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0D NACZELNEGO

MUZY KA
ReLACIE
WAKACJE

Wyglada na to, ze przetanczyli$my cate lato. | to do-
stownie. Cho¢ na petne podsumowania przyjdzie jesz-
cze czas to trudno nie zauwazy¢, ze kolejny rok z rzedu
Tréjmiasto i Pomorskie przezyto kleske urodzaju jezeli
chodzi o wydarzenia muzyczne. Szczegdélng pozycje za-
jety tutaj festiwale, stad nasz mini raport na ten temat.
Wida¢ w nim wyraznie nowe tendencje. Obok wielkiego
projektu jakim jest Open’er wyrosty mniejsze, barwne
inicjatywy. Nie tylko typowo miejskie, ale i te ulokowane
na wsiach, czy tez dostownie w $rodku laséw czy tez
nad brzegiem morza. Ich liczba tak bardzo urosta, a nie-
ktére miaty charakter tak mato oficjalny i byty robione
wrecz na zasadzie improwizacji, ze trudno byto wszyst-
kie ujg¢. Niemniej tendencja jest widoczna.

Naszag uwage zwrdcity szczegdlnie te mniejsze inicjaty-
wy, robione z pasji, budowane na osobistych relacjach,
najczesciej w surowej przestrzeni, ktérg trzeba byto
od podstaw zaadaptowac. Tak m.in. odbyt sie Spokdj
Festiwal koto Wielkiego Klincza. Dla wyjasnienia — to
miejscowos¢ koto Koscierzyny. Spokdj Festiwal to ini-
cjatywa studenta ASP i jego przyjaciot. Miejsce inter-
dyscplinarne. Z pasji odbywa sie tez Festiwal Wolnych
Muzykodw, ktérego tworey szukajg inspiracji w legendar-
nym Woodstock z 1969 roku. | wiele innych, intryguja-
cych projektéw. Tworzonych z pasji dla Swiadomych,
konkretnych odbiorcéw, najczesciej znajomych i przy-
jacidt, znajomych znajomych. W ten sposéb tworzg sie
wspolnoty, ktére sg doskonatym lekarstwem na leki
wspoétczesnych czasdw, naznaczonych pietnem izola-
cji w pandemii, a obecnie wojng w Ukrainie, rosnaca

inflacja i kosztami zycia. Mate festiwale petnig tez ko-
lejng role - poza przezyciami estetycznymi, tworzeniem
wspdlnot sg po prostu doskonatg okazjg do odpoczyn-
ku, bliskich i tanich wakacji.

Z pewnoscig wptyw na ich rozwdj majg tez inne zmiany
cywilizacyjne - jak profilowanie i selekcja potrzeb. Dzi-
siaj coraz czesciej siegamy po to co doktadnie chce-
my. Dlatego kanaty telewizyjne ustepujg platformom
streamingowym — po co ogladac to co serwuje nam
telewizja, skoro mozemy sami wybrac interesujacy nas
film lub kanat tematyczny? To samo z mediami — przy-
ktadem moze by¢ prasa — ogdlne tytuty ustepujg tym
coraz bardziej sprofilowanym na konkretng dziedzine
albo spotecznos¢. Motoryzacja tez stata sie zindywi-
dualizowana — $wiatowe marki niegdys oferujace kilka
modeli, dzisiaj majg ich po kilkanascie, a kazdy z nich
mozna w znaczny sposéb dopasowac do potrzeb wta-
Sciciela. Trudno sie wiec dziwi¢, ze w Swiecie postepu-
jacej specjalizacji podobnie nie stanie sie z odbiorem
i przezywaniem muzyki.

Kto przezyt cho¢ jedno z opisywanych wydarzen za-
praszam do odswiezenia wspomnien, a wszystkich
do wakacyjnej podrézy, ktéra — mam nadzieje pozwoli
jeszcze lepiej zaplanowac przyszty sezon. Bo chyba
wszyscy organizatorzy tych inicjatyw zapowiadajg ciag
dalszy!

Michat Stankiewicz

MAGAZYN PRESTIZ

miesiecznik bezptatny

Redaktor Naczelny:
Michat Stankiewicz
Klaudia Krause-Bacia

Sekretarz redakcji:
Joanna Bierikowska

Zastepca Redaktora Naczelnego:

Prezes:
Michat Stankiewicz,
stankiewicz@emsgroup.pl

Dyrektor zarzadzajacy:

ul. Moniuszki 10, 81-829 Sopot
redakcja.trojmiasto@emsgroup.pl
www.prestiztrojmiasto.pl
www.facebook.com/prestiz.trojmiasto
www.issuu.com/prestiz

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam

Redakcja:
Michalina Domon, Bartosz Gondek, Szymon

Kamiriski, Katarzyna Kobiela, Halina Konopka,

Marta Legie¢, Marcin Wita

Stali felietonisci:

Zbigniew Canowiecki,

Arkadiusz Hronowski

Szef dziatu foto: Karol Kacperski

Sktad: Kamil Zurek

GrROUP Maria Bek, bek@emsgroup.pl
Szef dziatu eventow:
Aleksandra Staruszkiewicz,

Wydawca: staruszkiewicz@emsgroup.pl

MS Group Sp. zo.0.

al. Grunwaldzka 56 lok. 202
80-241 Gdarisk
NIP: 9571059132

Dyrektor sprzedazy:
Marta Blendowska, tel. 791 971 399

Reklama i promocja:

Krzysztof Nowosielski,tel. 533 200 779
Aleksandra Staruszkiewicz, tel. 606 603 416
Marcin Szczukowski, tel. 517 250 671

prestiz

Jerry co®

LINTA
LUSTRO

Biznes::

SUPER YACHTS CLUB

MARINA YACHT PARK GDYNIA

Super Yachts Club to wspaniata siedziba klubu oraz trzydziesci najnowszych
jachtow, todzi i katamaranow. Przezywaj jachting w najlepszym wydaniu.

Z rodzing, przyjacioimi i podczas spotkania biznesowego.

Do Panstwa dyspozycji:

- Bar G.H. Mumm

- Bistro Gaggenau

- Live Jazz Bang&Olufsen

- Biblioteka z kolekcja rumu i cygar
- BMW Club Shuttle

- Szkotka jachtowa dla dzieci

Zapytaj o swoje cztonkostwo. Zorganizuj wydarzenie.

Ask for Your membership. Organise bespoke event.

DARIA MALANOWSKA

Club Manager
daria.malanowska@superyachtsclub.com
+48.606.875.482

www.superyachtsclub.com www.oceanchallengeclub.com

GAGGENAU

CHAMPAGNE

~
N PELLE
SUPER YACHTS

www.superyachts.pl www.jachtkrolewski.com

BANG & OLUFSEN

OCEAN CHALLENGE
TheAT cutg
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WRZESIEN MIESIACEM OTWARTYM
NA BUDOWIE W INWESTYCJI

ARKADIUSZ HRONOWSKI

JUZ LUBIE PONIEDZIALEK

Padta propozycja przedwyborcza ze strony opo-
zycji parlamentarnej aby wprowadzi¢ czterod-
niowy tydzien pracy. W zasadzie marketingowo
Swietny pomyst na miare swojego elektoratu
i tych nie przekonanych. Bo Ci mam nadzieje
w wiekszosci pracowici sg i to co maja zrobic¢
w pie¢ dni, zrobig w cztery. Ja osobiscie od nie-
dawna tez dotgczytem do grupy osob wyjgtko-
wo nie lubigcych poniedziatku.

A dlaczego to poniedziatek a nie pigtek miatby
by¢ tym ustawowo wolnym dniem? Nie potra-
fie tego wyttumaczy¢, ale pozwole sobie na
wiasng ocene. Pigtek naprawde brzmi tadnie,
tak stonecznie, a poniedziatek brzmi jak po-
budka o 6 rano, jak nocny alarm, jak wbijanie
gwozdzia. Dodatkowo to stowo przypomina
nam ze jest po niedzieli. Niedziela w kraju ka-
tolickim jest nie do ruszenia i zawsze kojarzy¢
sie bedzie z chodzeniem do kosciota i wolnym
dniem chocby nie wiem co. Niedziela to jedyny
dzien w tygodniu kiedy naprawde zwalniamy.
Dlatego niedzieli bardzo potrzebne jest wspar-
cie w postaci poniedziatku, aby ta wybrzmiata
w petnym wymiarze. Wycisnigta na maksa
niedziela moze tez wygraé¢ z imprezowg sobo-
tg. Wtedy pigtek troche dostanie po gtowie, bo
ludzie na ogdt nie sg w stanie imprezowac 3 dni
pod rzad. No i chyba jednak lepiej poimprezowe
roztrenowanie pozostawi¢ niedzieli. | kiedy ta
niedziela sielsko nam sie ukfada, zwykle juz ok
godziny 18 zaczynamy mysle¢ o poniedziatku
i 0 tym, ze koriczy sie ten beztroski czas. A tak
mamy wolny poniedziatek pozwala nam sie
jeszcze wyluzowac, ale i dobrze przygotowac

do wtorku, ktéry moim zdaniem przywitamy
zwarci i gotowi. Wierze w to i poczgtkowo
uznatem ten pomyst za szalony, ale po prze-
mysleniu za catkiem realny. A teraz argumenty
za tym poniedziatkiem. Nie wiem czy Panstwo
wiedzg, ale kiedys poniedziatek byt jedynym
dniem wolnym w teatrze. Wtedy tez aktorzy
siedzieli w domach lub odwiedzali swoich
krewnych. SPATIF tez miat kiedys poniedziatki
wolne. Szczerze mowigc, to jeszcze zaden po-
niedziatek w SPATIF-ie nie byt dochodowy. Po-
niedziatki, zwtaszcza ranem wywotujg za duzo
frustracji i sytuacji nerwowych. Nasza rodzima
kinematografia juz w latach 70-tych zauwazyta,
ze z poniedziatkiem jest cos nie tak. Stworzyta
wiec komediowy hit ,Nie lubie poniedziatku”,
ktorego tres¢ wyraznie pokazuje, ze ten dzien
jest do bani. Dowodem w sprawie moze by¢ tez
piosenka o tym samym tytule, ale skompono-
wana przez angielski zespot o nazwie: szczury
miasta przezywajgcego swoje 5 minut. Cho¢
piosenka opowiada o strasznej masakrze
w szkole, to jednak wydarzyta sie w poniedzia-
tek. Osobiscie poniedziatki od pewnego czasu
zaczatem traktowac frywolnie i poczatkowo
miatem wyrzuty sumienia, ale dzis$ juz nie
mam zadnych. Oczywiscie ja swojg ustawe
sam wprowadzitem i sam z niej korzystam.
Odpoczywam do ktorej chce i nie wykonuje
zadnych nerwowych ruchéw poza paroma
mailami. Ale czy na pewno wszyscy mieliby ten
poniedziatek wolny? A czy dzi$ wszyscy maja
wolne niedziele, Swieta czy sylwestry? Cho¢
Swiat ostatnio co prawda nie dobrowalnie, ale
na chwile zwolnit, to pokazat nam, ze mozna

/ KTO ROBI W KULTURZE,
b ; TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

troche odpusci¢ z tym konsumpcjonizmem.
Jest jeszcze jeden dos¢ wazny argument. Je-
stesmy mistrzami w wydtuzaniu weekendow.
Jak tylko pojawia sie wolny czwartek, to zwykle
robimy tak, ze to co do zrobienia jest w pigtek
robimy we wtorek i mamy 4 dni laby. Jednym
stowem potrafimy sie zmobilizowac i jest to
dowdd na to ze nasze PKB nie ucierpi. Pozo-
staje jeszcze kwestia naszego przemystu, ale
tutaj musimy zastosowac chyba taktyke mniej
oznacza wiecej dla planety. Dla jednych praca
jest ich catym zyciem, dla drugich udreka, jej
brak powoduje frustracje, cho¢ sg i tacy, kté-
rym to nie przeszkadza. A czy ktos dzis moze
sobie wyobrazi¢ ze kiedy$ sobota byta nor-
malnym dniem pracy i chodzito sie do szkoty?
Kiedys byt nawet obowigzek pracy, bo wspolny
trud budowniczych Polski Ludowej byt jej naj-
wiekszym dobrem. Nardd rwat sie do pracy
na akord a czyny spoteczne w niedziele byty
czyms zaszczytnym. Praca stanowita o pozy-
cji cztowieka w spoteczenstwie. Cztowiek nie
pracujacy byt nazywany bumelantem. Jesli
stato sie przy przystowiowej budce z piwem,
byto sie narazonym na konfrontacje nie tylko
z patrolami naszej wtadzy, ale i z krytyczng
opinig spoteczenstwa. Zapytany niegdys przez
przechodnig, bo to byfa kobieta i by¢ moze to
byta tez tokarka biegngca na poranng zmia-
ne. No wiec zapytany, stojacy pod budka Jan
Himilsbach dlaczego nie pracuje i pije rano
piwo, odpowiedziat szanownej Pani, ze w jego
zawodzie w Polsce nie ma dla niego pracy. Owa
przechodnia zapytata jeszcze pospiesznie: a jaki
to zawod? Pan Jan odpowiedziat: torreador.

UL. MALCZEWSKIEGO 9A

UMOW SIE NA WIZYTE

+48 788 028 222
sprzedaz@abinwestor.pl

abinwestor.pl

/
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

VOX POPULI, VOX DELI

Gtos ludu, gtosem Boga. Zgodnie z sentencjg
z VIIl wieku, autorstwa anglosaskiego mnicha,
teologa i filozofa Alkuina zgoda ludu byta zna-
kiem bozej woli. Obecnie sentencja ta stata sie
hastem, wizytowka i dewizg populistow repre-
zentujacych destrukeyjny styl rzadzenia. Przy-
wodcy populistyczni postugujac sie jezykiem
nienawisci deklarujg, ze jako jedyni autentycz-
ni reprezentanci ,zwyktych ludzi” realizujg ich
oczekiwania, uzyskujgc czesto masowe popar-
cie. Niestety ten model przywdédztwa politycz-
nego rozlewa sie po catym $wiecie. Populisci
demagogicznie przeciwstawiajg sie zasadom
demokratycznym i liberalnym torujac droge au-
tokracji. Dziatajac w liberalnych demokracjach
czesto daza do zmiany formuty funkcjonowania
modeldw politycznych i spotecznych poprzez
ograniczanie roli niezaleznych instytucji, w tym
mediéw i sgdownictwa. Zabiegajg o popular-
nos¢ w mysl zasady: chlebem i igrzyskami,
kosztem odpowiedzialnego rzadzenia, czesto
podsycajac podziaty spoteczne i konflikty po-
lityczne. Wprowadzajg to, czego ludzie chcg,
a nie to, czego faktycznie potrzebuja. Pod ich
wptywem spoteczenstwa przeksztatcaja sie
w zbiorowosci roszczeniowych konsumentow
przekupywanych obietnicami spetniania ich
zadan. Jednoczesnie oferowana jest wizja wiel-
kosci, dumy i chwaty.

Lewicowy populizm akcentujgcy rownosc¢ spo-
teczng i postulaty socjalne budowany jest na
antagonizmach i szukaniu wroga typu: kapi-
talisci czy miedzynarodowe koncerny. Z kolei
populizm prawicowy skupia sie na podkresla-
niu nierdwnosci spotecznych oraz tozsamosci
narodowej przeciwstawianej mniejszosciom
narodowym, grupom spotecznym myslacym
inaczej, czy wrecz innym narodom w potgczeniu

Z eurosceptycyzmem, zardwno kulturowym, jak
i ekonomicznym. Jednak kazdy populizm utoz-
samia sie z antypluralizmem, promowaniem
uproszczonych rozwigzan wobec skompliko-
wanych problemdw, a takze z odwotywaniem
sie do zbiorowych emocji, sktadaniem niere-
alnych obietnic oraz gtoszeniem chwytliwych
haset zgodnych z oczekiwaniami wyborcow
w celu zdobycia wptywdw lub wiadzy. Najbar-
dziej niebezpieczni w swoich dziataniach sg
jednak populisci cyniczni, niekompetentni i bez
wyobrazni. Przywddey populistyczni kupujgcy
Swojg popularnos¢, mowig wyborcom to, co
oni chcg ustysze¢ oraz umieszczajg w swoich
programach postulaty z ktérymi trudno sie nie
zgodzi¢ typu: wyzsze pensje, mniejsze podatki,
wzrost zasitkdw, czy usprawnienie dziatania
policji i stuzby zdrowia. Nie trzeba by¢ jednak
ekonomista, zeby wiedzie¢, ze zmniejszenie
podatkow sprawi, ze na zasitki, szpitale i policje
pieniedzy po prostu zabraknie. Stad tez nie-
ktdérzy ekonomisci uzywajg terminu populizm
w odniesieniu do rzagddw, ktére angazuja sie
w znaczne wydatki publiczne finansowane po-
przez state zadtuzanie sie panstwa, co skutkuje
hiperinflacjg i koniecznoscig zarzadzania kryzy-
sowego. Przywddcami partii populistycznych sg
zwykle osoby charyzmatyczne, ktére podwazajg
dziatanie niezaleznych instytucji, uznajac je za
dziatajgce w sprzecznosci do woli i oczekiwan
obywateli. W konsekwencji populistyczni przy-
wodcey niszczg poczucie odpowiedzialnosci
spotecznej, a w dtuzszej perspektywie - po fia-
sku ich polityki nastepuje radykalny spadek za-
ufania do elit i instytucji panstwa. Populizm jest
po prostu sitg niszczaca czego symbolicznym
przyktadem jest rozktad i upadek starozytnego
Rzymu, w ktérym odwotywano sie do vox po-
puli. Ten styl rzadzenia jest najlepsza recepta

na katastrofe. Ostrzezeniem dla obecnych przy-
wodeow populistycznych powinno by¢ przesta-
nie, ze nie wolno zastepowac zasad dobrego
rzadzenia réznymi sposobami schlebiania
swoim zwolennikom i ciggtym powotywaniem
sie na decyzje suwerena podczas wyborow, ktd-
ry udzielitim mandatu do rzadzenia, ale przeciez
nie do psucia panstwa. Zawsze bowiem przy-
chodzi moment rozliczenia, ktéry mozna odwle-
kac réznymi sztuczkami, ale jest on nieuchronny
i przewaznie bolesny.

Trzy lata temu opublikowano wyniki miedzyna-
rodowego badania prowadzonego przez think
-tank Timbro pod nazwa: Indeks Autorytarnego
Populizmu. Celem indeksu byta diagnoza, na
ile partie populistyczne moga stanowi¢ realne
zagrozenie dla liberalnej demokracji w Unii Euro-
pejskiej i w innych krajach naszego kontynentu.
Wedtug dokonanego pomiaru poparcia dla partii
populistycznych trzy partie uwzglednione w in-
deksie osiggnety najwyzsze poparcie wybor-
cze: wegierski Fidesz, Prawo i Sprawiedliwosé
z Polski oraz Syriza z Grecji. Polska zajeta row-
niez wysokie, czwarte miejsce pod wzgledem
poparcia dla populistow. Czy w zwigzku z tym
mozemy na przykfad liczy¢ na otwartq i szcze-
rg debate o skutecznosci programu 500+ za-
miast, proponowanego przez antypopulistow,
systemu powszechnych bezptatnych ztobkdw
i przedszkoli oraz zapewnienia w szkotach
bezptatnych ksigzek i obiadow? Czy mozemy
liczy¢ na sprawiedliwy osad wdrazanych przed
laty programdw chronigcych Polske przed rece-
sjg i wzrostem deficytu budzetowego, zamiast
szerzonych przez populistéw opinii o niecheci
owczesnie rzadzacych do dzielenia sie ze spo-
teczenstwem efektami transformacji? Refleksja
z pewnoscig nadejdzie. Oby nie za pdzno.

Lokal do wynajecia

& Lokaljest w stanie
deweloperskim, o sposobie
aranzacji decyduje przyszty
najemca

& Lokal z ekspozycja
na Stary Manez

Biuro

nieruchomosci

nr

WJ I
trojmiasto.pl
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GDANSK OSIEDLE GARNIZON

€ Lokal znajduje sie na parterze
i ma duze, szklane, dobrze
widoczne witryny

€ Najem dtugoterminowy
od naszej firmy

Sprawdz nasze pozostate oferty
g

www.pepperhouse.pl

Lokal przeznaczony
pod dowolng dziatalnos$¢
gospodarczg

Najem na fakture

-

Pepper
House

BIURO NIERUCHOMOSCI
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0s6b skorzystato w lipcu z gdanskiego lotniska. To najlepszy

wynik, jaki udato sie osiggnac tréjmiejskiemu portowi w catej Ma zaptacic miasto Gdansk za 15 owiec, ktore zostaty wypozyczo-
swojej historii, biorgc pod uwage tylko miesieczne statystyki. ne przez Gdanski Zarzad Drog i Zieleni od spotki z Przywidza. Ich
Co roku to wtasnie wakacyjne miesigce Swieca triumfy, wiec zadaniem byto wyjadanie trawy i uzyZznianie gleby na polanie przy
poprzedni rekord padt w sierpniu 2019 roku, kiedy to lotnisko Optywie Mottawy. Cata akcja byta eksperymentem ekologicznym,
odwiedzito przeszto 565 tys. pasazerow. ktory zostat bardzo dobrze przyjety przez mieszkafncow. Czy owce

zostana zakupione przez miasto? To sie dopiero okaze.

25- EDYCJA @ 1 30 DRZEW

Wyscigow samochodowych Grand Prix Sopot-Gdynia odbyta sie Posadzili aktywisci na wtasna reka i za wtasne pienigdze w ra-
w sierpniu. Gorskie Samochodowe Mistrzostwa Polski przyciagnety mach inicjatywy Drzewa w MieScie dla Klimatu. W ciagu dwach lat
ok. 50 kierowcow. Trasa liczyta 3050 m, a réznica wzniesien wynosi- dziatalnosci udato sie zasadzic deby, klony, lipy i wierzby. Niektore
fa 108 metrow. Oprocz tego wszystkie zatogi mozna byto zobaczyé drzewa nie przezyty, jednak dziatajacy ludzie sie tym nie przejmu-
dzieh wczesniej przy Ergo Arenie, gdzie odbywaty sie badania ja i planuja kolejne akcje nasadzen. Najwiecej drzewek przybyto
techniczne i kontrolne. w Srodmiesciu, Wrzeszczu i Nowym Porcie.
CN S
3 5 .
I LAT oy I‘ GODZIN
Ma najstarsza pocztowka, z ktorg zgtosit sie do Muzeum Gdafiska Potrzebowat Szwed Joakim Frisk na zwyciestwo i pokonanie Enea
jej wiasciciel w odezwie na ogtoszenie konkursu. Datowana jest na Ironman Gdynia. To wydarzenie, ktére polega na przejsciu trasy
22 lutego 1888 rokj kiedy to zostata wystata z Gdanska do Kamienia w sktad ktorej wchodzi 3,8 km ptywania, 180 km jazdy na rowerze
Zabkowickiego na Slgsku. Adresatem byt Berhard Lahrs. Natomiast oraz 42,2 km biegania. Doktadny czas zwyciezcy to 8 godzin, 58
sama kartka zostata wydrukowana rok wczesniej. minut oraz 49 sekund. Oprécz tego organizowano réwniez zawody

Night Run (zwyciezca Adrian Bednarek) oraz Sprint Triathlon Gdynia
(Kamil Kulik i Martyna Lewandowska).

it 1 9 /l\
URODZINY al WIECZNY “ T n Sopot Centrum, ul. Dworcowa S

tel. 533 130 004 | sopot@labagatela.pl

Obchodzita 100cznia - gdanski alternatywny dom ulicznej kultury, Podpis znaleziono na jednym z poddawanych renowacji ot-

ktory dzis miesci 2 sceny muzyczne, rampe do deskorolki, galerie tarzy z bazyliki Sw. Mikotaja w Gdansku. Konkretniej chodzi ,

street artu, 14 street foodowych knajpek i plenerowe kino. Wyda- o0 nawe pétnocna oraz ottwarz Ecce homo. Przy zdejmowa- Gdansk Wrzeszcz, Al. Grunwaldzka 114
rzenie trwato trzy dni, od piagtku do niedzieli. Obejmowato pigtko- niu drewnianych 0zdéb okazato sig, ze na niewidocznych tel. 731 223 337 | gdonsk@[obogotelg_p[
wa impreze przy didzejskich setach oraz sobotni wystep Branko, elementach zachowata sie namalowana wczesniej tam dra-

portugalskiego producenta. Natomiast w niedziele odbywaty sie peria, a gdy zdjeto gorny obraz znaleziono tam date 1897

urodzinowe Targi Winyl & Vintage, a zwienczeniem byta projekcja oraz podpis pracownika. WWW, |.O b OQOtelo- pl

filmu ,Rozkotys".



TAKE IT PIZZA!

Zaczynamy od Gdanska. To tu znajduje sie nowy lokal, ktory jest potgczeniem
klasycznego wioskiego wypieku i nowojorskich, amerykariskich smakéw. Warto tutaj
zajrzec, bo pizza podawana jest na chrupkim ciescie. A podazajac za Nowym Jorkiem
— trzeba skusi¢ sig rowniez na panuozzzo, czyli street foodowy odpowiednik pizzy
pochodzacej w Wioch

Sucha 37, Gdansk

YOGA STUDIO

Teraz co$ dla ducha! Anna Burzynska otworzyta studio jogi, gdzie mozecie ¢wiczyé
i odprezy¢ swoje ciato, a takze skupi¢ sie na wnetrzu. Grupy podzielone sg wedtug
stopnia zaawansowania, dlatego kazdy znajdzie tutaj cos dla siebie. Dodatkowo juz
we wrzesniu i pazdzierniku w tym miejscu rozpocznie sie kurs — podstawy jogi —
ktory pozwoli na nauke $wiadomej praktyki éwiczen.

Ogarna 120, Gdarisk

HEWELKE RESTAURANT & BAKERY

Jedziemy na Wizeszcz i udajemy sie do dawnego Browaru Gdariskiego. To tutaj

w zabytkowych przestrzeniach otworzyta sig restauracja, ktdrej kuchnia zainspirowana jest
podrézami i smakami $wiata. W menu sa m.in. ziemniaczane pancakes, Angus burger
czy chtodnik z botwiny. Kazdy znajdzie cos dla siebie. Warto sprobowac takze deseréw —
klasycznych, takich jak budyn czy lody, ale w nowoczesnej odstonie.

Jana Kilinskiego 7, Gdarisk

RESET GDYNSKI

Zmierzamy do Gdyni i natrafiamy na co$ artystycznego. Gdynski Reset to drugi
lokal (zaraz po Warszawie), gdzie mozna dostaé niesamowite prezenty dla siebie
lub bliskich. Znajdziemy tutaj kawat dobrego designu, ksigzek, plakatéw, vintage
czy kultury. Warto tutaj zajrzec¢ i rozejrze¢ sie za czyms, co moze udekorowac
mieszkanie, ale nawet nada¢ zyciu troche koloru.

Zotnierzy Armii Wojska Polskiego 2, Gdynia

CRAZY >4 BUTCHER

Le$miana 11 (Garnizon)
80-260 Gdansk

Wiece] niz
najlepsze steki

W miescie

Nasz koncept

Nastrojowe bistro oraz nowy punkt rzezniczego
sklepu nr 1w Polsce. Latem 2021 roku marka
znana dotychczas z Warszawy swéj kolejny lokal
uruchomita na terenie gdanskiego Garnizonu.

Juz od roku kazdy smakosz wotowiny wie, ze to
wiasnie tu zje lub kupi do domu najlepsze steki
w miescie i to wiasnie tu zaopatrzy sie w $wieze
wedliny oraz mieso wieprzowe, jagniecine czy
starannie wyselekcjonowany drob.

o ®

Niedziela - 10:00-20:00 Telefon:
Poniedziatek-Czwartek - 9:00-21:00 +48 573 525 325
Piagtek-Sobota - 9:00-22:00



Polana na niewielkim wzniesieniu, w dole wida¢
jezioro, a wokot piekny, lisciasty las. Powoli za-
pada zmierzch. W powietrzu unosi sie stodki za-
pach lata. Stonce leniwie chowa sie za horyzon-
tem. Na polanie widac rzedy tawek zapetniane
powoli przez publicznos¢. Niektdrzy majg wiasne
lezaki i krzesetka. Cata uwaga skierowana jest
w strone sceny, nienachalnie wpisanej w cztery
dorodne olchy. | wreszcie sg! Pierwsze dzwieki
wydobywane ze szlachetnych instrumentow
smagane delikatnym powiewem rozchodzg sie
nad wodami jeziora Wegorzewskiego. Zaczyna
sie ,Jazz w Lesie’, prawdopodobnie najbardziej
romantyczny festiwal jazzowy w Polsce.

W SULECZYNIE JAM SESSION WCIAZ ZYJE

- Impreza na poczatku bardzo kameralna, przez
lata ewaluowata i stawata sie z roku coraz wiek-
szym wydarzeniem koncertowym - mowi Adam
Czerwinski, zatozyciel festiwalu. - To byty czasy
dosc¢ odlegte, a sam pomyst zorganizowania
czegos takiego w matej wsi posrodku ,niczego”
magt zakrawac na czyste szalenstwo... Na po-
myst ten wpadfem z moim przyjacielem Jackiem
Leszewskim podczas pewnego dtugiego zimo-
wego wieczoru, w okolicznosciach sprzecznych
Z ustawg o wychowaniu w trzezwosci - Smieje sie
Czerwinski.

Adam Czerwinski jest jest perkusistg jazzowym,
a Jacek Leszewski kieruje mieszczacym sie
w 300-letnim dworze Osrodkiem Szkoleniowo
-Wypoczynkowym Lasow Panstwowych ,Lesny
Dwor’, ktory do dzis jest miejscem organizacji
festiwalu. W tym roku zrobili juz 26 edycje. W cig-
gu tych lat na scenie pojawili sie prawie wszyscy
najwybitniejsi polscy muzycy jazzowi i wiele
gwiazd z catego $wiata. Jednym z najwiekszych

wydarzen byt na pewno wystep Arta Farmera,
wielkiego trebacza, jednej z ostatnich legend ja-
zzu. W Suleczynie koncertowali tez tacy artysci
jak: Harvie Schwartz (bas) czy Garrison Fewell
(gitara). Jednak nigdy nie brakowato tez mtodych,
debiutujgcych artystow.

- Staramy sie pokazywac wydarzenia premiero-
we, promowac mtodziez. Wyjatkowe sktady i kon-
figuracje artystéw. Poza tym to jeden z ostatnich
festiwali, gdzie nadal istnieje tradycja jam ses-
sion, czyli wspdlnego muzykowania po koncer-
tach. Kiedys jam session to byta podstawa zycia
koncertowego. Konczyt sie koncert i zaczynat sie
jam, mifodzi ludzie mogli spotkac sie ze starszymi
kolegami, wyjs¢ na scene i zagrac. Nabra¢ do-
Swiadczenia. Dzisiaj to juz zanikajaca forma mu-
zycznych i towarzyskich spotkan na festiwalach
jazzowych, jednak w Suleczynie jeszcze istnieje
-z duma podkresla Adam Czerwinski.

AKORDEONY DLA DWOCH TYSIECY 0SOB

W Suleczynie od niemal 19 lat odbywa sie tak-
ze najwiekszy w Polsce Festiwal Akordeonowy.
Cho¢ pod tg nazwa kryje sie cos znacznie wig-
cej, bo znajdziemy tu tango argentynskie, jazz,
muzyke ludowa, cyganska, batkanska, a nawet
francuskie chanson. Koncerty odbywaja sie
w pieciu réznych miejscach, a pierwszy z nich
tradycyjnie odbywa sie w kosciele pw. Sw. Trojcy
w Suleczynie.

Wszystko zaczeto sie od solowego recitalu Paw-
fa Nowaka w 2003 roku, dzisiejszego dyrektora
festiwalu. Pzniej z inicjatywy dwczesnego dy-
rektora Gminnego Osrodka Kultury w Suleczynie,
Ireneusza Kordy, w kalendarzu imprez pojawito
sie ,Suleczynskie Spotkanie Akordeonowe”.




Spokdj Festiwal

- Dzi$ wydaje mnie sig az nieprawdopodobnym, ze Reniek Korda
zaufat mi, nastolatkowi i pozwolit na szarogeszenie sie w porze
letniej w jego biurze. Moze wiasnie tak powinny rodzi¢ sie duze
wydarzenia muzyczne? Od zera, bez budzetuy, ale za to z pasja,
ochotg do dziatania i ze sprzyjajacymi warunkami i okoliczno-
$ciami - wspomina Pawet A. Nowak, dyrektor festiwalu.

Impreza rozrosta sie momentalnie i przez kolejne lata odbywata
sie pod tg sama nazwa. W tym roku finatowy koncert nalezat do
Ewy Bem z kwartetem Andrzeja Jagodziriskiego, a w zeszlym
ttumy porwata Kayah. Na Festiwal do Suleczyna przybywa po-
nad 2 tysigce 0sob. Czesto s3 to stuchacze, ktorzy wierni sg tej
imprezie prawie od samego poczatku. Co wiecej, festiwal jest
niebiletowany.

Sitg suleczynskich imprez sg nie tylko muzycy i ich twérczosg,
ale wiasnie formuta, ktéra pozwala na petny kontakt publiczno-
$ci z artystami. Wszystko w letnim, wakacyjnym klimacie. Stad
wierna publicznosg, ktéra przez lata stata sie wielkg rodzing.

- Tutaj nie ma przypadkowych oséb — wyjasnia Daria t obasiuk,
wierna fanka ,Jazzu w lesie”. - Przycigga nie tylko mitosnikow
jazzu, ale wielkich fanéw samego miejsca, bo kazdy, kto raz
zasmakuje tego wyjatkowego klimatu, wraca tu za rok. Miedzy
koncertami, piknikujemy w plenerze, kapiemy sie w jeziorze,
ptywamy na kajakach, czesto w gronie kilkudziesieciu zaprzy-
jaznionych oséb. To dla mnie esencja wakacji, dobrej zabawy,
pielegnowania bliskich relacji, a to wszystko przy znakomitej

muzyce i dzieki niej. Wisienkg na torcie sg jamy, niejednokrotnie
trwajgce do biatego rana.

PSYCHODELIA NA SKRAJU LASU

Suleczynskie imprezy to prawdziwi weterani, ale podobna for-
muta rozwija sie w innych, swiezych miejscach na Kaszubach
znajdujgc uznanie zaréwno wsrod artystéw, jak i publicznosci.
Nieco ponad 10 kilometrow na pétnoc od Suleczyna, w gminie
Stezyca lezy wies Dabrowa. Miejsce od czterech lat sukcesyw-
nie zdobywa popularnos$¢ dzieki Spokdj Festiwal, interdyscypli-
narnemu wydarzeniu, bedgcemu potgczeniem sztuk wizualnych
Z muzyczng alternatywa. Stoi za nim Jan Walter, student malar-
stwa na gdanskiej ASP.

- To byto moje ukryte marzenie. Powstato juz siedem lat temu,
a zainspirowat mnie Nasiono Festiwal. To marzenie ewoluowato
i cztery lata temu zadzwonitem do mojego przyjaciela méwiac:
,robimy festiwal”. No i zrobilismy go w miesigc. Dostownie od
zera. ZebralisSmy zespoty, ktére chciaty gra¢ za darmo. Grupa
amatorow, ktora zrobita cos z niczego.

Pierwsza edycja byta pétotwarta, skierowana do znajomych,
gtownie ze srodowiska ASP. Atutem byto miejsce festiwalowe
- prywatny teren nalezacy do rodzicéw Jana Waltera. Wszystkie
prace wykonywali samodzielnie wykorzystujac uksztattowanie
terenu i warunki naturalne oraz to co udato sie zebraé. Scene
wykonali z rusztowan budowlanych, a zmiast toi toi — wykopali

Fot. Dominika Michatowska
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L “Ukryta Butka

Anna Rudnicka i Jerzy Krukowski,
organizatorzy Festiwalu Wolnych Muzykéw

Fot. Marta Sremecka

#FESTIWALE 2022

eko wychodki. W ubiegtym roku dorobili sie profesjonalnej sceny,
aw tym po raz pierwszy festiwal byt publiczny i ptatny - 100 zt za
trzy dni. Program: dziatania performatywne, warsztaty, dyskusje,
joga, medytacja, kino, no i dwie sceny — klubowa i gtéwna. W tym
roku przez trzy dni mozna byto postuchac tréjmiejskiej sceny al-
ternatywnej. Byli weterani jak Kiev Office, debiutujgca Artificia-
lice, tegoroczna absolwentka Akademii Muzycznej w Gdansku,
psychodeliczno — rockowi Nene Heroine, indierockowa Lastadia,
hadcoreowo i punkrockowi Three Deaths, Sviniarski i wielu in-
nych. Na matej scenie z kolei wszelkie gatunki muzyki klubowej
z silng reprezentacja tréjmiejskich didzejek.

- Nasz festiwal sie powieksza, a nam zalezy nam na rozwoju. Mysle,
Ze pojawig sie juz bookingi zagraniczne — zapowiada Jan Walter.

ELEKTRONIKA W ,UKRYTEJ", WOODSTOCK W ZIELENINIE

Z Dabrowy wystarczy pojechac nieco ponad 20 km, by dotrze¢
do ,Ukrytego”. To malownicze miejsce posrad laséw i nieopodal
rzeki Wierzycy stworzone z myslg o réznego rodzaju eventach
i warsztatach prowadzone przez Agnieszke i Piotra Werczyniskich.
W tym roku na jeden sierpniowy weekend zamienito sie w mikro-
festiwal za sprawa tukasza Perkowskiego i jego zony Natalii. Per-
kowski jako ,Paryss” przez lata organizowat imprezy w sopockim
Sfinksie, a potem na Elektrykéw pod szyldem ,Parysska Butka”,
stad nowej imprezie nadali nazwe ,Ukryta Butka”.




Fot. Marta Sremecka

i tykasz;'rﬁfarysé' Perkowski
\;+ " /(na srodku), organizator
; Ukrytej Butki

- Nigdy nie zakonczytem trwajgcego od 2005 roku cyklu Butki Parysskiej
takze mozna powiedziec, ze jest to kontynuacja, chociaz od ostatniej mine-
fo troche czasu — mowi tukasz Perkowski i dodaje: - Festiwal to za mocne
stowo. Impreza miata mie¢ bardziej kameralny charakter i takg byta. Po-
myst narodzit sie w trakcie spotkan z wiodarzami ,Ukrytego’, z ktorymi sie
zakumplowalismy. Od stowa do stowa i Buteczka gotowa — $mieje sie.

Na imprezie pojawili sie dj-e, ktorzy zaserwowali uczestnikom catg game
muzyki klubowej - od delikatniejszych odmian elektroniki, deep, oriental,
organic house po techno i electro. Podczas ostatniego dnia wystapita
tréjmiejska formacja Yans. Dodatkowa atrakcja byta siatkdwa, badminton
i kajaki. Jak zapowiada Paryss misja ma by¢ kontynuowana.

Swojag misje od lat realizujg tez sgsiedzi ,Ukrytego” - Anna Rudnicka i Je-
rzy Krukowski. To wiasciciele potozonego raptem 2 km dalej Dworku
Zielenin. Dworek powstat 20 lat na temu na fundamentach zrujnowa-
nego gospodarstwa jako osrodek jezdziecki. Byt tez miejscem spotkan
0s06b zwigzanych ze sztuka. W 2015 roku sptonat, co podziatato na
wiascicieli jak katharsis. Od tego czasu ich dziatania ukierunkowane
sg na powstanie przyjaznego i kreatywnego miejsca dla muzykow, kto-
re nazwali Gospodarstwem Agromuzycznym. Kazdego lata na terenie
dworku odbywa sie Festiwal Wolnych Muzykéw. W tym roku juz po
raz trzeci.

- Festiwal powstat z potrzeby mozliwosci swobodnego wyrazania lub od-
krywania swoich talentow w atmosferze wzajemnej akceptacii i wsparcia.
Przyswieca mu idea kultowego Woodstocku' 69 i kultury hippisowskiej
z tamtego okresu polegajacej na wolnym wyrazaniu swoich potrzeb, mysli
i kreatywnosci, dzieleniu sie zasobami i bezinteresownej pomocy — wyja-
$nia Ania Rudnicka. - To kameralna przestrzen gdzie mozemy obserwo-
wac przy pracy mistrzéw, szlifowac¢ swoje umiejetnosci, wymieniac sie
doswiadczeniem, a przede wszystkim odszukac swoja sSciezke lub catko-
wicie zmieni¢ kurs obecnej.

#FESTIWALE 2022

Festiwal jest kameralny. — Tak, by przechodzac obok siebie uczestnicy mo-
gli sie czu¢ jak w miejscu do ktérego faktycznie przynalezg i wspottworza.
To zaréwno zaciesnia relacje jak i pozwala uszanowac teren festiwalu - jak
w idealistycznym wydaniu spotecznej komuny. Brzmi jak utopia, ale pieknie
sprawdza sie w praktyce i szybko weryfikuje kto faktycznie chce tu by¢.
Wydarzenie nie jest komercyjne, wymieniamy i dzielimy sie innymi dobrami
niz waluta, pokrywane sg jedynie koszty uzytkowania miejsca.

Jak zaznacza Rudnicka na wydarzenie mozna dostac sie przez zaprosze-
nie lub polecenie osoby ktora juz uczestniczyta w poprzednich edycjach,
a zespoty sg dobierane i zapraszane przez caty rok poprzedzajacy festiwal.
Kazda edycja obfituje zaréwno w euforycznych debiutantéw, jak i starych
"wyjadaczy", ktdrzy ciggle ciesza sie graniem, a wszystko zaczyna sie i kon-
czy wspolnym jamowaniem, 1gczacym réznorodnych muzykéw reprezen-
tujgcych wiele gatunkow i umiejetnosci. W tym roku na wystapili Klint, Art.
Of lllusion, George Raven Band, Pianomatyk, Czerwona Piteczka.

PREMIEROWY WELUR

Nieco wieksze festiwale, taczace wakacyjny klimat i osobiste relacje z ce-
lami komercyjnymi oferuje potwysep. W czerweu tego roku wystartowat
Welur Festiwal, co ciekawe za organizacja ktérego stanefa osoba zwigzana
ze Spokoj Festiwal.

- Wszystko zaczefo sie 4 lata temu, kiedy wraz z przyjaciétmi po raz pierw-
szy zorganizowalismy Spokdj Festiwal, ktory przyjat sie znakomicie. Ze-
sztego lata postanowilismy pojs¢ krok dalej, tym razem w strone elektroni-
ki, i tak zrodzit sie Welur. PrzyjeliSmy tu jedng zasade — tak jak welur, czyli
aksamitny hinduski materiat, wszystko musi by¢ migkkie, i chyba nam sie
udato — moéwi Maciej Adamczak, organizator festiwalu.

To trzydniowe letnie wydarzenie tgczace melodyjna elektronike wraz z au-
diowizualnymi impresjami w nadmorskiej naturze. Na koncu potwyspu hel-
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Ukryta Butka

skiego, na terenie PRL-owskiego osrodka, w przybrzeznych lasach
opatulonych bujng roslinnoscig oraz barwnymi dekoracjami festi-
walu powstaty dwie sceny. Mainstage, na ktérej krélowata muzyka
Izejsza w klimacie orientalu, deep house'u, minimalu. Natomiast
druga mniejsza scena to juz konkretniejsze brzmienia, czyli mocne
techno z czarmnych piyt.

Nie zabrakto konkretow. Na scenie pojawili sie m.in. Catz ‘N Dogz. Wy-
przedano niemal 500 biletdw. Nie zabrakto strefy gastro i wszelakich
stoisk, w tym m.in. zhandmadeowa bizuterig czy CBD. Organizatorzy
zadbali réwniez o nocleg dla festiwalowiczéw — dostepne byty pokoje
w domkach szeregowych, camperach oraz na polu namiotowym.

- W przysztym roku planujemy rozwing¢ Welur, by stat sie festiwalem
z krwii kosci, a aktywnosci pozamuzyczne trwaty od rana do wieczo-
ra. Jestesmy juz po pierwszych negocjacjach z osrodkiem i wszystko
wskazuje na to, ze znowu zobaczymy sie w pierwszy weekend czerw-
ca. Chcielibysmy, zeby w niedtugim czasie Welur stanat obok takich
graczy jak Audioriver, czy Fest — dodaje Maciej Adamczak.

JAK W SURFERSKIEJ WIOSCE

Najwiekszg impreza potwyspu jest Salt Wave Festival, czyli mu-
zyczne pozegnanie lata. Koniec wakacji, z jednej strony zatoka,
z drugiej Battyk. Storice, woda, plaza i dobra muzyka, a wszystko na
niewielkim lotnisku nieopodal Jastarni. Ten organiczny festiwal wy-
myslita jedna z najbardziej preznych polskich agencji koncertowych
— Good Taste Production. Salt Wave Festival gosci w Jastarni od
trzech sezondw. To wydarzenie butikowe, ktére powstato dla tych,
ktdrzy cenig sobie niespieszny i kameralny klimat. Na festiwalowej
mapie wyrdznia go urokliwy teren — otoczenie wielkiej wody, pach-
nacych laséw i piaszczystych plaz. Mimo niewielkiej skali festiwal
nie jest impreza niszowa. To dwa dni przepetnione chilloutowymi
brzmieniami i najnowszymi trendami. To taki city break z dodatkiem
outdoorowych koncertéw.

- Z roku na rok festiwal sie rozwija i dociera do coraz wiekszego
grona odbiorcéw. Coraz wiecej 0sob tez postanawia wrécic na pot-

wysep wiasnie ze wzgledu na Salt Wave - mowi Zuza Oses z Good
Taste Production, organizatorka festiwalu. - Réwniez artysci z co-
raz wiekszg checig odwiedzajg nasze wydarzenie, dzieki klimatowi
jaki wytworzyt sie wokot tej imprezy. Jestesmy bardzo szczesliwi,
ze w tym roku moglismy ugosci¢ tyle nie tylko polskich, ale tez za-
granicznych zespotdw, w tym kilka z Australii! (RY X, Lime Cordiale,
The Avalanches), i mam nadzieje, Ze to zainteresowanie naszym
wydarzeniem sie utrzyma - podkresla.

Salt Wave Festival przypomina festiwalowg surferska wioske. Zna-
kiem rozpoznawczym jest 12-metrowy neon Salt Wave, ktory na 2
dni lgduje w Zatoce Puckiej. Byt klimatyczny beach bar ulokowany
nad zatoka. Tuz obok staneta instalacja ,Zgasty romans” Ady Zielir-
skiej i Rafata Dominika, ktérej bohaterem byto kultowe Porsche 911.
Nie zabrakto platformy dj-skiej umiejscowionej na wodzie, strefy
Salt Wave SPA, strefy dla dzieci, showroomdw oraz instalacji imitu-
jgcej mobilng sale kinowa, przygotowang przez wielopokoleniowe
Kino Zeglarz z Jastarni.

Obok zabawy byty tez cele wyzsze. Fundacja MARE przygotowata
oryginalng, edukacyjng instalacje z sieci rybackich i plastiku z wy-
mownym napisem: , TO TWOJE’, ktdrej celem byto zwrdcenie uwagi
na zanieczyszczanie morza. Byta wiec dobra muzyka, byt przekaz,
byt wszechobecny chillout, a wszystko z widokiem na ptywajgce
kolorowe latawce.

- Salt Wave jest dla mnie idealnym zakoriczeniem sezonu waka-
cyjnego. Festiwal ma bardzo kameralny charakter, i mam wra-
zenie, ze teraz jest ich czas, bo ludzie sg juz troche zmeczeni
imprezami masowym. W tym roku byta tylko jedna scena, a kon-
certy trwaly niecatg godzine. Swietna jest rowniez lokalizacja,
bo festiwal znajduje sie przy samej plazy, co tworzy luzng at-
mosfere. W dodatku mozliwos¢ wskoczenia do zatoki w trakcie
koncertéw to cos absolutnie unikalnego! Salt Wave dodatkowo
kusi swietnym line-upem. W tym roku nie byto inaczej, a zlikwi-
dowanie tej mniejszej sceny dato wiekszg swobode do lepszej
zabawy - komentuje Tosia, ktéra uczestniczy w festiwalu od sa-
mego poczatku.
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Salt Wave Festival

Salt Wave Féstival
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Globaltica
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SWIAT
BEZ BARIER

Mitosnicy jazzowych brzmien jak co roku mogli postucha¢ kobiet
jazzu w ramach Ladies’ Jazz Festival, ktéry w tym roku osiggnat
petnoletnio$é! Pojawiaja sie na nim wybitne nazwiska, artystki
nierzadko posiadajgce w swoim dorobku prestizowe nagrody
Grammy i sprzedajace niezwykte ilosci ptyt. Mimo nazwy znaj-
dziemy tu nie tylko jazz, ale takze klimaty soulu, popu, folku,
swingu, bossa novy, a nawet ostrzejszych odmian muzyki. Festi-
wal odbywa sie w Gdyni, a poza scenami w Konsulacie Kultury
i Teatrze Muzycznym im. Danuty Baduszkowej w Gdyni, koncerty
organizowane sg takze w Filharmonii Kaszubskiej w Wejherowie.
W tym roku wystapita Aga Zaryan, Grazyna tobaszewska, Dorota
Miskiewicz i Henryk Miskiewicz, Rebekka Bakken, Tanita Tikaram
i Andrea Motis.

Festiwal ma tez czes¢ konkursowa, ktéra w tym roku odbyta sie
po raz sz6sty. Grand Prix zdobyta Laura Marti, ukraifiska woka-
listka jazzowa, rockowa i popowa z dorobkiem pieciu albuméw
studyjnych. Zwyciezczynie wskazato jury w sktadzie Dorota Mi-
Skiewicz, Krystyna Starnko, Piotr Lyszkiewicz i Urszula Dudziak
(przewodniczaca).

Zblizony klimatem jest Gdarisk Siesta Festival. Czujesz klimat?,
ktérego inicjatorem, podobnie jak w przypadku Ladies’ Jazz Fe-
stival jest Piotr Lyszkiewicz oraz Marcin Kydrynski, dziennikarz
muzyczny, kompozytor, fotograf i podréznik. Siesta to festiwal bez
barier gatunkowych, tu muzyczne swiaty wzajemnie sie przenika-
ja, facza. To swiezos$¢, kosmopolitycznosé i szczescie, ktére co
roku dumnie wypetnia sale Filharmonii Battyckiej.

- Pamigtam jak 13 lat temu staliSmy tutaj, po przeciwnej stronie
Mottawy, z Piotrem tyszkiewiczem, ktory wymyslit ten festiwal,
bo ja nie miatbym tyle Smiatosci. PatrzylisSmy na Filharmonig Bat-
tycka i marzyto nam sig, ze po pierwsze to sie uda, po drugie, ze
sie spodoba i wreszcie po trzecie, ze bedzie trwato, jak Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy, do korca $wiata. Ja te nasze do-
roczne spotkania nazywam festiwalem muzyki szczesliwej. Od
samego poczatku jest to gtéwna mysl, ktéra nam przyswieca —
mowi Marcin Kydrynski.

Znakiem rozpoznawczym s klimatyczne koncerty, szczegdlnie
te w ramach Nocy Fado, gdzie w pietnascie minut sprzedaja sie
wszystkie bilety. W tym roku, w dniach 8-11 wrzesnia uczestnicy
doswiadcza Nocy Fado z Diang Vilarinho oraz wystepu REMNA.
To dwa kluczowe argumenty, dla ktérych warto uczestniczy¢
w Gdanisk Siesta Festival, a wisienka na torcie jest fakt, ze artysci
nigdy wczesniej nie wystepowali w Polsce.

Muzyka Swiata w pigutce jest rowniez Globaltica. Festiwal ma-
giczny, gdzie kulturowe korzenie spotykaja sie ze wspétczesno-
Scig, a zapraszani artysci ocalaja tradycje od zapomnienia. Orga-
nizatorki i organizatorzy co roku zapraszajg wykonawcéw z samej
czotowki Swiatowej sceny takiego grania. W programie pojawiaja
sie przedstawiciele najrézniejszych gatunkéw z kilku kontynen-
téw. | chociaz muzyka wybrzmiewa tutaj najgtosniej, swoje miej-
sce znajdzie réwniez inna tworczosc: literatura, sztuka, fotografia
czy film. A wszystko odbywa sie na polanie gdyriskiego Parku
Kolibki, pod gotym niebem.
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UNDERGROUND RULEZZ
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Alternatywnym numerem jeden tego lata byta z pewnoscia dzie-
sigta edycja Soundrive, festiwalu organizowanego w industrialnej
scenerii ulicy Elektrykéw. To potezna dawka energii drzemigca
w mtodych artystach. Sg wsréd nich ci, ktérzy maja na koncie
juz whasne plyty oraz ci, ktorzy dopiero si¢ do nich przygotowuja,
muzycznie wyksztatceni i samoucy. Sa wszystkie odmiany ciez-
kiego grania z duzg iloscig punk rocka, indierocka i metalu. Jest
elektronika, electro, miejski folk i podziemny jazz. Wielu wyko-
nawcéw ciezko zaliczy¢ do jednego, konkretnego gatunku, stad
w festiwalowym briefie organizatorom tatwiej byto opisa¢ z jakim
fadunkiem emoc;ji wiaze sig twérczos¢ kazdego z nich uzywajac
metafor. Soundrive jest przeciwieristwem wielkich, komercyjnych
festiwali, czy tez widowisk telewizyjnych. Nie ma tutaj granicy
miedzy sacrum, a profanum, miedzy publicznoscia, a artysta-
mi. Festiwal odbywat sie na czterech scenach (Klub B90, klub
Drizzly Grizzly, Plenum i Shelter), a brak barier i specyfike imprezy
najlepiej oddawata scena Shelter, umiejscowiona w podziemiu,
dawnych stoczniowych hal.

To zdecydowanie najbardziej niszowy i niekomercyjny festiwal
w Tréjmiescie i jeden z najwigkszych jezeli chodzi o liczbe al-
ternatywnych wykonawcow. W tym roku pojawito sie ich az 100
z catej Polski. Jak zapowiedziat jego organizator — Arkadiusz
Hronowski - tegoroczna edycja byta ostatnia.

Za Hronowskim stoi inny festiwal — Mystic. | cho¢ narodzit sie
w 1999 roku na potudniu Polski, a po drodze zaliczyt Krakéw,
Wroctaw, Katowice i Chorzow to w Gdansku odbyt sie po raz
pierwszy. Jak udato sie go $ciagnaé?

- Nie nazwatbym tego Scigganiem imprezy do Gdarnska. To wy-
nik splotu wielu decyzji, w wyniku ktérych zaczeli$my szukac
nowej lokalizacji. Wéwczas zaproponowatem Gdarisk z catg
naszg stoczniowa infrastruktura. Roztoczytem wizje dwaoch ple-
nerowych scen i dos¢ szybko oraz kolektywnie zapadta decyzja.
Fanom na poczatku nie do konca sig to spodobato — opowiada
Arkadiusz Hronowski.

Pierwsza edycja byta juz zaplanowana rok temu, ale plany po-
krzyzowaly restrykcje z powodu Covid 19. Udato si¢ w tym roku.
Teren festiwalowy utworzono na catym obszarze zwigzanym
z ulicg Elektrykéw i sagsiednim terenem Stoczni Cesarskiej. Su-
rowe i przemystowe tereny po stoczni doskonale pasowaty do
klimatu festiwalu. Wsréd headlineréw pierwszej gdariskiej edycji
pojawili sie Opeth, Judas Priest, Mercyful Fate, Mayhem, Katato-
nia, Mastodon, Saxon i Killing Joke. W sumie na pieciu scenach
pojawito sie 70 wykonawcéw. Za rok kolejna edycja.

Alternatywa stoi inny doswiadczony tréjmiejski project — Flader
Festiwal, ktory od 2003 roku odbywa sig na plazy w BrzeZnie. Jego
tworca jest Piotr “Lata” Latyszew. W trakcie 19 edycji przewineto
sig blisko 500 wykonawcéw muzyki niezaleznej i alternatywnej.

- Zaczeto sie przypadkiem. Organizowalismy , Wykopki rockowe”
w Nowym Porcie. Kolega zaproponowat mi wspoétprace muzycz-
na koto wydm, w Brzeznie. Pojawit sie jeszcze jeden kolega i tak
we trojke zaczeliSmy Flader. Od tego czasu formuta festiwalu sie
zmieniata, ale zatozenie zawsze bylo alternatywne z domieszka
popu. Pojawita sie nawet nazwa Flader Pop Festiwal. No, ale pop
finalnie odpadt — wspomina Piotr ,tata” Latyszew.

Wejscie na festiwal jest bezptatne.

- Dwa razy byt ptatny, ale na plazy to nie ma sensu. Ludzie i tak
stuchaja siedzac na wydmach. Wolimy wiec, by brali udziat
w koncertach bezposrednio przed sceng. Tak wiec mamy bez-
ptatna formute — wyjasnia tatyszew.

W tegorocznej edycji — na dwdch scenach — plazowej i parku
Haffnera wystapili m.in. Weedpecker, Acid Sitter, Balzam, Miam,
Glatwa, Lastadia, N!c, Neal Cassady, Jazxing. Zagrat tez lllusion,
ktory wystapit u “Laty” niegdys na “Wykopkach Rockowych”. —
Byt jednym z pierwszych wykonawcow i fajnie, Ze po tylu latach
I niespetnionych terminach znéw sie udato ich mie¢ — komentuje
organizator.

Nie brakuje elektroniki. Ta na co dzien obecna jest w wielu
tréjmiejskich klubach, niemniej jej fani co roku spotykaja sie
w Wistoujsciu. Battyk, Wista, tajemniczy las, zamknigta wy-
spa i elektroniczna muzyka w zabytkowej twierdzy - takie jest
wiasnie Wistoujscie. Line up sktada sie wytacznie z polskich
artystow. Juz po raz piagty, Smolna i Sfinks700 przy wsparciu
najwigkszych polskich klubow z muzyka elektroniczng - kra-
kowskiego Prozaka, poznaniskiej Tamy, czy wroctawskiej Pralni
potaczyty sity i przygotowaty zupetnie nowy muzyczny swiat,
ktéry wybrzmiat na czterech scenach — na dziedziricu twier-
dzy, w lesie oraz w podziemiach bastionu. Oprawa wizualna,
nietuzinkowe dekoracje i cata feeria barw, sprawia, ze miejsce
to jawi sie jako alternatywna kraina techno basni i eksplozja
wielowymiarowych doznan.

- Wistoujscie to obowigzkowa pozycja w letnim kalendarzu
festiwalowym. Tegoroczna edycja byta moja trzecia z rze-
du i jednoczesnie druga, ktérej doswiadczytem w petnym
wymiarze czasowym. Za kazdym razem weekend spedzony
w gdanskiej twierdzy jest wyjatkowy pod wieloma wzgleda-
mi. Doznania muzyczne, festiwalowicze, poczucie jednosci
i muzyka. Wspaniale, elokwentne i réznorodne techno. Prze-
kréj muzyczny jest na tyle szeroki, ze kazdy z entuzjastow
elektronicznych brzmien znajdzie cos dla siebie. Nie inaczej
byto w tym roku. W moim osobistym rankingu prym wiodta
rajska scena i nieziemskie popisy chociazby Sassafras Tree,
Enigmatik czy Glasse. Wistoujscie to multisensoryczne do-
$wiadczenie wykraczajgce poza standardowe ramy festiwalu
muzycznego. Na zawsze w moim sercu - podsumowuje Kuba,
uczestnik festiwalu.

Mystic Festival

Fot. Wojtek Rojek
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KONESEROW
MUZYKI POWAZNE)

W Gdanisku 16 lat temu powotano do zycia
festiwal, ktory powstat na cze$¢ 250. urodzin
wielkiego kompozytora. Mozartiana, bo tak
sie nazywa, zostata stworzona przez znako-
mitego dyrygenta Jana tukaszewskiego.
Festiwal muzyki powaznej odbywa sig nie
tylko we wspaniatych wnetrzach Katedry
Oliwskiej, ale rowniez w przepieknych ple-
nerach zabytkowego parku przypatacowego
w Oliwie oraz w Dworze Artusa. Niezwykty
klimat w Parku Oliwskim tworzy rowniez te-
atralizacja przestrzeni. Na Sciezkach i w ale-
jach spotka¢ mozna postaci rodem z XVIiI
wieku.

- Na poczatku batem sig, czy ludzie przyjda.
W 2006 roku odbywato sie coraz wiecej pro-
filowanych imprez, wigc zgodnie z pierwot-
nym zatozeniem Mozartiana adresowalismy
do wszystkich. Poczatkowo jednorazowe
wydarzenie na state weszto do kalendarza,
dzieki naciskom publicznosci, ktdra nie wy-
obrazata sobie, ze nie spotkamy sie za rok.
Po 16 latach wiem juz na pewno, na czym
polega jego fenomen. Muzyka Mozarta jest

prawdziwa, niczego nie udaje, a to sprawia,
ze natychmiast wcigga nawet poczatkuja-
cych stuchaczy. Dzi$ wydaje sie nieroze-
rwalnie zwigzana z parkiem i chciatbym,
aby tak byta pamigtana - jako niezwykta
podrdz, ktéra staje sie udziatem niezaleznie
od wieku czy wyksztatcenia — méwi Jan tu-
kaszewski, organizator Mozartiana.

W Katedrze Oliwskiej odbywa sie co roku
Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organo-
wej w Oliwie. Przez cate wakacje, w kazdy
wtorek i pigtek mozna byto wystuchaé kon-
certéw w wykonaniu $wiatowych wirtuozéw
organéw. Organizatorem jest prof. Roman
Perucki.

To nie wszystkie imprezy, ktére na state
wpisaly sie w krajobraz Tréjmiasta. Gdynia
w czerwcu organizuje Cudawianki, a w sierp-
niu, koto stadionu w Gdansku odbyta sie
kolejna edycja Meskiego Grania za ktérym
stoi gdanszczanin Arkadiusz Stolarski. Jego
dzielem s3 tez cykliczne, kameralne koncer-
ty w Olivii Star.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Sopot Festiwal

TELEWIZYJNY
ROG OBFITOSCI

Cho¢ w nazwie maja stowo festiwal to przede wszystkim sa widowiskiem
telewizyjnym, co oznacza, ze wszystko podporzadkowane jest antenie. Mowa
o sopockich festiwalach Polsatu, TVN i TVP.

Charakterystyczng cecha tych imprez sg krotkie wystepy arty-
stdw trwajgce najczesciej po 2 utwory (za wyjatkiem koncertow
jubileuszowych) i wielki rozstrzat gatunkowy. To na pewno atrak-
cyjne wydarzenia dla fanéw muzycznego srodka — mogg postu-
chac¢ wykonawcow okupujgcych playlisty popularnych rozgtosni
oraz kanapy programow $niadaniowych. Decyduje popularnosé
i liczba sprzedanych ptyt. Dlatego tez wykonawcy dos¢ czesto
sie powtarzajg. Ma by¢ gtosno, dynamicznie i kolorowo, a caty
scenariusz podporzadkowany jest antenie.

Sezon jak zwykle rozpoczat Polsat Hit Festiwal. Przez 3 majowe
dni mozna byto postucha¢ m.in. Cleo, Piotra Cugowskiego, Gro-
mee, Kayah, Bajmu, Sylwii Grzeszczak, Kamila Bednarka, Grzego-
rza Hyzy, Korteza. Z koncertami wystapili Lemon (10 - lecie) i T.
Love (30 -lecie albumu King), zespot, ktdry swoja kariere zaczynat
jako formacja punkowa. Festiwal Polsatu zakoriczyt dzien kaba-
retowy.

0 jeden dzien dtuzej trwat Top of the top, czyli Sopot Festiwal
2022 telewizji TVN. Stacja z ulicy Wiertniczej zgromadzita wiecej
znanych artystow niz konkurencja. Wsrdd nich byli zaréwno ci
z radiowej czotdwki, jak i kojarzeni z bardziej wyrafinowang twor-
czoscig i projektami typu Meskie Granie (Fisz Emade Tworzywo,
Ralph Kaminski, Nosowska, czy tez Organek). Program pekat
w szwach od swojej obfitosci. Jego twércom udato sie potgczyc
covery w wykonaniu gwiazd z konkursem o Bursztynowego Sto-

wika (wygrat Michat Szpak), wojng na Ukrainie, widownig tarcza-
cg z produktami Zabki i wieloma innymi akcentami.

Obydwa festiwale powstajg przy wsparciu miasta Sopot. Dzieki
temu na scenie, czy tez na antenie pojawiajg sie wtadze Sopotu
- ito nie tylko w relacjach z samego festiwalu.

Sezon sopockich festiwali zakonfczyta ,Wakacyjna Trasa Dwoj-
ki" TVP. Podczas dwdch dni mozna byto zobaczy¢ m.in. Paulle,
Chrisa Cugowskiego, Helene Vondrackowa, Maje Hyzy, Krystyne
Gizowska, Izabele Trojanowska, Andrzeja Rosiewicza, Zenka Mar-
tyniuka i United Nations.

Warto zaznaczy¢, ze nie tylko telewizjg zyta Opera Les$na. Tego-
roczny czerwiec i lipiec juz po raz trzeci z rzedu nalezat do ,La-
sow”. Pod tg nazwa kryje sie cykl kameralnych koncertéw na ma-
fej scenie, prezentujgcych najczesciej niszowych wykonawcow.
W tym roku wystgpili mi.in. indierockowy WalusKraksaKryzys,
czy tez Rau Performance. Jasnym punktem lata byfa tez kolejna
edycja Brass Wood Fest, ktdrg co roku organizuje tukasz Rost-
kowski L.U.C. To niezwykle barwny, jednodniowy festiwal, ktérego
sercem sg wykonawcy uzywajacy instrumentow detych. W tym
roku oprocz samego L.U.C. i jego orkiestry Rebel Babel Ensem-
ble oraz innych orkiestr detych mozna byto tez postucha¢ m.in.
Skubasa, Mikromusic i Wojciecha Waglewskiego.

FESTIWALE

SOPOCKIE



bwded House, Ziggy Marley, Paul McCartney,
, Haim, Kendrick Lamar, Lorde, Diana Ross,
Foals, Supergrass, Metronomy, Skunk Anan-
ys, Years & Years, TLC, Sleaford Mods, Ro-
aribou, Primal Scream, The Jesus and Mary
d The Sniffes, Wet Leg, Jessie Ware, Jack
erboys, Suzanne Vega, Sugarbabes, Tanita
X, Groove Armada (dj), Calvin Harris, Fatboy
e wszystkie gatunki i dekady muzyczne po-
60. Oczywiscie hip - hopu tez nie zabrakto,
pewng czesc line - upu, daleka od jakiejkol-
Tradycja Anglikow jest rock, indierock, ale
m roku oprocz punkowego Amyl and The
y sie dziewczyny z The Regrettes (punkrock
orej liderka jest 22 - letnia Lydia Victoria Night,
ie, formacja trzech mtodych Afroameryka-
punkrocka.

a to, ze przechylenie proporcji na rzecz rapu
o efektem odmtodzenia gdynskiego festiwa-
polska specjalnoscia. Artysci hip - hopowi

awieniach sprzedazy ptyt i pobran na plat-

ingowych. Z danych platformy e-bilet wyni-
statniego roku liczba sprzedanych biletéw
- hopowe wzrosta w Polsce o rekordowe

2022 roku nastgpit tez wzrost wydarzen

o0 ponad 1,5 raza. To twarde dane, ktdre wy-

#FESTIWALE 2022

jasniaja kierunek w jakim podaza Open'er. Tak duze komer-
cyjne przedsiewziecie musi opiera¢ sie na tym co najlepiej
sie sprzedaje.

Rownolegle od kilku lat wida¢ coraz bardziej profesjonal-
ne i coraz wigksze strefy znanych marek alkoholi, telewizji
i platform. | cho¢ co roku organizatorzy starajg sie umiescic
w programie dziatania misyjne, czy tez dyskusje na powazne
tematy to ging w wielkiej przestrzeni rozrywki i marketingu.

Trzeba tez po ludzku przyznac, ze tegoroczna edycja miata
po prostu pecha. To rok odwotanych koncertéw na czele
z headlinerem The Chemical Brothers. Wczesniej odwotano
wystepy kilku innych wykonawcow. Do tego doszedt pech
pogodowy, gdy przedostatni dzien festiwalu zaktdcita burza
wykluczajac koncert m.in. Dua Lipy. Organizatorzy stusznie
podjeli decyzje o odwotaniu tego dnia koncertéw, potem
jednak postanowili je kontynuowac. Skutkiem byto wielkie
zamieszanie, pretensje festiwalowiczéw i wytgczenie ko-
mentarzy w social mediach, ktére dla pokolenia do ktérego
Openter chee kierowaé swojg oferte sg najwazniejszym miej-
scem wymiany mysli. To wywotato kolejne niezadowolenie.
A w efekcie tych przetasowan na wielki finat zostali Taco
Hemingway, Young Leosia i Dawid Podsiadfo.

Biorgc pod uwage rosngcg liczbe matych, niezaleznych fe-
stiwali organizowanych tez przez sama mtodziez, niedtugo
zobaczymy czy kolejny rok bedzie utrwaleniem tegorocznej
tendencji czy tez rokiem zmian.

Open'er
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WIRTUALNE TROJMIASTO WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY INSTA NOMINACJE

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon) @HANKANANAS

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@hankananas :

Hanka tworzy tresci do sieci od ponad 20 lat. Kiedys blogowata, dzis robi pod-
casty, myslitez o tworzeniu filméw. Z zawodu jest fotografka wnetrz i miedzy
innymi dlatego wie, jak wazne dla naszego samopoczucie jest nasze otocze-
nie, 0 czym opowiada swoim odbiorcom. Jej znakiem rozpoznawczym sg

energetyzujace kolory. R]
Nazywam sie Hania Potczyriska.

Z zawodu jestem fotografka wnetrz i architektury, dziatajgca pod marka kro-
niki,a w wolnych chwilach podcasterkg i zwyktg dziewczyna z Instagrama.
Urodzitam sig¢ w Gdarisku, na co dzieri mieszkam w dzielnicy Jasier), a moim
ulubionym miejscem na $wiecie jest moje kolorowe mieszkanie.

Robie zdjecia, poniewaz jestem estetka. To moj sposéb na spozytkowanie
tworczej energii.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim szukanie trudnej do zdefinio-
wania harmonii, ktdra sprawia, ze dane zdjecie po prostu ma sens.
Instagram shuzy mi do prezentacji fotograficznego portfolio, a z drugiej strony
jest dla mnie wizualnym dziennikiem i miejscem, w ktérym chce sie dobrze
bawié.

Gdybym mogta zrobic tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym ciekawa sce-
nerie lub interakcje cziowiek-architektura, wypatrzong przypadkiem podczas
poruszania sie po miescie.

Z Tréjmiastem taczy mnie cate moje zycie: rodzina, praca, wspomnienia.
Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie:

Park Hevelianum - kameralny park bardzo blisko centrum, o wysokiej wartosci
historycznej, z malowniczym widokiem na miasto i pieknym starodrzewiem
— absolutnie wyjatkowa lokalizacja

Granaria - architektura na $wiatowym poziomie, w unikatowej scenerii Gtow-
nego Miasta

ul. Jaskowa Dolina - migjsce jak z powiesci, petne tajemniczych, starych willi
z wiezyczkami, otoczonych bujnymi ogrodami

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie:

Stocznia Gdariska -z muzeami, galeriami, restauracjami, klubami i catg swoja
wyjatkowa historig

Park Kabata - malutki, stary park blisko mojego miejsca zamieszkania, ukryty
miedzy osiedlami — super miejsce na spacery, pikniki albo rodzinne zabawy
Nowy Port - ,miasteczko w miescie”; jako jedna z niewielu gdanskich dzielnic
pozostat niemal niezmieniony przez ostatnie dekady, ma niesamowitg historie
i ogromny potencjat do wykorzystania

@toyture

Z Tamarg mamy wspdlne
zainteresowania, np. zajawke na
kolory, jedyny w swoim rodzaju
polski folklor architektoniczny

i osobliwe przedmioty. Bardzo
lubie tworzone przez nig tresci, bo
rozwijajg moje poczucie estetyki

i czesto sg powodem, dlaczego
zasmiewam sie po drugiej stronie
ekranu.

@pieprznikpauliny

Nikt nie rearanzuje swoich
wnetrz tak czesto, jak robi

to Paulina. Podziwiam jg za
umiejetnos¢ wynajdywania
najciekawszego dizajnu

na OLXifatwosc¢, z jakg
przychodzi jej pozbywanie

sie pozniej tych rzeczy, aby
zrobi¢ miejsce na kolejne tupy.
To jedno z najciekawszych
kont wnetrzarskich w polskim
internecie, a warto zaznaczy¢,
ze Paulina mieszka na jednym
z gdanskich blokowisk!

@adam_kozlowski

Adam to wieczny turysta we
wiasnym miescie (a raczej
Tréjmiescie), zawodowy
fotograf slubny i kawosz.
Lubie oglada¢ jego zdjecia
street'owe (tzw. fotografia
uliczna), bo ma wyjatkowy
talent do wychwytywania
naprawde ciekawych, fatwych
do przeoczenia momentow.
W ten sposob i ja staje sig na nie
bardziej wrazliwa.

@szafasztywniary

Joanna co prawda nie mieszka
w Tréjmiescie, tylko w Krakowie,
ale bywa na Wybrzezu i chyba

catkiem nieZle sie tu odnajduje. Ale
obserwuije jg przede wszystkim za

to, ze zawsze podsunie mi ciekawy
sposob na utatwienie sobie zycia albo
zmniejszenie swojego negatywnego
wptywu na otoczenie i sSrodowisko,
czasem po prostu uswiadomi o czyms,
z czego kompletnie nie zdawatam
sobie sprawy. Takich ludzi w internecie
cenie najbardziej i mam nadzieje,

ze moje tresci podobnie dziatajg

na innych - bardzo bym sobie tego

zyczyta:)
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FIOLETOWA MOZAIKA

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Widok fioletowych dywanéw lawendy koi dusze, wrecz zmuszajac
do przestawienia sie w tryb slow life. Ciggnace sie po horyzont,
oszatamiajace zapachem pola, sg wizytéwka Prowansji, podobnie
jak ciepty klimat, I$nigce srodziemnomorskie horyzonty, kojaca
atmosfera kameralnych wiosek i wyrafinowanych miast.

al

Nie zawaham sie stwierdzi¢, iz region Prowans;ji
jest jednym z najbardziej pociggajacych i intry-
gujacych kulturowo miejsc na swiecie. Przy tym
niesamowicie réznorodnym. Od Luberon i Doliny
Rodanu po Marsylie i wioski rybackie nad Mo-
rzem Srédziemnym, ktére od wiekéw inspiruja
artystow. Zywe obrazy Prowansji subtelnie dzie-
lg sie swa kolorowg i relaksujaca radoscia zycia.
Urzekajg niezwykta intensywnoscia koloréw na
tle bezkresnego baldachimu kobaltowego nieba.
Hipnotyzuja lawendowymi polami kontrastujacy-
mi z nieokietznanymi gorzystymi krajobrazami.
Kusza bogatymi czerwonymi kanionami kopalni
ochry i btekitng woda przeptywajaca przez spek-
takularny wawdéz Verdon.

PICASSO CALY W SLONCU

Eleganckie jachty bujaja sie leniwie w marinie,
a rezydencje milionerdw kryjg za wysokimi zywo-
ptotami. | cho¢ potacie ztotego piasku dostepne
sg dla tu kazdego, zupetnie za darmo, klimat
Riwiery Francuskiej sprawia, ze trudno by¢ tu
szablonowym wczasowiczem. W Antibes, ktore
niemal kazdy wpisuje na liste miejsc do zobacze-
nia, trzeba zadac¢ szyku, brylowac, afiszowac sie
i wyrdznia¢. Czymkolwiek. Chocby kapeluszem.

Lata temu to urzekajgce miejsce spodobato sie
artystom i pisarzom. Bywali tu Graham Greene
i Monet. Antibes zauroczyto tez Pabla Picassa,
ktory kochat tutejsze plaze i storice. Uwielbiat
zapuszczac sie w krete zautki starego miasta.
Na Marché Provencal, prowansalskim rynku, tak
jak za jego czaséw, wypieka sie socca, chrupigcy
placek z maki z ciecierzycy, podawany z pesto
i serem. Z nicejska tradycyjng przekaska w reku,
wzorem mistrza, wrecz trzeba skierowac swe
kroki w strone sredniowiecznego zamku naleza-
cy niegdys do rodziny Grimaldi z Monaco, gdzie
na drugim pietrze Picasso przez 6 miesiecy miat
swojg pracownie. Jesienig 1946 roku w budyn-
ku byto zbyt zimno na dalsze prace artystyczne,
dlatego Picasso wrécit do Paryza. Slad po nim
jednak pozostat. 23 obrazy i 44 rysunki, ktére
pozostawit, nalezg dzisiaj do kolekcji Muzeum Pi-
cassa w Antibes, pierwszego na swiecie muzeum
poswieconego w catosci temu artyscie. tacznie
znajduje sie tu 245 prac Picassa.

NAD ZATOKA ANIOLOW

W Nicei w powietrzu wiruje zapach prowansal-
skich przypraw i kwiatow. Czy tak wyglada raj,
ktéry przyciaga, uzaleznia i wzywa do powrotow?
Tak twierdzito wielu artystéw. Trudno zrobic¢ krok,
by nie natrafi¢ na $lady po nich. W samej Nicei
znajduje sie okoto 100 muzedw, a w waskich, pet-
nych koloru uliczkach w starej czesci miasta jak
grzyby po deszczu rosng galerie sztuki.
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Na przetomie XIX i XX wieku stonce i tutejszy mikrokli-
mat zwabity tez arystokratyczng smietanke Europy.
Zwtaszcza wsrod bogatej arystokracji angielskiej, na-
stata swoista moda na spedzanie tu jesieni i zimy. Nieco
wiec przewrotnie, miasto zyskato nieoficjalny tytut zimo-
wej stolicy Europy. Pamigtkg po dawnych gosciach jest
droga wzdtuz wybrzeza, stynna Promenade des Anglais
(promenada Anglikéw), dzi$ jedna z gtéwnych atrakgji
turystycznych miasta. Podczas spaceru tym pieknym
deptakiem wsréd palm wysnu¢ mozna wnioski, iz Nicea
wydaje sie idealnym zlepkiem tradycji i nowoczesnosci.
Z jednej strony wspaniate patace i rezydencje, z drugiej na
rowerach, wrotkach, deskach i rolkach, w kusych strojach,
mkng stada rozesmianych, mtodych ludzi. Jednoczesnie
czu¢ tu atmosfere wielkiego $wiata, z zachwycajaca ar-
chitekturg z okresu La Belle Epoque. Trudno sie dziwic, ze
atmosfera ta uwiodta Stawomira Mrozka, ktéry w Nicei
spedzit ostatnie swoje lata.

Najwazniejsze atrakcje miasta potozonego nad Zatoka
Aniotéw znajduja sie w jego centrum i sg dostepne w za-
siegu spaceru. Piekne widoki serwuje nicejskie wzgdrze,
gdzie znajduje sie stary gaj oliwny, a z jego szczytu rozta-
cza sie urzekajgcy widok na okolice. Rownie urzekajgcy
jest tradycyjny targ kwiatowy, czyli Marche aux Fleurs
Cours Saleya. Nicea jest waznym punktem na tutejszej
mapie. Otoczona z jednej strony przez ciepte i krysta-
licznie czyste wody Morza Srédziemnego, z drugiej za$
przez pasmo gorskie Prealp Nicejskich, jest nieformalng
stolicg Lazurowego Wybrzeza, wspétczesnej bramy do
historycznej Prowansji — jednego z najpiekniejszych re-
gionow w Europie.

KAMERALNE ZYCIE W KOLORZE OCHRY

Krajobraz zmienia sie wraz z oddalaniem sie od wybrze-
7a, z szeregiem usadowionych na wzgdrzach najbardziej
urokliwych wiosek oznaczonych etykieta ,Najpiekniejsze
wioski we Francji”. To miejsca, w ktérych poznaje sie
prawdziwg dusze Prowans;ji. Petne kwiatdw, z matymi
placami, waskimi uliczkami i usadowionymi centralnie
fontannami.

Wiele uroczych wiosek skupionych jest w Luberon, na
obszarze przez lata chronionym przed nadmiernym
rozwojem. Jak dawniej spaceruje sie tu brukowanymi
uliczkami, poszukujgc sladow dawnej historii. Tak jak
w Roussillon, ktéra pokazuje z wdziekiem, ze na miano
najpiekniejszej w petni zastuzyta. Wyjatkowa kolorystyke,
rdzawoczerwong i stonowang pomarancze, zawdziecza
Roussillon bogatym ztozom ochry, znalezionym na tere-
nach otaczajgcych wioske. Kopalnie ochry, niegdys waz-
ne zrodto ekonomiczne dla regionu, staty sie dzis istotng
atrakcjg turystyczng. Gtebokie kaniony i ksztatty wyryte
w ziemi - najpierw przez przemyst, a potem przez nature
- robig piorunujgce wrazenie, szczegodlnie ogladane z po-
tudniowego kranca ptaskowyzu Vaucluse.

Sa tez miejsca, piekne i urzekajgce, do ktorych tury-
Sci rzadko docierajg. Zaledwie kilka chwil spedzonych
w Oppeéde le Vieux, jest niczym cofniecie sie w czasie. Au-
tentyczna, wyciszajaca atmosfera, zaledwie dwie knajpki
i kilka dyskretnych chambres d'hétes, wrecz zmuszajg do
zwolnienia. Udatam sie wiec na wedrdwke brukowanymi
uliczkami, dotykajgc kamiennych scian porosnietych pna-

cymi rézami i zagladajac w okna ozdobione balko-
nami z kutego zelaza. Na niewielkich straganach
czekajg na chetnych sSwieze warzywa, kozie sery,
saszetki z lawenda i wiele lokalnych produktéw.

FIOLET PO HORYZONT

Stowa Prowansja i lawenda dziesigtki lat temu
staty sie synonimami. Nie sposob wymienic jed-
nego bez drugiego. Ciemne, fioletowe odcienie
i delikatne zapachy, ktore kazdego lata otaczajag
tutejsze pola, staty sie w Prowansji samodzielng
atrakcja turystyczng. | cho¢ lawende uprawia sie
tez we Wioszech, w niektorych potudniowych re-
gionach Wielkiej Brytanii, nawet w Australii, pod
wzgledem tradycji i skali, zaden z regionéw na
Swiecie nie moze konkurowac z Prowansja.

Tutejsza lawenda to zdecydowanie wiecej niz
tylko pocztowkowy widoczek. Najbardziej spek-
takularne fioletowe pola znajduja sie na pétnoc
od regionéw Luberon i Verdon, na pétnoc od
Aix-en-Provence i Marsylii oraz na wschdéd od
Awinionu. | cho¢ na obszary petne lawendy na-
tknac¢ sie mozna na catym potudniu Francji, sa
znacznie mniejsze i mniej efektowne, cho¢ cig-
gle urocze. Tak jak miasteczka nimi otoczone,

w ktorych starsi grajg w bule, a w klimatycznych
restauracjach jada sie zupe rybng bouillabaisse
albo spedza leniwie czas przy szklaneczce pa-
stisu, czyli tutejszej anyzowki. A artysci? Byli tu
i wcigz sg. W potudniowym stoficu Prowans;ji
powstato niejedno arcydzieto. Ot, chocby obrazy
van Gogha i Cézanne’a.

Ci, ktorzy chcieliby przekonac sie, jak niewiele wie-
dzg o lawendzie, powinni skierowa¢ swe kroki do
Le Musée de la Lavande, w Cabrieres d’Avignon,
kamiennej uroczej wiosce. Pasjonaci opowiadaja
tu 0 sadzeniu i zbiorach, prezentuja techniki desty-
lacji lawendy znane z poczatku XX wieku. Sprze-
daja tez wykonane recznie kosmetyki naturalne
i olejki eteryczne. Jeszcze wiecej lawendowych
wrazen dostarcza uczestnictwo w Festiwalu La-
wendy w Sault, uroczej typowo prowansalskiej
wiosce otoczonej hektarami fioletowych pal,
w ktorej na straganach stojg pieknie opakowane
lawendowe oliwy, miody i mydta. Albo wtasno-
reczne wykonanie perfum w Grasse, malutkiej
miejscowosci niedaleko Cannes, bedacej Swiato-
wym centrum produkcji naturalnych aromatéw.
Od XVIII wieku dziatajg tu trzy manufaktury: Fra-
gonard, Galimard lub Molinard, w ktérych urzeka
zapach lawendy, mimozy i jasminu.
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Fot. Canva

KAMIL
SADKOWSKI

Kulinarny obiezyswiat —juz od najmtodszych lat podrézowat po swiecie
z dziadkami, gdzie nowe kultury i miejsca poznawat wiasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowac¢ sobie i innym zycia
w kuchni. Wszystkie przepisy ktére wychodza spod jego reki cechuje
prostota wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go kuchnia
azjatycka oraz street food pod réznymi postaciami. Pomystodawca
i zatozyciel K5 — autorskiej akademii kulinarnej, w ktorej szkoli kucharzy
oraz pasjonatéw-amatorow. To wiasnie jego uczniowie sa dla niego
najwieksza radoscia. Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowaé, tylko musi sie
odwazyc¢ i otworzy¢ umyst na nowe doznania. Szacunku do produktu
i jakosci nauczyt sie podczas pracy z Japonczykami. Przeszedt przez
niemal wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest wspoétautorem
ksigzki Gastrobanda poswieconej szeroko rozumianej branzy
gastronomicznej, oraz autorem ksiazki ,K5 Domowa Gastrobanda”.
Autor wielu felietondw kulinarnych, ktére dla wielu sa inspiracja
w poszukiwaniu nowych doznan smakowych.

TRUDNY POWROT

Dzieci z oporem po wakacyjnej sielance wracajg do szko-
ty. Trudno sie dziwié. Ten btogi czas to przeciez mnogos¢
wspomnien i chwil, ktére wszyscy pamietamy i wspomi-
namy z dzika radoscig przez wiele lat. Dorosli tez maja
swoje za uszami, niby powrét do pracy z energia, ale
chyba kazdy sie ze mng zgodzi, ze po urlopie jeszcze
kilka dni wolnego bytoby takim pieknym balsamem dla
duszy.. Uporac¢ sie z rzeczywistoscig nie jest tatwo, gdy
ptaki pieknie Spiewaja, a $wierszcze jeszcze cudownie
graja na swoich skrzydtach. Wréémy jednak na Ziemie.
Nie ma tego ztego, wszak od czego jest pamiec i cheé
nowych doznan!

Szkota powinna by¢ miejscem, gdzie mtodociani wracaja
Z przyjemnoscia i czerpig wiedze na catego w przyjaznej
atmosferze. Wierze, ze w wiekszosci placéwek eduka-
cyjnych tak jest, ale to zapewne marzenie Scietej gtowy.
Prawda jest taka, ze nauczycieli jest coraz mniegj i nie ma
chetnych do wychowywania dzieci. Wptywa na to wiele
czynnikow, ale rzeczywistos¢ bywa brutalna. Zawdd na-
uczyciela w naszym kraju nie jest szanowany i dobrze
optacany, to wielka skaza decydentéw.

Ja jednak chciatbym poruszy¢ kwestie zywienia. To
sercu mi bliskie i nie miesci mi sie w gtowie, ze braku-

je edukacji kulinarnej w szkotach, nie mowigc o gtodzie,
ktory jest codziennoscig. Zdajecie sobie sprawe, ze az
120 000 polskich uczniéw przychodzi codziennie gtod-
nych do szkoty, a dla ponad 70 000 to jest jedyny positek
w ciggu dnia?! Sg rozwigzania na $wiecie, ktére pozwa-
lajg na normalnos¢. Rozdawane socjalne pienigdze nie
ladujg w pierwszym lepszym sklepie z alkoholem, gdzie
dorosli wydajg na swoje uciechy, zamiast zadbac¢ o swoje
pociechy.

Idealnym przyktadem do nasladowania jest Finlandia,
ktéra daje proste rozwigzania na talerzu w kwestii zy-
wienia. Stotéwki szkolne sg darmowe i funkcjonujg na
zasadzie szwedzkiego stotu. Dzieci maja do dyspozycji
zdrowe positki i nikt im nie narzuca co majag spozywac,
przeciez kazdy ma inne potrzeby i przyzwyczajenia ku-
linarne. Wiadomo, ze petny i zadowolony brzuch to lep-
sza koncentracja i usprawnienie pracy organizmu. Ten
stan pomaga w zwalczaniu agresji, redukuje stres i daje
ten moment wytchnienia, ktéry przektada sie na dobre
samopoczucie ucznia. Positki jedza wszyscy wspdlnie
z nauczycielami, co jest ciekawg forma integracji. Te
proste rozwigzania znajdujg nasladowcow na catym
Swiecie, dla ktorych wazna jest przysztosc kolejnych
pokolen.

Moim zdaniem, edukacja kulinarna powinna by¢ zde-
cydowanie bardziej rozpowszechniona. Jestesmy
tym, co zjadamy. Trend zdrowego odzywiania i ro-
sngca swiadomos¢ ludzi z duza ogladalnoscia pro-
gramow kulinarnych nie zmniejsza otytosci i nadwagi
u rodzicow, a w szczegdlnosci u dzieci. Jest dziwna
sprzecznos$c z trendami, a stanem faktycznym nasze-
go spoteczenstwa. Otyte dzieci to codziennosc¢ i dla
nich powr6t do szkoty bedzie szczegdlnie trudny. Wie
to kazdy, kto borykat sie z nadwaga.

Gtéd, nadwaga, brak pomystu na zdrowg przysztosé
milusinskich, to tematy ktére sg naszg codzienno-
Scig. Stworzyt sie straszny zamet i naprawde ciezko
bedzie pouktadac¢ ten kulinarny swiat na nowo. Cza-
sami mam wrazenie, ze stoimy nad przepascia i nie
ma odwrotu od tej kuriozalnej sytuacji.Wierze jednak,

Ze znajdzie sie szerokie grono propagatorow zdrowe-
go i smacznego stylu zycia. Dzieci bedg wiedziaty,
ze kura nie bierze sie z tacki z supermarketu, owoce
i warzywa nie zabijaja, a wszystko co przestodzone
stanie sie synonimem braku kultury zywieniowej i be-
dzie godne pogardy.

Na cate szczescie powstajg oddolne inicjatywy i coraz
wiecej ludzi docenia powrdt do korzeni mimo naporu
przemystu spozywczego, dla ktérego zysk nie idzie
w parze ze zdrowiem. To od nas - dorostych zalezy, jak
nasze dzieci wygladaja i co znajduje sie ich codzien-
nej diecie. Ten trudny powrot do rzeczywistosci, gdzie
zdrowie jest najwazniejsze bedzie dla wielu jedng wiel-
ka katorga. Zmiana nastawienia finalnie zaprocentuje
i da powody do dumy dla ludzi, ktérzy postawili na zy-
cie zgodne z rytmem natury.
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GRILL ITALIA

AUTORSKA WLOSKA KUCHNIA
W SERCU SOPOTU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Grill Italia jest miejscem stosunkowo nowym na mapie
Tréjmiasta i Sopotu, ale pod wieloma wzgledami unikatowym
i niepowtarzalnym. Oferuje autorskie menu Bartlomieja Zabtockiego,
oparte na kuchni wioskiej. W gtéwnej mierze to mitosnicy
grillowanych dan znajda tutaj dla siebie przysmaki, ale nie tylko,
poniewaz w legendarnym piecu Josper, w ktorym pali sie specjalnym
weglem drzewnym mozna przygotowywac o wiele wiecej.

Lokal powstat jak feniks z popiotdw, a konkretniej w miej-
scu bytej kamienicy, ktéra od dziesiatek lat niszczata i sta-
wata sie ruing. Caty zabytkowy budynek wraz z uroczym
kameralnym placykiem zostaty odrestaurowane za spra-
wa ciezkiej pracy wielu osob. Teraz mozemy podziwiac
urokliwe, eleganckie wnetrze z antresolg i kolorowymi
wioskimi plakatami na $cianach. Na zewnatrz goscie
moga mito spedzi¢ czas na tarasach wsrdd duzej ilosci
zieleni i kwiatow, podziwiajac oryginalne, odrestaurowane
zabytkowe wsporniki dawnej wiaty peronowej sopockie-
go dworca, i postuchac eleganckiej wioskiej muzyki przy
kieliszku prosecco.

Restauracja mieszczaca sie przy ulicy Kosciuszki 8, nieda-
leko dworca w Sopocie procz okazatego wygladu oferuje
nam ciekawa, autorskg odstone kuchni wioskiej.

- Chcemy zaskakiwac naszych gosci, ktérzy po posma-
kowaniu dania stwierdzg, ze maja do czynienia z czyms
znanym, ale jednoczesnie innym i podanym w nietypowy
sposob — méwi gospodarz restauracii. - Lubimy ekspery-
mentowac i fgczy¢ smaki, ale przede wszystkim stawiamy
na jakosc¢ naszych sktadnikdw i produktow.

Za autorska kuchnie w tym miejscu odpowiada uzdolnio-
ny szef kuchni Barttomiej Zabtocki, ktory zdobywat swoje
doswiadczenie m.in. w stynnej restauracji Prologue na
Gdanskiej Starowce. Zapewnia on, ze goscie nie zawiodg
sie zadnym z dan, ale kilka pozycji poleca szczegdlnie.

Na poczatek klasyk - Carpaccio di Manzo, czyli carpaccio
z najwyzszej klasy poledwicy wotowej, podane w nietu-
zinkowy sposdb z chrupigeym, frytowanym karczochem,
Szparagiem i parmezanem.

Kolejng pozycja wartg sprobowania jest tatar wotowy
recznie siekany, podawany z grzybkami shimeji, stodkimi
marynowanymi cebulkami, szczypiorem i majonezem
pietruszkowym. Wszystkie sktadniki tworzg warstwy, a po-
fgczone ze sobg dajg niesamowity smak. Ta przystawka
zdecydowanie skradta serca meskiej czesci gosci.

Bardzo chwalonym Antipasto jest rowniez autorska
Bruschetta Royal, czyli grillowane grzanki podawane z so-
czystym rostbefem wotowym, piklowana rzepg, grzyb-
kami shimeji oraz majonezem z wedzonej sliwki. Catos¢
dopetnia odrobina zieleni, czyli kolendra i rukola.

Fani owocow morza i $rodziemnomorskiej bryzy réwniez
sie nie rozczarujg, bowiem w menui znajdziemy kalmary
w az dwdéch odstonach: mate, frytowane kalmarki baby
oraz tuby w oryginalnej tempurze,podane z wyjgtkowym
dipem autorstwa szefa kuchni. Wielkim powodzeniem
wsrod gosci Grill Italia cieszy sie réwniez zupa rybna —
duszone matze, kalmary, krewetki i ryby w esencjonalnym
wywarze oraz znakomite, kremowe risotto z krewetkami
i Szparagami.

Niezaprzeczalnie atrakcjg tego miejsca, odrdzniajgcym go
od reszty restauracji, jest piec Josper opalany specjalnym
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weglem drzewnym — legendarny wsrod koneserow
grillowanych dan i stekdw - prawdopodobnie jedyny
w Tréjmiescie.

Urzadzenie o zeliwnym ruszcie pozwala na osiggnie-
cie temperatur do nawet 450 stopni co pozwala na
osiggniecie unikatowego smaku pieczonych w nim
przysmakow. Otwierajgc menu Grill Italii widzimy juz
na pierwszej stronie symbol ognia, wskazujacy nam
potrawy przygotowane w ogniu tego pieca.

Co mozna zjesc¢ z grilla? Przede wszystkim steki z naj-

Boeuf,po steki sezonowane na miejscu przez 10-90
dni, w specjalnie do tego uszlachetniajgcego procesu
przeznaczonych lodéwkach. Co wiecej, mozna w Grill
Italia skosztowac certyfikowanej japoriskiej wotowiny
Wagyu klasy A5, czyli najlepszej i jednoczesnie najdroz-
szej na swiecie wotowiny. Jest to ogromna rzadkos¢
w trojmiejskim swiecie kulinarnym.

- Mieso, ktére przygotowujemy w naszym piecu, zyskuje
autentyczny smak grilla, poprzez zapewnienie aroma-
tu, soczystosci i doskonatej faktury — méwi Barttomiej
Zabtocki, szef kuchni. - Tego smaku nie da sie niczym

Zalety grilla wykorzystywane sg takze do przyrzadzania
innych dan. Przypiekane sg na nim pieczywo, kolby kukury-
dzy i wioska kapusta, czyli wyjatkowe Contorni (po wtosku
dodatki). Do kazdego dania dopasowane sg réwniez spe-
cjalnie wyselekcjonowane i wykwintne wioskie wina wraz
z szerokim wyborem win na kieliszki, m.in. Barolo czy Soave.

A co jeszcze na danie gtéwne? Jak Wtochy to oczywiscie
makarony!

- Polacy uwielbiajg pasty i z checig odkrywajg nowe, niestan-
dardowe wersje. Nasza z makaronem Mezze Maniche po-
dawana jest z wioska kietbasg Salsiccia, brokutami, Grana
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Padano oraz odrobing wioskiego wina i chilli — zachwala
gospodarz restauracii.

Jak podkresla Bartfomiej Zabtocki karta nie jest dtuga i taka
pozostanie, bo gwarantuje to, ze wszystkie potrawy sg rze-
czywiscie przyrzadzane na poczekaniu, a nie odgrzewane
albo zestawiane z pdtproduktéw. Nie znaczy to jednak, ze
nie bedzie ewoluowata:

- Nasza karta tworzona jest z myslg o gosciach i dla gosci,
nieustannie staramy sie jg dopracowywac. Korzystamy ze
Swiezych, sezonowych produktow tworzac smaki na kazda
pore roku — zapewnia szef kuchni.

Grill Italia | Kosciuszki 8 (przy dworcu PKP), 81-704 Sopot
www.grillitalia.pl
rezerwacje: sopot@agrillitalia.pl, +48 575 800 865

wyzszej klasy wotowiny. Mamy tu szeroki wachlarz innym zastapic¢. Widac to rowniez po reakcjach naszych
mozliwosci: od steka T-Bone, przez Rib Eye, Cote de gosci. Gdy zjedza u nas steka raz, zawsze wracaja.

RILL ITAL



Fot. Joanna Ogorek

Biaty Krélik

WEGANSKA UCZTA'

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Coraz czesciej wychodzac ,na miasto” chcemy zjes¢ wegarisko
lub wegetariansko. Naprzeciw wychodza nam restauratorzy,
ktorzy co rusz proponuja nowe jarskie pozycje w swoim menu.
Wybor jest naprawde spory, jednak jak wybra¢ miejsce, ktore
nie zawiedzie naszych kubkéw smakowych? SprawdziliSmy
to na wtasnej skorze.

Fot. Nikola Lelen

Nowoczesna gastronomia powinna nie tylko podazac za
duchem czaséw, ale i go wyprzedzaé. Warto podkreslic,
Ze zaczyna ona tez coraz bardziej szanowac produkt oraz
nature jako taka, co sprawia, ze kuchnia weganska jeszcze
bardziej wpisuje sie w ducha wspodtczesnosci. Dodatkowo
klienci stajg sie coraz bardziej wymagajacy, dlatego przedsie-
biorcy muszg stawiac na dobry i lokalny produkt, wyjatkowe
menu oraz dania, ktdre w zréwnowazony sposéb oddziatuja
na $rodowisko.

- Tak byto w przypadku menu weganskiego, ktére od blisko
5 lat popularyzujemy w naszej restauracji — mowi Marta
Dworak PR & Marketing Director z restauracji ,Biaty Krolik”
.- Trzeba przyznad, ze na poczatku wigzato sie to z pewnym
zdziwieniem $rodowiska gastronomicznego. Pozycje roslin-
ne nie byty wtedy codziennoscig, bo goscie sporadycznie
o nie pytali. Teraz, kiedy tego coraz bardziej oczekujg, my nie
tylko im to zapewniamy, ale i zapraszamy do niezwyktych
weganskich degustacji — dodaje.

Wegetarianskie, weganskie czy semi-wegetarianskie to juz
klasyka kazdej szanujacej sie restauracji. Jest wybierana nie
tylko przez jaroszy, ale rowniez mitosnikdw nieprzecietnych
smakow.

- Kuchnia nowoczesna ha pewno musi zawiera¢ w swojej
ofercie pozycje weganskie, takie obowigzujg trendy — moéwi
Michat Szupenko Food & Beverage Manager z ,Hewelke Re-
staurant & Bakery”. - Wegan jest coraz wiecej i ogolnie spote-
czenstwo przejawia coraz wigksza swiadomos¢ w kwestiach
jedzenia oraz ciekawos¢ w probowaniu innych smakow
i kuchni roslinnej jako takiej. Wiele oséb ogranicza spozycie
miesa, czes$¢ z nich zamawia je tylko w restauracjach, gdzie
moze by¢ pewna jego jakosci. To na pewno postepujgcy
trend — dodaje.

KREATYWNE WYZWANIE

Menu ,Hewelke” zostato gruntownie przemyslane i prze-
testowane przez szeféw kuchni: Marcina Popielarza (Chef
Patron) i Alyone Orel (Head Chef). Nie ma w nim przypad-
kowych potraw. Pozycje weganskie to efekt dtugoletniej
wspotpracy z RoslinnieJemy, ktérego szef Marcin jest am-
basadorem. Z powodzeniem popularyzowat on kuchnie
roslinng takze w ,Biatym Kroliku”, takze w postaci menu
degustacyjnego. Natomiast Alyona przez rok byta head
chefem w Restauracji ,Zakwasownia”, serwujgcej menu
weganskie. Mozna wiec powiedzie¢, ze taka kuchnia oboj-
gu z nich jest bliska.
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Hewelke
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- W naszej ofercie mamy bao z gulaszem z chlebowca, we-
ganski chtodnik na botwinie z mtodymi ziemniakami i piang
z mleka sojowego, kalafior w wegariskim brgzowym masle
z salsg verde i marchewka po koreansku oraz capelli — ro-
dzaj duzego raviolo z nadzieniem brokutowo-migdatowym
oraz pesto z pietruszki i kolendry — wymienia Szupenko
z ,Hewelke".

Warto wspomnie¢, ze na miejscu mozna takze zakupi¢
produkty roslinne Marcina Popielarza — oryginalne konfi-
tury, warzywne przetwory, naturalne stodycze oraz oleje
smakowe, ktére doskonale sie sprawdzajg w codziennej
kuchni. A takze wtasnoreczne wypieki, jakimi zajmuja sie
w tym lokalu, tj. chleb orkiszowy, razowy z nasionami,
chleb z jabtkiem, chleb z sezamem, chleb zytni oraz ba-
gietki - sg weganskie.

Podobne smaki mozna odnalez¢ w karcie ,Biatego Krolika",
ktéry stawia na lokalne i sezonowe warzywa oraz owoce, po-
dane w niecodzienny i niebanalny sposéb. A co rekomenduja
pracownicy?

- Letnia karta prowadzi gosci przez wakacyjne smaki: kwiaty
bzu, truskawki, mtoda kapuste, kalarepe czy polskie pomido-
ry. Na pewno warto sprobowac zupy: aksamitnego velouté
z biatych szparagéw czy tez dania gléwnego: smazonych
kurek z bobem i groszkiem. Nasi goscie chwalg takze deser:
brownie z fermentowanego czarnego kakao z sosem wanilio-

wym. Juz w drugiej pofowie wrzesnia wchodzi karta jesienna,
a w niej nowe smaki oparte o sezonowe produkty, ktorych
warto sprobowac — zachwala Marta Dworak.

Marcin Popielarz chciat, aby menu wegariskie byto réw-
noprawne z tym tradycyjnym. Zalezato mu na tym, aby
pokazag¢, ze uktadanie karty roslinnej nie jest dla szefa
ograniczeniem, a kreatywnym wyzwaniem. Jest tyle ro-
slin i warzyw, ktére mozna sezonowo wykorzystac, ze
wcale nie trzeba siega¢ po zamienniki. Wystarczy wydo-
by¢ aromaty, odpowiednio przyprawié, by uwies¢ goscia
taka kuchnig i pokazag, ze jest ona nie mniej kompletna
i smakowita

ROSLINNY RAJ ORIENTU

Dla tych, ktérzy wolg bardziej tradycyjne smaki, polecamy
kuchnie orientalng, bazujgca gtéwnie na statych i powtarzal-
nych tajnikach kuchni. Tutaj mozliwosci dan wege s3 niemal
nieograniczone.

- W kuchni azjatyckiej uzywa sie bardzo duzo warzyw i owo-
cow, a przede wszystkim tofu - sera robionego z mieka sojo-
wego — mowi Damian Godek z , Thai Thai”. - Potgczenia, jakie
znajdziemy, to wszelkiego rodzaju curry warzywne, spring
rollsy z warzywami, zupy na bazie warzyw i mleka kokoso-
wego, wszelkiego rodzaju dania warzywne robione na woku
czy desery, gdzie kréluje mango — dodaje.

Thai Thai

Kuchnia ze Wschodu charakteryzuje sie nietypowymi pota-
czeniami smaku i wykorzystaniem przypraw znanymi tylko
w tym rejonie, dlatego weganskie potrawy z tego regionu
Swiata bijg takie rekordy popularnosci. Jedna z bardziej zna-
nych jest kuchnia indyjska, bogata w aromatyczne skfadniki.

- Kuchnia indyjska kroluje w zdecydowanej czesci Azji. Kultu-
ra gotowania w Indiach jest bardzo zréznicowana, bazuje na
wyjatkowych potrawach wegetarianskich, jak i weganskich
- komentuje Anna Ciesiun z Restauracji ,Bombay”. - Uzywa-
ne sg wyjatkowe przyprawy, ktére w polskiej kuchni sg mato
popularne, takie jak swieze liscie curry, garam masala czy
kashmiri chilli. W kuchni indyjskiej znajdziemy wiele wyjatko-
wych przypraw i $wiezych zidt.

AROMATYCZNE MENU

A co znajdziemy w menu? Na poczatek sprawdzmy
,Thai Thai".

- Warto zwrdéci¢ uwage na bardzo znang satatke Som Tam
na bazie zielonej papaji, ktérg specjalnie sciggamy z Tajlandii.
Oprécz tego w menu mozemy znalez¢ zielone curry z warzy-
wami czy klasyczny Pad Thai z tofu, warzywami, kietkami fa-
soli i pastg z tamaryndowca. Dla 0séb z mniejszym apetytem
mamy spring rollsy z warzywami czy zupe Tom Kha na bazie
mleka kokosowego. Na deser Mango Sticky Rice - czyli chy-
ba najpopularniejszy deser z tego regionu - kleisty ryz z mle-
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kiem kokosowym i kawatkami $wiezego mango — wymienia
Damian Godek.

Zupetnie inaczej, ale nie mniej pysznie, prezentuje sie sytuacja
w ,Bombay”.

- Bardzo duzg popularnoscig cieszy sie indyjski ser paneer,
wykorzystywany w wielu regionach Indii. Pojawia sie on u nas
zarowno w przystawkach, satatkach, jak i daniach gtownych.
Najbardziej spopularyzowanym daniem miesnym jest butter
chicken, wychodzac temu naprzeciw w naszym menu znaj-
dziecie jego wegetarianski odpowiednik nazwany Matar Pa-
neer. Oprocz tego posiadamy szeroki wachlarz dan miedzy
innymi z ciecierzycy, fasoli czy soczewicy. Wszystko idealnie
doprawione autorskimi mieszankami przypraw, co sprawia,
ze brak miesa nie ujmuje daniom, wrecz przeciwnie! — za-
chwala Anna Ciesiun.

Ostatnie lata pokazuja, ze nasze nawyki zywieniowe ulegaja
zmianie. Swiadomie staramy sie zwiekszyé spozywanie wa-
rzyw i owocow, by dostarcza¢ niezbedne sktadniki naszemu
organizmowi.

- Dla nas wazne jest, by kazdy czut sie u nas odpowiednio
ugoszczony. Dlatego menu wegetarianskie jest wielowy-
miarowe, tak jak i miesne . Naszym zdaniem kazdy powi-
nien sprobowac czegos nowego — dodaje Anna Ciesiun
z ,Bombay”.
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NOWOCZESNA CUKIERNIA
W SERCU STAREGO MIASTA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Cukiernia KAISER Patisserie otworzyta swéj najnowszy punkt w Gdarsku przy Dtugim Pobrzezu.
Lokal idealnie wpisuje sie w wystrdj otoczenia, ktory kusi swoim wygladem, tak jak KAISER kusi
swoimi wypiekami, deserami i monoporcjami. Jednak nie bytoby to wszystko mozliwe, gdyby nie
nowoczesne zaplecze technologiczne, zlokalizowane w Stupsku. To tam pracuje starannie dobrany
zespot profesjonalistow, ktory potrafi przygotowaé cata game ciastek, makaronikéw i pralin, tortow,
lodow oraz réznych wypiekow na stodko i stono z ciasta francuskiego czy chlebowego.

KAISER Patisserie to ekskluzywna cukiernia, ktéra powstata z myslg
0 amatorach stodkosci i niecodziennych smakdw. Na chwile obecng
wyjatkowych deseréw i wypiekdw tej marki mozna skosztowac w kil-
ku miastach w Polsce i za granicg - sg nimi Sopot, Berlin, Stupsk oraz
Gdansk. To wiasnie ostatni z wymienionych lokali jest najnowszym,
ktory pojawit sie na mapie w okolicy Starego Miasta. Taka lokalizacja
zostata wybrana ze wzgledu na wyjgtkowos¢ miejsca, jakim jest Diugie
Pobrzeze. Staréwka co roku przycigga rzesze turystow nie tylko z Polski,
ale réwniez z zagranicy.

Potozenie KAISER Patisserie obok historycznych miejsc, jak np. bramy
Mariackiej, sprawia, ze miejsce wpisuje sie idealnie w klimat Starego
Miasta. Wnetrza cukierni KAISER Patisserie wyrdzniaja sie ekskluzyw-
nym charakterem. W srodku panuje elegancki wystrdj, ktory taczy sie
z niepowtarzalnym klimatem i stylem architektonicznym gdanskiego
Diugiego Pobrzeza. W potgczeniu z najwyzszej klasy produktami, miej-
sce moze cieszy¢ zmysty klientdw, zardwno smakowe, jak i wizualne.

KAISER Patisserie w Gdansku dziata preznie juz od poczatku czerw-
ca. Natomiast w pierwszym kwartale 2023 roku bedzie miato miejsce
otwarcie kolejnych cukierni KAISER Patisserie w Gdyni (ul. 10 Lutego
18A) oraz w Warszawie (ul. Zajecza 1A). Gorgco zachecamy do odwie-
dzania tych miejsc i rozkoszowania sie najwyzszej jakosci cukierniczymi
dzietami sztuki!

PROFESJONALISCI POD KAZDYM WZGLEDEM

Cukiernicy KAISER Patisserie na co dzier tworzg produkty w pracowni
zlokalizowanej w Stupsku. To wtasnie tu powstajg monoporcje, koloro-
we makaroniki, czekoladowe praliny, wypieki. Pracownia to najnowocze-
$niejszy obiekt tego typu w Polsce wyposazony w innowacyjny sprzet
wspierajacy produkcje najlepszych jakosciowo stodyczy. Caty budynek
zajmuje powierzchnie 1200 m2 powierzchni. Sercem obiektu jest pra-

cownia cukiernicza (800 m2). Jednak najwiekszg wartoscig KAISER
Patisserie jest zespot cukiernikdw na czele ktorego stoi Dawid Makurat,
szef pracowni. Razem z nim druzyne KAISER tworzg Patryk Szczepan-
ski, Yaroslav Semkiv, Oleksander Khrystiuk, Magdalena Adamska i Sta-
womir Gordon. To perfekcjonisci z niesamowitym talentem i zmystem
kulinarnym. Do kazdego zadania podchodzg z petnym zaangazowa-
niem.

Dawid Makurat kieruje zespotem oraz odpowiada za dostawy stodyczy
do wszystkich punktow KAISER Patisserie. Z kolei Patryk Szczeparski
jest technologiem, wprowadza nowe receptury, a takze szuka nowocze-
snych potaczen smakowych, po to, zeby spetni¢ oczekiwania najbardziej
wymagajacych klientow. Magdalena Adamska do perfekcji opanowata
sztuke pieczenia francuskich makaronikéw. Jej specjalnoscig jest takze
tworzenie tortéw okolicznosciowych. Wszystkie wypieki, ktérych mo-
Zecie skosztowac w KAISER Patisserie to zastuga Yaroslava Semkiva.
Spod jego reki wychodzg stawne juz w catym Tréjmiescie chrupigce cro-
issanty, brioche, jagodzianki czy cynamonki. Stawomir Gordon przygo-
de z cukiernictwem rozpoczat 20 lat temu. Zdobywat wiedze od najlep-
szych kreatorow cukiernictwa w Polsce i za granica. Jak sam przyznaje
praca w KAISER Patisserie to dla niego sama przyjemnosé. Oleksander
Khrystiuk uczyt sie od mistrzéw cukiernictwa w cukiernictwa z Francji,
USA i Kanady, a zdobytg wiedze wykorzystuje przygotowujac desery,
ktérymi mozna rozkoszowac sie odwiedzajac cukiernie.

To zespdt mtodych, ambitnych pasjonatow stodkiego $wiata z ogrom-
na wiedzg cukierniczg i nowoczesnym podejsciem do deserdw. Juz
niebawem pracownia zostanie wyposazona w profesjonalne centrum
szkoleniowe i specjalnie przygotowane stanowiska, dzieki ktorym be-
dzie mozliwa organizacja szkolen i warsztatow dla cukiernikow. Duza
sala konferencyjna zapewni obstuge branzowych wydarzen. Jedno jest
pewne — KAISER Patisserie, wie co to znaczy prezny rozwoj bez kom-
promisow w kazdym aspekcie dziatalnosci cukierni.

HEWELKE RESTAURANT & BAKERY

NOWY KONCEPT RESTAURACYJNY
W GDANSKU WRZESZCZU

AUTORKA: MARTADWORAK | FOTO: E. KARPOWICZ

Hewelke Restaurant & Bakery to nowa restauracja Marcina Popielarza - trzecia po gdynskim
Biatym Kréliku i kaszubskim Bi6tim Trusie zlokalizowanym w Lesnym Dworze w Suleczynie.
Tym razem to fine casual czyli kuchnia codzienna, dostepna dla kazdego, z obstuga na
poziomie, jednak mocno skracajaca dystans, jednym stowem: klasyczny gastropub, w ktorym
mozna dobrze zjesé, cieszac sie swobodng atmosfera.

W menu spotkamy pozycje z réznych stron Swiata — od polskich
przez wtoskie, francuskie czy nawet te azjatyckie — wszystkie
w przystepnym wydaniu, dania, w ktérych kazdy znajdzie co$
dla siebie. | tak w karcie figurujg na przyktad: klasyczny tatar
wotowy z frytkami i majonezem truflowym, wypiekane na miej-
scu bao z tososiem lub chlebowcem, tradycyjny polski chtodnik
z ziemniakami, ale i orientalny bulion z kaczki z noodlami i pak
choi. Duzym powodzeniem cieszy sie mistrzowski Angus burger
z kaparowym relishem. Do wyobrazni przemawiajg tez desery
takie jak rabarbar z kruszonkg i lodami rozmarynowymi czy ca-
nelle z sosem angielskim i lodami waniliowymi.

Zreszta nie trzeba snu¢ domystow nad powstawaniem samych
dan — kuchnia Hewelke jest otwarta, widoczna z Sali, dzieki
czemu na zywo mozna podgladac kucharzy przy pracy, tak-
ze w trakcie catego positku. Decydujgc sie na rezerwacje tzw.
chef’s table sigdziecie praktycznie tuz przy samej kuchni i be-
dziecie mogli $ledzi¢ caty proces produkcyjny oraz porozmawiac
z szefem przygotowujgcym Wasze dania. Diugi stét pozwala na
ugoszczenie 12 oséb naraz — to ciekawe rozwigzanie na kolacje
biznesowe czy tez te w grupie przyjaciot.

W Hewelke funkcjonuje tez swietnie wyposazony bar oferujgcy
zaréwno autorskie jak i klasyczne koktajle oraz dobrze przemy-
Slang liste win. Warto sprobowac popisowej pozycji zainspiro-
wanej browarnictwem i piekarnictwem - tj. signature cocktail:

Hevelius — taczacy zytnig whiskey Bulleit Rye z syropem z chle-
ba, polskim cydrem i piankg z chmielu.

Ten chleb zresztg jest tu nieprzypadkowy Hewelke to takze pie-
karnia nawigzujgca do najlepszych tradycji francuskich ,boulan-
geries” z bogatym wyborem chlebow, bagietek, bajgli i stodkich
wypiekow. Jej poczatki wigza sie z Biatym Krolikiem, a nowy
lokal pozwolit w petni rozwing¢ skrzydta. Na miejscu mozna
takze zakupi¢ produkty roslinne Marcina Popielarza: warzywne
przetwory, oryginalne konfitury, weganskie sosy i stodycze czy
aromatyzowane oleje.

Hewelke miesci sie na terenie historycznego gdanskiego bro-
waru — teraz noszacego nazwe Browar Hevelius. To tetnigcy
zyciem kompleks, na ktory sktadajg sie takze eleganckie apar-
tamenty na wynajem, a juz niebawem imponujgca Spa Spha-
era z basenami, jacuzzi, saunami, hammanem i gabinetami
zabiegowymi. Sama restauracja miesci sie w klimatycznych,
piwnicznych wnetrzach o ceglanych scianach i zabytkowych
kolumnach, ktére dodaja jej klimatu.

Za menu odpowiada zaréwno Marcin Popielarz (Chef Patron) jak
i Alyona Orel (Head Chef), ktéra weczesniej przez 3 lata pracowa-
ta w Biatym Kroliku. Hewelke to restauracja na szybkie lunche,
ale i dtugie, niespieszne wieczory, gdzie na pewno poczujecie sie
dobrze ugoszczeni.
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W tym domu dominuje minimalizm i styl loftowy.
Baze stanowi szaros¢ betonu, stal, ciemny braz
i grafit, ktére doskonale eksponuja designerskie
dodatki. Ogromna, przeszklona przestrzen parte-
ry, z duzg iloscig naturalnego Swiatta i nowocze-
$nie urzadzone wnetrza z oryginalnymi schodami,
prowadzacymi na pietro, robig wrazenie. Po-
mieszczenia przenikajg sie w otwartym planie, nie
ma tu wiec miejsca na mate i niepozorne meble.
Wszystko pasuje do skali i zachowuje proporcje.

Centralnym elementem pomieszczenia jest seg-
mentowa sofa Tufty Time projektu Patricii Urquio-
li dla B&B Italia. W pokoju wypoczynkowym nie
brakuje przyciagajacych wzrok dodatkéw. Jed-
nym z nich jest ikoniczny fotel Big Mama B&B
Italia, ktéry doczekat sie roli w filmie ,Diamenty
sg wieczne” z Seanem Connery jako Jamesem
Bondem. Surowe wnetrze salonu potgczonego
z kuchnig ociepla drewniana podtoga, a unikalny
styl wspottworzg ulubione materiaty architektéw
- spieki kwarcowe Dekton hiszpanskiej firmy Co-
sentino, ktdre w zestawieniu z drewniang podfoga
oraz jasnymi meblami tworzg nieprzecietng prze-
strzen, zapraszajaca do wypoczynku.

POTENCJAL SZLACHETNEJ PROSTOTY

W projekcie domu bardzo starannie przemyslano
obecnos¢ materiatow wykonczeniowych, kolorow
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i roli kazdego z elementéw. Wyrazny podziat
otwartej przestrzeni miedzy salonem i kuchnig
wprowadza ponad 2.5 metrowa wyspa pokryta
odpornym na wszelkie uszkodzenia spiekiem
z Dektonu. Z kolei cierszg wersje spieku zasto-
sowano na oktadziny szafek w salonie i piono-
we oktadziny szafek wyspy od strony salonu
(dlatego wyspa jest jednolita kolorystycznie.)
Dekton stosuje sie na blaty kuchenne, tazienko-
we, zlewy, parapety, kominki, schody, oktadziny
Scienne, posadzki, elewacje, stad pomyst projek-
tantki Aleksandry Karpinskiej na wykorzystanie
go w domu Maffashion réwniez jako oktadziny
szafek w salonie i Sciany w sypialni. Zabudowa
kuchenna i meblowa w domu to dzieto erne-
strust.

- Najbardziej podoba mi sie salon z duzymi
oknami i otwartg kuchnig. Tu dzieje sie cate
nasze zycie i to wiasnie tu spedzamy najwiecej
czasu — moéwi Julia Kuczynska. - Uwielbiam
takie lekko minimalistyczne wnetrza z odrobina
surowosci. Kontrastujgce z betonowym sufitem
ciepte drewno, spieki kwarcowe, stal i kamien.
To wszystko w swojej prostocie jest bardzo po-
nadczasowe i nie daje odczucia przyttoczenia.
Obecnie jest tez swietnym ttem pod wszech-
obecne lezace, kolorowe dziecigce zabawki, sa-
mochody, klocki mojego syna. Goscie najpierw
zwracajg uwage na przestrzen, nastepnie rzuca
im sie w oczy potgczenie materiatéw z jakich
wykonana jest zabudowa w kuchni i salonie,
miotkowany beton na $cianie i dajgca wytchnie-
nie zieler za oknami — podkresla.

SUBTELNE BEZE W SYPIALNI

By nie zaburzy¢ otwartej przestrzeni, prywatne
pomieszczenia takie jak sypialnia i pokdj syna
Julii- Bastiana, znajduja sie na pigtrze. Wnetrze
sypialni rowniez jest bardzo minimalistyczne
i surowe. Dominujg w nim beze, szarosci i bra-
zy. Catg Sciane zajmuje czesciowo przeszklona
zabudowana szafa ernestrust. Jedynymi mebla-
mi sg tapicerowane 16zko oraz kamienne stoliki
boczne. Uwage przyciagaja ocieplajace wystroj
dodatki, puszysty dywan, narzuta w stylu boho
oraz oryginalna $ciana wykonana ze wspomnia-
nej wielkoformatowej ptyty spieku.

W domu Julii, na przestrzeni 200 m2, przecho-
dzimy przez réznorodne, cho¢ bardzo spojne
strefy. Kazda z nich na pozér spokojna i jednoli-
ta, przycigga wzrok pojedynczymi elementami
wkomponowanymi w catosé. Lekkie formy
przyjemnie kontrastujg z prostymi liniami. Fak-
tury wzajemnie sie przenikaja, a klimat loftu
przenika sie z nowoczesnoscig. U Maffashion
na prozno szukac¢ sztampowych rozwigzan, za-
rowno w modzie, jak i we wnetrzach.




LINIA BRZEGOWA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Potwyspy, wyspy zalewy, fiordy, przyptywy i odptywy. Dtuga
i urozmaicona, nieregularna i zmienna. Linia brzegowa,
bo o niej piszemy, to granica, ktéra bezustannie ulega

przesunieciom. A wszystko za sprawg oddziatywania
grawitacyjnego Ziemi ze Storicem i Ksiezycem. Brzmi

KATARZYNA KOCUR

absolwentka ASP w Gdansku i Sztuki
Projektowania, mitosniczka sportow
oraz podrdézowania. Kocha ludzi

z dystansem do siebie i poczuciem
humoru.

Rysuje, bo ... najlepiej wyrazam sie wizu-
alnie.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ...
ukochanego Misia Pawetka.

Wystawy i ogladanie pieknych rzeczy ...
pobudzaja moja kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy ... przestaje sie bac¢
opinii innych ludzi.

Najwieksze wyzwanie to ... sprostanie zbyt
duzej ambicji.
Z czym kojarzy Ci sie linia brzegowa?

To potaczenie miedzy 2 swiatami - woda
i ladem.

Jaka forme ma linia brzegowa Battyku?
Zmienng, pofalowang, szarg i spokojna.

Przyptyw czy odptyw? Zdecydowanie
przyptyw.

W wodzie czy na ladzie? W wodzie.

Widok nad brzegiem, ktory zapada w pa-
mieé? Jastrzebia Gora i klify.

.kosmicznie”? To jedno z praw przyrody.
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ONTYK

AUTORKA: HALINA KONOPKA

0d niedawna w Gdarisku dziata Ontyk - pracownia, ktdra
tworzy unikalne przedmioty w gipsie polimerowym.
Te proste i samodzielne twory kazda wrazliwa dusze
zachwyca swoim designem. Jej zatozycielami sg
przyjaciele mieszkajacy w Gdansku, ktorzy na co
dzien zajmuja sie zupetnie innymi tematami, jednak
w potaczeniu s nie do zatrzymania.

Za nowym trojmiejskim konceptem stojg
cztery zywioty: filozofia (Adam Zygas), grafika
(Mary Zaleska), muzyka (Tomasz Sadecki), ar-
chitektura (Agata Otubowicz), a ich poktosiem
sg piekne, designerskie przedmioty.

- Ostatnie lata to splot wydarzen i wyzwan,
ktorych nikt nie mogt sobie wczesniej wy-
obrazi¢ i bez watpienia w kazdym z nas budzg
one niepewnosc¢. Ontyk powstat w momencie
kryzysu, bedac swego rodzaju ucieczka od
codziennosci. Okazato sie, ze wspdlna praca
z przyjaciotmi, w ktorej mozna wykorzystac
swoje umiejetnosci do innych celéw niz obo-

wigzki, moze by¢ oazg w Swiecie ciggtych
zagrozen i stresu - podkresla Mary Zaleska,
ilustratorka i wspotzatozycielka Ontyku.

Ontyk to zaproszenie do zupetnie innego
Swiata, niz ten, do ktérego przywyklismy.
Tworzg go zaskakujgco samodzielne byty,
ktére radzg sobie w kazdej przestrzeni i wa-
runkach. Petnig funkcje zaréwno uzytkowa
jak i dekoracyjng, a potaczenie zywicy akry-
lowej i mineralnego proszku sprawia, ze two-
rzone przedmioty sg trwate i nie wptywaja
negatywnie na srodowisko. A co kryje sie za
tg tajemniczg nazwg?
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- Ontyk to odrebne, wrecz bajkowe uniwersum przed-
miotéw, ktére symbolizujg wartosci, jakimi chcemy
sie otacza¢. Swojg nazwe wzigt od bazowej dziedzi-
ny filozofii - ontologii, ktérej podstawowym pytaniem
jest: ,co i jak jest mozliwe?”, zas my to pytanie zada-
jemy na wtasny uzytek, rozmyslajgc: ,co chcemy zeby
istniato i co mozemy wymysli¢?” - ttumaczy Adam Zy-
gas, filozof i jeden z zatozycieli Ontyku.

Co ciekawe, tworcy Ontyku podzielili go na dwie ka-
tegorie. Pierwsze projektowane sg od poczatku. Na
podstawie stworzonej matrycy replikowana jest cata
kolekcja, przez co ten rodzaj ontykéw jest absolutnie
unikatowy. Z kolei drugg kategorie tworzg przedmioty
znalezione, z ktérych realizowane sg odlewy. W tym
przypadku Ontyk oddaje hotd rzeczom z przesztosci,
by mogty zachwycaé na nowo.



COMME des GARCONS

MODA NA
WOLNOSC
MYSLENIA

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK | FOTO: MAT. PRASOWE COMME DES GARGONS

(...) styl to nie tylko ubrania - to manifest wolnosci, rozumiany jako swoboda wy-
razania siebie i decydowania o tym, jak chce sie by¢ postrzeganym, bez wzgledu
na przypisane nam odgérnie role spoteczne i kulturowe — méwi Anita Wiczling,
dyrektorka operacyjna marki Comme des Gargons. W latach 90. opuscita rodzin-
na Rumie, by zamieszka¢ w Paryzu. Swoje zawodowe zycie zwigzata z Rei Kawa-
ikubo, znang na calym swiecie awangardowa projektantka i tworczynig marki
Comme des Gargons. W rozmowie z Justyna Sienkiewicz-Baraniak opowiada
o konsekwentnej wizji, manifescie wolnosci, zmianach w dresscodzie Polakéw
i o tym, jak ulice Paryza uksztaltowaly jg jako sSwiadoma kobiete.

Jak wyglada dzi$ polska ulica? Czy bardzo rézni sie od tego, co
na co dzien widzi pani w Paryzu?

I tak, i nie. Na ulicach polskich miast, podobnie jak w innych
regionach Europy, jest coraz wiecej indywidualizmu, zabawy
moda, demonstracji wiasnych pogladow czy cech charakteru.
Czerpiemy inspiracje z réznych kultur, podrézujemy, otwiera-
my swoje gtowy na to, co nieoczywiste i nieprzecietne. Tylko
skala tego zjawiska jest w dalszym ciagu relatywnie niewielka,
dotyczy gtownie wiekszych miast jak Warszawa czy Trojmia-
sto. Nad Wistg za duzo mamy mody jako takiej, a wcigz za
mato osobowosci.

To znaczy?

Polki i Polacy maja dzis wprawdzie o wiele wiecej odwagi do
modowych eksperymentdw niz to byto np. 20 lat temu, widac
site adaptacji oraz che¢ wyrdznienia sie z ttumu. W ogdlnym
rozrachunku nasze podejscie do mody jest jednak nadal dos¢
szablonowe.

Marki, metki, bezpieczne stylizacje...

Tak, Polacy uwielbiajg eksponowac¢ marki, dotyczy to nie tylko
odziezy, ale tez innych obszardw zycia, np. samochodoéw. Gene-
ralnie logo producenta musi by¢ odpowiednio duze i widoczne,
ma swiadczy¢ o naszym statusie spotecznym i zawodowym.
Poza tym, wspomniana przeze mnie szablonowos¢ dotyczy
gtéwnie kobiet, ktdre majg przede wszystkim prezentowac odpo-
wiednig doze seksapilu, a osobowos¢, przekonania czy zyciowa
filozofia pozostajg w jego cieniu...

Czy w tym naprawde az tak réznimy sie od paryzanek? Kobiecy
seksapil to chyba motor napedowy przemystu modowego na
calym swiecie...

Oczywiscie, takze na ulicach Paryza mamy duzo eleganciji i ste-
reotypowo rozumianej kobiecosci, co samo w sobie nie jest
niczym ztym. Wiecej jest jednak przestrzeni na bycie po prostu
sobg, bez wzgledu na konwenanse i role przypisane nam przez
spoteczenstwo. Kiedy ponad 20 lat temu przyjechatam do Frangjj,




byto to dla mnie chyba najwieksze odkrycie — fakt, ze moge zy¢ swo-
im zyciem, manifestowaé swoje poglady bez ogladania sie na opinie
innych, odrzuci¢ pewne wzorce zachowan czy wygladu, ktére mi nie
pasuja i nie wyrazaja tego, kim jestem naprawde. Dorastatam w Rumi,
studiowatam w Toruniu, ale to Paryz i jego ulice uksztattowaty mnie
jako dorostg, Swiadomg swojej wartosci — i osobowosci — kobiete.

Skad wiasciwie Anita Wiczling wzieta sie¢ w Paryzu?

Jak to zwykle bywa, wszystko wydarzyto sie poniekad przez przy-
padek. Tak jak wspomniatam, na studia (filologia angielska — red.)
wyjechatam z Rumi do Torunia, w przysztosci miatam zamiar zostac
nauczycielkg angielskiego. Po drugim roku postanowitam na chwile
przeprowadzi¢ sie do Francji, zeby pracowac tam jako au pair, a przy
okazji nauczyc¢ sie jezyka francuskiego. Wprawdzie wrécitam jeszcze
na jakis czas do Polski, gtéwnie po to, zeby skonczy¢ tutaj anglistyke,
potem jednak przyjechatam z powrotem do Paryza, gdzie niebawem
poznatam swojego przysztego meza i zaczetam swojg przygode
z Comme des Gargons.

0d planéw pracy w zawodzie nauczyciela do stanowiska dyrektorki
operacyjnej jednej z najbardziej rozpoznawalnych i charakterystycz-
nych marek modowych. To bardzo ciekawa ewolucja... Prosze po-
wiedzie¢ cos wiecej o poczatkach tej przygody.

Kiedy jako studentka dydaktyki w Paris 8 szukatam pracy, nieco
przypadkiem trafitam na ogtoszenie

w sklepie firmowym Comme des

typowym przedstawicielem i produktem firmy, identyfikuje sie z jej
wartosciami i traktuje srodowisko, w ktdrym pracuije, jak swojg rodzi-
ne. W Comme des Gargons nauczytam sig wszystkiego, poczawszy
od podstaw zwigzanych z obstugg showroomu az po prace opera-
cyjna i strategiczna, ktdérg zajmuije sie obecnie. Zresztg sam bezpo-
$redni kontakt z klientem uwazam za bezcenne doswiadczenie, bez
ktérego nie bytoby mnie w miejscu, w ktorym teraz jestem. Ogromna
wartosé pracy w sprzedazy podkresla tez nasza szefowa, Rei Ka-
waikubo, ktéra pomimo zaawansowanego wieku (ur. 11.11.1942r.
- red.) nadal pozostaje aktywna i zywo interesuje sie tym, co dzieje
sie na pierwszej linii kontaktu z pojawiajgcym sie w naszym sho-
wroomie klientem.

Podkresla pani wage wartosci, ktore reprezentuje Comme des
Gargons. Czy w dzisiejszym $wiecie, zdominowanym przez szybka
i tanig produkcje, rozbuchane kampanie sprzedazowe i przelotne
trendy, jest jeszcze miejsce na takie pojecia...?
Comme des Gargons to nie tylko ubrania i pokazy mody. To przede
wszystkim pewna wspolnota ludzi, ktorzy postrzegajg Swiat w okre-
slony sposéb. W poréwnaniu z gigantami branzy takimi jak Chanel
czy Gucci jestesmy raczej niewielkg i dos¢ zwartg strukturg, mamy
wprawdzie kilkadziesiagt oddziatéw rozsianych po catym swiecie, jed-
nak w dalszym ciggu cenimy sobie komfort, jaki daje nam niezalez-
nos¢ finansowa i wynikajgca z tego twoércza swoboda. Zatozycielka
i pomystodawczyni marki to nadal
nasz gtowny motor napedowy, nasi

Gargons z perfumami, wystatam tam Teraz przez osobowosgé, projektanci moga sobie pozwoli¢ na
swoje dokumenty i wkrétce po prostu redefinicjt—; ptci, gdzie makijai realizacje awangardowych pomystdow,

rozpoczetam swojg pierwsza prace na

jest w petni akceptowany i nie

dzieki ktérym Comme des Gargons

pot etatu. o . . zawsze stoi niejako w kontrze do wi-
zaprzecza meskosci. Mezczyzni docznych na pokazach trendow i tzw.
Zbieg okolicznosci, ktory zdetermi- akceptujq urodg jako kluczowy szybkiej mody. Przede wszystkim jed-

nowat przeciez cala sciezke pani
pozniejszej kariery.
Doktadnie tak! Nigdy wczesniej nie

czynnik sukcesu spotecznego
i gospodarczego, uczestnicza

nak — dla klienta Comme des Gargons
styl to nie tylko ubrania - to manifest
wolnosci, rozumiany jako swoboda wy-

miatam do czynienia z moda, zostatam w ,ekonomii wyglqdu razania siebie i decydowania o tym, jak

w ten $wiat poniekad ,wrzucona’, cho¢
dzi$ mysle raczej, ze trafitam bardziej
do $wiata Comme des Gargons, nie mody jako takiej. Oczywiscie, nie
da sie tych dwach poje¢ zupetnie oddzieli¢. Comme des Gargons to
przeciez jedna z najbardziej charakterystycznych marek w branzy fa-
shion, ale tez z pewnoscig dos¢ awangardowe zjawisko artystyczne
i pewna filozofia zycia oraz wartosci, ktére dzielg ze soba zaréwno
pracownicy firmy, jak i jej wierni klienci.

Czy pamieta pani pierwsze zetkniecie z produktem marki? Dla stu-
dentki z Polski musiato to by¢ ciekawe doswiadczenie, zwlaszcza
w kontekscie polskiej rzeczywistosci péznych lat 90.

Doskonale pamietam swojg pierwsza wizyte w naszym flagship store,
byto to dla mnie ogromne odkrycie i mocne doswiadczenie estetyczne,
pamietam przede wszystkim pierwsze ubrania marki, ktére zakupitam
— byty to chyba najbardziej konwencjonalne i mato kontrowersyjne
rzeczy, jakie wtedy udato mi sie znalez¢ w sklepie — granatowa spod-
niczka w biate kwiatki i granatowa koszula.

w?

Tak! Takie rzeczy réwniez mozna znalez¢ w naszych kolekcjach
(Smiech).

Czy poza aspektem czysto profesjonalnym czuje sie pani zwigza-
na z marka i wartosciami, jakie ona ze sobg wnosi?
Jak najbardziej — po 20 latach pracy w Comme des Gargons jestem

chce sie by¢ postrzeganym, bez wzgle-

du na przypisane nam odgornie role
spofeczne i kulturowe. Stad czerm i unisexowe projekty, ktdre dominujg
w naszej ofercie. Dla mnie — dziewczyny pochodzacej z niewielkiego
miasta i wychowanej w katolickim, konserwatywnym $rodowisku —
praca w Comme des Gargons i obcowanie z tego rodzaju wolnoscig
byty jak odrodzenie w zupetnie nowej skorze, odkrycie nowych mozli-
wosci jakie daje mi wolno$¢ samostanowienia.

Moze dlatego wiasnie lansowane przez Comme des Gargons wizje
to jednak nadal nisza w naszym kraju nad Wista... Wr6¢émy na chwile
do tego, jak z perspektywy ostatnich 20 lat w branzy mody postrze-
ga pani Polske. Czy my, Polacy, bedziemy kiedys gotowi na otwarcie
sie na awangarde w sferze ubioru?

Comme des Gargons ma w Polsce swoich dystrybutoréw oraz
statych klientow, ktdrzy od lat wierni sg wizji artystycznej naszych
projektantow, jednak trzeba zaznaczy¢, ze Polska to w dalszym
ciggu nietatwy i relatywnie mtody rynek dla niekonwencjonalnych
projektow. Naszg nadrzedng wartoscig jest wolnos¢ myslenia, wol-
nosc¢ wyrazania siebie, a to hasta, na ktore polskie spoteczenstwo
otwiera sie powoli, cho¢ systematycznie i w coraz wiekszym stop-
niu. Z pewnoscia jest tu wielu ludzi, ktérzy sg gotowi na ekspery-
mentalne podejscie do wtasnego looku, jednak w dalszym ciggu
jako spoteczenstwo pozostajemy w okowach wielu konwengiji. To,
w jaki sposob przystowiowy sasiad skomentuje nasz ubidr jest dla
nas bardzo wazne.



Wréémy na chwile do polskiej kobiety.

Jej ciato, seksualnosé, to, co powinna, zdaniem innych, sobg
reprezentowac - to cos, co po ponad 20 latach spedzonych
za granicg dos¢ mocno mnie zadziwia. Polkom brakuje swo-
body do wyrazania samej siebie! Dodatkowo odradzajace sie
w naszym kraju tendencje konserwatywne nie utatwiajg nam
drogi do wolnosci. Wiem, ze wielu osobom podoba sig styli-
styka proponowana przez projektantow Comme des Gargons,
niestety nie wszyscy majg odwage, by zdecydowac sie na od-
rzucenie pewnych norm, takze tych dotyczacych ubioru oraz
tradycyjnych rdl, jakie wyznacza nam spoteczenstwo, gtownie
ze wzgledu na pte¢. Osobiscie nie odrzucam ani swojej kobie-
cosci, ani tez konserwatywnej spuscizny i wychowania w kato-
lickiej rodzinie, jestem dumna z tego, kim bytam i kim jestem,
doskonale zdaje sobie sprawe z tego, gdzie sg moje korzenie.
Jednak dopiero w Paryzu ponownie odkrytam siebie i odrzu-
citam to, co mi nie pasuje. Zyczytabym wszystkim, nie tylko
kobietom, aby mogli pozwoli¢ sobie w zyciu na luksus swobody
myslenia o sobie — wtedy by¢ moze pojawi sie wiecej przestrze-
ni na niekonwencjonalne elementy garderoby i odwazne do nich
podejscie. Na marginesie chciatabym jednak dodag, ze jestem
petna podziwu dla Polek - zawsze, gdy przylatuje do Polski my-

I
MODA

Sle o tym, jak Swietnie dajemy sobie rade w nie zawsze sprzyja-
jacych kobiecej wolnosci okolicznosciach.

No wiasnie, jaka wiasciwie jest polska kobieta widziana pani
oczyma z perspektywy zmian, jakie zaszty w naszym kraju
w ciagu ostatnich 20-30 lat?

Polki sg niesamowite! Silne, zdeterminowane i bardzo przedsie-
biorcze — maja ogromna site adaptacji do warunkéw, w ktérych
przyszto im zy¢ i funkcjonowac. Sg zadbane, umalowane, maja
pasje, wyksztatcenie, rozmaite zawody, do tego czesto zajmuija sie
domem, Swietnie gotuja, majg rodziny — jak wy to wszystko robicie,
kiedy znajdujecie na to czas? (Smiech).

Perfekcjonizm — syndrom wzorowej uczennicy. To akurat nieste-
ty nie ulegto zmianie na przestrzeni ostatnich dekad...

Tak, Polki starajg sie by¢ perfekcyjne w kazdym aspekcie, i $wietnie
im to wychodzi, dla mnie to naprawde zadziwiajgce. Generalnie
jednak Polska — jako kraj i spofeczenstwo — bardzo zmienita sie
w ostatnich kilku dekadach. Tempo tych zmian jest imponujace,
widze to czesto na ulicach Tréjmiasta, ktére uwielbiam i do kto-
rego zawsze chetnie wracam po to, by na chwile zwolni¢ obroty
i natadowa¢ akumulatory. W ulicznych stylizacjach mieszkancow



Tréjmiasta widze coraz wiecej swobody i nonszalangji, bardzo
mnie to cieszy. To, co rzuca sie w 0czy, to niestety takze swego
rodzaju nadmiar.

Nadmiar - choroba, ktéra zdominowata prawie kazda dziedzine
naszego zycia, i méwie tu o problemie globalnym, dotykaja-
cym branze modowa chyba w sposéb szczegélny — zwlaszcza
w kontekscie rozmaitych kryzyséw takich jak wojna, pandemia
czy kryzys klimatyczny. Tylko czy moda reaguje na tego typu
zjawiska w sposéb wystarczajaco madry i odpowiedzialny?

To trudne pytanie, na ktore szukamy odpowiedzi i ktore powin-
nismy sobie zadawac coraz czesciej, zaréwno jako twarcy, pro-
ducenci, jak i konsumenci. Fashion business nie trwa przeciez
w oderwaniu od zjawisk spotecznych i politycznych. Jestesmy
jedna z gatezi przemystu najsilniej — w ztym tego stowa znaczeniu
- oddziatywajacych przeciez na stan klimatu Ziemi. Jednak praw-
dziwe wyzwanie swiata mody to dzi$ brak ideatdw i autorytetow.

Autorytety przegrywaja z wynikami finansowymi, Instargramem,
Facebookiem i przestrzenia, w ktorej kazdy jest specjalistg i ma
prawo do artykutowania wtasnych pogladow...?

Niestety tak. Prosze zauwazy¢, ze moda zawsze byta czescig
nurtow rewolucyjnych, odpowiadata na napiecia spoteczne. Dzi$
nie ma juz rewolucji, wszystko kreci sie wokdt mediow spotecz-
nosciowych, kolekcje muszg generowac zysk... Ale jako Comme
des Gargons jestesmy przeciez czescig tego $wiata i codziennie
zadajemy sobie pytanie - na ile aktywnie powinnismy w nim sie
udziela¢. Wszystko odbywa sie teraz bardzo szybko, generalna
tendencja jest taka, by trendy w modzie zmieniaty sie jak najcze-
Sciej, a produkcja odbywata sie jak najnizszym kosztem. Comme
des Gargons od poczatku swego funkcjonowania robi wszystko,
by pozostawac na uboczu tego zjawiska — staramy sie myslec,
Ze nie sprzedajemy mody, raczej tworzymy styl, ktéry z zatozenia
ma by¢ ponadczasowy i wybijac sie ponad ulotne, jednosezonowe
tendencje. Olbrzymig wage przyktadamy do bezposredniej i trwa-
fej relacji z klientem, jakosci wykonania oraz uzytych materiatow,
nie mamy ani dziatu marketingu, ani sklepéw internetowych, kto-
re sprowadzityby proces zakupu naszych rzeczy do kilku kliknie¢
myszka na ekranie.

Brak sklepu internetowego to w dzisiejszych czasach odwazne
posuniecie.

Konsekwentne trwanie przy wizji, ktorg od lat realizujemy koszto-
wato nas ostatnio sporo cierpliwosci, zwtaszcza w okresie pan-
demii koronawirusa, kiedy bezposredni kontakt z odbiorca byt
znacznie utrudniony. Rei Kawaikubo byta jednak nieugieta, czas
izolacji wykorzystata na tworcza prace i realizacje kilku ciekawych
projektéw artystycznych, my zas mielismy chwile na refleksje i po-
ukfadanie pewnych spraw dla nowej rzeczywistosci, ktéra miata
nadejs¢ wraz z koricem pandemii. Zatozycielka naszej marki nigdy
nie chciata sprzedawac swoich rzeczy przez internet, w dalszym
ciagu wierzy w ideg sklepu stacjonarnego i fizyczny wymiar relacji
z klientem, poza tym, sama projektuje showroomy i chee, zeby wi-
zyta w nich byta doswiadczeniem totalnym.

Matka - zatozycielka chyba niewiele $pi...

0 tak! Codziennie przychodzi do biura pierwsza i wychodzi ostat-
nia, recznie wykonuje wiekszos¢ projektow i rysunkow, kontroluje
wiele aspektéw funkcjonowania firmy.

Jaka osoba jest wlasciwie Rei Kawaikubo? To tajemnicza i jed-
noczesnie intrygujaca postac...

Jest introwertyczna, powiedziatabym, ze nie jest cztowiekiem sto-
wa, lecz czynu. Rei to jednak w dalszym ciagu bardzo normalna,
konkretna osoba, z ktdrg po prostu bardzo dobrze sie pracuje. Ma
pewna niezwykig aure, ktéra udziela sie wszystkim pracownikom
firmy, zwtaszcza, kiedy przylatuje z Japonii z wizytg do naszego
paryskiego biura.

Praca, ktéra pozwala nam na swobode wyrazania siebie i twor-
cza wolnos¢, codzienne obcowanie z wielokulturowym srodowi-
skiem, z drugiej strony jednak potezny biznes i zwigzane z nim
presja oraz dynamika codziennych obowiazkéw... Czy czuje sie
pani spetniona?

Rzeczywiscie, praca w przemysle modowym jest trudna i duzo
mniej w niej romantyzmu, niz mogtoby sie wydawac. Ale po po-
kazie, w ktérym z zatozenia zawsze bierzemy udziat, przewaznie
czujemy, ze byto warto. Ciesze sig, ze mam szanse dotknac tego
procesu, a nawet by¢ jednym z jego motoréw napedowych. Je-
stem tutaj wiasnie dla tych momentoéw i kazdemu zycze, by mogt
doswiadcza¢ podobnego uczucia zaréwno w pracy zawodowej,
jak i w innych aspektach zycia.

COMME DES GARCONS

marka odziezowa zatozona
w 1969 roku w Tokio przez
projektantke Rei Kawakubo.

Jej nazwa w jezyku fran-
cuskim oznacza dostownie
«tak jak chtopcy» i miata od-
zwierciedla¢ dazenie do za-
tarcia granic, jakie spotecz-
ne konwenanse i umowy
narzucajg nam, gtéwnie ze
wzgledu na ptec¢ oraz przy-
pisane do niej role. Projekty
Comme des Garcons znane
S3 ze swojego unisexowego
charakteru oraz awangardo-
wych, trudnych w odbiorze
form na pograniczu mody,
sztuki i designu.
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ANITA WICZLING

dorastata w Rumi, absolwentka filologii angielskiej

w Nauczycielskim Kolegium Jezykow Obcych

w Toruniu oraz dydaktyki w Université Paris 8.

Od ponad dwudziestu lat nieprzerwanie zwigzana

z Paryzem i zatozonym przez Japonke Rei Kawaikubo
awangardowym domem mody Comme des Gargons,
w ktérym pracuje obecnie na stanowisku dyrektora
operacyjnego.



BIEN FASHION

STYLOWO | WYGODNIE

AUTORKA: HALINA KONOPKA

W Stupsku w niewielkiej szwalni powstaja réznego rodzaju sukienki, spodnie, zakiety i marynarki,
bluzki, koszule, spédnice, swetry - stowem, czego dusza zapragnie! Wszystko kryje sie za marka Bien
Fashion, ktéra powstata z mysla o kobietach cenigcych sobie niepowtarzalny styl i wygode niezaleznie
od okolicznosci. O trendach, bestsellerach, unikatowych fasonach i wzorach, a takze jesienno-zimowe;j

kolekcji, rozmawiamy z projektantka i zatozycielka butiku, Renatg Sawczuk.

Czym zajmowatas sie przed zatozeniem sklepu internetowe-
go? Skad pomyst, by samodzielnie tworzy¢ ubrania?

0Od zawsze interesowatam sie moda. W zasadzie od mtodych
lat marzytam o projektowaniu ubran. Niestety kiedys zycie mi
na to nie pozwolito, dlatego na poczatku swojej kariery modo-
wej miatam hurtownie, gdzie sprzedawatam ubrania do innych
sklepdw. Jednak to mi nie wystarczyto i 2014 roku postanowi-
tam sprébowac wiasnych sit jako projektantka. Na poczatku
zaczetam od rzeczy dla siebie i przyjaciotek, ale okazato sie, ze
jestem w tym naprawde niezfa i stwierdzitam, ze czas spenic¢
SWoje marzenie.

Butikéw z odziezg damska jest naprawde sporo, co wiecej -
asortyment czesto sie powtarza, co zrobi¢, aby wybi¢ sie na
rynku?

Ciezka, solidna praca i petne oddanie projektowi - bez tego
nie osiagnie sie sukcesu. Dzisiejszy klient widzi, kiedy mamy
do czegos pasje i zaangazowanie. Co wiecej, ludzie sg coraz
bardziej wyczuleni na to, co kupuja, wiec szczegdlnie cenig
sobie uczciwos¢. Nie mozna zapomnie¢ o marketingu i social
mediach, bez ktorych nie ma szansy na rozwoj. Na szczescie
mam corke, ktéra mi w tym pomaga i mam wrazenie, ze idzie-
my w dobrym kierunku.

W twoim butiku kréluje bogactwo fasonéw, wzoréw, rozmia-
réw i koloréw. Sa to réznego rodzaju sukienki, spodnie, zakie-
ty i marynarki, bluzki, koszule, spédnice, swetry, a takze liczne
dodatki. Chyba lubisz bawi¢ si¢ moda?

Kocham to od dziecka! Dzi$ wiem, ze to prawdziwa pasja
i spetnione marzenie. Na biezgco sprawdzam, co dzieje sie
w $wiecie mody i jakie stroje kréluja na wybiegach w Swiato-
wych stolicach modowych. Uwielbiam bawic¢ sie dodatkami
i taczyc¢ nieoczywiste kolory. Moim ulubionym kolorem jest
czerwien, ktorg czesto dodaje do stylizacji, zaréwno swojej,
jak i tej butikowej.

Kim jest klientka Bien Fashion?

Jest to kobieta cenigca sobie niepowtarzalny styl i wygode,
niezaleznie od okolicznosci. Jest to kobieta taka jak ja, ktdra
mimo wszystko boi sie co przyniesie przysztosé, ale dzielnie
idzie przez zycie z podniesiong gtowa. Kazda z nas czasem
czuje sie jak szara myszka, ale uwazam, ze to wiasnie styliza-
Cje moga pomoc ham w poczuciu sie pewniejszg siebie i go-
towa na wszystko. Tak jak kultowa ,mata czarna”, niby prosta
i oczywista, ale dzieki paru dodatkom, mozemy zrobic z niej cos
niepowtarzalnego.

Porozmawiajmy o modzie... Jakie panuja trendy?

Na pewno hitem od jakiegos czasu sg oversizowe spodnie,
nie mogtabym stworzyc¢ swojej kolekgji bez takiego produktu.
W stolicach mody krélujg mocne wzory i kamelowe kolory, cze-
sto nawet mieszane ze soba. Co wigcej, ostatnio zauwazytam,
ze cekiny i blyszczace przezroczystosci wrécity do task, nie tylko
u kobiet.

Czego mozemy sie spodziewac w jesienno-zimowej kolekcji?
Na pewno solidnej dawki koloréw w mocnych printach. Uwa-
zam, ze jest nam to bardzo potrzebne po dwdch latach pande-
mii i siedzenia w domu. W trendach jesiennych w Bien Fashion
znajdziecie tez egzotyczne kwiaty i motywy roslinne. Wiecej
zdradzac¢ nie bede!

Prawdziwa kopalnia inspiracji w waszym sklepie interne-
towym jest dziat ,bestsellery”. Co wptywa na to, ze produkt
zyskuje uznanie klientek?

Naszym najwigkszym odkryciem tego roku byty kombinezony
w przeroznych kolorach, ale to czerwien skradta serca naszych
klientek. Sg to kombinezony zaréwno z szerokimi, jak i zweza-
nymi nogawkami, wigzane w pasie, co pieknie podkresla talie
i nasza kobiecos¢. Kazda z nas ma inng budowe ciata, dlatego
tworzac te kombinezony zawsze bratam to pod uwage. Grube
ramigczka, krétki rekaw, zwiewny rekaw 3/4 oraz dtugi stan-
dardowy - kazda kobieta znajdzie model dla siebie. Bestsellery
rzadza sie swoimi prawami, zyskujg uznanie klientek, poniewaz
sg funkcjonalne, wygodne i eleganckie - w prosty sposob facza
wszystko, czego potrzebuje kazda z nas.

Skad pochodza wasze ubrania? To polska produkcja?
Wszystkie nasze produkty sg szyte w Stupsku, w naszej wiasnej
szwalni. Caty proces oczywiscie zaczyna sie w moje gtowie. Jak
juz wysnuje wizje, a nastepnie przeleje jg na papier zaczyna sie
najciekawsza czes$¢ - zabawa przy kupnie materiatow. Uwiel-
biam ten proces, mimo ze nie jest on wcale taki tatwy. Ostatnim
przystankiem jest juz nasza szwalnia, w ktérej same kroimy ma-
teriaty, zszywamy w piekng catos¢, a nastepnie pakujemy, zeby
nasze produkty mogty trafi¢ do Waszych domadw.

Jakie plany na najblizsza przyszto$é?

Na ten moment staramy sie rozszerzy¢ swiadomos¢ o naszej
marce w catej Polsce. Mam nadzieje, ze za jaki$ czas bedziemy
mogli sie rozwija¢ kupujgc wiecej maszyn i moze rozszerzy¢
game produktéw. Na ten moment sg tylko mysli, ale zeby mogty
sie one spetni¢, musimy jeszcze wtozy¢ w te marke wiele pracy.

Zapraszamy na www.bienfashion.pl
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TAJEMNICA ZYCIOWE)J
ENERGII UKRYTA
W MITOCHONDRIACH

AUTORKA: MICHALINA DOMON

Czesto méwi nam sie — nie stresuj sie tak, nie martw sie, wyluzuj. Ale co to tak naprawde znaczy? Jak
sie nie stresowac, kiedy tyle dookota trudnosci i niechcianych zdarzen. Okazuje sie tez nierzadko, ze
jak juz nawet zdecydujemy sie na relaks i odstresowanie, to i tak niepokojace mysli nie przynosza upra-
gnionego spokoju. Czy wspétczesna medycyna dysponuje odpowiednimi procedurami, ktére moga
przynie$¢ nam ulge? Odpowiedzi na to pytanie udzielit nam dr Janusz Zdzitowiecki, jeden z pierwszych
w regionie lekarzy stosujacych przetomowa dla zdrowia medycyne mitochondrialna.

Zeby lepiej zrozumieé, czym jest medycyna mitochondrialna,
zacznijmy od tego, czym jest mitochondrium?

To niewielka organella komaorkowa, ktdra znajduje sie wewnatrz
kazdej komorki ludzkiej, za wyjatkiem erytrocytu, czyli czerwo-
nej krwinki. Dla przyktadu — w plemniku meskim jest ok. 700
mitochondriéw, ale w komdrce jajowej kobiety — nawet do
150.000. 35% wagi jednej komorki miesnia serca stanowig
mitochondria. Ta malenka organella produkuje energie - dzien
i noc, przez cafe nasze zycie. Dzieki niej zyjemy. Nasze organi-
zmy sg poddawane wptywom srodowiska — powietrze, ktorym
oddychamy jest skazone pytami i aerozolami toksycznymi.
W wodzie pitnej wykrywa sie leki, w tym antybiotyki, hormony
sterydowe, srodki ochrony roslin i nawozy sztuczne. Jestesmy
narazeni na permanentny stres, zyjemy w szumie elektroma-
gnetycznym. W zaleznosci od ilosci urzgdzen w domu, ilosci
masztéw, transformatordéw oraz urzadzen w miejscu pracy
emitujacych fale elektromagnetyczne, ten szum, moze mie¢
katastrofalne skutki dla naszych organizméw. W naszych
ciatach toczy sie ciggta wojna o utrzymanie zdrowia komarek
i narzgdow. Bez wzgledu na rodzaj choroby efektem jej jest
zawsze spadek produkcji energii w mitochondriach i spadek
ilosci mitochondriow w komdrkach. Wszystkie choroby maja
zatem wspolny mianownik — spadek ilosci energii produkowa-
nej przez chory organizm.

Spadek produkciji energii przez mitochondria jest efektem
chorab, czy tez jest przyczyng choréb?

To pytanie, na ktdre nie znamy do konca odpowiedzi. Zawsze
istnieje jakas pierwotna przyczyna choroby. Na pewnym etapie
choroby spadek ilosci mitochondriéw w komdrkach nasila jej
objawy, a postep choroby powoduje spadek produkgcji energii
w mitochondriach i je niszczy. Rodzi sie btedne koto.

W jaki spos6b medycyna mitochondrialna zapobiega spad-
kom produkcji energii?

Staramy sie rozpoznac i potfgczy¢ objawy chorobowe, stosujac
naturalne witaminy, mikroelementy, substancje adaptogenne.
Jesli to sie udaje, to te btedy, ktére latami sie nawarstwiaty, za-
skutkowaty obecnoscig nawet bardzo powaznych objawéw,
ktére mozna nazwac chorobg — staramy sie pokonac. W przy-
padku medycyny mitochondrialnej komorke nie interesuje,

czy powodem jest RZS, czy jest to nowotwar, czy tez zatrucie
metalami ciezkimi. Efektem koricowym jest zawsze to, ze ko-
morki cztowieka produkujg za mato energii. Medycyna mito-
chondrialna prébuje rozpoznac ten stan i przeciwdziata¢ niemu
starajac sie, zeby mitochondria sie namnazaty i produkowaty
jak najwiecej energii. Niektdrzy uznaja to za samouleczenie. To
oczywiscie nie ma nic wspdlnego z samouleczeniem, to jest
tylko i wytacznie wprowadzenie tadu do metabolizmu komaorek
naszego ciata.

A czy zdarza sie tak, ze ktos rodzi sie z uszkodzeniem mito-
chondriéw?

Istnieje grupa chordb, ktére sg mitochondriopatiami wrodzo-
nymi.

Jakie to sa choroby?

To zespoty objawdw chorobowych uwarunkowane genetyczne.
Jednak tym problemem zajmuja sie lekarze specjalizujacy sie
w leczeniu pacjentow z wadami genetycznymi. Wysoki poziom
diagnostyki w polskich poradniach genetycznych pozwala na
wzglednie szybka diagnoze kazdego przypadku. Natomiast
te mitochondriopatie, o ktérych mowig, to mitochondriapatie
nabyte. One sg nabywane od dnia urodzenia, dzier po dniu do
czasu kiedy poziom energii jest tak maty, ze objawy chorobowe
zaczynajg dominowac i uniemozliwiajg normalne zycie.

Co wptywa na drastyczny spadek ilosci mitochondriéw?
Wazne, zeby zrozumiec, ze organizm ma olbrzymie mozliwo-
$ci adaptacyjne. Jesli w kazdej komorce naszego organizmu
spadek produkcji energii siega 20-25%, to w zasadzie nie ma
objawdw chorobowych zauwazalnych przez pacjenta. Ale jesli
spadek produkcji energii w komarkach postepuije, liczba mito-
chondriéw spada do poziomu ponizej 50%, pojawiaja sie ogra-
niczenia funkcji komarek, a tym samym narzaddw. Mowimy
o centralizacji funkcji organizmu.

Na czym to polega?

Kiedy energii nie starcza dla wszystkich komdrek na poziomie
gwarantujgcym prawidtowg ich funkcje, organizm ogranicza
te funkcje, ktére dla przezycia nie sg niezbedne. Czesto takg
funkcja jest pamie¢. Wezmy konkretny przyktad — pacjenci po
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jeden z pierwszych w regionie
lekarzy stosujacych
przetomowa dla zdrowia
medycyne mitochondrialna.

przebyciu infekcji Covid-19. Wirus ten bardzo niszczy mito-
chondria. Wielu pacjentow nie jest w stanie dojs¢ do siebie
catymi miesigcami, sg ostabieni, senni, zapominajg, maja
trudnosci z wystawianiem sie. Objawy ostabienia funkcji zy-
ciowych moga utrzymywac sie miesigcami. | to jest wynik
niedostatecznej produkcji energii. Jesli choremu prezentu-
jacemu takie objawy zalecimy przyjmowanie okreslonych
witamin, mikroelementéw oraz substancji adaptogennych,
ktore stymulujg wzrost liczby mitochondriow, a tym samym
wzrost ilosci energii produkowanej w kazdej komérce, jego
stan najczesciej poprawia sie w miare trwania mitochondro-
terapii. Do mojej praktyki coraz czesciej zgtaszajg sie pacjenci
po przebytej grypie, anginie, ale takze w trakcie leczenia innych
przewlektych chorab.

Jakie inne choroby ma pan na mysli?
Kazda przewlekta choroba powoduje uszkodzenia mitochon-
dridw. Demencja, reumatoidalne zapalenie stawéw, choroby
plamki zéttej, choroby miesnia sercowego i wiele, wiele innych
majg wiasnie taki wspolny mianownik.

Czy sa to choroby nieuleczalne?

Na pewno postepujace. Nowoczesna medycyna kliniczna
pozwala na ich wczesng diagnoze i dtugotrwate leczenie.
Terapia mitochondrialna stanowi doskonate uzupetnienie
leczenia klasycznego i pozwala chorym utrzymywac sie
w dobrej formie. Tak sie dzieje w przypadkach przewlekte-
go niedoboru witaminy B12, ktéry jest plaga XXI wieku. To
przede wszystkim niedobor spowodowany matg podaza tej
witaminy. Jest ona obecna gtéwnie w miesie, a w zwigzku
z tym, ze rosnie liczba 0s6b ograniczajgcych konsumpcije
czerwonego miesa, mamy cafe spotecznosci, w ktoérych do-
minuje niedobdr tej witaminy.

Niedobér nawet tej jednej witaminy moze przynies¢ kata-
strofalne skutki?

Niedobdr witaminy B12 ma tysigc twarzy. Zawroty gtowy,
drzenia rak, ostabienie sity miesni, krotkotrwate utraty przy-
tomnosci, ostabienie pamieci, wedrujgce bole stawdw i mie-
$ni, zapalenia nerwéw kulszowych, refluks zotagdkowo prze-
tykowy, czestomocz i nawracajgce zapalenia pecherza, bdle
kregostupa oraz szereg innych objawdw, ktére trudno skoja-
rzy¢ z niedoborem witaminy B12. Wieloletni niedobdr tej wita-
miny zawsze powoduje postepujacy spadek ilosci energii do-
stepnej w organizmie i nasilenie objawow. Jesli odpowiednio
wczesniej rozpoznamy niedobdr tej witaminy i wprowadzimy
substytucyjne leczenie awitaminozy witaming B12 podawa-
ng doustnie, domiesniowo czy podskornie razem z kwasem
foliowym, catg grupa witamin B oraz innymi niezbednymi wi-
taminami i mikroelementami, to moze dojs$¢ do catkowitego
wyleczenia pacjenta i ustgpienia wszelkich objawow. | to jest
nasz optymalny cel. Natomiast w wielu przypadkach daje sie
0siggna¢ duza poprawe - kondycji fizycznej, poprawe pamieci,
zmniejszenie dolegliwosci bélowych, szczegdlnie wazne jest
to dla starszych osdb cierpigeych na przewlekte dolegliwosci,
ktore znacznie ograniczajg sprawnosc seniorow.

A teraz zapytam o clue: jak wyglada diagnostyka pacjenta,
ktéry pojawia sie w parnskim gabinecie?

Zaczynam od zebrania wnikliwego wywiadu - od dnia urodzin
do dnia, w ktoérym pacjent siedzi naprzeciwko mnie i chce
mi przekazac cate swoje cierpienie do rozwazenia. Pacjenci
na konsultacje przynosza wyniki badan diagnostycznych,
wypisy ze szpitali. Czesto kieruje pacjenta na dodatkowe ba-

dania do laboratorium. Biochemia komérki jest bardzo dobrze
opisana od kilkudziesieciu lat. Wiemy doskonale jakie witaminy
i mikroelementy biorg udziat jako substancje sterujgce poszcze-
golnymi przemianami biochemicznymi. A gatgz medycyny, ktorg
sie zajmuije stara sie rozpoznacé i potgczy¢ objawy chorobowe
z mozliwymi niedoborami witamin i mikroelementdw. Staramy
sie uzupetni¢ witamine A, D, E, K, grupe witamin B, witamine C,
koenzym Q10, glutation, kwasy omega-3, cynk, selen, jod, ma-
gnez, potas, zelazo, miedz. Dodatkowo uzupetniamy terapie
w substancje adaptogenne - zen-szen, aszwagande, resweratrol.
Jednak nigdy nie przerywamy specjalistycznego leczenia.

Czyli kazdy pacjent to zupetnie inna historia. Nie ma tu reguty.
To kwestie bardzo indywidualne. Na pewno dawki zawsze mu-
szg by¢ dostosowane do stanu pacjenta, jego ptci, wieku i wagi.
Mitochondroterapia to leczenie bardzo precyzyjne, wazna jest
kolejnos¢ podawanych witamin i mikroelementéw oraz czas
ich przyjmowania. Z czasem organizm sam sig zacznie porzad-
kowac¢. Nasz organizm jest troche jak silnik. Nalezy karmi¢ go
dobrg ,benzyng”. My, ludzie potrzebujemy paliwa najwyzszej ja-
kosci. Tymczasem zewszad jestesmy bombardowani negatyw-
nymi bodzcami, pijemy skazong wode, oddychamy toksycznym
powietrzem, naduzywamy lekéw, palimy papierosy, pijemy alko-
hol. Nasz organizm jest bardzo madry. Przez dtugi czas broni sie,
ale w pewnym momencie, gdy niekorzystnych sytuacji jest zbyt
wiele, poddaje sie. Dodatkowo stres jest jednym z najwiekszych
wrogdéw mitochondriow. Obecnie to jest nasz ogromny problem.
Chcemy mie¢ wszystko natychmiast. Tymczasem nasz organizm
w pewnym momencie mowi: ,nie”.

A jaka w tym wszystkim jest rola diety?

Bardzo duza. Od lat 50. przemyst spozywczy naktonit spoteczen-
stwa na $wiecie do konsumpcji duzej liczby weglowodanow.
Rano stodkie musli, w dzien stodkie napoje i soki, duzo biatego
pieczywa, ryz, kasze, makarony. Nadmiar weglowodandw to

gwarancja utraty zdrowia. Powoduje zawsze zaburzenia meta-
bolizmu glukozy, ktére trwajac latami moga spowodowac insuli-
noopornosc i otytos¢. Ttuszcze utwardzalne, ktore sg w kazdym
rodzaju pieczywa stodkiego, w margarynie i w daniach gotowych
zawsze pozostawiajg w organizmie izomery trans. Najlepiej ich
unikac¢. Z ttuszczdw najzdrowsze sg oliwa, oleje ttoczone na zim-
no oraz masto. 50% kazdego positku powinny stanowi¢ warzywa.
Spozywajgc owoce patrzmy zaréwno na ich indeks glikemiczny
jak i tadunek glikemiczny. Wsréd owocow arbuz okazuje sie naj-
zdrowszy, gdyz ma bardzo niski tadunek glikemiczny i nadaje sie
do diety oséb odchudzajacych sie. Nasza dieta powinna by¢ zréz-
nicowana, dlatego warto je$¢ mieso. Zardwno migso czerwone
jak i biate s3 potrzebne. Rozsgdna dieta to taka, ktéra zawiera nie
wiecej niz 25% weglowodandw w dobowej porcji pokarmu. Jesli
ktos jest wegetarianinem musi pamietac o codziennym uzupet-
nieniu witaminy B12 i zelaza.

Jest tez inny problem... Jak w tych czasach wybierac to zdrowe
jedzenie?

Czyta¢ etykiety. Koniecznie sktad, date waznosci, ilos¢ substancji
konserwujacych. Unikajmy zywnosci pakowanej w plastikowe
opakowania, starajmy sie pi¢ wode ze szklanych opakowan, po-
niewaz substancje zawarte w plastikach réwniez niszcza mito-
chondria.

Czy terapie witaminami i mikroelementami moze stosowaé¢
kazdy?

Kazda osoba, ktdra cierpi na przewlekte schorzenia moze sko-
rzystac z tej formy terapii. Mitochondroterapia w obecnych cza-
sach jest szczegdlnie wskazana dla oséb, ktére przebyty infekcje
Covid-19 i mimo uptywu czasu nie moga powrécié¢ do swojej
normalnej formy, czujg sie ostabione zaréwno fizycznie jak i in-
telektualnie. Pamietajmy jednak o rzeczy najwazniejszej — mito-
chondroterapia to leczenie zalecane przez lekarza i tylko wtedy
jest bezpieczna.
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EFEKT WOW

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Mtiody, witalny i estetyczny wyglad nie musi by¢ juz tylko odkltadanym na bok marzeniem.
Naprzeciw oczekiwaniom zadbanych i $wiadomych uptywu czasu oséb wychodzi
minilifting. Ten zabieg wykonywany w klinice Medissima w Gdarsku spektakularnie
odmtadza, o czym bardzo szybko przekonuja sie panowie i panie. Jak zgodnie podkreslaja,
byta to ich najlepsza decyzja.

Czas pedzi nieubtagalnie. Na kondycje skory wptywajg szalone
tempo zycia, mato urozmaicona dieta, nadmiar obowigzkéw i stres.
W lustrze coraz wyrazniej wida¢ zmeczenie i kolejne zmarszczki.
Wydaje sie, ze twarz ,wisi’, pomimo odpowiedniego nawadniania
hektolitrami wody i systematycznej dbatosci o wyglad. Pomoca
w walce z coraz bardziej draznigcymi oznakami starzenia jest mini-
lifting wykonywany w klinice Medissima w Gdansku — zabieg, kté-
rego popularnos¢ rosnie, poniewaz jest gwarancjg efektu wow, wraz
z ktérym stajemy sie mtodsi nawet o 10 lat!

WYRAZNA | KORZYSTNA ZMIANA

- Minilifting twarzy polega na operacyjnym odmtodzeniu i poprawie
owalu twarzy — ttumaczy dr n.med. Marek Muraszko-Kuzma spe-
cjalista chirurgii plastycznej i chirurgii ogolnej w klinice Medissima.
Zabieg dotyczy dolnej i Srodkowej partii twarzy, przez co charakte-
ryzuje sie mniejsza inwazyjnoscia w stosunku do klasycznego tzw.
duzego "face liftu" W praktyce oznacza to znacznie mniejsze blizny,
zlokalizowane w mato widocznych miejscach w skérze owtosionej,
na skroni i w okolicy uszu — wyjasnia doswiadczony specjalista.

Zabieg mozna wykonywac w znieczuleniu miejscowym. Dzieki temu
nie tylko skraca sie okres okotooperacyjny - pacjenci nie wymagaja
hospitalizacji, ich rekonwalescencja przebiega znacznie krocej, co
pozwala szybko powrdci¢ do sprawnosci i kontaktéw towarzyskich
mniej wiecej w czasie od 4 do 6 tygodni.

- Minilifting mozna potaczy¢ z przeszczepem wiasnego ttuszczu.
Jednak decyzje, co do zakresu operacyjnego zawsze nalezg do
operujgcego. W Medissima podczas konsultacji omawiamy z pa-
cjentami ich oczekiwania, zakres zabiegu oraz planowany przebieg.
Ttumaczymy poszczegolne etapy, a takze wyjasniamy jak najlepiegj

Dr n. med. Marek Muraszko-Kuzma
specjalista chirurgii plastycznej
i chirurgii ogdélnej

powinno sie przebyc¢ okres rekonwalescencji. Wiedza, ktorg zyskuja
pacjenci pozwala im lepiej przygotowac sie do zabiegu — opowiada
dr Muraszko-Kuzma.

Zabiegu, ktory pozostaje z nami na dtugie lata, poniewaz jego efekty
utrzymuja sie nawet do 8-10 lat.

WRACA DOBRE SAMOPOCZUCIE | PEWNOSC SIEBIE

- Uprzedzam pacjentéw, ze po zabiegu nalezy spodziewac sie
znacznego odmtodzenia wygladu. Z zachowaniem naturalnych
ryséw twarzy, widoczng poprawg owalu oraz udoskonalong linig
zuchwy bez tzw. ,chomikéw”. Dla mnie to réwniez wielka radosc¢
widzie¢ natychmiastowa poprawe wygladu, a w slad za nim samo-
poczucia i pewnosci siebie. Oprocz mtodszego wygladu zyskujemy
zadowolenie i energie — przyznaje z usmiechem do$wiadczony le-
karz.

O miniliftingu nalezy pomysle¢, kiedy cechy starzenia i zwiotczenia
skdry nie sg jeszcze mocno zaawansowane. Dobrym momentem
jest podjecie decyzji po 40 urodzinach, poniewaz spektakularne
efekty najbardziej dotycza grupy pan i panéw do 60 lat. Po zabiegu
widocznie znikajg zmarszczki, a rysy sg wyraziste. Wraca nie tylko
promienny, mtody wyglad, ale takze usmiech na twarzy.

Nie dziwi wiec, ze sprawianie radosci poprzez poprawe zycia jest
misjg w Medissima. Tu kazdego dnia z powodzeniem wykonywane
sg matoinwazyjne zabiegi, skutecznie poprawiajgce atrakcyjnosc.
Najwyzsze kompetencje lekarzy, wykorzystanie sprzetu renomo-
wanych firm i zamitowanie do swojej pracy sprawiajg, ze szeroki
zakres oferowanych ustug umozliwia spetnianie najskrytszych po-
trzeb klientow.

80-211 Gdansk. ul. Debinki 7A/1 | tel. + 48 733 310 080

*AA> 4% www.medissima.pl

BALTIC ORTHO CLINIC

Nadszedt czas,
aby ruszyé naprzéd.

Naktadki ortodontyczne Invisalign.
Najbardziej nowoczesna,
efektywna i najmniej inwazyjna

ortodoncja na swiecie.
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3.« invisalign
PROVIDER BOC | Aleja Zwyciestwa 241/16

81-521 Gdynia

+48 508 606 509 info@balticorthoclinic.pl | www.balticorthoclinic.pl
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OLEJOWANIE SKORY
GLOWY | WLOSOW

AUTORKA: DR HAB. N. MED. MAGDALENA GORSKA-PONIKOWSKA

Moda na olejowanie wloséw trwa w najlepsze. Nie ma sie co dziwi¢ skoro przynosi
spektakularne efekty: nawilza, nabtyszcza i wygtadza pasma, sprawia, Ze sg podatne
na modelowanie i przestaja sie puszyé. Sklepowe potki wrecz uginaja sie pod naporem
réznego rodzaju olejow, a prawda jest taka, ze wcale nie musimy wydawac fortuny na
tego typu preparaty. Naturalne oleje mozemy zrobi¢ same! Nalezy jednak pamietaé
o kilku waznych zasadach i poznaé sprawdzone metody.

Olejowanie jest idealng opcja dla kazdej kobiety dgza-
cej do poprawienia kondycji i wygladu swojej fryzury.
Najwieksze efekty moga zobaczy¢ panie borykajgce sie
z wtosami suchymi i pozbawionymi blasku. Co wiecej, nie
jest to pomyst nowy, bowiem oleje roslinne do wtosow
sg uzywane na catym swiecie od niepamietnych czasow.
Za dobroczynne dziatanie olejow wobec owtosionej skory
gtowy i fodygi wiosa odpowiedzialny jest ich komplekso-
wy sktad. Oleje zawierajg wartosciowe kwasy ttuszczowe,
a takze mineraty, witaminy i antyoksydanty, takie jak wiel-
ce pozadane polifenole.

Podstawowg funkcjg wiekszosci olejkdw do wiosdw jest
dziatanie jak emolient, ale unikalne cechy réznych olejkow
do wtosdw sugeruijg, ze ich dziatanie jest czyms wiecej
niz tylko dziataniem zmiekczajacym. Preparaty okluzyj-
ne takie jak wtasnie oleje stosuje sie w celu wyréwnania

powierzchni wiosa i zabezpieczenia struktury wioséw np.
przed rozdwajajgcymi sie koncoéwkami.

BADANIA W GUMED

Oleje dziatajg rowniez przeciwutleniajgco, przeciwzapal-
nie i przeciwdrobnoustrojowo. Dzieki bogatemu sktadowi,
olejki przywracajg wtosom ich naturalny blask oraz regu-
lujg mikrobiom owtosionej skory gtowy. Jednak ich do-
ktadny wptyw na witosy i skére gtowy pozostaje niejasny,
i wymaga dalszych badan. Miedzy innymi z tego powodu
w Katedrze i Zaktadzie Chemii Medycznej GUMed po-
wstata Pracownia Kosmetologii i Trychologii Medycznej.
Jej misja jest dostarczenie wiedzy merytorycznej opartej
o badania naukowe i wsparcie rozwoju kosmetologii i try-
chologii medycznej w Polsce. Jak rowniez promowanie
otrzymanych badan na arenie miedzynarodowe;.



I
ZDROWIE | URODA

OLEJE W WALCE Z DERMATOZAMI

Kiedy zastosowane prawidtowo, oleje roslinne pomoga nie
tylko w walce z regeneracja todygi wtosa, ale réwniez z der-
matozami skory gtowy, takimi jak: tysienie czy tupiez. Ponad-
to, oleje roslinne s3 coraz czesciej stosowane w badaniach
klinicznych dotyczacych dermatoz owtosionej skory gtowy.

Dla przyktadu, jedno z badan klinicznych dotyczyto oceny
skutecznosci klinicznej oleju rozmarynowego w leczeniu
tysienia androgenowego i poréwnania jego dziatania z mi-
noksydylem 2%. tysienie androgenowe wystepuje zarowno
u mezczyzn, jak i kobiet. Z uwagi na fakt, ze dolegliwos¢
dotyka gtéwnie mezczyzn, bywa okreslana mianem tysienia
typu meskiego. Jak wykazano w badaniu klinicznym, w obu
badanych grupach (olej rozmarynowy, minoksydyl) odno-
towano znaczny wzrost liczby wtoséw w 6-miesiecznym
punkcie korncowym w poréwnaniu z punktem wyjsciowym
i 3-miesiecznym punktem koncowym. Wyniki niniejszego
badania dostarczyty dowodow w odniesieniu do skutecz-
nosci oleju rozmarynowego w leczeniu tysienia androgeno-
wego.

Podobny rezultat osiggnieto rowniez w zwigzku z tupiezem.
tupiez jest zaliczany do dermatoz owtosionej skory gtowy
dotykajgcym gtownie meska populacje. Oleje i ekstrakty
z roslin wedle dostepnej literatury naukowej moga znalez¢
zastosowanie w leczeniu i zapobieganiu tupiezowi. Skora
gtowy réznych populacji ujawnita zwigzek tupiezu z sym-
biozg drobnoustrojéw, w tym Staphylococcus, Propioni-
bacterium, Malassezia i Candida jako patogenéw odpowie-
dzialnych za przyczyne tupiezu. Za pierwszg linie leczenia
tupiezu uwazane sg oczywiscie leki przeciwgrzybiczne. Jed-
nakze, terapig alternatywng jest zastosowanie olejkéw np.
z drzewa herbacianego, tymianku, aloesu, miety, wykazuja-
cych dziatanie przeciwtupiezowe poprzez regulowanie wzro-
stu drobnoustrojéw zwigzanych z powstawaniem tupiezu.

Nalezy, jednak pamietac, iz w kosmetologii i trychologii
mniej znaczy wiecej. Nieumiejetnie zastosowane, oleje
moga spowodowac¢ dysbioze mikrobiomu skéry oraz ob-
cigzy¢ strukture witosa. Konsekwencjg, zamiast dziatania
opisanego powyzej dziatania dobroczynnego bedzie efekt
przeciwstawny.

JAK PRAWIDLOWO OLEJOWAC WLOSY?

Oleje sg w stanie zmieni¢ wiosy nie do poznania — jednak
olejowania trzeba sie nauczy¢. Na szczescie istniejg pod-
stawy prawidtowego olejowania wiosow, ktore z pewnoscig
utatwig poruszanie sie w tej dziedzinie pielegnaciji.

Po pierwsze, wazny jest czas. Wtosy powinno sie olejowac
maksymalnie 30 minut, 1-2 razy w tygodniu. Po drugie, nie
powinno sie naktadac olejow na skore gtowy i wiosy na catg
noc, poniewaz moze to zaburzy¢ jej mikrobiom, a w dodat-
ku nadmiernie je obcigzy¢ i spowodowac uszkodzenie ich
struktury. Trzecig nie mniej wazng zasadg jest odpowiednie
zmycie olejow. Tu z pomocg przyjdzie kilka podstawowych
krokow: najpierw szampon spieniamy w reku i naktadamy
wytgcznie na owtosiong skore gtowy (nie na todyge wto-
sa), wmasowujemy w skore gtowy, a nastepnie zmywamy.

Te czynnosé powtarzamy, przetrzymujac piane przez 5 minut. Spieniony
szampon sptukujemy i dzieki temu umyta zostanie skora gtowy oraz to-
dyga wtosow. Warto tez pamietac, zeby preparaty odzywcze takie jak: od-
zywki i maski, naktada¢ od ucha w dét, przeczesaé grzebieniem i dopiero
pozniej doktadnie zmyc.

Prawidtowe mycie wtoséw jest szczegdlnie wazne, jesli wtosy sg stylizo-
wane na co dzien np. z uzyciem pianki czy lakieru do wtoséw. W ten spo-
sob umyte wtosy bedg odbite od nasady, a dzieki automasazowi skora
gtowy zostanie dotleniona.

DOBRY OLEJ TO PODSTAWA

Nalezy pamietac, ze todyga witosa jest martwa. Stad, nalezy dobrac oleje
odpowiednie do struktury wtosa. Najlepiej, aby w sktad oleju wchodzity réz-
ne oleje. Takg miksture mozna zrobi¢ samemu, lub kupi¢ gotowy produkt.

Co wazne, serum olejowe do twarzy, moze by¢ w niektorych przypadkach
zastosowane do owtosionej skéry gtowy i todygi wiosa. Takie uzycie ,off-
label” posiada np. bezwodne serum olejowym Skin Science® VegeBoost®,
ktore w sktadzie zawiera oleje: stonecznikowy, z wiesiotka oraz z winogron
i wzbogacone jest esktraktem z rokitnika i z rozmarynu. Bedzie wiec odpo-
wiednie dla wtoséw o $redniej i wysokiej porowatosci. Ekstrakt z rokitnika
i rozmarynu dodatkowo odzywig owtosiong skore gtowy, i wmasowane
w skore, dotlenig jg. A regularnie stosowane, przyspieszg porost wiosow.
Serum Olejowe Skin Science VegeBoost z uwagi, na brak wody w sktadzie,
nie ma dodatku srodkow konserwujgcych. Nie zawiera rowniez kompozycji
zapachowej. Jego zapach pochodzi wytgcznie z naturalnych sktadnikdéw.

Jednak nie kazde serum olejowe przeznaczone do skory twarzy, moze
by¢ stosowane do skory gtowy i wioséw. Przed kazdym takim uzyciem
,off-label” nalezy skonsultowac¢ sie z producentem lub specjalistg np. try-
chologiem.

Kierownik Katedry i Zaktadu Chemii
Medycznej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Profesor Wizytujacy
Uniwersytetu w Stuttgarcie (Niemcy) oraz
Instytutu IEMEST w Palermo (Wtochy).
Twaorczyni marki dermokosmetykéw

Skin Science. Wspdtwiascicielka firmy
kosmetycznej MGP Cosmetics.



Eisnnns,,,”

I
ZDROWIE | URODA

.

NAWROCKI CLINIC
WYZNACZA NOWE TRENDY

AUTORKA: HALINA KONOPKA

0 tym, ze medycyna rozwija sie w btyskawicznym tempie nikogo przekonywac nie
trzeba. Jak najlepiej czerpaé¢ z naukowych innowacji wiedza specjalisci w Nawrocki
Clinic, jednej z najnowoczesniejszych placowek medycznych w Polsce. Tutaj pacjenci
znajduja to, czego szukaja: doskonate rozwigzania, spetniajace najwyzsze wymogi
estetyczne oraz maksymalny komfort uzytkowania.

Za wszystkim stoi dr n. med. Michat Nawrocki - specjalista $wiato-
wej klasy, ktéry jako pierwszy Polak uzyskat tytut Master of Scien-
ce in Laser in Dentistry. Michat Nawrocki posiada tez certyfikat
Uniwersytetu Michigan potwierdzajgcego ukonczenie petnego
cyklu Programu Edukacyjnego: Advances in Soft Tissue Graft and
Implant Surgery. Pacjenci przyjezdzaja do niego nie tylko z kraju,
ale takze z zagranicy.

To wiasnie w jego klinice powstajg nowatorskie projekty, wdrazane sa
najnowoczesniejsze technologie i systemy. Michat Nawrocki posiada
ogromna wiedze i doswiadczenie w zakresie laseroterapii. Dlatego
szkolg sie u niego inni dentysci z catego kraju. To dzieki Nawrocki
Clinic specjalisci z innych klinik wzbogacajg sie 0 nowa wiedze, ktéra
pozwala im rozwija¢ ich wiasne gabinety stomatologiczne.

NAJBARDZIEJ ZAAWANSOWANE LASERY

Lasery stosowane w Nawrocki Clinic to najbardziej zaawanso-
wana technologia wspomagajaca leczenie stomatologiczne.
Lekarze pracujgcy w Nawrocki Clinic majg do dyspozycji najno-
woczesniejszy laser do zabiegdw na tkankach twardych i miek-
kich — Fotona Lightwalker oraz laser diodowy — Litemedics.
Lasery zmieniajg diametralnie jakos¢ pracy stomatologa. Dajg
doskonate efekty, sprawiajg, ze zabiegi stajg sie bezbolesne,
nie ma wiec potrzeby aplikacji znieczulania. Najwazniejszym
jednak aspektem stosowania Lasera Fotona LightWalket w co-
dziennej pracy lekarza dentysty jest najwyzszy poziom bezpie-
czenstwa oraz szybsze gojenie sie ran i wiekszy komfort poza-
biegowy pacjentéw.

W Nawrocki Clinic na pomoc specjalistow moga liczy¢ cate
rodziny, a holistyczne podejscie do pacjenta pozwala wyelimi-
nowac szereg chordb, poniewaz uzebienie odgrywa kluczowa
role w funkcjonowaniu ludzkiego organizmu. Holistyka w sto-
matologii to spojrzenie na problemy jamy ustnej z catosciowe-
go punktu widzenia. | tak witasnie specjalisci z Nawrocki Clinic
pracuja z pacjentem. Lasery, nowoczesne technologie, najlep-
sze materiaty, wszystko to po to, aby zapewni¢ pacjentom naj-
lepsza, kompleksowa opieke.

W NAJLEPSZYCH REKACH

Dr n. med. Michat Nawrocki nieustannie podnosi swoje kwalifi-
kacje uczestniczac niemalze w kazdy weekend na szkoleniach,
warsztatach i konferencjach w Polsce i zagranica. Wielokrotnie
sam jest wyktadowcg i dzieli sie swojg wiedzg i doswiadcze-
niem. Jest cenionym na $wiecie specjalistg, zapraszanym na
kongresy i spotkania branzowe. Kazdy lekarz musi sie ciggle
doksztatcac i podazac za rozwojem medycyny. Doktor Michat
czyni to wyjatkowo intensywnie i z wielkim zaangazowaniem.
Ciagle poszukuje i wyznacza nowe trendy. Po prostu chce, aby
Pacjent, ktory przekroczy prog Nawrocki Clinic miat pewnos,
ze jest w najlepszych rekach i moze liczy¢ na najlepsze i naj-
bezpieczniejsze rozwigzania.

W Nawrocki Clinic pacjent jest najwazniejszy, szczegolnie jego
komfort i bezpieczeristwo. Empatyczny personel zrobi wszyst-
ko, aby kazdy czut sie tam zaopiekowany. Wysoko wykwalifiko-
wana kadra z uwaga wstuchuije sie w potrzeby pacjentow. | nie
pozostaje wobec nich obojetna, wrecz przeciwnie, stara sie za-
wsze wyprzedzac ich oczekiwania. Klinika wprowadza wiele
nowoczesnych rozwigzan na poziomie obstugi i komunikacji
z pacjentami. Automatyczna centrala telefoniczna, ktéra reje-
struje pofgczenia sprawia, ze kazdy pacjent kontaktujacy sie
z klinikg nie zostanie bez odpowiedzi. Kazdy bedzie magt liczy¢
na telefon zwrotny i tym samym poczuje sie zaopiekowany.

NOWOCZESNA SIEDZIBA

Wiasnie powstaje nowy budynek Nawrocki Clinic, ktéry pozwoli
w petni rozwing¢ skrzydta i tak juz preznie dziatajacej klinice.
Bedzie to jeden z najwiekszych obiektéw stomatologicznych
w kraju. Nowoczesny, z niepowtarzalnym designem i klima-
tem. Powstanie tam nowa pracownia protetyczna, poszerzy
sie zespot specjalistow oraz bedzie mozna przyjmowac wie-
cej pacjentow, ktorzy beda sie tam czué naprawde wyjatkowo.
Wiasciciele Agnieszka Dojlidko-Nawrocka i Michat Nawrocki
spetniajg wiasnie swoje marzenie o nowej klinice. Catkowity
pomyst i aranzacja wnetrza to dzieto zony doktora Agnieszki.
To dzieki niej budynek dawnego, przedwojennego spichlerza
zyska nowe zycie. Jednak priorytetem wiascicieli jest stworze-
nie miejsca, gdzie najlepszej klasy specjalisci beda oferowac
ustugi na najwyzszym poziomie. Ta inwestycja z pewnoscia
uplasuje Nawrocki Clinic w absolutnej czotowce krajowej sto-
matologii. Nowy wymiar leczenia dentystycznego witasnie sie
ksztattuje. Za chwile bedziemy jego Swiadkami.

rejestracja@nawrockiclinic.com
tel. 501143 042 | 58 52 66 004
www.nawrockiclinic.com

—
ZDROWIE | URODA

MASTER




I
m ZDROWIE | URODA

KOBIETA Z PASJA

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA | FOTO: AGATA JABLONSKA

Wspétczesna kobieta rozwija sie rownolegle w obszarach pracy, rodziny,
edukacji, pasji, nie zapominajac o swoim zdrowiu, odpoczynku i pieknym
wygladzie. Na catoksztatt tego kim jest wptywa rowniez jej gotowosé do
dzielenia sie tym, co najlepsze z innymi przekonuje Patrycja Brendler
projektantka unikatowej recznie wykonanej bizuterii Brendler Jewellery
i pomystodawczyni cyklicznych wydarzen ,Kobiety z pasja”, dzieki ktérym
dla wielu pan otwieraja sie nowe perspektywy.

Jaki cel przyswieca ,Kobietom z pasjg”?

Projekt Kobiety z Pasjg to nastepstwo moich zyciowych decyzji
sprzed pieciu lat, w ktorych punktem zwrotnym byto porzucenie
tego, co dla mnie niewfasciwe i ograniczajace w zyciu osobistym jak
i zawodowym. Zmiana byta dla mnie wyzwaniem, a nie przeszkoda
czy ciezarem. Otworzytam sie wowczas na nowych ludzi i kiedy na
mojej drodze zaczety stawac wartosciowe Kobiety, wiedziatam, ze
chce skupia¢ wokot siebie juz tylko takie Osoby, dzieki ktérym moge
sie rozwijac. Energia, kreatywnos¢, pomystowos¢ pozwalajg mina
to, aby dowodzi¢ takim inicjatywom. W poczatkach projektu spoty-
katysmy sie cyklicznie w kilkunastoosobowej grupie, dzis sg duze
spotkania, ktorym przyswieca konkretny cel.

Interesujace gotowe na rozwéj kobiety?

Wspdtczesna Kobieta rozwija sie rownolegle w obszarach pracy,
rodziny, edukacji, pasji nie zapominajac o swoim zdrowiu, odpo-
czynku i pieknym wygladzie. Moje uczestniczki to Kobiety do mnie
podobne, skupiam swojg uwage i koncentracje na ich potrzebach,
dlatego wiem czego moge im dac, aby one mogty dokona¢ madrych
wyboréw dla siebie. Ideg spotkan jest dzielenie sie tym, co mamy
najlepszego, natomiast za cel uwazam inspirowanie sie przyktadami
innych wartosciowych oséb, dzieki ktérym znajdziemy wtasng mo-
tywacje do rozwoju.

Czym dla Pani jest pasja, w czym pomaga?

Dla mnie to stan umystu i serca, w ktdérym zatapiam sie bezgranicz-
nie. Pasja nie ma konca i nigdy sie nie nudzi, ona pobudza mnie
i uskrzydla do dziatania, wyznacza mi kierunek, dostarcza ogromnych
poktaddw energii. Dla jednych pasjg moze by¢ sport dla drugich ma-
larstwo, muzyka, pisanie czy gotowanie, dla mnie to moja twoércza
praca, w ktorej kreuje piekno przez tworzenie unikatowych projektow
bizuterii. Pasja to dla mnie réwniez komfort zycia po swojemu, ale
rowniez odpowiedzialnos¢ za to co sie robi i presja otoczenia. Powo-
duje, ze nie zatrzymuije sie w swoich dziataniach, jest moim motorem
napedowym, dzieki niej rozwijam w sobie profesjonalizm, a on znowu
wptywa na najwyzsza jakosc tego co tworze. Natomiast jakosc¢ to juz
luksus, ktory doceniaja ludzie kochajacy piekno.

Kiedy po raz kolejny spotkaja sie ,Kobiety z pasja”? Jakie nadzieje
poktada Pani w tym wydarzeniu?

Juz 8 pazdziernika o godzinie 17.00 w Hotelu Almond w Gdansku.
Razem z moimi Partnerami: Hotelem Almond w Gdansku, Dealerem
BMW Zdunek oraz Agencjg Reklamowag 3CITY.MEDIA stworzylismy
kolejng wyjatkowa edycje tego projektu. Tytut ,Lecimy na petnej
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Patrycja Brendler,

projektantka bizuterii Brendler Jewellery,
autorka spotkan "Kobiety z Pasja"

mocy” jest rownoczesnie hastem przewodnim pobudzajgcym do
dziatania i wyznaczania sobie konkretnych celéw, za ktére wezmiemy
odpowiedzialnosé. Do tej edycji zaprosiliSmy szczegdlne osobowo-
Sci i firmy, aby na ich przyktadzie wyzwoli¢ w naszych uczestnikach
indywidualny potencjat, dlatego tematy scisle wigzg sie z rozwojem
cztowieka osadzonego w terazniejszosci. Nowym elementem bedzie
uczestnictwo mezczyzn zaréwno po stronie Partnerow wspottworza-
cych wystapienia jak i samych gosci. Chcemy odczarowac kobiece
miejsce i wpusci¢ do nas pte¢ przeciwng, ktéra silnie wptywa i uczest-
niczy w naszym zyciu.

Czym jeszcze ta edycja rézni sie od poprzednich?

Zajmiemy sie w niej bezwarunkowym pomaganiem - Gos¢mi Spe-
cjalnymi bedg przedstawiciele Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci
w Gdansku. Chciatabym mie¢ swoj wkitad w budowanie swiadomego
i wartosciowego spoteczenstwa, ktdre potrafi sie dzieli¢ swoimi kom-
petencjami, dzieki czemu zawodowo, biznesowo i w zyciu osobistym
coraz wiecej 0sdb ma szanse na lepsze zycie.

MAGAZYN NOWOCZESNEJ KOB

A KOBIETA?

Pismo dla lkobiel

cenigeveh piekno, zdrowie i elegancie.

Wspiera w rozwoju. relaksuje. zadziwia i uwodzi.
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NAJLEPSZE
DYPLOMY

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

W Zbrojowni Sztuki w Gdarnisku po raz Xlll odbyto sie

wreczenie nagréd w ramach konkursu Ogdlnopolskiej Wystawy
Najlepszych Dyploméw Akademii Sztuk Pieknych. Laureaci
wytonieni przez polskie uczelnie artystyczne otrzymali nagrody
finansowe oraz mozliwos$¢é zorganizowania wtasnych wystaw

z pracami artystycznymi. Nagrode gtéwna ufundowana przez
rektoréw polskich uczelni artystycznych otrzymata Karolina
Cygnar z ASP w Krakowie za ,Laboratorium zycia”. Sposréd
dziesieciu nagrodzonych prac, dwie, autorstwa Klaudii Kania
oraz Katarzyny Serkowskiej, pochodza z Tréjmiasta.

NAGRODA REKTOROW ASP (20 000 Zt):

Karolina Cygnar
,Laboratorium zycia”
promotor: prof. ASP dr. hab. Ewa Janus, ASP w Krakowie

,Laboratorium zycia” to wizja $wiata pozbawionego form naturalnych. Stworzone obiekty zostaty
wykonane w wiekszosci z plastikowych odpadow. Centralnym elementem pracy dyplomowej
jest ,piramida”. W jej wnetrzu odbywa sie projekcja szesciu krotkich, kilkuminutowych

filmow. Drugim elementem pracy artystycznej jest klatka na ptaki. W srodku
umieszczonych jest szes¢ ruchomych, réznokolorowych obiektow
rzezbiarskich, ktére probujg oswobodzi¢ sie z ram klatki. Dopet-
nieniem jest zestaw trzech akwariéw, wykonanych z lustra
weneckiego. W érodku znajduja sie obiekty rze-
Zbiarskie, ktore zostaty zaprogramowane, by
poprzez swiatto i dzwiek, reagowaty
na obecnos¢ cztowieka.

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

NAGRODA MARSZALKA WOJEWODZTWA POMORSKIEGO (8 000 Zt):

Joanna Krawczyk
,Roszada”
promotor: dr Witek Orski, AS Szczecin

Praca nawigzuje do fotografii ,Autoportret” Claude Cahun z 1920 roku. W 2019 roku artystka
dokonata odtworzenia fotografii. W kolejnym odstonach studentka grata performatywnoscig wie-
lokrotnego wchodzenia w obraz. Analizujgc tworczos¢ Cahun znalazta takze inng fotografie-kolaz,
ktéra otworzyta intrygujace perspektywy na pytania zawarte w zakresie gry ptciowej, auto formacgiji,
hierarchii spotecznych oraz tozsamosci.
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NAGRODA PREZYDENTA MIASTA SOPOTU (4 000 Zt)
oraz NAGRODA PGS W SOPOCIE W POSTACI INDYWIDUALNEJ WYSTAWY:

Eliza Gawrjotek
JINwentaryzacja strat”
promotor: dr hab. Dominika Sadowska i prof. ASP dr hab. tukasz Ogdrek, ASP £.6dz

Projekt artystyczno-badawczy polegajacy na zbieraniu na stronie (www.straty.space) fotografii strat - reprezentacji wizualnych obiektow
utraconych lub symbolizujgcych utracony stan. Celem niniejszej pracy jest ukazanie wspotczesnosci jako czasu zmian, a co za tym idzie -
epoki utraty lub precyzyjnie: wielu utrat. Jest nim takze stworzenie wycinkowego przekroju wspdtczesnych wartosci (zaktadajac, ze wybrane
straty = cos, co byto wazne).

NAGRODA GDANSKIEJ GALERII MIEJSKIEJ
W POSTACI INDYWIDUALNEJ WYSTAWY:

Dominika Gierszewska

»,Rozwazania na temat uwaznosci.
Cziowiek niskopodtogowy”

promotor: prof.. Piotr Kurka, UA Poznan

Niskopodtogowa posta¢ przyglada sie z bliska,
obserwuje. W naturze ma tatwosc¢ do zahaczania,
potykania sie czy tez zauwazania. Dyplom ten to
refleksja nad tematem uwaznosci, wywotanej
konkretnymi doswiadczeniami. Refleksja, czyli akt
Swiadomosci stanowigcy o tym, ze spetniajac go,
uprzytamniam sobie jego zachodzenie. To zwro-
cenie sie podmiotu myslacego ku wtasnej aktyw-
nosci, tj. uswiadomienie sobie pewnych mechani-
zmow i che¢ przedstawienia ich.

NAGRODA MINISTRA KULTURY | DZIEDZICTWA
NARODOWEGO (15 000 Zt):

Klaudia Kania
,O studni”
promotor: prof. Mariusz Biatecki, ASP Gdarnsk

Praca jest inspirowana formag i motywem
konkretnej studni, w ktérej artystka znalazta
szczatki jelenia. Widok ten gteboko w niej
utkwit, co popchneto jg do proby interpretacji
i przedstawienia owej zastanej rzeczywi-
stosci. Przyswaja $wiadomos¢ Smierci jako
integralng czes¢ zycia. Czerpie z mysli Hera-
klita, gdzie zycie i $mierc jest nieroztaczna,
archetypowa parg przeciwienstw, trwa we
wszystkim i wynika z porzadku, ktory rzadzi
Swiatem.
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NAGRODA PREZYDENTA MIASTA
GDANSKA (8 000 Zt) oraz
NAGRODA SPECJALNA INSTYTUTU
SOMAESTHETICS AND THE ARTS
CENTER ASP W KRAKOWIE

(3 000 zt):

Magdalena Banas

+Krajobraz skéry. Rozwazania
0 tozsamosci, cielesnosci i miejscu”

promotor: prof. Przemystaw
Tyszkiewicz, ASP Wroctaw

To cykl grafik skupiajgcych sie na strukturze cia-
fa, gtdwnym narzedziu wzajemnej komunikacji.
Artystka stara sie przeksztafci¢ jego fragmenty
na elementy krajobrazu. Skéra stanowi syno-
nim tozsamosci, natomiast formy uksztatto-
wania terenu nasladujg miejsce — symboliczng
przestrzen tagczaca dang spotecznosc. Podréz
przez rozne struktury i pejzaze odzwierciedlajg
odmiennos¢ tozsamosci kazdego cztowieka.

NAGRODA PREZYDENTA MIASTA GDYNI (8 000 Zt):

Michat Wasiak
,Cykl obrazéw inspirowanych malarstwem caravaggionistow”
promotor: dr. hab. Tomasz Musiat, ASP +6d?z

NAGRODA CENTRUM SZTUKI
WSPOLCZESNEJ LAZNIA W POSTACI
INDYWIDUALNEJ WYSTAWY:

To cykl szesciu obrazéw olejnych inspirowanych malarstwem caravaggionistow. Tematyka
wszystkich prac przedstawienie figuratywne. Opracowany kontrast zawsze inspirowat artyste,
urzekajac realizmem ukazanych form i bryt oraz uzyskang w ten sposoéb gtebig, dlatego posta-
nowit skupic sie na esenciji idei caravaggionizmu, jakg byto ukazanie i podkreslenie roli Swiatta
w malarstwie poprzez jego deformujacy wptyw na przedstawione postaci.

Katarzyna Serkowska
.Martwa natura?”

promotor: prof. Grzegorz Klaman,
ASP Gdansk

Praca ktadzie nacisk nie na fotograficzne re-
prezentacje natury, a jej cyfrowe, wygenero-
wane przez komputer oblicze. Wykorzystana
tutaj zostata nowatorska sie¢ kontradyktoryj-
na Al o nazwie StyleGAN, ktorej algorytm ,na-

uczyt sie” wygladu roslin i zaczat generowac
nowe wizerunki, niemajgce odpowiednikow
w rzeczywiscie istniejgcych gatunkach. W ten
sposob pojawia sie nowy rodzaj tytutowej
martwej natury — martwej dlatego, ze nigdy
nie istniata.

Oprdécz wyzej opisanych prac ,\Wyrdz-
nienie honorowe” przyznano Krystynie
Dobrzanskiej z AS Szczecin za projekt fil-
mowy ,Mapa ciata”, natomiast ,Nagrode
Krytykow"” zgarneta Ewelina Wegiel z ASP
w Krakowie za dokument ,Ludzie stad".

Wreczenie nagréd Xilll edycji Ogdlnopol-
skiej Wystawy Najlepszych Dyplomoéw

odbyto sie 22 lipca. W finale znalazly sie
prace 32 mtodych polskich artystow,
absolwentéw polskich uczelni artystycz-
nych, wypowiadajacych sie w wielu jezy-
kach sztuki takich jak: fotografia, grafika
artystyczna, instalacje, malarstwo, inter-
media, performance, rysunek, rzezba,
ceramika, szkfo artystyczne oraz tkanina
artystyczna.
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EUROPEJSKI POETA
WOLNOSCI

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

W Gdansku po raz kolejny rozdano nagrody w ramach konkursu Europejski
Poeta Wolnosci, organizowanego przez miasto Gdarnsk oraz Instytut
Kultury Miejskiej. W tym roku wytoniono dwie zwyciezczynie: Marianne
Kijanowska (Ukraina) oraz Luljete Lleshanaku (Albania). Nastepna edycja
dopiero w 2024 roku.

Zwycieskimi tomami poezji w roku 2022 sg ,Babi jar” Ma-
rianny Kijanowskiej w ttumaczeniu Adama Pomorskiego
oraz ,Woda i wegiel” Luljety Lleshanaku w ttumaczeniu
Doroty Horodyskiej. Obie artystki ujety jury wyjatkowa
wrazliwoscig, z jaka opisywaty rzeczywistosé, nie pozo-
stawiajac czytelnika obojetnym.

Oprocz samego rozdania nagréd, odbyt sie takze festiwal
literacki, ktérego gtéwnym zatozeniem jest dyskusja na
tematy okofoliterackie.

- Tegoroczna edycja byta rekordowa pod wzgledem
lokalizacji: wydarzenia festiwalowe odbywaty sie w 7
miejscach, czesto bardzo nietypowych dla spotkan lite-
rackich, jak na przykfad Olivia Garden czy znana z imprez
100cznia — méwi Ana Matusevic z Instytutu Kultury
Miejskiej, koordynatorka festiwalu. - Oprocz tworcow li-

terackich w tym roku zaprosilisSmy artystow wizualnych
i muzykow, ktorzy przektadali dyskusje o literaturze na je-
zyk sztuki. Obecny byt tez temat wojny w Ukrainie - gosci-
lismy m.in. Marianne Kijanowska (jedna z tegorocznych
laureatek) oraz Iryne Cityk, ukraifiskie pisarki i poetki —

dodaje.

W kazdej edycji konkursu nominowanych jest od trzech
do szesciu zyjacych poetdw i poetek z krajéw europej-
skich. Nominacji moga dokonywac wytgcznie ttumacze
i thumaczki, ktérzy jednoczesnie sg autorami przektadow
wskazywanych przez siebie tekstow. Nastepnie jury
ztozone z ttumaczy, poetow, pisarzy, krytykéw i przed-
stawicieli innych dyscyplin sztuki i humanistyki wybiera
laureata lub laureatéw konkursu, ktérzy otrzymujg nagro-
de gtéwna, czyli 100 000 zt. Osobna nagroda trafia do
ttumacza.

- [deg Nagrody Literackiej Miasta Gdarska Europejski Poeta Wolno-
Sci jest faczenie i przyblizanie jezykdw oraz literackich wizji Swiata.
Nagroda prezentuje wazne i ciekawe zjawiska poetyckie z krajow Eu-
ropy. Waznym elementem konkursu jest seria wydawnicza "Europejski
Poeta Wolnosci - nominacje” - Instytut Kultury Miejskiej wydaje tomy
finalistow w przektadzie na jezyk polski i tym samym tworzy unikalng
w skali Swiatowej biblioteke wspdtczesnej poezji europejskiej. Kazda
kolejna edycja przedsiewziecia to nowe przektady tomdw uznanych,
Zyjacych poetdw i poetek europejskich. Dla wielu z nich byt to debiut
na polskim rynku wydawniczym i by¢ moze jedyna okazja do tak kom-
pleksowej prezentacji wiasnej poezji polskiemu czytelnikowi. 0d 2010
roku ukazata sie 51 ksigzka reprezentujgce wszystkie kraje Europy.
Z procesem wydawniczym jest tez zwigzana dwuletnia formuta - cza-
suwymaga i przetozenie tomaow finalistéw, i wydanie samych ksigzek
— ttumaczy Matusevic.

Juz teraz miasto Gdansk oraz Instytut Kultury Miejskiej ogtaszajg na-
bor prac poetyckich do kolejnej edycji konkursu.

- Przyszig edycje planujemy wiosng 2024 roku. Obecnie, do konca
wrzesnia, trwa nabor zgtoszen do konkursu - czekamy na propozycje
od tlumaczy i thumaczek, kto jest wyjatkowy, jesli chodzi o tworczosé
poetycka, i warto go lub jg, przedstawi¢ w Polsce. W tej edycji skupi-
my sie na autorach piszacych w nastepujacych jezykach: butgarski,
chorwacki, finski, francuski, totewski, niderlandzki, portugalski, romski,
fryzyjski, afrikaans, romski, oraz wszystkie dialekty wspomnianych je-
zykdw. Ton kazdej z edycji troche nadaje wiasnie tworczosc finalistow,
ktérych poznamy w koncu biezacego roku — przyznaje Ana Matusevic.

Zgtoszenia zawierajgce m.in. przekfady 5-8 wierszy przesytac nalezy
do 30 wrzesnia 2022 do Biura Nagrody mieszczacego sie w Instytucie
Kultury Miejskiej. Wiecej informacji na stronie www.europejskipoeta-
wolnosci.pl

JURY O TOMIE BABI JAR.
NA GLOSY MARIANNY
KIJANOWSKIEJ

W PRZEKLADZIE ADAMA
POMORSKIEGO

,To poemat lamentacyjny, w ktérym
Kijanowska osigga najwyzsze mistrzostwo,
konstruujac opowiesci petne prostoty,
przepetnione jednostkowymi
doswiadczeniami i naznaczone przeczuciem
nieuchronnej zagfady. (..) To poezja
cielesnosci, bolu i krwi, ktore wymykaja

sie historycznemu przyporzadkowaniu.
Wystarczy zmienic imiona ludzi, nazwy
miejsc, by nagle poemat stat sie przerazajgco
aktualny jako tren optakujacy zbiorowe
groby Buczy, Irpienia czy Mariupola.”

JURY O TOMIE WODA

1 WEGIEL LULJETY
LLESHANAKU

W PRZEKLADZIE DOROTY
HORODYSKIEJ:

Woda i wegiel to arcydzieto, skonczone

i petne, o precyzyjnej konstrukcji, a niezwykia
o0szczednosE stfowa poteguje wrazenie
doskonatosci. Tematem wierszy Lleshanaku
jest przejmujacy opis dochodzenia do
wolnosci w swiecie zniewolenia, w ktdrym
sie urodzita i dorastafa. Poetka jest przy tym
erudytka, ktora w swej tworczosci scala
rozne, nie tylko wiasne doswiadczenia,

Co sprawia, ze jej poezja moze trafic

do czytelnika pod kazda szerokoscig
geograficzna. Brzmi niczym czysty

i nieskazitelny krysztat."
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Biblioteczka

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Cos sie koriczy, cos sie zaczyna... Wakacje powoli dobiegaja konca, jednak my nie popadamy
w pourlopowa nostalgie. Koncowka lata przywitata nas ciekawym zestawieniem opowiesci

z trojmiejskim pierwiastkiem. Cos o zyciu, co$ obyczajowego, co$ z humorem i co$ mrozacego
krew w zytach. Czyli jak zwykle misz masz gatunkowy, zeby kazdy znalazt cos dla siebie.
Udanej literackiej uczty!

SMIERC JEZDZI AUDI

Autor: Kristian Bang Foss
Wydawnictwo: Marpress

Poczatkowo zycie toczyto sie swoim pro-
stym rytmem. Do czasu. Utrata pracy, roz-
stanie z dziewczyng, diugi oraz problemy
z alkoholem. Problemy zaczety sie mnozy¢
a gtéwny bohater Asger nie wiedziat, co ze
sobg zrobi¢. Az natknat sie na ogtoszenie
0 poszukiwaniu asystenta osoby niepet-
nosprawnej. W ten sposéb udaje mu sie
pozna¢ Waldemara, lekko znudzonego zy-
ciem i zgorzkniatego mezczyzne. Mieszka
od na kopenhaskim blokowisku, pali skre-
ty, a jedyna jego rozrywka jest ogladanie
telewizji. Czy tym dwojgu uda sie znalez¢
wspolny jezyk, skoro obaj czuja, ze przegrali
juz wszystko?

) twoja
corka

A

JESTEM TWOJA CORKA

Autor: Anna Karpinska
Wydawnictwo: Proszynski i S-ka

Na poczatku jest Smieré. Potem jest testa-
ment. Dopiero wtedy jest trzesienie ziemi,
ktére porusza catg rodzing, bo okazuije sie, ze
Sambor Jaremy oprocz trojga dzieci ze swojg
Zong, miat takze jedna nieslubng corke, ktdra
uwzglednit w ostatniej woli. Rodzerstwo po-
stanawia odnalez¢ przyrodnig siostre, jednak
nie jest to takie proste. Sprawa jest bardziej
skomplikowana. Na prowadzenie wychodzi
Weronika, legalna corka, ktdra wydaje sie, ze
dociera do Dobrosfawy, nieoczekiwanej corki.
Jak zakonczy sie ta sprawa?

Dwie twarze

KROIOWE]

DWIE TWARZE KROLOWEJ

Autor: Joanna Kupniewska
Wydawnictwo: Novae Res

Zosia wierzy w zjawiska paranormalne,
tak samo jak jest zafascynowana pa-
rapsychologia. Na co dzien ¢wiczy joge,
czyta horoskopy i marzy, by poznac¢
swoje poprzednie wcielenia! Dopiero
za namowa przyjaciotki udaje sie do
specjalisty, ktéry potrafi nawigzywacé
kontakt z reinkarnowanymi wcielenia-
mi. Podczas rytuatu okazuje sig, ze
bohaterka przenosi sie w czasie do
XVI-wiecznego Krakowa i zostaje nikim
innym jak... Bong Sforzg! Od tej pory de-
cyzje polityczne lezg w jej rekach. Czy
zmieni to losy $wiata?

PIOTA ROGOZA
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KONWERSJA

Autor: Piofr Rogoza
Wydawnictwo: Marginesy

Kryminat, ktéry balansuje pomiedzy rzeczy-
wistoscig a wirtualnoscig — coraz bardziej
wciggajaca ludzi. Adrian Klimke przygoto-
wuje debiut wokalistki polsko-syryjskiej.
W tym samym czasie Helena Rozewicz
odkrywa spisek. Cos fgczy zmartg insta-
gramowg modelke i nastoletniego streme-
ra giera komputerowych oraz depresyjnego
trenera uwodzenia. Czy w ich postach sg
ukryte tresci? Czy ktos chce, zeby Helena je
ujawnita i jednoczes$nie skompromitowata
popularnego konserwatywnego polityka?

that look like marble

B

www.studiodago.pl

FABBRICA
MARMI £ GRANT!

A BRAND OF s ICRE||§AM|CA

GROUP

discover more at
www.irisfmg.com




WERNISAZ
+~CZASEM Z TOBA”

Agencja White Wood Nieruchomosci zaprasza
na ekskluzywny wernisaz ,Czasem z Tobg".
Bedzie to spotkanie w otoczeniu sztuki, kto-
ra wzbogaci dialogi i zbuduje komfortowa
przestrzen, sprzyjajacg wymianie mysli oraz
spostrzezen. Na $cianach zawisng obrazy
Marzeny Slusarczyk oraz Tomasza Kotodziej-
czyka - artystow, ktérzy od 20 lat przenosza na
ptétna wizje otaczajacej nas, tak dobrze znanej
i wrecz intymnej, tréjmiejskiej rzeczywistosci.
0Od ponad 30 lat agencja White Wood zachwy-
ca sie architekturg Tréjmiasta, i jak widac¢ nie-
oczywiste i dopracowane nieruchomosci klasy
Premium sg sposobem na godzenie zawodo-
wej codziennosci z pasja.

Data: 07.10
Miejsce: Akademia Sztuk Pieknych
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GDANSK SIESTA
FESTIVAL. CZUJESZ
KLIMAT?

7-11 wrzesdnia 2022

www.slestafestival.pl

s 7 T g TG - Bary Manat

Juanita EUKA

ncbiots, W s 75, g 1700 | 7000 - Polska Fiharmonds Rskycks

Tito PARIS &naa Maria JoPex
Joao de SOUSA i Goscie

Natalia GROSIAK, Dorota MISKIEWICZ
Ola JAS i BASTARDA Trio

1 rwela 2502 ¢, g 22.00 - K Partasmantt

W wrzeana

Diana VILARINHO

Dwunasta edycja festiwalu muzyki szczesliwej
w Gdansku uraczy nas samymi nowosciami! Po raz
pierwszy do Polski przybedzie Juanita Euka i to ona
rozpocznie tegoroczng Sieste. Juanita taczy tango
z salsg, elektronike z naturalnymi brzmieniami z Kon-
ga czy Peru. Jak pokazujg poprzednie edycje, bywal-
cy festiwalu uwielbiajg gdanskie Noce Fado, ktore od
samego poczatku przyblizajg artystéw lizboriskich
tawern i zautkdw Alfamy. W tym roku Noce Fado
naleze¢ beda do Diany Vilarinho. Wieczorne festiwa-
lowe soboty to zazwyczaj piesni z Wysp Zielonego
Przyladka i tym razem nie bedzie inaczej: na dwadch
koncertach w Filharmonii na Otowiance wystapi nie
kto inny, jak Tito Paris, a jego gosciem bedzie Anna
Maria Jopek. Z kolei 11 wrzesnia w Filharmonii Bat-
tyckiej ustyszymy fado i jego osobiste interpretacje
w wykonaniu Joao de Souzy z nie byle jakimi gos¢mi,
bo z Dorotg Miskiewicz, Natalig Grosiak, Olg Jas i ko-
chanymi na catym Swiecie wspotczesnymi awangar-
dzistami Bastarda Trio. Ostatnim wydarzeniem festi-
walu bedzie tradycyjna juz afrykanska fiesta w Klubie

Parlament.

Data: 07-11.09

Miejsce: Stary Manez: strefa Czujesz Klimat?,
Filharmonia Battycka,

Piwnica Rajcow i Klub Parlament
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»SYGNATURY"™
W GDANSKIEJ GALERII
MIEJSKIEJ

W Gdanskiej Galerii Miejskiej trwa wystawa ,Sygnatury”,
ukazujgca tozsamosci artystek i artystow, dla ktérych
sztuka jest odbiciem zyciowych doswiadczen, a takze
forma autorefleksji. ,Sygnatury” to takze spojrzenia kura-
torow, ktore odzwierciedlajg ich estetyczne upodobania,
wieloletnie wspdtprace i wybory. Sygnatura jest charakte-
rystycznym sladem, wrecz jedyng w swoim rodzaju linig
papilarng zarezerwowang dla konkretnego tworcy. Ten
swoisty podpis staje sie kluczem do odtworzenia auto-
portretu artysty w takim stopniu, w jakim on sam chce
by¢ rozpoznawalny i w konsekwengji, w jakim rozpozna-
walna staje sie jego twoérczos¢. Na wystawie zaprezen-
towane wiec zostaty réznorodne sposoby obrazowania
proponowane przez przedstawicieli kilku pokolen — od
klasykow awangardy po wspotczesne artystki i wspot-

czesnych artystow.
Data: 15.07-9.10 @
Miejsce: GGM2

KROL ROGER

PREMIERA W OPERZE
BALTYCKIEJ

Opera Battycka w Gdansku zaprasza na pierwszg w sezonie
premiere operowg — Krél Roger Karola Szymanowskiego
z librettem Jarostawa Iwaszkiewicza i kompozytora. Krél
Roger to jedno z najwazniejszych dziet XX-wiecznej muzyki
operowej i jednoczesnie najczesciej wystawiana na swiecie
polska opera. Historia $redniowiecznego Rogera, kréla Sycylii,
na ktérego drodze staje tajemniczy Pasterz reprezentujgcy
catkowicie odmienne podejscie do zycia. Starcie tych dwadch
Swiatdw jest pretekstem do snucia poprzez operowa opo-
wiesc refleksji na temat natury cztowieka.

Spektakl przygotowuje Romuald Wicza-Pokojski (rezyseria),
Hanna Wajcikowska-Szymczak (scenografia). Na szczegdlng
uwage zastugujg jednak nazwiska mtodych realizatoréw —
Yaroslav Shemet, dyrygent mtodego pokolenia, niesamowicie
uzdolniony, cieszacy sie duzym uznaniem w branzy muzycz-
nej oraz Magdalena Brozda, ktéra debiutuje w roli projektantki
kostiumadw teatralnych. W obsadzie réwniez nazwiska godne
uwagi. Jako Roksana wystapi Olga Pasiecznik, uznana i wie-
lokrotnie nagradzana solistka, tytutowego krola Rogera za-
$piewa artysta od lat zwigzany z gdariska sceng, obchodzacy
przy okazji premiery 35-lecie pracy artystycznej, Leszek Skrla.

Opera
Battycka
w Gdansku

MANOWSKI

6l roger

YMANOWSKI

Data: 01.10
Miejsce: Opera Battycka w Gdansku

15-16.10.2022 - GDANSK

PO PROSTU PIEKNE TARGI

|

TARGI FRYZJERSKIE
| KOSMETYCZNE
URODA

Zbliza sie 23. edycja Targéw Fryzjerskich i Kosmetycznych
Uroda 2022. Jesienna edycja Targow to idealna okazja do pro-
mocji swoich produktéw i ustug, zapoznania sie z nowosciami,
premierami oraz nowoczesnymi trendami kosmetycznymi i fry-
zjerskimi na nadchodzacy sezon 2022/2023, a takze nawigza-
nia kontaktow biznesowych z kraju i ze $wiata. Nie zabraknie
takze okazji do doskonalenia swoich umiejetnosci - atrakcyjny
program daje mozliwosc¢ sprawdzenia sie w renomowanych,
miedzynarodowych mistrzostwach, prestizowych konkursach
i fascynujacych pokazach. Poza bogatg ofertg stoisk, tego-
roczna edycja bedzie miata takze charakter edukacyjny. Goscie
Targéw beda mogli wzig¢ udziat w merytorycznych wyktadach
w ramach Konferencji Naukowej dedykowanej urodzie oraz
w kreatywnych warsztatach o réznorodnej tematyce.

Data: 15-16.10
Miejsce: Amberexpo

Ekskluzywnosc to

nasza domena

RESTAURAC]A

SilverStar
~—

Nasza restauracja, to potaczenie luksusu, estetycznego wygladu i Swietnej jakosci.

Z dbatoscig o kazdy szczegot zagwarantujemy
niezapomniane wrazenia, nie tylko kulinarne.

Restauracja SilverStar to idealne miejsce
na lunch biznesowy i nie tylko.

Salon Mercedes-Benz BMG Goworowski (I pietro), ul. Euzycka 9, 81-537 Gdynia

Tel: 58 660 49 18
@: restauracja@silver-star.pl

Godziny otwarcia: pon-pt: 09:00-18:00 / sh: 09:00-15:00 / niedz: nieczynne
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INAUGURACJA
NOWEGO SEZONU
ARTYSTYCZNEGO

Wrzesien oznacza inauguracje sezonu artystycz-
nego w wielu instytucjach - rowniez w Polskiej
Filharmonii Battyckiej. Orkiestre PFB poprowadzi
dyrektor artystyczny George Tchitchinadze, a na
scenie zagosci wybitny solista - Szymon Nehring.
Artysta jest jednym z najbardziej utalentowanych
i obiecujgcych pianistow mtodego pokolenia w Pol-
sce. To jedyny Polak, ktory otrzymat pierwsza na-
grode w Miedzynarodowym Konkursie Pianistycz-
nym Artura Rubinstein w Tel Awiwie — jednym
z najwazniejszych konkurséw pianistycznych na
Swiecie. Wystagpit miedzy innymi w takich salach
koncertowych jak: Carnegie Hall, Elbphilharmonie,
Palau de la Musica Catalana, Konzerthaus Berlin,
DR Koncerthuset w Kopenhadze, Musikverein
we Wiedniu, Herkuessaal i Prinzregententheater
w Monachium. Jego debiutancka ptyta z muzyka
polskich kompozytoréw zostata wyrézniona nagro-
da polskiej Akademii Fonograficznej Fryderyk 2016
w kategorii Album roku recital solowy, a takze Jo-
kerem magazynu Crescendo oraz nagroda Super-
sonic magazynu Pizzicato. W programie koncertu
ustyszymy V Koncert fortepianowy Es-dur op. 73
Ludviga van Beethovena oraz Symfonie fanta-
styczng c-moll op. 14 Hectora Berlioza.

Data: 23.09
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

OPEN SOURCE ART
FESTIVAL

Open Source Art Festival to miedzynarodowy, trzy-
dniowy festiwal prezentujgcy prace $wiatowych
artystéw, porownywalny przez media do najwaz-
niejszych wydarzen z zakresu szeroko rozumianej
muzyki wspdtczesnej w Europie (Atonal - Berlin /
REWIRE - Holandia / TRANSMEDIALE — Niemcy
/ MUTEK - Canada / Unsound — Krakéw / Up To
Date - Biatystok). To miedzy innymi witasnie ten fe-
stiwal wskazuje nowe trendy i nadbudowuje swojg
wiasna historie 0 muzyce elektronicznej, przygoto-
wana nie w formie imprezy, lecz kameralnych kon-
certow z duzym naciskiem na komfort przezycia
estetycznego. Na XlI edycje festiwalu sktada¢ sie
beda koncerty i pokazy audiowizualne. Zaproszeni
zostali kompozytorzy i artysci, ktérzy w swoich pra-
cach postuguija sie dzwiekiem i czynig to w tworczy
oraz innowacyjny sposob. W tegorocznym progra-
mie znalezli sie m.in. Nanook of the North czy Da-
niel Szwed.

Data: 22-25.09
Miejsce: Panstwowa Galeria Sztuki

8. FESTIWAL
FOTOGRAFII W RAMACH
SOPOTV

Fenomen - wiasnie to hasto stato sie motywem
przewodnim tegorocznej 8. edycji festiwalu tgcza-
cym projekty gtéwnej czesci prezentowanych wy-
staw. Na tegorocznej edycji Festiwalu Fotografii
w ramach Sopotu, jak w poprzednich latach po-
jawig sie projekty trzech artystéw, ktérzy uczest-
niczyli w programie rezydencji fotograficzne;j,
realizujgc swoje projekty w Sopocie. W tym roku
do programu rezydencyjnego zaproszono Igora
Pisuka, ktéry dzieki scenerii i atmosferze miejsca
powrdcit wspomnieniami do lat dziecinstwa, To-
masza Kaweckiego, ktéry zafascynowat sie te-
matem demonologii kaszubskiej, badajgc w jaki
sposob przenika sie z kulturg i tradycjami oraz
Sgrena Lilholta, artyste pochodzgcego z Danii,
ktéry postugujac sie filozofig fenomenologii badat
w jaki sposdb medium fotografii w subiektywny
sposob wptywa na jego obserwacje i mozliwosé
adaptacji w nowej, nieznanej przestrzeni.

Data: 02-18.09
Miejsce: PGS

INFOSHARE 2022
JUZ W PAZDZIERNIKU

Infoshare, najwieksza w CEE konferencja poswie-
cona biznesowi i nowym technologiom, juz w paz-
dzierniku zgromadzi tysigce entuzjastow nowych
technologii. Tegoroczna odstona to az 6 scen, na
ktorych w trakcie dwaoch dni konferencii specjalisci
z catego Swiata omawiac¢ bedg zagadnienia doty-
czace innowacji w biznesie i zarzadzaniu, Web 3.0,
Tech4Good oraz programowania i marketingu. Na
scenie pojawig sie zagraniczni eksperci, tacy jak
Kent C. Dodds — znany bloger i front-end develo-
per, QuHarrison Terry — bestsellerowy autor ksig-
zek o NFT i Metaverse, a takze czotowi polscy spe-
akerzy, m.in. Bartek Pucek, Natalia Hatalska, Kamil
Koziet, Pawet Tkaczyk i Mateusz Bilinski. Flagowe
wydarzenie Infoshare to tez Swietna okazja do
nawigzywania nowych kontaktow i wymiany do-
Swiadczen. Na uczestnikow czeka szereg imprez
towarzyszacych, w tym Great Networking Party
z koncertem gwiazdy polskiej sceny muzycznej.
Przygotowano réwniez dedykowane narzedzie do
Matchmakingu, ktore pozwala umawia¢ indywidu-
alne spotkania: online i offline. Wiecej info i reje-
stracja: infoshare.pl/conference

at is

thy

Data: 06-07.10
Miejsce: Gdansk

Fot. Tomek Kaminski
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Elektryczna limuzyna segmentu E jest kolejnym ele- //*/l
mentem ekspansji dywizji Mercedes-EQ, skupiajacej
samochody z napedem na prad. EQE to niemal sty-
listyczny blizniak pokazanego wczesniej EQS. Jest
jednak od niego proporcjonalnie mniejszy i bardziej
nastawiony na sport, niz komfort.

Wariant 43 z logiem AMG dysponuje jednostka
o mocy 476 koni mechanicznych, ktéra naped kie-
ruje na wszystkie 4 kota. Gwarantuje to swietne
osiggi, bowiem EQE w tym wydaniu rozpedza sie
do 100 km/h ze startu zatrzymanego w zaledwie
4.2 sekundy.

Elektrycznego rodowodu nie da sie ukry¢ — juz na
pierwszy rzut oka wida¢, jaka generacje samocho-
dow reprezentuje ten model. Pod wzgledem styli-
stycznym Mercedes podaza tg sama drogg, ktorag
obrat jakis czas temu, upodabniajgc do siebie Klase
C, E oraz S. Podobny sposdb postepowania przyjeto
teraz takze z gama ,elektrykdw”. Dotyczy to nie tyl-
ko stylistyki i zespotu napedowego, ale i innowacji
technicznych oraz rozwigzan z zakresu komfortu.
- Do kluczowych, nowych cech technicznych w EQE,
CE\ ) nalezy tylna skretna os, ktéra zwieksza zwinnos¢

=00\

MERCEDES AMG EQE43

EMOCJONALNE AMG NA PRAD!

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Elektryczne AMG? Brzmi jak herezja, ale staje sie faktem. Wyscig
o ograniczenie emisji CO2 wkracza w ten etap, kiedy sportowe
samochody pozbywaja sie gtosnego wydechu, poteznego silnika
spalinowego i staja sie tym, co prezentuje najnowszy, w petnie
elektryczny Mercedes EQE43. Dzieki dealerowi Mercedes-Benz BMG
Goworowski testujemy go na pomorskich drogach.
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prowadzenia (kat skretu do 3,6 stopnia) oraz reflektory Digital
Light, ktére podczas otwierania i zamykania pojazdu prezentujg
grafike specyficzng dla AMG.

Na szczescie w wydaniu elektrycznym nie zapomniano o kla-
sycznych cechach AMG. W EQE43 zastosowano silniki, ktére
korzystajg ze specyficznego dla AMG zestrojenia i sterowania.
Poza osiggami, majg zapewnic takze wydajnos¢. Pojemnosc aku-
mulatora netto wynosi 90.6 kWh. Co pozwala na pokonanie tym
modelem do 400 kilometrow. Jesli bedziemy obchodzi¢ sie z nim
naprawde delikatnie, zasieg ten mozna jeszcze troche wydtuzyc.

Prowadzenie samochodu jest nacechowane sportowymi aspira-
cjami. EQE jest wygodne, ale wyraZnie czug, ze nie to byto prio-

rytetem. Samochdéd swietnie czuje sie na zakretach i skutecznie
ukrywa swoje wymiary i mase. Ciekawym elementem jest takze
mozliwos¢ uruchomienia specyficznego dzwieku ,silnika”. Emito-
wany jest on z gtosnikéw i imituje doznania, jakie miatyby ptynac
do zmystow pasazerdw, gdyby pod maska byt silnik faktycznie
wydajacy z siebie jakies dZzwieki.

Mercedes-AMG EQE43 to smiata wizja przysztosci, ktéra aktual-
nie konkuruje jedynie z Porsche Taycan. Nie rozwigzuje on pro-
blemu ograniczonego zasiegu i mimo wszystko, dtugiego czasu
tadowania. Mimo wszystko pokazuje jednak jak moga wygladac
sportowe limuzyny projektowane z duchem nowoczesnego cza-
su. Prezentowany egzemplarz wyceniony zostat na 547 200 zt.
Podstawowa cena wariantu AMG to 468 900 zt.

BMG Goworowski Sp Z 0.0. Gdynia tel.: +48 58 660 49 49 « Gdansk tel.: +48 58 322 22 22 « Bolestawice k/Stupska tel.: +48 59 848 70 70



PEUGEOT 508 PSE

NOWE, SPORTOWE
OBLICZE MARKI!

AUTORKA: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Peugeot Sport Engineered tworzy samochody, ktére definiuja
nowy rodzaj osiaggow dla tej marki. To hybrydy, taczace
tradycyjny naped spalinowy z elektrycznym, a wszystko to
w niemal wyczynowej formie. Pierwszymi przedstawicielami tej
serii sg modele 508 w wydaniu limuzyny oraz kombi. Do naszej
redakcji trafit testowy Peugeot 508 PSE w tej drugiej odmianie,
od dealera Peugeot Zdunek.

Debiutujgca linia usportowionych modeli wyrdz-
nia sie nowa identyfikacjg wizualng. Jej gtéw-
nym elementem jest kolor - neonowy Kryptoni-
te oraz motyw ukosnie utozonego potrojnego
Sladu pazurdw, ktory nawigzuje do dziedzictwa
marki i jest bezposrednio zainspirowany tylnymi
Swiattami historycznego modelu Peugeot 504
Coupé.

0d standardowych modeli 508, PSE odrdznia
linia stylistyczna z przeprojektowanym przed-
nim zderzakiem, bocznymi spojlerami i posze-
rzonym rozstawem kot oraz dedykowanymi
nowymi felgami o $rednicy 20 cali. Ponadto,
zastosowano nowy czarny grill z wyrazistym
ksztattem lameli, pionowymi klapami i innymi
atrybutami aerodynamicznymi podkreslajacy-
mi sportowe geny. Linie nadwozia uwydatnia
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nowy kolor lakieru Szary Selenium z subtelny-
mi drobinami pertowego pigmentu, oferowany
wytgcznie w tym modelu, z energetycznym logo
w kolorze Kryptonitu.

To co najwazniejsze w PSE, pozostaje niewi-
doczne. Naped stanowi tu potaczenie ben-
zynowego silnika 1.6 PureTech o mocy 200
KM z motorem elektrycznym na przedniej osi
o mocy 110 KM z automatyczng, elektrycznie
sterowang 8-stopniowa skrzynig biegow oraz
silnika elektrycznego na tylnej osi o mocy mak-
symalnej 113 KM. Wartosci te jednak nie sumu-
ja sie matematycznie, dlatego uktad dysponuje
fgczng rzeczywistg mocg 360 KM i napedem na
cztery kota, zasilanymi momentem obrotowym
o wartosci 520 Nm. Jak na marke o raczej kom-
fortowym wizerunku to moc wrecz absurdalna!

NWRCD:-191XR |

PEUGICT ZDUNEN - COANSK - 38 600 11 00
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NOWA MAZDA CX-60
W TROJMIESCIE

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W gdyniskim salonie Mazda dealera BMG Goworowski
zaprezentowano topowy model SUV’a tej marki o nazwie CX-
60. Nowa flagowa Mazda to najwazniejszy w gamie model
debiutujacy w tej dekadzie na polskim rynku. Wydarzenie
odbyto sie w ramach Mazda Experience Days 2022. Pierwsze
egzemplarze Mazdy CX-60 trafig do polskich klientéw na
przetomie wrzesénia i pazdziernika.

To byt dtugo wyczekiwany debiut. W gdynskim salo-
nie BMG Goworowski do dyspozycji klientow oddano
dwa egzemplarze najwiekszego SUV-a Mazdy w eu-
ropejskiej ofercie w wersji PHEV — jeden mozna byto
obejrze¢ statycznie w salonie, natomiast drugi prze-
znaczony byt do jazd testowych, z ktérych zaproszeni
goscie chetnie korzystali.

CX-60 to s$redniej wielkosci SUV o typowych dla seg-
mentu wymiarach i ksztafcie. Uwage zwraca duzy grill,
boczne ,skrzela” oraz subtelny spojler nad tylng klapa.
Warto spojrze¢ tez na atrape poczwornego wydechu —
nie jest prawdziwy, ale wyglada bardzo efektownie. Ceny
Mazdy CX-60 w wersji 2.5 e-SKYACTIV PHEV zaczynaja
sie od 229 900 z}, a koricza na kwocie 258 900 zt w przy-
padku topowej odmiany Takumi. Klientéw to jednak nie
odstrasza.

- W nieco ponad 3 miesigce od rozpoczecia przedsprzeda-
zy zebralismy juz ponad 550 zamowien na Mazde CX-60,
co $wiadczy o ogromnym zaufaniu do naszej marki, bo
maowimy o zupetnie nowym modelu, ktdry technologicznie,
ale tez cenowo stoi na szczycie naszej gamy — moéwi Piotr
Nowak, Dyrektor Sprzedazy Mazda Motor Poland. - Niemal
potowe zamaowien ztozyty osoby, ktdre do tej pory nie jezdzi-
ty naszymi samochodami, a to dla nas dodatkowe uznanie
— podkresla.

Nowa flagowa Mazda to najwazniejszy w gamie mo-
del debiutujacy w tej dekadzie na polskim rynku i zbli-
zajgcy marke do segmentu premium. W wersji PHEV
jest najmocniejszym seryjnie produkowanym mode-
lem Mazdy w historii. Pierwsze egzemplarze Mazdy
CX-60 PHEV trafig do polskich klientow na przetomie
wrzesnia i pazdziernika.
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TOYOTA LAND CRUISER Jgsgo

TAKIEJ JESZCZE NIE BYLO!

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Rzadki i kultowy. Gdzie sie pojawi, wzbudza sensacje
wieksza niz Rolls Royce. W dodatku czasem mozna
wyskoczyé nim w teren. Pieknie odbudowana Toyota Land
Cruiser to dowéd na to, ze ekscytujacy klasyk nie musi
wcale byé coupé, czy limuzyna...

I
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Jest duzy, z6tty i wyglada jak wyciagniety
z kreskowki albo z filmu przygodowego, ktére-
go akcja dzieje sie na Saharze, czy na Borneo.
Do tego piekny, basowy pomruk niewysilone-
go diesla o pojemnosci trzech litréw, sprawia,
ze robi sie juz naprawde przyjemnie. Ale — to
nie wszystko. Bojowo sterczacy snorkel jasno
mowi postronnym, ze tutaj nie ma miekkiej gry
i jak trzeba J40 pokona nie tylko bezdroza, ale
takze gtebokie wody. Trzeba tylko pamietagé, ze
predkos¢ maksymalna tego samochodu nie
przekracza 80 km/h. Jezeli do tego dodamy
twarde resory, okaze sie, ze kilkusetkilometro-
wa podréz sama w sobie moze by¢ nielichg
przygoda..Taka, w jakg dat sie wciggna¢ autor
tego tekstu.

Catg awanture rozpoczat fotoreporter Krzys,
ktéry podczas sesji Fiata zauwazyt, ze od po-
nad roku nie byto w Trojmiejskim Klasyku zad-
nej terendwki. Zdanie okazato sie zakleciem.

Kilka dni pdzniej, jak zawsze niespodziewanie,
w moim zyciu pojawit sie Pan Piotr, regularny
czynnik sprawczy roznych niezwyktych przed-
siewziec.

- Jezeli ma pan ochote na terenowego klasyka,
to idealnie, poniewaz musimy takiego przerzu-
ci¢ z Warszawy do Gdanska — powiedziat.

Rzecz jasna, radosnie nie odmdwitem. Dopiero
wieczorem doszto do mnie, ze podréz J40 nie
bedzie szybkim $mignieciem nowg 7 — ka. Co
tam, zyje sie raz! Samochdd czekat na mnie
w Konstancinie, zaparkowany obok stynnego,
treningowego Harvarda, na ktérym ¢wiczyli pol-
scy piloci, podczas Il Wojny Swiatowej w Wiel-
kiej Brytanii.

Mysle ze dla wielu wspotczesnych kierowcow
réwnie trudne co uruchamianie tego samolotuy,
mogtoby by¢ opanowanie ,dzwigienkologii” kil-



kudziesiecioletniego Land Cruisera. Po kilku minutach
poradzitem sobie z nimi, otwierajac przy okazji wszyst-
kie mozliwe lufty, bo przeciez w afrykanskim land cru-
iserze nie znajdziemy czegos takiego jak klimatyzacja.
Jest za to mndéstwo klapek i wywietrznikow. Niewy-
silony diesel o mocy 80 KM radosnie mruknat, a ja,
podskakujgc na twardych resorach, ruszytem w droge.
Jechatem rowne szesc¢ godzin, nie byto wiec wcale tak
tragicznie, biorgc pod uwage, ze waski fotel (sg dwa)
przypomina z wygladu raczej siodetko z Ursusa. To
i tak nieZle, bo ewentualni pasazerowie z tytu majg do
dyspozycji jedynie blaszane nadkola.

Prototyp pierwszej terenowej Toyoty Land Cruiser po-
wstat w 1951 roku. W tym samym roku zbudowany
zostat kolejny prototyp pojazdu. Poczatkowo nazywa-
ny byt ,Jeep’, ale aby unikng¢ konfliktu z firmag Willys,
szybko przemianowano go wtasnie na Land Cruisera.
Po siedmiu latach produkcji pierwszej generacji Land
Cruisera, w roku 1960 zadebiutowat model J40. Do-
ktadnie ten, ktory ogladamy na zdjeciach. Rychto oka-
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zat sie mistrzem swiata w niezawodnosci i prawdzi-
wym krolem bezdrozy, dlatego produkowany byt pod
nazwg Land Cruiser do 1984 roku i dalej — w Brazylii,
jako Toyota Bandeirante, az do 2001 roku. Dzi$ dzieje
sie z nimi doktadnie to samo, co z klasycznymi Jeepa-
mi, czy Land Roverami. Ich ceny co roku rosng o kil-
kanascie procent i wynoszg obecnie od 20 do ponad
50 000 Euro za dobrze odbudowany egzemplarz. Do-
ktadnie taki jak ten, odrestaurowany w oparciu o nowe
czesci, jako maskotka, przez Toyote Chodzen.

Uroczo, wrecz uzalezniajgco niewygodny Land Cruiser
dtugo nie trafiat tam, gdzie miat pierwotnie dojechac.
Zaprzyjaznit sie z nim nawet Krzysiek, ktory wczesniej
twierdzit, ze woli zdecydowanie bardziej wygodne sa-
mochody. Nie méwiac juz o sopockich auto spotterach,
zatrzymujacych go na pasach nieopodal Grand Hotelu,
bo — jak méwili — takiego auta w tym sezonie w Sopo-
cie jeszcze nie byto. Kto zas bedzie miat ochote go zo-
baczy¢, bedzie miat okazje zrobic to jesienig, w nowym
salonie Toyoty Carter, w Kowalach.
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HOBBY HORSE

-
JAZDA NA KUKIELKACH

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Pluszowa koniska gtowa na patyku, to cos
wiecej niz zwykta zabawka, ktéra dobrze
znamy od pokolen. Dzis jest numerem
jeden, krélujacym nie tylko w dzieciecych
pokojach. Koniki Hobby Horse towarzysza
najmtodszym w szalenstwach na swiezym
powietrzu, ktére bardzo czesto wiericzy
powazna i punktowana rywalizacja podczas
profesjonalnych zawodow jezdzieckich.

O ile rodzic jest gotéw otworzy¢ portfel

i zrozumie¢ fenomen mody na zabawkowe
koniki, ktére juz na dobre zagoscity

w Polsce.

,»(-..) Jako nastepna na parkurze powitajmy Joasie, ktéra dosia-
da fantastycznego Karino B!". ZapowiedZ konferansjera koricza
gromkie brawa od licznie zebranej publicznosci zawodow jez-
dzieckich, ktéra wita wbiegajaca w konkursowe szranki mata
amazonke. Ta w lewej rece mocno trzyma gtowe konia na pa-
tyku, prawa ,rysuje” powietrze przypominajgc sobie uktad toru
przeszkod. Sedzia daje sygnat do startu, Joasia pedem rusza do
pierwszej przeszkody, rodzice wstrzymuja oddech. Jesli nie po-
petni btedu, nie spadnie zadna przeszkoda i zrobi to najszybciej
ze wszystkich - wygrywa. Jest o co walczy¢, gtdwna nagroda jest
profesjonalna stajenka dla Hobby konika.

Fot. mat. prasowe
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PLUSZOWY KON JUZ NIE NA BIEGUNACH

Pomyst jazdy konnej na kukietkach narodzit w Finlandii. Byt najbez-
pieczniejszg odpowiedzig na potrzeby najmtodszych, ktérzy z zazdro-
$cig obserwowali swoich rodzicéw jezdzacych konno. Od 2011 roku
koniki zaczety w szalonym wrecz tempie podbija¢ serca skandynaw-
skich dzieci, ktorych marzeniem byta jazda na wiasnym wierzchowcu.
W sklepach pojawiato sie coraz wiecej réznokolorowych kukietek, kté-
re z dnia na dzien przechodzity wizualng ewolucje. Dzis$ te dostepne
na polskim rynku stanowig catkowicie wierng kopie jezdzieckiego
ekwipunku. Od koloru, materiatu, faktury przez caty pomystowy i zmi-
niaturyzowany asortyment, w adekwatnej cenie.

- Hobby Horsing polega na odzwierciedleniu zawoddw jezdzieckich —
wyjasnia Monika Skowroniska, organizatorka zawoddw Hobby Horse
na Pomorzu. - Jesli sg to skoki zawodnicy $cigajg sie na parkurze,
w ujezdzeniu wykonuja figury tj. piaffy, pasaze i rézne piruety. Spo-
tykany jest tez cross, na potrzeby ktdrego dzieci budujg sobie prze-
szkody naturalne w lesie czy ogrodkach. Jak w kazdej dyscyplinie
mozna spotkac¢ profesjonalistow - w tym przypadku sa to nastolatki,
ktére przywigzujg ogromng wage do techniki wykonywanych sko-
koéw lub elementéw w ujezdzeniu. A takze Hobby Horsing w bardziej
rekreacyjnym wykonaniu fascynujacy dzieci nawet od 3 roku zycia!
Dyscyplina daje im wielkg frajde, nauke opieki, odpowiedzialnosci
i dbania o zwierze, mimo, ze to kukietka. Koniki sg czyszczone, maja
zaplatane warkocze, posiadaja réznorodny sprzet jezdziecki. Dynami-

ka rozwoju powoduje, ze jest duza szansa, by za kilka lat dyscyplina
pojawita sie na Igrzyskach Olimpijskich. Tym bardziej, ze uprawiajg
ja nie tylko dzieci, ale réwniez osoby doroste, co wida¢ w Stanach
Zjednoczonych — opowiada Monika Skowronska.

Z kolei dla tukasza Kummera lekarza psychiatry temat jest bardziej
ztozony. - Jako osoba zwigzana z jezdziectwem od ponad 20 lat mu-
sze przyznac, ze zjawisko to budzi we mnie ambiwalentne uczucie.
Uwazam, ze substytut jezdziectwa w formie horse hobby jest kolej-
nym przejawem ulotnej mody i zrédtem zyskow dla osob zwigzanych
z tg ,dyscypling”. Sgdze, ze w konfrontacji z prawdziwym jezdziec-
twem zjawisko Horse Hobby nie jest w stanie wyprze¢ i zmarginali-
zowac prawdziwego jezdziectwa i pasji hipicznej, w ktorej interakcja
z zywym koniem, jego potrzebami, behawiorem i emocjami jest nie
do zastgpienia — podkresla t ukasz Kummer.

Niezaleznie od opinii, grono zwolennikow stale sie powieksza. Ro-
dzice kibicuja, poniewaz zabawa wymaga od dzieci duzo ruchu, kre-
atywnosci, wspotpracy w grupie, osiggania ustalonych celdw, a tak-
ze planowania i organizacji. Jak podkreslajg wazne, ze Hobby Horse
mozna uprawiac niezaleznie od pory roku, bo gdy robi sie zimno skoki
i galopady z kukietkami przenoszg sie pod dach.

- Moja coérka ma trzy Hobby Horsy, w tym jednego kupionego za
wiasne wygrane w zawodach w skokach przez przeszkody pienig-
dze. Zbiera kantarki, ogtowia i pozostate elementy osprzetu — moéwi
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Aleksandra Furgo, trenerka, wiascicielka koni i zatozycielka kluby
Black Horse Team w Gdansku, ktéra sama startuje w zawodach
jezdzieckich przyznaje, ze cho¢ mody nie rozumie, to jg popiera.
Kazda forma ruchu, ktéra odrywa dzieci od komputeréw i smart-
fondw jest dobra. Dlatego nie jest zdziwiona, gdy znajomi opo-
wiadajg, ze przemierzyli nawet 300 km, po to, by wzig¢ udziat
w zawodach.

JAKI JEST KON KAZDY WIDZI

Zawody rozgrywane sg przy okazji wydarzen jezdzieckich. Jed-
nak nim dojdzie do startu trzeba na powaznie potrenowac.

- Na ostatnich zawodach zwyciezczyni w skokach pokonata
az 135 cm w towarzystwie Hobby Horsa! Z zawoddéw na
zawody obserwujemy coraz wiekszy boom, a nasze wyda-
rzenia to istne Hobby Horsingowe szalenstwo! Dzieci przy-
jezdzajg z innych czesci Polski, z rodzicami, przyjaciotmi
spedzi¢ weekend w wyskokowym stylu — podsumowuje
Monika Skowronska.

Ten, jak mozna sie spodziewac, wymaga od rodzicéw nie tyl-
ko zaangazowania, ale tez petnego portfela. Zakup kukietek
z osprzetem, wpisowe w wysokosci 30 zt za trwajgcy okoto 30
sekund start, nocleg plus dodatkowe atrakcje mozna poréwnac
do przyzwoitego pobytu w SPA.

- Jeden Hobby Horse kosztuje okoto 400 zt, do tego dochodza
elementy, jak stojaki do przeszkdd, stajnie, napiersniki, nachrap-
niki, hackamore itp. — wylicza Aleksandra Furgo. - Dla mnie cena
jest mankamentem, ale z drugiej strony obserwujgc rados¢ mo-
ich dzieci widze, ze sprawdzajg same siebie, przekraczajg ko-
lejne granice, bijg rekordy. To forma spedzania wolnego czasu,
kto wyzej skoczy, kto szybciej przebiegnie, ile uzyska punktow
karnych, czyli fantastyczna ogdlnorozwojowka. Podczas Pu-
charu Polski, czy CSIO jest zawsze konkurs zwigzany z Hobby
Horse — dodaje.

Zdaniem tej doswiadczonej trenerki formuta zawodéw iden-
tyczna jak w jezdziectwie nie powoduje umniejszania ciezkich

codziennych treningdw w siodle. Dla sporej grupy dzieci Hobby
Horse tworzy jedyng mozliwosc¢ kontaktu z jezdziectwem, po-
niewaz rodzicow nie sta¢ na zajecia w siodle. Takie zastepstwo
pozwala sie realizowac, dzieci czujg sie czescig tego Swiata, kto-
ry nie jest tanim sportem.

- W normalnym jezdziectwie jest szczegdlna wiez miedzy
koniem, a zawodnikiem — podkresla Katarzyna Sobczyk, za-
wodniczka w skokach przez przeszkody i Kierownik Rogatego
Rancha OTOZ Animals w Bojanie. - Musimy pamietac, ze jest
to specyficzny sport, w ktorym, aby wszystko poszto dobrze
muszg zgra¢ sie dwa charaktery, dwa zywe organizmy. Hobby
Horse uczy dzieci rywalizacji, uczy wygrywania, ale tez przetyka-
nia gorzkich porazek. Zawody organizowane sg przy zawodach
hippicznych, gdzie dzieci moga podgladac jak obchodzi¢ sie
z zywym zwierzeciem. Utrzymanie, treningi, wyjazdy na zawody
z prawdziwym koniem wigzg sie z ponoszeniem sporych wydat-
kéw finansowych, a Hobby Horse moga bra¢ udziat tak napraw-
de wszyscy chetni. Nawet jezeli dziecko nie posiada swojego
pluszowego konika, w wielu miejscach na zawodach moze go
wypozyczy¢ — wyjasnia.

Kukietki najczesciej zamawiajg rodzice, podkreslajac, ze od-
ciggniecie od wirtualnego $wiata i kontakty z réwiesnikami sa
bezcenne. Okazuje sie, ze to nie tak, ze dziecko tylko skacze
w ogrodzie, powstajg cate spotecznosci, grupy, dziewczynki
same szyjg koniki, dzieki czemu tworzy sie przestrzen do nauki
nowych rzeczy.

Danuta Bielska wtascicielka firmy Jarpol produkujacej akcesoria
jezdzieckie i koniki Hobby Horse pytana o skale zjawiska przy-
znaje, ze w tej chwili popyt jest taki, ze nie nadazajg z podaza,
a w najbardziej newralgicznych momentach roku na konika
trzeba czekac okoto 2 tygodni. Nie jest wazna masg, klientow
nie zraza koniecznos$¢ czekania. Przed $wietami niezaleznie,
jak duza bytaby produkcja, koniki sprzedaja sie co do jednego.
Zdarzaty sie sytuacje, ze dzieci przeznaczaty wszystkie srodki
z Pierwszej Komunii na zakup zabawek. Jedna z dziewczynek
zdecydowata sie wydac 3 tys. ztotych na trzy koniki z catg masa
osprzetu. Oczywiscie przy aprobacie rodzicow.
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WYSCIGI KONNE

LETNIA TRADYCJA SOPOTU

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Przez dwa wakacyjne weekendy na zabytkowym torze
wyscigowym w Sopocie scigaty sie konie czystej krwi
arabskiej, petnej krwi angielskiej oraz ktusaki francuskie.
Chociaz pogoda nie rozpieszczata, tegoroczne wyscigi
okazaty sie bardzo udane, totalizator zanotowat rekord,
a publicznos$¢ dopisata.

Sopockie wyscigi to wydarzenie o charakterze ro-
dzinnym, a na odwiedzajgcych zawsze czeka duzo
atrakcji. Ogromnym powodzeniem cieszyty sie
przejazdzki na kucykach, z ktérych chetnie korzy-
stali najmtodsi, zas dorosli w tym czasie przymie-
rzali kapelusze, w ktérych wystapili ostatniego dnia,
w niedziele 17 lipca.

88 KAPELUSZY

Konkurs kapeluszy to juz tradycja na polskich torach
wyscigow konnych, w Sopocie zas od lat przyciaga
rzesze pan, a coraz czesciej takze panéw oraz mto-
dziez. Konkurs cieszyt sie tak duzym zainteresowa-
niem, ze padt kolejny podczas tegorocznej imprezy
rekord — zgtosito sie bowiem az 88 osob. Kapelusze
i fascynatory, ale takze wtasnorecznie wykonane na-
krycia gtowy oraz cate kreacje tematyczne zostaty
nagrodzone wspaniatymi prezentami ufundowanymi
przez partneréw tegorocznego mityngu wyscigowego.

SPORT

EMOCJE NA WYCIAGNIECIE REKI

Na sopockim torze emocje sg ogromne, nie tylko za
sprawa totalizatora. Tutaj widzowie majg mozliwosé
ogladac¢ gonitwy z bardzo bliska, stojgc nie dalej niz
kilka metrow od biegnacych koni. To bardzo ,pod-
kreca” emocje, gdy te szybkos¢ ma sie niemal na
wyciagniecie reki. To jednak nie wszystko. Wakacyj-
ne wyscigi w kurorcie to dla wielu oséb okazja by
blizej poznac konie i Swiat jezdziecki. Szczegdlnie
najmiodsi, gdy juz zakosztujg jazdy konnej podczas
przejazdzki na kucyku, tapig tego przystowiowego
konskiego bakcyla. W tym roku kucyki zyskaty rze-
sze mtodych fandw, a jezdziectwo kolejnych mito-
$nikow.

Mimo ze sezon wyscigowy dobiegt konca, na sopoc-
kim Hipodromie nie zabraknie emocji. W kalendarzu
znajduje sie bowiem jeszczem kilka emocjonujg-
cych zawodow konnych.

TOTALIZATO
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JAK POSTUJESZ
TAK CIE WIDZA

AUTORKA: ALEKSANDRA TATARCZUK

Czasy tradycyjnej komunikacji politykdw z wyborcami skonczyty sie. Dzieki mediom
spotecznosciowym runeta dzielgca ich “sciana” i teraz moga zwraca¢ sie do swoich
wyborcow niemal bezposrednio. Dla politykdw, zwtaszcza tych posiadajacych tatwosé
budowania relacji, moga one przynies¢ ogromne korzysci. Pod warunkiem, ze wiedza
jak z nich korzystaé. Niektorzy maja do tego naturalng smykatke, inni positkuja sie
wsparciem specjalistow. Co jednak w przypadku gdy piastuja funkcje publiczne i do
budowania swojej komunikacji korzystaja z pieniedzy podatnikéw? Do czego powinny
stuzyé¢ ich konta w takiej sytuacji? Przygladamy sie kontom prezydentéw z Tréjmiasta
- Aleksandry Dulkiewicz, Jacka Karnowskiego i Wojciecha Szczurka.

Wedtug Statista, najpopularniejszym portalem spoteczno-
$ciowym jest Facebook, z ktérego korzysta 2 910 miliondw
uzytkownikéw miesiecznie. Za nim znajduje sie Youtube,
What's Up, z Instagramem na 4 miejscu i TIK TOKIEM na
6. Twitter, ktory generuje najwieksza liczbe obserwujgcych
wsréd niemal wszystkich politykéw i zajmuje globalnie 15
miejsce. W Polsce jednak wykorzystywany jest gtéwnie przez
0soby zwigzane z politykg i mediami, a liczba “zwyktych uzyt-
kownikow” jest znikoma. Dlatego obecnosé polskich polity-
kow na Facebooku wydaje sie by¢ oczywista.

Politycy wykorzystuja media spotecznosciowe najczesciej
do promowania wtasnych idei i do budowania swojego
wizerunku - publikujg informacje o swoich dziataniach,
o projektach w jakie sie angazujg. Zdarza im sie tez czesto
edukowac spoteczenstwo w réznych kwestiach, co byto
widoczne zwtaszcza w trakcie pandemii Covid-19. Nie-
ktorzy wykorzystuja je rowniez do manipulowania opinig
publiczna. Przyktadem takich dziatan jest Donald Trump,
ktéry swoimi publikacjami na temat rzekomo sfatszowa-
nych wyboréw, posrednio wptynat na zamieszki w Kapitolu
6 stycznia 2022. W konsekwencji, byty prezydent, zostat
wyrzucony z niektorych portali.

MIEJSKIE SUKCESY

Trojmiejscy politycy nie wytamuijg sie z tego trendu i w me-
diach spotecznosciowych znajdziemy dziataczy z Gdanska,
zarowno prezydent Aleksandre Dulkiewicz, jak i jej zastep-
cow: Piotra Grzelaka, Piotra Borawskiego, Monike Chabior
i bytego juz zastepce Alana Aleksandrowicza. Sopocki ratusz
reprezentujg Jacek Karnowski oraz jego zastepcy Magdalena
Czarzynska-Jachim i Marcin Skwierawski. Gdynia wypada na
ich tle nietypowo gdyz na prézno szukac profilu prezydenta
Wojciecha Szczurka, gdyz nie ma zadnego - rowniez prywat-
nego. Za to aktywni sg jego zastepcy Marek tucyk, Katarzy-
na Gruszecka - Spychata i Bartosz Bartoszewicz. Jednak
wspotpracownicy wtodarza Gdyni z Komitetu Wyborczego
Samorzadnosc¢ znajac hasto “jesli nie ma cie w Internecie, to
nie istniejesz” zatozyli konto na Facebooku i Instagramie pod
nazwg KochamGdynie.pl. Cho¢ w sekgji “Informacje” prze-

czytamy, ze jest to konto, na ktérym publikowane sg “Wiado-
mosci, komentarze, zapowiedzi - pisane przez ludzi, ktorzy
lubig swoje miasto i pracujg dla niego’ juz po powierzchownej
analizie profilu odniesiemy wrazenie, Ze jest to konto bardziej
prezentujgce aktywnosc¢ Wojciecha Szczurka jako prezyden-
ta Gdyni niz dowody na mitos¢ do tego miasta.

Zgodnie z tendencja social mediow, ktdre w przeciwienstwie
do klasycznych mediow, pozwalajg na samodzielne kreowa-
nie swojego ,wizerunku sukcesu’, wszystkie profile stanowig
swoistg kronike sukcesow.

Wszyscy prezydenci chetnie méwig o wydarzeniach odby-
wajgcych sie w ich miastach, zaréwno tych kulturalnych,
sportowych, jak i tych zwigzanych z upamietniem rocznic
i postaci. Zapraszajg na koncerty, mecze, festiwale oraz
dokumentuja swojg obecnos¢ na tych imprezach. Pre-
zydent Gdariska np. wrzucata sporo postéw o Swiecie
Wolnosci i Praw Obywatelskich, Jacek Karnowski za-
praszat na Sopot Film Festival, a Wojciech Szczurek na
profilu Kochamgdynie.pl gratulowat zawodnikom turnieju
tenisa ziemnego WTA. U Aleksandry Dulkiewicz mozemy
zaobserwowac spojnosc z politykg miasta, kreowanego
na miejsce wolnosci, otwartosci i tolerancji. Poza wspo-
mnianym $wietem wolnosci prezydent publikowata tez
informacje o miejskiej kampanii Gdansk Miastem Row-
nosci, zdjecia z parady rownosci czy pokazujagc swoje
wsparcie dla 0$6b wykluczonych czy marginalizowanych
(np. w ramach postu o Dniu Godnosci Oséb z Niepetno-
sprawnoscia).

Sa tez publikacje bardziej urzedowe. Jacek Karnowski co
tydzien zaprasza na czwartkowego ‘livea” podczas ktérego
relacjonuje najwazniejsze sprawy miejskie. Aleksandra Dul-
kiewicz informuje o zebraniach rady miejskiej, wyborach do
rad dzielnic, czy zmianach osobowych w urzedzie miejskim.
Kazdy z prezydentow opublikowat informacie o pracach nad
aktualizacjg strategii swojego miasta. Chwalg sie réwniez in-
westycjami w miescie, niezaleznie czy dotyczy budowy wezta
Przystan Widna 2A w Gdyni, zakupu nowych autobuséw do
Gdaniska, czy stworzeniu sopockiego woonerfu.
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“ Jacek Karnowski Prezydent Miasta Sopotu - « optymistyczry(a)

Podpisanie deklaracji o wspdtpracy partii opozyeyjnych z Ruch Samorzadowy Tak
Dla Polski me Wspdlny cel? Praworzgdna i demokratyczna Polska, oparta o
europejskie wartosci, szanujgca godnosct kazdego cztowieka, bedaca wainym
ogniwem migdzynarodowej wspdinoty. Kluczem jestSamorzadnoéc¢ |
Senat Rzeczypospolitej Polskiej, z udziatem: Donald Tusk, Rafat Trzaskowski,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, Szymon Hotownia, Wiodzimierz Czarzasty

‘ Jacek Karnowski Prezydent Miasta Sopotu — & wiziecznodd

22 majan22:32 @

Najlepszy z najlepszych! Wiodzimierz Lubariski me % wspaniaty Cztowiek,
genialny Pitkarz, dzis w Opera Lesna

DO 504 14 komentarzy 15 udostgpnien

Social media, bedace inte-
gralna czescia wspodicze-
snego spoteczenstwa,
zmienity sposéb porozu-
miewania sie z jednokie-
runkowych monologéw
do wielokierunkowych
dialogéw spotecznoscio-
wych, dlatego bardzo wazne
jest umiejetne prowadzenie
profili spotecznosciowych opar-
tych na wiarygodnym i spéjnym
przekazie. Na profilu Jacka Karnowskiego - Prezy-
dent Miasta Sopotu - na biezgco sg umieszczane
informacje dotyczace zaréwno aktywnosci samego
prezydenta i wydarzen, ktére dotyczg miasta - to zde-
cydowanie zbliza prezydenta do wyborcéw. Na szcze-
gdlna uwage zastuguje faktyczny dialog i udzielanie
odpowiedzi na pojawiajace sie pod postami komen-
tarze. O ile czestotliwos$¢, aktywnos¢ i zaangazowa-
nie zastuguja na pochwate, niestety tego samego nie
mozna powiedzie¢ o samej jakosci postdéw. Liczne
btedy jezykowe, niedbalstwo w zakresie interpunk-
cji i nadmierne nasycenie informacji emotkami nie
tylko utrudniajg zrozumienie komunikatu, ale zde-
cydowanie tworzg rozdzwiek miedzy oczekiwaniami
co do petnionej funkcji spotecznej, niezwykle waznej
i odpowiedzialnej, a pewnej infantylnosci i bylejako-
Sci przekazu.

Anna Domin,

stratezka i ekspertka komuni-
kacji 360, wspoitzatozycielka
pierwszej agencji marketingu
odpowiedzialnego spotecznie
Szeptszum.pl.

‘ Jacek Karnowski Prezydent Miasta Sopotu — =t srczeslivy(a),
17 maja o 09:50 - &

Gwiazdy w blokach startowych! o Sopot: Polsat SuperHit Festiwal 2022 od
pigtku w Opera Lesna.

POMIEDZY GWIAZDAMI, A MIESZKANCAMI

Social media to takze kronika towarzyska, a im ludzie bardziej znani,
lubiani i kojarzeni z sukcesem tym lepiej. Dlatego prezydenci chet-
nie publikujg zdjecia z celebrytami i znanymi osobami. Aleksandra
Dulkiewicz jest szczegdlnie aktywna w tym temacie i zachowuje
przy tym duza réznorodnosg¢, dzieki czemu moze liczy¢ na sympa-
tie zdywersyfikowanej grupy. Pozowata do zdje¢ m.in. z Dawidem
Podsiadfo, Tomaszem Lisem, Smolikiem, Kevem Foxem, Lechem
Watesg, Olga Tokarczuk czy Natalig Przybysz. Jacek Karnowski po-
kazuje sie z bardziej mainstreamowymi osobistosciami. Na jego
profilu znajdziemy zdjecia z Dodg, Ning Terentiew czy Wtodzimie-
rzem Lubanskim. U prezydenta Gdyni przewazajg zas sportowcy
jak Iga Swiatek, czy pitkarze Arki Gdynia.

Jest tez druga strona medalu. Cho¢ gwiazdy daja niezbedny,fejm”
i zasiegi to samorzadowcy, ktdrzy co cztery lata stajg w wyborczym
wyscigu musza rowniez dbac o wyborcow i pokazywac ludzka
twarz. Stad wszelkie uroczystosci, spotkania sg wykorzystywane
do robienia zdje¢ ze "zwyktymi” mieszkancami. Znajdziemy wiec
relacje z uroczystosci uhonorowania par z dtugoletnim stazem

matzenskim, czy tez zdjecia z udzielonych slubdw. Alek-
sandra Dulkiewicz sktadata zyczenia stulatkom z Gdanska,
a Wojciech Szczurek - obdarowat prezentami rodzicéw
piecioraczkdéw z Gdyni. Prezydenci korzystajg tez z profili,
by ztozy¢ swoim obywatelom grupowe zyczenia z okazji
Swiat: Wielkanocy, Nowego Roku, Dnia Dziecka, Dnia Matki
lub zyczy¢ im powodzenia np. w czasie matury. Prezydent
Gdanska czesto publikuje takie zyczenia w formie krétkiego
filmu nagranego komarka, jak selfie.

Profile réznig sie tez forma, gdyz w kazdym wybrzmiewa
osobisty charakter danego prezydenta. Aleksandra Dulkie-
wicz zdaje sie by¢ najbardziej otwarta i serdeczna w swoich
komunikatach. Publikuje od 2 do 5 postéw dziennie dzieki
czemu czes¢ z nich ma charakter mniej formalny. Bardzo
czesto zwraca sie bezposrednio do mieszkancow maowigc
do nich prosto z nagranego filmu, badZ podpisujac nie-
liczne zdjecia typu selfie. Poza oficjalnymi komunikatami
znajdziemy tez bardziej prywatne przekazy - publikowata
zdjecie z siostrg, informowata o Smierci swojego taty, cie-
szyta sie z pierwszej jazdy rowerem po wypadku. Z kolei Ja-
cek Karnowski jest bardziej lakoniczny w wypowiedziach.
W opisach uzywa mniej stow, zdarza mu sie udostepnic
tresci bez komentarza. Za to chetnie udziela sie w sekcji
komentarzy, odpisujgc komentujgcym, a nawet obiecujac,
ze osobiscie zajmie sie dang sprawa. Prezydent publikuje
miedzy 1, a 4 postami dziennie, wiec i wsrdd nich znajda sie
mniej formalne - znajdziemy tam jego stare zdjecia z dzie-
cinstwa oraz “pocztowki znad morza”. Widac, ze prezydent
lubi swoje miasto gdyz czesto publikuje fotografie zrobione
podczas rowerowych przejazdzek. Dominuja “widokdwki”
z sopockiej plazy z krotkim hastem zachwytu. Najmniej
0 sobie ujawnia Wojciech Szczurek, gdyz na koncie Ko-
chamgdynie.pl posty publikowane sg co kilka dni.

Na kazdym z kont znajdziemy réwniez wsparcie dla wia-
snego srodowiska politycznego. Aleksandra Dulkiewicz
krytykowata wptyw “Polskiego tadu” na finanse samorza-
dow, Jacek Karnowski informowat o podpisaniu deklaracii
0 wspotpracy partii opozycyjnych z Ruchem Samorzado-
wym “Tak Dla Polski’, a Wojciech Szczurek wyrazat swoj
sprzeciw wobec emisji sygnatéw dzwiekowych 10 kwietnia
2022 roku. Prezydenci aktywnie uczestniczyli w wsparciu
obywateli Ukrainy przez swoje miasta, publikujgc infor-
macje o zorganizowanej pomocy, udostepniajac posty
o akcjach pomocowych i zapraszajgc mieszkancow do
prywatnego wsparcia.

RANKING JAKOSCI

Pod koniec stycznia 2022 roku Instytut Badan Internetu
i Mediow Spotecznosciowych (IBIMS) opublikowat “‘Ran-
king najbardziej wptywowych samorzadowcdow w inter-
necie w 2021 roku”. W pierwszej dziesigtce znalazto sie
dwdch politykéw z Trojmiasta. Aleksandra Dulkiewicz za-
jeta 2 miejsce, zaraz za prezydentem Wroctawia Jackiem
Sutrykiem. Jacek Karnowski znalazt sie na 10 miejscu,
wyprzedzajgc m.in. Rafata Trzaskowskiego. Wojciech
Szczurek, ze wzgledu na brak jednoznacznej mozliwosci
przypisania go do jakiekolwiek konta na mediach spotecz-

# PRZYKLADY
ZE SWIATA

Bernie Sanders

». Amerykanski polityk, senator ze stanu

Vermont, polskim internautom zna-

ny jest gtéwnie dzieki krazagcemu po

Internecie zdjeciu na ktérym w $pi

podczas wystgpienianw charaktery-

stych wetnianych rekawiczkach. Stato

sie ono inspiracjg dla niezliczonych me-

mow. Jest on jednak jednym z najlepiej

korzystajacych z mediéw spotecznosciowych politykiem

na Swiecie. Korzysta z Instagrama, Facebooka, Twittera,

a nawet Tik Toka, aby dotrze¢ do mtodszych wyborcéw.

Sanders publikuje filmy wideo, posty, a nawet memy.

Swoje zasiegi wykorzystuje nie tylko w celach autopro-

mocyjnych, ale tez w celach edukacji o prawach pra-

cowniczych i prawach cztowieka w USA. Na kanale na

TikToku czesto udostepnia zas rolki zrobione przez swo-
ich fanow.

Alexandria
Ocasio-Cortez

Choc¢ ta polityczka jest aktywna raptem

od 5 lat zebrata bardzo pokazna licz-

be fanéw na swoich social mediach.

Na Facebooku ma ponad 1,8 miliona

fandéw, na Instagramie pod nikiem

“aoc” zebrata 8 i pét miliona obserwu-

jacych, a na Twitterze - 13 milionéw. Ta

mtoda polityczka z tatwoscig wykorzystuje

dostepne na tych kanatach narzedzia - nagrywa nawet
filmy w formule “reels” cho¢ nie ma konta na Tik Toku.

Emmanuel Macron

Francuski prezydent jest obecny na Twit-

: ) terze gdzie éledzi go 8,3 miliona uzyt-

L] o1 2 . 5
kownikéw, na Instagramie obserwuje

»
& ‘ go 3 miliony oséb, a na Facebooku 4,3
' 1 ' miliony. Bardzo chetnie wykorzystuje

’ / media spotecznosciowe, by dotrze¢ do
7 miodszych ludzi. Np. w weekendy zapra-
sza swoich fanéw do sesji Q&A (to udostep-
nienie specjalnej funkcji, ktéra pozwala na zadawanie
bezposrednich pytan i udostepniania na forum odpo-
wiedzi). W marcu 2022, w trakcie kampanii wyborczej
na reelekcje, Francuska Komisja Wyborcza zarzucita mu,
ze wykorzystuje konto Prezydenta Francji na Twitterze
do promocji wiasnej kampanii wyborczej. Po wytknieciu
tego naduzycia, Prezydent usunat bezposrednio nawia-
zujace do kampanii posty. Tresci wyborcze publikowat
potem na swoim drugim koncie na Twitterze @avecvo-
us na ktérym obserwuje go raptem 18,300 osdb.
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ALEKSANDRA
DULKIEWICZ

Kiedy obserwu-
je profile innych
miast, znajduja sie
tam "posty wymu-
szone" w dodatku
bardzo nieregularnie
wrzucane (3 razy w cia-
gu dnia, by potem nic sie
przez tydzien nie pojawito).
Tymczasem konto Aleksandry
Dulkiewicz jest prowadzone bardzo profesjo-
nalnie i na wysokim poziomie.

Posty sa publikowane regularnie, co wiecej,
pojawiaja sie rowniez w weekend. Uzywane
sg profesjonalne zdjecia (tzn. robione przez
fotografa), w dodatku zdjecia sg podpisywane
(co czesto jest zapominane przez administra-
toréw na FB, przez co tamia prawo autorskie)
i wystepuja rowniez filmy. Brakuje mi tutaj
LIVE'6w, by¢ moze w przysziosci sie pojawia.

Jezeli miatbym sie faktycznie do czegos przy-
czepi¢ to do:

- braku identyfikacji wizualnej: na zdjeciach
brakuje koloréw Gdanska, loga, takiego spéj-
nego graficznego wizerunku, ktéry sprawia,
ze wystarczy jeden rzut okiem, by wiedzie¢,
ze jestesmy na fanpage'u prezydent Gdanska;
- niewielkiej interakcji w komentarzach: pa-
mietajmy, ze social media to nie tylko infor-
mowanie i pokazywanie, ale réwniez kontakt
z wyborcami.

Jednak pluséw jest zdecydowanie wiecej niz
minusoéw i to sie przektada na zasiegi. Ponad
140 tysiecy zasiegu, pod kazdym postem spo-
re zaangazowaniem komentarze i udostep-
nienia. | to jest najlepsze podsumowanie, ze
profil dziata sprawnie i ma na siebie pomyst.

Jezeli chodzi o inne portale spotecznosciowe
to na uznanie zastuguje Instagram prezydent,
ktory zebrat ponad 76 tysiecy followerséw
i jest bardzo aktywny (sa tam insta stories, co
jest rzadko spotykane wsréd politykéw). Po-
prawi¢ za to nalezy aktywno$¢ na Twitterze.
Na oficjalnym koncie sg czesciej retweety, niz
faktyczne wpisy Aleksandry Dulkiewicz, by¢
moze na to juz zabrakto czasu.

Wojtek Kardys,

specjalista do spraw komunikacji
Internetowej, digital marketingu,
i personal brandingu. Zatozyciel
agencji konsultingowej Good For
You.

a2y Aleksandra Dulkiewicz jest w: Europejskie Centrum .
’ Solidarnosci | European Solidarity Centre.
27 maja 0 10:15 - Gdansk, wojewddztwo pomorskie - &y

W Dniu Samorzadu Terytorialnego z Lech Walgsa o samorzadzie i o
tym, co udato sig osiggnac i jakie wyzwania przed nami.
Pozdrawiamy catg rodzine samorzadows i Zyczymy spokojnej pracy
na rzecz naszych matych ojczyzn. Wszystkiego dobrego!

Miasto Gdansk #DzienSamorzgduTerytorialnego

Aleksandra Dulkiewicz jest w: Gora Gradowa. s
1 maja - Gdansk, wojewodztwo pomorskie - @
Pozdrawiamy z Donald Tusk & Marcin Skwierawski z Gory Gradowej,

gdzie przed chwila wspdlnie podnieslismy flage unijng na najwyzszy
w Miasto Gdansk maszt.

#1maja #UEjestOK w @ W

nosciowych, nie znalazt sie w tym zestawieniu. Na potrzeby raportu
badacze opracowali specjalny algorytm, dzieki ktéremu mogli zwe-
ryfikowac jaki poziom interakgji generuje dane konto, niezaleznie od
jego wielkosci. W ramach badania zweryfikowali 142 profile burmi-
strzéw na Facebooku i 88 profili prezydentéw miast cztonkowskich
Zwigzku Miast Polskich.

Whnioski jakie wyciggneli wskazuja, ze wielkos¢ profilu wcale nie
determinuje wysokiego poziomu zaangazowania. Wrecz prze-
ciwnie, wraz ze wzrostem profilu rosnie trudnos¢ w docieraniu
z komunikacjg do odbiorcéw. Dobre prowadzone konta na me-
diach spotecznosciowych dajg swoim obserwatorom poczucie
wptywu na swoje miasto, pozwalajg uczestniczy¢ w dyskusji nad
jego przysztoscig oraz dzieli¢ sie swoimi opiniami. To uzasadnia 3
miejsce zajete przez Marka Materka z niespetna 50 tysiecznych
Starachowic, ktory realizuje wszystkie te postulaty. Dobry profil
powinien korelowac z charakterem samorzadowca i by¢ spdjny
ze strategig komunikacji miasta. Na jakos$¢ profilu wptywa réw-
niez czestotliwos¢ publikacji postow - powinna by¢ tez regularna.

Tréjmiejscy prezydenci w mediach spotecznosciowych

\ Aleksandra Dulkiewicz Jacek Karnowski “d)
prezydent Gdanska prezydent Sopotu l
4

Suma fanéw na Facebooku do korica maja 2022:

141 000

Posty zamieszczone na Facebooku w 2021 roku

838

Srednia aktywnosé dzienna na Facebooku w 2021

2,3 posta

;‘l 0,23 posta

Suma wszystkich interakgcji pod postami
na Facebooku w 2021 roku

133 555

*w okresie 1.03-1.06.2022 | *liczba interakcji pod postami dzielona przez ilos¢ fandw i pomnozona przez sredniq dziennq ilos¢ postow

Liczba selfie*

Wskaznik performance**

Suma fanéw na Instagramie do konca maja 2022

76 300 ]

o (Brak konta na Instagramie)

Posty zamieszczone na Instagramie do korica maja
2021 roku

o (Brak konta na Instagramie)
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Aleksandra Dulkiewicz postuje srednio 3,7 raza dziennie,
Jacek Karnowski 2,3, a moderator konta Kochamgdynie.

pl - 0,23 raza. IBIMS wylicza, ze minimum dla dobrze za-

rzadzanego konta to 2 posty dziennie, wiec okoto 700

w roku. Administrator gdynskiego profilu musi, wiec zna-

czgco wzmozy¢ czestotliwose.

KTO ZATO PLACI?

Profil prezydenta czy burmistrza miasta jest bardzo czesto

miejscem, gdzie po raz pierwszy w przestrzeni pojawiajg
sie kluczowe informacje dotyczace ich miast. Publikacja

tak duzej ilosci postow wymaga przygotowania media pla-

nu, napisania tresci, dobrania lub nawet wykonania do nich
zdjeé. Dlatego prowadzenie takiego profilu przy wsparciu

agencji marketingowych czy pracownikéw ratusza wy-

daje sie uzasadnione. Dla przyktadu - oficjalne konto
na mediach spotecznosciowych Gdanska prowadzone
s3 przez tréjmiejska agencje Personal PR, ktéra zostata
wybrana w wyniku przetargu. Jednak w przypadku konta
prezydent ratusz nie zdecydowat sie na takie wsparcie.

Konto Aleksandry Dulkiewicz prowadzone jest zaréwno
przez prezydent oraz przez pracownikéw biura prasowe-
go. Czesto umieszcza wpisy swojego autorstwa, zarow-

no na Twitterze, jak i Facebooku. Czes$¢ zdjec czy filmow

\ WOJCIECH SZCZUREK

Jak prowadzi¢ social media wtadz
miast i regionéw? Warto rozrézniac
profile marketingowe miejsc od
profili osobowych. Profil Kocham-
gdynie.pl jest prowdzony przez
I wspdtpracownikéw prezydenta
z Komitetu Wyborczego Samo-
rzadnosc i nie ma w tym niczego
zaskakujacego. To standard nie
tylko w polityce. Dziwi mnie jednak
sam profil - jego nazwa i charakter.

Publikowane na nim tresci sg pokazywane
w wiekszosci z perspektywy prezydenta oraz
dotycza jego aktywnosci jako wtodarza miasta.
Tymczasem nazwa konta sugeruje odbiorcy, ze
to konto miasta, a nie polityka. Uzytkownicy nie
do konca zorientuje sie jaki cel przyswieca pro-
wadzacym, i kto wtasciwie za tym stoi? Na kana-
tach dotyczacych Gdyni mieszkancy czy turysci
szukaja informacji o miescie, natomiast tutaj
odniosa wrazenie, ze miasto jest promowane
przez osobe prezydenta. Moze byc¢ to dosc dez-
orientujace, dlatego warto, by prezydent zaczat
prowadzi¢ swoje witasne konto.

Wiktoria Czarnecka,

specjalistka od tozsamos¢
marki, marketingu historycz-
nego i sportowego. Zatozy-
cielka agencji Sztyblety PR.

#OKIEM EKSPERTA

a kochamgdynie.pl

Polubienia: 55
kochamgdynie.pl Arkowcy walke i zwyci

w najblizszy czwartek na Stadion Mi v Gdyni.

nagrywana jest osobiscie przez nig (w ostatnim kwartale
doliczylismy sie 21 takich filmoéw i zdjec). Korzysta row-
niez z fotografii zrobionych przez fotograféw zatrudnia-
nych przez miasto. Codziennie przy koncie pracuje 1 lub
2 osoby w zaleznosci od dnia, rowniez w weekendy. Poza
zaangazowaniem pracownikow ratusza, miasto nie prze-
znacza dodatkowego budzetu na prowadzenie konta pre-
zydent. Posty sg publikowane organicznie, bez wsparcia
ich ptatng kampania. Podobnie sytuacja wyglada w przy-
padku konta prezydenta Sopotu. Jest ono prowadzone
osobiscie przez Jacka Karnowskiego ze wsparciem
jednego pracownika Biura Promocji i Komunikacji Spo-
tecznej. Miasto nie przeznacza tez dodatkowego budze-
tu na wsparcie postéw, czy wykupienia reklam. Za to, na
koncie Jacka Karnowskiego czesto pojawiajg sie zdjecia
wykonane przez fotografa zatrudnionego przez miasto.
W przeciwienstwie do miejskiego profilu, prezydent nie
wskazuje ich autorow. Z kolei konto Kochamgdynie.pl jest
prowadzone przez osoby zwigzane z Komitetem Wybor-
czym Wyborcéw Samorzadnos$¢ Wojciecha Szczurka.
Komitet zostat zarejestrowany jako stowarzyszenie zwy-
kfe i utrzymuje sie z wptat darczyncow. Jak podaje prze-
wodniczacy klubu radnych Samorzadnosc - Jakub Ubych,
konto Kocham Gdynie prowadzone jest przez cztonkow
klubu i praca nad nim nie jest ustrukturyzowana ani pla-
nowana, co niestety jest widoczne.

3

Budowad Swiadomie.

AN

STO

- CIEZAR - 550 kg/m?

- ODPORNOSC NA UDERZENIA KAT |

- ODPORNOSC NA DZIALANIE CHEMIKALIOW, BAKTERII, GRZYBOW, POROSTOW CZY GLONOW
- NASIAKLIWOSC 0,15 (po 1h) 0,30 (po 24h)
- CALKOWITA MROZOODPORNOSC
- EKSTREMALNIE NISKI WSPOLCZYNNIK ROZSZERZALNOSCI TERMICZNEJ, 0,0000T1 (1/K)

- NIEPALNOSC A2 s1dO (NIEPALNA)

- LAMBDA 0,16 W/mK

www.sto.pl
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MONTOWNIA
PERELKA W CENTRUM GDANSKA

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Tu historia nie zatacza kota, tylko na styku tradycji i nowoczesnosci
pisze zupetnie nowy rozdziat zaklety w postindustrialnych
budynkach Stoczni Gdanskiej, od lat zastuzenie plasujace;j sie
w czotowce najbardziej atrakcyjnych miejsc do zamieszkania,
wypoczynku i zabawy. Juz niebawem chetnie uwieczniane
w fotograficznych kadrach budynki i sylwetki zurawi stang sie ttem
dla Dokow i Montowni — catkowicie nowej i mocno klimatycznej
przestrzeni do zycia, ktora realizuje Euro Styl.

Serwisowane lofty, centrum konferencyjne oraz
najwiekszy food hall w Gdansku - to tylko czes¢
mozliwosci, jakie oferuje nowy projekt dewelo-
pera Euro Styl. Na naszych oczach tworzy sie
unikalna i wielofunkcyjna srédmiejska dzielnica
Gdanska, otwarta zaréwno dla jego mieszkan-
cow, jak i odwiedzajgcych miasto gosci. W od-
restaurowanym budynku, w ktérym dawniej
miescita sie montazownia silnikow do todzi pod-
wodnych powstaje inwestycja typu brownfield,
w sktad ktérej wchodzg mieszkaniowy kwartat
zabudowy DOKI Living z ponad 1000 apartamen-
téw i lokali ustugowych oraz czes$é biurowa DOKI
Office, za ktérg odpowiada firma Torus. Oznacza
to, ze w sasiadujacej z Europejskim Centrum So-
lidarnosci MONTOWNI do dyspozycji bedzie m.in.
114 unikatowych serwisowanych loftéw, ktére sg
produktem inwestycyjnym o charakterze hotelo-
wym. MONTOWNIA pierwszych klientdw powita
w kwietniu 2023 roku.

- Nadajemy temu obszarowi nowg funkcje. Ze
wzgledu na lokalizacje, w centrum Gdariska,
projekt ten idealnie wpisuje sie w koncepcje

15-minutowego miasta. Sama MONTOWNIA to
unikatowy architektonicznie, imponujgcy gmach,
bedacy pod ochrong konserwatorska. Powstang
w niej m.in. lofty serwisowane, centrum konfe-
rencyjne oraz najwiekszy w Gdarisku food hall.
Zakup apartamentu w atrakcyjnej lokalizacji, o ta-
kim potencjale historycznym, stanowi niewatpli-
wie doskonatg ochrone kapitatu i daje przyjem-
nos$¢ posiadania wyjgtkowej przynoszacej zyski
nieruchomosci — mowi Magdalena Renska, dy-
rektor zarzadzajgca i cztonek zarzadu w spotce
Euro Styl.

HOTELOWY STANDARD Z DOMOWA ATMOS-
FERA

Prostokatny, masywny budynek z ceglang ele-
wacjg oraz przeszklonymi klatkami schodowymi
podkresli na odnowionych murach efektowna
iluminacja. W petni wyposazone lofty w MON-
TOWNI pozwolg potgczy¢ oferte hotelowa z nie-
zaleznoscig mozliwg dzieki funkcjonalnie zapro-
jektowanym apartamentom z wyposazonymi
aneksami kuchennymi i antresolami sypialnia-

BIZNES
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nymi. Do apartamentéw, w ktérych jednoczesnie
wypocznie nawet 6 0sob prowadzi¢ bedzie prze-
stronne lobby recepcyjne z 24-godzinng obstuga.

- Lofty beda profesjonalnie zarzadzane przez
specjalistow z naszej spotki operatorskiej, dba-
jacych nie tylko o maksymalne obtozenie, ale tez
o wysokiej jakosci serwis. Nasze apartamenty
majg powierzchnie dwukrotnie wigksza od ty-
powych pokoi hotelowych, dzieki czemu moga
swobodnie pomiesci¢ wiekszg grupe 0sob, ro-
dzine z dzieémi czy przyjaciot, ktérzy wybrali sie
nad morze. Cechy naszych loftow pozwalajg ta-
czy¢ oferte hotelowa z domowa niezaleznoscig
i prywatnoscia. Kazdy z nich wyposazony bedzie
w system zarzadzania energig, a takze w inteli-
gentny zamek umozliwiajgcy otwieranie drzwi
za pomocg smartfona — méwi Tomasz Albrycht,
dyrektor generalny MONTOWNI.

W budynku MONTOWNI znajda sie rowniez prze-
strzenie wspdlne dla gosci, takie jak: strefa re-
laksu, czytelnia i pokoj zabaw dla dzieci.

DRUGIE ZYCIE ZABYTKOWEGO BUDYNKU

Jako wyréznik, ktory z pewnoscig oczaruje wiek-
sz0s$¢ gosci zaplanowano sztuke uwidoczniong
w czesciach wspolnych - pomiedzy kondygna-
cjami zawieszonych zostanie 17 efektownych
obiektow swietlnych o wielkosci od 2 do 9 me-
tréw, zaprojektowanych przez cenionego artyste
Tomasza Krupinskiego. Z kolei $ciany loftow
zdobi¢ beda unikatowe, wielkoformatowe zdje-
cia z zycia stoczni autorstwa Michata Szlagi,
znanego dokumentalisty.

Dbatos¢ o zachowanie przesztosci ma dla Euro
Stylu duze znaczenie widoczne na kartach projektu
oryginalnego przez m.in. swoja galeryjnosc budyn-
ku. Zgodnie z architektonicznym zatozeniem prze-
szklony strop miedzy parterem a kolejnymi pietrami
ukazywac bedzie wysoka, siegajaca az do Swietlika
dachowego zielong, roslinng Sciane. Zachowane, hi-
storyczne elementy wyposazenia obiektu zostang
starannie wkomponowane w nowe wnetrza. Takie-
go potaczenia jeszcze nie byto.

FLMEIIL, AL AYIOND SN DRI

v e e
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- Inwestycja wpisuje sie w trend rewitalizacji zabytko-
wych budynkéw w historycznych centrach miast, czego
dobrym przyktadem jest elektrownia Battersea w Lon-
dynie. Takie obiekty przywracane sg do uzytku, z nowy-
mi funkcjami i pieknymi aranzacjami, doskonale wpi-
sujgc sie w obraz nowoczesnych — podkresla tukasz
Rayss, gtéwny projektant z pracownia Rayss Group.

GRATKA DLA INWESTOROW

Lofty serwisowane w MONTOWNI stanowig dla inwe-
storow niepowtarzalng mozliwos¢ nabycia zabytkowej
nieruchomosci w centrum Gdanska.

- Stworzony przez nas produkt inwestycyjny doceniajg
osoby z réznych czesci kraju, osoby indywidualne, do-
Swiadczeni inwestorzy, a nawet znane nazwiska z na-
gtowkoéw gazet — dodaje Magdalena Renska.

Model biznesowy zaktada sprzedaz samodzielnych
loftow o funkcji hotelowej. Klienci, ktorzy je kupig (takze
osoby fizyczne nie prowadzace dziatalnosci gospodar-
czej), majg mozliwosé zwrotu 23 proc. VAT. Profesjo-
nalny operator zadba o maksymalne obtozenie, a wta-
Sciciele czerpa¢ beda proporcjonalne zyski z wynajmu
catego obiektu, przy minimalnym zaangazowaniu wta-
snego czasu.

Osoby zainteresowane mogg juz zobaczy¢ gotowe
apartamenty pokazowe i osobiscie poczu¢ klimat, wy-
jatkowos¢ miejsca i budynku.
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EKSKLUZYWNY WERNISAZ
WHITE WOOD NIERUCHOMOSCI

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Mariaz sztuki i biznesu zyskuje coraz wieksza popularnosé, takze w Tréjmiescie.
Swiadczy o tym chociazby nietuzinkowy pomyst znanego i cenionego tréjmiejskiego
biura nieruchomosci White Wood Nieruchomosci, ktéry zorganizuje ekskluzywny
wernisaz ,Czasem z Tobga". Juz jesienig w podziemiach ASP zawisng obrazy Marzeny
Slusarczyk oraz Tomasza Kotodziejczyka. A wszystko z mitosci do sztuki i szacunku
do prawdziwych relacji biznesowych.

Przed nami inspirujgce wydarzenie, ktore btyskotli-
wie potgczy $wiat biznesu, nieruchomosci i sztuki.
Juz tej jesieni w podziemiach Akademii Sztuk Piek-
nych w Gdansku odbedzie sie wyjgtkowy i eksklu-
zywny wernisaz, tym razem dla odmiany zorgani-
zowany przez... biuro nieruchomosci White Wood.

- 0Od ponad 30 lat zachwycamy sie architekturg
Tréjmiasta. Nieoczywiste i dopracowane nierucho-
mosci klasy Premium sg naszym powietrzem oraz
sposobem na godzenie zawodowej codziennosci
Z pasjg - mowi Anna Zajgczkowska, kierownik ds.

marketingu. - Lata mijaja, a nasze stabosci do nie-
tuzinkowych wnetrz i zamykania w nich jakoscio-
wych relacji pozostajg niezmienne. W dzisiejszych,
szybkich i zmiennych czasach to tak wyjatkowe,
jak i warte celebrowania. Dlatego postanowilismy
uczci¢ to w nietuzinkowy sposob i zorganizowac
ekskluzywny wernisaz ,Czasem z Tobg" dla tych,
z ktérymi relacje sg nam szczegdlnie bliskie - pod-
kresla.

W otoczeniu sztuki, w intymnej atmosferze, agenci
White Wood Nieruchomosci juz wkrotce spotkaja
sie ze swoimi najblizszymi klientami. A ekskluzyw-

nosc¢ tego wydarzenia na pewno okrasi wieczor barw-
nymi dialogami i zbuduje komfortowg przestrzen,
sprzyjajacg wymianie mysli oraz spostrzezen.

Wernisaz nie bez powodu odbedzie sie w prze-
strzeniach gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych. Na
$cianach zawisng bowiem obrazy absolwentow
tej uczelni - Marzeny Slusarczyk oraz Tomasza Ko-
todziejczyka. Artystow, ktérzy od 20 lat przenosza
na ptétna wizje otaczajgcej nas, tak dobrze znanej
i wrecz intymnej, trojmiejskiej rzeczywistosci.

- Chcemy podzieli¢ sie z Panstwem tym, co wychodzi
Z naszej pracowni i czemu poswiecamy wiekszos¢
zycia - ttumaczg Marzena Slusarczyk oraz Tomasz
Kotodziejczyk. - Nie narzucilismy sobie konkretnego
tematu. Na wystawie prezentujemy obrazy z paru
lat naszej pracy tworczej. Realizujemy wtasne wizje
w malarstwie, a podejmowane przez nas zagadnienia
sg bardzo osobiste. Wazna jest dla nas, mimo tgcza-
cej nas przyjazni, odrebnosc. To, co wspdlne, to fakt,
ze w pewnej warstwie wcigz uczestniczymy w dialogu
ze sobg, stad tytut wystawy ,Czasem z Tobg". Nasze
zycie zwigzane jest z Gdanskiem i bardzo istotne jest
dla nas, ze wtasnie tu, w centrum tego ukochanego
przez nas miasta, ktére w pewien sposob nas uksztat-
towato, w murach uczelni, ktérg ukoriczylismy, odby-
wa sie ta wspolna wystawa - podkreslajg artysci.

Uroczyste otwarcie wernisazu odbedzie sie w pod-
ziemiach ASP w Gdansku 7 pazdziernika o godzinie
19:00. Tego wieczoru oprocz ciekawych doznan ar-
tystycznych i bogatych rozmow, zgromadzeni goscie
zostang uraczeni poczestunkiem oraz lampkg wy-
trawnego trunku. Co wiecej ta sama wystawa dzien
pdzniej zostanie udostepniona szerszej publicznosci.

MARZENA SLUSARCZYK

urodzona w 1976 roku. Dyplom Akademii Sztuk
Pieknych w Gdansku obronita w 2003 roku, w pracowni
prof. Mieczystawa Olszewskiego, podobnie jak aneks

z pracowni Witrazu i Malarstwa Sciennego u prof.
Andrzeja Dyakowskiego. Mieszka i tworzy w Gdansku.
Brata udziat w licznych wystawach w kraju i za granica,

a dziefa jej autorstwa wzbogacajg zasoby wielu
prywatnych europejskich kolekcjach. Maluje w technice
akrylowej na ptétnie. Obrazy artystki cechuje bardzo
refleksyjne, osobiste, duchowe i sugestywne podejscie
do otaczajgcego Swiata. Wielka wartosc stanowi subtelne
i nieoczywiste znaczenie obrazu, przepetnionego
emocjamiw granicach kompozycji i koloru. Jej pasja jest
tez rzezba ceramiczna.

TOMASZ KOLODZIEJCZYK

urodzony w 1976 roku. W 2003 roku obronit dyplom
Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku, w pracowni
prof. Mieczystawa Olszewskiego oraz aneks z pracowni
Witrazu i Malarstwa Sciennego u prof. Andrzeja
Dyakowskiego. Po zakonczeniu uczelni przez kilka lat
zajmowat sie malarstwem sciennym. Obecnie tworzy
w technice akrylowej na ptdtnie. Choc¢ jego obrazy to
syntetyczne ujecie pejzazu, najczesciej o tematyce
morskiej, nie uwaza sie za maryniste. Wazna jest

dla niego kompozycja. Subtelng, niemal idealna
konstrukcje, dopetnia réownie przemyslana kolorystyka.
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WIELKIE OTWARCIE
ZAKLADU PRODUKCYJNEGO
FITNESS AUTHORITY®

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Fitness Authority® - firma, ktéra od lat specjalizuje sie w produkcji suplementéw diety
i zdrowej zywnosci dla sportowcow, dynamicznie rozwija produkcje i jest gotowa na
podbicie nowych rynkow. 4 sierpnia w Rusocinie, niedaleko Pruszcza Gdarnskiego
odbytlo sie wielkie otwarcie nowego zaktadu produkcyjnego.

Pomorska firma Fitness Authority® nieustannie sie rozwija.
6 lat po otwarciu siedziby w Otominie, firma podjeta kolejny
krok i otworzyta nowoczesny zaktad produkcyjny w Rusocinie.
Wydarzenie zainaugurowato oficjalne przeciecie wstegi. Na-
stepnie zgromadzeni goscie mieli okazje zwiedzi¢ zaktad i na
wtasne oczy przekonac sig, dlaczego mottem firmy jest: ,My
wyznaczamy standardy, inni nas nasladuja!"®. Ten niewielki
obiekt, o powierzchni ok. 1000 m2, zaskakuje nowoczesno-
Scig, automatyzacjag i robotyzacjg proceséw oraz wydajnoscia
produkcji.

Zaktad zostat zaprojektowany tak, aby spetniat najwyzsze
standardy w zakresach bezpieczenstwa procesu produkcji
(GMP) i zapewnienia jakosci (HACCP). Ze szczegdlng uwaga
i najwyzszg starannoscig wykonany zostat system wentyla-
cyjno-klimatyzacyjny, ktérego zadaniem jest utrzymywanie
statych warunkow temperatury i wilgotnosci, niezaleznie od
tak bardzo zmiennych w naszym klimacie warunkéw atmos-
ferycznych.

Aby zapewni¢ najwyzszy poziom bezpieczenstwa i gwarancje
jakosci w procesie produkgji, zaktad wykonany zostat z zachowa-
niem podziatu na strefy bezpieczenstwa i klasy czystosci, nadci-
$nienie. Tak wysoki standard uzyskano dzieki zastosowaniu mate-
riatow, takich jak: Sciany i sufity wykonane ze stali kwasoodpornej,
wielowarstwowa posadzka epoksydowo-poliuretanowa, maty an-
tybakteryjne miedzy strefami i wielu innych rozwigzan znaczaco
wykraczajacych poza standardy w branzy suplementow.

Inwestycja zostata stworzona w odpowiedzi na rosnace za-
potrzebowanie klientéw i koniecznos$¢ zwiekszenia mocy pro-
dukeyjnych firmy. Produkcja realizowana bedzie w systemie
trzyzmianowy. Pod koniec biezgcego roku planowana jest
rowniez certyfikacja Halal, co bedzie duzym atutem i bez wat-
pienia zwiekszy atrakcyjnos¢ oferty przy ekspansji firmy na
nowe rynki. Produkty Fitness Authority® juz teraz dostepne sa
w sklepach stacjonarnych oraz internetowych w ponad 80 kra-
jach na catym swiecie — tempo rozwoju firmy jest imponujgce
i w petni zastuguje na miano lidera branzy suplementacyjnej.

- TENNIS -

10 - 11 wrzesnia 2022

TRZECI AMATORSKI
TURNIEJ TENISA

DLA KOBIET I MEZCZYZN
W GRZE POJEDYNCZEJ

I PODWOJNEJ

KATEGORIA:

POJEDYNCZA:
OPEN PAN, OPEN PANOW, +45 PAN, +45 PANOW.

PODWOJNA:
OPEN PAN, OPEN PANOW

ATRAKCYJNE NAGRODY
I IMPREZY TOWARZYSZACE

Korty KT Arka Gdynia

Szczegotowe informacje i zgtoszenia:
szczukowski@emsgroup.pl lub 517 250 671
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Fot. Piotr Zagiell

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Marta Adaszewska, pracownik TVP 3, Matgorzata Limon, prezes Arte
Infinita, Karolina Kropiriska, pracownik TVP 3

Danuta Limon, Justyna Limon
~SHAKEART! VOL. 2",
CZYLI WERNISAZ PRAC
W GDANSKIM TEATRZE
SZEKSPIROWSKIM

ShakeArt! to wydarzenie artystyczne odbywajace sie w ra-
mach Festiwalu Szekspirowskiego. W tym roku, na zapro-
szenie Fundacji Arte Infinita, udziat w wystawie wzieli polscy
i ukrainscy artysci.

W | BT
Matgorzata Limon, prezes Arte Infinita

B 2

Michat Stankiewicz, MS Group, Jagoda Trzebiatowska, Mesmetric

Marta Blendowska, MS Group

PRACE WIELKICH
TWORCOW NAD MORZEM

W sopockim Grand Hotelu 9 sierpnia odbyt sie wernisaz wy-
stawy prac polskich artystow. Wyeksponowane zostaty dzieta
wybitnych mistrzow sztuki fantastycznej (m.in. Zdzistawa
Beksiriskiego czy Tomasza Setowskiego), malarskie dziedzic-
two rodziny Kossakéw, a takze bardziej nam wspotczesne, wy-
selekcjonowane prace mtodych twércéw takich jak Bozena
Sieczyniska czy Marcin Tomaszewski. Wystawy organizowa-
ne przez DESA Unicum zostang zwiericzone aukcjami.

Angelika Balbuza, Rafat Czajka, esopot.pl

4

Martyna Dzianach, doradca klienta, DESA Unicum

e —
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Matgorzata Chmiel, pbsel na sejm, Barbara Glaza, prowadzaca Galerig Glaza Design

+NIEZWYKLE
MALE WIELKIE
HISTORIE"
W GLAZIE

W gdariskiej galerii Glaza Expo Design odbyt
sie niedawno kolejny letni wemnisaz wystawy
zhiorowej. Swoje prace wystawialo szesciu
artystow z dziedziny malarstwa i rzezby.

Iwona Lange, dziennikarka,
Tomasz Glaza, zatozyciel Galerii Glaza Design, artysta

e ] = e
drnmed. Irmina $mietariska, r hab.n med Maciej Smietariski, . vl % A
Barbara Glaza Gabriel Grabczyriski, artysta

W

Matgorzata Piatek - Grabczyriska, artystka, goscie Galerii Leszek Sokdt, artysta, z rodzing Jarostaw i Anna Luteraccy, artysci

Fot. Piotr Zagiell
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Fot. Nikola Lelen

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Organizatorzy Festiwalu Szekspirowskiego

j

Dorota Androsz, prowadzaca Gale

S e
Wojciech Jaworski, laureat négrody SzekspirOFF dla spektaklu ,How
Beauteous Mankind Is!", w tle Adam Michat Pietrzak, ,Szekspir Fight
Show Arena”

Iwona Pasifiska, Elzbieta Naduk

Agata Grenda, dyrektorka Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego
oraz Festiwalu Szekspirowskiego

FINAL 26. FESTIWALU
SZEKSPIROWSKIEGO

Kolejna edycja Festiwalu Szekspirowskiego przeszia
do historii. Laureaci konkursu na najlepsza polskg
inscenizacje dziet dramatycznych Williama Szekspi-
ra oraz utworéw inspirowanych dzietami Williama
Szekspira to Polski Teatr Tarica w Poznaniu i Bodytalk
w Miinster. Zwycieski teatr otrzymat statuetke Ztote-
go Yoricka za spektakl ,Romeos & Julias unplagued.
Traumstadt". Nagrode gtowng SzekspirOFF 2022 przy-
znano twdrcom spektaklu ,How Beauteous Mankind
Is" — Stawkowi Krawczyriskiemu i Annie Godowskiej
/ Swigto Snéw. Nagroda SzekspirOFF 2022 powedro-
wata do Wiktorii Czubaszek za najlepsza giowna role
w,Szekspir Fight Show Arena’. Nagroda Polskiego To-
warzystwa Szekspirowskiego ,Ksiega Prospera’ trafita
do Teatru RADOST (Divadlo Radost) w Bmie za ,Ham-
let on the Road". Nagrode dziennikarzy za najlepszy
polski spektakl prezentowany na 26. Festiwalu Szek-
spirowskim przyznano Teatrowi Zagtebia w Sosnowcu
za ,Poskromienie ztonicy” w rezyserii Jacka Jabrzyka.

Maciej Sowiriski, Lena Ormifiska

S - .

Marcin i lwona hyczeWscy, ThinkGreen, Justyna Wutkowskal'

montazystka filmowa, Bartek Wutkowski, artysta grafik

Agata OIszewsa, przedstawicielka jury dziennikarzy

prof. Jacek Fabiszak, Polskie Towarzystwo Szekspirowskie

prof. Jacek Kopciriski, przewodniczacy jury 26. Festiwalu
Szekspirowskiego

§ -8

Agata Grenda, dyrekfor GTS, John Stanisci,
amerykarski twérca komiksow

Martyna Gdrska - Popielarz, wtadciciel Browar Hevelius i Hewelke
Restaurant & Bakery, Bogdan Gorski, PB Gdrski, Prezes Zarzadu

Iwona Jaworska, Iwona Gorska, PB Gorski, Martyna Gorska-Popielarz,

wiasciciel Browar Hevelius i Hewelke Restaurant & Bakery,
Wojciech Jaworski

Piotr Brzeski, Mir-os}aw Socha, whasciciel restauracji ,Pod Ortem”,

Andrzej Regliiski, whasciciel, Artstal, Mieczystaw Goturiski,
Jozef Plotka

Alyona Orel, Head Chef, He-;v‘ake Restaurant & Bakery, Marcin Poielalz,
Chef Patron, Hewelke Restaurant & Bakery

kadra Hewelke

Estera Gabczenko, Zatoka Pigkna,
Dmitri Gabczenko, wiceprezes Tesla Pro Tech

=)

Pawet Zduniak, sommelier, Magdalena Zduniak,
Martyna Gorska-Popielarz, Browar Hevelius i Hewelke Restaurant

& Bakery, whasciciel, Michat Szupierko, Hewelke Restaurant
& Bakery, Food & Beverage Manager

COCKTAIL PARTY
W HEWELKE
RESTAURANT
& BAKERY

W podziemiach historycznego browaru,
W samym sercu Wrzeszcza, otworzylo
sie nowe migjsce - Hewelke Restaurant
& Bakery. Wydarzeniu towarzyszyfa de-
gustacja danikoktajli

Martyna Gérska - Popielarz, wlasciciel Browar Hevelius i Hewelke
Restaurant & Bakery, Michat Szupierko, Food & Beverage Manager,
Hewelke Restaurant & Bakery

\

Marta Dworak, PR&Marketing Director, BQL Hospitality Group
Izabela Stubiriska, PR&Marketing Manager, Pomorska Regionalna
Organizacja Turystyczna

Magdalena Wegrowicz, Z-ca Dyrektora Biura, Pomorska Regionalna
Organizacja Turystyczna

Paulina Rudnicka, @kapuczina, z partnerem

B B g
Katarzyna Kobiela, stylistka, Alicja Brzeska

Ryszard Kokoszka, Grazyna Wiatr, ,Magazyn Pomorski", Martyna Gérska-
Popielarz, wasciciel Browar Hevelius i Hewelke Restaurant & Bakery,
Grazyna Paturalska, projektantka mody, stylistka i personal shopperka

oy

Anna Gdrska, wiasciciel, Izobud Materiaty Budowlane, Wioletta Kado,
dyrektor zarzadzajacy, Izobud Materiaty Budowlane, Paulina Gérska

Dawid Skizypek, zastepca managerai szef baru,
Hewelke Restaurant & Bakery

8 b
Martyna Gorska-Popielarz,
Browar Hevelius i Hewelke Restaurant & Bakery, wiascicielka
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiamia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawia Il 3A;

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyrskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdanisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdansk, ul.
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafamnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Garizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdansk, ul. Toruriska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdarisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiamia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojaniska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Kralik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48, Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot  Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jézefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Pufaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinary motyw, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk Waly Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6;  Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Gafczyriskiego 12; Club Fryzjerski - Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braniski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Oriowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawfa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdarisk, Pdlnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzcifiska,
Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdanisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa

Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricéw Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 lok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia, ul.
Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP
8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2; Klinika
Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/11; Centrum
Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia, Al Zwyciestwa
245/8 Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm,
Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata
Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul. Armii
Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliiska, Gdarisk, ul
Czamy Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al
Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo Studio, Gdarisk,
ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1; Medycyna
estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul. Chmielna
71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego Pola
27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Gdynia,
al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza, Sopot,
Powstaricow Warszawy 80; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegfosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miafki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdansk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul.
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czamy Dwdr 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.
Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10, Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7;, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdaisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256, Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarsk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdanisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marc O'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Orlowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Bal dynia, ul. Amii Krajowej 28;
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swigtojariska 44; Butik
Men Classi Gdynia, ul. Swietojariska 33;

45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top
Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725, 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegfosci
787; Hastens, Sopot, al. Niepodleglosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdansk, Forum Gdanisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk,
1; Centrum Sztuk Wspolczesnej ta:
Jaskotcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdansk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny

i j, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdaniski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarmosci,
Gdanisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baftycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohateréw
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98, Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; ~ Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdanska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiiskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdansk ul. Al Grunwaldzka 472, Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif;, Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay, Gdynia, CH
KIif, Max Mara, Gdynia, CH Kiif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH Kiif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif, Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska

Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

i Sci, Gdynia, ul. ietojariska 110/13,
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna 1R+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Tréjmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Kiif
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KONFERENCJA BUDOWLANA

Iz2bud

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w wydarzeniu

KONFERENCJA BUDOWLANA 1ZOBUD
w dniu 9 wrzesnia 2022 roku
w hotelu Lesny Dwoér w Suleczynie!

W planie imprezy:
Inspirujgce spotkania branzowe, wyktady i warsztaty!

AN IZOHARY
HCHINEIDHEL, ]

@Doiphin A

WIOLETTA KADO

Dyrektor Zarzadzajacy

I rockwooL

% BALEXMETAL

Grill w ogrodzie w akompaniamencie Kapeli Kaszubskie;.
Uroczysta kolacja tworzona w rewelacyjnej kuchni Marcina Popielarza.

Wystawcy beda na Was czekaé w trzech przestrzeniach wystawienniczych:
Plac dla aut wystawowych - tu zobaczysz inspirujgce rozwigzania proponowa przez dostawcow.
Sala konferencyjna z widokiem na jezioro - tu postuchasz wyktadéw i wezmiesz udziat w warsztatach.
Strefa targowa w przepieknym ogrodzie nad brzegiem jeziora Wegorzyno.

Nasi Wystawcy:

STALC®

EH+H

Wendhoorser  Mliluats®

Konferencja w Lesnym Dworze bedzie niezwykle inspirujacym wydarzeniem! Przekonaj si¢ sam.
Zapisz sie juz dzi$! (Wejscie tylko na imienne zaproszenie!)

kom. 691 980 075

w.kado@izobudmb.pl

PATRONAT HONOROWY:

MIECZYSL

AW STRUK
MARSZALEK

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

WWW.IZOBUDMB.PL

& Cement Ozaréw
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Plac Zdrojowy 1, Sopot

www.bombaysopot.pl

+48 512 863 200




