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DR DANIEL CYSARZ
Erotyka pobudza, porno zaburza

MAGDALENA GRZEBAtKOWSKA
Zwykfe Zycie reporterki
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Nowy Mercedes Klasy G.
Ponadczasowy.

BMG Goworowski Sp. z o.0. 2
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WszystkleskarbyWJednym miejscu.
Sprawds oferte Porsche dostepnychod reki.
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Porsche Centrum Sopot
Auto LELLEK Group

Al. Niepodlegtosci 956

81-861 Sopot

Mail: porsche.sopot@lellek.com.pl
Tel. 58 550911 0
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[1TE BEAUTY INSTITUTIE

WYJATKOWY SALON,
KTORY ZOSTAE STWORZONY
Z MYSLA O TOBIE,

O TWOICH POTRZEBACH.

W OFERCIE ZABIEGOWE]:

MEDYCYNA ESTETYCZNA
HI1EW
ENDERMOLOGIA ALLIANCE
HYDROIMPACT
EPILACJA SOPRANO ICE PLATINUM
TERMOLIFTING
JET PLASMA
MAKIJAZ PERMANENTNY
OPALANIE NATRYSKOWE
STYLIZACJA RZES

STYLIZACJA DLONI I STOP







‘MOJEMIASTO -

RESTAURACJA - BAR




\ iescie.

Moim Mieécie.

Restauracja MOJE MIASTO :  kuchnia miedzynarodowa

www.restauracjamojemiasto.pl * tel. +48 507 197 093 * Skwer Koséciuszki 15, Gdynia
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KAROL KACPERSKI

LUKASZ L.U.C. ROSTKOWSKI

FELIETON
12 0D NACZELNEGO
14 ZKURTYNA | BEZ - PROFESOR JERZY LIMON
16 KRZYWYM OKIEM - MICHAL STANKIEWICZ
18 KTO ROBI W KULTURZE, TEGO KULTURA

NIE OBOWIAZUJE - ARKADIUSZ HRONOWSKI

WYDARZENIA

20 BOVBA WGORE

22 KULINARNA SWIETOJARSKA

22 3CITY TENNIS CUP. STAN DO TURNIEIU!

22 OLSZTYN | WARSZAWA NAILEPSZE W GDANSKU
24 DANIEL SADOCH | OKSANA WOTTKIEWICZ MISTRZAM
24 JEZD/CY WRACAJA DO CIEKOCINKA

26 GDVNIA POD ZAGLAMI

28 FYRTEL PELEN SZTUKI ALTERNATYWINE)

30 RUNMAGEDDON PO RAZ PIERWSZY W GDANSKU
31 SOPOT MATCH RACE PELEN ATRAKCI

TEMAT Z OKtADKI
32 {UKASZ L.U.C. ROSTKOWSK! -
JESTEM OPOWIADACZEM HISTORI

LUDZIE |
42 PAULINA JEDRAK- JAK OSZUKAC PRZEZNACZENIE?
44 MAGDALENA GRZEBAtKOWSKA

ZWYKLE ZYCIE REPORTERKI

PODROZE
48 LIZBONA - MIASTO NIESPOKOINYCH DUSZ

MOTORYZACIA

50 ROLLS-ROYCE PHANTOM - BOG ZSTAPI NA ZIEMIE
54 NIECH MOC BEDZIE Z TOBA

56 BMW 12 - KLASYKA SPORTOWEGO COUPE Z BAWARII
58 NOWY MACAN BEZ TAJENNIC

STYL ZYCIA

60 DANIEL CYSARZ- TRAMWAJ ZWANY POZADANIEM
64 POJEDYNEK RYSOWNIKOW

DESIGN

66 PRESTIZOWE WNETRZE ,
SOFTINDUSTRIALNA PRZESTRZEN PEENA CIEPEA

68 GDYNIA DESIGN DAYS ZA NAMI

70 PRZEGLAD DESIGNERSKICH KRZESEE

MODA

72 MADE INTRICITY - PANOPTIKUM

78 MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA -
SEZON LETNILONDYN

MIEJSCA

84 TROIMIEISCA - WOICIECH SZCZUREK

IDROWIE | URODA

86 PRZELOM W/ MAKIJAZU | KONTUROWANIU TWARZY
88 NANOWOCZESNIEISZA TECHNOLOGIA

KTORA ROZWIAZE TWOJ PROBLEM

89 7GUB ZBEDNE KILOGRAMY

90 DR KAROLINA KONDE - MEDYCYNA REGENERACYINA

SCIENCE FICTION, CZY RZECZYWISTOSC?

KULINARIA

92 KUCHNIA SZEFA KUCHNI - PAWEL KLEMIENKO -
PIWNICA RAJCOW

94 PRZEPIS - PASTA Z CIECIERZYCY, KISZONA
RZODKIEWKA, PIKLOWANA MARCHEWKA,
OLEJ PIETRUSZKOWY, PEDY GROSZKU

96 PRZEPIS - DORADA Z PIECA Z PAPRYKOWA SALSA,
PIECZONE ZIEMNIAKI Z PESTO PIETRUSZKOWYM,
SMAZONE WARZYWA, SOS Z SUSZONEGO POMIDORA

KULTURA, SZTUKA |1 ROZRYWKA
98 PRESTIZOWE IMPREZY

100 SZEKSPIR BEZ CENZURY

100 BALTYK, HISTORIE 224 PARAWANU

102 MODOWE ILUSTRACIE

102 TYDZIEN [ZRAELSKI W GTS

WIRTUALNE TROJMIASTO
104 W SIECI Z- JUSTYNA BOLEK
106 TROJMIEISKIE INSTA STORY - ADRIAN WERNER

BIINES

108 NA CO ZWROCIC UWAGE PODCZAS
INWESTYCJI W APARTAMENTY?

110 100 TYS. NA INNOWACYINY BIZNES

110 BUSINESS NETWORKING EVENT

111 RUNMAGEDDON | SZLACHETNA PACZKA

KRONIKA PRESTIZU

112 RENDEZ-VOUS Z LUKSUSEM

113 ZNANI | LUBIANI NA CSI0*

113 BIZNES POD SIATKA

114 NASZA KOBIECOSE W HOLISTIC CARE
114 GUCHY TELEFON JUZ DZWONI
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CHIWARZMNO
P OL ANIKI

GDYNIA ZACHOD, UL. CHWARZNIENSKA

TEL.+5878511 11 / HOSSA.GDA.PL

Otworz sie na nowe! Chwarzno
Polanki powstaja zaledwie 10 minut
od centrum Gdynii 20 od Gdanska
Oliwy. Wtulone w stuletnilas

bukowy osiedle dysponuje petna
infrastruktura nowoczesnej dzielnicy,
przez co doskonale taczy rytm
otaczajacej przyrody z przyjazna
miejskoscia. To styl zycia, ktory
pasuje do Ciebie!

SQHOSSA

DEWELOPER NR 1
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Napisatem wstepniaka, jak zwykle w nocy,
tuz przed oddaniem Prestizu do druku i...
wyrzucitem go do kosza. Jest lato, sg wa-
kacje, zar sie z nieba leje, a ja 0 wyborach
samorzgdowych pisze... To chyba przez
ten gorgc. Zatem kilka stéw o wakacjach,
zanim odejdg w niepamie¢ lub w tej pamie-
Ci sie zapisza.

Na Pétwyspie Helskim istny hell. Rzgdzi tak
zwana ,Warszawka’, latawiec na latawcu.
W pobliskim Wtadystawowie parawan na
parawanie, a zapach kebaba dochodzi na-
wet na plaze. W Sopocie prawdziwy eklek-
tyzm - luksus i prowincjonalizm mieszajg
sie we wspolnym ludzkim kotle. Gdansk
troche bardziej kulturalny, opanowany przez
turystéw zagranicznych. W Gdyni wakacyjny
klimat odczuwalny jest jakby najmniej, ale to
tylko pozory. Kaszuby — oaza spokoju, na-
wet w okresie wakacyjnym. Tutaj przyjezdza
sie po prawdziwy z definicji wypoczynek.

Kazdy wypoczywa jak mu wygodnie. Jed-
ni przyjezdzajg do Wtadystawowa, czy So-
potu, inni wybierajg slow life w Toskanii,
jeszcze inni egzotyczne wyspy lub wieczng
zabawe na Ibizie. Celem wakacji jest ode-
rwanie sie od codziennych trosk i obowigz-
kow, mentalny reset, ktory przychodzi wraz
z odkrywaniem nowego. Chtoniemy at-
mosfere miejsc, w ktérych jestesmy, sma-
kujemy miejscowe specjaty, mieszamy sie
z ttumem anonimowych turystow, poznaje-
my nowych ludzi, odkrywamy fantastyczne
miejscowki, cieszymy sie wolnoscig i bez-
troska. Wakacje sg po to by poczu¢ sie ina-
czej, zerwac z rutyng, oderwac od rzeczywi-
stosci, od zycia petnego obowigzkdw.

-
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A potem wracamy i czeka nas proza zy-
cia. Jak sie od tej prozy zycia uwolni¢?
Marcel Proust powiedziat, ze prawdziwa,
odkrywcza podréz nie polega na szukaniu
nowych ladéw, lecz na nowym spojrzeniu.
Zatem zycze Panstwu beztroskiego kon-
ca wakacji, a po wakacjach nowego spoj-
rzenia, ktére na Wasza ,proze zycia” rzuci

nowe, lepsze swiatto. A jesli nie wiecie jak
to zrobi¢, polecam nasz oktadkowy wywiad
z tukaszem Rostkowskim. Ten znakomity
muzyk potrafit we wtasciwym momencie
SWO0jego zycia trzezwo na nie spojrze¢ i ni-
czym rasowy podréznik, poszuka¢ nowej
drogi. Bo nawet najdalszg podréz zaczyna
sie od pierwszego kroku.

Jakub Jakubowski

MAGAZYN PRESTIZ
MIESIECZNIK BEZPLATNY

Al. Niepodlegtosci 735/4, 81-840 Sopot
e-mail: redakcja.trojmiasto@eprestiz.pl
tel. 586201514
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Dziat foto: Mona Blank, Karol Kacperski,
Krzysztof Nowosielski, Bartek Modelski
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Otworz nowe konto

Citi Priority i sprawdz,
jak zyskac 2,5% na
koncie oszczednosciowym
przez 6 m-cy dla Srodkow
do 100 000 zt

Oferta dla os6b, ktdre nie posiadajg konta
w Citi Handlowy od 1.01.2017 r.

Y\

\I

asz Stybner
Dyrektor Regionalny
Segmentu Klientéow Zamoznych

Centrum Biurowe Neptun, X VIl pietro )
. Grunwaldzka 103A, 80-244 Gdansk
el.: 697 080 530

Wiecej na citihandlowy.pl/citipriority

Citi Priority citi ha ndlowy°

Oferta dostepna dla 1000 Uczestnikéw, ktorzy nie posiadali w Banku Konta Osobistego lub Rachunku OszczednoSciowego od 1 stycznia
2017 r. Wazna do 30.09.2018 r i moze powtarzac¢ sie w przysztosci. Oprocentowanie konta oszczedno$ciowego podane w skali roku.
Szczegbty oferty sq dostepne w requlaminie w oddziatach Banku i na stronie www. citihadlowy.pl. Oferta nie taczy sie z innymi ofertami
specjalnymi dotyczacymi Konta oraz Lokat. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Szczegbtowe
informacje na temat optat i prowizji dostepne sg w Tabeli Optat i Prowizji: Konta oraz Linia kredytowa dla Klientéw indywidualnych na
www.citihandlowy.pl.

Bank Handlowy w Warszawie S.A. Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane
na podstawie licencji. Spotce Citigroup Inc. oraz jej spo6tkom zaleznym przystuguja réwniez prawa do niektorych innych znakéw
towarowych tu uzytych.

072018/DM
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ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

WESOrE MIASTECZKO

Od poczatku istnienia demokratycznej Pol-
ski twierdzitem, czesto w rozmowach z po-
litykami, ze bez rewolucji oswiatowej zadna
inna nie moze sie uda¢. Gdyz demokracja
jest ustrojem dla Swiattych spoteczenstw.
Patrzac na reprezentantéw narodu ostat-
nich dziesiecioleci, stuchajac ich betkotdw,
widzac ich nieokrzesanie a czgsto i nieskry-
wane chamstwo, mozna zada¢ zasadne py-
tanie: gdzie oni wszyscy praktykowali, gdzie
pobierali nauki? Gdzie ich uniwersytety? Kto
tych ludzi nauczyt, ze w kraju demokratycz-
nym stanowiska rzadowe, w administracji
panstwowej, w dyplomacji obsadza sie nie
wedtug kompetencji i sprawiedliwe]j selek-
cji, tylko poprzez dobdr partyjny czyli uktady
interesow? Kto pokazat, ze na postow i se-
natorow nie trzeba wcale wybiera¢ mezow
stanu, madrych, o nieposzlakowanej opi-
nii, uczciwych obywateli, ktdrzy potrafiliby
swojg postawg budzi¢ podziw, stanowi¢
przyktad dla mtodziezy, nieztomny wzorzec
moralny? (Oczywiscie, tacy tez sie zdarza-
jg, ale ich gfos i postawa ging w tumulcie
chamstwa i gtupoty).

Kto nauczyt, ze stowo dane wyborcom nic
nie znaczy, a udowodnienie ktamstwa poli-
tykowi sptywa po nim jak woda po kaczce?
Ktamstwo nie kompromituje, stato sie sku-
tecznym sposobem uprawiania polityki. Kto
ich nauczyt wykorzystania kosciofa, jego Na-
uki i jego dostojnikdéw — czesto jakby nie do
korica swiadomych w co ich wprzegnieto - do
celéw politycznych? Kto pokazat, ze w sejmie
mozna zupetnie bezkarnie przepchna¢ kaz-

da, nawet najbardziej niedorzeczng ustawe,
szkodliwg dla obywateli i prestizu panstwa?
Kto pokazat, ze zwigzek biznesu z polityka
moze by¢ scisty, nawet zazyly, ze obsadza-
nie stanowisk w radach nadzorczych i za-
rzadach spotek skarbu paristwa nie wynika
z troski o dobro gospodarki, tylko z nadziei na
osiggniecie konkretnych zyskéw, tak finanso-
wych jak politycznych?

Gdzie i od kogo mieli sie nauczy¢ i przekonac,
ze sady i prokuratury moga by¢ na ustugach
politykdw? Gdzie mieli podpatrzy¢ jak dziata
w praktyce naszego politycznego wesotego
miasteczka odziedziczona po komunie ,ka-
ruzela stanowisk”? Gdzie w cywilizowanym
Swiecie jest tak daleko idgce upartyjnienie
wszelkich  stanowisk administracji pan-
stwowej i samorzaddw, ba, rowniez w go-
spodarce? Jaki to przykfad dla obywateli?
Jakg madrosé z tej patologii majg czerpaé
ich nastepcy, szykowani do boju w rozma-
itych ,mifodziezowkach™ Czego sie tam
uczy tych mtodych ludzi i kto jest dla nich
wzorcem? Jakie sg ich uniwersytety, pytam,
i jacy profesorowie?

Dlatego nie wystarczy wygtaszac filipiki, bi¢
na alarm, czy da¢ w surmy bojowe — trzeba
sie zastanowic¢, jakie sg zrodta cwaniactwa
politycznego, tych petnych pychy i poczucia
bezkarnosci postaw, bezczelnego i cyniczne-
go naigrywania sie z prawa, podstawowych
zasad przyzwoitosci i zdrowego rozsadkuy,
skad tyle warcholstwa, prostactwa i najzwy-
klejszego chamstwa? Skad ten plebejski ma-

kiawelizm polityczny? To istne panoptikum
fgarzy i cwaniakow? Czy tego wszystkiego
nasi obecni i przyszli reprezentanci w parla-
mencie krajowym i europejskim nauczyli sie
na stazach za granicg? Czy jest to wiedza wy-
niesiona z nauki pobranej na wyzszych uczel-
niach? Czy jest to madros¢ i tradycja naszych
przodkéw? Nauka kosciota? Tradycja naro-
dowa a moze europejska? Chrzescijariska,
o ktérg — paradoksalnie — tak zawziecie wal-
czymy z ateistyczng Europg? A moze do tego
sktania honor, na ktory tak chetnie politycy
i stuzalcze media sie powotujg? Polski punkt
widzenia? Nie, po stokro¢ niel

Skad zatem to sie bierze? Ano bierze sie
stad, ze demokracja jest ustrojem dla Swia-
ttych spoteczenstw, dobrze wyksztatconych,
o wysokim poziomie $wiadomosci i odpo-
wiedzialnosci obywatelskiej. A takie dopiero
musimy stworzy¢. W przeciwnym razie be-
dziemy stale zyli w jakim$ upiornym weso-
tym miasteczku, gdzie oprécz beztroskiej,
czesto bezmysinej zabawy, wszystko jest na
opak, staje do géry nogami. Kroluje tam $wiat
karnawatu, gdzie zanikajg wartosci, kultura
i tradycyjny porzadek rzeczy. Nie ma zasad,
a stowa przestaja sie liczy¢. Wszystko wolno,
byle zaptaci¢ za bilet. Nastepuje zamiana rol
i rzadzi ten, kto sprytniejszy. Cwaniak staje
sie wzorcem, a cnota zostaje wysmiana.
Sztuke zastepuje beczka Smiechu. Sprawie-
dliwos¢ — strzelnica. A na koniec okaze sie,
ze z wesotego miasteczka nie ma wyjscia.
Mozna do niego tylko wejs¢. | w ten sposéb
sami sobie gotujemy ten los.
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WYBIERZ BMW W PROMOCYJNYM ' NANSOWANIU. i

BMW Comfort Lease to najprostsza droga do Twojego nowego BMW. Wybierz model, ktory podpowiada
Ci Twoj instynkt, i ciesz sie radoscig z jazdy. Z promocyjnym finansowaniem BMW Comfort Lease 1%
to tatwiejsze i wygodniejsze niz kiedykolwiek:

¢ rata 1% warto$ci samochodu miesiecznie,

* 5% optaty wstepnej,

¢ inteligentny naped na cztery kota BMW xDrive,

* pakiet bezptatnych przegladéw przez 5 lat (BMW Service Inclusive).

juz za 2 360 Eola-t':olm-c'. juz za 1 390 5('-_:1:';lolm-c‘. juz za 1 990 sle-t';lolm-c'. juz za 2 7 1 0 Ele-t':olm-c'.

Dealer BMW Zdunek

ul. Druskiennicka 1a

Gdynia

tel.: +48 58 728 49 60

www.bmw-zdunek.pl

‘Raty miesieczne netto dla BMW 520d xDrive za 236 800 zt brutto, BMW X2 sDrive18i za 138 800 zt brutto, BMW X3 xDrive20d za 202 300 zt brutto i BMW X5
xDrive25d za 271 000 zt brutto, w ofercie BMW Comfort Lease 1%. Optata wstepna 5%, okres leasingu 36 miesiecy, Srednioroczny deklarowany przebieg 30 000 km,

gwarantowana warto$¢ koncowa. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. BMW Comfort Lease jest oferowany przez
BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Szczegéty dotyczace spalania i emisji CO, na www.bmw.pl
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RAYWYN

MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

JEDZIEMY NA HEL

Gorgce lato wyjgtkowo ttumnie $ciggneto nad
morze turystow. W branzy turystycznej juz sty-
cha¢ opinie, ze szykuje sie wyjatkowo obfity se-
zon. Nic tylko sie cieszyc¢ i gratulowac. Upalnosé
i obfito$¢ nie ominety tez Pétwyspu Helskiego, na
ktory zjechaty potezne formacje mitosnikéw pty-
wania i fruwania. | cho¢ potwysep dziata krécej
niz reszta Wybrzeza to zostato jeszcze troche
czasu, by skorzystac z jego oferty. A, ze rzadzi sie
swoimi prawami to warto ¢ze$c¢ z nich przyswoic.

Po pierwsze stroj. Najlepiej — t-shirt, luzne spoden-
ki (preferowane nieco wiszace krocze) lub board-
shorty. Klapki, czapka z szerokim daszkiem albo
wetniana, okulary + u panéw mile widziana broda.
Wieczorami bluza z kapturem. Dobrze jest mie¢
poncho (to taki szlafrok po ptywaniu). | na tym
koniec. Wychylac sie od tego standardu raczej nie
powinno. Tym bardziej, ze to zestaw rzeczywiscie
bardzo wygodny na tg okazje. No, a to, ze wszyscy
wygladajg podobnie lub tak samo, to juz inna spra-
wa. Piosenkarze country, stomatolodzy w przy-
chodni albo Szwedzi tez wygladaja podobnie, wiec
nie ma sie co czepiac akurat bywalcow pétwyspu.
Tak wiec gdy juz skompletujemy uniform wystar-
czy znalez¢ miejsce, dobrac sprzet i jechac.

Na potwyspie od lat rzadzg w zasadzie te same
kempingi, cho¢ oczywiscie mody sie zmieniaja.
Co pewien czas jaki$ wysuwa sie na top, inny nie-
co spada. Niezalezng od nich kwestig jest pozycja
dziafajgcych na ich terenie szkot wind i kajt. Jeze-
li chodzi 0 sam kemping - w tym sezonie prym
wiodg Chatupy 6, taki ,Sopot” potwyspu z gtéwna
alejkg niczym Monciak. Lans zatem gwarantowa-
ny. Co jednak najbardziej wyrdznia ten kemping to
aktywnos$¢ muzyczna. Postuchac na zywo jazzu
w wykonaniu Wojtka Mazolewskiego i jego grupy

podczas gorgcego wieczoru w takim anturazu?
Wierzcie mi: $wietne doznania. Nawet obec-
nos¢ Natalii Siwiec i innych celebrytéw zbytnio
wtedy nie przeszkadza. Oprécz Mazolewskiego
w Chatupach 6 wystapito jeszcze kilku (kilkuna-
stu) interesujgcych artystéw. | na tym nie koniec.
Jedno jest pewne: Chatupy 6 jeszcze nie raz nas
zaskocza.

Podobnie jak Polaris. To kamping zupetnie in-
nego rodzaju. Nieuporzadkowany, chaotyczny,
mozna powiedzie¢, ze oldskulowy i w nieustannej
budowie. Ma to jednak swoj urok. Huczacy agre-
gat w otwartej na osciez hali, czy meskie toalety
z niedroznym co pewien czas systemem odpty-
wu wszelakich substancji. Co tam, urok pétwyspu
przykrywa catkowicie te drobne niedogodnosci.
Wyjatkiem moze by¢ pojawienie sie wiascicie-
la kampingu, ktérego wizyte poprzedzajg dwaj
umundurowani, srogo spogladajacy panowie
z napisami ,Grupa interwencyjna’. W naszym
przypadku wpadli okoto 10 rano z gtosng komen-
da: ,Kontrola!". Pierwsze mysli jakie pojawity sie
w naszych gtowach (dodam, ze nieco niewyspa-
nych wskutek nocnego obcowania ze wspaniatg
naturg pdtwyspu) - policja? Straz miejska? Woj-
sko? Co sie wydarzyto w nocy?!

- Ale, jedna kolezanka $pi jeszcze w przyczepie.
Mamy jg budzi¢? — pytamy zdezorientowani.

- Tak, budzi¢ - pada krotka komenda.

Pytait 0 nasze wrazenia z pobytu lub tez wyja-
$nien na temat awarii - nie ma. Stajemy za to do
raportu, w tym wyrwana ze snu kolezanka. Na-
stepuje okazanie kwitkéw na samochody, licze-
nie osob, sprawdzanie przyczep. Nie ma lekko.
Wreszcie zaspokojeni obozowi straznicy i ich
dowddca odmaszerowujg. A my mozemy dalej

przejs¢ do potwyspowego chilloutu. Na szczescie
szybko wytapujemy w tej sytuacji pewien plus -
podziatata lepiej niz budzik i mocna kawa. Mozna
zaczynac kolejny stoneczny dzien.

Innym problemem sg samochody. Bo, jak sg kem-
pingi to sitg rzeczy sg i samochody. Im wiecej przy-
czep i namiotow tym wigcej aut. Niby wszystko ok.
Problem w tym, ze o ile przyczepy sa pozadane
to auta juz nie. Sytuacja, ze auto klienta kempin-
gu nie jest wpuszczane z braku miejsc — nie jest
tutaj rzadkoscia. Co zatem dalej? Pobocze wokdt
kempingdw obwarowane jest zakazami, ktdre eg-
zekwujg straznicy gminni. | stusznie. Gdyby nie to,
cate potacie trawnikow bytyby zawalone autami.
Trzeba wiec kombinowaé. Pewnego razu trafitem
na lesny kamping. Wieczor, ciemno, pusto, jakies
walajgce sie Smieci. Chwile wahania, czy jednak
zostawi¢ auto. Zostawitem. Gdy nastepnego dnia
tam wrdcitem zastatem parkingowego z kasa.
Okazato sie, ze jest ptatny. Catodobowo! Informa-
Cja jakas byta, ale z drugiej strony, tak jakby wiasci-
cielowi kompletnie nie zalezato na oznakowaniu.
Chciatem sie powyktécaé. Ale zgasili mnie stoja-
cy w kolejce do ptacenia inni kierowcy. ,Daj pan
spokdj, mnie tu skasowali jak podjechatem zrobi¢
siku. Datem sie podejs¢ " — zagadat zniecierpliwio-
ny. Ulegtem. Tym bardziej, ze za noc parkowania
w lesie dostatem... znizke! Z kazdej sytuacji mozna
wyciggna¢ radosne wnioski.

Nie da sie ukry¢, ze pétwysep to duze wyzwanie.
| cho¢ w danym momencie owe sytuacje moga
irytowac, to z perspektywy czasu — wydajg sie
bardziej przygodami niz problemami. Dlatego juz
szykuje sie na kolejne. No i pamietajcie — nie bez
powodu linia autobusowa na Hel ma numer 666!
To zobowiazuje. n



bmc

budujemy marzenia

MIESZKANIA | APARTAMENTY

W PRESTIZOWYCH LOKALIZACJACH W TROJMIESCIE

bmc.gda.pl



18
FELIETON

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

JEST LATO [ WESELMY SIE

Okres lata to tzw. zniwa na zawieranie
zwigzkow matzenskich. W zasadzie to nie
mam pytan dlaczego. To fajna pora roku,
cho¢ prawdziwa mitos¢ nie wybiera ani
pory ani miejsca. Ludzie zawierajg zwigzki
matzenskie z wielu powoddw. Z mitosci to
wiadomo, bo kazdy w nig na poczatku wie-
rzy. Z rozsadku, bo lepiej przezy¢ zycie prze-
cietnie, ale z kims, i tylko w potowie martwi¢
sie jak to wszystko ogarngc¢. Z wyrachowa-
nia, gdyz dobrze zorganizowany zwigzek
z dobrze zaprowiantowang osobg moze
mie¢ naprawde mnoéstwo korzysci, nawet
dla obu stron. No i z gtupoty, kiedy trzeba
innym cos udowodnic¢, zrobi¢ na ztos¢ albo
jest sie pod wptywem...

A dlaczego ceremonia weselna dla jednych
musi by¢ kopig Gali Oskarowej, a dla innych
to wazny, cho¢ kolejny etap w zyciu, ktérych
bedzie jeszcze wiele? OdpowiedZz w zasa-
dzie moze by¢ prosta. Ci pierwsi musza
pokaza¢ swiatu swoje zasoby i mozliwosci,
a Cidrudzy sg zwyczajnie skromni. Ich zycie
jest tak bogate w uczucie oraz przygody, ze
wystawne wesele bedzie dla nich tylko im-
prezka pod publike. | to jest bardzo trudny
temat gdyz na drodze do szczescia stoi tak
naprawde cate mnoéstwo przeszkdd. | jesli
nie ma sie wtasnego zdania, jest sie moc-
no zaleznym od innych to masz przesrane
w garniturze szytym na zamowienie. A co
musimy pokona¢ w drodze do szczescia?

Rodzice - to oczywiste, ze dla rodzicow
slub wtasnego dziecka jest waznym mo-
mentem. Dla wielu to jak wystanie dziecka
w podroz kosmiczng. W momencie ogto-
szenia rodzicom zamiaru zawarcia zwigz-
ku matzenskiego wtasnie rozpoczyna sie
misja Apollo. Rodzice czesto pochodza
z réznych srodowisk. Kto$ jednak musi
by¢ szefem tej misji. Takim Komandorem
Koenigiem. Mtodzi w tym momencie wta-
$nie zostali zdegradowani do oczekuja-
cych na lot cztonkéw zatogi.

Wiara — to prawdziwy koszmar. Co jesli
ktére$ z przysztych matzonkéw jest nie-
wierzgce? Jesli sie nie nawrdci w ciggu
miesigca, nie ochrzci, nie przyjmie ko-
munii, bierzmowania i nie zaliczy szyb-
kich nauk jak zy¢ pod kotderkg z jedna
kobietg do korica zycia to nici ze slubu
i trzeba bedzie zy¢ bez wsparcia rodziny.
Tzn. $lubu z czerwonym dywanem, mer-
cedesem, truflami, bazantami i posagiem
raczej nie bedzie.

Organizacja wesela — ten temat jest sze-
roki jak biodra Beaty. W zasadzie ograni-
czajg nas tylko pienigdze i wyobraznia.
Zaliczytem w swoim zyciu kilkanascie we-
sel, wiele taktycznie omingtem. Pamigtam
tylko dwa ,wesela”. Dla wielu bedg to ra-
czej satanistyczne misteria niz prawdziwe
wesele, wiec nie rozwine tematu.

Goscie — czy ktos z Was byt na weselu
gdzie 100% uczestnikow stanowito feraj-
ne? Jak juz wspominatem bytem na dwdch
takich weselach, ale na zadnym z nich nie
byto cztonkdw rodziny pary mtodej. Dla nich
ceremonia miata inny, osobny charakter i to
byt chyba dobry manewr w tym przypadku.

Finanse — jesli wesele organizujg rodzice
pary mtodej, oznacza to tylko jedno. Nie
mamy do powiedzenia nic na starcie zycia.
Jestedmy zalezni od pieniedzy i decyzji
taty. Wbrew pozorom nasze zycie bedzie
stabilne lecz pozbawione koloréw. Zwia-
zek matzenski zacznie powolnie rozpadac¢
sie juz nastepnego dnia.

Ale instytucja matzenstwa ma bardzo
duzo zalet. Czesto pozwala przetrwaé
trudne momenty zwigzku, bo procedura
rozwodowa to przeciez nie kupno w inter-
necie biletu na koncert. Niemniej podjecie
tej decyzji odsuwatbym w czasie ile sie
da. ,Testowanie” zwigzku w warunkach
naturalnych, bez kwitow jest jak dobrze
przepracowana zima przed letnim sezo-
nem startowym. Mitos¢ jak wiadomo to
ogtupiacz totalny, bron masowego raze-
nia, trafia najwiekszych twardzieli. | na
koniec dobra rada dla Pandw: kobieta
jest jak tornado, kiedy przychodzi jest
ciepta i mokra. Kiedy odchodzi zabiera

domy i samochody.
[ |



J

i I Bl RAI

| ' | | SZTUKA BUDOWANIA

MIEJSCE
PELNE
KOLORU

www.raipb.pl

GDANSK OSOWA 55710 00 01

-----

OGRODY
DIANY




20 WYDARZENIA

I BOMBA W GORE!

26 gonitw, najlepsi dzokeje, konie petnej krwi angielskiej,
czystej krwi arabskiej oraz ktusaki francuskie — tak mozna
podsumowaé dwa weekendy z wyscigami konnymi na so-
pockim Hipodromie. Suma nagréd we wszystkich gonitwach
wynosita ponad 238 tys. zi, a impreze odwiedzito ponad 20
tysiecy widzow, wsréd nich turysci z catego swiata.

Wyscigi to wieloletnia tradycja
w Sopocie, w istocie starsza
niz samo miasto — pierwsze
gonitwy odbywaty sie na te-
renie Hipodromu juz w 1898
roku, zas mieszkancy i przy-
jezdni wspominaja gonitwy roz-
grywane w kurorcie w czasach
ich mtodosci. Dzis jest to jedy-
na w swoim rodzaju impreza,
ktora tgczy wyscigi z licznymi
atrakcjami dodatkowymi, jak
zlot food truckéw, strefa han-
dlowa, w ktérej promujg sie
lokalni wytworcy oraz strefa
zabaw dla najmtodszych. Nie-
odtgczng tradycjg  wyscigow
konnych s3g eleganckie stroje
i wymysine kapelusze - tra-
dycja w Sopocie jest takze
konkurs na najpiekniejszy ka-
pelusz, w ktorym udziat moga
wzig¢ nie tylko panie.

Sopockie gonitwy majg charak-
ter ptaski, konie maja tu do po-
konania ustalony dystans, nie
muszg natomiast pokonywac
zadnych przeszkdd. Oddzielne
odbywaja sie gonitwy koni pet-
nej krwi angielskiej i gonitwy
koni czystej krwi arabskiej. Od
kilku lat dodatkowo w Sopocie
rozgrywa sie gonitwy ktusakow
francuskich, ktére dopiero nie-

dawno zyskaty popularnosé
nad Wista.

Konie petnej krwi angielskiej,
nazywane folblutami, to jedna
z podstawowych ras koni go-
ragcokrwistych. Te pochodzace
z Anglii zwierzeta sg obecnie
najszybszymi konmina swiecie
— najstynniejsze konie wysci-
gowe $wiata, m.in. legendarny
Secretariat, stynny chamipon
Phar Lap czy réwnie znana
klacz Ruffian byty folblutami.

Z kolei konie czystej krwi
arabskiej, rowniez gorgcokrwi-
ste, znane byty na Pdtwyspie
Arabskim juz ponad 2500 lat
temu. Te piekne zwierzeta,
0 wspaniatej linii, uwazane za
kwintesencje piekna, sg takze
doskonatymi biegaczami. Sto-
sunkowo nowe sg w Polsce
wyscigi ktusakow francuskich.
Konie te Scigajg sie w zaprze-
gach zwanych sulkami. W od-
réznieniu folblutow czy arabdw,
ktore podczas wyscigow galo-
puja, ktusaki, jak sama nazwa
wskazuje, biegaja ktusa. Konie
tej rasy majg ktusowanie za-
programowane w genach, jest
to ich najbardziej wydajny ro-
dzaj biegu.
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Fot. Materiaty prasowe
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B KULINARNA SWIETOJANSKA

Tysiace amatorow dobrej kuchni przyciagneta tego-
roczna edycja festiwalu Kulinarna Swietojariska. Re-
prezentacyjna ulica Gdyni otworzyta swoja przestrzen
dla mieszkancéw i turystow, prezentujac kulinarng wi-
zytéwke miasta. Swojg bogata oferta mogto pochwali¢
sie prawie czterdziestu restauratoréow i wystawcow.

Wielu odwiedzajacych festiwal
miato okazje przyjrze¢ sie bez-
posrednio pracy szeféw kuch-
ni. Na kazdym ze stanowisk
dania przygotowywane byty
na oczach przechodniow. Sze-
fowie kuchni serwowali dania
kuchni chinskiej, tajlandzkiej,
wietnamskiej, japoriskiej, hindu-
skiej, wioskiej, ukrainskiej oraz
zaskakujgce wariacje na temat
kuchni regionalnej. Nowoscig
jest pierwsza w Polsce, a na-
lezaca do gdynskiego Szlaku
Kulinarnego restauracja, ktoéra
zachecata swoich gosci do pro-
bowania kuchni kreolskiej.

W tym roku dato sie odczu¢ in-
spiracje najnowszymi trendami
kulinarnymi: poczawszy od pro-

gramu imprezy, ktéry podkreslit
tematyke food waste, w postaci
pokazu live cooking z degusta-
Ccja, poprzez oferte wystawcow
z lokalnych rzemieslniczych ma-
nufaktur, skoficzywszy na wielu
wariantach diety dla wegan, we-
getarian i bezglutenowcow.

Wisienkg na torcie obok sto-
necznej pogody i moderni-
stycznego anturazu ulicy Swie-
tojanskiej, byt niepowtarzalny
klimat kulinarnych atrakcji na
scenie. Byty to konkursy i kuli-
narne quizy, aktywizujgce pu-
blicznos¢. Tradycyjnie odbyt
sie Bieg Kelneréw — legendar-
na rywalizacja kelnerska, ktora
kojarzona jest z Gdynig lat 30.
ubiegtego wieku.

Tekst i zdjecia: Agencja Rozwoju Gdyni

I 3 CITY TENNIS CUP. STAN DO TURNIEJU!

Juz po raz drugi amatorzy tenisa spotkaja sie na turnieju 3 City Tennis Cup. Te-
goroczna edycja odbedzie sie 1 i 2 wrzesnia na kortach gdynskiej Arki. Na zwy-
ciezcow czekajg atrakcyjne nagrody, a wszystkich graczy i gosci - players party.

PRESTIZ PATRONUJE
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Turniej dedykowany jest zaréwno paniom, jak i pa-
nom. W programie sg mecze w grze pojedynczej
oraz podwdjnej w dwdch kategoriach wiekowych:
open i powyzej 45 roku zycia, ktére rozgrywane
beda w systemie pucharowym. W zaleznosci od
liczby zgtoszen organizatorzy dopuszczajg zmia-
ne systemu rozgrywek. Do dyspozycji zawodni-
kow bedg wszystkie korty Arki Gdynia.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 25 sierpnia. Wpi-
sowe wynosi 120 zt. Osoby zainteresowane moga
uzyskac szczegdtowe informacje pod numerem
tel. 606603416. 3 City Tennis Cup to nie tylko roz-
grywki, ale i wydarzenie towarzyskie. Wieczorem,
pierwszego dnia turnieju na kortach odbedzie sie
tzw. Players Party. Organizatorzy spodziewajg sie

graczy i gosci z catego Trojmiasta. Na zwyciez-
cow czekajg atrakcyjne nagrody.

Gtéwnym sponsorem tumieju jest BGZ BNP Pa-
ribas. Grupa BNP Paribas jest najwigkszym spon-
sorem tenisa na Swiecie juz od ponad 43 lat, dzieki
czemu stawiana jest za wzér jednego z najtrwal-
szego i konsekwentnego zwigzku jednej marki
Z jednym sportem. Polscy mitosnicy tenisa dzieki
zaangazowaniu BNP Paribas mogli podziwia¢ na
Zywo wystepy m.in. Agnieszki Radwanskiej, Mi-
chata Przysieznego czy tez tukasza Kubota. BNP
Paribas Bank Polska za wspieranie polskiego teni-
sa otrzymat tytut ,Gold Champ” podczas pierwszej
edycji The Champ Awards — konkursu polskich
kampanii sportowych The Champ Awards.

B OLSZTYN
| WARSZAWA
NAJLEPSZE
W GDANSKU

Ada Piestrzyriska i Patryk Stankie-
wicz zostali Mistrzami Polski Mio-
dzikow w tenisie. Turniej sponsoro-
wany przez gdanskiego dewelopera
BMC rozegrano na kortach Gdanskiej
Akademii Tenisowej.

O tytut najlepszego miodzika w Polsce (ka-
tegoria wiekowa do 14 lat) walczyto 112
najlepszych graczy. Jak to wsréd zawo-
dowcow — byt pot, ztose, a nawet tamane
rakiety. Wiecej byto jednak szczescia i rado-
ci. Po tygodniu rywalizacji turniej wygrata
Ada Piestrzynska z Legii Warszawa i Pa-
tryk Stankiewicz z UKS RP Sport Olsztyn.
W grze podwdjnej najlepsze okazaty sie
pary Daria Goérska i Zuzanna Jeschke oraz
Borys Zgota i Barttomiej Ros.

Nagrody zawodnikom wreczali m.in. prof.
Waldemar Moska, rektor AWFiS i Marty-
na Musiat, prezes zarzadu BMC. AWFiS
ufundowat dodatkowo nagrode dla najlep-
szych zawodnikéw z Gdanska — dostaty jg
éwiercfinalistki w grze podwadjnej Natalia

Jagietto i Martyna Mackiewicz. .




W ZMIENIAJACYM SIE SWIECIE

KAZDA MINUTA MOZE PRZYNIESC
NOWE MOZLIWOSCI

UStUGI INWESTYCYINE

Nasza globalna sie¢ otwiera przed Toba niezliczone mozliwosci \ ' — ~
korzystania z inwestycyjnych okazji w kazdej strefie czasowej. m
Teraz caty Swiat jest w Twoim zasiegu.

Twdj majatek ma swoja historie. Razem zaplanujmy jego przysztosé.

b2l BGZ BNP PARIBAS . ioiceonsie

 $% PRIVATE BANKING sSwiata

Bank BGZ BNP Paribas Spatka Akcyjna z siedziba w Warszawie przy ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pad nr. KRS 000001157
posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitat zakiadowy w wysokosci 97 538 318 zt w catosci wptacony.
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DANIEL SADOCH | OKSANA

WOJTKIEWICZ MISTRZAMI

Fot. KMArtphoto

Wielkie sportowe emocje i prawdziwie klubowa atmos-
fera towarzyszyly turniejowi Metropolitan Sierra Golf
Championship 2018. Oprocz golfowych rozgrywek,
uczestnicy zawodow mieli okazje wzig¢ udziat w pane-
lach dyskusyjnych na temat inwestowania, pokazach
organizowanych przez partneréw wydarzenia oraz wy-

$mienitej zabawie podczas wieczornego bankietu.

W rozgrywkach oraz w przygo-
towanych przez organizatoréw
dodatkowych udziat wzieto
prawie stu zawodnikéw i go-
Sci. Walka o tytut mistrza klubu
byta niezwykle emocjonujaca.
Do konca zacietg rywalizacje
prowadzili Daniel Sadoch i bro-
nigcy tytutu Lech Sokotowski.
Ostatecznie o zwyciestwie Da-
niela Sadocha i zdobyciu przez
niego tytutu Mistrza Sierra
Golf Club zadecydowaty dwa

uderzenia i kilkanascie centy-
metréw przewagi nad konku-
rentem. Il wicemistrzem, dzie-
ki najlepszej rundzie drugiego
dnia zawoddw, zostat Bogdan
Szpilman.

W damskiej klasyfikacji naj-
lepsza okazata sie, juz po
raz siodmy w historii, Oksa-
na Wojtkiewicz. Tytut | wice-
mistrzyni wywalczyta Anna
Rydzykowska, a Il wicemi-

Daniel Sadoch

strzynig zostata Marzena
Szpilman. Podczas tegorocz-
nego turnieju nikomu nie uda-
to sie zwyciezy¢ w kategorii:
Hole In One, w ktérej do wy-
grania byt m.in.: luksusowy
apartament w Zakopanem,
wycieczka do Omanu, a tak-
ze wycieczka po winnicach
w  Toskanii. W konkursie
Nearest To The Pin wy-
jazd do Turcji wygrat Marek
Siemaszko.

Sierra Golf

Metropolitan
Championship 2018 to oprécz

turniejéw  gtéwnych  takze
wiele dodatkowych atrakciji.
Podczas dwodch dni zawodow
uczestnicy mogli wzig¢ udziat
w akademii golfa dla poczat-
kujacych oraz testowaniu ki-
jow. Poza tym turniej byt oka-
zjg do spotkan i uczestnictwa
w ciekawym panelu dyskusyj-
nym na temat inwestowania
w nieruchomosci komercyjne.

JEZDZCY WRACAJA

DO CIEKOCINKA

Od 21 sierpnia do 2 wrzesnia
2018 Stadnina Koni Ciekocinko
- jedna z najpiekniejszych za-
bytkowych stadnin koni w kraju
— zmienia swoja funkcje i staje
sie gospodarzem miedzynaro-
dowych zawodow jezdzieckich
w dyscyplinie skokéw przez
przeszkody - Baltica Equestrian
Summer Tour. Trzytygodniowy
tour zapowiada sie niezwykle

emocjonujaco.

Stanie sie tak, nie tylko za
sprawa frekwencji, imponuja-
cej stawki migedzynarodowych
gwiazd jezdzieckich, ilosci kon-
kurséw i kwalifikacji w ktérych
sportowcy, zaréwno seniorzy
jak i dzieci, juniorzy oraz mto-
dzi jezdzcy beda mogli uzy-
ska¢ punkty w rankingach, ale
przede wszystkim, za sprawg
organizatorow, ktorzy z zawo-
déw uczynili marke rozpozna-
wang nie tylko w Europie, ale
i na Swiecie.

PRESTIi PATRONUJE

Zawodnicy kalibru Elizabeth
Madden, Abdullah’a Alshar-
batly, Emanuele Gaudiano,
Roberta Smitha, Strena Von
Ronne oraz wielu innych,
nie tracg czasu na imprezy
sportowe, ktore nie spetnia-
ja najwyzszych oczekiwan.
Ilch wypetnione startami na
miedzynarodowych arenach
kalendarze oraz zgromadzo-
ny dorobek sportowy, pozwa-
lajg im dokonywac selekcji
tylko imprez o najwyzszym

prestizu oraz rozgrywanych
w miejscach o wyjatkowym
potencjale.

Gospodarzem Baltica Equ-
estrian Spring Tour jest nie
tylko Stadnina Koni Cieko-
cinko, ale réwniez butiko-
wy, pieciogwiazdkowy hotel
Patac Ciekocinko Resort &
Wellness, ktérego standard
potwierdzajg najwyzsze oce-
ny gosci — powyzej 9,1/10
wedtug portalu booking.com

oraz miejsce w pierwszej
dziesigtce  pieciogwiazdko-
wych hoteli w Polsce wedtug
portalu Trivago.

Standardem, a moze nale-
zatoby powiedzie¢ dobrym
obyczajem jest, troska or-
ganizatoréw o rozrywkowa
strone wydarzenia. Wieczory
wypetnione dobrg muzyka,
wysmienitg kuchnig i miedzy-
narodowym gwarem rozmow
nie pozwolg sie nudzic.

Fot. 1Clicphoto
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NAJNOWSZE
KOLEKCJE

NASZE SALONY OPTYCZNE

Gdynia Centrum Riviera
ul. Kazimierza Gorskiego 2
tel. 734 406 31

Gdynia CH KLIF
Al Zwycigstwa 236
tel. 38 330 83 01

Gdynia
ul. Starowiejska 21
tel. 38 620 74 69

Sopot
ul. Grunwaldzka 33
tel. 58 33108 11

Sopot Dom Zdrojowy
ul. Powst. Warszawy 6
tel. 58736 5313
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Bl GDYNIA POD ZAGLAMI

Dwa tysigce zawodniczek oraz zawodnikow i trzy
tygodnie rywalizacji — oto 19. edycja Volvo Gdynia
Sailing Days w najwiekszym skrécie. Jednak
prestizowe gdynskie regaty to nie tylko emocje na
wodzie, ale réwniez mnéstwo atrakcji na ladzie.

0Od 25 czerwca do 17 lipca ma-
rina i okolice plazy przezywaty
oblezenie. Setki todek oraz ze-
glarzy idealnie wkomponowaty
sie w gdynski krajobraz. Volvo
Gdynia Sailing Days (VGSD) to
najbardziej prestizowy cykl re-
gat w kraju. W tym roku uczest-
nicy rywalizowali w 18 klasach
regatowych.

Najwazniejszym wydarzeniem
tegorocznych regat byty mi-
strzostwa Europy w klasach
olimpijskich: 49er, 49er FX
oraz Nacra 17. Srebrne medale
w klasie 49er wywalczyli Do-
minik Buksak i Szymon Wierz-
bicki. Czwarte miejsce zajeli
tukasz Przybytek i Pawet Ko-
todzinski. W Pucharze Miasta
Gdyni w klasie Finn najlepszy
byt Piotr Kula, ktéry triumfo-
wat w siedmiu z dziewieciu
wyscigow. Drugg pozycje za-
jat tukasz Lesinski z klubu YK
Stal Gdynia, ktéremu dwa razy
udato sie wptyna¢ na mete na
pierwszym miejscu.

Regaty Gdynia Sailing Days
organizowane sg przez Polski
Zwigzek Zeglarski od 2000
roku. Od 2012 roku ich partne-
rem i sponsorem tytularnym
jest Volvo Car Poland. Szwedz-
ka marka bardzo silnie zwigza-
na jest z zeglarstwem, nie dziwi
zatem fakt, ze to wtasnie pod-
czas regat w Gdyni premierowo
zaprezentowano  najnowsze
Volvo V60, sredniej wielkosci
kombi z segmentu premium.

Volvo V60 od poczatku swo-
jego istnienia byt kwintesen-
cjg szwedzkiego podejscia do
motoryzacji — auto ma byc¢
piekne, eleganckie, ale z drugiej
strony praktyczne, uniwersalne
i bardzo funkcjonalne. Jedno
z aut Volvo w catosci oddato
do dyspozycji dzieci. Zostato
ono oklejone specjalng folig,
po ktérej najmtodsi mogli do
woli malowac¢, pisa¢, mazac¢ -
wszystko po to, aby pod koniec
dnia ujrze¢ odzwierciedlenie
wyobrazni naszych pociech.

A T Ry
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Fot. Robert Hajduk




ODZIEZ ZEGLARSKA

SKLEPY FIRMOWE:

Mikotajki Sailing Machine Store
Plac Wolnosci 8

Kamieri Pomorski Sailing Machine Store
Al.Mistrzéw Zeglrstwa 2
Marina Kamiers Pomorski

SKLEPY PARTNERSKIE:

Warszawa Sailing Machine Store
ul. Kowalczyka 11

Barakuda Centrum Motorowodne ltawa
Ul. Sienkiewicza 12

CODE ZERO
Ul. Bohateréw Monte Casino 10 / Sopot

www.sailingmachine.pl
fb: sailingmachine
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I FYRTEL PELEN SZTUKI ALTERNATYWNEJ

Obrazy na deskorolkach, geometryczne grafiki i instalacje oraz muralowe kompozycje — to wszystko mozna
byto zobaczyé na dwoch wystawach w Galerii Punkt i klubopubie Fyrtel w Gdyni. Swoje prace zaprezentowali
SC Szyman, warszawski artysta grafik oraz gdynianin Bartek Malinowski, znany jako The Inomhus.

SC Szyman to artysta, grafik, od
zawsze zwigzany z warszawska
sceng urban art. Tworca plaka-
téw, szablondw i vlepek. Wspot-
zatozyciel Pracowni N22, w ktd-
rej rozwija warsztat sitodrukowy.
Podczas wystawy pt. Forma ar-
tysta wpuscit widzéw na zaple-
cze swojej tworczosci i pokazat
skad bierze sie grafika jego pla-
katoéw i muralowe kompozycje.
Po usunieciu mandalicznych
wzoréw pozostaje dokfadnie to,
co sygnalizuje tytut wystawy -
forma.

Widzimy konstrukcje, szkielet,
ktory Szyman wypetnia zwykle
graficzng trescig. Tym razem po-
zostawia go pustym, pozwalajac
widzom na studiowanie precyzji
swych zatozen kompozycyjnych.
Wida¢ wyraznie, ze w swoich
podstawach sztuka Szymana
osadzona jest mocno w estety-
ce konstruktywizmu, a w szcze-
goélnosci w jej implemantacjach
architektonicznych. Nasuwajgce
sie architektoniczne skojarzenia
to modernizm i brutalizm. Sam
Szyman nie ukrywa, ze architek-

tura jest podstawowym zrodtem
jego inspiracji. Jego tworczose
to sztuka wynikajgca z miasta
i tworzona dla miasta.

Z kolei Bartek Malinowski, wielki
fan deskorolki, zaprezentowat
wystawe pt. ,Juz jestem”. To
obrazy namalowane na starych
deskorolkach, bedace pewnym
wycinkiem z zycia artysty.

- Uzycie starych deskorolek, jako
powierzchni miato bardzo duzg
wartos¢ sentymentalng, gdyz

i

wiadomo — spedzitem na wielu
z nich niesamowite chwile wraz
z super ludzmi, a co poniektore
egzemplarze sg dla mnie tak
wazne, ze moge do nich przy-
pisa¢ konkretne wspomnienia.
Moje prace traktujg nie tylko
o0 samej deskorolce w mojgj
ukochanej Gdyni, ale takze tym,
jak cafe spoteczenstwo jest spe-
cyficzne i zjednoczone. Nie obe-
szto sie takze bez nawigzan, do
ludzi, ktérych najbardziej cenie
za ich dziatania w tej kulturze —
moéwit Bartek Malinowski.

Fot. Krzysztof Nowosielski




Fyrtel Geng

Trzy lokale — jedna miejscowka

Klubokawiarnia / Zaktad projektowy / Galeria Sztuki

W Gdyni jest takie miejsce, gdzie pracuja mtodzi i zajawieni.
Dzieja sie r6znego rodzaju ciekawe imprezki.
Sztuka, muzyka i klimat.

Wiesz jak jest. Z reklamy za wiele sie nie dowiesz.
Ale jak na piwko chcesz wpas¢é, to zapraszamy.
Pogadamy, moze zrobimy cos razem dla sSwiata.

Sw. Piotra 19, Gdynia fb.com/fyrtelgdynia instagram.com/fyrtelgeng
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B RUNMAGEDDON PO RAZ PIERWSZY W GDANSKU

Najbardziej ekstremalny bieg przez przeszkody Runmageddon opanowat cate Tréjmiasto. Goscit juz w Gdyni,
Sopocie a teraz zawita do Gdanska. W dniach 15-16 wrzesnia 2018 areng zmagan startujagcych $miatkow
stana sie nadmorskie oraz lesne tereny Gdanska.

Uczestnicy pierwszego
Runmageddonu w Gdansku
beda mogli konkurowa¢ na
kilku dostepnych dystansach.
Dla osob dorostych prze-
widziano trzy wersje biegu
o zréznicowanej dtugosci oraz
ilosci przeszkdd: najkrotszy,
3-kilometrowy Intro z ponad
15 przeszkodami, odbywajacy
sie na dystansie 6-kilometrow
Rekrut z minimum 30 prze-
szkodami oraz  12-kilome-
trowy Classic z co najmnigj
50 przeszkodami.

- Uczestnicy naszego biegu,
bardzo lubig nadmorskie trasy,
dlatego cieszymy sie, ze po raz
kolejny moglismy wréci¢ nad
nasze piekne morze. Jestesmy
zadowoleni, ze przedstawicie-
le miasta zdecydowali sie pod-

ja¢ wraz z nami to wyjatkowe
sportowe wyzwanie. Fanow
biegoéw ekstremalnych, kto-
rzy na Runmageddon Gdarsk
przyjada z catej Polski czeka
niezwykte doswiadczenie.
Serdecznie zapraszam row-
niez kibicéw, dla ktorych takze
przygotowalismy wiele atrakcji
— powiedziat Jaro Bieniecki,
prezes Runmageddonu.

Podczas Runmageddonu
Gdansk, organizator nie zapo-
mniat réwniez o mtodszych
$miatkach, dla ktérych przygo-
tuje dwie formuty: mtodziez po
16 roku zycia, za osobistg zgo-
dg prawnego opiekuna moze
wzigé udziat w formule Intro
(3 km, 15 przeszkod). Zas dla
dzieci w wieku 4-11 lat przy-
gotowana bedzie specjalna

trasa KIDS liczgca 1 kilometr,
naszpikowana okoto 10 prze-
szkodami.

Jak zawsze organizatorzy
dotozg wszelkich staran, aby
umili¢  czas  uczestnikom,
ich bliskim oraz przybytym

o
2
o
17}
o

B

2
.
5}
=
<
=
.
o
[

kibicom. Na wszystkich go-
$ci, oprocz tras biegowych,
czeka¢ bedzie petne atrakcji
Miasteczko Kibica. Do udzia-
tu w Runmageddonie mozna
zapisa¢ sie poprzez strone
www.runmageddon.pl do dnia
13 wrzesnia do godziny 14:00.

RUNMAGESDON

PODEJMIJ WYZWANIE! /=
ZAPISZ SIE NA e~
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SOPOT MATCH RACE

PELEN ATRAKCJI

Jedno z najwazniejszych, a takze najbardziej
prestizowych wydarzen w $wiatowym match
racingu — Sopot Match Race — odbedzie sie juz po
raz 15. Zawodnicy swiatowej klasy w dniach 22-
25 sierpnia beda walczyé o trofeum w otoczeniu

sopockiego molo.

Sopot Match Race juz od 15
lat charakteryzuje sie nie tyl-
ko przejrzystymi zasadami
rywalizacji, ale jednoczesnie
niebywatg widowiskowosciag
rozgrywek. Spektakularne
zmagania bedzie mozna ob-
serwowacé zaréwno z wody,
na jednostkach  ptywaja-
cych wokot terenu rozgry-
wek, jak i ze stacji lagdowych,
na molo.

W tym roku organizatorzy
przygotowali szereg nowo-
sci, ktére na state wpisza
sie w scenariusz sopockich

regat. Po raz pierwszy w hi-
storii dziata¢ bedzie wioska
zeglarska - tetnigca energig
przestrzen, ktéra pojawi sie
na osi zmagan na wodzie -
G.H. Mumm Sailors Village.
Wioska to miejsce spotkan
regatowej spotecznosci, pla-
zowa strefa relaksu, w kto-
rej bedzie mozna odpoczaé
przy kieliszku wina, dobrej
muzyce czy tez zaciesnic re-
lacje biznesowe. Oprécz tego
pojawi sie tzw. water taxi.
Regatowe todzie motorowe
bedg kursowaty pomiedzy
strefg VIP na sopockim molo

PRESTIZ PATRONUJE

a wioskg zeglarskg pozwa-

lajagc  wykorzystac
regatowych atrakgji.

petnie

W tym roku réwniez trady-
cje zeglarskie potgczg sie
z nowymi technologiami.
Organizatorzy  postanowili
uruchomi¢ mobilng aplikacje
SMR App - oficjalny komu-
nikator od firmy Billennium
dostarczajacy informacji
o wydarzeniach na wodzie
i ladzie. Do dyspozycji gosci

bedzie rowniez luksusowa
flota samochodow Audi Vip
Shuttle. Sopot Match Race
to przede wszystkim zycie
na wodzie, dlatego w progra-
mie tegorocznej edycji nie
zabraknie rejsow todziami
motorowymi i zaglowymi.
Z kolei wieczorami trady-
cyjnie odbedg sie imprezy
towarzyszace regatom -
w pigtek w Zatoce Sztuki
oraz w sobote na bankiecie
w hotelu Sheraton.

Fot. Robert Hajduk

NOWE PRZEDSZKOLE
MONTESSORI W SOPOCIE!
CASA MIA

PRZIEDSZKOLE MONTESSORI

OTWARCIE JUZ WE WRZESNIU 2018 !
REIKRUTACJA TRWA I

ZAPRASZAMY DZIECI

W WIEKU OD 2,5 -5 LAT

PrzedszRole Casa Mia jest placowRa montessoriansika
zarowno pod wzgledem wyposazenia w materiaty
rozwojowe oraz organizacji pracy z dziecmi.

Naszym celem jest przeRazanie dzieciom wiedzy

0 otaczajacym ich swiecie i przygotowanie do zycia w nim.
Tworzymy warunRi sprzyjajace rozwijaniu samodzielnosci
oraz niezaleznosci i dbamy o to, aby cztonkRowie spotecznosci
przedszRolnej przebywali w atmosferze zrozumienia, szacunku
I odpowiedzialnosci za siebie i innych.

0 Sopot, Al. Niepodlegtosci 735/1 0;:, WWW.Ccasamia-montessori.pl e biuro@casamia-montessori.pl 0+4866066H77
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»,Gdy miatem bardzo zly czas, pomégt mi Leszek Mozdzer,
ktory udostepnit mi swoje mieszkanie w Sopocie. To byt
moment przelomowy. Zaczatem chionaé to miasto, kli-
mat, architekture, kwiaty w oknach, imprezy, ale przede
wszystkim otuline trojmiejska, ktorg eksplorowatem do
zmierzchu. Zaczatem odzywaé. Jestem tutaj z bardzo
swiadomego wyboru. A moja dziewczyna cementuje moj
zwigzek z Tréjmiastem.
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JPr ;Ignela do mnie fatka rapera, a¢ to prawda? Ni-
gdy w tym srodowisku nie odnal tak do koca.
Zauwazytem, ze z czasem bardzg iskie jest mi reggae
i filozofiamitosci, pokoju i kreow% zytywnego flow. Te
pudeteczka, w ktére mnie wsadzali nigdy me‘lnufﬂy dla mnie
zadnego znaczenia. Gdy tylko ktos probowat mnie okreslic,

zaszufladkowa, to ja jak ptak odlatywatem g&ndﬁﬂnej
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LUKASZ L.U.C. ROSTKOWSKI
JESTEM OPOWIADACZEM HISTORI

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Miat by¢ prawnikiem, jak jego ojciec. Skonczyt studia, dostat sie na aplikacje i... prawnikiem nie zostat. Pochtone-
ta go muzyka, konkretnie rap. | mimo, ze od nawijania rymow zaczeta sie jego artystyczna droga, to z pewnoscia
nie mozna go zamkna¢ w szufladzie z napisem ,Polscy raperzy”. On sam bowiem sztywnych ram nie lubi i kieruje
swojq kariere w rejony, ktore nie pozwalajq go zaszufladkowacé. Dzisiaj coraz czes$ciej zamienia mikrofon na batute,
awene tworcza pobudza wyjatkowy klimat Trojmiasta, w ktorym osiadt na dobre i mitos¢, ktora tutaj znalazt. Przed
Panstwem tukasz L.U.C. Rostkowski.

Mowia, jedno zycie mamy, ale odradzamy
sie tu wiecej niz raz — to stowa z Twojej
piosenki ,Najlepsze przede mng”. lle razy
juz w zyciu sie odradzates i jakie to byly
okolicznosci?

W sumie fajnie, ze poruszasz ten temat, bo
nigdy go nie rozwingtem, a ostatnio duzo
o tym myslatem. Méwi sie, ze zycie jest
krotkie, ale ja mysle, ze jest wrecz odwrot-
nie, ze jest dtugie jak nogawki Elvisa. By¢
moze tak czuje poniewaz kazdg minute
zycia wyciskam jak emeryt Daewoo Tico
i majac dopiero 36 lat mam juz sporo za
sobg. Odradzatem sie ok. 7 razy. Gtéwnie
byto to zwigzane z moimi przeprowadz-
kami lub mitosciami. Moje pierwsze zycie
to osiedle Zawadzkiego w rodzinnej Zie-
lonej Gorze. Komunistyczny kolaz, obok
siebie robotnicy i inteligencja. Zywe jak
mrowisko podwarko, swiry grozace poli-
cjg dzieciom depczacym trawe, elektrycy
na rowerach z nogawkami pospinanymi
klamerkami do prania i my z bratem, ku-
pujacy tacie na urodziny zyletki wykrecone
z temperowki. Pierwsze bijatyki, sympatie
i szwy od wbitego w udo btotnika roweru.
Dziecinstwo beztroskie jak wtoski dtug pu-
bliczny ($miech).

Drugie zycie?

Drugie zycie to kolejne osiedle, potem trze-
cie w Drzonkowie pod Zielong Goérg. Je-
stem sentymentalny - czasem probowatem
wraca¢ do poprzednich zyé. Majgc 9 lat
wsiadatem w autobus i jezdzitem na drugi
koniec miasta na stare osiedle - do tam- 'l.
tego zycia. Zaprzyjaznitem sie z kierowca
i pozwalat mi nawet otwiera¢ drzwi w Ikaru- LUKASZ L.U.C ROSTKOWSKI

sie. Zamykac¢ nie mogtem bo nie siegatem

nawet do lusterka. W wieku 15 lat nadeszto Rocznik 1981, urodzony w Zielonej Gorze, od kilkunastu miesiecy mieszkaniec Tréjmiasta. Kom-
kolejne zycie - liceum, kiedy szalenstwo wy- pozytor, autor tekstow, wokalista, performer, magister prawa oraz rezyser wideoklipdw i kon-
chodzito ze mnie razem z pryszczami 24 certow. Za rozmach, odwage i konsekwencje w swojej tworczosci, a takze za eklektyzm oraz
godziny na dobe. niekonwencjonalne pomysty muzyczne, flmowe i tekstowe zdobyt wiele nagréd i nominaciji

do najwazniejszych nagréd kulturalnych. Nagrat tgcznie 12 albumdw, w tym 6 konceptualnych,
Skoro juz jesteSmy przy liceum to przyto- udzwiekowit wiele spektakli i krétkich form wideo. W muzyce celowo przekracza liczne gatunki
cze Twoje stowa z jednego z wywiadow. tworzac na pograniczu nu jazzy, trip-hopu, hip-hopu, elektroniki, klasyki i muzyki filmowej. Kom-
Nadpobudliwy, cwaniaczek i kombinator, ponowat i nagrywat z wieloma wybitnymi instrumentalistami i wokalistami. W 2018 roku pojawita
troche tobuz, troche egoista, psotnik, sie ptyta GOOD L.U.CK, na ktérej artysta spotkat ze sobg muzykéw (Sarsa, Bovska, Gutek, DJ
uparciuch z aparatem na zebach. Niena- FEEL-X, Robert Cichy, Laboratorium Piesni) i aktoréw (Katarzyna Figura, Wojciech Mecwaldowski,

widzacy guzikéw i zastanych prawd. Tomasz Kot, Arek Jakubik, Karolina Czarnecka).
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Troche tak byto. Liceum byto cudowne.
Miatem wspaniatego przyjaciela, bratnig
dusze - nieustanny pasaz smiechu, zdoby-
tem super dziewczyne, szkota byta w parku,
ktory co tydzien wygladat inaczej. O tym co
sie dziato w liceum moglibysmy nakrecic¢
film. Nie lubilismy sie uczyé, wiec sporo
kombinowalismy. Podktadalismy spraw-
dziany, na fizyke nagrywalismy kasety VHS
o lagdowaniu Pathfindera na Marsie zeby
zaliczy¢ semestr, prymusy pisaty nam za-
dania z chemii za nowe gry komputerowe,
a na matmie wychodzitem na poczatku lek-
cji namoczy¢ gabke do tablicy i przez dziur-
ke od klucza sprawdzatem czy Pani pyta.
Jak pytata to juz nie wracatem, a potem sie

zmyslato, ze tata sie zatrzasnat w tazience
albo, ze dostatem kolki jelitowej. My wtedy
sobie nie zdawalismy sprawy, ze jestesmy
jakimis artystycznymi duszami, bylismy po
prostu postrzegani jak swiry. M&j przyjaciel
dzisiaj jest aktorem po PWST w Krakowie,
aja jestem muzykiem. To byt najpiekniejszy
okres mojego zycia, drugi taki czas mam
wiasnie teraz. Ale czuje jakby to byto inne
zycie - juz bardzo daleko za jakas mgta. Pie-
legnuje te wspomnienia.

Ale w miedzyczasie byly jeszcze studia.

Tak, prawo we Wroctawiu. Studia byty po-
mytka. Na szczescie samo miasto ma wspa-
niatg twoérczg energie i mnie uratowato.

Ksztatcitem sie do przejecia kancelarii po
ojcu - nie miatem praktycznie zadnych ar-
tystycznych konotacji w rodzinie. To wte-
dy nastgpita moja najwieksza przemiana.
Stracitem wszystko co dla mnie wazne
i dopiero wtedy odwazytem sie p¢js¢ za
gtosem serca. We Wroctawiu urodzitem
sie jako tworca. Rozstanie byto dla mnie
wielkim przezyciem i ciemnoscig, ale o tym
juz za duzo opowiadatem. Potem odradza-
tem sie jako zyciowy wagabunda, sporo
podrézowatem, tworzytem, ale nigdzie nie
mogtem zagrza¢ miejsca na dtuzej. Az do
momentu, w ktérym trafitem do Tréjmiasta.
Decyzja o tym, zeby tutaj osigs¢ to moje
kolejne zycie. Jest mi tutaj bardzo dobrze,
zaczynam czué, ze tu jest moje miejsce.
Nowi ludzie, nowe relacje, nowy zwigzek,
nowa artystyczna energia — wszystko to
dzieje sie w Trojmiescie i dzieki Tréjmiastu.

Zatrzymajmy sie na chwile przy Twoich
studiach. Dlaczego ostatecznie nie zosta-
tes prawnikiem? Ponoé¢ dobrze sie zapo-
wiadates.

Tak, to byto dziwne jak pierogi z papryka-
rzem. 7 lat przygotowywatem sie do apli-
kacji adwokackiej. Dostatem sie na nig, ale
jej nie podjatem. Po prostu powiedziatem
sobie - dos¢ oktamywania siebie i robie-
nia w zyciu rzeczy, ktore sg tylko dla kasy.
Bardzo mocno zaryzykowatem, bo ojciec
miat przygotowang dla mnie rodzinng kan-
celarig, ktérg w naturalny sposdb miatem
przejac. Ryzyko byto wielkie, bo z muzyki,
jesli wtedy zarabiatem to najwyzej na piwo
i zatyczki do uszu.

Rodzice nie byli zatamani?

Tak. Absolutnie komfortowa sytuacja, re-
nomowana kancelaria, kariera prawnicza,
a syn wybiera wagabundnicze zycie z mu-
zyki, ryzykowanie na polskich drogach, to-
warzystwo jeszcze wiekszych swiréw i spa-
nie w motelach z catunem turynskim.

Catun turynski?

Tak nazywalismy w najgorszych hotelach
brudne reczniki z odcisnietymi twarzami
poprzednich gosci ($miech).

Spiewates tez: ,W komplikacjach zycie ma
czarny pas” — kiedy to najbardziej odczu-
tes? Wtedy, gdy rozpadt sie Twéj zwigzek?
Tak. To byt czas, gdy moja kariera na-
bierata mocnego rozpedu. Dostatem
Paszport Polityki - po tym moi rodzice
w koncu zaakceptowali mojg droga, ale
wszystko wystrzelito mnie nagle jak taj-
ke w kosmos. Realizowatem mnéstwo
réoznych projektéw z filharmoniami, insty-
tucjami, teatrami a takze spotecznych.



+Rozumiem, ze 123 lata w niewoli, wojna, okupacja, komunizm,
represje, maja ogromny wplyw na to jacy jesteSmy — nieufni,
ktotliwi, dumni, sktonni do skrajnych postaw, petni komplek-
sow, pozbawieni empatii. Do tego narodowa nadwyzka IQ zo-
stata w Katyniu lub na emigracji w Londynie i USA.
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Lz tak jest,_'_ie spotyka sie dwoje
- ludzi, czuja, Ze ich energie s3 niezwykle

bliskie, jest jakis silny niezrozumiaty tadu-
" nek emocjonalny, a dusze s jakby sobie
ane, ale to nie jest ten czas w zyciu. Na
Scie, czasem los jednak pozwala spo-
sie jeszcze raz i czesto okazuije sie, ze
whasnie nadszedt.




Pracowatem 24/7 i nagle, boom. Jak-
bym jechat motorem 200 km/h i od-
padtoby jedno koto. To byt straszny
crash, komplikacje na wszystkich ptasz-
czyznach.  Podupadtem  psychicznie,
ale na szczescie przetrwatem dzieki
muzyce i przyjaciotom.

Znowu zacytuje Twoja piosenke. Uczymy
sig, ze sukces liczy sie gtéwnie miarg mi-
tosci, dobrze jest oprze¢ na pasji swoja
prace, za jedno i drugie kompromisami
ptace - jakie to kompromisy?

Ha! Cata masa. Chcemy pogodzi¢ zawdd,
pasje, kobiete, rodzine, przyjaciét... i nie
mozemy pozwoli¢ sobie nawet na moment
zaniedbania, bo to od razu sie to odbija
ztosliwie jak dZzwiek cymbergaja w Mielnie.
Trzeba sobie postawi¢ priorytety i perma-
nentnie w zyciu balansowac jak na desce.
Przyja¢ jeszcze ten jeden koncert, czy za-
bra¢ dziewczyne na wycieczke? Poczytac
wigcej 0 muzyce i nowych instrumentach,
czy pojs¢ na piwo z kumplami?

Jak to sie stato, ze trafites w koncu do
Tréjmiasta i tutaj zakotwiczytes? Mitosé
Cie przyciagneta?

Tak, mitos¢. Ale nie tylko mitos¢ do mojej cu-
downej kobiety. Wroctaw mocno kocham, ale
bardzo kojarzyt mi sie z przesztoscia, w natu-
ralny sposob potrzebowatem innego tlenu, in-
nego miejsca. Tam przesztos¢ utrudniata mi
kroki do przodu. Gdy miatem bardzo zty czas,
pomogt mi Leszek Mozdzer, ktéry udostep-
nit mi swoje mieszkanie w Sopocie. To byt
moment przetomowy. Zaczatem chtonac¢ to
miasto, klimat, architekture, kwiaty w oknach,
imprezy, ale przede wszystkim otuline tréj-
miejska, ktdérg eksplorowatem do zmierzchu.
Te lasy, gorki, korzenie zaczety mi sie kojarzy¢
z dziecinstwem w Zielonej Gorze i wspania-
le sie tu poczutem. Zaczatem odzywac. Je-
stem tutaj z bardzo Swiadomego wyboru.
A moja dziewczyna cementuje mdj zwigzek
z Tréjmiastem.

Jak sie poznaliscie? Wysylates jej pa-
czuszki ze swoim DNA w postaci paznok-
ci, wlosow i glutow?

($miech) Boze, skad Ty to wyciggnates? To
jest ciemna karta w moim zyciorysie, gdy-
bym byt politykiem, na pewno by mi to wy-
ciggneli ($miech). Faktycznie, w szalonych
czasach liceum takie rzeczy robilismy. Byli-
Smy wtedy swirami kompletnymi i przekra-
czalismy wiele granic. Fajnie byto patrze¢
na miny szkolnych ksiezniczek, ktére z wy-
piekami na twarzy otwieraty sliczne pude-
teczko z grymasem dumy, ze znéw maja
podryw, a w srodku znajdowaty brutalng
prawde zycia (Smiech). Justyne zdobywa-

tem bardziej cywilizowanymi metodami.
Poznalismy sie kilka lat temu, ja bytem roz-
bity po wieloletnim zwigzku, ona w innym
zwigzku. Czasem tak jest, ze spotyka sie
dwoje ludzi, czujg, ze ich energie sg nie-
zwykle bliskie, jest jakis silny niezrozumiaty
tadunek emocjonalny, a dusze sg jakby so-
bie pisane, ale to nie jest ten czas w zyciu.
Na szczescie, czasem los jednak pozwala
spotkac sie jeszcze raz i czesto okazuje sie,
ze ten czas wiasnie nadszedt. Z nami tak
wtasnie byto. Kobieta jest dla mnie wazna,
mito$¢ mnie niesie, zyciowo i artystycznie.
Zwigzek, relacja, blisko$¢ to aspekty dla
mnie priorytetowe. Kocham bardzo mocno,
nie uznaje potsrodkow.

—
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Co jeszcze kochasz?

Kocham patrze¢ na zielen, zgubi¢ sie w otu-
linie tréjmiejskiej, zapach morza, wtoskie
jedzenie, hiszpanskie tapasy, dobre wino,
seks, polskie zupy, wszelkie stodycze, natu-
re i sporty — rower, motor, kite, zagle. Ko-
cham to co robie zawodowo, czyli muzyke,
orkiestry, taczenie muzyki z filmem i ludzi,
z ktorymi tworze.

Stuchajac Twojej muzyki, przygladajac sie
Twojej artystycznej drodze, mam problem
z okresleniem kim wiasciwie jestes -
w sensie artystycznym oczywiscie?

(Smiech) Dtugo nato pracowatem. Przylgne-
ta do mnie tatka rapera, ale czy to prawda?
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Nigdy w tym s$rodowisku nie odnalaztem
sie tak do korica. Daleko mi byto do hej-
téw, beefow, disséw i przechwatek w ry-
mach. Zauwazytem, ze z czasem bardziej
bliskie jest mi reggae i filozofia mitosci,
pokoju i kreowania pozytywnego flow. Te
pudeteczka, w ktére mnie wsadzali nigdy
nie miaty dla mnie zadnego znaczenia. Po
sukcesie 39/89 Zrozumie¢ Polske nie po-
dobato mi sie upolitycznianie mojej muzyki,
wiec zamknatem sie w domku nad jeziorem
i catg nowa ptyte nagratem samym gtosem
i beatboxem. Z wielkich widowisk przesko-
czytem znéw na mate koncerty w klubach
dla kilkudziesieciu oséb. Gdy tylko ktos pro-
bowat mnie okresli¢, zaszufladkowag, to ja

jak ptak odlatywatem gdzie indziej. Teraz
troche dojrzatem i mam wiekszg swiado-
mosc¢ kim jestem w sensie artystycznym.
| wrecz zaczynam czu¢ potrzebe dookre-
slenia i zatrzymania.

Kim zatem jestes?

Muzykiem. Kompozytorem i multime-
dialnym producentem. Moze po prostu
opowiadaczem historii. Uzywam do tego
muzyki, stéw i obrazu. Kocham taczy¢ ze
sobg dziedziny i gatunki. Tak byto ze mna
zawsze. Jestem ztozong, wielowgtkowa
postacig posiadajaca kilka pomystéw na
siebie. Takie skrzyzowanie Da Vinci i Ojca
Mateusza ($miech). Dzisiaj, po tych kilku-

nastu latach muzycznej kariery, po wielu
eksperymentach, wiem doktadnie co chce
robi¢ — skupi¢ sie na kompozycyjnej stro-
nie muzyki, ucze sie tez kompozycji, nad-
rabiam to, czego nie doswiadczytem i nie
nauczytem sie wczesniej. Owszem, nadal
kocham wzig¢ mikrofon i nawija¢, ale to
jest ten czas, gdy coraz czesciej zamie-
niam mikrofon na batute. 18 wrzesnia za$
na Festiwalu Filméw Fabularnych w Gdyni
odbedzie sie premiera naszego nowego
projektu z Krzysztofem Herdzinem, Ma-
ciejem Obarg, Pawbeats i Tamarg Arciuch
- ,Kompozytorzy Filmowi Emigracji®, gdzie
bede prowadzit orkiestre.

Od rapera do dyrygenta?

Tak troche jest, ale nie jest to droga usta-
na rézami i przede wszystkim, jest ona
naznaczona wielkg pokorg samotnej dro-
gi samuraja (Smiech). Do tego dtugi czas
miatem olbrzymie kompleksy, ze nie mam
wyksztatcenia muzycznego i jak ja w ogdle
moge prowadzi¢ big band? Przeciez to nie
przystoi. Dzieki paru osobom, jak np. Ma-
rek Mos, Leszek Mozdzer, odwazytem sie
jednak robi¢ to co czuje. Do wszystkiego
dochodzitem sam ciezkg pracg i uczeniem
sie programow, instrumentéw, metod, itd.
Dopiero dzisiaj, kiedy poznatem hip-hop,
beatbox, troche jazzu, akordeondw, folku,
elektroniki i muzyki filmowej czuje, ze sta-
je sie muzykiem petng geba. Kompozycje,
ktore zrobilismy z Janem Feat'em i naszym
orkiestrowym projektem Rebel Babel En-
semble, dodaty mi pewnosci. Dzi$ jezdzi-
my z Rebel Babel po catej Europie. Wcigz
jestem bardzo krytyczny i niezadowolony
z siebie. Ale takie sytuacje jak ostatnio na
Pohoda Festival na Stowacji, gdzie po kon-
cercie poprosili nas o drugi koncert dzien
poézniej w prime time, dodajg mi wiary
w to co robie.

Znasz nuty?

(8miech) Teraz juz znam. Z widzenia
(8miech). Pamietam jakie jednak miatem
kompleksy, gdy ich nie znatem. W ogdle
pomyslatem ostatnio pracujgc nad inter-
pretacjami kompozytoréw muzyki filmowej,
jak wielkg klape zalicza cywilizacja scho-
dzac do tych prostych bitéw, baséw, sam-
pli, do tego minimalu, ktéry jest teraz tak
modny, a ktory tak bardzo zubaza muzyke
i wrazliwosc.

Mowisz, Zze jestes opowiadaczem hi-
storii. Jakie historie zatem opowiesz
w najblizszym czasie?

16 listopada w gdanskim Starym Manezu
bedzie miat miejsce wazny koncert. Bedzie
to 3godzinne show definiujgce mojg osobe.



3 projekty, ktére ukazujg moje 3 Sciezki
- LU.C. i poetyka rymu, Zrozumie¢ Pol-
ske - jako cykl historycznych spektakli
multimedialnych i Rebel Babel Ensemble
jako transkulturowy i wielogatunkowy Big
Band prezentujacy réznorodnosci jezy-
kow w lingwistycznym i muzycznym tego
stowa znaczeniu. Aktualnie, wraz z Rebel
Babel Ensemble na warsztat wzieliSmy
wspomnianych polskich kompozytordw,
od ktérych rozpoczeta sie historia pol-
skiego filmu, od Henryka Warsa, przez
Bronistawa Kapera, Wtadystawa Danitow-
skiego, Krzysztofa Komede, po Jana A.P.
Kaczmarka. Bedziemy reinterpretowac ich
muzyke, mam nadzieje, ze tego nie sprofa-
nujemy (Smiech).

Jak ksztattowat sie Twéj gust muzyczny?
Jot-Jot mada faka i wielkie taricuchy na
czarnych, grubych karkach od mtodosci,
czy cos innego?

Moje muzyczne korzenie sg rozpierzchnie-
te jak wtosy Chopina po etiudzie rewolu-
cyjnej. W domu rodzinnym czesto stychaé
byto na szpulach Chopina, Mozarta, ogdlnie
klasyka. Jako dzieciak na ustach miatem
piosenke Andrzeja Rosiewicza o chtopcach
radarowcach, ale tez pamietam jak dzis,
gdy zbiegatem na podwoérko nucac ,Ko-
cham cie zycie” Edyty Geppert. Nadal je tak
kocham. Potem miatem 7 lat i byt czas Mi-
chaela Jacksona, ktérego wtedy nie kuma-
tem. Zamienitem go na CC Catch, a potem
musiatem dokona¢ 6 wymian rekompensu-
jacych te kasete nim znoéw zdobytem Jack-
sona ($miech). Jako nastolatek wpadtem
w rocka, miatem katane, ¢wieki, statem sie
romantykiem wpatrzonym w niebo przy jak-
by niepowigzanych nieco zwrotkach Jolka
Jolka. A potem nastgpit juz okres bardzo
$wiadomy, w moim zyciu pojawit sie m.in.
triphop, niepokojaca nuta. To byta rewolu-
cja. Smoke City, Massive Attack, Portishe-
ad a rownolegle - The Fugees, Korn, Ra-
diohead, Kazik, Liroy, Paktofonika — tego
stuchatem juz bardzo $wiadomie. Potem
byt tez Miles i Stan Getz oraz Clifford Gil-
berto, Skalpel, Jazzmatazz i wiele innych.
Reasumujac, moja muzyczna droga to gte-
boki eklektyzm, jak radosna architektura
Matego Kacka w Gdyni.

Wspominates wczesniej o projekcie Zro-
zumie¢ Polske — to Twoéj projekt edu-
kacyjno — muzyczny bedacy nowocze-
sna lekcja historii dla wszystkich. Ja
zapytam przewrotnie — czy rozumiesz
dzisiejszg Polske?

Rozumiem, dlatego jeszcze jestem w sta-
nie tu zy¢, ale mam jej bardzo wiele za zte,

czy tez wspotczuje jej. Rozumiem, ze 123
lata w niewoli, wojna, okupacja, komu-
nizm, represje, majg ogromny wptyw na
to jacy jestesmy — nieufni, ktétliwi, dumni,
sktonni do skrajnych postaw, petni kom-
plekséw, pozbawieni empatii. Do tego na-
rodowa nadwyzka 1Q zostata w Katyniu lub
na emigracji w Londynie i USA. Dajemy sie
zmanipulowac przez edukacje nastawiong
na bezmysine wkuwanie, brak zrozumie-
nia proceséw. Jest dla mnie ogromnym
szokiem, ze tak bardzo odwracamy sie od
Europy, ktéra moze nie jest doskonata, ale
uczynilismy dzieki niej ogromny przeskok
cywilizacyjny - autostrady, nowoczesne
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szkoty, boiska, infrastruktura, rozrywka,
wzrosty pensje, spoteczenstwo staje sie
coraz bardziej zamozne, a mimo to mno-
stwo w nas zawisci i tak tatwo poprowa-
dzi¢ masy populistyczng narracjg niena-
wisci i obietnicy zemsty. To sg wszystko
kompleksy i efekty narodowej pourazowe;j
choroby psychicznej plus rozdarcie mie-
dzy Europg i Azja. Polacy to w gruncie
rzeczy fajny nardd o wielkim sercu - go-
rzej z polskimi politykami i pieniactwem.
Mam nadzieje, ze nie uda sie nas catko-
wicie podzieli¢. Troche mi wstyd za Pol-
ske ostatnio, ale wcigz kocham ten kraj
i trzymam za niego kciuki.

Dziekujemy klubopubowi Fyrtel w Gdyni za udostepnienie miejsca do sesji zdjeciowej.
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afifa przypadkiem, a dzis jest kierownikie
oby Huttingtona. Zaprezentowana przez niag metoda edytowania DNA za pomoca nozyczek molekularnyc
pozwolita jej na awans do grona 10 finalistow prestizowego konkursu FameLab 2018. Paulina Jedrak, dok-
torantka Wydziatu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego, prowadzi tez blog naukowka.pl, na ktorym opowiada
o pracy naukowca, w sposob zrozumiaty dla przecietnego czytelnika

Na Twoim profilu na LinkedIn znalaztam taki
opis: ,Zdradzam tajemnice mieszkarncow
Gdynskiego Akwarium, staram sie zdoby¢
tytut doktora, macham pipeta w laboratorium,
a wieczorem pisze o nauce”. Czy taka wlasnie
jest Paulina?

To bardziej mdj stuzbowy opis (Smiech). Koricze
doktorat i zamierzam sie broni¢ po zakoriczeniu
wakacji. Podjetfam réwniez prace w Akwarium
Morskim w Gdyni. Zajmuije sie promocjg insty-
tucji oraz prowadze social media. To, ze jestem
biologiem, ale réwniez blogerem, pozwolito mi
poszerzy¢ moje umiejetnosci pisarskie. Szkole
sie w ten sposéb, aby dalej méc propagowac
nauke w zrozumiaty sposob. Ale nie jest tak
oczywiscie, ze caty dziern spedzam przy kompu-
terze i pracuje. Mam takze wolny czas, w ktérym
staram sie robi¢ cos luzniejszego.

Na przyktad?

Przyktadowo uwielbiam gotowaé, dlatego
spedzam duzo czasu w kuchni. Lubie rowniez
spedzac¢ czas na $wiezym powietrzu, spaceru-
jac po Gdansku. Bardzo mi sie podoba nasze
Tréjmiasto. A gdy mam troche wiecej wolnego
czasu podrézuje.

Skad u Ciebie takie zamitowanie do biologii?

Gdy bytam matg dziewczynka chodzitam na
wszystkie mozliwe kofa zainteresowan: pla-
styczne, matematyczne, sportowe i nie mo-
gtam zdecydowac, co najbardziej mi sig podo-
ba. Biologig bytam zafascynowana od zawsze,
ale same studia przytrafity sie troche z przypad-
ku. Natomiast, gdy zaczefam uczy¢ sie biologii
na studiach wyzszych, to zainteresowanie na-

prawde rozkwitto. Po studiach postanowitam,
ze tutaj w Gdansku rozpoczne mojg dalsza ka-
riere naukowa na doktoracie. | to byt strzatw 10!
Teraz mam wolniejsza reke i moge rozwijac sie
doktadnie w tym zakresie, ktéry mnie interesuje.
Poznatam inne oblicze biologii, te bardziej cie-
kawe dla mnie.

Niedawno zostatas jedng z dziesieciu fina-
listek prestizowego konkursu Fame Lab.
W poffinale polskiej edycji konkursu wzielo
udziat 25 naukowcéw, ktorzy w ciagu 3 mi-
nut musieli zaprezentowaé w sposéb zrozu-
mialy oraz inspirujacy temat powiazany z ich
badaniami naukowymi. Na péffinatach opo-
wiadatas o tym jak oszukaé przeznaczenie.
Intrygujace...

Opowiadatam o jednej z wielu technik edyto-
wania genomu. Ta metoda pozwala na zmiane
naszego DNA, a dokfadniej tych literek, z kto-
rych jest zbudowane nasze DNA. Pozwala
nam zmienia¢ w pewnym sensie nasze prze-
znaczenie. Technika CRISPR-Cas9, poniewaz
tak brzmi jej nazwa, umozliwia edytowanie
sekwencji DNA bez potrzeby wprowadzenia
genow pobranych od innych organizméw. Dzi-
siaj ta technika wzbudza wiele kontrowersji, ale
rowniez nadziei. Pozwala w dos¢ tatwy sposob
zmieni¢ DNA konkretnego modelu badawcze-
go na takie, jakie bysmy sobie zyczyli. W ten
sposéb moglibysmy naprawia¢ nasze DNA
oraz dowolnie je modyfikowac. Teoretycznie
pozwolitoby to wyleczy¢ niektére choroby ge-
netyczne. Jednak istniejg obawy, ze mogtoby to
zostac wykorzystane do jakichs dalszych mani-
pulacji. Podczas wystgpienia chciatam zwrécic

tu, ktory zajmuje'sie bz

uwage na to, iz jako naukowey powinnismy nie
tylko zachwycac¢ sie tg metoda, ale rowniez za-
checac spoteczenstwo do etycznego myslenia
o0 tej metodzie.

Porozmawiajmy o  etycznej  stronie
CRISPR-Cas9 i obiekcjach naukowcow
wzgledem niej?

Powinnismy zacza¢ od tego, ze istnieje jeszcze
kilka technicznych problemdw dotyczacych tej
metody, z ktérymi musimy sie uporaé, zanim
bedziemy mogli rozwaza¢ wykorzystanie jej na
szerszg skale. Moim zdaniem jednak dyskusje
dotyczace etycznych rozwazan powinny rozpo-
cza¢ sie juz dzis. Aby méc zmieni¢ DNA w ca-
tym organizmie musielibysmy zastosowac te
metode w najwczesniejszych etapach rozwoju
cztowieka. Samo takie podejscie budzi nieche¢
wsréd wielu oséb. Mysle, ze o ile stosowanie
CRISPR-Cas9 w celu wyeliminowania choroby
mogtoby zosta¢ zaakceptowane, o tyle kazde
inne manipulacje beda budzity sprzeciw. Po-
stawienie granicy miedzy tym w jakich przy-
padkach bedziemy mogli stosowac te metode
w przysztosci, a kiedy absolutnie nie — nie wy-
daje sie takie proste.

Wiasnie to mnie zaintrygowalo podczas
czytania wpiséw na Twoim blogu. Tak na-
prawde nie opisujesz tam faktéw naukowych
i nie stawiasz sie po jednej stronie barykady.
Czesto polemizujesz z faktami, ukazujesz
inne strony badan oraz troche filozofujesz.
Dlaczego akurat w taki sposob prowadzisz
swojego bloga?

Nigdy nie jest tak, ze istnigje tylko jedna strona
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medalu. Chciatabym, aby ludzie, ktdrzy intere-
Sujg sie naukowymi faktami czy ciekawost-
kami potrafili na to spojrze¢ szerzej. Nie tylko
czyta¢ biernie jednostronne informacje i wie-
rzy¢ slepo autorowi tekstu, tylko, aby zadawali
dodatkowe pytania, szukali innego spojrzenia
na te sama sprawe. Pragne pokazywac wiele
stron jednego zagadnienia tak, aby osoba, kté-
ra czyta bloga nie czuta sie niedoinformowa-
na, tylko usatysfakcjonowana z tego, ze dosta-
je caty pakiet jednego zagadnienia.

Jak myslisz, ile moze sie zmienié w bada-
niach nad genetyka w przysziosci i czy roz-
woj badan pozwoli wyeliminowaé choroby
cywilizacyjne?

Z dnia na dziert zmienia sie bardzo duzo, ale
najczesciej jest tak, ze za odpowiedzig na jed-
no pytanie kryja sie kolejne zagadki. Przyznam,
ze nie wierze bysmy jednym rozwigzaniem
poradzili sobie ze wszystkimi chorobami.
Ciato cztowieka jest zbyt skomplikowane, aby
oczekiwac lekarstwa na wszystko, dlatego
warto uwazag, jezeli kto$ nam obiecuje takie
efekty. Predzej wyobrazam sobie, ze bedziemy
odnosic¢ sukcesy na mniejszych polach, co jest
dla nas réwnie wazne. Jesli chodzi o choroby
cywilizacyjne, to cho¢ zabrzmi to banalnie, na
dzien dzisiejszy najwiecej mozemy zrobi¢ dba-
jac o odpowiedni styl zycia.

A jakie Twoim zdaniem sa najwieksze wy-
zwania stojace przed biologami molekular-
nymi?

Pewnie wielu naukowcéw powiedziatoby, ze
sposdb finansowania ($miech). Moim zda-

niem jednym z wigkszych wyzwan ogdlinie dla
naukowcow jest spadek zaufania spoteczen-
stwa do nauki i rozwdj wiary w teorie pseudo-
naukowe. Mozemy osiggac sukcesy i opraco-
wywacé nowe terapie na nieuleczalne dotad
choroby, ale jezeli spoteczenstwo nie bedzie
nam ufato, to na nic sie to nie zda.

Na swoim blogu przedstawiasz sylwetki
mniej znanych kobiet nauki. Czy uwazasz, ze
kobiety sa mniej doceniane w pracy naukow-
ca niz mezczyzni?

Moge moéwi¢ tylko za siebie, ale absolutnie
to, iz jestem kobietg nie utrudniato mi nauko-
wego zycia. Jednak powinnismy sie nad tym
zastanowic, bo wcigz wystepuje zjawisko tzw.
szklanego sufitu, tzn. kobiety nie sg w stanie
przeskoczy¢ pewnego szczebla kariery na-
ukowej. Przyktadowo na stanowiskach profe-
sorow, czy szeféw katedr, kobiet jest o wiele
mniej. Mimo to trudno stwierdzi¢, czy tu cho-
dzi wytacznie o to, ze kobiety sg niedoceniane.
Na pewno warto o tym dyskutowad.

Ajaka ,naukowka” jest dla Ciebie autorytetem?
Podziwiam historie naukowcow, ktorzy pro-
wadzili swoje badania pomimo wielu przeciw-
nosci. Duzo fatwigj jest znalez¢ motywacije
i zapat do pracy, kiedy wszystko idzie gtadko.
Gorzej, gdy badania nie idg tak, jak sobie wy-
obrazalismy, albo ktos rzuca nam ktody pod
nogi. Z takimi przeciwnosciami mierzyta sie
chociazby Rosalind Franklin = brytyjska biofi-
zyk, niedoceniona za zycia kobieta, bez ktorej
nie udatoby sie opisa¢ - w tamtych czasach
- struktury DNA, czy Barbara McClintoc, ame-

rykanska genetyczka, ktorej pomysty wyprze-
dzaty swoje czasy i zostaty docenione dopiero
po wielu latach.

Na stronie naukowka.pl nie brakuje réwniez
wielu ciekawostek naukowych. Ktory z po-
ruszanych na blogu tematéw byt dla Ciebie
szczegblnie interesujacy?

Na pewno artykut o klonowaniu. Na poczatku
tego roku $wiat obiegta informacja o sklono-
waniu w Chinach dwach przestodkich matpek.
Wiele z 0s6b, z ktérymi poruszatam ten temat,
byta przekonana, ze od czaséw owieczki Dol-
ly w temacie klonowania niewiele sie dziato.
Jednak to zupetna nieprawda. Do tego cza-
su klonowaniu poddano juz 23 inne gatunki.
Klonowanie naczelnych jest niezwykle trudne,
jednak naukowcom juz sie to udato z zastoso-
waniem metody wczesnego podziatu embrio-
nu. Przy jej uzyciu klony powstaja, w duzym
uproszczeniu, podobnie jak blizniaki jednojajo-
we, co pozwala na uzyskanie maksymalnie 4
identycznych organizmadw. Te chiriskie matpki
byty wyjatkowe, gdyz sklonowano je metoda
uzyta wezesniej do sklonowania owieczki Dol-
ly, czyli metoda transferu jadra komarkowego.
Polega ona na przeniesieniu materiatu gene-
tycznego znajdujacego sie w jadrze komorki
jednego organizmu do innej, pozbawionej
jadra komorki jajowej oraz nastepnie wszcze-
pieniu jej do macicy surogatki. Nigdy wcze-
$niej nie udato sie tego dokonac u naczelnych.
Warto dodac, ze te dwie matpki byty jedynymi
sukcesami na az 79 prob. Wiecej o tym po co
w ogole klonuje sie rézne organizmy mozna
poczyta¢ na moim blogu.
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Marzyta o tym, by zosta¢ aktorka. Dzi$ jest jedng z najciekawszych polskich reportazystek,
autorka takich ksigzek jak m.in. ,Beksinscy. Portret podwéjny”, czy ,Komeda. Osobiste zycie
jazzu". W rozmowie z Prestizem Magdalena Grzebatkowska opowiada o kulisach pracy reporterki,
ale przede wszystkim zwykltym zyciu, ktoére lubi.

Zawsze chciata Pani by¢ reporterka?
Chciatam by¢ aktorkg. Mam straszne par-
cie na scene. Jaki$ czas temu mielismy
wspolny wystep z Olem Walickim i Jac-
kiem Proscinskim. Czytatam Komede,
a oni grali muzyke improwizowana. To
byto fantastyczne. 1 czerwca wystgpitam
w teatrze mojego dziecka - gratam wybitng
role trzeciego ktusownika. Ale nie sadze, by
do prowadzenia talk show w telewizji kto$
zatrudnit starg, niezbotoksowang kobiete
($miech).

Jak to sie stato, ze Magdalena Grzebat-
kowska stata sie specjalistka od odkrywa-
nia tajemnic takich ludzi jak ksiagdz Twar-
dowski, Beksinscy, czy Krzysztof Komeda?

To byt zupetny przypadek. To nie ja wy-
bieram tematy. To one wybierajg mnie.
Pracowatam jako reporterka w Gazecie
Wyborczej i w ogole nie zamierzatam pisac
ksigzek, ale zwrdcito sie do mnie wydaw-
nictwo ,Znak” z propozycja napisania ksigz-
ki o ksiedzu Twardowskim. On nie byt nigdy
w kregu moich zainteresowan. Jak napi-
satam o ksiedzu Twardowskim, to zapytali
czy chciatabym napisac o Beksinskich, kto-
rzy tez mnie nie interesowali. Wojne 1945
napisatam dla ,Agory”. Jestem historyczka
i pisanie reportazy historycznych jest mi
blizsze, ale sama tez nie pomyslatabym
o tym, by pisa¢ o 45. Poza tym, jak skon-
cze pisac jedna ksigzke, to nie chce mysle¢
o nastepnej. Ta praca strasznie wyjatawia.

Dla mnie to katorga, dlatego teraz robie so-
bie rok przerwy od pisania.

Z tego co Pani mowi wynika, ze wykonuje
Pani rzemieslInicza prace.

Na tym polega praca reportera. To jest rze-
miesInik. Oczywiscie reporter moze by¢ fa-
scynatem swojego tematuy, ale ja takich nie
znam. Jacek Hugo Bader specjalizuje sie
w Rosji, ale nie odrzuca innych tematow.
Reporter to rzemieslnik, ktéry sprawnie lub
mniej sprawnie pisze na zadany temat. Wyda-
je mi sie, ze ktos zamkniety w danym temacie
powinien sie poswieci¢ raczej pracy nauko-
wej niz reportazom. Lubie by¢ bezstronnym
Swiadkiem wydarzen, a nieznajomosc¢ tema-
tu i zapoznawanie sie z nim to utatwia.



Jak zaczeto sie poznawanie Krzysztofa
Komedy?

Zwyczajnie. Warsztat jest taki sam. Trzeba
jak najlepiej zapoznac¢ bohatera, czyli prze-
czyta¢ wszystko, co jest o nim dostepne,
a pozniej spotkac¢ sie z ludzmi, ktérzy go
znali. O Komedzie bardzo mato wiadomo.
Powstato o nim trzynascie ksigzek, ale
wszystkie rozbijaty sie o to samo, o co ja sie
rozbijatam - Komeda pozostat nierozpozna-
ny. On byt cichy, nie mowit o sobie wiele, nie
zostawit dziennikdw, czy pamietnikéw, ale
faktem jest, ze ludzie go uwielbiali.

Wspomnienia jego zony Zofii sie przydaty?
Tak, ona byta dobra w utozeniu ich wspdlne-
go zycia, ale jej wspomnienia byty sprzeczne
z tym, co mowili mi ludzie. To wspomnienia
Zofii na swdj temat, Krzysztofa Komedy
i srodowiska jazzowego. Sitg rzeczy, pew-
nych watkéw tam nie ma, bo autobiografie
stuzg kreowaniu portretu, ale Zofia nie robi-
ta tego specjalnie. Domyslam sie, ze pisata
z gtowy. Co zapamietata, to pisata, a trud-
no pamietaé wszystko. Zofia Komedowa
byta wazna, ale nie najwazniejsza. Kazdy,
do kogo dotartam byt réwnie wazny: Pani
Krysia z San Fransisco, kuzynka Komedy,
ktora byta swiadkiem jego dziecifistwa, syn
Zofii Komedowej, Tomasz Lach pokazat mi
mieszkanie. Szalenie wazni byli muzycy:
Maciej Suzin - kontrabasista, ktory w ogole
nie byt wyeksploatowany, w przeciwienstwie
do innych muzykdw. Pan Suzin w latach 60.
zrezygnowat z jazzu. Byt bardzo wazny, po-
niewaz prowadzit dziennik. Cytowat mi dzien
po dniu, co sie dziato z Komeda, co przy bra-
ku materiatow byto szalenie interesujgce.
Kazimierz Radowicz - przyjaciel z liceum,
materiaty zrédtowe z archiwum Biblioteki
Narodowej, magazyn ,Jazz".

Podobno musiata sie Pani mocno natrudzic,
by porozmawiaé z Romanem Polarnskim?
Dotartam do niego przez jego asystentke -
panig Matgosie, ktéra na pytanie, czy moge
sie spotkac¢ z Romanem Polanskim od razu
odpowiedziata, ze nie ma takiej mozliwosci
w ciggu najblizszego roku i w ciggu nastep-
nego tez raczej nie. Roman Polanski krecit
wtedy film, a jak przyjezdzat do Polski, to
natychmiast wyjezdzat, poniewaz minister
Ziobro probowat go sciga¢. Domyslam sie,
ze Roman Polanski jest osobg, z ktérg co-
dziennie setki dziennikarzy chca porozma-
wiac. Poza tym on juz tyle razy mowit o Ko-
medzie, ze pewnie z tego powodu juz mu sie
nie chciato tego powtarzac.

Ale jednak sie udato. Jak go Pani przekonata?
Po dwdch latach prob bytam juz tak sfru-
strowana, ze chciatam z nim porozmawiac
przez telefon, cho¢ tego nie lubie. Najlepiej
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jest oko w oko, ale pomyslatam, ze jak juz
w ogole nie da sie z nim pogada¢, to napi-
sze pytania, a pani Matgosia mu je przeczyta
i nagra odpowiedzi. Ona powiedziata, ze to
jest dobry pomyst. Wystatam pytania i one
spodobaty sie Romanowi Polanskiemu, ze
zgodzit sie ze mng porozmawiac osobiscie,
ale przez telefon. W pytaniach, ktére do nie-
go wystatam, staratam sie juz nie pytac o to,
co wiedziatam, czyli jak sie poznali, jak sie
pracowato, itd.

+.Komeda. Osobiste Zycie jazzu” to ksigzka,
ktora jest portretem nie tylko Krzysztofa
Komedy, ale tez pokolenia jazzowego.

Tak, bo cztowiek bez tta nie istnieje. Trud-
no bytoby mi wyjasni¢ Komede wyrywajac
go z kontekstu. A w zwigzku z tym, ze tych
materiatow byto nieduzo, to chciatam zro-
bi¢ portret pokolenia tamtych jazzmandw.
Jak rozmawiatam z kazdym, to pytatam tez
0 jego zycie, jego gre. To byty zupetnie inne
czasy. Trudno to poréwnac¢. Tamci ludzie nie
mieli nic do stracenia, nie mieli nic na gtowie.
Chcieli gra¢ jazz i go grali. Oni byli pierwsi.
Dzisiejsze pokolenie, jak chce cos stworzyg,
musi sie do czegos odnosi¢. Nawet Trzaska,
tosskot i Jass. To byt wyjgtek na skale na-
szego kraju. Kto zrobit cos takiego jak oni?
Chyba nikt. Tamci jazzmani byli pierwsi.
Dzisiejsze pokolenie jazzmandw ma dzieci,
rodziny. Troche je znam, bo przyjaznie sie
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z Mikotajem Trzaska, kumpluje sie z Olem
Walickim, ale znam ich wszystkich z per-
spektywy zon, dzieci, czy grilla na dziatce.

Trojmiasto zawsze bylo Pani miejscem
do zycia?

Jestem sopociankg z urodzenia. To znaczy
nie mozna sie tu urodzi¢, bo od lat szes¢-
dziesiatych nie ma tu porodéwki, ale rodzi-
ce przywiezli mnie do Sopotu ze szpitala
w Gdansku, w ktérym tez mieszkatam przez
dwadziescia lat w falowcu, wiec czuje sie
tez gdanszczanka, nie tylko sopocianka.
Gdynia jest mi najbardziej obca, chociaz bar-
dzo jg lubie. Zawsze pracowatam w Tréjmie-
Scie. Najpierw w ,Gtosie Wybrzeza" a p6z-
niej w Gazecie Wyborczej. Odkad zostatam
reporterkg Duzego Formatu, to pisatam
z domu. Pracowatam do 2015 roku, a p6z-
niej sie zwolnitam.

To byta naturalna kolej rzeczy, bo zacze-
ta Pani pisa¢ ksiazki, czy raczej zmiany
w mediach byly powodem Pani odejscia
z ,Gazety Wyborczej"?

W 2009 roku, kiedy wydatam pierwszg ksigz-
ke byto inaczej. Te media staty w zupetnie
innym miejscu. Nie zamierzatam odcho-
dzi¢ z gazety do czasu ,Wojny 1945". Mia-
tam przeswiadczenie, ze z pisania ksigzek
zy¢ sie nie da, bo to ciezki kawatek chleba.
Chciatam pisac¢ ksigzki na boku i pracowaé
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w gazecie, ale w tym czasie dziennikarzom
zaczety tak spadac pensje, ze uznatam, ze
nie ma sensu by¢ niewolnikiem korpora-
cji, w ktorg przemienita sie moja kochana
gazeta. Rozstatam sie z nig w przyjazni.
Nadal moge z nig wspotpracowad, ale pra-
ca w korpo przestata mie¢ dla mnie sens.
Nie chciatam by¢ na etacie, co wszystkich
bardzo zdumiato, bo jednak nadal panuje
mit, ze etat jest najwigkszym szczesciem
w zyciu cztowieka. Moze dla innych jest, dla
mnie nie. Na szczescie nie mam tej strasz-
liwej smyczy na szyi w postaci kredytu
we frankach.

To prawda, ze nie lubi Pani, gdy ludzie na-
zywaja Pania pisarka?

Kazdy mowi jak chce, ale ja uwazam, ze
jestem reporterka, a nie pisarka. Moje
ksigzki to nic innego jak duze reporta-
ze. Ksigzki sg jak dzieci - puszcza sie je
w $wiat i cieszy sie, ze ludziom sie podo-
bajg, ale to tylko praca. To nie jest ottarz,
na ktérym stawiam siebie wsrod ksigzek.
Nawet nie mam jakiego$ swojego profilu
ksigzkowego na Facebooku. Nie hotubie
wtasnych ksigzek.

A jak wyglada osobiste zycie Magdaleny
Grzebatkowskiej, w czasie gdy pisze?
Catkiem normalnie. Nie jestem pracowni-
kiem banku ani korporacji, do ktérej musze
jecha¢ na siédma rano w garsonce i na
szpilkach i wraca¢ do domu o dwudzie-
stej. Mam kolezanke — wzietg prawniczke,
ktéra jezdzi po catym Swiecie i tak zyje. Ja
jak zbieram materiaty, to jezdze po $wiecie
i Polsce, ale na wyprawe po Ameryce Sla-
dami Komedy zabratam rodzine. Jak pisa-
tam ,Wojne 1945" to tez jezdzilismy razem.
Dopiero na koncu siedze w domu i pracuje.
Moje dziecko ma mame na miejscu. Mam
tez pomoc w moim mezu, z ktérym dziele
sie wszystkimi obowigzkami. Moja corka
ma jedenascie lat. Smieje sie, ze gdy za-
czne pisa¢ nastepna ksigzke, to ona sama
zacznie znika¢ z domu. Na szczescie jest
przyzwyczajona do tego, w jaki sposob
pracuje. Jak sie urodzita to pisatam, a jak
miata trzy lata to zaczetam pisac ksigzke
o ksiedzu Twardowskim.

Spodziewatam sie, ze powie Pani: ,Kiedy
pisze nie ma mnie dla nikogo. Jest ksigz-
ka i nic poza tym”.

To faceci tak majg. Ogtaszajg na Face-
booku: ,Przez trzy miesigce mnie nie ma,
wyjezdzam. Nie szukajcie mnie, pisze
ksigzke". Kobiety tak nie maja, sg multifun-
kjonalne. Moje zycie wyglada tak jak zycie
ksiegowej z tg roznica, ze ksiegowa liczy,
a ja pisze. Zwykta rzemieslnicza robota.
Nie cierpie, jak kto$ méwi o dziennikarzach

MAGDALENA
GRZEBALKOWSKA

Polska pisarka i reporterka Gazety Wy-
borczej. Absolwentka studiéw histo-
rycznych na Uniwersytecie Gdanskim.
Autorka biografii ks. Jana Twardowskie-
go oraz Tomasza i Zdzistawa Beksin-
skich. Laureatka Nagrody Grand Press
oraz Slgskiego Wawrzynu Literackiego.
W 2016 nominowana do Nagrody Lite-
rackiej ,Nike” za ksigzke ,1945. Wojna
i pokdj". Za tg sama ksigzke otrzymata
tez Nagrode Newsweeka im. Teresy To-
ranskiej. Mieszka w Sopocie.

albo reporterach: ,My artysci”. Nie czekam
na zadng muze ani natchnienie, tylko sia-
dam i pisze. Jestem zwykig kobietg, ktora
ma zwykte zycie, zwyktego meza, zwykte
dziecko i mieszka w zwyktym miescie.

Dobrze sie Pani zyje w Sopocie?
Okropnie. Mieszkam tu od dziecka, ale to
co sie teraz dzieje kiedys byto nie do pomy-
$lenia. Zwyrodnienie, zbydlecenie obycza-
jow w tym kraju przektada sie z olbrzymia
mocg z tego powodu, ze Sopot jest bardzo
matym miastem, a przyjezdza tu pie¢ razy
wiecej ludzi niz jest mieszkancow. Miesz-
kam dwiescie metréw od Monciaka, wiec
czasami musze tedy przejs¢, ale rozwaza-
my przeprowadzke. Najchetniej przeniosta-
bym sie do Gérnego Sopotu.

Czego Pani nie lubi?
Nienawidze darcia sie pod moimi oknami
w nocy, chlania wédy, ludzi poruszajacych

sie w grupach, ktorzy lezg na ulicach. Nie
wiem, czy u nich w miescie ktos sie ktadzie
na ulicach. Nie znosze brudu, bo stuzby
miejskie nie nadazajg ze sprzataniem, ha-
fasu, tego, ze wszyscy kina.

Lans Pani nie przeszkadza?

To, ze jest lans, ze ludzie sie przebierajg jak
idioci w firmowe ubranka, ktére przez caty
rok trzymajg w szafie pod hastem ,Bedzie
na Sopot”, czy, ze sg panie na botoksie zu-
petnie mi nie przeszkadza. No niech sobie
beda. Panie na botoksie, panowie w klap-
kach i koszulkach Ralpha Laurena, czy Hi-
lifigiera, ktory jest w tym roku jakas$ potega,
niech oni sobie chodzg. Ja nie mam proble-
mu z tym, ze mieszkam w miescie letnisko-
wym, a taki jest Sopot z zatozenia. Bytabym
idiotka, gdybym mowita, ze nie zycze sobie
letnikow, ale to co sie tutaj dzieje pozosta-
wia wiele do zyczenia: Anglicy i Angielki, ich
wieczory kawalerskie i panienskie - to jest
niebywate. Byt taki czas kilka lat temu, ze
dzien w dzien dzwonitam na policje pro-
szac o interwencje. Juz przestatam. Zro-
bitam remont, przeniostam sypialnie i tych
hataséw nie stychac.

Zostawmy te panie na botoksie. Ale skoro
o kobietach rozmawiamy, to one odgrywa-
ja bardzo duza role w ksigzkach o rodzinie
Beksinskich, czy o Komedzie.

Tak, bo sg ich rownorzednymi bohaterkami.
Nie bytoby Beksinskich bez Zofii. Tak samo
jest w przypadku Zofii Komedowej, ktéra
byta bardzo charakterystyczna, wiec byta
bardzo wazna. Niektorzy mowig, ze gdyby
nie byto Zofii, to nie bytoby Komedy, z czym
sie nie zgadzam. Gdyby nie Zofia, to Kome-
da bytby z inng kobietg i tez bytby jazzma-
nem. To Zofia lansowata takg teorie, ze
to ona go poznata ze $wiatem jazzowym,
z kulturg, ze to ona wprowadzita go w jazz.
To bzdura. Komeda byt jazzmanem i to do-
brze utozonym, ustawionym, wiedzacym,
czego chce, posiadajgcym wiasny zespot
kiedy poznat Zofie. Ona na miare dzisiej-
szych czaséw byta bardzo silng osobowo-
Scig. Wtedy byta raczej niezrozumiata przez
ludzi. Miata apodyktyczny charakter. Uwa-
zam ja za prekursorke Yoko Ono ($miech).
Ktos mi powiedziat, ze Zosia nie byta go-
towa na swoje czasy. By¢é moze dzi$ mo-
gtaby is¢ na czele czarnego marszu, choé
to nie takie pewne, bo byta bardzo prawi-
cowa. A moze bytaby bardzo radiomaryjna
i lezata krzyzem w kosciele? Pewne jest to,
Ze byta bardzo antykomunistyczna i nigdy
nie wspoétpracowata z wtadzami. A Kome-
da gdyby trafit na inng kobiete i raz na jakis
czas musiatby pojs¢ na zakupy po kilo-
gram ziemniakow, to i tak bytby wybitnym

Jazzmanem.
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Torre de Belém

Tuz przed lagdowaniem narasta ekscytacja. Samolot otacza zgrabnym tukiem portugalska stolice. Jak na dtoni
widaé najpierw rysujaca sie biata kreska oceaniczng piane, a zaraz potem pamietajaca najwiekszych odkryw-
cow tego Swiata wieze Belem, wody Tagu i nowoczesny most Vasco da Gamy, nalezacy do grona najdtuzszych
tego typu konstrukcji Europy. Historia miasta na kraricu Starego Swiata onie$miela, a lista bezcennych za-
bytkéw przyprawia o zawrét gtowy. Na szczescie majac dobry plan, da sie ugryzé Lizbone nawet w kilka dni.

Lizbona jest kolorowa, bywa rézowa, jak samo-
lot, do ktorego wsiadam na gdariskim lotnisku.
Wystarczyty trzy godziny, by Wizzair przeniost
mnie tam, gdzie przez dtugie wieki dla ludzi
Swiat sie konczyt, i gdzie zywy byt duch wiary
i przygody. Niewiele sie zmienito - Lizbona pozo-
staje wcigz miastem niespokojnych dusz, ktore
pragng wyrwac sie gdzie$ daleko za horyzont.
Ale tez tych, ktdrzy chca tu byé, wracaé tak cze-
sto, jak tylko to mozliwe.

PULS MIASTA

Stolica Portugalii petna jest graffiti. Kolorowych
obrazéw oddajgcych ducha tego miasta. Ma-
lowidta na kazdym kroku wida¢ na scianach
i tramwajach. Zycie uliczne i sztuka ulicy sg tu
spojne. Pod wieczornym niebem, posréd wesoto
bawigcych sie ludzi, mozna poczu¢ sie jak w ro-
dzinnym gronie. Swietujgca Lizbona przygamia
kazdego. Latem puls miasta przyspiesza.

W przedwojennych, stynnych zottych tram-
wajach Remodelado bywa naprawde ttoczno.
Zgrabne wagoniki pochodzg z lat 30. ubiegtego
wieku i wcigz $wietnie sobie radzg ze wspinacz-
ka po stromych torach miasta. Startujg z Praca
do Comercio, rozlegtego placu nad brzegiem

Tagu, odbudowanym po wielkim trzesieniu zie-
mi w 1755, ktére zmiotto niemal catg Lizbone
z powierzchni ziemi. To miejsce najlepiej podzi-
wia¢ z Arco da Rua Augusta. Najwyzsza bu-
dowla lizbonskiej dzielnicy Baixa jest idealnym
punktem widokowym na miasto. Czerwone
dachy domow dzielnicy Alfama, ikony stolicy,
wydaja sie by¢ na wyciagniecie reki.

WINDA PO WIDOKI

Przy Praca do Comercio wida¢ nowoczesne
muzeum Lisbon Stories, przyblizajace chwate
dawnych lat. Stad juz tylko kilka krokéw do przy-
stani, przy ktdrej dawniej cumowaty krolewskie
i kupieckie okrety, a dzi$ stada mew przynosza
opowiesci znad wielkiej wody. Wieczorami wody
Tagu obmywajg tu stopy turystom. Jedni przy-
chodzg podziwia¢ bajkowe zachody storica, inni
zaczynaja stad spacer po centrum miasta.

W kilka chwil mozna stad przeniesé sie pod wci-
$nietg miedzy zabytkowe kamienice, azurowg
winde Santa Justa, ktérg zaprojektowat Raul Me-
snier de Ponsard, uczer Gustawa Eifflea. Winda
dziata bez zarzutu, a przed nig zawsze kiebi sie
tum turystow i miejscowych. Ci pierwsi chca
wijechac na punkt widokowy, dla drugich zabyt-

kowa winda jest zwykitym srodkiem transportu,
dzieki ktoremu dostajg sie do swoich domow
ulokowanych wysoko na lizboriskich wzgdrzach.

TAJEMNICE ALFAMY

Z6ttym wagonikiem Remodelado zjechac¢ moz-
na catg Alfame. Najlepiej wybra¢ oznaczony nu-
merem 28, okrzykniety jednym z symboli mia-
sta. Przeciska sie ciasnymi uliczkami i zaledwie
centymetry dzielg go od zarysowania zaparko-
wanych przy torowisku samochoddw. Wiasnie
na jego trasie znajduje sie najbardziej stromy
podjazd tramwajowy na $wiecie, a kazdy przy-
stanek wydaje sie miejscem wyjatkowym.

0d czego zaczae? Moze od gorujgcej nad cen-
trum miasta, poteznej, blisko 900-letniej katedry
Se? Jej masywne wieze statecznie spogladajg
na skagpany w storicu ruch uliczny. Bywa ttocz-
no, podobnie jak na pobliskim Miradouro de
Santa Luzia Lizbona - ozdobionym btekitnymi
kafelkami azulejos punkcie widokowym, ser-
wujgcym bajkowa panorame na leniwie ptyna-
ca rzeke i stare miasto. Rownie piekny widok
roztacza sie z Zamku $w. Jerzego w Lizbonie,
dumnie gérujgcym nad Lizbona. To jeden z naj-
wazniejszych tutejszych zabytkow.



Alfame chtonie sie powoli, bez pospiechu. Tu
potrzebny jest czas na wypicie kawy, lampki
wina i na przyjrzenie sie leniwie ptynacej, ztotej
od promieni zachodzacego stonca rzece. Mira-
douro das Portas do Sol jest do tego miejscem
idealnym. Jest tu gwarno. Wokét roznosi sie
zapach grillowanych sardynek. To jeden z miej-
scowych symboli, o czym przekonuja sie ci, dla
ktérych Portugalia to wyfgcznie stynne trzy "f":
Fatima, futbol, fado.

PRZY DZWIEKACH FADO

Wiatr od oceanu niesie opowiesci o dale-
kich stronach. Z nagrzanych letnim storicem
uliczek Alfamy wkracza sie w chtdd krainy
kameralnych piwnic, wypetnionych bo brze-
gi fado. Lizbona rozcigga sie na siedmiu
wzgorzach. To one, obok przeptywajgcego
w dole Tagu, ksztattujg panorame miasta
i sg czestymi bohaterami piesni fado. Sto-
lica Portugalii wrecz pulsuje magicznie
rozmarzonymi dzwiekami.

Muzyka grana na dwdéch gitarach (w tym
jednej dwunastostrunowej) jest tu statym
elementem zycia. Zrodzona w biednych por-
towych dzielnicach w XIX wieku, rozbrzmiewa
najlepiej w malenkich knajpkach lizboriskiej
Alfamy lub Mourari. Poznanie tych dzwie-
kow dla wielu oséb jest celem wyprawy, po-
dobnie jak zobaczenie Big Bena, wiezy Eiffla
czy Koloseum.

SMAK SARDYNEK

W Lizbonie sardynka jest krélowa. Jej podobi-
zny ozdabiajg fasady domoéw. Wiele tu specja-
listycznych, eleganckich sklepéw, w ktérych
jedynym produktem sg ubrane w kolorowe
opakowania sardynki w puszkach. Z takich
miejscach dosta¢é mozna oczoplasy, totalnie
sie zagubic¢ i straci¢ nieco grosza. Jednak jesli
chcecie zapamieta¢ prawdziwy smak Lizbony,
siegnijcie po sardynki z grilla.

Latem miasto tonie w dymie grillowanych sar-
dynek, przyprészonych maka i obsypanych
grudkami morskiej soli. Miesiste ryby trafiajg
nad rozpalone wegle w catosci, wraz z gtowa
i ogonem, by za moment wylgdowac na talerzu
lub pomiedzy potowkami butki. Tak smakujg
najlepiej. Oprocz sardynek na ruszty trafiaja tez
miejscowe kietbasy i plastry wieprzowiny. To
juz ciezki kaliber.

SIEGNIJ PO KIELISZEK

Ustawione tuz przy ulicach kameralne restau-
racje oferujg muzyke i piekne widoki - bywa, ze
za mozliwos¢ siedzenia na zewnatrz pfaci sie
wiecej. Spotkania przy prostych, tresciwych da-
niach trwajg godzinami, szczegodlinie, kiedy ser-
wowane jest do nich miejscowe wino. Wystar-
czy kieliszek, by przekonac sie, ze Portugalia to
prawdziwa winiarska potega.

Lizbona

Jest tez inny, réwnie wazny trunek, bez ktérego
nie mozna opusci¢ miasta. Najlepsza swojska
Ginjinha podawana jest tu niedaleko placu
Rossio - niewielki kiosk, do ktérego zagladaja
miejscowi i turysci stat sie jednym z symboli
Lizbony. Po stodki, lepki trunek przychodza tu
biznesmeni w garniturach i przyjezdni z ple-
cakami. Przechylaja kieliszek nalanego do
pekatego kieliszka napoju, by ruszy¢ dalej,
po koleje dobre smaki.

Po najlepsze ryby, owoce, sery i oliwe najlepiej
wybrac¢ sie na targ. W Lizbonie jedno z takich
miejsc urosto juz do miana kultowego. Merca-
do da Ribeira, hala targowa dziatajagca od 1892
r., jest miejscem modnym, w ktérym warto by-
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wac. To tez jedna z atrakgji turystycznych na
mapie miasta. Odnowiona kilka lat temu, zyska-
fa nowe zycie. Panuje tu swobodna atmosfera,
jest gwarno i pysznie.

Dookota punkty gastronomiczne serwujgce
wszystko, na co mozna mie¢ ochote - mary-
nowane osmiornice w kolendrze, krewetki na
masle, kuleczki z dorsza i rozptywajace sie
w ustach kozie i owcze sery. Jest tez bacalhau
— suszony dorsz, ktéry ma w Portugalii setki
twarzy, a kazdy smak jest inny. Posrodku dzie-
sigtki ustawionych taw i stotéw, pozwalajgcych
na integracie miejscowych z przyjezdnymi.
Mercado da Ribeira jest niczym Lizbona w pi-
gutce - przyjazna i pyszna.
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BOG ZSTAPIL NA ZIEMIE

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Nie bedziesz miat bogow cudzych przede mna — w przypadku tego'samochodu przykazanie to jest tylko i wytacznie for-
malnoscia. Rolls-Royce Phantom to obiekt pozadania krélow, arabskich szejkow, miliarderéw kierujacych najwiekszymi
korporacjami. Dzieki uprzejmosci Rolls-Royce Motor Cars Warszawa, przez caly dzier mogliSmy testowaé ten najbardziej
luksusowy samochadd swiata na ulicach Trojmiasta. Jak sie jezdzi samochodem wartym trzy miliony ztotych? Przeczytajcie
i jesli bedziecie mieli okazje, nie odmawiajcie sobie tej przyjemnosci.

Rolls-Royce Phantom to motoryzacyjny Olimp. Klasa luksusu trudna do
zdefiniowania. Ten samochdd gra w zupetnie innej, stworzonej tylko dla
niego lidze, do ktdrej wszystkie inne luksusowe limuzyny moga tylko za-
pukac, uktoni¢ sie mistrzowi i wréci¢ na swoje — tak przeciez wysokie
- miejsce. Phantom to najwazniejszy model w rodzinie tej brytyjskiej mar-
ki. Pierwszy egzemplarz pojawit sie na rynku w 1925 roku. Samochdd,
ktorym jezdzilismy jest 6sma generacja. Jak tatwo obliczy¢, Brytyjczycy
nowy model wypuszczajg $rednio co kilkanascie lat. W motoryzaciji taki
czas to epoka, a mimo to Phantom sie nie starzeje.

W HOLDZIE TRADYCJI

Sekret tkwi w niezmienionej od lat polityce firmy, ktéra na pierwszym pla-
nie stawia tradycje i konserwatyzm, a nowoczesne technologie, ktorymi
przeciez ten samochdd jest naszpikowany, sg bardzo dyskretne. Phan-
tom nie ma systemow autonomicznej jazdy, nie zaparkuje sam, nie prze-
mowi do Ciebie, nie jest naszpikowany dotykowa elektronika. Ten etap
rozwoju go ominat, zresztg zupetnie swiadomie.

Nowoczesnosc¢ ukryta jest we wszystkich mozliwych systemach bezpieczen-
stwa i rozwigzaniach wptywajacych na komfort podrézy. Phantom okreslany
jest jako najcichszy samochdd $wiata. | faktycznie, poziom wyciszenia kabi-
ny jest niespotykany, a to dzieki dwuwarstwowym szybom o grubosci 6 mm
i réznego rodzaju specjalistycznym materiatom wyciszajgcym, ktére w sumie
wazg 130 kg! Nawet opony zostaty tutaj tak zaprojektowane, by maksymalnie
zredukowac szumy toczenia. Nazwa opon ,Silent Steel” méwi wszystko.

W Phantomie niestraszne nam sg arktyczne mrozy. W srodku prawie
wszystkie elementy, z ktérymi stykajg sie pasazerowie sg podgrzewane,




od foteli, przez kierownice, deske rozdzielcza, po stupki C. A skoro wspo-
mnieli$my o desce rozdzielczej, to warto dodaé, ze wtasciciel moze jg
dowolnie personalizowaé i w miejscu zwanym The Gallery, za powtoka
z hartowanego szkta, umiesci¢ obraz lub ptaskorzezbe ulubionego arty-
sty, rodzinng fotografie, czy wszystko to, co przyjdzie mu do gtowy.

NA TYLNYM FOTELU

Ale nie oszukujmy sie, wszystko to co najwazniejsze w tym samochodzie,
miesci sie z tytu, bo to wiasnie na tylnym fotelu najczesciej podrézuje wia-
sciciel Phantoma. Nie ma tu problemu z wygodnym wyciggnieciem nog,
a wielkie wygodne fotele i pokryta grubym dywanem podtfoga ttumig wszel-
kie dZzwieki, ktére mogtyby zaktécac komfort podrézy. Fotele sg regulowa-
ne elektrycznie we wszystkich kierunkach, do dyspozycji jest takze wiele
opcjimasazu. Pomiedzy oparciamifoteli ukryta jest lodéwka na szampana,
zdwoma kieliszkami, a w podtokietniku karafka i dwie krysztatowe szklanki
z logiem R&R.

Do dyspozycji pasazeréow ma tylnych fotelach sg oczywiscie rozktadane
stoliki, niezalezne monitory z dekoderem TV, kontroler do sterowania usta-
wieniami samochodu oraz klimatyzacja z indywidualng regulacja tempe-
ratury i sity nawiewu.

PATRZAC W GWIAZDY

Tradycjg w samochodach marki Rolls-Royce jest tez charakterystyczna
podsufitka oswietlana drobnymi diodami LED, ktére przypominaja uktad
gwiazd na niebie. | co najwazniejsze, nie jest to zbedny wodotrysk, a do-
skonale przemyslane rozwigzanie wptywajgce na komfort podrézy. Jazda
po zmroku z gwiazdzistg iluminacjg przy muzyce brzmiacej jak w sali kon-
certowej — nie ma chyba bardziej relaksujgcego uczucia!

O tym, ze ten samochdd wrecz ptynie nie trzeba przekonywaé. Za trak-
cje odpowiada nowe, inteligentne zawieszenie pneumatyczne czuwajace
nad przechyleniami karoserii i panujgce nad odpowiednim torem jazdy.
Dlaczego inteligentne? Wspotpracuje ono z systemem kamer skanuja-
cych nawierzchnie drogi przed pojazdem. Sygnat przekazywany jest do
komputera sterujgcego pracg uktadu. Ten wykonuje miliony obliczen na
sekunde, analizuje stan nawierzchni, przechyty, sity od$rodkowe, drgania
i w taki sposob dobiera ustawienia zawieszenia, aby samochdd ,przepty-
nat’ po nieréwnosciach.

JEST MOC!

Innowacja kryje sie tez w uktadzie napedowym. 8-stopniowa skrzynia bie-
goéw wspotpracuje z nawigacjg GPS. W jakim celu? Takim, aby zawsze
wiedzie¢, gdzie znajduje sie Phantom i dokad zmierza. Dzigki temu, ana-
lizujgc trase, skrzynia biegéw “wie”, ze za chwile na drodze pojawi sie za-
kret, zjazd lub podjazd. Dysponujac tg wiedzg, przygotowuje ona z odpo-
wiednim wyprzedzeniem kolejny bieg lub jego redukcje, tak aby zmiana
byta mozliwie najbardziej komfortowa.

Jesli chodzi o dynamike, ta 2,5 tonowa limuzyna nie odstaje od rasowych
L,sportowcow”. Wolnossacy, 12-cylindrowy silnik benzynowy o pojemno-
$ci 6,75 litra dostarcza 563 konie mechaniczne mocy i generuje moment
obrotowy wynoszacy 900 Nm. Tradycyjnie dla Rolls-Royce’a nie ma tu ob-
rotomierza, zamiast tego zastosowano wskaznik “rezerwy mocy”. Gwa-
rantujemy, tej mocy nie ma prawa zabrakngé.

0d swojego debiutu w 1925 roku Rolls-Royce Phantom jest wyrazem naj-
wyzszego piekna i potegi, symbolem bogactwa oraz ludzkich osiggnie¢.
Jest wreszcie ikong i wysublimowanym dzietem sztuki, niepowtarzalnym
samochodem szytym na miare bedgcym nie tylko kolejnym dobrem ma-
terialnym, ale najbardziej wymownym manifestem stylu zycia zawartego
w kilku stowach: luksus, klasa, majestat, szacunek dla tradycji.
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NIECH MOC BEDZIE Z TOBA!

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Prawie 7000 koni mechanicznych i prawie 10 milionéw ziotych — taka moc i taka wartos¢ ma
14 samochodéw marki Mercedes Benz spod znaku AMG, ktérymi mieliSmy przyjemnos¢ jezdzi¢
w ramach AMG Performance Tour. Impreze dla swoich klientéw zorganizowat tréjmiejski dealer
Mercedesa, firma BMG Goworowski.

AMG - te trzy litery wzbudzajg dreszczyk
emocji u kazdego fana motoryzacji. Symbol
mocy, predkosci, wysrubowanych osiggow
i wszystkiego tego, co w motoryzacyjnym
Swiecie mozna uzna¢ za topowe. Na catym
Swiecie inzynierowie z Affalterbach uchodza
za wybitnych ekspertéw od silnikow — styng
nie tylko z ich projektowania, ale i z filozofii
,Jjeden cztowiek, jeden silnik”, ktéra oznacza,
ze kazda jednostka jest, niejako, recznie
montowana przez jednego technika. Co
wazne, inzynierowie AMG tak samo odwaz-
nie zabierajg sie za modyfikacje kompakto-
wej klasy A, flagowej limuzyny klasy S, spor-
towego SLS-a, jak i monumentalnej G-Klasy.
Rodzaj samochodu, wersja nadwozia nie
majg znaczenia.

Podczas tegorocznego AMG Performance
Tour do dyspozycji byta cata flota, od limu-
zyn, przez SUV-y, po sportowe AMG GTC.
Najwiecej emocji wzbudzata rodzina kla-
sy S. Modele S63 AMG byty do dyspozycji
w wersji sedan, cabrio i coupe. Cena kaz-
dego to ponad 1 milion ztotych. 4-litrowy
silnik V8 biturbo o mocy 612 KM pozwala
rozpedzi¢ dwutonowg limuzyne do ,setki”
zaledwie w 3,5 sek. O spokdj za kierownica
dba m.in. bardzo wydajny sportowy cera-
miczny uktad hamulcowy AMG (31.899 zt).
Silnik ma system odtaczania cylindréw, co
pozwala zmniejszy¢ zuzycie paliwa i emisje
dwutlenku wegla.

Wewnatrz, wszystkie modele klasy S wypo-
sazone sg w sportowe fotele AMG z funkcja
pamieci i ogrzewania siedziska, wyttoczone
emblematy na podtokietniku i przedniej kon-
soli érodkowej, system nagtasniajacy Bur-
mester® High-End 3D Surround (24.300 zt)
oraz analogowy zegar IWC. W wersji cabrio
uwage zwracajg reflektory w technologii
LED Intelligent Light System z krysztatami
Swarovskiego (12.851 zi).

Wielkie wrazenie zrobit na nas réwniez SL63
AMG cabrio. 585 KM pod noga, otwarty
dach, fantastyczny dzwiek wydechu - to
byta autentyczna radosé z jazdy samocho-
dem wartym ponad milion ztotych. Szcze-
golnie, gdy ustawi sie auto w tryb Sport+.
Uktad kierowniczy mocno sie usztywnia,
serce mocniej zaczyna bi¢, bo czujesz, ze

Kawalkada AMG

wszystko zalezy od Ciebie. Dajesz sie po-
rwa¢ euforycznym odczuciom, bo skrzynia
zmienia przetozenia w utamku sekundy,
auto staje sie narowiste, a wydech strzela
jak strzelba Johna Wayne'a.

Po tych wrazeniach potrzebowalismy chwili
by przyzwyczai¢ sie do zupetnie innego samo-
chodu. E53 to najnowszy model spod znaku
AMG. Pod maska znajdziemy teraz podtado-
wang rzedowg szostke generujgcg 435 KM
i 520 Nm momentu obrotowego. Korzysta ona
z systemu EQ-Boost, dorzucajgcego na chwile
dodatkowe 22 konie mechaniczne i 250 Nm
momentu obrotowego przy maksymalnym
wykorzystaniu jednostki napedowe;.

Na koniec zostawilismy sobie SUV-y. Do dyspo-
zycji byty modele GLC 63AMG, GLE 63AMG oraz
GLS 63AMG. Lubimy duze samochody, nie dziw-
ne wiec, ze z GLS-a nie chciato sie wysiadac. Przy
projektowaniu tego samochodu Niemcy jericow
nie brali. Nie ma tu miejsca na kompromisy.
W Srodku mozna sie poczu¢ jak w luksusowym
apartamencie, zarowno pod wzgledem wypo-
sazenia, jak i przestrzeni. Jak jezdzi? Pytanie
retoryczne. Kwintesencja komfortu. Podwajnie
turbodotadowana, widlasta 6semka o pojemno-
Sci 5,5 litrdw, zespolona z siedmiostopniowym
automatem AMG 7G-Tronic napedza tg ciezka
bestie w sposdb dynamiczny, a maksymalna
moc 585 koni mechanicznych daje kierowcy
pewnosc¢ i duzg dawke adrenaliny.
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BMW M2

KLASYKA SPORTOWEGO
COUPE Z BAWARI

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

0d czasu kultowego i legendarnego M3 generacji E30, BMW probuje stworzyc¢ kolejne, genialne coupe,
ktore bedzie pod kazdym wzgledem zachwycaé. Byto Z3M Coupe, bedace Shooting Break’em, byto
doskonate 1M Coupe, ale wszystko wskazuje na to, ze zaden z tych modeli nie byt tak bliski protoplasty

jak najnowsze M2!

Recepta jest prosta — mocny silnik
umieszczony z przodu, ale maksymal-
nie blisko kabiny, tylny naped, dwo-
je drzwi, doskonate roztozenie masy
i duza swoboda dla poczynan kierow-
cy. Tak wyglada recepta na samochdd,
ktéry daje prawdziwg rados$¢ z jazdy!

BMW M2 nie ma by¢ praktyczne, ani
wygodne. To samochdéd dla kierowcy,
ktory w swojej uprzejmosci, ma mozli-
wos¢ zabrania jeszcze trojki pasazerow
i doswiadcza¢ tego, co w motoryza-
cji nazywane jest precyzjg, balansem,
przecigzeniami i... frajda.

Ale po kolei. M2 to dwudrzwiowe co-
upe, zbudowane na platformie, ktéra
wykorzystywana jest w zwyktej Serii 2
Coupe oraz Serii 1. W bocznej linii wy-
raznie widac, ze przednie kota przesu-
niete sg mocno do przodu — wskazuje
to na umieszczenie silnika za osig. To
witasnie dla lepszego balansu, korzyst-
nego roztozenia masy i doskonatego
czucia tego, co dzieje sie z kotami na
kazdym etapie jazdy.

Do napedu stuzy 3-litrowy, 6 cylindro-
wy motor o mocy 370 KM i momencie
obrotowym, ktéry maksymalnie wynosi

465 Nm, ale chwilowo moze wzrosngé
do 500 Nm. Cechg charakterystyczna
jest piekne brzmienie tego silnika. To
co styszy sie podczas przyspieszenia
jest tylko lekko ,podciggniete” przez
uktad wydechowy. Ten 6-cylindrowiec
juz sam w sobie brzmi obtednie!

Naped trafia na kota za posrednictwem
tradycyjnej, manualnej skrzyni biegow
0 6-przetozeniach lub poprzez 7-stop-
niowy automat z podwdjnym sprze-
gtem M Drivelogic. Skrzynia jest nie-
zwykle postuszna kierowcy i jesli jego
umiejetnosci pozwolg na zamaszy-



ste poslizgi tylng osig, ta nie bedzie
przeszkadzac i ingerowac¢ w zabawe.
W tej trudnej technice jazdy, pomaga
tylny dyfer, ktéry umozliwia nawet
100% blokade.

Aspekty uzytkowe w M2 sg takie
same jak w kazdym innym coupe
tego typu. llos¢ miejsca nie jest tra-
giczna, ale to samochod adresowany
do pasazerow dwoch przednich fote-
li. Samo dostanie sie na tylne, moze
by¢ problem, kiedy juz jednak to sie
stanie, nie jest zle. Bagaznik tez nie
jest ogromny, ale na weekendowy wy-
jazd dla dwdch oséb wystarczy.

Problemem moze by¢ natomiast
komfort jazdy. Kto spodziewa sie
gtadkiego wybierania nierownosci
i delektowania sie widokami, nie zwa-
zajac na jakos¢ nawierzchni — be-
dzie lekko zdziwiony. M2 to typowa
zabawka. Samochdd, ktéry wywotu-
je usmiech od ucha do ucha, i ktéry
bez zbednej dyskusji kwalifikuje sie
do grona najlepiej prowadzacych sie
wspotczesnych samochodéw, ale ab-
solutnie nie nadajacy sie na prezent
dla ukochanej, na dojazdy do pracy
lub zakupy. Dzieci podczas podrozy
do przedszkola tez po pewnym czasie
nie beda zachwycone.

Jesli natomiast dysponujecie kwo-
tg minimum 277 800 zf, macie
aspiracje do wyjazdow na tor, albo
eskapad na gorskie serpentyny -
nie dla widokow, lecz aby zostawié
tam komplet opon - to jest to bar-
dzo dobry wybér. Audi TT RS i Por-
sche 718 Cayman majg groznego
rywala-rodakal
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NOWY MACAN BEZ TAJEMNIC

AUTOR: ARTUR JAKUBCZAK

Porsche zaprezentowato w Szanghaju nowe wcielenie modelu Macan. Kompaktowy SUV zadebiutowat
w 2014 r. i od tamtej pory zdazyt odnies¢ wielki sukces. Teraz zostat znacznie udoskonalony — zarowno
pod wzgledem wzornictwa, komfortu czy tacznosci, jak i dynamiki jazdy.

Dzieki wielu przemyslanym zmianom
w nadwoziu nowy Macan zyskat jeszcze
bardziej sportowy i nowoczesny wyglad.
Liczne szczegdty odzwierciedlajg DNA
kultowego samochodu sportowego 911
oraz supersportowego modelu 918 Spy-
der. Wyrazne nawigzania do ,911" we wne-
trzu nowego Porsche Macan podkresla
opcjonalna sportowa kierownica GT. W za-
kresie wzornictwa pozostaje wierny DNA
Porsche i wyrdznia sie trojwymiarowym,
diodowym pasem tylnych swiatet. Techni-
ka LED standardowo jest réwniez obecna
w reflektorach gtéwnych.

Lista gtéwnych innowacji obejmuje: 11-ca-
lowy ekran dotykowy nowego systemu Por-
sche Communication Management (PCM),

KAROLINA tUKASZEWSKA - KEMPA
Porsche Centrum Sopot

Porsche Macan, od kiedy zostat wpro-
wadzony na rynek spotyka sie zogrom-
nym zainteresowaniem. To potgczenie
komfortu jazdy oraz bezpieczenstwa
ze sportowym zacieciem. Model ten
szczegolnie chetnie wybierajg kobiety,
choé¢ nie mozna go odmaoéwié rowniez
mezczyznom. Europejska premiera
jego nowego wcielenia odbedzie sie
13.09.18, a w Tréjmiescie pierwszych
samochodow spodziewacé sie moze-
my juz w listopadzie. Zatem jeszcze
w tym roku planujemy w Tréjmiescie
oficjalng jego premiere. Najchetniej
wybieranymi  seriami  modelowymi
pozostajg nadal Porsche Macan oraz
Porsche Cayenne, dlatego w dalszym
ciggu spodziewamy sie ogromnego
zainteresowania tymi wiasnie modela-
mi. Porsche Macan za sprawg nowej
odstony zostat znacznie udoskona-
lony — zaréwno pod wzgledem wzor-
nictwa, komfortu czy tacznosci, jak
i dynamiki jazdy.

przeprojektowane i przeniesione otwory
wentylacyjne oraz sportowa kierownice GT
znang z modelu 911. PCM daje dostep do
nowych cyfrowych funkcji, takich jak inteli-
gentne sterowanie gtosowe czy nawigacja
online — dostepnych w standardzie. Wa-
chlarz wyposazenia z zakresu komfortu po-
szerza asystent jazdy w korku, jonizator po-
wietrza oraz podgrzewana przednia szyba.

Za sprawg zoptymalizowanego podwozia
nowy Macan moze jedynie wzmocni¢ swojg
wyjatkowa pozycje sportowego samocho-
du w segmencie kompaktowych SUV-6w.
Precyzyjne zestrojenie ukfadu jezdnego za-
pewnia jeszcze wiekszg neutralnosé¢ prowa-
dzenia przy zachowaniu stabilnosci i zwiek-
szeniu komfortu.

| chociaz to nietypowe w segmencie
SUV-6w, Macan nadal ma mieszane
ogumienie — o roznych szerokosciach
— na przedniej i tylnej osi. Podobnie jak
w  przypadku innych sportowych sa-
mochoddéw Porsche, taka konfiguracja
umozliwia kierowcy petne wykorzystanie
dynamicznych mozliwosci inteligentnego
napedu na wszystkie kota Porsche Traction
Management (PTM).

Za modelem Macan stoi historia prawdzi-
wego sukcesu. Potgczenie typowych dla
Porsche osiggdéw w kazdym terenie z wy-
sokim stopniem praktycznosci na co dzien
od samego poczgtku zaimponowato klien-
tom: od 2014 r. Porsche sprzedato ponad
350 tys. sztuk tego kompaktowego SUV-a.

ERENERE
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Innovation
that excites

ProPILOT

POCZUJ REWOLUCJE W PROWADZENIU. WEACZ SYSTEM PROPILOT.
DOWIEDZ SIE WIECEJ U DEALEROW NISSANA.
NISSAN QASHQAI. OCZEKUJ WIECEJ.

[ =
‘ I TRZYMAJ SIE PASA | | PODROZUJ WYGODNIEJ EATWIEJ W KORKACH
‘ ‘ System monitorujacy droge Ustaw predkosc i bezpieczng System pomoze Ci pokonac korki,
@ utrzyma Cie na wybranym odlegtosc¢ do innych pojazdow zatrzymujac sie i ruszajac za Ciebie.
‘ ‘ pasie ruchu. ‘@‘ H W razie potrzeby catkowicie
[ ] zatrzyma pojazd.

UMOW SIE NA JAZDE TESTOWA JUZ DZIS

Gdansk, Grunwaldzka 295 | Gdynia, Wielkopolska 250B ZDUNEKMJ
tel.: 881 209 209

www.zdunekkmij.pl

*ProPILOT: Nie we wszystkich modelach stanowi on standardowe wyposazenie. Nie nalezy polegac wytacznie na funkcjach zapewniajgcych udogodnienia dla
kierowcy. Systemy wspomagajace nie stanowig automatycznego systemu kierowania i wspomagaja kierowce tylko w ramach fizycznych ograniczen systemu.
Nie zastepujg one wtasciwych procedur jazdy, ktére zawsze musza by¢ dostosowane do wtasnych mozliwosci, przepisow ruchu drogowego oraz warunkow
drogowych i warunkéw ruchu drogowego. System ProPilot wymaga ciagtego nadzoru ze strony kierowcy i nie zwalnia z odpowiedzialnosci zachowania
ostroznosci podczas prowadzenia. Uzytkowanie systemu ProPilot zaleca sie podczas jazdy autostrada. Nie zostat on opracowany do jazdy w warunkach
miejskich. Zdjecia sg jedynie ilustracjg. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wytgcznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy.
Qashgqai: Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 3.8-5.8 /100 km, emisja CO2 99-138 g/km.
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DANIEL CYSARZ

TRAMWAJ ZWANY POZADANIEM

ROZMAWIALA: MALWINA TALASKA

Rosnie niezadowolenie Polakow ze swojego zycia seksualnego. Rados¢ z seksu zabijajg stres, zme-
czenie i brak czasu. Czy zyjac w ciggtym pospiechu mozemy sprawi¢, iz seks z partnerem wcigz bedzie
budzit w nas ogromne emocje? Czego nam brakuje, aby odczuwaé petna satysfakcje ze stosunku? Jak
dziata na nas pornografia? | czego tak naprawde oczekujg w t6zku kobiety i mezczyzni? O tym m.in.
rozmawiamy z Danielem Cysarzem, tréjmiejskim seksuologiem terapeuta.

Z raportu ,Seksualnosé¢ Polakéw 2017”,
przygotowanego przez profesora Zbigniewa
I1zdebskiego, wynika, ze tylko 42 proc. doro-
stych Polakéw jest zadowolonych ze swoje-
go zycia seksualnego. Przed rokiem satys-
fakcja siegata ponad 60%. Skad te zmiany?
Zaczne od tego, ze ,satysfakcja seksualna”
jest na tyle szerokim pojeciem, ze trudno ja
mierzy¢ badaniami ankietowymi. Moga one
ukazywac jedynie pewien ogdlny trend, nie
wskazujgc przyczyn. W sprawach t6zkowych
coraz czesciej idziemy na tatwizne, wiec za-
miast starac sie budowac napiecie seksualne,
szukamy prostszych i szybszych sposobdéw
na seks. Obecne realia i nowe technologie
dajg nam tutaj coraz wiecej mozliwosci, bez
potrzeby budowania relacji. Méwie tutaj o apli-
kacjach nastawionych na znalezienie partnera
do seksu, czatach, czy forach, gdzie mozemy
umowic sie wytacznie na seks i wiecej sie nie
spotka¢. To moze oddziatywa¢ na zadowole-
nie ze stosunku, poniewaz wymaga on czasu
i relacji. Dlatego rzadko z nowo poznanym
partnerem jestesmy w stanie stworzy¢ zgrany
duet na tyle, aby cieszy¢ sie seksem. Czesto
zapominamy o tym, ze seks to nie tylko stosu-
nek, ale przede wszystkim blisko$¢ wynikajg-
ca z relacji dwojga ludzi i to o te relacje nalezy
zadbac by mdc cieszy¢ sie seksem. Nie za-
pominajmy, ze seks to rowniez emocje, ktdre
wplywaja na to jak reaguje nasze ciato.

A nie jest tak moze, ze z wiekiem nudzimy
sie swoim partnerem?

Nie wiem czy chodzi tutaj o znudzenie. Ra-
czej mozemy mowic o tym, ze w danej rela-
cji dwoje ludzi nie potrafi komunikowa¢ sie
ze sobg i wyraza¢ swoich potrzeb, przez co
zaczynajg sie od siebie oddala¢. Jedli dwie
osoby stawiajg na pierwszym miejscu pra-
ce, hobby czy znajomych i widuja sie tylko
wieczorami badz w weekendy, to czasem
zanim sie obejrzg, bardziej sg dla siebie
wspotlokatorami niz partnerami i wtedy
okreslenie ,znudziliSmy sie sobg” staje sie
wymowka niz realnym nazwaniem sytuaciji.

Coraz wiecej os6b przyznaje sie do ma-
sturbacji. Czy nie traktujemy jej troche jako
substytutu mitosci partnerskiej?

dr Daniel Cysarz, seksuolog psychoterapeuta / /

Masturbacja jest naturalnym etapem roz-
woju psychoseksualnego cztowieka i jed-
nym ze sposobow roztadowywania napie-
cia seksualnego. Warto mie¢ na uwadze
pewng istotng zasade, ze masturbujemy
sie i uprawiamy seks z powodu dwdch
podstawowych motywacji. Pierwsza z nich
to sita popedowa, tzn. masturbujemy sie
poniewaz mamy na to ochote wynikajgca
z popedu. Druga motywacja jest napiecio-
wa, w tym wypadku masturbujemy sie bgdz
uprawiamy seks, aby roztadowac¢ napigcie
emocjonalne, np. w chwilach zestresowa-
nia. Stad, kiedy chcemy uprawia¢ seks tyl-
ko po to by roztadowywac napiecie emocjo-
nalne, wtedy nasz partner moze to wyczuc
i poczu¢ sie wykorzystywany, potraktowany

przedmiotowo. Jesli masturbujemy sie za-
miast uprawia¢ seks z partnerem, bo tak
jest tatwiej i szybciej, to taki rodzaj zaspo-
kojenia moze okazac sie substytutem real-
nych zblizen.

Czytajac opinie seksuologéw w interne-
cie mozna wywnioskowaé, ze masturba-
cja jest niezbedna kobiecie do poznania
wlasnego ciata, zas pézniej przezywania
orgazmu z mezczyzna.

Z badan wynika, ze nawet 70% kobiet nie
jest w stanie przezywa¢ orgazmu tylko
i wytgcznie podczas samej penetracji. To
oznacza, ze tak duza grupa kobiet potrzebu-
je czegos wiecej niz samego spotkowania.
Stad masturbacja moze okazac sie cennym
narzedziem dajgcym mozliwos¢ poznania
wiasnego ciata i jego reakgji, a takze dobrym
Zzrédtem informacji dla siebie i partnera.
Szczegolnie u tych kobiet, ktére nie majg
mozliwosci przezywania orgazmu zwigza-
nego tylko i wytacznie z sama penetracjg
— masturbacja daje mozliwos¢ lepszego
poznania ciafa i potrzeb. Te informacje moz-
na przekaza¢ swojemu partnerowi i jeszcze
bardziej cieszy¢ sie udanym stosunkiem.

W takim razie, co takiego potrzebuja ko-
biety, aby odczuwac peing satysfakcje?
Sadze, ze ile kobiet tyle potrzeb. Oprocz
poczucia bezpieczenstwa i stanu relaksu
moze okaza¢ sig, ze potrzebujg czué sie
atrakcyjne, chciane i zdobywane. A to co
dalej dzieje sie w tozku jest juz tylko kwe-
stig zbadania indywidualnych potrzeb. Pa-
mietajmy, ze przyjemnosc¢ seksualna moze
ptynaé nie tylko ze stymulacji narzadow
ptciowych czy techtaczki, ale tez innych
mniej oczywistych czesci ciata.

Jakie wynalazki moga wptywaé na popra-
we naszego zycia seksualnego?

Jesli dwoje ludzi ma jasnos¢, co do swoich
potrzeb, ufajg sobie, darzg sie zyczliwoscia
i czujg sie bezpiecznie ze sobg to prawdo-
podobnie zaden wynalazek ani zabawka nie
powinna im zaszkodzi¢. Jesli jednak para
czuje, ze czegos im brakuje i kupujg gadzet
erotyczny, ktéry ma wptyngé na poprawe



ich stosunku — to bardzo rzadko zdarza
sie, aby to cos naprawde zmienito. Szuka-
jac urozmaicen musimy mie¢ zbudowang
wazng podstawe relacyjng w zwigzku, czyli:
czu¢ bliskos¢ drugiej osoby, ufa¢ sobie na-
wzajem, aby wprowadzenie takiej zabawki
nie byto pewnym rodzajem naduzycia, czy
przekroczenia granic naszego partnera.

Jak powinien wygladaé¢ dobry seks? Czy
koniecznie powinien by¢ dziki i peten wra-
Zen jak ten z filméw porno, aby partnerzy
mogli odczuwali satysfakcje. Czy raczej
czuly i namietny stosunek réwniez moze
nam sie spodobacé?

Wspominatem wczesniej o podstawowe;j
motywacji prowadzacej do seksu: popedo-
wej i napieciowej. Czasami moze by¢ tak,
ze bedziemy odczuwaé¢ podniecenie na
mys| o typowym seksie napieciowym, czyli
dzikim, mocnym, spontanicznym i niezbyt
dtugotrwajacym, ktéry daje duzo adrena-
liny. I nie jest niczym ztym, jesli taki seks
pojawia sie w relacji dwojga ludzi. Ale réw-
niez bardzo czesto okazuje sie, ze mozemy
mie¢ ochote na seks, ktory bedzie zblizat,
potrwa troche dtuzej i pomoze w stworze-
niu wyjatkowej relacji z partnerem. Obraz,
ktéry ptynie do nas z pornografii zaburza
nam wizje seksu. Przeciez tam podstawo-
wym elementem stosunku jest penetracja.
Mozna powiedzie¢, ze jest to obraz seksu
napieciowego. A w zyciu moze sie okazac,
Ze te proporcje sg totalnie odwrocone. | je-
sli jest tak, ze w danej parze poswiecimy
czas na flirtowanie, ktére moze by¢ dobrym
elementem gry wstepnej, a takze budowa-
nie napiecia, moéwienie sobie mitych rzeczy,
ewentualnie gre wstepna to okaze sie, ze
90-95 % przyjemnosci to wtasnie ta czutosc
dwojga partnerdw, a tylko 5-10% to kulmi-
nacja, ktéora prawde powiedziawszy trwa
dosc¢ krotko, bo statycznie tylko 3 minuty.

Czy pornografia moze mieé¢ na nas row-
niez dobry wptyw?

Niestety, raczej nie. Wykreowany przez filmy
pornograficzne obraz nie jest autentycznym
odzwierciedleniem kontaktu seksualnego.
Nie buduje réwniez realistycznych oczeki-
wan dwojga partneréow. Wspdlne ogladanie
pornografii przez pary czesciej konczy sie
ktétnig czy nieporozumieniem, niz podniece-
niem i udanym seksem. Czasami zapomina-
my, ze pornografia to nierealistyczny obraz
zblizenia seksualnego i tak nie powinien
wygladac¢ udany seks w zyciu realnym. Jesli
bedziemy slepo dazy¢ do takiego wzorca, to
mozemy zrobi¢ sobie krzywde. Inaczej jest
w przypadku erotyki, w ktoérej niekoniecznie
gtéwnym elementem jest sama technika
seksualna. Erotyka moze ekscytowac i po-
budzi¢ fantazje dwojga partneréw.

Jak zmienily sie nasze preferencje seksu-
alne na przestrzeni lat? JesteSmy coraz
bardziej wyzwoleni czy raczej odwrotnie -
ograniczeni pod tym katem?

Na poziomie oficjalnym wydajemy sie bez-
pruderyjni i wyzwoleni. Ale w momencie,
gdy przyktadowo spojrzymy na naszg pod-
stawowag wiedze zwigzang z seksualnoscia:
to na ile znamy swoje ciato, jego reakcje,
czy poszczegolne etapy cyklu seksualnego
i inne czynnosci zwigzane z seksem, to oka-
zuje sie, ze wielu rzeczy nie wiemy lub po-
wielamy mity. Skoro nie posiadamy réznego
rodzaju wiedzy, mozemy na zewnatrz wyda-
wac sie bardziej otwarci na rézne zdarzenia.
Ale w momencie, gdy przychodzi wtasciwy
moment mamy powazne problemy z ak-
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ceptacjg, tolerancjg czy zrozumieniem np.
preferencji seksualnych. Faktycznie, wyda-
je sie, ze nagosci i seksu jest coraz wiece;.
Jesli jestesmy bezpruderyjni to raczej nie
bezposrednio, w cztery oczy, a na pokaz.
Na Instagramie, Facebooku pozujemy na
wyzwolonych, pokazujgc nasze nagie, czy
pétnagie zdjecia. Rzadko jednak jest tak,
ze te bezpruderyjnos¢ wnosimy do relacji
i potrafimy szczerze rozmawia¢ o naszych
potrzebach z partnerem.

Na jakie problemy najczesciej uskarzaja
sie kobiety i mezczyzni zwigzane ze sferg
piciowa?

W przypadku mezczyzn najczestszymi
zgtaszanymi trudnosciami sg zaburzenia
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erekcji i przedwczesny wytrysk. Badania
wykazuja, ze ponad 1/3 mezczyzn boryka
sie z tym problemem. Jesli chodzi o kobiety
najczesciej mowig o braku ochoty na seks.
W przypadku obu ptci pojawia sie takze ko-
lejna tendencja, ktora jest uzaleznienie od
pornografii, masturbacji czy ryzykownych
kontaktéw seksualnych.

Czy kobiety moga ,wyleczy¢” swoéj brak
ochoty na seks?

Oczywiscie. Zwykle traktujemy problem
natury seksuologicznej, jesli nie ma innych
przestanek fizjologicznych i medycznych,
jako wazny objaw. A nastepnie staramy
sie poszuka¢ przyczyn tego objawu. Je-
$li jesteSmy w stanie dotrze¢ do przyczyn
i popracowac¢ nad ich usunieciem, wtedy
tez pozbywamy sie samego objawu, czyli
w tym wypadku braku ochoty na seks.

A jak to jest z mezczyznami? Jesli jeszcze
przedwczesny wytrysk moze potechtaé
kobieca préznosé, tak brak erekcji moze
sprawié, ze partnerka zacznie sie obwi-
nia¢ i zarzucac sobie zbyt niska atrakcyj-
nos$¢. Czy problemy z erekcja zawsze sa
zwigzane z brakiem pociaggu do kobiety?

Niestety tak wtasnie interpretujg to kobie-
ty. Wydaje im sig, ze prawdopodobnie nie
kreca swojego partnera. Jednak w wiek-
szosci przypadkow nie ma to ze soba

zwigzku. Najczestsza przyczyng jest zbyt
duzy poziom napiecia zwigzany z lekiem.
Taki mezczyzna wchodzi do tézka ze zbyt
wysokim poziomem leku, chcac wypasé
dobrze. Jego ciato staje sie bardziej spiete
niz rozluznione. Zamiast czerpac przyjem-
nosc¢ z chwili, zastanawia sie niepotrzeb-
nie nad tym, czy da rade i czy uda mu
sie ostatecznie zaspokoi¢ partnerke. To
powoduje wzrost napigcia i dochodzi do
przedwczesnego wytrysku lub zaburzen
erekcji.

0 czym fantazjuja mezczyzni, a o czym
kobiety?

Mezczyzni czesciej fantazjujg o seksie
z niedoswiadczong partnerka lub bardzo
doswiadczong, tzw. mamuska. Kobiety
czesto fantazjujg o seksie z elementami
przemocy. Nalezy jednak pamieta¢, ze
wiekszosci fantazji nie chcemy realizowac
W SWOim zyciu.

Czy fantazje seksualne to wcigz temat
tabu, czy chetnie sie nimi dzielimy z part-
nerami i je realizujemy?

Rozmawiamy o nich nadal rzadko, oba-
wiajac sie oceny. Czasem tez nie mowimy
o nich, poniewaz obawiamy sie, ze partner
moze poczu¢ sie zobligowany do ich reali-
zacji, a przeciez sporej ich czesci nie chce-
my urzeczywistnic.

Seks grupowy, przemoc, seks z nieznajo-
mym - o czym $wiadcza tego typu fantazje
i czy moga one by¢ niebezpieczne?

Jesli co$ pozostaje tylko w formie fanta-
zji, to nie powinno nas niepokoi¢. Dopiero
uporczywa che¢ ich realizacji, przy jedno-
czesnym braku akceptacji, powinna zapali¢
nam $wiatto ostrzegawcze.

Przez caly czas rozmawialiSmy o Zzyciu
seksualnym. Na koniec chciatabym row-
niez porozmawia¢ o wstrzemiezliwosci.
Czy nieuprawianie seksu do $slubu moze
nie$¢ powazne konsekwencje?

Nie uzywatbym w tym przypadku stowa
,konsekwencje”. Rozumiem, ze zachowanie
dziewictwa to Swiadomy wybor zwigzany
z przekonaniami, czy wiarg danej osoby. Je-
dyny problem, ktéry moze z tego wynikng¢
polega na tym, ze dwoje ludzi, az do $lubu
nie sprawdzi jak im sie uktada w tozku. Nie
oznacza to, ze zawsze koniecznie nalezy
to sprawdzaé, bo inaczej cos nie wyjdzie.
Jednak jesli nie majg doswiadczen ze sobg,
moze tak sie stac, ze przy pierwszym sek-
sie pojawig sie trudnosci. Albo co raczej
rzadziej wystepuje — utrzymanie dziewic-
twa jest tak naprawde podyktowane lekiem
jednego z partnerow przed seksem. W tym
przypadku przetamanie leku po slubie moze
stac sie bardzo trudne. W tym przypadku po-
moc specjalisty moze okazac sie niezbedna.
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Hotel

Zamek Gniew
* K Kk *

Hotel Zamek Gniew
to resort zamkowy usytuowa-
ny na malowniczym wzgérzu
nad Wisla, potozony
w miedcie Gniew w wojew-
6dztwie pomorskim.
Od ponad 25 lat z sukcesem
organizuje konferencje
i eventy posrod zamkowych
muréw, dajac swoim Gosciom
okazje na polaczenie spotkan
integracyjno-biznesowych
z niezwykla przygoda w prz-
eszlo$¢ poprzez organizacje
biesiad i pokazdéw rycerskich
na poziomie niespotykanym
w innych miejscach Polski.

Hotel

Zamek Gniew

ul. Zamkowa 3
Gniew 83-140, Polska

tel.+48 58 535 38 80
tel.kom.+48 666 010 394

recepcja@zamek-gniew.pl
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW

BABIE LATO
ANIA BRAUNTSCH

STEFAN STEFANISZYN

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Zainspirowato Jozefa Chetmonskiego, potem Jerzego Dude Gracza. Leniwe, lekkie babie lato juz
niebawem pojawi sie w powietrzu. Péki co, cieszymy sie jeszcze ,,zarem tropikow”, ktory przechodzi
w tym sezonie przez Trgjmiasto, a z tematem babiego lata rozprawiaja sie

Ania Brauntsch i Stefan Stefaniszyn.

ANIA BRAUNTSCH

Rysuje, bo...
lubie tworzy¢ i przenosi¢ na
papier rézne pomysty

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...

tego nawet moja matula nie
pamieta. Ale pierwszy, z ktérego
bytam dumna przedstawiat
wielkie zamczysko i rycerza na
koniu

Pobudzaja moja kreatywnosg...

koncerty, spektakle, wystawy,
przyroda, $mieszne sytuacje
i rozmowy

Artysta dojrzewa, kiedy...
zaczyna mu co$ wychodzi¢

Najwieksze wyzwanie to...
rozmowa z drugim cztowiekiem
przed 7 rano

Babie lato kojarzy mi sie z...
rozciggnieta guma do zucia,
oczywiscie

Boje sie pajakow, poniewaz...
majg az szes¢ nogito
wiochatych, a ja tylko dwie

Kiedy konczy sie lato mysle o...
kolejnym lecie

Moje najlepsze, letnie
wspomnienie...

ptywanie w wodzie, gdziekolwiek
i kiedykolwiek

Co budzi moja wrazliwos¢:
babie lato czy babskie tzy?
Zdecydowanie babie lato

STEFAN STEFANISZYN

Rysuje, bo...
to mnie luzyj

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...
pieciogtowego smoka

Pobudzaja moja kreatywnos¢...

brzydkie rzeczy
Kiedy koriczy sie lato...

mysle, gdzie pojechad, zeby je

Artysta dojrzewa...
Znowu ztapacé

w zaswiatach

Moje najlepsze, letnie
wspomnienie

wcinanie kraba, z ekipa na klifach
Babie lato kojarzy mi sie z... we Francji

pustymi plazami

Najwieksze wyzwanie to...
przekraczanie swoich barier

Co budzi moja wrazliwos¢: babie
lato czy babskie tzy?
Babskie tzy

Nie boje sie pajakéw, poniewaz...
sg kumplami wezy
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DESIGN PRESTIZOWE WNETRZE

SOFTINDUSTRIALNA
PRZESTRZEN PEXNA CIEPLA

PROJEKT: MONIKA POTORSKA - STUDIO POTORSKA /FOTO: FOTO & MOHITO

Ten piekny apartament znajduje sie w inwestycji Mila Baltica
zrealizowanej w Gdarnsku przez firme Robyg. Na 90. metrach

kwadratowych architekt Monika Potorska zaprojektowata
spektakularng, softindustrialng przestrzen, ktérej nie brakuje

Inwestorzy to mtode matzenstwo, ktore nie
miato problemu z pogodzeniem wizji odno-
$nie urzagdzenia swojego nowego lokum. Jego
wizja - prosto, graficznie. Jej wizja - ocieplenie,
nadanie przytulnosci. On fotograf - podrézu-
jacy po swiecie, potrzebowat dobrze zorga-
nizowanego miejsca do pracy. W gabinecie
powstata pojemna zabudowa z wkompono-
wanym przestronnym biurkiem. W sypialni
miejsce do pracy dla niej.

Obydwoje podkreslali znaczenie duzej kuch-
ni, w ktorej wspdlnie gotuja positki. Dlatego
tez jej gtdwnym elementem jest wyspa po-
kaznych rozmiardw, ktéra jednoczesnie jest

ciepta i przytulnosci.

stotem. W salonie uwage przykuwa regat na
duzg ilosc¢ ksigzek i przepieknych albumow
fotograficznych. Dwie fazienki, jedna kom-
paktowa z kabing prysznicowg, dla ktérej
miejsce udato sie wykroi¢ z przestrzeni
sypialni. Druga, duza fazienka z wanng jest
namiastkg domowego spa.)

Styl nowoczesny przetamany elementami in-
dustrialnymi, czyli metalowe ramkowania, kté-
re wida¢ w wielu miejscach mieszkania. Pod-
stawa kolorystyczna sa: antracyt, szarosci, dab,
biel, a mocne akcenty to nasycony turkus oraz
mosigdz, ktory pojawia sie jako detal w wykori-
czeniu mebli, czy armaturze fazienkowej.
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Fot. M. Szymonczyk

Fot. M. Szymonczyk

DESIGN

GDYNIA DESIGN DAYS ZA NAM|

AUTORKA: MICHALINA DOMON

Dobre wzornictwo, pobudzajace dyskusje i wystawy sklaniajace do refleksji. Tegoroczne Gdynia De-
sign Days jak zwykle przyciagneto ttumy zainteresowanych z branzy i mitosnikéw designu. Bogaty
program festiwalowy wzbogacity dziatania wystawiennicze tréjmiejskich show roomow.

Stolik i krzesto z oferty Euforma

4

Wystawa ,,Odiqcz sig” brzyotowanha przez showroom Euforma

Wsrdd nich zobaczyliSmy miedzy innymi
Lumann z dwoma wystawami: ,Niedosko-
nato$¢ rzeczy” i ,offonline”, Euforme z eks-
pozycja ,Odiacz sie” czy premiere marki Doki,
odwotujacej sie do tozsamosci miejsca, kul-
turowej przestrzeni Kaszub, Pomorza i Batty-
ku. Kuratorami tegorocznej kolekcji Manuba
byt lokalny duet projektantow Witamina D.

Na wystawie "Niedo-
skonato$¢ rzeczy" za-
prezentowane zostaty
przedmioty wykonane
z dominujgcym udzia-
fem recznej pracy, za-
projektowane z posza-
nowaniem naturalnych
witasciwosci  materia-
tow, z ktdérych sg wyko-

-

nane, a przede wszyst- [_I'Iiin =i
i

e e D e

Ly

kim z poszanowaniem
i zachwytem nad pracg :
ludzkich rak.

- W erze produkcji masowej i zautomaty-
zowanej, opartej na tanich zamiennikach
materiatow naturalnych, rzeczy wytwarzane
z surowcow naturalnych, recznie, w matych
pracowniach i seriach stajg sie dobrem
rzadkim, pozadanym i luksusowym. Poszu-
kujemy ich, pragniemy ich, a jednoczesnie
w dazeniu do piekna doskonatego czesto od-

——— — — =

Wystawa ,Niedoskonatos¢ rzeczy”
S przygotowana przez showroom Lumann

Fot. Viabirdie




Fot. Viabirdie

rzucamy egzemplarze posiadajgce chocby najmniejsze skazy.
Widoczny na przedmiocie $lad po nieperfekcyjnym ruchu reki,
nieidealny rysunek drewna zamiast by¢ swiadectwem wysitku,

www.ika-kolor.com.pl

pochodzenia i wartosci rzeczy, czesto jg dyskwalifikuje - mowi
Anna tukawska z Lumann.

Jak mowig organizatorzy, celem wystawy byto pobudzenie
do refleksji - czy w dazeniu do perfekcji nie przektamujemy
rzeczywistosci i nie zatracamy wartosci rzeczy wytwarzanej
recznie i z naturalnych materiatéw? Czy rzeczy wytwarzane
przy udziale ragk cztowieka moga by¢ doskonate? Czy natura
jest doskonata?

Z kolei wystawa ,offonline” w Terminalu Designu w Parku
Rady Europy zachecata odwiedzajgcych do odnalezienia row-
nowagi miedzy zyciem online i offline zaznaczajac, ze obydwa
tryby przeplatajg sie nawzajem.

Ekspozycja ,0dtacz sie” zrealizowana przez Euforme to autor-
ska préba odniesienia sie do tegorocznej tematyki festiwalu.

- Pragnelismy stworzy¢ przestrzen, w ktorej kazdy bedzie
maogt ze spokojem i dystansem przetworzy¢ ilos¢ tresci
i danych w ramach ERRORU. Sposobem na to staty sie pro-
ste formy oraz dominujgca czem. Nasze zatozenie wynikato
Z przyjrzenia sie rzeczom na nowo. ,0dtacz sie” to przestrzen
stworzona z mysla o widzach festiwalu. Chcielismy, by stata
sie okazjg do spedzenia czasu w dobrej przestrzeni i nabrania
nowych sit — méwi Agata Plutowska z Euforma.

IANE,

-1_‘;-
YLOWE
Jak ttumaczy dyrektor festiwalu, Paulina Kisiel tegoroczne PAN E LE N D ZWI

hasto Error odnosito sie do przetadowanie, przecigzenie da-
nymi czy btedu przekazywania informacji. Kuratorzy zasta-
nawiali sie w jaki sposdéb technologia oddziatuje na nasze
zycie i jak jej obecnos¢ zaznacza sie we wspotczesnym pro-
jektowaniu, ktore poszukuje kreatywnych rozwigzan wspot-
czesnych problemow.

Wokot tego tematu powstata wystawa gtowna ,Error. Czy
chcesz kontynuowad.” Obok niej zobaczylismy wiele innych,
ciekawych propozycji wystawienniczych, m.in. ,Empatia
teraz”, ,Overload/ Przecigzenie”. Lokalni tworcy mieli swoj
udziat w takich projektach jak ,Bionanoceluloza’, w kto-
rym studenci wzornictwa poszukiwali nowych zastoso-
wan dla celulozy. Mozna byto rowniez zobaczy¢ wystawe
ilustracji  tréjmiejskiej artystki Partycji Podkoscielny na
ekspozycji ,Tworzy¢ z btedu”. Waznym wydarzeniem jest
duza retrospektywa tworczosci Karola Sliwki pokazywana
w Muzeum Miasta Gdyni.
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GDANSK, al. Grunwaldzka 470
(przy hali Olivia)
tel.. 58 552 09 76 i 58 552 00 02 / kom.: 600 804 7471728 214 616
gdansk01@ika-kolor.com.pl

GDANSK, al. Grunwaldzka 211
Galeria Wnetrz City Meble (1 pietro przy strefie inspiracji)
tel.. 58 691 95 44 / kom.: 602 460 180
gdansk02@ika-kolor.com.pl

RUMIA, ul. Grunwaldzka 6 (przy Lidlu)
tel.: 58 771 40 95 / kom.: 608 317 699
rumia@ika-kolor.com.pl
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PRZEGLAD DESIGNERSKICH KRZESEL

Urzadzasz swoj dom, mieszkanie lub biuro? Szukasz nowoczesnych krzeset?
Sprawdz, jak wybra¢ odpowiednie i gdzie je kupi¢.

4 KRZESLA LINAR PLUS

Linar Plus jest zmodyfikowang wersja projektu krzesta Linar z 2007 roku.
Piotr Kuchcifski zmienit kontur oparcia i dodat charakterystyczng tapi-
cerowang nakfadke. Kolekcja z 2016 roku obejmuje, oprécz dotychcza-
sowych — tapicerowanych w catosci, inne wersje wykonczenia krzeset.
Sa to: model w lakierowanej sklejce, model z tapicerowang naktadka na
siedzisko oraz model ze sklejkg wyklejong jednostronnie grubym filcem.
Cena: 530 PLN

Euforma
www.euforma.com

<

KRZESLO CLOE

Krzesto dostepne opcjonalnie
z gwozdziami niklowanymi lub
stare srebro/ztoto oraz z kotatka
niklowana lub stare ztoto.

Cena: 1390 PLN

Marina Maison KRZESLO MISHELL, NOTI A
www.marina-maison.pl
Charakterystyczny ksztatt kubetka Mishell zapewniajacy
wysoki komfort siedzenia jest powtarzalny w fotelach,
krzestach i hokerach, ktére produkowane sg z form wtrysko-
wych pianek poliuretanowych. Bogaty wybor stelazy do sie-
dziska jest odpowiedzig na rézne potrzeby i gusta klientow.
W rodzinie znajdujg sie¢ nowoczesne krzesta na ptozach, na
nogach drewnianych, na krzyzaku, talerzu oraz na kétkach
oraz hokery - na ptozie
Cena: od 1 190 PLN

Euforma
www.euforma.com

A

KRZESLO 200-190,
366 CONCEPT

<4 KRZESLO ADELAIDE
Krzesto 200-190 to kolejny mebel z lat 60. wzno-
wiony przez marke 366 Concept. Model 200-190
bedacy ikong polskiego designu jest potgczeniem
pieknej formy i funkcjonalnosci. Solidna, drewnia-
na konstrukcja oraz mosiezne detale tworzg szla-
chetna i oryginalng kompozycje. Szeroki wybor
tkanin natomiast, sprawia, ze krzesto doskonale
zaprezentuje sie w kazdym wnetrzu!

Cena: 950 PLN

Kultowe krzesto Adelaide taczy w sobie zaokra-
glong forme, komfort i charakter. To nowoczesne
krzesto — wyrdzniajace sie petng wdzieku, natu-
ralng forma i niezréwnanym komfortem — nada
Twoim przestrzeniom elegancki wyglad.

Cena: 1 715 PLN

Bo Concept
www.boconceptgdynia.pl

Euforma
www.euforma.com
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okiennice wewnetrzne SHUTTERS

SHUTTERS
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"made in Poland

® Od klasycznych, tradycyjnych po nowoczesne i wspotczesne przestrzenie. Sprawdz nasza kolekcje okiennic.
Niech beda wspaniatym i funkcjonalnym dopetnieniem w Twoim domu.
® Wysokiej jakosci okiennice wewnetrzne shutters, wykonane w Polsce.
® Gwarantujemy kompleksowa obstuge, od projektu po montaz.
® Tworzymy z dbatodcia o kazdy detal, tak by zakup naszych okiennic byt dla Panstwa przyjemnym doswiadczeniem.

www.inwood.pl
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MADE IN TRICITY

PANOPTIKUM

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Niech deszcz porwie nas do ruchu! Takie hasto przyswieca trojmiejskiej marce Panoptikum, stworzonej
przez Joanne Maciejewska, tancerke, architektke i scenografke. Seria kostiumoéw zainspirowanych ru-
chem, cielesnoscig oraz transparentnoscia, powstata w ramach dyplomu magisterskiego na Gdanskiej
Akademii Sztuk Pieknych, nawigzujac do spektaklu Teatru Ruchu Mo-sHe, pod tym samym tytutem.

Panoptikum to nazwa eksperymentalnego
wiezienia, w ktérym kazdy z osadzonych miat
by¢ zawsze widoczny dla pilnujgcych ich
straznikéw. Podobnie wiezniami wiasnych ciat
i kostiumow sa tancerze, biorgcy udziat w spek-
taklu. Kostiumy te, cho¢ nadal stanowig ograni-
czenie dla wyzwolenia petni scenicznej energii,
zgodnie z ideg transparentnosci maja na celu
ujawnienie cielesnosci, wysitku oraz cigzkiej
pracy i ruchowych mozliwosci tancerzy.

- Taniec, jak i ruch byt mojg gtéwng inspira-
cjg do powstania kolekcji Panoptikum. Miat
tez duzy wptyw na mdj rozwdj emocjonalny
oraz osobowosciowy. Realizacja i tworzenie
spektakli, w ktérych ruch, taniec i gest zaste-
puja stowa, otworzyty mi drzwi do twérczego
myslenia o przestrzeni scenicznej, kostiumie,
scenografii oraz projektowaniu — méwi Joan-
na Maciejewska.

Wychodzac poza kontekst spektaklu, ubrania
zyskuja nowa funkcje. Przystosowane do co-
dziennego uzytku, pomagajg w adaptacji do
zmieniajgcych sie warunkow zewnetrznych.
Mozemy sie przed deszczem schronié, ale nie
musimy sie ukrywacé przed innymi. Potaczenie
pragmatycznego charakteru ubran oraz ich
pierwotnej, czysto artystycznej funkcji, daje
mozliwos¢ wyrazenia indywidualizmu w na-
ttoku smutnych okry¢ oraz pozwala lawirowac
pomiedzy festiwalowym lookiem, poprzez ca-
sualowy, na wieczorowym konczac.

- Chciatam stworzy¢ kolekcje, ktéra stanie sie
nieodtgcznym elementem osoby, ktéra bedzie
ja nosi¢. Dlatego tez zastosowatam liczne plisy,
godety oraz kliny, dzieki ktdrym w ruchu ubranie
zaczyna pracowac. Myslac o kolekcji w sposéb
bardziej komercyjny, uzytkowy oraz funkcjonal-
ny, ze wzgledu na uzyty materiat zdatam sobie
sprawe z tego, ze ptaszcze sprawdzityby sie
w naszych warunkach atmosferycznych, stad
zrodzit mi sie pomyst na stworzenie nowej
odstony Panoptukum, nadal skupiajacej sie na
ruchu, lecz tym razem dostosowanej na deszcz
i wiatr — dodaje Joanna Maciejewska.

Ubrania zaprojektowano z wytrzymatych, ela-
stycznych i transparentnych folii, pozwalajacych

odbiorcy na potgczenie swojej unikatowe;j styliza-
¢cji z nowoczesnym i nietuzinkowym designem
kolekeji. Wszystkie kostiumy sg szyte recznie.
Ciekawe kroje, nie tylko rekawdw, ale i kaptu-
row podkreslajg wyjgtkowos¢ kazdej sylwetki.

- Ptaszcze nie tylko chronig przed desz-
czem, ale i przed wiatrem. Obszerne kro-

je w pofaczeniu z wiatrem, zyskujg na
ciekawej formie, wrecz tancza na nim.
W okresie jesiennym moga postuzy¢ pod-
czas nadmorskich spaceréw. Niektore
z krojow, w szczegolnos¢ ptaszcz Godet,
poprzez swoj krdj idealnie sprawdzit-
by sie jako nakrycie sukni wieczorowej
— mowi Joanna Maciejewska.
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MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA
SEZON LETNI LONDYN

Tegoroczne upaty juz daty sie nam sie pozna¢ w petnej krasie, co na naszym Pomorzu
i na Kaszubach jest dosé¢ rzadkie. Turysci korzystaja, rolnicy narzekaja, obywatele Sopo-
tu s3g juz zmeczeni letnikami, a upaty trwaja, trwaja i trwaja. Dlatego, wraz z fotografem
Marcinem Krukiem na chwile uciekliSmy do Londynu. Przed laty miatem swdj osobisty
romans z Londynem, byto bardzo mito i kreatywnie. Spedzony tam czas wspominam fan-
tastycznie, cudowni ludzie, niepowtarzalna atmosfera i wieczna, niekonczaca sie podroz

miedzy Londynem a Trojmiastem.

MICHAL STAROST

Tréjmiejski projektant mody, producent i rezyser pokazéw mody. Zajmuje
sie projektowaniem od poczatku lat 90. Po ukoriczeniu klasy rzemiesniczej
Cechu Gdanskiego realizowat w Sopocie indywidualne zamdwienia.
Pierwszy pokaz zorganizowaty jego wiasne klientki. W czasie wspdtpracy
z warszawskim domem mody Forget-Me-Not, zaprojektowat okoto 17 linii
pret-a-porter. Wsrdd jego klientéw mozna znalez¢ dziennikarzy, prezenteréw
i producentdw BBC, CNN, wiele znamienitych nazwisk $wiata polityki
i biznesu, a takze estrady, takich jak: Kasia Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika Richardson, Jacek tagwa, Halina Mlynkova,
Jose Cura, Alicja Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa Ewart, Grazyna Paturalska,
Alec Sun Drae, Big Cyc, Czerwone Gitary i wiele innych.

Tym razem naszg muzg byta
Natalia Czarnomska, modelka
i Miss Polonia UK. Plan zdjecio-
wy zorganizowalismy w eksklu-
zywnej dzielnicy tego wspania-
tego miasta i jej gtéwnej ulicy
Kensington High Street. Natalia
prezentuje najnowsza kolekcje,
ktérej motywy przewodnie to
print kwiatowo - geometryczny
na bazie czerni. Stylizacje piek-
nie zagraty w przestrzeniach
dzielnicy stynacej z luksuso-
wych sklepdw, okazatych monu-
mentow, galerii, muzedw i am-
basad. Piekna pogoda i wysokie
temperatury sprzyjaty zdjeciom,
a efekt mozna podziwia¢ na kil-
ku ujeciach.

Zycze Panstwu wiecej wyrozu-
miatosci dla temperatur i oczy-
wiscie temperamentu naszych
kochanych letnikéw. Pozdra-
wiam gorgco z upalnego Sopo-
tu.

Stylizacje: Michat Starost
Zdjecia: Marcin Kruk
Modelka: Natalia Czarnomska
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TROJMIEJSCA
\X/OJCIECH SZCZUREK

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadajg o swo-
ich ulubionych tréjmiejskich miejscowkach. Dobre restauracje czy kawiarnie? Najlepsze
miejsca na sniadanie i sport? Miejsca, ktére przywotujg wspomnienia... o tym wszystkim
rozmawiamy z ciekawymi mieszkancami Trojmiasta. Tym razem o swoich ulubionych,
gdynskich miejscowkach opowiada prezydent Gdyni, Wojciech Szczurek.

Mam to szczescie, ze zyje w miescie, ktére kocham. Gdynia
odwdziecza sie niezliczonymi zakgtkami, w ktérych mozna
wspaniale spedzi¢ czas. Odkad pamietam magicznym miej-
scem byta dla mnie ulica Swietojanska — kiedy$ nazywana
,salonem handlowym” Gdyni, dzi$ nadal petna fantastycz-
nych sklepéw, ale tez restauracji. Zawsze reprezentacyjna,
gwarna, petna kolorytu — wizytowka miasta, punkt spotkan
i okno na swiat. Wtasnie tam odkrywato sie smaki ze wszyst-
kich kontynentdw, na co dzien niedostepne w naszym kraju.

Cate Srédmiescie to praktycznie niewyczerpane zrédio ku-
linarnych doznan i inspiracji, jednak ze Swietojaniskg wigze
mnie szczegdlny sentyment, poniewaz przy tej ulicy miesz-
katem przez kilka lat. Urodzitem sie natomiast w Ortowie i do
dzi$ jest ono dla mnie wyjatkowo wazne. Chetnie przemie-
rzam plaze z centrum w kierunku orfowskiego mola, w po- I
blizu ktérego lubie wypi¢ kawe.

Gdynia to wspomnienia; miejsca, ktore kojarzg sie z kon-
kretnymi wydarzeniami z zycia. Jednym z nich jest dla mnie
rowniez kosciot $w. Michata Archaniota na Oksywiu — naj-
starszy budynek w Gdyni i wiele wskazuje na to, ze réwniez
w Tréjmiescie. Jego historia siega Xl wieku, a w sgsiedz-
twie znajduje sie cmentarz, na ktérym spoczywajg miedzy in-
nymi: Antoni Abraham i Anna Przybylska. Stamtad zaledwie
kilka krokow do morza i bulwaru oksywskiego, przy ktérym
znajduje sie dopiero co odnowiona przystan rybacka.

WOJCIECH SZCZUREK
Kiedy ktos pyta mnie o obowigzkowe do odwiedzenia punkty
na mapie Gdyni, zawsze wspominam o Muzeum Emigracji. Urodzony w 1963 roku. Gdynianin w trzecim pokoleniu. Doktor pra-
Budynek niegdysiejszego Dworca Morskiego przy Nabrze- wa, z zawodu sedzia. Ukonczyt Uniwersytet Gdanski, a wczesniej
zu Francuskim to miejsce symboliczne. To witasnie tam witominskg SP nr 35 oraz Il LO im. Adama Mickiewicza w Gdy-
swoj przefomowy moment miato wiele ludzkich historii. Po ni. W latach 1989-94 pracowat w gdynskim Sadzie Rejonowym.
zwiedzeniu wystawy, warto usig$¢ w tamtejszej restauracji, Aktywnosé samorzadowa, poprzedzong dziatalnoscig obywatel-
z ktérej roztacza sie przepiekny widok sprzyjajacy chwilom ska, rozpoczat w 1990 roku, gdy zostat radnym Gdyni. W latach
refleksji nad losem emigrantow. 1991-98 byt przewodniczagcym Rady Miasta Gdyni, rownoczesnie
reprezentowat miasto w Sejmiku Samorzgdowym Wojewodztwa
Mieszkam na zachodzie miasta i w tamtejszych lasach od- Gdanskiego. Od 1998 roku Prezydent Miasta Gdyni. Laureat licz-
najduje spokdj. Uwielbiam w nich biegac¢ i spacerowac wraz nych nagrod i wyréznien.

z rodzing. Gdynia oferuje takich miejsc bez liku i to kolejny
z powoddw, by jg kochadé.




-MOJEMIASTO -

RESTAURACJA - BAR

To, co dobre w jednym miesécie.
Moim Mie&cie.

Restauracja MOJE MIASTO :  kuchnia miedzynarodowa

www.restauracjamojemiasto.pl * tel. +48 507 197 093 * Skwer Koséciuszki 15, Gdynia
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PRZELOM W MAKIJAZU
| KONTUROWANIU TWARZY

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Na co poswiecitabys swéj czas, gdybys nie musiata sie malowaé na co dzien? Kubek ulubionej porannej
kawy, 15 minut intensywnej jogi, czy po prostu dluzszy sen? Teraz to mozliwe — Instytut Urody Secret
Avenue w Gdansku jako pierwszy w Polsce oferuje przelomowy zabieg Secret Ideal Skin & Contour.
Pozwala on na uzyskanie rownomiernego, idealnego makijazu twarzy bez koniecznosci naktadania

codziennie fluidu i pudru!

Secret Ideal Skin & Contour to kosmetyczna
nowos¢, przeznaczona dla osaob, ktére myslg
przede wszystkim o subtelnym, naturalnym
i komfortowym wyréwnaniu koloru skoéry
twarzy, szyi i dekoltu. Pozwala réwniez na
idealne wykonturowanie twarzy i skuteczne
nawilzenie skory. Dzieki zabiegowi rozjasnisz
tez spojrzenie, to réwniez gwarancja bez-
piecznej pigmentacji cieni pod oczami.

- Secret Ideal Skin & Contour to opatentowana
formuta, ktéra jako jedyna na swiecie zapewnia
bezpieczenstwo i gwarancje koloru przez caty
rok, bez ryzyka zmiany koloru w wyniku promieni
UV. Stworzony przez specjalistow pigment jest
pochodzenia naturalnego, jest antyalergiczny, wy-
stepuje w réznych wariantach kolorystycznych.
To innowacyjna formuta, ktdra pozwoli Tobie za-
pomniec o tym, zeby codziennie natozy¢ podkiad
i obsypac twarz pudrem — méwi Sandra Rusz-
kowska, manager Secret Avenue w Gdarisku.

Marzenie o tym, aby mie¢ idealng cere, ktdra
jest zawsze promienna i Swieza teraz jest
na wyciggniecie reki! To zabieg idealny, gdy
masz tendencje do zaczerwienien i przebar-
wien, gdy chcesz, aby Twoja skora byta napie-
tainawilzona, chcesz wyréwnac koloryt swo-
jej skory i pozby¢ sie cieni pod oczami oraz
drobnych zmarszczek.

To zabieg, ktéry powinny rozwazy¢ wszyst-
kie panie chcace wykonturowaé twarz.
Potrafi on zdziata¢ prawdziwe cuda. Za po-
moca prawidtowego konturowania twarzy
zamaskujesz czesci, ktérych nie lubisz lub
uwydatnisz te, na ktorych Ci szczegolnie
zalezy. Okres| swoje mankamenty, a potem
optycznie ukryj je poprzez wiasciwe mode-
lowanie. Dzieki temu mozesz uzyskaé efekt
wyszczuplenia twarzy, podkreslenia jej ry-
sow, nadania jej kragtosci lub innego poza-
danego ksztattu.

- Idea Secret Ideal Skin & Contour zrodzita
sie z checi wstawania z t6zka piekniejsza.
Tworzac jg opartam sie na moim wielo-
letnim doswiadczeniu i pasji do makijazu
permanentnego. Ta pasja pozwala mi nie
tylko na $ledzenie sSwiatowych trendow
i nowosci, ale tez na ich kreowanie. Jestem
przekonana, ze zabieg ten to nowa jakos¢
w branzy urodowej, juz teraz zapraszam
na szkolenia w nowo powstajgcej Secret
Avenue Academy — méwi Adrianna Panfil,
wiascicielka Instytutu Urody Secret Ave-
nue w Gdarsku.

Zabieg Secret Ideal Skin & Contour
trwa do 90 min. Zaleca sie wykonanie
zabiegow w serii 4 zabiegdw co 2 ty-
godnie. ajwazniejsze zalecenia po za-
biegu to utrzymywanie nawilzenia skoé-
ry i unikanie bezposrednich promieni
stonecznych do 2 tygodni.

¥

—
—

SECRET AVENUE - Gdansk, ul. Partyzantéw 3, tel. 58 341 90 90, kom. 797 909 399

www.secretavenuesalon.pl

SECRET &% AVENUE
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POR FAVOR

EWA WENTA-JANUSZKIEWICZ

nstytut Urody POR FAVOR jest miej-
scem stworzonym dla oséb wymagajacych,
cenigcych sobie profesjonalizm, wysokiej jako-
$ci kosmetyki, najnowocze$niejsze urzadzenia
high-tech oraz indywidualne podejscie do
klienta w milej, przyjaznej atmosferze,
w pieknych, estetycznie wykonczonych wne-
trzach. Znajdujemy si¢ na prestizowym Osie-
dlu Garnizon w Gdansku Wrzeszcz, dogodna
lokalizacja w samym sercu miasta oraz liczne
miejsca parkingowe przed samym Instytutem
na pewno sprawig, Ze zaplanowany relaks
w jednym z szeéciu gabinetéw z pewnoscia si¢
zici.

Jako zespdt doswiadczonych kosmetologow,
fizjoterapeutdw, lekarzy oraz dietetyka sta-
raly$my sie stworzy¢ miejsce wyjatkowe, NA
PRAWDE WYJATKOWE, w ktérym zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni poczuja si¢ jak

w innej czasoprzestrzeni... Aby przekraczajac
prog Instytutu czuli si¢ jakby wchodzili w inny
$wiat. Swiat, ktéry jest nam coraz bardziej
obcy... $wiat spokoju, wyciszenia o ktdry zadba
odpowiednia muzyka, o§wietlenie oraz aro-
materapia..., $wiat pelnego, blogiego relaksu
przy wspaniatych masazach i oryginalnych
rytualach..., $wiat rozpieszczenia przy §wiezo
palonej kawie, ekologicznej herbacie czy
osmotycznej wodzie..., $wiat efektow dzieki
najnowszym urzadzeniom, takim jak Pollogen
Legend - nastepca Maximusa.

NAIJINOWOCZESNIEJSZA
TECHNOLOGIA, KTORA ROZWIAZE
TWOJ PROBLEM

- POLLOGEN LEGEND

Niezwykle wszechstronne urzgdzenie zapewniajgce
kompletng pielegnacje anti-aging twarzy i ciata

Pollogen Legend™

to technologia bardzo znana na §wiecie,

ktéra dziala na czterech poziomach tkan-

ki: mie$niach, tkance tluszczowej, skérze
wiasciwej i naskorku. Zabieg jest dedykowany
na ujedrnienie skdry twarzy i ciata, eliminuje
oporng tkanke ttuszczows, zmarszczki, cellulit
oraz rozstepy. Zastosowanie polaczenia trzech
technologii: VoluDerm™ Hybrid Energy:
technologie fali radiowej (RF) mikroigtowej,
TriLipo® - fali radiowej trdjpolarnej i dyna-
micznej aktywacji miesni (DMA). Podczas
zabiegu, dochodzi do podgrzania wiékien
kolagenowych, pobudzenia migéni, poprawie-
nia ukrwienia oraz efektu wypelnienia.
Zabiegi zatem zapewniaja kompletna piele-
gnacje anti-aging twarzy i ciata. Energia RF
rozgrzewa komorki tluszczowe, uplynniajac
ich zawartos¢, ktora wydostaje si¢ na ze-
wnatrz i jest metabolizowana. DMA powoduje
kurczenie sie mie$ni. Na skutek ,,$ciskania’,
ttuszcz jest drenowany z komorek na zewnatrz.
Jednoczesny metabolizm thuszczu i regeneracja
widkien kolagenowych modeluja sylwetke

i ujedrniajg skére. Mikroigtowy RF natomiast
powoduje przebudowe skory, ultracienkie
mikroigly penetrujg skére wykorzystujac fale
radiowe, energia wspaniale stymuluje produk-
cje kwasu hialuronowego, ktéry w naturalny
sposob wypelnia zmarszczki, bruzdy, napina

i ujedrnia skore. Mikrourazy, ktore powstaja
w skutek RF mikroiglowego stymuluja natu-

N il

ralny proces leczenia i produkeje kolagenu,

w rezultacie nasza skora staje si¢ ujedrnio-

na, zaggszczona, odmlodzona, rozjasniona

i od$wiezona. Przed rozpoczeciem zabiegu
Pollogen LEGEND"™, skora w strefie zabiegowej
pokrywana jest gliceryna. Nastepnie, kosme-
tolog wykonuje masaz specjalng gtowicg, ktéra
stymuluje mieénie i rozbija tkanke ttuszczo-
wa. Zabiegowi zostaje poddany naskorek,
skora wlasciwa, tkanka tluszczowa i mie$nie.
Efektywnos¢ dzialania otrzymujemy wtasnie
poprzez polaczenie juz wspomnianych wyzej
technologii: tripolarne;j fali radiowej, dyna-
micznej aktywacji migéni i energii hybrydowe;.
Fala radiowa silnie podgrzewa skore wlasciwg
i tkanke podskorna, jednocze$nie chronigc
naskorek. Tkanka zostaje podgrzana do

okoto 43 °C. Przy zastosowaniu fali radiowej
zgromadzony w komérkach tluszcz uptynnia
sie, sylwetka jest wyszczuplona i pozbawiona
uporczywego cellulitu. Skora staje sie elastycz-
na, dotleniona, z jednolitym kolorytem.

Musimy pamigta, ze nawet najlepsze urza-
dzenia z najnowsza technologia powinny by¢
wspomagane cho¢ delikatnym wysitkiem
fizycznym, dobrze tez skorzystaé z porad diete-
tyka, gdyz ulozona przez niego dieta

z pewnoécig przediuzy uzyskane efekty.

Instytut Urody Por Favor
Gdansk, ul. Mariana Hemara 15/ U-2
Tel. 577-907-607

www.porfavor.com.pl

Wytaczny dystrybutor ITP S.A. www.itpsa.pl
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Jak zgubié¢ nadprogramowe kilogramy? Oprocz odpowiedniej diety i aktywnosci fizycznej, w osiagnieciu
upragnionego celu poméoc nam moze kosmetologia i medycyna. W walce z niechcianym ttuszczykiem oraz
cellulitem pomocne okaza sie nowoczesne urzadzenia oraz szeroki wachlarz zabiegow.

W Instytucie Urody Secret Avenue kazdy
zabieg poprzedzany jest kompleksowym
wywiadem i analizg potrzeb podczas bez-
ptatnej konsultacji. Zaréwno dobdér odpo-
wiedniej technologii do danego przypad-
ku, jak i stanu zdrowia klienta, jest bardzo
waznym punktem w terapii, a programy
pielegnacyjne dostosowywane do indywi-
dualnych mozliwosci i oczekiwan.

- Wielu naszych klientéw zna zelazko
antycellulitowe - perfekcyjny zabieg
ujedrniajgco — modelujgcy, czy kriolipo-
lize. Takze karboksyterapia zwana tera-
pig cudownym gazem, odkad pojawita
sie w naszym Instytucie, pomogta wielu
osobom poprawi¢ swéj wyglad. To na-
sze sprawdzone hity, ale nieustannie sie
rozwijamy i chcielibysmy zwrdéci¢ uwage

na najnowszy sprzet jakim dysponuje-
my — moéwi Adriana Panfil, wtascicielka
Secret Avenue.

Jednym z najskuteczniejszych zabiegow
jest urzadzenie Endermologia LPG Allian-
ce - rewolucyjna, delikatna, catkowicie
naturalna i nieinwazyjna metoda modelo-
wana sylwetki, usuwania cellulitu i tkanki
ttuszczowej. Jedrna, sprezysta skora juz
po trzecim zabiegu dzieki stymulacji ko-
lagenu, elastyny i kwasu hialuronowego.

Przetomowym systemem do modelowa-
nia sylwetki, redukcji tkanki ttuszczowej
oraz odmtadzania twarzy jest Exilis. Za-
bieg skutecznie redukuje komorki ttusz-
czowe i zmniejsza obwody ciata dzigki
zastosowaniu fal ultradzwiekowych i kon-

trolowanemu, bezpiecznemu podgrzewa-
niu tkanki ttuszczowej. Exilis stosuje sie
do nieinwazyjnego liftingu skory twarzy
i ciata (ramion, piersi, brzucha, ud i kolan).
Najlepsze efekty widoczne sg juz po 4 se-
sjach zabiegowych.

W Instytucie Urody Secret Avenue ko-
niecznie trzeba tez zwroci¢ uwage na
zabieg HIFU - uznawany jest on za jeden
ze skuteczniejszych zabiegdw medycy-
ny estetycznej. HIFU to fala akustyczna
o wysokiej czestotliwosci, powodujaca
ruch komoérek w tkankach. W wyniku za-
biegu nastepuje skuteczny lifting twarzy,
ujedrnienie i napiecie skory, podniesienie
policzkéw, uksztattowanie owalu twarzy,
delikatne sptycenie zmarszczek, konturo-
wanie linii zuchwy, uniesienie brwi.

T 796 365 636 A Gdynia, ul. Starowiejska 41-43 lokal 27, Budynek Atrium
T 696 636 006 A Reda, al. Jana Pawlall 11 L
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DR KAROLINA KONDEJ

MEDYCYNA REGENERACYJNA
SCIENCE FICTION, CZY RZECZYW/ISTOSC?

Medycyna regeneracyjna to dziedzina innowacyjnych terapii medycznych, ktére stymulujg organizm
do regenerowania uszkodzonych tkanek i narzadow przez wykorzystanie wtasnych komoérek macie-
rzystych. Jakie s realne mozliwosci zastgpienia starych i chorych komérek nowymi i wywotanie
regeneracji tkanek bezposrednio w organizmie pacjenta? Na ten temat rozmawiamy z chirurgiem

plastycznym - dr Karoling Kondej.

Czym sa komérki macierzyste?

Komorki macierzyste odznaczajg sie nieogra-
niczong zdolnoscig do podziatéw, samood-
nawiania i tworzenia réznych tkanek organi-
zmu. Komorki macierzyste embrionu majg za
zadanie stworzy¢ wszystkie tkanki/komorki
dorostego cztowieka. Doroste komadrki macie-
rzyste sg wyspecjalizowane w produkcji kon-
kretnych tkanek i posiadajg naturalne blokady,
dzieki ktérym nie rozwijaja sie niekontrolowa-
nie. Komorki szpiku przeksztafcajg sie gtow-
nie w komorki kosci i komarki krwi, a komaorki
skory w naskérek. Ostatnie badania wykazuja
jednak, ze doroste komaérki macierzyste posia-
dajg niespodziewanie duzy potencjat do prze-
ksztatcania sie w obce im tkanki i moga mie¢
duze zastosowanie w inzynierii tkankowej
oraz terapii przewlektych chordb.

Jak to dziata?

Pobranie komdérek macierzystych odbywa
sie poprzez pobranie tkanki, w ktérej miesz-
czg sie te komorki, np. szpiku, krwi, czy
tkanki ttuszczowej. Nastepnie konieczne
jest wyizolowaniu komorek macierzystych
w laboratorium i podanie ich w dang tkanke.
Komdrka macierzysta rozpoznaje srodowi-
sko i regeneruje uszkodzone miejsce.

Jak pozyskaé komoérki macierzyste?

Od wielu lat praktykowana jest terapia ko-
mdrkami szpiku kostnego w takich scho-
rzeniach, jak np. biataczki. Ale pozyskiwa-
nie tych komorek jest duzym i przykrym
doswiadczeniem (biopsja szpiku). Ostatnie
prace naukowe udowodnity, ze tkanka ttusz-
czowa jest bogatszym zrodtem dorostych
komorek macierzystych niz szpik, krew, czy
skoéra. Mozliwosé pozyskania tych komaorek
jest tez bardziej dostepna i ma fagodniejsza
forme, a mianowicie odbywa sie to przez od-
sysanie ttuszczu.

Czy przeszczep tkanki tluszczo-
wej to to samo, co terapia komorkami
macierzystymi?

Przeszczep tkanki ttusz- ,’
czowej to przeniesienie

wiasnych, dorostych ko- -
morek ttuszczowych z jed-

nego miejsca do innego E »
wraz z obecnymi, ale nie- "

wyizolowanymi komorka-
mi macierzystymi.

Dla kogo sa tego typu
zabiegi?

Zabieg ten jest dobrym roz-
wigzaniem w  przypadku
pewnych znieksztatceri po-
operacyjnych, pourazowych,
blizn z ubytkiem tkanek
miekkich réznych okolic cia-
fa. Przeszczepiony ttuszcz,
dzieki obecnosci jego komo-
rek macierzystych posiada
dodatkowo  udowodnione
dziatanie rewitalizujgce sko-
re, zwiekszajac jej napiecie
oraz sprezystos¢. Zabiegi
przeszczepu ttuszczu sg
szeroko stosowane w celu
korekcji zmarszczek twa-
rzy, powiekszania ust, ko-
rygowania opadajacych
policzkow, wypetniania
bruzd nosowo-wargowych,
likwidacji cieni pod ocza-
mi, modelowania sylwetki, powiekszania
biustu, posladkow czy tez uzupetniania
ubytkéw spowodowanych urazami, cho-
robami i wadami wrodzonymi. Obecnie
z powodzeniem stosuje sie przeszczepy
tkanki ttuszczowej wraz z jej komorka-
mi macierzystymi do leczenia zwyrod-
nie stawow, trudno gojgcych sie ran,
czy nawet tysienia.

Czy takie zabiegi sa bezpieczne? Czy
tylko w petni zdrowa osoba moze zde-
cydowaé¢ sie na zastrzyk z wilasnego
tluszczu?

Zabiegi przeszczepiania tkanki ttuszczo-
wej sg rutynowymi zabiegami z zakre-
su chirurgii plastycznej wykonywanymi
u pacjentéw w dobrym stanie ogdlnym,
tzn, ze w danym momencie ich organizm
funkcjonuje prawidtowo. Leczone i dobrze
kontrolowane choroby przewlekte tj. np.
nadcisnienie tetnicze, choroby tarczycy,
cukrzyca nie sg przeciwwskazaniem do
tej procedury. Dla pacjentéw z chorobami
autoimmunologicznymi, dla ktérych wy-
petnianie zmarszczek preparatami kwasu
hialuronowego jest niewskazane lipofilling
jest jedyna opcja.

DR KAROLINA KONDEJ - CHIRURG PLASTYCZNY

www.drkondej.pl



Twoj kompetentny partner w biznesic Z dala od zgietku miasta

Szkolenia

100 metrow od morza

SZKOLENIA | KONFERENCIE
NAD MORZEM

Hotel Astor to napwiekszy obiekt konferencyiny w tej czesci Wybrzeza,
o ktory udostgpnia 8 sal kenferencyjnych o powierzchni od 20 m”
( ED ' 8sal konferencyjnych do 800 m° Diwiekoszczelne Sciany przesuwne zapewniajg komfort
A ? GPO\PJi-‘E'rZChFiE'D-ac'U mr cdlwwania wszelkiege rodzaju prezentacii. zebran, przedstawien
e szkolen, spotkan | warsztatow

.‘/ " 118 komfortos 0y ich Sale konferencyine wyposazone 53 w noOwoczesne udogodn]nniq.
% | pokoi i apartamentow jakie potrzebne sa podozas prowadzenia profesionalneg) kanferenc,
5/ kongresu czy biznesowego spotkania (naglosnienie, prajektor

miltimedialny, ekrany, Internet, mikrofony etc)

% wyémienita kuchnia O walorach Hotelu Astor decyduje nie bylke wielkose | ilosé sal
\ konferencyjnych oraz ich bogate wyposazenie, ale rawnies lokalizacja
— zaledwie 100 m od brzegu Battyku =z dala od zgietku miasta,

nicopodal malowniczego lasu.

.* i Forbes -~ ul. Rozewska 38. 84-104 Jastrzebia Gora
i wﬂ = i {”-(":I"\Q___P t: +48 58 771 55 55, e: astorciastorhotelpl

www.astorhotel.pl
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
PAWEL KLEMIENKO - PIWNICA RAJCOW

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Pochodzi z Warmii, regionu o niezwykle bogatym kulinarnym dziedzictwie. Gotowanie ma
we krwi, a pasja do kulinariéw zarazita go babcia. Doswiadczenie zdobywat i w Polsce, i za
granicg, by ostatecznie trafi¢ do Gdanska. Dzi$ Pawet Klemienko jest szefem kuchni Piwnicy
Rajcow, jednej z najstarszych i najbardziej renomowanych gdanskich restaurac;ji.

Ulubione smaki z dziecifistwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restaurac;ji?
Smakami mojego dziecinstwa sg pierogi oraz
ciasta z babcinej kuchni. Oczywiscie przenio-
stem te smaki do naszego menu. W szcze-
godlnosci polecamy pierogi ruskie oraz pierogi
z kaczkg z dodatkiem imbiru oraz sosem
zurawinowym i zupy, ktére uwielbiam. Dese-
rami zajmuje sie nasza specjalistka Michali-
na Bielun, finalistka Sweet-Expo, ktéra czaru-
je smakiem i estetyka deserdw.

Jakie dania najbardziej poruszaja zmysty
w waszej kuchni? Moze ma Pan jakies$ ulu-
bione, a moze macie w menu co$ bardzo
oryginalnego?

Nasi goscie najczesciej decydujg sie na po-
ledwiczke wieprzowa sous-vide z polentg roz-
marynowa, borowikiem smazonym na masle
z dodatkiem musztardy francuskiej i sosem
z wedzonej sliwki. Oryginalng potrawg naszej
kuchni jest selekcja wedlin i wyrobéw podro-
bowych, w jej sktad wchodzg wedliny wedzone,
salcesony, kaszanki, pasztetowe oraz wszelkie-
go rodzaju kietbasy. Do tego podajemy chleb
zytni wiasnego wypieku. Wszystko przygoto-
wujemy na miejscu w naszej masarni.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakoéw. Jakie oryginal-
ne potaczenia Pan poleca?

Osobiscie uwielbiam wariacje na temat
czekolady. Najdziwniejszym potgczeniem
byt mus czekoladowy ze stonym karmelem
i sosem sojowym i lodami rozmarynowymi.

W naszej karcie polecam oczywiscie satate
z potgeskiem, kompresowanym jabtkiem
w tymianku, truskawkami, czarnym pomido-
rem i dresingiem z czarnego bzu.

Tradycja piwnic pod Dworem Artusa siega
Sredniowiecza. Piwnice te zawsze stynely
z doskonatych win i piw. Jak jest teraz?
Kontynuujemy dawng tradycje. Unikatowy
charakter tego miejsca podkresla mozliwos¢
skosztowania piwa rzemieslniczego, warzone-
go w naszych piwnicach. Obecnie oferujemy
piwa: pszeniczne-o nucie banana i gozdzika,
jasne petne o charakterystycznym chmielowo-
-ciasteczkowym smaku, pils —klasyczne piwo
czeskie z zaznaczong ziotowg goryczka, a dla
smakoszy innych trunkéw przygotowalismy
szeroki wybor trunkéw z catego $wiata.

Mamy petnie lata. Jakie zatem letnie potra-
wy, smaki by Pan polecit?

Oczywiscie wszystkie chtodniki. Ja osobiscie
polecam Gazpacho z zoftych pomidorow
beef z zaprzyjaznionego gospodarstwa rol-
nego tegajny na Warmii.

Ulubione dania, potrawy typowe dla kuchni
polskiej i Swiatowej?

Miesa, miesa i jeszcze wiecej miesa, w szcze-
godlnosci dziczyzna. Pochodze z Warmii, wiec
bliskie mojemu sercu sg dania z tego regionu,
takie jak kartacze, dzyndzatki, czy ryby z je-
zior. Co do kuchni ze $wiata, blizej jest mi do
kuchni niemieckiej czy czeskiej, czyli dobrze,
ttusto i smacznie.

PRZEPIS SZEFA KUCHNI

ZUPA Z RYB WEDZONYCH

SKEADNIKI

NA NIEDUZY GARNEK DLA DWOCH 0SOB

- 2 kregostupy z wedzonych ryb(dostepne w ryb-
nych sklepach) lub szprot wedzonych 0,5kg

- 100 g krewetek 16/20, 100 g krewetki 31/40, 100
g omutek

-100 g fileta z ryby (sandacz, dorsz)

- gars¢ zielonego groszku

- mtoda wioszczyzna

- 2 todyzki trawy cytrynowej

-2 suszone liscie kafiru

- 100 ml stodkiej $mietanki 31%

- sok z potowy limonki

- 50l do smaku

PRZYGOTOWANIE:

do garnka nalewamy ok 4 szklanek wody, dokta-
damy kregostupy z ryb albo szprotek wedzonych.
Dorzucamy pora oraz trawe cytrynowa, liscie
kafiru, papryczke chilli, wycisniety sok z limonki
i zagotowujemy, a nastepnie gotujemy 40 minut.
W tym czasie marchewke, korzen pietruszki i sele-
ra kroimy w brunoise, czyli bardzo drobna kostecz-
ke. Po 40 minutach wyjmujemy z wywaru liscie,
trawe cytrynowa, wygotowane kregostupy i inne
zbedne dodatki i wrzucamy pokrojone warzywa
wraz z kawatkiem pora. Solimy, ale nie za duzo,
gdyz wedzone ryby s z zasady stone.

Gotujemy na nieduzym ogniu do momentu az wa-
rzywa zmigkna, powinny by¢ al dente. | teraz usu-
wamy pora, dodajemy zielony groszek i gotujemy
przez 5 minut. Dodajemy stodkg smietanke, na
oddzielnej patelni podsmazamy krewetki i rybe.
Pod koniec smazenia dodajemy omutki i podle-
wamy biatym winem. Rybe wraz z krewetkami
wyktadamy na talerz i zalewamy zupa.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby miat
Pan na nie tylko 10 minut?

Czarne Tagiatelle z owocami morza, cukinig,
pomidorami cherry w sosie maslano-winnym.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikow: np. kurki, bazanta,
jajko, ananasa i ser gorgonzola?

Rolada z piersi bazanta, faszerowana kurka-
mi, musem z ananasa i sera gorgonzola i so-
sem holenderskim.



Piwnica Rajcow to browar restauracyjny znajdujacy sie
W samym sercu gdanskiego Starego Miasta, w podziemiach
zabytkowego Dworu Artusa. Odwiedzajgcy to niesamowite

miejsce skorzystaja z wysmienitej kuchni, zasmakuja
w kraftowych piwach, warzonych w piwnicznych kadziach
oraz poczujg historyczng atmosfere biesiad urzadzanych
przez wieki przez zamoznych gdanskich kupcéw

i przedstawicieli wladz miejskich.

1. Dtugi Targ 44
6 N uel hars @ restauracja@piwnicarajcowgdansk.pl e 789 444 650

80-830 Gdansk
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Pod Pravkryvika

PASTA Z CIECIERZYCY,
KISZONA RZODKIEWKA,
PIKLOWANA MARCHEWKA,
OLEJ PIETRUSZKOWY, PEDY
GROSZKU

RESTAURACJA POD PRZYKRYFKA
SZEF KUCHNI ADAM NOWICKI

SKELADNIKI NA 4 PORCJE:

PASTA:

ciecierzyca sucha — 400g, pasta sezamowa —
40g, kmin rzymski — pot tyzeczki, sok z potowy
cytryny, czosnek — 2 zgbki, sol i pieprz — do smaku

KISZONA RZODKIEWKA:

rzodkiewka — 1 peczek, czosnek — 1 zgbek, korzen
chrzanu — maty kawatek, koper do kiszenia —
1 sztuka, lis¢ laurowy — 1 szt, ziele angielskie —
2 szt, pieprz w ziarnach — 2 szt, woda — 1 |,
sol — 1tyzka

PIKLOWANA MARCHEWKA:

marchew — 1 sztuka, woda — 1 |, ocet jabtkowy
— 70 ml, ocet spirytusowy — 50 ml, cukier - 100g,
S0l - 25g, gwiazdka anyzu - 1szt

OLEJ PIETRUSZKOWY:
olej — 100 ml, natka pietruszki — 35g

PRZYGOTOWANIE:

Ciecierzyce namoczy¢ nanocw wodzie, nastepnie
ugotowa¢ w tej samej wodzie do migkkosci.
Odcedzi¢. Zmiksowac z niewielkg iloscig wody
razem z czosnkiem, pastg sezamowa, kminem
rzymskim oraz z sokiem z cytryny. Doprawic¢
solg o raz pieprzem. Schtodzi¢. Z rzodkiewek
usung¢ liscie i doktadnie umy¢. Zagotowac
wode z solg a nastepnie schtodzi¢. Do stoika
wsadzi¢ rzodkiewke oraz pozostate skfadniki
na przemian. Zala¢ woda i mocno docisnac.
Odstawi¢ w chtodne miejsce. Po trzech dniach
rzodkiewki powinny by¢ juz dobre. Marchewke
obra¢ i pokroi¢ wzdtuz na bardzo cienkie
plastry. Pozostate sktadniki zagotowaé, zala¢
marchew i odstawi¢ do wystygniecia. Olej oraz
natke pietruszki miksowac¢ w termomixie 8 min
w 60 stopniach. Przela¢ przez sito i zostawic¢
do wystygniecia.
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NOCE&DNIE Pod Praykrytka

Restauracja Pod Przykrywka & Klub Noce i Dnie to inne niz
wszystkie miejsce na mapie Tréjmiasta . Pyszna rewolucyjna
kuchnia polska w zjawiskowym wnetrzu o powierzchni 600m2.
Piekny letni ogrédek z klimatyczng muzyka. Strefa koktajl bar
zadowoli najbardziej wymagajacych gosci ktérzy nocg moga
pobawic¢ sie w strefie klubowe.

3 daniowe lunche po 24 zt
Jedzenie na wynos
Przyjdz i sprawdz.
Nasz lokal zaskoczy Cie pod kazdym wzgledem.

@ GARNIZON ul. Stowackiego 19, e tel. 504 292 475
80-257 Gdarisk
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DORADA Z PIECA Z PAPRY-

- KOWA SALSA, PIECZONE
ZIEMNIAKI Z PESTO
PIETRUSZKOWYM, SMAZO-
NE WARZYWA, SOS Z SU-
SZONEGO POMIDORA

RESTAURACJA SECRETARIAT
SZEF KUCHNI - TOMASZ GORNIAK Q
Sktadniki:

dorada ok 300-400g, masto, oliwa

pietruszka nac, koperek, bazylia, ziemniaki, kala-
fior, brokut, suszony pomidor, biate wino, $mieta-
na 34%, cebula, czosnek, papryka, cytryna, pieprz
cytrynowy, sol, rozmaryn, tymianek

Przygotowanie:
Dorade dokfadnie oczyszczamy i nacinamy. Przy-
prawiamy solg i pieprzem cytrynowym. Fasze-
rujiemy Swiezymi ziotami, czastkg cytryny i ma-
stem. Wstawiamy do lodéwki na ok. 1 godzine.
Papryke siekamy w drobng kosteczke, dodajemy
nac pietruszki, czosnek i oliwe. Ziemniaki kroimy
- w plastry, doprawiamy solg, pieprzem miotkowa-
) nym i oliwg pietruszkowa. Ziemniaki pieczemy
w 160stopniach ok 25-30 min. Warzywa blanszuje-
my, nastepnie podsmazamy na masle z odrobing
Swiezego tymianku. Przygotowujemy sos: pomi-
dor siekamy z cebulg i czosnkiem, podsmazamy.
Dodajemy biate wino, odparowujemy. Dodajemy
Smietane i chwile redukujemy. Dorade pieczemy
ok 10-15 min w temperaturze 180 stopni.

. -



Goddlng

Smolna 2I,
Sopot

tel.: 502 26l 536,
538 555 29 32

MY WIEMY JAK TO ZROBICI

| | IMPREZY |
W NASZYCH REKACHI

Secretariat

Polna |,
Sopot

tel.: 5I9 786 958,
ol7 252 417
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

@ SOPOT NON-FICTION

Sopot Non-Fiction to unikalny przeglad poswigcony teatrowi
dokumentalnemu. Podczas rezydencji artystycznej rezyserzy,
dramaturdzy, scenografowie i aktorzy pracujg nad projektami
teatralnymi, inspirowanymi autentycznymi wydarzeniami.
Bazg do warsztatow sq reportaze, wywiady, artykuty

prasowe i inne materiaty dokumentalne. Ich prace koriczy
"Maraton Non-Fiction” - dwudniowy pokaz w formule "work in
progress". Sopot Non-Fiction to rdwniez prezentacje spektaki,
ktdre powstaty jako efekt poprzednich edycji festiwalu oraz
przedstawieri autonomicznych, reprezentujacych nurt teatru
dokumentalnego. Program na: www.sopotnonfiction.pl
Sopot, Scena Kameralna Teatru Wybrzeze w Sopo-
cie/Teatr BOTO, 26 sierpnia - 1 wrzesnia

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE

MIEDZYNARODOWE | KRA-

@ JOWE ZAWODY W WKKW

WKKW, czyli Wszechstronny Konkurs Konia Wierzcho-
wego to jeden z najbardziej widowiskowych i elitarnych
sportw o tematyce konnej. Jezdziecki triathlon, olimpij-
ska konkurencja jeZdziectwa, a takze bardzo wymagajacy
sprawdzian wszechstronnego przygotowania konia i jezdz-
ca, wywodzacy sie z tradycji wojskowej. Zawody trwajg
trzy dni, podczas ktdrych zawodnicy biorg udziat w trzech
etapach: ujezdzeniu, prabie terenowej (ang. cross country)
oraz skokach przez przeszkody na parkurze. Tutaj liczy

sig perfekcyjne opanowanie zachowan zwierzecia oraz
swoboda i elegancja. Wstep bezptatny!

Sopot, Hipodrom Sopot, 07 - 09 wrzesnia

W RAMACH SOPOTU

o

"W ramach Sopotu” to coroczne wydarzenie dla
mitosnikdw fotografii artystycznej. Widzowie bedg mieli
okazje zobaczyc nowe projekty fotograficzne rezydentdw
festiwalu, prezentowane w Paristwowej Galerii Sztuki,
jak rowniez premierowe i najlepsze wystawy czotowych
polskich artystdw i fotograféw w galeriach Centrum So-
pot. W ramach festiwalu odbeda sie spotkania z autorami,
warsztaty, pokazy oryginalnych aparatdw fotograficznych,
atakze koncert Stawka Jaskutke, ktdremu towarzyszyc
bedzie prezentacja twdrczosci Kacpra Kowalskiego.
Wystawy bedzie mozna ogladac do 19 wrzesnia. Wstep
bezptatny! Szczegdty na wramachsopotu.pl

Sopot, rozne lokalizacje, 7-9 wrzesnia

12-15 sierpnia
VIIl WEEKEND

@ ARCHITEKTURY

Hastem przewodnim tegorocznego Weekendu Architektury
jest Kooperacja. Wydarzenie skierowane do szerokiej
grupy pasjonatdw architektury, a takze osdb profesjo-
nalnie zaangazowanych w procesy rozwoju miast, badan
modernizmu oraz architektury wspétczesnej. Festiwal co
roku gosci uznanych ekspertaw, wybitnych architektdw,

a takze liczne grono blogeraw i fandw architektury wspot-
czesnej. Atrakcjg s takze otwarte dla publicznosci spacery
tematyczne, wystawy oraz blok Archi Film. Pokazy filmowe
zostang wzbogacone wprowadzeniem oraz dyskusjg

7 ekspertem. Wigcej informacii na temat wydarzenia: www.
weekendarchitektury.pl

Gdynia, 6-8 wrzesnia

@ BABSKI RAJD

Baba za kierownica? A jak! Juz po raz pigty ponad 40 zatdg
(kierowca i pilot) przystapi do rywalizacji w rdznych samo-
chodowych konkurencjach. Oprdcz jazdy w alko googlach,
testu Stewarta, jazdy z zastonigtymi oczami, odbedzie sig
parkowanie na czas, jazda sprawnosciowa na torze Autodrom
Pomorze oraz kontrolowany poslizg. Dodatkows atrakcja
bedzie symulator dachowania oraz konkurencja specjalna,
ktdra zawsze trzymana jest przez organizatordw w tajemnicy,
az do dnia rajdu. Kierowcg musi byc kobieta, pilotem moze
byé maz, partner badz przyjaciotka uczestniozki. Impreza ma
charakter charytatywny. Zapisy na www.babskirajd.pl.
Gdynia, Pszczotki - Autodrom Pomorze,

9 wrzesnia godz. 9:00

@ SOUNDRIVE FEST 2018

Wyjatkowa podrdz po alternatywnej muzyce i postindustrial-
nych przestrzeniach, muzyczny eklektyzm w poprzemystowej
przestrzeni - tak w skrdcie mozna opisac VIl edycje festiwalu
Soundrive Fest! W czterech postoczniowych przestrzeniach,
w tym oczywiscie na Ulicy Elektrykow zagra ponad 30
artystow z catego Swiata, zobaczymy m.in. brytyjska raperke
Flohio, klubowego producenta Floating Points, duriskich
punkowcdw 7 lceage, eksperymentujacego z elektronikg retro
Jonathana Bree z Nowej Zelandii, czy Death in Rome, ktdrzy
wykonujg znane popowe przeboje w mrocznych, neofoloko-
wych aranzacjach. Szczegdfy na soundrivefestival.com
Gdarnisk Stocznia, B90, W4,

. I

SOPOT’68

SOPOT'68 RE_MAKE

)

Widowisko muzyczne przygotowane w oparciu o historie
VIl Migdzynarodowego Festiwalu Piosenki w Sopocie,
ktory odbyt sie w sierpniu 1968 roku. Impulsem do
realizacji wydarzenia byt film dokumentalny "Pisze do
ciebie, kochanie". Specjalnie na te okazje oryginalny
repertuar muzyczny sprzed 50 lat poddano zupetnie
nowej aranzacji autorstwa Kuby Staruszkiewicza. Utwory
m.in. Czerwonych Gitar, Stana Borysa czy Kalinki wyko-
najg: Brodka, Natalia Grosiak, Natalia Przybysz, Paulina
Przybysz, Barbara Wroriska, Dawid Podsiadto, Kev Fox,
Krzysztof Zalewski, MaJLo, Skubas, Tomasz Makowiecki.
Sopot, Opera Lesna, 23 sierpnia godz. 20:30

24/08

MIKROMUSIC
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Ulica Elektrykow, 30 sierpnia - 2 wrzesnia
MIKROMUSIC

@ ACOUSTICTRIO

"Mikromusic" wystapi 24 sierpnia przy sopockim aqu-
aparku! lch muzyka wymyka sig wszelkim klasyfikacjom.
W twdrczosci stychac inspiracje stowiariskim folkiem,
jazzem, rockiem i elektronika. Niektdrzy dziennikarze
okreslaj ich muzyke jako avant pop lub art pop. Od wie-
lu lat zdobywajg polski rynek muzyczny i cieszg sig coraz
wigksz popularnoscia. W 2018 roku ptyta pt. "Tak mi
sie nie chee” uzyskata nominacje do Fryderykdw w ka-
tegorii "Alternatywna Ptyta Roku". Tym razem ustyszmy
zespdt w akustycznej wersjil Jako support wystapi Pawet
[zdebski, ktdry szerszej widowni moze byc znany jako
jeden z solistow Studia Accantus.

Sopot, Tarasy przy Aquaparku,

24 sierpnia godz. 20:00

@ ooociapania @) DO SPOTKANIA

@ oo stucHANIA



- TENNIS -

KLUE TENISOWY

ARKA

KLUB TENISOWY ARKA = -

UL. EJSMONDA 3, GDYNIA

3CITYTENNIS CUP

NAJWIEKSZY TURNIEJ TENISOWY
DLA AMATOROW W TROJMIESCIE

ZGLOS SIE JUZ DZIS !
KOSZT UCZESTNICTWA 120 PLN

W CENIE: UCZESTNICTWO W TURNIEJU, ZAPROSZENIE NA
PLEYER'S PARTY WRAZ Z OSOBA TOWARZYSZACA

WSZELKIE PYTANIA PROSIMY KIEROWAC NA ADRES:
3CITYTENNISCUP@GMAIL.COM

OSOBY ZAINTERESOWANE PROSIMY
O KONTAKT - 606 603 416

START: 1.09.2018 - godz. 9:00

SPONSORZY: FUNDATORZY NAGROD: PATRONAT:
A CODE {7 : Prty,
BGZ BNP PARIBAS | NFINITI Dental Clinic ZERO prestiz  WSLzew! iy
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S/ZEKSPIR BEZ CENZURY

»Szekspir bez cenzury. Erotyczny Zart na scenie elzbie-
tanskiej” - to tytut najnowszej ksigzki profesora Jerzego
Limona, dyrektora Gdanskiego Teatru Szekspirowskie-
go. Najwybitniejszy swiatowy dramaturg ukazany zostat

JERZY LIMON
SZEKSPIR BEZ CENZURY

z dos¢ oryginalnej i mato znanej strony.

Zyciorysu Williama Szekspira w tej
ksigzce nie bedzie. Nie rozwigze-
my zagadki Czarnej Damy, ani nie
ustalimy tozsamosci tajemnicze-
go pieknego miodzierca z sone-
téw. Nie bedziemy sie zajmowac
ulubionym tematem zurnalistow:
kto wiasciwie napisat Szekspira?”.

Zamiast tego o wielkim poecie
i dramatopisarzu  bedziemy
mowi¢ jako o mistrzu stowa
i zartu, zwlaszcza zartu frywol-
nego, bedgcego nie prostackim
Swintuszeniem dla rozbawienia
gawiedzi, lecz gra stowng, ktéra
Z jednej strony zaskakuje otwar-
toscig i Smiatoscia, z drugiej zas
wrecz oszatamia wyobraznig oraz
inwencja, a takze bawi nietuzinko-

rym mito$¢ niebiariska sasiaduje
z ziemskg i dobrze w tym sasiedz-
twie sie czuje.

O mistrzostwie w zonglerce
stownej $wiadczy¢ moga set-
ki kalamburéw i gier stownych,
wsrod nich i frywolnych, jakie
znalez¢ mozna w Szekspirow-
skich dramatach i wierszach (je-
Sli wierzy¢ badaczom, to samych
kalamburdéw jest tam ponad trzy
tysigce!). Pamietajmy jednak, ze
jest to przede wszystkim zart,
i nawet jesli ma posmak obsce-
num, to nie stanowi przyktadu
stownej agresji, ktorg ktos chce
kogos obrazi¢ czy ponizy¢.

,Szekspir bez cenzury” to frapuja-

kalamburdw i erotycznych zartow
na tle obyczajéw i ikonografii epo-
ki, bogato ilustrowana, ze stowni-
kiem "wyrazow wieloznacznych'.

zainteresuje nie tylko tlumaczy
i rezyserow, lecz takze kazdego,
kogo ciekawi epoka renesansu
i to, w jaki sposob przektada sie jg

wym poczuciem humoru, w kté- ca prezentacja szekspirowskich

Autor ma nadzieje, ze jego ksigzka na wspotczesny nam jezyk.

BALTYK HISTORIE
/A PARAWANU

Co Tomasz Raczek robit na transatlantyku Stefan Bato-
ry? Dlaczego po plazy paradowano w pizamach? Gdzie
nad morzem byta ,nowa Warszawa”, a gdzie ,mate Zako-
pane”? Morze intryguje, zachwyca i przeraza. Czas od-
kry¢ jego tajemnice i sprawdzic, ile prawdy jest w legen-
dach. ,Battyk. Historie zza parawanu” to zbior historii
o ludziach, ktorych losy splotly sie z Wybrzezem.

Autorka, Aleksandra Arendt, przemierza Polske od Wolina po Hel. Po-
kazuje jak zmieniaty sie nadmorskie kurorty i moda plazowa. Zdradza
dlaczego po plazy chodzono w pizamach, przybliza zjawisko wypozy-
czania dzieci na plaze, sprawdza jak wyglada praca latarnika i co robig
w morzu lokomotywy. A przy okazji udowadnia, ze skakac na nartach
mozna nie tylko w gérach.

Lektura doskonata zaréwno dla tych, ktérzy w domowym zaciszu po
pracy chca poczu¢ zapach morskiej bryzy, jak i tych, ktorzy szukajg
ksigzki do poczytania podczas stonecznych kapieli na plazy. Lekka,
naszpikowana ciekawostkami i niezwyktymi fotografiami ksigzka,
zwraca uwage na mniej znane wczesniej szczegoty, daje odczué lokal-
ny koloryt oraz przybliza historie mniej znanych miejsc.

,Myslatem, Zze po tylu latach na morzach i Atlantyku, Battyk nie ma juz
przede mng zadnych tajemnic! A jednak! Aleksandra Arendt napisata
ksigzke niezwykle interesujgca i tak wciggajaca, ze az wiosto wypadto
mi z rgk” — tak zacheca do lektury Aleksander Doba.

PATRONUJE PRESTIZ




‘ZAMPANSWKIE SRODY
THAITHAI

AUTHENTIC THAY CUISINE

Zapraszamy na kieliszek
Moét & Chandon Brut Impérial
w szampanskiej ofercie.

BT
AN

MOET & CHANDON

Zapraszamy do:

Thai Thai Sopot
Ul. Bohateréw Monte Cassino 64, Sopot
Rezerwacje: +48 512 585 170

Ttusta Kaczka
Ul. Spétdzielcza 2, Gdynia
Rezerwacje: +48 58 580 08 08

Thai Thai Gdansk
Ul. Podgarbary 10, Gdansk
Rezerwacje: +48 500411 313
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MODOWE ILUSTRACJE

Anna Halarewicz, jedna z najbardziej rozpoznawalnych ilustratorek mody w Polsce, zaprezentowata swoje prace
w gdanskiej galerii sztuki Glaza Expo Design. Artystka wspotpracowata m.in. z takimi tytutami jak: Twoj Styl, Harper's
Bazaar Polska, ELLE Polska czy Glamour. Wystawia swoje prace na licznych wystawach w Polsce oraz zagranica.

PATRONUJE PRESTIZ

Wernisaz ~ zgromadzit  gro-
no wielbicieli jej talentu. Przy
dzwiekach muzyki Lulu Rouge
i zapachu kadzidet mozna byto
podziwia¢ duze ptétna z wize-
runkami  wyjatkowych kobiet
oraz mniejsze formaty namalo-

wane przy zastosowaniu mie-
szanych technik : pidrko, akryl
i akwarela.

O tworczosci Anny Halarewicz
poruszajacy, poetycki tekst za-
miescit w jej katalogu Andrzej

Franaszek.: "W tych obrazach
dominuje czern, szaros¢ w pa-
lecie tak rozlegtej, jak na wpot
zetlaty wachlarz odnaleziony po
stuleciu, odcienie niebieskosci,
czasem posypanej popiotem,
rozkruszonym wapnem. Rzad-

ko rozbtyskuje réz, niczym na
sukni baletnicy, jeszcze rza-
dziej- czerwien krwi. Jesli kobie-
ta jest tu motylem, to motylem
nocy, ¢ma: wcale przez to nie
mniej $ciggajgca nasze spojrze-
nie, pozadanie".

TYDZIEN [ZRAELSKI W GTS

W ramach cyklu Teatry Europy, organizowanego od 2014 roku przez Gdanski Teatr Szekspirowski i Fundacje
Theatrum Gedanense, tym razem czeka nas spotkanie z kulturg Izraela. Tydzien Izraelski odbedzie sie w dniach

30 sierpnia - 3 wrzesnia.

W programie Tygodnia Izraelskie-
go zobaczymy przede wszystkim
spektakle teatru tarfca i perfor-
mensy - w tym premierowy
spektakl ,Mnemosyne”, jednej
z wiodacych Swiatowych scen
tanecznych: Kamea Dance Com-
pany. Spektakl dotyka istoty ko-
lektywnej tozsamosci, wspdinoty
i dziedzictwa, ceremonii oraz
rytuatow, ktore stojg w sprzecz-
nosci z tozsamoscig jednostki,
ksztattowang przez indywidualne
wspomnienia.

Drugim spektaklem przywiezio-
nym do Gdariska przez Kamea
Dance Company bedzie ,Carmina
Burana’. To spektakl taneczny,
w ktdrym legendarna muzyka Car-
la Orffa jest prawdziwym rytuatem
zmystow, mitosci i erotyki. Taniec,
choc¢ abstrakeyjny, interpretuje zna-
ne utwory w nowoczesny sposob.
Trzynastu tancerzy celebruje mto-
dos¢, pozadanie i piekno fizyczne-

go ruchu w ekscytujgcym, wibruja-
cym i dzikim widowisku.

Warto zobaczy¢ takze ,Guliwera” -
spektakl na aktora, kamere, garsc¢
obrazéw i zalang wodga scene. Gu-
liwer powraca do domu po swych
morskich podrézach i izoluje sie
od $wiata. Odmawia spotkan
z ludZzmi, rozmawia tylko z dwo-
ma konmi, ktére zakupit, i rozmy-
la nad ludzka natura. Po pieciu

latach  odosobnienia  odbywa
pierwszg rozmowe z zong, opo-
wiadajac jej swojg historie. Teraz
zaprasza do stuchania réwniez
ciebie. Adaptacja stynnej powiesci
skupia sie na mniej znanej stro-
nie dziefa Swifta — niezmiennym
okrucienstwie spoteczenstwa.

“Two Room Apartment” to z ko-
lei spektakl uwazany za milo-
wy krok w rozwoju niezaleznej

izraelskiej choreografii. Tydzien
Izraelski zamknie performens
,Memo” - ruch i muzyka na
Zywo przepisane na jezyk wy-
darzenia opartego o interakcje
z widzami. W ramach Tygodnia
Izraelskiego odbeds sie réwniez
wystawy, przeglad filméw oraz
ciekawe spotkania poswiecone
wspotczesnej kulturze i oby-
czajom, a nawet miodemu
biznesowi.

b=
<

[}
2
°

o
=
z
=

o
(g




Privvowera
IASTRZEBIA GORA
cZuj sie zaproszony

SUKCES TWOIJEJ FIRMY T . *

TYLKO KILKA KROKOW DO CELU .“

®
» & ¢

.
*
L

650m2

najwigksza sala miejsc w ustawieniu
GI N wysokosci teatralnym

H Primavera Jastrzebia Gora Rezerwacje: konferencje@primaveraspapl
www' prI mavE ras‘pa L p [ ul, Rorewska 4042, 84-104 Jastizebia Gora Jarostawe Oriowewski 13[]!?.2;5.?}'?




104 WIRTUALNE TROJMIASTO

6\EC I 2

Q

JUSTYNA BOLEK

mgr Wychowania Fizycznego i Odnowy
Biologicznej. Instruktor tanca, fitness
oraz choreograf taneczny. Autorka
pierwszego na $wiecie programu Slavi-
ca Dance Fitness. O swoim innowator-
skim pomysle opowiadata w mediach
polskich i $wiatowych. Obecnie, jako
przyszta doktorantka poszerza swojg
wiedze na AWFiIS w Gdarisku. Jako tan-
cerka wystepuje na deskach Filharmonii
Battyckiej

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Dzient zaczynam od kapieli i dobrego $niadania.
Dla mnie to podstawa. Staram sie nie zwariowa¢
i nie siega¢ po telefon od razu po przebudze-
niu, bo nie wstatabym z tézka. Przed wyjsciem
z domu otwieram wszystkie mozliwe skrzynki
mailowe, te stuzbowe jak i prywatne. Odpisuje po
tym jak dojade do biura badZ na uczelnie. Oprocz
tego, ze prowadze wtasng dziatalno$¢, swojg wie-
dze poszerzam w Laboratorium Wysitku Fizycz-
nego na gdanskiej AWFiS, przygotowujgc sie do
otwarcia przewodu doktorskiego. Moja edukacja
jest Scisle zwigzana z mojg praca. | to wtasnie
w tej tematyce buszuje w internecie.

Na Facebooku odwiedzam takie strony jak
pubmed.pl przegladajac najnowsze publika-
cje naukowe. ,Lubie” wielu sportowcdéw: m.in.
Szymona Koteckiego, mistrza olimpijskiego
w podnoszeniu ciezaréw, Pawta Fajdka, trzykrot-
nego mistrza $wiata w rzucie mtotem, réznych
dietetykdw, m.in. Tadeusza Sowirnskiego, Maje
Tomczyk ,Zywienie w Sporcie”. Rowniez czesto
Llajkuje” Cleo, poniewaz od poczatku Sledze jej
kariere. Uwielbiam spoglada¢ na filmiki tanecz-
ne takich tancerek jak Kathrin Menzinger, badZ
zespotow ludowych Slask, czy Mazowsze.

Na swoim prywatnym Facebooku bardzo rzadko
chwale sie zyciem prywatnym. Spamuje moich
znajomych zyciem mojej firmy. Tym co nowego
sie wydarzyto, gdzie w danej chwili jestem. Kilka
razy do roku bywam poza granica Polski. Bizne-
sowo pojawiam sie na kilka dni w Anglii i Nowym
Jorku. Wéwcezas umieszczam jak najwiecej tresci
i zdje¢. Profil firmowy Slavica Dance zawiera
duzo informacji zwigzanych ze szkoleniami przy-
sztych instruktoréw. Opisujemy specyfike zaje¢
Slavica, rozpisujemy sie o skomponowanej mu-
zyce do zaje¢, o naszym sklepie online, o nowych
terminach szkolen instruktorskich.

Podobna sytuacja jest na Instagramie @slavi-
ca_dance - umieszczamy te same informacje co
na FB. Inaczej wyglada sytuacja mojego prywat-
nego profilu @justina.bolek. Umieszczam o wiele
wiecej prywatnych zdje¢ niz na FB. Nie ukrywam,
ze od pewnego czasu wkrecitam sie mocno w In-
staStory, a jeszcze bardziej w gify, ktére mozna
dodawac do relacji. Bawi mnie to niesamowicie.

Na Instagramie obserwuje Kasie Dziurska @
kasia_dziurska, kobiete o wielkiej pasji i takim
samym serduchu, Klinike Medycyny Estetycznej
Kosma @klinikakosma. Bardzo lubie profil mi-
strzyni fryzjerstwa, Joanny May Majewskiej @jo-
annamaymajewska, takie marki jak @egoofficial
i miejsca @iloveny. Jezeli chce poprawi¢ sobie

Z JUSTYNA BOLEK

humor wchodze na koci profil @catsofinstagram.
Jestem kociarg i wiekszos¢ ich zdje¢ czy filméw
roz$miesza mnie do tez. Kocham taniec i muzyke,
jestem dzieckiem lat 80', wiec profil @britneyspe-
ars, czy @backstreetboys jest must have! Jako
nastolatka wychowatam sie na ich piosenkach,
ktdre rozbudzity we mnie mitos¢ do tanca.

Jestem réwniez ogromng fanka platformy Net-
flix. Jak tylko mam chwile wolnego, odpalam
moje ulubione seriale. Moge polecic¢ takie tytuty,
jak: Jessica Jones, Stranger Things, The Pu-
nisher. W chwili obecnej czekam na dalsze odcin-
ki Dynastii - jaki$ babski akcent musi by¢. Zanim
jednak powstat Netflix, katowatam wszystkie od-
cinki ,Gotowych na Wszystko”.

Po wiadomosci siegam do takich portali jak na-
temat.pl, wp.pl, a na Allegro badZ Zalando robie
zakupy online. Staram sie skraca¢ czas ,bywa-
nia w sieci”. Uwielbiam spedza¢ czas z ludzmi,
rozmawia¢ z nimi, dlatego tez nie do korca ro-
zumiem dyskusji przez messengera. Przeciez
lepiej zadzwoni¢ i wzajemnie sie ustysze¢. Ok,
rozmowy grupowe na messengerze utatwiajg
kontakt, czy przekazanie szybkiej informaciji, ale
tutaj mam na mysli rozmowy dwdéch oséb. Juz
nie wspomne o stowniku, ktdéry zyje wtasnym zy-
ciem i w pospiechu piszemy gtupoty.

Martwi mnie fakt, ze zanika ludzkie pismo. Wsze-
dzie mamy podpowiedzi. Jezeli zapomne jak
pisze sie dane stowo, fapie sie na tym, ze spraw-
dzam w stowniku internetowym. Kiedy$ siegato
sie po stownik papierowy. Co jaki$ czas robie
porzadki w szafie i ostatnio dokopatam sie do
starych listéw z czaséw podstawowki. Sg to listy
mitosne, walentynkowe czy od kolezanek. tezka
w oku sie kreci. Chciatabym wrdci¢ do tych cza-
sOw, chociazby przez jeden dzien.

Wracajac do kwestii internetowych. Bardzo nie
lubie hejtu. Konstruktywna krytyka jest jak naj-
bardziej na miejscu, ale plucie jadem jest czyms,
czego nigdy nie zrozumiem. Niestety nastaty takie
czasy, ze wiekszos¢ uzytkownikdw social mediow
czuje sie bezkarnie za swoim ,komputerowym
szktem”. Kiedys$ widziatam bardzo ciekawy mem
przedstawiajgcy dwa psy, ktére na siebie szcze-
katy, wrecz ujadaty. Kazdy z nich stat przy swojej
budzie, a ich podwdrka oddzielata brama wjazdo-
wa, ktéra po jakims czasie zaczeta sie otwierac.
Domysilcie sie jak wygladata sytuacja po tym jak
brama byta otwarta juz na osciez. Psy w sekunde
odwrdcity sie do siebie ogonami i kazdy z nich
poszedt w swojg strone. Tym koricowym wpisem

zostawiam Was z przemysleniami.
[ |
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WOZOWNIA

GDANSKA

Wozownia Gdanska to unikalne miejsce w centrum miasta

z wyjatkowym smakiem polskiej kuchni.

Lokalizacja dotad kojarzona gtéwnie z panoramg Gdanska, od teraz dzieki
rewitalizacji budynku stwarza mozliwos¢ organizacji wesel i innych imprez
okolicznosciowych. W ofercie lokalu znajdujg sie trzy sale oraz mozliwos¢
wykorzystania terenu zielonego do imprez plenerowych. O najwyzszg jakos¢
oferty gastronomicznej dba Szef Kuchni znany z White Marlin tukasz Domagalski.

0 Gdansk, ul. Gradowa 6

o Zapraszamy do kontaktu.
0':‘, www.wozowniagdanska.pl

o wozowniagdanska
@ restauracja@wozowniagdanska.pl
@ 4879220349
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promociji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego cztowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesiac najciekawsze konta instagramowe os6b
zwigzanych z Tréjmiastem.

ADRIAN WERNER [ Obserwuj [
@adrianwerner

Jak moéwi o sobie, na Instagramie czuje sie jak dziadek — weteran. Byty
pracownik korporacji, wspottworca by¢ moze najliczniejszej w Pol-
sce instagramowej spofecznosci IgersGdansk. Fotograf catym soba,
z konsekwencja przyglada sie miejskim krajobrazom. Mistrz barwne-
go minimalizmu — Adrian Werner. |:|
Nazywam sie... Adrian Werner

Jestem... bylym korpoludkiem, ktéry od dwdch lat realizuje sie zawodowo
w obszarach foto-wideo, social mediéw, eventdw i turystyki 2.0.

Urodzitem sie w... Gdansku, gdzie do dzi$ mieszkam.

Moim ulubionym miejscem na $wiecie jest... #lloveGDN. Cho¢ zdarza
mi sie czesto podrézowac i ciggle mnie nosi - przystanig i domem
zawsze bedzie Gdarisk.

Robie zdjecia, poniewaz... przekonatem sie, ze potrafie je robi¢, odkad
zaczatem uzywac w 2014 roku smartfona.

Najchetniej fotografuje... architekture z cztowiekiem jako brakujgca
kropka nad ,i", lub cztowieka z architekturg w tle. Nie dorostem jeszcze,
by pokochaé wiejskie klimaty, uwielbiam miejskie dzungle i tam

poluje na kadry.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim... geometria, symetria,
linie prowadzace, minimalizm, detale, gra cieni.

Instagram jest dla mnie... miejscem wyjgtkowym. Prywatnie

i zawodowo. Od 2014 roku jest nie tylko osobistym albumem, gdzie
laduja zdjecia ,warte wywotania’, ale réwniez miejscem zawarcia

setek bardzo wartosciowych znajomosci. Stat sie pamietnikiem,
dokumentujgcym wyprawy i wazne chwile. Jest moim portfolio.
Gdybym mégt zrobi¢ tylko jedno zdjecie sfotografowatbym...

nie bede tu sili¢ sie na oryginalno$¢. Moje dziewczyny, bo sa dla
najwazniejsze. Dziewczyny, czyli corkii zone.

Z Tréjmiastem tgczy mnie... zwigzek na cate zycie. | duma z tego, co
sobg reprezentuje obecnie.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie... terminale
kontenerowe, nowoczesna architektura ostatnich lat (na réwni ECS,
GTSiMIIWS) oraz symbole przesziosci, np. falowce.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie... adres pierwszego wtasnego
mieszkania, ul. Reduta Wyskok 2, gdzie znajduje sie Inkubator
Sasiedzkiej Energii oraz Park Oruniski.
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Insta nominacje
Adriana Wernera

@hashtagalek

znam Alka od kilku
juz lat. Cho¢ bardzo
miody, site swojego
Instagrama zbudowat
dtugg i ciezka praca.

@michaleksadowski

bardzo lubie jego
stylistyke. Podziwiam
Michata za to, ze
bedac pewnie

bardzo zajetym
cztowiekiem, ma czas
na podroze, selekcje

i postprodukcje zdje¢
oraz prowadzenie
spoéjnego konta na
Instagramie.
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@creative_architecture

tu zagladam po
codzienng dawke
kreatywnego podejscia
do fotografowania
architektury z cztowie-
kiem oraz cztowieka

z architekturg

@igersgdansk

odrobina prywaty. To
tu mozemy spotkac sie
codziennie, poznac sie,
razem zwiedzi¢ nowe
przestrzenie Tréjmiasta
i Pomorza, inspirowac
sie wzajemnie. Zapra-
szamy do gdanskich
Igersow.




BIZNES

NA CO ZWROCIC UWAGE PODCZAS
INWESTYCJI \W APARTAMENTY?

AUTOR: MAGDALENA MYRLAK

Inwestowanie w nieruchomosci to coraz popularniejszy sposob na lokowanie kapitatu. W ostatnim
czasie prawdziwy boom przezywa rynek apartamentow wakacyjnych. Prestizowa lokalizacja, ktora
przyciaga turystow oraz unikalny system zarzadzania obiektem, to klucz do osiggania wysokich zyskow
i gwarancja najmu przez caty rok. O tym, dlaczego warto inwestowa¢ w apartamenty wakacyjne oraz
co wziag¢ pod uwage, lokujac kapitat w tego typu nieruchomosci, méwi prezes Metropolitan Investment

S.A., tukasz Wiodarczyk.

Dwa gtowne kierunki rekreacyjne, ktére
stale ciesza sie powodzeniem wsrdd tury-
stéw to niezmiennie morze i gory. Istnieje
tez kilka regionéw i miast, ktore przycia-
gajag ttumy wczasowiczéw przez caty rok.
Jednym z takich miejsc jest z pewnoscig
Zakopane, w ktérym sezon trwa o wiele
dtuzej niz nad morzem.

- Najwazniejszym czynnikiem przesgdza-
jacym o atrakcyjnosci kazdej nierucho-
mosci przeznaczonej pod inwestycje jest
lokalizacja — twierdzi tukasz Wiodarczyk,
prezes Metropolitan Investment S.A. -
Obiekt usytuowany w centrum turystycz-
nej miejscowosci lub regionu i w poblizu
licznych atrakcji, zwieksza jego konku-
rencyjnos¢ i powoduje zainteresowanie
wsréd turystéow. To dlatego nasz nowy
projekt inwestycyjny - Antalovy Aparta-
menty Zakopane, powstaje w poblizu naj-
wiekszych atrakcji i jednoczesnie z piek-
nym widokiem na gory.

NAJEM KROTKO- CZY DLUGOTERMINOWY?

Istnieje przekonanie, ze najbardziej opta-
calny najem dtugoterminowy dotyczy wy-
tagcznie mieszkan wynajmowanych w naj-
wiekszych miastach Polski. Natomiast
najem krotkoterminowy wigze sie z sezo-
nowa turystyka. Tymczasem to wiasnie
ten drugi rodzaj coraz bardziej zyskuje na
znaczeniu. Liczba turystow odwiedzajgca
najpopularniejsze kurorty w kraju z roku
na rok rosnie, a sezon wypoczynkowy sta-
le sie wydtuza.

WYGODA W ZARZADZANIU NAJMEM

- Model funkcjonowania Metropolitan
Investment zaktada wsparcie wtascicieli
apartamentéw w zarzadzaniu nierucho-
moscia — méwi tukasz Wiodarczyk. -
Nasi specjalisci kompleksowo zajmujg
sie wszelkimi kwestiami dotyczgacymi pro-

Antalovy Apartamenty Zakopane

wadzenia obiektu, od spraw formalnych
czy opieki nad najemcami po realizacje
codziennych dziatani oraz promocje apar-
tamentu. Dzieki takiemu kompleksowemu
podejsciu witasciciel oszczedza mnéstwo
czasu na zadaniach zwigzanych z prowa-
dzeniem swojej nieruchomosci i zyskuje
gwarancje skutecznosci dziatania — doda-
je prezes Metropolitan Investment S.A.

WYSOKI ZYSK Z INWESTYCJI

Wiasciciele luksusowych apartamentow
w turystycznych lokalizacjach, moga Ii-
czy¢ na zyski o wiele wieksze niz te, ktore
pochodzg z inwestycji w inne typy nieru-
chomosci. Ich wysokos¢é moze byc¢ uzalez-
niona od wielu czynnikéw, w tym m.in. spo-
sobu zarzadzania obiektem czy potencjatu
lokalizacji. W przypadku projektu Antalovy
Apartamenty Zakopane, wysoki zysk z in-
westycji zwigzany jest przede wszystkim
z prestizowg lokalizacja oraz sprawdzo-
nym modelem zarzgdzania obiektem.

STANDARD WYKONCZENIA

Coraz wiecej turystéw duza wage przywia-
zuje do jakosci wykonczenia apartamentow,
w ktorych chca sie zatrzymac i wypoczywac
podczas urlopu. Obiekt nastawiony na wyna-
jem powinien odpowiada¢ na potrzeby wy-
magajacych gosci i zawiera¢ udogodnienia.

- Apartamenty o najwiekszym potencjale
najmu to te sredniej wielkosci, obejmuja-
ce najczesciej sypialnie i salon potgczony
z kuchnig. W Antalovy przewidziano realiza-
cje apartamentéw o wysokim standardzie
i powierzchni od 25 do 58 mkw. Dodatkowo
mieszkancy beda mieli do swojej dyspozyciji
strefe rekreacyjng wyposazong w sauny, ja-
cuzzi, sprzet do ¢wiczen oraz lezaki — wyja-
$nia tukasz Wiodarczyk.

Wobec takich perspektyw, inwestycja w wy-
najem apartamentu jawi sie obecnie jako jed-
na z atrakcyjnych mozliwosci inwestowania
nadwyzki kapitatu na rynku nieruchomosci.

METROPOLITAN

Investment

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A, 00-132 Warszawa | 48 535 50 20 50
Oddziat Gdarisk | al. Grunwaldzka 103A, 80-244 Gdarisk | 48 535 80 80 40
Oddziat Poznan | ul. Swiety Marcin 24, 61-805 Poznan | 48 535 80 50 80

0Oddziat Krakéw | al. Pokoju 1, 31-548 Krakow | 48 535 50 70 70

www.metropolitaninvestment.pl info@metropolitaninvestment.pl
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Pierwszy w Polsce!
MOBILNY WPLATOMAT
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Zamow juz teraz w Trojmiescie.
Pobierz aplikacje lub zadzwon i zamow Mobilny Wptatomat!

Koszt potgczenia wg taryfy operatora

ANDROID APP ON # Download on the
> Google play @& Appstore 22 4628028

Ustuga ,Mobilny Wptatomat” (,Ustuga”) $wiadczona jest przez Idea Bank S.A (,Bank”). Z Ustugi polegajacej na wptacie lub wyptacie gotéwki (jezeli Bank umozliwi taka
funkcjonalnos¢ w Mobilnym Wptatomacie) przy uzyciu Karty za pomoca urzadzenia wbudowanego w pojazd, moze skorzystac klient Banku (,Uzytkownik”) w rozumieniu
,Regulaminu korzystania z ustugi Mobilnego Wptatomatu” (,Regulamin”). Zamawianie i korzystanie z Ustugi odbywa sie za pomoca Bankowosci Telefonicznej badz
zainstalowanej na Urzadzeniu, aktywowanej Aplikacji ,mobilny wptatomat”, na zasadach i warunkach przewidzianych w Regulaminie. W przypadku Uzytkownikdw, ktérzy
skorzystali z ustugi Mobilnego Wptatomatu, co najmniej dwa razy, optata za wptate gotéwki w Mobilnym Wptatomacie w wysokosci nie mnigjszej niz 1000 zt wynosi O zt,
aw przypadku wptaty mniejszej niz 1000 zt wynosi 50 zt. ,Regulamin korzystania z ustugi Mobilnego Wptatomatu” dostepny jest na stronie internetowej www.ideabank.pl.
W ramach Ustugi, Bank umozliwia takze dokonywanie wptat zamknietych za posrednictwem Mobilnego Wptatomatu z wbudowanym modutem wrzutni (,Wptaty Zamknie-
te”). Wptaty Zamknigte moga by¢ dokonywane w formie gotdwki przez Posiadacza Rachunku na rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy badz przez Uzytkownika Karty
na rachunek rozliczeniowy, prowadzony przez Bank w ztotych polskich. Wptata zamknigta moze by¢ dokonana wytacznie w bezpiecznej kopercie udostepnionej Posiada-
czowi Rachunku / Uzytkownikowi Karty przez Bank w banknotach w ztotych polskich oraz w formie gotéwki w bilonie. Szczegéty dotyczace Wptat Zamknietych zawarte
sg dla Posiadaczy Rachunkéw — w ,Regulaminie prowadzenia rachunkéw bankowych, $wiadczenia ustug bankowosci elektronicznej oraz wydawania i uzywania debeto-
wych kart ptatniczych w Idea Bank SA dla klientéw indywidualnych”, dla Uzytkownikéw Karty natomiast w ,,Regulaminie prowadzenia rachunkéw bankowych, swiadczenia
ustug bankowosci elektronicznej oraz wydawania i uzywania debetowych kart ptatniczych w Idea Banku S.A. dla 0sdb fizycznych prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza”
badz w ,,Regulaminie prowadzenia rachunkéw bankowych, $wiadczenia ustug bankowosci elektronicznej oraz wydawania i uzywania debetowych kart ptatniczych w Idea
Banku S.A. dla jednostek organizacyjnych”, dostepnych na stronie internetowej www.ideabank.pl.

© 2015 Google Inc. All rights reserved. Google and the Google Logo are registered trademarks of Google Inc.

Appstore: Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.



BIZNES

100 TYS. NA INNOWACYINY BIZNES

Do 9 wrzesnia 2018 r. mozna przesyta¢ zgloszenia do konkursu Darboven Idee Grant 2018. Konkurs
adresowany jest do Polek, ktore planujg stworzenie wilasnej firmy lub prowadza wilasng dziatalnosé
gospodarcza nie dtuzej niz trzy lata. Celem konkursu jest wytonienie najlepszego przedsiewziecia biznesowego
opartego na innowacyjnym i niekonwencjonalnym pomysle. Autorka najlepszego pomystu otrzyma 100 000 zt.

Idea konkursu dla przedsiebiorczych pan,
majgca na celu wspieranie innowacyj-
nych biznesowych pomystéw, zrodzita sie
z inicjatywy samego Alberta Darbovena.
Od wielu lat w Niemczech, jak réwniez
i w Polsce, wytaniana jest laureatka kon-
kursu, ktora otrzymuje nagrode pieniezng
na rozwoj zwycieskiego projektu. W kon-
kursie otrzymujg wsparcie finansowe
projekty z réznych dziedzin nauki, od me-
dycyny po wysoko zaawansowane kon-
cepcje technologiczne. W Polsce konkurs
odbywa sie co dwa lata.

Grant w wysokosci 100.000 zt stanowi
nagrode, wyrazajaca petng akceptacje
dla poczynan zaangazowanych w swoja
prace kobiet, ktére konsekwentnie rozwi-
jajg i wdrazaja swoje przedsiebiorcze po-
mysty, budujg nowe koncepcje dziatania
firmy i dzieki temu tworza nowe miejsca
pracy w zorientowanych na przysztosé
obszarach gospodarki.

O przyznaniu nagrody i wytonieniu
zwyciezczyni  konkursu decydu-
ja: nosnos¢ pomystu biznesowe-
go i mozliwo$¢ jego wdrozenia
w zycie, osobiste zaangazowane
uczestniczek konkursu oraz liczba
zatrudnionych oso6b badz plano-
wanych miejsc pracy. W jury kon-
kursu zasiadajg wybitne autoryte-
ty, Ewa Plucinska - prezes Grupy
Firm Doradczych EVIP, Irena Eris
- wspotwiascicielka Laboratorium
Kosmetycznego Dr Irena Eris, Ani-
ta Plantikow - naukowiec, cztonek
Jury niemieckiej edycji konkursu
oraz prof. dr. Rolf Eggert - byty mi-
nister gospodarki w rzadzie Haral-
da Ringstorffa.

Szczegoty konkursu dostepne sa
na stronie:
www.darbovenideegrant.pl.

PATRONUJE PRESTIZ
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BUSINESS NETWORKING EVENT

.y

+Branding & jakos¢” — pod takim hastem w Teatrze Szekspirowskim odbyta sie inauguracyjna impreza z cyklu
Business Networking Event. S3 to spotkania oparte na autorskiej formule eventow taczacych w sobie sesje
open-networkingowe, prelekcje ekspertow i panele dyskusyjne.

Networking, rozumiany jako intuicyjna
technika pozyskiwania kontaktow i bu-
dowania relacji, istnieje od zawsze. Nie
oznacza to jednak, ze potrafimy w petni
wykorzystywac¢ jego potencjat. Kluczem
jest wymiana doswiadczen i wzajemne
uzupetnianie sie kompetencji, tak aby
kazdy mégt wynies¢ wiedze i wsparcie od
partnerow biznesowych z catego spek-
trum branz. O taki rodzaj interakcji zabiega
m.in. Ireneusz Osinski, prezes Fundacji Na
Rzecz Rozwoju Talentéw, petnomocnik za-

rzadu ,Pracodawcow Pomorza” ds. Relacji
Biznesowych.

Podczas spotkania w Teatrze Szekspi-
rowskim goscie specjalni prezentowali
tzw. case studies najlepiej oddajace ich
branzowe wyzwania i warsztat pracy. Ta-
deusz Il Piotr Gorski, dyrektor strategicz-
ny BrandLIVE, ktory w portfolio posiada
ponad 300 realizacji brandingowych dla
najwiekszych globalnych marek, opowie-
dziat o procesie budowania marki i komu-

nikacji z klien-

tem, jak rownieZ - parpoNuJE PRESTIZ
o finansowych

korzysciach

z kreacji marki

i nastepujacej

kolejno komer-

cjalizacji.

gram  Polska,

Natalia  Tysz- *
kiewicz ktadta

nacisk podczas E
sSwojego I

stgpienia na znaczeniu nowoczesnych
technologii w aspekcie budowania pozy-
tywnego odbioru ustug przez klienta kon-
cowego i zwiekszenia zyskow. Hotelgram
to zintegrowany system internetowy do
zarzadzania hotelami. Stuzy do pracy
recepcyjnej i dziatan marketingowych,
a dostepny jest w ponad 1500 obiektach
w Europie.

Dyrektor Hotel- i
-

J

Jacek Fabijanczuk, prezes zarzadu Fax
Tax & Accountancy, wiceprezes Arab Gulf
Polish Business Club, opowiadat o mozli-
wosciach inwestowania w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich oraz o dziatajgcym
na zasadzie partnerstwa publicznego
Arab Gulf Polish Business Club, realizuja-
cym projekty dopasowane do potrzeb tu-
rystycznych i biznesowych.
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RUNMAGEDDON | SZLACHE TNA PACZKA

Runmageddon i Szlachetna Paczka tacza sity w ramach nowatorskiego projektu dla firm: Runmageddon
Biznes By Szlachetna Paczka. Dzieki tej inicjatywie firmy moga promowac i trenowaé postawy prospoteczne

wsrod swoich pracownikow.

RUNMAGEDDON
BIZNES by Szle- HUHM!EHEIUH LT,
chetna Paczka to . A

cykl eventdw skie- v
rowanych do firm, ot ,E :
organizowany w naj- R =
wiekszych miastach A
w Polsce. Odbywa

sie w formule wy-
magajacych biegow
z przeszkodami na
odcinku 34 kilo-
metréw  (tor prze-
szkaod, wspinanie
sie, czofganie, brniecie w btocie, mierzenie sie
z wodg i ogniem). Ma charakter druzynowy
- zespoty po 5 0sab.

Pokonujgc w zespole tor przeszkdd, rozwijajg
sie umiejetnosci wspotpracy i wspotodpo-
wiedzialnosci - a takie postawy w firmie sg
pozadane szczegdlnie przez zarzad, dziat HR
i CSR. To absolutny swiatowy trend. Moze tez
by¢ odwrotnie: swoistg nagroda za zaangazo-

wanie spoteczne moze by¢ kolejne wyzwanie.
Zawsze jednak chodzi o rozwdji o lepszy $wiat.
Dochdéd z zakupu pakietow zostanie przekaza-
ny na rozwoj Szlachetnej Paczki.

- Jest to nowatorska forma promocji zaangazo-
wania spotecznego, niestandardowe podescie
do budowania team spirit i unikalne do$wiadcze-
nie wptywajace na motywacje. Jest to spraw-
dzona metoda wyciggania poza strefe komfortu,

DROCHOD T PROITL TOSTANE FMETERATAN Sl BT STLACHETHLI PALTY

przefamywania ograniczen i dawania inspiracji
do poszukiwania lepszej wersji siebie. Ta inicja-
tywa to réwniez skuteczny rozwdj w praktyce
takich kompetencji jak: przywddztwo, zarza-
dzanie zespotem i kryzysem, wspdtpraca, mo-
tywacja w sytuacjach ekstremalnych — mowi
Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Wiecej informaciji:
www.runmageddon.pl/szlachetna-paczka

RUNMAGEDOON

BIZNES
SZLACHETNA PACZKA
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. ) Magdalena Grzywa, Business Develophent Manager Ewa Ostrowska, Partner CRLS, Jarostaw Zdzitowiecki,
Lukasz Whodarczyk, prezes zarzadu Metropolitan Investment .A. Metropolitan Investment S.A. dyrektor regionalny Nuvalu Polska

)
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ik | rf -
Od lewej: Mirostaw Welizarowicz, Sopockie Centrum Fizykoterapil - Tomasz Wileriski, dyrektor oddziafu Metropolitan Investment
i Rehabilitacii, Zbigniew Chyta Tomasz Zaramski z zona, Vectra Ustugi Telekomunikacyjne w Gdarsku

PATRONUJE PRESTIZ

e

METROPOLITAN N

BUSI N Ess N IGHT 0d lewej: Andrzej Poptawski, prezes ODK Sp.zo.0,

Adam Kiczka, adwokat

Hossa na rynku nieruchomosci a portfel in-
westycyjny inwestora indywidualnego - taki
byt temat przewodni kolejnego juz spotkania
z cyklu Metropolitan Business Night. Tym ra-
zem firma Metropolitan Investment zaprosita
swoich klientéw i gosci do hotelu Dwor Oliw-
ski City Hotel & SPA. mp

0d lewej: Artur Zawadzki, Tomasz Koziot, Katarzyna Klecha,
Mariusz Burc - Metropolitan Investment

Rafat Kroczak, dyrektor ds. analiz Metropolitan Investment S.A. Mateusz Starczyk, Partner Crido Legal

4
Karolina Bomba i Dariusz Wojtowicz, Metropolitan Investment

Fot. Krzysztof Nowosielski



0d lewej: Katarzyna Bobiriska, wtascicielka Travel&Action,
Oksana Wojtkiewicz, mistrzyni Sierra Golf Club

3]

FLLS ’
Robert Jas, wiceprezes zarzadu Metropolitan Investment S.A

Lok ;
Daniel Sadoch, mistrz Sierra Golf Club

PATRONUJE PRESTIZ

GOLF | INWESTYCJE

Wielkie sportowe emocje i prawdziwie klubowa
atmosfera towarzyszyty turniejowi Metropolitan
Sierra Golf Championship 2018. Oprécz golfowych
rozgrywek, uczestnicy zawodéw mieli okazje wzigé
udziat w panelach dyskusyjnych na temat inwesto-
wania, pokazach organizowanych przez partneréw
wydarzenia oraz wySmienitej zabawie podczas wie-
czornego bankietu. mp

{

Katarzyna Bobiriska, Jacek Nowicki, Golf Help

e ——
KRONIKA PRESTIZU
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0d lewej: Matgorzata Gtodkowska, Marta Ciesiotkiewicz, Elzbieta

Wolschendorf-tazowska, Jacek Ciesiotkiewicz

Henryk Konopka

Fot. KMArtphoto
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Anna Halarewicz, artystka, ilustratorka mody

Kamil Zajkowski

< il a4l
0d lewej: Monika Bednarska, artystka Anna Halarewicz, Barbara
Glaza, Ksenia Bagniewska, Elzbieta Bieniek, cztonkinie Gdanskiego
Klubu Soroptimist International.

PATRONUJE PRESTIZ

WERNISAZ
ANNY HALAREWICZ

Anna Halarewicz, jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych ilustratorek mody w Polsce, zaprezentowata
swoje prace w gdanskiej galerii sztuki Glaza Expo
talentu. Przy dzwiekach muzyki Lulu Rouge i za-
pachu kadzidet mozna byto podziwia¢ duze ptétna
z wizerunkami wyjatkowych kobiet oraz mniejsze
formaty namalowane przy zastosowaniu miesza-
nych technik : pidrko, akryl i akwarela. mp
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0d lewej: Gizela dwsikowska, Willa Litarion,
Anna Halarewicz, artystka

0d lewej: Tomasz Glaza, Barbara Glaza, Andrzej Pigtowski,
Bozena Pigtowska

Tomasz Glaza

) Fot. Nikola Lelenr



————
(AEY «RONIKA PRESTIZU

Patricia Kazadi

VISA KINO LETNIE
NA MOLO

Przez cate lato w Sopocie na molo trwa festiwal
Visa Kino Letnie. Codziennie wieczorami odbywa-
ja sie seanse filmowe, cyklicznie tez odbywajg sie
spotkania z gwiazdami i imprezy filmowe. Na uro-
czystej gali wreczono m.in. nagrode Diamentowego
Klapsa, ktdra otrzymata Agnieszka Dygant. Zobacz-
cie, kto jeszcze zawitat do Sopotu. mp

Artur Zmijewski

- i ‘-
0d lewej: Adrian_Kurowski, dyrektor Visa Poland, Magdalena

Czarzyriska-Jachim, UM_Sopot, Pawet Adamski,
prezes Outdoor Cinema

Patrycja Brendler, projektantka bizuterii, Katarzyna B.ednarska,
showroom Katarzyna Bednarska i Projektanci

Paulina Wein, Centrum Sportéw Rakietowych, Pawet Kakol,
Pomorski Klub Biznesu

&
Adam Ogrodowczyk, trener personalny, FoodandFit catering
dietetyczny

PATRONUJE PRESTIZ

BIZNESOWA
AKADEMIA GOLFA

Pomorski Klub Biznesu zaprosit swoich cztonkdw
na Biznesowg Akademie Golfa. Na polu w Toka-
rach mozna byto nie tylko sprobowac swoich sit
w tej dyscyplinie sportu, ale tez nawigza¢ wiele
nowych kontaktdw biznesowych oraz pielegnowaé
relacje w biznesie. mp

o
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Aleksandra Kampa, wtascicielka seeDOM Nieruchomosci

Paulina Marwiriska, hotel Haffner

Fot. Sylwester Ciszek



= Indywidualne podejscie
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www.premiumsound.pl
stereo *kino domowe * gramofony

ptyty cd i winylowe e instalacje multimedialne
multiroom ¢ ekrany ¢ projektory ¢ telewizory

‘ r—=MILIM
SOLINCI

Aleja Niepodlegtosci 645 B, 81-855 Sopot
tel. 513-07-07-30, 537-07-07-30



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount BlancGdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska T78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafamia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, CH.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdansk ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul.

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swigtojariska 49; Sempre Pizza e Vi
Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel anarzyskl
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38 Pak Choi,
Sopot, ul.  Morska 4,  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietaiska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH Klif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe

43, Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;, Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. SW|etoJaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swictojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29- 35
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santor
Gdynia, ul. Swietojariska  61; Bialy Krollk
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

Ortowo); Elixir Gdynia, ul. S’wieto}arﬁska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki | Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

Perfect Medica, Gdarisk,

Clinica Dermatologica,
Gdanisk, ul. Curie Skiodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul.
Partyzantw 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojaﬁska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hotel Impresja, Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton
Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwar Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia
9, Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160;
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19;
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdansk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego TA;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdanisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdanisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.

ul. Beniowskiego 5T;
ul.  Kotobrzeska  63;

Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956 Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdansk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmi Gdanisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Anna Dental
Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med,
Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdanisk, ul
Czarny Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czamy
Dwor 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka
164, Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 1/66 (Garnizon); Clinica
Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24; Centrum
Optyczno - Okulistyczne, Gdyma ul. Swietojariska
73 Lidia Gdynia, ul

Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH Kiif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Kalita, Gdynia, CH Klif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH Klif, Hexeline,
Gdynia, CH Klif, Grey Wolf, Gdynia, CH KIif, Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kiif, La Mania, Gdynia, CH
KIif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Kiif; Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif; Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH KIif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH Kiif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess.
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH KIif,
Al Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Lilou, Gdynia, ul
Swietojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26; Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239;

Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med., Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska
26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow 118/4; Artdent
Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2; Den
Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Batycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka; Intersport,
Gdanisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baitycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdanisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdansk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Baftycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Battycka; Centrum Wina, Gdansk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliiskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. S’wwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. SW|etoJaﬁska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Butik New Classic,

ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187 Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
2Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. S’wietojahska 45 (Baltig
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Bald Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci
734; Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus
Watch, Sopot, Krzywy Domek; Helly Hansen Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6

Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarsk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72, Tekton Capital, Gdarisk, ul. Szafarnia 10/33,;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1; Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pasfek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidamnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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