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RNADOVO
dla siebie

Bernadovo powstaje w unikalnym miejscu w Gdyni —
na Wzgorzu Bernadowo — w bezposrednim
sqgsiedztwie Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego,

a jednoczesnie z dostepem do petnej infrastruktury
miejskiej. To doskonata propozycja dla osob,

ktore ceniq sobie kontakt z naturg, kameralnosé
oraz wygode zycia w miescie.
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0D NACZELNEGO

POLITYKA
ALBO ZDROWIE

Przyznam, ze sie zmeczytem. Nie, nie zyciem, ale polityka.
Zaczeto sie od stopniowego pomijania moich ulubionych pro-
gramoéw publicystycznych jak ,Kawa na tawe’, czy tez ,Czarno
na Biatym” w TVN24. Potem przyszedt czas na wiadomosci.
Z dziennikarskiego obowigzku potrafitem obejrze¢ kolejno
,Wydarzenia” w Polsacie, w ich trakcie przeskoczy¢ na ,Fakty”
w TVN, by zakonczy¢ na ,Wiadomosciach” w TVP. Moja absen-
cja zaczeta sie jednak zwiekszaé. Najpierw pojawity jednodnio-
we przerwy, potem zaczety sie wydtuza¢. Dzisiaj oglagdam juz
incydentalnie.

Po telewizji przyszedt czas na socjale, czyli to co wyskakuje nam
automatycznie z racji obserwowania. Tutaj politycy rozpedzili sie
na dobre. Ich wpisy majag dwie gtéwne kategorie. Pierwsza to
,Gloria i chwata”, czyli publikowanie wszystkiego co dotyczy ich
pracy w kontekscie nieustannych osiggniec, sukcesow, gratula-
cji, wreczenia nagrod, udzielania wsparcia. Do tego dochodzg
posty z kategorii ,jestem fajna/fajny”. Sitg rzeczy najwiecej ob-
serwuje samorzagdowcdw, wiec najczesciej to ich niesamowitg
i wrecz nadludzka dobro¢, zyczliwosé i madroseé obserwuje.

Druga kategoria wpisow to wskazywanie absolutnego zta po
drugiej stronie politycznej barykady, niewazne czy stusznie czy
nie, czy jest to mocno nagiete czy nie. Kazda okazja jest dobra
do uderzenia w przeciwnika. Jako dziennikarz mam wieksze
mozliwosci dotarcia do Zrédet i musze przyznad, ze tutaj skala
manipulacji stale rosnie. Ciezko to obnazad, a i uzytkownicy socjali
Sledzacy politykdw najczesciej kieruja sie emocjami, stad sg w oce-
nie sytuacji zero - jedynkowi. Wszelka dyskusja nie ma sensu.

Idg wybory, wiec wrzutek politykdow bedzie znacznie wiece;.
Jako dziennikarz raczej nie mam wyboru, z obowigzku musze
obserwowac niektorych politykow, ale przyznaje, ze jest to coraz
trudniejsze. Dlatego coraz czesciej staram sie scrollowac ich po-
sty, bez wiekszego wnikania w ich tresé.

Polityka zawsze byta kategorig ciezka, ale dzisiaj zamienita sie
w psychoze, aim diuzej jg ogladamy tym stajemy sie bardziej
nakreceni, radykalni, nietolerancyjni, po prostu niefajni. Zrébcie
test. UsigdZcie w dobrym nastroju, w wolnym dniu przed tele-
wizorem lub komputerem obejrzyjcie jeden lub dwa programy
z politykami, moze jakie$ wiadomosci. Przez godzing, moze

dwie. A potem zajrzyjcie do ich socjali. W jakim bedziecie sta-
nie. Nie wykluczone, e jak wiekszos¢ komentujgcych polityczne
posty. Petne emagiji, po prostu szalerczego wkur.... Az do wyta-
dowania. | tak do kolejnego razu. Stad mozemy wybiera¢ — stu-
chanie i ogladanie politykéw albo zdrowie.

Nie oznacza to wcale, ze nie powinnismy sie interesowac tym
co nas otacza. Wprost przeciwnie. Z mojego punktu widzenia
dzisiaj najbezpieczniejsza jest prasa i portale. Te profesjonalne,
piszace o faktach. Nie, nie sg idealne, sg gorsze i lepsze, tez
potrafig wkurzaé, cos nagig¢. Ale nie widac i nie stycha¢ poli-
tykéw. Sg poddani obrébce, a im bardziej profesjonalny dzienni-
karz tym lepsze sedno wyjete z ich przekazu. Mozna wybiera¢
w tematyce. To jak z filmami. Zamiast chodzi¢ do kina, czy tez
wigczaé telewizje, by obejrze¢ akurat film, ktéry leci korzystamy
z platform streamingowych. Wigczamy w nich to chcemy i kiedy
chcemy.

A co do dyskus;ji. Jest ona niezbedna, przede wszystkim z tymi,
€0 majg odmienne od nas zdanie. Nie na FB, ale w realu. Bez
politykdw. By¢é moze to moment, by wreszcie sie zastanowic,
czy chcemy tak funkcjonowac w nieskoriczonosé, gtosujac stale
przeciw, a nie za i wybierajgc nieustannie mniejsze zto? To prze-
ciez od nas zalezy, nie od politykdw.

Cho¢ w Prestizu nie unikamy tematéw waznych i trudnych to
jednak staramy sie, by tresci byty zbalansowane. Obok tych,
ktére pobudzajg do refleksji, a czasem nieco zaczepiajg, s3 i te
ktére maja dac radosc, przyjemnosc i odpoczynek. Jezeli wiec
nie siedzicie teraz w socjalach zapraszam Was do comiesiecz-
nej podrézy w ciekawe miejsca i na spotkania z wyjgtkowymi
ludzmi.
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FELIETON

DOROStE DZIEC]

Mtody chtopiec podczas lekcji wycigga spory
kamien i zaczyna nim stuka¢ w blat szkolnej
tawki. Pani nauczycielka, nie mtodego juz
rocznika zaczyna prosi¢ chfopca aby przestat.
Ten nie reaguje i stuka dalej. Proba zakoncze-
nia tej akeji trwa jeszcze kilka minut i konczy
sie odebraniem chtopcu kamienia. Chtopiec
skarzy sie rodzicom. Ci reaguja i nastepne-
go dnia interweniujg w szkole, zarzucajac
Pani nauczycielce powazne naruszenie jego
prywatnej przestrzeni. W efekcie cata klasa
objeta jest pomoca psychologiczng, gdyz za-
chodzi obawa zbiorowej traumy.

To nie jest scenariusz filmu psychodelic, to
sie dzieje dzi$ obok nas. Probuje za to zro-
zumie¢ dzisiejsze pokolenie. Jeszcze do
niedawna wydawato sie, ze wszystko idzie
dobrze. Nie idzie, a ja zaczynam odczuwaé
niepokdj. Wychodzi na to, ze moje oraz po-
kolenie moich rodzicow to twarde sztuki i dla
nas $wiat jest do przyjecia taki jakim jest.
A dla mtodszych pokolen juz nie? Nie bede
sie rozpisywat jak zakonczytaby sie ta akcja
z kamieniem w moich czasach, bo mozna sie
tylko domysli¢. Dzis mozna powiedzie¢, ze
wtedy bylismy wychowywani w warunkach
niehumanitarnych, bo obowigzywata zasada
morda w kubet, nauczyciel ma zawsze racje,
mogt Cie obrazi¢, wytarga¢ za ucho i nawet
krzykna¢ na Ciebie z sitg growla, techniki wo-
kalnej stosowanej w ekstremalnych odmia-
nach muzyki metalowej. Méwi sie, ze mtode

ARKADIUSZ HRONOWSKI

pokolenie dzi$ nie musi o nic walczy¢. Zwykte
pierdolenie. Dla nich walka o lajki rowna sie
naszej walce o dzinsy z Pewexu, ktére potem
non stop przez dwa, a nawet trzy lata nosili-
$my. Méwi sie ze mtode pokolenie jest dzis
poddawane statej ocenie. Pierdolenie, bo
nas tez codziennie oceniano. W szkole byty
klasowki, kartkowki, wywotywanie na srodek
do tablicy. Jak byto sie nie przygotowanym,
stojac jak wot na srodku klasy, czyz wiasnie
sie nie osmieszaliSmy? | na koncu siadaj
dwa. Ponizenie i kara. Czy to oznacza, ze dzi$
wszystkim sie od tego dobrobytu w gtowach
poprzewracato? Nie. No dobrze, to jak my to
wszystko znosimy, nadgzamy? Spoko wodza,
nadazamy. No to co sie stato, ze mtode poko-
lenie nie jest dzi$ w stanie przetrwac bez psy-
chologa? Dowiaduije sie, ze nawet psy mtode-
go pokolenia ,potrzebujg” dzis psychologa.
Nie wiem, moze to taka wspoétczesna terapia
rodzinna?Taka spdjna identyfikacja psycho-
logiczna? Psychologiczny key visual? A moze
taka wizyta u kosmetyczki? Nie chce oceniaé,
bo nie korzystam z kosmetyczki, ale zastana-
wiam sie co Ci psychologowie, zaktadam ze
tez mtodego pokolenia im tam mowig. A jesli
10 sg jeszcze bardziej pogubieni osobnicy niz
ich pacjenci? Pogubieni mojego pokolenia szli
na psychologie aby wpierw naprawic siebie.
Raczej nie chodzito im o przyszty zawdd. Pré-
buje zrozumie¢ aby moc generowaé wiecej
empatii, bo to chyba nie jest Smieszne. Dzi$
moja najwiekszg zagadka przysztosci jest

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

to jak to pokolenie poradzi sobie z wycho-
waniem swoich dzieci. Przyznam szczerze,
ze w tej materii nie kozakuje, bo to jest cos
z czym mogtbym nie dac¢ sobie rady. E no, tez
pierdolenie, wszak nie takie imprezy ktadlismy
w catym naszym zyciu. Ale przyznaje, ze stoje
w rozkroku pomiedzy tym czy ola¢ to wszyst-
ko i zy¢ jak mi intuicja podpowiada, a nie jak
dyktuje to kolejny algorytm. Jednak chyba
postucham siebie i najlepiej na tym wyjde.
Wszak pisatem juz, ze mojemu pokoleniu
przyszto zy¢ chyba w najlepszych czasach
od zakoriczenia Il Wojny Swiatowej. Urodzi-
lismy sie w latach 60-tych XX wieku, tuz po
odwilzy zwigzanej ze stalinowskim terrorem,
tuz przed stodkimi latami 70-tymi, ,gierkow-
skim dobrobytem”, ktérego jeszcze zgubnych
skutkéw nie rozumielismy. PrzezylisSmy upa-
dek komuny, zryw kapitalizmu, pierwsze wy-
jazdy na zachdd, pierwszy Sprite, pierwsze
batony Sneakers, wejscie do NATO, Unii Eu-
ropejskiej. Wcigz przezywamy prawdziwa re-
wolucje cyfrowg i wcigz jestesmy na wozie.
Ale dzis doczekalismy tez poczatku czegos,
co niepokoi, ale jeszcze nie przeraza. Raczej
nie przyjdzie nam doswiadczac jakis strasz-
nych scenariuszy, bo wiele rozumiemy. Obok
trwa wojna, ale mimo tej ogromne;j tragedii
czujemy sie bardzo bezpieczni. Moze nawet
bardziej niz przed jej wybuchem. Ale na kon-
cu cos czuje, ze zamiast korzystac z urokéw
zycia wesotego emeryta, bedziemy musieli
jednak zakasac rekawy...

7

’

v
JASKOWA
DOLINA

NieczeStO mozna

Gdansk Wrzeszcz | ul. Jaskowa Dolina

| ETAP

ostatnie mieszkania
gotowe do odbioru

1 ETAP - R

apartamenty im'ii.]ﬁ'ﬂ
od 35 do 131 m? ol
gotowe juz

W przysztym roku

+48 539 865 700 CORDIA

VillaJaskowaDolina.pl




FELIETON

ZBIGNIEW CANOWIECKI

KREOWANIE TEMATOW W DEBACIE PUBLICZNEJ

Od wielu lat rzadzacy potrafig skutecznie narzu-
cac tematy w debacie publicznej, bedgc zawsze
o krok przed opozycja. A to LGBT+, ato uchodzcy,
a to aborcja. Tematy te utrzymujg sie przez wie-
le miesiecy, czasami po pewnym okresie ciszy
wokot nich, sg skutecznie wznawiane. Tematem
funkcjonujgcym w przestrzeni publicznej od kilku-
nastu lat i dzielagcym polskie spoteczenstwo jest
tragiczna katastrofa smoleniska. Ostatnio jednak
rzadzacy podjeli, zdaniem wielu obserwatordw,
nieracjonalny temat zwigzany ze spozywaniem
miesa przez Polakéw. Bardzo lansowanym
przez media publiczne byto przestanie uragajace
inteligencji widzow, ze opozycja proponuje jedze-
nie robakdw zamiast miesa, a prezydent Warsza-
wy marzy o powrocie do PRL, kartek i reglamen-
tacji. W sukurs przyszia telewizja TVN emitujgc
materiat pt. ,Bielmo’ dotyczacy braku wiasciwej
reakcji kardynata Karola Wojtyty na przyktady
pedofilii w archidiecezji krakowskiej w latach
szescdziesigtych i siedemdziesigtych ubiegtego
wieku. Porzucono wiec temat miesa i robakéw
i na politycznych sztandarach pojawit sie Jan
Pawet Il oraz hasto obrony wiary i pamieci o Pa-
piezu Polaku. Oczywiscie posta¢ Jana Pawta |l
jest niestychanie wazna dla Polakéw, nie tylko dla
katolikow, ale réwniez dla ludzi niewierzacych. Za-
stugi JP Il dla Polski i Swiata sg niekwestionowa-
ne. ,Bielma’ nie obala, ani pamieci, ani wielkosci
naszego Papieza. Dlatego, zdaniem wielu moral-
nych autorytetéw Kosciota bytoby niezwykle zta
i bardzo szkodliwg rzeczg, gdyby ta sprawa stata
sie przedmiotem walki politycznej i kampanii wy-
borczej. Czas pokaze czy rzadzacy zdecydujg sie
kontynuowac ten temat i polaryzowac wyborcow
wokét Jana Pawta ll.

Z kolei podejmowane tematy przez opozycje
szokujg tylko chwilowo i szybko znikajg z pa-
mieci spotecznej. Przyktadem tego moga by¢
réznego rodzaju afery, w tym gtéwnie dotyczace
wydatkowania przez rzadzacych srodkéw pu-

blicznych lub dokonywane zmiany w strukturach
wiadzy i kiuczowych urzedach naszego paristwa.
Faktem jest, ze opozycja uaktywnita sie w ujaw-
nianiu wszelkich naduzy¢ rzadzacych, a prze-
wodniczacy Koalicji Obywatelskiej skuteczniej
kreuje tematy w debacie publicznej. Podejmujac
bardzo trudny spotecznie temat braku 1,5 miliona
mieszkan siegnat po hasto ,Mieszkanie jest pra-
wem, a nie towarem’, ktére jeszcze pare lat temu
gtosity tylko stowarzyszenia lokatorskie. Stusznie
dostrzegt, ze zmienit sie spoteczny klimat wokot
mieszkan i zaproponowat 0% od kredytu na
pierwsze mieszkanie. Od razu odezwali sie lide-
rzy innych partii ze swoimi propozycjami w tym
zakresie oraz ekonomisci proponujgcy bardziej
rynkowe rozwigzania, warte przeanalizowania.
Z jednej strony proponujg, aby samorzady w spo-
sob szczegdlny nadzorowaty budownictwo spo-
teczne i realizowaty w wigkszym zakresie budow-
nictwo komunalne. Z drugiej strony proponuja
uruchomi¢ budownictwo mieszkan pod najem
uwalniajgc wielkie zasoby finansowe obywateli
w postaci szybko tracacych na wartosci lokat
bankowych. Ulgi podatkowe i inne zachety z pew-
noscig spowodowatyby wykorzystanie oszczed-
nosci Polakow na zakup mieszkan pod najem
na ktorych, w catym zachodnim Swiecie oparte
jest prawo do mieszkania, a nie do wtasnosci
mieszkania. Wobec aktywnosci opozycji w tym
temacie i flaska programu ,Mieszkanie plus” rzad
ogtosit uruchomienie od 1 lipca kolejnego progra-
mu z 2% oprocentowaniem kredytu na pierwsze
mieszkanie i ,zgasit’ temat w debacie publicznej.
Inne tematy, ostatnio publicznie podnoszone
przez lideréw lub parlamentarzystow opozycyj-
nych dotycza spraw, ktérych sita przebicia sie do
Swiadomosci i wrazliwosci Polakéw jest ogra-
niczona, pomimo ich niezwyktej wagi spotecz-
nej. Przyktadowo dotyczy to zapasci psychiatrii
dzieciecej i propozycji Szymona Hotowni o po-
trzebie psychologa w kazdej szkole, szczegdinie
w obliczu licznych ostatnio samobdjstw dzieci

i mtodziezy. Podobnym tematem jest podniesio-
ny po raz kolejny przez postanke Iwone Hartwig,
a dotyczacym katalogu spraw zwigzanych z po-
mocg panstwa osobom niepetnosprawnym iich
opiekunom. Ciekawym tematem jest problem
powszechnosci cztonkostwa przedsiebiorcéw
w organizacjach samorzadu gospodarczego,
poruszonym przez Donalda Tuska na jednym
ze spotkan z wyborcami. Wywotat on szeroka
publiczng dyskusje, ale tylko w srodowisku go-
spodarczym. Swiadczg o tym liczne wypowiedzi
lideréw organizacji zrzeszajacych pracodawcow
i przedsiebiorcow.

Z kolei, po ujawnieniu faktu podstuchiwania pre-
zydenta Sopotu przy uzyciu systemu Pegasus
Jacek Karnowski wskazat na koniecznosc rozpo-
czecia debaty publicznej na temat przestrzegania
w Polsce zasad dotyczacych wolnych, réwnych
i uczciwych wybordw. Zasugerowat, ze fatszowa-
nie wyboréw to nie tylko manipulowanie przy ur-
nach wyborczych, ale réwniez wykorzystywanie
roznych metod inwigilacji opozycii, braku rowne-
go dostepu do mediéw publicznych prowadza-
cych propagande wytgcznie na rzecz jednej partii,
mozliwosci wykorzystywania przez rzadzacych
w kampanii wyborczej prasy regionalnej zaku-
pionej przez Orlen oraz funduszy panstwowych
i spotek skarbu panstwa.

Kreowane tematy w debacie publicznej, szcze-
gdlnie w okresie wyborczym, powinny nies¢ pro-
sty przekaz trafiajgcy do ludzi gotowych zaufaé
tym politykom, ktdrzy nieustannie i wiarygodnie
beda przekonywac co do sposobu rozwigzania
wskazywanych problemodw. Podejmowanie
jednorazowych akgji i rzucanie w przestrzen pu-
bliczng coraz to nowych tematéw, czasami dos¢
skomplikowanych lub interesujgcych niewielkg
grupe 0sob tworzy jedynie okreslong atmosfe-
re, ale wyborca nadal nie bedzie wiedziat na co
moze liczy¢ po wyborach.
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MONTE CARLO
DIAMONDS

Kupuj bezpiecznie ztote sztabki,
monety i kamienie szlachetne
w Mennica Mazovia.
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PRODUKTOW METALOR ORAZ MONTE CARLO DIAM
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Ma pierwszy odcinek Obwodnicy Metropolitalnej Trojmiasta,
ktérego budowa rozpoczeta sie trzy miesigce temu. taczy sie juz
z weztem Chwaszczyno. Teraz prace skupiaja sie na kolejnym
odcinku, jednak w tym przypadku inwestor czeka na pozwolenia.
Catos¢ prac ma zostac zakofczona w 2025 roku, a inwestycja
zajmuje sie firma Budimex.

E 1 23 LATA

Ma obiekt mostowy w Gdansku, czyli znana kazdemu ktadka dla
pieszych Maty Btednik nad kanatem Raduni przy Targu Rakowym,
ktora powstata w 1900 roku. Aktualnie jej charakter jest gtdwnie
zabytkowy, a w najblizszym czasie ma przejsé renowacje. Wcigz
czekamy jednak na rozstrzygniecie przetargu na przeprowadzenie
prac.

8 24.

Gdynskiego Sportu juz za nami. W tym roku odbyta sie pod hastem
— idzie mtodosc¢. Po dwoch latach nieobecnosci na zywo z powodu
pandemicznych restrykcji, wydarzenie wrocito do Pomorskiego
Parku Naukowo-Technologicznego. Najlepszymi sportowcami w tym
roku okazali sie Zuzanna Bone oraz Adrian Bogucki, natomiast laury
za najlepszego trenera i druzyne zdobyta Arka Gdynia z Robertem
Wilczynskim na czele.

1\
18 . &

Tyle czasu dziatato najbardziej znane kino studyjne w Gdyni, ktére
oficjalnie potwierdzito informacje o zakonczeniu swojej dziatal-
nosci. Stynny Klub Filmowy powstat w 2005 roku i na poczatku
swojej dziatalnosci byt jedynym tego typu kinem w miescie.
Mozna byto tu obejrzet zaréwno topowe filmy, jak i ambitne kino.
Zjezdzali tutaj znani i lubiani aktorzy, ktorzy wspomagali swoja
obecnoscig dziatalnos¢ tego miejsca.

52.. &

W 2 lata odwiedzit 32-letni gdynianin Michat Kietbasa, ktory swojg
podr6z rozpoczat w Srodku pandemii. Zrobit to w zaledwie 714 dni,
jednoczesnie pracujac stacjonarnie na etacie w Polsce. Co wiecej az
w 12 z 52 krajoéw stanat na ich najwyzszych szczytach, w tym m.in.
na Dzabal Tublal w Maroko czy Kilimandzaro.

235 i

Obchodzitby znany kazdemu pesymistowi Artur Schopenhauer. Ten
jeden z najstynniejszych gdafszczan przyszedt na Swiat w kamieni-
cy przy ul. Sw. Ducha 114, gdzie aktualnie znajdziemy pamiatkowa
tablice. Urodzit sie doktadnie 22 lutego 1788 roku, a jego najbardziej
znanym dzietem jest ,Swiat jako wola i wyobrazenie”.
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Kosztowat tunel aerodynamiczny. To juz drugi tego typu obiekt

w Gdansku, ktory pozwoli trenowac zardwno doswiadczonym, jak

i amatorskim spadochroniarzom. Inwestorem ma by¢ firma Flyspot,
ktéra wraz z wtadzami miasta bedzie sprawowac piecze na wszystki-
mi dziataniami. Inwestycja ma powstac jeszcze w tym roku.

1 KARTA ‘l E

Pozwala na korzystanie z wielu atrakgji, a teraz miasto Gdansk dotacza
do niej kolejng opcje. Karta Mieszkanca ma dziatac jak karta biblioteczna.
Kazda filia Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gdafsku
przyjmuje te karte, jednak wczesniej nalezy aktywowac pakiet biblio-
teczny. Biblioteka wraz miastem przygotowali takze konkurs — osoby,
ktore wypozycza 50 ksigzek z Kartg Mieszkafca majg szanse wygrac
interesujace ksigzki.

APARTAMENTY
NA SZCZYCIE GDANSKA

|

[

Na zielonym wzgdrzu w Gdansku, ponad ulicg Powstancéw Warszawskich, z dala od
zgietku powstaje osiedle ODEA Park. Pie¢ kameralnych budynkéw z apartamentami,
budynek z pomieszczeniem klubowym i salg ¢wiczen dla mieszkancow, plac zabaw
oraz przestrzen do relaksu na tonie natury... Harmonia i spokdj w srodku miasta.

Osiedle Odea Park jest certyfikowane w systemie BREEAM oraz ,Zielony DOM".

TEL. 58 719 11 11

_
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LATORTUGA

Zaczynamy od Gdyni, gdzie otworzyt sie nowy lokal z kuchnig prosto z potudniowego
Swiata. To potgczenie restauracji z tapasami i daniami z owocami morza, a takze
baru z wykwintnymi koktajlami i drinkami. Co znajdziemy w menu? O tym najlepiej
przekonac sie na wiasnej skorze, gdzie oprécz dobrego jedzenia, mozna zauroczyé
sie rownie nietuzinkowym wystrojem wnetrza.

Hryniewieckiego 6/7, Gdynia

KLINIKA BELEZA

Ruszamy na potudnie do Redtowa, to wtasnie do tej dzielnicy niedawno przeniosta
sie znana kazdemu Klinika Beleza. Dzieki zmianie lokalizaciji klinika bedzie mogta le-
piej dostosowac¢ swoje wnetrza do wymagan klienta i jego potrzeb, w tym do jakosci
wykonywanych zabiegéw. A na co warto sie skusi¢? Cho¢by modelowanie sylwetki
albo epilacja laserowa. W tym czasie warto takze podda¢ skére oczyszczaniu wodo-
rowemu lub kriolipolizie — kazdy znajdzie cos dla siebie!

Legionéw 153, Gdynia

VERONA

Jedziemy do Gdariska, doktadniej do Galerii Zaspa, gdzie miesci sie salon bizuterii Verona.
To marka, ktéra moze pochwali¢ sie juz wysoka renoma wsrdd klientéw oraz siecig sklepédw
w catej Polsce. W ofercie znajdziemy wyroby jubilerskie najwyzszej jakosci: od obraczek, po
bransoletki, wisiorki, po naszyjniki i taricuszki. Na miejscu wykwalifikowana kadra na pewno
doradzi i pomoze w wyborze odpowiedniego prezentu dla siebie lub kogos bliskiego.

Al. Rzeczpospolitej 33, Gdarisk

BISTRO DA MATTI

Natomiast w Sopocie czeka na nas nowa miejscéwka z kuchnig wioska. W menu
znajdziemy rarytasy, jak w prawdziwej trattorii. Warto zacza¢ od przystawek, wsrod ktérych
kréluja bruschetta i foccacia. Jednak prawdziwg krdlowa wioskiego stotu jest oryginalna
pizza neapolitariska z wysokiej jakosci dodatkami — od koloru do wyboru. Natomiast, dla
bardziej wymagajacych: makarony lub frutti di mare! A do takiego jedzenia lokal oferuje
specjalng karte petng wysmienitych win.

Bohateréw Monte Cassino 7, Sopot

Pepper
House

BIURO NIERUCHOMOSCI

To my sprzedajemy
nieruchomosci w miescie.
Tréoymiescie.

Biuro Sprawdz nas!

nieruchomosci

nr .
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trojmiasto.pl www.pepperhouse.pl —
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Stanowig zgrany duet, nie tylko

w zyciu prywatnym, ale i zawodowym.
Wspdlng wizytowka jest Nawrocki
Clinic, uznana marka stomatologiczna.
Ona zajmuje sie w niej biznesem,

a on leczeniem. W tym roku spetnili
jedno ze swoich marzen — w Gdansku
otworzyli nowa klinike, ktéra jednak
nie przypomina wnetrz jakie kojarzymy
ze stomatologia. | cho¢ w sSrodku

p “-- ne.drewnem i... koncertowy
iar !Steanay& Sons Bynajmmej

ZHOPIN
STOMATOLOGIA

iekcie. O SWmm~wspoInym ,dziecku”
jgkurf" j.eéi e11yba jedyna taka klinika

‘w.kraju opowmdajq Agnieszka Dojlidko

— Nawrocka i Michat Nawrocki.
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TEMAT Z OKLADKI

Po co klinice stomatologicznej fortepian? Przyznam, ze spodzie-
watem sie po was wiele, ale nie akurat tego.

Agnieszka Dojlidko - Nawrocka:To moj ukochany instrument.
Dzwieki jakie wydaje bardzo mnie wzruszajg i kojg. Przy tej muzyce
sie uspokajam. Dostarcza niezapomnianych wrazen, szczegdlnie
na zywo. A poniewaz chce naszym pacjentom zapewni¢ komforto-
we warunki i sprawic¢, aby nie czuli sie jak w tradycyjnym gabinecie
stomatologicznym, dlatego wpadtam na pomyst z umieszczeniem
w Nawrocki Clinic fortepianu. Nie ukrywam, ze nasz architekt Kamil
Domachowski byt bardzo zaskoczony. Jednak dzieki jego kreatyw-
nosci, otwartosci oraz umiejetnosci pracy na ,zywym organizmie”
jakim byt projekt i sama budowa, dzisiaj fortepian pieknie dopetnia
wnetrze naszej kliniki.

Do tego nie pierwszy lepszy, ale Steinway & Sons. Najwyzsza
potka.

A.D-N.: Poszukiwania odpowiedniego instrumentu zajety troche
czasu. Budynek, przy ul. Kosciuszki 2A w Gdansku, ktory odnowi-
lismy, to przedwojenny, historyczny spichlerz. Zalezato mi, zeby
fortepian takze miat swoja historie. | koniecznie marki Steinway &
Sons, poniewaz brzmienie tych fortepiandw jest magiczne. | udato
nam sie znalez¢ taki z poczatku XX wieku. Poszukiwania trwaty
prawie rok, a pdzniej rozpoczat sie zmudny proces renowacji. Moz-
na powiedzieé, ze stworzylismy matg filharmonie ($miech). Mamy
specjalne akustyczne panele i natryski. Wszystko po to, aby dZzwiek
tadnie sie rozchodzit przez wszystkie pietra. Podczas budowy nad
wszystkim czuwat akustyk.

Organizujecie koncerty?

A.D-N.: Zatrudnilismy 3 muzykdw i codziennie odbywa sie 3-go-
dzinny koncert. Docelowo majg by¢ 2 sety po 3 godziny. W kazdy
przedostatni czwartek miesigca bedziemy organizowac specjalne
wydarzenia w czasie ktérych wystapig wyjatkowi artysci. Beda to
koncerty kameralne i tylko dla naszych pacjentéw. To majg by¢ ta-
kie mate spotkania ze sztuka. Planujemy koncerty tematyczne, np.
muzyka Chopina, muzyka filmowa.

Jak reaguja pacjenci, ktorzy sa w trakcie leczenia lub czekaja na
konsultacje styszac np. Grande Valse Brillante Chopina.

A.D-N.: Pacjenci sg zachwyceni. Niektorzy dzwonig i chcg uma-
wiac sie na konsultacje wiasnie w tych godzinach, kiedy odbywa
sie koncert.

Michat Nawrocki: Widzimy, ze sg pod ogromnym wrazeniem. Pod-
kreslaja, ze umila im to czas, a jednoczesnie uspokaja. Odnosze
wrazenie, ze chetniej spedziliby ten czas w lobby czy poczekalni niz
na fotelu dentystycznym (Smiech).

Czyli powodem budowy nowej kliniki byt fortepian?

A.D-N.: Oczywiscie ($miech). A powaznie, to klinika w poprzednim
miejscu bardzo szybko sie rozwijata, potrzebowalismy wiecej prze-
strzeni. InwestowaliSmy coraz wiecej w nowoczesne sprzety, ktére
przeciez gdzie$ musza stac¢. Nie miescilismy sie. Laboratorium pro-
tetyczne musieliSmy przenies¢ w inng lokalizacje, a zalezato nam,
aby wszystko byto w jednym miejscu. Coraz wiecej lekarzy zgtasza-
fo sie do Michata na szkolenia, w starej sali konferencyjnej brakowato
miejsca. No i co najwazniejsze, mieliSmy coraz wiecej pacjentéw i co-
raz bardziej odlegte terminy, dlatego musieliSmy pomysle¢ o nowej,
wiekszej siedzibie. Pomyst z fortepianem zrodzit sie dopiero wtedy,
kiedy projekt architektoniczny kliniki byt juz niemal gotowy.

Fortepian to najwigksza niespodzianka. Jednak cate wnetrze robi
niesamowite wrazenie. Nie przypomina kliniki stomatologiczne;j,
araczej wnetrze designerskiego biura. Skad pomyst na taki uni-
katowy projekt?

A.D-N.: Juz w poprzedniej lokalizacji, gdzie znajdowata sie klini-
ka, chciatam ociepli¢ tamto miejsce wprowadzajgc drewniane
elementy. Pragnetam, zeby nasza klinika nie kojarzyta sie wprost
z gabinetem dentystycznym. Kocham Wiochy, czesto tam podrézu-
jemy. Uwielbiam klimat butikowych hoteli i zamarzytam, aby design
Nawrocki Clinic wtasnie go przypominat. Opowiadatam o swoich
fascynacjach architektowi Kamilowi Domachowskiemu, ktéry
cierpliwie stuchat i genialnie przelat mojg wizje na projekt. Potem
jeszcze znalazt w nim miejsce wiasnie na fortepian.
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Agnieszka Dojlidko - Nawrocka

wiascicielka Nawrocki Clinic

W klinice odpowiada za jej rozwdj, wdrazanie najwyzszych
standarddéw obstugi, marketing i komunikacje oraz
nadzoér nad zespotem pracownikdw. Agnieszka Dojlidko

- Nawrocka jest absolwentka SGH w Warszawie. Posiada
wieloletnie doswiadczenie menadzerskie w bankowosci.
"To dzieki niej Nawrocki Clinic preznie sie rozwija i jest
Jedna z najwiekszych i najbardziej innowacyjnych
placowek dentystycznych w Polsce. Gtéwna inicjatorka

I koordynator budowy nowego obiektu, ktéry stanowi jej
wizje stomatologii przysztosci.

Dr n. med. Michat Nawrocki

wiasciciel Nawrocki Clinic

Wprowadza standardy leczenia na najwyzszym,
Swiatowym poziomie oraz wdraza najnowsze
technologie. Specjalizuje sie w leczeniu
implantoprotetycznym, zastosowaniu

laseréw w stomatologii i w zaawansowanych
technikach postepowania cyfrowego w leczeniu
stomatologicznym oraz nawigacji komputerowej
w planowaniu leczenia implantologicznego.

Czemu wybraliscie akurat te lokalizacje? | czy az tak duzy obiekt
spelnia wasze potrzeby i oczekiwania?

A.D-N.: Szukalismy odpowiedniego miejsca w Tréjmiescie, ogla-
dalismy rozne lokalizacje w Sopocie. Dopiero tutaj poczutam, ze
jestesmy w tym wiasciwym. Kiedy zobaczytam wejscie do budynku
z cegty, zakochatam sie. Obiekt byt strasznie zdewastowany, ale od-
nowiliSmy go i teraz prezentuje sie przepieknie.

M.N.: Lokalizacja zdaje sie by¢ optymalna nie tylko ze wzgledow
komunikacyjnych. Poczatkowo wydawato mi sie, ze jest to za duzy
obiekt. Jednak z perspektywy czasu, gdy wszystko zostato doktadnie
zaplanowane, okazuije sie, ze jest idealny. Oprocz odpowiedniej liczby
gabinetéw dentystycznych znalazio sie miejsce na stworzenie duze-
go laboratorium, ktére daje nam catkowitg niezaleznos¢ i umozliwia
wykonywanie prac na najwyzszym poziomie w stosunkowo krotkim
czasie. Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze posiadamy 2 bloki
zabiegowe z salg wybudzen dla pacjentdw, u ktérych wykonywane sg
zabiegi w znieczuleniu ogdlnym. Znalazio sie tez miejsce na piekng
sale szkoleniowg, a przede wszystkim pacjenci czujg sie komforto-
wo. Majg do dyspozycji 2 poczekalnie, 2 rejestracje oraz moga sie
relaksowac stuchajagc na zywo dzwiekdw fortepianu. Klinika w chwi-
li obecnej jest na 3 poziomach, na kazdym jest osobna rejestracja,
a asystentki majg do dyspozycji 2 niezalezne sterylizacje. Dla leka-
rzy stworzyli$my osobne studio do fotografii. Nie brakuje tez duzego
pomieszczenia socjalnego i przestrzennej szatni dla personelu. To
wszystko zapewne wptywa pozytywnie na codzienny komfort pracy.

Przypomina mi sie Steve Jobs, gdy wrdcit do Apple w latach 90.
i zrobit rewolucje w wygladzie komputeréw, by nie byty tylko funk-
cjonalne, ale po prostu tadne i przyjazne.

A.D-N.: Zatozeniem powstania nowej siedziby byto stworzenie
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placéwki stomatologicznej, w ktérej pacjent czuje sie komfortowo,
bezpiecznie i po prostu wyjgtkowo. Przestronne i nowoczesnie urza-
dzone wnetrza wptywajg pozytywnie na komfort pracy personelu jak
i samopoczucie pacjentdw. Orzech to jeden z najbardziej cenionych
gatunkow drewna. Tworzy w pomieszczeniach elegancki klimat.
Uzycie drewna ociepla wnetrza i nadaje im ponadczasowy wymiar.
Doktadnie takie wrazenie ma sie przekraczajac prég naszej kliniki.
Jakbysmy wchodzili do butikowego hotelu.

Nie moge nie zapyta¢ o wyposazenie medyczne i technologie.
Na jaka specjalistyczng pomoc moga liczyé pacjenci?

M.N.: Nasza klinika jest wyposazona w najnowoczesniejsze lasery,
skanery, tomograf, unity, mikroskopy z torami wizyjnymi oraz mamy
fantastycznych technikdw dentystycznych z bardzo dobrze wypo-
sazonym laboratorium cyfrowym. Wiedzac jak wazna w naszym
leczeniu jest doktadnos¢ i precyzja, kazdy gabinet dentystyczny
zostat wyposazony w najnowoczesniejsze mikroskopy z torami wi-
zyjnymi, dzieki czemu lekarz przeprowadza zabieg w sposéb bardzo
doktadny, a asystentka stomatologiczna ma ciggty podglad rowniez
w powiekszeniu z danego zabiegu. A jesli pacjent sobie zyczy moze
po zabiegu zobaczy¢ w powiekszeniu na zdjeciach lub filmie caty za-
bieg. Czasem takie zwizualizowanie bardzo pomaga w zrozumieniu
problemu, ktéry wystepowat u pacjenta. Dodam, ze nawet zabiegi
higienizacyjne sg wykonywane przy wsparciu mikroskopéw. Takze
w laboratorium zostat zainstalowany taki mikroskop, aby technik
dentystyczny maogt sprawdzic, czy praca laboratoryjna zostata wy-
konana z nalezyta precyzja. Zainwestowalismy réwniez w najnowsze
urzgdzenie do znieczulenia ogdlnego, tak zeby byto ono przeprowa-
dzane przez doswiadczonego anestezjologa w sposoéb jak najbar-
dziej przewidywalny.
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W waszej klinice mozna wykonaé wszystkie zabiegi, niemniej
stomatologia to szeroka dziedzina. A gdybyscie mieli wskaza¢
wasze ,specialite de la maison” to co tym bedzie?

M.N.: Osobiscie specjalizuje sie w zabiegach implantologicznych,
implantoprotetyce oraz laseroterapii. Lasery moga by¢ wykorzy-
stywane w kazdej dziedzinie stomatologii, czasem sg dla mnie
niezbedne do przeprowadzenia danego zabiegu, a czasem stajg
sie pomochnicze np. do fotobiomodulacji po zabiegach chirurgicz-
nych w celu uzyskania lepszego i szybszego gojenia. Mamy tez
lekarzy specjalizujgcych sie w réznych dziedzinach stomatologi:
pedodoncji, ortodongji, leczeniu zachowawczym i endodongji,
chirurgii stomatologicznej, protetyce, zaburzeniach stawu skro-
niowo — zuchwowego, implantologii, laseroterapii stomatologicz-
nej. Pracujg u nas chirurdzy szczekowi, logopeda, neurologopeda
i fizjoterapeuta.

Kto najczesciej korzysta z waszych ustug? Pacjenci z Tréjmia-
sta, czy moze zagranicy?

M.N.: Mamy pacjentéw z Gdariska, ale tez z zagranicy. Czesto wy-
bierajg nas ze wzgledu na wysoka jakosé ustug i konkurencyjna
cene w poréwnaniu do obowigzujgcych w ich kraju.

Klinika stomatologiczna to takze firma. Jest leczenie i zarza-
dzanie, czyli serce i mézg. Jaki macie podziat obowigzkow?
M.N.: Sercem i mdzgiem jest oczywiscie Agnieszka, ja skupiam
sie na leczeniu ($miech).

A.D-N.: Sercem kliniki sg gabinety i nasi specjalisci. Ja tym zarza-
dzam, ale kieruje sie takze sercem.

Zacznijmy wiec od tego jak dziata biznes. Co jest najwigkszym
dzisiaj wyzwaniem w prowadzeniu kliniki?

A.D-N.: Wszystko. Pacjenci sg coraz bardziej $wiadomi swoich
oczekiwan i potrzeb. Bardzo wazne by mie¢ znakomitych spe-
cjalistow i nowoczesne sprzety, bo jakos¢ jest niezwykle istotna.
Nie bez znaczenia jest atmosfera, o ktérg bardzo dbamy. Em-
patia, szacunek i holistyczne podejscie do pacjenta, tak aby byt
zaopiekowany i czut sie komfortowo. Nie chcemy, aby pacjent
tylko wchodzit do gabinetu, ale zeby przed zabiegiem mdgt sie
zrelaksowac, poczytac, zwiedzi¢ klinike, porozmawiac z opieku-
nem pacjenta, a takze z pianistg. Chodzi o to, ze chcemy ugosci¢
pacjenta, a nie tylko przyja¢ go na zabieg.

Konkurencja przeciez nie $pi. W najnowszym roczniku staty-
stycznym Pomorskiego podano, ze na koniec 2021 w naszym
regionie bylo 2228 lekarzy stomatologéw, a lekarzy wszystkich
pozostatych specjalizacji 8115. To poréwnanie robi wrazenie.
Jest z kim konkurowaé.

A.D-N.: To prawda, konkurencja nie $pi. Gdansk jest miastem
akademickim, wiec wielu studentdw stomatologii zostaje, by
otwiera¢ swoje praktyki. Uwazam, ze uczciwa konkurencja jest
motywujaca, jest motorem napedowym do dziatania. Wazne, aby
zasady konkurencji byty fair play. Mozna konkurowac jakoscig, for-
ma ustug i obstuga pacjenta. R6znorodnos¢ jest bardzo wazna,
natomiast wybor i tak nalezy do pacjenta.

Teraz druga sfera, czyli leczenie. Gdzie tkwi tajemnica sukcesu,
czym sie kieruje dr Michat Nawrocki?

M.N.: Zawsze podchodze holistycznie do pacjenta. Teraz, ma-
jac tak fantastyczny zespét bedzie to utatwione, bo moge wes-
przec sie na wspaniatych specjalistach. Oczywiscie kluczem
do sukcesu jest lekarz i jego wiedza, ale musi ona by¢ poparta
mozliwosciami jakie dajg najnowsze technologie oraz labora-
torium na miejscu, ktére caty ten proces leczenia usprawnia.
A jak te wszystkie elementy wspotgraja, to przy odpowiednim
naktadzie pracy, mozna przeprowadzi¢ optymalnie zaplanowa-
ne leczenie.

Bdl jest przyczyna dentofobii. Jak sobie dzisiaj z tym radzi sto-
matologia? Czy macie bezbolesne metody leczenia?

M.N.: Dentofobia zwigzana ze strachem przed bolem nalezy juz
prawie do przesztosci. W dobie dzisiejszych, bardzo skutecznych
znieczulen, w tym znieczulen elektronicznych, nie nalezy sie juz
obawiac, ze zabieg bedzie bolesny. Ponadto czesto do zabiegow
wykorzystujemy lasery, ktére réwniez majg dziatanie przeciwbo-
lowe zaréwno podczas samego zabiegu, jak w okresie gojenia
po np. leczeniu chirurgicznym. A dla pacjentéw dla ktérych ten
strach przed zabiegiem jest nie do przezwyciezenia, mozemy za-
oferowac zabieg w znieczuleniu ogdlnym, dzieki ktéremu pacjent
wybudza sie juz po zabiegu. Znieczulenie ogdlne jest tez dedyko-
wane dla dzieci, ktére nie sg w stanie wspotpracowac, co wigze
sie z duzym stresem dla nich i ich rodzicéw.

A.D-N.: No i kiedys w Kklinikach nie byto fortepianu (Smiech).

Jestescie matzeristwem, tworzycie zgrany duet, nie tylko pry-
watnie, ale i zawodowo. Jak wam sie razem pracuje?

M.N.: Fantastycznie.

A.D-N.: Bardzo dobrze nam sie pracuje, bo prawie 10 lat temu
podzielilismy sie tym, czym kto sie zajmuje i nie wchodzimy sobie
w droge. Michat zajmuje sie pacjentami, szkoleniami i nadzoruje
prace naszych specjalistéw. Natomiast ja: zarzgdzaniem klinika,
marketingiem i sprawami administracyjnymi.

M.N.: Dzieki temu, ze Agnieszka zajmuje sie zarzadzaniem kli-
nika ja moge skupi¢ sie na pacjentach. Nie kazdy lekarz ma taki
komfort.

Dochodzi miedzy wami do sporéw lub spie¢? W jaki sposéb
rozwigzujecie problemy?
M.N.: Nie dochodzi do spordw... Zawsze ustepuije (Smiech).

A.D-N.: Taki podziat obowigzkéw nie powoduje konfliktéw. Jeste-
$my dla siebie wsparciem i podpowiadamy sobie rézne rozwigza-
nia. taczy nas wspdlny cel, jakim jest zdrowie i komfort pacjentow
oraz oczywiscie rozwoj kliniki.

A jak wyglada czas wolny od pracy w rodzinnej firmie?

A.D-N.: Mamy bardzo mato wolnego czasy, a jesli go mamy to
staramy sie go spedzi¢ bardzo efektywnie, z catg rodzing. Czasem
wyjezdzamy do naszego domku na wsi, gdzie tadujemy akumu-
latory.

Zapraszamy do naszej nowej lokalizacji
Gdansk, ul. Kosciuszki 2a

+48 501143 042 | +485852 66 004 | rejestracja@nawrockiclinic.com

www.nawrockiclinic.com

Stylizacje: Charme Gdynia




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promoc;ji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@polish_blonde_girl [ observuj JE

Jak wyglada spokojna rodzinna codziennos$¢ w Tréjmiescie? Ujecia z rodzin-
nych spaceréw po Starym Miescie i plazy, troche przyjemnosci i kosmetycz-
ne rytuaty, a wszystko to podane w stonowanych barwach. Podgladamy na
Instagramie codziennos¢ blogerki urodowej @polish_blonde_girl.
Nazywam sie Paulina Chmielewska.

Jestem zong i mama blizniakow. Z wyksztatcenia filologiem, zawodu
DevOpsem.

Urodzitam sie w Bydgoszczy, na co dzieri mieszkam w Gdariskuy,
moim ulubionym miejscem na $wiecie jest dom moich rodzicoéw na
Kujawach.

Robie zdjecia, poniewaz lubie uwiecznia¢ momenty i pdzniej do nich
wracac.

W obrazie interesuja mnie przede wszystkim estetyka i emocje.
Instagram jest dla mnie odskocznig od codziennych obowigzkow,
miejscem, gdzie szukam inspiracji i gdzie sama pokazuje zycie z bliz-
niakami, Tréjmiasto i kosmetyki.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym moja
rodzine.

Z Tréjmiastem taczy mnie moje aktualne zycie.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: molo w Orto-
wie, stara fontanna przy CH Manhattan we Wrzeszczu, kazdy kawatek
plazy.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: taras widokowy na Olivia Star,
kawiarnia Nanan, Gdansk Gtowne Miasto

STA STORY

WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@POLIS JE_GIRL

@maria_eke

przemita, ciepta kobieta
- przemyca wiele makijazowych
ciekawostek

@klaudiaf

pokazuje ciekawe miejsca
w Paryzu i uczy francuskiego

@utkanizmilo

Ania uczy jak nosi¢ maluszki
w chustach i nosidtach

@agatabo

mowi o ekologii i ztym
wptywie Fast Fashion na
naszg planete



ANDORA

PO DRUGIE)J
STRONIE LUSTRA

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Wyobrazcie sobie kraj niemal catkowicie pokryty gorami,
takami i lasami. Tak maty, ze ledwie dostrzegalny na mapie
Europy. Rzucone w Pireneje, wcisniete miedzy Hiszpanie

a Francje miniaturowe Ksiestwo Andory, jest nieco bajkowe.
Juz samo przekraczanie jego granicy nasuwa nieodparte
wrazenie odbywania — niczym Alicja w Krainie Czarow -
podrézy na druga strone lustra.

Zadziwia mnie fakt, iz caty kraj moge przejecha¢ w péttorej go-
dziny! To zaledwie 468 km kw., niewiele wiecej powierzchni zaj-
muje Tréjmiasto. Na szczescie cudowne pofatdowanie terenu
Andory pozwala odnies¢ wrazenie, ze terenu jest jakby wiecej,
a samo ksiestwo wie, jak wykorzysta¢ swoje pozornie nieko-
rzystne potozenie. Dawniej mozliwosci zarobku na tym trudnym
terenie, lezgcym na skrzyzowaniu drég tranzytowych, upatrywali
gtéwnie szmuglerzy, przerzucajacy wszystko, na czym dato sie
zarobié. Dzi$ osniezone stoki przynosza rados$¢ narciarzom
i wszelkiej masci mitosnikom strzelistych szczytow. Ale tez fa-
nom dobrej zabawy i tanich zakupow.

SPOKOJ NA WIEKI

Odkrycie ukrytej w Pirenejach Andory, ktéra przez wieki pozo-
stawata w stanie pewnej izolacji, daje wiele radosci. Jedna z po-
wszechnych tu legend sugeruje, ze stowo Andora moze pocho-
dzi¢ z arabskiego al-durra, co oznacza ,Perta”. Podobno w kazdej
legendzie jest nieco prawdy, a poniewaz miniaturowe ksiestwo
jawi sie jako pewna osobliwos¢, stowo perta pasuje mi idealnie.
Trafiam oto do kraju petnego niespodzianek, w ktérym krélujg
kuchnia srédziemnomorska i rytmy flamenco. Jeszcze 100 lat
temu Andora liczyta raptem trzy tysigce mieszkarncéw. Dzis jest
ich prawie 30 razy wiecej, w tym ok. 20 tysiecy rdzennych An-
dorczykow. Wielu tu Hiszpandw, Francuzow i Portugalczykow.
Osiedlaja sie w dolinach i rzetelnie wykonujg swa prace, liczac
na andorskie obywatelstwo, na ktére czeka sie 20 lat. Wyjsciem

PODROZE

z impasu moze by¢ ozenek lub zamazpojscie z rdzennych
mieszkancem lub mieszkanka kraju. Co moze by¢ magnesem
przyciggajacych do zycia na tym niewielkim skrawku ziemi?
Moze jaki$ rodzaj unoszacego sie w powietrzu szczescia, ktére
sprawia, iz miejscowi statystycznie przezywajg wszystkich ludzi
na $wiecie — srednia wieku przekracza tu 80 lat!

Zyje sie tu spokojnie, mozna wrecz rzec, pokojowo. Andora nie
angazuje sie w sprawy miedzynarodowe. By¢ moze czasami
0 nich zapomina. Za dos¢ ciekawy uzna¢ mozna epizod z ubie-
gtego wieku, z powojennej historii kraju. W czasie Il wojny $wia-
towej Andora pozostawata neutralna, ale dopiero w 1958 roku
ogfosita pokdj z Niemcami, z ktérymi pozostawata do tego czasu
w formalnym konflikcie od... | Wojny Swiatowe;.

Wewnetrzne sprawy sg tu pouktadane. Sg tu dwie gtowy pan-
stwa, to jest dwdch wspdtksigzat — prezydent Frangji i kataloriski
biskup z Urgel. Nawet niebiesko-zéttoczerwona flaga jest efek-
tem wypracowanego kompromisu. Pas niebieski i czerwony to
barwy Francji, zotty i czerwony — Hiszpanii. Ale tu kolejna niespo-
dzianka - Andora jest jedynym panstwem, w ktdrym urzedowym
jezykiem jest katalonski.

Co ciekawe, i zachecajgce do podrdzy, cho¢ miniaturowe ksie-
stwo nie jest cztonkiem Unii Europejskiej, obowigzujgca walutg
jest tu euro i mozna tu wjechac na podstawie waznego dowodu
osobistego. Czy warto? Owszem! Jest sie gdzie relaksowac na

Fot. Canva



PODROZE

rozne sposoby. Wszedzie knajpki, restauracje, bary, no i sklepy
z kuszacymi cenami. W koricu Andora to najwigksza strefa
wolnoctowa w Europie. No i, podatkowy raj.

BIALE SZALENSTWO

Gory sg wyzsze niz w Polsce, wiec rowniez w kwietniu czy
maju wcigz jest tu duzo $niegu. Mite to tym bardziej, ze caty
czas $wieci tu storice. Wiosng grzeje réwnie silnie, jak pod-
czas polskiego lata. Przez tydzien nie ujrzatam na niebie ani
jednej chmury. Miejscowi przekonuja, ze wiasnie tak stonecz-
nie jest tu przez 300 dni w roku.

Jedno z najmniejszych panstw swiata dumnie chwali sie
najwigkszym osrodkiem narciarskim usadowionym w sercu
Pirenejow - Grandvalira. Odkad dotgczono do niej stoki Port
des Neiges po francuskiej stronie, teren liczy prawie 2 tys. ha.
Mozna tu jezdzi¢ bez umiaru, bez przerwy odkrywajgc nowe
$niezne $ciezki. Mozna tez szale¢ na inne sposoby. Kazda
z malowniczych miejscowosci Grandvaliry serwuje bowiem
odmienne atrakcje. Ot, chocby usadowiona najwyzej Pas de
la Casa zyjgca nocg i zabawiajgca swych gosci na $wietnych
imprezach. Réwnie Grau Roig nie wie co to nuda, kuszac jaz-
da na skuterach snieznych, w psich zaprzegach, wyprawami

na rakietach $nieznych, nawet lotami na paralotni. W uroczym
Canillo dobrze poczujg sie poczatkujacy narciarze, w przeci-
wienstwie El Tarter, ktory pokochali wielbiciele do freestyle'u.
Szes$¢ kameralnych miejscowosci (Encamp, Canillo, El Tarter,
Soldeu, Grau Roig i Pas de La Casa) potozonych na wyso-
kosci 1710 do 2 640 m n.p.m. potgczonych jest systemem
nowoczesnych wyciggdw, dzieki czemu mozliwe jest poru-
szanie sie na nartach po catym kompleksie bez koniecznosci
korzystania z jakiegokolwiek innego srodka transportu.

O jakosci tutejszych tras narciarskich, mozna rozprawia¢
dtugo i kwieciscie. Dos¢ powiedzie¢, iz ich jakos¢ w potgcze-
niu z pracowitoscig andorczykéw docenita FIS, powierzajac
w 2012 roku osrodkowi narciarskiemu Grandvalira organi-
zacje zawoddw Pucharu Swiata w narciarstwie alpejskim,
ktére odbyty sie w uroczym Soldeu. Co wigcej, snowpark El
Tarter polubili najlepsi na swiecie snowboardzisci, spotykajac
sie tu na prestizowych zawodach Total Fight. Rzadza tu nie
tylko jezdZzace po biatym puchu deski. Andora, cho¢ minia-
turowa, nie ma komplekséw w organizacji wielkich imprez
sportowych, poza prestizowymi zawodami w sportach zimo-
wych goszczac réwniez latem kolarzy walczacy na wielkiej
petli Tour de France, Vuelta a Espafia i zawodnikéw pucharu
Swiata BTT w Downhilu.

Fot. Canva

TAX FREE HEAVEN

Nie sposob nie pochyli¢ sie nad urokiem usado-
wionych w doinach miejscowosci, ktére zacho-
waty swoja tradycyjng drewniang zabudowe.
Nieco wyzej, na tle osniezonych stokéw oplecio-
nych siecig nowoczesnych wyciggéw, mocno
odcinaja sie domy z surowego kamienia. Od
lat w tym stylu buduje sie tu domy, sklepy, na-
wet luksusowe hotele. Wokét panuje harmo-
nia, dzieki czemu mozna odnies¢ wrazenie, ze
architektem jest tu natura. Pod tym wzgledem
od catosci nie odbiega stolica Andorra la Vella,
co dostownie oznacza ,Stara Andora”. Liczaca
zaledwie 20 tys. mieszkancow miescina zme-
czonym podréznikom nie pozwala wytchnac.
Dostajg zadyszki biegajac miedzy sklepami ,tax
free heaven’, z ktérych witryn wrecz krzycza
sporych rozmiaréw napisy: ,wielka wyprzedaz”,
,promocja’, ,okazja". Az sie nie chce wierzyc,
ale podobno wolnoctowych sklepdw, w ktorych
mozna kupi¢ wszystko, w catym kraju jest ponad
5 tysiecy. W stolicy najtfoczniej jest na gtownej
ulicy Avinguda Meritxell, petnej domoéw towaro-
wych i luksusowych sklepdw.

Podroznicy nieczuli na wdzieki natury, moga wy-
bra¢ sie do Caldea Thermal SPA. To park wodny,
w ktérym gtéwne skrzypce grajg goragce wody
geotermalne - jedno z najwiekszych gorskich spa
w Europie. Baseny, sauny, taznie tureckie, jacuzzi,
masaze czy kapiele w swiezych pomaranczach,
dajg wspaniatg mozliwos¢ regeneracji sit po
intensywnym dniu spedzonym na stoku lub na
réwnie meczacych zakupach. Swigtynia relaksu
usadowita sie zaledwie kilka krokéw od gtéwnej
ulicy handlowej w Andorra la Vella.

OD BIEDAKA DO KROLA

W poblizu osrodka narciarskiego — Vallnord funk-
cjonuje lokalny browar. Piwo tam produkowane
uzna¢ mozna za dos¢ oryginalne, bowiem niega-
zowane. Robiony jest tu tez likier z piwa i roznego
rodzaju drinki na jego bazie. Zresztg o alkoholu
mieszkancy Andory wiedzg wiele, a wiedze swa
chetnie, z uSmiechem na ustach, przekazujac
swym gosciom. Sprzedaz trunkéw potgczona
jest zdarmowa degustacjg wyjgtkowych likierdw,
porto, win. Obowigzuje zelazna zasada, ze degu-
stowac trzeba, a kupowac mozna. Nie dla kazde-
go z potencjalnych kupujacych koriczy sie to do-
brze. Kto sie nie czuje pewnie, moze od razu kroki
swe skierowac do sklepdw petnych kataloriskich
szynek i dtugo dojrzewajacych seréw. Na stoku
narciarzom serwuije sie niegdys danie biedakow,
a dzis krola klasykow - pa amb tomaquet, czyli
chleb nacierany czosnkiem i pomidorami oraz
maczany w aromatycznej oliwie po zjazdach
smakuje wybornie. Wigkszy gtdd z pewnosciag
zaspokoi rostes amb mel, czyli szynka zapiekana
w miodzie. Te smaki zapamietuje sie na dtugo,
a czasami sie po nie wraca.



DAZZLE
EFFECT

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

Moéwia, ze ich misja jest odczarowanie muzyki chéralnej,
ktoéra wcale nie musi byé hermetyczna ani tez przesadnie
powazna. Na scenie siegajg po muzyke filmowa

i najwieksze przeboje gwiazd polskiej i Swiatowej sceny
rozrywkowej - w ich wykonaniu ustyszymy m.in. ,City of
Stars” z obsypanego Oscarami musicalu ,La La Land”,
+Shallow” z repertuaru Lady Gagi czy ukochane przez przez
publicznos¢ ,Bohemian Rhapsody” zespotu Queen. Gdynski
chor Razzle Dazzle obchodzi w tym roku piagte urodziny,

a juz zdazyt wystagpic¢ w kilku programach telewizyjnych,
zaspiewac u boku gwiazd na deskach sopockiej Opery
Lesnej i zebraé pokazng ilosc nagréd na miedzynarodowych
i krajowych festiwalach muzycznych.

Na poczatku byta przyjazn. Mitos¢ do muzyki
i che¢ do stworzenia czegos, czego trojmiejska
scena muzyczna jeszcze hie widziata. Urszula Ko-
koszka, pochodzaca z Lublina historyczka sztuki,
kulturoznawczyni i instruktorka teatralna oraz Zu-
zanna Popiotkiewicz — absolwentka Panstwowej
Akademii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki,
dyplomowana dyrygentka i prawniczka — spotka-
ty sie w Muzeum Emigracji, gdzie obydwie pra-
cowaty m.in. przy koordynacji projektu ,Emigra
- Symfonia bez konca”.

- Szybko okazato sig, ze sSwietnie sie dogaduje-
my, mamy podobne, nieokietznane temperamen-

ty i ogromng chec, zeby zrobi¢ razem cos wie-
cej — mowi Urszula Kokoszka, dyrektorka i jedna
z zatozycielek choru Razzle Dazzle. - Moi rodzice
poznali sie w chorze, wiec mitos¢ do spiewania
mam poniekad we krwi, Zuzia natomiast, mimo
bardzo mtodego wieku, byta dyrygentkg z duzym
doswiadczeniem i sporg siecig kontaktow w Pol-
sce i za granicg, nasze mysli naturalnie zmierza-
ty wiec w kierunku powotania do zycia choru.
Wiekszos¢ uczelni, z ktérymi kontaktowatysmy
sie wtedy w tej sprawie nie byta zainteresowa-
na tematem, brakowato im konkretnych planéw
i funduszy. Przez kilka miesiecy odbijatysmy sie
od przystowiowej sciany, ale dzieki Laboratorium

Innowacji Spotecznych, w ktérym zaczetam wkroétce
nowg prace, mogtysmy w korcu liczy¢ na udostep-
nienie sali na préby. Razem z Justyng Majewska,
wspotzatozycielkg naszej fundacji SPIEWAJ! zor-
ganizowatysmy pierwszy nabor. Na ogtoszenie na
facebooku odpowiedziato wéwczas nieco ponad 20
0s0b, kilkanascie z nich pomysinie przeszto przestu-
chania i juz po dwoch miesigcach po raz pierwszy
staneliSmy na trojmiejskiej scenie ze skromnym re-
pertuarem. Po 5 latach jest nas blisko 50-cioro, wiec
tempo przyrostu mamy catkiem imponujgce — do-
daje.

OLSNIEWAJACA WRZAWA

Razzle Dazzle to w wolnym ttumaczeniu z jezy-
ka angielskiego ol$sniewajgca wrzawa, zamiesza-
nie, a to doskonale oddaje charakter gdynskiego
choru.

- W naszych szeregach sg osoby w réoznym wieku,
o réznych temperamentach i zainteresowaniach
- prawnicy, architekci, urzednicy czy pracownicy
korporacji. Jest tez kilka osdb z wyksztatceniem
muzycznym, np. chorzystka Opery Battyckiej. Taki
koktajl potrafi da¢ na scenie niesamowitg ener-
gie, cho¢ na koncertach wszyscy staramy sie by¢
maksymalnie skupieni — méwi Urszula Kokoszka.
- W koncu muzyka, zwtaszcza chéralna, to kawat na-
prawde ciezkiej pracy. Nikt na widowni, o ile sam nie
ma doswiadczenia jako chorzysta, nie przypuszcza
nawet, ile wysitku trzeba wtozy¢ w doprowadzenie
do perfekcji jednego utworu. A poniewaz wtasnie
,szlifujemy” jeden z utwordéw grupy Queen, wiemy
nadzwyczaj dobrze, czym sg wysitek i koncentrac;j
w czasie préb — podkresla.

Nietypowy dla choralistyki repertuar to znak rozpo-
znawczy Razzle Dazlle. Tuz obok charakterystycznej
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czerni, bieli i poziomych paskow, ktére od poczatku
sg istotnym elementem budujgcym identyfikacje
wizualng zespotu.

- Na pewno chcemy sie wyrézniac i na razie wy-
chodzi nam to catkiem niezle — podkresla Zuzanna
Popiotkiewicz, dyrygentka. - Staramy sie nie po-
wtarzaé repertuaru $piewanego juz przez inne cho-
ry. Tworzac program zawsze szukam popularnego
utworu, ktéry zabrzmi nieco inaczej w wykonaniu
choru, czegos, co zaskoczy publicznos¢, przekona
ja, ze chor jest instrumentem o ogromnych mozli-
wosciach. Czesto tez Spiewamy aranzacje zreali-
zowane specjalnie dla nas — ostatnio np. pieknie
reinterpretujemy utwor ,Dwa serduszka” ze sSciez-
ki dzwiekowej do filmu ,Zimna Wojna", motywy
z ukochanej przez dzieci i rodzicow ,Krainy Lodu”
czy rockandrollowe klasyki Beach Boys. Pracujemy
réwniez nad spéjnoscig wizerunkowa z naszym
programem - do koncetréow podchodzimy z powa-
ga i szacunkiem, ale nie dla nas satynowe togi oraz
czarne garsonki. JesteSmy grupa energicznych lu-
dzi i kochamy muzyke — mowi dyrygentka.

NA PRZEKOR PANDEMII

Bycie cztonkiem chéru to, jak zgodnie przyznajg
Zuzanna i Ula, przede wszystkim mozliwos¢ po-
znawania nowych ludzi potgczonych mitoscia do
muzyki i niesamowita satysfakcja, ktérg odczuwa
sie podczas wystepu i juz po jego zakoriczeniu. Ale
to takze wyzwania i mnéstwo ciezkiej, systema-
tycznej pracy — zaréwno po stronie koordynatorow,
jak i samych choérzystéw.

- Jednym z najwiekszych wyzwan, przed ktory-
mi staneliSmy niedawno, byt oczywiscie wybuch
pandemii. Bylismy wtedy bardzo mtoda, zaledwie
3-letnig organizacjg, wiedzielismy, ze dtugiej prze-
rwy bez préb i wzajemnego kontaktu mozemy po
prostu nie przetrwac. Ale nasza dyrygentka, Zuzia,
to osoba, ktéra zazwyczaj poddaje sie ostatnia,
postanowitysmy wiec, ze przez okres lockdownu
bedziemy kontynuowac préby ...na zoomie — mowi
Urszula Kokoszka. - Nie tylko udato nam sie prze-
trwac — przez prawie 2 lata, z krétkimi przerwami
na préby na zywo, spotykalismy sie online, zor-
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ganizowalismy nawet przestuchanie nowych
cztonkdw, warsztaty ruchowe i emisyjne oraz
nagralismy teledysk do utworu “Barbar’ Ann”,
ktéry przyniost nam Ztoty medal w kategorii
pop & jazz na 2nd World Virtual Choir Festival
(Swiatowym Festiwalu Wirtualnych Chéréw)
w Bandung w Indonezji oraz nagrode specjalng
za najlepsza artystyczna wizualizacje.

0d momentu zatozenia chéru w 2017 lista
osiggnie¢ Razzle Dazzle systematycznie sie
wydtuza. Fundacja “Spiewaj!”, pod skrzydtami
ktorej dziata chor, zostata w 2022 roku wyréz-
niona nagrodg dla najbardziej kreatywnych
i zaangazowanych gdynskich organizacji poza-
rzgdowych. Oprécz wspomnianych wczesniej
wyrdznien na festiwalu w Indonezji chor wy-
walczyt tez m.in. ztoto na 18. Miedzynarodo-
wym Festiwalu Muzyki Choralnej Mundus Can-
tat w Sopocie w kategorii spiritual, gospel, jazz,
zrealizowat dwa teledyski, zaspiewat w towa-
rzystwie Dawida Kwiatkowskiego na scenie so-
pockiej Opery Lesnej oraz wzigt udziat w kilku
innych projektach telewizyjnych, m.in. ,Mam
talent” i ,Projekt Lady” dla telewizji TVN.

- Kazde z tych przedsiewzie¢ to ogromny stres
i wysitek, czasami — jak w przypadku koncer-
tu z Dawidem Kwiatkowskim — trzeba byto
spedzi¢ bite dwa tygodnie na maratonie prob,
tylko po to, by pojawic¢ sie na scenie na kilka
minut — mowi Zuzanna Popiotkiewicz. - Ale ten
koncert dat nam ogromna satysfakcje. Oprécz
kilku oso6b z muzycznym wyksztatceniem je-
stesmy przeciez grupg amatoréw, a do wspol-
nego zaspiewania piosenki zaprosit nas jeden
z najbardziej popularnych obecnie w Polsce
piosenkarzy. Takie doswiadczenie wystgpienia
przed kilkumilionowg publicznoscia przed tele-
wizorami i przystowiowe ,przybicie sobie pigtki”
za kulisami z Kayah czy Beatg Kozidrak jest po
prostu bezcenne, a udato nam sie to wtasnie
dzieki chorowi — podkresla dyrygentka.

MUZYCZNA SZTAFETA POKOLEN

Oprécz regularnych prob i koncertéw, chérzy-
$ci biorg udziat w wyjazdach szkoleniowych
i udzielaja sie w bardziej nietypowych muzycz-
nych wyzwaniach o szerszym zasiegu, jak cho-
ciazby realizacja programu telewizyjnego.

- Licze na to, ze Razzle zostang w koncu
wsparte przez mecenat lub instytucje o profilu
muzycznym — to zapewnitoby naszemu cho-
rowi wieloletnig perspektywe dziatania. Caty
czas borykamy sie z bardzo fundamentalnymi
problemami, jak choéby udostepnienie sali na
proby czy uszycie profesjonalnych kostiumow
scenicznych, na ktdre ciggle brakuje nam fun-
duszy. — podkresla Zuzanna Popiotkiewicz.
- Na pewno tez marzy mi sie zabranie Razzli
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za ocean, by zaspiewali z orkiestrg symfoniczna repertuar
polski, czeka na nas Toronto Simfonietta prowadzona przez
maestro Macieja Jaskiewicza, znanego dziatacza Polonii
w Kanadzie. Za oceanem od razu moglibysmy odwiedzi¢
tez Detroit, gdzie ruch choralny jest silnie rozwiniety i Chica-
go, gdzie mam zaprzyjaznionych dyrygentéw. Tam widze
repertuar wspotczesnej polskiej piosenki. Mamy takze pla-
ny na Fundacje ,Spiewaj', marze by powstaty kolejne chéry
inspirowane Razzlami, by powstata mata sztafeta pokolen,
gdzie mate dziecko $piewajace w chorze dla najmtodszych
bedzie mie¢ mozliwos¢ rozwijania swoich umiejetnosci
w chorze dla nastolatkéw, a nastepnie dla dorostych. Roz-
Spiewamy cate Trojmiasto! — dodaje z entuzjazmem.

MADROSC, UKOJENIE, SILA

Razzle Dazzle to nie tylko kolejny z elementéw w co-
dziennym grafiku jego cztonkéw — to wspdlna pasja,
praca nad repertuarem i, jak zgodnie przyznajg Urszu-
la oraz Zuzanna, cos, co realnie zmienia ludzkie zycie.

Fot.Piotr Hukato / Trojmiasto.pl
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- W muzyce znajdujemy madros¢, ukojenie i site,
jest to bardzo szlachetna dziedzina sztuki — mowi
Zuzanna Popitkiewicz. - Wiem, ze niektére osoby
Z naszego zespotu $piewajg i ucza sie zasad mu-
zyki tylko dzieki naszemu choérowi i to mi daje duzy
naped do pracy z tym zespotem. W naszym choérze
byto troche osob, ktdre wpadty w jakis wir praca-
dom- sen- praca i bardzo chciaty to zmieni¢. Mamy
duzo mam, ktére na co dzien prowadzg dom, wy-
chowujg dzieci i czesto po prostu nie majg chwili
dla siebie. Uwielbiam moment, gdy widze tych lu-
dzi najpierw na probie, wiedzac, ze bardzo duzo
poswiecili, by tu by¢, czasem sg zdenerwowani,
czesto w biegu, a potem na koncercie, gdy nagle
musza wystapié na scenie, nauczy¢ sie wielu rze-
czy, przesadnie umalowac sie, wejs¢ w role i dac
z siebie bombe energii. Czuje wtedy, ze budujemy
tym ludziom niezapomniane wrazenia i wspomnie-
nia. Po prostu robimy cos dobrego — méwi z duma
dyrygentka.

GDYNIA REDLOWO

Apartamenty przy ul. Kopernika, otulone zielenia Kepy Redtowskiej | morzem.
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GASTROBANDA

Probuje sobie przypomniec¢ dzien, w ktérym uswiado-
mitem sobie, ze chce sie zanurzy¢ w Swiat zwigzany
z zywieniem cztowieka. Nikt w mojej rodzinie nawet
nie ocierat sie zawodowo o gary, ale tak sie stato, ze
jestem w tej branzy po uszy. Ciesze sig, ze miatem oka-
zje posmakowac réznych kawatkéw tego tortu. Przyznaé
musze, ze nie tylko pupa rosnie w miare jedzenia, ale
réwniez apetyt mam wiekszy. To zamitowanie do pozna-
wania nowych smakow prowadzi mnie i moich bliskich
w zakatki, gdzie bez problemu wychodzimy poza strefe
komfortu.

Gastrobanda domowa to niekrepowane podréze z ro-
dzing, ktére dla mnie sg piekne w swej prostocie ob-
cowania ze s$wiatem. Czasami zbyt mocno naciskam
na zwiedzanie poprzez zagladanie w gary innych. Moi

najblizsi dzielnie znoszg taki ksztatt podrézy na modte
kulinarng. Ten btogi stan jest wyjatkowy i niepowtarzal-
ny.W naszym sosie czujemy sie cudownie i rozumiemy
sie bez stow.

Z kolei gastrobanda zawodowa to kolektyw ludzi z bran-
zy i nasze wypady majg juz inny charakter. Ruszamy tam,
gdzie tylko mozna cudownie zjes¢ i uzupetni¢ ptyny, ktére
czesto sg wyskokowe. Bywa ostro, bo to banda meska,
ale dbamy o fason. Cenimy pataszowanie i stan, w kto-
rym dorosli faceci mimo wieku majg chiopieca ciekawosé
poznawania wszelakich pokarmdéw, ktére pdézniej stajg sie
tematem wielu rozmoéw i subiektywnych ocen.

Gastrobanda to nie zamkniety krag, to miejsce dla kaz-
dego kto pamieta, ze dobry smak jest najwazniejszy. Nie

Fot. Canva
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chodzi tylko o potrawy, ale o szacunek dla upodoban
innych - przeciez tak pigknie sie réznimy. Jest jednak
maty haczyk, na ktéry czesto mozna sie nabrac¢. Ten
piekny biaty uniform zwany bluzg kucharska. Z jednej
strony kojarzy sie z mistrzami sztuki kulinarnej, ale nie
zawsze swiadczy on o kompetencjach. Dla mnie ten
anielski kolor czesto ma oblicze zta w postaci pogardy
dla podwtadnych i braku kultury osobistej w oparach
procentéw, smrodu fajek i kilogramow biatego prosz-
ku. Szanowni kucharze, wrzuccie na luz, nie napinajcie
miesni z wytatuowanym nozem czy rybg na przedra-
mieniu. Chodza po ulicach amatorzy, ktérzy zasobem
swojej wiedzy i umiejetno$ciami wciggajg was nosem,
ale tylko w przenosni...

Czesto jest tak, ze hipster i zapaleniec w czapce, ktéry
ma w dupie biate wdzianko rozbija system i karmi tak,
ze czapki z gtéw leca. To nie dyplom z gastronomika
daje kunszt kulinarny. Czasami tym dokumentem jak
wieloma innymi mozna wytrze¢ cztery litery po do-
brym positku. Ksztatcenie zawodowe de facto przy-
gotowuje moze w kilku procentach i daje podstawy,
ale potem to juz ostro trzeba tyra¢, i nie ma tu drogi na
skroty. Jednak nie pluje na mundur! Jest mi to obce,
chociazby dlatego, ze moi rodzicie cate zycie zawo-
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dowe spedzili w podobnym wdzianku, tylko w innym
kolorze.

Ubdstwiam szczerosé, szczegodlnie na talerzu. Mimo
kilku mozliwosci pataszowania w miejscach, gdzie jest
kult jedzenia i szarpania sie o gwiazdki, moge stwier-
dzi¢, ze to nie dla mnie. Ja wybieram ozorki w sosie
chrzanowym, gdzie kucharki same sobie wzajemnie
farbujg odrosty, albo typa, ktéry postawit wszytko
na jedng karte odwalit bude z najlepszymi burgerami
w miescie. Ta druga grupa posiada szczeros¢, kto-
rg dzieli sie na talerzu. W karmieniu ludzi nie chodzi
0 onanizm nad piankami z cholera wie czego, czesto
to podbijanie marnego ego kucharzy czy sponsorow
tych fanaberii.

Dobre jedzenie wraca z przytupem. Gdziekolwiek jest
serwowane i przygotowywane. Gastro zmienia swo-
je oblicze na lepsze i wiem, ze $wiat kulinarny, ktéry
dazyt do gwiazdek powoli odchodzi do lamusa. Bycie
mistrzem to marzenie Scietej gtowy, trzeba dziata¢,
gotowac, smakowac, ale to droga jest celem. Moja
dusza jest japonska, dlatego mam mate przestanie:
rozkoszujcie sie dobrych produktach i nie kombinujcie
za bardzo, bo piekno tkwi w prostocie!



TROJMIEJSKIE ROLKI

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Nigiri, futomaki, hosomaki czy sashimi - to tylko kilka rodzajéw
sushi, wysmienitego specjatu kuchni japoniskiej. Pieknie wyglada,
wysmienicie smakuje, i co najwazniejsze jest zdrowe i dietetyczne.
Jednak juz samo przygotowanie to nie lada wyzwanie! W czym tkwi
sekret perfekcyjnej rolki? Z czym serwuja to danie sushi masterzy,
ktorzy chca zaskoczyé swoich klientow? | wreszcie, gdzie zjes¢
najlepsze? Sprawdzamy!

43
KULINARIA

Fot. Moshi Moshi

- Pierwsze wzmianki o sushi pochodza z VI wieku z tery-
torium Chin — mowi Aleksandra Janta-Sienicka z Moshi
Moshi Sushi. - Tamto sushi réznito sie jednak znacznie od
tego, ktdre znamy obecnie. Byty to po prostu wypatroszone,
posolone ryby, ktére dla konserwacji przektadano w becz-
ce porcjami ugotowanego ryzu. Tak przechowywane dtugo
utrzymywaty swiezosc. Dopiero kilka wiekdw pozniej zacze-
to ryz zalewac octem nadajac sushi smak i ksztatt znany
nam obecnie.

Jednak proces ten byt troche bardziej skomplikowany
i przemieniat sie wraz z biegiem wiekdw, az ewoluowat do
formy, ktérg powszechnie znamy.

- Chot wiekszos¢ ludzi sushi kojarzy sie z Japonig, to mozli-
wosc¢ cieszenia sie tg potrawg zawdzieczamy mieszkaricom
Chin — opowiada Bartosz Molke, manager Izakaya Sushi. -
Oni wymyslili metode przechowywania ryb, ktéra polegata na
zasoleniu wypatroszonych i oczyszczonych stodkowodnych
ryb i umieszczeniu ich w naczyniach z ugotowanym ryzem,
ktory po procesie fermentacji byt wyrzucany, a ryby zjadane.
W tej formie w okresie Yayoi (300 p.n.e — 300 n.e)) trafito to
do Japonii, gdzie zaczeto sktadac¢ z tego kompletne dania,
czyli fermentowany ryz z czesciowo sfermentowana rybg,
uznaje sie to za najstarszg forme sushi zwang nare-zushi.
Nastepnie zaczeto skracaé okres fermentacji i dodatkowo

marynowano ryz w occie ryzowym. Znany do dzis rodzaj
sushi (haya-zushi) powstat w XVIII wieku, zrezygnowano
z fermentacji ryzu i zaczeto wytgcznie marynowac go w oc-
cie ryzowym, dodajac do niego takie sktadniki jak surowe
ryby, warzywa, przyprawy i sosy — dodaje.

KROK PO KROKU

Mimo ze rolki sushi wygladajg bardzo estetycznie i na pro-
ste w przyrzadzeniu, to caty proces potrzebuje dtuzszego
czasu. Kazdy element nalezy starannie przygotowac i po-
Swieci¢ mu czas. Od czego zaczae? Od ryzu!

- Podstawa jest dobrze ugotowany ryz, ktéry musimy naj-
pierw doktadnie wyptukad, tak aby uzyskac przejrzysta
wode. Nastepnie gotujemy z doktadnie dobrang iloscig
wody. Po ugotowaniu ryz zostawiamy do odparowania
a nastepnie dodajemy zalewe na bazie octu ryzowego.
Wydaje sie proste, jednak receptura przygotowania ryzu to
podstawa dobrze przygotowanego sushi — ttumaczy Bar-
tosz Molke, szef kuchni Izakaya Sushi.

Oprécz ryzu trzeba postawic takze na odpowiednie dodatki.
Stawiamy, jak zawsze na najwyzszg jakos¢, bo tylko taka
sprawi, ze jedzenie bedzie smaczne. W przypadku sushi
lepiej nie kupowac potsrodkow.

Fot. Pexels



- Sprawdzone produkty do przygotowania rolek, mozna do-
sta¢ najlepiej prosto ze zrodta, czyli Japonii. W dzisiejszych
czasach jest wiele sklepdw, w ktérych takie sprowadzone
z zagranicy produkty i inne sktadniki sg dostepne od reki
w catkiem niewygdérowanych cenach — komentuje Rafat
Mroz z Hokkaido Sushi.

W sklepach coraz czesciej pojawiaja sie takze gotowe ze-
stawy, zawierajgce wszystkie niezbedne elementy do przy-
gotowania positku w domu.

- W wielu sklepach mozna obecnie zakupi¢ gotowe zesta-
wy do wykonania sushi we wtasnym domu. Sktadajg sie
one zazwyczaj z podstawowych sktadnikéw takich jak:
ryz, Sos sojowy, pasta wasabi, marynowany imbir, mata do
zwijania ryzu. Trzeba jednak pamietac, ze przygotowanie
sushi w domu nie nalezy do tatwych czynnosci — dodaje
Aleksandra Janta-Sienicka z Moshi Moshi Sushi.

Nastepnie rozstawiamy wszystkie przygotowane wczesniej
produkty — ugotowany i zaprawiony ryz, ryby, warzywa oraz
sosy. Potrzebne sg takze akcesoria.

- Obowigzkowo potrzebujemy bambusowa mate maki-su
do skrecania sushi oraz dobrze naostrzonego noza. Dopie-
ro wtedy mozemy rozpocza¢ skrecanie. Zaczynamy od
zwilzenia dtoni, garstke podgrzanego ryzu rozktadamy deli-
katnie na nori, dodajemy wybrane przez nas sktadniki i zamy-
kamy rolke ruchem rolujgcym. Po 3 minutach kroimy rolke
na dowolng ilos¢ kawatkow i delektujemy sie przygotowa-
nym sushi — ttumaczy Konrad Repiriski z Moshi Moshi Sushi.

Bardzo czesto przeszkoda w sprébowaniu sushi bywa...
surowa ryba, czyli podstawa rolek. Zyjemy jednak w takich
czasach, kiedy powstaty réznego rodzaju zamienniki, ktére
mozna wiozy¢ miedzy ryz. Na co warto sie pokusic?

- Obecnie sushi jest juz na tyle rozwinietg forma, ze ra-
czej kazdy znajdzie co$ dla siebie. Oprocz ryb i owocow
morza w tempurze, mozemy sprébowac przerdznych
kompozycji warzywnych, rolek owocowych dla najmtod-
szych, jak i po prostu grillowanych ryb. Kazdy Sushi
Chef (przynajmniej u nas w lokalu) jest w stanie przygo-
towac sushi dopasowane do wymagan gosci, tak aby
surowa ryba nie odstraszata — zapewnia Bartosz Molke
z Izakaya Sushi.

Trafia sie czasem, ze zamienniki spotykaja sie z nietole-
rancja ze strony tych, ktérzy doceniajg tylko tradycyjng
forme.

- Pamietajmy, jedzenie sprawiato nam przyjemnos¢. To nie
konkurs! Mozliwosci uzywania sktadnikdw jest obecnie
jest duzo. Zamiast surowej ryby mozna spozy¢ produkt
z grilla, parzony, w tempurze, jak i po prostu vege, takie
jak warzywa — przedstawia Rafat Mréz z Hokkaido Sushi.

KSZTALT I SPOSOB PODANIA

Korzystajac z restauracji spotka¢ sie mozna z réznymi
nazwami rolek. Brzmig ona bardzo orientalnie i niejasno,
jednak ich pochodzenie jest proste — nawigzujg one do
ksztattu i sposobu podania kazdej z nich.

Fot. Kordex

Fot. Moshi Moshi
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- Najpopularniejsze rodzaje sushi to nigiri - formowane recznie
porcje ryzu, na ktérych umieszczony jest kawatek ryb. Inne
to futomaki - najpopularniejsze w naszym kraju, rolki wielo-
sktadnikowe. Nazwa pochodzi od przymiotnika futoi, oznacza-
jacego gruby, ttusty. Sg takze hosomaki - pochodzi od stowa
oznaczajgcego ,cienki’. Hosomaki to najmniejsze kawatki
sushi. Ich rozmiar ($rednica) to okoto 2-3 cm. Najczesciej sg
to rolki z jednosktadnikowym nadzieniem. Znajdziemy row-
niez sashimi - stowo “sashimi” w jezyku japoriskim oznacza
przebite ciato”. atwo mozna wiec wywnioskowac, ze pod na-
zwa sashimi kryje sie danie sktadajace sie z surowego miesa,
w tym ryb, owocdw morza — wylicza Konrad Repinski z Moshi
Moshi Sushi.

Jednak to nie wszystko, co znalez¢ mozna w ofercie.

- Znane sg takze uramaki, s3 to rolki zawijane odwrotnie,
czyli z ryzem na zewnatrz i glonami nori wewnatrz. Ura, po
japonsku oznacza odwrotnie, a maki — rolowac. Wymyslone
zostaty na rynek amerykanski. Ich bardziej potoczna nazwa
to california maki. Natomiast Gunkan to odmiana nigiri, rodzaj
Jtodeczki” z ryzu, owinietego nori lub ogorkiem, wypetnionej
rozmaitym farszem. Gunkan po japonsku oznacza statek
wojenny, stad tez jego ksztatt — opowiada Bartosz Molke
z Izakaya Sushi.

GLOD AZJI

Swego czasu sushi byto bardzo popularnym daniem w Pol-
sce, a restauracje, ktore podawaty tego typu dania powstawa-
ty bardzo szybko. Wydaje sie, ze ten trend nadal sie utrzymuje
i ludzie chca wychodzi¢ w gronie znajomych czy rodziny na
kilka japonskich rolek. Skad sie bierze popularnosé tego da-
nia?

- Mysle, ze fascynacja jest rézna. Od fascynaciji kulturg, po
wspomnienia z podrozy do Japonii lub tez zwyczajnie nara-
stajgcym ,trendem’”. Japoriska kuchnia jest po prostu pyszna
i zdrowa. Niektérzy maja rowniez pasje do kuchni japonskiej,
dlatego chcg przychodzi¢ do nas na sushi — zachwala Rafat
Mroéz z Hokkaido Sushi.

Kultura japoniska w przypadku sushi to cos wiecej niz tylko
przygotowanie rolek, to cata ceremonia przygotowywania,
jedzenia i celebrowania czasu w gronie znanych sobie ludzi.

- Wyjatkowos¢ i popularnosé, sushi zawdziecza kulturze po-
dania i catej otoczce, ktéra wigze sie z tym daniem. Podane
w sposob wyjatkowo estetyczny, sushi w pierwszej kolejno-
$ci spozywamy wzrokiem. Jest to swoistego rodzaju sztuka.
Wiaze sie z rytuatem i odmiennym sposobem konsumpcji.
Korzystamy tu z pateczek lub po prostu spozywamy je reka.
Orientalnos$¢ odgrywa znaczaca role w popularnosci. Nie na-
lezy zapomniec tez, ze jest to danie bardzo zdrowe, zresztg
jak cata kuchnia japonska. Opiera sie na najwyzszej jakosci
sktadnikach, przede wszystkim na ryzu, rybach i warzywach,
ktore sg pozadane w zbilansowanej diecie. Sushi stato sie na
tyle popularne, ze czesto jest spozywane na lunch, jednak
wybdr ten kierujemy przede wszystkim, jesli chcemy sie wy-
ciszy¢, odpoczac. Wybdr japonskiej restauracii, jej klimat oraz
brak pospiechu sprzyjajg regeneracji organizmu i poprawie
nastroju — podsumowuje Patrycja Zielifska z Izakaya Sushi.
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POLKNIE NAS | WYPLUJE
W NOWEJ RZECZYWISTOSCI

Co powiecie na Netflix, w ktérym to wy jestescie
gtownymi bohaterami serialu? A co powiecie na
to, ze razem z Tomem Cruisem przemierzacie
ulice Nowego Yorku w poszukiwaniu seryjnego
mordercy, ktéry wiezi w podziemiach bohaterke
uderzajaco podobng do waszej zony? A co po-
wiecie na wygenerowany w 5 minut film, ktéry
opowiada o tym jak zmagacie sie z losami sSwia-
ta jako prezydent USA? Albo na film, w ktérym
Jtu i teraz” decydujecie o tym, co za chwile ma
sie wydarzyé?

Powyzsza wizja podobna do poczatku ksigzki
,Zycie 3.0” Maxa Tegmarka jest na wyciggnie-
cie reki. I nie tylko to, takze muzyka skompono-
wana specjalnie dla was, gdzie stowa piosenki
opowiadajg wasze ostatnie smutne rozstanie
czy telefon, z ktérym mozecie rozmawiaé jak
Joaquin Phoenix w filmie ,Her”. Nie tak dtugo
pozostaje nam zaczekaé¢ na nowa forme statusu
na FB: ,W zwiagzku z Al”. Bo czy moze by¢ co$
Jpiekniejszego” niz przyjaciel, ktéry zawsze wy-
stucha, ktéry nas swietnie rozumie i zawsze jest
na wyciagniecie reki? Dodatkowo to ,przyjaciel”,
ktéry na biezgco ma dostep do wydarzen w na-
szym zyciu, monitoruje je i analizuje wtaczajac
w to stan zdrowia. Juz stysze: ,czy jestes$ pew-
ny, ze chcesz wypic¢ kolejne piwo? Moze lepiej
Janku zjedz marchewke..”. A moze bedzie to
gtos zmartej mamy idealnie imitujacy jej tozsa-
mos$¢? Zastanawiacie sie jak to mozliwie? A czy
tych wszystkich danych juz nie przekazujemy do
$wiata cyfrowego za pomoca telefonu i aplika-
cji? Teraz bedzie z tych danych zrobiony uzytek
o niespotykanej skali. Moralno$¢ i uregulowa-
nia prawne to osobny temat, ktory jak to zawsze
bywa z nowymi technologiami - nie nadazy za
szybko zmieniajaca sie rzeczywistoscia. Przy

tym wszystkim kontrowersje prawne zwigzane
z Cambridge Analityca to byta niewinna zabawa.

Stoimy u progu cyfrowej rzeczywistosci, ktora
bedzie dedykowana i generowana dla kazdego
z nas indywidualnie. Dodatkowo w ciagu kil-
ku lat rzeczywisto$¢ cyfrowa i rzeczywistosc¢
analogowa moga sie potaczyé w nowa forme
hybrydowa: meta rzeczywisto$¢ generowana
w czasie rzeczywistym. XXI wiek, o ktérym tyle
dyskutowalismy wtasnie sie zaczat i nabiera
tempa szybciej niz mozemy to sobie wyobrazié.
Covid i wojna to okrutny wstep do zmian, ktére
teraz zaczynajg nastepowac. Mowi sie takze, ze
konflikt o pétprzewodniki migdzy USA a Chinami
w tle ma réwniez walke o dominacje nad Al. Co
to wszystko oznacza? W zasadzie wszystko, po-
niewaz udoskonalona technologia bedzie miata
zastosowanie wszedzie - nie tylko w tworzeniu
tadnych obrazkéw, ale takze w medycynie, poli-
tyce czy wojskowosci.

Obecnie wypuszczone dla szerokiego odbior-
cy i w zasadzie za darmo CHAT GPT i DALL-E
sg tylko zapowiedzig powyzej opisanych moz-
liwosci. A codziennie pojawiaja sie dziesigtki
nowych aplikacji z Al w roli gtéwnej. Jesli ktos
za darmo daje wam takie mozliwosci to musicie
wiedzieé, ze zaczyna sie dzia¢ co$ powaznego,
i ze za chwile oddacie mu w zamian cos duzo
bardziej cennego.

Czy Facebook zmienit sposéb komunikowa-
nia sie? A Instagram? No to uwaga: Chat GPT
zdobywa miliony uzytkownikéw szybciej niz te
aplikacje razem wziete, a Microsoft inwestuje
obecnie w niego miliardy dolaréw rzucajac re-
kawice Google. Igrzyska czas zacza¢!

JAN SIKORA
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TAM, GDZIE
STARE LACZY
SIEZ NOWYM

AUTORKA: KLAUDIAKRAUSE-BACIA
FOTO: INKADR NATALIA KACZMAREK
PROJEKT: 4INSPO BIURO PROJEKTOWE

Natura, widok na marine, sztuka

i malarstwo w potaczeniu

z modernistyczna technologia

i nutag magii z dawnej epoki - to
musiato sie udaé! Do tego wielkie
przeszklenia odbijajace okalajacy
budynek Battyk, a w srodku autorski
mural artysty Gucia Gordona, ktéry
jest wspétautorem rysunkow do
filmu ,,Twéj Vincent”. To eklektyzm
w wyjatkowo ciekawym wydaniu
okraszony nieszablonowymi
pomystami.

Przenikanie sie sztuki z gdynskim modernizmem -
owszem, ale nie w takim wydaniu! To wnetrze, ktore
powstato w Yacht Parku dla starszego matzeristwa,
dojrzatej pary, ktéra od poczatku wiedziata, czego
chce. Gtownym zatozeniem projektu byto wykreowa-
nie przestrzeni tak, aby w apartamencie znalazly sie
elementy taczace zréznicowane upodobania domow-
nikdw, zaréwno do modernistycznej technologii, ale
i do dawnej epoki, ubranej w prawdziwe dziefa sztuki.
To takze zamitowanie do historii, ktére miato wprowa-
dzi¢ wyrafinowang kombinacje estetyczng do wspot-
czesnego otoczenia.

- Apartament znajduje sie na ostatnim pietrze, z kto-
rego rozprzestrzenia sie widok na gdyriskg marine. To
zainspirowato nas do uzycia nowoczesnych materia-
tow, takich jak szkfo i lustra, ktore niemal z kazdego
miejsca w salonie, odbijajg okalajacy Battyk. Pierwot-
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ne sciany w gabinecie zastagpilismy szklanymi, two-
rzac lekka, transparentng przestrzen do pracy. Dzieki
wielu przeszkleniom, do wnetrza wpada duzo stonca,
a mieszkanie w kazdym zakatku staje sie Swietliste -
mowi Dorota Legie¢, wiascicielka biura projektowego
4inspo.

Jednak czym bytoby wnetrze, gdyby nie doktadnie
dobrane meble? Dlatego tez na tle wielkich okien
tarasowych znalazt sie podtuzny, prosty stét z ciem-
nym, ceramicznym blatem o wzorze marmuru, przy
ktérym odbywajg sie rodzinne spotkania. Lekka for-
me podkreslajg krzesta polskiej produkcji marki Pa-
ged. Na szczegodlng uwage zastuguje tez ozdobna
lampa Bover, wykonana z plisowanej tkaniny, przypo-
minajaca ksztattem... fale. Ten detal byt szczegdlnie
wazny dla inwestorki, ktéra poszukiwata lekkiej formy
i eterycznej dekoracji.

- We wspdlnej przestrzeni znajduje sie rowniez nowo-
czesna kuchnia z przestronng wyspa. Zalezato nam,
aby zabudowa kuchenna mimo sporych gabarytdw,
stanowita minimalistyczne tto, dlatego wybralismy
jasny kolor frontéw z fornirowymi, debowymi ele-
mentami, wspotgrajgcymi z pozostatymi elementami
zabudow - podkresla architektka.

Natomiast salon przybrat juz bardziej klasyczny wy-
glad, przez co znaczaco rozni sie od nowoczesnej

kuchni. Kobaltowe pikowane sofy zestawione z ro-
dzinnymi pamigtkami takimi jak: antyczny barek
i lampa, podkreslajg stylowy charakter drewnianej
jodetki na podtodze. Zresztg samo ustawienie sofy
na tle szklanej $ciany z biblioteczka w tle, pokazuje
jak przenikaja sie tu styl klasyczny z nowoczesnym,
przeksztatcajac sie w piekng eklektyczng hybryde.

Absolutnym zwiericzeniem projektu jest sypialnia,
ktéra wymownie pokazuje zamitowanie wiascicieli
do malarstwa i sztuki europejskiej. Dlaczego? Na
tle f6zka Hastens z charakterystyczng granatowa
kratg pojawit sie nieszablonowy pomyst - gtéwna
Sciana zyskata recznie malowany mural - repro-
dukcje obrazu ,Gwiezdzista noc” Vincenta van
Gogha. Wykonat go artysta Gucio Gordon, kté-
ry jest m.in. wspotautorem rysunkéw do filmu
,Twoj Vincent”.

- Dla mnie, pasjonatki sztuki, jest to wyjatkowo cieka-
wy i oryginalny detal tego apartamentu, ktory szcze-
gdlnie doceniam. Zresztg w tym projekcie znajduje
sie sporo nietuzinkowych rozwigzan: przeszklone
Sciany, zaoblone szafy, ciekawa umywalka wtasnego
projektu, ptyta ceramiczna na wyspie ze zintegrowa-
nym okapem Bora, czy przeszklony gabinet z biblio-
tekg zwany przez inwestora ,gdynskim akwarium”.
To oryginalna realizacja, ktéra wyrdznia sie niesztam-
powymi pomystami - podsumowuje Dorota Legiec.
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LUSSO CASA

Z PASJI1 DO DESIGNU
| WYJATKOWYCH MEBLI

Lusso Casa, po wlosku luksusowy dom, to trafna nazwa dla
nowego gdyniskiego showroomu, w ktérym mito$nicy designu

AUTORKA: MARTA DWORAK
FOTO: KAROL KACPERSKI

i wzornictwa, spetniag swe marzenia o niepowtarzalnym wnetrzu.
O firmie i jej ofercie opowiada wtasciciel Damian Okrutny.

Kiedy powstata Lusso Casa Jaka jest jej historia? Kto stoi za firma?
Firma Lusso Casa powstata 5 lat temu, a pierwszy nasz showroom
otworzylismy w Warszawie. Natomiast jestesmy firma rodzinng dzia-
tajgca w branzy meblowej juz od 25 lat. Mozna powiedzie¢, ze od
najmtodszych lat miatem kontakt z tym sektorem biznesu i jezdzitem
na targi do Mediolanu.

Dodatkowo, ze wzgledu na kilkunastoletnig kariere tenisowa, podro-
zowatem po catym Swiecie, gdzie miatem do czynienia z wieloma
kulturami i réznorodnym designem. Z podobnych wzgledéw samo
Trojmiasto tez nie jest mi obce, poniewaz konczytem tu liceum
w Sopockiej Akademii Tenisowej oraz zdobywatem wiele razy tytuty
mistrza Polski.

A jak od tenisa przeszedt pan do mebli?

Studiowatem w Stanach, gdzie pogtebitem wiedze biznesowa. Po po-
wrocie do Polski otworzytem wtasng Akademie Tenisowa, w ktérej
ksztatcitern mtodych zawodnikéw. Jednak po kilku latach stwierdzi-
tem, ze wiasnie meble i wyposazenie wnetrz to odpowiedni kierunek
i to, co chciatbym robi¢ w zyciu. | tak podjatem decyzje o stworzeniu
wiasnego showroomu w Warszawie z ekskluzywnymi markami. Lus-
s0 Casa po wiosku znaczy luksusowy dom.

Co wyréznia Lusso Casa?

Przede wszystkim Lusso Casa to miejsce powstate z zamitowania
do pieknych wnetrz, ekskluzywnych wioskich mebli oraz gustownego
os$wietlenia. Dzieki bogatym tradycjom firmy rodzinnej i doswiadcze-
niu przenoszonym z pokolenia na pokolenie, jestesmy w stanie za-
oferowa¢ naszym klientom kompleksowa oferte wyposazenia catego
wnetrza, wyszukane marki oraz obstuge na najwyzszym poziomie.
Zatrudniamy architektéw, tak aby jak najlepiej pomagac w doborze
mebli do konkretnych wnetrz.

Czego mozemy si¢ spodziewaé, odwiedzajac nowy showroom
w Gdyni?

W Gdyni otworzylismy butikowy showroom z wyselekcjonowanymi
markami. Co ciekawe, jako jedyni w Polsce posiadamy na ekspozycji
sofe Grande Soffice firmy Edra, ekspozycje marki Shake Design czy
nietuzinkowg kompozycje oswietlenia Plusminus firmy Vibia. Nasi
klienci moga zapoznac sie takze z najnowszymi kolekcjami z ostat-
nich targéw w Mediolanie. Na miejscu zadba o nich nasz wykwalifi-
kowany zespdt stuzgcy pomoca.

Lusso Casa to meble, oswietlenie i r6znego rodzaju akcesoria
uzupetniajace wnetrza. Jakie marki znajduja sie w waszej ofercie,

z ktérych jestescie najbardziej dumni oraz czym kierowaliscie sie
przy ich wyborze?

W ofercie posiadamy ponad 100 réznych producentéw. Najbardziej
dumni jestesmy z takich marek jak: Arketipo czy Cattelan Italia, kto-
re naleza do najbardziej rozpoznawalnych brandéw w Polsce i na
Swiecie; Desiree - ktorg preznie rozwijamy w Polsce oraz Edra, Shake
Design, Lema, Rugiano. Na kompleksowa oferte Lusso Casa sktadajg
sie réwniez drzwi marki Barausse, o$wietlenie techniczne, zabudowy
garderobowe (tu m.in. marka Sangiacomo), dywany, meble outdo-
orowe - jak Royal Botania, Varaschin oraz sztuka, jako ze wspotpra-
cujemy z Galerig Biegas. W wyborze kierujemy sie przede wszystkim
designem, jakoscig, ale i relatywnoscia ceny do jakosci.

Gdynia, al. Zwyciestwa 201 | www.lussocasa.eu
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AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | PRACOWNIA: KRUK ARCHITEKCI

Na zboczu wzgdrza, z ktérego rozposciera sie zja-
wiskowy widok na Zatoke Gdarska, zaprojektowa-
no dom nawigzujacy do gdynskiego modernizmu,
inspirowany budownictwem okretowym. Zresztg to
wiasnie w Gdyni znajduje sie najwiecej przyktadow
architektury zwigzanej ze streamlinem, moderni-
stycznym nurtem ktérego poczatki datuje sie na
lata trzydzieste ubiegtego wieku. Mowa chociazby
0 Zespole mieszkaniowym Banku Gospodarstwa
Krajowego czy Domu Zeglarza Polskiego.

Pierwowzorem dla budynkéw w stylu Streamline
byty okrety, ktorych ksztatty wyraznie bazujg na tu-
kach, zaokragleniach i braku wyraznych granic mie-
dzy poszczegdlnymi fragmentami konstrukeji. Tym
tropem poszli tez architekci z biura projektowego

Kruk Architekci. Odpowiednio dobrane proporcje
oraz horyzontalne linie w potgczeniu z delikatnymi
tukami przeszklen sprawiajg wrazenie, ze budynek
wytania sie z zielonego zbocza niczym statek pasa-
zerski. Ze wzgledu na duzy spadek terenu, miejsce
do relaksu powstato na poprzesuwanych wzgledem
siebie duzych balkonach, obtozonych ptytami lastri-
ko, ktére nadajg budynkowi nowoczesnego wyrazu.
Z drugiej strony, naturalne uksztattowanie pozwolito
na stworzenie kameralnej zabudowy od strony ulicy,
a jednoczes$nie umozliwito doswietlenie kondygna-
cji podziemnej Swiattem stonecznym. Przystowiowa
wisienka na torcie i elementem absolutnie charakte-
rystycznym jest klatka schodowa obudowana luks-
ferami, dzieki czemu Swiatto zatamujgce sie na nich
tworzy fascynujacy, tajemniczy klimat.

 ——
DESIGN

NEYAUVIISIIN

W GDYNI

\

145,78 m?

Powierzchnia uzytkowa (-1, parter, +1)

.

Powierzchnia zabudowy:

362,93 m?




LADNE KWIATKI...

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

No tadne kwiatki - powiemy kiedy cos nas dziwi. Tylko co maja kwiaty wspélnego

z nieprzyjemnym zaskoczeniem? W potocznym jezyku mianem kwiatkow okresla

sie btedy. Ciekawe, dlaczego to co cieszy i przyciaga oko oznacza réwniez to co,
razace. A jak widza tadne kwiatki ilustratorki?

ANGELINA LITVINIUK

studentka Akademii Sztuk Pigknych
w Gdansku, mitosniczka projektowania
i kotkéw

Rysuje, bo lubig.

Moaj pierwszy rysunek przedstawiat ksiez-
niczke.

Nuda pobudza moja kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy zaczyna tamaé
zasady rysunku.

Najwieksze wyzwanie to skoriczy¢ rysunek.

tadne kwiatki — kojarza mi sie z latem
i wakacjami u babci.

Moje ulubione kwiaty to lawenda.
Ciete czy w doniczce? W doniczce.
Okazjonalnie czy caty rok? Caty rok.

Na tace czy w ogrodzie? Na tace.
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AUTORSKA BIZUTERIA MOLO BOOM

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Minimalistyczne formy, wyjatkowe materiaty, dbatosé¢
o kazdy szczegét i tworzenie w zgodzie z natura. Tak w skrécie
mozna przedstawi¢ marke bizuterii Molo Boom, ktéra tworzy
autorskie produkty ze srebra i zlota, wykorzystujac takze diamenty.

Kazda historia moze by¢ wspaniata, ich roz-
poczeta sie juz dawno i nadal trwa. A zaczeta
sie od przyjazni, ewoluowata przez lata, a te-
raz wychodzi na Swiatfo dzienne.

Gdy ponad rok temu zaczynaty swoja przygo-
de z tworzeniem bizuterii wiedziaty tylko jedno,
ze chca tworzyc¢ rzeczy piekne w zgodzie z na-
turg i jej poszanowaniem oraz nawigzujace do
naturalnosci z wykorzystaniem darow MATKI
ZIEMI. Chciaty, aby produkty byto wyjgtkowe
i niepowtarzalne, a przede wszystkim dobrej
jakosci oraz wytwarzane w Polsce.

Molo Boom to autorska pracownia bizuterii
z Sopotu. Wyjatkowos¢ i prostota w potacze-

niu ze Swiadomie wyselekcjonowanymi ma-
teriatami, sktada sie w spdjng catos¢, gdzie
wspotautorki, Aga i Anka, kazdy produkt two-
rzg recznie.

- Oferte kierujemy do kazdej kobiety, a ostat-
nio rowniez do mezczyzn. Sama kobiecosc
jest dla nas pewnego rodzaju sposobem
postrzegania rzeczywistosci i tym samym
inspiracjg. Wybieramy kamienie naturalne,
jak najmniej przetworzone, ktore zawiera-
ja tez czesci roslin. Cenimy sobie inkluzje
w kamieniach, ktore nie nadajg sie do trady-
cyjnego wzornictwa, ale dla nas sg idealne.
Tak byfo tez z bursztynami. Te, ktérych nikt
nie chciat, bo miaty jakies skazy, my chetnie




modelka: Kinga Waszak, @kingawaszak | Fot. @trueephotography

przygarnetysmy i zrobitysmy z nich, m.in. nasz
naszyjnik CUBE, czyli bursztyn w ksztatcie kost-
ki, ktory sprzedajemy na targach indywidualnie
— dodaje Anka.

0d dawna wiadomo, ze diamenty sg najlep-
szym przyjacielem kobiety. Te pozadane, eks-
kluzywne, podkreslajgce prestiz kamienie, od
zawsze wzbudzajg wiele emocji. Niewielkich
rozmiaréw diamenty wkomponowane w na-
szyjnik czy bransoletke dodajg jej zaréwno war-
tosci premium jak i szyku osobie, ktore je zakfa-
da. Dzieki zachowaniu minimalistycznej formy,
bizuteria z diamentami, sprawdzi sie w codzien-

nych stylizacjach. Tym samym, kazdego dnia,
mozemy roztaczac wokot siebie blask.

- Do naszej bizuterii czesto wybieramy bardzo
mate kamienie, z ktérych uwielbiamy tworzyé.
Sa minimalistyczne i subtelne dzieki czemu
mozemy wkomponowac je w kazda styli-
zacje zaréwno codzienng jak i wieczorowa.
Nie lubimy marnotrawstwa, dlatego tez cze-
sto namawiamy nasze klientki, aby kupujac
cos$ z naszej kolekgji nie chowaty tego co juz
majg do szuflady tylko tgczyty nowe ze starym.
Tak samo jest z diamentami, ktére mozna do-
fozy¢ do catosci i nosi¢ na co dzien. Projektujac
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bizuterie wybieramy diamenty w czystej postaci, tak jak
je stworzyta natura i nie zmieniamy ich piekna — opo-
wiada Aga, wspdtautorka marki Molo Boom.

Bizuteria Molo Boom to potgczenie natury, prostoty
i wyjatkowych materiatow. Jej autorki nie chca robi¢ ni-
czego na masowa skale, bo szanujg nature i chcg two-
rzy¢, majac na uwadze troske o srodowisko. W swojej
kolekcji marka posiada np. naszyjnik SHEE, w catosci
wykonany z naturalnych wyselekcjonowanych muszli
pozyskiwanych z recyklingu. Natomiast flagowym pro-
duktem sg MEDALIONY o nieregularnym i niejednorod-
nym ksztatcie. To projekt okregu na wzor swiata, ktory
specjalnie jest zaprojektowany tak, aby nie dostrzega¢
tego, co jest na zewnatrz, tylko skupi¢ sie na tym, co
kryje sie we wnetrzu.

Minimalistyczne wzory, mate detale i prostota piekna
wystarczg, zeby stworzy¢ cos wyjgtkowego.

www.moloboom.pl | @ @molo_boom
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Brzmi troche jak najnowsza produkcja HBO? Moze byé
w tym troche prawdy... Niegdy$ moda potrafita wywo-
tywac rewolucje i mowic o istotnych wartosciach, dzis
stata sie kluczowa czescig toksycznego systemu nad-
produkcji i konsumpcji. W ciggu kazdego roku produ-
kowanych jest ponad 100 miliardéw sztuk odziezy. Co
wiecej, branza ta jest drugim najwiekszym Zrodtem za-
nieczyszczen wody na swiecie oraz odpowiada za emisje
dwutlenku wegla wieksza niz wszystkie miedzynarodowe
loty wraz z zeglugg morska razem wziete. Ten problem
wzieli pod lupe tréjmiejscy artysci: fotograf Jacek Szycht
oraz aktorka i performerka Dorota Androsz.

- Projekt ma na celu przedstawienie wizji Swiata, ktory
produkowat za szybko i na chwile, niszczac powietrze,

swoje otoczenie i cate ekosystemy. Gtownym tematem
jest tworzacy sie Nowy Cztowiek w postkatastroficznym
Swiecie, zdeformowany, w trakcie przeistaczania sie
i ucieczki od natury - opowiada Dorota Androsz, wspot-
twdrczyni projektu.

Co wiecej, wykorzystane w projekcie stroje pochodzg
z kolekgji zainspirowanej stadiami dezintegracji drzewa
zaatakowanego przez pasozyt. Jest to bezposrednie od-
niesienie do drobin plastiku, ktére niezauwazalnie wchta-
niane sg przez wszystkie organizmy zywe.

Moda nigdy nie bedzie w stanie odda¢ srodowisku tyle,
ile zabrata, natomiast na pewno moze dziata¢ duzo bar-
dziej etycznie i odpowiedzialnie - duzo zalezy od nas...
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ARTYSCI

JACEK TYLICKI
TOMASZ-GORNICKI
IZABEk@‘ LAiLNSKA

TOMASZ GRZYBOWSKI
KRZYSZTOF LEON DZIEMASZKIEWICZ
ZUZANNA KOLODZIEJ VIZUZA
KONRAD . GORECKI: KJG
MICHAEL -ASMAN
TOMMY. MILL

S UL, NORWIDA3
80 -280 GDANSK

Koncept: Jacek Szycht, Dorota Androsz

Zdjecia: Jacek Szycht

Kostiumy: Natalia Rejszel
Make up: Aleksandra Maliszewska
Modelki: Dorota Androsz, Justyna Bartoszewicz

www.eco.jacekszycht.com




Fot. Krzysztof Nowosielski
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NA SZCZYCIE
KOBIECOSCI

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Kolejny event z serii K2 — spotkanie na szczycie — za nami. Tym razem gtéwnym tematem
spotkania bylo owiane tajemnica kobiece tabu, o ktérym niekiedy trudno rozmawiaé nawet
z przyjaciotkami. Wiedza i opiniami w tym zakresie podzielity sie Marta Frej, artystka
i graficzka oraz dziennikarka Anna Pamuta, ktéra poprowadzita cate wydarzenie.

Jak rozmawia¢ o tematach tabu i dlaczego nie nalezy ich
unikac¢? Czym sg tematy tabu i z jakiego powodu tak bar-
dzo niektdérych spraw nie chcemy poruszac? Dlaczego bo-
imy sie gtosno mowi¢ o pienigdzach, seksie i swoich po-
trzebach? Co nas blokuje w zyciu? Miedzy innymi o tych
sprawach mozna byto porozmawia¢ z ekspertkami podczas
kolejnego wydarzenia w Galerii Klif, zatytutowanego K2 —
spotkanie na szczycie, tym razem na szczycie z Martg Frej
pt. ,Tabu Babki"!

W pigtkowe popotudnie, 17 marca, w pieknie zaaranzowanej
przestrzeni w Galerii Klif spotkaty sie prelegentki i uczestnicz-
ki wydarzenia, by porozmawia¢ o tym, co wazne dla kobiet.
To byty rozmowy, ktére dotykaty kwestii skrywanych gteboko
w myslach i osobistych zakamarkach niedostepnych dla in-
nych. Gtéwna osig spotkania byta rozmowa ze znang graficzka

i szczesliwg mieszkankg Gdyni — Marta Frej, ktéra w swoich
pracach bardzo celnie komentuje rzeczywistos¢, a jej rysunki
zna z pewnoscig pot Polski. Celnos¢ i ironia znana z samych ry-
sunkéw, pojawita sie rowniez tego dnia. Byto pikantnie, lecz jak
zwykle merytorycznie. Po rozmowie publicznos¢ uczestniczyta
w debacie i mogta zadawac pytania prowadzacym, i tu wywia-
zata sie niezwykle ciekawa dyskusja, ktérg pézniej uczestniczki
kontynuowaty juz w kuluarach.

Wydarzenie miato charakter zamkniety, obowigzywaty wcze-
$niejsze zapisy. Partnerem wydarzenia byta klinika Hairmita-
ge, a w czasie trwania spotkania mozna byto wygra¢ zestaw
profesjonalnych kosmetykow do pielegnacji wtoséw marki
Aromase. Prestiz Magazyn Trojemiejski rowniez wzigt udziat
w wydarzeniu jako patron medialny tego niezwykle inspiruja-
cego spotkania.

O

# wtosKoncept

— ELWIRA MARCINIAK —

WITAM GIE
PO ZDROWEJ
STRONIE Wr0S0W

#wlosKoncept

Pozwdl mi o nie zadbac...

wtosKoncept
Elwira Marciniak

ul. Cicha 13/6
Pruszcz Gdanski

+48 694 665 333

to koncepcja zdrowych wtosdéw,
petnych blasku i prawdziwego piekna...
Zdrowe wtosy to piekne wiosy.

~

@ 9 #wlosKoncept
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TO MEZCZY2
ZAGUBIONY?

AUTOR: JAKUB B. BACZEK

XXI wiek mimo, ze wyzwolit kobiety,
to zniewolit niejako mezczyzn

i dopiero przez ostatnich kilka lat maja
oni mozliwos¢, aby poszukiwaé nowej
definicji meskosci, nieograniczonej
juz genderyzmem i btedami swoich
ojcow. Ale, zeby te wolnos¢ odnalezé,
trzeba wykonac¢ trudna i nieoczywistg
robote w drodze do samopoznania...
Wiasnie o tym pisze Jakub Baczek,
trener mentalny Mistrzéw Swiata

i olimpijczykow, autor ponad

20 ksigzek, sprzedawanych dzis

w 17 krajach.
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Fot. Canva

Spuscizna, ktérg wspotczesni mezczyzni otrzymali w spadku od
swoich ojcow i dziadkéw i dysonans, ktérego doswiadczajg, ob-
serwujgc pewnych siebie, ale jednoczesnie otwartych na emocje
i doswiadczenia mtodych mezczyzn urodzonych juz czesto w XXI
wieku, powoduje jeszcze wieksze pogubienie, brak poczucia przy-
naleznosci i niepewnos¢ wobec zmian, ktdre zaszty w spoteczen-
stwie obfitego w dyskurs na temat niebinarnosci czy ptynnosci
orientacji seksualnej. Jednoczesnie pozbawieni tradycyjnych ram
— znieksztatconych w ciggu ostatnich kilku dekad miedzy innymi
przez kobiety wchodzace czestokro¢ w meskie buty — ,o0siada-
j3" bezradnie we wtasnym zyciu i czekajg na wskazowki, ktére
jeszcze nie nadeszty i dtugie pewnie nie nadejda. XXI wiek stawia
bowiem na wolnosc... Wolnos¢ wyboru, kierunku, odczuwania
i pragnien... Nie daje zatem sitg rzeczy ram, w ktére mozna sie
wpasowac, a cztowiek z natury swojej bardzo czesto tego wia-
$nie potrzebuije...

SZANTAZ KULTUROWY | DDA
Wspotczesni mezczyzni z pokolenia 30+ zyjg wcigz pod wpty-

wem niejako szantazu kulturowego ksztattowanego przez lektu-
ry szkolne, czy ,bohaterow”, ktérych wciskajg nam media. Ciggle

The New Woman.—Wash Day. )

jeszcze nie mogg przyznawac sie do tego, ze maja problemy,
z ktérymi nie radzg sobie w pojedynke. A skoro ttumig gniew,
smutek czy poczucie niepewnosci narastajg w nich emocje, ktére
pozniej skutkujg agresjg; wobec siebie lub innych.

Ale nieumiejetnos¢ regulowania emocji nie zostata wynaleziona
przez wspotczesnych mezczyzn. Zjawisko to obserwowalismy
juz u wielu pokolen wstecz, gdzie sposobem radzenia sobie z nie-
wygodnymi uczuciami byt (i oczywiscie jest w dalszym ciggu)
alkohol (ale i inne uzywki). Czestym zjawiskiem, ktdre obserwuje
jako biznesmen i trener mentalny jest grupa mezczyzn wsréd
pracownikéw korporacji na wysokich stanowiskach, treneréw,
menadzerdw, ktorzy wychowani zostali przez alkoholikdw z poko-
lenia urodzonego przed, w trakcie lub zaraz po wojnie i nie dosy¢,
ze sami cierpig na syndrom DDA to jeszcze mierzy¢ musza sie
z bolgczkami charakterystycznymi dla mezczyzn na przetomie
dwdch kultur, o ktérych pisatem juz wyzej.

Ato tylko i zaledwie jeden przyktad dla zjawiska, w ktorym mez-
Czyzna zaprzecza temu, ze ma problemy, bo tak zostat nauczony
i radzi sobie z nimi w nieodpowiedni sposob. Na wtasnej skorze
poznatem skutki takiego wzorca w postaci innego pogubionego

mezczyzny i wiem jak ogromne poczucie bezsensu i bez-
celowosci, a wrecz kompletnego braku umiejscowienia
towarzyszy takiemu mtodemu mezczyznie, bedgcemu pod
wptywem starszego.

NAJWIEKSZY PROBLEM WSPOLCZESNEGO MEZCZY-
ZNY

,Prawdziwy" mezczyzna uwaza, ze musi radzi¢ sobie z pro-
blemami sam. Swoje emocje, jesli w ogodle je do siebie do-
puszcza, traktuje na wytgcznose. W najgorszym przypadku
uzewnetrzni sie przed innym facetem, przy alkoholu wtasnie,
a przebodzcowanie, smutki i agresje wytaduje na sitowni
lub przed telewizorem podczas transmisji meczu — wole
juz nie moéwic o tych, ktérzy wytaduja te emocje na kims...
Nie poprosi w kazdym razie o pomoc... W jakiej pozycji, by
go to ustawito? Miatby pokazaé, ze jest staby? Obnazy¢ sie
i przyzna¢ przed Swiatem, ze tak jak kobieta moze by¢ deli-
katny, podatny na zranienie czy tez (nie daj boze!) depresje
i potrzebowac wsparcia? Wstyd!

Z catym okrucienstwem naszych czasow i niepewnoscig,
ktéra z definicji przypisana jest XX| wiekowi, jedna rzecz cie-
Szy mnie niezmiernie — ze to, co napisatem wyzej mtode po-
kolenie w koncu uwaza za oczywiste bzdury. Na ulicach co-
raz czesciej widac to pokolenie ,kolorowych ptakow”, ktére
eksploatuje $wiat na swoj wiasny sposdb, szuka odpowiedzi
i nieskrepowanie méwi, co je boli. Dochodzi do ekstremdw,
to prawda. Jednak wierze i historia nam to niejednokrotnie
udowodnita, ze aby doszto do homeostazy, czasem musi
nastgpic¢ odchylenie amplitudy w ktoras strone. | najwaz-
niejsza rzecz, ktorej my, mezczyzni z pokolenia millenialsow,
powinnismy uczy¢ sie od mtodych, wkraczajgcych dopiero
w doroste zycie, to umiejetnos¢ proszenia 0 pomoc...

PRZEBACZYC, PRZEPRACOWAG | PGJSE DO PRZODU

Najwazniejszym pewnie i najtrudniejszym jednoczesnie za-
daniem dla wspdtczesnego mezczyzny jest zostawienie za
sobg swojego ego, chorobliwej, rozbuchanej i niepopartej
wiasciwie zadng sensowng przyczyna dumy i przebaczenie
— zarowno sobie jak i tym, ktorzy uksztattowali nas na ,swdj
obraz i podobieristwo’. Swego czasu i ja, aby zrobi¢ krok do
przodu, przebaczytem mojemu tacie i pozwolitem sobie na
to, aby wspotczucie zastagpito ztosé. Podobno zobaczenie
we wiasnych rodzicach ludzi jest jednym z najwazniejszych
etapow dorastania...

Przebaczenie to jednak zaledwie etap catego procesu prze-
pracowywania problemow i schematow, ktore narosty w nas
od dziecinstwa az do momentu, w ktérym podejmujemy de-
cyzje o stawieniu czota temu wysitkowi. | moze sig tak zda-
rzy¢, ze przemysliwanie, czy ogladanie wystgpien coachéw
w Internecie nie bedzie wystarczajace. Dla osiggniecia dtu-
gotrwatych zmian powiedziatbym wrecz, ze prawie na 100%
nie zadziata. Potrzeba nam drugiej osoby w bezposrednim
kontakcie face to face, ktéra zada wtasciwe pytania we
wiasciwy sposdb i nakieruje nas, wesprze w poszukiwaniu
i przepracowywaniu problemdw, traum i otwieraniu sie na
nowe. Ale nie fudZcie sie, ze kto$ odwali za was catg robote.
Tak dobrze nie ma... Przystowiowe ,pot, krew i fzy” naleza
zawsze do was.

Fot. Canva
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HIGIENA NA MEDAL!

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Klinika AS dent to miejsce, w ktorym mozna zadbac¢ o higiene jamy ustnej naprawde
kompleksowo. Szeroki wachlarz zabiegéw — od uzupetnien ubytkow az po polerowanie
szkliwa — pozwoli na osiagniecie tadnego, zdrowego i biatego us§miechu rodem z Hollywood.
Wazne jest jednak, zeby pamietac, ze higiena rozpoczyna sie... w domu!

Czyste i biate zeby to efekt ciezkiej i regularnej pracy, jaka trzeba co-
dziennie wkfada¢ podczas higieny jamy ustnej. Tylko w ten sposéb
mozna zapewni¢ sobie dobre samopoczucie oraz nienaganny wy-
glad. W jaki sposdb mozna w warunkach domowych zadbac o co-
dzienng profilaktyke?

- Kluczowy jest odpowiedni sposéb szczotkowania i nitkowania ze-
bow, a takze irygacja przestrzeni miedzyzebowych. Wazna jest takze
kontrola wygladu uzebienia. Wszystkie pojawiajgce sie zmiany nalezy
jak najszybciej skonsultowac z lekarzem stomatologiem, co pozwoli
zapobieganiu ubytkow — méwi lek. dent. Anita Suska, wtascicielka
kliniki stomatologicznej AS dent z Sopotu.

PROFILAKTYKA TO PODSTAWA

AS dent to miejsce, ktdre zapewni prawidtowa profilaktyke poprzez
ustalenie regularnych wizyt u dentysty. Podczas nich kazdy pacjent
otrzymuje indywidualne wskazowki skutecznego szczotkowania i hi-
gieny jamy ustnej. Wykwalifikowana kadra pomaga réwniez w wybo-
rze odpowiedniej pasty i szczoteczki do zebdw oraz w petni uswia-
damia, jak nalezy skutecznie szczotkowac zeby, by zapobiec urazom
i stanom zapalnym dzigset.

- W profesjonalnym gabinecie stomatologicznym oprécz odpowied-
nich wskazowek, jakie przekaze lekarz, mozna takze dokonac prze-
gladu jamy ustnej z wykonaniem zdjecia panoramicznego, po ktérym
zostaje postawiona diagnoza, w tym m.in. wskazanie ubytkow tzw.
ukrytych na powierzchniach stycznych — ttumaczy Anita Suska.

——

REMINERALIZACJA UBYTKOW

Wszystkie tego typu zmiany sg w AS dent odpowiednio leczone,
a nastepnie mozna skorzystac z jednej z wielu mozliwosci zabiegow
profilaktycznych, jak chociazby lakowania bruzd zebowych, co zabez-
piecza zeby state przed prochnica czy lakierowania, zabezpieczajgce-
go powierzchnie gtadkie zebow.

- Warto réwniez, co pewien czas, postawic¢ na fluoryzacje — réwniez
takg stosowang w celu uzupetnienia szkliwa niedojrzatych i wyrznie-
tych zebow statych. Dziata na bakterie prochnicotworcze, hamujge
ich rozwdj — poleca wiascicielka AS dent.

W przypadku powierzchownych ubytkéw w AS dent mozna skorzy-
sta¢ z naswietlania laserem, ktory dziata bakteriobdjczo. Nastepnie
w to miejsce wciera sie preparaty zawierajgce hydroxyapatyt, fluor
oraz wapn. Na koniec rowniez uzywa sie lasera, by zapobiec nad-
wrazliwosci pozabiegowej zebdw.

NIE TYLKO LECZENIE

Dla tych, ktdrzy chea zadbac o wyglad zebdw, przeznaczono zabiegi
takie jak skaling ultradzwiekami nad- i poddzigstowymi, ktére usuwajg
ztogi nazebne z kamienia i osadu, co sprawia, ze usmiech staje sie
tadniejszy, a zeby moga stac sie nieco jasniejsze. Innym sposobem
na pozbycie sie osadu nazebnego i przebarwien jest piaskowanie. Po
obu zabiegach wykonuie sie polerowanie z wcieraniem pasty poleru-
jacej zawierajgcej hydroapatyt, ktéra nabtyszcza i wzmacnia szkliwo.

AS dent Clinica Sopot

ul. Polna 44/1, Tréjmiasto - Sopot | tel.: 513-069-909
€ /asdent.sopot

www.as-dent.pl
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SPEKTAKULARNY EFEKT
PROMIENNEJ TWARZY
Z KLINIKA BELEZA

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA - GLUSZKIEWICZ

Przedwio$nie. To czas, kiedy przyroda budzi sie do zycia, a my prébujemy sie zregenerowaé
po zimie. Réwniez nasza skora twarzy potrzebuje w tym pomocy, bo brak storica i mrozne
dni pozostawity ja w kiepskim stanie. Jesli testowalyscie juz wiele zabiegéw i tym razem

szukacie czego$ z efektem ,wow”, to zgtoscie sie do Kliniki Beleza, ktéra od niedawna
funkcjonuje w nowym miejscu: przeniosta sie z Sopotu do Gdyni.

Twarz jest nasza wizytowka. Gdy ona prezentuje sie dobrze, my czujemy
wiekszg pewnosc siebie. Jednak, zeby tak byto, musimy odpowiednio za-
dbac o jej podstawe, czyli skére. Spektakularne efekty uzyskamy podda-
jac ja zabiegom wykonywanym za pomoca certyfikowanego urzadzenia
medycznego z szerokim spektrum zastosowania, ktére oferuje swoim
klientkom Klinika Beleza. Aparatura wykorzystywana jest w zabiegach na
twarz, ciato oraz zabiegach na skore gtowy (trychologia). Przygotowania
do wiosny zacznijmy od twarzy. Gteboka odnowa skory i odmtodzenie, to
w skrécie najwazniejsze zalety tej terapii.

Nowoczesna technologia umozliwia odnowe skéry, stymulujac produkcje
kolagenu i elastyny, samoodtwarzanie kwasu hialuronowego, ujedrnianie
i zageszczanie skory. Dzieki temu skéra twarzy jest bardziej jedrna, wyglada
Swiezo, gtebokie zmarszczki sg znacznie zredukowane, a mniejsze znikaja.

- Oferujemy zabieg, ktory doskonale odmtadza skore twarzy, szyi i dekol-
tu. Kondycjonuije i liftinguje skére, usuwa zmarszczki, blizny i rozszerzone
pory. Mikronaktuwanie wywotuje proces naprawczy i pobudza skoére do
regeneraciji. Fala radiowa, ktéra przeptywa przez igty gteboko liftinguje po-
przez stymulacje widkien miesniowych. Pobudza krgzenie krwi, w efekcie
czego powstaje nowy kolagen i elastyna - zapewnia Wera Stromska, wia-
Scicielka Kliniki Urody Beleza.

Dodatkowo po skorzystaniu z terapii
zauwazycie podniesione kaciki ust
i poprawe owalu twarzy. Wszystko to
jest mozliwe dzieki zabiegom, ktére
utrzymuja skoére twarzy w dobrej kon-
dycji, a jednoczesnie sg niechirurgiczna
metoda, po ktérej szybko wracamy do
codziennego funkcjonowania.

- Efekt odmtodzenia mozemy uzyskac
takze dzieki energii plazmowej. Podczas
L zabiegu dostarczane sg milisekundowe
i impulsy plazmy azotowej na powierzch-
nie skory w celu jej obkurczenia i po-
zbycia sie nadmiaru tkanki. Procedura
szczegolinie efektywna gérnej i dolnej
blefaroplastyki - dodaje Wera Stromska,
wiascicielka Kliniki Urody Beleza.

Y w

Jak przy kazdym zabiegu, réwniez tutaj, istniejg pewne przeciwwskaza-
nia. Terapii nie mozna wykonywac w kilku przypadkach, takich jak: cigza
i laktacja, nowotwory do 5 lat po wyleczeniu, terapia z uzyciem lekéw prze-
ciwzakrzepowych, powazne choroby watroby, choroba Reynauda, choroby
autoimmunologiczne, rozrusznik serca, metalowe implanty w obszarze
zabiegowym.

WYBIERAJMY SPRAWDZONE KLINIKI
| CERTYFIKOWANE URZADZENIA

Pamietajmy, ze nasze zdrowie jest najwazniejsze. Dlatego wybierajmy
sprawdzone Kliniki, ktére oferujg zabiegi na certyfikowanych urzadzenia.
W Klinice Beleza urzadzenia posiadajg certyfikaty, ktore poprzedzaj licz-
ne badania. Dzieki temu wiemy, ze sg bezpieczne i zapewniajg wymierne
efekty, a my mozemy spac spokojnie.

BELEZA

KLINIKA URODY

Gdynia, ul. Legiondow 153
tel. 790 790 027 | email: recepcja@beleza-sopot.pl
www.beleza-sopot.pl
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ZESPOL CIESNI NADGARSTKA

OKIEM SPECJALISTY

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Mimo ze jest znany od ponad stu lat, wciaz niewiele osob wie o jego istnieniu. Mowa
o zespole cie$ni nadgarstka (ZCN), ktéry obecnie jest jedng z najczesciej spotykanych
neuropatii. Uczucie dretwienia, mrowienia albo bél w okolicy nadgarstka? Jezeli takie
objawy nie s3 ci obce, to by¢ moze doswiadczasz zespotu jego ciesni. O przyczynach,

skutkach, rozpoznaniu i najlepszych formach leczenia rozmawiamy z lek. med. llong

Olszaniec — Kozakiewicz, specjalista ortopedii i traumatologii, wtascicielka kliniki

lek. med. llona Olszaniec - Kozakiewicz

specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

Absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku,
obecnie Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
Spegcjalista z dziedziny Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu

- Cztonek Federation of European Societies for
Surgery of the Hand; Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Reki; Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego

- Kursy specjalistyczne m.in. British Society Surgery
For The Hand w Wielkiej Brytanii oraz w Szwajcarii

- Staze specjalistyczne w Klinice Chirurgii Reki
Sahlgrenska University Hospital (Szwecja) oraz

w Oddziale Chirurgii Reki i Chirurgii Plastycznej

w Umea University Hospital (Szwecja)

- Autor wielu prac naukowych i doniesien, uczestnik
licznych sympozjow i zjazddw krajowych

i europejskich

- Rozmawia po angielsku, szwedzku, hiszparnsku,
rosyjsku

Medissima w Gdansku.

Zesp6t ciesni nadgarstka to obecnie jedna z najczestszych neuropatii
w obrebie koriczyny gérnej. Co to takiego?

Istote problemu stanowi cisnienie, ktore w przypadku ZCN jest znacznie
wieksze niz w standardowo. Zespét Kanatu Nadgarstka (ZCN) spowodo-
wany jest przez podraznienie lub ucisk nerwu posrodkowego w okolicy
nadgarstka, najczesciej przez wiezadto poprzeczne nadgarstka. Wzrasta
woéwczas cisnienie w kanale nadgarstka, przez co nerw posrodkowy zo-
staje mocno ucisniety, co w skrajnych przypadkach moze spowodowac
niedokrwienie i uszkodzenie nerwu posrodkowego.

Kogo najczesciej dotyczy ta choroba?

Generalnie dotyczy ona ok. 3% populacji w srednim i starszym wieku,
przewaznie wystepuje u kobiet, rdwniez kobiet w cigzy oraz okresie me-
nopauzy. Czasami towarzyszy chorobom metabolicznym cukrzycy, cho-
robom nerek, a takze niedoczynnosci tarczycy. Rzadziej przyczyna jest
wrodzone zwezenie kanatu nadgarstka, zewnetrzny ucisk czy ztamania
w tej okolicy. Czynnosci takie jak pisanie SMS-6w, malowanie i robienie
na drutach moga prowadzi¢ do nasilenia objawdw, poniewaz wymagajg
ciggtego uzywania nadgarstkéw i dtoni. Jesli wiec nie robisz odpowied-
nich przerw w tych czynnosciach, cisnienie w nadgarstku moze wzrosna¢
wywierajac wiekszy nacisk na nerw posrodkowy.

Mowi sig, ze zespot ciesni nadgarstka uznawany jest za chorobe zwia-
zang z wykonywaniem pewnych zawodéw, ktore zmuszaja te stawy do
wiekszej pracy. Kto jest szczegdlnie narazony na tego typu uraz?
Czasami ZCN moze by¢ zwigzany z rodzajem wykonywanej pracy, szcze-
gdlInie podczas przymusowego zgiecia nadgarstka przez dtuzszy czas.
Naprzemienne ruchy prostowania i zginania potaczone z zamykaniem
i otwieraniem oraz ciggty ucisk na nerw posrodkowy moga predyspono-
wac do wystgpienia ZCN. Wptyw na wystapienie neuropatii w obrebie ner-
wu posrodkowego moze mie¢ chociazby zte ustawienie myszy kompu-
terowej albo niewtasciwe odchylenie klawiatury. W dzisiejszych czasach
chyba wiekszos$¢ z nas na co dziert ma do czynienia z komputerem, do
tego od jakiegos czasu panuje tzw. home office. Mozna wigc powiedziec,
ze na ZCN poniekad moze by¢ narazony kazdy z nas.

Jednak pierwsze objawy bardzo rzadko s3 na tyle silne, aby pacjenci
udali sie do specjalisty. Jak wigc w odpowiednim czasie zdiagnozowaé
te chorobe?

Objawy zaczynaja sie zwykle powoli i stopniowo. Pierwsze co mozna
zauwazy¢ to mrowienie kciuka palca wskazujgcego i posrodkowego,
czasami tez palca serdecznego. Mrowienia nigdy nie wystepujg w ma-

tym palcu. Najczesciej zauwazymy je podczas prowadzenia samo-
chodu w trakcie trzymania kierownicy, podczas trzymania telefonu,
zapinania guzikéw koszuli, wieszania firan itp. Moga to by¢ kiucia
(jakby igietek), moga wystepowac w porze nocnej i czesto budzag
chorego ze snu, moga réwniez utrzymywac sie stale (w ciezkim
lub péZno zdiagnozowanym ZCN), badz pojawiac sie okresowo.
Taki bol reki moze promieniowac nawet do barku. Do tego widac
wyrazne ostabienie sity miesniowej oraz chwytu, co moze przeja-
wiac¢ sie w upuszczaniu przedmiotéw albo trudnosci w ztapaniu
drobnych przedmiotéw.

Do kogo najlepiej udaé sie, by poradzi¢ sobie z ta przypadtoscia?
Wachlarz mozliwosci jest spory: neurolog, reumatolog, ortopeda,
chirurg, a moze fizjoterapeuta?

W takich przypadkach najlepiej udac sie do ortopedy lub specjalisty
z zakresu chirurgii reki, ktéry stawia rozpoznanie na podstawie te-
stow oraz zespotu objawow. Potwierdzeniem diagnozy moze by¢
dodatkowo badanie EMG (badanie przewodnictwa nerwowego,
tzw. elektromiografia, czyli badanie czynnosci elektrycznej miesni).
To badanie trwa okoto 10-20 minut i okresla rodzaj uszkodzenia
nerwu oraz czesto wskazuje lokalizacje uszkodzenia. Takie bada-
nie moze by¢ uzyte do zdiagnozowania choroby lub wykluczenia
innych chordb i diagnostycznych pomytek. Niewiele osob wie, ale
czesto obraz zespotu kanatu nadgarstka wspatistnieje z dyskopatia
w odcinku szyjnym.

Jak wyglada leczenie? Czy operacja jest jedyna skuteczna forma
leczenia?

Pacjenci czesto pytajg, czy mozna zy¢ bez operacji? Odpowiedz
brzmi: tak. Nie zawsze leczenie operacyjne jest konieczne. O ile
objawy nie s3 ucigzliwe, pacjenci z tagodnymi objawami zespotu
ciesni moga by¢ leczeni nieoperacyjne. Mozna stosowac fizjote-
rapie, niektorzy stosujg iniekcje sterydowe zwitaszcza u pacjentdw
w podesztym wieku, jednak te pomagajg tymczasowo i niestety
ostatecznie nie lecza. O formie leczenia decyduje lekarz podczas
konsultacji. Kiedy zgtosic¢ sie na operacje? Wtedy kiedy objawy za-
ktécajg sprawnosé i komfort zycia, kiedy budzg cie w nocy, gdy reka
zwyczajnie traci sprawnosé. W niektorych przypadkach nie wolno
zwlekac z leczeniem operacyjnym, poniewaz nieleczony ZCN moze
doprowadzi¢ do znacznego uszkodzenia nerwu, a nawet trwatego
kalectwa.

Jezeli dojdzie juz do operac;ji - to jak wyglada jej przebieg?
Leczenie operacyjne polega na przecieciu troczka zginaczy i uwol-
nieniu nerwu posrodkowego. Taki zabieg wykonuje sie metoda
otwartg lub endoskopowa. Co najwazniejsze, dolegliwosci, ktére
wystepowaty przed zabiegiem, ustepujg praktycznie natychmiast
po operacji. Czesto po operacji pacjenci nie wymagajg lekow prze-
ciwbolowych, bo ustgpienie dotychczasowych dolegliwosci jest tak
znaczne.

Na tym nasza ,przygoda” sie koriczy?

Zwykle na operacji nasza przygoda z zespotem ciesni sig konczy.
Czasem jeszcze nalezy odpowiednio obchodzi¢ sie blizng i pacjent
moze wymagac niewielkiej rehabilitacji, ktdra trwa zazwyczaj od 4
do 6 tygodni. Nawroty sg rzadkie.

L
ZDROWIE | URODA

KLINIKA MEDISSIMA OFERUJE TAKZE SPECJALISTOW

W ZAKRESIE:

CHIRURGIA PLASTYCZNA | MEDYCYNA ESTETYCZNA
CHIRURGIA REKI | ORTOPEDIA - PSYCHOLOG - PSYCHIATRA
PSYCHIATRA DZIECIECY - CHIRURG - DIETETYKA - BARIATRIA

MEDISSIMA  ulDebinki 7A/1, 80-211 Gdansk | tel +48 733 310 080

ﬁ.&> 4% www.medissima.pl



WOJCIECH SIUDMAK

ZOSTAWIAM

SLAD

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

Do fascynacji jego twérczoscia
przyznawali sie¢ m.in. Federico
Fellini, George Lucas czy

Denis Villeneuve, rezyser
obsypanej nagrodami ekranizacji
»Diuny” Franka Herberta.

Jeden z najwybitniejszych
polskich malarzy. Z mata grupa
intelektualistow byt jednym

z zalozycieli zrodzonego we
Francji w 1975 europejskiego
nurtu science-fiction i realizmu
fantastycznego w sztuce.
Czotowy przedstawiciel,
rysownik, rzezbiarz, artysta
wszechstronny. Tuz przed
wernisazem retrospektywnej
wystawy swojej tworczosci,

~ Wojciech Siudmak opowiada
" nam o mitosci do renesansu,
trudnej drodze do wirtuozerii

i o tym, jak ucieczka przed
abstrakcjonizmem okazata sie
jego droga do domu.

S D
g et

Zygmunt Katuzyniski powiedziat kiedys, ze aby dobrze rozu-
mie¢ kino — i umie¢ o nim pigknie opowiada¢ — trzeba studio-
wac literature, historig, poezje, malarstwo... Jednym stowem
- wszystko, tylko nie filmoznawstwo. Jakie kody kulturowe
trzeba posiasé, aby w petni zrozumie¢ malarstwo Wojciecha
Siudmaka?

Z malarstwem pewnie jest jak z kinem — mozna nauczyc sie ro-
bi¢ filmy, ale nie dobre filmy. Do robienia dobrego kina, podobnie
jak w przypadku muzyki, literatury czy malarstwa, potrzebne s
dwie rzeczy — wyobraZnia i pewien dar, ktory ja nazywam wirtu-
ozerig. Jestem gteboko przekonany, ze to dwa aspekty, z ktérymi
po prostu przychodzimy na swiat, i bez ktérych nie da sie two-
rzy¢ dobrej, wartosciowej sztuki.

Ale to ,narzedzia” potrzebne artyscie. Co z odbiorca?
Odbiorca moze nie by¢ wirtuozem, ale musi mie¢ pewng doze
wrazliwosci i wspomniang juz wyobraznie — bez niej na obra-
zach Siudmaka nie zobaczy niczego. Powiedziatbym, ze aby
zrozumie¢ moje malarstwo, trzeba po prostu pokochac intelekt.
Poza tym, moje obrazy to moja struktura filozoficzna, niektd-
re z nich powstaja latami, nawet po dtugim czasie cos$ w nich
zmieniam, poprawiam. Widzi pani, ja sie caty czas czegos ucze,
rozwijam sie.

Pomowmy przez chwile o tej strukturze. Z czego skiada sie
Wojciech Siudmak - malarz?

To jest bardzo skomplikowana budowla ($miech)! Jest tam me-
dycyna, historia, mndstwo odniesien literackich, filozoficznych
— moje obrazy to nieustanna gra skojarzen, wszystko nasycone
jest jakims znaczeniem, jeden element koresponduje z drugim.
Tak po prostu jestem zbudowany — w przeciwienstwie do ma-
larzy zaliczanych do tzw. nurtu abstrakcyjnego, nie jestem stwo-
rzony do tego, zeby godzinami nanosic¢ na ptdtno kropki lub
barwne plamy tylko po to, zeby wypetni¢ nimi okreslone ramy

Fot. A. Grabowska
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czy przestrzen. To jak praca od przystowiowej 6smej do szesnastej,
raz-dwa i koniec, nastepne zadanie. Ja nie mogtbym tak pracowac.
W moich szufladach petno jest rysunkdw, szkicdw, pomystow, do kto-
rych nieustannie wracam, nanosze nowe koncepcje, elementy. Moje
prace rozwijajg sie wraz ze mng. Ale wracajgc do pani pytania — ja cate
zycie bytem po prostu uwaznym obserwatorem.

Obserwacje przedktada pan nad inspiracje?

To obserwacja generuje, zywi i tworzy wyobraznie. Dzi$ moge powie-
dzie¢, ze nie odczuwam wielkiej potrzeby, zeby sie kims czy czyms
inspirowac. Mam wiasny swiat, swojg wtasng estetyke, specyficzny
warsztat, styl — od dawna nie prébuje juz nikogo nasladowac, ale nigdy
nie przestatem wnikliwie obserwowac otaczajgcej mnie rzeczywisto-
4ci, ludzi, nieba nade mna... To ciekawosc, ktorg miatem w sobie od
dziecka. Niestety, wydaje mi sig, ze ludzie, zwtaszcza miodzi i bardzo
miodzi, maja dzi$ w sobie coraz mniej tej ciekawosci i checi obserwo-
wania. Prosze rozejrze¢ sie wokot siebie w kawiarni, w muzeach czy
na przystanku autobusowym — prawie wszyscy majg w reku telefon
i pewnie nie zauwazyliby nawet, gdyby obok nich nagle wylagdowat sta-
tek kosmiczny. Nie méwigc juz o pogtebionej refleksji nad tym, skad
i w jakim celu przyleciat.

Rzeczywiscie, nawet dzieci rzadko patrza dzi$ w niebo. Ale tym,
ktorzy zapatrzeni sa w ekrany smartfonéw, trzeba tez oddaé¢ pewna
sprawiedliwos$é - internet i mikroskop dostarczaja czesto wiekszej
dawki wiedzy o $wiecie niz samo spogladanie w gwiazdy.

Z drugiej strony jednak, internet, jesli w ogdle stuzy nam do pogtebia-
nia wiedzy o $wiecie, to w duzym stopniu jedynie szum informacyjny,
wiedza wtdrna, przetworzona. Zawsze bede stat na stanowisku, ze
ciekawos¢ swiata powinnismy pobudza¢ wtasnym doswiadczeniem
i obserwacjg, zwtaszcza na poczatku drogi, w dziecinstwie.

Pan byt ciekawskim dzieckiem?

Oczywiscie! | bardzo ambitnym ($miech)! Widzi pani, kiedy mdéj wnuk,
jeszcze jako maty, szescioletni chtopiec narysowat w przedszkolu ry-
sunek, byt z niego bardzo dumny i wszystkim go pokazywat. Ja w tym
samym wieku — i pamietam to doskonale — ptakatem nad kartka pa-
pieru z bezsilnej ztosci na wiasna nieudolnosc.

Nieudolno$é? Pan?!

7 tym, ze ja probowatem wtedy kopiowac rysunki Ingresa (w domu
mielismy reprodukcje jednego z nich), Matejki, Leonarda da Vinci, Mi-
chata Aniotfa. Jako szesciolatek postanowitem, ze doktadnie skopiuje
prace mistrzow renesansu, ktérych od dziecka podziwiatem i w tym
stanie w zasadzie tkwie cate zycie. Nie wychodzito tak jak na zdjeciu i ja
dostownie zalewatem sie z tego powodu tzami. Do dzi$ nie rozumiem,
kto mi wtedy te poprzeczke tak wysoko ustawit.

Na szcze$cie z czasem to si¢ zmienito. Jest pan znany z wirtuozer-
skiego wrecz podejscia do kwestii odwzorowywania ludzkiego ciata,
widaé to na obrazach i w rzezbach pana autorstwa. Dzi$ mato kto
maluje w ten sposéb.

Znalaztem niedawno w swojej szufladzie rysunek, ktdry zrobitem majac
12 lat. Moze zabrzmi to nieskromnie, ale bytem pefen podziwu dla pra-
cy, ktérg maty chtopiec wykonat w ciggu kilku lat od pierwszych prob.
Rysunek byt bardzo dobrze wykonany, zaréwno technika jak i kompo-
zycja nie pozostawiaty wiele do zyczenia i mysle, ze wielu dorostych,
doswiadczonych artystow nie powstydzitoby sie takiego dzieta w swo-
im portfolio. Przez caty czas duzo rysowatem, studiowatem podreczniki
anatomii, ktore, nawiasem moéwiac, polecam kazdemu aspirujgcemu
artyscie. Dzi$ niewielkg wage przykfada sie do warsztatu i techniki. Na
ASP nie ¢wiczy sie rysunku, nie obserwuje sie modela, nie zwraca sie
uwagi na szczegoty takie jak proporcja, anatomia, umiejetnosc opero-

UNIWERSUM SIUDMAKA

Do 11 czerwca 2023 w Ratuszu Giéwnego Miasta w Gdansku mozna ogladac retrospektywna wystawe
prac Wojciecha Siudmaka - czolowego przedstawiciela realizmu fantastycznego w polskim i $wiatowym
malarstwie. ,,Siudmak. Uniwersum” to ponad 60 oryginalnych prac artysty, w tym obrazy olejne, akrylo-
we, rysunki oraz mniej znany aspekt tworczosci Wojciecha Siudmaka - rzezby. Wybrane dzielta mozna
podziwiaé w czterech salach wystawowych w ramach cykléw ,,Styl", ,,Swiat Diuny”, ,,Dialogi z literatura”
oraz ,Poza czasem”. Kuratorka wystawy jest Dorota Pierikos.

Dla wszystkich mitosnikéw fantastyki spod znaku ,Diuny” Franka Herberta wizyta w Ratuszu Gtéwnego
Miasta to teraz pozycja obowigzkowa. W salach mieszczacego sie w budynku ratusza Muzeum Gdanska
zaprezentowano naprawde szeroki zbiér najstynniejszych prac artysty, wykonanych w réznych technikach
i formatach, w tym rysunki inspirowane powiescig Herberta czy obrazy, z ktérych motywy zaczerpnigto p6z-
niej np. do zaprojektowania plakatéw promujacych spektakle operowe. Spotkanie z twdrczoscig Siudmaka
to podréz do niezwyktego swiata, w ktérym wytwory wyobrazni malarza mieszaja sie z bogata symbolika
i niemal niespotykanym dzi§ malarskim kunsztem. Na szczegdlng uwage zastuguja rzezby, jak choéby Ser-
ce czy Straznik pustyni, nawigzujace nie tylko do fantastycznych motywdw, z ktérymi kojarzymy tworczosé
Siudmaka - to takze swiadectwo inspiracji szeroko rozumianym humanizmem oraz niezwykiego kunsztu
i przywiazania do klasycznego artystycznego warsztatu, ktory tres¢ dzieta kaze stawiac¢ na réwni z jego do-
pracowana w szczegétach forma.

»Siudmak. Uniwersum” to jednak nie tylko wystawa. Ekspozycji towarzyszy¢ beda wyjatkowe wydarzenia, jak
chocby koncerty carillonowe (z fr. carillon - gra dzwondéw), konkurs dla mito$nikéw fantastyki ,Siudmak. Poza
czasem" oraz spotkanie z samym artysta. Szczegoty dotyczace samej wystawy oraz imprez towarzyszacych,
w tym regulamin konkursu, dostepne sg na stronie internetowej Muzeum Gdarnska.




wania $wiattocieniem — jak powszechnie wiadomo, dzi$ wiasci-
wie wystarczy nauczy¢ sie obiera¢ ziemniaki, zeby trafi¢ do galerii
sztuki wspdtczesnej jako zywy eksponat (chodzi o performance
,Obieranie ziemniakéw”, ktéry odbyt sie w Matym Salonie Zachety
12.02.2001 roku — przyp. red.).

Ale praca nad warsztatem to nie tylko ¢wiczenie rysunku i stu-
diowanie anatomii z podrecznikéw.

Zgadza sie, to takze wspomniane juz przeze mnie wnikliwe, co-
dzienne obserwacje. Jako mtody cztowiek éwiczytem gimnasty-
ke, podnoszenie ciezaréow — trudno sobie nawet wyobrazic, ile
te regularne wizyty na sitowni daty mi jako artyscie. To potezna
lekcja rygoru i cierpliwosci, ale takze $wiadomos¢ dotyczaca pra-
cy miesni, ukfadu Sciegien, tego, w jaki sposéb ten uktad pracuje
w trakcie ruchu. Tego wszystkiego oczywiscie mozna — i nalezy
nauczy¢ sie dzieki uwaznosci i regularnemu ¢wiczeniu techniki,
podkreslam jednak raz jeszcze, ze najwazniejsze sg wyobraznia
i wrazliwos¢, te wrodzone, nieuchwytne cechy, z ktérymi przycho-
dzimy na swiat...

... i ktore z zapatem tepimy potem w dorostym zyciu.

Niestety. Rozmawiatem kiedys z pewng panig doktor psychiatrii.
Powiedziata mi, ze wrazliwosc¢, zwtaszcza ponadprzecietna i ida-
ca w parze z kreatywnoscig, dana jest cztowiekowi tylko na jakis
czas w jego zyciu. Jako dzieci mamy w sobie jej ogromne pokta-
dy, ale swiat dorostych, zwtaszcza wspdtczesny, systematycznie
sptaszcza i stepia w mtodych ludziach te ceche, uznajac jg za
oznake stabosci, niepotrzebng przeszkode na drodze do osigga-
nia jakiego$ mglistego, niedookreslonego sukcesu. Pani wydaje
mi sie np. wrazliwg osobg — jak pani, dorosta kobieta, postrzega
siebie przez pryzmat tej wiasnie cechy?

Czasami zastanawiam si¢ czy to rzeczywiscie atut, czy moze
jednak tatwiej bytoby iS¢ przez swiat w twardym pancerzuy, ta-
kim zbudowanym z zer i jedynek ($miech)...

Prosze tak nie mysle¢! Wrazliwosc to atut, wyjgtkowy dar — pyta-
nie tylko, czy mamy wystarczajgco duzo sity i uporu, by podazac
za jego nawotywaniem. | czy otaczajg nas ludzie, ktérzy dostrze-
gajag drzemigcy w tym darze potencjat. Od wczesnej miodosci

Fot. Justyna Radzyminska

myslatem o sobie, ze mam tak zwang ,starg dusze”- to okresle-
nie, ktére powinno by¢ traktowane jako komplement, bo ozna-
cza, ze widzimy i czujemy wiecej, postrzegamy Swiat w szerszej
perspektywie, wykraczajgcej poza prosty, jak pani wspomniata,
zerojedynkowy przekaz.

Czy pan miat szczescie spotkac na swojej drodze takich ludzi?
Takich, ktérzy w sposéb wyjatkowy inspirowali pana do tworze-
nia, pobudzali pariska kreatywnosc¢?

I tak, i nie. W szkole podstawowej miatem naprawde cudowng
polonistke, ktorej jako niespetna dziesigciolatek powiedziatem
ze $miertelng powaga, ze chce by¢ malarzem — ale co naj-
mniej takim, jak Matejko! | ona wiedziata, ze ja moéwie powaznie.
Wszyscy patrzyli na mnie ze zdziwieniem, ale w niej miatem
wsparcie i zrozumienie. W liceum rowniez miatem fantastycz-
nego nauczyciela, profesora Wtodzimierza Tiunina, ktérego
wspominam do dzis. To byt niezwykty cztowiek o szerokich
horyzontach, prawdziwy erudyta, przy tym pedagog, ktory po-
trafit dostrzec w swoich uczniach najlepsze cechy i nieustannie
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WOJCIECH
SIUDMAK

ur. w1942 roku w Wieluniu, malarz, rzez-
biarz i rysownik, czotowy przedstawiciel
nurtu realizmu fantastycznego. Nalezy
do matej grupy paryskich artystéw, wy-
dawcoéw i pisarzy, ktérzy stworzyli eu-
ropejski nurt Science Fiction, zapisujac
sie w polskiej i Swiatowej historii sztuki.
Ukonczyt Paristwowe Liceum Sztuk Pla-
stycznych oraz Akademie Sztuk Piek-
nych w Warszawie. W roku 1966 wyje-
chat do Francji, gdzie mieszka i pracuje
do dzis. Wojciech Siudmak znany jest
ze swojej wirtuozerii w przedstawianiu
tréjwymiarowego ztudzenia przestrzeni,
w swoich pracach taczy elementy fan-
tastyczne i klasyczny malarski warsztat.
Zafascynowany sztuka renesansu i baro-
ku, a takze filozofig, literatura i astrono-
mig, czesto podkresla wage rozlegtych
humanistycznych zainteresowan iich
znaczenie dla warsztatu artysty. Prace
Wojciecha Siudmaka wystawiane s3
w wielu krajowych i zagranicznych ga-
leriach, m.in. w Muzeum Sztuki Nowo-
czesnej w Paryzu, a takze w galeriach
m.in. w USA, Niemczech Kanadzie czy
we Witoszech. W roku 2000 w Paryzu
zorganizowano retrospektywna wysta-
we dziet artsyty. Odznaczony m.in. Krzy-
zem Oficerskim Orderu Zastugi Rze-
czypospolitej Polskiej w Paryzu (1999)
i Wielkim Ztotym Medalem Akademii
Art Sciences Lettres w Paryzu (2013). Ini-
cjator Swiatowej Nagrody Pokoju oraz
Swiatowego Projektu Pokoju, ktérego
symbolem jest odstonieta w 2013 roku
w Wieluniu rzezba ,Wieczna Mitos¢”.
Polskim mito$nikom fantastyki znany
przede wszystkim dzieki legendarnym
rysunkom do ,,Diuny” Franka Herberta
i do dziet Ph.K. Dicka w wydawnictwie
Rebis oraz wspétpracy z miesiecznikiem
sFantastyka”.
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zachecat nas do samodzielnego myslenia, szukania
wtasnych sciezek. Co innego ASP (Akademia Sztuk
Pieknych w Warszawie — przyp. red.) — mysle, ze to
wiasnie na studiach moja kreatywnos¢ zostata uspio-
na, wtasciwie sttumiona, zlekcewazona, przynajmniej
na jakis czas.

W wielu wypowiedziach powtarza pan, ze prébowano
zrobi¢ z pana abstrakcjoniste. Z marnym, na szcze-
Scie, skutkiem.

Tak, chociaz przygoda z abstrakcja nie byta ani moim
powotaniem, ani wyborem. Przez caty okres studiéw
probowano zmusi¢ mnie do stawiania na ptétnie ja-
kichs plam, czarnych kropek. O tzw. akadmikach jak
np. Matejko méwiono na uczelni z pogardg — pamie-
tam kuriozalng wycieczke do muzeum, w trakcie kté-
rej jeden z profesoréw dostownie zniechecat nas do
patrzenia na jego obrazy, nazywajac je przestarzatymi!
| on, artystycznie i technicznie raczej mierny, ponizat
dorobek takiego artysty! Nie znositem tego gtupiego
klimatu, wydawato mi sie to wszystko idiotyczne. Nie
wiem, co by sie stato, gdybym nie wyjechat wtedy do
Francji — tam miatem wreszcie okazje i przestrzen, zeby
wrdcié do swoich zainteresowan, do literatury, medy-
cyny, astronomii, historii, filozofii i catej reszty,nikomu
niepotrzebnych’, fascynujacych mnie rzeczy.

Wyjazd do Francji byt wiec ucieczka od sztuki abs-
trakcyjnej?

Nie nazwatbym tego ucieczka, raczej nowg droga. Abs-
trakcja w tym czasie juz we Francji upadta. Chciater od-
wiedzi¢ wielkie muzea, przesiadywatem w nich godzinami.
Artysta musi zmierzy¢ sie z innym Swiaterm, innymi wyma-
ganiami i wreszcie — z konkurencja.

Moze w historii polskiego malarstwa to juz tradycja
- trzeba przed swoim mistrzem w koricu uciec do
Frangc;ji, tak, jak Malczewski ,uciekal” przed Matejka
i jego prébami uczynienia z niego wielkiego malarza
historycznego.

To jasne, ze trzeba szukac¢ wiasnej drogi. Matejko byt
wybitnym malarzem, ale nie byt dobrym pedagogiem
— dostrzegat w Malczewskim talent, ale nie potrafit do-
cenic jego odrebnosci. Chciat zrobi¢ z niego swojego
nasladowce, moze potrzebowat raczej asystenta niz
ucznia...? Malczewski wrécit wprawdzie do Polski, ale
porzucit studia w pracowni Matejki na dobre. Ja do Pol-
ski wracam regularnie, ale to Francja stata sie mojg pra-
cownig i domem i gdyby nie decyzja o wyjezdzie, ktora
zapadta juz ponad 50 lat temu, z pewnoscig nie bytbym
dzis$ tym, kim jestem.

Oprécz obrazow na ptétnie tworzy pan takze rzezby,
ilustracje do ksigzek i czasopism o tematyce fanta-
stycznej, motywy z pana prac wykorzystywane sa na
plakatach promujacych spektakle operowe i filmy. Czy
podobata si¢ Panu ,Diuna” Denisa Villenueve'a?
Oczywiscie! Bytem nawet obecny na jej premierze, spo-
tkata mnie tam mita niespodzianka.

Rezyser ,Diuny”, Denis Villeneuve przyznalt, ze pan-
skie prace miaty niebagatelny wplyw na to, jaka Sciez-
ke kariery wybrat.

To prawda. W ciagu kilkudziesieciu lat swojego zycia

spotkatem na swojej drodze mnéstwo ciekawych oséb,
w tym artystéw ze $wiata literatury i filmu. Do fascynacji
moja tworczoscig przyznawat sie gtosno m.in. Fellini, ale De-
nis Villeneuve powiedziat na premierze ,Diuny”, Ze to moja
twdrczos$¢ wyznaczyta w jego zawodowym zyciu pewien kie-
runek. W wieku 13 lat zobaczyt w ksiegarni w Quebecu ksigz-
ke z moimi obrazami uzytymi m.in. do zilustrowania okfadki.
Te obrazy niesamowicie go zafascynowaty. Kilkadziesiat lat
pozniej stworzyt ,Diune” - poruszajacy, epicka ekranizacje
jednej z najwybitniejszych powiesci XX-tego wieku. Stuchajac
tych stow, czutem dume, wzruszenie i wdziecznosc. Nie kaz-
dego artyste, zwtaszcza u szczytu miedzynarodowej kariery,
sta¢ na tak szczere stowa uznania wobec innego tworcy.

Czy to prawda, ze jako nastolatek pomieszkiwat pan
w bursie z Krzysztofem Kieslowskim?

Tak, mieszkalismy razem przez prawie pottora roku. | to byto
wspdtistnienie dwoch smutnych chtopakdw, ktérzy w ciszy
przezywali dramat utraty ojca. | ja, i Krzysztof mierzylismy
sie w tamtym czasie ze $miercig bliskich nam oséb, wiecej
chyba jednak milczeli$my na ten temat niz rozmawialismy.
Mimo wszystko, internat to byto generalnie wesote miej-

sce, zawartem w tamtym czasie mnoéstwo inspirujgcych
znajomosci — Krzysztof Penderecki, Roman Polarski, Be-
ata Tyszkiewicz, Jerzy Maksymiuk, Bohdan tazuka i wielu
innych pdzniej znanych aktoréw, muzykéw. Ale bylismy
wtedy dzieciakami, zadne z nas nie wiedziato i nie martwito
sie jeszcze tym, gdzie poniesie nas wiatr. Wspominam to
Z przyjemnoscig i usmiechem na ustach.

Czy Wojciech Siudmak uwaza sie dzi$ za dobrego malarza?
Mysle, ze stfowo interesujacego jest bardziej adekwatne. Na
pewno udato mi sie — czesciowo - wykorzystac dar, ktory
dostatem od losu — pewna szczegdlng wrazliwosé, kunszt,
ciekawosc¢ $wiata, wyobraznie. Poza tym, swobodnie postu-
guje sie skomplikowanym warsztatem, zaréwno w malar-
stwie jak i w rzezbie, ale czy to czyni ze mnie wyjatkowego
artyste? Czas pokaze. Arcydziefa i tego, jak ono intelektu-
alnie wptynie na odbiorcéw, nie da sie zaplanowac, to sie
po prostu dzieje i jest suma wszystkich naszych zyciowych
doswiadczen, wiedzy, wspomnianej juz wyobrazni i tego, co
ona nam podpowiada. Mysle, ze jako malarz niewatpliwie
cos$ w sztuke i w zycie ludzi wnosze. Zostawiam po sobie
jakis slad.

Fot. A. Grabowska




W SLUCHAWKACH

AUTORKA: JOANNA ZELAZINSKA

Na czym polega sekret udanej wizyty w muzeum? Na odpowiednim przygotowaniu.
Im wiecej wiemy o obiektach, ktére ogladamy, tym ciekawsze sg one dla oka.

Czy w zwiazku z tym kazda wizyte na wystawie powinna poprzedza¢ lektura stosu
specjalistycznych lektur? Niekoniecznie, skoro mozna zabra¢ do muzeum... podcast.

Zwiedzaniu muzedw czesto towarzyszy pospiech. Bywa tez, ze
czujemy sie przyttoczeni ogromem kolekcji. Nie wiemy, gdzie
zaczac, na co zwracac uwage i jak sie zachowac w konfrontacji
ze sztuka. Niektére dzieta zwyczajnie wypada zobaczy¢, wiec
stajemy przed nimi z nadziejg na zachwyt ... i nic, oczekiwanie
emocje nie przychodzg. Czasem pojawia sie wrecz rozczaro-
wanie — to najczesciej przypadek obrazow rangi Mony Lisy
dzien w dzien adorowanych przez ttumy.

Dlatego, jesli chcemy prawdziwie skorzystac z wizyty w mu-
zeum, warto sie do niej odpowiednio przygotowac. Zoriento-
wac sie, jakie dzieta znajduja sie w kolekcji i sprobowac sie
czegos wiecej o nich dowiedzie¢. Nie chodzi o to, aby zagtebiac
sie w historie dziesigtek eksponatéw — wrecz przeciwnie! Lepiej
wybraé dwa lub trzy obrazy, ktére szczegdlnie nam sie podo-
baja i to wiasnie im poswieci¢ catg uwage. Wéwczas mozemy
mie¢ pewnosgé, ze spotkania z nimi zapadng nam pamiec.

Co jednak jesli nie mamy czasu na research albo odwiedzamy
muzeum spontanicznie, bez planu? Wtedy pomdc moze podcast
,Przed obrazem — muzeum w stuchawkach’.

OPANOWAC MUZEALNY CHAOS

“Przed obrazem” to podcast zaprojektowany tak, aby dato sie go wy-
godnie stucha¢ w muzeum. Odcinki sg krotkie, aby nie przyttaczaty
stuchacza nadmiarem wiedzy i pogrupowane w sezony — piecio-
lub dziesiecioodcinkowe. Pierwszy odcinek za kazdym razem jest
wprowadzeniem do tematu, opowiada o historii kolekcji i siedziby
muzeum. Kolejne epizody dotycza wybranych dziet sztuki — stucha-
ne po kolei uktadaja sie w logiczna trase zwiedzania.

Cho¢ podcast moze pod pewnymi wzgledami przypomina¢ audio-
przewodnik, zdecydowanie nim nie jest. Audioprzewodniki zazwy-
czaj gromadzg suche fakty o eksponatach, tymczasem w podca-
Scie najwazniejsza jest opowiesc. Zdarza sie, ze obraz bywa jedynie
pretekstem do szerzej zakrojonej historii — chociazby o tym, skad
wziat sie zwyczaj picia kawy i co ma z tym wspdlnego bitwa pod
Wiedniem. Chodzi o to, aby stuchacz zdobyt wiedze, ktéra faktycz-
nie z nim zostanie i rozszerzy jego horyzonty.

Jak dotad ukazato sie szes¢ sezondw podcastu. Mozna zwiedzié
z nim paryski Luwr, Musée d'Orsay, Muzeum Narodowe w Warsza-
wie, Muzea Watykanskie, Wyspe Muzedw w Berlinie oraz Muzeum
Narodowe w Gdarnsku. Ostatni projekt powstat dzieki stypendium
Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego.

PODCASTOWE OPOWIESCI
Z MUZEUM NARODOWEGO W GDANSKU

Sezon poswiecony Muzeum Narodowemu w Gdansku sktada sie
z pieciu odcinkdw. Wsrdd omdéwionych eksponatdw nie mogto za-
brakngé Sadu Ostatecznego Hansa Memlinga — poswiecony mu
epizod jest zwiericzeniem serii. Wczesniej zwiedzamy jednak wysta-
we ,Pobozni i cnotliwi. Dawni Gdanszczanie w zwierciadle sztuki”,
zatrzymujac sie na dtuzej przy trzech obiektach.

Pierwszy przystanek robimy przy ,Alegorii grzechu i zbawienia” Han-
sa Vredemana de Vriesa. Jest to $wiadectwo reformacji i sporow
religijnych w dawnym Gdanisku, a przy tym dzieto jednego z wielu
flamandoéw aktywnych w miescie. Dlaczego tak wielu mieszkarncow
Niderlandow znajdowato wowczas w Gdansku drugi dom? W pod-
cascie pada odpowiedz na to pytanie.
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Kolejny odcinek dotyczy ,Portretu patrycjuszki” Antona Mollera. Po-
dejmujemy w tym miejscu probe rekonstrukeji codziennosci przed-
stawionej na obrazie dziewczyny. Kim byta? Z jakiej okazji wyko-
nano jej portret? Czy zawsze nosita rownie bogaty stroj? Nigdy nie
dowiemy sie o niej catej prawdy, ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby
troche pohipotetyzowac i przy okazji dowiedziec¢ sie nieco wiecej
o0 sytuacji kobiet w dawnym Gdansku.

| wreszcie przedostatnia opowiesc, do ktorej pretekstem jest ,Mar-
twa natura z wiewidrkg” Andreasa Stecha. To historia o znaczeniach
martwych natur i jedzeniu w ogdle. Zaglagdamy wspdlnie do dawnej
gdanskiej kuchni i zastanawiamy sie, ile ma z nig wspdlnego z kom-
pozycja widoczng na obrazie.

Przestuchanie wszystkich odcinkdw zajmuje nieco ponad godzine.
Dla jednych moze by¢ to szansa na spojrzenie Swiezym okiem na
dziefa znane od dziecinstwa, dla innych pretekst do pierwszych od-
wiedzin w murach Muzeum Narodowego na Torunskiej. Nic nie stoi
tez na przeszkodzie, aby zwiedzi¢ muzeum on-line, siedzac wygod-
nie na kanapie. Podcastu mozna stuchac wszedzie, a na stronie Mu-
zeum Narodowego w Gdansku dostepna jest opcja wirtualnej wizyty.
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Biblioteczka

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

W najnowszej biblioteczce jak zwykle przeglad nowosci z Tréjmiastem w tle! Na poczatek
troche trudnej rodzinnej historii od Jarostawa Kurskiego, by potem przejs¢ do fenomenu
literackiego dla mtodziezy autorstwa Weroniki Anny Marczak! Z kolei dla tych, ktorzy sg zadni
silnych emoc;ji przygotowali§my mroczny kryminat oraz nietuzinkowy romans... Mitej lektury!

Jaroshaw
Kurski

Dziady i dybuki

DZIADY | DYBUKI.
OPOWIESC DYGRESYJNA

Autor: Jarostaw Kurski
Wydawnictwo: Agora

To jedna z tych ksigzek, ktorg czyta sie do-
stownie jednym tchem. To opowiesc¢ auto-
biograficzno-dygresyjna, ktérg autor napisat
z potrzeby wytlumaczenia sobie historii wia-
snej rodziny. Zwtaszcza w momencie, kiedy
dowiedziat sie, ze jego przodkowie byli Zyda-
mi. | dopiero wtedy rozpoczyna sie sledztwo
i szukanie prawdy. Historia rodziny Kurskiego
nie byta prosta, kilka pokolen wstecz przyjeto
chrzescijanstwo i probowano sie zasymilowac,
a catg prawde o sobie starano sie wyprzec ze
Swiadomosci. Jedynie brat babci nie zgadzat
sie na takie wydarzenia i do korica swoich dni
chciat pozostac sobg, przez co rodzina odcieta
sie od niego. Kurski tymczasem szuka sladow
jego istnienia i odpowiedzi na dreczace go
pytania. Mowi sig, ze to jedna z najdonosniej-
szych pozycji w polskiej literaturze ostatnich lat.
Na pewno warto to sprawdzi¢.

RopzivaMoNeT
4 »

RODZINA MONET. KROLEWNA

Autor: Weronika Anna Marczak
Wydawnictwo: You & Ya

Fenomen wydawniczy ostatnich lat, ktéry
pokochaty nastolatki, ale nie tylko. Wszystko
zaczeto sie od Wattpada, gdzie swojg przy-
gode rozpoczeta autorka. Wtedy jeszcze nie
wiedziata, e jej utwor bedzie tak popularny, ze
ukaze sie drukiem. Tym razem mamy odstone
kolejnej czesci historii Rodziny Monet. Wszyst-
ko rozgrywa sie w nowym domu, w ktorym
mieszka Hailie, do ktérego zostata wystana
zaraz po smierci matki. To tu poznata swoich
pieciu przyrodnich braci, z ktérymi od teraz
musi rywalizowaé. Jednak czas leci, a zycie
dalej mknie. Relacje sie zmieniajg, a dziewczy-
na powoli zostaje zaakceptowana przez nowe
towarzystwo. Wszystko bytoby dobrze, gdyby
nie fakt, ze za duza fortuna jak zawsze stojg
tez duze kiopoty...

¢MA

Autor: Piofr Gorski
Wydawnictwo: HarperCollins

Kolejna czes¢ przygdd komisarza Kruka,
ktory rozwigzuje zagadki prosto z krymi-
nalnego Gdanska. Co tym razem czeka
na niego? Na policje zgtaszaja sie rodzi-
ce mtodego chtopaka i zgtaszajg jego
zaginiecie, rozpoczynaja sie poszukiwa-
nia. Wszystko jednak wskazuje na to, ze
to byta ucieczka z domu. Jednak uwage
policjantow i samego komisarza zwraca
ojciec chfopaka, ktory zaczyna moéwic
0 szczegdtach znikniecia, o ktorych nie
powinien wiedzie¢. Twierdzi on, ze jego
syn zostat pobity i porwany, a teraz jest
gdzies przetrzymywany. Jednoczesnie
wskazuje na sprawcow. Skad to wszyst-
ko wie? To juz trzeba sie dowiedzie¢
z najnowszego tomu kryminatu.

AGATA PRZYBYLEK

s

TA CHWILA JEST NASZA

Autor: Agata Przybytek
Wydawnictwo: Czwarta Strona

Teraz cos przyjemniejszego i romantycz-
nego. Jeden dzien, dwa swiaty i trzy dni
namietnosci. Z czym to sie wigze? Z ro-
mansem! Julia musi wyjecha¢ z miastem,
bo znowu jej nie wyszto. Nie dostata pracy,
a brak pracy to brak pieniedzy na utrzyma-
nie. Musi wréci¢ wiec na wies do rodzicow.
W tym samym czasie Pawet swietuje ko-
lejne sukcesy, ktdre de facto go nie ciesza.
Oboje spotkajg sie na gdanskiej plazy
— ona patrzy na morze i wyciera zy. On
patrzy na nig, gdy ona ptacze. Razem spe-
dzajg weekend. Jednak jak to sie skonczy?
Czy wyjazd na wies zakonczy znajomosc?
0 tym wiecej w trakcie lektury!
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KATARZYNA
SERKOWSKA.
AKWA AFEKTY

Wystawa artystki opowiada o wodzie i emocjach.
Punktem wyjscia byto osobiste doswiadczenie straty
i poszukiwanie sensu w towarzyszacym jej smutku.
JAkwa Afekty” Katarzyny Serkowskiej to opowies¢
0 poszukiwaniu sposobu wyrazenia emocji — uwiezio-
nych w wodzie: tzy, ktore sg wyrazem straty, wigczone
zostajg w odwieczny cykl natury. Jest to tez opowiesé
0 naszym udziale w tym cyklu, bedgcym zrédtem sity,
odnowy i wewnetrznego wzrostu. W prezentowanych
instalacjach artystka wykorzystuje biologiczne me-
dium, jakim jest woda oraz woda z jej ciata (fzy) i zywe
organizmy - rosliny. Artystka taczy nauke z mitologia,
bio-art z symbolikg. W swoich pracach poszukuje wie-
zi cztowieka z naturg, dajacych poczucie sensu i defi-
niujgcych ludzka egzystencje. Wystawa jest czescig
programu Inkubator Centrum Sztuki Wspoétczesnej
taznia i realizowana jest w ramach nagrody przyzna-
nej artystce przez CSW taznia w konkursie na Najlep-
sze Dyplomy Akademii Sztuk Pieknych 2022.

Data: 28.04-21.05
Miejsce: Centrum Sztuki

Wspdtczesnej taznia 1
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»OD ZACHWYTU
DO PIEKNA”

WYSTAWA AGNIESZKI
GEWARTOWSKIEJ

Galeria Glaza Expo Design zaprasza na pierwsza
wiosenng wystawe malarstwa, na ktorej zaprezen-
towane zostang prace Agnieszki Gewartowskiej
- uczestniczki ponad 90 wystaw indywidualnych
i zbiorowych w kraju i zagranicg, m.in. w Szwegjj,
Niemczech, Kanadzie, Japonii, Korei. Jej prace znaj-
duja sie w kolekcjach prywatnych i Muzeach Sztuki
Wspdfczesnej.

Tak o tworczosci artystki pisze dr hab. Zbigniew
Marnkowski:

[...] Oto wizualna kolorystyczna i sugestywna, niepo-
zwalajgca pozostac obojetnie petnia istnienia. Ten
bogato przedstawiony $wiat bierze sie najpierw
z obserwacji, dtugiego procesu narastania uwagi,
widzenia i zachwytu, potem znajduje odzwiercie-
dlenie w formach wypracowanych w tradycyjnych
technikach, by zwieficzy¢ sie finalnie pieknem
w oku obserwujgcego. Tak, prosze Paristwa, praw-
dziwy artysta nigdy nie jest biedny, tak jak to moze
przydarzy¢ sie innym ludziom, bo ma bogactwa,
ktérych inni nie sg w mocy nie tylko dostrzec ale
i posiadac, a w dodatku ma cos co jeszcze bardziej
go wyrdznia - 1o, ze przez cate zycie moze sie Swo-
im bogactwem dzieli¢ zupetnie do woli z innymi
ludZmi i ich obdarowywac¢ swym zachwytem, kté-
ry ten przerodzic¢ sie moze w piekno wiedzenia [....

Data: 28.04 - 12.05
Miejsce: Galeria Glaza Expo Design
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WKKW
SOPOT SPRING TOUR

Przed nami dwutygodniowe zawody we Wszechstron-
nym Konkursie Konia Wierzchowego ,WKKW Sopot
Spring Tour”. W tym roku ta miedzynarodowa impreza
odbedzie sie w dniach 27 kwietnia — 7 maja. Wstep dla
publicznosci jest bezptatny. WKKW to jezdziecki triathlon,
zawody sktadajg sie z trzech dyscyplin rozgrywanych
w ciggu trzech dni. Pierwszego dnia rozgrywana jest
tzw. proba ujezdzenia, ktora polega na wykonaniu od-
powiednich figur na tzw. czworoboku, czyli specjalnie
przygotowanym placu. Kolejnego dnia zawodnicy i konie
biorg udziat w prébie terenowej, ktora rozgrywana jest na
znacznie wiekszym obszarze — jest to bieg przetajowy
na trasie obejmujacej kilka kilometrow, na ktorej jezdziec
i kot majg do pokonania koto dwudziestu przeszkad.
Rozgrywana trzeciego dnia proba skokow stanowi z ko-
lei test doktadnosci oraz kondycji konia i jezdZca, kto-
rzy dzien wczesniej przeszli bardzo wymagajaca probe
terenowg. Skoki odbywajg sie na parkurze, na ktorym
ustawionych jest kilkanascie przeszkdd — nalezy je po-
kona¢ w odpowiedniej kolejnosci w zadanym czasie.
Kazda zrzutka i przekroczenie normy czasu to oczywi-
Scie punkty karne.

Data: 27-30.04 oraz 04-07.05
Miejsce: Hipodrom Sopot

KONKURS
KURS NA BIZNES

Miasto Gdynia zaprasza do udziatu w pierwszej edy-
cji konkursu dla mtodych przedsiebiorcow — Kurs
na Biznes. Jesli marzysz o wiasnym biznesie lub od
niedawna prowadzisz dziatalnos¢ gospodarcza (mak-
symalnie od dwdch lat), ta inicjatywa jest dla ciebie.
Kurs na Biznes to nie tylko szansa na zdobycie wiedzy
i nowych umiejetnosci, ale takze wsparcie finansowe
dla twojej dziatalnosci. W trakcie szkolen poznasz
tajniki prowadzenia biznesu, a takze wykorzystasz
praktyczne umiejetnosci, ktére pomogg wspierac
twoja firme. Na najlepszych uczestnikow czekajg
atrakcyjne nagrody finansowe i bogaty pakiet $wiad-
czen biznesowych.

Aby zgtosic¢ sie do konkursu, wystarczy wypetni¢
formularz, ktéry dostepny jest na stronie www.gdy-
niaprzedsiebiorcza.pl. Konkurs skierowany jest do
wszystkich mieszkancow Gdyni lub osob, ktére chea
zatozy¢ lub przenies¢ istniejgca dziatalnos¢ do Gdyni.
Przedsiewziecie bedzie realizowane w dwdch katego-
riach: IDEA — dla pomystéw na zatozenie nowej firmy
oraz STARTUP — dla pomystéw na rozwdj istniejgcej
firmy. Autorzy najciekawszych biznesowych koncep-
¢ji otrzymajg az 25 tysiecy ztotych na start lub rozwgj
wiasnej firmy.

kurs
na biznes

Konkurs
dlamiodego
biznesu

nagroda gtéwna

25

Data: 3.04-15.05 @
Miejsce: Gdynia

LOCAL TRENDS

SAMORZADOWY
KONGRES
FINANSOWY

Hasto przewodnie tegorocznej edycji Samorzado-
wego Kongresu Finansowego to ,Samorzady wo-
bec multikryzyséw i wyzwan rozwoju”. Prezydenci,
waojtowie, burmistrzowie oraz skarbnicy spotkaja sie
w kwietniu w Sopocie, aby wspolnie z przedstawi-
cielami rzadu RP, przedsigbiorcami oraz analitykami
wypracowac odpowiedzi na najwazniejsze wyzwania.
Wystgpienie inauguracyjne wygtosi Pawet Szeferna-
ker, sekretarz stanu w Ministerstwie Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji, przewodniczacy Komisji Wspol-
nej Rzadu i Samorzadu, ktéry przedstawi wspdine
dziatania rzadu i samorzadu wobec multikryzysow
i wynikajacych z nich wyzwarn rozwoju.

Local Trends to projekt, ktérego celem jest wzmocnie-
nie gtosu gmin, miast, powiatow i wojewddztw w dys-
kusji o rozwoju spoteczno-gospodarczym jednostek
samorzgdu terytorialnego oraz kraju. Inicjatorami
Local Trends sg Grupa MTP i Centrum Mysli Strate-
gicznych we wspotpracy z partnerami strategicznymi.
Nad jakoscig merytoryczng wydarzen czuwa Rada
Programowa sktadajgca sie z kilkudziesieciu eks-
pertéw — przedstawicieli administracji pafistwowej,
samorzadow, biznesu oraz nauki.

LocalTrends

Samorzadowy Kongres Finansowy

Data: 03-04.04
Miejsce: Sheraton Sopot Hotel
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GALA
POMORSKIEJ
NAGRODY
ARTYSTYCZNEJ

Tegoroczng Gale Pomorskiej Nagrody Artystycz-
nej uswietni koncert symfoniczny, w programie
ktorego ustyszymy Uwerture ,Spokojne morze
i pomyslna podréz” op. 27 Felixa Mendelssoh-
na-Bartholdy’ego, ,Koncert na trgbke i orkiestre
smyczkowg” Roberta Planela oraz ,Koncert na
klarnet i orkiestre smyczkowg" Aarona Coplanda.
Orkiestre Polskiej Filharmonii Battyckiej poprowa-
dzi Michat Krezlewski, a solistami bedg Tatsushi
Fujioka — trgbka oraz Adam Eljasinski — klarnet.

Data: 27.04
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka
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WYSTAWA '
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PLAKATOW JACXA e | w

STANISZEWSKIEGO

MODA / BIZUTERIA / GRAFIKA / CERAMIKA

DESIGN / TEKSTYLIA / ZABAWKI / KSIAZKI

SMAKOLYKI / DEKORACJA / AKCESORIA

SWIECE / KOSMETYKI NATURALNE / WELLNESS
Galeria ZPAP Dom Liter zaprasza na wystawe plaka-
téw Jacxa Staniszewskiego, autora instalacji wizual-

nych, rzezb, plakatéw, grafiki wydawnictw muzycz-

& nych. Jak sam mowi: , Tworze prace, w ktorych liczy
° w sie przede wszystkim emocja odpowiednio wyarty-
kutowana, pozbawiona przymilania sie. ,Wizualny
kI I performance” to definicja wtasciwie oddajgca fakt
powstawania i odbywania sie zdarzen wedtug mojej
m a wyobrazni. Rodzaj uczciwej surowosci w podawaniu
tréjmisjskie tematu bez upiekszen buduje, wedtug mnie, silne re-
ty ::?IL“ lacje z widzem. Przezycie zastepuje kontemplacije”.
Kuratorem wystawy jest Piotr Kowalski.
STAR’YMANEi 23KWIETNIA 2023
GDANSK 11.00-18.00
UL.SLtOWACKIEGO 23 @ FECELAT S
ikl BANED  tmpmes prostiZ

WIOSENNA EDYCJA
TARGOW KLIMATY

JACX
STANISZEWSKI

wystawa
plakatow

Galeria ZPAP DOM LITER
przy ulicy Piwnej 67/68
w Gdansku
1.04.-23.04.2023

w dodzinach 13 -17

/ w poniedziatek zamkniete /

Ponad 90 swietnych wystawcow, wspaniate marki
i znane nazwiska z cafej Polski, niektére po raz pierw-
szy w Tréjmiescie! Podczas targéw zaprezentujg sie
najciekawsi i bardzo réznorodni tworcy. Wyekspono-
wana zostanie bizuteria, moda i modowe akcesoria,
dekoracje, ceramika, plakat i grafika, ksigzki, smakotyki,
zabawki. Swietnie zapowiada sie reprezentacja artyku-
tow wellness, czarujgca zapachami i kuszaca wszyst-
kich szukajacych oryginalnych i naturalnych produktow.
Stoiska z ceramikg i porcelang to prawdziwa duma tar-
gow — wsréd wystawcow prawdziwe gwiazdy imprez
targowych w Polsce i wiele wspaniatych ceramiczek,
ktore tworzg niezwykte przedmioty w swoich niewielkich
pracowniach. Wiosenne klimaty to réwniez inauguracja
specjalnej strefy DEBIUTY, w ktdrej po raz pierwszy za-
prezentuja sie BUKA, Danuta Pawlak, Drewniane Klimaty, Data: 31.03-23.04
Lepiej Ceramika, Monika Delik — kolaze, Ptomienne, So Miejsce: Galeria ZPAP Dom Liter

So, tu Lokalne, Wymalovane. Wielu tworcéw zapowie-

dziato premiery nowych produktow oraz atrakcyjne, tar-

gowe ceny.
Data: 23.04
Miejsce: Stary Manez




MAZDA 3 HATCHBACK

PIEKNA

| NIEGRZECZNA
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AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Tym razem cos dla tych, ktérzy nienachalnie pragna

sie wyroznié¢! Juz poprzedniczka Mazdy 3 w wersji
hatchback byta autem ponadprzecietnie atrakcyjnym.
Poprzeczka postawiona byla wiec wysoko, lecz trzeba
przyznaé, ze Japonczycy bardzo sie postarali. Nowa
»trojka” ma wszystko, czego oczekuje sie dzis od
nowoczesnego hatchbacka: tobuzerski urok, petniejsza
figure, Swietny design, i wrodzong ekskluzywnos¢, ktora
objawia sie takze wyposazeniem. Zapnijcie pasy!

Czasami latami trzeba czekaé na ta
jedyna.. podobnie jest z samocho-
dem - tylko nieliczne sprawig, ze w oku
kierowcy pojawi sie prawdziwy btysk.
A ten pojawit sie przy pierwszym ze-
tknieciu z nowag Mazda 3, ktéra na-
prawde potrafi zauroczy¢. Drapiezne
spojrzenie, nieco nizej wydatny splitter,
wysublimowana linia boku niemal nie-
tknieta zadnym przettoczeniem, i bar-
dzo zgrabny tyt zwienczony eleganc-
kim, czarnym spojlerem. Do tego dwa
wystajgce wydechy, ktére przyjemnie
podkreslajg potencjat silnika. Umowmy

sie, nawet ci, ktérzy nie sg koneserami
nowoczesnej motoryzacji, nie przejda
obok niej obojetnie.

Wszyscy jednak doskonale wiemy, ze
réwnie wazne jest wnetrze, a to napraw-
de zaskakuje, tym bardziej w testowane;j
wersji Hikari z pakietem Luxury Black. Ko-
lor czarny to klasa w sama w sobie, i tym
razem nie chodzi wytacznie o sukienke.
Whnetrze ,tréjki” to prawdziwy powiew
luksusu: czarna podsufitka, ciemne fote-
le i obicia drzwi oraz podtogi - wszystko
tworzy spdjng catosc. Deska rozdzielcza




ma minimalistyczny wyglad, a ekran nie razi,
co wiecej, nawet w stoneczny dzien w ciem-
nych okularach wyswietlane komunikaty sg
bardzo dobrze widoczne.

Testujgc samochody zawsze zwracam
uwage na intuicyjnos¢ infomedidw oraz
jakos¢ dzwieku, tym razem obie rzeczy
mnie nie zawiodty. Wszystko jest niezwy-
kle czytelne, stacje radiowe i panel klima-
tyzacji to przystowiowa ,butka z mastem”.
Do tego widoczny przycisk do dezaktywa-
cji ESP i kontroli trakcji, ktérego nie trze-
ba szuka¢ w milionach ustawien. Nic nie
trzeszczy, nic nie puka, a plastiki w wigk-
szosci zostaty schowane pod wysokiej ja-
kosci materiatami. Jedyny dzwiek, ktory
dociera do uszu to czyste brzmienia od
BOSE. Jazz, punk-rock, muzyka klasyczna
- alez to dobrze gra!

Pedzgc przez gdanskie ulice, oczywiscie
w granicach rozsadku, spalanie wyniosto
6,71/100 km, co uwazam za satysfakcjo-

nujace, biorgc pod uwage, ze sercem sa-
mochodu jest 2-litrowa, coraz rzadsza juz
wolnossaca jednostka. Pod prawg stopg
mamy 150 KM dostepnych przy 6 tys.
obr./min., co - jak na tego typu auto - jest
wartoscig zupetnie wystarczajgcg. Do-
datkowo silnik wyposazono w uktad mi-
krohybrydowy, co znaczy, nie mniej - nie
wiecej, ze podczas zwalniania odzyskuje
on energie i w ten sposob powstaje prad,
ktory potem moze by¢ wykorzystany do
podtrzymywania pracy poktadowych
systemow elektrycznych, gdy nie pracuje
silnik.

Sama jazda byta czystg przyjemnoscia,
i co warto podkresli¢ - Mazda 3 - napraw-
de lubi ciasne zakrety. Zawieszenie jest
twarde, ale tez sprezyste, co w potgcze-
niu z wygodnymi fotelami sprawia, ze
samochod idealnie sprawdza sie w co-
dziennym uzytkowaniu. Automatyczna
skrzynia biegéw pracuje bez zarzutu i ma

naprawde dobry timing, nie przecigga i re-
aguje ,w punkt”, co nie zawsze jest takie
oczywiste...

Podstawowa pojemnosc¢ bagaznika wy-
nosi 334 |, przez co nie jest gigantem
w swojej klasie, jednak umowmy sie - nikt
nie kupuje Mazdy 3, by przewozi¢ nig pia-
nino. Takie auto ma dawac rados¢ z jaz-
dy, a na jej brak nie mogtam narzeka¢. Do
tego jest w pewnym sensie unikatowa...
Prosze przyznac sie bez bicia, ile razy wi-
dzieliscie jg na trojmiejskich drogach? No
i ta sportowa prezencja!l

W prezentowanej wersji Hikari mozecie jg
miec¢ za okoto 158 505 tysiecy ztotych.
Do wyposazenia nie mozna sie przy-
czepi¢, a samochdd na pewno szybko
nie straci na wartosci. Nowiutka ,tréjke”
przetestowatam dzieki autoryzowanemu
dilerowi Mazdy, firmie BMG Goworowski.
Warto, sprawdzcie sami!
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FIAT

UROCZE COUPE
Z CHLOPIECYCH MARZEN

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

128 SPORT

Ten maty Wioch reklamowany byt przez Niki Laude i samego
Enzo Ferrariego. Szybko stat sie ulubieicem gwiazd estrady

- zarowno tych polskich, jak europejskich. Byt tez przez cata
kolorowa dekade lat siedemdziesigtych synonimem rasowego,
przystepnego samochodu sportowego.

S e s

f
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Nie méwimy tutaj o zadnym Ferrari, czy Maserati, ani nawet
Alfie Romeo, ale o Fiacie 128 Sport Coupé, a potem jego
rozwinieciu, Fiacie 128 3p, czyli o kompaktowych coupé,
ktore zastgpity na tasmach produkcyjnych popularne na-
wet w Stanach Zjednoczonych, modele 850 Coupé/Spider.
Nowa sportowa linia wtoskiego producenta powstata na ba-
Zie pierwszego nowoczesnego wioskiego kompakta, czyli
Fiata 128, samochodu roku 1970. To on, a nie Golf wprowa-
dzit po raz pierwszy do segmentu C naped na przednig 0$
i pieciodrzwiowe nadwozie hatchback. Fiat szczycit sie tez
tym, ze poprzez umieszczenie napedu poprzecznie i pochy-
lenie go do przodu, obszar komory silnika nie przekraczat
20% dtugosci auta. Sport Coupé pojawito sie w 1971 roku
i w zaden sposob sposéb nie przypominato modelu, na kto-
rym zostato zbudowane. Na skroconej ptycie podtogowej
osadzono nadwozie, narysowane zupetnie od nowa przez
Centro Stile Fiat pod wodza Paolo Boano. Jego bryta jasno
nawigzywata rywalizacje z opisywanym w cyklu , Trojmiejski
Klasyk”, Fordem Capri.
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Pod maska zamontowano dwa wzmocnione silniki od
normalnego 128, ktére wyposazono w kultowy dwugar-
dzielowy gaznik firmy Weber. Pierwszy z nich o pojemnosci
1116cme charakteryzowat sie mocg 64km przy 6000 obr./
min. Pozwalat on rozpedzi¢ pojazd do predkosci 150km/h.
Drugi o pojemnosci 1290cm? charakteryzowat sie moca
75km przy 6600 obr./min. Tutaj predkos¢ maksymalna wy-
nosita 160km/h. Oba silniki byty potaczone z 4-stopniowsa,
zsynchronizowang reczng skrzynig biegow. Zwarta, jed-
noznacznie sportowa sylwetka, nawigzujgca detalem do
oéwczesnych super-samochoddw, oraz rasowe brzmienie
silnikéw sprawity, ze Coupé szybko stato sie wioskim hitem
sprzedazowym. Auto lubit nawet Enzo Ferrari. Do tego stop-
nia, ze pozwolit wykorzysta¢ swoj wizerunek w reklamie, co
byto zjawiskiem absolutnie niecodziennym.

Fiat 128 Sport byt bardzo modnym samochodem chociazby
wsrdd Polskich celebrytéw czy gwiazd sportu. Takim Fiatem
poruszali sie miedzy innymi pitkarz Marek Kusto, czy Jerzy

101
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Potomski. Egzemplarz Potomskiego powedrowat
potem w rece Maryli Rodowicz, a pozniej trafit do
Marka Grechuty. To wtasnie podroze 128 (ktére
byto jego pierwszym autem) przyczynity sie do
powstania obrazu ,W podrézy”. 128 stat sie rzecz
jasna szybko takze gwiazda ekranu. Mozemy go
zobaczy¢ miedzy innymi w trzecim odcinku serialu
,07 zgtos sie” pt"Dziwny wypadek”. Zielony fiacik,
kierowany przez przebranego za kobiete, wybitnego
kierowce rajdowego Marka Variselle, ucieka w nim
przed milicja po alejkach parku i nowootwartej Tra-
sie tazienkowskiej przeskakujgc w spektakularny
sposob po blokade zorganizowang przez strozow
prawa.

Celebryckie epizody nie sg oczywiscie jedynymi
w polskiej historii 128 Coupé. Model ten miat swoj
krotki epizod w Warszawskiej FSO. Pod koniec
1974 roku do modeli Polskich Fiatow ,montowa-
nych’ w Zeranskiej FSO takich jak 127p, 131, czy
132p dotgczyt wiasnie 128 Sport. 824 sztuki, ktdre
opuscity bramy Zerania, w tym 476 sztuk 128 Sport
Coupé, bo pozostate to 3p, miaty polska tabliczke
znamionowa, polskie opony i akumulator. Auto do-

stepne byto tylko i wytgcznie za waluty wymienialne
w sklepach Przedsiebiorstwa Eksportu Wewnetrz-
nego ,Pewex’, lub w Biurze Eksportu Wewnetrzne-
go POL-MOT w Warszawie. W potowie 1975 roku
Fiat zakonczyt produkcje modelu 128 Sport Coupé,
zastepujac go nowszym, 3-drzwiowym 128 3p.

Prezentowany przez nas egzemplarz ,zmontowa-
no” w FSO. Pierwszym wiascicielem tego auta byt
inzynier lotnictwa z Bydgoszczy. W okolicach 2000
roku, auto przeszio gruntowny remont, wigcznie ze
zmiang koloru nadwozia - pojazd oryginalnie byt zie-
lony. Od$wiezeniu zostato poddane réwniez wne-
trze pojazdu, ktére wczesniej miato miodowy kolor.
W 2008 roku auto pojawito sie na znanym portalu
ogtoszeniowym, gdzie ujrzat je Piotr - aktualny wta-
sciciel Fiata, cztonek Stowarzyszenia FSO Pomorze.
Piotr marzyt od dziecinstwa o Fiacie 128 Coupé,
ale sie spoznit. Gdy zadzwonit pod numer podany
w ogtoszeniu, okazato sie, Ze auto jest juz zarezer-
wowane i ktos po niego jedzie. Szybko okazato sie,
Ze to byt kolega z klubu mitosnikéw Fiata. Najwaz-
niejsze, ze auto trafito w dobre rece. Kilka lat pozniej
Piotr ztozyt oferte, ze chetnie odkupi ten pojazd, jed-
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nak nie przyniosto to oczekiwanego rezultatu.
Dopiero w zesztym roku drugi wtasciciel sam
odezwat sie, mowigc, ze mysli o sprzedazy. To
byt prawdziwie szczesliwy dzien. Piotr czekat
wszak na ten moment 14 lat!

Na koniec odrobina prywaty. Podobnie jak
Piotr, takze piszacy te stowa wychowat sie
w kulcie 128 Coupé i jego mtodszego bracisz-
ka — 128 Sport 3p. Dwie dekady temu stat sie
nawet ich posiadaczem. Od razu dwdch. 128
Sport Coupé byt w trakcie remontu, za to 128
Sport Coupé jezdzit i miat swietng historie.
Przez trzydziesci lat miata go pewna urocza
Warszawianka, ktora otrzymata go od swojego
chtopaka - Libijczyka. Pamietam mieszkanie
na Ursynowie, umeblowane zestawem wypo-
czynkowym Kon-Tiki i afrykanskimi rzezbami,
zamknietego w osiedlowym garazu Fiata, z de-
skg rozdzielcza oklejong karakutami i zapach
papieroséw Marlboro, towarzyszacy podpisa-
niu umowy. W przeciwienstwie do opowiesci
Piotra, ta historia nie skonfczyta sie jednak
dobrze. Oba auta sptonety w pozarze zakfadu
blacharsko — lakierniczego na Kaszubach. Dla-
tego tak bardzo kibicuje Piotrowi, ktéry spetnia-
jac swoje marzenia, realizuje takze moje.




WEDDING

AUTORKA: MARTA DWORAK

Zawod weddi
w Polsce jest

kojarzy go
komedii ro

Na horyzoncie pojawia sie kwieciscie przystrojona
16dz, ktéra delikatnie porusza tafle jeziora. Siedza-
ca W niej Panna Mfoda usmiecha sie do zebranych
na brzegu ludzi, wsréd ktorych radosnie plasaja ta-
jemnicze postacie rodem z romantycznych ballad.
Wszystko ustane jest zielono-zottg roslinnoscia
imitujgca jeziorne szuwary. W tle uwage przykuwa
gigantyczna florystyczna mandala. — Mamy dobry
czas, wszystko przebiega zgodnie z planem. Zeby
tylko nie zapomnieli stow swojej niezwyktej przy-
siegi — komentuje cicho stojgca na brzegu Valen-
tina Pokrovskaya. - Goscie w dobrych humorach,
urzedniczka czeka w altanie, zespot podpiety pod
nagtosnienie i po udanej probie generalnej. Kelnerzy
w pogotowiu z kieliszkami, a kuchnia dopieka dania
ciepte i szykuje bufet. Pogoda jest nam przychylna,
wyglada na to, ze biate parasole z zaplecza nie przy-
dadza sie...

Sceneria z hollywoodzkiej produkcji? Nie, to wese-
le w plenerze koordynowane przez doswiadczong
wedding plannerke. Mozna by pomysle¢, ze takie
rzeczy tylko na Zachodzie, tymczasem okazuie sie,
ze to zagranica coraz czesciej wybiera Polske na
swojg slubng destynacje.

SPOKOJ DLA MLODYCH

Przekroj par mtodych w dzisiejszych czasach jest
naprawde szeroki: od ludzi po 20., ktérzy czesto




Fot. 5CZWARTYCH.COM

wstepuja na slubny kobierzec z finansowym
wsparciem rodzicéw, przez doswiadczonych na-
rzeczonych, dla ktorych wesele to nie pierwszyzna,
ale tym razem dokfadnie wiedzg, czego chcag, az
po obcokrajowcow, ktérzy w Polsce upatrujg zaba-
wowy raj sprowadzony do duzo przyjemniejszych
kosztéw niz u nich. Poki co wiasnie zagraniczny
klient lepiej rozumie korzysci, jakie zapewnia za-
trudnienie wedding plannerki.

Klienci z Tréjmiasta w przypadku Valentiny Po-
krovskaya z Wedding Alchemy — ktéra zapatata
mitoscig do wesel po latach wewnetrznego oporu
- stanowig jedynie 10%. Najwiecej ma par miedzy-
narodowych skfadajacych sie m.in. z 0sdb, ktére
wyjechaty z kraju do pracy, czasami to z kolei Pola-
¢y mieszkajacy zagranicg, a innym razem to osoby
polskiego pochodzenia, z ktérymi cata komunika-
cja formalna odbywa sie w jezyku angielskim.
Zdarzajg sie tez pary, ktére nie majg nic wspdlnego
z naszym krajem, a chca tu zorganizowac wesele.
Najwieksza taka grupa to Norwegowie i Szwedzi.
Polska staje sie w ten sposob powoli destynacja
weselng. Widac to tez w rosnacej jakosci ustug -
serwisu hotelowego, gastronomii itp.

Klienci, z ktérymi wspdtpracuje Dorota Janicka-Kur-
lenda — wiascicielka Gdanskiej Orchidei - to oso-
by cenigce swoj czas, czesto mieszkajace poza
granicami naszego kraju i poszukujgce kogos na
miejscu, komu mozna zaufa¢. Co ciekawe czasami
zgtaszaja sie do niej réwniez rodzice pary mtodej,
ktorzy w dniu przyjecia weselnego preferujg uczest-
nictwo w roli gosci, a nie wspotorganizatordw.

Trafiajg tym samym w sedno ustugi wedding plan-
nerki, ktora przede wszystkim zapewnia narzeczo-
nym oraz ich bliskim spokdj, poczucie panowania
nad sytuacjg, a w konsekwencji mozliwos$¢ koncen-
tracji na tym, co najwazniejsze, czyli samym slubie.
Wedding plannerka odcigza pare i spina wszystkie
szczegoty, nadzoruje caty program, jest osoba
kontaktowa dla podwykonawcow i obstugi, a takze
opiekuje sie gosémi oraz bierze na siebie ewentu-
alne problemy. A te ostatnie moga by¢ przerdzne.

Jedng z pamietnych z sytuacji awaryjnych Bogny
Bojanowskiej, zajmujacej sie weselami od ponad
15 lat, byta sucha burza z piorunami, ktore trafity
w gorng kondygnacje budynku weselnego. Spowo-
dowato to odtgczenie catej elektryki, wstrzymanie

Fot. Grupa Obiektywni

pracy kuchni i ewakuacje gosci. Impreza przeniosta sie na
dwdr i jedynym ratunkiem stat sie alkohol. Szczesliwie po
godzinie mogli juz kontynuowac¢ zabawe w obiekcie. Inne
sytuacje to atak epilepsji jednego z gosci, zastabniecie tre-
bacza czy zapomnienie 0 zamdwieniu tortu przez cukierni-
ka. Swoim klientom Bogna Bojanowska powtarza: - Gdy sie
,waliipali’, przyjde do Was i Wam powiem, ale jesli to drobne
problemy, zapewniam, ze nawet nie bedziecie o nich wie-
dzie¢. Wy macie tego dnia przede wszystkim celebrowac,
a nie sie zamartwiac.

OD 100 DO 200 GODZIN

Nie znaczy to bynajmniej, ze przyszli matzonkowie traca de-
cydujacy gfos czy catg frajde z organizacii Slubu. Zadaniem
wedding plannerki na etapie przygotowan jest przedstawie-
nie im réznych opgcji — w zaleznosci od budzetu, ale i indywi-
dualnych preferencji. Kazdej parze zalezy na czyms innym
i pod to uktadane sa priorytety. Dobra wspdtpraca i budowa-
nie relacji z podwykonawcami to podstawa w tym zawodzie.
Sie¢ wspotpracujacych firm to gféwne oreze w walce z we-
selnych chaosem. Czesto dzieki tym wypracowanym rela-
cjom udaje sie wynegocjowac lepsze stawki dla pary. Nie do

przecenienia jest tez aspekt sprawdzonych kontaktow, na
ktdre mozna po prostu liczy¢, nawet w sytuacjach losowych.

Sam koszt wedding plannerki w przypadku wesela na okoto
100 os6b waha sie miedzy 10 tys., a 20 tys. zt — w zalezno-
Sci od zakresu wsparcia. W ciggu roku wedding plannerka
obstuguije srednio od 8 do 12 wesel tak, aby moc poswiecic
im nalezyta uwage i czas. Standardowa realizacja zabiera
100 do 200 roboczogodzin, ale zdarzajg sie imprezy bardziej
skomplikowane, np. 3-dniowe, na ktére trzeba przeznaczyc
nawet 600 godzin. Zlecenia najlepiej przyjmowac z odpo-
wiednim wyprzedzeniem, czyli 1,5 roku przed slubem, ewen-
tualnie 9 - 12 miesiecy wczesniej. Zdarzajg sie tzw. pary last
minute, czyli 3 - 4 miesigce wezesniej. Karolinie Wereszczyn-
skiej z ,Weselmy sie razem!” zdarzyto sie nawet zorganizo-
wac wesele w 8 dni, ale to byta sytuacja ekstremalna.

Czasami klienci potrzebujg wsparcia tylko w wybranych
aspektach. Dlatego tez w swojej ofercie wedding plannerki
maja szeroki zakres pakietow czesciowej wspotpracy. Moze
nig by¢ na przyktad sama koordynacja, ktéra nie ogranicza
sie wytgcznie do dnia slubu, a Srednio zaczyna sie 3 mie-
sigce wczesniej od sprawdzenia wszystkich umow i ustalen
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z podwykonawcami oraz stworzenia szczegoto-
wego harmonogramu dziatan przygotowawczych
i catego przebiegu wesela.

DYPLOMACJA, ASERTYWNOSC | EMPATIA

Jak przyznajg wedding plannerki ich praca jest bar-
dzo samodzielna i wymaga duzo samodyscypliny.
Typowy dzien zaczyna sie rano, najczesciej w do-
mowym biurze przy komputerze — to odpisywanie
na maile, kontakt z parami, budowanie relacji z pod-
wykonawcami. Sg tez dni wizytowania obiektow,
degustaciji, spotkan z dekoratorami itp.

Duzg czes¢ dnia zajmujg dziatania sprzedazowo -
marketingowe. Jak opowiada Bogna Bojanowska
- zewnetrznej agencji zleca tylko pozycjonowanie
oraz kampanie reklamowe, za to sama tworzy po-
sty i relacje na media spotecznosciowe, obrabia
zdjecia i zajmuje sie PR-em. W samej koordynacji
pomaga jej natomiast maz Michat Bojanowski.
| taki duet damsko - meski dobrze sie sprawdza.
On bierze na siebie np. noszenie rzeczy oraz opieke
nad gos¢mi, a ona pozostaje caty czas blisko pary
miodej. Oboje prowadza wiasne dziatalnosci i tak
sobie utozyli zycie, by konczy¢ prace o godzinie
15 i spedzac czas z trojkg dzieci. Zdarza sie nato-
miast, ze Bogna Bojanowska spotyka sie z parami
online wczesnie rano lub pdZzno wieczorem, dosto-
sowujac sie do ich stref czasowych, stara sie by¢
elastyczna. Z kolei w sezonie weekendy wypetnia
jej nadzorowanie przebiegu wesel.

- To ciezki kawatek chleba, takze z tego wzgledu,
ze my musimy co roku zdoby¢ nowych klientow.
Nie mamy jakiej$ bazy — wyjasnia z kolei Valentina
Pokrovskaya. - | tak duza czes¢ mojego dnia to tez
dziatania wewnatrz firmy: marketing, optymalizacje
strony internetowej itd. Tak, jak w przypadku kaz-
dego matego przedsiebiorcy, przyjmujesz na siebie
bardzo duzo rol.

Zdaniem Valentiny Pokrovskaya cukierkowy obraz
jej profesji jako wiecznie usmiechnietych, nienagan-
nie ubranych pan w garniturkach, szpilkach, popra-
wiajacych najdrobniejszy kwiatek czy rozktadaja-
cych winietki na stofach, to po czesci wina same;j
branzy i jej komunikagji. Z drugiej strony coraz wig-
cej wedding plannerek zaczyna pokazywac wesel-
ny backstage, ktory uzmystawia, ile tak naprawde
spraw majg na gtowie. Zawadd tgczy w sobie wiele
aspektow: zdolnosci organizacyjne, dyplomacie,
relacyjnosé, empatie, asertywnoscé, spokdj i zimna
krew, a takze niematy wysitek fizyczny — niezliczo-

ne morze krokéw do pokonania, zwtaszcza pod-
czas tego decydujacego dnia.

SZCZESCIE NAJWIEKSZA NAGRODA

Na rynku polskim dobrze dziatajg rekomendacje
zadowolonych klientow, natomiast w przypadku
klientéw zagranicznych — jak mowi Bogna Boja-
nowska - sprawdza sie gtéwnie pozycjonowanie,
ptatne kampanie reklamowe i wsparcie w postaci
medidw spotecznosciowych, gtéwnie Instagra-
ma. Karolina Wereszczyriska mocno dba o opinie
w Google i po kazdej pomysinej realizacji zabiega
o0 ich pozyskanie zaréwno ze strony pary mtode;j
jak i podwykonawcow czy obiektow weselnych.
Dorocie Janickiej-Kurlenda pomagaja takze wy-
wiady eksperckie w prasie branzowej oraz wydane
przez nig ksigzki. Valentina Pokrovskaya przyznaje,
ze wiele rekomendacji ma od ustugodawcéw i od
hoteli, zdarza sie takze, ze polecajg jg inne wedding
plannerki, gdy same nie majg wolnego terminu.

CO NAJBARDZIEJ CENIA W SWOIM ZAWO-
DZIE?

Valentinie Pokrovskaya paradoksalnie przyjemnos¢
sprawiaja... ktopoty.

- Bardzo lubie koordynacje i analizowanie, gdy co$
pojdzie nie tak, a pdzniej ten moment znajdywa-
nia rozwigzan sprawia mi ogromna satysfakcje
= mowi.

Uwielbia tez tworzy¢ szczegdtowe scenariusze
i dopinac je na ostatni guzik: - Lubie ten moment,
kiedy para mioda jest taka szczesliwa, zadowolona,
kiedy wida¢, ze naprawde cos fajnego sie zrobito,
€0$ Co z nimi zostanie na zawsze. Tego witasnie
brakowato mi w pracy w korporacji — stwierdza.

Zdaniem Doroty Janickiej-Kurlendy praca konsul-
tanta slubnego to potgczenie perfekeyjnej organi-
zacji, wysokiej estetyki, strategii budowania marki
osobistej oraz wytrwatosci i empatii.

— Kanwag jest stuzba drugiemu cztowiekowi, sta-
wianie potrzeb klienta na pierwszym miejscu. Sze-
rzej o tym zagadnieniu mozna przeczyta¢ w mojej
ksigzce ,Sezon na slub. Jak zosta¢ wedding plan-
nerem’. Tego ucze na szkoleniach Wedding Master
Academy — opowiada.

- Jest taki moment na slubie, gdy panna mtoda
idzie do otftarza i wowczas mysle sobie: kurcze
zrobitam kawat dobrej roboty, wszyscy jestesmy
tutaj, ona wyglada pieknie, jest usmiechnieta i tak
troche kamien mi spada z serca. | to jest chyba ten
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moment, ktory lubie najbardziej - przyznaje Karolina
Wereszczynska.

ROMANTYZM TAK,
ALE PRZEDE WSZYSTKIM PRACA

Jak zatem ma sie praca wedding plannerek do ob-
razu stworzonego w filmach i programach telewizyj-
nych?

- Obraz slubnych przygotowan przedstawiany w ko-
mediach romantycznych niesie ze sobg olbrzymig
dawke humoru, romantyzmu, odrobine szalenstwa
i duzo zaskakujgcych sytuacji. To wszystko towarzy-
Szy rowniez naszej pracy — przyznaje Dorota Janic-
ka-Kurlenda. - Niemniej w rzeczywistosci zestawione
jest to z ogromem wymagajacej pracy, ktorej filmy
juz tak ochoczo nie pokazuja. Jedno jest pewne, ze
poziomy emocji rzeczywistego wesela z pewnoscig
doréwnujg tym filmowym.

Zdaniem Bogny Bojanowskiej nigdy w Polsce nie
bedziemy na takim poziomie jak w amerykanskich
filmach, gdzie obstugg wesela zajmujg sie ogromne
firmy i rzesze wedding plannerek. Natomiast reszta
sie zgadza, a przede wszystkim widoczna jest po-
dobna pasja.

Wedtug Valentiny Pokrovskaya dobre wrazenie na
pewno liczy sie w tym zawodzie, zwtaszcza przy
koordynaciji, kiedy jest sie w kontakcie z parg mtoda
i goscmi - z boku, ale i w samym centrum wesela. Na
tym i stuchawkach bezprzewodowych, tak pomoc-
nych w dyskretnej komunikagji, koriczg sie zbieznosci
z hollywoodzkimi filmami. Nie jest to wszystko takie
wymuskane, to przede wszystkim ciezka praca. Re-
kord Valentiny Pokrovskaya, jesli chodzi o koordyna-
cje to 23 godziny 45 minut, potem 40 minut snu...
i znowu na nogach kolejne 20 godzin.

Amerykanskie produkcje bardzo czesto kreujg tez
obraz "bridezilli" tj. panny mtodej z piekta rodem,
z ktorym Valentina Pokrovskaya sie nie zgadza. Nie
znaczy to, ze nie zdarzajg sie ciezkie sytuacje, ale
podchodzi do nich ze zrozumieniem. To catkowicie
normalne, ze panna mtoda odczuwa ogromny stres
iemocje.

Tak wiec, cho¢ wizerunki wedding plannerek w hol-
lywoodzkich produkcjach sg przerysowane i stereo-
typowe, sporo elementow jednak sie powtarza: per-
fekcjonizm, drobiazgowos¢, elegancja, zaradnosé,
przebojowosc¢, odwaga. Wedding plannerki twardo
stgpajg po ziemi, sg $wietnie zorganizowane, za-
wodowo i prywatnie, pewne siebie, a jednoczesnie
bardzo ludzkie, ciepte i radosne. Lubig to, co robig
i sprawdzajg sie w tym. Wiedzg, czego pragna i maja
konkretne plany na przysztosc.

z,ggroJ& Swotowo

i

Nie kreci Was tradycyjny model wesela w sali bankietowej?
Proponujemy $wietng alternatywe: powrét do stylu rustykalnego,
kojarzacego sie ze zwyczajami dawnej polskiej wsi. Jezeli, podobnie
jak my, jestescie mitosnikami natury i kochacie sielskie klimaty,
zorganizujcie wesele na... tgce. To miejsce wrecz wymarzone,

by oderwac sie od codziennej bieganiny i cieszy¢ najwazniejszg
imprezg w zyciu. Zapraszamy do Swotowa!

Zagroda Swotowo to pieczotowicie odrestaurowane, XIX-wieczne
obejscie sktada sie zdomu mieszkalnego (dzis$ sg tu pokoje z
pracowniami), budynku bramnego z ,klubokawiarnig” oraz stodoty
przeksztatconej na Centrum Aktywnosci Lokalnej. Zabytkowe
wnetrza o wspétczesnym komforcie, piekna okolica z inspirujgcymi
domami ,w kratke”, czyste powietrze i zdrowe produkty ,prosto
od krowy” - trudno wymarzy¢ sobie lepsza przystan.

||
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SWOLOWO

STOLICA KRAINY W KRATE

Zagroda Inicjatyw Twérczych
Swotowo 5,
76-200 Stupsk
e-mail: swolowo@gok.slupsk.pl
Tel. +48 573 148 724
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IDEALNA PANNA MLODA
Z PAKIETEM SLUBNYM
BELLA CLINICA

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA - GLUSZKIEWICZ

Dlaczego chcemy, zeby nasz slub byt wyjatkowy? Poniewaz to jeden z najwazniejszych momentéw
naszedo zycia. Ta jedna chwila zostaje w pamieci na zawsze. Jednak wiaze sie z szeregiem
przygotowan, ktdre rozpoczynaja sie na dtugo przed tym wyjatkowym dniem. Szczegélnie panna
mioda chce wtedy wygladaé ol$niewajaco: idealna suknia, fryzura, a takze rozéwietlona i wypoczeta
twarz. Tylko jak to zrobi¢, skoro przygotowania do slubu czesto wigza sie z nieprzespanymi nocami?
Tu na ratunek przychodza kliniki urody z odpowiednio dopasowanymi zabiegami. Bella Clinica to
miejsce, ktére stworzyto w tym celu specjalne pakiety slubne, by z wyprzedzeniem rozpocza¢ prace
nad przygotowaniem skoéry do ceremonii.

W Bella Clinica mamy do wyboru az trzy pakiety $lubne
w zaleznosci od potrzeb. Wazna jest kolejnosé wyko-
nywanych zabiegéw oraz ich odpowiednie potaczenie,
zeby uzyskac oczekiwany efekt. Pakiety zostaty tak
stworzone, zeby zapewni¢ pannie mtodej komplekso-
wa poprawe wygladu.

|dealny zabieg termoaliftingu pozwoli wam uzyskac na-
tychmiastowy efekt odmtodzenia i rozéwietlenia skory.
Podczas zabiegu wykorzystuje sie dziatanie Swiatta
podczerwonego (IR) na gtebokie warstwy skory. Mo-
zemy go wykonac zaréwno na twarz: odmtodzi¢ skore,
dodac jej blasku, sptyci¢ zmarszczki, jak i na poszcze-
gdlnych czesciach ciata, np. ujedrni¢ skore brzucha po
utracie wagi.

Gdy juz wykonamy lifting twarzy, warto zadbac¢ o ské-
re na ciele. Redukgja cellulitu, wyszczuplenie i modelo-
wanie sylwetki — to wszystko wykonacie za pomoca
skutecznej metody mechanicznej stymulacji skory.
Dla osiggniecia satysfakcjonujgcych efektow, zaleca
sie wykonanie serii zabiegdw. Dlatego wazne jest,
zeby z pakietu slubnego zacza¢ korzysta¢ odpowied-
nio wczesnie.

Na zakonczenie jeszcze wybrany zabieg z medycyny
estetycznej i panna mtoda gotowa. Powiekszenie ust,
wypetnienie zmarszczek czy poprawa ogélnego wygla-
du twarzy i pozbycie sie komplekséw na kilka tygodni
przed tym wyjatkowym dniem jest warte kazdej zto-
towki.

Bella Clinica oferuje takze specjalistéw w takich ob-
szarach jak: stomatologia, ginekologia estetyczna,
ginekologia i potoznictwo, dermatologia, radiologia,
kardiologia, blepharoplastyda, endokrynologia, rehabi-
litacja medyczna, fizjoterapia, dietetyka, psychoterapia,
podologia.

Rekomendowany czas rozpoczecia
przed slubem — 6 miesiecy

W sktad pakietu wchodzi:

1x wybrany zabieg z zakresu MEDYCYNY ESTETYCZNEJ*
+ konsultacja lekarska

3x zabieg Zaffiro — termoliftingu skory lub 3 x zabieg
Dermapen

anty-aging, mezoterapia mikroigtowa pobudzajgca skore
twarzy i dekoltu do odnowy dzieki technologii pulsujacych
igiet

3x zabieg na twarz, dobrany indywidualnie do cery
(do wyboru zabiegi nawilzajace / odzywcze / ztuszczajace
naskorek)

Pakiet — 10 x ENDERMOLOGIA
masaz podcisnieniowy oddziatujacy na skore i tkanki [

“+
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BELLA

CLINICA

Gdansk, Al. Rzeczypospolitej 4/151
tel: 58 719 66 30
www.bellaclinica.pl

Wesele w lasach Mikolaja
Kopernika

Narusa Lesna Przystan
polozona jest we Fromborku
nad Zalewem Wislanym.
Oferuje sale weselna

w klimatycznej restauracji
Narusa, polaczona

7z drewniang sala kominkowa
oraz zewnetrzng chate
grillowa i miejscem na
ognisko.

Mozemy stworzy¢ dowolna
aranzacje, budujac
wyjatkowy klimat.

20 calorocznych domkow
typu nowoczesna stodola

i 21 komfortowych
apartamentow. 140

miejsc noclegowych

7z niesamowitym widokiem
na las, na powierzchni 10
hektarow. Bezplatny parking
na 80 samochodow oraz
zamKkniety, bezpieczny teren.
Strefa lesnego spa — sauna,
jacuzzi, sezonowy basen
zewnetrzny, oferta masazy
relaksacyjnych - ktora
pomoze zregenerowac sily po
weselnej zabawie.

Narusa Lesna Przystan
Elblaska 42 | 14-530 Frombork | T: +48 797 691 116 | recepcja@narusa.pl
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ZAMIESZKAJ W ZACISZVU!

AUTORKA: MARTA DWORAK | FOTO: KAROL KACPERSKI

Adam Bojanowski, to poliglota znajacy kilkanascie jezykéw obcych. Pasja do ich nauki zaczeta
sie w dziecinstwie, a potem sukcesywnie sie rozwijata wraz z wyjazdami do pracy czy na studia.
Znajomosc¢ jezykow obcych oraz otwartosé na $wiat pomogta mu w biznesie w Polsce, w ten sposob
zdobyt m.in. fundusze na inwestycje w ziemie i nieruchomosci.

Czy w dzisiejszych czasach inwestycja w ziemie to dobra inwestycja?
Pandemia pokazata nam trend, ze ludzie z miasta zaczynajg szukac¢ swo-
jego azylu na wsi, z dala od zgietku, wtasnie w zaciszu. Ta tendencja nadal
sie utrzymuje. | dlatego witasnie takie dziatki oferuje. Jednak zawsze trze-
ba sie zastanowi¢, w jakim czasie chcemy czerpac¢ korzysci z inwestycii.
W przypadku nieruchomosci musimy sobie da¢ minimum rok, a ja pole-
cam od 4 do 6 lat. To jest taki okres, kiedy inwestujgc w ziemie, mozna
dosta¢ stope zwrotu rzedu kilkuset procent.

Gdzie znajduja sie dziatki w zaciszu?

To tereny potozone gtdwnie na Kaszubach, takze na Mazurach, ale
otwieramy sie réwniez na inne regiony. Nasze dziatki, jak sama nazwa
wskazuje, znajduja sie z dala od miejskiego zgietku. Jednoczesnie po-
magamy w doprowadzeniu wszystkich medidw, w wiekszosci terenow
podiaczylisSmy juz prad. Co wigcej, wystarczy kilkanascie tysiecy ztotych,
aby mie¢ wtasne ujecie wody i swojg wode na zawsze. To samo dotyczy
domowej oczyszczalni.

Nie oferuje pan wylacznie dziatek, za takg inwestycja kryje sie znacznie
wiecej...

Na pewno nie fatwo znalez¢ drugg firme, ktdra oferuje 400 dziatek w to-
talnych zaciszach, w kilkunastu réznych lokalizacjach, z mozliwoscig
zamiany na inng dziatke w przysztosci. Ludziom zmieniajg sie gusta,
upodobania, potrzeby pracy czy nauki - ja to rozumiem i wychodze im na-
przeciw. Akt notarialny zamiany nieruchomosci, to okoto 800 z1, jesli cena
obydwu dziatek jest zblizona. Wyrdznia nas tez to, Zze sprzedajemy na
raty bez banku. Tworzymy produkty, ktdrych na rynku nie ma. Pomagamy
tez w projektach budowlanych - wspdtpracujemy z wieloma kontrahenta-
mi, wspotwykonawcami, ktorzy zajmuja sie budowg domaow, takze tych
modutowych czy z bali syberyjskich, domkdw przenosnych, mobilnych,
murowanych, tradycyjnych.

A jak wygladaja najblizsze plany rozwojowe?

Jeszcze w tym roku planujemy budowe matych domkéw o powierzchni
40 m2 - dla dwdch o0séb oraz troche wiekszych, rodzinnych rzedu 70 m2.
Chcemy réwniez zacza¢ budowe tzw. ,mieszkan na wiosce”’, w mysl, ze
na jednej dziatce powstang 4 mieszkania po 40 m2. Koszt jednego bedzie
oscylowat w okolicach 290 000 zt, gdzie podobny metraz w Gdyni czy
w Gdansku to 600 000 czy nawet 800 000 zt. Tu, poza ceng, ogromna
roznice robi samo otoczenie — laséw i malowniczych widokéw. Dodat-
kowo mieszkania te bedg samowystarczalne w energie, zaopatrywane
w pompy ciepta i solary. Dostalismy juz plany zabudowy na te dziatki. Jak
dobrze pojdzie, to w marcu skonczymy wszystkie wizualizacje i projekty,
a nastepnie wystgpimy o pozwolenia na budowe.

A gdzie one beda sie miesci¢?
W miejscowosci Unieszyno oraz Pieski, gmina Cewice w powiacie lebor-
skim, Roztazino, gmina teczyce, powiat wejherowski.

Mozna powiedzie¢, ze spetniacie marzenia tych, ktorzy pragng wiasne-
go domu, i to za rozsadne pienigdze.

Stajemy na gtowie, zeby to marzenie spetni¢. Proponujemy inwestycje
w dziatki na terenach dziewiczych, ktdre jeszcze nie sg takie drogie. Jed-
noczesnie wiemy, ze w perspektywie czasu, bedg kosztowaty duzo wiecej
ze wzgledu na dalszy rozwdj infrastruktury drogowej. Na razie materiaty
budowlane jeszcze tak nie podskoczyty cenowo, jak mozna sie spodzie-
wac w niedalekiej przysztosci i to jest ostatni dzwonek, zeby pomyslec¢
o takim rozwigzaniu.

Jakie s Srednie ceny takich dziatek?

Ceny zaczynajg sie od 60 000 zt, a wiekszos¢ kosztuje 70-85 000 zt
w przypadku dziatki z warunkami do zabudowy o powierzchni 1000 —
1200 m2. Natomiast tereny potozone bezposrednio przy rzece czy linii
brzegowej, to juz kwoty okoto 200 000 zt. Mamy jeszcze ostatnig dziatke
,z dala od cywilizacji” — gdzie brak jakichkolwiek sgsiadéw i prawdopo-
dobnie tak juz zostanie, bo otaczajg jg lasy paristwowe. Ona miesci sie
w Glisnicy, ma powierzchnie 12 900 m2 i kosztuje 259 000 zt. To rozwia-
zanie dla coraz wiekszej liczby 0sob, ktdre nie chcg mieszkac¢ w miescie,
amarza o naturze, ciszy, spokoju.

www.dzialkiwzaciszu.com
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Inwestor: BPI Real Estate Poland

PRZEGLAD NAJNOWSZYCH
| NAJCIEKAWSZYCH

Tréjmiasto to wazny osrodek gospodarczy, turystyczny, akademicki,
ale tez kulturalny. To wszystko sprawia, ze zakup mieszkania

w jednym z tych trzech miast moze by¢ zaréwno swietna inwestycja,
jak i doskonalym miejscem do zycia. Nowe mieszkania dostepne

sg w roznych lokalizacjach i w r6znych metrazach. Jak odnalezé

sie w gaszczu ofert? Prezentujemy zestawienie najnowszych

i najciekawszych tréjmiejskich inwestycji.

Inwestor: AB INWESTOR
Projekt: La Esquina

Apartamenty La Esquina - najnowsza inwestycja AB
Inwestor to kolejne potgczenie wysokiej jakosci wy-
koriczenia i elegancii, idealnie wtopionych w architek-
ture gdynskiego modernizmu. Apartamentowiec tym
razem zaprojektowany bedzie w duchu potudniowej
architektury z prawdziwym hiszpanskim charak-
terem. Ta niecodzienna inwestycja zlokalizowana
bedzie w samym sercu Gdyni, u zbiegu ulic 3 Maja
i Stefana Batorego. Sama nazwa inwestycji oraz jej
charakterystyczne elementy nawiazujg zaréwno do
samej lokalizacji (La Esquina, z jez. hiszp. rég), jak
i hiszpanskiego klimatu, ktory bedzie mozna poczuc
juz od pierwszej wizyty w apartamentowcu.

Projekt: Bernadovo Park

Bernadovo to projekt od BPI Real Estate Poland, in-
nowacyjnego dewelopera miedzynarodowej grupy
kapitatowej CFE, ktory postawit na topowa dzielnice
Maty Kack w Gdyni. Inwestycja taczy w sobie kame-
ralnosé, przestrzen oraz wygode. Niewielka liczba
apartamentow w kazdym z budynkoéw oraz potoze-
nie osiedla na wzgdrzu posréd drzew zapewnia po-
czucie komfortu i prywatnosci. Przestronne aparta-
menty, duze ogrodki, balkony oraz tarasy oraz fakt, ze
ponad 70% terenu inwestycji stanowig tereny zielone
oraz las, sprawi, ze przyszli wiasciciele odnajda tutaj
spokdj, bez koniecznosci rezygnowania z miejskiego
stylu zycia.

Inwestor: Yareal
Projekt: ODEA Park

ODEA Park to miejsce zlokalizowane na wzgorzu po-
nad miastem, posrod bujnej zieleni, z dala od zgietku.
Dla mieszkancéw osiedla jedynym sasiadem jest
tutaj natura. Bujne drzewa, krzewy i zielerice otulajg
inwestycje z kazdej strony. Osiedle sktada sie z pieciu
budynkdw. Wszystkie mieszkania dysponujg balko-
nami, przestronnymi tarasami badz — jak w przy-
padku lokali parterowych — prywatnymi ogrodkami.
Niektore z apartamentéw na najwyzszej kondygna-
cji posiadajg antresole. Posrodku osiedla powstanie
dodatkowy, wkomponowany w otoczenie niewielki
budynek, w ktérym zostanie urzadzona wspadlna,
w petni wyposazona przestrzen dla mieszkancow.
Co ciekawe, ODEA Park nie zostanie ogrodzony, na-
tomiast pomiedzy apartamentowcami pojawig sie
przestrzenie rekreacyjne i plac zabaw.
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Inwestor: Moderna
Projekt: Apartamenty Antracyt

Wyjatkowa lokalizacja przy samym lesie. Apartamenty Antracyt zostaty zaprojekto-
wane tak, by fgczyc¢ bliskos¢ natury z przywilejami zycia w miescie; niespiesznie od-
poczywac i szybko wyruszac. Zostawiajac zgietk miasta kilkaset metréw dalej mozna
poczu¢ spokojniejszy rytm serca i bliskos¢ wiasnego ciata. Projekt inwestycji nawig-
zuje do lokalnej przyrody: lasu i morza. Budynek doskonale wpisuije sie w sasiednig
zabudowe i unikalng lokalizacje tego miejsca, tworzac enklawe w otoczeniu zieleni
Oliwskiego Lasu. Projektanci sprawnie wkomponowali w bryte elementy historycznej
architektury. Elewacja z potyskujacej w stoncu czarnej cegty, nawigzujgc do natural-
nego bogactwa — antracytu - prezentuje sie nowoczesnie i wyraziscie, nadajac inwe-
stycji unikalny charakter, jednoczesnie wspotgrajac z zielenig Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego.

Inwestor: Cordia
Projekt: Villa Jaskowa Dolina

Villa Jaskowa Dolina to wyjgtkowe osiedle dostownie zatopione w gdanskim Parku
Jaskowej Doliny, jednej z najpiekniejszych czesci gdariskiego Wrzeszcza. To miejsce
blisko centrum i blisko przyrody, wyrézniajgce sie doskonatg komunikacja i dostepno-
Scig szerokiej gamy ustug i udogodnien. Kameralna, willowa zabudowa, wysoki stan-
dard wykonczenia, eleganckie czesci wspolne zapewnig jego mieszkancom niezwykle
komfortowe zycie. Osiedle to nie tylko funkcjonalne budynki, to takze otaczajaca je
przestrzen. W Villi Jaskowa Dolina jest nig az 4500 m2 zadbanej zieleni, zaprojekto-
wanej z myslg o aktywnym spedzaniu wolnego czasu. Apartamenty w Villa Jasko-
wa Dolina wyrdzniaja sie znakomicie zaprojektowanymi i dopracowanymi uktadami.
Wszystkie lokale na pietrach sg wyposazone w przestronne balkony, a te na parterze
w zielone ogrodki. Bez watpienia jest to projekt, w ktorym zakup mieszkania jest nie
tylko dobra lokatg kapitatu, ale przede wszystkim $wiadomym wyborem najlepszego
miejsca do zycia.

Inwestor: Spravia
Projekt: Osiedle Solano

Solano powstaje na granicy Gdyni i Sopotu. Maty Kack to ostatnio jeden z najbardziej
pozadanych adreséw w miescie. Tutaj zyje sie wygodnie i bez pospiechu, w natu-
ralnym rytmie dnia i w rodzinnej atmosferze. W ramach osiedla powstajg 2 budynki
7 242 mieszkaniami od 1- do 4-pokojowych (od 27 do 142 m kw.). Wszystkie beda
miaty balkon, loggie lub prywatny ogrédek. Hitem beda fantastyczne tarasy - szerokie
i ustawne, w ktorych zakochacie sie od razu! Czesci wspolne beda eleganckie i ponad-
czasowe - z modng kolorystyka i nowoczesnymi materiatami. Powstang miejsca do
wypoczynku i rekreaciji. Zazielenimy dziedziniec, sadzac krzewy, trawy i byliny. Nocna
iluminacja roslin podkresli ich walory. Architekci krajobrazu przewidzieli takze wygodne
meble miejskie.

HISZPANSKA ARCHITEKTURA
W CENTRUM GDYNI

K -”-,!.!
T
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UL. 3 MAJA X STEFANA BATOREGO

GDYNIA CENTRUM

sprzedaz@abinwestor.pl
+48 788 028 222

abinwestor.pl
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NATURALNIE BERNADOVO

Fot. Karol Kacperski

DLA SIEBIE, DLA DOBREGO ZYCIA

0 indywidualnym podejsciu BPI Real Estate Poland do inwestycji

i potrzeb klienta oraz o najnowszym projekcie belgijskiego dewelopera
realizowanym na Wzgdérzu Bernadowo, w gdyniskiej dzielnicy Maty Kack,
opowiadaja specjalistki ds. sprzedazy — Patrycja Pejas i Katarzyna Mital.

Bernadovo to nie pierwsza inwestycja BPI Real Estate Poland
w Trdjmiescie — pierwsza bylo oddane w 2018 roku osiedle
Cztery Oceany w Gdansku. Dlaczego zdecydowaliscie sie na
powr6t?

Patrycja Pejas: Tak, to prawda. Dziatalnos¢ deweloperska BPI
Real Estate Poland rozpoczeta sie w Polsce w 2009 roku wiasnie
od Tréjmiasta i wymienionej inwestycji Cztery Oceany. Inwesty-
cja realizowana byta w 4 etapach i w 2018 roku zakoriczona zo-
stafa jej ostatnia faza. Jednak nasza inwestycje nie ograniczaja
sie wytgcznie do tych tréjmiejskich. Od poczatku dziatalnosci
BPI Real Estate Poland zrealizowato tacznie 7 inwestycji w 4
miastach w Polsce: w Gdarisku — wspomniane Cztery Oceany,

w Warszawie, Wroctawiu i Poznaniu. Aktualnie poza Bernado-
vem w Gdyni realizujemy jeszcze 4 nowe inwestycje. Sg to Czy-
sta 4 we Wroctawiu, Chmielna Duo w Warszawie, a w Poznaniu
Panoramiqga i Cavallia, ktéra powstaje w ramach joint venture
BPI Real Estate Poland z Revive Poland. Kiedy zaczynalismy re-
alizacje Czterech Oceandw na gdariskim Przymorzu, dzielnica ta
byta dopiero odkrywanym przez inwestoréw miejscem na mapie
Gdanska. Po sukcesie tamtego projektu, dtugo szukalismy no-
wej, topowej lokalizacji dla kolejnej inwestycji w Tréjmiescie. Bar-
dzo zalezato nam na miejscu atrakcyjnie potozonym, a jednocze-
$nie nietuzinkowym. Nasz wybdr padt na Wzgorze Bernadowo
w Gdyni. Gdynia rokrocznie zyskuje w rankingach popularnosci,

jest to nie tylko najbardziej stoneczne miasto w Polsce, ale
i miasto najszczesliwszych mieszkaricow. Jest to tez jedno
z najnowoczesniejszych miast w tej czesci Europy. Naszym
zdaniem Gdynia to prawdziwie europejska metropolia, ktéra
zastuguje na unikalne inwestycje realizowane zgodnie z naj-
wyzszymi swiatowymi standardami — takimi wtasnie jak
nasze Bernadovo.

Chwalicie sie Paristwo, ze Bernadovo powstaje ,w jednej
z najbardziej unikalnych lokalizacji w Tréjmiescie”. Czyli
jakiej? Co doktadnie czyni to miejsce tak wyjatkowym?

Katarzyna Mital: Zdecydowanie jest to unikalna lokalizacja,
w skali Trojmiasta, a nawet Polski, na wzgorzu w otulinie
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Co wiecej, tereny zie-
lone, w tym prywatny las, stanowig az 70 proc. powierzchni
dziatki naszej inwestycji. Projekt ich zagospodarowania
uwzglednia powstanie placu zabaw, Sciezek spacerowych
i matej architektury jako elementow sprzyjajacych rekreacji
i aktywnosciom w otoczeniu natury. Bernadovo jest ideal-
nym miejscem dla oséb cenigcych sobie aktywnosé na
Swiezym powietrzu jak np. spacery po lesie. Ciekawostka
jest to, ze w okresie dwudziestolecia miedzywojennego
Wzgorze Bernadowo miato idealnie warunki do lotu szybow-
cami i wiasnie w tej okolicy w Gdyni zlokalizowane zostato
gtéwne szybowisko pomiedzy Ortowem a Wielkim Kackiem.

Kim sg nabywcy mieszkan w Bernadovie? Do jakich grup
klientéw kierujcie Parstwo ta oferte?

Katarzyna Mital: Nasza oferta skierowana jest do 0séb ce-
nigcych cisze, spokdj i komfort zycia. R6znorodnos¢ pro-
jektu w zakresie uktadow poszczegdlnych apartamentow
sprawia, ze swoje ,wymarzone miejsce do zycia” znajdzie
tu wielu odbiorcéw. Wsrdd nich beda to zaréwno rodziny
z dzie¢mi jak i osoby niezalezne. Klienci, ktdrzy dokonali juz
zakupu apartamentu w Bernadovie to przede wszystkim
osoby, ktore cenig kameralny charakter zabudowy o nowo-
czesnej architekturze, a jednoczesnie nie chca rezygnowac
z miejskiego stylu Zycia, to osoby znajgce okolice oraz takie,
ktore zdecydowalty sie na przeprowadzke do Gdyni z innego
miejsca w Polsce. Wazng grupe wsrdd naszych Klientow
s3 0soby, ktére decyduja sie na zmiane miejsca zamiesz-
kania z domu jednorodzinnego na komfortowy aparta-
ment, ktory w przypadku inwestycji Bernadovo zachowuje
wszystkie atrybuty wtasnego domu, a jednoczesnie zwalnia
z ucigzliwych obowigzkdw, ktére posiadajg wiasciciele do-
mOw.

Nowe inwestycje z segmentu premium realizowane s3
z naciskiem na rozwigzania ESG. Co Bernadovo moze
zaproponowac w tym temacie?

Patrycja Pejas: BP| Real Estate Poland zasady zréwnowa-
zonego rozwoju ma w swoim DNA, a stosowanie sie do
nich jest podstawg kazdej realizowanej przez nas inwe-
stycji. Mowigc wprost, nie wyobrazamy sobie budowac
inaczej! Projektowane przez nas budynki charakteryzuja
sie wysoka efektywnoscig energetyczng, co wptywa na
mniejsze zapotrzebowanie na energie nieodnawialng, a tym
samym na nhizsze koszty ich eksploatacji. Dla Bernadova
ubiegamy sie o certyfikat BREEAM na poziomie Very Good.
Certyfikacja ta definiuje najlepsze praktyki w zakresie pro-
jektowania, budowy i uzytkowania obiektow zgodnie z ideg
zrownowazonego rozwoju, a takze zobowigzuje nas do
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stosowania materiatéw posiadajgcych certyfikaty wpty-
wajagce ha ochrone srodowiska, monitorowanie zuzycia
wody i energii w fazie budowy i eksploatacji jak rowniez
ochrone sasiadujgcej fauny i flory podczas prowadzenia
prac budowlanych. BREEAM jest obecnie jednym ze stan-
dardéw w branzy nieruchomosci w Europie i na Swiecie,
stosowanym przez inwestorow, deweloperdw, najemcow
i coraz czesciej wymaganym przez klientéw nieruchomo-
$ci mieszkaniowych. Przygotowalismy rowniez specjalne
opracowanie dotyczgce adaptacji budynkéw do zmian
klimatycznych. Wynika z niego, ze zaproponowane przez
nas w projekcie Bernadova odpowiednie uksztattowanie
zabudowy oraz starannie zaprojektowana zielen i mata
architektura na terenie inwestycji sg zgodne z praktykami
przeciwdziatania skutkom zmian klimatu.

Co jeszcze mieszkaricy beda mieli do swojej wylacznej
dyspozycji, a czego nie spotkamy u innych deweloperéow?
Patrycja Pejas: Prywatnosc¢. Kameralnos¢. Nowoczesnose.
Niewielka liczba apartamentdw, bo tylko 6 lokali w kazdym
budynku, stanowi bardzo duzy atut i stwarza atmosfere
intymnosci. Wszystkie apartamenty beda posiadaty prze-
stronne balkony i mozliwos¢ montazu klimatyzatoréw. Na
ostatnich pietrach w kazdym z budynkéw oferujemy 5-po-
kojowe apartamenty, ktére sg produktem niszowym, a bar-
dzo pozadanym. Apartamenty te dodatkowo majg duze,
przesuwne okna HS oraz tarasy o powierzchni 80 mkw.
Z mysla o przysztych mieszkancach zaprojektowalismy
w inwestycji rowniez sale klubowa i strefe fitness z bezpo-
srednim widokiem na las. Oprocz tego na dachu kazdego
z budynkéw znajda sie panele fotowoltaiczne, a korzysci
z uzyskanej energii odczujg wszyscy mieszkancy. Bedzie
wykorzystywana do zasilenia czesci wspdlnych, a to ozna-
Cza mniejszy Czynsz.

To co wyrdznia BPI Real Estate Poland od innych dewelo-
perow, to podejscie do realizowanych inwestycji i do klienta,
przysztego mieszkarca. Budujemy dla ludzi majac na uwa-
dze ich aktualne potrzeby. Wszystkie inwestycje BPI Real
Estate Poland charakteryzuje wysoki standard realizacji.
Nasi klienci podkreslaja, ze poza lokalizacjg, wysoka jakos¢
inwestycji, jest jednym z najwazniejszych czynnikow decy-
dujacych o zakupie apartamentu w projekcie Bernadovo.
Standard realizacji jest tym elementem, ktéry wptywa na
jakos¢ zycia mieszkancow, wzrost wartosci nieruchomosci
w czasie. Duze grono kupujgcych podkresla tez mozliwose
zakupu nieruchomosci od pewnego partnera jakim jest BPI
Real Estate Poland o ugruntowanej pozycji na rynku i do-
$wiadczeniu. Wazng informacjg dla naszych klientéw jest,
to, ze inwestycja jest realizowana catosciowo, bez podziatu
na etapy, co finalnie dla mieszkarncdw oznacza brak ucigz-
liwosci procesu budowy po odbiorze mieszkania.

Jednym z podstawowych kryteriow przy zakupie miesz-
kania w Trojmiescie jest odlegtosé od morza. Jak to wy-
glada w przypadku tej inwestyc;ji?

Katarzyna Mital: Atutem naszej inwestycji jest niewatpliwie
potozenie na terenie leSnego kompleksu w bezposrednim
sasiedztwie Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego, ale
rowniez niedaleka odlegtos¢ do morza - do mola w Ortowie
jest zaledwie 5 km, ktére samochodem dzieli mniej niz kwa-
drans lub 25 minut jazdy rowerem.
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DWA OBLICZA
GDANSKA

Chyba zadne inne miasto nie ma w sobie takiej odwagi do zmian jak Gdarisk.
Bezwzgledna che¢ wolnosci, energia do prowadzenia handlu i biznesu, nadmorski
hart ducha do stawiania czota wyzwaniom. To kreowanie nowej przysziosci.
Rozumienie wlasnego dziedzictwa i szacunek do natury. Odwazne

podejmowanie historii. To wlasnie tutaj kontrastuje zywe miasto ze

spokojng natura, wzburzone morze z szumigcym lasem, biznes

z turystyka. A Ty? Ktdre oblicze gdariska wybierzesz? Spokojna

PELNE ATRAKCJI SRODMIESCIE
W APARTAMENTACH SCALA

Apartamenty Scala zlokalizowane sg przy gtféwnym trakcie komuni-
kacyjnym, lecz ostoniete od ruchu ulicznego i turystycznego zgietku.
Tuz przy gtéwnych trasach pieszych zabytkowego Gtéwnego Mia-
sta, Wyspy Spichrzow, Diugiego Targu i Dtugiego Pobrzeza. W trzy
minuty spacerem mozna znalez¢ sie w otoczeniu historycznych
kamienic nad Mottawa lub wystuchac¢ koncertu w Filharmonii. Kie-
rujac sie w druga strone, mozna poczu¢ spokdj i wytchnienie hi-
storycznych, zielonych bastionéw. Po drodze, bez problemu mozna
zrobi¢ zakupy, wstapi¢ na pyszne $niadanie do przytulnej restauracji
lub na naturalne lody w tradycyjnej wytwarni. Scala Apartamenty to
propozycja dla tych, ktorzy chcg w petni cieszy¢ sie urokami miasta,
bedac jednoczesnie oddalonym od zgietku i hatasu.

i klimatyczna Oliwe czy pelne atrakcji Srédmiescie?

Scala to zupetnie nowy wymiar inwestycji. Zamiast stanu dewelo-
perskiego lokale wykonczone sg w Modelu M — podwyzszonym
standardzie Moderny, gotowym do zamieszkania. Oznacza to, ze
w momencie odbioru apartament bedzie miat wygtadzone i poma-
lowane $ciany, utozone podfogi, zamontowane drzwi, wyposazong
w sprzety kuchnie i wykonang tazienke. To skrécenie czasu od od-
bioru do zamieszkania, 0szczednos¢ czasu i nerwdw, organicznie
uciazliwosci dtugotrwatych sasiedzkich remontéw oraz szybszy
zwrot z inwestycji.

Wykonczenie jest dostepne w trzech ponadczasowych stylach,
ktore zostaty zaprojektowane tak, aby wspotgrac¢ z petng gama
aranzacji. Do uzytku zostaty oddane dwa budynki, a klienci sprawili,
ze Model M napetnit sie kolorytem ich charakteréw.

iH
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SPOKOJ NOBLIWEJ OLIWY
W APARTAMENTACH ANTRACYT

Wyjatkowa lokalizacja przy samym lesie, z tatwym dojazdem do najbar-
dziej biznesowej czesci miasta, morza, Parku Oliwskiego, Ergo Areny
czy modnego rozrywkowego Sopotu. 350 metréw od Alei Grunwaldz-
kiej, gtéwnej arterii taczacej Gdansk z Sopotem. Oliwa to takze dzielni-
ca z wyjgtkowa charyzma, charakterem, a takze duchem historycznej
zabudowy w formie dworkdw, patacykéw i zatozen parkowych.

Apartamenty Antracyt zostaty zaprojektowane tak, by tgczy¢ bliskos¢
natury z przywilejami zycia w miescie; niespiesznie odpoczywac i szyb-
ko wyruszac. To miejsce, w ktérym mysli spowalniajg i zageszczaja sie.
W czystej przestrzeni majg szanse zatrzymac sie i odpoczac¢. Zosta-
wiajac zgietk miasta kilkaset metréw dalej mozna poczu¢ spokojniejszy
rytm serca i blisko$¢ wtasnego ciata.

Projekt inwestycji nawigzuje do lokalnej przyrody: lasu i morza. Budy-
nek doskonale wpisuije sie w sasiednig zabudowe i unikalng lokalizacje

tego miejsca, tworzac enklawe w otoczeniu zieleni Oliwskiego Lasu.
Projektanci sprawnie wkomponowali w bryte elementy historycznej
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architektury. Elewacja z potyskujgcej w storicu czarnej cegty, nawig-
zujac do naturalnego bogactwa — antracytu - prezentuje sie nowocze-
$nie i wyraziscie, nadajgc inwestycji unikalny charakter, jednoczesnie
wspotgrajac z zielenig Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Oferta
inwestycji Antracyt zostata zaprojektowana w taki sposéb, aby byta to
inwestycja komfortowa do zamieszkania i dostosowana do réznych
potrzeb klientdw segmentu premium. Znajdziemy tu zatem przestron-
ne balkony i loggie, panoramiczne okna z widokiem na las, ogrodki na
parterze, a na najwyzszym pietrze duze tarasy, z ktérych mozna zoba-
czy¢ morze w oddali.

ZACHWYCAJACE PIEKNO W KAZDEJ ODSLONIE

Niezaleznie od tego, czy lubimy szybkie tempo zycia nie chcemy tra-
ci¢ czasu na wykonczenie swojego apartamentu czy tez cenimy sobie
slow life i aranzacje we wtasnym stylu oraz niespieszny odpoczynek
w otoczeniu przyrody, obie inwestycje faczy jedno - oferujg wyjatkowy
komfort oraz wysoki standard wykonania, a takze dbatos¢ o dobry de-
sign, wpisujacy sie w charakter dzielnicy. Obie inwestycje sg potozone
w najlepszych lokalizacjach i pozwalajg w petni korzystac z atutow
miejskiego zycia i niezliczonych waloréw Gdanska.
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Ismena Warszawska, projektantka mody,
Justyna Bolek, ekspert fitness DDTVN

Aleksandra Plewiriska, Karolina Kotkowska

: ; L 4 i
Zuzanna Kulczyriska, Lekko Strefa Fizjoterapii, z corkg

NOWY SEZON SPOTKAN
NA SZCZYCIE W GALERII
KLIF ROZPOCZETY!

Galeria Kiif rozpoczefa kolejny sezon wydarzer z cyklu "K2 - Spotkania
na Szczycie”. 17 marca gosciem giéwnym byta ilustratorka Marta
Frej, a rozmowe poprowadzita dziennikarka Anna Pamuta. Tematem
warsztatéw pn. TABU BABKI byly szeroko pojete granice i tematy
tabu. Partner spotkania, kiinika Hairmitage, ufundowata prezenty dla
wszystkich godci oraz nagrode gféwna.

o

Beata Gorska-Bogdan, Marketing Manager, Galeria Klif,
Marta Blendowska, MS Group

~ lsmena Warszawska, projektantka moddy,
Mariola Rogdz, Dyrektorka Galerii KIif, Katarzyna Kobiela, stylistka

P, Vo
Aleksandra Flakiewicz-Kwapisz, psycholog,
Justyna Bolek, ekspert fitness DDTVN

Renata Pobtocka, Hairmitage Clinic

Fot. Nikola Lelen

Fot. Krzysztof Nowosielski

Agata Grenda, Dyrektorka Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego,
Barbara Frydrych - Dyrektorka Biura Prezydenta ds. Kultury w Gdarisku,
Monika Chabior, Zastepczyni Prezydent Gdariska ds. Rozwoju
Spotecznego i Réwnego Traktowania, Eulalia Domanowska, Dyrektorka
Paristwowej Galerii Sztuki w Sopocie

L & _--
Maciej Sowinski, Zastepca Dyrektorki Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego

Jarostaw Grodz, Kierownik Dziatu Marketingu Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego, Sonia Romanowska, Kierowniczka Biura Obstugi
Widza Gdaniskiego Teatru Szekspirowskiego, Julia Dawidowska,
Biuro Obstugi Widza Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego
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Paulina Popidt, PR Menadzerka Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego,
Melania Szymerowska, Producentka Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego, Bartosz Cybula, Asystent Dyrektorki Gdanskiego
Teatru Szekspirowskiego.

Producentka Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego,

Anna Kadziela-Grubman, Dyrektorka Programowa Sopot Film Festival,
Anna Szynkaruk-Zgirska, Gtéwna Specjalistka ds. Rozwoju Gdariskiego
Teatru Szekspirowskiego

OTWARCIE NOWEJ
SCENY W TEATRZE
SZEKSPIROWSKIM

Gdaniski Teatr Szekspirowski uroczyscie zainicjowat otwarcie
nowej sceny Magazyn. Pierwszg gwiazdq goszczacq w tej ]

przestrzeni byt Grzegorz Nawrocki, trojmiejski twdrca muzyki
i tekstow, ktory zaprezentowat utwory ze swojej najnowszej

piyty.

Jarostaw Grod, Kierownik Dziatu Marketingu Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego, Agata Grenda, Dyrektorka Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego

Bartek Wﬂtkowéki, g}aﬂk Gdaniskiego Teatru Szekspirowskiego,
Anna Batdyga

Aleksandra Dulkiewicz, Prezydent Miasta Gdariska, Przemek Szaliriski, Fundacja Przemek Dzieciom,

Monika Chabior, Zastepczyni Prezydenta Miasta Gdariska

VIl CHARYTATYWNY
KONCERT GWIAZD
PRZEMEK DZIECIOM

Artur Glebko, Dom Harcerza w Gdarisku

Aleksandra Dulkiewiz, Prezydent Miasta Gdariska,
Przemek Szalifiski, Fundacja Przemek Dzieciom

Fundacja Przemek Dzieciom po raz kolejny zaprosita na koncert,
podczas ktdrego zbierane byty Srodki dla niepetnosprawnych

dzieci z Tréjmiasta. Podczas tegorocznego wydarzenia w gdari-
skim NOT zebrano prawie 50 tysiecy zfotych.

Patrycja Zbytniewska, Fundacja LPP

J— i

Roman Czejarek, dziennikarz radiowy, prowadzacy koncert Pawel Stasiak, wokalista Papa D
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Mieczys}éw Struk, Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego

SANTANDER
DIGITAL SERVICES
GDYNIA

Marcin Grzegory, Deputy Director, Invest in Pomerania

Matgorzata Kaczorek, Director of Operations,
Santander Digital Services

Na poczatku marca w Pomorskim Parku Naukowo — Technolo-
gicznym odbyto sie wydarzenie Santander Digital Services Gdynia
poswiecone reinwestycji firmy Santander. W spotkaniu zorgani-
zowanym przez Invest in Pomerania wzieli udziat: Marszatek Wo-
jewddztwa Pomorskiego, Prezydent Gdyni oraz przedstawiciele
firmy Santander.

o A8 o ;
Mirostaw Kaminski, Prezes Zarzadu, Pomorska Agencja Rozwoju
Regionalnego, Piotr Ciechowicz, Wiceprezes,
Agencja Rozwoju Pomorza

A

Radostaw Krasowski, HR Director, Santander Digital Services

Marcin Markowski, Edyta Gérska-Poniatowska, Karol Nadolski,
Menadzerowie UNUM Zycie TUIR S.A

obert Spychalski, Emilia Szacito, Agnieszka Wolniakowska-Pieler, Life
Protection Advisor, UNUM Zycie TUR S.A

UBEZPIECZENIA
| SZTUKA - WERNISAZ
W TOWARZYSTWIE
UBEZPIECZEN UNUM

L ‘
Ewa Manuszewska, autorka prac, szefowa Galerii Debiut w Pastwowym
Liceum Sztuk Plastycznych im. Magdaleny Abakanowicz w Gdyni

Aleksandra Zarnoch, Kamil Majczak, Account Manager, wiasciciel
SG Equipment Leasing Polska Sp.z 0.0., UKAM

Izabela Disterheft, Tricity Regional Director, CoIIi-e-rs Polan

Niedawno biuro gdyriskiego oddziatu Towarzystwa Ubez-
pieczert Unum Zycie zamienito sie w przestrzer pefng sztuki.
Odbyt sie tam wernisaz prac Ewy Manuszewskiej, szefowej
Galerii Debiut w Paristwowym Liceum Sztuk Plastycznych im.
Magdaleny Abakanowicz w Gdyni.

= Fa
Dorota Sadowska, Karol Nadolski, Kinga Dabrowska, Menadzer, Life

Protection Advisor, UNUM Zycie TUIR S.A

R
Barbara Redzikowska

NIEUCHWYTNI.
WYSTAWA
MALARSTWA
\ W PINAKOTEKA

DESIGN

Dominik Radomski, stylista modowy, Ewa Trenkner

W marcu w galerii Pinakoteka Design mozna
bylo podziwia¢ wystawe studentéw Akademii
Sztuk Pigknych w Gdarisku z pracowni malar-
stwa prof. Macieja Swieszewskiego. Podczas
uroczystego wemisazu zainaugurowano pre-
zentacje prac 15 uzdolnionych adeptéw sztuki.

Julia Marchlewska

Dominik Czamecki

Marta Godlejewska

Milana Chyzawska
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Fot. Fot. Nikola Lelen

Barbara Kuchnowska

Natalia Teofilak, Agnieszka Lewandowska
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Ireneusz Burakowski, RightShip, Marek Grzybovifski, Baltic Seaand
Space Cluster, Dima Sendova, Rightship, Yucel Yildiz, Rightship
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Kadri Haufe, Nortal, dr Stefan Leschka, DHI
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Renata Kremer, Terramar
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TRANSPORT
WEEK 2023

Grzegorz Bryszewski, Namiary na Morze i Handel
W dniach 14-15 marca w hotelu Courtyard by Marriott

Gdynia Waterfront odbyta sie 12. edycja miedzynarodowej
konferencji Transport Week, jednego z najwazniejszych
wydarzeri branzowych zwiazanych z sektorem transportu
ilogistyki goszczacych namapie Pomorza, realizowanego
przez gdyniska firme Actia Forum. W tym roku porusza-
no min. tematy: morskiej energetyki wiatrowej, cyber
bezpieczestwa w portach, perspektywy gospodarki
i handlu w regionie Morza Battyckiego oraz odpowiedzial
nodci kKlimatycznej, czy zasilania elektrycznego statkdw
zladu (OPS).

Jakub Budzyriski, PoIskieTowarzystw Morskiej Energetyki Wiatrowej - LA, ~ : [ ’ 2B
(PTMEW) Jesper Bank, Port of Esbjerg

CILLIU
FORUM

P =
Maciej Brzozowski, Port of Hamburg Marketing (Przedstawicielstwo

w Polsce), Marina Basso Michael, Port of Hamburg Marketing, Algis
Latakas, Port of Klaipéda

F
Ay

Mariusz Witoriski, Polskie Towarzystwo Morskiej .Er}ergetyki Wiatrowej
(PTMEW) Dariusz Kryczka, EY Poland, Michat Grzybowski, EY Poland

Fot. Agata Jabtoriska

en

Mirta Hegedusic, Managing Director, thyssenkrupp Group Services
Gdarisk

NAGRODY OLIVIA PRIZE
ROZDANE PO RAZ TRZECI!

22 marca na 34. pietrze budynku Olivia Star ogtoszono zwycieskie inicja-
tywy zgtoszone do konkursu Olivia Prize 2022. Nagrody przyznano w czte-
rech kategoriach: Business - dla Speeron Polska za aplikacje Guest Portal,
przeznaczong dla gosci hotelowych dowolnych obiektéw na $wiecie,
Eco - dla Sii Polska za Ecological Vertical Agricutture Assistant, koncepcje
wykorzystujaca sztuczng inteligencie do rozwiazania problemu glodu na

Swiecie, Pro Bono - dla Bayer Global Business Services Gdansk za projekt

Border Angels, UA suport hotline dedykowany pomocy Uchodzcom

z Ukrainy oraz Impact - dla Infoshare, m.in. za promocje regionu pomor-
skiego poza jego granicami.

i
Bogustaw Wieczorek, petnomocnik zarzadu ds. PR, Olivia Centre,
Michat Stankiewicz, Redaktor Naczelny, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,
Dorota Janicka-Kurlenda, wtascicielka pracowni $lubnej Gdariska
Orchidea

SR o
Karol Grodzicki, .NET Architect & Trainer, Scrum Master, Speeron,
Aleksandra Kozakiewicz, Professional Services and Administration
Coordinator, Speeron, Adrian Borodziuk, Head of Development, Zaplify

Remigiusz Wojciechowski, Head of Bayer, Bayer Gdarisk, Anna
Maliarenko, Project Professional, Bayer Gdarisk, Katarzyna
Sakowska, Team Leader, Bayer Gdarisk, Anna Szmit, VDS and

myTranslation TL, Bayer Gdarisk

Maciej Grabski, Prezes Zarzadu, Olivia Centre, Marek Wikiera, Business
Mentor, EMCC European Mentoring and Coaching Council Poland

e —
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Tomasz Cylwik, Team Manager, ZR Trade GmbH, Karolina Matusewicz-
Cylwik, Administrative Manager, ZR Trade GmbH, lzabela Sobolew,
Regional Office Manager, Sii Poland, Agata Czajka, Sales and Delivery
Operations Specialist, Sii Poland, Monika Jaworowska, Service Delivery
Director / Head of Embedded Competency Centre, Sii Poland, Michael
Desmurs, Nordic Countries Business Lead, Sii Poland, Robert Wozny,
Senior Sales Manager Pomeranian District, Nowy Styl

- _ i“" M
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Tomasz Pawul, Cofounder and COO, Infoshare, Grzegorz Borowski,
Cofounder and CEO, InfoShare, Bogustaw Wieczorek, Petnomocnik
Zarzadu ds. PR, Olivia Centre, Marta Moksa, 04 Coworking Manager,
Maciej Kotarski, Leasing Director, Olivia Centre, Maciej Grabski, Prezes
Zarzadu, Olivia Centre

Matgorzata Tomaszewska-Szumata, PR & Communication Manager,
Olivia Centre, tukasz Samborski, Dyrektor Fundacji RC

L =
Justyna Stachowska, Projekt Kwiaty, Beata Piosik, Dyrektor Generalny,
Hotel Sopot Marriott Resort & SPA, Alicja Walczak, artystka malarka

Ot A

Robert Silski, dziennikarz, Patrycja Brendler, BRENDLER Jewellery

SILA LUDZI
Z PASJA!

19 marca w hotelu Sopot Marriott Resort & Spa odbyta sie
V edycja wydarzenia: Sita Ludzi z Pasja! skupiajacego marki,
firmy, osobowosci i ludzi, ktdrzy otwieraja sie biznesowo i za-
wodowo na pozyskanie nowych partneréw, pracownikéw, czy
tez klientow.

.g >
Jolanta Szczepariska-Chabas, posrednictwo ubezpieczeniowe, Anna
Sobieszczariska, Agencja Ubezpieczeniowa Himalaje, Izabela Picheta,
Instytut Terapeutyczny

Marek Jabczyniski, prawnik, Katarzyna Jabczyriska, Galeria
Malarstwa Atelier Jabczyriska

SkA
LUDZ
A

Krzysztof Himkowski, graphic designer,
Danuta Uljasz, Nieruchomosci na Cyprze

. W \
Barbara Tutkowska, Hinc Studio Fryzjerskie,
Kamila Kobierowska, Biznes on-line

Fot. Karol Kacperski



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta II 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY|

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyrskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srodmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul.
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeéw, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka L inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Ofowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10; Izakaya Sushi, Gdarsk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25; Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycistwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3, La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48, Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; eria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22, 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklamnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6;  Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braniski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; F
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul.
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Zlota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wolowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kociuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wladystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojanska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
| KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 0k.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9¢/9; Veoli Clinic, Gdynia, ul
Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP
8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2; Klinika
Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/11; Centrum
Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa
245/8 Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm,
Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata
Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul. Armii
Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobylifiska, Gdarisk, ul.
Czamy Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al
Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo Studio, Gdarisk,
ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1; Medycyna
estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul. Chmielna
71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego Pola
27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Gdynia,
al. Zwycigstwa 241/3; Klinika urody Beleza, Sopot,
Powstaricow Warszawy 80; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul
Ofowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dhugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegfosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikow 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak
43/45, Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 247; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410, BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128, Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46, Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul.
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al. Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10, Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdansk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6, Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesotowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdanisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwycigstwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Intemorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kodciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galli, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldi
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classi

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
Klif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH Klif; KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;

Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodleglosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdanisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdanisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskéftcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny

i j, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15, Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukeyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdanisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472, Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. tgkowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

i sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;

+

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sp
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk
L i, Gdynia, ul. Swi iska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,

Grupa WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif

CRAFTED IN JAPAN

NOWA MAZDA CX-60

Stworzona rekoma japonskich mistrzéw rzemiosta Takumi, nowa Mazda CX-
taczy wyrafinowana elegancje jezyka stylistycznego KODO z wytrzymatoscia
SUV-a. Starannie wyselekcjonowane materiaty, takie jak drewno klonowe,
wysokiej jakosci skora, japonskie tkaniny i chromowane detale, tacza sie

w idealnej harmonii w samochodzie zaprojektowanym ze szczeg6lng mysla
o kierowcy. Jezeli z takg perfekcja dopracowujemy kazdy detal — wyobraz
sobie, z jaka przyjemnoscia bedziesz prowadzi¢ nowa Mazde CX-60.

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.
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GWARANCJA
MAZDY

Gdynia | ul. tuzycka9 | tel. +48 66049 00 | www.mazda-gdynia-goworowski.pl
GDANSK | ul.Elblaska 81a | tel. +48 58 32222 80 | www.mazda-gdansk-goworowski.pl

W zaleznosci od wersji samochodu Srednie zuzycie paliwa, energii oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 1,5-5,3 |

100 km

23 kWh

100 km oraz 33-139 g/km. Samochody Mazda sa

wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspotczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja

sie na mazda.pl
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