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OD NACZELNEGO

BIEGI, MODA

| DAVID BOWIE

Sportowczyni, a moze sportowka? Czy tez
uzywane czasem okreslenie sportsmenka?
Jak powinno sie moéwi¢? To pytanie padto
w naszej redakcji podczas dyskus;ji o pla-
nowanym wywiadzie z Anng Kietbasinska,
utytutowang lekkoatletkg z Sopotu. Takie
tez pytanie jako pierwsze zadata jej Klaudia
Krause - Bacia, autorka oktadkowego wy-
wiadu. Bylismy ciekawi odpowiedzi Kietba-
sinskiej, ale okazato sig, ze ona sama pra-
wie nie przywigzuje do tego uwagi, a w jej
otoczeniu nie ma nawet dyskusji na temat
zenskiej koncowki wyrazu sportowiec. Od-
powiedzi zatem nie znalezliSmy i pewnie
szybko nie znajdziemy, bo stowniki milcza
w tym temacie. Za to Kietbasinska chetnie
opowiedziata nie tylko o swojej drodze do
sukcesu, ale i wszelkich wyzwaniach i bo-
laczkach zenskiej lekkoatletyki. Nawet tych
najbardziej intymnych. A takze roli wojska,
bo ta utalentowana biegaczka formalnie
jest zotnierkg w stopniu starszej szerego-
wej. Mato kto wie, ale wojsko polskie ma
na swoim etacie kilkuset zawodowych
sportowcow rozlokowanych w pieciu for-
macjach. Kietbasinska formalnie nalezy
do Zespotu Sportowych Sit Powietrznych
w Poznaniu. W rozmowie opowiada m.in.
o szkoleniach i obowigzkach jakie ma jako
zotnierka.

Kietbasinska nie jest jedyng bohaterka
tego wydania ,Prestizu”, ktére jest mocno
kobiece. W dziale podréze znajdziecie opis
wyprawy do Gruzji naszych redakcyjnych
kolezanek, ktore zdecydowaty sie uchylié
ragbka tajemnicy ze swojego wyjazdu. Oka-
zjg byty urodziny Aleksandry Staruszkie-
wicz, szefowej dziatu eventow. Dziewczyny
przeszty i przejechaty Gruzje podziwiajac
nie tylko wspaniate krajobrazy i zabytki,
ale chtongc tamtejsza kulture i obyczaje.
Z wyprawy przywiozty mnéstwo wspo-
mnien, a w pamieci szczegolnie utkwity im
gruzinskie szasztyki.

Klaudia Sroczynska, blogerka kulinarna
opowiada o swoich ulubionych miejscach
w sieci, pisarka Matgorzata Warda z kolei
o miejscach w tzw. realu, a Michalina Do-

mon konfrontuje dwie rysowniczki - Kamile
Jasinska i Anie Tatar. Dominika Raszkie-
wicz obserwuje sopockie morsy, a Marta
Legie¢ podaza tropami Davida Bowiego,
ktory szczegodlnie upodobat sobie Cypr.
Musze przyznac, ze wczesniej ta wyspa
kojarzyta mi sie raczej z cieptym morzem,
kulturg krwawym konfliktem turecko - grec-
kim. Przygody Bowiego, ktérego bardzo
sobie cenie pokazujg inne oblicze tego
skrawka ladu.

Katarzyna Kobiela pisze o dress codzie
w pracy, a w zasadzie tego czy dzisiaj da-
lej obowigzuje i w jakim stopniu. Pytanie
jest stuszne i bierze sie z tego, ze zyjemy
w czasach duzej réznorodnosci i swobody
jezeli chodzi o wyglad zewnetrzny. Mimo
tego zdaniem ekspertki warto trzymac sie
pewnych zasad, dopasowanych do branzy
i otoczenia w jakim sie poruszamy. Petna
zgoda, cho¢ przyznam, ze obserwujagc dzi-

siejszg mode trudno oprzeé sie wrazeniu,
ze obowigzuje w niej zasada ,no rules”.
| nie chodzi wcale o szalone pokazy swia-
towych projektantéw, ale mode codzienna.
To co kiedy$ uchodzito za niedopasowa-
nie kolorystyczne (kolory sie gryza), to co
kiedys ktuto w oczy potgczeniem wzordw
- dzisiaj staje sie norma tamigca wszelkie
zasady.

No i wreszcie - last, but not least - nasz
pierwszy w tym roku numer to debiut Klau-
dii Krause - Bacia, wiceszefowej ,Prestizu”
w roli felietonistki. Klaudia postanowita pi-
sac o troéjmiejskich kobietach kojarzonych
z sukcesem i obdarzonych charyzma. Nie
tylko tych powszechnie znanych, ale i tych
nieco zapomnianych. Tréjmiasto takich
historii ma mndstwo. Prestiz jest kobieta!

Michat Stankiewicz
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ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

FKOLOGICZNE UTOPIE

Narasta swiadomos¢ ekologiczna spote-
czenstw — i dobrze. Zagrozenia sg realne,
a brak dziatan rzgdow i korporacji przeraza.
Cieszy tez powstanie oddolnych ruchéw
walczacych z obojetnoscia, starajacych sie
dotrze¢ z informacjg o zagrozeniach do sze-
rokich mas spoteczenstwa. Jednak niektdre
z tych dziatan moga budzi¢ zdziwienie, a na-
wet sprzeciw, gdyz sg albo naiwne, oparte na
niesprawdzonych rewelacjach naukowych,
czy pseudonaukowych, albo tez sprawiajg
wrazenie sposobu na zarabianie. W walce
o stuszng sprawe nie mozna bowiem wyle-
wac dziecka z kapiela. Dam jeden przyktad.
Niedawno stynny teatr Royal Shakespeare
Company zerwat, a wiasciwie zostat zmu-
szony zerwac¢, umowe sponsorska z gi-
gantem British Petroleum. Przyczyng tego
byty ponawiane agresywne protesty grupy
nawiedzonych ekologow, ktérzy grozili we-
zwaniem do bojkotu teatru. A to z powodu
wykorzystania RSC w reklamach produktow
BP, czyli benzyny, ropy, olejow itd. Produkty
owe, jak wiadomo, zatruwajg $wiat. Dlatego
nie wolno dopuscic¢, by szanowana instytu-
cja, jaka jest RSC, stuzyta promocji truciciela,
ktory swoj skompromitowany dzis wizerunek
chciat nieco poprawi¢ makijazem patrona
kultury. Problem jednak polega na tym, ze
dotacja sponsorska wspomagata dzieci
i mtodziez, ktore dzieki niej mogty kupi¢ bile-
ty do teatru po $miesznie niskiej cenie. Sko-
rzystato z tego dziesiatki tysiecy mtodych
ludzi. Teraz taniego teatru nie bedzie. Czy
zawartos¢ CO2 w atmosferze sie zmniejszy
- Smiem watpic.

Swoja drogag, jesli ekolodzy chcieliby by¢ kon-
sekwentni, to nie powinni jezdzi¢ autobusami,
lata¢ samolotami, ogrzewac swoich domaéw,
ani kupowac¢ produktéw w sklepach, bo te
rozwozone sg przeciez ciezarowkami, zatru-
wajgcymi powietrze benzyng badz ropg z BP.

Jakkolwiek wiele dziatan ekologéw uwazam
za konieczne, to niektore akcje wydajg sie
chybione, cho¢ cel jest wzniosty.

Podobnie obroncy zwierzat, ktérzy futra spry-
skujg kwasem i doprowadzili do wyprowa-
dzenia zwierzat z cyrkéw; pewnie nastepne
w kolejce beda ogrody zoologiczne. Ciekawe,
czy trzymanie zwierzat domowych nie zosta-
nie zakazane? Juz ponad milion wegetarian
zyje w Polsce i ich liczba wcigz rosnie. Tylko
patrzec, jak jedzenie miesa zostanie zakazane.
W Nowym Jorku juz zabroniono podawania
foie gras w restauracjach. Cielecina od dawna
jest na cenzurowanym. A krowy psujg powie-
trze masakrycznie — jak to sie dzisiaj mowi.
Mleka tez nie bedzie, bo i tak niezdrowe. Mie-
sozerne bractwo zejdzie do podziemia, dzielnie
zwalczanego przez stuzby specjalne i bojowki
aktywistow-donosicieli. Czeka nas potajemne
jedzenie kietbasy, skryte grillowe spotkania na
odludziu, tajne komplety kaszankowe w piw-
nicy, przemyt i czarny rynek. Zywnos¢ GMO
zostanie zakazana, przez co miliony umra
z gtodu, a cukrzykom zabraknie insuliny.

| w ten sposob wykazemy naszg — ludzka -
wrazliwos¢ na krzywde zwierzat i zagrozenia
ekologiczne, uzdrowimy $wiat, i tylko nie wia-

domo, co zrobi¢, zeby ludzie przestali zabija¢
ludzi. Co zrobi¢, zeby miliony nie cierpiaty
gtodu, a dzieci nie umieraty z powodu braku
lekéw. Podejrzewam, ze ludzie nadal beda
siebie zabijac i beda cierpie¢ gtdd, wdycha-
jac czyste powietrze, pijac krystaliczng wode
i nie uzywajac plastikowych naczyn. Ludobdj-
stwo nie zaniknie. Dlaczego? Ano dlatego, ze
w cztowieku nie ma niczego wzniostego. Nie
wierze, ze Swiat zmierza ku dobru. Nie wierze,
ze cztowiek staje sie lepszy. Najgorsze, ze nie
wierze (mea culpa) w to, ze jestesmy stwo-
rzeni na wzor i podobienstwo Jego. Nie ma
w Swiecie zwierzat takiego gatunku, ktéry by
7 takg zawzietoscig i okrucienstwem unice-
stwiat sam siebie. | to w imie religii, niesienia
cywilizacji, zemsty, chciwosci czy nacjonali-
stycznych mrzonek. Nie ma tak bezmysine-
go niszczenia wtasnych dokonari i wtasnego
Srodowiska. | tak niepohamowanej nienawisci
do swoich wspotplemiericow. A kiedy juz za-
lejg nas oceany, wytruje smog, glob zamieni
sie w smietnik, a nasz gatunek ulegnie ani-
hilacji, to w kosmosie nic sie nie zmieni, ani
nikt tego nie zauwazy. Nikt tez nie bedzie po
nas ptakat. Zycie moze sie i odrodzi w jakim$
innym ksztatcie. A przyszli archeolodzy, jesli
tacy sie objawig, beda sie zastanawiac, ba-
dajac skamieliny, co tez sprawito, ze miliony
lat wczesniej zycie tych prehistorycznych
stwordw ulegto zagtadzie. Wsrdd rozmaitych
teorii bedzie i taka, ze to uderzenie meteoru
sprawito, ze powstat krwiozerczy a przy tym
bezmysiny gatunek, ktéry miat ceche niezwy-
kg — powstat po to, by unicestwic¢ sam siebie
i wszystko dookofa.



https : // jit.team

LE"

JitTeam™
the human factor of IT

Human, Team, Tech, FairPlay

Dostarczamy gotowe zespoty, ktére
kompleksowo zajmg sie Twoim
oprogramowaniem. Mamy doswiadczenie
w budowaniu zespotéw idealnie

hello@)jit.team
facebook.com/jit.team.poland/

dopasowanych do potrzeb naszych
klientéw. Szeroki zakres umiejetnosci,
wiedza, doswiadczenie, ciekawi ludzie
z pasjq - to wtasnie Jit.

Aleja Zwyciestwa 96/98 // 81-451 Gdynia
ul. Twarda 18 // 00-105 Warszawa




10
FELIETON

Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A”. Sprawowat spotecznie
wiele funkcji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewddztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

—OZMAWIAIMY!

Praktycznie nie ma dnia, abym chociaz
przez chwile nie pomyslat o zamordo-
wanym rok temu Prezydencie Gdanska,
Pawle Adamowiczu. Podziwiatem Go jak
bez patosu i zadecia potrafit méwi¢ o mi-
tosci do drugiego cztowieka, koniecznosci
rozumienia racji innych oraz wybaczania.
W praktyce pokazywat co znaczy odpo-
wiedzialnos¢ i budowanie wspdélnoty. Pod-
czas naszych spotkan dyskutowat ze mna
o mozliwosciach angazowania sie srodo-
wiska gospodarczego w gdariskie sprawy.
Mdéwit o Gdansku jako miescie otwartym,
wolnym i tolerancyjnym. Dlatego tak Go
bolaty coraz wieksze podziaty w naszym
spoteczenstwie. ZastanawialiSmy sie czy
jest to spowodowane wykorzystywaniem
przez politykdw naszych narodowych
wad czy uwarunkowaniami historyczny-
mi. W 1918 roku rozpoczelismy bowiem
odbudowywanie Ojczyzny na ziemiach od-
zyskanych od trzech zaborcow. Trudno sie
wiec dziwi¢, ze w okresie miedzywojennym
przy niezwyktych napieciach politycznych,
spotecznych i gospodarczych ujawniaty sie
skrajnosci, nienawisci i wrogosci poszcze-
goélnych grup i 0séb. Po zakoriczeniu wojny
1939-45 $wiatowi przywdédcy zafundowali
nam na kilka dziesiecioleci obcy, prora-
dziecki system polityczno - gospodarczy.
Zaktamanie, traktowanie wszystkiego co
panstwowe jako wspodlne czyli niczyje,
brak szacunku dla wtasnosci prywatnej,
niszczenie przedsiebiorczosci, aktywnosci
i kreatywnosci oraz promowanie przeciet-
nosci i stuzalczosci spowodowato niepo-
wetowane straty spoteczne. Utrwalit sie
podziat na My, czyli spoteczenstwo i Oni,
czyli rzadzacy. Z tym bagazem wkroczyli-

ZBIGNIEW CANOWIECKI

$my po 1989 roku w nowg ere budowy go-
spodarki rynkowej i pluralistycznego sys-
temu politycznego. W niezwykle trudnych,
pierwszych kilkunastu latach uczylismy sie
kapitalizmu, poznawalismy skutki kryzy-
sow, zatorow ptatniczych i problemow z fi-
nansowaniem dziatalnosci naszych firm.
Ciagle jednak poruszalismy sie do przodu
i w gére pomimo, ze zygzakiem. Po przy-
stgpieniu w 2004 roku do Unii Europejskiej
zobaczylismy jak fantastycznie samorza-
dy terytorialne i ich liderzy wykorzystuja
srodki unijne na budowe infrastruktury ko-
munikacyjnej, kulturalnej i sportowej, jak
rozbudowujg sie pomorskie uczelnie, por-
ty morskie i lotnisko. Wéwczas w srodo-
wisku gospodarczym poziom optymizmu
ciagle wzrastat. Owocowato to powsta-
waniem tysiecy nowych przedsiebiorstw,
inwestycjami, systematycznym wzrostem
sprzedazy oraz eksportu. W mojej ocenie
odczuwalismy dume, odzyskalismy pew-
nos¢ siebie i swoich praw jako Europej-
czycy. W organizacjach gospodarczych
zapytanie kogos o poglady polityczne
uwazane byto za duzy nietakt. Nikogo to
nie interesowato. Wszyscy bylismy bo-
wiem za rozwojem, gospodarka rynkowa,
Unig Europejska i otwartoscig na swiat.
Rozpedzilismy gospodarke i nadal pe-
dzimy pomimo, ze co$ zaczeto zgrzytaé.
Zaskoczeniem dla srodowiska gospodar-
czego byto polityczne hasto: Polska w ru-
inie. Wraz ze wzrostem zamoznosci duzej
czesci spoteczenstwa do gtosu dochodzié
zaczety grupy niezadowolone i uwazajgce
sie za politycznie marginalizowane. Poja-
wity sie podziaty i emocje zwigzane z po-
pieraniem okreslonych partii politycznych.

Niektorzy przedsiebiorcy zaczeli przedsta-
wia¢ argumenty o poczatkowych btedach
reformy Balcerowicza, jak na przyktad
dotyczgce PGR-6w lub o braku w okresie
poprawy sytuacji gospodarczej kraju pro-
gramoéw socjalnych dla stabiej radzacych
sobie obywateli. Inni z kolei podkreslali, ze
zapomina sie o prowadzonej w tym czasie
przez rzad walce ze skutkami $wiatowe-
go kryzysu gospodarczego. Jednak oba-
wy zaczety bra¢ gore i poziom inwestycji
wtasnych przedsiebiorstw zaczat sie ob-
nizaé¢. Przedsiebiorcy podejmujac decyzje
inwestycyjne biorg bowiem pod uwage nie
tylko warunki rozwoju gospodarczego, ale
réwniez klimat spoteczny, poziom zaufa-
nia do rzadzacych oraz ocene stabilnosci
prawnej i fiskalnej. Pracodawcy Pomo-
rza jako zwigzek przedsiebiorcow uznat,
ze potrzebny jest dialog i porozumienie.
Organizujac spotkania, debaty i konfe-
rencje stwarzajg mozliwosci wymiany
poglagddéw i przedstawiania argumentéw
i rozwigzan. Obecnie przygotowujg debate
z osobami, ktére miaty najwiekszy wptyw
na budowe i rozwdéj gospodarki rynkowej
w Polsce po 1989 roku. Pracodawcy pro-
mujg hasto: Rozmawiajmy! Zapraszaja
na swoje uroczystosci w tym na dorocz-
ng Gale Evening wszystkich pomorskich
parlamentarzystow, ministréw Rzadu RP,
samorzadowcow i przedstawicieli organi-
zacji pozarzadowych. W spoteczenstwie
obywatelskim kazda organizacja, grupa
spoteczna, polityczna czy zawodowa po-
winna oddolnie inicjowa¢ dialog budujgcy
wspalnote i prowadzacy do porozumienia.
Moze wtedy uda sie nam pokonac¢ obecne
podziaty.
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

StAWOMIR - NOWY PREZYDENT RP

Tak zupetnie powaznie, gdyby jako kan-
dydata na stanowisko Prezydenta RP
przygotowac¢ Stawomira Zapate - zna-
nego szotmena estradowego, to miejmy
Swiadomos¢, ze bytby on w stanie nie
tylko wygrac¢ te wybory, ale ich wynik
oraz frekwencja mogtyby by¢ najwyzsze
w historii. To nie zart, ale prawdopodob-
nie 90% mtodych ludzi ruszytoby tytki,
by czesciowo dla beki, ale i z przekona-
nia zagtosowac¢ wtasnie na Stawomira.
Stawiam kolacje w food tracku jesli tak
nie bedzie.

Stawomir to wyksztatcony aktor. Jego
mentorami sztuki aktorskiej byli Anna
Dymna oraz Jerzy Stuhr. Jego obecny
wizerunek to dobrze przemyslana kreacja
wyszkolonego aktora. Stawomir to nie
byle chtystek z matej pipidowy, ktéry kupit
sobie klawisze w internecie i postanowit
zostac spiewakiem estradowym. Wie jak
trafi¢ do milionéw. Wie jak wyglada¢, aby
pokochali go zwykli ludzie. On jest bardzo
dobrym obserwatorem. Stawomir jest jak
z kolejki ze spozywczaka. Jest jak bywa-
lec kufloteki, Pan Stawek ztota raczka, kie-
rowca Zuka i pracownik szpitala. Zawsze
usmiechniety, wzbudza petne zaufanie.
Ani chudy, ani gruby, a osmiela miliony fa-
cetow. Nie posiada modnie nastroszonej
czupryny, ze starannie wymodelowanym
przedziatkiem. Ma za to co$ na co nie od-
wazytby sie dotad zaden polski szotmen
- totalnie niemodna styldwe.l ten wasik,

taki nasz, polski. Bardziej spostrzegaw-
czy obserwatorzy mogliby nawet zauwa-
zy¢ pewne podobienstwo do Rona Jeremi
- emerytowanej gwiazdy filméw porno.
Stawomir wydaje sie, ze ma o wiele wiek-
szy potencjat niz bardzo popularny Zenek
Martyniuk. Zenek jest sobg, mowi prawde,
kocha zone, zabiera jg w trasy i obsypuje
kwiatami. Zenek taki jest i naréd bedzie
go zawsze kochat. Stawomira tez kochajg,
ale on moze sie zmienia¢ jak kameleon.
Potrafi odgrywac¢ swoja role tak wiarygod-
nie, ze latami z niej nie bedzie wychodzit
i nikt sie nie zorientuje. Jest dobry, jest
inteligentny i $wietnie potrafi dociera¢
do ludzi. Wie kiedy i gdzie uzywac¢ odpo-
wiednich stéw. | ten szczery usmiech. To
ma wrodzone, tego nie musi odgrywac.
Zresztg nie wyobrazam sobie Stawomi-
ra jako bandziora. Jego wyksztatcenie i
talent mogg byc¢ potezna bronig na poli-
tycznym froncie. Nawet jesli nie interesuje
go polityka, to przeciez jako aktor bardzo
sprawnie i szybko moze opanowa¢ kazda
role. Czy partyjna przynaleznos¢ moze mu
zaszkodzi¢? Zaszkodzi¢ nie, bo partia to
zaplecze, ktére mocno pomaga. Stawo-
mir wystarczy, ze nie bedzie kandydatem
skrajnej opcji. Teoretycznie dobrze pasuje
do kazdej opcji politycznej. Tam gdzie w
druzynie sg byte komuchy, katolicy, jest
polska wies i lemingi. Kazdy mysli, ze Sta-
womira stucha wyborca obecnej partii
rzadzacej. Nie bytbym tego az tak pewien,
bo Stawek nie jest zwyktym chtopakiem.

Jestem przekonany, ze nie jest specjalnie
fanem obecnej wtadzy, cho¢ z nig telewi-
zyjnie kolaboruje. Artysci to prostytutki jak
Spiewat Kazik Staszewski. Za kase zrobig
wiele. | taki jest tez Stawomir. Wyczut
Swietnie koniunkture, wykorzystat swoj ta-
lent, tapigc swoje 5 minut. Ma tez Swietne
zaplecze w postaci matzonki. Team ide-
alny. Przez lata probowat sit w zawodzie
aktora. Nic z tego spektakularnego nie wy-
szto. W filmach byt pracownikiem fabryki
obuwia, kelnerem, pomocnikiem kucharza,
seminarzysta, pitkarzem, Niemcem, mto-
dym milicjantem, nerwowym milicjantem,
siostrzencem, lumpem, zotnierzem, me-
chanikiem i gitarzysta. | przyszedt mo-
ment kiedy powiedziat sobie do$¢ poni-
zania i grania kelneréw czy pomocnikéw
kucharzy. Pojechat do Ameryki wymysli¢
Stawomira, by potem przytomnie, dla
Polonii zaprezentowac¢ swoje estradowe
mozliwosci. Bardzo dobry i przemyslany
krok. Na emigracji polsko$¢ w kazdym
wydaniu jest kupowana jak swieze butki.
Najtwardsi drwale i gérale z Czikagou ry-
cz3 na koncertach polskich artystéw, bo
tak tesknig za Polska opuszczong 20-30
lat temu. Tak zaczeta sie ogromna kariera
Stawomira. Skoro potowa narodu przyzna-
je sie do stuchania disco polo, a potowa
drugiej potowy uczestniczy w prywatkach
gdzie puszczane sg hity tego nurtu to
dlaczego Stawomir nie miatby zostac¢ na-
szym prezydentem? Widzielismy juz tyle,
ze nie zdziwi nas i to.
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MAZDA 3

Z SYSTEMEM MAZDA M HYBRID

Witaj w nowej erze Mazdy. Poznaj samochéd, ktéry wyznacza standardy wyposazenia i wyciszenia.
Odkryj Skyactiv-X — pierwszy na Swiecie silnik tagczacy najwieksze zalety benzyny i diesla.
Zobacz, jak system Mazda M Hybrid poprawia osiagi, zwieksza ptynnos$¢ jazdy

i obniza zuzycie paliwa oraz emisje COa2.

A poniewaz taczymy przyjemno$¢ prowadzenia z tatwoscia finansowania,

w ramach programu Mazda Finance czeka na Ciebie

MAZDA 3 NAWET ZA 1% JE) WARTOSCI MIESIECZNIE.

BMG GOWOROWSKI sp. z o.0.
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 66049 00 | www.mazda-gdynia-goworowski.pl
GDANSK | ul.Elblaska 81 | tel. +48 583222222 | www.mazda-gdansk-goworowski.pl
BOLEStAWICE | ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 70 | www.mazda-slupsk-goworowski.pl

Rata 1% netto od wartosci brutto samochodu w finansowaniu Mazda SkyPremium Lease. Przyktadowa kalkulacja leasingu dla przedsiebiorcéw oferowanego przez Santander Consumer Multirent Spotka
z 0.0. z siedzibg we Wroctawiu: cena zakupu 91788,62 zt netto, optata wstepna 13,66%, czas obowiagzywania umowy 48 miesiecy, deklarowany przebieg kilometréw 15 tys. rocznie. Produkt zawiera
pakiet ustug serwisowych. Niniejsza propozycja nie jest oferta w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegéty u Doradcy.

W zaleznosci od wersji samochodu Srednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 5,4-6,9 |/100 km i 122-157 g/km. Samochody Mazda sg wyposazone w uktad klima-
tyzadji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl

DRIVE TOGETHER
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KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Diugo zastanawiatam sie jak zacza¢ ten felieton...
Jednak mowig, ze na wstepie zawsze warto sie
przywita¢. Bardzo mito mi gosci¢ w tych presti-
zowych meskich szeregach, tuz obok Zbigniewa
Canowieckiego, Arkadiusza Hronowskiego, pro-
fesora Limonai Michata Stankiewicza. Zaszczyt
tym wiekszy, ze jestem tu typowym ,rodzynkiem’.
Schemat zostat ztamany, dlatego tez pozwole
pojs¢ sobie wyznaczong sciezka az do konca.
Nie chce zeby ta kartka byta zwyktym przemy-
$leniem i moim spojrzeniem na $wiat, pragne
przyblizy¢ wam prawdziwe, zywe historie. Hi-
storie kobiet madrych, ambitnych, przewrotnych
i wyjatkowych, ktore na state zapisaty sie w dzie-
jach Trojmiasta oraz tych, ktore dzisiaj wcigz
to robig. Dlaczego? Wiasnie pte¢ zenska od lat
stanowi filary tréjmiejskiego Prestizu. Niewielu
z was zdaje sobie sprawe, ze w naszej redakcji
2/3 teamu stanowig kobiety, sprawa wyglada po-
dobnie, jezeli chodzi o nasze czytelnictwo. Mysle,
ze te liczby moéwig same za siebie... O kobietach
mozna napisac niejedna ksigzke, a o trojmiej-
skich szczegdlnie.

Bohaterka tego wydania Prestizu jest biegacz-
ka Ania Kietbasifiska. Robigc z nig wywiad
przypomniata mi sie historia innej $wietnej
lekkoatletki zwigzanej z Trojmiastem. Chodzi
0 ,Ztota Ele”, czyli Elzbiete Dunska-Krzesinska,
ktodra byta pierwsza powojenng gwiazda ko-
biecej lekkoatletyki, a jednoczesnie wiasciciel-
ka legendarnego warkocza.

Ela Dunska urodzita sie w Mtocinach, po Il
wojnie swiatowej przeniosta sie do Elblaga,
a w 1953 roku rozpoczeta studia medyczne

w Gdansku. Wysoka, szczupta dziewczyna
o duzych oczach i ogromnej determinacji,
przewrotnie na poczatku w ogole stronita
od zaje¢ gimnastycznych w szkole. Jed-
nak juz jako 16-latka wynikiem 5,48 m po-
bita rekord Polski juniorek, a niespetna rok
pdzniej zadebiutowata w reprezentacji. Na
horyzoncie pojawity sie igrzyska olimpijskie
w Helsinkach (1952) i rozpoczeta sie praw-
dziwa walka, nie tylko z fizycznym przygoto-
waniem, ale réwniez z panujgcym wowczas
systemem.

Byta niepokorna, niezalezna, i dobrze wie-
dziata czego chce. Nierzadko wystepowata
przeciwko rezimowi, dziataczom i wtadzom
lekkoatletycznym. Byty konflikty z trenera-
mi, odmowy przeprosin, niejednokrotnie ze
zgrupowania odsytano jg do domu, a nawet
pozbawiono jg zasitku olimpijskiego. Na-
zywano jg bumelantkg i ztym typem aspo-
tecznym, jednak ona twardo szta po swoje!
Nie obyto sie jednak bez pierwiastka drama-
tyzmu. Na igrzyskach w Helsinkach Polka
mogta wywalczy¢ nawet medal, ale tutaj
sprawWe skomplikowat jej stynny warkocz.
Mimo znakomitego skoku, ktéry dawat jej
miejsce na podium, zostata przesunieta na
dwunastg pozycje. Przyczyna degradacji byt
dtugi warkocz, ktéry przy lgdowaniu, pierw-
szy dotknat piasku, zostawiajgc na nim slad
dtugosci ok. 60 cm. Konkurs przerwano,
a sedziowie dyskutowali, jakg odlegtos¢
skoku uznac¢ - od belki do poczatku sladu
warkocza, czy do sladu ciata. Ostatecznie
uznano, ze warkocz jest czescig ciata i za-

liczono znacznie mniejsza odlegtos¢ (5,65
m). To jednak jej nie podtamato... Byto wrecz
odwrotnie!

W 1956 roku byta jedna z gtéwnych faworytek
do olimpijskiego ztota w Melbourne. Niejedno-
krotnie obcigzata obcasy butéw Srutem, aby nie-
ustannie pracowac nad sprezystoscig miesni.
Jej poligonem treningowym byty lesne Sciezki.
Byta niezwykle twardg sztukg, co przetozyto
sie na wyniki. W Melbourne w jednym skoku
wywalczyta ztoty medal olimpijski, a takze wy-
rownata rekord $wiata i pobita rekord olimpijski
(6,35 m)! Zdobyta jeszcze srebrny (1962) medal
mistrzostw Europy w Belgradzie, a dwa lata p6z-
niej zrezygnowata z wyczynowego uprawiania
lekkiej atletyki na skutek wykrytej choroby serca.
Zycie jednak prowadzita bujne. Byta jednocze-
$nie trenerem i stomatologiem - swojg droga,
w czasie, gdy zdobywata medale, podjeta tez
studia medyczne. P&Zniej wraz z mezem na 20
lat wyjechali z Polski, a 2000 roku powrdcili do
Warszawy na state. Tam tez po dtugiej chorobie
Elzbieta Duriska zmarta. Miata 81 lat.

Kobiety o silnym charakterze nie rodzg sie
w ciggu jednej nocy, to wypadkowa wielu
zyciowych zwyciestw, ale i porazek. Elz-
bieta Dunska juz wtedy tamata stereotypy,
byta zrédtem inspiracji, niezalezng fighertka
i jako reprezentantka Polski dawata z siebie
wszystko, zeby rozstawi¢ kraj. Bohaterka
styczniowej oktadki bardzo jg mi przypomi-
na... dlatego szybko przewracajcie kartki, bo
tam czeka na was historia Dunskiej dzisiej-
szego pokolenia!
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Tréjmiejsca to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych mieszkancow sio-
strzanych miast, gdzie spedzajg leniwe niedziele, w ktérym lokalu pijg poranng kawe i gdzie naj-
czesciej mozna ich spotkac. Razem z naszymi rozméwcami odbywamy inspirujaca podréz sladami
ich ulubionych miejsc. Tym razem rozmawiamy z Matgorzata Warda, rzezbiarka, malarka, a przede

wszystkim pisarka!

Urodzitam sie w Gdyni, w miejskim szpitalu przy
Placu Kaszubskim, w czasie, gdy na wszystkich
prywatkach grano ,Sultans of Sweng” Dire Stra-
its i ,Roxanne” The Police. Zaczynaty sie wtedy
lata osiemdziesigte, Gdynia nie przypominata
nowoczesnego miasta, cho¢ stynny gdynski
modernizm byt juz wéwczas mocno obecny
W przestrzeni miasta. Pamietam jeszcze nie-
odzatowany basen na Polance Redtowskiej
i czasy, gdy na miejskiej plazy, ze wzgledu na
zanieczyszczenie, nie mozna byto sie kgpac,
wiec wszyscy jezdzilismy plazowaé do Rewy.

Cate Trojmiasto jest dla mnie bardzo ciekawym
tworem, jednak najmniej chyba lubie Sopot
— wiem, teraz posypia sie na mnie gromy! Ale
to dlatego, ze spedzitam tam najmniej czasu.
Natomiast z Sopotem wigzg sie moje pierwsze
doswiadczenia z rzezbg — jezdzitam na lekcje
do rzezbiarki, Izabeli Smolany, zony stynnego
gdanskiego rzezbiarza. Alejka, ktéra prowadzi
do jej domu, byta jednym z najtadniejszych dla
mnie miejsc Sopotu: majestatyczne, stare wille,
rzezby w ogrodach — nie zadne krasnale, tylko
dobre, wartosciowe prace wykonane przez ar-
tystéw. Beda w Sopocie warto zajrze¢ tez do
Harry's Art&Caffe, gdzie w wystrdj zaangazo-
wali sie trojmiejscy artysci, tacy jak Wojciech
Seczawa czy Dorota Keller — zdradze, ze tez
przytozytam tam swojg reke do wystroju. Jesli
wejdziecie do srodka, koniecznie zrébcie to pod
wieczor, gdy palg sie Swiatta i wtedy popatrzcie
na sufit! Natomiast na plaze sopockg chodzito
sie imprezowac do ranal Dzisiaj najlepiej w So-
pocie bawie sie w SPATiFie.

Natomiast Gdynie uwielbiam — to jest moje
miejsce na Ziemil Nie ma dla mnie znaczenia,
ile razy wedruje Bulwarem Nadmorskim, ile razy
przemierzam Kamienng Gére albo ulice Swie-
tojanska — zawsze mam ochote to robic¢ i za-
wsze znajduje w tych miejscach cos nowego.
Jezeli mowa o miejscach to mam kilka spraw-
dzonych, ktére nigdy mnie nie zawiodty. Kiedys,
na randke czesto wybieratam park prowadzacy

na Kamienng Gare, byto doskonale niedoswie-
tlone miejsce, idealne dla par. Z moim obecnym
mezem, basistg zespotu Farba i The Q, jako para
czesto bywalismy tez w Gdansku, gdzie Maciek
regularnie grywat w pubach ze znanym tréjmiej-
skim wokalistg, Jackiem Siciarkiem. Wspdinie,
na randkach odkrywalismy tez imprezowe
Tréjmiasto: studenckie kluby Kwadratowa, Me-
dyk, Mechanik, sopocki Siouxie, czy gdynskie
puby - szkoda, ze wielu z nich juz dzisiaj nie ma.
Podobnie jak moich ukochanych kin - dopiero
szukam dla siebie nowego miejsca, cho¢ moze
juz znalaztam - to nowe Gdyrskie Centrum
Filmowe. A teatr lubie kameralny, wiec polecam
Teatr Miejski i jego zgrana ekipe aktorow.

Jezeli chodzi o kulinaria, to zaczne od kawy,
poniewaz uwielbiam jg pi¢ w dobrym towarzy-
stwie. | robie to u cudownego Waldka tgcznego
w Cafe Klaps w Gdyni na ul. Wybickiego — tam
tez sg najpyszniejsze ciasta: ciepte, pachnace,
rozptywajace sie w ustach. Kawiarnia ma poza
tym niesamowity nastroj: malutkie, przytulne
wnetrze, podpisy artystow na scianach, graja
tam tylko dobrg muzyke. Drink? Oczywiscie
w gdynskim Blues Clubie, chyba, ze wybieramy
sie na niego latem, to wtedy zdecydowanie po-
lecam Contrast Cafe - letni bar na rozgrzanym
storicem tarasie, gdzie mozna usigsé na wygod-
nych fotelach, pod parasolami, z widokiem na
morze. Wykwintny obiad? Winnica Nawrot w Me-
chelinkach. Rewelacyjne menu i uroczo podane
dania, ponownie z pieknym widokiem na zatoke!
Zaintrygowata mnie tez restauracja, do ktorej
zaprosita mnie tréjmiejska pisarka, Hania Cygler:
Mondo di Vinegre, mieszczaca sie w Muzeum
Emigracji w Gdyni. Z okien rozcigga sie widok na
port, pod stopami mamy tylko szkto.

Swojg droga zawsze najwazniejsze byto dla
mnie morze. Czasami wydaje mi sie, ze bez nie-
go nie bytabym tym, kim jestem. Mam nawet
oczy w kolorze morza, a urodziny obchodze
w dniu urodzin miasta Gdynia, miasta, ktére
powstato dzieki portowi. Uwielbiam oglada¢
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MALGORZATA WARDA

pisarka, malarka, rzeZbiarka. Jest absolwentka
Akademii Sztuk Pieknych. Laureatka ogdlno-
polskich festiwali literackich. Jej prozatorskim
debiutem byta ksigzka ,Dionie” wydana w roku
2005. Jej najnowszg powiescia jest doskona-
le przyjeta przez czytelnikdw ,Dziewczyna z
goér” opowiadajaca historie porwania 11-letniej
dziewczynki. Matgorzata Warda jest mama
11-letniej Sylwii i szczesliwg zong muzyka, Ma-
cieja Wardy. Mieszka w Gdyni i nie zamienitaby
tego miejsca za nic!

sztorm, wiasciwie w kazdej mojej powiesci po-
jawiajg sie plaze, fale — morze daje site moim
bohaterom. A co za tym idzie, uwielbiam nie-
uczeszczang przez turystow plaza na Oksywiu,
klif w Mechelinkach, bardzo lubie tez spacero-
wac po Rewie, is¢ tak daleko cyplem, jak pozwa-
la na to piasek — wtedy w mojej gtowie ukfadaja
sie ksigzkowe historie, znajduje rozwigzania dla
moich bohateréw, fapie tez maoj wiasny zyciowy
balans.
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katolikdw z archidiecezji gdanskiej deklaruje udziat w niedziel-
nych mszach. Z taka frekwencja archidiecezja gdanska znajduje
sie tuz ponizej ogdlnopolskiej Sredniej (38,2 %), na 17. migjscu w
kraju. Wszystkich diecezji w Polsce jest 41. Co ciekawe, sasia-
dujaca diecezja pelplinska, obejmujaca wieksza cze5¢ Pomorza,
z frekwencja wynoszaca 48,2 % znajduje sie juz na 5. migjscu.
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kosztowato najdrozsze auto sprzedane przez trojmiejskich
dealeréw w 2019 roku. To Audi R8 w limitowanej edycji De-
cennium z salonu Audi Centrum Gdansk. O wygrang otarto
sie Porsche Panamera Turbo S E-Hybrid sprzedane za 1 091
000 zt w Parsche Centrum Sopot. Podium zamknat przepiekny
Mercedes Maybach S 650. Limuzyne z absolutnego topu kom-
fortu sprzedat salon BMG Goworowski za jedyne 1 065 500 zt.

NOWYCH _
POLACZER

lotniczych zadebiutuje w gdanskim porcie lotniczym w 2020 roku. Z
Gdanska bedzie mozna polecie¢ do Zadaru, Kalamaty, Bari, Zaporoza
i Burgas. Oprdcz nowych potaczen, jakie oferuje Wizzair i Ryanair, w
tym roku linia Norwegian uruchomi swoje niskokosztowe potaczenia
do Kopenhagj, Trondheim, Helsinek, Goteborga i Sztokholmu. Wiosna
wrdcg takze loty z Gdanska do Wiednia, Pizy, Aten, Rygii Zurychu.

1 281 0sSOB T

zainwestowato w Runmageddon w minionym roku. Dzigki akdji
equity crowdfundingowej przeprowadzonej przez Runmageddon
mozna byto kupit jeden z dziesieciu pakietdw inwestorskich (od 150
do 150000 ztotych)i stac sie jednym z akcjonariuszy tego ekstremal-
nego biegu przeszkodowego. t3cznie zebrano 122 4267, 60 zt. Dzieki
temu juz wkrotce spotka bedzie mogta rozpoczac swojg zagraniczng
ekspansje.

5
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na zasobach radiowych o takiej czestotliwosci bedzie
dziatac sie¢ 5G od Play. Pierwszym miastem w Polsce,
w ktérym ruszy bedzie Gdynia! Sie¢ 5G ma umozliwic
nawet stukrotne zwiekszenie predkosci transmisji
w poréwnaniu do obecnych sieci 4G. Komercyjnego
wdrozenia sieci nowej generacji mozna spodziewact sie
jeszcze w tym roku.

&

>

7 784 POZWOLEN

na budowe wydano wedtug danych Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego do konca wrzesnia 2019 roku: w Gdansku - 6
480, w Gdyni - 1 282, a w Sopocie - 22. To az 1564 pozwo-
lenia wiecej w poréwnaniu z rokiem 2018. Z raportu JLL,
ktore od lat zajmuje sie badaniem rynku deweloperskiego,
wynika, ze Trojmiasto jest obecnie czwartym najwiekszym
w Polsce rynkiem mieszkaniowym, na ktérym sprzedawa-
nych jest okoto 8,5 tys. nowych mieszkan rocznie.

RAZY

zmienit sig rektor Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdansku w przeciggu ostatnich trzech miesiecy. 9 stycznia, cztonko-
wie Kolegium Elektoréw wybrali rektora AWFiS na kadencje 2020-
2024. Zostat nim Prof. dr hab. Pawet Cieszczyk. Wczesniej byt nim
Dr hab. Waldemar Moska, ktéry w pazdzierniku ztozyt swoj mandat,
by za miesigc ponownie powracic na to stanowisko. W miedzy czasie
jego obowigzki petnit prorektor ds. studenckich Pawet Cieszczyk.

8814 .

ztozyto w Gdansku przysiege matzenska w Sylwestra - 9 par za-
warto zwigzek matzenski w sali herbowej Nowego Ratusza, a piec
w sali prezydenta w Urzedzie Miasta Gdanska przy Dtugim Targu.
W Gdansku Slubdw cywilnych z roku na rok jest coraz wiecej, tylko
na przestrzeni ostatniego roku przybyto ich ponad 100. Warto za-
znaczyt, ze na 1137 Slubow w 2019 roku, zarejestrowano réwno-
legle 970 rozwodow.
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SNIADANIE DE LUXE
W STYLU BEAUTY

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: KAROL KACPERSKI

Piekno i zdrowie — znajdz czas, by je sobie
zapewni¢. Taki byt temat przewodni kolejnej edycji
$niadania de luxe, ktére zorganizowata agencja
medialna MS Group, we wnetrzach My Story
Sopot Apartments. W ramach eventu odbyta sie
takze premiera ,Lustra” - nowego trojmiejskiego
magazynu.




Dla kazdego z nas bycie pieknym i zdrowym ozna-
cza odrobine co innego. Jednak jak udowodnili pre-
legenci $niadania de luxe, pojecia te wzajemnie sie
przenikajg i czesto s od siebie uzaleznione. Event
rozpoczat wyktad dotyczacy zabiegdw medycyny
estetycznej, ktéry poprowadzit Wojciech Kakol,
przedstawiciel firmy Obody, a jednoczes$nie platfor-
my internetowej Expercimedycynyestetycznej.pl.

Nie zabrakto tez profesjonalnej porady dotyczacej
okularéw. Prawidtowo dobrane do ksztattu twarzy
sprawig, ze bedziemy wygladac atrakcyjnie, doda-
dza uroku, podkresla naturalne piekno i odciggng
uwage od niedoskonatosci. Udowodnit to Arkadiusz
Barikowski, przedstawiciel firmy Optical Chistex, ktd-
ry nie tylko méwit jak idealnie dopasowac oprawki,
ale réwniez zdradzit tajniki dziatania innowacyjnego
skanera oka 3D DNEye Rodenstock, ktory przenosi
na soczewki ponad 7000 punktéw pomiarowych
z oka! W drugiej czesci wydarzenia, Maciej Kubuj
z salonu Excellent Q opowiedziat o pielegnacji wio-
sow, a takze o trendach fryzur na 2020 rok.

W ramach wydarzenia zaprezentowano réwniez
trojmiejski magazyn Lustro, poruszajacy tematy
zdrowia i urody. Nowa pozycje w szeregach wydaw-
nictwa MS Group, zaprezentowata Natalia Wasiak
-Bachewicz, kosmetolog oraz kierowniczka projektu.

- Podstawa Lustra jest zawartos¢ merytoryczna.
Pragniemy wyeksponowac piekno nie tylko takie,
ktore widzimy na zewnatrz w lustrzanym odbiciu,
ale takze te wewnetrzne - méwi Michat Stankiewicz,
wydawca. - Lustro to tez pierwszy tréjmiejski maga-
zyn o zdrowiu i urodzie. Poruszamy w nim tematyke
z dziatu medycyny, stomatologii estetycznej, fry-
zjerstwa, kosmetologii, szeroko pojetego zdrowego
stylu zycia, jak i ekologii. Dzieki wspotpracy z najlep-
szymi ekspertami w Trojmiescie, zawarto$¢ maga-
zynu stanowig bardzo profesjonalne teksty, a nam
jako redakciji zalezy przede wszystkim na edukaciji
czytelnikow!

Na sniadaniu de luxe pojawito sie kilkadziesigt osob,
awsrdd nich liczni przedstawiciele biznesu. O kom-
fortowy przebieg spotkania, ale i podniebienia gosci
zadbat My Story Sopot Apartments.

Na zakonczenie eventu odbyto sie losowanie na-
gréd ufundowanych przez partneréw wydarzenia:
seans floatingu i japoniskiego saunowania od Soul
Pharmacy City SPA, pie¢ voucherdw oraz komplet
bizuterii z najnowszej kolekcji Mystic od Patrycji
Brendler, bon do Studio Figura w Gdyni oraz voucher
na stylizacje fryzury i pielegnacje od Macieja Kubui.
Gift packi dla gosci ufundowata firma BioDermic
Dermocosmetic. Organizatorem wydarzenia byta
firma MS Group, wydawca czasopisma Prestiz,
magazyndw branzowych - Linia i Lustro oraz orga-
nizator eventéw, m.in. 3City TennisCup, SopotWave.
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SPORTOWA
AWANGARDA

ROZMAWIALA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA | FOTO: KAROL KACPERSKI

Jej ulubionym kolorem jest czarny,
ukochanym zespotem Flume, pasjq
bieganie i fotografia. Jezeli spojrzycie
na sesje, to od razu widag¢, ze ma tez
wrodzony talent do modelingu! Od kilku lat
mieszka i trenuje w Sopocie. Jest starszg
szeregowa, ktora wygrata w swoim zyciu
wazne bitwy na r6znym polu. Prowadzi
swoje zycie alternatywnie, pod wiasne
dyktando, a do tego zdobywa zloto na
arenie miedzynarodowej! Poznajcie Anie
Kietbasinnska, niesamowicie wszechstronng
polska biegaczke, ktéra przebojem wdarta
sie do ,zlotej” polskiej sztafety
4 x 400 metrow!
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Kim jestes?
Cztowiekiem ($miech).

To jasne! Zawodowo?
Sportowcem.

Sportowcem? A jaka jest zeriska forma sportowca?
Sportowczyni? Nie... zupetnie to nie brzmi.

Nie ma takiej dyskusji w $wiecie sportu?
Raczej nie, chociaz sam temat jest bardzo modny. Wszyscy raczej sku-
piajg sie na sobie.

Ale nie czujesz sie z tym gorzej?

Jestem bardzo elastyczna, tolerancyjna i nie przejmuje sie rzeczami,
ktére nie majg bezposredniego wptywu na moje zycie. Wbrew pozorom
Swiat lekkoatletyki jest dosy¢ konserwatywny. Nie moge wszystkich za-
szufladkowad, chociaz panuje tu takie poczucie wspdlnoty i przynalezno-
sci. Niepisana zasada jest taka, ze jezeli ktos mysli inaczej, to lepiej zeby
zachowat to dla siebie.

A duza jest miedzy wami rywalizacja, jezeli chodzi o miejsce w kadrze
w danej dyscyplinie?
Oczywiscie, kazdy walczy jak moze.

Sportowo czy pozasportowo rowniez?

Ja walcze tylko sportowo, nie wchodze w inne konfrontacje. Jestem za-
interesowana sportem, to jest moja pasja i chce jg uprawiac. Z wiasnego
doswiadczenia wiem, ze jak tylko troche sie w to zaangazuije to spadaja
moje wyniki sportowe. Dtugo pracowatam nad tym z moja psycholog,
by mac sie od tego odizolowac, chociaz wcale nie jest to takie proste.

0d niedawna mieszkasz i trenujesz w Sopocie, tu jest fatwiej?

Na poczatku przeprowadzitam sie tu gtéwnie ze wzgledu na trenera.
M0&j poprzedni odszedt na emeryture, a ja w zasadzie juz od dwoéch
lat wiedziatam, ze chce, zeby dalej prowadzit mnie trener Michat Mo-
delski, ktéry ma bardzo otwartg gtowe i podejscie, ktore w 100% mi
odpowiada. Jednak dzieki tej przeprowadzce okazato sig, ze chyba
poznatam swoje miejsce na ziemi. Czesto mowie, ze mogtabym nie
wyjezdzac na te wszystkie zgrupowania, poniewaz mam tu wszystko,
czego potrzebuje. Warszawa kojarzy mi sie bardziej szaro i smutno.
Wiem, ze teraz sie rozwija i ma duzo swietnych miejsc, z ktérych zresz-
tg korzystam, ale tutaj w Sopocie mam wrazenie, ze ludzie sg weselsi,
spokojniejsi. Panuje tu taki klimat uzdrowiskowy. Nie jest za duzo, ale
w samraz.

Bo, twoje korzenie sportowe zostaty w stolicy, prawda? Kto odkryt
w tobie talent sprinterski?

Odkad pamigtam bytam szybka, zwinna, dobra w lekkiej atletyce. Jednak
prawdziwym bodzcem byta moja starsza siostra, ktéra wowczas biegata
przefaje i trenowata juz w klubie Polonii Warszawa. W wieku 14 lat po raz
pierwszy przyklektam w blokach startowych i pamietam jak dzis, ze mgj
pierwszy wynik na 100 metrow wynidst 13 sekund i 40 setnych.

To chyba catkiem niezle jak na totalng nowicjuszke?

Wuefista, ktéry mierzyt czas od razu zapytat czy trenuje. Zaprzeczytam,
a on zdecydowanym gtosem powiedziat, ze powinnam. Pdzniej ot tak
skoczytam w dal 4,80 m - w ogdle nie zdawatam sobie sprawy, ze to
ponadprzecietny wynik.

Wrodzony talent...

Chyba troche tak, chociaz na poczatku daleko mi byto do treningéw.
Bytam nastolatkg, nie zapuszczatam sie dalej niz Bemowo, chyba, ze
z rodzicami, a treningi na starym stadionie Polonii byty dla mnie abs-

trakcja. Byt listopad, zimno, ciemno, ja bez zadnych profesjonalnych
ubran - troche mnie to zniechecato. Trenowatam w kratke, ale zaledwie
po kilku tygodniach zostatam mistrzynig Warszawy w halowych mi-
strzostwach mtodziczek w biegu na 60 metréw. To byt taki przetom,
a jednoczesnie znak, ze jest cos w czym jestem naprawde dobra.

Wiasnie wtedy postanowitas zosta¢ zawodowa sprinterka?

Chyba tak. Tym bardziej cieszyty wyniki, ktére na przestrzeni kilku lat byty
naprawde dobre - kilkukrotne mistrzostwo Polski, pézniej zmiana trenera,
ktéry niestety w mtodym wieku z dnia na dzieri umart na zgrupowaniu.
Okazato sig, ze miat wrodzong wade serca, wtedy moje zawodnicze zycie
troche sie zawalito. To byto dla mnie bardzo mocne przezycie. Przekie-
rowali mnie jednak do trenera, ktéry specjalizowat sie w dystansie na
400 metréw.

Przez lata specjalizowatas sie w sprintach, skad pomyst na przediuze-
nie dystansu do 400 metréw?

W sprincie naprawde ciezko jest cos osiggna¢ na arenie miedzynarodo-
wej, a ja chciatam wiecej. Nie satysfakcjonowato mnie juz dostawanie
sie do pétfinatow zawoddw rangi mistrzowskiej. Zrobitam sobie szybki
rachunek - ile lat mi zostato, czego chce i jakg droge musze obrac, by to
uzyskac - wypadto na 400 metrow. Z tytu gtowy, jakos od zawsze wierzy-
tam, ze to bedzie dobre.

To chyba idealnie zadziatata kobieca intuicja, bo dzisiaj jestes wsrod
stawnych , Aniotkéw Matusinskiego” - presja?

Raczej motywacja. Dziewczyny postawity poprzeczke bardzo wysoko,
a jednoczesnie wyrobity w sobie taki spokdj, ktory zaczat sie mi udziela¢
- nie jedziemy na impreze mistrzowska, by stresowac sie co to bedzie,
tylko wrecz przeciwnie, zeby walczy¢ i wygrywac. Jezeli z jednej strony
masz taki komfort, a z drugiej swoje wyniki na poziomie europejskim, to
s3 to dowody na to, ze jest dobrze i nie trzeba sie ba¢. Od poczatku w to
wierzytam, miatam w sobie duzo ciekawosci, a do tego bardzo pragne-
tam sukcesu.

A ten przyszedt szybko i w najlepszej mozliwej opcji. W pierwszym
wystepie sztafetowym zdobytas pierwszy seniorski, i to od razu zloty,
medal mistrzostw Europy.

Dystans 400 metréw przyjetam w kontekscie igrzysk w Tokio, wiedzia-
tam, ze te wszystkie imprezy rangi mistrzowskiej to przystanki, ktére
musze odhaczaé. Z jednej strony do Glasgow podesztam wiasnie w taki
sposob, ale z drugiej strony, cos co dotychczas byto tylko myslami, sta-
fo sie rzeczywistoscia. To byt dla mnie duzy szok, ale tez tego dnia, pot
godziny przed biegiem, zmart moj ukochany dziadek. Dowiedziatam sie
o tym kolejnego dnia i ciezko mi byto sie tak naprawde cieszy¢, dlatego
kojarze to tak réznie...

Wiekszego rollercoastera emocjonalnego sobie nie wyobrazam, jed-
nak mimo wszystko to chyba twéj najlepszy rok w karierze?
Zdecydowanie. W maju zdobytysmy wspomniany ztoty medal, w mie-
dzyczasie wygraty$my druzynowe mistrzostwa Europy, kilka miesiecy
pozniej sztafeta zenska 4x400 metréw zdobyta wicemistrzostwo $wia-
ta w Katarze, a w pazdzierniku w chinskim Wuhan na igrzyskach woj-
skowych zdobytysmy ztoto.

Zdaje sie, ze ty jako starsza szeregowa Kietbasiriska musiatas mie¢
szczegoblne powody do radosci z tego ostatniego zwyciestwa.
Niewiele osob wie, ze po igrzyskach w Londynie wstgpitam do ar-
mii i, ze to wiasnie wojsko umozliwito mi kontynuowanie kariery! Nie
miatam wtedy zadnych dochodéw, skoficzyto mi sie stypendium za
mtodziezowe mistrzostwa Europy i stanetam pod sciang. Wtedy na
horyzoncie pojawit sie etat w Zespole Sportowym Sit Powietrznych
w Poznaniu. To byt idealny moment, i wiem, ze gdyby nie wojsko, to
na pewno dzisiaj bym juz nie trenowata. W petni Swiadomie moge
powiedzie¢, ze to wtagnie im zawdzieczam swojg sportowa kariere.



"Wbrew pozorom Swiat
lekkoatletyki jest dosy¢
konserwatywny. Niepisana
zasada jest taka, ze jezeli ktos
mysli inaczej, to lepiej zeby
zachowat to dla siebie”
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Masz za sobg loty samolotami wojskowy-
mi? Strzelanie? Poligon? Pytam, bo po-
wiem ci, ze ciezko mi sobie to wyobrazi¢!
Tak byto na przeszkoleniu! Jak tam jecha-
tam to moje siostry mowity: ,Sorry Anka,
ale to chyba nie dla ciebie”, a ja jak zawsze
odpowiadatam przekornie. Poczatki byty
ciezkie, ale potraktowatam to jak kazde
nowe wyzwanie, ktére w zyciu przyjmu-
je - na 100%. Oprocz strzelania, poligonu,
mam za sobg tez loty samolotem CASA,
gdzie siedzi sie doktadnie tak jak w filmach
wojennych! To ekstremalnie fajne doswiad-
czenie!

Teraz wciaz jestes w armii? Jakie jest
twoje zadanie?

Tak, caty czas jestem zatrudniona jako zot-
nierz w zespole sportowym. Moim gtéw-
nym obowigzkiem jest dbanie o kondycje
fizyczng, zeby mac jak najlepiej reprezento-
wac kraj na igrzyskach wojskowych. Moze
to nie brzmi cudownie, ale etat w wojsku
to dla nas - sportowcoéw, duza zapomoga.

Czy tatwo jest w Polsce by¢ lekkoatletka?
Coraz fatwiej.

Czy da sie z tego utrzymac?
Coraz lepiej.

Dobrze (Smiech). To zapytam inaczej, czy ten
sport zmierza w dobrym kierunku?
Zdecydowanie! Bardzo sie ciesze, ze trafitam
na te lata, w ktorych lekkoatletyka zaczeta by¢
w Polsce doceniana. Zaczelismy by¢ zauwaza-
ni, interesuja sie nami sponsorzy, dzieki temu
wszystko stato sie prostsze. Do niedawna byto
tak, ze uprawiatam ten sport tylko ze wzgledu
na pasje. To byty zarobki, ktére pozwalaty sie
utrzymac i ewentualnie po uzbieraniu odpo-
wiedniej kwoty z matym kredytem kupi¢ sobie
samochaod. Teraz juz mysle, ze moze uda sie
z tego zainwestowac co$ na przysztosé.

Jednak byt moment, kiedy toczytas walke
nie tylko o finansowanie. Na poczatku 2016
roku oficjalnie ujawnitas, Ze cierpisz na auto-
immunologiczng chorobe, ktéra objawia sie
okresowg utrata wlosow. Dlaczego nagle po
tylu latach postanowitas powiedzie¢ o tym
gtosno?

Bytam w beznadziejnej sytuacji. Przez kilka lat
byto wszystko dobrze, a potem nagle pojawita
sie reemisja. Ta choroba jest o tyle paskudna,
Ze naprawde daje o sobie zapomnie¢ na jaki$
czas, a potem wraca z podwojong sitg. Stres,
wysitek fizyczny, nieodpowiednio dobrana die-
ta, doprowadzitam swdj organizm do tak skraj-
nego wyczerpania, ze ta choroba sie bardzo
uaktywnita i wypadty mi praktycznie wszystkie

wiosy. Wtedy nie bytam juz nawet w stanie tego
ukrywac.

Dla nas kobiet to moze by¢ szczegélnie bo-
lesne...

Dtugo wypieratam to ze swojej gtowy, nie do-
puszczatam do siebie tej mysli. Patrzytam na
swoje réwiesniczki, ktére upinajg sobie dtugie
wiosy - ja mogtam jedynie o tym pomarzy¢. Do
tego pojawity sie plotki czy to moze nie nowo-
twor? Jednak to byt moment, w ktérym jako
sportowiec bytam juz troche rozpoznawalna
i miatam dwa wyjscia: albo usigde w domu,
bede ptakac¢, zawiesze treningi i poczekam az
odrosng albo powiem to na gtos i dalej bede
robi¢ swoje. Na poczatku byto ciezko, duzo
spekulacji, ocen, opinii, ale byto tez bardzo duzo
mitych telefondw, wsparcie od znajomych i bli-
skich. Wtedy jako cztowiek odzyskatam wiare
w ludzi.

Ogromna z ciebie fighterka.

Wiesz jak to jest, siedzisz sobie ze znajomy-
mi w restauracji i ktos nagle zauwazyt kogos
,innego” - wtedy zaczyna sie nasmiewanie,
przezywanie - niestety taka jest czesto rze-
czywistos¢. Wtedy w mojej gtowie gtéwnie
kietkowata mysl: ,okay, ja tez mam cos innego,
wiec ze mnie pewnie tez bedziecie sie Smiac’,
wiec automatycznie stato sie to tematem tabu.
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"Oprocz strzelania, poligonu, mam
za sobag tez loty samolotem CASA,
gdzie siedzi sie doktadnie tak jak
w filmach wojennych”
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Produkcja: Karol Kacperski, Klaudia Krause-Bacia
Miejsce: Luks Sfera Gdarisk
Make-up: Karoli MakeUp



Jednak okazato sie, ze jest zupetnie inaczej. Im bardziej oswajatam ludzi
i siebie z tym problemem, tym robito mi sie Izej. Jak przestatam sie tym
przejmowac, to nagle wiosy zaczety mi odrastac. Tak naprawde z kazde-
go z pozoru negatywnego wydarzenia mozna wyciagng¢ cos, co potem
zbuduie cie jako inng osobe.

Pewnie doskonale zdajesz sobie z tego sprawe, ze w ten sposéb sta-
fas sie inspiracja dla innych ludzi cierpigcych na te chorobe. Pokaza-
tas, ze mimo przeciwnosci losu, dalej mozna robi¢ swoje.

Napisato do mnie bardzo duzo osdb. Mtode dziewczyny, mtodzi rodzi-
ce, ktorych dzieci maja z tego powodu problemy z samoakceptacja. Ja
zrobitam coming out dla siebie, a finalnie okazato sig, ze tez pomogtam
innym. Wyszedt z tego duzy pozytyw.

Nie ma sie co dziwi¢, bo dla niektorych jestes na pewno autorytetem.
No wtasnie, nigdy sobie tego nie wyobrazam. Robie swoje treningi, re-
prezentuje kraj na zawodach, ale nie wyobrazam sobie, ze moge by¢
dla kogos wzorem do nasladowania. To jest takie wiesz... abstrakcyjne!

Jestes tez kobieta, ktéra przetamuje stereotypy. Po mistrzostwach
$wiata w Katarze w wywiadzie poruszytas temat, ktory dotychczas
wsrod sportowcow byt tematem tabu. Chodzi o miesigczke.

Mozesz by¢ doskonale przygotowana, ale natury nie oszukasz. To jest
najwiekszy pech, gdy akurat nakfada sie to z wazng imprezg sportowa.
Mozna to oczywiscie pewnymi metodami poprzesuwac, ale nie jestem
fanka takich rozwigzan, bo wiem, Ze predzej czy pézniej gdzies sie to
odezwie. U mnie ostatnimi miesigcami to jest dzien, dwa wyjete z zycia,
jednak kobiety prawie wcale o tym nie moéwig. W naszym srodowisku
zawsze byto to brane za tzw. gtupie ttumaczenie, z drugiej strony réwniez
przez kibicow jestesmy traktowani bardzo surowo. Oni zawsze oczekujg
jak najlepszych wynikéw i nie ma zmituj, jak cos pdjdzie gorzej, to juz nikt
nie zastanawia sie jaka byfa tego przyczyna. Nie chce niczego uspra-
wiedliwiac, ale pokazac tez ludzkie, normalne oblicze trenujgcych kobiet.

To wszystko o czym rozmawiamy przekazujesz za pomoca portali
spotecznosciowych. Dzisiaj do glosu mocno doszly social media - jak
bardzo jestes zaangazowana w ten wirtualny $wiat?

Z natury zawsze daze do tego, by by¢ niezalezng w kazdej dziedzinie,
nie lubie jak kto$ mi cos narzuca, wiec zawsze chce zeby to co robie,
byto spdjne ze mna. Jezeli chodzi o tresci sponsorowane, to nigdy nie
angazuje sie w akcje, w ktore po prostu nie wierze. Polecam tylko te
ktérych uzywam i ktére sg przeze mnie sprawdzone. Nie weiskam kitu
i nie zamierzam.

Pytam, bo przejrzatam twojego Instagrama i ten profil jest zwyczajnie
ludzki, autentyczny, nienaciaggany - widaé tu ciebie jako osobeg, a nie
tylko sportowca. | zdarzy sie nawet kawa z ciastkiem! (Smiech).
Ciagle nie wiem jak powinnam to robi¢. Z jednej strony wiem, ze to profil
sportowy i ludzie gtéwnie tego ode mnie oczekuja, ale z drugiej chce
pokazag, ze nie jestem tylko sportowcem, ale tez cztowiekiem, normal-
na Anig. Nie chce za bardzo wchodzi¢ w to zycie prywatne, ale jednak
troche korci mnie by je pokazywac. Balansuje.

Jednak to nie jest twoj jedyny profil... Na @taktowidze.a pokazujesz
siebie jako wrazliwg artystke.

Zgadza sie (Smiech). Umieszczam tu gtéwnie swoje zdjecia z podrézy.
Fotografig zarazit mnie maoj partner Artur [Was - olimpijczyk, panczenistal,
ktory juz od dawna sie tym interesuje. Pojechali$my razem na Islandie, on
z aparatem, ja z aparatem w telefonie i chyba wtedy ztapatam bakcyla.
Artur stwierdzit, ze mam ,0ka” i namdwit mnie do kupna swojego sprzetu.
Dtugo zwlekatam, ale jak juz kupitam to wsigktam kompletnie.

Pasja czy moze nowa furtka na przyszto$é?
Mam typowa nature sportowca, wcigz chee by¢ lepsza i to dotyczy chy-
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Mam za sobg dobre biegi, ale
hie mam bardzo dobrego. Czuje
natomiast, ze mam mozliwosci,
hie wiem gdzie sa moje granice,
a bardzo chciatabym je pozna¢!

ba kazdej dziedziny w zyciu. Sporo podrézuje, i zal mi tego nie wykorzy-
sta¢. Czesto na zgrupowaniu mam duzo czasu pomiedzy treningami,
a przebywajac w hotelu miatam wrazenie, ze ten czas mamnuje. W foto-
grafii znalaztam brakujgcy element. Coraz powazniej mysle o tym, zeby
kiedys zacza¢ sie tym zajmowac profesjonalnie. Caty czas zyje w stresie,
co bede robi¢ po zakoriczeniu kariery, czy sobie poradze. Jako sportow-
cy mamy troche skomplikowang sytuacje, poniewaz wchodzimy do do-
rostego zycia jako trzydziestolatkowie bez doswiadczenia w fachu. Na
szczescie zdaje sobie z tego sprawe, dlatego prowadze zycie wtasnie
w taki sposob. Staram sie nie zamykac tylko na sport, bo wiem, ze on
sie kiedys skonczy.

Gdy reszta kadry odpoczywa w hotelu, ty biegniesz na miasto i czer-
piesz z niego garsciami. Taka odskocznia?

Zazwyczaj to tak to wyglada. Czasami wypozyczam samochdd i jade
w miejsca, ktére wezesniej upolowatam. Fotografuje gtéwnie krajobrazy,
nature, ale ostatnio zaczetam interesowac sie tez portretami. Chce by¢
wszechstronna. Zresztg taka fotografia na wyjazdach z kadra to, tak jak
wspomniatas, swego rodzaju azyl, ktérego potrzebuje. Nienawidze ma-
czac sie w jednym sosie przez caty czas. Potrzebuje swiezosci, nowych
bodzcéw. Jedni potrzebujg skupiac sie na sporcie w 110 %. Ja taka nie
jestem i uwazam, ze jestem w stanie zachowac peten profesjonalizm re-
alizujac sie tez na innych polach. Staram sie korzystac z zycia. Chce by¢
szczesliwa. Jezeli tylko widze jakies mozliwosci i co$ mnie zainteresuije,
to dlaczego mam z tego nie skorzystaé? Dlaczego mam sig zamykac
tylko do jednej szufladki?

Masz w glowie moment, w ktérym chciatabys zakoriczyé zawodowe
bieganie?

Kiedys myslatam, ze po igrzyskach w Tokio, jednak teraz wiem, ze to
jeszcze nie ten czas. Jestem naprawde w dobrej dyspozycji, poniewaz
moje wyniki wcigz rosna. To napawa mnie optymizmem, ale nie czuje
sie jeszcze do konca usatysfakcjonowana. Nie mam jeszcze doswiad-
czenia w bieganiu na 400 metréow. Mam za sobg dobre biegi, ale nie
mam bardzo dobrego. Czuje natomiast, ze mam mozliwosci, nie wiem
gdzie sg moje granice, a bardzo chciatabym je poznac! Po Tokio rok
na pewno, a pézniej zobaczymy jak bedzie z zyciem prywatnym, bo
wiadomo - zegar tyka i moze by¢ tak, ze po prostu zostawie po sobie
Slad ($miech).

Wraz z nowym rokiem zaczeto sie wielkie odliczanie do igrzysk w To-
kio. Jakie plany na najblizsze miesigce?

W styczniu na trzy tygodnie lecimy na zgrupowanie do RPA, gdzie bedzie-
my trenowacé gtéwnie pod sezon halowy. Na poczatku marca czekajg
nas halowe mistrzostwa Polski w Toruniu, a potem zaczynamy przygo-
towania typowo pod sezon letni. PéZniej Teneryfa, Turcja i zaczyna sie
sezon, ktory zacznie sie od mistrzostw Polski, po Tokio, a zakonczy na
mistrzostwach Europy.

Zapowiada sie intensywnie - sportowo i fotograficznie (§miech).
Wszystko na to wskazuije!

Na koniec musze zapytac, jaki cel na Tokio?
Chciatabym, zebysmy wszystkie byty zadowolone - to jest moj cel!
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SOPOCKIE
MORSOWANIE

AUTOR: DOMINIKA RASZKIEWICZ | FOTO: KAROL KACPERSKI

Dla jednych to smiatkowie, dla innych pozytywnie zakrecona grupa, dla jeszcze innych
szalency. Dla tréjmiejskich morsow rozpoczat sie wlasnie sezon kapieli. Jak zaczaé
przygode z tym nietypowym sportem - pytamy najlepszych z najlepszych w ich
naturalnym srodowisku, czyli nad brzegiem Morza Battyckiego.

s L A ¢

Listopadowy poranek, godzina 6:30, wejscie na plaze nr
28 w Sopocie. Kilkanascie oséb wchodzi na plaze. Roz-
grzewka - gtownie bieg truchtem, przysiady, pompki.
Temperatura powietrza wynosi 1 stopien. Wody - okoto 6
powyzej zera. Po przebraniu i krotkiej rozgrzewce, punktu-
alnie o godzinie 6:45 kilkanascie osob zanurza sie w wo-
dzie. Kazdy ptynie swoim tempem i pokonuje taka liczbe
metréw, na jakg wystarcza mu sit. Standardowy dystans
siega do wyciaggarki na wysokosci tzw. plazy rybackiej. To
450 w jedng i 450 metrow w drugg strone. Tyle samo ile
trzeba przeptyna¢ na zawodach podczas najdtuzszej kon-

kurencji. Podobno w dobrym tempie te odlegtos¢ ptynie
sie okoto 13 minut. Okoto 7:00 wszyscy sg juz na brzegu.
Szybkie przebranie, gorgca herbata i mozna zaczac¢ dzien
peten energii.

MORSY Z PLYWACKA ZYEKA

Sopocki Klub Morséw istnieje od 12 lat. Z poczatku czton-
kow byto dwanascioro, dzisiaj jest ponad 120 morsujacych.
Ptywajgca grupa spotyka sie od poniedziatku do pigtku
o sSwicie.



- W zaleznosci od dnia, jest nas tutaj od
4 do 12 oséb. Kazdy przychodzi wytacz-
nie wtedy, kiedy udato mu sie rano wstac,
ma czas i ochote na trening. Nie ma zad-
nego przymusu - opowiada Aleksander
,0l0" Tokmina, prezes Sopockiego Klubu
Morséw. - Od tych ,klasycznych” mor-
sujgcych réznimy sie tym, ze oni mocza
sie w wodzie tylko do linii ramion, stojac
w miejscu. My z kolei zanurzamy cate cia-
to, ptywamy krotkie odcinki i w ten sposob
przygotowujemy sie do krajowych i mie-
dzynarodowych zawodow dla morsow
ptywajgcych.

W mistrzostwach grupa startuje od czte-
rech lat. Wczesniej ptywaty i jezdzity na za-
wody wytgcznie pojedyncze osoby z sopoc-
kiego klubu i to one zaszczepity w innych
ptywacka zytke. Gdy potencjat morsowania
w potfgczeniu z ptywaniem dostrzegt takze
prezes, zaprosit do wspdlnych treningow
kilkunastu cztonkéw. Od tej pory grupa re-
gularnie trenuje i bierze udziat w miedzyna-
rodowych zawodach mistrzowskich.

- Bylismy w Jetgawie na totwie, w Lon-
dynie, Sankt Petersburgu, Chinach, a na-
wet na kole podbiegunowym - wymienia
Aleksander Tokmina i dodaje, ze obecnie
zespot przygotowuje sie do wyjazdu na
mistrzostwa $wiata w Stowenii, ktére od-
beda sie w lutym 2020 roku. Wszystkie wy-
jazdy optacane sg przez grupe z wtasnej
kieszeni. Morsy maja tez na koncie inne
osiggniecia, w tym przeptyniecie z Sopotu
na Westerplatte, by uczci¢ rocznice obrony
potwyspu.

Klasycznych morséw, ktére podchodza do
ptywania bardziej rekreacyjnie i towarzysko
jest znacznie wiecej niz tych ptywajacych.
Ta grupa kapie sie w morzu co niedziele
o godzinie 12:00 przy Teatrze Atelier, obok
siedziby klubu. W niedziele do wody wcho-
dzi wtedy co najmniej kilku nowicjuszy.

IM ZIMNIEJ, TYM LEPIEJ

Trudno jednoznacznie wskaza¢ od kiedy
do kiedy jest pora na morsowanie. ,Oficjal-
ny” sezon trwa od 15 pazdziernika do 15
kwietnia, ale grupa ptywajgca trenuje row-
niez w lecie, w cieplejszej wodzie. Wtedy
od czasu do czasu ptywajg dtuzsze dystan-
se - z Sopotu do wysokosci mola na Zaspie
lub w druga strone - do mola w Ortowie.
Podczas standardowego porannego tre-
ningu pokonujg 2-kilometrowy dystans po
okregu - do $wiecacej ptawki przy koncu
mola w Sopocie.

- Oczywiscie im jest zimniej, tym rzadziej to
robimy. Ale do temperatury wody 10 stopni
powyzej zera trenujemy wtasnie w taki spo-
s6b - wyjasnia Aleksander Tokmina.

Pytam, jaka byta najzimniejsza woda,
w ktorej ptywata mistrzowska grupa. Jak
odpowiada prezes, w Polsce byto to wtedy,
kiedy morze az do mola jest zamarzniete.
- Woéwczas wrzucony do wody termometr
wskazywat miedzy 0,5 a 1 stopnia powy-
zej zera. Byta tzw. kra i $ryz - moéwi. Z kolei
najnizsza temperatura wody, w ktorej kie-
dykolwiek trenowata grupa wynosita minus
0,5 stopnia. - To byto na kole podbieguno-
wym, temperatura na zewnatrz oscylowata
wokot 27 stopni ponizej zera. Na akwenie,
po ktérym ptywalismy co 10 minut trzeba
byto kruszy¢ 16d, zebysmy w ogdle mogli
z niego korzysta¢ - opowiada prezes so-
pockiego klubu.

Dzieki czestym treningom morsy sg w sta-
nie odczu¢ nawet najmniejsze wahania
temperatury wody. W takich warunkach,
nawet okulary do ptywania na nosie i cze-
pek sprawiajg, ze jest nieco cieplej. - Czu-
jemy roznice do pot stopnia na termome-
trze, bo przeciez wchodzimy do wody tylko
w kagpieldwkach. A jesli kogo$ dawno nie
byto na treningu, zimno odczuwalne jest
oczywiscie znacznie bardziej - wyjasnia
Aleksander Tokmina. - Tak naprawde ze
zniecierpliwieniem wyczekujemy na kolej-
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ne spadki temperatur. Kiedy na brzegu jest
mniej niz zero, jestesmy czerwoni, zzieb-
nieci, ale i jeszcze bardziej natadowani po-
zytywna energig - dodaje.

WODA NIE BOLI

Zdaniem zawodnikéw, zaczgé morsowac
nie jest wcale tak prosto. Mowig, ze najko-
rzystniej pierwszy raz wchodzi¢ do wody
w grupie - duzej, wesotej, czesto poprze-
bieranej.

- Najwazniejsze, zeby chcie¢ i przetamac
bariere umystu. Woda przeciez nie parzy,
nie boli - wymienia prezes.

On sam przyznaje, ze do swojej pierwszej
kapieli podchodzit trzy razy, rok po roku
w Sylwestra. Wowczas w gdanskim klubie
odbywa sie tzw. pasowanie na morsa.

- Miatem juz przygotowany recznik i cze-
pek, ale umyst powiedziat mi ,nie”. Nie
sprzyjata pogoda, byto deszczowo, wietrz-
nie. | przede wszystkim przygotowanie
trwato zbyt dtugo. Stojac na brzegu, jedy-
nie zmarztem i sie zniechecitem. Pdzniej
w zimie zaczatem przychodzi¢ sam na
plaze i tak po raz pierwszy zanurzytem sie
w wodzie w towarzystwie kilku zupetnie
przypadkowych osdb - Smieje sie.

Potem Aleksandra Tokmine czekat jeszcze
jeden debiut.
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- Dtugo kapatem sie ,klasycznie”, ale nie
ptywatem. Nie potrafitem oderwac nog od
ziemi, przemoc sie, by przeptyng¢ chocby
5 metrow. Teraz, mimo ze na treningach
w Sopocie przeptywam po 300-400 metrow,
to moj rekord na zawodach to jedynie 100
metréow - mowi.

ENERGIA NA CALY DZIEN

Czes¢ z morséw ptywajacych przed wej-
$ciem do wody robi krétka przebiezke brze-
giem morza. Mowig, ze cieptym tatwiej za-
nurzyc¢ sie w lodowatej wodzie. Aleksander
Tokmina podkresla, ze mozna morsowac
tez bez zadnego przygotowania. Jak ttuma-
czy, on robi wszystko z marszu. Rozbiera
sie i od razu wchodzi do wody.

Zdecydowanie wazniejsze sg czynnosci,
ktére wykonujemy po wyjsciu z morza.

- Kiedy jest minusowa temperatura i wiatr,
to po kapieli trzeba btyskawicznie sie ubraé.
Najlepiej sprawdzaja sie tu szerokie, wygod-
ne ubrania, ktére mozna szybko na siebie
narzuci¢. Najszybciej marzna rece i stopy,
0 wiele szybciej na brzegu niz w wodzie.
Dtonie sg tak lodowate, ze ubierajac sie,

nie wiemy, czy trzymamy w nich guzik czy
zamek. Konczyny sztywniejg i to utrzymuje
sie pozniej przez kilka godzin - méwi prezes.
Po ubraniu sie jest czas na ciepta ,morsowa
herbate” - mocng, z imbirem, miodem i cy-
tryng. Zawodnicy przynosza kubki i dzban-
ki z gorgca wodag, pija, chwile rozmawiaja.
Przed godzing 8 kazdy rozchodzi sie do
swojej pracy i obowigzkow. - Mimo ze na
zewnatrz jest temperatura pokojowa, to
schtodzenie catego ciata czuje sie mniej
wiecej do potudnia. A wewnetrzna energia,
ktdérg zaczerpnelismy tutaj trzyma przez
caty dzien - konczy Aleksander Tokmina.

TRACA APTEKI

Morsy mowig tez o prozdrowotnej stronie
tego oryginalnego sportu. Tokmina smieje
sie, ze morsowanie dziata lepiej niz niejedno
sanatorium.

- Po ciezkiej kontuzji kregostupa, polecono
mi krioterapie i balneologie. Bytem na kilku-
dziesieciu zabiegach, a pdzniej postanowi-
tem przeniesc¢ krioterapie do morza. Jest
tansza, odbywa sie w towarzystwie, sprawia
wiecej przyjemnosci, wytwarzaja sie endor-
finy - wymienia.

Potwierdza to 72-letni mors z mistrzow-
skiej grupy Jacek Starosciak. - Morsuje od
10 lat i jestem najlepszym dowodem na to,
ze to dziata. Dobra wytrzymatos¢ bierze
sie z regularnego treningu. Jezeli ptywa-
my czesto, to organizm przyzwyczaja sie
do zimna - mowi.

- Kiedy$s miewatam przeziebienia, stale
pokastywatam. Teraz w ogdle nie choruje,
dlatego regularne treningi sg bardzo mobi-
lizujgce. Apteka na nas traci, a my oszcze-
dzamy - $mieje sie z kolei morsujgca Iwo-
na Lubinska.

| na koniec jeszcze jedna wazna zasada
morsowania: kazdy moczy sie tyle czasu,
ile zamierza. Chociaz do wody wchodzi sie
w grupie, to wyj$¢ z morza mozna w kaz-
dym momencie, bo przeciez sami najlepigj
znamy mozliwosci swojego organizmu.
- Nie ma zadnej reguty, ktéra by mowita,
ze jesli ktos nie przebywa w wodzie dzie-
sieciu minut, to nie jest morsem. Pierwsze
morsowanie to czesto zamoczenie samych
kostek. | to dla kogos moze by¢ pokonanie
tej pierwszej bariery - podsumowujg roz-
mowcy.
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SOPOCIANKI
NA GRUZINSKIM SZLAKU

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ | FOTO: KAROL KACPERSKI

Nieustanne toasty, pyszne jedzenie, a przede wszystkim wyjatkowa goscinnos$¢. Do tego wspaniate
widoki, inspirujgce opowiesci i niewiarygodnie niskie ceny. | mnéstwo czasu poswiecanego nie tylko na
pogon za karierg i pieniedzmi, ale na celebrowanie zycia i przyjazni. Tak Gruzja przyjeta trzy dziewczyny

z Tréjmiasta, ktére postanowity uczci¢ 40. urodziny jednej z nich.




Dla wielu os6b ,czterdziestka” to prze-
tomowy moment. Przekroczenie tej kra-
wedzi wtgcza mysli na temat przewarto-
$ciowania zycia na wielu ptaszczyznach,
podjecia trudnych zyciowych decyzji,
rozwazan nad tym co sie wydarzyto. Zu-
petnie inaczej do swoich urodzin pode-
szta Aleksandra Staruszkiewicz, szefowa
dziatu eventow w MS Group, wydawcy
Prestizu.

- Zblizajaca sie urodzinowa data byta ide-
alnym motywem na kolejng przygode -
mowi Aleksandra. - Szybka analiza lotow
i kierunkow wskazata na Gruzje, gdzie
zyczliwose gospodarzy do Polakéw jest
wyjatkowa. Nie tylko za nasz stosunek
do Gruzji w 2008 roku podczas najazdu
rosyjskiego w trakcie konfliktu o Osetie
Potudniowa, ale réwniez poparcie po-
wstania w 1832 roku!

Aleksandrze postanowita towarzyszy¢
Marta, manager w MS Group i jednocze-
$nie szefowa magazynu Linia oraz Ka-
sia, wtascicielka firmy spedycyjnej Fenix
oraz podrézniczka. Cata tréjka spako-
wata wiec plecaki i bezposrednim lotem
z Gdanska dotarta do kraju wspaniatych
krajobrazow, fantastycznego jedzenia
oraz niewyobrazalnej goscinnosci.

KUTAISI

Pierwszym celem podrézy byto miasto
Kutaisi, z ktérym Gdansk ma regularne
potgczenia lotnicze. Sopocianki btyska-
wicznie przekonaty sie o stynnej gruzin-
skiej goscinnosci.

- Doleciatysmy przed potnoca. W Gru-
zji restauracje otwarte sg 24 godziny
na dobe. Gruzini od razu nas zagadali,
poczestowali tradycyjnymi pierogami
chinkali, polecali tutejsze smakotyki,
a w szczegodlnosci wino i miejsca, ktore
warto odwiedzi¢ w okolicy. Po mitym,
wspolnym biesiadowaniu zostatySmy
bezpiecznie odprowadzone do hotelu.
Rano, gospodyni przygotowata dla nas
pyszne $niadanie. Okazato sie, ze grupa
przyjaciot z poprzedniego wieczoru cze-
ka juz na zewnatrz, aby zabraé¢ nas na
zwiedzanie regionu. Obawe, ze nie po-
winnysmy nigdzie jecha¢ z nieznajomy-
mi bardzo szybko rozwiata wtascicielka
hotelu informujac nas, ze to normalne
i nie mamy powodu do obaw - wspomina
Aleksandra.

Nawigzane relacje pozwolity podréznicz-
kom na poznanie niekomercyjnej trasy
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turystycznej - nie tylko w samym Kutaisi,
ale i okolicach. Miejscem wartym odwie-
dzenia jest Sataplia, park narodowy, ktéry
powstat w 1935 roku.

- Sataplia znaczy dostownie ,miejsce
miodu”. Swojg nazwe rezerwat wziagt
od gory Sataplii, ktérej to nazwa z kolei
wywodzi sie ze starej gruzinskiej trady-
cji zbierania miodu dzikich pszczoét za-
mieszkujgcych te gore. Odwiedzitysmy
dtuga na 900 m jaskinie Sataplia, w ktorej
znajduje sie piekna komnata w ksztatcie
koputy. Jaskinia jest udekorowana ko-
lorowymi swiattami, ktére oswietlajg
imponujace stalagmity i stalaktyty. Na
terenie rezerwatu znajduja sie rowniez
skamieniate odciski sladow dinozauréw
i szklana platforma widokowa, z ktorej
mozna zachwycac¢ sie zapierajgcymi
dech w piersiach widokami — opowiada
Marta.

Zwienczeniem dnia byt tradycyjny, gru-
zinski szasztyk. Ta cze$¢ dnia wyjgtkowo
przypadta do gustu Marcie.

- Mieso, czyli wotowina lub wieprzowina
jest tylko solone, a przygotowane kawatki
nadziewane na dfugie szpikulce - szam-
pury. Nie zabrakto oczywiscie gruzinskiej
wodki czaczy i obowigzkowych dtugich
toastow. Gruzinski toast jest sztuka,
opowiescig, przemowa i anegdota, ktéra
koriczy sie moratem. Trwa dtugo, a pod-
czas jego wznoszenia nikt nie moze sie
wtrgcac i przerywac tylko cierpliwie cze-
ka¢ do konca. Kazdy wzniesiony toast
powinien by¢ zwieczony wypiciem za-
wartosci kieliszka do dna, takze dla bez-
pieczenstwa naszego stanu rownowagi
naginatysmy lekko tg zasade. Nie byto
to tatwe, ale wysmienite nastroje, ciggty
Smiech i rados¢ nie pozwolity zwali¢ nas
z nog - wspomina Marta.

TIBILISI

Kolejnym etapem wyprawy byto Tibilisi,
stolica Gruzji. To miasto wielokulturowe,
potozone nad rzekg Kurg, ktérg przeci-
naja mosty. Szczegdlng uwage skupia
Most Pokoju. Oryginalny, wykonany ze
stali o futurystycznej konstrukcji pieknie
wkomponowuje sie w krajobraz starego
Tibilisi. Dodatkowo klimat miasta tworzy
jego potozenie miedzy dwoma masywa-
mi gérskimi.

Mozna do niej dojecha¢ marszrutka. To
standardowy i tani srodek transportu
w Gruzji, ktérej rozktad jazdy jest jedng
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wielkg niewiadoma. Rusza kiedy chce,
a podrézowanie nig to ogromna dawka
adrenaliny. Kierowca to istny mistrz kie-
rownicy, jezdzi dynamicznie, nie do korica
przestrzega zasad ruchu drogowego i obo-
wigzkowo pali papierosy podczas jazdy.

W stolicy podrézniczki zdecydowaty sie od-
stapi¢ od wedrownego standardu wycieczki
i wynajety ekskluzywny apartament w ho-
telu mieszczgcym sie na zamku w samym
centrum staréwki. Koszt: 80 zt za osobe.

W Tibilisi odbyto sie gtéwne swietowanie
urodzin.

- Rozpoczety$my na starowce. Miejsce
idealne dla kazdego biesiadnika. Poza
multikulturowoscia architektury, sgsiadu-
jacych obok siebie cerkwi, meczetow czy
synagog jest mndstwo restauracji, barow,
klubéw nocnych oraz kasyn - opisuje Mar-
ta, ktora sprawnie dokonata fachowej ana-
lizy stolicy Gruzji. - Na ulicach rozbrzmie-
wa gruzinska muzyka oraz przyjazny dla
uszu gwar miasta. Informacja o tym, ze
Swietujemy urodziny rozprzestrzenita sie
w mgnieniu oka. W pewnym momencie
miatysmy wrazenie, ze pét miasta obcho-
dzi z nami czterdziestke Oli - Smiegje sie.

Podczas pobytu w Tibilisi warto poswie-
ci¢ czas na chwile relaksu w siarkowych,
goracych tazniach, ktére znajdujg sie
w dzielnicy Abanotubani w Starym Tibilisi.

- Byty idealnym lekarstwem oczyszczaja-
cym po nocnym szlaku. taznie sg bardzo
stynne wsrdd mieszkancéw Tibilisi, sama
nazwa stolicy pochodzi od stowa tibili
czyli ciepto - wyjasnia Aleksandra.

KACHETIA

Sighnaghi to mate miasteczko potozone we
wschodniej Gruzji w winnym regionie Ka-
chetia. Nazwane jest miastem zakochanych
i jest jednym z piekniejszych w catej Gruzji.
Potozone na wzniesieniu, z ktérego rozcigga
sie fenomenalny widok na Réwnine Alazan-
ska, a w tle na o$niezone szczyty Kaukazu.
Tutaj czas wyraznie zwalnia. Do zwiedzenia
sg m.in. pobliskie klasztory oraz obowigzko-
wo lokalne winnice Kakheti — Tunnel Winery
Khareba i Kindzmarauli Corporation Wine
House, w ktérych mozna testowac genialne
lokalne wina, ktére doceniane byty na wielu
miedzynarodowych konkursach.

- To byt raj. Spokdj, piesze wedrowki, prze-
piekne widoki, goscinni tubylcy, wspaniate
jedzenie i wino, sprawito, ze emanowaty-
$my radoscia zycia - mowi Aleksandra.

i

Po dwdch dniach podrézniczki wrécity do
Tibilisi po drodze odwiedzajgc Mchceta,
uwazang za pierwszg historyczng stoli-
ce kraju, by trafi¢ do Borjomi. To stynne
uzdrowisko, a to wszystko za sprawg
wyjatkowych w smaku wéd mineralnych,
ktore majg niezwykle korzystny wptyw na
drogi zétciowe i choroby przewodu pokar-
mowego oraz jedng magiczng wtasciwosé
— doskonale lecza kaca.

W Borjomi dziewczyny znow skorzystaty
na wielkiej goscinnosci Gruzindéw.

- Hotel Borjomi City, do ktérego trafitysmy
przypadkiem spacerujgc gtéwna drogag, to
czteropietrowy budynek, w ktérym jeszcze
do niedawna znajdowata sie poczta. Wta-

Sciwie dopiero sie otwierat, takze z racji
tego, ze bytysmy jednymi z pierwszych
gosci zostatysmy bardzo wystawnie
ugoszczone. Wtasciciel hotelu zaprosit
nas na gruzinska supre - opowiada Alek-
sandra.

Supra to tradycyjna gruzinska biesiada,
ktéra dla Gruzina jest smakiem zycia.
Gruzinskie uczty nie sg tworzone, by tyl-
ko jesc i pi¢. To cos wiecej. Majg na celu
jednoczy¢ ludzi, celebrowac¢ spotkania,
nawigzywac i utrwalac¢ przyjaznie. To
ceremoniat, ktéry syci ciato i ducha. Pod-
czas supry stoét jest obficie zastawiony
jedzeniem i piciem, a przebieg spotka-
nia nadzoruje mistrz ceremonii Tamada.
Zajmuje on przy stole honorowe miejsce

Fot. Archiwum prywatne



i wygtasza dtugie toasty w odpowied-
nim porzadku. Pierwszy toast zawsze
wznosi sie za Boga, a kiedy wznoszony
jest toast za kobiete, najpierw za matke,
WSzyscy mezczyzni przy stole wstajg na
znak szacunku. Zazwyczaj odpowiedzig
na kazdy toast jest stowo ,gaumardzos”
czyli za nasze zwyciestwo.

- Podczas pobytu w Borjomi biesiado-
watysmy w petni po gruzinsku. Jedzenie
i picie, liczne toasty, tance do biatego
rana oraz liczne rozmowy o historii kraju
oczywiscie w jezyku rosyjskim nie miaty
konca - wspomina Marta.

NA SYGNALE NA LOTNISKO

Bedac w Borjomi warto pojechac¢ na
wycieczke po najwiekszym w Gruzji
Parku Narodowym - Kharagauli. So-
pocianki ktadami przemierzaty lesne
Sciezki, ktérymi dojechaty do gorgcych
zrodet. Niestety z racji, ze na zewnatrz
panowata minusowa temperatura nie
odwazyty sie na kapiel. Kolejnym eta-
pem byt zjazd kolejka linowa i spacer
po terenach dawnej rezydencji Dynastii
Romanowodw.

- Gruzinscy przyjaciele udowadnia-
li swojg zyczliwos¢ na kazdym kroku
dlatego trudno byto nam opuszczaé to
miejsce. Ogarnat nas smutek, ze czas
naszej gruzinskiej przygody sie konczy,
ze ta spontaniczna rados¢ i wszech-
obecnie panujgca goscinnosc¢ zaraz
znikng - wspomina Aleksandra. - Pod-
czas drogi powrotnej marszrutka do-
statysmy jednak telefon od Gruzinéw
poznanych pierwszego dnia w Kutaisi.
Zaproponowali, ze osobiscie zawiozg
nas na lotnisko. | tak sie stato. Najpierw
jednak byta kolacja. Nasze ostatnie trzy
godziny przed wyjazdem z kraju to ob-
ficie zastawiony stoét, wino, czacza, mu-
zyka i tafice. Wydawac by sie mogto, ze
ciezko nam bedzie dotrze¢ na lotnisko
i zdazy¢ na lot powrotny, ale sie udato.
Okazato sie, ze jeden z naszych przy-
jaciot byt dyplomatag wiec na sygnalne
przejechalismy przez miasto. Auta zjez-
dzaty nam z drogi, a to wszystko tylko
po to by nas uroczyscie pozegnac. Dole-
ciatysmy do Polski z masa wspaniatych
wspomnien - cieszy sie jubilatka. - Dla
naszej trojki po tej podrézy, jedno jest
pewne: Gruzja to niesamowita przygo-
da, to kraj wolnosci i radosci zycia, to
sztuka Swietowania. Bardzo duzo po-
drozuje, ale w zadnym kraju nie zosta-
tam tak ugoszczona - podsumowuje
Kasia.
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TROJMIEJSKI DEBIUT

BMW X6

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Pierwsza generacja BMW X6 wzbudzita duzo kontrowersji — SUV w wersji Coupe? Poczatkowo
projekt Bawarczykow spotkat sie z krytyka i niedowierzaniem, ale z czasem okazat sie sporym
sukcesem. Zaledwie trzy miesigce po $wiatowej premierze podczas Targéw Motoryzacyjnych
we Frankfurcie, nowe wcielenie X6 zadebiutowato w Tréjmiescie podczas
Dni Otwartych w BMW Zdunek.

BMW X6 zainicjowato powstanie segmentu
SUVéw w wydaniu ,coupe”. Model bazujacy na
X5 wyrdzniat sie Scietg sylwetka w tylnej czesci
nadwozia i doskonatymi wiasciwosciami jezd-
nymi na asfalcie — mimo podwyzszonego za-
wieszenia. Najnowsze, Il wcielenie X6 kultywuje
te same wzorce. Podobnie jak poprzednik, jest
produkowane w Stanach Zjednoczonych w za-
ktadach w Spartanburgu. Zgodnie z obecnie
panujgcym trendem, nowy model jest wiekszy.
Nadwozie jest dtuzsze od poprzednika o 26 mi-
limetrow i obecnie wynosi 4935 mm. Jest takze
szersze 0 15 mm (obecnie 2004 mm), ale réw-
noczesnie nizsze 0 6 mm (obecnie 1696 mm).
Rozstaw osi powiekszyt sie 0 42 mm i wynosi
teraz 2975 mm.

Charakterystycznym elementem jest nowe
wzornictwo przodu. Nie zostato to dobrze przy-
jete, ale nowe generacje BMW cechuje duzy,
wyrazny grill. W X6, opcjonalnie, moze on by¢
wyposazony w podswietlenie LED, ktdre akty-
wauje sie podczas otwierania i zamykania samo-
chodu, a takze na zyczenie kierowcy. To jednak
nie koniec o$wietleniowych innowacji. Kolejng
opcja sa laserowe reflektory. BMW Laserlight
moga o$wietla¢ droge nawet 500 metréw przed
samochodem, a Swiatta drogowe posiadaja
funkcje nieoslepiania innych kierowcéw. Mozna
je rozpoznac po niebieskich lampach w ksztat-
cie X widocznych pod kloszami reflektoréw.

Wewnatrz X6 jest bardzo podobne do siostrza-
nego modelu X5. Kokpit zdominowany jest
przez dwa monitory o $rednicy ponad 12 cali.

DZwignia zmiany biegdw moze mie¢ krysz-
tafowy ksztatt, a w konsoli centralnej znajduja
sie uchwyty na napoje, ktére moga posiadaé
funkcje chtodzenia. Mimo, ze samochdd nie
zostat stworzony z mysla o funkcjonalnosci, to
posiada bardzo przestronny 580-litrowy bagaz-
nik. Tego samego nie mozna jednak powiedzie¢
o tylnej kanapie, gdzie przestrzen jest raczej
przecietna.

Do napedu nowego X6 stuzg 3 silniki. Juz naj-
mniejszy, podstawowy silnik ma catkiem niezte
parametry — 3-litrowy diesel o 6 cylindrach,
oznaczony jako xDrive30d, generuje 265 KM
i pozwala rozpedzi¢ tego duzego SUV'a do 100
km/h w 6.5 sekundy. Mocniejszy wariant napg-
dzany olejem napedowym to M50d o mocy 400

KM. Jednostki napedzane bardziej szlachetnym
paliwem, czyli benzyng, to xDrive40Qi (3.0 R6, 340
KM) oraz wstep do rodziny M Power — M50i
z motorem V8 o mocy 530 KM.

Nowe BMW X6 trafio juz na state do oferty han-
dlowej, wkrétce spodziewac sie mozna pierw-
szych egzemplarzy wydanych klientom, a takze
egzemplarzy demonstracyjnych w tréjmiejskich
salonach. Ceny X6 w wydaniu xDrive30d rozpo-
czynajg sie od 357 900 zt. Mocniejszy diesel
M50d to juz wydatek minimum 456 600 zt.
,Benzyniaki” kosztujg od 365 500 zt (xDrive40i)
do 467 900 zt za wariant M50i. ,Petnoprawne”
M na rynek trafi w przysztym roku i bedzie dys-
ponowac mocg az 600 KM. Cennik X6 M otwo-
rzy kwota 612 300 zt.




DODAJ DO ULU
SMW W LEASING

SPRAWDZ OFERTEROCZNI

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a
Gdynia

tel.: +48 58 728 49 60
www.bmw-zdunek.pl

Catkowita suma optat w ofercie BMW Leasing 0% wynosi 100% przy nastepujacych parametrach: optata wstepna 25%, okres leasingu
36 miesiecy, wykup 1%. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. BMW Leasing 0% jest oferowany
przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Szczegoty oferty u Dealerow BMW.




I
MOTORYZACJA

= =

BGD 110WC|_—

FOUNERM] e

NISSAN JUKE
POZADANY CROSSOVER

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Juke nalezy do specyficznego segmentu rynku - niby maty, funkcjonalny
samochad, ale ma w sobie cos, co sprawia, ze traktowany jest jako modny

I pozadany gadzet. Do gustu przypadt przede wszystkim paniom, jednak ten maty
crossover od Nissana ma do zaoferowania nie tylko oryginalng stylistyke.
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Pierwsza generacja ,Dzuka” wyrdznita sie na
rynku tym samym — stylistyka. Z jednej strony
mozna bytoby ustysze¢ zachwyty, z drugiej po-
garde wobec nietuzinkowego projektu Nissana.

Najnowsza generacja, ktéra niedawno za-
debiutowata w trojmiejskich salonach Nis-
san Zdunek, zachowata ksztatt poprzedni-
ka, ale w bardzo nowoczesnym wydaniu.
Jak na maty, miejski samochdd, zadziwia-
jgco dtugo mozna odkrywac jego ksztatty.
Liczne przettoczenia i zagtebienia na karo-
serii, waskie reflektory, ukryta tylna klam-
ka — takich detali jest tu catkiem sporo.
Do tego ksztatt przywodzacy na mysl| sa-
mochody typu coupe i az 19-calowe kota
— w samochodzie o miejskim charakterze.
Uwage przykuwa réwniez wnetrze. Warto
zwrocic¢ uwage nie tylko na stylistyke, ale
takze bardzo tadne wykonczenie, z miekki-

mi elementami na catym kokpicie i panelu
centralnym wiacznie.

Co do funkcjonalnosci — to najlepiej
okresli¢ to jako: ,co$, kosztem czegos”.
Kabina nie rozpieszcza obszernoscig, na
tylnej kanapie problemem moze okazac¢
sie nie tylko transport dorostej osoby, ale
nawet duzego fotelika dzieciecego. Lepigj
wypada przestrzen bagazowa — 422 litry
bagaznika i kilka funkcjonalnych schow-
kow w kabinie.

Juke pokazuje swoje atuty przede wszyst-
kim podczas miejskiej jazdy. Wyzsza po-
zycja za kierownicg, niz ma to miejsce
w typowym samochodzie segmentu B,
wyzszy przeswit i bardzo duze lusterka.
To wszystko pomaga odnalez¢ sie i wy-
czu¢ samochad.

e ——
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Do napedu nowego Juke'a wykorzystywa-
ny jest tylko jeden silnik. Jest to 1-litrowa,
3-cylindrowa, turbodotadowana jednost-
ka benzynowym DIGT o mocy 117 KM.
Naped przekazywany jest na przednig 0$
poprzez 6-biegowa przektadnie manualng
(opcjonalnie 7-biegowa dwusprzegtowa
skrzynia automatyczna DCT z funkcja
zmiany przetozen za pomoca manetek).
Mozna wybrac tez trzy tryby jazdy - pro-
gram Eco, Standard i Sport. Osiggi nie sg
imponujace, ale w petni wystarczajgce do
przemieszczania sie po miescie i krotkich
trasach.

Ceny nowego Nissana Juke rozpoczynaja
sie od 66 900 zt za podstawowg wersje
VISIA. Bogatsza odmiana ACENTA to wy-
datek minimum 72 400 zt, a najbogatsza
N-CONNECTA 79 900 zt.
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ELEKTRYCZNY EQC
PRZYSZtOSC MERCEDESA?

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Elektryczny EQC to przysztos¢ gamy Mercedesa, a zarazem jak mowi producent: nowy jezyk
designu progresywnego luksusu. Jednak czy mogto by¢ bardziej ekscentrycznie?
Jak wypada ,Mercedes wsrad elektrykow”?



Jesli robi sie cos po raz pierwszy, oczekiwa-
nia moze i sg duze, ale zarazem przymyka sie
oko na drobne niedoskonatosci. Gorzej, jesli
robi sie co$ po raz pierwszy, ale po swojej
konkurencji. Wowczas wymagania wzrastaja.
EQC to wtasnie przyktad takiej sytuacji. Jest
to pierwszy produkowany seryjnie Merce-
des-Benz, ktéry posiada jedynie elektryczny
naped. Oczekiwania wobec tego modelu sg
wysokie, ale potencjalni nabywcy patrza na
niego przez pryzmat obecnej juz na rynku kon-

kurencji. Jak wiec wypada ,Mercedes wsrod
elektrykow"?
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Stylistycznie nad EQC trudno sie rozptywac
w zachwytach. Samochdéd wyglada jak poliftin-
gowy model GLC i zgodnie z polityka Mercedesa
nie wprowadza ani ewolugji, ani rewolucji. Czy to
dobrze czy zle?

Gust — sprawa bardzo indywidualna, ale taki
przetom — producent, ktéry jest pionierem auto-
mobilizmu wprowadza do swojej oferty, pierwszy
raz w historii, samochdéd na prad. No powiedzmy
szczerze, mozna by sie spodziewac czegos bar-
dziej ekscentrycznego. Przynajmniej adekwatne-
go do tego, co reprezentuje konkurencja.
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EQC ma ksztatt i gabaryty sredniej wielkosci
SUV'a. Trudno jednak kwalifikowac¢ go w tej
klasie, bo jego przeswit przez zamontowane
w podtodze akumulatory jest bardzo maty,
poréwnywalny ze zwyktymi samochodami
osobowymi, a nawet — 0 zgrozo — sporto-
wymi.

Naped o ekwiwalencie mocy 408 konie
mechanicznych zapewnia fantastyczne
przyspieszenie. Sprint do setki trwa 5,1 s,
a predkos¢ maksymalna, jak to w samocho-

dzie elektrycznym, jest mniej imponujaca,
ale wcigz wystarczajgca — 180 km/h.

Rozczarowuje natomiast to, co mogtoby by¢
najwiekszg zaletg EQC, mianowicie zasieg.
Obiecywane przez producenta 400 kilome-
trow wydaje sie wartoscig nieosiggalng. Re-




alnie, w bardzo sprzyjajgcych warunkach EQC
moze pokonac¢ 300 kilometrow. Jest jednak
jeszcze jedna ciemna strona elektromobilno-
$ci - tadowanie akumulatoréw. Aby pokonac¢
100 kilometréw, tadowane od ,zera” EQC po-
trzebuje 10 minutowego postoju przy szybkiej
tadowarce DC i 2 godzin 56 minut na typowych
stacjach AC. W przypadku tadowania z domo-
wego gniazdka ten czas wydtuza sie do ponad
11 godzin. Jesli natomiast pojawi sie potrzeba
natadowania EQC od 0 do 100% - np. w celu
pokonania trasy z Trojmiasta do Koszalina
i z powrotem, czas tadowania wydtuzy sie do
odpowiednio: 1:22 h, 12:13 h i az 46:40 h w przy-
padku domowego gniazdka. W tym ostatnim
przypadku pigtkowa podréz nalezy zaczac¢ od
podpiecia EQC do Zrddta zasilania juz w... srode.

————
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Samochody elektryczne wcigz wydaja sie nie-
praktyczne. Jednak ta technologia ewoluuje
i z kazdym rokiem staje sie bardziej wydajna.
Zastanawiajace jest tylko to, dlaczego Merce-
des obrat takg trudng droge i zelektryfikowat
duzego SUV'a, zamiast stworzy¢ samochaod
mniejszy i tym samym wydajniejszy.

Niepodwazalng zaletg ,elektrykdw” jest nato-
miast to, ze w Polsce, w zakorkowanych mia-
stach, zgodnie z panujgcym prawem korzystac
mozna z bus-paséw. A to moze znacznie uta-
twi¢ przemieszczanie sie. Czy ten elektryczny
Mercedes za ponad 330 000 zt jest tego wart?
Warto sie przekonac i skorzystac¢ z oferty deale-
ra Mercedes-Benz BMG Goworowski w Gdyni
oraz Gdansku.
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NOWY DISCOVERY
ZNAJDZ ROZNICE'

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Land Rover Discovery doczekat sie modernizaciji.
Nowy Discovery Sport to mata zmiana wizualna,
jednak spora konstrukcyjnie.




Discovery Sport to podstawowy, niedu-
zy SUV, ktéry w ofercie marki zastgpit
Freelander'a. Podobnie jak w przypadku
innych producentow zastosowano tu
Znany manewr z uzyciem nazwy wiek-
szego modelu.

Discovery zastynat z ponadprzeciet-
nych mozliwosci terenowych i obszer-
nej kabiny. Mtodszy brat ma aspiracje,
aby kontynuowac te tradycje, ale w od-
powiednio mniejszym wydaniu. Kabina
miesci 5 lub 7 pasazeréw, a dodatkowo
tylng kanape mozna przesuwac oraz
regulowac kat pochylenia oparcia. Co
do mozliwosci terenowych — raczej
nie nalezy spodziewac sie dzielnosci
na miare duzego Discovery, ale ponad
21 cm przeswitu daje poczucie bez-
pieczenstwa podczas zjezdzania na
bezdroza.

Czego nowego mozna doswiadczyé
w nowym ,Disco” Sporcie? Wizualnie
samochod zmienit sie bardzo niewiele.
Zastosowano nowe zderzaki, reflekto-
ry oraz grill. Znacznie wyrazniejsze sg
zmiany wewnatrz. Kokpit przypomina
teraz awangardowego Evoque, a ste-
rowanie odbywa sie gtéwnie przez wie-
lofunkeyjny ekran dotykowy. Tradycyj-
nych przyciskow jest juz nie wiele, za to
te na kierownicy mozna samodzielnie
konfigurowac, przypisujac im interesu-
jace uzytkownika funkcje. Nie zabrakto
tez nowych rozwigzan technologicz-
nych takich jak: indukcyjne tadowanie
telefonu, kamera 360 czy tez wewnetrz-
ne lusterko wsteczne, na ktérymn mozna
wyswietli¢ obraz z kamery cofania.

Egzemplarz udostepniony nam do
redakcyjnego testu przez British Au-
tomotive Gdansk, wyposazony byt
w silnik wysokoprezny 2.0 o mocy 180
koni mechanicznych. Pomimo dos¢
wolnego przyspieszenia (do setki w 9
sekund), co jest wynikiem blisko dwach
ton wagi, dobrze sie rozpedza i daje
przyjemne wrazenia z jazdy.

Bazowa cena Discovery Sport wynosi
169 900 zt. Prezentowany na zdjeciach
egzemplarz skonfigurowano na troche
ponad 273 000 zt.
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ARTYKUL SPONSOROWANY

BLIZEJ KLIENTOW W SAMYM CENTRUM GDANSKA

PRZEMYSLANY,
DYNAMICZNY ROZWO)J

Od ponad 22 lat firma Makurat Auto Miras buduje swéj motoryzacyjny swiat:
niegdys maly warsztat samochodowy to dzisiaj preznie rozwijajacy sie
autoryzowany serwis Seata w nowej lokalizacji w Gdansku na ul. Zawodnikéw 2
oraz pierwsze w Trojmiescie Centrum Napraw Powypadkowych Grupy Volkswagen
marki Seat w oddziale w Pepowie k. Zukowa.




ARTYKUL SPONSOROWANY

Obecnie Makurat Auto Miras oferuje wiele
zaawansowanych technologii naprawczych
i najlepsze wyposazenie, niedostepne
w innych serwisach samochodo-
wych na terenie Tréjmiasta. Uzyskanie
Autoryzacji CNP Grupy Volkswagena to
dla firmy ogromne wyréznienie i szansa na
dalszy, jeszcze szybszy rozwoj.

Nowy Autoryzowany Serwis Seat
w Gdansku jest blizej klientow i zapewnia
najwyzsze standardy. W zlokalizowanym
w samym sercu Gdanska duzym, przestron-
nym budynku juz za kilka tygodni powsta-
nie komfortowa strefa relaksu dla klien-
tow czekajacych na naprawe. Auto Miras
zaprasza rowniez wtascicieli aut innych
marek. Firmie zalezy na tym, aby wyjatkowa
jakosc¢ jej ustug poznali mieszkancy Gdan-
ska i catej okolicy. Celem spotki jest, aby
serwis w Gdansku byt nie tylko blizej klien-
téw, ale zeby stat sie ich ,nowym najlepszym
serwisem samochodowym”, jak mowi
Prezes Zarzadu Mirostaw Makurat.

Co daje klientowi kompleksowa likwidacja
szkody w Centrum Napraw Powypadko-
wych?

Przede wszystkim profesjonalng obstuge,
wygode, wysoka jakos¢ wykonywanych
ustug i pewnos¢, ze naprawy sg doko-
nywane z wykorzystaniem oryginalnych

MOTORYZACJ

czesci zamiennych, zgodnie z zaawansowa-
ng technikg naprawcza blacharsko-lakier-
nicza.

Mozliwosci centrum potwierdza jego roz-
budowane zaplecze. Oddziat w Pepowie
miesiecznie naprawia 500 samochodow,
hale mieszczg 18 stanowisk blacharskich,
3 profesjonalne komory lakiernicze oraz
10 stref przygotowawczych. Strefy przy-
gotowawcze sg wyposazone w urzadzenia
takich firm, jak Rupes, Tecopoint oraz
komory Blowtherm, Usiltalia oraz Lutro.

Co potwierdza standardy firmy?

W dtugiej historii dziatalnosci Makurat Auto
Miras jest laureatem wielu nagrod, takich
jak: Ztota Lakiernia 2015, 2016 i 2018,
Warsztat Roku 2015, Top Produkt 2017, Go-
spodarczo-Samorzadowy Krysztatowy Hit
Regionu 201712018 czy Nagroda Protektor
2018 — Najlepszy Serwis Blacharsko-Lakier-
niczy w Polsce. W 2019 roku firma otrzyma-
ta nagrode Gryf Gospodarczy w kategorii
Lider Ksztatcenia Zawodowego, a takze
znalazta sie w pierwszej trojce najlep-
szych serwiséw blacharsko- lakierniczych
w Polsce wedtug Polskiego Zwigzku
Wynajmu i Leasingu Samochodéw.

Odwiedz serwis i przekonaj sie na wtasnym
samochodzie!




BAL MASKOWY

KAMILA JASINSKA vs ANIA TATAR

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Gdyby dzis karnawat czy polskie zapusty spetniaty funkcje magiczna, jak kiedys, jakie bytyby
zwyczaje? Jakie postaci czy alegorie pojawityby sie w paradzie karnawatowej? Kluczowi politycy,
aktywisci czy bohaterowie pop kultury? Za kogo przebralibyscie sie na bal maskowy? Panie
i panowie! Zapraszamy do tanca! Jedyny warunek — wchodza tylko przebrani. Bal maskowy
narysowaty Kamila Jasiniska i Ania Tatar.

KAMILA JASINSKA : ‘:

grafik na freelansie; projektuje, & 29
animuje, rysuje i duzo wycina N\ '. ;

Rysuje, bo ... najtatwiej mysli mi sie
obrazami.

Moéj pierwszy rysunek przedstawiat ... storice

z milionem promieni. L ;
Batagan i rézne przypadki pobudzaja moja . B

kreatywnos¢

Artysta dojrzewa, kiedy .. hm... chyba nie
dojrzewa

Najwieksze wyzwanie to ... rozmowa

telefoniczna =
Pod jakim hastem powinien odbyé¢ sie bal ‘
maskowy 2020?

Pod hastem ,Zapraszamy parami”, bo 2020 to i
dwie dwdjki, a we dwoje zawsze razniej \

Za kogo przebratabys sie na bal? \ . t
Za marchewke (ale to dlatego, ze to pierwsza '
mysl, jaka mi przyszta do gtowy)

Ulubiona scena/ motyw balu w sztuce,
literaturze lub filmie?

Bal koriczacy ,Spigca Krélewne” to méj numer
jeden od kiedy skonczytam 6 lat

Kogo zabratabys na bal, gdybys mogta zabra¢ kazdego?
Moja Laile (to moj pies), zeby sobie potariczyta

Zostatas krolowa balu. Jak uczcisz to wydarzenie?
Bitwa na torty!
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ANIA TATAR

projektantka graficzna
i ilustratorka, pasjonatka jazzu
oraz starych filmow

Rysuje, bo ... mnie to uspokaja i moge da¢ upust
wyobrazni

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ... nic
konkretnego, ale byt wykonany z rozmachem na
Scianie

Nowi ludzie i miejsca pobudzaja moja
kreatywnos¢

Artysta dojrzewa, kiedy ... pracuje nad
warsztatem i stucha swojej intuicji

Najwieksze wyzwanie to ... odpowiedzie¢ krétko
na to pytanie

Pod jakim hastem powinien odby¢ sie bal
maskowy 2020?

"Guilty pleasure”

Za kogo przebratabys sie na bal?

Za wszystkie odpowiedzi, na ktore nikt nie zadat
pytania

Ulubiona scena/ motyw balu w sztuce,
literaturze lub filmie?

Scena z filmu "Amadeusz" Milosa Formana

Kogo zabratabys na bal, gdybys mogta zabrac¢
kazdego?

Jima Flore, mistrza karykatury i abstrakcji

Zostatas krélowa balu. Jak uczcisz to wydarzenie?
Kupuje kilogram czekolady
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DOM W GDYN

TEKST: KLAUDIAKRAUSE-BACIA | ZDJECIA: KRONIKI.STUDIO
PROJEKT: SYLWIAKOWALCZYK-GAJDA, ANNA LEMANCZYK | KOWALCZYK-GAJDA STUDIO PROJEKTOWE

Na obrzezach Gdyni P
w ustronnej lokalizacji,
zdala od zgietku miasta,
powstat dom wypetniony
stoncem. We wnetrzach
nie brakuje przestrzeni,
zroznicowanych faktur

I nonszalanckiej zabawy
geometrig czy kolorami!

Jednak catos¢ utrzymana

jest w duchu nowoczesnej

elegancji.

Dom ma powierzchnie 190 metrow kwadrato-
wych. Wtascicielom, zmeczonym rytmem miasta,
zalezato na stworzeniu eleganckiego, ale zarazem
bezpretensjonalnego wnetrza, ktérego aura sprzy-
jac¢ bedzie zyciu rodzinnemu i spotkaniom z przy-
jaciotmi. Architekci postawili tu na nowoczesng
elegancje, a jednoczesnie odrobine nonszalancji.

PRZEMYSLANA FUNKCJONALNOSCG

Schemat domu jest ramg funkcjonowania i po-
winien catkowicie by¢ podporzgdkowany trybowi
zycia i codziennym aktywnosciom domownikow.
Tak jest i w tym przypadku. Uktad parteru ma
stosunkowo otwarty charakter, wykorzystujacy
czesciowe przepierzenia pomiedzy strefami funk-
cjonalnymi. Wszystko zaczyna sie od przeszkle-
nia w stalowej, malowanej proszkowo ramie, ktore
oddziela wiatrotap od korytarza. Sposob uzytko-
wania wnetrza dodatkowo komunikuje tez uktad
ptytek podtogowych oraz zastosowanie dekoracyj-
nych listew, ktére wyznaczajg co istotniejsze osie.
Réwniez zastosowany gres wnosi do projektu do-
datkowy walor funkcjonalny, pozwalajgc na utrzy-
manie czesto uzywanej posadzki w czystosci.

WSPOLNA PRZESTRZEN

Jak przystato na dom rodzinny, gtéwnym bohate-
rem projektu jest miejsce na wspdlne spedzanie
czasu. Dlatego tez w salonie staneta duza i kom-
fortowa sofa, a w strefie jadalnianej stot zacheca-
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jacy do spotkan w towarzystwie rodziny
i przyjaciot. Catosci dopetniajg duze okna,
ktére sg wazng czescig pomieszczenia
i zapewniajg duzg ilos$¢ swiatta stonecz-
nego. Tuz za rogiem skrywa sie prze-
stronna kuchnia, w ktérej kontynuowane
sg zestawienia materiatow zastosowane
w salonie. Kompozycje dopetniajg gatki
marki Little Form Studio, ktére staty sie
swoistg bizuterig dla tego stonowanego
pomieszczenia.

Estetyka wnetrza domu utrzymana zosta-
ta w duchu nowoczesnej elegancji. W cze-
$ci dziennej fornirowane meble o orzecho-
wym wybarwieniu tworzg spdjng catosc
z dominujaca w realizacji szaroscig oraz
detalami wykonczeniowymi w kolorze
ztota. tagodna w wyrazie paleta barw
stanowi tto dla zréznicowanych faktur za-
stosowanych materiatéw: gresu imituja-
cego tkaning, potyskujacego szkta i mebli
o subtelnej, satynowej powierzchni.



INTENSYWNA PRYWATA

Zupetnie inaczej wyglada prywatna czesc
domu, w ktdérej paleta barw nabiera in-
tensywnosci. Gtéwna sypialnia skgpana
jest w odcieniach niebieskiego, ktorym
wtdruje czysta biel i kontrastujgce z nimi
z6tte dodatki. Pomieszczenie potgczone
zostato z garderobg, pralnig i tazienka,
do ktérych prowadzg drzwi w stalowej
ramie wypetnione przydymionym, ciem-
nym szktem. Pokoj dzieciecy utrzymany
zostat w pastelowych barwach, a uniwer-
salnym elementom wyposazenia charak-
ter nadaja starannie dobrane detale. Przy
suficie zawisty oprawy oswietleniowe
w ksztatcie balondw, ktére wraz ze wzo-
rem tapety nadajg pomieszczeniu dzie-
ciecej lekkosci. Meble celowo wybrano
z oferty sklepowej, by w przysztosci uta-
twi¢ adaptacje pokoju do potrzeb dora-
stajgcej corki.
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Najwiecej kreatywnosci architekci uwolni-
li jednak w tazience. Geometria to jeden
z popularniejszych akcentow obecnych
w tazience nowoczesnej. Trojkaty, kota,
kwadraty to najmodniejsze ksztatty, ktére
tutaj zostaty wykorzystane w bardzo nie-
tuzinkowy sposoéb. Ta tazienka to zabawa
geometrig na najwyzszym poziomie. Na
podtodze i $cianie utozono mozaike, nad
ktéra kroluje lustro w czarnej ramie, two-
rzacej potgczenie mniejszych i wiekszych
prostokatow i trapezu. Ta sama rama,
wychodzi na sciane obok, na ktérej poto-
zona jest stonowana tapeta z mocnym ak-
centem florystycznym, co wzmaga efekt
przestrzeni oraz dynamiki. Pomieszczenie
uzupetniajg drewniane akcenty w zabudo-
wie wanny i umywalki.



Science.
Applied to Life.”

OBNIZENIE
TEMPERATURY BEZ
EFEKTU LUSTRA
PRESTIGE 70 EX

Q 600 107 517
@ BIURO@NOKTO.PL

@ WWW.NOKTO.PL
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LAMPY

SYMETRIA
| GEOMETRIA

L

Geometryczne wzory to ostatni krzyk mody
w wystroju wnetrz, a najnowsze projekty lamp
wiszacych uosabiajg wszystko, co w symetrii
najpiekniejsze. Prezentujemy kilka propozycji
dla kazdego mitosnika oryginalnej, lecz
subtelnej geometrii.

Utzon lamp
www.designzoo.pl

/
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Zeppelin flos Bonbon Pendant family
www.mesmetric.com www.designzoo.pl

Bau Lamp Large Rakumba Pylite
www.designzoo.pl www.mesmetric.com



Kallisto
www.totem-light.com

Lampka handmade Wawerka
www.wawerka.com

Nelson Saucer Bubble Pendant
www.designzoo.pl

Science.
Applied to Life.”

" RENOWACIA
MEBLI | DRZWI
LAMINATY

3M bi-NoC

Q 600 107 517
@ BIURO@NOKTO.PL

@ WWW.NOKTO.PL




62

MANEKINY

CIELESNY WYMIAR SZ TUKI

ROZMAWIALA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA
ZDJECIA: MALGORZATA PSTRAGOWSKA

Manekiny istniaty praktycznie od zawsze — juz w starozytnosci ksztattne wieszaki
stuzyty do uktadania szat i peruk. W sredniowieczu dokonywano na drucianych
postaciach poprawek krawieckich, by nie forsowaé znudzonych warstw wyzszych.

Dzisiaj manekiny sa juz pewnego rodzaju sztuka, tworzg historie. O tajnikach produkcji,

rodzajach, kolekcjach i mozliwosciach opowiada Gosia Botor, mitosniczka manekinéw
i Window Dressingu, dyrektor kreatywna marki MORE Mannequins.

Wiekszosé ludzi wyobraza sobie, ze manekiny przychodzg na
$wiat z ciezkich matryc - w warsztatach, petnych pytu, zapachu
chemikaliéw i szumu pracujacych maszyn. Czy faktycznie tak
jest?

Zaplecze rzeczywiscie przypomina kadr z filmu ,Westworld” czy
,Lowca androidow”. Manekiny wiszg rozparcelowane na czesci
w lakierni oraz lezg w ustawionych po sam sufit pudfach. Jeszcze
15 lat temu manekiny tworzyto sie klasycznie, jak rzezbe w glinie,
z ktérej potem robiono odlew. W dzisiejszych czasach wspieramy
sie nowymi technologiami. Programy graficzne pozwalajg nam
wprowadzi¢ wczesniej duzo wiecej opgji, np. ustawien pozycji czy
symetrii manekina, ktérego chcemy stworzyc. Drukarki 3D przy-
spieszajg proces projektowania prototypow i to one potem stuza
jako wzor do stworzenia matrycy.

Jak wyglada proces tworzenia manekinow?

Sam techniczny proces powstawania manekina jest dosy¢ prosty.
Forma, odlew, czyszczenie, szlifowanie i wykoriczenie manekina
lakierem na wybrany kolor. Natomiast zanim dojdzie sie do tego
etapu potrzeba troche czasu na skupienie sie i zdecydowanie, co
wiasciwie chcemy stworzy¢. Jakie emocje ma odczu¢ klient. Dla
kogo tworzymy dang kolekcje i jak kazdy model indywidualnie
i W grupie przyczyni sie do stworzenia czytelnej historii.

Skoro juz wiemy jak powstaje, to na usta cisnie sie pytanie - jak
dtugo?

Na stworzenie kolekcji od zera dajemy sobie pdt roku. Zbieramy
inspiracje i tworzymy historie catej kolekcji. Potem wybieramy po-
zycje wstepne i na ich bazie robimy sesje zdjeciowa z modelka.
Wybieramy najlepsze kadry i zaczyna sie praca z grafikiem. Jest to
bardzo istotny moment - wtedy decydujemy o tym, jaki charakter
bedzie miata kolekcja, co bedzie jg definiowac i wyrézniac. Waza
sie proporcje abstrakciji i realizmu. PéZniej sylwetki sg drukowane
w 3D, a nastepnie trafiajg w rece rzezbiarza. On nadaje im osta-
teczny ksztatt. Na koniec decydujemy o wykonczeniu manekina.

No wiasnie - wykoriczenie. Zdaje sie, ze odpowiednie ustawianie
manekina, odzianie, dobranie peruki czy wlasciwy makijaz to juz
niemal sztuka...

Window dressing i mannequin styling to rzeczywiscie praca dla
osoby, ktora czuje sie swobodnie w modzie i rozumie jak powinien
ukfada¢ sie materiat, potrafi stworzy¢ kompozycije na witrynie, zna
sie na oswietleniu i pedantycznie przestrzega czystosci na wysta-
wie. Diabet tkwi w szczegdtach. Manekiny moga uzupetnia¢ atmos-
fere sklepu lub jg przetamywac. Na przyktad salon slubny - wydaje
sie, ze spotkamy tam petnopostaciowe manekiny w cielistym od-
cieniu z delikatnym makijazem, czyli taka najlepsza wersje nas tego
wyjatkowego dnia. Natomiast wiasciciele czesto decydujg sie na
abstrakcyjne manekiny w wykonczeniu ze srebrnego chromu. Jak-
by chcieli zdystansowac sie od ciafa, a skupi¢ wytacznie na sukni.
Witryny sklepowe to ilustracje 3D. Wymagajg zrozumienia i czasu,
by by¢ wykonane poprawnie.

Jednak wybor manekina nie jest taki prosty. Mozna wybieraé
sposrod ré6znych koloréw, wzoréw, a takze stylow! Co wiecej, ist-
nieja manekiny abstrakcyjne, stylizowane, realistyczne, a takze
specjalne. Czym sie od siebie réznia i do czego dedykowane sa
poszczeg6ine modele?

Tutaj, podobnie jak w modzie, istnieje kilka kolekcji tworzonych
z myslag o potrzebach naszych klientow. Na przyktad Icon to
kolekcja bardzo teatralna. Sylwetki sg ultra kobiece, inspiro-
wane zdjeciami diw z lat 20. i 30. z oktadek Vogue'a. Porcela-
nowe manekiny o przy¢mionym potysku, zaprojektowane na
podstawkach wykonczonych w odcieniu starego ztota. Kaz-
dy manekin to osobna historia, wiec swietnie prezentujg sie
nawet pojedynczo. Kolekcja Individual jest nostalgiczng po-
droza do czasow, kiedy na witrynach krolowaty realistyczne
pieknosci. Jest gratka dla wszystkich, ktorzy cenig mozliwosé
przeobrazania swoich ekspozycji za pomoca peruk i makija-
zu. Uwielbiam je stylizowac, to swoisty kameleon i nawet nie-
wielkie zmiany powodujg catkowite przeistoczenie manekina.






Z kolei One to kolekcja-armia. Geometria
sylwetek pozwala, na uktadanie ich jak do-
mino, ktdre tworzg w grupie bardzo mocny
przekaz. To kolekcja dla mitosnikéw mini-
malizmu. Mamy klientow konserwatywnych
lubigcych klasyke, takich, ktérzy szukaja
smaczkdw oraz tych, dla ktérych wazny jest
budzet. Kupujg u nas tez marki modowe, kto-
re sg coraz odwazniejsze i siegajg po nasze
najnowsze kolekcje, a potem czesto jeszcze
decyduja sie na personalizacje, np. obszycie
manekinéw dedykowanym materiatem, czy
robione recznie peruki.

Wspomniatas o inspiracjach z oktadek Vo-
ugue'a. Zdaje sie, ze jest jedna zaleznosé,

ktéra do zludzenia taczy manekiny z kobie-
tami - wierne nasladownictwo. W latach 50.
i 60. krolowaty bujne ksztatty hollywoodz-
kich gwiazd, od poczatku lat 70. w modzie
dominowata chudo$é, a pod koniec 80.
wszechobecna sterylnosé. Czy z maneki-
nami byto podobnie?

Manekiny od lat tworzone sg z myslg o Swie-
cie mody, wiec muszg odpowiada¢ zmienia-
jacym sie trendom. Obecnie krélujg sylwetki
wyciggniete i uproszczone, semi-abstrakeyj-
ne. Wraca odcien bladocielisty, w kontrze
do biatych czy szarych manekinéw. Klien-
ci coraz czesciej siegaja po peruki. Rolg
manekina jest przyciggac¢ uwage, ale nie
przy¢miewac eksponowanych produktéw.



Wychodze z zatozenia, ze manekin to piekny
wieszak, a nie kopia kobiety. Dlatego mozemy
pozwoli¢ sobie na mieszanie faktur i materia-
téw. Druciana gfowa czy obszyty materiatem
tors, drewniane dtonie czy eksperymenty
kolorystyczne w lakierni, wszystkie chwyty
dozwolone.

lle trwa mtodo$¢ manekina?

Mtodosé manekina mozna podtrzymywac do-
sy¢ dtugo. Wszystko zalezy od zdolnosci win-
dow dressera. Najpierw ttuka sie szklane pod-
stawki, tamig palce, rysuja twarze. Elementy
na szczescie mozna skleic, a lakier odswiezy¢
uzywajac specjalnie dotgczonego zestawu do
malowania. Obstugi manekina trzeba sie na-
uczy¢ tak jak wszystkiego, dlatego dotacza-
my rysunkowe instrukcje sktadania manekina
krok po kroku. Na pewno gorzej zniesie prébe
czasu staba jakos$¢ wykonczenia. Warto wiec
zainwestowac w dobry design, bo ten jest po-
nadczasowy.
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Co dzieje sie z manekinami, ktére stracity
Swojq warto$é? Sa wyrzucane czy magazy-
nowane w specjalnych miejscach? A moze
zyskuja nowe Zycie?

Udato nam sie zmodyfikowac¢ kolekcje, ktére
naszym zdaniem tego wymagaty i tchnelismy
W nie nowe zycie na tyle dobrze, ze zyskaty no-
wych fanéw i klientéw. To tez bardzo przyjemny
proces tworczy, ktory wpisuje sie w nurt eko.

Jakich trendow mozemy spodziewaé sie
w niedalekiej przyszlosci?

Najmocniejszym makro trendem jest szukanie
odpowiedzi na rosnacy kryzys ekologiczny. Przy
czym nie lubie uzywac stowa trend, bo te szybko
przemijaja, a ten mam nadzieje, ze pozostanie na
dobre. Rola projektantow jest oczywista, nalezy
szukac rozwigzan produkcyjnych nieobcigzajg-
cych naszej planety, a dziatajgcych na jej korzysé.
,TransForm’- adapting the power of nature, to
tranform challange into change - tak brzmi hasto
na rok 2021.
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Dress-code evJ,quuje, a wraz

Obecnie na rynek pracy preznie wkroczyli
milenialsi niosac nie tylko powiew sSwiezosci
i nowe spojrzenie na wiele aspektow, ale tez
zmiany kanonu ubioru funkcjonujgcego w or-
ganizacjach. Zaréwno w zyciu prywatnym, jak
i zawodowym coraz bardziej cenimy sobie
rowniez komfort i funkcjonalnosé. Wydawato-
by sie wiec, ze przystowiowy dres jest idealng
odpowiedzig na te potrzeby. Krazaca opinia,
ze ,stréj nie ma znaczenia, liczg sie umiejet-
nosci’, argumentuje rozluznienie sztywnych
zasad dress-codu i odsuwa go na dalszy plan.
Czy w takim razie powinnismy rzeczywiscie
porzuci¢ dress-code na rzecz luzu i komfortu?

NIE LAM ZASAD

Zanim podstawa komunikacji stat sie dialog,
wypowiadali$my sie poprzez mowe ciata oraz
stroj, ktory od zawsze komunikowat naszg
pozycje, site lub wrecz przeciwnie — jej brak.

z nim jego interpretacja. Ogélne
rozluznienie norm i standardéw
sprzyja tamaniu jego zasad. Nasuwa

sie wiec pytanie: juz dres, czy jeszcze

-

Dzisiaj nadal jest on nosnikiem informaciji, ale
juz nie tylko o nas samych, ale takze o firmie,
ktdrg reprezentujemy. Traktowanie dress-codu
jako ,zto konieczne” nie jest wiec najlepszym
pomystem. Ignorowanie jego zasad wczesniej
czy pbzniej bedzie miato odzwierciedlenie
w funkcjonowaniu firmy.

Pracujemy na réznych stanowiskach, w réz-
nych srodowiskach, réznych miastach... To,
czy stosujemy zasady dress-codu i w jakim
zakresie, zalezy w duzej mierze od branzy, spe-
cyfiki oraz potrzeb danej organizacji. Jednak
bez wzgledu na to, czy obowigzuje nas w pra-
cy dress-code, czy tez pracodawca nie okreslit
jego formalnych regut, zawsze jestesmy zobli-
gowani do przestrzegania podstawowych za-
sad dotyczacych wizerunku w miejscu pracy.

Przy odpowiednim podejsciu opartym na zdro-
wym rozsadku i proporcji pomiedzy trescia,

dress-code?

a formg mozemy wypracowacé dress-code,
ktory daje mozliwos¢ potaczenia obowigzujg-
cych zasad z wtasna kreatywnoscia, pozwala-
jac tym samym zachowa¢ komfort i zasady
dobrego stylu. | chyba wtasnie o to w tym
wszystkim chodzi. Nie stricte o garnitur, biatg
koszule czy krawat, ale o wyrazanie strojem
wewnetrznej postawy i szacunku wobec firmy,
wspotpracownikéw, partneréw biznesowych.

Dress code rzadzi sie swoimi prawami. Dla
niektorych klasyka i minimalizm to nuda.
Okreslona paleta barw, odpowiednia dtugosé
poszczegolnych elementow garderoby, mi-
nimalistyczne dodatki. Nic bardziej mylnego!
Jezeli chcemy by¢ nowoczesni, podazac za
obowigzujgcymi trendami, wyrazi¢ osobowos¢
i charakter nie musimy od razu tamac zasad
dress-codu. Wystarczy na poczatek ustali¢
jaki komunikat chcemy przekazac otoczeniu
swoim strojem, wzigé pod uwage charakter



pracy, wage ubioru i do nich dopasowac dress
code. Nie wszyscy muszg nosic¢ garnitur i biatg
koszule. Inaczej ubierzesz sie pracujac w ban-
ku, inaczej w matej prywatnej firmie, a inaczej
w agencji reklamowej, w ktdrej strojem musisz
podkresli¢ osobowosc, kreatywnos¢ i indywi-
dualizm.

WYRAZ SIEBIE

Zeby zostaé zauwazonym i przede wszyst-
kim zapamietanym, twdj wizerunek nie moze
by¢ ,nijaki”. Tworzenie wizerunku bizneso-
wego wcale nie jest tatwe. Czesto wigze sie
ze zmiang przyzwyczajen, poszukiwaniem
kompromisu, bo kazdy cztowiek jest inny
i ma inne potrzeby znalezienia autentyczno-
Sci i oryginalnosci. Musi to wynikac z naszych
wewnetrznych potrzeb, a nie by¢ marketin-
gowa przemiang, ktérg stosujemy w zalezno-
$ci od okolicznosci. Eleganckim i stylowym
sie jest, a nie bywa. Konsekwencja jest tutaj
nieodzowna.

Biznesowy look nie powinien by¢ zbyt ekstra-
wagancki i wprawia¢ w zazenowanie ani nas
samych, ani otoczenia. Dlatego niezwykle istot-
nym jest przestrzeganie zasad szeroko poje-
tej elegancji w wygladzie, ktdra nie zalezy od
zasobnosci portfela, tylko od gustu, wyczucia
stylu, dopasowania i umiejetnosci taczenia po-
szczegolnych nieoczywistych elementdw gar-
deroby. Biznesowy wizerunek nie lubi zaréwno
zbytniej wystawnosci, jak i taniosci. W kazdej
dziedzinie potrzebny jest ztoty Srodek — nawet
w ubiorze. Nalezy rowniez wyraznie zaznaczyc,
ze dress-code to nie akcentowanie statusu

KATARZYNA KOBIELA

trener dress-code oraz etykiety biznesu, konsultant w zakresie doradztwa
personalnego, personal shopper. Prelegentka na konferencjach o tematyce
modowej i biznesowej. Na co dzien pracuje jako stylistka z Galerig Klif oraz
firmg Emanuel Berg i Patrizia Aryton. Prywatnie jako cztonek zarzadu Fundaciji
Wspierajacej Rozwdj Medycyny Anizja angazuje sie we wszelkiego rodzaju
akcje spoteczne i charytatywne. Jej pasjg jest moda, jazda konna, taniec oraz
muzyka.
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spotecznego ani manifestacja mozliwosci
finansowych. To raczej brak zgody na ,byleja-
kos¢” w miejscu pracy.

Pomimo tego, ze w biznesie kroluje zasada:
orty sg szare - papugi kolorowe, nie oznacza
to, ze musimy by¢ zawsze przewidywalni i trzy-
mac sie kurczowo tej zasady. Idac na spotka-
nie z zarzgdem lub waznym klientem postaw
na granatowy garnitur, jasng koszule i krawat.
Ale majac spotkanie wewnetrzne w firmie lub
z klientem, z ktérym pracujesz od lat zrezygnuj
z krawata, a garnitur zastap stylizacjg w stylu
business casual. Nie bgdz niewolnikiem dress-
codu, ale czerp z niego pomysty i inspiracje
w tworzeniu swojego wizerunku. Jezeli ko-
bieta ma ochote na rézowy garnitur lub fiole-
towe szpilki nic nie stoi na przeszkodzie zeby
je zatozy¢. Pamietaj jednak, ze w biznesowym
dress codzie s3 to kolory odbierajgce autorytet.
Miksuj kolory, znajdz swoj wyroznik, ale nie za-
pominaj o umiarze.

Chcesz podkresli¢ swojg osobowos¢ i cha-
rakter? Postaw na dodatki, ktére sg niezwykle
waznym elementem stylizacji. Dopiero z nimi
prawidtowo skompletowany stréj tworzy
spojng catos¢. Z dodatkami jest tak samo jak
z ubraniami. Zeby odpowiednio dopasowac
bizuterie, fryzure, makijaz, musimy wiedzie¢,
jaka mamy sylwetke, ksztatt twarzy, proporcje.
Grubosc¢ oprawek okularow, wielkos¢ zegarka,
ksztatt kolczykow — wszystko ma znaczenie
i musi by¢ spojne. Tutaj nie ma miejsca na
Jprzypadkowos¢”. Jezeli nie jestesmy pewni,
jakie dodatki zatozyc¢, zawsze ratuje nas bez-
pieczny minimalizm.

Wracajgc do pytania tytutowego: dres czy
dress-code? Dres to ubiér dla kazdego, ale nie
na kazda okazje i nie do pracy. Pomimo tego,
ze jest niezwykle wygodny i wrocit na salony
w codziennych stylizacjach przestajac by¢
atrybutem jednej subkultury, osobiscie pozo-
staje fankg dress-codu. Moze i zmieniaja sie
czasy, moze pewne zasady sg mniej prze-
strzegane, ale w biznesie zawsze bedziemy
,Czytac sie” poprzez okreslony kod. Argumenty
w postaci wizerunku np. Steave Jobsa, Denni-
sa Crowleya chyba tez nie do korica powinny
by¢ decydujace. Badania pokazujg, ze nieprze-
strzeganie zasad w wizerunku jest czesto sko-
relowane z wyzszym statusem i osiggnieciami
zawodowymi. Na pewnym etapie kariery stroj
petni juz role drugorzedna. Ale czy pienigdze
i status spoteczny zwalnia z przestrzegania
zasad i okazywania szacunku innym osobom?
Podziat na zwolennikéw i przeciwnikdw dress-
code funkcjonuje od zawsze. Ty decydujesz
czy twoj wizerunek bedzie metka czy tatka.

ZtOTA RADA

Dostosuj stréj do branzy, w ktérej pracujesz i do okolicznosci. Twérz har-

monijne zestawy zachowujac indywidualnos¢ i réznorodnosc¢. Pozostawiaj

sobie przestrzen i swobode, ale nie zapominaj o granicach dobrego smaku

i podstawowych zasadach obowigzujgcych w pracy. Nie ma nic gorszego,

niz marketingowa kreacja nieniosgca zadnej wartosci. Nawet, jezeli bytaby
najbardziej komfortowa i wygodna.
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GeA°*U
BAWELNIANY MINIMALIZM Z GDYNI

GAU to jedna z pierwszych polskich etycznych marek odziezowych, od poczatku szyjaca

tylko z certyfikowanych ekologicznych materiatéw. Styl marki, to ponadczasowa prostota

skandynawskiego minimalizmu zmieszana z odrobing nonszalancji paryskiego stylu. Ich
najnowsza kolekcja: Still in love with Basic, to hotd dla minimalizmu.

GAU to skrét od stow: ,great as You / wspaniate jak Ty”, po-
niewaz jej tworcy wierzg w to, ze w ubraniach najwazniejsza
jest kobieta, ktdra je nosi. Kobieta, ktdra kocha swoje ciato,
zna swojg wartos¢ i lubi podkreslac to ubiorem.

- Fascynuje nas minimalizm i prostota formy, dlatego jako
marka odziezowa kierujemy sie zasada ‘less is more’. Gtodw-
nie z tego powodu kochamy Basic, a takze za to, ze jest
niezastgpiong podstawg kazdej dobrej stylizacji i mozna go
nosi¢ na nieskonczenie wiele sposobéw. Na nim skupiamy
wiekszos¢ uwagi - luzne t-shirty, wygodne bluzki, ciepte bluzy
i sexy dekolty. A wszystko uszyte z certyfikowanej bawetny
ekologicznej (certyfikat GOTS oraz Oeko-Tex Standard 100),

ktéra nie zawiera zadnych toksycznych substanciji, pestycy-
dow, ftalanéw, chlorowanych fenoli ani metali ciezkich, dzieki
Czemu mozna je nosi¢ bez obawy o zdrowie swoje lub swo-
ich dzieci - opowiada Grace, wtascicielka G+ A - U.

Jesienno-zimowa kolekcja na sezon 2019/2020 marki GAU
to hotd dla minimalizmu i kontynuacja drogi obranej w po-
przednich odstonach brandu, dlatego w kolekgji Still in love
with Basic znajdziemy luzne t-shirty z wydtuzonym rekaw-
kiem, swobodne pétgolfy, obszerne golfy, a takze lekkie ki-
mona, wygodne spodnie i dwuczesciowy sleepwear. Catose
otulona w kojgcych kolorach ziemi w odcieniach cieptego
pudru, rozgrzewajgcego koniaku, intensywnej musztardy







czy lesnej zieleni. Brak tu zbednych ekstrawaganciji, za to
kréluje prosty kroj i jednolite barwy, ktére podkreslajg daze-
nie do wejrzenia w gtab siebie i znalezienia balansu.

- Still in love with Basic, to nie tylko mysl| przewodnia ko-
lekcji AW 2019/2020 czy hasto opisujace nasze preferencje
ubraniowe, ale takze deklaracja niezmiennosci etycznego
podejscia do mody w ogdle — przyznaja zatozyciele marki. -
Deklaracja tg chcemy podkreslié, ze jako projektanci i zywa
tkanka przemystu odziezowego nie uciekamy od odpowie-
dzialnosci za otaczajacy nas Swiat i ogromny udziat branzy
modowej w dewastacji srodowiska naturalnego poprzez
nadmierna produkcje, uzywanie sztucznych i syntetycznych
tkanin, az po wyzysk niewolniczej pracy w krajach trzeciego
Swiata. Jako marka etyczna i ekologiczna robimy kolejny
krok w strone zréwnowazonego rozwoju.

Tak wiec, GAU to nie tylko ubrania, ale takze dbatos¢ o ota-
czajacy nas swiat. Wszystkie kolekcje projektowane sg
w pracowni w Gdyni, a szyte w lokalnej gdynskiej pracowni
krawieckiej z organicznej bawetny dzianej w polskiej dzie-
wiarni. Caty proces tworzenia ubran przebiega w duchu
slow fashion. Tutaj nie znajdziecie inspiracji z wybiegow
najwiekszych doméw mody ani fashion week'dw, lecz au-
torska mys| podkreslajaca najwazniejsze zatozenia marki,
a wiec bliskos¢ naturze i ekologii.

Nowa kolekcja jest dostgpna online na www.gaubrand.pl
atakze w Studio GAU przy ulicy Swietojariskiej 23/20 w Gdyni.
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SOCZEWKI
ZE SKANERA

Innowacyjny skaner oka 3D DNEye® firmy Rodenstock
pojawit sie w salonie Optical Christex w Klifie. - Skaner jest
w stanie zmierzy¢ indywidualng anatomie oka i jest jedynym
urzadzeniem na swiecie, ktore wykorzystuje uzyskane
parametry biometryczne w produkcji soczewek okularowych
— wyjasnia Aleksandra Joachimowska, wtascicielka salonow
Optical - Christex.

Urzadzenie Rodenstock to przetom jezeli
chodzi o projektowanie soczewek okula-
rowych. Jeszcze niedawno w ich projek-
towaniu opierano sie na schemacie oka
opracowanym przez Allvara Gullstranda.
Ten szwedzki naukowiec za przetomu
XIX i XX wieku za swoje dzieto otrzymat
nagrode Nobla. Jego model przedstawia
oko jako narzad o statych parametrach
takich jak dtugosc¢ osiowa i krzywizny
sferyczne. To usrednienie - cho¢ 100 lat
temu przetomowe - dzisiaj nie sprawdza
sie juz w praktyce. Jak pokazujg badania
oczy nie pasujg do tego modelu. Biorgc
pod uwage dtugosc¢ gatki ocznej, ktorej
$rednia wartos¢ wynosi 24 mm, mamy
do czynienia z réznicami wynoszacymi
do 10 mm. Taka réznica dtugosci osiowej
gatki ocznej moze by¢ na tyle istotna, ze
spowoduje niedoktadnos¢ w konstrukcji
soczewki.

Skaner DNEeye® zastepuje uproszczony
model Gullstranda wynikami indywidual-
nych danych biometrycznych oka. Dzie-
ki badaniu na tym urzadzeniu, soczewki
z opcjg DNEye PRO to najostrzejsze wi-

dzenie wszechczasoéw oraz widzenie do-
stosowane do indywidualnych potrzeb.
Laser uwzglednia anatomie oczu, az
w 7000 punktach. Do procesu produkcji
soczewek jednoogniskowych i soczewek
progresywnych sg brane pod uwage na-
stepujgce komponenty: topografia rogéw-
ki (w tym jej aberracje wyzszego rzedu),
gtebokos¢ komory przedniej, aberracje
soczewki oka oraz dtugosc¢ gatki ocznej,
ktoéra jest indywidualna dla kazdego pa-
cjenta.

Skaner DNEye® stanowi przydatne narze-
dzie diagnostyczne, pozwalajgce na wy-
konanie badania refrakcji, aberrometrii,
pachymetrii przedniego odcinka oka, ci-
$nienie wewnatrzgatkowe, obraz rogéwki,
przeziernosc¢ soczewki oraz keratometrie.

- Salon Optical — Christex rozpoczat kam-
panie ,Progresy dla Profesjonalistow”,
podczas ktérej kazdy klient moze skorzy-
sta¢ z bezptatnego profesjonalnego skanu
oka skanerem DNEye® firmy Rodenstock
do konca roku - méwi Aleksandra Joachi-
mowska.
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OD SKALINGU DO FLUORYZACIJI

Gtéwnym celem profilaktyki stomatologicznej jest zapobieganie chorobom przyzebia i zebow poprzez wdrozenie
szeregu dziatan prowadzonych zaréwno w domu jak i w gabinecie stomatologicznym. Nieleczone choroby jamy
ustnej moga przyczyniaé sie do powaznych zaburzen ogoélnoustrojowych i przewlektych choréb.

Choroby przyzebia, czyli tkanek otaczajgcych
zgb, prowadzg do miejscowej destrukgjii w efek-
cie do utraty zebdw. W organizmie moze dojs¢
do powstania ogélnoustrojowego stanu zapalne-
go, ktérego nastepstwem moze by¢ miazdzyca,
uszkodzenie nerek, wzrost cisnienia tetniczego
i nieprawidtowej glikemii — wyjasnia dr Magda-
lena Pawelczyk - Madalinska, lekarz stomatolog
wiascicielka Centrum Stomatologii i Periodonto-
logii Fan — Dent w Gdarisku. - Dlatego tak wazna
jest profilaktyka chordb przyzebia polegajgca na
regularnym usuwaniu ztogdw nazebnych.

Ztogi nazebne potocznie zwane kamieniem
powstajg na skutek mineralizacji ptytki nazeb-
nej zlokalizowanej na powierzchni zgba. Piyt-
ka nazebna jest produktem bakteryjnym, ale
oprocz bakterii zawiera resztki pokarmowe, sluz
i komorki nabtonka. Ztogi osadzaja sie na po-
wierzchni koron zebow, w szczelinach pomiedzy
zebami i w okolicy szyjek - przy dzigsle, gdzie
trudno dotrze¢ szczoteczky. Cho¢ doktadne
2-3x razy dziennie mycie zebdw ogranicza two-
rzenie sie kamienia nazebnego, to w wiekszosci
przypadkow nie da sie unikng¢ wizyty w gabine-
cie stomatologicznym.

Zabieg oczyszczania zebdw ze ziogdw wykonu-
je sie u pacjentéw przewaznie od 16 roku zycia.
Czestotliwos¢ jego wykonania uzalezniona jest
od potrzeb i kondycji organizmu. U oséb zdro-
wych wykonuje sie go dwa razy do roku, nato-
miast u pacjentéw, u ktérych stwierdzono cho-
robe przyzebia lub noszg aparat ortodontyczny
zabieg zaleca sie nawet co 3-4 miesigce.

ULTRADZWIEKI KONTRA ZLOGI

Najpowszechniejsza metoda usuwania ztogdw
nazebnych jest skaling. Skaling naddzigstowy
polega na usunieciu kamienia z powierzchni
korony zeba, z kolei poddzigstowy - na usu-
nieciu ztogébw nazebnych zalegajacych pod
powierzchnig dzigset na korzeniu zeba w tzw.
kieszonce dzigstowej.

Istnieje kilka metod i technik skalingu, przy
czym najbardziej rozpowszechnione jest uzy-
cie skalera ultradzwiekowego oraz narzedzi
recznych. Urzadzenie emitujace ultradzwieki
o odpowiedniej czestotliwosci poprzez wpro-
wadzenie w drgania korncowki z wodg, powo-
duje wytworzenie efektu kawitacji i odrywanie
ztogdw nazebnych od powierzchni zebdw. Ztogi

Magdalena Pawelczyk - Madalinska

Wiascicielka gabinetu Fan-Dent w Gdarisku.
Lekarz stomatolog, specjalista periodontolog,
implantolog. Ukoriczyta studia na Oddziale
Stomatologicznym Akademii Medycznej

w Gdarisku. Posiada specjalizacje z zakresu
periodontologii (leczenie parodontozy i choréb
bton sluzowych jamy ustnej), stomatologii
0godlnej oraz implantologii przyznawang

w niemieckim trybie specjalizacyjnym

w dziedzinie chirurgii i protetyki
implantologicznej (Wolfgang Goethe
Uniwersitet in Frankfurt).

wraz z bakteriami i zabrudzong wodg zbierane
sg w ustach przez ssaki i odprowadzane do
utylizacji.

PIASKOWANIE | FLUORYZACJA

Innym etapem usuniecia ztogéw nazebnych
jest piaskowanie. Do tego wykorzystuje sie pia-
skarke. Urzadzenie wykorzystuje profilaktyczne
piaski twarde i miekkie oraz wode. Piaskowa-
nie zebow jest zabiegiem, ktory precyzyjnie
oczyszcza powierzchnie koron zebdw. Piasek
dociera do przestrzeni miedzyzebowych, elimi-
nujac przebarwienia i osady nazebne. Piasko-
wanie zalecane jest u wiekszosci pacjentow,
szczegolnie u pacjentéw ortodontycznych,
noszacych aparaty state. Oczyszczanie ze-
bow i elementéw aparatu z zalegajacej na nich
ptytki bakteryjnej zabezpiecza przed rozwojem
préchnicy.

Gdy powierzchnia zebdw jest oczyszczona ze
ztogdéw nazebnych, przechodzimy do polero-
wania powierzchni zebdéw. Zabieg wykonuje
sie przy pomocy pasty do polerowania i szczo-

FAN-DENT Centrum Stomatologii i Periodontologii

FanDent  Gdarisk, Stowackiego 71 lok.2

tel 501-747-876 lub 58 522-30-40

teczki lub gumki. Polega on na wygtadzeniu
powierzchni zebow.

Ostatnim etapem zabiegu jest fluoryzacja. Wy-
konuije sie jg w celu wzmocnienia szkliwa przed
dziataniem bakterii prochnicotworczych oraz
zabezpiecza przed nadwrazliwoscig zebdow.
W tym celu najczesciej stosowane sg pasty, la-
kiery i zele z wysoka zawartoscig fluoru, fosforu
i wapnia. Sktadniki te bardzo skutecznie radza
sobie z zabezpieczeniem powierzchni zebdw.
Mozna tez, zamiast tego uzy¢ innych prepara-
téw z aktywnym wapniem.

DYSCYPLINA PO ZABIEGU

Higienistka przed rozpoczeciem zabiegdw higie-
nizacyjnych przeprowadza z pacjentem wywiad
ogolnomedyczny w celu wyeliminowania ewen-
tualnych przeciwwskazan do zabiegu. Lekarz
moze odmowi¢ zabiegu w przypadku przezie-
bienia, goragczki, wystepowania opryszczki, aft,
ran i owrzodzen w jamie ustnej oraz gdy wyste-
pujg uczulenia na skfadniki aktywne uzywane
podczas zabiegu. W przypadku niektérych cho-
rob ogolnych istniejg ograniczenia przy wykony-
waniu niektorych zabiegdw (np. astma).

Bardzo wazng rzeczg jest tez dyscyplina po
zabiegu. - Przez dwie godziny nie powinno sie
pi¢ oraz spozywac positkow, przez kolejne 24
godziny powinno sie stosowac tzw. biatg diete.
To oznacza unikanie barwigcych pokarmow
np. burakoéw, szpinaku, sosu pomidorowego,
czerwonego wina, czarnej kawy, jagdd, sokow
owocowych, herbaty i czekolady. W przypadku
wystapienia nadwrazliwosci, mozna stosowac
specjalng paste do zebdw nadwrazliwych lub
wykonaé zabieg laserem. Po skalingu dzigsta
nie powinny krwawi¢ przy szczotkowaniu, jesli
objaw ten utrzymuje sie nadal, to trzeba skon-
taktowac sie ze spacjalistg periodontologiem.
Dolegliwosci powinny catkowicie ustgpi¢ do 2-3
dni po zabiegu - wyjasnia dr Magdalena Pawel-
czyk - Madalinska.

BON ZNIZKOWY 40zt

NA PIERWSZA WIZYTE

Zapisz sie na nasz newsletter i odbierz
bon znizkowy 40 zt na leczenie zebow.
Znizka tylko dla nowych pacjentow
wazna przy pierwszej wizycie.

Wyslij SMS
o tresci BON.7766 na numer 4628
W ciggu kilku minut otrzymasz

bon znizkowy 40 zt
(opfata jak za zwyktego sms'a)
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JAPONSKIE RYTUALY PIEKNA

1200 lat - tyle mineto od momentu, kiedy w Japonii wykonano pierwszy zabieg z wykorzystaniem wody ryzowe;.
Z kolei mezoterapie, ktora dopiero w XXI w. podbita Swiatowy rynek kosmetyczny, w Kraju Kwitngcej Wisni, przy
pomocy drewnianego patyczka, wykonywato sie juz... 750 lat temu.

Choc historia japoniskiej medycyny siega setek
lat wstecz, dzisiaj salony kosmetyczne wcigz
czerpig z jej dobroczynnych wiasciwosci. In-
stytut Zdrowia i Urody Yasumi w Gdyni oferuje
peten pakiet zabiegdw inspirowanych Krajem
Wschodzacego Storica. Nawilzajg, ujedrniaja,
a przede wszystkim odprezaja ciato.

Japoriska pielegnacja jest kolejng po korean-
skiej, ktorg w ostatnim czasie zachwycity sie
Polki, a Instytut Yasumi Gdynia to miejsce, ktd-
re urzeczywistnia japonskie tradycje, czerpigc
z nich to co najlepsze. Samo stowo ,yasumi”
oznacza relaks badz odpoczynek, dlatego sa-
lon kfadzie nacisk przede wszystkim na stan
ducha i wewnetrzng harmonie. Goscie zabie-
rani s do krainy btogiej przyjemnosci, w ktorej
kazdy moze odnalez¢ rownowage ducha, ciata
i umystu. Juz od progu w tym miejscu styszymy
starannie dobrang muzyke, wprowadzajac ich
w odprezajacy nastroj. Te dzwieki towarzyszg
klientom réwniez w kazdym gabinecie, poma-
gajac w wyciszeniu i zdystansowaniu sie od
problemdw dnia codziennego. Przed przejsciem
do strefy gabinetowej, goscie Instytutu Yasumi
Gdynia czestowani sg prawdziwa japoriska
herbata.

PRZEDE WSZYSTKIM OCZYSZCZENIE

- Sita japonskiej pielegnacji polega gtéwnie na
systematycznosci. Stawia sie przede wszyst-
kim na holistyczne podejscie do dbania o cere
- ttumaczy kosmetolog Diana Czerwiriska z In-
stytutu Yasumi Gdynia. Japonki styng rowniez
z doktadnego demakijazu twarzy. Najczesciej

wykonujg go w kilku krokach, tak aby skora byta
idealnie oczyszczona i przygotowana do przy-
jecia skfadnikéw aktywnych z kosmetykow.
Dlatego tez w Yasumi Gdynia przed wiekszo-
Scig zabiegow wykonywany jest wieloetapowy
demakijaz SPA, ktdry oczyszcza skore i gteboko
odpreza. Demakijaz potgczony jest z masazem
twarzy - kolejnym kluczowym elementem ja-
ponskiej pielegnacji. Odpowiednio dobrane
ruchy masazu rozluzniajg miesnie, pobudzajg
mikrokrazenie i sptycajg zmarszczki.

RYZ CZYNI CUDA

W ofercie Instytutu Yasumi Gdynia znajdziemy
wiele zabiegdw na twarz i ciato, ktére czerpig
z azjatyckich terapii pigkna. SHIDO, czyli ryzowe
odzywienie zaczyna sie od doktadnego demaki-
jazu i oczyszczenia twarzy. - Nastepnie delikatny
peeling myjacy usunie martwe komorki naskor-
ka i wygtadzi twarz, a rozluzniajgcy miesnie ma-
saz na bazie oleju ryzowego uelastyczni skore.
Kompres zanurzony w wodzie ryzowej oraz ma-
ska algowa rozjasnig przebarwienia, poprawig
koloryt cery, ztagodzg stany zapalne i odzywig
skore - wymienia Diana Czerwiriska. Zabieg kor-
czy aplikacja kremu z ekstraktem z ryzu.

ZBAWIENNA MOC HERBATY

Inng propozycjg prosto z Japonii jest SENTAKU,
czyli herbaciana detoksykacja ciata. Zabieg za-
czyna sie od rytuatu parzenia zielonej herbaty
Sencha Sakura. Podczas delektowania sie Swie-
70 zapatrzonym napojem, klient zanurza stopy
w herbacianym naparze. - Wiasciwy zabieg roz-

poczyna sie peelingiem. Nastepnie na ciato na-
ktadana jest maska, w skfad ktérej wechodzg az
trzy rodzaje herbaty - czerwona, zielona i biafa.
Rytuat korczy wmasowanie w odprezone ciato
kremu YASUMI - wyjasnia kosmetolog.

ZATRZYMAC CZAS

Japoriskie rytuaty staty sie inspiracjg takze dla
kolejnego zabiegu oferowanego w Instytucie
Yasumi Gdynia - UME, czyli terapii anti-age na
bazie oleju sliwkowego. - To zabieg manualny
o silnym dziafaniu liftingujacym. Wykorzystany
podczas masazu olej bogaty jest w nienasy-
cone kwasy ttuszczowe omega-6 i omega-9,
stanowigce naturalny ptaszcz lipidowy skory.
Masaz podnosi i wzmacnia strukture twarzy
oraz wyraznie poprawia koloryt skory poprzez
zwiekszenie przeptywu krwi. Systematyczne
wykonywanie takiego zabiegu wptywa na na-
turalne zwigkszenie kolagenu i elastyny w sko-
rze, dajac widoczne rezultaty - podkresla Diana
Czerwinska.

CHWILA DLA CIALA | DUSZY

Eksperci z Instytutu Zdrowia i Urody Yasumi
w Gdyni, w zaleznosci od pozgdanego przez
klienta efektu, dobiorg odpowiednie zabiegi
czerpigce z tradycji Kraju Kwitngcej Wisni. Ku-
racje te spowodujg rozjasnienie przebarwien,
zatagodza stany zapalne, zniwelujg zmarszcz-
ki, zadziatajg detoksykujgco na organizm lub po
prostu zrelaksujg ciato i dusze. Pozostaje wiec
nic tylko odprezy¢ sie i poddac japoniskim rytu-
atom piekna.

Instytut Zdrowia i Urody Yasumi
Gdynia, ul.tuzycka 1B/3, | pietro

tel: 510 742 429 | www.gdynia.yasumi.pl

Fot. Karol Kacperski
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KOMORKI MACIERZYSTE W WALCE Z LYSIENIEM

Koniec z dokuczliwym i wstydliwym problemem wypadania wtoséw. Innowacyjng metode walki z tg przy-
padtoscia proponuje Klinika Gorszewska w Gdyni. Tym, ktérzy wczesniej bezskutecznie probowali innych
terapii pomoéc moze zabieg z uzyciem komorek macierzystych. - To dla wielu oséb nadzieja na odzyskanie
wlosow - moéwi Magdalena Gorszewska, wiascicielka kliniki.

Klinika Magdaleny Gorszewskiej proponuje
pacjentom zabiegi opartych na najnowszych
technologiach. Wiascicielka tego miejsca sta-
le wprowadza do oferty nowe metody walki
z wypadaniem wtoséw i pogtebia wiedze
o trychologii, by jak najefektywniej pomagac
pacjentom. Dlatego tez niedawno wprowadzi-
ta do oferty zabieg zageszczania wiosow przy
uzyciu komorek macierzystych pozyskanych
z krwi pacjenta.

SILA KOMOREK MACIERZYSTYCH

Jak ttumaczy Magdalena Gorszewska, ko-
morki macierzyste to najbardziej pierwotne
komorki tworzace struktury zywego organi-
zmu. - W medycynie estetycznej najczesciej
wykorzystuje sie doroste komorki macierzy-
ste, ktérych unikatowe cechy rewolucjonizuja
wspotczesng medycyne - wyjasnia trycholog.

Komorki te majg zdolnos¢ do samoodna-
wiania, czyli nieskoriczonej liczby podziatow
i tworzenia wyspecjalizowanych typow komo-
rek potomnych. To sprawia, ze nastepuje pro-
ces cofniecia czasu, bez wzgledu na to, czy
leczonym obszarem jest skora gtowy, twarz
czy stawy.

- Zrodtem komarek macierzystych moze byé
szpik kostny, krew obwodowa, krem pepowi-
nowa, embriony, a takze inne tkanki - konty-
nuuje Magdalena Gorszewska. - Jednak naj-
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Magdalena Gorszewska - trycholog, cztonek
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Trychologicz-
nego. Wiascicielka kliniki trychologii i medycyny
estetycznej ,Klinika Gorszewska' w Gdyni.

|
b '.:

prostszym, a zarazem najmniej inwazyjnym
sposobem ich pozyskania jest krew, dlatego
wiasnie te metode wykorzystujemy podczas
zabiegu wykonywanego w Klinice.

Komorki macierzyste wstrzykniete w skore
gtowy oprécz funkcji samo odnawiania sie
majg tez inng wiasciwose. - Gdy dostang sie
do organizmu, przeksztatcajg sie w keratyno-
cyty produkujgce keratyne, czyli biatko beda-

Fot. Karol Kacperski

ce gtownym budulcem todygi i ostonki wiosa.
Ta ostatnia odpowiada za potysk, gtadkos¢
i wrazliwos¢ wtosdw na dziatanie roznych
szkodliwych czynnikéw zewnetrznych - pod-
kresla wiascicielka gdynskiej kliniki.

BEZBOLESNA KURACJA

Wykonywany w Klinice Gorszewska zabieg
z wykorzystaniem komaorek macierzystych to
terapia zaawansowana technologicznie, bar-
dzo skuteczna i przede wszystkim bezpieczna
dla os6b zmagajacych sie z problemem wy-
padania wiosow. Kuracja przeznaczona jest
takze dla kobiet i mezczyzn, ktorzy walczg
z tysieniem androgenowym, telogenowym
i plackowatym. Zabiegowi moga poddac sie
tez ci, ktérzy chcg wzmocnic, zagescic i od-
Zywi¢ wiosy.

Zabieg trwa okoto 30 minut i dzieli sie na trzy
etapy. - Pierwszy to pobranie krwi pacjenta -
wyjasnia Magdalena Gorszewska. - Drugi to
wyizolowanie z pobranego materiatu komorek
macierzystych, ktore nastepnie, za pomoca
mezoterapii igtowej, aplikowane sg w pro-
blematyczne miejsca. Co wazne, zabieg jest
praktycznie bezbolesny.

Jak uspokaja trycholog, po zabiegu niemalze
od razu mozna wréci¢ do codziennych czyn-
nosci, a rekonwalescencja jest bardzo szyb-
ka. Jedynym objawem ubocznym zabiegu
jest lekkie zaczerwienienie skory gtowy, kto-
re ustepuje w ciggu kilku godzin po wizycie
w gabinecie.

ZASTRZYK ENERGII DLA WEOSOW

Dla najlepszych efektow terapii z wykorzy-
staniem komorek macierzystych nalezy wy-
konac¢ dwa zabiegi z miesiecznym odstepem
czasu. Kondycja wioséw bedzie stopniowo
sie poprawiata. - Pacjenci najczesciej po oko-
to dwéch miesigcach zauwazaja, ze wiosy
rosng szybciej, sg gestsze, mocniejsze i bar-
dziej odzywione. W konsekwencji, s po pro-
stu zdrowsze - zapewnia wiascicielka kliniki.

W celu utrzymania pozadanego efektu zabiegi
najlepiej wykonywac co pot roku.

Gdynia, Legiondw 112 lok.2 (budynek Altus) | Tel: 518 651 250 | (o sl

KLINIKA GORSZEWSKA

www.klinikagorszewska.pl
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ZDROWY USMIECH
NA NOWY ROK

Noworoczne postanowienia nie sa nam obce. Wsréd nich nie tylko rzucanie palenia czy
regularny wysitek fizyczny, ale rowniez regularne nitkowanie zebo6w, leczenie préchnicy
czy przychodzenie na kontrole do dentysty.

Wielu z nas ma przykre doswiadczenia z przesztosci,
zwigzane z chodzeniem do stomatologa w szkole lub
z leczeniem bez znieczulenia... Na szczescie od tamtych
czasow wiele sie zmienito. W dobie nowoczesnej sto-
matologii znieczulenie i leczenie moga by¢ bezbolesne.
Konieczne zabiegi moga by¢ z gory okreslone, a ilos¢
niespodzianek po drodze zredukowana do absolutnego
minimum.

W SmileClinic i Advanced Implant Center Chmielewski
i Karczewska podchodzimy do pacjentéw komplek-
sowo. Zaczynamy od wstepnej konsultacji. Leczymy
préchnice i choroby dzigset, aby méc bezpiecznie i trwa-
le odbudowac piekno i estetyke usmiechu na wiele lat.
Leczymy w lupach i pod mikroskopem, aby zapewni¢ na-
szym Pacjentom najwyzsza starannosc opieki. Materiaty
z ktérych odbudowujemy zeby sg estetyczne i trwate,
nie odrézniaja sie od reszty zebdw. Wykonywane przez
nas uzupetnienia na implantach sg nie do odréznienia
od zebdw naturalnych. Same zabiegi chirurgiczne, dzieki
nowoczesnym technologiom i chirurgii w nawigacji kom-
puterowej sg bezpieczne i mozliwie krétkie, co zwieksza
komfort dla Pacjenta.

Decyzje o leczeniu lub usunieciu zeba nie sg proste,
wigzg sie z konsekwencjami nie tylko ekonomicznymi.
Takie decyzje moga odbija¢ sie na zdrowiu jesli nie sg
przemyslane i rozpatrzone w kontekscie catosci nasze-
go usmiechu. W SmileClinic i Advanced Implant Center
Chmielewski i Karczewska wspdlnie wybieramy naj-
bezpieczniejsze rozwigzania, spetniajgce oczekiwania
Pacjentéw. Podczas gdy zapewniamy leczenie najwyz-
szej jakosci odbudowujac piekny usmiech i mozliwosé
jedzenia, najwazniejsze sa dla nas Panstwa zdrowie
i bezpieczenstwo.

Nasz zespdt tworzg ludzie kochajacy swoj zawdd, chea-
cy sie rozwija¢ i dostarczac najwyzszg jakos¢ leczenia
swoim Pacjentom. Dzieki temu dysponujemy szeroka
wiedzg i arsenatem rozwigzan, od leczenia prochnicy,
przez leczenie kanatowe, ortodontyczne, licowki, az
po implanty. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb
i oczekiwan - wspdlnie budujemy strategie leczenia z na-
szym Pacjentem tak, aby cieszyt sie pieknym, zdrowym
usmiechem na lata.

To dlatego naszg pomoc wybieracie Paristwo od ponad
20 lat. Dzigkujemy Paristwu za wieloletnie zaufanie i zy-
czymy wielu pieknych, zdrowych usmiechoéw, rowniez
w 2020 roku. ?)

SmileClinic Klinika Stomatologii Estetycznej i Implantologii

Gdansk, ul. Szymanowskiego 2. Tel: 58 521 93 93
www.smileclinic.pl
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Endermologia LPG to jeden

z najbardziej lubianych zabiegow
modelujacych ciato i przeciwcel-
lulitowych. Najnowsza technolo-
gia LPG Alliance pozwala jeszcze
szybciej uzyskac pozadane efekty,
a zabiegi sa przyjemne i relaksuja-
ce. To tez doskonata nieinwazyjna
metoda odmtodzenia i ujedrnienia
skory twarzy. Na czym doktadnie
polega i dlaczego warto wtaczyc
ja do zdrowego stylu zycia?
Wyjasnia dr Judyta Brzezinska,
lekarz medycyny estetycznej

z Synea Medical Day Spa.

Jakie korzysci daje
endermologia LPG?

Jest to w 100% natu-
ralna,  bezinwazyjna
= | i skuteczna  me-
toda mechanicz-
nej stymulacji skory, ktéra w naturalny
sposéb  reaktywuje metabolizmm  komorek.
Nazywana jest fitnessem dla skéry - przy-
czynia sie do uwolnienia zbednego ttuszczu
i ujedrnienia skory, jednoczesnie w petni sza-
nujgc réwnowage biologiczng catego orga-
nizmu. Warto podkresli¢, ze endermologie®
byta pierwszg technologig, jaka otrzymata
certyfikat FDA potwierdzajacy jej skutecznos$é
w walce z cellulitem i do dzis$ jest to hit wsréd
zabiegéw redukujgcych skoérke pomaranczo-
wa. Pamietajmy jednak, ze zabieg ma tez inne
zastosowania: ujedrnia i zageszcza skore twa-
rzy i ciata (moze byé wykonywany nawet na
delikatng okolice oczu), przeciwdziata obrzekom
i zastojom limfy, detoksykuje i oczyszcza orga-
nizm, modeluje sylwetke, usuwa oporny ttusz-
czyk, odmtadza, pomaga pozby¢ sie blizn i roz-
stepow, jest tez stosowany terapeutycznie np.
po wysitku fizycznym, jako metoda fizjoterapii.
We Francji wiele kobiet korzysta z niego regu-
larnie, tak jak np. z masazy, traktujgc endermo-
logie jako element zdrowego stylu zycia i dbania
o wyglad catego ciata na co dzien.

Co wyrdznia najnowsza technologie
endermologii - LPG Alliance?

Nowy patent pozwolit na skrécenie
czasu zabiegu (do ok. 30 minut)

i zmniejszenie liczby powto-
rzen niezbednych do uzy-
skania pozgdanego efektu.
Znane ze swojej skutecz-
nosci automatyczne rol- i
ki zostaty wzbogacone

o0 zmotoryzowang klapke,
ktéra umozliwia wielowy-
miarowg penetracje tkanki.
Zapewnia to jeszcze bar-
dziej komfortowy zabieg, y E
jednoczesnie  oddziatujac \'f e
na trzy aspekty: redukcje

tkanki ttuszczowej, wygta-

dzenie cellulitu oraz ujedrnianie

skory poprzez stymulacje produkcji kolagenu,
elastyny i kwasu hialuronowego. LPG Alliance
zostato tez wyposazone w Sensor Identyfikacji
Skéry Alliance (ASI), umozliwiajgcy przepro-
wadzanie zabiegu przy jednoczesnym, precy-
zyjnym dostosowaniu sie do jakosci tkanki, jej
delikatnosci, wtdknistosci, braku elastycznosci
itp. Dzieki temu zabieg jest bezpieczny i moze
by¢ wykorzystywany wszechstronnie, takze
w celach terapeutycznych.

Jak wyglada zabieg?

Przeprowadzany jest w specjalnym stroju
endermowear. Kazdy pacjent korzysta z wta-
snego stroju, dzieki ktéremu rolki gtowicy prze-
suwaja sie ptynnie po ciele, a skéra jest mocno
ugniatana w réznych kierunkach. Proces ten
pobudza krgzenie, metabolizm oraz stymuluje
skore do podjecia proceséw regeneracyjnych.
Ponadto usuwane sa z organizmu toksyny
i tluszcze, a stymulowana skéra rozpoczyna
dynamiczng produkcje elastyny i kolagenu, co
ja widocznie ujedrnia. Terapia jest przyjemna
i relaksujaca.

BIOMEDICAL COMPANY

Zabieg trwa od 30 do 40 minut.
A na twarz?

Alliance posiada specjalng gtowice do
zabiegdw na twarz Ergolift, ktéra
dynamicznie stymuluje komaorki skory
) w obrebie twarzy i szyi aktywujac

wzrost produkcji naturalnego kola-

genu, elastyny i kwasu hialuronowe-
go. Dzieki temu nastepuje zageszczenie
skary, jej ujedrnienie, poprawia sie owal, bruzdy
i postepujace wraz z wiekiem ubytki tkankowe
odbudowujg sie i naturalnie wypetniaja. Zabieg
moze tez by¢ stosowany na delikatng okolice
oczu, $wietnie redukuje cienie i obrzeki pod
oczami.

Jak czesto trzeba powtarzac zabiegi?

Endermologie wykonujemy dwa razy w tygo-
dniu. Aby uzyskac optymalny efekt, w przypad-
ku ciata zalecane jest 6-20 zabiegdw - doktad-
na ich liczba jest uzalezniona od oczekiwan
pacjenta i problemu. W przypadku twarzy juz
jeden zabieg daje widoczny efekt, cho¢ warto
robi¢ zabiegi regularnie, jako element profilak-
tyki przeciwstarzeniowej. Swietnie tez spraw-
dza sie jako zabieg bankietowy. Rezultaty sg
zalezne od indywidualnych predyspozycji, stylu
zycia i fizjologii.

%Sgneg

Synea Medical Day Spa
ul. Witosa 12

83-000 Pruszcz Gdanski
tel.: +48 609 070 780
www.synea.pl

www.itpsa.pl



balispa.pl

iif Witaj w Swigtyni

ul. Szeroka 42/43,
80-835, Gdansk
+48 517 088 808

salongdansk@balispa.pl
www.balispa.pl
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STEKZ POLEDWICY WOLOWEJ
RESTAURACJA DUCHA 66

Sktadniki:

- poledwica wotowa ok. 250 g
- grubo zmielony czarny pieprz
- 2 zgbki czosnku

- 3 gatazki tymianku

- 50 g masta

Przygotowanie:

Z poledwicy wykroi¢ dwa steki o Srednicy okoto 7 cm i wysokosci
okoto 5 - 6 cm. Odczekac¢ az mieso osiggnie temperature
pokojowa. Rozgrza¢ piekarnik do 200°C. Filety obtoczy¢ z gory
i z dotu gruba warstwa pieprzu w miejscach przekrojenia. Dobrze
rozgrza¢ patelnie z nieprzywierajgcym dnem i na $redniowysokim
ogniu obsmazy¢ stek po 3 minuty z kazdej strony. Po obsmazeniu
steki wiozy¢ do rozgrzanego piekarnika. Na wierzch stekow
doda¢ masto czosnkowe oraz tymianek. Piec przez 7 minut (bez
obracania). Steki wyja¢ z piekarnika i przykry¢ folig aluminiowa.
Zostawic¢ na 5 minut (nie mniej), aby mieso odpoczeto. Podawaé
Z s0lg lub innymi ulubionymi dodatkami.
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Fot. Karol Kacperski

SERNIK

PIEKARNIA - CUKIERNIA ZIARENKO

Skiadniki:

2509 herbatnikéw Petit-Beurre, 700 g sera mielonego
(z wiaderka), 230g masta, 1 jajko, 120g cukru, pét budyniu
Smietankowego, 10g cukru waniliowego, 100g czekolady,
pét stoika musu z malin lub truskawki

Przygotowanie:

Spod

W rondelku rozpusci¢ 180g masta po czym dodac rozdrobniona
czekolade i doktadnie miesza¢ az wszystko tadnie sie
réznosci. Rozpuszczong mase wlewamy do 250g drobno
rozgniecionych lub zmiksowanych herbatnikéw i mieszamy aby:
sie dobrze potaczyto. Mase wyktadamy na spod tarty i dokfadnie
rozklepujemy.

Masa serowa

Z6ttko z jajka dodajemy do 700g masy serowej, dodajemy
pot saszetki budyniu, 10g cukru waniliowego, 120g cukru oraz
50g wczesniej rozpuszczonego masta. Doktadnie mieszamy
i wyktadamy na uklepany spod.

Pieczemy w temperaturze 180 C przez 20 minut. Po wystygnieciu
sernika na gére wyktadamy p6t stoika musu malinowego lub
truskawkowego oraz dobrze rozsmarowujemy.

Piekarnia - Cukiernia Ziarenko
Sopot, ul. Kosciuszki 12
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*Ekspres przelewowy z timerem i mtynkiem zarnowym KA 4810

**Spieniacz indukcyjny SM 3583

Severin Polska Sp. z 0.0. | ul. Powstania Styczniowego 2/2, 81-519 Gdynia
tel. +48 602 254 530 | e-mail: a.szepiel@severin.pl
www.facebook.com/Severin.Polska | www.severincom/pl | www.severin.sklep.pl
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI

ROBERT KOWALCZYK
RESTAURACJA POPIn

W gdynskim POPin‘ie dziata kucharz, ktéry nadaje amerykanskiego sznytu potrawom
przygotowywanym wytacznie z lokalnych produktow. Robert Kowalczyk to pasjonat gotowania,
czasem szalony w swoim dazeniu do zrobienia wszystkiego wtasnymi rekami!

Jak opiszesz swoj autorski gdynski ame-
rican dream?

Praca z takimi ludZzmi, w zgranym zespole
i nieograniczong niczym kartg to chyba ma-
rzenie kazdego kucharza, ktéry chce rozwi-
ja¢ swoje umiejetnosci. Wtasciciele maja
do mnie 100 % zaufania, przez co mam
nieograniczong swobode dziatania. Poza
tym nasz zespot ma doswiadczenie w kuch-
niach catego $wiata, wiec mamy tu swoistg
miedzynarodowg mieszanke kulinarng, a to
przeciez podstawa amerykanskiej kuchni.
Dodatkowo dostep do dobrej jakosci pro-
duktéw sprawia, ze w Gdyni tworzymy swo-
ja matg ,Ameryke”.

W jaki sposob taczysz kuchnie amerykan-
ska z lokalnymi akcentami?

Nazwatbym to bardziej nadawaniem ame-
rykanskiego sznytu potrawom przygotowy-
wanym wytacznie z lokalnych produktow.
Kuchnia amerykanska powstawata pod
wptywem mieszania sie kultur, a naptyw
imigrantow z réznych zakatkow swiata
doprowadzit do tego, ze dania zaczety sie
taczy¢. W ten sposodb, czes¢ sktadnikow
ulegata wymianie na te bardziej dostepne,
mieszaty sie réwniez techniki obrobki. Teraz
wiekszos¢ z tych dan zyskata taka popular-
nos¢, ze sa kojarzone wytgcznie ze Stana-
mi Zjednoczonymi. Wtasnie w taki sposob
tworzymy dania w swojej kuchni, poprzez
potaczenie technik i inspiracji z réznych
stron $wiata.

Podobno w POPin dazysz do zrobienia
wszystkiego wtasnymi rekami? Marynu-
jesz, sezonujesz, pieczesz, lepisz...

Po prostu to lubie! Wraz z zatoga skupiamy
sie na tym, aby nasze dania byty niepowta-
rzalne. Pierwszym krokiem do tego jest
przygotowywanie wszystkiego wtasno-
recznie wktadajgc w kazdg potrawe swe
serce - tego nauczyta mnie moja mama, od
ktorej ciggle czerpie inspiracje. Pieczemy
chleby na zakwasie, podwedzamy mieso,
aby nada¢ mu niepowtarzalnego aromatu.
Dbamy tez o to, by nasze sniadania wyrdz-
niaty sie na tle gdynskich restauracji, wiec
sami od podstaw robimy serek $niadanio-
wy, pieczemy wedliny oraz robimy konfitury,

czy pasty warzywne (paprykowy hummus,
paste z tunczyka, paste jajeczng z truflg).
Dodatkowo do $niadan serwujemy domowe
pieczywo i wiasnorecznie robione masto.

W karcie kréluja zeberka i burgery. Jed-
nak wasza specjalnoscia sa steki - czym
réznia sie od tych, ktore serwuja inne troj-
miejskie lokale?

Koniecznie musicie ich sprobowac! Oprocz
znakomitej jakosci miesa, duzg réznice ro-
big precyzyjnie dobrane dodatki, ktére spra-
wiajg, ze catos¢ to naprawde dobra kom-
pozycja. Steki podajemy z kolbg kukurydzy,
grillowanymi warzywami, panierowanymi
przez nas krgzkami cebulowymi i frytkami
z polskich ziemniakow, ktére codziennie
sami kroimy godzinami.

Fot. Karol Kacperski

Zdradz, czy jest danie, z ktorego jestes
szczegolnie dumny?

Takie danie jeszcze nie powstato (Smiech).
Jestem perfekcjonistg, a zarazem swoim
najwiekszym krytykiem, wiec caty czas pra-
cuje nad swoim popisowym daniem. Jednak
kazdy nowy pomyst czy pojedynczy dodatek,
ktéry spetnia moje oczekiwania staram sie
na biezgco umieszczac¢ w lunchach lub da-
niach weekendu. Sg to dania spoza naszego
menu, ktére zawsze komponuje osobiscie,
potem stucham opinii gosci i dzieki temu
znam ich gusta i oczekiwania. To sprawia,
ze wcigz modyfikujemy swoje potrawy, pré-
bujemy nowych technik, dopracowujemy
najdrobniejsze szczegoty i opracowujemy
nowe dania, ktére juz niedtugo zagoszcza
W naszym wiosennym menu.



POP

DINER&BAR

KLASYKI KUCHNI AMERYKANSKIEJ] PYSZNE SNIADANIA OD GODZ. 8.00

CODZIENNIE INNY LUNCH SZEROKI WYBOR ALKOHOLI

Oryginalna i designerska przestrzen zaprojektowana przez Jana Sikore,
ktora fgczy styl industrialny ze sztukq na pewno pozytywnie Was zaskoczy!

@ Gdynia, Abrahama 64 e 58 380 05 01 9 kontakt@popin.com.pl ﬁ popingdynia @ www.popin.com.pl
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SOPOCKIE PERLY

Kwiaciarnia Fijot, Kino Letnie na Molo, eko-kawiarnia EkoSopot, hotel Haffner i restauracja
Polskie Smaki - do nich trafity pierwsze Sopockie Perty, nagrody dla najlepszych
przedstawicieli branzy turystycznej w Sopocie. Uroczysta gala odbyta sie 5 grudnia
w hotelu Sofitel Grand Sopot.

Sopockie Perty po raz pierwszy zagoscity w kalendarzu im-
prez nadmorskiego kurortu. Nagrody dla najlepszych przed-
stawicieli branzy turystycznej w Sopocie przyznano w pieciu
kategoriach. Do konkursu zgtosity sie 43 firmy, a rywalizacja
w poszczegdlnych kategoriach byta bardzo wyréwnana. Osta-
tecznie w gronie zwyciezcow znaleZli sie: hotel Haffner - w ka-
tegorii pobyt, kwiaciarnia Fijot — w kategorii debiut, Biblioteka
Sopocka - w kategorii wydarzenie, sklep ekologiczny z eko
-kawiarnig EkoSopot - w kategorii pro-eko oraz restauracja
Polskie Smaki - w kategorii kulinaria.

Zwyciezcow wybrata kapituta konkursowa, ktéra tworzyli: Ja-
cek Karnowski - prezydent Miasta Sopotu, Anna Golec-Ma-
stroianni Prezes Sopockiej Organizacji Turystycznej, przewod-
niczaca Komisji Turystyki i Uzdrowiska Rady Miasta Sopotu
Aleksandra Gosk, prezes Pomorskiej Organizacji Turystycznej

Marta Chetkowska, wiceprezes Sopockiej Organizacji Tury-
stycznej Katarzyna Choczaj. Jury uzupenili réwniez: Reni
Jusis, Juliusz Machulski, Jacek Janowski, Kamil Sadkowski
i Karol Weber.

- Sopot to perta Trojmiasta. Doktadamy wszelkich staran,
aby doskonali¢ oferte turystyczng naszego miasta — moéwita
Anna Golec-Mastroianni podczas otwarcia gali. - Chcemy
umacnia¢ pozycje Sopotu jako uzdrowiska i miejsca wielu
prestizowych wydarzen kulturalnych i sportowych. Cieszy
nas duza liczba zgtoszen w pierwszej edycji konkursu.
Mamy nadzieje, ze na state wpisze sie w tradycje miasta
Sopotu.

Organizatorem konkursu i gali byta Sopocka Organizacja Tu-
rystyczna we wspotpracy z Urzedem Miasta Sopotu.

BOHATERKA GDYN|

Znamy juz laureatéw akcji ,Z mitosci do Gdyni”. Bohaterka Gdyni zostata Maria Piradoff-
Link, kustosz spotecznego Mini Muzeum w ,Bankowcu”. Akcja spotkata sie z bardzo
zywym zainteresowaniem gdynian, ktorzy oddali 95 tysiecy gtoséw podczas internetowego
gltosowania. Wreczenie nagrod i podsumowanie akcji miato miejsce w Galerii Klif.

,Z mitosci do Gdyni” to tytut akcji spotecznej, w wyniku ktorej
wytoniono Bohatera Gdyni, a tym razem w zasadzie Boha-
terke. Kapituta miata bardzo trudny wybdr — musiata wybrac
laureatow sposrdd ponad trzydziestu oséb, z ktérych kazda
wyrdzniata sie wielkim sercem dla Gdyni i oséb potrzebuja-
cych. Akcje zorganizowata galeria handlowa — Kiif.

- Jestesmy najbardziej gdyriska galerig handlowa i chcielismy
wyréznic¢ i nagrodzi¢ osoby, ktére dziatajg, inspirujg, zarazaja
swoim entuzjazmem innych. ,Z mitosci do Gdyni” — ta nazwa
pojawita sie catkiem spontanicznie. Okazato sie, ze nasz po-
myst spotkat sie z bardzo dobrym przyjeciem, o czym swiad-
czyta zaréwno liczba 0séb zgtoszonych do konkursu, jak
i liczba osdb na nich gtosujacych. Codziennie oddawano po
8 tysiecy gtoséw! — méwi Mariola Rogéz, dyrektor Galerii KIif.

Bohaterka Gdyni zostata Maria Piradoff-Link, kustosz spo-
tecznego Mini Muzeum. Nie jest rodowitg gdynianka, ale
przez matzenstwo sie nig stata. Zamieszkata w legendarnym
,Bankowcu’, najwiekszym domu mieszkalnym przedwojennej
Gdyni przy ul. 3 Maja 27-31. Mieszka tam do dzisiaj. Uratowata
i wcigz ratuje od zniszczenia wyposazenie mieszkan, ktérych

pozbywali sie nowi lokatorzy. Wymyslita i zatozyta Mini Mu-
zeum, gromadzace te przedmioty i elementy dawnego wypo-
sazenia. Sg one pokazywane w dawnym schronie, a obejrzaty
jejuz dziesigtki tysigce 0sob. Bohaterka Gdyni jest spotecznym
kustoszem, przewodnikiem po Bankowcu, dobrym duchem ca-
tej wspdinoty, opiekunem przedwojennego ducha tego domu.

Nagrode publicznosci wygrata Justyna Bork, gdynska dzia-
taczka spoteczna, tworczyni ,Bazarku na rzecz gdynskiego
hospicjum’, a trzecie miejsce zajefa Dorota Twarowska, na-
uczycielka angielskiego i podstaw przedsiebiorczosci w IX LO
w Gdyni, opiekun samorzadu uczniowskiego.

Wszystkie nagrody dla zwyciezcéw ufundowata Galeria KIif.
Partnerami akcji byli: redakcja ,Dziennika Battyckiego” i Mu-
zeum Miasta Gdyni, ktére podczas Gali otworzyto dla pu-
blicznosci piata juz z kolei wystawe dawnych fotografii, po-
kazywang w Galerii Klif. Tym razem jej tematem sg wtasnie
bohaterowie Gdyni, tej przedwojennej i tej nam blizszej. Wysta-
wa pokazuje sylwetki 15 0sdb, wsrdd nich nie zabrakto Danuty
Baduszkowej i ksiedza Hilarego Jastaka. Patronat honorowy
nad akcjg objat Wojciech Szczurek, Prezydent Miasta Gdyni.
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ANDRZEJ DUDZINSKI

50/50

Andrzej Dudzinski to bardzo zwigzany z Sopotem malarz, grafik, fotograf, satyryk,
plakacista, performer i rezyser. Jego ré6znorodng tworczo$¢ zobaczymy juz wkrétce
w przestrzeniach Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie. Wszystko w ramach jubileuszu
50-lecia pracy artystycznej autora. Wystawa ,Piecdziesiat na piecdziesiat”

Urodzony w Sopocie, od 2001 roku honorowy
obywatel tego miasta, doktadnie 50 lat temu,
bedac jeszcze na studiach, opublikowat w pra-
sie pierwsze lekko satyryczne rysunki. Wymy-
slit swoje alter ego w postaci rozczochranego
ptaka Dudiego, ktory zdobyt sympatie i popu-
larnos¢ wsrod czytelnikow i widzow.

Jego biografia jest niezwykle barwna. Ukonczyt
warszawska ASP w pracowni plakatu Henryka
Tomaszewskiego. W 1970 wyjechat do Lon-
dynu i przez dwa lata wspotpracowat z under-
groundowymi pismami zwigzanymi z ruchem

potrwa do 2 lutego.

hippisowskim. To doswiadczenie, u poczatku
zawodowe;j kariery, byto dla mtodego Andrzeja
bardzo inspirujgce. Po powrocie wspotpraco-
wat z licznymi krajowymi pismami, umacnia-
jac swojg pozycje wszechstronnego ilustratora
i rysownika. W 1977 zaproszony na Migdzyna-
rodowg Konferencje Grafikow w Aspen w Ko-
lorado, postanowit zosta¢ w USA. Wspdtpraco-
wat z najlepszymi pismami jak , The New York
Times” czy ,Times”, zdobywajgc znakomita
pozycje wsréd artystéow zwigzanych z prasa
i plakatem. W ostatnim czasie z wielkg pasja
oddaje sie malarstwu, ktére cho¢ zawsze mu

bliskie, przegrywato z potrzebami i zamowie-
niami ilustratorskimi czy wydawniczymi.

JPiecdziesiat na piecdziesiat” to proba retrospek-
tywnego spojrzenia na pétwiecze tworczosci
Andrzeja Dudziriskiego, jednej z najciekawszych
osobowosci XX wiecznej sztuki polskiej. Orygi-
nalny styl Dudzinskiego, potrafi by¢ ironiczny,
poetycki, a nawet psychodeliczny, ale chyba
najwazniejszg jego cecha jest fantastyczne wy-
czucie koloru i niepokornos¢ wobec tradycji. 50
wybranych prac artysty bedzie mozna podziwia¢
w PGS od 20 grudnia 2019 do 2 lutego 2020.
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Prestizowe

PRESTE PATRONUJE

9. ALTERNATYWNE
TARGI SLUBNE

Cheecie, by Wasze wesele byto niezapomnianym przezyciem
zaréwno dla Was, jak i Waszych gosci? Jezeli odpowiedz
brzmi tak, musicie koniecznie odwiedzic Alternatywne Targi
Slubne, ktdre podbity serca nie jednej pary mtodej! Cykliczna
impreza skupia twdrcéw i firmy weselne, ktre wyrdzniaja sig
nietuzinkowym podejsciem do przyjec weselnych, ponadcza-
sowym stylem i niewymuszong elegancjg. Podczas targéw
warto odwiedzic stoisko Starego Manezu. Przedstawiciele
obiektu zaprezentuja ofertg i nieszablonowe propozycje. Wstep
bezptatny!

Gdarisk, Stary Manez,

26 stycznia godz. 12:00-18:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

WPIS UKONCZONY.

@ DYPLOMY ASP

Akademia Sztuk Pigknych w Gdarisku zaprasza na wystawe realizacji
dyplomowych studentow ASP w Gdarisku 2018/2019. Obrona pracy
dyplomowej jest jednym z najwazniejszych momentdw kilkuletniego
procesu ksztatcenia. To swoisty punkt kulminacyjny i jednoczesnie
chwila, w ktdrej przystepujacy do obrony pokazuj siebie jako arty-
staw, projektantdw i twarcdw. Dzien obron jest Swigtem dyplomantow
iuczelni. Kolejna odstona wydarzenia zgromadzi w jednym migjscu —
Zhrojowni Sztuki, dzieta ahsolwentow wszystkich wydziatow uczelnil
SzczegGty na: www.asp.gdapl Wstep wolny!

Gdarisk, Zbrojownia Sztuki, Targ Weglowy 6,

wernisaz: 16.01.2020, 18:00, wystawa czynna:

I (bt Kamwne! Dusasd
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IVCHARYTATYWNY KONCERT
GWIAZD PRZEMEK DZIECIOM

Fundacja "Przemek Dzieciom" po raz IV pomaga najbardziej
potrzebujacym dzieciom z Tréjmiastal Tym razem zaprasza na
charytatywny koncert gwiazd na ktrym wystapia: Urszula Trio
Akustycznie, Joanna Kotaczkowska, Krzysztof Daukszewicz,
Piotr Machalica oaz Marek Piekarczyk z zespotem. Zebrane
Srodki zasilg konto fundacji. W trakcie wydarzenia odbedzie
sig wyjatkowa licytacja przedmiotdw podarowanych przez
najwybitniejszych artystow, a takze bedzie mozna naby¢
phyty, ksigzki oraz gadzety z autografami. Zabierz rodzing oraz
najomych i razem z najwigkszymi gwiazdami w pierwsza
sobotg lutego pomdz chorym dzieciom!

S, |
iy

17.01.2020 - 02.02.2020, w godz. 12.00-18.00
MARIA PESZEK - SORRY

@ POLSKO SUPER TOUR

Artystka zapowiada nowa trasg koncertowa, ktdra nosi nazwe
"Sorry Polsko Super Tour". Jak sama twierdzi, nie ustyszymy
nowych piosenek, poniewaz jej dotychczasowe utwory i
przestanie s nadal bardzo aktualne, a poza tym to wtasnie
ich domaga sig publicznosc. Ustyszymy natomiast catkowicie
nowe aranzacje znanych utworéw dzigki zespotowi, w sktad
ktdrego wehodza: Kuba Staruszkiewicz, basista Pat Stawiriski
oraz gitarzysta Kamil Pater. Artystka zachgca fantéw do
Spiewania, taiczenia, gtosnego krzyczenia i bycia razem, whrew
wszystkiemu co dzieje sig dookotal

Gdarisk, B0,

1 lutego godz. 19:00

Gdarisk, sala teatralna NOT,

1 lutego godz. 18:00
IV BAL GDANSKI.
W STARYM KINIE

Polska Filharmonia Battycka zaprasza na niezwykty koncert zawie-
rajacy najpigkniejsze i najbardziej znane tematy z polskich oraz
zagranicznych filmow i seriali. Program przeplataja kompozycje
manych i lubianych Sciezek dzwigkowych oraz peretki z krainy
tanga. O oprawg muzyczng zadba Orkiestra Kameralna Progress,

@ METALLICA SYMFONICZNIE

Niezwykty projekt zespotu SCREAM INC. jednego z naj-
lepszych coverbandéw Metallica na $wiecie! Na koncercie
ustyszymy najwigksze przeboje Metallica w symfonicz-
nych aranzacjach wykonanych tak jak na stynnej ptycie
"Metallica S&M". Towarzyszyc im bedzie orkiestra

ktora wielokrotnie podczas swojej dzliesigciuletnielj dzia’ralnoégi symfoniczna 'Orion’. Ten show staf si¢ najwigkszym w <Z(
wykonywiata Zogrommym puwgdzen|emlmu_zykg ﬁlmqwa nallicz historii koncertem-hotdem! Jezeli jeste$ fanem zespoty, &
nych koncertach. Po wydarzeniu odbgdzie sig bal w gdrnym foyer B ) : . ) PR
Filharmoniil Do tarica zagra gosciom zespdt Standard Acoustic. nie moze Cig zabr?knac. To blisko d,WIE godzmy kla§yk| S
(Cena kametowa przy wyborze minimum 4 koncertow balowych: rocka/metalu w niezwyktym wydaniu. Nie przegapcie 8
38-90 1. Zakup karnetu wytcznie w kasie PFB. okazji, aby zobaczyé wydarzenia na zywo. o
Gdaiisk, Polska Filharmonia Battycka, Gdaiisk, Polska Filharmonia Battycka, ®
25 stycznia, godz. 19:00 28 stycznia godz. 19:30

RAY WILSON 2020 - PODROZ DO BUENOSAIRES =

UPON MY LIFE TOUR : SPEKTAKLGOSCINNY 2

"Podrdz do Buenos Aires" Teatru BOTO jest lamentem matki
i samotnej, nieszczesliwej kobiety, ktdrego warto wystuchac. 8
Sylwia Gora Weber, wcieli sig w role Walerki, gtownej boha-

terki Podrdzy do Buenos Aires. Aktorka staje przez wyzwaniem@
zhudowania kompleksowej postaci. Wskrzesi do zycia stowo.
Inajdzie prawdg, prawdziwe emocje. Zestarzeje sig na scenie.
Wykrzyczy, wyptacze, wyszale, pusci, straci kontrole. Przejdzie
przez caty rejestr stanéw psychicznych, zbuduje emocjonalny
dialog z widzem i go w nigoczywisty sposah zakoriczy.

Imierzy sig z prapremierowym pierwowzorem, sama Gabriel
Muskata, ktdra od 2001 roku nieustannie kreuje role Walerii,
zdobywajac liczne nagrody w kraju i za granica.

Sopot, Teatr BOTO,

26 stycznia godz. 19:00

Ray Wilson wystapi na scenie Starego Manezu!
Podczas koncertu zaprezentuje zardwno twérczosc
solowa, zwtaszcza utwory ktore zostaty zawarte na
najnowszym albumie podsumowujacym 20 lecie jego
kariery solowej - ,UPON MY LIFE”, jak i najwigk-
sze przeboje grupy GENESIS. Ustyszymy przeglad
utwordw siggajacych zaréwno poczatkdw istnienia
zespotu, poprzez pozniejsze, przetomowe kompozycje & = i
oraz te, ktdre Ray Wilson wspottworzyt jako front- ji BUENOS AIRES §ig
man grupy na albumie “Calling All Stations”. :
Gdarisk, Stary Manes, =
13 lutego godz. 20:00

@ oo stucHaNA
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BIBLIOTECZKA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Dtugie, ciemne wieczory, to idealny czas na dobra lekture, ktdra rozéwietli styczniowa aure. Tegoroczna zima obfituje nie tylko w po-
chmurne dni, ale takze w ciekawa literature. Tradycyjnie, w zestawieniu nowosci wydawniczych zadbalismy o lektury z trojmiejskim
pierwiastkiem. Nie zabraknie podrézy po XIX wiecznym Gdarisku i wyprawy elektrycznym samochodem elektrycznym z Polski do
Japonii i z powrotem! Sa tez interesujace biografie, Sledztwa i proza, ktéra jak zadna do tej pory przekracza granice autobiografii.

ZAPISANE
W PAMIECI

Autor: Zenon Ciesielski
Wydawnictwo: Marpress

Naktadem wydawnictwa Marpress niedawno
ukazata sig autobiografia cenionego prof. dr hab.
Zenona Ciesielskiego. ,Zapisane w pamigci” to
wycieczka w przesztosc nestora i wspottwarcy
polskiej skandynawistyki - w jarocinskie dziecin-
stwo, w PRL-owskg rzeczywistosé, w rok 1970, gdy
organizowat na Uniwersytecie Gdanskim Zaktad
Jezykdw i Kultury Krajow Skandynawskich, po
gwattowne zmiany lat 90. Ciesielski przywotuje nie
tylko wydarzenia ze swojego Zycia osobistego, ale

i staje sie kronikarzem minionej epoki.

WSPOMNIENIA 2 MLOI?OS'CI
UBOGIEJ SLUZACE)J

Autor: Marie Sansgene
Wydawnictwo: Stowo/obraz terytoria

| Ksigzka zawiera obrazki z zycia gdanskiego miesz-

czanstwa oraz biedoty drugiej potowy XIX wieku, czyli
okresu weigz stabo znanego gdanskiej historiografii.
Uwagg zwraca narracja ksiazki, ktora prowadzona jest
w Zartobliwym tonie, jezykiem soczystym, pozornie na-

| iwnym i okraszonym lokalnym stownictwem. Ta lektura

to swoista podrdz po domach mieszczan, kwaterach
wojskowych, suterenach biedoty, miejskich sklepach

i zaktadach produkcyjnych. Czytelnik wraz z narratorka
wedruje po tetnigcych zyciem ulicach Gdanska, jego
cichych przedmiesciach i wiejskich okolicach.

SZCZERZE

Autor: Donald Tusk
Wydawnictwo: Agora

,ozczerze” to osobisty dziennik Przewodniczacego
Rady Europejskiej. Dzien po dniu towarzyszymy jego
pierwszym krokom w nowej roli, poznajemy kulisy
europejskiej polityki i sledzimy najbardziej dramatyczne
wydarzenia ostatnich lat: zamachy terrorystyczne

w Paryzu i Brukseli, kryzys uchodzczy, $mier¢ prezy-
denta Gdariska Pawta Adamowicza, niekoriczgce sig
negocjacje w sprawie Brexitu. W ksigzce znajdziemy tez
wielowymiarowe i zaskakujace portrety najwazniejszych
postaci Swiatowej polityki, od Baracka Obamy i Angeli
Merkel po Donalda Trumpa i Borisa Johnsona. Jednak
gtdwnym bohaterem ksigzki jest europejska polityka,
ktdra niekiedy bywa gorzkim rozczarowaniem.

ROZPRAWA

Autor: \X/ojciech Sumlinski
Wydawnictwo: \Wojciech Sumlinski Reporter

Najnowsza propozycja najbardziej inwigilowanego

i przesladowanego dziennikarza sledczego w Polsce
przedstawia szokujace, catkowicie nieznane opinii
publicznej, fakty o uktadzie gdanskim i okoliczno-
sciach morderstwa, ktdre wstrzasneto krajem. To
historia niezwykta, niepokojaca i obnazajaca swiat,
w ktorym zyjemy. Starannie zweryfikowane fakty
pokazuja prawdg o zdeprawowanych politykach

i biznesmenach, skorumpowanych sedziach i poli-
cjantach, wylansowanych celebrytach i autorytetach
moralnych, dla ktdrych w rzeczywistosci licza sig
tylko pienigdze i wtadza, cata reszta, to nieistotne
szczegdty. To naprawde dobry thriller psychologicz-
ny, ktory porusza kwestie uniwersalne i sktania do
refleksji nad rzeczywistoscia wokdt nas.

Mors=ka

Znika

nie--

ZNIKANIE

Autor: |zabela Morska
Wydawnictwo: Znak literanova

Inana gdynska pisarka powrdcita z niezwyktg

ksigzka - jednoczesnie dziennikiem i esejem trudnej do
zdiagnozowania chorobie, poczatkowo objawiajacej sig
dretwieniem palcéw. Swiat bohaterki to teraz mapa

7 adresami kolejnych specjalistow. Uczy sig, jak by¢ dobrg
pacjentka, ktra pretensji nie ma nigdy, a pienigdze - za-
wsze. Jednoczesnie z pasjg naukowca rozpoczyna wtasne
dochodzenie: co to za choroba? Co zaniedbata, czego nie
zauwazyta? A moze choruje razem z Polska? To proza,
ktdra jak zadna do tej pory przekracza granice autobiogra-
fii i faczy Sledztwo medyczne, reportaz interwencyjny oraz
traktat filozoficzny o chorobie. Autorka bierze pod lupe
tajemniczg chorobe, siebie jako pacjentke, a co rownie
wazne - polska stuzbe zdrowia. Tworzy opowiesc dla tych,
ktorzy nie chcg znikngc. Chea wyzdrowiec.

|

BADE
IMIANA
MAREK
LAMIHSK]

BADZ ZMIANA

Autor: Marek Kaminski, Joanna Podsadecka
Wydawnictwo: Mando

Najpierw bezkresna zielona tajga, martwe konie na
dzikich stepach Mongolii i audiencja u japonskiej
ksigzniczki. A potem surowe ziemie tajemniczych
Ajndw, zydowski ,raj” na terytorium Rosji i spotkanie
z islamskim mistykiem. Czy to w ogéle mozliwe podczas
jednej wyprawy?Samochodem elektrycznym z Polski do
Japonii i z powrotem. 30 000 km bez emisji CO2. Takiej
wyprawy jeszcze nie byto! Jednak w tej ekspedycji nie
chodzito o dotarcie do kolejnego trudnego do zdobycia
migjsca. Celem byto wyjscie poza schematy, pokazanie
innej perspektywy myslenia o $wiecie, ekologii i techno-
logii. Udato sig! Zmiana jest mozliwa. Marek Kamiriski
pokazat, jak mozna jej dokonac.



Zorganizuj swoim pracownikom kreatywny dzien poza biurem,
omoéwcie trudny projekt w innym otoczeniu, obudz nowe pomysty przy kawie.
Zjedz $niadanie z nowym klientem w kameralnych warunkach, poza zgietkiem, poniewaz...

Przetam rutyne spotkan w biurze, przyjedZ do Sopotu. W kameralnej,
cichej sali Twoj zespot moze pracowac, spotykac sie z klientami,
przeprowadzac rekrutacje, warsztat lub szkolenie i wychodzi¢ na

udany biznes przerwy na plaze od ktorej dzieli nas 100 metrow. Oddamy na Twoje
LL R J

potrzeby przestrzenn do samodzielnego wykorzystania. Nasza kuchnia

zaczyna Sie od zadba o positki, ktore beda stymulowaé zespét do pracy.

z Wiemy dokladnie, ktorych przypraw i sktadnikdow uzy¢ by nie tylko byto
S N | A DA N | A smacznie ale réwniez energetycznie. W okresie zimowym prym beda

wiodly rozgrzewajgce dania, a na wiosne na talerzach zrobi sie zielono.

Zamow Biznesowe Sniadanie w My Story Sopot Apartments

; tel. 796 064 786
h ; www.mystorysopot.pl :
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KLAUDIA SROCZYNSKA

Znana bardziej pod pseudonimem
Dusiowa Kuchnia, to blogerka
kulinarna od urodzenia zwigzana

z Tréjmiastem. Od 9 lat prowadzi
bloga Dusiowa Kuchnia, ajej
specjalnoscia sg wszelkie ciastka

i stodkosci. Z wyksztatcenia jest
biologiem. Natogowo zbiera ksigzki
kulinarne, porcelane i wszelkie
gadzety do fotografii kulinarne;j.
Uwielbia jes¢ i odkrywac nowe smaki
w restauracjach oraz podrozowac.

KLAUDIA

Wirtualna rzeczywistos¢ uzupetnia sie
i wspotgra z moim realnym zyciem. Musze
przyznac, ze ten internetowy $wiat to moja
codziennos¢ i ciezko bytoby mi zy¢ bez
niego. Mam nadzieje, ze moim czytelnikom
beze mnie réwniez ($miech). Od 9 lat pro-
wadze bloga kulinarnego dusiowakuchnia.
pl i dzisiaj, wyglada to zupetnie inaczej niz
kiedys. Na poczatku blogowania odpowia-
datam tylko na komentarze pod wpisami,
dzis interakcja z czytelnikami jest duzo wiek-
sza. Mam to szczescie, Zze moi obserwatorzy
majg podobne pasje, sg bardzo ciekawymi
osobami i czgsto zwyczajnie wymieniamy
sie swoimi doswiadczeniami.

Pierwszy raz zagladam do internetu zaraz
po wstaniu z tézka. Juz w drodze do pracy
odpowiadam na komentarze i wiadomosci
na Instagramie, sprawdzam ile polubien ma
najnowsze zdjecie, a potem zerkam na fan-
page i weryfikuje czy zadziato sie co$ na mo-
jej grupie ,Gdzie zjes¢ w Tréjmiescie”. Zaraz
potem przegladam Gmaila, a nastepnie zaj-
muje sie szybka obrobka zdje¢ i ewentual-
nym planowaniem ich uktadu. Nie wiedzia-
tam, ze to kiedys powiem, ale ciesze sie, ze
jade do pracy komunikacjg miejskg prawie
pot godziny - to moj najcenniejszy czas na
ogarniecie blogowych spraw.

Facebooka zatozytam na pierwszym roku
studiéw, bo to wtasnie wtedy powstata tam
nasza grupa ze studidw, gdzie wymieniali-
Smy sie roznymi doswiadczeniami czy zdje-
ciami z zaje¢ terenowych. Dobrze pamietam,
Ze zrobitam to niechetnie, podobnie zreszta
miatam z Instagramem. Najpierw miatam
duze opory, a potem wsigknetam w te apli-
kacje az za bardzo! Jednak moim gtéwnym
narzedziem pracy jest blog. Dbam o to, by
w kazdym miesigcu pojawity sie nowe wpi-
sy, a w tym przepisy czy recenzje restaura-
¢ji. Na drugim miejscu jest Instagram, ktéry
traktuje juz bardziej lifestyle'owo. W zasadzie
to taki mdj fotograficzny pamietnik. Dopiero
pdzniej jest facebook czy moj raczkujacy ka-
nat na Youtubie.

Oprécz wyzej wymienionych aplikacji, cze-
sto korzystam tez z Youtube'a, na ktérym
stucham energetycznej muzyki w trakcie
gotowania czy relaksujgcej przy kapieli. Cza-

SROCZYNSKA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

sami stucham réwniez podcastéw. MJj
ulubiony to zdecydowanie - Tu Okuniew-
ska. Uwielbiam tez oglada¢ wszelkie ka-
naty makijazowe. Czesto uzywam aplikacji
Rossmann, a zebrane w niej punkty prze-
kazuje na Pomorskie Hospicjum dla Dzieci.
Korzystam tez z aplikacji Wolt, dzieki kto-
rej zamawiam jedzenie na dowdz z gdan-
skich i gdynskich restauracji. Jezeli chodzi
o zdjecia to do obrobki zdje¢ najczesciej
uzywam Lightrooma, do planowania wpi-
séw - UNUM, a do upiekszania stores - Un-
fold. Z tych bardziej praktycznych, na mojej
liscie znajduje sie aplikacja SkyCash, gdzie
kupuje bilety na komunikacje miejska i Lidl
Plus, w ktdrej czesto pojawig sie kupony
i dodatkowe promocje na rézne produkty.
Wiosng i latem korzystam jeszcze z En-
domondo sprawdzajgc swojg spacerowq
kilometrowke.

Jezeli mowa o stronach www, to codzien-
nie sprawdzam wiadomosci na trojmiasto.
pl. Odwiedzam tez ulubione blogi: kulinarny
Madame Edith czy Gotujebolubie, o savo-
ir-vivre Aleksandry Pakuty czy lifestylowy
Fashionable. Lubie przeglada¢ booking.
com w poszukiwaniu ciekawych ofert noc-
legowych, czy odznacza¢ obejrzane filmy
i seriale na Filmweb. Uwielbiam tez wieczo-
ry z Netflixem. Jestem typowym serialoma-
niakiem. Obecnie na tapecie jest u mnie ,Pe-
aky Blinders” oraz ,Filmy naszej mtodosci”.
Oprécz kulinariow i fotografii, bardzo cieka-
wig mnie tez tematy okoto-medyczne, wiec
na Instagramie uwaznie obserwuje profile
@chirurgpawel, @doktorania, @mamagi-
nekolog_medycznie, @emergency_queen.
Czekam réwniez na codzienne stowo na
dzien dobry od @cam_myy i otwieranie kur-
nika u @jaklubimy. Uwielbiam tez piekne
stories u @paula_jagodzinska, @aggie czy
@charlizemystery.

A Swiat bez Internetu? Brzmi przerazajgco!
Gdyby zniknat, wraz z nim odesztaby moja
najwieksza pasja, a nawet praca, jakg jest
prowadzenie bloga i dzielenie sie fotografia-
mi. Z drugiej strony, o ile trudniej zytoby sie
bez mapy czy rozktadu w telefonie, bez moz-
liwosci umdwienia zdalnie wizyty do lekarza,
bez zakupdéw online... Internet jest nam po-
trzebny!



SPEDZ WALENTYNKI
W SKANDYNAWSKIM STYLU

Romantyczna kolacja we dwoje, nastrojowe wnetrza
i perfekcyjnie skomponowane menu sprawia,
ze w GARD Gdynia Wasze serca zabija mocniej!
Panoramiczny widok na Zatoke Gdanska
to doskonata sceneria niezapomnianego wieczoru.

REZERWACJA STOLIKA:

gdynia@gardtastescandinavian.com
+48 58 743 07 15

GARD Taste Scandinavian Gdynia

ul. Jerzego Waszyngtona 19, Gdynia

Follow us:

"L_I-.lr-.'l:a-_:-‘.-':-;c;a".zllwr.rv=¢=-!‘f-J:|',"||._1
gardtastescandinavian.com/gard-gdynia
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1AM, GDZIE DAVID BOWIE
POZOSTAWIL SWE SERCE

AUTOR | FOTO: MARTA LEGIEC

Kiedy byt wyciericzony ciezka pracg, nieustajgcym gwarem i naciskiem ze strony producentéw, uciekat.
Schronienie przed medialnym szumem znajdowat na Cyprze. David Bowie pokochat te wyspe do tego stop-
nia, Ze napisat o niej jeden ze swych utworéw.




Poszukiwanie $ladéw muzyka na wyspie
nie jest proste. Przyznam, ze mocno zdzi-
wito mnie to, Zze nawet miejscowi nie wie-
dza, ze bywat tam czesto i chetnie. Dro-
gowskazem do odnajdywania $ladow po
Bowiem staty sie dla mnie wspomnienia
jego pierwszej zony, Angie. Istnieje duze
prawdopodobieristwo, ze bez niej nigdy
na Cypr by nie trafit. - Bytam w domu
moich rodzicow na Cyprze, na krétko
przed Bozym Narodzeniem 1969 r., kiedy
David zadzwonit z prosbg, abym zostat
jego zona. Wtasnie otworzytam od niego
list z napisem: "To jest rok, w ktérym sie
pobierzemy" - opowiadata prasie. Pobrali
sie w 1970 roku. Tak zaczeta sie mitosé
muzyka do Cypru.

KORONKI BOWIEGO

Ukryta na potudniowo-wschodnim zboczu
gor Troodos Lefkara wyglada jak pudetko ze
stodkimi pralinami. Jest kameralna i petna
uroku. Waskie uliczki, domy z kamienia, czer-
wone dachowki, ktére ostro odznaczajg sie
na tle gor, setki kolorowych kwiatéw i zapach
rzeskiego powietrza, ktéry trudno opisacé. Mie-
dzy nogami placza sie rude koty, ktére kocha
caty Cypr. Stoicki spokdj okraszony miejsco-
wym winem potrafi czarowaé. Postanowitam
cho¢ na chwile zgubi¢ sie w uroczych zaut-
kach, by w spokoju poczu¢ prawdziwy urok
tego bajkowego miejsca, w ktérym swoja
letnig rezydencje miata ostatnia krolowa cy-
pryjska Katarzyna Cornario. Przejs¢ sie ulicz-
kami, po ktorych spacerowat Leonardo da
Vinci, a setki lat péZniej David Bowie. Nie ma
tu ttoku i gwaru, jakim zyje wybrzeze wyspy.
Od czasu do czasu na dZzwiek podjezdzajgce-
go autokaru wies nieco leniwie budzi sie ze
snu. Z malenkich sklepéw wychodzg starsze
panie, usmiechem zapraszajac przybytych do
srodka. Nie ma sie co dziwi¢, miejscowi cig-
gna z turystyki zrozumiate profity. Jak na wie$
liczaca zaledwie tysigc mieszkancow, widac
jak na dtoni, ze wiedza, jak sie robi swietny
biznes. Niemal kazdy tutejszy zakatek pe-
ten jest kontrastow i tajemnic. W sercu wsi
uwage zwraca jasna sylwetka miejscowego
kosciota, zbudowanego najprawdopodobniej
w XIV wieku. Kryje w sobie srebrny krzyz, kto-
ry wedtug starej legendy nosi kawatek z ory-
ginalnego Swietego Krzyza. Jest tez Muzeum
Wyrobdw Srebrnych i Koronek, takze Muzeum
Folkloru. Znajdujaca sie w sercu wyspy wio-
ska tonie w wyrobach ze srebra i koronkach,
z ktorych zreszta stynie na caty swiat. Sztuka
i tradycja koronkarstwa, znana po prostu jako
"lefkaritika" pochodzi z czaséw weneckich,
czyli z okoto XIV wieku, kiedy Cypr byt pod

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA m

kontrolg Wenecjan. Jakim uznaniem ciesza
sie te misterne dzieta? Leonardo da Vinci ofia-
rowat katedrze w Mediolanie obrus liturgiczny
z lefkaryjskich koronek. David Bowie kupione
tu koronkowe obrusy na stét i toaletke w sy-
pialni sprezentowat zonie, jak wspominata
w swych pamietnikach.

Z DALA OD ZGIELKU

Tu nie mozna znalez¢ sie przypadkiem, po
drodze. Do Lefkary trzeba po prostu chcie¢
przyjechacé. Tak, jak to wielokrotnie robit Bo-
wie. Pierwszy raz pojawit sie tu w 1971 roku.
Promienie majowego stonca leniwie rozcho-
dzity sie w lekkiej mgle unoszacej sie nad
goérami. Ten widok w potagczeniu z btogim
spokojem przyniost muzykowi prawdziwe
ukojenie. Tu nie zwracat na siebie uwagi,
cho¢ nie ukrywat przed nikim swojej tozsa-
mosci. Jednak nie niepokojony przez nikogo
magt by¢ soba. Jak sam podkreslat, wreszcie
znalazt schronienie z dala od zgietku branzy
muzycznej. Na wakacje przyjechat z zona.
Zatrzymali sie w domu jej rodzicow. Pierwsza
zona Davida Bowie, Angie Bowie (Mary Ange-
la Barnett) urodzita sie 25 wrzesnia 1949 r.
na Cyprze, w Ayios Dhometios na przedmie-
Sciach Nikozji. Jej ojciec, putkownik George
M. Barnett, weteran amerykanskie armii, byt
inzynierem goérnictwa i pracowat dla Cyprus
Mines Corporation. - Na targu mozna byto
kupi¢ charakterystyczne wiklinowe kosze, wy-
starczajgco mocne, aby pomiesci¢ kilka kilo-
gramoéw owocow cytrusowych. Dogodnie przy-
piete do bokéw osta i stawalty sie tez sakwami
na pomarancze, cytryny i grejpfruty. Pamietam
aromat czosnku i cebuli oraz kolory burakow
i ziemniakdw wyrostych z czerwonej ziemi. Byty
tanie plastikowe bibeloty, ktdre wirowaty i btysz-
czaty - Angie z rozrzewnieniem wspominata
czas spedzony na wyspie. Do Lefkary wrocili rok
pozniej w grudniu, tym razem w powiekszonym
sktadzie. Do pary dotgczyt ich syn Duncan Jo-
nes. W otoczeniu o$niezonych gor, w uroczym
otoczeniu, spedzili Swieta Bozego Narodzenia.
Zapewne gdzies w jednej z kameralnych uliczek
wcigz istnieje dom, w ktérym mieszkat muzyk.
Trudno jednak go znalez¢. Odpowiedzi na py-
tanie o Bowiego nie znajg nawet miejscowi,
a informacja o jego wielkiej mitosci do Lefkary
czesto s3 mocno zadziwieni.

POZOSTAWIC MILOSNY SLAD

Nie tylko ukryta w sercu wyspy kameralna
wioska urzekta Bowiego. Z Angie wielokrot-
nie zjechat caty Cypr, rozkoszujac sie urokiem
jego zakamarkéw. Czasami zatrzymywali sie
w hotelach, bywato, ze na dtuzej wynajmowali
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od miejscowych dom gdzies miedzy starg winnica,
a gajem petnym oliwnych drzew. Muzyk w wyjatko-
wy sposob pielegnowat stabos¢ do wyspy. W koncu
nie bez powodu napisat w utworze "Move On":
"Cyprus is my island
When the going's rough
I would love to find you
Somewhere in a place like that”
Byty miasta i plaze, z tg najstynniejsza na czele.
Na swoim blogu Angie publikuje zdjecie zrobione
na wyspie. Fotka niestety jest jedng z niewielu,
jakie udato sie zachowaé. Po rozwodzie w 1980
roku muzyk zniszczyt ich wszystkie wspdlne pa-
miatki. Zwalniat kazdego, kto wspomniat jej imie.
Szczupta blondynka w amarantowej, zwiewnej
bluzce przypatruje sie miejscu narodzin grec-
kiej bogini piekna, mitosci, kwiatéw, pozadania
i ptodnosci. Z prawdopodobienstwem granicza-
cym z pewnoscig domysla¢ sie mozna, ze zdje-
cie zrobit jej maz. Razem przeciez wtoczyli sie
po wyspie, szukajgc pieknych i uskrzydlajgcych
miejsc. A skaty Afrodyty w okolicy cypryjskiego
Pafos sg wyjatkowo inspirujgce, szczegodlnie
dla artysty. Jesli wierzy¢ legendzie, wtasnie tu

bogini przeslizgneta sie przez wymiar czasu
i pozwolita sie czci¢. - Ptywalismy tam, gdzie
Afrodyta wyszta z fal. Wyspa jest historyczng
kraing czaréw - wspominata Angie. Bogini po-
zostawita tu mitosny $lad i teraz, aby pomadc
losowi i zagwarantowac sobie odwzajemniong
mitos¢, trzeba wsréd kamykéw odnalez¢ choé
jednego otoczaka w ksztatcie serca. Jednak
urodzita sie tu nie tylko Afrodyta, ale tez ojciec
Georg'a Michaela, a sam muzyk w cypryjskiej
miejscowosci Peyia w okolicy Pafos spedzat
sporo czasu. Podobno miat tu nawet swoj
letni dom. Cypr potrafi zaskakiwa¢ na wiele
sposobow.

CALY TEN ZGIELK

- Jestem Cypryjka z usposobienia. Nie mam pasz-
portu ani obywatelstwa cypryjskiego, ale moje
serce jest na wskros cypryjskie... Rozkoszuje sie
namietnym romansem z moim miejscem uro-
dzenia. Cypr jest w moim sercu. To byt méj dom
i wszystko czym jestem, zawdzieczam magicz-
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nemu ogrodowi, w ktérym mieszkatam jako
dziecko - stowa Angie petne sg mitosci do
wyspy. Jednak, jak sama podkreslata, nie
byta na niej wiele lat. Na pytanie, czy wcigz
istnieje dom, w ktérym dorastata, nikt nie
potrafi jej odpowiedzie¢. Bowie poznat ten
dom, w Nikozji bywat przeciez wielokrotnie.
Wtasnie tam znajdowato sie lotnisko, jego
miejsce przylotéw na wyspe i odlotéw z niej.
Poznat tez miasto, ktére w na poczatku lat
70. wygladato zgota inaczej niz obecnie,
cho¢ zabytki w miescie majgcym ponad
2000 lat tradycji, pozostaty do dzis. Od 1974
roku Nikozja jest podzielona na dwie cze-
$ci, podobnie jak dawniej Berlin. To ostat-
nia stolica na swiecie przedzielona murem.
Wiele oséb uwaza, ze Nikozja jest miastem,
ktére albo polubisz, albo bedzie ci obojetne.
Mimo wszystko wypada tu wpas¢. W koncu
to stolica. | jak to stolica, jest petnym gwa-
ru centrum finansowym i biznesowym, naj-
wiekszym miastem Cypru. Czy Davida Bowie
urzekt ten zgietk? Tego juz sie nie dowiemy.

@/’M (Ak@ 'f'bbaf'f/_‘,
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja .
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego cztowieka i wpisuje sie o
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje -
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest .
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwigzanych z Tréjmiastem.

ARTUR ZDULSKI [ obserwuj K
@s_e_j_l_o_r

Fotografuje, bo lubie — pisze na swoim profilu autor kolejnego In-
stagrama, ktory inspiruje réznorodnoscig spojrzenia. Z aparatem
nie rozstaje sie od ponad trzydziestu lat, niegdys z lustrzanka, dzi$
ze smartfonem. Zobaczcie, jak widzi architekture, przyrode, detal...

Nazywam sie Artur Zdulski.

Jestem fotografikiem z zawodu i z pasji, na zycie zarabiam projektowaniem
graficznym.

Urodzitem sie w Stupsku, na co dzieri mieszkam w Gdarisku, moim ulubio-
nym miejscem na swiecie jest kazdy zakatek $wiata z mojg ukochang osobg
i aparatem w reku.

Robie zdjecia, poniewaz to moja najwieksza pasja od ponad 30 lat.
Fotografuje architekture, krajobrazy, miasta i ludzi - zazwyczaj jako sztafaz.
W obrazie interesuje mnie przede wszystkim zatrzymanie czasu, pokazanie
emocji - moze to by¢ zastana sytuacja, albo obraz namalowany swiattem i
kolorem. Lubie dobrg kompozycje i geometrie, duzg uwage przywiazuije tez
do post produkcii.

Instagram stuzy mi jako dziennik fotograficzny i galeria moich zdjeé, jest dla
mnie inspiracjg i zabawa. Dzieki niemu poznaje niezwyktych ludzi i wyjatkowe
miejsca na catym swiecie.

Gdybym magt zrobié tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym najpickniejsze
emocje z Mojego zycia.

Z Tréjmiastem fgczy mnie nauka, praca i mitosc, to dla mnie najlepsze miej-
sce do zycia w Polsce. Tu mam morze, piekne plaze, wzgdrza morenowe i
réznorodng architekture kazdego z trzech miast.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Trojmiescie:

ortowska plaza z molo i klifem o wschodzie lub zachodzie sforica

zabytkowa czes¢ Gdanska i nowoczesna architektura

wszystkie plaze w 0 ,ztotej godzinie”

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Molo w Ortowie, kawiarnia Las w Sopo-
cie, moja szkofa - ASP w Wielkiej Zbrojowni
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INnsta nominacje

@s_e_j_|l_o_r

@danielhedquistphoto

za klimatyczna kolorystyke i
gtebie ostrosci

@martinneuhof

za magiczne portrety

@danielkordan

za niesamowite krajobrazy

@zerletti

za niezwykte pokazanie
Berlina
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SOLIDNY ROK NA HIPODROMIE

30000 kibicow, 3500 jezdzcoéw, blisko 4000 koni i 24 imprezy jezdzieckie, a wsrad nich te najwazniejsze -
pieciogwiazdkowe zawody w skokach CSIO, duze miedzynarodowe zawody w ujezdzaniu oraz trzy odstony
WKKW. To byt intensywny rok na sopockim hipodromie.

Juz tradycyjnie hipodrom byt jedng z najwazniej-
szych, sportowych wizytdwek miasta, poniewaz
tetnit zyciem przez petne 12 miesiecy. Najwaz-
niejszg impreza sezonuy, a jednoczesnie jego
ukoronowaniem byty czerwcowe Miedzynaro-
dowe Zawody w Skokach LOTTO CSIO5*, ktére
odbyty sie w Sopocie po raz 22. Jednak dopiero
po raz drugi z rzedu na hipodromie odbyty sie
zawody w skokach przez przeszkody w ramach
Pierwszej Europejskiej Dywizji w Pucharze Na-
rodéw. Taki przywilej przystuguje tylko siedmiu
elitarnym krajom w Europie. Puchar Narodow
(Longines FEI Jumping Nations Cup) rozstrzy-
gnat sie dopiero w dogrywce, w ktorej Belgia
pokonata Irlandie réznicg zaledwie jednej zrzut-
ki. Natomiast konkurs indywidualny Grand Prix
zakonczyt sie wygrang Daniela Deussera z Nie-
miec, ktéry w Swiatowym rankingu byt wowczas
numerem 4. W zawodach wystartowato w su-
mie 176 koni, dosiadanych przez 72 zawodni-
koéw. Polske reprezentowato 19 jezdzcow, ktdrzy
przywiezli do Sopotu 39 wierzchowcow.

Mimo, ze CSIO byto gtéwna atrakcjg 2019 roku,
to praktycznie przez caty rok na hipodromie od-
bywaty sie liczne zawody. t gcznie odbyto sie 7
imprez miedzynarodowych, 6 ogdlnopolskich
i 11 regionalnych.

Sezon rozpoczety miedzynarodowe zawody
w skokach CSI2*. Do Sopotu na pierwsze zimo-
we zawody halowe przyjechato 180 zawodnikdw,
a zwyciezcg najwazniejszego konkursu Grand
Prix 2* zostat Iflandczyk Shane Carey. Niespetna
miesigc pozniej na sopockiej Hali Pomaranczo-
wej zagoscili miedzynarodowi ujezdzeniowcy,
ktory wzieli udziat w CDI Sopot Winter Tour. Im-
preza ta stanowita cze$¢ cyklu rozgrywanego na
Hipodromie zimag, latem i jesienig. Zdecydowa-
na faworytkg okazata sie zawodniczka z Litwy,
Sandra Sysojeva, ktdra spektakularnym zwycie-
stwem w Grand Prix CDI3* Intermediate | Fre-
estyle to Music ol$nita publicznosé. Jednak zde-
cydowanie najczesciej w halowej czesci sezonu
goscili uczestnicy JumpOFF Hipodrom. Impreza
ta co roku przycigga setki zawodnikow, ktorzy
od jesieni, w kolejnych eliminacjach zdobywaja
punkty, ktére potem, w wielkim finale, wymienia-
ja na atrakcyjne nagrody finansowe. W sezonie,
ktory zakonczyt marcowy finat, triumfy Swiecit
Jacek Grzywacz.

Wraz z nadejsciem wiosny na sopockim Hi-
podromie pojawili sie WKKW-isci, czyli specja-
lisci od tzw. jezdzieckiego triathlonu. Dwutygo-

dniowy tour miedzynarodowych zawoddw
we Wszechstronnym Konkursie Konia Wierz-
chowego to prawdziwie swieto jezdziectwa.
W tym roku w Sopocie mozna byto zobaczyé
gosci z Chin, Australii, a nawet z Ekwadoru.
Podczas zawoddw rozegrano takze mistrzo-
stwa Polski. Ztoto zdobyt Pawet Spisak na ko-
niu Banderasie, a kolejne miejsca na podium
zajeli: Mateusz Kiempa na Lassban Radovix
oraz Joanna Pawlak na Fantastic Frieda.
W miedzynarodowej obsadzie rozegrano
takze zawody ujezdzenia. Konkurs Grand Prix
CDI3* Intermediate Freestyle wygrata polska
zawodniczka Magdalena Zalewska na Quin-
tessenz Sas, ktéra osiggneta wynik 72,525.
Czerwcowy maraton na hipodromie zakon-
czyly mistrzostwa Polski w ujezdzeniu na ku-
cach. W zawodach wystartowato tgcznie 50
zawodnikéw, a ktérych najlepsze okazaty sie:
Tatiana Bierieznow (juniorzy) i Ewa Maciesz-
czak (miodzicy).

Tuz po letniej przerwie do Sopotu powrdcita
kolejna edycja WKKW, w ktorej rywalizowato
128 zawodnikéw na 194 koniach. Najwaz-

niejszy konkurs, CCI4* przynidst zwyciestwo
Malin Petersen ze Szwecji. Natomiast w finale
CCI3* zwyciestwo wywalczyta polska zawod-
niczka, Helena Zagata dosiadajgca jedenasto-
letniej klaczy Contendro Lady.

Na duze wyrdznienie zastuguja tez Ogolno-
polskie Zawody w Paraujezdzeniu, ktére ro-
zegrano w listopadzie. W Sopocie pojawili sie
zawodnicy, ktérzy aktualnie walczg o kwalifika-
cje w igrzyskach paraolimpijskich Tokio 2020.
Wsrdd seniordw najlepsza okazata sie Monika
Bartys na Casparze, a najlepsza juniorka zosta-
ta Dominika Paczek na Quanti. Podczas zawo-
dow odbyty sie takze konkursy dla podopiecz-
nych hipoterapii na sopockim Hipodromie.

- Mijajacy rok potwierdzit, ze jezdziectwo
w Polsce sie odradza. Kilkadziesigt imprez
jezdzieckich, a wsrdd nich ta najwazniejsza -
pieciogwiazdkowe zawody w skokach CSIO.
To wszystko napawa optymizmem i pozwala
wierzy¢, ze sport ten ma szanse na wyjscie
Z cienia i zajecie naleznego mu miejsca - pod-
kresla Alicja Kocik z Hipodromu Sopot.
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TROJMIEJSKA
LIGA ZEGLARSKA

Rozgrywana od 2015 roku Biznes Liga Zeglarska zmienia
swoja nhazwe. Od nowego sezonu regaty beda rozgrywane
jako Tréjmiejska Liga Zeglarska. Ogélne zasady pozostaja

niezmienne, jednak od teraz do rywalizacji beda mogty
przystapic¢ rowniez grupy niezwigzane z zadna firma,
korporacjg czy przedsiebiorstwem.



Trojmiejska Liga Zeglarska to stary pro-
jekt z nowa nazwa, czyli kontynuacja roz-
grywanej od 2015 roku Biznes Ligi Zeglar-
skiej. Tym razem regaty majg przyblizy¢
zeglarstwo dostownie wszystkim zwo-
lennikom tej pieknej dyscypliny sportu.
Rywalizacja nadal bedzie miata charakter
Scisle amatorski, jednak tym razem beda
mogli wzig¢ w niej udziat rowniez grupy
niezwigzane z zadnga firma czy przedsie-
biorstwem.

- Zmieniamy nazwe na Tréjmiejska Lige
Zeglarskg i aktualizujemy jej format.
Chcemy przez to przyciggnac jeszcze
wiecej uczestnikéw - méwi Rafat Sawicki
z GSC Yachting, organizator regat. - Za-
uwazylismy, ze juz w poprzednich edy-
cjach w regatach udziat braty zespoty nie-
zwigzane z zadng konkretng firmg. Sama
nazwa Biznes Liga Zeglarska mogta nieco
takie grupy odstraszac, gdyz mogty miec
przeswiadczenie, ze nalezy reprezento-
wac jaki$ konkretny biznes. Nic bardziej
mylnego. Do ligi zgtosi¢ sie moze kazdy.
Co wiecej, od kolejnej edycji umozliwimy
zgtoszenia indywidualne i bedziemy tg-
czy¢ takich chetnych uczestnikéw w za-
togi - podkresla.

Mimo, ze zasady uczestnictwa ulegna
zmianie, zatogi firmowe nadal bedg sta-
nowity wiekszos¢ zespotow. Wynika to
z faktu, ze przedsiebiorstwa chetnie wy-
korzystujg uczestnictwo w rozgrywkach
sportowych do realizowania wtasnych
celéw HR-owych czy marketingowych.
Dobrym przyktadem sg firmy Olivia Busi-
ness Centre czy EPAM, cho¢ obie robig to
w zupetnie inny sposob.

Dla EPAMu udziat w Tréjmiejskiej Lidze
Zeglarskiej to przede wszystkim mozli-
wos¢ aktywizacji wtasnych pracownikow.
W roku 2019 ponad 40 pracownikow tej
firmy Zeglowato na jachtach Delphia 24.
Przez caty zeglarski sezon rézne zatogi
przychodzity do sopockiej mariny i roz-
poczynaty lub rozwijaty swoje zeglarskie
doswiadczenie. Najlepsi z nich startowali
w regatach Trojmiejskiej Ligi Zeglarskiej.

Inny schemat wykorzystania ligi stosuje
Olivia Business Centre, dla ktdrej jest to
projekt marketingowy wykorzystywany
w PR-owych sektorach firmy. OBC zapra-
sza do rozgrywek ligowych swoich kluczo-
wych klientow i w ten sposéb buduje rela-
cje, prowadzi networking oraz komunikuje

bliskos¢ firmy z morzem. Swojg droga to
bardzo pro-sportowe przedsiebiorstwo,
ktore zaprasza wszystkich rezydentéw
swojego kompleksu do aktywnego spe-
dzania czasu, a zeglarstwo odgrywa
w tych dziataniach bardzo istotng role.

Obie firmy wykorzystujg udziat w lidze
rowniez w sposob stricte wizerunkowy,
chocby poprzez branding jachtéw czy wy-
korzystywanie materiatéw zdjeciowych
z ligi w réznego rodzaju komunikacji, za-
réowno wewnetrznej jak i zewnetrznej.

- Zeglarstwo, realizacja pasji, rywalizacja
sportowa, regaty to najwazniejsze kwestie
w projekcie Tréjmiejskiej Ligi Zeglarskie],
jednak bardzo sie cieszg, ze firmy wyko-
rzystujg rowniez Lige do realizacji bardziej
biznesowych celéw. Od samego poczatku
miato to by¢ wartoscig dodang dla uczest-
nikow - moéwi Rafat Sawicki. - Najwazniej-
sze jednak, z mojego punktu widzenia
jako organizatora, to rados¢ i usmiech na
twarzach uczestnikow. Duma i satysfakcja
z wygranych regat, ale i z samego faktu
ich ukonczenia. Mam nadzieje, ze te war-
tosci zawsze beda najwazniejszg czescia
tego projektu — podkresla Rafat Sawicki.

SPORT

W 2020 roku odbedzie sie juz IX edycja
Ligi, ktorej celem niezmiennie jest przy-
ciggniecie jak najwiekszej ilosci oséb na
poktady jachtow sportowych i pokazanie,
ze zeglarstwo regatowe jest dla kazdego
i nie wymaga wielkich umiejetnosci oraz
zaangazowania finansowego. W nadcho-
dzacym sezonie ponownie odbedzie sie
szesc¢ spotkan ligowych. Kazde regaty
poprzedzone bedg oficjalng sesjg trenin-
gowa, mozliwy bedzie réwniez trening
indywidualny. tgcznie kazdy zesp6t moze
spedzi¢ az 18 dni na wodzie w ciggu sezo-
nu. Organizatorzy spodziewajg sie udzia-
tu minimum 18 zespotow, jednak celem
jest przeprowadzenie rozgrywek tgcznie
dla 24 teamdéw. Juz teraz swoj udziat po-
twierdzity, poza wymienionymi Olivia Bu-
siness Centre i EPAM, takie zespoty jak:
PwC, Omida, Apteki Gemini, StoGda, Euro
Consulting. Na liscie startowej pojawity
sie tez pierwsze zgtoszenia grup i 0sob
indywidualnych.

Pierwsze regaty zaplanowane sg na 16
maja. Szczegoty rozgrywek mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej projektu www.
biznesligazeglarska.pl, a che¢ uczestnic-
twa mozna zgtasza¢ do korica kwietnia.
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SUPER
JACHTY

Najpierw z niedowierzaniem, a potem entuzjazmem - Swiatowy rynek
przyjat premiere polskiego, luksusowego jachtu motorowego C133
JViatoris". Ta wielka, 40 metrowa t6dz, warta blisko 100 min zt powstata
w firmie Conrad Shipyard i w 2019 roku zdobyta tytut najlepszej jednostki
na swiecie w swojej klasie. Gdanska firma nie spoczeta na laurach
I buduje juz kolejne super jachty.



Cztery dwuosobowe kabiny dla gosci, kaz-
da w innym stylu i z wtasng tazienka. Piata
znacznie wieksza, bo o powierzchni az 40
metrow kwadratowych - dla wtasciciela
jachtu. Kolejne 3 kabiny mieszkalne dla za-
togi. Dzigki temu jachtem moze wygodnie
podrézowac od 10 do 12 pasazeréw ob-
stugiwanych przez 6 osob. Zatoga to kapi-
tan, 1 oficer, mechanik, pomocnik, kucharz
i stewardesa. Do dyspozycji gosci jest jeden
z 4 poktadow - kazdy wykonczony w innym
zestawieniu drewna. Jest tez salon, bar, ja-
cuzzi, a w garazu motorowka i skuter wodny.
Whnetrza wykonano z najlepszych materiatow
— drewna, kamieni i krysztatéw. Tak wyglada
C1383,Viatoris”, 40 metrowa duma Conrada.
Za jej wyglad zewnetrzny odpowiada stynne
brytyjskie biuro projektowe Reymond Lang-
ton Design.

- Z naszymi jachtami odwiedzamy zaréwno
targi w Cannes, jak i najbardziej prestizowe
na swiecie targi w Monaco, ktére sg prze-
znaczone wytgcznie dla jednostek powyzej
30 metrow diugosci - méwi Mikotaj Kral, pre-
zes Conrad Shipyard. - ,Viatorisa” pokazywa-
lismy zarowno w 2018, jak w zesztym roku.
W czasie premiery byt naprawde jedng z naj-
bardziej obleganych i podziwianych todzi.
Rozwijamy obecnie tez kontakty w USA i by¢
moze jeszcze w tym roku ,Viatoris” bedzie
wystawiony na najwiekszej wystawie jachto-
wej w USA w Fort Lauderdale na Florydzie.

KOMFORT | ZEGLOWANIE

Conrad Shipyard mimo stosunkowo krotkiej
historii ma juz bardzo bogate portfolio. To
spotka zatozona w 2003 roku jako odnoga
gdanskiej stoczni Marine Project Ltd., ktora
to juz od 30 lat buduje specjalistyczne jed-
nostki komercyjne do 100 metréw dtugosci.

W 2005 roku zwodowane zostaty 3 pierwsze
jednostki w tym 27-metrowy jacht Escape S
dla amerykanskiego klienta wg dostarczo-
nego przez niego projektu autorstwa Billa
Dixona

W tamtym czasie te 27 metrow znaczyto
tyle jakby dzisiaj zbudowa¢ jednostke 50
metrowa. To byt spektakularny i w tamtym
czasie wyjatkowy jacht ale niestety nie
moglismy go wéwczas zaprezentowac na
targach pod wtasng marka z uwagi na wy-
magania klienta i brak praw autorskich do
samego projektu. Wéwczas podjelismy de-
cyzje o budowie pierwszych jednostek na
witasnych rachunek aby madc je swobodnie
zaprezentowac na targach pod wtasng mar-
kg - opowiada prezes.
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Mtoda spoétka poczatkowo zaczeta sie spe-
cjalizowac¢ w budowie jachtow zaglowych.
Pierwszy z nich to Conrad 66 - 20 metrowy
jacht, ktory zostat wystawiony na targach
w Cannes, Genui i Barcelonie w 2007 roku,
ktory to zaraz po targach znalazt kupca.
Z kolei w styczniu 2008 roku na targach
w Dusseldorfie premiere miat 18-metrowy
klasyczny jacht motorowy ,Gentleman”. Nie-
stety szybko rozwijajgca sie stocznia mu-
siata jednak wyhamowa¢ kiedy to jesienia
2008 roku swiat dotknat kryzys finansowy,
a milionerzy ograniczyli swoje zakupy.

- Bylismy juz po prezentacji dwoch jachtow,
w budowie byta kolejna jednostka - 24
metrowy, aluminiowy jacht ,Intuition” dla
polskiego klienta. Kryzys zresetowat wie-
le rzeczy, ci co mysleli o budowie jachtow
odstawili swoje plany na przysztos¢ - mowi
prezes.

,Intuition” zostat ostatecznie zwodowany
w 2010 roku. Jego projektantem byt cenio-
ny, sopocki projektant Juliusz Strawinski.
W tym samym czasie w stoczni powstat
kolejny jacht z serii Conrad 66.

Wysoka jakosé, indywidualne podejscie
i konkurencyjne ceny zaczety procentowac.
Do stoczni wracali starzy klienci.

- Wtasciciel pierwszego Conrada 66 za-
mowit u nas kolejny jacht ,Lunar”. Projek-
tantem jednostki byt Frank Neubert. Za-
mowienie byto $cisle okreslone, wtasciciel
w mtodosci zeglowat na matych jednost-
kach, potem wiekszych. Chciat mie¢ wiec
jacht zaglowy. Musiat to potgczy¢ z zyciem
rodzinnym, tak, by dzieci i zona tez czuty sie
dobrze To oznaczato z kolei komfort, brak
przechytow, bezpieczenstwo. Chodzito o po-
taczenie komfortu todzi motorowej z zeglo-
waniem - opisuje Mikotaj Krol.

Tak powstat ,Lunar”, ktéry ma 35 metrow
dtugosci. Jest jachtem zaglowym, ale dla
bezpieczenstwa dzieci sg na nim wysokie
burty, a w niszy na ponton posrodku pokta-
du wybudowano basen.

DLA MARYNARKI WIETNAMU

Conrad ma tez na koncie zaglowce. W 2014
podjat sie remontu Malcolma Millera. To
brytyjski, treningowy trzymasztowiec z lat
60., ktéry miat is¢ na ztom. Kupit go jednak
cypryjski armator, po czym przyholowat do
Gdanska. W stoczni zostat poddany grunto-
wej renowacji i przebudowie, wg koncepcji
Juliusza Strawinskiego.



112 s

W 2015 stocznia oddata do uzytku swdj
najwiekszy zaglowiec, wybudowany wg
projektu Zygmunta Chorenia. Ten gdanski
konstruktor stoi za projektami najwiek-
szych polskich zaglowcdow, m.in. Daru
Mtodziezy, Pogorii, Fryderyka Chopina.
Tym razem zadaniem stoczni i projektan-
ta byto zbudowanie barku na zamoéwienie
marynarki wojennej Wietnamu. Tak po-
wstat ,Le Quy Don’, reprezentacyjny trzy-
masztowiec o dtugosci 67 metréw. Zaglo-
wiec ma 21 zagli o tgcznej powierzchni
1400 m kw. Rok pdzniej oddana do uzytku
zostata ,Belkara”, 29 metrowy, aluminiowy
jacht zaglowy dla znanego biznesmena
z Austrii, ktory miat juz projekt i szukat
stoczni, ktéra go zrealizuje. Wybdr padt
na Conrad Shipyard.

NAJLEPSZY NA SWIECIE

Dzisiaj gtéwna specjalizacja sg jachty mo-
torowe. W 2015 roku nabywca drugiego
Conrada 66 wymarzyt sobie idealny jacht
motorowy. Wtedy wtasnie powstata idea
wybudowania flagowego Conrada - C133
,Viatoris”.

F
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- To byt nasz comeback na rynek motorowy.
Jachty motorowe zajmujg dzisiaj 95% Swia-
towego rynku - ocenia Mikotaj Krdl. - Seryjne
jachty zaglowe buduje sie do 20-24 metrow
dtugosci. Ich odbiorcami sg zupetnie inni
klienci. My od poczatku chcielismy budowaé
wieksze jednostki na indywidualne zamo-
wienie. Potgczenie najwyzszej jakosci z niz-
szymi niz na Zachodzie kosztami produkg;ji
powoduje, ze jestesmy bardzo konkurencyjni
- opowiada prezes.

,Viatoris” szybko zdobyt uznanie. W 2018 na
targach w Monako byt wymieniany jako jedna
z najciekawszych todzi tej imprezy. Co wiecej
— jacht zdobyt World Superyacht Awards.

- Tak jak Oskary sg w swiecie filmowym,
tak Boat International organizuje impreze
w Swiecie super jachtéw. Bylismy juz raz no-
minowani - za ,Lunara”, ale wtedy nagrode
dostata inna jednostka. Wreszcie udato sie
- ,Viatoris” najpierw dostat nominacje w ka-
tegorii jachtéw od 300 do 499 GT. | w maju
2019 roku w Londynie pokonat swiatowe
marki zdobywajac tytut - mowi dumnie
prezes.

SIOSTRA ,VIATORISA”

Stocznia obecnie buduje kolejng jednostke
- C144S - bedzie to wieksza siostra ,Viatori-
sa’, bo o dtugosci 44 metréw. Od , Viatorisa”
oprocz wielkosci rézni¢ sie bedzie nowocze-
snym wnetrzem oraz rozbudowang czescia
dla zatogi. Niektorzy wiasciciele kupujg jach-
ty wytgcznie na wtasny uzytek. Inni myslag
z kolei o wynajmie.

- Wielu armatorow uzywa swoj jacht kilka
tygodni w roku, a na reszte czasu oddajg go
w czarter. To sie im bardzo optaca. Koszt
wynajecia takiego jachtu na tydzien to okoto
200 - 300 tys. euro plus koszty paliwa i wy-
zywienia. Przy wynajmie jednak potrzebna
jest wieksza liczba zatogi do pracy, bo jak
ktos ptaci duze pienigdze za tydzien waka-
cji to oczekuje wyjatkowej obstugi. Tak wiec
wersja S ma dwie dodatkowe kabiny dla ko-
lejnych 4 cztonkéw zatogi - wyjasnia Mikotaj
Krol.

Jacht ten ma by¢ oddany do uzytku wiosna
2022 roku, a zamowit go tym razem klient
ze Szwajcarii.



WSZYSTKO POWSTAJE W GDANSKU

Conrad Shipyard ma tez opracowane projek-
ty wiekszych jednostek - C155, C166 i C233.
Ten ostatni dotyczy 70 metrowego jachtu !

- Nasza firma matka, czyli Marine Project
buduje statki o dtugosci do 100 metrow, my
tez mamy ochote na coraz wieksze jednost-
ki. Na swiecie obecnie najwiekszy jest popyt
na 60 - 70 metrowe jachty i dlatego mamy
juz opracowane takie koncepcje - wyjasnia
prezes Conrada.

Jachty gdanskiej stoczni to nie maty wy-
datek. C133 to koszt 17 min euro netto,
a C144S tojuz 21 min euro netto, co w prze-
liczeniu daje kwote powyzej 110 min zt brut-
to. Jak do tej pory zamawiaja je wytgcznie
klienci zagraniczni.

- Wczesniej i by¢ moze niestusznie nie foku-
sowalismy sie na rynek polski, ale wiemy, ze
dzisiaj polski klient magtby by¢ dumny po-
kazujac polska todke, lepsza niz ze stoczni
zachodnich. Tym bardziej, ze wszystko robi-
my sami - poczawszy od projektowania, po-
przez wykonawstwo. Nie tylko kadtuby, ale
i luksusowe wnetrza i wyposazenie powsta-
ja w stoczni. Mamy wtasnych szkutnikéw,
lakiernikow, wtasng stolarnie, slusarnie itd.
Wszystko powstaje w Gdansku - podkresla
Mikotaj Krol.
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MIKOLA)
| SWIATECZNA
NALEWKA

Blisko 450 0séb - pracownikéw i ich rodzin - uczestniczyto w przedswigtecznym
spotkaniu gdynskiej firmy Jit Team. Uroczysta kolacja odbyta sie w sopockim
Hotelu Sheraton, gdzie na wszystkich czekat poczestunek i rodzinna atmos-
fera. Atrakcjg spotkania byt oczywiscie Mikotaj, warsztaty dla dzieci, a takze
dwa koncerty - dla dzieci i dorostych. Od lat tradycjg firmy sg tez nalewki, ktére
wtasnorecznie co roku przygotowujg wiasciciele firmy i wreczaja je wszystkim
pracownikom. Cho¢ gdynski Jit Team, specjalizujgcy sie w branzy IT z roku na
rok staje sie coraz wiekszy to tradycja jest kultywowana.
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WARTOSCI KOMPASEM

W BIZNESIE

System wartosci, ktérymi kieruje sie przedsiebiorstwo w swojej dziatalnosci powinien umozliwia¢
realizacje misji firmy, a nie stanowi¢ zestaw pustych haset marketingowych. Taka strategie przyjeta
gdaniska firma Profit4you, specjalizujaca sie w outsourcingu pracownikéw ze Wschodu i Azji Srodkowe;j.

Wartosci to niezwykle istotna sktadowa zycia
kazdego cztowieka, ktéra umozliwia rozwaj,
osiggniecie satysfakcji oraz pomaga w po-
dejmowaniu decyzji, w tym takze tych kon-
sumenckich. Ludzie, mniej lub bardziej $wia-
domie, wybierajg jedng z wielu dostepnych
marek, poniewaz jej kreacja jest najbardziej
zgodna z ich $wiatopogladem i przekonania-
mi. Nabywcy okreslonych débr identyfikujg
sie ze stanowiskiem, ktére reprezentuje dana
firma i dlatego chetniej siegaja po jej produkty
lub ustugi. Trudno sie zatem dziwi¢ przedsie-
biorcom, ktdrzy coraz czesciej zastanawiajg
sie nad tym, jakie wartosci wyréznic i jak je
wprowadzac w zycie, tak aby skutecznie re-
alizowac cele biznesowe, przyciggac lojalnych
kontrahentéw i pozyskiwac wartosciowych
wspotpracownikow.

ENERGICZNYM KROKIEM DO CELU

- Juz na poczatkowym etapie istnienia Pro-
fitdyou sformutowalismy misje i wartosci,
wedle ktérych nasza firma miata funkcjo-
nowac¢. Mamy $wiadomos¢, ze za sukce-
sem firmy stojg zaangazowani pracownicy
i zadowoleni klienci. Dlatego podchodzimy
do jednych i drugich z najwiekszym szacun-
kiem, a wspotprace opieramy na zaufaniu
i dobrej energii. Wzajemnie sie motywuje-
my oraz dzielimy wiedzg. Cieszymy sig, ze
mozemy razem realizowa¢ ambitne i cie-
kawe projekty — méwi Jarostaw Hatabis,
zatozyciel firmy Profit4you zajmujacej sie
outsourcingiem pracownikéw ze Wschodu
i Azji Srodkowej.

— Sami jestesmy osobami energicznymi
i mamy gtowy petne pomystow, wiec tego
samego oczekujemy od naszych wspotpra-
cownikéw. Zalezy nam na tym, aby nasz ze-
spot wykazywat sie wiasng inicjatywa i szu-
kat niestandardowych rozwigzan. Z uwagi na
to, ze chcemy, by wszyscy byli maksymalnie
zaangazowani w kazdy projekt, dajemy pra-
cownikom duzo swobody w dziataniu i po-
zwalamy im eksponowac ich najmocniejsze
strony, co z kolei przektada sie na wzrost kre-
atywnosci i innowacyjnosci w dziataniach —
dodaje Ewa Felska, wspotwiascicielka firmy
Profitdyou.

-

Jarostaw Hatabis i Ewa Felska - wiasciciele firmy PROFITAYOU

ZA SUKCESEM FIRMY STOI CZLOWIEK

— W naszej firmie hotdujemy modelowi pracy
zespotowej. Wspotdziatanie nie tylko integruje
zespot, ale przede wszystkim pozwala na wyeli-
minowanie bteddw oraz na skuteczng realizacje
wieloetapowego procesu legalizacii i zatrudnie-
nia obcokrajowcdéw — od rekrutacji po monito-
rowanie przebiegu pracy cudzoziemcow. Dlate-
go spotykamy sie w ramach podzespotow na
cykliczne burze mézgow, ktére pozwalajg nam
przeanalizowa¢ wspdlnie rozne zagadnienia,
podzieli¢ sie doswiadczeniem czy wygenero-
wac najlepsze pomysty.

SYSTEMATYCZNOSC | TRANSPARENTNOSCG

—Wartosci Profitdyou skupiaja sie wokdt tego, co
bezposrednio wptywa na jakos¢ naszych ustug.
Ktadziemy duzy nacisk na systematycznosc,
skrupulatnos¢ i doskonatg organizacje pracy,
poniewaz sg to elementy niezbedne do prawi-
dtowej realizacji projektéw, szczegdlnie w sek-
torze zatrudniania pracownikéw z zagranicy.
Musimy bardzo uwaznie monitorowac komplet-
nos¢ i terminy waznosci dokumentdw naszych
pracownikow, gdyz kazde niedopatrzenie moze
nies¢ za sobg powazne konsekwencje — mowi

Ewa Felska. — Ponadto zalezy nam réwniez na
transparentnej komunikacji. Uwazamy, ze pracu-
jac z ludZzmi zawsze powinno sie ustalac jasne
i proste zasady, aby unikac¢ zbednych niedomo-
wien, rozwigzywac ewentualne kryzysy na bie-
73c0 i skutecznie wspdtpracowac na co dzien
— dodaje Jarostaw Hatabis, prezes Profitdyou

GETTING THINGS DONE | POCZUCIE ODPO-
WIEDZIALNOSCI

- W Profitdyou skupiamy sie na tym, aby wszyst-
kie dziatania przynosity wymierne efekty i pro-
wadzity do jasno okreslonego celu. Jednym ze
sposobow na realizacje naszych plandw jest
doprowadzanie spraw do konca, czyli dziatanie
w mys| strategii GTD (getting things done). Wy-
znaczamy sobie rowniez cele smart i zawsze
odpowiadamy sobie na pytanie "dlaczego’ co$
robimy. Dzieki takiemu modelowi dziatania
kazdy cztonek zespotu czuje sie zmotywowa-
ny i widzi sens swojej pracy — wyjasnia Ewa
Felska. - Ponadto to co inni postrzegaja jako
problem czy przeciwnosci losu, my traktujemy
jako wyzwanie. Dzieki temu wcigz jestesmy
w stanie dynamicznie sie rozwija¢, przycigga¢
najlepszych pracownikéw i oferowac naszym
klientom najwyzszg jakosc¢ ustug.

PROFIT4YOU
Gdansk, ul. Abrahama 1a | www.profitdyou.pl
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MICHAL STANKIEWICZ
Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
,Rzeczpospolitej”. Od kilku lat 2\ ez z TVN. Laureat wielu

ogolnopolskich nagrod, m.in. ,V

Vatergate” Zarzadu Gtéwnego

Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego

Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a takze do
Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pso

ediatorow

SYLWESTROWY MIS

,Sylwester marzen” w dwojce zdeklaso-
wat rywali - podato TVP, a koncert Zenka
Martyniuka w szczytowym momencie
miato oglagda¢ 8 min widzéw. Ponadto
wystgpili Boys, Bayer Ful, Modern Talking,
Natalia Oreiro, Piekni i Mtodzi, Maryla
Rodowicz i Golec Orkiestra. Dla porow-
nania Polsat zebrat ponad 2 min widowni,
aTVN 1,3 min.

TVP promowata Sylwestra przez caty
grudzien, a w ostatnich dniach promocja
osiggneta rozmiary szalenstwa. Zenon
Martyniuk wypowiadat sie od rana do
wieczora. Byt w porannej $niadaniéwce
i w gtéwnych wydaniach wiadomosci. Na-
piecie rosto im blizej byto do sylwestra.
Stopniowaniu napiecia pomogta nawet
zta pogoda. Kilka dni przed impreza sil-
ny wiatr uszkodzit scene. Na wizji mozna
byto wtedy podziwia¢ Jacka Kurskiego,
ktéry ubrany w roboczy stréj i kask osobi-
Scie ratowat budowe ,sceny marzen”.

Trudno sie dziwi¢ sukcesowi TVP. Nie
chodzi tylko o gigantyczng promocje
i systemowy handicap jaki posiada
wzgledem pozostatych nadawcéw, ale
pozycje jaka telewizja publiczna nadata
subkulturze disco polo. Pisze subkultu-
rze, bo trudno oprzec¢ sie wrazeniu, ze
w rekach TVP disco polo stato sie nie
tylko zwykta rozrywka, ale narzedziem
quasi politycznym wpisujgcym sie w re-
toryke PiS-u walki z bogatymi i tzw. wy-

ksztatciuchami. Jacek Kurski i jego $wita
zdaja sie wrecz branzlowac¢ sceng disco
polo podkreslajgc, ze przeznaczona jest
ona dla zwyktego cztowieka, stawia-
jac ja jako kontre do znienawidzonych
przez siebie elit. | co istotne owa publika
z pewnoscig odwdzieczy sie przy okazji
kazdych wyborow.

Zenkowi Martyniukowi w tej misji wyzna-
czono role szczegdlng.

- Powiedz mi, po co jest ten mis?

- Wtasnie, po co?

- Wiesz co robi ten mis? On odpowia-
da zywotnym potrzebom catego spofte-
czenstwa. To jest mis na skale naszych
mozliwosci. Ty wiesz co my robimy tym
misiem? My otwieramy oczy niedowiar-
kom. Patrzcie, mdwimy, to nasze, przez
nas wykonane i to nie jest nasze ostatnie
stowo!

Nie tylko Zenek byt bohaterem sylwestra.
Godne miejsce zajety w nim tez psy i fa-
jerwerki. To temat, ktdry ostatnio mocno
zdominowat przestrzen publiczng. Ogla-
dajgc przekazy medialne i liczne apele
pojawiajace sie przed sylwestrem moz-
na byto odnies¢ wrazenie, ze populacja
pséw ulegnie catkowitej zagtadzie. Na
FB wiele osob - kierujgc sie z pewnoscia
szlachetnymi intencjami - zmieniato swo-
je zdjecia profilowe hastem ,Nie strzelam
w sylwestra”.

Czemu o tym pisze? By¢ moze nie wszy-
scy wiedza, ale nie kazdy pies boi sie huku
strzatéw. Przyznam, ze naleze do szcze-
Sciarzy, ktérym zawsze obcy byt ten pro-
blem, bo moim psom odgtosy fajerwerkdw
byty obojetne. Dom, mieszkanie zawsze
okazywaty sie na tyle wystarczajgcym izo-
latorem, ze temat w ogdle nie istniat. Tym
bardziej, ze przeciez chodzi o sytuacje
trwajgca dostownie kilku godzin w roku.

Psy mozna tez zabezpieczy¢, schowac,
odpowiednio przygotowac¢. Co jednak
najwazniejsze odpowiednio przygoto-
wa¢ mozna tez pokazy sztucznych ogni
- w odpowiedniej odlegtosci od mieszkan,
z zachowaniem petnych zasad bezpieczen-
stwa. | o ile nawotywanie do ograniczenia
indywidualnych, samodzielnych strzelanek
mozna zrozumie¢, nie tylko ze wzgledu na
zwierzeta, ale po prostu z powodu zagro-
zenia jakie niosg dla innych to szkoda,
ze z pokazéw zrezygnowato wiele miast.
Z pokazow odpowiednio przygotowanych,
zabezpieczonych, zlokalizowanych w naj-
mniej ucigzliwym miejscu. Takze pod ka-
tem psow. Trwajgcych raptem kilka, kilka-
nascie minut. Pokazu sztucznych ogni nie
byto podczas sylwestrowej nocy organizo-
wanej w Warszawie przez TVN, notabene
gtosnej jak kazdy koncert. Ta sama stacja
pokazywata jak bawit si¢ Paryz, Nowy Jork
i Londyn. Miasta zaliczane raczej do poste-
powych. Zgadnijcie jakie obrazki najbar-
dziej dominowaty w tych relacjach?
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+ ponad 240 m kw.

+ 2 garaze i ogrodek

+ 15 minut
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0d lewej: Magaalena Maryrczak, specjalista ds. rekrutacji w Poczta Polska
S. A, Oliwia Wieczorek-Starzyriska, wiascicielka firmy Perfect Coll

0d Iewej (Grazyna Paturalska, projektantka, twdrczyni linii modowej
Grace Collection, Iwona Kotlarz, Dorota Sachajko, manager Pracowni
Projektowej Dorota Sachajko

SZYKISTYL
W ,PRACODAWCACH
POMORZA’

Forum Kobiet Biznesu ,Pracodawcéw Pomorza” pod przewodnic-
twem Malgorzaty Lipskiej zaprosito do swojej siedziby projektantke
mody Grazyne Paturalska. Podczas rozmowy z prowadzacg spo-
tkanie - prezenterka Radia Gdarisk Eweling Potockg, Grazyna Patu-
ralska opowiedziata o pasj, ktéra zaprowadzita jej ekskiuzywna linie
odziezowg Grace Collection na wybieg tegorocznych targéw mody
Moscow Fashion Week. Wydarzenie zwiericzyta prezentacja filmu
dokumentalnego dedykowanego temu wydarzeniu.

0d lewej: Malgorzata Lipska, liderka Forum Kobiet Biznesu
,Pracodawcéw Pomorza”, Grazyna Wiatr, Magazyn Pomorski,
Halina Ostrowska, firma Arno

0d lewej: Ewelina Potocka, prezenterka Radia Gdansk Anna Klos,
dziennikarka, Grazyna Paturalska, projektantka, Jerzy Jerkiewicz,
wiceprezydent ,Pracodawcéw Pomorza”

0d lewej: Wiestawa Thiel-Janus, pelnom'ocnik zarzadu TDF Polska,
Bozenna Gast, whascicielka hotelu ,Bartan”

i -_a=:

@

0d lewej: Malgorzata Lipska, liderka Forum Kobiet Biznesu
,Pracodawcéw Pomorza”, Grazyna Paturalska, projektantka,
Sheila Nafula-Cieciora, African Urembo

1
0d Iewej Aleksandra Gosk, przewodniczaca Komisji Turystykl | Uzdrowiska
Rady Miasta Sopotu, Kamil Sadkowski, wtasciciel Akademii Kulinamej,
Ewelina Ciosek, wlascicielka Baru Przystar, Mariusz Zawadzki, wiadciciel
Mamma Mia il Gelato Naturale, Artur Zawadzki, dyrektor generalny
Sheraton Sopot Hotel

| o
0d lewej: Aleksandra Wdjcik, Senior Large Account Development
Manager Tmobile, Anna Golec-Mastroianni, prezes Sopockiej Organizacji
Turystycznej, Pawet Adamski, prezes zarzadu Outdoor Cinema Ent.

Sp. 0.0, Magdalena Sekuta, prezes Hala Gdarisk-Sopot Sp. z 0.0,
Agata Postek, Battycka Agencja Artystyczna BART, Kaja Koczurowska-
Wawrzkiewicz, prezes zarzadu Hipodrom Sopot Sp. z 0.0.

0d lewej: Magdalena Czarzynska -Jachim, W|ceprezydent Sopotu,
Reni Jusis, wokalistka, Anna Napiatek, dyrektor hotelu Molo,
Katarzyna Maliszewska, wiascicielka sklepu Ekosopot,

Karolina Nowakowska, Ekosopot

SOPOCKIE PERLY
ROZDANE!

Poznalismy laureatéw pierwszej edycji konkursu Sopocie Perly. Na-
grody dla najlepszych przedstawicieli branzy turystycznej w Sopocie
przyznano w pieciu kategoriach. Organizatorem konkursu i gali byta
Sopocka Organizacja Turystyczna we wspdtpracy z Urzedem Miasta
Sopotu. taczna pula nagréd wynosita 25 tys. zt.

(.

Katarzyna Dowgiatio-Edel, Sopot Marriott Resort&Spa

0d lewej: Kamil Sadkowski, wtasciciel Akademii Kulinarnej,
Klaudia Popielska, dyrektor hotelu Haffner, Grazyna Dobrzyriska,
dyrektor finansowy hotelu Haffner, Krzysztof Szymanski, whasciciel
Victus Apartamenty, Agnieszka Kisielewska, dyrektor hotelu Eureka

| | |
0d |9WE] Jacek Janowski, dyrektor Depanamemu Promocji Turystyki Krajowej
Polskiej Organizacji Turystycznej; Magdalena Czarzyriska-Jachim, wiceprezydent
Sopotu,llia Sadowski, Fiot Ustugi Florystyczne, Pawet Biefajczuk, whasciciel Fiot
Ustugi Florystyczne, Krzysztof Starostka, wiasciciel Sopot loves you - art&souvenir
shop, Roman Wojciechowski, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Jézefa
Wybickiego, Szymon Switajski i Anna Switajska, ksiegamia Smak Stowa

0d lewej: Alicja Kocik, starszy specjalista ds. marketingu Hipodrom Sopot,
Kaja Koczurowska-Wawrzkiewicz, prezes zarzadu Hipodrom Sopot



Aleksandra Joachimowska, whascicielka salondw Optical Christex,
Arek Barikowski refrakcjonista z salonu Optical Christex

Joanna Majerska, Studio Figura z Gdyni, Aleksandra Staruszkiewicz,
organizatorka $niadania de Luxe, agencja medialna MS Group

Marta Blendowska, manager moda i design MS Group,
prowadzaca pismo Linia

Karol Bachewicz, Jagoda Trzebiatowska, Mesmetric Atelier

Anna Butowska, whascicielka kliniki medycyny estetycznej

SNIADANIE DE LUXE
W STYLU BEAUTY

Piekno i zdrowie — znajdZ czas by je sobie zapewnié. Taki byt
temat przewodni kolejnej edycji $niadania de Luxe, ktére zor-
ganizowata agencja medialna MS Group, we wnetrzach My
Story Sopot Apartments. W wydarzeniu wzieto udziat blisko
50 osdb. Punktem kulminacyjnym eventu byfa prezentacja
tréjmiejskiego magazynu LUSTRO - poruszajgcego tematy
urody, zabiegéw medycznych, zdrowego odzywiania oraz
ogdlnie pojetego stylu zycia.

L R o
L

- B

W $rodku: Pa?rycja Brendler, projektantka bizuterii,
Grazyna Paturalska, stylistka

Agnieszka Jasek, Owoce Do Biura, Zachariasz Kotodziejski

e ——
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Sylwia Wieckowska, Cream Bear

st

T Al pl -
tukasz Stybner, dyrektor regionalny segmentu klientéw zamoznych
Citi Handlowy, Przemystaw Kisielewski, dyrektor zespotu opiekunow
klienta zamoznego Citi Handlowy

E Fia J
Natalia Wasiak-Bachewicz, kierownik projektu LUSTRO, agencja
medialna MS Group, Katarzyna Okoriska Marketing i PR,
agencja medialna MS Group

o

L
Wojciech Kakol - prelegent, przedstawiciel platformy Experci
Medycyny Estetycznej

lI, 1

i
Tomasz Szymczakowski,
wspétwiasciciel Instytut Zdrowia i Urody Yasumi

Magda Pidrkowska, menadzer szkoty rodzenia Zaufaj Potoznej

Fot. Karol Kacperski



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiernia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafarmia 11; Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Gamnizon); Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Baltycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul.
Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia,
Centrum Riviera; Costa Coffee, Sopot, Krzywy Domek;
Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera; C Corner Cafe,
Gdynia, ul. Swietojariska 78A; Costa Coffee, Gdynia,
CH Kiif; Cyganeria, Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu
Babka, Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia
ul. Legiondw 112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel
Rezydent; Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera;
Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia
czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino
36; Bistro Walter, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino
61; Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gora 25;
Pociag do kawy, Sopot, Sopot Centrum; La Crema,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Sopot,
Dworcowa 5; Columbus Bistro & Cafe Kawiamia,
Gdarisk, ul. Norwida 9; Strefa Inspiracji, Gdarisk, City
Meble; JMB Design, Gdarisk, City Meble; JMB Design,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; This is Wood, Gdarisk,
City Meble; Miloo Home, Gdarisk, City Meble, Orzech
Meble, Gdarisk, City Meble; Kaan Meble, Gdarisk, City
Meble; Corso Italia, Gdarisk, City Meble; Italmeble,
Gdarisk, City Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble;
Primavera Fumiture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol,
Gdarisk, City Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City
Meble; Garden Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom,
Gdansk, City Meble; Columbus Caffee, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk, Forum Gdarisk;
Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6; Zaprava,
Sopot, ul. Generata Kazimierza Putaskiego 19/2;
Ziarenko, Sopot, ul. Tadeusza Kosciuszki 12; Park
Cafe, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 96/98; Lavenda Cafe
& Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11; Millo Home,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Taranko, Gdynia, ul.
Aleja Zwyciestwa 256; Witek Home, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Ryz, Gdarisk, ul. Stary
Rynek Oliwski 2; Jak sie masz bistro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 24; Stary Manez, Gdarisk,
ul. Stowackiego 3; Mami Sushi, Gdarisk, ul. Mariana
Hemara 5, Wozownia, Gdarisk, ul. Gradowa 6; Piwnica
Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi Targ 44;

Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Avocado,
Sopot, Plac Zdrojowy 1; Tapas de Rucola, Sopot,
ul. Generata Jézefa Putaskiego 15; Pick&Roll Club,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5; Pak Choi, Sopot, ul.
Morska 4; Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7, Smak Morza,
Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2; Restauracja Amici,
Sopot, ul. Jana Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek); Bulaj,
Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22; 737 Lentre
Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737, Aquarella,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35 (Hotel Villa Aqua);
Fidel, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Dworzec Sopot; Whiskey on The
Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot;
Seafood Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec
Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki,
Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot; 1911
Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6; Tu Mozna
Marzyé, Gdanisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25;
Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 17/4;
Faloviec, Gdarisk, ul. Obroficéw Wybrzeza 2; Pobite
Gary, Gdansk, ul. Juliusza Stowackiego 21; Tako,
Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ, Gdarisk,
ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk,
ul. Ogarna 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul.
Stara Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk,
ul. Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka
48/51; Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak
House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52,
Gdarisk, ul. Diuga 52/53; Restauracja Sapore,
Gdanisk, ul. Tkacka 27/28; Kozlova Ziota Brama,
Gdarisk, ul. Diuga 81/83; Niesztuka Restaurant&Bar,
Gdarisk, ul. Mariacka 2/3; Neighbours's Kitchen,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11/u12; Chleb i Wino, Gdarisk,
ul. Stagiewna 17; Stony Spichlerz, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; Wotowina Bistro, Gdarisk, ul. Zabi Kruk
16; Stacja Food Hall, Gdarisk, Galeria Metropolia;
Menya Musashi, Gdarisk, Forum Gdarisk; 4 Pietro
bistro & restaurant, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82;
Klub Atelier, Gdarisk, ul. Aleja Franciszka Mamuszki
2, Pub Charlie, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera 59;
Pelikan, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 63;
Sztuczka Bistro, Sopot, ul. Generata Jozefa Bema 6;
Prosty Temat, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
60; Moshi Moshi Sushi, Sopot, ul. Bohateréw Monte
Cassino 63/1; Chianti Grill Bar, Sopot, Generata
Kazimierza Putaskiego 19/1; Medusa Bar, Sopot,
ul. Plac Zdrojowy 1 (Dom Zdrojowy);, Szklarnia,

Gdanisk, ul. Tokarska 6; Officyna, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Motlava, Gdanisk, ul. Stara Stocznia 2/1;
Trattoria Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1;
Tekstylia, Gdarisk, ul. Szeroka 11; AiOLI inspired by
Gdarisk, ul. Partyzantéw 6; Majolika, Gdarisk, ul. Jana
Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk,
Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 22; Lao Thai,
Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy, Sempre,
Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy; Sushi 77,
Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30; Mito Sushi, Gdarisk,
ul. Szeroka 50; La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta 1; Restauracja
Filharmonia, Gdaniskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz, Gdarisk, ul. Szafamia 6; Restauracja Szafaria
10, Gdansk, ul. Szafamnia 10; lzakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk,
(Olivia Business Centre), ul. Grunwaldzka 472; Lula,
Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Gamizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; Tawerna, Gdarisk, ul.
PowroZnicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna
36/39; Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9; Gdariski
Bowke, Gdansk, ul. Diugie Pobrzeze 11; Mono
Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna 47, Gdarisk,
ul. Piwna 47; Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Bistro
Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241; Esplendidos,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 243; Mito Mi, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 245; Punkt, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59;
Moje Miasto, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15; Gluchy
Telefon, Gdynia, ul. Swigtojariska 52; Fedde Bistro,
Gdynia, ul. Swietojariska 43; Como Ristorante, Gdynia,
CH KIif, Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38;
Chwila Moment (restauracja i kawiamia), Gdynia,
InfoBox; Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10;
Browar Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre
di Rucola, Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta
Miasta, Gdynia, ul. Swietojariska 46, Aleja 40,
Gdynia, ul. Aleja Marszatka Jozefa Pitsudskiego
40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swigtojariska 21, Malika,
Gdynia, ul. Swietojariska 69; Casa Cubeddu,
Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; Thusta Kaczka, Gdynia,
ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87;
Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65; AleBrowar,
Gdynia, ul. Starowiejska 408; Biaty Krélik, Gdynia, ul.
Folwarczna 2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska
1; Pieterwas Krew i Woda, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 41; Srédmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja
9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 49; Tawema
Ortowska, Gdynia, ul. Orlowska 1; Przystanek
Orlowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La Vita,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Nowy Swiat, Sopot,
ul. Bohaterow Monte Cassino 63/2; Pelican, Sopot,
Bohaterow Monte Cassino 63; Thai Thai, Sopot, ul.
Bohaterow Monte Cassino 63; Biekitny Pudel, Sopot,
ul. Bohateréw Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante boto, Sopot,
ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot, ul. Morska 9;
Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar

Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 25; 3 Siostry,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; BOTO, Sopot,
ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La Marea, Sopot,
ul. Bohaterow Monte Cassino 38/2U; Pierogarnia
Jarek Pierogowski, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 11; No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce
Vita, Sopot, ul. Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul.
Smolna 21; Symfonia Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; GARD Taste Scandinavian, Gdynia,
ul. Waszyngtona 19; Trafik Jedzenie i Przyjaciele,
Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo Sushi, Gdynia,
ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia, ul. Starowiejska
30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 39;
FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski im. Feliksa
Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul. Swietego
Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 64

Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale Staromiejskie
109/1128; Quiris, Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Club
Fryzjerski Alternative, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka
471; Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10;
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzjerstwa
Artystycznego Degowski, Gdarisk, ul. Heweliusza
31; Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka; Roccialli,
Gdarisk, Olivia Business Centre; Metamorphosis
Karolina Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk ul. Rajska 1/5
Permanent Makeup Place, Gdynia, ul. Swietojariska
43/15; Make up Your Mind, Gdynia, ul. Bema 5/1;
PSSW Mat-Studio, Gdynia, ul. Orfowska 86; Instytut
Pigkna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo); Salon
Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swietojariska 43/19;
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Sopocki
styl beauty ekspert, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino
46; Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci
739/1; Whoski Salon Fryzur, Sopot, Al. Niepodlegtosci
648/1; HairBar, Sopot, Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla,
Gdarisk, ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers,
Gdarisk, ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Szarpi
Ktak, Gdarisk, ul. Majora Hubala 19; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Barber Shop, Gdarisk, ul. Gamcarska 7/8/9;
QUIRIS House of Hair&Beauty, Gdanisk, ul. Jana
Heweliusza 15; Studio SBR Gdarisk, ul. Grodzka 17;
Expert K&I, Gdarisk, Forum Gdarisk; Royal's Hair &
Body, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82, LoveHair &
BarberShop, Gdarisk, ul. Franciszka Rakoczego 9/U6;
Body Shape Garden, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6 (Krzywy Domek); Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego
2/1; ReNew Institute, Sopot, ul. Dworcowa 7; Mathias
Hair Design, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 74;
Yasumi, Gdynia, ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut
Urody, Gdynia, ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45;

SPARWELLNES

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Nadobne,

Gdarisk, Al. Grunwaldzka 457; Quadrille Spa, Gdynia,
ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis, Gdynia, ul.
Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP
26/1U; Day SPA Vita'o, Gdynia, ul. Abrahama 11/10;
0XO Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA w
Hotelu Rezydent, Sopot, Pl Konstytucji 3 Maja;
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; City Day Spa,
Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aqua
Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5; Body &
Mind Clinic, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 413; Diamond
Clinic, Gdansk, ul. Jana Heweliusza 22; Spa Hotel
Hanza, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul.
Szeroka 86; Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana
Jerzego Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul
Stanistawa Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 255, Magdalena
Klonecka Makeup Room, Gdynia, ul. Jana Kiliriskiego
5/2; Kashmir Spa, Gdarisk, ul. Lawendowe Wzgérze 16

Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2; Dr Kondej, Gdarisk, ul
Obroricow Wybrzeza 7; Perfect Medica, Gdarisk, ul
Kofobrzeska 63; Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul.
Marii Skiodowskiej-Curie 3; Klinika Dobosz, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinika Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Klinika Gorszewska, Gdynia, Al. Legiondw 112/2;
L'assai Medical Clinic, Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9;
Veoli Clinic, Gdynia, ul. Switojariska 43; Hevena
Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP 8/5; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27, Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska 135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Care Medica by Karolina Sozariska, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klinika Ortowo,
Al. Zwyciestwa 241/11 Nowe Ortowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/6; Medissima, Sopot, ul. Armii
Krajowej 72/3; MedSPA by dr Kobylifiska, Gdarisk, ul.
Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al
Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo Studio, Gdarisk,
ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1; Medycyna
estetyczna Anna Butowska, Gdanisk, ul. Chmielna
71/3; Klinika Urody, Sopot, ul. Generata Wradystawa
Andersa 3/19; Iwona Donarska - Permanent Make
Up Academy, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43; Wound
Medica, Gdynia, ul. Generata Jozefa Bema 16/2;

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska 12;
Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255, Hotel
Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard by
Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Sofitel Grand
Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14; Villa
Ant , Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mata
Anglia, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat,
ul. Powstaricéw Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot,
ul. Haffnera 88, Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia,
ul. Kazimierza Gorskiego 2; Calypso, Sopot, AL.
Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton
Fitness, Sopot, ul. Powstaicow Warszawy 10;
CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot,
ul. Dworcowa 7; Akademia Swiadomego Czlowieka,
Gdarisk, ul. Kaprow 3a/16; Aquastacja, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 411; Zdrofit, Gdansk, ul. Al. Grunwaldzka
82, Calypso, Sopot, ul. Niepodlegtosci 697-701;

SALONY SAMOCHODOWE

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Bawaria
Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195; Audi Centrum
Gdarisk, ul. Lubowidzka 44; Renault Zdunek, Gdarsk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdansk,
ul. Miatki Szlak 4/8; Opel Serwis Haller, Gdarisk,
ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 256 A; British Automotive, Gdarisk,
ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdansk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,

Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al.
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot,
ul. Al. Niepodlegtosci 948, KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; RCP Exhausts, Gdarisk, ul. Kartuska
447, Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 46;
Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska 58;
Zdunek KM.J, Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Nord Clinic, Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 82; Perfect Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Konopnickiej 10; Invicta, Gdarisk, ul. Rajska
10 (Madison); Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa
48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 312; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Victoria Clinic,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57; Kryspin Dent, Gdarisk,
ul. Partyzantow 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul
Czamny Dwar 10/34; Prodent, Gdarisk, ul. Rajska 10;
Medyczna Gdynia, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Reha
Prestige, Gdynia, ul. Kielecka 10 ; Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Medico Dent, Gdynia,
ul. Powstania Styczniowego 23; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik Dermatolog, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6
(/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6
C/12; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska 26; Mawident,
Gdynia, ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care
Dentistry, Sopot, ul. Jagielty 4/2; Den Arte, Sopot,
ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja
5; Fan-dent, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2;
Infiniti Centrum, Gdarisk, ul. Szcze$liwa 9; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
Blikpol - laserowa korekcja wzroku, Sopot, ul. Jana
Jerzego Haffnera 6; As Dent, Sopot, ul. Polna 44;
Dental Clinic, Gdynia, ul. ul. Aleja Zwyciestwa 237/6;
Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka;
TUI Centrum Podrézy, Gdarisk Galeria Baftycka;
Trussardi, Gdarisk, Galeria Battycka; Patrizia Aryton,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jack Wolfskin, Gdarisk,
Galeria Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria Battycka;
Rosenthal, Gdansk, Galeria Baltycka; Marc O'Polo,
Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
14; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Moma
Studio, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 211; Novelle,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 211; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; IKA-Kolor, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 211; Galeria Rubio, Gdarisk, ul
Stonimskiego 5 lok 66; 00G Eyewear Concept Store,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Perfumeria Galilu, Gdarisk,
ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska
53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Studio
Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Spensen,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256; Pracownia AGD, Gdynia,
ul. Legiondw 112 (Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionéw
112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al. Zwyciestwa
239; Flader Art, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe
Ortowo); Sen i Zdrowie, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 256;
Living Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe
Orlowo); Butik Baldinini, Gdynia, ul. Armii Krajowej
28; Butik New Classic, Gdynia, ul. Switojariska 44;
Butik MarcCam Gdynia, ul. Swwetojanska 44 Butik
Men Cl Gdynia, ul 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Optical
Christex, Gdynia, CH KIif, Optical Christex, Gdynia.
ul. Aleja Zwyciestwa 256; S'portofino, Gdynia CH KIif;
Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH
Klif; Marella, Gdynia, CH Kiif, Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline, Gdynia, CH
Klif, MM Fashion, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia,
CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH Klif, Magnific, Gdynia, CH
Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH KIif; KOKAI, Gdynia, CH Kiif; Tru Trussardi,
Gdynia, CH KIif; Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif, Bizuu,
Gdynia, CH KIif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia
CH Kiif, Swarovski, Gdynia CH KIif, Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Felina, Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Desigual, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park,
Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Total Look by Bunny
The Star, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwycigstwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Orlowo); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul
Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Digital 1, Sopot, Krzywy
Domek; In Fashion, Sopot, Krzywy Domek; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Designzoo, Sopot,
Al Niepodlegtosci 606-610; Camerino, Sopot, Dom
Zdrojowy; Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy;
Eter, Sopot, Dom Zdrojowy; Baldinini, Sopot, Dom
Zdrojowy; Papilon, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; Helly
Hansen, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie
Zélie, Gdanisk, ul. Stanistawa Noakowskiego 9; Deska
D , Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303; Deska
Design, Gdynia, Wielkopolska 268;  Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
Cream Bear, Gdarisk, Ul. Dmowskiego 5; jasniej.
com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski Design,
Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm, Gdarisk, ul.
Kartuska 214; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogama 3/4;
BoConcept, Gdarisk, City Meble; Selence Materace,
Gdarisk, City Meble; Flader, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Deni Cler, Gdarisk, ul.
Al. Grunwaldzka 141; Valentini/Samsonite, Gdarisk,
Galeria Battycka; Jubirex, Gdarisk, Forum Gdarisk;

Time Trend, Gdanisk, Forum Gdarisk; Guess, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum Gdansk; Liu
Jo, Gdansk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum Gdarisk;
Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis David,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Yes,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Look by Luks,
Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera 42; By Insomnia,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 53; Kwiaciamia
Fiol, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787; Balma, Sopot,
ul. Tadeusza Kosciuszki 66/1; Premium Sound,
Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 645 B; InterStyle HOME,
Sopot. ul. Armii Krajowej 120; Butik seeyou, Gdynia,
ul. Kazimierza Gorskiego 2 (CH Riviera); Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionow 112; Livolo, Gdynia, ul.
Admirata Jézefa Unruga 76; Timeless, Gdynia, ul
Swietojahska 43, Swederm Showroom, Gdynia, ul.
Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego 8; Meblolight,
Gdynia, ul. Wielkopolska 250; Q-max, Gdynia, ul
Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
240; Clarks, Gdynia, ul. Gorskiego 2; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256, Jungle Chic,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdynia, ul.
Aleja Zwyciestwa 256; BB Home, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Bell, Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Home&you,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Bosa Club, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Niumi, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256

Gdariski  Teatr  Szekspirowski, Gdansk, ul.
Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 20/21; Polska Filharmonia Baltycka,
Gdarisk, ul. Ofowianka 1; Urzad Marszatkowski,
Gdarisk, ul. Okopowa 21/27;  Hipodrom, Sopot,
ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot, Dworzec Sopot;
Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot, Dom Zdrojowy;
Europejskie  Centrum  Solidamosci,  Gdarisk,
Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Oliski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybinskiego 25, Pracodawcy
Pomorza, Gdansk, ul. Aleja Zwyciestwa 24;
Opera Baftycka, Gdarisk, ul. Aleja Zwyciestwa 15;
Galeria Triada, Gdarisk, ul. Piwna 11; Hastens,
Sopot, ul. Aleja Niepodlegtosci 940; Sopocki Dom
Aukeyjny, Bohateréw Monte Cassino 43; Dworek
Sierakowskich, Sopot, ul. Jozefa Czyzewskiego
12, Pomorski Park Naukowo-Technologiczny,
Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98, Muzeum
Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1; Teatr Muzyczny
im. D. Baduszkowej, Gdynia, ul. Plac Grunwaldzki 1

Gdarisk, Al. Gr

103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 103
A, Olivia Business Centre sekretariat, Gdarisk,
Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk,
ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk, ul.
Szafamia 10/33; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 472 (Olivia Business
Centre); Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/5; Biuro Nieruchomosci
Goodwill&Co, Gdynia, ul. Abrahama 15; Urzad Miasta
Gdyni, Gdynia, Al Pilsudskiego 52/54; Kancelaria
Finansowa Tritum, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13
(Nowe Orfowo); Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV 43; Invest Komfort, Gdynia, ul.
Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, ul. 10 lutego
16; Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27;
Doraco, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 8; PlanN Nieruchomosci, Gdarisk,
ul. Kaprow 3A/36; Kancelaria Notarialna Karolina
Car, Gdarisk, ul. Obroficéw Wybrzeza 7/5; Flora
Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros Hi-Fi,
Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego 22; Jump
City; Gdarisk, Al Grunwaldzka 355; Torus, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415; Alior Private Banking, Gdarisk,
Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka
4728 (Olivia Business Centre); Olivia Star, Gdarisk ul.
Al Grunwaldzka 472; Meritum Bank, Gdanisk, Olivia
Gate; Proftdyou, Gdarisk, ul. Antoniego Abrahama
1a/305; Notariusz Szule, Gdarisk, Notariusze
Medras i Szulc, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael / Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 68/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 117;
Mbank, Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk,
ul. takowa 39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul.
Wojciecha Bogusfawskiego 2, BOS Bank, Gdarisk,
ul. Podwale Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul.
Plac Kaszubski 15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac
Kaszubski 17/16; Alter Investment S.A, Gdarisk, ul.
Podwale Grodzkie 5; Dom&House, Sopot, ul. 3 maja 42;
Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19; Sotheby’s, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 267; Pomorski Klub Biznesu,
Gdynia, ul. Legionéw 112/21; Dobre Jachty, Gdynia,
ul. Antoniego Hryniewickiego 6/6; Gdyriskie Centrum
Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska 5/9; Getin Bank, Gdynia,
ul.10 \megu 16; Andrzejezyk Nleruchumoscl Gdynia,
ul. iska 110/13; Allcon Gdynia,
ul. tuzycka 6; Konsulat Republiki Francuskiej, Gdyma
ul. Wroctawska 82
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Rocznik sie koniczy,
przygoda zaczyna.

Do kazdego Porsche z rocznika 2019 - bezptatne szkolenie torowe Porsche Centrum Sopot
Auto LELLEK Group

Porsche Driving Experience na Silesia Ring. al. Niepodlegtosci 956

Tor wys$cigowy wpisany jest w DNA Porsche. A Silesia Ring w Kamieniu Slaskim to tor wyjatkowy. t8e1l 785%15%?82 10

Podczas Porsche Driving Experience wtasnie tam pod okiem profesjonalnych instruktoréw
mozesz przetestowac catg game naszych modeli. | poczué. Zew prawdziwej przygody.

Porsche 911 GT3 RS. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 13,6 1/100 km, emisja CO,: 308 g/km
(dane na podstawie $wiadectw homologaciji typu). Zuzycie energii elektrycznej i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP.
0 szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie https://porsche.pl/porsche-wltp/
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