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Elektrycznosci dodalismy
charakteru.

Wybierz elektryczne Porsche Taycan Sport Turismo.
W leasingu juz od 4861,33 zt netto
w Porsche Centrum Sopot.

Porsche Centrum Sopot

LELLEK Sp.z o.0.

Oddziat w Sopocie

Al. Niepodlegtosci 637, 81-855 Sopot
e-mail: porsche.sopot@Iellek.com.pl
tel: +48 58 5509110

Informacje nie stanowig oferty w rozumieniu art. 66 k.c., maja charakter wstepny i odnoszg sie do modelu Porsche Taycan Sport Turismo,
ktérego wyglad moze rdznic sie od prezentowanego. Warunki finansowania uzaleznione sg od sytuac;ji klienta, dodatkowego wyposazenia,
proponowanych zabezpieczen i decyzji kredytowej. Dostepnos¢ i warunki produktu moga ulec zmianie. Kalkulacje wykonano na podstawie
danych: wptata wiasna 15%, okres umowy 36 miesiecy, przebieg roczny 15 000 km. Niniejsza informacja nie moze stanowi¢ podstawy
jakichkolwiek roszczen klienta. Dane i fakty podano wytacznie w celach informacyjnych.

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie energii elektrycznej w cyklu mieszanym 20,2-24,6 kWh/100 km, emisja CO, O g/km,
zasieg w cyklu mieszanym 358-433 km (dane na podstawie swiadectw homologacji typu). Zuzycie energii elektrycznej i emisja CO,
zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie
www.porsche.pl/porsche-wltp.

PORSCHE
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Cho¢ wydaje sig, ze dni najwiekszych sukce- yachts

sow scenicznych Madonna ma juz za sobag,
a obecnie najwieksze zainteresowanie wzbu-
dzajg jej prywatne relacje w social mediach,
ekstrawaganckie stroje czy tez dyskusje
o operacjach plastycznych to jedno juz sie nie
zmieni: na zawsze bedzie w panteonie naj-
wiekszych gwiazd popkultury. A gdy gwiazda
takiego formatu dobiera stroje, by wystapic¢
w nich w sesji oktadkowej specjalnego wyda-
nia Vanity Fair Italia to znaczy, ze muszg by¢é

/77M00dy*

FINNMASTER

nie tylko bardzo dobre, ale wrecz wyjatkowe GRANDEZZS,
i to w skali Swiatowej. Dlatego tez Madonne
do sesji ubrali m.in. Gucci, Jean Paul Gaultier,
John Galliano i... Katarzyna Konieczka, artyst-
ka i kostiumografka z Sopotu. przy roznych okazjach. Czytajac nasz
wywiad sprzed lat i ten naj$wiezszy jaki C NB
Informacja o jej wspodtpracy z Madonng udzielita Justynie Sienkiewicz — Baraniak yacht builders
obiegta polskie media lotem btyskawicy, wida¢ jakg droge pokonata artystka, to co
a dla wielu byta zaskoczeniem, mimo, ze byto kiedys jej celem i marzeniem dzisiaj
to nie byt pierwszy raz jezeli chodzi o jej jest juz faktem. Wywiadowi towarzyszy wy- @
wspotprace z gwiazdami swiatowego for- jatkowa sesja zdjeciowa jaka wykonata dla Dehler.
matu. Wczesniej byta m.in. Lady Ga Ga, nas Anna Kryza, rowniez sopocianka, na co
czy tez Fergie, nie wspominajac o krajo- dzien wspotpracujgca z Konieczka.
wych gwiazdach. Przyznam, ze u nas nie
byto zdziwienia, a raczej stwierdzenie ,no Jestem przekonany, ze Katarzyna nie powie-
wreszcie’, bo Katarzyne Konieczke znamy dziata jeszcze ostatniego stowa, ale jest do- A’VIEI_
od lat i od lat $ledzimy jej twdrczos¢. Na piero w potowie. Stad juz teraz zapraszam na
naszej oktadce po raz pierwszy zagoscita kolejne oktadkowe spotkanie z nig, tradycyjnie
juz ponad 10 lat temu (z tytutem oktad- za.. 10 lat, bo lekture tego wywiadu z pewno-
kowym ,Piekne oblicze makabry”), a po- Scig juz macie za soba. A jezeli jeszcze nie, to Y o [1]:/1d)
tem wiele razy pojawiata sie na tamach koniecznie przeczytajcie.
Michat Stankiewicz
solarispower : ﬁ-——'—~ &
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

CZY ALKOHOLOWY COMING OUT STAE SIE MODNY?

Od jakiegos juz czasu dowiaduje sie z me-
diéw spotecznosciowych o przyznaniu sie
wielu znanych mi osoéb do alkoholizmu,
a w dalszej kolejnosci do podjecia walki z tg
chorobg i w efekcie coraz czesciej do ogto-
szenia pierwszych sukcesow w tej nietatwej
walce. Na poczatku sg setki pochwat za od-
wage, a potem mnoéstwo gratulacji za sukces.

Przyznam szczerze, ze od miesiecy czytajac
na forum publicznym te bardzo osobiste
i odwazne oswiadczenia zastanawiam sie
co jest grane. Z jednej strony pierwsze co mi
przychodzi do gtowy to potrzeba wygadania
sie, wyrzucenia z siebie tego syfu, w efekcie
podjecia walki i szukania wsparcia, a z dru-
giej strony skoro juz sie odwazytem to czy
troche nie podkoloryzowa¢ mojego proble-
mu, wszak reakcje sg zawsze pozytywne?
Dlatego najbardziej dla mnie zaskakujgce sg
te bardzo osobiste, wrecz szczegdtowe, mro-
zace wyznania 0sob, ktére znam - a jednak
nie znam. Opisujg w nich swoje dni kiedy jak
twierdzg sporo pili, dobrze sie z tym marko-
wali, ale tez i tacy ktorzy juz niebezpiecznie
przeszli na te strone mocy, z ktdrej ciezko
powrdcic. Kiedy czytam te wszystkie osobi-
ste oswiadczenia zaczynam szybko przekta-
dac je na swoje zycie. Naprawde zaczynam
sie zastanawia¢ gdzie ja jestem. Pracujac
w branzy, ktéra na alkoholu w duzej mierze
stoi mam kontakt z tym zjawiskiem niemal
non stop. Tym samym jestem rowniez be-
neficjentem spozycia. | stanowczo twierdze,

ze nie jestem alkoholikiem i raczej nim nie
bede. Tak, wiem, pieprze bzdury, bo dawno
nim jestem. Rili? No to ide dalej, bo miatem
okazje z kilkoma uzaleznionymi osobami
o tym rozmawiac. Nie tyle co o ich proble-
mie, ale czy ja tez mam problem tylko Swiet-
nie sie maskuje? Oczywiscie nie otrzymatem
jednoznacznej i pokrzepiajacej odpowiedzi,
niemniej wcigz moj algorytm wszystko liczy
na mojg korzys¢. Wezoraj zndw czytam na
profilu jednego z moich znajomych o cyfrze
sukcesu nie picia, o tym w jak innym dzi$
Swiecie zyje, jak jest mu teraz dobrze. | ja
mu wierze i nawet wiem jak taki stan sma-
kuje, bo czesto tak sie czuje wcale nie biorgc
rozwodu z alkoholem. Paradoksem jest fakt,
Ze ta osoba byta dla mnie zawsze uosobie-
niem fit i zdrowia. Ideat. Nawet zazdro$citem
samozaparcia w kreowaniu takiej postawy.
A tu jeb, okazuje sie ze chtop codziennie na
fajrant walit nafte, aby sobie zrekompenso-
wac na miekko dzien. Mysle sobie, o co tu
chodzi? Sam przeciez kiedys$ bytem w spo-
rym sztosie treningowym jak 6w kolega
i nie da sie wtedy chla¢, bo jedno z drugim
sie wyklucza. NIE DA SIE! Albo ostro trenu-
jesz, albo ostro walisz w szyje. A moze nie
powinienem innych mierzy¢ swojg miarg?
Niemniej co$ tu jednak nie gra. No to znéw
na bufet wrzucam swdj styl zycia, a nie
jest ono ascetyczne. Czy mi sie zdarzyto
kiedys wali¢ wieczorem alk aby poprawi¢
sobie humor? Oczywiscie, robie to regular-
nie z powodow rozrywkowych. Nie no, dla-

czego mam rezygnowac z rozrywki skoro
ona przynosi mi tyle radosci. Dobra, ale tak
codziennie rozrywka? Ja to nazywam zréw-
nowazong gospodarka rozrywki i zdrowego
rozsadku. Mam jeszcze wspaniatego dorad-
ce. To moj organizm. | cos co daje mi do-
zywotnig gwarancje, nie znosze spozywac
sam. Ok, wiem, znéw wmawiam sobie, ze
wszystko jest ok, bo przeciez niczego nie
zawalam, mam sukcesy i jest pieknie. No bo
tak jest. No i dalej zastanawiam sie dlacze-
go o tym otwarcie sie mowi, publicznie po-
kazuje te liczniki trzezwosci. Zaczyna mnie
to lekko wprowadzac¢ w stres, bo ja dalej
korzystam i nic z tym nie robie. Ale co mam
robi¢, skoro wiem gdzie jestem. A mimo to
mam wyrzuty wiasnie przez te osobiste co-
ming outy. Nie jestem twardy, ale uznaje ze
nie jestem uzalezniony, nie musze rzucacé ni-
czego i zaczyna mnie to wszystko irytowac.
Mam wrazenie, ze jesli zaraz nie dotgcze do
tej grupy, to bedzie za p6zno i skoncze w ro-
wie melioracyjnym sam jak palec. Prosze
nie obrazac sie na mnie, bo bardzo doce-
niam decyzje wszystkich i mimo mojego
wcigz mtodzienczego sposobu bycia czuje
sie Swietnie, znam swoje granice, wiem ze
czasami przeginam, czesto boli, ale cate
zycie bardziej boli niz kac. A co do kaca, to
chyba jestem rzeczywiscie nienormalny, bo
|ubie mie¢ czasami takg poranng gtupawke
i sporo pomystéow mi wtedy wpada do gto-
wy. Ale ten felieton pisze wypoczety, nie na
kacu i przed treningiem.




FELIETON

ZBIGNIEW CANOWIECKI

NIESPELNIONE MARZENIA

Kiedy po 1989 roku nastapita w Polsce zmia-
na systemu gospodarczego wiekszos¢ kra-
jow zachodnich podgzyta nam z pomoca.
Przyjezdzato setki konsultantow, ekspertow
i doradcow gotowych do szkolenia naszych
przedsiebiorcow w zakresie funkcjonowania
firm w gospodarce rynkowej. Niektore firmy
skorzystaty na przyktad z nieodptatnej, wie-
lomiesiecznej pomocy emerytowanych sze-
fow amerykanskich firm. Szczegolnie duzo
kontaktow miaty wowczas Izby Gospodarcze
i Zwigzki Pracodawcow realizujgcych wiele
misji studyjnych do innych krajéw. Ponadto
organizowano duzo spotkan i dyskusji z za-
chodnimi partnerami w zakresie przygoto-
wania naszego kraju do szerszego otwarcia
sie na inwestycje zagraniczne i akcesji do
Unii Europejskiej. Wszyscy podkresiali, ze na-
ptyw inwestycji zagranicznych i menedzeréw
zachodnich uzalezniony bedzie nie tylko od
modernizacji infrastruktury komunikacyjnej
i budowy biurowcéw o odpowiednim stan-
dardzie, ale przede wszystkim od przygoto-
wania oferty w zakresie edukaciji, kultury oraz
zapewnienia europejskiego poziomu ochrony
zdrowia. Przekonywali réwniez o potrzebie
sprawnego zarzadzania aglomeracjg wska-
zujac, ze formalnie utworzone obszary metro-
politalne umozliwiajg przekraczanie barier roz-
wojowych stajac sie motorem napedowym
dla gospodarki catego regionu. Od tamtego
czasu tak wiele dokonaliSmy na Pomorzu, ze
Z pewnoscig mozemy moéwic o zrealizowaniu
wielu marzen i inwestycji na ktore czekalismy
od dziesiecioleci. Pozostaje jednak niedosyt
w zakresie kilku niedokonczonych projektéw.

Metropolia. Obszar Metropolitalny Gdansk-
Gdynia-Sopot swoim zasiegiem obejmuje
duzg czes¢ wojewddztwa pomorskiego (od
Leborka do Malborka) z ludnoscig powyzej
1,5 miliona mieszkancdéw. Imponujgca dy-

namika dziatan i podejmowanych inicjatyw
przez stowarzyszenie metropolitalne przeko-
naty wszystkich jego cztonkéw do celowosci
wspolnego dziatania, a mate miasta i gminy
staty sie najwiekszymi zwolennikami integra-
cji. Do petni szczescia brakuje jednak ustawy
sejmowej powotujgcej na Pomorzu dtugo
oczekiwang Metropolie. Uchwalenie takiej
ustawy przez Sejm pozwolitoby nie tylko
sformalizowac struktury organizacyjno - za-
rzadcze, ale rowniez zachowac¢ dodatkowo
okoto 200 miliondw ztotych rocznie z wpty-
wow podatkowych. We wrzesniu 2020 roku
projekt ustawy metropolitalnej dla Pomorza
zostat jednomysinie przyjety przez Senat.
Niestety pod koniec stycznia biezgcego roku
Sejm RP zadecydowat, ze nie zajmie sie tg
ustawa, ktéra pozostanie w tzw. zamrazarce
sejmowe;.

Uniwersytet Fahrenheita. W swiatowych
rankingach uczelnie polskie zajmujg bardzo
dalekie miejsca. Na takag ocene wptyw maja
wskazniki okreslajace ilos¢ studentow i sa-
modzielnych pracownikéw naukowych, baze
naukowo — badawczg, liczbe publikacji wy-
mienianych w wybranych indeksach czy licz-
be najczesciej cytowanych naukowcow. Od
wielu lat wskazywano wiec na koniecznosci
potgczenia sit, mozliwosci i potencjatu naj-
lepszych uczelni pomorskich. Dopiero kiedy
na czele Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, Politechniki Gdanskiej i Uniwersytetu
Gdanskiego staneli profesorowie mtodego
pokolenia o znaczacym, wtasnym dorobku
naukowym oraz pozycji i autorytecie utwo-
rzyli w 2020 roku Zwigzek Uczelni w Gdarisku
im. Daniela Fahrenheita. Obecnie prowadzone
sg analizy mozliwosci organizacyjnych, praw-
nych, finansowych i kadrowych oraz préby
integracji jednostek organizacyjnych prowa-
dzacych zblizong dziatalnos$¢. Oby za kilka lat

efektern koricowym byto powotanie Uniwersy-
tetu Fahrenheita w Gdansku.

Battycka Opera Metropolitalna. Opera w kaz-
dym regionie $wiata swiadczy o jego miesz-
kancach, poziomie i roli kultury wysokiej. Na-
wet Ci mieszkanicy, ktdrzy nie uczeszczajg na
przedstawienia operowe szczyca sie samym
budynkiem opery, ktéry przewaznie jest wybit-
nym dziefem architektonicznym. Nasza Opera
Battycka miesci sie w obskurnym i wielokrot-
nie przebudowywanym budynku z 1915 roku
zbudowanym jako ujezdzalnia koni, zamienio-
na pézniej na sale sportowo — widowiskowa.
W ostatnich 20 latach Pomorze wzbogacito
sie o szereg obiektéw kulturalnych w tym
m.in. Filharmonie, Teatr Szekspirowski, Eu-
ropejskie Centrum Solidarnosci, Muzeum I
Wojny Swiatowej oraz o gruntownie przebu-
dowany Teatr Muzyczny i Teatr Wybrzeze
z nowymi scenami. Opera ze swoimi potrze-
bami lokalowymi dotychczas sie nie przebita,
ale chyba czas na nig wreszcie nadszedt. Sg
propozycje lokalizacyjne, koncepcje architek-
toniczne i przekonanie wtadz o potrzebie spet-
nienia tego kolejnego pomorskiego marzenia.

Liczymy wiec, ze w wyniku jesiennych wybo-
row nowo powotany Sejm przyjmie jako jedng
z pierwszych, juz przygotowang, ustawe me-
tropolitalng dla Pomorza. Ponadto, ze Rekto-
rzy nie ulegng zadnym lobbystom negujacym
integracje naszych uczelni, nie poddadza sie
z powodu kolejno pojawiajacych sie prze-
szkdd i konsekwentnie bedg realizowac idee
budowy $wiatowej marki jaka bedzie Uniwer-
sytet Fahrenheita w Gdansku. A Marszatek
Wojewddztwa Pomorskiego nie bedzie usta-
wat w staraniach o budowe nowej siedziby
Battyckiej Opery Metropolitalnej zabiegajac
0 wsparcie wtadz panstwowych i samorza-
dowych.
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Kupuj bezpiecznie ztote sztabki,
monety i kamienie szlachetne
w Mennica Mazovia.
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MENNICA MAZOVIA AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR
PRODUKTOW METALOR CRAZ MONTE CARLO DIAM
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Biletow udato sie sprzedac w ubiegtbym roku w Muzeum
Gdanska, co przektada sie na 415 tys. gosci. Jest to nowy rekord
instytucji. W 2022 roku zrealizowano az 25 wystaw czasowych
oraz przedstawiono dla mieszkancow 95 wydarzen kulturalnych.
Zorganizowano réwniez 104 koncerty carillonowe i wydano 8
publikagji.
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Przeznaczono na konkurs, ktory organizuje Muzeum Il Wojny
Swiatowej. Konkurs ten dotyczy stworzenia projektu architekto-
niczno-urbanistycznego nowej placdwki, jakga ma byé Muzeum
Westerplatte i Wojny 1939 roku. Jej zadaniem ma by¢ upowszech-
nianie wiedzy o obronie Westerplatte w tamtym okresie. Konkurs
podzielony jest na dwa etapy.
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Ma kosztowat remont kultowej juz kawiarni ,Potowa Alei’, zlokalizo-
wanej przy al. Zwyciestwa 43A na wysokosci Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Urzad Miasta organizuje przetarg na przepro-
wadzenie prac, ktdre majg przywroci¢ dawny blask temu miejscu.
Kawiarnia dziatata tu juz ponad 125 lat temu, a na kartach historii
zapisata sie rowniez jako lokal, ktéry w 1895 roku zorganizowat
publiczny pokaz oSwietlenia elektrycznego.
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Stuzby ma za sobg okret ORP ,Sokét”. W ciggu tego okresu prze-
byt 26 tys. mil morskich i zaliczyt 174 zanurzen. Teraz w czasie
swojej emerytury bedzie wystawiony na Bulwarze Nadmorskim
w Gdyni, gdzie bedzie mozna go podziwia¢ oraz zwiedzi¢. To ko-
lejny element wystawy plenerowej organizowanej przez Muzeum
Marynarki Wojennej.
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Ma butelka najstarszej butelki whisky Johnnie Walker 48yu Masters
Of Flavour, ktéra trafita do Polski, a konkretniej do jednego z troj-
miejskich lokali — do cocktail baru Jungla. Co ciekawe, na Swiecie
znajduje sie jedynie 288 takich butelek.
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Znajduje sie na trasie Nowa Warszawska, ktora zostanie urucho-
miona wraz z poczatkiem marca. Aktualnie trwajg ostatnie przejaz-
dy probne, ktore majg wychwycic ewentualne btedy konstrukcyjne.
Po uruchomieniu trasy maja po niej jezdzi¢ tramwaje linii: 2, 4 11
oraz ma ona potaczyc ul. Havla z petlg Ujescisko.
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To numer trolejbusa, o ktorego walcza mieszkancy Sopotu. Wtadze
tego miasta rozmawiajg z wtadzami Gdyni na temat przywrocenia
zlikwidowanej linii. Ten rodzaj transportu publicznego jezdzit na tej
trasie ponad 80 lat i faczyt ze soba centrum Sopotu z Srodmiesciem
Gdyni i byt alternatywna dla Szybkiej Kolei Migjskiej.
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Zebrat na konto WOSP prawie 100-letni legendarny sopocki Grand
Hotel. Najwyzsza cene z wystawionych aukgji charytatywnych, bo az

15 100 z4, osiggnat pobyt w apartamencie prezydenckim im. Charlesa
De Gaulle'a. Uczestnik aukgji, ktory zaoferowat najwyzsza sume bedzie
mbgt wraz z osobg towarzyszacg relaksowat sie w ponad 110-metro-
wym apartamencie z 2 sypialniami, salonem, 3 fazienkami, 4 balkonami
oraz olbrzymim tarasem. Oprdcz tego wylicytowano rowniez warsztaty
kulinarne z Executive Chefem Tomaszem lwanca i Zofig Cudny — jedna
z ngjpopularniejszych blogerek kulinarnych w Polsce.
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MAZDY

MAZDA CX-5
SUV ZE SPORTOWA DUSZA

Usiadz za kierownica Mazdy CX-5 i poczuj wyjatkowe potaczeni mginc ie‘g'é:SUVa

z duchem sportowego samochodu. Przestronno$é, komfort i dynamiczne wrazenia z jazdy.

Teraz mozesz mie¢ wszystko.

DOSTEPNA OD REKI W SALONIE

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.0.
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 660 49 00 | www.gdynia.mazda-dealer.pl
GDANSK ™ |..ul. Elblaska 81a | tel. +48 58 322 22 80 | www.gdansk:mazda-dealer.pl
BOLEStAWICE | ul. Stupska 6 _| - tel. +48 59 848 70-80 | "www.slupsk.mazda-dealer.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 6,8-8,11/100 km i 153-184 g /km. Samo-
chody Mazda sa wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspoétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje
dotyczace odzysku i recyklingu samochodow wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl
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NIRE CONCEPT STORE

Nowa miejscowka na mapie Gdanska. Ten showroom zachwyci niejedng osobe. Ale
czym doktadnie zajmuije sie Concept Store? To miejsca, ktdre tgczg w sobie galerie,
sklepy i butiki. Osoby, ktdre tu zagladaja szukajg unikatéw tylko dla siebie — oryginal-

nych, niepowtarzalnych, z dusza. Dlatego w Nire znajdziemy produkty takie jak: meble,

ubrania, sztuke i oczywiscie rosliny, bo jednym z zatozycieli jest projektant ogrodéw
i tréjmiejski influencer Remigiusz ,redor” Dorawa.

Zabi Kruk 14, Gdanisk

NAWROCKI CLINIC

Klinika, ktérg kazdy powinien juz dobrze kojarzyé. Oferuje zabiegi z pogranicza
stomatologii, profilaktyki, projektowania usmiechu oraz ortodoncji. Szeroki wachlarz
ustug pozwala na przyjecie kazdego pacjenta i zrealizowanie wielu potrzeb. Teraz

w nowej lokalizacji i w nowym budynku, pozwalajgcym na jeszcze lepsze swiadcze-
nie ustug.

Kosciuszki 2A, Gdarisk

GARDEN CLINIC

Kolejne miejsce, ktdre zadba o twoje zdrowie. Tutaj podchodza holistycznie do kazdego
aspektu, poniewaz tgczg zdrowy tryb Zycia i wieloletnie doswiadczenie w medycynie.

A co tutaj znajdziemy? Sale rehabilitacyjng, gabinety lekarskie, strefe lekarska, przestrzen
treningowa i restauracje. Dzieki takiemu potaczeniu $wietnie wykwalifikowany zesp6t
moze dziata¢ w réznych dziedzinach zycia pacjentéw i dokonywac w nich naprawde
spektakularnych zmian.

Piecewska 31, Gdarisk

DZIEN DOBRY, GDYNIA

Ten gdynski lokal wyspecjalizowat sie w jednego typu daniach — $niadaniach. Dzieki temu
moze teraz chwali¢ sig, ze serwuje najlepsze positki w catym Tréjmiescie. W ofercie sg
dania zimne, ciepte, desery oraz napoje. Kto rano nie zdazy na sniadanie, ten moze wpas¢
takze na brunch. Nic straconego. Wszystko podawane jest na biezgco w przytulnym

i estetycznym lokalu.

Starowiejska 37, Gdynia

INTERIOR DESIGN

Anna Gruszczynska-Jozwiak

Z NAMI KAZDE WNETRZE
JEST WYJATKOWE...

ZAJMUJEMY SIE PROJEKTOWANIEM
| REALIZACJA WNETRZ MIESZKALNYCH,
BIUR | LOKALI USLUGOWYCH

NASZE PROJEKTY DOPASOWUJEMY
DO POTRZEB | OCZEKIWAN KLIENTA

Z NAMI ZYSKUJESZ NA CZASIE
- POMOZEMY CI W DOBORZE
MATERIALOW, MEBLI | ELEMENTOW
DEKORACY)NYCH

DOSTOSUJEMY PROJEKT | ARANZACJE
DO TWOJEGO BUDZETU

+48 502 233 755
ania@agj-design.pl

www.agj-design.pl
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KATARZYNA KONIECZKA

JEST WE MNIE

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK
FOTO: ANNA KRYZA

Projektowane przez nig stroje to
prawdziwy artystyczny koktajl

— inspirowane malarstwem, rzezba

i filmem kostiumy przywodza na

mys| mroczne basnie. Dyplomowana
projektantka, kostiumografka i artystka
o nieskonczonej wyobrazni. Mieszka

i tworzy w Sopocie, w jej kostiumach
wystepowaly juz m.in. Lady Gaga i Fergie,
a w jej kreacjach od lat pojawiaja sie
wyraziste postacie krajowej sceny. m.in.
Nergal, Justyna Steczkowska, Doda,
czy tez Malgorzata Rozenek. Ostatnio
ubrata sama Madonne, ale w kwestii
projektowania nie powiedziata jeszcze
ostatniego stowa.
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Podobno wiele lat temu, przy okazji jednego z pierw-
szych pokazéw, na ktérych prezentowano twoje
stroje, ustyszatas, ze to projekty, ktére nie nadaja
sie do niczego poza teatralng sceng — zbyt dziwne
i mroczne, aby pokochat je Swiat. Katarzyna Koniecz-
ka miata ,skoriczy¢’ w ciasnej garderobie za sceng,
zagrzebana w stosy czarnych koronek.

To ciekawe, zupetnie nie pamietam tych stow — chyba
mocno je wtedy wypartam ze $wiadomosci ($miech)!
Ale na powaznie, dzis smiato moge powiedziec, ze ta
ponura prognoza sie nie sprawdzita. Cho¢ na drodze
swojej kariery zaliczytam tez wspotprace z kilkoma te-
atrami i bardzo mito wspominam te momenty.

Kostiumy teatralne to jednak nie powdd, dla ktérego
social media kazdego mitosnika mody i sztuki pekaja
dzis w szwach od zdjeé modelek w twoich gorsetach
i koronach. Wsréd nich — Madonna...

No tak, Madonna... Pewnie zaraz zapytasz, jak czesto
plotkujemy ze sobg przez telefon i czy jestesmy juz

najlepszymi przyjaciotkami (Smiech). Wszyscy teraz
o to pytaja.

Sam fakt, ze Madonna niedawno pojawita sie w za-
projektowanej i wykonanej przez ciebie koronie na
oktadce wloskiego Vanity Fair, wystarczy mi w zupel-
nosci. To dla polskiego $wiata mody ogromna sen-
sacja, na niespotykang wczesniej miare. Wiedziatam,
Ze wspotpracowatas juz ze stylistami Lady Gagi czy
Fergie, ale ta Madonna... Naprawde wbita mnie w fo-
tel. Wyglada na tej oktadce obtednie.

Dziekuje, cho¢ to nie tylko moja zastuga. Za stylizacje
Madonny odpowiada niesamowita Bea Akerlund — jesli
mozna mnie posgdzic o blizszy kontakt z kims z ekipy
Madonny, powiedziatabym, Ze jest to wtasnie Bea. Ale
rzeczywiscie, korona to istotny element catej stylizacji.
W promujacym sesje dla Vanity Fair klipie Madonna,
w jednej z kilku nastepujacych po sobie sekwencji zosta-
ta wystylizowana na Fride Kahlo i ma na sobie rowniez
maj gorset. O, ten, jest na manekinie w rogu pokoju.

" &
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ur. w1982 w Gdansku kostiumografka i projektantka
mody awangardowej. Ukoriczyta Miedzynarodowg Szkote
Kostiumografii i Projektowania Ubioru w Warszawie na
kierunku kostiumografia i scenografia. Zaprojektowane

i wykonane przez nig kostiumy wykorzystywane sa

w stylizacjach najwiekszych osobowosci scenicznych
polskiego i Swiatowego showbiznesu ( m.in. Lady Gagi,
Fergie, Amber Rose, w Polsce Justyny Steczkowskiej

czy Adama "Nergala" Darskiego). Na oktadce lutowego
wydania witoskiego "Vanity Fair" w jej koronie pojawita

sie sama Madonna. Konieczka wspdtpracuje réwniez

z producentami filmoéw (m.in. "WarHunt", "Mindcage")

i programow telewizyjnych ("Top Model","Mask singer"),
efekty jej pracy mozna podziwiac tez we wioskim,
holenderskim czy brytyjskim wydaniu magazynu "Vogue".
Od lat mieszka i pracuje w Sopocie.




0 gorset zapytam za chwile. Poméwmy jeszcze chwile
o samej Madonnie.

Podkreslam, ze nigdy nie poznatysmy sie osobiscie. Tak-
ze nie, nie jestesmy najlepszymi przyjaciotkami, ale i tak
jestem z siebie cholernie dumna. Krélowa popu nosi moje
kostiumy! Tym bardziej, ze zaréwno sama Madonna, jak
i odpowiadajaca za jej stylizacje wspomniana juz Bea Aker-
lund, to niesamowicie wymagajacy team. Tam nie mam
miejsca na $cieme, prowizoryczne rozwigzania. Od poczat-
ku do korica wszystko jest przemyslane w najdrobniejszych
szczegotach. Kiedy stylistka Madonny zwraca sie do ciebie
z prosbg o przestanie propozycji kostiumow, to wiasciwie
wiadomo, ze taki kontakt poprzedza bardzo doktadny re-
search, twoje projekty i stylizacje przez wiele miesiecy sa
przeswietlane pod katem jakosci wykonania i estetyki, ktorg
proponujesz. Zreszta, Bea to typ stylisty, z ktérymi najbar-
dziej lubie wspotpracowac, wiec kiedy wreszcie doszio do
spotkania on-line i ustalania szczegotow, wiedziatam do-
ktadnie, co mam robi¢ i czutam, ze osoba po drugiej stronie
to absolutna profesjonalistka w swojej dziedzinie.

To znaczy?
To nie tylko stylistka. To do$wiadczona kostiumografka, ale
przede wszystkim cztowiek z duszg i warsztatem artysty,
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taki, ktory nie boi sie na planie zakasaé rekawdw i nieco
,pobrudzi¢”. Bea potrafi pracowac z tkaning, wie, co zrobi¢,
zeby kostium dobrze uktadat sie na modelu i jak poradzi¢
sobie z kryzysami, ktére zdarzaja sie przy kazdym wiek-
szym przedsiewzieciu tego typu.

Czy naprawde méwimy o stylistce (Smiech) ...?

Tak, stylisci dzielg sie dzi$ na tych, ktérzy na Instagramie
pozujg z papierowa torbg z logo znanej marki (koniecznie
odpowiednio wyeksponowanym), ewentualnie potrafig
zatozy¢ marynarke tyt na przdd i fantazyjnie upia¢ jg na
plecach oraz tych, ktérzy majg wiedze, warsztat i dusze
artysty. A na planie wypruwajg sobie zyty, zeby wszystko
wyszto, jak nalezy. Praca stylisty i kostiumografa to mo-
mentami niezty zapierdol, nie ma to nic wspdlnego z insta-
gramowag rzeczywistoscig i promowaniem sponsorowa-
nych sweterkow.

A ty? Bywasz czasami na planie sesji zdjeciowej albo
teledysku?

Zdecydowanie za rzadko! Czasami, jak w przypadku sesji
odbywajgcych sie za oceanem, nie mam po prostu fizycz-
nej mozliwosci, zeby dotrze¢ na miejsce. Poza tym, produ-
cenci czesto nie do konca zdajg sobie sprawe z tego, ze
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projektant i wykonawca kostiumu, zwtaszcza w przypad-
ku tak charakterystycznych i skomplikowanych konstruk-
cji, jakie proponuje, to osoba, dla ktérej zawsze powinno
by¢ przewidziane miejsce na planie. Kiedy projektuje
kostium dla konkretnego przedsiewziecia artystycznego,
mam kompletng wizje tego, jak powinna wyglada¢ ca-
tos¢. Stroj sceniczny musi mie¢ lekkos¢, wytrzymatosg,
przy tym trzeba zachowac¢ odpowiednie proporcje i jak
najwyzszy poziom spektakularnosci. To kilometry tiulu,
cekindw, skora, drewno, silikon, peten przekréj mate-
riatow o réznych wtasciwosciach fizycznych. Pracuje
sie z kosmiczng wrecz konwencjg, czasami tuz przed
nagraniem trzeba recznie doszywac do peleryny cekiny
i cyrkonie, bo przed kamerg potrzebny jest bezczelny
blichtr i barokowy przepych. To jest konstrukcja, pro-
porcje, ale tez ludzkie ciato — nawet w tak ,odjecha-
nych” stylizacjach model musi wyglada¢ dobrze, musi
oddychac¢ i wykonywac¢ skomplikowane uktady cho-
reograficzne. Widziatam juz przyktady tego, jak moj
pomyst mozna spieprzy¢ przez nieumiejetnosc pracy
z materia. Niedopasowany do sylwetki gorset moze na-
prawde Zle wyglada¢ na modelu - ja znam wiasciwo-
$ci materiatow, z ktorych wykonuje swoje stroje, wiem,
w ktorym momencie i jak trzeba cos poprawic¢. Wiem
tez, ze osobie wystepujgcej na scenie w moim gorsecie
moga z roznych wzgledéw przydac sie kabaretki, a, jak
sie okazuje, nie kazdy stylista ma taka wiedze.

Masz przeciez na swoim koncie takze trudniejsze histo-
rie wspoétpracy z gwiazdami $wiatowego formatu.
Niestety tak. Wspotpraca ze stylistami Lady Gagi nie do
konca przebiegta tak, jakbym sobie tego zyczyta.

?
W duzym skrécie, w moim kostiumach miata wystepo-
wac Lady Gaga — jej stylisci skontaktowali sie ze mng
z prosba o wykonanie kilku réznych strojéw. Tymcza-
sem na jednym z teledyskow zobaczytam w nim jakas
tancerke. Lady Gaga w innym klipie wystgpita w stroju
zaprojektowanym i wykonanym w sposob niebezpiecz-
nie zblizony do mojego pomystu. Potem moje kostiumy
widziatam w jakims reportazu, wisiaty sobie w garderobie
piosenkarki. Nie zrozum mnie Zle, to nie jest tak, ze mam
z tym jakis ogromny problem, byto, mineto, moze czegos
mnie to nauczyto. Ja po prostu zwykle wykonuje swoje
projekty z mysla o konkretnej osobie, to pocigga za soba
pewne estetyczne konsekwencje i to nie jest tak, ze jest
mi wszystko jedno, kto i w jakim momencie bedzie miat
na sobie moje gorsety, uprzaz czy korone.

To naprawde zaskakujace. Moze sam fakt, ze odezwali
sie do ciebie stylisci gwiazdy swiatowego formatu, po-
winien ci wystarczyé? Nie powinnas interesowac sie
tym, co zrobia z twoim kostiumem ani zagda¢ za swoja
prace zapfaty... No wtasnie — czy gwiazdy formatu Ma-
donny, Fergie czy Lady Gagi ptaca Konieczce z Sopotu
za jej kostiumy?

Po pierwsze, wigkszos¢ strojow przewaznie dostaje
z powrotem po zakoriczeniu sesji czy nagrania. Korona
i gorset, ktore widzisz na manekinie to te same stroje,
ktére miata na sobie Madonna. Co do zaptaty, pozwdl, ze
te szczegdty mojej wspotpracy ze swiatem show-bizne-

su zachowam w tajemnicy, schowane w gtebi swojego
mrocznego serduszka ($miech).

Poméwmy jeszcze chwile o tym, o czym nie rozmawiaja
angielscy dzentelmeni. Gdyby przystowiowy Kowalski
szedt spacerem wzdtuz sopockiej alei i wpadt nagle na
pomyst, by zaméwi¢ u ciebie str6j na dowolna okazje,
na jaki koszt musiatby sie, biedak, przygotowac?
Trudne pytanie, musze pomysleé, jak odpowiednio z niego
wybrngg...

Jak zawsze, najlepiej odpowiedzieé¢ szczerze.
Estetyka, ktdrg proponuje, to generalnie nie jest tatwy
temat. Duzo tam ukrytych znaczen, niektorzy dopatrujg
sie w moich projektach makabry, mroku, a nawet piek-
na. Kazdy widzi, co chce. Ale to nie jest stroj na wieczor
z winem i serem, a ja jestem bardzo przywigzana do
swoich koncepcji i do tego, w jakim celu kto$ zamawia
u mnie projekt i wykonanie. Lubie prace z artystami, bo
tam jest przewaznie jakas historia do opowiedzenia, jest
wyrazista osobowosé, ktéra nie boi sie eksperymentow
i kontrowersyjnego looku. Uwielbiam np. prace z Nerga-
lem — nie ze wzgledu na jego niewatpliwy status gwiazdy
polskiej i $wiatowej muzyki, ale ciekawg osobowos¢, kon-
kretny przekaz i zaufanie, jakim wzajemnie sie darzymy
jako tworcy. Jesli zamawiajacy jest w stanie opowiedziec¢
mi taka historie, to prosze bardzo, dlaczego nie. W innym
przypadku zawsze pozostaje cena, ktdrg delikwenta moz-
na zniecheci¢ do zamdwienia (Smiech).

Bardzo zgrabnie uniknetas rozmowy o finansach, gra-
tuluje. Wré6émy na chwile do twoich gorsetow i estetyki,
ktora proponujesz. Mam intymne pytanie, tym razem nie
o pieniadze.

Prosze bardzo.

Patrze na Twoje kostiumy uwaznie, teraz z bardzo bli-
ska. Widze motywy malarskie, rzezbiarskie, inspiracje
filmowe, moze muzyczne... ? Ale co$ podpowiada mi, ze
pod powierzchnia prostych interpretacji jest cos wiecej.
Co masz na mysli?

Chodzi o sposodb, w jaki ,traktujesz” ludzkie, zwtaszcza
kobiece, ciato. To nie s3, delikatnie méwiac, komfortowe
kostiumy. Duzo w nich mroku, ale to mrok namacalny,
ptynacy ,od wewnatrz”. Klatki na twarzach, ostre kori-
cowki, Sruby, ortopedyczne kotnierze... Oprécz oczywi-
stego zainteresowania czuje fizyczny wrecz b6l na mysl|
o tym, ze mialabym zatozy¢ kostium twojego projektu.
Dlaczego to robisz, dlaczego wiasnie tak?

Masz racje, moje kostiumy to nie tylko Beksiriski, HR Gi-
ger czy Ishioka. Oni mieli na mnie oczywisty i bardzo silny
artystyczny wptyw. Uwielbiam obrazy Beksinskiego, za
Gigera pewnie wysztabym, gdyby jeszcze zyt — naprawde
nie wiem, jak to sie stato, ze sie nie spotkalisSmy, na pewno
skoriczytoby sie to jakas barwng i dramatyczng mitosna
historig ...! Ale na powaznie - moje kostiumy to takze for-
ma mojej autoterapii. BOl, ciemnosé, fizyczne cierpienie,
poczucie zagrozenia — to wszystko przerobitam w swoim
czterdziestoletnim zyciu i tworzac, poniekad chce to wy-
krzycze¢, pokazac $wiatu to, z czym musiatam sie mie-
rzy¢ jako cztowiek, jako kobieta. Mimo bolu i cierpienia,




ktdre cie spotyka, mozesz by¢ piekna, silna, mozesz sie podniesé.
Pamietasz historie Fridy? Okaleczona fizycznie i psychicznie (bo
Diego to byt przeciez wyjatkowo trudny cztowiek, zycie z nim nie
mogto rozpieszczad), po wielu operacjach, w koricu przykuta do
t6zka kazata sobie instalowac¢ sztalugi nad tym tozkiem i tak two-
rzyta swoje najlepsze, najbardziej poruszajace dzieta. Spotkatam
na swojej wiasnej drodze kilku naprawde ciemnych typéw, a ze pod
czarng zbrojg z dzinséw i t-shirtu kryje sie dosé delikatna i patolo-
gicznie empatyczna osoba, to tatwo byto mnie zranié, wykorzystac,
zwies¢. Moje projekty to czgstki mojego ja, to sg kawatki Koniecz-
ki pozszywane z roznych dramatycznych historii, na szczescie
w wiekszosci juz zakonczonych.

Rzeczywiscie, sukces, jaki odniostas, konsekwencja, z ktéra re-
alizujesz swoje artystyczne wizje i odwazna, trudna w odbiorze
estetyka — czy to idzie w parze z wrazliwoscia, o ktérej méwisz?
Pamietasz historie Chimery?

To mitologiczny potwor o ciele ztozonym z réznych, niepasuja-
cych do siebie elementéw.

Chimera to tez pojecie, ktérym okresla sie w genetyce organizm
zbudowany z réznych genetycznie komorek. Méwi sie (choé
nie wiem, czy to prawda), ze chimera powstaje jeszcze w zy-
ciu ptodowym, kiedy jeden z blizniakow wchtania drugiego i na
Swiat przychodzi cztowiek tgczacy w sobie przeciwstawne ce-
chy dwdch réznych osobowosci. Czasami mysle, ze jestem takg
wiasnie chimerg, mam jg w sobie i ze to by¢ moze dzigki niej
odczuwam tak mocno. Moze to i lepiej, ze nie zaprosili mnie
na plan teledysku Madonny...? Bo ja pewnie zrobitabym jej ten
gorset, korone, upietabym wszystko na jej ciele z najwyzsza sta-
rannoscig i z kompletnie zimng krwig, a potem z powodu pod-

ekscytowania dostatabym jakiegos$ globusa i musieliby mnie na
noszach z tego planu wynosic...

Pytatam cie o inspiracje — co z watkami maryjnymi, ktore sg
przeciez stalym elementem twojej twérczosci?

Za wykorzystywanie tego motywu zdarza mi sie czasem niezle
obrywac¢. Co chwile kto$ rzuca kamieniem krzyczac, zebym w koni-
cu ,odczepita sie” od Matki Boskiej. A mnie zwyczajnie fascynuje
koscielna estetyka. Od zawsze uwazatam kosciot za wyjatkowo
mroczne, tajemnicze miejsce — i nie mowie tu tylko o Swigtyniach,
ale o klimacie, ktory katolicyzm buduje wokét kobiecosci, ludzkiego
ciata, jego seksualnosci i koncepcji tzw. grzechu. To jest napraw-
de potezne Zrodio tworczej fascynacii, ale nie stoi za tym zadna
Swietose, ja przynajmniej jej tam nie widze. Widze za to piekne, ha-
ftowane ztota nicig ornamenty, witraze i bogactwo literackich oraz
plastycznych motywaéw.

Na co teraz czekasz? Swietego Graala kostiumografii chyba wia-
$nie zdobytas.

Fajnie bytoby zaprezentowa¢ moje stroje na jakiejs wystawie, moze
wiasnie w Tréjmiescie...? Wyobrazam je sobie w jakims przestron-
nym wnetrzu, galerii, w ktérej mogtyby zaistnie¢ w surowej, czystej
przestrzeni. Moze Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie...? Poza tym,
od jakiegos czasu obserwuje na swoim Instagramie wzmozony ruch,
mam przeczucie graniczace z pewnoscig, ze zaowocuije to kolejng

ciekawg wspotpracg, prowadze juz kilka obiecujgcych rozmaéw.
Foto: Anna Kryza

Stylizacja fryzur: Maciej Kubuj (Kubuj Studio)
Modelka: Bianka Pomykata
Miejsce sesji: Laboartorium (Stocznia Cesarska, Gdarisk)

Uchyl rabka tajemnicy.

Na razie powiem tylko, ze bedzie to naprawde duzy artystyczny

projekt. Takie prawdziwe WOW, moze zaczne te ztote kielichy kolek-

cjonowac na pofce...? Bo wiesz, ja sie dopiero rozkrecam. Dziekujemy prof. Maciejowi Smietariskiemu
za udostepnienie miejsca do sesji.
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INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon) @MIKEGORNISIEWICZ

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére ' :

z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja 19 s o e

szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie — | . -

w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean C I et

Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra | ‘ g

zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. -_| | [ ol ) @karoolgdansk
i Wit -~

Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

przepiekne zdjecia statkow
w tréjmiejskich portach

(O)@mikegornisiewicz :

Minimalistyczne ujecia zamkniete w nieoczywistych kadrach to jego specjal-
nos¢. Prézno szukac na jego profilu szerokich kadréw i krajobrazéw. Indu-
strialne obrazy stworzone z linii i symetrycznych kompozycji to sposoéb jego
widzenia miasta, a szczegdlnie Gdyni, ktérej modemizm stat sie inspiracja dla
wielu jego zdje¢. Zagladamy na profil @mikegornisiewicz.

N

Nazywam si¢ Michat Gérnisiewicz. F@::}I;::zgfglgﬁ\;valskl_
Jestem z zawodu informatykiem, a pracuje jako handlowiec. Chciat-
bym zamieni¢ hobby - fotografie w swoja profesje.

Urodzitem si¢ w Wejherowie, na co dzieri mieszkam w Rumii, moim
ulubionym miejscem na swiecie jest Gdynia.

Robie zdjecia, poniewaz jestem wzrokowcem, dawniej zajmowatem
sie grafika, a obecnie oszalatem na punkcie zdjec¢.

Fotografuje typowe miejsca w nietypowy sposob, poniewaz widze
Swiat zupetnie inaczej i zauwazam rzeczy ktorych na pierwszy rzut
oka nie widac.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim symetria i estetyka.
Instagram stuzy mi do dzielenia sie ze swiatem, tym co widze. Jest
tez dla mnie wizytowka.

Gdybym magt zrobié tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym Golden
Gate Bridge w inny sposéb niz wiekszosc.

Z Tréjmiastem faczy mnie cate moje zycie.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: wejscie do
portu w Gdyni, pobliskie stoczniowe zurawie oraz Yacht Park w Gdyni.
Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Nabrzeze Francuskie, ulica Por-
towa w Gdyni oraz moéj dom.

tutaj nie trzeba nic dodawac

@joannafontanna

niesamowite krajobrazy Swiata
i kolory

mikegornisiewicz ~ =

2473 1045 1125
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AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

Gotowana s$ledziona, grillowane jelita jagniece czy smazone placki
z ciecierzycy, to niektore z przysmakow ulicznej kuchni Sycylii. Mozna je
zjes¢ na targach, wsréd ttumu klientéw i przy wtorze ochryptych nawotywan
sprzedawcow. Kto lubi poznawacé kraj przez doznania smakowe i jest otwarty

na nowe potrawy, z pewnoscia doceni kulinarny szlak przez targi Palermo.

Sycylijskie targi to nie tylko miejsce robienia zakupow,
ale takze spotkan, wymiany informacji i konsumpcji.
Mozna tam kupi¢ najswiezsze produkty, potargowac
sie, albo chociaz pogada¢. Co wazne, mozna posma-
kowac tez tradycyjnej kuchni ulicznej — cibo di strada.

MARZENIE GLODNEGO

Kiedy mysle o palermskiej kuchni, od razu mam przed
oczami wielki obraz Renato Guttuso, sycylijskiego
malarza neorealisty. Przez sycylijskiego pisarza Le-
onardo Sciascie, ptétno zostato nazwane ,Marzeniem
gtodnego’. Oryginat mozna zobaczy¢ w patacu Chia-
ramonte, a kopie znalez¢ wsréd stragandw na targu
Vucciria, miejscu jego inspiracji.

Ekspresyjne i barwne dzieto tetni kolorami i zyciem
ulicznych kramoéw. Na obrazie wida¢ nie tylko straga-
ny owocowe, warzywne, ale tez stoiska miesne z roz-
bieranymi tuszami zwierzat i podrobami, wydobytymi
z ich wnetrza. Sg oczywiscie takze pokryte lodem
lady, wypetnione rybami i owocami morza. A wsréd
nich, ciemnoczerwone kawatki tunczyka i stanowigce
dekoracje - tby miecznikéw z dtuga szpada.

Pono¢ swieze owoce i miesne tusze sprowadzane
byty z targu do pracowni malarza, aby mogt je malo-
wac wprost z natury. Trzeba przyznac, ze dzieto, ktére
ma prawie po6t wieku, wiernie oddaje nastroj i obfitos¢
przysmakow. Co wazne, zupetnie sie nie zdezaktuali-
zowato. Kiedy wejdzie sie dzi$ w uliczki Vuccirii, to
jakby wnikna¢ w obraz Guttusa, gdzie mieszaja sie
srédziemnomorskie mity z arabskimi bazarami.

NA STRAGANIE

To, co dzieje sie na sycylijskich targach, bywa praw-
dziwym spektaklem. Jest barwnie, ruchliwie i gtosno.
Sprzedawcy, by zacheci¢ kupujacych, krzyczg, recy-
tuja wymyslone wierszyki, czasem nawet Spiewaja.

Z takich atrakcji styng targi w Palermo, gdzie uliczne
garkuchnie czynne sg od switu do péznej nocy.

Nie mozna sie napatrze¢ na dorodne owoce i warzy-
wa. Kolorowe, duze i czesto z dbatoscig, zeby nie po-
wiedzie¢ nawet czutoscig pouktadane na straganach.
Zawsze na targu mozna znalez¢ sprzedawce-estete
czy nawet artyste. Wielkim polem do popisu s3 kra-
my z rybami, owocami morza i migsem. Tam dzieje
sie najwiecej. Morski towar pojawia sie na nich rano
i w ciggu kilku godzin znika. Handlowy dzien zaczy-
naja przygotowania. Zwozone sg towary, pokruszony
|6d rozktadany jest na blatach, stanowigc lady chtod-
nicze dla matych i wiekszych ryb wielkich stekéw
z miecznika i tunczyka, krewetek, mndéstwa rozma-
itych muszli i skorupiakow.

Kazdego dnia na targu jest nieco inny asortyment,
zalezny takze od zmieniajacych sie pér roku. S3 sto-
iska wieksze, ze sprzetem i obstuga, a sg indywidual-
ni sprzedawcy z przydomowych dziatek, proponujacy
peczki lisci laurowych, oregano czy koszyk mandary-
nek. Przez te kilka godzin od rana, dobry towar powi-
nien sie sprzeda¢. W trakcie dnia sprzedawcy dbaja,
zeby rosi¢ warzywa, a niektore obierajg z wiednacych
lisci.

MOKRE BALATE

Targ Vucciria w Palermo jest labiryntem waskich
uliczek i zautkéw. Jego centrum stanowi placyk
Caracciolo, wsrdd kamienic i domow, w wiekszosci
wygladajgcych na niezamieszkate. Pod parasola-mi
i prowizorycznymi markizami-ptachtami mieszcza
sie stoiska, gtownie z rybami i owocami morza. Targ
Vucciria nazywany jest sercem i zotgdkiem Palermo
i trwa w tym samym miejscu od kilkuset lat. Znajduje
sie w centrum miasta i traktowany jest jako kultowe
miejsce, przyciggajgc mnostwo turystéw. Wieczorami
w klimatycznych zautkach, z muzyka na zywo, wsréd




Fot. Canva
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piramid owocow i warzyw handel ustepuje miejsca lo-
kalnej gastronomii.

W Palermo zywe jest powiedzenie: ,Kiedy wyschng ba-
late na Vucciria’, ktérego uzywaja palermitanie, méwigc
o czyms, co sie nigdy nie zdarzy. Balate, to ptyty ktorymi
wytozone sg targowe uliczki i ktore zawsze sg mokre
od sptywajgcej wody z roszonych jarzyn i topniejgcego
lodu z rybnych stoisk. Nie wysychajg nigdy.

CIBO DI STRADA

Na Vucciria juz od rana mozna pokosztowac¢ czegos
miejscowego. Smazone owoce morza i warzywa (frit-
tura di paranza), gotowang osmiornice (polpo bollito)
albo czarny sos - nero di seppia. Sprzedawca, aby za-
checi¢ do konsumpcji, zanurza chochle w garze czar-
nego, gestego ptynu kierujgc w strone klientéw. To aro-
matyczny sos z atramentu katamarnicy, ktéry daje, nie
tylko niezwykty kolor, ale przede wszystkim oryginalny
morski smak.

Arancini czyli ryzowe pomaranczki to danie, ktére pod-
bito serca sycylijczykow i jest dzisiejszym symbolem
ulicznego jedzenia. To rumiane, panierowane kule ry-
zowe z dodatkiem masta i startego sera pecorino, fa-
szerowane miesem lub serem i smazone na gtebokim
ttuszczu. Do ryzu dodaje sie szafran — co jest pamigtka
po arabskim panowaniu, ktéry nie tylko nadaje orien-

talny aromat ryzowemu wnetrzu, ale takze kolor. Dzi$
arancini mozna znalez¢ niemal we wszystkich barach,
bufetach i kawiarenkach i sg chyba najbardziej popu-
larng przekaska. Ksztatty nieco roznig sie od siebie
w zaleznosci od regionu. Obok regularnie kulistych na
Wschodzie Sycylii podawane sg takze nieco stozkowa-
te. To one byty przysmakiem m.in. komisarza Montalba-
no, bohatera powiesci Andrea Camilleriego, autora zna-
nych sycylijskich opowiadan i powiesci kryminalnych.

Sezonowo, turysci moga trafi¢ takze na stoiska ze ste-
kami z koniny, smazonymi, panierowanymi sardelami
czy z pieczonymi jesienig kasztanami. Zawsze obec-
ne sg foccacie, czyli pizze na grubym ciescie z sosem
pomidorowym i anchois. Podobnie jak smazone we
wrzgcej oliwie placki z maki z ciecierzycy (panelle), po-
dawane w butfce z sezamem.

SLEDZIONA | PRZYJACIELE

Codziennie na Piazza Caracciolo, pojawia sie meusari
ze swoim kramem gotowanej sledziony. Cielece ptucka
i Sledziona, czasami takze tchawica gotowane i po-
krojone w plasterki smazone sg przed podaniem na
smalcu. Podaje sie je wprost do reki w butce, skropio-
ne obficie cytryng (panino con la milza). Jesli chodzi
o potrawy ze zwierzecych wnetrznosci to Palermo pro-
ponuje cos jeszcze: stigghiole, ktérych amatorami sa
raczej miejscowi. Mozna je znalez¢é na grillowych rusztach

Fot. Ewa Karolina Cichocka
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na miescie, a czesto poczuc¢ ich zapach juz z daleka. To owcze lub
jagniece jelita obmyte w osolonej wodzie, owiniete na szpikulcach
pieczone na roznie. Doprawiane natkg pietruszki, podawane sg na
gorgco z odrobing soli i cytryny.

Poza Vuccirig w Palermo s3 jeszcze dwa targi: Capo i Ballard. Kazdy
jest inny i ma odmienny klimat. Warto wybrac sie na kazdy z osobna.
Fajnie jest zrobi¢ zakupy na Capo, wdac¢ sie w pogawedki ze sprze-
dawcami, ktorymi gtéwnie sg mezczyzni. A potem z uzyciem sSwie-
zych produktéw, wyprébowac proste przepisy na caponate z baktaza-
néw, rybe czy makaron. Na targ Ballard warto przyjsé gtodnym, zeby
pokosztowac réznych specjalnosci kuchni ulicznej. Sg tam gotowane
osmiornice, rézowe i poskrecane, pouktadane w czastkach na talerzy-
kach z ¢wiartka cytryny. Jest stoisko z oliwkami, gdzie jako przekaske
mozna zamowié garstke w woreczku za 1 euro i przegryza¢ sobie
po drodze.

Na koncu ulicy czeka stoisko petne ozywionej klienteli, ktérg przycigga
chyba zapach i wielki napis frittola. To tania potrawa, wykorzystujgca
resztki podrobdw cielecych i... odpady rzezne. Najpierw sg one goto-
wane, a nastepnie smazone na smalcu z dodatkiem lisci laurowych
i pieprzu. Sprzedawca tego smakotyku, trzyma miesne skrawki w, du-
zym wiklinowym koszu, przykrytym $ciereczka. Co chwile wsuwa reke
do kosza i wycigga garstki cieptych, miesnych skrawkéw. Wktada je
do butki i suto skrapia sokiem z cytryny.

Z czasem odchodzi $wiat dawnych targéw Palermo. Coraz wiecej sto-
isk zamienia sie w lokale gastronomiczne dla turystéw. Przychodzacy
codziennie meusari ze swoim kramem gotowanej sledziony na Pia-
zza Caracciolo, nadal przypomina o dawnym miescie. Choc i tu rodzi
sie pytanie, kto dzis jest amatorem tego miejscowego przysmaku,
miejscowi czy zadni wrazen turysci?

PODROZE

Fot. Ewa Karolina Cichocka



KONIEC Z DOMOWYMI

KUCHARECZKAMI!

Swiat schodzi na psy, kobiety przestajg gotowad.
Twierdzg stanowczo, ze nie sprawia im to radosci.
Rewolucja, ktéra ma miejsce, bo inaczej tego nie
mozna nazwac, powoduje, ze wielu przedstawicie-
li ptci brzydszej spetnia sie w kuchni. Dla jednych
mezczyzn to przyjemnosé, dla innych to pomyst na
Jlepsze jutro” rodziny, lub... zwyczajna chec¢ przypo-
dobania sie kobietom.

Role sie odwracajg, i to jest piekne. Zdaje sobie
sprawe, ze wiele kobiet gotowato z ,przymusu

spotecznego’, a ten stereotyp rani wiele istnien
ptci zenskiej i meskiej. Domowa kuchareczka nie
jest wymarzonym schematem kobiet, musicie to
delikwenci wreszcie zrozumie¢. To tradycja zako-
rzeniona od wiekow powodowata, ze kobiety po-
winny gotowaé, a mezczyznie nie przystoi. Durne
to, ale prawdziwe. Przyjemnoscia jest probowac,
smakowac i czasami cos spieprzyé bez wzgledu
na pte¢. Gotowanie to nie zadna sztuka, to che¢
zaspokojenia potrzeb dobrego smaku. Umiejetnosc¢
przygotowania positku nie powinna by¢ uwarunko-
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wana ptciowo. To przywilej dla kazdego cztowieka, na-
tura data nam wolnosc¢ i mnogosc¢ produktow, z ktérych
mozemy przygotowac najlepsze positki. Na szczescie
podziat na gotujace kobiety i czekajgcych na positek
mezczyzn odchodzi do lamusa.

Podziaty sg niesmaczne. Nie istnieje mozg kucharki,
czy kucharza. To kolejna z umiejetnosci do wyksztatce-
nia poprzez mnogos¢ prob, spowodowanych spaleniem,
czy turbulencjami zotgdkowymi. Droga na skroty nie ist-
nieje. Bez wzgledu na to czy jestes mama kilku pociech,
singielkg, wolnym ptakiem, rozwodnikiem, czy wdow-
cem - nigdy nie jest za pézno, aby stereotypy wywali¢ na
Smieci. Zatem kazdy, kto moze, ma odrobine wyobrazni
powinien zaczg¢ proby na sobie i swoich bliskich.

Kobiece kubki smakowe nie réznig sie od meskich, od-
czuwamy smaki podobnie. Te opowiesci, ze faceci to
wysémienici szefowie kuchni i kobiety im nie doréwnu-
jg, to obrzydliwe farmazony, niegodne wspotczesnego
Swiata. Roznimy sie jako ludzie kulinarnym DNA. To
taki szkielet, ktory zostat uksztattowany przez smaki

—
KULINARIA

z dziecinstwa. Nie jest wazne czy lubicie ostro, czy
tagodnie, kazdy wyjatkowy positek i tak finalnie kon-
czy sie w tézku. Nie chodzi tutaj o fetysz kulinarnych
uniesien zwigzany z laska wanilii, dobre jedzenie samo
w sobie jest pysznym poczatkiem niejednej znajomosci
z udanym finiszem. Ale! Dosy¢ juz z seksualnymi pod-
tekstami... po prostu - bez wzgledu na pte¢ - nie omijaj-
cie szerokim tukiem zakamarkdéw kuchennych.

Kobiety! Przestancie by¢ kuchareczkami w zaciszu apar-
tamentowca z przymusu, gotowanie to nie obowigzek,
a przyjemnosc¢. Faceci! BadZcie bardziej gastro-sek-
sualni, zdolnosci kucharzenia moga by¢ dodatkowym
atutem dla zdobycia partnerki, jednoczesnie mozecie
zaskakiwac¢ obecne kobiety, ktérym z niedowierza-
nia szczeka spadnie i cudem bedzie, jak szczeka nie
rozbije sie o podtoge. Nie przekonuje wiecej wyzwolo-
nych kobiet i przysztych gastro-macho. Kobiety - pie***
szmatg, przestancie pielegnowa¢ domowe melepety
w spodniach. Dziarscy dzentelmeni - ochoczo szorujcie
do garow. Uwierzcie, ze wszystkim te drobne zmiany
wyjda na dobre.
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COMFORT FOOD

AUTORKI: ALEKSANDRA TATARCZUK | JOANNA JAGODA

Uwagal! Nie czytajcie tego wywiadu na puste zotadki, bo bedzie
Wam ciekta slinka przez catg lekture tekstu. Spotykam sie Davidem
Gaboriaud, szefem kuchni, autorem rozlicznych przepisow, ksiazek
i programow kulinarnych, na $niadaniu w warszawskiej piekarni. Nim
zdaze zadac pierwsze pytanie David przekrawa jajo poche na swoim

toscie i wykrzykuje z zachwytem...

Sama zobacz! Jestesmy na $niadaniu w fajnym miejscu, przed
chwilg rozcigtem nozem jajko i jego z6ttko rozlato sie na awo-
kado. Ten piekny, zotty kolor przypomina wtasnie storice. | mnie
to wprowadza w dobry nastroj z samego ranal Przeciez to jest
comfort food w swojej istocie! | takie mate mini comfort foodo-
we momenty, mozemy tworzy¢ sobie codziennie, bez duzego
wysitkul

Czy to jest mito$é (Smiech)?

Mmm... Mmm! Mitos¢ to jest ... jest na przykfad teraz gdy zjadam
tego pysznego tosta z awokado i jajkiem poche. No i ja sie rozko-
szuje w tym daniem, bo kazdy z jego elementdw fajnie wyglada,
jest dobrze kolorystycznie utozony i cieszy oko. Jestem wdzieczny
za to, ze da mi wystarczajgco duzo witamin i energii do dziatania.
Mam tez szacunek do tej osoby, ktdra go przygotowata i to tez jest
dla mnie mitos¢. To tez mitos¢ do produktu. Np. jestesmy teraz
w piekarni i czuje, ze to pieczywo jest zrobione z mitoscia. Mitoscig
jest tez dla mnie jak bliska mi osoba przygotuje $niadanie do tdzka.
Albo dziecko, ktdre zrobi cos dla swoich rodzicdw, czy na przyktad
ciasto. To sg znaki mitosci. Ale mitos$¢ to réwniez bycie wspolnie
w grupie i celebracja przy wspolnym stole. Takze mitos¢ ma dla
mnie bardzo szerokie znaczenie i jest waznym elementem jedze-
nia, poczawszy od produktu, od jego powstania, przez jego obrobke
i koriczac na sposobie jego konsumpcii.

Powiedziates mi wczesniej, ze jak myslisz o daniu, ktore sym-
bolizuje mitosé, to przed oczami staje Ci scena z ,Zakochanego
kundla”.

Tak! ($miech) Jak widze to spaghetti z klopsikami i wspdlne wcia-
ganie nitki makaronu to tez jest mitos¢. Ale nie zapominajmy, ze
mitos¢ do jedzenia powinna wigza¢ sie z szacunkiem. Szacunkiem
do produktu, do rolnika, dzieki ktéremu mozemy zjes¢ na przyktad
super pyszng marchewke, albo satatke zrobiong z tej marchewki,
ktéra rosta w ziemi, o ktéra ten cztowiek dbat i jg pielegnowat. Czy
do innych produktéw wytwarzanych przez tych ludzi, jak na przy-
ktad sery. Jestem Francuzem i sery sg mojg druga mitosé.

A pierwsza?

Sery to moja mitos¢, wino to moja mitosé, jedzenie to moja mitosc
(Smieje sie), ale tez szacunek do tego cztowieka, szacunek do se-
zonowosci i do lokalnosci.

Czyli generalnie masz bardzo pozytywna relacje z jedzeniem.
Bardzo! Jestesmy tym co jemy. Juz wszyscy o tym wiedzg, czytaja
i styszg wszedzie. Ale co to naprawde znaczy? Jak mamy gorsze
dni to jemy co$ nienajzdrowszego, czy kiepskiego jakosciowego,
jakis junk food. | od razu myslimy: Boze, co ja zrobitem! Zjadtem Zle
i tak dalej. A przeciez za tymn moga sie kry¢ stresy, nerwy, leki, ktore
chcemy zajadac. Ale réwniez, to moze by¢ po prostu ochota na
cos takiego. Ja tez czasem wracam do domu i mam ochote zjes¢é
chipsy, biaty, peten glutenu chleb, cos nie do korica zdrowego... Ale
nie patrze na to w kategoriach zdrowe — niezdrowe, tylko — mam
na to ochote/ nie mam ochoty. Nasz organizm tego chciat i trzeba
to zaakceptowac. | to czyni doswiadczenie jedzenia pieknym, ale
tez petnym szacunku wobec siebie. Jak mam ochote na cos nie-
zdrowego, to sie na tym nie skupiam, tylko jem i delektuje sie: Ale
to cudowne! | tyle.

A czy masz jakies dania, ktdre jesz, kiedy jestes smutny? W kon-
cu méwimy o comfort foodzie, czyli o jedzeniu, ktére ma nas
otulaé. Czy masz takie jedzenie, ktdre jesz zeby poprawic sobie
nastréj?

Jak jestem smutny, to o dziwo, nie chce mi sie jes¢. Czesto ludzie
jak jest im niedobrze, smutno, czy s3 sfrustrowani to zajadajg te
emocje. Ale moga tez szukac ukojenia w potrawach przypomina-
jacych im mite czasy. | o tym jest comfort food. To nie tylko danie,
to réwniez jego zapach, to mysl o osobie, ktdra je przyrzadzita. To
jedzenie, ktdre porusza jakis obszar w naszym maozgu, ktére przy-
pomina nam konkretne czasy. | mam na to $wietny przyktad! Pra-
wie kazdy wspomina dania swojej babci jako najlepsze, pomimo,
ze babcia pewnie nie byta jakas wybitng kucharka. Czesto jej placki
ziemniaczane byty przypieczone, ale i tak smakowaty najlepiej. Albo
barszcz? Kto nie wspomina barszczu babci czy bigosu! Co zapa-
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mietalismy z tego jedzenia? To, ze byto ono podane w domu babci,
w jej kuchni byto ciepto, i ze tak pachniata, i ze babcia w niej stata i go-
towata z mitoscig dla swoich wnukdw. Pamietam jak chodzitem do
mojej babci, i w gtowie mam zapach klatki schodowej, dZwiek starej
windy, ktéra sie nie domykata. Wechodzitem do domu i witatem babcie,
zasiadatem przy stole i dostawatem kotleciki mielone. Raz byty troche
przypalone, innym razem troche suche, ale nie o tym rzecz. Jadtem te
kotlety z ogromnym apetytem i to wszystko czego doswiadczatem
wprowadzato mnie w taki btogostan, ze wow! | jak teraz jestem smut-
ny, to wracam do tych chwil i juz mijest lepiej. Nawet nie musze tego
jesc. Widze babcie, jej kuchnie gdzie na kuchence pyrka garnek, widze
dziadka ogladajgcego telewizje, czy palacego fajke na balkonie. | cata
ta scena, ta otoczka, wprowadza mnie w spokdj. | to jest ten comfort
food - to nie tylko jedzenie.

A masz jeszcze jakies inne smakowe wehikuly czasu, ktore prze-
nosz3 ciebie do wspomnien?

Tak, duzo. Np. przyktad sery francuskie. Mj tato potrafit robic takie
weekendowe obiady, gdzie serwowat z dwadziescia réznych seréw,
z roznych regionéw Francji albo nawet z jednego regionu, ale od roz-
nych producentdw. Byt tam owczy, krowi, kozi Swiezy, czy dojrzewaja-
cy. | on potrafit opowiadac o nich z pasjg przez dwie godziny, a my je
jedlismy i go stuchalismy. Albo sposdb przygotowania sataty mojego
taty. Wrzuca do jednej miski rézne liscie satat, pokrojone warzywa
takie i owakie. Robit do tego na oko jakis dressing i wszystko mieszat.
A my zjadalismy te satatke do ostatniej po kropli winegretu. Nie raz
pytatem: , Tato, jak ty robisz te satate?” - A ja nie wiem, wszystko tak
po prostu wymieszatem”. | to jest to. Jak o tym mysle, to juz mam
usmiech na twarzy. Jak jestem zty, czy smutny, to robie te satatke
i wracajg do mnie wspomnienia. To trzeba pielegnowac.

Wymienites mielone babci, sery i satate taty....

Nie méwitem jeszcze o mamie! Moja mama jest Polkg i w domu
pielegnowata polskie smaki. Bardzo pieczotowicie przygotowywata
polskie Boze Narodzenie, bo $wigtowalisSmy we Francji polskie $wie-
ta. Mama szykowata caty stot, prasowata biaty obrus od prababci,
wyciggany tylko od swieta. Talerze byty elegancko utozone, sztuc¢ce
z prawej i lewej strony utozone jak nalezy, z takimi podktadkami me-
talowymi réwniez od prababci. Sianko pod obrusem, optatek, ktorym
tamalismy sie przed jedzeniem i Spiewanie polskich koled. To moze
w Polsce jest banalne, ale wtedy we Francji, jak bytem maty to dla
mnie to byto cos zupetnie wyjgtkowego. Na co dziern, méwigc po fran-
cusku, chodzac do szkoty francuskiej i obracajgc sie we francuskim
Srodowisku, to caty ten moment, gdy Swieta byty polskie, byt napraw-
de “jakby przyjechat Swiety Mikotaj’ (Smieje sie).

Czym dla Ciebie jest karmienie innych? Czy lubisz w ogéle karmic¢
ludzi?

Tak, tak tak! Ja od zawsze lubitem gotowac. Mam to po rodzicach,
ktorzy gotowali cate zycie. Oni zawsze znajdowali czas, by pojs¢ na
bazarek i wybra¢ dobre produkty. Wracali potem do kuchni, szykowali
positek, a my siadalisSmy z nimi, jedlismy i dyskutowalismy. Jak zacza-
tem studiowac i mieszkatem sam, to tez szukatem okazji, by gotowacé
dla innych. W soboty czy niedziele, chodzitem na bazarek w réznych
regionach Francji i kupowatem lokalne produkty, rozmawiatem z rol-
nikami, producentami, bo bytem ich ciekawy. Wracatem do domu
i szykowatem positek. Oczywiscie, to nie byty jakies wybitne, skom-
plikowane potrawy, tylko np. satatka inspirowana tg taty, jakie$ dania
jednogarnkowe, bo dla studenta to byto najtatwiejsze i mozna byto
jes¢ przez kilka dni (Smiech). Robitem $niadania, jakies rozgrzewajgce
owsianki, jaglanki, itp. Miatem zakodowane, ze nalezy sobie cos goto-
wac i nie mogtem sobie wyobrazi¢, zeby wyjs¢ bez $niadania z domu.

Nawet teraz, jak nie mam czasu, to sniadanie szykuje moja partnerka.
A gdy go mamy, to wspdlnie je szykujemy. Raczej niedzielny brunch,
bo pézno wstajemy (Smieje sie). Angazujemy wszystkich domowni-
kow, zeby powstato co$ fajnego. Zeby byto podane na fajnych taler-
zach, zeby stot byt kolorowy. Siadamy, jemy i dyskutujemy. W moim
rodzinnym domu w tygodniu kazdy byt zajety. Rodzice wracali z pracy,
a ja z braémi ze szkoty, ale zawsze znajdowalismy 20-pare minut,
by usigs¢ wspdlnie do stotu. Jestem za to mega wdzieczny swoim
rodzicom, za to ze to pielegnowali.

Szukasz okazji do wspélnego jedzenia?

Szukam. Bo bez tego wchodzi sie w tryb zycia o nazwie ,praca, praca,
praca’. Praca przez duze P Pracuje czesciowo jako freelancer, wiec fa-
two mi obowigzki zawodowe przenosi¢ do domu, a to brak szacunku
do zycia prywatnego. Wiec szukanie tych okazji jest dla mnie uporzad-
kowaniem zycia i wyznaczaniem priorytetow. Teraz jestem madry, ale
bije sie czasem w piers, bo niestety czesto gesto praca pochtania mnie
za bardzo. Ale prébuje i pracuje nad tym. Na szczescie moja partnerka
tez Swietnie gotuje, wiec sie tym dzielimy. Ale samo to szukanie okaziji
jest wazne, nawet jesli bedzie to raz w tygodniu. Trzeba wspdlnie i Swia-
domie spedzi¢ czas przy stole. Nie wystarczy od niechcenia zapytac:
,Hej, jak byto dzisiaj w szkole?’, to nie jest rozmowa. Rozmowa powinna
by¢ o wszystkim, o tym jak czujesz dzisiaj, jakie masz plany, marzenia.
Rozmawiajmy o wszystkim i nie bojmy sie tego.

A czy poza tym niedzielnym brunchem, masz jeszcze jakies takie
inne rytuaty zwigzane z jedzeniem?

Tak, mam sporo takich porannych rytuatéw. Zaraz po wstaniu rozcig-
gam sie, wypijam pytek kwiatowy, ktéry namaczam nocg (to superfo-
od dostarczajacy bardzo duzo réznych mineratéw, witamin waznych
dla odpornosci). Przygotowuje sobie owsianke, jaglanke, albo jajko
w réznej postaci. Czasem zjadam jg w domu, czasem po wyjsciu,
ale jest dla mnie wazne zeby nie wyj$¢ gtodnym, bo to wptynie na
caty m¢j dzien. Wazne jest dla mnie, by dobrze zaczynac¢ dzien, bo
to wptywa na caty jego przebieg. Jesli wychodze bez Sniadania,
bombardowany pytaniami, telefonami, obowigzkami, to wtedy czuje
sie jakbym stat w blokach startowych jak kon, ktory musi przebiec
1500 metrow i jest caty w nerwach i napieciu. | jak tylko bramy sie
otwierajg, to bum! on leci i nawet nie patrzy gdzie, po prostu prosto,
bo jego celem jest meta. | ja nie chee, by¢ takim koniem w wyscigu,
dlatego rano w ogdle nie odpalam telefonu, trzymam go w trybie sa-
molotowym. Najpierw rozcigganie, picie wody z pytkiem, $niadanie
i dopiero pozniej telefon. A duzo ludzi od rana ... bum! Telefon! Kto$
cos zapostowat: Fajnie, daje lajka. Otwieram maile! O nie, zapomnia-
tem prezentacje zrobi¢! Od razu pojawia sie stres. A takie nawet mi-
kro stresy, ktére sobie fundujemy od rana wyprowadzajg nas z dobrej
rutyny, ktérg warto w zbudowadé, zeby pozytywnie zacza¢ dzien. Nie
jestem autorem tych madrych stéw ($mieje sie). Wystuchatem tego
w podcascie Dr Rangana Chatterjee. Autor mowit, by unika¢ takich
bodzcédw, bo one powodujg mikro-urazy w postaci mikro-stresu.
Wprowadzajg nas w nerwowa atmosfere, przez co przychodzimy do
pracy od razu zdenerwowani, wkurzeni, czujac presje. Ale jesli damy
sobie troche czasu rano, to znajdziemy miejsce na spokdj: 5 minut
medytagji, 2-3 minuty rozciggania, pare minut picia wody z pytkiem,
patrzenie sie przez okno, nie myslac o pracy. Sprobuijcie tego!

Nie karmisz tylko prywatnie, réwniez zawodowo zajmujesz sie kar-
mieniem. Jestes szefem kreatywnym w cateringu Belvedere gdzie
jestes odpowiedzialny za karmienie naprawde ogrom ludzi. Czy to
duza odpowiedzialnos¢?

Tak ($miech)! To jest przerazajgce, bo to ogromna odpowiedzialno-
$cig. Od samego poczatku, czyli od stworzenia menu pod klienta,
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Francuz, od kilku lat mieszkajacy w Polsce. Kucharz
z zamitowania. Pasjonat zycia, kochajacy dobra
kuchnie. Zwolennik tradycyjnych, regionalnych

produktéw spozywczych. Organizator wielu
warsztatow i imprez kulinarnych, propagator slow
food. Regularnie gotuje w kuchniach programow
telewizyjnych. Wspdtprowadzit program ,,Bitwa
na Smaki” na kanale Kuchnia+, gdzie wezesniej
prowadzit autorski program podrézniczo —
kulinarny ,,David w Europie”. Jest autorem ksigzki
kucharskiej ,,Cos francuskiego”, w ktorej obala
mity kuchni francuskiej i pokazuje $wiadome
celebrowanie i delektowanie sie smakiem potraw.
Szef Kreatywny w Belvedere Catering by Design.
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z uwzglednieniem sezonu. Musi by¢ smacznie, wizualnie atrakcyjnie i po
angielsku — nourishing. Nie znalaztem dobrego stowa po polsku, czyli co$
o “cie karmi, co jest karmigce”...

Sycace.

Sycace. Mam wrazenie, ze w jezyku polskim sycaca to ma by¢ taka piramid-
ka usypana z jedzenia na talerzu. A mnie chodzi o to, ze positek musi by¢ sy-
cacy, ale tez wartosciowy. Nie sktadajacy sie z pustych kalorii, nie wciskam
klusek. Tylko to musi by¢ kluseczka z takim sosem, by razem smakowo
i kolorystycznie zagrato. To sg prawdziwe wyzwania — jak wymysli¢ menu
dla setek 0sdb, by efekt koricowy byt zadowalajgcy. Bo to jedzenie musi do-
brze wygladac i by¢ pyszne. Zaréwno o 21:00 na poczatku imprezy, ale tez
0 24:00 gdy przyjdzie ostatni gos¢. Mierze sie z wieloma czynnikami, ktore
powodujg, ze jest to stresujgca praca. Moge wymyslac najlepsze potrawy,
ale jesli one wyladujg w bemarze, na kolacji serwowanej dla o$miuset 0sob,
to ten pierwszy serwowany talerz, jak i ten osiemsetny — musi by¢ taki sam.
A po drodze moze pojawi¢ sie wiele czynnikdw, ktdre moga sie zawali¢ ca-
fos¢. Jakosc¢ produktuy, jego przygotowanie, przechowywanie, podgrzanie
i serwowanie. Ale ja lubie takie wyzwania, bo one wymagajg ode mnie kre-
atywnosci i otwierajg mi oczy na nowe potgczenia smakowe.

Prowadzisz bardzo swiadomy i zdrowy tryb zZycia, ale Twéj Instagram nie
jest wypetniony sucha jajecznica i koktajlami z jarmuzu. Za to jedzenie
jakie tam widzimy wyglada na sycace, zdrowe i pigkne.

Mysle, ze stowo ,zdrowie” zostato wrzucone do pralki, wyprane i wyciggnieto
Z niej cos pozbawione koloru, smaku i tresci. Jak stysze, ze ktos mowi mi, ze
zjadt “zdrowa satfatke” zrobiong z opakowania cietej sataty, z pomidorkéw
koktajlowych kupionych w grudniu i polanych jakims olejem, to fapie sie za
gtowe. Satata juz po paru godzinach po pocieciu traci wszystkie swoje war-
tosci odzywcze, wiec zjadtes po prostu.. celuloze. A pomidorki? W grudniu
to mogty przyjechac z Holandii czy Maroko i ta podréz pozbawita ich war-
tosci odzywczych. A jesli olej jaki uzytes? Jesli to jeszcze byta oliwa z oliwek
extra virgin, ttoczona na zimno, przechowywana w ciemnej butelce to mogta
zachowac odzywcze wartosci. Lub gdy byt to ttoczony na zimno polski olej
Iniany albo rycynowy/rydzowy. W innym wypadku pijesz po prostu ttuszcz.
Wiec wydaje ci sig, ze zjadtes cos zdrowego, ale gdy zweryfikujesz poszcze-
golne sktadniki okaze sie, ze to danie nie miato wiasciwosci odzywczych.

Dlatego zaréwno na moim Instagramie, czy podczas warsztatow kulinarnych
jakie prowadze, edukuje jak wazny jest dobry produkt. Mozemy go znalez¢
na lokalnych bazarach, ale tez w supermarketach! Jest tam naprawde taki
szeroki asortyment produktéw. Np. niedawno odkrytem mini kiwi, ktdre rosng
w Polsce! To jest polski produkt, warto go sprobowac.

To jakie masz pomysty na odczarowanie “zdrowego jedzenia"?

Taka owsianka. Zamiast jes¢ ja codziennie zrobiong z tych samych ptatkdw,
otwdrzmy sie na inne kasze i produkty! Zrébmy jg na kaszy jaglanej, albo
na kaszy gryczanej niepalonej, albo peczaku, czy zamarantusu. | ugotujmy
ja na napoju owsianym, albo na mleku krowim. I nie kupujmy tylko mleka
krowiego UHT. Sprobujmy mieka od pani z ryneczku, ktdéra ma swojg krowe.
Kosztujmy réznych seréw. Mamy takie wspaniate polskie sery zagrodowe:
owczy, kozi, krowi, Swiezy, dojrzewajacy, z plesnia... Zmienmy tez podejscie
do tej “zdrowej satatki”. Uzyjmy do niej szpinaku, roszponki czy rukwi wod-
nej bogatej w chlorofil, ktéry uzdrawia i oczyszcza. Albo musztardowiec
- $wietna odmiana sataty. Na poczatek obiadu podajmy rukole, ktéra jest
delikatnie pikantna, troche gorzka, bo dzieki niej szybciej zaczniemy wy-
dziela¢ soki trawienne. Albo jarmuz! Wymasujmy go w oliwie dzieki czemu
stanie sie miekki. Mozemy go podac na surowo, upiec na chipsy, albo zrobi¢
Z niego pesto lub zupe-krem.

Probujmy siegaé po rézne produkty i nie bojmy sie eksperymentowac.
A jak widzimy co$ nowego na bazarze, to pytajmy co to jest i probujmy. Ich
producenci wiedzg co zrobi¢ z tymi produktami. Jest tyle prostych sposo-
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béw, by “usmaczni¢ sobie” zdrowe jedzenie. WeZ lepszy olej, dodaj
do niego musztarde i zréb winegret! Potgcz to z jakims kwasem:
sokiem z cytryny, sokiem z limonki, albo z octem takim czy owakim.
I nagle masz zupetnie inny sos, zamiast banalnego oleju. Dosyp soli,
troche pieprzu czy chillii nagle to danie bedzie pikantne. Dolej tam
miodu i wydobedziesz stodkie smaki. Dosyp pestki — i bedzie chru-
pigce! | nagle okazuje sie, ze z jednej prostej satatki mozna zrobié¢
cos bardzo bogatego, bardzo odzywczego, bardzo zdrowego.

Nic tylko gotowa¢! Jednak nie wszyscy zaczynajg od takiego same-
go poziomu wiedzy i Swiadomosci. Co mozesz poradzi¢ ,zjadaczom
kanapek”, ktérzy lunch jedza przed komputerem? | w ogdle pochylmy
sie nad tematem kanapki i samego pieczywa. Czy musimy traktowac
je tak po macoszemu, jako “positek zastepczy”?

We francuskiej kulturze pieczywo zajmuje wazne miejsce, i w niej kanapki
tzw. sandwicze sg jedzone na lunch. Robione sg na bagietce, zrobionej
z réznych mak. W Polsce tez mozemy zaszalec i nie robic kanapek tylko,
ze tak powiem, z pospolitego, biatego, przemystowego chleba. W pol-
skich piekarniach mamy ogromny wybdr, nawet przy samym biatym
pieczywie. Jest pieczywo na zakwasie, chleb graham, czy ten tzw. fit
Z réznymi ziarnami, czy pestkami. Potem pomysimy o wnetrzu takiego
sandwicza. Jesli lubimy mieso, to mozemy sobie zrobic¢ kanapke z rézny-
mi pieczonymi miesami (np. rozbefem), wedlinami dojrzewajgcymi, czy
pastrami. Albo z chudych mies. Mozna samemu upiec piers z indyka,
pokroi¢ jg na plasterki i doda¢ do $rodka kanapek razem z lisémi sataty.
Zamiast masta, smarujemy wnetrze oliwg, musztarda, chrzanem, zura-
wing, serkiem twarogowym, kozim czy domowym pesto bazyliowym.
Chodzi mi o to, e ta kanapka nie musi by¢ nudna. To nie musi by¢ za-
wsze masto, satata, zotty ser, taka pierwsza lepsza szynka. Siegnijmy na
przyktad po serrano albo prosciutto. Czy jakis fajny saucisson. Zamiast
wkfadac¢ do kanapki plasterek sera wygladajacy jak plastik, wybierzmy

jakis brie, comte, owczy ser, kozi - dojrzewajacy lub swiezy. Zrébmy sobie
hummus - i to nie musi by¢ nudny hummus z cieciorki. Hummus mozna
zrobi¢ z bobu, z buraka pieczonego, z dyni. A jesli mamy w domu takie
troche “zmeczone warzywa” to grilujemy je! Wrzuémy je na patelnie czy
do pieca dodajac oliwe, sdl, pieprz i ulubione przyprawy. Po upieczeniu
wiozmy do pojemnika, dorzuémy liscie bazyli, inne $wieze ziota, zgbek
czosnku i zostawmy na noc. Po prostu petarda, nie!

A jaka jest twoja ulubiona kanapka?

Mmmm... Kurcze, nie mam takiej chyba jednej ulubionej kanapki.
Ale lubie jak skfada sie z porzadnego, chrupkiego pieczywa. Gdy jest
odpowiednio posmarowana domowym majonezem czy ailloli, albo
Swietnym mastem solonym. W wersji wege, bardzo lubie grillowane
warzywa, do tego plastry $wietnej mozzarelli. To juz mi wystarczy. W wer-
sji miesnej wybratbym rostbef na zimno, albo dtugo dojrzewajgca szynke.
Mamy tak duzo dobrych sktadnikéw, ze trudno zdecydowac mi sie na jed-
ng! Np. taki podlaski kumpiak, ktéry jest troszeczke takim ekwiwalentem
szynki dtugo dojrzewajacej. Mozemy upiec piers z indyka z musztarda,
tymiankiem i doda¢ do chleba. Jak pomyslimy ,Boze, to ja sam zrobitem!”
to ta duma jeszcze bardziej podbije smak. Mozemy tez zrobi¢ pesto do
tych warzyw grillowanych z mozzarellg. Z bazylig, z rukolg lub szpinakiem.
Nie musimy wcale uzywac drogich orzeszkdw piniowych, wystarczy nam
jakis dobra oliwa, bazylia czy inne zielone lisci (np. rukola) i sél. To raptem
3 skfadniki. Blendujesz je i masz gotowe pesto. Mozesz je zrobic¢ dzien
wezesnigj i trzymac w loddwce przez kilka dni. Tylko pamietaj, by zalac je
oliwa tak by przykrywato pesto - to przedtuzy jego swiezos¢. Rano otwie-
rasz stoik i smarujesz jego zawartoscia kanapke. Bum! | juz jestes o krok
do przodu z Twojg kanapka. Wystarczy 10 minut, na przygotowanie tak
prostego, i pysznego positku. Zamiast czasu spedzonego rano na Insta-
gramie, dajmy sobie te 10 minut na zrobienie kanapki, ktorej pierwszy gryz
w czasie lunchu zmieni nasz dzier na lepszy!
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PILNIE TEMATY!

CO PODSLUCHALEM

U DEWELOPEROW NA TEMAT
MIESZKAN | NOWYCH INWESTYCJI

W roku 2021 budowano w Tréjmiescie dziesigtki
nowych osiedli, a w 2022 ogtoszono rozpoczecie
prac dotyczacych wytacznie dwéch czy trzech
drobniejszych tematéw. To byt trudny rok dla bran-
zy - prawdziwa préba i ogromna dezorientacja. Bo
rozpedzony pociagg nagle zaczat sie toczy¢ sitg
bezwtadu. A chwile wczesniej szliSmy przeciez na
rekord...Przypominaja mi sie rozmowy z dewelope-
rami, ktére przeprowadzitem w maju 2022: ,Panie
Janku nikt nie przychodzi. Nasze biura sprzedazy
stojg puste. Moze pana klienci co$ kupig?”. Zna-
jomy, ktéry powiedziat te stowa juz pracuje w innej
firmie. | takich jak on jest wiecej.

Szkoda tez troche Tréjmiasta, bo kryzys wywo-
tany wojna nastat w momencie, gdy staliSmy sie
mocng marka w kraju, dzieki takim spektakular-
nym dziataniom jak odbudowa Wyspy Spichrzéw
czy stworzenie w Oliwie mocnego centrum bizne-
sowego. W rozmowach z inwestorami z Warsza-
wy to te dwa elementy wymieniane s3 jako znak
przemiany i dowdd na to, ze Tréjmiescie duzo sie
dzieje i warto tu zainwestowaé. Oczywiscie ma
to swoje mroczne strony - centrum Gdanska staje
sie skansenem, a Sopot jest masowo wykupywany
pod ,letnie apartamenty”, ale to temat na osobny
felieton...

Jak odnalazly sie w tej sytuacji pracownie projek-
towe? Tutaj bardzo réznie choé najbardziej chyba
ucierpiaty mniejsze jedno-dwu osobowe biura, kt6-
re zyty z projektéw niewielkich mieszkan. Bo tych
tematéw zwyczajnie byto w minionym roku mniej.

W nieciekawej sytuacji znalezli sie takze ci, kt6-
rzy kupowali mieszkania na kredyt po to, by je
wynajaé. To zwyczajnie biznesowo przestato sie
spinaé. Bo jak inwestowac w lokale, jesli sytuacja
na rynku jest niestabilna, a wysoko$¢ rat kredytow
szybko rosnie w trudny do przewidzenia sposéb?
Mielismy wiec z jednej strony spadek zaintereso-

wania mieszkaniami jako tematami inwestycyjny-
mi, a z drugiej strony zrozpaczonych inwestoréw,
ktérzy na kredyt rozpoczeli budowy swoich do-
moéw. Tylko, ze po zmianie wysokosci rat i wzro-
$cie cen materiatléw budowlanych nie starczyto juz
im pieniedzy na wykoniczenie tych doméw. Takze
domkéw letniskowych — w internecie pojawily sie
wyjatkowe zdjecia: oto nad jeziorem stoi Porsche
(zapewne na leasingu), a obok nieskoriczony dom
- do sprzedania oczywiscie, a Porsche do negocja-
cji. W koricu dopas¢é mozna byto (i ciaggle jest taka
szansa, ale to krotkie okienko) dom nad jeziorem.
Tu trzeba sie $pieszyé¢, bo takie desperackie wy-
przedaze szybko sie skorczg jak gospodarka od-
pali na dobre.

| dochodzimy do roku 2023: po roku dezorientacji
i potykaniu sie o wtasne biegnace nogi, kolejny rok
przyniést gwattowne ozywienie. W potowie stycz-
nia rozdzwonily sie telefony: ,Panie Janku pilnie
odmrazamy tematy! Kiedy mozemy realizowaé¢
projekt? Do§¢é mocno nam sie Spieszy”. Trudno
sie dziwié, jak to mawia naczelny maestro od ban-
kowosci: jestesmy na ,ptaskowyzu inflacyjnym”
i zaraz moze sie okazaé, ze inflacja gwattownie
zacznie spadacé. A jesli tak sie stanie to automa-
tycznie wzros$nie popyt, ale zabraknie mieszkan.
A to realne zagrozenie dla deweloperéw, dlatego
wiedzg, Ze muszg sie Spieszyé.

Za nami tez kolejne spotkanie Banku Centralnego
bez podwyzki stép procentowych. Dodatkowo na
poczatku lutego KNF obnizyt wymagania kredy-
towe, co znacznie zwieksza zdolnos¢ kredytowa.
Wszystko wskazuje na to, ze wracamy do gry. Rok
2023 zapowiada sie jako moment rozpedzania
sie, a 2024 jako rok, w ktorym nowe inwestycje
w mieszkanidwce ruszg petng parg. Oczywiscie
wszystko zalezy od loséw wydarzen za nasza
wschodnia granica, ale zdaje sie, ze rynek nieru-
chomosci lada dzien znéw nabierze rozpedu.
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Tym razem wyzwanie byto
niezwykte: stworzy¢ wakacyjny
apartament z widokiem na 1000 lat
historii Gdanska dla... japonsko-
amerykanskiej pary. Podjat sie go
nie kto inny jak Jan Sikora, profesor
Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku
oraz zatozyciel autorskiej pracowni
Sikora Wnetrza, ktéry znany jest

z nietuzinkowych realizaciji. | tak,
na szczycie gdanskiej kamienicy,
na Wyspie Spichrzéw powstata
dwukondygnacyjna przestrzen

z widokiem na szczyty ceglanych
kamienic i na Mottawe.

Funkcjonalnie obiekt przypomina domek jednoro-
dzinny: na parterze znajduje sie salon, kuchnia i mata
tazienka, a na pietrze wyjgtkowa przestrzen master be-
droom z duzg tazienkg i garderoba. Niepowtarzalnym
elementem jest takze most, ktdry zostat zaprojektowa-
ny we wnetrzu: znajduje sie nad lewg czescig salonu
i prowadzi do czesci, w ktorej znajduje sie wyjgtkowe
miejsce pracy. Jednak to, co byfo nie lada wyczynem
i ogromnym wyzwaniem to wpisanie w hanzeatycka
tradycje miasta inspiracji z Japonii i USA. Jak potaczy¢
trzy odmienne tradycje?

- Jedng z odpowiedzi sg prawdziwe lica gtazéw -
wielkich kamieni, ktére znalezliSmy u kaszubskich
rzemieslnikéw. To wtasnie taki element spaja tra-
dycje japonskich i gdanskich domostw, gdyz wy-
stepowat w obu kulturach jako prog zapraszajgcy
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do wnetrza — méwi Jan Sikora, architekt, za-
tozyciel pracowni Sikora Wnetrza, wykfadowca
Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku

Meble i dodatki w tym mieszkaniu to praw-
dziwy koncert wspotczesnego Swiatowego
designu. By przestrzen przybrata swdj finalny
charakter architekci przemierzyli magazyny
w Australii, Japonii, USA i oczywiscie w Pol-
sce. Efektem finalnym jest zestawienie tego co
piekne i lokalne z tym, co wyjatkowe i odwazne
jak kafle wielkoformatowe tworzace prawdziwe

obrazy w tej przestrzeni. To wnetrze petne de-
tali, nawigzan i subtelnego minimalizmu, ktory
przeplata sie z unikalnymi tapicerkami i wpty-
wem wielu kultur.

tazienka na pietrze to kwintesencja Japonii
i kobiecosci. Delikatna, tradycyjna, dalekow-
schodnia wanna, kwiaty i geometria na po-
sadzce. Catos¢ uzupetniona szczotkowang
mosiezng armatura. Z kolei w salonie z wi-
doku powstata prawdziwa figura kompozy-
cyjna...




- 1000 lat historii Gdanska jest jak obraz, ktory wyeks-
ponowalismy, w strone ktérego zwrdcona jest sofa.
Pozostate elementy utrzymane sg w jasnej piaskowej
tonacji. Wyjatek stanowi $ciana po lewej stronie, ktéra
poprzez swoj btekitny kolor nawigzuje do sasiedztwa
morza i osadza wnetrze jako nadmorski apartament
— podkresla Jan Sikora.

Pietro to wyjatkowy master bedroom, w ktérym znaj-
duje sie niepowtarzalny ,gabinet”. To wiasnie tutaj
prowadzi wspomniany stalowy most, stworzony spe-
cjalnie na potrzeby tego wnetrza. Na srodku znajduje
sie inspirowane Japonig, minimalistyczne 16zko, kto-

rego zagtéwek stanowi przedtuzenie otworu schodow.
Z tytu po prawej stronie znajduje sie fazienka: petna
japoriskich nawigzan (m.in. wanna do siedzenia, kwia-
ty, detale) oraz wyjatkowych elementdw industrialnych
w postaci armatury. Po lewej stronie znajduje sie
garderoba, ktdra zostata wykonczona w drewnie.
Na parterze po prawej stronie wejscia znajduje sie
kuchnia, ktéra utrzymana zostata w drewnianym
materiale z dodatkami kafli (posadzka) przywotu-
jacych na mysl reczne rzemiosto japonskie. Kafle
w centralnej czesci kuchennej tworzg czarny kwia-
towy obraz, pod ktérym znajduje sie blat ze stali
inox.
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(NIE)ZWYKLOSC

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Bezpieczna rutyna, szara, ale znana codziennos¢ czy moze nieprzewidywalne
zwroty akcji i zaskakujacy rozwoj wydarzen? Ktora opcja wydaje Wam sie bardziej
pociagajaca? Tworcy ilustracji do tego wydania juz zdecydowali. Zwyktos¢ czy
niezwyklos$¢ - oto jest pytanie?

JULIA STAROSZCZYK

studentka grafiki na Akademii Sztuk
Pigknych w Gdarisku, kociara
i mito$niczka filmow

Rysuje, bo... uwielbiam kreowac swdj
wiasny $wiat.

M6j pierwszy rysunek przedstawiat... praw-
dopodobnie motyla.

Pigkne kolory pobudzaja moja kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy... jest Swiadomy
swoich mozliwosci.

Najwieksze wyzwanie to... wczesne wsta-
wanie.

Zwyktoscé czy niezwykto$é? Niezwyktos¢.
Co to jest zwyktos¢? Monotonia.

A co jest niezwyktosé? Réznorodnosé.

Zwykle zycie czy niezwykte przygody?
To i to. Niezwykte przygody z pewnoscia
sg fascynujace, ale czasami wyciszenie
réwniez jest potrzebne.

Najbardziej niezwykla rzecz, jaka widzia-
tam to... trudno powiedzie¢. Chyba jeszcze
takiej nie doswiadczytam.




Fot. Emi Karpowicz

— MADE IN 3CITY —

NOMAD CERAMICS

Z MILOSCI DO SZTUKI I WZORNICTWA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Gtadka - szorstka, elastyczna - krucha, jasna - ciemna, miekka - twarda -
taka jest glina, bardzo réznorodna i niesamowicie autentyczna. To wilasnie
w tym materiale Karolina Zimnicka, absolwentka Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku, odnalazta namacalna rados¢ i swoje mate polskie, swojskie hygge.
Dzis w surowych wnetrzach gdanskiej stoczni w matej pracowni tworzy mate,
piekne, ceramiczne dzieta sztuki. Poznajcie Nomad Ceramics — projekt dojrzate;j,
$wiadomej kobiety, ktora bezpardonowo wzieta sprawy w swoje rece.
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Fot. Pawet Guder




Glina kojarzy sie czyms pierwotnym. To najbar-
dziej cie pociggato? Skad wlasciwie wzielo sie
zamitowanie do gliny?

To byta trudna mitos¢. Na poczatku odrzucenie,
a pozniej totalne zatracenie... Po raz pierwszy
z gling miatam do czynienia jako uczennica Or-
towskiego Liceum Plastycznego. Co tydzien le-
pilismy na zajeciach z rzezby. Zazwyczaj detal
anatomiczny, postacie lub popiersia. Pamietam
wtedy, ze w klasie o profilu form uzytkowych byta
ceramika. Na wystawach uczniéw tej specjaliza-
cji byty filigranowe naczynia z wieloma precyzyj-
nymi detalami i feerig barw. Pomyslatam wtedy,
ze to najmniej interesujacy z kierunkow. Przez
mys| mi nie przeszto, ze zgtebie go 20 lat poz-
niej...

Dwie dekady to sporo czasu!

To prawda ($Smiech). Przez ten czas zdazytam
ukonczy¢ studia na gdanskim ASP, zostatam ani-
matorka kultury wspotczesnej, pedagozka projek-
tantkg wzornictwa przemystowego, plastyczka
az wreszcie tworczynig ceramiki... Kilkanascie
lat zajmowatam sie projektowaniem produktu
— pracowatam jako projektantka w dziale dzia-
nin, projektowatam serie zabawek kreatywnych,
meble, a nawet sprzet dla jednostek specjalnych.

Dla komandoséw...?

Projektowanie produktu byto dla mnie wyzwa-
niem od zawsze. Zaprojektowatam m.in. oporza-
dzenie dla jednostek specjalnych i tu np. kabury,
kamizelki na balistyke miekka i twardg oraz mun-
dur bojowy. Jednak mimo tej catej réznorodnosci
zlecen, wcigz czego$ mi brakowato... Ten braku-
jacy element odnalaztam wtasnie w glinie. Kilka
lat temu ukonczytam pieciostopniowe szkolenie
z zakresu ceramiki i kupitam piec. Wtedy moja
przygoda z ceramikg zaczeta sie na dobre.

Jaki byt pierwszy przedmiot, ktéry ulepitas?
To byt maty wazon... Sentyment do tej formy
wyraznie gdzies we mnie drzemie, poniewaz
przez ostatnie lata niezmiennie moim ulubionym
przedmiotem jest maty wazon Venus no.1, ktory
pieszczotliwie nazywam moja ,coreczky”. To ten
sam, ktéry w zesztym roku prezentowatam w Pa-
ryzu na wystawie ,1000 Vases” w galerii Joseph.
Ma anatomiczny ksztatt, jest delikatny niczym
niemowle. Symbolizuje strate i emocje z jakimi
zmaga sie wiele kobiet. Jest dla mnie forma te-
rapii, hotdem, wspomnieniem...

Fot. Pawet Guder

Gdy to méwisz, wida¢ w tobie cata game
emogji...

Caty proces tworczy opiera sie o emocje.
Wszystko przechodzi przez moje rece — nie-
rzadko w trakcie pracy wtasnie pod wptywem
emocji zmieniam ksztatt na bardziej dyna-
miczny, a nastepnego dnia znéw upraszczam
i stabilizuje forme. Cho¢ tworzenie produktow
nie jest mi obce i sprawnie odnajduje sie w no-
wych wyzwaniach projektowych niezaleznie
od materiatu to przyznam szczerze, ze glina
byta dla mnie sporym wyzwaniem. Trzeba
sie oswoi¢ i pogodzi¢ z porazkami. Zaakcep-
towac niepowodzenia, zwtaszcza przy dyna-
micznym procesie wypatu, w ktérym w wyniku
redukcji i szoku termicznego efekt koricowy
jest trudny do zaplanowania.
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Podobno ceramika to morze mozliwosci,
arozwdj w tej dziedzinie nigdy sie nie konczy.
Doktadnie tak, i wtasnie to jest piekne. Jest ta-
kie powiedzenie, ze ,kto sie nie rozwija, ten sie
cofa”. Nic nie sprawia mi takiej przyjemnosci,
jak nabywanie nowych umiejetnosci, pozna-
wanie nowych technik i eksperymentowanie
z nimi. To dzieki temu lepiej radze sobie z co-
dziennymi wyzwaniami i dzieki temu robie to,
co lubie.

Mozna powiedzieé, ze lepienie z gliny to
pewnego rodzaju ,terapia”? Badz co badz,
wchodzi sie z nig w bardzo intymny kontakt.
Mam takie wrazenie, ze w obecnych czasach
rzemiosto jest terapig. Ucieczka od zycia
przed komputerem, praca przy biurku. Glina

Fot. Iwona Weiss



Fot. Pawet Guder

to wolnos¢, powrdét do korzeni, ale i ciezka praca. Dla mnie
jest to swoboda w dziataniu, niezaleznos¢ i brak ograni-
czen. Zdarza sie, ze prowadze warsztaty integracyjne dla
firm. To wtasnie przyktad doskonatej, tworczej formy tera-
pii pracowniczej. Na warsztatach wszyscy sg rowni, maja
te same srodki, narzedzia i mozliwosci. To doskonata lek-
cja pokory, ale réwniez znakomita mozliwos¢ nawigzania
i utrwalenia relacji miedzyludzkich.

Nomad Ceramics to projekt, ktory w catosci jest pod
twoja kontrolg, nie dos¢, ze samodzielnie projektujesz,
to jeszcze sama, wtasnorecznie tworzysz - taki uktad
sprawdza sie najlepiej? Jestes indywidualistka?

Taki mamy typ osobowosci. Lubie mie¢ kontrole nad kaz-
dym etapem produkc;ji i finalng forma. By¢ autorem na
100%. Czy mozna zaprojektowa¢ obraz w komputerze
i zleci¢ namalowanie go podwykonawcy? Owszem, moz-
na, ale moja idea zaktada autentycznosc¢ produkcji od
poczatku do samego konca. Praca z podwykonawcami
nie wyszta mi na dobre z poprzednig marka, mocno to od-
chorowatam. Dzi$ jestem samowystarczalna, i absolutnie
nie mam korporacyjnych zapedow, chce wies¢ spokojne
zycie. Ceramika daje duzo ciekawych mozliwosci, moge
skupi¢ sie zarowno na rzezbach oraz instalacjach prze-

strzennych we wnetrzach, jak i na projektowaniu unikato-
wych lamp czy dekoracji.

Czyli w ofercie znajdziemy zaréwno sztuke uzytkowa,
jak i ceramike stricte dekoracyjng?

Nomad to pracownia, ktéra wspotpracuje z architektami za-
rowno przy realizacjach projektéw komercyjnych i prywat-
nych wnetrzach. Czyli od instalacji na $cianach i klatkach,
poO Wyposazenie wnetrz w ceramiczne lampy, wazony i rzez-
by. W ofercie internetowej (nomadceramics.com) mozna
znalez¢ wazony oraz kolekcje surrealistycznych rzezb.
A zainteresowanych poznaniem mojej pracy od podszewki
zapraszam na warsztaty do mojej stoczniowej pracowni.

Na koniec zapytam o inspiracje... Co sprawia, ze wciaz
odnajdujesz rado$¢ z tworzenia?

Ludzie. To oni dajg mi rados¢ oraz energie do dziatania.
A potrzebuije jej, aby zy¢, a nie tylko snuc sie w wegetacji.
Inspiracja tkwi w nas samych, musimy tylko umie¢ jg akty-
wowac i wykorzystac. Robienie tego, co sprawia nam rados¢
i otaczanie sie wartosciowymi ludzmi obudzi w nas pokta-
dy emocji i pozytywnej energii do tworzenia i realizowania.
Inspiracja jest wszedzie, potrzebna nam tylko uwaznosé na
otaczajacy nas swiat i drugiego cziowieka. Tylko tyle, i az tyle.
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GRAFIKA
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ZABAWKI KSIAZKI WELLNESS SWIECE KOSMETYKI SMAKOLYKI
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trojmiejskie
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AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Orient w Stoczni Gdanskiej —
z pozoru brzmi jak kulturowy
i wizualny paradoks?

Nic bardziej mylnego.
Tréjmiejska fotografka,
Alicja Makiewicz, stworzyta
fotograficzng opowies¢ nie
tylko o szeroko otwartych
oczach na obce kultury,

ale takze o tatwosci z jaka
wchtaniamy, smakujemy,
wybieramy, zmieniamy

i tworzymy. Méwiagc wprost:
wszystkie koneksje sa
dozwolone.

Orient intrygowat Europejczykéw od zawsze.
Fascynacja dalekimi kulturami wracata falami
nie tylko w literaturze, filozofii i wnetrzarstwie,
ale rowniez w kuchni i oczywiscie modzie.
W tej ostatniej gatezi szczegdlnie inspirujace
okazaty sie kimona, ktore wrecz zawojowaty
szafy Polek. Z kolei w kulinariach to orientalne
restauracje oraz uwielbiane przez Europej-
czykdw sushi. O inspiracji wschodnig kulturg,
wchtonietg i zinterpretowang na nowo opowia-
da sesja stworzona przez tréjmiejska fotograf-
ke Alicje Makiewicz.

- Ta produkcja spokojnie mogtaby by¢ opowie-
$cig o globalizacji naszej kultury, jednak jest
w tym cos$ wiecej. Ta fotograficzna opowies¢
jest nie tylko o szeroko otwartych oczach na
obce kultury, ale takze o tatwosci z jakg wchta-
niamy, zmieniamy, wybieramy i tworzymy na
nowo - mowi Alicja Makiewicz.

Paleta, na ktére mieszane sg polsko-azjatyc-
kie kolaze jest Agata Wozniak. Sesja odbyta
sie na terenie Gdanskiej Stocznii, w studiu
Luks Sfera, w tle dawna stocznia - przemia-
nowana na centrum imprezowe.Wszystkie
te elementy wspottworzg nasza obecng te-
razniejszos¢. Jak mowi autorka sesji: ,Nasza
polska tozsamosc nie zanika, cho¢ w na-
szych oczach coraz czesciej odbijajg sie roz-
ne barwy, ktére chwytamy i przetwarzamy
na nowo'.
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Fotograf: Alicja Makiewicz
Modelka: Agata WoZniak
Makeup & witosy: Dawid Wieczorkowski
Retouch: Yulia Sidorova & Alicja Makiewicz
Studio: Luks Sfera
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STYLISTKA
PRAWDE CI POWIE

Wyobraz sobie kilkadziesigt marek modowych zebranych w jednym miejscu,
osobista stylistke, ktora przygotuje indywidualne stylizacje, a wszystko w luznej
atmosferze, z poczestunkiem i nagrodami za zakupy. Tak wyglada

BOUTIQUE Kilif. Najblizsze wydarzenie juz 11 marca.

Fot. Michat Algebra

W specjalnie przygotowanym butiku w Galerii Klif znajda sie wyse-
lekcjonowane ubrania i dodatki az 65 marek dostepnych w galerii.
Zainteresowane klientki bedg mogty liczy¢ na pomoc stylistek, ktore
udzielg porad i wybiorg konkretne propozycje stylizacji. Co wazne
wybrane produkty bedzie mozna kupi¢ na miejscu w butiku bez ko-
niecznosci chodzenia do sklepdw wybranych marek po catej galerii.

- BOUTIQUE Kilif ma wiele atutow. Klientki dzieki niemu moga po-
zna¢ marki, ktére by¢ moze do tej pory omijaty z réznych wzgle-
déw — nieznajomosci ich asortymentu, przyzwyczajen albo braku
wiedzy jak komponowac z nimi stylizacje — méwi Mariola Rogdz,
dyrektor Galerii Klif w Gdyni.

- Z kolei klientki, ktére doskonale znaja dang marke beda mie¢
szanse odkry¢ ja na nowo dzieki poradom stylistki i kompono-
waniu mieszanych stylizacji. Dowiedzg sie jak ciekawie potgczy¢
produkty réznych sklepéw i stworzy¢ z nich kompaktowg szafe
- dodaje Beata Gorska - Bogdan, szefowa marketingu Galerii KIif.

Akcja wystartowata w ubiegtym roku. Podczas trzech edycji z ofer-
ty skorzystato prawie 200 oséb. W tym roku najblizsze wydarzenie
zaplanowano na 11 marca. Kolejne beda odbywac sie co miesigc
za wyjatkiem lipca i sierpnia. Do BOUTIQUE Klif bedzie mdgt wejs¢
kazdy, jednak by skorzystac z ustugi stylistek nalezy zapisac sie
wczesniej.

- Dzieki temu stylistki z wyprzedzeniem przeprowadza wywiad, by
podczas spotkania jak najlepiej dobrac¢ stylizacje w jednym miej-
Scu — wyjasnia Beata Gorska - Bogdan.

Uczestniczki projektu moga liczy¢ tez na poczestunek, karty po-
darunkowe i udziat w programie lojalno$ciowym, w ktérym za
trzy zakupy w BOUTIQUE Klif mozna otrzymac nagrode specjal-
ng zaprojektowang przez Marte Frej. Jak podkreslajg szefowe
Klifu — ich projekt to przede wszystkim miejsce, gdzie mozna
pozna¢ mode na nowo, spotkac sie i porozmawia¢ w gronie
pasjonatek mody.

BOUTIQUE

ZAPRASZAMY

11T MARCA -
1 KWIETNIA

13 MAJA

10 CZERWCA

ROZNE MARKI GALERII KLIF
W JEDNYM MIEJSCU

ZAKUPY ZE STYLISTKAMI
NAGRODY ZA ZAKUPY

SOLAR TARANKO BIZUU

CCS PATRIZIA PEPE

TOUS snsay PINKO

v EEERLEEW)
CHARME supa'd.y'®

oooooooo

WWW.GDYNIA.KLIF.PL/BOUTIQUE
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PORAD JAK ZADBAC
O SWOJA PSYCHIKE

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Wiekszosé z nas wchodzi w nowy rok z licznymi planami oraz
postanowieniem. Wierzymy, ze w ciggu nastepnych 12 miesiecy zmienimy
co$ w swoim zyciu na lepsze. Chcemy zaczaé zdrowo sie odzywiaé, czesciej
éwiczyé lub rozpoczaé nauke nowego jezyka. Warto takze zatroszczy¢ sie

o nasze zdrowie psychiczne, ktore jest rownie wazne jak dobra kondycja czy
rozwgj intelektualny.

Fot. Canva

Fot. Canva

Co zrobi¢, by wiasnie rozpoczety 2023 rok nie byt pasmem
stresow i problemow spowodowanych zmeczeniem? Przed-
stawiamy sprawdzone porady, dzieki ktérym w ciggu nastep-
nych 12 miesiecy lepiej zadbacie o swoje zdrowie psychiczne.

ODCZEP SIE OD SIEBIE!

Zrédtem problemdéw psychicznych jest glowa. To ona
przedstawia nam niedoscignione wzory lub bombarduje
nas wyrzutami sumienia, jesli nie dziatamy zgodnie z za-
tozonym planem. Bardzo czesto zamartwiamy sie z po-
wodu czegos, na co nie mamy wptywu lub poréwnujemy
sie z innymi, np. w kwestii wygladu czy wagi, zapominajac
o swoich wyrdznikach. Jest na to jedna rada: nalezy sie od
siebie odczepic¢! Trzeba zmieni¢ sie ze swojego najwiek-
szego wroga, ktéry wypunktowuje kazdy najdrobniejszy
btad, w najlepszego przyjaciela wspierajgcego zwiaszcza
w trudnych chwilach.

Dajmy sobie takze przestrzen na odczuwanie emociji, np.
smutku, odpoczynek, a takze zgode na popetnianie bteddw.
Jestesmy tacy sami, jak inni, mamy prawdo do tego, by
czasami mie¢ gorszy dzien i to tez jest w porzadku.

ZAPOMNIJ O PERFEKCJONIZMIE!

Perfekcjonizm jest prawdziwym przeklerstwem naszych
czasow. U wielu ludzi powoduje problemy ze zdrowiem

psychicznym. Bardzo czesto stawiamy sobie zbyt wysokie
oczekiwania i rezultaty naszych dziatan nigdy nie sg w sta-
nie sprosta¢ naszym ambicjom. Perfekcjonizm sprzyja
rowniez... prokrastynacji, czyli odwlekaniu zadan. Mecha-
nizm jest prosty: jesli przygniata nas duza liczba czynnosci,
ktére musimy wykonac, wcale sig za to nie zabieramy.

- Dla perfekcjonisty 70% wyprasowanego prania to nic.
Praca nie zostata wykonana idealnie, wiec nie uznaje jej
za ukonczong i wcigz wyrzuca sobie, ze przeciez mogt
wyprasowac wszystko — mowi Aleksandra Dejewska,
psycholozka i terapeutka zaburzen odzywiania. - Walka
z perfekcjonizmem jest trudna, ale trzeba jg podja¢ dla
wiasnego zdrowia. Warto zy¢ wedtug zasady ,done is bet-
ter than perfect”, czyli lepiej mie¢ zrobione niz perfekeyjnie
zaplanowane — dodaje ekspertka.

NAUCZ SIE ODPOCZYWAC!

Nieumiejetnosé efektywnego odpoczywania to kolejny pro-
blem wspdtczesnego $wiata. Nie chcemy tracic¢ czasu na
bezczynne lezenie na kanapie przed telewizorem, tyle ze...
odpoczynek nie zawsze musi tak wygladac.

To wazne, by sposob, w jaki regenerujemy sity, dopasowac
do naszej pracy. Jesli wiekszos¢ dnia spedzamy przed
komputerem, to po godzinach warto i$¢ na spacer, prze-
znaczy¢ wolny czas na sport lub po prostu odetchnac¢ swie-
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zym powietrzem. Gdy zas pracujemy fizycznie, w ramach
relaksu mozna obejrze¢ film czy poczyta¢ ksigzke, a nawet
ucig¢ sobie drzemke. Bedzie to $wietna forma regeneracijj,
nie tylko dla umystuy, ale i ciata.

Najwazniejsze jest, aby nie wyrzucac sobie czasu, ktéry
spedzamy, odpoczywajac. Jest on nam potrzebny, trzeba
wiec znalez¢ chwile na odsapniecie niewazne czy bedzie
to relaksujgca kapiel, czy wieczér spedzony z ksigzka przy
kominku, czy spotkanie z przyjaciotmi.

ZADBAJ O SWOJE POTRZEBY!

Czasami wydaje sie nam, ze mamy wszystko: wymarzong
prace, kochajgca rodzine i sukcesy, na ktdre nieustannie
pracujemy; ale nadal do petni szczescia czegos$ nam bra-
kuje. Jestesmy zmeczeni, podenerwowani lub rozdraznie-
ni. Wtedy nalezy zastanowic¢ si¢ nad tym, czy w codzien-
nym biegu nie zapominamy o wtasnych potrzebach.

Najbardziej podstawowe z nich to potrzeby fizjologiczne,
czyli sen i odpowiednie odzywianie. Nastepnie mamy te
zwigzane z bezpieczenstwem, np. poczucie stabilizacji.
Duzy wptyw na nasze zycie ma takze przynaleznosc - to, czy
mamy w swoim otoczeniu bliskich ludzi, z ktérymi nawia-
zujemy relacje. Dalej jest uznanie, czyli potrzeba zdobycia
pewnej pozycji, np. zawodowej. Na koncu zas znajduje sie
zaspokojenie swoich ambicji.

- O swoje potrzeby trzeba zadbaé. Nie jest to obszar zycia,
ktory mozna pozostawi¢ sam sobie, cho¢ czasami nam
sie tak wydaje — méwi Aleksandra Dejewska. Jesli tego nie
zrobimy, mozemy by¢ pewni, ze odbije sie to na naszym
zdrowiu psychicznym i fizycznym. Ciato i gtowa nie bedg
czekac, az znajdziemy dla nich czas — dodaje.

Warto tez zadbaé o potrzeby osdb, ktérymi sie otacza-
my. Ich samopoczucie bardzo czesto wptywa takze na
nasze.

STAWIAJ GRANICE!

Asertywnos¢ i stawianie granic to podstawa zdrowia psy-
chicznego. Niestety, niewiele 0sob ma tego Swiadomosc.
Oczywiscie nie mamy wptywu na zachowanie oraz sposob
myslenia otaczajgcych nas ludzi. Mozemy natomiast jasno
dac¢ im do zrozumienia, ze nie chcemy rozmoéw na dany
temat.

Pamietajmy, ze inni nie maja obowigzku radzenia so-
bie z konsekwencjami naszego braku asertywnosci.
Nikt nie bedzie respektowat granic, ktérych nie ma
albo nie zostaty wyartykutowane. Bardzo czesto spo-
dziewamy sig, ze rodzina i znajomi domysla sie, ze nie
chcemy o czyms rozmawiac. Jasne, to sie zdarza, ale
o wiele lepigj jest w jasny sposdb komunikowac¢ swoje
granice.

W byciu asertywnym warto takze pomysle¢ o otaczaja-
cych nas osobach. Zdarza sie, ze to rodzina lub znajomi
majg zty wptyw na nasze zdrowie psychiczne. Nie mo-
zemy oczywiscie zmieni¢ tego, w jakim srodowisku sie
urodzilismy. Rozwigzaniem jest natomiast ogranicze-
nie kontaktu z osobami, ktére sprawiajg, ze czujemy sie
gorzej.

0 czym jeszcze trzeba pamietac u progu nowego roku? Ze
nawet jesli nie uda nam sie od razu wprowadzi¢ w zycie
wszystkich powyzszych zasad, swiat sie nie skorczy! Warto
realizowac je krok po kroku, cieszy¢ sie matymi sukcesami
i... zapomniec¢ o perfekcjonizmie.

Fot. Freepik

MEDISSIM A

ODDAJ SIE W RECE PROFESJONALISTOW

CHIRURGIA PLASTYCZNA
[ MEDYCYNA ESTETYCZNA

CHIRURGIA REKI
[ ORTOPEDIA

PSYCHIATRA - PSYCHOLOG - CHIRURG

DIETETYKA -

BARIATRIA

MEDISSIMA | 80-211 GDANSK, UL.DEBINKI 7A/1 | TEL +48 733 310 080

WWW.MEDISSIMA.PL
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Z ODCHUDZANIEM
1 ZACZNLJ Z2YC...
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Katujesz sie dietami, éwiczysz do upadiego, a potem rzucasz sie
na stodycze. Z utesknieniem czekasz na kazda mozliwg okazje,
aby tylko, w konicu bez wyrzutéw sumienia, siegnaé po kolejnego
batonika, kolejne ciastko i nastepnego hamburgera — dlatego
wiasnie tak uwielbiasz swieta w rodzaju Ttustego Czwartku.

W rzeczywistosci jednak bardzo sobie szkodzisz. | nie... nie
jednym paczkiem, ale stylem zycia, ktory wiedzie prosta droga

AUTOR: MARIUSZ BUDROWSKI

do zaburzen odzywiania i zaburzen nastroju.

Za nami juz Walentynki, Dzien Singla i na domiar ztego
Ttusty Czwartek... Czemu na domiar ztego? Bo to trzy
Swieta, w tym roku ustawione w kalendarzu dzien po
dniu, ktore niosg ze soba bardzo destrukcyjny potencjat.
Walentynki — swieto smutku dla osob, ktore zle znosza
samotnosé. Dzien Singla — okazja, aby jeszcze mocniej
odczucé brak bliskiej osoby obok. A na niechlubnym koni-
cu Ttusty Czwartek, jako idealny dzien, aby zerwacé ze
wszystkimi ograniczeniami, rzucic sie na stodkosci i tym
sposobem zagtuszy¢ nieprzepracowane problemy, bole,
smutki i traumy. Istne trio z nocnych koszmarow...

JAKTO SIE ZACZELO?

Jedzenie to najwigksza przyjemnos¢ znana ludzko-
sci, ale jednoczesnie, zwtaszcza w XXI| wieku, rowniez
najwieksze przeklenstwo. Zajadamy sie na smierc,
a niesamowita obfitos¢ jedzenia i tatwy do niego do-
step w ostatnich kilku dekadach spowodowaty, ze cat-
kowicie jako spoteczeristwu puscity nam hamulce...
Jedzenie stafo sie nie tylko koniecznoscig, czyms nie-
zbednym do przezycia, ale przede wszystkim nagroda,
pocieszeniem, kartg przetargowa, remedium na nude,
czy sposobem na budowanie relacji. Tymczasem za-
pomnieliSmy o najprostszej wskazdwce, jeszcze ludzi
starozytnych:

L,Edimus, ut vivamus, non vivimus ut edamus"”.

Te stawne stowa, przypisuje sie Sokratesowi i zna-
€zg one ni mniej ni wiecej, ze ,jemy po to, aby zy¢
a nie zyjemy po to, zeby jes¢”. Coz 6w filozof powie-
dziatby, gdyby zobaczyt, jak obecnie objadamy sie
i jak bardzo z tego powodu chorujemy...

Z drugiej strony jednak, jak tu sie oprzec kolejnej
porcji ciasta czy nastepnej paczce czipsow, kie-
dy w dziecinstwie zmuszano nas do oproznienia
talerza do czysta, nawet gdy bolat nas juz brzuch
z przejedzenia, czy tez nagradzano nas stodyczami
za dobre zachowanie albo pocieszano w przypadku
niepowodzen i smutkéw? Jedzenie petni w naszych
gtowach zupetnie inng role niz powinno. Bardzo
czesto, niemal zawsze, ma to swoje zrodto jeszcze
w dziecinstwie. Jestesmy jednak istotami myslgcy-
mi i Swiadomymi — posiadamy ten niespotykany na
skale catego krélestwa zwierzat przywilej — a jednak
w przeciwienstwie do zwierzat zyjacych w dziczy nie
korzystamy z niego w petni, a dodatkowo nie stucha-
my intuicji i podszeptéw wtasnego organizmu, ktory
mowi nam wyraznie, jakie jedzenie nam stuzy a jakie
zdecydowanie nie...

SWIADOME TORTURY

W odpowiedzi na panujace i niemozliwe do osiggniecia
dla wiekszosci z nas opresyjne kanony piekna, torturu-
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specjalista i praktyk zdrowego zywienia.
Pomystodawca projektu Odmtadzanie na
surowo oraz Surowego Zycia i Festiwalu
Witariada — najwiekszego na Swiecie
wydarzenia dla oséb chcacych zy¢
zgodnie z natura. To takze wspétautor
ksigzek, m.in. "Surowe zdrowie", czy
»Moje 90 dni". Wraz ze swoja partnerka,
Agnieszka Juncewicz, angazuje sie

w wiele projektéw, majacych na

celu rozpowszechnienie diety "raw"

i sokoterapii jako recepty na zdrowie.

jemy swoje ciata i umysty restrykcyjnymi die-
tami oraz zabdjczymi treningami. Wymeczone
ciato natomiast zaczyna sie buntowac i czesto
wowczas przychodzg napady objadania sie.
Z drugiej strony jesli chodzi o niezdrowa rela-
cje z jedzeniem, moze nam ono stuzy¢ jako za-
gtuszacz problemodw i smutku. Kiepski dzien?
Pizza. Zerwanie z chtopakiem? Pudetko lodow.
Zwolnienie? Paczka ciastek. Zmeczenie pracg
i zbyt mata ilos¢ snu? Czipsy, czekolada, kebab
w $rodku nocy.

A efektem zajadania stresu nie jest jedynie
(a moze az!) nadwaga, otytos¢, czy tez towa-
rzyszace im dolegliwosci. To przede wszystkim
negatywne skutki, ktére odczuwamy od razu
po takim positku i ktére wptywajg najmocniej
na naszg codziennosgé, jak sennosé, ospatose,
zmeczenie a w niektorych przypadkach tak
zwany potocznie ,cukrowy rush’, ktéry wynika
z nadmiernego wyrzutu insuliny do krwi — bar-
dzo tatwo obserwuije sie to zjawisko u matych
dzieci, na ktore cukier oddziatuje z wiekszg in-
tensywnoscig niz na dorostych.

Po takim cukrowym positku zaczyna napedzacé
sie trudna do zatrzymania spirala. Skoro zaczy-
nasz czuc sie $piacy, siegasz po kolejne stod-
kosci oraz po kawe, aby sie pobudzi¢. W nocy
nie mozesz spac¢ z powodu duzych ilosci cu-
kru i kofeiny, a nastepnego dnia jestes Spiacy
i zmeczony, czesto rozdrazniony. Siegasz zatem
po cos stodkiego, aby poprawi¢ sobie humor...
Obieg zamkniety i samonakrecajaca sie sytu-
acja, ktorg trudno przerwac.

ZACZNIJ ZYC... INACZEJ

Presja spoteczna, aby nieustannie sie odchu-
dzac¢ wcale nie pomaga we wszystkich trud-
nosciach, ktore i tak juz mamy w naszej relacji
z jedzeniem. Przemys| zatem sprawe i zasta-
noéw sie nad innym sposobem funkcjonowania.
Skoncz wreszcie z odchudzaniem i zacznij zy¢.
Gdy tylko gteboko uswiadomisz sobie do czego
stuzy jedzenie, tatwiej ci bedzie zacza¢ wprowa-
dzac¢ drogocenne zmiany i przyzwyczajanie sie
do nowego sposobu zycia, w ktérym jedzenie
nie gra gtéwnej roli, ale jest jedynie (i az jedno-
czesnie!) katalizatorem, zrédtem energii oraz
pozywieniem dla ciata i umystu. Nie odchudzaj
sie zatem, zacznij zy¢ w taki sposob, zeby za-
rowno odchudzanie jak i Swieta takie jak Ttusty
Czwartek nie byty ci potrzebne...

Pierwszym krokiem do takiego zycia moze by¢
lektura ksigzek na temat zdrowego zywienia.

Pod zadnym pozorem nie siegaj jednak po in-
formacje na temat szkodliwych diet ketogenicz-

nych, biatkowych czy innych wykluczajgcych potrzebne
do utrzymania zdrowia sktadniki odzywcze. Kazda dieta,
ktéra polega na wyrzuceniu z menu nieprzetworzonych
ttuszezy roslinnych czy owocow to oszustwo i pozba-
wiona podstaw naukowych moda, sposéb na zarobienie
pieniedzy czy tez po prostu opium dla ludzi gtodnych
szybkich rozwigzan.

Rosliny, zwtaszcza w surowej postaci, to pozywienie
najbardziej naturalne dla ludzkiego uktadu pokarmo-
wego; pozywienie, z ktérego jestesmy w stanie czerpac
najwiecej wartosci odzywczych i dobrej, statej energii.
Jest to fakt naukowy, aksjomat potwierdzony przez
najbardziej szanowane postaci Swiata nauki oraz przez
WHO. Nie ma zatem co z tg kwestig dyskutowac¢. W jaki
sposob jednak nauczy¢ sie zycia w zgodzie z naszymi
biologicznymi uwarunkowaniami? Dobrym poczatkiem
bedzie obserwowania projektu Odmtadzanie na surowo,
gdzie znajdziesz ogromng ilos¢ wiedzy oraz inspiracji
i liczne wydarzenia oraz wyzwania, podczas ktorych

bedziesz mogt poznac¢ innych ludzi, praktykujacych
zdrowy styl zycia.

GDY ZMIANY SA ZBYT TRUDNE

Nie wszystkie zmiany w zyciu bedziesz w stanie podjg¢
sam czy tez przy pomocy mentorow, treneréw mental-
nych, doradcow, propagatoréw zdrowego stylu zycia. By¢
moze cierpisz na zaburzenia odzywiania, depresje czy tez
zespot stresu pourazowego albo inne nieraz bardzo trudne
i przykre zaburzenia, ktére uniemozliwiajg ci nawigzanie
z jedzeniem zdrowej relacji. Sg problemy, z ktérymi nie
warto probowac radzi¢ sobie w pojedynke. Na szczescie
Swiat sie zmienia i stygmatyzacja osob, korzystajgcych
z pomocy specjalistow, nie jest juz akceptowana przez ogét.
Pamietaj zatem, ze warto zwrécic sie 0 pomoc. Wiekszose
Z nas nie wstydzi sie wizyty u internisty. Nie ma zatem po-
wodu, aby wzbrania¢ sie przed wizytg u psychologa, psy-
choterapeuty czy psychiatry. To moze by¢ najwazniejszy
krok, jaki zrobisz w swoim zyciu — warto zatem go zrobic!



NAWROCKI CLINIC

NOWY WYMIAR STOMATOLOGII

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Gdansk zyskat nowa peretke. Przedwojenny, historyczny spichlerz przy ul. Ko$ciuszki 2A
dostat drugie zycie. Na przetomie XIX i XX wieku stuzyt on na potrzeby obstugi
Garnizonu, a dzisiaj miesci sie w nim jedna z najnowoczesniejszych i najwiekszych klinik
stomatologicznych w Polsce. Niepowtarzalny klimat budynku oczarowat wtascicieli
Nawrocki Clinic do tego stopnia, ze wlasnie tutaj postanowili stworzy¢ wyjatkowe miejsce.
Pieknie odnowiony dawny spichlerz zachwyca swoja architektura, a wnetrze zaskakuje
innowacyjnoscia i oryginalnym designem.

Prace budowlane nad nowa klinikg trwaty nieco ponad rok. Przez
kilkanascie miesiecy dawny spichlerz przeszedt catkowitg meta-
morfoze. Wiasciciele postawili na naturalne materiaty: cegte, beton
i drewno, a wnetrza, stylizowane na klinike odnowy biologicznej spra-
wiajg, Ze pacjenci czujg sie tu wyjatkowo, wrecz zapominaja, ze s
u dentysty.

SPECJALISCI WYSOKIEJ KLASY

Niewatpliwym atutem Nawrocki Clinic jest grono specjalistow, na
czele ktorych stoi dr n. med. Michat Nawrocki - jeden z najbardziej
utytutowanych stomatologéw w kraju. To specjalista $wiatowego
formatu, ktérego wiedza i doswiadczenie gwarantujg leczenie pacjen-
téw na najwyzszym poziomie. Doktor Michat Nawrocki specjalizuje

sie w leczeniu implantologicznym, zastosowaniu laseréw w stoma-
tologii oraz zaawansowanych technikach postepowania cyfrowego
w leczeniu stomatologicznym i nawigacji komputerowej w planowa-
niu implantologicznym. Jako pierwszy Polak uzyskat tytut Master of
Science in Laser in Dentistry, ktory jest potwierdzeniem umiejetnosci
na skale europejska i Swiatowa.

Oprocz niezwykle wykwalifikowanego witasciciela, na pacjentow
w Nawrocki Clinic czeka personel medyczny wysokiej klasy. Profe-
sjonalne rejestratorki, doswiadczone higienistki i dyplomowane asy-
stentki stomatologiczne. Do zespotu dotgczyli Swietni lekarze, ktorzy
s3 znakomitymi specjalistami w réznych dziedzinach: stomatologii
zachowawczej, endodoncji, implantologii, chirurgii, stomatologii
dzieciecej i protetyki. W nowoczesnym laboratorium protetycznym

pracujg niezwykle precyzyjni i uzdolnieni technicy. Wszystkich tgczy
podobne podejscie do pacjenta - to profesjonalisci petni ciepta i pozy-
tywnej energii.

15 GABINETOW STOMATOLOGICZNYCH

Nowa siedziba Nawrocki Clinic daje wiele nowych mozliwosci. Prze-
stronne i nowoczesnie urzadzone wnetrza wptywaja pozytywnie na
komfort pracy personeluy, jak i samopoczucie pacjentéw. Orzech to
jeden z najbardziej cenionych gatunkdw drewna, i to wiasnie on od-
powiedzialny jest za elegancki klimat w niema wszystkich pomiesz-
czeniach. Uzycie drewna ociepla wnetrza i nadaje im wyrafinowany,
ponadczasowy wymiar. Doktadnie takie wrazenie ma sie przekraczajac
prog Nawrocki Clinic.

Piekna recepcja i poczekalnia to tylko preludium do tego, co czeka na
pacjentéw. Sercem Kliniki sg gabinety stomatologiczne, a jest ich az...
15! Kazdy nowoczesnie wyposazony z profesjonalnym sprzetem, tech-
nologiami i wysokiej jakosci materiatami. Dodatkowym udogodnieniem
dla lekarzy jest stworzona specjalnie na ich potrzeby profesjonalnie
wyposazona pracownia fotograficzna, w ktérej bedg mogli dokumen-
towaé metamorfozy usmiechéw pacjentéw. Warto zaznaczy¢, ze
Nawrocki Clinic jest takze osrodkiem edukacyjnym dla innych lekarzy.
Doktor Michat Nawrocki prowadzi bardzo wiele szkoler dla dentystow
z catego kraju. W nowej lokalizacji zadbano zatem takze o ich komfort.
Uczestnicy szkolern Nawrocki Academy majg do dyspozycji nowocze-
sng sale wyktadowa, specjalnie przystosowang takze do warsztatow
praktycznych.

ZABIEGI POD NARKOZA

W nowej lokalizacji Nawrocki Clinic znajdujg sie 2 sale zabiegowe
umozliwiajgce przeprowadzanie zabiegéw stomatologicznych w znie-
czuleniu ogdlnym, pod nadzorem lekarza anestezjologa. Sala jest wy-
posazona w profesjonalne urzadzenia monitorujgce funkcje zycio-
we pacjenta, ktéry jest pod statg kontrolg medyczng. Znieczulenie
ogdlne mozna stosowac podczas skomplikowanych i rozlegtych
zabiegow stomatologicznych. Jest to tez dobre rozwigzanie dla
osob cierpigeych na dentofobie, czyli takich, ktére maja silny lek
zwigzany z wizyta u dentysty. Znieczulenie ogdlne czasami jest
jedynym sposobem aby poméc dzieciom, ktére cierpig z powo-
du bolu zeba. W klinice przy ul. Kosciuszki 2A w Gdansku rodzice
znajda rozwigzanie tego problemu.

NAWREKI[CLI\I1C

—
ZDROWIE | URODA [

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE

Spegjalisci w Nawrocki Clinic tworzg nowe usmiechy pacjentom na-
wet w jeden dzien. Pozwalajg na to nowoczesne technologie takie
jak specjalistyczne techniki postepowania cyfrowego w leczeniu sto-
matologicznym oraz nawigacja komputerowa w planowaniu implan-
tologicznym. Na stworzenie nowego usmiechu pacjentom na jednej
wizycie pozwala nowoczesnie wyposazone laboratorium protetyczne,
w ktérym pracujg $wietni technicy. Zaawansowana technologia pozwa-
la wykonac kilka réznych prac protetycznych podczas jednej wizyty. Za
pomocy specjalnej kamery lekarz wykonuje skan, ktory jest rodzajem
cyfrowego wycisku. Kiedy jest on gotowy, technik dentystyczny w ciggu
zaledwie kilku minut jest w stanie zaprojektowac uzupetnienie.

Lasery, ktore stosuje dr n. med. Michat Nawrocki to innowacyjna tech-
nologia, dzieki ktdrej pacjenci czuja sie bardziej komfortowo zaréwno
podczas zabiegu jak i po nim. Leczenie laserem jest dla nich mniej stre-
sujgce, poniewaz bél i krwawienie sg minimalne.

SZEROKA OFERTA

Klinika oferuje pacjentom szeroki wachlarz zabiegdw z zakresu implan-
tologii, chirurgii stomatologicznej, protetyki, endodoncii, periodontologii,
stomatologii zachowawczej, stomatologi dzieciecej, protetyki oraz or-
todongji. Na pomoc specjalistéw moga tu liczy¢ cate rodziny, a holi-
styczne podejscie do pacjenta pozwala wyeliminowac szereg chorob,
poniewaz uzebienie odgrywa kluczowa role w funkcjonowaniu ludz-
kiego organizmu. Holistyka w stomatologii to spojrzenie na problemy
jamy ustnej z catosciowego punktu widzenia. | tak wtasnie specjalisci
z Nawrocki Clinic pracujg z pacjentem.

Zatozeniem powstania nowej siedziby byto stworzenie placowki
stomatologicznej, gdzie bedg oferowane ustugi na $wiatowym po-
ziomie, w ktérej pacjent czuje sie komfortowo i bezpiecznie. To byto
priorytetem dla wiascicieli Agnieszki Dojlidko-Nawrockiej i dr. n. med.
Michata Nawrockiego, ktérzy temu miejscu oddali cate serce. Gtowng
inicjatorka i koordynatorem budowy nowego obiektu jest Agnieszka
Dojlidko-Nawrocka. Jej kreatywnos¢ wyczuwa sie tu na kazdym kro-
ku. Innowacyjne rozwigzania w potaczeniu z elegancka klasyka na-
prawde zachwycaja. Co wiecej, na pacjentdw kliniki czeka wyjatkowa
niespodzianka. Teraz zdradzimy tylko, ze pochodzi z 1918... Pewne jest
natomiast, ze kazdego, kto odwiedzi Nawrocki Clinic urzeknie profesjo-
nalizm, oryginalny design i serdecznosc z jaka zostanie przyjety.

Gdansk, ul. Kosciuszki 2A | +48 501143 042 | rejestracja@nawrockiclinic.com | www.nawrockiclinic.com



SZTUKA

BEZ GRANIC

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ - BARANIAK

Do 16 kwietnia 2023 r. w Pariistwowej Galerii Sztuki w Sopocie
mozna oglada¢ wystawe ,Granice Sztuki. 30 lat Paszportow
Polityki”. Jubileuszowa eskpozycja to prezentacja twérczosci
artystow, ktorzy w ciagu ubiegtych trzech dekad otrzymali te
prestizowa nagrode w dziedzinie sztuk wizualnych. Kuratorka
wystawy jest Dorota Monkiewicz, krytyczka sztuki i ekspertka
domu aukcyjnego Desa Unicum.

30 LAT
PASZPORTOW
POLITYKI

W SOPOCIE

W styczniu 2023 roku poznalismy laureatke 30. edycji Pasz-
portéw Polityki w dziedzinie sztuk wizualnych. Zostata nig
Agata Stowak — 29-letnia absolwentka Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie, poruszajgca w swojej tworczosci m.in.
watki feminizmu czy uwiktania w kulturowe role narzucone
nam ze wzgledu na pte¢. Mocne, bazujgce na kobiecych
i magicznych motywach obrazy Stowak to trafny komen-
tarz do aktualnych zjawisk spotecznych. Jeden z obrazéw
artystki mozemy podziwiac teraz w Panstwowej Galerii
Sztuki.

Dzieto tegorocznej zdobywczyni Paszportu znalazto sie
na wystawie obok kilkudziesieciu innych prac malarskich,
rzezb, instalacji czy projekcji video, ktérych autorami sg
laureaci z ostatnich 30 lat. | tak, wizyta w PGS to teraz do-
skonata okazja do refleksji nad najnowszg historig polskiej
sztuki — w przestrzeniach galerii mozemy podziwia¢ m.in.
prace Mirostawa Batki, Katarzyny Kozyry, Grupy Twozywo
czy tez Julity Wojcik - jej instalacja , Tecza" narobita kilka lat
temu nieztego zamieszania, stajac sie dla mieszkancow
Warszawy nie tylko symbolem nowoczesnosci i walki o to-
lerancje, ale tez przyczyna ostrych konfliktow i awantur.
Kilkukrotnie podpalana i odbudowywana, zostata w koncu
usunieta z Placu Zbawiciela i przeniesiona do Centrum
Sztuki Wspotczesnej Zamek Ujazdowski.
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Panstwowa
Galeria Sztuki
w Sopocie

Granice
sztuki
30 lat

Paszportow

POLITYKI

Takze w Sopocie nie obyto sie bez kontrowersji. W nocy
227 na 28 stycznia 2023 ., tuz przed wernisazem otwieraja-
cym wystawe, zostata zniszczona jedna z rzezb Daniela Ry-
charskiego. ,Pomnik Chtopa”, ktéry ze wzgledu na gabaryty
prezentowany byt przed wejsciem do budynku galerii zostat
stracony z postumentu przez grupe nieznanych sprawcow.
Mimo obaw o polityczny czy tez ideologiczny wymiar zda-
rzenia, okazato sie ono prymitywnym aktem wandalizmu
w wykonaniu turystow — oczywiscie nie zmniejszyto to szo-
ku organizatoréw, widzow czy tez samego artysty, ktory na
szczescie mogt zaprezentowac na wystawie cos wiecej
oprocz zniszczonego przed wernisazem pomnika. Jego
utkana z rézancéw pajeczyna to jedna z najbardziej zapa-
dajgych w pamie¢ instalacji i doskonaty przyktad tego, jak
odmienne od intencji twdrcy moga okazad sig interpretacje
i pierwsze skojarzenia widzéow. W przypadku tego i kilku
innych zgromadzonych na wystawie dziet obowigzkowa
jest lektura jego kuratorskiego opisu, wprowadzajgcego
widza w Swiat osobistych przezy¢ i artystycznych inspiracii
autorow.

,Granice sztuki” to pozycja obowigzkowa w kalendarzu
kazdego tréjmiejskiego mitosnika sztuki i, by¢ moze, jed-
no z najwazniejszych wydarzen artystycznych 2023 roku
w Trojmiescie. Trudno komentowac sama ekspozycje czy
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tez wybory kuratorskie organizatorow — wystawa ma
charakter przekrojowy i z oczywistych wzgledow nie
jest jednolita koncepcyjnie, ale moze wtasnie dlatego
warto poswiecic¢ jej nieco wiecej czasu i nie tyle prze-
biec przez 3 pietra galerii, co sprobowac¢ wychwyci¢
te eskponaty, ktore najlepiej rezonujg z nasza wrazli-
woscig i osobistymi doswiadzczeniami. Czym innym
dla widzoéw w roznym wieku i z roznym zapleczem
pojeciowym bedg abstrakcyjne kompozycje Stasysa
Eidrigeviciusa (Paszport Polityki w 1993 roku), czym
innym prace Macieja Maciejowskiego, odnoszace sie
wprost do najnowszej historii oraz sytuacji politycznej
w Polsce. Na ostatnim pietrze, niezwykle interesujagcym
wtasnie z punktu widzenia wspotczesnego odbiorcy,
mozemy podziwia¢ takze obrazy polsko-romskiej ar-
tystki Matgorzaty Mirgi-Tas, tworzgcej w nurcie sztuki
ekologicznej Diany Lelonek oraz ciekawe fotografie
Anety Grzeszykowskiej czy Weroniki Gesickiej. Stynna

rzezba dzwigkowa Joanny Rajkowskiej ,Piskle” to z ko-
lei eksponat, ktory szczegding popularnoscig cieszy sie
zwtfaszcza u mtodszych zwiedzajacych. Przeskalowa-
ne, wykonane z pigmentowanego gipsu akrylowego
jajo kosa zwyczajnego, prezentowane wczesniej m.in.
w przestrzeni miejskiej Londynu, emituje wydobywa-
jace sie z wnetrza rzezby odgtosy popiskiwania i bicia
serca, zwiastujgc zblizajacy sie moment narodzin. Dla
catosci ekspozycji, w duzej mierze skoncentrowanej
na zmieniajacych sie trendach w debacie spotecznej
oraz teorii sztuki jako takiej, to od$wiezajgcy element
przynoszacy nieco nieskrepowanej, czystej radosci
z zycia.

Wystawie towarzyszg liczne wydarzenia, m.in. oprowadza-
nia kuratorskie, panele dyskusyjne oraz spotkania z twérca-
mi. Petng liste imprez towarzyszacych mozna znalez¢ na
stronie Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie.
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Fot. Anna Sroka

GOK W LUZINIE

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

Luzino to malownicza wie$ potozona przy nowo otwartej
drodze S6, kilkanascie kilometréw od Wejherowa (czasa-
mi zartobliwie nazywana tez jego ,sypialnig”). Jak na wie$
jest wyjatkowo duza, liczy ponad 7 tys. mieszkancow. Jej
atrakcjg sg m.in. zabytkowe koscioty, Muzeum Kaszub-
skie, Park Dendrologiczny, a od niedawna takze dzieta
Swiatowych artystow, regularnie wystawiane w przestrze-
niach miejscowej galerii. Dzieki inicjatywie Gminnego
Osrodka Kultury w Luzinie moglismy tam podziwia¢ m.in.
prace Picassa, Salvadora Dali oraz Rembrandta van Rijn.

- Za organizacje cyklu wystaw w ramach ART GOK
w duzej mierze odpowiada nasz dyrektor, Rafat Ptotka

Picasso, Dali, Rembrandt,
Beksinski — to tylko niektore

z nazwisk, ktore w ciagu
kilkunastu ostatnich miesiecy
pojawity sie na afiszach
promujacych cykl Art GOK. Dzieta
wielkich mistrzow mozna byto
podziwia¢ — a niektore z nich
takze zakupi¢ — w niewielkim
Luzinie niedaleko Wejherowa.

- podkresla Adam Hebel z Gminnego Osrodka Kultury.
- To dzieki jego zainteresowaniom, doswiadczeniu w sek-
torze kultury oraz kontaktom z prywatnymi kolekcjonerami
udato sie nam wypozyczy¢ dzieta Picassa, Rembrandta
i Salvadora Dali. Picasso okazat sie absolutnym strzatem
w dziesigtke, cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem nie
tylko wsrdd przyjezdnych czy ogdlnopolskich mediow, ale
takze lokalnej spotecznosci. Dla nas byt to jasny sygnat, ze
mieszkancy Luzina i okolic potrzebujg kontaktu ze sztuka
i wbrew temu, co mozna s3dzi¢ o mieszkancach wsi, ta
czesc zycia jest dla nich bardzo wazna i w tej materii wcale
nie jest im wszystko jedno! Ludzie maja realne potrzeby
kulturalne niezaleznie od miejsca zamieszkania i po pro-

stu trzeba wychodzi¢ tym potrzebom naprzeciw — nie wystarczy
letni festyn, na ktérym jest duzo jedzenia, picia i kramow z plasti-
kowa tandeta.

PICASSO NA START

Od pazdziernika do listopda 2021 w budynku GOK-u mozna
byto ogladac¢ prace Pabla Picassa. Kilkadziesiat grafik, wsrod
nich akwaforty z tzw. "Suity Vollarda”, staloryty, barwne litografie
(wszystkie wykonane z oryginalnych matryc, sygnowane auto-
grafem Picassa) i fotografie.

Wystawa prac Picassa to inicjatywa dyrektora GOK-u, Rafata
Ptotki. Udato mu sie przekona¢ znajomego kolekcjonera sztu-
ki do uzyczenia o$rodkowi w Luzinie prac wielkich mistrzéw ze
swojej prywatnej kolekcji. Po grafikach Pabla Picassa przyszta
kolej na dzieta Salvadora Dalego (réwniez grafiki, rysunki, a tak-
ze zaprojektowane przez malarza przedmioty uzytkowe, np. linia
ozdobnej porcelany i talia kart tarota z surrealistycznymi moty-
wami) — mozna je byto oglada¢ od maja do lipca 2022 roku. War-
to doda¢, ze po zakoriczeniu wystawy byta mozliwos¢ zakupu
wybranych dziet.

Jeszcze jesienig ubiegtego roku w Luzinie pojawity sie akwaforty
Rembrandta van Rijn — wystawa prac holenderskiego mistrza,
ponownie wypozyczona ze zbioréw zaprzyjaznionego kolekcjo-
nera, zakonczyta sie 30 grudnia 2022 i zamkneta dla luzifiskiego

GOK-u wyjatkowo intensywny organizacyjnie rok.

Fot. Reiner Mattar
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GALERIA NIE TYLKO HANDLOWA

Juz w trakcie wystawy prac Picassa zainteresowanie zwie-
dzajgcych okazato sie tak duze (niektorzy zwiedzajacy przy-
jezdzali ogladac ekspozycje nawet kilka razy), ze pracownicy
GOK-u zaczeli rozgladac sie za wiekszg przestrzenig wysta-
wiennicza. Z pomoca przyszta sasiadujgca z osrodkiem Ga-
leria Luzino. To tam zaprezentowano pdzniej prace Dalego
i Rembrandta.

- Dzieki uprzejmosci wiascicieli Galerii Luzino otrzymalismy do
dyspozycji niezagospodarowang dotychczas przestrzen na
parterze i to pozwolito nam rozwingc¢ skrzydta — mowi Adam
Hebel. — W Luzinie pojawito sie w krétkim czasie mnostwo za-
interesowanych sztuka oséb, takze z Tréjmiasta i innych zakat-
koéw Polski, najwazniejsze jednak, ze mieszkancy naszej gminy
nareszcie mogli zobaczy¢ dzieta swiatowej klasy u siebie, bez
koniecznosci organizowania w tym celu wielkiej wyprawy poza
granice powiatu — dodaje.

BEKSINSKI | KAFKA

Aktualnie w przestrzeniach luzinskiej galerii prezentowane sa
prace Zdzistawa Beksinskiego. 24 lutego, w dzien jego urodzin
odbyt sie wernisaz na ktérym pokazano kilkadziesigt prac mi-
strza przywiezionych m.in. z Muzeum Historycznego w Sanoku,
do ktérego Beksinski przekazat znaczng czes$¢ swojego malar-
skiego dorobku.

Fot. Reiner Mattar
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- Warto nadmienic, ze do Sanoka jedzie w tym czasie wystawa bli-
sko 100 oryginalnych, sygnowanych przez artyste prac Salvadora
Dali, a to w ramach mecenatu GOK Luzino posiadajacego wytacz-
nos¢ na wypozyczanie czesci dziet artysty — mowi Rafat Ptotka,
dyrektor GOK w Luzinie.

- Muzeum w Sanoku ma bardzo restrykcyjne podejscie do kwestii
tego, komu wypozyczajg swoje prace. Rozmowy w sprawie mozli-
wosci uzyczenia nam prac Beksinskiego trwaty dtugi czas, ale ilo$¢
publikacji na nasz temat pojawiajgcych sie ostatnio w ogélnopol-
skich mediach chyba ostatecznie przekonata Muzeum w Sanoku, ze
warto powierzy¢ nam to zadanie — podkresla Adam Hebel.

Wystawa prac Beksiriskiego (gtéwnie fotografia artystyczna i grafiki) to
nie jedyne plany wystawowe luzifiskiego GOK-u na nadchodzacy rok.

- Wiosng tego roku planujemy interdyscyplinarng wystawe inspiro-
wang tworczoscig Franza Kafki. W jej ramach swoje prace zapre-
zentuje kilkudziesieciu artystow, zas sam wernisaz prawdopodobnie
uswietni zdobywczyni Nike Bronka Nowicka, ktora wraz z dzienni-
karkg Radia Gdarisk Tatiang Slowi odczyta spisane po kaszubsku
sentencje odnoszace sie do tworczosci mistrza - méwi Rafat
Ptotka. - Ciggle pracujemy tez nad ekspozycjg Grafika Polskich Mi-
strzow, na ktorg sktadac sie bedzie ponad 150 prac, niejednokrotnie
wielkoformatowych, bedgcych zbitkiem twdrczosci najwazniejszych
artystéw w dziejach Polski jak Strumito, Nikifor, Swidnik, Beksiriski
i wielu innych.

REMBRADT PO KASZUBSKU

Przestrzenie luzinskiej galerii to nie tylko wielkie, Swiatowe nazwiska.
Pracownicy GOK-u, niejednokrotnie sami blisko zwigzani z regionem

i jego tradycjami, dbajg tez o promocje lokalnych, mniej znanych
szerszej publicznosci tworcow. W styczniu w galerii mozna byto
podziwia¢ prace mtodego rzezbiarza z Kebtowa, Marka Malottkie-
go, ktéry niedawno otrzymat prestizowe stypendium z rgk Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W planach jest takze wystawa
wielkoformatowej grafiki lokalnej artystki, Anny Ebertowskiej.

- Przy okazji kazdego wielkiego wydarzenia organizujemy takze spe-
cjalne oprowadzanie w jezyku kaszubskim, wernisaze malarstwa
uswietnia swoimi przedstawieniami teatr kaszubski — podkresla
Adam Hebel. - Moze jest to niecodzienna sytuacja, ale okazuije sie,
ze nawet o dzietach wielkich mistrzow mozna moéwi¢ w tym jezyku.
Chcemy poniekad odczarowac jezyk kaszubski — nie powinnismy
mysle¢ o nim jako o relikcie przesztosci. Jest spora grupa ludzi, kto-
rzy postuguja sie tym jezykiem i jezeli takie osoby chca dowiedzie¢
sie czego$ o malarstwie Rembrandta we wiasnym jezyku, to my
chcemy im to umozliwié.

JAK SIE BARDZO CHCE, TO MOZNA

Wystawy prac wielkich mistrzéw to wyzwanie — logistyczne, fi-
nansowe i organizacyjne. Ale Luzino to wies o sporym potencjale
gospodarczym, potozona w niedalekiej odlegtosci od duzych osrod-
kéw miejskich, w okolicy funkcjonuje kilka duzych firm, ktére, jak
sie okazuje, coraz chetniej wspierajg artystyczne inicjatywy GOK
w Luzinie.

Adam Hebel: - Czasami nawet w nierealne scenariusze trzeba po
prostu uwierzyé. | sprobowac przekonac innych, ze nasza wizja ma
szanse realizacji. W Luzinie méwimy, ze jak sie bardzo chce, to moz-
na. A my, mieszkaricy, chcemy u siebie wielkiej sztuki. | ona catkiem
niezle ma sie w naszej matej galerii.

Fot. Grazyna Malak
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AS dent Clinica Sopot zapewnia pacjentom
dostep do najnowoczesniejszych metod
leczenia i najbardziej doswiadczonych

oraz oddanych lekarzy stomatologéw.

Odkad zaprosilismy do naszej kliniki pierwszych
pacjentdw, naszg misjg jest zapewnienie
wysokiej jakosci opieki w bezpiecznym
srodowisku. Dzigki temu jako klinika
dentystyczna cieszymy sie doskonata renoma.

Dls nas Pacjenci zawsze sq na pierwszym miejscul

Oferujemy szeroki wachlarz ustug:

* stomatologia zachowawcza

¢ endodoncja

o orrodoncia AS dent Clinica Sopot

Tréjmiasto - Sopot
ul. Polna 44/1,

tel.: 513-069-909

@ /asdent.sopot

www.as-dent.pl

* stomatologia dziecigca

Skontaktuj si¢ z nami, aby dowiedzie¢ sie wiecej.
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Biblioteczka

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Nowy miesigc, nowa dawka przyjemnosci ksigzkowych. W zestawieniu lutowej biblioteczki
znalazly sie propozycje, ktére zabiorg Was w prawdziwg wyprawe wewnatrz siebie. Jest cos
o kobiecej mocy i zagtuszaniu wtasnych doswiadczen, troche o szukaniu przyczyn przemijania

oraz kilka wskazowek jak szuka¢ przepisu na szczescie. Mitej lektury!

STOPY ANIOLOW. OPOWIESC
O SWICIE KOBIECEJ MOCY

Autor: Karolina Ewa Barwicz
Wydawnictwo: HerTimePublishing

Gtowng bohaterka jest Ines — osierocona
przez matke i opuszczona w zatobie przez
ojca. Teraz przez zycie musi iS¢ sama. Po-
stanawia jednak wyjecha¢ do Wtoch. To
tam w nadmorskim miasteczku nieopodal
groty archaniota Michata rozpoczyna swo-
ja duchowa podroz. lle uda jej sie poznac
o sobie? Na dodatek jakby rzeczywistosé
sie sprzysiegta i wystawia kobiete na proby,
ksztattujgce jej charakter. Dostaje spadek po
ciotce, w wiosce panuje choroba, na ktéra
choruja tylko kobiety, poznaje intrygujacego
rzezbiarza, a tajemnicza studnia prowadzi
do nieoczekiwanych miejsc. Jak sie okazu-
je, Ines pozna nie tylko siebie, ale takze losy
swojej rodziny...

Tnjroy do cwiaty defewecryn 7 buba,
2 pravkonasr g, jalf = naprawdy

KLUBOWE DZIEWCZYNY

Autor: Ewa Hansen
Wydawnictwo: Novae Res

Ta ksigzka to zbior opowiadan, ale nie byle
jakich, poniewaz to historie trzech mtodych
kobiet: Marty, Janki oraz Wery. Co tydzien,
w pigtkowy wieczor spotykajg sie w mod-
nym klubie na Mazowieckiej w Warszawie.
To wiasnie wtedy oddaja sie alkoholowemu
szalenstwu i niezobowigzujgcemu seksowi.
Czy takie zycie moze uleczy¢ zraniong dusze?
Kazda z dziewczyn ma wiasng historie, kto-
rg probuje zagtuszy¢ i ukry¢ przed Swiatem.
Jednak zostajg one wewnatrz nich do czasu
az poznaja odpowiednich ludzi, dzieki ktdrym
mMoga Spojrzec na zycie z innej perspektywy...

Janusz
[Limon

POWINNOSC ISTNIENIA

Autor: Janusz Limon
Wydawnictwo: stowo/obraz terytoria

Czy da sie potaczy¢ swiat medycyny
ze Swiatem sztuki w rozwazaniach na
temat powinnosci istnienia? Zrobit to
profesor i kierownik Katedry i Zaktadu
Biologii i Genetyki Gdariskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, cztonek PAN i PAU
- Janusz Limon. Z zawodu genetyk
kliniczny, z zamitowania humanista -
w swojej nowej ksigzce przedstawit
816 mysli, wspomnien i fragmentow,
ktore uktadajg sie w autobiograficzna
opowies¢ o zgodzie i niezgodzie na
przemijanie.

ok shad sig saceiliveszym w 31 dni

CUDOWNA KURACJA. JAK STAC
SIE SZCZESLIWSZYM W 31 DNI

Autor: Ragnhild Bang-Nes
Wydawnictwo: Smak Stowa

Kto z nas nie chciatby znalez¢ krotkiego
i fatwego sposobu na to, jak by¢ szczesli-
wym. Jedng z takich osob, ktére probowaty
opracowac na to idealng metode jest au-
torka tej ksigzki. Przez 16 lat zajmowata sie
doswiadczeniami pozytywnosci i szczescia
w zyciu cztowieka, a teraz dzieli sie wie-
dza w postaci ¢wiczen i wskazowek oraz
opowiada o swoich wtasnych doswiad-
czeniach. Mozemy Wam jedynie podpo-
wiedzie¢, ze antidotum jest tylko jedno
- trzymac sie pozytywnych doswiadczen
i pozbywac niepokojgcych mysli.

/A

KLINIKA URODY

*nie dotyczy medycyny estetycznej*

Przyjdz do nas na zabieg,

a drugi

wybrany przez Ciebie
dostaniesz za

Urzadzenia medyczne
Epilacja laserowa
Laserowe odmtadzanie
Laserowa rewitalizacja
Zamykanie naczynek
Terapia rumienia/tradziku
Usuwanie blizn/przebarwien
Redukcja rozstepow
Peeling weglowy

HIFU

Rf mikroigtowa

Modelowanie sylwetki

Wymrazanie tkanki ttuszczowej

Peelingi chemiczne



£6. Ogdlnopolskie Spotkania Podrdiznikw,
Leglarzy i Alpinistdw

JOLISY e

24-28 marca 2023

Polsat Plus Arena Gdynia, ul. Kazimierza Gérskiego 8

- prelekcie - pokazy - filmy - seminaria - gala finatowa - wystawy fotografii
* targi ksiqzki podrGiniczej, odziezy i Sprzgtu outdoorowego

www kolosy.pl - www.gdynia.pl/spotkania

#KOLOSY

WIELKIE
PODROZNICZE
SWIETO W GDYNI

Juz w ostatni weekend marca Hala Polsat Plus Arena
Gdynia znéw wypetni sie globtroterami, pasjonatami
i mitosnikami dalekich wypraw, ktérzy wprowadzg pu-
blicznos¢ w niesamowity klimat zapierajgcych dech
w piersiach podrézy. Co znajdzie sie w programie wy-
darzenia? Widzowie moga liczy¢ na duza dawke pozy-
tywnych emogji i zaskoczen. Przez trzy dni imprezy jej
uczestnicy przedstawig najciekawsze przedsiewziecia
eksploracyjne minionego roku, a prelekcjom towarzy-
szy¢ beda spotkania z autorami ksigzek, wystawy
fotograficzne oraz warsztaty. Podczas spotkan trady-
cyjnie wreczone zostang m.in. statuetki Koloséw — na-
grody za dokonania podrézniczo-eksploracyjne za rok
2022 oraz wyrdznienia w pieciu kategoriach — zeglar-
stwo, alpinizm, podroze, eksploracja jaskin i wyczyn
roku. Zostang przyznane takze nagrody finansowe
ufundowane przez miasto Gdynia — nagroda Wiecz-
nie Mtodzi im. Aleksandra Doby i nagroda dla mtodych
podréznikéw im. Andrzeja Zawady. Emocji dostarczy
rowniez uroczyste wreczenie Super Kolosa, czyli na-
grody specjalnej, ktéra w tym roku trafi do himalaisty
Janusza Majera ,za wybitny wktad w rozwaj polskiego
himalaizmu”. Zapraszamy do udziatu w najwazniej-
szym podrézniczym wydarzeniu w Polscel!

Data: 24-26.03 @
Miejsce: Polsat Plus Arena Gdynia

I —
PRESTIZOWE IMPREZY (S

111 EDYCJA KONKURSU
OLIVIA PRIZE

GALA WRECZENIA
NAGROD

Olivia Centre po raz trzeci wybiera najwazniejsze
projekty biznesowe, spoteczne i ekologiczne. Wy-
réznione, nagradzane i promowane projekty prowa-
dzone sg przez firmy badz pracownikéw przedsie-
biorstw dziatajgcych na terenie tego najwiekszego
polskiego centrum mix use. Wszystko to odbywa
sie w ramach konkursu Olivia Prize, w ktorym do-
Swiadczeni menedzerowie firm z Olivii tworzacy
kapitute nagrody wybierajg najciekawsze i najwaz-
niejsze projekty zgtaszane przez firmy i ich pracow-
nikéw. W kazdej z dotychczasowych edycji jury
wybierato sposrdd kilkudziesieciu projektdw, jakie
naptywaty do organizatoréw. Wydarzenie z roku na
rok sie rozwija i staje sie unikalng forma docenienia
sukcesoéw biznesowych oraz promowania waznych
inicjatyw spotfecznych i ekologicznych z korzyscig
dla pomorskiego i polskiego biznesu. Jego pierw-
sza edycja miata skromng oprawe z uwagi na
trwajgcg wowczas pandemie, ale juz w ubiegtym
roku zgromadzita liczne grono przedsiebiorcow
i spotkata sie z duzym zainteresowaniem. W tym
roku organizatorzy chcg nadac wydarzeniu jeszcze
wyzszg range. Gali rozdania nagrod towarzyszyc
bedzie spotkanie z gosciem specjalnym, a samo
wydarzenie odbedzie sie na najwyzszym pietrze
Olivii Star — 150 metréw nad ziemia.

Data: 22.03
Miejsce: 34. pietro Olivia Star
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KONCERT SYMFONICZNY
- SOYOUNG YOON

W pierwszy pigtek marca na deskach Polskiej Filharmo-
nii Battyckiej wystapi utytutowana skrzypaczka, laureatka
takich konkurséw, jak Yehudi Menuhin (I nagroda), Hen-
ryk Wieniawski (I nagroda) i Indianapolis (srebrny medal).
Soyoung Yoon, bo o niej mowa, to artystka nieustannie
poszukiwana na miedzynarodowej scenie. Wystepowa-
ta jako solistka z czotowymi Swiatowymi orkiestrami.
Wspdtpracowata z tak wybitnymi artystami, jak Krzysztof
Penderecki, Ivor Balton, Krzysztof Urbanski, Muhai Tang,
Maxim Vengerov, Eiji Oue. Wraz z orkiestrg PFB pod dy-
rekcjg Michata Nesterowicza wykona Koncert skrzypco-
wy D-dur op. 35 Piotra Czajkowskiego. W programie po-
jawi sie takze: Suita ,Moja matka ge$” Maurice'a Ravela
oraz wybrane fragmenty z Suity z opery ,Carmen’ oraz
Suity orkiestrowej ,Arlezjanka” George'a Bizeta.

Data: 03.03
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

»PIRACI. MUSICAL
NIESUCHY™

22 i 23 marca na Sali Teatralnej NOT w Gdansku
odbeda sie premierowe pokazy spektaklu ,Piraci.
Musical niesuchy” Teatru Komedii Valldal. Podob-
nie jak poprzednie produkcje tego Teatru, bedzie to
rozépiewane, madre i dowcipne widowisko. Kilkoro
nastolatkdw wyrusza w rejs i... postanawia zostac
piratami. Chcg zy¢ poza utartymi schematami, na
przekor spotecznym oczekiwaniom. Jednak - czy tak
rzeczywiscie sie da? | dokad ptynag, jesli kazdy kieru-
nek rejsu wydaje sie bezsensowny?

,Piraci” to metaforyczna podréz o dojrzewaniu i od-
krywaniu wtasnego miejsca w Swiecie. To réwniez
wyraz wsparcia dla wszystkich ludzi zmagajacych sie
z depresjg i innymi zaburzeniami zdrowia psychicz-
nego. Niemniej Valldalowi twércy - rezyser Tomasz
Czarnecki i autor Szymon Jachimek - przyzwyczaili
juz widzow, ze umiejg poruszac nawet najpowazniej-
sze tematy w lekkiej formie. W ,Piratach” za czesc¢
rozrywkowga bedg odpowiadac: zbuntowany Maty
Syren, zakochany Rekin oraz super band rockowy
Silny Morski Prad.

Na scenie zaprezentuje sie kilkadziesigt mtodych
0s06b z Trojmiasta i okolic. Muzyke skomponowat
Marcin Ruminski, a scenografia jest dzietem Kaliny
Konieczny.

Data: 22-23.03.2023
Miejsce: Sala Teatralna NOT
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SEA YOU TRICITY
MUSIC SHOWCASE
PO RAZ DRUGI
W GDANSKU!

Pierwsza edycja Sea You Tricity Music Showcase
zdecydowanie zaostrzyta apetyt na kolejne odsto-
ny i dobitnie pokazata, jak barwne i réznorodne jest
artystyczne srodowisko Trojmiasta i Pomorza. Ci,
ktorzy przegapili zesztoroczne swieto trojmiejskiej
sceny muzycznej, wkrotce bedg mogli to nadrobic!
Juz w potowie kwietnia Sea You Tricity Music Show-
case ponownie rozgrzeje lokalng scene alternatywna.
Przez trzy dni, na dwdch scenach, zobaczymy wyste-
py ponad 30 zespotéw pochodzacych z Tréjmiasta
i okolic. W klimatycznych zakamarkach Gdanskiego
Teatru Szekspirowskiego wystapig zaréwno ci, kto-
rzy w ostatnim czasie przebili sie do Swiadomosci
ogolnopolskich stuchaczy oraz ci, ktérzy s dopiero
na starcie swojej przygody z muzyka. Koncertom
lokalnych zespotow towarzyszy¢ beda spotkania
z przedstawicielami ogdlnopolskiej branzy muzycznej
oraz dyskusje panelowe dla mtodych adeptow sceny
muzyczne;j.

Data: 13-15.04
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski
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SYMBIOZA FORM
WYSTAWA

Symbioza form - pod takg nazwa artystki Maja
Kiszkurno i Matgorzata Rypina-Truszkowska za-
prezentowaty swojg wystawe grafiki warsztatowej
i ceramiki. To odzwierciedlenie ponadczasowosci
pracy z tworzywem (gling, tuszem) i forma, ktéra
ukazuje osobiste dgzenie artystek do doskonato-
$ci w swojej twérczoscei. Sztuka powinna byc funk-
cjonalna i uzyteczna, ale i zintegrowania z naturg,
co przybliza jg do odbiorcy. Czysta forma grafik
Matgorzaty Rypina-Truszkowskiej przybliza od-
biorcéw do zamystu twércéw modernistycznych
i szkoty Bauhausu. Tu nie ma przypadkowosci,
to doktadnie przemyslana wizualizacja procesu
tworczego artysty. Natomiast symbioza w kolorze,
kompozycji i formie prac Mai Kiszkurno porusza
struny, ktére zaczynaja delikatnie drga¢ w naszej
wyobrazni dajac petng wolnos¢ do wiasnej inter-
pretacji obrazu, ktory jest hologramem mysli i za-
tozen artystki.

Wernisaz odbyt sie 20 lutego w Galerii ZPAP przy
ul. Mariackiej 46/47 w Gdansku, jednak prace
artystek bedzie mozna oglada¢ niemal do korica
marca.

Data: 21.02-22.03
Miejsce: Galeria ZPAPR, Gdansk



COWORKING
PO PANDEMII

W POSZUKIWANIU LUDZKICH RELACIJI

AUTORKA: MICHALINA DOMON

Dla jednych praca z domu jest sposobem na oszczednosé
czasu. Inni wola przyjs¢ do biura. Wsrod tych drugich coraz
wieksza grupe stanowig coworkerzy. Jak wynika z danych
World Economic Forum tzw. third place to work (trzecie miejsce
pracy), jakim sg coworkingi i kawiarnie, po pandemii moga
wzmochi¢ swojg pozycje. Powodem jest zmiana podejscia do
pracy pracodawcow — az 90 proc. przewiduje kontynuacje
pracy hybrydowej, a ta nie oznacza juz tylko pracy z domu.
Przekonuje o tym réwniez Flore Pradére, Work Dynamics
Research Director w JLL, ktére w tym roku opublikowato raport
~Workplace Preferences Barometer”. Wynika z niego, ze 36
proc. respondentéw korzystajacych z home office, pracuje

co najmniej raz w tygodniu z innego miejsca niz dom. Too 8
proc. wiecej niz w zesztym roku i tendencja wzrostowa ma

sie utrzymywaé. Wedtug JLL wsréd pracownikéw biurowych
prawdopodobny jest rozwéj modelu pracy 60-20-20, co
oznacza¢ ma: biuro-dom-trzecie miejsce pracy, jakim jest

coworking.

Konkurencja dla coworkingu nie jest inny coworking, tylko
dom. Dlaczego wiec ludzie wolg przychodzi¢ do coworkingu
skoro moga pracowac z domu?

W badaniu satysfakcji przeprowadzonym w 2021 roku przez
gdanski 04 Coworking na pytanie, jak ci sie pracuje w coworkin-
gu, az 56 proc. respondentéw ocentito to miejsce na 5 (w skali od
1 - 5),a 37 proc. na 4. Wysoka satysfakcje z pracy potwierdzity
rowniez wczesniejsze badania, a najlepszym dowodem na wy-
soki poziom zadowolenia z miejsca pracy wsréd coworkerow
jest to, ze czes¢ ludzi przychodzi tu z wiasnego wyboru.

Nie jest to jednak spora grupa. Wedtug raportu 04 ,Rok 2020
- ludzka twarz coworkingu’, freelancerzy stanowia tylko 15
proc. pracownikéw w coworkingach w Polsce, a 23 proc. co-
workeréw wybrato go samemu. Sporg czes¢ rezydentdw co-
workingu stanowig mate firmy lub pracownicy oddziatow firm,
ktore potrzebujg mniejszych biur lub wynajmu na elastycznych
warunkach.

Co zatem wptywa na wysokie zadowolenie coworkeréw
z miejsca pracy? Jak to sie stato, ze w chwiejnych czasach,
w ktérych po pandemii nastepuje wojna, a oba wydarzenia nie
pozostajg bez wptywu na swiatowg gospodarke, coworkingi
wcigz maja racje bytu? | ze ci, ktdrzy majg wybdr, pracowac
z domu czy z biura, do tego biura jednak przychodzg? Czy i jak
pandemia odmienita coworking?

CZLOWIEK - ISTOTA SPOLECZNA

Kluczem jest zaspokojenie potrzeby pracownikéw. | nie jest
nig wysokos¢ wynagrodzenia, a potrzeba kontaktu z drugim
cztowiekiem. W tym obszarze przeprowadzono mnoéstwo ba-
dan, ktdre kolejno dowodzg, Ze dobre relacje spoteczne i zaan-
gazowanie w nie, przektadaja sie na wiele obszardw naszego
Zycia — poczucie szczescia, motywacji oraz zdrowie. Jak do-
wodzi profesor psychologii Laurie Santos z Yale University, au-
torka popularnego w czasie pandemii onlinowego kursu , The
science of well being’, wysoko$¢ wynagrodzenia wptywa na

poczucie satysfakcji z zycia i z pracy tylko w pewnym stopniu
- 0 ile zaspokaja podstawowe i wazne potrzeby, a poprzez
prace zaspokajamy wiele innych, niematerialnych obszaréw.
O tym, Ze nie pracujemy tylko dla pieniedzy, a nawet, ze nie sg
one gtéwng motywacjg do pracy, przekonuje rowniez ame-
rykanski psycholog, Barry Schwartz w ksigzce ,Dlaczego
pracujemy”, wskazujgc na wazny, spoteczny aspekt zycia
zawodowego.

Jedno z badan nad poczuciem szczescia , The Harvard Stu-
dy of Adult Development” przeprowadzone przez Harvard
University, trwato az 75 lat. Jego wyniki ogtoszone w 2015
roku i nie odbiegaty od tych, ktorych dowodza badania krot-
koterminowo — na poczucie szczescia w zyciu prywatnym
i zawodowym przektadaja sie bliskie relacje z ludzmi.

To réwniez dowdd na to, ze wptyw relacji spotecznych na
cztowieka jest fundamentalny, jesli chodzi o poczucie dobro-
stanu, bez wzgledu na zmieniajace sie okolicznosci.

COWORKING, CZYLI PRACA SAMEMU JEST DO BANI

Idea coworkingu narodzita sie w Stanach Zjednoczonych,
a za jego pomystodawce uwaza sie Brada Neuberga. Przed-
siebiorca z San Francisco prowadzit swojg dziatalnosg,
jednak doskwierat mu brak kontaktu z ludzmi. Ta potrzeba
sktonita go w 2005 roku do zatozenia przestrzeni, w ktorej
mieli spotykac sie ludzie pracujacy niezaleznie od siebie. To,
co miafo ich potaczy¢, to wspdlna przestrzen, sprzyjajaca
integraciji.

Stany Zjednoczone do dzis przodujg, jesli chodzi o innowacyj-
ne rozwigzania coworkingowe. Powstajg tam np. coworkingi
dla firm, ktére pracujg wytgcznie w przemysle obuwniczym,
albo dla os6b 60+, a kazda idea znajduje swoich odbiorcéw.

- Ostatnio najwiecej emogji i analiz wzbudzito otwarcie cowor-
kingu dla ... multimilioneréw. Zlokalizowany pod najbardziej
prestizowym nowojorskim adresem, ten bardziej klub, niz

Fot. Freepik



Wedtug danych
ICAN Managment
Review z 2021 roku
na swiecie istnieje
okoto 35 tys.
coworkingoéw, ktoére
razem zajmuja

521 min. metréw
kwadratowych.

W Polsce
funkcjonuje okoto
245 coworkingow:
111 znajduje sie

w Warszawie,

59 w Tréjmiescie.

miejsce pracy, ma by¢ przestrzenig do networkingu i bardzo ja-
kosciowej pracy dla oséb bardzo majetnych, czesto prezesow
czy wiascicieli firm, a nie od dzi$ wiadomo, ze to na szczycie
cztowiek jest najbardziej samotny - méwi Marta Moksa, CEO
04 Coworking. - Ale o réznorodnosci grup docelowych i rozwig-
zan najlepiej Swiadczy fakt, ze powstata o tym nawet ksigzka
Pauline Rousell "Around The World in 250 Coworking Spaces”,
w ktorej autorka prezentuje rozwigzania z catego Swiata dla
rodzicow matych dzieci, startupow, budowlancow, kobiet, czy
studentow.

Mozna by przypuszczac, ze nie trzeba pracowac w coworkin-
gu, zeby postawic na zaspokojenie kontaktéw spotecznych
w pracy. Co zatem sprawia, ze poczucie satysfakcji i zaanga-
zowania wsrod coworkerow zdaje sie by¢ wieksze niz wsrod
pracownikow tradycyjnych przestrzeni biurowych?

Jak podaje Harvard Business Review (dane z 2015 roku), oso-
by pracujgce w coworkingu majg poczucie, ze rozwijajg sie bar-
dziej niz te pracujace w tradycyjnym biurze. Wsrod powodow
wptywajgcych na wynik tego badania podajg, ze coworkerzy
czesciej postrzegajg swojg prace jako znaczacy, majg wiek-

Fot. Freepik

sze poczucie sprawczosci i kontroli oraz bycia czescig wiekszej
spotecznosci.

- Jest takie powiedzenie — jeste$ wypadkowa 5 0sob, ktére
najczesciej spotykasz. A prawda jest taka, ze w coworkingu,
w przeciwienstwie do tzw. zwyktych biur i firm, wiekszo$¢ lu-
dzi to pasjonaci, optymisci, osoby niezwykle zaangazowane
W SWOj3 prace i swojg wizje. Oni ,nie przychodzg do pracy”,
oni te prace naprawde lubig, Zyjg nig, majg bardzo uwewnetrz-
nione takie pozytywne ,why”. To sg po prostu ich biznesy, ich
pasje. A nie taka zwykta relacja pracodawca-pracownik. Moim
zdaniem to jest prawdziwa tajemnica coworkingdw — ze prze-
bywasz wsrdd pozytywnych ludzi i ta pozytywnos¢ sie tobie
zwyczajnie udziela — ttumaczy Moksa.

ELASTYCZNOSC | WSPOLNE PRZESTRZENIE

Wartoscig coworkingu jest réwniez odpowiednio zaprojekto-
wana przestrzen do pracy z uwzglednieniem miejsc wspol-
nych, sprzyjajgcych integracji. Podobnie jak w domu sercem
organizacji okazuje sie odpowiednio zaprojektowana i wypo-
sazona kuchnia.

Coworking to réwniez wydarzenia, szkolenia, networking,
ktére stanowig wartos¢ dodang dla spotecznosci. To tak-
ze mozliwos¢ skorzystania z niezaleznej ustugi wirtualne-
go biura, dajgcego mozliwos¢ adresu rejestrowego firmy
dla tych, co nie chcg lub nie moga zarejestrowac dziatal-
nosci w domu, bo np. wynajmujg mieszkanie. To dostep
do atrakgji i zajec. | wreszcie, elastycznos¢ — mozliwose
wynajmu nie tylko biurek, ale réwniez biur, w sposdb do-
stosowany do potrzeb pracodawcy.

- Zdecydowalismy sie na biuro w coworking ze wzgledu
na duzg elastycznos¢ w zmianie liczby osob korzystajg-
cych z biurka, infrastrukture w postaci salek konferencyj-
nych i $wietnie wyposazonych kuchni — mowi Grzegorz
Borowski, wspotzatozyciel i CEO Infoshare, ktore miesci
sie w 04 Coworoking na terenie gdanskiej Olivia Centre. -
Tutaj rezyduje duza liczba naszych partnerdw i klientow.
Te wszystkie cechy byty dla nas jako niewielkiej firmy
bardzo istotne i pozwolity nam nie zajmnowac sie szeroko
rozumiang administracja. Teraz, po pandemii, pracujemy
w trybie hybrydowym i biuro w coworkingu znakomicie sie
tutaj sprawdza. Gdy kto$ wpada do biura, zawsze znajdzie
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dla siebie miejsce, a my nie musimy ptacic¢ za duzg czes¢
niewykorzystanej powierzchni, jak by to miato miejsce przy
normalnym najmie statej powierzchni biurowe.

WIECEJ NIZ BIURO

Yuriy Golikov, CEO DevBrothter, ktory zainicjowat w tej
samej przestrzeni coworkingowej stworzenie kanatu ko-
munikacji na Slacku dla branzy IT, ktadzie nacisk wtasnie
na networking.

- W coworkingu mozesz spotkac wielu ciekawych ludzi,
z ktérymi mozesz sie zaprzyjaznic, ale tez zainspirowac
sie, dzielic doswiadczeniem zawodowym i stworzy¢
wspolnie nowe projekty. Tu tez mozesz spotkaé swoich
potencjalnych klientdw, szczegdlnie, jesli pracujesz jako
freelancer — mowi Yuriy Golikov.

Jako przyjezdny do Gdanska, ceni tez sobie pomocnose
spotecznosci w organizacji codziennych spraw, jak np.
drobne ttumaczenia czy pomoc w wynajeciu mieszkania,
bo zawsze znajdzie sie ktos, na kogo mozesz liczy¢.

Fot. mat. 04 Coworking
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NAJWIEKSZY

W TROIMIESCIE

04 Coworking to najwieksza prze-
strzen coworkingowa w Tréjmie-
Scie. Powstata w 2015 roku na te-
renie Olivia Centre. Obecnie miesci
sie w czterech lokalizacjach, bu-
dynkach Four, Six, Star i Gate Olivia
Centre, a kazda z przestrzeni dosto-
sowana jest do potrzeb innej grupy
pracownikéw. Four jest bardziej
niezobowiazujaca, z licznymi prze-
strzeniami wspoélnymi i miejscami
do gier i zabaw oraz mozliwoscia
przyprowadzenia  czworonogich
przyjaciét. Six i Star sg zaprojekto-
wane pod klienta, dla ktérego liczy
sie prestiz i elegancja. Flow w bu-
dynku Gate jest coworkingiem za-
projektowanym z mysla o kobie-
tach. O4 Coworking zapewnia tez
ustuge wirtualnych biur, wynajmu
sal konferencyjnych i lokacji dla se-
sji foto i video. Jest organizatorem
licznych szkolenh i warsztatéw, kté-
re tacza spotecznosé coworkingu
z osobami z zewnatrz, takich jak:
Klub Flow dla kobiet, Speed Da-
ting rekrutacyjny, szkolenia mery-
toryczne w ramach Warsztatowni,
eventy dla firm w ramach Even-
towni czy warsztaty kreatywnego
tworzenia. Pandemia poczatkowo
spowodowata spadek w wynajmie
biur i biurek, ale kolejnych kwar-
tatach 2020 roku mozna byto ob-
serwowacé systematyczne odbicie.
Wg danych O4 Coworking w lipcu
2022 roku liczba pracujacych tam
firm wynosita 167, co jest najwyz-
szg wartoscia w historii.

Cho¢ w 04 Coworking branza IT stanowi okoto 70 proc.
coworkerow mozna tu znalez¢ przedstawicieli wielu in-
nych zawodow: marketerdw, architektow, ilustratorow
czy projektantow. Maciej taga, ktdry jest radcg prawnym
rozwija tutaj swojg kancelarie prawna.

- Na poczatku zalezato mi na prestizowej lokalizacji i za-
ktadatem, ze wynajmuje przede wszystkim przestrzen
biurowa. Potem jednak zauwazytem, ze coworking to
rowniez bardzo silna spotecznosg, ktéra sktada sie nie
tylko z coworkerdw, ale réwniez jego teamu i to okaza-
fo sie duzo bardziej wartosciowe niz zyskanie same;j
przestrzeni biurowej. Dzis duzo wiecej czerpie wtasnie
z tej spotecznosci niz samego miejsca do pracy —
mowi Maciej taga.

DO COWORKINGU W PANDEMII,
ZEBY NIE OSZALEC

Pandemia na dtugo zamrozita zycie spoteczne. Kolejne
restrykcje wptywaty na ograniczenie kontaktéw z ludzmi
rowniez w srodowisku pracy, co nie ominefo rowniez spo-
tecznosci coworkingowej.

- W izolacji w sposéb bardzo powolny, pozornie niezau-
wazalny, ale nieubtagany, spada ludziom zaangazowa-
nie i poczucie sensu. Wiele badan wrecz obsesyjnie
trzyma sie kwestii ,produktywnosci”, czyniac z niej isto-
te naszych wysitkow. A takie wycinkowe podejscie do
cztowieka i pracownika, skupianie sie jedynie na efek-
tywnosci, rozumianej jako stosunek liczby wykonanych
spraw z listy do po$wieconego tym czynnosciom czasu,
czyni z 1/3 naszego zycia bezrefleksyjny poscig. To pro-
sta droga do niezdefiniowanych jeszcze, ale majaczacych
na horyzoncie problemdw: wypalenia, depresji, alienacii.
Dodatkowo w samotnosci trudniej o kreatywne rozwig-
zania. O satysfakcje. O zdrowie psychiczne. Czesto pod-
nosi sie réwniez, ze nie wychodzac z domu, oszczedzamy
czas. Ale na co? Spotkania online, raportowanie robienia
etc. Paradoks ostatniego czasu polega na tym, ze okoto
70 proc. pytanych wskazuije, ze pracujgc z domu, pracuje
wiecej, a nie mniej — mowi Marta Moksa.

W czasie pandemii elastycznos¢ stata sie szczegdlnie
wazna, bo czes¢ firm zrezygnowata z przychodzenia do
biura, jednak byli i tacy, ktérzy w tym czasie dotgczali do
coworkingu.

Justyna Jakubczyk prowadzi spotke, ktéra swiadczy
ustugi CX dla korporacji z branzy finansowej. Jako za-
wodowa tancerka ma tez autorski projekt, w ramach
ktorego edukuje, jak ruch wptywa na mézg w pracy.
Justyna ,odkleja” pracownikow korpo od krzeset i moni-
toréw, zeby poprzez ruch odpoczeli i natadowali baterie.
Do 04 Coworking dotgczyta wiasnie podczas pandemii.

- W trakcie pandemii przeprowadzitam sie z Warszawy
do Gdanska. Szukatam zaréwno miejsca do pracy, zeby
nie oszale¢ w domu, jak i nowej spotecznosci, zeby nie
oszale¢ z samotnosci, ktora jednak byta doskwierajgca
w dobie covidu. | wiasciwie to drugie byto dla mnie zde-
cydowanie wazniejsze. Miatam tu tylko partnera i garstke
jego znajomych. Brakowato mi fajnych ludzi, nowych rela-
¢ji — wspomina Justyna Jakubczyk. | dodaje: - Uwielbiam
koncept coworkingu z trzech powodoéw. Ze wzgledu na
spotecznosc — zawsze moge z kims porozmawiac przy
kawie, pozna¢ nowe osoby czy wzig¢ udziat w warszta-
tach, ze wzgledu na réznorodnos¢ w wielu wymiarach
— np. przestrzeni, ludzi i oferty wydarzen oraz ze wzgledu
na kompleksowosé. Mam tutaj nie tylko biuro, ale peten
pakiet ustug — moéwi Justyna Jakubczyk.

Fot. mat. 04 Coworking



MERCEDES EQS SUYV

WIELKA PRZYSZLOSC
ELEKTROMOBILNOSCI

I
MOTORYZACJA

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Producent ,gwiazd” ze Stuttgartu coraz Smielej wdraza
swoja wizje elektromobilnej przysztosci. Szybko rozrastajaca
sie rodzina elektrycznych pojazdow z serii EQ wzbogacita

sie o duzy i luksusowy pojazd o nazwie EQS SUV. To $miata
decyzja, dzieki ktorej Mercedes moze duzo zyskagé, ale tez
troche ryzykuje. Szczegolnie w krajach takich jak Polska,

z wciaz stabo rozwinieta siecia tadowania.

Najwieksza bolgczka samochodow elek-
trycznych to zasieg, czyli mozliwosé prze-
jechania dystansu wykorzystujgc do tego
energie zgromadzong w akumulatorach.
EQS SUV jest wyposazony w akumulator
litowo-jonowy liczagcy maksymalnie 12
modutéw ogniw. Dzieki stosunkowo duzej
pojemnosci 107,8 kWh, ilo$¢ energii w nich
zgromadzonej, wystarczy, aby przejechac
nawet ponad 600 km na jednym, petnym ta-
dowaniu w cyklu WLTP. Realna wartosc¢ jest
nizsza, ale wcigz niemata. Problemem jest

natomiast wielko$¢ i masa samochodu,
ktora niebezpiecznie zbliza sie do... 3 ton!
Ona, w potgczeniu z duzg powierzchnia,
czyli oporem aerodynamicznym pochtania
mnostwo energii przy jezdzie autostrado-
wej. A luksusowy SUV to niemal idealny
kompan do urlopowego wyjazdu np. w gory.

Skoro jestesmy przy jezdzie - EQS SUV
oczarowuje swoim komfortem. Zaréwno
wyciszenie, tak oczywiste w ,elektrykach”,
jak i komfort resorowania sg na mozliwie
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najwyzszym poziomie. Jak dotad, chyba
zaden SUV nie byt pod tym wzgledem tak
blisko topowej klasy S. Przestronnos¢ ka-
biny i obszerne, wygodne fotele dopetniaja
poczucia luksusu.

Zgodnie ze wspotczesnym trendem, Mer-
cedes wyposazyt swoj flagowy okret we
wszystko co przemyst motoryzacyjny zdotat
do tej pory wykreowaé. Zaréwno opisanie
tego, jak i nauczenie sie obstugi i wykorzy-
stywania tych funkcji, pochtania jednak dzie-
sigtki godzin. Warto jednak wspomnie¢, ze
Mercedes-Benz wystawia dla swoich wyso-
konapieciowych akumulatoréw tzw. certyfi-

kat akumulatora, a tym samym daje klientom
gwarancje wydajnosci baterii: przez okres 10
lat lub dystans 250 000 km - jej pojemnosé
ma wynosi¢ przynajmniej 70%.

Prezentowany egzemplarz to wersja EQS580
AMATIC, ktéra dysponuje mocg 544 KM i nape-
dem na 4 kota, dzieki czemu zapewnia feno-
menalna trakcje, a ta z kolei jest w stanie prze-
nies¢ te moc na asfalt i osiggng¢ imponujacy
czas przyspieszenia od 0 do 100 km/h w 4.6
sekundy. | to w samochodzie wielkosci Bazy-
liki Mariackiej! Nowy EQS SUV czeka na jazdy
testowe w salonie Mercedes-Benz BMG Gowo-
rowski w Gdyni.
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PORSCHE TAYCAN CROSS TURISMO

AUTOR | ZDJECIA: MARCIN WILA

LACZY
WSZELKIE
KOMPROMISY

Elektromobilno$¢ to modny trend,
jednak zdecydowanie najszybciej
rozwija sie w segmencie Premium.

To tam producenci w pierwszej
kolejnosci pokazuja swoje techniczne
mozliwosci i przescigaja sie w coraz
to nowszych rozwigzaniach. Jednym
z pionierow jest Porsche Taycan,
pierwszy w petni elektryczny model
tego uznanego producenta. Niedawno
dotaczyt do niego uterenowiony
wariant - Cross Turismo, ktéry oprocz
sportowych cech, ma takze off-roadowa
funkcjonalnos$é. Ten niezwykly
samochad mozna poznaé blizej

w Porsche Centrum Sopot.

W 2022 roku sopockie centrum marki sprzedato 27 elek-
trycznych modeli. Jest to zarazem jeden z nielicznych sa-
mochoddw Porsche, ktéry dostepny jest obecnie ,od reki”.

- Taycan 4 Cross Turismo, ktéry dostepny jest w naszym
salonie do jazd testowych, tgczy wszelkie kompromisy.
To zaréwno samochdd sportowy, komfortowa limuzyna,
rodzinne kombi z dwoma bagaznikami, a w razie potrze-
by takze samochdd uterenowiony — gwarantuje Maciej
Kondratowski, specjalista ds. sprzedazy samochoddw
nowych w Porsche Centrum Sopot.

Taycan Cross Turismo to przedstawiciel samochodow
typu CUV - Cross Utility Vehicle. Dzieki regulowanemu
zawieszeniu moze mie¢ cechy lubianych i popularnych
SUV'éw, ale rébwnoczesnie, przy najnizszym potoze-
niu, jest niczym wyczynowy model ,przyssany” do na-
wierzchni jezdni.

Sylwetke Cross Turismo definiuje sportowa, opadajaca
ku tytowi linia dachu, przez projektantéw Porsche nazy-
wana ,flyline”. Nie jest to kombi jakie znamy od innych
producentéw, a bardziej tak zwane ,Shooting Brake”.

Elementy wzornictwa nawigzujg do $wiata off-roadu
i obejmujg miedzy innymi naktadki nadkoli, dolne cze-
Sci przedniego i tylnego zderzaka oraz progi. Z jednej
strony podkreslajg one efektowny wyglad, z drugiej —
zapewniajg ochrone przed uderzeniami kamieni pod-
czas jazdy poza droga.
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Zmiany konstrukcyjne w stosunku do Taycana w wers;ji
limuzyny, to dodatkowe wloty powietrza w przednich
nadkolach, ktére udato sie zastosowac dzieki rezygnacji
z elektrycznie (dotykowo) otwieranych klapek tadowania.
Wptyneto to na obnizenie masy, poprawito aerodynamike
i zwiekszyto zasieg.

Opisywany i dostepny do jazd testowych w Porsche
Centrum Sopot model Taycan 4 Cross Turismo dyspo-
nuje maksymalng moca 476 KM, co pozwala osiggna¢
mu 100 km/h ze startu zatrzymanego w 5.1 sekundy.
Predkos¢ maksymalna wynosi 220 km/h.

Naped Taycana Cross Turismo to takze innowacyjny
uktad elektryczny o architekturze 800 V z zestawem
akumulatoréw o pojemnosci 93,4 kWh. Przy jezdzie
w trybie mieszanym zapewnia on blisko 400 kilome-
tréw zasiegu. W miescie ta warto$¢ nawet wzrasta,
dzieki rekuperacji, czyli odzyskiwaniu energii. Nato-
miast na tzw. trasie, czyli przy podrézowaniu na wiek-
szych dystansach, to wcigz okoto 300 kilometrow
mozliwego zasiegu.

- Przysztos¢ zaczyna sie dzis. Samochody elektrycz-
ne sg przygotowane do podrézowania, ale kluczowe
jest planowanie. Taycan 4 Cross Turismo to ztoty
srodek. To samochdd do jazdy sportowej, rodzinnej
i pozamiejskiej. Zapraszam do zapoznania sig z tym
egzemplarzem w Porsche Centrum Sopot — zacheca
Maciej Kondratowski.
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ZACZAROWANY SWIAT
MINIATUROWYCH AUT

AUTOR: BARTOSZ GONDEK

Przetrzymaly gry komputerowe i zdalnie sterowane zabawki. Dzi§ maja juz siedemdziesiat lat
i dalej ciesza. Nie tylko najmtodszych, ale takze tych znacznie starszych. Najdrozsze kosztuja
nawet ponad 13 000 dolaréow!

70 lat to dla wiekszosci z nas bardzo duzo. Tymczasem siedem-
dziesigtke skonczyty catkiem niedawno popularne ,Matchboxy”,
a za trzy lata legendarne resoraki $wigtowac beda kolejng roczni-
ce. W 1956 roku pokazano bowiem po raz pierwszy kultowa serie
,Models of Yesteryear”. Przez dziesigtki lat te metalowe miniaturki
samochoddw, produkowane nie tylko przez Matchboxa, zawtadne-
ty umystami tysiecy kolekcjonerow. Takze w Trojmiescie.

Matchboxy wymyslita w 1952 roku brytyjska firma Lesney, Po suk-
cesie mniejszych modeli, skierowanych do mtodszych odbiorcow,
Lesney stworzyt w 1956 roku, skierowane do bardziej wymaga-
jacych odbiorcéw, ,Modele z przesztosci”, ktére byty wowczas
flagowa gama firmy. Byty to interpretacje klasycznych pojazdéw
z epoki parowej i wezesnej motoryzacji. Czesto miaty one okoto
3%-4 cala dtugosci. Sukces serii ,Yesteryear” sprawit, ze w 1957
roku Matchbox zdecydowat sie na wypuszczenie serii wiekszych
ciezaréwek i traktorow ,King Size”, dodanej do oferty w 1960 roku.

,King Size” zaczeta konkurowac z podobnymi produktami Corgi
i Dinky. O najstarszych miniaturkach ,Yesteryear”, odwzorowuja-
cych samochody sprzed | wojny $wiatowej krecone sg obecnie
nawet filmy, ktdre mozna zobaczy¢ na YouTube.

Sukces modeli ,Yesteryear”, ktore cieszyty sie szczegdlnym wzie-
ciem kolekcjoneréw sprawit, ze w latach 70. Lesney zaczat budo-
wac relacje ze zrzeszajacymi ich klubami, nieformalnie badajac
zainteresowania profesjonalnych zbieraczy. W efekcie stworzono
pierwsze limitowane modele z przesztosci, wsrdd nich czarnego
Y-1 Forda Model T.

Na pierwsze samochody uzytkowe réwniez nie trzeba byto dtu-
go czekac. Najpierw byty to dwie furgonetki, Talbot i inny Model T,
na ktérych umieszczono reklamy markowych produktow, takich
jak Lipton's Tea, Coca -Cola lub Suze. Koncepcja szybko zostata
rozszerzona o limitowane edycje modeli produkowanych dla kon-

kretnych krajow (Arnott's Biscuits [Australia], Sunlight
Seife [Niemcy]) lub na specjalne zamdwienie takich firm
jak Nestlé's Milk, Taystee Bread. BP czy dom handlowy
Harrod's. Ten aspekt dziatalnosci — tak zwane ,pro-
mocje” — istniat od lat 60., ale w latach 70. ugruntowat
swojg pozycje w kulturze firmy dzieki licznym modelom,
w szczegolnosci modelowi 1-75, nr. 17 Londyn autobus.
To byt nowy kierunek, trafiajgcy nie na rynek zabawek
dla dzieci, ale do klientéw segmentu ,premium” o wyz-
szej marzy.

W latach osiemdziesigtych do serii Models of Yesteryears
zaczety dotgczac¢ nowe modele, w tym — po raz pierwszy
auta wyprodukowane po Il Wojnie Swiatowej. Byly to jed-
nak pojazdy z lat 40 — tych XX wieku. Mtodsze, z lat 60
- tych XX wieku zaliczono do nowej serii ,Diny Toys”. Dzi$
i one sprzedawane s3 jako seria Yesteryears, ktéra — juz
w ramach koncernu Mattel, bedgcego od 1997 roku, wta-
Scicielem Matchboxa, przezywa swdj renesans.

Seria klasykéw motoryzacji Matchboxa znana byta do-
brze takze za zelazng kurtyng. W PRL sprzedawane byty
w Baltonie, a potem takze w Pewexie i tu ciekawostka —
w latach osiemdziesiatych, takze w Centralnej Sktadnicy
Harcerskiej. Byty to jedyne metalowe modele Matchboxa,
dostepne za ztotowki w oficjalnej sieci sprzedazy. Oprécz
nich szczesliwcy mogli naby¢ takze samoloty — modele do

1811 Model “'T" Ford

34 ins. 89mm. Price $1.25

3 ins. 7T6mm. Price $1.50

“MATCHBOX "sHodots of Uedtosyeas ¥1to ,_ |

1813 Cadillac
3% ins. 87mm. Price $1.50

1929 4} (S) Bentley Y-6
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sklejania tej marki w skalach 1/72 a nawet ogromne 1/43.
Mimo ze nie byty tanie, kiedy sie pojawiaty, ustawiata sie
po nie kolejka. Taka sama jak po kolejki ,Piko”, czy bardzo
rzadko pojawiajace sie LEGO, deklasujgce znacznie fatwiej
dostepne, enerdowskie podrobki ,Pebe”.

Mimo uptywu lat ,Modele z przesztosci” sg nadal jednymi
z najchetniej kolekcjonowanych serii Matchboxa. Mozna
je naby¢ na przyktad na stawnej w catej Polsce Pomorskiej
Gietdzie Modeli Samochoddw, ktdra regularnie odbywa sie
na rynku w Sopocie.

- Spotykamy sie zawsze w ostatnig sobote miesigca na
Sopockim Rynku, przy ulicy Polnej 8/10 — méwi Jacek
Smiejan, sopocianin, kolekcjoner i jeden ze wspdtzatozycie-
li gietdy modelikéw w Sopocie. - Na Pomorzu to z pewno-
$cig najlepsza lokalizacja, w ktérej mozna odnalez¢ i kupié
wymarzony model, cos sprzeda¢ lub tylko, albo — przede
wszystkim - porozmawiac.

W Sopocie spotkamy kolekcjoneréw, pasjonatdw, zbiera-
czy. Zaréwno doswiadczonych, jak i tych, ktérzy dopiero
rozpoczynajg swojg przygode w $wiecie miniaturowej mo-
toryzacji. Wtasnie tym pasjonatom zadedykowano kolejng
kompaktowg wystawe w siedzibie Automobilklubu Mor-
skiego, na ktérg sktada sie z 22 modelikow, wchodzacych
w skfad popularnej serii Yesteryears.

1811 Renault 2-Seater
3 ins, 76mm. Price $1.25
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MARYLA | GUZIKI
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Powstat jako kompromis, majacy by¢ poczatkiem przygody
z prawdziwym Porsche. Dzis§ to samochéd absolutnie
historyczny. Bez niego nie bytoby Porsche 924-944, Boxtera
i Caymana. Nie byloby tez dobrych, polskich historii.

Dawno, dawno temu, gdzies$ pod koniec lat 60. XX wieku,
w fabryce Porsche stato sie jasne, ze blizniaczo podobny
do produkowanej od 1964 roku ,dziewieéset-jedenastki’,
model 912, nie jest wtasciwym pomystem na to, czym po-
winno by¢ tanie Porsche. Byt zwyczajnie zbyt podobny do
swojego bardziej prestizowego brata. W tym samym cza-
sie Volkswagen szukat nastepcy dla lubianego, lecz mocno
podstarzatego juz modelu Karmann Ghia. Postanowiono
wiec potgczyc sity i stworzy¢ wspdlny, niezbyt drogi sa-
mochod sportowy z centralnie umieszczonym silnikiem.
Tak powstat projekt VW/Porsche 914. Wspotpraca Por-
sche i Volkswagena nie obyta sie bez spie¢. W pewnym
momencie partnerzy stwierdzili, ze takie same samochody
moga sie kanibalizowa¢ i koncern z Wolfsburga postano-
wit zrezygnowac z firmowania projektu. Byto to na reke
Porsche, trwato jednak krétko, bo po zmianie prezesa VW
postanowit przejgc caty projekt. Ostatecznie powstaty
dwie odmiany VW/Porsche — Porsche 914, wyposazone
w cztero, lub szesciocylindrowy silnik benzynowy. Droga
szesciocylindrowka nie zaskarbita sobie sympatii poten-
cjalnych klientéw, za to tansza odmiana z silnikiem cztero-
cylindrowym, od razu zaskarbita sobie sympatie klientow.
Okazato sie, ze wtasnie tego oczekiwat rynek! Samochad,
okreslany jako Volks-Porsche produkowany byt od 1969
do 1975 roku. Oprocz cztero i szesciocylindrowych modeli
w matej liczbie powstat takze model 916, ktory napedzany
byt 190-konnym silnikiem Porsche 911 i bardzo ciekawa
odmiana 914 z 8-cylindrowym silnikiem o mocy 260 KM,
ktory otrzymat oznaczenie 914/8. tacznie wyprodukowa-




no az 119 000 sztuk z czego tylko 3332 egzemplarzy
z szesciocylindrowym silnikiem Porsche.

Najbardziej znang, polskg wtascicielkg modelu 914
byta Maryla Rodowicz. Wymarzony sportowy samo-
chdd kupita troche z przypadku, planowata bowiem
stac sie wtascicielka Opla GT. Staneto jednak na 914.
Pieknej, zrywnej, ale - jak sie okazato powypadkowej
i sprawiajacej nieco ktopotdow. Mimo to jego witasci-
cielka do dzis wspomina go z nostalgig. Zostaty jej
bowiem wspdlne zdjecia z Agnieszka Osiecka, oraz
wspomnienia wielkiego zauroczenia... Tak tak, to wia-
$nie 914 pomogt wielkiemu romansowi piosenkarki
z Danielem Olbrychskim. Potem Maryla przesiadata
sie juz tylko na kolejne, ,prawdziwe” 911, jednak pa-
miec¢ o pierwszym posiadanym aucie tej marki trwa.

Dzi$ 914 to coraz bardziej szanowany klasyk. Jego
ceny rozpoczynajg sie od 10 000 euro za egzempla-
rze do remontu i siegaja nawet 100 000 euro za ide-
alnie utrzymane egzemplarze z szesciocylindrowym
silnikiem. W koncu to najrzadszy model i w dodatku
,prawdziwe” Porsche z wtasciwym silnikiem!

Przez ostatnie trzydziesci lat przez Troj-
miasto przewineto sie kilkanascie mo-
deli 914 w réznych kolorach i stanach.
Byto pomaranczowe, zétte, teraz czasa-
mi pojawia sie niebieskie. Najdtuzej jest
Z nami czerwony egzemplarz z cztero-
cylindrowg dwulitréwka. To bardzo cie-
kawy samochdd, poniewaz jest w Pol-
sce juz od 1980 roku. Zanim pojawit sie
w Tréjmiescie, miat siedmiu wiascicieli.
Pierwszym byt producent guzikow spod
Czestochowy. Potem samochdd nale-
zat miedzy innymi do producenta dewo-
cjonaliow z okolic Wisty. Jego historie
znaczyty przygody, remonty i naprawy.
Wreszcie trafit, w 2011 roku, w rece
pana Wojciecha Majchra z Gdyni, ktory
nieustannie go remontujac, przywrécit
mu stan z najlepszych lat swietnosci.
Czerwone Porsche pojawia sie regular-
nie na zlotach klasykéw a jego popular-
nosc¢ sprawita, ze witasciciel nazywany
jest ,Wojtkiem Porszowskim". Nie ina-
czej bedzie i w tym sezonie, ktérego
z niecierpliwos$cig wyczekuje juz tak
Porsche, jak jego wtasciciel. Na to mu-
simy jednak jeszcze troche poczekac.
Zadowalajac sie na razie sesjg zdjecio-
wa, ktorg powstata na potrzeby tego
artykutu.
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MIKOLAJ KROL

NICZEGO JUZ
NIE MUSIMY
UDOWADNIAC

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Rynek na swiecie jest jasno okreslony. Najwyzej
oceniane s3 stocznie holenderskie i niemieckie.
To top of the top. Potem mamy Wiochy i kolejne
kraje Europy Zachodniej, wreszcie Turcje, teraz
w sektor super jachtow prébuja wejsé Chiny.

Na poczatku naszej drogi mieliSmy ceny nawet
nizsze od Turcji, a jako$¢ przynajmniej jak we
Wioszech. Dzisiaj, po 20 latach dziatalnosci
profesjonalisci w tej branzy bez watpienia
zakwalifikowaliby nas duzo wyzej niz Wtochy.
StaliSmy sie uznang marka i niczego nie musimy
juz udowadnia¢ — méwi Mikotaj Krol, prezes
zarzadu Conrad S.A., gdanskiej stoczni, w ktorej

powstaja luksusowe superjachty.

Fot. Karol Kacperski
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Michat Stankiewicz: Jestescie juz czotowa polska stocznia
jachtowa? Mozna was tak okresli¢?

Mikotaj Krél: Nie tylko czotowg, bo jezeli chodzi o wiel-
kosc¢ i typ jednostek jakie u nas powstajg to takze je-
dyna w Polsce. Co prawda zagraniczne firmy zle-
caja polskim firmom budowe wiekszych todzi, ale
tylko kadtubow. U nas powstajg w petni gotowe jachty,
odAdoZ

W grudniu pokazaliscie po raz pierwszy publicznie wasza
najnowszg jednostke ,Ace” z serii C144S.

Tak, w Gdarisku odbyt sie oficjalny pokaz dla prasy i brokeréw.
Armator réwniez po raz pierwszy zobaczyt gotowa jednostke.
Jacht stoi w Gdarisku, czekamy na dokumenty klasyfikacyjne,
potem bedzie rejestrowany.

| gdzie poptynie?
Na Morze Srédziemne, a portem dla ,Ace” z tego co wiem ma
by¢ Barcelona.

To naprawde spory, bo az 44,5 - metrowy jacht. Dotego luk-
susowo wyposazony i technologicznie zaawansowany. Dlugo
trwata jego budowa?

Jezeli liczymy okres od powstania koncepcji do oddania
gotowej jednostki to okoto 3 lata. Tyle trwa realizacja pro-
jektow customowych, czyli na indywidualne zamdwienie.
Trzeba zacza¢ od zera, najpierw mie¢ pomyst, potem za-
projektowac i zrobi¢ dokumentacje techniczna. A dopiero
pdzniej zaczyna sie budowa. W przypadku produktéw po-
wtarzalnych wszystko trwa szybciej. Dlatego tez kolejne
jednostki z tej serii mozemy dostarczy¢ w 24 miesigce od
dnia zamdwienia.

Wszystko powstaje na miejscu, w Gdarsku?

Tak. Kadtub budowany jest w Marine Projects, to nasza
spotka matka. Aluminiowg nadbudowe wykonujemy w na-
szej hali. Stolarka, czy tapicerka tez robiona jest na miejscu,
przez naszych pracownikow . Tutaj tez uzbrajamy jachty
w osprzet czy tez silniki, ktére pochodzg od renomowanych
i wyspecjalizowanych producentow.

lle oséb pracuje przy budowie?

Wszystko zalezy jaki to jest etap. W szczytowym okresie
w budowe bezposrednio zaangazowanych byto od 80 do
120 osob. Natomiast razem z Marine Projects przy ul. Sien-
nej w Gdanku zatrudniamy w tej chwili ponad 500 osob.
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Pewnie kwota transakcji stanowi tajemnice handlowa, ale
zapytam - ile kosztuje taka jednostka?

Kwoty sprzedazy ,Ace” nie moge ujawnic, tak samo jak ceny
drugiej todki z tej serii, ktéra juz budujemy tym razem dla fran-
cuskiego armatora. Nie jest jednak tajemnicg za jaka cene
oferujemy trzecig jednostke. To 25,5 min euro netto. To cena
oficjalna z pewnym marginesem do negocjacji.

Czyli ponad 120 min z} netto. Gdzie szukacie klientow?
Gdzie trzeba bywac, by ich znalez¢?

Na pewno trzeba bywac¢ w Monako, gdzie odbywa sie naj-
wieksza i najbardziej prestizowa impreza jachtowa w Europie,
ale i chyba na $wiecie — Monaco Yacht Show. Dla nas najwaz-
niejsze jest to, by pokazac jacht nie tyle docelowym klientom,
ale tym, ktérzy moga ich przyprowadzi¢. Bo ci najbogatsi i naj-
wieksi nie majg czesto czasu na samodzielne szukanie i wy-
bieranie jachtu. Majg swoich przedstawicieli albo korzystajg
z pomocy brokeréw. Dlatego na targach w Monako przede
wszystkim pokazujemy jacht brokerom, projektantom, czy tez
dziennikarzom. Oni sg tgcznikiem z klientami.

Czego szukaja ci najbardziej zamozni? Jachtu dla siebie,
czy tez po to, by zarabia¢ nim poprzez czartery?
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Rocznik 1974. Prezes Conrad
S.A. Z wyksztatcenia i pasji
architekt. Stocznig i budowa
Jjachtéw zetknat sie po raz
pierwszy ponad 18 lat temu.
Osobiscie nadzoruje budowy
kazdej jednostki powstajacej
w Conrad S.A. Z natury
perfekcjonista, ktéry wyznaje
zasade, ze w najmniejszym
detalu i jakosciowym
wykonaniu tkwi prawdziwy
luksus.
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Samo kupno takiego jachtu to jedno, a czym innym jest utrzyma-
nie. Jest zatoga, ktora liczy nawet kilkanascie osob, trzeba ponosic¢
optaty za port. To setki tysiecy, o ile nie miliony euro. Czarter po-
zwala pokry¢ czes¢ kosztow. Kolejna kwestia - jednostka powinna
by¢ jak najczesciej w ruchu. Ja, osobiscie gdybym miat taki jacht
to bym go nie czarterowat, bo nie chciatbym by kto$ spat w moim
t6zku ($miech). Ale odpowiadajac na pana pytanie - bogaci ludzie,
ku mojemu zdziwieniu kalkulujg inaczej i nawet kupujac jednostki
zmyslg o sobie to i tak wystawiajg je na czarter.

lle trzeba zaptacic za czarter takiej jednostki?

Pomiedzy 300, a 350 tys. euro za tydzien. Plus koszty paliwa i ob-
stugi. ,Ace” jest nowy, Swiezy, stad jest oferowany na razie w cenie
od 240 tys. euro. To mniej od Sredniej, ale gdy juz poptywa i za-
prezentuje swoje mozliwosci to ta cena péjdzie w gore. Ten rynek
dziata mocno na zasadzie polecen.

To ponad milion ztotych za tydzien wakacii.

Plus koszty. Ale nie ma sensu przeliczac.

Widzi pan potencjalnych klientéw na swoje jachty w Polsce?
Przyznam, ze przez lata nie zajmowalismy sie rynkiem polskim,
nawet nie mamy strony internetowej po polsku. Kiedy ponad 20
lat temu zaczynali$my prace nad superjachtami to mysle, ze nie
byto szans, by ktokolwiek z Polski kupit rodzima jednostke w tym
segmencie. Wybratby cos$ markowego na tamte czasy.

Dlaczego? Haslo , Teraz Polska” promujace nasze marki pojawit
sie juz dawno.

Z tym, ze luksusowe marki rzadza sie jednak innymi prawami. Wy-
starczy spojrze¢ na zegarki. Najdrozsze modele od srednich réznig
sie detalami, a koszt wytworzenia jest bardzo podobny. O cenie de-
cyduje wiec kwestia wizerunku i marka. | w tym segmencie kiedys
to co byto z Polski nie miato dobrych skojarzer na $wiecie.

Moze za wyjatkiem wodki. To zawsze byt nasz flagowy produkt
eksportowy.

No tak, za wyjatkiem polskiej wodki (Smiech). Ale superjachty to zu-
petnie inna kategoria. Tu obowigzujg inne reguty. Rynek na Swiecie
jest jasno okreslony. Najwyzej oceniane s3 stocznie holenderskie
i niemieckie. To top of the top. Potem mamy Wiochy i kolejne kraje
Europy Zachodniej. Lata temu zaczeto tez budowac superjachty
w Turcji, ale na poczatku nie byty jednak traktowane prestizowo.
Nowym graczem na rynku stajg sie Chiny. Zaczeto budowac su-
perjachty rowniez tam

Im wyzsza marka, tym wyzsza cena.

Doktadnie. W wycenie jachtu bierze sie pod uwage Gross Tona-
ge (GT), czyli tone rejestrowa. To miara oparta na objetosci, bo
jednostka moze by¢ diuga, ale waska. | tak 1 GT z dobrej stoczni
w Turcji przed pandemig kosztowato okoto 35 tys. euro, we Wio-
szech ceny zaczynaty sie od 40 tys., a w Holandii od 55 tys. lub
nawet wiecej. Na samym poczatku musieliSmy dawac nizsze ceny
niz Turcja, a jako$¢ mielismy wyzsza niz Wiochy.

A dzisiaj?

Jezeli chodzi o jakos¢ to dzisiaj brokerzy, czy tez inni profesjonalisci
w tej branzy bez watpienia zakwalifikowaliby nas duzo wyzej niz
Wiochy. Co do Holandii, czy Niemiec — staramy sie budowac
nasze jednostki w takim samym standardzie i jakosci. Z tym,
Ze oni majg wyzsze budzety niz my. Dysponujac ich budzetem
z pewnoscig moglibysmy juz pokaza¢ wyzszg jakos¢ od nich
(8miech).

Czyli postrzeganie polskiej marki zmienito sig?

Zdecydowanie. W 2018 roku zakoriczylismy budowe jachtu C133
,Viatoris”. Cho¢ jest nieco mniejszy od C144S to dla nas byt chy-
ba bardziej spektakularny. Pokazalismy go wtedy po raz pierwszy
w Monako, wzbudzit ogromne zainteresowanie. W maju 2019
w Londynie pokonat inne $wiatowe marki i zdobyt nagrode World
Superyacht Awards. To jachtowe Oskary.

| wtedy nastapit przetom?

Tak. W 2019 roku, juz po zdobyciu nagrody miatem spotkanie
z bardzo powaznym klientem na Florydzie. W pewnym momencie
zapytat sie mnie, czemu podczas rozmowy jestem taki powscia-
gliwy. Moja mina, moje zachowanie byto wcigz efektem niedowie-
rzania, ze spotykam sie z kims o tak wysokim statusie i niczego nie
musze mu udowadniaé. To byt wreszcie ten pierwszy raz kiedy nie
musiatem przekonywaé, ze w Gdansku, w Polsce mozemy zrobic¢
superjacht. On to juz wiedziat. To byta taka przefomowa podréz.
W tym samym czasie w USA na sprzedaz wystawiony byt jacht
,Escape’, pierwsza jednostka z naszej stoczni. Po spotkaniu z tym
klientem zadzwonitem do brokera, powiedziatem kim jestem i ze

Stocznia Conrad S.A powstata w 2002 roku jako spétka
cdrka stoczni Marine Projects Ltd., ktéra od ponad 30 lat
buduje specjalistyczne jednostki komercyjne o dlugosci
do 100 metréw. Firma Conrad od poczatku byta nasta-
wiona na budowe duzych i wyrafinowanych jachtéw
- zaréwno zaglowych jak i motorowych. Swoja dzia-
talnos¢ rozpoczeta od kontraktu na budowe 27 - me-
trowej jednostki Escape S dla amerykanskiego klienta.
Nastepnie zaczat sie okres budowy jachtéw zaglowych,
ktére musiaty spetnia¢ indywidualne oczekiwania wy-
magajacych klientéw. Tak powstat m.in. 20 - metrowy
— Conrad 66, 24 - metrowy , Intuition”, zaprojektowany
przez sopockiego konstruktora, Juliusza Strawinskiego
i wykonany z aluminium, czy tez 35 - metrowy ,Lunar”,
ktéry z racji rodzinnego przeznaczenia (dla dzieci) miat
wysokie burty i basen posrodku poktadu. W 2014 roku
stocznia podjeta sie remontu Malcolma Millera, brytyj-
skiego, treningowego trzymasztowca z lat 60. Rok pdz-
niej wraz z Marine Projects zakonczyta budowe ,Le Quy
Don". To reprezentacyjny trzymasztowiec o dtugosci 67

metrow, ktéry zamaéwita marynarka wojenna Wietna-
mu. Projektantem byt Zygmunt Choren, gdanski kon-
struktor, ktéry ma na swoim koncie m.in. Dar Mtodziezy,
Pogorig i Fryderyka Chopina. W kolejnym roku powstata
Belkara, 29 — metrowa, aluminiowa jednostka dla biz-
nesmena z Austrii.

Réwnolegle stocznia wrécita do jachtéw motorowych.
W 2015 dostata zamdwienie na budowe C133 , Viatoris”.
To 40 - metrowy superjacht. Conrad z zadania wywia-
zat sie doskonale, gdyz jednostka zdobyta World Su-
peryacht Awards, tym samym lokujac gdanska firme
w gronie najlepszych na $wiecie.

W grudniu ub. roku z kolei pokazano swiatu 44,5 - me-
trowego C144S o nazwie ,,Ace”, kolejny egzemplarz z tej
serii jest juz w zaawansowanej budowie, a trzeci czeka
na klienta. Conrad ma tez opracowane projekty wiek-
szych jednostek - C155, 166 i 233. Ten ostatni dotyczy 70
- metrowego jachtu.

Fot. Mat. Conrad Shipyard
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chciatbym tylko zobaczy¢ jednostke. Mimo, Ze byfa niedziela to ku moje-
mu zdziwieniu powiedziat, ze nie ma problemu. ZaczelisSmy by¢ zupetnie
inaczej traktowani.

Staliscie sie wiec uznang marka w tej branzy. Czy to oznacza, ze
moga3 sie pojawic klienci z Polski?

Juz mamy takie sygnaty. Kilka miesiecy temu zgtosit sie do nas przed-
stawiciel jednego z najbogatszych Polakdw z pytaniem o budowe 70
- metrowej jednostki. Niestety musiatem odmaowic. Bo choc planujemy
budowe jednostek o takiej dtugosci, to w gre wchodzit krétki termin. Na-
stapito jednak to przetamanie. Przebilismy gtowa mur. Tak wiec mysle,
Ze dzisiaj dla polskiego biznesmena przyptyniecie polskim jachtem nie
bedzie problemem, a wrecz odwrotnie - powodem do dumy i dodatko-
wym atutem.

Wydaje sig, ze sa mozliwosci, jezeli o chodzi o potencjalnych nabyw-
cow. KPMG, jedna z najwiekszych na $wiecie firm doradczych opu-
blikowata raport na temat rynku débr luksusowych w Polsce. Jego
wartos¢ za 2021 rok wyceniono 30 mid zt. Oséb bardzo bogatych (tj.
o dochodzie ponad 1 min zt rocznie) na koniec 2020 roku byto 35,4
tys. Z kolei wg innego raportu - Credit Suisse Global Wealth Data-
book 2021 az 149 tys. osob w Polsce ma majatek wyceniany na co
najmniej 1 min USD (liczony w aktywach netto). Pod tym wzgledem
stoimy wyzej niz Czechy, Grecja, Finlandia, czy Portugalia i zblizamy
sie do Norwegii.

Tak, potencjat jest i mam szczerg nadzieje, ze bedzie jeszcze lepiej. Na-
lezy jednak pamietac, zeby siegna¢ po produkty z sektora superjachtow
i megajachtow trzeba dysponowac budzetem kilkudziesieciu, a nawet
kilkuset milionow ztotych. Nie wiem, czy sg takie dane, ile w tej chwili
jest oséb w kraju, ktére dysponujg takimi kwotami. Mam nadzieje, ze
takich osdéb jest sporo i bedg naszymi klientami.

Rozmawiamy o Conrad S.A., a jak pan ocenia caty polski przemyst
jachtowy? Od kilku lat chwalimy sie, ze jestesmy potega w produk-

cji jachtéw. Powstaje u nas 22 tys. jednostek rocznie, a za rok 2020
mieliSmy 5 miejsce w Europie i 8 na $wiecie.

Brzmi fantastycznie, tylko pamietajmy, ze na tg liczbe w wiek-
szosci sktada sie podwykonawstwo, czyli produkcja kadtubow
dla zagranicznych marek. W pewnym sensie jestesmy tanig sitg
robocza, mozna tez u nas nieco wiecej zrobi¢. Wyjasnie to tak:
gdybysmy dzisiaj chcieli otworzy¢ od podstaw zaktad produkujg-
cy laminaty to trzeba spetni¢ bardzo surowe normy. To wcale nie
bedzie tansze niz na zachodzie, poza sitg robocza. Inaczej jest
jednak z modernizacjg istniejgcych juz, starych zaktadow. One
juz sg, wiec potaczenie ich z relatywnie wcigz tanig sitg robocza
jest atrakcyjne.

Dlatego jestesmy konkurencyjni, a zachodnie stocznie tak chet-
nie zamawiajg u nas kadtuby?

Tak, mamy duze zaplecze i caty czas tanszg site robocza. Pojawia-
jg sie natomiast wyzwania administracyjne. Jezeli przekroczymy
pewien poziom kosztow to w dziedzinie podwykonawstwa mo-
zemy straci¢ konkurencyjnos¢, a co za tym idzie takze produkcje
kadtubéw. Po prostu zleceniodawcy przeniosa jg gdzie indziej.

Moéwimy teraz o produkcji stosunkowo matych jednostek? Bo
w przypadku rynku luksusowego i naszych wtasnych marek ta-
kiego ryzyka nie ma?

Jak na razie radzimy sobie bardzo dobrze. Producenci polskich
todzi luksusowych sg znani, szanowani oraz konkurencyjni. Miej-
my nadzieje, ze ta dobra passa sie utrzyma.

To kiedy mozemy sie spodziewac¢ jachtu o dlugosci o 70 me-
trow. Lub tez jednostki dla polskiego klienta?

Jezeli pojawi sie w tym roku chetny na takg jednostke, bioragc
pod uwage potrzebne 3,5 roku na budowe od momentu zamo-
wienia to moze juz w 20277 Kto wie, moze bytby to wtasnie klient
z Polski.

WSZYSTKO TO, CO NAJWAZNIEJSZE
W TROJIMIEJSKIM BIZNESIE
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LUDZIE POKOCHALI
JAWNOSC.

informacji publicznej méwito si¢ naprawde
niewiele i to gtéwnie w $wiecie nauki. Dzisiaj |
coraz chetniej korzystamy z jawnosci. | to jest
wielkie osiggniecie na przestrzeni ostatnich ‘ SRR
lat - méwi Szymon Osowski, prezes Sieci ' ke
Obywatelskiej Watchdog Polska. ' Bl
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Szymon Osowski: Jest gorzej.

Ewa Karendys: Gorzej?
Wiadze sg bardziej niechetne jawnosci.

Ktore wiadze?

Wszystkie. Nie ma znaczenia, czy jest to wladza centralna, czy
lokalna. Na przestrzeni naszej 19-letniej dziatalnosci obserwujemy
wiecej niecheci wobec jawnosci, jako jednej z wartosci demokra-
tycznego panistwa prawa.

Z czego to wynika?

Nie znam odpowiedzi. W catym problemie jawnosci najciekawsze
jest to, ze w wiekszosci przypadkdw informacije o ktére walcza
mieszkancy, nie sg informacjami, ktére mogtyby w jakis sposéb
wiadzy zaszkodzi¢. Nie jest tak, ze dzieki prawu do informacji
pokazujemy, ze ,wtadza kradnie”. Czesto sg to informacje z kté-
rych nic takiego nie wynika. Dlatego dziwie sig, ze uzyskanie naj-
prostszej informacji zajmuje lata. Bo tyle trwajag sprawy sadowe,
ktore toczymy w przypadku odmowy udostepnienia informacji
publiczne;.

Prawo do informacji polega na tym, ze powinnismy mie¢ dostep
do wszelkich danych, ktére gromadzi wtadza. A to s3 nie tylko
informacje zwigzane z wydatkami publicznymi, ale i tysigce da-
nych dotyczacych choéby: edukacii, systemu zdrowia, czy danych
meteorologicznych.

Przyktad?

Jezeli chcemy wybra¢ szkote dla dziecka, to mozemy zapytag,
jak wypada ona rankingach albo ile przypadkéw przemocy od-
notowano w ostatnich latach. W ramach dostepu do informacji
publicznej mozemy siega¢ do statystyk policyjnych i sprawdzaé
czy w mojej dzielnicy jest bezpiecznie. Z kolei szpitale mozemy
pytaé np. o btedy lekarskie.

Byé moze ta nieche¢ do dzielenia sie informacjami to efekt tego,
ze nikt nie lubi by¢ odpytywany. Wtadze przyjmuja wiec postawe:
,Po co ludzie pytaja? Chcemy mie¢ Swigty spokd;!”.

Wtashie, a czy ludzie chca pytac?

Politycy i administracja nie lubig jawnosci, ale pokochali jg miesz-
kancy i dziennikarze - i to jest wielkie osiggniecie na przestrzeni
ostatnich lat! Poczatkowo uprawnienia, ktére w 2001 roku data
ustawa o dostepie do informacji publicznej, nie byty licznie wy-
korzystywane przez ludzi, chcacych wiedzieé, co dzieje sie w ich
miejscowosci. Kiedy zaczynatem dziatalno$¢ w Sieci Obywatel-
skiej Watchdog Polska méwito sie o tym naprawde niewiele i to
gtéwnie w $wiecie nauki. Dzisiaj coraz chetniej korzystamy z jaw-
nosci, przyczyniajac sie do wprowadzenia zmian. Przeciez faktury
na zakup respiratoréw przez Ministerstwo Zdrowia uzyskalismy
wiasnie w trybie dostepu do informacji publicznej!

0 co pytamy najczesciej?

0 wszystko, co jest zwigzane z publicznymi, czyli naszymi, pie-
niedzmi. Np. wykorzystywanie stuzbowych pojazdéw, kwestie
nagrod przyznawanych urzednikom, wydatki na inwestycje.

W lipcu miat wejsé w zycie obowigzek prowadzenia jawnego re-
jestru uméw zawartych przez jednostki sektora finanséw publicz-
nych. To pokazuje, jak duze jest zainteresowanie publicznymi wy-
datkami. Na jednej stronie internetowej bedzie mozna zobaczy¢
jakie umowy zawiera administracja, jaki jest przeptyw publicznych
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pieniedzy. Niestety, przez lobbing administracji publicznej wpro-
wadzenie rejestru zostato przesuniete o 1,5 roku.

Sama procedura jest prosta: wniosek o udostepnienie informacji
publicznej mozna zlozyé w dowolnej formie: osobiscie, faksem,
mailem. Nie potrzeba uzasadnienia. Gdzie tkwi problem?
Rzeczywiscie, mozemy tatwo pytaé, bo cata procedura jest odfor-
malizowana. Ale ktopot jest gdzie indziej.

Mamy dzisiaj do czynienia z taka sytuacja, ze bardzo trudno wy-
gra¢ sprawe o odmowe udostepnienia informacji publicznej przed
sgdami. Bo te najczesciej stajg w obronie stronie administracji.

Do was mieszkaricy najczesciej zgtaszaja sie, gdy administracja
odmawia im udzielenia informacji. W jaki sposéb im pomagacie?
Obecnie w naszym zespole mamy okoto 10 prawnikéw zaangazo-
wanych w bezptatne poradnictwo. Kazdy, kto ma ktopot z jawno-
$cig moze sig do nas zgtosic, takze anonimowo. Przygotowujemy
projekty odwotan, prowadzimy sprawy sgdowe w imieniu oséb,
ktére chcg uzyskac informacje i napotykajg opdr administracii.
Staramy sie pomaga¢ kompleksowo. Cata sie¢ obywatelska liczy
okoto 70 cztonkin i cztonkéw na terenie catej Polski.

lle spraw prowadzicie?
Zgtasza sie do nas okoto 1200 oséb rocznie.

Jaka jest wasza skutecznos¢?
Wygrywamy okoto 60 - 70 procent spraw.

Sporo.

Tylko, ze sprawa jest sprawie nieréwna. Najczesciej wygrywamy
sprawy proste. Natomiast te najwazniejsze, ktére sg zwigzane
z funkcjonowaniem parstwa, niestety, przegrywamy.

Sprawa w ktorej liczymy na przetom dotyczy spotkan wita-
dzy sadowniczej z politykami. Chodzi o odmowe udo-
stepnienia kalendarza spotkan prezes Trybunatu Kon-
stytucyjnego Julii Przytebskiej. Ztozylismy skarge do
Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka i czekamy na wyrok.
Strasburski sad praw cztowieka uznaje, ze transparentnosc jest
jednym z praw cztowieka. Ale zeby zaja¢ sie sprawa trzeba spetnic¢
kilka przestanek, w tym: informacja, ktéra jest przedmiotem za-
interesowania musi mie¢ znaczenie w debacie publicznej. My te
przestanki spetniamy. Uwazam, ze wyrok w tej sprawie moze wiele
zmieni¢ w kontekscie jawnosci w Polsce.

W ostatnich latach w sprawy krajowe coraz czesciej angazuja
sie samorzady. W jaki sposéb to wptywa na transparentnos$é?
Bardzo doceniam, ze samorzadowcy angazuja sie w kwestie
wazne dla Polski, takie jak np. praworzadno$é. Ale czesto ci
sami prezydenci, burmistrzowie, czy wéjtowie maja ktopot
z praworzadnoscia u siebie. Jednym z przyktadéw jest wyda-
wanie prasy przez samorzady. Bytem w szoku, gdy dowiedzia-
tem sie, ze prowadzony przez samorzadowa sp6tke Gdanskie
Centrum Medialne portal Gdansk.pl jest zarejestrowanym ty-
tutem prasowym.

To tylko czes¢ wiekszego problemu. Media podzielity sie na rza-
dowe i antyrzadowe, do tego mamy media prowadzone przez
samorzady. To jest w porzadku?

To fatalnie wptywa na dostep do informacji. Uwazam, ze te
wszystkie media, ktére mozna nazwaé ,gazetami wtadzy”, to
jedna z najgorszych rzeczy jakie pojawity w polskiej demokraciji.
Jedna z naczelnych rél mediéw jest pilnowanie wtadzy. Tym-
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czasem w matych gminach, w ktérych nie ma gazet, jedynym
medium, ktére dociera do mieszkancow sg gazety i portale
prowadzone przez samorzady. A ktéry wdjt, czy burmistrz po-
zwoli na to, zeby krytyczni napisano o nim w jego gazecie? Do-
dajmy do tego media spotecznosciowe prowadzone przez
samorzady — i do mieszkancow dociera bardzo jednostronny
przekaz. Niestety, podobnie jest w duzych miastach. Bo prze-
ciez miejski portal nie zrobi krytycznego materiatu o prezy-
dencie. Jesli dotozymy do tego fakt, jak trudne pod wzgledem
ekonomicznym jest dzis wydawanie prasy, to za kilka lat moze
okazac sie, ze zostang nam tylko media wydawane przez wtadze.
To przerazajace.

A o mediach rzadowych: telewizji, radiu publicznym i przejeciu
Polska Press przez Orlen pan nie wspomni?

Oczywiscie, to jak dziata telewizja publiczna i publiczne radio,
a takze fakt, ze Orlen przejat Polska Press to rzecz skandalicz-
na. Ale oburza mnie takze to, ze jednego dnia prezydent, czy bur-
mistrz, walczy o praworzadnosé, a drugiego dnia w jego miescie
wychodzi jego gazeta.

Te prowadzone przez samorzady lokalne media, nazwijmy je ,ga-
zetami wtadzy” sg nastawione na promocje. Cho¢, oczywiscie,
nie tak intensywnie jak media publiczne. Uwazam, ze nalezy kry-
tykowac to co dziata Zle, ale u siebie nie prowadzi¢ podobnych
zabiegow.

Donald Tusk pytany przez dziennikarzy w Swidnicy czy PO, kt6-
ra angazowata sie w walke o niezalezno$é mediow, stanie po
stronie lokalnych redakc;ji w starciu z mediami finansowanymi
przez samorzagdowcéw, odpowiedziat : ,Niezalezne media sa
wartoscig sama w sobie, niezaleznie od tego, czy chodzi o TVN,
czy to chodzi o najmniejsza, najskromniejsza gazete w matej
miejscowosci. Niezaleznos¢ mediéw, a te ostatnie 7 lat poka-
zaly to szczegélnie mocno, jest jedng z absolutnie niezbednych
gwarancji demokracji. Media, jesli nie sa w petni niezalezne, na
poziomie ogélnopolskim, lokalnym, wojewddzkim, to wtedy wita-
dza staje sie bezkarna i niezaleznie od tego, kto rzadzi”.

W takim razie powinien przejrze¢ struktury swoich samorzadow-
cow i sprawdzi¢ czy w miastach w ktérych rzadza nie sg wyda-
wane ich media. Z checig bym zobaczyt czy samorzadowcy rze-
czywiscie zlikwidowaliby swoje media.

A skoro jesteSmy w temacie polityki: PiS zawtaszczylto admi-
nistracje rzadowa i spétki skarbu paristwa, natomiast opozycja
zdominowata administracje samorzadowa i spotki samorzadowe
w duzych miastach. Gdzie spotykacie wiekszy opér, jesli chodzi
o udostepnianie informacji?

Barwy polityczne nie majg zadnego znaczenia. Od ponad 10 lat
pytamy partie polityczne o ich wydatki. | obserwujemy ponad-
partyjng zgode co do niejawnosci. Dwie partie najmniej skionne
pokazaé swoje wydatki to PiS i PO. Co zapytamy, to ladujemy
w sadzie. Tymczasem Lewicg, Zielonych i PSL udaje nam sie
stopniowo przekonac¢ i kiedy pytamy o wycinki rachunkéw ban-
kowych - to je otrzymujemy.

Kiedy w Warszawie rzadzita jeszcze Hanna Gronkiewicz - Waltz
pomagali$my radnemu PiS-u wydoby¢ informacje o zawiera-
nych przez miasto umowach. Mniej wigcej w tym samym czasie,
w Szczecinie rzgdzonym przez prezydenta popieranego przez PiS,
pomagalismy wydoby¢ podobne informacje radnym PO. Problem
jawnosci dotyczy wiec wéjtow, prezydentdw, burmistrzéw nieza-
leznie od barw politycznych. A takze wtodarzy bezpartyjnych.

Kolejna bolaczka jest obsadzanie stanowisk w spétkach skarbu
panstwa i w spotkach komunalnych swoimi ludzmi. O co moze-
my pytaé¢ w ramach dostepu do informacji publicznej?

Spotki skarbu panistwa i spétki komunalne podlegaja takim samym
zasadom jak administracja, mozemy pytac wiec niemal o wszyst-
ko: o zarobki, wyksztatcenie, o to czy byt konkurs. Owszem, pew-
nych prywatnych informacji — np. zwigzanych ze stanem zdrowia
— ujawnic¢ nie mozna. Natomiast zgodnie z konstrukcjg jawnosci
nie powinnismy zastanawiac sie: ,0 co mozemy pytac¢?”’. To admi-
nistracja, spotki musza znalez¢ podstawe prawng na mocy ktorej
nie moga nam czegos$ dac.

To, ze administracja ma dziatac transparentnie zapisane jest w art.
671 Konstytucji RP. Lepiej zapytac, a jesli wtadza ocigga sie z odpo-
wiedzig, to zawsze mozna zgtosic¢ sie do nas.

Zasada jest jawnosc, a wyjatki maja by¢ wasko reprezentowane —
tak przynajmniej mowig przepisy. Praktyka pokazuje natomiast, ze
z tych wytaczen administracja korzysta czesciej.

0d dtuzszego czasu pytamy np. spétki skarbu paristwa o nagrody,
umowy sponsoringowe, umowy darowizn. Spotki probujg na te
pytania nie odpowiada¢. Ale na szczescie skutecznie wygrywamy
z nimi w sadach.

Czy otrzymujecie wiele zgtoszen z Tréjmiasta?

zgtoszenia od mieszkaricéw. Natomiast to wcale nie Swiadczy
o tym, ze transparentnos¢ ma sie tutaj dobrze lub Zle. Gtosna
sprawa o ktéra walczyliSmy byto udostepnienie, zawartej pomie-
dzy miastem Gdanisk, a sp6tka Polnord, umowy na zagospodaro-
wanie pétnocnego cypla Wyspy Spichrzéw. Natomiast od 2020
roku zajmowali$my sie umowa pomiedzy miastem, a prywat-
nym inwestorem na zaprojektowanie i budowe parkingéw ku-
baturowych z 40-letnig koncesja. Miasto nie chciato udostepnic
umowy w catosci, zastaniajac sie tajemnica przedsiebiorstwa.
PoszliSmy do sadu i ostatecznie umowe i zatgczniki do niej udo-
stepniono w Biuletynie Informacji Publicznej. Jednak ciagle nie
wszystkie.

Glosno bylo takze o sgdowym sporze Watchdog Polska ze spét-
ka Gdanskie Autobusy i Tramwaje, ktéra wynajmowata loze VIP
na gdanskim stadionie. 0dméwita natomiast podania informacji
ile za to ptaci.

To byta dos$¢ ciekawa sprawa, ktéra pokazuje pomoc miedzy
spoétkami. Publiczne pienigdze wzmacniajg publiczne pienigdze,
a ponadto sg wykorzystywane do autopromocji — bo wtadze spét-
ki moga zaprosi¢ kogos do lozy VIP. Za trzyletni wynajem lozy na
stadionie gminna spoétka GAIT zaptacita 184,5 tys. zt. Natomiast
potrzeba byto trzech wyrokéw sadu aby spotka udostepnita nam
te dane. A wydawato sig, Ze pytania nie s3 trudne, bo dotycza
spétek samorzadowych, a wiec majatku publicznego. Przeciez
mieszkancy majg prawo wiedzie¢, ile zaptacili za loze VIP dla
spofki.

Sek w tym, ze nie ma w Polsce kultury jawnosci. Tymczasem jesli
jestem woéjtem, prezydentem albo zarzgdzam spétka skarbu pan-
stwa lub sp6tka komunalng, to zarzadzam majatkiem publicznym.
Spoteczenstwu nalezy sie informacja i powinienem dziata¢ mak-
symalnie transparentnie. Niestety, jawnos¢ nie jest dzi§ waznym
tematem w debacie publicznej, a transparentnosci uzywa sie
gtéwnie do walki politycznej.

SIEC OBYWATELSKA
WATCHDOG POLSKA

Utworzone w 2003 roku stowarzyszenie dziatajace na
rzecz swobodnego dostepu do informacji publicznej.
Monitoruje wtadze i podmioty otrzymujace srodki
publiczne. Udziela mieszkarnicom bezptatnej pomocy
prawnej — rocznie to okoto 2000 porad z zakresu
dostepu do informacji publicznej, funduszu
soteckiego i regulacji dotyczacych wptywania
na decyzje rzadzacych, zarébwno na poziomie
centralnym jak i lokalnym. Sktada wnioski
o informacje publiczna w zakresie waznych
dla mieszkancow tematéw, pojawiajacych
sie w debacie publicznej. Jesli instytucja
zobowigzana do odpowiedzi na wniosek
o informacje publiczna nie realizuje go,
stowarzyszenie wkracza na droge sgdowa.

K -
6L %y
o)
Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska w ciggu 23
19 lat swojej dziatalnosci uczestniczyta

w okoto 1200 sprawach sgdowych
dotyczacych prawa do informacji.
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MISTRZOWSKI DUET
POSREDNICY ROKU INVILLA

AUTOR: MARTA DWORAK | FOTO: TIME OF JOY PHOTOGRAPHY

Tylko w 2022 roku tréjmiejskie biuro nieruchomosci InVilla przeprowadzito
260 transakgciji, ktorych tagczny wolumen sprzedazy wyniést, az 127 000 000 zi!
Za wszystkim jednak stojg wyjatkowi doradcy. Posrednikami roku zostali Dawid
i Kamila Iwasiuta, uzyskujac najwyzszy przychdéd ze zrealizowanych transakgji
w biurze. Poznajcie wyjatkowe malzeristwo, ktére wspdlnie wypracowato
przepis na sukces w branzy nieruchomosci.

InVilla to firma, ktdra od 4 lat preznie dziata w branzy nie-
ruchomosci premium. Kiedy i w jaki sposdb zaczeta sie
wasza przygoda z nig?

Dawid Iwasiuta: Dotgczylismy do firmy 3 lata temu. InVilla
obstuguje m.in. klientéw z rynku premium, a z takimi mie-
lismy do czynienia podczas wczesniejszej drogi zawodo-
wej. Zona wywodzi sie z sektora bankowego, a ja przez lata
budowatem swoje doswiadczenie w private bankingu, by
w 2018 roku zwigzac sie z branzg nieruchomosci w swia-
towej marce Sotheby's. W InVilla zajmujemy sie konkretnie
posrednictwem sprzedazy i kupna, cho¢ sama firma ma
szerszy wachlarz ustug zwigzany z wynajem nieruchomosci,
a takze biur i powierzchni magazynowych.

Sukces przyszedt stosunkowo szybko, poniewaz niedawno
zostaliscie wyréznieni nagroda Posrednikow Roku 2022.
Jakie kryteria brane sa pod uwage przy jej przyznawaniu?
Dawid lwasiuta: O nagrodzie decyduje kilka czynnikéw, naj-
wazniejsze z nich to na pewno kwota transakcji, przychod
dla firmy oraz spektakularna sprzedaz, a takg mielismy
wtasgnie w minionym roku. przeprowadzili$my transakcje
0 fagcznym wolumenie 16 min zt, a w tym byta nieruchomos¢
na Kamiennej Gérze, warta ponad 6 min zt. To realizacja
w ramach tzw. dyskretnej oferty, co nierzadko sie zdarza
wsrad klientow premium, ktorzy nie chea rozgtosu czy publi-
kacji ogtoszen, a zycza sobie, aby propozycja trafita jedynie
do wybranych osdb.

Co lubicie w swojej pracy? Mozna powiedzie¢, ze pomaga-
cie ludziom spetnié marzenia.

Kamila Szymanska-lwasiuta: Tak naprawde nasza praca
jest bardzo przyjemna oraz satysfakcjonujaca, szczegdinie,
gdy na koncu sprzedajacy z kupujgcym podajg sobie reke
i wspotpraca konczy sie podpisaniem umowy, przekazaniem
protokotow itp. Coraz czesciej klienci decyduja sie ponownie
nam zaufac i powierzaja kolejng sprzedaz lub poszukiwanie
nieruchomosci. W catym procesie wazna jest wytrwatos¢,
cierpliwosc¢ oraz umiejetnos¢ budowania relacji, a to na pew-
no wyréznia meza.

W jaki sposéb klienci do was trafiaja i czy to jest dobry
moment, aby inwestowaé w nieruchomosci?

Dawid Iwasiuta: Po tych 5 latach mamy wypracowane
kontakty, a spora czes$¢ klientéw trafia do nas z polecenia.
Aktualnie cata branza jest w trudnym momencie, gdyz nie
wiadomo tak naprawde, co bedzie dalej. Ucieszyta nas nato-
miast ogtoszona dzisiaj zmiana rekomendacji Komisji Nad-
zoru Finansowego, ktéra zwiekszy mozliwosci kredytowe
Polakéw srednio o 15-20%, a to na pewno wptynie korzystnie
na rynek. Nasi klienci wprawdzie finansujg swoje nierucho-
mosci gtéwnie gotdwkowo, niemniej jednak sytuacja na ryn-
ku ma przetozenie na ich biznesy i decyzje zakupowe.

Ostatnie lata to prawdziwy rollercoaster dla r6znych branz,
zaktadam ze takze dla waszej?

Dawid Iwasiuta: 5 |lat temu zaczat sie prawdziwy boom
na nieruchomosci, ktéry pandemia mocno wyhamowata.
Po niej znowu ruszyta sprzedaz i to ze zdwojong sitg, a wow-
czas przyszta wojna, nastawienie ludzi sie zmienito, stopy
procentowe poszty w goére... W konsekwencji nawet zamoz-
ni klienci stali sie bardziej ostrozni i dtuzej wstrzymujg sie
z decyzjami oraz zaczynajg inwestowac w nieruchomosci
zagranica. Dlatego tez rozpoczelismy sprzedaz apartamen-
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tow w Hiszpanii, Costa del Sol to ta najbardziej pozadana
destynacja. Wspotpracujemy tam z lokalnym posrednikiem,
ktéry organizuje formalnosci, a nawet pozyskanie kredy-
tu. To kalkuluje sie inwestycyjnie: mozna kredytowac sie
w Hiszpanii, pracujac w Polsce, wynajmowac nieruchomosc
oraz samemu z niej korzysta¢ w wybranym czasie.

Jak jeszcze InVilla dywersyfikuje swoja oferte?

Kamila Szymariska-lwasiuta: InVilla bardzo sie rozwinetfa
w ciggu tych ostatnich 3 lat. ZaczelisSmy od Sopotu, nastep-
nie otworzylismy biuro w Gdyni, a w zesztym roku takze
i w Gdansku. Wtedy tez powstata nasza siostrzana firma
Venti Apartments proponujgca wynajem dobowy aparta-
mentow w topowych trojmiejskich lokalizacjach.

Dawid Iwasiuta: W naszej ofercie znajduja sie réwniez apar-
tamenty hotelowe w catej Polsce. Wspétpracujemy z kilko-
ma markami, natomiast zatozenia sg podobne, to znaczy
proponujemy naszym klientom dochodowe, bezobstugowe
apartamenty inwestycyjne w 4- i 5-gwiazdkowych hotelach.
Na ich wynajmie mozna zarabia¢ nawet 8% w skali roku.

Brzmicie rzeczywiscie jak zgrany zespét, a tak juz zupetnie
prywatnie, z punktu widzenia matzenskiego, jak pracuje
sie wam we dwoje?

Kamila Szymanska-lwasiuta: Nie myslatam, ze to kiedys po-
wiem, ale bardzo dobrze ($miech). To zadziwiajace, ale teraz,
kiedy pracujemy razem i przebywamy ze sobg praktycznie
caty tydzien, 24h na dobe, jest nam fatwiej jako parze.
Dawid Iwasiuta: Wszyscy nas pytaja, jak ze sobg wytrzy-
mujemy tyle czasu ($miech), ale, jak widaé, mozna. A tak
powaznie, to dobrze sie dogadujemy i skutecznie ze soba
wspotpracujemy, czego dowodem jest wiasnie ta ostatnia
nagroda.

A jak dzielicie sie praca? Czy kazde z was ma swoje ulu-
bione obszary?

Dawid Iwasiuta: Kazdy z nas ma swoich klientéw, lecz przy
wiekszych transakcjach wspotpracujemy dzielge sie zada-
niami. Nie ukrywam tez, ze Kamila bardzo mi pomaga w pra-
cy biurowej, to zdecydowanie nie jest moja domena.

Czy jest w tej pracy miejsce na czas wolny?

Kamila Szymanska-lwasiuta: W branzy nieruchomosci,
a zwtaszcza tych premium, ciezko rozdzieli¢ zycie prywatne
od zawodowego. Czesto prezentacje odbywajg w weeken-
dy czy wieczorami, wtedy tez klienci siadajg do poszukiwan
i potrzebujg kontaktu z nami. Rozumiemy to i staramy sie
by¢ elastyczni i dyspozycyjni.

Dawid Iwasiuta: Z drugiej strony jest sroda rano, a my wita-
$nie idziemy na trening przygotowujgcy do Runmageddonu.
W tym roku wiekszos$¢ zespotu InVilla wezmie w nim udziat.
Udato mi sie przekona¢ zone do tego wyzwania, cho¢ jest
zdecydowanie cieptolubna i ma tu sporo obaw ($Smiech).

Czego zatem zyczy¢ wam na ten rok?

Kamila Szymanska-lwasiuta: Na pewno wytrwatosci
w naszych treningach ($miech). Chcieliby$my poprawi¢
swoj wynik z ubiegtego roku i ponownie zawalczy¢ o tytut
Posrednika Roku. Marzymy o ciekawych, petnych wyzwan
sprzedazach, szczegodlnie w topowych lokalizacjach Trojmia-
sta. Prywatnie, w planach mamy zakup wtasnego wymarzo-
nego apartamentu w Hiszpanii.
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Anna Miller, Robert Miller, NovoPharm-Miller sp. j.

Agata Stariczak-Pogorzelska, Porsche Centrum Sopot, Ola Zelazo, )
trenerka jogilatesu
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T ) Sia Joanna Kimla, Prezes Inveray, Dorota Buzek-Gurzyriska, PR & Marketing LA _ -
Anna Satata,Dyrekor Marketingu, Inveray, Magdzlena Ben Younes, Manager, Sheraton Sopot Hotel, Agata Stariczak-Pogorzelska, Porsche Joanna Suchocka, wtascicielka Strefy Kobiet Biznesu, Agata Stariczak-
stk Inveray Centrum Sopot Pogorzelska, Porsche Centrum Sopot

ZIMOWA
JOGA
NA SOPOCKIM
MOLO

Joga, zZimowa sceneria i elektryczne samo-
chody Porsche. W takim klimacie odbyto
sie lutowe wydarzenie na molo w Sopocie.
Partnerami wydarzenia byl Ola Zelazo,
Sheraton Sopot Hotel, Strefa Kobiet Biznesu
oraz Inveray.

Katarzyna Konieczka, avant garde fashion designer

Karolina Socha, Marzena tasek, Porsche Centrum Sopot

CERAMICA

A BRAND OF ? IRIS
GROUP

DAGD ». 017,0
discover more at

= k\ www.studiodago.pl www.irisfmg.com

Tomasz Kimla, Prezes Sea Power Sp. z 0. 0.

Rafat KoWaIski, wsp6twlasciciel Inveray

Robert Zelazo
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Piotr Cyranowski, Primagran

PREMIERA
W SALONIE AUDIO
PREMIUM SOUND

Niedawno w sopockim salonie Premium Sound specjalizujg-
cym sie w sprzedazy najwyzszej jakosci sprzetu audio miata
miejsce polska premiera kolumn Peak Consult El Diablo. Pre-
zentacja przyciggneta grono audiofildw, pragnacych przete-
stowac sprzet na zywo.
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Marcin Myczewski

Andrzej Zawadzki, Quality Audio

Andrzej Mackiewicz, Audio Anatomy,
Arkadiusz Sztander, Premium Sound

Magdalena Czarzyriska-Jachim, wiceprezydentka Sopotu

Tomasz Maryks, fotograf, z cérka Dobrochng Maryks

WERNISAZ WYSTAWY
GRANICE SZTUKI. 30 LAT
PASZPORTOW POLITYKI”

W Paristwowej Galerii Sztuki w Sopocie wystartowata wystawa

,Granice sztuki. 30 lat Paszportéw POLITYKI". Galeria prezentuje

laureatéw nagrody z trzech dekad, co stanowi jednoczesnie
przeglad polskiej sztuki tego okresu.

Jerzy Baczyriski, red. naczelny Polityki

4
Dorota Monkiewicz, kuratorka wystawy
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~ DOBRYM SMAKIEM

JEDYNE PRAWDZIWE THELIKATESY

KULTURASMAKU.PL

#EACZYNASKULTURA

Aleja Zwyciestwa 235/1, Gdynia Ortowo

+48 601946 888
www.kulturasmaku.pl
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Bernard Fruga, wspo&autor k3|qzk| JEventworking”, Artur Sojka,
wspdtautor ksigzki ,Eventworking”, Aldona Bochen
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Katarzyna Komniaho, Cztonek Zarzadu Bysevo, Krzysztof M|chn|eW|cz

Karolina Jo2wik Jabtoriska, KJJ Nieruchomosci whasciciel Bysevo, Agnieszka Pastwa, Bank PKO BP

Beata Komorowska, Assedo Biuro Rachunkowe

NETWORKINGOWY
WIECZOR
AUTORSKI

Witold Deka, ochtadzamy.pl

15lutego w Sky Club w budynku Olivia Tower,
odbyt sie event pod nazwa: ,Z mitosci do
rekomendacji'. Podczas networkingowego
wieczoru gospodarz wydarzenia, Ireneusz
Osiriski, goscit autoréw nowo wydanej ksiaz-
ki ,Eventworking": Artura Sjke i Bemarda
Fruge. W programie, oprécz wywiadu z twor-
cami,znalaztsie warsztat znetworkingu oraz
moderowane sesje networkingowe.

Tomasz Radziwanowski, 2bepro L
Marcin Szutenberg
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\ /i ’
| ']
i /’ \ A
Adam Kaliszewski, Battycki Terminal Kontenerowy Anna Kowalska, wiascicielka Biura Rachunkowego Atena Anna Kneba, Assisteo.pl
K eI +

B:ernard Fruga, konsultant biznmy,
wspétautor ksigzki ,Eventworking"

Krystian Pajkert, esphouses pl, Tomasz Lasowski, Prudentlal

Katarzyna PamutaPrud
Patryk Gajewski, Victus Apartamenty

Fot. Sebastian Goéra

Malgorzata Bulczak, Prezeska Fundacji JA TEZ
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l
0d lewej: Mariusz Gniech, Gdariska Stocznia ,Remontowa” S.A.,
Adam Czerkawski, Prezes Remontowa Coating & Equipment, Mariusz
Grzeda, Prezes Biura Ustugowego MARIO, Mateusz Marciniak, Cztonek

Zarzadu, KIM Antykorozja
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Malgorzata Bulczak, Prezeska Fundacji JA TEZ, Agata Grenda,
Dyrektorka Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego
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\ u @1 A
0d lewej: Wojciech Birtus, Michat Milka, Jakub Moszyriski, Jan Skiba,
w drugim rzedzie: Przemystaw Kossakowski, dziennikarz i podroznik,
Oliver Trepiriski

~ MBAL
ROWNYCH SZANS

Il Bal Réwnych Szans, ktéry odbyt sie w Gdariskim Teatrze
Szekspirowskim, zainaugurowat kampanie #jestem21. Kam-
pania to wspdlne dziatanie Miasta Gdariska i Fundacji JA TEZ
na rzecz $wiadomosci i wigczenia 0séb z zespotem Downa
w zwykte, codzienne zycie — nauke, prace, przyjazn.

)
0d lewej: Mateusz Marciniak, Cztonek Zarzadu, KIM Antykor021a
Elwira Marciniak, Akademia i salon fryzjerski ,wtosKoncept”, Andrzej
Kasprowicz, Prezes, ANKAS Przedsigbiorstwo Budowlane, Joanna
Kasprowicz, Antoni Toruriski, lekarz kardiolog, Il Klinika Chordb
Kardiologii i Elektroterapii Serca UCK, Barbara Toruriska, Daniel
Adamczyk, Prezes Zarzadu, JD Inwestycje, Justyna Adamczyk

Mateusz Marciniak, Cztonek Zarzadu KIM, Antykorozja,
Elwira Marciniak, Akademia i salon fryzjerski ,wlosKoncept’,
Przemystaw Kossakowski, dziennikarz i podréznik

ZNALEZLISCIE PRESTIZ W JEDNYM
Z ULUBIONYCH TROJIMIEJSKICH LOKALI?

A MOZE TRAFILISCIE NA NIEGO PODCZAS
WIZYTY W TEATRZE LUB SPA?

JESLI TAK, NIE WAHAIJCIE SIE, ZROBCIE ZDJECIE
Z MAGAZYNEM | OZNACZCIE NAS W RELACII,
A MY SIE ODWDZIECZYMY!

@prestiz_magazyn_trojmiejski



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemnia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY|

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srodmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger  Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul.
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeéw, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka L inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Ganizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25; Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obrofcow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87; Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orowska 1;

ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pi
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22, 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarsk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6;  Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Gatczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braniski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orfowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; F
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul.
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Dfuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wolowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiamnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdanisk, ul. Partyzantow 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawfa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 3; Salon Beleza,
Gdynia, ul. Legionow 153

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwér Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel

Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

i dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Cl
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9¢/9; Veoli Clinic, Gdynia, ul.
Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP
8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2; Klinika
Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/11; Centrum
Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa
245/8 Nowe Orowo; Klinika Urody Mediderm,
Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata
Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul. Armii
Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska, Gdarisk, ul.
Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al
Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo Studio, Gdarisk,
ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1; Medycyna
estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul. Chmielna
71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego Pola
27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Gdynia,
al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza, Sopot,
Powstaricow Warszawy 80; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricéw Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krolewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45, Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblgska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdansk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdansk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al. Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawro
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,

Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.
Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdanisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesotowscy,
ul. Kazimierza Gérskiego 1 Gdynia (Modern Tower);

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orfowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al

wyciestwa 239; ic, Gdynia, Al Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kodciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256, Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc O'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galli, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Ortowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldi
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classi

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH
Klif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif;, Liu Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif, Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdyma,,Centrum Riviera; Optyk
L i, Gdynia, ul. Swi iska 45 (Baltiq

Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjol Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, UL
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Vialentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdansk, Forum Gdansk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdansk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwycigstwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarsku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
, Gdarisk, ul
Dlugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny

i j, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdaniski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Diugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohateréw
Monte Cassino 43, Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdanisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarsk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdanisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdansk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdanisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Gtodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72, White Wood Nieruchomosci,
Gdanisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif
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LATAJ Z GDANSKA

KOMFORTOWO

SPRAWDZ OFERTE
STREFY VIP

300

netto / osoba

o &

PRYWATNOSC

0Od momentu wjazdu na
parking VIP do wejscia

na poktad samolotu, kazdy
Pasazer, moze cieszyc sie
catkowita prywatnoscia,
majac do dyspozycji
dedykowanego opiekuna.

)L,
GDANSK LECH

WALESA AIRPORT.

KOMFORT

Whnetrza Strefy VIP
stanowia idealne miejsce
do odpoczynku, pracy czy
spotkan biznesowych.

Do Panstwa dyspozycji
przygotowalismy przekaski,
napoje i bogaty wybor
alkoholi.

CZAS

Korzystajac z oferty strefy
VIP nasi Pasazerowie moga
zaoszczedzi€ czas dzieki
dedykowanej kontroli

i odprawie biletowo-
-bagazowej.

BEZPIECZENSTWO

Troska o dobro

i bezpieczenstwo Pasazerow
jest naszym najwyzszym
priorytetem, wprowadzone
standardy organizacyjne
gwarantuja najwyzsza
jakosc¢ ustug.

+48 608 047 635
vip@airport.gdansk.pl



