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KitchenAid to marka, ktéra
od zawsze pomagata
najznakomitszym kucharzom
w realizacji najbardziej
$miatych pomystéw.
Teraz dzieki petnej gamie
AGD, wyjatkowa jakosc¢ i
design mozesz doswiadczyc

w catej kuchni.
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Zaledwie miesigc temu swietowalismy 100 numer
Prestizu, troche powspominalismy, wybralismy
wraz z czytelnikami i naszym zespotem najlepsza
okfadke (Sylwia Rézycka 09/2013), zaprezento-
walismy Scisty sktad redakcji w zwariowanej sesji
zdjeciowsj i... wrdcilismy do redakcyjnego kieratu.
Bo zycie nie znosi prozni i juz powoli szykujemy sie
do kolejnego jubileuszu. Rok 2019 to rok naszego
10-lecia. Prestiz wchodzi w ten okres juz pod no-
wym szyldem, jest nowe wydawnictwo MS Group,
ktore zastgpito firme Prestiz Trojmiasto Sp. z 0.0.
Co prawda nowa firma funkcjonuije juz beze mnie
w strukturach wtascicielskich, ale jako redaktor
naczelny Prestizu kontynuuje to, co rozpoczeto sie
niemal 10 lat temu.

Doktadnie w czerwcu 2009 roku spotkatem sie
w Gdansku z Michatem Stankiewiczem i Toma-
szem Chacinskim, ktérzy zatozyli Magazyn Prestiz
w Szczecinie, potem w Koszalinie. Postanowili
wejs¢ na rynek trojmiejski i zaproponowali mi
stworzenie i poprowadzenie Prestizu tréjmiej-
skiego. Kilka miesiecy wytezonych przygotowarn
i w grudniu 2009 roku pierwszy numer Prestizu
w Tréjmiescie, z Mirostawem Baka i Joanng Kreft-
Baka na okfadce, trafit do 120 punktéw dystrybucji.

Przez te wszystkie lata wiele sie wydarzyto. Roz-
winelismy sie z matego czasopisma do poziomu
najlepszego pisma regionalnego w Polsce (ran-
king Press), zyskalismy swietnych felietonistow
i fantastyczny, stale rosnacy zespét ludzi, ktorzy
w réznych dziedzinach rozwijaja nie tylko Maga-
zyn Prestiz, ale tez wptywajg na pozostate obszary
firmy stymulujac ja do dalszego rozwoju. Przez te
wszystkie lata towarzyszy nam silne przeswiad-
czenie, ze konsekwencjg i przede wszystkim jako-
Scig, przekonamy do siebie nie tylko czytelnikdw,
ale przede wszystkim reklamodawcow.

To sie udato. Od zawsze trzymamy poziom re-
dakeyjny, mamy s$wietne teksty i zdjecia, scisle
okreslong grupe docelowa i potezng, mocno spro-
filowana siatke dystrybucji (560 punktéw). To spra-
wia, ze jestesmy dla reklamodawcdéw atrakeyjni.
0d poczatku bylismy przekonani, ze nie ma innej
drogi — musisz by¢ atrakcyjny dla czytelnika, by
stac¢ sie atrakcyjnym dla reklamodawcy. W druga
strone to nie dziata. Dlatego wiasnie, wytyczajac
linie redakeyjng, postawitem na jakos¢, promocije

wartosciowych ludzi i zjawisk spotecznych, ludzi
sukcesu, ktérym ten sukces nie przewrdcit w gto-
wie, ludzi madrych a nie przemadrzatych.

Prestiz to czasopismo celebrujgce zycie, piszace
zazwyczaj O jasnej stronie zycia, ale nie uciekamy od
problemdw, wszak problemy ma kazdy. Nie udajemy
wszystkowiedzacych, nie mamy rubryki ,Napisz do
Kasi", ale chetnie oddajemy nasze tamy ekspertom,
ktorzy w sposob prosty, ciekawy, bez branzowej no-
womowy, bez motywacyjnej ciemy, czesto ttuma-
cza dlaczego dzieje sie tak jak sie dzieje i co zrobic,
by dziato sie lepiej. Lekarze, naukowcy, socjolodzy, pi-
sarze, artysci — wywiady z takimi ludZzmi czytacie naj-
chetnigj. Dla nas to wiasnie sg ,prestizowi celebryci’,
takich ludzi promujemy, takich Wam przedstawiamy.

Nie interesuje nas news w stylu ,Doda powiek-
szyta piersi’, ale chetnie, poprzez bohaterow
naszych tekstéw przyblizamy problematyke
raka piersi. Nie informujemy kto z kim sie prze-
spat, o seksie wolimy moéwi¢ ustami madrego
seksuologa. Nie scigamy sie z tabloidami na in-
formacje o tym, kto kogo zdradzit, czy kto z kim
sie rozwiodt, o zdrowych relacjach miedzyludz-
kich na naszych tamach méwig socjolodzy lub
zwykli-niezwykli ludzie, ktérzy po prostu daja
Swiadectwo tego jak to powinno wygladac.
Nie karmimy czytelnikéw wiadomosciami o kre-
acjach celebrytek, o tym ze zaliczyty wpadke po-

kazujgc majtki, czy ze wymsknat im sie sutek z su-
kienki. Ani to gwiazdy, ani autorytety.

A propos gwiazd i autorytetéw. Z okazji 10-lecia
Prestizu w kazdym numerze bedziemy przypo-
mina¢ nasze najlepsze wywiady z archiwalnych
numeréw. W tym numerze $wietej pamieci Anna
Przybylska, ktdra uswietnita naszg oktadke we
wrzesniu 2070 roku. Ponad 8 lat minefo od na-
szej rozmowy i gdy czytatem jg teraz ponownie,
stwierdzitem, Ze jest ona jeszcze bardziej aktualna
niz wtedy. Ania ujmowata ludzi normalnoscia, nie
stwarzata dystansu, promowata takie wartosci jak
mitosé, rodzina. Mimo, ze byta wielkg gwiazda, nie
zadzierata nosa, a celebryckie zycie w blasku fle-
szy i w oparciu o Scianki sponsorskie to nie byto jej
zycie. Kochaty jg miliony Polakdw.

Smier¢ Ani Przybylskiej byta szokiem, mimo ze
przeciez przez diugi czas walczyta z chorobg,
€O nie byto tajemnica. Podobnym szokiem byta
tragiczna $mier¢ Pawta Adamowicza. W obu
przypadkach bylismy jednak $wiadkami czego$
niezwyktego, niesamowitej jednosci ludzi w catej
Polsce. W jednym i drugim przypadku udowodnili-
$my, jako spoteczenstwo, ze stowa poety Edwarda
Stachury — ,Ludzi coraz wiecej, a cztowieka coraz
mniej” — nie musza by¢ diagnoza naszych czasow,
bo to zalezy tylko i wytgcznie od nas samych.

Jakub Jakubowski
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ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

BUNT PIEKNYCH TWARZY

Podczas gdy nasi politycy wytezajg gtowy
nad zakresem, w jakim mozna bezkarnie
bi¢ zony, media doniosty, ze w Iranie odbe-
dzie sie pierwszy w historii mecz pitki noz-
nej kobiet, pomiedzy druzynami Iranu i Ro-
sji. Na stadionie zasigda liczni widzowie, ale
beda to wytacznie kobiety. Do tej pory na
wszelkie meskie wydarzenia sportowe ko-
biety nie miaty wstepu. Wedtug straznikow
moralnosci dlatego, by im zaoszczedzi¢
agresji ze strony mezczyzn, ktorych obec-
nos¢ kobiet mogta by niezdrowo pobudzi¢.
Z tego powodu nawet w metrze obowigzuja
odrebne wagony dla obu ptci.

Wszystko dla dobra kobiet, w Iranie rze-
czywiscie bardzo pieknych, ale co jest dla
nich dobre ustalajg mezczyzni uchwalajacy
przepisy prawa. Zamiast kara¢ mezczyzn
za niestosowne zachowania, izoluje sig
kobiety, jako potencjalne ofiary przemocy.
W wypadku wspomnianego meczu pitki ko-
biecej, w jakims stopniu role sie odwracaja
i to mezczyzni nie majg wstepu do prze-
strzeni publicznej, jaka jest stadion. | w tym
Iranczycy widza rewolucyjng zmiane.

W tym niezwyktym kraju nawet uscisk na
powitanie czy pozegnanie z obcym mez-
czyzng jest nie do pomyslenia. Mozna na-
tomiast kobiete pocatowac w ramie (zakry-
te, oczywiscie) — jako wyraz najwyzszego
szacunku. W teatrze tez jest ktopot, gdyz
na scenie aktorce nie wolno dotkng¢ part-
nera, czyli obcego mezczyzny (i odwrotnie),
nie mowigc o sciskaniu czy catowaniu. No
i aktorki muszg wystepowa¢ w chustach,

co niekiedy bywa dokuczliwe, cho¢by w te-
atrze tanica. Chusty sg po to, by nie prowo-
kowac¢ mezczyzn, ktérzy zywo i atawistycz-
nie reagujg na widok kobiecych witosow,
zwtaszcza rozpuszczonych.

Jeszcze wiekszy ktopot z przedstawienia-
mi zaproszonymi z zagranicy. Zasiadatem
kiedys w jury wielkiego festiwalu teatral-
nego w Teheranie i na otwarcie pokazano
iranskie przedstawienie norweskiego dra-
matopisarza. Ciekawe rezysersko i sce-
nograficznie. Aktorsko tez, cho¢ wyczu¢
mozna byto, ze sceny pomiedzy kobietami
i mezczyznami urywaty sie niejako w poto-
wie frazy. Ale i tak, nasi iranscy gospodarze
i widzowie byli bardzo poruszeni. Cztonko-
wie miedzynarodowego jury nie bardzo mo-
gli zrozumie¢, skad to poruszenie i wypieki
na twarzach. ,Bardzo odwazne, bardzo od-
wazne” — szeptano wokét, a nam do ucha.

WSsrod cztonkow jury byta Iranka i Iranczyk.
| to oni, podczas dyskusji, wyjasnili nam
o co ta — jak nam sie wydawato - burza
w szklance wody. Ot6z, aktorki dotykaty na
scenie aktoréw, a nawet doszto do usciskul!
,To byto takie erotyczne przedstawienie!”
— mowili z przekonaniem i wielkim przeje-
ciem. Wyraznie rozczarowani dostrzegali
zupetny brak zrozumienia u nas, czyli u Ro-
sjanina, Niemca i Polaka.

,Czy naprawde nie dostrzegasz, jak bardzo
zmystowe to byto przedstawienie?” — dopy-
tywata Farin, profesor teatrologii z tamtej-
szego uniwersytetu, z nadziejg w oku, ze i ja

dostrzege odwage rezysera. Nie wiedzac,
co powiedzie¢, zazartowatem, ze oprécz
maszyny do szycia, bedacej elementem
scenografii, nic erotycznego, czy zmysto-
wego na scenie nie dostrzegtem. Ale taka
odpowiedz utwierdzita tylko naszych iran-
skich kolegéw, ze Europejczycy (Zachdd
w ogdle) nie sg w stanie zrozumie¢ Iranu.

Patriarchat rzadzi na zewnatrz, a my
w domu — zapewniata Farin, zerkajac przez
uchylone drzwi, czy aby ktos$ nie podstu-
chuje. | to nie jest tak, ze kobiety sg ze
swym losem pogodzone. Wida¢ to szcze-
golnie w mtodszym pokoleniu, w wielkich
miastach, wsrod studentek. Chusty, oczy-
wiscie, muszg by¢, bo za ich brak grozg
surowe kary. Ale zawsze mozna je odwaz-
nie — niby przypadkiem - uchyli¢, by ukaza¢
rozpuszczone wiosy, a nawet i wyzywaja-
co naga szyje. Dtugie wierzchnie okrycia
mozna necaco rozpiagé, by swiatu objawic
zgrabne nogi w leginsach.

To sg drobne, ale znaczgce prowokacje.
W kraju gdzie dyskoteki sg zakazane, bez-
karnie mozna ukaza¢ jedynie twarz i dtonie
i to na nich koncentruje sie cata uwaga ma-
kijazu i pielegnacji. Brwi mozna zabarwic,
nawet ogoli¢, by je zastgpi¢ artystycznym,
delikatnym tatuazem. Wydatne usta i wiel-
kie oczy pieknie podkreslone. Cata twarz
to dzieto sztuki. Dtonie tez jak z reklamy
kreméw i lakierow. Uwolniona zmysto-
wosc¢. | tak w restrykcyjnym i purytanskim
kraju zaznacza sie zwyciestwo karnawatu
nad postem.
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OKlz

RAYWYN

MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

—VMOCJE KONTRA ROZUM

,Symetrysta’. Takie okreslenie ostatnio ustysza-
tem od znajomego. To byt komentarz do mojego
chtodnego stosunku do trwajacej wojny polsko —
polskiej. To fakt, nie udzielam sie na facebooku,
nie udostepniam lawinowo politycznych postéw,
nie wdaje sie w dyskusje, nie obrazam sie na ni-
kogo, ani nie obrazam, unikam ideologicznych
polemik, nie ogtaszam usuwania znajomych
i nie korzystam z innych atrakcyjnych i rado-
snych form dawania upustu swoim emocjom.
To co dzieje sie naokoto obserwuje z pewnego
dystansu, co nie znaczy, ze jestem obojetny. Co
wiecej — jestem aktywny. Wykonuje swojg prace
dziennikarskg na tamach ,Rz". Niezmiennie od 20
lat zgodnie z jedng zasadg — patrzenia wiadzy na
rece. Kazdej. Akurat obecnie rzadzi PiS, zatem na
Jtapecie” jest PiS. W ,Rz" merytoryczne, analitycz-
nie i krytycznie na chtodno analizujemy dziatania,
wprowadzane regulacje i podejmowane decyzje.

A politycy dalej prowadzg wojne o wiadze. Dzi-
siaj moze ostrzej niz kiedys, a moze w sposob
bardziej spektakularny. Spér o Trybunat? Sady?
Tasmy o spotce Srebrna i ,Dwoch Wiezach™
Osmiorczniki u sowy? To wszystko przede
wszystkim spor o wtadze, a nie o zasady. One nie
sg celem politykéw. Od kilkunastu lat gtéwng osig
tej walki jest obdz PO-PiS, stawna niedoszta koali-
cja, ktéra we wzajemnym uscisku zaszachowata
i zabetonowata polska scene polityczng. Obydwa
ugrupowania systematycznie pozerajg mniejsze
partie i tocza ze sobg walke, wymieniajac sie
wiadza. Ta walka jednak nie do konca jest total-
na. Sg kwestie, ktére je tacza. | to fundamentalne,
a nie detaliczne - stosunek do kosciota, sprawa
konkordatu, stosunek do aborcji, czy wreszcie
merkantylny, drobny dowdd porozumienia — kwo-
ta wolna od podatku. Oczywiscie chodzi o kwote
wolng tylko dla postéw, znacznie wyzsza niz dla

obywateli. Tutaj trwaty sojusz ponad podziatami
jest niezwykle silny.

Cos sie jednak zmienito. | nie chodzi o politykdw,
ale media, ktore dzisiaj wpadty w zastawiong przez
nich putapke. To, ze jednym z motywdw dziatania
politykow jest walka o wiadze to oczywista oczy-
wistos¢. Taki jest sens polityki. Od zawsze. Polityce
od dawna towarzyszyty media, ktorych celem byta
kontrola wiadzy, czyli dziatanie na rzecz interesu
publicznego. Jasne, ze byly wypaczenia, odchyty,
sympatie i antypatie do danych opcji, ale wszyst-
ko miescito sie w pewnych granicach. Wiekszos¢
redakeji zachowywata obiektywizm i krytykowata
tych co skrecajg na boki.

Dzisiaj politycy nieoczekiwanie zyskali poteznych
sojusznikow. Wiernych, oddanych, a co wazne
bardziej bezkompromisowych od nich samych.
To dziennikarze. Coraz trudniej znalezé media,
ktére nie stanetyby po jakiejkolwiek ze stron.
Wydaje sie, ze liderem przekraczania granic
przyzwoitosci jest dzisiaj TVP. Nowi prezenterzy,
dziennikarze informacyjni, zaréwno z anten ogol-
nopolskich, ale i lokalnych stali sie radykalniejsi
od prawicowych politykéw. To juz wiemy. Gorzej
jednak, ze tg sama $ciezka podazajg inne redak-
cje. Wyciaganie informaciji z kontekstu, podbija-
nie zapalnych watkéw, manipulacja — to juz jest
codziennos¢. Wyraznie byto to widac¢ po tragicz-
nych wydarzeniach w Gdarisku. O ile ci sktoceni
politycy — przez tydzien zachowali sie w miare
przyzwoicie to dziennikarze nie przerwali bata-
li. Warto byto postucha¢ godzinnego wywiadu
z Piotrem Adamowiczem (chwata za to TVN24),
bratem zmartego prezydenta, ktdry juz po pogrze-
bie spokojnie opowiadat 0 wszystkim co sie dzia-
fo. Nie wiem ile sprostowari mozna by utozy¢ po
tym wywiadzie. Mysle, ze sporo.

No i wreszcie zwykli wyborcy, ktdrzy do wyraza-
nia swoich opinii majg social media. Wyrazania,
ale i ich stuchania. Nawet nie tyle co opinii, ale
emocji. Internet, w szczegdlinosci social media to
dzisiaj juz chyba najostrzejsze pole bitwy. Oparte
w wiekszosci na fake newsach, wrzutkach i ma-
nipulacjach. Z kazdej strony politycznej barykady.
Weiggajace do siebie mnéstwo madrych i na co
dzien pokojowo nastawionych ludzi. Oduczajace
myslenia, za to uczace stadnych odruchow. Gdani-
ska tragedia tez to pokazata.

Co ciekawe social media weszty wiasnie na celow-
nik Unii Europejskiej. Najwazniejsze organy i komi-
sje uznaty je jako jedne z najwiekszych zagrozen
dla wolnosci i demokracii. Unijne agendy uznaty, ze
fatszywe informacje podbijane emocjami miliondw
uzytkownikéw wptywajg coraz czesciej na destabi-
lizacje w kolejnych krajach UE. Ich ofiarg padta nie
tylko Wielka Brytania (Brexit), ale takze chociazby
Hiszpania (kryzys w Katalonii). Teraz stawka toczy
sie 0 majowe wybory do Parlamentu Europejskiego.
Dlatego w pazdzierniku ub. UE zmusita platformy
spofecznosciowe do podpisania kodeksu dobrych
praktyk — m.in. likwidacji fatszywych kont, regulacji
botéw, przejrzystosci logarytméw i totalnej walki
z fatszywymi informacjami, o mowie nienawisci nie
wspominajgc. Od tego roku co miesigc platformy
majg wysytac raporty na temat postepow. W razie
braku efektow UE zapowiada zmiane przepiséw
prawnych dla social mediéw i sankcje finansowe.
W tle sg tez plany wzmocnienia finansowego dla
zdziesigtkowanych tradycyjnych mediéw jako kon-
try oraz budowanie w catej Europie NGO-séw do
walki z dezinformacja i hejtem w sieci.

To bedzie ciekawy rok.

Michat Stankiewicz
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

POKAZMY JAJA

Polska i jej mieszkaricy to kraj naznaczony
cierpieniami, gnebieniem, wiecznym odbu-
dowywaniem, brakiem jednej, jasnej drogi.
Nasza historia jest wcigz tragiczna. Tragicz-
na tez z powodu braku rozsadku, braku ro-
zumu. Jestesmy jak pacjent po operacji ra-
tujgcej zycie, wciaz podiaczeni do aparatury,
zalezni od innych, wiruséw i faski losu. Czy
Polska to kraj, ktory nie ma jaj?

Przez 44 lata od czasu zakonczenia Il Wojny
Swiatowej, nasz kraj nie byt podzielony, bo
trzymat nas za mordy radziecki rezim. Czy
przez kolejne 26 lat sie nie podzielilismy, bo
bylismy zajeci doganianiem kapitalizmu?
Wychodzi na to, ze tak. To dlaczego teraz,
w XXI| wieku, w ciggu trzech ostatnich lat,
kiedy juz jestesmy cztonkiem Europy, mamy
na czele struktur wspdélnoty Polaka, za grani-
€3 juz nie kojarza nas z juma, a setki tysiecy
obywateli catego Swiata odwiedza nasz kraj,
doszto do tak radykalnego podzielania nas,
Polakow?

Te machine buduje sie od kilkunastu lat.
Stworzono dobrze dziatajgcy mechanizm,
ktory dzis jako samograj napuszcza na sie-
bie Polakéw. W obliczu ogromnej tragedii,
ktora te maszyne czesciowo spowolnita, ale
nie wytgczyta, zndéw zaczynamy rozmawiac.
Dzi$ ta rozmowa jest o tyle trudna, ze nie ro-
zumiemy tej sytuacji i jeszcze nie do konca
wiemy, czy sie bac, czy prébujemy sie tylko
otrzasnac.

Kazda kleska zywiotowa, ktéra pochtania
ofiary wynika z przyczyn niezaleznych od

nas. Natura jest nieokietznana. Wybucha
niespodziewanie. Historia za$ ma to do sie-
bie, ze lubi sie powtarzaé lub zataczaé koto.
Nienawis¢ podsycana stopniowo, wielokrot-
nie w latach minionych prowadzita do tego,
ze ludzie wystepowali przeciwko ludziom.
Mowa nienawiéci, szczucie na siebie, fa-
manie kregostupéw moralnych, okrutne
zbrodnie - tak hodowano nowe pokolenia
zwyrodnialcéw. Hitler, Stalin, Pol Pot, Kim Ir
Sen, Hirochito, Mao Zedong. Rzez Wotyriska,
Tutsi i Hutu, krwawa wojna na Batkanach,
wojna domowa w Syrii... przyktady mozna
mnozyc.

Co sie stato, ze dzis$ jestesmy na najlepszej
drodze do podobnego scenariusza? Ano
chyba to, ze wyscig, ktérego start nastgpit
w 1989 roku byt jak szturm na promocyjne
odtwarzacze DVD w nowo otwartym cen-
trum handlowym. Ludzie zaczeli sie trato-
wag, ublizaé, szarpag, stali sie zwierzetami,
aby chwyci¢ tanszy o pare zfotych odtwa-
rzacz. Dlaczego ludzie sie tak zachowujg,
dlaczego wciaz tracg swojg godnosé w imie
tej pogoni? Dlaczego my w tym wyscigu je-
dziemy coraz szybciej, stosujemy metody
ponizej pasa, oszukujemy, stabszych zosta-
wiamy w tyle bez pomocy?

Wiem, ze sporo z Was wspiera WOSP, funda-
cje, schroniska dla bezdomnych. Ale nie o to
tylko chodzi. A moze trzeba spojrze¢ na tego
stabszego innym okiem? Nie tylko kopsng¢
kase, wreczy¢ paczke na swieta, puscic tez-
ke i do domu. Moze trzeba pokaza¢ mozli-
wosci, wyttumaczyé, rozmawiaé, nie trakto-

wac jak leniwego matota. A moze sie okaze,
ze obudzimy ukryty talent i stanie sie nagle
bardzo potrzebny i wartosciowy. Stworzono
potezng maszyne nienawisci, ale to my dali-
Smy ku temu podstawy, pozostawiajgc tych
zagubionych ludzi w tyle. Takie osoby fatwo
zagospodarowac na potrzeby propagandy
nienawisci.

Dzi$ trzeba tym ludziom pomodc, podac
reke, nauczy¢ pracy, innego podejscia do
zycia, da¢ im szanse, aby mogli w korcu
zaparkowa¢ swoje pierwsze autko obok
naszego. Aby mogli stang¢ obok nas
w kolejce do odprawy, w drodze na swoje
pierwsze zagraniczne wakacje. Aby mogli
sobie kupié¢ fajne buty by poczu¢ sie mod-
nym. Aby moc pojs¢ do restauracji. Aby
mogli pojecha¢ do lkei i co$ sobie kupi¢,
by poczu¢ sie w swoim mieszkaniu, jak
Wy w swoich apartamentach. Aby mowili
nam w koncu szczerze dzier dobry na uli-
cy i cieszyli sie z kolejnego dnia. Aby zaden
szaleniec nie stworzyt kolejnej machiny
szerzgcej nienawisc.

Czy jest nam do tego potrzebny przywdédca?
Dobrze by byto, ale nawet jesli on dzis sie nie
pojawi, musimy zaczg¢ sami budowac swo-
je enklawy normalnosci, zasiedlajac je kolej-
nymi, zagubionymi i zainfekowanymi cho-
roba nienawiéci osobami. Ci ludzie sa jak
alkoholicy, pojeni jedynie nienawiscig i pali-
wem ktamstwa. Ci ludzie dzis nie dostaja nic
w zamian. Dostajg jedynie poczucie, ze jesli
nam, ktérym sie powiodto sie pogorszy, to
znaczy, ze jest sprawiedliwie.
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B ALE NU

2.100.000 osoe

odwiedzito pomorskie teatry i mu-
zea w 2018 roku. Warto dodac, ze
w ubiegtym roku samorzad woje-
wodztwa pomorskiego zwiekszyt
budzet na kulture o 23 proc. -z 88
989 782 zt do 109 421 863 zt.

na czerwonke bakteryjna, zarazliwg i zakaz-
na chorobe jelitowa, zanotowano w ubiegiym
roku na Pomorzu. Wszystkie zachorowania byty
zwigzane z podrézami, zwtaszcza do Albanii.

g ll- MIEJSCE

w rankingu portéw battyckich zajmuje Port Gdansk.
W ub. roku przetadowano tu 49 min ton towardw,
co oznacza wzrost o 20,7%. Ten wynik pozwolit prze-
skoczy€ w rankingu porty w Goeteborgu i Ktajpedzie.
Przed Gdanskiem tylko trzy porty rosyjskie.

34.000 samocHopow

nowych zarejestrowano na Pomorzu w 2018
roku. Najpopularniejsze samochody to Skoda,
Volkswagen i Toyota. 78,5% z tej liczby to samo-
chody z napedem benzynowym lub hybrydowym.

ﬁ' 1350 zorven

taka jest cena miesiecznego najmu pokoju jednooso-
bowego Premium w Gdanskim Harvardzie, pierwszym
w Tréjmiescie prywatnym akademiku. Pokdj ma 15 m2,
aneks kuchenny z lodowka, tazienke, wi-fii TV sat.

250.000 pziea &

urodzito sie w szpitalu potozniczym w Gdansku
przy ul. Klinicznej przez ponad 100 lat jego dzia-
talnosci. Najstynniejsze narodziny zdarzyty sie
w 1971 roku, kiedy to na Swiat przyszty piecio-
raczki. Wszystkie urodzone drogg naturalna.

1 20 ZDJEC

Gdanska, wykonanych przez Chrisa Niedenthala moz-
na do 12 maja ogladaé na wystawie w Ratuszu Gtow-
nego Miasta. Warto zobaczy¢ miasto widziane okiem
jednego z najstynniejszych fotografow na Swiecie.

-—-D
30.000 km

przejechat elektrycznym Nissanem Leaf Marek
Kamifnski, w ramach wyprawy No Trace Expe-
dition. Trasa wyprawy wiodta z Polski do Japonii
i z powrotem.

o-/0

36.000 zniczy

z Placu Solidarnosci, ktérymi gdanszczanie
i goscie z catej Polski uczcili pamie¢ Pawta
Adamowicza, trafi do huty szkta. Tam zostang
przetopione na serduszka, ktore z kolei otrzy-
ma Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy,.

m 91 1 GOSCl

wzieto udziat w ogblnopolskiej premierze 6sme;j
generacji Porsche 911 w Teatrze Szekspirowskim.
0Od chwili debiutu w 1963 r. Porsche wyproduko-
wato ponad 1 milion egz. tego kultowego modelu.
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UWOLNIJ DZIKOSC | DRAPIEZNY OD 1.650 Zt. NETTO/MIES.
CHARAKTER Z JAGUAREM XF! W PREMIUM LEASE

Specjalnie dla Ciebie Jaguar rekompensuje réznice
podatkowe w zmianach leasingowych na wszystkie
modele! Teraz mozesz zyskaé¢ 72 300 zt korzysci

przy zakupie Jaguara XF z dobrego rocznika 2018
oraz 3-letni pakiet serwisowy Jaguar Care w cenie!

British Automotive Gdansk
Autoryzowany Diler Jaguar

ul. Abrahama 5, 80-307 Gdansk
T: (58) 554 00 66
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Il PIONIERSKA OPERACJA KREGOSLUPA

Pierwsza na $wiecie operacje przezskornej stabilizacji kregostupa z uzyciem sztucznej inteligencji i systemu
tréjwymiarowego widzenia, przeprowadzit gdarnski ortopeda dr hab. Rafat Pankowski z Klinicznego Oddziatu
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu GUMed. Operacja odbyta sie w szpitalu Copernicus w Gdansku.

Nawigacja ARAI wykorzystana w trak-
cie operacji to zaawansowana cyfrowa
platforma chirurgiczna tagczgca wizuali-
zacje 3D i analize danych anatomicz-
nych w celu poprawy wynikéw leczenia,
skrécenia czasu operacji i zminimalizo-
wania powiktan chirurgicznych. System
zapewnia chirurgom "tréjwymiarowe
widzenie rentgenowskie', pozwalajac
im wyraznie widzie¢ struktury anato-
miczne pacjenta, jakby nie byty pokryte
przez skore, miesnie i tkanke tgczna.

ARAI wykorzystuje sztuczng inteligen-
cje do samodzielnego segmentowa-
nia i analizowania anatomii pacjenta
oraz identyfikowania  kluczowych
punktéw anatomicznych w czasie
rzeczywistym. Sztuczna Inteligencja
w ciggu kilku sekund planuje rozmiar
i potozenie implantow. System elimi-
nuje tez ryzyko nieumyslnego uszko-
dzenia krytycznych struktur anato-
micznych, takich jak rdzen kregowy,
nerwy i naczynia.

Pacjentem byt 671-letnim mezczyzna
cierpigcym na silny bdl plecow i nog
w wyniku zaawansowanej choroby
zwyrodnieniowej kregostupa. Operacja
zostata przeprowadzona w minimalnie
inwazyjny sposob, a system ARAI auto-
matycznie zidentyfikowat odpowiednie
struktury anatomiczne, ktére natych-
miast zakodowat kolorami. Nastepnie
przedstawit plan leczenia i pomogt chi-
rurgowi prawidtowo umiesci¢ implanty
za pomocy inteligentnej wizualizacji 3D
opartej na rozszerzonej rzeczywistosci.
- System ARAI umozliwit mi tréjwy-
miarowe  zwizualizowanie  anatomii
kregostupa, w tym rdzenia kregowego
i nerwéw ledZzwiowych. Prowadzac
mnie w czasie rzeczywistym sugerowat
optymalne trajektorie do posadowienia
implantow w kregostupie zanim jeszcze
wykonatem naciecie skoéry. Zastosowa-
na nawigacja ARAI pozwala na przepro-
wadzenie znacznie mniej inwazyjnych
procedur chirurgicznych — méwi dr hab.
n. med. Rafat Pankowski.

mp

Il KONIEC EPOKI PRZY UL. KLINICZNEJ

4 lutego, kilka minut przed godzing 8 na swiat przyszedt ostatni noworodek w szpitalu przy ul. Klinicznej
w Gdansku. Maty Jozef urodzit sie przez cesarskie ciecie. Klika godzin péZniej odbyto sie oficjalnie przywitanie
narodzonego dziecka, a takze symboliczne pozegnanie historycznego szpitala.

Szpital przy ul. Klinicznej 1a zostat ku-
piony przez firme prywatnag, ktéra planuje
otworzy¢ tu centrum opiekuriczo-rehabili-
tacyjne dla senioréw. Placowka, w ktorej
na $wiat przyszto ¢wier¢ miliona gdansz-
czan przeniosta sie do budynku Centrum
Medycyny Nieinwazyjnej przy ul. Smo-
luchowskiego 17.

Maty Jozef o wadze ponad 3,4 kg, ostat-
ni noworodek urodzony na ul. Klinicznej,
otrzymat 10 punktéw w skali Agpar i za-
mknat pewng epoke w historii Gdanska.
Najstarsza gdanska porodéwka funkcjo-
nuje od 106 lat, nie przerywajac swojej
dziatalnosci nawet w czasie wojny.

— To historyczny moment. Wielu miesz-
kancow tutaj wydawato swoj pierwszy
krzyk. Przez sto lat w tym miejscu przy-
chodzito na s$wiat wiele gdanszczanek
i gdanszczan. W tym szpitalu urodzit sie
noblista Glnter Grass, tutaj urodzit sie
prezydent Pawet Adamowicz, czy stynne
piecioraczki z lat 70-tych. Do tego grona
dotaczyt dzisiaj maty Jozef, ktéremu zy-

cze, by dotozyt swojg cegietke do nasze-
go miasta — méwita Aleksandra Dulkie-
wicz, p.o. prezydenta Gdarnska.

Warunki hospitalizacji sg znacznie bar-
dziej komfortowe - reprezentujg stan-
dard europejski. W nowym szpitalu

pacjentki bedg miaty do dyspozycji prze-
stronne 1-2-osobowe sale z tazienkami.

W Centrum Medycyny Nieinwazyjnej znaj-
dzie sie 9-t6zkowy Oddziat Izolacyjny, Od-
dziat Potozniczo-Noworodkowy liczacy
18 tozek oraz Oddziat Potoznictwa Asep-
tycznego i Oddziat Patologii Cigzy — kaz-
dy dysponujacy bazg 20 tézek. Ponadto
w nowej siedzibie zlokalizowanych bedzie
6 sal porodowych, 3 sale do cesarskiego
ciecia i sale wzmozonego nadzoru. m
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Il NOWA MARINA W PUCKU

Nowe pomosty, stanowiska z zeglarskim sprzetem i nowy falochron. Do tego powstanie ponad 200 nowych miejsc
dla jachtow. Dzieki ponad 12 min unijnego dofinansowania rozbudowana pucka marina bedzie zeglarskim centrum

Zatoki Puckiej.

o

Pierwszy  etap  inwestycji
zawiera budowe czesci Fa-
lochronu Pétnocnego dla osto-
ny Basenu Rybackiego przed
nadmiernym  zafalowaniem,
budowe statego pomostu
potagczeniowego wraz z trze-
ma pomostami ptywajgcymi
dla jachtéw (miejsca dla 98
jachtéw) oraz przygotowa-
niem nasady zaplecza portu.

Drugi etap realizacji obejmuje
dokoriczenie budowy Falochro-
nu Potnocnego dla ostony Ba-
senu Rybackiego, wystawienie
2 pomostéw ptywajacych dla
jachtéw po wschodniej stronie
pomostu dojsciowego (miejsca
dla 108 jachtéw), budowe prze-
dtuzenia Falochronu Wschod-
niego, dokonczenie budowy
nasady zaplecza portu oraz

budowe nowych miejsc parkin-
gowych i zimowania jachtow na
terenach PGK.

Powsta¢ ma obiekt z przezna-
czeniem treningowym i regato-
wym, z mozliwoscig rozgrywa-
nia zawodow rangi mistrzostw
krajowych i miedzynarodowych
w zeglarstwie i sportach mo-
torowodnych w konkurencjach

olimpijskich, nieolimpijskich,
w kategorii seniorow, mtodziezy
i juniorow. Planowana realizacja
inwestycji  uzyskata poparcie
Polskiego Zwigzku Zeglarskiego.
Osrodek w zatozeniu ma petni¢
jedng z gtéwnych baz szkole-
niowych kadry narodowej PZZ.
Pierwsi zeglarze powinni sko-
rzysta¢ z rozbudowanego portu
pod koniec 2022 roku.

B GDANSKI HARWARD GOTOWY DO ODDANIA STUDENTOM

Gdanski Harward rozpoczyna dziatalnosé. To pierwszy tak nowoczesny prywatny akademik w Trojmiescie,
ktory powstat w bliskiej okolicy Politechniki Gdanskiej. Obiekt zostat zaprojektowany w odpowiedzi na potrzeby
studentéw cenigcych sobie spokéj i komfort, a jednoczesnie blisko$¢ akademickiej spotecznosci. Od lutego na
studentéw czeka 60 komfortowych mikroapartamentéw o powierzchni od 12 m2 do 23 m2.

Gdanski Harward to pierwszy
prywatny akademik zrealizo-
wany przez firme Metropo-
litan Investment S.A. Nowy
dom studencki zapewni swo-
im mieszkancom bliskos¢
studenckiej spotecznosci, ale
jego wnetrza zostaty zapro-
jektowane tak, aby pozwalat
im skupi¢ sie na nauce czy
rozwoju wtasnych pasji.

Do dyspozycji studentéw od-
dajemy 60 jedno- i dwuoso-
bowych klimatyzowanych
studenckich  apartamentéw,
z kompleksowo wyposazo-
nym aneksem kuchennym
i prywatng tazienka. Komfort
zapewniaja takze dostep-
ne w wyposazeniu kazdego
mikroapartamentu  Internet
i mozliwos¢ uruchomienia
pakieru telewizyjnego. Z kolei

regularna wymiana poscie-
li, mozliwos¢ skorzystania
z pralni oraz zamodwienia
ustug sprzatania sprawiajg,
ze student nie musi sie o nic
martwi¢ — komentuje Pauli-
na Bauer, Dyrektor Biura Za-
rzadzania Nieruchomosciami
Metropolitan Investment S.A.

Gdanski Harward miesci sie
w studenckiej okolicy przy ulicy
Do Studzienki 65. Lokalizacja
zapewnia blisko$é Politech-
niki Gdanskiej, Uniwersytetu
Medycznego, innych akade-
mikéw oraz licznych atrakcji
studenckich. Akademik jest
takze dobrze skomunikowany
z uczelniami: Uniwersytetem
Gdanskim, Akademig Wycho-
wania Fizycznego i Sportu
oraz zapewnia bardzo dobre
potfaczenie z istotnymi punkta-

mi na mapie Gdariska, takimi
jak Dworzec Gtéwny, Srédmie-
Scie czy plaza.

Rezerwacja akademika i moz-
liwos¢ obejrzenia jego wnetrz

jest dostepna juz od lutego.
Wiecej informacji o obiekcie
oraz rezerwacji dostepne jest
na platformie Bookistry.com:
https://bookistry.com/buil-

ding/gdanski-harward
[ mp |
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Skipper

dede e HOTEL

Wielkanoc

15 metrow
od Mmorza

atrakcje dla catej rodziny

swigteczna atmosfera
bliskose natury
strefa SEASLSPA,

Rewa. ul, Sztormowa 2. 81-198 Kosakowo HOTEL SKIPPER to nowoczesny 4-gwiazdkowy obiekt hotelowy o marnynistyczmm
T: »&8 58 50 444 &4 wystroju wnetrz. kbdry podkresli jego niesamowita lokalizacje - 15 metrow od morza,
E: recepcjaiihotolskipperpl bezposrednio przy piaszezyste) plazy.

Skipper
...PE--- www. hotelskipper.pl Spektakularny widok z pokoi na morze oraz rodzinne atrakcje czekaja na Ciebia!
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I GDYNSKA FIRMA WALCZY ZE SMOGIEM

Na rynku pojawia sie coraz wiecej masek, filtrow, a nawet chust, majacych nas zabezpieczyé przed
szkodliwym dziataniem smogu. Wciagz wyzwaniem jest jednak zidentyfikowanie i ograniczenie
zrodet emisji zanieczyszczen w duzych miastach. Firma Pelixar S.A. z Pomorskiego Parku Naukowo-
Technologicznego Gdynia, jako pierwsza w Polsce, przedstawita kompleksowe rozwigzanie, pozwalajace

na doktadny monitoring atmosfery pod katem wystepujacych zanieczyszczen.

W ramach pierwszego etapu
projektu, zbudowany zostat “dron
antysmogowy”, przeznaczony do
pomiardw powietrza, pozwala-
jacy na doktadne zlokalizowanie
zrodfa zanieczyszczen. W kolej-
nych krokach, dzieki zrealizowa-
nym pomiarom, mozliwe bedzie
tworzenie wizualizacji i map
rozktadu zanieczyszczenia dla
wybranych lokalizacji. Umozliwi
to lepsze poznanie i zrozumienie
Zjawiska powstawania, prze-
mieszczania i koncentracji chmur
smogowych, a takze przewidy-
wanie ich wystepowania. Catos¢
systemu ma funkcjonowac pod
nazwg Lotniczego Monitoringu
Atmosfery (LMA).

- Mamy juz dziatajgcego drona,
metodyka pomiarowa powsta-

je w kooperacji z Politechnikg
Gdanska, tworzona jest aplika-
cja pozwalajaca na wizualizacje
rozktadu zanieczyszczen w po-
staci chmury smogowej. Ze stro-
ny rynku i instytucji rosnie swia-
domos¢ faktu, ze aby walczy¢
z problemem smogu najpierw
trzeba go zrozumie¢. Réwniez
z tego wzgledu, metodyka po-
miaréw, opracowywana W ra-
mach  Centralnoeuropejskiego
Demonstratora Dronéw, ma po-
stuzy¢ do stworzenia uniwersal-
nego systemu mierzenia zanie-
czyszczen atmosfery na terenie
Polski, a w dalszej przysztosci
takze Europy — moéwi Sebastian
Nowicki z firmy Pelixar S.A.

Jak podkreslajg twoércy roz-
wigzania, duze nadzieje wigza

z polskim systemem monitoro-
wania smogu, takze mieszkan-
cy duzych miast, spoza granic
naszego kraju.

- Pojawiajg sig juz pierwsze
zaproszenia na konferencje

zagraniczne z zakresu ochro-
ny srodowiska i problemu ja-
kosci powietrza w miastach,
pofagczone  z  prezentacja-

mi opracowywanego przez
nas systemu - komentuje
Sebastian Nowicki

N

B KOLOSY PEENE WSPOMNIEN | INSPIRACJI

Najwazniejsze polskie nagrody podréznicze zostang w tym roku przyznane juz po raz dwudziesty. Kto je otrzyma,

rozstrzygnie sie 8-10 marca podczas XXI Ogélnopolskich Spotkan Podréznikéw, Zeglarzy i Alpinistéw w Gdyni.
To najwieksze tego typu wydarzenie w Europie.

Co czeka publiczno$¢ Kolo-
sOw z okazji jubileuszu? Beda
wspomnienia (m.in. wybrane,
najciekawsze pokazy z ostat-
nich lat), specjalni goscie, kto-
rzy tworzyli wyjgtkowy klimat
imprezy przez dwie dekady
oraz okolicznosciowa wysta-
wa. W pigtek zaprezentuja
sie nominowani do nagrod
alpinisci, zeglarze i speleolo-
dzy, w sobote zas zobaczymy
relacje z wypraw zakwalifiko-
wanych do Koloséw w kate-
goriach ,Podréze” i ,Wyczyn
roku”. Niedziele zdominujg
pokazy specjalne.

Jak co roku Kapituta przyzna
nagrody i wyrdznienia w pie-
ciu kategoriach, wreczony
zostanie tez Super Kolos za
catoksztatt dokonan, dowiemy
sie tez, kto zostanie zwyciezca

konkursu FotoGlob oraz na-
grod publicznosci. Ci, ktorzy
jeszcze nie skonczyli 35. roku
zycia lub majg juz za sobg 65.
urodziny powinni natomiast
zwréci¢  szczegdolng uwage
na Nagrode im. Andrzeja Za-
wady oraz Nagrode Wiecznie
Mtodzi. Obie przyznawane sg
za najlepszy projekt wyprawy,
ktéra dopiero ma sie odbyc.
Stawka jest nie tylko prestiz
i satysfakcja, ale tez 15 tys.
zt od prezydenta Gdyni na po-
moc w realizacji wymarzone-
go przedsiewziecia.

20. edycja Kolosow i XXI
Ogodlnopolskie Spotkania Po-
droznikow, Zeglarzy i Alpini-
stow odbedg sie 8-10 marca
2019 roku w Gdyni — w hali
Gdynia Arena oraz w salach
Pomorskiego Parku Naukowo

-Technologicznego.
prezentacji wypraw (nie tylko
nominowanych do nagrod)
oraz uroczystego wreczenia
statuetek, w programie impre-
zy znajda sie rowniez semina-
ria, warsztaty, spotkania z au-

Oproécz

torami ksigzek i wydawcami,
salon sprzetu outdoorowego
oraz wystawa z okazji jubile-
uszu 20-lecia Koloséw. Wstep
na wszystkie wydarzenia od-
bywajgce sie podczas Kolo-
séw jest wolny.

[ mp |

Fot. Materiaty prasowe UM Gdynia




Nadchodzi nowy sezon w salonach Superdry! Wiosna dawno
nie byta tak radosna, kolorowa, petna kreatywnosci i witalnosci.
Sportowy szyk wysuwa sie na pierwszy plan. Ubrania z najnowszej
kolekcji wykonane sg z dedykowanych sportom, zaawansowanych
technologicznie tkanin. Charakteryzuja je modny design, intensywne
barwy, nowoczesne printy. Sportowe kolekcje Superdry zawsze
stawiaja na wygode. To must have sezonu dla tych, ktérzy wybieraja
aktywny tryb zycia.
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Bl POLSKO-FRANCUSKA WIELKA GALA CHARYTATYWNA

Goscie ze $wiata polskiej i francuskiej kultury, sztuki, rozrywki oraz biznesu. Pokazy, wystepy, degustacje,
koncert, a takze wreczenie prestizowej nagrody — Bryty Dobroczynnosci — tak zapowiada sie trzecia edycja
Polsko-Francuskiej Wielkiej Gali Charytatywnej. Odbedzie sie ona 8 marca w hotelu Mercure Gdynia,
a celem jest wsparcie Hospicjum Bursztynowa Przystan.

PRESTIZ PATRONUJE

To niecodzienne, wyjgtkowe
miedzynarodowe  wydarzenie
gromadzi ludzi o wielkich ser-
cach, ktorzy swoim wsparciem
i zaangazowaniem zapragneli
wigczy¢ sie w pomoc nieuleczal-
nie chorym dzieciom z gdynskie-
go hospicjum prowadzonego
przez Stowarzyszenie Hospi-
cjum $w. Wawrzyrica. W prowa-
dzonych przez stowarzyszenie
hospicjach stacjonarnych dla
dzieci i dorostych oraz domo-
wych dla dzieci i dorostych pod
opieka przebywa 200 pacjentéw.

Podczas Gali przyznana zosta-
nie wyjgtkowa nagroda — Bryta
Dobroczynnosci. Jej laureatem
zostanie osoba szczegolnie
wrazliwa i otwarta na drugie-
go cztowieka, ktérej zastugi
W niesieniu pomocy innym sg

wyjatkowe. Pierwszym odzna-
czonym zostat neurochirurg
prof. dr hab. Tomasz Trojanow-
ski, natomiast w ubiegtym roku
roku nagrodzono Joanne Ma-
tuszewska, dziennikarke Radia
Gdansk, autorke poradnikow
adresowanych do o0sob cierpig-
cych na choroby nowotworowe.

Wielkg atrakcjg gali bedzie wy-
step artystéw Teatru Muzycz-
nego, z niezwyktym recitalem
wystapi polsko-francuska ar-
tystka Goska Banka, a podczas
pokazu mody najnowsza ko-
lekcje zaprezentuje firma Ema-
nel Berg. Odbedzie sie rowniez
wernisaz prac sopockiej artyst-
ki Andrei Swietlicki oraz ma-
larstwa Zbigniewa Kopani. Nie
zabraknie doznan kulinarnych,
ktorych dostarczy wykwintne

L

autorskie menu szefa kuchni
hotelu Mercure Gdynia, Toma-
sza Kaniewskiego oraz mistrza
Philippe Abrahama z restauracji
Petit Paris.

Gale poprowadza Grazyna
Dziegielewska-Kocken,  pro-

ducent francuskiej telewizji
TF1 oraz Igor Michalski, dy-
rektor Teatru Muzycznego
w Gdyni. Honorowy patronat
nad Galg objeli Ambasa-
dor Francji Pierre Lévy oraz
prezydent Gdyni Wojciech
Szczurek.

I BALROWNYCH SZANS

Koncert Golden Life i WoodKid Project, pokazy taneczne, wystawy i licytacja atrakcyjnych darow -
w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim odbyt sie Bal Rownych Szans, charytatywna impreza, z ktorej dochod
przeznaczony zostanie na przygotowanie i wyposazenie nowego osrodka rehabilitacyjno-edukacyjnego
dla osob z zespotem Downa w Gdansku.

- Bedzie to miejsce, w ktérym be-
dziemy mogli wspiera¢ rodzicow
i rozwdj dzieci w znacznie szer-
szym zakresie terapii, bedziemy
mogli otoczy¢ je petng opieka
przedszkolng oraz prowadzi¢
dziatania w zakresie aktywizacji
miodziezy i dorostych — mowi
Matgorzata Bulczak, prezes Fun-
dacji Ja Tez, organizatora balu.

Fundacja prowadzi obecnie terapie
dla ponad 120 dzieci z zaburzenia-
mi rozwoju. To pierwsze z cyklu
wydarzen zaplanowanych na ten
rok przez Fundacje w partnerstwie
z miastem Gdansk, ktorego celem
jest dziatanie na rzecz swiadomo-
ci, akceptacji i wigczenia oséb
Z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng w aktywne zycie spoteczne.

Miejsce balu nie byto przypad-
kowe. Gdanski Teatr Szekspi-

rowski jest kolebka idei za-
trudnienia i aktywizacji oséb
dorostych z zespotem Downa.
To tutaj pracuje 10 podopiecz-
nych Fundacji realizujgc zadnia
obstugi widza. Stad tez projekt
powedrowat do Teatru Muzycz-
nego w Gdyni i Centrum Konfe-
rencyjnego w Krakowie.

Tradycyjnie przy tego typu
imprezach najwiecej emoc;ji
wzbudzita aukcja. Goscie hoj-
nie licytowali m.in. gitare z au-
tografami  muzykéw  Golden
Life, rejsy z Mateuszem Kusz-
nierewiczem, buty Mariusza
Gortata, Porsche Macan na
weekend, wyrzezbione przez
Tomasza Radziewicza popier-
sie profesora Wtadystawa Bar-
toszewskiego. Licytacja, aukcja
cicha oraz loteria przyniosty

w sumie 56.000 zt. m
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IMPLANT plus KORONA

FILOZOFIA
LECZENIA

Dbajac o komfort naszych pacjentéw,
proponujemy najnowoczesniejsze rozwigzania
dotyczace uzupetnienia brakéw zebowych.
Zabieg jest planowany z wykorzystaniem
oprogramowania SIMPLANT, co daje
mozliwo$é natychmiastowej odbudowy
brakéw zebowych, dzieki czemu pacjent
jeszcze tego samego dnia wychodzi

z naszej Kliniki z nowym

usmiechem :)

WWWw.nawrockiclinic.com

ul

Nawrocki Clinic
.Czarny Dwor 10/34
80-365 Gdansk
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TEMAT Z OKEADKI

MALGORZATA
WARDA

ni iagnetam sukcesu, ktory moégtby przewréci¢ mi
towlle. Mam jeszcze troche do zrobienia. Chciatabym na
zy hapisac¢ ksigzke o mitosci. Wydaje mi sie, ze nie

ma prostej mitosci. Mnie najbardziej interesuje ta, przed
ktéra mnozg sie przeszkody.
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Zdjecia: Karol Kacperski

Make-up: Anna Pacan

Fryzura: Agnieszka Szynkowska

Stylizacje: Patrizia Pepe / Klif Gdynia

Produkcja: Marta Blendowska

Dziekujemy Muzeum Emigracji w Gdyni za udostepnienie miejsca do ses;ji zdjeciowej



Stylizacja Patrizia Pepe
Kombinezon 8J0841 CENA 1390 Zt
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at_ temu, ale dopiero niedawno
cydowata sie o tym powiedzie¢
i przypadek sprawit, ze to wtasnie ja
“okazatam sie ta osoba.
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PISARKA Z GDYNSKIEGO BLOKU

ROZMAWIALA: KATARZYNA GRAJ / FOTO: KAROL KACPERSKI
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Z wyksztatcenia jest rzezbiarka, maluje tez obrazy, ale najwiekszg satysfakcje daje jej pisanie.
Ma na swoim koncie kilkanascie powiesci i opowiadan. W swojej tworczosci bardzo czesto budu-
je fabute wokot palacych kwestii spotecznych - zaginiecia i porwania, przemoc domowa, gwatty,
uzaleznienia, relacje miedzy ofiarg a oprawca. Jak sama moéwi, piszac o tych powaznych spra-
wach, probuje oswoi¢ zto. | chyba jej sie to udaje, gdyz na co dzien jest optymistka i kobietg

emanujaca pozytywng energia.

Matgosiu, gdybys dzisiaj miata jedno-
znacznie okresli¢ kim jestes: pisarka, ma-
larka, artystka — co bys powiedziata?
Dziewczyng z bloku! ($miech) A tak zupet-
nie powaznie, chyba mimo wszystko pisar-
ka. Pisanie mnie okresla. Pisze od dziecka,
od zawsze tak naprawde. Opisuje wszystko
co obserwuje, co mnie uderza, otacza, za-
chwyca albo przeraza. Malarstwo w moim
Zyciu to zupetnie inny rodzaj przyjemnosci,
takiego oderwania.

A gdybys dzisiaj musiata wybraé jedno je-
dyne zrédto utrzymania i miataby$ zakaz
wykonywania innej pracy to jak wyglada-
taby Twoja sciezka zawodowa?

Z tych, ktére wykonuje?

Tak!

Ale ja chetnie poszukatabym czegos inne-
go! Ok, koniec z zartami. Na pewno bytoby
to pisarstwo. Kocham pisa¢ i nie wyobra-
zam sobie zycia bez tego. To moj Swiat.
Konczac ksigzke jestem potworng zotzg,
bo przykro mi, ze rozstaje sie z moimi bo-
haterami. Czasem jeszcze przez dtuzszy
czas bardzo za nimi tesknie.

Pisanie w Polsce jest optacalne?
Absolutnie nie i wcale nie mam zamiaru
wmawiac¢ ci, ze jest inaczej. Trzeba osig-
gna¢ spektakularny sukces, jak Mréz czy
Bonda, albo sprzeda¢ prawa do filmu. Jesz-
cze lepiej do serialu. Wtedy jest to rzeczywi-
Scie optacalne.

To dlaczego to robisz? Pomin fakt, ze daje
Ci to rados¢.

Wiesz co..? W pewnym sensie mi sie udato,
bo udaje mi sie nie najgorzej utrzymywac
z pisania. Natomiast mam petng $wiado-
mos¢, ze gdybym analogicznie wydata 14
ksigzek w tak dobrych wydawnictwach jak
wydaje, zebrata tyle nagréd zyjac na przy-
ktad w Stanach Zjednoczonych — na pew-

no zytabym na zupetnie innym poziomie.
Dlatego wtasnie powiedziatam ci, ze pisa-
nie w Polsce nie jest zajeciem optacalnym,
pozwalajgcym na zamozne zycie. A czemu
to robie? Mam sporo czytelnikdw i dobre
recenzje, ktére mnie buduja.

MALGORZATA WARDA

pisarka, malarka, rzezbiarka. Jest ab-
solwentka Akademii Sztuk Pieknych.
Laureatka wielu konkursow literackich.
Jej prozatorskim debiutem byta ksigzka
"Dtonie" wydana w roku 2005. Jej naj-
nowsza powiescig jest doskonale przyje-
ta przez czytelnikéw ,Dziewczyna z gor”
opowiadajaca historie porwania Tl-let-
niej dziewczynki. Matgorzata Warda jest
mama Tl-letniej Sylwii i szczesliwag zong
muzyka, Macieja Wardy. Mieszka w Gdy-
ni i nie zamienitaby tego miejsca za nic!

Nagrody ciesza i wplywaja na swiado-
mos$¢ wlasnej wartosci?

Zebrane nagrody utwierdzity mnie w prze-
konaniu, ze ide stuszng droga. Bo wiesz,
uwazam, ze skoro moje powiesci trafiaja
do ludzi i czesto stysze, ze czyta sie je jed-
nym tchem, to moge w nich nie tylko roz-
wing¢ watki kryminalne czy obyczajowe,
ale przede wszystkim poprzez nie mowic
o sprawach dla mnie najwazniejszych, ta-
kich jak porzucanie dzieci, zycie z osobg
cierpiagca na chorobe dwubiegunows, uza-
leznienie od wirtualnego $wiata, czy zagi-
niecie. Pisze te ksigzki jak kryminaty, zeby
dobrze sie je czytato, zeby czytelnik nie
miat poczucia, ze czyta co$ bardzo trudne-
go. Trafiam do ludzi, ktérzy by¢é moze nie
siegng po reportaz.

Nie masz poczucia niedosytu? Ze bytoby
catkiem mito, gdyby Twoja powies$¢ zosta-
ta zekranizowana?

Chyba nie ma pisarza, ktory nie chciatby
tego przezyé. Dla mnie bytoby to fanta-
styczne z jednego wzgledu. Wreszcie zo-
baczytabym to, co znajduje sie w mojej wy-
obrazni. Zobaczytabym prace wielu oséb,
bohaterowie wypowiadaliby przeciez dialo-
gi, ktére ja stworzytam.

Moze warto dazy¢ do tego?
Podejmowatam takie proby. Nie jestem
umocowana w tym srodowisku. W Polsce to
dos¢ trudna sprawa. Sktadasz materiat ,na
produkcje”, musisz mie¢ zapewnionych pod-
stawowych aktoréw, rezysera i producenta.
Jesli nie masz znajomosci, nic nie zrobisz
i w tym momencie dochodzisz do absur-
du. W innych krajach to wyglada inaczej, bo
duzo prywatnych firm zajmuje sie produkcja
filmowa. U nas to jeszcze nie dziata tak jak
powinno, chociaz zdarzajg sie ,cuda”. Przy-
ktadem jest Atbena Grabowska i jej ksigzka
,Stulecie winnych’, na podstawie ktorej po-
wstaje serial. Albo Mréz i jego ,Chytka”.
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Stylizacja Patrizia Pepe e
Czamy trencz 850188 CENA 2100 Zt
Brazowe szpilki 2/8057 CENA 840 Zt.

Jak wyglada proces tworzenia ksigzki
przez Matgorzate Warde?

Najpierw pojawia sie historia, ktéra tak
mnie porusza, ze mysle o niej dzien i noc.
Kiedy przez dtuzszy czas nie moge wyrzu-
ci¢ jej z gtowy zaczynam opracowywac
powies¢. Musi byc¢ research, bo to najcze-
sciej historie, ktore mnie nie spotkaty. Pisze
o przemocy domowej, zaginieciach dzieci...
Nic takiego, odpukac¢, mi i mojej rodzinie sie
nie przydarzyto.

Jak trafiasz do tych ludzi? Skad oni biora
sie w Twoim zyciu?

Najczesciej przez moja zaprzyjazniona
psycholog. Prowadzac terapie, pyta swo-
ich pacjentéw czy chcag ze mng porozma-
wia¢, opowiedzie¢ o swoich przezyciach.
Czasami logowatam sie na réznych forach
i pisatam wprost, ze pracuje nad ksigzka.
Ludzie odzywali sie sami dzielagc sie ze
mng swoimi przezyciami. Innym razem
u fryzjera jedna z kobiet zdradzita mi, ze
w dziecinstwie byta bita przez matke. Roz-
brajajgco przyznata, ze jej mama bita jg
nawet kablem od Zelazka, ale.. wyrosta
na ludzi. Tak zrodzit sie pomyst napisania
ksigzki poswieconej przemocy. Ale nigdy
nie opisuje historii jednej osoby. Stad dal-
szy, gtebszy research. Ogromna ilo$¢ spo-
tkan, rozmow. Zazwyczaj bardzo trudnych,
ktore wywotujg we mnie ogromne emocje.

A czasem fascynujacych, jak na przyktad
poznawanie zachowan wilczych stad,
praca z policja, czy rozgryzanie tajnikow
genetyki sgdowej — tak byto przy pisaniu
,Dziewczyny z gor”. Tutaj jeszcze dodatko-
wym atutem byt wyjazd w gory! (Smiech)
Z zebranych materiatow tworze jedna,
witasng opowies¢, bardzo czesto nazywa-
na kryminatem. Bazuje na prawdziwych
zdarzeniach, ale nie mozemy zapomnie¢,
ze to powiesci, a nie literatura faktu.

Kiedy opisujesz tak trudne tematy jak na
przyktad gwatt — spotykasz sie z ofiarg?
W przypadku ksigzki ,Ta, ktérg znam”, kto-
ra opisuje historie zgwatconej dziewczyny,
Ady, byto tak, ze spotkatam w szpitalu ko-
biete, ktéra rzeczywiscie zostata zgwat-
cona i zdecydowata sie opowiedzie¢ mi
o swoich przezyciach. Jej dramat rozegrat
sie wiele lat temu, ale dopiero niedawno
zdecydowata sie o tym powiedzie¢ i przy-
padek sprawit, ze to wiasnie ja okazatam
sie t3 osobg. To spotkanie postuzyto mi
bardziej jako.. zrozumienie problemu
gwattu w Polsce, a nie jako szkic powie-
Sci. Wiesz, ze 1/3 wyrokéw za gwatt w Pol-
sce jest w zawieszeniu? Brutalny gwatt ze
szczegolnym okrucienstwem to najcze-
Sciej dwa lata wiezienia. Realnie wygla-
da to tak, ze sprawca chodzi po miescie
i swojej ofierze smieje sie w twarz. Kobie-

ta spotkana w szpitalu pomogta mi zro-
zumie¢ problem, emocje.. ale bohaterke
stworzytam sama w mojej gtowie.

Po wystuchaniu takich historii nie towa-
rzyszy Ci strach? Nie boisz sie Swiata,
ktory Cie otacza?

Mam tak, szczegodlnie od czasu kiedy je-
stem mama. Temat porwan dzieci jest
czesto poruszany w moim powiesciach.
Statystyki w Polsce sg zatrwazajgce. Wy-
obraz sobie, ze rocznie w Polsce znika 20
tysiecy osob. Wiekszos¢ z nich oczywiscie
zostaje odnaleziona, albo sami wracajg do
domow, ale sg tez tacy, ktorzy nigdy sie nie
odnajduja. To o nich mysle, kiedy chwytam
za przystowiowe pioro. Wiesz co mnie naj-
bardziej ostatnio uderzyto?

Co?

Ktos mi powiedziat, ze temat zaginie¢ nie
moze by¢ az tak powazny, bo przeciez
w dziennikach sie o tym nie moéwi. 20 ty-
siecy ludzi to mato!? Jestesmy w strefie
Schengen. Przekraczajac granice nie trze-
ba sie nawet legitymowa¢ dowodem, wiec
wywiezienie dziecka jest banalne dla pory-
wacza. W Tréjmiescie mamy historie lwony
Wieczorek, ktéra wcigz pozostaje tajemni-
ca. Mysle, ze chyba wielu z nas chciatoby
sie dowiedzie¢, co naprawde stato sie z tg
dziewczyna.



o dawac sie
alne, czterdziesci
zaj i okreslenie,
zego'naprawde chce od
zycia, z ktorymi ludzmi
dobrze mi sie spedza czas,
co jest dla mnie wazne
W pisaniu i, ze najlepiej
wychodzi mi malowanie
portretow. Jeszcze drugie
czterdziesci lat i mysle,
ze bede znata siebie
na wylot! Wtedy mam
nadzieje, ze zostanie mi
jeszc 5C czasu, zeby
ot ac...
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Boisz sie czasami? To nie jest troche tak,
Zze majac Twoja wiedze mozna popasé
z paranoje?

Do paranoi mi daleko, ale tak, czasami sie
boje. Tym bardziej, ze moja Sylwia ma 11
lat. Jest juz troche nastolatka, ale jednak
wcigz dzieckiem. Jednak na pewno dzieki
temu, ze mam taka a nie inng prace i pew-
ne tematy sg mi tak bardzo bliskie, mam
inng $wiadomos¢ zagrozen.

Sylwia dorasta i staje sie dla ciebie przyja-
ciotka, czy wciaz jest Twoja mata céreczka?
Ona jest niesamowita: raz widze w niej
dziecko, a innym razem zaskakuje mnie
swojg madroscig. Teraz na przyktad kon-
cze pisa¢ ksigzke dla dzieci w jej wie-
ku i corka mi pomaga. Czyta rozdziaty,
omawiamy je razem, zdumiewa mnie jej
intuicja. Oczywiscie sama tez podejmu-
je pisarskie proby, probuje muzykowacd
i chetnie siega po malarskie przybory.
Smieszy mnie, bo dla niej jest czyms nor-
malnym, ze rodzice wykonujg takie zaje-
cia, jak my. Juz jako mata dziewczynka
stata na deskach sceny i przez mikrofon
$piewata refren piosenki podczas koncer-
tu mojego meza.

Matgosiu, wr6émy na chwile do malowa-
nia. | to nie tylko obrazéw...
Wiem o co chcesz zapytac.

0 Sopot.

Wiedziatam! ($miech) W pisaniu musze
mie¢ ciggtosé, ale musze sie tez resetowac.
Razem z mojg przyjacidtka ,postarzatysmy”
Sciany w Harry's Art & Cafe w Sopocie.
Drapigc fakture tych scian odpoczywatam
i uktadatam sobie w gtowie fabute ksigzki.
To zupetnie inny rodzaj pracy. To cos, co
mnie odpreza i odrywa.

Jak to przebiegato? Wybacz, ale ciezko mi
wyobrazi¢ sobie delikatng blondynke dra-
piaca sciany!

Praca na scianach jest pracg fizyczna: rozra-
biasz w wiadrze beton albo mase plastycz-
ng, pokrywa sie nig metry Scian, dZzwiga
sie ciezkie wiadra. Czasami pracuje sie na
wysokim rusztowaniu, czasem na drabinie.
Jednoczesnie jest to ten rodzaj wysitku, kté-
ry sprawia mi radosé, poza tym czasem pra-
cuje z moja przyjaciotka, o ktérej wspomina-
tam chwile temu, wiec mamy wreszcie czas,
zeby sie nagadac, cytowac ulubiong poezje...
Tak, w Sopocie w trakcie pracy przypomina-
ty$my sobie ,Ballady” Mickiewicza, ktdre kie-
dys znaty$my na pamiec.

Jak wyglada znanej
pisarki?

Ale cie teraz rozczaruje! Mam mega arty-

zwykly  dzien

Stylizacja Patrizia Pepe

Czerwona diuga sukienka 2A1928 CENAS
Kurtka skorzana BL0732 CENA 2300 4
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styczny dom, bo mdj maz jest muzykiem,
wiec kazde z nas cos tworzy. Ale nie zrywa-
my sie w nocy, by tworzy¢. Realnie wyglada
to tak, ze odprowadzam cdrke do szkoty,
wracam do domu, siadam do biurka i pisze.
Robie to do powrotu Sylwii ze szkoty, troche
tak jakbym pracowata na etacie. Wieczora-
mi ogladamy seriale, rozmawiamy, to jest
czas dla nas jako rodziny. Kocham rozma-
wia¢ z moim mezem!

A imprezy? Tylko kulturalne wernisaze?

Uwielbiatam wernisaze, kiedy studiowa-
tam na Akademii Sztuk Pieknych. Do dzi$
je w pewnym sensie lubig, ale nie lubie
zadecia artystycznego. Tego udawania,
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ze znaczymy wiecej, bo piszemy albo ma-
lujemy. Uwielbiam wraca¢ myslami do
czasow studenckich, kiedy na przyktad
podczas imprez robilismy zdjecia polaro-
idem, a potem wyklejalismy nimi Sciany.
To byto fantastycznym performancem,
ktory nas rozwijat, ale dzisiaj jestem zwy-
kig Matgosig z bloku, ktéra lubi z mezem
wyskoczy¢ na piwo do zwyktej knajpy.
Tak, lubie piwo.

Maciek jest muzykiem. Kibicujesz mu? Je-
stes na koncertach? Wspieracie sie wza-
jemnie w swoich dziataniach?

Podoba mi sie muzyka, ktorg on komponu-
je. Robi naprawde fajne rzeczy i kibicuje mu
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ra grody utwierdzity mnie w przekonaniu, ze ide
sz ga. Poprzez ksigzki moge mowic o sprawach dla
ie najWazniejszych, takich jak porzucanie dzieci, zycie

0SO

ierpiaca na chorobe dwubiegunowa, uzaleznienie

od wirtualnego Swiata, czy zaginiecie.

przy jego projektach. Zdarza nam sie praco-
wac razem, tak byto, gdy pisatam stowa do
kilku piosenek zespotu Farba i zespotu The Q.
Czasem zatuje, ze nie mam talentu muzyczne-
go, bo wéwczas moglibysmy zrobi¢ wspolny
projekt muzyczny. W ogole zawsze chciatam
mie¢ chtopaka — muzyka. Nie mam talentu
muzycznego, ale muzyka jest dla mnie wazna.
Dzieki Mackowi bywam na wielu koncertach,
a muzyka jest ciggle obecna w naszym domui.

Jak sie poznaliscie?

Na koncercie. Bytam zakochana w in-
nym muzyku i dla niego posztam do
klubu. Tak sie jednak ztozyto, ze to Ma-
ciek przysiadt sie do mnie w przerwie.
Spodobat mi sie, od poczatku czutam
sie przy nim jak przy kim$ bliskim,
przy przyjacielu. Jestesmy w zwigz-
ku juz ponad dwadziescia lat i wciaz
sie lubimy.

Czy rywalizujecie czasami ze sobg?
Nigdy. Nawet gdybysmy oboje byli muzy-
kami, albo pisarzami, predzej probowali-
bysmy stworzy¢ cos wspdlnego niz rywa-
lizowac¢ ze sobg. Maciek jest pierwszym
recenzentem moich ksigzek, a ja pierwsza
osobg, ktérej on prezentuje swojg mu-
zyke. Uzupetniamy sie. Tu nie ma mowy
o rywalizacji.

Wiesz, za kazdym razem kiedy z Toba
rozmawiam widze skromng, wspaniatg
dziewczyne totalnie niezmieniong przez
sukces.

Ja nie osiggnetam sukcesu, ktéry mogtby
przewrdci¢é mi w gtowie. Mam jeszcze tro-
che do zrobienia. Chciatabym na przyktad
napisac ksigzke o mitosci.



Jak by ona byta? Trudna?

Romantyczna?

Wydaje mi sie, ze nie ma prostej mi-
tosci. Mnie najbardziej interesuje ta,
przed ktérg mnozg sie przeszkody.
Kocham pisa¢ opowiesci, przy ktérych
sama musze sie wiele nauczy¢ i tak
byto ostatnio, gdy pracowatam nad
,Dziewczyng z gor”. Pochtoneta mnie
relacja dorostego mezczyzny i upro-
wadzonej przez niego jedenastolet-
niej dziewczynki. Posta¢ Nadii wzo-
rowatam na mojej corce, podpatrujac
jej zachowania. To byta dla mnie no-
wos¢. Ta ksigzka nauczyta mnie wiele
o0 poswieceniu i bezwarunkowej mito-
Sci. Chciatabym napisa¢ cigg dalszy
tej historii.

S /3 wyro
W Polsce je
awi niu? Brutal
watt'ze szczegolny
okrucienstwem to
najczesciej dwa
wiezienia. Realn
wyglada to tak, ze
sprawca chodzi po

miescie i swojej ofierze
Smieje sie w twarz. h

” I"

To nie jest fatszywa skromno$¢?

Nie. Ja po prostu to co mnie spotyka trak-
tuje jak dar od losu. Takie piekne punkty
w czasie, ktory kiedys bede mogta sobie
wspomina¢. Mam nadzieje, ze do pdz-
nej starosci. Ten nasz wywiad tez. Sesje
oktadkowa robicie mi tydzien przed mo-
imi 471 urodzinami, wiec na oktadce wcigz
jest czterdziestka!

Na jakim etapie swojego zycia jestes?
Kiedys ustyszatam, ze zycie zaczy-
na sie po czterdziestce. | chyba co$
w tym jest. Jestem szczesliwa. Ro-
bie to, co kocham, co daje mi rados¢
i spetnienie. Mam fantastyczng ro-
dzine. Corke, ktéra wyrasta na piek-
ng i madrg kobiete, meza ktérego ko-
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cham i z ktérym uwielbiam rozmawiac.
Czego chcie¢ wiecej?

40-latka kocha inaczej?

Wiecej dostrzega?

To moze wydawacé sie banalne, ale czter-
dziesci lat zajeto mi okreslenie, czego na-
prawde chce od zycia, z ktérymi ludZzmi do-
brze mi sie spedza czas, co jest dla mnie
wazne w pisaniu i, ze najlepiej wychodzi
mi malowanie portretéw. Jeszcze drugie
czterdziesci lat i mysle, ze bede znata sie-
bie na wylot!

Ej.. a co potem, jak juz poznasz sie
na wylot?

Wtedy mam nadzieje, ze zostanie mi jesz-
cze dos¢ czasu, zeby o tym napisaé...
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Wiosenna zielonos¢ jest bardziej sugestywna niz ptowe lato z pierzchliwymi mgtami o swicie, jesien zacigga
$wiat na z6tto i czerwono, a zima upraszcza do bieli z czernig. Swiat widziany z szybowca ma rézne oblicza,
a stowo dystans nabiera znaczenia wrecz mistycznego. Wie o tym doskonale Andrzej Roman, wytrawny szy-
bownik, ktory w rozmowe z dziennikarzem Prestizu opowiada o podniebnych spotkaniach z drapieznymi pta-
kami, awaryjnych ladowaniach na plazy i wysokosci, na ktorej temperatura w kabinie osiagga minus 40 stopni.

Co stychac?

Szum. Gdy nie patrze na przyrzady, jego sita infor-
muje mnie o predkosci. Zmiany stychac wyraznie
przy akrobacjach, np. w pewnym momencie ran-
wersu nastepuje absolutna cisza.

Czym jest ranwers?

Gwattownie ku gorze, zakret 0 180 stopni ze Slizgiem
na skrzydto i stromy lot w przeciwnym kierunku. Ale
lepsze sg wigzanki figur; cze$¢ planuje, czasem im-
prowizuje. To piekna, pouczajgca zabawa.

A kosiak” jest pouczajacy?

Kosiak to po znizeniu szybki i niski przelot nad lot-
niskiem — ponad 200 km/h, metr nad ziemig. Na
zawodach taki dolot podnosi srednig predkos¢, co
liczy sie w wynikach. Ale sg tez kosiaki dla efek-
tu: ktog Smiga przy gruncie, po czym zamienia te
predkos¢ z powrotem na wysokos¢. Takie popisy
sg obecnie zabronione jako niebezpieczne.

W goérze zas$, za mata predkosé rodzi problemy...
Minimalna to 52 km/h dla Bociana, 68 dla Pucha-
cza, 70 dla Jantara... Inaczej szybowiec przepad-
nie — pochyli dziéb i wejdzie w korkociag.

Boi sie Pan ptakow?

Uwazamy na siebie wzajemnie. Korzystam z ich
umiejetnosci w wyszukiwaniu kominéw termicz-
nych, czyli stupdw wznoszacego sie powietrza.
Krazacy bez machania skrzydtami ptak pokazuje,

gdzie znajduje sie taki komin. Idea latania szy-
bowcem polega na wykorzystywaniu podobnych
noszen. Zdarza mi sie dolecie¢ do noszenia za
ptakami, ale czasem one lecg do mnie; tylko nie
wiem, czy widzg mnie, czy komin. Miatem ,bliskie”
spotkania z ptakami drapieznymi — od myszoto-
woéw do poteznych, dostojnych sepdw w Pirene-
jach. W Polsce zwykle latam z bocianami. Rzadko
wsrdd zurawi — sg ptochliwe i w przelotach, pra-
wie nie kraza. Raz zrobito mi sie gtupio: chciatem
zblizy¢ sie do klucza i zrobi¢ zdjecie, ominety mnie
kotem, zaktécitem ich wielkg droge.

Szybownik Nikiel z Koszalina méwi, ze niektére
chmury sa wkleste. Gdy taka wessie pod siebie,
czuje sie jej site. Mozna w niej krazy¢ jak pod pa-
rasolem z firankami i dotyka¢ reka wilgotnego
chiodu.

To cumulusy. Pod takg chmurg jest ogrzana masa po-
wietrza, ktdra nosi szybowiec. Pilot przemieszcza sie
spod jednej chmury pod inng, od komina do komina.

Zaskakuje Pana, ze drogi i akweny utozone sa
inaczej niz wydaje sie na dole?

0d 52 lat oglagdam to z goéry i wiem, co zobacze,
fgcznie ze zmiang koloréw np. Wisty zaleznie od
pory roku, dnia, pogody i gtebokosci — od sinego
przez srebrny, do burego.

A Baltyk? Bryza... Sadzitem, Ze lot nad woda to
specjalna przygoda.

Noszenia sg stabsze, bo woda trudniej sie nagrze-
wa, a wiec nie oddaje ciepta. Ale w dni termiczne
mozna probowac. Co ciekawe, szybowiec nie to-
nie; najczesciej widziatem takie lgdowanie na jezio-
rze koto gory Zar.

Krazy anegdota, ze ladowat Pan na plazy, co jest
ponoé¢ marzeniem pilotow.

Na plazy ladowat kolega Marek Kochanowski w ra-
mach zaplanowanej imprezy. Watpie, czy to marze-
nie. Szybowiec szybko hamuije, bo zakopuije sie kot-
ko, podwozie trzeba rozbierac i czysci¢. Natomiast
zdarzyt mi sie raz niedolot do Wrzeszcza, gdzie do
1973 r. dziatato lotnisko. Wylgdowatem obok ul.
Pomorskiej na Zabiance. Wtedy nie byto tu osiedla.

Czym sig rézni zima od lata?

Latem szybuje sie przyjemniej i dtuzej. Najdal-
szy przelot na $wiecie to 3008 km, w Polsce
ponad 1000, a gdanszczan — 500-600 km. Pi-
lot Kazimierz Gorzkiewicz na szybowcu Bocian
w 1968 przeleciat dystans 750 km i granice pan-
stwa. Siadt w ZSRR — to chyba rekord Aeroklubu
Gdanskiego. Zimg mamy loty po kregu, z uwagi
na stabe noszenia; pamietam moj najdtuzszy:
4 stycznia 2004 latatem z uczniem 40 minut.
Loty zimowe stuzg integracji. W tego sylwestra
byto 30 osdb, ja wykonatem 12 lotéw. Skonczyli-
$my dopiero gdy zaszio storice. Poza tym, zima
piloci trenujg lgdowania podtrzymujgc nawyki
i umiejetnosci.
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Najlepsi sie nie meczg latajagc w kregu i stale
ladujac?

Dla mnie liczy sie kazde pare minut frajdy. Czes¢
Z nas wyjezdza zimg w gory. Kiedy wieje halny,
na wysokosci 1000-2000 m zaczyna sie latanie
na ,fali” — trudne, ale ekscytujgce. Czasem zabie-
ramy uczniéw. Lot na fali jest spokojny i wysoki
(polski rekord to ponad 12 km, nad Tatrami; $wia-
towy — 23, Argentyna). Od 4 km trzeba uzywac
tlenu, a powyzej 15 km cisnienie jest tak niskie,
ze wymaga odpowiedniego stroju i hermetycznej
kabiny. My tak wysoko nie latamy, ale 6-7 km wy-
starczy, zeby w kabinie byto minus 40. Po lado-
waniu trudno wyjsé z kabiny i chodzi¢, bo nogi sg
przemrozone.

Chce sie wznies¢, moze byé Pruszcz.

Prosze sie umowi¢ w Aeroklubie Gdariskim, np.
na kwiecien. Wiosng i latem loty sg dtuzsze, a wi-
doki ciekawsze. Lot potrwa okoto kwadransa.

A bez instruktora za plecami?

Po kursie. Teoria zima trwa trzy miesiace, a latem
trzy tygodnie, bo w wakacje zajecia sg catod-
niowe; praktyka (od wiosny) — przy pogodzie do
dwach tygodni. Czyli latem mozna sie zmiescic¢
w miesigcu. Kurs podstawowy kosztuje 4300 zt
i uprawnia do samodzielnego latania nad lotni-
skiem. Oddalenie sie, pod radiowym nadzorem
instruktora na ziemi, wymaga dodatkowego
przeszkolenia, a loty bez nadzoru - licencji.
Wymagane jest coraz mniej godzin lotu do jej
uzyskania; wedtug mnie za mato, by zauwazy¢,
€zego sie nie umie.

lle ma Pan wzrostu?
1,90. Mieszcze sie, nawet nogi wyprostuje, gdy
odsune pedaty. Nie przeciggne sie tylko.

Kursant Nastaly wspomina na Waszej stronie,
Ze w maju grabiaty mu rece i tracit czucie w sto-
pach. Troche sie meczycie w tych szybowcach.
Co 1000 m wysokosci temperatura spada o 6,5
stopnia. Przed wysokim lotem warto wiozy¢ buty
o pét numeru za duze i suche ubranie. W nasto-
necznionej, przezroczystej czesci kokpitu gora
ciata sie poci, a schowane w cieniu nogi marzna.
Ale cel i wykonanie zamierzen wynagradzaja dys-
komfort.

Odzywiacie sie w gorze?
Batony, kanapki. Butelka na mniejsze wysokosci,
wyzej termos, zeby ptyn nie zamarzat.

A potrzeby przymusowe? Znam lesnego fo-
tografa, ktory godzinami czeka na zwierza
w zasiadce. Nie wychodzi, bo by ploszyt,
wiec ma stoik.

Np. butelka ,big tyk”, poza tym w aptekach sg po-
jemniki, w ktérych zawartos¢ sie zeluje. Dawniej
w szybowcach instalowano lejki z wezykami.

W lipcu pod Stupskiem runat podchodzacy do
ladowania szybowiec z 17-letnim kursantem
i 70-letnim instruktorem. Chiopiec zginat, byt
to pierwszy dzien jego praktyki. Stery ucznia
i instruktora sie dublujg, ale nauczyciel mégt
zastabnag...

Nic nie wiem o przyczynach katastrofy, wcigz
bada je komisja. Chtopiec miat strasznego pecha.
Jednak wypadki zdarzajg sie wszedzie, a w szy-
bownictwie wrecz rzadko, tyle ze sg spektakular-
ne. Ladowanie stanowi najtrudniejszy element
szkolenia, uczniowie opanowujg go na koncu.
Kiedy kursant robi co$ niewtasciwie, a jestesmy
wysoko, ttumacze jak ma sterowac. Gdy nie ma
czasu, bo wysokos¢ jest mata — przejmuje stery.

Ale Pana nosi nie tylko w powietrzu.

Lubie sie widczy¢. Przy okazji, czasami szy-
buje, w Hiszpanii, Stowenii i Stowacji. Czasem
ptywam pod zaglami.

Miatem okazje Enifem po Kubie Jaworskim,
52 mkw. zagli. Przebija Pan?

Pogorig — 945 mkw. Mamy grupe przyjaciot
Sami Swoi. Wynajmujemy zaglowiec i ptywa-
my po Morzu Srédziemnym, a nawet Atlanty-
ku — tydzien lub dtuzej, od mtodziezy do eme-
rytéw obojga ptci, facznie 50 oséb. Armator
zapewnia kucharza, mechanika i bosmana.
My mamy kapitana, oficeréw, sami stanowi-
my zatoge. Ja nie zabiegam o patenty, jestem
zatogantem i lubie wszystko tgcznie z szoro-
waniem poktadu. W ciggu roku spotykamy sie
w klubie Bractwa Morza i tu planujemy rejsy.

Podobno szybowanie daje podstawy kaz-
dego pilotazu, wiedze, czemu wilasciwie
sie leci. W 2009 Airbus Chesleya Sullen-
bergera zderzyt sie z kluczem gesi i utra-
cit ciag w silnikach. Pilot siadt na rzece
Hudson i uratowat wszystkich. W 2011
Boeing Tadeusza Wrony nie wysuwat pod-
wozia. Przyziemit bez niego, zadna z 231
os6b nie ucierpiata. Obaj kapitanowie sa
szybownikami.

Szybownik liczy sie z tym, ze moze nie dole-
cie¢ do punktu docelowego i mie¢ lagdowanie
w terenie. Trenujemy ten manewr. Odejscie na
drugi krag nie wchodzi w gre, musi sie udac za
pierwszym razem.

A co jesli sie nie uda?
Ostatnig nadziejg jest spadochron. Spado-
chrony w szybowcach sg obowigzkowe.
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Weszlismy w rok jubileuszowy! W grudniu 2019 roku obchodzi¢ bedziemy 10-lecie Magazynu
Prestiz w Trojmiescie. Przeszlismy dtuga droge, wiodgca od skromnego czasopisma do duzego
magazynu, docenianego nie tylko w naszym regionie, ale i w catej Polsce. Przez te wszystkie lata
odbylismy setki inspirujgcych spotkan, przeprowadzilismy mnostwo ciekawych wywiadow z ludz-
mi madrymi i niebanalnymi. Z okazji naszego 10-lecia, co miesiac bedziemy przypominac jedna
iNspirujaca rozmowe z naszego archiwum. Rozpoczynamy od swietej pamieci Ani Przybylskiej

- kobiety, ktérg kochaty miliony Polakow. Byta uosobieniem prawdziwej Gwiazdy - uwielbiana za
catkowita normalnosc i dobroc¢. 8 lat temu, jesienia nasz redaktor naczelny Jakub Jakubowski spo-
tkat sie z Ania w jej ukochanym Ortowie. Powstata szczera, osobista rozmowa. Wtedy jeszcze nie
wiedziata, ze zachoruje na nowotwor, ale bardzo sie tego bata. Niedtugo potem ustyszata straszng
diagnoze. Walczyta dzielnie, odeszta w otoczeniu rodziny i w atmosferze wielkiego smutku, ale tez
ogromnej mitosci ptynacej z serc milionow Polakow.



S.P. ANNA PRZYBYLSKA

PO PROSTU
ANKA

Jedna z najpiekniejszych Polek.
Jedna z najwiekszych osobo-
wosci polskiego showbiznesu.
Jedna z najlepszych rodzimych
aktorek. Jedna z najbardziej lu-
bianych gwiazd. | tak mozna wy-
mienia¢ jeszcze bardzo diugo.
Im dtuzej jednak wymieniam,
tym wieksze zaktopotanie widze
na jej twarzy. Przede mna sie-
dzi bowiem skromna, zupetnie
pozbawiona gwiazdorskich za-
pedow, nie stwarzajagca sztucz-
nego dystansu i niezwykle
sympatyczna Anna Przybylska.
Po prostu Anka.

Co takiego jest magicznego w Tréjmie-
$cie? Co powoduje, Ze to jest wiasnie Two-
je miejsce na ziemi?

Uscislijmy. Lubie Tréjmiasto, ale moim miej-
scem na ziemi jest Gdynia. Stad pochodze,
dla tego miasta bije moje serce i tutaj chcia-
tabym osigs¢ na state. Jest w tym miescie
co$ magicznego, co$ czego nie potrafie
zdefiniowag, ale to co$ sprawia, ze cztowiek
czuje sie tutaj znakomicie i po prostu moze
wiecej. Tutaj zrodzity sie moje marzenia.
Zostatam aktorkg, mimo ze nie pochodze
z aktorskiej rodziny, bez znajomosci, ukta-
déw. Pamietam, ze to byto takie marzenie
bezczelnej, mtodej Anki, ktéra juz w szdstej
klasie mowita, ze bedzie znang aktorka i juz
wtedy rozdawata autografy.

Mowisz, ze chciatabys$ tu osigs¢ na state,
a przeciez mogtabys mieszkac praktycznie
w kazdym miejscu na $wiecie.

Pewnie i tak, i na pewno nie miatabym
z tym problemu, ale moje korzenie sa
w Gdyni. Jest tu wiele klimatycznych,
niezwykle urokliwych miejsc, ktére wrecz
kocham. Lubie jogging po Bulwarze Nad-
morskim o szostej rano, czy poranne wy-
cieczki rowerowe. Kocham morze, kontakt
z naturag. Siedzimy sobie wtasnie w Tawer-
nie w Ortowie, pijemy kawke spogladajac
na morze. To jedno z najpiekniejszych
miejsc na sSwiecie, a najSmieszniejsze jest

przeklinam, pokrzycze,
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Jak juz sie wkurze mocno to musze sie wylado Wit
czasami potupie, wyjde, znow
poprzeklinam i wracam juz spokojna

to, ze zdecydowana wiekszos$¢ turystow
0 nim nie wie i omija Ortowo szerokim fu-
kiem. Ale dzieki temu mozna tu odnalez¢
spokdj, cisze i cieszy¢ sie pieknem miej-
scowego krajobrazu, po prostu odetchngé
i to niezaleznie od pory roku, czy pogody.
A juz absolutnie czyms$ wyjatkowym jest
spacer plazg z Ortowa do Sopotu. Szum
morza, widok fal, piasek pod stopami, cu-
downy krajobraz...

W latach 20-tych ubiegtego wieku, dla wie-
lu Polakow Gdynia byta Ziemia Obiecana..
| to sie w tym miescie czuje do dzisiaj. Ten
wielki zryw obywatelski, z ktérego narodzi-
fa sie Gdynia, a potem tak wspaniale sie
rozwineta, to cos wyjatkowego. Tg histo-
rie, tradycje w Gdyni mocno sie pielegnuije,
o tym wcigz sie méwi, wspomina, chocby
w miejscu, w ktérym sie wychowatam, czyli
na Oksywiu. Moj ojciec przez 32 lata stuzyt
w Marynarce Wojennej, mama tez pracowa-
fa w Marynarce Wojennej. Wojskowa rodzi-
na, wojskowa dzielnica, kolezanki i koledzy
rowniez z rodzin wojskowych, w sgsiedztwie

Akademia Marynarki Wojennej. Z mundu-
rem bytam zatem za pan brat ($miech).

Jak wojskowa rodzina to pewnie i wojsko-
wy dryl w domu?

Niezupetnie. Nie bytam dzieckiem, ktére sie
mocno buntowato, czy to przeciw rodzicom,
czy przeciw ustrojowi. Oczywiscie, zawsze
miatam swoje zdanie, wszedzie mnie byto
petno, zawsze mnie gdzies pedzito. Trzyma-
tam sie z chifopakami, jezdzitam na biwaki,
obozy, nic wiec dziwnego, ze rodzice sie
o mnie martwili i nieraz na tym tle dochodzi-
to do konfliktéw. Ojciec byt facetem z zasa-
dami, mama natomiast byta bardzo cieptg
osobg i dbata o moj kregostup moralny.
Poza tym, ja naleze do pokolenia przetomu,
ktore nazywam pokoleniem atomowym. Pa-
mietamy cos jeszcze z tamtych czaséw, ale
juz jestesmy skupieni na tym, co nastapi, na
zmieniajgcym sie Swiecie. Pierwszy kom-
puter marki Atari, pierwsze magnetofony,
muzyka z kaset - to byto to, co nas fascy-
nowato. Jestem rocznik 78 i wspolnym mia-
nownikiem mojego pokolenia jest podwaor-
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Ja juz nie jestem dla nich ta Anka, ktorg ciagneli za wiosy, tylko
znang aktorka, postacia z piachu i mgty. To niewiarygodne, ze to
szkietko'winduje nas do pozycji bogow.

ko. Ta ilo$¢ dzieci mieszkajacych w jednym
bloku, wszyscy spotykaja sie na jednym po-
dwarku, na boisku biegajg trzy rézne pokole-
nia, starsi opiekujg sie mtodszymi, sasiedzi
s3 jak rodzina, pijg sobie spokojnie woédecz-
ke w pigtki i soboty, zagryzaja sledzikiem. Ja
do moich sgsiadek moéwitam ciociu, mojg
chrzestng jest ciocia spod "trojki". Ta zazy-
fos¢, zycie we wspdlnocie, zyczliwose, to
chyba takie najmilsze wspomnienia z cza-
SOW komunizmu.

Wspominasz czasem swoje podwoérko? Od-
wiedzasz miejsca, w ktérych sie bawitas?

Oczywiscie. Pamietam, ze dzieciaki byty wte-
dy bardzo kreatywne. Wykopy na budowach
byty naszymi bunkrami, bawilismy sie w pan-
stwa i miasta, podchody, w opuszczonych

altanach na dziatkach aranzowalismy sklepy,
budowalismy domki na drzewach. Wspomi-
nam zarty, jakie robito sie kolegom. Na przy-
ktad w piaskownicy kopalismy dziure, potem
ja maskowalismy, siadalismy wszyscy i wo-
falismy do siebie delikwenta, ktéry siadajac
wpadat do dziury (Smiech). Do dzisiaj mi sie
chce $miag, jak to wspominam.

Pamietasz jeszcze swéj dom rodzinny?

M¢j pierwszy dom rodzinny, czyli M3 w blo-
ku wojskowym bardzo czesto mi sie $ni.
| powiem Ci, ze po przebudzeniu czuje sie,
jakbym zeszta z kozetki u psychoanalityka.
W tych snach czesto rozmawiam z tata,
widze szlafroki, ktére wiszg w tazience, zy-
randol zwisajgcy nad stotem kuchennym,
szafe, w ktérej ojciec trzymat swoje mundu-

ry. Czesto tez z siostrg sobie wspominamy
nasze dziecinstwo, nasz dom rodzinny. | tez-
ka czasami poleci, jak sobie przypomnimy
jak mama nas opieprzata, ze kroimy chleb
na blacie, a nie na desce. Mocno zapadta
mi w pamie¢ réwniez klatka schodowa, a to
z tego powodu, ze zawsze na klatce Spiewa-
tam. Z zakupami potrafitam wraca¢ godzine
i mama czesto wychodzita na klatke i darta
sie "Anka do domu’, a ja nie styszatam, bo
akurat wczuwatam sie w gwiazde estrady
($miech).

A szkote mito wspominasz?

0j, bardzo mito wspominam. Szczegdlnie li-
ceum. To byty cztery najfajniejsze lata moje-
go zycia. Chodzitam do "dziewiagtki" na Placu
Kaszubskim, wiec ulice Swietojaniskg prze-
mierzaty$my z dotu do gory i z géry na dot.
Blisko byt Skwer Kosciuszki, Bulwar Nad-
morski, plaza. Pierwszego papierosa zapali-
tam chyba za dzisiejszym Muzeum Miasta
Gdyni. Moja klasa to byto prawdziwe "girls
power". Bytysmy naprawde zajebistymi la-
skami. Ale kazda chciata by¢ najbardziej za-
jebista, wiec w Walentynki pisaty$Smy same
do siebie mndstwo kartek walentynkowych,
a potem w szkole chodzitysmy z gtowami
w chmurach, bo wychodzito na to, ze mamy
najwieksze powodzenie. Kujonom okulary
spadaty z zazdrosci (Smiech). A my takie
bzdury w tych kartkach pisatysmy, ze dzisiaj
sama w to nie wierze. To byly teksty w stylu
"Pan pierdotka spadt ze stotka" - wtedy boki
z tego zrywaty$Smy (Smiech). Takie rzeczy
nas wtedy rajcowaty. Wiesz, my nie nosity-
Smy wtedy kolczykow w pepku, czy w jezy-
ku, nie wspotzytysmy w wieku 14 lat. Prowa-
dzitySmy pamietniki, w ktérych pisatysmy
$mieszne i zazwyczaj gtupie rzeczy, porow-
nywatysmy sie do Spice Girls. Bytysmy wte-
dy jeszcze bardzo infantylne. Wyobrazasz
sobie, zeby dzisiaj uczennice liceum szty do
budki telefonicznej i wykrecaty przypadkowy
numer mowiac, ze dzwonig z centrali telefo-
nicznej i proszac o zmierzenie dtugosci tego
kreconego kabla przy telefonie? ($miech)
Dzisiaj to nie do pomyslenia, a my wtedy
wiasnie takie jaja ludziom robity$my. Zarty
0 bombie w szkole tez sie zdarzaty.

Jaka byta Ania Przybylska w wieku ucho-
dzacym za najtrudniejszy, czyli 15 - 18 lat?
Przechodzitas tak zwany okres buntu?

Raczej nie. Pewnie dlatego, ze miatam do-
bre, sprawdzone towarzystwo. Nie przegina-
lismy, nie pilismy na umar, nie narkotyzowa-
lismy sie. Oczywiscie, ktos kiedy$ przyniost
co$ na podworko, to sie sprobowato, ale
raczej z ciekawosci niz z realnej potrzeby.
Jedyne co, to papierosy. Palgc czutam sie
starsza o 10 lat, ale nie bytam natogowym



palaczem. Zima nigdy nie chodzitam na
przerwie na fajke.

Co dzisiaj zostato w Tobie z tamtych lat?
Moja przyjacidtka bedaca jednoczesnie
mojg menagerkg smieje sie, ze zostata mi
twarz. Podobno wolno sie starzeje. Ale tak
na powaznie, zostata we mnie na pewno po-
goda ducha, usmiech, pozytywne podejscie
do zycia. Statam sie natomiast bardziej ner-
wowa. Jak juz sie wkurze mocno to musze
sie wytadowac. Wtedy przeklinam, pokrzy-
cze, czasami potupie, wyjde, znowu poprze-
klinam i wracam juz spokojna.

Jestes osoba ogromnie popularna, wygry-
wasz wszelkie rankingi, od najpopularniej-
szej aktorki po najseksowniejsza Polke. Lu-
dzie méwia jednak, ze nie ,gwiazdorzysz”,
co wsréd celebrytow jest niezwykle rzadkie.
Nie jestem uosobieniem wielkiej gwiazdy,
nie mam potrzeby kreowania siebie. Mysle,
ze zardbwno w zyciu prywatnym, zawodo-
wym i okotozawodowym jestem bardzo
autentyczna. Raczej Anka niz Pani Anna
Przybylska. Oczywiscie, nie jestem w stanie
dogodzi¢ wszystkim, mam swoich wielbi-
cieli, fanéw, ale tez i zagorzatych krytykow
i wrogow. Ja jednak lubie ludzi, staram sie
nie odmawia¢ autograféw, aczkolwiek naj-
czesciej odmawiam w czasie wakacji. To
jest zawsze czas dla mnie, dla mojej rodzi-
ny, ale ludzie czesto tego nie rozumieja. Nie
jest to komfortowa sytuacja, kiedy siedze
w miejscu publicznym, rozmawiam ze zna-
jomymi i kto$ prosi mnie o zdjecie, czy chce
porozmawiac. Od razu robi sie zamiesza-
nie, ludzie zaczynaja komentowac, patrzec,
wytyka¢ palcami, gtosno wymawiajg moje
nazwisko, gtosno sie $miejg, a ja przeciez
stysze te gtosy. Ktos, kto nie jest osobg po-
pularng nigdy nie zrozumie, jak bardzo jest
to zenujace, ze to czasami boli. Oczywiscie,
popularnos¢ tez jest piekna, sympatyczna,
ma swoje dobre strony. Cztowiekowi od
razu usmiech wraca, jak starsza Pani wysyta
buziaki z samochodu obok, czy ktos po pro-
stu powie mite stowo. Popularnosc¢ jest ta-
kim skutkiem ubocznym naszego zawodu.
Widze to po moich znajomych z dawnych
lat, po moich kolegach, kolezankach z po-
dworka. Ja juz nie jestem dla nich tg Anka,
ktorg ciggneli za wiosy, tylko znang aktorka,
postacig z piachu i mgty. To niewiarygodne,
ze to szkietko winduje nas do pozycji bogow.

Ale nie uciekasz przed ludzmi? Nie zamy-
kasz sie w czterech scianach? Lubisz to-
warzystwo...

Jestem osobg otwartg, ale jezeli mam na-
stroj w rodzaju "bez kija nie podchodz’, to
raczej na miescie sie nie pokazuje. Nie robie
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Boje sie samotnosci, starosci, Smierci. Trudno mi sie pog u

wajacym czasem i nie wiem, co bedzie za kilka lat, jak juz

widoczne zmarszczki na twarzy.

zakupdw w godzinach szczytu w centrum
handlowym, bo to jest wieszanie sobie petli
na szyi. Generalnie lubie towarzystwo, uwiel-
biam wyskoczy¢ z przyjaciotmi na impreze,
na drinka, czy na kawke.

A boisz si¢ samotnosci? Pytam, bo Ty i Jarek
macie prace, w ktéra rozigka jest wpisana.

Boje sie samotnosci, starosci, $mierci.
Trudno mi sie pogodzi¢ z uptywajagcym
czasem i nie wiem, co bedzie za kilka lat,
jak juz bede miata widoczne zmarszczki
na twarzy. Czasami patrze w lustro i widze,
ze tu jest za duzo, tu nie jest idealnie, tam
mogtoby by¢ lepiej (Ania wymownie poka-
zuje, gdzie jest za duzo - przyp. red.). To sg
chwile stabosci, ktére ulatujg momental-
nie, gdy widze na przyktad matego chtop-

miat

ca na wozku inwalidzkim. Mdéwie sobie
wtedy - Anka, ty idiotko!. Ale fakt, ze boje
sie uptywajgcego czasu. Boje sie tez cho-
roby, tego, ze wczesnie umre. Moze dlate-
go, ze stracitam wczesnie ojca. O tym, ze
samotnos¢ jest straszna juz sie przekona-
tam, gdy przez 10 miesiecy mieszkatam
w Gdyni bez Jarka. To byt czas, gdy Jarek
zerwat kontrakt z klubem tureckim. chyba
najbardziej zwariowany moment w na-
szym zyciu. Najgorzej przezywata to moja
coérka Oliwia. Polskie przedszkole byto dla
niej trauma. Ze wszystkim bytam sama,
nie miatam oparcia w Jarku, zamykatam
sie w domu, nienawidzitam ludzi. Doskwie-
rata mi samotnos$¢. Wtedy byto bardzo
ciezko. Do momentu, az znowu z Jarkiem
bylismy razem.
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W jednej chwili musielismy znalez¢ kompromis pomiedzy zyciem
rodzinnym, towarzyskim i zawodowym. Nie wiem, czy bylibySmy
jeszczérazem, gdyby nie dzieci, mimo Ze bardzo sie kochamy. Ale
tez bardzo kochamy zycie, ludzi, towarzystwo

Jak wygladaja te chwile, gdy po diuzszej
roztace, wracacie do domu i wpadacie so-
bie w ramiona?

To jest rado$¢ z normalnosci. Z tego, ze
bede mogta cos Jarkowi upichci¢, ze ztapie
szmate i pozmywam podfoge, ze ubiore so-
bie moje ukochane spodnie od pizamy, czy ze
pobawimy sie z dzie¢mi i spedzimy ten czas
razem.

Tworzycie bardzo udany zwiazek. Jaka jest
na to recepta?

Kompromis. Wiadomo, ze czasami jest ciez-
ko i zdarza mi sie ptaka¢ w poduszke, ale
grunt to che¢ porozumienia. Wazne jest tez
kumplostwo i przede wszystkim szczeros¢.
Nie ma u nas sztucznosci, nadecia, niedo-
moéwien. Szkoda na to zycia. To, ze sie cza-

sami nie widujemy tez nam pomaga. Zdazy-
my sie za sobg stesknié, a kazdy powrdt do
domu jest swietem.

Czy fakt, ze macie dwoje dzieci zmienit
duzo w Waszym zyciu? (Trzecie dziec-
ko Ania urodzita juz po tym wywiadzie -
przyp. red.)

W zasadzie to trudno powiedzie¢, bo my
od poczatku mamy dzieci. W jednej chwili
musieliSmy znalez¢ kompromis pomiedzy
zyciem rodzinnym, towarzyskim i zawodo-
wym. Nie wiem, czy bylibySmy jeszcze ra-
zem, gdyby nie dzieci, mimo ze bardzo sie
kochamy. Ale tez bardzo kochamy zycie,
ludzi, towarzystwo. Jarek jest przystojnym
mezczyzng, ja tez sroce spod ogona nie wy-
padtam. Dzieci na pewno jeszcze bardziej

nas cementujg, mysle, ze nauczyty nas tez
odpowiedzialnosci.

Wychowujecie je twarda reka, czy raczej
jest to wychowanie na zasadzie zamiast
zabraniaé i kara¢, pokaze, wyttumacze...
Raczej jest to luzne wychowanie, konserwa-
tywno - liberalne. Pozwalamy im na wiele,
ale tez okreslamy zasady i granice, ktérych
przekroczy¢ nie wolno. Dzieci s3 juz jednak
w takim wieku, ze potrafig sie zbuntowac,
czy powalczy¢ o swoje.

Kto czyta dzieciom bajki, kto bawi sie
z nimi, kto chodzi na spacery, kto odrabia
lekcje z Oliwig?

Jak jestesmy razem, to staramy sie razem
spedzac czas. Jak zaczynam co$ dzieciom
czyta¢, to od razu zasypiam, wiec czyta z re-
guty Jarek. Ja spetniam ten obowigzek, jak
ojca nie ma w domu, ale wtedy czytam na
zasadzie totalnego odmdzdzenia. Poza tym,
spetniam role kaowca, czyli zajmuje sie or-
ganizacjg czasu poza domem.

Pamietasz jakie byly pierwsze stowa, jakie
wypowiedzialy Twoje dzieci? Mama, tata,
czy moze co innego?

Oliwia mowita "nie, nie, nie" i "ta ta, ta', a Szy-
mon powiedziat mama.

Widzisz w swoich dzieciach cos z siebie
lub z Jarka?

Jakbys zobaczyt zdjecia, to wszystko bytoby
jasne. Szymon to Ania z siusiakiem, a Oli-
wia to Jarek z "zofig". Dzieci by$my sie nie
wyparli. Szymon ma po mnie dobre serce,
z Jarka zas ma zamitowanie do porzadku,
jest pedantem. Oliwia z kolei ma charakte-
rek po mamusi (Smiech). Ona z wiekiem sta-
je sie tez coraz fajniejszg mojg kolezanka.
Mamy fajne relacje.

Jak kazda matka pewnie myslisz o przy-
szlosci swoich dzieci...

Przede wszystkim nie wyobrazam sobie, ze
moje dzieci kiedy$ wyprowadzg sie z domu.
Oliwia juz dzisiaj mi mowi, ze ona do Chindéw
pojedzie. Ja nie wiem, co ja zrobie, jak ona mi
do tych Chinéw naprawde ucieknie. Chciata-
bym szybko zostac babcig, wtedy przyszedt-
by drugi turnus dzieci, rownowaga zostataby
zachowana ($miech). Marze o tym, by Oliwia
zagrata kiedy$ na Roland Garros. Polubita
gre w tenisa, trenuje w dobrej szkole, ale je-
Zeli nie bedzie na tyle dobra, by zagra¢ w tym
wielkim turnieju, to sie nic nie stanie. Wtedy
pojedziemy na Roland Garros w roli widzéw.
Czesto mysle oich przysztosci i boje sie, aby
nie spotkato ich nic ztego, aby Szymona nie
zakatowaty jakie$ nakoksowane karki, aby
nie wpadty pod samochdd, czy nie popadty



w alkoholizm, czy narkotyki. Wierze jednak,
Ze niczego nie przeocze w tym procesie wy-
chowawczym i wyrosng na dobrych ludzi.

Myslicie o nastepnych dzieciach?

Myslimy, ale nie planujemy. Ja bym bardzo
chciata miec jeszcze dziecko, Jarek to w ogole
chciatby mie¢ catg gromadke, zatem jak sie
zdarzy, to bedziemy z tego faktu bardzo szcze-
sliwi. Boje sie tylko, czy bede miata site. Dzisiaj
mam juz prawie 32 lata i na czwarte pietro
z siatkami wchodze ciezko dyszac (Smiech).

Sprawiasz wrazenie kobiety silnej, z moc-
nym charakterem, ale tez wrazliwe;j.

Ja jestem chyba nawet przesadnie wrazliwa.
To chyba wynika z faktu, ze potrafie cieszy¢
sie z rzeczy matych. Na przyktad z tego, ze
rano sobie wstane i pojade gdzies rowerem.
Albo, ze zabiore rodzine do jakiej$ fajnej
restauracji. Takie nastawienie jest bardzo
pozytywne, bo nie pozwala cztowiekowi sie
zagubi¢ gdzies w tym tak zwanym wielkim
Swiecie. Notabene do tego wielkiego swiata
mam duzy dystans.

Masz poczucie humoru? Lubisz zartowac?
- Mam olbrzymie poczucie humoru i jestem
Smieszka. Lubie sie Smia¢, uwielbiam kosza-
rowe, przasne, siegajace dna, brudne kawaty.

To opowiedz jakis..
No nie, nie nadajg sie do druku ($Smiech)

To opowiedz taki, ktéry sie nadaje..

No dobra, o Andrzeju Gotocie. Jola Pienkow-
ska przedstawia widzom telewizji Sniadanio-
wej Andrzeja Gotote. | zadaje mu pytanie: Po
co bokserowi mocne nogi? "Yyyyyy" - odpo-
wiada Gotota. Ok, nastepne pytanie - méwi
Pienkowska. Po co bokserowi silne rece?
"Yyyyyy" - odpowiada Gotota. Ok, kolejne
pytanie. Po co bokserowi gtowa? A Gofota
odpowiada: "Jem jg" (§miech).

No to uwazaj teraz na Andrzeja Gotote...
Rodzina, dom, praca - co oprécz tego jest
jeszcze dla Ciebie wazne w zyciu?

Tak prozaiczna rzecz, jak jedzenie. Uwiel-
biam jes¢, robi¢ cos w kuchni, oglada¢ pro-
gramy kulinarne, wymysla¢ potrawy.

A polityke lubisz?

To zalezy. Z ostatnich wybordw prezydenckich
wytaczytam sie zupetnie, pewnie z powodu
katastrofy pod Smolenskiem. Pamietam, ze
bardzo przezywatam wybory w 2005 roku. Nie
ukrywam, ze moje sympatie polityczne skiero-
wane s3 ku Platformie Obywatelskiej. "PiSiory"
mnie przerazajg, przerazit mnie "dokument”
Pospieszalskiego, irytujg mnie niekonczace
sie wojny o krzyz. To nie jest moja Polska.

LUDZIE: 10-LECIE PRESTIZU

Mam olbrzymie poczucie humoru i jestem sz

Lubie sie $mia¢, uwielbiam koszarowe, przasne,

dna, brudne kawaty

Na koniec pogadajmy troche o Twojej pracy.
Co cie najbardziej kreci w kinie? W graniu?

Uwielbiam plan filmowy, atmosfere planuy,
samo kreowanie postaci, czyli proces twor-
czy. Pierwsza ekscytacja jest w momencie,
gdy dzwoni telefon z propozycja. Potem
spotkanie z rezyserem, czytanie scenariu-
sza, planowanie roli. Draznig mnie nato-
miast premiery. Te ttumy fotoreporterdw,
trzeba im pozowag, a cztowiek czuje sie jak
w zoo. Pani Aniu troche w lewo prosze! Ania
podnies noge do gory, a teraz ustaw sie ty-
tem! Strzelajg tysigce zdje¢, a i tak liczg tyl-
ko na to, ze zrobig ujecie, do ktérego bedg
mogli dorobi¢ historie, ze Przybylska ma
wielkg dupe. | jeszcze tg dupe "wyzumuja',
zakreslg czerwonym koéteczkiem i dopisza,
Ze na tej wielkiej dupie Przybylskiej wysko-

ajac

czyt pryszcz. Gdzie te czasy, kiedy na pre-
miere przychodzito kilku fotograféw, kilku
krytykow, dziennikarze znajacy sie na filmie
i mozna byto sobie fajnie podyskutowacé?

Ogladasz filmy w wolnym czasie? Jakie
kino lubisz?

Praktycznie kazde, oprécz fantastyki. Nie lu-
bie tez horroréw, bo sie boje. Ambitne filmy
lubie oglada¢ w kinie, na dvd ogladam filmy
lekkie, tatwe i przyjemne. Mysle, ze kino jest
rodzajem psychoterapii. W kinie odnajduje-
my swoje wiasne problemy, zyciowe dyle-
maty. Kino wywotuje emocje. Uwielbiam ten
stan, gdy wychodze z kina po obejrzeniu do-
brego filmu i, albo jestem rozhisteryzowana
i zy mi lecg, albo nic do mnie nie dociera, bo
mysle, o tym, co przed chwilg obejrzatam.
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Pola ryzowe

Ubud pachnie i smakuje egzotyka. Jawi sie jako miejsce nierealne, fascynujace wierzeniami, tra-
dycyjnymi tancami oraz rytuatami, z ktérych utkane jest zycie mieszkancow. Zapewne dlatego tak
wiele osob chce sprawdzi¢, czy ten punkt na mapie swiata istnieje w rzeczywistosci. Tu nie planuje

sie zbyt wiele, tu sie doswiadcza.

Na ogdt panuje tu zgietk, cho¢ bez problemu
mozna sie zaszy¢ w zielonych polach ryzo-
wych i przez caty dzien nie spotka¢ zywej
duszy. Doliny pokryte tarasami ryzowymi sa
wielkim ttem dla starych starozytnych $wia-
tyn i majestatycznych wiekowych patacow
krolewskich. W takich miejscach, w oparach
Swiezych ziot, kwiatéw i kadzidef, mozna
umowic sie na spotkanie z czarownikiem, sza-
manem czy uzdrowicielem i postucha¢ jego
wrozby. Mozna tez, w jednej z kameralnych
uliczek, gdzie ganki, domy i sklepy wygladajag
jak mate klimatyczne hinduskie Swiatynie, od-
nalez¢ $wiety spokoj, zaznac iScie niebianskie-
go odprezenia i zafundowac¢ sobie godzinny
masaz catego ciata na specjalnym mahonio-
wym stole.

Piekne serce Bali

W Ubud okrzyknietym prawdziwg perta na ma-
pie Bali, turystyka rozwija sie w zastraszajgcym
tempie. Tak duzym, ze miasto wydaje sie za
przyjezdnymi nie nadazac. Ich liczba zdecy-
dowanie przewyzsza liczbe miejscowych. Na
szczescie weigz odnalezé tu mozna spokoj,
szczescie i niewyobrazalnie piekne rzeczy. Nie
tylko posrod natury, ale tez za sprawg twércow.
To miasto malarzy, rzezbiarzy i wszelkich arty-
stow, kulturalne serce Bali. Od lat jest rajem dla
wielbicieli sztuki, nad ktéra z troskg pochylali sie
tutejsi dawni wiadcy.

Sztuke na wiekszg skale serwuje Muzeum
Renesansu Blanco. To nieoficjalny punkt
orientacyjny w Ubud, ale tez dom i pracownia
ekstrawaganckiego filipinskiego maestro, Don
Antonio Blanco. Awanturniczo-barokowy Kli-
mat muzeum zachwyca kazdego, podobnie
jak rozciggajacy sie stad widok na bujng doline
Campuhan. Spedzony w tym miejscu dzien
daje gwarancje, ze juz nigdy nie damy sie na-
bra¢ na kiczowaty balijski rysunek czy rzezbe,
a nasze oko na pobliskim targu wytowi dobrej
jakosci dziefa.

W centrum znajduje sie tez patac krolewski
Puri Saren, symbol miasta. Kiedy storice chyli
sie ku zachodowi, na jego terenie odbywajag
sie wieczorne wystepy okraszone wyjgtkowo
zywiotowg muzyka gamelan, w rytm ktérej pty-
ng tancerze odziani w najbardziej wyszukane
stroje. Rownie egzotycznie jest w Pura Dalem,
gdzie dwa razy w tygodniu zobaczy¢ mozna
jedng z najwiekszych tutejszych kulturalnych
atrakcji, jakim jest Kecak Dance - emocjonujace
i kolorowe widowisko, najciekawsze ze wszyst-
kich prezentowanych na wyspie.

Usta demona

Bali nazywane jest "wyspa tysigca Swigtyr?',
czesto tez wyspa bogdw, a jak wiadomo, bogo-
wie powinni by¢ nalezycie czczeni. Sg tu wiec
misternie tkane budowle kultu o zachwycaja-

cej architekturze. W takich miejscach mozna
spotkac Balijczykdw, cho¢ nie tak wielu, jakby
sie mogto zdawac. Zwykle modia sie u siebie,
bowiem niemal kazda rodzina tuz obok domu
ma swojg wiasna swiatynie, jedni mniejsza, inni
wieksza. Taki jest tu zwyczaj.

Kilka obiektow stato sie najbardziej charaktery-
stycznymi zabytkami wyspy. Jak chocby Pura
Taman Saraswati, piekna wodna S$wigtynia
schowana nad zielonym stawem w centrum
Ubud. Zachwyca klasyczng balijskg architektu-
rg i foyer ze stawami wypetnionymi kwitngcy-
mi kwiatami lotosu. W Pura Penataran Sasih,
w pobliskim Pejeng, bohaterem jest najwiekszy
na Swiecie beben z brazu znany jako "Moon of
Pejeng". Natomiast zaledwie dwa kilometry na
potudnie od Ubud znajduje sie jedno z najswiet-
szych miejsc na Bali - Goa Gajah, znane réwniez
jako Jaskinia Stonia. Budowle z XI wieku rozsta-
wito wejscie do jaskini - ogromna, rzezbiona
paszcza demona oraz wykuta w skale komnata
bedaca dawniej domem dla hinduskich kapta-
now. Ciemne wnetrze wcigz pozostaje otwarte.
Wejs¢ moze kazdy, kto nie obawia sie przejscia
przez usta straszliwego stwora.

Lepiej sie targuj
Wiekszos¢ popularnych miejsc znajduje sie

w odlegtosci krotkiego spaceru od centrum
miasta, co pozwala na niespieszng, leniwg



wycieczke w strone miejsc serwujgcych balij-
ska kuchnie. Zakazano tu budowania fast fo-
odow, wiec nadal je sie w Ubud po krélewsku.
Z 13 tylko rdéznicg, ze to uczta za okoto 15 do-
laréw. Jak smakujg miejscowe dania dowiecie
sie w Café Lotus z najlepszym widokiem na
lotosy i na otwartg scene swigtyni, na ktorej
regularnie odbywaja sie tradycyjne spektakle
taneczne. W Laughing Buddha Bar gra za to
muzyka na zywo - kazdy jej rodzaj. Sa tez przy-
drozne knajpy, nazywane tu warungami, jadto-
dajnie, w ktérych zawsze pod reka jest Swieze,
lokalne jedzenie. Drobni kupcy, wiasciciele ka-
meralnych kawiarenek i kramoéw z jedzeniem
7yja skromnie, ale turysta na kazdym kroku spo-
tyka sie z zyczliwoscig, usmiechem i radoscia.

Wiele zyczliwosci znajdziecie tez na targu sztu-
ki w Ubud, nazywanym lokalnie "Pasar Seni
Ubud". To centralny punkt orientacyjny w mie-
Scie. Rozlegty, przeznaczony gtéwnie dla tury-
stow. Otwarty jest codziennie i mozna znalez¢
chyba wszystko. Sg pieknie tkane jedwabne
apaszki, lekkie koszulki, recznie tkane torby,
kosze, czapki, posagi, latawce.. Wiekszos¢
znajdujacych sie tutaj rzeczy to produkty wy-
twarzane w sasiednich wioskach Pengosekan,
Tegallalang, Payangan i Peliatan. Lokalizacja
Ubud sprawia, ze rzemieslnicy wybrali je za
strategiczne miejsce sprzedazy swych dziet,
szczegolnie wsrdd turystéw szukajgcych orygi-
nalnych balijskich wyrobdw.

Zlokalizowanie straganéw w jednym miejscu
ma tez swoje minusy, czyli zawyzone ceny. Ne-
gocjacje ze sprzedawcami moga obnizy¢ pier-
wotng wartos¢ przedmiotu do jednej trzeciej
oferowanej ceny. Kto nie umie lub nie lubi sie
targowac, powinien wypozyczy¢ skuter za cate
4 dolary, zatankowac bak do petna za kolejnego
dolara i ruszy¢ na zakupy do pobliskich wiosek
specjalizujgcych sie w rzemiosle, podziwiajac
przy okazji malownicze i piekne tarasy ryzowe.

Po zakupach najlepiej sprobowac¢ swych sit
w tradycyjnym malowaniu tkanin, albo za-
kasa¢ rekawy i w szkole prowadzonej przez
miejscowych kucharzy nauczy¢ sie gotowania
i pozna¢ zawitosci regionalnej kuchni. Mozna
tez wybra¢ sie na masaz, na idealny relaks po
dtugim dniu zwiedzania. Nie jest tajemnica, ze
wiele tu osrodkéw spa i medytacii, uzdrowicieli
reiki, sklepéw zielarskich, a nawet praktykow
akupunktury.

Odwazne jak malpy

Droga wzdtuz butiku Jalan Hanoman prowadzi
do stynnego Matpiego Lasu. Zacieniony, zie-
lony gaj jest dla turystéw najpopularniejszym
miejscem rozrywki, a dla setek zabawnych
makakow domem, w ktérym moga swobodnie
wedrowac po drzewach i miedzy swigtynnymi
kompleksami. Spacer po kretych, porosnie-
tych mchem sSciezkach Matpiego Lasu jest

Patac Puri Saren

Ubud Swing

Swietnym sposobem na ucieczke przed upa-
tem, cho¢ bywa stresujgcy. Trzeba tu bowiem
pamieta¢ o swoim dobytku. Ciggty potok prze-
lewajacych sie przez las turystow sprawit, ze
matpy staty sie odwazne do tego stopnia, ze
potrafig siegng¢ do kieszeni w poszukiwaniu
€zegos interesujgcego.

Nie tylko matpy zadziwiajg na Bali. W niewiel-
kiej wiosce Petulu, tuz obok Ubud, kazdego
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wieczora rozpoczyna sie dziwne, naturalne
przedstawienie. Spektakl, ktorego nie mozna
przegapic. Tysigce biatych czapli przybywa
tu okoto godziny 18, pozostajac na dtugie
godziny. Ptaki po raz pierwszy zaczety tu
przylatywa¢ po komunistycznej masakrze
w 1965 roku, jednak nikt nie potrafi odpo-
wiedzie¢ na pytanie, dlaczego nadal wracaja.
Lokalna legenda gtosi, ze sg to dusze tych,
ktérzy stracili tu zycie.
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RAJ DLA DZIECI W DOLOMITACH

AUTORKA:
MATYLDA PROMIEN

Masz w planie rodzin-
ny wyjazd? Wybierz gory.
Wiosna i lato to idealny
czas na gorski wypoczynek
z dzieémi. Przedstawia-
my 10 miejsc we wioskich
Dolomitach, a konkretnie
w Potudniowym Tyrolu,
ktorych dzieciaki na dtugo
nie zapomna. Bo ile mozna
budowaé¢ zamki z piasku?

JEZIORO PRZYGOD W WATLES

Poszukiwanie ztota, mini wodospady, rafting dla
najmtodszych, zjezdzalnie czy ruchome mosty
to tylko kilka z wielu atrakgji, czekajacych w je-
ziorze zabaw Spielesee w Watles w dolinie Val
Venosta. Bezptatne wejscie do parku przez cate
lato (pfatna jest jedynie wjazd kolejkg z doliny),
sprawia ze jest to swietne miejsce dla zadnych
nowych przygod dzieci. Poza tym w okolicy
mozna sie tez wybra¢ na wyprawe gorskimi
gokartami, co gwarantujemy, ze bedzie Swiet-
ng zabawa takze dla rodzicéw. Po sportowych
aktywnosciach mozna odpocza¢ w otoczeniu
cudownych Dolomitow lub zjes¢ cos z lokalnych
specjatow.

www.watles.net

ZIPLINE

Kto tego sprébuije, nie zapomni nigdy — bo jakze
mozna zapomniec o tym, ze sie fruwato? Bo do-
ktadnie takie jest wrazenie! Bezpiecznie przycze-
pieni do lin, Smigamy na réznych wysokosciach
- nawet na 100 metrach nad ziemig! W sumie
zjazd ma ponad 3 km i pokonuie sie go partiami,
jednoczesnie znizajgc do 0 400 m. Niesamowite
emocje i moc endorfin dla dorostych i starszych
dzieci. Wszystko to w San Vigilio w Kronplatz
www.adrenalineadventures.it

SZLAK WEDROWNY URLESTEIG

Kolejne miejsc petne przygdd! Na wysokosciach
od 560 do 700 m n.p.m. na catg rodzine czekaja
atrakcje zwigzane z naturg — mozna pozeglo-
wac, sprobowac przejs¢ lesny labirynt, wspiac
sie na gigantyczng wazke czy popolowac. Moz-
na takze sie wybra¢ na wyprawe z przewodni-
kiem i postuchac o otaczajacej faunie i florze.
Wijazd na gorke gondolkg, miejsce przyjazne tez
dla rodzicéw z wozkami.

www.samntal.com

FUNBOB, CZYLI LETNIE SANKI

Kto nie lubi sanek? Chyba nikt. Ale czy prébo-
waliscie takie zjazdu latem? Jest to mozliwe
w Tre Cime / Drei Zinnen. Co prawda wyglada
to troche inaczej, bo sanki (tzw. tobogan) zjez-
dzajg po specjalnej szynie, niemniej zabawa
jest tak samo przednia. Wiatr we wiosach
i nieschodzacy z ust usmiech gwarantowane,
zarébwno na twarzy dziecka, jak i rodzica. W tej
samych rejonach mozna sie tez wybraé na
szlak Olperla, niezwyktego stworzenia z miej-
scowych legend. 10 stacji na kilkukilometrowej
trasie, piekne widoki i ciekawostki z legend to
doskonata zabawa na caty dzien.
www.dreizinnen.com

TARZANEM BYC!

W Passeiertal w okolicach Merano ukryte sg
niezwykte kaniony, ktdre tylko czekajg na zdoby-
cie! Pod okiem doswiadczonego przewodnika
gorskiego mozna wzig¢ udziat w sptywie i prze-
prawie na linach. Naturalne baseny i skaliste
przestrzenie zalane lodowatg wodg, potgczone
z emocjami robig niezwykte wrazenie! Przepra-
wa dostepna od dla dzieci od 9 roku zycia.
www.merano-suedtirol.it

W KRAINIE ZWIERZAT

HU i hott, czyli wio i prr — jak znasz te dwie
komendy, mozesz wsiada¢ na potudniowoty-
rolskie kuce rasy Halfinger. Na farmach w oko-
licy Bolzano mozna sie wybra¢ na koriskg
przejazdzke , poprowadzi¢ kucyki na linie lub
pobawic sie z... lamami. Cata rodzina moze tez
przyjemnie spedzi¢ czas na wyprawie bryczka,
podziwiajac piekne Dolomity. Miejsc jest mno-
stwo, wiec mozna doskonale dopasowa¢ do
preferencji oraz mozliwosci dzieci w zaleznosci
od wieku!

www.bolzanosurroundings.info

WOODY WALK, CZY SLADAMI DREWNA
Pieciokilometrowa wyprawa w dolnej czesci
Valle Isarco dla catej rodziny, gdzie na drodze
czyhaja rézne atrakcje: drewniane rzezby,
doskonate do wejécia i zabawy, specjalne
drzewa do wspinaczki, sciezki typu ,tylko-nie
-dotknij-ziemi” i wiele innych stacji. A piknik
pomiedzy nim, na jednej z pieknych tak, i jest
wrecz wskazany!

www.plose.org

SLADAMI WIEDZM | GORSKICH RYCERZY
Jezeli ktos woli tematy bardziej sredniowiecz-
ne, jak np. rycerzy czy wiedzmy, to polecamy
sie wybrac do Alpe di Siusi, ktore stynie z tego
typu legend. Nimi wiasnie sg inspirowane licz-
ne szlaki tematyczne, tatwo dostepne takze
dla najmtodszych i bedgce dodatkowa rozryw-
ka podczas rodzinnych spaceréw i zabaw.
www.seiseralm.it

STRZELANIE Z tUKU

W Kron Arc Adventure Park mozna poczué
sie jak Robin Hood i postrzela¢ z prawdziwe-
go tuku. Na trasie, na ktéra mozna sie wybrac
z instruktorem, sg pochowane drewniane cele,
na ktérych mozna sprawdzi¢ swojg celnos¢
i zdolno$¢ koncentracji. Najlepiej wzigé kilka
tukéw, bo kazdy bedzie chciat sprobowac.
www.kronplatz.com

PARKI LINOWE

Ze wzgledu na wszechobecne lasy, parki lino-
we sg dostepne praktycznie we wszystkich
czesciach Dolomitéw. Szlaki wiodg z drzewa
na drzewo po mostach, linach i sieciach kilka
metréw nad ziemig. Jest to doskonaty sposéb
na ruch i zabawe dla dzieciakow, ktére uwiel-
biajg wyzwania i przygody.
www.suedtirol.info
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PELNE WYZYWIENIE SAMOLOT Z WARSZAWY PELNE WYZYWIENIE
Statek: Costa Fascinosa ****+ Statek: Costa Mediterranea ****
[E] Terminy: 27.04.2019 - 06.05.2019 Terminy: 08.11.2019 - 24.11.2019
E od 599 EUR/os. + 160 EUR/os. optaty portowe E od 1299 EUR/os. + 260 EUR/0s. optaty portowe
REJS FIORDY NORWESKIE Z NIEMIEC : TWO) BON NA KOLEJNY REJS g
— 'T.* = — - - E
- A s - & ‘.-'}ﬁ <3 5 .
IR L - ol : KOD: PREST'Z 50
WARNEMUNDE = KOPENHAGA = GERAINGER .
BERGEN » STAVANGER » GOTEBORG » WARNEMUNDE :
PELNEWYZYWIENIE  [=] DOJAZD WEASNY - [l PRzY REZERWAC)I PODA] KOD , PRESTIZ 50"
Statek: Costa Favolosa ****+ E . bon jest wazny do 29.03.2019
@ Termin: czerwiec - lipiec - sierpiefi . minimalna warto5¢ rezerwacji: 500 EUR
E od 739 EUR/os. + 150 EUR/os. optaty portowe

(© +4858690 49 49 & www.tanierejsowanie.pl
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PORSCHE MACAN

NOWA GEN ERACJA
\X/ARTA KAZDEJ CENY

AUTOR: MAX RADKE /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Za modelem Macan stoi historia prawdziwego sukcesu. Potaczenie typowych dla Porsche
osiaggow w kazdym terenie z wysokim stopniem praktycznosci na co dzien od samego poczat-
ku zaimponowato klientom: od 2014 r. Porsche sprzedato ponad 350 tys. sztuk tego kompak-
towego SUV-a. Nowa generacja z pewnoscia jeszcze wysrubuje ten imponujacy wynik.

Z salonu Porsche Centrum Sopot odebrali$my
podstawowa wersje Macana. No wtasnie, wer-
sja podstawowa nigdy nie budzi entuzjazmu
wsréd fandw motoryzacii, ale w przypadku Por-
sche jest to mato istotny szczegdt. Te samocho-
dy juz na starcie konfigurowane sg w taki spo-
sob, by dostarcza¢ kierowcy unikalnych wrecz
wrazen. Tradycja marki wszak zobowigzuje.

Macan, ktérym jezdziliSmy napedzany jest
2-litrowym,  turbodotadowanym  silnikiem
benzynowym o mocy 245 KM i 370 Nm mak-
symalnego momentu obrotowego.  Silnik
wspotpracuije z 7-biegowa, dwusprzegtowa au-
tomatyczng skrzynig biegéw. Catkiem dobrze,
jak na pozycje wyjsciowa. Dobrze nie tylko na
papierze, ale jak sie przekonaliSmy osobiscie,
rowniez w praktyce. Ale o tym za chwile.

Popatrzmy troche na oktadke, wszak samo-
chody, w przeciwienstwie do ludzi, po okfad-
ce ocenia¢ nie tylko mozna, ale wrecz wy-
pada. Dzieki wielu przemyslanym zmianom
w nadwoziu, nowe Porsche Macan zyskato
jeszcze bardziej sportowy i nowoczesny wy-
glad. Najpowazniejsza zmiana to tréjwymia-
rowy, diodowy pas tylnych swiatet, znany juz
z modelu Cayenne, czy Panamera. Technika
LED standardowo jest réwniez obecna w re-
flektorach gtéwnych.

Lista gtéwnych innowacji obejmuje: 11-calo-
wy ekran dotykowy nowego systemu Porsche
Communication Management (PCM), przepro-
jektowane i przeniesione otwory wentylacyjne
oraz sportowg kierownice GT znang z modelu
911. PCM daje dostep do nowych cyfrowych

funkgji, takich jak inteligentne sterowanie gtoso-
we czy nawigacja online — dostepnych w stan-
dardzie. Podobnie jak w modelach Panamera
i Cayenne, interfejs uzytkownika mozna dosto-
sowa¢ do osobistych wymogoéw za pomoca
ruchomych ,kafelkdw”.

Wachlarz wyposazenia z zakresu komfortu
poszerza jonizator powietrza, podgrzewana
przednia szyba oraz asystent jazdy w korku
Traffic Jam Assist, obejmujgcy adaptacyjny
tempomat, ktory zapewnia bardziej komfor-
towe prowadzenie przy predkosciach do 60
km/h. System ten nie tylko przyspiesza i ha-
muje w sposob czesciowo zautomatyzowany,
ale pomaga tez w kierowaniu podczas jazdy
w korku lub wolno poruszajgcym sie strumie-
niu pojazdow.
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Znacznych zmian dokonano réwniez w ukta-
dzie jezdnym. Zmodyfikowane podwozie
i precyzyjnie zestrojony ukfad jezdny zapew-
nia jeszcze wigksza neutralnos¢ prowadzenia
przy zachowaniu stabilnosci i zwiekszeniu
komfortu. Zawieszenie z ulepszonymi stabili-
zatorami doskonale sprawdza sie na nierow-
nosciach. Samochdd tez doskonale prowadzi
sie w zakretach, przy wiekszych predkosciach
zachowuje sie bardzo stabilnie, nie czu¢ tez
wychylen. Korzystnie wptywa to na pewnosé
prowadzenia.

| chociaz to nietypowe w segmencie SUV-6w,
Macan nadal ma mieszane ogumienie — 0 réz-
nych szerokosciach — na przedniej i tylnej osi.
Podobnie jak w przypadku innych sportowych
samochoddw Porsche, taka konfiguracja
umozliwia kierowcy petne wykorzystanie dy-
namicznych mozliwosci inteligentnego nape-
du na wszystkie kota Porsche Traction Mana-
gement (PTM).

W prowadzeniu samochodu pomagajg naj-
ejsze tryby jazdy. Twdj Macan moze by¢
spokojnym autem rodzinnym, jak i mtodym,

gniewnym ulicznym zawadiakg — wystarczy
tylko zmieni¢ ustawienia komputera na dy-
namiczne i... siedzimy w zupetnie innym sa-
mochodzie — Macan sie usztywnia, wyostrza
sie reakcja na gaz, uktad kierowniczy stawia
wiekszy opor, a z zewnatrz dochodzi rasowy
pomruk.
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Ceny nowego Porsche Macan zaczynajg sie
od 248.800 zt brutto. W ofercie jest juz rowniez
Macan S z nowa, 3-litrowg jednostka V6 turbo.
Silnik generuje 354 KM mocy i maksymalny
moment obrotowy na poziomie 480 Nm. Cena
modelu S rozpoczyna sie od poziomu 303.660
ztotych.
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PREMIERA PORSCHE 911

0.1.1 NA WIELE SPOSOBOW

911 gosci i godzina 9:11 (wieczorem) to liczby opisujace pokaz najnowszego modelu nowego Por-
sche 911. Na poczatku lutego w gdanskim Teatrze Szekspirowskim odbyta sie ogélnopolska pre-

miera tego kultowego modelu.

Zaprezentowa¢ nowg 911-ke z jednej strony jest rzeczg bardzo tatwa
do wykonania, bo sama mozliwos¢ podziwiania z bliska tego modelu
jest juz sporg atrakcja. Z drugiej strony - trudniej jezeli chodzi o premiere
ogolnopolska, a ta po raz pierwszy miata miejsce wiasnie w Trojmiescie.

Juz sama logistyka premiery robita wrazenie. 911 zaproszonych gosci
z catej Polski, w tym gtéwnie klientéw marki, a szczegdlnie kierowcdéw
911-ek. Doktadnie o0 21:11 ceremonie rozpoczat Andrzej Smolik, muzyk
znany m.in. zaréwno z elektronicznych, jak i rockowych brzmien. Tym ra-
zem muzyka byta wyjgtkowa — zgodnie z nazwa imprezy ,911 — dzwiek
legendy” — do jej tworzenia Smolik wykorzystat dzwieku szesciocylindro-
wego boksera.

Ttem do kroétkiego wystepu byt multimedialny pokaz historii modelu —
z uzyciem nie tylko ekranow, ale i laserow. Goscie odbyli podréz w cza-
sie, ktora rozpoczeta sie w 1963 roku wraz z pierwszg generacjg 911,
a skonczyta na aktualnym modelu. Gtéwna gwiazdg premiery byta 911
-ka koloru czerwonego, to ona ukazata sie jako pierwsza. Obok niej stane-
ty dwa kolejne modele. Wkrétce po tym wszystkie auta zostaty oblezone
przez zaintrygowanych gosci. Zwienczeniem imprezy byt koncert Smo-
lika i Keva Foxa.

Pokazana w Teatrze Szekspirowskim 911-ka to juz ésma generacja tego
modelu. Nowa generacja szesciocylindrowych, turbodotadowanych
silnikéw typu bokser zostata zmodernizowana i jest teraz mocniejsza
niz kiedykolwiek wczesniej — w modelach S osigga moc 331 kW (450
KM). Sita napedowa trafia do két za posrednictwem nowo opracowa-
nej osmiobiegowej przektadni dwusprzegtowej. Predkosci maksymalne
nowego 911 wynosza: 308 km/h dla wariantu Carrera S oraz 306 km/h
dla czteronapedowej odmiany Carrera 4S. Gama nowosci obejmuije tryb
Porsche Wet — opracowany, aby jazda po mokrych drogach byta jesz-
cze bezpieczniejsza, system Night Vision Assist z kamerg termowizyjng,
a takze wszechstronng tgcznosg, ktdra wykorzystuje inteligencje ,roju”.

Design karoserii wyglada znajomo, a jednak nie pozostawia watpliwosci,
ze powstat od nowa. Osma generacja 911 jest szersza, bardziej zdecydo-
wana i bardziej zaawansowana niz dotgd. Poszerzone nadkola, znacznie
szerszy tylny spojler o zmiennym potozeniu, elegancki, ptynnie przebie-
gajacy pas swietlny — to najbardziej wyraziste nowosci w wygladzie.
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KOT KLASY SREDNIEJ WYZSZEJ

AUTOR: MARCIN WILA /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Jaguar to jedna z nielicznych juz marek w samochodowym swiecie, w ktorej faktycznie mozna
mowié¢ o prestizu. O ile konkurencja jest niemniej luksusowa, o tyle chwalac sie w towarzy-
stwie Mercedesem albo Audi, rozmowca moze podejrzewacé, ze przyjechalismy ,byt3” niemiec-
ka takséwka z demobilu. A w przypadku Jaguara — niewazne z ktérego roku, zawsze mozna
poczué¢ to ,och” i ,ach”, ,Jaguarem?!”.

XF to w hierarchii tego producenta limuzyna lub
kombi lokowana posrodku stawki. Mniejszy XE
jest adresowany do mtodszych klientéw, a ultra
luksusowy XJ to samochdd, z ktérego korzy-
stata np. ksigzeca para podczas wizyty w Troj-
miescie — krotko méwigc luksus totalny.

Czym wiec jest XF? Ten model klasyfikuje sie do-
ktadnie pomiedzy tymi dwoma modelami wymie-
nionymi powyzej. To luksusowa limuzyna klasy
Sredniej wyzszej o sportowych aspiracjach. W na-
szym tescie poznacie model z 2-litrowym, benzy-
nowym silnikiem o mocy 250 KM, z napedem na
tylng 0, ,ubrany” w sportowy pakiet R-Sport.

Jak na Jaguara przystato, XF wyglada dyna-
micznie, groznie i typowo dla swojej marki.
W ostatnim czasie oferta tego producenta
zostata zdominowana przez SUVYy — nowe
E-PACE i F-PACE, jednak nalezy pamietac, ze
to wiasnie usportowione limuzyny byty jego
domenag przez dtugie lata.

XF ma prawie réwne 5 metréw dtugosci co za-
licza go do naprawde duzych limuzyn. W ka-
binie nie jest jednak tak obszemnie, jak mozna
by sie tego spodziewac, ale jest komfortowo.
Kierowca, jak i pasazer siedzg otuleni w wy-
godnych fotelach, a przed nimi rozposciera

sie widok nowoczesnego i niepowtarzalnego
kokpitu Jaguara. Smaczki w postaci chowajg-
cych sie kratek nawiewu, gdy nie sg potrzebne,
podobnie jak i pokretta zmiany biegdw, dodajg
mu smaku i, wracajgc do poczatku tego tekstu,
powodujg, ze Jaguar na pewno nie jest nijaki.

Mimo stosunkowo cherlawego silnika pod
maska — o pojemnosci ,tylko” 2 litréw i 4 cylin-
dréw, dostarcza on jednak catkiem powaznie
brzmigce 250 koni mechanicznych, dopedza-
nych oczywiscie przez turbosprezarke. Komu
bedzie za mato — a pewnie predzej czy pdzniej
tak sie stanie, bo Jaguar prowokuje do szyb-



szej jazdy, ma jeszcze do wyboru 3-litrowe V6
o mocy 300 lub 380 KM.

Testowy ,dwulitrowiec” oferuje przyspieszenie
od 0 do 100 km/h w 6.6 sekundy i predkos¢
maksymalng az 250 km/h. Catkiem niezle jak
na ofiare downsiz'ingu, ale czué, ze ten uktad
jezdny wytrzyma duzo wiecej! Jazda Jagu-
arem jest aksamitna i dostojna, ale kiedy trze-
ba — pokazuje pazury. Swietny uktad kierowni-
czy, twarde zawieszenie, ktore nie dopuszcza
do nadmiernych przechytéw i przewidywal-
nosc¢ na drodze.

Niepodwazalnym atutem jest rowniez stylisty-
ka tego samochodu. Dodatkowo, w sportowej
wersji wyposazeniowej R-Sport, z 18-calo-
wymi felgami i kosztujgcym ponad 5000 zt
lakierem o nazwie CAESIUM BLUE robi on
tym wieksze wrazenie. Jakkolwiek to zabrzmi,
to réwniez cena za te przyjemnosc¢ jest dosc
rozsgdna. Oczywiscie 300.000 zt to niemato,
ale patrzac na niemieckg konkurencje, ktorej
ceny juz dawno ,oszalaty”, bazowe 248 800
zt brzmi akceptowalnie. Doposazenie w kilka
dodatkéw i sportowy pakiet wywindowaty

cene testowanego przez nas egzemplarza
do 324.800 zt.

Dla kogo w takim razie jest XF? Dla tych, ktérzy
chca poczuc luksus i emocje Jaguara, ale nie
potrzebujg robi¢ tego tak ostentacyjnie jak ma
to miejsce w przypadku XJ. Testowany model
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wyrézniajg bardzo przyjemne doznania zza
kierownicy, wysoki komfort i oryginalna styli-
styka. Jeslijednak chcesz doswiadczy¢ wiecej
,<Jaguara” wybierz wersje z mocniejszym silni-
kiem w uktadzie V6. Na pewno warto odwie-
dzi¢ autoryzowany salon British Automotive
w Gdanisku i umowié sie na jazde testowa.
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TROJMIEJSKIE
PREMIERY

AUTOR: MARCIN WILA

Rok 2019 bedzie obfitowat w wiele nowych modeli
na Swiatowych rynkach. Trzeba sie jednak liczy¢
z tym, ze lokalnie, u dealeréw, pojawiajg sie one
zwykle z opdznieniem. Modele, ktdre Swiat poznat
w 2018 roku, teraz trafiajg do tréjmiejskich salondw.
Przedstawiamy wiec najwazniejsze nowosci, ktore
bedzie mozna zobaczy¢ w tym roku w Tréjmiescie.

- -
BMW X7 MERCEDES EQC

Najwiekszy w ofercie bawarskiej marki SUV zasili w tym roku sze- To stuttgardzka odpowiedz na eTrona od Audi. Crossover w kté-
regi gamy ,X". X7 to 7-osobowa, luksusowa twierdza na kotach. rym mozna dopatrze¢ sie podobienstwa do GLC, to pierwszy,
Samochdd idealnie trafiajgcy w gusta amerykandw, by¢ moze seryjny, w petni elektryczny model Mercedesa. Osiggi podobne do
spodoba sie tez polskim klientom. konkurentéw, ale deklarowany zasieg troche wiekszy — 450 km.

BMW SERII 3 MAZDA 3

To bedzie najwazniejszy model dla dealerow bawarskiej marki w Trdj- Kompaktowa Mazda staje sie wieksza i bardziej dojrzata. Nowy model
miescie. Seria 3 to uosobienie komfortu, dobrych osiggdéw i rewelacyjne- przejat wiele — wigcznie ze stylistyka, od wiekszej siostry ,6”. Nowe
go prowadzenia w segmencie klasy sredniej. Nowa generacja czerpie modele Mazdy majg by¢ klasyfikowane znacznie wyzej, niz miato to

zarowno technicznie, jak i stylistycznie z wiekszego brata Serii 5. miejsce do tej pory. Czyzby nowy konkurent Lexusa i Infiniti?



MERCEDES CLA

Po sedanie klasy A pojawi sie kolejny model z nadwoziem tego typu.
Auto bedzie miato bardziej sportowe linie nadwozia. W odmianie
AMG do dyspozycji bedzie ponad 400 KM. Debiut w marcu 2019 .

PORSCHE 911

Osme wcielenie legendy — kompletnie nowe, ale jakby znajome.
Stylistycznie to 911'tka jakg znamy od lat. Technicznie — nowe silniki,
nowy uktad jezdny i nowa, lekka konstrukgja, z jeszcze wiekszym
udziatem aluminium. Do tego wiele technologicznych nowosci zna-
nych miedzy innymi z Panamery i Cayenne.

-

v R e 7S
TOYOTA RAV4
V generacja tego prekursora SUVOw bedzie kontynuowac dotych-
czasowy charakter tego modelu. Sredniej wielkosci nadwozie, pod-

stawowe mozliwosci zjazdu z utwardzonej nawierzchni i oczywiscie
legendarny naped hybrydowy.

MOTORYZACJA

AUDI ETRON
W petni elektryczny model samochodu, ktéry mocno przypomina
SUV'a. Duze rozmiary jasno komunikuja, ze nie bedzie to miejski
samochodzik, lecz rodzinne auto do podrézowania na trasie. Moc
ponad 400 Km i deklarowany zasieg 400 kilometrow. Rywal dla

A
RANGE ROVER EVOQUE

Najmniejszy wsradd elity off-roadowej motoryzacji Evoque jest ulubiencem
Pan. W najnowszym wydaniu ma sie sta¢ ,matym Velarem’, mamy wiec
prawdopodobnego zwyciezce konkursu na najfadniejszego matego
SUVa. Debiut w Tréjmiescie juz w lutym!

Efektowny, tadny, kompaktowy SUV. Konstrukcja blizniacza
wobec Peugoet’a 3008 i Opla Grandlanda X, ale jak przystato na
Citroen — z wiasnym, indywidualnym stylem!
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ZAJRZY) DO WNETRZA
NISSANA LEAF

AUTOR: MARCIN WILA /FOTO: MARCIN WILA/MOTO3M.PL

Unikatowy, bo przepotowiony, Nissan LEAF trafit do gdyrskiego salonu Nissan Zdunek KMJ. Samochéd
juz na etapie produkcyjnym zostat przygotowany do takiej roli. Ku zaskoczeniu — egzemplarz, ktory do 2
lutego mozna zobaczy¢ w gdynskim salonie Nissana, jest w petni mobilny i samodzielnie jezdzi!

Nissan LEAF to najpopularniejszy samochod
elektryczny $wiata. Niedawno byto o nim gfo-
$no w Trgjmiescie nie tylko z powodu debiutu
najnowszej generacji, ale takze dlatego. ponie-
waz trojmiejski podréznik — Marek Kaminski
przejechat takim samochodem z Polski do
Japonii pokonujgc ponad 16 000 kilometrow
przez kraje takie jak Rosja czy Mongolia, gdzie
samochody elektryczne (i stacje ich fadowania)
sg niezwykle rzadkie.

LEAF, ktérego mozna obejrze¢ w Gdyni to wy-
jatkowa okazja, aby z bliska zobaczy¢, w jaki
sposob konstruowane sg wspdtczesne samo-

chody. Na przyktadzie LEAFa doskonale wida¢
umiejscowienie kluczowych, konstrukeyjnych
elementéw samochodu, budowe zawieszenia,
a takze grubos¢ szyb czy materiatow wygtu-
szeniowych. Warto tez zwrdéci¢ uwage na wiel-
kos¢ akumulatorow zasilajgcych silnik, ktore
umiejscowione sa pod przednimi fotelami.

Prezentowany egzemplarz jest w petni mobilny.
Nie posiada oczywiscie homologacji drogowej,
a jego predkos¢ ograniczona jest do “spacero-
wego' tempa, ale dziata w nim nawet mecha-
nizm przedniej wycieraczki! Zmiany jakie zaszty
w konstrukcji, to miedzy innymi przeniesienie

akumulatora  rozruchowego, zastosowanie
szyb przednigj i tylnej, z pleksi oraz wsporniki
mocowania przedniej, lewej kolumny MacPher-
sona, ze wzgledu na brak tzw. kielicha.

Nowy LEAF to druga generacja tego zero-
emisyjnego modelu. Trafit on na rynek 7 lat
temu i w tym czasie znalazt ponad 300 000
nabywcow. Najnowsza odmiana, oferuje
zwiekszony do 378 km zasieg na jednym
tadowaniu, a elektryczny zespot napedo-
wy rozwija 110 KW (150 KM) mocy i 320
Nm momentu obrotowego. Cennik Nis-
san'a LEAF zaczyna sie od 155 500 zt.



NISSAN @NTELLIGENT MOBILITY

Innovation
that excites ﬂ,/r"/::

O X-TRAIL- | JUKE | - MICRA | QASHQAI

WYPRZEDAZ NISSANA

WYBIERZ SWOJ ULUBIONY MODEL NISSANA | ZYSKAJ DO 14 100 Zt

UMOW SIE NA JAZDE TESTOWA JUZ DZIS ZDUNEKMJ
Gdansk, Grunwaldzka 295 | Gdynia, Wielkopolska 250B

tel.: 881209 209

www.zdunekkmj.pl

Zdjecia sgjedynie ilustracjg. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wytgcznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Oferta jest wazna od dnia
11.11. 2018 do dnia 09.12. 2018. Rabat 14 100 zt dotyczy nowego Nissana Qashqai 1.5 dCi 115 KM z roku produkgji 2018.
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

HEJT (STOP NIENAWISCIY)
ADELA ROSTEK
VS
MERY.PIXELS

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Jest wszedzie: w domach, na ulicach, w biurach. Ostatnio ,zalewa” przestrzenie wirtualne. Bywa
czescig kazdego z nas, ale to od nas zalezy czy jej czarna mgta przestani nam oczy. Nienawis¢é
zwana potocznie ,hejtem”, nie pozwala cieszy¢ sie zyciem, nic nie daje, wszystko zabiera. Czas

powiedzie¢ jej STOP!, zanim na dobre zdominuje naszg codziennos¢.

ADELA ROSTEK . " MERY.PIXELS

Rysuje, bo...
Rysuje, bo... X lubie
nie umiem opowiadac! Cos za cos Moj pierwszy rysunek
Moj pierwszy rysunek ol przedstawiat...
przedstawiat... G ksiezniczke z dtugimi rzesami
gtowonogi (oczywiscie tego nie pamigtam)
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Na Frankenie moze sig znajdowac 1,5 miliona litréw paliwa

EKO BOMBA NA DNIE BALTYKU

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE

Zalega na dnie Zatoki Gdanskiej od ponad 70 lat. Jezeli jego pozostatosci przedostang sie do wad,
Polske czeka katastrofa ekologiczna i ekonomiczna na nieznang dotad skale. Mowa o tankowcu
Franken, ktory nadal zawiera nawet do pottora miliona litrow paliw. Naprzeciw wyszta Fundacja MARE.
Cel? Stworzenie planu oczyszczania wraku Frankena. Wsrod wspierajacych projekt znalezli sie m.in.
Beata Pawlikowska, Aleksander Doba i Tymon Tymanski.

Chociaz Franken to jeden z wielu zatopionych
statkdw w polskiej strefie Battyku, to jest on
bez watpienia jednym z najwiekszych i poten-
cjalnie najbardziej niebezpiecznym. W czasie
Il Wojny Swiatowej tankowiec dostarczat pali-
wo niemieckim okretom walczacym w rejonie
Zatoki Gdanskiej. W wyniku radzieckiego bom-
bardowania poszedt na dno, a wraz z nim mi-
liony litréw paliwa. O tym, ile mogt go pomie-
$ci¢ niech $wiadczy fakt, ze po jego zatopieniu
8 kwietnia 1945 roku, wszystkie niemieckie
pancerniki i krgzowniki zostaty odestane z Za-
toki Gdanskiej na Zachodni Battyk. Powodem
byta obawa dowddztwa przed mozliwym bra-
kiem paliwa na statkach.

Wrazenie robi takze wielkos¢ zatopionej jed-
nostki. Mierzacy 179 metrow statek ledwo
zmiescitby sie na Diugim Targu w Gdansku.
Istnieje niemal pewnosc, ze w momencie zato-
niecia Frankena w jego zbiornikach byto okoto
2700 ton paliwa, nie liczac paliwa okretowego
jakie byto mu potrzebne do ptywania (ok. 300
ton). Wartosci te sg udokumentowane. Na

podstawie badar przeprowadzonych na wra-
ku szacuje sie, ze okoto 40% wszystkich zbior-
nikdw jest nadal szczelna i moze zawierac
nawet do 1,5 miliona litréw réznych rodzajow
paliw. A sam stan zbiornikdw na skutek poste-
pujacej korozji jest coraz gorszy — pytanie nie
brzmi czy wyciek nastapi, lecz kiedy?

Nie sg znane wszystkie mozliwe scenariu-
sze takiego rozlewu. Wiadomo jednak, ze
tankowiec znajduje sie w rejonie, ktory jest
bardzo wrazliwy na skazenia - obszaréw Na-
tura 2000, rezerwatéw przyrody i kolonii chro-
nionych fok szarych, a uktad tamtejszych
pradéw  najprawdopodobniej  spowoduje
skierowanie rozlewu w strone plaz lezagcych
w odlegtosci od 10 do 25 km od miejsca za-
legania statku. Potozenie tankowca kaze sa-
dzi¢, ze moze dojs¢ do bardzo intensywnego
skazenia caftego obszaru Zatoki Gdanskiej,
ze szczegdlnym uwzglednieniem brzegu od
Piaskow do Portu Hel. Bedzie to nie tylko tra-
gedia dla battyckiego ekosystemu, lecz takze
dla catej gospodarki opartej na turystyce. Wy-

ciek paliwa moze oznaczac¢ takze katastrofe
ekonomiczng dla tysiecy mieszkaricéw nad-
morskich miejscowosci.

By powstrzymac¢ katastrofe ekologiczng
Fundacja MARE wraz z Instytutem Mor-
skim w Gdansku wdrozyty projekt majacy
zredukowa¢ negatywny wplyw wyciekow
paliwa z wraku Frankena. W jego ramach
przeprowadzono kilkudniowg ekspedycje ba-
dawczg wraku, w ktérej udziat wzigt statek
badawczy Instytutu Morskiego— r/v IMOR
oraz m/y Litoral z battyckiej bazy nurkowej
z 5 nurkami na poktadzie.

- Byfa to pierwsza i jednoczesnie najwigksza
operacja badania wraku w Polsce pod katem
zebrania informacji niezbednych do osza-
cowania skali zagrozenia Srodowiskowego
i podjecia realnych dziatari zmierzajacych
do oczyszczenia wraku i tym samym zapo-
biezenia katastrofie ekologicznej - twierdzi
dr inz. Benedykt Hac z Instytutu Morskiego
w Gdansku.

Fot. Michat Czerminski



Niestety jej wyniki nie sg optymistyczne.
Sam stan srodowiska morskiego wokaot wra-
ku wskazuje na duze spustoszenie w eko-
systemie. Badania gruntu w najblizszym
sgsiedztwie tankowca pokazaty, ze normy
dla niektdrych toksycznych i rakotwdérczych
substancji zostaty przekroczone nawet kil-
kaset razy. A rozmieszczenie skazonego
gruntu wskazuje, ze ostatni powazny wylew
paliwa ciezkiego nastapit najprawdopodob-
niej niedtugo po zatonieciu.

Obecnie stan wraku podlega dramatycznym
zmianom, wykryte uszkodzenia i postepuja-
ca korozja kadtuba wskazujg na niebezpie-
czenstwo zawalenia sie wraku pod wiasnym
ciezarem, a rozlegte pekniecie kadtuba
wraz z niekorzystnym rozktadem cigzarow
w stabo podpartej czesci dziobowej moga
spowodowac przewrdcenie sie dziobowej
nadbudowki, a to z kolei rozszczelnienie
zbiornikéw. Efekt — niekontrolowany wyciek
paliwa, oleju i innych substancji trujgcych.

- W Battyku lezy kilkadziesigt duzych wra-
kow. Mamy to nieszczescie, ze odziedziczy-
lismy dwa najgorsze. Jestem przekonany, ze
zagrozenie jest bardzo realne. Nie jestesmy
gotowi na tego typu katastrofe — podkresla
dr Hac.

Fundacja MARE wraz z Instytutem Morskim
w Gdansku nie ustaje w wysitkach, by do-
ktadnie zbadac¢ i oczyscic¢ Frankena.

- W wyniku przeprowadzonej ekspedycji ba-
dawczej powstat wstepny plan oczyszcze-
nia Frankena z zalegajacego w nim paliwa
- méwi Olga Sarna z Fundacji Mare. - Dodat-
kowo projekt ma tez charakter pilotazowy —
stworzona zostanie takze ogdlna metodolo-
gia oczyszczania wrakéw do zastosowania
na innych wrakach Battyku. Nastepnie me-
todologia zostanie udostepniona wszystkim
zainteresowanym stronom, w szczegélno-
Sciinstytucjom rzgdowym odpowiedzialnym
za obszary morskie — dodaje Olga Sarna.

Celem gtownym projektu Fundacji MARE
jest pozyskanie finansowania na oczyszcze-
nie wraku i wypompowanie zalegajacego
paliwa. Caty proces wymaga duzych nakfa-
doéw finansowych. Z raportu dr Haca wyni-
ka, ze wysokos¢ kosztéw zaleze¢ bedzie od
tego, jakg metode zabezpieczenia wraku
wybierzemy. Kwota moze siega¢ nawet 20
milionéw euro, dlatego tak wazne jest za-
interesowanie problemem witadz i zyskanie
zainteresowania i poparcia opinii publicznej.
Fundacja zbiera podpisy pod apelem o sfi-
nansowanie oczyszczania wraku na stronie
internetowej www.fundacjamare.pl.

Ratuj Battyk. Podpisz apel na stronie
fundacjamare.pl

oy

Pytanie nie brzmi, czy wycie nasqpi, lecz kiedy

Wyciek bedzie tragedia dla battyckiego ekosystemu i gospodarki
opartej na turystyce

W wyniku przeprowadzonej ekspedycji badawczej powstat
wstepny plan oczyszczenia Frankena z paliwa
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Fot. Michat Procajto

Fot. Michat Procajto

Fot. Stawomir Packo



62 STYL ZYCIA

PLATE WITH MATE

AUTOR: KRZYSZTOF KROL

Psychologowie od lat alarmujg: samotnos$¢ jest jednym z czynnikéw zaburzen metabolizmu, choréb
serca czy tez cukrzycy. Jedna z aktywnosci, ktorych kategorycznie powinni$my unika¢ w samotnosci
to spozywanie positkow. Zuzanna Grudniak, mtoda psycholog z Gdarinska opracowata aplikacje, ktora
pomaga unikna¢ jadania w samotnosci.

Aplikacja PlateWithMate dostepna jest na
dwie platformy mobilne: i0OS oraz Android
i jest bardzo tatwa w obstudze: chcac poznaé
ciekawego partnera do positku wystarczy, ze
wybierzemy miejsce (restauracje, bar czy ka-
wiarnie) i damy sygnat, ze o konkretnej godzi-
nie tam bedziemy. Aplikacja gromadzi ludzi,
ktérzy sg zainteresowani tg formg spedzania
czasu i ma fgczy¢ ludzi otwartych na nowe
znajomosci, wiec réwnoczesnie ogranicza
obawy, z ktorymi wiekszosc¢ niesmiatych ludzi
musi sie borykac. Pozwala zasygnalizowac, ze
chetnie z kim$ porozmawiamy, nie narazajac
nas na etykietowanie jako cztowieka samotne-
go, poszukujacego kontaktu z innymi.

- Co wazne, PlateWithMate nie jest aplikacja
do randkowania — méwi Zuzanna Grudniak.
- Mafo kto lubi jes¢ w samotnosci, a wielu
z nas chetnie poznatoby osobe, z ktérg moze
ucigé sobie ciekawg pogawedke w czasie po-
sitku. W duzych centrach biurowych w porze
lunchowej nietrudno jest znalez¢ ludzi, ktorzy
z checig spedziliby czas przy positku, rozma-
wiajac z kims interesujgcym, ale dotychczas
nie byto platformy, ktdra by na to pozwolita.
PlateWithMate daje taka szanse — dodaje Zu-
zanna Grudniak.

Spozywanie positkow bez towarzystwa moze
by¢ powigzane z takimi problemami jak depre-
sja, zaburzenie przeptywu krwi do serca, oty-
fos¢ oraz zespdt metaboliczny (kombinacja cu-
krzycy z wysokim cisnieniem). Badania jednak
wykazujg, ze az 46% z nas je co najmniej dwa
positki dziennie w samotnoscil Wynika z nich
rowniez, ze nasze zdrowie psychiczne oraz
samopoczucie w duzej mierze zalezg od ilosci
i jakosci naszego zycia towarzyskiego oraz od
tego jak pozytkujemy czas w ciggu dnia.

Aplikacja to takze rozwigzanie dla podréznych.
Wedtug statystyk kazdego roku w pojedynke
wykonywanych jest az 480 miliondw podrézy
biznesowych. PlateWithMate przychodzi nam
Z pomoca

- Podczas samotnych podrézy, wielu z nas
zamiast wyjs¢ na miasto, poznawac miejsco-
we smaki i ludzi, zostaje w hotely, bo nie ma
z kim, ani gdzie pojs¢. W ten sposob, ucieka
nam mozliwos¢ poznania wielu ciekawych lu-
dzi i zobaczenia miasta, do ktdrego przyjecha-
lismy na konferencje naukowa, czy spotkania
biznesowe — méwi Zuzanna Grudniak.

Zuzanna Grudniak

_,

Jak dziata aplikacja? Po zainstalowaniu aplikacji
tworzymy konto. Mozemy zrobic to przy pomo-
cy Facebooka, konta Gmail lub utworzy¢ konto
w aplikacji. Wpisujemy wiek, pte¢, imie. Mozemy
zatgczy¢ zdjecie oraz dodac krotki opis, tak aby
inni uzytkownicy znali nasze zainteresowania.

- Opis mozna zmieniac, wiec na przyktad pod-
czas podrozy na jakas konferencje, mozemy
doda¢ to do opisu. Nastepnie pojawia sie
mapa, jestesmy na niej niebieska kropka — to
nasza lokalizacja. Dookofa nas znajdujg sie
czerwone znaczniki, ktdre oznaczajg czyjes
utworzone spotkania. Po kliknieciu w takie wy-
darzenie widzimy jego nazwe, kto je utworzyt
oraz w jakich godzinach sie odbedzie. Klika-
my ,dotgcz”. Teraz decyzja nalezy do tworcy
wydarzenia — abysmy wzieli w nim udziat,

& o i’f!#'&". d
. 1

PlateWithMate pozwala zjes¢ positek w ciekawym towarzystwie

musimy zosta¢ zaakceptowani — tlumaczy
Zuzanna Grudniak.

Po akceptacji otwiera nam sie czat, na ktérym
mozna zamienic kilka stow przed spotkaniem,
czy powiadomi¢ kogos, przy ktorym stoliku
siedzimy.

PlateWithMate to aplikacja, ktéra odnosi sie do
naszych codziennych, podstawowych czyn-
nosci i instynktow. taczy przyjemne z pozy-
tecznym poprzez powigzanie czynnosci jaka
jest jedzenie ze zwiedzaniem i poznawaniem
nowych ludzi. To platforma, ktéra ma pozwo-
lic na nawigzywanie ciekawych kontaktow,
otwarcie nas na innych i, paradoksalnie, ogra-
niczenie korzystania ze smartfonéw w czasie
spozywania positkdw w samotnosci.
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PRESTIZOWE WNETRZE

WNETRZE

PEY NE SMACZKOW

PROJEKT: MAGDALENA BIELICKA, MARIA ZRZELSKA-PAWLAK - PRACOWNIA MAGMA
FOTO: KASIA SELIGA-WROBLEWSKA, MARCIN WROBLEWSKI - FOTOMOHITO

Projekt obejmuje modernizacje domu w jednym z najpiekniejszych zakatkow Gdyni —
tuz przy Trojmiejskim Parku Krajobrazowym. Na 120 metrach powierzchni uzytkowe;j
projektanci stworzyli aranzacje, w ktorej odnajdziemy sporo nawigzan do natury.

W tym klimatycznym wnetrzu odnajdzie-
my sporo nowych, designerskich przed-
miotow, ale tez sg meble, ktére dostaty
drugie zycie lub tez zostaty zaadaptowane
z wnetrza pierwotnego. W salonie uwage
przykuwajg sofa i fotel. Monumentalna
wrecz forma zwiastuje ogromng wygode.
Tak jest w istocie, nic zatem dziwnego, ze
projektantki postanowity te stare meble
poddaé renowacji. Zaprojektowaty tkanine
w kwiatowe printy i oddaty fotel i sofe do
tapicera. Po zabiegu meble wygladajg jak
nowe. Renowacji poddana zostata réwniez
drewniana podfoga oraz krzesta w jadalni.

Wielkim wyzwaniem, ze wzgledu na obte
fronty, byta oryginalna, popielata zabu-
dowa kuchenna. Domownicy od razu ja
pokochali - to autentyczne serce domu,
potgczona z jadalnig i salonem jest miej-
scem, gdzie zbiera sie cata rodzina, zeby
gotowac, rozmawiac i przyjmowac gosci.
Z kuchni przechodzimy do jadalni, dalej do
salonu. Wazna role w wystroju tego wne-
trza odgrywajg naturalne tekstylia. Lniane,
naturalnie gniecione tkaniny w odcieniu
chtodnych pasteli i sptowiatych szarosci
kontrastujgce z wielobarwnymi poducha-
mi i tapicerowang kanapa.

Stoliki kawowe ze szklanymi blatami,
to piekny duet Gubi z NAP Concept. Po-
nad matym stolikiem wzrok natychmiast
przykuwa stara lampa witrazowa, jeden
z elementow, ktéry jest w tym domu od
zawsze. Wyjgtkowym elementem tego
wnetrza jest rowniez zaprojektowana
przez nas architektki, szafka RTV - po-
wtarza ona obte ksztatty mebli kuchen-
nych, pieknie prezentujgc teakowy for-
nir. Klimat wnetrza podkreslaja dodatki:
kolorowe powtoczki na poduszki, proste,
kamionkowe wazony i starannie dobrana
roslinnose.
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Sofai fotel — B&B Home Chicago

Stoliki kawowe - Gubi TS Glass Table / NAP Concept

Stot w jadalni — Kler

Krzesta kuchni - Ton Era 311 / NAP Concept

Lampa witrazowa — Tiffany / Galeria Tiffany Gdynia

Zyrandol krysztatowy w holu - Searchlight Empire / Swiattoteka Gdynia
Lampka krysztatowa nad witryna - Le Boom / Swiattoteka Gdynia
Kafle w przedpokoju - Equipe Chatelet / Q-Max Gdynia
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Plytki Scienne w tazience gltownej - Venis Sea Blanco / Q-Max Gdynia
Plytki podtogowe w tazience gtéwnej - Aleluia Ceramica Pearl / Q-Max Gdynia
Ceramika w tazience gtéwnej - Duravit / Q-Max Gdynia
Armatura tazienkowa - Kludi E2 / Q-Max Gdynia
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Plytki Scienne w matej tazience - Ceramiche Grazia / Q-Max Gdynia
Toaleta w matej fazience - Duravit Starck / Q-Max Gdynia
Umywalka w matej tazience - Globo / Q-Max Gdynia
Dodatki (poduszki, zegar, ceramika) - Tila.pl
Szafka pod TV, kuchnia, meble tazienkowe, meble w holu — wg. projektu Pracownia Magma.
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15 LAT BOCONCEPT \W TROJMIESCIE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Gdy 15 lat temu otwierat sie w Gdyni salon BoConcept, mato kto wiedziat jak piekne, funkcjonalne i fascynujace moze
by¢ skandynawskie wzornictwo. Przez te wszystkie lata rosta Swiadomos¢ nie tylko mieszkancow, ale tez architektow,
a marka BoConcept stata sie jednym z najwazniejszych punktéw na designerskiej mapie Tréjmiasta.

Sofa Indivi, krzesta Adelaide, stét Milano

Na poczatku salon w Sopocie przy Alei Nie-
podlegtosci. Wejscie na trojmiejski rynek
Swiatowej marki i to od razu na powierzchnie
powyzej 400 m.kw., z kompletng, przemysla-
ng ofertg, zdefiniowato ukfad sit w branzy.
W roku 2011 nastgpita przeprowadzka do
Gdyni na Plac Kaszubski, by po niespetna
dwoch latach znalez¢ swoj ,dom” w nowo-
czesnym lokalu w budynku Altus w Gdyni
Redfowie — tutaj na 570 metrach kwadra-
towych dunski design prezentowany jest
w imponujacej oprawie. A juz za kilka tygo-
dni ekspozycja BoConcept dostepna bedzie
w gdanskiej Galerii Wnetrz City Meble. Piekne
podsumowanie 15 lat historii!

Poczatki marki siegaja roku 1952, kiedy to
dwdch miodych stolarzy, Jens Zrthgj i Tage
Mglholm zatozyli wtasny zaktad produkciji
mebli. Wtedy towarzyszyty im jedynie umie-
jetnosci, mtodzienczy zapat i zasady, ktére
zostaty wpisane w DNA marki - prostota,
kunszt, elegancka funkcjonalno$¢ i wysoka
jakos¢ materiatow. Dzi$s BoConcept to 355
salonéw rozlokowanych w 61 krajach na
catym swiecie.

- BoConcept projektuje, produkuje i sprzedaje
meble dla ludzi, ktorzy kochaja nowoczesne
wzornictwo i miejski styl zycia. Meble BoCon-
cept charakteryzuje modularnosé¢ - meble
mozna dostosowac do indywidualnych po-
trzeb oraz optymalne rozwigzania pozwalajg-
ce na wykorzystanie nawet matej przestrzeni
— méwi Katarzyna Jedruszczak, store ma-
nager BoConcept Gdynia.

BoConcept to kwintesencja skandynawskiego,
zwtaszcza dunskiego designu - potaczenie do-
skonatego wygladu z funkcjonalnoscia i kom-
fortem. Doskonale jest to widoczne w ikonach
designu, ktére od wielu lat sg w ofercie marki,
bedac co jakis czas udoskonalane lub po pro-
stu od$wiezane.

Wsrod tych ikon trzeba wspomnie¢ o kulto-
wym fotelu Imola, ktéry w tym roku obchodzi
swoje 10-lecie. Zainspirowany piteczka teniso-
wa, projektant Henrik Pedersen, stworzyt fotel
jedyny w swoim rodzaju. Warto zwrdci¢ na
jubileuszowa, limitowana wersje (600 egz.), wy-
konang recznie w zupetnie nowej kolorystyce:
miekkim, luksusowo czarnym aksamicie.

Sofa Fargo, stolik Lugo, lampa Kuta

- Gdy moéwimy o ikonach, nie sposéb nie wspo-
mnie¢ o modutowej sofie Mezzo, kwintesencji
wygody i luksusu, krzestach Adelaide, ktére
wystepujg w wielu réznych odmianach, takze
outdoorowych, inteligentnym i funkcjonalnym
stole Milano, czy biurku Cupertino, ktére w spo-
sob innowacyjny taczy przestrzenn do pracy,
przechowywania i stuchania muzyki, tworzac
idealne rozwigzanie dla domowego biura —
dodaje Katarzyna Jedruszczak.

Zapraszamy do salonu BoConcept w Gdyni
Redtowie na spotkanie z fascynujgcym s$wia-
tem skandynawskiego designu. Swiatemn,
w ktérym dominujg naturalne materiaty, a me-
ble maja dusze.



EKSKLUZYWNE LAZIENKI

BOGATA OFERTA PEYTEK CERAMICZNYCH

Q-max Gdynia Ortowo Q-max Gdynia Kamienna Géra www.g-max.com.pl
ul.Jesionowa 1 ul.Augustyna Necla 15-17 info@gq-max.com.pl
tel. 512 945 196 tel. 58 735 06 70
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DOM W LESIE

PROJEKT: : DR HAB. JAN SIKORA (SIKORA WNETRZA ARCHITEKTURA),
MGR INZ. ARCH. ANDRZEJ MAREK (MANIFEST ARCHITEKTURA).
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Ten wyjatkowy dom znajduje sie w gdynskim lesie i jest dla wtascicieli oaza spokoju i ostoja prywatnosci.
Zaprojektowanie idealnego domu inwestorzy zlecili pracowni Sikora Wnetrza Architektura, ktora zaprosita
tym razem do wspolnego projektu architekta Andrzeja Marka. Zapraszanie do wspoétpracy réznych
specjalistéw pozwala na tworzenie obiektéw i wnetrz o unikalnym charakterze.

Inwestorom zalezato na kompleksowej ustudze
obejmujgcej zardwno wnetrza, jak i architektu-
re. Kluczem byto takie opracowanie bryty, by jej
finalny ksztatt wynikat bezposrednio z potrzeb
funkcjonalnych  domownikéw. Wedtug tego
dom zostat podzielony na dwa osobne elemen-
ty — czes¢ sypialniang oraz czes¢ dzienng, ktéra
zawiera dwie kondygnacje: parter oraz pietro.

We wnetrzu najwazniejsza przestrzenig jest
strefa dzienna zaprojektowana jako pota-

czony salon, jadalnia oraz kuchnia. W czesci
tej zlokalizowana zostata tez lekka azurowa
klatka schodowa prowadzaca na pierwsze
pietro budynku, gdzie znajdujg sie dzieciece
sypialnie oraz fazienka. Czes¢ przewidziana
dla rodzicéw - gabinet, sypialnia i osobna
tazienka zostata zaprojektowana w postaci
bocznego skrzydta budynku potgczonego
z gtéwng czescig budynku za pomoca szkla-
nego tacznika, ktory rozbija bryte na mniej-
sze elementy.

Obiekt znajduje sie blisko drogii od jego strony
jest niedostepny — elewacja frontowa to swo-
isty mur oddzielajacy go od swiata zewnetrz-
nego. Znajduje to swdj wyraz w obnizeniu
optycznym tej czesci bryty, ktéra po drugiej
stronie jest wyzsza i otwarta na podworko.
Otwarta przestrzen dziatki powstata dzieki wy-
eksponowaniu jego najpiekniejszej czesci po-
przez utozenie budynku w litere L. Dostep do
niej mozliwy jest poprzez duze przeszklenia,
zaréwno z czesci salonowej, jak i sypialnianej.



Materiaty zastosowane do wykonczenia obiektu to stal o meta-
licznych szarosciach wpadajgcych w czern oraz drewno poddane
specjalnej obrébce termicznej. Na petny wyraz formalny sktada sie
gra przenikajgcych sie petnych i otwartych azurowych ptaszczyzn
tworzacych Sciany. Podobnie we wnetrzu — zastosowane zostaty
takie materiaty, jak surowe drewno, czy miekkie tkaniny.

 ——
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TROJMIASTO DOCENIONE

W KONKURSIE PROPERTY
DESIGN AWARDS!

AUTOR: MAX RADKE

Forum Gdansk oraz gdynskie biuro firmy Nordea Scandinavia Office wsrod zwyciezcéw konkursu
Property Design Awards 2019. Konkurs organizowany przez serwis propertydesign.pl to jedno
z najwazniejszych branzowych wydarzen. Co roku wytania najlepsze projekty oraz przestrzenie

komercyjne i publiczne w Polsce.

Unikalne inwestycje, budynki o wyjgtkowej ar-
chitekturze i przestrzenie petne inspirujgcego
designu - tylko takie obiekty maja szanse zna-
lez¢ sie wsrdd nominowanych. Nagrody przy-
znawane sg w dwoch gtownych kategoriach

i : Al i
Whnetrze Forum Gdarisk

i pieciu podkategoriach: Bryta — centrum
handlowe, hotel, biurowiec, obiekty publiczne,
przestrzen publiczna oraz Design Wnetrza —
centrum handlowe, hotel, biuro, przestrzen
handlowo-ustugowa, obiekty publiczne.
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Wsréd centrow handlowych gtéwng na-
grode w kategorii Bryta zdobyto Forum
Gdansk. W uzasadnieniu czytamy, ze jest to
bezprecedensowy projekt na skale europej-
ska, przestrzen miejska otwarta na sztuke
i kulture. Zwraca uwage wyjatkowa forma
architektoniczng, nowoczesnym designem
umiejetnie potaczonym z tradycyjnymi, za-
bytkowymi elementami. Spektakularna ar-
chitektura Forum Gdansk to wynik wspolnej
pracy miedzynarodowego zespotu — holen-
derskiej firmy T+T Design, francuskiej pra-
cowni SUD Architectes.

Swaj pokazny $lad zostawili tez polscy ar-
chitekci i artysci. Marek Nakonieczny za-
projektowat fasade budynku Iconic z rzezba
Gdanskiego Lwa wykonang przez rzezbia-
rza Tomasza Gornickiego. Z kolei Studio
Architektoniczne Kwadrat zaprojektowato
budynek Kunsztu Wodnego, ktéry wcigz
czeka na oficjalne otwarcie. Znajdg sie
tutaj kino, przestrzen wyktadowa i warsz-
tatowa, punkt informacji kulturalnej i tury-
stycznej, strefa relaksu i coworkingu, i wie-
le innych atrakcji dla mieszkaricéw i oséb
odwiedzajgcych Gdansk.

Forum Gdansk zostato oddane do uzyt-
ku w czerwcu 2018 roku. Powstato na
terenach Targu Siennego i Targu Rako-
wego — historycznych miejsc gdanskiego
handlu. Inwestycja to wynik partnerstwa
publiczno-prywatnego Miasta Gdansk i ho-
lenderskiej firmy Multi Poland. Obiekt na-
wigzuje do historycznych zwigzkéw miasta
z Niderlandami.

Forum Gdansk byto jedynym przedstawicie-
lem pomorskich inwestycji w kategorii Bryfa.
W kategorii Design Wnetrze znalazty sie trzy
trojmiejskie firmy. Wsrod centréw handlo-
wych do nagrody Property Design Awards
nominowano wnetrza Forum Gdarsk i Gale-
rii Madison, w podkategorii Biura nominacje
i gtbwna nagrode zdobyta firma Nordea. Biu-
ro zostato zaprojektowane przez pracownie
Workplace Solutions.



Skandynawskie ikony architektury rozlaty
sie po kolejnych pietrach siedziby Nordea
w Gdyni. Sciezki rowerowe i kolorowy plac
miejski Superkilen w Kopenhadze, styn-
na opera w Oslo, kosciot Temppeliaukio
w Helsinkach - tym inspirowane jest Scan-
dinavia Office. To 5 pieter i 5500 mkw.,
w ktérych architekci przywotali ducha
miejsc, z ktérych wywodza sie korzenie
firmy Nordea.

Tu design, ktory podkresla tozsamosc or-
ganizacji podaza za funkcja. To potaczenie
tworzy biuro, ktére méwi nam “dlaczego’,
a nie “gdzie” chcemy pracowac. Zdaniem
architektow z pracowni Workplace Solu-
tions, projektowanie przestrzeni pracy, tak
jak planowanie miast polega na kreowaniu
miejsc, w ktérych ludzie buduja relacje.

- Wtasnie dlatego zaprojektowalismy biu-
ro, w ktérym az 40% stanowig nieformal-
ne miejsca wspierajgce spontaniczne
spotkania i wymiane wiedzy. Pozostata
powierzchnia to elastyczne strefy pracy
umozliwiajgce rozne typy aktywnosci: sku-
pienie, burze moézgéw, wideokonferencje,
spotkania ad-hoc. Wszystko ptynnie taczg
watki tematyczne z réznych skandynaw-
skich krajéw. To $rodowisko pracy jest
niczym miasto, gdzie kazdy element ar-
chitektury oddziatuje na cztowieka nie tyl-
ko wizualnie — méwi Bogusz Parzyszek,
prezes Workplace Solutions.

Wnetrze Forum Gdansk zdobyto nomi-
nacje za niesamowitg funkcjonalnosé
i interdyscyplinarnos¢. Znajduje sie tutaj
170 sklepow, ponad 20 restauracji i ka-
wiarni, okoto 130 faweczek wypoczyn-
kowych, place zabaw i place publiczne,
pokoje rodzinne, tarasy widokowe oraz
niezwykta zielen.

Nowe wnetrze, dzieki pracowni Virgo,
w ubiegtym roku zyskata tez Galeria Ma-
dison. Design wnetrz nawigzuje do skan-
dynawskiej estetyki: prostych form, przy-
jaznej architektury opartej o naturalne
materiaty oraz filozofii ,hygge”. W jasnych,
przestronnych korytarzach na klientéw
czekajg komfortowe strefy wypoczynku
wypetnione przytulnymi fotelami i mebla-
mi; ozdobami wykonanymi z drewna, co
tworzy komfortowa, niemalze domowag
przestrzen handlowa. Podczas remontu
zmodernizowano takze pasaze galerii:
ujednolicono witryny sklepdw, wymieniono
oktadziny podtogowe i sufity, zamontowa-
no nowe oswietlenie oraz system identyfi-
kacji i nawigacji. Jasne, petne naturalnego
Swiatta, wnetrze mozna podziwia¢ z no-
wej, panoramicznej windy.
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Biuro Nordea projektowanie przestrzem pracy polega na
kreowaniu miejsc, w ktorych ludzie buduja relacje.
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MADE IN TRICITY |
PATYKI - Z MILOSCI DO DREWNA | SWIATLA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Stare drewno, ktore nadaje szlachetnosci i unikalny charakter. Edisonowska zaréwka zapewnia cie-
pte, przytulne swiatto. Sciemniacz odpowiedzialny jest za regulacje intensywnosci swiatta. Trzy pro-
ste elementy to sekret wyjatkowosci Patykéw — lamp, ktore przemieniaja surowe wnetrza, nadajac

im romantyczny potmrok.

Lampki ze starego drewna, tworzone sg
w pojedynczych egzemplarzach lub w ma-
tych seriach. Do produkcji Patykow uzywang
sg wytgcznie naturalne materiaty. Uptywajacy
czas i drobne rysy, nie sg w tym przypadku
mankamentem. Wedtug tworcéw Patykdw,
to wiasnie te cechy nadajg ich produktom
wyjatkowosci i unikalnosci. Lampy to w stu
procentach reczna, bardzo precyzyjna robo-
ta. Kazdy etap pracy jest tak samo wazny, po-
czynajac od znalezienia i doboru materiatuy,
po prace stolarskie i elektryczne. Kazdy pro-

dukt jest zupetnie inny. W ofercie nie znajdg
sie dwa identyczne produkty, to nie Ikea.

Grupa Patyki to Adam Borek Borkowski oraz
Marcin Ivaniuk. Za poczatek dziatalnosci
marki, mozna uznac lato 2014. Impulsem do
stworzenia wyjatkowych i niepowtarzalnych
elementéw oswietlenia, byt konkurs dla mto-
dych projektantéw — Poroza Sztuki.

- Gra swiattem to jeden z podstawowych
zabiegéw  architektonicznych.  Stosujac

wiasciwe  os$wietlenie,  pomieszczenie
moze ukaza¢ nam sie jako bardziej prze-
stronne, intymne czy nowoczesne. Jesli
mamy ograniczony budzet na dokona-
nie zmian w aranzacji mieszkania lub
domu, to wiasnie inwestycja w oswie-
tlenie moze okaza¢ sie najlepszym
pomystem - moéwi Adam Borkowski,
tworca marki Patyki.

Lampki marki Patyki to najlepszy kreator
nastroju we wnetrzu. Twoércy nietuzinko-



wych produktéw sa zdania, ze oswietlenie
jest podstawg kazdej aranzacji. Swiatto
nadaje pozadany efekt niezwyktego wykon-
czenia i charakter projektowanej przestrze-
ni. Najlepsze meble, najpiekniejsze dodatki
czy najbardziej oryginalna sztukateria, nie
bedzie sie komponowac, jesli nie zadba sie
o odpowiednie oswietlenie.

Jeszcze kilkanascie lat temu wybor oswie-
tlenia, nie byt tak duzy jak obecnie. Zmianie
ulegta takze sama definicja lampy. Kiedys$
musiata ona posiadac klosz i zazwyczaj za-
wieszana byta na suficie. Teraz nie jest to juz
tak oczywiste. Nie ma standardéw w kwestii
kolorystyki, ksztattu, czy tworzywa z jakiego
ma by¢ wykonana lampa. Nie ma zadnych
ograniczen. To pole do popisu i brak ograni-
czen wykorzystali tworcy Patykow.

Patyki dziatajg w drewnie: wierca, pituja,
frezuja, szlifujg i wbijaja gwozdzie. Z tego
catego hatasu, powstajg nie tylko patyko-
we lampki, ale tez przedmioty codziennego
uzytku, tj. oprawy do luster, wieszaki, stoliki
kawowe, czy deski do krojenia.
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CAMOUFLAGE

Zabytkowy budynek Banku Polskiego, zlokalizowany na skrzyzowaniu ulic 3 Maja i 10 Lutego w Gdyni stat sie miejscem
wyjatkowej sesji zdjeciowej zrealizowanej przez agencje produkcyjna Al2 Team. Dlaczego wyjatkowej? Przede
wszystkim, ze wzgledu na chlubna historie budynku, ktéry jest prawdziwa perta architektury, a wnetrza wykonane

w duchu art deco wrecz zachwycaja. Budynek wzniesiony w 1929 roku, az do 2003 roku nie zmienit swojej bankowej
funkcji. Od kilkunastu lat stat jednak opuszczony i niszczat, a wokét niego i tego co znajduje sie w niedostepnym

dla mieszkancéw wnetrzu budynku, narosto sporo legend. Niedtugo w miejscu tym, za sprawa nowego wiasciciela,
powstanie luksusowy hotel.

Tymczasem, miejskie legendy i niedostepnosé tego miejsca zainspirowaty Marcina Biedronia, znakomitego tréjmiejskiego fotografa do
ciekawej sesji zdjeciowej. Motywem przewodnim jest historia Doris Payne, najstynniejszej ztodziejki diamentdw i bizuterii na $wiecie.
Piekna, Swietnie ubrana, uzywajac wdzieku i stynnej potudniowej ogtady, potrafita oczarowac sprzedawcéw. W czasie 60-letniej kariery
ztodziejki ukradta bizuterie wartg 20 min dol. Absolutnie, wszystkie rzeczy w zyciu ukradta, uSmiechajac sie zalotnie i patrzac swojej
ofierze prosto w oczy. Kluczem do sukcesu jest tu wrodzona charyzma, urok i przesympatyczna aura, ktérg Doris emanuje.

ZDJECIA: Marcin Biedron | A12 Team @marcinbiedron AGENCJA: A12 Team @a12team
MODELKA: Tonia Ugwu @toniaugwu MIEJSCE: Budynek dawnego Banku Polskiego w Gdyni

WLOSY & MAKE-UP: Gosia Lewczyk @malgorzatalewczyk
Yk @malg 4 Specjalne podziekowania dla Optyk Kochanski w Gdyni, butik Kokai

STYLIZACJA: Dorota Florek @doskaf Klif Gdynia, butik SeeYou Gdynia oraz Moderna Holding za udostep-
PRODUKCJA: Monika Biedron @monikabiedron nienie miejsca do sesji.



Okulary: Max Mara / Optyk Kochariski
Sweter: DKNY

Spodnica: Michael Kors

Plaszcz: Zaquad

Buty: Prima Moda

Szal: H&M Studio

Bizuteria: W.Kruk oraz wiasnos¢ stylistki
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Doris Payne urodzifa sie w 1930 roku, byta pét Afroamerykanka i pot Turczynka.
Jej dziecinstwo przypadto na okres ostrej segregacji rasowe;j. Ztodziejski talent
odkryta przypadkiem. Przymierzajgc zegarek u lokalnego jubilera zostata
wyproszona ze sklepu przez sprzedawce w momencie, gdy wszedt do niego biaty
klient. Sprzedawca nie chciat by¢ posgdzony o sympatyzowanie z czarnoskérymi.
Doris wyszta ze sklepu ze ztotym zegarkiem na reku. Co prawda oddata go kilka
dni pézniej, ale z catg pewnoscia to wydarzenie stanowito zyciowa inspiracje dla
Payne. Od tego czasu Doris szlifowata swdj ztodziejski warsztat.

Futro: Red Valentino / Kokai Galeria Klif
Okulary: Viviene Westwood / Optyk Kocharski
Golf: Echo

Sukienka: Tova / butik SeeYou

Buty: Prima Moda

Bizuteria: W.Kruk oraz wtasnos¢ stylistki
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Pierwszym trofeum Doris Payne byt diament warty 22.000
dolaréw. 23-letnia Payne weszia w jego posiadanie po wizycie
w zaktadzie jubilerskim w Greyhound. tup spieniezyta w lom-

bardzie za 7,5 tys dolaréw. Pienigdze ze sprzedazy diamentu
oddata mamie, zeby ta mogta uciec od meza-tyrana. Tak
zaczeta sie jej kariera i droga od drobnej, lokalnej ztodziejki do
postrachu jubileréw na catym Swiecie.

Plaszcz: Red Valentino / Kokai Galeria Klif
Spddnica: Idano / butik SeeYou

Sweter: Valentino / Kokai Galeria Klif
Buty: Red Valentino / Kokai Galeria Klif
Kapelusz: Diefenthal






Doris postanowita spetni¢ swe dzieciece marzenie i ruszy¢ na ra-
bunkowy podbdj swiata. Okres jej najwiekszej Swietnosci przypada
na lata 60., 70. i 80. Zurych, Londyn, Wenecja, Paryz, Monte Carlo,
Rzym, Tokio... te i wiele innych miast odwiedzata Doris Payne, krad-
nac diamenty, szmaragdy, zegarki i inne wartosciowe btyskotki.

Okulary: Christian Dior / Optyk Kocharski
Kotnierz: Valentino / Kokai Galeria Klif
Koszula: Dranella / butik SeeYou
Spodnie: Soaked in Luxury

Kurtka: Zaquad

Buty: Buffalo



Doris Payne, w czasie swojej przestepczej kariery, trwajacej ponad 60
lat, wielokrotnie byta tapana i sgdzona. Ogdlnie w wiezieniu spedzita
kilkanascie lat. Dzi$ Doris Payne ma 88 lat i... nadal z uémiechem na
ustach i wrodzonym wdziekiem dokonuje kradziezy. Coraz czesciej
jednak wpada. Ostatnio w lipcu 2017 roku w Atlancie.

Plaszcz: Red Valentino / Kokai Galeria Klif
Golf: Prada
Okulary: Pugnale / Optyk Kochanski



Ptaszcz i sukienka: Icon / butik SeeYou
Czapka: Vintage / wtasnosc stylistki
Bizuteria: W.Kruk Diamonds




MIEJSCA

TROJMIEJSCA
KAZIMIERZA KALKOWSKIEGO

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Tréjmiejsca to staly cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych miesz-
kancow siostrzanych miast , gdzie spedzaja leniwe niedziele. W ktorym lokalu pija
poranng kawe i gdzie najczesciej mozna ich spotka¢. Razem z naszymi rozméwcami
odbywamy inspirujaca podréz sladami ich ulubionych miejsc, tych z przesziosci i teraz-
niejszosci. Tym razem rozmawiamy z Kazimierzem Kalkowskim, tréjmiejskim artysta,
ktory lubi is¢ pod prad i nie boi sie artystycznych wyzwan. Opowie o miejscach z prze-
szlosci, do ktérych ma sentyment.

Czlowiek z biegiem lat nabiera doswiadczen
i wydaje mu sie, ze jest madrzejszy. W wyobrazni
tworzy projekcje, na wypadek szansy ponow-
nych narodzin. Jesli ja, otrzymatabym taki pre-
zent, to inaczej pokierowatbym swoim zyciem.
Wybudowatabym mniejszy dom, moja pracow-
nia znajdowataby sie z dala od domu i od razu
ozenitbym sie z drugg zona. W myslach robie ra-
chunek sumienia. Poréwnuje mdj okres dorasta-
nia i aktualne warunki do hedonistycznego trybu
zycia, jaki prowadzitem. Dochodze do wniosku,
Ze czasy zmienity sie strasznie. Na gorsze.

W latach studiéw i do upadku mojego pierwsze-
go matzenstwa, bytem bywalcem wszystkich
miejsc ciemnych, szarych i jasnych. Rozpie-
rata mnie energia i bunt przeciw wszystkiemu.
Musiatem to gdzies wyrzucié, wyeksponowac.
Najbardziej uczeszczanym i lubianym przeze
mnie miejscem byt sopocki Spatif. Ramy mo-
ich wizyt w tym klubie, zarysowuja sie na lata
70. i 80. Wtedy klub naprawde miat znaczenie.
Byt miejscem spotkan artystow i ludzi zaprzy-
jaznionych z tg rzeczywistoscig. Atmosfera po-
zwalata na bycie indywidualnym.

Za moich czaséw do Spatifu byli wpuszczani
artysci i ludzie silnie zwigzani z tym $rodowi-
skiem. Szary obywatel nie miat tam wstepu.
Sentyment moze jest, ale jak patrzy sie na
stowo sentyment, to nawet ono w obecnych
warunkach jest zdewaluowane. Dzisiaj pozwo-
lenie sobie na takie uczucia jak sentyment, mo-
ralnosé to jest luksus. Komercja i wszechobec-
na gonitwa za pienigdzem powoduje szkody.
Ludzie nie maja cierpliwosci do rozmaow.

W trakcie edukacji na Akademii Sztuk Piek-
nych, z kolegami ze studiéw, chodzitem do
nieistniejacej juz restauracji Gdarsk przy
ulicy Dlugiej. Byta to wtedy jedna z najwigk-
szych restauracji w Gdansku. Kiedy odwie-
dzalismy lokal, wszyscy sie z nami witali,
a kelnerzy wiedzieli co majg podac¢ do stolika.
Pilismy wodke i piwo. Panowata tam niesa-
mowita atmosfera. Gdybym miat jg opisac, to
przyrownatbym do wycietego kadru z powo-

jennego filmu. Dziwny, niepowtarzalny klimat.
Ciezko to wyttumaczy¢ stowami.

W przesziosci, jesli chodzi o kontakt ze sztuka,
nie byto specjalnie wyboru. Odwiedzatem ga-
lerie Triada na Gtéwnym Miescie w Gdarisku,
Miejska Galerie Sztuki w Sopocie oraz jej filie
w Gdansku. Moze to byt powdd, dlaczego ist-
niata wieksza celebracja i szacunek do sztuki.
Dzisiaj w Tréjmiescie jest podobno ponad trzy-
dziesci galerii, co weekend jest kilkanascie kon-
certdw i wernisazy. Badz tu cziowieku madry
i wybierz jeden. llo$¢ i tatwos¢ dostepu powodu-
je, ze nasz madzg jest leniwy i wybieramy najta-
twiejsza opcje. Przez to stajemy sie tez ubozsi.

Nie czuje silnego przywigzania do miejsc. Przy-
wigzuje sie do ludzi, nie migjsc. Swiat bytby na-
prawde piekny, gdyby nie czynnik ludzki. Przed
Swiatem chowam sie w piwnicy, ktéra jest
moja pracownia. Miesci sie w Gdyni przy ulicy
Kiejstuta. Kiedy tworze, zamykam sie w sobie.
Nie wpuszczam ludzi do mojego $wiata. W mo-
jej pracowni odwiedzajg mnie koty. Nie wiem
czy fascynuje je moja praca, czy tez chca rzez-
bi¢, ale to wiasnie one, najczesciej towarzysza
mi podczas procesu tworczego.

Dziatalnos¢, ktorg uprawiam, spotecznie brzmi
kontrowersyjnie. Musze byc¢ egoista, egocentry-

KAZIMIERZ KALKOWSKI

trojmiejski rzezbiarz, malarz, ceramik,
rysownik. Kalkowski Specjalizuje sie
w rzezbie ceramicznej , ktéra jest bar-
dzo trudna technikg, ale i bardzo czesto
powraca do malarstwa i rysunku. Swoje
rzezby tworzy w kamionce, a plastyczne
wizje zamyka w groteskowych scenach
przypominajacych  estetyke  Bosha,
Schulza, Brueghela czy Witkacego.
W dorobku artysty znajduje sie piec¢dzie-
sigt wystaw indywidualnych i ponad trzy-
dziesci zbiorowych w kraju i za granica.

kiem, samolubem i troche narcyzem. Wyttuma-
cze to na innym przykfadzie. Naukowiec, siedzi
u siebie w laboratorium, tworzy antidotum na
ebole, a tu nagle zona krzyczy ,Kaziu, obiad!”.
| co, ma nagle rzuci¢ wszystko, Swiat poczeka
i i8¢ jes¢ obiad? Zawody kreatywne, tworcze
powodujg, ze ci ludzie odstajg od spoteczen-
stwa. Ze mna trudno jest prowadzi¢ rozmowe,
bo ja dziatam w sferze plastyki. Wyrazam sie
za pomoca kreski, plamy, nastrojow. Bytem
miodszy, miatem wiecej sity do przekonywania
kobiet i mezczyzn. Teraz juz jestem skupiony
na sobie. Zostata mi jakas ilos¢ czasu i chce ja
maksymalnie wykorzystac.
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DESIGNEM | SZTUKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Cos dla ciata i dla ducha, czyli smaczny obiad w otoczeniu nowoczesnej sztuki
uzytkowej. W lutowym wydaniu, postanowiliSmy stworzy¢ mape trojmiejskich
miejscowek, gdzie bedziesz delektowac¢ sie harmonijnym potaczeniem dobrego
jedzenia, smacznej kawy i pomystowego wnetrza. Prezentujemy trojmiejskie
concept stores, czyli lokale, gdzie usigdziesz na sztuce i przekonasz sie, ze
designerskie przedmioty, nie sa tylko tadne, ale rowniez niesamowicie uzyteczne.

GALERIA PIONOVA

GDANSK - UL. OLEJARNA 2

Inspirujgce miejsce spotkan z tworczoscig wspotczesng i pyszna
kawa. Odwiedzajacy majg okazje zachwyca¢ sie wystawami no-
wej sztuki oraz naby¢ tworczosé z ekspozycji. Celem wiascicieli jest
prezentacja tworczosci z dziedziny malarstwa, grafiki, rzezby, foto-
grafii i sztuk audiowizualnych. Pionova wspiera srodowisko tworcze,
sprzedajac i promujac prace artystow skupiajgcych sie wokot zycia
galerii. Odbywaja sie réwniez spotkania literackie, autorskie, fora dys-
kusyjne, koncerty kameralne, pokazy filmnowe czy programy eduka-
cyjne.

SZTUKA WYBORU

GDANSK - UL. StOWACKIEGO 19

Sztuka wyboru to wielowymiarowy koncept na terenie Garni-
zonu Kultury w Gdansku Wrzeszczu. taczy w sobie kawiarnie
z ksiegarnig, galerig sztuki oraz sklepem z polskim wzornic-
twem i moda niezalezng. Przestrzen lokalu wypetniona jest naj-
lepszym polskim designem, $wietng kawa, pysznymi ciastami,
mitoda sztukg i wyselekcjonowanymi ksigzkami i albumami.
W tej kreatywnej przestrzeni odbywajg sie festiwale, wernisaze,
wyktady, konferencje i spotkania z ciekawymi ludZzmi. Miejsce
sktania do wypoczynku i relaksu.




POKOJ ART & DESIGN

GDANSK - UL. STARA STOCZNIA 6/1
Wyjagtkowy concept store zatozony przez Michaline Un-
terscheutz (storypeople.pl) i Magdalene Danaj (porysunki.
com). Celem byto stworzenie miejsca, ktére jest sklepem,
ale jak sklep nie wyglada. Przypomina pokdj, a raczej pokoje,
w ktdérych sg zaréwno meble po babci, jak i najnowsze ,krzy-
ki designu”. Tu design spotyka sie ze sztuka, stare z nowym,
eko z boho, drewno z tkaning, grafika z ceramika, ludzie z in-
spiracjami. Znajduje sie tutaj rowniez pracownia Magdy i Mi-
chaliny oraz strefa warsztatowa bedaca miejscem spotkan
i rozmoéw z ciekawymi ludzmi.

KLATKA B

GDANSK - UL. SWIETOJANSKA 43/44

Miejsce skryte za brama wodna z pieknym widokiem na Mottawe.
Lokal przycigga apetycznymi, polskimi smakami i dobrym desi-
gnem. Klatka B to réwniez galeria sztuki z pracami lokalnych, mto-
dych artystéw — malarzy i grafikéw. Na terenie restauracji znajduje
sie sklep z polskim designem i pamigtkami. Wszystkie prace na
terenie lokalu sg do kupienia w limitowanych nakfadach. W Klatce
B organizowane s3 takze wernisaze. Kto raz wejdzie do Klatki B, za-
pamigta ten adres, smak i design.

DRUKARNIA

GDANSK - UL. MARIACKA 36

Wysmienita kawa i polski design w jednym miejscu. Twércami lokalu
sg absolwenci gdanskiej ASP. W wystroju dominuje modny minima-
lizm potgczony ze stylem industrialnym. Pomystowe lampy z daw-
nych lat, proste krzesta, zwisajgce kable z sufitu. Drukarnia petna jest
innowacyjnych, zaskakujacych designerskich projektow. Odwiedza-
jac lokal, nie sposéb nie zauwazy¢ profilowanych foteli, wykonanych
z grubej tektury. Wystroj z pewnoscig jest interesujacy, lecz nie odwra-
ca uwagi, od tego co najwazniejsze w tym miejscu, czyli kawa.

OtwARTa

GDANSK - UL. SLONIMSKIEGO 6

OtwARTa to kolejny lokal fgczacy wysmienitg kuchnie i kulture. Sztu-
ka w tej przestrzeni jest na wyciggniecie reki. Goscie mogg przeby-
wac w wyjatkowym wnetrzu otwARTej zaprojektowanej w stylu art
deco, potagczonej z nowoczesnymi akcentami naturalnego drewna
i szarosci. Wystroj to elegancki styl skandynawski z odrobing mod-
nego industrializmu. Uwage zwracajg stylowe rzezby i bogata bi-
blioteczka. Sciany restauracji zdobig obrazy tréjmiejskich artystéw.
DNA tego miejsca, to otwartos¢ na nowe smaki i otaczajaca sztuke.
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FLORA MUZYKA

GDANSK - AL. GRUNWALDZKA 47

Pracownia florystyczno-botaniczna przepetniona egzotyka najrzad-
szych okazow roslin i przepieknych kwiatéw, ktére kazdego dnia sg
pod troskliwg opieka jej tworcow. Ola i Krystian to para mitosnikow
przyrody i pasjonatow muzyki. Od progu witajg nas niewiarygodne
zapachy kwiatéw i roslinnosci z catego $wiata, a w tle leci muzyka
z gramofonu. Koncept tgczy pracownie florystyczng, ze sprzedazg
ptyt winylowych i rekodziet zaprzyjaznionych artystow. Odbywaja sie
tutaj warsztaty twaorcze i wydarzenia kulturalne.

DANCING ANCHOR

GDANSK - UL. STAGIEWNA 26

To niezwykta przestrzen w sercu Wyspy Spichrzéw, stworzona
na potrzeby hotelu PURQO i z myslg o wymagajgcych mieszkan-
cach Tréjmiasta. Autorami niebanalnego wnetrza restauraciji
sg projektancki z londynskiego biura DeSallesFlint. Inspiracjg
do wykreowania przestrzeni byt industrialny charakter miasta
Gdansk. Za niebanalny wystréj odpowiada starannie wyselek-
cjonowana kolekcja sztuki sktadajaca sie z dziet lokalnych i za-
granicznych artystéw. Z kazdg wizytg w tym wnetrzu odkrywa
sie jej nowy element.

KOLONIA ARTYSTOW

GDANSK - AL. GRUNWALDZKA 51

Kolonia Artystow to twarcza inicjatywa prowadzona pod czujnym
okiem Sylwestra Gatuszki i Katji Smoty. W tym miejscu popularyzu-
je promuje sie sztuke niszowa, awangardowa i niezalezna. Kolonia
wspiera i organizuje projekty kulturalne, artystyczne i spofeczne.
Miejsce jest otwartg przestrzenig spotkan z zywa sztuka. Na terenie
obiektu dziata miedzy innymi czytelnia potgczona z ksiegarnia, skle-
pem z ptytami winylowymi i kasetami, a to wszystko w towarzystwie
dobrej kawy.

DWIE ZMIANY

SOPOT - UL. BOHATEROW MONTE CASSINO 31
Dwie Zmiany to spétdzielnia socjalna, o bogatym repertuarze.
Lokal petni wiele funkcji. Jest galerig, kawiarnig, restauracja
oraz przestrzenig warsztatowa i koncertowa. Pod niebanalnym
pomystem na dziatalnos$¢ petna fantazji, poczucia humoru i do-
brego smaku, stoi grupa zaprzyjaznionych osob, ze swiata ar-
tystycznego. Dwie Zmiany sg waznym punktem spotkan oséb
zwigzanych ze srodowiskiem sztuki i kultury. Regularnie odby-
waja sie tu koncerty i wernisaze, a takze warsztaty artystyczne
dla mieszkancow Sopotu.



LET’S ART CONCEPT STORE
SOPOT - PLAC ZDROJOWY 2

Kawiarnia potaczona z przestrzenig ekspozycyjng, miesz-
czaca sie w samym sercu Panstwowej Galerii Sztuki. To wy-
jatkowa przestrzen, z najlepszym polskim desingem, francu-
ska moda, wioska bizuterig i rekodzietem. Gosciom, ktérzy
zdecyduja sie odwiedzi¢ Let's Art towarzyszg artystyczne
bodzZce i piekny widok na molo. Jest to miejsce, gdzie do-
stownie i w przenosni mozna usigs¢ na sztuce, bo krzesta,
ktore sie tam znajduja zostaty zaprojektowane przez stynny
duet designerow, Charlesa i Ray Eames'ow.

TEATR BOTO

SOPOT - UL. BOHATEROW MONTE CASSINO 548
BOTO to dobrze znane miejsce na kulturalnej mapie Tréjmiasta. To
kreatywna przestrzen, otwarta na poszukiwania, eksperymenty ar-
tystyczne i bezposredni kontakt z widzem. Teatr przycigga widza
zainteresowanego niebanalng i odwazng sztuka. Na scianach znaj-
dziecie czesto zmieniajgce sie prace nie tylko pomorskich artystow,
a na pietrze odbywajg sie koncerty, jam sessions, spektakle i spo-
tkania z ciekawymi ludZzmi. Niezobowigzujgca atmosfera sprzyjaj
dobrej zabawie do pdZnych godzin wieczornych.

LAS DOLNYSOPOTPOLNOC

SOPOT - UL. HAFFNERA 42

LAS to alternatywa dla zattoczonych, sopockich kawiarenek, ktéra
powstata z mysla o mieszkaricach Tréjmiasta. Surowy wystrgj, mu-
zyka eksperymentalna oraz kawa parzona metodami alternatywny-
mi, to kwintesencja LAS-u. W przestrzeni dominujg surowe Sciany
pokryte szarym i biatym cementem, odstonieta posadzka. Przestrzen
ozywiajg kolorowe, metalowe krzesta. Styl jest remontowy, ale zaden
z elementow wystroju nie jest przypadkowy. Autorka koncepcii jest
znana tréjmiejska artystka Joanna Zastrézna.

Tiok

GDYNIA - UL. JOZEFA WYBICKIEGO 3/1
Kawiarnia fgczy ze sobg trzy réwnolegte swiaty, ktére funkcjonuja
w idealnej symbiozie. Swiat alternatywnie parzonej kawy, pysznych
wypiekow oraz sztuki. Jest to jedno z najpopularniejszych miejsc
w Gdyni pod organizacje prywatnych wystaw. W Ttoku dominuje
sztuka tymczasowa, prezentowana w formie regularnie zmieniaja-
cych sie wystaw. Na Scianach wisza grafiki i plakaty mtodych arty-
stow, a statym elementem wystroju sg odnowione fotele Chierow-
skiego, ikony polskiego wzornictwa.
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ZAAWANSOWANA PIELEGNACJA \WEOSOW

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Wiasciwa pielegnacja skoéry gtowy i wlosow jest czesto zaniedbywana, co staje sie przyczyng wielu
problemow, takich jak wypadajace i przettuszczajace sie wlosy, tupiez i uczucie swedzenia. Otaczaja-
ce nas zanieczyszczone Srodowisko tylko pogarsza te sytuacje. Warto zatem regularnie stosowa¢ naj-
lepsze zabiegi pielegnacyjne, aby jak najdtuzej cieszy¢ sie pieknymi wtosami — przekonuja specjalisci

z salonu K&L Hair Design Group w Forum Gdansk.

Z pewnoscig do najlepszych na swiecie zabiegdw pielegnacyjnych
mozna zaliczy¢ te opracowane przez Kérastase. Marka ta posia-
da wieloletnie doswiadczenie oraz wiedze w tematyce probleméw
wiosow i skory gtowy. Wykorzystujgc to doswiadczenie oferuje
programy pielegnacyjne, zainspirowane zabiegami Spa, ktére two-
rzg kompleksowa serie produktéw majgcych za zadanie sprostaé
czterem gtownym problemom skéry gtowy: eliminacja tupiezu,
ukojenie podraznionej skory gtowy, zapobieganie wypadaniu wito-
sOw oraz nadmiernemu przettuszczaniu sie skory gtowy.

- Wtasnie dlatego doradcy Kérastase umiejetnie taczg delikatne
rytuaty pielegnacyjne, doktadng aplikacje oraz niezwykle skutecz-
ne produkty, aby zapewni¢ skorze gtowy natychmiastowe ukojenie
oraz trwale upiekszy¢ wtosy. Kazda kobieta pragnie mie¢ piekne
witosy, ale nie istnieje uniwersalne rozwigzanie, ktére bytoby do-
bre dla kazdego. Rodzaj wtosow, specyfika skory gtowy, warunki
wewnetrzne i zewnetrzne to niektére z czynnikdw wptywajgcych
na kondycje wtosow. Dlatego rytuaty sg szyte ,na miare”, ade-
kwatnie do potrzeb kazdego typu wtoséw — moéwi Magdalena
Sieciriska, stylistka fryzur z salonu K&L Hair Design Group
w Forum Gdarisk.

Podstawowym elementem wyboru rytuatu i jego odmiany jest
oczywiscie ocena rodzaju i stanu wtoséw oraz skoéry gtowy; to
moze poprawnie wykonac¢ jedynie wykwalifikowany konsultant
Kérastase, ktory okresli nie tylko stan wtosow i skory gtowy, ale
réwniez przyczyny ewentualnych probleméw i najlepsza metode
pielegnacji. Drugim elementem jest szczegdétowy dobdr sktadni-
kow rytuatu, a takze czas trwania i metoda aplikacji.

- Zima polecamy przede wszystkim Rytuat Fusio-Dose zapewnia-
jacy natychmiastowa przemiane wtoséw oraz trwaty rezultat. Pie¢
skoncentrowanych formut pielegnacyjnych w formie boosteréw
komponowanych jest z czterema koncentratami bogatymi w sub-
stancje aktywne, co daje nam 20 mozliwych kombinacji indywidu-
alnie dopasowanej pielegnacji. Wtosy i skéra gtowy zostajg pod-
dane troskliwej pielegnacji od nasady az po same konce — mowi
Lidia Elgert, stylistka fryzur z salonu K&L Hair Design Group
w Forum Gdarisk.

Wtosy moga by¢ suche, zniszczone, niezdyscyplinowane, pozba-
wione gestosci i matowe - substancje zawarte w preparatach
dziatajg natychmiastowo, gwarantujg cudowne przezycia zmysto-
we i natychmiastowag poprawe struktury wtoséw. Wiosy zyskuja
wyjatkowy blask, sg trzykrotnie mocniej odzywione, wtdkno odzy-
skuje teksture, dzieki czemu wtosy idealnie sie uktadajg, nie elek-
tryzuja sie, a podczas czesania tamie sie 50 procent wtosow mniej
niz przed zastosowaniem rytuatu.

Innym polecanym zabiegiem jest Peeling Chronologiste. Rytuat do-
ktadnie oczyszcza i odzywia ostabione wiosy. Stosowany przed my-
ciem wtosdw szamponem, intensywnie ztuszcza martwy naskoérek,
odtruwa i oczyszcza skore gtowy oraz widkno wtosa. Wskazane jest
rowniez wykonanie rewitalizujgcego masazu gtowy, ktéry pomaga
wigczy¢ mikrokrazenie i zwieksza skutecznos¢ zabiegu. Skora gto-
wy jest zregenerowana i odzywiona, a wtosy sg wzmocnione, ela-
styczneipetne blasku. Jedwabiscie miekkie pasma zyskuja zupetnie
nowg objetosc.

Relaksujacy masaz skory gtowy jest takze elementem pielegna-
cyjnego rytuatu Elixir Ultime. Jest on podzielony na 5 etapdw
dogtebnie regenerujgcych wiosy. Specjalny proces aplikacji ko-
smetyku wspomaga wchtanianie sie sktadnikéw odzywczych olej-
ku, aby witosy staty sie mocne, niezwykle miekkie i rozswietlone
od $rodka.

Kérastase to nie tylko innowacyjne rytuaty pielegnacyjne, ale row-
niez zaawansowane technologicznie kosmetyki do domowej piele-
gnacji do kazdego rodzaju wtoséw.

K&L HAIR DESIGN GROUP

K&l

HAIR DESIGN GROUP

Forum Gdarisk, ul.Targ Sienny 7, tel: 58 732 61 75 | +48 888 922 964

Galeria Mokotow, ul. Wotoska 12 Warszawa, tel. 22 161 36 44; 794 900 680

Cedet, ul. Krucza 50 Warszawa, tel. 780 107 920; 22 290 41 80

www.klgaleria.pl | www.facebook.com/salonexpertforumgdansk | Instagram: @salonexpertforumgdansk
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PRZYGOTUJ SIE NA WIOSNE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Nadchodzacawiosnato ostatni dzwonek dlatych, ktorzy nie zaczelijeszcze mysle¢ o nadprogramowych
kilogramach uzbieranych zimowa pora. Oprocz odpowiedniej diety i aktywnosci fizycznej, w osiggnieciu
upragnionego celu poméc nam moze kosmetologia i medycyna.

Zabiegi medycyny estetycznej majg na celu
ujedrnianie ciata, wyszczuplanie, redukcje
cellulitu, a takze zmniejszenie widoczno-
dci blizn i rozstepow. Coraz popularniejsze
sg zabiegi nieinwazyjne, wykorzystujgce
dziatanie ultradZzwiekéw, fal radiowych lub
podcisnienia, po ktérych ciato szybko sie
regeneruje.

- Wielu naszych klientéw zna zelazko anty-
cellulitowe — perfekcyjny zabieg ujedrniajgco
— modelujacy, czy kriolipolize. Takze karbok-
syterapia zwana terapig cudownym gazem,
odkad pojawita sie w naszym Instytucie, po-
mogta wielu osobom poprawic¢ swoj wyglad.
To nasze sprawdzone hity — méwi Adriana
Panfil, wtascicielka Secret Avenue.

Przetomowym systemem do modelowania
sylwetki, redukgcji tkanki ttuszczowej oraz
odmtadzania twarzy jest Exilis, rowniez do-
stepny w Secret Avenue. Zabieg skutecznie
redukuje komorki ttuszczowe i zmniejsza
obwody ciata dzieki jednoczesnemu zasto-
sowaniu fal ultradzwigkowych i kontrolowa-
nemu, bezpiecznemu podgrzewaniu tkanki
tuszczowej. Exilis stosuje sie do nieinwa-
zyjnego liftingu skoéry twarzy i ciata (ramion,
piersi, brzucha, ud i kolan).

W sopockim ReNew Institute mozna za$
przekona¢ sie o wszechstronnych korzy-
Sciach ptynacych z zabiegu Icoone Face &
Body, czyli tzw. endermologii. To jedna z naj-
popularniejszych metod walki z cellulitem
i wiotkoscig skary, ale tez zabieg uspraw-
niajgcy wszystkie procesy w organizmie.
Zabieg, ktory powinien sta¢ sie elementem
stylu zycia, a nie tylko sezonowa terapia. Ico-
one Face & Body nie tylko modeluje, ujedrnia
i wyszczupla, ale tez pobudza mikrokrazenie
w skorze, detoksykuje, dotlenia. Dodatkowo
likwiduje problematyczne ztogi ttuszczowe
w miejscach takich jak np. wateczki tworza-
ce sie przy biustonoszu.

Jedno z najnowszych odkry¢ medycyny es-
tetycznej, pomagajacych w redukcji tkanki
ttuszczowej, to kriolipoliza. Zabieg wyko-
namy w klinice Lorenzo Coletti w Gdansku.
Polega on na bezpiecznym zamrazaniu nie-
chcianych komorek ttuszczowych i jest al-
ternatywa do inwazyjnej i bolesnej liposukcji.

k']

Zabieg SculpSure

Podskadrne komorki ttuszczowe sg bardziej
wrazliwe na dziatanie zimna niz otaczajace
je tkanki. Ging juz w temperaturze O st. C. Le-
karze wykazali, ze kontrolowane, miejscowe
chtodzenie tkanek moze powodowac ubytek
komorek ttuszczowych i utrate podskérnego
tluszczu. Zabieg jest najczesciej stosowa-
ny w trzech obszarach: na brzuchu, plecach
(boczkach) i tzw. bryczesach, czyli dolnej
partii bioder i gornej partii ud.

A co powiecie na ulubiony zabieg takich
gwiazd jak Madonna i Jennifer Lopez?
Mowa o terapii falg akustyczng z wykorzy-
staniem urzadzenia D-Actor 200. Wykonamy
go w Sopockiej Fabryce Urody. To nieinwa-
zyjna metoda leczenia cellulitu i zwiotczatej
tkanki tgcznej oraz modelowania sylwetki.

- Podczas zabiegu na skore ciata kieruje
sie oscylujgce fale akustyczne. Fala ude-
rzeniowa rozbija, czesto bolesne, skupiska
komorek ttuszczowych (mikro — i ma-
kroguzy). D-Actor 200 rozbija komorki
ttuszczowe, takze na miekkich tkankach
takich jak brzuch. Rozbity ttuszcz zostaje
wydrenowany, aby ulegt metabolizmowi
w watrobie. Dodatkowo poprawia napiecie
skoéry oraz likwiduje obrzeki poprzez pobu-
dzenie krwiobiegu i uktadu limfatycznego
— moéwi dr Janusz Zdzitowiecki z Sopoc-
kiej Fabryki Urody.

4

| na koniec zagladamy do Dr. Kubika w Gdy-
ni, gdzie znajdziemy SculpSure - nieinwazyj-
ny system konturowania ciata. Laser zostat
zaprojektowany tak, by zabieg pozwalat
zmniejszy¢ ilos¢ uporczywej tkanki ttusz-
czowej nawet o 25% w takich obszarach,
jak brzuch i tzw. ,boczki”. SculpSure jest
skuteczny nawet w przypadku uporczywych
ztogow ttuszczu. Podczas zabiegu, ktory
trwa zaledwie 25 minut, uzyskuje sie smu-
klejszy wyglad bez koniecznosci wykonania
zabiegu chirurgicznego (np. liposukgji).

Dbajgc o ciato, nie mozemy zapominaé
o twarzy. Kosmetolodzy ze Studia SBP
w Gdansku polecajg zabieg Remodeling
Face. Mtodsze spojrzenie, wymodelowane
policzki, mniej widoczne zmarszczki, popra-
wa jedrnosci skory i zarysowany kontur twa-
rzy to tylko niektére z efektéw jakie mozemy
uzyskac przy uzyciu urzgdzenia Remodeling
Face. Urzadzenie wykorzystuje zjawisko
elektroporacji dla uzyskania spektakular-
nych efektéw dostosowanych do potrzeb
skory. Rewelacyjne efekty daje rowniez Hy-
dratenseur Biosensible Treatment - to na-
grodzony zabieg modelujgcy kontury twarzy,
faczacy liftingujgcy masaz punktowy, oparty
na digitopresurze, z aktywnymi substancja-
mi hamujgcymi reakcje alergiczne, rumien,
kojgcymi podraznienia oraz gteboko nawil-
Zajacymi i wygtadzajacymi.
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PALOMAR
EMERGE laser
frakcyjny, nieabla-
cyjny jest urzadze-
niem medycznym,
ktére ma za zadanie
pobudzenie odnowy skdry. W niein-
wazyjny sposob, bez koniecznosci
rekonwalescencji, pomaga nam
pozby¢ sie drobnych zmarszczek,
rozszerzonych pordw, blizn czy
rozstepow. Energia lasera wnika

do skéry powodujac podgrzanie
wilokien kolagenowych, co obkurcza
je i napina. Skdra ulega odbudowie,
stajac sie gesta i napieta. Przyklada-
jac gtowice do wybranego obszaru
wykonujemy strzaly impulsow.

Dlaczego warto wykonac
w pewnym wieku zabiegi
laserowe? Jak dba¢ o nasze
ciato przez caty rok wykorzystujgc
oryginalng francuskq technologie
endermologii? Wyjasniq to
eksperci z Salonu QUIRIS House
of Hair&Beauty w Gdarisku
- kosmetolog Anna Garczarek

i Dominika Jedrzejewska

kosmetolog i stylistka paznokci.

LPG
ALLIANCE

to endermolo-
gia catkowicie
bezinwazyjna,
bezbolesna

i naturalna metoda mechanicznej
stymulacji skory. Rewolucyjna
technologia dziala trzypoziomo-
wo: redukuje tkanke ttuszczowa,
wygladza cellulit oraz ujedrnia
skdre. Ten nowoczesny patent
pozwala na uzyskanie widocz-
nych efektow juz po pierwszych
zabiegach. Bez znaczenia, czy
problemem jest cellulit wodny,
lipidowy lub najbardziej zbity

z wymienionych: cyrkulacyjny.
Odpowiednio dobrany i nie-
zwykle precyzyjny program
poradzi sobie z kazdym, nawet
najbardziej opornym rodzajem
uporczywej nierownosci —
Dominika Jedrzejewska,
kosmetolog i stylistka paznokci

Emitowana wigzka laserowa o dtu-
gosci fali 1410 nm, rozproszona w po-
staci wielu dziurek, przenika przez
naskorek do skory wlasciwej. Co
wydalo mi sie najbardziej pozadane
to fakt, ze laser ten jest doskonaty
do redukcji zmarszczek wokot oczu.
Posiada certyfikat FDA $wiadczacy
o skutecznosci i bezpieczenstwie

w tej okolicy. Najskuteczniejsza
terapia to seria min. 4 zabiegow

w odstepach od 2-6 tygodni

- Anna Garczarek, kosmetolog

QUIRIS

HOUSE OF HAIR & BEAUTY

Gdansk, Heweliusza 15
tel. 505 279 759
www.quiris.pl

BIOMEDICAL COMPANY

Wytaczny dystrybutor ITP SA. | www.itpsa.pl
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PROF. MIROSLAW JAROSZ

DIETA OCZYSZCZAJACA Z TOKSYN - CZY ISTNIEJE?

ROZMAWIAL: WIKTOR SZCZEPANIAK (zdrowie.pap.pl)

Media od dawna lansuja ré6znego rodzaju modne diety oczyszczajace, obiecujgc ekspresowy de-
toks, odkwaszenie organizmu itd. Czy to w ogéle ma sens — pytamy prof. Mirostawa Jarosza, dy-
rektora Instytutu Zywnosci i Zywienia.

Panie profesorze, kiedy wpisze sie w popu-
larng wyszukiwarke internetowa hasto dieta
oczyszczajaca po chwili wyskakuje 246 tys.
réznego rodzaju doniesier na ten temat. Co
dla Pana, lekarza i specjalisty ds. Zywienia
oznacza stowo detoks?

Detoks, z medycznego punktu widzenia, ozna-
cza albo oczyszczanie organizmu z nadmiaru
wytwarzanych w trakcie przemiany materii
metabolitéw, albo tez eliminacje substancji
toksycznych, ktére w jakis sposéb dostaty sie
do organizmu z zewnatrz. Przyktadem sub-
stancji z tej pierwszej grupy sg np. kreatynina
czy mocznik. Ich nadmiar, ktéry moze byc¢
efektem np. niewydolnosci nerek, prowadzi do
tzw. wewnetrznego zatrucia organizmu. Do
drugiej grupy substancji nalezg np. toksyny,
pochodzace ze spozycia trujgcych grzybdw.
W przypadku detoksu, albo wiec musimy
oczyszcza¢ organizm z nadmiaru wiasnych
(endogennych) metabolitéw, albo tez z trucizn
pochodzenia zewnetrznego. Detoks jest wiec
dos¢ szerokim pojeciem, ktore czesto jest
opacznie rozumiane lub nadinterpretowane.

To jak w konicu jest z tymi dietami oczysz-
czajacymi? Maja one jaki$ sens i rzeczywi-
$cie, mozna za ich pomoca przeprowadzié¢
detoks?

W zasadzie, z punktu widzenia zdrowego czto-
wieka, stosowanie jakich$ specjalnych diet
oczyszczajgcych nie ma uzasadnienia. U zdro-
wych ludzi niepozadane substancje sg usuwa-
ne przez nerki, watrobe, przewdd pokarmowy
czy ptuca. Generalnie, mozna powiedzie¢, ze
wszystko zatatwia nasza fizjologia. Zdrowy
cztowiek, ktory zywi sie na co dzien zgodnie
z piramida zdrowego zywienia i pije odpowied-
nig ilos¢ ptyndw, powinien bez problemu sam
poradzi¢ sobie z biezacym oczyszczaniem
organizmu. Co innego w przypadku oséb cho-
rych. Kazda choroba ma swoje specyficzne
uwarunkowania i wymaga innych dziatan tera-
peutycznych, w tym nie tylko z zakresu farma-
koterapii, ale tez dietetycznych.

Prosze w takim razie poda¢ przyktady kon-
kretnych skladnikéw diety, ktore pomagaja
nam oczyszczac organizm z toksyn.

Chodzi o zwykte sktadniki, ktére na co dzien
wystepujg w naszej diecie w odpowiednich
ilosciach, jesli odzywiamy sie zgodnie z za-

sadami zdrowego zywienia. Sg to sktadniki,
ktore przede wszystkim neutralizujg dziatanie
wolnych rodnikéw, chronigc przy okazji nasze
DNA i zmniejszajac stan zapalny w organi-
zmie. Konkretnie, sg to np. polifenole i inne an-
tyoksydanty, a takze btonnik, ktére wystepuja
w najwigkszych ilosciach w warzywach i owo-
cach. Skfadniki te pomagajg neutralizowac
dziatanie wielu toksyn, wigzac je i wydala¢. Ale
nie zapominajmy o piciu ptynéw. To bardzo
wazne. Bez nich niemozliwe bytoby fizjolo-
giczne oczyszczanie organizmu.

Z tego co Pan mowi mozna wysnué wniosek,
ze wiekszo$¢é modnych diet i kuracji, ktore
obiecuja szybkie oczyszczenie, ekspresowy
detoks, skuteczne odkwaszenie organizmu,
czy tez pozbycie sie zalegajacych w nim tok-
syn i zlog6w, to po prostu marketing.

To prawda. Powtérze raz jeszcze: zdrowi
ludzie, spozywajacy odpowiednig ilos¢,
dobrej jakosci pokarméw oraz ptyndw,
oczyszczajg sie w sposob fizjologiczny, bez
zadnych specjalnych dziatar dodatkowych.
Nie ma wiec sensu wydawanie dodatko-
wych, niematych pieniedzy na rézne modne
diety cud, reklamowane jako oczyszcza-
jace. Kazdy zdrowy cziowiek ma spore
mozliwosci kompensowania, neutralizo-
wania substancji toksycznych, m.in. tych

ptynacych ze $rodowiska. Ale oczywiscie
tylko do pewnego stopnia. Niektére metale
ciezkie, jak np. otow, kumulujg sie w roz-
nych miejscach w naszym organizmie. Tak
samo niektére metabolity.

By¢ moze wiec jednak troche racji maja Ci,
ktorzy funduja sobie np. hydrokolonoterapie,
dzieki ktorej maja nadzieje, na usuniecie ze
swojego organizmu przynajmniej czesci za-
legajacych w nim ztogow i toksyn?

Ztogi to kolejne pojecie, ktore jest czesto nad-
uzywane i mylone w potocznym rozumieniu.
Z medycznego punktu widzenia ze ztogami
mamy do czynienia gtéwnie w miazdzycy na-
czyn krwionosnych (tetnic), w ktérych tworza
sie blaszki miazdzycowe, a takze w kamicy
Z6tciowej lub tez kamicy nerkowej. Warto
dodag, ze u czedci oséb chorych na miazdzy-
ce, ktore zmieniajg swojg diete na naprawde
zdrowg, obserwuje sie cofanie choroby do
pewnego stopnia, nawet o 20-30 proc. Czyli
zdrowa dieta dziata nie tylko prewencyjnie, ale
tezileczniczo. Zatem raz jeszcze, zamiast réz-
nych modnych diet i kuracji, zalecam wszyst-
kim urozmaicone i zbilansowane zywienie,
zgodne z piramida zdrowego zywienia, a tak-
Ze regularng aktywnos¢ fizyczng, jako najsku-
teczniejszy i najbardziej bezpieczny S$rodek
wspierajacy oczyszczanie organizmu.
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KOCHAM SIE BUDZIC...

Przekaz swoj 1% podatku Fundacji
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
LUKASZ KOZYRSKI - PUNKT GDYNIA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN /FOTO: KAROL KACPERSKI

Ciekawos¢ popycha do szukania inspiracji, a kreatywnos$¢ napedza wyobraznie. W przypadku
tukasza Kozyrskiego, szefa kuchni restauracji Punkt Gdynia, chodzi o wyobraznie kulinarna. Dla
tego wcigz mtodego kucharza, gastronomia nie ma ograniczen. Fan kiszonek, battyckiego sledzia
I krwistych stekow jest kulinarnym samoukiem i zywym dowodem na to, ze bez kierunkowego
wyksztatcenia mozna w swoim fachu osiagnaé mistrzostwo.

Gdzie zdobywat Pan doswiadczenie i skad
czerpie Pan inspiracje?

W gruncie rzeczy jestem samoukiem. Podstaw
uczytem sie nasladujac kucharzy, takich jak
Jacques Pepin i Gordon Ramsay. Inspiracji szu-
kam kazdego dnia, czy to podczas gotowania
domowego obiadu, czy podczas spaceréw po
lesie. Zawsze pojawia sie jakis pomyst, ktory
warto przetestowac.

Ulubione smaki z dziecifistwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restaurac;ji?

Smaki dziecinstwa to gtéwnie kuchnia mojej
babci, ktdra czesto opierata sie na produktach
uprawianych na dziatce mojego dziadka. La-
tem i wiosng mnostwo $wiezych owocow i wa-
rzyw. Zima natomiast piwnica petna przetwo-
row, ktore robilismy przez caty sezon.

Jakie dania najbardziej poruszajg zmysly
w Pana kuchni? Moze ma Pan jakie$ ulubio-
ne, a moze macie w menu co$ bardzo orygi-
nalnego?

Mysle, ze to akurat pytanie do naszych gosci.
Wydaje mi sig, ze na kuchni staramy sie nie sta-
wiac sobie granic probujac czegos nowego. Na
pewno ciekawe sg nasze kiszonki, np. kiszona
cebula czy cytryna, ktdre sg bardzo zdrowe. Na-
szym absolutnym bestsellerem jest pastrami
wotowe, podawane jako sktadnik deski miesnej
i w butce. Oryginalne sg takze tataki wotowe,
a goscie bardzo czesto wracajg na nasza zupe
Pho. Warto wspomnie¢ réwniez o naszym tata-
rze, do ktdrego uzywamy niesztampowej cze-
$ci wofowiny — ongleta.

Kuchnia restauracji Punkt to inspiracja wyso-
kiej jakosci street-foodem. Co sie za tym kryje
konkretnie?

Bazujemy na street-foodowych klasykach
takich jak butki, pizza czy coraz bardziej po-
pularne bao buns i sktadamy je za pomoca
restauracyjnych technik. Uzywamy produktéw
wysokiej jakosci. Praktycznie wszystkie dodat-
ki produkujemy sami, np. kiszonki, wedzonki.
Kuchnia w Punkcie Gdynia to jednak nie tylko
street food. Mamy w karcie réwniez dania typo-
wo restauracyjne, a zdarzajg sie takze eventy,
w ktérych ocieramy sie delikatnie o fine dinning.
Wszystko, co nam w duszy gra i gdzie nas po-
niesie wyobraznia.

Ulubione dania kuchni $wiata, jak i kuchni
polskiej?

Jezeli chodzi o dania kuchni $wiata, to
najbardziej lubie klasyki kuchni europej-
skiej: dobre risotto, czy tradycyjny fran-
cuski deser. A jezeli chodzi o dania kuch-

ni polskiej, to osobiscie lubie kotleta
schabowego z puree na dobrych polskich
ziemniakach.

Dzisiaj modne jest tagczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakoéw. Jakie oryginal-
ne potaczenia Pan poleca?

Wydaje mi sie, ze nie ma czegos takiego jak
,Z pozoru nie pasujace”. Wszystko zalezy
od naszej kreatywnosci i checi poszerzania
horyzontéw. Nasza stodka butka bao buns
z wedzonym kurczakiem, pesto i kiszong ce-
bulg na pierwszy rzut oka nie ma sensu, ale
w catfosci to genialne potaczenie.

Jakie ryby najbardziej Pan lubi i jak je Pan
przyrzadza?

Jestem lokalnym patriotg, dlatego jedna
z moich ulubionych ryb jest $ledz. Jestem fa-
nem klasycznego sledzia w zalewnie octowe;]
z jabtkiem, cebulg i kwasng $mietana. Najlep-
sze robi moja babcia.

Mamy zime. Jakie zatem zimowe potrawy,
smaki by Pan polecit?

Zima to dla mnie smak miesa i warzyw korze-
niowych oraz przetworéw. Moja propozycja

to policzek wotowy diugo pieczony w czer-
wonym winie z kasza, puree z selera oraz
kiszonymi burakami.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby miat
Pan na nie tylko 10 minut?

Whbrew pozorom, idealnym szybkim daniem
jest stek wotowy. Najlepiej zdecydowac sie na
kawatek, ktory smakuje jako rare lub maksy-
malnie medium rare. Polecitbym krwistego ste-
ka z przepony wotowej z salsg chimichurri oraz
puree z awokado.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat pan
tylko 5 sktadnikow: np. kurki, jajko, krewetki,
dynie i ser camembert?

Domowy makaron z kurkami, dynig i serem
camembert, a na przystawke ceviche z krewetek.

Przepis Ssefa Ructuni
FONDANT CZEKOLADOWY

Sktadniki:
200 g maki, 200 g cukru, 200 g masta, 200 g
gorzkiej czekolady, 4 jaja, 4 z6ttka

Przygotowanie:
Czekolade rozpuszczamy z cukrem,
dodajemy jajka i make. Przektadamy do

kokilek. Pieczemy 10 minut w 200 stopniach.



GDYMNIA

SPOTKANIA Z PRZYJACIOLMI
KOLACJE | LUNCHE FIRMOWE
(DOSTEPNY RZUTNIK MULTIMEDIALNY)
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
(URODZINY, WIECZORY PANIENSKIE | KAWALERSKIE, UROCZYSTOSCI RODZINNE)
MUZYKA NA ZYWO
WIECZORY Z WINEM
POKAZY BARMANSKIE | AUTORSKIE KOKTAJLE

GDYNIA, UL. WLADYSLAWA IV 59
TEL. 784 563 756




HOTEL

ALMOND

BUSINESS & SPA
* ok Kk ok

COMBER JAGNIECY

Z KROKIETEM
ZIEMNIACZANYM
FASZEROWANYM
SMAZONA KAPUSTA

Z BOCZKIEM | JABLKIEM

PRZEMYSLAW LANGOWSKI -
RESTAURACJA MAGIEL HOTELU
ALMOND

Skiadniki:

+ Comber jagniecy 180 g
+ Ziemniak 120 g

+ Wioski ser 50 g

- Wioska kapusta 100 g
+Bekon 30 g

- Jabtko 50 g

+Masto 40 g

+ Zielona pietruszka 20 g
« Zielony groszek 20 g

+ Mini marchewka 20 g

+ Sos cielecy 80 g

+ Kalafior 80 g

+ Oliwa z oliwek 50 g
+Masto 50 g

+ Czosnek 2 g

- Swiezy tymianek 2 g

Przygotowanie:

Comber marynujemy w oliwie z oliwek z czosnkiem,
a nastepnie smazymy na masle z oliwag. Odktadamy
do piekarnika nagrzanego do 120 stopni, zeby
odpoczat. W miedzyczasie przygotowujemy krokiet:
ziemniaki kroimy w plastry, doprawiamy do smaku
solg i papryka, uktadamy na pergaminie jak rybie
tuski, posypujemy wioskim serem i pieczemy 15
-20 minut w 180 stopniach. Nastepnie zawijamy
w krokiet podsmazony boczek, kapuste i jabtko.
Zrolowane ziemniaki  wyktadamy na talerz,
dodajemy ciemny sos cielecy, groszek z mastem,
palony kalafior, uktadamy comber i catos¢
posypujemy pudrem z pietruszki.
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PLACKI ZIEMNIACZANE

ALEKSANDER KRZYSZTOFIAK -
TLUSTA KACZKA

Sktadniki:

+ 3 ziemniaki

+ 1 cebula

+ 1 marchewka

+ 2 zabki czosnku

* majeranek

- 1jajko

+ 50 g maki pszennej
+ kozi ser

+ burak marynowany
* Czips jarmuz

- olej koperkowy

+ 0,750 ml kwasnej Smietany
+ 50|, pieprz

Przygotowanie:

Ziemniaki zetrze¢ na grubych oczkach razem
z marchewka, cebule pokroi¢ w pidrka, czosnek
wcisng¢ przez praske, wszystko razem potaczyc
z maka i jajkiem, przyprawi¢ solg, pieprzem
i majerankiem. Buraki pokroic w plasterki
i zagotowac w zalewie octowe;j z lisciem laurowym
i czosnkiem.
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ZAFISHOWANI

PODWEDZANY TATAR
Z LOSOSIA Z MUSEM
CHRZANOWYM,

MARYNOWANYMI

WARZYWAMI | MUSZTARDA
FRANCUSKA -

DANIEL CHRZANOWSKI
ZAFISHOWANI

Sktadniki:

Filet tososia, cebula, opienki, soliréd, smietana,
twardg, swiezy chrzan, musztarda francuska,
sok jabtkowy, zelatyna, cytryna, sol i pieprz,
wiorki drewniane

Przygotowanie:

Rozpuszczamy Zzelatyne w cieptym soku
jabtkowym, dodajemy musztarde francuska
i studzimy cafos¢ w ptaskim naczyniu.
~ Po $cieciu masy wycinamy drobne galaretki.

i tososia siekamy i mieszamy z  solg,
pieprzem i oliwa z oliwek.

Warzywa marynujemy - 1{ddeczki obranej
cebuli w zalewie octowej, opienki w zalewie
solnej przez 12h. Do matego rondelka wlewamy
okoto 300ml wody, dodajemy szczypte soli
oraz cukru. Gdy sie zagotuje wrzucamy solirod
i gotujemy jedna minute. Po ugotowaniu, cedzimy
i hartujemy w zimnej wodzie.

Twardg miksujemy na gtadki mus ze
Smietang i Swiezym chrzanem, doprawiamy
solg i sokiem z cytryny.

Na talerz wyktadamy pokrojonego tfososia,
. dekorujemy warzywami i kropkami musu.
Dodajemy galaretki i przybranie ze $wiezych ziét.
Poddymamy catos¢ ok. T minuty.




ZAFISHOWANI
8=-10 MARCA

WEEKEND URODZINOWY

- NOWE, WIOSENNE MENU DEGUSTACYJNE*
- ATRAKCYJNE PROMOCJE NA BARZE
- UPOMINKI NA DZIEN KOBIET DLA WSZYSTKICH PAN

8.03 PIATEK 9.03 SOBOTA 10.03 NIEDZIELA
WIOSENNE MENU DEGUSTACYJNE WIOSENNE MENU DEGUSTACYJNE REGULARNA KARTA -10%
WINE PAIRING WINE PAIRING DANIA DZIECIECE GRATIS**

RESTAURACJA ZAFISHOWANI, UL. TOKARSKA 6 (WEJSCIE OD DtUGIEGO POBRZEZA), 80-888 GDANSK,
INFO@ZAFISHOWANI.PL, TEL. 661 511 811, WWW.ZAFISHOWANI.PL

owej karcie dan — 5 — daniowe menu
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KROLEWSKIE BAROLO
\X/ SZTUCZCE BISTRO

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA /FOTO: NIKOLA LELEN

Barolo — wielkie wino z Piemontu, byto glownym bohaterem kolacji degustacyjnej, ktéra odbyta
sie w restauracji Sztuczka Bistro w Sopocie. Pomystodawcami potaczenia wysmienitej kuchni
Krzysztofa Koniecznego oraz jednego z najbardziej uznanych i rozpoznawalnych wioskich win na
swiecie, sg pasjonaci wina z nowopowstatej grupy Tréjmiejscy Sommelierzy.

Podczas kolacji zaserwowano cztery ku-
linarne propozycje, a wraz z nimi staran-
nie dobrane, wysmienite czerwone wina.
Pierwszg propozycja byt duet aromatycz-
nego wina Sorelle De Nicola, Riserva "Baro-
lo" DOCG rocznik 2007, serwowanego przy
akompaniamencie surowej, drobno posie-
kanej wotowiny, potgczonej z majonezem
truflowym i kruszonka pangratato. Nastep-
nie na stole pojawito sie wino San Silvestro,
"Patres" Barolo DOCG z 2014 roku, w towa-
rzystwie grzybowego risotto z dodatkiem
Swiezej pieczarki i parmezanu.

Trzecia para to kawatek wolno pieczonego
boczku podany na sosie z perty tapioki, su-
szonych sliwek, z dodatkiem sezamu i rze-
py oraz wino Virna Borgogno, Barolo DOCG
2013. Na pozegnanie, na talerzach znalazt
sie duszony polik z emulsjg ziemniaczana,
piklowang zurawing i chrustem z pieczo-
nych ziemniakéw. Danie podkreslat smak
Virna Borgogno, "Cannubi Boschis" Barolo
DOCG 2011.

Kazdy zestaw zostat fachowo skomento-
wany przez sommelieréw, ktérzy udowod-
nili, ze Barolo nie tylko wpisuje sie we wto-
skie smaki, ale réwniez bedzie stanowito
wysmienite uzupetnienie do wiekszosci
dan z kuchni polskiej. Goscie przyswoili
wiedze o pochodzeniu wina Barolo, jego
historii i walorach smakowych.

- Postanowilismy potaczy¢ tréjmiejskich
sommelieréw, profesjonalistow. Chcemy
w otwarty, ciekawy sposoéb zainteresowac
innych wiedzg o winie, szerzy¢ jg. Kolacje
degustacyjne, takie jak ta, bedg organizo-
wane raz w miesigcu. Poza tym bedzie-
my przygotowywac¢ do Mistrzostw Polski
Sommelieréw, jak i do egzaminu certyfiko-
wanego na sommeliera. Zalezy nam, zeby
przekazywa¢ jak najwiecej wiedzy o wi-
nach - méwit Dawid Sojka, inicjator po-
wstania grupy Tréjmiejscy sommelierzy.

Wino to produkowane jest w winnicach
potozonych w miasteczku Barolo i okolicz-
nych matych miasteczkach w Piemoncie.

b

Powstaje ze szczepdw winorosli Neb-
biolo, ktora ktéra wystepuje tylko w tym
miejscu na swiecie. Smakuje jak zadne
inne wino na swiecie. Barolo jest inten-
sywnie czerwone, ma bogaty bukiet
i jest bardzo wytrawne. Mtode barolo
jest mocno kwasowe i bardzo taniczne,
przewazajg aromaty fiotkdw, czerwonej
porzeczki. Z wiekiem wino szlachetnieje,
taniny tagodniejg, a bukiet staje sie bar-
dziej ztozony, pojawiajg sie nuty skory,
tytoniu, pieprzu, czerwonych owocow.
Z czasem jest coraz ciekawsze, zaska-
kujace, bogatsze w bardziej wyrafino-
wane smaki, potrafi rozwija¢ sie nawet
15 lat i wiecej.




SPECJALISCI Z HEMARA 3 W GDANSKU ZABIORA CIE W PODROZ DO KRAJU
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KUCHNIA POLSKA W ROLI GEOWNEJ

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN /FOTO: KAROL KACPERSKI

Aromat pieczonej kaczki, staropolskich zioti wypiekanego w piecu chleba miesza sie tutaj zzapachem
palonego drzewa w kominku. Genialny fortepian nie jest tylko instrumentem dekoracyjnym, jego
piekne brzmienie mozna ustysze¢ niemal w kazdy weekend. Positek w takim anturazu jest nie tylko
wyjatkowym doznaniem kulinarnym, ale tez nadzwyczajnym relaksem. Zapraszamy do restauracji

Thusta Kaczka w Gdyni Ortowie.

Cudze chwalicie, swego nie znacie (a w za-
sadzie — nie doceniacie!), chciatoby sie rzec.
Zachwycamy sie lekkg kuchnig srodziem-
nomorska, egzotycznymi daniami meksy-
kanskimi, czy orientalnymi smakami Azj,
zapominajac o tym, co dobrego jest najblizej
nas. Kuchnia polska ma piekne, wielowie-
kowe tradycje, do ktérych kucharze Tiustej
Kaczki chetnie nawigzuja. Bo to restaura-
cja typowo polska, w ktérej szefowa kuch-
ni Magdalena Swigtkowska wykorzystuje
tradycyjne przepisy, modyfikuje i nadaje im
wspotczesny sznyt.

- Staram sie, aby nasza kuchnia byfa kuch-
nig tradycyjng i na tym najbardziej mi zalezy.
Dziczyzna pochodzi prosto z kaszubskich la-
sow. Ryby z kutra z nocnego potowu. Grzyby
z okolicznych laséw. Dbamy o to, aby nasze
dania byly petnowartosciowe, skfadniki jak
najbardziej naturalne bez zadnych ulepsza-
czy. Wedzimy sami boczek, robimy kietbase,
alatem zrywamy ziofa z naszego ogrodka. To
wszystko mozemy znalez¢ w naszym menu
- méwi Magdalena Swiatkowska.

Staropolska kuchnia byta bardzo réznorodna.
Opierata sie gtownie na gotowanych rybach,
cielecinie, gotowanym oraz duszonym drobiu
i dzikim ptactwie, a rzadziej na innych mie-
sach. Do smaku staropolscy kucharze chet-
nie dodawali pieprz, cynamon, gatke musz-
katotowa, szafran, gozdziki, imbir, kurkume,
a takze ocet winny, sok z cytryny i limonki,
rodzynki i inne suszone i $wieze owoce oraz
warzywa. Staropolska kuchnia odwaznie tg-
czyta smaki. Byta przede wszystkim smacz-
na i ciekawa, a nie ttusta i nudna. Do tych
tradycji nawigzuje Ttusta Kaczka.

- Hitem naszej restauracji jest tranzerowana
kaczka nadziewana jabtkami, z czosnkiem
i majerankiem dla dwojga. Kelner filetuje
kaczke na oczach gosci. Kaczke podajemy
z zasmazanymi ziemniakami, modrg kapusta
duszong w winie z rodzynkami oraz sosem
Zurawinowo- porzeczkowym. Przygotowanie
kaczki i doprowadzenie jej do efektu koricowe-
go to potgczenie nowoczesnych technik i tra-
dycji. Mitosnikom mies polecam takze zrazy
Z jelenia oraz zeberka jagniece w towarzystwie
smazonego boczniaka, szpinaku w emulsji ma-
$lano-winnej, mtodej marchwi i sosu rozmary-
nowego — dodaje Magdalena Swigtkowska.

Wazna role w kuchni polskiej od zawsze odgry-
walty ryby. Znajdziemy je takze w menu Ttustej
Kaczki. Pochodzg one z Battyky, jak i z najlep-
szych hodowli ekologicznych. tosos jurajski,
foso$ battycki, tro¢ wedrowna, jesiotr — ryby
smaczne, szlachetne i zdrowe podawane na
wiele sposobow. Kulinarng uczte w Ttustej

Kaczce trzeba jednak zaczaé od modne-
go w dzisiejszych czasach amuse bouche.
Warto podejs¢ do stotu ze stuletnich bali,
na ktérym znajdujg sie $wiezo wyrabiane
rarytasy przygotowane na bazie dawnych
przepiséw naszych mam, bab¢ i prabab¢ —
pasztety, smalec, marynaty z buraka i dyni,
pieczony na miejscu chleb na zakwasie.

- Niedawno poszerzyliSmy oferte Ttustej
Kaczki réwniez o przetwory, ktére tworzo-
ne sg wedtug naszych autorskich receptur.
Dzieki temu goscie moga przypomnie¢
sobie smaki z dziecinstwa, takie jak syrop
z bzu, syrop z malin, zurawina do migs,
itp. Zapraszamy do Ttustej Kaczki, po-
tozonej w klimatycznym Ortowie, z dala
od zgietku wielkiego miasta, nie tylko na
lunch, czy kolacje. To takze znakomite
miejsce na rodzinng uroczystos¢ lub fir-
mowe spotkanie — méwi Zbigniew Moroz,
manager Ttustej Kaczki.

TSI Gdynia, ul. Spétdzielcza 2 | tel. +48 58 580 08 08 | wwwi.tlustakaczka.pl | @ /tlusta kaczka | (B /tlustakaczkagdynia
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ALEBROWAR - W GLOWIE CHMIEL,
W SERCU PIWO. TERAZ TO SERCE
ZABIJE W SOPOCIE!

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

AleBrowar powstat w opozycji do piwnej nudy i od 2012 roku warzy piwa aromatyczne, wyraziste,
ktére dostarczaja wrazen jedynych w swoim rodzaju. Teraz tych wyjatkowych piw mozna sprébowaé
w Sopocie — trzeci w Polsce lokal marki zostat wtasnie otwarty przy ul. Podjazd 11.

’_‘l
-

AleBrowar Sopot to obowigzkowy punkt
na piwnej mapie Polski. Po Gdyni i Wro-
ctawiu przyszedt czas na rodzinne miasto
Michata Saksa, zatozyciela AleBrowaru. To
wtasnie w Sopocie Michat dorastat. To tu
w rodzinnym domu warzyt pierwsze piwa.
W domowej piwnicy nastawiat wina i mio-
dy pitne. To tu rodzity sie¢ marzenia i plany.
Michat Saks od poczatku szedt na przekor
koncernowym piwom. Chciat przerwac do-
minacje wielkich firm, ktére ograniczajac
koszty produkcji, tworzyty produkt nijaki
i bez charakteru. AleBrowar zapoczatko-
wat piwng rewolucje i mode na picie piw
rzemieslniczych, ktéra trwa do dzis.

Jaki bedzie AleBrowar Sopot? To miej-
sce, ktére zrywa ze stereotypowym
wyobrazeniem pubu. Wnetrze jest prze-
stronne, dynamiczne, z wielkimi oknami,
z ktorych wida¢ miasto, dworzec i prze-
jezdzajace pociagi. Lokal potozony jest
tuz przy gtéwnym szlaku, ale na tyle
z boku, ze tworzy wrazenie miejsca ka-
meralnego. We wnetrzu dominuje drew-
no, sprawiajac, ze jest tu przytulnie i cie-
pto. Przez witryny widac¢ bar specjalnie
obnizony, by nie tworzy¢ niepotrzebnej
bariery miedzy gosémi a obstuga.

Na miejscu znajdziemy 13 nalewakow, a na
nich najlepsze piwa z ciggle rozwijajacej sie
oferty AleBrowaru. Na state na kranie zago-
Sci lekkie i bardzo pijalne Lady Blanche. Piwo
w stylu witbier z dodatkiem kolendry i skorki
pomaranczy. Rowing Jack, ktory jest juz kla-
syka, jesli chodzi o styl IPA, czy zupetnie nowe
piwa z serii DDH, ktdre sg tak aromatyczne
i soczyste, ze ciezko jest przestac je pic.

- Chcemy tworzy¢ miejsce, w ktérym goscie
beda sie dobrze czuli. Gdzie beda mogli napi¢
sie dobrego piwa, zaserwowanego w odpo-
wiedniej temperaturze i w specjalnie przygo-
towanym do tego szkle. Chcemy by piwo, byto
zrodtem doswiadczenia, by dawato rados¢
i przyjemnos¢. Dla nas czfowiek jest najwaz-
niejszy. Jest w centrum naszych dziatan. To
z mysla o ludziach warzymy piwo. Chcemy
dawac ludziom rados¢ - méwi Michat Saks.

AleBrowar Sopot to przede wszystkim za-
katek dla tych, ktdérzy lubig innych ludzi. Be-
dzie to miejsce idealne dla tych, co szukaja
wartosci w réznorodnosci, a nie tylko war-
tosciujacych. Dla tych, ktérzy w odmienno-
$ciach widzg klucz do lepszego zrozumienia
Swiata, a nie zagrozenia. AleBrowar Sopot to
miejsce, gdzie ludzie beda sie ze sobg spo-

tyka¢, dzieli¢ przezyciami i emocjami. Po
prostu by¢ ze soba.

Lokal w Sopocie bedzie pierwszym barem
AleBrowaru, w ktérym oprécz piwa pojawi
sie takze jedzenie - bedzie mozna tutaj zjes¢
chrupigca, wykonang na cienkim ciescie piz-
ze. Wszystko od podstaw bedzie robione na
miejscu. Jak w kazdym barze AleBrowaru
i tutaj bedzie mozna kupi¢ piwa na wynos.
W trzech wielkich lodéwkach znajdziemy
szerokg oferte piw butelkowych, zaréwno
z polskich, jak i zagranicznych browardw.
W ciggu dnia bar bedzie dziata¢ troche jak
bottle shop, gdzie piwa na wynos sprzedawa-
ne beda w cenach sklepowych.

Na tym nie koniec atrakcji. Wtasciciele Ale-
Browaru stawiajg na jakos¢ i Swiezos¢ piwa,
dlatego regularnie bedzie sie tu odbywacé
akcja #DrinkFresh. Oznacza to, ze piwo trafi
do waszej szklanki w czasie krotszym niz 6
godzin od momentu nalania go w browarze.
Dzigki temu mozna sprobowac jak smakuje
piwo praktycznie prosto z tanku. Swiezsze
nie bedzie. Takie piwo ma w sobie wiecej
aromatu i jest niezwykle wdziecznym to-
warzyszem spotkan i dtugich rozmoéw. Do
zobaczenia w Sopocie przy ul. Podjazd 11!
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

JAZZ BAND

@ MLYNARSKI-MASECKI

W repertuarze przedwojenny polski jazz, utwory swingowe

i tanga, z ktdrych autorstwa polscy kompozytorzy znani byli
na catym Swiecie. Cafe przedsigwzigcie skupione jest wokdt
ducha Adama Astona - najwybitniejszego przedwojennego
polskiego Spiewaka rozrywkowego oraz Henryka Warsa -
polskiego przedwojennego pianisty i kompozytora. Aranzacje
nadajg catosci zupetnie nowy oddech, czynigc te muzyke aktu-
alng i uzytkows, do tarica i wzruszeri. Rekompensuja stracone
szanse catego pokolenia polskich artystéw rozrywkowych,
ktdrzy w rozkwicie prosperity musieli emigrowac osierocajac
polska muzyke rozrywkowg w niepowetowany sposab.
Gdansk, Stary Manez, 23 lutego, godz. 20:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

LAO CHE

)

Lao Che powraca z najnowszq ptyta "Wiedza o Spoteczeristwie”.
Krazek nawigzuje do sagi o ludzkich perypetiach, ich stabosciach,
obawach, watpliwosciach, spostrzezeniach, a takze marzeniach uka-
zanych z perspektywy cztowieka, Polaka, Ziemianina. Siddmy stu-
dyjny album Lao Che oparty jest na tekstowym koncepcie. Zespét
sigga do brzmiert 2 muzykg rozrywkowg lat 80, charakterystycz-
nych dla swojej twdrczosci. Za produkcje pfyty ponownie odpowiada
Piotr "Emade" Waglewski oraz Filip "Wieza" Rozariski. Do zespofu
dofaczyt nowy muzyk - Karol Gola (saksofon barytonowy, klawisze,
flet) znany migdzy innymi z zespotdw PinkFreud czy Jazzombie.
Gdarisk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

1 marca, godz. 20:00

AREKJAKUBIK SOLO

@

Solowy projekt Jakubika juz w marcu rusza w trasg
koncertowa! Album artysty pt."Szatan na Kabatach"
stylistycznie odcina sig od zespotu Dr Misio. Na ptycie
odnajdziemy utwory z pogranicza cyber punku, przez
elektro-pop, techno, czy post new wave. Ptyta niebywale
mieni sig réznymi barwami, dzwigkami, pomystami oraz
nastrojami. Nie ma tutaj dwdch podobnych do siebie
piosenek. Wspdttwdreq ptyty jest Kuba Galiriski, produ-
cent muzyczny wielu uznanych artystéw. Obok Jakubika
i Galinskiego, bedzie mozna zobaczyc i postuchac
réwniez Olafa Deriglasoffa, ktdry dotaczyt do projektu.
Warto ich bedzie zobaczyc razem na scenie!

ORGANEK

)

Laureat wielu prestizowych nagrdd, do chwili obecnej
wydat dwie ptyty: "Gtupi" oraz "Czarna Madonna".
Oba albumy uzyskaty status platynowej ptyty. Przez
dwa lata zespdt byt trzonem Orkiestry Meskiego
Grania i jest wspdtautorem dwdch ptyt koncertowych
MGO, ktdre rdwniez pokryty sie platyng. Jesienig tego
roku grupa ORGANEK wydaje suplement do ptyty Czar-
na Madonna, ktdry zawierac bedzie wszystkie piosenki
kojarzace sie z jego dziatalnoscia, co jednoczesnie
bedzie stanowic podsumowanie pigcioletniej kariery
oraz wstep do nowego etapu, ktdry grupa chce zaczaé
nowym albumem planowanym na jesien 2019.

Gdynia, Studio Panika, 2 marca, godz. 20:00
ANIA DABROWSKA
"THE BEST OF"

Po sukcesie jesiennej trasy "The Best Of" artystka powra-
ca do Gdariskal Ze sceny zabrzmig najwigksze przeboje.
Siedem dotychczasowych albumdw studyjnych Anny
Dabrowskiej pokryto sig podwdjng platyng, potwierdzajac
jej niezwykte wyczucie uniwersalnie przebojowych melodii,

TORUS

TRIATHLON
IN D& HOUSE

POTROINA MoC!
TORUS.PL/TTIDH

Gdansk, klub B30, 2 marca, godz. 19:00
TORUS TRIATHLON
IN DA HOUSE

Jedyne tego typu w Polsce zawady triathlonowe rozgrywane zima,
w catosci pod dachem kompleksu biznesowego Alchemia. Do
zmagar stanie 48 sztafet reprezentujacych firmy z catego kraju,
ponacto 24 zawodnikow, ktdrzy pokonaja dystans indywidualnie.
Zawodnicy beda mieli do pokonania kolejno 750 m w wodzie, 20
km na rowerze (rowery wpigte beda w specjalne urzadzenia

® DO SPOTKANIA

© oo ocLapaNA

trafiajacych do serc wymagajacych stuchaczy. Ostatnia
plyta to kompilacja najwigkszych przebojdw - zawiera .| -trenazery, ustawione w hali Sportstacji) oraz 5 km biegnc
15 utwordw pokazujacych peten przekrdj i ewolucje %\ qu' | nabiezni elektryczne; (takze w hali). Zwiericzeniem TTIDH for
muzycznego stylu. Liste utwordw krazka otwierajg single % ; - Business 2019 bedlzie tradycyjne after party. Caty dochdd z optat
7 jej avant-popowego, elektronicznego debiutu. Ustyszmy § 8 Qfﬂ{ £ wpisowych przeznaczony zostanie na rzecz Polskiego Towarzystwa
takze wszystkie przeboje z okresu fascynacii stylem retro - L /| Stwardnienia Rozsianego.
akustyczne, nawigzujace do polskiej muzyki lat 60. i 70. PFE’SFTIZ PAIB?'N UJE Gdaiisk, Biurowiec Alchemia,
Gdansk, Stary Manez, 4 marca, godz. 19:00 e 1 marca
. TARGI NOWY DOM, . JUMPOFF VII
(52 I (Q)
Saukasz mieszkania, domu, dziatki? Brakuje Ci pomystu jak Hipodrom Sopot zaprasza na halowe zawody regionalne
to sfinansowac i potrzebujesz fachowej porady kredytowej? w skokach przez przeszkody JumpOff VII. Wydarzenie cieszy
- A moze cheesz urzadzié swoje "M" i nie wiesz z jakich materia- S dds sig duzym zainteresowaniem zawodnikw, ktdrzy co roku licz-
TA RE I Hm nHDI'gMIE tow skorzystac? PrzyjdZ na targi Nowy Dom, Nowe Mieszkanie. nie biora udziat w kolejnych eliminacjach i walcza o nagrody
Wydarzenie to kompleksowy przeglad ofert domdw i mieszkart w finale. Organizatorzy serdecznie zapraszaja przede wszyst-
2 - marca g rynku pierwotnego jak i widmego, z Trdjmiasta i okolic. Swoje kim rodziny z dzie¢mi. Dla publicznosci ogromng atrakcja
VIR 3 LW stanowisko przedstawia znane trdjmigjskie i ogdinopolskie jest mozliwosé zobaczenia z bliska koni i jezdzcow. Zupetnie
; 1 e firmy deweloperskie. W jednym miejscu i czasie Targi Nowy inne emocjg towarzyszq kibicowaniu, gdy wazacy 500 kg
DOM Nowe MIESZKANIE gwarantujg dostep do aktualnej oferty SOPOT kori galopuje tuz koto nas, pokonujac kolejne przeszkody.
mieszkar oraz przydatnej i niezbednej wiedzy potrzebnej przy JumpOff odbywaj si na ogrzewanej hali ujezdzeniowej - Hali
bezpiecznym zakupie wtasnej nieruchomosc. Pomarariczowej. Wstep na zawody jest bezptatny.
Gdarisk/Sopot, Ergo Arena, Sopot, Hipodrom Sopot,

2-3 marca, godz. 10:00-17:00

@ oo stucHaNA

02-03 marca



KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

/ZIMOWA BIBLIOTECZKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

11

Dlugie ciemne wieczory, to idealny czas na dobra lekture, ktora rozswietli lutowa aure. Tegoroczna zima obfituje
nie tylko w pochmurne i mnozne dni, ale takze w ciekawg literature. W zimowym zestawieniu wydawniczych
nowosci zadbali$my o lektury z tréjmiejskim pierwiastkiem.

POTOP

Autorka: Salcia Hatas
Wydawnictwo: \WAB

Laureatka Nagrody Literackiej Gdynia powraca z pisanym
proza poematem na czes¢ gingcego Swiata, gdyriskiego
Pekinu. To porywajaca, tragiczna i Smieszna opowiesc o koricu
Swiata na gdynskim Pekinie. Gtos Salci Hatas przepefniajg
Zar, gniew i sifa. Autorka pokazuje Polske z punktu widzenia
mieszkaricow dzielnicy przeznaczonej do rewitalizacji przez
likwidacjg. Ale prawdziwym bohaterem tej opowiesci jest
jezyk - to prawdziwy literacki potop, polka galopka, tsunami,
zywiot! Potop to zywiotowy hymn poswigcony matej ojczyznie,
jej niepowtarzalnemu klimatowi, dalekiemu od wielkomiej-
skiego zycia.

Mewa ma praty ku

MEWA NA PATYKU
Autorki: Barbara Caillot, Aleksandra Karkowska

Wydawnictwo: Muzeum Sopotu

Sopot lat powojennych to miasto barwne, wielokulturowe,
w ktdrym przeplatajg sig losy ludzi przybytych z raznych
stron kraju. Ich historie, do$wiadczenia i wspomnienia
tworza fascynujacq opowiesc. ,Mewa na patyku”, to
ksigzka o zyciu codziennym mieszkaricow kurortu. Ksigzka
obejmuje wydarzenia i realia z lat 1945-1960. Jej tresé
przepefniona jest wzruszajacymi wspomnieniami z lat
dziecirstwa i mtodosci spgdzonych nad morzem. Dopetnia-
j4 jg anegdoty i niepowtarzalne wspomnienia bohaterdw.
Ksigzka wzbogacona zostata licznymi fotografiami,
rysunkami, listami pochodzacymi z archiwdw sopocian.

st ey s s

LEIBHUSAREN. HISTORIA
CZARNYCH HUZAROW
Autor: Wojciech Gruszczynski

Wydawnictwo: Region
Pruscy Gzami Huzarzy w fiitrzanych czapkach z trupia glowka
przez wiele lat byli symbolem Gdariska. Kres istnienia tej
elitamej jednostki potozyto zakoriczenie | wojny Swiatowej. Sto
lat pdzniej znany gedanista i pasjonat historii huzarskich regi-
mentaw, Wojciech Gruszezyriski, publikuje efekty swojej pracy,
ktdra wypetnia luke w polskojezycznej literaturze poswigconej
tej formacji. Bogato ilustrowana i udokumentowana opowiesé
przybliza wojenne przewagi niepokonanych kawalerzystow oraz
pokazuje ich bojowe czyny od chwili powotania w | potowie XVIII
wieku, do momentu rozwigzania jednostki.

KASZUBY. KRAINA CZTERECH
ZYWIOLOW
Autor: Robert Sikora
Wydawnictwo: ARS IMAGO
Autor poswiecif dwa lata, aby przekazac swojg wizje krainy
kaszubskiej. Na 248 stronach znajdziemy blisko 165 zdjec
wykonanych we wszystkich porach roku, o Swicie, za dnia lub
wieczorem. Fotografie pogrupowano w 15 rozdziatach o zagad-
kowo brzmigcych tytutach np. Zwierciadta nieba, Dotyk wiatru
czy Smak ognia. Publikacja zostata przygotowana wg wysokich
standarddw edytorskich: teksty wstepdw do rozdziatdw oraz
podpisy pod zdjeciami przygotowano w jezyku polskim i an-
gielskim, zdjecia zamknigto w wielkoformatowej publikacji, na
papierze przeznaczonym do wydruku profesjonalnej fotografii

MAGDALEHA WITKIEWIGL
STEFAN DARDA

CYMANCWSKS
WLV

)=

CYMANOWSKI MLYN
Autorzy: Stefan Darda, Magdalena Witkiewicz
Wydawnictwo: Filia

Matzeristwo Moniki i Macieja przechodzi gtgboki kryzys.
Oboje fudzg sig, ze tajemniczy prezent: urlop w lesnym
pensjonacie, z dala od ludzi i cywilizacji, moze jeszcze
wszystko uratowac. Poczatkowo ulegaja romantycznym
chwilom, jednak nagty wyjazd Macieja budzi demony prze-
sztosci. tukasz, przystojny syn wiasciciela, do ztudzenia
przypomina Monice jej bytego narzeczonego. Wyjazd,
ktdry miat ratowac zwiazek, okazuje sig poczatkiem trud-
nych do wyjasnienia i niepokojacych zdarzen. Nic nie jest
oczywiste, a na Swiatto dzienne wyptywajq przerazajace
wspomnienia o krwawych zbrodniach sprzed lat.

it 50 TKA

... DODKOEA SWIATA

el

50-TKA DOOKOLA SWIATA
Autorka: Katarzyna Koztowska
Wydawnictwo: Novae Res

Jesli szukacie inspiracji do zmian w swoim Zyci, jesli
cheecie podazac za marzeniami, ale nie wiecie od czego
7a0z3¢ - poznajcie historig Kasi i jej fantastycznej podrozy!
Stwierdzenie, ze ,,2ycie zaczyna sig po piecdziesigtce”
brzmi atrakcyjnie, ale jak sig zabrac do jego realizacji? Dla
Kasi, kobiety dojrzatej, szczgsliwej matki i zony, wcale nie
byto to takie oczywiste. Przyszedt przetomowy moment,

w ktdrym uswiadomita sobie, ze nie warto odktadac marzen
na pozniej, bo ono nigdy nie nadchodzi. W wieku 52 lat
wyruszyta w samotng podroz dookota Swiata, przemierzyta
3 kontynenty, 30 wysp i 59 tysigey kilometrow.

Z GORYCZY SOLI MOJA RADOSC
Autorka: Teresa Remiszewska
Wydawnictwo: Bernardinum

Teresa Remiszewska, pierwsza Polka i czwarta w historii
Zeglarstwa kobieta, ktdra samotnie przeptyngta Atlantyk.
Autorka opowiada o swoich zmaganiach z oceanem, jachtem
i samgq soba. Ukazuje cztowieka na morzu, jego walke - wyra-
Z0ng ogromem pracy wykonanej w samotnosci, sifg i stahosc.
Zeglarka szczerze mowi o radosciach, ale i o zniecheceniu,
rozpaczy, strachu. Poruszajgca opowiesc o 57 dniach
spedzonych samotnie na oceanie. To prawdziwy dokument

0 sile ludzkiej woli i hartu ducha, ktdre doprowadzity ja do
2wycigstwa. Jest to trzecie wydanie ksigzki nalezacej do
Klasyki polskiej literatury morskiej.

Kalina Zabuska
Daniela
Chodowlheckiego

DANIELA CHODOWIECKIEGO PRZYPADKI.
RZECZ O ARTYSCIE SPELNIONYM Z GDAN-
SKIEM | BERLINEM W TLE

Autorka: Kalina Zabuska

Wydawnictwo: Fundacja Terytoria Ksiazki

ZInakomity rysownik i rytownik Daniel Chodowiecki. Urodzit sig
w Gdarisku, tu zostat uksztattowany przez wartosci kultywo-
wane w rodzinnym domu. Stad przed blisko 300 laty wyruszyt

" wdrogs, kidra zaprowadzita go na szczyty europejskiej stawy.

Po ojcu byt Polakiem, po dziadkach Niemeem i Francuzem.
Zawodowo i rodzinnie zwigzat sig z Berlinem. Pozostawiony
dorobek artystyczny traktowany jest jako fundament wiedzy na
temat XVIll w. Ksiazka to prdba przedstawienia Chodowiec-
kiego, nie tylko jako artysty, ale jako cztowieka, ktdrego zycie
stanowito ucielesnienie ideatdw mieszczariskiego oSwiecenia.
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AGNIESZKA LESZCZYNSKA-MIECZKOWSKA

PRZESTRZEN POTRZEBUJE SZTUK

AUTORKA: MICHALINA DOMON

Projektantka, wiascicielka marki ART IN Architecture, dyrektor kreatywna studia i galerii sztuki, artyst-
ka. Promuje bardzo osobiste podejscie do sprzedazy sztuki, dobieranej do potrzeb klienta, by stworzyé¢
klimat wnetrza i wywotaé emocje. Agnieszka Leszczynska-Mieczkowska opowiada Prestizowi miedzy
innymi o tym, jak powstato Art in Architecture i jakie trendy zdominujg wnetrza w nadchodzacym roku.

Czym jest Art in Architecture i jak zrodzit
sie pomyst na to przedsiewziecie?
Przepetniony muzyka dom rodzinny, po-
dréze i wyksztatcenie - od liceum pla-
stycznego po studiowanie historii sztuki,
architektury wnetrz i dialogicznego pro-
jektowania — wszystko to uksztattowato
mojg tozsamos¢ i miato wptyw na to co
robie dzisiaj. Art in Architecture to studio
projektowe wprowadzajgce sztuke do ar-
chitektury, designu i mody, skupiajace ar-
tystow i ich pracownie wokot galerii sztuki.
Pomyst zrodzit sie z potrzeby tworzenia,
kreatywnego zespotu i budowania oferty
sztuki dobieranej indywidualnie. Majac
doswiadczenie w projektowaniu architek-
tonicznym, z wielkim szacunkiem podcho-
dze do ,budowania przestrzeni sztukg”
i wspotpracy z innymi architektami. Be-
dac réwniez po stronie odbiorcy, poprzez
inwestycje w sztuke, staram sie réwniez
zachowac te perspektywe. To daje mi dy-
stans i pomaga zrozumie¢ jezyk, ktérym
postuguje sie kazda ze stron. Ciaggle jesz-
cze szukam okreslenia na moje dziatania,
moze najblizsze by byto art designer?

Czy w ostatnich latach zaobserwowata
Pani wzrost zainteresowania kupnem
sztuki? A moze ono zmalato? Z czego to
wynika?

Nastgpit zdecydowanie wzrost sprzedazy
i duze, swiadome zainteresowanie. ta-
czy sie to z ogdélnym otwarciem na rézne
dziedziny sztuki. Réwniez z checig wycho-
wywania dzieci w otoczeniu elementow
artystycznych, w domach, gdzie sztuka
petni waznag role, a takze z potrzeby two-
rzenia prywatnych, matych kolekcji, ktére
nie tylko sg inwestycja, ale i dziedziczong,
rodzinng duma.

Co lub kogo najchetniej kupuja klienci?
Przede wszystkim obrazy z pozytywnym
przekazem. Obserwuje tez bardzo duzy
wzrost zainteresowania rzezbg i obiekta-
mi artystycznymi.

»Art needs spaces and spaces needs art”
(sztuka potrzebuje przestrzeni, a prze-

_ Agnieszka Leszczyiiska-Mieczkowska

strzenie potrzebuja sztuki) to motto,
ktérym sie postugujecie. Dlaczego warto
dopetni¢ wnetrze sztuka?

Poniewaz warto podnosi¢ jako$é zycia,
wprowadza¢ do niego moment na spo-
wolnienie, zatrzymanie, wspomnienia. Bo
sztukg mozemy sie inspirowa¢, wzbo-
gacac, a dzieki niej tworzy¢ bardziej har-
monijnie otoczenie. Warto wychowywac
dzieci w kontakcie z twérczoscig artystow
i wartosciami, jakie moze ona wnosic¢. Na-
sze motto podkresla, iz istotne dla nas sa
wzajemne zaleznosci dziedzin twoérczych
i ich dialog. To najbardziej komfortowa
sytuacja, w ktorej kazdy zyskuje - mo-
ment spotkania artystow, projektantéw
i odbiorcéw, dajacych sobie nawzajem
mozliwosci, inspiracje i motywacje. Stad
tez pomyst na cykle spotkan ze sztuka
i ciekawymi ludzmi: ART IN odbywajgce
sie w gdanskiej siedzibie mojego studia
i galerii przy ulicy Ogarnej 1/2.

Jaki jest klucz doboru sztuki do wne-
trza? Co nalezy wziagé¢ pod uwage, poza
subiektywnymi upodobaniami odbiorcy?
To jest bardzo ztozony proces. Odbiorca
sztuki jest tu najwazniejszy. Kluczem jest
wtasciwe dobranie sztuki, empatyczne
doradzenie, majgce na uwadze rowniez
przestrzen, w ktérej dzieto bedzie tworzy¢
dalszg historie. Wprowadzajgc sztuke do
wnetrza, zwracam uwage na widoki, ka-
drowanie, sekwencje pomieszczen, kom-
pozycje, budowanie harmonii, napigcia
i rytmu. Swiatto stanowi réwniez wazny
element. Przenikanie sie przestrzeni to
kolejny aspekt, gdyz dane dzieto sztuki
moze by¢ widziane z innych pomiesz-
czen, wypetniaé pokdj, by¢ widoczne z ze-
wnatrz. Wazne sg rowniez kwestie wysta-
wiennicze (m.in. wtasciwa oprawa) oraz
ekspozycyjne, jak dziatanie promieni sto-
necznych, wilgotnos¢, wptyw warunkow
atmosferycznych na formy umieszczone
na dworze. Przy tworzeniu prywatnych
kolekcji istotne jest stworzenie klucza
podnoszacego jej wartosc.

Jednym z Waszych projektéow byta
wspotpraca z marka samochodéw Mini,
ktorej owocem jest wkomponowanie
pracy Filipa Kalkowskiego na dach sa-
mochodu...

Wprowadzenie sztuki na dach auta MINI
byto moim autorskim pomystem, kto-
ry zrealizowatam z Filipem Kalkowskim
w stworzonym do tego tematu zespole.
Jego obrazy, w moim odczuciu, znako-
micie wpisaly sie w przekaz tej marki.
Obecnie pracuje nad drugim modelem
wiekszego auta tej marki z kilkoma po-
staciami. Powstaty réwniez koncepcje in-
nych modeli (Jezdziec Apokalipsy, Angry
Birds, Oko), ktére moga by¢ realizowane
przez zespot Art in Architecture na indy-
widualne zamowienie. Inne wzory sg réw-
niez mozliwe do zaprojektowania. Jest
to jedno z naszych dziatan zwigzanych
z wprowadzaniem sztuki do designu, kto-
re funkcjonuje pod ogdlnym hastem ART
IN. Znakiem, ktory towarzyszy tej koncep-

cji jest obraz ,0ko” Filipa Kalkowskiego.



Sztuka i design idg w parze. A sztuka
i moda?

Jak najbardziej. Na tym polu réwniez
dziatamy. Wspottworzac marke jedwab-
nych apaszek Vera&Lui, stworzylismy
produkt wyjatkowy. Koncepcja marki
z prototypami jest obecnie mozliwa do ku-
pienia, a oryginalne produkty do zobacze-
nia w galerii, po wczesniejszym umaéwieniu
sie na spotkanie.

Jaka role w Pani pracy odgrywaja zmie-
niajace sie trendy? Czy bierze je Pani pod
uwage?

Biore pod uwage zmieniajaca sie rzeczy-
wistos¢ i potrzeby cztowieka. Wazne sa
réwnoczes$nie ponadczasowe wartosci
i szacunek do historii sztuki. Istotne dla
mnie sg detale, wspotczesny ornament
i elementy artystyczne wysokiej jakosci,
tworzone dla architektury. Tych elemen-
téw, w moim odczuciu, jest obecnie zbyt
mato. To jest kolejna nisza, ktorg staram
sie wypetni¢ wraz z zespotem artystéw
skupionych wokot Art in Architecture.

Jakie sg trendy na 2019 rok w projekto-
waniu wnetrz? Co sie utrzyma, co wyjdzie
z mody, co nowego sie pojawi?

Z pewnoscig we wnetrzach utrzyma sie
tendencja wprowadzania coraz wiekszej
ilosci koloru i roslinnosci, wnetrza bedg
odwazniejsze. Odchodzi sie od dostowno-
Sci i ustawiania oczywistych kompletdw,
idac w strone bardziej indywidualnych
rozwigzan i niedostownosci. Pozadany
bedzie kolor i dzieta wielkoformatowe.
W pewnych kregach wychodzg z mody
reprodukcje oraz kopie na rzecz oryginal-
nych dziet sztuki kupowanych w galeriach
lub na aukcjach. Modne zaczyna by¢ po-
siadanie obrazoéw, rzezb, fotografii arty-
stycznych z certyfikatem autentycznosci,
okreslong edycja, sygnaturg. Pojawi sie
duzo wiecej sztuki zarowno we wnetrzach,
jak i na zewnatrz oraz w samej bryle archi-
tektonicznej. Zlecanie architektom i pro-
jektantom tworzenia wnetrz i architektu-
ry jest juz czyms oczywistym. Nowoscig
bedzie che¢ wspdtpracy z konsultantem
doboru sztuki oraz otwarto$¢ pracowni
architektonicznych na nowa branze zaj-
mujaca sie elementami artystycznymi.
Majac swiadomos¢ historii sztuki, zyczy-
tabym sobie i innym, by dobrze zaprojek-
towana przestrzen, tworzona dla cztowie-
ka, wypetniona byta sztukg i ciekawym
detalem, by architektura naszych czasow
dogonita inne dziedziny sztuki i z nimi
wspotistniata i zeby architekture moz-
na byto coraz czesciej okresla¢ mianem
spojnego dzieta sztuki.

'Obrazy w galerii Art In Architecture
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TRIENNALE SZTUKI POMORSKIEJ

Do 17 marca w Panistwowej Galerii Sztuki w Sopocie mozna oglada¢ wystawe konkursowa Triennale Sztuki
Pomorskiej. Jest to konkurs dedykowany artystom z Pomorza i absolwentom gdanskiej Akademii Sztuk Piek-
nych. Jego celem jest promocja artystow wojewodztwa pomorskiego oraz najnowszych tendencji i kierunkow

w sztukach wizualnych.

Do finatu jury zakwalifikowato 30 artystow, ktérzy zaprezentowali swoje
prace w trzech kategoriach — malarstwo, formy przestrzenne, rysunek
i grafika, intermedia (fotografia, multimedia, performance). Zwyciez-
cy w kazdej z czterech kategorii ogtoszeni zostang podczas wernisazu
w dniu 15 lutego.

- To klasyczny przeglad twdérczosci artystow Pomorza, ktéry stuzy celom
zaréwno integracyjnym, jak i stymulacyjnym. Wazne jest, zeby miejscowi
twoércy mogli w jednej przestrzeni — na trzech poziomach naszej galerii —
zaprezentowa¢ swoje dokonania — powiedziat dyrektor PGS w Sopocie
Zbigniew Buski.

0d poczatku zamierzenie byto takie, ze dzieta zgtoszone do konkursu oce-
nia jury spoza Trojmiasta. Jest to gwarantem, ze wybory laureatéw po-
szczegolnych kategorii bedg oparte na wieloletnim doswiadczeniu i zna-
jomosci danej dziedziny sztuki. W jury zasiadajg m.in. Hanna Wréblewska,
dyrektor Narodowej Galerii Sztuki Zacheta, Cezary Pieczynski, kolekcjoner
i znawca sztuki wspotczesnej oraz historycy sztuki, Magdalena Kardasz
i Bogustaw Deptuta. lll Triennale Sztuki Pomorskiej zostato objete Patro-
natem Honorowym Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego.

PARSTHATI, GALERLA SITUE . .
o WERNISAZ JUZz

15 LUTEGO

PRESTIZ PATRONUJE 0 19.30

Ill TRIENNALE
SZTUKI
POMORSKIEJ

FORMY PRZESTRZENNE
RYSUNEK | GRAFIKA
MALARSTWO
INTERMEDIA

Idea konkursu sprzyja

mtodym twoércom, ktérzy po raz
pierwszy beda mogli zaprezentowac¢
swoje prace we wnetrzach Panstwowej Galerii
Sztuki. Konkurs jest objety Honorowym Patronatem

Marszatka Wojewdédztwa Pomorskiego, ktory

ufundowat nagrode Grand Prix dla zwyciezcy

wybranego sposréd laureatow.

Wystawa trwa do 17.03.19

RODZINNE WARSZTATY U SZEKSPIRA

Rodzinne warsztaty u Szekspira to zajecia, podczas ktorych dzieci i ich rodzice we wspolnej tworczej zabawie
poznajg tajniki teatru. Warsztaty odbywaja sie w jedna z niedziel kazdego miesiaca, najblizsze zaplanowano
w dniach 24 lutego i 10 marca. Zajecia skierowane s3 do rodzin z dzieémi powyzej 4 roku Zycia.

W lutym cofniemy sie do czaséw elzbietan-
skich. Przyjrzymy sie, jak wygladat spektak!
teatralny w czasach Szekspira. Porozmawia-
my o scenografii i wykonamy jej elementy.
Poznamy ciekawostki zwigzane z Szekspi-
rem i jego sztukami oraz zwyczajami i co-
dziennym zyciem w epoce elzbietanskiej.
Wspdlnie zaaranzujemy przedstawienie ro-
dem z teatru elzbietariskiego, przygotujemy
bilety, a takze obstuzymy widownie.

PRESTIZ PATRONUJE

W marcu tematem spotkania bedzie ma-
ska teatralna. Maska i rekwizyty to wazne
elementy, ktére wraz z kostiumem teatral-
nym pomagajg aktorowi stworzy¢ postac
sceniczng. Zastanowimy sie, jak stworzyé
maske niczym starozytny rzemiesinik i czy
Szekspir nadawat swoim postaciom rézne
oblicza. Poréwnamy rézne typy masek i po-
staci teatralnych. Pobawimy sie w tworzenie
wiasnych masek, ktére kazdy bedzie mogt

zabra¢ do domu.

Podczas rodzinnych warsztatow u Szek-
spira poznajemy historie teatru, rekwizyty

i sposob ich tworzenia, rodzaje teatrow iich
charakterystyke, typy scen teatralnych, ele-
menty scenografii, postaci i watki z dziet
Williama Szekspira oraz wiele innych cie-

kawostek zwigzanych z teatrami na catym
Swiecie i w réznych kulturach. Nierzadko
tematyka zaje¢ wykracza poza teatr w kie-
runku innych sztuk.

Y m

Fot. Dawid Linkowski
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WOJCIECH
TREMISZEWSKI

aktor, rezyser, scenarzysta i edukator
Stowarzyszenia  Teatralno-Edukacyj-
nego Teatru ,Wybrzezak” w Gdarsku.
Cztonek Grupy Muflasz i kabaretu Limo.
Zatozyciel i koncepcyjny lider tréjmiej-
skiego teatru improwizacji ,W Goracej
Wodzie Kompani”. W teatrze zadebiuto-
wat w roku 1997 w sztuce Mirona Bia-
toszewskiego ,Pamietnik z powstania
warszawskiego” w rezyserii Wiestawa
Gorskiego w Teatrze ,\Wybrzezak”. Wcie-
lat sie w posta¢ Warrena, przyjaciela
rodziny Owensow w emitowanym przez
telewizje Polsat, a nastepnie przez TV4
kabaretowym serialu improwizowanym
,Spadkobiercy”.

WOJCIECHEM
TREMISZEWSKIM

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA /FOTO: WOJCIECH ROJEK

Po raz pierwszy ze Swiatem wirtualnym
tacze sie przy porannej kawie i $niadaniu.
Ogladam skréty meczéow NBA. Mam wy-
kupiony roczny abonament na stronie nba.
com, ktorg odwiedzam przez zainstalowa-
na aplikacje NBA App. Po kawce i $niadan-
ku, powracam do swoich obowigzkéw dnia
codziennego. Otwieram Kalendarz, Face-
booka i zaczynam pisac i promowac posty.
Prowadze fanpage — Wojciech-Tremi-
szewski, grupy W trzech osobach i Gdan-
ski Festiwal Impro ,Podaj Wiosto”. Nie je-
stem specjalista w tej dziedzinie, ale staram
sie, by w social mediach byty zamieszczone
aktualne informacje o mojej dziatalnosci ar-
tystyczno-rozrywkowej. Odpowiadam tez
mejlem na zapytania o wystepy w teatrach,
klubach, na imprezach firmowych.

Social media to gtéwny kanat komunikacyj-
ny z odbiorcami mojej dziatalnosci. Wiegk-
5z0s$¢ ludzkosci wtasnie w tym momencie
tam — w social mediach — przebywa, wiec
ja, jako artysta, staram sie wychodzi¢ im na-
przeciw. Udostepniam wiec na Facebooku
swoje wydarzenia: spektakle improwizowa-
ne, monodramy teatralne, projekty ,rézne’,
w ktorych biore udziat, odpowiadam na ko-
mentarze (cho¢ to coraz rzadziej). Jednak
w kwestii social mediéw pozostaje ascetg
- uzywam tylko face’a, natomiast na Insta-
gramie, Twiterze, czy Snapchacie jeszcze
nigdy nie bytem zalogowany.

Zdaje sobie sprawe, ze mnostwo o0séb
oglada rzeczy na ekranie telefonu czy lapto-
pa, ale ja zdecydowanie wole bezposredni
kontakt, czyli cztowieka, ktéry przychodzi
na wystep, widzi mnie, a ja go, z bliska —
wspolnie wykonujemy ruch wiekszy niz klik
palcem, by spedzi¢ czas. Od jakiegos$ juz
czasu i ja i moi koledzy po fachu, zastana-
wiamy sie w jaki sposob dobrze przenies¢
improwizowang komedie na ekran monito-
ra. Jest to jednak nietatwa rzecz bez owego
zywego kontaktu i natychmiastowej odpo-
wiedzi z widowni.

Jak juz wspomniatem nieczesto szukam
rozrywki w internecie — wole analogowa
ksigzke. A jednak... ogladanie filmow i se-
riali to takze cze$¢ mojej pracy. Traktuje to
troche jak podgladanie konkurencji, nauke,
jak inni tworzg postaci, opowiadajg histo-
rie — cos, czym sie zawodowo zajmuje.

Bardzo polecam film Roma, na platformie
Netflix, ktory doskonale opowiada historie
bez uzywania wielu stéw. Obejrzatem tez
polski serial 1983 — fajny pomyst fabularny,
ale zmeczyt mnie naszym zwyczajowym
ciezarem gatunkowym.

Obecnie z zong ogladamy serial Russian
doll, troche w stylu ,Dnia $wistaka” i zapo-
wiada sie nieZle. Moje top of the top, jesli
chodzi o seriale to Miasteczko Twin Peaks,
bardzo czesto do niego wracam. Cenie
sobie takze Prison Break — skazany na
$mieré, ktéry byt jednym z tych, ktére na-
pedzity machine serialowa. Z nowosci,
bardzo podobat mi sie Stranger Things.
Na Netflix oglagdam tez zagranicznych
stand-uper'éw. Ostatnio rozbawit mnie
Joe Rogan, ale totalnym odkryciem dla
mnie jest wystep Adama Sandlera. Cze-
sto wracam do Latajacego Cyrku Monty
Pythona oraz petnometrazowych filmoéw
grupy Monthy Python. Ciggle bardzo
mnie bawig.

Czasem w internecie lubie posurfowac,
cho¢ przy mojej wprawie to raczej space-
rowanie na Youtube. Oglagdam wtedy stare
teledyski, koncerty. W muzyce uwielbiam
rocka lat 70 i cate lata’'80 — w sieci jest tego
mnostwo. Przyjemnie jest mi tez poogla-
da¢ rysuneczki. Memy, zdjecia z komenta-
rzami. Z usmiechem na twarzy podziwiam
tworczos¢ Andrzeja Milewskiego — FB:
AndrzejMilewskiRysuje oraz Marka Racz-
kowskiego — FB: mraczkowskiofficial.

Hejt to epidemia, ktdra wedtug mnie do-
stata skrzydet i osiggneta swoja mocna
pozycje poprzez nieumiejetne wykorzy-
stanie social mediow. To, ze kazdy moze
skomentowa¢ wszystko, nie znaczy, ze
kazdy powinien to robi¢. Komunikowanie
sie to umiejetnosc¢. Wyrazanie swych mysli
i pogladdw nie w bezposredniej rozmowie,
tylko za pomoca medidw, to zdolnosé, kto-
rej trzeba sie uczyc¢ — tak jak szycia, stolarki
i pisania powiesci. ,Amatorskie” wyrazanie
swych opinii koriczy sie promowaniem gtu-
poty i brutalnym hejtem. Jesli social media
daty mozliwo$¢ wyrazania siebie wszyst-
kim, to teraz powinny wedtug mnie zadba¢
o edukowanie owych wszystkich w komu-
nikowaniu sie. Naprawde przydatoby sie to

nam, ludziom. =
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 Terazw kredgae 50/50 z ubezpieczeniem za 1zt (RRSO 0%)
oraz kompletem kot mmowgch«zq 499 zt

-

Komplet kot stalowych 16" z oponami zimewymi za 499 zt dostepny wytacznie dla Nowego Dustera z silnikiem-Diesla z rsqanI@-2018. RRSO dla krédytuB’Q/.Sﬂwyn
0% dla mastepujgcegosreprezentatywnego przyktadu: cena auta 71 780 zt, okres 12 miesiecy,"wptata witasna 35890 zt, state oprocentowanie nominalne w.skali
roku 0%, finansowana-optata przygotowawcza 0 zt. Rata kredytu do sptaty po 12 miesigcach wynosi 35 890 zt: Catkowita kwota kredytu: 35 890 zt. Catkowita kwota do
zaptaty: 35890zt. Dla wersji zsilnikiem Diesla kredyt 50/50 jest dostepny bez optaty przygotowawczej izubezpieczeniem i‘a-l.;"cxKreq‘y‘r{uﬂg.lferowanyjest przezRClIBanque
&8 SpotkaAkeyjna Oddziat w Polsce i dostepny.tiposrednikow kredytowych wykonujgcych czynnosci faktyczne zwigzane zzawieraniem imow kredytowych na podstawie
timowy zawartejz RCkBanque Spétka Akcyjna Oddziat w Polsce z siedziba w \Warszawie. Roczny pakiet ubezpieczeniowy w programie Dacia-ERGO Hestia (AC, OC, NW,
assistance) lub w programie Daga Allianz (AC, W;.CA) za 1 zt dostepny w ramach kredytu 50/50 dla Nowego Dustera z silnikiem Diesla i‘rocznlka 2018. Oferta
promocyjnego ubezpieczenia:skierowana jest Mow indywidualnych oraz matych i $rednich przedsiebiorstw. Stan oferty na 2.10.2018. L|C§b2”hl4_t w pm_moql
wograniczona. Oferta wazna do Wyczerpania zapasow. zvcvzego{y w salonach Dacii. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym dla réznys ersji modelu Dac‘l'é‘Bu_ wyn_05| N
0d 4,1 do 6,9 |/100km, a emisjai€Os0d 115 do 158 g/km. Wiyzej wymienione wartosci okreslone zostaty na'podstawie pomiarow w cykluwWLTP, a nastepnie przeli .
dtug regut stosowanych do ¢ E}Q_C aby umozliwicich wtasciwe poréwnanie, zgodnie z przepisami prawa europejskieg wtymRo\_porza‘dzenlem (UE)2017/1151
0zporzadzeniem wykonawc %ﬁjl (UE) 2017/1\ 3 ze zmianami:Stan na dzier 9.11.2018. Zuzycie paliwa oraz emisja €O, w spallnach konkretnegb‘-pp]aqu '-».\
v ﬁ -

o rzeczywistych warunkach deo 0g3 sie roznic odpsdanych wynikéw pomiaréw, gdyz na wartesci te wptywaja m.in. -taRie czynmkl Oja u (zalezna
od liczby pasazerow i obcigzenidpa takze'od zainstalo 0 Wyposazenia dodatkowego), jego stan niczny (np. cisnienie onach) qmleje no sachowama
kierowcy oraz warunki drogow eze@e ruchu, sta erzchniitp.). Koncern Renault w ramach progran‘h Driving ECO2 wyposaza swoje samochody w rozwiazania,
ktore pomagaja kierowey aktyWiliEWptywac na ekonomnczna i ekologlczna Jazde |tym samym przyczyhiajq sie do ochrony $rodowiska. Samochody koncernu Renault
“budowane sg'réwniez, zgodnie zystaniem czesci i materiatow pochodzac dzysku i recyklingu. =
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego cztowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwigzanych z Tréjmiastem.

JAKUB FORMELA [ Obserwuj JiH
@nie.znane.trojmiasto

Oko tworcy potrafl wytapa¢ w obrazie to, co niedostrzegalne.
Czasem jest to kadr, ktéry wydaje sie spojrzeniem od niechce-
nia, czasem wyczekiwany godzinami i precyzyjnie dopraco-
wany. @nie.znane.trojmiasto to profil, ktéry pokazuje przede
wszystkim bogactwo lokalnej przyrody. To, co pozornie dobrze
znamy, w obiektywie Jakuba Formeli wydaje sie nowe, swieze.

W

Nazywam sie... Jakub Formela

Na co dzien... wspottworze agencje interaktywng Jamel, po
godzinach jestem samozwarnczym fotografem

Urodzitem sie i mieszkam... w Gdarisku, moim ulubionym
miejscem na $wiecie jest... plaza z hamakiem. Robie zdjecia,
poniewaz... zapewniajg mi wiasciwy balans miedzy zyciem
zawodowym, a realizacjg fantastycznego hobby.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim... minimalizm,
walka symetrii ze ztotym podziatem, perspektywa i magia
Swiatta zastanego.

Instagram... z jednej strony jest dla mnie zdjeciowa kronika,

a z drugiej jednym z narzedzi, dzieki ktéremu moge rozwijac
swoje hobby.

Gdybym mégt zrobié tylko jedno zdjecie sfotografowatbym...
moment, ktéry zmieni czyjes zycie.

Z Tréjmiastem taczy mnie... cate moje zycie. Tu sie urodzitem,
wychowatem. Stad pochodzi moja rodzina, tu zatozytem firme
i tutaj rozpoczeta sie moja fotograficzna pasja.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie to...
Kepa Redfowska, gdariskie Gtéwne Miasto i lasy oliwskie.
Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie... Stara Oliwa, plaza

w Gorkach Zachodnich i rezerwat Mewia tacha jako cel
matych, morskich wypraw.

o
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Insta nominacje

@nie.znane.trojmiasto

@karoolgdansk

w trakcie moich
poczatkéw na Insta-
gramie to wtasnie
jego najczesciej pod-
gladatem. Dzisiaj
Karol nieco
zmniejszyt swojg
aktywnosé¢, ale wcigz
jest guru, jesli chodzi
O marynistyczne
klimaty.

@martynasoul

uwielbiam jej profil

w klimacie vintage

i fantastyczne kadry
fotografii podréznicze;.

@maclew

na zdjecia Macka
trafitem niedawno.
Swietne kompozycje
w czerni i bieli
wykonane na dtugich
czasach.

@misha_szura

artystycznie,
kreatywnie i ze
smakiem. Nie mozna
pomina¢ tego profilu.




BIZNES

OPLACALNY WYNAJEM Z EKSPERTAMI

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Mieszkania w atrakcyjnych lokalizacjach sprzedajq sie na pniu, a ponad 30 procent nowo kupowanych
mieszkan trafia na rynek najmu krétko i dtugoterminowego. Jakiego typu apartamenty cieszg sie naj-
wiekszym zainteresowaniem, czyli co i gdzie warto kupi¢, aby dobrze zarabia¢ na wynajmie? O tym opo-
wiada Pawet Onych, dyrektor zarzadzajacy BillBerry Apartments.

Prawie co trzecie kupowane mieszkanie jest
przeznaczone na wynajem. To faktycznie tak
dobry biznes?

Tak jak z wigkszoscig rzeczy - to zalezy. Ceny
mieszkan wzrosty w Tréjmiescie w ostatnich
latach o kilkadziesiat procent. | jak sam wspo-
mniates, co trzecie kupowane jest przeznaczone
na wynajem. Moze wiec dojs¢ do sytuacji, ze
miejscami podaz mieszkan na wynajem prze-
WyZzSzy popyt, a wzrosty cen nie bedg juz tak
spektakularne w najblizszych latach, jak to byto
do tej pory. By¢ moze czeka nas niewielka korek-
ta. Pomimo tego uwazam, ze inwestycja w nie-
ruchomosci to nadal dobry kierunek, trzeba tylko
robi¢ to ostroznie. Odpowiedzie¢ sobie kto ma
by¢ moim klientem docelowym? Turysci? Klienci
biznesowi przyjezdzajacy do Tréjmiasta na kilka
dni lub tygodni? A moze studenci lub rodziny
z dzieckiem? Od tego bedzie zalezata lokalizacja,
wielkos¢ czy standard wykonczenia apartamen-
tu lub mieszkania.

Zat6zmy, ze mam apartament, ktory chciatbym
wynajmowaé. Moge to robi¢ samodzielnie lub
odda¢ apartament w zarzadzanie wyspecja-
lizowanej firmie, tj. jak BillBerry Apartments.
Jakie s3 najwazniejsze zalety tego drugiego
rozwigzania?

Warto zada¢ sobie dodatkowe pytanie - po co
mam ten apartament? Wiekszos¢ naszych
klientow odpowie, ze jest to lokata kapitatu. Al-
ternatywa, na przyktad dla lokaty bankowej lub
inwestycji w fundusze. Ma zarabiac. Ale nieko-
niecznie powinien absorbowac ich czas. Tak jak
tego nie robi lokata w banku. Nalezy pamietac,
ze obstuga apartamentu w przypadku wynajmo-
wania go na doby, to czasami praca 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu. A nasi klienci to leka-
rze, wiasciciele firm, czesto osoby spoza Troj-
miasta. Dla takich oséb przekazanie zarzagdzania
wyspecjalizowanej firmie to zdjecie z gtowy tych
wszystkich dziatar zwigzanych z zarzadzaniem
rezerwacjami, sprzataniem, zaopatrzaniem,
odswiezaniem, witaniem i zegnaniem gosci.
Oszczedzamy ich czas i zdejmujemy z gtowy
stresy zwigzane z obstuga. Wiasciciel co mie-
sigc otrzymuje od nas szczegdtowe zestawienie
obtozenia lokalu wraz z wynagrodzeniem.

Na czym polega przygotowanie apartamentu
do wynajmu przez BillBerry Apartments?

Zanim apartament zacznie by¢ wynajmowany,
trzeba go do tego odpowiednio przygotowac.
Po pierwsze dokonujemy analizy tego, czy dana
lokalizacja nadaje sie do najmu krotkotermi-
nowego. Jezeli tak nie jest, wolimy to od razu
powiedzie¢ klientowi i zasugerowac wynajecie
mieszkania na dtugi termin lub ewentualnie
sprzedaz i poszukanie innej lokalizacji, w czym
rowniez jestesmy w stanie wyreczy¢ klienta..
Nastepnie wskazujemy czy i jakie elementy
w apartamencie warto poprawi¢ lub uzupet
ni¢c. Czasami sprowadza sie to do odswiezenia
mieszkania, czasami do wymiany materaca lub
dokupienia wyposazenia w kuchni. W dalszej
kolejnosci przygotowujemy mieszkanie do sesji
zdjeciowej, wykonujemy profesjonalng sesje i po
przeprowadzeniu analizy cen najmu udostepnia-
my mieszkanie na portalach turystycznych.

Jakiego typu apartamenty cieszg sie najwiek-
szym zainteresowaniem, czyli co i gdzie warto
kupic, aby dobrze zarabia¢ na wynajmie?

Wiasciwie mozemy wydzieli¢ 2 kierunki. Pierw-
szy to nowobudowane apartamenty, czesto juz
na etapie budowy przygotowywane z mysla
o turystach, wyposazone w takie udogodnienia
jak basen, spa, sitownia, catodobowa ochrona.
Drugi kierunek to mieszkania w starych, ale od-

BillBerry

APARTMENT

nowionych kamienicach, zlokalizowane tam,
gdzie ze wzgledu na brak terenow, deweloper
juz nic nie wybuduje. Oczywiscie, z perspektywy
Tréjmiasta mowa tutaj gtownie o Sopocie, gdari-
skiej Starowce i Dolnym Miescie.

To co populame, nie zawsze musi oznaczaé
bardzo dobrego zarobku.

Oczywiscie. W przypadku Sopotu, sezon ozna-
cza ,zniwa’, bo atrakcyjnos¢ tego miejsca rosnie
zroku na rok wsréd turystéw, poza sezonem mia-
sto pustoszeje. Gdansk jest bardziej catoroczng
lokalizacjg, przy czym mamy tutaj w tej chwili do
czynienia z ogromng iloscig swiezo ukoriczonych
inwestycji, zaréwno apartamentowcdw, jak i hote-
li. Podaz na wynajem miejscami przewyzsza po-
pyt, co skutkuje spadkiem stawek dobowych, a co
za tym idzie obnizeniem rentownosci. Ciekawymi
lokalizacjami s3 te, ktdre z jednej strony znajdujg
sie na tyle blisko plazy czy innych atrakcji, zeby
przyciggnac turystow w sezonie i jednoczesnie
dobrze skomunikowane z preznie rozwijajgcymi
sie centrami, jak OBC w Oliwie, czy z Uniwersyte-
tem Gdanskim, tak zeby przyciggna¢ tzw. klienta
,biznesowega’, ktdry bedzie zainteresowany wy-
najmem na kilka miesiecy.

Dziekuje za rozmowe.
Zapraszamy do kontaktu. Eksperci BillBerry
chetnie odpowiedza na wszelkie pytania.

BILLBERRY CAPITAL GROUP — Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472, Tel: 667 900 869
BILLBERRY APARTMENTS - Sopot, Aleja Niepodlegtosci 709/2, Tel: 572 090 800
BB CONSTRUCTION - Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472, Tel: 667 970 869
www.billberry.pl | www.billberry-apartments.pl | www.bbconstruction.pl

BillBerry

O CONSTRUCTION



Zakopane 1 Jastarnia

WYBIERZ SWOJ KIERUNEK INWESTYCJ1

TYP INWESTYCJI apartamenty (mozliwosc¢ zakupu pod wynajem)

LOKALIZACJA Pétwysep Helski, linia brzegowa pomiedzy Jastarnia a Juratg

WIELKOSC APARTAMETOW powierzchnia od 35 m? do 165 m?

Zatoka Komfortu to jedna z najbardziej prestizowych inwestycji na Pétwyspie
Helskim i miejsce stworzone z my$la o najbardziej wymagajgcych.

3 Wyjatkowa lokalizacja apartamentéw pomiedzy dwoma prestizowymi
kurortami

. Wysoki standard wykoriczenia, przestronne tarasy i panoramiczne okna

. Udogodnienia: basen, garaz podziemny, przechowalnia sprzetu,
winda, monitoring, ochrona, Wi-Fi, recepcja czynna 24h na dobe

3 Kompleksowa obstuga obiektu po stronie dewelopera

. Popularny region turystyczny, idealne miejsce do uprawiania sportéw
wodnych i wodnej rekreacji

zatokakomfortu.pl

ANTALOVY APARTAMENTY ZAKOPANE

TYP INWESTYCJI apartamenty na wynajem

ZYSK Z INWESTYCJI gwarantowane 7% w skali roku
LOKALIZACIA centrum Zakopanego, 850 m od Krupdwek
WIELKOSC APARTAMETOW od 25 m2 do 58 m?

. Prestizowa lokalizacja w centrum Zakopanego

3 Wysoki standard wykonczenia

3 Wspélna strefa rekreacyjna do dyspozycji wszystkich mieszkancow,
w tym: dwie sauny, jacuzzi, sprzet do éwiczen oraz miejsce do odpoczynku

3 Udogodnienia: parking podziemny, bagazownia, narciarnia, rowerownia,
duzy potencjat najmu, kompleksowa obstuga nieruchomosci po stronie
dewelopera

. Wachlarz miejskich atrakcji, ktéry gwarantuje warunki do wypoczynku
przez caty rok

antalovyapartamenty.pl

METROPOLITAN INVESTMENT S.A. lll
Centrala Warszawa | Budynek WFC ul. Emilii Plater 53 | 00-113 Warszawa | +48 535 50 10 20 METROPOLITAN
| info@metropolitaninvestment.pl | www.metropolitaninvestment.pl Investment
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MS GROUP

MEDIA, SOPOT | EVENTY

Prestiz Magazyn Tréjmiejski, W Slizgu!, Sopot Wave i 3 City Tennis Cup — to marki z portfolio MS Group
Sp. z o.0. Firma realizuje takze eventy na zlecenie, m.in. Klif Fashion Friday Night.

MS Group to firma zwigzana z Sopotem, tutaj
miesci sie biuro oraz redakcja wydawanych
przez nig gazet. W styczniu tego roku prze-
ksztatcita sie z Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0.

- Zmiana nazwy wigze sie z rozwojem firmy.
Pierwsza dziatalnosc jaka byto wydawanie ma-
gazynu Prestiz zostata znacznie rozszerzona
o nowe wydawnictwa i produkcje eventéw —
wyjasnia Michat Stankiewicz, prezes MS Group.

Historia gazety zaczeta sie w 2007 roku, kie-
dy dwoch dziennikarzy — Michat Stankiewicz
i Tomasz Chacinski — postanowito wydawacé
lokalne pismo lifestylowe.

- Na rynku byto mnéstwo magazynow lifesty-
lowych, ale ogdlnopolskich. Wszystkie byty
warszawsko centryczne. Informacje spoza
Warszawy pojawiaty sie w nich niezwykle
rzadko. Tymczasem kazde wieksze miasto
ma swdj lifestyle, a dwczesne lokalne media
nie byly nastawione na jego pokazywanie.
Byta luka — opowiada Michat Stankiewicz.

Pierwszy numer Prestizu — pod nazwg Pre-
stiz Magazyn Szczecinski - ukazat sie w 2007
roku, wtasnie w Szczecinie. Jego redaktorka
naczelng zostata Daria Prochenka, ktéra od
poczatku wspottworzyta koncepcje gazety.
Oprocz tematow oktadowych silng strong ga-
zety bardzo szybko okazata sie kronika towa-
rzyska. Stopniowo pojawiaty sie kolejne dzia-
ty - dotyczace podrézy, motoryzacii, wnetrz,
zdrowia i urody, sportu. Wazne miejsce zajmo-
wata moda. Cho¢ Prestiz pomyslany byt jako
pismo lifestylowe, to okazato sie, ze dzieki wy-
sokiej jakosci dziennikarskiej, edycyjnej i nie-
rzadko ambitnym tematom stat sie mocno
opiniotworczy. Takze m.in. dzieki pozyskaniu
statych felietonistow. Sprzyjata temu réwniez
przemyslana sie¢ dystrybucji — nie masowa,
ale pozwalajgca dotrze¢ do wybranego czytel-
nika oraz selekcja tresci reklamowych.

Magazyn szybko stawat sie wzorem do ko-
piowania dla innych. Juz po roku branzowy
magazyn Press wyroznit dwa tytuty regionalne
w Polsce, w tym wiasnie Prestiz.

NAJPIERW PRESTIZ POTEM W SLIZGU!

W 2008 roku gazeta zadebiutowata w Kosza-
linie — jako oddzielne wydanie — pod nazwg
Prestiz Magazyn Koszalinski. Pod koniec 2009
roku zaczefa sie historia tréjmiejskiej edycji.

- Redaktorem naczelnym zostat Jakub Jaku-
bowski, ktéry od samego poczatku wspot-
tworzyt tréjmiejska edycje. Pierwszy numer
wydalismy w grudniu. Po kilku numerach do
zespotu dotgczyta Aleksandra Staruszkiewicz,
obecnie dyrektor ds. eventéw. To dwie osoby
najdtuzej zwigzane z gazetg w Trojmiescie,
czyli od samego startu — wspomina Michat
Stankiewicz.

Poczatkowo magazyn redagowany i sktada-
ny byt w Szczecinie, ale szybko osiagnat pef-
na samodzielnosé, a z czasem odmiennos$e
od pierwowzoru.

- Gdy w czerwcu 2009 roku zaproponowano
mi prowadzenie Prestizu trojmiejskiego, wie-
dziatem, ze jest to zadanie niezwykle ambitne,
trudne, ale tez majace szanse powodzenia
na tréjmiejskim rynku. Od poczatku stawia-
my na jakos¢, ambitne, ciekawe tresci, ktore
sg przeciwwagg do Swiata petnego powierz-
chownego i ptytkiego przekazu. Zaczynalismy
w jednopokojowej redakcji w Gdyni, w trzyoso-
bowym zespole. Dzisiaj rozpiera mnie duma,
gdy patrze na to, co osiggnelismy. Kluczem
do tego byli, sg i beda ludzie — dodaje Jakub
Jakubowski, redaktor naczelny Prestizu.

W 2074 roku w portfolio pojawit sie nowe pi-
smo — W Slizgu! po$wiecone sportom wod-
nym, a szczegolnie zeglarstwu regatowemu.
Poczatkowo w matym formacie, kolporto-
wane wytgcznie w Trojmiescie i okolicach,
a od 2017 juz jako pismo ogolnopolskie
i w duzym formacie. Réwnolegle wydawnic-
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two zaczeto wydawacé dodatki tematyczne
poswiecone branzom moto, nieruchomosci,
czy tez zdrowiu. Przez krotki czas — kiedy
obowigzywat tzw. maty ruch graniczny - na
rynku funkcjonowat réwniez Prestiz Kalinin-

grad, rosyjskojezyczna gazeta kolportowana
w Kaliningradzie.

TENIS, ZEGLARSTWO | MODA

MS Group zajmuje sie takze produkcjg even-
tow. Najwazniejszy to Sopot Wave, impreza
taczaca zeglarstwo, mode i biznes. Do dzisiaj
odbyto sie 8 edycji, a najblizsza — 9 - zaplano-
wana jest 31 maja.

3 City Tennis Cup to z kolei turniej tenisowy dla
amatoréw. Pierwsza edycja odbyta sie w So-
pocie w 2017 roku, a kolejna na kortach gdyn-
skiej Arki. Najblizsza zaplanowana jest we
wrzesniu 2019 roku — réwniez na kortach Arki.
Turniej dedykowany jest amatorom — zaréw-
no paniom jak i panom. Rozgrywki odbywajg
sie w grze pojedynczej i podwajnej, w dwaéch
kategoriach wiekowych. Wieczorem, po pierw-
szym dniu rozgrywek, zawodnicy i zaproszeni
goscie biorg udziat w players party.

Firma organizuje takze eventy zlecone — w li-
stopadzie ub. roku dla Galerii Handlowej KIif,
pod nazwa Klif Fashion Friday Night. Ten rok
— 10. z kolei jezeli chodzi o wydawanie flago-
wego produktu firmy jakim jest Prestiz, a wiec
jubileuszowy - zapowiada sie bardzo ciekawie.
Oprocz statych imprezy - w programie ma po-
jawi¢ sie nowy projekt.
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BIZNES

STAWKI WYNAIJMU ROSNA

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Ceny mieszkan systematycznie rosng, a koszt zakupu mieszkania z rynku wtérnego jest wyzszy niz
z rynku pierwotnego — wynika ze wspoélnego raportu branzowych serwiséw bankier.pl i otodom.pl. W sy-
tuaciji stale rosnagcego popytu i wzrostu cen, inwestowanie w nieruchomosci pod wynajem wymaga duzej
wiedzy i orientacji na rynku, by rentownos¢ takiej inwestycji byta satysfakcjonujgca — przekonuje w roz-
mowie z Prestizem, Mitosz Andrzejczyk, wtasciciel Andrzejczyk Nieruchomosci.

W ciagu ostatnich 12 miesiecy srednia cena
transakcyjna zakupu metra kwadratowego
mieszkania w najwiekszych polskich mia-
stach wzrosta o 8,5 proc. To duzo?

Rosnace ceny to efekt rosngcego popytu, ale
tez coraz wiekszych kosztow materiatéw bu-
dowlanych, kosztow pracy i coraz mniejszej
dostepnosci atrakcyjnych dziatek pod dewelo-
perke. Od dtuzszego tez czasu nie rosng stopy
procentowe, co ma wptyw na koszty kredytow.
W 2018 roku bylismy tez swiadkami historycz-
nego wydarzenia. Srednia cena ofertowa uzy-
wanych mieszkan w Warszawie przekroczyta
10.000 zt/mkw. Do tego pieciocyfrowego pro-
gu zbliza sie Gdarsk, gdzie za mkw. ptaci sie
Srednio 9486 zt. W przypadku mieszkan z ryn-
ku wtérnego jest troche lepiej. 8477 zt/mkw. —
to cena w Warszawie, w Gdansku jest to 7757
zt/mkw., w todzi 5675 zt/mkw., we Wroctawiu
7146 zt/mkw.

Kupno mieszkania na wynajem to najpopu-
larniejsza forma inwestowania w nierucho-
mosci, ktora w ostatnich latach wybrato wie-
lu Polakéw. Skad sie wziat ten boom?

Z niskiego oprocentowania bankowych de-
pozytow. Wedtug danych Narodowego banku
Polskiego, przecietne oprocentowanie depo-
zytu o czasie zapadalnosci od 6 do 12 mies.
wigcznie to zaledwie 1,7 procenta, co po od-
liczeniu podatku od zyskow kapitatowych, zo-
stawia mniej niz 1,4 proc. zysku w ciggu roku.
Z wynajmu zysk jest wiekszy.

0 ile wiekszy?

Kilka razy wiekszy. Wedtug danych innego
branzowego serwisu domiporta.pl srednia
rentownos¢ najmu netto dla najwiekszych
miast w Polsce wynosi obecnie 535 proc.
w skali roku. Netto, czyli juz po odlicze-
niu podatku, czynszéw i przy zatozeniu, ze
przez 1,5 miesigca w roku mieszkanie stoi
puste w oczekiwaniu na najemcow i tylko
generuje koszty.

Rosnace ceny mieszkan nie wplywaja na
optacalnos¢ inwestycji?

¥

§
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Mitosz Andrzejczyk

| tak, i nie. Oczywiscie przektada sie to na
koniecznos¢ zaangazowania wiekszych
srodkéw na zakup mieszkania pod inwesty-
cje, z drugiej jednak strony rosng tez stawki
najmu. Opfacalnos¢ takiej inwestycji uza-
lezniona jest od wielu czynnikow. Jednym
z wazniejszych jest to, gdzie chcemy zain-
westowac. Z danych Domiporta.pl wynika,
ze w Gdansku w ciggu roku stawki najmu
wzrosty o ponad 13 procent. W Warszawie
o prawie 8 procent. Na drugim biegunie jest
Wroctaw ze wzrostem zaledwie 2-procen-
towym. W ostatnim czasie obserwujemy
coraz wiekszy naptyw na rynek wynajmu
mieszkan nowych, w bardzo dobrym stan-
dardzie i w atrakecyjnych lokalizacjach. To sie
przektada na wyzsze stawki najmu, ale tez
warto zauwazyc, ze starsze mieszkania trzy-
maja cene, stawki najmu nie spadaja.

% A jak wyglada rentownos$é?

Tutaj znowu podepre sie danymi z raportu
domiporta.pl. W Gdarisku srednia rentownosc
Z wynajmu 6,81 procent i jest ona sporo wyz-
sza od sredniej krajowej. W Warszawie stopa
zwrotu wynosi 5,63 procent, w todzi 5,47 pro-
cent, w Katowicach 5,671 procent.

Czy optaca sie zakup mieszkania pod inwe-
stycje w mniejszych miejscowosciach?

To zalezy jak bardzo ta mniejsza miejsco-
wosC jest atrakcyjna. Wezmy na przyktad
Sopot. Ekskluzywny kurort nazywany let-
nig stolica Polski, odwiedzany przez setki
tysiecy turystow. Obtozenie hoteli w sezo-
nie letnim jest bliskie stu procent, nic wiec
dziwnego, ze wynajem krotkoterminowy jest
tutaj bardzo popularny, a ceny sg wysokie.
Po sezonie zas, gdy wyjezdzaja turysci, ich
miejsce zajmujg studenci. Reasumujac,
w Sopocie z wynajmem nie ma problemu,
popyt przewyzsza podaz. Ale kalkulujgc
optacalnos¢ takiej inwestycji nalezy wzigé
pod uwage fakt, ze to wtasnie w Sopocie
mieszkania sg najdrozsze w Polsce, za-
rowno na rynku pierwotnym, jak i wtérnym.
W ogodle w Sopocie buduje sie bardzo mato
nowych mieszkan, w 2018 roku oddano do
uzytku zaledwie okoto 100 nowych lokali.
| s3 to inwestycje segmentu premium.

Rynek wynajmu w Polsce caty czas jest w fa-
zie wzrostowej?

Tak, ale co ciekawe, w poréwnaniu z innymi
nacjami, Polacy wcigz bardziej przywigzani
sg do kultu witasnosci, nawet obcigzonej
kredytem na 30 lat, niz do wynajmu. Z ba-
dan Eurostatu wynika, ze lokale mieszkalne
wynajmuje w Polsce tylko okoto 16 procent
mieszkaricow. W Niemczech jest 48,6 pro-
cent, czyli prawie potowa populacji, w Ho-
landii 30,6 proc., a w Czechach 21,5 proc.
Mysle, ze powoli bedziemy goni¢ Europe
w tych wskaznikach, co oczywiscie jest
dobrym prognostykiem dla tych, ktérzy
rozwazajg inwestycje w nieruchomosé pod
wynajem.

ANDRZEJCZYK NIERUCHOMOSCI
www.andrzejczyk.pl | tel: 58 781 94 00

Warszawa: ul. Tyszkiewicza 13/u5 | Gdynia: ul. Swigtojariska 110/13 | Reda: ul. Gdariska 31

ANDRZEJCZYK

NIERUCHOMOSCI
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0d lewej: Iwona Simon, czfonek zarzadu Fundacji Ja Tez, Artur Pytlasifiski, prezes zarzadu OKE Software Poland, Emilia, Bartek, Michat, Kuba, Grzegorz i Szymon -
Piotr Kowalczuk, wiceprezydent Gdariska Magdalena Hajdysz, rzecznik Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego pracownicy Fundacji Ja Tez

tukasz Cora, adiunkt w Katedrze Prawa Karnego Procesowego

P _-..
. 1, ﬂ:l I-! |
0d lewej: Matgorzata Karczmarzyk, prezydent Rotary Club Gdynia i Kryminalistyki UG, Monika Cora, dyrektor w L -

Orfowo, Malgorzata Bulczak, prezes Fundacji Ja Tez Szkoly Podstawowej Lingwista Mariusz Grzeda, wlasciciel firmy Biuro Ustugowe Mario

BAL ROWNYCH SV
iloaka ‘

& ’ Al 0d lewej: Mateusz i Izabela Kusznierewicz, Katarzyna i Bartiomiej Ginka, prezes

0d lewej: Karina Szyszko, Michat Milka, Cezary Maciotek, wiceprezes Omida Group, Joanna Kotarska, psycholog, Fundacja Ja Tez, Maciej Kotarski,
zarzadu Grupa Progress, Joanna Maciofek, TVN dyrektor sprzedazy Olivia Business Centre, Michat Krzepkowski, EPAM

"

W Gdanskim Teatrze Szekspirowskim odbyt
sie Bal Rédwnych Szans, charytatywna impre-
73, Z ktérej dochdd przeznaczony zostanie na
przygotowanie i wyposazenie nowego osrodka
rehabilitacyjno-edukacyjnego dla oséb z ze-
spotem Downa w Gdarisku. Bal zorganizowata
Fundacja Ja Tez, ktéra prowadzi terapie dla
ponad 120 dzieci z zaburzeniami rozwoju.

mp

|
Estra Gabczenko, redaktor naczelna portalu Zatoka Pigkna,
Dmitrij Gabczenko, dyrektor marketingu Grupy SKAT

Profesor Jolanta Wierzba, GUMed, = —
Katarzyna i Barttomiej Glinka, prezes Omida Group koordynator Centrum Choréb Rzadkich Jagoda Tutodziecka, Fundacja Ja Tez, oddziat Gdynia

Fot. Czarna Zebra i Krzysztof Mystkowski/KFP
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Agata Stariczak, Koordynator Biura Zarzadu, Pomorski Klub Biznesu

i3

Zuzanna Chynowska, Personia

Marta Ciach, Manager ds. rozwoju rynku Gremi Personal

b

Andrzej Stankiewicz, Partner Kancelarii Radcow Prawnych Stankiewicz
Wrasow i Partnerzy

SNIADANIE POMORSKIE
Z PKB

,Rynek Pracy w 2019r. Wyzwania i szanse dla biznesu
w Polsce” - taki byt temat przewodni biznesowego
$niadania zorganizowanego przez Pomorski Klub
Biznesu w Strefie Inspiracji City Meble w Gdarisku.
W role ekspertéw wcielili sie przedstawiciele firmy
Gremi Personal. Po odbytej prelekcji przyszedt czas na
networking. podczas ktdrego przedsiebiorcy mogli za-
cza¢ dyskusje, wymieni¢ sie swoimi doswiadczeniami,
pogladami jak i nawigza¢ nowg wspétprace. mp
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Jakub Telesidski, wlasciciel firmy
Polskie Centrum Edukacji Emerytalnej

Prezydent Bendt Haverber i Prezydent elekt Ewa Okruciriska
zmezem Danielem

Adam Protasiuk, wiceprezes Regionalnej 'Izby Gospodarczej
Pomorza, Katarzyna Nagdrska-Protasiuk, notariusz

[\

o .
Ewa Osypiriska-Balcerzak, notariusz, Krzysztof Balcerzak, Prezydent RC
Gdarisk Sopot Gdynia

Anna Szczurowicz , Zbigniew Borkowski, prezes zarzadu Infracorr,
Katarzyna Stefaniak Jazy, whascicielka firmy Universum, Wiestaw Jazy,
prezes firmy Interhansa ITD.

ROTARIANIE
POMAGAJA

Zakupu sprzetu medycznego dla pomorskich hospi-
cjéw dzieciecych oraz zebranie pieniedzy na druko-
wanie w 3D protez rak dla dzieci — taki cel przy$wie-

cat gosciom, ktdrzy bawili sie na rotariariskim balu

charytatywnym. Tradycyjnie juz odbyt sie on w Sofi-
tel Grand Sopot, a organizatorem byt Rotary Club So-

pot International. Bawito sie na nim 130 gosci Polski
i zagranicy. mp

Matgorzata Karczmarzyk, President RC Gdynia Ortowo,
Anita Cempa, projektantka mody

Urszula Roznowska, Marek Radecki, wtasciciel PHU Arco, Monika
Stotychwo-Gofron, lekarz internista, dietetyk, Krzysztof Gofron,
lekarz internista

[P =
Joanna Balcerowska, Tomasz Balcerowski, prezes zarzadu Ekoinbud

Prezydent Bendt Haverberg z Zong oraz Krzysztof Kulczyk,
prezes Christ 2 zong

Fot: Przemystaw Niedzwiecki
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0d lewej: Wiganna Papina, stylistka, Natalia Augustyniak,

wiadcicielka NAT Fashion Room Irena Chalecka-Domariska, wiascicielka firmy Kazbi Sp.z 0.0.

OTWARCIE
NAT FASHION ROOM

Czwarte urodziny marki NAT Fashion byty pretekstem do
otwarcia stacjonamego butiku tej tréjmiejskiej marki. Butik
miesci sie w dotychczasowej pracowni, w Sopacie przy
Alei Niepodlegtosci. Co ciekawe, w ofercie znajdujg sie row-
niez ubrania innych polskich projektantéw. Na otwarciu nie
zabrako prezentacji najnowszych projektow Natalii Augu-
styniak, wiascicielki marki oraz konsultacji stylistycznych
udzielanych przez znana stylistke Wiganne Papine

. ) o 0d lewej: Aneta Augustynia, Natalia Augustyniak, i .
Milena Goldian, Kristina Semmy, wtascicielki marki what a bag whascicielki NAT Fashion Room Wiganna Papina, stylistka

CENTRUM ROZWODOWE

ROZWOD? ’a

NIE JESTES SAMA,
WIEMY CO CZUJESZ... KOBIETA 1
R()m.fo]l)

GDYNIA
DZIALAMY KOMPLEKSOWO:

PRAWNIK, PSYCHOLOG, MEDIATOR,
DETEKTYW W JEDNYM MIEJSCU.

DZIALAMY SKUTECZNIE I DYSKRETNIE,
TRAKTUJEMY KAZDA SPRAWE INDYWIDUALNIE.

Nigdy nie jest za [0’2’&(0 ~ za pdzno by zmieni¢ swofe
Zycie, za pozno by byc szezesliwym...
[ Jane Fonda

Gdynia, Legionéw 106 b 4 @ kobietairozwodgdynia
/ @ 606 424 225 www.kobietairozwod.pl
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Kamila Bednarska, kosmetolog marki Biologique Recherche  salonu Agata Ruciriska, szefowa dziatu Uroda w miesieczniku Zwierciadto,
Studio SBP wraz 2 mezem Rafatem Bednarskim Marta Krupifiska, szefowa dziatu Uroda magazynu Elle

PIERWSZY AUTORYZOWANY SALON
BIOLOGIQUE RECHERCHE
STUDIO SBP W GDANSKU ZAPRASZA!

Absolutny, $wiatowy kosmetyczny top — tak mozna okreslic

marke Biologique Recherche. Z kosmetykéw i zabiegéw na

ich bazie korzystaja takie stawy, jak Jennifer Lopez, Madon-

naczy Angelina Jolie. Teraz Biologique Recherche jest takze

w Gdarisku — Studio SBP przy ul. Grodzkiej 17 jest pierw- e

soym, autoryzqwanym _salonem V‘,’Tréjmie,s’detej marki.Ztej Katarzyna Straszewicz, szefowa dziatu Uroda
okazjiw salonie odbyt sie bankiet inaugurujacy. i Wellness VOGUE Polska

& 1‘\ -

Irina Golovina,dwlas'cicielka s.alonu Biologique Recherche w Rosj, - :
Kamila Bednarska, kosmetolog, Rupert Schmid, dyrektor marki Biologique / - -
Recherche, Anastazja Juskys, whascicielka salonu Studio SBP Natalia Wikiet, PR manager marki Biologique Recherche Dawid i Anastazja Juskys, Rupert Schmid, Irina Golovina, Sergej Golovin
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atrakcje dla dzieci i dorostych
Kids Zone - 180 m?
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animacje dla dzieci

program Twoje dziecko - wazmy Gosc

astorhotelpl

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount BlancGdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Baftycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska 78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdanisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. $w. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz, Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafamia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdanrisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafamia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, CH.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. S’wwetojahska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swigtojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. SW|etojaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. S’wietojahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Tusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska  61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki | Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Ci

Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38 Pak Choi,
Sopot, ul.  Morska 4,  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH KIif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. S’wieto}arﬁska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1;

, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul.
Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojaﬁska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hotel Impresja, Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton
Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwar Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia
9, Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160;
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19;
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdansk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdanisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego TA;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdanisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.

Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul.
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956, Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarsk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdansk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmi Gdanisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Anna Dental
Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med,
Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdanisk, ul
Czamny Dwdr 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czamny
Dwor 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka
164; Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 1/66 (Garnizon); Clinica
Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24; Centrum
Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska
73, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med., Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska
26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent
Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2; Den
Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Batycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka; Intersport,
Gdanisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baitycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdanisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdansk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Baftycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Battycka; Centrum Wina, Gdansk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliiskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Butik New Classic,

Gdynia, ul. S’wiemjariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif, Max Mara, Gdynia, CH Kif; Hexeline,
Gdynia, CH KIif; Grey Wolf, Gdynia, CH KIif, Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH KIif; La Mania, Gdynia, CH
KIif, Pinko, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Kiif; Camel Active, Gdynia, CH
Klif; Magnific, Gdynia, CH Klif, Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH KIif; Splendido. Gdynia, CH KIif, Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif; Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Kiif, Marciano Guess, Gdynia, CH Klif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH Klif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH Kiif; Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif; Apia, gdynia CH
Klif; Swarovski, Gdynia CH KIif; Kezard, Gdynia, Al
Zwyciestwa 197, Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess.
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH KIif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Lilou, Gdynia, ul
Swigtojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26; Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239;
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. S’wieto}arﬁska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci
734; Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus
Watch, Sopot, Krzywy Domek, Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6

Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Diugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72, Tekton Capital, Gdarisk, ul. Szafarnia 10/33,
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1; Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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Nasza odpowiedz na zmiane przepisow.

Cho¢ od nowego roku zmienity sie przepisy dotyczace leasingu dla firm, to w dalszym ciggu mozesz
skorzysta¢ z naszej wyjatkowej oferty. Bo juz teraz samochody z rocznika 2018 dostepne sg w jeszcze
lepszych cenach i w korzystnym finansowaniu 0%.

Odwiedz salon Mercedes-Benz lub mercedes-benz.pl i poznaj szczegdty oferty.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 _'E



