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OD NACZELNEGO

SITO DLA SOCJALI

Natalia Janoszek i Krzysztof Stanowski — te na-
zwiska do$¢ mocno rozpalajg opinie publiczng
w ostatnich miesigcach. Dla niezorientowanych
— Stanowski to dziennikarz i youtuber, wtasciciel
Kanatu Sportowego, a Janoszek od kilku lat
robita furore w polskich mediach jako gwiazda
Bollywood i Hollywood. Do czasu, az Stanowski
postanowit przeswietli¢ jej kariere, ktora okazata
sie... zmyslona. Dziennikarz poswiecit na to kilka
miesiecy publikujgc sukcesywnie kolejne infor-
macje, a finatem jego pracy byt 3 godzinny film.

Sprawa podzielita opinie publiczng. Niektorzy
uznali, ze Stanowski po$wiecit celebrytce zdecy-
dowanie za duzo uwagi, przekraczajac granice
pomiedzy dziennikarska prace, a tzw. trollingiem.
Wiekszos¢ jednak bita brawo za jego dociekli-
Wos¢.

Dla mnie w tej historii bohaterka nie jest jednak
sama Natalia Janoszek, ale media. Bo to wia-
$nie one zostaty najbardziej obnazone, panuja-
ce w nich standardy i jako$¢ pracy. To one daty
sie uwies¢. Owszem, takie historie zdarzaty sie
W przesziosci i to najlepszym tytutom na Swiecie,
ale byty jednostkowe. Dzisiaj wydaja sie by¢ juz
norma. Dlaczego?

Przyczyn tego mozna szuka¢ w rewolucji inter-
netowej i pojawieniu sie social medidéw, ktdre
miaty sta¢ miejscem wolnosci stowa, alterna-
tywa dla niedostepnych dla wszystkich trady-
cyjnych mediow. Z czasem jednak staty sie naj-
wiekszym zrédtem manipulacji, dezinformagii
i obrazem nieistniejgcego Swiata. Staty sie
winda do stawy budowanej nie przez najzdol-
niejszych, najlepszych, wybitnych w swoich
dziedzinach, ale tych najgtosniejszych i naj-
bardziej kontrowersyjnych. Liczba followerséw
stata sie kluczem do pozycji spotecznej. W tej
samej przestrzeni o uwage $wiata konkurujg ze
sobg rozebrane influencerki, pseudonaukowcy,
czy pseudomentorzy. tadne dziewczyny chwy-
tajg za gitary, by zagra¢ ledwo co wyuczony co-
ver, a wysportowani chtopcy wymyslajg nowe
dyscypliny sportowe i challenge. Zgarniajg
,fejm” i podziw znacznie wiekszy niz ci, ktorzy
faktycznie majg umiejetnosci i poswiecajg na
to swoje zycie. W tej przestrzeni sg tez bardzo
aktywni politycy, ktorzy podjeli nie tylko rywali-
zacje w kategorii infantylnosé, ale co gorsza ich
przekazy tez sg coraz bardziej zmanipulowane.
Wystarczy zajrze¢ na tréjmiejskie profile. Cel

Natalia Janoszek jest wiec tylko jedng z milio-
noéw. Rézni ja jednak to od innych, Ze skutecznie;
wykorzystata media. | tutaj dochodzimy do roli
tradycyjnych mediow, takich jak prasa, radio,
telewizja. Tych, ktére majg zawodowe struktu-
ry i podlegaja prawu prasowemu. Rewolucja
internetowa pozbawita je nie tylko monopolu
na informacje, ale i zabrata mnéstwo pieniedzy,
ktérych strumien powedrowat do nowych gra-
czy. Musiato uptyna¢ sporo czasu zanim media
dopasowaty sie do sytuacii. Dzisiaj juz kazda re-
dakcja ma swoj portal, szuka kasy w Internecie
i w znacznej czesci rywalizuje o nig z influence-
rami. Efektem tych zmian jest wiasnie wyrazne
obnizenie jakosci i standardow. Nagtéwki ,Nie
uwierzycie co ona zrobita” staty sie norma, tak
samo jak bezmyslIne pisanie tekstow z d... tylko
na podstawie postéw znanych oséb. Bez jakiej-
kolwiek weryfikacji i zastanowienia.

| wiasnie w ten sposéb Natalia Janoszek i tysia-
ce jej podobnych osob trafity do gtéwnych me-
didw jako wzory do nasladowania. Bez wahania
przede wszystkim fetowaty ja media typowo
plotarskie i... telewizje. | tutaj warto pochyli¢ sie
nad réznicami pomiedzy poszczegdlnymi seg-
mentami mediéw. Bo cho¢ w kazdych sg dzien-
nikarze, to jednak prase i telewizje dzieli juz wiele.
Przede wszystkim dlatego, ze w najwiekszych
redakcjach telewizyjnych juz dawno funkcja roz-
rywkowa stata sie zdecydowanie nadrzedna nad
funkcjg informacyjna. To oficjalne i jasno okre-
$lone zatozenia tych stacji. Stad liczne progra-
my promujace nowych idoli w programach typu
,Warsaw shore’, czy ,Krélowe zycia” itd.

Inny, ciekawy i Swiezy przyktad. Wiosng roku
,Duzy Format” Gazety Wyborczej opublikowat,
kolejny juz spory reportaz na temat Doroty
Rabczewskiej i jej bytego meza Emila Stepnia
oraz ich produkcji filmowych, na ktére wycia-
gali miliony ztotych od wielu oséb. Pienigdze
przepadty, poszkodowani stracili niekiedy swoje
cate oszczednosci, a sprawa jest w prokura-
turze. Wyrok jeszcze nie zapadt, ale reportaz
,Wyborczej" dos¢ doktadnie pokazat nie tylko
mechanizmy dziatania (sie¢ spotek za granica,
podstawione osoby, wyprowadzanie pieniedzy
itd.), ale i role jakg odgrywata w nich Doda. Jak
podata ,Wyborcza” mimo wielu préb Doda nie
zgodzita sie na rozmowe z reporterem. Powdd:
wakacje, a potem koncerty. Znalazta jednak czas
na udziat w ,Pytaniu na $niadanie’ TVP i ,Dzien

a nastepnie Polsat zatrudnit jg do prowadzenia
festiwalu w Sopocie. Wkrétce w Polsacie ma by¢
nowy program z jej udziatem, a prokuratura za-
powiada skierowanie aktu oskarzenia do sadu.
Przed nami wiec dwie rownolegte rzeczywistosci
medialne: program Dody w telewizji i relacje z jej
procesu w prasie.

Nie wiadomo, czy przypadek Natalii Janoszek
cokolwiek zmieni jezeli chodzi o telewizje.
Chciatbym wierzyé, ze tak, bo w nowych czasach
szczegdlnie wazng rolg mediow jest weryfikacja
informacii i bycie profesjonalnym sitem dla tresci
w necie. Wiecej nadziei poktadam w radiu, prasie,
czy tez profesjonalnych portalach. Nie pozbawio-
nych wad, bardzo czesto upolitycznionych (to
oddzielny temat), ale nie pozwalajgcych sobie
na az takie wpadki. | cho¢ telewizje $niadaniowe
i serwisy plotkarskie to tez media, tak samo jak
GW, Rzeczpospolita, Polityka, Newsweek, czy tez
portale jak Onet lub WP to nie wrzucajmy ich do
jednego medialnego worka w takich sprawach
jak ta ujawniona przez Stanowskiego.

Takze w Prestizu staramy sie dobierac¢ tematy
i bohateréw pod katem ich umiejetnosci, talentu,
dokonan, wrazliwosci, a nie wytgcznie zasiegow.
A jezeli siegamy po postaci z netu (no bo kto dzi-
siaj nie jest w necie) to weryfikujemy jego histo-
rie. Nie jestesmy idealni, nie wszystko sie udaje,
ale wierze w to, ze staramy sie spetnia¢ oczeki-
wania czytelnikow, ktérzy oczekujg od mediow
jakiejkolwiek refleksji i misyjnosci. Mam nadzieje,
Ze ten numer, ktory trzymacie w reku jest takze
tego dowodem.

Zapraszam do lektury!
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DREAM ON

O marzeniach to juz dawno wszyscy wszyst-
ko napisali. Filmow nakrecili tez nie mato, to
juz z samych filméw wiemy jak jest. Ma-
rzyciele, w ogélnym pojeciu to ludzie lekko
niepowazni, niegrozni, usmiechnieci, tacy do
rany przytéz. Mam marzenie aby...i na tym
koniec, matka z ojcem dadza po gtowie, bo
lekcje trzeba odrabiac.

Przestan marzy¢, zejdZ na ziemie, ogarnij
sie, to najczesciej styszane juz w dorostym
zyciu zdania, kiedy po wypiciu kilku lampek
wina ujawniamy swoje marzenia i odwaznie
zapowiadamy ich realizacje. Albo pokretne
i wymijajgce: zobaczymy, moze na gwiazd-
ke, albo niesmiertelne: niech Ci sie spetni.
Nigdy nie znositem powtarzalnosci, takiej
marnej jakosci jak msze koscielne i catfe to
sktadanie zyczen przy kazdej okazji. Wszyst-
ko oklepane, powtarzalne i na odpierdol, aby
dobrze wygladato. Bycie marzycielem to jed-
no, ale spetnia¢ swoje marzenia to drugie.
Marzenie w naszych gtowach to zasadniczo
cos nie osiggalnego. Kiedy nagle cos sie
spetnia z powoddw od nas niezaleznych, pra-
wie mdlejemy. Ale wcale nie trzeba marzyc.
Wystarczy marzenie zamieni¢ w odwazna
decyzje, madrze i odwaznie poprzestawiac
zyciowe klocki i zacza¢ je powolutku realizo-
wac. Niestety dla 99% ludzi niewykonalne.
Jestesmy uwaleni po uszy zaleznosciami ro-
dzinnymi - strach przed zawodem i gniewem
rodzicow jesli cos sie nie uda. Jestesmy udu-

",

pieni kredytami - strach przed zrezygnowa-
niem z kolejnego SUV-a. Jestesmy pochto-
nieci rywalizacjg - strach, ze nie dostaniemy
kolejnego pucharu z jakie$ biznesowej sek-
ty. Jestesmy zalezni towarzysko - strach,
ze nie bedziemy zapraszani na bankiety,
rocznice, premiery. Ale gtéwnie jestesmy
genetycznie nie zdolni do ryzyka. Zyjemy
w bezpiecznym, sprawdzonym i troche wy-
kreowanym swiecie. Co drugi ogladany dzis$
serial, to wykreowane zycie, w ktére niestety
naiwnie wierzymy.

Moje pierwsze powazne marzenie, ktore
wywarto wptyw na cate zycie, byto kupno
bezludnej wyspy. Takiej z palmami i bia-
tym piaskiem. Miatem wéwczas 15 lat i po
przeczytaniu w kolorowej gazecie reportazu
o Malediwach dowiedziatem sig, ze jest tam
1200 wysp, w tym tylko 200 zamieszkatych.
Bardzo konkretna byta wowczas moja wizja
zakupu takiej wyspy za rownowartos¢ 100
tysiecy dolaréw. Cho¢ moja rodzina zyta
wtedy za 30 dolaréw miesiecznie, obliczy-
tem ze jesli jakims cudem odtoze rocznie 3
tysigce dolarow, to za 30 lat wyspa bedzie
moja. Byt wtedy rok 1982. Nie przejmowa-
fem sie wcale kwotg 100 tysiecy dolaréw, bo
w koncu to nie milion. Naprawde w to wie-
rzytem. Drugim marzeniem byto posiadanie
beemki pigtki. Miatem wtedy 21 lat i czesto
wracam myslami do tego okresu, bo co ja
wtedy musiatem mie¢ w gtowie aby to sta-

1% KTO ROBI W KULTURZE,
| TEGO KULTURA
NIE OBOWIAZUJE

fo sie moim marzeniem? Dopiero kiedy wy-
marzytem sobie niezaleznos¢, uznatem ze
wiasnie stoje przed najwiekszym wyzwa-
niem zycia. To byto jak zdobycie Mount Eve-
restu w skarpetkach tytem i z zawigzanymi
oczami. Raczej nierealne. Trzeba byto wte-
dy zdecydowag, ze nie bedzie sie zyto jak
rodzina sobie to wymyslita, tylko jak tego
pragniesz. Czy byto trudno? Byto kurwesko
trudno. Pierwszy zaciggniety kredyt byt jed-
noczesnie pierwszg twarda lekcjg, mocno
oddalajgcg mnie od realizacji marzenia. lle
to ja wtedy musiatem sie nasciemnia¢ aby
go otrzymac by w efekcie szybko wszystko
straci¢. Duzo wody w rzece uptyneto kiedy
znoéw co$ zrozumiatem. | tak nauczytem
sie nie przyzwyczaja¢ do pieniedzy, co swoj
pozytywny skutek odniosto dopiero wiele lat
pozniej. Jesli posiadacie gen rywalizacji uwa-
zam, ze juz jestescie na starcie wygrani, Bez
niego szanse na realizacje marzen spada-
ja. Ostatnim, subiektywnym juz krokiem do
niezaleznosci byta towarzyska absencja na
salonach. Ale to nie byto trudne, wrecz dzie-
cinnie tatwe. | w zasadzie mozna powiedziec,
Ze moje marzenie wiasnie sie materializuje.
Kiedys w pacholecym czasie plottem tylko te
bzdury, a dzis konsekwentnie patrze na efekt
tej trudnej drogi. Nie kupitem jednak wyma-
rzonej wyspy. Statem sie jednak spetnionym
marzycielem i w dodatku profesjonalnym nu-
dziarzem, czego Wam nie zycze, bo to trzeba
zwyczajnie zrobic.

HISZPANSKA ARCHITEKTURA
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkcji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

SMUTNA RZECZYWISTOSC

Czy Polacy majg powody, aby obawiac¢ sie
0 sWo0jg przysztosc? Chyba, zdaniem wiek-
szosci Polek i Polakéw duzo spraw w naszym
kraju nie idzie w dobrym kierunku. Sondaze
wskazujg bowiem, ze prezydent i premier sg
coraz gorzej przez nas oceniani. Negatywny
stosunek do ich dziatalnosci wyraza juz blisko
60 % obywateli. Prawdopodobnie daje o sobie
znac zuzycie wiadzy wywotane niepowodze-
niami PiS w ostatnich latach, w tym miedzy
innymi dotyczgcymi zarzadzania pandemig,
inflacjg i ogéInym obnizeniem poziomu zycia.
Powszechne transfery socjalne juz nie dzia-
taja tak jak w minionych latach, a wrecz prze-
ciwnie odbierane sg jako dawane na kredyt
i pogarszajace stan finanséw panstwa.

Byli ministrowie finanséw bija na alarm mo-
wigc o finansach naszego kraju. Ostrzegaja,
ze mamy do czynienia z zapascig w do-
chodach kraju, co moze doprowadzi¢ do
powaznego kryzysu. Najwyzsza lzba Kon-
troli wskazuje, ze zaledwie 12 proc. deficytu
zostato ujete w ustawie budzetowej, ktdrag
rzad przedstawit Sejmowi i az 88 proc. po-
zostaje poza kontrolg parlamentu. Ekono-
misci podkreslaja, jako naganne, stworzenie
rownolegtego budzetu zwanego rajem wy-
datkowym premiera oraz tworzenie licznych
panstwowych funduszy celowych, fundacji,
instytutow oraz agencji. Ponadto rozda-
wanie obligacji zamiast dotacji umozliwia
rzadowi wykazywanie mniejszej dziury bu-
dzetowej niz jest w rzeczywistosci. Dlatego
tez prof. Pawet Wojciechowski wskazuje
nawet na odpowiedzialno$¢ karng rzadu.
W tej sytuacji wielu komentatoréw podkre-
sla, ze po wyborach PiS sprzymierzy sie
z kazdym ugrupowaniem, aby utrzymacé
wiadze. Niepokdj budzi mozliwos¢ sojuszu
PiS z Konfederacja, ktorej liderzy gtosza ha-

sta godzace w podstawowe zasady paristwa
demokratycznego. Stawomir Mentzen mowi
o Polsce bez Zydow, gejow, aborgji, podatkow
i Unii Europejskiej. Grzegorz Braun chciatby
zamykac w wiezieniach homoseksualistow,
a Korwin Mikke promuje catkowitg prywaty-
zacje oswiaty i ochrony zdrowia. Dlatego tez
nawet ludzie biznesu, zwykle bardzo ostrozni
w wypowiedziach, zabierajg publicznie gtos.
Marek Roefler, jeden z najbogatszych Pola-
kow ttumaczyt podczas wywiadu, ze wptacit
na fundusz PO, aby broni¢ demokracji i wolne-
go rynku oraz przeciwstawi¢ sie systemowi,
ktory ogarnia kraj. Mowigc o przejmowaniu
panstwowych firm, kolesiostwie, o niebo-
tycznej skali korupcji politycznej grzmiat, ze
ta wiadza powinna sie zmienic¢, bo ich trzecia
kadencja to bytaby juz grabiez kraju na ska-
le miliardéw, po ktdérej zostaty by nam tylko
wysokie podatki i wielka inflacja. Podkreslit
réwniez, ze przynaleznos¢ Polski do UE be-
daca wielkg wartoscig jest ciggle narazana
przez rzad w imie absurdalnie rozumianej
suwerennosci. Wyrazit takze zal, Ze nasz kraj
zamiast by¢ w elicie liczacych sie panstw jest
gdzies na poboczu ptacac jednoczesnie na-
tozone przez UE kary i marnujgc tym samym
pienigdze tak potrzebne spoteczenstwu. Sy-
tuacje pogarsza brak skutecznego dziatania
rzadu na rzecz pozyskania z Unii Europejskiej
przeznaczonych dla Polski srodkéw finanso-
wych na realizacje Krajowego Planu Odbudo-
wy. Odczuto to juz wiele miast w tym Ustka,
ktorej ograniczono zakres wczesniej zaplano-
wanych niezbednych rozwojowych inwestygji
portowych. Instytucje panstwowe borykajg
sie z brakiem pieniedzy, czego przyktadem
moze by¢ policja, ktérej probowano nawet
ograniczy¢ mozliwosci uzywania czajnikow
elektrycznych. Smutny to obraz naszej rzeczy-
wistosci. Ponadto w wyniku gtebokiego kryzy-

su polskiego Kosciota katolickiego w Polsce
spoteczenstwo utracito dotychczasowg bu-
sole moralna. Ks. prof. Alfred Wierzbicki obu-
rzony agitacjg PiS na Jasnej Gorze podczas
pielgrzymki Radia Maryja uznat to wydarzenie
za gorszace. Po plasach dostojnikdw Koscio-
fa katolickiego z najwazniejszymi przedstawi-
cielami partii rzadzacej nastgpit ostateczny
upadek moralnego autorytetu Kosciota. Nie
moze wiec dziwi¢ postepujaca laicyzacja, dra-
styczny spadek powotan do stanu kaptanskie-
go oraz masowe wypisywanie sie uczniow
z religii. Coraz czesciej styszy sie w codzien-
nych rozmowach deklaracje, ze ktos wierzy
w Boga, ale przestat chodzi¢ do kosciofa, ktd-
rego twarzg sa ksieza Jedraszewski i Rydzyk.
W tej atmosferze zblizajg sie jesienne wybory.
Aby byty uczciwe panstwo powinno zapewnic¢
przedstawicielom wszystkich opcji politycz-
nych rowny dostep do medidéw publicznych
oraz zrédet finansowania kampanii wybor-
czej. Watpliwosci budzi jednak dziatalnos¢
mediow panstwowych, dostep obywateli do
rzetelnej informacji oraz wykorzystywanie
spotek skarbu panstwa do finansowania
kampanii partii rzadzacej. Dlatego tez we-
dtug opublikowanych przez ,Rzeczpospolitg”
wynikow sondazu tylko 15% respondentéw
odpowiedziato ,zdecydowanie tak” na pyta-
nie dotyczace uczciwosci wyboréw w 2023
roku. ,Raczej tak” odpowiedziato z kolei 30%.
To niepokojgcy wynik w kontekscie naszych
ambicji i postrzegania przez nas Polski,
jako wolnego i demokratycznego panstwa.
Obawiamy sie o bezpieczenstwo finansowe
panstwa i naszych rodzin, swobody demokra-
tyczne, praworzadnosé oraz uczciwe wybory.
Musimy jednak liczyé na to, ze Polakow nie
dopadnie zmeczenie oraz beznadzieja i idac
masowo na wybory zademonstrujg wiare
w lepsza przysztosc naszego kraju.
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Euro otrzyma Port Gdansk od Unii Europejskiej w ramach dofi-
nansowania projektu pt. ,Poprawa infrastruktury Portu Gdansk
wraz z analizg wdrozenia systemu niskoemisyjnego OPS dla
zréwnowazonego rozwoju sieci TEN-T". W jej ramach dojdzie do
przebudowy nabrzezy o dtugosci 1916 m oraz infrastruktury
podziemnej i kolejowej.

2 3 POtACZENIA

Kolejowe do Helu przez Tr6jmiasto bedg obowigzywaty w tym
sezonie letnim. 17 kurséw pociggdw realizowanych bedzie przez
Polregio i dotycza one wyjazddw z Gdyni, a dodatkowych 6 przez
Intercity i bedg one o zasiegu dalekobieznym, jednak poczatkiem
podrozy w Sopocie lub Gdansku.

$ 380..

Tyle rocznie odpaddw zbieranych jest z gdanskich plaz. Koszt ich
sprzatania to ponad milion zt. Rusza zatem kolejna edycja kampanii
spotecznej: ,Nie rob obciachu, nie Smiec”. Ma ona za zadanie eduko-
wac, informowac i zwracac uwage na problem zasmiecania terenéw
wypoczynkowych. Prowadzona jest przez \Wojewddzki Fundusz

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku.

0SOBY l

Zostaty poddane operacji jednoczesnego przeszczepu serca oraz
ptuc. Dokonali tego transplantolodzy z Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku i jest to pierwszy od 20 lat tego typu
zabieg przeprowadzany w Polsce i jak zapewnia klinika, zamierza-
ja wykonywac od 4 do 5 takich operacji w roku. Biorcami zostali
54-letni pacjent oraz 37-letnia pacjentka.

LAT *°

Mineto od czasu przeprowadzki Centrum Experytment
do lokalizacji, w jakiej aktualnie sie znajduje, czyli przy al.
Zwyciestwa w PPNT Gdynia. Od tego czasu przeszedt
szereg zmian i stat si¢ hitem miasta. Najwiekszg zmiang
okazuje sie powiekszenie terenu wystawienniczego

do 3,5 tys. m.kw., a juz wkrotce ma powstac nowa
wystawa.

% 3 ll- a PIETRO

Olivia Star stato sie ponownie miejscem koncertu Jazz w Chmurach.
Tym razem zaprezentowano najlepsze utwory Franka Sinatry, ktore
wykonywat Tomasz Wiecek. Byto to tym ciekawsze wydarzenie,

ze piosenki wykonywane byty po polsku i okraszane anegdotami

z zycia artysty.

XX
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Obchodzit stynny sopocki hotel Sheraton, miejsce wypoczynku wielu
znanych i uznanych, a takze zwyktych Polakéw oraz zagranicznych
turystéw. Wydarzenie zorganizowano pod hastem petnia Ksiezyca

i wszystko przygotowano wtasnie w kolorze srebrnego globu. Nie
zabrakto takze goscia specjalnego - goSciom zaSpiewat Andrzej
Piaseczny.

L7

Na taki putap wzbita sie rakieta Perun, ktora zostata stworzona przez
gdynska firme SpaceForest. To byt pierwszy test urzadzenia, ktory
pozwolit na zrobienie zdjecia Ziemi z osiagnietej odlegtosci oraz zebranie
danych, ktérych analiza zajma sie teraz naukowcy z firmy.




SANTAI BALI MED SPA & AESTHETIC MEDICINE CLINIC

Santai Bali Med SPA & Aesthetic Medicine Clinic, mieszczace sie w Hotelu Gdansk
Boutique, to potgczenie eterycznego i kojacego SPA oraz nowoczesnych gabinetow
medycyny estetycznej. O nasz komfort zadbajg tutaj m.in. terapeuci wprost z Wyspy
Bali, gdzie w otoczeniu odpowiednio dobranych i skomponowanych nut zapacho-
wych, pfomieniami Swiec i orientalnej muzyki czeka na nas cudowny relaks.

Hotel Gdansk Boutique, Szafarnia 9, Gdarsk

WHITE MARLIN GDANSK

Wyjatkowa restauracja na Wyspie Spichrzéw w Gdansku, ktéra poniekad jest konty-
nuacja sopockiej historii. To miejsce, gdzie smak, muzyka i pasja tagcza sie w wyjat-
kowe doznania. Tutaj doswiadczymy niezapomnianych chwil zaréwno w dzien, jak
i w nocy. Za dnia lokal zachwyci autorskg kuchnig Pawta Stawickiego - wybitnego
szefa kuchni z miedzynarodowym doswiadczeniem. Natomiast w weekendowe
wieczory zapewni niesamowitg atmosfere przy dzwiekach muzyki na zywo, dzigki
DJ'om $wiatowej stawy, kt6rzy tworza tu niepowtarzalny klimat.

Chmielna 10, Gdansk

MANIERA RESTAURACJA

Maniera to celebracja bogatej, polskiej kuchni. Laczy sie tutaj esencje przepisow
przekazywanych z pokolenia na pokolenie z nowoczesnym akcentem, aby stworzy¢
naprawde wyjgtkowe doswiadczenie rodzimych smakéw. Istniejg dwa rodzaje smakéw:
te, ktdre napetniajg brzuchy i te, ktdre tworzg wspomnienia. Czu¢ tutaj polska kuchnie,
zwiaszcza ze sg w niej takie przepisy, ktdre od razu wywotujg ciepte uczucie w sercu

i chowajg sobie wspomnienia — z pierwszych wakacji na wsi, niedzielnych obiadéw u babci
czy pocieszajgcych deseréw mamy.

Chmielna 10, Gdarisk

BUSINESS CLASS MARINA

Business Class Marina to wykreowana przez BanGlob Catering wyjatkowa przestrzen
eventowo-galeryjna dla klientéw biznesowych oraz indywidualnych. Lokal znajdujacy

sie w samym sercu gdyriskiej Mariny, posiada infrastrukture multimedialng oraz w petni
wyposazone zaplecze gastronomiczne. Wystrdj wnetrza pozwala na opracowanie
dowolnej i unikalnej aranzacji, idealnie dopasowanej do organizaciji spotkan biznesowych,
konferencji, eventéw i spotkan rodzinnych. Za okien rozcigga sig przepiekny widok na morze
i najpiekniejsza czes¢ Gdyni.

Arkadiusza Rybickiego 4A, Gdynia

o

BAKCYL

]

ATELIER

TUITERAZ

Prezentujemy teraz miejsce, w ktérym mozemy delektowac sie pysznym jedzeniem
w pieknie zaaranzowanej przestrzeni. Tu i Teraz miesci sie¢ w samym sercu Gdanska
przy ulicy Diugiej. Zasmakujemy tu miedzy innymi pysznej pizzy neapolitanskiej, jak

i innych dan kuchni srodkowoeuropejskiej. Dopetnieniem jest szeroka karta win oraz

koktajli.

Dtuga 20/21, Gdansk

BUBBLES DRINK BAR

Nowe miejsce na mapie Gdanska, w ktérym zaznasz wspaniatej atmosfery, pijac
pysznego drinka z wyselekcjonowanej karty koktajli tworzonej przez najlepszych
barmandéw, A skoro alkohol i koktajle, to przydadza sie przekaski, ktérych jest tu
catkiem sporo. Dopetnieniem wszystkiego jest wybdr shishy posrod szerokiej gamy
smakdw, w celu wybrania odpowiedniej pomoze Ci shisha master. Migjsce jest

czynne do péznych godzin nocnych.

Dtuga 18/21, Gdansk

Na mapie Tréjmiasta pojawito sie
nowe miejsce, ktére stynac chce

z artystycznego zaciecia. Bakcyl
Atelier, bo o nim mowa, to galeria
sztuki i rekodzieta, a takze retro
sklep z meblami. Za tym wszystkim
stojg dwie wyjatkowe osoby. Jednak
za tym miejscem ma staé cos wiecej
niz tylko handel - ma to by¢ punkt
spotkan srodowiska artystycznego.

BAKCYL ATELIER

Bakeyl Atelier to retro sklep z meblami, mini
galeria sztuki i rekodzieta stworzone przez
Anie i Nikite. Mitos¢ i wspdlna pasja pota-
czyta ich i natchneta do stworzenia Bakcyla.
W naprawde zawrotnym tempie, co ogélnie
cieszy sie poparciem i radoscig ze strony
okolicznych mieszkancéw, buduja oni na-
prawde serdeczne stosunki od pierwszego
dnia wprowadzania zmian na ul. Haffnera
41 w Sopocie.

Ich gtéwne motto to ,ztap bakeylal”. | ludzie
go powoli fapig! Atelier ma juz swoich statych
bywalcow, ktérzy wpadaja po sasiedzku re-
gularnie do galerii. Dlatego Bakcyl Atelier to
cos wiecej niz sklep vintage. To spoteczna
idea promowania nowego myslenia o desi-
gnie - jednoczesne dawanie nowego zycia
meblom i dodatkom do wnetrz, ale réwniez
zaangazowanie lokalnej spotecznosci na

warsztatach ze sztuki i rzemiosta. Wazne
jest takze budowanie nowych relacji po-
przez wspdlng kreatywng twoérczosé w mi-
tej atmosferze oraz nadanie nowego sensu
miastu i zaprojektowanie czasu spedzanego
w nim w sposéb inny niz dotychczas.

Pierwsze faczenie srodowiska artystycznego
we wspolnym duchu i dziataniu odbyto sie w
sobote 23 lipca, kolejne natomiast bedzie
organizowane wedtug grafiku. Ich tematyka
dotyczy tworzenia abazuréw, rzezb, bran-
soletek, malarstwa, rysunku, sitodruku, re-
kodzieta. Wszystkie informacje o biezacych
wydarzeniach dostepne sg na Facebooku
oraz Instagramie Bakcyl Atelier. Sklep oraz
warsztaty organizowane bedg na razie dzia-
fa¢ sezonowo do 30 wrzesnia pod adresem
Haffnera 41, a co bedzie pdzniej, pozostaje
tajemnica.

ul. Haffnera 41, Sopot | bakcylatelier@gmail.com

€ © /bakcyl_atelier
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Jeden z najbardziej rozpoznawalnych w Tréjmiescie ginekologow, naukowiec,
maz, gej aktywnie walczacy o prawa spotecznosci LGBT+. Ordynator Oddziatu
Potozniczo-Ginekologicznego na gdarskiej Zaspie ma wiele twarzy i, jak

sam podkresla, w kazdej ze swoich zyciowych rol stara sie by¢ nagi, czyli
autentyczny. Jego profil na Instagramie obserwuje ponad 70 tysiecy osab,

a swoimi wypowiedziami burzy wiele schematow, zarowno tych medycznych,
jak i spotecznych. Z dr Maciejem Socha, znanym jako Nagi Ginekolog,
rozmawiamy o trudnych relacjach lekarzy i pacjentek, przetamywaniu barier
kulturowych i o tym, czym dla niego jest nowoczesne potoznictwo.

Jedna z moich kolezanek - obecnie w dziewia-
tym miesiacu cigzy — powiedziata mi ostatnio, ze
boi sie porodu na pana oddziale.

Ato dlaczego? Przeciez ja nikogo nie strasze, prze-
ciwnie, afirmuje dobry pordd, a nasze wyniki powin-
ny ja tylko nastroi¢ pozytywnie!

To diugo oczekiwana ciagza, przyszli rodzice
maja za soba naprawde trudng droge. Podobno
shie lubi” pan cesarskich cieé¢, a w kontekscie
ostatnich, nagtosnionych w mediach wydarzen
- chodzi o pacjentki, ktore zmarty, bo zbyt diu-
go czekano w szpitalach z podjeciem decyzji
0 operacyjnym porodzie - taki PR nie dziata na
pacjentki kojaco...

Przyznam szczerze, ze mam w sobie duzo ztosci,
kiedy stysze na swoj temat takie bzdury. Prosze
przekazac kolezance, ze po pierwsze to niepraw-
da, a po drugie, kierowanie sie mysleniem, ze ciecie

cesarskie na zyczenie to zawsze najlepsza opcja, to
nie jest dobra droga.

Lek przed porodem to nie bzdura. To czysty, zwie-
rzecy strach. Prosze powiedzieé, dlaczego, pana
zdaniem, kobiety w Polsce nadal moga bac¢ sie
fizjologicznych porodow?

Zaczne od przytoczenia statystyk. W Skandynawii
odsetek cie¢ cesarskich to srednio 15 %, dodat-
kowo s3 badania potwierdzajgce to, ze ,nadpro-
gramowe” ciecia wcale nie poprawiajg wynikow
perinatalnych. W Czechach wdraza sie programy
naprawcze, jesli ten odsetek przekracza 25%. Ja na
swoim oddziale mam 26,1% - jestesmy w szpitalu
na Zaspie najlepsi w Polsce, mamy przy tym jedne
z najlepszych wynikéw perinatalnych — i to musze
podkresli¢ z catg mocg, robimy super robote i jeste-
smy z tego znani w catym kraju. Osobiscie jestem
przerazony tym, ze nawet na moim oddziale cza-
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sem co trzecia rodzgca ma operacyjnie wydobywany ptod.
Dla catej Polski ten odsetek to okoto 50%, a w niektdrych szpi-
talach publicznych to nawet ponad 70%. To naprawde drama-
tyczne statystyki. Ja po prostu postanowitem walczy¢ z fikcyj-
nymi skierowaniami, ktorymi bylismy dostownie zasypywani
kazdego dnia. To nie jest normalne, ze oddziaty o nizszych
stopniach referencyjnosci, gdzie rodzg zdrowe kobiety w cig-
zach fizjologicznych, wykonujg cesarskie ciecie u 6-7-8 na 10
rodzacych. Na swoim oddziale zostawiam lekarzom w tej
kwestii wolng reke, choc¢ nie zawsze zgadzam sie z decyzjg
o wystaniu pacjentki na stot operacyjny. Ale prosze pani, nie
jestem jakims sadysta, nie zostatem potoznikiem po to, zeby
Jtorturowac” kobiety i w sytuaciji kiedy sg do tego wskazania,
dla zasady nie wykonywac cie¢ cesarskich... Nie lubie fikcji
i szkodzenia kobietom, a to, w kontekscie cie¢ cesarskich,
w Polsce sie dzieje! Jestesmy we wstydliwej czotéwce na tle
innych krajow.

Wroce wiec do pytania — dlaczego tak jest? | dlaczego
w 2023 roku w dalszym ciaggu musimy w Polsce o tym dys-
kutowac?

Polska jest dos¢ specyficznym krajem, i dotyczy to takze
potoznictwa i catosci opieki perinatalnej. Powiedzmy, ze
w dalszym ciggu kobiecag miednica rzadzi tu grupa starszych
panow, ktorzy kilkadziesiat lat temu przeczytali cos w jeszcze
starszym podreczniku i do dzi$ uwazaja, ze cos$ powinno sie
robi¢ tak, a nie inaczej, bo po prostu tak trzeba. Musze przy-
znagé, ze jestem tym troche zmeczony.

Jest pan stosunkowo mtodym lekarzem, a juz jest pan zme-
czony?

Jestem zmeczony, ale nie medycyna jako taka - raczej po-
ziomem myslenia o pacjentce i organizacjg opieki medycznej
w Polsce. Na szczescie, jednak jeszcze nie na tyle, zeby od-
puscié. Po prostu oczekiwatbym troche wiecej Swiadomosci,
otwartosci na nowe metody i twarde dane naukowe. Polska
porodowka to w dalszym ciggu nieco archaiczne miejsce,
wprawdzie coraz czesciej tadnie odremontowane, z nowo-
czesnymi tézkami za kilkaset tysiecy, ale brakuje znieczulen
do poroddw, a pacjentki bojg sie, ze beda Zle traktowane przez
potozne i lekarzy. Ze nie bedzie tazienki, ze bedzie brzydko
i bezdusznie. Taki jest ogdlny obraz opieki okotoporodowej
w Polsce.

0d 2018 roku jest pan ordynatorem oddziatu potozniczo-
ginekologicznego jednego z najwigkszych szpitali na Po-
morzu. Co pan zrobit, zeby odczarowac¢ ten obraz?

Swojg prace w Gdansku zaczynatem z mocnym postanowie-
niem.

Jakim?

W swojej pracy zawsze chciatem zblizy¢ nas do tego, co w tak
zwanym zachodnim swiecie potoznictwa i ginekologii od daw-
na jest juz norma. Chciatem po prostu, zeby porod nie byt dla
kobiety torturg i przyczynkiem do traumy. Dla przyktadu - jest
sobie $wiat, i to nie pojedyncze kliniki w niektérych krajach,
ale $wiat generalnie, w ktorym od dawna ma sie restrykcyjne
podejscie do kwestii nacinania krocza. W Polsce w dalszym
ciggu jest to bardzo powszechna, wrecz standardowa pro-
cedura, cho¢ w znakomitej wiekszosci przypadkow zupetnie
niepotrzebna i szkodliwa.

Co z porodami z uzyciem préznociagow i kleszczy?
Moéwimy o okoto 3% wszystkich porodéw pochwowych —
z tego tylko okoto potowa tak naprawde wymaga dodatko-
wo naciecia. W swojej pracy staratem sie wiec zmniejszy¢
odsetek niepotrzebnych nacie¢, bo dane literatury fachowej
doktadnie wskazuijg, kiedy sg one potrzebne. Odpowiednio
pracujac z rodzaca pacjentka jestesmy w stanie uniknac tej
procedury. Tak czy inaczej, na poczatku mojej pracy na od-
dziale w Gdansku szybko przyklejono mi tatke lekarza, ktéry
,nienawidzi kobiet i kaze im pekac¢’! Dzi$ mam na Zaspie je-
den z najnizszych odsetkéw nacie¢ krocza w Polsce, a wiele
oddziatow i klinik uniwersyteckich wdraza model gdanski
podejscia do porodu. U nas naciecie wykonujemy u jednej na
dziesie¢ rodzacych fizjologicznie kobiet, wierze, ze ten wynik
moze byc¢ jeszcze lepszy. Osobiscie jestem dumny z naszego
postepu i na konferencjach naukowych i spotkaniach z gine-
kologami-potoznikami stysze z tego powodu duzo dobrych
stéw - a jeszcze jaki$ czas temu na forach internetowych
w Trojmiescie odsgdzano mnie od czci i wiary. Wraz z ze-
spotem po prostu staram sie wciela¢ w naszg praktyke stan-
dardy nowoczesnego potoznictwa, ktdre zawsze ma przeciez
pomagac kobietom.

Wspomniat pan o znieczuleniu zewnatrzoponowym. W wie-
lu placowkach to w dalszym ciagu trudno dostepna proce-
dura.

Na moim oddziale robie wszystko, zeby pacjentka dostata ta-
kie znieczulenie, jesli tylko czuje, ze go potrzebuje. Mamy nie-
farmakologiczne metody tagodzenia bdlu, wziewne i dozylne
leki przeciwbdlowe i jestem dumny, ze oferujemy pacjentkom
takze tzw. ZOP. Ale ma pani racje, generalna tendencja jest
taka, ze szpitale nie bardzo przejmuja sie tg kwestig i pacjent-
ka, ktéra chciataby rodzi¢ ze znieczuleniem czesto styszy na
przykfad, ze ,nie ma anestezjologa”.

Czy to znaczy, ze oklamuje sie pacjentki, ktore prosza
o znieczulenie?

Prosze mnie Zle nie zrozumie¢. Rzeczywiscie w szpitalach
nie narzekamy na nadmiar anestezjologéw i czesto sg oni
dostownie rozchwytywani. Ale dziwnym trafem anestezjolog
prawie zawsze znajduje sie dla mezczyzny, ktory przychodzi
na kolonoskopie albo na biopsje gruczotu krokowego. Tym-
czasem na potoznictwie trzeba o anestezjologa walczyc, bo
wychodzi sie przeciez z zatozenia, ze kobieta i tak urodzi, na-
wet, jesli bedzie bolato, ze skoro bolato nasze matki i babki, to
moze tak musi by¢. Nie musi i nie powinno!

Trudno mi tego stuchaé ze spokojem.

Przykro mi, ale taka jest prawda. Jesli realnie nie ma
anestezjologa, to ja to rozumiem, ale jezeli ordynator oddziatu
na wstepie ,wycina’ pomyst stosowania takiego znieczulenia,
to ja chciatbym zapyta¢ wprost — dlaczego niby ma nie by¢
anestezjologdéw do poroduy, ale do innych procedur majg byé?
Zaktadamy, ze trzeba amputowac noge w znieczuleniu, dla-
czego nie zaktadamy, ze bol porodowy takze nalezy leczyc?

Poréwnuje pan amputacje nogi do porodu..?

Oczywiscie to przerysowane poréwnanie, to dwie zupetnie
nieporownywalne procedury. Cho¢ pod katem odczuwania
bélu — kto wie, czy nie adekwatne... Ale chodzi mi o to, ze
musimy zmieni¢ myslenie i po prostu zatozy¢, ze anestezjo-

D‘ACIEJ W. SOCHA

/nagi_ginekolog

Lekarz specjalista ginekolog-onkolog, potoznik i perinatolog,
ukonczyt szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie seksuologii

i studia podyplomowe MBA w zarzadzaniu ochronga zdrowia.
Zawodowo zwigzany, jako kierownik, z Oddziatem Potoz-
niczo-Ginekologicznym Szpitala sw. Wojciecha w Gdansku

i prywatna klinikg LEKARZE Mostowa4 w Bydgoszczy. Od
prawie 20 lat pracuje tez jako naukowiec i nauczyciel aka-
emicki, aktualnie jako adiunkt na Uniwersytecie Mikotaja
ernika w Toruniu, petniacy obowiazki kierownika Katedry
Perinatologii, Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej na
bydgoskim Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera.
tonek polskich i zagranicznych towarzystw naukowych. Za-
ngazowany w walke o ochrone praw mniejszosci, walczacy

o réwnouprawnienie LGBT+ i kobiet oraz zdrowie reproduk-
cyjne, diagnostyke prenatalna i dostep do aborcji, a takze
edukacje seksualna dla Polakéw. W 2021 roku wraz ze swoim
éwczesnym narzeczonym Mateuszem Wartega wziat udziat
w akcji "Afiszujemy sie! ", w ramach ktérej obydwaj wystapili
W nagiej sesji zdjeciowej do kalendarza wspierajacego srodo-
wiska LGBT+.




log jest tez do pracy na porodéwce. To niesprawiedliwe, by
kobiety cierpiaty!

Co z przygotowaniem do porodu? Czy jako lekarz prowa-
dzacy cigze zacheca pan swoje pacjentki do czestego od-
poczynku i jedzenia ,za dwoje”?

Nie tylko nie zachecam do tego swoich pacjentek, wrecz
im tego zabraniam. Oczywiscie odpoczynek nie jest niczym
ztym, ale jesli przed zajéciem w cigze kobieta byta cho¢ tro-
che aktywna fizycznie, to w cigzy nie mozna nagle zalec na
kanapie na 9 miesiecy. Poza tym, w cigzy mozna, a nawet
powinno sie ¢wiczy¢ i uprawiac seks, cho¢ jeszcze do nie-
dawna byt to ekscentryczny pomyst. My ciggle styszymy
od pacjentek, ze to wtasnie lekarz zabronit im aktywnosci
fizycznej i seksualnej.

Ale leze¢ w t6zku pan ciezarnym nie zabrania...?

Prosze pani, tzw. leczenie ,}6zkiem” schorzen matczyno-ptodo-
wych réwniez jest reliktem przesztosci i o ile nie ma ku temu
wyraznych, kazuistycznych wskazan, jest wrecz zabronione.

Jak to?

Dtugotrwate lezenie, zwtaszcza w czasie cigzy, bardzo
zwieksza ryzyko zylnej choroby zakrzepowo- zatorowe;j,
podnosi tez ryzyko infekcji wewnatrzmacicznej, powo-
duje zmniejszenie masy migsniowej z obnizeniem po-
ziomu androgendw oraz, paradoksalnie, zwieksza ryzyko
zahamowania wzrostu wewnatrzmacicznego. Juz 15 lat
temu zaczeto mowic, ze nie zaleca sie kobietom w cig-
7y ,leczenia tozkiem”, ale dzis w dalszym ciggu pokutuje
poglad, ze kobieta, nawet w zdrowej, niezagrozonej cigzy,
powinna jak najszybciej zrezygnowac z pracy i duzo lezec.
Tak samo ze wspomnianym juz seksem — szacuije sig, ze
w Polsce ponad potowa pacjentek jest aktywnie znieche-
cana do uprawiania seksu w cigzy, a znakomitej wiekszo-
Sci lekarze ,na miekko” odradzajg wspodtzycie. Dobry poréd
pochwowy jest zawsze lepszy niz dobre ciecie cesarskie
— ale dobry poréd wymaga odpowiedniego przygotowa-
nia fizycznego, a seks jest w tej kwestii naszym sprzymie-
rzencem. Ja czesto porownuje porod z wzieciem udziatu
w maratonie.

Ciekawe poréwnanie. Rozwinmy je.

Widzi pani, gdyby kto$ jutro czy za miesigc kazat mi starto-
wacé w maratonie bez przygotowania, jest szansa, ze moze
bym i dobiegt. Ale skonczytoby sie to dla mnie tym, ze nie-
nawidzitbym siebie, $wiata i catego tego pomystu. Tymcza-
sem, gdybym odpowiednio sie do tego przygotowat fizycznie
i mentalnie, wszystko wygladatoby inaczej. Przy porodzie
jest ciezko, chce sie pi¢, ptakaé, kobieta jest wymeczona.
Jesli od prawie roku nie odwodzita nég, bo zabroniono jej
wspotzycia i nie ¢wiczyta, zeby wzmocnic¢ uda, nie bedzie
miata sity na kucanie, zarzucenie nég ani na efektywne
wsparcie parcia. Jesli tylko jednak bedzie pragneta udziatu
w porodzie i wspomoze swoje ciato treningiem, sukces gwa-
rantowany. | jest nagroda - nie medal! Satysfakcja z porodu
i samo dziecko jest po tym wysitku najwspanialsza nagroda.

W niskim glosie Macieja Sochy slysze wzruszenie.

Tak, ale obiecuje, Ze sie nie rozptacze (Smiech). Przyznaje
jednak, ze po kilkunastu latach

w zawodzie szczesliwy finat

by¢ ostatecznos¢, powinna stuzyc¢ ratowaniu zdrowia i zycia,
wigze sie z komplikacjami takimi jak zrosty, krwiaki i konse-
kwencje dla pdzniejszego zycia i zdrowia kobiety. Nawet jesli
pacjentki tego nie wiedzg, to my jako lekarze powinnismy
dbac o to, zeby nie narazac¢ ich na niepotrzebne ryzyko. Ale
to takze my, lekarze i kadra zarzadzajaca powinnismy za-
dbac o godne warunki porodu pochwowego i edukacje - tak,
aby pacjentki nie baty sie porodéw.

Czy naprawde w naszym kraju mozna ot tak, po prostu
umowié sie z lekarzem na cesarskie ciecie?
Czy naprawde zadaje mi pani to pytanie? Skoro mamy sta-
tystycznie okoto 15-20% realnych wskazan do cesarskiego
ciecia, prosze mi wyttumaczyé, skad biorg sie pozostate
operacje? Co chwila odbieram takie dziwne telefony, dzwo-
nig pacjentki, ktére chcg miec tzw. cesarke, bo majg w cigzy
np. bole plecéw albo hemoroidy. Owiane legendg wskazania
okulistyczne sg juz szczesliwie pojedynczymi przypadkami.
Jakis czas temu na ten temat
napisatem prace z kolezanka

tego ,maratonu” w dalszym cig- Polska jest dosé okulistkg, mielismy problem ze
gu jest dla mnie czyms absolut- . . znalezieniem wydawnictwa, kto-
nie poruszajgcym. Widok kobie- specyflcznym krajem' re by jg opublikowato, bo okazu-
ty, ktéra wykonata te ogromna 1 dotyczy to takze je sie, ze prawie nigdzie na $wie-
prace, przytulajgcej swoje dziec- o e o cie nie byto takich pomystow,
ko, jest wspaniatym doswiad- po*oantha' POWIGdzmy, Zeby pacjentke cig¢ dlatego, ze
czeniem. Nawet, jesli ktos weze- Ze W dalszym ciqgu nosi okulary. U nas nie tak daw-

$niej nazywa mnie mizoginem,

no temu byto to powszechnym

ktory nie chce robi¢ fikcyjnych kObleCQ mlednlcq rZQdZI wskazaniem.
cig¢ i niestusznie obwiniao tor- gy grupa starszych panéw,

turowanie kobiet, w chwili, kiedy

Burzy pan wiele fundamentoéw,

dziecko przychodzi na swiat ktél’Zy kilkadZieSiqt lat na ktorych buduje sie kobieca
a odpowiednio przygotowana temu przeczytali cos $wiadomos¢ dotyczaca okresu

do porodu para celebruje swoje
szczescie, wiem, ze to co robie,

wW jeszcze starszym

ciazy i porodu.
Mam ku temu powazne powo-

robie dobrze. podreczniku i dO dZié dy i naukowe dowody w postaci

badan i publikaciji. Polskie potoz-

Podobno zlikwidowat pan na uwaiajq, Ze cos powinno nictwo jest w okresie zmian i po-

swoim oddziale szkote rodze-
nia. Dlaczego?

sie robi¢ tak, a nie inaczej,

cieszam sig, ze moze jestem tro-
che spiritus movens tych zmian?

To nie do konca tak. Po prostu bo po prostu tak trzeba. Mamy w srodowisku lekarskim

nie wspartem reaktywacji kiedys

istniejgcej szkoty. Tradycyjny

model szkoty rodzenia uwazam za wart rozbicia o przy-
stowiowy kant dupy. Wiem, ze w wielu miejscach zajecia
prowadzg, jakby od niechcenia, starsze panie potozne, przy-
stawiajg pacjentkom do piersi jakies lalki, pokazujg filmy in-
struktazowe z lat 80-tych ubiegtego wieku... Ja poprositem
o wspdtprace dziewczyny z fantastycznego teamu Zaufaj
Potoznej, ktére rzeczywiscie pomagajg naszym pacjent-
kom URODZIC, i nareszcie nie sg nastawione na to, ze trze-
ba im ten poréd ODEBRAC. To w Zaufaj Potoznej ciezarme
ustyszg jak ma wygladac¢ dobry pordd, ale prawda jest, ze
nie w kazdym szpitalu mozna zrealizowac te wizje. Od lat
wspotpracujemy z fundacjg Rodzi¢ po Ludzku i przyjaznie
sie z jej prezeska - dzieki ich ankietom wiemy niestety, ze
najwieksze zadowolenie pacjentek z poroddw jest po prostu
w osrodkach, w ktorych odsetek cesarskich cie¢ jest duzy.
Oczywiscie, jak ma byc inaczej, jesli mozna po prostu w pu-
blicznym szpitalu powiatowym umowic sie z lekarzem na
operacyjne rozwigzanie cigzy, poleze¢ potem w pieknych
wnetrzach i wyjs¢ do domu. A operacja to przeciez powinna

dyskusje i rozmowy takie, jakie

toczyty sie w wielu krajach juz
dawno temu, ale to po prostu nietatwy, cho¢ konieczny etap.
Na Zaspie uczymy sie, jak pracowac z pacjentka, takze tg
trudng, wprowadzilismy elementy dobrego porodu — dzieki
temu spektakularnie zmniejszylisSmy odsetek peknie¢ 3 i 4
stopnia oraz niepotrzebnie wykonywanych cesarskich ciec.
Kobiecie moze towarzyszy¢ partner, moga rodzi¢ w dowol-
nej pozycji, mamy znieczulenie i srodki przeciwbdlowe. Jezeli
pacjentka jest kompletnie zablokowana z powodu strachu
przed porodem, to chcemy jej da¢ co$ w zamian. Podkre-
slam jednak raz jeszcze - jezeli dzieje sie cos niepokojgcego
i sytuacja tego wymaga, to zwyczajnie podejmujemy decyzje
o cieciu i to jest dla mnie i mojego zespotu oczywiste. Czesto
wykonujemy ciecie cesarskie ze wskazan psychiatrycznych,
aby zapobiec zespotowi stresu pourazowego lub powikta-
niom uroginekologicznym po przebytych plastykach. Zamiast
proponowac pordd pochwowy wszystkim pacjentkom po
przebytym w przesztosci cieciu cesarskim, wybieramy grupe
ryzyka i oferujemy ciecie cesarskie selektywne. Ale nie godze
sie na fikcyjne wskazania, np. alergologiczne.



WréciliSmy do tematu strachu przed porodem jako takim.
To, co sie dzieje w Polsce — mam na mysli nagtasniane
w mediach przypadki kobiet umierajacych w oczekiwaniu
na cesarskie cigcie czy terminacje ciazy, nie pomaga ko-
bietom czu¢ sie bezpiecznie.

To prawda. Sg w naszym kraju duze miasta, gdzie faktycznie
w ogole nie mozna przerwac cigzy. Pacjentki dzwonig do te-
lewizji czy do mediow, zrozpaczone, bo lekarze odmawiajg im
prawa do legalnego zakoriczenia cigzy.

Méwimy o sytuacjach zgodnych z obowigzujgcym prawem.
Czy odmowa takiej procedury nie jest niezgodna z prawem?
Alez oczywiscie. Ale czesto odbywa sie to w biatych rekawicz-
kach, pacjentke odsyta sie od szpitala do szpitala, bo nikt nie
chee ,ryzykowad” i podejmowac trudnych, kontrowersyjnych
decyzji. Niech sobie gtupi dr Socha przerwie cigze pacjent-
ki, ktorej np. psychiatra uwaza, ze dalsze jej trwanie zagraza
Zyciu ciezarnej, bo ta nie zgadza sie na bycie ,zywa trumng”
dla bezgtowego ptodu. Takie sg realia. Problemem w polskich
szpitalach jest duza hierarchizacja i czesto lekarze po prostu
realizujg polityke narzucong przez szefa. Jesli kierownik pla-
cowki lub oddziatu zabroni im przerwac ciaze, lekarz nie wy-
tamie sie.

W dalszym ciggu podkreslam,
Ze méwimy o procedurach zgod-
nych z prawem, tak, jak w przy-
padku kobiety, ktéra niedawno
umarta na sepse czekajac na
rozwigzanie cigzy po przed-
wczesnym odptynieciu wod pto-
dowych.

Tak, cho¢ jesli méwimy o przed-
wczesnym odptynieciu ptynu
owodniowego, to nie jest to aku-
rat takie proste. Media majg ten-
dencje do upraszczania, a to jest
medycyna, w ktorej bardzo czesto
mamy wiecej niewiadomych niz
sytuacji oczywistych. Na Zaspie
mamy dziennie srednio 2 pacjentki z przedwczesnym odpty-
wem ptynu owodniowego, w sytuacji, w ktérej po wykonaniu
wszystkich badan i sprawdzeniu parametrow rzeczywiscie nie
widac juz zadnej nadziei na poprawe, proponujemy pacjent-
kom terminacje cigzy - jesli tylko taka pacjentka, poinformo-
wana o negatywnym rokowaniu i zagrozeniu jej zdrowia lub
zycia, podejmie decyzje o przerwaniu cigzy, to my to zrobimy.
Zachowujemy sie normalnie. Trzeba jednak wiedziec, ze roz-
mowa z takg pacjentka jest zwykle bardzo trudna, bo to nie
jest ,tylko przerwanie cigzy”, dla kobiety to jest czesto usmier-
cenie jej marzen, mitosci, plandw. To nie jest takie proste, jak
podajg niektdre osoby czy mozemy przeczyta¢ w niektorych
artykutach. Wiem, ze za proby ttumaczenia tych trudnych de-
cyzji bede zapewne hejtowany, ale to nie jest tatwa sytuacja
ani dla pacjentki, ani dla proponujgcego przerwanie cigzy leka-
rza. Bo nawet cos, co jest wysoce prawdopodobne nigdy nie
jest w medycynie pewne i my caty czas musimy mierzy¢ sie
z prawdziwoscig tych stow. My mozemy przedstawi¢ pacjent-
ce pewne statystyki i méwic o ryzyku, a pacjentka zawsze
chciataby pewnosci. Zresztg, Polacy majg do lekarzy raczej
niewielkie zaufanie i to tez przektada sie pdzniej na sposob,
w jaki komentuje sie nasze decyzje.

Na potoznictwie trzeba
o anestezjologa walczyé,
bo wychodzi sie przeciez

z zatozenia, ze kobieta

i tak urodzi, nawet, jesli

bedzie bolato, ze skoro
bolato nasze matki i bab-
ki, to moze tak musi byé¢.

Nie musi i nie powinno!

Jak pan mysli, z czego wynika ten brak zaufania?

Na Zaspie mamy duzo poroddw, czasami jestesmy naprawde
w przystowiowym mtynie potozniczym. Nie zawsze mozemy
usmiechac sie od rana do wieczora, ale pacjentka nie jest
naszym wrogiem. Czesto mamy jednak wrazenie, ze przez
niektére z nich jestesmy traktowani jak ci po przystowiowej
drugiej stronie barykady. Czasami potrzebne jest skrécenie
dystansu i rozmowa — taka swobodniejsza, bez nadmiaru me-
dycznej terminologii. Rodzace staramy sie wspieraé w przyj-
mowaniu jak najlepszej pozycji, oddychaniu i na przyktad krzy-
ku, bo on jest przeciez fizjologiczny, jest potrzebny! Nigdy nie
zabraniam swoim pacjentkom krzycze¢, a takie wspomnienie
z porodowek miato jeszcze do niedawna wiele kobiet. Strach
przed samym porodem nie jest niczym dziwnym ani ztym, ale
jesli kobiety sg lekowo nastawione do porodu, to trzeba mie¢
Swiadomosc, ze ten lek uposledza ich zdolnosci adaptacyjne
i to nie przyczynia sie to do poprawy naszej wspolnej sytuacji.

Reasumujac — w szpitalach brakuje indywidualnego po-
dejscia do pacjenta, ktérych jest wielu, za mato zas czasu,
lekarzy, personelu w ogole. Ale poréd jest szczegéinym mo-
mentem w zyciu, kobieta jak nigdy czuje si¢ wtedy samotna,
zagubiona. To bardzo delikatna materia.

Doskonale to rozumiem, jestem
w tym catym soba. Ale musieliby-
$my rozmawiac o tym dwa albo
trzy dni, bo polska porodéwka
ma szeroki kontekst spoteczny,
ekonomiczny, niestety takze po-
lityczny. Chodzi o klimat, w jakim
wzrastali — i funkcjonujg - lekarze
oraz pacjenci. Nie zapominajmy,
Ze wszyscy jestesmy ludzmi
i mamy swoje emocje, stabosci,
lepsze i gorsze dni.

Pan rzeczywiscie mocno pod-
kresla ,ludzka” strone swojej
osobowosci. W mediach spo-
tecznosciowych jest pan aktyw-
ny jako ,nagi_ ginekolog”, kilka lat temu wystapit pan ze
swoim 6wczesnym narzeczonym jako model w kalendarzu
skierowanym do oséb ze srodowisk LGBT+ . Nago.

Maj profil na Instagramie ma ponad 70 tys. obserwujgcych.
Z oczywistych przyczyn, moje zdjecia w kalendarzu spowodo-
wato, ze na Instagramie zaczatem funkcjonowac jako Nagi Gi-
nekolog, a ja pomyslatem, ze to dobry sposoéb, zeby po prostu
pokazac sie w prawdziwy sposdb. Bez ubierania w fatszywa
otoczke. Chciatem by¢ prawdziwym profilem i udowodnic, ze
lekarz jest tez cztowiekiem, mezem, prawdziwym sobg. Moje
pacjentki i wszystkie kobiety obserwujgce mdj profil doceniajg
mojg szczerose.

A co z kolegami i kolezankami po fachu?

Dla mojego srodowiska bardziej kontrowersyjne jest to, ze od-
wazam sie plu¢ we wiasne gniazdo, gto$no podwazam opinie,
z ktérymi sie nie zgadzam i kierowac sie fatszywie postrzega-
ng solidarnoscia, po prostu staje za kobietami-pacjentkami,
jednoczesnie wskazujac, ze sg wsrdd nas osoby i poglady,
z ktorych dla dobra polskiego potoznictwa powinnismy sie
jako srodowisko oczysci¢. Pewnie bytoby mi tatwiej, gdybym
chadzat na wodke z tymi waznymi kolegami i byt ,pokornym



—
TEMAT Z OKLADKI

Maciusiem’, pewnie szybciej bym zrobit kariere i po prostu bytoby
mi fatwiej, ale... nie umiem. Mysle, Ze z faktem, Ze jestem gejem i sie
z tym obnosze ($miech) juz dawno sie pogodzono, a paradoksalnie
wigkszym problemem jest moja walka o prawa reprodukcyjne kobiet
i réwnos¢ dla mniejszosci.

Czy mniej ekscentryczni lekarze i lekarki nie zarzucaja panu, ze sie
pan na swojej orientacji seksualnej... lansuje ?

Lansowanie sie na moim byciu sobg czesciej wigze sie akurat z nie-
przyjemnymi komentarzami niz z jakimikolwiek profitami. Natomiast
wiem, ze moja aktywnos$¢ w mediach pomaga wielu ludziom wyjsé ze
skorupy, dodaje im odwagi do walki o siebie. M&j sukces zawodowy
i osiggniecia naukowe pokazujg innym, ze bycie tym, kim jestem nie
wyklucza bycia otwartym gejem i walki o to, w co wierze. Napisat do
mnie kiedys jeden czfowiek, lekarz, gej, ze gdyby 10 lat temu wiedziat,
ze bedac lekarzem mozna otwarcie ,przyzna¢ sie” do swojego homo-
seksualizmu, kocha¢ kogo$ i wzig¢ z nim $lub, to moze nie myslatby
dzis o zabiciu sie... Przerazajgce. Zawsze kiedy o tym opowiadam
mysle sobie, ze nalezy po prostu by¢ soba. Ja sobie dobrze radze ze
Swojg orientacjg, ale jest wiele 0sadb, ktére nie majg wspierajacych ro-
dzicow, nie maja przyjaciot, maja kiepska
prace, opresyjne srodowisko i jesli dla jed-
nej, dwoch takich oséb moja aktywnosé

W moim zyciu jest wszystko

z gory odrzuca mozliwos¢ operowania srodkami takimi jak ekscen-
tryczny ubior, nietypowe dla mezczyzny kolory, to albo po prostu lubi
garnitury, albo cierpi z powodu stresu mniejszosciowego i rozpaczli-
wie probuje ukry¢ swojg seksualnosc i sugerowac, ze pasuje do tzw.
heteromatrix. W amerykariskiej armii jest taka przemocowa maksyma
— Don't ask, don't tell. W mysl tej zasady wszyscy wiedza na przykiad,
ze ktos jest gejem, ale udajg, ze tak nie jest albo ze to nie ma zadnego
znaczenia.

Bo moze nie ma?

Dostatem propozycje jako gej i ciezko mi zrozumiec, jak miatbym
oderwac to od innych aspektéw mojej osobowosci, nie zamierzatem
niczego udawac. Jesli ktos potrzebuje sie ubiera¢ w nudne stroje,
maskuje sie lub zachowuije tak, zeby za wszelka cene nie pokazac
kim jest, to moze czuje, ze tak bedzie dla niego lepiej. Moja nagosé
w kalendarzu, zdjecia z restauracji czy sitowni na Instagramie nie sa
manifestacjg mojej seksualnosci, ale tego, kim jestem — ja, Maciej So-
cha. A swoja drogg, gdyby ktos zaproponowat mi udziat w sesji zdje-
ciowej do kalendarza dla heteroseksualnych kobiet, a dochdd z tego
wspartby wazny dla mnie cel, z przyjemnoscia tez bym sie zgodzit.
Nawet znowu nago ($miech). Podkreslam
jednak, ze nie uwazam sie za szczegdlne-
go ekscentryka - kiedy jade na konferencje

jest pomocna, to wiem, ze ma to sens. -W sytuacji' wW ktérej roz- naukowg, zaktadam super elegancki gar-

Nie kazdy jest fighterem albo aktywista,

nitur, ale na co dzien moje eksperymenty

ja sam jestem po prostu cztowiekiem, mawiamy o czyjejé Smierci z bardziej odwaznymi stylizacjami to ra-
ktéry broni swojego prawa do normalne- lub iyciu jestem powainym czej kwestia pociggu do sztuki i piekna
?

go funkcjonowania.

niz checi wzbudzenia sensacji. Z drugiej

lekarzem. Ale je§|| trzeba strony, stréj zwraca uwage i np. parady

Kalendarz, w ktérym zamieszczono na-

rownosci, na ktérych widzimy sporo prze-

gie zdjecia pana i pana narzeczonego - napic sie wina z kumplem' rysowanych stylizacji, to czes¢ naszego
dzis meza - to forma takiej obrony? péjgé Z koleiankq na zakupy gejowskiego dziedzictwa, to historia na-

Zgodzitem sie na udziat w sesji bez

szej walki o prawa cztowieka i to jest nasz

wiekszych opordw, chociaz wiedziatem, albo na paradq w srebr- krzyk. Rezygnacja z tej teczowej strony

ze bedzie z tego zadyma, bo bytem juz
wtedy praktykujgcym i rozpoznawalnym

nym stroju, to w takich

naszego ,ja’ powinna by¢ prawem, a nie
obowigzkiem czy oczekiwaniem, ze wto-

lekarzem. Wielka wartoscia tego przedsie- sytuacjach tez jestem SObQ. pimy sie w ttum. Ale rozumiem, ze bycie

wziecia byto dla mnie to, ze robie cos dla

tym ,hetero-gejem’, ktdry sie nie wyrdznia

0s6b LGBT+, a jednoczesnie wiedziatem, w iniu staram SiQ by¢ po moze byé dla ludzi tatwiejsze do zaakcep-

ze bede sie z tego ttumaczyt przed innymi.
W takim kraju zyjemy.

No wiasnie, thumaczyt sie pan?

Tak. Wie pani, jednak troche sie batem o siebie, nie chciatem, zeby np.
izba lekarska mnie wykluczyta, bo to miatoby realne konsekwencje
dla mojego zycia. Nie chciatem straci¢ pracy w szpitalu ani na uni-
wersytecie. Wiec ttumaczytem nawet nie siebie, ale to kim jest lekarz
i czym jest nagosc¢. To, ze nie ma mnie kilku, ze jeden Maciej- lekarz-
gej- naukowiec- ginekolog i cztowiek, ktéry ma ciato i jednoczesnie
je akceptuje, a sama nagos¢ nie jest niczym ztym. Po ukazaniu sie
kalendarza duzo dyskutowano o tym, czy mi jako lekarzowi wypada
taczy¢ te pojecia. Ale tez wiele oséb zrozumiato, ze to kwestia tego,
kim sie jest i w zasadzie nic wiecej. Wiele 0séb tez odczarowato sobie
wizerunek lekarza, inni wizerunek geja, ktéry moze mieli w gtowach.
Mysle, ze to cenne.

Nagosé¢ byta konieczna? Czy przedstawicielom srodowiska LGBT+
naprawde potrzebne jest dzis takie oreze?

To fascynujace, ze w ogdle rozmawiamy o tym, czy nagos¢ w 2023
roku to cos wiasciwego. Celem kalendarza byto pokazanie estetyki
ciafa i taka byta jego konwencja, ale w tym wypadku modelami byty
konkretne osoby. To ucztowieczenie ciata jest wazne. Jesli gej sam

prostu nagi-prawdziwy.

towania. Tylko czyj to problem? Niestety,
rowniez przez to mamy catg mase gejow,
ktérzy sg homofobami.

Co to znaczy?

Stres mniejszosciowy wynikajacy z zycia w nieakceptujgcym srodowi-
sku powoduije, ze niektdrzy homoseksualisci za wszelkg ceng starajg
sie nie wyrdznia¢ i wrecz dostosowac do obowigzujacej w danym
srodowisku heteronormy. Tak mocno zagtuszajg samych siebie, ze
W pewnym momencie ujawniajg mysli i zachowania homofobiczne.
To tzw. zespdt Hoovera. Musimy by¢ akceptujacy dla siebie i dla in-
nych. Kiedys kolega powiedziat mi, ze lubi mnie, bo jestem takim mato
inwazyjnym gejem, bo nie mam przystowiowego pidrka w dupie... Se-
rio, jesli facet jest przegiety i jest mniej meski, niz tobie sie wydaje, ze
powinien by¢, to ma mniejsze prawo do bycia akceptowanym? Im
wiecej na Swiecie réznorodnosci, tym, wedtug mnie lepiej dla $wia-
ta. W moim zyciu jest wszystko — w sytuacji, w ktorej rozmawiamy
0 czyjej$ $mierci lub zyciu, jestem powaznym lekarzem. Ale jesli trze-
ba napi¢ sie wina z kumplem, péjsc¢ z kolezankg na zakupy albo na
parade w srebrnym stroju, to w takich sytuacjach tez jestem sobag.
W zyciu staram sie by¢ po prostu nagi-prawdziwy, nawet, jesli moja
naturalnos¢ jest dla kogos ekscentryczna i trudna do zaakceptowania.
Mozna i naprawde warto by¢ soba.
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Dziekujemy DeJa Vu Muzeum
zajtlostepnienie przestrzeni do fdjeé.
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TROJMIEJSKIE A STORY INSTA NOMINACJE

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon) @l EK

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

@grazka

jest swietng fotografka

(O)@magdawiniarek [ obserwj [

Fotografig zajmuje sie juz ponad 15 lat. Jego pasja przerodzita sie w wykony-
wany zawdd. Na co dzier tworzy gtéwnie fotografie biznesowa i contentows,
ale nie zamyka sie tylko w tych ramach. W zyciu kocha chaos, ale w pracy lubi
miec¢ porzadek. Jego prace byty publikowane m.in. w magazynach Forbes
czy Newsweek. Zagladamy na profil tréjmiejskiego fotografa Sylwestra Ciszka.

A

Nazywam sie Sylwester Ciszek.

Jestem fotografem.

Urodzitem si¢ w Tczewie, ale czuje sie mocno gdariszczaninem, co
poswiadczajg moje tatuaze. Moim ulubionym miejscem na $wiecie
jest Islandia.

Robie zdjecia, poniewaz to jest moja pasja. Fotografuje gtéwnie ludzi,
tworze content dla firm.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim cztowiek, a doktadnie
jego spojrzenie. Uwielbiam zagtebia¢ sie w ludzki portret. Dzieki por-
tretowi chce opowiedzie¢ historie cztowieka.

Instagram stuzy mi jako album, gdzie pokazuje moje realizacje foto-
graficzne dla klientéw i czasami hobbistyczne ujecia.

Gdybym mégt zrobié tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym jakis
krajobraz surowo pieknej Islandii.

Z Tréjmiastem taczy mnie praca, dom i rodzina. Gdarisk jest moim
portem, w ktérym mam gdzie wracac.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: centrum
Gdanska wraz ze stocznig, stara zabudowa Sopotu oraz Torpedow-
nia w Gdyni.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: t gka Bar na ul. takowej w Gdan-
sku, Elektrykéw i okolice, Park Regana.

@marte

mistrzyni reportazu i contentu

@lakahapp

powdd prozaiczny, uwielbiam
ich jedzenie

sylwesterciszek ~ » =
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najlepsza tatutorka jakg znam,
autorka najwiekszej ilosci
tatuazy




WSTRZASNIETE,
NIE MIESZANE

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Dzialy sie tu rzeczy niezwykle. Byty narciarskie poscigi,
spektakularne wybuchy, porwanie, ztamana reka i nos.
Zaopatrzona w wiedze o wszystkich tutejszych ekscesach,
zanurzam sie w swiat przystojnego agenta!




Gdyby nie James Bond, najprawdopodobniej szczyt szwajcar-
skiej gory Schilthorn stuzytby wigcznie do podziwiania oko-
licznych bajkowych wzniesien. Jednak wyczyny 007 w filmie
W tajnej stuzbie Jej Krolewskiej Mosci” sprawity, iz siedziba
ztowrogiego Ernsta Stavro Blofelda, przeciwnika najstynniej-
Szego szpiega swiata, Scigga dzis thumy z catego Swiata. Poza
niewiarygodng panorama Alp, serwuije sie tu ostawione martini,
ale tez kawe i burgery oznaczone 007.

SZWAJCARSKA MISJA

W tajnej stuzbie Jej Krélewskiej Mosci” jest jedynym filmem
z serii, w catosci nakreconym w Europie, Szwajcaria zas ode-
grafa tu kluczowa role. Bond odbywa swa misje w Bernie, Grin-
delwaldzie, Sankt Moritz, Lauterbrunnen, Murren, Interlaken, Sa-
as-Fee, w pasmach Jury, Alp Szwajcarskich, Alp Berneriskich,
na zboczach gor Eiger, Schilthorn, Titlis, Monch, Jungfrau.

Po rezygnacji Connery'ego tworcy serii musieli znalez¢ nowe-
go aktora, albo... usmierci¢ serie. Zdecydowali sie na pierwszy
wariant. Do roli Jamesa Bonda przestuchano 413 aktoréw.
W koricu, w reklamie czekoladek Peter Hunt, znaleziono ak-
tora idealnego. Do gtéwnej roli wybrano Georga Roberta La-
zenby — modela, a nie zawodowego aktora, do tego z dalekiej
Australii. Lazenby stat sie tym samym najmtodszym aktorem,

ktory wcielit sie w posta¢ 007, zagrat go bowiem w wieku
dwudziestu dziewieciu lat. Tworcy chcieli, by partnerowata
mu Brigitte Bardot albo Catherine Deneuve. Rdzne zawitosci
sprawity jednak, iz partnerkg 007 zostata Diana Rigg. Trudno
uznac ich duet za idealny. Bardziej pasuje tu stwierdzenie, iz La-
zenby i Rigg sie nie dogadywali. Aktorka grozita nawet, ze przy
scenie mitosnej ze swoim partnerem naje sie czosnku. Jak to
mozliwe, ze w ocenie wielu 0sdb, szésty film z cyklu przygod
agenta brytyjskiego wywiadu, to najbardziej romantyczny Bond
sposrod wszystkich? Zapewne dlatego, ze jest to jedyny film,
w ktérym James Bond sie ozenit.

LLazenby nie miat lekko. Podczas krecenia filmu ztamat reke
i nos. Tworcy wiedzieli, iz jego mocna strong byty walki wrecz.
Lubit to i nie pozwalat na udziat dubleréw w scenach pojedyn-
kow. Zresztg czesto zdarzato mu sie zapominag, ze to tylko
kreacja.

Smaczkow z planu jest znacznie wiecej. Czarnym charakte-
rem zostat znakomity Telly Savalas, uwielbiany w éwczesnym
czasie przez publicznosé, pdzniej zaprezentowany Swiatu w roli
porucznika Kojaka. Piosenka przewodnia filmu, czyli ,We Have
All the Time in the World” byta natomiast ostatnig, jaka nagrat
Louis Armstrong, ktéry zmart zaledwie dwa lata pozniej. Utwor
stat sie muzycznym ttem da produkgji, jednak znany jest jako

pierwszy przewodni z serii 0 Bondzie, ktéry nie zawiera ty-
tutu filmu jako czesci tekstu.

KIEDY SZUMI W GLOWIE

Silnie strzezony osrodek Blofelda wzniesiono na wypietrza-
jacym sie na wysokos$¢ 2970 m n.p.m. szczycie Schilthorn.
W tym miejscu, w szwajcarskich Alpach, w bazie Piz Gloria,
czarny charakter stworzyt swoje laboratorium. | tu nagrane
zostaty najbardziej spektakularne filmowe obrazy. Miejsce
niewatpliwie jest imponujace. Gora z najpiekniejszg alpej-
skag panorama Szwajcarii, jest dzis$ jedna z najwiekszych
atrakgji Regionu Jungfrau. Wizyta na szczycie daje szanse
rozkoszowania sie niezapomnianymi pejzazami siegajacy-
mi od Alp Berneriskich, przez Prealpy Szwajcarskie, az po
Wogezy i Szwarcwald. Gwiazda jest tu potezny skalny ma-
syw Eiger, Monch i Jungfrau z lodowcowym krajobrazem
dookota Wielkiego Lodowca Aletsch, najdtuzszego lodowca
w Alpach, docenionego przez $wiatowe dziedzictwo UNE-
SCO. Juz tylko ten widok wart jest podrézy na Schilthorn.

Nie dziwi wiec, ze krétko po zakoriczeniu zdje¢, dziatajaca
w tym miejscu futurystyczna restauracja, stata sie najbar-
dziej rozpoznawalnym szwajcarskim symbolem w filmach
o przygodach agenta 007. Budowano jg w latach 1963-

PODROZE

1968, wedtug projektu Konrada Wolfa, ktéry postanowit,
iz Piz Gloria bedzie miata 18 metréw srednicy i dokona
petnego obrotu wokdt wiasnej osi w ciggu niespetna jed-
nej godziny. Oszatamiajgce widoki to tylko czes¢ atrakcji,
jakie serwuje Schilthorn. Z jednej strony zapierajgcy dech
w piersiach gorski krajobraz przesuwa sie w ciszy. Z drugiej
zas wszystko tutaj kreci sie wokoét stynnego Agenta 007.
Nie brakuje tez elementdw, ktdre ogladac mozna w filmie.
Ttumy $ciggajg na okraszony szampanem hojny brunch
Jamesa Bonda, ale tez niezwyktego cheeseburgera z pie-
czecia tutejszego bohatera 007. Danie idealne, by pochwa-
li¢ sie nim na instagramie. W barze natomiast przystojny
barman serwuije kultowe drinki na bazie martini a la James
Bond: wstrzasniete, nie mieszane. Szumi w gtowie, jak po
ostatniej ze scen, gdy Piz Gloria spektakularnie wylatuje
w powietrze. Na szczescie dzieje sie tak tylko w filmie. Kto
sie chce o tym przekonac, musi zrobic rezerwacje.

BYC JAK JAMES BOND

Duch Jamesa Bonda jest na Schilthornie wszechobecny,
a restauracja dedykowana filmowi to nie jedyna niespo-
dzianka na szczycie. Kolejng jest ,007 Walk of Fame” z ga-
dzetem do robienia zdje¢, dzieki ktéremu mozna zrobic
,bondowskie” ujecie. Na specjalnej Sciezce umieszczono 15
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paneli z informacjami i ciekawostkami zwigzanymi z filmem,
jego obsada i kreconymi na Schilthornie scenami. Aktorzy od-
cisneli tu swoje dtonie i ztozyli autografy. Ponizej restauracji, we
wnetrzu kompleksu Piz Gloria, mozna zas podgzac¢ sladami
ulubionego filmowego bohatera. Tutejsza wystawa wypetnio-
na jest rekwizytami z planu.

,Nazywam sie Bond, James Bond” - tymi stowy tutejszy bo-
hater wita gosci w otwartym w czerwcu 2013 roku interak-
tywnym parku rozrywki ,Bond World 007", w ktérym mozna
poznac¢ szczegoty dotyczace krecenia, zobaczy¢ oryginalny
scenariusz. To tez miejsce, w ktérym z najstynniejszym szpie-
giem $wiata zamieni¢ sie mozna rolami i przezy¢ wszystkie
kluczowe sceny z filmu. Juz samo podniesienie stuchawki
stojgcego w zasiegu reki czerwonego telefonu skutkuje otrzy-
maniem pierwszego zlecenia. Wystarczy wsigs¢ do smigtow-
ca na oryginalnym podwoziu Air Glaciers Alouette Il i zacza¢
sterowac maszyna, prowadzac jg tuz obok skalistego, osniezo-
nego fancucha Alp. Jak w filmie! Nie ma przeszkad, by zamiast
helikoptera wybra¢ poscig bobslejem, ktéry réwniez wystapit
w filmie. Co wiecej, szalony rajd ze sobg w roli gtéwnej mozna tu
nagrac na pamigtke. Natomiast kazda z pan ma szanse w tym
niecodziennym miejscu zamienic sie w partnerke 007. Wystar-
czy wklei¢ swojg twarz w filmowe kadry, cykna¢ fotke i gotowe.

Tutejszy $wiat agenta Jamesa Bonda to tez pokazy filmow
w tutejszym kinie serwujgcym najciekawsze urywki krecone
w Piz Glorii. Nawet tazienki petne s3 atrakcji. Po wigczeniu

sptuczki w uszach dZzwiecza fragmenty sciezki dzwiekowej.

SAMOTNOSC W MURREN

Do obrotowej restauracji znajdujgcej sie na szczycie
Schilthorn najwygodniej dojecha¢ gondolg z Mrren, uro-
czej gorskiej wioski zawieszonej na wysokosci 1650 me-
tréw n.p.m., nad wypetniong zielenig doling Lauterbrun-
nen, stusznie uchodzacy za jedng z najpiekniejszych
w Alpach. Jest waska, ograniczona pionowymi urwiska-
mi, obsiana poteznymi wodospadami. W sumie jest ich
az72.

Sama wioska postrzegana jest jako jedna z najbardziej nie-
dostepnych miejscowosci w Alpach. Na te opinie wptywa
fakt, iz nie mozna tu dojecha¢ samochodem, co dodaje jej
roku, ale tez klimatu odizolowania. Na aure Mirren wpty-
wa tez fakt, iz to dawna osada ludzi przybytych z doliny
Lotschental w Wallis i najdtuzej stale zamieszkana wioska
w kantonie Berno. Na state mieszka tu okoto 400 osdb.
Turystow sa tysiace.

Urzekajgca architekturg drewnianych domoéw miejsco-
wosc¢ latem jest bajkowym miejscem znanym z tras we-
drowkowych i zachoddw storica ktadacych sie promienia-
mi na wysokich szczytach Alp Bernenskich. Zimg mozna
tu pomknac trasg, ktérg w filmie gnat Bond, podczas bra-
wurowej ucieczki przed pretorianami demonicznego Ern-
sta Stavro Blofelda. lle w tym emocji przekona sie kazdy,
kto pdjdzie w slady tajnego agenta i popedzi ze szczytu
Schilthornu w dot.
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Fot. Max Pflegel

W IMIE MATEK,
COREK | NASZYCH
PRABABEK

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

Z Joanng Kuciel-Frydryszak udaje nam sie porozmawiac¢ w krétkiej przerwie
miedzy kolejnym spotkaniem z czytelnikami (tym razem w Sopocie) a jej
pociggiem powrotnym do Wroctawia. Nic dziwnego, ze w kalendarzu pisarki
trudno ostatnio o wolna chwile - jej najnowsza ksigzka ,Chtopki. Opowies$¢
o naszych babkach” wydana kilka tygodni temu przez Marginesy znikneta

z potek w ksiegarniach w btyskawicznym tempie. Dla wielu czytelnikow
»,Chtopki” moga okaza¢ sie najwazniejsza lekturg ostatnich lat.

Musze pani cos wyznaé.
Stucham.

Chciatabym nazwaé dwa uczucia, ktore towarzyszyty mi
w trakcie lektury pani ksigzki. To po pierwsze — wstyd, po
drugie zas - zlosé.

Dlaczego wiasnie wstyd?

Historie kobiet, ktore opowiada pani w swojej najnowszej
ksiagzce “Chtopki. Opowies¢ o naszych babkach” to takze
cze$é mojej wiasnej opowiesci, zadna z nas nie funkcjonuje
przeciez w oderwaniu od swoich korzeni. Jest mi wstyd, bo
potrzeba zrozumienia tych kobiet przyszta bardzo p6zno,
a juz dawno powinna zastgpi¢ sklonno$¢ do pochopnej i,
najczesciej bardzo surowej, oceny. Opowiesci, ktére snuja
pani bohaterki styszatam wielokrotnie z ust bab¢ — ale nigdy
nie mialam chyba wystarczajaco duzo czasu czy przestrzeni
na potrzebng nad nimi refleksje. Teraz, spisane przez panig
czarno na biatym - majg ogromna site razenia.

Rozumiem. Skad zatem ztos¢?

Przemoc fizyczna i psychiczna, gtéd, praca ponad sity, brak
perspektyw i realnego wplywu na ksztaltowanie wiasne-
go zyciorysu, skrajne uprzedmiotowienie, okrucienstwo,

wiasciwie kompletny brak prawdziwych, gtebokich relacji
nawet z pozornie bliskimi ludzmi, do tego aranzowane mat-
Zenistwa... To obraz daleki od romantycznych wizji petnych
radosnych uroczystosci, haftowanych koszul i sianokoséw
w blasku zachodzacego storica. Polska wies z pierwszej
potowy XX wieku to jednak nie do korica reymontowski ob-
razek.

To prawda, cho¢ i u Reymonta mamy sporg dawke brutal-
nosci i twardej hierarchii, jaka rzadzita dwczesnym wiejskim
spoteczeristwem. Praca nad ,Chtopkami” okazata sie trudnym
emocjonalnie doswiadczeniem, takim, po ktérym nietatwo
wraca sie do rzeczywistosci i po prostu przechodzi do nastep-
nego tematu. Ogrom cierpienia, jaki wytania sie z historii mo-
ich rozmowczyn — a sa to takze potomkinie kobiet zyjgcych
na wsi kilkadziesiat lat temu — to spory ciezar, z ktérym musze
sobie radzi¢ zaréwno jako autorka ksigzki, ale tez kobieta czy
po prostu cztowiek.

Dlaczego zdecydowata sie pani na napisanie tej ksigzki?
Komu potrzebne sa historie czesto niepiSmiennych kobiet,
ktore przez wigkszos¢ zycia nie wyjechaly poza granice
swojej wsi? Oczywiscie pytam nieco przekornie, bo ,Chtop-
ki” to dla duzej czesci naszego spoteczeristwa jedna z naj-
wazniejszych lektur ostatnich lat, sagdzac po dyskusjach,
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Fot. Muzeum Etnograficznego w Krakowie

ktére wywotata i szybkosci, z jaka pierwszy naktad zniknat z pétek
ksiegarn.

Kilka lat temu ukazata sie moja ksigzka ,Stuzace do wszystkiego’
i ,Chtopki” niejako ,wypaczkowaty” z tej wiasnie tematyki. Stuzace,
kobiety znajdujace sie bardzo nisko w hierarchii spotecznej w ubo-
gim polskim spofeczenstwie to byty gléwnie wiasnie dziewczyny ze
wsi. Takie, ktore wyjechaty lub uciekty do miasta w poszukiwaniu
jakiejkolwiek pracy. Po lekturze ,Stuzacych” odezwato sie do mnie
wiele 0s0b, ktdre nalezg, potomkowie i potomkinie stuzacych, opo-
wiadajacy z wielkimi emocjami o swoich korzeniach.

Poziom i intensywnos$¢ emocji tych czytelnikdw zaskoczyt mnie —
zapragnetam zgtebi¢ temat, ale okazato sie, jak trudne to zadnie,
nie tylko wiasnie z powoddw emocjonalnych, ale takze zrédtowych
- relacji pozostawionych przez wiejskie kobiety sprzed stu lat jest
niewiele. W tej sytuaciji, ale tez, by pokazac, jak w gruncie rzeczy byto
to niedawno, rozmawiatam takze z potomkami moich bohaterek.

Czy ludzie chetnie dzielili sie z panig swoimi historiami? To czesto
dramatyczne zyciorysy, o ktorych czes¢ oséb pewnie wolataby nie
mowic.

Niektorzy chetnie, ale problem lezat gdzie indziej - rodzinne wspo-
mnienia, ktdre badatam w czasie pracy nad ksigzkg czesto sprowa-
dzaty sie do kilku zdan. Ludzie opowia-

dali np., ze w rodzinnej wsi babki byta
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radnosci, elastycznos¢, umiejetnosci radzenia sobie z problemami.
Ale owa postawa moze tez mie¢ swojg ciemna strone — lek przed
wychodzeniem przed szereg, podejmowanie ryzyka, co objawia sie
w strachu przed samodzielnoscia i podejmowaniem wiasnych de-
cyzji. W wielu rodzinach dziewczynki styszaty — to nie dla ciebie,
zejdZ na ziemie, podaruj sobie zawodowe ambicje, zajmij sie lepiej
domem, rodzing. Matka jednej z moich rozmoéwczyn powtarzata
czesto, ze kto sie pod tawka urodzit, ten nigdy na nig nie wejdzie”.
Prosze tylko pomysleé, z jakim okropnym, fatalistycznym przekazem
wiele z nas mierzy sie przez cate zycie.

Czy to takze pani osobiste doswiadczenie?
Na szczescie nie — moja mama zawsze zachecata mnie do rozwoju
i bardzo wysoko ustawiata mi poprzeczke. Ale wiele kobiet z mojego
pokolenia zmagato sie z wtasnymi aspiracjami — wychowywane na
zony i matki, w dodatku z przekazem, ze $wiat jest grozny, ludzie Zi,
a zycie to nieustanna walka z trudnosciami. Nie wiadomo jak bedzie,
nie wiadomo, czy jutro w ogdle nadejdzie — to byt Swiat, w ktorym
dorastaty nasze babki. Rzeczywistos¢ kryzyséw ekonomicznych
i politycznych, wojen, wielkich migracji — te doswiadczenia odcisnety
sie nie tylko na chtopskich rodzinach. Ale w przypadku mieszkarncow
wsi byt jeszcze inne istotne czynniki — niewyobrazalna bieda, cze-
sto gtdd, nieleczone choroby. W takich realiach rzeczywiscie trudno
byto o optymizm. Potem to przetozyto
sie na strach przed swiatem i ludzmi

bieda, ale nie bardzo wiedzieli, co sie Spéjrzmy na kobiety, ktoére generalnie.
wiasciwie za tym stwierdzeniemkryje.  w Polsce dopiero budza sie do

Czy fakt, ze babcia posiadata jedna kro-
we i dwie kury czynit jg wystarczajgco
uboga, by powiedzieé, ze rodzina zyta

prawdziwej wolnosci. To dtugi
proces, ale wierze, ze nie da sie

Podsumowujac - najlepiej nie wycho-
dzi¢ bez potrzeby z domu i ewentual-
nie oglada¢ w nim telewizje.

w nedzy? Czy dzieci — a byto ich cze- go zatrzymaé. W przqu'eﬁ' Dokfadnie tak. | przed tym telewizorem
sto po osmioro, dziesiecioro w jednej stwie do naszych babek i ma- spokojnie czekac na Smierc.

rodzinie, miaty buty, w ktérych mogty tek, mamy coraz Wieksza od-

np. chodzi¢ do szkoty? Bo brak butow
byt realnym problemem, uniemozliwia-
jacym niektérym dotarcie do szkoty
i w konsekwencji — pobieranie edukacji.
A z drugiej strony, ludzie, ktorym udato
sie ze wsi uciec czy wyjechac i awansowac spotecznie, mieli czesto
nikty kontakt z pozostawionymi na wsi rodzinami i nie bardzo chcieli
stuchac, a potem opowiadac o tym, od czego sami uciekli. Po jed-
nym ze spotkan autorskich jedna z par wyznata, ze, majac chtopskie
korzenie, dopiero od niedawna coraz $mielej sie temu przyglada i za-
czyna nawet identyfikowac sie z tym dziedzictwem. Z kolei inna jej
kolezanka powiedziata, ze nie ma ze swoimi chtopskimi korzeniami
nic wspdlnego, poniewaz one "wyptukuja sie” z cziowieka po dwach
pokoleniach.

Pozwole sobie nie zgodzi¢ sie a tg arytmetyka. Traumy i trudnosci,
ktére naznaczyly zycie babek nie znikaja z naszego zycia ot tak.
Nosity je w sobie matki, nosimy je i my.

Ale moze niektdrzy z nas maja szczegdlnie silng potrzebe, by to dzie-
dzictwo z siebie ,wyptukac"? Wiele osdéb mowi o traumie trzeciego
pokolenia — kobiety, ktére dzis odkrywaja trudne losy swoich babek,
to czesto swiadome, inteligentne i wyemancypowane osoby, probu-
jace utozyc sie ze spuscizng swoich przodkin, ktéra w najbardziej
niespodziewanym momencie potrafi przeja¢ kontrole nad naszym
zachowaniem czy emocjami, ale rowniez moze dawac site.

Co pozytywnego moze z takie dziedzictwa wynikac?

Mysle, ze bieda, potrzeba nieustannego zabezpieczania sie na pew-
no odcisnely sie na sposobie, w jaki wychowywano i w dalszym cig-
gu wychowuie sie u nas dzieci. To wychowanie do pragmatyzmu za-

wage, by méwic - tak, jestem
wazna, mam swoje potrzeby.

Co z tradycyjnym modelem rodziny,
ktory tak czesto wychwalamy w pa-
triotycznych przekazach?

Rodziny chtopskie w opisywanym przez
mnie czasie, zgodnie z tradycjg organi-
zowaty sie wokot pracy, kazdy z nich byt wiasciwie pracownikiem
i wiezy emocjonalne czesto byly stabe. Zwtaszcza w przypadku, gdy
dziewczyna byta wydawana za maz wtasciwie wbrew swoje woli,
z czystej kalkulacji, ktérg przeprowadzali rodzice. Wychodzity ,za
morgi”, a wiasciwie bylty sprzedawane i same tak to czuty. Kobiety
wychowywane byty na strazniczki domowego ogniska i wtasciwie
nie powinny byty interesowac sie niczym poza pracg i domem. Do
dzi$ srodowiska konserwatywne starajg sie ten wzorzec utrwalac.
Na przyktad matka, ktéra po rozwodzie dzieli opieke nad dzie¢mi
z bytlym mezem w réwnym stopniu jest u nas spotecznie podej-
rzana. O takich kobietach mowi sig, ze ,oddaty” dzieci — skoro nie
chca zajmowac sie nimi caty czas, moze tak naprawde wcale ich
nie kochajg? Na szczescie to sie zmienia, jeszcze 20-30 lat temu
sytuacja, w ktorej kobieta nie dostaje po rozwodzie petnej opieki nad
dzieémi byta absolutnie nie do pomyslenia, dzis ojcowie nie tylko
przejmuja czesc tej opieki, ale tez po prostu czesciej udzielajg sie we
wszystkich aspektach rodzinnego zycia. Przewijajg, karmig, wycho-
dza z dzie¢mi na plac zabaw.

Rozmawiajg z nimi, pomagaja wigzaé buty, uczestnicza w szkol-
nych zebraniach... Tuz przed urodzeniem pierwszego dziecka
prowadzacy cigze ginekolog wezwat do gabinetu mojego meza
i z pelng powaga zwrdcit sie do niego, méwiac: "Prosze pamietac,
ze poza karmieniem piersiag nie ma w wychowaniu dziecka nicze-
go, w czym nie mogtby pan wspétuczestniczy¢ razem z zona”.
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Wtedy mnie to rozbawito, dzi§ doceniam wage i prawdziwos¢
tych stow.

Dotartysmy do ciekawego watku obecnego takze w ,Chtopkach”
- podziatu obowigzkow domowych. Sg badania, z ktorych wynika,
ze przecietna mieszkanka wsi w okresie miedzywojennym praco-
wata $rednio rocznie o 500h wiecej niz np. jej maz. To prawie 15 %
wigcej niz statystyczny mezczyzna! Oczywiscie, mezczyzni wyko-
nywali ciezsze prace fizyczne, ale w ogdélnym rozrachunku byli ob-
cigzeni mniejszg liczbg obowigzkdw. Praca domowa pozostawata
,babska robotg”. Kobiety natomiast czesto pomagaty w polu przy
wiekszosci typowo meskich zajec, wczesniej wstawaty i pozniej
ktadty sie spac.

Czy nasze babki byly pogodzone z takim stanem rzeczy?

Zdecydowanie niel Juz wtedy kobiety dostrzegaty, ze ten podziat
jest niesprawiedliwy i skarzyty sie na swoj los, czes¢ prébowata
sie od niego uwolni¢, wyjezdzajac do miast, najczesciej na stuz-
be. Inne poszukiwaty ulgi w religii, wierzac, ze po $mierci spotka je
nagroda, a tu na ziemi, muszg si¢ zmagac, niosac swoj krzyz, na
przyktad rodzac wielokrotnie, chorujac, a czasem wrecz gtodujac.

Kobiety, ktére chcialy sie uczyé lub w jakikolwiek sposdb plano-
wac cigze, surowo potepiano z ambony.

Koscioét odmawiat prawa do kontroli urodzen nawet kobietom,
ktére ze wzgleddw zdrowotnych czy materialnych po prostu nie
mogty sobie pozwoli¢ na kolejne porody. Od kobiet wymaga-
no, aby byty meczennicami. Ponadto wiejskie kobiety nie miaty
dostepu do lekarzy, czesto po prostu umieraty przy porodzie lub
tuz po nim. Kobiety zachodzity w kolejne cigze przez wiekszosc
swego dorostego zycia, nawet bedac przy nadziei nie oszczedzaty
sie i ciezko pracowaty w polu oraz przy zwierzetach. Z powodu
ogdlnego ostabienia wypadaty im zeby, wiosy oraz narzady rodne.
Znane sg historie tych, ktére rozpaczliwie szukaty ratunku u wiej-
skich znachorek, albo, nie mogac znalez¢ pomocy w przypadku
niechcianej cigzy, po prostu odbieraty sobie zycie z rozpaczy i bra-
ku perspektyw. Nowo narodzone dzieci porzucano takze w lesie
i na polu — oczywiscie nie byta to reguta, ale skala tego zjawiska
byfa o wiele wigksza, niz mozemy to sobie wyobrazi¢. Przy tym
stanowisko Kosciota pozostawato twarde i jednoznaczne. Losem
rodzin, dzieci czy samych matek niespecjalnie sie potem przejmo-
wano w mysl| zasady ,Bog dat, Bog zabrat’.

Czy mozemy, w duzym skrécie, sprobowaé odpowiedzie¢ na py-
tanie - co dato, a co zrobito nam nasze chtopskie pochodzenie?
Moja ksigzka jest witasnie bardziej tym pytaniem, niz odpowiedzig.
To od czytelnikéw dowiaduije sie, jak ich chfopskie korzenie wpty-
wajg na ich dzisiejsze, czesto zupetnie oderwane juz od wiejskich
realiow zycie. Ale mozna sie na przyktad zastanawia¢, czy bier-
nos¢ polskiego spoteczenstwa, brak zdecydowanego sprzeciwu
i bezrefleksyjne powierzanie swojego prawa do wyboréw instytu-
cjom politycznym czy Kosciotowi nie jest wtasnie poktosiem tego
dziedzictwa. Spoteczenstwa mieszczanskie i laickie, jak chocby
we Francji, potrafig sie duzo skuteczniej upominac sie o swoje.

A pozytywna strona tego dziedzictwa ?

Spdjrzmy na kobiety, ktére w Polsce dopiero budzg sie do prawdzi-
wej wolnosci. To diugi proces, ale wierze, ze nie da sie go zatrzy-
mac. W przeciwienstwie do naszych babek i matek, mamy coraz
wiekszg odwage, by mowic — tak, jestem wazna, mam swoje po-
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trzeby. Wielopokoleniowe przekazy nakazywaty kobietom zapo-
mniec o sobie i swoich ambicjach, najwazniejsze, by odpowiednio
zaopiekowaty sie domem i cztonkami rodziny, jej zycie nie byto
wazne, a stowo POTRZEBA w zasadzie nie funkcjonowato w jej
stowniku. Poza tym, jest jeszcze wspomniana juz przemoc, wielki,
trudny temat, ktérego zaledwie dotknetysmy.

Mimo wszystko prosze, nie koriczmy naszej rozmowy pesymi-
stycznie.

Wiele kobiet po lekturze ,Chtopek” powiedziato mi, ze zauwazy-
fo wiele opisanych przeze mnie mechanizmow takze w swoich
rodzinach, a nawet u siebie. Jednoczesnie przyznaty, ze poczuty
w sobie wielka site, hart ducha i po przeczytaniu ksigzki nareszcie
potrafity dostrzec zrédto tej sity. Skoro niepismienna, bosa i nie-
dozywiona kobieta z gromadka dzieci okazata sie na tyle silna,
Ze przetrwata, to dlaczego my mamy sobie nie poradzi¢? Dzi$
mozemy aktywnie walczy¢ o to, by Swiat byt dla kobiety bardziej
sprawiedliwym, po prostu lepszym miejscem do zycia— wykuwaj-
my to w kamieniu, ja ksigzka, pani — tekstem. Niech to sie dzieje
w imie naszych prababek.

Digital marketing

/fgtl: ‘ can do



GLEBOKIE ZANURZENIE

Jak wybrzeze dtugie i szerokie latem roznosi sie tu
specyficzny zapach ttuszczu. Wytrawni kucharze
i totalni amatorzy zanurzajg rozne kaski, aby na-
sze podniebienia dostaty moc doznan smakowych.
Nie oszukujmy sie, wszyscy kochamy ttuszcz i caty
Swiat ma w swoim domowym menu wybitne sekre-
ty na idealne potrawy wyciggniete z gorgcego zto-
cistego ptynu. Dzwiek i zapach skwierczgcego oleju
powoduje u wielu slinotok, jednak musicie wiedzie¢,
ze frytura przyjmuje w swoje czelusci, wszystko co
dusza zapragnie. To taki pakt z diabtem zdrowej
diety i zakazanego owocu.

Najbardziej niewiarygodny produkt, ktéry mozna
zanurzy¢ w gorgcym oleju to lody, reszta to juz kla-
syka gatunku i tutaj jedynym ograniczeniem jest
nasza wyobrazZnia. Ten wybitnie szybki proces ku-

linarny jakim jest smazenie, wycigga z potraw in-
tensywne doznania, ktére nasz moézg odbiera jako
jeden wielki szpan. Ludzie odczuwajg ttusty smak,
ale na razie oficjalnie nie stwierdzono, ze moze do-
taczy¢ do znanej pigteczki, czyli: umami, kwasny,
gorzki, stodki stony. Mimo to mocno go pozgdamy,
zwieksza nasz apetyt i niestety czesto widoczny
jest w naszym lustrzanym odbiciu... To wynik zbrod-
ni jedzenia grzesznych kaskow, gdzie karg sag tzw.
,boczki”.

Mitosnicy wszystkiego, co byto skapane w gorgcym
ttuszczu, musza pamietac o temperaturze dymie-
nia. To taki przekréj temperatur, w ktérych zachodza
procesy zta i degradacja, czyli rozpad czgsteczek
ttuszczu, w ktérym powstajg wolne kwasy ttuszczo-
we oraz glicerol. Wahaja sie w réznej skali, dlatego

Fot. Canva

zapoznajcie sie z tymi wartosciami. Nierafino-
wane oleje zaczynajg dymi¢ od ponad 100 st.C,
a rafinowane zamykajg skale przy 270 st.C.
Miejcie sie na bacznosci, bo przekroczenie tej
cienkiej granicy jest mocno szkodliwe dla kaz-
dego z nas. To znak, ze w najgorszych przypad-
kach w naszym organizmie moze zadomowic¢
sie rak. Oprécz tego przegrzany ttuszcz nabiera
smaku i zapachu spalenizny. Wtedy wszystko
co najlepsze z frytury peka jak barnka mydla-
na i nasze fanaberie kulinarne pachng jak stos
spalonych opon, a smak pozostawia wiele do
zyczenia.

Odwieczne wojny i ktdtnie, ktéry jest najlepszy
do smazenia, powinny sie sprowadzac¢ do wy-
ciggniecia najlepszego smaku z przygotowywa-
nych potraw. Wotowina smazona na toju woto-
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wym jest wybitna. Wieprzowe kgski smazone
na smalcu - palce lizaé. Ryby i dréb na masle
klarowanym to istny obted dla naszych kubkow
smakowych. Mitosnicy mieszania w garach na
pewno moga siegac po oliwe z oliwek, czy olej
z awokado i wiele innych. Jedynie co nas ogra-
nicza to dbanie o granice dobrego smaku.

Istnieje jednak jedna niebywale wazna zasa-
da, po zakonczeniu smazenia nie wpadajcie
na pomyst zalewania wodg gorgcego ttuszczu.
To istne szalenstwo moze spowodowac takie
uszczerbki na zdrowiu o jakich nawet nie $nicie
w koszmarach. Smazcie z rozwaga i pochta-
niajcie najlepsze kaski z frytury. Wiem, ze die-
tetycy pukajag sie w czoto, ale nikt o zdrowych
zmystach nie spozywa tej rozkoszy codziennie.
Przyjemnosci trzeba sobie dawkowac!
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LETNIE WARSZTATY KOKTAJLOWE W

BARZE W33

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Letni wieczor i garden party to idealne potaczenie. Podobnie jak potaczenie
przyjemnosci z odrobing nauki i dobrego smaku. Wszystkie elementy znalazty swoje
miejsce podczas warsztatow koktajlowych, ktére 7 lipca miaty miejsce w Willi Wincent
w Gdyni i znajdujacym sie w niej Barze W33. To unikatowe miejsce, blisko morza, ktére

swoim designem odwotuje sie do modernistycznej historii miasta portowego.

Warsztaty koktajlowe odbyty sie w ogrodzie Willi Wincent w Gdy-
ni 7 lipca. Za catos¢ odpowiadat Bar W33, ktdry miesci sie w jej
wnetrzach. Design tego miejsca jest warty uwagi. We wnetrzu
Willi Wincent znajdziemy nawigzanie do historii designu moder-
nistycznej Gdyni. W podziemiach budynku powstatego w 1929
roku, znajduje sie wtasnie Bar W33, ktory specjalizuje sie w uni-
katowych trunkach. Bar urzadzony z dbatoscig o kazdy szczegot,
gdzie drewniane elementy tacza sie z miekkimi obiciami foteli.
Klimat tworzy duza ilo$¢ o$wietlenia, ktéra podkresla ciepte bar-
wy wnetrza i sprawia, ze mozna poczué sie w nim bardzo komfor-
towo. Jednym styl ten przywodzi na mysl| wystroj nowojorskiego
klubu jazzowego, innym wnetrza legendarnych transatlantykéw.
To miejsce, w ktérym mozemy poczu¢ nocny klimat schodzac do
podziemi, albo cieszy¢ sie cieptymi wieczorami w ogrodzie. Jest to
tez idealne miejsce na prywatne i kameralne wydarzenia. Dlatego,
to wiasnie tu odbyly sie lipcowe warsztaty.

MAGICZNE GARDEN PARTY W BARZE W33

Warsztaty koktajlowe z nutg Ginu Hendrick’s w stylu garden party
sktadaly sie z kilku czesci. Po oficjalnym powitaniu i wprowadze-
niu, goscie zaproszeni zostali do degustacji Ginu Hendrick's i jego
czterech wariantéw smakowych. Swojg wiedza na temat trunku
podzielita sie prowadzaca spotkanie Urszula Trochimiak — am-

basadorka marki. Zachwycita wszystkich swojg wiedzg, a takze
warsztatem barmarnskim.

Nastepnie odbyt sie gtéwny punkt wieczoru, czyli warsztaty. Kaz-
dy z uczestnikdéw miat swoje stanowisko, na ktérym samodzielnie
przygotowat cztery koktajle na podstawie dedykowanych przepi-
séw: Cucumber Spritz, Orbium Soda, Hendricks Neptunia Marga-
rita, Flora Adora Clover Club.

Kameralny charakter spotkania sprzyjat swobodnej atmos-
ferze, w ktérej goscie chetnie wchodzili w interakcje, duzo
sie $miali i spedzali letni wieczér w idealnym humorze. Ze-
brani przebywali w przyhotelowym ogrodzie, ktéry, podobnie
jak bar, dostepny jest dla kazdego. Willa Wincent znajdujaca
sie przy ul.Wincentego Pola, skrywa w sobie wiele historii.
Historii sztuki, designu, ktéry mozemy obserwowac¢ we wne-
trzu, a takze historii ludzi, ktérzy w niej mieszkali i jg odwie-
dzali. Dzi$ jest miejscem odpoczynku i zbierania doswiadczen
dla wszystkich, ktérzy zechca sie w niej zatrzymac lub spedzi¢
tu choc¢by kilka godzin. W wyjatkowych miejscach czas ptynie
o wiele lepiej. Dlatego warto wybraé sie tam cho¢by na kolejne
warsztaty, ktére odbeda sie juz niebawem. Wiecej informacji na
profilu baru W33 na Instagramie (@w33.gdynia). Zachecamy
do obserwowania.

CUCUMBER SPRITZ

50 ml Hendrick’s Gin

100 ml wino musujace

150 ml wody gazowanej

Szkto do wina, 16d, ogdrek, mieta, kwiat

Wszystkie sktadniki potacz w szkle do w
wypetnionym lodem i delikatnie zami
0zdéb plastrem ogérka i szczytem p




Fot. Unsplash

+JESTESMY JAGODKI,
CZARNE JAGODKI..”

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Sezon na jagody w petni, co skwapliwie wykorzystuja miedzy innymi cukiernie.
To witasnie tutaj powstajg najpyszniejsze letnie cuda, czyli jagodzianki! Pyszne
nadzienie, maslany smak, subtelnos¢ ciasta i kruszonka - czy to wystarczy, by
powstata jagodzianka idealna? Kilku tréjmiejskich cukiernikow postanowito
podzieli¢ sie swoja wiedza na temat powstawania tych drozdzéwek i zdradzaja
sekrety, jak zrobi¢ te najlepsza.

Jagody nieodtacznie kojarza sie z latem i okresem waka-
cyjnym. Zazwyczaj to wtedy rodziny oraz amatorzy space-
réw wyruszaja do laséw, by nazbiera¢ tych czarnych owo-
céw, ktére kusza swojg soczystoscig, smakiem i kolorem.
Owoce te funkcjonujg w kazdym regionie Polski pod inng
nazwg — jagody, czernice albo boréwki czarne. Znane sa
juz od starozytnosci, ich sok uzywany byt do barwienia
ubran niewolnikéw. W Polsce i Europie w czasach srednio-
wiecznych spetniata zadania lecznicze — byta odpowiedzig
na problemy trawienne.

Spozywane regularnie sg skarbnicg mineratéw i witamin.
Zawierajg rowniez kwas foliowy, niezbedny dla organizmu,
a takze antocyjany oraz fitoestrogeny, Pierwsze z nich blo-
kuja wchtanianie toksyn w uktadzie pokarmowym, te drugie
dziatajg przeciwnowotworowo.

TROCHE HISTORII

Jagody kochamy w kazdej formie — zwtaszcza gdy p6zniej
przetwarzamy je na pysznosci w kuchni: dzemy, konfitury,
pierogi czy... jagodzianki. Te ostatnie tradycyjnie wywodza
sie z Mazowsza z okolic XX wieku, gdzie byty wypiekane
na okres obchodzenia odpustéw parafialnych. Podczas ta-
kich spotkan urzagdzane byly kiermasze i targowiska, a na
nich oferowano pyszne drozdzéwki z boréwkami czarnymi,
poniewaz dobrze znosity transport oraz byty dobrym spo-
sobem na wspominanie zabawy odpustowe;j.

Réwniez wspétczesnie te drozdzowe butki Swieca triumfy
w cukierniach i straganach. Dlaczego sg tak popularne?

Fot. Karol Kacperski
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- Polacy kochaja tradycje! — méwi Zuzanna Sznajderowicz
z Cakeaway. - A wypiek jagodzianek, w sezonie na jagody
chyba jest tradycja w naszym kraju. Moze to wynika¢ tez
z sezonowosci oraz wyjatkowosci jagdd, ktére sg dostepne
tyko przez okreslony czas i tylko w okreslonych miejscach,
dodatkowo nie ma plantac;ji takich jagdd tylko rosng one
w niektorych lasach — podkresla.

Te najlepsze wypieki spotkamy latem. Jednak markety
oferujg jagodowe butki caty rok. Czy takie wypieki wypra
prawdziwe jagodzianki?

- Fakt, ze tak pyszny lesny owoc dostepny jest tylko przez
kilka tygodni w roku sprawia, ze wiekszos$¢ z nas chce zda-
zy¢ sie nim nacieszy¢ — méwi Krzysztof linicki z Cukierni
Umam. - To niemozliwe, zeby marketowe wypieki zastapi-
ty prawdziwe jagodzianki. Wypieki marketowe sg zawsze
kompromisem. Aby stworzyé tani w produkcji, wysokomar-
zujacy, nadajacy sie do mrozenia produkt, konieczna jest
optymalizacja. A ta najczesciej wigze sig z utrata jakosci.

Drozdze i maka

Jagodzianka, jak kazdy wypiek, aby by¢ doskonatym pro-
duktem cukierniczym, musi posiada¢ odpowiedni przepis.
Kazdy lokal ma swdj, tak jak kazda kucharka zagniata cia-
sto na swoj sposob. Na czym polega sekret odpowiednie-
go przygotowania drozdzéwki pod jagodowy farsz?

- To klasyczne ciasto drozdzowe. Moze by¢ jedno lub dwu-
fazowe. Ja w mleku rozpuszczam drozdze. Dodaje do nich
make wymieszang z solg i cukrem. Na koncu dorzucam




Fot. Cakeaway
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masto. | to cata filozofia. Grunt to nie przesadzi¢ z ptynami.
Ciasto musi mie¢ relatywnie niska hydracje. Powinno by¢
sztywniejsze, by utrzyma¢ duzg ilo$¢ jagdd i nie rozszczelni¢
sie, gdy te zaczng puszcza¢ sok w czasie pieczenia. Liczy sig
soczystos$é jagod, potem stodycz i chrupkos$é kruszonki — zdra-
dza lInicki.

NIECO INACZEJ PRZYGOTOWUJE SWOJE CIASTO CAKEAWAY.

- My postawili$my na brioche francuska. Wedtug nas jest to
najbardziej delikatne ciasto, maslane, a przy tym wszystkim
dtugo zachowuje swojg swiezos$¢, co mozna bardzo tatwo
sprawdzi¢, robigc test nastepnego dnia po wypieku i poréwnac
brioche i tradycyjne ciasto drozdzowe — méwi Sznajderowicz.
- Ciasto brioche trzeba wykona¢ dzie wczesniej niz wypiek.
Pierwszego dnia wyrabiamy ciasto, sktadamy je wzmacniajac
jego strukture i odktadamy na pewien czas do cieptej fermen-
tacji. Nastepnie musimy je przebié¢ i schowaé¢ na minimum 12h
do lodéwki, gdzie bedzie odbywata sie gtéwna fermentacja -
zimna, ktéra nada naszej brioche waloréw smakowych, jak
i mocy. Po odpoczynku w lodéwce, porcjujemy ciasto, watku-
jemy, naktadamy jagody, doktadnie zamykamy i pozostawiamy
nasze jagodzianki do wyrosniecia w temperaturze 28 stopni
na 1,5 h, po czym bedzie juz mozliwy ich docelowy wypiek.
Oczywiscie przed witozeniem jagodzianek do pieca, smarujemy
je mieszanka jajka i mleka, ktéra w piecu nada jej piekny zto-

Fot. Unsplash

cisty kolor, a nastepnie umieszczamy na niej nasza
kruszonke — dodaje.

JAGODOWY KAWIOR

Aby drozdzéwki byty pyszne, trzeba postawic takze
na odpowiednie owoce. Muszg by¢ soczyste i $wie-
ze, dlatego warto postawi¢ na sprawdzonych do-
stawcow. Dopiero taki produkt moze odpowiednio
obrobi¢, by stat sie farszem jagodzianki.

- Jagody sg runem lesnym, a te najlepiej pozyski-
wac u zrodta. Ja kontaktuje sie bezposrednio z tymi,
ktdrzy je zbierajg. Natomiast podstawa farszu to
dodatek skrobi. Gdy jagody zaczynaja sie gotowac
w piecu wewnatrz ciasta, skrobia zeluje wyptywajacy
sok i zatrzymuje go wewnatrz jagodzianki. Pozostate
surowce to cukier i ewentualnie tarta skoérka cytryny
- ttumaczy Krzysztof linicki z Umam.

Swoje Zrodta sprawdzajg takze wiasciciele Cakeaway
i mdwig, ze to podstawa, jesli chodzi o odpowiedni wy-
piek, bo miejsce zbioru owocéw decyduje o ich smaku.

- Smak jagody nie tylko zalezy od $wiezosci, ale miej-
sca zbioru, wilgotnosci podtoza czy tez nastonecz-

nienia. Wedtug naszych obserwaciji pierwsze jagody
wcale nie sg najsmaczniejsze, najlepsze sg zwykle
te w $rodku sezonu - komentuje Zuzanna Sznajde-
rowicz.

A jak robig odpowiednie nadzienie?

- Najprostszg odpowiedzig jest dodanie odrobiny cu-
kru, ktéry podkreci oraz wydobedzie smak jagdd. My
dodatkowo do naszego jagodowego nadzienia gotu-
jemy specjalng jagodowa konfiture, ktérg dodajemy
do swiezych jagdd — dodaje wtascicielka Cakeaway.

DUZ0 KRUSZONKI!

Jagodzianka nie bytaby sobg, gdyby nie odpowiednia
(czyli bardzo duzal) ilo$¢ kruszonki. Wedtug standar-
dowego przepisu to masto, maka oraz cukier.

- Najlepsza kruszonka to ta z duzg iloscig mastal My
do naszej kruszonki, aby podkresli¢ jej krucho$¢ oraz
idealng konsystencje dodajemy make z migdatéw,
ktéra dzieki zawartym w niej ttuszczom powoduije,
ze kruszonka po przyjemnym chrupnieciu zaczyna
nam sie dostownie rozptywa¢ w ustach — zapewnia
Sznajderowicz.



F

e

ieton

WAKACYJNIE:

DESIGN I STYL
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Pamietam te dni, gdy pietnascie lat temu zbyt
czesto wsiadatem do autobusu jadacego do
Francji. Do dzi$ $ni mi sie to po nocach - pré-
ba zas$niecia na 24 godziny jazdy przy kakofonii
szelestu otwieranych kanapek. Niejednokrotnie
budzit mnie zapach rozgrzanego banana otwie-
ranego po przekroczeniu niemieckiej granicy
i dzwiek otwieranych browaréw w ostatnim rze-
dzie siedzen. W skrécie: byly plastikowe siaty,
a w nich ob6z przetrwania. Czasem z przera-
Zzeniem przypominam sobie spoconego kierow-
ce z matymi oczkami, ktéry ledwo miescit sie
w fotelu. To byt krél autobusu, ktory zabierat
nas w jazgotliwa podréz petng przezyé drugiej
i trzeciej kategorii. Gdy stawat na stacji mo-
wit: ,zapraszam na sikunde”. Tego nie dato sie
sodustysze¢”. Leciaty tez filmy ze zdartej tasmy
zgrane z tv. Poprawka: zawsze jak jechatem le-
ciat ten sam film, czasem dwa lub trzy razy. To
byta podréz egzystencjalna w gtagb wiasnej du-
szy i wspolnej duchoty.

Dlaczego dzi$ w pierwszej klasie pendolino jest
inaczej? Obok mnie siedzi kobieta: elegancka,
czyta ksigzke, a w reku trzyma stylizowana na
Belle Epoque zaktadke z napisem ,Louvre”.
Nézka na nézke, okulary opuszczone na no-
sie, a marynarka podwinieta na koncu rekawéw
ujawnia ré6zowy jedwab. No i dlaczego jest tak
cicho? Czy kultura zycia wptywa na kulture po-
drézowania? Czy ludzie kulturalni podrézuja
ciszej? Czy kultura podrézowania wptywa na
kulture zycia? Czy dobre materiaty: drozsze
tapicerki, czy zé6tta poduszeczka pod gtowa
wptywaja na poczucie komfortu? Czy wysokiej
jakosci materialy i ergonomia siedzisk tagodzi
obyczaje? Czy dopiecie kazdego detalu, tacznie
z wzorem obszycia oparcia, ma znaczenie?

Pamietam dwadziescia pig¢ lat temu autobusy
wysokopodtogowe w Tréjmiescie - Ikarusy, ktére
pedzity po dziurach przez miasto. Pamietam jak
zakrety byty prawdziwg préba sity: kto sie moc-

no nie zapart, ten leciat. W tych autobusach byto
gtos$no, zdarzata sie tez przemoc. Jak weszty
piekne i dobrze zaprojektowane autobusy nisko-
podtogowe to przemoc spadta. Szok! Jak to jest
mozliwe? Czy jako$¢ i dobry design az tak bar-
dzo ma znaczenie? Gdy to pisze to babeczka na
przeciwko powiedziata wtasnie delikatnym gto-
sem z wyzszych sfer: ,czy moge prosi¢ rogalika
francuskiego?”. Najwazniejsze, ze ten rogalik
jest francuski - to zmienia wszystko...

Pamietam jak skoriczytem realizowa¢ przemia-
ne starego dworca w Rumi na Stacje Kultura.
Przed projektem na dworcu mieszkali bezdom-
ni. Byto tam dos¢ niebezpiecznie, zdarzata sie
rowniez przemoc, wiec na poczatku planowano
statg ochrone w budynku. Gdy ci ludzie wrécili
na dworzec - do biblioteki - to okazato sie, ze to
nowe i pachnace miejsce ma na nich niezwykty
wptyw. Gdy zobaczyli, ze moga tam by¢ za dar-
mo i to miejsce jest takze dla nich, to zamiast
demolowaé, zaczeli dba¢ o to miejsce. Czuli sie
wyréznieni i zaczeli zachowywac si¢ odpowie-
dzialnie i ku wielkiemu zaskoczeniu: nie byto
kradziezy. A przeciez mozna byto cos$ ukrasé
duzo tatwiej niz z lombardu. Sciszali tez gtos,
gdy mowili. Dlaczego?

Nigdy nie przestanie mnie zadziwia¢ jak prze-
strzen na nas wptywa: to jak inwestor w skon-
czonym wnetrzu zaczyna sie ubieraé, niczym
kameleon, w kolory mebli lub to jak wierzymy
w to, Ze nowe wnetrze nauczy nas sprzatac i wy-
ksztatci w nas nowe nawyki. Zadziwia mnie tez
to jak bardzo przejmujemy zwyczaje przestrzeni
i obiektow, w ktdrych jestesmy: bedziemy pié ina-
czej z wyszukanej porcelany i uwazniej stuchaé
osobe w idealnie dopasowanych okularach.

Z odgietym do gory matym palcem i rozwinieta
na kolanach serwetka babeczka zjada francuski
rogalik. Lekko za gto$no gryzie... - za dziesigé
lat to bedzie nie do pomyslenia!
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PROJEKT: PRACOWNIABARAK
ZDJECIA: JAKUB NANOWSKIPERSPEKTYWA

Nieskomplikowane linie, prosta
forma, a jednoczes$nie zabawa
barwami. W tym blizniaku miesza
sie réz, zielen, pomarancz, szaros¢
betonu, a takze gliniany tynk
strukturalny na $cianach i suficie
oraz spora dawka drewna. To trzy
poziomy wypetnione madrym
designem, a co wiecej - kazdy

z nich petni swoja osobna funkcje.

Zamitowanie do koloréw, grafik i plakatéw, a takze do
organicznych materiatow - to wszystko odzwierciedla
bogate osobowosci mieszkancow tego wnetrza. To
prawdziwa feeria barw: od rézu i pomaranczu, po zie-
len i szaros¢ betonu. Harmonii dodaje natomiast gli-
niany tynk strukturalny na $cianach i suficie, a ptywa-
jace po nim $wiatto tworzy niepowtarzalny wizualny
spektakl. Kojacym dopetnieniem jest naprawde spora
dawka drewna. Drewno na podtodze, drewniane me-
ble, a nawet drewniany sufit..., bo dlaczego nie? Mitym
akcentem, a jednoczesnie przystowiowa ,wisienka na
torcie” s plakaty i grafiki, ktére sprytnie wypetniaja
$ciany catego domu.
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- Projekt ten zajat szczegdlne miejsce w naszych pro-
jektowych sercach, a to zastuga inwestoréw, ktorzy
obdarzyli nas wielkim zaufaniem. Ta nietypowa dla
nas wspotpraca, bo w 95% online, zachwycita nas
swoimi efektami — mowi Barbara Klimek z Pracowni
Barak.

Blizniak sktada sie z trzech poziomdw, a kazdy z nich
petni osobng funkcje. Na parterze powstata strefa
dzienna z przedpokojem, toaletg, kuchnig oraz poko-




jem dziennym. Na posadzce zastosowano be-
ton polerowany, ktory swietnie wspotgra z bielg
$cian czy cieptym odcieniem drewna, a dzieki
zamontowaniu sklejki wraz z debowymi listew-
kami na suficie wnetrze nabrato przytulnosci.
Z kolei kuchnia to prawdziwe serce tego domu
- drewniane fronty $wietnie wspotgraja z sza-
roscig blatu wykonanego z lastryko, a dwie
rozowe szafki oraz pomaranczowa brama sta-
nowig tu idealny kontrast. W takiej kuchni go-
towanie to czysta przyjemnosé. Pokdj dzienny
to juz prawdziwy miks koloréw oraz ksztattow.
W chfodne zimowe dni atmosfere podgrzewa
specjalnie zaprojektowany kominek. Do innej
strefy, na kolejne pietro prowadza debowe stop-
nie i oryginalna, pomararficzowa balustrada.

Centralne miejsce stanowi klatka schodowa,
ktora w nietypowy sposob wypetnia wnetrze,
tworzac zarazem piekng forme rzezbiarska. Na
podtodze zamiast betonu pojawit sie debowy
parkiet utozony we wzér kwadratow. Na tym
pietrze znajduja sie trzy sypialnie, garderoba
oraz pokdj kapielowy. Nie obyto sie tu bez la-
stryka oraz odrobiny rézu w postaci podwaojnej
umywalki. Gtéwna sypialnia to oaza spokoju
z wielkim, dwumetrowym tdzkiem oraz po-
jemna drewniang szafg. Tuz przy wejsciu na
najwyzszy poziom umieszczono garderobe,
a drewniane drzwi wraz z ornamentowym prze-
szkleniem dodatkowo doswietlity przestrzen
schodow.

Najwyzszy poziom domu potaczony z pietrem
za pomocg metalowych schoddw skrywa miej-
sce do tworczej pracy, dlatego tam nie zaglada-
my — to przestrzen prawdziwie osobista.
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Nadbattycki festiwal designu

juz po raz 16. wziat pod lupe
projektowanie w kontekscie
zachodzacych w naszej
rzeczywistosci zmian. Kazdej
edycji towarzyszy inne hasto.
Tematem tegorocznej byta
»stabilnos¢”. Za nami 9 dni
festiwalowych emocji, 24 wystawy
i 69 wydarzen towarzyszacych.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyty sie wszystkie wystawy.
Juz w weekend otwarcia sale ekspozycyjne byty petne odwie-
dzajacych. To dowdd na to, ze poruszane tematy sg niesamo-
wicie aktualne. Nieodtgcznym elementem kazdej edycji sg wy-
ktady i dyskusje. To w nich rezonujg najbardziej aktualne tematy
z obszaru projektowania, ale jak okazato sie w tym roku — nie
tylko projektowania. R6znorodnos¢ tematow i ekspertéw to
dowdd na to, ze fundamentem wspdtczesnego designu musi
by¢ interdyscyplinarnosc.

DESIGN
DAYS
2023

W tym roku festiwalu nie dato sie nie zauwazyé w prze-
strzeni miasta. | to bardziej niz dotychczas. Duza role ode-
grata w tym instalacja zlokalizowana na plazy w centrum
Gdyni, zaprojektowana przez multidyscyplinarnego arty-
ste — zulu kuki we wspdtpracy z Porsche Centrum Sopot.
Wydrukowany w 3D model Porsche w catosci powstat
z pozostatosci plastikowych butelek.

Drugim takim punktem byta instalacja na schodach przed
wejsciem do Muzeum Miasta Gdyni - Deszcz-0-bieg - ktd-
ra poruszata kwestie wody w miescie. Instalacja zbiera
deszczdwke, ktéra, meandrujgc, poptynie przez metalowe
ksztatty, tworzac wodne krajobrazy, zakrety i wodospady,
konczac swoj w bieg w pojemniku z recyklingu. Interak-
tywna instalacja bedzie czeka¢ na przechodniéw przez
cate lato.

Tradycyjnie w ramach festiwalu zostata stworzona
specjalna kolekcja MANUBA. RE:ST, bo tak sie nazywa,
to kolekcja stwarzajgca okazje do odpoczynku, ztapa-
nia rownowagi miedzy skrajnymi postawami, a przede
wszystkim - inspirujgca do refleksji nad kondycja mody,
designu i wspdtczesnosci.

Jak kazdego roku, ponownie podczas Gdynia Design Days
probowano podjac kolejne kroki w kierunku bycia bardziej
zrownowazonym festiwalem. Po pierwsze na wielu wy-
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stawach organizatorzy korzystajg od lat z wyprodukowa-
nego juz systemu ekspozycyjnego. Z kolei elementy, ktore
muszg zosta¢ wyprodukowane, zawsze s3 analizowane,
gdyz zespot festiwalowy prosi kuratorki i kuratoréw o po-
danie sciezki zycia wystawy. To dokument, ktory mowi
0 tym, z jakich materiatdw produkowane sg poszczegolne
elementy i co sie z nimi potem stanie.

W tym roku ponownie udato sie nie produkowac zbednych
gadzetdw. Zamiast tego dano uczestnikom co$ wyjatko-
wego - mozliwos¢ samodzielnego wykonania printu za
pomocg sitodruku na przyniesionych przez siebie ubra-
niach i dodatkach. Wzory zostaty przygotowane przez
Ade Zielinska i Patryka Hardzieja.

Ponadto co roku organizatorzy starajg sie rowniez, aby
druk festiwalowych materiatéw byt jak najbardziej zrow-
nowazony. Dlatego programy oraz mapki drukowano
pojedynczo i na biezaco, na papierze recyklingowym od
Papierowego Dizajnu. Na takim samym materiale wy-
drukowano takze plakaty. Druk wykonat Drukomat,
ktory posiada fabryke zasilang w ponad 99% energia
odnawialna.

Kolejna edycja odbedzie sie za rok, ale z pewnoscig zespot
Gdynia Design Days, zaskoczy nas jeszcze dziataniami
W ciggu najblizszych miesiecy.
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Porsche od 75 lat produkuje sportowe samochody,
wyznaczajac przy tym rowniez nowe Sciezki projek-
towania. Tworzy wtasne projekty, ale tez inspiruje do
dziatania artystow, designerdw, architektéw, sportow-
cow. Tak byto wiasnie w przypadku wspotpracy z fe-
stiwalem Gdynia Design Days. Rok temu na Molo Po-
tudniowym zawisto na wielkim dzwigu Porsche 911
w ramach wystawy Sunken Romance. Teraz przed-
stawiciel najbardziej ekskluzywnej marki oferowanej
w Tréjmiescie zaprosit do dyskusji w oparciu o insta-
lacje ,In the shell” autorstwa tréjmiejskiego artysty t u-
kasza Paczkowskiego, znanego pod pseudonimiem
Zulu Kuki. Rzezba przedstawia model Porsche Taycan
w skali 1 do 1, wykonany przy pomocy druku 3d.

- Projekt od poczatku powstat w tréjwymiarowe;j
rzeczywistosci: dzieki skanowi 3D, projektowaniu 3D
i drukowi 3D. Muszla, gtowny element instalacji, zo-
stata wydrukowana z materiatu PET-G, ktory powstaje
w wyniku recyklingu plastikowych butelek. Przybiera
ona ksztatt wspomnianego Taycana, ktéry ,stoi” na
czterech filarach. Podwozie inspirowane jest dnem
oceanu. To jedyna taka szansa, aby patrzac w niebo,
zobaczy¢ dno oceanu — mowi autor instalagji.

PORSCHE CENTRUM SOPOT
GDYNIA DESIGN DAYS

Caty projekt powstat w ramach nadbattyckiego fe-
stiwalu designu - Gdynia Design Days. Kazda edycja
jest pretekstem do poruszania zagadnien zwigzanych
z szeroko pojetym projektowaniem w kontekscie
zmian, jakie zachodzg w otoczeniu. W tym roku ha-
stem przewodnim byta ,Stabilnosc”.

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO:KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Porsche nie przestaje zaskakiwaé. Po zesztorocznym Porsche 911 pokrytym
rafg koralowa przyszedt czas na inng tajemnicza ekologiczng instalacje,
ktora powstata w ramach festiwalu Gdynia Design Days. To rzezba Taycana
stworzona z plastikowych butelek, a jej autorem jest zwigzany z Tréjmiastem
artysta Zulu Kuki.

Obok instalacji na czas festiwalu powstata specjalna
strefa relaksu stworzona przez Porsche Centrum So-
pot - ,Marzymy petnig barw', gdzie przez caty lipiec
odbywaty sie warsztaty jogi, spotkania z artystami
oraz pokazy filmow.

strefa-Porschesopot.pl | ©®/ma rzymypelniabarwgdynia



WYJATKOWO
UPALNE LATO

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Ciezkie powietrze spowalnia oddech, a przenikajace ciepto rozptywa sie po catym
ciele. Powietrze w miescie pachnie asfaltem, ale juz nieco w oddali od zgietku
miasta mozna poczué zapach suchej, ktujgcej trawy, albo biatego rozgrzanego do
czerwonosci piasku, podlanego stong woda. Wyjatkowo upalne lato jest w naszej
szerokosci geograficznej raczej wspomnieniem dziecinstwa lub niespodziewanie,
pojawiajaca sie na chwile uporczywoscia.

MALGORZATA
JABLONSKA-WAWRZYNIUK

projektantka grafiki uzytkowej skoncen-
trowana na formie, zatozycielka Funky
Studio JDW. Kobieta (ona/jej), zona
(ona/mu), mama (ona/im).

Rysuje, bo wychodze ze skrétu i wehodze
w detal.

Moj pierwszy rysunek, (ktory pamietam),
przedstawiat linie od linijki.

Ograniczenia ... pobudzaja moja kreatyw-
nos¢.

Artysta dojrzewa z czasem, ale niekoniecz-
nie zdazy.

Najwigksze wyzwanie to ... balans.

W storicu czy w cieniu? W cieniu.

Na fali czy na lezaku? Na (fa(le)zaku).
Najlepsze na orzezwienie ... jest jedzenie
kostek lodu.

Ostatnie wyjatkowo upalne lato, ktére pa-
mietam ... pachniato topniejgcym asfaltem.

Co robi¢ w upalne dni? Wszystko. Tylko nie
iS¢ w strone asfaltu.
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STRABIRABI.CONCEPT

POLIMEROWA BIZUTERIA
7 WRZESZCZA

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: JULIA GIEREJ

Wyraziste, kolorowe, swieze, tworzone intuicyjnie i unikatowe
- to wiasnie Strabirabi, czyli autorska, polimerowa bizuteria
inspirowana abstrakcja. Znajdziemy tu ekspresyjne ksztatty w niemal
nieograniczonej kolorystyce. Produkowane s3 z mitosci do designu
i rekodzieta w matej pracowni we Wrzeszczu.




Zabawne, odwazne i radosne - takie wymogi majg spetnia¢
wszystkie produkty, ktore znajduja sie w ofercie Strabirabi.con-
cept, polimerowej bizuterii tworzonej we Wrzeszczu w Gdan-
sku. Za kolekcja artystycznych kolczykow stoi Basia Strabel
-Horbacz, z wyksztatcenia projektantka produktéw, ktéra na co
dzien pracuje jako trend researcher.

- W mojej zawodowej pracy gtéwnie skupiam sie na zrozumie-
niu biezacych zjawisk w trendach i modzie, dlatego zalezato
mi, aby miec takg odskocznie, ktéra bedzie zwariowana i spoj-
na z tym, co mi sie podoba. W swojej codziennej pracy duzo
obcuje z kolorami i to zawsze byto mojg mocng strona. Stra-
birabi.concept to w stu procentach stylistyka, w ktdrej dobrze
sie czuje i ciesze sie, ze tak wiele 0s6b jg pokochato. Graficzne
i stodkie formy majg dodawac energii i odrobiny szalefstwa,
zeby osoby ktdre pdzniej nosza te rzeczy, pozwolity sobie na
taka dziecinng beztroske - opowiada Basia Strabel-Horbacz.

Nazwa ,strabirabi” to nic innego jak pofgczenie nazwiska i imie-
nia projektantki, ktorym pieszczotliwie zwracajg sie do niej
przyjaciele. Pod marka kryje sie natomiast wyrazista, kolorowa
bizuteria. Kazdy egzemplarz jest unikalny, poniewaz w 100%
tworzony jest recznie. Modele praktycznie sie nie powtarzaja,
czesciej powstaje za to seria produktow w spojnym klimacie.

Wszystkie elementy metalowe powstajg ze stali chirurgicznej,
aby gwarantowac bezpieczenstwo noszacym.

- Projektowanie to dla mnie przede wszystkim eksperymen-
towanie z materiatem i zdanie sie na proces. Pamietam, ze
juz w gimnazjum miatam takie swoje straganiki na festynach,
gdzie nauczycielki i mamy kupowaty ode mnie koralikowe i fil-
cowe akcesoria. Hand made towarzyszyt mi od zawsze, wiec
dzisiaj, kiedy siadam do tworzenia bizuterii, to nostalgicznie
przenosze sie w przesztosé - podkresla wiascicielka Strabirabi.

Co ciekawe, Basia opowiada réwniez za catg oprawe graficzng
marki. Strabirabi najczesciej mozna spotkac na tréjmiejskich,
wiosenno-letnich edycjach targéw z rekodziefem.

- Aktualnie nie posiadam jeszcze sklepu online, ale zamowie-
nia mozna sktada¢ przez Instagram. Péki co, produkty mozna
oglada¢ na targach i musze przyznaé, ze to moja ulubiona for-
ma kontaktu z odbiorcami moich prac. Moge wtedy postucha¢
co najbardziej sie podoba, zauwazy¢ ktdre modele sg najbar-
dziej uniwersalne i najchetniej przymierzane. Najblizsze targi,
na ktorych bede to Klimaty w Starym Manezu oraz Vintage
Market w Starym Browarze w Poznaniu. Serdecznie zapra-
szam! - podsumowuije Basia Strabel-Horbacz.
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/ UPCYKLING

RECYKLING

NOWE
ZYCIE
RZECZY

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Przerabianie, odzyskiwanie,
taczenie ré6znych elementéw, po to,
zeby stworzy¢ cos$ wyjatkowego

o wiekszej wartosci. Tak pracuja
tworcy upcyclingu z Tréjmiasta.
Kurtki z kotder, kamizelki z koca,
plecak z zagla, potki z gitary, czy
lampa ze skrzyni biegow i sprzegta.
Cho¢ brzmi to nieco abstrakcyjnie,
to tréjmiejscy tworcy pokazuja, ze

z uzywanych rzeczy mozna stworzy¢
naprawde wyjatkowe projekty,
jednoczesnie chronigc srodowisko.

Rocznie na swiecie powstaje ponad 2 miliardy ton
odpaddw. Moda, to drugi po przemysle paliwowym
najbardziej szkodliwy dla planety sektor gospodarki.
Jak podaje portal Earth.org, sposréd 100 mld sztuk
odziezy wyprodukowanej kazdego roku, az 92 min
ton trafiajg na wysypiska $mieci, co oznacza, ze co
sekunde trafia tam zatadowana do petna $mieciarka
z ubraniami. Jesli nie chcemy utona¢ w Smieciach,
dostownie i w przenosni, musimy jak najwiecej z nich
poddawac recyclingowi. Czasami trudno nam sobie
wyobrazi¢ jak my mozemy to zmieni¢ na duzg skale,
ale sa tacy, ktorzy zmieniaja ten Swiat na lepsze pro-
wadzac zrownowazone marki.

Dla przejrzystosci warto wyjasni¢ czym sie rézni:
recycling, upcycling i downcycling. Recykling polega
na przetworzeniu zuzytego produktu, w taki sposob,
zeby powstata nowa wersja tego samego produktu.
Upcycling, to taki rodzaj recyclingu, ktéry pozwa-
la uzyskac¢ co$ o wiekszej wartosci. Odpowiedni-
kiem upcyclingu jest downcycling: otrzymujemy
cos$ 0 mniejszej wartosci. Tréjmiejskie marki, ktore
zaprosilismy do artykutu, tworza gtownie produkty
upcyclingowe.

KURTKI Z KOLDRY, JEDWABNE SUKIENKI | SKO-
RY Z ODZYSKU

W oparciu o ubrania najwyzszej jakosci powstaja
autorskie upcyklingowe kolekcje AIM Studio Selec-
tion uszyte z takich tkanin jak: jedwab, len, bawetna
i czysty kaszmir. Znakiem rozpoznawczym marki
sg jedwabne, oversizowe sukienki, ktére mozna no-
si¢ na wiele sposobdw. Uszyte sg z bluzek, koszul,
spodnic lub jedwabnych paneli tkanin wyszukanych
przez wtascicielki w wielu miejscach. Oprocz sukie-
nek, przerabiajg tez ptaszcze i marynarki, tworzac
obszerne w formie kamizelki. Czy drugi obieg to
przysztos¢ mody?

- Myslimy, ze tak i jest to nieunikniony proces. Coraz
wiecej ludzi jest swiadomych jak zty wptyw na srodo-
wisko ma nadprodukcja plastikowej odziezy. Nie mo-
wigc jaki zty wptyw na nasz organizm ma noszenie
ubran ze sztucznych tkanin. Upcycling z tkanin wy-
sokiej jakosci to luksus — mowi Magdalena Montwitt,
wspotwiascicielka AIM Studio Selection.

Styszeliscie kiedys o skorach upcyclingowych? To ta-
kie, ktore nie spetnity ilosci lub jakosci do masowej
produkcji. Wtasnie z nich, odnowionych autorskimi
metodami powstajg unikatowe torby marki LIMIT-
LESS.

- Dla mnie upcycling to temat niekonczacych sie
mozliwosci, a komu nie zabraknie kreatywnosci,
temu nie zabraknie pomystow na przetwarzanie
tego, co zostato juz wyprodukowane. Moja marka
jest w trakcie rebrandingu, do konca kwietnia nazywa
sie LIMITLESS, a pdzniej Pluska by Limitless — opo-
wiada Dominika Pluska, wiascicielka marki.
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Warto, tez wspomnie¢, ze firma do produkcji angazuje
ludzi po 50. roku zycia, ktérzy utracili poprzednie sta-
nowiska pracy na skutek automatyzacji oraz cyfryzacji.

Nowoscig na rynku polskiej mody cyrkularnej jest Buka
Vintage. Marka powstata w listopadzie 2022 roku, ale
pomysty na upyclingowe projekty, kietkowaty w gtowie
autorki juz o wiele wczesniej.

- W Buce przede wszystkim projekty sg stworzone
z materiatow z drugiego obiegu. Do tej pory powstaty
kimonowe kurtki z wetnianych kocow, kurtki i kamizelki
z kotder w wyjatkowe retro kwiatowe wzory oraz kurt-
ki dla pséw. To projekt, w ktérym moge spetni¢ swoje
twdércze marzenia i zadbac o to, zeby klient wybiera-
jac moje produkty, miat pewnos¢, ze wybiera jakosc,
komfort i estetyczne doznania. Z wczesniejszych do-
Swiadczen pracy w fast fashion wyciggnetam bardzo
waznag lekcje. Dzisiaj ciesze sig, ze z kazdym nowym
projektem, w ktérym wykorzystuje wyprodukowane
juz kiedy$ tkaniny, przywracam je do zycia i daje im
wiekszg wartos¢. Moge jednoczesnie uszczesliwiac
kazdego, kto bedzie nosit na sobie ten projekt, bo mam
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pewnos¢, ze w tym przypadku, nikomu na zadnym eta-
pie nie dzieje sie krzywda, a na koncu zyskuje na tym

planeta — opowiada Aneta Bursiewicz, wtascicielka
Buka Vintage.

POLKI Z GITARY, PLECAKI Z ZAGLI | LAMPA
ZE SKRZYNI BIEGOW

Nie tylko wsrod marek modowych mozna znalez¢ pe-
retki. Osoby wymagajgce, zmeczone masowg produk-
cja mebli, cenigce autorskie i naprawde unikalne przed-
mioty, ktore powstajg w jednym egzemplarzu, powinny
zajrze¢ do sklepu Square Upcycling. Wykorzystujac,
wydawac by sie mogto, bezuzyteczne rzeczy, nadajg
im nowe zycie i tworzg meble oraz dodatki do wnetrz.

- Tworzymy stoliki kawowe, lampy, zegary scienne,
podpdrki do ksigzek, wieszaki na kurtki, klucze i na
kieliszki. Najdziwniejszg rzeczg, jaka zrobilismy byt
prawdopodobnie stoper do drzwi z trzonka od stare;j to-
paty. Jednak nasze produkty zawsze zaskakuja: potka
na drobiazgi z gitary, ktorej gérna czesc¢ byta peknieta
i nie mozna juz byto na niej grac, lampa z elementow

I
MODA

skrzyni biegow i sprzegta, czy stolik kawowy z zajmuja-
c3 oko instalacjg steampunkowa, ukrytg pod szklanym
blatem. Najbardziej inspirujgce w naszej pracy jest to,
ze kreatywne pomysty i eksperymentalne podejscie
podparte rzemieslniczym sposobem pracy, pozwala-
ja nam tworzy¢ przedmioty funkcjonalne oraz piekne
poprzez swojg podwajng historie — zapewnia Ewa Ko-
nopko, wtascicielka Square Upcycling.

Produkty uzytku codziennego z wytrzymatych tkanin
zeglarskich, to pomyst firmy Code Zero. Obecnie pro-
dukuja z nich: torby sportowe i podrézne, worki ze-
glarskie, plecaki miejskie, torby zakupowe i plazowe,
a takze kosmetyczki i portfele. Najnowszy projekt to
kamizelki z uzywanych zagli spinakerowych — lekkie
i chronigce przed wiatrem. Caty asortyment powstaje
z uzywanych zagli oraz nowych tkanin, ktore nie nadaja
sie do szycia zagli. Kazdy produkt wycinany jest recz-
nie w Gdanskiej pracowni.

- Tworzenie rzeczy z recyklingu to zawsze ogromna
frajda, nasz proces produkcji zaczyna sie od szukania
starych zagli, a nastepnie zastanawiamy si¢ co mo-
zemy z nich uszy¢. Kazdy produkt, posiada kawatek
zeglarskiej historii, jest w 100% wyjatkowy, drugi taki
juz nie powstanie, a przy tym nie przyczyniamy sie do
zanieczyszczenia $rodowiska — mowi Jacek Kuciel,
wspotwtasciciel marki Code Zero.



7ZC .,BOLESLAWIEC”
RESERVED

POLSKA TRADYCJA
W NOWOCZESNYM WYDANIU

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Ceramika, akcesoria do domu oraz ubrania inspirowane klasycznym
bolestawieckim wzornictwem - to wszystko jest owocem wyjatkowej
wspotpracy dwéch polskich marek: Reserved i Zaktadow Ceramicznych
+BOLESLAWIEC". Wszystkie desenie zostaly zaprojektowane lub na nowo
zinterpretowane, by ozdobi¢ projekty siegajace do tradycji i jednoczesnie
odpowiadajace potrzebom wspoétczesnej mody.
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Charakterystyczna estetyka Bolestawca, zeserwo-
wana jednak w od$wiezonej formie, ktéra usatysfak-
cjonuje nie tylko grono wielbicieli polskiej ceramiki,
lecz takze fanéw mody - brzmi jak spore wyzwanie!
Dlatego caty proces projektowania rozpoczat sie od
,korzeni”, czyli poznania przebiegu produkcji cerami-
ki — od analizy katalogu wzorow, przez kolejne etapy
na linii produkcyjnej, po precyzyjne, reczne nanosze-
nie motywow za pomoca specjalnych stemplii farb,
a przy detalach — matych pedzelkow.

Kolekcja ceramiczna sktada sie z dziesieciu mode-
li: matego i duzego talerza, misek, kubka, filizanek,
potmiska oraz czajnika z pokrywka. Forma naczyn
pozostaje w zgodzie z bolestawieckim wzorcem,
zdobiona jest jednak catkiem nowymi uktadami
graficznymi. Kluczem do skomponowania catego
zestawu naczyn byto rozwigzanie dla Bolestawca
nietypowe, czyli rézne kompozycje nanoszenia mo-
tywow w ramach jednej dekoracji. W klasycznym
wydaniu maty i duzy talerz powtarzajg doktadnie
ten sam desen. W kolekcji home ZC ,BOLEStA-
WIEC" x Reserved panuje wigksza swoboda. Catos¢
pozostaje spojna, przy okazji mito zaskakuje fanow
marki. Kolekcje domowg uzupetniajg poszewki na
poduszki w trzech deseniach oraz zakardowy pled,

ktéry moze stuzy¢ rowniez jako narzuta lub koc
piknikowy. Wszystkie propozycje domowe zostaty
wyprodukowane w Polsce.

Czesc¢ prét-a-porter powstata z mysla o kobietach
i dziewczynkach. W odstonie kobiecej znajduje sie
dwadziescia jeden modeli: sukienki, spodnice, bluz-
ki, spodnie oraz dwie jedwabne apaszki wyprodu-
kowane w Milandwku. Dla dziewczynek projektantki
marki Reserved przygotowaty dwie sukienki oraz letni
komplet z szortami. Wszystko podane w lekkim, nie-
zobowigzujgcym ujeciu. Nie zabrakto najpopularniej-
szych oczek, ujetych réwniez w technice szydetkowej
lub zreinterpretowanych jako kropki na zakardzie.
Sporo tu zdobien: marszczen, wigzan i falbanek.
Istotng role odgrywajg motywy graficzne, a takze
roznorodne faktury takie jak kreszowanie oraz szy-
detkowe sploty.




Réwniez same kroje ubran nawigzuja do naj-
Swiezszych trendéw: posrdd propozycji znaj-
duja sie krotkie topy, sukienki z odcieta talig,
dzianinowe spodnie z rozszerzang nogawka,
pizamowe komplety lub koszule i bluzki z de-
koracyjnymi kotnierzami. Spotykaja sie tu dwa
rézne desenie, a wielbicielki bardziej stono-
wanych stylizacji znajdg propozycje gtadkie
w odcieniach bieli, btekitu i gtebokiego kobaltu.
Te rzeczy majg w nowoczesny sposob mowié

o polskiej tradycji, dotyka¢ mody, a jednocze-

$nie by¢ noszone komfortowo, stad przyjemna
swoboda formy, przewiewne materiaty, ela-
styczna talia czy wigzane, odpinane ramigczka
w formie wstazek.

Ubrania i akcesoria bedg dostepne w sprzedazy
stacjonarnej w wybranych salonach oraz online,
czes$¢ ceramiczna oraz tekstylia domowe — tylko
w sprzedazy online. Udanych towow!

Foto / Video: Bart Pogoda
Modelka: Natalia Sicdmiak / Modelpluswarsaw

Modelka: Katarzyna Broda / Modelpluswarsaw
Lokalizacja: Polska, tan Sztuk
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POTENCJAL

TRYCHOLOGII

Mozna sie zdziwié, jak wiele informacji zapisanych jest w naszych wiosach. Nadmierne
wypadanie, tupiez, ostabione i suche wlosy — to najczestsze problemy, z ktérymi sie borykamy.
Pod lupe (dostownie i w przenos$ni) biora je trycholodzy, do ktérych zgtasza sie coraz wiecej
pacjentow. Trychologia to preznie rozwijajaca sie, innowacyjna dziedzina, ktora zyskuje na

Zacznijmy od poczatku. Trychologia to dziedzina nauki,
z pogranicza medycyny i kosmetologii, ktéra skupia sie na
badaniu kondycji ludzkich wtoséw oraz skéry gtowy. Od kil-
ku lat preznie sie rozwija oferujgc profesjonalne podejscie
i diagnoze. Zyskuje coraz wiekszg popularnos¢, poniewaz
proponuje specjalistyczne rozwigzania i efekty, ktére méwig
same za siebie.

Trycholog natomiast to specjalista, do ktérego warto wy-
brac¢ sie z kazdym problemem dotyczacym skory gtowy, jak
i wiosow. Przeprowadzi on wywiad i badania, na podstawie
ktérych zdiagnozuje czy borykamy sie z typowymi choroba-
mi: tupiezem, tysieniem, tojotokiem, atopowym zapaleniem
skoéry, niedoborami mineratéw, problemami hormonalnymi
czy jeszcze innym schorzeniem.

CZEGO MOZNA DOWIEDZIEC SIE Z WLOSA?

We wiosach jest zapisane wiele informacji dotyczacych na-
szego organizmu i stanu zdrowia. Doktadna strukture wtosa
i ewentualne problemy zdrowotne sprawdza sie za pomoca
trichoskopu. To urzadzenie, ktore - w zaleznosci od etapu
badania — powieksza wtos od 60 do 1000 razy umozliwiajgc
tym samym ocene nowych oraz starych wtoséw. Informacje
zebrane za pomocga urzadzenia pomagaja stwierdzi¢, z jaki-
mi problemami boryka sie organizm. Sg to m.in. schorzenia
tarczycy, czy wahania hormonalne. Poza tym czesto moz-
na wykry¢ anemie lub nieodpowiednio zbilansowang diete,
jak rowniez problemy z jelitami, badz cukrzyce. Inng grupe
chordb stanowig te bezposrednio zaobserwowane na sko-
rze gtowy, jak: tuszczyca i tojotokowe zapalenie skory. Warto
wykonac réwniez analize pierwiastkowa witosa, ktéra pozwoli
nam okresli¢ ilos¢ mikro- i makroelementéw w organizmie.
Niedobory mineratow sg powodem takich dolegliwosci jak:
bole gtowy, kotatanie serca, bole miesni, stany depresyjne,
problemy metaboliczne oraz rézne stany alergiczne.

KONIEC Z WYPADANIEM WLOSOW

Jednym z najczesciej pojawiajgcych sie problemdéw, zaréwno
u kobiet jak i u mezczyzn, jest wypadanie wtosow. Gabinet
trychologiczny jest miejscem, w ktérym mozna sie zdiagnozo-
wac jak i dostac konkretng pomoc w formie zabiegéw pozwa-
lajgcych wyeliminowaé przyczyne. Czesto problemu nie da sie
rozwigzac na jednej wizycie, a potrzebna jest seria zabiegow
i odpowiednia pielegnacja. Warto zaufa¢ specjalistom, zeby
mac cieszy¢ sie piekna fryzurg i zdrowa skérg gtowy.

popularnosci, bo przynosi widoczne efekty.

POLECANE ADRESY:

Hairmitage Gdynia
ul. A. Rybickiego 2/U2 Gdynia

Klinika Groszewska
Al. Zwyciestwa 201/3, Gdynia

Babiana Kosmetologia
Genokosmetyka

ul. Hynka 6/9, Gdarisk Zaspa

Hair Clinic PRIVE
ul. Rajska 1/5, Gdansk

Dziedziny medycyny czy kosmetologii, ktére wydajg sie nam
dzisiaj obce, za jakis czas stang sie zupetnie normalne. Try-
chologia zyskuje na popularnosci, bo klienci sg zadowoleni
z efektow. Dogtebne zbadanie wtoséw pozwala na dobranie
odpowiedniej na dany problem terapii, a tym samym osiggnie-
cie zatozonych efektow. To mozliwosci, ktdére nam daje rozwgj
nauki. Warto z nich korzystac¢ dla naszego zdrowia i lepszego
samopoczucia.

AUTORKA: ALEKSANDRA LENCZEWSKA
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POLSKA GOLA!

Dlaczego ,zloty strzal” zdarza sie rzadko, a trafienie do bramki czesto jest okupione
miesigcami walki? Tym razem o przygotowaniu do ciazy z meskiej perspektywy!

Aktualnie coraz wieksza liczba par boryka sie z problemami
zwigzanymi z poczeciem dziecka, a meska ptodnos¢ stanowi
znaczacy aspekt tego wyzwania. Internet zalewajg populi-
styczne hasta, ktére w wiekszosci sg zwyktym marketingo-
wym betkotem majgcym na celu sprzedaz produktu - zapo-
minajgc o tym, ze po drugiej stronie monitora czy ekranu
smartfona siedzi realna osoba. Nie ma bowiem magicznego
remedium na wszystkie dolegliwosci czy problemy, a zama-
wianie suplementéw ,w ciemno” moze zafundowac wiecej
problemoéw niz pozytku, o czym wspomnielismy juz w po-
przednim artykule.

Oczywiscie, ze najwieksza odpowiedzialnosé przy staraniach
o dziecko spada na kobiete, w koricu ma sie ona sta¢ bez-
pieczna przystanig dla przysztego maluszka. Nie zapominaj-
my jednak o drugiej potdwce - jej podejscie, wsparcie oraz...
stan organizmu majg rownie wazng role w procesie. Warto
zaczac¢ od pozornie prostej porady: Panowie, badajcie sie!

- Na poczatek wystarczy zwykta morfologia i podstawowe
hormony. To, ze ¢wiczysz na sitowni czy regularnie jezdzisz
na rowerze nie gwarantuje, ze wszystkie wyniki wyjda ideal-
nie. Czasami potrzebne jest witgczenie pro- lub prebiotykdw,
ktore utatwia jelitom prace i zwiekszg wchtanianie witamin
i mineratéw do organizmu. Moze pojawic sie np. podwyzszo-
ny testosteron, ktéry wbrew pozorom wcale nie jest ,fajny”,
gdyz dtugookresowo zmniejsza on jadra i ilos¢ plemnikow
— mowi Anna Gromyko, dietetyk kliniczny specjalizujacy sie
w przygotowaniu do cigzy.

Innym réwnie waznym badaniem, ktére warto wykonac na
etapie planowania cigzy jest seminogram. Co to takiego?

- To badanie polega na pobraniu prébki nasienia i zbadaniu
ilosci plemnikéw oraz odsetek zywych oraz poruszajgcych
sie plemnikow, czyli takich, ktére... dobiegng do celu i osig-
gna mistrzostwo — podkresla Anna Gromyko.

Co jednak wptywa na jakosc¢ ejakulatu? | jak mantra, zatacza-
my koto i wracamy do zdrowego trybu zycia, suplementacji
i jakosci snu. Brzmi banalnie? Nic bardziej mylnego. Natural-
nie, sg uniwersalne zasady, ktore wszyscy powinnismy sto-
sowac niezaleznie od tego czy staramy sie o dziecko. Odpo-
wiednia ilos¢ jakosciowego snu, unikanie stresu, réznorodna
dieta czy regularny ruch to zalecenia, ktorych udzieli kazdy
lekarz. Jednak w momencie, kiedy dostownie mamy stac sie
druga potowa wspdlnego dziecka, to wszystko nabiera zu-
petnie nowego, fundamentalnego znaczenia. W koncu kazdy
chce przekaza¢ drugiemu pokoleniu to co najlepsze, prawda?

Dlatego warto juz zawczasu zadbac¢ o siebie i swoj dobro-
stan. Lepszy wyglad, samopoczucie i wieksza energia do
dziatania to skutki uboczne dobrej diety i dobranej suplemen-
tacji. Do wszystkiego warto zabiera¢ sie z gtowa, etapami,
aby zmiany wprowadza¢ powoli oraz da¢ sobie przestrzen
i czas na adaptacje. Od czego zaczgé? Warto zgtosic¢ sie
do sprawdzonego specjalisty, ktéry po przeprowadzonym
wywiadzie zdrowotnym wypisze skierowanie na badania.
Z wynikami zgtos sie na kontrole, niech ktos doswiadczony
przeanalizuje twoje parametry. A dalej? Wszystko w twoich
rekach, nie poddawaj sig, miej przed oczami cel i nieztomnie
pnij sie do goéry, wbrew przeciwnosciom i ktodom rzucanym
pod nogi. Z nowg energig bieg przez ptotki to pikus!

ng ul. Wroctawska 32/01, Gdynia | +48 728297 965 | biuro@immunoklinika.pl
IMMUNOKLINIKA Facebook i IG: Immunoklinika | Booksy: Immmunoklinika | www.immunoklinika.pl
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NADMORSKI TRENING
W MARINA BEACH GYM :

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Marina Beach Gym rozwija swoje zaplecze i zacheca do korzystania z nowej
sitowni zewnetrznej, znajdujacej sie w niesamowitej okolicy. Nadmorski klimat
z pewnoscia doda uroku podczas korzystania z nowoczesnych urzadzen,
przystosowanych do pracy na zewnatrz przez caty rok. Warto tutaj zajrze¢

i sprawdzi¢, jakie jeszcze atrakcje przygotowali wiasciciele Mariny.

Wakacje w petni i mimo Ze wiele oséb pracowato nad sylwetka
jeszcze w okresie zimowo-wiosennym, to dopiero teraz ludzie
najczesciej wykorzystujg odpowiednig pogode do tego, zeby
¢wiczy¢. Na to zapotrzebowanie odpowiadajg sitownie, ktdre
przygotowuja specjalne warunki dla swoich gosci. Jednym z ta-
kich miejsc jest Marina Beach Gym, ktéra w tym roku otworzyta
nowa zewnetrzng sitownig, wykorzystujgca niesamowite uroki
nadmorskiego klimatu.

- Od wielu lat w okresie wakacyjnym a szczegélnie w stoneczne
widzielismy po sobie, iz przebywanie w Scianach i pod dachem
jest mato atrakcyjne — méwi Sebastian Wawrzonek z Mari-
na Beach Gym. - Widzielismy to tez po naszych klientach, ze
w fadne dni odwiedzali nas duzo rzadziej badz tylko wpadali
wypozyczy¢ lezak. Wtedy pojawita sie mysl, zeby wykorzystaé
nasze wspaniate warunki i potgczy¢ aktywnos$é fizyczna z ko-
rzystaniem z pieknej pogody i urokéw nadmorskiego klimatu.
0d 2 lat szukali$my odpowiedniego sprzetu oraz jego dostaw-
cy, ktory zadeklaruje, ze sprzet wytrzyma warunki zewngtrzne,
bedzie tatwy w obstudze oraz wytrzyma polska zime mimo
pozostawienia go na zewnatrz — dodaje.

A CO ZNAJDZIEMY W RAMACH SILOWNI ZEWNETRZNEJ?

- Mitg atmosfere $piew ptakéw, krzyki Irka Zaka, spojrzenie
Agnieszki Kaczmarskiej, nieodlegty dzwiek fal rozbijajagcych
sie o piaszczysta plaze — Smieje sie Wawrzonek. - Dodatkowo
tawki, sztangi oraz hantle inspirowane sitownig Jungle Gym
w Tulum, nad ktérymi czeka na gosci zdjecie rekina kulturysty.
Dodatkowo serie czternastu urzadzen zewnetrznych z regulo-
wanym obcigzaniem na kazda partie ciata, to wtasnie one sa
przystosowane do pracy przez caly rok na zewnatrz bez stra-
chu o ich kondycje techniczna. Do tego zestaw fawek i sztang
wraz z obcigzeniem. Lawki sg obszyte specjalng tkaning wyko-
rzystywang w Jachtingu, ktéra nie przyjmuje wody oraz znosi
deszcze i ekspozycje na storice - ttumaczy.

Marina Beach Gym to idealne miejsce na wakacyjny trening.
Zwiaszcza ze to miejsce wyréznia kompleksowos¢ ustug, gdyz
poza sitownig zewnetrzng Marina dysponuje $wietnie wyposa-
zong sitownig wewnetrzng, kompleksem szesciu saun, bogata
oferta zaje¢ fitness, ktére w okresie wakacyjnym i sprzyjajacej

pogodzie sa realizowane réwniez w ogrodzie albo na plazy,
basenem, trzema salonami masazu i fizjoterapii oraz wypozy-
czalnig lezakéw, rowerdw i akcesoriéw plazowych. Jednak to
nie wszystko, co przygotowano dla przybywajacych do lokalu.

- Z zaleznosci od pogody i potrzeby staramy sie pokazywac,
jak mozna spedza¢ czas u nas codziennie. Trening trzy razy
w tygodniu to wazny aspekt dobrostanu naszego organizmu.
Ale w pozostate dni mozna i powinno sie regenerowac i re-
laksowac., chociazby na basenie, saunie czy nawet podczas
zwyktego plazowania np. z ksigzka na naszych lezakach ba-
senowych. Warto takze skorzystac z orzezwiajacej beczki
z zimng wodg, a zima z hartujgcego morsowania — zacheca
Sebastian Wawrzonek.

Jednak to nie koniec atrakcji, jakie przygotowujg wiasciciele
Marina Beach Gym. W najblizszym czasie ogtosza kolejne
mozliwe aktywnosci przygotowane specjalne dla swoich gosci.

- We wrzesniu zaprezentujemy grafik sali fitness na jesier-wiosna
i naprawde bedzie w czym wybiera¢ — zapewnia Wawrzonek.

AS dent Clinica Sopol zapewnia pacjentom
dostep do najnowoczesniejszych metod
leczenia i najbardziej doswiadczonych

oraz oddanych lekarzy stomatologéw.

Odkad zaprosilismy do naszej kliniki pierwszych
pacjentéw, naszg misjg jest zapewnienie
wysokiej jakosci opieki w bezpiecznym
srodowisku. Dzigki temu jako klinika
dentystyczna cieszymy sie doskonata renoma.

Dla nas Pacjenci zawsze sq na pierwszym miejscul

Oferujemy szeroki wachlarz ustug:

* stomatologia zachowawcza

* endodoncja

° orrodoncia AS dent Clinica Sopot
e stomatologia dziecieca [iSimiasio gocpo
ul. Polna 44/1,
tel.: 513-069-909
Skontaktuj si¢ z nami, aby dowiedzie¢ sie wiecej. @ /asdent sopot

www.as-dent.pl
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vapis OPEN'ER?

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ| FOTO: KAROL KACPERSKI

Po 20 latach swojej obecnosci festiwal Open’er zatoczyt koto. Przez pierwsza dekade piat
sie systematycznie w gére, by z krajowej imprezy awansowacé na jednego z najwiekszych

i najciekawszych europejskich festiwali z silnymi headlinerami. W ostatnich latach kierunek byt

jednak odwrotny — mniej scen, mniej wielkich gwiazd, wiecej krajowych artystéw. Réwnolegle
zmienialy sie proporcje muzyczne: rock zaczat byé wypierany przez hip — hop. Tegoroczna
edycja byta juz wyraznie sprofilowana na hip — hop i najmtodszych odbiorcéw, co jednak nie
przetozylo sie na sukces frekwencyjny. Stad mnoza sie pytania — co dalej z Opener'em?

Sobotni wieczdr, godzina 22.00. Publicznos¢ czeka na wystep La-
brinth, gdy na scene wchodzi Mikotaj Zidtkowski, szef Alter Artu,
organizator festiwalu. To 20., jubileuszowa edycja imprezy. Krétko
dziekuje publicznosci za wspolne 20 lat, a takze pracownikom.
Fajerwerkdw jednak nie ma, tak jak to byto przy poprzednich ju-
bileuszowych edycjach. Sg oczywiscie brawa, ale bez gorgcego
aplauzu. Trudno sie dziwi¢. Przed sceng, poza wyjgtkami stoi bardzo
mioda publicznosg, ktdra by¢ moze jest tutaj po raz pierwszy lub ma
zaliczone moze kilka edycji. Ludzi pamietajacych festiwal dekade
temu, nie wspominajac o jej poczatkach wyjgtkowo ciezko znalez¢.
A po pétnocy na festiwalowym polu i strefach tanecznych dominuja
nastolatki i dwudziestolatki.

JEST MODNIE, PTAKOW NIE MA

W tym roku organizatorzy Open'era budujac line - up postawili chy-
ba wszystko na jedna karte. To zresztg konsekwencja ostatnich

kilku lat. Klejony poczatkowo jako festiwal wielogatunkowy, z na-
ciskiem na indie rocka, pop i world music, o zasiegu europejskim
juz od kilka lat przechylat sie mocno w kierunku hip - hopu i popu
kosztem innych gatunkéw. W tej edycji juz mocno zostat sprofilo-
wany wiasnie w tych gatunkach z drobnym wyjatkiem w postaci
headlineréw z trzeciego dnia - Artctic Monkeys i Queen of the Sto-
nage oraz kilku nieco mniejszych wykonawcow, m.in. Paolo Nutini,
czy Editors (wszyscy juz pojawili sie w poprzednich latach). W tym
roku gtéwna scena to przede wszystkim Lizzo, Lil Nas X, Labrinth,
Kendrick Lamar. Byli tez Club 2020, Bedoes, Mrozu.

Inng zmiang na przestrzeni lat jest mniejsza liczba scen. W szczy-
towym okresie, czyli grubo ponad dekade, poza Main Stage i sce-
nami pod namiotami dziatata tez spora World Stage. Trudno sie
dziwi¢ mniejszej liczbie scen, bo zmalata tez liczba wykonawcow,
ktérych mozna okresli¢ mianem headlinerow w wymiarze swia-
towym. Ich miejsce zaczeli wypetnia¢ krajowi wykonawcy, kiedys

grajgcy na mniejszych scenach, by w kolejnych latach otwiera¢
festiwalowy dzier na gtéwnej scenie, az po role headlineréw.

Zawezenie i zmiane muzycznego profilu wida¢ nawet po
festiwalowym ttumie. Znacznie rzadziej mozna juz trafi¢ na
,barwne ptaki”, czyli kolorowo i fantazyjnie poprzebieranych
festiwalowiczow, jak to byto w poprzednich latach. Teraz jest
po prostu modnie.

STARZY | NOWI RAZEM

Muzyczna zmiana spotkata sie ze sporg krytyka. Czy stusznie?
Na $wiecie funkcjonujg zaréwno festiwale wielogatunkowe,
gdzie najstynniejszy i niedoscigniony jest na pewno Glaston-
bury w Anglii, jak i te gatunkowe — metalowe, rockowe, elektro-
niczne. Ich line - upy sg prawem i wyborem ich organizatoréw,
podobnie jak Alter Artu, ktéry organizuje Open'er. Gdynski festi-
wal przez lata nalezat do tych wielogatunkowych z powodze-
niem konkurujgc z najwiekszymi, dzieki czemu zastuzenie zy-
skat duzg renome, stajac sie w Polsce swojego rodzaju ,must
have”. Takie dziatanie nie tylko dawato rekordowe frekwencje,
ale i w pewnym sensie byto dydaktyczne ze wzgledu na budo-
wanie relacji i tolerancji. Wzorem s3 tutaj na pewno Brytyjczy-
cy, ktorzy uktadajg Glastonbury tak, ze moga bawic sie na nim
spokojnie ze trzy pokolenia. Ich specjalnoscig sg potaczenia
wspotczesnych gwiazd z wielkimi gwiazdami przesziosci. Kilka
lat temu potaczyli Coldplay z Barrym Gibem z Bee Gees. W tym
roku poza catg wspotczesng czotdwka, takze hip — hopu Scig-
gneli tradycyjnie tez tzw. klasyki: Texas, Guns n' Roses, Blondie,
Cat Stevens, Elton John, Manic Street Preachers, Sophie Ellis
Bextor, a nawet Ricka Astley’a, ktory porwat wszystkich — od
dzieci po babcie i dziadkéw. Gdy w Polsce furore robi stowo
,dziaders”, w innych krajach festiwale sg okazjg do budowania
szacunku i relacji miedzy pokoleniami.

ALEJA SLAWNYCH MAREK

Przez 20 lat zmienita sie tez sama przestrzen festiwalu, ktory
przez diugie lata byt przede wszystkim swietem muzyki z za-
pleczem gastronomicznym. Wraz z rozwojem zmieniato sie
miasteczko festiwalowe. Tutaj trzeba przyznac, ze Open'er pod
tym wzgledem rozwinat sie, a logistyka w tym roku osiggneta
naprawde wysoki poziom organizacji. Ci, ktérzy szukali wra-
zen komercyjnych, tanecznych klubéw — z pewnoscig nie beda
rozczarowani. Patrzac z perspektywy czasu jak to wygladato
kilkanascie lat temu widac nieprawdopodobny rozwdj. Strefa
rozrywki przypominata w tym roku wielkg aleje. Przybyto tez
marek. W tym roku zapraszat m.in. Rossman, Loreal, Always,
Gillette, Persil, Disney, Samsung, byta nawet ceramika z Parady-
za. Wiekszos$¢ z wiasnym dancefloorem i dj- ami. Najwieksza
zmiane wida¢ jednak w projektowaniu tych stacji. Wabikiem
kazdej byty miejsca do selfie, starannie przemyslane i na tyle
atrakeyjne, by zacheci¢ do robienia zdje¢, stories i tik tokow
z hasztagiem w tle. Dzieki temu festiwalowicze wedrowali ze
stacji do stacji robigc sobie zdjecia.

Transformacje przeszedt tez Open'er jezeli chodzi o oferte
alkoholu. W pierwszych latach dostepne byto tylko piwo, do
tego obowigzywat zakaz wchodzenia z nim do stref koncer-
towych. Z czasem pojawity sie alkohole wysokoprocentowe.
W tym roku poza piwem swoje stacje miaty znane marki wina,
wodki, ginu, whisky, likieru. Paradoksalnie, liczne ograniczenia

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

na jakie narzekali kiedys uczestnicy Open'era, gdy byt jeszcze
skierowany do szerszej publicznosci udato sie znies¢ w mo-
mencie gdy festiwal zdominowali najmfodsi. W tym roku na-
stolatki mogty nie tylko tariczy¢ w strefach zorganizowanych
przez wysokoprocentowe alkohole, ale i swobodnie porusza¢
sie z alkoholem na catym terenie. Wszystko dzieki specjalnym
kubkom, ktére mozna byto dostac za kaucjg 10 zt.

Tradycja juz od wielu lat byta tez strefa fashion z pokazami
mody, czy tez organizacji pozarzadowych.

GASTRO WYJATKOWO DOSTEPNE

Organizatorzy podali, ze w tym roku podczas 4 dni festiwalu
pojawito sie 110 tys. 0s6b, co na pewno nie jest najwyzszym
wynikiem w historii Opener‘a. Stali bywalcy gotym okiem mo-
gli zauwazy¢ réznice, szczegodlnie przez dwa pierwsze dni.
Koncerty pod gtéwng sceng nie przypominaty tych sprzed lat.
Nizszg frekwencje widac byto tez strefach gastro. Ci, ktorzy
przyzwyczaili sie do wielkich kolejek w poprzednich latach
przecierali oczy ze zdumienia widzac luz, a momentami pustki.
Tutaj trzeba przyznad, ze pewnym wyjasnieniem byta wieksza
liczba foodtruckdw niz w latach poprzednich. Swoje zrobity tez
wysokie ceny, ktére oscylowaty wokot granicy 40 zt za niewiel-
ka porcje jedzenia. Z punktu widzenia festiwalowiczow brak
kolejek oczywiscie nie byt wada. Inaczej komentowali to wia-
Sciciele foodtruckow, wielu nie kryto swojego rozczarowania
sprzedaza.

Analizujgc ogdine powody niskiej frekwencji tegorocznego
Openera wydaje sie, ze najwieksza jej przyczyna byty wysokie
koszty: 4 - dniowy karnet na poziomie 1000 zt plus koszty zycia
na terenie festiwalu na poziomie kilkuset zt dziennie, o ile kto$
chciat z nich korzysta¢. Do tego nalezato doliczy¢ koszty po-
zafestiwalowe — przejazd i noclegi, ktore takze mocno wzrosty.
Catos¢ mogta by¢ zbyt obcigzajgca dla najmtodszej widowni.
Rownolegle nie pojawita sie starsza klientela dysponujgca bu-
dzetami, ktére mogty zasili¢ strefy gastro i alkoholowe.

WIELOGATUNKOWOSC | WIELOPOKOLENIOWOSG

Tegoroczna edycja moze byé przetomowa. Dla mitosnikow
gitarowego grania i alternatywy, czy tez nawet dobrego popu
to chyba najstabsza edycja. Takze dla starszych bywalcow,
ktérych byto niewielu. Stad tak powszechne i nieobecne w po-
przednich latach gtosy krytyki ze strony tych, ktdrzy dzwigali
festiwal przez 20 edycji, a dzisiaj sg po trzydziestce, czterdzie-
stce i piecdziesiatce. Krytyki, ale i pewnego niezrozumienia
konstrukcji festiwalu, bo przeciez czasy sie zmienity. Dzisiaj
aktywne s3 nie tylko nastolatki, ale i wszystkie inne grupy
wiekowe, ktdre zapetniajg setki koncertéw i festiwali w Polsce
i Europie. Trudno zrozumie¢ czemu Open'er postanowit z nich
zrezygnowac.

Czy to przetomowy moment, czy nastapi powrdt nie tylko do
wielogatunkowosci, ale i do pierwszej, europejskiej ligi festi-
walowej do jakiej aspirowat gdynski festiwal? Czy zmienia sie
proporcje na korzys¢ swiatowych headlineréw? Open'er znéw
postawi na réznorodnosé? Czy pojawi sie wielopokoleniowosé
jak innych wielkich festiwalach? Z pewnoscig dowiemy sie juz
wkrdtce, gdy ruszy proces ogtaszania line - upu na przyszto-
roczng edycje. Tak zastuzona marka z pewnoscig zastuguje
nato.
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SOPOCKIEGO

LAT SHERATONA

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KAROL KACPERSKI

Pietnascie lat temu w Sopocie powstato miejsce, ktére mocno wpisato sie w uzdrowiskowe
tradycje kurortu i szybko stato sie nieodzowna czescia krajobrazu miasta. 1 lipca 2008 roku
hotel Sheraton Sopot otworzyt drzwi pierwszym gosciom. Przez ten czas nie zmienito sie
jedno: wrodzony szacunek, profesjonalizm i jakos$é, ktére czué, gdy tylko przekroczy sie prég
hotelowych drzwi. Punktem kulminacyjnym $wietowania okragtej rocznicy byta zorganizowana
3 lipca ksiezycowa gala.

Potozony zaledwie kilka krokdw od piaszczystej plazy oraz najdtuz-
szego, drewnianego molo w Europie sopocki Sheraton obchodzit
w tym roku 15-lecie. Zlokalizowany tuz obok popularnej promenady
Bohaterdw Monte Cassino, zwrdcony w strone morza gmach wy-
stepuje na niemal kazdej sopockiej pocztdwcee i stanowi swoistg wi-
zytdwke Sopotu. Nie ma sie jednak co dziwic, skoro hotel nalezy do
marki Sheraton — brandu kategorii premium jednej z najwiekszych
sieci hoteli na swiecie Marriott International. W srodku znajdziemy
az 189 pokoi, z ktérych w wiekszosci rozposciera sie wspaniaty
widok na Zatoke Gdarska. Sheraton stynie tez z niesamowitego

centrum konferencyjnego. Nie bez powodu odbywajg sie tu liczne
kongresy i spotkania biznesowe na najwyzszym szczeblu. Jednak
bez wzgledu na okolicznosci hotel zawsze oferuje swoim gosciom
wiele atrakcji w lecie, ale tez poza sezonem.

KSIEZYCOWA GALA
W tym roku hotel oficjalnie obchodzit swoje 15. urodziny. Punktem

kulminacyjnym swietowania okragtej rocznicy byta zorganizowana
3lipca gala. Sam termin nie byt przypadkowy. Motywem wieczoru

byfa petnia Ksiezyca, ktéra wypadta wiasnie tej magicznej nocy.
Whnetrza hotelu zaaranzowano w kolorach srebra, nie zabrakto te-
matycznych ozddb i detali, a do ksigzycowej tematyki nawigzywat
rowniez wyjatkowy catering przygotowany przez szefa kuchni ho-
telu Marka Soczewke i jego uzdolniony zespot.

Wieczor rozpoczat sie od przemowienia pochodzacej z Rumunii
Dyrektor Generalnej hotelu Cataliny Susan, ktéra, ku zdziwieniu
gosci, wygtosita je w jezyku polskim, co spotkato sie z gorgcym
aplauzem. Zyczenia na scenie ztozyli réwniez Starszy Dyrektor ds.
Rozwoju Sieci Marriott International Janusz Mitulski oraz wicepre-
zydentka Sopotu Magdalena Czarzyriska - Jachim, ktéra wreczyta
Susan specjalng nagrode i opowiedziata rowniez o zbiegajacym sie
z okragta rocznica Sheratona 200-eciu kurortu Sopotu.

Na gosci przez catg noc czekaty atrakcje, takie jak wysmienite bu-
fety ze stacjami live cooking, koktajle Belvedere, teleskop do ogla-
dania ksiezyca na tarasach, z ktérych rozposciera sie widok na
molo i morze, Scianka, na ktdrej goscie pisali zyczenia i przyczepiali
zdjecia zrobione aparatem instax czy tez ksiezycowy instaspot.
Najwiekszg niespodziankg byt wystep Andrzeja Piasecznego,
ktory rozpoczat swoj wystep od piosenki ,Fly me to The Moon’,
nawigzujacej oczywiscie do tematu gali. Caty wieczdr poprowadzit
niezastgpiony Maciej Kautz.

KULINARNE PODROZE

Sheraton Sopot ma wszystko, aby spetni¢ oczekiwania nawet
najbardziej wymagajacych gosci, szczegdlnie pod wzgledem kuli-
narmym. Juz od kilkunastu lat, w kazdy pigtkowy wieczér hotelowi
goscie i mieszkancy Tréjmiasta zwalniajg tempo w atmosferze
wioskiej sjesty. Ikoniczny juz Bufet Wioski to smak domowego
makaronu, pizzy, owocow morza i deserow, a takze klimatyczna
muzyka na zywo.

Na co dzien funkcjonuja tu jednak dwa kulinarme $wiaty. Pierw-
szym z nich jest restauracja Polskie Smaki, styngca z kuchni ka-
szubskiej. Szef kuchni Marek Soczewka z mitoscig i szacunkiem
do tradycji kulinarnej eksperymentuje i nadaje nowej, autorskiej
formy dobrze znanym smakom. Doswiadczenie kulinarne wzmac-
niajg bezposredni widok na Skwer Kuracyjny i molo, wnetrza inspi-
rowane kaszubskim folklorem oraz budynek historycznej Rotundy
Domu Zdrojowego, w ktdrego wnetrzu znajduje sie restauracja.

Drugim unikatowym miejscem jest Bar 512, ktérego nazwa nawig-
zuje do diugosci sopockiego molo. Bar styngcy z wybitnych koktajli
i doskonatej kuchni miedzynarodowej, zaprasza gosci hotelowych,
ale tez pozostatych turystow czy biznesmendw. To miejsce Swiet-
nie realizuje sheratonowska misje, ktora zacheca by w przestrze-
niach wspdlnych hotelu pracowaé, spotykac sie, odprezaé. Jest
wiec diugi stot z gniazdkami, idealny do wspdlnej pracy, zamknieta
kabina, zaprojektowana z myslg o telekonferencjach, stylowe stoliki
z wygodnymi fotelami, a takze komfortowe sofy umieszczone wo-
kot biokominka. Bar 512 ma karte statg, ale oferuje tez biznesowe
lunche, a co miesigc zaprasza na dedykowany koktajl. W wybrane
weekendy takze na wieczory z muzyka na zywo.

NOWY WYMIAR WYPOCZYNKU
W sopockim Sheratonie czujemy sie jak na Lazurowym Wybrzezu.

Jest elegancki hotel, jest promenada, i jest prywatna plaza, na kto-
rej serwujg szampana. Dodatkowo, zeby zjes¢ obiad, nie musimy
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tej plazy opuszczac. Wyposazona jest w bistro, bar z wygodnymi
meblami i niewielkiego Starbucksa.

Kwintesencjg relaksu jest spa z ofertg zabiegowsg, przestronnym
basenem, saunami i hydropoolem. Sheraton Sopot Spa to nadmor-
skie wellness, w ktérym zabiegi inspirowane sg Battykiem. Znaj-
duje sie ono zaledwie kilka krokdw od plazy, a wiec odwiedzane
jest przez gosci hotelowych, ale tez mieszkancéw Tréjmiasta. To
idealne miejsce na odpoczynek przez okragty rok.

GATHERINGS BY SHERATON

Hotel to miejsce spotkan. Celem Sheratona jest taczenie gosci z lo-
kalng spotecznoscig, historig, kulturg, miejscem. Organizowane sg
wyjatkowe wydarzenia, momenty wspdlnej celebracji i spotkan.
W tym duchuy, 8 lipca, Sheraton w Sopocie zorganizowat na pry-
watnej plazy White Cocktail. Uczestnicy programu Marriott Bonvoy,
media oraz najlepsi klienci raczyli sie szampanem G. H. Mumm,
robili sobie zmywalne tatuaze, mieli okazje porozmawiac ze sobg
i przedstawicielami hotelu. Zdjeciom — takze natychmiastowym
robionym aparatem instax — nie byto korica.

Jednak nie trzeba wspominac o ,gatherings’, aby méc smiato po-
wiedziec, ze Sheraton w Sopocie od 15 lat fgczy ludzi, ktorzy cenig
komfort, wspaniatg obstuge, $wietne wyposazenie hotelu i jego
wyjatkowa lokalizacje.
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Po bijacej rekordy popularnosci wystawie
prac Wojciecha Fangora Muzeum Narodowe
w Gdansku przygotowato dla nas kolejna
porcje artystycznych doznan w intensywnych,
nasyconych barwach. 0d 22 lipca do 22
pazdziernika w Patacu Opatow mozna ogladaé
wystawe ,Sainer — Koloor”, ktéra wprowadza
nas w Swiat peten pikseli, wiejskich

pejzazy i kwietnych ogrodéw. A wszystko

to w oszatamiajacej feerii barw, ktéra po
obejrzeniu wystawy jeszcze dtugo tanczy
przed oczyma.

CZYLI

Patac Opatéw w gdaniskiej Oliwie po raz kolejny zafundo-
wat prawdziwg gratke mitosnikom sztuki wspotczesnej —
tym razem w jego klasycznych, przestronnych wnetrzach
mozemy podziwia¢ prace Przemystawa Blejzyka znanego
rowniez jako Sainer. Urodzony w 1988 roku artysta ukon-
czyttddzka Akademie Sztuk Pigknych im. W. Strzeminskie-
go i od tego czasu konsekwentnie podaza swojg Sciezka,
na ktérej jego fascynacja pracami polskich kolorystéw
takich jak Cybis czy Potworowski przeplata sie z tym, co
doskonale gra w duszy kazdemu dorastajgcemu w latach
90. odbiorcy — estetyka pierwszych gier komputerowych,
komiksdw czy wspomnieniami z wakacji na wsi. Cho¢ po-
faczenie klasycznego, malarskiego warsztatu z pikselem
i kreskowkag moze wydawac sie niemozliwe, to Sainerowi
udaje sie to doskonale. Od jego prac dostownie trudno
oderwac oczy, a zaréwno wielkoformatowe ptétna (naj-
wieksze z nich, ,Ambient”, ma 10 m dtugosci i prawie 4
m wysokosci) jak i mniejsze szkice zachwycajg ciekawa
kompozycjg, onirycznym, czasami mrocznym klimatem
i widocznie dopracowanym detalem.

PO PIERWSZE - FORMA
Wystawe w Patacu Opatéw podzielono na kilka sekcji

opatrzonych krétkimi komentarzami samego artysty oraz
kuratorki Agaty Abramowicz.
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- Bardzo zalezato mi na tym, aby teksty kuratorskie byty
maksymalnie krotkie, tak, by kazdy miat szanse i czas na
zapoznanie sie z nimi — moéwi Agata Abramowicz. - Przede
wszystkim chciatam, zeby kazdy ze zwiedzajacych mogt
dzieki lekturze opisdéw zaznajomic sie z warstwa formalng
obrazdw, bo w pracach Sainera to wtasnie forma wybija
sie na pierwszy plan. W przeciwienstwie do warstwy in-
terpretacyjnej, to strona formalna dziet jest dla nas, jako
odbiorcéw sztuki, czyms trudniejszym, i dotyczy to nie
tylko prac Sainera, ale tzw. sztuk wizualnych w ogdle.
W znakomitej wiekszosci nie mamy w szkotach edukacii
artystycznej z prawdziwego zdarzenia, nie dysponujemy
wachlarzem poje¢ takich jak kompozycja czy wynikajgca
z nigj harmonia. Dlatego tak jak u kolorystéw, do fascyna-
cji ktorymi artysta od dawna sie przyznaje, tres¢ ma byc
mozliwie najprostsza, zeby mac skupi¢ sie na formie.

W pracach Sainera mamy powtarzajgce sie motywy, po-
stacie, pejzaze, czesto wiejskie. Wszystko to jednak ,ubra-
ne” w doskonale przemyslang forme, ktérg tworzy zarow-
no wywazona kompozycja poszczegolnych elementow
obrazu jak i zywa, ,wspdtpracujgca” ze sobg kolorystyka.
Szczegolne wrazenie robig pod tym wzgledem wielkofor-
matowe prace takie jak wspomniany juz ,Ambient” czy
LA day in the countryside”, przez wielu uwazane za swoiste
malarskie opus magnum Blejzyka.
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- Sainer stosuje w swoich pracach ciekawy zabieg zwany
Jtancuchem kompozycyjnym” — fatwo zauwazyc¢, ze po-
szczegodlne elementy na obrazach wynikajg z siebie na-
wzajem, wszystko tworzy harmonijng catos¢. Nawet kolory,
pozornie rézne i wyraziste, zachowujg ciggtosé i wptywajg
na spdjnosc catej kompozycji — méwi Agata Abramowicz.

PO DRUGIE - HARMONIA

Doskonatym przyktadem takiej harmonii jest wtagnie
wspomniany wczesniej ,A day in the countryside” - ztozo-
ny z 21 elementéw obraz, na ktérym widzimy elementy
pejzazu, postacie ludzi i zwierzat oraz fragmenty wnetrz
wiejskich domow, z charakterystycznymi dla lat 90. ubie-
gtego wieku elementami wystroju, tj. wzorzystymi dywa-
nami, wazonami i kwiecistymi zastonami.

- To, co artysta z trudem przepracowat na tym obrazie,
pozwolito mu rozwigzac¢ wiele problemow natury kom-
pozycyjnej, technicznej i niejako utatwito mu pdzniejsze
prace nad innymi ptétnami. ,Ambient’, duzy format, do-
skonale przemyslany pod katem palety barw i kompozycji
powstawat dzieki temu do$wiadczeniu w ciggu zaledwie
9 dnil — podkresla Agata Abramowicz. - Sainer bardzo
swobodnie porusza sie w réznych jezykach formalnych,
to pozwala mu eksperymentowacé z kolorem, formag
i wspomniang juz kompozycja. Ponadto, ma doskonale
opanowany warsztat, co w dzisiejszych czasach wcale
nie jest oczywiste — dodaje.

PO TRZECIE - KOD

Prace Sainera budza wiele emociji nie tylko u odbiorcow
dorastajacych w latach 90. Jak podkresla kuratorka wy-
stawy, kody kulturowe, ktére odczytujemy w pracach ar-
tysty, okazujg sie by¢ szczegdlnie interesujgce takze dla
dzisiejszych nastolatkow.

- Jedna z czesci wystawy poswieciliSmy wiasnie kodom,
czyli zZrédtom tworczej inspiracji artysty — mowi Aga-
ta Abramowicz. - To klasyczne polskie malarstwo, ale
tez m.in. sztuka sakralna. Jako dziecko artysta czesto
spedzat wakacje u babci, stad na jego obrazach sporo
elementow nawigzujgcych do tradycyjnej, wiejskiej ar-
chitektury sakralnej. Panujgca we wnetrzach kosciotow
atmosfera tajemniczosci, rozpraszany przez witraze
potmrok, do tego komiksy, kreskéwki, gry komputerowe
— zanim zasiadtam do pisania tekstow kuratorskich, prze-
prowadzitam z artystg wiele rozmow, bo moim zdaniem
te sztuke trudno jest oderwac od jego osoby. Oczywiscie,
kazdy ma prawo do wtasnej interpretacji, jako odbiorcy
fatwo popadamy jednak w szukanie na obrazie zagadek
i proby ich odszyfrowania. Trzeba podkresli¢, ze sam
Sainer odwodzi nas od tego pomystu, przyznaje, ze dla
niego liczy sie przede wszystkim kompozycja. Wszystkie
jego inspiracje - pierwsze gry komputerowe, animacje
ogladane na kabléwce — to pewien ,pakiet” poje¢, w kto-
rych szczegdlnie swobodnie poruszajg sie dzisiejsi trzy-
dziesto- i czterdziestolatkowie. Ale ich dzieci oraz sporo

e ————————
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mtodsi koledzy réwniez chetnie badajg te obszary, bo to
,zakodowane” w obrazie wspomnienia z lat dziecinstwa
ich rodzicow.

IMMERSJA, CZYLI ZANURZENIE

L,Koloor” to nie tylko wielkoformatowe prace malarskie.
Oproécz nich na szczegdlng uwage zastugujg m.in. gro-
madzone w latach 2014-2018 elementy szkicownika,
ktéry w tym czasie towarzyszyt artys$cie w jego podro-
zach, a takze prace wykonane w technice sitodruku, kté-
re, jak podkresla sam artysta, sg swoistg ,odg do koloru
w jezyku pejzazu”. Ostatni etap ekspozycji to z kolei cykl
,Harmonoise” stworzony we wspdtpracy z Ksawerym
Kirklewskim, wspotczesnym artysta wykorzystujgcym
w swojej twdrczosci nowoczesne technologie i jezyki
programowania.

- Harmonoise” to cykl trzech prac bedacy potaczeniem
malarstwa, animacji i dzwieku, ale przede wszystkim
niezwykte doznanie dla naszych zmystow — moéwi Aga-
ta Abramowicz. - Zaréwno muzyka jak i wyrazista paleta
barw oraz ksztattow ponownie przenikajg sie w ideal-
nej harmonii, tworzac immersyjny, momentami niepo-
kojacy spektakl barw, form i dZzwiekdw. To wyjatkowa
okazja do tego, aby dostownie zanurzy¢ i rozptynac sie
w niezwyktym $wiecie Sainera. Jestesmy przekonani, ze
kazdy z odwiedzajacych wystawe odbiorcéw odnajdzie
w nim cos dla siebie — podsumowuje kuratorka.
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GRAND PRESS PHOTO

PIERWSZA WYSTAWA W PARKU HESTII

Pepper
House

BIURO NIERUCHOMOSCI

49 zdje¢ pojedynczych, 9 reportazy oraz 5 projektow dokumentalnych, wykonanych

przez 57 autorow, wzieto udziat w najwazniejszym Ogélnopolskim Konkursie Fotografii
Reporterskiej Grand Press Photo. Autorem zdjecia roku zostat Wojciech Grzedzinski.

Co wiecej, po raz pierwszy w Polsce wydarzeniu towarzyszyta wystawa przedstawiajaca
zdjecia konkursowe. Tg wyjatkowa ekspozycje zaprezentowano w Sopocie w Parku Hestii.

Tegoroczna edycja konkursu Grand Press Photo, najwazniejsze-
go konkursu w Polsce przeznaczonego dla oséb zajmujacych sie
zawodowo fotografig, w wyjatkowy sposéb przypomniata nam
o hieocenionej mocy fotografii. Obrazy tych fotografow zdobywa-
ja nasze serca, otwierajg oczy i sktaniajg do refleksji. t gczg nas
z otaczajgcym swiatem, z jego pieknem, ale niekiedy tez z jego
cierpieniem.

Jury co roku przewodniczy Swiatowej klasy fotoreporter; laureat World
Press Photo. Tym razem byt nim Konstantinos Tsakalidis. Oprocz
niego w jury zasiadali: Anna Bedynska, Jewhen Matoletka, Weronika
Mirowska oraz Andrzej Zygmuntowicz. Wiasnie ta pigtka wybrafa fi-
natowe fotografie, wérdd ktérych znalazto sie: 49 zdje¢ pojedynczych
(Single), 9 reportazy (Stories) oraz 5 projektéw dokumentalnych (Do-
cumentary Projects), wykonanych przez 57 autorow.

Autorem zdjecia roku Grand Press Photo 2023 zostat Wojciech
Grzedzinski, freelancer, ktéry w wzruszajgcy sposéb uwiecznit
ukraifiskich ratownikéw uwalniajgcych spod gruzéw ofiare ostrza-
tu. Nagrode internautdw otrzymat Robert Kuszynski za prace dla
,OKO.Press”. Fotografia przedstawia policjantdw, ktorzy uzyli sity
wobec aktywisty Lotnej Brygady Opozyciji w trakcie 150. miesiecz-
nicy smolenskiej. Z kolei dla fotograféw, ktorzy nie ukonczyli 26.
roku zycia i nie startowali dotad w konkursie Grand Press Photo,
utworzono specjalng edycje: konkurs Young Poland.

Co wiecej, po raz pierwszy w historii na wiasne oczy mozna byto
podziwia¢ najlepsze fotografie z tegorocznej edycji konkursu
Grand Press Photo. Pierwsza wystawa poswiecona pracom kon-
kursowym pojawita sie w Sopocie w Parku Hestii przy ul. Bitwy
pod Ptowcami. Oficjalny wernisaz odbyt sie 11 lipca. Organizato-
rem konkursu byta Fundacja Grand Press, natomiast partnerem
wystawy miejskiej, a jednoczesnie konkursu i gali, Grupa Ergo
Hestia.
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USPIONA AWANGARDA

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

NOMUS, czyli Nowe Muzeum Sztuki miat by¢ dla Gdannska szansg

na realizacje ambitnego celu, przestrzenia spotkan artystow

i publicznio$ci - miejscem, jakie powinna mie¢ dzi$ kazda europejska
metropolia. Dwa lata po hucznym otwarciu projekt, w ktory
zaangazowano ogromne sumy i wysitek organizacyjny wielu osdb
wydaje sie by¢ martwy, a przynajmniej mocno uspiony. Nowych
pomystéw — poki co nie widaé.

Stoneczny, letni dzieA. Srodek tygodnia. Obok budyn-
ku Nowego Muzeum Sztuki przy ulicy Jaracza 14
w Gdansku stoi kilka oséb, gtosno zastanawiaja sie,
czy wejs¢ do srodka, czy tez is¢ dalej. Do wejscia za-
prasza swieza elewacja, podjazd dla wozkow inwalidz-
kich. Na dachu widac¢ oryginalny neon ,Nowe zycie".
W koncu ktos rzuca hasto, by zajrze¢. W srodku wita
ich przestronne, nowoczesne wnetrze. W jasnym holu
kanapy zachecaja do krétkiego odpoczynku, widac re-
cepcje i stoisko z fachowa literaturg. Zwiedzajgcych
jak na lekarstwo. Pietro wyzej jest wystawa - kilkana-
Scie eksponatow prezentujgcych tworczose wspotcze-
snych polskich projektantek, kazdy stand opatrzono
krotkim biogramem tworczyni. Na tym koniec zwie-
dzania. Grupka dos¢ szybko opuszcza pogragzony
w ciszy budynek.

ZARYS KONCEPCJI

Jeszcze kilka lat temu zaktadano o wiele bardziej ,dyna-
miczny” scenariusz. Hasto muzeum sztuki wspdtczesnej
budzito w mieszkaricach Trojmiasta gorace dyskusje ...
duze nadzieje. Dziata tu przeciez wielu ciekawych, nieza-
leznych artystow, ktdrzy do realizacji swoich projektow
potrzebujg odpowiednio zaadaptowanych przestrzeni
i preznie dziatajgcych, nowoczesnych instytucji. NO-
MUS, czyli Nowe Muzeum Sztuki miat by¢ "przestrzenia
uczestnictwa i zZrodtem wiedzy, wyréwnujgcym mozli-
wosci dostepu do kultury, demokratycznym i otwartym,
(...) skupionym na uczestnictwie, przekazie wiedzy, wy-
twarzaniu nowych idei i wspolnym eksperymentowaniu”
(z Manifestu opublikowanego na stronie internetowej
muzeum).
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Dyskusje z czasem zaczely przeradzac sie w konkret-
ne dziatania. We wrzesniu 2015 roku 3 instytucje: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego, Miasto
Gdansk oraz Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego sygnowaty w tej sprawie wstepne porozumienie.
Dokument miat jednak charakter czysto deklaratywny
i jego podpisanie nie pociggneto za sobg twardych posta-
nowien oraz konkretnych dziatan. Jak podkresla Beata
Jaworowska, ,0gtoszono wéwczas wole utworzenia mu-
zeum sztuki wspotczesnej, nie byto jednak intencji, aby
powotywac zupetnie nowa, osobna instytucje”. Dlatego
postanowiono, ze przyszty NOMUS formalnie bedzie
czescig Muzeum Narodowego w Gdansku.

REALIZACJA

Wiasciwy proces realizacji przedsiewziecia rozpoczat
sie w 2016 roku, kiedy to Gdansk kupit, a nastepnie
przekazat Muzeum Narodowemu w Gdansku jeden
z budynkéw na terenie dawnej stoczni (mowa o obecnej
siedzibie muzeum NOMUS przy ulicy Jaracza 14, gdzie
wczesniej miescity sie inne istytucje kulturalne, np. Insty-
tut Sztuki WYSPA).

- Budynek zostat przez gmine wykupiony, a nastepnie
przekazany MNG w uzyczenie na czas nieoznaczony. Od
2016 roku gmina zapewniata réwniez srodki finansowe
na modernizacje budynku oraz dziatania merytoryczne
i promocyjne — méwi Marta Formella z gdanskiego ma-
gistratu. — Z kolei urzad marszatkowski i ministerstwo
zapewniaty NOMUS-owi status muzealny oraz pokrywaty
biezace wydatki na utrzymanie, zatrudnienie i dziatalnos¢

merytoryczng — dodaje.
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Uzyczenie budynku to nie jedyny wktad miasta w funkcjono-
wanie NOMUS-u.

- Miasto nie tylko przekazato nam w uzytkowanie budynek,
ale tez dzieta z Gdanskiej Kolekeji Sztuki Wspotczesnej, kté-
re sa wiasnoscig miasta, a jako depozyt weszty do zbiorow
NOMUS-u — wyjasnia Jacek Friedrich, dyrektor Muzeum Na-
rodowego w Gdansku. | dodaje: - Oczywiscie NOMUS caty
czas jest formalnie dziatem MNG.

Przygotowaniom do otwarcia towarzyszyty nawet plany dal-
szej ekspansji. Obecny budynek miat by¢ tylko gtéwna siedzi-
ba, a pod wielkoformatowe prace i instalacje poszukiwano
kolejnych przestrzeni.

OTWARCIE

Jesienig 2021 roku, po wieloletnich przygotowaniach, NO-
MUS doczekat sie otwarcia. W weekend inauguracijj, tj. od
22 do 24 pazdziernika w NOMUS-ie zaprezentowano wysta-
wy ,Kolekcja w dziataniu” i ,Niech poprzedza cie ptomier’,
odbyty sie performance polskich i zagranicznych artystow
(m.in. Rubena Montini, Kate Groobey czy Grzegorza Klama-
na), warsztaty, koncerty i debata z udziatem m.in. Jarostawa
Suchana czy Andy Rottenberg. Otwarcie NOMUS-u szeroko

NOMUS rok 2023

komentowano w mediach, zarowno lokalnych, jak i tych ogdl-
nopolskich - wydarzenia z weekendu otwarcia zapowiadano
m.in. na tamach polskiego wydania ,Vogue”’, gdzie o misji no-
wej instytucji mowita m.in. Aneta Szytak, kuratorka i krytczka
sztuki, jedna z tworczyn koncepcji NOMUS-u, przez wiele lat
realnie zaangazowana w proces tworzenia i organizowania
muzeum: — Jezykiem sztuki bedziemy opowiadac o proble-
mach wspotczesnego Swiata z lokalnej perspektywy czy tez
przez jej soczewke. Bedziemy tez opowiadaé o Gdarisku,
gdaniskiej sztuce i mieszkaricach miasta, tworzac szczegolk-
ny portret lokalnosci.

Przez niecaty rok w NOMUS-ie odbywaty sie spotkania z twor-
cami, warsztaty artystyczne dla rodzin i seniorow i seanse
kina letniego, jesienig 2022 roku niespodziewanie podjeto
jednak decyzje o przerwie wystawienniczej i tymczasowym
zamknieciu muzeum az do wiosny 2023 roku — oficjalnie ze
wzgledu na rosnace ceny energii i koszty utrzymania budyn-
ku. I cho¢ formalnie NOMUS dziata to wieksze zainteresowa-
nie budza dyskusje na temat przysztosci tego miejsca.

PRZETASOWANIA

Wszystko wskazuje na to, ze do wyhamowania zwigzanych
z NOMUS-em plandw przyczynity sie prawne i personalne

e ————————
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przetasowania, do ktérych doszto nie tylko w NOMUS-ie, ale
tez w samym Muzeum Narodowym w Gdarisku (m.in. sze-
regi obydwu instytucji opuscita Aneta Szytak). MNG do 2023
roku byto instytucjg marszatka wojewddztwa pomorskiego,
wspotprowadzong przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Na poczatku 2023 roku nastgpita zamiana rol
- to ministerstwo stato sig instytucjg dominujgca, a marsza-
tek wspotprowadzaca. Taki stan trwat miesigc, od 1 lutego
2023 muzeum stafo sie instytucjg wytgcznie panstwowa,
finansowang ze $rodkéw MKIiDN.

Jak podkresla Marta Formella z Biura Prezydenta Miasta
Gdansk, "zgodnie z przyjetym w dniu 23 stycznia 2023 roku
statutem jedynym organizatorem MNG (a co za tym idzie
- Nowego Muzeum Sztuki — przyp. red.) pozostaje MKIiDN.
Urzad Miasta Gdarisk nie ma wptywu na ksztattowanie
dziatalnosci muzeum, ktdre jest odrebng od miasta osobo-
woscig prawng, a decyzje w jej imieniu podejmuje dyrektor
powotywany przez ministra wiasciwego ds. kultury i ochrony
dziedzictwa narodowego.”
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MUZEUM ODDANE, MUZEUM STRACONE...?

Przejscie MNG pod kuratele warszawskich urzed-
nikow byto szeroko dyskutowane, wielokrotnie
padato pytanie o przyczyny, dla ktérych urzad
marszatkowski miat "odda¢” ministrowi tak wazna
dla Gdanska i catego Pomorza instytucie, jaka bez
watpienia jest gdanskie muzeum narodowe. We-
dtug przedstawicieli urzedu marszatkowskiego,
0 sprawie przesadzity kwestie finansowe.

- Jako samorzad nadzorowalismy i finansowali-
$my do niedawna 12 instytucji kultury oraz 4 inne,
ktére wspdtprowadzilismy. Jezeli chodzi o finan-
sowanie muzeum narodowego, to trzy czwarte
dotacji pochodzito od nas, a jedna czwarta z mini-
sterstwa — wyjasnia Beata Jaworowska z urzedu
marszatkowskiego.

Muzea narodowe w Polsce w wiekszosci sg
juz w rejestrach ministra, czes¢ byta wczesniej
wspotprowadzona z samorzadami. Ministerstwo
od dos¢ dawna chce by¢ jedynym organizato-
rem wszystkich muzedw narodowych w Polsce,
to celowa polityka. W ciggu ostatnich dwdch lat
podobne dziatania spotkaty muzea narodowe we
Wroctawiu i Lublinie, we wiadaniu samorzadu po-
zostato jedynie to w Szczecinie.

— Minister obiecat na realizacje wszystkich celdow
MNG wiecej pieniedzy. Byt to powazny, choc¢ nie
jedyny argument. Po prostu mielismy nadzieje, ze
cate muzeum nabierze wreszcie odpowiedniego
rozmachu, takiego, na jaki zastuguje ta instytucja
— mowi Beata Jaworowska.

ZRODLO ZASTOJU

Wraz z zapowiedziami zmiany organizatora MNG
pojawity sie watpliwosci do do przysztego ksztattu
Muzeum Nowej Sztuki.

- Miasto uznato, ze to dobry moment, by wrdcié¢
do pomystu NOMUS-u jako odrebnej instytucji —
moéwi Jacek Friedrich, dyrektor Muzeum Narodo-
wego w Gdansku. - W prowadzonych wowczas
rozmowach pojawita sie koncepcja wydzielenia
go ze struktur MNG jako muzeum panstwowe-
go. Jest to niewatpliwie pomyst do powaznego
rozwazenia. Bez trudu moge sobie wyobrazic,
ze NOMUS jest odrebng instytucjg pod auspicja-
mi marszatka i miasta, ale i to, ze jest on nadal
czescig muzeum narodowego. W zesztym roku
w zasadzie przymierzalismy sie do sytuaciji, w kto-
rej wraz z przejsciem MNG pod kuratele minister-
stwa NOMUS przestanie by¢ czescig muzeum.
Ostatecznie z réznych wzgledow to nie nastagpito
,jednak — nie ukrywam — ta niepewnosc¢ wptyneta

na nas demobilizujgco. To z pewnoscig jedno ze
Zrédet zastoju, jaki w ostatnim czasie miat miejsa-
ce w NOMUS-ie — dodaje.

Zmiany formalne nie wptynety znaczaco na ozy-
wienie sytuacji w samym NOMUS-ie. Obecnie
mamy wiec w Gdansku budynek, zaadaptowany
do celdw ekspozycyjnych, wyposazony i wyre-
montowany, w ktérym od kwietnia 2023 roku mo-
zemy ogladac wystawe Looking Through Objects,
przekrojowo prezentujgcg tworczosé najwazniej-
szych wspotczesnych polskich projektantek.
Wystawie towarzyszg wydarzenia, np. warsztaty
i oprowadzania kuratorskie, nie ma jednak wat-
pliwosci co do tego, ze otwarcie ekspozycji nie-
wiele zmienia w sytuacji miejsca, ktore z zatoze-
nia powinno tetni¢ zyciem, przyciggac turystow
i mieszkancow Tréjmiasta, tymczasem pozostaje
W znacznej mierze niewykorzystang przestrzenia,
niepokojaca dodatkowo brakiem wyraznych per-
spektyw i deklaracji ze strony zarzadzajgcych nig
organow.

Problem dostrzega Jacek Friedrich, ktdry jedno-
czesnie deklaruje przywigzanie do idei utworzenia
w Tréjmiescie instytucji promujgcej nowg sztuke.

- Sztuka wspotczesna jest dla mnie wazna 0so-
biscie, ale takze z perspektywy instytucji, ktorg
przyszto mi kierowac¢. Owszem, jagdrem nasze-
go muzeum sg zbiory sztuki dawnej, ale sztuka
wspotczesna ma przeciez wielki potencjat arty-
styczny, jak i spoteczny czy edukacyjny. Jestem
gteboko przekonany, ze NOMUS, niezaleznie od
jego przysztych ram organizacyjnych, ma w Gdan-
sku znaczng role do odegrania — komentuje.

DOKAD ZMIERZA NOMUS?

Jaka przysztos¢ czeka zatem Nowe Muzeum
Sztuki w Gdarisku? Obecnie pozostaje ono dzia-
fem MNG, ktdre sprawuje nad nim piecze - to od
strony formalno-prawnej. W dalszym ciggu insty-
tucja korzysta jednak z budynku i czesci kolekgji
uzyczonej przez miasto, ktore w kazdej chwili
moze przeciez upomniec sie 0 Swojg wiasnosc
i np. utworzy¢ zupetnie nowa, osobng instytu-
cje. Jak podkresla Beata Jaworowska, bytaby to
jednak trudna finansowo decyzja i na pewno nie
zapadnie w najblizszych miesigcach: — Trzeba
pamietac, ze samorzady sg dzis w bardzo trud-
nej sytuacji, finansowo sg naprawde docisniete
i w obliczu kryzysu ekonomicznego i geopolitycz-
nego, w jakim obecnie sie znajdujemy, kultura
pozostaje nieco w tyle. Zwtaszcza samorzady
miast dostownie dusza sie z biezgcymi wydat-
kami, kultura nie jest teraz najpilniejsza potrzeba
- komentuje.

.

Czy samorzad wojewddztwa widzi mozliwos¢ zaanagazowania sie
w ,0odbudowe” NOMUS-u?

- Jako urzad marszatkowski niejednokrotnie deklarowalismy, ze
w przypadku decyzji miasta o utworzeniu nowej, odzielnej instytucii,
chcielibysmy w tym przedsiewzieciu partycypowaé. W tej materii
potrzebne jest diugofalowe dziatanie, bez zbednych emocji. O moz-
liwosciach i wizji takiej instytucji toczg sie rézne rozmnowy — mowi
Beata Jaworowska.

Wedtug zapewnien pracownikéw gdariskiego magistratu, miasto
nie ponosi obecnie kosztow zwigzanych z funkcjonowaniem NO-
MUS-u. Na pytanie o plany co do przysztosci muzeum otrzymujemy
polecenie, by kierowac je do dyrekcji muzeum.

Jacek Friedrich: - Po przejsciu MNG pod auspicja MkiDN nie nasta-
pito spodziewane przekszticenie NOMUS-u, postanowilismy wiec
dziatac¢ tak, jakby miat on pozostaé na dtuzej czescig naszego
muzeum. W zwigzku z tym ogtosilismy rekrutacje na stanowisko
kierownika NOMUS-u, ktéra rozstrzygnetisSmy na poczatku kwietnia.
0d poczatku maja NOMUS-em kieruje pani Aleksandra Grzonkow-
ska, historyczka sztuki prowadzaca powazne badania nad gdariska
sceng artystyczna w ostatnich dziesiecioleciach, a do tego osoba
Swietnie znajgca lokalne srodowisko artystyczne i wspdtpracujgca
z bardzo réznymi tego srodowiska przedstawicielami. W chwili
obecnej pokazujemy w NOMUS-ie wystawe zbiorowa kilkunastu
polskich projektantek i oczywiscie planujemy dalsze wystawy i dzia-
fania. Mam nadzieje, ze dzieki temu uda nam sie tchngé w NOMUS
nieco nowego zycia.

NOWE MUZE L

Fot. Karol Kacperski
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Marcin Zdunik to, jak sam sie okresla, wiolonczelista, solista i kompo-
zytor. Trzonem jego dziatalnosci jest szeroko pojmowana klasyka, bo
w repertuarze muzyka znajdziemy cate spektrum gatunkow i stylow
- od renesansu po barok, az do czaséw wspdtczesnych. Wykonuje
utwory zaréwno juz znane, jak i te, ktére sam komponuje. Pociagaja
go wyzwania. Zwfaszcza ze oprocz trzymania sie rygorow, jakie stawia
przed nim muzyka klasyczna, stawia takze na sztuke improwizatorska.

- Ogromnie lubie wspotprace z jazzmanami, miatem przyjemnosc¢
grac z Leszkiem Mozdzerem, czy Michatem Zaborskim — méwi Mar-
cin Zdunik. - Jestem tez fanem muzyki Krzysztofa Komedy. W jazzie
znajduje to, co jest wskazywane jako wyréznik jego, czyli wolnosé, po-
niewaz improwizacja jest zapisana w DNA tego gatunku. Zwfaszcza
dla muzyka wyrastajgcego z muzyki klasycznej wyjscie spoza pewien
schemat i narzucony tekst muzyczny jest przyjemnym i uwalniajgcym
doznaniem. Wymaga to jednak pewnych kompetencji, bardzo dobrej
znajomosci harmonii i ogrania. Z innych dyscyplin cenie wspotprace
ze Swiatem teatru. Jestem autorem muzyki do niejednego przedsta-
wienia. W spektaklu pt. ,Biesiada u hrabiny Kottubaj” gratem nawet
muzyke na zywo. Innym, ciekawym doswiadczeniem byto kompono-
wanie muzyki na wiolonczeli, na ktdrej imitowatem dzwieki réznych
instrumentdw, jakie pdZniej na siebie naktadatem. Tak powstata mu-
zyka dla Teatru Ochota — podkresla mfody artysta.

NATURALNY KROK

Muzyka w zyciu Marcina Zdunika pojawita sie w sposob naturalny.
Jednak oprocz tego zostaty stworzone ku temu odpowiednie warun-

ki, by ta dziedzina artystyczna mogta wej$¢ w obreb zainteresowan
miodego chtopaka. Rodzice Zdunika, ktorzy nigdy nie byli z muzyka
zwigzani zawodowo, byli mimo wszystko w jakims stopniu meloma-
nami, co przektadato sie na to, ze ich syn chfonat dostownie kazdy
rodzaj muzyki.

- W domu byto pianino, ktére moja mama dostata po babci i mysle, ze
obecnos¢ takiego instrumentu od razu prowokuje mate dziecko do
tego, zeby z takim sprzetem eksperymentowac - co sie wydarzy, gdy
nacisnie odpowiednig kombinacje klawiszy? W ten sposéb spotkatem
sie zmuzyka. Rodzice zauwazyli, ze tym sig interesuje i lubie Spiewac,
a $piewatem czysto, wiec skonsultowali sie z kims, kto sie na tym zna.
Byfa to przemita starsza pani, ktéra potwierdzita ich wnioski, poradzita,
ze dobrym miejscem bytaby szkota muzyczna. W ten sposéb trafitem
pod skrzydtfa pani Marii Walasek — wspomina muzyk.

0d tego momentu rozwijata sie kariera muzyczna, bez ktérej dzis ar-
tysta nie wyobraza sobie zycia.

TRZY FRYDERYKI

Marcin Zdunik za swojg dziatalnos¢ artystyczng otrzymat juz wiele
prestizowych nagrod, wiele z nich zdobyt w konkursach o zasiegu
miedzynarodowym. Jednak do najbardziej znanych szerszej publicz-
nosci nagrod zdecydowanie nalezg Fryderyki, a tych mfody muzyk
otrzymat juz trzy! Pierwszy z nich zostat przyznany w 2010 roku za
debiutancka ptyte z nagraniami dwaéch koncertéw wiolonczelowych
J. Haydna. Na dwie kolejne nagrody trzeba byto poczekaé 12 lat,

bo dopiero w 2022 roku przyznano Fryderyki za ptyte: ,Words of
Mystery. Music for choir and cello" oraz za ptyte ,Pawet Mykietyn
- Il Koncert na wiolonczele i orkiestre symfoniczng, Hommage a
Oskar Dawicki".

- Musze przyznac, ze Fryderyki sg przyjemnym potwierdzeniem,
iz zmierzamy we wiasciwg strone, ze nasz rozwdj, o ktory dba-
my i to, nad czym pracujemy spotyka sie z pozytywnym odbio-
rem. Nie zmienia to jednak faktu, ze wiekszg wage dla mnie jako
muzyka ma stowo od stuchacza, ktére ustysze po koncercie lub
autentyczne wzruszenie w oczach. To znaczy wiecej niz jakakol-
wiek namacalna nagroda. Wtedy wiem, ze dobrze spetniam swojg
funkcje. My jestesmy po to, by dostarcza¢ emocji, zeby uwrazli-
wiaé. Oficjalne nagrody traktuje jako potwierdzenie jakosci tego,
co robie, ale to, co sie dzieje po koncercie, to potwierdzenie mojej
misji — ttumaczy artysta.

NAJMLODSZY PROFESOR

Oprocz swojej dziatalnosci artystycznej, Zdunik poswieca sie takze
dziataniom naukowym i pedagogicznym. Jednak w tym przypadku
te zapedy nie biorg sie znikad — rodzice artysty sg profesorami
- mama jest matematykiem, tata jest astrofizykiem. Dlatego roz-
wijanie swoich naukowych umiejetnosci byto naturalng kolejg rze-
czy. Po studiach muzycznych w Akademii Muzycznej w Gdanisku,
byty one jeszcze uzupetniane o nauke w Leopold Mozart Zentrum
w Augsburgu oraz o studia na Uniwersytecie Warszawskim.

- Dato mi to podwaliny i pewne umiejetnosci pod dalszy rozwdj
naukowy w uczelni, w ktorej juz pracowatem. Utatwito mi to prace
nad doktoratem, potem nad dalszg dziatalnoscig dydaktyczna,
ktéra zaowocowata dos¢ szybkim w kontekscie realiow uzyska-
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niem habilitacji i tytutu profesora. Prace na uczelni bardzo sobie
cenie, znakomicie sie czuje w Akademii w Gdansku, pracuje tez
w Uniwersytecie Muzycznym w Warszawie. Bardzo lubie kontakt
ze studentami, bo bardzo czesto maja inspirujace, ciekawe pomy-
sty. Mam réwniez poczucie, ze skoro otrzymatem wspaniate wy-
ksztatcenie w dziedzinach artystycznych i naukowych, to poniekad
powinienem dalej podawac pateczke w sztafecie pokolen i dzieli¢
sie swojg wiedza. Robie wszystko, co potrafie, zeby w Polsce mo-
gty sie rozwijac kolejne pokolenia muzykdw — opowiada Zdunik.

WIELCY LUDZIE, WIELKIE PRZESTRZENIE

Nie od dzi$ wiadomo, ze nagrody przynosza rozgtos i rozpozna-
walnosg, z ktérego korzystajg artysci, by mac sie rozwijac. Po-
zwala to takze na nawigzywanie wielu kontaktdw i organizowanie
wspolnych koncertéw. Rdwniez Zdunik na tym skorzystat, przez co
udato mu sie spetnic kilka artystycznych marzen.

- Wydaje mi sie, ze bardzo waznym wydarzeniem w moim zyciu
byto wystapienie u boku Gidona Kremera, wybitnego skrzypka mie-
dzynarodowej stawy, ktérego nagrania podziwiatem od dziecka.
Jego osobisty i charakterystyczny styl wykonawczy zawsze byt dla
mnie frapujgcy. Czesto zastanawiatem sie w jaki sposdb osigga on
te ciekawe brzmienia, ktdre sg jego charakterystyczng karta, ktorg
wycigga na stof, kiedy wychodzi na scene. | ten moment, kiedy
mogtem z nim zagrac na scenie i wspolnie cos wykonac, na pew-
no byt wielkim spefnieniem marzenia, do ktérego wcigz wracam.

LLudzi, z ktérymi chciatby jeszcze wystgpi¢ Marcin Zdunik jest cate
mnostwo. Chociaz czesto nieprawdopodobnym doswiadczeniem
dla niego jest granie z ludzmi, ktérzy nie majg jeszcze wyrobionego
nazwiska.
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- Swiat muzyki wcigz mnie zaskakuje. Czesto mam okazje graé
z muzykami, po ktérych nie spodziewam sie na poczatku, ze od-
mienig moje zycie, po czym okazuije sie, ze grajg nieprawdopo-
dobnie pigknie! Zadaje sobie wtedy pytanie: dlaczego oni nie robig
absolutnie swiatowej kariery? Plynie z tego wazny wniosek, zeby
nie ocenia¢ artystéw po opakowaniu, jak funkcjonuje ich promocja,
jak sg przedstawiani medialne i w jak prestizowych salach graja,
bo w réznych osrodkach kryja sie wybitni muzycy, ktérzy w danym
momencie nie mieli szczescia lub nie mieli takiej potrzeby wycho-
dzenia w Swiat. | takich artystow zawsze warto jest spotka¢ — kon-
kluduje artysta.

Umiejetnosci, jakie posiada Zdunik, sprawity, ze oprécz wielkich
osobistosci, artysta ma réwniez mozliwos¢ grania na prestizowych
salach tego $wiata, m.in. Carnegie Hall w Nowym Jorku, Konzer-
thaus w Berlinie, Cadogan Hall w Londynie i Rudolfinum w Pradze.
Jednak ktorg z nich wspomina najlepiej?

- Mam przepiekne wspomnienie natury akustyczno-emocjonalnej
ze stynnej sali Rudolfinum w Pradze. To jest sala Filharmonii Cze-
skiej, ktéra ma naprawde nadzwyczajng akustyke, a nawet poku-
sitbym sie o stwierdzenie, ze ma w sobie cos z kategorii sacrum.
Wchodzac na estrade, mam takie poczucie, jakbym wszedt do ka-
tedry w Mediolanie, do takiego swietego miejsca, ktdre ma w sobie
magiczna aure — zachwyca sie mtody wiolonczelista.

POZYWKA EMOCJONALNA

Mnogos¢ zaje¢ sprawia, ze trudno znalez¢ czas na tworzenie
muzyki, a tym bardziej na znalezienie inspiracji, gdy kazdy kolej-
ny dzien przynosi nastepna porcje pracy. Jak znalez¢ najlepszy
sposob na podtrzymanie tworczej weny? Zdunik ma na to jeden
sposob, a jest nim ... samo koncertowanie.

- Najlepsze koncerty gramy wtedy, kiedy osiggamy bliski kontakt
ze stuchaczami. Styszymy ich oddech i czujemy wzrok na sobie,

jestesmy w stanie obja¢ ich wzrokiem i wracamy swojg pracg do
prazrodet muzykowania, kiedy rodzita sie muzyka europejska, jesli
moéwimy o muzyce klasycznej. Bo ta muzyka powstata dla muzy-
kowania domowego, koncertdw salonowych, ktdre grano w gronie
najblizszych przyjaciot. Dlatego dobrze dla artysty jest, jesli duze
koncerty przeplatane sg tymi wyjgtkowymi doznaniami kameralny-
mi, bo to jest dla nas muzykdw doskonata pozywka emocjonalna
i Zrodto inspiracji. | powrotem do tego, co w muzyce najwazniejsze
— komentuje kompozytor.

- Proces tworczy, w moim przypadku, nie jest prosty, bo robie
wiele rzeczy, a zeby komponowac, trzeba sie wyciszy¢ i poszu-
kac tej muzyki w sobie. Jak wiem, ze musze stworzy¢é muzyke,
a nastepuje to, co kilka miesiecy, to rezerwuje sobie jakis czas, kilka
tygodni, kiedy nie mam zadnych koncertdw. Przez pierwszy tydzien
siedze nad kartka i nic nie pisze. Dopiero na drugi tydzien te mysli
zaczynajg sptywac i muzyka sie pojawia. Dodatkowo deadline jest
zbawiennym mechanizmem dla tworzenia, przynajmniej w moim
przypadku. Zaobserwowatem, ze termin koricowy uniewaznia inne
rzeczy, ktdre dziejg sie dookota. Deadline zmusza do tego, by ak-
tywnie poszukac¢ muzyki w sobie — $smieje sie Zdunik.

CO DALEJ?

Juz wiele udato sie osiggna¢ mtodemu kompozytorowi, ale ciggle
jeszcze sporo przed nim. Czego mozemy sie spodziewac w naj-
blizszym czasie po tréjmiejskim wiolonczeliscie?

- Bardzo lubie rézne poddziedziny muzyki i na wiele z nich nie wy-
starcza mi zycia. W najblizszej przysztosci mam nadzieje wiecej
komponowac. Tworcze gatezie dziatalnosci sg tym, co w tej chwili
szczegolnie mnie interesuje i daje mi wiele radosci. Widze, ze prze-
ktada sie to na satysfakcje stuchaczy, bo dzis solista wykonujgcy
wtasng muzyke wnosi do zycia muzycznego $wiezos¢. Mam tez
plany zwigzane by¢ moze z dyrygenturg na kolejne lata, ale na
wszystko przyjdzie czas — podsumowuje Marcin Zdunik.



102 KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA 103

Biblioteczka

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

INSIDE SEASIDE

W lipiec wehodzimy z wymagajacymi pozycjami literackimi, jednak nie zapominamy o tréjmiejskim
pierwiastku! Tym razem mamy dla was wspomnienia, ktore wyleczyly zaréwno cialo, jak i dusze;
przezycia straty i oswojenia ze Smiercig oraz walke ze stereotypami w kobiecym swiecie. A na
deser - sopockie spacery, ktére pozwola spojrze¢ na miasto z innej strony!

Szczescie

SZCZESCIE

Autor: Magdalena Mitkowska
Wydawnictwo: -

Magdalena Mitkowska i jej debiut literacki to
droga przez wspomnienia z choroby, gdzie
nie tylko wyleczyta ciato, ale przede wszystkim
dusze. Premiera ksigzki miata miejsce w dniu
trzydziestych trzecich urodzin autorki i jest
zbiorem trzydziestu trzech do$wiadczen, ktdre
kawatek po kawatku odkrywaja tajemnice dba-
nia o zdrowie emocjonalne. Magda przedsta-
wia paradoks trudnej diagnozy, ktéra okazuje
sie droga do uleczenia duszy. Ksigzka zostata
wydana w pieknej oprawie autorstwa Ludki
Umiastowskigj, corki uznanego tréjmiejskiego
malarza.

.f;}znm Kamirihs.

e

ZESZYT CZASOW ZALOBY

Autor: Szymon Kaminski
Wydawnictwo: Agrafka

,Zeszyt czasow zatoby”. To zbidr wierszy,
opowiadan i notatek. Jak pisze wydawca:
pozycja ta ,to ciekawa kompozycja wierszy,
przemyslen i krétkich opowiadan. Tematyka
przewodnig jest proces umierania, Smierc
oraz radzenie sobie z targajgcymi nas emo-
cjami w czasie przezywania zatoby”. Czyli te
tematy, ktére dotykajg kazdego cztowieka na
jakims etapie zycia. Jedni radzg sobie z tym
lepiej, drudzy gorzej. Zawsze jednak wyma-
ga to przepracowania. Caty tom przyjmuje
chaotyczng strukture, w ktorej przeplataja
sie rozne formy tekstowe. Tak jakby zostaty
one zapisane w zeszycie w przyptywie ich po-
myslenia i natychmiastowej checi zapisania.
Dzieki temu utwor pozwala na spokojne roz-
myslania i przezywanie kolejnych emocji. Tak
jak w prawdziwym zyciu.

CZEMPIONKI

SPACEROWNIK SOPOCKI. SIEDEM
TRAS PO MAGICZNYCH ZAKATKACH
SOPOTU

NOWY FESTIWAL
MUZYCZNY
W POLSCE

Juz jesieniag, w specjalnie
zaadaptowanych i zaaranzowanych
halach AmberExpo, odbedzie sie
Inside Seaside - nowy, dwudniowy,
indoorowy festiwal muzyczny.

11 i 12 listopada w Gdansku na 3
scenach wystapi 30 artystow z Polski
i zagranicy. Juz teraz swoj udziat
potwierdzili m.in. Nothing But Thieves
czy Tom Odell. Przed nami najwiekszy
jesienny festiwal pod dachem

w Polsce!

Na koncertowej mapie Polski pojawito sie nowe wydarzenie -
Inside Seaside. To dwudniowy festiwal muzyczny, ktory odbe-
dzie sie w Gdarisku, w Halach AmberExpo. Na trzech scenach
wystapi az trzydziestu artystéw, czotéwka polskiej i Swiatowej
sceny elektronicznej, rockowej i jazzowe;j.

GDA

NSK

NSIDE
SEASI

FESTIVAL
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Autor: Jovana Reisinger wii ) ) ) o
Wydawnictwo: Marpress sp::;;';:m - Rynek festiwalowy to z!edﬁej stror.wy ugruntowane, duze |mj

@ Autor: Tomasz Kot prezy muzyczne z tradycjami, ale tez te nowsze, dla mtodsze;
Tina, Olivia, Claudia, Elle, Gala, Marie 3 ‘ Wydawnictwo: Smak stowa publicznogci — wszystkie odbywaja sie w sezonie letnim. Jesie-  a takze reaktywowany zesp6t Tymona Tymariskiego - Kury, kté-
Claire, Brigitte, Joy, Grazia — wszystkie ig e nig nie ma w Polsce duzego, halowego wydarzenia ze zrézni- ry wykona w catosci ,PO.L.O.V.IR.U.S" - kultowy album nagrany
imiona bohaterek zostaty zaczerpniete i— n Dobra wycieczka mozna zaczac¢ sie juz za cowanym programem muzycznym pokroju takich europejskich ¢wier¢ wieku.
z tytutdow czasopism skierowanych do = progiem mieszkania, wystarczy tylko wie- marek jak Iceland Airwaves, Sonar, Meltdown, Le Guess Who?
kobiet i utrwalajgcych stereotypy na te- o % A dzie¢, gdzie sie udac¢. Tomasz Kot proponuje czy Pitchfork Festival Paris. Te festiwalowa nisze wypetni — i za- Muzyczna uczta to nie wszystko: uczestniczki i uczestnicy fe-
mat kobiet i mezczyzn. Jednak kobiety =8 1k _ﬁ w swojej ksigzce kilka sprawdzonych tras, poczatkuje — Inside Seaside - przekonujg organizatorzy. stiwalu bedg mogli rozgosci¢ sie w kinie Radia 357, do ktdrego
w tej powiesci nie chcg zachowywac ® jakimi mozna poruszac sie w Sopocie, by zaprosi ich Katarzyna Borowiecka, w silent disco sety zagrajg

sig, jak typowe kobiety w zmaskulini-
zowanym swiecie. Prébuja zy¢ wbrew
temu, co przynosiim los, a nie s3 to fa-
twe doswiadczenia. Dotykaja ich wdo-
wienstwo, nieplanowana cigza, nowa
mitos¢, nieptodnosé, zareczyny, spadek
czy przypadkowe spotkanie z inng ko-
bietg. Kazde wydarzenie to przeszkoda,
ale rowniez mozliwos¢ poznania siebie
i wtasnych pragnien. Czy kazdej z nich
uda sie osiggng¢ zamierzony cel?

przezy¢ niesamowitg przygode z przestrze-
nig - sielskos¢ prowincji, magia kurortu i po-
wiew wielkiego Swiata - wszystko to mozna
znalez¢ w tym miescie. Do tego warto dodac
ludzi, ktérzy wypetniaja miasto swoimi 0so-
bowosciami, ci znani i mniej znani, jednak
bedacy czescig miejscowosci. To wszystko
skfada sie na koloryt Sopotu. Dlatego warto
przejsc¢ sie roznymi zakamarkami, podworka-
mi i leSnymi $ciezkami, bo nigdy nie wiado-
mo, jaka historia czai sie tuz obok gotowa,
by ja ustyszeé.

Sale AmberExpo zostang przeksztatcone na przestrzenie kon-
certowe. W sumie wydarzeniu bedzie mogto wzig¢ udziat po
15 tysiecy fandw muzyki kazdego dnia. Organizatorzy ogtosili
juz pierwszych artystéw, a wsrdd nich sg m.in.: Nothing But
Thieves - rockowy kwintet, ktory bedzie promowat swoéj nowy
album ,Dead Club City”; Sleaford Mods oraz Shame - czotéwka
wspotczesnej sceny post-punkowej oraz Tom Odell.

Z kolei z rodzimych artystow, na scenie pojawig sie: reaktywo-
wany w tym roku zespot braci Waglewskich, Leszek Mozdzer,

dziennikarki i dziennikarze Radia 357, a do tego spotkania i dys-
kusje, foodcourt i przestrzen relaksu oraz strefy tematyczne.

Inside Seaside organizuje Agencja Live, o wieloletnim doswiad-
czeniu w produkeji duzych eventéw kulturalnych takich jak:
Zywiec Meskie Granie ale tez T-Mobile Electronic Beats, Sea
You Music Showcase, Fryderyki, Zalewski MTV Unplugged, czy
Wodecki Twist. Festiwal wspottworzy ekipa Radia 357, najchet-
niej wybieranego radia internetowego w Polsce, finansowanego
przez stuchaczy.
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FESTIWAL )
POLSKICH FILMOW
FABULARNYCH
Gdynia 18 — 23 wrzesnia 2023

48. FESTIWAL
POLSKICH FILMOW
FABULARNYCH

Kolejna edycja FPFF zbliza sie wielkimi krokami. Do
tegorocznego Konkursu Gtéwnego zgtoszona zo-
stata rekordowa liczba filméw - byto ich niemal 60,
wybor 16 tytutdw stanowit zatem nie lada wyzwanie.
Zgodnie z regulaminem 48. FPFF wyboru filméw do
Konkursu Gtéwnego dokonali: Dyrektorka Artystyczna
Festiwalu Joanna tapiriska oraz powotany przez nig
Zespot Selekeyjny (organ doradczy, w skfad ktérego
wchodza: filmoznawczyni Anita Skwara, krytyk filmo-
wy Krzysztof Kwiatkowski i rezyser filmowy Janusz
Zaorski), a takze Komitet Organizacyjny. Do Konkursu
Filméw Krotkometrazowych 48. Festiwalu Polskich
Filmoéw Fabularnych zakwalifikowato sie 25 filmow
wyprodukowanych przez szkoty filmowe oraz nieza-
leznych producentow, a takze w ramach programu ,30
minut” Studia Munka — Stowarzyszenia Filmowcow
Polskich. Wyboru filmdw réwniez dokonata Dyrektorka
Artystyczna Festiwalu, wspierajgc sie rekomendacjg
powotanych przez siebie doradcow — krytyczki fil-
mowej Anity Piotrowskiej oraz selekcjonera festiwali
filmowych Barttomieja Pulcyna. W trzeciej sekgcji kon-
kursowej, Konkursie Filmow Mikrobudzetowych, zna-
lazty sie 4 filmy zakwalifikowane zgodnie z zasadami
Programu Operacyjnego PISF Produkcja filmowa.

Data: 18-23.09
Miejsce: Gdynia
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OGROD MOJEGO
DZIECINSTWA

Galeria Sztuki Glaza Expo Design zapraszana
wystawe malarstwa Joanny Sierko-Filipowskiej -
,0grod mojego dziecinstwa”.

Joanna Sierko-Filipowska ukoriczyta z wyrdznie-
niem Wydziat Grafiki ASO w Warszawie, w pra-
cowni warsztatowej prof. Haliny Chrostowskiej
oraz pracowni malarstwa prof. Jerzego Tchorzew-
skiego. Otrzymata stypendium tworcze przyznane
przez Ministra Kultury i Sztuki. Malarstwo artystki
klimatem i trescig blizsze wydaje sie XIX-wiecznej
sztuce symbolistow, post-romantykéw, czy Art No-
uveau niz sztuce naszego czasu. Jej obrazy sg nie-
zwykle poetyckie, metafizyczne, literackie. Artystka
zrealizowata kilkanascie wystaw indywidualnych
oraz brata udziat w wystawach zbiorowych w kraju
i za granica.

Data: 25.08-15.09
Miejsce: Galeria Sztuki Glaza Expo Design
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SAINER. KOL=R

W lipcu zainaugurowana zostata jedna z najciekawszych
tegorocznych wystaw przygotowanych przez Muzeum
Narodowe w Gdarsku. Prace Sainera, czyli Przemystawa
Blejzyk inspirowane sg dokonaniami polskich kolorystow
i mistrzow pejzazu. Artysta wyznacza jednak wiasng
droge formalnych poszukiwan. Przetwarza je tworczo,
uwzgledniajac to, w jaki sposdb wspotczesnie konsumu-
jemy tresci wizualne — szybko, w duzym nattoku bodz-
cow i obrazow. Zestawia ze sobg rézne jezyki formalne,
buduje wielostopniowe kompozycje, eksperymentuje
z kolorem, poszukuie relacji miedzy malarstwem a muzy-
ka. Sainer zyskat miedzynarodowy rozgtos jeszcze przed
ukoriczeniem studiow na Akademii Sztuk Pieknych im.
Wiadystawa Strzeminskiego w todzi. Wraz z Mateuszem
Gapskim, Beztem, jako Etam Cru, zrealizowat kilkadzie-
sigt murali na catym swiecie. Jego wielkoformatowe
obrazy ulokowane w przestrzeniach miast cechujg sie
oryginalnym stylem, czerpigcym z estetyki komiksu, ilu-
stracji, filméw anime i klasycznego malarstwa. Feerie
barw i immersyjne pejzaze epoki cyfrowej mozna podzi-
wia¢ w zabytkowym Patacu Opatow w Gdarisku Oliwie.

Data: 22.07-22.10

Miejsce: Oddziat Sztuki Nowoczesnej Muzeum
Narodowego w Gdarnsku

FESTIWAL MIASTO
SLOWA | NAGRODA
LITERACKA GDYNIA

,O sobie” to hasto przewodnie tegorocznego Festi-
walu Miasto Stowa — jednego z najwazniejszych wy-
darzen literackich i czytelniczych w kraju. Tematyka
festiwalu skupia sie w tym roku na literaturze auto-
biograficznej, sporo miejsca zarezerwowano tez na
zagadnienia literatury wojennej, filozofii czy opowie-
sci trojmiejskie. Oprocz licznych spotkan z autorkami
i autorami — transmitowanych w wigkszosci online —
w programie znalazly sie rowniez warsztaty, wystawy
i koncerty. Festiwal Miasto Stowa to réwniez spotka-
nia z tegorocznymi nominowanymi do Nagrody Lite-
rackiej GDYNIA w czterech kategoriach: Esej, Poezja,
Proza oraz Przektad na jezyk polski. Kulminacyjnym
momentem Festiwalu bedzie gala wreczenia nagréd,
ktora w tym roku odbedzie sie 25 sierpnia, po raz
pierwszy w gdynskim Teatrze Muzycznym im. Danu-
ty Baduszkowej. Kazdy z laureatéw otrzyma nagrode
w wysokosci 50 tysiecy ztotych, ufundowang przez
Prezydenta Miasta Gdyni, oraz pamigtkowa statuetke
— Literackg Kostke. Dzien péZniej odbedzie sie spo-
tkanie z laureatkami i laureatami Nagrody.

18 Gala Magrody
i Literackiej Gdynia

Nagrodu 25.08.2023
. .&i L

Data: 23-27.08
Miejsce: Muzeum Miasta Gdyni, @

Teatr Muzyczny im. Danuty Baduszkowej.

IX EDYCJA FESTIWALU
WHISKY

Zbliza sie kolejna edycja najwiekszego festiwalu
whisky w Polsce. Do Jastrzebiej Gory, gdzie odbedzie
sie wydarzenie, zawita ponad 150 marek tego eks-
kluzywnego trunku, a w ramach degustacji pojawi sie
ponad 600 jego rodzajow. Ten nadmorski festiwal to
nie tylko mnéstwo rodzajow whisky do degustacijj, ale
rowniez okazja do pogtebienia wiedzy. W programie
znalazty sie masterclass prowadzone przez najwiek-
sze osobistosci Swiata whisky, jak réwniez prezenta-
cje, degustacje i warsztaty. Na przestrzeni lat festiwal
w Jastrzebiej Gorze odwiedzili m.in. lan Millar - glo-
balny ambasador whisky Glenfiddich, Kisten Grant
Meikle - potomkini 5. generacji rodziny Grant, Charles
Maclean - znany autor ksigzek o whisky, Colin Dunn
z Diageo czy Andy MacDonald - Manager Destylarni
Glenmorangie. Na uczestnikdw czekajg takze kon-
certy na zywo, szereg animacji oraz specjalna strefa
After Party.

Data: 25-26.08
Miejsce: Jastrzebia Gora
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MOZARTIANA PO RAZ
OSIEMNASTY!

Juz po raz osiemnasty w ostatnim tygodniu sierpnia
Gdansk zamieni sie w Salzburg pétnocy! Miedzynaro-
dowy Festiwal Mozartowski Mozartiana to jedyne wy-
darzenie w Polsce, prezentujgce tworczos¢ Wolfganga
Amadeusza Mozarta w tak oryginalny sposob: w plene-
rze i wnetrzach z czaséw genialnego Artysty. Koncerty
odbywaja sie w bajkowej scenerii Parku Oliwskiego, bez-
posrednio przy Patacu Opatow. Kazdego roku Festiwal
gosci wybitne indywidualnosci swiata muzycznego, so-
listow oraz zespoty o ugruntowanej renomie. To wiasnie
doborowa obsada artystéw, nad ktérg piecze sprawuje
pomystodawca Festiwalu i jego dyrektor prof. Jan tuka-
szewski, gwarantuje wyjgtkowe doznania muzyczne pod-
czas koncertow na $wiatowym poziomie i zrozmachem
poprowadzonych przedstawien operowych pod gotym
niebem. Wyjatkowy koloryt festiwalu wspdttworzag dodat-
kowo aktorzy w strojach z epoki Amadeusza, ktérzy do
swych dziatan chetnie witgczajg publicznosé.

Data: 20-26.08
Miejsce: Archikatedra Oliwska,

Park Oliwski, Dwor Artusa
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DZIEWCZYNY
Z KALENDARZA
W TEATRZE
MUZYCZNYM

Wrzesien przyniesie kolejng premiere w Teatrze Mu-
zycznym - bedg to ,Dziewczyny z kalendarza” w re-
zyserii Jakuba Szydtowskiego. Chris i Annie = mimo
réznic temperamentu — przyjaznig sie od lat. Po odej-
Sciu na biataczke meza Annie — w mysl jego ostatnich
stow, ze , kwiat jest najpiekniejszy w ostatnim okresie
kwitnienia”, Chris postanawia zrobi¢ kalendarz. W ka-
lendarzu znalez¢ sie maja zdjecia kobiet z Instytutu,
na ktérych oddaja sie one swoim zwyczajowym czyn-
nosciom.... nago. Westendowski musical powstat na
podstawie filmu Hellen Mirren, a ten — na podstawie
prawdziwych wydarzen. Rzeczywistym ,dziewczy-
nom” udato sie zebra¢ ponad pét miliona funtéw na
walke z biataczka, a do poczekalni szpitala w Yorkshi-
re — jak same powiedziaty — kupity nowg sofe. | to
skorzana.

a1
CIEWCZY

Data: 09.09
Miejsce: Teatr Muzyczny w Gdyni

M N
Brama
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Marzyciele ;
M N, 26l
epoki ™ 2023
industrialnej.

MARZYCIELE EPOKI
INDUSTRIALNEJ.

MALARSTWO W GDANSKU

W XIX WIEKU

Tego lata Muzeum Narodowe w Gdansku zapra-
sza na prawdziwe $wieto sztuki. Wystawa ,Ma-
rzyciele epoki industrialnej. Malarstwo w Gdarisku
w XIX wieku” powstata z marzen, ktére grupa pa-
sjonatow zaczeta snuc prawie dwiescie lat temu.
XIX wiek, epoka industrialna, to czas gwattownych
zmian, postepu i wynalazkow, takich jak maszyna
parowa czy rower. Fascynowat i pozwolit wierzy¢
w nieograniczone mozliwosci cztowieka. Z dru-
giej strony budzity sie obawy o zagubienie trady-
cji, duchowosci i pamieci o przeszitosci. Stad tez
pojawita sie dbatos¢ o zachowanie jej pamiagtek
i marzenie o stworzeniu $wiatyni sztuki, ktére
udato sie spetni¢ 150 lat temu, gdy otwarto Mu-
zeum Miejskie w Gdansku. Podobnie jak to miato
miejsce wowczas, zaprezentowane zostang dzieta
artystéw, takich jak Wilhelm von Schadow, Theo-
dor Hildebrandt, Jozef Simmler, Wilhelm August
Stryowski, Eduard Hildebrandt. Oprécz malarstwa
pokazane zostang rzezby, hafty, ceramika i orienta-
lia ze zbioréw Muzeum Narodowego w Gdarisku,
wiekszos¢ tych obiektéw publicznosé zobaczy po
raz pierwszy. Aranzacja jest nowoczesnag reinter-
pretacjg projektéw dawnych wystaw i ogtoszen
prasowych.

Data: 28.07-26.11
Miejsce: Oddziat Zielona Brama,

Muzeum Narodowe w Gdansku

KOMFORTOWE
APARTAMENTY
W CENTRUM
GDANSKA

Nareszcie
Mtode Miasto

58 779 58 00
eurostyl.com.pl

ZAINWESTUJ
W LOFTY
HOTELOWE
W GDANSKU

gotowe
do odbioru

EUROPEAN
PROPERTY
GRUPA DOM DEVELG AWARDS

WINNER 2021-2022
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CUPRA STup)

T
PLICHTA GDAHSK

CUPRA FORMENTOR

SAMOCHOD DLA INDYWIDUALISTY

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Wspotczesny nastolatek marzy o trzech rzeczach: cerze

bez tradziku, najnowszym iPhonie i CUPRZE Formentor!

Ten hiszpanski samochdd stat sie uosobieniem cech,

ktore trafiajg w gusta mtodych, zafascynowanych
motoryzacjg os6b. Czerpiagc z doswiadczenia i wiedzy
SEAT'a i w konsekwencji catej grupy Volkswagena, Hiszpanie
stworzyli nowy, wspétczesny wzor ,hot hatch'a”.

CURRRFORKENT (Y

CUPRASTUDIO Goajey
HICHT

Tym czym kiedys byt Golf GTI, a poZniej Audi S3, dzis jest
Formentor. To nie jest typowy, kompaktowy hatchback.
Analogicznie do wspdtczesnych czasow jest bardziej
,napakowany” i przygotowany do walki — czyli w moto-
ryzacyjnej nomenklaturze, posiada cechy uterenowione.
Klasyfikujac go precyzyjnie, nalezy przyjaé, ze to crosso-
ver. Jednak to samochdd, ktéry wymyka sie okreslonym
ramom i oferuje cos innego.

Ale zacznijmy od poczatku, bo juz sama nazwa tej marki
moze brzmie¢ znajomo, ale jednak nie do konca.

CUPRA zostata wyodrebniona z SEAT'a w 2018 roku i od
samego poczatku miata by¢ kojarzona ze sportowymi
modelami. Pierwszym samochodem opatrzonym tg na-
zwa byt najszybszy wariant modelu Leon, ktéry zadebiu-
towat w sierpniu 1999 roku. P6zniej pod nazwg CUPRA
wystepowat tez mniejszy model Ibiza. CUPRA oficjalnie
powstata 1 stycznia 2018 roku. Dla marki zaprojektowano
nowe logo - charakterystyczne dzieki ostrym, dynamicz-
nym liniom i miedzianej barwie. Pierwszym samocho-
dem w rodzinie CUPRA byt usportowiony model Ateca.
Natomiast pierwszym, wtasnym modelem, opracowanym
zmysla tylko o marce CUPRA, jest prezentowany Formen-
tor.

MOTORYZACJA

Nazwa nawigzuje do klifu na Majorce. Wjedzie do niego
kreta i piekna widokowo droga. Jesli tam dopracowywano
ukfad jezdny Formentora, to fatwo sie domysli¢, dlaczego
tak dobrze sie nim jezdzi!

Samochdd jest bardzo przewidywalny, ma naped na 4
kota, ktory szybko reaguje na zamiane nawierzchni i fatwo
sie nie poddaje prawom fizyki. Na osiggniecie pierwszych
100 km/h potrzeba 4.9 sekundy, predko$¢ maksymalna to
250 km/h. Jest tutaj nawet procedura startu!

Za naped testowanej wersji odpowiada dotadowany, 2-li-
trowy silnik o mocy 310 koni mechanicznych z soczyscie
brzmigcym uktadem wydechowym.

Mimo 5-drzwiowego nadwozia i catkiem przyzwoitego ba-
gaznika, Formentor tylko z pozoru wydaje sie samocho-
dem rodzinnym. To auto dla indywidualisty, ktéry doceni
jego styl, zauwazy pewnga drapieznosc i da sie porwac
w ten wir szalenstwa.

Formentor zwraca uwage swoim wyglagdem: muskularng
sylwetka, oryginalnymi 19" felgami, rasowym wydechem.
Od razu widac po nim, ze nie jest to miejski elektryk, ani
komfortowa limuzyna. Cechg charakterystyczng sg mie-




dziane wstawki zaréwno wewnatrz jak i na zewnatrz.
Stanowi prawdziwe DNA marki CUPRA.

Formentor, jako topowy przedstawiciel tego hiszpan-
skiego brandu, to kawat dobrej inzynierii w unikatowym
opakowaniu. Samochdd, ktéry trzeba poznac, aby go
doceni¢. W Trojmiescie model ten przetestowac mozna
w 3 salonach Grupy Plichta. Warto zobaczy¢ najnowszy
z nich — CUPRA Gdansk — Stadion w catosci poswieco-
ny marce i oddajacy w petni jej nieszablonowy charakter.
To tam mozna poznac¢ blizej ten i inne modele hiszpan-
skiego producenta, ale takze zapoznac sie z marka i jej
ideologig, do czego zachecamy! Tym bardziej, ze aktu-
alnie jest duza dostepnosc¢ tego modelu, a czas ocze-
kiwania na indywidualnie skonfigurowany egzemplarz
skrécit sie do 3-miesiecy.

Cena katalogowa prezentowanej, 310-konnej wersji to
261 369 1.

MOTORYZACJA 113
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NOWY ELEKTRYCZNY FIAT 500
UNIKALNY STYL, 320 KM ZASIEGU

PERFEKCYJNY SAMOCHOD
ELEKTRYCZNY DLA MIASTA

Nowy Fiat 500 to przemyslany i nowoczesny samochad, ktéry rewolucjonizuje miejska
motoryzacje jako pojazd w petni elektryczny. Jego ekskluzywny styl i wyrafinowany design
sprawiaja, ze wzbudza zachwyt zaréwno na ulicy, jak i za kierownica. To nie tylko samochad,
lecz prawdziwe dzieto sztuki na czterech kotach, doskonale dopasowane do potrzeb miejskich.

Nowy Fiat 500 to prawdziwy pionier w segmencie samocho-
déw miejskich. Wyposazony w zaawansowane rozwigzania
technologiczne, oferuje drugi poziom autonomicznej jazdy, co
czyni go liderem w swojej klasie. Jednak to nie wszystko - za-
sieg nawet 320 kilometréw na jednym fadowaniu sprawia, ze
mozna cieszy¢ sie bezproblemowymi podrézami po miescie,
nie martwiac sie o energie. A jesli mowa o przyspieszeniu, to
ten samochdd zapewni rowniez przyjemne do$wiadczenia za
kierownica.

EWOLUCJA IKONY

Fiat 500 jest prawdziwg ikong motoryzagji, ktora zaczeta swoja
historie w 1957 roku. Teraz, po latach, doczekalismy sie rewolu-
cji. Nowy Fiat 500 to czysta elektrycznosc, ktéra pozwala na ze-
roemisyjne podrézowanie. Mimo zachowania charakterystycz-
nych linii i ksztattu nadwozia, samochdd zyskat na dojrzatosci
i elegancji. Nowe $wiatta LED i subtelne detale wprowadzajg
Swiezos¢, a zmodernizowany wyglad tylnej klapy i $wiatet do-
daje mu nowoczesnego charakteru.

KOMFORT | NOWOCZESNOSC

Whnetrze nowego Fiata 500 to prawdziwa oaza nowoczesnosci,
intuicyjnosci i komfortu. Od samego wejscia w oczy rzuca sie
brak tradycyjnych klamek, zastgpionych przez przyciski, ktore
nadajg mu ekskluzywny wyglad. Wysokiej jakosci wyswietlacz

przed kierowca umozliwia personalizacje i wyswietlanie najwaz-
niejszych informacji, a ekran uConnect 5 zapewnia doskonate
wrazenia podczas korzystania z funkcji Android Auto i CarPlay.
Wszystko jest dostepne bezprzewodowo, zapewniajgc mak-
symalny komfort i bezproblemowa integracje ze smartfonem.

IDEALNY DLA MIEJSKIEGO STYLU ZYCIA

Nowy Fiat 500 to samochdd, ktory doskonale wpisuije sie w po-
trzeby zycia miejskiego. Jego zasieg powyzej 300 km sprawia,
ze podrézowanie po miescie staje sie przyjemne i bezstresowe.
Dzieki mocnemu napedowi elektrycznemu, osiagniecie predko-
$ci do 100 km/h zajmuje tylko 9 sekund. Tryby jazdy, takie jak
Range i Sherpa pozwalajg dostosowac samochod do potrzeb
kierowcy i maksymalnie wydtuzy¢ zasieg lub czerpac czysta
radosc z jazdy. Sherpa jest idealny na miejskie wyprawy, zapew-
niajgc optymalna rekuperacie energii i 0szczednos¢.

ATRAKCYJNE RABATY W FIAT EURO-CAR GDYNIA

Nie zwlekaj dtuzej i skorzystaj z okazji, aby stac sie wiascicie-
lemn nowego Fiata 500. Salon Fiat Euro-Car oferuje kilka modeli
samochoddw z duzymi rabatami, ktére uczynia te ikone jeszcze
bardziej dostepna dla twojej kieszeni. Nie tylko bedziesz cieszy¢
sie nowoczesnym i eleganckim samochodem elektrycznym,
ale takze kupisz go za atrakcyjng cene. Odwiedz nas w gdyn-
skim salonie na ulicy Morskiej 491.

EURO-CARSP.Z 0.0.

Morska 491, 81-002 Gdynia
www.fiatgdynia.pl

DO 460 KM
ZASIEGU W CYKLU
MIEJSKIM

W cyklu mieszanym
wg WLTP do 320 km

Euro-Car Gdynia, ul. Morska 491, 58 760 52 00, www.fiatgdynia.pl

TRYB
SHERPA

Pomaga
osiggnqgc cel

MOZLIWOSE
SZYBKIEGO
LADOWANIA

&

Wystarczy
zaledwie 5 minut
tadowania, by
pokonac¢ 50 km

tADOWARKA
EASYWALLBOX

Wygodne
tadowanie w domu
(tadowarka dostepna
opcjonalnie)

NOWY SYSTEM
MULTIMEDIALNY
Z EKRANEM
DOTYKOWYM 10,25"
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Naturalne
rozszerzenie
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smartfona

EURO-CAR

W Twoim kierunku
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EQ TOUR 2023

NAD JEZIOREM ZARNOWIECKIM

Charakterystyczna, oklejona flota elektrycznych samochodéw marki Mercedes-

Benz po raz kolejny pojawita sie na tréjmiejskich drogach. A to moze oznaczaé tylko
jedno - EQ Tour powrdcit! Mercedes juz od kilku lat, cyklicznie organizuje tego typu
tour’y, oddajac do dyspozycji potencjalnych nabywcoéw swoje zeletryfikowane modele.
Tegoroczna edycja byta o tyle wyjatkowa, ze po raz pierwszy flota sktadata sie
wytacznie z modeli zasilanych jedynie pradem, bez udziatu hybryd.

W wydarzeniu uczestniczyty zaréwno elektryczne pojaz- temu wyraznie zwiekszyt sie mozliwy zasieg, jakie osig-
dy zbudowane na bazie modeli spalinowych, czyli EQA, gaja te samochody przy predkosciach autostradowych

EQB, jak i te powstate od samego poczatku jako modele
elektryczne - EQE i EQS. Te dwa ostatnie majg zdecydo-
wanie bardziej funkcjonalny uktad wnetrza, bez srodko-
wego tunelu. Nie ma w nich tez tradycyjnej maski silnika.
Przednia pokrywa otwierana jest w trybie serwisowym,
a uzytkownik w ogdle nie musi tam zaglada¢. Modele

EQE i EQS w momencie startu imprezy oferowaty nawet
blisko 500 kilometréw zasiegu. Wszystko przez to, ze
producent duzg wage przytozyt do aerodynamiki. Dzieki

120 — 140 km/h w poréwnaniu do starszej generacji EQ
(EQA, EQB, EQC i EQV).

Tegoroczna trasa EQ Tour liczyta okoto 150 kilometrow
i wiodta z Gdyni, przez Trase Kaszubska S6 do Luzina,
a nastepnie na pétnoc, gdzie uczestnicy objechali dooko-
ta Jezioro Zarnowieckie, nastepnie powrdcili na trase S6
w Bozympolu i kolumna udali sie w kierunku salonu BMG
Goworowski w Gdyni.

cEQEe

DLA CIEBIE. DLA TWOICH ZMYSLOW.
W PEENI ELEKTRYCZNY EQE.

Wjedz w nowa ere mobilnosci z elektrycznym EQE. Z zasiegiem az do 670km i pakietem korzysci:
atrakcyjny Leasing 102,9%* najnowszy Wallbox Mercedes-Benz w cenie auta oraz ustuga
tadowania Mercedes Me Charge.

Zapraszamy do salonéw Mercedes-Benz BMG Goworowski

EQE 350+: taczne zuzycie energii: 15,6 kWh/100 km; emisja CO, 0 g/km

*Promocyjny Leasing w Mercedes-Benz Leasing Polska sp. z 0.0., przeznaczony dla firm. Prezentomcanygkbszt procentowy umowy 102,9%
uzyskiwany jest przy nastepujacych parametrach kalkulacji: okres umowy 24 miesigce, wptata wstepna 25% ceny pojazdu, wartos¢ kornicowa
19%, stata stopa oprocentowania. Powyzsze wyliczenie jest przyktadowe i nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego. Zawarcie
umowy oraz jej warunki uzaleznione sg od wyniku oceny sytuacji finansowej Klienta oraz jego zdolnosci do zaciggania i regulowania
zobowigzan. Zapytaj Doradcéw Handlowych w Autoryzowanym Salonie Mercedes-Benz o wigcej szczegotow nt. produktu finansowego
i dostepnosci pojazdéw w ramach akcji promocyjne;j.

BMG Goworowski Sp. z 0.0. Gdynia tel.: +48 58 660 49 49 + Gdarisk tel.: +48 58 322 22 22 » Bolestawice k/Stupska tel.: +48 59 848 70 70
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PORSCHE 911

ZIELONE PORSCHE
NA ULICACH TROJMIASTA

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Miato piekny, zielony kolor, naklejki, dodatkowe reflektory
i brato udziat w rajdach. W niewielkiej liczbie, zaledwie

33 sztuk, powstato takze w latach 1970 - 1971, takze

z mysla o wyscigach...

Takie wtasnie Porsche triumfowato w swojej klasie
wyscigach Le Mans. Do dzi$ zachowato sie tylko w mu-
zeach. Mozemy je tez spotka¢ w zmniejszonej formie
w sklepach modelarskich, a takze — czasami — na uli-
cach Tréjmiastal Ta historia zaczeta sie pod koniec lat
50. XX wieku, kiedy to w niewielkiej wowczas fabryczce
produkujgcej samochody sportowe genialny syn genial-
nego ojca — Ferry Porsche, zaczat formutowac zatozenia
nastepcy bazujgcego na VW Garbusie, o ktérym zresztg
pisalismy catkiem niedawno, bardzo popularnego mo-
delu 356.

356, czyli pierwszy sportowy tylnonapedowiec, pozwolit
na rozwiniecie rodzinnego interesu. Potrzebny byt jednak
kolejny sukces, aby firma mogta ustabilizowac¢ swojg po-
zycje producenta samochodow. Dzis brzmi to dziwnie,
ale musimy pamietac, ze przed modelem 356, nazwisko
Porsche kojarzone byto z projektowaniem, pracami inzy-
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nierskimi i konsultingowymi dla innych firm. Jezeli zas
z produkcja, to raczej traktordw.

Nowy samochdd miat by¢ wiekszy, nowoczesniejszy
i bardziej komfortowy, cho¢ nadal napedzany silnikiem
umieszczonym z tytu. Auto zaprezentowano w 1963
roku na targach motoryzacyjnych we Frankfurcie. Po-
czatkowo nosito oznaczenie 901, ale po protestach
Peugeota i wypuszczeniu zaledwie kilkudziesieciu
sztuk, zmieniono oznaczenie na 911.

Sercem modelu 911 byt szesciocylindrowy silnik boxer.
Co ciekawe, caty czas wystepowato zapotrzebowanie
na samochody z mniejszg czterocylindréwka. Po za-
koriczeniu produkcji modelu 356, wiozono wiec taki
silnik do karoserii 911. | tak powstat stabszy model

912. Poniewaz nie byt wiele tanszy od rasowego 911,
szybko jednak przeminat. Inaczej potoczyty sie losy
modelu ,S’, dysponujgcego juz moca 160 KM. To wia-
$nie to auto, w wyczynowej odmianie ST brato udziat
w rajdach i wyscigach dtugodystansowych. Dzi$ tadnie
zachowana ,S-ka" to prawdziwy majgtek. Ceny tych sa-
mochoddw rozpoczynaja sie od ponad 60 tysiecy euro
i przebijaja putap 100 000. Dozylismy czasow, kiedy
UR, czyli pierwsze Porsche 911 kosztuje tyle samo, co
Mercedes 190. | nie zanosi sie na to, aby byto inaczej.
Stad tak bardzo cieszy widok zielonego samochodu,
ktory nalezy do pana Dawida. Auto, ktére pojawia sie
na wielu klasycznych wydarzeniach w Tréjmiescie, jest
Swietnie zachowane, posiadajac wiele niespotykanych
juz obecnie oryginalnych detali, stad to szczegdlna
gratka dla mitognikow marki.

I
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Inwestycja Matokacka w Gdyni

WLASNY
KAT Z DOPLATA

AUTORKA: EWA KARENDYS

Jesli rzadowe prognozy sie sprawdzg, to w ramach piecioletniego
programu ,Bezpieczny Kredyt 2 proc.” rocznie udzielanych bedzie
ok. 40 tys. kredytow. SprawdziliSmy, jakie mieszkania kupimy

w Trojmiescie.

m;ﬂ_*' T :

Monsa w dzielnicy Jasieri

BIZNES 123

Cho¢ wnioski w programie ,Bezpieczny Kredyt 2 proc.” mozna
skfadac zaledwie od 3 lipca, wielu deweloperdw juz kilka miesie-
cy wezesniej umozliwito zainteresowanym rezerwacje mieszkan.
W$rdéd osob, ktére z takiej mozliwosci skorzystaty jest 26-letni
Adam z Gdaniska. Poszukiwania swojego pierwszego M zaczat
w kwietniu, a juz w potowie maja zarezerwowat wybrany lokal.

KREDYT NA PIERWSZE MIESZKANIE

- Znalaztem - moéwi Adam - mieszkanie z rynku pierwotnego, ale
juz gotowe do zamieszkania. Ma 67 metrdw, trzy pokoje i kosz-
tuje ok. 500 tys. zt. Zlokalizowane jest w Rotmance, na granicy
Gdanska i Pruszcza Gdanskiego. Gdy doradca obliczyt zdolnos¢
kredytowa, nie wahatem sie dtugo. Rata z doptatg wyniesie ok.
2500 zt. Bez tego programu nie bytoby mnie sta¢ na zakup wta-
snego mieszkania, teraz czekam juz tylko na akceptacje wniosku
kredytowego.

Zasady nowego programu sg proste. Kredyt z preferencyjnym
oprocentowaniem moze uzyskac osoba do 45. roku zycia, ktéra
nie ma i nie miata mieszkania, domu ani spétdzielczego prawa do
lokalu lub domu. W przypadku matzenstwa lub rodzicow co naj-
mniej jednego wspolnego dziecka, warunek wieku spetni¢ musi
przynajmniej jedno z nich. Przez pierwszych 10 lat oprocentowa-
nie kredytu wyniesie 2 proc. plus marza banku.

Co wazne, w programie nie obowigzuje limit cen za 1 metr kw.
mieszkania, jak to byto w przypadku funkcjonujgcego w latach
2013-2018 programu ,Mieszkanie dla Mtodych’. Matzenstwo lub
rodzina z przynajmniej jednym dzieckiem mogg otrzymac do 600




DOSTEPNOéé KREDYTU W WYBRANYCH
. 800 tys. zt

DZIELNICACH GDANSKA
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opracowanie ALLCON na podstawie danych Morizon.pl

tys. zt kredytu, a singiel: do 500 tys. zt. Na wiecej pozwoli¢
sobie moga ci, ktorzy dysponujg wktadem wtasnym. Z za-
strzezeniem, ze ten moze wynies¢ maksymalnie 200 tys. zt.
Zatem, maksymalna cena nieruchomosci, ktorg kupi singiel
wyniesie 700 tys. zt, rodzina zas: 800 tys. zt.

»~OFERTA NIE JEST MALA”

lle mieszkan zmiesci sie w tym limicie? - Oferta mieszkan
do nabycia z pomoca bezpiecznego kredytu bedzie réznic sie
w miastach i poszczegdlnych dzielnicach - komentuje Piotr
Tarkowski, cztonek zarzadu ALLCON. - Przyktadowo w gdan-
skim Sroédmiesciu zaledwie 18 proc. rynku to mieszkania do
800 tys. ztotych. W dzielnicy Wrzeszcz bedzie to juz 36 proc.,
aw Jasieniu - 83 proc.

Oczywiscie, ostateczna wysokosc¢ uzyskanego kredytu be-
dzie zalezata od zdolnosci kredytowej. Ale i tu warunki bedg
dla klientdw korzystne, bo w czerwcu tego roku KNF wydat
rekomendacje, zgodnie z ktérg zdolnos¢ kredytowa w ,Bez-
piecznym Kredycie 2 proc.” bedzie wyzsza niz w przypadku
standardowej oferty bankéw. Jak wynika z wyliczen Jaro-
stawa Sadowskiego, gtownego analityka Expander Advisors

Linea na granicy Moreny i Jasienia

dostepna kwota ,Bezpiecznego Kredytu 2 proc.” bedzie o ok.
31 proc. wyzsza niz dla zwyktego kredytu z oprocentowaniem
statym i ratg statg. Co to oznacza? Jezeli ktos moze uzyskac
np. 300 tys. zt zwyktego kredytu hipotecznego, to dostepna
kwota kredytu z doptatg wyniesie ok. 394 tys. zt. Jesli nato-
miast mogt uzyskac 400 tys. zt, to w ramach ,Bezpiecznego
Kredytu 2 proc.” dostanie ok. 526 tys. zt.

Kupi¢ w ramach programu mozna mieszkanie lub dom za-
rowno od dewelopera, jak i z drugiej reki. - Oferta nie jest mata
— przyznaje Pawet Zaleski, wtasciciel Biura Nieruchomosci
Zaleski. — Jezeli maksymalng kwote 800 tys. zt [takie miesz-
kanie moze kupi¢ rodzina, ktéra ma 200 tys. wktadu wtasne-
go — red] podzielimy, zatézmy, przez 50 mkw., to mozemy
szukac¢ mieszkan w cenie 16 tys. zt za mkw. Taka kwota daje
duze mozliwosci wyboru lokalizacji w Trojmiescie.

MIESZKANIE OD DEWELOPERA

Sprawdzilismy, jak ksztattuje sie oferta na trojmiejskim ryn-
ku pierwotnym. Nie jest zaskoczeniem, ze najwiekszy wybor
mieszkan majg deweloperzy budujgcy w potudniowych dziel-
nicach Gdanska i na obrzezach Trojmiasta. Przebiera¢ majg
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w czym klienci dewelopera Domesta, ktory buduje na tostowicach,
Jasieniu, Chetmie. - Obecnie wszystkie nasze mieszkania sg dostep-
ne w ramach kredytu 2 proc. Oczywiscie, wszystko zalezy od wy-
sokosci wktadu wiasnego, ktérym dysponuje klient — méwi Marta
Apanowicz, dyrektor sprzedazy i marketingu dewelopera Domesta.

W Semeko z Gdyni styszymy, ze niemal wszystkie mieszkania de-
welopera budowane w Rumi i Redzie kosztujg ponizej 800 tys. zt.
Z pomoca ,Bezpiecznego Kredytu 2 proc.” mozna tez kupic¢ ok. 80
proc. mieszkan w inwestycji Morska Park w Gdyni Leszczynkach.

- W Gdarnisku ponad 80 proc. lokali w naszych projektach spetnia wy-
maog maksymalnej ceny. Za kredyt z rzgdowym wsparciem mozna
nabyc¢ wiekszos¢ mieszkan w inwestycjach Osiedle Latarnikow na
Letnicy, Ujescisko Vita na Ujescisku oraz Potudnie Vita na t ostowi-
cach — wylicza Tomasz Kaleta, dyrektor Departamentu Sprzedazy
Develia.

W rozsytanych klientom komunikatach fima Robyg, ktéra budu-
je m.in. w dzielnicach: Piecki-Migowo, Ujescisko, Letnica, Zaspa,
Srédmiedcie chwali sie, ze w ramach programu ma dostepnych
ponad 300 mieszkan. Posrod inwestycji firmy ALLCON mieszkania
znajdziemy w inwestycjach Nowa Dabrowa w Gdyni oraz Linea, na
granicy Moreny i Jasienia. Rutkowski Development informuje, ze
mieszkania w ramach programu stanowig ok. 10 proc. catej oferty
firmy na Pomorzu. - Tworzac oferte do programu, chcielismy tra-
fi¢ do klientdw o réznych preferencjach i oczekiwaniach — mowi
Justyna Posadzy, dyrektorka wydziatu marketingu Rutkowski De-
velopment. Deweloper wytypowat mieszkania w Jasieniu (osiedle
Monsa), apartamenty z widokiem na Tréjmiejski Park Krajobrazowy
przy ul. Dolne Migowo (Matemblevo) i mieszkania w sgsiedztwie
Parku Stoneczniki na Morenie (Unikat).

Angelika Klis, cztonkini zarzadu ATAL mowi, ze zwiekszone zainte-
resowanie ofertg ze strony potencjalnych nabywcow firma notuje
od marca. - Zapytan jest o wiele wiecej, niz w pierwszym kwartale
tego roku, co miato zwigzek juz z sama zapowiedzig wdrozenia
programu. Konstrukcja programu i zatozone w nim limity kwotowe,
do wysokosci ktérych mozna zaciggna¢ kredyt, sg na tyle realne
rynkowo, ze umozliwiajg spory wybdr mieszkan z naszej oferty -
mowi Angelika KIis.

Inaczej sytuacja wyglada wsrod deweloperdw premium, ktorzy sta-
wiajg na najwyzszg jakosc¢ i budujg w prestizowych lokalizacjach.
Zdecydowana wiekszos¢ ich lokali nie spetni barier kwotowych
okreslonych w ustawie. Przyktadowo w ofercie Invest Komfort do-
stepnych jest jedynie kilkanascie mieszkan w inwestycji Matokacka
w Gdyni Witominie. - Zdecydowana wigkszo$¢ naszych klientéw
posiada juz jakas nieruchomos¢ — mowi Norbert Mietki, kierownik
marketingu Invest Komfort. - Tymczasem ,Bezpieczny Kredyt 2
proc.” dotyczy zakupu pierwszego mieszkania. Dlatego do tej pory
nie odnotowalismy duzego zainteresowania programem.

Z programu skorzysta¢ mozna do 31 grudnia 2027 roku. Jak sza-
cuje Ministerstwo Rozwoju i Technologii doptaty z rzadowego pro-
gramu w ciggu pieciu lat otrzymac moze ok. 200 tysiecy obywateli.

CENY W GORE
Ale w beczce miodu jest i tyzka dziegciu. Bo duze zainteresowa-

nie programem prawdopodobnie uderzy w ceny mieszkan, ktore
w ostatnich latach i tak juz rosty w zawrotnym tempie.

Niebieski Bursztyn w Redzie

- Atrakcyjnosé kredytu 2 proc. na pewno wptynie
na wzrost zainteresowania zakupem mieszkan
U 0sob, ktére do tej pory wyczekiwaty obnizki
stop procentowych — méwi Piotr Tarkowski, czto-
nek zarzadu ALLCON. - Z drugiej strony, sytuacja
na rynku pierwotnym od poczatku wojny w Ukra-
inie doprowadzita do ograniczenia liczby projek-
téw mieszkaniowych wprowadzanych na rynek.
Bardzo prawdopodobnym scenariuszem, ktory
moze wydarzy¢ sie juz w Il potowie 2023 roku
jest wiec wzrost cen nieruchomosci. To efekt
jednego z podstawowych praw ekonomii, czyli
braku réwnowagi pomiedzy popytem a podaza.

Norbert Mietki z Invest Komfort: - Osoby, ktére
do tej pory wstrzymywaty sie z decyzjg zakupo-
wa, Z uwagi na wysokie stopy procentowe, bede
mogty w koncu zrealizowa¢ swoje plany. Prze-
widujemy, ze ten uwolniony popyt w perspekty-
wie czasu przetozy sie na generalny wzrost cen
mieszkan.

Zdaniem Pawta Zaleskiego duzym utrudnie-
niem, przynajmniej na poczatku, bedzie to, jak

Wedtug danych
Big Data
RynekPierwotny.pl
W Czerwcu za nowe
mieszkanie ptaciliSmy
w Tréjmiescie srednio
12, 9 tys. zt za mkw.
A za lokal z rynku
wtérnego - srednio
13,5 tys. zt za mkw.
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szybko banki zweryfikujg wnioski i wyptaca pie-
nigdze. - Mam 25-letnie doswiadczenie w bran-
zy i w przypadku startu tego typu programow,
tak byto z ,Mieszkaniem dla Mtodych’, banki
rzadko wyrabiajg sie na czas. Szlaki sg jeszcze
nieprzetarte, nie znamy dokfadnych terminow -
podkresla Zaleski.

Jarostaw Sadowski, gtéwny Analityk Expander
Advisors spodziewa sie duzego zainteresowania
,Bezpiecznym Kredytem 2 proc.”. Przynajmniej
na poczatku. — Program bedzie szczegdlnie
atrakeyjny dla oséb mtodych, ktére sg na po-
czatku swojej kariery. Przez dugi czas miaty
one ograniczong mozliwos¢ uzyskania kredytow
z powodu inflacji i wysokich stép procentowych.
Takich oséb sporo sie nazbierato, mozna powie-
dziec¢, ze popyt zostat odfozony.

Wedtug danych Ministerstwa Rozwoju i Tech-
nologii w pierwszych dniach uruchomienia kre-
dytu do biorgcych udziat w programie bankow
wptyneto blisko 4,5 tys. wnioskow (dane na 13
lipca).



#GO SPAIN

ZAMIESZKAJ W HISZPANII!

Inwestycje w nieruchomosci sg obarczone bardzo ograniczonym ryzykiem, trudno na nich stracic¢,

jest to praktycznie niemozliwe. Zainteresowanie hiszpanskimi nieruchomos$ciami wciaz rosnie.
Dlaczego? Powody s3 rozne, jedni chca zainwestowac i czerpac zyski z najmu nieruchomosci,
chronié¢ kapitat przed galopujaca inflacja. Drudzy pragng zamieszka¢ w Hiszpanii i zmienié¢ swe
dotychczasowe zycie” — mowi Monika Ziétek, ktora przeprowadzita sie z Sopotu do stonecznej
Hiszpanii i dzi$ preznie dziata na tamtejszym rynku nieruchomosci pod dwiema markami:
GoSpain.pl — przeznaczona dla rodakéw i Propertiesabroad.eu — na potrzeby rynku unijnego

Z baltyckiego kurortu na hiszpariskie wybrzeze - tak w skrécie
mozna opisaé pani migracje. Dzi$ preznie dziata pani na tamtej-
szym rynku nieruchomosci, a co byto wczesniej?

Gdy mieszkatam w Sopocie, moim gtéwnym zajeciem byto prowa-
dzenie agencji marketingowej. Organizowatam eventy dla firm, konfe-
rencje naukowe, zajmowatam sie produkcjg upominkéw firmowych.
W wolnym czasie, ktdrego nie miatam za wiele, handlowatam z Chi-
nami, nieobca byfa mi réwniez gastronomia sezonowa, a nawet rynek
sztuki. Mozna zazartowaé, ze bytam i weigz jestem kobietg pracujaca
jak Irena Kwiatkowska — zadnej pracy sie nie batam.

To dlaczego zdecydowata sie pani opuscic ,Perte Battyku” na
rzecz Costa Blanca? Zdaje sig, ze dzi$ wiele oséb marzy o tym,
aby zamieszkac¢ w battyckim kurorcie.

Wspomniana ,perte” mam caty czas we krwi i w sercu. Dzi$ $wiat
bardzo sie zmniejszyt, z powodzeniem mozna mieszkac na dwa
domy. Ja od zawsze kochatam potudnie Europy i marzytam o za-
mieszkaniu za granica. Jezdzac wielokrotnie ze znajomymi do

Hiszpanii, wiasnie na Costa Blanca, gdzie mieszkam teraz, rzucito
mi sie w oczy jak agencje nieruchomosci Zle traktuja klientow. Nie
byto tatwo rozpocza¢ dziatalno$¢ od zera w zupetnie obcym kraju
i w kompletnie nowych warunkach. Musiatam zdoby¢ licencje agen-
ta nieruchomosci, zatozy¢ firme w Hiszpanii - to wszystko troche
trwato. Jednak zwietrzytam szanse dla siebie, zakasatam rekawy
i zaczetam dziata¢ pod dwiema markami: GoSpain.pl — przeznaczo-
ng dla rodakoéw i Propertiesabroad.eu — na potrzeby rynku unijnego.

Zajmuije sie pani rynkiem pierwotnym czy wtérnym?

Zarowno wtorny, jak i pierwotny nie jest mi obcy, ale w zdecydowa-
nie wiecej poswiecam temu drugiemu, deweloperskiemu. Powdd
jest prosty: remonty w Hiszpanii, pozwolenia na przebudowe, sytu-
acja prawna mieszkan 20-30 letnich - to wszystko jest skompliko-
wane. O wiele fatwiej naby¢ mieszkanie swiezo wybudowane, kazdy
szanujacy sie deweloper posiada gwarancje bankowe, co zabezpie-
cza klienta nawet kupujgc mieszkanie gotowe do odbioru w przy-
sztym roku. Nowe mieszkania posiadajg Swiadectwa energetyczne,

€O 0znacza, ze mozna fatwo je wynajac lub sprzedac. Nalezy tez dodac,
ze w Hiszpanii stan deweloperski rozni sie polskiego. Deweloperzy od-
dajg mieszkania praktycznie wykonczone pod klucz — urzadzone tazienki,
zabudowy w sypialniach, gotowa kuchnia wraz ze sprzetami AGD. Do
zamieszkania pozostaje tylko wstawi¢ meble i dekoracje. To ogromna
0szczednos¢ czasu i pieniedzy.

To przejdzmy do clou - za ile moze kupi¢ apartament na Costa Blanca
przecietny Kowalski?

Nowy apartament z rynku pierwotnego w pasie nadmorskim, z trzema
sypialniami mozna naby¢ juz od 200 tys. euro. Oczywiscie szkoda zycia
na siedzenie w domu, gdy na zewnatrz jest gwarancja 320 stonecznych
dni w roku. To tak jakby zamieszkac¢ na wakacjach.

To poréwnywalne w tréjmiejskimi cenami... Jednak mieszkanie to jed-
no, natomiast w gtowie kiebig sie¢ mysli: ile kosztuje zycie w Hiszpanii?
Nie bede owija¢ w bawetne - jest tanisze niz w Polsce. Tansze sg ustugi,
restauracije, wino, a to istotny koszt w budzecie. Ludzie sg przyjazni, pa-
nuje wakacyjna atmosfera, nikt nie szuka problemdéw na site. Mozna sie
poczuc jak na studenckim programie ,Erasmus’, towarzystwo jest bardzo
miedzynarodowe. Za sgsiadéw mam gtéwnie Skandynawdw, w sporym
tempie przybywa Polakéw i Belgdw — obywatele Unii Europejskiej maja
prawa socjalne i do opieki zdrowotnej takie same jak Hiszpanie. Jest tez
sporo Brytyjczykow, ale ich sytuacja sie skomplikowata ze wzgledu na
,Brexit”. Wiele osdb pracujgcych zdalnie, na przyktad z branzy IT przenosi
sie tutaj, aby mieszkac w sprzyjajacych warunkach. Wokét sg szkoty mie-
dzynarodowe, a nawet s3 juz takie, ktdre utworzyty klasy polskie.

Jak wejsé w posiadanie wymarzonego apartamentu na Costa Blanca?
Kredyty dla obywateli Unii Europejskiej sa tatwo dostepne, banki finansuja
do 70 procent wartosci nieruchomosci, reszta to wktad wiasny. Stopa
zwrotu to nawet 10 procent.

Wszystko brzmi naprawde idyllicznie, wigc musimy pomowié o poten-
cjalnym ryzyku. Co sie na nie sktada?

Jak moéwig: ,kto nie ryzykuje ten nie pije szampana’. Czesto potencjalny
zysk jest tym wyzszy, im wieksza niepewnosc transakcji. Od tej regu-
ty jest jednak wyjatek, mozna miec¢ jabtko i zjesc¢ jabtko — tak sie dzieje
w nieruchomosciach. Inwestycje w nie sg obarczone bardzo ograniczo-

BIZNES 129

nym ryzykiem, a stopa zwrotu pewna. Upraszczajac — po wejsciu w po-
siadanie hiszpanskiej nieruchomosci mamy trzy gtdéwne mozliwosci
— mieszka¢, wynajmowac lub sprzeda¢. Wszystkie opcje sg bardzo
korzystne, na zadnej z nich nie mozna straci¢. Tak jak wspomniatam,
dzisiejszy swiat bardzo sie skurczyt. Z gdanskiego lotniska szybciej
dolecimy do Alicante na Costa Blanca niz dojedziemy trasa krajowg
do Warszawy.

A co ze niestawnymi ,,Ocupas”, czyli dzikimi lokatorami, ktérzy moga
bezkarnie zaja¢ nasz wymarzony hiszpariski apartament?

Ten problem owszem byt i jest, ale w skala tego zjawiska jest troche
w Polsce demonizowana i rozdmuchana. Dotyczy to gtéwnie duzych
miast typu Barcelona czy Walencja, a mniej miejsc turystycznych.
Rozwigzac¢ problem pomogta technologia — deweloperzy w Hiszpa-
nii znaja sprawe i wszystkie nowe osiedla i apartamenty wprowadzity
bezposrednig instalacje facznosciowa z firmga ochroniarska lub policja,
wiec w przypadku wtamania stuzby reagujg natychmiastowo. ,Ocupas”
muszg przebywac w mieszkaniu nieprzerwanie 48 godzin, zeby chcie¢
je przejac, wiec nie udaje im sie spetnic tego warunku. Poza tym dewe-
loperzy montujg prawie zawsze rolety antywtamaniowe, ktérych sfor-
sowanie nie jest fatwe. Coraz popularniejsze jest montowanie przez
samych wiascicieli systemu ,smart dom” wifi z kamerami i czujnikami
ruchu. Mozna bedac w Polsce na wiasnym telefonie widzie¢ online co
sie dzieje w naszym drugim mieszkaniu w Hiszpanii.

MONIKA ZIOLEK

przez wiele lat méwito sie o niej, ze zna
w Sopocie wszystkich, a wszyscy znaja j3. To
sie zmienito kilka lat temu, gdy zdecydowa-
ta sie wyjecha¢ do Hiszpanii i zacza¢ dziata¢
na rynku nieruchomosci. Nie od razu Alican-
te zbudowano, ale dzi$ ma na Costa Blanca
ugruntowana pozycje, obstugujac klientéw
polskich i unijnych.

GoSpain | info@gospain.pl | tel: +48 730 229 292
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= Hekiers.
Elzbieta Scibor, Biuro ZPAP,

Andrew Hanel, Dyrektor Personalny na Europe Wschodnia Marriott =
Marta Blendowska,

Aleksandra Staruszkiewicz,

International, Wiestaw Meller, Dyrektor Techniczny Sheraton Sopot Hotel, - ; — - ; - ; -
Catalian Susan Dyrektor Generalna Sheraton Sopot Hotel Andrzej Piaseczny Prestiz Magazyn Tréjmiejski Jadwiga Eckert-Detkos, Barbara Glaza, Glaza Expo Design Grazyna Tomaszewska-Sobko, kuratorka wystawy, ZPAP Helena Saclek, ZPAP, Marek Baran
9 N - OBRAZ W OBRAZIE"
SHERATON SHERATON SHERA ¢ ”
e vt okl Lol i ) .
¢ © N A - WYSTAWA MONIKI
SHER L ]
~ 2 o : i DETKOS
[ ] ™ -,"
\ e
SHEROE SHL ‘ "-. o ! W czerweu w Galerii ZPAP przy ul. Mariackiej 46/47 zostata
©) ] = o . | \ 1 '/ . A . . otwarta jubileuszowa wystawa Moniki Detko$ zatytutowana
BHERATON S SHERA Jacek Girdziusz, Prezes Zarzadu Sopot Zdrdj, Catalina Susan, Dyrekior "_.- \ ; Aleksander Detkos, Monika Detkos, autorka wystawy, "Obraz w obrazie”.
: Generalna Sheraton Sopot Hotel, Dorota Michatowska, Wiceprezes, e T ) Jadwiga Eckert-Detko$
Y g
Dyrektor Pionu Korporacyjnego NDI Janusz Mitulski, Starszy Dyrektor ds. Rozwoju sieci Marriott International

15 LAT
SHERATON
SOPOT

3lipca, podczas petni ksiezyca, sopocki Sheraton,
zabrat swoich gosci w magiczng podréz dookota
srebrnego globu. Wszystko z powodu celebracji

=

-

Monika Detkos, autorka wystawy, Dariusz Rekawek,

Mariusz Kostrzék, Izabela i Bogdan Woin_iak,

swoich 15 urodzin, ktére zbiega sie z 200. rocz- ) Kamil Czajkowski, coach ICF, z zong Joanna Czajkowska Izabela Niedzwiecka Monika Detkos, autorka wystawy, Ewa i Piotr Chrzan Magda i Michat Swiwowscy, Barbara Sliwowska, Hanna Borkowska

nicg powstania uzdrowiska Sopotu. W trakcie
wydarzenia przyblizona zostata historia hotelu,
marki Sheraton, a takze Sopotu. Na gosci, przez
catg noc czekaly atrakcje, takie jak: teleskop do
ogladania ksiezyca i gwiazd na tarasach, insta-
xowa $cianka do wypisywania zyczen czy tez
ksigzycowy instaspot. Najwiekszg niespodzian-
ka byt wystep muzyczny Andrzeja Piasecznego,
ktéry zgodnie z motywem przewodnim zaspie-
wat ,Fly me to The Moon". Wsréd uczestnikéw
gali nie zabrakto przedstawicieli miasta, mediéw

\ h’ ® oraz klientow hotelu, a na scenie wystapita m.in.
s 1 SBRHRRATO! Catalina Susan, pochodzaca z Rumunii Dyrektor
roriski, Catalina Susan, Dyrektor Generalna Sheraton

Generalna Sheraton Sopot Hotel.

o - dﬁr
0d lewej: Stawomira Ligenza-Hill, inzynier, Anna Wesierska, ekonomistka,
0d lewej: Anna Wesierska, ekonomistka, Barbara Glaza, wiascicielka Beata Gucze, dr. am. Stary Kupiec, Piotr Budziszewski, artysta malarz,

Galerii Sztuki Glaza Expo Design, Yulia Stratovich, artystka malarka, Ewa Budziszewska, psychlog, Barbara Glaza, wadcicielka Galerii, Jolanta
Malgorzata Potoczariska, prawniczka, Tomasz Glaza, architekt wnetrz Socha, whascicielka agencji reklamowej WENA

Katarzyna Kobiela, stylistka, Anna Szaliriska, DRSkin

®
IERATOMN
v

WERNISAZ MALARSTWA
YULII STRATOVICH
W GALERII GLAZA

Woda i stal" to tytut wystawy industrialnego malarstwa Yulii
Stratovich. Wernisaz, ktéry odbyt sie 7 lipca w Galerii Glaza

eoe0o000e

= g i 32 . Magdalena Czé}zyﬁs-lia Jachim Wicepre;yd‘entka Miasta SopotsCJ;til'i,r:;‘ Expo Design,uswietrit muzycznie absolwent Akademii Muzycz y : .
awet Spitalniak, F&8 Manager, Sheraton Sopot Hotel, Magdalena Czarzyriska - Jachim, Wiceprezydentka Miasta Sopot, Susan, byrektor Generalna Sheraton So;;ol Hotel, nej w Gdarisku - Marcin Wincenciak. Izabela Sikorska, mgr hwm&:%‘;k[ﬁ!ickk ;l:tlz)rgisslgtnuei:l

Michat Stankiewicz, Redaktor Naczelny, Prestiz Magazyn Trdjmiejski Catalina Susan, Dyrektor Generalna Sheraton Sopot Hotel Matgorzata Winiarek-Gajewska, Prezes Zarzadu, Grupa NDI

4

13 Yulia Stratowich, malarka, Barbara Glaza, wiacicielka Glerii,

Marcin Slusarek, Sheraton Sopot Hotel tukasz Perkowski, Dyrektor zarzadzajgcy, BFI Olaii Robert Zelazo Maria Banaszak, wiascicielka agenci konsultingowej

. Joanna Sawicka, dr medycyny, Barbara Glaza, wlascicielka Galerii

Fot. Nikola Lelen

Fot. Piotr Zagiell
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tukasz Burda, wspotwhasciciel restauracji White Marlin,
Natalia Burda, Tomasz Purol, Szef Kuchni White Marlin

Pawet Zduniak, Ewa Woronowska, Kétarzyna Chrzanowska,
Piotr Pudrzynski, z zong Jakub Glodkiewicz, managerowie restauracji White Marlin

g ﬁ%‘@?
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Dawid Karwowski, Krzysztof Wozniczko, Kancelaria Adwokacka Jakub Tabasz, Agnieszka Kaczmarska,
Karwowski Wozniczko Pawet Oporski, trenerzy Marina Beach Gym

Agnieszka Langwska, Jan Swiderski,

Milena Nitecka , Bartek Nlteckl panjeans pl . | . - |
Katarzyna Soltau, restauracja True Jacek Jelonek, Oliwer Kubiak

Michat "Mundek" Dryja, z partnerka
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REHABILITACIA | SPORT =

NOWA
RESTAURACJA
WHITE MARLIN

OTWARTA

W GDANSKU!

OTWARCIE
MARINA BEACH
GYM

T TR
0la Kubiriska, Mistrzyni Swiata w Fitness Akrobatycznym,
Magdalena Nitowska, trenerki Marina Beach Gym

1 lipca przy Hotelu Novotel, na granicy

Fot. Karol Kacperski

Ddﬁ;ta KaIkowka, trenerka personalna, zawodniczka bikini fitness,
Wojciech Greda, dietetyk kliniczny, trener personalny

Dariusz Redzimski, Iaécic-i-el Casa Del Gus1‘o, corka i przyjaciotka,
Sebastian Wawrzonek, whasciciel Marina Beach Gym

Gdariska i Sopotu, miato migjsce otwarcie
zewnetrzne) stowni Marina Beach Gym,
ktdre zainaugurowato takze sezon letni na
plazy. Nie zabrakio niespodzianek i licznych
atrakgjl

Sylwia Sawaryn, Biuro Rachunkowe Sylwia Sawaryn, Adrian Hoffman,
trener, szkoleniowiec, Ania Kaszuba, trenerka personalna

Krystian Skrodzki, Katarzyna Pestka, Tomasz "Tomix' Szafrénko, Krzysztof
Rzyszt" Ruksé, FA Nutrition

Marcin Schabowsk| trener Marina Beach Gym Mistrz Pucharu Polski
Strongman, Krzysztof Schabowski, strongman, trener Marina Beach Gym

Mateusz Lesiak, Katarzyna Gudalewicz, Dyrekcja Hotelu Novotel
Marina, Sebastian Wawrzonek, whasciciel Marina Beach Gym

12 lipca mielismy przyjemnos¢ uczestni-
czy¢ w hucznym otwarciu nowej siedziby
kultowej nadmorskiej restauracji White
Marlin, zlokalizowanej na gdarskiej
Wyspie Spichrzéw. Wydarzenie w stylu
boho chic cieszyto sie ogromnym po-
wodzeniem, a atmosfera byfa wyjatkowa
- zapamietamy jg na diugo!

Barbara Ratnicka-Kiczka, adwokat, z mezem

S B
Aneta Chrzanowska, SM Manager, Sinsay, Mariusz Bogdanowicz, Krajowy
Dyrektor ds. Handlu, United Beverages,
Andrzej Smeja, Reg. Dyrektor ds. Gastronomii,
Tomasz Bfaszczyk, Dyrektor Sprzedazy ds. Gastronomii

Marcin Machallnskl Iwona Jaworska, Luxury De3|gn

Marta Mieiczarska, instagramerke, 2 mezem Vivien Jaworska, Wojciech Jaworski, Intuo, Andrzej Grusiecki

Marcin Suchocki, CEQ Taxomatic & Kultura Smaku



Fot. Nikola Lelen
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Grzegorz Bigos, Wojciech Dargiewicz, Joanna Jedrzejewska,
Grzegorz Nowakowski, Cztonkowie OCYC

Brygida Hirszler, Business Class Marina,
Ewa Gielniewska-Niedbalska, BCM & ToTuart

- | L G
Piotr Mania, Adam Zuchowski, Adam Zuchowski,
Szef Muzyczny Teatru Atelier

YACHTING
LIFE FESTIVAL

W dniach 30-1 lipca miato miejsce wyjatkowe wydarzenie
organizowane przez Super Yachts Club. Yachting Life Festival,
bo o nim mowa, wypetnita mnogo$¢ atrakeji, wéréd ktdrych
znalazt sie m.in. Yachting Banquet, w ktérym mielismy przy-
jemnos$¢é uczestniczyc.

3 Piotr Mania, pianista, Adam Zuchowski, Szef Muzyczny Teatru Atelier, kontrabasista,
: Luis Mora Matus, perkusista, André Hiibner-Ochodlo, Dyrektor Teatru Atelier

Trzydzieste Lato Teatralne w Teatrze Atelier im. Agnieszki Osiec-

kiej to niewatpliwie okazja do $wietowania. André Ochodlo, :
dyrektor Teatru Atelier, we wspétpracy z szefem muzycznym T <
Teatru Adamem Zuchowskim, przygotowat jubileuszowy recital,
ktory wypetnity wybrane piesni z kolekeji Yiddishland.

GALA JUBILEUSZOWA -
30. LATO TEATRALNE

Sambor Mieruszewski, Jakub Gorazdowski, Eksperci Rynku
Deweloperskiego, Instytut Dewelopera

=

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski

_‘-f

‘ -y e i
g Barbara Wiszniewska, Prezes Fundacii Teatru Atelier im. Agnieszki
Osieckiej, André Hiibner-Ochodlo, Dyrektor Teatru Atelier

— ———
André Hiibner-Ochodlo, Marta Passent, Barbara Wiszniewska, Prezes
Fundacii Teatru Atelier im. Agnieszki Osieckie]

Joanna Bierikowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

Koen Vanmechelen, belgijski artysta, kurator wystawy

WERNISAZ GLASSTRESS
SOPOT: ODSLONIETE
RZECZYWISTOSCI

Wernisaz wystawy sztuki szkta z wioskiego Murano przyciagnat

do Paristwowej Galerii Sztuki w Sopocie prawdziwe ttumy. Ga-
leria we wspdtpracy z Fundacjg Berengo zaprezentowata dzieta

dwudziestu szesciu artystow z catego $wiata, ktérzy w ramach

zaproszenia do Wenecji stworzyli wyjatkowe dziefa specjalnie

nate okazje.

it 1 -
Katarzyna Biaty, PR & Marketing Manager, Sofitel Grand Sopot,
Pawet Biaty, Euro Styl

Monika Koszewska, autorka ksigzek

Magdalena Larczyriska, Szef Sprzedazy, British Auto Zdunek

v v 1'% 2 M

Daria tobasiuk, Yacht CLub Sopot, Matgorzata BIendoska,
Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

Michat Czemnéw, General Manager, Schultz Shipping
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Zhigniew Canowiecki, Przewodniczacy Rady Programowej Teatru,
Agata Grenda, Dyrektorka GTS

b
Tomasz Podsiadty, konferansjer, Romuald Wicza Pokojski, Dyrektor
Baltyckiej, Barbara Sroka, Zastepczyni Dyrektora, IKM Gdarisk

Y X
- y Ot

Monika Wysocka, Efyprian Szwejda, Maria Gostyriska

Stanistaw Wisniewski, Aldona Wisniewska, Andrzej Seweryn, aktor

OTWARCIE 27.
EDYCJI FESTIWALU
SZEKSPIROWSKIEGO

Oficjalna inauguracja 27. Festiwalu Szekspirowskiego w Gdari-
skim Teatrze Szekspirowskim pefna byfa wzruszeri i podniostych
emocji. Podczas uroczystej gali Andrzej Seweryn otrzymat Grand
Yoricka - nagrode specjalng, przyznana pierwszy raz w historii Fe-
stiwalu. Wreczyta ja Dyrektorka GTS Agata Grenda oraz Przewod-
niczacy Rady Programowej Teatru, Zbigniew Canowiecki.

Wojciech Kieler, Jacek Fabiszak

il )
Whadystaw Zawistowski, poeta, krytyk literacki, Barbara Frydrych,
Dyrektorka Biura Prezydenta ds. Kultury

* o5 b
L E ] 3 =y 5 (3]
Agnieszka Biliiska, Specjalistka ds. Dokumentacji, GTS, Bartek
Wutkowski, grafik, GTS, Paulina Popidt, PR Manager, GTS

Andrzej Seweryn, aktor

Fot. Nikola Lelen
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Kasper Orkisz, Premium Yachting

.'. r
Marta Patucka-Boczek, modelka

Bartosz Gorzejewski, Viogue Polska

Daria tobasiuk, Yacht Club Sopot

Katarzyna Kobiela, stylistka

Catalina Susan, Dyrektor Generalna Sheraton Sopot Anna Butowska, doktor medycyny estetycznej

KOKTAJL
NA PLAZY PRZY
SOPOCKIM
SHERATONIE

Milena Zawisliriska, onet.pl

W jeden z lipcowych weekendéw, na plazy
nalezacej do Hotelu Sheraton Sopot miat
migjsce wyjatkowy event - szampariski kok-
tajl z obowigzujacym dresscodem allwhite.
Na wydarzeniu pojawili sie reprezentanci
wielu redakcji, m.in. Forbes, Viogue, Viva,
National Geographic, Radio 357 oraz oczy-
wiscie magazynu Prestiz.

y

Adrianna Bonik, architektka, Zapp Aranzacje

-
Dorota Buzek-Garzyriska, PR & Marketing Manager, Sheraton Sopot,
Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Edyta Ste¢, fotografka

Pawet Rabiej, Nowoczesna

0d lewej: Patryk Zbroja, adwokat i Zeglarz regatowy,
Klaudia Krause - Bacia, Z-ca Redaktora Naczelnego, Prestiz Magazyn
Tréjmiejski, Zofia Truchanowicz, Harken Polska, z cérka

i o POLBOAT YACHTING
FESTIVAL PO RAZ
CZWARTY!

27-30 lipca w gdynskiej Marina Yacht Park odbyta sie czwar-
ta edycja Polboat Yachting Festival - najwiekszych w Polsce
targéw jachtowych organizowanych na wodzie. Wydarzenie
tradycyjnie cieszyto sie zainteresowaniem polskich producen-
téw i dystrybutoréw jednostek ptywajacych, ktérzy mieli okazje
zaprezentowac aktualng oferte przemystu jachtowego.
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Walerij Springer, wtasciciel WP Capital, Olga Kharina, fotografka

T
51l|1l/
N

i
T BRI
A
STETR (UARSZALER
T \
N e i -
Ismena Warszawska, projektantka mody, Ismena Studio, Damian Gradecki, Wiesia Warszawska, extravaganza,
Pawet Friedberg llona Niewiadomska, Ismena Studio
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Michat Bak, Sekretarz Generalny, Polboat,
Michat Stankiewicz, Redaktor Naczelny, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

Blaie]PIuta, ta Mer Yachts, dealer marki Galeon,
Pawet Gorski, Business Development Manager, Galeon

Michat Stankiewicz, Redaktor Naczelny, Prestiz Magazn Tréjmiejski,
Tomasz Gackoski, Ampros, Patryk Zbroja, adwokat i Zeglarz regatowy

0d lewej: Matgorzata Radomska, Pinakoteka Design, Katarzyna Moczulska, artystka, Matgorzata Latos, kuratorka
wystawy, Lukasz Radomski, Pinakoteka Design

"Inside. Outside" - to tytut wystawy malarstwa
Katarzyny Moczulskiej, ktdry odbyt sie 28 lipca
w Galerii Pinakoteka Design na terenie gdari-

WERNISAZ KATARZYNY
MOCZULSKIEJ  Ger ks D 1 i
W PINAKOTEKA DESIGN Zolﬁ%OSieraprgil:)nu. ystawe mozna ogladaé

Katarzyna Moczulska, Marta Szadowiak

Malgorzata Radomska, Pinakoteka Design, Katarzyna Moczulska, artystka

Konrad Chwast, Matgorzata Latos, kuratorka wystawy

WY ¥ > &
Marta Julia Piérko, malarka,
Tomasz Mueller, Redaktor Naczelny kwartalnika "Artysta i Sztuka"

Katarzyna Moczulska, artystka

Fot. Fot. Nikola Leler

Fot. Piotr Zagiell
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Cukiemnia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdanisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyriskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamncarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul.
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeéw, Gdarisk, ul. Diugi
Tarq 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka iOLl inspired by Gdarisk, ul. Partyzantéw
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon), Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25; Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obrofcéw Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swietojariska 87; Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9;
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22, 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakéw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Warynskiego 21;
Hora de Espana, Gdarsk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6;  Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braniski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orfowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; F

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul.
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Dfuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wolowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif

ul. Mitosza Bialc ) 10; Secret Avenue,
Gdanisk, ul. Partyzantow 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdarisk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdansk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot Pl Konstytuc i 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

iter&SPA, Sopot, ul. Powstanico
Warszawy 10, City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobylifiska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdanisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafaria 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My

Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7;, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6, Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdansk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdanisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma

Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Pi
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdar’vsk‘ City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAP Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orfowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al

Story Sopot , Sopot, ul. Powstarico
Warszawy 53A; Hotel Bayjunn Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410, BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdansk, ul. Lubowidzka
46, Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smlle inic, Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

yciestwa 239; Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kodciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411, Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Batycka;
Lumann Design, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Ortowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldi
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classic&Sport,
Gdynia, ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH
KIif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
CH KIif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI
Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia, CH Kiif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;

Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdanisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

INSTYTUCJE KULTURALNE

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny

j, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdanisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot, Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdanisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8 Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdansk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdansk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdanisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

Gdynia, ul. ietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskle] Gdyma ul. Wroctawska 82;

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Chnstex
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk
L i, Gdynia, ul. Swi ka 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,

Grupa R+ i WHATNOW
Gdynia, al. Zwyciest a241/7, ojmiej;

Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif
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BEST ARCHITECTURE
MULTIPLE RESIDENCE

Antracyt Apartments
by Moderna Holding

2023-2024

ODKRYJ SPOKOJ OLIWY
APARTAMENTY Z WIDOKIEM NA LAS

Wyjatkowa lokalizacja przy samym lesie, z tatwym dojazdem
do najbardziej biznesowej czes$ci miasta, morza, Parku Oliwskiego czy Sopotu.

Apartamenty Antracyt sg zaprojektowane tak, by niespiesznie odpoczywac i szybko wyruszac.

CZYZEWSKIEGO 31A, GDANSK OLIWA modernas
T: +48 585 733 733 Q/ZV’WW



