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[1TE BEAUTY INSTITUTIE

WYJATKOWY SALON,
KTORY ZOSTAE STWORZONY
Z MYSLA O TOBIE,

O TWOICH POTRZEBACH.

W OFERCIE ZABIEGOWE]:

MEDYCYNA ESTETYCZNA
HIFU
ENDERMOLOGIA ALLIANCE
HYDROIMPACT
EPILACJA SOPRANO ICE PLATINUM
TERMOLIFTING
JET PLASMA
MAKIJAZ PERMANENTNY
OPALANIE NATRYSKOWE
STYLIZACJA RZES
STYLIZACJA DEONI I STOP







SALON AIRFIELD - C.H. RIVIERA, UL. K. GORSKIEGO, GDYNIA




SWING STUDIO C.H.RIVIERA, UL. K. GORSKIEGO, GDYNIA
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LEK.STOM. ANNA SARZYNSKA

Dentysta stomatologi estetycznej i protetyki.
Cztonek British Academy of Cosmetic Dentistry BACD.
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Implanty
Dentystyczne
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ANNA DENTAL CLINIC
ul. Szeroka 119/120
80-835 Gdansk

+48 58 300 01 94
gabinet@annadentalclinic.com
Pon - Pt: 8:00 - 20:00
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Hotel
Zamek Gniew

Hotel Zamek Gniew
to resort zamkowy usytuowa-
ny na malowniczym wzgérzu
nad Wista, polozony
w mie$cie Gniew w wojew-
6dztwie pomorskim.
Od ponad 25 lat z sukcesem
organizuje konferencje
i eventy posréd zamkowych
muréw, dajac swoim Gosciom
okazje na polaczenie spotkan
integracyjno-biznesowych
z niezwykla przygoda w prz-
eszlo§¢ poprzez organizacje
biesiad i pokazow rycerskich
na poziomie niespotykanym
w innych miejscach Polski.







12 SPIS TRESCI

NA OKEADCE: SLAWEK JASKUEKE FOTO: KAROL KACPERSKI

FELIETON
14 0D NACZELNEGO
16 7 KURTYNA | BEZ - PROFESOR JERZY LIMON
18 KRZYWYM OKIEM - MICHAL STANKIEWICZ
20 KT0 ROBI W/ KULTURZE, TEGO KULTURA

NIE OBOWIAZUJE - ARKADIUSZ HRONOWSKI

WYDARZENIA

22 FESTIWAL LUKSUSU NA Ot OWIANCE
24 SWIETNI POLACY W CSI05*

26 W SLIZGU | Z WIATREM

28 REKORDOWY NORD CUP

30 ZA NAMIPIERWSZA POLSKA EDYCJA BZRUN
30 OFFICYNA W MIEJSCU CHEMII

32 LATAWCE NAD ZATOKA

32 BIZNESOWA AKADEMIA GOLFA

32 ROTARIANIE ZEGLUJA | POMAGAJA
34 40 LATMINELD

34 PIWNY RAJ

TEMAT Z OKtADKI ,
36 SLAWEK JASKUEKE - MOI IDOLE PRZESTALIISTNIEC

LUDZIE

446 KLAUDIA REIN - ZDROWGKRACIA - BAIE SIE DIETA

50 AGATA PRZYBYLEK - W MIEOSCI WSZYSTKIE
CHWYTY SA DOZWOLONE

PODROZE

54 BARCELONA - PULS MIASTA

MOTORYZACIA

56 PORSCHE ROAD TOUR - SZCZESCIE
MIERZONE ILOSCIA KONI MECHANICZNYCH

58 SMART W ELEKTRYCZNYM WYDANIU
IDEALNY, MIEISKI SAMOCHOD,

60 KROLEWSKIE KLASYKI W GDANSKU

62 JAGUAR E-PACE NA DRODZE I NATORZE

STYL ZYCIA
64 SLADAMI WIELKICH ZAGLOWCOW
68 POJEDYNEK RYSOWNIKOW

DESIGN
70 PRESTIZOWE WNETRZE - EKLEKTYZM DO MIESZKANIA
72 MONIKA POTORSKA - PROJEKTOWANIE
WNETRZTO RZEMIOSLO
76 MADE INTRICITY - DOKI - STOCZNIOWA TRADYCJA
77 GREEN DESIGN - ZIELEN WE WNETRZACH
78 DOM NA KASZUBACH
80 SOFTUB - TWOJE SPA KIEDYKOLWIEK
| GDZIEKOLWIEK ZECHCESZ

b= 9 4

MODA
82 RAMATUELLE BEACHWEAR

PLAZOWA MODA DLA MEZCZYZN
88 MODOWE PODROZE MICHAEA STAROSTA - SEZON LETNI 2018
90 MAXMARAIPATRIZIA PEPE NA POMORSKIM RENDEZ - VOUS

MIEISCA
92 TROIMIEISCA - JOLA SEOMA & MIREK TRYMBULAK
93 GtUCHY TELEFON PRZY SWIETOJANSKIE)

ZDROWIE | URODA
94 NASZA KOBIECOSC W HOLISTIC CARE MEDICAL CLINIC
96 LIPOSUKCIA TO NIE ZABIEG KOSMETYCZNY!

KULINARIA
98 KUCHNIA SZEFA KUCHNI - ADAM NOWICKI -
POD PRZYKRYFKA
100 WOZOWNIA GDANSKA - MEODSZA SIOSTRA
WHITE MARLIN
102 MORSKIE PRZYSMAKI NA URODZINACH MARRIOTTA
102 SLOW FOOD NA MOLO
104 PRZEPIS - GRILLOWANY SANDACZ
ZWARZYWNYM SPAGHETTI
105 PRZEPIS - PRZEGRZEBKI Z PURE PALONEGO KALAFIORA,
OLIWA ZKOLEDRY, SOLIRODEM ORAZ StONINA LORDO
106 PRZEPIS - POLEDWICA Z DORSZA NA CZARNYM
TAGIATELLE Z CUKINA W SOSIE MASLANO-WINNYM
ZPIANA LIMONKOWA

KULTURA, SZTUKA |1 ROZRYWKA
108 PRESTIZOWE IMPREZY
110 REKORDOWY OPENER
112 FESTIWAL SZEKSPIROWSK| PELEN
HITOWYCH SPEKTAKLI
113 4 TECHNIKI TOMASZA SETOWSKIEGO
113 AUKCJA NOWE) SZTUKI
114 SWIETO FILWY DOKUMENTALNEGO
114 PLAKAT JAPONSKI W PGS

WIRTUALNE TROJMIASTO
116 W/ SIECIZ - ANNA GORSKA
118 TROMIEISKIE INSTA STORY - AGATHE HALLER

BIZNES
120 JAK ZMIENIAJA SIE CENTRA HANDLOWE | W JAKIE
NIERUCHOMOSCI WARTO INWESTOWAC?
121 BETTER BUSINESS EVENT - 0SZCZEDZA) CZAS
| PIENIADZE NA PODROZACH StUZBOWYCH
122 SWIATOWY POTENTAT OTWIERA
NOWE BIURO W GDANSKU!

KRONIKA PRESTIZU

124 RENDEZ-VOUS Z LUKSUSEM

126 ZNANI | LUBIANI NA CSI0*

127 BIZNES POD SIATKA

127 NASZA KOBIECOSC \{ HOLISTIC CARE
128 GLUCHY TELEFON JUZ DZWONI

129 GRUPA ZDUNEK SWIETUJE 40-LECIE

| REKORDOWY
OPENER



Poznaj Klase V - samochdd, ktérym wybierzesz sie
na spontaniczng wycieczke z catg rodzing i codzienng
podr6z do pracy. Teraz z 'atrakcyvjnym p'ak|etem wyposgzema, Rabat 2 lata dodatkowej gwarancji
rabatem 10 000 zt netto i 2-letnim pakietem gwarancyjnym 10 000 zt netto w promocyjnej cenie

W promocyjnej cenie**.

*Podane warto$ci ustalono zgodnie z okre$long przepisami procedurg pomiarowa.
Sato ,wartosci CO, NEDC” w mysl art. 2 nr 1 rozporzadzenia wykonawczego (UE)
2017/1153. Zuzycie paliwa zostato obliczone na podstawie tych wartosci.

**2 lata gwarancji producenta i dodatkowe 2 lata catopojazdowej ochrony gwarancyjnej
do maks. 120 tys. km.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 —f



e —————
0D NACZELNEGO

Open'er Festival za nami. W tym roku rekordo-
wy, W sumie wzieto w nim udziat 140 tysiecy
ludzi, a rekordowa, jednodniowa frekwencja
wyniosta 70 tys. widzow. Fundamentem tego
festiwalu jest oczywiscie muzyka. Swiatowe
gwiazdy przyciagaja jak magnes, ale festiwal
jest takze okazjg do poznania muzyki niszowej,
alternatywnej, czesto takze do zobaczenia wybit-
nych muzykéw w zupetnie nowych formacjach,
czy dokonaniach solowych.

Czy to sie komus podoba, czy nie, Open'er to festi-
wal swiatowy. Marka sama w sobie. Podczas tego-
rocznej edycji miatem okazje rozmawiac z Norwe-
gami, Australijczykami, Hiszpanami, Amerykanami,
a nawet z para z Kenii. Wszyscy podkreslaja fanta-
styczng atmosfere panujaca na gdyriskim festiwa-
lu. Ludzie lubig na Open'era przyjezdzac.

To festiwal ucywilizowany, wrecz mieszczariski,
Jak zwykt mawiac organizator, Mikotaj Zidtkowski.
Niewiele on ma wspdlnego z dzikim rock'n’rol-
lem, nie towarzyszy mu Zaden wolnosSciowy
przekaz, bo tez i uczestnikom nic tej wolnosci nie
ogranicza. To festiwal dla ludzi mtodych wiekiem
i mfodych duchem, dla mieszczuchdw, dla tych,
ktorzy kochaja muzyke, ale lubia tez wszystko to,
co sie wokat tef muzyki dzieje.

Opener jest o tyle interesujacy, Ze jest z jednej stro-
ny masowy, a z drugiej elitarny. Mikotaj Ziotkowski
idealnie sprofilowat impreze. Mdwi sig, Ze jak cos
Jjest dla wszystkich, to jest do dupy, a Open'er jest
tego zaprzeczeniem - jest wiasnie dla wszyst-
kich, taczy pokolenia, nowa muzyke otwiera przed
starszymi festiwalowiczami, a mtodym pokazuje
starych mistrzow. Taki profil festiwalowicza, w po-
fgczeniu ze stale rosnaca frekwencja jest tez tako-
mym kaskiem dla sponsorow.

Organizacja takiej imprezy to niewyobrazalna
logistyka. Na okoto 60 hektarach przez kilka ty-
godni budowane jest sredniej wielkosci miasto.
Zatrudnionych jest kilka tysiecy ludzi. Wielkim
wysitkiem organizacyjnym jest przygotowanie
scen dla wykonawcow w krotkiej przerwie mie-
dzy jednym a drugim koncertem. Widac to byto
wyraznie podczas tegorocznego koncertu Bruno
Marsa. To byta najwieksza produkcja sceniczna
w historii Open'era. Do przywiezienia sprzetu ar-

tysty potrzebnych byto az 15 ciezaréwek! Dla po-
réwnania, popularni artysci wykorzystujg zwykle
od 4 do 6 ciezaréwek do przewozu scenicznego
ekwipunku na potrzeby festiwalowego wystepu.

Organizatorzy zastugujg na pochwate rowniez
oddanie przestrzeni festiwalowej organizacjom
pozarzadowym i instytucjom kultury. W tym roku
byty dwa muzea, a dla wielbicieli teatru przezna-
czono az dwie sceny i trzy przedstawienia, w tym
Wesele" w rezyserii Jana Klaty. Ziotkowski ttu-
maczy, ze jest to jego wktad w edukacje gtownie
miodego pokolenia, dziatalnosé¢ wybitnie spo-
teczna, bo zorganizowanie sceny teatralnej od
podstaw to olbrzymie pienigdze. Swietnie, ze te
pienigdze sie znajdujg, a o tym, Ze sg one dobrze
wydane, swiadczg ttumy na openerowych spek-
taklach i w muzeach.

Nie od dzis wiadomo, Ze kultura jest Zrodtem
wartosci i dziatar stymulujacych rozwdj spotecz-
ny. Skfania do dialogu spotecznego, ksztaftuje
takie wartosci jak tolerancja, demokracja, wol-
nosc stowa, pokdj. Sa to wartosci spoteczeristwa
obywatelskiego i taki wiasnie jest Open'er. Oby-
watelski, kosmopolityczny, europejski, pozba-
wiony podziatdw, barier i uprzedzen. Zatem trwaj
Open‘erze do korica swiata i o jeden dzien dfuzej.

A na koniec przytocze komentarz Agi Ossowskiej,
znaleziony na Facebooku, ad vocem wszystkim

tym, ktdrzy hejtuja festiwal i drobne wpadki, kto-
rych przeciez nie da sie unikng¢ windujg do rangi
festiwalowej katastrofy.

,Najbardziej podziwiam to w Openerze, ze wy-
pada w Dupie Bladej. Wielu jest ludzi, ktorzy
narzekajg na swe potozenie: na to, Ze cos im nie
wypala, bo sg 50 metrow za daleko od Monciaka.
Albo wiatr smierdzacy wieje w ich strone. Albo
przeszkadza im inny rgbek u ich spddnicy. A tu
prosze: out of nowhere, dawaj ludu w skmki, au-
tobusy, a dojedziesz do raju. | nie musisz kochac
0S0Ob, ktore beda graty: to jest wazne, ale tylko
w kilku procentach. Wazne, Ze tu jest potencjat
orgazmu, bo sama przyjemnosc¢ i tak znajduje
sie w tych namiotach petnych niespodzianek:
pokazdw i pogadanek réznorakich, tych budkach
z zarciem | toy toyach sprawiajgcych, Zze czu-
Jjesz sie jak dziecko na biwaku, w tej przestrzeni
tak przypalonych storicem, i do tych wszystkich
poruszonych zmystoéw, dochodzi MUZYKA. Po
Openerze pomyslatam: kij z tym, Ze Zaden zespot
mnie nie ciggnat tam, ja leciatam tam za ttumem
emanujgcym endorfinami. | nie trzeba patrze¢
w strone sceny, zeby dobrze sie bawic¢. Czasem
mozna patrze¢ na ludzi i ich emocje, wczuc sie
w ich stan uniesienia | samemu znaleZ¢ zadowo-
lenie. Bo mozna przezy¢ orgazm, nawet gdy sie
go nie spodziewamy.”

Jakub Jakubowski
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ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

NADZIEJA POLSKIEJ Pl K

Tekstéw o pitce noznej ukazato sie ostatnio
tyle, ze az wstyd dorzucaé swoje trzy grosze.
Tym bardziej, ze nie naleze do grupy mysli-
cieli o pitce i nie potrafie o niej madrze pisac.
Nie za bardzo nawet rozumiem, jak mozna
powaznie roztrzasac¢ przebieg gry, w ktorej
dwudziestu dorostych facetéw ugania sie
za pitka, starajac sie jg wkopa¢ do bramki
przeciwnikéw, strzezonych przez rostych
bramkarzy. A tu stysze i czytam rozwazania
niczym z ,Uczty” Platona, jakby w owym ko-
paniu pitki kryta sie tajemnica istnienia, za-
gadki filozofii, przemijania czy korica $wiata.
Dlatego m¢j gtos bedzie odrebny i w zasa-
dzie nie bedzie dotyczyt samej pitki i gtebi
wynikajgcych z faktu jej kopania. Nie bede
tez rozwodzit sie na temat emocji czy tez
uniesien patriotycznych, jakie pitka uwalnia.

Otéz w burzliwych i bardzo uczonych dysku-
sjach uwage mojg zwrdcity kontrowersje, jakie
wybuchty po nieodgwizdaniu przez sedziego
rzutu karnego, dla wielu ewidentnego, kiedy
w polu karnym w reke zawodnika, bedgcego
w wyskoku, uderzyta pitka. Nie pamietam na-
wet kto grat, ale byto to w fazie grupowej i nie
dotyczyto druzyny polskiej. Gtos zabrato grono
polskich ekspertow, w tym i sedzidw, z ktérych
wiekszos¢ potepiata w czambut decyzje se-
dziego z zagranicy. | tylko jeden zwrdcit uwage,
bodajze w tekscie internetowym, ze ten akurat
przypadek jest w Polsce inaczej interpretowa-
ny, niz w innych krajach i wbrew zaleceniom
FIFA, organizacji podobno skorumpowanej,
ale skupiajgcej wszystkie szanujace sie kraje
i druzyny pitkarskie.

Jak to mozliwe, ze tak istotny przepis jest
w jednym kraju inaczej interpretowany, a po-
przez decyzje sedziéw implementowany na
boiskach, niz we wszystkich innych? Otéz
z artykutu tego dowiedziatem sig, ze jest
w Polsce cztowiek, nazwiska jego nie pomneg,
ktory z racji wiadzy, jaka w organizacji pitkar-
skiej petni, uzurpuje sobie funkcje kogos na
ksztatt ,super-sedziego’, i jego ,prywatne” —
jak w artykule podkreslono — interpretacje
przepiséw i prawa stanowig wytyczne dla
wszystkich sedziow pitkarskich w naszym
kraju. Podobno sg zastraszeni, nie chca by¢
wyautowani. Dlatego gdyby wspomniany
mecz odbywat sie w Polsce, nasi sedziowie
- dla ktérych wyrocznig jest éw rodzimy
,super-sedzia” - niechybnie odgwizdali by
karnego, co zapewne zmienitoby losy me-
czu, miato wptyw na wygrane w zakfadach
pitkarskich, ocene zawodnikéw i sedziego,
ze 0 samopoczuciu kibicdw nie wspomne.

Musze przyznaé, ze bardzo mi sie to po-
doba, gdyz $wiadczy o cywilnej i zawodo-
wej odwadze naszych sedzidéw, ktérzy pod
wodzg swego ideowego lidera, niepomni
na dyrektywy organizacji miedzynarodo-
wych, realizujg rozgrywki wedtug nasze-
go, polskiego widzenia regut gry. Nikt ich
nam nie bedzie narzucat, bo to przeciez
jest dla dumnego narodu uwtaczajgce.
Dlatego w postawie tej mozna dostrzec
element patriotyzmu, ktory realizuje pol-
ska wizje i perspektywe gry w pitke noz-
na. Co wiecej, uwazam, ze jest wiele regut
ustanowionych przez miedzynarodowe

gremia, ktére nie biorg pod uwage specy-
ficznosci naszej tradycji, a ktére mozna
i trzeba by zmieni¢, albo w kraju inter-
pretowac tak, by reprezentowaty nasze
rzeczywiste racje, no i biorgce pod uwage
dobro naszych pitkarzy.

Jestem zdania, ze nie mozna dtuzej to-
lerowac¢ sytuacji, zarowno w lidze krajo-
wej, jak i w rozgrywkach miedzynarodo-
wych, by nasz gtos w kwestii przepisow
byt ignorowany. Zeby uchwalano nowe,
krzywdzace reguty, nie biorgc pod uwage
polskiej perspektywy. Z dziecinstwa pa-
mietam, ze jednak mieliSmy swoje nieza-
lezne od reszty Swiata reguty i przepisy,
ktére jednak pdzniej, na skutek naciskow
zewnetrznych, porzucilismy. Do tej tradycji
nalezy powréci¢. Na przykfad, byta reguta
uznawana przez wszystkich trampkarzy,
ze ,trzy korki = jedenastka”. Oznaczato to,
ze za trzy rzuty rozne nalezat sie druzynie
rzut karny. Spalonego nie byto, co z pew-
noscig utatwiato zrozumienie przebiegu
gry, szczegdlnie w polu karnym, gdzie kté-
ry$ z naszych zawsze mogt sie przyczaic
i czeka¢ na dalekie podanie. | tak dalej
i tym podobnie.

I w ten sposob podkreslilibysmy swoja
indywidualnos¢ i niezaleznos¢. A jesli
druzynom zagranicznym by to nie od-
powiadato, to moga gra¢ z nami wedtug
swoich regut, ale my zastrzegamy sobie
prawo do swoich. | wara im od tego, co
nasze, rodzime.
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Moze by¢ w Twoim garazu
naprawde szybko.

Porsche Macan w gotowej konfiguracji od 2396 zi netto/mies. :uzscLh:L(I.‘.;r'\(tglmSopot. " 3
uto roup

www.porsche.pl/macanleasing Al Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot s
Mail: porsche.sopot@Iellek.com.pl =& ©
Tel. 585509110 ;

Porsche Macan: w zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa(l/ 100km) w cyklu taczonym od 7,2 do 7,4 emisja CO2 od 167 do 172g/km(dane na podstawie $wiadectwa
homologacji typu). Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.porsche-sopot.pl/. Oferta dla biznesu. .

PORSCHE
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MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

WYHODUJ SOBIE UsSZY

Bionanoceluloza to zupetnie nowy materiat, ktory
powstaje ze szczepdw bakterii. Z wygladu po-
dobny do zwyktej celulozy, nie mniej to tworzywo
hodowane, a wiec organiczne. Hoduje jg polska
firma szukajac coraz to nowych pomystéw na jej
wykorzystanie. Jednym z nich sg wtasnie prezer-
watywy, ktérych modele mozna byto podziwia¢
podczas tegorocznych Gdynia Design Days. Mnie
jednak bardziej zaintrygowaty uszy, a doktadnie
implanty uszu jakie mozna hodowac z bionano-
celulozy. Prezentowane nie tylko jako urzadzenie
stricte medyczne, ale jako organ ,szyty” na miare.

,Chce pokazac¢ swiat, w ktérym mieszkaricy me-
tropolii otrzymuja uszy wygtuszajace hatas, oso-
by starsze — uszy jak aparat, ktéry pomoze lepiej
styszec¢, a mitosnicy mody nowe mozliwosci mo-
dyfikacji swojego wygladu zgodnie z trendami” —
mozna byto przeczyta¢ w opisie.

Swiat pedzi, zmieniaja sie rytuaty i zachowania,
a design i sztuka uzytkowa wyraznie staraja sie
za nimi nadazy¢. Mamy wiec meble (kolekcja
Athena) dopasowane do social mediow. Stét
vanity do robienia selfie i zestaw akcesoriéw, by
,mozna byto robi¢ makijaz podczas ogladania
wiadomosci’, a nadto dywan, ktéry ,pomaga
unikna¢ wejscia na $ciane czy meble podczas
pisania sms-a". Sg tez pomocne ubrania — jak
Bolt Powerparka. To nic innego jak kurtka z wbu-
dowanymi bateriami, tadowarka i takg konstruk-
cja, by mozna byfo nie tylko schowa¢ wszystkie
niezbedne urzadzenia, ale je efektywnie uzywac.
Na plecach - kieszer na 15 (!) calowego laptopa.

Trudno sie dziwi¢, ze powstajg takie projekty,
bo przeciez w dzisiejszych czasach prawie juz
nie wychodzimy z social mediéw. Dokad nas to

zaprowadzi to juz inna rzecz. Martwi¢ bardziej
powinny uszy hodowane dla mody. Na szczescie
jest tez kontrakcja. To ptaszcz Kovr, ktéry ma
ochroni¢ nas przed zbieraniem danych. To jakby
klatka Faradaya. Pod jego powierzchnig nasze
urzadzenia elektroniczne jak smartfon czy pilot
do samochodu nie majg zasiegu (to takie oso-
biste pendolino), stad np. nie mozna nas zlokali-
zowaé. Podobnie dziata¢ ma CV dazzle, czyli tak
konstruowane makijaze i fryzury, by nie pozwolity
na identyfikacje naszej twarzy urzadzeniom, ktére
uzywajg algorytmow opierajgcym sie na symetrii
i konturach. Z kolei Unreal Estate to ustuga ukry-
wania nas i naszych wiosci przez mapa google
i nawigacja satelitarna.

W tym samym czasie gdy w Pomorskim Parku
Naukowo - Technologicznym planowano przyszty
Swiat, na niedalekim lotnisku trwato Swieto muzy-
ki. Cztery dni Open'era to potezna dawka muzyki
i to naprawde wielu gatunkéw. O koncertach na-
pisano juz wiele, a miliony filmikéw i zdje¢ poszto
Swiat. Tym bardziej, ze w tym roku frekwencja byta
rekordowa. Po raz pierwszy w historii wyprzedano
bilety, a wejscia na festiwal okupowaty osoby szu-
kajace jakiegokolwiek wolnej wejsciowki. Open'er
od lat przechodzi ewolucje i kazda kolejna edycja
to jej kolejny etap. Mamy wiec ogromne miastecz-
ko festiwalowe, gastronomie, sklepy, mode, sztuke
i NGO. Mamy wreszcie alkohole — niegdys tylko
jedno piwo, dzisiaj wiele jego gatunkdw, a do tego
wino, wodke, likier, czy bourbon. Co prawda wiek-
s70$¢ rozciericzane, ale jest.

No i muzyka. Tutaj mam mieszane uczucia. W tym
roku mocno — jak nigdy dotagd mocno dominowat
hip hop. Nie tylko na mniejszych scenach, ale takze
na gtéwnej. Ewolucje muzyczna festiwalu mozna

byto zauwazy¢ po jego uczestnikach. Jakby mniej
byto kolorowych, fantazyjnych przebran niz przed
laty, nieco mniej tej usmiechnietej mtodziezy na
rzecz tej silniejszej i bardziej wysportowanej, nie-
koniecznie natchnionej pokojem i mitoscig. Tuz
koto mnie silny, polski meloman hip hopu zacze-
pit ciemnoskorego obcokrajowca obrzucajac go
niewybrednym epitetem. Ten mu ustapit, wiec na
szczescie skonczyto sie na tym. Polscy fani hip
hopu s3 nie tylko tacy tadni i mili jak ich idole —
Taco Heminghway, Cortez, czy tona, ale tez tacy
jak... wkasnie niektorzy na tegorocznym Openerze.

Mundial za nami. Dwa spostrzezenia. Pierwszym
niczym nikogo nie zaskocze - kazdy ogladany
mecz, szczegolnie takich ekip jak Chorwacja, jak
Iran, czy Rosja uswiadamiatjak zenujgca postawg
wykazata sie polska kadra. | trudno przejsé nad
tym do porzadku dziennego, cho¢ sami pitkarze
sgdzac po umieszczanych przez nich zdjeciach
z wakacji juz to zrobili. Dlatego nie kupie blacho-
trapezu, cho¢ z pewnoscig planowatem ten za-
kup jak miliony Polakéw. Drugie spostrzezenie —
komentatorzy niezwykle czesto uzywali zwrotéw
Jprobowat wymusi¢” albo wrecz ,uzyska¢ faul”
itd. Bohaterem memow okazat sie Neymar i jego
stawne juz rolowanie. Do tego ciggte kombinacje,
byleby przedtuzy¢ gre (np. Francuzi w ostatnich
minutach meczu z Belgig lub haniebna korcow-
ka meczu Polska — Japonia) i inne cwaniackie
zagrywki. Skoro wiec pitka nozna z kazdg dekada
oddala sie od czystej i realnej walki sportowej to
moze lepiej przeksztatcic jg we... wrestling, tylko
taki pitkarski? Ustali¢ role, doda¢ dramaturgie
i wszystko odpowiednio wyrezyserowac. Show
by zyskat, pitkarze mogliby wiecej czasu poswie-
ci¢ na aktorska gre, fantazyjne stroje i fryzury, no,
a wszystko bytoby... uczciwsze. n
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

KOMU FESTIWAL, NO KOMU'?

Lipiec to poczatek festiwalowego lata w ca-
tej Europie. Nie wiem czy kto$ doktadnie po-
liczyt ile festiwali w tym czasie sie odbywa
na Starym Kontynencie, ale podejrzewam ze
sg ich setki. Tym samym setki tysiecy jak nie
miliony ludzi spotyka sie na setkach scen,
wypija miliardy litrdw napojéw, ogladajac ty-
sigce wykonawcow, zamieszczajgc w social
mediach miliony zdje¢, rozdajac jeszcze przy
tym miliony usmiechow.

Festiwal plenerowy to potezne wyzwanie
organizacyjne. To top topéw produkcyjnych
w szotbizie. Sposrdd tysiecy festiwali tych
najwiekszych jest zaledwie kilkanascie.
To giganci z latami doswiadczen, porazek,
sukcesow i chyba tez pasja. To kosmiczny
biznes. Osobiscie oddatbym wszystkie moje
biznesy za mozliwos¢ realizowania tylko
jednego Openera. Oczywiscie to tylko takie
pierdolety z piaskownicy, bo wiadomo, ze
oba te biznesy wymagaty innej drogi i sg na
innych planetach.

No, ale jak w przypadku kazdego sukcesu
w Polsce, tysigce rodakéw Ci go nie wyba-
czy. Zamieniajg sie wtedy w ekspertéw od
logistyki, gastronomii, dzwieku, $wiatta, bez-
pieczenstwa, toalet, handlu w sobote i sro-
de, tropicieli ztodziejskich procederéw oraz
dziennikarzy muzycznych. Ci ostatni akurat
sg najmniej grozni bo w koncu nie wszyst-
ko wszystkim musi sie podobac i nie kazdy
wychodzacy z wypiekami po Sex Pistols to
samo powie potem o Prince.

Czytajac jednak gtownie na fejsie te wszyst-
kie opinie szefow domow kultury o poszuki-

waniu zaginionego dzwieku, o spierdolone;j
pracy realizatora, ktory nie powinien nagta-
$nia¢ koncertdow nawet ich lokalnych ope-
nerkow, o kilometrowych kolejkach do kibla,
do fajek, do kebaba, do browaru i nie wiem
do czego jeszcze, o dziurach w glebie, o kor-
kach, o strasznych powrotach, o ztodziej-
skiej mafii gastronomiczno-bankowej, ktora
podczas festiwalu ma bandyckie prowizje,
0 tym ze za duzo kapel, ze za mato kapel,
o tym ze koncert jednego artysty naktada
sie na drugi, o tym ze pierdoli ten festiwal, to
pytam sie dlaczego co roku na te najwieksze
imprezy przyjezdza po kilkadziesiat, a nawet
setki tysiecy ludzi? Powody sg i sg tez profile
festiwalowiczow.

Opaska festiwalowa - latem warta jest na
salonach wiecej niz fingiel Bvlgari. Nie mo-
zesz jej kupi¢ na Allegro. Musisz kupi¢ bilet,
przejechac¢ w korku kilometry, dosta¢ sie do
punktu opaskowania i woéwczas mozesz
powrdci¢ z nig dumnie do swojego biu-
ra. Oczywiscie jednodniowa opaska to jak
tani srebrny tancuszek. Opaska na 4 dni to
juz dobra, jubilerska potka, ale opaska VIP
to juz prawdziwy diament.

Selfi, selfi, selfi - z kazdego miejsca festi-
walu, o kazdej porze i z kimkolwiek bez-
cenne. Jestem za, bo naprawde wida¢ na
tych zdjeciach szczerg radoche, gtownie
wsréd ludzi w tle.

Zadowolony festiwalowicz - pokazuje
gtownie na fejsie swoj aktualny, radosny
stan, che¢ podzielenia sie nim i tym samym
zachecenia innych do odwiedzenia festi-

walu. Bierze udziat w wirusowej promocji
festiwalu. Jest bezcenny dla organizatora.

Wsciekly festiwalowicz - osoba, ktérej
zawsze co$ sie nie podoba i robi na fejsie
z tego afere jakby caty festiwal byt podpo-
rzadkowany tylko temu faktowi, a muzyki
nie byto, ludzi nie byto, pogody nie byto, tylko
jedna wielka kolejka po fajki.

Festiwalowicz fachowiec — osoba, ktéra nie
otrzymuje zadnej gratyfikacji, ale caty czas
podczas festiwalu sprawdza czy wszystko
dobrze pracuje. Wszystkie niedociggnie-
cia natychmiast sg przekazywane na fejsie
w postaci wyczerpujgcych opiséw i instruk-
cji naprawy. Tym samym po przeczytaniu
wszystkich wpiséw wiemy, ze festiwal nie
powinien sie odby¢, a nastepna edycja nie
bedzie dobra i bezpieczna jesli nie zatrudnia
jednej z tych oséb.

Festiwalowicz dzwiekowiec — moja ulu-
biona funkcja, gdyz sam nim kiedy$ bytem.
To osoby, ktére caty czas poszukujg ideal-
nego miejsca do stuchania. Sg jak produ-
cenci Hi-end-owych wzmacniaczy. Nigdy
nie sg do korica zadowoleni. Czesto na fej-
sie zwalniajg potowe obstugi technicznej
takich gwiazd jak Prince (sam o to kiedys
donikad wnioskowatem)

Raport z Openera sporzadzony na podsta-
wie fejsa oraz osobistego udziatu. Mamy
szczescie, ze tak ogromna i profesjonalna
w skali europejskiej impreza odbywa sie
unas w Tréjmiescie. Czekam na kolejne edy-
cje i przetomowy udziat Behemoth! -
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WAKACYINE PRONMECIE
RIVERFRONT APARTMENTS!

ﬁ Srodmiescie Gdanska

* nad brzegiem Nowej Mottawy

' tylko 20 minut od morza

Wiecej szczegotow na www.riverfront.pl
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Bl FESTIWAL LUKSUSU NA OLOWIANCE

Luksusowe katamarany zacumowane przy nabrzezu Mottawy, najdrozsze modele samochodéw marki
Mercedes Benz i Lexus, bizuteria, moda, kosmetyka, alkohole, ekskluzywne apartamenty to tylko
niektére branze obecne na czwartej edycji Pomorskiego Rendez Vous. Impreza organizowana przez
stocznie Sunreef Yachts odbyta sie wyspie Otowianka w Gdansku. Pojawito sie na niej kilkuset gosci
z Polski i zagranicy, w tym znane osobowosci ze Swiata biznesu, sztuki, kultury, sportu i mediow.

Pomorskie Rendez Vous to festiwal luksusu.
Impreza prowadzona przez Oliviera Janiaka
i Agnieszke WozZniak — Starak obfitowata
w wiele atrakcji. Do zwiedzania udostep-
niono gosciom cztery luksusowe katama-
rany wyprodukowane przez Sunreef Yachts,
w tym premierowy model Sunreef 80.

To tradycyjna t6dz zaglowa potaczona
z nowoczesnym designem, przeznaczona
do wypoczynku na morzu i do dtugich oce-
anicznych podrozy. Ma 24,4 m dtugosci,
11,5 m szerokosci, wyrdéznia sie przestron-
nym poktadem stonecznym o powierzchni
54 m2. Centralnie umiejscowiona strefa wy-
poczynkowa otwiera sie szeroko na kokpit
i daje dostep do tarasu na dziobie, oferujac
panoramiczny widok i niezliczone opcje
aranzacji. Ponadto pokazano jacht motoro-
wy Sunreef Power oraz mniejsze katamara-
ny zaglowe serii 60. Wartos¢ jednostek to
co najmniej kilka milionéw euro. Najdrozszy
z nich kosztuje okoto 10 min €.

Na Pomorskim Rendez-Vous nie mogto
zabrakng¢ luksusowej motoryzacji. W tym
roku Lexus reprezentowany byt przez dwa
najbardziej luksusowe modele w ofercie
— limuzyne LS oraz piekne coupe LC500h.
Mercedes pokazat limitowang do 65 sztuk
na caty swiat Klase G w wersji G65 AMG Fi-
nal Edition, mocarnego SUV'a AMG GLC63S
oraz model G500 4x42.

Spektakularnie byto tez na stanowisku fir-
my Jubitom. Ta pomorska firma jubilerska
zaprezentowata m.in. pierscionek z dia-
mentem o wartosci 100.000 zt oraz catg
game zegarkow szwajcarskiej manufaktury

PRESTIZ PATRONUJE .

Carl F. Bucherer. Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie meskie czasomierze z kolekgji
Manero i Patravi oraz nowy model z ko-
lekcji Manero wyposazony w komplikacje
konstrukcji w postaci Tourbillonu. Serca
kobiet skradt z kolei model Pathos Desire
Limited Edition. Jego koperta wykonana jest
z 18-karatowego biatego ztota, ktérg dodat-
kowo zdobi 370 diamentéw. Cena wynosi
550 tysiecy ztotych.

Zaprezentowano rowniez luksusowe apar-
tamenty w inwestycji Granaria, ktéra realizo-
wana jest na Wyspie Spichrzéw. Inspiracja
dla nazwy Granaria byfa dla inwestora fa-
cinska wersja stowa spichlerz — granarium.
Projekt zaktada zachowanie pozostatosci
historycznych  spichlerzy, wzbogacajac

Fot. Karol Kacperski

wspotczesng tkanke o tradycyjne materiaty
wykorzystywane w zabudowie tego niezwy-
ktego miejsca. Integruje zabytkowe budynki
ze wspotczesng wizjg miasta.

Gosciom nie zabrakto doskonatych alko-
holi, a w tym babelkéw szampana MUMM
od firmy Pernod Ricard. O ich podniebie-
nia zadbali - znakomity szef kuchni Witold
Iwanski, ambasador marki Gaggenau oraz
Michat Wisniewski, szef cukierni Hotelu Haf-
fner i mistrz Polski cukiernikow. Prezentacji
luksusowych débr i ustug towarzyszyty po-
kazy mody marek Patrizia Pepe i Max Mara,
wystep akrobatyczny Mira-Art oraz koncerty
gwiazd: Emily Johnsson i KOMBII. Impreza
zakonczyta sie spektakularnym pokazem
sztucznych ogni.

Fot. Karol Kacperski

Fot. Karol Kacperski
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B SWIETNI POLACY W CSIO5*

Cztery dni Swieta jeZzdziectwa podczas LOTTO CSIO5*

w Sopocie za nami

2 320 000 zt - tyle wynosita pula nagréd w tegorocznej edy-
cji Miedzynarodowych Zawodéw w Skokach Lotto CSIO5*
rozgrywanych na sopockim Hipodromie. W tej najwyzszej
ranga imprezie w $wiatowych skokach bardzo dobrze zapre-

zentowali sie polscy jezdzcy.

Polacy siedem razy stawali na
podium, w tym dwa razy na naj-
wyzszym stopniu — w konkursie
140 zaliczanym do $wiatowego
Rankingu Longines najlepszy byt
Adam Grzegorzewski na Torpedo
des Forets, z kolei w konkursie
150 zwyciezyt Jarostaw Skrzy-
czynski na Jerico. tgcznie Polacy
,wyskakali” w Sopocie ponad 450
tysiecy ztotych.

Pigtkowe Grand Prix z tgczna pulg
nagrod ponad 600 O0OPLN nale-
zato do Henrika von Eckermanna,
ktéry aktualnie zajmuje czwarte
miejsce w Swiatowym Rankingu
Longines. Na siwym Castello po-
konat drugi nawrét w czasie 45,86
sek. W tym arcytrudnym konkur-
sie indywidualnym swietnie spisa-
li sie polscy zawodnicy, Jarostaw
Skrzyczynski oraz Wojciech Woj-
cianiec, ktorzy kolejno zajeli trze-
Cie oraz czwarte miejsce.

Widowiskowy byt tez konkurs Pu-
charu Narodéw Longines FEI Na-
tions CupTM Jumping of Poland.
Gospodarz toru, Olaf Petersen,
postawit bardzo wymagajacy
parkur, z ktérym najlepiej poradzi-
fa sobie druzyna z Belgii. Polacy
finiszowali na czwartym miejscu.

Tegoroczna edycja CSIO5* byta
prawdziwym $wigtem, nie tylko

sportowym, ale i towarzyskim.
Na parkurze najdrozsze konie,
mistrzowie Swiata i medalisci
olimpijscy, na trybunach zna-
mienici goscie, w tym znani
fani jezdziectwa, jak Martyna
Wojciechowska, Piotr i Karolina
Krasko, Katarzyna Sokotowska,
Natalia Klimas, llona Ostrow-
ska, czy Marta Patucka.

Wielka atrakcjg byt takze start
Jessiki - Springsteen. 26-letnia
reprezentantka Stanow Zjedno-
czonych jest corkg legendy roc-
ka, Bruce Springsteena. Piekna
i utalentowana amazonka ma na
swoim koncie szereg zwyciestw
w wysoko premiowanych turnie-
jach. Wspierana przez stawnego
ojca, pierwszego kucyka otrzy-
mata jako 6 latka.

Poza konkursami odbyt sie sze-
reg imprez towarzyszacych.
W  restauracji White Merlin
odbyto sie wieczorne Sunset
Veuve Qlicout Beach Party
uswietnione wystepem teatru
konnego francuskiego duetu
Gonzales Horse Show. Pomie-
dzy zmaganiami zawodnikow
mozna bylo takze obejrze¢
inscenizacje Husarii — najstyn-
niejszej i najskuteczniejszej
formacji wojskowej w dziejach
kawalerii na $wiecie.
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& CSIC

ST N
oo

Fot. photomonskoo.com




Indywidualna strategia sprzedazy Twojej nieruchomosci

Miedzynarodowa widocznos¢ oferty
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B W SLIZGU | Z WIATREM

Zatloga magazynu sportéw wodnych W Slizgu!
zajmuje drugie miejsce w swojej grupie po dwoch
rundach Biznes Ligi Zeglarskiej. Nasza siostrzana
redakcja wynik ten zawdziecza znakomitej postawie
w drugiej rundzie zmagan, w ktorej ustapita miejsca
tylko faworytom, zatodze Sail Service.

To byto prawdziwe Sciganie,
czesto burta w burte, na sty-
ku przy bojach, a todki nieraz
przechodzity obok siebie na
grubos¢ lakieru. tgcznie roze-
grano pie¢ wyscigow. Nasza
zatoga, w sktadzie Ola Starusz-
kiewicz, Marta Blendowska,
Michat  Stankiewicz, Jakub
Jakubowski, Dominik Pietru-
szewski, regaty rozpoczeta od
drugiego miejsca w pierwszym
wyscigu. To zaostrzyto apetyty
na lepszy wynik niz osiggneli-
$my w rundzie pierwszej, ktéra
skonczyliSmy na najnizszym
stopniu podium.

Gdy w drugim i trzecim wy-
scigu przyptynelismy tuz za
plecami  bezkonkurencyjnej
zatogi Sail Service, wiedzieli-
$my, ze mamy szanse na hi-
storyczny wynik. W czwartym
wyscigu niestety popetnilismy
btad i zostaliSmy zdyskwa-
lifikowani i o drugie miejsce
w ,generalce” musielismy wal-
czy¢ do samego konica. | po-
walczylisSmy - dokonalismy
wrecz niemozliwego, wygra-
lismy wyscig pokonujgc zna-
komitych rywali z Sail Service.

Po dwodch rundach na pro-
wadzeniu w naszej grupie
Sail Service, przed W Slizgu!,
Eurocast, Yacht Club Sopot,
Sunreef Yachts i Rowe. W gru-
pie drugiej na prowadzeniu

Organizatorzy Biznes Ligi Zeglarskiej:

S

GSC YACHTING

BIZNES %

LIGA ZEGLARSKA

obronca tytutu mistrza Biz-
nes Ligi Zeglarskiej, zespot
D.A.D. — Informer Med., ktéry
wyprzedza zatogi firm: Atena,
Olivia Business Centre, So-
snowski i Nautis Archeo.

Rywalizacja  odbywa  sie
w dwdch grupach eliminacyj-
nych. Zatogi $cigaja sie co
dwa tygodnie i zbierajg punk-
ty do klasyfikacji generalnej.
W wielkim finale, pod koniec
wrzesnia spotkaja sie po 3 naj-
lepsze zatogi z kazdej grupy.
Cykliczne regaty prowadzone
sg na jednakowych, wyczy-
nowych jachtach sportowych
Delphia 24 OneDesign.

Biznes Liga Zeglarska daje
mozliwosc¢ uczestnictwa
w wysokiej klasy, profesjo-
nalnych wyscigach regato-
wych pomiedzy reprezentan-
tami rozmaitych biznesow,
prowadzonych pod okiem
czotowki polskich zeglarzy
sportowych. Kazdy uczest-
nik moze nauczy¢ sie taktyki
walki z przeciwnikiem, try-
mowania zagli oraz technik
prowadzenia jachtu. Projekt
jest skierowany do biznesu
— jako narzedzie do aktywizo-
wania wtasnych pracownikow
i budowania atmosfery pracy
zespotowej lub jako metoda
budowania relacji z klientami
w niebanalnym formacie.
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NAJNOWSZE
KOLEKCJE

NASZE SALONY OPTYCZNE

Gdynia Centrum Riviera
ul. Kazimierza Gorskiego 2
tel. 734 406 311

Gdynia CH KLIF
Al Zwycigstwa 236
tel. 38 350 83 01

Gdynia
ul. Starowiejska 21
tel. 38 620 74 69

Sopot
ul. Grunwaldzka 33
tel. 58 33108 11

Sopot Dom Zdrojowy
ul. Powst. Warszawy 6
tel. 38736 3513
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Il REKORDOWY NORD CUP

445 jachtow oraz ponad 700 zeglarek i zeglarzy wzieto udziat w Pantaenius NordCUP Gdansk 2018. To rekord
frekwencji w 13-letniej historii imprezy. Podczas 10 dni regatowych Zzeglarze rywalizowali w kilkunastu
klasach, a wyscigi w trzech z nich miaty range mistrzostw Polski.

Podczas regat po tytut mistrzow
Polski w klasie Nautica 450 sie-
gneli Witold Matecki i Maciej
Odwazny. Natomiast najbardziej
zapracowany, a jednoczesnie
szczesliwy byt Piotr Tarnacki,
ktory w niedziele wygrat rywa-
lizacje w klasie Micro, a dzien
wczesniej  na  katamaranie
Roca byt najszybszy w wyscigu
o Bursztynowy Puchar Nep-
tuna. Drugi, ale jako pierwszy
jednokadtubowiec, na mete
wptynat jacht Globe ze sterni-
kiem Zbigniewem Gutkowskim
wraz z zatoga.

PRESTIZ PATRONUJE

W wyscigu o Bursztynowy Pu-
char Neptuna zeglowaty wszyst-
kie jednostki napedzane wia-
trem: jachty, katamarany, deski
windsurfingowe i kitesurfingowe.
Wyscig byt bardzo emocjonujacy,
obserwowato go wielu turystow.
Zeglarze wystartowali z Brzez-
na w kierunku Stogdw, ptyneli
wzdtuz gdariskich plaz, az do boi
zwrotnej przy molo w Sopocie.
Meta - w Brzeznie.

Mimo, ze czasami warunki bywa-
ty ekstremalnie trudne, to dzieki
walorom tutejszego akwenu uda-

fo sie przeprowadzi¢ wszystkie
zaplanowane zmagania. Trasy
w zaleznosci od warunkéw usta-
wiano na Zatoce Gdanskiej lub
na rozlewisku Wisty Smiatej.

- W Gorkach Zachodnich jest
rewelacyjnie, jest tutaj Swietna
baza. W Bursztynowym Pucha-
rze Neptuna poptynatem na
katamaranie, bo od trzech lat
probowatem zdoby¢ to trofeum
i wreszcie sie udato. Natomiast
w Micro ryzykowatem, gdyz mu-
siatem odpusci¢ pierwszy bieg.
Drugiego dnia wygratem jednak

wszystkie trzy starty, choc¢ tatwo
nie byto, bo mocno nacisnat Ra-
fat Sawicki. Mysle, ze obaj moze-
my mierzy¢ w podium tegorocz-
nych mistrzostw swiat - méwi
Tarnacki, osmiokrotny mistrz
$wiata w klasie Micro.

Dla tego zeglarza 77 Racing Club
Gdansk klasa Micro pozostaje
nadal gtéwna klasg, ale caty czas
szuka nowych wyzwan. W czerw-
cu brat udziat w wyscigu legend
Volvo Ocean Race, a za kilka
miesiecy dysponowa¢ bedzie
nowym jachtem klasy Melges 20.

Fot. Bartosz Modelski
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Pierwszy w Polsce!
MOBILNY WPLATOMAT
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Zamow juz teraz w Trojmiescie.
Pobierz aplikacje lub zadzwon i zamow Mobilny Wptatomat!

ANDROID APP ON # Download on the
> Google play @& Appstore 22 4628028

Koszt potgczenia wg taryfy operatora

Ustuga ,Mobilny Wptatomat” (,Ustuga”) $wiadczona jest przez Idea Bank S.A (,Bank”). Z Ustugi polegajacej na wptacie lub wyptacie gotéwki (jezeli Bank umozliwi taka
funkcjonalno$¢ w Mobilnym Wptatomacie) przy uzyciu Karty za pomoca urzadzenia wbudowanego w pojazd, moze skorzysta¢ klient Banku (,Uzytkownik”) w rozumieniu
,Regulaminu korzystania z ustugi Mobilnego Wptatomatu” (,Regulamin”). Zamawianie i korzystanie z Ustugi odbywa sie za pomoca Bankowosci Telefonicznej badz
zainstalowanej na Urzadzeniu, aktywowanej Aplikacji ,mobilny wptatomat”, na zasadach i warunkach przewidzianych w Regulaminie. W przypadku Uzytkownikéw, ktorzy
skorzystali z ustugi Mobilnego Wptatomatu, co najmniej dwa razy, optata za wptate gotéwki w Mobilnym Wptatomacie w wysokosci nie mniejszej niz 1000 zt wynosi O zt,
aw przypadku wptaty mniejszej niz 1000 zt wynosi 50 zt. ,Regulamin korzystania z ustugi Mobilnego Wptatomatu” dostepny jest na stronie internetowej www.ideabank.pl.
W ramach Ustugi, Bank umozliwia takze dokonywanie wptat zamknietych za posrednictwem Mobilnego Wptatomatu z wbudowanym modutem wrzutni (,\Wptaty Zamknie-
te”). Wptaty Zamknigte moga by¢ dokonywane w formie gotéwki przez Posiadacza Rachunku na rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy badz przez Uzytkownika Karty
na rachunek rozliczeniowy, prowadzony przez Bank w ztotych polskich. Wptata zamknigta moze by¢ dokonana wytacznie w bezpiecznej kopercie udostgpnionej Posiada-
czowi Rachunku / Uzytkownikowi Karty przez Bank w banknotach w ztotych polskich oraz w formie gotéwki w bilonie. Szczegdty dotyczace Wptat Zamknietych zawarte
sg dla Posiadaczy Rachunkéw — w ,Regulaminie prowadzenia rachunkéw bankowych, $wiadczenia ustug bankowosci elektronicznej oraz wydawania i uzywania debeto-
wych kart ptatniczych w Idea Bank SA dla klientéw indywidualnych”, dla Uzytkownikéw Karty natomiast w ,,Regulaminie prowadzenia rachunkéw bankowych, $wiadczenia
ustug bankowosci elektronicznej oraz wydawania i uzywania debetowych kart ptatniczych w Idea Banku S.A. dla 0sdéb fizycznych prowadzacych dziatainosé gospodarcza”
badz w ,,Regulaminie prowadzenia rachunkéw bankowych, $wiadczenia ustug bankowosci elektronicznej oraz wydawania i uzywania debetowych kart ptatniczych w Idea
Banku S.A. dla jednostek organizacyjnych”, dostepnych na stronie internetowej www.ideabank.pl.

© 2015 Google Inc. All rights reserved. Google and the Google Logo are registered trademarks of Google Inc.

Appstore: Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.
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ZA NAMI PIERWSZA POLSKA

EDYCJA B2RUN

Integracja, zabawa, a przy okazji bieg na dystansie
5,2 km - tak wygladat B2Run Gdansk, czyli pierw-
sza w Polsce impreza tego miedzynarodowego cyklu.
Udziatl w niej wzieto prawie 300 pracownikéw kilkuna-
stu firm, ktorzy finiszowali na Stadionie Energa Gdansk.

B2Run to nie kolejny bieg, to wspol-
ne Swieto pracownikdw twojej
firmy — takim hastem reklamuja
SWOjg impreze organizatorzy. | to
wiasnie integracja i wspdlna zaba-
wa byly tego popotudnia najwaz-
nigjsze. Cho¢ B2Run to impreza
adresowana gtownie do pracodaw-
cow i pracownikéw, na terenie im-
prezy nie zabrakto réwniez dzieci,
ktére wspieraty swoich rodzicow.

To wiasnie za obecnos¢ trzech po-
kolert w druzynie tytut Najbardziej
Kreatywnej Firmy otrzymat zespot
ztozony przez TriMame. Znana tréj-
miejska promotorka aktywnosci
fizycznej, Natalia Wodyriska-Sto-
sik, sama nie mogta wzig¢ udziatu
w biegu, bo miesigc temu urodzi-

fa trzecie dziecko. Za to jej maz,
Pawel, poprowadzit rozgrzewke,
a trase przebyt takze jego ojciec,
jeden z najbardziej zaawansowa-
nych wiekowo uczestnikéw B2Run
Gdansk. Na mecie na tate i dziadka
oczekiwaty zas dzieci, ktdre w przy-
sztosci tez zapewne ruszg w proz-
drowotng droge promowang przez
rodzicow.

Nagrodzono tez najszybszg i naj-
liczniejsza firme. W obu katego-
riach zwyciezyt Jeppesen. Wyrdz-
niono takze osoby, ktére docieraty
na mete jako pierwszy szef, pierw-
szy HR-owiec

i pierwsza mama. Kolejna edycja
B2Run w Gdarisku odbedzie sie
wiosng 2019 roku.

PRESTIZ PATRONUJE

C2Run

S TR

B2Run
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Na starcie staneto ponad 300 oséb

Fot. Materiaty prasowe

OFFICYNA

W MIEJSCU CHEMII

11 tys. mkw. powierzchni najmu,
w tym ponad 9 tys. mkw. biu-
rowej powstanie facznie w biu-
rowcu Officyna, ktéry budowany
jest w Gdansku Wrzeszczu przez
spotke Torus. Deweloper wmu-
rowat wlasnie kamien wegielny
pod budowe pierwszego etapu,
ktérego planowany termin od-
dania do uzytku okreslono na

Il kwartat 2019 roku.

Biurowiec Officyna (I etap) po-
wstaje w miejscu, w ktérym kie-
dys$ miescita sig siedziba firmy
Chemia. Officyna to dwa nowo-
czesne, potgczone ze sobg bu-
dynki biurowe, ktére powstajg
w dynamicznie rewitalizujgcej
sie dzielnicy Wrzeszcz. | etap
inwestycji to budynek biuro-
wo-ustugowy  zlokalizowany
przy al. Grunwaldzkiej 50, po-
siadajacy jedng kondygnacje
podziemng i 5 nadziemnych.
Na parterze zaprojektowa-

no lokale ustugowe. Na wyz-
szych kondygnacjach znajda
sie pomieszczenia biurowe,
z charakterystycznym tarasem
na IV pietrze.

W ramach Il etapu (w gtebi
dziatki) powstanie budynek
biurowy  czterokondygnacyj-
ny z garazem podziemnym,
0 nieco wiekszej powierzch-
ni najmu. Jego budowa roz-
poczag¢ ma sie pod koniec
pazdziernika br. Inwestycja

posiada precertyfikat LEED
na poziomie Gold, potwier-
dzajgc tym samym zastoso-
wanie rozwigzan przyjaznych
dla cztowieka oraz technolo-
gii ograniczajacych zuzycie
energii i wody, emisji gazow
cieplarnianych, a takze ilosci
produkowanych odpadow.

Wedtug danych firmy dorad-
czej Jones Lang LaSalle, po-
daz nowoczesnej powierzch-
ni biurowej w Tréjmiescie

(dane za 1Q 2018) wynosi
743,5 tys. mkw., z czego na
Gdansk przypada 553,6 tys.
mkw. (blisko 75%). Rozktada-
jac to na dzielnice, w Gdansku
zdecydowanym liderem jest
Oliwa, w ktorej zlokalizowane
jest blisko 42% powierzchni
biurowej. Drugi w kolejnosci
jest Wrzeszcz (blisko 16%),
na trzecim miejscu plasu-
je sie Srodmiescie (nieco
ponad 14%), a czwarte jest
Rebiechowo (8%). mp
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Il LATAWCE NAD ZATOKA

Maks Zakowski i Magdalena Woyciechowska bezkonkurencyjni w dwéch pierwszych rundach Pucharu Polski
w kitesurfingu. Najlepsi polscy ,kajciarze” rywalizowali najpierw w Chatupach, by nastepnie przeniesé sie do

Krynicy Morskiej.

W pierwszych zawodach ION
Kite Challenge w Chatupach
wystartowato 50 zawodnikéw
i zawodniczek z Polski i zagra-
nicy. Wsréd nich byli miedzy
innymi kitesurferzy z Aruby,
Brazylii, Niemiec czy Ukrainy.
Podczas wszystkich trzech dni
zawoddw graniczny wiatr wie-
jacy od brzegu pozwolit na ro-
zegranie tylko jednej konkuren-
cji — Kite Foil, czyli wyscigow
na hydroskrzydle.

Zawodnicy wystartowali tacz-
nie w 15 wyscigach, w kto-
rych najbardziej wyrézniat sie
Maks Zakowski wygrywajgc
zdecydowang wiekszos¢ wy-
Scigow i deklasujac rywali. Na
szczegdlng uwage zastuzyta
czternastoletnia Magda Woy-
ciechowska, ktéra zwyciezyta

w tej konkurencji wsrdéd kobiet,
nawigzujgc czesto walke ze
starszymi od siebie kolegami.

W Krynicy Morskiej, w rega-
tach Aztorin Kite Challenge,
pierwszego dnia rozegrano 5
wyscigow formuty Kite Foil. Po-
nownie najlepsi byli Zakowski
i Woyciechowska. W niedziele
warunki pogodowe pozwolity
na rozegranie takze konkuren-
cji Twin Tip Race — zwyciezyt
Kuba Watorowski, wsrod ko-
biet Marta Wtodarczyk - oraz
catej kategorii Open Man Fre-
estyle, w ktorej po pasjonujacej
walce Eudazio da Silva pokonat
Phillipa Kervela. Trzecie, fina-
towe zawody Pucharu Polski
Ford Fiesta Acvtive Cup odbe-
da sie w dniach 12-15 sierpnia
w Pucku.

PRESTIZ PATRONUJE
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Il BIZNESOWA AKADEMIA GOLFA

Tegoroczna Biznesowa Akademia Golfa z Pomorskim
Klubem Biznesu przyniosta wiele sportowych emoc;ji
oraz nowych kontaktéw, ktore z pewnoscia zaowocu-
ja ciekawymi wspétpracami wsréd pomorskich przed-
siebiorcow. Impreza odbyta sie w Tokary Golf Club.

B ROTARIANIE ZEGLUJA | POMAGAJA

Na wodach Zatoki Gdanskiej w Sopocie odbyly sie
charytatywne regaty zorganizowane przez Rotary
Club Gdansk Centrum. Dochdd z regat przekazny zo-
stal na zakup sprzetu rehabilitacyjnego dla szescio-
letniego Mateusza.

PRESTIZ PATRONUJE

Fot. Izabela Demkowicz

Akademia Golfa rozgrywata sie
w trzech kategoriach: Longest
Drive, Nearest to the Pin oraz
puttowanie, przy okazji ktérych
uczestnicy mieli o co walczyc.
Najatrakcyjniejszymi nagrodami
okazaty sie by¢: kurs prawa jaz-
dy na motocykl od OSK Poldek,
a takze weekend z BMW od De-
alera BMW Bawaria Motors.

Atrakcjg byt réwniez pokaz iluzji
w wykonaniu lluzjonisty Bartosza
Szuberta MAGO, uczestnika pro-

e

-

gramu ,Mam Talent”. Uczestnicy
mieli tez mozliwos¢ sprobowania
sit w badmintonie przy asyscie
treneréw z Centrum Sportow
Rakietowych, pozna¢ produk-
ty z systemem IQOS, a takze
w ramach specjalnegj Strefy dla
Kobiet, pozna¢ swiat recznie ro-
bionej bizuterii Patrycji Brendler,
autorskich projektéw  ciuchow
Katarzyny Bednarskiej, a takze
kosmetyki marki WellU i skorzy-
stania z indywidualnych porad
kosmetycznych.

PRESTIZ PATRONUJE

Dziatalnos¢ klubéw Rotary stu-
zy m.in. promowaniu réznych
form pracy spotecznej i pomocy
potrzebujgcym osobom w lokal-
nych spofecznosciach. Jedng
z form takiej pomocy byty regaty,
w ktérych wystartowato 5 zatdg.
Uczestnicy dobrze sie bawili, ale
przede wszystkim wsparli potrze-
bujace dziecko.

Mateuszek ma 6 lat, choruje na
wirusowe zapalenie mozgu. Cier-
pi na niedowtad ndg i prawej reki

oraz przykurcze utrudniajgce mu
samodzielne poruszanie sig i wy-
konywanie podstawowych czyn-
nosci. U Mateusza rozpoznano
tez zahamowanie wzrostu - tzw.
zespdt Jugr, cukrzyce typu |, nie-
doczynnos¢ tarczycy oraz zespot
nerczycowy. Mateusz wymaga
dtugotrwatej, intensywnej, rehabili-
tacji, zarowno w domu, jak i w spe-
cjalistycznych osrodkach rehabili-
tacyjnych. Sprzet zakupiony przez
Rotary Club Gdansk Centrum wy-
datnie pomoze w rehabilitacii.
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DEGREE SALE
i

Tyle procent znizki, ile stopni na zewnatrz.
Przez cate wakacje. Na wszystko.

Dasea People ul. Abrahama 29, Gdynia www.daseapeople.com
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B 40 LAT MINELO

Wszystko zaczeto sie w 1978
roku od warsztatu i handlu
czesciami samochodowymi.
40 lat pézniej firma Zdunek jest
jednym z najwiekszych dilerow
samochodowych w péinocnej
Polsce. Uroczyste obchody
40-lecia Grupy Zdunek odbyty sie
w Starym Manezu, a uswietnit je
recital Marcina Danca i koncert

~
<
S
N
€
5
X
=
3]
i

Natalii Schroeder.

Tadeusz Zdunek na branze
samochodowg byt skazany.
Urodzit sie w drodze do szpi-
tala, skonczyt Technikum
Samochodowe, studiowat
na wydziale Budowy Ma-
szyn, Samochodéw i Ciggni-
kow Politechniki Gdanskiej.
Specjalizacja - konstruktor
silnikéw. Juz na trzecim
roku studiow Tadeusz Zdu-
nek wszedt w posiadanie
zaktadu kowalskiego przy
ul. Miatki Szlak w Gdansku

i przeksztatcit go w warsztat
blacharsko - mechanicz-
ny, ktéry z czasem stat sie
najwiekszym warsztatem
w Trojmiescie.

Zarobione pienigdze zainwe-
stowat od razu po przemia-
nie ustrojowej. W 1990 roku
zawart umowe z Renault
na dystrybucje francuskich
samochoddéw na Pomorzu.
Dzis w jego portfolio, oprécz
Renault jest BMW, Mini, Nis-

san, Dacia, a Tadeusz Zdu-
nek zapowiada, ze nie po-
wiedziat jeszcze ostatniego
stowa. W jubileuszowej im-
prezie udziat wzieto ponad
300 gosci, a poprowadzit ja
ambasador BMW Zdunek,
Mateusz Borek. Gosciom
zaprezentowano m.in. wi-
zualizacje najnowszej inwe-
stycji — nowego komplek-
su salonéw BMW i Renault
oraz Dacia w Gdansku, przy
Miatkim Szlaku.

Natalia Schroeder

Il PIWNY RAJ

Ponad 200 rodzajéw piwa od 27 dostawcow mogli degustowaé goscie festiwalu Hevelka, ktory odbyt sie w Cen-
trum Stocznia Gdanska. Koneserzy chmielowego trunku stawili sie ttumnie, by smakowa¢é to co w piwnej branzy
najlepsze, czyli piwa rzemiesinicze, craftowe, warzone wg, oryginalnych receptur.

Na imprezie moglismy rozkoszo-
wac sie piwem w réznych stylach
i smakach, z kazda chwilg przeko-
nujac sie, ze to wyjatkowy trunek,
znacznie réznigey sie od tradycyj-
nego koncernowego lagera. Do-
skonata atmosfera, pyszne piwo
i réznorodne jedzenie, serwowane
przez trzynascie foodtruckéw do-
starczyto wszystkim przekracza-
jacym prdg festiwalu, rozrywki na
najwyzszym poziomie.

- Wielkim sukcesem byt nowy pro-
jekt w ramach festiwalu - Strefa
Premier, w ktérej moglismy spro-
bowac piw premierowych, uwarzo-
nych specjalnie na festiwal, ktdre
jeszcze nie weszty na rynek. Strefa
premier stata sie niejako testem dla
browardw, jak odbierane sg piwa

przedpremierowo i czy majg szan-
se na rynku wymagajacego klienta
- mowi Wojciech Stybor, organiza-
tor festiwalu.

Hevelkaw dalszym ciggu stawia
na ekologie! Kubki festiwalowe,
z ktérych goscie raczyli sie piwem
byty wykonane z petni biodegrado-
walnego materiatu. Duzym zainte-
resowaniem cieszyto sie rowniez
stoisko z irlandzka whiskey i piwne
lody. Tradycyjnie mozna byto spo-
tka¢ na Hevelce Tomasza Kopyre
- wybitnego sedziego piwnego
i najbardziej w Swiecie popularme-
go blogera branzowego. Odbyty sie
rowniez ciekawe prelekcje. Hevelka
stata sie ciekawym punktem na
rozrywkowej mapie Gdariska.

PRESTIZ PATRONUJE

Fot. Hevelka
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St AWEK JASKULKE

ARTYSTA POSZUKUJACY MA PRAWO BLADZIC

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Uparty w pracy artystycznej, trudno godzi sie na kompromisy, za to w zyciu prywatnym ugodowy, bezkonfliktowy.
Jego muzyczna droga to prawdziwa sinusoida — s3 na niej spektakularne sukcesy, ale i okresy artystycznego bta-
dzenia, co przyptacit zatamaniem psychicznym. Trudny okres ma juz za soba i znéw jest na fali wznoszacej, a jego
najnowsza plyta, Komeda Recomposed, dowodzi, ze nieprzypadkowo stawia sie go w gronie najwybitniejszych
polskich pianistow. Przed Panstwem Stawek Jaskutke.

Stawek Jaskutke, jeden z najbardziej orygi-
nalnych i ,niepokornych” artystow mtodego
polskiego jazzu - tak czesto mozna o Tobie
przeczyta¢ w zapowiedziach Twoich kon-
certow. Co w Tobie zatem jest oryginalnego
i niepokornego?

Niepokornego jest to, ze jestem uparty i mam
swoje zdanie, bardzo wyrazne. To byto wi-
doczne zwiaszcza gdy bytem mitodszy. Te-
raz, w wieku 39 lat wchodze w etap wiekszej
dojrzatosci i czgsciej korzystam z dobrej rady
mojej mamy, ktéra mowita: wiesz co Stawek,
czasem duzo cenniejsze jest milczenie. Po-
trzebowatem czasu, by uswiadomi¢ sobie, ze
ta rada jest genialna w swojej prostocie.

Moéwisz o podkreslaniu swojego zdania
w kwestiach artystycznych, czy chodzi Ci
tez o poglady prywatne, np. polityczne,
spoteczne?

Mowie o zyciu artystycznym. W innych kwe-
stiach, takich jak poglady polityczne staram
sie nie wypowiadac zbyt radykalnie swojego
zdania, bo mam duzy szacunek do odrebno-
Sci drugiego cztowieka. Cho¢ interesuje sie
kwestiami politycznymi i takze w tej materii
mam skrystalizowane poglady. Rodzice na-
uczyli mnie jednak olbrzymiego szacunku do
drugiego cztowieka. Dzieki nim wiem co jest
dobre, a co zte i wiem kto jest dobry, a kto zty.
Takze dzieki nim mam twarde, mocne zasady
i umiem obserwowac ludzi. W kwestiach arty-
stycznych dzisiaj jestem bardziej powsciagli-
wy. Mam stanowcze zdanie, jednak czesciej
zachowuije je dla siebie. Kiedys$ trudniej byto
mi trzymac jezyk za zebami, bo jestem czto-
wiekiem bezposrednim.

No dobrze, to jak jest dzisiaj naprawde
w swiecie polskiego jazzu?

(8miech) Rozumiem, Ze testujesz mojg po-
wsciagliwosc? Nie powiem Ci wiele, poza tym,
ze generalnie 0 muzycznym srodowisku nie
mam dobrego zdania. Cho¢ to zalezy, o ktérym
$rodowisku mowa, bo na przyktad trojmiejskie
srodowisko jazzowe jest wyjgtkowe. Gdy by-
fem mitodym cztowiekiem, nastolatkiem, by-
tem przepetniony ideatami. Bytem przekonany,
ze moi idole, wspaniali muzycy, artysci ktorych
podziwiatem, sg ludZzmi z zasadami, z mocny-

r

SLAWEK JASKULKE

Rocznik 1979, mieszka w Sopocie. Pol-
ski pianista jazzowy, improwizator. Ab-
solwent Katedry Jazzu i Muzyki Estra-
dowej Akademii Muzycznej w Gdansku.
Laureat wielu prestizowych nagréd mu-
zycznych. Koncertowat w kilkudziesieciu
krajach Swiata i na niemal wszystkich
kontynentach. Ma za sobg wystepy na
najwiekszych scenach $wiata - Carne-
gie Hall w Nowym Jorku, Symphony Hall
w Chicago, Filharmonii Monachijskiej
czy International Performing Arts Center
w Moskwie. Brat udziat w najwiekszych
festiwalach. Koncertowat i nagrywat row-
niez z wieloma stawami polskiej i Swia-
towej muzyki. Reprezentowat Polske na
Swiatowej Wystawie EXPO w Shanghaju,
gdzie premierowo wykonany zostat spe-
cjalnie przygotowany projekt "Jaskut-
ke - Chopin na pie¢ fortepianéw". Jego
najnowsza ptyta ,Komeda Recomposed”
jest ,nowatorskim, Smiatym spojrzeniem
na tworczos¢ legendarnego artysty
Krzysztofa Komedy.

mi kregostupami moralnymi, uczciwi wobec
siebie, wobec innych, wobec idei muzyki, idei
tworzenia. Dzisiaj wiem, ze jest inaczej. Dzisiaj
moi idole przestali istnie¢. Mam za to bardzo
dobre zdanie o mfodej fali muzykdw, z ktérymi
mam teraz wiekszy kontakt z racji tego, ze wy-
ktadam na Akademii Muzycznej. To jest jedno
z najlepszych pokolen w historii polskiej mu-
zyki jazzowej i to oni beda niedtugo nadawac
ton i wyznaczaé trendy w tej muzyce. To po-
kolenie poszukujace i skupione na tworczym
(jak dotad) aspekcie tej pracy. Moim zdaniem
narodzit sie w Polsce jazz konceptualny, post-
modernistyczny i to wtasnie mfode pokolenie
jest tego przyktadem.

Ty na dlugi czas zniknate$ z tego sSrodo-
wiska muzycznego. Przenioste$ sie do
Warszawy, a niektérzy wrecz mowia, ze
sie wyautowates.

Wyjechatem do Warszawy jak zaczatem gra¢
ze Zbyszkiem Namystowskim. Zresztg w tam-
tym czasie Gdansk nieco podupadt. Skonczyta
sie era jassu, z ktorym czesto btednie jestem
kojarzony, a z ktérym w istocie nie miatem nic
wspolnego, oprocz kilku wspdlnych koncer-
téw. Nastata w Tréjmiescie pustka, a to zgrato
sie z moim zaproszeniem do zespotu Zbysz-
ka, wiec wyjechatem. W Warszawie spedzitem
ponad 15 lat i to byt piekny, ale i ciezki czas.
To byt moment w ktérym poznawatem istote
bycia muzykiem od wewnatrz. | to sprawito,
Ze sie zatlamatem. Stad moje wytgczenie z gry.
Poznatem mechanizmy rzadzace rynkiem,
poznatem ludzi i ich prawdziwe intencje, po-
znatem prawdziwe oblicze zajmowania sie
muzyka. To sprawito, ze wpadtem w bardzo
powazny konflikt ze sobg i ze $wiatem wo-
két mnie. Wezesniej zytem wielkimi ideami,
zawsze zresztg bytem idealistg i jestem nim
do dzisiaj. Wtedy jednak wszedtem gtebiej
w Swiat, biznes muzyczny i zobaczytem, ze tak
naprawde muzyka ma chyba w tym biznesie
najmniejsze znaczenie.

Rozwin prosze temat.

Jest spory rozdzwiek miedzy tym co
ludzie mowig, a tym co robig i tym ja-
kie majg prawdziwe intencje. Ci piekni,
usmiechnieci artysci z reguty wygtaszajg



—
TEMAT Z OKLADKI [RRA




—
TEMAT Z OKEADKI

piekne, madre, filozoficzne, gtebokie stowa.
A prawda lezy gdzie indziej. Wazniejszy
jest wizerunek, marketing, ogladalnosg,
klikalnos¢, wszystko, dzieki czemu mozna
zrobi¢ biznes. A muzyka jest na samym
koricu. To mnie przyttoczyto. Wiasnie wte-
dy zrozumiatem, ze najwazniejsze jest ufaé
sobie i w najciezszym momencie mojego
artystycznego zycia podjatem najlepsza
decyzje jakg mogtem podjgé - postawitem
na prace. Wycofatem sie z rynku i skupitem
na samorozwoju. Poza tym w moim zyciu
prywatnym wydarzyto sie kilka rzeczy, ktére
byty dla mnie trudne, co spowodowato, ze
musiatem wyhamowac¢. Zmieni¢ bieguny
Swojego zycia.

Doszedtes do sciany?

Tak. Mogtem dalej wali¢ glowg w mur, albo
sprébowac¢ zmieni¢ system. Madrzy ludzie
mowig, ze jak dojdziesz do kresu, to dobrze
jest zrobi¢ krok w tyt, spojrze¢ z perspektywy
i wprowadzi¢ zmiany. Ja to zrobitem. Wpro-
wadzitem radykalne zmiany i zadziatato. Ale
trwato to ponad 6 lat.

A co takiego zobaczytes z tej perspektywy?

Zobaczytem, ze $wiat wcale nie jest piekny i ze
podazam w ztg strone. Wiele rzeczy w moim
zyciu przestato dziata¢, ale nie wiedziatem
dlaczego. Btadzitem artystycznie. Bigdzitem
zyciowo. Takie zagubienie tworcze jest oczy-
wiscie wpisane w nature muzykow. Artysta
poszukujacy zawsze ma prawo do tego by

btgdzi¢. | jesli gubi sie $wiadomie, ma nad tym
kontrole, to jest w porzadku. Gorzej jesli sie za-
traca. Ja spadatem w ddf, ale przed katastrofg
uchronita mnie chyba moja silna osobowos¢,
wiara w siebie i wartosci wyniesione z domu.
Tak mi sie wydaje. Kiedy$ pewien znakomity
artysta i jeden z najwiekszych saksofonistéw
polskiego jazzu, Tomasz Szukalski, powiedziat
mi: ,Synku, nic sie nie martw, to sie trzeba
w zyciu pogubi¢ zeby wiedzie¢". Dzisiaj wiem,
Ze miat racje.

Jakie poniostes koszty tego biadzenia?
Koszty byty spore. Prawie szes$¢ lat zytem
w dos¢ gtebokim zatamaniu psychicznym.
Bratem udziat w kilku terapiach psycholo-
gicznych. Badatem siebie: pod katem emocji,
psychologii, wewnetrznej konstrukeji. Pytatem
dlaczego i co powoduje, ze czuje sie tak, a nie
inaczej. Podjatem tez kilka bardzo powaznych
decyzji zyciowych. Przede wszystkim wypro-
wadzitem sie z Warszawy, wrécitem do So-
potu, co byto jedna z najlepszych decyzji jakie
podjatem w zyciu.

Dlaczego?

Nie byto to tatwe, spedzitem w Warszawie po-
nad 15 lat. Tam pracowatem, zytem, miatem
przyjaciot, znajomych. W teorii psychologii jest
jednak taka zasada, ze jezeli chcesz napraw-
de zmieni¢ swoje zycie na lepsze, wyrwac
sie z przyttaczajgcego marazmu, to jednym
z najbardziej radykalnych ale jednoczesnie naj-
skuteczniejszych mechanizmow, jest zmiana

Srodowiskowa. Trzeba sie odwrdci¢ plecami
do dotychczasowego miejsca, zycia i pojs¢
w przeciwng strone. Tak wiasnie zrobitem.
Wrdcitem do Sopotu, zmienitem $rodowisko,
odcigtem sig od wielu ludzi, zmienitem styl zy-
cia i przede wszystkim urodzita mi sie corka.
Na dobre zaczat sie nowy etap w moim zyciu.

Zmierimy temat i porozmawiajmy o muzyce...
(8miech) No tak... w koricu jestem muzykiem

Muzykiem, ktory wydat kilkanascie dni temu
plyte ,Komeda Recomposed”. W opisie pra-
sowym mozna przeczytac, ze plyta ta jest
Jnowatorskim, $miatym spojrzeniem na
tworczosé legendarnego artysty Krzysztofa
Komedy”. Na czym polega to nowatorskie,
$miate spojrzenie?

Ach, to sg te wszystkie teksty marketingowe...
(Smiech)

A ty sie musisz thumaczyé...

No wiasnie. Smiate i nowatorskie. Mysle, ze
tym powinni zajmowac sie teoretycy, a nie
praktycy. Ale skoro juz musze, to powiem,
ze ta oryginalnos¢ polega na tym, ze ja nie
gram muzyki Komedy w sposob dostowny,
tylko odnosze sie do pewnych mechani-
zmow jego pracy, do elementdw, ktdre byty
dla niego wazne. Na wspomniane] ptycie s3a
,Cytaty” z Komedy, ale trzeba sie skupic by je
wytapac¢. Przefiltrowatem to wszystko przez
swojg wrazliwosc i na swoj sposob zinterpre-
towatem jg na nowo.
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Z tworczoscig Komedy mierzyt sie takze Le-
szek Mozdzer, jego plyta okazata sie duzym
sukcesem. Nie bates sie poréwnari nie tylko
z Komeda, ale i z Mozdzerem?

Wiasnie, co to znaczy ,mierzyt sie?” Ja uwa-
zam, ze Leszek gra muzyke Komedy, a nie
mierzy sie z jego tworczoscig. Dlaczego?
Trzeba Leszka zapyta¢. Tutaj mam bardzo
surowe zdanie - jestem zdeklarowanym prze-
ciwnikiem grania muzyki jeden do jednego, bo
uwazam, ze jest to naduzycie. | nie - nie boje
sie poréwnan z Leszkiem, bo to poréwnanie
jest w istocie nietrafione. Kiedys, gdy bytem
miodszy, czesto mnie z nim zestawiano. Dzi-
siaj juz nie, bo cho¢ obaj mamy bardzo wyraz-
ne style funkcjonowania w branzy, swoje drogi
artystyczne, to jednak diametralnie sie one od
siebie réznig. Lubie go jako cztowieka, bo to
przemity facet, ale w sensie artystycznym za
nim nie przepadam. Nie lubie ludzi, ktérzy trak-
tujg muzyke jako narzedzie biznesowe.

Kiedys w jakims wywiadzie powiedziates, ze
zagladanie wstecz w muzyce jest bardzo cen-
ne, bo dzieki temu poznajemy jezyk starych
mistrzéw. Jaki byt muzyczny jezyk Komedy?
Komeda byt artystg réznorodnym. Z jednej stro-
ny pisat piekne melodie, stodziutkie, takie fatwo
wpadajace w ucho, a z drugiej strony byt na po-
graniczu awangardy, a nawet free jazzu. Ta me-
lodyka ogromnie mi sie podoba, jest mi bliska, bo
sam tez jestem melodykiem. Dlatego napisatem
utwér ,Szaro” (odnoszacy sie do Szarej Koledy).
Taki tadny, stodki, regularny w konstrukcji.

Ta plyta tez zostata wydana w Japonii. Ja-
ponia jest Ci szczegolnie bliska. Powiedz, jak
sie w ogole tam znalaztes?

Otrzymatem propozycje wspotpracy w za-
kresie wydawnictwa moich ptyt na rynek
japonski. Napisat do mnie pan Yohji Takagi,
prezes wytworni Core Port z zapytaniem czy
nie bytbym zainteresowany szerokg wspot-
praca. Potem dostatem zaproszenie na dwa
koncerty do Japonii, na ktérych byli przed-
stawiciele prasy, sSrodowiska artystycznego,
branzy muzycznej. To byt pierwszy sukces.
Potem byty kolejne wyjazdy, nagratem w Ja-
ponii ptyte i w zesztym roku poleciatem na
miedzynarodowy festiwal pianistow so-
lowych Piano Era Tokyo Japan. To juz jest
potezny sukces i festiwal, na ktérym co dwa
lata prezentowane sg wspotczesne trendy
W muzyce jazzowej i improwizowanej z ca-
tego $wiata. Zagratem koncert dla kilku ty-
siecy ludzi, prasa rozpisata sie o mnie bar-
dzo fachowo i wnikliwie, dzieki czemu moja
pozycja na tym rynku sie umocnita.

Jaka jest tamtejsza publicznosé, bo Japon-
czycy znani sg z zamitowania do muzyki
klasycznej i fortepianu w szczegélnosci?

Wysublimowana,  wyksztatcona, czujna
i wymagajaca. To jest trudna publicznosé.
No, ale to dobrze, bo ja jestem tez wyma-
gajacym artysta, wiec to potgczenie bardzo
dobrze dziata. Na Piano Era gratem po zna-
komitym pianiscie z Niemiec o pseudonimie
Hauschka. On zrobit huczne show z kilko-

ma fortepianami, masg Swiatet, dynamiki,
laseréw. Ja zrobitem swiadomy ruch, aby
by¢ w kontrascie. Caty koncert gratem prak-
tycznie w ciemnosci, oswietlony tylko $wia-
ttem punktowym z gory. Na dodatek gratem
pianissimo, czyli tak, jakbym szeptat. A gdy
szepczesz, ludzie bardziej sie skupiajg i le-
piej stuchajg. To byto nieprawdopodobne
przezycie, bardzo intymne zaréwno dla mnie,
jak i dla odbiorcow. Ludzie byli zachwyceni,
zebratem znakomite recenzje, wieczorem
po koncercie sprzedalismy kilkaset ptyt. To
dowodzi tego, ze japonska publicznos¢ jest
naprawde bardzo wysmakowana, z duzym
wyczuciem.

Wspomniates tu o ciszy. Melodia, kompo-
zycja i wiele innych czynnikow skiada sie
na to, ze muzyka porywa, sktania do reflek-
sji, czy po prostu wprowadza w okreslony
nastréj. Ale ja zapytam przewrotnie — jak
wazna w muzyce jest cisza?

Jest dosy¢ powszechna opinia, ze cisza
i pauzy sg w muzyce najwazniejsze. Oczy-
wiscie jako mtody, dos¢ bunczuczny tworca
nie bytem zainteresowany ciszg w muzyce.
Potrzebowatem sie wyszale¢, co jest na-
turalne i nie nalezy tego hamowac. Dzisiaj
wiem, Ze cisza jest istota, esencja muzyki,
takg emocjonalng kropkg nad i. Cisza skta-
nia do refleksji nie tylko publicznos¢, stu-
chacza, ale tez tworce. Jednak cisza nalezy
uczyc sie grac i zarzadzac. To bardzo trudne,
ale niezwykle fascynujace.
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Czy jest jakas kategoria muzyczna, styl
muzyczny, gatunek, ktdrego jeszcze nie za-
grates, a chciatbys? Cos, co byloby zgodne
z twoja filozofig artystyczng?

Chciatbym zagra¢ trzeci koncert Rachmani-
nowa z orkiestrg. Obawiam sie jednak, ze nie
mam do tego predyspozycji i pewnie nigdy do
tego nie dojdzie.

Wiesz, marzenia s3 po to, zeby je spetniac.
Tez tak uwazam i w swoim zyciu w istocie
zajmuje sie realizacjg swoich marzen, ale
trzeci koncert Rachmaninowa, skompono-
wany w 1909 roku, cieszy sie opinig jednego
Z najtrudniejszych do wykonania koncertow
fortepianowych w kanonie muzyki powazne;j.
Ja sie skupiam na zupetnie innej technice for-
tepianowej. To technika jazzowa, nie klasycz-
na. Poza tym, zeby zagra¢ to dzieto z orkiestrg,
trzeba by sie wytgczy¢ na kilka tadnych lat, a ja
mam swoj rytm pracy, projekty, plany, dziatam
bardzo konsekwentnie, wiec ten Rachmani-
now, mimo mojej wielkiej do niego mitosci,
jest dla mnie nie do zdobycia. Ale to nic. Za to
kocham go stuchac.

W stynnym filmie Mito$é, Leszek Mozdzer
mowi takie stynne zdanie: ,Chetnie bym so-
bie twérczo rzygnat”. Czy Ty tez masz czasa-
mi ochote zerwac¢ sie z tej typowo jazzowej
smyczy?

Hmmm... Zastanawiam sie w takim razie dla-
czego Leszek do tej pory sobie tworczo nie

rzygnat? Przeciez artysta od tego jest, by sobie
Jtwarczo rzygac”. Szczegodlnie artysta uksztat-
towany moze sobie na to pozwoli¢. A jesli cho-
dzi o0 jazz, to ja juz dawno sie z tej smyczy ze-
rwatem, cho¢ nadal robie ptyty jazzowe, czego
przyktadem jest Komeda Recomposed. Wy-
rwatem sie jednak z tych ram, szczegdlnie jesli
spojrzymy na mojg solowg tworczose. Jazz
nadal mnie fascynuje i bedzie we mnie obecny
na zawsze, jednak naleze do artystéw poszu-
kujgcych i dzisiaj z pewnoscig nie mozna mnie
definiowac tylko jako jazzmana — wrecz mam
wrazenie, ze ta odstona mojej osoby jako twor-
cy zeszta juz na drugi plan.

W jakim kierunku uciekasz, zmierzasz?
Zmierzam w kierunku kontemplacji, relaksa-
cji, wyciszenia. Taka muzyka mnie pociaga
i sporo nad nig pracuje. Ide w strone barwy
w muzyce. Fascynuje mnie to bez reszty, cho¢
ostatnio zaczatem pracowac nad rozszerzong
tonalnoscia i swoboda. Sam jestem ciekaw co
7 tego bedzie.

Znowu troche ziapie cie za stowo. Powie-
dziates, w ktéryms z wywiadow, ze ,chattu-
rzenie to wcale nie taka prosta sprawa. Moze
byé porazajace w skutkach. Mysle, ze to za-
bija kreacje i rodzi prostytucje.” Co miates na
mysli?

Chatturzenie zabija kreacje artystyczng i moze

zabija¢ osobowos¢. Zresztg mamy tego
sporo przyktadéw na naszym rynku muzycz-

nym. Przesadne chatturzenie jednak moze
rodzi¢ bardzo wiele ztych psychologicznie,
a takze emocjonalnie mechanizmow, ktore
moga mie¢ bardzo przykre konsekwencje.
Ale tak jak powiedziatem wczesniej: nie oszu-
kujmy sie, artysta musi z czegos zy¢ i jesli
Z potrzeby czysto zyciowej, od czasu do czasu
zagra co$ mniej ambitnego lub na zamowie-
nie, to nic wielkiego sie nie stanie. Gorzej gdy
to jest styl pracy, wowczas droga do zniewole-
nia jest bardzo krétka.

Pamietasz jakas taka zenujaca chatture, kté-
ra dtugo siedziata Ci szpila w sercu?
Oczywiscie. Robitem kiedys oprawe duzej gali
w Sopocie dla Telewizji Polskiej. Chociaz to
akurat nie byta chattura. Ale na zakonczenie
gali, po zakoriczeniu transmisji telewizyjnej
czes¢ ludzi w trakcie naszego koncertu, ktéry
byt takg wisienkg na torcie, po prostu wstata
i wyszta. W trakcie naszego grania — korczy-
lismy w zasadzie do pustej sali. To byto zenu-
jace. Kiedys tez gratem koncert dla duzej fir-
my produkujgcej statki, wiekszos¢ gosci byta
wyraznie pod wptywem alkoholu. Reszty nie
musze ttumaczyc...

A jak u Ciebie z alkoholem?

($miech) Zyje zdrowo. Zmienitem styl zycia
na wyciszony. Duzo czasu po$wigecam corce,
jestem natogowym spacerowiczem, lubie bie-
gac, poprawiac¢ swoje wyniki, zwiekszam dy-
stanse. Oddycham i czerpie energie z morza.

Dziekujemy La Playa Apartments w Sopocie za pomoc w realizacji sesji zdjeciowej

www.laplaya-aparts.com



= Indywidualne podejscie
_ Q‘g—;ﬁ!o_kaidego projektu.
3 NF =

www.premiumsound.pl
stereo *kino domowe * gramofony

ptyty cd i winylowe e instalacje multimedialne
multiroom ¢ ekrany ¢ projektory ¢ telewizory

‘ r—=MILIM
SOLINCI

Aleja Niepodlegtosci 645 B, 81-855 Sopot
tel. 513-07-07-30, 537-07-07-30



—
LUDZIE




BAWIE SIE DIETA
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»,Czes¢, nazywam sie Klaudia i jestem grubaska”. To pierwsze stowa, jakie znajdziemy na blogu
Zdrowokracja.pl. Jego autorka Klaudia Rein najpierw pozbyta sie balastu w postaci przeszto 30
kilograméw nadwagi, a potem postanowita dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z innymi. Brzmi
jak jedna z wielu historii? By¢ moze, ale to, co wyréznia Zdrowokracje to przede wszystkim silne
podstawy naukowe i uymujaca uczciwosé, z ktéra Klaudia podchodzi do kazdego aspektu zycia (jak
na prawniczke przystato), w tym takze wywiadow.

Blogow bedacych forma psychoterapii
w sieci nie brakuje. ,Bytam gruba, schu-
dtam, opowiem wam, jak mi byto zZle i jak
jest mi teraz dobrze”. Klasyk. Chciatas jed-
nak, aby Zdrowokracja.pl byta inna...
Jasne, ze jest to takze dla mnie forma tera-
pii, ale ja przede wszystkim staram sie po-
dej$¢ do tematu diety, czy tez raczej zdrowe-
go odzywiania sie naukowo. Chce pokazac,
ze pewne prawidtowe nawyki mogg zmieni¢
nie tylko naszg sylwetke, ale jakos$¢ zycia
w ogdle. Tak byto zresztg w moim przypad-
ku. Zdrowokracja to autorska nazwa pew-
nej spotecznosci, takiej, ktora zyje zdrowo
i z szacunkiem dla swojego organizmu.

Dziewie¢ lat temu stanetas na wadze
i zobaczytas cyfre 86. Czy to byt ten mo-
ment krytyczny i wowczas powiedziatas
- basta!?

Wszystko zaczeto sie pod koniec szkoty
Sredniej. Nagle, w przedziwny sposéb moj
mundurek stat sie bardziej obcisty. Nie by-
tam nigdy otyta, wrecz przeciwnie. Wpadtam
wiec w putapke myslenia, ze moge jes¢
wszystko, na co tylko mam ochote. Potem
minat pierwszy rok studiéw. Byt to dla mnie
bardzo trudny czas, bo prawo to wymagaja-
cy kierunek. Czesto mowie o sobie ,Smiecio-
jad", ale to najlepsze stowo, jakie przychodzi
mi do gtowy. Gotowe mrozonki, positki z pot-
produktéw, hektolitry napojow stodzonych
gazowanych, fast foody. Kiedy stanetam na
wadze i zobaczytam te magiczne 86 kilo, to
znienawidzitam siebie i Swiat. Osoba otyfa
widzi wokoét tylko ludzi szczuptych. Mia-
tam wiele problemoéw zdrowotnych, w tym
takze walczytam ze stanami depresyjnymi,
brakiem samoakceptacji i frustracja, ktérg
nierzadko wytadowywatam na najblizszych.
Sama wstydze sie tego, jak bardzo sfrustro-
wanym cztowiekiem bytam. Wpadtam wiec
w niebezpieczny wir diet.

Kopenhaska, Dukana, Kwasniewskiego...?

Wszystkie, po kolei. Wszystkie tez konczyty
sie zawsze spektakularnym efektem jo-jo. Zy-
cie jako nieustanny efekt jo-jo... to byta moja

codziennos$¢. Nie ro-
zumiatam, ze dieta nie
jest karg za dodatkowe
kilogramy. Podchodzi-
tam do tego tematu
zadaniowo. | tak od po-
niedziatku zaczynatam
cztery tygodnie, a na-
wet pie¢ morderczego
odchudzania sie i ko-
niec. Myslatam tylko
o tym, kiedy wreszcie
zjem te upragniong piz-
ze. Nie miatam pojecia,
jak sie do tego zabrag,
co zmieni¢. Lubitam
tez tykac¢ tabletki na
odchudzanie, tgcznie
z tymi, ktére obecnie
sg niedozwolone na
polskim rynku, zawie-
rajgce sibutramine. To
substancja zakazana
w catej Unii Europej-
skiej, uszkadza nerki,
oddziatuje na uktad
krgzenia i ukfad ner-
wowy, a u o0sob, kté-
re przezywajg stany
depresyjne,  pogtebia
wrecz ten obnizony
nastréj. Nie $pisz, nie
jesz, ale nie czujesz gtodu, a twdj metabolizm
jest silnie podkrecony. Tak naprawde to chy-
ba nie potknetam tylko tasiemca, ale pewnie
tylko dlatego, ze nie byt wtedy popularny i do-
stepny. Pewnie tez bym go pozarta. Wtedy nie
byto tej ,mody na bycie fit", a wizyta u dietety-
ka byta jedynie fanaberig dla bogatych.

iy

Zdecydowatas sie jednak na te fanaberie...
Kazda dieta byta dla mnie meczarnig. Nie
urodzitam sie gruba, ja sie po prostu spa-
stam. Przepraszam za tak dosadne stowa,
ale... Taka jest Zdrowokracja.pl, szczera, cza-
sem gorzka i mato stodka. Mogtabym ttuma-
czyc sie, ze w tak trudnym dla mnie okresie
zajadatam stres, ale przeciez réwnie dobrze

mogtam to robi¢ wcinajgc pomidory i sata-
te. Po skonczonych studiach pracowatam
zawodowo i trafitam pod opieke pierwszego
dietetyka. Byt to tez moj pierwszy kontakt
ze zdrowa zywnoscig. Wczesniej warzywa
byty dla mnie niczym kara, co gorsza, wie-
rzytam nawet, ze mi szkodzg. Kroitam sata-
te i ptakatam jak bobr. Ja, dorosta kobieta.
Wydawato mi sie, ze spotkato mnie ogrom-
ne nieszczescie, bo przeciez sg osoby, ktére
jedzg wszystko i nic ztego im si¢ nie dzieje,
a ja mam takiego pecha w zyciu. Nie wie-
dziatam woéwczas, ze dieta moze by¢ spo-
sobem na nowg jakos¢ zycia. Nauczytam
sie jes¢ zdrowo, a mdj uktad pokarmowy
zaczat wreszcie funkcjonowac¢ prawidtowo.






Postanowitam, ze chce cos zmienié. Zacze-
tam przeglada¢ PubMed (angielskojezyczna
baza obejmujaca artykuty naukowe z dzie-
dziny medycyny i nauk biologicznych -
przyp. red.) niczym portal spotecznosciowy
i szybko okazato sig, ze to wiasnie podstawy
naukowe sg tak niezwykle wazne. Wzietam
sie tez za czytanie etykiet, co jest absolut-
nym kluczem do prawdziwie zdrowej zywno-
Sci. Nagle okazato sie, ze rezygnacja z prze-
tworzonego jedzenia jest dla mnie dobra
i wcale nie jest kara.

Znalezienie dobrego dietetyka to jednak
nie lada wyzwanie, prawda?

Jesli nie wiesz od czego zacza¢, pojdz do
dobrego dietetyka, ale naprawde dobrego
i sprawdzonego. Ja na swojej drodze rze-
czywiscie spotkatam réznych specjalistow.
Jeden z nich na przyktad doradzit mi picie
napojow z aspartamem, gdy juz tak bardzo
bedzie brakowa¢ mi cukru. Tymczasem
prawdopodobnie jest to zwigzek o dziata-
niu rakotwdrczym. Dlaczego, skoro mamy
naturalne stodziki, jak m.in. ksylitol, czy ste-
wia mamy zapychac¢ sie chemig? Przeciez
proszku do prania tez nie jemy. Gdy pijemy
,napoje typu zero’, nasz metabolizm jeszcze
bardziej rozregulowuije sig, a zdolnos¢ orga-
nizmu do ,liczenia” kalorii znéw jest uposle-
dzona. Efekt jo-jo murowany.

Produkty fit bywaja bardzo ztudne...

Nalezy pamietac, ze zdrowa zywnosc¢ tez
tuczy! Obecnie panuje moda na réznego
rodzaju wartosciowe batoniki, czy inne

stodycze np. na bazie daktyli. Oczywiscie
jest to lepsza alternatywa, ale to, ze s3
zdrowe, wcale nie oznacza, ze mozemy
sie nimi objada¢ do woli. Wszystko niesie
za sobg konsekwencje.

Skoro juz méwimy o batonikach... Jadasz
stodycze?

Bardzo rzadko. Jezeli rezygnujesz ze stody-
czy, to z czasem inaczej odczuwasz sam
stodki smak. Wtedy tez te batoniki, czy cu-
kierki po prostu przestajg ci smakowacé. Ja
wiem, ze na koncu tego niezdrowego jedze-
nia jest potwdr. Otytos¢, brak akceptacii,
depresja. Cukier za$ znajdziemy wszedzie.
To on jest tym, co nas uzaleznia, jak alko-
hol, czy narkotyki. Mechanizm jest ten sam.
Teraz wiele osob dziwi sie, ze tak duzo jem,
to prawda, ale to po prostu wartosciowe
produkty, dobre dla organizmu. Nie chodze
wiec gtodna, a jednoczesnie ciesze sie taka
figurg. Odkrywajac nowe smaki, zaczetam
sie rozwija¢. Moi przyjaciele méwig — nigdy
nie pomyslatbym, ze mozna to ze sobg po-
taczy¢, dasz przepis? Do takiego stylu zycia
przekonuje tez kolejne osoby i to sg te moje
mate sukcesy. To moje nagrody, podobniej
jak to, ze moge bra¢ udziat w tylu niezwy-
ktych przedsiewzieciach, o ktérych wcze-
$niej nawet nie marzytam. Zdarza mi sie
oczywiscie niejedno na swoj temat w inter-
necie poczytac. To hejt w pakiecie.

A jednak caly czas, konsekwentnie podej-
mujesz te rekawice.
Dzieki Zdrowokracji moge pokazaé, ze zbi-
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lansowana dieta wcale nie musi by¢ dro-
ga. Z pomocg przychodza nam chociazby
dyskonty. Za niewielkie pienigdze mozemy
znalez¢ zywnos$c¢ bio, sataty sg paczkowa-
ne, buraki mozna kupi¢ juz ugotowane, a ser
feta jest w kosteczkach. Jak juz wczesniej
wspomniatam, bardzo wazne jest, abysmy
nauczyli sie prawidtowo czyta¢ etykiety
i nauczyli sie, ze im krotszy sktad, tym dany
produkt jest bardziej wartosciowy. Obecnie
przygotowanie positkéw zajmuje mi okoto
40 minut dziennie. Cho¢ wielu osobom trud-
no w to uwierzyé, nie spedzam catego dnia
w kuchni, zresztg niestety nie moge sobie na
to pozwoli¢. Na blogu pisze tez chorobach
dieto-zaleznych, cukrzycy, czy zespole jelita
drazliwego. To wazne, by mie¢ $wiadomos¢,
ze czes$¢ konsekwencji niezdrowego odzy-
wiania sie jest nieodwracalna.

Mamy wiele przykladéw oséb znanych,
ktore przegraly walke ze zbednymi kilo-
gramami, a negatywne komentarze na ten
temat nie milkna. Nie boisz sie tak duzej
presji?

Ja nie bede tu nikogo ocenia¢, bo wiem
przez co przechodzi tyjgca kobieta. Pamie-
tam, jak Ewa Bem przeszta wielkg meta-
morfoze i z czasem wrdcita do wagi sprzed
diety. Powiedziata wowczas, ze dla niej bycie
szczupta byto najwiekszg karg, bo tak kocha
jesé. Czy akceptujg i kochajg siebie? By¢
moze. Ja nigdy nie bytam w stanie zaakcep-
towac siebie jako grubaski. Teraz dietg sie
bawie, ale tylko dlatego, ze tak wiele prze-
sztam i tyle udato mi sie juz osiggnac.
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Mieszka w Gdansku, studiuje psychologie, a w wolnych chwilach pisze ksiazki. Duzo ksigzek. W ciagu
trzech lat wydata kilkanascie bestsellerowych powiesci, zachwycita nie tylko cata rzesze czytelniczek,
ale tez wymagajacych krytykow literackich. Agata Przybytek pisze gtéwnie dla kobiet, a 0 mezczyznach
siegajacych po jej ksigzki mowi ze Smiechem, ze muszg by¢é masochistami. W wywiadzie dla Prestizu
mowi takze o tym dlaczego wiernos¢ jest trudna, do czego wolno posuna¢ sie w walce o mitosé i dlacze-
go fascynuja jg zaburzenia rozwoju.

Jak bys zdefiniowata mito$é? Co o niej
wiesz? Jaki masz jej obraz?
Zdefiniowatabym mitos¢ jako bardzo ztozone
zjawisko. Odwotujac sie do swojej wiedzy psy-
chologicznej, wyréznitabym trzy komponenty -
intymnos¢, namietnosc i zobowigzanie. Na tej
koncepcji opartam swojg serie ksigzek z Zu-
zanng w roli gtéwnej. Intymnos¢ to jest taka
bliskos¢ dusz. Namietnos¢ to te gwattowne
emocje zwigzane z pozadaniem, fizycznoscia.
Zobowigzanie to z kolei deklaracja.

Pytam o mitosé, bo generalnie to jest mo-
tyw przewodni Twojej tworczosci literackiej.
0 czym jeszcze sg Twoje ksigzki?

Sg o mitosci, s o emocjach, sg o rela-
cjach, czasami sg o prozie zycia, ale w ta-
kim rézowym wydaniu, bo lubie pisac o tej
szarej rzeczywistosci, ale ukazywac ja
w rézowy sposob.

Co to znaczy w rézowy?

W rézowy, czyli pokazywac, ze czgsto pro-
blem tak naprawde nie jest problemem i jeze-
li spojrzymy na niego przez inny pryzmat, to
moze sie okazac, ze to, co uwazamy za trud-
ne, jest duzg zaletg. Czasem nawet mozemy
sie z tych problemdéw posmiaé. Tak wtasnie
w mojej serii z Zuzanng (,Takie rzeczy tyl-
ko z mezem’, ,Kobiety wzdychajg czesciej’,
Matzenstwo z odzysku” i ,Zona na peten
etat” — przyp. red) chciatam to wszystko opi-
sac - pokaza¢ zycie matzenstwa w rézowy
sposob, chociaz wiadomo, ze czesto rézowo
nie jest. Ale tez staram sie w moich ksigzkach
przemycac swojg wiedze psychologiczng. Na
przyktad, w najnowszej ksigzce ,W promie-
niach szczescia” jest temat adopcji, samotne-
go macierzynstwa. Pisatam tez o przemocy
wobec dzieci, o przemocy seksualnej, wiec
pojawiaja sie tez trudne i ciezkie tematy.

Rozmawiamy w przeddzieh premiery Two-
jej najnowszej powiesci ,W promieniach
szczescia”. Piszesz w niej o réznych obli-
czach mitosci.

AGATA PRZYBYLEK

Autorka powiesci kobiecych, studentka psycholo-
gii na Uniwersytecie Gdariskim, w przeszosci blo-
gerka i recenzentka. Przygode z literaturg zaczeta
od opowiadan, z ktérych kilka zostato nagrodzo-
nych w réznych konkursach literackich i ukazato
sie drukiem, potem pisata wiersze, a nastepnie po-
wiesci. Na napisanie pierwszej powiesci zdecydo-
wata sie po zawodzie mitosnym, tak powstata jej
debiutancka, humorystyczna powiesc ,Nie zmienit
sie tylko blond”. Na koncie ma tez zabawna serie
matzeniskg - , Takie rzeczy tylko z mezem’, ,Kobie-
ty wzdychajg czescie]’, ,Matzenstwo z odzysku’,
,Zona na pefen etat” - oraz poruszajgce, chwy-
tajgce za serce powiesci "‘Bez ciebie" i "Jeszcze
raz'. Lekkim stylem zaskarbita serca czytelniczek
w catej Polsce. Wielka fanka literatury kobiece),
obyczajowej, komedii romantycznych oraz drama-
téw psychologicznych. Z jednej strony interesuje jg
humorystyczna, rodzinna codziennos¢, ukazana
W przerysowany sposob, a z drugiej takze pisanie
0 mrocznej stronie natury cztowieka. No i oczywi-
Scie wzruszajace historie mitosne!

Jest mitos¢ macierzynska, jest mitos¢ mie-
dzy dwojgiem dorostych ludzi. Jest tez mi-
tos¢ szczesliwa i nieszczesliwa. Chciatam
sie skupi¢ przede wszystkim na mitosci
macierzynskiej. Bo to jest mitos¢ niezwykta,
do dziecka nieswojego, porzuconego przez
biologiczng matke. Ale w ksigzce jest tez wa-
tek mitosci patologicznej i watek zakochanej
w profesorze akademickim studentki. | to jest
uczucie bardzo toksyczne, negatywne, wiec
mysle, ze $miato mozna powiedzie¢, ze to
jest powiesé o réznych odcieniach mitosci.

Nawiaze teraz tutaj do pr-owego opisu wy-
dawcy jednej z twoich ksiazek. Méwimy tu-
taj o uczuciach, nieodtacznym elementem
mitosci jest zaufanie i wiernosé. A ponoé
wiernosé¢ jest trudna...

(8miech) Tak jest w istocie. Wiernosc¢ jest
trudna, przekonatam sie o tym niedawno,
przezytam bowiem zerwane zareczyny.
Mimo tego, caty czas wierze, ze prawdziwa
mitos¢ potrafi oprze¢ sie zdradzie. W ksigzce
pod tytutem ,Wiernos¢ jest trudna”, ktorej pre-
miera zaplanowana jest na 22 sierpnia tego
roku, staram sie do tematu wiernosci podejs¢
z humorem. To jest ksigzka o dwdch sio-
strach blizniaczkach, ktére zupetnie niespo-
dziewanie zakochujg sie w jednym mezczyz-
nie, w dodatku jedna z nich za chwile bierze
$lub. Przed nig trudny test z mitosci (Smiech).

Mowisz o zerwanych zareczynach, a prze-
ciez Twoja pisarska kariera zaczeta sie od
mitosnego zawodu. Nie masz szczes$cia do
tych facetow. Czy uwazasz, ze mezczyzna
to gatunek z natury niedoskonaty?

(8miech). Nie, absolutnie. Caty czas jestem
optymistka. By¢ moze jest to naiwne, ale
wierze w ludzi, wcigz wierze w mezczyzn.
Zreszta, w swoich powiesciach zazwyczaj
udowadniam, ze mezczyzni nie s3 tacy
zli. A poczatek mojej kariery to faktycznie
efekt mitosnego zawodu. To byta nastolet-
nia mitos¢, petna romantycznych wzorcow.
Koniec tego zwigzku byt dla mnie bardzo
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trudny, ale wyzwolit we mnie takg twdrczg
energie, ktorej efektem byta moja debiutanc-
ka ksigzka pt. ,Nie zmienit sie tylko blond".
To petna humoru powies¢ o kobiecie, ktéra
musi na nowo pouktada¢ sobie zycie. lwona
ma 37 lat, czworo dzieci, dowiaduje sie, ze
zostanie babcig, ze Mgz ma biusciastg ko-
chanke i musi przeprowadzi¢ sie do rodzicow.
Nawymyslatam jej tyle nieszczese, ze napraw-
de zastanawiatam sig, co ona zrobi, zeby sie
z tego wyplata¢. By¢ moze chciatam wtedy
samej sobie pokazaé, ze faktycznie sg ludzie
w duzo gorszej sytuacji ode mnie i ze po kaz-
dej burzy wychodzi storice. Ja wierze gteboko
w to, Ze tak jest.

Piszesz gtownie dla kobiet. Mezczyznom
wstep wzbroniony?

Nie, sg panowie, ktdrzy czytajg moje ksigzki,
chociaz ja zawsze sie Smieje, ze to muszg by¢
masochisci. Mysle, ze mezczyzna z moich ksig-
zek moze sie dowiedzie¢ tego, jak postrzegaja
Swiat kobiety. Kobiety inaczej podchodza do
problemdw, inaczej je rozwigzuja. Nie chciata-
bym tutaj by¢ posadzona o jakis seksizm, ale
wydaje mi sig, ze tak naturalnie istniejg pewne
réznice. Mianowicie kobiety zawsze bardziej
skupiajg sie na relacjach, na uczuciach, naemo-
cjach, a mezczyzni bardziej na sprawczosci, na
rywalizacji. Wydaje mi sig, ze istnieje jednak te
rozréznienie na $wiat meski i kobiecy.

Ktos kiedys zadat Ci pytanie, jakie zacho-
wanie czlowieka najbardziej cie intryguje.
Odpowiedziatas wtedy - jakkolwiek okrop-
nie to nie zabrzmi, lubie zaburzenia rozwo-
ju. To intrygujace...

Moje studia psychologiczne zaszczepity
we mnie gtéd wnikania w gtowy osob zabu-
rzonych, co tez chetnie wplatam do swoich
ksigzek. Na zajeciach z psychopatologii w ze-
szycie z notatkami miatam zawsze milion
zapiskow, ktére byty inspiracjami do budo-
wania postaci w moich ksigzkach. To tez jest
swoista warto$¢ dodana do moich powiesci.
Nie chce, by stanowity tylko forme rozrywki,
ale zeby poszerzaty réwniez wiedze odbior-
céw. Bo tak naprawde o tych zaburzeniach
niewiele sie mowi, czesto sg one demonizo-
wane. Pamietam jak posztam pierwszy raz
na zajecia do szpitala psychiatrycznego. By-
tam przerazona, nie spatam, batam sie tego
miejsca. Okazato sig, ze kierowatam sie ste-
reotypami. Po zajeciach obiecatam sobie, ze
napisze ksigzke, ktorej akcja dzieje sie w psy-
chiatryku, aby ludziom oddemonizowac to
miejsce. No i napisatam ,Ja chyba zwariuje”.

Piszesz ksiazki, w ktorych nie brak bty-
skotliwego humoru sytuacyjnego. Tak
pisza recenzenci, krytycy literaccy. Hu-
mor to taki dobry sposéb, sprawdzony na
wszelkie problemy?

Mam wrazenie, ze jako nardd jestesmy
przygnebionymi przez zycie ponurakami.
Wystarczy przejs¢ sie ulicg i zobaczymy
ludzi ubranych w ciemne kolory, idgcych
ze spuszczonymi gtowami, dziwnie a cza-
sami alergicznie reagujacych na to, ze sie
do nich usmiechasz. Jakkolwiek to nie za-
brzmi, ja nigdy nie myslatam, ze bede pi-
sa¢ komedie. Tym bardziej, ze nie jestem
przesadng optymistka, raczej realistkg, nie
chodze z gtowg w chmurach, nie bujam
w obtokach. Kiedy siadam do pisania ko-
medii wiasciwie nie wiem, jak to sie dzieje,
ale sceny przychodza same i tez bardzo
dobrze sie wtedy bawie, ksigzkowa atmos-
fera bardzo mi sie udziela.

Bohaterowie, ich historie, przezycia zo-
staja Ci w gltowie?

Ludzie z mojego otoczenia potrafig juz
rozszyfrowac jaka ksigzke pisze. Gdy pi-
sze komedie, to jestem rozesmiana, bar-
dzo radosna. Ale to ma tez swoje minusy.
Pamietam, ze jak pisatam ksigzke ,Bez
Ciebie”, o przemocy domowej, to udzie-
laty mi sie nawet stany lekowe gtéwnej
bohaterki. Sztam pdzno wieczorem ulica,
widziatam mezczyzne, ktory sie do mnie
zblizat i siegat do kieszeni, a mnie para-
lizowat strach. Duzo ptakatam podczas
pisania tej ksigzki.



Skoro juz poruszytas ten temat i tg ksiazke.
Z kart tej powiesci wybrzmiewa pytanie - czy
mozna pokochaé¢ po raz drugi, gdy nie jest
sie w stanie zaufac¢? Jak sobie z tym pora-
dzi¢ z psychologicznego punktu widzenia?

Z psychologicznego punktu widzenia, raczej
nie da sie stworzy¢ relacji, gdy nie jest sie
w stanie zaufaé. Ale tez tak troche juz abstra-
hujgc od tej ksigzki i od tej konkretnej sytuaciji,
mysle, ze cztowiek jest w stanie sie zakochac
po raz ktorys, ale najpierw musi by¢ w zgo-
dzie z samym sobg, przepracowac¢ pewne
rzeczy. ,Bez Ciebie” jest tez probg zwrdcenia
uwagina to, ze nie zawsze usmiech na twarzy
jest oznakg szczescia, bo gdzies tam w tych
pozornie bezpiecznych czterech $cianach
dzieje sie zupetnie co innego. Ludzie czesto
przybierajg maski. Nie zawsze ten cziowiek,
ktory jest szczesliwy w mediach spoteczno-
Sciowych musi by¢ szczesliwy w zyciu. Warto
spojrze¢ na cztowieka inaczej, warto gtebiej
wnikna¢ w jego sytuacje, bo wiele oséb nie
dostaje pomocy wtedy, kiedy jej potrzebuje
wiasnie dlatego, ze to jest taka gra pozorow.

Kontynuacja powiesci ,Bez ciebie” jest
ksigzka ,Jeszcze raz". W opisie wydawcy
jest chwytliwe pytanie - Jak daleko mozna
sie posunaé, by odzyskaé utracong mito$é?
No wiasnie, jak daleko? Tak daleko jak po-
zwala sumienie?

W ksigzce tej balansuje na granicy miedzy
mitoscia, a obsesjg. Moja bohaterka decydu-
je sie na dziatania, ktére bardzo wykraczaja
poza jej sumienie. Ba, naraza wrecz swoje
zycie, zeby zwrdcic¢ na siebie uwage ukocha-
nego, wiec mysle, ze to juz jest bardzo mocne
przekroczenie pewnych granic, ale z drugiej
strony ona sama sobie ttumaczy, ze robi to
w imie mitosci. Osobiscie mysle, ze w wal-
ce 0 mitos¢ mozna sie posung¢ do takich
dziatan, ktorymi nie naruszamy wolnosci,
pewnych granic drugiego cztowieka. Chociaz
mowi sie przeciez, ze w mitosci wszystkie
chwyty sg dozwolone.

A co robi bohaterka ksiazki ,Takie rzeczy
tylko z mezem”, bo ona tez walczy o te mi-
tos¢, o uwage?

Zuzanna przez cztery tomy wiasciwie pro-
buje odzyska¢ uwage Ludwika. To maz nie-
obecny, dla ktérego bieganie w kraciastych
spodenkach po lesie jest ciekawsze, niz zy-
cie rodzinne. | Zuzanna posuwa sie do bar-
dzo roznych krokow, aby zwrdci¢ na siebie
jego uwage. Boze, czego ja jej tam nie po-
wymyslatam ($miech). Pomijajac jakies pro-
by uwodzenia go, to ona nawet posuwa sig
do tego, ze w pewnym momencie mieszka
w domu z bytym narzeczonym i z mezczy-
zna, ktéry jest nig bardzo zainteresowany.
Ludwik jest jednak taka postacig, ze Zuzan-

—
LUDZIE

na chyba mogtaby zrobi¢ wszystko, a on
i tak w pewnych chwilach nie odréznia jej od
szafy w pokoju. Tak, z pewnoscia jest to uka-
zywanie problemdw matzeriskich na weso-
to. Niestety, zyjemy w czasach, w ktorych lu-
dziom zwyczajnie nie chce sie rozwigzywac
matzenskich problemow, co w nastepstwie
owocuje licznymi rozwodami, a wymiana
partnera na lepszy model stata sie bardzo
powszechna.

Wyczytatem gdzies, Zze ponoé¢ réwniez
jestes fanka literatury erotycznej.

Przez dtugi czas recenzowatam ksigzki dla
wielu wydawnictw i czytatam rézne gatunki.
Od dtugiego czasu mam jednak wrazenie,
ze dzisiaj literatura erotyczna jest ponizej
poziomu, ktory akceptuje. Sprowadza sie do
czystego pozadania, fizjologii, jest odhuma-
nizowana, a ja literature erotyczng definiuje
przez pryzmat mitosci. Chodzi po prostu
o dobry smak.

lle erotyzmu jest w tych ksigzkach?
Zdarzajg sie pikantne sceny, ale to seks
jest elementem mitosci, nie mitos¢ elemen-
tem seksu. Wydaje mi sie, ze mitos¢ ma
tyle ciekawych komponentéw, ze nie warto
sie skupia¢ na tym jednym i wtasnie tego
nie lubie w literaturze erotycznej, sptycania
wszystkiego do seksu.

Dziekujemy Sztuce Wyboru za udostepnienie wnetrz do sesji zdjeciowej
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PULS MIASTA

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Barcelona to raj dla mitosnikéw arhitektury

Barcelona wrze! O kazdej porze dnia i nocy. Duzo tu gwaru i napetnionych musujaca cava kieliszkow.
Jedno z najbarwniejszych miast w Europie potrafi orzezwi¢ jak dzban sangrii i uzaleznié niczym narko-
tyk. To tez miejsce dla poszukiwaczy estetycznych wrazen, niekoniecznie szukanych wedtug przewodni-
ka. Wystarczy dac¢ sie ponies¢ miastu.

Polscy turysci potrafig by¢ tu nieznosni. Przy-
najmniej dla przewodnikéw. Kiedy leniwie spa-
cerowaty$my waskimi uliczkami dzielnicy Ri-
bera, Beata zwrdcita uwage na pewien zautek.
- Widzisz te ulice. Pokazujemy jg zawsze Po-
lakom i méwimy, ze jest to "ta" ulica. - Ta? - nie
bardzo rozumiem. - Przez wiele lat, kiedy ja
i inni przewodnicy przyjezdzalismy tu z grupa-
mi Polakdw, ci nie dawali nam spokoju. Niemal
kazdy chciat, by pokaza¢ mu ulice z piosenki
tazuki "Uliczke znam w Barcelonie, w uliczke
wyskoczy Boniek..". Nic nie dawaty ttuma-
czenia, ze autor tekstu owg ulice sobie zwy-
czajnie wymyslit. Kilku przewodnikéw doszto
do wniosku, ze prosciej bedzie pokazywac
turystom jedng z ulic. Ustalilismy, ze to be-
dzie wiasnie ta - opowiada Beata z szerokim
usmiechem na ustach.

LA RAMBLA

W taki oto sposéb przewodnicy zyskali zado-
wolonych klientéw, ktérzy zobaczenie uliczki
z mundialowego hitu z 1982 stawiajg sobie za
cel. Sg tez tacy, ktérzy podazajg $ladami boha-
teréw filmu "Vicky Cristina Barcelona”, w kto-

rym pokazane jest wszystko to, co w miescie
najpiekniejsze. Stolica Katalonii zyskata po
tym filmie fandw, podobnie jak Berlin, ktory
przypomniat o sobie po premierze filmu "Good
Bye Lenin". Albo tacy, ktérzy wedrujg sladami
wielkich artystow modernizmu, kierunku zna-
nego u nas jako secesja. Méwisz Barcelona
- myslisz Gaudi.

La Rambla, jedna z arterii starego miasta
prowadzaca ku Morzu Srédziemnemu jest
jednym z najlepszych miejsc, aby wyczu¢
puls miasta. To serce i salon miasta, gdzie
mozna spotkac¢ catg Barcelone. Gwarny, pe-
fen turystéw deptak, ktérego poszczegodine
odcinki wiodg od romariskiego kosciota Santa
Anna do ptasiego targu i straganéw z kwia-
tami, obok pieknych przyktadow architektury
renesansowej i barokowej. Za przewodnikéw
stuzg tu patac Moja, koscidt Betlem i szpital
Santa Creu, a dalej patac Palau de la Virreina,
teatr Gran Teatre Liceu. Krytg hale targowg
La Boqueria na tytach La Rambla zna kazdy
smakosz odwiedzajacy Barcelone. Stragany
uginajg sie tu od seréw, suszonej szynki, ryb
i warzyw nagrzanych katalorskim storicem.

Sa tez bajkowe projekty Antonia Gaudiego,
ktore staty sie symbolami miasta, z parkiem
Guell, kamienicg La Pedrera i nadal nieukon-
czong $wigtynig Sagrada Familia na czele -
jej budowa trwa od 1882 roku, a koniec prac
przewiduje sie na 2028 rok. Rzadko sie zda-
rza, by jeden cztowiek tak mocno wptynat
na wizerunek miasta, ze niemal go zdomi-
nowat. Szalone projekty Gaudiego obowigz-
kowo muszg znalez¢ sie na liscie rzeczy
do zobaczenia. Podobnie jak miasto poza
granicami historycznego centrum, gdzie
ptynie leniwe, proste zycie. Gdzie mieszkan-
cy siedza w kafejkach, barach, rozmawiajg,
robig zakupy.

MIASTO ZWROCONE KU MORZU

Na kazdym kroku mozna znalezé miejsca
stworzone po to, aby przebywanie w nich
sprawiato przyjemnosé. Dla jednych beda
to miejscowe bary, dla innych stadion Camp
Nou, na ktérym na co dzien gra FC Barcelo-
na. Stadion moze pomiesci¢ blisko 100 000
0s6b, bedac jednym z najwiekszych tego
typu obiektéow na $wiecie. Tylko do FC Bar-



celona Museum przyjezdza kazdego roku
ponad 1,5 mIn oséb. Imponujacy wynik.

Barcelona jest miastem zwréconym ku mo-
rzu, a jej morska fasada stanowi zbiér roz-
nych styléw artystycznych. Les Drassanes,
dawne stocznie i siedziba Muzeum Morskie-
go, oraz Llotja, budynek gietdy morskiej, sg
przyktadem  s$redniowiecznych obiektow
portowych. Domy z podcieniami prowadza
do Parku Ciutadella, Wioski Olimpijskie]
i Portu Olimpijskiego. Barcelonski port jest
miejscem kosmopolitycznym i tetnigcym
zyciem. Tu w najmodniejszych okularach
spaceruje sie nadmorskim deptakiem, ocie-
nionym réwnym rzedem palm. Z portowych
tawern unoszga sie zapachy smazonych ryb
i duszonych w winie owocéw morza.

PLAZA | IMPREZA

Co ciekawe, do 1992 roku Barcelona nie mogta
pochwali¢ sie plazg z prawdziwego zdarzenia.
Dopiero przed Igrzyskami Olimpijskimi na plaze
zaadaptowano poprzemystowe tereny nadbrze-
Za, tworzac miejsce wypoczynku o dtugosc bli-
sko 4 kilometréw. O kazdej porze roku pojawiajg
sie tu mtodzi wielbiciele zabawy. Majg tu swdj
raj. Kiedy starsi opuszczaja teren i udaja sie na
swoje wieczorne potaficowki, matolaty wypet-
niajg restauracje i kluby tetnigce muzyka do
biatego rana. Dostownie. Impreza, szczegdinie
w lokalach przy plazach, trwa zwykle do switu
kolejnego dnia. Grajgce gtosng muzyke przybytki
petne sg ludzi codziennie. Przez ulice, na ktorej
znajdujg sie wytacznie bary tapas, przed pétno-
€3 nie sposab sie przecisng¢. Trudno sie dziwic,
kazdego roku 8 milionéw turystéw odwiedza
Barcelone, co sprawia, ze jest trzecim najchet-
niej odwiedzanym miastem Europy, tuz po
Londynie i Paryzu.

NAJLEPSZY FAST FOOD W EUROPIE

Mato jest rzeczy tak typowo hiszpnskich jak
"tapeo’, czyli wedrowanie od baru do bary,
by przy lampce czerwonego wina lub kuflu
piwa delektowa¢ sie matymi przekaskami
lub przystawkami. Na ogot stoi sie opartym
o kontuar baru i wybiera z kontuaru to, na
co ma sie ochote: troche tego, troche tam-
tego: tapas, pinchos, montaditos, raciones...
Powodzenie tego specyficznego sposobu
jedzenia ,po hiszpansku” polega na tym, ze
pasuje on doskonale do modnego obecnie,
szybkiego i nieformalnego spozywania po-
sitkdw. Prawdopodobnie jest to najlepszy
'fast food" w Europie. Wsréd klasycznych
,tapas” pojawiajq sie wedliny, stone ziemnia-
ki czy migdaty, oliwki i marynaty, konserwy
z ryb, krokiety, pierogi smazone, ostra zie-
lona papryczka, mate szasztyki z réznych
sktadnikéw. Lista wydtuza sie w nieskonczo-
nosc¢. Stolica Katalonii idealnie nadaje sie do
tego, by spojrze¢ na nig poprzez jej smaki.

Dom Gaudiego

Barceloniskie place naleza do najpigkniejszych na Swiecie

Kosciot Najswietszego Serca Pana Jezusa

PODROZE




PORSCHE

Tegoroczna edycja Porsche Road Tour to
przede wszystkim zupetnie nowa trasa,
prowadzaca z Sopotu, przez Gdynie, Rumie
i Wejherowo do Leborka. Stamtad grupa
odbija na potudnie, aby dotrze¢ do Hotelu
Kiston w okolicach Suleczyna, a nastepnie
przez miedzy innymi Szymbark, Zukowo
i Chwaszczyno, powrdéci¢ do Sopotu.

Okoto 200 kilometrowy odcinek, zgodnie
z ideg imprez typu ‘road tour”, pozwala
przetestowa¢ samochody w réznych, dro-
gowych warunkach, jeden po drugim. To
doskonata opcja dla oséb, ktére wahaja
sie co do wyboru swojego nowego Por-

sche i chcg w powtarzalnych warunkach
przetestowac i poréwnaé rézne modele
bezposrednio po sobie. Trasa opraco-
wana zostata w taki sposéb, aby umoz-
liwi¢ ocene komfortu jazdy, parametréow
jezdnych, ale takze waloréw w postaci
np. systemu audio.

Instruktorzy, ktérzy czuwajg i podpowia-
dajg jak bezpiecznie i rozsadnie postuzy¢
sie tymi samochodami, pozwalajg skorzy-
sta¢ miedzy innymi z tak zwanej procedu-
ry startu — ktéra dba o to, aby wprawienie
w ruch samochodu byto maksymalnie
efektywne. Sporo praktycznych rad dawat

'H“Eu_lﬂm

uczestnikom Michat Kosciuszko, dwukrot-
ny rajdowy wicemistrz swiata w klasyfikacji
JWRC i PWRC.

Do dyspozycji byty nastepujgce modele:
Panamera Turbo S E-Hybrid Sport Turismo,
Panamera Turbo, 911 Turbo S, 911 4 GTS
Cabrio, 718 Boxster, 718 Cayman GTS, Ma-
can GTS, Cayenne Turbo. Najwiecej emoc;ji
wsrdd uczestnikow wzbudzity najmocniej-
sze samochody — 580-konne 911 Turbo S
z napedem na 4 kofa oraz jeszcze mocniej-
sza Panamera Turbo S E-Hybrid Sport Turi-
smo. Do jego napedu przewidziano uktad
hybrydowy o tgcznej mocy 680 KM, z czego

Fot. Marcin Wita / moto3m.pl
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550 KM generuje podwojnie dotadowany
benzynowy silnik V8, a reszte doktada jed-
nostka elektryczna. Dzieki temu samochdd
uzyskuje setke juz po 3,4 s.

Oczywiscie, najwieksza frajda jest po wia-
czeniu ustawienia Sport Plus. Panamera
zupetnie wtedy zmienia oblicze, jak Dr Jeky-
II'i Mr. Hyde. Zawieszenie od razu staje sie
twardsze, wciskamy pedat gazu i czujemy
sie jak w samolocie na pasie startowym
stuchajgc uwertury dzwiekéw z wydechu
pieknie oddajgcych drzemigca pod maska
moc. Ale Panamera zrzuca skoére drapiezcy,
gdy przetaczymy jg w tryb hybrydowy lub

elektryczny. W tym ostatnim moze sungé
bezszelestnie przez 49 kilometrow.

911 to samochdd legenda, kwintesencja
auta sportowego, ktéry w ucywilizowanej
wersji podbit drogi publiczne na catym swie-
cie. W wersji Turbo S dostarcza kierowcy
dzikiej wrecz euforii, szczegdinie gdy mozna
wigczy¢ tryb Sport i wcisna¢ pedat gazu.
Naped na 4 kota sprawia, ze tego potwora
prowadzi si¢ pewnie i czujemy sie przykle-
jeni do drogi.

Mozliwosci tej najmocniejszej odmiany 911
sprawiajg, ze nie tylko podczas rozpedzania,

lecz takze hamowania i pokonywania zakre-
tow usmiech nie schodzit z twarzy. Warto
wspomnieé, ze to auto potrafi przyspieszy¢
do ,setki” w czasie 2,9 sekundy! A jesli wo-
lisz bardziej spokojng, ptynna jazde, to 911
Turbo S potrafi by¢ tagodne jak baranek
i oszczedne jak Amerykanin w czasie prohi-
bicji — ,wypije” zaledwie 12 litrow na 100 km.

Samochody marki Porsche sg wyjgtkowe.
Ekskluzywne, eleganckie, drapiezne, a ofer-
ta marki jest uniwersalna. Jednak, aby sie
o tym wszystkim przekonaé trzeba doswiad-
czyc¢ tego samemu. | to wiasnie po to organi-
Zuje sie takie imprezy.




58 MOTORYZACJA

SMART W ELEKTRYCZNYM WYDANIU

IDEALNY, MIEJSKI SAMOCHOD

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Spalinowa motoryzacja przezywa obecnie kryzys, a recepta na problemy ze smogiem i zanieczyszcze-
niem powietrza sg hybrydy lub — idac krok dalej — samochody w petni elektryczne. Wtadze europej-
skich metropolii najchetniej widziatyby u siebie pojazdy o takim wiasnie napedzie i do tego o matym
nadwoziu. W tym miejscu rysuje sie obraz idealnego, wspétczesnego samochodu o miejskim charak-

terze. Takiego jak Smart ForTwo i ForFour.

0Od samego poczatku swojego istnienia Smart
wzbudzat emocje i byt na jezykach wszyst-
kich. Maty, miejski samochdd, ktory zmiesci
sie wszedzie. Sceptycy wytykali mu tylko dwa
miejsca w kabinie, na co producent szybko za-
reagowat kampania reklamowa:

Statystyki pokazuja, Ze samochodem najcze-
sciej podrozuje srednio 1,2 osoby. Smart jest
hojny i oferuje az dwa miejsca!

Ta idea przyswieca producentowi do dzisiaj,
ale w Ill generacji koncepcja zostata wzbo-
gacona o wersje ForFour, z dodatkowg parg
drzwi i tylng kanapag, co jeszcze bardziej wzbo-
gacito oferte tego producenta. Kolejnym, wy-
dawac sie moze, naturalnym krokiem, byto
zaoferowanie Smartéw z elektrycznym na-
pedem. Tegoroczna nowos¢ w salonie BMG
Goworowski w Gdyni, pozwala przekonac sie
o dodatkowych zaletach tego modelu.

Smart w elektrycznej wersji  zachowuje
wszystkie cechy modeli spalinowych. Ma
jednak nad nimi przewage w postaci bezemi-
syjnosci, catkowitej ciszy w kabinie i tanszej
eksploatacji, niz ma to miejsce w przypadku
wersji spalinowych. Agregat o ekwiwalen-
cie mocy rownej 81 KM znajduje sie z tytu
pojazdu i napedza tylne kota. Maksymalny
moment obrotowy wynoszacy 160 Nm do-
stepny jest juz od samego ,dotu”. Aby sie
o tym przekona¢ wystarczy wcisna¢ pedat
gazu, aby poczu¢ statg moc i réwnomiernie
narastajgcg predkosc.

Smart ForTwo w elektrycznej wersji potrze-
buje zaledwie 4.9 sekundy na przyspieszenie
od 0 do 60 km/h (11.5 do 100 km/h). Wiekszy
ForFour potrzebuje na to 5.5 sekundy (do 100
km/h 12.7). Maksymalnie, oba modele, pojada
130 km/h. Parametry te sa w petni wystar-
czajgce do sprawnego przemieszczania sie
w miejskich warunkach. Aktualne wcielenie
Smarta jest tez znacznie dojrzalszag konstruk-
cjg od poprzednikow, w kwestii jakosci wykon-
czenia i oferowanego komfortu.

Zasieg obu modeli na w petni natadowanych aku-
mulatorach wynosi do 160 kilometréw. Czas fado-
wania uzalezniony jest od uzywanej technologii.
W przypadku szybkich tadowarek, natadowanie
baterii od poziomu 10% do 80% zajmuije okoto 3.5
godziny. W przypadku domowego gniazdka ta
sama czynnos¢ potrwa okoto 6 godzin.

==
—_—

Nasze jazdy testowe pokazaty, ze takie rozwia-
zanie naprawde ma sens. Smart w miejskich
warunkach radzi sobie perfekcyjnie. Ogromny
zakres skretu kot sprawia, ze jest niezwykle
zwrotny, naped elektryczny nadaje mu wyjatko-
wa dynamike, a ekologiczna $wiadomos¢ nie
emitowania spalin poprawia samopoczucie.

Niestety, poniewaz wcigz jest to nowos¢ na
naszym rynku, trzeba liczy¢ sie z niematymi
kosztami i ograniczeniami z dostepnoscig do
infrastruktury tadujacej. Smart ForTwo w elek-
trycznym wydaniu kosztuje bazowo 94 500
Zlotych. Prezentowany egzemplarz z wyposaze-
niem to wydatek 114 740 zt. Odmiana 4 drzwio-
wa ForFour kosztuje minimum 96 000 zt, a pre-
zentowany na zdjeciach egzemplarz 120 073
zt. Zapraszamy do salonéw BMG Goworowski
na jazde prébna.
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wysmienita kuchnia
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strefa dla dzieci - 180 m?
sala zabaw, kraing zabaw. ZEWNELrIrmy plac zabaw

program Twoje Dziecko - Wazny Cosc
liczne udogodnienia dla drieci
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wiwnwastorhotelpl



MOTORYZACJA

KROLEWSKIE KLASYKI
W GDANSKU

AUTOR: MARCIN WILA

Jest ich ponad 20 i naleza do elity motoryzacji
uznawanej za najbardziej luksusowa na swiecie.
Wszystkie z nich wyprodukowano przed 1940
rokiem, sa w nienagannym stanie i odwiedzi-
ty Gdansk. Zabytkowe Rolls-Royce'y czionkow
zrzeszenia 20-Ghost Club z Wielkiej Brytanii
przemierzaty Polske oraz Niemcy w ramach wy-
prawy “Tour of Poland & Germany 2018".

Firma Rolls-Royce zostata zatozona przez Charlesa Rollsa i Hen-
ry'ego Royce'a w 1905 roku w Manchesterze. W 1908 przedsiebior-
stwo przeniesiono do Derby, a w 1946 do Crewe, gdzie do dzisiaj
powstajg te elitarne samochody. Od 2003 roku marka jest wtasno-
$cig BMW. Firma nigdy w swojej historii nie oferowata samochodéw
popularnych i dostepnych dla ogétu spoteczenstwa. Zawsze byty to
duze, luksusowe samochody z charakterystyczng statuetkg Spirit of
Ecstasy (Duch ekstazy) na masce, bedgce synonimem bogactwa
i najwyzszej klasy.

Bazg dla uczestnikow i wszystkich samochodéw w Gdansku byt
hotel Dwor Oliwski. W zacisznym, pieknie zlokalizowanym obiekcie
zaparkowaty klasyczne, nawet ponad 100-letnie Rolls-Royce’y. Wsréd
samochodow, ktére mozna byto podziwia¢ na trasie przejazdu, kazdy
jest wyjatkowy.

Licznie reprezentowana bytfa grupa najstarszych modeli Silver Ghost.
Te produkowane od 1906 roku samochody posiadajg 7 i 7.5 litrowe
silniki. Dzisiejsza wartosc¢ tych modeli to od okoto 800 000 zt wzwyz.
Najdrozsze egzemplarze sprzedawane sg nawet za kwote przekra-
czajaca 1 milion funtéw brytyjskich (ponad 6 min. zt).

W Gdansku nie zabrakto tez ,Upioréow”, czyli modeli Phantom. To bar-
dzo duze i niezwykle luksusowe samochody. Ich waga czesto oscy-
luje wokot 3 ton, a w przypadku Phantoma |, nawet 4000 kg. Samo-
chody te oferujg ponadprzecietny komfort jazdy jak na tamte lata i sg
przystosowane do dtugotrwatej jazdy z predkosciami rzedu 55-65 mil
na godzine. Egzemplarze w idealnym lub bliskim ideatowi stanie war-
te sg dzisiaj od 100 000 do 180 000 funtéw (500 000 — 900 000 zt).

Bardzo rzadkim modelem jest 25/30 HP. Ta seria modelowa trafita na
rynek w 1936 r., Samochody korzystaty z silnika 4.25 litra o mocy 115
KM. Powstato tych samochoddw zaledwie 1207 sztuk, a rozbieznosé
ich cen jest bardzo duza - od 30 000 funtéw do ponad 200 000 (150
000 - 1 000 000 z1).

Najnizszym modelem w hierarchii tej krélewskiej marki jest z kolei 20
HP. Ten produkowany od 1922 do 1929 roku samochdéd byt zauwa-
zalnie mniejszy niz Silver Ghost. Samochdd odnidst natychmiastowy
sukces i przyciagnat innego typu kierowce. Stat sie szczegdlnie popu-
larny wsréd lekarzy i prawnikow, dajgc im niezawodny i wyrdzniajgcy
sie samochdd, ale bez przepychu i ostentacji Silver Ghosta lub Phan-
toma. Zbudowano tacznie 2940 egzemplarzy 20 HP, a ich dzisiejsze
ceny zwykle nie przekraczajg wartosci 500 000 zt.

Fot. Marcin Wita / moto3m.pl Fot. Materiaty prasowe Fot. Materiaty prasowe

Fot. Marcin Wita / moto3m.pl



y RENAULT

Passion for life

Renault

Seria specjalna LIMITED

Wyznaczamy nowe limity

Zyskaj do 25 000 zt
i ubezpieczenie od 2,9%"

« radio cyfrowe z Bluetooth® « klimatyzacja ¢ czujniki cofania « felgi aluminiowe

L3 Maksymalna kwota zysku 25 000 zt w przypadku Renault TALISMAN w wersji LIMITED sktada sie z rabatu 25 000 zt na samochody do natychmiastowego odbioru. Rabat 25 000 zt
i pieczen 3, 9% dostepnym w ramach Renault Finansowanie. W przypadku pozostatych wybranych modeli osobowych Renault w wersji LIMITED promocyjna
0 bezpie zenlowywprogramle Renault PZU (AC, OC, NW, PZU Auto Pomoc) lub Renault-HESTIA (AC, OC, NW, Assistance) w cenie juz
h modeli osobowych Renault Oferta ubezpieczenia od 2,9% skierowana jest do klientéw
8 egoty oferty zap taj na]bllzszegoAutoryzowanego
O, od 8

P.U.H. Zdunek Sp. z o.0.

GDANSK, ul. Miatki Szlak 43/45 GDYNIA, ul. Morska 517A SOPOT, Al. Niepodlegtosci 940

tel. 786 201 102 tel. 786 201 202 www.renault.zdunek.pl
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JAGUAR E-PACE NA DRODZE | NA TORZE

TEKST | ZDJECIA: MARCIN WILA

“Art of Performance Tour” - pod takim hastem odbyta
sie impreza zorganizowana przez marke Jaguar i gdan-
skiego dealera British Automotive. Klienci i zaproszeni
goscie mieli okazje do przetestowania modelu E-Pace
w wersjach z silnikami benzynowymi i wysokoprezny-
mi. Najnowszy, kompaktowy SUV zostat sprawdzony
w warunkach drogowych i torowych.

E-Pace to kompaktowy SUV, ktéry rozpoczyna nowy rozdziat w histo-
rii brytyjskiej marki, wprowadzajac jg do najpopularniejszego obecnie
segmentu na rynku motoryzacyjnym.

Do Gdanska przyjechata flota 5 egzemplarzy E-Pace. Wyposazone s3
one w najmocniejsze benzynowe silniki 2.0 300 KM okreslane mia-
nem P300 oraz mocne jednostki wysokoprezne 2.0 240 KM D240.
Ponadto w imprezie uczestniczyt réwniez samochdd demonstracyj-
ny gdanskiego salonu. Jest to egzemplarz z silnikiem D180 (2.0 180
KM) i napedem na 4 kota.

Pigtkowe jazdy na torze Autodrom Pomorze pokazaty sportowe geny
nowego Jaguara, ktdry stylistycznie nawigzuje do topowego, sporto-
wego modelu F-Type. Najprzyjemniej na torze zachowywat sie oczy-
wiscie najmocniejszy, benzynowy wariant z silnikiem o mocy 300
KM. Tradycyjnie dla tego typu aut, E-Pace wykazuje silng tendencje
do podsterownosci, a wprowadzenie go w kontrolowany poslizg jest
zadaniem raczej dla profesjonalistow.

- Podoba mi sie rozktad napedu pomiedzy przednig i tylng osig, ale
takze ptynne zonglowanie momentem obrotowym przekazywanym
na prawg i lewa strone samochodu. Prace uktadu mozna podglada¢
w czasie rzeczywistym na centralnym ekranie — ocenia Maciej Pawe-
lec, instruktor jazdy wyscigowej z ODTJ Autodrom Pomorze.

Nowy Jaguar oferowany jest w 4 wersjach wyposazeniowych. Pod-
stawowy to po prostu E-Pace, bardziej rozbudowany jest wariant
E-Pace S oraz SE, a najbogatszym w gamie jest model HSE. Ceny roz-
poczynajg sie od 145.900 ztotych za podstawowy wariant z przed-
nim napedem i manualng skrzynig biegéw. Naped na 4 kota wymaga
doptaty 11.500 zt, a skrzynia automatyczna 11.100 zt. Najdrozszy
wariant, z 300- konnym silnikiem benzynowym i napedem AWD to
wydatek od 277.100 zt.




SAMOCHODY DOSTEPNE
OD REKIW NAJLEPSZYCH
CENACH W HISTORII

www.jlrgdansk.pl

THE ART OF PERFORMANCE

Szczegoty oferty u Dilera marki Jaguar British Automotive Gdansk. Powyzsze ma charakter informacyjny i nie stanowi oswiadczenia gwarancyjnego
ani oferty handlowej w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.

SAMOCHODY DOSTEPNE 0D REKI TR
W NAJLEPSZYCH CENACH W HISTORII

www.jlrgdansk.pl

ABOVE & BEYOND

Szczegoty oferty u Dilera marki Land Rover British Automotive Gdarisk. Powyzsze ma charakter informacyjny i nie stanowi oswiadczenia gwarancyj

nego ani oferty handlowej w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.
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STYL ZYCI

Wieczorna zatoka Maldonado w Punta del Este



STYL ZYCIA

SLADAMI WIELKICH ZAGLOWCOW

TEKST | ZDJECIA: KRZYSZTOF ROMANSKI

Jedni lubig motocykle, szybkie samochody, inni jazde konna. Niektorzy kolekcjonuja buty, zbierajg
kapsle albo autografy. Ludzie majg przerézne pasje. Moja sa zaglowce. To pasja na tyle silna, Zze za-
prowadzita mnie na drugi koniec $wiata. Korzystajac z zaproszenia kolumbijskiej marynarki wojennej,
poptynatem w rejs na trzymasztowym barku Gloria. Przy okazji postanowitem sprawdzi¢, jak wyglada-
ja zloty zaglowcow w Ameryce Potudniowej.

W Tréjmiescie przyzwyczajeni jestesmy
do widoku wysokich masztow. Statym
rezydentem gdynrskiego portu jest statek-
-muzeum Dar Pomorza. Kazdego roku na
Mottawie odbywa sie Baltic Sail, a co kil-
ka lat Gdynia jest gospodarzem The Tall
Ships Races. W imprezach tych bierze
udziat sporo jednostek, jednak rzadko sg
to zaglowce spoza Europy. W tym wieku
wyjatkiem byt tylko amerykanski Bounty
(w2011 r. w Gdansku) i meksykanski Cu-
authemoc.

18 PORTOW, 12 KRAJOW

Zeby w jednym miejscu zobaczyé wiel-
kie zaglowce z krajow takich jak Brazylia,
Argentyna, Chile czy Wenezuela, trzeba
wybra¢ sie na Valas Latinoamérica. Ta
ogromna impreza odbywa sie raz na 4
lata. Biorg w niej udziat jednostki szkol-
ne marynarek wojennych paristw Ame-
ryki Potudniowej i zaproszone zaglowce
z innych czesci $wiata. Flota Velas La-
tinoamérica zegluje dookota kontynen-
tu - po drodze zawijajac na kilka dni do
najwazniejszych miast. W tegorocznej
edycji, ktéra trwa od marca do wrzesnia,
zaglowce odwiedzajg tacznie 18 portéw
w 12 krajach po obu stronach Ameryki
Potudniowej i na Karaibach.

Nie mogto mnie tam zabrakna¢. Z oczywi-
stych wzgledéw musiatem jednak ograni-
czy¢ swoj pobyt do 3 miejsc. Wybor padt
na Punta del Este i Montevideo w Uru-
gwaju oraz Buenos Aires w Argentynie.
Podréz z Tréjmiasta na urugwajskie wy-
brzeze zajeta mi ponad 40 godzin. Ostatni
odcinek trasy pokonatem siedzac w wy-
godnym fotelu miedzymiastowego auto-
karu, mkngcego spowitg w ciemnosciach
autostradg do Punta del Este. | dobrze,
ze siedziatem, bo widok, ktéry po dwaoch
godzinach jazdy znienacka ukazat sie za
oknem, mogt zwali¢ z ndg. Zatoka petna
zaglowcow, ktérych maszty rozswietlaty
setki malenikich swiatet - biatych, zoéttych,
bezowych - odbijajgcych sie w spokojnej
tafli ciemnej wody. Latynoskie zaglowce
znane sg z imponujgcych iluminacji.

PUNTA DEL ESTE

Punta del Este to najbardziej znany, a co
za tym idzie, najdrozszy kurort w Amery-
ce Potudniowej. Miasto upodobali sobie
zwtaszcza bogaci Argentynczycy. Let-
nig rezydencje ma tam sam Leo Messi,
a miejscowa marina petna jest luksuso-
wych jachtéw i motorowek. Port w Punta
del Este okazat sie jednak za maty i zbyt
ptytki na przyjecie floty Velas Latino-
américa, dlatego zaglowce zakotwiczyty
na redzie. Co$ takiego nie zdarza sie ni-
gdzie indziej.

Zlot w kurorcie nad zatokg Maldonado
trwat trzy dni. Uczestniczyty w nim niemal
wszystkie okrety szkolne Ameryki tacin-
skiej: reprezentujgcy gospodarzy szku-
ner Capitan Miranda, doskonale znane
w Polsce — meksykanski bark Cuauthe-
moc i brazylijska fregata Cisne Branco,
ponadto Simon Bolivar z Wenezueli, Glo-
ria z Kolumbii oraz argentynskie Libertad
i Dr Bernardo Houssay. Najwiekszymi
jednostkami byty blizniacze, mierzace
113 metréw czteromasztowce: chilijska
Esmeralda i hiszpanski Juan Sebastian
de Elcano. W $wiecie zaglowcow to praw-
dziwa ekstraklasa.

Nocg w Montevideo

Ustawienie jednostek na zatoce stano-
wito dla organizatorow ogromne wyzwa-
nie logistyczne. Caty transport miedzy
zaglowcami a ladem musiat odbywac
sie na motoréwkach, ktére kursowaty
praktycznie przez catg dobe. Ruch na
zatoce powodowaty tez jachty wozace
turystéw, pragnacych z bliska podzi-
wia¢ okrety. Cho¢ trzeba przyzna¢, ze
takze z brzegu byty doskonale widocz-
ne. Najwiecej ludzi przychodzito ogladaé
zaglowce wieczorami. Gdy upat odpusz-
czat, promenady wzdtuz plaz zapetnia-
ty sie piknikowymi kocami, a podziwia-
niu rozéwietlonej floty towarzyszyto
grillowanie i saczenie wszechobecnej
w Urugwaju yerba mate.

Z MONTEVIDEO DO BUENOS AIRES

12 kwietnia nad ranem zaglowce opuscity
Punta del Este, by jeszcze tego samego
dnia zawing¢ do oddalonego o kilka-
dziesigt mil morskich Montevideo. Zlot
w stolicy Urugwaju odbywat sie w sercu
portu handlowego, miedzy terminalem
kontenerowym i promowym. Przestrzen
byta na tyle ograniczona, ze wszystkie
jednostki musiaty cumowac¢ parami.



Urugwajski etap Velas Latinoamérica
zakonczyta morska parada. W niedzielne
potudnie spacerowicze na ciggnacym sie
kilometrami bulwarze Rambla mieli oka-
zje obserwowac wszystkie jednostki ida-
ce w jednej linii.

Ja bytem juz wowczas na poktadzie ko-
lumbijskiego barku ,Gloria”. Na zaprosze-
nie dowddcy tamtejszej floty wojennej,
towarzyszytem zatodze jako reporter.
Przejscie do kolejnego portu na trasie
- Buenos Aires - trwato niemal 3 dni. Po-
czatkowo zeglowalismy po Atlantyku, na-
tomiast samo podejscie do stolicy Argen-
tyny odbywato sie brunatnymi wodami
rzeki Rio de la Plata, ktéra w najszerszym
punkcie ma ponad 200 km szerokosci.

PARADA REJOWA

Popisowy numer zatogi ,Glorii” to parady
rejowe prezentowane podczas kazdego
wejscia i wyjscia z portu. Kadeci wspinajg
sie na dwa pierwsze maszty i rozchodza
po rejach. Barwy ich koszulek dobrane sg
w taki sposdb, by stworzy¢ wielka, zywa
bandere Kolumbii. Na najwyzszych rejach
stajg kadeci w zottych, w srodku niebie-
skich, a na dole w czerwonych strojach.
Trzymajac sie stalowej linki rozciggnietej
wzdtuz rei, zatoga czeka na komende, by
rozpocza¢ hymn ,Glorii”. Utwér ,Ah ah joy
Capitan’, wyspiewany przez kilkadziesiat
gardet, robi ogromne wrazenie. Gesia
skorka u stuchaczy gwarantowana.

Kolejnym wyrdznikiem kolumbijskiego za-
glowca jest wysmienita kawa podawana
na poktadzie. Kolumbijczycy sg przekona-
ni, ze jest najlepsza na Swiecie. Jako sma-
kosz matej czarnej musiatem przyznac
im racje. Fenomen kolumbijskiej kawy
wyjasnit mi jeden z oficeréw: - Brazylia
produkuje wigcej, ale to my bardziej dba-
my o jakos¢. Nasze uprawy sg mniejsze,
stosujemy tradycyjne metody, nie doda-
jemy nawozéw sztucznych. Dzieki temu
osiggamy kawe, ktérg sami ze smakiem
pijemy - opowiadat, gdy raczylismy sie
w mesie kolejng filizanka aromatycznego
napoju. Wiedziat, o czym mowi. Jego ro-
dzina prowadzi plantacje kawy w niewiel-
kiej miejscowosci niedaleko Cali.

GORACA FIESTA
Ostatnie zaglowce dotarty do Buenos

Aires 18 kwietnia. Wysokie maszty
wspaniale prezentowaty sie na tle no-

woczesnych drapaczy chmur stojacych
wzdtuz basenu Darsena Norte. W prze-
ciwienstwie do zlotu w Montevideo, or-
ganizatorzy rozlokowali jednostki tak, by
kazda stata bezposrednio przy nabrzezu.
W weekend port w Buenos Aires przezyt
prawdziwe oblezenie. Najwiekszg popu-

larnoscig cieszyta sie ,Gloria”, na ktorej
poktadzie trwata goraca fiesta przy gto-
$nej muzyce, ktérg osobiscie dobierat
komendant okretu. Dominowata rytmicz-
na, tradycyjna w Kolumbii cumbia.

Odwiedzajgc poktad chilijskiej ,Esmeral-
dy” podarowatem komendantowi zdjecie
z jedynego jak dotad pobytu zaglowca
w Polsce - wizyty w Gdyniw 1973 r. Wzru-
szony kapitan zadeklarowat, ze czarno-
-biata fotografia autorstwa Zbigniewa Ko-
sycarza znajdzie sie w reprezentacyjnym
miejscu w jego salonie. Nie byt to jedyny
prezent, jaki podarowatem potudniowo-
amerykanskim zeglarzom. Komendan-
tom wszystkich uczestniczacych w Velas
Latinoamérica jednostek przekazatem
miniaturowe zagle, uszyte w gdanskiej
zaglowni Sail Service, na ktérych wcze-
$niej zebratem podpisy kapitandw i arma-
toréw polskich zaglowcow.

Zlot zaglowcéw w stolicy Argentyny za-
konczyt sie w poniedziatek, 23 kwietnia.
Tym razem nie byto uroczystej parady,
cho¢ wyjsciu jednostek akompaniowa-
ta orkiestra. Z Buenos Aires flota Velas
Latinoamérica ruszyta do portu Ushu-
aia — najdalej na potudnie wysunietego
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miasta swiata. Potem patagonskimi ka-
natami przeszta na Pacyfik i skierowata
sie na potnoc. Po drodze zaplanowano
postoje w portach Chile, Peru, Ekwadoru,
Panamy, Kolumbii, Wenezueli i Curacao.
Finat tej ogromnej imprezy odbedzie sie
2 wrzesnia w Veracruz w Meksyku.

-.\ h'm{ "' Ay *

Buenos Aires

111 Parada rejowa na Glorii
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW

NA FALI
OLGA FEDRIKO
VS
JANUSZ WYRZYKOWSKI
NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Morski sezon wakacyjny uznajemy za otwarty. Lapiemy wiatr w zagle, latawce, albo balansujemy na
fali, tej morskiej lub popularnosci, lansujac sie w sopockich klubach. Turysci zjechali do Trojmiasta.
W kolejnym odcinku Olga Fedriko i Janusz Wyrzykowski sprawdzaja jak to jest, by¢ na fali.
Ahoj wakacyjna przygodo!

OLGA
FEDRIKO

Rysuje, bo...

mam kredki

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...

bazgroty

Moja kreatywnos¢ pobudzaja...
podréze

Artysta dojrzewa, kiedy...

nie dojrzewa

Najwieksze wyzwanie to...
szukanie wyzwan

Kiedy jestem ,na fali"...

moge wigcej

Nie odkryjesz nowych ladow,
dopaki...

nie ruszysz w droge

Inspiruje mnie: ocean niewiedzy
czy morze mozliwosci?

ocean niewiedzy

Kiedy ide nad morze to po to,
zeby...
przesta¢ mysle¢

Jesli na plaze w Tréjmiescie to...

rowerem

JANUSZ
WYRZYKOWSKI

Rysuje, bo...

nic innego nie umiem, a zy¢ za
cos trzeba

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...

woz strazacki albo Supermana

Moja kreatywnos¢ pobudzaja...

lepsi ode mnie

Artysta dojrzewa, kiedy...
woli porobi¢ co$ innego niz
tworzy¢

Najwieksze wyzwanie to...
opuszczanie strefy komfortu
Kiedy jestem ,na fali"...

to jest fajnie

Nie odkryjesz nowych ladéw,
dopoki...

nie wejdziesz na Google Maps

Inspiruje mnie: ocean niewiedzy
czy morze mozliwosci?

Ocean niewiedzy. Morze
mozliwosci mnie przyttacza
Kiedy ide nad morze to po to,
Zeby...

przypomnie¢ sobie, po co
mieszkam w Tréjmiescie

Jesli na plaze w Tréjmiescie to...
kiedys$ Sobieszewo, teraz Brzezno,
bo blizej
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1-2 WRZESNIA 2018

KLUB TENISOWY

ARKA

KLUB TENISOWY ARKA —

UL. EJSMONDA 3, GDYNIA

3CITYTENNIS CUP

NAJWIEKSZY TURNIEJ TENISOWY
DLA AMATOROW W TROJMIESCIE

ZGLOS SIE JUZ DZIS !
KOSZT UCZESTNICTWA 120 PLN

W CENIE: UCZESTNICTWO W TURNIEJU, ZAPROSZENIE NA
PLEYER'S PARTY WRAZ Z OSOBA TOWARZYSZACA

WSZELKIE PYTANIA PROSIMY KIEROWAC NA ADRES:
3CITYTENNISCUP@GMAIL.COM

OSOBY ZAINTERESOWANE PROSIMY
O KONTAKT - 606 603 416

START: 1.09.2018 - godz. 9:00

SPONSORZY: A FUNDATORZY NAGROD: PATRONAT:

prestiZ wsuzew Ht

A N CODEN
“»Dental Clinic o ZEROE

HE, www.codezero.pl
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DESIGN PRESTIZOWE WNETRZE

EKLEKTYZM DO MIESZKANIA

PROJEKT: DAGMARA IWANSKA - IDEALNIE PRACOWNIA PROJEKTOWA / FOTO: MALWINA NOGAJ

Mieszkanie Marty i Dominika o metrazu 90 m2 miato sie sta¢ idealnym miejscem do zycia nie tylko
dla nich, ale takze dla dwojga dzieci, dwoch mopsow oraz kota. Bioragc pod uwage potrzeby ,praw-
dziwie petnej chaty, oraz doskonaty gust obojga witascicieli i zamitowanie do pieknych przedmio-
tow, architektka od poczatku projektu widziata w tym miejscu olbrzymi potencjat do wykorzystania.

Gtownym wyzwaniem projektowym  byto
zaaranzowanie dwodch catkowicie réznych
tazienek. Duzej ,tazienki ksiezniczek”, jasnej
Z wanng wolnostojgca oraz mniejszej tazienki
meskiej” z prysznicem.

- Subiektywnie oceniajac, tazienka Dominika,
jest moim ulubionym pomieszczeniem na
planie catego mieszkania. Sciany zostaty wy-
konczone czarnymi kaflami Tubadzin Toda
z kolekcji Macieja Zienia z uzupetnieniem
srebrnych cegietek Cromia26 marki Quintes-
senza Ceramiche. Wisienkg na torcie w tym
pomieszczeniu sg wykonane z granitu brazylij-
skiego blat i rama lustra. Efektowna umywalka
z szarej ceramiki - Bocchi scala grey idealnie
dopefnia temat meskiej tfazienki — moéwi
Dagmara Iwarnska z pracowni Idealnie.

Przestrzen ogdlna nadaje mieszkaniu domowy
klimat. Nuta lasu zostata zaaplikowana w holu
wejsciowym przez modng tapete w brzozy -
Woods od Cole&Son. Podtogi zostaty wytozo-

ne deskami litymi w odcieniu ztoty rustic, zas
do kazdego pomieszczenia wchodzimy przez
biate, stylizowane drzwi Pol-Skone Vertigo. Ich
czarne klamki dopetniajg loftowy sznyt.

Opowiadajagc 0 mieszkaniu na osiedlu Patio
Rozy, nie mozna pomingé tematu sypialni. Tu
kréluje Sciana tapicerowana wykonana przez
genialnych fachowcéw z NICOMAX Gdynia,
wg. indywidualnego projektu wykonanego
przez pracownie. Na tle dekoracyjnego, miek-
kiego i wygodnego wezgtowia wiszg dwie mie-
dziane kule (w stylu Tom'a Dixon'a).

Salon w tej realizacji jest otwarty na kuchnie,
jego kluczowym elementem byto usytuowanie
Sciany telewizyjnej wraz z konsolg Playstation.
Zostata ona wykonana z czarnego MDF, a w jej
bezposrednim sasiedztwie zostaty zamonto-
wane ptyty betonowe. Kuchnia bedaca odwota-
niem kolorystycznym do mebla telewizyjnego
ma wykonany ,rekaw z kafli", takze z cegietek
Cromia26 (Quintessenza Ceramiche).
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PROJEKTOWANIE WNETRZ TO RZEMIOSEO

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Prace nad projektem kazdego wnetrza zaczyna od dtugiej rozmowy z inwestorami. Poznaje ich styl
zycia, pasje, charakterystyczne potrzeby i zachcianki. W glowie rodzg sie juz pomysty, ktére prze-
noszone sg na zwykig kartke, by potem zmieni¢ sie w projekt, a na konicu w piekne wnetrze taczace
funkcjonalnosé i estetyke. O kulisach projektowania wnetrz opowiada Monika Potorska, wtasciciel-
ka pracowni projektowej Potorska Studio.

]

Dobrze zaprojektowane wnetrze, -
to jakie? ‘ -

Takie, w ktérym chce sie przebywad, | * ; >
ktére zmusza do kontemplacji, albo ta- ’ | i

kie, ktére powoduje, ze wiecej kupuje, f
CO znaczy hi mniej ni wiecej, ze spet-
nia swojg funkcje. Sg jakie$ zatozenia
i te zatozenia majg by¢ spetnione. Tak
jest cho¢by w przypadku Sztuki Wybo-
ru, w ktorej wiasnie siedzimy i rozma-
wiamy. Zafozeniem byto potgczenie
przestronnej jasnej kawiarni z ksiegar-
nig i galerig sztuki oraz sklepem z pol-
skim wzornictwem i niezalezng moda.
Wszystko tutaj sie ze sobg uzupetnia,
a ludzie przychodza tutaj nie tylko po-
rozmawiacd, spotkac sie z przyjaciétmi,
ale tez popracowac, szkoli¢ sie, biorg
udziat w warsztatach, wernisazach, itp..
Wszystko dlatego, ze nasze biuro pro-
jektowe stworzyto do tego komfortowe
warunki. Wida¢, ze ludzie lubig tu prze-
bywag, to wnetrze jest bardzo spdjne. Sztuka Wyboru

MONIKA POTORSKA

Wtascicielka pracowni projektowej Studio Potorska.
Ukonczyta studia na wydziale architektury oraz wzornictwa
na Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku. Specjalizuje sie

w projektowaniu wnetrz prywatnych i publicznych. Jej
ulubiony styl projektowania to wspotczesne wnetrza,
komfortowe, otwarte przestrzenie, w ktérych zachowana
jest réwnowaga pomiedzy forma i funkcjg, jak réwniez
minimalizm pod wzgledem dekoracyjnosci wnetrz. Wnetrza,
w ktdrych sg obrazy, przedmioty z podrozy, ksigzki i kwiaty.

Jest przeciwnikiem udawania oraz imitacji.

Fot. Tom Kurek
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Fot. Tom Kurek

Fot. Foto&mohito
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Co sie kryje pod tym magicznym stowem
spojnosc¢ wnetrza?

To jest mniej wiecej jak w muzyce. Muzy-
ka, zeby byta do stuchania musi mie¢ jakas
kompozycje, jakis rytm, melodie. Wtedy ta
muzyka cztowieka niesie... We wnetrzach
jest podobnie. Spdjnosé to ni¢ wigzaca
rozne elementy aranzacji wnetrza w taki
sposob, ze catosé wyglada razem bardzo
dobrze. T3 nicig moze by¢ kolor, ksztatt
lub motyw, czy zastosowane materiaty.
Projektowanie wnetrz nie polega wytacz-
nie na ustawianiu mebli, ale na stworzeniu
koncepcji, ktorej kazdy element bedzie
tworzyt ze sobg spdjnag catos¢. Architekt
wnetrz, obok zmystu plastycznego i prze-
strzennego posiada takze wiedze tech-
niczna, niezbedng do potaczenia estetyki
i funkcjonalnosci.

Inaczej sie projektuje wnetrza publiczne,
a inaczej wnetrza prywatne. Na czym po-
legaja takie zasadnicze réznice?

Na kompromisach. Jesli projektuje wne-
trze prywatne dla kawalera z dwoma
psami, to tatwiej mi sie zgodzi¢ na pewne
ustepstwa, bo wiem, ze odbiorca jest tylko
tenjeden cztowiek i ewentualnie grono jego
znajomych. Wnetrza publiczne poddawa-
ne sg codziennej ocenie przez duzg liczbe
ludzi i tutaj o kompromisy na polu funkcjo-

Industrialne akcenty we wnetrzu

nalnosci, uzytych materiatéw sa trudniej-
sze do osiggniecia. Teraz wtasnie stoimy
przed takim dosy¢ trudnym wyzwaniem,
projektujemy kantyne pracowniczg, bardzo
duzg na 500 osob.

Dlaczego jest to wyzwanie?

Po pierwsze, kantyna to miejsce, w ktorym
spozywac¢ sie bedzie positki z zegarkiem
w reku. Kantyna miesci sie w fabryce, a za-
tozeniem jest, aby przerwa na positek byta
dla pracownikéw czyms przyjemnym, zeby
kojarzyta sie z relaksem. Dlatego wnetrze
bedzie przytulne, bedzie duzo zieleni, natu-
ralnej roslinnosci i naturalnych materiatow
wykoriczeniowych, bedziemy tworzy¢ kli-
mat za pomocg oswietlenia. Chcemy, aby
pracownicy spozywajac positek, czekajac
na niego, czuli sie niejako jak na zewnatrz.
Odchodzimy tez od typowego dla kantyn
rozmieszczenia stotéw i krzeset — nie be-
dzie wszystko jednakowe, schematyczne.

Czy w projektowaniu mozna moéwic
o trendach? Czy te trendy sie zmieniaja,
czy sa ponadczasowe?

Oczywiscie. Ponadczasowe sg style w pro-
jektoweaniu, ale sg tez trendy wynikajace
z mody na cos, popularnosci jakiegos zja-
wiska, itd. Raz modne sg okreslone kolory,
innym razem dekoracyjne sciany, natural-

ne materiaty, czy beton architektoniczny.
To wszystko jednak sie zmienia, mam na-
wet wrazenie, ze zycie trendéw jest coraz
krotsze, a wyznacznikiem sg zawsze te
ponadczasowe style, takie jak minimalizm,
styl klasyczny, skandynawski, czy vintage.
Jezdzimy regularnie na targi wnetrzarskie,
w tym na najwazniejsze Isaloni w Medio-
lanie, obserwujemy i to co najciekawsze,
wprowadzamy do naszej oferty.

Zdarza Ci sie jeszcze projektowaé¢ mate
formy, bo przeciez studiowatas na ASP
wzornictwo przemystowe?

Bardzo lubie projektowa¢ drobne przedmio-
ty, czyli jakies stojaczki, ekspozytory, stoliki,
itp. To, ze jestem réwniez wzornikiem, my-
$le ze pomaga mi w skupieniu sie na detalu
oraz na funkcjonalnosci wnetrza. Nie jest
sztukg zaprojektowac¢ wnetrze, opakowac
je w piekne meble, ale trzeba pamietac, ze
nasze preferencje sie zmieniajg, zmieniaja
sie tez warunki, w ktérych zyjemy, np. rodzi-
na sie powieksza. To wszystko trzeba brac¢
pod uwage projektujgc wnetrze - tatwa
zmiana umeblowania, rozbudowa istnieja-
cych systemow, tatwos¢ przemieszczania
mebli, wszystko to wptywa na potencjat
przearanzowania przestrzeni. Zawod wzor-
nika wyksztatcit we mnie takze umiejet-
nos¢ myslenia technologicznego.

Fot. Foto&mohito

t. Tom Kurek
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Dziekujemy Sztuce Wyboru w Gdansku za udostepnienie wnetrz do sesji zdjeciowej
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MADE IN TRICITY

DOKI = STOCZNIOWA TRADYCJA

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Projektowanie jest procesem ztozonym. Wptywa na niego wiele czynnikow. Kiedy tworcy, designerzy za-
czynajq prace nad swoim projektem szukaja inspiracji. Bardzo czesto znajduja ja w naturze. DOKI czerpie
ze swojego otoczenia. To marka z korzeniami wrosnietymi w krajobraz Stoczni Gdanskiej, a produkty to
efekt obserwac;ji, inspirowanych tym co strukturalnie proste, czesto industrialne i stoczniowe.

Pod marka DOKI powstajg produkty
projektowane w punkcie przeciecia my-
sli, sztuki i technologii. To przedmioty
przydatne w zyciu codziennym, proste
i przemyslane - wieszaki, stoliki, Swiecz-
niki, tawki, stoty. Produkty idealne do
przestrzeni prywatnych, ale i publicz-
nych, jak np. chillout room w przestrze-
ni biurowej. Za tymi minimalistycznymi
projektami stojg architekci z pracowni
projektowej Studio 1:1.

Powstali z poczatkiem 2018 roku i jak
sami przyznaja, jest to wypadkowa wielu
sytuacji. Na targi, w tym 100% London we
wrzesniu 2017 roku pojechali jako Studio

Stot Mesa, tawka Meso, wieszakK3

1:1. Zainteresowanie byto spore. Na tyle,
ze byt to impuls do powstania zupetnie
nowej marki DOKI. Skad nazwa? Doki to
ulica w Gdansku, przy ktérej kilka lat temu
miescita sie pracownia Studio 1:1.

- Od poczatku naszg inspiracjg byta Stocz-
nia Gdanska. Bliskie sgsiedztwo pozwo-
lito nam na obserwowanie i podziwianie
pracy inzynieréw i robotnikéw. Prostota
rozwigzan zaawansowanych technolo-
gicznie statkéw, popchneta ich w strone
przejrzystych, zrozumiatych i uczciwych
koncepcji. Tworzg je odwotujac sie do toz-
samosci miejsca, przestrzeni kulturowej,
w ktérej zyja i pracujg. Z naszymi projekta-
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Pufa Ufa, stolik Arc
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mi jest podobne, mocno czerpig ze stocz-
niowej tradycji - méwi Wojciech Mierzwa,
projektant DOKI.

DOKI tworzy osiem osob. Kazda z nich to
ogromna indywidualnos¢, ktéra przy pro-
jektowaniu przedmiotéw, mebli czerpie ze
swoich doswiadczen. Inspiruje ich otoczenie,
starajg sie réwniez z nim wspotpracowac.
Wszystkie projekty — przedmioty i meble pro-
dukowane s3 przez lokalnych rzemiesInikéw,
czy tez niewielkie manufaktury rodzinne. Sta-
rajg sie wykorzystywac¢ materiaty rodzime, ta-
two dostepne, zwracajgc uwage na ich efek-
tywne wykorzystanie. Ich projekty sg dalekie
od przedmiotéw pozornych i atrap zycia.
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ZIELEN WE WNETRZACH

AUTOR: APPO AGNIESZKA DURLIK
FOTO: FOTOMOHITO

Zielony trend na dobre zagoscit w naszych wnetrzach. Zaréwno tych publicznych jak i prywatnych. Roslinne elementy stanowig
nie tylko efektowne urozmaicenie przestrzeni, ale przede wszystkim korzystnie wptywajg na mikroklimat miejsca. Spektrum do-
stepnych roslinnych rozwigzan jest obecnie imponujace. Poczawszy od okazatych zielonych Scian, zréznicowanych pod wzgledem
technologicznym, po oryginalne wzornictwo donic i bio stoliki. Aranzacje z naturalnej roslinnosci idealnie wpisuja sie takze w ekolo-
giczny nurt, niepodzielnie krolujgcy we wnetrzach od kilku sezonow.

Zielen w nowoczesnych wnetrzach pojawia sie w coraz ciekawszych formach. W matych przestrzeniach swietnym rozwigzaniem

s3 BIO stoliki. Wykonane z naturalnego drewna debowego meble, z donicg pod szklanym blatem, to funkcjonalne i oryginalnie roz-
wigzanie dla wszystkich mitosnikow roslin.

N

A P P APPO architektura krajobrazu - Agnieszka Durlik
Tel: 668115014 / biuro@appo.com.pl / www.appo.com.pl / facebook: APPO-architektura-krajobrazu
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DOM NA KASZUBACH

Ten funkcjonalny dom o oryginalnej architekturze
znajduje sie na malowniczo potozonej dziatce w po-
blizu Jeziora Gowidlinskiego. Gtownym zatozeniem
projektu byto stworzenie prostego, funkcjonalnego
i ekonomicznego obiektu, umozliwiajacego catorocz-
ne uzytkowanie, w bliskim kontakcie z natura. Auto-
rem projektu jest slaski architekt Grzegorz Layer.

Oczywiscie, jak zawsze w takich wypadkach, otoczenie w duzym
stopniu wptyneto na ksztatt brylty. Sporg czes¢ dziatki porastaty drze-
wa, wiec bryta domu przybrata zwarty ksztatt. Niesymetryczna forma
domu jest wynikiem przyjetego uktadu funkcjonalnego wnetrza. Pomi-
mo niewielkiej powierzchni domu, udato sie wygospodarowac na par-
terze przestronng strefe dzienng — salon potgczony z jadalnia i anek-
sem kuchennym, z bezposrednim wyjsciem na taras.

Centralnie umieszczone schody oddzielajg salon od przedpokoju i po-
mieszczen zamknietych — gtownej sypialni, tazienki i toalety. Niesyme-
tryczny dach pozwolit na uzyskanie niezbednej wysokosci do stwo-
rzenia w czesci budynku drugiej kondygnacji. Na pietrze znajduje sie
antresola i dwie sypialnie dla gosci.

Dom wybudowano w konstrukcji drewnianej szkieletowej. Elewacje
rowniez pokryto naturalnym i tradycyjnie stosowanym w tej czesci pol-
ski materiatem — deskami sosnowymi. Z zewnatrz dom jest czarny,
aby harmonijnie wpisac sie w otoczenie. Dla kontrastu we wnetrzach
zastosowano drewno w naturalnym kolorze. Nieregularnie rozmiesz-
czone okna bardzo dobrze doswietlajg wszystkie pomieszczenia.

DOM NA KASZUBACH

Architekt: Grzegorz Layer / www.grzegorz.layer.com.pl
Lokalizacja: Gowidlino, Kaszuby

Powierzchnia: 67 m2
Konstrukcja: drewniana szkieletowa
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Projektujemy i wykonujemy
okiennice wewnetrzne SHUTTERS N WO O D
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® Od klasycznych, tradycyjnych po nowoczesne i wspotczesne przestrzenie. Sprawdz nasza kolekcje okiennic.
Niech beda wspaniatym i funkcjonalnym dopelnieniem w Twoim domu.
® Wysokiej jakos$ci okiennice wewnetrzne shutters, wykonane w Polsce.
® Gwarantujemy kompleksowa obstuge, od projektu po montaz.
® Tworzymy z dbatoscia o kazdy detal, tak by zakup naszych okiennic byt dla Paiistwa przyjemnym do$wiadczeniem.

www.inwood.pl



TWOJE SPA KIEDYKOLWIEK
| GDZIEKOLWIEK ZECHCESZ

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Koja ciato, pomagaja odprezy¢ umyst i tworza oaze spokoju posrod burzliwego dnia. Wanny termicz-
ne Softub to spetnienie marzen o domowym spa i stylowy relaks gdziekolwiek zechcesz — w tazience,
pokoju kagpielowym, na tarasie, w ogrodzie, czy na dziatce. Wanny sg przeno$ne, wygodne i przyjazne
dla srodowiska. Czy to w pomieszczeniu, czy na zewnatrz, Softub pomoze przemieni¢ Twoje ulubione

miejsce w prawdziwg $wiatynie relaksu.

Softub zapewni Tobie luksus i wygode, nada
Twojemu wypoczynkowi zupetnie nowy wy-
miar - bedzie to czas spedzony na odmto-
dzeniu i natadowaniu pozytywng energig, by
stawi¢ czota nadchodzacym wyzwaniom.
Z Softub, mozesz pozwoli¢ sobie na stylowy
relaks - kiedykolwiek i gdziekolwiek chcesz.

Pozwdl rozpiesci¢ swoje ciato kojgcym i do-
dajgcym wigoru masazem, dostosowanym
do Twoich indywidualnych potrzeb dzieki
starannie zaprojektowanym natryskom oraz
catej gamie réznorodnych ustawien i trybow.
Klimatyczne podwodne oswietlenie LED réw-
niez pomoze sie odprezy¢ zmieniajgc kazdg
kapiel w niepowtarzalng uczte koloréw. Dzie-
ki potgczeniu masazu, Swiatet i koloréw z za-
chwycajgcymi zapachami, Softub stanie sie
koicielem wszystkich Twoich zmystdéw.

- Wanna Softub jest produktem niepowta-
rzalnym, moze by¢ zainstalowana na kaz-
dej powierzchni, w pomieszczeniu lub na
zewnatrz, w kazdym klimacie, w dowolnej
temperaturze. A przeniesienie jej z jedne-
go miejsca w drugie jest bardzo proste ze
wzgledu na brak statych potaczen z instala-
cja hydrauliczng czy elektryczng. Dodatkowo

Softub to kwintesencja wzornictwa, stylu
i najwyzszej jakosci. Leathertex — materiat
zewnetrzny, moze wytrzymac kazdg pogode
— mowi Pawet Romanowski, wasciciel firmy
Taras Factory.

Bo Softub to réwniez idealny pomyst na spa
zima. Nawet w temperaturach ujemnych, po-
$rod sniegu i lody, kapiel w podgrzewanym spa
na swiezym powietrzu to wspaniate doswiad-
czenie dla wszystkich zmystow, ktére wzmac-

nia system immunologiczny organizmu.

- Przy temperaturze zewnetrznej minus 40°C
wanna Softub SPA bez problemu utrzyma
temperature wody na poziomie plus 40°C,
bez potrzeby instalacji wymiennika ciepta
i dodatkowych instalacji. Przy wykorzysta-
niu Technologii Whisper ciepto jest odzy-
skiwane z pomp, a specjalny materiat poly-
bond minimalizuje straty ciepta — dodaje
Pawet Romanowski.



Zaawansowana technologia Whisper,
czyni wanny termiczne Softub najcich-
Szymi spa na $wiecie - mozesz wiec
usigs$¢ wygodnie i odprezy¢ sie w koja-
cej ciszy, stucha¢ ulubionej muzyki lub
oddawac sie rozmowie z tymi, ktérych
kochasz bez denerwujgcego szumu
w tle. Jesli chodzi o komfort i relaks, spa
Softub nie da sie pokonad! Miekkie, ale
jedrne wnetrze pianki Polybond zapew-
nia optymalny komfort i wsparcie w kaz-
dej pozyciji i sprawia, ze Softub jest tak
wygodny jak skérzana sofa.

Funkcja automatycznego oczysz-
czania przy uzyciu Ozonatora Softub
zapewnia intensywne i skuteczne
oczyszczanie wody, mozesz wiec re-
laksowac sie w krystalicznie czystej
wodzie najwyzszej jakosci za kaz-
dym razem, gdy zazywasz kapielil.
Ozywcze masaze, lecznicze zapachy
i kojgce ciepto przynosza wytchnie-
nie dla ciata i duszy. Przy regularnym
uzyciu Softub moze przyniesé wiecej
witalnosci i poprawi¢ Twoje samo-
poczucie.

Ciepta woda poprawia krazenie krwi
i aktywuje wewnetrzne i naturalne sity
uzdrawiajgce Twojego ciata. Scho-
rzenia plecéw i stawdw sg tagodzone
przez hydroterapie, stymulowana jest

przemiana materii, co poprawia Twoje
zdrowie i ogdlne samopoczucie. Kapiel
w wannie termicznej pomaga uwolnic¢
endorfny, naturalnie zmniejsza bdl,
ciato jest zrelaksowane, a umyst moze
tatwiej znalez¢ wyciszenie.

Ciepto wanny termicznej rowniez
zwieksza cieptote ciata, dzieki cze-
mu naczynia krwionosne moga sie
rozszerzy¢ i wchionag¢ wiecej tlenu.
Oddychasz gtebiej, co pomaga oczy-
Sci¢ zatoki i ptuca, co ma ogromne
znaczenie dla astmatykow. W wodzie
ciato wazy tylko okoto 30% swojej
faktycznej masy. Zmniejsza to na-
cisk na napiete miesnie i chore sta-
wy. Dlatego masaz Softub nie tylko
tagodzi napiecie - pomaga réowniez
W procesie regeneracji przecigzonych
czesci ciata.

Wypor hydrostatyczny moze by¢ row-
niez stosowany jako lekarstwo na cho-
roby przewlekte i reumatyczne. Sesje
w wannie z hydromasazem sg rowniez
zalecane dla osob cierpigcych na bez-
sennos¢. Co wiecej, sesje w wannie
z hydromasazem pomagajg w utrzy-
maniu elastycznosci i zdrowia naczyn
krwionosnych skory i tkanek tgcznych,
dzieki czemu wygladasz mitodziej
i bardziej promiennie.
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ZALETY HYDROMASAZU SOFTUB:

e Ogoélne rozluznienie, zmniejszenie
produkcji hormonu stresu, poprawa
snu, tagodzenie bélu

¢ Rozluznienie szyi i ramion, poprawa
krazenia i lepsza mobilnosé

¢ Zwiekszona pojemnos¢ serca i ptuc,
wzmochienie uktadu limfatycznego
i poprawa metabolizmu

e Wzmocnienie, redukcja napiecia i zta-
godzenie bélu w okolicy kregostupa,
w odcinku krzyzowym, ledzwiowym
i miednicy

¢ Poprawa krazenia, naturalny detoks
i regeneracja komorek skory

¢ Pobudzenie uktadu odpornosciowego
i najwazniejszych narzadow (przewodu
pokarmowego, serca, nerek itd.)

* Poprawiona ruchliwos¢ i wzmocnie-
nie bioder, kolan i stawéw skokowych
oraz sciegien i wiezadet

TARAS FACTORY

KONTRAKTOR

TARAS FACTORY - Gdynia, Aleja Zwyciestwa 240/1.
Tel: 58 526 64 20,502 998 010
www.tarasfactory.pl
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PLAZOWA MODA DLA MEZCZYZN

Ramatuelle Beachwear to
nia meskich oraz chtopiecych
kapieléwek, a takze koszulek
polo inspirowanych luksusem
Lazurowego Wybrzeza.

Kapielowki wykonane sg ze
Swietnej jakosci materiatow, kto-
re dodatkowo posiadaja wtasci-
wosci gwarantujgce ich szybkie
wysychanie. Szorty wyrdzniaja
intensywne kolory tkanin, hafty
oraz oryginalne nadruki. Poza
Swietnym  wygladem  spoden-
ki posiadajg tez inny atut — sa
praktyczne. Szorty z kieszonka-
mi na klucze czy karty dosko-
nale sprawdzajg sie na plazy.
Jest to uniwersalny element
garderoby, ktéry sprawdzi sie
zaréwno w przypadku plazowa-
nia, ptywania, jak i uprawiania
sportéw wodnych.

Odziez Ramatuelle Beachwear
dostepna jest w Gdyni w hotelu
Quadrille (ul. Folwarczna 2) oraz
w Sopocie, w sklepie Code Zero
(Boh. Monte Cassino 10) oraz
w Zatoce Sztuki (Aleja F. Mamusz-
ki 14). Zakupi¢ je mozna réwniez
poprzez  strone internetowg
www.ramatuelle.pl

Zdjecia: Karol Kacperski
Model: Kamil Nizirski
Stylizacja: Marta Blendowska
Produkcja: Prestiz Events

Dziekujemy hotelowi Quadrille
w Gdyni za udostepnienie spa
do sesji zdjeciowe;j
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MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA
SEZON LETNI 2018

Letnie miesiace to czas podrézy wakacyjnych, budowania nowej stonecznej "szafy”, od-
krywania ciata i szalenstw stylistycznych. Jestesmy gotowi na kalejdoskop barw, orgie
deseni, efektownych dodatkéw. Sezon zaczat sie pieknie, plaze zapetnily sie sesjami
zdjeciowymi i oczywiscie oczekiwanymi przez caty rok naszymi kochanymi turystami.
Ciepto kojarzy nam sie z egzotyka i krajami gwarantujagcymi nam kapiele stoneczne.

MICHAE STAROST

Tréjmiejski projektant mody, producent i rezyser pokazéw mody.
Zajmuje sie projektowaniem od poczatku lat 90. Po ukorniczeniu klasy
rzemieslniczej Cechu Gdariskiego realizowat w Sopocie indywidualne
zamowienia. Pierwszy pokaz zorganizowaty jego wiasne klientki.
W czasie wspotpracy z warszawskim domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-a-porter. Wsrdd jego klientdw mozna
znalez¢ dziennikarzy, prezenteréw i producentéw BBC, CNN, wiele
znamienitych nazwisk $wiata polityki i biznesu, a takze estrady, takich
jak: Kasia Kowalska, Patrycja Markowska, Doda, Anna Wyszkoni,
Monika Richardson, Jacek tagwa, Halina Mlynkova, Jose Cura, Alicja
Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa Ewart, Grazyna Paturalska, Alec Sun

Do prezentowanej sesji zdjeciowej pozowata
nam finalistka Miss Potnocy Elzbieta Dom-
zalska, uwielbiana przez projektantow mody
i bizuterii bursztynowej, tak nierozerwalnie
zwigzanej z Tréjmiastem. Fotograf Rafael
Patay przedstawit stylistyke typowo fashion
podkreslajgc zwiewnosé i optywowosc¢ form.

W tym sezonie ruszamy z butikiem letnim, od
potowy lipca do konca sierpnia. Zapraszamy
do Zatoki Sztuki na taras plazy, gdzie mozna
poobcowac¢ z liniami letnimi réznych marek

Drae, Big Cyc, Czerwone Gitary i wiele innych. i projektantéw. Zapraszam goraco, w tym
roku zapowiada sie bardzo goraco!

Zdjecia: Rafat Patok

Modelka: Elzbieta Domzalska
Make-up: @jogo make-up artist
Kolekcja: Michat Starost
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MAX MARA | PATRIZIA PEPE
NA POMORSKIM
RENDEZ - VOUS

Pomorskie Rendez — Vous, czyli wielkie swieto luksusu organizowane
przez stocznie Sunreef Yachts, to nie tylko luksusowe jachty i motory-
zacja, ale takze moda. Podczas tegorocznej edycji imprezy na wybiegu
ustawionym na wyspie Ofowianka zaprezentowano najnowsze kolekcje
marek Patrizia Pepe i Max Mara reprezentowanych w Trojmiescie przez
firme Olimpia Group. Zobaczcie najciekawsze stylizacje.

Patrizia Pepe

¥
PATRI - "PEPE

Patrizia Pepe . . - Patrizia Pepe

Patrizia Pepe Patrizia Pepe

Patrizia Pepe



Fot. Karol Kacperski

Max Mara

Max Mara ' Max Mara

Max Mara Max Mara Max Mara
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TROJMIEJSCA
JOLA SEOMA & MIREK TRYMBULAK

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja o swo-
ich ulubionych trojmiejskich miejscowkach. Dobre restauracje czy kawiarnie? Najlepsze
miejsca na sniadanie i sport? Miejsca, ktére przywotujg wspomnienia... 0 tym wszystkim
rozmawiamy z ciekawymi mieszkancami Trojmiasta. Tym razem o miejscach, gdzie mozna
dobrze i bezglutenowo zjes¢ oraz o tym, gdzie serwuja najlepsze weganskie lody, opowia-
daja Jola Stoma & Mirek Trymbulak.

Mirek: Gdy siegam pamiecig do najwczesniej-
szych lat, widze Gdansk Brzezno i specyficzne
drewniane zabudowy w oddali. Ostatnio, po po-
nad 40 latach zrobitem sobie podréz sentymen-
talng w tamto miejsce. Po fazienkach pozostat
niewielki slad. Pamietam, jak razem z ciocig i ku-
zynka robilismy babki w piasku, a ludzie co chwi-
la znikali za tymi drewnianymi zabudowaniami.
To jedno z niewielu wspomnien z tamtych lat...

Jola: Przy naszej diecie, ktdra jest mocno
ograniczona wegetariansko i bezglutenowo,
niewiele punktéw gastronomicznych mozemy
odwiedzaé. Cate szczescie, ze jedno z nas ma
tylko bezceliakalng nadwrazliwos¢ na gluten,
a nie celiakie, wiec od czasu do czasu mozemy
pozwoli¢ sobie na odrobine szalenstwa i zamo-
wi¢ co$ macznego. Lubie wéwczas odwiedzac
ulice Wajdeloty we Wrzeszczu. Nasze typy to
ciasta w Fukafe oraz zakupy w SpozyVcza-
ku. Bardzo smaczne burgery podajg w | Kro-
wa Cata w Gdyni. Najczesciej zamawiam
tam burgera z tofu.

Nie sktamie mdwiac, ze najwiecej czasu spe-
dzamy jednak we wiasnym lokalu — Bistro &
Delikatesy w Gdyni. Od serca polecam bezglu-
tenowe pierogi, stworzone z maki gryczanej,
ziemniaczanej i ryzowej. Ciasto jest miekkie, a po
podsmazeniu — chrupigce. Sg idealne dla osdéb
z celiakia. Dajemy 100 proc. gwarangji, ze nie
ma w nich glutenu. Posiadamy miedzynarodo-
wy certyfikat ze znakiem przekreslonego kiosa.
Zakupy spozywcze najczesciej robimy w Jadto-
stajni Kolibki. Mozna tam spotka¢ cudownych
producentdw zywnosci. Sprzedajg tam tez Swie-
ze i naprawde smaczne warzywa.

Mirek: Sniadanie zazwyczaj jadamy we wia-
snym domu w Gdyni Ortowie. Z resztg, oboje
bardzo lubimy gotowac. Co tydzien prezentu-
jemy nowe przepisy nha kanale Atelier Smaku
na Youtube. Mimo, ze od lat jesteSmy zwia-
zani z gastronomig, gotowanie wcigz sprawia
nam wiele przyjemnosci. To niewyczerpana
studnia pomystéw. Do tej pory zaprezentowa-
liSmy 240 przepisdw, a lista tych do pokazania
WCIigz Sie poszerza.

Jola: Cukierni raczej nie odwiedzam. Przy die-
cie bezglutenowej i weganskiej bytoby ciezko.
Jezeli mam ochote na lody odwiedzam Mito.
Mi Wytwomia lodéw naturalnych. Majg tam
rowniez smaki weganskie. | chociaz za sor-
betami nie przepadam, uwielbiam ten o sma-
ku mango. Czesto wybieram réwniez gorzka,
weganska czekolade.

Mirek: Razem spedzamy bardzo duzo czasu
w pracy. A, ze mamy go niewiele, wykorzystuje-
my kazdg wolng chwile, zeby spedzi¢ go mito.
Na przyktad bardzo mito wspominamy wypad
w ramach festiwalu Restaurant Week. Podczas
ostatniej edycji odwiedzilismy restauracje Fedde
w Gdyni. Przygotowane dania weganiskie byty na
bardzo wysokim poziomie i naprawde bardzo
smaczne, a fgczenie skfadnikdw zaskakujace.

Po pracy staram sie spedzac czas aktywnie. Lu-
bie squash’a, na ktérego chodze do hotelu Arkon
Park. Czasami wybieram rower i nadmorsko-le-
$ne trasy. Idealna jest do tego Gdynia Ortowo.

Jola: Ubolewam, ale przy tak napietym grafiku
Zwigzanym z gotowaniem oraz projektowaniem
i szyciem ubran, nie starcza juz czasu na teatr.
Zwiaszcza latem, gdy zaczynajg sie fantastyczne
spektakle plenerowe. Gastronomia wowczas nie
$pi, wiec i my pracujemy. Od czasu do czasu moz-
na nas spotka¢ na réznych wemisazach, a spora-
dycznie odwiedzamy Gdyriskie Centrum Filmowe.
Ostatnio obejrzelismy film o kanadyjskiej malarce
,Maudie” oraz ,Dalida. Skazana na mitos$¢”.

Mirek: Gdy mam potrzebe spedzi¢ chwile sam
ze sobg, wybieram przyrode. Dzisiaj na przykfad
wyskoczylismy na chwile do znajomych na wies,
zeby pozrywac czeresni. Pieciometrowa drabina,
mate wiaderko i soczyste czeresnie. To idealny
sposob na relaks! Jesienig w taki sam sposob
zrywamy sliwki. Niepryskane i ekologiczne.

Jakie jest najpiekniejsze miejsce w Tréjmiescie?
Chyba Gdynia Ortowo. Tutaj mieszkamy i dobrze
sie tu czujemy. Lubie tez dzielnice Wrzeszez. Uli-
ca Jaskowa Dolina, skad pochodzi moja rodzina
to piekne miejsce, z doskonatg architektura.

7y
N
7’
JOLA StOMA | MIREK
TRYMBULAK
Matzenstwo  projektantow — mody,

a jednoczesnie autoréw ksigzek ku-
charskich oraz pierwszego w Polsce
wegetarianskiego programu  kuli-
narnego emitowanego na antenie
Kuchni+. Od kilku lat ma on swojg
kontynuacje na kanale Youtube.
Z wielkg pasjq i typowa dla artystow
kreatywnoscig promuja kuchnie we-
ganska i bezglutenowa. Dlatego tez
powstato wyjgtkowe miejsce, ktore
zatozylii wspdlnie prowadza: Bistro &
Delikatesy Atelier Smaku.
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GLUCHY TELEFON PRZY SWIETOJANSKIEJ

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Dobra kuchnia, klimatyczne wnetrze, przyjazna atmosfera — to wszystko sa czynniki skladowe sukcesu
w gastronomii. Ale o tym, czy nowy lokal na rynku odniesie sukces, czy stanie sie¢ w pewnym sensie kultowy,
decydujg szczegoty, tak zwane unikatowe wartosci dodane. Tg wiasnie Sciezka podazyli wiasciciele
Gtuchego Telefonu — bistro-pubu w Gdyni przy ul. Swietojanskiej 52. Bylisémy na hucznym otwarciu.

Ulica Swietojariska w Gdyni sama w sobie
jest kultowa. Kiedys byta handlowg wizy-
towka Tréjmiasta, ale po boomie na duze
galerie handlowe stracita blask i zna-
czenie. Od kilku lat obserwujemy jednak
prawdziwy renesans Swietojariskiej, ktéra
dzisiaj $cigga gfownie wszystkich tych,
ktorzy spragnieni sa kulinarnych wrazen.

Kulinarna Swietojaniska inspiruje smaka-
mi i aromatami, od przesztosci, kiedy na
tej ulicy znajdowaty sie chetnie odwiedza-
ne przedwojenne kawiarnie, po dzisiejsze,
oryginalne restauracje proponujace za-
rowno dania z najodleglejszych zakgtkdw
Swiata, jak i rodzimego podwdrka.

Na otwarciu Gtuchy Telefon pekat w szwach.
Nie zabrakfo tez znanych gosci, z pitkarzami
gdynskiej Arki na czele. Pojawili si¢ m.in. Pa-
wel Steinbors, Krzysztof Sobieraj, Marcus
da Silva, Rafat Siemaszko i Dawid Sotdecki.
O muzyczne doznania zadbat ceniony polski
DJ Konrad Lone i saksofonista Bari Sax.

Byto gtosno, sympatycznie i towarzysko,
bo Gtuchy Telefon to miejsce, ktére sprzy-

ja nawigzywaniu i zaciesnianiu relacji. Tu-
taj mozna nie tylko skosztowa¢ znakomi-
tej kuchni polskiej, ale takze w przyjemnej
atmosferze spedzi¢ wieczor z przyjaciot-
mi, czy umowi¢ sie na randke z ukochang
o0soba. A jesli jestes singlem i nie mozesz
oderwa¢ oczu od pieknej kobiety sie-
dzacej przy innym stoliku, wystarczy, ze
chwycisz za stuchawke oryginalnego te-
lefonu stojgcego na Twoim stoliku i w se-
kunde sie z nig potaczysz. Jak rozwinie
sie dalej tak oryginalnie rozpoczeta zna-
jomose? Tego nie wie nikt, ale wyobraz
sobie zdziwienie i usmiech gosci, ktdrzy
na Waszym weselu pyta¢ beda o to, jak
sie poznaliscie?

Oczywiscie, telefony na stolikach majg
tez bardziej powszechne zastosowanie.
Mozesz po prostu z niego zadzwoni¢ do
baru i zamowi¢ dodatkowego drinka...
dla siebie lub dla pieknej kobiety przy sa-
siednim stoliku. Telefony na stolikach to
jest wiasnie ta wartos¢ dodana, ktoéra robi
réznice. Warto przyjs¢ i wyprobowac. Gtu-
chy Telefon to miejsce, ktére z pewnosciag
zastuguje na Waszg uwage.
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NASZA KOBIECOSC
\¥/ HOLISTIC CARE MEDICAL CLINIC

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: NIKOLA LELEN

,Ciato i relacje” — pod takim hastem odbyly sie warsztaty dla kobiet zorganizowane w klinice medycyny
estetycznej Holistic Care Medical Clinic w Gdyni. Warsztat poprowadzita Jolanta Lewicka, body coach
oraz wiascicielka i projektantka ekskluzywnej marki Li Parie oraz najstynniejsza brafitterka w Polsce.

Byto to juz kolejne spotkanie z cyklu ,Nasza
kobiecos¢”, ktérego inicjatorka jest Karolina
Sozanska, wtascicielka Holistic Care Medical
Clinic i przewodniczaca Forum Kobiet Biznesu
Pracodawcoéw Pomorza. Podczas warsztatow
duzo mdéwiono o stosunku do wiasnego cia-
fa, czesto przeciez nieidealnego, o relacjach
zwigzanych z akceptacja siebie, o pieknie we-
wnetrznym, ktére tkwi w kazdej kobiecie.

- Erich From, stynny psycholog i filozof twier-
dzit, ze niezdolnos$¢ kochania samego siebie
uniemozliwia mitos¢ do innych. Samoakcep-
tacja pomaga w budowaniu swojej wewnetrz-
nej tozsamosci, dodaje wiary we wiasne moz-
liwosci i wptywa na budowanie szczesliwych

relacji z innymi — méwita Jolanta Lewicka.

Podczas warsztatéw zaprezentowano takze
kolekcje bielizny Li Parie, a niektore z Pan
chetnie skorzystaty z eksperckiej porady
dotyczacej doboru najlepszych fasonéw do
swojej figury. Do dyspozycji gosci byt per-
sonel Holistic Care Medical Clinic - lekarze
medycyny estetycznej, kosmetolozki, ktorzy
udzielali indywidualnych konsultacji. Duzym
zainteresowaniem cieszyty sie indywidualne
rozmowy z wyjatkowa terapeutka technik ho-
listycznych, Dorotg Galinska, ktora na state
dotaczyta do zespotu kliniki, prosto z Dubaju,
gdzie przez wiele lat praktykowata i wspiera-
fa terapeutycznie rodzine szejka.

- Byt to idealny czas, by wymieni¢ swoje
zyciowe doswiadczenia, podzieli¢ sie po-
gladami dot. tego czym jest dla kobiet we-
wnetrzne piekno i jak mozna je budowac
poprzez akceptacje siebie, swojego ciata.
Byta to tez lekcja samoakceptacji, dystan-
su do swoich niedoskonatosci, aczkol-
wiek potgczona z humorem i radosnym
podejsciem do zycia — mowi Karolina So-
zanska, wiascicielka Holistic Care Medi-
cal Clinic.

Byto kobieco, serdecznie, powaznie, ale
tez i wesoto. Merytorycznie i praktycz-
nie. Kolejne odstony warsztatéw ,Nasza
Kobiecos¢” juz od wrzesnia.

HOLISTIC CARE MEDICAL CLINIC - Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6 (Nowe Ortowo).

Tel: 796 77 11 70,
www.holistic-care.pl



Holistic Care

MEDICAL CLINIC

Postanowilam stworzyé marke i miejsce oparte
na ponadczasowych wartosciach.

Marke: Holistic Care Medical Clinic, ktérq firmuje
swoim nazwiskiem gwarantujgc tym samym najwyzszq
Jjakosé w zakresie medycznej obstugi pacjenta. To moja
osobista pieczeé na tym co tworze z... pasjg. Miejsce,
w ktérym troska o zdrowie i pigkno pacjenta jest |
autentyczng wartosciq, a atmosfera poszanowania A

drugiego czlowieka to wazny element /

naszej codziennosci.

-

" §
Holistic Care Medical Clinic fo interdyscyplinarna klinika medycyny estetycznej
i nowoczesnej. W swojej dziatalnoéci opiera sie na fundamentach holistycznego

podejscia do pacjenta, koncepcii szeroko pojetej opieki medycznej, w ktérej zaréwno
aspekty fizyczne, psychologiczne i emocjonalne sq istotne dla osiggnigcia réwnowagi
w zyciu cztowieka.

© medycyna estetyczna i przeciwstarzeniowa © fizjoterapia

© dermatologia © rehabilitacja pooparzeniowa
© chirurgia plastyczna © seksuologia

© ginekologia i urologia estetyczna © psychologia

© trychologia (przeszczep wloséw) © terapie holistyczne

© ortopedia © mentoring

© leczenie otylosci © coaching

©

kosmetologia

KOMPLEKSOWE DOPASOWANIE UStUG, PRODUKTOW | ROZWIAZAN
TERAPEUTYCZNYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB PACJENTOW.

HOLISTIC CARE MEDICAL CLINIC by Karolina Sozanska
Al. Zwyciestwa 241/6  81-526 Gdynia  Tritum Business Park, Nowe Orowo  tel.: +48.796.771.170  recepcja@holisticcare.pl  www.holistic-care.pl
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LIPOSUKCJA TO NIE ZABIEG KOSMETYCZNY!

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Odessanie ttuszczu, czyli liposukcja jest obecnie najczesciej wykonywanym zabiegiem
w zakresie chirurgii plastycznej i estetycznej. Nalezy jednak podkresli¢é z cata moca, ze
liposukcja nie jest jedng z metod odchudzania, lecz jest metodg modelowania sylwetki ciata
w celu poprawienia proporcji i harmonii ciata!

Liposukcja to operacja wykonywana
w znieczuleniu. Odsysanie ttuszczu odby-
wa sie poprzez niewielkie naciecia skorne
dtugosci 3-4 mm za pomoca delikatnych
rurek — kaniul, urzadzenia wibrujgcego,
ktére wprawia w ruch posuwisto - zwrotny
kaniule i podtagczonego do tego urzadzenia
ssaka elektrycznego. Pola przewidziane do
odessania ostrzykuje sie przed samym za-
biegiem specjalnym ptynem, ktéry utatwia
usuwanie tkanki ttuszczowej oraz zmniej-
sza krwawienie srédoperacyjne.

- Ttuszcz najczesciej odsysa sie z brzucha,
w zasadzie z jego przedniej powierzchni,
u kobiet czesto wraz z okolicg pod piersia-
mi. Ttuszcz odsysamy takze z posladkow,
wewnetrznej i zewnetrznej strony ud, a tak-
ze z okolic bioder, talii, tydek, kolan, tylnych
powierzchni ramion, okolic podbrédka oraz
w bardzo wyselekcjonowanych przypad-
kach dolna czes¢ twarzy — moéwi dr Janusz
Zdzitowiecki, chirurg plastyk, wtasciciel So-
pockiej Fabryki Urody.

lle ttuszczu odsysa sie podczas jednego za-
biegu? To zalezy od rozmiaru okolicy prze-
widzianej do odessania, ale takze od grubo-
sci tkanki ttuszczowej u pacjenta. Zasada
jest nieprzekraczanie 2-3 litrow w jednej se-
sji, ale czesto lekarze przerywajg odsysanie
przy mniejszych ilosciach z powodu zbyt
matej ilosci ttuszczu pozostatego pod sko-
ra lub by przeciwdziata¢ obwisaniu skory,

Dr Janusz Zdzitowiecki, Sopocka Fabryka Urody

np. w odsysaniu wewnetrznych powierzch-
ni ud, czy gornych posladkow. Taka ilosé
odessanego ttuszczu nie wptywu na wage
catkowitg, ale moze mie¢ wptyw na przy-
wrdcenie proporcji ciata.

- Trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze liposukcja
jest operacjg chirurgiczng taka sama jak
np. plastyka brzucha, tylko wykonywang
przez bardzo mate dziurki w skorze! Jed-
nakze bardzo czesto w swojej praktyce
spotykam osoby, dla ktérych operacja ta

kojarzy sie z niewielkim zabiegiem ambula-
toryjnym, po ktérym mozna opuscic¢ klinike
i powroci¢ do normalnych zaje¢ — dodaje dr
Janusz Zdzitowiecki.

Tak jednak nie jest! We wszystkich oko-
licach operowanych po zabiegu pojawia
sie znaczny obrzek oraz obecnos¢ sinia-
kow. Proces gojenia moze trwac od 10 do
30 dni. Pacjenci operowani w znieczule-
niu ogdinym lub dordzeniowym pozostaja
w klinice pod opieka lekarska i pielegniar-
ska przez okres do 24 godzin. Bél poopera-
cyjny i powrot do petnej aktywnosci zalezy
od rozlegtosci zabiegu, rodzaju aktywnosci
pacjenta oraz indywidualnych predyspozy-
cji pacjenta. Zazwyczaj trwa 4 do 7 dni.

Prawidtowa technika operacyjna skojarzo-
na z perfekcyjnym znieczuleniem zminima-
lizowata liczbe powiktann do poziomu stan-
dardowego zabiegu operacyjnego 2-5%.

- W literaturze opisuje sie jednak powiktania
bedace najczesciej pochodng ztego przy-
gotowania pacjentow do zabiegu lub zbyt
rozlegtego odsysania ttuszczu. W moim
materiale klinicznym czestos¢ powiktan
po liposukcji to 0,25%. Operacja musi by¢
poprzedzona szerokim wywiadem lekar-
skim popartym wynikami badan. Prawi-
dtowo przeprowadzony bilans zdrowia
przed operacja to brak powiktan po zabiegu
- konczy dr Janusz Zdzitowiecki.
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Piekny usmiech od samego
rana to najlepszy scenariusz
na udane zycie.

Jf»gﬂ- 4}"‘“

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA | ESTETYCZNA + CHIRURGIA + PROTETYKA IMPLANTOLOGIA
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
ADAM NOWICKI - POD PRZYKRYFKA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Doswiadczenie zdobywat w trojmiejskich hotelach oraz restauracjach, szkolit sie takze
pod okiem uznanych, polskich szefow kuchni. Kocha kuchnie polska, wtoska i azjatycka,
co znajduje odzwierciedlenie w menu restauracji Pod Przykryfka na gdanskim Garnizonie.
Rozmawiamy z szefem kuchni Adamem Nowickim.

Ulubione smaki z dziecifistwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restaurac;ji?

W dziecinstwie uwielbiatem pierogi. Na stod-
ko i na stono. Z miesem, ruskie i z kapustg
i grzybami. Postanowitem wprowadzi¢ do
karty menu pierogi, ktére beda potgcze-
niem stonosci i stodyczy. Zrobilismy farsz
z biatej kietbasy, chrzanu i majeranku. Po-
dajemy je z musem z pieczonego jabtka
i zelem z zurawiny.

Jakie dania najbardziej poruszaja zmysty
w waszej kuchni? Moze ma Pan jakies$ ulu-
bione, a moze macie w menu co$ bardzo
oryginalnego?

Z opinii gosci naszej restauracji na pewno sg
to policzki wieprzowe z sosem grzybowym
oraz piers z kurczaka supreme z estragonem.
Mamy réwniez cos bardzo oryginalnego i jest
to zurek, ktory robimy na wtasnym zakwa-
sie i dajemy do niego kaszanke. Generalnie
wszystkie produkty przygotowujemy sami.
Zaczynajac od smalcu i ogérkéw matosol-
nych do amused bouche, po butki do burge-
row, pierogi, ravioli czy zakwas na zurek.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakow. Jakie
oryginalne potaczenia Pan poleca?

Lubie potaczenia z czekolads. Moi dwaj fa-
woryci to biata czekolada z truflg i ciemna
czekolada z burakiem. Ale mamy réwniez
W naszym menu orzezwiajgca satatke,
w ktorej faczymy fete z arbuzem, oliwkami
i piklowang czerwong cebulg.

Mamy petnie lata, jedne produkty znikaja
z rynku, inne sie pojawiaja, zmieniajg sie
potrawy na naszych talerzach. Jakie zatem
letnie potrawy, smaki by Pan polecit?

Moje ulubione letnie dania to chtodnik z botwin-
ki, szparagi z jajkiem w koszulce i sosem holen-
derskim, czy poledwica z dorsza na potrawce
z bobu, selera naciowego z mieta i imbirem.

Ulubione dania, potrawy kuchni polskiej
i tej ze Swiata?

Mieso to podstawa moich ulubionych dan.
Uwielbiam tradycyjne polskie potrawy. Zrazy
z boczkiem, cebulg i ogdrkiem, bitki w sosie
wiasnym, gotgbki w sosie pomidorowym, czy
golonka w piwie albo zeberka bbg. Co do kuch-
ni ze $wiata to najbardziej lubie kuchnie wioska
i tajska. Wszelkiego rodzaju makaron, pizze,
zapiekanki i owoce morza z kuchni $rédziemno-
morskiej oraz znany wszystkim pad thai i zielone
carry z wotowing, kurczakiem lub krewetkami.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby miat
Pan na nie tylko 10 minut?

Spaghetti aglio olio z krewetkami, czarnusz-
ka, szpinakiem i parmezanem. Jest to jedno
z dan w naszej karcie, ktére jest bardzo za-
chwalane przez gosci.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikéw: np. szpinak, parme-
zan, jajka, grzyby i bataty?

Jajko poche zapiekane pod parmezanem
z pieczonym batatem i smazonym szpina-
kiem z grzybami.

PRZEPIS SZEFA KUCHNI

PIEROGI Z DORSZA | FASOLI W BULIONIE Z DORSZA
I LANGUSTYNEK

CIASTO NA RAVIOLI:
maka pszenna - 25g, semolina - 25g, oliwa - 5ml, zéttka
-30g, woda - 10ml, sél - szczypta

FARSZ:

dorsz filet - 200g, fasola biata - 60g, cebula - 40g, czo-
snek - 1 maty zgbek, pietruszka natka - 1 tyzeczka, sok
zlimonki - 1/4 szt., sdl, pieprz biaty - do smaku

WYWAR Z DORSZA | LANGUSTYNEK:

skora, kregostup i glowa z 1 dorsza, langustynki - 200g,
marchew - 3 szt, seler - 1 szt,, por -1 szt, pietruszka ko-
rzen - 3 szt, natka pietruszki - 1 peczek, li$¢ laurowy - 3
szt, ziele angielskie - 5 szt., sél, pieprz biaty - do smaku

DODATKOWE:

biata kapusta - 50g, koperek - 5g

PRZYGOTOWANIE:

Wszystkie skfadniki na ciasto wymiesza¢ w termomik-
sie. Schtodzié. Dorsza upiec w 130 stopniach ok 15
min. Fasole namoczy¢, ugotowac i lekko zmiksowac,
tak zeby zostaty kawatki. Przesmazy¢ cebule z czosn-
kiem. Wymieszac¢ wszystkie sktadniki delikatnie i doda¢
posiekang pietruszke, sok z limonki oraz doprawi¢ solg
i pieprzem. Ciasto rozwatkowac, wykraja¢ okregi, na-
ktadac¢ farsz i zlepia¢ jak pierogi. Gotowa¢ kilka minut
w osolonej gorgcej wodzie. Nastepnie ugotowac wywar,
a biatg kapuste usmazy¢ na krétko na klarowanym ma-
Sle. Dodac¢ koperek i doprawi¢ solg, pieprzem oraz cu-
krem. Ukfadac¢ w gtebokim talerzu najpierw kapuste, na
kapuscie pierozki i podla¢ lekko bulionem. Wg. uznania
mozna dac¢ piklowang marchewke, cebulke albo cukinie.
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NOCE&DNIE Pod Praykrytka

Restauracja Pod Przykrywka & Klub Noce i Dnie to inne niz
wszystkie miejsce na mapie Tréjmiasta . Pyszna rewolucyjna
kuchnia polska w zjawiskowym wnetrzu o powierzchni 600m?2.
Piekny letni ogrédek z klimatyczng muzyka. Strefa koktajl bar
zadowoli najbardziej wymagajgcych gosci ktérzy nocg moga
pobawi¢ sie w strefie klubowe.

3 daniowe lunche po 24 zt
Jedzenie na wynos

Przyjdz i sprawdz.
Nasz lokal zaskoczy Cie pod kazdym wzgledem.

GARNIZON ul. Stowackiego 19, tel. 504 292 475
@ 80-257 Gdansk o n .
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WOZOWNIA GDANSKA

MYt ODSZA SIOSTRA
WHITE MARLIN

Znany i lubiany sopocki White Marlin doczekat sie restauracyjnego ,rodzenstwa”. Jeszcze do niedawna
snadgryziona zebem czasu” Gdanska Wozownia, dzisiaj przeobrazita sie w restauracje serwujaca
najprawdziwszg polska kuchnie. Czy kolejny koncept odniesie podobny sukces? Wszystko na to wskazuje!




Fot. Karol Kacperski

PrzenieSmy sie nieco wstecz. Jest rok 1885.
W Gdansku na Gorze Gradowej, robotnicy kon-
czg wiasnie prace nad murem pruskim czte-
rokondygnacyjnego budynku. To wozownia
artyleryjska, niezwykta, bo z bardzo kolorowa
historig. Od fortu, magazynu wojskowego, po-
przez mieszkania socjalne i stuzbe Politechnice
Gdanskiej, po niezwykig restauracje w Centrum
Hewelianum. Spotkanie biznesowe, lunch z wi-
dokiem, a moze kolacja potgczona z nocnym
zwiedzaniem podziemnych fortéw? To wszyst-
ko czeka na was w Wozowni Gdariskie.

- Wykorzystujac nasze doswiadczenie jako
tworey restauracji White Marlin w Sopocie
zdecydowalismy sie na aranzacje historycz-
nej zabudowy wozowni artyleryjskiej na re-
stauracje Wozownia Gdanska — opowiada
Ewa Nizio, wspotwtascicielka konceptu re-
stauracyjnego White Marlin. - Nie boimy sie
nowych wyzwan i stawiamy sobie wysokie
cele. Jestesmy przekonani, ze restauracja
szybko zyska swoich zwolennikéw i bedzie
atrakcjg kulinarng Gdanska. Naszych gosci
zaskakujemy atrakcyjnym wystrojem wnetrz
oraz ogrédkéw. Zdobywamy ich uznanie oraz
sprawiamy, ze do nas wracajg, przede wszyst-
kim dzieki smacznej polskiej kuchni, ktorej
brakuje w Trojmiescie — podkresla.

To prawda. Na przestrzeni ostatnich lat w Pol-
sce ogromng popularnos¢ zyskata kuchnia
zagraniczna - grecka, wioska, hiszpanska,
meksykanska, ale tez chinska czy japonska.
Wiasciciele Wozowni Gdanskiej postanowili
jednak wytamac¢ sie z powszechnie obowigzu-
jacej konwencji i wroci¢ do korzeni, czyli kuchni
prawdziwie polskiej. O smak i jakos¢ mozemy
by¢ spokojni, poniewaz za catos¢ odpowiadac
ma tukasz Domagalski, znany z oryginalnych
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potaczen kulinarnych szef kuchni sopockiego
White Marlina. Czym zaskoczy tym razem?

- Tradycyjne polskie smaki sg przeze mnie
lubiane i nie sg mi obce — podkresla tukasz
Domagalski. Przez lata swojego doswiadcze-
nia promowatem polskg kuchnie serwujac
je w réznych miejscach, teraz chciatbym, by
odkryli jg gdanszczanie w wozowni. Lubimy
dobre, tradycyjne, polskie jedzenie. Bedzie-
my serwowac gosciom m.in. tradycyjny zu-
rek oraz chtodnik, bigos, domowe wedliny,
czy schab z kiszong kapusta. Chce, by menu
zmieniato sie wraz z porami roku. W sezonie
letnim bedzie Izejsze, oparte na polskich wa-
rzywach, tradycyjnym grillu i grzybach, nato-
miast zimg beda to pierogi i miesa takie jak
dziczyzna czy golonka.

Oprocz unikatowych widokdw i tradycyjnej
kuchni, nalezy wspomnie¢ o okolicy. To tutaj
rozposciera sie niezwykfa panorama na Gtow-
ne Miasto i tereny postoczniowe, bedaca jed-
noczesnie niecodzienng perspektywa nawet
dla samych gdanszczan. Wozownie otacza
tez przepiekny park, ktory umozliwia zorgani-
zowanie wiekszych lub mniejszych eventow
oraz imprez okolicznosciowych, jak np. slub
w plenerze czy wesele pod chmurka. Wszyst-
ko w spokojnym otoczeniu i ciszy, ze wzgledu
na brak jakiejkolwiek zabudowy mieszkalnej
w poblizu.

Na 1218 metrach kwadratowych powierzchni
majg odbywac sie réwniez rozne spotkania,
warsztaty, wystawy, czy konferencje, jednak to
restauracja pozostaje przystowiowa wisienkg
na torcie. Wozownia Gdanska jest juz otwarta,
jednak menu w petnej karcie bedzie dostepne
od T wrzesnia. Czas sie przekonac.
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MORSKIE PRZYSMAKI NA URODZINACH MARRIOT TA

To byly urodziny w kulinarnym stylu. Hotel Courtyard by Marriott w Gdyni swietowat swoje 3 urodziny
w towarzystwie swoich klientow oraz gosci hotelowych, a uroczysty koktajl odbyt SIQ w restauracu

Gard - Nordic Kitchen.

[
Szef kuchni Przemystaw Wozny ka. Jego zonglersko-barman- §
przygotowat atrakcje kulinarne ski pokaz z ogniem na dtugo i;
- W menu znalazly sie miedzy pozostanie w pamigci gosci. 5
innymi ostrygi, matze w sosie Oprawe muzyczng wieczoru I 5
winno-maslanym, smazone zapewnit DJ Adamus, ktéremu -
krewetki, fosos gravlax, ceviche akompaniowat Bartosz = Ja-
z krewetek oraz solona poled- rosz na saksofonie. Stworzone
wica wotowa. Jednak najwiecej przez ich duet aranzacje mu-
emocji wzbudzit fenomenalny zyczne porwaty zaproszonych
bufet deserowy, komponowany gosci do tanca. mp
w obecnosci gosci przez szefa
kuchni oraz cukiernikow. Kom-
pozycja z motywami morskimi,
petna rozmaitych stodkosci
swoim wygladem i kolorami
zrobita ogromne wrazenie.
Sporg atrakcjg byt réwniez efek-
towny pokaz barmanski zapre-
zentowany przez zwyciezce
Mam Talent i rekordziste Swiata
i Guinessa — Krzysztofa Drabi-
Z jednej strony szefowie kuchni, kucharze, pasjonaci, artysci prezentujacy swoje autorskie pomysty z drugiej
goscie, smakosze, odkrywcy, koneserzy dobrej kuchni. Wszyscy spotkali sie na sopockim molo podczas
szostej juz edycji festiwalu Slow Fest Sopot. i
%)
Wspaniata pogoda, rekordowa zaréwno kulinarny jak i organi- 5
frekwencja, rekordowa i rosna- zacyjny, integracja catej branzy °
ca z roku na rok ilo$¢ uczest- gastronomicznej. Jak zwykle ©
nikéw, kiermasz  produktow pojawito sie wielu wspania- é
regionalnych, strefa restauracji, tych, gotujacych  przyjacidt, 8

strefa vege, strefa win, strefa
piw regionalnych, strefa stody-
czy, strefa edukaciji, strefa chil-
lout, autorska kolacja inaugu-
rujgca festiwal przygotowana
przez rekomendowanych przez
Slow Food kucharzy (Krystian
Szidel, Rafat Niewiarowski, Ra-
fat Kopicki) oraz niesamowita
atmosfera wptynety na wyjatko-
wosc¢ Slow Fest Sopot.

Formuta od lat pozostaje ta
sama: spotkanie przy stole, fi-
lozofia Slow Food, degustacje
dan festiwalowych od 5 zt za
porcje, bardzo wysoki poziom

miedzy innymi Jasiek Kuron
i David Gaboriaud.

Jury festiwalowe nagrodzito
w tym roku trzy dania festiwa-
lowe. Uznanie zdobyty: makrela
z agrestem, razowcem, mary-
nowana w occie jabtkowym
przygotowana przez restaura-
cje Canis, sledzik macerowany
w occie z lubczykiem, czerwong
cebulg (Restauracja Gryfon)
i jesiotr wedzony z restauraciji
Borowa Ciotka. Uzasadnienie
werdyktu to zgodnos¢ z filozo-
fig Slow Food, smak i kunszt
kulinarny.




ul. Grunwaldzka 4/6 tel. 58 354 94 00 N &6
81-759 Sopot
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Privnewera
JASTRZEBIA GORA
CZuj sie zaproszony

GRILLOWANY SANDACZ
Z WARZYWNYM SPAGHETTI

DARIUSZ GWIAZDA - SZEF KUCHNI
HOTELU PRIMAVERA SPA

Sktadniki:

+ sandacz

* marchew

* pietruszka

« cukinia

- Ziota

* SOS Sojowy i tabasco
- oliwa z oliwek

- cytryna

- tymianek

Przygotowanie:

marchew, pietruszka i cukinia pokrojone w dtugie
cienkie paski a'la spaghetti. Wszystko doprawiane
Swiezymi ziotami i sosem sojowym oraz tabasco.
Sandacz usmazony na oliwie z oliwek, uprzednio
zamarynowany w przyprawach. Catos¢ uktadana
na talerzu w towarzystwie kremu balsamicznego
cytryny oraz Swiezego tymianku.



c afe

restaurant

PRZEGRZEBKI Z PURE
PALONEGO KALAFIORA,
OLIWA Z KOLEDRY,
SOLIRODEM ORAZ
StONINA LORDO

1911 CAFE & RESTAURANT

Pure z kalafiora:

Dwa umyte kalafiory rozdrabniamy na mate
kawatki, przektadamy na blache z pergamine
doprawiamy solg i pieprzem i wstawiamy do
upieczenia w temperaturze 180 przez okoto
30-40 min tak aby rozyczki kalafiora nabraty
mocnego brazowego koloru. Upieczony kalafior
przektadamy do garnka, dolewamy pot litra mleka
| pot litra wody oraz tyzke masta, catos¢ gotujemy
tak dfugo aby caty ptyn praktycznie odparowat.
Taki kalafior blendujemy na gfadkie pure.

Dresing z koledry:

200g kolendry blanszujemy we wrzacej wodzie
a nastepnie hartujemy w lodowatej wodzie.
Kiedy koledra ostygnie odciskamy z nigj jak
najwiecej wody i przektadamy do blendera, potem
dolewamy 300ml oliwy z oliwek i miksujemy,
przecedzamy przez sito tak aby powstat nam
piekny aromatyczny zielony olej. Do dresingu
na koncu wyciskamy z trzech limonek sok
i mieszamy z oliwa.

Kiedy mamy juz wszystkie skiadniki gotowe mozemy
przystapic do smazenia przegrzebek, surowe
przegrzebki najlepiej jest troche delikatnie doprawic
solg i peprzem. Smazymy na bardzo rozgrzanej
patelni z odrobing oleju. Smazymy z dwdch stron po
pot minuty na kazda strone, na koricu dodajemy lyzke
masta i wrzucamy nasz solirod.

Catos¢ uktadamy na talerzu we wiasnej
kompozycji lub tak jak na zdjeciu, na koncu
uktadamy na kazdg przegrzebke cieniutki
paster stoniny lordo.
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PIOTic:
- \d]COW

-

POLEDW!ICA Z DORSZA
NA CZARNYM TAGIATELLE
Z CUKINA W SOSIE
MASLANO-WINNYM

Z PIANA LIMONKOWA

PIWNICA RAJCOW

Skiadniki:

« Poledwica z dorsza — 360g
+ Czarne tagiatelle — 140g

» Cukinia 1 szt.

- Masto klarowane — 100g

+ Tymianek swiezy

+ Masto - 100g

+ Czosnek- 1 zgbek

» Sos sojowy-0,05ml

» SOl

Przygotowanie:
Poledwice z dorsza doprawi¢ solg i tymiankiem,
smazy¢ na masle klarowanym. Makaron
| gotowa¢ w osolonej wodzie. Z cukinii robimy
tagiatelle za pomocg obieraczki do warzyw.
Nastepnie podsmazy¢ na masle klarowanym
z czosnkiem. Doda¢ ugotowany makaron, podlac¢ v
biatym winem i zredukowac do potowy objetosc. * \;1-?-
Dodac surowe mieso, ktore pozwoli w ten sposob '
= zagesci¢ sos. Doprawi¢ solg i sosem sojowym

| oraz czosnkiem.

|

',



Piwnica Rajcow to browar restauracyjny znajdujacy sie
w samym sercu gdanskiego Starego Miasta, w podziemiach
zabytkowego Dworu Artusa. Odwiedzajgcy to niesamowite

miejsce skorzystaja z wysmienitej kuchni, zasmakujg
w kraftowych piwach, warzonych w piwnicznych kadziach
oraz poczujg historyczng atmosfere biesiad urzadzanych
przez wieki przez zamoznych gdanskich kupcéw

i przedstawicieli wladz miejskich.

6 ul. Dlugi Targ 44 @ marketing@piwnicarajcow.pl e tel:
pr@piwnicarajcow.pl 505781 817

80-830 Gdansk
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

CAKBCHARY
SZEXSHIA

@ ZAKOCHANY SZEKSPIR

Mitosc, walka z przeznaczeniem, burzliwe losy
kochankdw, ktdtnie miedzy teatrami, a wszystko
osadzone w klimacie epoki elzbietariskiej. Komediowe
widowisko z wartkg akcja, mndstwem brawurowych
pojedynkdw i dynamiczng zmiang rdl. Pigkna Viola
de Lesseps, cdrka bogatego kupca i narzeczona
Lorda Wessex, musi dokonac wyboru: spefnic swoje
marzenie o aktorstwie i pojsc za gtosem serca, czy
zgodzic sig na los zgodny z wolg ojca.

Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,
20-22 lipca, godz. 16:30, 23-24 sierpnia,

PRESTIZ PATRONUJE

T M

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

@ FORD FIESTA ACTIV CUP

Zakoriczenie zmagari pucharowych oraz Mistrzostwa
Polski Ford Fiesta Active Cup, to najbardziej oczeki-
wana impreza sezonu w kitesurfingu! Zawodnicy wy-
startujg w trzech gtéwnych konkurencjach: Freestyl'u,
Twin Tip Racingu oraz Kite Foilu. Szczegdlne emocje
budzi cigg dalszy rywalizacji w konkurencii Kite Foil.
Sled? pasjonujaca rywalizacje i wpadnij pokibicowac
do Puckal

Wiecej informacji na stronie www.forcup.pl.

Puck,

PRESTIZ PATRONUJE

WESOLE EURCSIR] 2 WINDSORL
L e Bk
ek

<

godz. 16:30
WESOLE KUMOSZKI

@ Z WINDSORU

Przenies sig do czaséw Szekspiral Stari tuz przy
scenie i baw sie razem z aktorami. Mitosc. Zdrada.
Zazdrosc. Komedia omytek. Dwie zwawe i bystre
mieszczki walczg z lubieznym i przebiegtym sir
Johnem Falstaffem, szykujac nari okrutng zemstg.
Bedziemy swiadkami krwawego pojedynku francu-
skiego doktora Caiusa z przewielebnym walijskim
plebanem Evansem, zabiegajacych o reke pigknej
panny. Oczywiscie zwycigzy mitosc, a rozwigztosc
i chytrosc zostang ukarane.

Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,
16-19 sierpien, godz. 16:30

PRESTIZ PATRONUJE

)

12-15 sierpnia
MACIE)

@ MALENCZUK SOLO

Maciej Malericzuk, wokalista i gitarzysta rockowy
znany m.in. z umiejetnego mieszania roznych gatun-
kéw muzycznych, wystapi na tarasie sopockiego Aqua
Parku. Koncert jest retrospekcija dotychczasowych
dokonari artysty. Skfada sig z zespotu piesni zaréwno
ulicznych, jak i pozniejszych dokonan muzyka. Nie
zabraknie wigc piesni: "Ostatnia nocka" "Tango Libi-
do", "Stugi za szlugi", "Synu", "Dawna dziewczyno”,
awszystko przy dzwigkach gitary. Bilety a4f.com.pl
Sopot, Tarasy przy Parku Wodnym,

28 lipca, godz. 20:00

LAY DAAANG SONDS PR
ool (LB S OF AT DO,
Fell BERL S

@ ROGER WATERS - US THEM

Artysta powraca do Gdariska z pionierskg trasg, Us
Them, podczas ktdrej ustyszymy klasyki Pink Floyd,
nowe piosenki i solowg twdrczosc. Koncert bedzie

-
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@ DARIA ZAWIALOW

Skromna, mtoda artystka z duszg buntowniczki.
Sama pisze teksty i w duzym stopniu angazuje sig
réwniez w komponowanie swoich utwordw. Przez

h' P przegladem najwazniejszych utworéw wybranych wiele tygodni krdlowata na szczycie Radiowej Trdjki
u&‘ﬁ‘ Wl“'m 7 dorobku artysty, w tym piosenki z najlepszych ptyt 7 coverem piosenki "Jeszcze w zielone gramy” Woj-
1 IS THEM Pink Floyd oraz kompozycje z nowego, zbierajacego l ciecha Miynarskiego. Rozgtos zdobyta rowniez dzigki
l - jl : doskonate recenzje albumu s This the Life We i \ debiutanckiemu albumowi pt. "A kysz"! muzycznie
Really Want?" Zapowiada sie Swietne show! f utrzymanego w klimatach indie popu i rocka.
Gdanisk, Ergo Arena, Sopot, Tarasy Przy Aquaparku,
5 sierpnia, godz. 18:00 19 sierpnia, godz. 20:00
@ GDANSK TATTO KONWENT . @ ENEA IRONMAN 70.3
= a GDYNIA
=
Dziesigta jubileuszowa edycja, gdariskiego festiwalu T{L Ly dowam’e fiaj wazn:e;sze w’y darzenic t‘nath{anq—
Tattoo Konwent odbedtzie sie ponownie w nowocze- = we w Polsce! Gdynia po raz szdsty zaprosi do siebie
hi ; 1 halach Amber Expol To id g B uczestnikow z catej Polski i Swiata. Na listach star-
SMycH 1 przestronnych haiach Amber EXO: 10 Jedyny @ §  towych mozna znalezé zawodnikdw z kilkudziesigeiu
ta.k’ weekend i ;.Jrawd'zn,/w'e nadma/r S.k'e Swigto tatu- © keajow, ktdrych pray trasie wspiera kilkadziesiat
azu oraz muzyki w miescie wolnoscil Zaprezentuje tysiecy kibicow. W Gdyni mozna wystartowac nie
sig ponad 350 artystow tatuazu. Ponadto na gosci tylko na dugim dystansie (1,9 km plywania, 90 km
bedzie czekac mndstwo atrakcji tj.: pokazy, koncerty, T = ” rowerem i 21,1 km biegiem), ale réwniez w sprincie,
strefy customowych samachoddw i motordw, mody, , g o sztafetach, czy zawodach dla dzieci. Zapisy na www.
barberdw i inne. hl = o ironmangdynia.pl
Gdarisk, Amber Expo, — h Gdynia,

28-29 lipca

3-5 sierpnia

@ ooociapania @) DO SPOTKANIA

@ oo stucHANIA
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REKORDOWY OPEN'ER

Massive Attack

Open’er Festival 2018 zakoriczony' Zeby zrozumieé Open'era, trzeba na nim byé. Choé raz, choé jeden dzien.
Nigdy nie da sie opisa¢ stowami tego, co przez 4 dni i noce dzieje si¢ w Gdyni. Tym bardziej po takiej edycji jak

zakonczona w niedziele nad ranem!

Pierwszy raz w historii festiwal zostat catko-
wicie wyprzedany. Zaczeto sie od biletéw jed-
nodniowych na sobotg, potem na czwartek,
karnetéw weekendowych i wreszcie karnetéw
4-dniowych. Przez wszystkie festiwalowe dni
w Gdyni bawito sie ponad 140 tysiecy ludzi!

Te tysigce chciaty zobaczy¢ jedng z najwiek-
szych gwiazd wspdiczesnego popu - Bruno
Marsa, legendarnych Depeche Mode, porywaja-
ce, kolorowe Gorillaz i uciekajacych od prostych
rockowych szufladek Arctic Monkeys. Jesli kto$
chciat dowodu, ze Bruno Mars jest nowym Jack-
sonem, z pewnoscig go dostat. Jesli ktos chciat
zweryfikowac opinig, ze Depeche Mode to nadal
zespot nie do pobicia w kategoriach kultowosci
— zweryfikowat jg na plus. Jesli ktos miat ochote
na 100% Gorillaz w Gorillaz, to dzieki Damonowi
Albarnowi dostat te stowe z nawigzka. Jesli ktos
potrzebowat balansu miedzy nowym wciele-
niem Arctic Monkeys a ich starszymi utworami
— nie mogt trafi¢ lepie).

Jestesmy jednak przekonani, ze za kilka lat
w kontekscie Openera 2018 przede wszyst-
kim bedzie wspominato sie koncert dwdch
najstarszych muzykow, ktérzy wystapili w tym
roku w Gdyni. David Byrne i Nick Cave zmie-
niajg reguty gry od ponad czterech dekad, wiec
W sumie nie powinno nas to dziwic, ale jednak
ogladanie szamanskich popiséw Cavea i ab-
solutnego przedefiniowania sztuki koncerto-
wej przez lidera Talking Heads robito nie tylko
ogromne wrazenie, ale takze udowodnito, ze
w wystepach live nadal mozna odnalez¢ swie-
703C i kreatywnosc.

Czy to sie komus podoba czy nie, polski i zagra-
niczny hip hop to dzi§ gatunki, ktére nie maja
sobie réwnych, jesli chodzi o popularnosc.
Na co dzien wida¢ to w wynikach wyswie-
tler i odstuchéw, na festiwalach wida¢ to pod
scena. Post Malone, Young Thug, Yung Lean
i oczywiscie polska reprezentacja: Taconafide,
Otsochodzi (z goscinnym udziatem Taco i la-

Depeche Mode

taniem pod rusztowaniem sceny) czy Pro8I3m
zebrali fanéw liczonych w grubych tysigcach,
niezaleznie od pory!

W tym roku odnotowaliSmy nowy projekt —
Opener Obywatelski. W namiocie Let's Talk
publicznos¢ dyskutowata m.in. z Rzecznikiem
Praw Obywatelskich Adamem Bodnarem,
przedstawicielami Komisji Europejskiej i gos¢-
mi stowarzyszen NGO. Aktywny udziat publicz-
nosci i nieunikanie trudnych rozmaow, przekonu-
ja, ze Open'er Obywatelski nalezy kontynuowac,
tak jak siodmy rok z rzedu kontynuowany jest
Projekt Sztuka. Ttumy ogladaty spektakle te-
atralne — w tym ,Wesele” Jana Klaty i,2118.Ka-
rasinska’; ponad 20 tysiecy widzéw miata wy-
stawa ,Jutro Bedzie Wojna?’, a do kina, Klubu
Komediowego i Stand-Upu ustawiaty sie kolejki
na dtugo przed rozpoczeciem przedstawien.

Kolejna, 18 edycja Open'er Festival odbedzie sie
w Gdyni w dniach 3-6 lipca 2019 roku!
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Post Malone

Dead Cross Arctic Monkeys
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FESTIWAL SZEKSPIROWSKI
PELEN HITOWYCH SPEKTAKLI

Spektakle z Argentyny, Iranu, Niemiec, Czech, Wioch
I z Polski zobaczymy w ramach 22 Festiwalu Szekspi-
rowskiego, ktory w dniach 27 lipca - 5 sierpnia 2018
odbedzie sie w Gdansku. Festiwal zainauguruje polska
adaptacja ,Romea i Julii” w rezyserii i choreografii Ja-
nusza Jozefowicza — pierwszy musical w dotychcza-
sowej historii Festiwalu Szekspirowskiego.

PATRONUJE PRESTIZ

Na elzbietariskiej scenie Teatru Szekspirowskiego mozna bedzie réwniez
obejrze¢ spektakle polskich rezyseréw zrealizowane za granicg — ,Sen
nocy letniej” w rez. Eweliny Marciniak w wykonaniu zespotu niemieckiego
Theater Freiburg oraz ,Miarka za miarke” w rez. Jana Klaty z czeskiego
Divadlo pod Palmovkou (Teatr pod Palmg) — obydwa wysoko oceniane
przez krytyke teatralng oraz publicznos¢. Jednym z mocnych akcentow
tegorocznej edycji ma szanse sta¢ sie réwniez ,Makbet” z Sardegna Te-
atro and Compagnia Teatropersona, ktéry zagrany zostanie po sardyrisku.

Ciekawostka bedzie tez z pewnoscig inspirowane ,Krélem Learem”
przedstawienie ,La Fiesta del Viejo” w wykonaniu argentyriskiego kolek-
tywu artystycznego pod tg sama nazwa, przyjmujace forme rodzinnej
imprezy. Na tegorocznym festiwalu nie zabraknie rowniez artystki, ktorej
obecnos¢ stata sie juz tradycjg, a za ktdrej cietym humorem i niespozyta
energig caty rok teskni wielu festiwalowych widzéw. Mowa oczywiscie
0 Bei von Malchus, niezaleznej niemieckiej aktorce i rezyserce, ktdra tym
razem, we wiasciwy sobie, przewrotny sposob, opowie o szekspirow-
skich kobietach dzierzacych wtadze.

Zaprezentowane zostang takze dwa polskie spektakle wybrane do fina-
tu Konkursu o Ztotego Yoricka — ,Hamlet — komentarz” w rez. Grzego-
rza Brala z Teatru Piesn Kozta oraz ,Makbet” w rez. Agaty Dudy — Gracz
zrealizowany w Teatrze Muzycznym Capitol — obydwa z Wroctawia.
Laureat nagrody wytoniony zostanie podczas festiwalu.

Festiwalowy nurt alternatywny, czyli SzekspirOFF, ponownie odbedzie
sie w formule konkursowej. Podczas 22. edycji Festiwalu zagosci na
nim 13 zgtoszonych i zakwalifikowanych do konkursu spektakli. Inte-
gralng czescig festiwalu sg dziatania Letniej Akademii Szekspirowskiej,
takie jak warsztaty, spotkania z twdrcami, proby otwarte i seminaria.

Wszystkie festiwalowe spektakle ttumaczone sg na j. polski i angielski
w formie napiséw nad sceng. Szczegdtowy program Festiwalu Szekspi-
rowskiego znajduje sie na stronie festiwalszekspirowski.pl

.Burza” Warszawskiego teatru Lalek — - .Makbet" Teatr Muzyczny Capitol
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4 TECHNIKI TOMASZA SETOWSKIEGO

W galerii Na Miejscu w gdaniskim Garnizonie odbyt sie wernisaz wystawy znakomitego polskiego malarza Tomasza
Setowskiego. Mistrz realizmu magicznego zaprezentowat prace, ktore powstaly w czterech roznych technikach - olej,

akwarela, rysunek i grafika.

Niezwykta tworczos¢ Tomasza
Setowskiego, malarza tworza-
cego i mieszkajgcego zarowno
w Czestochowie, jak i w So-
pocie znana jest na catym
Swiecie. To malarz ceniony za
perfekcyjny warsztat, nieogra-
niczong wyobraznie i niezwyktg
dbatosc o detale.

- Wystawa jest o tyle unikatowa,
ze pokazuje kilka wczesnych
rysunkéw i mojg droge do
etapu malarskiego, bo u mnie
wszystko zaczyna sie od rysun-
ku. Ciesze sie, Zze mogtem po-
kaza¢ swoje prace w Tréjmie-
Scie, tym bardziej, ze niedtugo
czeka mnie intensywny okres.
Jesienig zaczynam prace nad
nowym cyklem malarskim pt.
,Autodestrukcja i Autokreacja”.
Konwencja oczywiscie fanta-

styczna, ale przemyce w tych
obrazach troche watkéw au-
tobiograficznych — moéwit To-
masz Setowski.

O obrazach Tomasza Setow-
skiego najpiekniej pisze krytyk
Stanistaw  Seyfried. "Tomek
tworzy scenariusze, ktorych
warto$¢ malarskg opart na
wiedzy  wielkich  mistrzow
dawnej sztuki. Oglada sie je
jak przedstawienie, spektakl
sztuki wizualnej, otwierajacy
na szeroki wachlarz przezyc,
odblokowujgcy umyst na nie-
oczekiwane wizje. Korzysta
z klasyki, w wiekszosci tworzy
jednak btyskotliwe krajobrazy
fantastycznych zwierzat, zagi-
nionych miast, kobiet ryb, oce-
anow mysli czy snéw o pod-
wodnych krainach”.

Fot. Karol Kacperski

Jemptation”

- olej na ptétnie

Stanistaw Seyfried, Magdalena Gzowska Na Miejscu,
Tomasz Setowski, Karolina Ossowska, Na Miejscu

AUKCIJANOWEJ SZTUKI

W Dworku Sierakowskich w Sopocie Dom Aukcyjny Art.
In House zorganizowat Aukcje Nowej Sztuki. Na aukcji
mozna byto kupi¢ obrazy i rzezby takich artystow, jak
Tomasz Kostecki, Edward Dwurnik, Michat Janicki, Jan
Dubrowin, Jacek Opata, czy Martyna Maczka.

Aukcja zakonczyta sie sprzedaza
blisko 100% wystawionych prac.
Oferte cechowata réznorodnosé te-
matow, technik i stylow, dzieki cze-
mu prace z katalogu trafity w gust
kazdego mitosnika sztuki. Najwyz-
szg kwote (13.000 zt) osiggnat olej
Tomasza Kosteckiego, pt. ,Grand
Prix Monaco'. Kolejne najwyzsze
sprzedaze nalezaty do ,Open Your
Eyes” Wojtka Brewki i ,Straznikow
czasu” Andrejusa Kovelinasa, ktére
wylicytowano za 10.500 zt.

Warto réwniez  wspomnieé
o Jacku Opale, nowym arty-
scie w Art in House, ktérego
rzezbiarska praca nawigzujgca
do antyku zostata sprzedana
za 7.500 zt. Wieczér zakon-
czyt koncert Piotra Krepecia.
Artysta akustycznymi melo-
diami ukotysat aukcyjne na-
stroje  publicznosci. Kolejna

aukcja Nowej Sztuki w Dworku
Sierakowskich odbedzie sie
4 sierpnia.

- T TR

PATRONUJE PRESTIZ
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SWIETO FILMU DOKUMENTALNEGO

26 filmow z catego swiata w Konkursie Gtéwnym i 20 w Konkursie Polskich Krétkometrazowych Filméw Fabularnych
mogli obejrze¢ widzowie Gdansk DocFilm Festival. 16 edycja imprezy odbyta sie w Europejskim Centrum Solidarnosci.

Zwyciezca Konkursu Gtéwne-
go tej edycji jest holenderski
dokument ,Alicia" w rezyserii
Maasji Ooms. To przejmujacy
obraz opowiadajgcy historie
dziewczynki, ktéra po tym jak
zostata odebrana rodzicom tra-
fla do domu dziecka. Nastepnie
jest umieszczona w rodzinie
zastepczej, ktorej ojciec umiera,
a Alicia ponownie laduje w sie-
rocincu. Znalezienie dziewczyn-
ce nowego domu przedtuza sie,
a sytuacja rodzi w niej negatyw-
ne i fatalne w skutkach emocje.
Bohaterce coraz bardziej grozi
wykolejenie. Film otrzymat juz
wczesniej specjalng nagrode na
festiwalu IDFA w Amsterdamie.

W Konkursie Polskich Kroétko-
metrazowych Filmow Fabu-
larnych zwyciezyt film ,Baraz”

L
PATRONUJE PRESTIZ

Laureaci Gdarisk DocFilm Festival

Zyga spod Warszawy — niespet-
na czterdziestoletni byty zawod-
nik lokalnej druzyny pitkarskiej.
Zyga wychowuje syna. Jego

razowym ma wystgpi¢ dawna
gwiazda. To spotkanie okaze
sie w zyciu Zygi bardzo waz-
ne. Oprécz tego w Konkursie

Fot. Materiaty prasowe

no dwa wyrdznienia: pierwsze
z nich dla filmu ,60 kilo nicze-
go” w rezyserii Piotra Doma-
lewskiego, a drugie dla obrazu

w rezyserii Tomasza Gassow-
skiego. Jego bohaterem jest

dawny zespot walczy o awans
do trzeciej ligi. W meczu ba-

Polskich  Krétkometrazowych
Filméw Fabularnych przyzna-

,Bogdan i Réza" w rezyserii
Mileny Dutkowskiej.

PLAKAT JAPONSKI W PGS

"Wielcy Nieobecni swiatowego plakatu. Yusaku Kameku-
ra, lkko Tanaka, Shigeo Fukuda” - taki jest tytut wysta-
wy poswieconej trzem wybitnym japonskim plakacistom.
Wystawe w Sopocie mozna oglada¢ do 30 wrzesnia.

Powojenny plakat japoriski, szcze-
golnie od potowy XX wieku, nalezy
niewatpliwie do najciekawszych
kart w catej historii $wiatowego
plakatu. Twdrcom  japonskim
udato sie umiejetnie powigzaé
wielusetletnig tradycje rodzimego
malarstwa i grafiki z aktualnymi
trendami  sztuki nowoczesnej.
Pojawita sie bardzo oryginalna
szkota plakatu, stawiana na row-
nym migjscu, a moze nawet wy-
zej, jak wspdiczesnie rozwijajaca
sie stynna ,polska szkota plakatu’,
czy plakat szwajcarski ze swoim
,Swiss Style”.

Plakat japonski ujawnit wiele wy-
bitnych osobowosci, ktére zyskaty
Swiatowg renome. Yusaku Kame-
kura nalezy do pierwszej generacji
powojenngj i jest jej najwybitniej-
szym przedstawicielem. To on po
raz pierwszy postuzyt sie barwng

fotografig w historii plakatu olim-
pijskiego w swoich dwaéch pracach
na Igrzyska w Tokio w 1964 r.

W plakatach Ikko Tanaki czesto
gtéwnym motywem jest twarz
ludzka — w przeciwienstwie do
polskiego plakatu - nieczesto wy-
stepujgca w plakacie japonskim.
Umiejetnos¢  kreowania twarzy
za pomocy kilku podstawowych
figur geometrycznych budzi naj-
wyzsze uznanie. Tanaka czesto
korzysta tez w swoich plakatach
z bogactwa pisma japonskiego,
zarébwno tego wywodzacego sie
z kaligrafii, jak i czerpigcego z ro-
dzimej typografii.

Tworczos¢ Shigeo Fukudy na
pierwszy rzut oka jest catkowicie
odmienna od dorobku wyzej wy-
mienionych. W jego projektach nie
brakuje zaskakujgcych gier z wi-

dzem, odwotywania sie do wszel-
kiego rodzaju trikéw graficznych
czy optycznych, surrealistycznych
zaskoczen zmiang skali przed-

PARSTWIWA GALERIA STTUK =%

miotéw, budowaniem przedmio-
téw ,niemozliwych’, czy sytuacii
przestrzennych nawigzujgcych do
wyimaginowanego $wiata.
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www.primaveraspa. ul. Rozewska 40/42 tel. (58) 776 24 47
p p p 84-104 |astrzebia Gara Agnieszka Szydlowska 609-753-900

Jarostaw Orlowski 607-276-777
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ANNA GORSKA

Pomorski przedsiebiorca. Wspdtwiasci-
cielka hotelu Quadrille w Gdyni, jednego
z najpiekniejszych hoteli butikowych
w Europie, ktéry niedawno stat sie czton-
kiem stowarzyszenia Relais & Chateaux.
Ta prestizowa organizacja zrzesza naj-
bardziej ekskluzywne hotele butikowe
oraz restauracje z gwiazdkami Michelin
na catym swiecie. Anna Gérska jest row-
niez prezesem zarzadu firmy Izobud,
ktéra zostata laureatem konkursu Po-
morski Pracodawca Roku w kategorii:
przedsiebiorstwo zatrudniajgce od 10
do 50 pracownikow.

Z ANNA GORSKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Mam ogromne problemy ze wstawaniem
na dzwiek budzika. Na nogi o poranku
stawia mnie dobrze parzona, aromatycz-
na kawa. Moje pierwsze spotkanie z inter-
netem odbywa sie po godzinie dziewiatej.
Internetowy rytuat rozpoczynam od kon-
troli korespondencji ze skrzynki mailowe;j.
Pierwszenstwo majg wiadomosci stuzbo-
we. Nastepnie sprawdzam co sie wyda-
rzyto, kiedy bytam offline. Moim oknem
na $wiat jest tvn24.pl, lokalnie podglagdam
trojmiasto.pl. Na szarym koricu loguje sie
na Facebooka. Jesli mam czas dla siebie,
to staram sie nie dotykac telefonu. Chce
poswieci¢ sie najblizszym i skupi¢ na od-
poczynku, a nie byé niewolnikiem telefonu.
Kiedys$ nie byto internetu i ludzie dawali
sobie rade. Prywatnie wyobrazam sobie
funkcjonowanie bez potaczenia z siecia,
lecz zawodowo, jest to dla mnie abstrakcja.

Prywatny Facebook Anny Gorskiej zawie-
ra wszystko. Kolekcjonuje fajne chwile.
Moi znajomi mnie oznaczajg i udostepnia-
ja zdjecia. Lajkuje i komentuje. Wycho-
dzi na to, ze jestem aktywnym uzytkow-
nikiem, ale staram sie dawkowa¢ moje
prywatne zycie. Jesli chodzi o Facebooka
i biznes, to juz zupetnie inna szkofa jaz-
dy. Jako wtasciciel dwdch firm, powiem
szczerze, ze pole razenia musi by¢ bardzo
duze, a dziatania przemyslane. Facebook
jest narzedziem, ktére pomaga i szkodzi.

Instagram jest mojg bolgczka. Staram sie,
ale nie czuje sie w tej formie social mediow
najlepiej. Dodaje mato zdjec, gtéwnie to ja
obserwuje ludzi i lubiane przeze mnie mar-
ki. Followuje Hestona Blumenthala @he-
stonblumenthalteam, to jest jeden z moich
ulubionych kucharzy, Nigelle Lawson @ni-
gellalawson uwielbiam za styl i przepyszne
jedzenie, czasami dosc¢ kaloryczne.

Bacznie $ledze co nowego pojawia sie pod
hasztagami zwigzanymi ze sztuka kulinar-
na. Sledze instagramowe poczynania naj-
lepszych restauracji na $wiecie — Noma
(@nomacph), Maaemo (@maaemo), El
Celler De Can Roca (@cellercanroca).
Interesuje sie réwniez motoryzacja. Jak
na fanke predkosci przystato, na moim
Instagramie w obserwowanych nie mogto
zabrakng¢ @porsche. Z profili zwigzanych

z moda followuje @tomford - kocham
tg marke za zapachy, uwazam, ze woda
Tuscan Leather to jeden z najpieknigj-
szych zapachoéw na swiecie, uzaleznia jak
narkotyk.

Kuchnia.TV, tastingtable.com, thebes-
tchefawards.com, Magazyn Usta i jego
internetowa strona www.ustamagazyn.
pl, @ w nim przepigkne felietony Anny Kro-
likiewicz to moja skarbnica kulinarnych
peretek. Jesli chodzi o kulinarne blogi, to
odwiedzam mintaeats.com, tasteaway.
pl, froblog.pl.

Jestem uzytkownikiem marki iPhone i ko-
rzystam tylko i wytgcznie z funkgji i iTunes.
W moim muzycznym portfolio mam okoto
pie¢ tysiecy utworéw. Ostatnio w uszach
dzwieczy mi Hercules & Love Affair, mu-
zyka do filmu Lion - Dustina O’Hallorana,
czy muzyka Ibrahima Maaloufa do filmu
o Yves Saint Laurent. Uwielbiam muzyke
alternatywna, na ostatnim festiwalu Soun-
drive odkrytam SX (bardzo piekna kobieta
) i jej przepiekny utwor Shimona, rowniez
Juniusa Meyvanta z utworem Be a Man.
Czesto bywam w klubie B90, wedtug mnie
jest oazg dobrej muzyki. Sledze ich plan
koncertowy na Facebooku (@B90klub).
Jesli poszukuje wyciszenia, z moich gto-
$nikow wydobywaja sie dZzwieki Leszka
Mozdzera. Muzyka klasyczna zajmuje
spory procent w moich pieciu tysigcach
utworéw na iTunes.

Na swoim iPhonie mam zainstalowane
takie aplikacje jak: Facebook, Messen-
ger, Instagram, Flightradar24, Yanosik,
iTunes, nawigacjia TomTom Go Mobile,
nie moze tez zabrakng¢ gry Angry Birds,
Netflixa oraz aplikacji organizacji Rela-
is&Chateaux, do ktérej nalezy nasz hotel
Quadrille. Ostatnio z zapartym tchem na
Netflixie ogladam serial The Crown, czyli
losy mtodej Elzbiety Il. Z czystym sumie-
niem moge poleci¢ tez serial Narcos.
Przemierzajac internetowe zakamarki,
najbardziej denerwujg mnie nachalne
reklamy zastaniajgce caty ekran. Nie tra-
wie réwniez hejtu w internecie. Anonimo-
we ztosliwosci i wylewanie zoétci budzi
we mnie odraze. Temu zjawisku mowie
stanowcze nie. -



Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogolnego
i Ustug Inwestycyjnych Piotr Flens

Firma z 30-letnim doswiadczeniem na rynku
budowlanym oferuje swoje ustugi deweloperom
oraz inwestorom innych branz dziatajacym na Pomorzu.

Nasze najwazniejsze atuty:

» Mobilnos¢

* Wolne moce przerobowe

» Kompetentny i doswiadczony zesp6t inzynierski
+ Wiasne, sprawdzone ekipy wykonawcze
 Zaplecze techniczne pozwalajace podejmowac
zadania o wartosci do 30 min zt

» Kontakty kooperacyjne z rzetelnymi
podwykonawcami branzowymi

Zapraszamy do kontaktu.
Z najwieksza przyjemnoscia zaprezentujemy Panstwu
nasz obecny potencjat i mozliwosci wspoétpracy.

Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogdlnego i Ustug Inwestycyjnych Piotr Flens
ul. Gnieznienska 74, 75-736 Koszalin

tel.9434747 14 pbo@flens.pl www: www.flens.pl

Bylismy wykonawcami budow o zréznicowanym charakterze i skali.
Budujemy gléwnie na Pomorzu, ale wykonywalismy rowniez zlecenia
w Warszawie, Moskwie i Berlinie. Mamy na koncie m.in. realizacje
obiektow mieszkaniowych, szpitalnych, biurowych, bankowych

i specjalistycznych. Mozna je obejrze¢ na naszej stronie internetowej.

‘Illlln—
- PBO «..ijuz budujemy

Piot> Flens
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram
zaspokaja szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego cztowieka i wpisuje sie w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw
i infografik. Obraz zastepuje coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest subiektywnga interpretacja
rzeczywistosci, ktora zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego tak namietnie
przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktore co rusz przenosza nas w inne swiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesiac najciekawsze konta instagramowe osé6b zwigzanych z Tréjmiastem.

AGAHTE HALLER =X :
@adgathe.haller.art

Patrzac na jej instagramowy profil ta-
two zauwazy¢ wprawione oko i wraz-
liwosé. Nam zdradza, dlaczego tak
namietnie fotografuje przyrode i co zna-
laztoby sie na jej zdjeciu, gdyby tylko raz
mogta nacisnac¢ spust migawki.

N

Nazywam sie... Agathe Haller
Jestem... architektem wnetrz
Urodzitam sie w... Zurichu, na co dzief mieszkam... w Gdansku
Moim ulubionym miejscem na $wiecie sa... migjsca, w ktdrych
moge ,0dptynad”. To zdecydowanie polskie morze — widok fal morskich
oraz piasku.

Robie zdjecia, poniewaz... daje mi to wolnos¢ i pozwala
skoncentrowad sie na biezacej chwili. Lubie obserwowad i $cigaé
Swiatto. Zatrzymac cho¢ cze$¢ dnia.

Fotografuje... gtdwnie przyrode, poniewaz... jej doskonatos¢ jest
dla mnie nieustajaca inspiracjg do tworzenia obrazdw, form we
wnetrzach oraz bodzcem do eksplorowania swiata.

W obrazie interesuje mnie... przede wszystkim nastréj miejsca,
budowanie atmosfery i piekno natury.

Instagram stuzy mi do... dzielenia si¢ pigknem przyrody oraz
poznawania twérczosci innych.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym...
miejsce, ktére przywotuje we mnie pozytywne emocje. Las.

Z Tréjmiastem taczy mnie... to caty moj Swiat.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie... pobliskie
lasy (Kaszuby), trojmiejskie plaze oraz gdariska Stardwka.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie... kawa w Retro, odpoczynek
nad morzem i praca w domu.
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INnsta noMinacje

AQathe

@agathe.haller.art

Cenie catg mase profili, wybor nie jest tatwy.
Doceniam réwniez osoby, ktére prowadza
Instagrama hobbistycznie - tak jak ja. Sama
nie jestem fotografem, natomiast bywam
w pieknych miejscach i zal bytoby ich nie
uwieczni¢ w ,czasach obrazow”, kiedy mamy
je na wyciagniecie ,telefonu”.

Haller

@mrsostrovia - za bliski mi $wiat, wrazliwosc¢ i kobiecos$¢

@nocny_maciek -za malowanie $wiattem i zamitowanie do laséw

@magnus__p - za profesjonalizm i piekny klimat zdje¢

e T e AE
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JAK ZMIENIAJA SIE CENTRA HANDLOWE

| W JAKIE NIERUCHOMOSCI

WARTO INWESTOWAC?

AUTOR: MAGDALENA MYRLAK

Styl zycia nowoczesnych konsumentow w znacznym stopniu wptywa na rynek nieruchomosci
handlowych. Rozwijajacy sie sektor sprzedazy internetowej oraz zmiany w sposobie spedzania
wolnego czasu, to gtéwne czynniki, ktore powoduja przeobrazenia w sposobie postrzegania
obiektow handlowych. W jaki sposéb rynek nieruchomosci dostosowuje sie do tych wymogow
oraz czy w takich warunkach warto jeszcze inwestowaé¢ w nieruchomosci handlowe?

Polska jest jednym z szybciej rosngcych ryn-
kow e-commerce w Europie. Cho¢ liczba
kupujacych w internecie wzrasta, tradycyjne
sklepy nadal pozostajg najpopularniejszym
kanatem sprzedazy.

INTEGRACJA ROZNYCH FUNKCJI

To dlatego rynek nieruchomosci handlowych
w Polsce nie jest zagrozony ze strony popu-
larnych zakupéw w sieci i moze by¢ atrak-
cyjny dla inwestoréw. Zwtaszcza biorgc pod
uwage fakt, ze deweloperzy stale uwaznie
obserwujg rynek i przygladajg sie zmianom
zachodzacym w preferencjach zakupowych
nowoczesnych konsumentow. W ten sposob
sg w stanie dynamicznie reagowa¢ na aktu-
alne trendy, dostosowujac swoje projekty do
potrzeb i oczekiwan klientow.

Wzrost znaczenia miejskiego stylu zycia po-
woduje, ze w ostatnim czasie szczegolnie po-
pularne stajg sie te przestrzenie, ktére moga
stanowi¢ atrakeyjne i ogélnodostepne miejsce
integrujgce rozmaite funkcje. Takie podejscie
sprzyja powstawaniu nowoczesnych obiek-
téw handlowych taczacych aktywnosci w ob-
szarze rozrywki, kultury lub edukacji. Wspot-
czesne centrum handlowe musi zaspokaja¢
potrzeby nowoczesnego konsumenta i wy-
chodzi¢ naprzeciw jego oczekiwaniom.

INWESTOWANIE W ZGODZIE Z TRENDAMI

Obecnie rynek nieruchomosci komercyjnych
znajduje sie w hossie, jest bardzo duzo reali-
zowanych projektéw i dostepnego kapitatu.
W przypadku nieruchomosci handlowych,
niezaleznie od sytuacji na rynku, duzo tatwiej
jest zareagowac na zmiany rynkowe. Podob-
nie jak dzieje sie to w USA - wraz z popular-
noscig ustug e-commerce w Stanach Zjed-
noczonych, zmienia sie charakter obiektéw
handlowych, znaczenie traci tenant mix oparty

na modzie, a zyskujg strefy rozrywki, sportu
i gastronomiczne, w ktérych pokolenie, spe-
dzajgce obecnie wiele czasu w sieci, moze
spotkac sie na nowo.

W Europie réwniez rosnie znaczenie jako-
sci powierzchni handlowych i placemakingu
— czyli strategii, ktéra zaktada wieloaspek-
towe podejécie do planowania przestrzeni.
Nowe centra handlowe opierajg sie gtow-
nie na faczeniu funkcji handlowej obiektu
z rekreacyjng i rozrywkowa.

- W Polsce rynek handlowy jest jeszcze nie-
nasycony — mowi Robert Jas, Wiceprezes
Metropolitan Investment S.A. - W mniejszych
miastach nadal brakuje np. konceptéw modo-
wych, ktore zawsze cieszg sie sporg popular-
noscig. Co wiecej, w Polsce jestesSmy w sta-
nie wyprzedzac trendy i wprowadza¢ zmiany
postepujace obecnie na rynku USA i Europy
Zachodniej. Widac¢ to juz w nowych projektach
obiektow handlowych, takze tych planowa-
nych przez Metropolitan Investment. Projek-
tujemy nasze duze koncepty handlowe w taki
sposob, aby udziat rozrywki, strefa spotkan
i sportu stanowit w nich ok. 20% powierzchni.
To klucz do sukcesu inwestycji, dzieki ktore-
mu wspotczesny konsument przychodzi do
galerii juz nie tylko po zakupy, a kazda wizyta

staje sie dla niego nowym doswiadczeniem —
dodaje Robert Jas.

TRENDY NA RYNKU NIERUCHOMOSCI HAN-
DLOWYCH

Oprécz tendencji do przeobrazania funkcji cen-
trow handlowych w kierunku tworzenia tzw.
trzeciego miejsca, czyli przyjaznej przestrzeni
do spedzania czasu miedzy praca a domem,
widocznych jest jeszcze kilka trendow zwigza-
nych z funkcjonowaniem nowoczesnych obiek-
téw handlowych. Deweloperzy i inwestorzy
zwracajg uwage na rosnace znaczenie proce-
sOwW zwigzanych z modernizowaniem i reorga-
nizacjg istniejgcych powierzchni handlowych
lub rozbudowy dostepnych juz obiektow.

Dzieki nowym rozwigzaniom mozliwe jest
przeobrazenie przestrzeni i wprowadzenie
dodatkowych udogodniert. Poza tym coraz
wiecej powierzchni handlowej dostarczana
jest w ramach projektow wielofunkcyjnych np.
w potgczeniu z mieszkaniowymi. Kolejnym
coraz czestszym zabiegiem jest uzupetniane
powierzchni biurowych o koncepty handlowo-
-ustugowe, w tym np. typu convenience. Duzy
potencjat wykazujg takze inwestycje w sekto-
rze parkéw handlowych oraz centréw wyprze-
dazowych, np. typu outlet.

METROPOLITAN

Investment

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A, 00-132 Warszawa | 48 535 50 20 50
Oddziat Gdanisk | al. Grunwaldzka 103A, 80-244 Gdarisk | 48 535 80 80 40
0ddziat Poznan | ul. Swiety Marcin 24, 61-805 Poznar | 48 535 80 50 80

Oddziat Krakéw | al. Pokoju 1, 31-548 Krakéw | 48 535 50 70 70
www.metr

politani ment.pl infi opolitanil pl



BETTER BUSINESS EVENT

OSZCZEDZAJ CZAS | PIENIADZE
NA PODROZACH StUZBOWYCH

AUTOR: MAX RADKE
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Polskie firmy czesto postrzegaja podroze stuzbowe jedynie jako konieczny do poniesienia
koszt. Tymczasem dobra polityka podrézy firmowych moze byé przeciez doskonatg inwestycja.
O tym dlaczego warto powierzy¢ to odpowiedzialne zadanie profesjonalnej agencji zewnetrznej
rozmawiamy z Justyna Krause, wspotwiascicielka firmy Better Business Event.

Better Business Event — nazwa moze sugero-
wac, ze wnosicie nowa jakosé na rynek imprez
firmowych?

Tak, naszg gtéwng domena jest potaczenie jakosci
z konkurencyjna cena. Nasz cel to swiadczenie klien-
tom ustugi “all inclusive”, zaczynajac od pomocy w za-
planowaniu delegacji, poprzez dokonanie rezerwacj,
sprzedaz, ale takze petng obstuge rezerwacji, az po
transparentne rozliczenie i raportowanie wydatkow.
W dzisiejszych czasach, gdzie rynek jest nasycony
ustugami i produktami, czasach gdzie konkurencja
bardzo czesto ,walczy” ceng, nagminnie zapomina-
my o jednym z kluczowych elementdw - czyli jakosci
serwisu. Better Business Event faczy w sobie te dwa
aspekty, tj. gwarantuje optymalizacje kosztéw nie
schodzac z bardzo wysokiego poziom ustug. Chyba
wiasnie dzieki temu nasza firma tak szybko stata
sie jedna z liczacych sie agencji w Polsce. W portfelu
naszych klientéw posiadamy mate firmy, ale réwniez
duze spotki kapitatowe oraz korporacje, czy tez orga-
nizacje paristwowe oraz miedzynarodowe.

Jakiego rodzaju ustugi $wiadczy firma Better Bu-
siness Event?

Better Business Event to przede wszystkim sek-
tor turystyki biznesowej, krajowej i zagranicznej.
Specjalizujemy sie w obstudze klientéw korpora-
cyjnych. Poczynajac od biletéw lotniczych, biletéw
kolejowych, rezerwacji hoteli po wynajem samo-
choddéw. Posiadamy umowy zaréwno z globalny-
mi dostawcami, jak i umowy ramowe na obiekty
ekonomiczne. Dzieki temu jestesmy w stanie
zaproponowa¢ naszym klientom najnizsze ceny
na rynku, nizsze niz np. na ogélnodostepnych por-
talach. Oszczednosci z tytutu wspotpracy z Better
Business Event w przypadku wielkich korporacji,
ktore bez przerwy majg po kilkuset pracownikow
W trasie” moga siega¢ nawet szesciocyfrowych
kwot. W przypadku mniejszych firm sg to pienigdze
rzedu od kilku do kilkuset tysiecy rocznie.

BBEvent specjalizuje sie w kompleksowej organiza-
cji podrozy stuzbowych. Czy tego typu dziatalnosé
jest az tak skomplikowana, ze firmy musz3 ja zle-
cac agencjom zewnetrznym?

=
o —

——=——3
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Whbrew pozorom podréze stuzbowe to bardzo
skomplikowany mechanizm. Bo przeciez to nie
tylko np. zakup biletu lotniczego, to wybranie od-
powiedniego potgcznia w rozsadniej cenie, odpra-
wa online, rezerwacja sprawdzonego jakosciowo
hotelu w dobrej stawce. W wiekszosci przypad-
kow to potgczenie petnego cyklu od bramki na lot-
nisku, po zakwaterowanie w hotelu. Prosze zwré-
ci¢ uwage, ze tu nie chodzi o to by z lotniska ,gna¢”
klienta na drugi kraniec miasta bo tam bedzie
tanszy nocleg, ale o petna logistyke podrézy -przy-
ktadowo znalezienie hotelu nieopodal wskazane-
go adresu, we wczesniej ustalonym standardzie
i cenie nizszej niz gdyby klient sam miat takowej
rezerwacji dokonac¢ np. przez ogdlnie dostepny
portal lub tez bezposrednio przez obiekt hotelowy.

Wspélpraca z Better Business Event przy organi-
zacji podrozy stuzbowych oznacza oszczednosci
finansowe. Ale czy tanio idzie w parze z wygoda?
Prosze sobie wyobrazi¢ sytuacje gdy leci Pan na
wazne spotkanie i nagle okazuie sie, ze w ktéryms
zakatku Polski lub $wiata odwotujg Panu lot, co
woéwczas? Stanie w kolejkach, wykonywanie ner-
wowo telefondw, czekanie na infoliniach. Tysigc
biegajacych mysli gdzie bede spat, kiedy nastepny
lot, itd. Dzigki wspotpracy z Better Business Event
nie ma tego typu rozterek. Nasza firma posiada
serwis emergency, gdzie w przypadku sytuacji

kryzysowej wystarczy zatelefonowac, aby uzyskac
petng pomoc. Serwis dziata przez 7 dni w tygodniu,
24/dobe, réwniez w niedziele i swieta. Warto za-
uwazyé, ze nie jest to infolinia, lecz telefony komar-
kowe cztonkéw naszego zespotu. Better Business
Event to takze delegacje, ktére odbywajg sie bezgo-
téwkowo, to nasza firma pokrywa koszty delegacji
naszych klientéw, tak by ich pracownicy nie musieli
korzysta¢ np. z kart firmowych.

Kiedy i w jakich firmach warto wprowadzi¢ spgj-
na polityke podrézy stuzbowych?

Wielkos¢ i rodzaj firmy nie ma znaczenia. Nalezy
ja wdrozy¢ w przypadku, gdy zaczyna sie poja-
wiac cyklicznos¢ delegacji. Czesto przedsiebiorcy
w przypadku niewielkiej ilosci delegacii, zwtaszcza
krajowych, nie positkujg sie agencja, wychodza
z zafozenia, ze zrobig to samodzielnie - szybciej,
taniej, itd. Niestety, prawda jest inna - nawet w przy-
padku kilku osobonocy w kraju mozna miesiecznie
zaoszczedzié od ponad 1000 zt w gére. Swiadoma
polityka podrozy bardzo czesto kfadzie nacisk na
zdefiniowanie uprawnien pracownikéw, standar-
dow, wg. ktérych winne by¢ realizowane podréze
poszczegdlnych grup pracowniczych - tego typu
dziatanie umozliwia optymalizacje kosztow dele-
gagji i przyczynia sie do znacznych oszczednosci
i kontroli budzetu oraz oszczednosci czasu.

7

) Better
Business Event

80-254 Gdarisk

BETTER BUSINESS EVENT SP. Z 0.0.

ul. Patyzantéw 76 lok. 121-122;

Tel: (58) 343 21 60

email: wspolpraca@bbevent.pl

www.bbevent.pl

facebook.com/betterbusinessevent
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SWIATOWY POTENTAT OTWIERA NOWE
BIURO W GDANSKU!

Najwiekszy producent tososia na swiecie Grupa Marine Harvest zatrudniajacy ponad 12 tys. pracownikow
i posiadajacy placowki w 24 krajach swiata otwiera nowe biuro w Gdansku! Na 2200 mkw. powierzchni
zaprojektowanej z mysla o wyjatkowym komforcie pracy, w centrali europejskiego oddziatu firmy
Marine Harvest Central Europe, docelowo znajdzie prace okoto 250 oséb.

Grupa Marine Harvest Marine Harvest to
Swiatowy potentat w branzy hodowli i prze-
tworstwa tososia i owocéw morza. Co-
dziennie dostarcza przeszio 55 miliona
zdrowych i smacznych positkéw ludziom na
catym swiecie, zaspokajajac az 1/5 global-
nego zapotrzebowania na tososia. W prze-
tworniach i biurach nalezacych do Grupy
Marine Harvest na potnocy Polski, zatrud-
nienie znalazto juz prawie 4000 osob a pro-
dukty powstajgce w Polsce mozna kupi¢ na
70 swiatowych rynkach. Inwestycja w nowe
biuro w Gdansku jest elementem konsolida-
cji funkcji, a takze podniesienia standardow
jakosciowych. - Ze wzgledu na dynamiczny
rozwoj naszych struktur oraz nowe wyzwania
dla biznesu potrzebowalismy nowe;j siedziby,
ktora podkresli rosnaca role polskiego zespo-
tu w strukturach Marine Harvest. Jedna sie-

dziba, w ktorej lokujemy nasz gtéwny biznes
oraz centrum ustug wsparcia bedzie sprzyjac¢
integracji zespotu oraz usprawnia¢ proce-
sy administracyjne i decyzyjne - wyjasnia
John-Paul McGinley dyrektor sprzedazy MH.
Polska centrala Marine Harvest miesci sie
w Argonie, budynku nalezacym do komplek-
su Alchemia zlokalizowanym w Gdansku- Oli-
wie. Obecnie, zespdt liczy blisko 150 osob.
Jego gtéwnym zadaniem jest zarzadzanie
rynkami w Niemczech, Austrii, Czechach, Sto-
wagcji, Szwecji, Szwajcarii, Wioszech i oczywi-
Scie w Polsce. Firma rozwija tez w nowym
biurze wewnetrzne centrum operacyjne, kto-
re Swiadczy¢ bedzie ustugi ksiegowe oraz
IT na rzecz spotek grupy kapitatowej wcho-
dzacej w sktad Marine Harvest ASA. tacz-
nie zatrudnienie w nim znalez¢ ma ponad
200 osob. - Stale sie rozwijamy i co wazne,

znajdujemy w Tréjmiescie doskonaty zespot,
ktéry potrafi zrealizowa¢ bardzo ambitne
zadania, jakie przed nim stajg - informuje
Emilia Schomburg, rzecznik prasowy Marine
Harvest Central Europe. Ta ambitna polityka
rozwojowa i state nastawienie na pozyskiwa-
nie profesjonalistéw powoduje, ze szczegdl-
na wage przyktadalismy do warunkéw pracy,
jakie mozemy zaoferowac naszym wspotpra-
cownikom - dodaje.

Uktad biura jest podzielony na 4 strefy: re-
cepcja, czesé wspdlna z biurami, duza salg
konferencyjng posrodku i biurkami hot desk,
oraz dwie czesci open space. Pomiedzy po-
szczegolnymi strefami znajdujg sie miejsca
odpoczynku oraz duza kuchnia, ktéra prze-
nosi pracownikow do lasu, gdzie moga np.
pobuja¢ sie na hustawkach.



PRZESTRONNY DWUPOZIOMOWY
PENTHOUSE... CZY MNIEJSZY
APARTAMENT HOTELOWY?

‘ TEKTON
PROPERTY

INWESTYCJE Z DOBRYM WIDOKIEM
NA PRZYSZLOSC WYLACZNIE
W TEKTONPROPERTY.PL

SONAR HOME

Ceny nieruchomosci

w Gdansku
w ostatnim roku
wzrosty o 12%*

A lle zyskato
Twoje
mieszkanie?

Wycen bezptatnie online na sonarhome.pl
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0d lewej: Iwona Lachowicz, dyrektor Min Hoong Poland, z mezem oraz

0d lewej: Barbara i Dariusz Michalczewscy, Bogdan  Hamna Goworonscy, B Gonarowski

Francis i Katarzyna Lapp, Sunreef Yachts

L
0d lewej: Jarostaw Gaska, dyrektor zarzadzajacy Jubitom, Francis
Lapp, prezes Sunreef Yachts, Kazimierz Tomasiewicz, wtasciciel
marki Jubitom, Peter Kaser, dyrektor Zarzadzajacy markg C.F.
Bucherer w USA

W srodku: Wojciech Ciuzyriski, Granaria. Z prawej: Pawet
Adamowicz, prezydent Gdariska

PATRONUJE PRESTIZ

RENDEZ-VOUS
Z LUKSUSEM

0d lewej: Dorota Bojanowska, Wioletta Nowak, Zbigniew Nowak, wasciciel
Zaktadéw Migsnych Nowak, Natalia Nowak z partnerem

Luksusowe katamarany zacumowane przy
nabrzezu Mottawy, najdrozsze modele samo-
chodéw marki Mercedes Benz i Lexus, bizute-
ria, moda, kosmetyka, alkohole, ekskluzywne
apartamenty to tylko niektére branze obecne
na czwartej edycji Pomorskiego Rendez
Vous. Impreza organizowana przez stocznie
Sunreef Yachts odbyta sie wyspie Otowianka
w Gdansku. mp

0d lewej: Waldemar Tkaczyk, zespot Kombu Alicja Domariska,
malarka, Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz,
Agnieszka Hajdas-Obajtek, architekt, Arte Dizain

Karollna Ancerowmz Starnawska Nieruchomosci, Wojciech Szwarc, Jda
Produkcja Dziaty Specjalne

0d lewej: Monika Lewandowska Beata Sarnowska, zastepca

dyrektora hotelu Sofitel Grand Sopot

aa
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" e - ._ 0d lewej: Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu,

= Paulina Prochnicka, wiascicielka Instytutu Urody Dolce Vita,

- T -' - Jolanta Markowska, prezes zarzadu Baltic Pro Sp. z 0.0., Krzysztof
Olivier Janiak i Agnieszka Wozniak-Starak Markowski, wspétwtasciciel Smart Kid Belt

0d Iewej Katarzyna Dobrzyniecka, dyrektor Lozy Gdanskiej Business
Centre Club, Maciej Dobrzyniecki, kanclerz Lozy Gdanskiej BCC, Marek
Gluchowski, prawnik, kancelaria Gtuchowski, Siemigtkowski, Zwara

0od lewej; Beata Glamowska, Maciej Glamowski, wiceprezes
Miedzynarodowych Targow Gdariskich, Anna Kowalska, Amber Sky

0d lewej: Petra Berg-Szychutda, Jarostaw Berg-Szychutda, wiasciciele
firmy Emanuel Berg, Barbara Zaborowska, prezes firmy Olimpia Group

- z ‘Al . &
0d lewej: Marcin Suchocki, prezes Locuss Group, Katarzyna Suchocka,
kancelaria grafologiczna, Stanistaw Fiedur, cztonek zarzadu MP-Tec
Solar Poland, Barbara Zaborowska, prezes zarzadu Olimpia Group

i L
0d lewej: Aleksandra Staruszkiewicz, event manager Magazyn Prestiz,
Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto, Aneta Szulc, dyrektor
Independent Logistics

0d lewej: Marcin Laskowski, Dorota Laskowska, wiasciciele firmy
Batory Group, Anna Dowgiatto - Stugocka, wtascicielka restauracji
Przystanek Ortowo, Rafat Stugocki, lekarz dermatolog

Fot. Karol Kacperski
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Przemystaw Kisielewski, manager zespotu opiekundw Klienta E = Q “ 4

zamoznego Citigold Citi Handlowy, Katarzyna Dubiella, manager 0d lewej: Karolina Paszkiewicz, Sunreef Yachts, Franci; Lapp, prezes
Citigold Sunreef Yachts, Katarzyna Figura, aktorka

0d lewej: Wojciech Jaworski, wspotwtasciciel Intuo Group, Waldemar
Tkaczyk, Kombii

0d lewej: Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz, Alicja 0d lewej: Michat Kaczorowski, prezes trojmiasto.pl, Francis Lapp,
Olkowska, trojmiasto.pl z partnerem whasciciel Sunreef Yachts

Krzysztof i Joanna Koziot

0d Ie\;lej: Anetta Skowyra-Lula, wspotwlascicielka firmy Korem, Patrycja
Brendler, projektantka bizuterii, Monika Szymikowska, wiascicielka
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0d lewej: Adam Lewandowski, prezes STBU Brokerzy

Ubezpieczeniowi, Andrzej Pogorzata, hotel Golden Tulip, Estftlicll-lue;fMedycyna Estetyczna, Natalia Urbaniak, Paulina Marwiriska,
otel Haffner

Grzegorz Gosk, Ergo Pro

. F

0d lewej: Robert Winski, dyrektor Centrum Korporacyjnego Banku
W BZWBK, Przemystaw Kisielewski, manager zespotu opiekunéw

Martyna Ponczek. Jacek Sarnowski, prezes zarzadu Porta KMI Poland Klienta zamoznego Citigold Citi Handlowy

-

0d lewej: Pawet Kakol, dyrektor Pomorskiego Klubu Biznesu,

Fot. Karol Kacperski
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0d lewej: Martyna Wojciechowska, dziennikarka i podrézniczka,
Kajak Koczurowska-Wawrzkiewicz, prezes Hipodrom Sopot

Katarzyna Sokotowska, rezyser pokazow mody,
Artur Kozieja, biznesmen

e - - .
0d lewej: Marta Patucka, wicemiss Polski 2017, Barbara Bazylewicz,
Julia Jarzabkiewicz, instruktorka jazdy konnej
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Martyna Wojciechowska, dziennikarka, podrdiniczka,
Przemek Kossakowski, dziennikarz, podréznik

0d lewej: Tomasz,Wawrzkiewic, dyrektor §énaclive, Dominika
Swierczewska, TVN, Patryk Borys, Prosperita,
Kaja Koczurowska-Wawrzkiewicz, prezes Hipodrom Sopot

PATRONUJE PRESTIZ

ZNANI | LUBIANI
NA CSIO*

Cztery dni $wieta jeZdziectwa podczas
LOTTO CSIO5* w Sopocie za nami.

2320000 zt - tyle wynosita pula nagréd w te-
gorocznej edycji Miedzynarodowych Zawo-
déw w Skokach Lotto CSI0O5* rozgrywanych
na sopockim Hipodromie. Nie zabrakto zna-
komitych jezdZcéw, pieknych i drogich koni,
tetnita zyciem réwniez strefa VIP

mp

Ekipa Dzier Dobry TVN z prowadzacym Tomaszem Zubilewiczem

Fot. Karol Kacperski
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0d lewej: Aleksandra Nowicka, TORUS, Roman Sokotowski, gtéwny inzynier
TORUS, Natalia Manuszewska, TORUS, Marek Paliswiat,
wiceprezes firmy TORUS

0d lewej: Hanna Kakol, wascicielka Perfect Consulting, Karolina
Sozariska, wascicielka Holistic Care Medical Clinic, Katarzyna Kostecka,
Winotodobro, sommelier

|
Dorota Galinska, Holistic Care Medical Clinic,
terapeuta technik holistycznych

‘ .
0d lewej: Kamila Totwiniska, Jacek Tyczyriski, kancelaria BGST,
Rafat Totwiriski, radca prawny, kancelaria BGST

PATRONUJE PRESTIZ

BIZNES POD SIATKA

Biznesmeni na plazy z pitka siatkowg? Czemu
nie! Juz po raz 6smy odbyt sie turniej siatkdwki
plazowej Beach Volleyball Business Cup 2018- naj-
wieksze otwarte zawody miedzyfirmowe w Polsce.
Zabawa byfa udana, integracja $rodowiska bizneso-
wego sie powiodta. mp

RN F
Magdalena Kowalska-Herdzik, psycholog

0d lewej: Maciej Nikodem, Daniel Grabowski, obaj Thomson Reuters

KRONIKA PRESTIZU 127

* E

e e g A
0d lewej: Sara Klawikowska, BVB Cup, Monika Reszko, BVB Cup,
Artur Klein, Energa Invest, paulina Zalewska, Energa Invest,
tukasz Grzyb, dyrektor sportowy BVB Cup

Fot. Nikola Leler

NASZA KOBIECOSC
W HOLISTIC CARE

W siedzibie Holistic Care Medical Clinic odbyto
sie kolejne juz spotkanie z cyklu ,Nasza Kobie-
co$¢”, ktérych organizatorka jest Karolina Sozan-
ska, wiascicielka kliniki i przewodniczaca Forum
Kobiet Biznesu Pracodawcéw Pomorza. Ciekawe
warsztaty dla kobiet poprowadzita Jolanta Lewic-
ka, body coach oraz wtascicielka i projektantka
ekskluzywnej marki Li Parie oraz najstynniejsza
brafitterka w Polsce. mp

Jolanta Lewicka, whascicielka marki Li Parie

i 2
0d lewej: Matgorzata Sielica-Konys, Allergan, Maria Luiza Piesiakow,
dermatolog Holistic Care Medical Clinic, Kamila Szczerba

0d lewej: Karolina Krause, Niepubliczne Przedszkole Tenisowe,
Karolina Sozariska, Holistic Care Medical Clinic

Fot. Nikola Lelen
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Pilkrze Arki Gdynia z rodzinami. 0d Ieweﬁ Pavels Steinbors, Rafat

Siemaszko, Anna Andrzejewska, Karolina Sotdecka i Dawid Sotdecki
z cdrka, Ewelina da Silva, Marcus da Silva z cdrkq, Krzysztof Sobieraj

0d lewej: Daria Zyto i Anna Kirszling,
wiascicielki Gtuchego Telefonu
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Daria Zyto, Mariusz Popowski oraz L 0d prawej: Izabela Nizio, Piotr Gajda, Gajda Fashion Design,
Anna i Tomasz Kirszling - Gluchy Telefon Gdynia Andrzej Siek, DS Development, Dominik Wiwatowski Tako Gdynia Daria Zyto, Gluchy Telefon Gdynia

GLUCHY TELEFON
JUZ DZWONI

. . 0d lewej: Angelika Lamk, Apartments Factory, Justyna Grochocka,
Dobra kuchnia, kllmatygzne Wnetrze, przyjazna Sandra Brunka, Karolina Balbier, BalbiLashes
atmosfera — przy ul. Swietojanskiej w Gdyni
powstat oryginalny bistro-pub Gtuchy Telefon.
Na otwarciu lokal pekat w szwach. Nie zabra-
ko tez znanych gosci, z pitkarzami gdyriskiej
Arki na czele. Pojawili sie m.in. Pawel Stein-
bors, Krzysztof Sobieraj, Marcus da Silva, Rafat
Siemaszko i Dawid Sotdecki. 0 muzyczne do-
znania zadbat ceniony polski DJ Konrad Lone
i saksofonista Bari Sax. mp

‘ § & .- s N
0d prawej: tukasz Duraj, firma Bogdan Duraj Meble,
Katarzyna Sawicka, Patrycja Duraj z kolezanka

0d lewej: Bartosz Sokotowski, ZUH Torex, Dominik Wiwatowski,

Wioletta Kwasniewska, dyrektor Spétdzielczy Bank Rumia,
Agnieszka Cesarska, Loopis Miszewo whadciciel restauraci Tako Gdynia

0d lewej: Borys Laskowski, adwokat, Katarzyna Szewczyk,

hurtownia Victoria Klaudia Hildebrandt z mama Monikg

Fot. Karol Kacperski



0d lewej: Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz,
Agnieszka Moczyriska, dyrektor marketingu Grupy Zdunek,
Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Trojmiasto.

\ -
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Tadeusz Zdunek

_ GRUPA ZDUNEK
SWIETUJE 40-LECIE

W Starym Manezu Grupa Zdunek $wietowata swo-
je 40-ecie. Poczatek firmy datowany jest na rok
1978, a jej podwaling byt warsztat samochodowy
prowadzony przez Tadeusza Zdunka. Dzisiaj firma
Zdunek to dealer marek BMW, Nissam Renault
Mini i Dacia. W jubileuszowej imprezie udziat wzie-
to ponad 300 gosci, a poprowadzit jg ambasador
BMW Zdunek, Mateusz Borek. mp

Grzegorz Pellowski, wtasciciel piekami Pellowski

Emilia Schomburg, Marine Harvest CE, Monika Aulinger, Laschinger
GmbH, John-Paul McGinley, MH CE, drugi z prawej i Michael Kellner,
Laschinger GmbH, pierwszy z prawej, wraz z goscimi

MARINE HARVEST
W ARGONIE

Najwiekszy producent fososia na $wiecie, Grupa
Marine Harvest zatrudniajacy ponad 12 tys. pra-
cownikéw i posiadajacy placowki w 24 krajach
$wiata otworzyt nowe biuro w Gdarisku. Miesci sie
ono w biurowcu Argon kompleksu Alchemia. Na
2200 mkw. Powierzchni docelowo znajdzie prace
okoto 250 oséb.. mp

Edyta Szyca, dyrektor finansowy Grupy Morpol i Alon Than,
mistrz $wiata sushi 2015

=
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Zuzanna i Piotr Myszka, windsurfer, ambasador Renault Zdunek

Maciej Lisicki, prezes ZKM Gdarisk z zong

John-Paul McGinley, COO Sales and Marketing
Marine Harvest Central Europe

Z lewej: Monika Brozowska, Torus.
Z prawej: Mariusz Zawadzki, restaurator

Fot. Kamil Zurek

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount BlancGdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska T78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafamia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, CH.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swwetojahska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. SW|etoJaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swictojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Ci

Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38 Pak Choi,
Sopot, ul Morska  4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH KIif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. S’wieto}arﬁska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon uredy Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;

, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul.
Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojaﬁska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hotel Impresja, Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton
Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwar Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia
9, Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160;
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19;
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdansk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdanisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego T1A;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdarisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.

Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956 Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdansk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmi Gdanisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdanisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Anna Dental
Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med,
Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdansk, ul
Czarny Dwor 10/34; VitalLabs, Gdanisk, ul. Czamy
Dwor 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka
164, Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 1/66 (Garnizon); Clinica
Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24; Centrum
Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska
73, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med,, Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska
26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow 118/4; Artdent
Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2; Den
Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdansk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarsk,
Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Bafttycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdanisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. S’wwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Butik New Classic,

Gdynia, ul. S’wietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojaﬁska 33, Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH KIif, Hexeline,
Gdynia, CH Kiif; Grey Wolf, Gdynia, CH KIif; Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kif, La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Kiif; Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH KIif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess,
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera, Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH Kiif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Lilou, Gdynia, ul
Swietojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Ortowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. S’wietojahska 45 (Baltig
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegfosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

n Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka

Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdanisk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; i i
Katarzyna Nagorska -  Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245, Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paistwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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