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0D NACZELNEGO

BE/Z BARIER

Adama Nowaka poznatem ponad 23 lata temu. W Swi-
noujsciu trwata FAMA, czyli Festiwal Artystyczny Mto-
dziezy Akademickiej, a ja relacjonowatem go na tamach
,Rzeczpospolitej”. Czasy byty nieco wolniejsze, nie byto
social mediow i tak rozbudowanego Internetu, przez to
praca dziennikarska rowniez pozwalata, by nieco wie-
cej czasu poswieci¢ danemu wydarzeniu lub tematowi.
Dzieki temu mogtem z bliska, przez kilka dni zagtebiac
sie w ten multidyscyplinarny, studencki festiwal, nie
tylko od strony sceny, ale i jego kulis, dobrze przy tym
poznajac jego tworcow, takze z racji podobnego wieku.
Dodam, ze sam festiwal trwat wtedy.... miesigc. Statym
punktem kazdego dnia byty nocne imprezy w Centrali,
ktory petnit role klubu festiwalowego. Znajacy Fame lub
tez Swinouj$cie moga kojarzy¢ go z wystepéw nietypo-
wej formacji Ludojad lub tez popularnym dzisiaj Andrze-
jem Smolikiem, pochodzgcym wiasnie ze Swinoujscia.
| wtagnie podczas takich spotkan poznatem Adama
Nowaka, lidera zespotu Raz Dwa Trzy, ktéry jak kazdy
artysta festiwalowy réwniez spedzat tam noc. Spotkanie
byto tak owocne, ze zakonczyto sie wywiadem. Nie, nie
dzien pdzniej, ale przeprowadzonym jeszcze tej samej
nocy, a wtasciwie to moze nad ranem, gdzies pomiedzy
Centralg, a nabrzezem, skad dochodzit tupot biatych
mew. Jak sie okazato juz po jego publikacji, wywiad byt
bezposredni i lekki w formie, dzieki czemu odbiegat od
dretwych i skrupulatnie autoryzowanych wywiaddw, ja-
kie dzisiaj dominuja.

Czy to klimat FAMY i Swinouj$cia tak podziatat, czy tez
taki jest po prostu Adam Nowak? Czytajgc wywiad Pau-
liny Btaszkiewicz upewnitem sie, ze FAMA wtedy z pew-
noscig zrobita swoje, ale taki tez jest po prostu Adam
Nowak. Naturalny, bez barier. Dlatego nie dziwie sie, ze
jako artyscie kompletnie nie przypadty do gustu koncer-
ty i komunikacja z fanami w formule on — line, ktére wy-
musita pandemiczna izolacja. Raz Dwa Trzy oczywiscie

tez korzysta z nowoczesnych technik, nie byt to jednak
wybor, a jak w przypadku internetowych influencerdw,
ale przymus, co w swoim, ironicznym stylu komentuje
na naszych tamach artysta.

,~Jestem cztowiekiem, ktéry potrzebuje kontaktu z ludz-
mi. To, co robig influencerzy to duza sztuka, dla mnie
niedostepna. (...) Kto$ odczuwa potrzebe wypowiedzenia
sie, zeby jakie$ gremium go ogladato w telefonie albo na
komputerze. Mnie to jest zupetnie niepotrzebne, ale sg
ludzie, ktérzy potrafig wyzwoli¢ z siebie taka energie, by
przekazac¢ swoje przestanie dla ludzkosci”.

Zapraszam do lektury rozmowy z Adamem Nowakiem,
a takze innych tekstéw. Tym bardziej, ze urodzony w Po-
znaniu artysta, potem zwigzany z Zielong Goérg aktual-
nie zwigzat sie z Tréjmiastem. No bo, gdzie moze by¢
lepiej?
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LIFE BALANCE

Czytajgc wyniki badan nad pokoleniem
Z mozemy dowiedzie¢ sie, ze jego przed-
stawiciele urodzeni po roku 1997 ponad ka-
riere i osigganiem sukcesow zawodowych,
stawiajg sobie cele zwigzane z zyciem pry-
watnym, szczesciem oraz realizacjg swoich
pasji. Dodam tylko, ze do tego towarzystwa
mozna spokojnie dodac jeszcze osoby uro-
dzone po roku 1988.

Praca i kariera nie stanowig dla nich prio-
rytetu i celu samego w sobie, sg natomiast
srodkiem do urzeczywistniania celow
i wartosci pozazawodowych. Co za piekna
perspektywa zycia. Dla mnie ideat, niedo-
Scignione marzenie. Dla moich rodzicow
abstrakcja, szok i niedowierzanie, ze tak
moze by¢. A dla naszych dziadkow? Nie
dozyli tych czasow, ale z pewnoscig byto-
by to dla nich jeszcze wiekszg abstrakcja.
Kiedy rodzity sie nasze dzieci my zajeci by-
lismy zabezpieczeniem im jak najlepszych
warunkow zycia. Nie tak jak to czynili nasi
rodzice, bo dla nich zabezpieczanie naszych
warunkow zycia wigzato sie codzienng wal-
ka o wszystko, zdobywaniem najdrobniej-
szych detali by odhaczy¢ kolejny przetrwa-
ny miesigc. Chcieli sie poczuc jak bohaterzy,
zdobywajac 20 deko szynki wystane i spod
lady. | wcale sie z tym nie obnosili. Zwy-
czajnie nagle szynka byta na chlebie, a my
ja z ochotg wcinalismy wzbudzajgc poczu-
cie dumy u naszych rodzicow, ze znow dali
rade. Pieprzy¢ te martyrologie, wszak mamy

2023 rok, dekada trwa dzi$ dwa lata i sami
o to w koncu walczylismy. | wywalczylismy.
Nasze dzieci dzis nie wiedzg co to komuna,
0 nic nie musza walczy¢ i jedyne czego te-
raz chca to life balance. Czy my im zazdro-
$cimy? Ja osobiscie ciesze sie z tego jakie
zycie dzis majg moje dzieci i wiem, ze sie do
tego przystuzytem i nie zazdroszcze im ni-
czego. Ale zaraz zaraz, a czy my tak nie mo-
zemy? Nie no, pewnie ze mozemy, powiem
wiecej, nasz life balance z tym co byto przed
i chwile po roku 1989 to wieczne wakacje.
Dzi$ o nic sie nie musimy martwié, praca
i kariera ogdle juz nie istnieje, realizujemy
pasje, wtasciwie caty czas jestesmy na wa-
kacjach, nasze mozgi nie sg juz obcigzone
niczym, bo skoro nasze dzieci maja life ba-
lance w wieku 25-35 lat, to tylko sie cieszyc.
Czy ja mam wieczne wakacje? No w zasa-
dzie to tak, ale mi sie fartneto, bo przez
ostatnie 30 lat jednak praca sprawiata mi
przyjemnosc. Dlatego dzis pracuje trzy
razy wiecej i wtasnie osiggnatem réwno-
wage pomiedzy pracg zawodowa a zyciem
osobistym. No i jak tu nie by¢ szczesliwym.
No to jestem. Szczescie naszych dzieci
jest naszym szczesciem. Wychowalismy
pokolenie w miare bezstresowo, otoczyli-
$my je maksymalng opieka, ochrong przed
ztem wszelakim. Sg dzi$ europejczykami,
otwarci, odwazni, petni energii. Ej czekaj,
a ilu z Was miesiecznie taduje kase w life
balance swoich pociech? A nie, to sie nie
liczy, wszak nasi rodzice wypruwali zyty

ARKADIUSZ HRONOWSKI

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada
za serwis muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz festiwal
muzyki alternatywnej Soundrive Festival. Na stoczniowych
terenach w Gdansku stworzyt klub B90 oraz wspottworzy
Ulice Elektrykow, Plenum i Plener 33.
wspotorganizuje Mystic Festival. Najmtodsze dziecko to nowy,
alternatywny klub muzyczny DRIZZLY GRIZZLY.

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

Od niedawna w Krakowie

bysmy my nie zyli jak oni i mieli lepiej niz
oni. My dzis wypruwamy zyty aby nasze
dzieci miaty ten swdj life balance. Jeste-
Smy szczesliwi, ze sie wszystko udato gdyz
nasz wysitek nagrodzit i nas. Mozemy mie¢
tez swdj life balance. Jestesmy w stanie
bez problemu zapierniczac¢ za cate druzy-
ny naszych dzieci, aby one mogty w spo-
sob zrownowazony zy¢, pracujac 3 dni
w tygodniu, najlepiej zdalnie. By mogty
sie wypala¢ zawodowo po dwdch latach
pracy i iS¢ do terapeuty ze swoim psem,
ktérego z pewnoscig stres wyniszcza od
urodzenia. By mogty realizowac pasje ar-
tystyczne, aby $Swiat sie nimi zachwycat
i podziwiat masowo ich dzieta. By mogty
podrozowacd i poznawac Swiat, ratowac
planete i zamartwia¢ sie nieszczesciem
innych. By mogty myslec¢, ze swiat mimo
to jest dobry i najblizsza przysztos¢ jest
cudowna, ze storice zawsze nam zaswieci,
ze wszystko co zte jest tylko w internecie
i naszych zapobiegawczych gtowach. By
zawsze wiedziaty, ze istnieje jakas prze-
dziwna machina, ktérg wymyslono kiedys
tam i ona to wszystko dla nich produkuje.
By zachwycaty sie nami, jako wcigz pet-
nymi energii ludzmi, ktérzy mimo wieku
dawno juz przekroczonego zachowujemy
sie i zyjemy jak bysmy dopiero co skonczyli
25 lat. By mogli zy¢ z poczuciem stabilno-
$ci i pewnosci, Zze majg nas i zawsze moga
na nas liczy¢ nawet jesli dozyjg w tym life
balance do dziewiec¢dziesiatki.

:i GWARANCJA
<| mazpy

CRAFTED IN JAPAN

NOWA MAZDA CX-60

Stworzona rekoma japonskich mistrzow rzemiosta Takumi, nowa Mazda CX-60
taczy wyrafinowang elegancje jezyka stylistycznego KODO z wytrzymatoscia
SUV-a. Starannie wyselekcjonowane materiaty, takie jak drewno klonowe,
wysokiej jakosci skora, japonskie tkaniny i chromowane detale, taczg sie

w idealnej harmonii w samochodzie zaprojektowanym ze szczeg6lng mysla

o kierowcy. Jezeli z takag perfekcjg dopracowujemy kazdy detal — wyobraz
sobie, z jaka przyjemnoscia bedziesz prowadzi¢ nowa Mazde CX-60.

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.o0.

Gdynia | ul. tuzycka9 | tel. +48 660 49 00 | www.mazda-gdynia-goworowski.pl
Gdansk | ul. Elblagska 81a | tel. +48 58 322 22 80 | www.mazda-gdansk-goworowski.pl

v g awie WLTP) wy
zadji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspotczynniku ocieplenia globalnego

$ci od wersji samochodu srednie zuzycie pe
e w uktad klimz

braz emisja CO2 (na pod

a, energ sza odpowiednio: 31/100 km, 23 kWh/100 km oraz 33-1 km. Samochody ]

yzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja

sie na mazda.pl

DRIVE TOGETHER
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

CZY GROZI NAM DYKTATURA?Y

Europoset, byty premier Leszek Miller, autor
wielu bon motéw wielokrotnie dosadnie for-
mutowat swoje poglady. Ostatnio stwierdzit,
ze zyjemy w systemie autorytarnym i zmie-
rzamy ku dyktaturze, ktérg bedziemy mieli,
o ile partia rzadzaca przedtuzy jesienig swoj
mandat do rzadzenia na kolejng kadencje.
Aby sprawdzi¢ czy w Polsce jest wtadza au-
torytarna warto skonfrontowac nasze spo-
strzezenia z definicjg autorytaryzmu. Jest to
bowiem ustr¢j polityczny, w ktorym wiadza
jest skupiona w rekach przywaddcey i jego naj-
blizszego srodowiska. Decyzje podejmowa-
ne przez przywdédce panstwa autorytarnego
zatwierdzane sg przez podporzadkowany
mu parlament. W systemie tym wazne role
sprawujg narzedzia do ttumienia przejawow
dziatalnosci opozycyjnej i niezadowolenia
spofecznego, gtéwnie sitowo -represyjne.

Wedtug autora ksigzki ,Nowy autorytaryzm”
prof. Macieja Gduli partia obecnie rzadzaca
w Polsce, czyli ,Prawo i Sprawiedliwos¢” to
zjawisko wymykajace sie zaszufladkowaniu.
Jak stwierdzono w raporcie z badan, bedgcym
podstawg do napisania tejze ksigzki, kiedys
autorytaryzm byt wprost wymierzony w demo-
kratyczne rzady i miat by¢ antidotum na zde-
generowany parlamentaryzm. Dzi$ korzysta
z demokratycznego imaginarium i poszukuje
uprawomochnienia przez szerokg mobilizacje
i gtosowanie. Wedtug autoréw raportu dzia-
tania Jarostawa Kaczynskiego, ktére pozornie
mu szkodzg, tak naprawde stanowig zrodto
poparcia dla jego rzadéw. Ten nowy fenomen
Gdula nazwat neoautorytaryzmem. Z kolei na
postawie, wydanej w biezgcym roku, ksigzki
pt. ,Spin dyktatorzy. Nowe oblicze tyranii w XXI
wieku’, ktérag napisali Sergei Guriev i Daniel Tre-
isman mozna podja¢ probe oceny jak daleko
mamy do dyktatury i czym ona jest we wspot-
czesnym, ultranowoczesnym $wiecie.

Obecnie, w okresie modernizacji i globaliza-
cji, walczac o kontrole nad spoteczeristwem
gros dyktatoréw rezygnuje z przemocy na
rzecz technik spinu, czyli wyrafinowanej ma-
nipulacji uznajac ten sposob dziatania jako
Sciezke przysztosci i mozliwos¢ wygrywania
wyborow. Dyktatura spinu opiera sie na fikcji
i przedstawianiu dyktatora jako kompetentne-
go i dobrotliwego demokraty dziatajgcego dla
dobra wspdlnego i kultywujgcego wizerunek
umiaru i poboznosci. Wedtug autorow ksigzki
ten nowy model dyktatury, ktérej celem jest
utrzymanie monopolu na wtadze polityczna,
opiera sie na genialnej wnikliwosci i przeko-
naniu, ze zamiast terroryzowac obywateli
zreczny przywodca moze ich kontrolowacé
i zmieniac ich przekonania na temat Swiata.
Niestety wiekszos¢ ludzi wierzy pozorom,
a nie dazy do prawdy i wierzy w iluzje. Dlate-
go taki przywddca moze oszustwem naktonié
ludzi do ulegtosci, a nawet do entuzjastycz-
nego poparcia. Zamiast stosowac represje
nowi dyktatorzy manipulujg informacjami. Sg
jak spin doktorzy w krajach demokratycznych
— czyli specjalisci od technik spinu w zwodni-
czy sposob przedstawiajacy fakty tak, by byty
korzystne dla polityka, ktory ich zatrudnit.
Wspotczesni dyktatorzy spinu wykorzystujg
partykularne interesy i sympatie oraz uprze-
dzenia kulturowe. Zatrudniajg sondazystow
i konsultantéw politycznych oraz produkuja
wyrezyserowane programy z ,pytaniami od
obywateli”. To zreczni manipulatorzy jak Vic-
tor Orban na Wegrzech czy Lee Hsien Loong
w Singapurze — wiadca, ktéry udaje unizone-
go stuge ludu. Spin dyktatorzy pracujac nad
stworzeniem coraz skuteczniejszych metod
kontroli spoteczeristwa odgrywaja role demo-
kratycznych przywodcéw. Nadal sg cztonka-
mi miedzynarodowych instytucji i manipulujg
nimi od wewnatrz. Skutecznie naruszaja cy-
berbezpieczenstwo innych panstw. Stad ape-

le miedzynarodowych organizacji, aby duze
firmy technologiczne opracowaty systemy,
ktore bedg mogty chronic¢ i wspiera¢ globalng
demokracje.

Spin dyktatorzy najlepiej czuja sie jednak
w Swiecie cynizmu i relatywizmu. Daza
jednoczesnie do petnej kontroli prasy oraz
wiekszosci stacji telewizyjnych i radiowych,
ktérym zapewniajg korzysci z emisji panstwo-
wych spotow i dotacji. W tych mediach lojalni
dziennikarze oczerniajg kazdego liczacego
sie rywala i kwestionujg patriotyzm opozy-
cji. Z kolei czesto nieliczne krytyczne media
spotykajg sie z pozwami i karami lub grozba
utraty licencji. Dyktatorzy spinu chcieliby, zeby
obywatele im ufali, a nieufnie odnosili sie do
Zachodu. Jednak Zachéd ma cos, czego oni
nie cenig: idee liberalnej demokracji fgczaca
wolne wybory z praworzgdnoscig, swoboda-
mi obywatelskimi chronionymi przez konsty-
tucje oraz instytucjonalnymi mechanizmami
kontroli i rbwnowagi.

Autorzy twierdzg, ze mozna sie oprzec
wspotczesnej dyktaturze, ktéra stata sie
synonimem autorytaryzmu i autokracji.
Warunkiem jest, aby koalicja sit demokra-
tycznych skupita sie na kwestiach, co do
ktorych panuje zgodnosé, a w nawias wzie-
ta tematy sporne. Z pewnoscig brak zgody
zagraza spoéjnosci opozycji i przybliza kleske
sit demokratycznych. W kazdym wspotcze-
snym spoteczenstwie jest grupa obywateli
wyksztatconych, z obyciem medialnym
i miedzynarodowym, sprawnie pozyskujgca
informacje polityczne, potrafigca przejrze¢
ktamstwa i manipulacje wtadzy. Jej zaanga-
zowanie, odwazne wigczenie sie w nurt de-
bat publicznych moze umozliwi¢ politykom
nurtu demokratycznego zdobycie, niezbed-
nego do zmian, poparcia spotecznego.

Druga najlepsza agencija
na $wiecie w kategorii

BEST GLOBAL SMALL INTEGRATED
SEARCH AGENCY

w konkursie Global Search Awards 2021
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SEOgroup technologiczny Shinkansen ###& marketingu internetowego
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SEOgroup European Search Awards 2022 Finalist
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SEOgroup gwarancja wzrostu ruchu i przychoddéw

SEOgroup SEO360°

128 Dan Court
5 Lakeside Drive
NW10 7FX London, UK

PPNT Mindspace [ Hala Koszyki

al. Zwyciestwa 96/98
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00-667 Warszawa, Polska
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+44 78 888 556 29
london@seogroup.pl
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Zdobyt Gdansk w ogdlnoSwiatowym gtosowaniu internautow.

A co to byt za plebiscyt? Do wybrania byto kilkanascie lokalizacji,
w ktorych marka Tesla postawi swoje tadowarki. Zatem nie-
bawem na terenie miasta spodziewac sie mozna kilku nowych
urzadzen od tego producenta. Co istotne do ostatnich sekund
Gdansk walczyt o pierwsze miejsce z Maskatem — stolicg
Omanu.

MER!
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Otrzyma spotka Lotos Green H2 ze Srodkéw na pomoc publiczng
od Komisji Europejskiej na produkcje wodoru odnawialnego, jaki
mozna wykorzystaé w rafineryjnych procesach produkgji. Pienigdze
majg zostac przeznaczone na wyposazenie i uruchomienie instala-
cji, magazynu oraz oprogramowanie do sprzetu.

20438

Tyle wynosi przecietny dtug na Pomorzu. Mieszkafcy wojewodztwa
pomorskiego niestety znajduja sie na kofcu rankingu przygoto-
wanego przez Krajowy Rejestr Dtugdw i Rzetelng Firme. Odsetek
dtuznikdw oscyluje tu wokét 9 procent wszystkich mieszkafcow.
Najlepiej uplasowato sie natomiast wojewodztwo podkarpackie,
gdzie odsetek zadtuzonych wynosi jedynie 3,75 procent.

1030976 0

Zostato obstuzonych przez Port Lotniczy w Gdansku w okresie
pierwszego kwartatu 2023 roku, co sprawia, ze lotnisko pobito
swoj rekord z 2019 roku. Jest to wzrost o ok. 3% od najwyzszego
wyniku. Taka obstuga ludzi, operacji lotniczych i cargo pomogta
portowi w wypracowaniu zysku w wysokosci 3,6 min ztotych.

DZIECI a

Urodzito sie w Gdansku dzieki programowi in vitro, ktéry w miescie
dziata juz od szesciu lat. Gdanski program leczenia nieptodnosci po-
maga rodzicom w zaj5ciu w cigze poprzez dofinansowanie zabiegow
w wysokosci 6 tys. ztotych, co tez sprawia, ze wiecej 0sob zaczeto
zgtaszac sie do programu i ich liczba wynosi ok. 500.

99 2 DEBY

Zostaty posadzone przy Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdafsku.
Pamigtkowe drzewa zakopano w ziemi 13 kwietnia, a jest to data,
kiedy obchodzony jest Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej. Tym
razem deby maja upamietniac Jana i Czestawa Konaszewskich.

MIESIECY

Ma potrwac remont kilku ulic na Dolnym MieScie w Gdansku. Sa

nimi: Sempotowskiej, Chtodna, Krélikarnia, Reduta Dzik. Bedg one
przebudowywane, na ulicach zostanie potozona kostka, poprowadzo-
ne wzdtuz catosci zostang chodniki oraz doprowadzone oswietlenie,
a pod powierzchnig inwestor zadba takze o sieci podziemne. Catosc
prac pochtonie ok. 20 min ztotych.

1 MIESZKANIEC

Zameldowany samotnie na jednej ulicy — brzmi jak absurd, jednak nie
brakuje takich lokalizacji w Trojmiescie. W Gdansku znajduje sie 11 ulic,
gdzie oficjalnie, na staty pobyt, zameldowany jest jeden mieszkaniec.

W Gdyni jest takich lokalizacji az piec. W Sopocie tylko jedna! Nie brakuje
takze migjsc o dwéoch lub trzech mieszkancach, a sa takie ulice na ktorych
nie jest zameldowany nikt...

CAR
LEASE

POLSKA

Opel Movano

32% rabatu od ceny katalogowej

Dotyczy wynajmu dtugoterminowego.
Oferta limitowana - 20 samochodéw dostepnych od reki

infolinia CLP: 512 80 70 80
handlowy@carleasepolska.pl

Aweasia: 15 755 zi netto

WPLAT,

)

ROCZNY LIMIT KILOMETROW
10000 KM

OKRES WYNAJMU
24 miesiece
RATA MIESIECZNA

986.00 zt netto




BLASK KONDEJ-HEDRYCH CHIRURGIA PLASTYCZNA

Blask Kondej-Hedrych to nowe miejsce na mapie trojmiejskich klinik. Szeroki zakres
ustug, a wérdd nich miedzy innymi zabiegi z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej. Wszystkie wykonywane przez doswiadczony i wielopokoleniowy zespot
profesjonalistéw chirurgdw plastykéw, ktory zapewnia fachowa opieke nad pacjentem
od pierwszej wizyty. Warto wybrac¢ sie tu na konsultacje, w czasie ktorych lekarz
doradzi, jak owego blasku dodag, jak go przywrdcic lub zatrzymac. Klinika otwarta jest
na kazdego. Nikogo nie zostawi bez pomocy.

Szymanowskiego 20/U5, Gdansk (Garnizon)

WAKO - ROLETY | ZALUZJE

Wako rolety i zaluzje to tréjmiejska firma, ktéra zajmuije sie sprzedazg, a takze mon-
tazem réznych oston okiennych, takich jak rolety rzymskie, zaluzje drewniane czy
tradycyjne rolety okienne, moskitiery. Na rynku dziata od 2007 roku, wigc o doswiad-
czenie i ustugi na najwyzszym poziomie nie trzeba sie martwi¢. Oferowane produkty
wyprodukowane sg z wysokiej jakosci materiatéw od najlepszych producentéw

w Europie. Dodatkowo na klientéw, ktérzy zdecyduja sie na pomoc Wako czeka
fachowa pomoc od profesjonalistéw.

Ul. Otominska 15e, Gdansk

SHABU

To miejsce dla oséb, ktére szukajg czego$ nowego w dostownym tego stowa znaczeniu.
Ta sushi restauracja oferuje w swoich progach rolki przygotowywane na oczach gosci.

A co w nich wyjatkowego? Miedzy innymi to, ze to niespotykane formy inspirowane ,made
in ltaly”. To nowoczesne potaczenie, ktére zaspokoi kazdego smakosza nietypowych dan.
Oprocz tego mozna skusic sig tutaj na udony, ravioli, tataki, buteczki bao, tacos, hosomaki,
tatary i carpaccio.

Al. Zwycigstwa 243, Gdynia

BEZ DWOCH DAN

Na sopockiej mapie gastronomicznej otworzyta sie miejscoéwka, ktdra oferuje pyszne
jedzenie na dwie pory dnia — na Sniadanie oraz na lunche i obiady. A co znajdziemy

w menu? Na dobry poczatek frankfurterki, smakowite buty albo brioszka. Potrzeba co$
konkretniejszego na zab? Tutaj tez oferta jest bardzo szeroka — gotgbek rybny, mostek
wotowy glazurowany albo kiszony fosos. Warto do tego skorzystaé z karty win i koktaji!

Ul. Grunwaldzka 1/3, Sopot
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30 lat temu, na korytarzu akademika
w Zielonej Goérze tréjka mtodych
ludzi zagrata pierwsze wspdlne
dzwieki i zaczeta sie historia.
Historia zespotu, ktéry pozostat
wierny sobie i swojej muzycznej
drodze, konsekwentnie kroczac
z boku gtéwnego nurtu, wytwarzajac
swoj wiasny, charakterystyczny
i rozpoznawalny muzyczno - literacki
jezyk. O tym dlaczego zespot Raz
Dwa Trzy jest jak wino, o tepej =
propagandzie, skrajnych emocjach,
ktére odbierajg rozum i o swojej
mitosci do Tréjmiasta - opowiad
Adam Nowak, lider zespotu Ra
Dwa Trzy w rozmowie z Pauli



ZtapaliSmy pana w trasie. Lata lecg, a scena to nieustan-
nie wasz drugi dom. Zreszta nie od dzi$ wiadomo, ze to
witasnie koncerty staly si¢ waszym znakiem rozpoznaw-
czym - takim swoistym DNA.

Gramy w zasadzie przez caty rok. Koncerty to nasza
specjalnosé. To wtasnie w ten sposob — bez wielkich
fet, akademii i transmisji, pragniemy uczci¢ naszg przy-
jazn z fanami i wyrazi¢ wdziecznos$¢ za to, ze od po-
czatku z nami sa. Obecnie jezdzimy z koncertami: ,30
lat jak jeden koncert” i ,Cztowiek czasami serce otwo-
rzy” - Osiecka/Mtynarski. Zdarzajg sie koncerty z okazji
,dni miast”, czy inne uswietniajgce jakies dziatania oséb,
ktére wspieramy.

Naprawde? Myslatam, ze na koncerty zespotu Raz Dwa
Trzy przychodzi mocno okreslona publicznosé.

To prawda. Mamy publicznos¢, ktéra od lat wiernie przy-
chodzi na nasze koncerty, ale nie ograniczamy sie. Gramy
w catej Polsce. Spotykamy sie z réznym rodzajem przyje-
cia. Nie dzielimy publicznosci na tg z matych i wiekszych

/Zawsze bytem

zdania, ze Swiadomy
AR p 6L agp
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miast. Nie wiem dokfadnie jak to wyglada w tak zwanym
mitodym pokoleniu, ale wierze, ze rodzg sie mtodsi i zdol-
niejsi zwolennicy przekazu stownego, bo to on jest w pio-
sence bardzo istotny.

To chyba wtasnie dzigki niemu wasz repertuar jest wcigz
aktualny. Wasze teksty nie tyle pokazuja ludziom, co
maja mysleg¢, ile prowokuja do myslenia...

Niektdrzy mowia, ze zespdt Raz Dwa Trzy jest jak wino
(Smiech). Daj Boze, zebysmy tak dojrzewali w beczce wta-
snej obecnosci na tym najlepszym ze Swiatdw. Jestesmy
w stuzbie piosenki, nie publicznosci. Kazda piosenka jest
opowiescig, ktdra czasami, gdy jest naprawde dobra, do-
tyka pewnych problemaow - nie rozwiazuje ich, lecz sktania
do refleksji. Jednak bez wzgledu na to czy gramy ballady,
przy ktorych ludzie czujg i wiedzg, ze cos sie z nimi dzieje,
czy inne brzmienia - jesli kto$ wychodzi na scene i to za-
jecie jest jego catym zyciem, nie ma sity, zeby nie znaleZli
sie stuchacze. Pasja, mitos¢ niemal eksploduje ze sceny
i wtedy naprawde czug, ze cos sie dzieje.



Powiedziat pan, ze wierzy, ze rodzg sie miodsi i zdolniej-
si zwolennicy przekazu stownego. W przeciwienstwie do
Jana Borysewicza, ktory jakis czas temu stwierdzit, ze ak-
tualnie nie widzi nic ciekawego w polskiej muzyce.
Bytbym bardzo ostrozny z takim wnioskiem, bo style muzycz-
ne wcigz sie zmieniajg. Raz modny jest hip-hop, pop rock,
syntezatory... to istna mieszanka wybuchowa. Trudniej dzi$
znalezé czyste stylistycznie wytwory ludzkiego talentu. Zyje-
my w czasach eklektyzmu, a mody zataczajg kota i co jakis$
czas powraca cos, co byto modne np. dekade temu. To wida¢
w muzyce, kinie, w teatrze. Jednak zawsze bytem zdania, ze
Swiadomy i dojrzaty tworca nie jest od tego, zeby méwic lu-
dziom, jak majg mysle¢, tylko ma ich stymulowad.

Opowies¢ pozornie starg jak swiat bedziecie niedtugo
przedstawiaé na scenach w catej Polsce...

Tak, to wyjatkowa trasa zatytutowana ,Cztowiek czasami
serce otworzy” z piosenkami Agnieszki Osieckiej i Wojciecha
Mtynarskiego. To zywe, muzyczne zestawienie odmienne-
go podejscia do uczuciowych usitowan i spojna opowiesc
o przypuszczalnej bohaterce i bohaterze, ktérzy dgza do
gtebokich relacji, zeby znalez¢ swojg wymarzong potow-
ke. Tym bardziej intrygujace, poniewaz fatum nie pozwala
im tego zrobi¢. Te nasze 30 lat na scenie jest wtasciwie jak
jeden wielki koncert. Jednak kazdy jest inny. To nie tak, ze
gramy jakas ramowke przez iles miesiecy. Przyjezdzamy po

to, by spotkac¢ sie z ludzmi, da¢ im nasza energie i wspadlnie
przezywac emocje. Gramy na podstawie wyczucia, jestesmy
elastyczni i na biezaco reagujemy. To jest w tym wszystkim
magiczne, nie ma poczucia powtarzalnosci, zamiast tego jest
duza doza ekscytacji. Za kazdym razem jest inaczej.

Ale zawsze przy petnej sali.

Nie zawsze. Nabylismy doswiadczenia na poczatku naszej
dziatalnosci, gdzie na widowni siedziato siedem osob. Przera-
bialiSmy proceder zmagania sie z nieobecnosciag widzéw, czy
odbiorcow. Koncerty w pandemii tez byty trudnym zadaniem.
Powstalismy jako zespét koncertowy, gralismy z ludzmii dla
ludzi. Natomiast granie do kamery przypominato mi krecenie
teledyskoéw z playbacku, zeby wszystko sie zgadzato. Ale nie
byto tzw. feed backu. Wyobrazatem sobie, ze ludzie siedzg na
krzestach, lezg na kanapach, ale to nie byto dobre zderzenie.
Podziwiam influencerdw, ktérzy przemawiajg do tej matej
dziurki w telefonie. Przyznam sie bez bicia, ze nie potrafie
tego robié. No moze oprécz zapowiedzi koncertow. Cho¢
musze powiedziec, ze nawet moja wypowiedz trwajgca 10
czy 15 sekund przyprawia mnie o dreszcz.

Dlaczego?

Bo méwie do skrzyneczki, a jestem osobg kontaktowa. Je-
stem cztowiekiem, ktory potrzebuje kontaktu z ludzmi. To,
co robig influencerzy to duza sztuka, dla mnie niedostepna.

ADAM
NOWAK

ur.1963 jest gitarzysta, autorem
tekstéw, wokalista i liderem zespotu
Raz Dwa Trzy. Laureat dwdch

ztotych i pieciu platynowych piyt,

a takze siedmiu Fryderykéw — m.in.

w kategoriach ,,album roku”, ,piosenka
roku” i ,autor roku”.

W 2005 roku otrzymat nagrode im.
Jacka Kaczmarskiego za catoksztatt
tworczosci.
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Taki narcyzm?

Nie wiem jak to okresli¢. Moze po prostu ewolucja? Kto$
odczuwa potrzebe wypowiedzenia sig, zeby jakie$ gre-
mium go ogladato w telefonie albo na komputerze. Mnie
to jest zupetnie niepotrzebne, ale s3 ludzie, ktérzy potrafig
wyzwoli¢ z siebie takg energie, by przekazac¢ swoje prze-
stanie dla ludzkosci. Ja potrafie to robi¢ na scenie, poprzez
bezposredni kontakt - to mi odpowiada i chyba nie chce
juz w tym zakresie nic zmieniac.

W tym zakresie moze nie, ale nie tak dawno zrobit pan
inny odwazny krok, zwigzany ze zmiang miejsca za-
mieszkania. Dzi$ czuje sie pan juz gdanszczaninem?
Czuje sie gdanszczaninem nabytym, ale jest mi w Tréj-
miescie bardzo dobrze. To miejsce na dtuzszy czas mo-
jego przeznaczenia. Wczesniej ponad 20 lat mieszkatem
w Toruniu, prébowatem Wroctawia, Warszawy, ale jednak
Tréjmiasto sprawito, ze znowu poczutem sie jak w domu.
Przez chwile mieszkatem w Sopocie, a teraz mieszkam
w pieknym, starym Wrzeszczu. Tu przyciggneto mnie ser-
ce.., i tak pozostawmy ten temat ($miech). Miejsce jest
mi bardzo bliskie. Tu pisze piosenki, spaceruje, zwiedzam
miasto, zyje.

I
TEMAT Z OKLADKI

Lubi pan spokadj?

Lubie harmonie i spokdj. Nie lubie nerwowego zycia, bo takie
juz miatem. Prowadzitem je ponad 30 lat, bedac oddany gospo-
darce rabunkowej. W wieku, w ktérym sie znajduje, a niebawem
rozpoczne 60. rok zycia, jestem pewien, ze niepokdj tworczy jest
wspaniaty, ale teraz bardziej potrzebny jest spokd;. Nie mozna
tego nie robi¢ inaczej. Mam poréwnanie, bo patrze na lata, ktére
minely i czas terazniejszy, w ktérym sie znajduje. Czesto chodze
na spacery nad zatoke. To mi daje duzo ukojenia.

Mimo krétkiego stazu, zdazyt sie pan juz zaangazowaé
spotecznie. Pomagat pan m.in. w sztabie pomocy Ukrainie
w Gdarisku.

Te wszystkie bodZce, ktére do nas docierajg przezywam jak
umiem. Wspieram Ukraincow, ktorzy walczg o swojg ziemig,
ale od poczatku tej wojny zaznaczam, przytaczajac piosnke
z filmu: ,Prawo i pies¢”, ze przyjdzie czas, gdy bedzie juz po
wojnie. Zycze Ukraincom, zeby patrzyli na swoje ziemie po
wojnie i mogli pisa¢ piosenki. Ich kultura jest dzi$ przepetnio-
na tym ztym czasem. Europa powinna zrozumiec¢ i mysle, ze
zrozumiata, ze z Rosjg nie rozmawia sie pojedynke. Wierze,
ze szklanka jest do potowy petna, a w ktérg strone skreci
Swiat? To jest niezalezne od nas.
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Ale mozna...

Stara¢ sie tworzy¢ $wiat, w ktorym cos od nas zalezy. Ja sta-
ratem sie wspomdc bliskg osobe, ktdra byta na ,pierwszej linii
frontu” i organizowata pomoc dla przyjezdzajgcych Ukraincow,
ktorzy szli do punktow zbiorczych. Gotowatem, cos przywozi-
tem. Ludzie zaczeli robic to, co do nich nalezato. Gdyby wtadze
ich wspomogty na czas dobrze koordynujac pomoc, to bytaby
ona jeszcze bardziej szlachetna i petnowymiarowa. Trudno to
dzis$ ocenic, ale kazdy kogo znam byt zaangazowany.

Zdali$my egzamin z solidaryzmu?

My jako spoteczenstwo, ktdre zostato w jakiej$ czesci zmu-
szone do emigracji na poczatku Il wojny swiatowej jestesmy
potomkami tych ludzi. Mamy to we krwi i w genach, ze nie
zostawia sie bliskich w potrzebie. Gdybysmy tak zrobili, to za
chwile mielibysmy podobng sytuacje u siebie.

Skoro zeszliSmy juz na nasze
podworko to jestem ciekawa
jak pan ocenia to, co sie dzie-
je unas w Polsce?
Odpowiem jednym stowem:
Hucpa! Bedac redaktorem
wiem, ze wystarczy przesungc
akcent opowiesci i bedzie ona
dotyczyta troche czegos inne-
go, ale probuje sobie wyrobié¢
jakas opinie o sytuacji, ktérg
mamy w Polsce. | ta opinia nie
daje mi powoddw do radosci.
Bardzo bym chciat, zeby zaszty
w Polsce zmiany i zndw mogli-
bysmy zyska¢ petne zaufanie
do instytucji, ktore miaty sie
nawzajem kontrolowa¢. Mam ogromne watpliwosci, ze tak
sie nie dzieje od dtuzszego czasu. Komus chodzi o to, zeby
trwat stan zawieszenia i zeby nie mozna byto sie rozeznac,
czy jest praworzadnos¢, czy nie.

Pokusitabym sie o stwierdzenie, ze pod wieloma wzgledami
zyjemy w chaosie.

Wierze w to, ze czesc¢ ludzi jednak wezmie sprawy w swoje
rece. Patrze na to z mojego podwdérka i z rozméw z moimi
dzieémi, ktore zyskaty prawo gtosu. Prosze mi wierzy¢, ze
przekonanie, zeby petnoletni cztowiek poszedt na wybory
i skorzystat ze swojego prawa, za ktore ktos utracit zdrowie
albo zycie - nie byto tatwe.

Nie wszyscy to rozumieja. Uwazaja, ze pojedynczy incydent
nic nie zmieni.

Mdéwig tak ludzie, ktorzy najczesciej z prawa gtosowania nie
skorzystali. W ludziach zaczyna sie w gotowacé, bo ta wtadza
przestaje szanowac wszystkich o odmiennych pogladach.
Jest powazna praca do wykonania, ktéra zaczyna sie od roz-
maow, wymiany przekonan. Zyjemy w demokracji i musimy
godzi¢ sie na zjawiska, do ktorych nie jestesmy przyzwycza-
jeni. Jednak trzeba mie¢ na uwadze to, ze jak przyjdzie nowa
witadza to niczego nam od razu nie odmieni, bo kraj jest za-

W wieku, w ktérym sie
znajduje, a niebawem
rozpoczne 60. rok zycia,
jestem pewien, ze
niepokéj twoérczy jest
wspaniaty, ale teraz
bardziej potrzebny jest
spokadj.

dtuzony. Ci, ktérzy oddadzg wtadze nie znikng z powierzchni
ziemi. O$miornica sie bardzo rozrosta. Moze wrocg w formie
petnowymiarowej bezpieczniki demokracji, ktorych nikt wiecej
juz nie naruszy. Nikt nie posunie sie tak daleko, zeby uniesz-
kodliwi¢ Trybunat Konstytucyjny. Tam, gdzie nie ma rézno-
rodnosci politycznej i wspomnianych bezpiecznikow, ktdre sg
rozmontowywane caty czas, zadza wtadzy, bezkarnosé polity-
kow i chaos moze sie jeszcze bardziej rozniesé, a propaganda
najlepiej czuje sie chaosie.

Ale nie opusci pan Polski?

Jestem mocno zwigzany z tym krajem. Dlaczego mam go
opuszczacé? Niech wyjezdzajg ci, ktorzy psuja. Najlepiej tam,
gdzie na oko nie ma juz nic do zepsucia. My bedziemy jesz-
cze grali, a $wiat o wielu naszych politykach juz zapomniat.
Zniknat w ludzkiej niepamieci ci, ktérzy dzisiaj psujg Polske.
To naturalny proces demokra-
cji i trzeba go strzec. Trzeba
robi¢ swoje i jak mowit prof.
Bartoszewski - zachowac
przyzwoitos¢. Mamy wybor.
Mozemy wdac¢ sie w kolej-
ng awanture albo robi¢ cos
pozytywnego, co jest poza
zasiegiem tych, ktérym zale-
zy zebysmy byli podzieleni.
Nie tra¢my energii na tzw.
wku**. On jest i zatacza co-
raz wieksze kregi, wielu ludzi
ma go w sobie, jednak trzeba
pamietac, ze skrajne emocje
odbierajg rozum. Nie obrazaj-
my oponentéw. Gtosujmy tak,
zeby moc wspdlnie dokonac¢
zmian na lepsze. O czym bedzie myslat ktos, kto zyje na tzw.
wku***? Wszystkim ludziom, ktérym zalezy na szlachetnym
dobru obywateli i kraju, potrzebna jest jasnos¢ umystu i wi-
zja. | odwaga.

Co pan czuje, gdy patrzy w lustro?

Kazdego dnia chce w nie spojrze¢ i moc powiedziec, ze nie
do konca spieprzytem swoje zycie. Od tego sie zaczyna, bo
najpierw trzeba sie zajg¢ swoim zyciem. Kazdy z nas musi
przerobi¢ rézne etapy, by pézniej z czystym sumieniem maoc
ze spokojem spojrze¢ w lustro. Jestem sceptykiem petnym
nadziei.

Co wywotuje ten sceptycyzm, a co budzi nadzieje?

0d dtuzszego czasu funkcjonuje jako oksymoron. Jak jest
Zle, to mam nadzieje, ale w ludzkim umysle wszystko sie mie-
sza. Nic nie jest jednoznaczne, dlatego ja siebie widze jako
sceptyka petnego nadziei. To brzmi zdecydowanie lepiej, niz
cztowiek peten nadziei.... Jestem pielegniarzem wtasnej pogo-
dy ducha. Nos zawsze powinien by¢ nad powierzchnig wody.
Kazdy z nas doswiadcza réznych etapdw w zyciu, jednak
wszyscy jak jeden maz, zawsze instynktownie powinnismy
dba¢ o to, by nos nie wpadt pod wode - ja startem sie o to
przez cate zycie, i chyba mi sie udaje.




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@kasia_kazikowa :
Mitosniczka kawy, muzykii sztuki. Na swoim prywatnym profilu instagramo-
wym pokazuje Tréjmiasto i swojg codziennosc, petng matych przyjemnosci
i przyjaciét. Jej kadry sg starannie wyselekcjonowane, czesto minimalistyczne.
Zaglgdamy na profil Kasi Kazikowej.

Nazywam sie Kasia tukasiewicz.

Jestem Manualng Terapeutkg Twarzy. Na co dzien prowadze gabinet
naturalnego odmtadzania twarzy HoliHarmony w Gdarisku.

Urodzitam sie w Nowym Dworze Gdanskim, na co dzien mieszkam
w Gdansku Wrzeszczu, moim ulubionym miejscem na swiece s3

WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@KASIA_KAZIKOWA
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miejsca, gdzie sg bliscy mi ludzie.

Fotografuje, bo pozwala mi to uchwyci¢ piekne momenty i wréci¢ do
nich, kiedy bede tego potrzebowad.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim estetyka, gra $wiatet
i detale.

Instagram jest dla mnie moim wirtualnym pamietnikiem i sposobem
komunikacji z moimi pacjentkami.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym
wszystkich najblizszych mi ludzi.

Z Tréjmiastem tacza mnie wspomnienia, przyjaciele, zycie codzienne.
Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie- stocznia
Gdanska, tréjmiejskie plaze, ul. Wajdeloty

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Kolonia Artystéw, Plenum, Pu-
bliczna Cafe
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Marokanska Sahare oddzielajg od Oceanu Atlantyckiego wysokie
pasma Gor Atlas. Trzeba je pokonac, aby dotrze¢ do morza pia-
sku i kamieni, ktére zajmuja prawie dziesie¢ milionéw kilometréw
kwadratowych Pétnocnej Afryki. Sahara jest najwieksza na swiecie
goraca pustynig, ale istniejaca zaledwie od kilku tysiecy lat. Trudno
uwierzy¢, ze tereny od Morza Czerwonego po Ocean Atlantycki po-
krywata wczesniej, kipigca zyciem zielona sawanna. To bezludne
dzi miejsce jest zamieszkane przez ludzi z jedenastu krajéow. Sred-
nio, na jedng osobe przypada jeden kilometr kwadratowy... Mozna
tu zaznac¢ spokoju i alienacii. - Pustynia jest skarbem dla tego, kto
szuka schronienia od ludzi i ich zta — pisat wspomniany al-Koni.

BLEKITNI LUDZIE SAHARY

Mieszkancami Sahary sg Tuaregowie, przemierzajacy obrzeza pu-
styni ze stadami kéz, owiec i wielbfgdéw w poszukiwaniu pastwisk
oraz wody. Niegdys, to oni prowadzili karawany przez pustynie oraz
organizowali handel pomiedzy oazami. Od tysigca lat, wedrujgc
przez Sahare, nie uznajg granic, najbardziej cenigc sobie wolnosé
i niezaleznos¢. Swoim wygladem Tuaregowie odrézniajg sie od niz-
szych i bardziej krepych Berberow, prowadzacych na Saharze osia-
dty tryb Zycia. Wyrdznia ich czesto takze jasniejsza karnacja i proste
wiosy, a czasem niebieskie lub zielone oczy. W wiekszosci sg sun-
nitami, ale kultywuja nie tylko matriarchat, ale tez dawne przesady
i rytuaty. Odréznia ich tez odmienna muzykalnos¢ i ornamentyka.
Legendy mowig, ze sg odporni na jad skorpiona. Jak opowiadajg,
ich matki smarowaty nim swoje piersi przed karmieniem dzieci,
przyzwyczajajac je do trucizny od urodzenia.

Dzi$ Tuaregowie wedruja mniej, uzywaja samochodow terenowych,
a po pustyni najczesciej prowadzg karawany turystow. Nadal jed-
nak noszg dtugie galabije w kolorze charakterystycznego bfekitu
indygo i tagelmusty, czyli turbany z kilkumetrowych zwojéw mate-
riatu o podobnej barwie, chronigce przed storicem i podmuchami
pustynnego wiatru. Lubitam patrze¢ na ten rytuat, kiedy nasz prze-
wodnik Rahmun, sprawnie zwijat na gtowie dtugg materie. Chyba
nigdy nie pojawit sie przy nas z gota gtowa.

WOLNOSC | PRZESTRZEN

Dla dawnych karawan marokanska Zagora byta ostatnim miastem
i ,Brama Sahary”. Do dzis, udajgcy sie na pustynie, chetnie fotogra-
fuja sie przy drogowskazie ,52 dni do Timbuktu”, miasta lezgcego
na skrzyzowaniu transsaharyjskich szlakéw. Tyle bowiem czasu,
zajmuje przejscie karawany wielbtagdéw do mitycznego, srednio-
wiecznego centrum handlu ztotem, solg, koscig stoniowa i nie-
wolnikami. Dzi$ podupadtego, ale nadal pociagajacego legendami
tajemniczych manuskryptow.

Stad w kilkuosobowej grupie udajemy sie na trzydniowa wedrow-
ke po marokanskiej Saharze. Naszymi kierowcami, przewodnika-
mi i kucharzami sg ,btekitni ludzie” pustyni. Naszymi domami staja
sie na ten czas gliniane chatki, namioty i nieboskton pefen gwiazd.
Kazdy dzien po wedréwce koriczg wspdline kolacje, sktadajgce
sie z pozywnych harirr i tajindw, podawanych w ,krzywej’, zielonej,
saharyjskiej ceramice, albo w blaszanych menazkach. Potem spe-
dzamy wieczory przy ognisku, saharyjskim bluesie i popijaniu litrow
mietowej, stodkiej herbaty. DZzwieki gitary i bebnéw djembe usypiaja
nas, a budza o swicie zimno i cisza. W tym czasie, uczymy sie do-
cenia¢ prad w gniazdku, biezgca stodkg wode i toalete. Nabywamy
nowych umiejetnosci jak poszukiwania cisnienia wody w stuchaw-
ce prysznica tuz nad posadzka, mycia zebow w stonej, pustynnej
wodzie |ub... niemycia.
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PODROZE

W ZLOTYM PYLE

Pagorki sierpowatych wydm ciagna sie po horyzont. Wraz ze
zmianami por dnia, piasek zmienia swoj kolor. Od zimnych
odcieni bezu, przez zétty i ztoty przechodzi do gtebokiego
pomaranczu. Kiedy wieje wiatr, wszechobecny ,ztoty pyt’, do-
staje sie we wiosy, uszy, a nawet chrzesci miedzy zebami.
Przesypywany piasek na grzbietach wydm wydaje czasem
dzwieki, nazywane ,bebnami piaskow”. Zawijamy gtowy pa-
smami materiatu i ruszamy w droge. Przed nami idzie kara-
wana wielbtagddw, objuczona biwakowym sprzetem, woda
i zywnoscia. Wedrowke z obozu koto oazy M'Hamid zaczy-
namy popotudniem, aby unikna¢ najwiekszego skwaru. Tra-
sa biegnie przez wydmowe wzgdrza, wspinamy sie i scho-
dzimy, co rusz grzeznac w sypkim piasku. Kiedy opadajg
sity, komfortowym ratunkiem okazuije sie siodto wielbtada.
Odpoczywaja nogi, a zaczyna doskwierac... inna czesc ciata.

Mate wydmy porastajg roztozyste, ale krepe krzewy tama-
ryszku, znoszace sol i brak wody. Tylko one i drobne kepy
suchorostéw urozmaicaja jatowy krajobraz. To na ich gatgz-
kach powstawata biblijna manna, a na pustyni ich twarde
listki zbierajg o $wicie rose. Niedaleko nich odnajdujemy
wyrastajace z piasku wysokie zotte kwiatostany, przypomi-
najgce nieco nasze dziewanny. To pasozytujacy na tama-
ryszkach biblijny ,korzen janowca’, zwany takze ,pustynnym
zen-szeniem’, wspomagajacym meskosc¢. Kwitnie wiosna,
budzac zaskoczenie swoja finezyjng forma wsréd pustko-
wia.

Nie udaje nam sie dostrzec zyjacych tu antylop, gazeli czy
oryksow. Na piasku odnajdujemy za to, dyskretne $lady
obecnosci mniejszych zwierzat. Wsrdd nich drobne tropy
pustynnego fenka, dtugie esy-floresy, pozostawione przez
weza czy liczne slady wedréwek wielkich, czarnych zukdw,
ktére przypominajg odcisk waskiej opony kolarzéwki.

W koricu, docieramy do zagtebienia otoczonego wydmami,
gdzie organizujemy obozowisko i nocleg. Ostatnie promienie
cieptego, zachodzacego storica szybko znikajg, a na niebie
pojawiaja sie pierwsze gwiazdy. Kontrastujg z aksamitng
czernig nieba i jest ich tak wiele, i sg tak btyszczace, ze wy-
daja sie nierzeczywiste. Patrzac na nie, mysle o tuareskich
amuletach teneghelt, nazywanych ,krzyzami potudnia”. Te
srebrne wisiorki, ktorych jest dwadziescia jeden rodzajéw,
mozna znalez¢ na suku w Marrakeszu. Symbolizujg mape
gwiazd, a tym samym bezpieczng droge do wody i do domu.
W ciemnosci obserwujemy sztuke pieczenia chleba w ogni-
sku i w piasku przy afrykanskich songach. Zasypiamy w $pi-
worach pod gotym niebem, stuchajac sapania wielbtgdéw
i patrzac na gasnacy zar pustynnej watry. Z kazda godzing
temperatura spada, az do zimnego brzasku.

UDAR PUSTYNI

Terenowe samochody wiozg nas na erg Chigaga przy grani-
cy z Algierig. Jedziemy przez zwirowe i ptaskie przestrzenie.
Przez kamieniste hamady, petne czarnych kamieni, jakby
rownomiernie porozrzucanych na piaszczystym pustkowiu.
Pustynna droga wiedzie przez piaszczyste wertepy, urozma-
icone czasem kepami krepych tamaryszkdw czy smukitych
parasoli akacji. Nie ma tu drogowskazow, ani punktdw orien-

Fot. Canva

tacyjnych, a slady kot wiodg w rézne strony. Podnieca nas
mysl, ze nasza droga pokrywa sie czesciowo z dawng trasg
Rajdu Paryz-Dakar, ale tez z dawnym szlakiem karawan do
Timbuktu. Po drodze, zatrzymujemy sig na chwile muzyki
i tarca. Nieco absurdalne wydaja sie nasze plasy z ,btekitny-
mi ludzmi” w palacym storicu wokét niczego. Wyglada, jakby
dopadt nas... pustynny udar.

STARA TOYOTA | SZYBKIE GAZELE

Na ptaskim horyzoncie pojawiajg sie wreszcie pioropusze
palm. Trafiamy do oazy na $rodku pustyni - Oum Laalag,
uwazanej przez nomadéw za swieta. To kilkunastohektaro-
wy, palmowy gaj, zabudowania oraz wodny zbiornik, pefen
kumkajacych zab. Gliniane domki z wiszgcym praniem i pal-
my pochylone nad dziurg z woda, wygladaja jak idylliczny ob-
raz oazy ze starej ryciny w ksigzce o dawnych zdobywcach
Afryki. Obok, na trasie mijamy rozebrany wrak Toyoty Land
Cruiser. Na sptowiatej masce, widoczne s3 jeszcze kolorowe,
rajdowe naklejki. Jak widac, jest nadal w trasie, a Rajdu Pa-
ryz-Dakar nie ma juz tu, od ponad 20 lat. Za to, przez dwa dni
naszego pobytu, bezdroza pustyni przemierzajg samocho-
dami terenowymi ,Gazele”. To uczestniczki 32., dorocznego,
kobiecego rajdu przez Sahare ,Rallye Aicha des Gazelles du
Maroc”. Dzielne kobiety i ich maszyny udato nam sie dogonic¢
dopiero podczas finatu rajdu w As-Suwajrze nad oceanem.

PODROZE

Z CISZA 1 ZE SOBA

Docieramy do morza piaskowego czyli na ergu Chigaga,
ktéry zamiast fal, po horyzont pietrzy piaszczyste, sierpo-
wate barchany. To kilkudziesieciometrowe diuny - ruchome
wydmy, najbardziej zjawiskowe i trudniej dostepne, przez
co rzadziej uczeszczane przez turystow. Docieramy tam,
przed zachodem stonca, kiedy wydtuzajg sie miekkie cie-
nie wydm, ciggnacych sie po horyzont. Zdejmujemy buty,
lezymy na piasku, cieszac sie cisza, samotnoscia i chwilg
konca dnia.

Pod wydmami odnajduje drzewka-krzewy, o charakterystycz-
nych duzych, okragtych lisciach. To mleczara wyniosta, popu-
larnie nazywana ,jabtkiem Sodomy”. Jest silnie trujgca rosli-
ng, a zarazem symbolem zfa i potepieniem Sodomy. Kiedy
docieramy do samochodu, zapada juz zmierzch, i po ciemku
wracamy przez pustkowia do obozu.

Pustynia jest spotkaniem z niezwykig naturg, gdzie mozna
zmierzy¢ sie z ciszg i ze sobg, z dala od biezacych spraw i cy-
wilizacji. To miejsce przemiany i oczyszczenia, ktore sprzyja
egzystencjalnym refleksjom. Jak napisat Ibrahim al-Koni,
pustynia oznacza wolnos¢. - To jedyne miejsce, gdzie mo-
zemy spojrze¢ Smierci w twarz, a potem bezpiecznie wrocic¢
do domu.



KONTROLA CZTERECH LITER

Konczy sie przedwios$nie, a pupa niestety nadal rosnie.
Nie jest prostg sprawa przerobi¢ nadmiarowe kilogramy
na piekna figure przypominajacg Adonisa. Wzmozony
ruch w miejscach, gdzie wylewa sie siodme poty, aby
nadgonic jesienno-zimowe lenistwo, $wiadczy o jednym:
sezon letni zbliza sie wielkimi krokami! Niestety dla wie-
lu z nas szansa na przybranie smuktej sylwetki maleje.
Powodow jest wiele i kazdy ma swoje wymaowki.

Ttumaczenie sie uwarunkowaniami genetycznymi, cze-
stym zajadaniem stresu i wieloma innymi czynnikami,
ktore w wiekszosci przypadkéw sa tylko naszym wybo-
rem do niczego dobrego nie prowadza. Nadwaga jest
jednostka chorobowa, ktéra powoduje szybkie pogor-
szenie sie naszego stanu zdrowia. Nie sposéb wymie-
nia¢ wszystkie te przypadtosci, ale kazdy ma szanse na
zmiane i zycie w zdrowiu.

Przyznajcie sami, ze ponton wyglada zdecydowanie go-
rzej niz smukty kajak. Tuczenie nie trwa chwile, a idio-

tyczne diety, ktére obiecujg doskonate efekty przewaznie
zawsze konczg sie efektem jojo. Ten efekt z powrotem
do stanu wagi przed radykalnymi cieciami to i tak naj-
lepsza nagroda, jakg mozecie dosta¢ za katorznicze wy-
rzeczenia. Czesto bywa tak, ze zdrowie mocno ucierpi
po tych wszystkich wygibasach zywieniowych i poprzez
swojg gtupote pozbawimy swoj organizm wielu sktadni-
kow odzywcezych i witamin.

Nie ma co sie oszukiwaé, jedyng stuszng koncepcjg na
zbicie wagi sg mniejsza ilos¢ futrowanych pokarmoéw
i dbanie o jakos¢ jedzenia. Poczytajcie o Japonczykach
z Okinawy, jak dbajg o swojg dtugowiecznosc i co spozy-
waja. Sama celebracja i dobdr sktadnikéw odzywczych
jest kluczem do sukcesu. Pataszujcie, ale z umiarem.

Fachowecy i eksperci od ksztattowania sylwetki w spo-
s6b naturalny, bez nacinania, podciggania i wstrzykiwa-
nia zawsze powiedzg, ze dieta to podstawa. Potem to
juz regularne ¢wiczenia i niewatpliwa rados$¢ jaka daje
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ruch fizyczny. No, chyba ze macie pomyst na korzysta-
nie z klubow fitness w sposoéb dla mnie niezrozumiaty.
Zamiast zrobi¢ skuteczny trening w pot godziny nie-
ktorzy siedzg i zajmuja sie scrollowaniem na swoich
smartfondw. Potem zdjecie, na ktérym znajduje sie pro-
teinowy shake i radosna twarz bez grama zmeczenia
i trening zaliczony. Zapewne aplikacja do regularnego
oddawania stolca tez jest na ekranie... Zamiast pochyli¢
sie nad swoja kuchnig, aby w kilka minut przygotowac
cos$ pysznego dla swoich bliskich i siebie, dokonuja
pewnych zakupow diety pudetkowej. Kto$ to w nocy
przywozi, walnie pod drzwi, a potem uczta na catego.
To dopiero jest pasnik z zawartosciag o niktej jakosci,
czesto wpakowany w plastikowe opakowania i odgrze-
wamy w mikrofali.

Jezeli tak ma wygladac¢ rozwdj cztowieka myslacego,
to koniec Swiata nastapi szybciej, niz nam sie wyda-
je. Sami go sobie sprezentujemy na wtasne zyczenie.
Wystarczy troche pomyslec, zastanowic¢ sie jak ma wy-
gladac swiat za kilka, kilkanascie lat. Pomysle¢ o tych
wszystkich beztrosko biegajgcych dzieciakach pod kaz-
da szerokoscig geograficzng. Te dzieciaki nie powin-
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ny zaczynac¢ swojej pieknej przygody zywieniowej od
gotowych zestawdw, ktére odgrzewa sie w pospiechu.
Ostatnim ptynem jaki spozywaja, powinny by¢ te pseu-
do soki, gazowane gowna z takg zawartoscig cukru, ze
na sama mysl juz bolg zeby.

Kiedys gruby stat na bramce, teraz na prézno szuka¢
graczy boiskowych. No chyba, ze w przestrzeni wirtual-
nej przed monitorem z paczka jakiegos niby ziemniaka
z posypka z potowy tablicy Mendelejewa. Teraz chudy
dzieciak to na pewno chory, albo biedny, a przeciez kaz-
dy utuczony grubasek byt kiedys smuktym brzdacem.
Nie zabierajcie matoletnim radosci zycia, dajcie im do-
bro i nauczcie, ze jedzenie powinno by¢ pokarmem.

Ruszcie swoje pupy na krotki spacer, ktory stanie sie
maratonem czerpania radosci z zycia. Nastepnie za-
dbajcie o skromng diete, bo wiadomo chude lata sa
w modzie nie tylko ekonomicznej. Wtedy ciato wystawi
wam taka note, ze ta wylegarnia tych wszystkich posta-
ci z Instagrama i TikToka bedzie mogta tylko pucowac
wasze buty. Uwierzcie w swoje mozliwosci, badzcie
swoimi idolami!
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Fot. Canva

w restauracji bardzo szybko. Na poczatek byta mata przystaw-
ka — korokke. Na talerzu znajdowaly sie trzy chrupigce krokiety
ziemniaczano-warzywne, pokryte kleksami spicy mayo i posy-
pane szczypiorkiem. Poczatkowo danie sprawiato wrazenie

J A P o N s K I E mato wyrazistego, jednak z czasem pokazato swéj wewnetrzny

smak. Stodkawe, cebulowe i chrupkie. Do tego lekko pikantny

s P E c J ALY sos, ktéry zaostrzat apetyt na kolejny kes.

P o D c z A s Nastepna w kolejce byta buteczka bao, gotowana na parze
z panierowanym boczniakiem, piklowang kapustka, majone-
zem szczypiorkowym i kietkami mung. Po mocnych krokietach

R E s TA U R A N T ten mini japoriski burger objawit sie jako lekkie i delikatne danie.
Potaczenie stodkiej butki i kwaskowatej suréwki oraz chrupia-

w E E K cego boczniaka to propozycja dla tych, co lubig bezpieczne

i sprawdzone smaki.

Fot. Szymon Kaminski

) Na deser podano brownie z musem i kawatkami owocéw po-
AUTOR: SZYMON KAMINSKI rzeczki i cremem brulee. Chyba najstabsza pozycja z menu.
Brownie jak brownie, nijak majace sie do japonskiej kuchni,
jednak dobre w konsystencji i smaku z przepyszng cukrowg
KOfOkkke, bao albo CEViChe il;c:)r;zlézk?a wierzchu. A do tego miekkie, gorace konfitury
- to tylko kilka z propozyciji,
jakie byty do wyboru MENU MIESNE

z dwoch dostepnych menu

W przypadku wersji migsnej postawiono na bardziej wyraziste

przygotowanych przez smaki. Na poczatku przygody z kuchnig japoriskg zapropono-
szefow kuchni restauracii wano ceviche z dorady, a do tego tsuma (safatka) z rzodkwi ar-

. buzowej. Surowa ryba robita catg robote! Swieze, doprawione,
Yatta Sushi Japanese wiosenne, z lekkim morskim posmakiem. Na przystawke byto
Cuisine w SOpOCie. Sami idealne, bo zdecydowanie lekkie.

Spr?bo,wah?my dan SpOd Na drugie danie szef kuchni przygotowat californie — krewetke
I'le mistrzow w ramach w panko obtozong tatarem wotowym i musnigta majonezem

R estaurant W e ek, kt 6|'y truflowym. To najmocniejsza pozycja z catej wizyty w Yatta Su-

shi. Danie wyraziste, doprawione, w ktérym przebijaly sie rézne

przebiegal' pod hasl'em smaki — o?) ov;océw nc?li)rza [:0 smak wotowiny, ak dodgtek siosu
sojowego bardziej podkrecat ten wytrawny smak i nadawat mu
#FoodSoundsGood. ostrodal

Na zakorczenie wizyty i degustacji podano liczi w tempurze po-
lane sosem mango-marakuja. W poréwnaniu do poprzedniego
deseru, to danie $wigcito triumfy i pokazato prawdziwe smaki

Za nami kolejna edycja festiwalu Restaurant Week. To naj-
wigksze i najpopularniejsze kulinarne wydarzenie w Pol-
sce, ktore co roku zrzesza najlepsze restauracje. Lokale
podczas festiwalu moga pochwali¢ sie swoimi autorskimi
pomystami na przepyszne dania przed zgromadzonymi
i zainteresowanymi gosémi, a tych, ktérzy chca prébowac
mistrzowskiego menu, co roku przybywa. Mimo ze ofer-
ta dostepna jest wytgcznie w Krakowie, Poznaniu, Silesii,
Warszawie, Wroctawiu oraz Tréjmiescie, to impreza coraz
bardziej roztacza swoje kregi na inne aglomeracje.

Tegoroczna edycja mingta pod hastem #FoodSoundsGood
i tak jak zapowiadali organizatorzy, mozna byto spodzie-
wac sie symfonii smakéw i dZzwiekdw na talerzu. Od kwa-
$nosci, po stodkosci, od chrupkosci, po jednolite masy. My
rowniez wzielismy udziat w wydarzeniu i udali$my sie do
jednej z tréjmiejskich restauracji — Yatta Sushi Japanese
Cuisine w Sopocie, ulokowanej przy ulicy Grunwaldzkiej

12/16. Na co dzien w lokalu dostaniemy réznego rodza-
ju rolki sushi, rameny, tatary oraz wybér ekskluzywnych
naparéw, takich jak matcha, herbata, ale takze wyborne
alkohole, jak sake.

Za festiwalowe menu odpowiadato dwéch szeféw kuch-
ni. Wegetariariskg wersje utozyt Alex Supino, natomiast te
przeznaczong dla fanéw miesnych smakdw, Filip Herba.
Dania, ktdre zostaty zaproponowane w karcie, na co dzien
nie sg dostepne w restauraciji, dlatego trzeba byto sie spie-
szy¢, by méc sprébowac wybornych przysmakéw i przeko-
nac¢ sie o wyjatkowych umiejetnosciach kucharzy.

MENU WEGETARIANSKIE

Do kazdego menu przystugiwat prezent od Partneréw Fe-
stiwalu — coctail Martini Fiero & Kinley Tonic Water. Alkohol
tylko dodawat animuszu na pyszne jedzenie, ktére podano

Japonii. Owoce liczi byly petardg, i to dostowna. Rozgryzajgc
usmazony na gtebokim oleju owoc, w buzi wybuchata bomba
smaku, a spod chrupigcej skorupki wyrywata sie fontanna stod-
kiego soku. Do tego migkkie i gorace liczi i kwaskowaty sok
z mango i marakui. Marzenie!

POLECAMY?

Wybierajagc miedzy dwiema autorskimi propozycjami menu,
zdecydowanie lepszg, bo wyrazistszg w smaku byta wersja
migsna. Jednak nie znaczy to, ze wersja wegetariariska byta
zfa, ale wydaje sig, ze byta skierowana do osdb, ktdre lubig bez-
pieczne i tagodne smaki. Mimo wszystko zachgcamy do przy-
chodzenia do Yatta Sushi Restaurant i prébowania japonskich
specjatéw spod rak mistrzow. A juz z pewnoscig czekamy na
to, co w przyszlym roku zaserwujg nam szefowie kuchni - Alex
Supino i Filip Herba.




Fot. Pawet Kucmida

UCZTA ZYCIA

AUTORKA: ALEKSANDRA TATARCZUK

Dlaczego ludzie tak ekscytuja sie jedzeniem? Dlaczego tak

podstawowa czynnos¢ jest inspiracja dla setek programow
telewizyjnych, czemu stoliki w restauracjach sa rezerwowane

z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem, a otrzymanie recenzji za danie,
ktére w ciagu kilku minut trafi na ludzkich trzewi definiuje wartosci
biznesu i umiejetnosci? Moge podaé 30 037 powodow.

JEDZENIE LACZY

Jedzenie jest jedng z najbardziej demokratycznych
czynnosci na $wiecie. Zeby je$¢ nie potrzebna jest
specjalistyczna wiedza, ani umiejetnosci. Dlatego
restauracja jest miejscem, w ktérym moze spotkac
sie kazdy. Nawet jesli na pierwszy rzut oka nic nie ta-
czy - jak artystke wizualng Anneg Krdlikiewicz i szefa
kuchni Jacka Koprowskiego. Poza jednym krotkim
spotkaniem przed 6 grudnia 2022 byli dla siebie ob-
cymi ludzmi. Gdy 5 grudnia Jacek zadzwonit do Ani
i zaproponowat spotkanie, nastepnego dnia w ich gto-

wach zrodzit sie pomyst na zorganizowanie specjalnej
kolacji: - ,Dla kogos, dla innych” - powiedziata Ania. Tak
powstat zamyst charytatywnego positku w formule
performanceu ,Koprowski/Krélikiewicz: Zycie. Perfor-
mens w siedmiu aktach'.

JEDZENIE JEST OPOWIESCIA

Jedzenie jest wyzwalaczem wspomnien. Smak truska-
wek przypomina o wakacjach na wsi u babci, a zupy
pomidorowe;j - o pierwszym positku ugotowanym we
wiasnym mieszkaniu. Te wspomnienia uruchamiaja

emocje wyzwalajgce produkcje dopaminy - hormonu szcze-
Scia. | nagle przez odrobine twarogu, ziemniakow, czy pomi-
dora ,zaczyna dzia¢ sie magia”.

Koprowski i Krolikiewicz wykorzystali te magie, by przeprowa-
dzi¢ gosci przez siedem etapéw ludzkiego zycia z pomoca
7 dan i intermezzo. Pierwsze pozycje byly spozywane bez
talerzy, a sztu¢ce podano dopiero przy czwartym daniu. Na
poczatku goscie zlizali z wtasnych dtoni mleczng emulsje
naktadang przez szefa kuchni wraz z Anng Krélikiewicz. Na
to amuse bouche sktadat sie krem ziemniaczany z kleikiem
ryzowym z odrobing wanilii, co odnosito do pierwszego po-
karmu w zyciu cztowieka - mleka matki. Z kolei ,czysta karte”
nowonarodzonego cziowieka symbolizowata emulsja jajecz-
na z podana z kawiorem Antonius. Dziecko poznaje jedzenie
rowniez przez zabawe. Ten ,brudny” etap smakowania repre-
zentowato trzecie danie. Na talerzach pojawity sie klasyczne
smaki dziecinstwa w nowej odstonie: ryz jasminowy, brokuty,
groszek z mietg i pieprzem, marchew zasalana i curry, a au-
torzy zaprosili gosci do jedzenia rekami. Z wiekiem, dzieciece
menu wzbogaca sie i bierzemy do ust” coraz wiecej nowych
rzeczy. Ten etap zostat przywotany za pomocg ostrygi z mu-
sem z watrobki. Dla niektérych gosci byta to prawdziwa ini-
cjacja. Kolejny etap ,rygor i rozwdj" przenosit gosci do doro-
stosci, do momentu, gdy opuszczamy rodzinne domy. Czy to
na studia, czy podejmujac pierwszg powazng prace. To czas
mierzenia sie z nowymi obowigzkami, ograniczeniami, ale
tez zdobywania nowych umiejetnosci. Na talerzach pojawita
sie satatka z trocig w popiele i precyzyjnie wyciete awokado.
Temu przyktadowi kunsztu towarzyszyt totalny artystyczny
nietad, czyli tost z indykiem i camembertem, oprészony tartg
truflg. Dokfadnie tak jak to bywa w zyciu. Czasem fad, czasem
chaos.
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Fot. Pawet Kucmida



Fot. Bartosz Banka
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JEDZENIE JEST SWIETEM

Jedzenie i Swieta idg w parze. Gdy planujemy jakakolwiek
uroczystose, wybdr menu jest pierwsza rzeczg za jakg sie
zabieramy. Czy wyobrazacie sobie $wigtowanie Wigilii bez
pierogow, ryb, czy makowca? Jedzenie jest tez Swietnym
sposobem na uswietnienie kontaktéw towarzyskich z bli-
skimi czy wspotpracownikami. Umawiamy sie na celebra-
cje sukcesu rodzinnym obiadem lub $wietujemy ubicie
interesu biznesowa kolacja. Zas na walentynkowa kolacje
rezerwujemy stolik...

Na te uroczystos¢ goscie musieli dokonac rezerwacii z po-
nad dwutygodniowym wyprzedzeniem. 29 stycznia od
godziny 12:00 mozna byto licytowac stolik na 10 aukcjach
na serwisie Allegro. Stéf nr 1 zostat wylicytowany o 13:00
na kwote 3383 zt. Rekordzistg okazat sie jednak stolik nr
2, gdyz zwyciezcy zapfacili za miejsca przy nim 3627,12
zt. Ostatnia licytacja zakonczyta sie 0 22:00 z kwotg 3250
zt. Catos¢ zebranej kwoty zostata przekazana na rzecz

Wielkiej Swigtecznej Pomocy, gdyz wszystkie koszty po-
kryli sponsorzy. Byty nimi duze firmy, lokalne biznesy, ale
tez przyjaciele autorow, ktorzy wspomogli ich chociazby
pozyczeniem 30 opiekaczy stuzacych do przygotowania
24 tostow bedacych elementem wczesniej wspomniane-
go dania.

JEDZENIE JEST PODROZA

Widok jedzenia nie tylko pobudza nasze kubki smakowe,
ale takze zmysty wechu i wzroku. Spojrzenie na potrawe
na talerzu potrafi tak stymulowag, ze przypominajg nam
sie konkretne miejsca, sytuacje czy ludzie. Jedzenie potrafi
by¢ wehikutem przenoszacym w miejscu i czasie. Podréz
i jedzenie moze by¢ rozumiana rowniez bardzo dostownie,
jak przez pierwszych uzytkownikéw map Michelina, dla
ktérych ,3 gwiazdki” znaczyty po prostu “jedzenie tak do-
bre, ze warto zjechac z trasy”. Poszukujgc smakdw, chcac
sprobowac konkretnych potraw, albo kunsztu szefa kuchni
wybieramy sie w bardzo fizyczne podrdze.

Fot. Bartosz Barika

Fot. Pawet Kucmida

Fot. Pawet Kucmida
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Koprowski i Krélikiewicz zabrali swoich gosci
w miejsce, ktore na co dzien nie petni funkcji re-
stauracji, a jest siedzibg Art Inkubatora. Dawna
jadalnia w stuletniej willi Junckego w Sopocie
stata sie miejscem, gdzie rozegrat sie spektakl.
Jej wnetrze stafo sie idealng scenerig dla arty-
stycznych elementéw podbijajacych kulinarne
doswiadczenia. Autorzy zadbali o anturaz w po-
staci instalacji roslinnej stworzonej przez studio
fjolflowershop, strefy zapachowe autorstwa ar-
chitektki Justyny Kropidtowskiej i jadalnej rzez-
by Ani Krolikiewicz z chleba upieczonego przez
tukasz Stafieja z pracowni Nowy Chleb.

JEDZENIE JEST PRZYJEMNOSCIA

Im wiekszy gtéd/pragnienie, tym nastepuje
wiekszy wyrzut dopaminy w trakcie jedzenia.
Wiasnie dlatego pierwszy kes, czy tyk smakuje
tak wyjatkowo, gdyz z kazdym kolejnym - ilos$¢
wydzielanego hormonu maleje. Dlatego warto
uwzglednic¢ przerwe, by utrzymac ,wysoki po-
ziom szczescia'.

O antrakt zadbali réwniez Ania i Jacek. Po
,[fadzie i chaosie”, na talerzach pojawito sig in-
termezzo w postaci szatwii, panna cotty z ber-
gamotka oraz kopru wioskiego z pomelo. Po
nim, goscie byli gotowi na wielki finat bedacy
metaforg bogactwa zebranego przez cate zycie:
doswiadczen, wiedzy i $wiadomosci - poledwice
wotowa z czarng marchwig i puree z selera.

JEDZENIE JEST MILOSCIA

,Ludzie, ktorzy kochaja jesc, to najlepsi ludzie”
- méwita Julia Child, amerykanska pisarka i ku-
charka. Ale ludzie, ktorzy karmig sa chyba jesz-
cze lepsi. Nie bez powodu karmienie wigzane
jest z mitoscig i troska. Z serdecznoscig wspo-
minamy bliskich karmigcych nas, gdy bylismy
dzie¢mi, a przyjaciot przywozacych ciepta zupa
w czasie choroby uwazamy za najserdeczniej-
szych.

Mitos¢ byta obecna pod wieloma postaciami
w czasie tego wieczoru. Swieto mitosci, Ania
kochajgca karmic, Jacek kochajacy gotowac,
zaproszeni goscie kochajacy dobrg kuchnie,
a nawet deser - zdekonstruowany tort z czekola-
da i r6z3, inspirowany listem miosnym do Ruth
Claaszen, dziedziczki wili. Podawany jak kawa-
tek urodzinowego tortu z pojedyncza swieczka
stanowit klamre kolacji, odnoszac sie do dnia
narodzin, $wietowanych co roku.

Ostatecznie, dzieki kolacji zebrano 30 037,13 zt
i catos¢ przekazano fundagji na dziatania zwig-
zane z walka z sepsa. | to jest mitos¢.
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O PILNA INTERWENCIJE!

Alez Gdansk, Sopot i Gdynia s3 z siebie zadowo-
lone. Z jednej strony stusznie - jeste$my perta
w koronie Rzeczpospolitej, ale z drugiej stro-
ny otaczaja nas dziury wstydu. Czasami s3g to
miejsca, ktore stanowig wizytowke miasta, wiec
zastanawia fakt czemu od lat tylko niszczeja
wygladajac jak slums. Takim miejscem jest na
przyktad Gdansk Brzezno i wej$cie na plaze nr
50 na koncu ulicy Hallera.

Wedtug statystyk to przede wszystkim tutaj
udaja sie turysci, by zobaczy¢ morze pierwszy
raz od wielu miesiecy. Po drodze musza przejsé
przez rozpadajace sie chodniki, klepisko btota
udajgce parking, drugie klepisko réwniez uda-
jace parking, a na koncu przez rzad niewyszu-
kanych bud sprzedajgcych gofry i fastfood.
Miniaturowa chifnska pagoda wyglada w tym
wszystkim jak cud architektury, cho¢ na gorze
zdaje sie, ze wypada tylko pi¢ browary i palié¢
pety.

Idac na plaze mijamy jeszcze plac zabaw wygla-
dajacy jak pomnik z lat 90. A na piasku czeka
nas juz inna opowiesé: po prawej stronie zaim-
prowizowany na sezon bar, a po lewej stronie
nieczynna zjezdzalnia stanowigca monstrualna
metalowa konstrukcje. Wtasnie takie miejsce
jako wizytéwke miasta ogladaja ttumy wcza-
sowiczéw. Zapewne taka estetyka ma nie za-
wstydzaé Januszy z wywalonymi brzuchami,
po ktorych sptywa bita Smietana z gofra... Na
szczescie dworzec autobusowy w Gdansku
Gtownym wyglada i pachnie rewelacyjnie. Dzie-
ki niemu na poczatku wizyty jest pieknie i cie-
kawie, bo mozna ustyszeé¢ od zula opowiesci
o gdanskim podziemiu.

Kolejne wyjatkowe miejsce w Tréjmiescie to
Plac Przyjaciot Sopotu. Doskonale, ze plac
z kazdym rokiem bedzie coraz bardziej zielony.
Brak betonozy to zawsze dobra decyzja! Ale za-
skakuje mnie wielka smutna $ciana, na ktérej
zostat zamalowany ostatnio obraz Mariusza
Warasa. Przemalowywanie tej $ciany co kilka
lat byé moze nie jest najlepszym rozwigzaniem
- po prostu nalezatoby ta $ciane trwale zneu-
tralizowaé np. jakas$ forma przestrzenna. Poki
co pozostaje czeka¢ az drzewa szybo urosna
i zastonia trwale tg czes¢ placu. Niech zastonia
takze niszczejace stacje roweru metropolitalne-
go Mevo - choé¢ tutaj jest szansa na reanimacje.

No i nadszedt czas na Gdynig. Gratuluje miastu
sukcesywnego mordowania mojej ukochanej
ulicy Swietojanskiej. Najpierw niekoriczgcymi
sie siedzibami bankéw, a potem - na dobitke -
monstrualng i przeskalowang galerig handlowa.
Pamietacie kino Warszawa, do ktérego chodzito
sie biorac pizze na kawatki? Przez lata obser-
wuje stopniowy regres i juz chyba tylko pizzeria
Gdynianka robi na ulicy sztuczny ttum. Niegdys$
legendarna Swietojanska jest dzi$ karykatura
samej siebie: petno na niej lokali na wynajem
i nieudanych préb reanimowania handlu. Szko-
da, bo liczne modernistyczne pomniki architek-
tury wystepujace w tak bliskim sasiedztwie to
kapitat nie do przecenienia, ktory mégtby staé
sie podstawg prawdziwej i gtebokiej rewitalizacji.

Na koniec grubszy kaliber: ,Bookingcom Island”
- obszar historycznego Sré6dmiescia Gdanska,
Wyspy Spichrzéw i okolic. Tutaj odsytam do tek-
stu Pawta Mrozka - ironicznie i brutalnie opisat
dziejacy sie w okolicy zanik tlenu do zycia.
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TAK MIESZKA CLEO
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Cleo, jedna z najpopularniejszych
piosenkarek w Polsce, urodzita sie

w Szczecinie, dziecinstwo spedzita na
warszawskim Ursynowie, a w czasach
studenckich przez pot roku mieszkata
w Paryzu. Mimo, ze kocha muzyke, nie
wszyscy wiedza, ze z wyksztaltcenia
jest architektem krajobrazu. Jak

zyje i mieszka teraz? Zagladamy do
jej nowego apartamentu, w ktorym
znajduje sie m.in... prywatne studio
nagraniowe! Jurorka ,The Voice

Kids” swoj penthouse urzadzita

w wyrazistym stylu, zgodnie

z najnowszymi trendami. We
wszystkich wnetrzach intryguje
potaczenie eleganckiej czerni,

z przykuwajacym oko wzorem i ztota.

Z wyksztatcenia jestes architektem krajobrazu i kie-
dys zajmowatas sie projektowaniem ogrodéw. Czy
te doswiadczenia wplynety na twoja wizje nowego
mieszkania?

Jestem kreatywng osobg i lubie bra¢ udziat w pro-
jektowaniu elementow mego otoczenia. Tyczy sie
to zaréwno strojéw scenicznych, teledyskoéw, busa
koncertowego i oczywiscie nowego apartamentu.
Zaprojektowatam te przestrzen wedtug wtasnych
potrzeb, dobierajgc elementy funkcjonalne i kolory,
poddajgc moje rysunki do weryfikacji profesjonalnym
architektom, ktorzy naniesli uwagi natury obliczeniowej
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i realizacyjnej. Od kilku pomystéw na szczescie mnie
odwiedli, ale dali tez kilka waznych wskazowek.

Skad czerpatas inspiracje?

Na poczatku szukatam koloréw i zakochatam sie
w produktach hiszpanskiej firmy Cosentino. Wy-
razisty odcien Silestone Marquina zobaczytam na
targach wnetrzarskich i postanowitam sie nim za-
inspirowac. Ta wielkoformatowa powierzchnia zde-
terminowata catg przestrzen, jest obecna w kazdym
pomieszczeniu. Ma niesamowitg strukture, ktdra jest
z jednej strony klasyczna, z drugiej ponadczasowo
nowoczesna i funkcjonalna. Postawitam na pota-
czenie czerni i ztota. Taki mariaz niby nie powinien
nikogo dziwi¢, ale chyba nadal w Polsce jest to od-
wazne...

Na pewno nieco awangardowe.

Ludzie troche boja sie ztota, kojarzy im sie z preten-
sjonalnoscig, mnie natomiast z nieSmiertelnoscia
i ,boskim pochodzeniem” materiatu, ktory byt wyta-
piany w Egipcie juz ponad 5000 lat temu. Satynowa
czern i ztoto to zdecydowanie mdj motyw przewodni.
Apartament ma przeszklone praktycznie wszystkie
zewnetrzne sciany, w zwigzku z czym swiatta jest tu
bardzo duzo i czern nie zmniejsza pomieszczen ani
nie tworzy ciezkiego klimatu.

Zdradzisz nam nieco wiecej o szczegétach wypo-
sazenia wnetrz?

Miatam dos¢ dobrze sprecyzowane wymagania co
do przestrzeni. Po pierwsze potrzebne mi byfo stu-
dio, w ktérym moge pracowaé. Wydzielilismy 50m?2
na nieduzy, ale funkcjonalny pokdj nagraniowy i po-
mieszczenie realizatorskie. Poniewaz caty aparta-
ment jest przeszklony, wykonalismy bardzo trudng
i gruntowna prace w zakresie wyciszenia i adaptacji
akustycznej. Studio nagraniowe zwykle kojarzy sie
Z pomieszczeniami ciemnymi, wrecz ,piwnicznymi’.
Moje na przekdr ma bardzo duzo $wiatta. Wystepu-
ja tam petne przeszklenia fasadowe z trzech stron,
wiec atutem oprocz doskonatej akustyki jest tez
piekny widok. Drugim waznym pomieszczeniem
byta strefa spa. Istotna byfa dla mnie sauna i pokdj
kapielowy, lubie stucha¢ muzyki i pisa¢ zazywajac
sauny. Sypialnie pofgczytam z pokojem kinowym,
poniewaz zawsze ogladam telewizje w tdzku. Salon
z kuchnig to z kolei kilkadziesigt metrow otwartej
przestrzeni petnigcej funkcje wszelakie. Jest tu strefa
relaksacyjna, miejsce do pracy i stanowisko do eks-
perymentéw kulinarnych. Pozostate pomieszczenia
to garderoby, oddzielne mieszkanie dla gosci i pokdj
rozmaitosci.

Czy we wnetrzach jest jaki$ motyw przewodni?
Czer i ztoto w formie dodatkéw. Staratam sie o mi-
nimalizm i o to, aby nie tgczy¢ zbyt wielu materiatow.
Nie mam tez péteczek i miejsc na ,0zdobki’, bo mam
niestety zadatki na chomika- bataganiarza.

Ktore z pomieszczen najbardziej lubisz? Gdzie spe-
dzasz najwiecej czasu?

Lubie wszystkie, kazde z nich jest dokfadnie takie jakie
chciatam. Rozni je funkcja, ale najczesciej przebywam
w studio i w salonie. Najmniej przed telewizorem.

Jak odpoczywasz od show biznesu?

Staram sie szuka¢ odpoczynku nie wprowadzajac
W swoim otoczeniu zbyt wielu rozpraszaczy. Lubie
kiedy materiaty wykoriczeniowe sg wysokiej jakosci.
Lubie widzie¢ swoje nagrody muzyczne, diamentowe
i ztote ptyty, poniewaz to przypomina mi o tym, jak
trudno jest budowac sukces i ze trzeba dalej praco-
wac. To taki motywator do dziatania.

Jaka jestes prywatnie? Jak wyglada twoje prawdzi-
we zycie, kiedy schodzisz juz ze sceny?

Prawda jest taka, ze od 10 lat nie schodze ze sceny.
Jestem praktycznie ciagle w drodze, gramy rocznie
blisko 180 koncertéw, do tego dochodzg nagrania te-
lewizyjne i plany zdjeciowe. Moje prawdziwe zycie jest
takie jakim je widzicie. Nie nosze masek, zachowanie
rownowagi psychicznej w swiecie showbiznesu daje
mi to, ze jestem po prostu soba.
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that look ke marble FVIG s

SENSORY

Whnetrze, ktore oddziatuje na wszystkie
zmysty? Wzornictwo sensoryczne, to jeden

z najwazniejszych trendéw w projektowaniu
wnetrz. To tworzenie przestrzeni, ktora
jednoczesnie stymuluje: wzrok, stuch, smak,
wech i zapach. Inspirujace formy, idealne
zestawienia koloréw, intrygujace detale -
sensory design to wszystko, co pobudza
kreatywnos$¢. Te modne dodatki od niedawna
znajdziecie tez w nowej linii produktowej
LPP - Reserved Home. Te, ktére znajduja sie
w naszej selekcji wiericzg aranzacje niczym
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przystowiowa kropka nad i. Swieca
o nieregularnym
ksztatcie
59,99 »
Asymetryczny
wazon
ceramiczny
59,99 x 4 l
Poszewka
na poduszke
z aplikacja
69,99
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podktadki
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Nie od dzi$ wiadomo, ze kuchnia jest goragcym sercem domu. To tu kumuluje

sie zapach, smak i... design, ktory przejawia sie w wyrafinowanym wzornictwie

i niestandardowej produkcji. Wtasnie takie kuchnie produkuje Azure, firma corka
- dostownie i w przeno$ni, funkcjonujacej od 1994 roku renomowane;j firmy
Stolzen. O zrébwnowazonym luksusie, tradycji, rzemiosle, trendach, unikatowych,
szytych na miare kuchniach, a takze idei zero waste rozmawiamy z Agnieszka

Adamek, wtascicielka firmy Azure Meble.

Mowi sie, ze ,kuchnia to serce domu”. Czy to wiasnie dla-
tego postanowita pani stworzyé Azure i specjalizowaé sie
w kuchniach?

Zdecydowanie tak. Kuchnia jest jednym z najwazniejszych
pomieszczen kazdego domu, jak nie najwazniejszym, ponie-
waz tam zazwyczaj zaczyna i konczy sie nasz dzien, toczy sie
cate zycie. Marka Azure nie tylko ukazuje piekno indywidualnie
tworzonej kuchni, ale przede wszystkim ma na celu ukazanie
jej magicznej mocy przyciggania domownikéw, zachecajac
ich do spedzania wspdlnych chwil podczas przygotowywania
i spozywania positkdw.

Kuchnie Azure dostepne sa w trzech wariantach stylistycz-
nych: Classic, Natural i Modern. Co skionito was do takie-
go zawezenia wyboru? A moze wrecz przeciwnie - jest on
wystarczajacy wilasnie dlatego, ze im wiecej, tym ciezej
wybrac?

Podziat ten ma na celu jedynie ukierunkowanie klienta we
wiasciwym wyborze jego wymarzonej kuchni. Trzy stworzo-
ne przeze mnie warianty stylistyczne to dos¢ ogdlna syste-
matyzacja w tak licznych obecnie stylach wnetrzarskich, pod
postacig ktorej kryja sie realizacje w bardziej sprecyzowanych
stylach takich jak: Hampton, glamour, rustykalny czy loftowy.

Fot. @_one_moment_photo

Jakie kuchnie najczesciej wybieraja klienci? Co jest waszym bestsel-
lerem?

To zdecydowanie kuchnie z frontami w drewnianej ramie, wykonane
w technologii ,in-frame”, bardzo popularne w Wielkiej Brytanii oraz w Sta-
nach Zjednoczonych. Dlaczego akurat te kuchnie? Niewielu producentow
w je oferuje i dumnie moge przyznac, ze jako pierwsi w Polsce zapoczat-
kowalismy te konstrukcje o czym wielokrotnie na przestrzeni lat wspo-
minata prasa meblarska. Klienci sg wrecz zakochani w tych kuchniach,
ktorych nieodtgcznym elementem sa drewniane szuflady, spizarki czy
eleganckie recznie rzezbione wkiady na wina i kieliszki.

Czy sezonowe trendy maja wptyw na wybor? Czy kuchnia - jako decy-
zja na lata - opiera si¢ sezonowosci?

Nie przepadam za trendami, a niestety majg one czasem wptyw na
che¢ dokonania wyboru przez klienta, jednak zawsze staram sie go
uswiadomic o nietrwatosci chwilowej tendencji w meblarstwie. Jako
zwolenniczka przemyslanych wyboréw na lata, staram sie, aby klient
byt zadowolony nie tylko w chwili zakupu kuchni, lecz i po kilku latach,
a przede wszystkim, gdy przeming obowigzujgce w danej chwili trendy.
Osobiscie stawiam na ponadczasowosé i do tego samego zachecam
moich klientéw.
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Czym jest dla pani zréwnowazony luksus?

Moja interpretacjg pojecia zrownowazonego luksusu jest idea powrotu
do istoty luksusu opartej na tradycji, przemyslanych decyzji zakupu, recz-
nej produkgji, pieknie wysokiej jakosci naturalnych materiatow i posza-
nowaniu problemoéw srodowiskowych. Konsument débr luksusowych,
zgodnie z tg teorig, powinien by¢ identyfikowany jako osoba posiadajgca
zaréwno mozliwosci finansowe jak i motywacje do troski o Srodowisko,
w celu poprawy jakosci zycia swojego i innych.

Wasze projekty wygladaja luksusowo, ale jednoczesnie jest w nich
duzo naturalnych materiatéw. Czy powiedziataby pani, ze powrét do
rzemiosta to nowy wymiar luksusu i jakosci?

Oczywiscie. Wszechobecny konsumpcjonizm, masowa produkgja,
ogrom produktéw importowanych z Chin sprawity, ze meble firm rodzin-
nych takich jak moja, pielegnujace tradycje z kilkudziesiecioletnim ,know
how”, sg na wage ztota, a kuchnia wykonana z naturalnych materia-
tow z niezwykig starannoscig, pasja i sercem nie jest w tym przypadku
kosztem, kolejnym wydatkiem, a inwestycjg na lata, by¢ moze rowniez
dla kolejnych pokolen. Jako spoteczenstwo zaczelismy zwracac¢ uwage
nato, co i od kogo kupujemy oczekujac potwierdzenia, ze produkt nie
zostat wykonany ,bezmysinie” jako jeden z tysiecy z niewiadomego po-
chodzenia farb, lakieréw, drewna czy akcesoridw. Luksus nie oznacza juz
przepychu i najdrozszych rozwigzan, wazniejsza jest esencja designu,
indywidualnosé producenta i autentycznosc rzemiosta, ktore oparte jest
na naturalnych materiatach i tradycyjnych technologiach.

Kuchnie, ktdre projektujecie nadaja charakter catemu domu, czy raczej
spokojnie z nim wspétgraja?

Raczej potgczytabym jedno z drugim. Kuchnia powinna nadawac cha-
rakteru catemu domu, jednoczesnie wspdtgrajgc z pozostatymi pomiesz-
czeniami.

W waszej ofercie sa dostepne personalizowane produkty, co to do-
ktadnie oznacza?

Cate kuchnie, ktore tworzymy dla klientdw sg szyte na miare ich potrzeb,
jednak jesli mielibysmy skupi¢ sie juz na najbardziej spersonalizowanych
detalach kuchni, to wydaje mi sie, ze najczesciej nasi klienci decyduja
sie na drewniane szuflady na kieliszki konkretnej wielkosci, drewniane
pojemniki na przyprawy gdzie wspdlnie ustalamy ilos¢ przegrod. Bardzo
popularne sg réwniez debowe organizery do szuflad pod konkretne przy-
bory kuchenne, ktére posiadajg domownicy. Deski do krojenia, stolnice
czy tace — wszystkie te elementy spersonalizowane pod klienta produ-
kujemy zawsze wedtug jego wytycznych.

Poza pelnym projektem kuchennym macie w ofercie produkty zero
waste oraz akcesoria kuchenne. Te dodatki tworzone sa z odpadéw po
produkciji kuchni - drewna z certyfikatem FSC. Skad pomyst na takie
zagospodarowanie drewnianych resztek?

W czerwcu ubiegtego roku po powrocie z targdw Eurocucina w Mediola-
nie, bytam pod wielkim wrazeniem nacisku na zréwnowazong produkcje
wiekszosci wystawiajgcych sie tam firm z catego $wiata. Przechodzac
miedzy halami produkcyjnymi mojej firmy zaczetam zastanawiac sie, co
wiecej i ja moge robi¢ dla Srodowiska? Jak ja mogtabym wykorzystywac
odpady? Na szczescie w mojej sytuacji rozwigzanie jest tatwiejsze niz
u wielu innych kolegow z branzy stosujacych sztuczne materiaty, gdyz
naszym gtownym produktem ubocznym jest drewno. Widzac olbrzymia
ilos¢ debowych, jesionowych czy olchowych nieduzych elementdw, ktére
ze wzgledu na swoje rozmiary, kore lub nieregularne ustojenie, nie byto
odpowiednie do produkcji mebli od razu wiedziatam, ze musze z nich
cos wymyslec!

info@azure-meblepl | www.azure-meblepl | /@azure,meble | ﬁ/azurebysto\zen



SPIEKI WIELKOFORMATOWE
OD CERAMIKI PARADYZ

GWIAZDY

WIELKIEGO FORMATU

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Ceramika Paradyz, znana i ceniona polska marka z ponad
30-letnim doswiadczeniem w tgczeniu funkcjonalnosci ze

”

Swiatowymi trendami w designie wprowadzita na rynek
zupetnie nowa kategorie produktow - spieki wielkoformatowe
TRI-D. Réznorodnos¢ wzorow i wykonczen powierzchni oraz
najbardziej pozadane wlasciwosci uzytkowe i techniczne

to tylko niektore cechy spektakularnego wzornictwa

przemystowego w wielkim formacie.

Ceramika Paradyz nie przestaje zaskakiwac. 22 marca
w Paradyz Design LAB w Tomaszowie Mazowieckim
odbyta sie oficjalna premiera spiekéw wielkoformato-
wych TRI-D. Ta nowa kategoria produktow to doskonate
rozwigzanie dla osob, ktore cenig sobie nie tylko piekno
i Swiatowej klasy wzornictwo, ale takze wytrzymatosc
i trwatos¢ materiatu. Spieki wielkoformatowe TRI-D
majg duzy designerski potencjat, ktéry wynika zaréwno
z ich wiasciwosci uzytkowych jak i mozliwosci zasto-
sowania roznorodnych zdobien oraz wzordw, inspiro-
wanych naturalnym kamieniem. Ptyty o imponujgcych
formatach siegajacych nawet 1600x3200 mm moga
by¢ poddawane mechanicznej obrébce jak naturalny
kamien. Dzieki czemu mozna uzyskac z nich réznorod-
ne ksztatty i rozmiary, co w rzeczywistosci przektada sie
na nieograniczone mozliwosci projektowe. Spieki z po-
wodzeniem mogg by¢ wykorzystywane w projektach
zaréwno 0 howoczesnym, minimalistycznym charakte-
rze, klasycznych wnetrzach, jak i w aranzacjach bardziej
odwaznych przestrzeni.

ROZNORODNOSC, TECHNOLOGIA | NOWOCZE-
SNOSC

Spieki wielkoformatowe TRI-D oferujg wiele mozliwosci
kreatywnych aranzacji wnetrz. Dzieki bogatej kolorysty-
ce oraz roznorodnosci wzordw, produkty pozwalajg na
tworzenie réznorodnych kompozycji i zestawien w po-
mieszczeniach o réznych stylach, a takze funkcjach. Co
ciekawe, spieki barwione sg w catej masie, dzieki cze-
mu zachowuja kolor nie tylko na powierzchni, ale takze
w catym przekroju, co czyni je idealnym materiatem do
tworzenia obiektow przestrzennych. Dzieki swoim walo-
rom uzytkowym, w kuchni moga by¢ wykorzystane jako
blaty kuchenne lub wyspy. W salonie spieki TRI-D moga
pefni¢ role stylowych parapetéw, stotéw, elementéw de-
koracyjnych $cian czy jako oktadzina kominka. Ponadto,
ze wzgledu na swojg wytrzymatosé i odpornose na wa-
runki atmosferyczne, spieki TRI-D moga by¢ stosowa-
ne takze na zewnatrz budynkow, jako elementy matej
architektury. Kreatywnos¢ projektantow i architektow
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wnetrz nie zna granic, a nowa linia produktowa Cera-
miki Paradyz jest idealnym narzedziem do wyrazenia
ich wizji i pomystow w pieknych oraz ponadczasowych
aranzacjach. Nowa kategoria produktéw to takze po-
tgczenie spojnosci wzorniczej z niektorymi kolekcjami
setu Monumental, oferujgc nowoczesny oraz ponad-
czasowy design.

KAMIEN MILOWY BRANZY CERAMICZNEJ

Spieki TRI-D dostepne sg w dwdch formatach:
1600x3200 i 1230x3200 oraz grubosciach: 1220 mm.
Wystepujg w modnych wzorach oraz réznych w dotyku
powierzchniach. W procesie produkcji spiekdw wielko-
formatowych TRI-D uzyto mieszanke naturalnych su-
rowcow takich jak gliny, kaoliny, kwarce czy skalenie.
Nastepnie specjalnie przygotowany granulat zostat
zdobiony, prasowany oraz spiekany w temperaturze
1200 °C. Pozwalito to na uzyskanie materiatu o bardzo

CERAMIKA PARADYZ,
~ CZYLI JAKOSG,
PONADCZASOWOSC
1 DOSWIADCZENIE

N

Ceramika Paradyz to polska marka, ktéra wbran=—

_zy ceramiczn€j zyskata uznanie dzieki swojemu
odwaznemu, podejscm do-wzornictwa oraz in-
nowachnym rozwigzaniom technologicznym.
Firma zawsze" stana}a na jakos¢ i trwatosc swo-
ich produktéw, a faczenie funkcjonalnosci z de-
signerskim podejsciem z powodzeniem trwa juz
od przeszto 3 dekady. Ceramika Paradyz od lat
wspétpracuje z renomowanymiprojektantami,
“._tworzac unikatowe kolekcje ptytek, ktdre zdobia

zaréwno domy prywatne, jak i publiczne 6Bi‘ékty.\%\j 3}

Firma Ceramika Paradyz zdoby#a liczne nagro-
dy i wyréznienia za swoje kolekcje ceramiczne
w Rajbardziej prestizowych krajowych i miedzy-
narodowych konkursach, m.in.: Dobry Wz6r, Red
Dot Deéign Award, iF Design, Bronze A’ Design
Award czy Platinium Architecture & Design Col-

lection Awards. Je}produkty charakteryzujg 5|e*

‘Wysok3 jakoscia wykonania, unikatowymi wzo-
rami_iNfunkcjonalnymi rozwigzaniami.-Nowa
kateggrla produktow - Splekl wielkofermatowe
TRI-D stanowi kontynuac;e tej filozofii i juz zy-
skata uznanie wéréd prOJektantow architektéw
i Klientéw poszukujacych wysokiej jakosci mate-
r@’row o designerskim charakterze Kierujac sie
|nnowaqam|, wspieranyri najnowoczesniejsza

technologia i fachowa wiedzg, Ceramika Paradyz .~

wzbogacajqc swoje portfolio o nowa | kategorie
produktow jest zdecydowanymfderem Z naj-
szerszy oferta prod.uktowq

"

e

duzej wytrzymatosci oraz szerokich walorach uzytko-
wych. Produkty te charakteryzuja sie wytrzymatoscia
na niskie i wysokie temperatury, wykazuja wysoka od-
pornos¢ na plamienie, promieniowanie UV. Posiadaja
najwyzsza klase odpornosci chemicznej oraz sg bez-
pieczne w kontakcie z produktami spozywczymi.

Dzieki innowacyjnej technologii czes¢é spiekdw z oferty
0 grubosci 20 mm wyrdznia takze efekt zyt przechodza-
cych przez caty przekroj produktu, widocznych nawet
po przycieciu do pozgdanego formatu. To absolutne
innowacyjne rozwigzanie w swiecie ceramiki, ktére
umozliwia odtworzenie na skale przemystowag mate-
riatdw wystepujacych w naturze, ktérych zasoby sie
koncza. Rozwigzanie to gwarantuje takze stworzenie
jednolitej przestrzeni wnetrza, otwierajac zupetnie nowe
perspektywy dla projektowania architektonicznego. To
kamiert milowy w rozwoju nie tylko Ceramiki Paradyz,
lecz catej branzy ceramicznej.

SANGIACOMO

VI3 ITA

LUSSO CASA
WARSAW | GDYNIA

Jeden adres, ktéry stat sie domem

dla wiele wyszukanych marek. Wyréznia
nas wysoka jako$¢ i produkty wykraczajace
poza standardy. Wierzymy, ze nasza nowa
przestrzen bedzie zrédtem niezapomnianych
doznan i inspiracji.

tel. +48 731 078 407
WWW.IUSSOCGSB.EU

edra arketipo cofielon

calligaris désirée 9 SHAKE



PRZEROST FORMY
NAD TRESCIA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Co jest wazniejsze: forma czy tres¢? Czy mozna uciec of formy? To dylematy
estetyczne i filozoficzne, ktory powracaja w rozwazaniach nad istota dzieta.
Przerost formy nad trescia to typowo barokowe widzenie twérczosci. Jak
zilustrowaly go tréjmiejskie ilustratorki?

i

JULIA BARDZIEJEWSKA

projektantka graficzna, ilustratorka

i studentka. Pasjonatka blokéw z wielkiej
ptyty, koloru rézowego i wszystkiego co
drukowane.

Rysuje, bo sprawia mi to frajde. Nie wyobra-
zam sobie nie rysowac, czutabym sie wtedy
jak bez jezyka w gebie.

M6j pierwszy rysunek przedstawiat pigkng,
prosta linie, ktérg narysowatam czerwonym
pisakiem przez catg dtugos¢ biatego dywa-
nu mamy. Miatam wtedy 2 latka.

Ludzie i stowa pobudzaja moja kreatyw-
nosé.

Artysta dojrzewa, kiedy jest na to gotowy.
Jakas czes¢ artysty nigdy nie dojrzewa.

| dobrze!

Najwieksze wyzwanie to zachowac réwno-
wage miedzy tym czego chcesz ty, a czego
oczekujg inni.

Co tworzy forme? Intencja i pomyst rysow-
nika.

Forma czy tresé? Forma to tez tresc :)

Kiedy forma przerasta tres¢? Kiedy patrzysz
i nie méwisz od razu ,ahaaa”,

A co gdy tres¢ przerosnie forme? Tak tez
bywa, ale kazdy pretekst do dyskusji jest
dobry.

Przerost formy nad trescia, np. ... kiedy
otwierasz pudetko spodziewajac sie ciastek,
a w srodku znajdujesz tylko igty i nici.
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NO PEWNIE!?

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: JANEK STEFANSKI

Ceniona tréjmiejska marka modowa - HabyBaby, ktéra przez
szes¢ lat sukcesywnie podbijata serca Polakéw zmienita
nazwe. Teraz intensywne, nasycone kolory oraz odwazne

i przykuwajace wzrok wzory znajdziemy pod nazwa: No Pewnie.
Mimo tych zmian, jedno pozostato niezmienne - prostota
i wygoda z modowym pazurem!




Kilka lat temu Patrycja Krygier wymyslita sobie
HabyBaby jako pasje, w ktérej sie realizuje. Teraz
nadal tworzy kreacje, sprawdza jakos¢ tkanin
oraz nadzoruje caty proces szycia, jednak juz pod
nowa nazwa, otwartg na rozwaé;j marki.

- Od dtuzszego czasu skupiam sie w swoich ko-
lekcjach na odziezy damskiej, dzieciece sg przy
okazji. Gdy HabyBaby powstawato miafo by¢ po-
tgczeniem mody dzieciecej z damska, stad na-
zwa, ktéra miata tgczy¢ te dwa kierunki (przeczy-
taj baby po polsku i po angielsku). Odchodzimy
od dzieciecych — dlatego sie zmieniamy. Teraz
znajdziecie nas pod nazwa No Pewnie — ttuma-
czy Patrycja Krygier, wiascicielka marki.

No Pewnie wrecz eksploduje kolorami. Nic w tym
dziwnego, poniewaz wiascicielka swojg prace
taczy z podrézami, z ktérych czerpie ogromne
inspiracje, a efekty tego potgczenia w kadrze
chwyta jej zyciowy partner. W kolekcji znajdziemy
sukienki i spodnice, spodnie, bluzy i bluzki, a takze
mnostwo kolorowych akcesoriow. Najwiekszym
atutem jest jednak fakt, ze wszystkie rzeczy szyte
sg na zamdwienie, wiec za kazdym razem mozna
indywidualnie dobra¢ dtugos¢ bluzy, typ dekoltu,
a nawet to, czy ubranie ma mie¢ metke czy nie.
W kolekgji znajdziemy gtéwnie produkty i akce-
soria dla kobiet. Co niezwykle istotne, wszystko
produkowane jest lokalnie, w matej pracowni
w okolicach Gdaniska.

NIEZIEMSKI
CATERING
DIETETYCZNY

W TROJIMIESCIE!

SZCZESCIA

Zeskanuj i zgarnij
KOD RABATOWY

Skontaktuj siq
tel. 501 020 512

zamowienia@boxyszczescia.pl
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ONNA

SWIADOMY MINIMALIZM

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Suknie $lubne nie musza by¢ nudne, co doskonale udowadnia
ONNA - tréjmiejska marka, ktdra od kilku lat niestereotypowo
wyznacza trendy w branzy slubnej. Za marka stoja dwie dojrzate
i postepowe kobiety, ktére lubig is¢ pod prad. Ich projekty to
nowoczesny minimalizm w najczystszej postaci - proste kroje,

geometryczne formy i prawdziwy kunszt wykonania.

Bogato zdobione, ,bezowate” i czesto nieco kiczowate suk-
nie slubne na szczescie odchodzg w zapomnienie. Teraz
modny jest przede wszystkim minimalizm, dobra jakos$¢
i oryginalne projekty. Gdzie szukac takich projektow? Na
przyktad w Gdansku! ONNA to tréjmiejska marka sukien
Slubnych, za ktdrg stojg dwie przyjaciotki Goska Mizik
i Anka Sawicka. Jest ona dedykowana kobietom odwaz-
nym, nowoczesnym, niezaleznym, cenigcym jakosé, design
i wygode. Zresztg nie mogto byc¢ inaczej, poniewaz inspira-
cjg dla marki byta Onna Bugeisha — historyczna japonska
wojowniczka, nalezgca do japonskiej szlachty, ktora brata
aktywny udziat w walkach na réwni z samurajami.

- Rok 2020 nas zaskoczyt. Zweryfikowat rzeczywistosé,
stat sie dla nas wyzwaniem. Pozwolit nam sig zatrzymac
i podjac¢ decyzje, aby pojs¢ za marzeniami i gtosem serca.
W wyniku czego powstata kolekcja nowoczesnych, mini-
malistycznych sukni slubnych. Jest ona odzwierciedleniem
naszych gustéw, przekonan oraz podejscia do zycia - mowi
Anka Sawicka.

Prezentowana kolekcja zostata stworzona z myslg o réz-
norodnosci panien mtodych, ich odmiennych temperamen-
tach. To klasyka minimalizmu w nowoczesnej odstonie.

- Inspiruje nas nowoczesnosé, co odzwierciedlamy w na-
szych projektach. Suknie doskonale wpisuja sie w klimat
fashion, ktéry uwielbiamy. Stad tez zrodzit sie pomyst na
naszg sesjeg, zeby pokazac¢ suknie slubne w nietypowe;j lo-
kacji - podkresla Goska Mizik.







Projekty: ONNA
Fotograf: Dorota Grzegorczyk
MUA & Hair: Dawid Wieczorkowski
Modelka: Natalia tobasiuk
Bizuteria: SAFFA Marta Szafraniec, Joanna Pietras
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OTWARCIE BUTIKU
LUKASZA JEMIOLA
W GDYNSKIM

KLIFIE

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA - GLUSZKIEWICZ
FOTO: NIKOLA LELEN

Otwarcie butiku tukasza Jemiota odbyto sie w sobote 22 kwietnia,
a pierwsi goscie pojawili sie juz o godzinie 12:00. Znany projektant od
lat przycigga do siebie celebrytdw, aktoréw, gwiazdy estrady i Internetu.
Trudno sig dziwi¢, bo oprécz sezonowych kolekcji, bardzo spdjnych
i ponadczasowych, w swojej ofercie ma réwniez kolekcje Basic, czyli
prostych modeli t-shirtéw, bluz, spodni i sukienek dresowych, ktérych
kazda z nas potrzebuje do codziennych stylizacji. Na otwarciu nie za-
brakto Influenceréw i stylistek, a przede wszystkim obecny byt na nim
sam wiasciciel, ktory witat, doradzat gosciom i czestowat szampanem.
tukasz Jemiot opowiedziat réwniez nam o najnowszej kolekcji.

e

Moda od najpopularniejszych
projektantéw zawsze wzbudza
emocje. W Tréjmiescie jest

szerokie grono klientow, ktorzy

kochaja ubrania z najwyzszej

potki. Jednak miejsc, w ktorych

mozna jg kupié stacjonarnie
wcigz brakuje. Dlatego tym
bardziej cieszy fakt, ze na
tréjmiejskiej mapie pojawit sie
butik Lukasza Jemiota, ktory
znajduje sie w galerii

Klif w Gdyni.

Dlaczego zdecydowali$cie si¢ na otworzenie
butiku akurat w Tréjmiescie?

- Kocham Trojmiasto od lat i bardzo chetnie tu
goszcze. O otworzeniu butiku tutaj myslelismy
od dawna. Zrobilismy research, ktére miasto
powinno byc¢ kolejne i wybralismy Trojmiasto, bo
jest tutaj bardzo duzo naszych klientéw. W no-
wym butiku moga przyjs¢, przymierzy¢, dotkngc
naszych ubran i wybrac¢ cos dla siebie.

Kolekcja, ktora teraz widzimy, czyli wiosna/lato
2023, to przede wszystkim:

- To przede wszystkim piekne materiaty — dtugo
wybierane, dopasowywane do danego modelu.
To ponadczasowe fasony, w ktorych kazda kobie-
ta bedzie sie dobrze czuta. Zalezato mi rowniez,
zeby w tej kolekcji byty dzinsy dla kazdej sylwetki,
dlatego znajdziemy tutaj zaréwno bardzo modny
fason spodni z szerokimi nogawkami i rozcie-
ciem, wezszy kroj, z wysokim stanem. Sg row-
niez piekne marynarki, zwiewne sukienki, dzinso-
wa kurtka z motywem boho i piekny trencz, ktory
postuzy nam latami. Nowoscig w naszej ofercie
sg paski i torebki ze skory, ktore podkreslg kazda
stylizacje. Obecna kolekcja to bardziej wiosna,
lato jeszcze tutaj sie pojawi w najblizszym czasie.

Widagé, ze ta kolekcja jest bardzo przemyslana
i kapsutowa: kazda rzecz pasuje do innej, prawda?
- Tak, mozesz wzig¢ kazda z tych rzeczy i dowol-
nie ze sobg tgczy¢. Poszczegdlne rzeczy Swietnie
sie ze sobg parujg i dlatego bardzo tatwo tworzy¢
z nich kolejne zestawy. Co wiecej, beda sie ide-
alnie komponowacé z ubraniami, ktére juz mamy
w swoje szafie. Jestem z tego dumny, ze tworzy-
my projekty na lata, ktére nie przeming po jednym
sezonie. Wypuszczamy krétkie serie ubran, bo
zalezy nam, zeby te rzeczy byty unikalne i zeby
klienci wiedzieli, ze kupuja cos wyjatkowego.

W branzy mody dziata Pan juz od wielu lat. To
utatwia, czy utrudnia tworzenie nowych kolekc;ji?

- W modzie pracuje ponad 18 lat. To doswiadcze-
nie zdecydowanie utatwia prace, bo jest mnéstwo
spraw, o ktérych nie majgc wiasnej marki ubran,
sie nie wie. Przyktadam duzg wage do materia-
tow, z ktérych szyjemy, krojow i detali, jak np. gra-
werowane logo na guzikach. To wszystko musi
by¢ dopracowane i tworzy¢ spojng catosc.

Miejsce to przycigga wzrok nie tylko za sprawa
mody, ale réwniez designu, bo zastosowane tu
elementy wykonczenia wnetrz sg najwyzszej
jakosci. Nowo otwarty butik tukasza Jemiota
znajduje sie na parterze galerii Klif w Gdyni. Pro-
jektant posiada obecnie trzy butiki stacjonarne:
w Warszawie, todzi i teraz w Gdyni oraz sklep
online.




Fot. Canva

MEDYCYNA
ESTETYCZNA =

DLA.. CZYZN

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA - GLUSZKIEWICZ

Medycyna estetyczna jest dla kazdego. Niegdys zabiegi poprawiania urody
zarezerwowane byly dla celebrytow. Dzis z ustug gabinetéw korzystaja zaréwno
starsze jak i mtode osoby, kobiety i mezczyzni. | cho¢ do widoku pan w tych miejscach
przywyklismy, to obecnos¢ panéw wciaz budzi zdziwienie. Czas to zmieni¢, bo
mezczyzni coraz chetniej siegaja po zabiegi z zakresu medycyny estetycznej.

Jak wynika z najnowszego raportu Global Market
Insights Inc warto$¢ swiatowego rynku medycyny
estetycznej ma przekroczy¢ w 2032 roku 61 mld do-
larow. To branza, ktéra jest swietnie rozpedzona i nie
zamierza spowalniac¢. Nic wiec dziwnego, ze stara sie
poszerzac grono klientéw. Kiedys zabiegi medycyny
estetycznej byty zarezerwowane tylko dla celebrytow,
zwtaszcza jesli chodzi o jej odstone z udziatem mez-
czyzn. Kolejne badania pokazujg, ze zainteresowanie
zabiegami wzrasta wsrod panéw srednio o 20% z kaz-
dym rokiem. | cho¢ to kobiety wcigz sg w zdecydowa-
nej wiekszosci wsrod klientéw klinik medycyny este-
tycznej, to mezczyzni zaczynajg stanowic silng grupe.

ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ DLA MEZ-
CZYZN

Warto zaznaczy¢, ze nie istnieje nic takiego jak zabie-
gi medycyny estetycznej tylko dla mezczyzn. Panowie
moga korzystaé z tych samych zabiegdw, co panie i na
odwrét. Po prostu niektore z nich chetniej sg wybierane
przez pte¢ meska lub przygotowywane z myslg o tym,
ze to mezczyzni bedg z nich korzysta¢. Ktére z nich
wiec wybierajg najczesciej?

Bardzo czesto zabiegi medycyny estetycznej dla mez-
czyzn sg sposobem leczenia niektorych ucigzliwych

—
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dolegliwosci. Mowa miedzy innymi o nadpotliwosci
i nadmiernym wypadaniu wtoséw. To dwa najczestsze
problemy, z ktérymi boryka sie pte¢ meska. Z pomoca
przychodzg zabiegi medycyny estetycznej.

Leczenie nadpotliwosci polega na podaniu botoksu
w wybrane partie ciata. Zabieg pozwala uzyskac¢ na-
tychmiastowe efekty. Jesli zas chodzi o utrate owto-
sienia u mezczyzn, to najczestszg przyczyna takiego
stanu rzeczy jest tysienie androgenowe. Jest to zwig-
zane ze zmieniajgcym sie wraz z wiekiem poziomem
testosteronu i uwarunkowane genetycznie. Pierwsza
metoda leczenia jest zabieg z uzyciem osocza boga-
toptytkowego. Podawany materiat pochodzi z krwi
pacjenta, a uzyskany zostaje poprzez jej odwirowanie.
Wprowadzony zostaje w skoére gtowy za pomoca inie-
kcji. W efekcie pobudzona zostaje regeneracja tkanek
i zwieksza sie odrost wtoséw. Drugim sposobem, cze-
sto stosowanym, jest mezoterapia igtowa skory gtowy.

Podobnie jak kobiet, mezczyzni réwniez zmagaja sie
z efektami starzenia i pojawiajgcymi sie w zwigzku z tym
zmarszczkami. Laser stosowany jest takze w leczeniu
przebarwien i rumienia na twarzy (tradzik rézowaty).
Oprocz laserowej redukcji zmarszczek, panom wprowa-
dza sie rowniez botoks. Toksyne botulinowa najczesciej
podaje sig, zeby zlikwidowaé zmarszczki mimiczne,

Fot. Canva



I
ZDROWIE | URODA

N
/;

/ !
Fot. Canva

MEDISSIM A

ODDAJ SIE W RECE PROFESJONALISTOW

CHIRURGIA PLASTYCZNA
[ MEDYCYNA ESTETYCZNA

kurze tapki i lwig zmarszczke pomiedzy brwiami.
Dzieki temu skora jest wygtadzona, a twarz wygla-
da na wypoczeta i mtodsza.

Ciekawe jest rowniez to, ze za pomocg zabiegow
medycyny estetycznej mozemy sprawic, ze twarz
pacjenta stanie sie bardziej meska. Preparat kwa-
su hialuronowego jest podawany w taki sposob,
aby wyostrzy¢ linie zuchwy, policzki oraz brode.
Proces ten nazywamy maskulinizacjg twarzy.

Bywa tak, ze mimo regularnej aktywnosci, cho-
dzenia na sitownie, dbania o diete i odpowiednia
suplementacje, ciato nie wyglada tak, jakbysmy
chcieli. Zwtaszcza jesli stracilismy sporo kilogra-
mow. Na szczescie jest sporo zabiegéw, dzieki
ktorym mozemy poprawi¢ nasz wyglad. Zabieg
przeprowadzany jest za pomocg innowacyj-
nego urzadzenia, ktére wykorzystuje dziatanie
nowoczesnej technologii skoncentrowanych fal
ultradzwiekowych. Dzieki temu nastepuje reduk-
cja tkanki ttuszczowej i wymodelowanie sylwetki.
Efekty widoczne sg juz od pierwszego zabiegu, co
Z pewnoscig ucieszy pacjenta.

MESKI PLAN: DZISIAJ BARBER,
JUTRO USUWANIE ZMARSZCZEK

Czasy, gdy mezczyzna musiat wstydzié sie uzy-
wania kosmetykow, czy wykonywania zabiegow,
odeszty juz do przesztosci. Dzis pte¢ meska swia-
domie wybiera mode, stylowe samochody, barbe-
ra i zabiegi medycyny estetycznej. Czesto jest to
podyktowane stanowiskiem w pracy czy wazng
funkcjag, ktéra petnig, a ktéra wymaga dbatosci
o kazdy szczegot swojego wizerunku. Nie jest, to
jednak reguta, bo panowie przychodzacy do ga-
binetédw, moéwig wprost, ze chcg poprawié¢ swoj
wyglad, zeby czu¢ sie dobrze we wtasnej skorze.

Zyjemy coraz dtuzej, coraz dtuzej jestesmy aktyw-
ni zawodowo i nic dziwnego, ze chcemy wygladac¢
jak najlepiej. To rowniez decyduje o tym, ze mez-
czyzni siegajag po zabiegi medycyny estetycznej.
Jej dostepnosc¢ i coraz wieksza $wiadomos¢ spo-
teczna wptywa na decyzje o poddaniu sie zabie-
gom, ktére majg na celu poprawi¢ wyglad panow,
a co za tym idzie sprawic¢, ze poczujg sie lepiej
w swoim, meskim, ciele.

MEDISSIMA

PSYCHIATRA -

CHIRURGIA REKI
[ ORTOPEDIA

DIETETYKA - BARIATRIA

- >

80-211 GDANSK, UL.DEBINKI 7A/1

WWW.MEDISSIMA.PL

PSYCHOLOG - CHIRURG

TEL +48 733 310 080
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SPOSOB NA SILNE
1 ZDROWE WLOSY!

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA - GLUSZKIEWICZ

Piekne i zadbane wilosy to
marzenie wielu z nas. Zmagamy
sie z wypadaniem wiosodw,
problemami skéry gtowy

oraz tysieniem. Na szczescie
wspoétczesne technologie
pozwalaja nam zmierzy¢ sie

z tymi dolegliwosciami i sprawic,
Ze poczujemy sie o wiele

lepiej. Rozwigzanie znajdziemy
w Klinice Beleza, ktéra pracuje
na najnowoczes$niejszym
urzadzeniu medycznym
pomagajacym przywroci¢é nam
zdrowe i silne wlosy.

Urzadzenie medyczne najnowszej generacii, ktérym wykonywane sg
zabiegi w Klinice Beleza taczy sonoporacje, kawitacje ultradzwieko-
wa, radiofrekwencje mikroigtowa z elektroporacjg i plazme azotowa.
Oferuje szerokie spektrum najnowszych technologii dla gtebokiej
odnowy skory twarzy, ciata i glowy. Zabiegi moga by¢ wykonywa-
ne niezaleznie od pory roku, a okres rekonwalescencji po nich jest
niezwykle krétki. Wykonamy je w Klinice Beleza, ktéra od niedawna
funkcjonuje w nowym miejscu - przeniosta sie z Sopotu do Gdyni.

TERAPIA SKORY GLOWY (TRYCHOLOGIA)

Urzadzenie medyczne, o ktdrym mowa, wykorzystuje innowacyjng
technologie, umozliwiajgcg prowadzenie skutecznej terapii tysie-
nia, wzmacniania wioséw i oczyszczania skory gtowy. Bazuje na
kontrolowanym uszkodzeniu skéry gtowy, charakteryzuje sie duzg
iloscig mikronaktu¢ z wykorzystaniem fali radiowe;.

- Zabieg polega na oczyszczeniu skory glowy peelingiem kawitacyj-
nym. Nastepnie przy pomocy rollera z 0,5 mm igtami wprowadza
sie amputke jednoczesnie stosujac elektroporacie, ktdra dodatko-
wo wspomaga wprowadzenie amputki. To wszystko jest bezbo-
lesne. W efekcie hamujemy wypadanie wioséw oraz pobudzamy
proces powstawania nowych. Zabieg powtarzamy co 6 tygodni —
przekonuje Wera Stromska, wiascicielka Kliniki Beleza.

DLA KOGO JEST TEN ZABIEG?
Dla 0s6b cierpigcych na trzy rodzaje tysienia: plackowate, telogeno-
we, androgenowe oraz 0séb, u ktérych wystagpito przerzedza-

nie sie wtoséw na skutek: silnego stresu, ztego odzywiania
czy zmian hormonalnych. W efekcie dziatania urzadzenia
medycznego otrzymujemy: oczyszczenie skory gtowy, odzy-
wienie wtosow, redukcje wypadania, wzmocnienie wiosow
i skory gtowy. Pierwsze efekty widzimy dopiero po kilku mie-
sigcach, ze wzgledu na naturalny cykl wzrostu wtosa. Zabieg
nie jest bolesny, a pacjent odczuwa delikatne ktucie oraz
ciepto.

Istniejg pewne przeciwskazania do korzystania z zabiegow.
S to: cigza, laktacja, metalowe elementy w ciele, defibrylator,
nowotwory, tysienie bliznowaciejace, rozrusznik serca.

URZADZENIA Z CERTYFIKATEM SA BEZPIECZNE
Decydujac sie na jakikolwiek zabieg wykonywany za pomoca
nowoczesnego urzadzenia, pamietajmy o swoim bezpieczen-
stwie. Wybierajmy sprawdzone kliniki, ktére oferujg zabiegi
na certyfikowanych urzadzenia. Tak jest wtasnie w Klinice
Beleza, ktdra oferuje swoim klientom zabieg za pomoca
urzagdzenia medycznego z szerokim spektrum zastosowa-
nia. W ten sposéb mozemy by¢ pewni, ze jestesmy w do-
brych rekach.

Jesli zmagasz sie z problemami skory gtowy, martwisz sie
wypadajacymi wtosami lub chcesz zatrzymac tysienie, zgto$
sie Kliniki Beleza, ktéra oferuje profesjonalne zabiegi i pomoc
w walce o zdrowe i piekne wtosy.

BELEZA

KLINIKA URODY

Gdynia, ul. Legiondw 153
tel. 790 790 027 | email: recepcja@beleza-sopot.pl
www.beleza-sopot.pl

PROSTY PRZEPIS
NA ZDROWIE

AUTORKA: MARTA DWORAK

Kazdy z nas chciatby jak najdtuzej by¢é zdrowym
i sprawnym fizycznie. Podejmujemy liczne préby

dbania o swéj dobrostan, odpowiednio sie odzywiajac,

uprawiajac sport czy nie zapominajac o sferze

psychicznej. A co, jesli jest sposéb, by te wszystkie

wysitki uczynié jeszcze bardziej efektywnymi?

Zalety wody jonizowanej dobrze znane sg w Japonii i to od wielu lat. Te-
rapia wodg z aktywnym wodorem byta tam uzywana juz od 1960 roku
w szpitalach. W jezyku japoriskim stowo Kangen oznacza powrdt do korze-
ni. Wielkim popularyzatorem wody o tej nazwie byt doktor Hiromi Shinya,
ktéry zrewolucjonizowat kolonoskopie poprzez bezoperacyjne usuwanie
polipdw z jelit. Doceniat on dobroczynne dziatanie, wiasciwosci oczyszcza-
jace oraz lecznicze jonizowanej wody, zbawienne dla naszych jelit. - Woda
Kangen to dieta na przysztos¢, zapobiega chorobom serca, leczy raka,
dziata na cukrzyce — mowit doktor Shinya.

Aktualnie metoda leczenia woda z aktywnym wodorem staje sie coraz
bardziej popularna na catym swiecie. Kanada odkryta jg podczas pande-
mii, a Tajlandia odnotowata najwyzsza sprzedaz jonizatoréw w 2022 roku.
Stopniowo wzrasta takze zainteresowanie tym produktem w Europie i Sta-
nach Zjednoczonych za sprawa gwiazd Hollywood czy stawnych sportow-
cow typu Cristiano Ronaldo.

DOSTEPNA TAKZE W POLSCE

Ten trend dotart réwniez do Polski, a dzieki firmie Enagic, producentowi
jonizatorow, woda Kangen trafia do domdw, restauracji, gabinetow kosme-
tycznych, hoteli, sanatoriow, szpitali czy klinik, a nawet przedszkoli i szkot.
Kazdy moze korzystac z jej dobroczynnych wiasciwosci, a te, wedle osob
ja stosujacych, moga by¢ naprawde imponujace.

— Wode Kangen poznatam w 2019 roku w trudnym dla mnie momencie
— bytam po wypadku i nieudanej operacji, w konsekwencji jezdzitam na
wozku inwalidzkim i codziennie mierzytam sie z ogromnym bolem. Straci-
ftam apetyt, chudtam, wypadaty mi wiosy, miatam tradzik, bolat mnie brzuch
i gtowa, w konsekwencji brakowato mi checi do zycia. Mozna powiedziec,
ze przypadkowe zetkniecie z wodg Kangen i jonizatorem Enagic to byta
ostatnia deska ratunku.

Juz po niedtugim czasie codziennego picia wody Kangen sity zaczety mi
wracac i mogtam poddac sie zmudnej rehabilitacji. Pomogta mojemu
organizmowi w regeneracji, a czesci w kolanie, ktore zostaty praktycznie
spisane przez lekarzy na straty, zrosty sie po niespetna kilku miesigcach.
Gteboko wierze, ze woda Kangen odmienita moje zycie i wiasnie dla tego
chce sie dzieli¢ z innymi tg wiedza i moim doswiadczeniem. — méwi Joan-
na Wagner, propagatorka zdrowego stylu zycia.

Joanna Wagner
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fizyczna, psychiczna i finansowa
zmieniajac tylko wode.
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NA CZYM ZATEM POLEGA WYJATKOWOSC WODY KANGEN?

Jonizator firmy Enagic, obecny na rynku od blisko 50 lat, zmienia zwyktg
wode kranowa w zdrowg, leczniczg i petng aktywnego wodoru, ktéry ha-
muje starzenie sie organizmu i rozwdj wolnych rodnikéw. Woda jonizowa-
na zawiera liczne mineraty, a przede wszystkim jest oczyszczona z metali
ciezkich, bakterii i chemikaliow obecnych w tradycyjnych napojach i wodzie
kranowej. Zamiast tego wypetniajg ja przeciwutleniacze, ktore neutralizu-
ja wolne rodniki i zapobiegajg szkodliwemu zakwaszaniu organizmu. To
dlatego wiasnie woda Kangen jako jedyna na swiecie otrzymata certyfikat
produktu medycznego potwierdzajacy jej szczegdlne wiasciwosci. Inne jej
zalety to nawadnianie, balansowanie PH organizmu, dotlenianie krwi, przy-
spieszanie metabolizmu, oczyszczanie, zmniejszanie uczucia zmeczenia
czy poprawa kondycji skory. Najwieksza korzyscia ptynaca z picia wody
Kangen jest stopniowe uzdrawianie catego ciata, pozbywanie sie wolnych
rodnikéw, ztogdw, metali ciezkich, a docelowo takze chordb organizmu.

LUKSUS, NA KTORY WARTO SOBIE POZWOLIC

Woda Kangen to inwestycja w zdrowie i przysztos¢. Poza licznymi zaletami
prozdrowotnymi, w dtuzszej perspektywie stosowania jonizatora Enagic
mozna spodziewacé sie oszczednosci. Urzadzenie to produkuje wode
o réznym PH, ktéra moze by¢ wszechstronnie wykorzystywana w domu
i biznesie, zastepujgc wode butelkows, chemie do sprzatania, kosmetyki,
detergenty czy pestycydy. Wszystko zalezy od jej postaci — i tak na przyktad
ta o pH 6,0 to tzw. woda piekna stosowana zamiast kremu po goleniu,
odzywki do wioséw, toniku czy balsamu do ciata. Z kolei woda o pH 2,5
odkaza rany, zabija bakterie i zarazki, leczy bdl gardfa, a ta o pH 11,5 moze
by¢ uzywana do usuwania plam, zabrudzen, sprzatania czy mycia po-
wierzchni. Warto przekonac sie o szczegdlnych wiasciwosciach kazdego
rodzaju wod Kangen.

WODA KANGEN

< wagner

tel.794 316 300
www.zrodlowodykangen.pl
/Wagner,Woda,Kangen
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W gdynskiej Galerii Klif po raz
kolejny odbyto sie spotkanie
z cyklu K2 - tym razem pod
hastem ,Na szczycie urody”.
Prowadzaca warsztaty byta
uznana ekspertka od Face
Fitnessu — Alina Korytkowska,
ktora w sposob praktyczny
przekazywata wiedze
uczestniczkom wydarzenia.

Jak wyglada¢ pieknie mimo uptywu czasu? Jakie na-
wyki majg wptyw na wyglad twarzy? Czym jest Face
Fitness i co dzieki temu mozemy osiggnac? Jaki jest
zwigzek pomiedzy limfg a zmarszczkami? To pytania,
z jakimi przyszty uczestniczki kolejnego spotkania or-
ganizowanego pod szyldem K2 — Spotkanie na szczy-
cie urody, ktére odbyto sie 21 kwietnia 2023 roku.

Gosciem honorowym i prowadzacg wydarzenie byta
znana i uznana ekspertka Alina Korytkowska, prowa-
dzaca instagramowy profil @natural.facelifting. To ab-
solwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go, dyplomowana masazystka oraz sportowiec, ktory
zdrowy styl zycia ma we krwi, a jej specjalnoscia jest
masaz twarzy oraz Face Fitness, czyli specjalnie opra-
cowany program ¢wiczen dla miesni twarzy.

Spotkanie miato charakter warsztatowy, dlatego kaz-
da z pan mogta przekazywana, teoretyczng wiedze
przeku¢ w uzyteczny, praktyczny sposéb na sobie lub
kolezankach. - Nauka masazu manualnego i kinesio-
tapingu estetycznego twarzy sprawia, ze zmarszczki
moga ule¢ zredukowaniu, a miesnie twarzy ujedrnie-
niu, co w efekcie powoduje, ze buzia staje sie piek-
niejsza i bardziej promienna. Jednak sam masaz
bytby niczym, gdyby nie odpowiednia pielegnacja,
nalezy dbac o skore przed, jak i po fitnessie twarzy
odpowiednimi dla swojej cery kosmetykami — mowita
Alina Korytkowska.

Po wydarzeniu byt czas na indywidualne rozmowy
i pyszny poczestunek. Uczestniczki wymieniaty sie
swoimi doswiadczeniami oraz mogty zadawacé pyta-
nia na osobnosci ekspertce. Liczba oséb uczestnicza-
cych w wydarzeniu byta ograniczona i miata charakter
zamkniety.
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BIURO NIERUCHOMOSCI

To my sprzedajemy
nieruchomosci w miescie.
Troymiescie.

Biuro Sprawdz nas!
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PIERWSZY USMIECH
STOMATOLOGIA DZIECIECA W AS DENT

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA - GLUSZKIEWICZ

Gdy pojawiaja sie pierwsze zeby u naszych pociech, czesto nie wiemy jak z nimi
postepowac. Czy od razu musimy i$¢ do dentysty, jaka higiene wprowadzic,
kiedy wybrac¢ sie do ortodonty? Na temat tego, jak zadba¢ o zeby od
najmtodszych lat, rozmawiamy z dr Anitg Suska, wtascicielka kliniki AS Dent.

Mtodzi rodzice czesto nie wiedzg, kiedy powinni wybra¢ sie
z dzieckiem na pierwsza wizyte do dentysty. W jakim wieku naj-
lepiej to zrobié?

Na pierwszg wizyte do lekarza dentysty zapraszamy wszystkich ro-
dzicow z dziecmi w wieku okoto 2 lat. Wczesniejsze wizyty zwykle
Zwigzane s3 z niepokojgcymi symptomami przy wyrzynaniu sie z¢-
béw mlecznych oraz po urazach. Petne uzebienie mleczne jest juz
u 2,5 letniego dziecka, wowczas wizyta u dentysty jest jak najbar-
dziej wskazana. Dziecko na pierwszej wizycie u lekarza dentysty lub
u higienistki zapoznaje sie z gabinetem, personelem i ze sprzetem
dentystycznym, w ten sposéb dziecko zacheca do wspétpracy. Le-
karz oceni rowniez, czy prawidtowa jest pozycja zebow i wzajemna
relacja szczeki wzgledem zuchwy, czy prawidtowy jest tor oddycha-
nia, pofozenie jezyka podczas przetykania. W razie stwierdzenia nie-
prawidtowosci zaleci ¢wiczenia profilaktyczne eliminujgce nawyki
prowadzace do rozwoju wad zgryzu.

Jak rodzice powinni dba¢ na co dzier o te pierwsze zeby dziecka?
Przede wszystkim warto zaznaczy¢, ze dzieci juz od pierwszych dni
zycia przyzwyczajamy do zabiegow higieny. Najpierw jest to gazik
z solg fizjologiczna, nastepnie szczoteczka dla najmtodszych bez
pasty, a okoto 2. roku zycia z minimalng iloscig pasty specjalnie
rekomendowanej dla pociech. Dzieci przy okazji zabiegdw higieny
powinny pochwali¢ sie swoimi zabkami, otwiera¢ szeroko buzie.
Rodzice uswiadamiajg im wtedy jak wazne sg zdrowe zgbki.

Jesli jednak zauwazymy préchnice u dziecka, to co powinni$my
zrobic?

Gdy profilaktyka nie jest wdrozona na czas i mamy juz prochni-
cowe zmiany w uzebieniu musimy wdrozyc¢ leczenie. Leczenie
zebdw mlecznych jest konieczne by utrzymac je w dobrej kondy-
¢ji do czasu wymiany uzebienia. Powiktaniem nieleczonych ze-
béw mlecznych to: bdl, stany zapalne dzigset, ropnie okoto zebowe,
nastepstwem nieprawidtowe zucie, zahamowanie rozwoju szczeki,
aw konsekwencji utrudnione wyrzynanie zebdw statych i wady zgryzu.

Jesli chodzi o wady zgryzu, to kiedy nalezy zgtosi¢ sie do orto-
donty?

Rodzice, ktérzy zaobserwujg u swojego dziecka w wieku 3-6 lat:
oddychanie przez usta zamiast przez nos, wychylenie lub cofniecie
gornych przednich zebdw, cofniecie lub wysuniecie zuchwy, stto-
czenie (nachodzenie) zebdw przednich lub szpary miedzy zebami,
wade wymowy, moga bezposrednio zgtosi¢ sie do lekarza ortodon-
ty. Wstepne leczenie, szczegdlnie u dzieci, polega na eliminacji ztych
nawykow, ¢wiczen jezykowych i oddechowych, treningu miesni twa-
rzy - szczegodlnie migsni okreznych ust. Stosujemy tez wowczas
aparaty przedortodontyczne: ptytki przedsionkowe i trainery.

Ponad 320 dni storica w roku e Windsufring e Kitesurfing © Nurkowanie e Yachting e Gorskie wspinaczki e Rafting ¢ Wodospady e Piaszczyste plaze ¢ Wydmy e Lecznicze btota
Idealny klimat e Cieptazima e 6 regionéw winiarskich e Golf 7 p6l e 4 Aquaprki e Tematyczny Park Rozrywki e Oceanarium e Park Naukii Techniki e Gorskie wedrowki
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AS dent w Sopocie

.

Producent opasek - biletow na reke VIPBand

silikonowe, festiwalowe, koncertowe, hotelowe
identyfikacyjne, dla dzieci, tekstylne, Swiecgce w nocy

¥

-

Jesli to nie wystarcza i musimy zatozy¢ aparat na state, to ile trwa
leczenie i od kiedy mozna je zaczaé?

Leczenie niewielkiej wady ortodontycznej trwa okoto jednego roku.
Wady wymagajace przebudowy kosci trwaja dtuzej, nawet kilka lat.
Aparat ortodontyczny staty lub czynnosciowy mozemy dzis stoso-
wac w kazdym wieku. Dla zdrowia jamy ustnej, przewodu pokar-
mowego, stawdw skroniowo-zuchwowych, prawidfowej postawy
i wymowy, urody, zdecydowanie najlepiej jest jak najwczesniej zdia-
gnozowac wade zgryzu i wdrozy¢ leczenie ortodontyczne. Wylecze-
nie wady zgryzu w wieku mtodziericzym przektada sie na zdrowie
dorostego cztowieka.

543 09 77 33

@ H

Czy nieleczona wada zgryzu moze powodowa¢é problemy zdro-
wotne?

Wady zgryzu sa przyczyna wielu problemoéw zdrowotnych. Proble-
my z zuciem przektadajg sie na zdrowie przewodu pokarmowe-
go. Zwezenie szczekowe i otwarty zgryz uposledzajg natomiast
oddychanie. Oddychanie przez usta wysusza btone sluzowa i jest
przyczyna przewlektych zmian zapalnych w jamie ustnej. Ponadto
przechylona ptaszczyzna zgryzu powoduje wade postawy, béle kre-
gostupa, zmiany w stawie skroniowo-zuchwowym i migreny.
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AS dent Clinica Sopot

ul. Polna 44/1, Tréjmiasto - Sopot | tel.: 513-069-909
€ /asdent.sopot

www.as-dent.pl
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Z WIZYTA W KLINICE
DENTALPRO
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Stomatologia to dziedzina, ktéra nieustannie sie rozwija, wymagajac od
praktykujacych ja lekarzy ciggtego bycia na biezaco i podazania za najnowszymi
trendami i rozwigzaniami technologicznymi. O nowosciach i unikalnych
zabiegach rozmawiamy z doktor Dorota Legowska, wtascicielka DentalPro.

DentalPro dziata na tréjmiejskim rynku od 2006 roku.
Jak na przestrzeni lat zmienita sie Paristwa oferta?
Rzeczywiscie od czasu powstania pierwszej kliniki
DentalPro w Gdyni-Redtowie branza dentystyczna ulegta
znacznemu rozwojowi. Praktykuje juz ponad 30 lat i, aby
nadazac za zmianami, uczestnicze co roku w roznych szko-
leniach. Nieustannie sledze pojawiajace sie nowosci i wiele
z nich stosuje w swojej praktyce. W efekcie skala mojej spe-
cjalizacji z biegiem lat ulegta poszerzeniu. Teraz spektrum
wykonywanych przeze mnie zabiegéw obejmuje protetyke,
ekwilibracje zgryzu, bonding, metamorfozy usmiechu, prze-
budowy zgryzu, leczenie bruksizmu oraz medycyne este-
tyczng, wymieniajac najwazniejsze z nich.

Z kolei jako klinika jeszcze kilka lat temu nie zajmo-
walismy sie leczeniem ortodontycznym. Obecnie w na-
szych gabinetach w Pogorzu i Ujescisku mamy lekarzy
ortodontéw zajmujacych sie klasycznym leczeniem
ortodontycznym. Natomiast we wszystkich naszych
gabinetach polecamy dodatkowo bardzo skuteczng,
nieinwazyjna i relatywnie szybka metode leczenia za
pomocag przezroczystych naktadek Clear Aligner, ktore
sitg nacisku delikatnie wptywajg na zmiane potoze-
nia zebow. Daje to bardzo satysfakcjonujace efekty
w przypadku Izejszych wad, a jednoczesnie tego ro-
dzaju aparaty sg bardziej komfortowe w uzytkowaniu
niz tradycyjne.

A skoro o gabinetach mowa, s Panstwo $wiezo po otwarciu
nowe;j kliniki na Przymorzu. Czego moga sie spodziewa¢ pa-
cjenci ja odwiedzajacy?

Poza standardowa ofertg DentalPro - czyli kompleksowg opieka
stomatologiczna - w nowym punkcie przy ulicy Czarny Dwor wy-
konujemy korony petnoceramiczne w systemie CAD CAM CEREC.
Jest to urzadzenie umozliwiajgce wykonanie korony, licdwki czy
mostu podczas jednej wizyty. Co wazne, tradycyjne wyciski, kto-
rych nie lubi wiekszos¢ pacjentow, staja sie zbedne. Zastepuje
je skanowanie specjalistycznym skanerem. W rezultacie pacjent
moze wyjsc¢ z gabinetu z petnym usmiechem odbudowanym
w ciggu jednego dnia.

Jakie jeszcze unikatowe zabiegi przeprowadzajg Panstwa le-
karze?

Zdecydowanie unikalny zabieg, ktdry jest skutecznie wykonywa-
ny jedynie w bardzo nielicznych gabinetach, to ekwilibracja czyli
korekta zgryzu. Co ciekawe, ktopoty z prawidtowym zgryzem spo-
wodowane niewfasciwg funkcja stawow skroniowo-zuchwowych
sg bardzo liczne. To obecnie powszechna dolegliwosg, ktorej
U nas mozna pozbyc sie na jednej wizycie.

Kolejng przypadtoscia $cisle zwigzang z nieprawidtowosciami
w systemie skroniowo-zuchwowym, z czego niewiele oséb zdaje
sobie sprawe, sg dokuczliwe bdle glowy. Mamy bardzo wiele suk-
cesow w leczeniu uporczywych i nieznosnych boli gtowy, ktore
ustajg dzieki przywréceniu prawidtowej funkcji ukfadu staw skro-
niowo-zuchwowy — zgryz.

Z innych nowosci warto wspomnie¢ specjalistyczne urzadzenie
Vector, dzieki ktéremu skutecznie leczymy choroby przyzebia.
Tego aparatu nie znajdziemy w zdecydowanej wiekszosci gabine-
téw stomatologicznych, a jego zastosowanie to leczenie stanow
zapalnych dzigset poprzez oczyszczenie zebdw z bakterii, osadu
i kamienia poddzigstowego.

A ktore zabiegi cieszg sie aktualnie najwigksza popularnoscia?
Bardzo ostatnio modnym zabiegiem jest bonding - czyli rekon-
strukcja usmiechu poprzez zmiane ksztattu i/lub rozmiaru zebow
przy pomocy materiatu kompozytowego. Zabieg ten daje spekta-
kularny efekt, czasami catkowitg przemiane niezbyt atrakcyjnego
wygladu petnego usmiechu, na wrecz hollywoodzki.

Podobny efekt, w trudniejszych przypadkach, uzyskujemy wyko-
rzystujac licowki kompozytowe lub ceramiczne. Dzieki nim moz-
na zmieni¢ kolor zebdw, ich ksztatt lub dtugosé, ,zastoni¢” brakuja-
ce fragmenty. Pacjentom chcacym dokona¢ znaczacej przemiany
estetyki swojego uzebienia czesto polecam ten witasnie sposéb
na osiggniecie zamierzonego celu.

Jakie technologie oferujecie Paristwo swoim pacjentom i w jaki
sposo6b zapewniacie im poczucie bezpieczenstwa?

Z wyposazenia, poza wspomnianym CEREC i Vector, wykorzystu-
jemy stomatologiczne tomografy 3D (z CEFALO do zdje¢ niezbed-
nych w ortodoncji). Dzieki aparatom 3D mozemy przeprowadzaé
badania radiologiczne na miejscu i stawia¢ diagnozy poparte wy-
nikami tych badan, a wszystko to podczas jednej wizyty.

W kazdej lokalizacji posiadamy takze mikroskopy zabiegowe.
W DentalPro leczenie endodontyczne odbywa sie wytgcznie pod
mikroskopem. A nierzadko takze i do innych zabiegdw, nawet tych
podstawowych, zachowawczych, nasi lekarze uzywajg mikrosko-
pu dla jeszcze wiekszej precyzji.

—
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Korzystamy tez ze specjalnego mtynka do mielenia usunietych
zebow. Zmielony zgb pacjenta moze by¢ z powodzeniem wy-
korzystany do odtworzenia kosci, oczywiscie u tej samej osoby,
w miejscu jej braku/zaniku, w celu stworzenia warunkéw do np.
wszczepienia implantu.

Zajmuja sie Panstwo nie tylko stomatologia, ale i medycyna
estetyczna. Jakie zabiegi z tego zakresu mozna u Panstwa
wykonac?

Estetyka stomatologiczna i medycyna estetyczna wzajemnie
sie uzupetniajg. W gabinetach DentalPro pacjent informowany
jest rowniez o tym, jaki finalny efekt mozna by uzyska¢, dopet-
niajgc metamorfoze usmiechu zastosowaniem zabiegéw z za-
kresu medycyny estetycznej, z uzyciem toksyny botulinowej oraz
wypetnien kwasem hialuronowym. Znaczna poprawa jakosci
usmiechu, dla petnego efektu ogdinego, wymaga bowiem czesto
pewnych korekt w obrebie twarzy pacjenta. Wykonywane u nas
zabiegi pozwalajg na zlikwidowanie zmarszczek, wypetnienie za-
padnietych policzkdw, skorygowanie ksztattu ust i wielu innych
niedoskonatosci.
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Muzeum Narodowe w Gdaﬁsku AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK
niedtugo zaprezentuje sie
w nowej odstonie — tym razem

Dotychczasowy znak rozpoznawczy Muzeum Narodo-

graficznej. W ciggu najblizszych wego w Gdarisku — gotyckie okno z charakterystycz-
. . . . . . nym maswerkiem i wpisanymi w nie literami MNG
kilku miesiecy zmieni sie zastapi niedtugo nowy, nowoczesny logotyp o prostej

i jednoczesnie ,elastycznej” formie. O potrzebie wpro-
wadzenia zmian moéwi dr hab. Jacek Friedrich, dyrektor
Muzeum Narodowego w Gdarisku — Poprzedni logotyp
przedstawiajgcy gotyckie okno funkcjonowat przez po-

system identyfikacji wizualnej
Muzeum - odswiezeniu

i un Owoczeé n i en i u pOd d ane nad 5 dekad, zostat stworzony jeszcze w epoce przed-
cyfrowej. Trzeba podkresli¢, ze w czasach, w ktorych

ZOStanq zarowno |og otypy byt projektowany, dobrze oddawat charakter naszego
. . . . muzeum, ktorego siedziba miescita sie przeciez w sta-
pOSZCZEgOl nych oddziatow, jak rym, franciszkanskim klasztorze. Od tego czasu zaszto
. R jednak sporo zmian, powstaty nowe oddziaty, zmienit
I strona internetowa oraz Sklep sie tez charakter samej instytucji. Dotychczasowy logo-

typ powoli stawat sie wiec partykularny i zbyt mocno
kojarzyt sie jedynie ze sztukg dawna.

online.
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Nowa identyfikacja wizualna obejmie wszystkie oddziaty Muzeum
Narodowego. Pewnym odstepstwem pozostaje NOMUS - dziataja-
ce w ramach MNG Nowe Muzeum Sztuki, ktére jako dziat (nie za$
osobny oddziat) pozostanie przy zaprojektowanym zaledwie kilka lat
temu logotypie.

PROSTOTA | NOWOCZESNOSC

Gtéwnym elementem nowego systemu jest prosta, biata grafika na
czamym tle, nawigzujgca jednoczesnie do starego logotypu i ksztattu
ramy okiennej. Forma ulegta jednak zdecydowanemu uproszczeniu
i unowoczesnieniu. — Nie chcielismy uciekac od dziedzictwa naszej
instytucji, dlatego pozostalismy przy idei okna. - moéwi Jacek Friedrich.
— Muzeum Narodowe zawsze bylo, jest i bedzie oknem na swiat kul-
tury, sztuki i historii, dzis takze w sensie wirtualnym. Te rame mozemy
wiec, uzywajac metafory, wypetnia¢ réznymi tresciami - dodaje.

Nowy system identyfikacji wizualnej opracowano we spotpracy
z gdanskim Studiem TOFU, odpowiedzialnym za budowanie spojne-
go wizerunku i strategie komunikagji wielu lokalnych i ogélnopolskich
marek. To kolejna po tzw. ,ztotej kampanii Memlinga” (promujacej
,3ad Ostateczny” Hansa Memlinga ze zbioréw MNG) kooperacja
Muzeum i grafikéw z TOFU Studio — Poprzednia kampania, ktérg
Muzeum wdrazato wspdlnie z TOFU byta wyjatkowo udana, zbie-
rata bardzo pozytywne recenzje i otrzymata liczne nagrody. Dzieki
niej udato nam sie zwiekszy¢ swiadomos¢ mieszkancow Trojmia-
sta oraz odwiedzajacych je turystow. Okazato sie, ze spora czes¢
obydwu grup nie wiedziata, ze stynny tryptyk mozna zobaczy¢ wia-
$nie u nas, mamy nadzieje, ze to bardzo sie zmienito po wdrozeniu
kampanii - podkresla Jacek Friedrich. — Tym razem TOFU réwniez
przedstawito ciekawg propozycije. Nowy logotyp jest jednoczesnie
minimalistyczny i elegancki, ale tez daje wiele mozliwosci interpre-
tacji. To od nas zalezy, co zechcemy wpisa¢ w nowo otwarte okno
i co za nim zobaczymy.

Z wyborem nowego logotypu wigze sie ciekawa anegdota — Mu-
zeum Narodowe w Genui we Wioszech niedtugo po nas réwniez
rozpoczeto prace nad swoim nowym logotypem i przedstawito
dos¢ podobny projekt. - Ze wzgledu na identyczny skrétowiec (MNG)
i zaproponowana w jednej z konkursowych opcji forme, ktéra byta
zblizona do juz wczesniej opracowanej prezez TOFU i zaakcepto-
wanej przez nas propozycji, musieliSmy dziata¢ szybko, zeby niejako
zarezerwowac sobie prawo do takiej postaci nowego logotypu . Na
szczescie wykazalismy sie odpowiednim refleksem i wkrétce po
przypieczetowaniu kwestii formalnych rozpoczelisSmy proces wdra-
zania naszej nowej identyfikacji. — mowi Jacek Friedrich.

SZERSZE SPOJRZENIE

Pracownicy Muzeum Narodowego w Gdansku podkreslajg, ze
unowoczesnienie i jednoczesne uproszczenie logotypu to znak,
Ze instytucja chce sie otworzy¢ takze na mtodszych odbiorcow.
Wspotczesne muzeum jest przeciez bardzo pojemnym pojeciem -
to nie tylko przestrzen wystawiennicza, ale tez miejsce, gdzie pro-
wadzone sg dziatania edukacyjne, spoteczne i panele dyskusyjne.
Dziatalnos¢ edukacyjna, to, jak podkresla Jacek Friedrich, jedno
z najwazniejszych wyzwan, jakie stojg dzis przed Muzeum Narodo-
wym: - Wszystkie nowoczesne muzea majg dzis ciekawe programy
edukacyjne — choc¢by Muzeum Polin czy Muzeum Powstania War-
szawskiego. Intensywnie pracujemy nad tym, by rozwingé ten obszar
takze w gdanskim Muzeum Narodowym. Chcemy by¢ oknem, przez
ktdre da sie patrzec szerzej.
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MUZYCZNY ROG

Ponad 30 zespotow, panele
dyskusyjne i warsztatowe,
mnogos¢é muzycznych
doznan, rozmowy

w kuluarach i wspaniata
frekwencja publicznosci.
Druga edycja Sea You Music
Showcase ukonstytuowata
swoje miejsce wsrod
polskich festiwali i zrobita to
z rozmachem.

Rdéznorodnose - to z pewnoscia jedno z wiasciwych
okreslen, ktore mozna przypisac trojmiejskiej scenie
muzycznej. Tutejsi artysci nie bojg sie siegaé po
wyszukane, awangardowe, nierzadko nieoczywiste
w odbiorze brzmienia. W wiekszosci przypadkdw nie
sg to muzycy kojarzeni z tzw. mainstreamem, jednak
obserwujagc dziatania organizatoréw Sea You Music
Showcase odnosi sie wrazenie, ze probujg nieco te
tatke przypisana tréjmiejskiemu srodowisku mu-
zycznemu odczarowaé i pokazad, jak wielka drzemie
w nim sita.

Warto w tym miejscu wymieni¢ chociazby chary-
zmatycznego Szczyla, ktory dat naprawde Swietny
koncert i jest przeciez reprezentantem Gdyni na ska-
le ogdlnopolska, czy przedstawicieli mtodej sceny
jazzowej - zespot Immortal Onion. Wojtek Warmijak,
Ziemowit Klimek i Tomir Spiotek w towarzystwie
saksofonisty Michata Jana Ciesielskiego zapewnili
chyba najlepszy koncert tego festiwalu, dynamicz-
nie rozsadzajac gtéwna scene Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego. Zupetnie inaczej, lecz rownie
przejmujaco, scene rozgrzata YANA, ktéra wraz ze
swym kwartetem smyczkowym zabrata widownie
w idylliczny, sensualny $wiat klasycznych brzmien
surowego pianina.

OBFITOSCI

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KAROL KACPERSKI

Nie zabrakto takze eksperymentalnych
brzmien z pogranicza post-rocka, rodem z is-
landzkich ostepow, ktére zapewnita niedaw-
no powstata formacja HER, przywodzacego
na mysl najlepsze czasy Beatlesdw klimatu
stworzonego przez zespét The Fruitcakes, czy
tez tegorocznego laureata Paszportow Polityki,
pochodzgcego ze Szczecina, a mieszkajgcego
w Gdyni producenta 1988, ktory pierwszego
wieczoru zagrat hipnotyzujacy, okoto hip hopo-
wy set.

Jednak nie tylko gtéwna scena stata jakoscig,
w tym roku réwniez na tej mniejszej, oficjalnie
juz ochrzczonej nazwa Scena Magazyn, obfi-
tos$¢ gatunkowa zapewniata peten wachlarz
doznan. O ile podczas zesztorocznej edycji
prym wiodty punk rockowe, undergroundowe
i mocno przybrudzone dzwieki, tym razem
w podziemiach mozna byto ustysze¢ popo-
wo-soulowe melodie w wykonaniu swietnie
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$piewajgcych siostr Prus, funkowy groove od
Klawo, czy mieszanke jazzu i rocka zaserwo-
wang przez Nene Heroine.

Niezwykle cieszy duzo wigksza frekwencja,
zaréwno koncertowa, jak i ta na panelach dys-
kusyjnych. Artysci (i nie tylko) ztaknieni sg ewi-
dentnie wiedzy, w jaki sposob otworzy¢ sie na
szersze spektrum odbiorcéw i nie pozostawac
w zakletym tréjmiejskim kregu.

Pojawia sie pewna watpliwos¢ dotyczaca ko-
lejnych edycji, wszak zasoby lokalnych zespo-
tow nie sg niewyczerpane. Nadziejg napawa
jednak duzo wiekszy rozmach tegorocznej
edycji oraz fakt, ze stojg za nig niezwykle do-
Swiadczeni i kreatywni inicjatorzy - Arkadiusz
Hronowski i Arkadiusz Stolarski, ktorzy takich
wyzwan zdecydowanie sie nie bojg. Co wyda-
rzy sie na Sea You za rok? Jestesmy bardzo
ciekawi!
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Czym zyje wspoéitczesny

rynek sztuki w Polsce i na
swiecie? Kim wtasciwie

jest kolekcjoner sztuki i od
czego zwykle zaczyna sie
przygoda z kolekcjonerstwem?
0 najnowszych tendencjach,
prognozach na przysztos¢

i najciekawszych trojmiejskich
twércach rozmawiamy

z Romanem Kaczkowskim,
historykiem sztuki

i wlascicielem warszawskiej
galerii ARX Gallery.

Czym dzi$ zyje rynek sztuki w Polsce i na $wiecie? Uprzedze od
razu, ze to pytanie z tzw. podwaéjnym dnem. Tak naprawde chcia-
tabym wiedzie¢, czy rynek polski i $wiatowy mocno sie od siebie
réznig, a jesli tak, to dlaczego?

To, czym zyje rynek zagraniczny to przede wszystkim sztuka naj-
nowsza ostatnich kilku dekad. Natomiast w Polsce na aukcjach
kroluje z kolei sztuka wspdtczesna, tworzona w latach 1950-1990.
Jeszcze 10 lat temu w naszym kraju kupowato sie gtownie sztuke
przedwojenng, dzis ta tendencja zupetnie sie odwrdcita. Z tym, ze
na zachodzie proces ten zaczat sie o wiele wczesniej.

Dlaczego?

W krajach Europy Zachodniej i w USA sztuke kupujg coraz mtodsi
kolekcjonerzy, 30-40-latkowie, ktorzy urodzili sie we wzglednym do-
brobycie, czesto w bogatych rodzinach, w ktdrych tradycja budowa-
nia kolekcji dziet sztuki siega kilku pokolen wstecz. Taki nabywca,
stosunkowo mtody, odpowiednio uposazony i obyty w Swiecie
kupuje po prostu to, co najlepiej z nim rezonuje. W przypadku mfo-
dych oséb niekoniecznie musza to by¢ obrazy impresjonistow...

Czym polski kolekcjoner rézni sie wiec od swojego odpowiednika
z, dajmy na to, Wielkiej Brytanii czy Francji?

10 lat temu w Polsce dzieta sztuki nabywali przewaznie biznes-
meni po 60. Dzi$ ta Srednia wieku powaznie sie obnizyta i wynosi
zwykle 35-50 lat. Do lamusa stopniowo odchodzi sztuka dawna,
przedwojenna, bo polscy odbiorcy, réwniez coraz mtodsi, chca
nabywac obrazy czy rzezby, z ktérymi w jakikolwiek sposdb sie
utozsamiajg. Jeszcze 20 lat temu nikomu nie przysztoby do gtowy,
zeby kupowac obraz, ktéry powstat 5-10 lat wczesniej, dzis to sie
zmienia. Moze zabrzmi to tendencyjnie, ale dla polskiego kolekcjo-
nera, zwfaszcza poczatkujgcego, problemem w dalszym ciagu sa
gtownie pienigdze. Oprécz nielicznych wyjatkow, kiedy méwimy
0 dziedziczeniu fortuny, majatek, ktéry gromadzimy jest wynikiem
kilku dekad ciezkiej pracy. Jesli obraz kupuje wiasciciel, dajmy na
to, fabryki chipséw, to on pamieta jeszcze czasy, kiedy te chipsy
sprzedawat na rozkfadanym t6zku polowym na lokalnym targowi-
sku — tak zarobionych pienigedzy nie wydaje sie lekka reka. Nawet,
jezelimamy juz zgromadzony odpowiedni kapitat, w dalszym ciagu
chetniej inwestujemy w nieruchomosci czy obligacje, niz w dzieta
sztuki. Dopiero, kiedy nasze nadwyzki finansowe sg juz tak duze,
ze zakup mieszkan czy wspomnianych obligacji przestaje nam
wystarczac¢, szukamy innych sposobdw na lokowanie pieniedzy.
Tak czy inaczej, polski kolekcjoner podchodzi do inwestowania
w sztuke z wigkszg ostroznoscig niz jego zachodni odpowiednik.
Bogacenie sie spoteczeristwai, co za tym idzie, budowanie obszer-
nych i spojnych kolekcji to realny, ale powolny proces.

lle lat potrzeba, by zbudowaé wartosciowa kolekcje dziet sztuki?
Czy wystarczy praca jednego pokolenia?

Wiele zalezy od zasobnosci naszego portfela, ale na szczescie fi-
nanse to nie jedyny aspekt, ktory powinnismy bra¢ pod uwage, roz-
poczynajac nasza kolekcjonerskg przygode. Jezeli ktos interesuje
sie rynkiem sztuki, ma sie¢ kontaktow i orientuje sie w aktualnych
trendach, bedzie miat zdecydowanie utatwione zadanie. Mysle jed-
nak, ze nawet, jesli do naszej znajomosci rynku dodamy odpowied-
nie fundusze, na zbudowanie wartosciowej, spojnej kolekcji, potrze-
ba minimum dekady. Czesto jest to o wiele dtuzszy okres czasu.

Roman Kaczkowski

historyk i specjalista rynku sztuki. Ab-
solwent historii sztuki na Uniwersytecie
Jagiellonskim, pracowat m.in dla wy-
dawnictwa Art&Business oraz najwaz-
niejszego polskiego domu aukcyjnego
DESA Unicum, gdzie przez 6 lat zajmo-
wat sie doradztwem w zakresie inwesto-
wania w dzieta sztuki i budowania kolek-
cji. Od dwéch lat realizuje swéj wiasny
projekt ARX Gallery, ktéry koncentruje
sie na najlepszej klasyce polskiej sztuki
powojennej. Zajmuje sie takze poszuki-
waniem zaginionych obrazéw polskich
artystow za granica. Wielokrotnie byt
gosciem audycji radiowych, m.in. w Ra-
dio Chilli ZET, Radio KOLOR, RAdio Wro-
ctaw, regularnie publikuje tez dla porta-
lu Rynek i Sztuka.
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A co z subiektywna ocena dzieta, naszymi osobistymi
preferencjami?

To kryterium, ktorym kieruje sie tylko czesc¢ kolekcjone-
row, zwtaszcza poczatkujgcych. Mozna po prostu nie
ogladac sie na prognozy i trendy i kupowac to, co nam
sie podoba, co rezonuje z naszg wrazliwoscig i w jakis
sposodb do nas przemawia.

Albo pasuje nam do koloréw wnetrza w salonie
($miech)...

Moze to panig zdziwi, ale zdarzajg sie i tacy klienci, cho¢
nie nazwatbym ich kolekcjonerami. To raczej incydentalne
zakupy, przewazajg w nich wzgledy czysto praktyczne, jak
chocby wiasnie to, czy kolorystyka obrazu bedzie wspdt-
grata z wnetrzem, do ktérego jest wybierany. W takie ob-
razy rzadko inwestuje sie duze kwoty i raczej nie mysli sie
o nich jak o inwestycji.

Jozef Czerniawski

Kim wtasciwie jest kolekcjoner sztuki?

To osoba, ktdéra kupuje systematycznie, przez dtuzszy
czas i z zamystem, ma jakas spojng koncepcije. Tylko
tacy ludzie majg dzis realny wptyw na rynek sztuki.
Kolekcjoner zazwyczaj zaczyna od przypadkowego
zakupu, podyktowanego albo osobistymi preferen-
cjami, albo namowa kogos innego. Pod wptywem ta-
kiego zakupu w gtowie takiej osoby moze zrodzi¢ sie
bardziej ogdlna koncepcja i zamyst. Na takim etapie
chodzi juz o cos wiecej, niz tylko wypetnienie pustych
przestrzeni na domowych Scianach. To osoba, ktéra
mysli szerzej, w szerszym kontekscie, ktos, kto chce
zbudowac wiekszg, dtugofalowg wartosé. Moze tez
chce zostawic¢ cos po sobie? Dodatbym jeszcze fakt,
ze kolekcjoner nigdy nie jest w stanie sie zatrzymac
(Smiech)!

Jak buduje sie taka sp6jna koncepcje?

Mozemy np. skoncentrowac sie na okreslonym rodzaju malar-
stwa, tematyce, okresie powstawania. Dzi$ np. bardzo modna
jest sztuka feministyczna, tworzona przez kobiety, jakis czas
temu nabywcy zaczeli sie tez interesowac dzietami tworzo-
nymi przez zydowskich twércow, np. Erne Rosenstein, ktora
w Polsce byta zupetnie zapomniana, a kilka lat temu zauwazo-
no jg na zachodzie i teraz jest bardzo popularnym nazwiskiem
na rynku sztuki. Mozemy gromadzi¢ sztuke tworzong w latach
60-tych, cho¢ z doswiadczenia wiem, ze kolekcjonerzy predzej
czy pozniej wychodzg poza ustalone przez siebie ramy, jesli
w oko wpadnie im szczegdlnie ciekawe dzieto z innej dekady.
Znam kolekcjonera, ktory postanowit odtworzy¢ kolekcje obra-
zow 15-tu polskich artystéw, zaprezentowanych na wystawie
w Nowym Jorku w 1967 roku. Te obrazy wyjechaty z Polski
na wystawe, ale niestety nie wrdcity juz ze Standw — tworcow
nie byto sta¢ na sprowadzenie ich z powrotem do kraju — po
wystawie znalazty sie wiec w rekach przypadkowych kolek-
cjonerow. Teraz nabywca z Polski za punkt honoru postawit
sobie odzyskanie dziet, ktére wystawiono wtedy w Nowym
Jorku. Spisanie tej historii na nowo, odszukanie tych obiek-
téw — to jest prawdziwy sens budowania tego zbioru. Z kolei
tzw. kolekcje retrospektywne obejmuja dzieta tworzone przez
wielkie, uznane nazwiska wymieniane w publikacjach nauko-
wych. Mozna tez postawi¢ sobie za cel zakup np. dwustu ob-
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razow roznych malarzy i po osiggnieciu tego putapu starac sie
0 wymiane stabszych obrazéw danego twdrcy na lepsze. Tego
rodzaju zbiory czesto sg najbardziej interesujace, prezentuja
naprawde wysoki poziom.

Jaka role petnia na rynku sztuki instytucje, takze panstwo-
we?

Muzeum w swoim statucie nie ma mozliwosci sprzedawania
obrazoéw, a trzeba podkresli¢, ze to wiasnie instytucje takie jak
muzea majg najbardziej wartosciowe, prestizowe zbiory. Arty-
Sci czesto przekazujag muzeom dzieta aktem darowizny chcac
mie¢ pewnosc, ze bedzie nad nimi sprawowana odpowiednia
piecza. Dlatego 90 % najlepszych zbioréw jest dzis wiasno-
$cig instytucji muzealnych, na rynek sztuki trafia wtasnie tylko
5-10% tego, co w sztuce uwazane jest za creme de la créme.

Jakie tendencje obserwuje pan na $wiatowych rynkach sztu-
ki?

Na zachodzie — to wspomniana juz przeze mnie sztuka femi-
nistyczna. Niektorzy kolekcjonerzy sprzedaja duze czesci swo-
ich zbioréw po to, by uzupetnic je wreszcie o dzieta stworzone
przez kobiety. Kilka lat temu bardzo dobrze sprzedawaty sie
artefakty twércow pochodzacych z Afryki.

A jak sytuacja wyglada w Polsce?
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Jestem pewien, ze za kilka lat najwiekszym zainteresowaniem
bedzie cieszyta sie sztuka z okresu 1990-2010. Dzi$ popularnosé
zyskuje wiasnie sztuka kobiet, coraz $mielej na rynku sztuki za-
czynajg poczynac sobie artysci koncentrujgey sie wokét tematyki
niebinarnosci i LGBT. Ale jest to zjawisko, do ktdrego polskie spo-
teczenstwo, w tym kolekcjonerzy, dojrzewa bardzo powoli.

Kto lub co decyduje dzis o sukcesie na rynku sztuki?

Po pierwsze i najwazniejsze, na wartos¢ dzieta na rynku sztuki
wptywa to, czy artysta jest reprezentowany przez odpowiednia
galerie.

To bardzo mato romantyczne...

Zgadza sie, ale taka jest ponura prawda o rynku sztuki ($miech).
Przyjrzyjmy sie czysto praktycznym aspektom — jesli artysta
dziata pod skrzydfami galerii, ktérg prowadzi rzutka osoba o od-
powiednigj sieci kontaktéw, ta osoba moze pomadc artyscie,
eksponujac dzieto w réznych przestrzeniach. Krytyk sztuki moze
napisac o tym tekst — i nie mowie o prasie branzowej, bo tej
prawie nikt nie czyta. Chodzi o ogdlnie dostepne media. | to sg,
moim zdaniem, 3 decydujace czynniki — galeria, kurator wystawy
i krytyk piszacy teksty. W nastepnej kolejnosci wymienitbym ry-
nek aukeyjny — jesli wiasciciel galerii dziata odpowiednio preznie
i uda sie zorganizowac artyscie kilka wystaw w prestizowych
miejscach, do tego krytyk napisze kilka tekstow, galeria zwykle
wystawia w koncu dzieto na aukcje. Kolekcjoner, widzac licz-
ne wystawy w dobrych galeriach, teksty, pomysli sobie, ze oto
mamy dobry obraz. W ten sam sposéb moze pomysle¢ 5-ciu
innych kolekcjonerdw. | tak obraz, ktérego wartos¢ szacuje sie
przed aukcjg na 10-15 tys. sprzedaje sie w koncu za 50 tys zt. Ga-
leria, majac w pamieci dobry wynik w czasie aukcji, moze sprze-
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Ewa Juszkiewicz

dawac kolejne obrazy tego tworcy za 70 tys. Z czasem wartos¢
dzieta sztuki rosnie.

Kilkukrotnie podkreslit pan role czasu w procesie ksztattowa-
nia wartosci na rynku dziet sztuki. Czy na lukratywne kontrakty
moga liczy¢ tylko artysci z 20-30 — letnim dorobkiem, albo, co
gorsza, ci, ktérzy juz dawno nie zyja? Przyklad Ewy Juszkie-
wicz, mtodej, pochodzacej z Gdariska malarki, ktorej obrazy
osiggaja astronomiczne ceny na aukcjach w kraju i za granica
pokazuje, ze nie musi to by¢ reguta. Moze wiec chodzi o cos
wiecej niz odpowiednia protekcja i wzgledy czysto praktycz-
ne...?

Ewa Juszkiewicz to rzeczywiscie ciekawy przyktad, choc to, ze jej
obrazy kosztujg dzis tyle, ile kosztuja, nie jest dzietem ostatnich
dwdch, trzech lat — to proces, ktéry trwa od ponad dekady. Znam
Ewe od wielu lat i wiem, Ze byt czas, kiedy powaznie zastanawiata
sie nad sensem swojej drogi, bo po prostu nikt nie interesowat sie
jej malarstwem. To, co na aukcjach dzieje sie dzis z jej obrazami
to efekt tego, e nigdy sie nie ztamata, zawsze po prostu robita
swoje ze stalowa determinacja.

Ewa Juszkiewicz

Poza tym w odpowiednim momencie trafita pod skrzydta
galerii Gagosian.

Dokfadnie tak. | to tylko potwierdza moje wczesniejsze stowa -
Ewa najpierw wygrata kilka konkursow artystycznych w Polsce,
potem zainteresowata sie nig warszawska galeria Lokal_30,
ktéra zabrata jej prace na targi sztuki do Nowego Jorku. Tam
zauwazylija krytycy, marchandzi, m.in. wiasciciel galerii Gago-
sian. W ten sposéb twoérczoscig mtodziutkiej polskiej malarki
zainteresowata sie jedna z najwazniejszych galerii na Swiecie.
Aw srodowisku krytykow nie bez przyczyny mowi sig, ze czego
nie dotknie sie Gagosian, zamienia sie w ztoto. Jak pani widzi,
mimo relatywnie niedtugiego okresu, dla Ewy Juszkiewicz to
tez byt pewien proces i mam nadzieje, ze to dopiero poczatek
jej wielkiej kariery na swiatowych rynkach sztuki.

Czy w Tréjmiescie sa jeszcze inni artysci i instytucje, ktore,
pana zdaniem, maja — lub mogtyby mieé¢ — realny wptyw na
polski rynek sztuki?

Tréjmiasto ma na pewno niesamowity potencjat, mieszka
w nim przeciez ponad milion ludzi. Jest kilku ciekawych kolek-
cjonerow, ale to osoby, ktére nie ujawniajg ani swoich perso-
nalidw, ani nie upubliczniajg swoich zbioréw. Poza tym, mamy
w Tréjmiescie NOMUS — Nowe Muzeum Sztuki...

...ktore jakis czas temu zamknieto na kilka miesiecy.

Niestety, sytuacja w NOMUS-ie odbita sie szerokim echem
w srodowisku artystycznym w Polsce. To instytucja, ktdra
mogtaby by¢ jedng z najciekawszych przestrzeni wystawien-

niczych dla sztuki wspotczesnej w Polsce. Ale kiedy polityka
i konflikty personalne wygrywajg z rozsadkiem, bywa, ze cierpi
takze sztuka jako taka. Mam nadzieje, ze niedtugo sytuacja
w NOMUS-ie sie ustabilizuje i to miejsce bedzie miato szanse
na wykorzystanie swojego potencjatu.

A co z tréjmiejskimi artystami? Czy sa nazwiska, ktére
z punktu widzenia specjalisty ds. rynku i historyka sztuki
wydaja sie panu szczegdlnie interesujace?

Z Gdanska, Gdyni i Sopotu pochodzi wielu waznych dla rynku
sztuki twércow. Osobiscie interesujg mnie prace Henryka Cze-
$nika — to malarz o ciekawym i pokaznym dorobku, bardzo
chciatbym go kiedys pozna¢. Podoba mi sie tez twdrczosé nie-
Zyjacego juz Jozefa Czerniawskiego — to wprawdzie zwigzany
z Tréjmiastem artysta, ale chyba nie do korica jeszcze docenio-
ny i zrozumiany. Jestem pewien, ze czas dla jego tworczosci
nadejdzie, i to juz niebawem.

Zapytam jeszcze o NFT, bo to temat, ktory jeszcze do nie-
dawna rozgrzewat rynek sztuki do czerwonosci.

Powiem szczerze, ze staram sie nie wchodzi¢ w to zagadnienie
zbyt gteboko, bo nie do korica wierze w dtugofalowy potencjat
NFT dla rynku sztuki. Przy catym zrozumieniu dla tego zjawi-
ska, najbardziej wartosciowa sztuka to jednak ta, za ktdra stoi
zywy cztowiek — jego przezycia, emocje, Sposob, w jaki odczu-
wa i postrzega swiat, z catym bagazem swoich zyciowych do-
Swiadczen. Nie ma dobrej sztuki bez bolu istnienia przelanego
na ptétno.
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Biblioteczka

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Wiosna w petni! Wszystko budzi sie do zycia, az chce sie wyjs¢ do parku, usigs¢ na tawce
i w przyjemnej scenerii poczyta¢ wspaniate nowosci literackie. Tym razem mamy dla Was
prawdziwe peretki

- jak zawsze z Tréjmiastem w tle — sg nimi historie zapomnianych

gdanskich kobiet, wakacyjna Wenecja oraz dobry, gdynski kryminat.

PROSZARKI, CELEBRYTKI | SWIETE.
GDANSKIE HERSTORIE

Autor: Michat Slubowski
Wydawnictwo: Marpress

To ksigzka, ktéra pokazuje zapomniang czes¢
historii miasta. Zapomniang, bo opowiedzia-
ng oczami kobiet, bardzo czesto pomijanych
w opowiesciach o wielkich wydarzeniach czy
tez tych matych, codziennych sprawach. Autor
postanowit oddac zenskiej czesci mieszkan-
cow miasta miejsce do wypowiedzenia sie
i opowiedzenia czegos wiecej 0 sobie. Mamy
tutaj takie postacie jak: Anne Renate Breyne,
Alme Richter czy Johanne Schopenhauer.
Inne kobiety poznajemy jedynie przez wzglad
do grup spotfecznych, takich jak zakonnice,
stuzace czy potozne. Jednak kazda z bohate-
rek miata pewny wptyw na polityke, kulture czy
religie dawnego miasta.

AGATA GRABOWSKA

Gendslierka

GONDOLIERKA.
LA SONATA DI FERRO

Autor: Agafa Grabowska
Wydawnictwo: Novae Res

Gtéwna bohaterkg jest Fabiola Faliero, Wene-
cjanka z dziada pradziada, ktéra zna miasto
jak wiasng kieszen. To jej oczami poznajemy
aglomeracje, zwtaszcza ze kobieta jest prze-
wodniczka wycieczek w swoim miescie. Jej
opowies¢ pozwoli dotkng¢ starozytnych mu-
row, poczuc zapach i smak potrwa oraz zro-
zumiec historie tego miejsca. Jednak Fabio-
la, dziedziczka znanego rodu, skrywa pewien
sekret, ktory moze nie spodobac sie rodzinie.
Chce zosta¢ pierwsza w dziejach gondolierka.
Czy jej sie to uda?

HORST T

BLIZNY

Autor: Jorn Lier Horst, Thomas Enger
Wydawnictwo: Smak Stowa

Alexander Blix zostat osadzony w jed-
nym z norweskich wiezien o zaostrzo-
nym rygorze. To kara za pomszczenie
$mierci swojej corki. Wspotwiezniowie
nie dajg jednak spokojnie odby¢ kary
bytemu policjantowi.. Tymczasem
dawni koledzy Blixa poszukujg groZzne-
go zabdjcy. Uciekt on z niemieckiego
wiezienia i udat sie na potnoc do Nor-
wegii, a jedyng osobg, ktéra moze po-
moc jest wspdtosadzony z celi Blixa.
Sam Blix réwniez mierzy sie ze swoja
przesztoscig wraz z dziennikarkg Emma
Ramm, ktéra stale go odwiedza. To ona
dowiaduje sie, ze jego sprawa ma zwig-
zek z pewng miejscowoscig — Osen,
a mieszkancy co$ ukrywaja...

EWAPRZYDRYGA

Autor: Pomornica
Wydawnictwo: Muza

W trakcie przyjecia w ogrodzie pewnego
matzenstwa dochodzi do tragedii. Jeden
z ich gosci zostaje brutalnie zamordowa-
ny. Odbija sie to na zdrowiu i zwigzku Julii
i Wiktora, ktérzy postanawiajg wyjechac
i zostawi¢ wypadki za sobg. Mija kolejnych
kilka lat. Matzeristwo wraca do domu ro-
dzinnego kobiety, jednak przesztos¢ nie
daje o sobie zapomnie€. Pod nieobecnos¢
meza Julia w ogrodzie znajduje balonik,
a w nim wiadomosg¢, ktéra zaprowadza jg
do obskurnego motelu, w ktérym doszto
witasnie do brutalnego gwattu. Kobieta
ucieka. Jednak jeszcze tego samego dnia
w jej domu zjawia sie policja, a wszystkie
wskazéwki doprowadzajg do tego, ze spra-
wa ma zwigzek z dawnym morderstwem...
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LOOKING &=
THROUGH -
dy OBJECTS  \\

polskie
projektantki

Women
in Contemporary
Polish Design

LOOKING
THROUGH OBJECTS

WSPOLCZESNE
POLSKIE
PROJEKTANTKI

Na wystawie LTO znajda sie starannie wyselekcjono-
wane obiekty autorstwa kilkunastu polskich tworczyn,
a takze zdjecia, teksty kuratorskie, fragmenty wywia-
dow i poszerzone opisy tych obiektow. Elementem
wiodgcym bedg prace projektantek ilustrujgce zmia-
ny, jakie dokonaty sie w ostatniej dekadzie w Polsce.
Wystawa powstata w ramach dwuletniego projektu
,Looking Through Objects”. Podczas pierwszej, reali-
zowanej w Tallinie odstonie projektu, na ktory sktadat
sie m.in. program popularyzatorski, zagranicznej pu-
blicznosci prezentowano przedmioty stworzone przez
czotowe polskie projektantki. Kontekstem wystawy
jest podrdz przez polska scene designu, ktérg dzien-
nikarz Gian Luca Amadei i fotograf Dario Lombardi
odbyli 15 lat temu. Ich projekt zakonczyt sie publika-
cja ksigzki Discovering Women in Polish Design, ktéra
zostata opublikowana w ramach PolskalYear sezonu
polskiego w Wielkiej Brytanii w 2009 roku. Dziesiec lat
p&zniej Dario i Gian Luca wrocili do Polski, by przygo-
towac projekt Looking Through Objects. Women in
Contemporary Polish Design wspolnie z kuratorkg
wystawy Agnieszka Jacobson-Cielecka, ktdra byta
ich przewodniczka po polskiej scenie projektowe;j i
partnerka projektu.

Data: 12.05-06.08
Miejsce: NOMUS — Nowe Muzeum Sztuki
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25. EDYCJA
MIEDZYNARODOWYCH
ZAWODOW
W SKOKACH
CS105* SOPOT

Czerwcowe s$wieto jezdziectwa, zawody miedzy-
narodowe CSIO, w trakcie ktorych rozgrywany
jest konkurs druzynowy Pucharu Naroddw, to od
lat sopocka tradycja. W tym roku Hipodrom ma
szczegolne powody do $wigtowania, poniewaz za-
wody odbeda sie tutaj juz po raz dwudziesty piaty.
Ta piekna rocznica przypada w roku szczegolnym,
podczas ktérego Sopot obchodzi dwustolecie ku-
rortu, tym bardziej zatem warto siegng¢ pamiecig
do historii i przypomnie¢, ze tradycja zawoddw
jezdzieckich jest w tym miescie prawie rownie
stara, jak tradycja wypoczynku nad morzem. W
najwazniejszym konkursie, Pucharze Narodow
Longines FEI Jumping Nations Cup wezma udziat
reprezentacje Belgii, Niemiec, Irlandii, Wioch, Szwaj-
carii oraz Polski. Ponadto organizatorzy, jak co roku,
Swiata. CSIO to takze promocja jezdziectwa wsrdd
miodych — juz po raz trzeci w czasie zawodow mie-
dzynarodowych rozegrane zostang zawody CSIO
Sopot Young Stars, o udziat w ktérych najmfodsi
zawodnicy musieli zawalczy¢ podczas kwalifikacii
odbywajacych sie w catej Polsce.

Data: 15-19.06
Miejsce: Hipodrom Sopot
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NRIWIEKSZH
KONEERENCIH
TECHNOLOGICZNA
W REGIONIE CEE

24-25 Maja
Gdansk

infos!_mre

INFOSHARE 2023

Zmieniajace rzeczywistosé, chatboty, alternatywny
Swiat metaverse i sztuczna inteligencja odmieniona
przez wszystkie przypadki — to tematy, ktdre juz w maju
pojawig sie na Infoshare 2023. Najwieksza w CEE kon-
ferencja poswiecona biznesowi, nowym technologiom i
startupom odbedzie sie po raz 17 w Gdansku.

Infoshare 2023 to przestrzen licznych spotkan z mene-
dzerami i inwestorami z catego Swiata, ktérzy poszukujg
biznesowych jednorozcow. W tym roku udziat w konfe-
rencji potwierdzili m.in inwestorzy zwigzani z Andreessen
Horowitz, 10X Founders i Flashpoint VC czy 500 Emer-
ging Europe. Gotowi sg przeznaczy¢ kolejne miliony na
inwestycje w startupy na Infoshare, jesli tylko te ich do
siebie przekonajg. Okazji do nawigzania z nimi kontaktu
startuperzy bedg mieli mndstwo. Wszyscy poétfinalisci
otrzymajg Startup Passy, umozliwiajgce nieodptatny
udziat w konferencji oraz dostep do wszystkich scen.
Beda tez mogli pokazac sie na fizycznym Startup Expo
i umawiac sie na spotkania w ramach Matchmakingu.

Data: 24-25.05
Miejsce: Amber Expo

XIX LADIES’ JAZZ
FESTIVAL

8 dni i 13 koncertéw - tak przedstawia sie tegorocz-
na, XIX edycja Ladies’ Jazz Festival. The Manhattan
Transfer wystapig na jedynym w Polsce koncercie
odbywajgcym sie w ramach ich pozegnalnej $wia-
towej trasy podsumowaujgcej 50 lat dziatalnosci
artystycznej. Ewa Bem przedstawi premierowy pro-
gram Ewa Bem ,Loves The Beatles” w aranzacjach
Grzecha Piotrowskiego. Natomiast posiadaczka jed-
nego z najpiekniejszych gtosdw $wiata, Lizz Wright,
po 15 latach od swego polskiego debiutu, ktory miat
miejsce na Ladies’ Jazz Festival 2008, w tym roku
powrdci na festiwal. Krystyna Proriko, piosenkarka,
kompozytorka, wyktadowczyni, bedzie Swietowac 55
lecie swojej dziatalnosci, a Anna Maria Jopek po raz
pierwszy wystapi przed festiwalowg publicznoscia.
Wakacyjny festiwal pieknych piesni po raz pierwszy
goscic¢ bedzie takze jedng z najwiekszych artystek
Wysp Zielonego Przyladka, morny i koladejry, Nancy
Vieire. Rowniez po raz pierwszy na LJF wystapi jed-
na z najwiekszych artystek jazzowych Norwegii, Silie
Nergaard. Jej koncert bedzie miat miejsce w urokliwej
Filharmonii Kaszubskiej w Wejherowie. Nie zabraknie
takze konkursu o Grand Prix Ladies Jazz Festival dla
miodych adeptek sztuki jazzowej.

www.ladiesjazzfestival.pl
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Ewa BEM loves
THE BEATLES

Krystyna PRONKO

The MANHATTAN
TRANSFER
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Data: 16-24.07
Miejsce: Gdynia, Wejherowo

20. EDYCJA
MILLENNIUM DOCS
AGAINST GRAVITY

Zbliza sie jubileuszowa 20. edycja Millennium Docs
Against Gravity, najwiekszego polskiego festiwalu
filmowego. Hasto tegorocznej edycji MDAG brzmi
,Nie bgdz obojetny_a" i odwotuje sie do stynnych
stéw Mariana Turskiego, ktére staty sie takze hastem
obchodoéw 80. rocznicy wybuchu powstania w getcie
warszawskim organizowanych przez Muzeum PO-
LIN. Te stowa korespondujg z misjg Millennium Docs
Against Gravity oraz prezentowanym na festiwalu od
lat programem filmowym. To wyraz wartosci, ktére
towarzysza festiwalowi od poczatku istnienia - uwaz-
nosci i wrazliwosci na otaczajgcych nas ludzi.

W tym roku na festiwalu nie zabraknie wielu interesu-
jacych filmow polskich. Wsréd tych, ktére powalczg o
tytut Najlepszego Filmu Polskiego, znalazty sie: ,Vika!”
- Agnieszka Zwiefka pokazuje najstarszg polska DJ-
ke, jej niezwykig energie oraz zmagania ze stabngcym
ciatem, Jakub Pigtek zaprezentuje swéj najnowszy
film ,Pianoforte”, ktéry miat premiere w Sundance
opowiadajgcy o uczestnikach Konkursu Chopinow-
skiego. Kuba Mikurda, dwukrotny zdobywca Nosa
Chopina podczas MDAG, tym razem zaprezentuje
publicznosci $wieze spojrzenie na ,Solaris” Stanista-
wa Lema w filmie ,Solaris Mon Amour”.

N\ o, /S
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FILM FESTIVAL
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Data: 12-21.05
Miejsce: Gdynskie Centrum Filmowe

www.ika-kolor.com.pl
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GDANSK, Al. Grunwaldzka 470
przy hali Olivia
gdansk01@ika-kolor.com.pl

GDANSK, Al.Grunwaldzka 211
Galeria Wnetrz City Meble
gdansk02@ika-kolor.com.pl

RUMIA, ul. Grunwaldzka 6
przy Lidlu
rumia@ika-kolor.com.pl

STAROGARD GDANSKI, ul. Zblewska 10
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RED BULL DANCE
YOUR STYLE

KWALIFIKACJE

Wielkie $wieto street dance’u powraca i to w trzech
odstonach! Najlepsi tancerze z catej Polski bedg ze
sobg rywalizowac w rytm najwiekszych muzycznych
przebojow, a publicznos¢ zadecyduje, kto zwyciezy!
W tegoroczny, wiosenny sezon wejdziemy tanecz-
nym krokiem za sprawa Red Bull Dance Your Style.
To organizowane na catym swiecie wyjatkowe bi-
twy z taricem ulicznym w roli gtdwnej. Wyjatkowe,
bo stawka jest nie tylko pokonanie przeciwnika, ale
przede wszystkim — aplauz i szacunek oceniajacej
wszystkie pojedynki publicznosci.

W 2022 roku pierwsza impreza Red Bull Dance Your
Style w Polsce odbyta sie w poznariskim klubie Tama.
Podczas finatu serce publicznosci podbita waackerka
Doma. Kto zwyciezy Red Bull Dance Your Style Po-
land 2023? W tym roku o udziat w imprezie mozna
starac sie podczas dwdch przystankow — we Wrocta-
wiu w hali Swiebodzki oraz w Gdansku w Plener 33.

W trakeie eliminacji wytonionych zostanie po 4 tance-
rzy, ktérzy otrzymajg zaproszenie do udziatu w finale
w Poznaniu. Dotgczg oni tym samym do 8 tancerzy,
wyréznionych przed finatem dzikimi kartami.

Data: 20.05
Miejsce: Plener 33

o

Fot. Gniewko Gtogowski

WYSTAWA BALTIC HORIZONS

FINAL KONKURSU NA
RZEZBE DLA SOPOTU

Baltic Horizons to miedzynarodowy konkurs na
rzezbe dla Sopotu, ktérego tematem sg zmiany
ekologiczne i wptyw cztowieka na srodowisko w
regionie Battyku. Inicjatorami i wspétorganizatora-
mi konkursu sg Miasto Sopot, Ergo Hestia, Fun-
dacja Artystyczna Podréz Hestii oraz Panstwowa
Galeria Sztuki.

Konkurs rozpoczyna wspotprace z instytucjami
artystycznymi i artystami z krajow regionu Morza
Battyckiego. Do udziatu w jego pierwszej edycji
zostali zaproszeni partnerzy z Finlandii, totwy,
Litwy i Polski. Kazda z partnerskich instytucji no-
minowata do udziatu w konkursie wybitnych arty-
stow ze swojego kraju, ktérych poproszono o za-
projektowania dzieta sztuki z myslg o przestrzeni
publicznej Sopotu. Kapituta konkursowa ztozona z
przedstawicieli organizatoréw i niezaleznych eks-
pertéw wybiera projekt, ktory zostanie zrealizowa-
ny i juz jesienia br. stanie w Parku Péthocnym w
Sopocie, wpisujac sie w projekt ,Sopot miastem
rzezby". Podczas wystawy zaprezentowane zo-
stang prace 10 artystéw i artystek z Polski, Litwy,
totwy i Finlandii, reprezentujgcych rézne pokole-
nia i postawy artystyczne. Znajda sie wsréd nich
zarowno projekty konkursowe, jak i wczesniejsze
prace - rzezby, instalacje, prace wideo, a takze re-
alizowana przez tworcéow dokumentacja fotogra-
ficzna dziatan w przestrzeni publicznej.

Data: 28.04-18.06
Miejsce: Panstwowa Galeria Sztuki

LONGINES A Kk Kk Kk
FEI CSIO

JUMPING SOPOT HORSE
NATIONS CUP SHOW 2023

PIECIOGWIAZDKOWE

ZAWODY
W SKOKACH

15-18 CZERWCA 2023

Hipodrom Sopot ul. Polna 1

Sopot
Lo

HIPODROM - LAT KURORTU
SOPOT hw
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www.csio.sopot.pl  www.facebook.com/CSIOSopot




VOLVO XC60 Bs AWD

I
MOTORYZACJA

AUTOR: MARCIN WItA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Za kazdym razem, kiedy mysle o Volvo jestem pod
wrazeniem tego, w jaki sposo6b projektowane sg

te samochody. W czasach, gdy nawet co 2-3 lata
producenci serwuja nam liftingi (zwykle nie wiele
wnoszace do konstrukcji), a co 5-6 lat prezentuja kolejna
generacje, Volvo postepuje zgota inaczej. XC60, czyli
sredniej wielkosci SUV w ofercie tej marki jest dostepny
na rynku juz od 2017 roku. Generalnie tak dtugi czas
dostepnosci to fenomen, ale szwedzki projekt broni sie
lepiej, niz wiekszosé nowszych od niego konstrukcji!

DLUGOWIECZNY
SZWEDZKI SUV

Volvo XC60 to model, bedacy prawdzi-
wa podstawag oferty tej marki w Polsce.
Stanowi on blisko potowe wszystkich
sprzedanych aut i zarazem jest jednym
z najpopularniejszych samochodow
segmentu Premium w Polsce.

Oferte urozmaicajg réozne wersje nape-
dowe. Wprowadzenie do niej odmiany
hybrydowej to zadna nowos¢ — to i tak
J<tylko” wstep do petnej elektryfikacji.
XC60 w takiej odmienia wystepuje w kil-

ku wariantach. W naszym redakcyjnym
tescie, dzieki Volvo Car Plichta Gdynia,
testujemy B5 AWD, czyli wersje o mocy
250 KM.

XC60 to optymalny wybdr dla oséb
poszukujgcych SUV’'a o uniwersalnych
rozmiarach. Jego wielkos$¢ odpowiada
potrzebom 4-osobowej rodziny, ale za-
razem samochaod nie jest na tyle duzy,
by utrudniona byta jego eksploatacja
w miescie. Prezentowane Volvo ma
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niespetna 4,7 metra dtugosci. W gamie
modelowej plasuje sie pomiedzy matym
XC40, a topowym XC90.

Przemyslany projekt samochodu, owo-
cuje dobrg sprzedazg, ale ta nie wynika
z przypadku. XC60 to solidny, dobrze
wykonany i komfortowy samochdéd. Mi-
nimalistyczna, ale ergonomiczna deska
rozdzielcza, otulenie kierowcy $wietnie
wykonczonym kokpitem, wysoka pozy-
cja za kierownica i wyjatkowo wygodne,
obszerne fotele. Wszystko to sprawia, ze
to Volvo jest samochodem, ktorym po
prostu chce sie jezdzic¢.

Zesp6t napedowy pozwala poruszac sie
bezemisyjnie, gdy jest taka potrzeba, ale
réwnoczesnie w trasie potrafi zaskoczy¢
elastycznoscia i osiggami. Czas jakie po-
trzebny jest XC60 na osiggniecie 100 km/h
ze startu zatrzymanego to 6.9 sekundy,

a réwnoczesnie osiggniecie sredniego
spalania na poziomie 8 litréw nie jest tutaj
problemem.

Prowadzenie Volvo jest jak rejs jachtem.
Samochdd ptynie po drodze, ale robi to
inaczej niz np. niemiecka konkurencja.
Volvo jest bardziej sprezyste i nie ,buja”
sie po pokonaniu przeszkody. Taka spe-
cyfika pracy zawieszenia powoduje, ze
jazda jest wygodna, ale réwnoczesnie
samochdd na ciasnych tukach tez niezle
sobie radzi, a przecigzenia dziatajgce na
ciato ro(wnowazg wéwczas fotele.

Komfort jazdy to takze bezpieczenstwo
i nowoczesne systemy wspomagajace
kierowce. XC60 potrafi by¢ samochodem
potautonomicznym — na autostradzie,
podczas uzywania aktywnego tempoma-
tu, samochdéd dba nie tylko o bezpieczna
odlegtos¢ od auta poprzedzajacego, ale

takze utrzymuje sie na swoim pasie
ruchu. Wymaga jednak przy tym ,ob-
cigzenia” kierownicy rekami kierowcy.
Gdy te potozymy na kolanach, auto za-
sygnalizuje koniecznos¢ kontroli.

XC60 to bardzo uniwersalny samo-
chdéd. Juz z segmentu Premium, ale
jeszcze nie ,kujgcy w oczy”. Prezentuje
przy tym wiele pozadanych cech - jest
wygodny, bezpieczny i wystarczajgco
przestronny.

Ceny Volvo XC60 w hybrydowej od-
mianie B5 rozpoczyna sie od niespet-
na 250 000 zt. Prezentowany na zdje-
ciach egzemplarz to wydatek ponad
300 000 zt.

Autotest przeprowadziliSmy dzieki
uprzejmosci autoryzowanego salonu
Volvo Car Plichta Gdynia. Zapraszamy
do jazd testowych w Gdyni na ulicy
Morskiej 314.
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Wiekszosci z nas wydaje sie, ze SUV-a wy-

myslili Japoriczycy, Anglicy, albo Amerykanie,
gdzies pod koniec XX wieku. Nieprawda! Takie
samochody popularne byty w USA juz 20 lat

wczesniej. Wystarczy popatrze¢ na kultowe-

go International Harvestera z 1961 roku, albo

L4 na — no wtasnie pokazane po raz pierwszy

AM E RY KAN s KI s UV w 1969 roku, GMC Jimmy, aby przekona¢ sie
ze wbrew temu, co twierdzg Brytyjczycy, po-

kazany w 1970 roku Range Rover wcale nie

Z TERMINATOREM W TLE

0d dnia debiutu, az do korica produkcji
w 20071 roku, Jimmy byt zawsze taki sam —
troche jak wtoski model Fabio Lanzoni — wiel-
ki, przystojny i grubo ciosany. Trudno zatem

Choé w Ameryce miat byé kompaktem, wiedzie prym na kazdej imprezie zrozumiec, dlaczego marketingowcy General
Motors nazywali go przez lata ,kompaktem”.

zmotoryzowanych klﬂSYk()W. Dzis, plekny i dominujqcy GMC Jlmmy Podobno dlatego, ze plasowat sie wielkoscio-
z Tréjmiasta regularnie zgarnia nagrody w lokalnych zmotoryzowanych wo pod wielkim Suburbanem, kiory de facto

. L. byt ciezaréwka, ktérg przystosowano do prze-
konkursach pieknosci. wozu 0s6b.

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI




Suburban i Jimmy miaty, réznigca sie dtugoscia-
mi, wspoélng rame. W 1972 roku zaprezentowano
kolejne wcielenie Jimmiego. Samochaod stat sie
wiekszy, a takze utrzymano go w nowej estetyce
wdrozonej wéwczas przez General Motors. Jim-
my |l stato sie bardziej kanciaste. Przybyto tez
chromow. Takie Jimmy pozostato w produkcji
przez kolejne 20 lat. Nastepna, trzecia generacja
SUV-a GMC oferowana byta do 19917 roku.

Podobnie jak Fabio, Jimmy szybko zostat aktorem.
Wtoski amant ma na swoim koncie 50 produkcji,
Jimmy ma ich kilkaset. Nic dziwnego, przeciez
jego charakterystyczna, kubiczna sylwetka, stata
sie jednym z symboli amerykanskiego przedmie-
Scia.

Nasz ,trojmiejski” GMC Jimmy parkuje nieco blizej
centrum - na gdanskiej Morenie. Pod jego maska
kryje sie potezny 6.2 litrowy motor Detroit Diesel,
o mocy 135 km i momencie obrotowym ciezarow-

ki, wynoszgcym 550 Nm. Wyprodukowano
go zas wtedy, kiedy na ekrany kin weszty hi-
storyczne hity - Ghostbusters, Indiana Jones
i Swiatynia Zagtady, Gremliny, Gliniarz z Be-
verly Hills, Amadeusz, czy tak coraz bardziej
niestety realny Terminator. W Orwellowskim
roku 1984.

- Pomyst zakupu tego auta zrodzit sie dawno
temu, gdy jako maty chtopak miatem okazje
przejecha¢ sie takim wehikutem — wspomi-
na wtasciciel Stawek Futawka. - Szukatem go
bardzo dtugo. Po szeroko zakrojonej kweren-
dzie zagranicznych portali, wtasciwy egzem-
plarz odnalaztem w Polsce. Samochad byt
w fatalnym stanie blacharskim, za to $wiet-
nym mechanicznie i z symbolicznym prze-
biegiem wynoszacym w momencie zakupu
zaledwie 65000 km — dodaje.
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Aby zaczag¢ z niego korzystacé, najpierw ko-
nieczne byto usuniecie rdzy. Odbudowa trwa-
ta 2 lata. Nie objeta srodka i tapicerki, gdyz
te byty w swietnej formie. Samochadd jest
bardzo bogato wyposazony. Ma elektryczne
szyby, klimatyzacje, tamang kolumne kierow-
nicy, tempomat, czyli rzeczy ktoére 40 lat temu
nie byty dostepne w wiekszosci samochodow
z Europy.

- Jimmy pomimo swojego wieku jest w petni
sprawny i dostarcza mi i mojej rodzinie wspa-
niatych chwil spedzonych na zlotach samo-
chodoéw amerykanskich, czy innych eventach
zwigzanych z zabytkowg czy klasyczng mo-
toryzacja. W tym roku wybieramy sie tez do
Szwecji. Bo to kraj, w ktérym — oprécz USA,
najbardziej kochajg takie samochody - pod-
kresla mitosnik amerykanskiego SUV-a.
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POLSKA LIGA
ZEGLARSKA

ROZPOCZYNA 9 SEZON!

AUTORKA: HALINA KONOPKA

9 lat temu na linii startu Polskiej Ligi Zeglarskiej pojawito sie zaledwie 10 klubéw,
dzis to az 8 razy wiecej! Ponadto rozgrywki odbywaja sie na trzech poziomach,

na mapie przystankow pojawity sie¢ nowe akweny, a cato$¢ rywalizaciji rozegra sie
na nowej flocie, niezwykle dynamicznych jachtow - RS21. Pod wieloma wzgledami

bedzie to sezon wyjatkowy.

W nadchodzacym sezonie, podobnie jak w ubiegtym, w ra-
mach Polskiej Ligi Zeglarskiej rywalizacja odbedzie sie na
trzech poziomach: Ekstraklasie, 1 lidze oraz 2 lidze. Lacz-
nie na starcie zobaczymy 48 zespotéw. Jest to kolejny rok
wzrostu liczby uczestnikéw w stosunku do zesztego sezo-
nu i kolejny rekordowy rok pod tym wzgledem. Zawodnicy
$cigaja sie na jednakowych, monotypowych jachtach kla-
sy RS21. To krétkie dynamiczne starty, rozgrywane blisko
brzegu i sedziowane na wodzie przez trzech arbitréw, co
gwarantuje transparentnos¢, a wyniki znane sa zaraz po
zakonczeniu kazdego wyscigu.

O popularnosci ligi decyduje réwniez jej oprawa
medialna, czyli relacje na zywo z regat dostepne na
youtubie i telewizyjnych kanatach sportowych, oraz
obszerne galerie i materiaty wideo publikowane w so-
cial mediach i w mediach sportowych. Co ciekawe,
sg to jedyne regaty w Polsce, ktére mozna $ledzi¢
na biezgco w internecie poprzez system trackingo-
wy zapewniajacy wizualizacje wyscigéw na zywo
wraz z aktualnymi wynikami wy$cigu regat i catego
sezonu.

To jednak nie koniec nowosci. Zmianie ulegty tez lokalizacje
rozgrywania regat. Zamiast Szczecina i Warszawy, w tym roku
do Sopotu i Gdyni dotgczajg Olsztyn i Sztynort. Sezon gtéwny
zacznie sie w potowie maja w Sopocie, nastepnie w lipcu prze-
niesie sig do Gdyni, w sierpniu zeglarze zawitajg do Olsztyna,
a wielki finat odbedzie sie na przetomie wrzesnia i pazdzierni-
ka w Sztynorcie. Ciekawostka jest fakt, ze wszystkie 4 rundy
2 Ligi odbeda sie w Sztynorcie na nowej flocie jachtéw RS21
pozyskanej przez Nowy Sztynort.

- Co roku poziom ligi wyraZznie wzrasta, ale przewidywania
co do tegorocznego sezonu ekstraklasy mozna podsumo-
wac stwierdzeniem, ze trudno wytypowa¢ faworytéw - méwi
Maciej Cylupa, ktéry od 9 lat organizuje Polska Lige Zeglarska.
- Sporo zmian i wzmocnien zaszto réwniez w startujgcych za-
fogach. Obok faworyzowanego YKP Gdynia, trzykrotnego zwy-
ciezcy ligi w ostatnich sezonach na pewno grozne beda zatogi
Yacht Club Gdansk i Legii Warszawa, medalistéw z dwéch ubie-
gtych lat. W zimie wiele zespotéw zmienito swoje sktady, przez
co w roli faworytéw mozemy wymieni¢ praktycznie wiekszo$é
zespotdw startujgcych w ekstraklasie - dodaje Cylupa.

Na pewno najgoretszym transferem sezonu jest dotgczenie
Agnieszki Skrzypulec do zatogi Yacht Klub Polski Szczecin,
ktdra bedzie walczy¢ w ekstraklasie u boku Partyka Zbroi. Co
ciekawe, na starcie pojawig sie tez dwa zespoty w sktadach
stuprocentowo kobiecych, prowadzonych odpowiednio przez
Kasie Barabasz i Julie Szmit.

- Niemniej ciekawie zapowiada sig 1 liga, w ktdrej na pewno
spore ambicje powrotu do Ekstraklasy ma zatoga SportVita
z Gliwic, ktéra pozyskata Filipa Ciszkiewicza do swojego skia-
du. Do walki o awans wigczg sie na pewno zatogi KW Garland
Gliwice z Adamem Gtogowskim za sterem oraz wchodzacy
do rywalizacji ligowej utytutowany Przemek Tarnacki w bar-
wach Ocean Challenge Yacht Club i Robert Janecki w bar-
wach UKS Navigo. Wszystko to powoduije, ze rywalizacja w 1
lidze réowniez bedzie bardzo zacieta, a awans 4 czotowych
zalég do ekstraklasy na ten moment jest nieprzewidywalny
- komentuje Maciej Cylupa.

Poza gtéwnym sezonem Polskiej Ligi Zeglarskiej warto
przypomnie¢ réwniez o dwéch innych imprezach organi-
zowanych przez tg sama ekipe. Po raz drugi na wodach
Zatoki Gdanskiej odbeda sie regaty Women On Water,
w tym roku pod nazwa Dr Irena Eris Zeglarskie Mistrzo-
stwa Kobiet, ktére po zesztorocznym sukcesie chyba na
state wpisaty sie do kalendarza regat w Polsce. Baza re-
gat znowu bedzie Sopot, a regaty podobnie jak w zeszlym
roku na pewno zgromadzg na brzegu wielu kibicow. Jed-
nak przystowiowa wisienka na torcie, a zarazem najwiek-
szg nowoscia bedg czterodniowe regaty rangi Zeglarskiej
Ligi Mistrzéw, ktére odbeda sie tydzien wczesniej réwniez
w Sopocie. Na starcie zobaczymy 27 zespotéw z 20 krajéw
z najmochniejszych lig z catej Europy. Zatogi beda walczyé
o awans do wielkiego finatu Ligi Mistrzéw, a tylko 11 zatdg
uzyska bilet do Travemunde.
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Juz od lat trwaja dyskusje na temat planéw nowej zabudowy mariny przy Skwerze
Kosciuszki w Gdyni. Polski Zwigzek Zeglarski, wtasciciel tego terenu juz kilka

razy zapowiadat start projektu, po czym zapadata cisza. Wyglada jednak na to,

ze PZZ - owi udato sie wreszcie dokonaé przetomu. W grudniu ub. roku jego
wiekszosciowym udziatlowcem zostata belgijska firma Ghelamco. Teraz wspélnicy
pracuja nad zupetnie nowym projektem, a budowa - juz nie trzech, jak kiedy$
planowano, ale pieciu obiektéw by¢é moze ruszy jesieniag 2023 roku.

NOWA
MARINA
GDYNIA

BIZNES 115

Do transakcji, ktéra po kilku dekadach zmienita uktad witascicielski
koto Skweru Kosciuszki doszto w grudniu 2022 roku. Ghelamco,
belgijski deweloper kupit od PZZ 80% udziatéw w spétce Nowa
Marina Gdynia Sp. z 0.0., ktéra formalnie jest uzytkownikiem wie-
czystym gruntéw pomiedzy Skwerem Kosciuszki, a Maring Gdynia.
W zamian inwestor ma sfinansowac¢ nowg zabudowe wokét base-
nu portowego.

- W ubiegtym roku ogtosili$my konkurs na stworzenie nowego pro-
jektu. Zostat juz rozstrzygniety, ale sam projekt nie jest jeszcze go-
towy. Trwajg prace, a jednoczesnie wszystkie zwigzane z nim kon-
sultacje i procedury — potwierdza Tomasz Chamera, prezes PZZ,
dodajac, ze w zaleznosci od stanu ich realizacji prace budowlane
moga rozpoczac¢ sie nawet jesienig tego roku. - Chcemy skutecznie
potgczyc¢ funkcje zeglarskie, komercyjne i historyczne, tak wazne
dla terendw Mola Potudniowego. Liczg, ze niebawem bedziemy
w stanie podac wiecej szczegotow.

ZACZELO SIE W LATACH 70.

Cho¢ do otwarcia nowych obiektéw jeszcze daleka droga to sama
transakcja — w kontekscie wieloletnich dyskus;ji - jest juz sporym
przetomem. Obszar, ktéry znajduje sie pomiedzy Skwerem Ko-
$ciuszki, a basenem portowym od lat zajmujg kluby sportowe —
Stal, Gryf, YKP, a do niedawna takze CWM ZHP. W latach 70. XX
wieku wybudowano tam cztery pawilony, po jednym dla kazdego
z klubdw. Od strony ulicy ulokowaty sie ustugi, gtéwnie mata ga-
stronomia.

W 1983 roku uzytkownikiem wieczystym tego terenu zostat Pol-
ski Zwigzek Zeglarski. W kolejnych latach rozpoczety sie pierwsze,
nieSmiate rozmowy o przebudowie terenu. Wyrazny konkret poja-
wit sie dopiero w 2014 roku. Wtasnie wtedy PZZ, pod zarzgdem
éwczesnego prezesa Wiestawa Kaczmarka z wielkim hukiem za-
prezentowat projekt Nowej Mariny Gdynia autorstwa Studia Kwa-
drat. Koncepcja byta imponujaca. Zaktadata budowe 3 budynkow
o powierzchni prawie 33 tys. m kw. Miato w nich by¢ nowoczesne
zaplecze konferencyjno - szkoleniowe dla klubow i PZZ, a w czesci
komercyjnej hotel z 200 pokojami (10 tys. m kw.), powierzchnia
handlowa i ustugowa (5,7tys. m kw.), biura (5 tys. m. kw), centrum
fitness, garaz. Start budowy ogtoszono na 2016 rok.

KOSZTOWNE SPOLKI

Najwiekszym wyzwaniem okazato sie jednak sfinansowanie tej
koncepgji. Jej realizacje wyceniono na 160 min zt. PZZ powota-
to do zycia dwie spotki o tej samej nazwie Nowa Marina Gdynia.
Pierwsza, spétka akcyjna — miata by¢ operatorem catej inwesty-
cji, a druga, spotka akcyjna spétka komandytowa - wtascicielem
gruntu. Zwigzek wycenit wtedy wartos¢ gruntu na ktérym miata
stang¢ budowa na 42 min zt i zapisat w umowie spofki, ze wniesie
go aportem do spotki.

Ruszyty wiec poszukiwania zainteresowanych inwestycja, ale
poki co dwa podmioty o nazwie Nowa Marina Gdynia nie miaty
dochododw, za to generowaty duze koszty. Nie tylko z powodu pro-
jektu architektonicznego, ktéry pochtonat 4 min zt. Sporo szto na
wynagrodzenia zarzadu i rady nadzorczej do ktérej oddelegowato
sie dbwczesne kierownictwo PZZ. Konieczna byta wiec kropléwka
w formie pozyczek z kasy zwigzku. W ten sposéb przez lata nara-
stat dtug. Wg bilansu za 2019 rok zobowigzania i rezerwy spotek
siegnety 9 min zt.



PZZ miat jeszcze jedng dziatke obok mariny, ktdra nie byta brana
pod uwage w planach budowy. W 2014 roku sprzedat jg za okoto
21 min zt. To grunt na ktérym miescity sie lokale gastronomiczne,
parking i wesote miasteczko, a w 2022 roku rozpoczeta sie bu-
dowa hotelu. Pienigdze uzyskane ze sprzedazy zasility specjalny
fundusz infrastruktury, ktéry rozpoczat dziatalno$¢ pozyczkowa
na projekty zeglarskie na terenie catego kraju. Czesc¢ z nich trafita
w formie pozyczek do gdynskich spotek PZZ.

W POSZUKIWANIU INWESTOROW

W 2017 roku doszto do zmiany wtadzy w PZZ. Podczas
sejmiku wyborczego oponenci Wiestawa Kaczmarka, znu-
zeni problemami finansowymi zarzucali mu zrobienie z PZZ
zwigzku bankowo - pozyczkowego. Nowym szefem z duzg
przewaga gtosow zostat gdynianin Tomasz Chamera, kto-
ry przejmowat nie tylko zadtuzone spofki, ale i zadtuzony
zwigzek, generujacy po kilka milionéw strat rocznie. Rozwia-
zanie kwestii gdynskiej mariny, obok innych spraw majatko-
wych stawato sie wiec palgcym problemem.

Szybko zlikwidowano wynagrodzenia w spotkach, co
zmniejszyto coroczne straty. Rozpoczeto tez zmiany for-
malne — w 2018 wniesiono aportem grunty, ktérych war-
tos¢ zostata zmniejszona do 38 min zt.

Kontynuowano poszukiwania pieniedzy. W tym samym roku
Bank Gospodarstwa Krajowego zgodzit sie na udzielenie

kredytu na zabudowe mariny w wysokos$ci 95 min zt. PZZ
nie zdecydowat sie jednak na to rozwigzanie.

- Decyzje podjeta rada nadzorcza spotki Nowa Marina
Gdynia S.A. Po analizie oferty jednogtosnie uznalismy, ze
proponowane warunki byty niemozliwe do spetnienia, mo-
gty spowodowac zagrozenie finansowe i funkcjonalne dla
projektu — wyjasnia Tomasz Chamera. — Najprosciej byto
sprzeda¢ prawa do uzytkowania wieczystego, ale to nie
byto naszym zamystem. Poszukiwalismy partnera biorg na
siebie zaréwno ryzyko biznesowe, jak i potencjalne zyski.

W pewnym momencie budowg byto zainteresowanych
az 8 podmiotéw. W 2018 roku pojawito sie Ghelamco.
| finalnie PZZ zdecydowato sie na kontynuacje rozmoéw
tylko z tym deweloperem.

ILE ZEGLARSTWA, ILE KOMERCJI

| tutaj pojawia sie watek zeglarski, ktory budzi spory
wsrod zeglarzy i gdynian. Gtéwng osig dyskus;ji jest rola
klubow w catym projekcie. Z jednej strony nowy obiekt
musi zachowacé funkcje zeglarska, sportowg, spoteczna,
a z drugiej strony by¢ tak skonstruowany, by potencjalny
inwestor zrealizowat swoje cele, czyli osiggnat zysk.

Wg projektu z 2014 roku w marinie miaty stang¢ 3 bu-
dynki, a klubom miato by¢ oddane w sumie 7500 m kw.

powierzchni. Co wiecej — kazdy z nich miat by¢ udzia-
towcem Nowej Mariny Gdynia S.A. Udziaty byty sym-
boliczne, bo raptem po 2 akcje na klub (kazda po 1000
zt) z 108 akcji serii B, ale dawaty mozliwos$é po jednym
miejscu w sktadzie rady nadzorczej i wptyw na budowe
mariny. Wowczas w marinie dziataty 4 podmioty: Jacht
Klub Morski Gryf, Yacht Klub Stal, Yacht Klub Polski
Gdynia i Centrum Wychowania Morskiego nalezace do
ZHP. | to wtasnie one w 2015 roku staty sie udziatow-
cami spofki.

Mimo formalnej wspdtpracy dochodzito do zgrzytow.
Przede wszystkim na linii PZZ - ZHP. Harcerze uwazali,
ze grunt na ktérym dziatajg powinien by¢ ich wtasno-
$cig. Sprawa trafita do sgdu, a PZZ naliczat im optaty
za bezumowne korzystanie z nieruchomosci. ZHP pro-
testowato tez przeciwko optacaniu cztonkéw rady nad-
zorczej spotki (za kadencji Wiestawa Kaczmarka). Tutaj
wazne wyjasnienie — pienigdze pobierali tylko éwczesni
cztonkowie rady z ramienia PZZ, a delegaci klubéw — nie.
Ostatecznie ZHP i PZZ po latach zakornczyty spor. Tym
samym grze zostaty trzy dziatajace kluby.

Okazato sie jednak, ze zawarte porozumienia zdazyty juz
wygasng¢, stad rozmowy trwaty dalej. Wiadomo byto,
ze nowy inwestor oczekuje zmian w projekcie, a kluby
musza liczy¢ sie z mniejszg powierzchnig niz pierwotnie
zaktadano.

CZAS NA BUDOWE

Aktualnie Ghelamco jest wtascicielem 80% udziatow w No-
wej Marinie Gdynia, a PZZ ma 20%. Zwigzek jako mniejszo-
$ciowy udziatowiec zagwarantowat w umowie jednomysil-
nos¢ w kluczowych sprawach, a Ghelamco poniesie koszt
catej inwestycji.

Od nowa rozwigzano kwestie klubow. Juz w 2021 roku
podpisano nowe porozumienie zgodnie z ktc’)rym kazdy
klub bedzie zabezpieczony na czas budowy, a po jej zakon-
czeniu otrzyma powierzchnie o wielkosci 750 m kw. Kazdy
bedzie miec¢ tez prawo zakupu dodatkowej powierzchni po
cenach rynkowych. Jednoczesnie kluby sprzedaty swoje
akcje w spotce Nowa Marina Gdynia.

- Podpisali$my umowy zapewniajgce kazdemu z tych klu-
béw powierzchnie przeznaczone na dziatalnos¢ statutows,
czyli realizacje aktywnosci zeglarskich. Jako wtasciciele
dbamy, aby kluby kontynuowaty swoje bogate tradycje
zeglarskie w zakresie sportu, edukacji morskiej i kultury —
mowi Tomasz Chamera.

Dla wszystkich uczestnikow projektu, a takze zeglarzy
i gdynian finat budowy oznaczaé bedzie ostateczne zakon-
czenie wieloletnich dyskusji i sporow wokét miejsca. Dla
samego PZZ to takze mozliwo$¢ poprawy finansow dzieki
wptywom z komercjalizacji przestrzeni.
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ZMIANY

TO NATURALNA
KOLEJ RZECZY

Mamy dopracowany model biznesowy i zasady wspétpracy z partnerem,
jakim zostata spétka Ghelamco. Chciatbym, aby udalo sie jesienia ruszy¢
z budowa, ale ten projekt nauczyt mnie juz cierpliwosci — méwi Tomasz
Chamera, prezes Polskiego Zwigzku Zeglarskiego o flagowej inwestyciji
zwigzku jaka jest zabudowa mariny przy Skwerze Kosciuszki w Gdyni.

Czy w Gdyni powstanie nowa zabudowa wokaét mariny?

Tak, jestem optymista, chociaz projekt rzeczywiscie ma juz przy-
stowiowa dtuga siwg brode. Pamigtam pierwsze rozmowy do-
tyczace koncepcji, w ktdrych uczestniczytem jeszcze jako Swie-
20 upieczony trener gtéwny PZZ w 2001 roku. Historia pisata
potem rézne scenariusze. Podpisali$my umowe z inwestorem,
a obecnie prowadzimy procedury administracyjne majgce na
celu finalng realizacje inwestycji. Konsultacje sg bardzo wnikliwe
i zajmujg duzo czasu, bo miejsce znajduje sie w gdynskiej strefie
prestizu, gdzie wszystkie oczy, wigcznie z naszymi, obserwujg
ten projekt.

Jaka macie koncepcje?

Koncepcja nie jest zmieniona, bo miejscowy plan zagospoda-
rowania przestrzennego jest bardzo restrykcyjny i precyzyjny.
Przypomne, ze 50% powierzchni uzytkowanej przez nas dziatki
musi by¢ przeznaczone na aktywnosci zeglarskie. Aby rozwija-
fo sie zeglarstwo niezbedne jest ztgczenie w projekcie watkdw
publicznych i biznesowych. Organizacja taka jak Polski Zwigzek
Zeglarski sama nie jest w stanie wybudowaé duzego obiektu
spetniajgcego oba powyzsze kryteria, bo do tego trzeba do-
Swiadczenia, wykwalifikowanych zasobow kadrowych i finanso-
wych. Stad pomyst, aby zwigzac sie z rozpoznawalnym i wiary-
godnym partnerem. Finalnie zdecydowalismy sie na wspdtprace
z organizacja o duzej renomie, ktorej przedstawiciele doskonale
wiedzg, ze ta inwestycja to nie tylko biznes, ale tez misja rozwoju
zeglarstwa.

W 2014 roku ogtosiliscie juz projekt architektoniczny dla tego
miejsca.

0d jego uzyskania mineto sporo czasu, wokét nas postepuje
wiele zmian. Dyskutujemy niezliczong liczbe watkdw majgcych
na celu realizacje potrzeb wszystkich interesariuszy tej inwesty-
cji. To powoduje koniecznos¢ nieznacznych korekt catej koncep-
cji. Dopracowujemy jak najlepsze rozwigzania, aby nowa jakos¢
stata sie wizytdwka, z ktdrej dumni bedg zaréwno zeglarze, jak
i mieszkancy Gdyni. Staramy sie oddac wiasciwego ducha tego
miejsca.

Czy to oznacza, ze powstaje nowy projekt?
Tak, w ubiegtym roku ogtosilismy konkurs na stworzenie nowe-

go projektu. Zostat juz rozstrzygniety, ale sam projekt nie jest
jeszcze gotowy. Trwajg prace, a jednoczesnie wszystkie zwia-
zane z nim konsultacje i procedury. Chcemy skutecznie pota-
czy¢ funkcje zeglarskie, komercyjne i historyczne, tak wazne
dla terenéw Mola Potudniowego. Licze, ze niebawem bedziemy
w stanie podac wiecej szczegotow.

Jaki sobie termin wyznaczyliscie na zakoriczenie prac projek-
towych i rozpoczecie budowy?

Wszystko zalezy od realizacji procedur administracyjnych.
Mamy dopracowany model biznesowy i zasady wspotpracy.
Chciatbym, aby udato sie jesienig ruszy¢ z budowa, ale ten
projekt nauczyt mnie juz cierpliwosci. Nie chcemy realizowac
go catkowicie wedtug poprzedniej koncepcji, wzgledem ktorej
wcigz posiadamy wazne pozwolenie na budowe, bo nikogo by
to nie usatysfakcjonowato, zaréwno pod wzgledem komercyj-
nym, jak i wizualnym.

Wspomniat pan, ze nowy partner czuje efekt misyjny. Czy to
oznacza, ze zeglarze moga spaé spokojnie? Jakie beda pro-
porcje pomiedzy zeglarstwem, a komercjg?

Oczywiscie, ze tak. Zeglarstwo w tym miejscu byto, jest i be-
dzie. Dotyczy to takze klubow zeglarskich, ktérych funkcjo-
nowanie jest zabezpieczone podpisanymi umowami. Beda
one dziataty w formule dostepnej dla wszystkich, ale jedno-
czesnie ten projekt stworzy nowe okno na swiat. Zaktadamy
bowiem rozwigzania pozwalajgce unowoczesnic¢ oblicze tego
miejsca, przycigga¢ do Gdyni coraz wieksze wydarzenia ze-
glarskie i kulturalne.

W jaki spos6b?

Zdecydowana wiekszos¢ cztonkow JKM Gryf, YKP Gdy-
nia i YK Stal Gdynia, ktére znajdujg sie na uzytkowanej przez
PZZ dziatce, zaakceptowata koncepcje wspotpracy podczas
walnych zgromadzen cztonkowskich, kiedy omawialismy
zatozenia przedsiewziecia. Podpisali$my umowy zapewnia-
jace kazdemu z tych klubdw powierzchnie przeznaczone na
dziatalnos¢ statutowa, czyli realizacje aktywnosci zeglarskich.
Jako wiasciciele dbamy, aby kluby kontynuowaty swoje bo-
gate tradycje zeglarskie w zakresie sportu, edukacji morskiej
i kultury.




Fot. Robert Hajduk

W Gdyni twa goraca dyskusja wokoét projektu. Pojawiaja sie
pytania czy kluby, ktére przeciez nie sg bogate, a prowadza
dziatalnos¢ szkoleniowa beda w stanie sie odnalez¢ w no-
wej, eleganckiej rzeczywistosci, np. takiej jak w sasiednim
Yacht Parku. Czy uda sig obroni¢ szkolenie zeglarskie w tym
miejscu?

Zapewnienie ciggtosci i rozwoju zeglarstwa to obowigzek PZZ
i gdyniskich klubéw zeglarskich. Wtadze Gdyni takze nie wy-
obrazajg sobie, zeby zeglarstwa w tej czesci miasta zabrakio.
Zastanawia mnie podtoze tych dyskusji, bo przeciez klubow
nikt nie wyrzuca. W okresie budowy ich dziatalno$¢ z pewno-
$cig bedzie nieco utrudniona, ale nie ma ryzyka przerwania
ciggtosci szkolenia i prowadzenia dziatalnosci, w czym poma-
ga¢ bedzie PZZ. Najwiekszy nacisk potozylismy na zabezpie-
czenie funkcjonowania szkolenia zeglarskiego dzieci i mto-
dziezy. Sami mieliSmy obawy, ale w czasie rozmow i ustalen
zasad wspotpracy w zakresie dziatalnosci klubow obawy te
zostaty przeksztatcone w wyzwania i wszyscy wiasnie tak
do tego podchodza. Wspdlnie zgadzamy sie, ze trzeba is¢
z postepem majac Swiadomosé, ze w koricu nadejdzie dzien,
w ktérym obecny, coraz bardziej odbiegajacy od aktualnych
potrzeb stan (przez wielu okreslany jako skansen) zostanie
przeksztatcony w nowoczesny obiekt, dajgcy mozliwosci reali-
zacji miedzynarodowej skali przedsiewzie¢ zeglarskich. Zmia-
ny to naturalna kolej rzeczy, a kluby w tym procesie otrzymaty
juz znaczace wsparcie i na takie z naszej strony caty czas
moga liczy¢. Pamietajmy, ze kluby to oddzielne podmioty ma-
jace swoje zarzady, wtasciwie dbajgce o polityke finansowa,
kadrowa, a przede wszystkim o realizacje celow statutowych.
Petna odpowiedzialno$é za projekt i tak spoczywa na PZZ, ale
finalnie to kazdy klub dziata wedtug swojej wtasnej strategii
i modelu biznesowego.

Jak ma wiec wyglada¢ nowa zabudowa wokét mariny?

Z pewnoscig bedzie to obiekt wielofunkcyjny, taczacy w sobie
dziatalnos¢ klubdw oraz baze noclegowa, gastronomie i inne
funkcje wspierajace. Miejscowy plan zagospodarowania prze-
strzennego bardzo precyzyjnie okresla mozliwosci inwestycyj-
ne na tym terenie. Na szczescie nie ma tu miejsca na typowa
,mieszkaniowke”. Proces komercjalizacji wcigz przed nami,
a w tym pomoga wykwalifikowani specjalisci.

A jak cala operacja wyglada od strony formalnej? Ponad 10
lat temu PZZ powotat do zycia dwie spétki o tej samej nazwie
Nowa Marina Gdynia. Jedna zostata wiascicielem gruntu,
a druga miata przeprowadzi¢ budowe. To one zostaly strong
umowy z Ghelamco?

W tym zakresie niewiele sie zmienito. Dla potrzeb realizacji pro-
jektu funkcjonujg w petni kontrolowane przez PZZ dwie spotki
celowe: Nowa Marina Gdynia SA i Nowa Marina Gdynia sp.
7 0.0. Obie s3 stronami umowy z naszym partnerem.

Sprawa mariny obcigzyta finansowo PZZ. Wspomniane dwie
spotki generowaty wysokie koszty. W sumie pochtonely juz
9minzt.

Rzeczywiscie znaczne srodki zainwestowane zostaty w okre-
sie startu projektu. W 2017 roku, gdy objatem fotel prezesa
PZZ dokonalismy zdecydowanej redukcji wydatkdw. Ponosi-
my pewne koszty state wymagane uwarunkowaniami kodeksu
handlowego, jak: wynajem biura, ksiegowosé, obstuga prawna,
niezbedne wynagrodzenia.

Uda sie wam odzyska¢ te 9 min?
Podjete dotychczas dziatania majg to na celu. Zainwestowane
$rodki stanowig czes$¢ naszego aportu, czego odzyskanie jest

naszym celem po realizacji inwestycji. Zdecydowalismy sie na ry-
zyko biznesowe, chociaz mozna byto po prostu sprzedac prawa
do uzytkowania wieczystego dziatki za gotowke i problem szybko
rozwigzac. Wyprzedaz majatku to jednak pierwszy krok do upad-
ku kazdej organizacji. Historia uczy ponadto, ze pienigdze mozna
wydaé tatwo i bezpowrotnie. Sejmik PZZ uchwalit konkretne wy-
magania dotyczace sfery finansowej przedsiewziecia i nasza rolg
jest ich zabezpieczenie.

Nie tylko Nowa Marina Gdynia jest wyzwaniem finansowym.
0d lat trwaja spory wokét portu jachtowego w Trzebiezy w Za-
chodniopomorskiem.

Skala zasztosci jest tam jeszcze dtuzsza niz w Gdyni. Istnieje
wiele wyzwan dotyczacych sfery majatkowej, jak i funkcjonalnej
- badz, co badz przyszio nam zmierzy¢ sie z wyzwaniami siegaja-
cymi dziesiecioleci. Zastalismy osrodek w stanie agonalnym, zruj-
nowane budynki i zdewastowane, a nawet tongce jachty. Dzieki
pomocy Zachodniopomorskiego Urzedu Marszatkowskiego w za-
kresie pozyskania srodkéw unijnych i wydatnemu zaangazowaniu
finansowemu PZZ zaczelismy port w Trzebiezy sukcesywnie re-
witalizowac¢. Najpierw marine, potem gtéwny budynek. Dawng
stotéwke trzeba byto zburzy¢, bo do niczego sie juz nie nadawata.
Ten proces wcigz trwa.

lle wydaliscie pieniedzy?

Nie traktuje tego jako wydane pienigdze tylko inwestycje w posia-
dany majatek Zwigzku. Caty projekt dotad pochtonat ponad 9 min
zt, w z tego ponad 6 min zainwestowat PZZ.

Tyle samo co marina w Gdyni.

To prawda. Razem z Zachodniopomorskim Okregowym Zwigz-
kiem Zeglarskim powotali$my do zycia Fundacje Port Jachtowy
Trzebiez, ktdra stata sie beneficjentem projektu. Do Fundacji trafity
powyzsze $rodki pochodzace blisko w 65% z PZZ, a pozostata
czes¢ to finanse unijne w ramach RPO.

| wszystko dziata?

Port udato sie zrewitalizowac, a po okresie pandemii wracamy do
funkcjonowania, z pewnoscig w innej rzeczywistosci niz ta, kté-
ra pamieta wielu doswiadczonych zeglarzy. Przed nami jeszcze
wiele pracy. Przypomne, ze odbudowujemy konsekwencje kilku-
dziesieciu lat zaniedban.

Zeglarze ze Szczecina ciggle majg w pamieci, ze tam dziatat
osrodek regatowy, taki jak teraz w Gorkach Zachodnich.

To byt osrodek o innym charakterze, zorientowany bardziej na
edukacje morska, a nie sport. Dzisiaj w Trzebiezy dziata przede
wszystkim zeglarska marina, ktérej rozwdj nalezy kontynuowac.
Chciatbym, zeby port byt w stanie sam sie utrzymywac. Niech
to bedzie marina przyjazna dla zeglarzy, ktérg problemy omijajg
szerokim fukiem.

Skoro nie ma szkolen, zgrupowari sportowych to musi czyms
przyciagagé. A optaty w Trzebiezy potrafig by¢ trzykrotnie wyz-
sze niz w Gérkach Zachodnich.

Realia pokazujg, ze Trzebiez to marina tranzytowa i takie jest zato-
Zenie biznesowe. Wiele zmienito sie w jej biezacym funkcjonowa-
niu, mam nadzieje, ze udato sie takze ograniczy¢ liczne patologie.
Zeglarze staneli przed faktem, ze nalezy podpisywacé umowy, sto-
sowac sie do regulaminu. Faktycznie, stawki zostaty podniesione,
ale tez zmienita sie sama marina. Widmo problemoéw Trzebiezy
ciggnie sie za nami zbyt dtugo - nie wszystko jest wing PZZ. Osro-
dek nie bedzie ,ztotym jajem” - ma sie sam utrzymac i poprawnie
funkcjonowac.
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A ceny?

Zeglarstwo jest wartoscig dodang do codziennego zycia. Niestety
nie ma szans uprawiania naszej aktywnosci za darmo, chociaz
chciatbym posiada¢ moc sprawczg pozwalajaca usatysfakcjo-
nowac wszystkich zeglarzy. Dzisiejsze ceny sg efektem popytu
i podazy, ktdre na biezaco analizuje zarzad fundacji, wprowadza-
jac niezbedne aktualizacje.

Skoro Trzebiez to nieustanny problem to moze warto zrobi¢ ka-
tegoryczny ruch? Oddac¢ ja szczeciriskim zeglarzom.

Mimo, ze operatorem jest fundacja, to wiascicielem portu jachto-
wego w Trzebiezy jest PZZ. Taka decyzja wymaga zgody najwyz-
szej wiadzy zwigzku, czyli sejmiku, po uprzednim wypracowaniu
wiasciwych uwarunkowan prawnych i biznesowych. Czasy roz-
dawnictwa majatku, mam nadzieje sg bezpowrotnie za nami.

Co wiec dalej? Czy bedzie to dobrze prosperujacy port jachtowy,
amoze powstanie tam hotel? Bo takie pomysly tez juz padty.
Dzisiaj s dwie mozliwosci: port jachtowy Trzebiez bedzie dziatat
jako osrodek zarzadzany przez fundacje, ktérej przedstawiciele
zmierzajg w jednym kierunku, albo trzeba wynaja¢ go wiarygod-
nemu podmiotowi, ktdry sensownie marine poprowadzi. Trzeciej
drogi nie ma.

Nowa Marina Gdynia, port w Trzebiezy, inne grunty. Widag, ze
kwestie majatkowe to wielkie obcigzenie dla PZZ. Ostatnie lata
konczycie ze strata. W jakiej perspektywie uda sie wam wyjs¢
na prosta? Wszystko zalezy od powodzenia projektu w Gdyni?
Szczesciem i zarazem problemem Zwigzku byto i jest posiadanie
wartosciowego majatku, nad ktérym przez lata brakowato wtasci-
wego nadzoru. Spotykam sig z opiniami beztroski, lekkomysinosci
wiadz wielu minionych kadencji w podstawowych kwestiach za-
rzadzania, braku nalezytej kontroli. Nie czas z tym polemizowac
i nie zamierzam do tego wracac¢ — staneliSmy pod przystowiowg
$ciang, przed wyzwaniami odbiegajgcymi od stereotypdw orga-
nizacji sportowych. Ustalilismy priorytety. Nie tracimy czasu na
dywagacje nad dtugoletnimi umowami z dzierzawcami, ktorzy
solidnie wywigzuija sie ze swoich zobowigzan. Jezeli cos$ dobrze
dziata, kazda préba manipulagji jest zwykle zrédtem kiopotow,
a nie usprawnien. Jestesmy na dobrej drodze do zmiany trendu
pozwalajgcego uzyskiwac korzysci z naszych dobr, zamiast wcigz
do nich dopfacaé.

Czy to oznacza, ze rok 2022 uda wam sie zakoriczy¢ z zyskiem?
Odkad objgtem stery w PZZ sukcesywnie zmniejszamy strate,
ktdra dzisiaj jest juz niewielka. Mimo duzego ryzyka utraty ptyn-
nosci finansowej w pierwszym roku dziatalnosci, negatywnych
efektéw pandemii i wielu innych uwarunkowarni, miniony rok za-
mkniemy na niewielkim minusie. Caty czas staramy sie prowa-
dzi¢ PZZ tak, aby wynik finansowy oscylowat w okolicach zera.
Ogladamy kazdg ztotowke, prowadzimy rozsadna polityke, nie
zyjemy ponad stan, finanse nasze sg transparentne. Jestesmy
wiarygodna organizacje dla Ministerstwa Sportu i Turystyki, ktére
z roku na rok przyznaje zwigzkowi coraz wigksze dotacje z roz-
nych programow, a takze dla partnerow biznesowych, ktérych
kazdego roku przybywa przy wspotpracy z nami.

Zwykle pojawiaja sie pozycje w bilansie, ktére trudno oszaco-
wac z gory. Na przyktad amortyzacja - kiedy w ostatnim kwar-
tale zdarza nam sie uzyskac dotacje na zakupy duzej liczby
sprzetu sportowego. W minionym roku wtasnie ten czynnik
spowodowat ujemny wynik finansowy. Najwazniejszy jest dla
nas pilnowanie ptynnosci finansowej, ktéra na razie nie jest
zagrozona.
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Prowadzimy dziatania zaré6wno na mata skale,
jak i te wieksze, wspélnie z duzymi partnerami.
Nie szukamy splendoru czy promoc;ji,

a realnych efektow pomocy, tam gdzie jest ona

najbardziej potrzebna. Jestesmy firma rodzinna,

a wiec wszystkie projekty, w ktore jestesmy
zaangazowani mozna traktowac jako zwykie
wyciagniecie reki do potrzebujacych. Dla nas
pomaganie to nie moda, a codzienno$¢ — mowi

Patrycja Zbytniewska, prezeska obchodzacej

wilasnie pieciolecie Fundacji LPP.

Michat Stankiewicz: Ciezko jest zacheci¢ ludzi
do pomagania?

Patrycja Zbytniewska: Po kilku latach spedzonych
w LPP moge z catym przekonaniem powiedziec,
Ze nie. Cho¢ ostatnie lata nas nie oszczedzaty.
Zyjemy w bardzo dynamicznie zmieniajgcym sie
Swiecie. Rozwdj technologii, pandemia, konflikty
wojenne, szalejgca inflacja — to wszystko deter-
minuje wzrost potrzeb pomocowych. Kazdy z nas
codziennie styka sie z kolejnymi zbiérkami rzeczo-
wymi lub materialnymi, nawotywaniem do pomo-
cy, przyjecia uchodzcow, przekazania zywnosci.
W takich okolicznosciach trudno przykué¢ uwage
potencjalnych darczyncoéw, ale na szczescie, pa-
trzac przez pryzmat Fundacji LPP, moge smiato
powiedzie¢, ze nie mamy zadnego problemu, aby
zacheci¢ ludzi do pomocy.

Na Zachodzie, a szczegélnie w USA, dobroczyn-
nos¢ jest wpisana w filozofie biznesu. Dla firm
nie jest zatem kwestig wyboru, ale obowigzkiem.
Jak polskie firmy wypadaja na tym tle?

W Polsce na pewno nie jest to jeszcze wpisane
w DNA firm na taka skale jak w USA. Wszystko za-
lezy od ludzi, ktérzy w nich pracujg. Sa takie, ktére
widzg konkretne potrzeby w swoim otoczeniu i po
prostu pomagaja, a sg tez takie, ktore wykorzystu-
ja te dziatania przede wszystkim do budowy wta-
snego wizerunku.

Czasem mozna odnies¢ wrazenie, ze dobroczyn-
nos¢ w wykonaniu firm jest podporzadkowana
ich marketingowi, czy tez optymalizacji podat-
kowej, a nie realnej hierarchii potrzeb.

Widzimy, ze niektére firmy stawiajg na splendor,

na sponsoring znanych nazwisk i gwiazd, na uzy-
skanie przez nich wynikow. To oczywiscie nic zte-
go, tylko te projekty powinno sie traktowac, jako
dziatania nie tyle pomocowe, co wtasnie marke-
tingowe. Obok nich sg projekty pomocowe bez
blasku fleszy, ale za to przynoszace realng pomoc
wedtug hierarchii potrzeb.

Mam nadzieje, ze majac na mysli hierarchie
potrzeb myslimy o tym samym. Dla uciekaja-
cych przed wojna matek i dzieci z Ukrainy mniej
wazne staja sie czyste plaze, wyniki sportow-
cow, czy tez ratowanie rysi. Nie ujmujac powa-
gi tym kwestiom. Po prostu sprawy tak pod-
stawowe jak zycie i zdrowie sg na pierwszym
miejscu.

Jedne dziatania z innymi sie nie wykluczajg, ale
zgoda co do kolejnosci. Dlatego tez od samego
poczatku, wtasciwie tak troche po cichu, zarow-
no zarzad LPP, jak i pracownicy zaangazowali sie
w pomoc dzieciom, zwierzetom, czy tez $rodo-
wisku. To sg dziatania i na mniejszg skale, jak
i rozbudowane, realizowane z duzym partnerami.
Dobrym przypadtem jest pomoc Ukrainie i jej oby-
watelom, ktorzy musieli ucieka¢ z terenu dziatan
wojennych. Jestesmy firma rodzinng, a wiec te
wszystkie projekty, w ktére jestesmy zaangazo-
wani, mozna traktowac jako zwykte wyciggniecie
reki do potrzebujgcych.

Rozumiem, ze méwiac po cichu miata pani ma
mysli to, ze LPP ma 30 lat, a fundacja 5?



Nasza firma pomagata od zawsze. Przez wie-
le lat odpowiadali$my na pojedyncze prosby.
Prowadzilismy rowniez akcje wolontariackie,
w ktdre zaangazowani byli nasi pracownicy.
Skala pomocy wciaz rosta, dlatego w 2017 r.
zapadta decyzja, zeby nadac tej sferze bardziej
,uporzadkowany” kierunek, okresli¢ konkretne
obszary i kluczowe grupy wsparcia. Po to, by
podejmowane dziatania pozwalaty na bardziej
precyzyjne rozwigzania konkretnych proble-
mow spotecznych. Wtedy wtasnie powstata
Fundacja LPP.

Jak do dobroczynnosci podchodza pracow-
nicy? Traktuja to jako obowiagzek, czy tez to
dziatania oddolne, spontaniczne, z pobudek
serca? Kto do kogo przychodzi z inicjatywa?
Goéra wzywa dol, czy tez dot zagaja gore?

W LPP mamy cudownych pracownikow, wraz-
liwych na problemy pojawiajgce sie w ich
otoczeniu. Kazdy moze znalez¢ cos dla siebie
- sg przyjaciele zwierzat, ktérzy moga remon-
towac¢ domki dla kotéw, pomagac¢ w opiece
nad krolikami czy konmi, sg osoby chetne do
pomocy w remontach placowek zdrowia czy

Z pomoca Ukrainie

Pod koniec stycznia 2022 roku LPP zatrudniato
w Ukrainie 1885 os6b. W momencie wybuchu woj-
ny w pierwszej kolejnosci zorganizowano trans-
port pracownikéw do Polski (tych, ktérzy sie na to
zdecydowali), pomoc w znalezieniu tymczasowego
lokum i dziatan ostonowych - od wsparcia finanso-
wego po prawne. LPP pomagato tez w transporcie
pracownikéw do innych krajéw, z pomoca swoich
spétek w Stowacji, Rumunii, Czechach, Niemczech
oraz na Litwie i Wegrzech.

Na pomoc od LPP mogli liczyé takze ukrainscy pra-
cownicy centrali i sieci sprzedazy w Polsce. Kazda
z os6b dostata oferte bezzwrotnej zapomogi aby
wesprzeé transport rodziny do Polski i zapewnié
podstawowe potrzeby w pierwszym okresie poby-
tu w Polsce. Dla ponad 200 ukrainskich pracowni-
kéw Centrum Dystrybucyjnego w Pruszczu Gdan-
skim zorganizowano tez wyjatkowa odziezowa
»Wyprzedaz za 0 z4".

W ciagu zaledwie miesigca od wybuchu konflik-
tu LPP utworzyto narzedzia umozliwiajace szybka
i sprawna komunikacje - wewnetrznj infolinie, de-
dykowanga skrzynke mailowa obstugiwana w jezy-
ku ukrainskim oraz specjalng aplikacje HelpUkra-
ine stworzong przez zespét IT.

Dziatania skierowane do pracownikéw potaczono
z szeroka akcja pomocowj dla ukrainskiego spote-
czenstwa - zaré6wno oséb uchodzczych, jak i tych,
ktore pozostaty w Ukrainie. Dziatania realizowano
za posrednictwem wspéipracujacych z Fundacja
LPP partneréw spotecznych i przylaczajac sie do
kolejnych akcji charytatywnych, jak choéby koor-
dynowana przez Zwigzek Polskich Pracodawcéw
Handlu i Ustug zbiérka #Power4Ukraine. Darowi-
zny finansowe otrzymaty Fundacja Gdanska oraz
Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej. W su-
mie w 2022 roku w LPP przekazato blisko 300 tys.
sztuk ubran ponad 50 organizacjom. Trafily one
do okoto 50 tys. os6b. W ramach wolontariatu LPP
wsparlo tez akcje pomocow3a organizowang przez
fundacje World Central Kitchen ,#ChefsforUkra-
ine”. W jej ramach udato sie zorganizowaé m.in.
ponad 41 tys. positkéw dla os6b przybywajacych
w osrodkach tymczasowego pobytu.

LPP zaangazowalo sie réwniez w projekt
WoshWosh ,,Otwarte serca - otwarte szafy”, w ra-
mach ktérego zebrano odziez oraz obuwie dla oséb
potrzebujacych z Ukrainy. Na liscie zbiérki znalazto
sie 48 sklepéw marek Reserved, Mohito i House.

taczna wartosé pomocy rzeczowej i finansowej
LPP dla oséb dotknietych wojna w Ukrainie prze-
kroczyta 20 min zt.

domow dla dzieci. Mamy wsrod naszych pracow-
nikéw utalentowanych projektantéw przestrzeni,
z ktérych pomocg zaplanowalismy i przeprowadzi-
lismy juz wiele remontéw pomieszczen, chociazby
w Szpitalu Dzieciecym Polanki w Gdansku, gdzie
wykonalismy aranzacje scian w Swietlicach na
trzech oddziatach, aranzacje korytarza na nocnej
i Swigtecznej opiece oraz poradnie mukowiscydo-
zy. Z kolei w Szpitalu Copernicus sfinansowalismy
remont pokoju rodzica na Oddziale Chirurgii Dzie-
ciecej i aranzacje przestrzeni na Oddziale Inten-
sywnej Terapii Dzieciecej. Nie brakuje wsrod nas
zapalonych majsterkowiczow, ktérzy lubig sktadac
meble, m.in. w ten sposob wsparlismy w ostatnich
dwach latach dwa domy dla dzieci w Malborku i je-
den w Rumii.

Spora réznorodnosé.

Tak, pamietajmy, ze LPP to bardzo duzy zespot
o szerokich kompetencjach. Skala zainteresowan
i umiejetnosci w roznych dziedzinach jest napraw-
de duza. Mamy osoby zainteresowane praca na
Swiezym powietrzu — dzieki temu zaaranzowalismy
przestrzen przy kawiarni spotecznej Parkolada na
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gdanskiej Oruni, teren placu zabaw przy Szpitalu
Dzieciecym Polanki w Gdansku czy ogrod w jed-
nym z domow dla dzieci. Mamy osoby szyjace,
ktére w dobie pandemii uszyty ponad 27 tys. ma-
seczek, a w ostatnim roku takze poduchy rehabili-
tacyjne i torebki Redona dla oséb po mastektomii.
Artystyczne dusze angazujg sie w rézne warsztaty
dla dzieci i mtodziezy czy prowadzg zajecia z ar-
teterapii. Nasi wolontariusze odwiedzajg dzieciaki
w szpitalu dzieciecym w Krakowie z okazji Dnia
Dziecka czy Mikotajek. | mamy tez grupe zapalo-
nych sportowcow, ktorzy co roku jezdzg na rowe-
rach i biegaja, a zdobyte w ten sposdéb kilometry
zamieniamy pozniej na ztotowki, ktére przekazu-
jemy na zakup sprzetu sportowego w placéwkach
dla dzieci i mtodziezy.

Macie wiec potezny zesp6t, mnéstwo programow,
a przede wszystkim wole i cheé. Przy takiej skali
wyzwaniem staje odpowiednie zarzadzanie po-
moca, by ten potencjat przetozyé na efekty. Stad
tez badania wséréd pracownikéw?

Planujac roznego rodzaju projekty, warto prowa-
dzi¢ dialog, zaréwno z partnerami zewnetrznymi,
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z ktérymi jestesmy w zasadzie w statym kontak-
cie, ale tez z pracownikami i pyta¢ — jakie sg ich
potrzeby i oczekiwania w zakresie pomocowym.
Badania robilismy dwukrotnie — przed powstaniem
fundacji, zeby lepiej poznaé¢ pracownikéw oraz pod
koniec ubiegtego roku, zeby zweryfikowa¢ przygo-
towywane przez nas dziatania. Wyszto z nich, ze
obszary zdefiniowane 5 lat temu sg nadal aktu-
alne, a pracownicy LPP sg stale zainteresowani
akcjami w tych sferach. Badanie pozwolito nam
rowniez zaktualizowac liste partnerow, na rzecz
ktorych nasi pracownicy dziatajg poza firma.

Z dziatan jakie pani wymienita wywnioskowatem,
ze kluczowe jest wsparcie dzieci i ochrona zdrowia.
Zawsze bliskie sercu pozostang dla nas dzieci
i mtodziez ze srodowisk zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym, ale mamy jeszcze dwa dodat-
kowe obszary — ochrona zdrowia oraz ekologia
i ochrona srodowiska. W pierwszej kolejnosci
patrzymy na nasze bezposrednie otoczenie, czyli
Gdansk, ze szczegdlnym uwzglednieniem Dolnego
Miasta oraz Krakow, gdzie projektujemy ubrania

dla marek House i Mohito. Na biezgco obserwuje-
my nasze otoczenie. | o ile w dobie pandemii klu-
czowe byto wspieranie placowek ochrony zdrowia,
a w zesztym roku ogromna czesc¢ naszej dziatal-
nosci skupiona byta na pomocy ofiarom wojny
w Ukrainie, to w tej chwili widzimy, jak wielkie po-
trzeby sg w zakresie zdrowia psychicznego wsrod
mtodych i tym planujemy sie zaja¢ w niedtugim
czasie. Mamy jednak swiadomos¢, ze sami nie
zmienimy sSwiata, dlatego szukamy do tego tema-
tu partneréow na réznych poziomach.

Dziatania, akcje spoteczne to jedno, ale czesto
potrzebne s po prostu pienigdze. Jak to u was
wyglada?

Jeszcze przed powotaniem fundacji, dwa razy
w roku przekazywalismy darowizny rzeczowe dla
okoto stu organizacji z catej Polski i ten proces
kontynuujemy. Drugim waznym obszarem jest
wsparcie finansowe réznego rodzaju projektow
z obszaru przeciwdziatania wykluczeniu spotecz-
nemu, ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci
i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych wyklucze-
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5 lat Fundacji LPP

w liczbach
-

4
_ min zt wyniosty
¢ darowizny pieniezne dla
J , potrzebujacych

min zt wyniosta
wartosé przekazanych
, ubran

min zt - wsparcie o takiej
wartosci trafito do
, placéwek zdrowia

w trakcie pandemii

v

f’i) min zt - wsparcie w tej

= wielkosci zostato

.; przeznaczone nha pomoc
ofiarom wojny w ramach
akcji #LPPUkrainie

ton odziezy uzywanej
zebrano od 2018 r. podczas
zbiérek tekstyliow

w salonach marek LPP, ktéra
trafita do potrzebujacych

2000

wolontariuszy przepracowato tacznie
ponad 42 000 godzin biorac udziat
w ponad 45 akcjach pomocowych

7500

godzin zaje¢ edukacyjnych,
terapeutycznych i rozwojowych dla dzieci

z doméw dla dzieci sfinansowano w ramach
Programu ,Moda na lepszy start”
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niem spotecznym, ochrony i promocji zdro-
wia czy ekologii i ochrony srodowiska. Kaz-
dego roku przekazujemy srodki na okoto
40-50 projektow, preferujemy wspotprace
dtugofalowe, gdzie widzimy, jak nasze cy-
kliczne wsparcie przynosi konkretne efekty,
ale tez aktywnie przygladamy sie obecnie
pojawiajgcym sie wyzwaniom i staramy
sie reagowac na biezgco. Przyktadem tego
jest wspomniana wczesniej pandemia czy
wojna w Ukrainie, ktore powodowaty, ze
w zasadzie z dnia na dzien podejmowa-
lismy istotne decyzje o kolejnych inicja-
tywach. Obecnie wyzwaniem, ktoremu
bardzo mocno sie przyglagdamy jest zdro-
wie psychiczne wsréd dzieci i mtodziezy
i w tym przypadku szukamy rozwigzania,
jak najbardziej efektywnie mozna pomoc
w tym zakresie. Rozmawiamy z poten-
cjalnymi partnerami, specjalistami z tego
zakresu, tak aby powstaty program w jak
najwiekszym stopniu odpowiadat na ich
potrzeby.

Jako fundacja macie staty roczny budzet,
czy tez jest on zmienny? Od czego zale-
zy?

Mamy staty, roczny budzet i w zwigzku
z ciggtym rozwojem skali naszych dziatan,
z roku na rok jest on sukcesywnie zwiek-
szany. Na dziatania nadzwyczajne, jak pan-
demia czy wojna w Ukrainie, otrzymujemy
od fundatora, czyli LPP dodatkowe srodki,
tak aby bez przeszkéd moc kontynuowac
dotychczasowag dziatalnoscé.

Co decyduje o przekazaniu pieniedzy do
danej organizacji? Zgtasza sie do was,
czy sami jg znajdujecie? Jak wyglada ten
proces?

Ze statymi partnerami jestesmy w kon-
takcie, co roku pytamy o ich potrzeby na
kolejne lata i wspdlnie patrzymy w jakich
projektach jestesmy w stanie ich wes-
przec. Jesli trafiajg do nas nowe organiza-
cje, ktére wpisuja sie w nasze cele, to tez
nawigzujemy wspotprace.

W 2020 roku zaczeta sie pandemia, kt6-
ra takze odczuto LPP, sklepy stacjonar-
ne przeciez stanety. Mineto chwile cza-
su zanim udato sie to odrobié. W 2022
roku z kolei wybuchta wojna w Ukrainie,
co oznaczato nie tylko zamkniecie tam
sklepow, ale i likwidacje duzego biznesu
w Rosji. Czy fundacja odczuta te tapnie-
cia?

Zadne zawirowania nie wptynety dotad na
prawidtowe funkcjonowanie fundacji. Za
kazdym razem otrzymywalismy dodatko-

we srodki na projekty specjalne. Zreszta
zarzad zawsze podkresla, ze otoczenie
spoteczne tez mierzy sie z tymi wyzwania-
mi i nie mozna ich w tej sytuacji zostawiac
samych.

LPP to jedna z najdynamiczniej rozwija-
jacych sie firm w branzy odziezowej w re-
gionie Europy Srodkowo-Wschodniej. Wy-
daje sie, ze takim oczywistym dziataniem,
biorgc pod uwage takze skale produkc;ji,
jest przekazywanie ubran.

Doktadnie. Rokrocznie przekazujemy daro-
wizny rzeczowe ponad 100 organizacjom,
a w ciggu ostatnich 5 lat przekazalismy
w ten sposob ponad 662 tys. sztuk odziezy.

Co jest dzisiaj priorytetem i co bedzie
w najblizszych latach?

Mamy strategiczne cele, ktére postawit
przed nami fundator, czyli rozwoj wolon-
tariatu pracowniczego, rozwoj programu
,Moda na lepszy start” i aktywny udziat
w zyciu spotecznosci lokalnych. Jak pod-
kreslatam wczesniej, chcemy jeszcze
w wiekszym stopniu zaangazowac sie
w kwestie zdrowia psychicznego u mto-
dziezy.
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Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,
Aneta Szulc, Independent Logistic

Dyrektor Finansowy i Cztonek Zarzadu w spotce Euro Styl

OFICJALNE OTWARCIE
MONTOWNIA
LOFTS & EXPERIENCE

Montownia, zabytkowy, zrewitalizowany przez firme Euro Styl
budynek w centrum Gdariska, zyskata nowe zycie. W dniu 1
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czone z symbolicznym przecieciem taricucha i toastem. W ten

: , = ,-
Joanna Wagner, Zrédto Wody Kangen, ] g 4 '
Renata Podfigurna, Long Hair Fundation llona Olszaniec - Kozakiewicz, wiascicielka Kliniki Medissima

DEGUSTACJA
CATERINGU
BIZNESOWEGO
W RESTAURACJI

Jarostaw Gérsﬁ, Dyrektor Finansowy
i Cztonek Zarzadu w spétce Euro Styl

Manya Grzemska, hite Mz;rlinl
Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

. ' - WHITE MARLIN

Jacek Burzyriski, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Stawomir Rejkowski,
CEO iLift, Rafat Wojciechowski, Business Development Manager, iLift

kwietnia odbyto sie otwarcie czesci hotelowej obiektu, pota-

tukasz Rayss, Pracownia Architektoniczna Rayss Group, gtowny projektant sam weekend Montownia przyjeta juz takze pierwszych gosci.
Montowni Dodatkowo, T kwietnia Radio Nowy Swiat nadawato na zywo
prosto z obiektu 4 audycje z udziatem publicznosci.
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Marzena Degutis, Degutis Studio Architektury, projektantka wnetrz
loftéw w Montowni

Magdalena Reniska, Dyrektor Zarzadzajaca i Czlonek’Zarzqdu w spdtce
Euro Styl, Magda Jethon, Redaktor Naczelna Radia Nowy Swiat

20 kwietnia w restauracji White Marfin ocloyt
sie Dzien Otwarty dla przedstawicieli biznesu.
Goscie mieli okazje do degustacii specjalnie
przygotowanego  menu  cateringowego
autorstwa Szefa Kuchni Tomasza Purola.
Podczas wydarzenia odbyt sie takze panel
dyskusyjny ekspertéw pt. ,Transakcje od
kuchni, czyli jak pandemia zmientta relacie
whiznesie’, ktéry poprowadzita dziennikarka
i dyrektor Gdariskiego Klubu Biznesu Dorota
Sobieniecka - Kariska.
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Katarzyna Andruszkiewicz, Business Development Manager, White Marlin

Justyna Limon, Wiceprezeska,
Fundacji Theatrum Gedanense, Barbara i Jacek Merkel

_ KONCERT
POSWIECONY PAMIECI
PROF. JERZEGO LIMONA

26 marca w Gdaniskim Teatrze Szekspirowskim, z inicjatywy

[ y 4 :
L) Agata Grenda, Dyrektorka Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego, Justyna Fundacji Theatrum Gedanense, odbyt sie koncert upamigtnia-

} i e @ Limon, Wiceprezes Fundacji Theatrum Gedanense, Monika Chabior, Jacy druga rocznice $mierci zatozyciela Teatru, prof. Jerzego
SebastianWawrzonek,JuIiaSyl;vestrzak . n & L_ Zastepczyni Prezydenta ds. rozwoju spotecznego i rownego traktowania, Limona. Na scenie pojawifa sie Lena Gruszczyriska, ktéra
Agnieszka Kaczmarska, Marina Medical Center Kacper Orkisz, Premium Yachting Mateusz Ellwardt, Happy Business, Mariusz Petka, Ustugi Finansowe UMG zaprezentowata repertuar angielskiego baroku w aranzacjach

autorstwa Irka Wojtczaka.

——
: BRIy,
¥ ¥ = , Fundacji Theatrum Gedanense, 4
Marek Paliswiat, Wicepres White Marln, dr Zdzistaw Nieckarz, Kierownik Focia > ETOfJa';USZ L(;mon,’ Lega Gruszczyiiska, sopranistka, Tomasz Limon, = ] -
Marta i Rafat Orfin, Orfin Nieruchomosci Magdalena Krasnodebska, White Wood Nieruchomosci 16265 Fracodawcow Fomorza Joanna Sniezko, Nicoleta Cinpoes

Pracowni Psychologii Badari Biznesu w Instytucie Psychologii UG

==

Magdalena Pramfelt, Lena Gruszczyriska

—ih
Agata Grenda, Dyrektorka Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego,
Daniela Poptawska, Adam Nowak

Fot. materiaty prasowe Euro Styl



Fot. Krzysztof Nowosielski

————
(¥4 RONIKA PRESTIZU

Fot. Nikola Lelen

! N/
tukasz Jemiot, projektant mody, Wiktoria Dawidowska,
Wiktoria Czajkowska, Adriana Dalmer

; an
Jakub Zarzecki, Head of Tricity Branch Office, Partners International,
Tomasz Dyzert, Country Partner Manager, SunRoof, Elzbieta Bontruk,
Head of Marketing, Partners Intemational

l

tukasz Jemiot, Rita Aniotowska

BUTIK I’_UKASZA JEMIOI’_A 212 kwigtngatylz Gtalirii KIiwa Ggyni. n(]ia’ro miejsgs u(jropgyste
otwarcie butiku tukasza Jemiota, jednego z najbardziej zna-
W GALER" KLIF nych i cenionych polskich projektantéw mody. W wydarzeniu
= wziety udziat tréjmiejskie influencerki, stylistki i klientki, ktdre
JUZ OTWARTY! cenig sobie unikatowe kolekcje marki Jemiol.

Mariola Rogéz, Dyrekfor Geleri Handlowej Klif,
Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

-
Katarzyna Czyzewska, 4Concept

TARGI MIESZKANIOWE
PARTNERS
INTERNATIONAL

Pierwsza sobota kwietnia w Super Yachts Club w Gdyni
uplyneta pod znakiem Luksusowych Targéw Rynku Pier-
wotnego. Organizatorem wydarzenia byfa agencja nieru-
chomosci Partners International.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Magdalena Bielawska Magda Wasilewska

SPOTKANIE
NA SZCZYCIE
URODY

Kolejne w tym sezonie wydarzenie z cyklu "K2 - Spotkania na
Szczycie, na ktdre zaprosita gdyniska Galeria Kiif, tym razem
odbyto sie w formule warsztatu. Poprowadzita go ekspertka
Alina Korytkowska, znana jako Natural.facelifting.

\
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Dorota Korycka, Senior Real Estate Advisor, Partners International Pawet Laczyniski, Senior Real Estate Advisor, Partners International

Justyna Widomska, Anna Weyer-Niekurzak Alina Korytkowska, Natural.facelifting

4 .
Alicja Wika, Invest Comfort, Rafat Lewicki, Invest Comfort Justyna Bielicka Allcon, Joanna Parol, Allcon Izabela Balcerzak, Dyrektor Marketingu i Sprzedazy, NDI Development Anna Piasecka



Fot. Krzysztof Nowosielski
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(LY RoNIKA PRESTIZU

0d lewej: dr Izabela Ratnicka, dr Karolina Kondej, dr Elzbieta Klein,
dr Alina Hedrych-Ozimina

0d lewej: Joanna Luszawska dyrektor medyczny Clinica Medica,
dr Alina Hedrych - Ozimina

0d lewej: Dmitrij Gabczenko, Estera Gabczenko

OTWARCIE
KLINIKI BLASK

S

- ! aw v . ! T
0d lewej: Malgorzata Pilecka, Barbara Pawlak, Krystyna Dwérznik 1 kwietnia odbylo sie roczyste otwarcie Kinik

BLASK; ktdra jest nowym i wyjatkowym miejscem
na mapie Tréjmigjskich Klinik. Dlaczego? Poniewaz
oferuje zabiegi nie tylko z zakresu medycyny este-
tycznej, ale przede wszystkim chirurgii plastycznej.
Taka hybryda sprawia, ze przy pomocy nowocze-
snych metod i wykwalifikowanych specjalistow
mozna zmieni¢ praktycznie kazda czesé ciata, ktdra
wywotuje w nas uczucie dyskomfortu. Podczas
otwarcia to m.in. chirurdzy, we wiasnej osobie, opo-
wiadali o zabiegach oraz misji tego miejsca. Klinka
mieci sie na ul.Szymanowskiego 20/U5 w Gdarisku.

il

0d lewej: Aleksandra Kruss, Krystyna Dwdrznik, Danuta Btazejczyk

R & e |

0d lewej dr Janina Ratnica-KIimaszewsEa, dr Karolina Kondej 0d lewej. dr KaBﬁna Kondej o Alina Hedrych Ozimina

0d lewej: dr Alina Hedrych-0Ozimina, Ewa Schmidt, dr Karolina Kondej,

dr Agnieszka Kozlinka, Martyna Kozlinka

0d lewej: dr Alina Hedrych-Ozimina, dr Karolina Kondej

Matgorzata Anastaziak

{{)

> §
0d lewej: Paulina Nowacka, Paulina Bazydto, dr Karolina Kondej

- | Locimrents

e —
KRONIKA PRESTIZU [IAS

V. |
Hanna Zdanowska, Prezydent Miasta todzi

Patryk Guziewicz, Koordynator Programowy Local Trends,
Dariusz Strugata, Burmistrz Miasta i Gminy Jaraczewo

SAMORZADOWY
KONGRES
FINANSOWY
LOCAL TRENDS

Krzysztof Iwaniuk, Wit Terespola,
Przewodniczacy Zwigzku Gmin Wigjskich RP

W dniach 34 kwietnia w Sheraton Sopot
Hotel odbyfo sie jedno z dwdch corocznych
wydarzert w ramach projektu Local Trends,
ktérego celem jest wzmocnienie glosu gmin,
miast, powiatéw i wojewddztw w dyskusji
0 rozwoju spoteczno-gospodarczym jedno-
stek samorzadu terytorialnego oraz kraju.

Dorota Zmarzlak, W6jt Gminy Izabelin, Dariusz Strugata,
Burmistrz Miasta i Gminy Jaraczewo

Z,l A -~ H

Wradek Rzycki, Dariusz Maciejuk, Kancelaria Adwokacka Dariusz Maciejuk,
Leszek Niedattowski, Doradca Zarzadu, Marsh Polska

a

Aleksandra Gosk, Pneﬁédniczqca Kr;misji Turystyki i Uzdrowiska
w Sopocie, Marek Bogacki, Aqua Sopot

Beata Waruszewska, Gtowna Ksiegowa Powiatu Brodnickiego,
Marzanna Fettke, Skarbnik Powiatu Brodnickiego

16-17.10.207

Goo==

Tomasz Kuszmar, Kierownik ds. Kluczowych Klientow, h \
Rafat Kumek, Burmistrz Miasta taricuta

Asseco Data Systems

Burmistrz Wotomina

Fot. Krzysztof Nowosielski



Fot. Piotr Zagiell

KRONIKA PRESTIZU

Matgorzata Radomska, Pinakoteka Design, Dariusz Grabus, -
tukasz Radomski, Pinakoteka Design Alicja Gruca

FESTIWAL
FACES OF ART
W GDANSKIM

GARNIZONIE

Trzydniowy festiwal sztuki Facet of Art to wyjatkowe wyda-
rzenie, ktdre w kwietniu zagoscito na terenie Garmizonu w
Gdarisku. W programie znalazty sie miedzy innymi wystawy,
performance i wirtualna rzeczywistosg.

Ly sz i
Mariusz Ziemkowski, Karolina Skowronek

Alicja Gruca Jolanta Asman Mariusz Grzybowski, Tomasz Grzybowski

Cukrownia Znin to miejsce stworzone do organizagji
konferencji. Przestronno$¢ dawnej fabryki cukru oraz jej
industrialny charakter pozwala na swobodne planowanie
bardzo duzych wydarzen. Najwieksza sala to az 1360 m?
wolnej przestrzeni, ktéra mozna wykorzystaé wedtug
wtasnejwizji.

Zninskie centrum konferencyjne jest réwniez idealne do
urzadzania klimatycznych wesel, rodzinnych komunii
i dowolnychimprez okoliczno$ciowych.

Goscie do wyboru otrzymuja 11 sal o réznych wielko-
Sciach, a na kazdym kroku wspieraja ich specjalisci ds.
organizacjiwydarzen.

Ponadto Cukrownia Znin dysponuje wachlarzem
wyjatkowych atrakcji, niespotykanych w tego typu
obiektach - kino, wtasny browar, klub, kregielnia, park
wodny ze strefg wellness, nowoczesne spa, bezposredni

dostepdojeziorazplaza oraz3wyjatkowe restauracje.

Ta mnogos$¢ mozliwosci sprawia, ze to rowniez znakomite
miejsce wypoczynku gosci indywidualnych i raj dla rodzin
z dzie¢mi. Pakiety pobytowe zapewniajg komfortowe
zaplanowanie wypoczynku w przystepnej cenie, a specjal-
ne atrakcje przygotowane z mys$la o najmtodszych
pozwalajg rodzicom naztapanie chwilioddechu.

Odwied? strone www.cukrowniaznin.pl i odkryj oferty
skrojoneidealnie do Twoich potrzeb!



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiernia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1, Umam
Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb

; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
iego 19 Rosse Rosse Gdynia, ul. Swigtojariska

Plac Zdrojowy
Cluclu Babka,

otel Rezydent; Mount
nera Cafe Ferber, Sopot, ul

Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot
Centrum; La Crema, ul. Boh. Monte no 14;
La Bagatela, Sopot, Dwort ; Columbus Bistro
& Cafe Ka Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gd Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowi
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Lwryma i
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera
Kotka Cafe, Gdarisk ul. Polanf ; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pavia 3A;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gd Ducha 14B; Ale Browar,
ul. Waj ds-lol/ 21; Avocado Vegan, Ldans%

u\ Trubaduréw
ul. Garncarska 30;
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie B
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gde
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul Lhm\s\na 10
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi,
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sle
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozowni
u\ Gradowa 6; Piwn
@ 6 Chang
laris keq 1‘3 Ofﬁcyna Gd: |
urunwa\dea 415 (Argon) Grass, Gdansk, ul.
Ul Piwna 22; Motlava,
/1; Trattoria Bresno,
/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Iinspired by Gdanisk, ul. Partyzantow
6BonZur1 lanisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul
Jana Uphagena 23; M sk, ul. Chlebnicka
hmarket, Gd arg Rybny 6; Fellini,
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
ul MUg\e Pobrzeze 22;

Gdan
arisk, ul. S: rolm 86; Pauo Espanol Gdar:
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdaris

dart
ul. Grunwaldzka 472; Lula Friamk u\
Kaml\a Nur\mda 4 (Ga

Ul Dbugle
arisk, Ul Pinna 28/3 ;

Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 1

Mozna Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiis

25, Meso Ramen, Gda

ul Dmg\ Targ 22, Long Street 52,
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdari
28; Kozlova Ztota Brama, Gdari:
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdaris}
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul
- Chleb i Winn Gdarisk, ul. Stagi
na 10, Wolowina Bistro,

Traﬁk Jedzenie

er Kosciuszki 10; Tokyo

oja 9; Oberza 86, Gdynia,
Neon Gdynia, ul. Antoniego
ja, Gdynia, Bulwar Nadmorski
ieq Ducha66 Gdarisk, ul

fd/ma ul. Wadystawa IV 59; Moje M|asm dema

Skwer K ki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul

Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIf;

Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmie: i

Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila

Moment (restauracja i

Barracuda, Gdynia, Bul d

Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,

Ldyma u\ 7aww"7y Czarnego 1; Pasta Miasta,

leja 40, Gdynia, ul. Aleja

°k\egu 40; Tako Bar, Gdynic

u\ \WIQ\OJ& ; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska

69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul 6tdzi

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzi 2 Szluczka

a, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem,
ul. Swietojariska 87, Maka i Kawa,
Swietojariska 65; Biaty Krolik, Gdynia, ul. Fol
2; Mondo di Vinegre, Gdyma ul. Polska 1; Pescado,
nia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. voja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Whadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, ka 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdar:
Pudqalbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa
a), Thai Thai, §opnt ul. Bohateroy

Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sop
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska

pot, al. Fran

; Whiskey on The Rock,
pot; Bagazownia, Dworz Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworz p
Unlcorn H\pndrom §0p Polskle Smak,

ul. Generafa Jézefa Bema 6 Prosty Temat
Bohateréw Monte

Bohateréw Monte Cassmo 60; Moshi Mushl

Monte
pot, rata Kazi

19/1; Szklarma Sopot, ul. Pov

26; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warsmwy b
BOTO, Sopot, ul. Bohateréw Monte C:
Marea, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassi
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohatemw

n Starter's, Sopot, ul D\

ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul.
no 14/1; Bombay Sopot, Plac
1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Gdarisk, ul. Pias
Sopoko Pizza, ¢, ul. Waryriskiego
Hora de Espana, Gdarisk, Waly qu\PHDILK\E
28/30; El Mariachi, Gdarisk ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Ral

9/U6; Atelier Brzozowski, Gdam

Staromiejskie 109 3

Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,

Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-

kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul F.arLa 1/5A;

Prive Club Fryzjerski, G

Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer 3

Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy

Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braniski Salon,

Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (N s )

Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodle i 775, Salon

kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,

Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauly

Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2;

Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdal

ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
na Hemara WE/U Easy Barbers, Gdarisk,

Lipy 4/2, Underglound BarherShop Gdarisk, ul.
)/ QUIRIS House of Hair&Beauty,
sk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rako 6, Yasumi, Gdynia,
ul. tu; 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
opolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Clchy Design, Gdan
AlJana Pawa Il 1
Paint&Tower); Strefa Pigkna i gustu, Gdarisk,
MT Salon Beauty by Magdalena Tr:
Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka € ; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kaplicz:

SPA w Hotelu Dwor Oliwsk

4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwal Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica

ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Cllmc Gdan°k

Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Pows|

2/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Je
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stani
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyniski Instytut

Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;

Pelmanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
ietojariska 43/15,

MEDYCYNA ESTETYCZNA
KOSMETOLOG!

Medycyna Estetyczna dr Marcm Nowak
Kiliiskiego 1/70; S|

Dr Kondej, Gd: ul

Perfect Medica, Gdar

Dermatologica, G

Klinika Dobos:

6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed
| Jaakowa Dohna Gdariska Klinika Urody,
St

Gdynia, Al. Legionéw H
Gdynia, ul. Hi
@ HevenaBeauly,Gdyma \ArmnWP
'%/5 Proderm, Gdynia, ul. $u k ; Klinika
Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/11; Centrum
Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia, Al Zwyciestwa
245/8 Nowe Ortowo; Klinika Urody Mediderm,
6-44; Instytut Urody Agata
/4; Sopocka Fabryka
Umdy opm ul Rmo\na 1D; Derm-Al, Sopot, ul. Armii
Krajowej 11
Czarny Dwdr 14/7; Mam, Gdar
Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo Studio, Gdar:
ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1; Medycyna
k, ul. Chmielna
Wmcempgn Pola

Bymw i jarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, iastowska 160; Hanza
Hotel, Gdanisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul
Olowianka 1; Amber Tower, Gda k, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/

Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11

ul. tak

Holel Nadmorski Jdvma ul Emunda
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Pow: w Wal vy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
waldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricé
y 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul 7amkowa Gora
Gdar

I Heweliusza 22, 1BB Hotel, Gdan
6; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
A Sopot Marriott
fowcami 59; M
Story Sopot Apartments, Sop
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaric
Hotel Opera, Sopot, ul
0; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul
ent, Gdynia, ul. Wincentego P

Zdrofit, Gdt Ul Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,

6 (Kiif); Zdrofit, Gdynia, ul

Sheraton Fitness, Sopot,

Powstan W Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,

ja 69C; Zdrofi pot, ul. Dworcowa 7;

Al Grunwaldzka 411; Zdrof

Gdarisk, ul. "Al. Grunwaldzka 2, Calypso, Sopot, ul

Niepodlegtosci 69

SALONY SAMOCHODOWE

Aumryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdan g

Renault Zdunek, Gda
4 Motor Centrum, D
ul. Miatki Szlak 43/45,
Subaru Zdanowicz,
British Automotive Jaguar Land Rover, Gd
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, G
410, BMG Goworowski, Gdart
Carter Toyota, Al Grunwaldzka 260; Clly
s K BMW Zdunek,
Gdynia, ul. kienni ; Lexus Trojmiasto,
3 70; Auto Mobil, Gdynla
Volvo Drywa, I
“Mercedes BMG Gowolows Gdyma
izycka ul. Owswanau
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul Lubowld 42; Peugeot JD Kulej,
ki ; Honda, Gdynia, Al
; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk

Morska 511; Skoda Plicht
46; Toyota Walder, aszCzyno,
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wlelkopo\s

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Algja Gru 2 ria M an); Perfect
Smil Invicta,

Gdanisl k u\ Partwamow Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 1 Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdyma‘ ul

Wlavaawa IV 59; Reha Prestige,
inica Del Mare, Gdynia, ul. Hrynie
Medlcu Dent, Gdynia, ul. Powstania Stycznioweg
23, Stomatolog Siatkowska, Gdynia, ul
ynie C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniev 6 C/3; Sanus Dentes,
bdyma ul. Hryniewi i

Gdansk ul. Juluszz Sto

BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haﬁnera
6, Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowsk

Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji,

Aleja Niepodlegtc 54; Sono Vanae Wesolowscy
ul. Kazimierz Gdynia (Modern Tower);

Meble; Hevel Salon Snu Gdarisk, City Vebi

ofa Room, Gdar

ity Meble; Kler Gdamk
City Meble; Indigo Decor,
Gdamk City ebls Grant, Gdanisk,

h‘llehle‘ Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gd
Selence Materace, C

IT| el
Talanko bdvma ul
Home, Gdynia, ul. Aleja
Gdarisk, City Meble; Duka Gdyma u\ A‘EJGLW‘/FIQ
56, Home&you Gdynia, ul. Aleja 2
v

Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa (Nowe Orfowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251;

Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, AI
Zwycies 9; Mesmetric, Gdynia, Al Lv\rymetha
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241
(Nowe Ullowol Aranier, dema Al Z

861; Deska Design, Gdanisk, ul. Al Gruni 303
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma
Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
472 (Olivia Gate);

InlerSt}Ie HOME, Sopot. ul. Armii
Livolo, dema ul. Admirata Jozefa

141; Max Komfort, Gdynia,
; Tempur, dem Aleja Zwyciest
al.

ul. Mariacka 411; Optyk
19; Electronic

Beﬂy Barclay Gdarisk, Galeria Bah cka;
Lumann Design, Gdarisk, Al L;lumwa\mka 14; 0815,
darisk, ul. Szerok
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. O
People Gdynia, ul. Abrahama 29;
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28 Butik New Classi
Gdynia, ul. Swietojart
Gdynia, ul f { Men Boutique, bdyma

Palrma Fepe Lwdvm CH
i

Betty Balclay Gdyni
Klif, Hexeline, Gdynia, C
ju Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
H Kiif, Deni Cler Milano, Gdynia, CH Kf
lif, Bizuu, Gdynia, C
r‘dyma CH KIif; Apia, Gdynia CH KIf; Guess Lwd/ma
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, dema trum Riviera; Sportofino,
Optical Christex,
Desigual, Gdynia Centrum
Riviera; Hugo Boss, rdqu Lentrum Riviera; Optyk
Lewandowski, Ga ul. jariska 45 (Baltig
Plaza); Cameri ojowy; Top Hi-Fi,

Sopot, Al. Niepodlegf 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldz| Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Bd"yw ka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdanak Joop!, Gd

By Insomnia, Jpot ul Bohalerow onte Cassino
53; leaclalllla Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci
ietojarisk:

256; Robert Kupisz, (‘dym

Mo61 Perfume Lab, G

256; Bosa Club, Gdynia, ul. Alej
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyci

B ,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdan
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taz

Jaskétoza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gd
Diugi Targ 39/40; Ol
ul. Opata Ja
Swiatowej, Gdar
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogt
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 2
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowian!

; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot, Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
sdarisk, Plac Solidamosci 1; Klub Tenisowy Arka,

ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukeyjny, Bohate

Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdanisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
il. Abrah 1a; Olivia Business Centre,
Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
isk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
ldzka 472 (Olivia Bu
Karolina Adam, Joanna Tumasz nota , Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, u ckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Ulzqd Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Ko
Budowlana, Gdarf
Opata Jacka R
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obrori
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47,
Hi
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
isk, Olivia Star;, 04 Cowolklng Gdarisk, ul. Al
ntre); Olivia
7 Menlum
Gdansk, Olivia Gate; Proﬁtdyou Gdarisk, ul.
Antameqo Abrahama 1 Notariusze Medras
Sazul Gdarisk, ul. K o\a Szymanowskiego

imskiego 2/ul; Premium
ul. Antoniego  Stonimskiego
priana Kamila Norwida 4;

Focus, Gdarisk,
u\ AL G dzka 72, White Wood Nieruchomos:
, ul. Al blunwa\dﬁa White Wood
/11; Kancelaria

Gdarisk, ul. Jana nall; LPP Gdarisk, ul takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha

BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gd:
Sopot, ul. 3maja 4
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickie
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 \uteqo 16, Andrzejczyk

Republiki Francusklej‘ Gdyma ul. Wrocta

Grupa Inweslycyjna 1R+ Kancelana WHATNDW
Gdynia, al. Zwyt

Finansowa, Gryma al. | Amii Wojsk:

10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Wasz

DC Invest, Gdar: k

Gdynia, Galeria Klif

GDYTIa OREOWO
Aleja Zwyciestwa 175

+48 58 622 13 36

BOJano
J. Wybickiego 48
+48 58 676 20 20

B



NOWE

RENAULT AUSTRAL

juzod

1399 2t....

(RRSO 11,84%)
gwarancja statej raty

zaawansowane systemy wspomagania prowadzenia
zapisz sie na jazdeg testowq

RRSO dla Kredytu Renault Easy Box wynosi 11,84% dla nastgpujgcego reprezentatywnego przykiadu: cena auta 134 900 z, okres
37 miesigey, wptata wtasna 28 059,2 zt, oprocentowanie state nominalne w skali roku 7,99%, finansowane: prowizja bankowa:
4 273,63 zti ubezpieczenie kredytobiorcy: 4 933,48 zt. Miesigczna rata kredytowa 1399,27 zt. Ostatnia rata 90 652,8 zt. Catkowita
kwota kredytu: 106 840,8 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 141 026,52 zt. Stan na dzierh 06.02.2023 r. Kredyt oferowany jest przez
RCI Banque S.A. Oddziat w Polsce i dostgpny u posrednikéw kredytowych wykonujgcych czynnosci faktyczne zwigzane
zzawieraniem umow kredytowych na podstawie umowy z RCI Banque S.A. Oddziat w Polsce z siedzibg w Warszawie. Wartosci
zuzycia paliwa dla modelu Renault Austral, w zaleznosci od wariantu i wersji wynoszq w cyklu mieszanym od 4,6 do 6,5 /100
km, aemisja CO,0d 104 do 147 g/km (dane na podstawie swiadectw homologacji typu). Zuzycie iemisja CO, zostaty okreslone
zgodnie zprocedurg WLTP. Podane warto$ci mogg sig réznié od rzeczywistych, na ktére wptywajg m.in.styli warunkijazdy,
dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegdty
uAutoryzowanych Partneréw Renaultlub na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczqce odzyskuirecyklingu pojazdéw
wycofanych z eksploatacji na stronie www.renault.pl

Renavult rekomenduje @&Castrol renault.pl

R E NAU LT Gdansk, Miatki Szlak 43/45 Gdynia, Morska 517 Sopot, Al. Niepodlegtosci 940
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