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ZAWSZE WARTO CZEKAC!

NIE MOW DO MNIE SENIOR! | LITERACKI TYGIEL NA DLUGIEJ
MISTRZOWIE FASONU W XXI WIEKU | VIVA MAGENTA! KOLOR ROKU 2023
NA KRANCACH STAREGO SWIATA
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Gdansku!

Czy wiesz, ze jestesmy tu juz od 23 lat?
To stad ksztattujemy przysztosc¢ swiatowej technologii.

LIDIA SKUZA

DARIA WIDAWSKA

W dobrym towarzystwie tatwo sie zadomowic.
Dlatego juz w 2023 zostang otwarte kolejne budynki
na naszym kampusie — l[gcznie bedzie ich juz 7!

ZAWSZE WARTO CZEKAC!

Dziekujemy, ze mozemy byc¢ z Wami!
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OD NACZELNEGO

SWIATECZNA KARTKA

Chyba dawno nie byto tak gorgcej i intensywnej
koncowki roku. Z reguty w tym ostatnim miesia-
cu czas dzielimy pomiedzy praca, podsumowa-
niem mijajgcego roku, planowaniem kolejnego,
spotkaniami swigtecznymi, a szukaniem pre-
zentow i przygotowaniami do tygodnia swig-
teczno — sylwestrowego. Wszystko naokoto
nieco spowalnia, a medialnych wydarzen jest
nieco mniej.

Nie w tym roku. | nie tylko z powodu wojny
w Ukrainie, ale dynamicznie zmieniajacej sie
sytuacji gospodarczej. Gorgco jest tez w poli-
tyce. Wiadomosci TVP nieustannie produkuja
tysigce godzin materiatéw o Donaldzie Tusku
siegajac po coraz bardziej historyczne wyda-
rzenia z zycia PO, ktére majg pokaza¢ widzom
kto jest odpowiedzialny za cate cate jakie nas
otacza. Rzad i partia rzadzaca tong w kolejnych
aferach, kwitnie kolesiostwo. Gtosnym echem
odbita sie nominacja Jacka Kurskiego do Banku
Swiatowego. Jak podat sam zainteresowany —
stanowisko jest zgodne z jego wyksztatceniem.
Nikodem Dyzma tez trafit najpierw do banku,
a potem zostat premierem. By¢ moze Kurski
ma podobny plan.

Wykorzystuje to opozycja. Wytyka afery, ale to
tez okazja do popuszczenia hamulcow row-
niez i po tej stronie politycznej barykady. ,Sko-
ro oni mogli zmarnowa¢ 70 min to czym jest
przy tym nasz milion” — moze powiedzie¢ nie
jeden marszatek, prezydent czy tez wojt. W cie-
niu tych wielkich, rzadowych afer kwitng wiec
setki i tysigce mniejszych, lokalnych geszeftow.
A samorzadowcy dwojg sie i trojg, by jak w naj-
wiekszym stopniu obcigzy¢ rzad fatalng kon-
dycja finansowg samorzaddw. Wina rzadu jest
bezsporna, co nie wyklucza, ze samorzadowcy
tez podejmuja zte decyzje i majg swoje brudy.

Temperature grudnia podkrecita jeszcze pitka
nozna. Mundial w Katarze — tak jak miat sie
odby¢, tak sie odbyt. FIFA postawita na swoim.
Opasek na rekach pitkarzy nie byto, piwa na sta-
dionach tez nie. Byta za to wielka kasa, a polity-
cy i mozni tego Swiata latali na mecze. Magazyn
,Le Point” wyliczyt, ze podréze prezydenta Fran-
¢ji Emmanuela Macrona na mecze do Kataru
kosztowaty pot miliona euro, co odpowiada 31
lat pracy jednego Francuza, a pozostawiony
$lad weglowy to 480 ton CO2 (53 lata jednego
Francuza).

Btedem bytoby jednak stwierdzenie, ze na nic
zdaty sie dziatania tysiecy aktywistow, spotecz-
nikdw, czy tez praca medidw na catym $wiecie,
by nieustannie nagtasnia¢ kulisy mundialu i gan-
gsterski charakter dziatalnosci FIFA. Presja ma
sens, a kropla drazy skate. Im bardziej bedzie
obnazony wizerunek pitkarskiej mafii tym wie-
cej szans na odwrdcenie sie od niej sponsorow
i rewolucje. Wyglada na to, ze opinia na temat
FIFA jest chyba najgorsza w jej historii, a wiele
krajow jawnie sie juz buntuje.

Katarski mundial pokazat tez jak nigdy dotad —
patologie polskiej pitki. W zasadzie trudno co-
kolwiek tutaj cokolwiek odkrywczego napisac,
bo czego sie nie tkng¢ — to dramat. O antygrze
pitkarzy napisano juz wiele, gorzej, ze ten wize-
runek poszedt w Swiat. Z racji, ze pitka nozna
to przeciez najwieksza religia — polscy pitkarze
robig nam po prostu koszmarny PR. Krytyka
i zarty rozlewaty sie po $wiecie, nasi zawodnicy
trafili do najgorszej jedenastki turnieju, a nasz
mecz z Meksykiem zostat uznany najgorszym
meczem. Najwiekszym antybohaterem jest
z pewnoscig Czestaw Michniewicz. Nie tylko za
,taktyke” na mundialu, ale i za fatalne, momen-
tami wrecz zenujgce zachowania. Wisienka na
torcie jest awantura wokét wielkiej premii jaka
miata trafi¢ do pitkarzy. Dzieki presji i determi-
nacji mediéw zobaczyliémy kadre od srodka -
sktéconych ze sobg ludzi z niskim morale. Cho¢
media tez nie sg bez winy, gdyz swoje dokfadajg
popularni dziennikarze i komentatorzy od pitki
noznej, spleceni niejasnymi uktadami i zalezno-
Sciami z pitkarzami i klubami. O tyle dobrze, ze
ten problem widzi samo $rodowisko dziennikar-
skie, trwa dyskusje, czy to nie juz patodzienni-
karstwo.

Patologia, horrendalne pienigdze nie biorg sie
jednak znikad. Jezeli ktos kupowac bilety na
mecze, abonament telewizyjny, prywatne firmy
chca sponsorowac lige lub kadre — prosze bar-
dzo. Wolny wybdr. Rzecz w tym, ze pitka nozna
jest bogata takze dzieki ogromnym funduszom
publicznym. Kazdy samorzad to prawie, ze doj-
na krowa dla lokalnych klubow, kasa idzie tez
od instytucji centralnych i panstwowych spotek.
Wszystkie pienigdze trafiaja do jednego, wielkie-
go krwiobiegu. Gdy w kraju pogtebia sie kryzys
kadra leci do Kataru rzgdowym samolotem.
Racjonalnego wyttumaczenia nie ma - pitkarze
nie wozg ze sobg ponadgabarytowych sprze-

ich lotu przez dwa F-16 jest juz totalnym absur-
dem, tym bardziej, godzina lotu takiego mysliw-
ca kosztuje kilkadziesiat tys. zt. O ekologii nie
wspominam.

Sam mundial to swietna idea. Dzieki niemu
ogladamy druzyny z catego Swiata, podziwia-
my ich réznorodnosé¢, odmienny styl gry, zacho-
wanie, mentalnosc, kulture. Do historii przejdzie
widok szatni japoniskich zawodnikdw po meczu,
czy tez Maroka pokonujgcego po kolei druzyny
z dawnych krajéw kolonialnych - Belgie, Hisz-
panie i Portugalie. To takze wielobarwni kibice.
Trzeba jednak powalczy¢ o normalnosé, a naj-
pierw uwierzyc¢, ze w ogole jest mozliwa. Takze
w polskiej pitce. Konieczny jest totalny reset,
mocna presja na wszystkich decydentow pitki,
a takze weryfikacja publicznych wydatkow.

Nie lubie populizmu, ale w tym przypadku
trudno sie powstrzymac¢ - kasa wydana na
mysliwce pokrytaby z pewnoscia kilkadziesigt
stypendiow sportowych dla ambitnych i utalen-
towanych sportowcow.

Ktos powie — jest grudzien, wstepniak mogtby
by¢ mity niczym Swigteczna kartka. Jasne. Ale
rzeczywistos¢ taka nie jest, co nie znaczy, ze nie
bedzie. Czego Wam i sobie mocno zycze.

Milej lektury, w srodku juz bedzie Izej i bardzo
ciekawie!
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Najlepsze todzie motorowe w cenie samochodu.

Spraw $wigteczny prezent sobie i najblizszym.

SAXDOOR  FINNMASTER GRANDEZZA HUSKY

Koniec odbioréw na sezon 2023.
Finansowanie, dostawa, marina, opieka, serwis, parking, szkolenia, apres-sail, czartery, concierge.

Salon sprzedazowy, marina firmowa i siedziba Twojego klubu. Super Yachts Club w Gdyni.

Chciatbys sprobowac jachtingu ale nie wiesz od czego zaczg¢? Mamy dla Ciebie wszystko na miejscu.
Zapraszamy na spotkanie z naszymi konsultantami.

SUPER YACHTS | SUPER YACHTS CLUB v
UL. HRYNIEWIECKIEGO 10 \
81-340 GDYNIA
SUPER YACHTS
INFO@SUPERYACHTS.PL | +48 600877791 | +48 606875482 | +48 600 003 268

SUPERYACHTS.PL | SUPERYACHTSCLUB.COM SUPER YACHTS CLUB

Dostawca najlepszych jachtéw i todzi od 1967 roku
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ARKADIUSZ HRONOWSKI
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terenach w Gda

otorganizuje My

ROLLERCOASTER

Zbudujmy w naszym kraju, najlepiej zamiast
CPK najwiekszy na swiecie rollercoaster. Taki
wysoki na 100 pieter, dtugi na kilkanascie
kilometrow, z petlami po kilkaset metrow
srednicy. Niech predkosci na niektérych
odcinkach przekraczajg 300 km/h, niech
przecigzenia na zakretach osiggng 5G. Wpro-
wadzmy jako pierwsi na Swiecie dodatkowe
atrakcje jak odcinki z ulewnym deszczem,
gradem i silny wiatrami. Ja bym jeszcze wy-
konat pierwszg na swiecie przerwe w trasie
i wagonik musiatby przele¢ w powietrzu ja-
kies 200 metrow, by trafié ponownie na swdéj
tor. Do zrobienia, a co!

Czy ja jestem powazny? Oczywiscie, gdyz
uwazam, ze dzi$ nardd kompletnie nie jest
przygotowany na obecng sytuacje ekono-
miczng, gospodarczg i polityczng. Jestesmy
pasazerami pociagu, w ktérym kazdy wa-
gon jest z innej epoki, lokomotywa to stary
model, ktérego czesci sg juz tylko dorabia-
ne, torowisko raz nowe, raz stare, czasami
strasznie trzesie, czasami jest w miare spo-
kojnie. Nie wiemy czy nie staniemy w polu
i czy dojedziemy na czas. A z drugiej strony
WSZzyscy mamy najnowoczesniejsze komu-
nikatory, o dziwo w Warsie serwujg sushi
i wcigz schabowego, konduktorzy sie usmie-
chajg i znajg jezyki. Nikt tego nie wytrzyma
na dtuzsza mete. Dlatego potrzebny nam
jest Narodowy Program Przetrwania, a Cen-
tralny Rollercosater bedzie najwiekszym
osrodkiem szkolenia ludzi, po ktérym beda

w stanie w miare normalnie zy¢. Kto zaliczy
podstawowy program szkolenia i éwiczen
w narodowym rollercoasterze bedzie miat
poczucie, ze codzienne zycie stanie sie nie-
winng przejazdzka trojkotowym rowerkiem.
Uwazam sie za do$¢ wytrzymatego goscia.
Moje doswiadczenia wiele mnie nauczyty
i w zasadzie wiekszos¢ ztych informacji po
mnie ,sptywa”. Obserwujgc moje najblizsze
otoczenie, ale tez i to odlegte zastanawiam
sie dlaczego ja sie dobrze czuje? A moze
tylko tak mi sie wydaje i jade na to ztama-
nie karku. 300 km/h nie robi na mnie wra-
zenia, a 5G znosze jak zrobienie dwdéch
uczciwych pompek. Ale jak pizgne i wylece
Z tego toru to pewnie nie zostanie ze mnie
nic? Do takich witasnie dochodze wnioskdw.
Z jednej strony ¢wicze nude, co mi ogrom-
nie pomaga, z drugiej potrafie wskoczyé
do tego wagonika rozpedzonego na maksa
i jeszcze przeskoczyc¢ na petli do drugiego
i do trzeciego i do czwartego. Wow! Niezty
ze mnie kozak, bo wcigz robie to bez do-
pingu. Po drodze nawet statem sie jeszcze
wiekszym domatorem i zaczatem cieszyé
sie bardziej rodzing. Nie no, musi by¢ jakis
ukryty tetniak, bo to nie moze tak wygladac.
Przypomniata mi sie podstawowka, kiedy
kazdy przedmiot byt najwazniejszy. Pigtki
z gory na dot Swiadczyty o tym, ze jestesmy
najlepsi. Gbwno prawda, juz o tym pisatem.
Nie mozna by¢ najlepszym we wszystkim,
nie da sie robi¢ kilkunastu rzeczy na raz do-
brze, nie mozna prowadzi¢ trzydziestu wat-

stworzyt klub B9O
Ulice Elektrykow, Plenum i Plener 33. O
¢ Festival. Najmtod

alternatywny klub muzyczny DRIZZLY GRIZZLY.

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada

)d niedaw

kow mailowych jednoczesnie i nie mozna
mie¢ pieciu domow w pieciu réznych miej-
scach na swiecie. A jednak prébujemy, bo
wydaje sie nam, ze damy rade. Nie neguje
tego, gdyz dziatam podobnie i poki co zyje
i to w nieztej kondycji. Ale widze jak ludzie
odpadaja z peletonu. Niektérzy swiadomie,
inni z wycienczenia. Strasznie sie martwie
najblizszg przysztosciag. Uwazam, ze wie-
lu nie wytrzyma tego tempa, tego chaosu
i tej niepewnosci. Jestesmy narodem do-
Swiadczonym w tragedie i w genach mamy
przetrwanie. Tylko dlaczego zawsze musi
by¢ tyle ofiar? Wcale nie jest fajnie by¢
zwyciezcg na szczycie, gdzie u podndza
gory leza same trupy. | gdzie tu cieszyc sie
sukcesem? Za czasdw komuny ukrywanie
dobrego samopoczucia byto naszg cecha
narodowg. Zawsze na pytanie jak leci od-
powiedz brzmiata tak samo - beznadziejnie.
Znoéw mamy zacza¢ ukrywac nasze szcze-
Scie, nasz sukces? Znoéw trzeba bedzie sie
otacza¢ murem by chroni¢ nasze dobra?
W zasadzie wszystko zmierza w tym kierun-
ku, bo ten treningowy rollercoaster niestety
znow nie bedzie dla wszystkich. 90% straci
przytomnosc¢ na pierwszym zakrecie. Jest
nas moze 4 miliony, ktérzy dajg w tym kraju
jeszcze rade. Mamy na gtowie praktycz-
nie wszystko. Dzi$ nasz sktad zaczyna sig
rozpadac¢ i pewnie tylko pie¢ z trzydziestu
wagonow dojedzie. Takie widac jest nasze
przeznaczenie, bedziemy do konca zycia
zyli na petnej, ale petardzie niewypale.

':: GWARANCJA
<| M™MAzDY

CRAFTED IN JAPAN

NOWA MAZDA CX-60

Stworzona rekoma japonskich mistrzow rzemiosta Takumi, nowa Mazda CX-60
taczy wyrafinowang elegancje jezyka stylistycznego KODO z wytrzymatoscia
SUV-a. Starannie wyselekcjonowane materiaty, takie jak drewno klonowe,
wysokiej jakosci skora, japonskie tkaniny i chromowane detale, taczg sie

w idealnej harmonii w samochodzie zaprojektowanym ze szczeg6lng mysla

o kierowcy. Jezeli z taka perfekcja dopracowujemy kazdy detal — wyobraz
sobie, z jaka przyjemnoscig bedziesz prowadzi¢ nowa Mazde CX-60.

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.0.
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 66049 00 | www.gdynia.mazda-dealer.pl
GDANSK | ul.Elblaska 81 | tel. +48 58 322 22 80 | www.gdansk.mazda-dealer.pl
BOLEStAWICE | ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 80 | www.slupsk.mazda-dealer.pl

W zaleznosci od wersji samochodu Srednie zuzycie paliwa, energii oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 1,5-5,3 1/100 km, 23 kWh/100 km oraz 33-139 g/km. Samochody Mazda sa
wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspodtczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochoddw wycofanych z eksploatacji znajduja

wa kalkulacja leasingu dla przedsiebiorcow oferowanego przez Santander Consumer Multirent Spétka z o.0. z siedziba we Wrodtawiu: cena pojazdu 166585,37 zt netto, opfata wstepna 15%, czas
kilometrow 20 t cznie. Produkt Mazda Premium Go obejmuje administrowanie czynnosciami serwisc
wana w oparciu o zmienng stawke WIBOR 1M dla PLN w

btowania oferty i obowigzujacej stawki Wibor TM. Szczegdty u Doradcy

vania umowy: 36 miesiecy, deklarowany

i. Niniejsza propozycja nie jest oferta

ysokosci 7,01%, obowiazujaca na dzien

ieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego i ma charakter wytgcznie informacyjn ktadowa kalkulacja zostata prz

ywania oferty tj. 01.09.2022r. Wysokos$¢ miesiecznych rat leasingowych moze sie rozni¢ w zaleznosci od daty y

DRIVE TOGETHER
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

OSZCZEDNOSCI NA WIRAZU

Powoli oswajamy sie z szalejgca inflacja,
ktére zagoscita w naszym zyciu na dtuzej.
Wielu rodzinom miesieczne zarobki nie wy-
starczajq na zaspokojenie dotychczasowych
potrzeb. Z kolei osoby, ktére nie sg w stanie
pogodzi¢ sie ze znaczacym spadkiem warto-
$ci swoich oszczednosci szukaja ratunku po-
przez ich zainwestowanie. Niestety rzadzacy
nie pomogli nawet drobnym ciutaczom i oso-
bom, ktérych oszczednosci, czesto catego
zycia, wynoszg kilkadziesiat tysiecy ztotych.
Oni sg bowiem narazeni na najbardziej bo-
lesng strate, nieporéwnywalnie dotkliwsza
nich osoby posiadajgce na kontach miliono-
we sumy. Szkoda, ze nie stuchano opozycji
proponujacej ochrone tej grupy obywateli,
poprzez emisje obligacji antydrozyznianych,
ktorych oprocentowanie odpowiadato by in-
flacji. Niezaleznie od skutkow spotecznych,
srodki $ciggniete z rynku nie nakrecaty by
dodatkowo inflacji. Nie zrealizowano réwniez
kolejnego postulatu dotyczacego likwidacji
podatku dochodowego od oszczednosci, co
zachecito by do pozostawiania swoich depo-
zytow w bankach. Wiele osob postanowito
wiec przeznaczy¢ je na konsumpcje, w tym na
zakupy inwestycyjne lub odktadane podroze
wiedzac, ze za rok juz tych samych marzen,
za odtozone pieniadze, nie zrealizuja.

Spanikowani posiadacze oszczednosci po-
dejmuja decyzje pod presja czasu, czesto
nieprzemyslane i w efekcie nietrafione. Go-
rzej jezeli zostajg ztowieni przez finansowych
oszustéw lub manipulantow, ktorzy wyjatko-
wo ochoczo wykorzystujg tego typu sytuacje
kryzysowe. Obecna skala tego typu szkodli-
wych i w zasadzie przestepczych dziatan
we wspotczesnym Swiecie jest tak duza, ze
dwdch amerykariskich noblistow George A.

Akerlof i Robert J. Shiller opisato je w ksigz-
ce pod tytutem: ,Ztowi¢ frajera. Ekonomia
manipulacji i oszustwa’. Wykorzystujac apa-
rature pojeciowa ekonomii behawioralnej
i psychologii spotecznej podjeli prébe wyja-
$nienia mechanizmow i skutkow zjawiska
,phishingu” (fowienia frajeréw), czyli nakta-
niania ludzi do podejmowania decyzji nie-
zgodnych z ich interesem. Dziatania takie sg
wspierane szeregiem $rodkéw i metod mar-
ketingowych. Stosowana jest intensywna
propaganda, nachalna sugestia oraz rekla-
ma wykorzystujgca ludzkie stabosci, tatwo-
wiernos¢ i ograniczong wiedze. Kilkanascie
lat temu setki os6b postanowito ulokowac
swoje oszczednosci w Amber Gold, nie za-
stanawiajac sie dlaczego firma oferuje duzo
wieksze odsetki od lokat niz wszystkie ban-
ki. Ulegli nachalnej reklamie gigantycznych
zyskow, bez ryzyka i z gwarancjg w ztocie.
Obecnie wiemy, ze firma Amber Gold kupita
jedynie w celach marketingowych 60 kg ztota,
kojarzonego z prestizem, zamoznoscig i bez-
pieczenstwem. Udato sie jej zwies¢ klientéw
i opinie publiczng nieuczciwym zabiegiem
gwarantowania zysku, co jest niemozliwe przy
inwestycjach w jakikolwiek instrument finan-
sowy. Skala oszustwa zamkneta sie kwotg
851 min ztotych. Z kolei wielokrotnie wiek-
sze straty w wyniku afery GetBack poniesli
nie tylko naiwni inwestorzy indywidualni, ale
réwniez czotéwka polskich funduszy inwe-
stycyjnych. Data sie nabra¢ KNF, audytorzy
badajacy sprawozdania i caty szereg znanych
finansistow. GetBack to firma windykacyjna,
ktora wybrata bardzo agresywny i ryzykow-
ny model biznesowy. Pozyskiwata bardzo
agresywnie kapitat, gtéwnie z emisji obligacji,
a nastepnie kupowata portfele wierzytelno-
$ci po bardzo wysokich cenach, by przebi¢

konkurencje. Doradcy bankowi oferowali
klientom kolejne emisje obligacji GetBacku
jako alternatywe dla lokaty bankowej. Praw-
dopodobnie dopiero sad ustali czy docho-
dzito do missellingu, czyli proponowania na-
bycia produktow finansowych, ktorych klient
nie potrzebuje i nie rozumie. Ze zjawiskiem
missellingu bardzo czesto wigze sie takze
wprowadzanie w btad co do charakteru i ryzy-
ka nabywanego instrumentu. Niezaleznie od
powyzszego analitycy zalecali tez kupowa-
nie akcji windykatora i jeszcze w listopadzie
2017 roku pozytywne rekomendacje ,kupuj”
wydawaty niektore Domy Maklerskie. Pare
miesiecy pozniej okazato sie, ze chylgca sie
ku bankructwu firma windykacyjna GetBack
spowoduje straty inwestorow siegajace 2,5
mid zt. Sprawa ta podkopata zaufanie do i tak
stabego rynku obligacji korporacyjnych w Pol-
sce oraz nadzoru na rynkach gietdowych.
Osoby kupujace i inwestujgce poprzez Inter-
net narazone sg dodatkowo na pharming,
polegajacy na modyfikacji zawartosci adresu
www w celu przekierowania uzytkownika na
fatszywa strone, pomimo wpisania prawidto-
wego adresu strony. Ma to na celu przejecie
wpisywanych przez uzytkownika do zaufa-
nych witryn: haset, numeréw kart kredyto-
wych i innych poufnych danych. Warto za-
poznac sie z metodami zabezpieczenia sie
przed tego typu przestepczym praktykom.
Osoby posiadajgce oszczednosci, chcac je
maksymalnie chroni¢, powinny takze pa-
mieta¢ o podstawowej zasadzie dotyczacej
dywersyfikacji ryzyka, czyli réznorodnego
inwestowania oraz o tym, ze wyzsze poten-
cjalne zyski to wigksze ryzyko. Ponadto mu-
szg skrupulatnie czytac i analizowac¢ przed-
stawiane im informacje i nie podejmowac
pochopnie decyzji.
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Wejdz na:
www.szaluj.pl/prestiz
lub zeskanuj kod QR.

Odbierz wyjatkowy rabat
dla czytelnikow.




e —
ALE NUMER!

ALE NUMER!

l
250. 71>

Wysokosci osiagaja wiatraki (od poziomu morza do koAcowki
topaty), jakie bedg uzywane w elektrowni wiatrowej na morzu.
Obecnie prowadzone sg prace przy budowie az 3 farm wiatro-
wych i sg one nadzorowane przez Grupe PGE. Pierwsza z nich
uruchomiona ma zostac w 2026 roku.

5’ 36..

Pracy w klubie Lechia Gdansk zakonczyt Marek Jankowski, co
uhonorowano specjalnym wydarzeniem i pozegnaniem przez caty
zespot. Zaczynat jako kierowca autobusu, potem zajmowat sie
opieka sprzetu, by nastepnie objac wyzsze stanowiska. Teraz prze-
chodzi na zastuzona emeryture, i jak méwi, nie bedzie sie nudzit.

\
"2000 "

Powierzchni zajmuje specjalnie zaaranzowana przestrzen ekspozy-
cyjna na ekranach podczas wystawy dziet Vincenta van Gogha, ktéra
gosci w Amber Expo w Gdansku. To wystawa o ogdlnoSwiatowej po-
pularnosci, taczaca sztuke z nowg technologia. Sciany oraz podtoga
zamienig sie w wielkie ekrany wySwietlajace prace artysty.
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Ma mierzyé wiezowiec przy ul. Smidowicza na Oksywiu i naleze¢
do Akademii Marynarki Wojennej. Cato5¢ realizacji bedzie koszto-
wac ok. 114 min ztotych, ktore w catosci zostang poSwiecone na
zrealizowanie sal wyktadowych oraz hotelu dla studentéw, ale nie
tylko, bo takze stotowke i mese.

44,27, &2

Mierzy jacht ACE z najnowszej linii C144S i jest to najwiekszy jacht
zbudowany w polskiej stoczni. Autorem jest gdanska stocznia Con-
rad Shipyard, ktéra tym samym pokonata swoj wiasny i wczesniej-
szy rekord, wynoszacy 40 m dla jachtu Viatorisa. Dla zaprezento-
wania nowego modelu przygotowano specjalng kameralng impreze
w Hilton Gdansk.
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Stoi w 14 r6znych dzielnicach Gdanska, jednak najwieksza z nich
znajduje sie na Starym Miescie przy pomniku Neptuna i zostata
zapalona oficjalnie 5 grudnia z okazji przyptyniecia Sw. Mikotaja do
miasta. Kazde z miejsc przygotowato wtasne atrakcje i odpalato
sie w innym dniu. Dodatkowo oprocz choinek zawieszono takze
Swigteczne iluminacje.

1200w |

Przebiegto dwoch licealistow z Trojmiasta w 19 dni, podazajac wzdtuz
Wisty. Byli to Janek Mikotajczyk z Il LO w Gdyni oraz Igor Kubacki z VI
LO w Gdansku. Biegli codziennie po 11 godzin, pokonujgc tym samym
dystans po 60-70 km. Zmagali sie nie nie tylko z wtasng wytrzy-
matoscig fizyczng i psychiczng, dodatkowo zorganizowali 2 zbiorki
charytatywne.
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Zyska miasto Sopot na mocy przepisow Konwencji ONZ o pra-
wie morza. Zmiana ta dotyczy gtéwnie terendw, jakie znajduja
sie pod wodg, wiec zwiekszenie powierzchni miasta odbedzie
sie gtdwnie na papierze. Aktualnie miasto ma ok. 17 km2, a po
zmianach — wedtug oficjalnych danych — bedzie to juz 27 km2.
Te zmiany dotycza wszystkich miast, ktore lezg nad morzem.

ANTRACYT

APARTAMENTY

H umnm,.
e M

o wu,mwl
' TH"MHH! il

NATURALNA ODMIANA

Z jednej strony ogromny las z mndstwem sciezek i interesujacych miejsc,
z drugiej - najwieksze centrum biurowe w Polsce Péinocnej. Apartamenty
Antracyt sg jak portal pomiedzy Swiatami. Zaprojektowane tak, by niespiesznie

odpoczywaé w ciszy lasu i szybko wyrusza¢ do tetnigcego zyciem miasta.
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CIUCIUBABKA

Ciuciubabka to potgczenie kawiarni i bawialni dla dzieci, gdzie rodzice ze swoimi
pociechami moga spokojnie spedzi¢ czas przy ulubionych napojach i ciastach. Tutaj
mozna poczuc sie jak w domu! Dodatkowo, bardzo czesto wiascicielka organizuje
w swoim lokalu réznego rodzaju warsztaty czy zajecia, na ktére warto przychodzié

i uczestniczy¢ — mozna dowiedziec sie wielu przydatnych rzeczy lub mito spedzi¢
czas w dobrym towarzystwie.

Pitsudskiego 30, Gdynia

PIZZA POINT

W Gdyni otworzyt sie nowy punkt, w ktérym podaje sie dania kuchni wtoskiej —

w gtéwnej mierze s3 to pizze oraz makarony. Nie bytoby w tym nic specjalnego,
gdyby nie fakt, Ze robione sg one w specjalnym food trucku, stojacym na ulicy.
Jedzac w takim miejscu mozna poczu¢ sig na jak na ulicach Nowego Jorku, gdzie
w pospiechu zjada sie lunch. A co znajdziemy w karcie? Standardowe pozycje, jak
margherita, capriciosa, vege czy spinaci.

PIZZA POINT

tuzycka 3, Gdynia

AKADEMIA COS TAMWYMYSLE

Udajemy sie do Gdariska, tutaj czeka na nas co$ wyjatkowego, tym razem w 100%
przeznaczonego dla najmiodszych. To specjalna strefa zabaw i nauki. Swietna zabawa
faczy sie z tu nauka i nabywaniem nowych umiejetnosci oraz tworzeniem nowych

— znajomosci. W lokalu przystosowanym do wielu aktywnosci wyksztatceni pracownicy
prowadza zajecia, kota zainteresowan, warsztaty lub opieke nad najmtodszymi pociechami,
jesli jest taka potrzeba ze strony rodzicéw.

. kredytowych na podstawie umowyz RCIBanque /

- kontraktow serwisowychw okresie 48 m|e5|qcy/60 000 km Wartosci zuzycm paliwadla modeluRenault Arkana w zaleznosci
od wariantu i wersji wynoszg w cyklu mieszanym od 4,9 do 5,91/100 km, a emisja CO, - 0d 111do 183 g/km (dane na podstawie
Swiadectw homologacji typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurqg WLTP. Podane wartosci mogq sig
réznié¢ odrzeczywistych, na ktére wptywajg m.in. styli warunkijazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane
po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréw Renault lub na stronie
wltp.renault.pl.Informacje dotyczqce odzyskuirecyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.renault.pl.

Renault zaleca &Castrol renault.pl

Podmtyriska 10, Gdansk

BARLEON

Podazamy dalej w gtagb Gdariska i lecimy na Stare Miasto. Tutaj na Wyspie Spichrzéw
otworzyt sie osobliwy bar z jedzeniem oraz piciem. Wszystko w duchu kuchni modermn
middle east, natomiast koktajle podaje sie klasyczne i kraftowe. Co znajdziemy w menu?

Pulpety jagnigce, pieczonego kalafiora lub confitowang cieciorke, do tego warto dobra¢
wyborowy trunek - a tych tu pod dostatkiem!

Stagiewna 5, Gdansk

RENAULT
ZDUNEK

Gdarnisk, Miatki Szlak 43/45
Tel. 786 201 102

Gdynia, Morska 517
Tel. 786 201 202

Sopot, Al. Niepodlegtosci 940
zdunek.renault.pl
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DARIA WIDAWSKA

ZAWSZE
WARTO
CZEKAC!

AUTORKA: PAULINA BLASZKIEWICZ

- Propozycja gtéwnej postaci byta dla mnie
zaskoczeniem. Od razu powiedziatam, ze nie
jestem typowa bohaterka komedii romantycznych.
Te zazwyczaj sg 10 lat mtodsze i 10 kilo Izejsze
niz ja (Smiech) - mowi Daria Widawska, aktorka,
ktéra dzis przezywa swaj kolejny debiut. Rodowita
gdanszczanka ma na swoim koncie wiele rdl,
gdzie wystepowata w gltownej obsadzie - kultowe
»Tygrysy Europy”, ,Magda M.”, ,39 i p6t”, ale nigdy
przedtem nie zagrata tych ,pierwszych skrzypiec”.
Teraz sie to zmienito, poniewaz wcielita sie

w gtéwna postaé w filmie ,Swieta inaczej”.

W rozmowie z Prestizem opowiada o utopijnym
dazeniu do perfekcji, Swiatecznej panice, o zyciu,
ktore nie raz potrafi zaskoczy¢ i prawdzie, ktora
coraz czesciej zostaje doceniana.
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Panie tez absorbuja przygotowania do $wiat?

Zawsze zaczynam je troche wczesniej, ale nie szaleje.
Nie rzucam wszystkiego i nie zajmuje sie tylko swieta-
mi. Najwieksze wyzwanie nieustannie stanowig prezenty,
ale to dlatego, bo mysle o ludziach, ktérym chce sprawic
przyjemnosc¢ i cos umili¢. Bardzo lubie sprawia¢ komus
rados¢, a planuje wczesniej, zeby nie sta¢ w kolejkach
i nie robi¢ wszystkiego na ostatnig chwile. W moim domu
zawsze siada przy stole kilkanascie osob.

To jest co robié!

Tak, ale najwazniejsze jest to, ze te trzy dni majg byc¢ cza-
sem spedzonym razem. A jesli chodzi o same przygoto-
wania, to méj maz jest $wietnym pomocnikiem i na kilka
dni przed swietami przejmuje opieke nad dzie¢mi, zeby
da¢ mi wolng przestrzen.

Do gotowania?

Niespecjalnie lubie gotowac, ale na $wieta sie mobilizuje
i nawet to gotowanie przed$wigteczne sprawia mi przy-
jemnosé.

Bohaterka, ktéra pani gra
w filmie ,Swieta inaczej”
nawet sie nad tym nie za-

samego od lat. Tylko nie zauwaza, ze to wszystko jest
utuda. Nie dostrzega, ze maz gdzies sie wymyka, a syn
moze mie¢ jakie$ problemy. Swieta sg tylko pretekstem.
To cos, na co ona czeka i przygotowuje od wakacji. Kiedy
Swiat wali sie jej na gtowe ma dwa wyjscia. Albo usigsé
i ptakac, jesc¢ idealnie ulepione pierogi i dwumetrowy ma-
kowiec albo rzuci¢ wszystko, skoro swiat jg olat.

A pani co by zrobita?

Nie wiem. Moja rodzina daje mi odskocznie. Mam spokdj
w domowym $wiecie, chociaz przy dwoch chtopcach to
nie jest fatwe. Ale jest stabilnie i fajnie. Bardzo o to dbam,
staram sie dostrzegac potrzeby kazdego z nich. Mam to
szczescie, ze mam pomocne ramie, ktére od 22 lat mnie
podtrzymuije.

Skoro juz przeniostySmy sie w przesziosé - 17 lat temu

zagrata pani Agate w ,Magdzie M.”, serialu, ktory dla

wielu osob wciaz pozostaje serialem kultowym. Pani
rola mocno zapadta w pamieé, w zasadzie skradta
show!

Bardzo cieszy mnie to, ze postaci, ktére gratam byty do
tego stopnia zauwazane,
ze czesc¢ 0soOb nie zauwa-
zyta, ze to nie ja wcielatam

stanawia. Czeka na $wieta. Prawda JeSt takav ze krawiec sie w gtowng bohaterke
Te jak zwykle maja byc¢ ide- kraje na tyle, ile mu materii ($miech). Prawda jest taka,

alne...

ze krawiec kraje na tyle, ile

Idgc na spotkanie z produ- Staje' I.la tez PatrZQ CO mozna mu materii staje. | ja tez pa-
centkg tego filmu bytam zrobié z postaciq. W moim trze co mozna zrobi¢ z po-

przekonana, ze nadaje sie do
innej roli. Propozycja gtéwnej

zyciu przytrafiaty sie role,

stacig. W moim zyciu przy-
trafiaty sie role, ktére trudno

postaci byta dla mnie zasko- ktore trudno byto zepsuc. byto zepsu¢. Uwielbiam tez

czeniem. Od razu powiedzia-

tam, ze nie jestem typowa

bohaterkg komedii roman-

tycznych. Te zazwyczaj sg 10 lat mtodsze i 10 kilo |zejsze
niz ja. To bohaterki, ktére wszystkie podziwiamy i chcemy
by¢ jak one. Nie sadze, zebym byta takim typem kobiety,
jednak wspdtautorka scenariusza filmowego stwierdzita,
7e wiasnie o to chodzi. Dlatego sg ,Swieta inaczej".

Nie irytuje pania, ze podziwiamy odrealnione bohaterki
komedii romantycznych? Przeciez w Zyciu z reguly jest
zupetnie inaczej...

Z jednej strony wkurza, to byt jeden z powoddw, dla
ktorych zagratam w tym filmie. To przeciez opowiesé
o kazdej z nas, ktéra przygotowuje te swieta i chce prze-
scigng¢ samag siebie. Ten $wiat instagramowy pokazuje,
jakie mamy wspaniate dekoracje w domu, jak zapakowac
prezenty itd. Dazymy do perfekcji, a w efekcie jestesmy
tak zmeczone, ze czasem juz nawet Swietowac nam sie
nie chce. Z drugiej strony czasem tez lubie przeniesc¢ sie
do bajkowego sSwiata.

Ten film to opowies$¢ o Swietach, czy o kobietach, ktére
zapominaja o sobie?

Moja bohaterka w kazdej dziedzinie zycia dazy do per-
fekcji. Swieta, ktére chce zorganizowac, sg synonimem
idealnego zycia, jakie chce zapewni¢ swojej rodzinie. Ona

sama jest zresztg ideatem. Ma wspaniatego meza, tego

czerpac z partnerow. Bytam

w gtéwnych obsadach seriali

,39 1 pot’, ,Prawo Agaty”, ale
zeby cata akcja toczyta sie wokodt mojej osoby? To przy-
szto do mnie dopiero teraz.

Warto byto czekac?

Zawsze warto czeka¢. Jednak nigdy nie miatam w sobie
jakiej$ wewnetrznej niezgody, ze do tej pory nie udato mi
sie zagrac gtéwnej roli.

Jak to mozliwe? Przeciez zawsze nam mato, nieustan-
nie chcemy wiecej, i wigce;j...

Naprawde nigdy nie miatam takiego ,cisnienia”. Majac
45 lat, mam kolejny debiut! (§miech). Ostatnio o tym
zmieniajgcym sie obrazie kobiety we wspotczesnym ki-
nie rozmawiatam z Karoling Korwin-Piotrowskg. Wiele
znakomitych aktorek dtugo czekato na swojg role. Agata
Kulesza na przyktad. A jak wspaniatym przyktadem jest
Dorota Kolak, ktéra zostata odkryta po latach. To napawa
optymizmem, ze tworzymy historie dla kobiet. Przeciez to
one sg gtownymi widzkami kina obyczajowego, a niestety
wcigz czesto serwuje im sie jakas utopie. Ciesze sie, gdy
to co widze na ekranie zaczyna by¢ blizej prawdy. Gdy pa-
trzymy na takie historie rodem z Instagrama, to mozemy
wpasc¢ w kompleksy.

Walczy z tym pani?

Zyje po swojemu. Na co dzier chodze bez makijazu, bo to

Fot. Lidia Skuza



lubie. Daje sobie przyzwolenie na bycie nieidealng. To mnie
nie spina, nie zaktada kajdan. Oczywiscie, $wiat narzuca nam
pewne kanony, ale to my $wiadomie badz nieswiadomie w te
kanony wchodzimy. Chcemy by¢ jak piosenkarki i aktorki,
a zapominamy o tym, abysmy same decydowaty o tym jak
chcemy wygladac i co chcemy mowic.

Czasami tez dostajemy odgérne rozkazy - méwi sie nam
jak mamy zy¢, kiedy rodzi¢ dzieci. Jak pani z tym?

Odpowiem tylko, ze moje pierwsze dziecko urodzitam, gdy
miatam 31 lat, a drugie 38. Nikt nigdy nie odwazyt sie powie-
dzie¢ mi jak mam zy¢ ($miech). Pewnos¢ siebie i poczucie
witasnej wartosci dostaje sie od rodzicow. | ja to dostatam.
Zytam w bardzo nietypowym domu. Mama byta sitg napedo-
wa, a tata wydawat obiad, pilnowat zeby lekcje byty odrobio-
ne. Na tamte czasy to byt bardzo partnerski model. Cho¢ dla
mnie to po prostu wspolne tworzenie rodziny. Cos na zasa-
dzie: ,Jezeli ty nie mozesz, to ja to przejmuje”. Jezeli dziecko
byto gtodne, to tata zadbat o to, zeby szybko to zmienic¢. Dla

"Ten swiat instagramowy
pokazuje, jakie mamy
wspaniate dekoracje

w domu, jak zapakowac
prezenty itd. Dazymy

do perfekgji, a w efekcie
jesteSsmy tak zmeczone,
Ze czasem juz nawet
swietowaé nam

sie nie chce."

Kadry z filmu SWIETA INACZEJ.
Dystrybucja: Monolith Films. Produkcja: Santa Films.
Fot. Karolina Grabowska

niego to byto naturalne, nikt mu niczego nie narzucit.
Tak sie po utozyto, w takim domu wyrostam. W domu
petnym mitosci i wzajemnego szacunku.

Dostrzegata to pani?

Wtedy w ogodle tego nie zauwazatam. Dopiero po la-
tach dostrzegtam, ze moi rodzice wyprzedzili swo-
ja epoke. | to nie wynikato z zadnej umowy. To byt
zwigzek dwojki odpowiedzialnych ludzi, ktérzy dbali
o dziecko. Moja mama byta zajetg osobg i tata musiat
ogarng¢ dom. Nie miat z tym problemu. Miat poczucie
witasnej wartosci i przekazywat je rowniez mi. Rodzi-
ce wspierali mnie w kazdej decyzji. To tata powiedziat
mamie: ,Przestan ptakac, dziecku trzeba pomaéc!”, gdy
dostatam sie do szkoty teatralnej. Rodzice mi to umoz-
liwvili.

Za pierwszym razem dostata sie pani do szkoty?
Tak, ale zdawatam tez na politologie w Gdansku, sto-
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sunki miedzynarodowe i prawo. Pamietam, ze odwrdci-
fam sie stojgc w drzwiach i poprositam, zeby oddali mi
dokumenty. Mama byta radcg prawnym i adwokatem,
a tata historykiem. Te humanistyczne przedmioty byty
mi bardzo bliskie. Ale w szkole sredniej uciekatam do
teatru w Gdyni z lekcji rosyjskiego. Bunt naszego poko-
lenia byt tak duzy, ze nie umiatam sobie z tym poradzic,
ale wtedy zdecydowatam, kim chce by¢. Pamietam ten
obraz jak po schodach wchodzity aktorki z 5-metrowy-
mi skrzydtami. Chodzity na wisnidweczke. To mi sie
tak spodobato, ze od razu powiedziatam do kolezan-
ki: ,Patrz, jaki fajny zawdd. Ja tez tak chce” (Smiech).
A tak powaznie, to mysle, ze bytam poniekad przyzwy-
czajona do sceny, gratam na fortepianie przez 12 lat.
Ta artystyczna dusza gdzies we mnie drzemata. Juz
w liceum miatam i$¢ do klasy teatralnej. Posztam do
gdynskiej trojki, ale marzenie o aktorstwie i tak do mnie
wrocito. Zaczetam przygotowywac sie do konkursow,
chodzitam do teatréw, na koncerty jazzowe. Postano-




WIDAWSKA

urodzita sie w 1977 roku w Gdansku. Od 3 roku zycia
uczeszczata na lekcje baletu. Od najmtodszych

lat wystepowata na scenie, lecz swych planéw

na przysztosé nie wigzata z aktorstwem. Chciata
studiowa¢ prawo lub stosunki miedzynarodowe.
Wszystko jednak zmienito sie w liceum, gdy wraz

ze swa kolezanka3 z klasy uciekaly z lekcji jezyka
rosyjskiego, by udac sie do Teatru Miejskiego, to tam
postanowita zosta¢ aktorka. W 2000 roku ukonczyta
warszawskg Akademie Teatralng i zaraz po tym
zadebiutowata na teatralnej scenie. Na szklanym
ekranie pojawiata sie poczatkowo w epizodycznych
rolach. MogliSmy ja zobaczy¢ m. in. w kultowych
»Tygrysach Europy”, jednak prawdziwa popularnosé
przyniosta jej rola energicznej przyjaciotki
prawniczki w serialu ,Magda M.”, a pézniej w ,,39

i pot”. Teraz aktorka powrocita na ekrany. Zagrata
gtéwna role w komedii romantycznej ,,Swieta
inaczej”, a takze dolaczyla tez do nietuzinkowej
ekipy serialu ,,The Office PL". Na co dzienr wystepuje
na deskach Teatru Capitol i Teatru Kamienica.

Fot. Karolina Grabowska

witam, ze sprobuje tylko raz zdawac do szkoty,
a jesli mi sie nie uda, to bede studiowac prawo.
Moim planem na zycie byta praca w dyplomacji.

Wieksza rozbieznosé ciezko sobie wyobrazi¢
($miech). Zatuje pani, ze obrata tg bardziej nie-
okrzesang droge zyciowa?

Absolutnie nie. Miatam szczescie, ale to nie ozna-
cza, ze moje zawodowe zycie byto kraing wiecz-
nej szczesliwosci. Mtodym aktorom trudno zna-
lez¢ swojg Sciezke, zeby pracowacd i nie martwic
sie 0 milczacy telefon. Roznie bywa.

Czesto bywa pani w Tréjmiescie?

Mieszkatam w Gdyni, wiec jestem bardzo zwigza-
na z tym miastem. Teraz juz nie ma domu rodzin-
nego, bo nie ma rodzicéw. Pozostali przyjaciele
z liceum, moja dalsza rodzina, z ktorg tez tacza
mnie bardzo zazyte relacje. No i morze, ktoére
pieknie szumi, i ktérego bardzo mi brakuje. Wiele
wspaniatych wspomnient we mnie odzywa, gdy
mysle o Gdyni.

Gdy tak pani stucham, to mam wrazenie, ze
w przeciwienstwie do swojej ostatniej bohaterki
jest pani bardzo uwazna na to jak zyje?

Nie da sie zadowoli¢ wszystkich. Sg rzeczy waz-
ne i wazniejsze. To jak ze stoikiem, do ktérego
najpierw wktadamy kamienie duze, potem $red-
nie, a na koncu a piasek. Bo jesli najpierw nasy-
piemy piasek, to duze i srednie kamienie sie nie
zmieszczg. Coraz czesciej ttumacze samej sobie,
ze czysta podtoga nikogo nie uszczesliwia. Co jest
wazniejsze? Usmiechnieta, niezmeczona mama,
czy recznie ulepione pierogi? Wspaniata atmos-
fera, Smiech, dziadkowie. Odpowiedz jest prosta...

Czyli nic sie nie stanie jak pierogi bezczelnie
kupimy?

Pewnie! Gdy swiat przychodzi nam z pomocag, ko-
rzystajmy z tego. Nie zameczajmy sie, bo przeciez
nie uzywamy pieluch tetrowych, kiedy sg pamper-
sy. Nie wchodzimy z zakupami na dziesiate pietro,
kiedy jest winda. Moja ostatnia rola doskonale to
odzwierciedla. Mam zresztg wspaniaty odzew od
kobiet, ktére piszg do mnie, ze pokazalismy to zy-
cie, w ktorym wielokrotnie w swieta miaty ochote
rozbic¢ talerze, zerwac obrus i rozwali¢ choinke. To
jest fajne, bo jest prawdziwe.

Bez czego pani nie wyobraza sobie zycia?
Bez toporka! Jestem harcerka, umiem zbudowaé
prycze bez zadnego gwozdzia (Smiech).

Co paniag napedza?

Wszystko, kazda rozmowa, kazde spotkanie
z ludzmi, dobry sen. Gdy syn powie, ze dostat
piagtke. To jest mdéj wybdr, ze nie musze biegac
za wszystkim. Mama mi kiedy$ powiedziata tak:
,Corcia, nie musisz by¢ najlepsza we wszystkim,
badz najlepsza w tym, co kochasz”. | tego sie
trzymam.

Fot. Lidia Skuza
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TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

©e@vioglola :

Lola - tak nazywali jg znajomi ze studiow i stad wiasnie wzieta sie nazwa jej
profilu. Od okoto dziesieciu lat tworzy tresci lifestyleowe w internecie, na You
Tubiei Instagramie. Kiedys taczyta te pasje z praca na etacie w mediach in-
ternetowych. W social mediach inspiruje, motywuie, radzi. Nieraz tworzy tresci
rozrywkowe. Uwielbia kulinaria, podroze i literature, piekne miejsca oraz pozy-
tywnych ludzi. Zagladamy na Instagrama Vloglola. m

Nazywam si¢ Aleksandra Panasewicz.

Jestem youtuberka, tworca tresci internetowych, specjalistg ds. mar-
ketingu i PR, mamg i zona.

Urodzitam sie w Gdarisku, na co dziert mieszkam w Gdarisku, moim
ulubionym miejscem na $wiecie jest Gdarsk, acz uwielbiam eksplo-
rowac Swiat.

Robie zdjecia, poniewaz lubie dzieli¢ sie pieknem, poleca¢ wyjatkowe
miejsca i zatrzymywac trwajaca chwile.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim prawda.

Instagram jest dla mnie miejsce komunikacji z niesamowitymi ludZmi
z catego Swiata.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym mojg
niesamowitg corke.

Z Tréjmiastem taczy mnie wszystko - praca, rodzina, przyjaciele, miej-
sca, wspomnienia, emocje.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie. Tu bede wier-
na Gdanskowi - ul. Szafarnia, ul. Dtuga i Stocznia.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: restauracja Pelican w Sopocie,
restauracja Canis w Gdansku i kawiarnie UMAM.

vioglola @ =
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INSTA NOMINACJE

@VLOGLOLA

@TheKretka1l

moja przyjaciotka, ktora
mieszka na Florydzie.
Wspieramy sie od poczatku
internetowej dziatalnosci,

a dzielgce nas kilometry
absolutnie w tym nie
przeszkadzaja. Gdyby nie
social media, nigdy bysmy
sie nie poznaty. Jej IG peten
jest pieknych amerykarskich
kadrow i pozytywnej energii.

@AgnesWay

najblizsza memu sercu
trojmiejska influencerka.

Jak nikt inny tgczy mode

z pieknymi kadrami Gdarska,
Gdyni i Sopotu.

@ShinySyl

Sylwie znam od wielu lat, jej
poczucie estetyki jest wrecz
kojace. Jej konto na IG petne
jestinspiracji modowych

i wnetrzarskich, a sama Sylwia
to osoba bardzo pozytywna

i wspierajaca.

@Marbleandmoreee

z Adg zaiskrzyto miedzy nami
od pierwszego klikniecia.

Jej konto wnetrzarskie jest
najpiekniejszym, jakie znam.
Ada na swoim IG w pigkny
Sposob przemyca rowniez
tresci parentingowe.
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NA KRANCACH
STAREGO SWIATA

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

Niemal do konca XV wieku zachodni brzeg Potwyspu Iberyjskiego,
uwazano za skraj ziemi. Pdzniej stat sie brama dla odkrywcow
Nowego Swiata. Skaliste klify, ocean i wiatr od wiekéw tocza
tam ze sobg nieustanng walke. Podroznikow, bedacych dzis na
oblanych oceanem krancach kontynentu, nadal zdumiewa potega
i inspiruje natura dzikich zywiotow.

Podczas wyprawy do Hiszpanii i Portugalii wybratam
trzy skaliste skrawki kontynentu, aby trafi¢ na mi-
tyczne korce $wiata i poczuc¢ wiejgcy znad oceanu
zachodni wiatr. Pierwszym miejscem byt przyladek
Cabo da Roca, geograficznie najbardziej wysuniety
na zachaod kraniec Europy. Kolejnym byt portugalski
zakatek - rozrzucony kilkanascie kilometrow od na-
szego kontynentu na Atlantyku archipelag wysp Ber-
lengas. Ostatnim zas, przyladek Cabo Fisterra - naj-
dalszy kraniec Hiszpanii nad oceanem. Wszystkie sg
oazami pieknej i dzikiej natury oraz symbolicznymi
miejscami kontemplacji nad kresem i przemijaniem.

TU, GDZIE LAD SIE KONCZY

Niemal kazdy, kto odwiedza Lizbone, udaje sie na
przyladek Cabo da Roca na wybrzezu Oceanu Atlan-
tyckiego, oddalonego zaledwie ok. 40 km od stolicy
Portugalii. To najdalej na zachod wysuniety punkt
kontynentalnej Europy, ktéry taczy liczaca 5,5 tys.
km, najkrétsza droga przez ocean od przyladka Hen-
lopen w USA.

Katastrofalne trzesienie ziemi i powstate po nim
tsunami w 1755 roku, niewyobrazalnie spustoszyty
stolice Portugalii, a takze spowodowaty widoczne do
dzi$ zmiany uksztattowania wybrzeza. Poszarpane
klify wznoszg sie nad falami na wysokosé ponad
140 m.

W okolicy przyladka Roca stabo rosng drzewa,
a nad falami i skatami czesto unosi sie mgta i opary
oceanicznej wody, wzmacniajac nastroj niesamo-
witosci. Strome zbocza przylagdka porosniete sa
inwazyjnym gatunkiem sukulenta, ktory okryt skaty
niczym zielong, maskujaca siatkg. W tym surowym

krajobrazie, jedynym przejawem obecnosci cztowie-
ka jest malownicza latarnia morska, wskazujgca
$wiattem najblizszy z morza kraniec Europy. Wicher
wieje tu stale, rozwiewa nie tylko wiosy, wraz z woda
powoduje erozje brzegu i osuwanie sie skat. Widok
skalistych urwisk smaganych gigantycznymi falami
jest niezapomniany. Ze wzgledu na procesy erozyj-
ne wybrzeza i licznych turystéw, miejsce moze byé
bardzo niebezpieczne. Zdarzaty sie tam tragicz-
ne wypadki wsrdd oséb przekraczajacych bariery
ochronne.

Symbolicznym miejscem i obowigzkowym plenerem
do pamiatkowych fotografii jest obelisk z tablicg ze
stowami portugalskiego poety Luisa de Camoes
z eposu pt. ,Os Lusiadas”: ,Tu, gdzie lad sie konczy,
a morze zaczyna”. Cabo da Roca, to czesty przysta-
nek wsroéd zwiedzajgcych okolice Lizbony i Sintry,
szczegolnie w porze zachodu stonca, kiedy wszyscy
na wietrznej skale czekajg na kulminacyjny moment
konca dnia, az kula stofica zanurzy sie w oceanie.
Nie sposéb w tym miejscu nie pomysle¢ o podréz-
nikach i wizjonerach sprzed pieciu wiekdw jak Ame-
rigo Vespucci, ktéry w ten bezmiar wody wyruszyt
w poszukiwaniu nowej drogi do Indii, odkrywajac
Nowy Swiat.

KSIAZE BRAGANGA NA ODLUDZIU

Berlengas to niemal bezludny archipelag, ktéry ozy-
wa nieco podczas dwoch miesiecy letniego sezonu.
Odwiedzaja go nie tylko rybacy, ale takze nieliczni
turysci. Najbardziej odwazni nocujg w namiotach
lub w XVIl-wiecznej warowni, otoczonej zewszad
morzem. Tylko latarnicy spedzajg tam tydzien, pod-
czas jednej zmiany.
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Drobne wysepki Estelas i Farilhdes otaczajg
gtowng i najwiekszg wyspe Berlenga Grande,
zbudowang z granitowych skat. Ma zaledwie 1,5
km dtugosci i niecaty kilometr szerokosci, z mak-
symalnym wzniesieniem 88 m n.p.m, na ktérym
prawie 200 lat temu zbudowano latarnie morskg
Ksigze Braganga. Snop swiatta na morzu z blisko
30-metrowej wiezy widac¢ z odlegtosci 50 km.

Na wyspe wybratam sie z miasteczka Peniche,
potozonego na skalistym pétwyspie. Droge
morska pokonalismy rybackim kutrem, smaga-
nym niemitosiernie przez wiatr i ciskanym przez
3-metrowe martwe fale. Unosity nasza t6dz, kto-
ra po chwili spadata w dot, zeby po chwili znow
wzniesc¢ sie do gory. Nasze zotadki stabo znosity

te hustawke, a paznokcie wbijaty sie coraz moc-
niej w drewniang taweczke. Kiedy na horyzoncie
pojawita sie Berlenga, powiato nadziejg. Widoki
skalistych fiordéw z turkusowg wodg, jak na eg-
zotycznym morzu, szybko zatarty niedawne tru-
dy podrézy. Wspaniata zatoka z lodowatg woda
znajdowata sie przy plazy obok malerikiego portu.
Tam tez cumowaty todzie i motorowki, ktére za-
bieraty w rejsy wokét wyspy i do morskich jaskin.

ZESLANIE NA ,WYSPE MARZEN"

Wyspa znana byta juz w starozytnosci i nosita
miano ,Wyspy Marzert". Pdzniej trafiali na nig nie
tylko piraci, ale takze wikingowie czy Maurowie.
Na poczatku XVI wieku osiedlili sie z kolei mnisi

z zakonu Hieronimitéw, ktérzy wzniesli klasztor
Mitosierdzia z Belerengi, aby wspomagac nawiga-
cyjnie ten rejon morza i nies¢ pomoc rozbitkom.

Z powodu izolacji, braku zywnosci, choréb i ata-
kow pirackich, musieli go jednak opuscic.

W drugiej potowie XVII wieku powstata twierdza
$w. Jana Chrzciciela z zatoga, bronigca wybrze-
za i ktéra przetrwata do dzis. Wzniesiono jg na
skale, potgczonej z wyspg kamiennym mostem.
Jeszcze podczas budowy odpierata ataki turec-
kich okretow, a pdzniej broniona przez nieliczng
zatoge oparta sie hiszpanskiej flocie. Uszkodzo-
na, stracita na znaczeniu militarnym, zostata po-
rzucona w potowie XIX wieku i przez ponad 100
lat pozostawata opuszczona. Pdzniej zostata
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czesciowo odrestaurowana i udostepniona tury-
stom. Prowadzacy do niej kamienny most (bez
barier ochronnych), zawieszony jest nad turku-
sowg woda i jest wyzwaniem dla cierpigcych na
lek wysokosci. Przejscie nim nad wodg i skatami
jest ekscytujgce. Kamienny fort na jego koncu
robi z daleka imponujgce wrazenie. Wewnetrzny
dziedziniec okalajg mury z waskimi otworami
strzelniczymi, a nieliczne doklejone do murow
domki kryjg ascetyczne cele. Dzisiejsze warun-
ki podobne sg chyba do tych sprzed 200 lat. Po
powrocie, zatowatam, ze nie zdecydowatam sie
na nocleg w jednej z kamiennych cel bez wygdd,
aby poczu¢ sie jak zatoga dalekiej, portugalskiej
morskiej placowki.
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+PTAKI” HITCHCOCK'A W REALU

Wyspa jest skalista, bez drzew, flora to jedynie
trawy i ptozgce krzewy, pokrywajgce skaty. Jest
rezerwatem i rajem dla obserwatoréw ptakow. To
dominujgcy mieszkancy wyspy, oprocz nich sa
jedynie jaszczurki. W okalajgcych wodach moz-
na spotkac¢ walenie, delfiny a nawet egzotyczne
ogromne samogtowy. Wyznaczone $ciezki prowa-
dza po tagodnych, zielonych wzgdrzach wnetrza
wyspy. Szum fal przerywat krzyk ptakéw, gtownie
mew zottonogich, siodtatych i burzykow. Byty
wszedzie na ladzie, na morzu i w powietrzu. Mia-
ty gniazda w kazdej czesci wyspy. W nadmorskich
skatach, na rozlegtych tgkach, a nawet tuz przy
Sciezce. Wedrujac tuz obok gniazd i drepczacych
ptakow, czulismy sie jak w kadrze z ,Ptakow” Hit-
chcock’a.

FINIS CAMINO

Przyladek Cabo Fisterra uwazano kiedys, za naj-
dalej wysuniety kraniec Europy. To takze rejon
Costa da Morte (Wybrzeze Smierci), nazwane
tak z powodu licznych wrakow, ktore przy tym
niebezpiecznym, skalistym wybrzezu zakonczy-
ty tragicznie swoje rejsy. To miejsce, to nie tylko
kres Swiata — Finis Terrae, ale takze koniec drogi
pielgrzymow Camino. Tu, na skalistym i zielonym
brzegu jest ostatni znak z symbolem szlaku -
muszlg sw. Jakuba z oznaczeniem 0 km. Kiedys
pielgrzymi obmywali w zimnych wodach oceanu
zmeczone wedrowka ciata, symbolicznie zmywa-
jac tez swoje grzechy. W gescie przemiany, spalali
takze swojg odziez i obuwie, o czym przypomina
dzis, umieszczony na skale duzy, metalowy but.
Niektorzy pielgrzymi czynig to do dzis, czego
dowodzg m.in. zweglone szczatki, ktére mozna
znalezé na skraju urwiska.

Centralne miejsce na krancu przylagdka zajmu-
je latarnia morska i dom latarnika. Wspominam
niezwykta noc w pokoju goscinnym na strychu.
Potacie dachu, nawet od wewnetrznej strony spi-
naty stalowe liny i klamry. Mimo sierpnia, wiatr wyt
i szarpat budowlg przez catg noc. O $wicie, zasta-
nawialismy sie, jak to moze wygladac¢ w lutym...

Na poszarpanym, wysokim skalistym brzegu
przewazajg porosty i skulone przy ziemi krzewy.
Nieliczne drzewa majg uksztattowane przez wiatr,
krzywe i pochylone gatezie. A cato$¢ chtoszcze
wyjatkowo silny wiatr, a ocean oblizuje gigantycz-
nymi falami. Docierajgcy tu na skraj $wiata przy-
bysze, czekajg w milczeniu na koniec dnia, kiedy
stonce schowa sie w ciemniejacych wodach za
horyzontem. Cienie przybrzeznych skat i wysepek
na miedzianych falach robig sie coraz dtuzsze,
a fotografowie rozstawiajg swoje statywy i cze-
kajg aby sfotografowac ,koniec”. Kiedy zapada
zmrok, niektorzy pielgrzymi swietujg gtosnymi
okrzykami ukonczenie swojego Camino. Z pew-
noscig miejsce symbolizuje kres i koniec drogi,
ale takze nadzieje na nowy poczatek...
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KULINARIA

F E L I E T O N

Fot. Canva

KAMIL
SADKOWSKI

Kulinarny obiezyswiat —juz od najmtodszych lat podrézowat po swiecie
z dziadkami, gdzie nowe kultury i miejsca poznawat witasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowac¢ sobie i innym zycia
w kuchni. Wszystkie przepisy ktére wychodza spod jego reki cechuje
prostota wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go kuchnia
azjatycka oraz street food pod réznymi postaciami. Pomystodawca
i zatozyciel K5 — autorskiej akademii kulinarnej, w ktorej szkoli kucharzy
oraz pasjonatéw-amatorow. To wiasnie jego uczniowie sg dla niego
najwieksza radoscia. Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowad, tylko musi sie
odwazy¢ i otworzy¢ umyst na nowe doznania. Szacunku do produktu
i jakosci nauczyt sie podczas pracy z Japonczykami. Przeszedt przez
niemal wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest wspoétautorem
ksigzki Gastrobanda poswieconej szeroko rozumianej branzy
gastronomicznej, oraz autorem ksiazki ,K5 Domowa Gastrobanda”.
Autor wielu felietondw kulinarnych, ktére dla wielu sa inspiracja

ZI1EMI

Nie bedzie to wspomnienie 0 muzyce mojej mtodosci,
chociaz atmosfera wielu koncertowych i sytuacji jest
nadal obecna we wspomnieniach. Naprawde zylismy
jak chcielismy, troche swobodniej i marzen nikt w nas

nie zabit.

Kiedys wielu produktéw nie byto, ale swiat idzie do
przodu. Teraz mamy wszystko na wyciggniecie reki.
Sdl jednak byta zawsze, chociaz tylko kamienna. Nie
rozpaczam nad opinig, ze to biata Smier¢. Bez dwdch
zdan, jest duzo zdrowsza niz cukier i zapewne w nie
tylko mojej opinii ma mnogos$¢ zastosowan. Nie bede
sie za bardzo rozwijat nad wtasciwosciami, nie bede
bredzit, ze trzeba jej unika¢, pamietajcie jedynie, aby
z rozsadkiem jej uzywac.

Jedno jest pewne, wspomniana sol historie ma cieka-
wa, chyba jedng z najciekawszych jakie styszatem..
Wiecie w jaki sposéb Kazimierz Wielki zdobyt pienigdze
na postawienie murowanej Polski? Oddat w zarzadza-
nie wtoskim zydom zasoby soli, oni natomiast musieli

w poszukiwaniu nowych doznan smakowych.

NASZEJ SOL

sowicie wktadaé¢ do sakiewek czes¢ ich zarobku. Pro-
sty uktad, ktory pozwolit jednym zarobi¢, a Kazimierz
dzieki prostemu zabiegowi naszej niktej gospodarnosci
zostat Kazimierzem Wielkim. Sol byta srodkiem ptatni-
czym, ale chyba najwazniejsze odkrycie ludzkosci to
jej wtasciwosci konserwujgce. To jedna z najstarszych
przypraw, bezcenna przy podnoszeniu smaku potraw.
Jej naduzywanie moze spowodowac wiele negatyw-
nych skutkow, ale umiar da wiele dobrego. Tyczy sie to
zreszta nie tylko soli.

Obowigzkiem kazdego kulinarnego fanatyka powinna
by¢ wizyta w Wieliczce czy Bochni. To nasza wizytow-
ka. Ogromne wrazenie rowniez zrobity na mnie Saliny
w Trapani na Sycylii. Pewne jest jedno, kuchnia bez soli
to miejsce, gdzie nie ma zycia i dobrego smaku.

Nie bede piat z zachwytu nad solg himalajska, czy solg
z Maras. Sol nasza ktodawska to méj faworyt kulinar-
nych rozkoszy. Wielbie rowniez sol morska, ktora jest
produktem wysokiej jakosci, suszona bez uzycia che-

mikaliéw. Znajduja sie w niej mikroskopijne zyjatka
morskie, ktére sg naturalnym zrédtem jodu. S6l mor-
ska jest szara i moze by¢ lekko wilgotna. Oznacza to,
ze zawartos¢ mineratow jest wysoka. Ze wzgledu na
swoj mocny smak uzywaijcie jej zdecydowanie mniej.

Sél to jednak magiczny sktadnik, ktéry towarzyszy
naszej ludzkosci od wiekéw. Dla mnie osobiscie ma
wiecej zalet niz wad, bo przeciez zycie jest po to, by
sie cieszy¢, a nie zastanawiac¢ czy jedna tyzka nas za-
bije. Pozytywdw spozywania jest wiele. Sol utrzymuje
rownowage kwasowo-zasadowg w naszych ciatach,

nasz uktad nerwowy w ryzach, a dodatkowo poma-
ga inhalowa¢ nasze drogi oddechowe i wspaniale
oczyszcza z toksyn nasze organizmy. Jezeli jednak
macie jednoznaczne skojarzenia z biatg $miercig,
to odwali¢ mozecie sobie domowe SPA i w btogim
stanie nie spozywac, a wciera¢ w skore jako peeling,
ktory ztuszcza naskorek i ujedrnia ciato.

Nie trzeba od razu beczki soli zjes¢, zeby zrozumiec
jakim waznym jest sktadnikiem. Nie naduzywajcie,
ale pamietajcie, ze zycie bez nigj nie jest po prostu
niesmaczne do bolu!



Fot. Canva

CO GORZALKA Z PIERNIKIEM
MIALA WSPOLNEGO?

AUTORKA: KAROLINA BLASZCZYK

Zapach i smak piernikéw kazdy zna. Wiekszosci z nas kojarzg sie
one ze swigteczng atmosfera i wspolnym pieczeniem. Okazuje sie
jednak, ze tradycje wytwarzania tych ciastek siegaja nawet do czasow
przedchrzescijanskich. Jak powstata pierwsza katarzynka, dlaczego
niektore pierniki miaty ksztatt polskich krolow, i wreszcie - co maja
wspélnego z gorzatka?

Fot. Canva

Dzi$ myslac o piernikach, wyobrazamy sobie wypie-
ki o roznych ksztattach i korzennym smaku lub ciasto
przetozone konfiturg. Jednak na przestrzeni wiekéw
ten doskonale nam znany przysmak, przechodzit liczne
metamorfozy. Co wazne, nie byt on wytwarzany tylko na
ziemiach polskich, ale w catym kregu kultury europejskiej.
Prawdopodobnie pierwsze wypieki piernikopodobne po-
wstawaty juz w czasach przedchrzescijanskich. Nasi dale-
cy przodkowie byli specjalistami w przygotowywaniu tzw.
miodownikow, czyli ciast na bazie miodu i maki. Czasami
dodawano do nich takze przyprawy korzenne. Oficjalne
wzmianki o piernikach pojawity sie juz w XI wieku. Ciastka
te wypiekano wéwczas w klasztorach. W XIII wieku tra-
dycja dotarta wreszcie do miast. Co zaskakujace, po raz
pierwszy sg one wspominane nie w zrodtach toruriskich,
a swidnickich.

- Stowo ,piernik”, pochodzi od stowa ,pierny”, czyli pie-
przny, co wskazuje na tradycje korzenne — moéwi Anna
Kornelia Jedrzejewska, muzealniczka, historyczka sztuki
i kuratorka z Muzeum Okregowego z Bydgoszczy, wspot-
autorka Muzeum Torunskiego Piernika. - Dawne przepi-
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sy pokazujg jednak, ze nie zawsze przyprawy korzenne
wchodzity w sktad piernikéw. Co wiecej, ciastka te wypie-
kane na obszarze Europy, znacznie sie od siebie roznig.
Niezwykle ciekawe sg na przyktad pierniki norymberskie,
ktére maja lejaca konsystencie, a do ich produkcji wyko-
rzystuje sie optatki — dodaje.

POLSKA STOLICA PIERNIKOWEGO SWIATA

Mowa tutaj oczywiscie o Toruniu, ktérego symbolem jest
najpopularniejszy polski piernik - katarzynka. Pierwsze
tego typu ciastka byty tu wypiekane juz pod koniec XIV
wieku. Poczatkowo wytwarzano je w warsztatach cecho-
wych. Pod wptywem dynamicznego rozwoju cywilizacyj-
nego, miejsca te przeksztaftcity sie w fabryki.

Skad natomiast wziety sie katarzynki? Istniejg dwie le-
gendy na ten temat. Wedtug pierwszej, pierniki tego typu
wypiekata zakonnica o imieniu Katarzyna. To dzigki niej
mieszkancy Torunia nie zgineli z gtodu, podczas trudnych
dla miasta czasow. Druga historia jest o wiele bardziej
romantyczna. Opowiada ona o mtodym czeladniku pier-



Fot. Canva
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nikarskim, ktory zakochat sie w corce swojego mistrza. W do-
wod mitosci podarowat jej ciastko w ksztatcie dwadch serc
potaczonych obrgczkami.

Rzeczywistosc¢ byta jednak bardziej przyziemna. Pierniki
o chmurkowatym ksztatcie sprzedawano na odpustach
w Swieto sw. Katarzyny, ktére obchodzone jest 25 listopada.

PIERNIKI ZAWSZE W FORMIE

Jak to mozliwe, ze torunskie tradycje piernikarskie przetrwaty
do naszych czaséw od sredniowiecza? Stato sie to dzieki for-
mom, ktére pomimo zawieruchy dziejowej, udato sie zacho-
wac. Niektdre z nich to prawdziwe dziefa sztuki. Co ciekawe,
istniejg ksztatty uniwersalne dla catego kregu kultury europej-
skiej: serce, jezdziec na koniu i... niemowle w powijakach. Obok
nich pojawiajg sie takze formy, ktérych uzywano tylko w Pol-
sce. Najciekawsze sg te przedstawiajgce polskich wtadcow
i ich zony: Zygmunta Ill Waze i Konstancje oraz Wtadystawa IV
Waze i Cecylie Renate. By¢ moze powstaty one z okazji zaslu-
bin wymienionych par. Dzi$ formy te, podobnie jak etykiety czy
butelki po wodce produkowanej na ziemiach polskich, prze-
chowywane sg w muzeach. Nie oznacza to jednak, ze zrezy-
gnowano z ciekawych ksztattow piernikéw. Nadal wypieka sie
ciastka m.in. w ksztafcie karety czy jezdzca na koniu.

PIERNIK | GORZALKA... NA SNIADANIE

Choc dzis pierniki podajemy zwykle jako stodki poczestunek, to
nie zawsze tak byto. W Zrédfach zachowaty sie wskazdwki, ze
$niadania nalezy zaczyna¢ wiasnie od tego przysmaku i wod-
ki. Oba te produkty dawano réwniez podréznym na droge, by
mogli sie pokrzepic.

Piernik i Polska Wodka maja ze sobg wiele wspolnego — mowi
Anna Kornelia Jedrzejewska. - Zacznijmy od tego, ze czasami
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do samego ciasta dolewano gorzatki. Piernik i wodka byty row-
niez zwigzane z ucztowaniem i biesiadowaniem w rodzinnym
gronie. Produkty te byty takze kiedy$ uzywane jako lekarstwa
stuzgce wzmocnieniu organizmu, miaty dziata¢ rozgrzewaja-
co — dodaje.

Wiasnie dzieki nierozerwalnym zwigzkom z polska tradycja
i historig Polska Wodka otrzymata Chronione Oznaczenie Geo-
graficzne, czyli europejski znak przyznawany produktom regio-
nalnym wyjatkowej jakosci. Jego posiadanie ma na celu zapo-
bieganie nieuczciwym praktykom handlowym, a konsumentom
umozliwia sieganie po najbardziej jakosciowe produkty.

NIE TYLKO NA BOZE NARODZENIE

Pierniki czesto kojarzymy jako aromatyczne ciasteczka, ktore
dekorujemy lukrem i wieszamy na choince. Ale sg one wpisane
w tradycje $wigteczne nie tylko te zwigzane z Bozym Naro-
dzeniem. Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego od-
grywajg one wazng role podczas obrzedéw weselnych. Przez
lata byty réwniez popularnym podarunkiem z okazji narodzin
dziecka lub jego chrztu.

Piernik to ciastko idealne do dzielenia sie nim z innymi, dla-
tego od wiekow jest elementem zycia spotecznego. Majac
w pamieci jego dtuga i bogata historie, warto zadbac o to, by
czesciej goscit na naszych stotach, nie tylko w okresie Swig-
tecznym.

Badzmy dumni z naszych tradycji kulinarnych. Pamietajmy
o polskich produktach, robigc zakupy, sprawdzajmy ich etykie-
ty, a takze poznajmy ich definicje. Polskg Wodka na przyktad
nie mozemy nazwac kazdej wodki produkowanej w naszym
kraju, a tylko te, ktora wytwarzana jest z pszenicy, zyta, owsa,
pszenzyta i jeczmienia oraz ziemniakow. Caty proces jej pro-
dukcji powinien przebiega¢ w Polsce.
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GDYNIA Z NOWA,
NIESZABLONOWA CUKIERNIA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Wsrod gdynskich cukierni pojawit sie nowy lokal — KAISER Patisserie, ktory jest
czescia sieci luksusowych cukierni, pozostate funkcjonuja juz w Sopocie, Gdansku,
Stupsku oraz Berlinie. Miejsce powstato w prestizowej lokalizacji, jaka niewatpliwie

jest inwestycja Bank Polski 1929 przy ulicy 10 lutego 18a.

Gdynia to pigta po Berlinie, Gdansku, Stupsku i Sopocie lokalizacja,
w ktérej powstat nowy lokal, a juz w pierwszym kwartale 2023
roku planowane sg kolejne. Nowootwarta cukiernia miesci sie
w inwestycji Bank Polski 1929, zrealizowanej przez Moderne Hol-
ding. Skfada sie na nig kompleks z dwdéch budynkéw — gmachu
dawnego banku oraz apartamentowca. To wtasnie na parterze
tych budowli znajduja sie lokale ustugowe, w tym od grudnia cu-
kiernia KAISER Patisserie. Warto takze doda¢, ze odrestaurowanie
inwestycji zdobyto uznanie jury European Property Awards.

Przepiekne widoki ulic Srédmiescia za oknami cukierni, bardzo
dobry dojazd, a takze niezwykta bliskos¢ do morza sktadajg sie
na zalety nowego lokalu. Jednak nie to jest jego gtownym atutem.
W tej nowej butikowej cukierni, gdzie naturalne wyroby sg niczym
dzieta sztuki, podstawg sg najwyzszej jakosci sktadniki, profesjo-
nalna obstuga oraz umiejetnosci cztonkéw zespotu cukiernikdw
i piekarzy. Dlatego tez firma nieustannie inwestuje w kadre.

- Jestem peten podziwu, w jakim tempie rozwija sie KAISER Patis-
serie. Ciesze sie, ze jestem czescig tego zespotu i moge pracowac
na najlepszych produktach, nowoczesnym sprzecie i z tak profe-
sjonalnym zespotem — moéwi Stawomir Gordon, ktéry dotgczyt do
zatogi na pozycji Senior Sous Chef.

Nie tylko wyroby cukiernicze oddziatujg na zmysty. Marka KAISER
Patisserie przyzwyczaita klientéw do tego, ze zachwyca designem
swoich produktéw oraz wnetrzami. Przy wspotpracy z tréjmiejska

>

pracownig projektowg Republika Architektury, udato sie uzyskac
nowa, ale znang kazdemu estetyke cukierni KAISER Patisserie.
Dzieki temu wierni fani marki czuja sie tutaj jak u siebie i moga
w petni czerpaé zaréwno z wrazen smakowych, jak i estetycznych.
Nietuzinkowe monoporcje, makaroniki, praliny, torty, ciasta i wy-
pieki idealnie komponuja sie z wystrojem, dzieki czemu smakuja
jeszcze lepiej.

Warto takze wspomniec, ze od wejscia na tréjmiejski rynek, KAISER
Patisserie wspiera zycie towarzyskie mieszkancow. Uczestniczy
w wydarzeniach z zycia kulturalnego i biznesowego, a takze wspiera
lokalne eventy swoim patronatem. Pierwsze trojmiejskie lokale, kto-
re pojawity sie na gastronomicznej mapie Sopotu i Gdanska szybko
zyskaty uznanie gosci, stajgc sie juz miejscami kultowymi.

- Osiggniecie uznania gosci w tak krétkim przedswigtecznym
czasie byto nie lada wyzwaniem, lecz dajemy z siebie wszystko,
by kazda osoba wychodzita od nas zadowolona. Do kazdej z nigj
podchodzimy indywidualnie. Ciesze sie, ze zostaje to docenione.
Nasz nowy lokal pod kazdym wzgledem utrzymuije ten sam wy-
soki poziom, wiec nareszcie mieszkaricy Gdyni bedg mogli skosz-
towac rowniez w swoim miescie naszych wyrobdw — mowi Ewa
Liniewska, manager gdynskiego KAISER Patisserie.

Czy nowy lokal powtdrzy sukces? Z pewnoscig, zwtaszcza ze ofe-
ruje tak samo szeroki wachlarz wyrobdw i trunkéw, a dodatkowo
umiejscowiona jest w wyjagtkowej lokalizacji w Gdynil
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BOGACTWO
BARW
|l FAKTUR

AUTORKA: HALINAKONOPKA
PROJEKT: INBALANCE STUDIO PROJEKTOWANIAWNETRZ
WIZUALIZACJE: WILL BESTUDIO

Wyraziste kolory
skontrastowane z jasnymi
ptytkami i Scianami, urodzaj
faktur, a wszystko ocieplone
wyszukanymi elementami
forniru - tak prezentuje

sie kameralne mieszkanie

z obtednym widokiem na tereny
Stoczni Gdanskiej. Jednak
bogactwo barw znajdziemy
nie tylko za oknem, ale takze
wewnatrz.

Oryginalne rozwigzania, nieprzecietne materiaty
i kolorystyka sprawiajg, ze obok tego mieszkania nie
sposob przejs¢ obojetnie. Tym bardziej, jezeli z okien
rozposciera sig nietuzinkowy widok na historie. Na
33m2 znajduje sie w petni wyposazona kuchnia,
przytulna i jasna przestrzen dzienna oraz wydzie-
lona szklang $cianka z luksferéw sypialnia. Catos¢
ocieplajg elementy forniru na Scianach i drzwiach.
Strefa kuchenna i jadalniana oprécz funkcjonalnosci,
cieszy oko bogactwem barw i faktur. Wszystkie me-
ble zostaty zaprojektowane przez architektke, dzieki
czemu udato sie osiggnac¢ spojny i konsekwentny
efekt koricowy.

- Kazda ze scian zostata wykonczona ptytkami lub
tapetg o subtelnym jasnokremowym wzorze. Taka
delikatna baza tworzy tto dla pieczotowicie dobra-
nych kolorowych akcentow. Posadzka w catym
mieszkaniu zostata wykonczona kaflami, a domo-
we ciepto, ktére zazwyczaj gwarantuje nam drewno
na podtodze zastapilismy wykorzystaniem forniru,
ktéry znajduje sie na niektorych scianach — mowi
Hanna Brzozowska ze Studia Projektowania Wnetrz
Inbalance.
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Jasny przedpokoj taczy sie z resztg mieszkania.
Naprzeciwko wejscia, na fornirowanej $cianie
wisi powiekszajgce i rozswietlajace przestrzen
duze lustro, natomiast obok znajduja sie ukryte
drzwi do fazienki.

- Szczegolnie waznym byto zaplanowanie miej-
sca na przechowywanie - zaréwno ubran, jak
i sprzetéw gospodarczych. Zabudowy miaty zle-
wac sie z resztg aranzacji i jednoczesnie by¢ po-
jemne, bo przy tak matym metrazu liczy sie kazdy
centymetr — dodaje Hanna Brzozowska.

Jednym z kluczowych zatozen w projekcie byto
wydzielenie sypialni od reszty apartamentu, cze-
go efekt doskonale widaé¢ na zdjeciach. Zeby
dodatkowo rozswietli¢ i optycznie powiekszy¢
nieduzy pokoj zaplanowano scianke murowang
z luksferéw. Przedostajgce sie przez nig $wiatto
tworzy piekny efekt, a cato$¢ dodatkowo podkre-
$lajg oryginalne drzwi z malowanej na czerwono
sklejki.

Na uwage zastuguje rowniez wyrazista tazien-
ka. Co ciekawe, frezowana zabudowa umywalki
oprécz miejsca na przechowywanie kosmetykow
skrywa tez pralke. Dla skontrastowania mocnego
wzoru kafli na podfodze - te, wybrane na scianach
s3 znacznie delikatniejsze. Zostaty one wykorzy-
stane rowniez w reszcie mieszkania, co sprawia,
ze tazienka stanowi integralng czes¢ aranzacji.



Color of
the year
2023

7 PANTONE

Viva Magenta
18-1750

VIVA
MAGENTA!

Wszyscy mitosnicy designu z zapartym tchem czekaja na ten
moment... Prezentacja koloru roku przez Instytut Pantone to
bowiem wielomiesieczne analizy, gdzie znaczenie maja nie tylko
trendy, ale réwniez technologie, przelomowe wydarzenia czy
warunki ekonomiczno-spoteczne. W 2023 roku krélowa koloru
zostata mocna Viva Magenta 18-1750. Odcien ten wywodzacy sie
z rodziny czerwieni, wrecz wibruje witalnoscia i energia. Ma by¢
przelamaniem szarej rzeczywistosci, a jednoczesnie potagczeniem
przesziosci z przysztoscia. To istny raj dla projektantow
i inwestorow! Sprawdzi sie zaréowno jako mocny element, jak i za
sprawa detali. W kazdym z tych przypadkow wniesie do aranzacji
wiele dramatyzmu. Nie mozemy sie doczeka¢!

PLYTKI CERAMICZNE LE CONCHIGLIE
marka: SARTORIA
www.sartoria.design

LAMPKA BICOCA
marka: Marset
ca.sklep.pl

WELUROWY FOTEL STORTO
marka: DOT DESIGN
dotd.pl

DESIGN

DYWAN MAHARANI
marka: RugVista
www.rugvista.pl

FOTEL GINKA
marka: TABANDA
euforma.pl

KOMODA GABBIA
marka: Manao
fondu.store

STOLIK BOLD
marka: tamo
tamo.design

SOFA BOUTIQUE
marka: moooi
www.mesmetric.com




NA DOBRY POCZATEK

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Moéwi sie, ze poczatki bywaja trudne, ale wszystko przeciez zalezy od tego, jakie
oczekiwania bedziemy mie¢ wzgledem danego poczatku. To tak, jak z poczatkiem
roku i noworocznymi postanowieniami. Czy ktos ich kiedys dotrzymat? Jesli
przyjmiemy, ze kazdy poczatek, to tak naprawde ciag dalszy, w dluzszej
perspektywie wielu zyskato na poczatki nowe spojrzenia. Na dobry poczatek
zobaczcie, co przygotowaty ilustratorki.

MAJA MOSIEWICZ

studentka Akademii Sztuk Pigknych
w Gdansku, mitosniczka sitodruku i pro-
JENOENE]

Rysuje, bo ... na niczym innym chyba sie nie
Znam.

MGj pierwszy rysunek przedstawiat ... duzo,
duzo kresek i kot.

Ludzie pobudzaja moja kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy ... po latach tworze-
nia wystudiowanych rysunkéw pozwala sobie
na bazgroty.

Najwieksze wyzwanie to ... nie zniechecic sie.

0d czego zazwyczaj zaczynasz? Zaczynam
od srodka, bo poczatki s3 stresujace.

Poczatki bywajg ... no wiasnie... petne stresu.

tatwiej jest zacza¢ czy skonczyc? Oj, zalezy
co, zkim lub z czym.

Rzecz, ktérej robienie od poczatku nigdy
mi sie nie znudzi... Pierwszy gryz ulubionej
potrawy zawsze najlepszy!

Na dobry poczatek ... lepiej nie czekac. Tylko
po prostu zaczaé.




Fot. Anna Green
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TALIZMAN
7/ BALTYRKU

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Amber, Jantar, ztoto Battyku, czy kamien swiety od wiekow
fascynuje wszystkich swoja tajemnicza aurg. Na Dalekim
Wschodzie uwaza sig, ze noszony przy skérze chroni przed
urokami, klagtwami i ztym spojrzeniem. Na naszym podwérku
nadal jest jednak niedoceniany. Wciaz czes$ciej kojarzy sie
bardziej ze sznurami babcinych korali niz z nowoczesna,
elegancka bizuterig. Marta Naser postanowita wziaé¢ na
warsztat najbardziej ceniony w jubilerstwie bursztyn battycki
i odczarowac to spojrzenie. Efekty sa nieziemskie.
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Przyznasz, ze mitos¢ do bursztynu to niecodzien-
ne hobby. Skad zainteresowanie tym kruszcem?
W zasadzie to pandemiczna rzeczywistos¢ skfo-
nita mnie nie tylko do przeprowadzki do Sopotu,
lecz takze do zatozenia marki bizuteryjnej. To wia-
$nie nadmorski spokdj i bliskos¢ natury skierowaty
moja uwage w strone bursztynu. Po przeprowadzce
stwierdzitam, ze skoro mieszkam nad morzem, to
powinnam mie¢ bizuterie z bursztynéw. Wrecz czu-
tam, ze to jest m&j obowigzek! Zaczetam szukac
wzordw i niestety zupetnie nic nie wpadfo mi w oko.
Nigdy nie nositam bursztyndw, kojarzytam je raczej
z nadmorskim breloczkiem, ktory po sezonie wrzu-
ca sie do szuflady.

No wiasnie tak jest on najczesciej kojarzony...
jako tani gadzet, albo bizuteria, ktéra nosity bab-
cie i ciotki w poprzedniej epoce. Wyglada na to, ze
lubisz wyzwania? (Smiech)

Doktadnie! Potraktowatam to jako wyzwanie
i stwierdzitam, Zze musze sama zrobi¢ cos dla sie-
bie. Tak powstaty pierwsze naszyjniki, ktére zrobity
furore wsréd moich przyjaciét i przechodniéw na uli-
cy. Wtedy dosztam do wniosku, ze musze zatozy¢
wiasng marke i zacza¢ to robi¢ komercyjnie.

Tobie udato sie odczarowac to myslenie. Sprawi-
fas, ze bizuterie z bursztynu znéw chce sig nosié.
W czym tkwi ten sekret?

Zaczetam uczy¢ sie fachu, szuka¢ dostawcéw
obrobionych bursztynéw. Nie podobaty mi sie nigdy
surowe, nieregularne brytki. Jestem zwolenniczka
symetrycznych wzoréw i takg tez bizuterie tworze
-nowoczesng i delikatng. Korzystam rowniez z fase-
towanych bursztynéw, ktore sg rzadkoscig na rynku.
Fasetowane, czyli przycinane jak kamienie szlachet-
ne, dzieki czemu pieknie sie mienig i nabierajg gtebi,
podkreslajgc swoj kolor. Moimi klientami sg osoby,
ktére kochaja bizuterie i ktdre nie nosity do tej pory
bursztynéw - zupetnie tak jak ja.

Jak pomyslimy o bizuterii z bursztynu to przed
oczami jawia sie wciaz te same ksztatty i wzory.
Twoje, wrecz przeciwnie, sg lekkie i delikatne.
Kazdy wzdr, ktéry robie musi mi sie podobaé. Nie
lubie ciezkiej, topornej bizuterii i dodatkow. Jako
marka stawiamy na kolory oraz geometrie. tacze
bursztyny z kamieniami naturalnymi, czym pod-
bijam jego kolor i ksztatt. Swojg prace zaczetam
od naszyjnikow i bransoletek, ale przez ostatni rok
rozwinetam produkty. Mam teraz kolczyki, kilka ro-
dzajéw bransoletek, a za chwile wprowadzam bran-
soletki na kostke. Wspotpracuje takze z kaszubskim
producentem i dystrybutorem battyckiego burszty-
nu. Mysle, ze waznym elementem prowadzenia biz-
nesu jest wspotpraca z lokalnymi spotecznosciami
i dostawcami. Od zawsze wspieratam polskie marki
i jestem temu wierna.

Czy pochodzenie bursztynu ma znaczenie?

Ogromne! Co wiecej ten battycki jest najlepszej ja-
kosci, zwtaszcza biaty, ktory jest najciezszy i jedno-
czesnie najtrudniej dostepny. Cata historia burszty-

Fot. Anna Green

= e = ame

. 'y ,
r (23
)
¥ 'J.
# (o o
po- o~ fl
. " :
- >, }F..
. A
“of e I
. i 1y
o~ 2
r"' ¢
’ o
o :
o v
¥ L 7
"’ I
Py
- o
4 8
! ]
¥ o
g
- ¥ * #
AW ’
'
L ’
‘,f

il 2o

nu zaczeta sie w eocenie, 40 miliondw lat temu. Na terenie
dzisiejszego Battyku znajdowat sie kontynent - Fennoskan-
dia. Za to obszar Polski byt pokryty ptytkim morzem. Fen-
noskandie porastata roslinnos¢, nazywana obecnie lasem
bursztynowym. Drzewa te produkowaty duzo zywicy, ktéra
twardniata i z czasem stata sie bursztynem. W Chinach czy
Japonii bursztynowa bizuterie przekazuije sie z pokolenia na
pokolenie jako majatek rodzinny. U nas, sytuacja wyglada
inaczej. Nie do konca jestesmy $wiadomi wartosci jantaru,
nie doceniamy jego wartosci i historii jakg ze sobg niesie.
Stad moj pomyst na bizuteryjng marke, ktéra oddaj hotd
temu skromnemu kruszcowi.

Czym charakteryzuje sie twoja bizuteria?

Jest jak mocna kawa z kardamonem zmieszana z zapa-
chem przypraw z lokalnego targu. Bizuteria elektryzuje orien-
talnym duchem i jest przepetniona sumeryjskimi akcentami
— zaczynajac od nazw bedgcych imionami éwczesnych bo-
gow, po kolory i geometrie czy kamienie naturalne, ktore ide-
alnie synchronizujg sie z energig polskiego bursztynu. Obok
ztota Battyku znajdziecie akwamaryn i diopsyd. Obydwa
kamienie, tak jak sam bursztyn sg amuletami pozytywnie
wptywajacymi na naszg aure i zdrowie.

Mowi sig, ze bursztyn ma zdrowotne wtasciwosci. Czy jest
w tym ziarenko prawdy?

@martanaser | Ambermartanaser@gmail.com

Oczywiscie, bursztyn tak jak kamienie naturalne ma wiasci-
wosci zdrowotne. Ma zdolnosci do przywracania komor-
kom naszego ciata prawidtowe] polaryzacji, ktora zostata
zaktdcona np. chorobg, a wiec poprawia stan energetycz-
ny organizmu, dzieki czemu tatwiej jest zregenerowac sie
i wyzdrowiec¢. Jest uzywany do pogtebienia medytacji, sta-
rozytni magowie radzili nosi¢ go bezposrednio przy skorze
dla zachowania dtugiego zycia, zdrowia i urody. Zapobiega
bezsennosci i koszmarom sennym. Chroni przed urokami,
ale pomaga tez miedzy innymi na problemy z przemiang
materii. Jest pomocny w leczeniu astmy, tarczycy i reuma-
tyzmu. Warto go nosié, nie tylko dla ozdoby!

Wspomniatas tez o stronie magicznej... Talizman z Battyku?
Zdecydowanie! Bursztyn jest zaliczany do grona ,kamieni”
stonecznych, dzieki czemu silnie regeneruje i stabilizuje
czakre splotu stonecznego. Jantar oczyszcza serce i du-
cha, pomaga w dotarciu do madrosci naszych przodkéw.
Wptywa na naszg intuicje i pomaga w przycigganiu do siebie
ludzi lojalnych oraz hojnych. Jednak przede wszystkim jest
amuletem ochraniajgcym przed ztorzeczeniem i negatyw-
ng energig. Warto wiedzie¢, ze bursztyn transmituje energie
Merkurego, ktéra wzmacnia cierpliwosé, uspokaja nerwy
i umyst. Jest symbolem optymizmu i wiecznie odradzajacej
sie nowej fali zycia. Co ciekawe, wzmacnia rowniez dozna-
nia seksulane, stad lubrykanty i olejki z bursztynem.

Fot. Anna Green
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LET’S CELEBRATE!

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Piekne wnetrza w stylu lat 20., dekadencka elegancja, klimatyczne
dekoracje, a to wszystko w potaczeniu z moda i pieknem kobiet - taka
jest wiasnie najnowsza kolekcja Ismeny Studio. Odwaga, niezaleznosé,
mocne formy, suknie bogato zdobione btyskotkami, to tym inspirowata sie
tréjmiejska projektantka, a efekty tej sesji premierowo prezentujemy na
tamach Prestizu.

e
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Co dzieje sie, gdy w niebotycznie stylowych
wnetrzach zagoszczg rownie mocne styliza-
cje? Efekt musi by¢ zjawiskowy! Eleganckie
pluszowe zdobienia, lite drewno i marmur, przy-
gaszona kolorystyka i wyszukane detale oraz
niezwykte malarstwo Alicji Domanskiej dosko-
nale skomponowaty sie z najnowszg kolekcjg
Ismena Studio.

Kosmopolityczny wizerunek rodem z lat 20.,
szlachetnos¢, a w tym wszystkim odrobina non-
szalancji - to wszystko znajdziemy w nowej, ide-
alnej na wyjgtkowe okazje kolekcji Ismeny War-
szawskiej. Trojmiejska projektantka po raz kolejny
udowodnita swojg bezkompromisowg konsekwen-
cje dotyczaca stylu i charakteru. Znalazty sie tam
kreacje awangardowe i przykuwajgce uwage, t3-
czace szyk i elegancje z nutkg nowoczesnosci, ale

tez i odrobing klasyki, jak cho¢by: suknia skrzydta
W mocnej czerwonej barwie, transparentna koron-
ka, bogato zdobione suknie, czy wetniane ptasz-
cze. Wyjatkowy efekt koncowy jest wynikiem
dbatosci o najdrobniejsze szczegdty, przytozenia
wielkiej wagi do najwyzszej jakosci tkanin i pieczo-
towitosci wykonania. Dopetnieniem stylizacji jest
starannie dobrana bizuteria, ktéra tym razem jest
duza i spektakularna.

W klimat szampanskiej zabawy doskonale wcie-
lity sie modelki: Martyna Gliwinska i Wiktoria
Gorczyca. O mocny, kobiecy makijaz zadbata
Klaudia Justke, a nad fryzurami modelek rodem
z lat 20. czuwat Salon Sopot. Wszystko odby-
to sie w designerskiej restauracji Cafe Xander
w Sopocie, a za klimatyczne zdjecia odpowie-
dzialna byta Agata Jabtonska.







Hair: Salon Sopot
Mua: Klaudia Justke
Buty: Apia CH KIif
Photo: Agata Jabtonska

Asystent Ses;
llona Niewiadomska Studio Ismena
Kreacje/Stylizacje/Akcesoria :
Ismena Warszawska Studio Ismena

Modelki:
Martyna Gliwinska
Wiktoria Gorczyca

Dziekujemy za udostepnienie wnetrz
Cafe Xander, Hotel Haffner, Sopot




PRZEPIS NA..
KOSMETYKI

AUTORKA: HALINA KONOPKA Fe

Zréb to sam! Upiecz chleb, zréb sweter, wyhoduj awo-
kado! W post-pandemicznym ferworze DIY (do-it-your-
self) zakladamy, ze wszystko mozemy zrobi¢ sami.
Googlujemy przepisy, receptury i samodzielnie wytwa-
rzamy mase rzeczy. Ten trend nie ominat rowniez ko-
smetologii. W internecie znajdziemy petno przepiséw
jak przygotowac wiasne kosmetyki, a nawet wytyczne W
jak ukreci¢ krem w thermomixie. Fora peczniejg od j

porad jak w domowej wytworni tworzy¢ balsamy, spe- / N
cjalisci proponuja pomoc w zatozeniu wlasnej marki

kosmetycznej. Z dr hab.n.med Magdalenag Gérska

- Ponikowska, naukowczynia zwigzana z Gdarnskim
Uniwersytetem Medycznym oraz zatozycielkg marki
kosmetycznej Skin Science®, zagladamy do wnetrz
stoiczkéw z kremami, zaréwno tych tworzonych przez
wielkie koncerny, jak i tych powstatych podczas domo-
wego spa z przyjaciétkami.

Skoro mozemy sami, w domowych warunkach,
zrobi¢ krem do twarzy, czy znaczy to, ze powin-
nismy?

W internecie znajdziemy petno pomystow typu DIY,
jak szkolenia “Jak stworzy¢ wtasng marke kosme-
tyczng?" czy przepisy na skomponowanie wtasnego
kosmetyku. Oczywiscie, nie musimy z nich korzy-
sta¢ ($mieje sie). O ile zrobienie kremu w domu do
wtasnego uzytku nie jest takie trudne, to juz pro-
dukcja kosmetykow, ktére mozemy sprzedawac
innym wymaga duzo wiekszego zaangazowania,
przestrzegania wymogow wdrozenia kosmetyku na
rynek, o naktadach finansowych nie wspominajac.
Od pierwszego ukreconego stoiczka do postawie-
nia go na potce w drogerii prowadzi dtuga droga,
w ktorej rowniez potrzebne jest szczescie. Ale po-
lecam te droge z catego serca. Marka kosmetykow
Skin Science® to moje drugie dziecko ($mieje sie).

Czym sie réznig takie “domowe kosmetyki” od
tych tworzonych w wielkich laboratoriach?
Trzeba rozrézni¢ domowe DIY kosmetyki robione
w domu przez nas, od tych obecnych na rynku: na-
turalnych czy innowacyjnych. Domowe kosmetyki
typu DIY powstajg w domowych warunkach na pod-
stawie gotowych receptur. Sg to kosmetyki o krét-
kiej dacie przydatnosci do uzycia. Z uwagi, iz nie
podlegajg badaniom wdrozeniowym oraz kontroli
parametrow fizyko-chemicznych polecam, aby sto-
sowac je w ramach sprobowania czegos nowego
na przyktad podczas domowego spa z przyjaciotka.
Niekoniecznie tego typu kosmetyki sg odpowiednie
do codziennego stosowania.

Natomiast, wszystkie kosmetyki wprowadzone na
rynek UE podlegajg tym samym restrykcjom prawa
kosmetycznego. Nie ma znaczenia, czy kosmetyk
jest zrobiony przez duzy koncern czy matg ma-
nufakture. Kazdy kosmetyk zanim zostanie wpro-
wadzony na rynek musi przej$¢ badania wdrozenio-
we oraz by¢ zgtoszonym w rejestrze kosmetykow.
Zaden kosmetyk na rynku UE nie jest testowany na
zwierzetach.

To czy w takim razie kosmetyki z wielkich labora-
toriéw sa bardziej skuteczne?

Niekoniecznie kosmetyki znanych i duzych marek
sg jakosciowo lepsze i bardziej innowacyjne niz te
produkowane przez mniejsze firmy. Mate brandy
rowniez uzywajg innowacyjnych sktadnikow ak-
tywnych oraz technologii w kosmetykach. Czesto
réwniez wykonujg dodatkowe badania niewymaga-
ne prawem kosmetycznym np. na zawartos¢ metali
ciezkich, czy badania aplikacyjno-uzytkowe. Moje
autorskie kosmetyki oprécz wspomnianych badan,

DR HAB. N. MED. MAGDALENA
GORSKA-PONIKOWSKA

Profesor Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego
(GUMed) Kierownik Katedry i Zaktadu Chemii
Medycznej GUMed Kierownik Pracowni Kosmetologii
i Trychologii Medycznej GUMed. Wizytujacy Profesor
Uniwersytetu w Stuttgarcie (Niemcy) oraz Instytutu
lemest w Palermo (Wiochy). Autorka i wspdtautorka
publikacji naukowych, zgtoszen patentowych oraz
patentow z dziedziny medycyny oraz kosmetologii.
Cztowiek Roku Art of Beauty Prestige Awards 2022,
Sopocka Muza w Dziedzinie Nauki, Stypendystka
Ministra Nauki. Twoérczyni innowacyjnych
dermokosmetykow przeciwstarzeniowych

i przeciwzmarszczkowych Skin Science na bazie
olejow fermentowanych i antyoksydantach
zamknietych w nosnikach.



sg rowniez testowane pod katem dermatologicznym
u 0sob z historig alergii. To wszystko po to, aby zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo ich stosowania.

Stad, podsumowujac, wazna jest jakos¢ kosmetyku, po-
twierdzenie jego skutecznosci i bezpieczenstwa stoso-
wania. Tanszy polski kosmetyk moze by¢ wiec rownie
dobry, a nawet lepszy, niz ten drozszy znanej marki za-
granicznej.

To wréémy jeszcze do podziatu kosmetykéw na natu-
ralne i innowacyjne....

Naturalne kosmetyki sg oparte na wytgcznie lub gtéwnie
sktadnikach aktywnych naturalnego pochodzenia. Za-
zwyczaj rowniez pieknie pachng z uwagi na zawartos¢
ekstraktow naturalnych. Nalezy jednak podkresli¢, iz takie
kosmetyki nie sg dla kazdego. Niekoniecznie sg odpo-
wiednie dla 0s6b z dermatozami skornymi, czy alergiami.
Moga by¢ tez mniej skuteczne np. przeciwzmarszczkowo
w poréwnaniu z tymi kosmetykami o bardziej innowacyj-
nym sktadzie z uwagi na ograniczong biodostepnos¢
substancji aktywnych. Takie kosmetyki sg produkowa-
ne zaréwno przez duze koncerny, jak i mniejsze ma-
nufaktury.

Jestem fanka takich kosmetykdw, opierajacych sie na na-
turalnych sktadnikach aktywnych, ale o wtasciwosciach
wspartych przez nauke. Np. w moich produktach uzy-
wam, jako jedyna w Polsce, opatentowanego kompleksu
olejéw fermentowanych oraz kurkumine i koenzym Q10
zamkniete w nosnikach, ktére transportujg substancje ak-
tywne do wnetrza komoérek skéry. Kurkumina i koenzym
Q10 s3 to oczywiscie naturalne substancje, ale specjalne
naukowe opracowanie pomaga im lepiej przenika¢ w gtab
skéry. Uzywam rowniez zapachow pozbawionych alerge-
now lub braku kompozycji zapachowej przy wszystkich
produktach dedykowanych skdrze wokdt oczu.

A czym sie charakteryzujg kosmetyki innowacyjne?
Bardzo niewielka ilos¢ substancji przenika przez bariere
naskérkowa, a jeszcze mniejsza ich ilos¢ penetruje az do
skory wiasciwej. Jesli kosmetyk ma dziatac¢ nawilzajaco,
to jego sktadnik np. kwas hialuronowy nie musi przenikaé
przez warstwe rogowg naskorka. Jednakze, jesli kosme-
tyk ma dziata¢ przeciwstarzeniowo i przeciwzmarszczko-
wo, to musi zawiera¢ biodostepne dla skory substancje
aktywne, ktére te bariere naskorkowa pokonaja. | tu poja-
wiajg sie kosmetyki innowacyjne czyli na przyktad takie,
gdzie substancje aktywne sg np. zamkniete w nosnikach
umozliwiajgce te penetracje lub zawierajg substancje
fermentowane.

Czy takie kosmetyki powstaja tylko w wielkich labora-
toriach?

Niekoniecznie. Na polskim rynku jest kilka marek produ-
kujgcych swietne jakosciowo innowacyjne kosmetyki.
Polecam réwniez zwraca¢ uwage czy taki kosmetyk byt
przebadany w badaniach aplikacyjno-uzytkowych. Wy-
niki tych badan sg prezentowane w opisach kosmetyku
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w formie ilosci % okreslajacych pozadany efekt. Pozwa-
lajg okresli¢ np. czy kosmetyk poprawia koloryt skoéry, czy
wygtadza zmarszczki, w okreslonym czasie regularnego
stosowania.

To w czym kosmetyki z wielkich laboratoriow majg prze-
wage nad kosmetykami produkowanymi przez mniejsze
firmy kosmetyczne?

Lepsza kampania marketingowa, dostepnos¢ prébek
w réznych formach, dostepnos¢ katalogow, sklepy stacjo-
narne... To jest przewaga gigantéw nad matymi firmami.
Wieksze budzety jakimi dysponujg poza marketingiem
pozwalajg im réwniez wydawac sporo srodkéw na bada-
nia, ktére prowadzg do innowacji. Ale te tez nie sg zare-
zerwowane tylko dla gigantéw! Mate firmy réwniez moga
positkowac sie badaniami naukowymi dzieki réznym for-
mom wsparcia dla mniejszych firm np. Mikrogranty B+R
dla pomorskich przedsiebiorstw, czy wsparcie Regional-
nej Izby Gospodarczej Pomorza.

To jaka przewage maja nad nimi mate manufaktury?

Kosmetyki utworzone przez mniejsze firmy sg réwnie do-
bre, a czesto lepsze pod wzgledem sktadu i efektéw dzia-
tania. Sg Swietnie dopracowane pod katem szczegotow
— opisow etykiet, sktadu i substancji aktywnych. Czesto
w matych firmach producent jest twércg marki. Tworca
identyfikuje sie ze swojg marka i wktada w swoje produk-
ty serce. Efektem tego sg bardzo jakosciowe kosmetyki.

Jakie sg wady "naturalnych/domowych” kosmetykéw?
Naturalne kosmetyki czesto niosg wieksze ryzyko uczu-
ler. Problemem moze by¢ tez ich skutecznos¢ w niekto-
rych rodzajach skory. Jesli zalezy nam na efekcie na-
wilzenia, to nieproblematyczna skéra na pewno skorzysta
na takiej kuracji. Jesli jednak szukamy efektu przeciw-
starzeniowego czy przeciwzmarszkowego, to tu polecam
te kosmetyki, ktorych sktad jest przemyslany pod katem
biodostepnosci. Wtedy powinnismy siegna¢ po kosmetyk
naturalny, ale réwniez innowacyjny. Z kolei kremy domo-
we — DIY - sg do sprébowania raz na jakis czas.

Top of the top - po jakie kosmetyki “domowe” warto
siegaé? A po jakie niekoniecznie?

Przede wszystkim siegajmy po kosmetyki jakich potrze-
buje nasza skora. Jesli nie wiemy jakich kremoéw powin-
nismy uzywac, mamy problemy skérne, to polecam kon-
sultacje ze specjalistg — dermatologiem, kosmetologiem
czy trychologiem jesli chodzi o skore gtowy. Trzeba tez
pamietaé, ze same kosmetyki nie wystarczg. Potrzebne
jest tez odpowiednia pielegnacyjna rutyna. W kosmeto-
logii mniej znaczy wiecej — nieraz wystarczy zmywanie
twarzy, rano woda, uzycie jednego kremu na dzien, noc
i pod oczy. Niekoniecznie potrzebujemy kilku produktow
do pielegnacji skory.

Jak znalez¢ ztoty Srodek w domowej pielegnacji skory?
Nie ma ztotego srodka. Musimy stuchac¢ sie naszej skory,
dobiera¢ kosmetyki do jej indywidualnych potrzeb, a jesli
mamy watpliwosci - poradzi¢ sie specjalistow.



Z CHIRURGIA
PLASTYCZNA NA ,,TY"!

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Chirurgia plastyczna od dawna przestata by¢ postrzegana wytacznie przez pryzmat sali operacyjne;j.

Dzis$ to przede wszystkim holistyczna opieka i kompleksowosé oferowanych ustug. Wszystko po to,

by efekty operacji byly nie tylko doskonate, lecz takze trwate. | niekoniecznie mowa tu o ogromnych
metamorfozach, wystarczy odnalez¢ to, co sprawi, ze poczujesz sie lepiej!

Operacje estetyczne w chirurgii plastycznej stale zyskujg na
popularnosci. Nie ma sie jednak co dziwi¢, skoro nowoczesna
chirurgia plastyczna potrafi spetni¢ marzenia o pieknej twarzy
i idealnym ciele. Warto jednak podkresli¢, ze w pewnych przy-
padkach interwencja chirurga plastycznego wynika ze wskazan
medycznych i niekiedy potrafi uratowac zycie. Dzieje sie tak m.in.
w przypadku: rekonstrukcji wad wrodzonych i nabytych ciata,
korekty wygladu ciata z defektami o charakterze rzeczywistym
badzZ odczuwalnym. Niezaleznie jednak od motywacji, efekty za-
zwyczaj zmieniajg wiele.

Kazdemu, kto zastanawia sie nad operacjg plastyczng zalezy na
tym, aby byta ona wykonana na jak najwyzszym poziomie. Ko-

nieczne jest wiec zaufanie do lekarza. Aby stworzy¢ relacje na
linii pacjent — lekarz warto umaowi¢ sie na wstepna konsultacje.
Nie nalezy jedynie kierowac sie najnizsza ceng, zwtaszcza jezeli
mamy watpliwosci co do jakosci ustugi. Na szali stawiamy bo-
wiem nie tylko swoj wyglad zewnetrzny, ale przede wszystkim
zdrowie, a nawet i zycie.

- Pierwsza wizyta u chirurga plastycznego odgrywa nieoceniong
role. Przede wszystkim pozwala zdefiniowa¢ problem pacjenta
oraz oczekiwane efekty operacji plastycznej — méwi dr n. med.
Marek Muraszko-Kuzma, specjalista chirurgii ogolnej i chirurgii
plastycznej kliniki Medissima. - Niemniej wazny jest szczegotowy
wywiad z pacjentem, dotyczacy nie tylko zdrowia, ale takze po-

znania motywow, jakie sktonity go do przyjscia wiasnie do specjalisty
chirurgii plastycznej — podkresla.

Wachlarz zabiegow z dziedziny chirurgii plastycznej jest bardzo sze-
roki. Przedstawiamy najczesciej wykonywane zabiegi w sprawdzone,
gdanskiej klinice Medissima.

OKOLICE TWARZY

Najpopularniejszym i najczestszym zabiegiem jest korekcja powiek
inaczej zwana blefaroplastyka, ktéra moze dotyczy¢ zaréwno powiek
goérnych, jak i dolnych. Jezeli chodzi o powieki gorne, zabieg polega na
korygowaniu ptozy, czyli opadajgcej powieki. Podczas zabiegu usuwa
sie nadmiar wiotkiej skory, czes¢ miesnia okreznego oka oraz prze-
pukliny ttuszczowe.

- W przypadku korekcji powiek dolnych usuwa sie zwiotczatg skore,
wycina sie tkanke ttuszczowa powodujgca wystepowanie tzw. wor-
kow pod oczyma. Niejednokrotnie konieczne jest tez wykonanie kan-
toplastyki (czyli poprawa napiecia zewnetrznego kata oka). W czasie
jednego zabiegu mozna wykonac korekcje powiek gérnych oraz row-
noczesnie dolnych. To zabieg, ktéry bardzo od$wieza wyglad twarzy
oraz daje wizualnie efekt wiekszych oczu, wygladajg one na mniej
zmeczone, twarz na bardziej pogodng — ttumaczy dr n. med. Marek
Muraszko-Kuzma.

Duza popularnoscig cieszy sie rowniez korekcja ksztattu matzowiny
usznej, ktora jest zazwyczaj wadg rozwojowa. To czesty powdd znacz-
nych komplekséw nie tylko w dziecinstwie, ale réwniez w mtodosci czy
w wieku dorostym. Na to jest jednak rada, operuje sie z tego powodu
nie tylko dorostych, ale i dzieci powyzej 7 roku zycia.

Jezeli problemem pacjenta jest zanikajgcy owal twarzy, brak jedrnosci
skory lub znaczne zwiotczenie skéry gtownie w dolnej partii twarzy, czyli
tzw. chomiki to z pomoca przychodzi lifting twarzy. Efekty sg spektaku-
larne, lecz trzeba liczy¢ sie z faktem, ze jest to zabieg dos¢ inwazyjny.
Wazne jest wiec to, aby mie¢ zaufanie do lekarza. Podczas liftingu, chi-
rurg plastyczny nacina skore twarzy w okolicy skroni, ucha oraz wzdtuz
linii wiosow. Dzieki temu, twarz ma szanse zyskac pozadany przez pa-
cjenta kontur. Lekarz zaktada delikatne i cienkie szwy, aby blizny, ktore
powstang po wygojeniu skory byty jak najmniej widoczne. Petny efekt
liftingu widoczny jest zazwyczaj po uptywie 3-6 miesiecy od zabiegu,
i jest bardzo satysfakcjonujacy - pozostawia efekt na wiele lat.

Alternatywna opcja jest mini lifting twarzy, ktdry réwniez warto rozwazyc¢.
Dotyczy on tylko dolnej i Srodkowej partii twarzy, przez co charakteryzuje
sie mniejsza inwazyjnoscig w stosunku do klasycznego tzw. duzego ,face
liftu”. Zalecany jest u 0s6b mtodszych, u ktérych nie doszto do tak duzego
zwiotczenia skory, a okres rekonwalescenciji jest znacznie krétszy.

POWIEKSZANIE | POMNIEJSZANIE PIERSI

Poza operacjami chirurgii plastycznej w obrebie twarzy zabiegi te
wykonywane sg na wielu innych obszarach ciata. Jednym z czesciej
wykonywanych i bardzo popularnych sg operacje plastyczne biustu,
w ramach ktorych mozliwe jest m.in. powiekszenie piersi przy zasto-
sowaniu implantéw, podniesienie piersi (mastopeksja), korekcja asy-
metrii piersi, redukcja, czyli zmniejszenie przerosnigtych lub za duzych
piersi czy usuniecie ginekomastii u mezczyzn. Powiekszanie piersi jest
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zabiegiem, ktory cieszy sie obecnie najwiekszg popularnoscia. Zbyt
duzych rozmiaréw piersi stanowig bowiem ogromne obcigzenie dla
kregostupa. Powodujg bol i dyskomfort, moga tez czesto powodowac
problemy natury psychicznej.

ABDOMINOPLASTYKA, CZYLI BRZUCH POD KONTROLA

Cel jest prosty - redukcja nadmiaru skory i tkanki ttuszczowej. Z tym pro-
blemem zmaga sie bardzo duzo pacjentéw. W przewazajgcej wiekszo-
$ci przypadkow, chirurg usuwa nadmiar tkanki z dolnej oraz srodkowe;j
czesci brzucha. Podobnie jak zabieg powiekszenia biustu oraz liftingu
twarzy, plastyka brzucha to dos¢ inwazyjna operacja. Dlatego tez, musi
odbywac sie ona w znieczuleniu ogélnym. Konieczna jest takze odpo-
wiednia kwalifikacja do zabiegu oraz rekonwalescencja. Przed kazdym
zabiegiem chirurgicznym, konieczne sg konsultacje lekarskie i szczera
rozmowa, podczas ktorej omawia sie rowniez ryzyko operacyjne.

Zakres chirurgii plastycznej obejmuje praktycznie kazdg czes¢ ciata:
nie tylko brzuch, ale réwniez uda i ramiona. Kazdy z tych zabiegow wy-
maga wczesniejszej konsultacji z lekarzem specjalistg oraz wykonania
odpowiednich badan. Lekarz poinstruuje pacjenta o zaleceniach przed
i po zabiegu operacyjnym. Stosowanie sie solidne do zalecer lekarza
spowoduje szybszy i bezpieczniejszy okres pooperacyjny.

Operacje plastyczne, jak kazdy zabieg, to czasami duze wyzwanie
W naszym zyciu, moga wigzac sie z pewnym ryzykiem powiktan i po-
zostawiajg trwate konsekwencje. W zwigzku z tym warto poswiecic¢
czas i znalez¢ odpowiednie miejsce, ktére bedzie nie tylko profesjonal-
ne, ale przede wszystkim wzbudzi nasze zaufanie.

dr n. med. Marek Muraszko-Kuzm

Klinika Medissima oferuje takze specjalistow w zakresie:

CHIRURGIA PLASTYCZNA | MEDYCYNA ESTETYCZNA
CHIRURGIA REKI | ORTOPEDIA
ENDOKRYNOLOG - PSYCHOLOG - CHIRURG
DIETETYKA - BARIATRIA

MEDISSIMA  ulDebinki 74/1, 80-211 Gdarisk | tel +48 733 310 080

ﬂ—k> 4% www.medissima.pl



—
ZDROWIE | URODA

KAROLINA WINKEL
MEDYCYNA, SZTUKA, PIEKNO

AUTORKA: MALGORZATA MROZEK

Co taczy medycyne estetyczng i stomatologie? Jak obie te specjalizacje
pozwalaja podejs¢ do pacjenta bardziej holistycznie? Dlaczego tak
wazne jest, aby zabiegi wykonywali doswiadczeni lekarze? O swojej
pracy, rozwoju zawodowym oraz autorskiej metodzie modelowania ust
Realips opowiada dr Karolina Winkel.

Jest pani lekarzem, ktéremu udato sie potaczy¢ prace
z pasja. Prosze opowiedzie¢ o poczatkach swojej ka-
riery medycznej.

12 lat temu ukonczytam stomatologie na Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym, natomiast 7 lat temu za-
interesowatam sie rowniez medycyng estetyczng
i rozpoczetam studia podyplomowe w Katowicach.
Najbardziej przetomowym momentem w mojej karie-
rze byto szkolenie w Warszawie w 2016 roku. Byto one
prowadzone przez mojg obecna serdeczng przyjaciotke,
ktéra zaszczepita we mnie mitos¢ i pasje do medycy-
ny estetycznej. Nabyta wiedze zaczetam praktykowac
w swoim gabinecie. W 2017 roku odebratam telefon
i ustyszatam: Karola szukamy osoby ktéra poprowadzi
szkolenia z medycyny estetycznej, co Ty na to? Tak
wiasnie zaczeta sie moja kariera szkoleniowca. Praco-
watam intensywnie jezdzac co weekend do Warszawy.
Kolejne 4 lata to niezwykle rozwojowy okres w moim zy-
ciu. Zdobytam ogromng ilos¢ wiedzy i praktyki, a takze
mozliwos¢ pracy z fantastycznymi osobami i kolegami
po fachu. Jak sie okazato szkolenia réwniez staty sie
mojg pasja, a kazda z obranych przeze mnie drég - od
stomatologii, przez medycyne estetyczng po szkolenia,
wziety sie z mitosci, ciekawosci i zamitowania, ktdére
pchajg mnie do dalszego rozwoju i obieranie zawodowej
drogi wtasnie w tych kierunkach.

Jak ocenia pani rozwéj medycyny estetycznej w Pol-
sce na przetomie ostatnich lat? Czy zmienit sie profil
pacjenta?

To jest bardzo preznie rozwijajgca sie dziatka medycyny.
Wida¢ ogromne zainteresowanie zabiegami z tego za-
kresu wsrod coraz wiekszej ilosci osob. Na przestrzeni
4 |at ogromnie wzrosta liczba wykonywanych zabiegow.
Np. coraz czesciej siegaja po niego osoby, ktérym zale-
zy na bardzo subtelnej i delikatnej ingerencji. Wtasnie
do nich skierowane s3 takie produkty jak stymulatory
tkankowe, ktére pomagajg w bardziej naturalny sposob
dbac o skaore.

Niektorzy twierdza, ze wizytéwka twarzy sa oczy, inni,
ze piekny usmiech. Pani rozpoczeta kariere medyczna
od stomatologii, obecnie zajmuje si¢ rowniez medycyng
estetyczna. Co pani zdaniem jest wizytowka twarzy?

Wedtug mnie - catos¢. Holistycznie podchodze do wy-
gladu twarzy moich pacjentéw i zwracam uwage na
kazdy detal, na kazda krzywizne, na profil i symetrie twa-
rzy. Na catos¢ sktadaja sie wiec zadbane zeby, zdrowy
usmiech, duze wyraziste oczy, podkreslone naturalnie
kosci policzkowe, brak wiotkosci skory, piekne wiosy,
zadbana szyja i dtonie. Cata twarz, proporcje jej kazdej
czesci majg ogromne znaczenie. Kazde podkreslenie
i kazde dodanie objetosci kwasem hialuronowym w kon-
kretnych partiach twarzy powoduje, ze profil pacjenta
niejako tagodnieje i twarz staje sie duzo atrakcyjniejsza.

Wieloletnie doswiadczenie pozwolito pani wypracowaé
wiasna autorska metode ReaLips. Czym wyréznia sie
ona na tle powszechnie znanych technik powiekszania
i modelowania ust?

Real - z angielskiego - prawdziwy, realny. O takie wta-
Snie usta proszg moje pacjentki. Jest to potgczenie
metod ktérych nauczytam sie na przestrzeni ostatnich
lat. Pracowatam wieloma technikami i postanowitam
te najlepsze, najbardziej skuteczne potgczy¢ w catosc
- tak powstata moja autorska metoda Realips. To pro-
cedura, ktora daje wymierne rezultaty: usta sg wywinie-
te, czerwien jest tadnie zaznaczona i wargi wygladaja
na powiekszone, ale mimo wszystko zachowana jest
ich naturalnosc¢. Ten protokot prowadze w etapach, np.
jezeli mam pacjentke z matymi ustami, to rozktadam
zabieg na trzy sesje, aby rozciggnag¢ tkanke w sposéb
kontrolowany. Nie powinno sie na pierwszej wizycie po-
dawac 2-3 ml kwasu, gdyz usta majg swojg kubature.
Kwas moze sie nie zmiescic, a wtedy bedziemy musieli
rozpuscic¢ go z pomoca hialuronidazy. Dlatego te ideal-
ne wymagaja czasu i cierpliwosci moich pacjentek, ale
w wiekszosci przypadkoéw juz po jednym zabiegu widac
rezultaty.Nie lubie przerysowanego ksztattu warg i ust
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ktére przypominajg dwie solidnie przygotowane parowki
($miech). Tzw. "kaczym dzidobkom" méwie kategoryczne
NIE! (§miech)

W swojej praktyce podkresla pani wage leczenia holi-
stycznego — czym przejawia si¢ ono w pani terapii i u pa-
cjentéw? Jak wptywa na przyktad na dobér metod za-
biegowych i jaka role odgrywa potaczenie specjalizacji
stomatologicznej z medycyng estetyczna?

W stomatologii pracujemy w okolicach dolnego pietra twa-
rzy. Zwracam ogromng uwage na uzebienie, higiene jamy
ustnej, wady zgryzu, na braki zebowe, prace miesni mimicz-
nych. Kazdy ten aspekt ma wptyw na anatomie ust. Dlatego
tak wazna jest diagnostyka, np. przyczyna waskiej i matej
dolnej wargi jest np. cofniecie zuchwy. W takim wypadku
kluczowe bedzie wykonanie wolumetrii brody co wesprze

efekt uwydatnienia ust. Z kolei bruksizm, czyli nadmierne
zaciskanie i zgrzytanie zebow, rowniez mozemy leczy¢ za
pomocg zabiegdw przy pomocy toksyny botulinowej relak-
sujac okreslone miesnie. Jest wiele sposobdw na leczenie,
podkreslam stowo leczenie, poniewaz medycyna estetycz-
na to nie tylko upiekszanie, ale przede wszystkim elimino-
wanie niepozadanych defektow.

Czy zdarzaja sie pani pacjenci z oczekiwaniami, by uzy-
skaé¢ efekt jaki widza w social mediach lub na oktadkach
kolorowych magazynow?

W takich przypadkach przechodzimy z roli lekarza praktyka
do roli bardziej psychoterapeuty i lekarza, ktéry ma w so-
bie na tyle duzo empatii i wiedzy, wiec wie jak w taktowny
sposob wyttumaczy¢ pacjentce iz nadmiar podziata na nie-
korzysc w jej przypadku. Brak mozliwosci sprostania takim
wymaganiom traktuje jako przeciwwskazanie do wykonania

zabiegu. Ale oczywiscie nie zamykam wowczas drzwi
przed pacjentka. Staram sie dobra¢ argumenty i za-
proponowac rozsadng, realng i estetyczng propozycje,
w ktérej podazam za moimi protokotami.

Nadal zdarzaja sie pacjenci skarzacy sie na powikta-
nia lub zZle dobrany zabieg upiekszajacy. Na co warto
zwrdci¢ uwage odwiedzajac gabinety medycyny este-
tycznej?

Najwazniejsze jest to, aby zwrdci¢ uwage, czy zabiegi
wykonuje lekarz, poniewaz to wyksztatcenie gwarantuje
mozliwos¢ natychmiastowej reakcji i pomocy pacjento-
wi w przypadku powiktan. Podczas zabiegu moga po-
jawic¢ sie rézne komplikacje czy zdarzenia niepozada-
ne. Moze dojs¢ do wstrzasu anafilaktycznego, alergii,
omdlenia, czy napadu padaczkowego. Sg to rzadkie
sytuacje, jednak jako lekarz moge natychmiast zareago-
wac, poda¢ odpowiedni lek i udzieli¢ pierwszej pomocy,
wystawic recepte na wtasciwe leki. Niestety jest coraz
wiecej gabinetow, gdzie osoby bez doswiadczenia po jed-
nodniowym kursie chwytajg za strzykawke. Aktualnie to
temat tabu. Nie mamy sprecyzowanego prawa okresla-
jacego kto moze lub nie wykonywac zabiegi. Jest duza
grupa 0sob z bardzo niskimi kwalifikacjami. Za brak $wia-
domosci wykonujgcych zabiegi, konsekwencje - zdro-
wiem - ptaca nieswiadome pacjentki. Jestem w trakcie
leczenia mnostwa powiktan po takich “specjalistach” - to
prawdziwa pandemia zalewajaca polski rynek medycy-
ny estetycznej. Efekty tego sg coraz bardziej widoczne
- widze coraz wiecej skutkdw niepozadanych i powiktan.
Niestety pacjenci zaczynaja sie zastanawia¢ kto wykonat
ich zabieg, dopiero gdy stanie sie cos ztego. Wéwczas
rozpaczliwie poszukujg pomocy u prawdziwych specja-
listow. Wystarczy jednak wspdtpraca z doswiadczonym
lekarzem, aby takie powiktania sie nie zdarzaty.

Jest pani takze cenionym szkoleniowcem. Dlaczego
szkolenia sa dla pani tak wazne?

To wynika z mojej pasji. Bardzo lubie dzieli¢ sie zdobyty-
mi umiejetnosciami, daje mi to duzo satysfakcji. Potra-
fie przekaza¢ wiedze w sposdb przystepny i zrozumiaty,
a zarazem zachowac przy tym totalng empatie dla leka-
rzy korzystajgcych z kurséw. Nie jest to tatwe zadanie.
Potrzebna jest duza dawka energii, zeby nauczy¢ gru-
pe lekarzy zabiegdéw z zakresu medycyny estetycznej.
Wyktady zaczynam od teorii, nastepnie przechodzimy
do czesci praktycznej, podczas ktorej kazdy kursant wy-
konuje zabieg na modelce pod moim okiem. Po takim
szkoleniu lekarz ma juz baze i podstawy, wiec ochoczo
przystepuje do zabiegow. Zalezy mi na przekazaniu tej
wiedzy jak najwiekszej grupie lekarzy, aby jak najwiecej
0s6b z wyksztatceniem medycznym potrafito fadnie wy-
modelowac¢ usta.

A co pani robi, zeby trzymac reke na pulsie i by¢ na
biezaco z nowosciami zarowno w stomatologii, jak
i medycynie estetycznej?

Jestem lekarzem, ktéry nieustannie sie szkoli. Stawiam
na kursy u swiatowej stawy liderow medycyny este-
tycznej. W minionym roku wzietam udziat w 3 bardzo
waznych i niezwykle prestizowych kursach m.in u Julie
Horne czy prof. Boba Khanny. Szkolenia u takich eks-

stylizacja: Ullacouture
na Dalmel

makijaz: Ad

—
ZDROWIE | URoDA [Re




stylizacja: Ullacouture
whnetrza: Restauracja L'Entre Villes

zdjecia: Ewa Sahajdaczna

makijaz: Adrianna Dalmer

pertow poszerzajg spektrum swiadomosci wykonywa-
nych zabiegdw. Siedem intensywnych lat to jest duze
doswiadczenie, ale nie zwalniam tempa i w przysztym
roku jade na szkolenie do Kaliforni w USA.

A jak dba pani o siebie na co dzien? Czy sama korzy-
sta pani z zabiegow estetycznych?

Dbanie o siebie i swojg urode to dla mnie bezwzgled-
na podstawa. Jestem swoja wtasng wizytdwka - moj
wyglad powinien zachecac i przyciggaé potencjal-
ne pacjentki. Troszcze sie o skore, wiosy, paznokcie
i ciato. Uprawiam regularnie sport, mam indywidualne
treningi z najlepszymi ekspertami, uczestnicze w za-
jeciach z jogi, korzystam ze SPA i kocham masaze.
O moja cere dba zaprzyjazniona kosmetolog. Jesli
zapyta mnie pani co bardziej inwazyjnego wykonatam
na swojej buzi odpowiem - toksyna botulinowa na
czoto i usta ($miech). Stymuluje tez skére mezotera-
pig igtowa, aby zachowac jej jedrnos¢. Wszystko co
robie to z wielkim umiarem, pomimo nieograniczonego
dostepu do zabiegéw. Sama sobg promuje umiar, do
ktérego zachecam moje pacjentki. Od dwaoch lat ko-
rzystam takze z terapii manualnych. Facemodeling - to
hasto niezwykle na czasie. To terapia, ktéra pozwala
na gteboki masaz powieziowy, Swietnie oddziatuje na
naczynia chtonne i krwionosne. Jestem wielka fanka
tego masazu. A potem taping, akupunktura, masaz
krysztatem gua sha i cera wyglagda doskonale! Jesli
w umiejetny sposob potgczymy te terapie z medycyng
estetyczng, efekty bedg satysfakcjonujgce dla naszych
pacjentek. Wspotpraca kosmetologa, lekarza i fizjotera-
peuty potrafi przynies¢ spektakularne efekty.

Niebawem czas imprez swiagtecznych, a pézniej za-
baw karnawatowych. Jakie zabiegi rekomenduje pani
pacjentkom przed zblizajgcym sie karnawatem? Jak
zadba¢ o skore w okresie jesienno-zimowym?
Listopad to $wietny okres na zabiegi inwazyjne, ponie-
waz jest troszeczke mniej storica. Obecnie rekomen-
duje wszelkiego rodzaju peelingi chemiczne, zabiegi
z radiofrekwencjg, lasery frakcyjne. To idealny moment
na zaczecie przygotowania skory by zdazyta sie wygo-
i¢ i aby uzyskac idealny efekt przed swietami i sylwe-
strem. Jako zabieg przed wielkim wyjsciem polecam
mezobotoks — czyli mezokoktajl witaminowy z dodat-
kiem toksyny botulinowej, po ktérym skora sie napina
i faktycznie osigga sie efekt WOW.

—
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Jest pani zaangazowana w tylu obszarach: praca
w gabinetach we Wiadystawowie i w Tréjmiescie,
prowadzenie szkolen, edukowanie pacjentek! Czy
ma pani jeszcze jakies zawodowe cele, jakie chcia-
taby pani zdoby¢ w kolejnych latach?

Na pewno w najblizszych latach skupie sie na rozwoju
osobistym i duchowym. Caty czas staram sie dbac¢
o wtasne zdrowie, ktére jest wazne przy wieloletniej
pracy nad fotelem. Zabiegi z zakresu rehabilitacji
kregostupa to bezwzgledna podstawa dla lekarza
dentysty i medycyny estetycznej. Rozwoj duchowy,
opanowanie zmeczenia i stresu to tez wazne aspekty
zycia codziennego. Stawiam na zdrowy optymizm,
od paru lat pracuje i odkrywam swoje mocne strony.
Wazna jest dla mnie rownowaga psychiczna, ponie-
waz w moim zawodzie jestem obarczona duzg od-
powiedzialnoscig, a co za tym idzie, towarzyszy nam
duzy stres. Wiedza o sobie i kontrola balansu w zyciu,
pozwala mi uchroni¢ sie przed popadnieciem w nie-
zdrowe sytuacje. Za$ jesli chodzi o cele zawodowe,
to marzy mi sie niewielka klinika, w ktorej bede mogta
sie skupi¢ zaréwno na pacjentach estetycznych, jak
i stomatologicznych. Obecnie samodzielnie prowadze
dwa gabinety - jeden stomatologiczno-estetyczny we
Wtadystawowie i estetyczny na Gdanskiej Morenie.
Wspotpracuje tez z wieloma gabinetami medycyny
estetycznej, w ktérych praktykuje zabiegi z zakresu
toksyny botulinowej, kwasu hialuronowego i nici pdo.

Na kazdej fotografii widze promienng, u§miechnie-
ta, kobieca i pewnga siebie osobe. A jaka kobiete
pani widzi, kiedy patrzy w lustro?

Ta sesja zdjeciowa jest totalnym odzwierciedleniem
mnie tu i teraz. Jednak nie zawsze tak byto. Przesztam
dtuga droge i bardzo ciezko pracowatam aby by¢ w tym
miejscu w ktorym jestem. Pragne by¢ inspiracjg dla mo-
ich pacjentek oraz mtodych lekarzy. Wszytko jest proce-
sem. Jestes$ w stanie osiggnac, determinacja i ogromna
wiarg w siebie, cele o ktérych marzysz. Trzeba pozwoli¢
sobie pusci¢ wodze fantazji, ale tez wyznaczac plany
realistycznie. Nie poprzestawa¢ w rozwoju osobistym
i duchowym. Dzi$ moge powiedzie¢, ze jestem osobg
petng wiary w siebie. Ale choc jest to trudne, to z pomo-
€3 wiasnego optymizmu trzeba ptynac pod prad, stara¢
sie fapac¢ kazdy dzien i cieszy¢ sie nim.

Pani dr dziekuje za rozmowe.

WINKEL

/drkarolinawinkel

ul. Srednia 30
84-120 Wiadystawowo
tel: 781001414

ul Rakoczego 11/U6
80-288 Gdarnsk Morena

/dr.karolina_winkel www.drwinkel.pl tel: 7810014 14



Na pewno na tle innych polskich mlastjest bardzo
spojna estetycznie. Budynki maja géra sto lat, do-
minujg proste bryty. Gdzies$ w tle czesto widac¢ ka-
watek przyrody — zalesione wzgdrza albo zatoke. To
jedyne wieksze polskie miasto, ktére naprawde lezy
nad morzem. Gdansk stoi troche bokiem, a w Gdyni
wielkomiejskie ulice jakby biegty na spotkanie Batty-
kowi. Gdynia jest tez wygodna, jesli zyje sie w cen-
trum. Kiedy tu mieszkatem, nie mogtem uwierzyc, ze
wszystko co niezbedne do zycia mam o kwadrans
spaceru od domu.

Gdynia nieustannie dominuje na szczycie rankin-
gow na najlepsze miasto do zycia wedtug miesz-
kancow. Czy mozna powiedzie¢, ze mimo wszystko
jednak udato sie zrealizowac wizje ,Gdyni obieca-
nej"?

Pod wieloma wzgledami Gdynia jest dzis miastem
z przedwojennych marzen — dos¢ harmonijnie za-
budowana, zielona, dostatnia. Martwi mnie jednak,
ze robi sie coraz drozsza. Co z tego, ze centrum jest
coraz bardziej estetyczne i coraz bardziej wygodne,
skoro coraz mniej ludzi sta¢ na mieszkanie tam. Za
to podmiejska gmina Kosakowo puchnie od nowych
mieszkaricow. Cos idzie nie tak...

Z ksiagzki mozemy sie dowiedzie¢, ze miasto tro-
che budowato sie samo, ale mimo wszystko byto
dobrze zaplanowane.

Trzeba doceni¢ pojedyncze osoby, ktére wierzyty
w pomyst budowy portu od poczatku, walczyty o in-

‘b'iec‘ana. Miasto,

teresy Gdyni w Warszawie, jak inzynier Tadeusz Wen-
da czy minister Eugeniusz Kwiatkowski. Z drugiej nie
wolno zapominac o anonimowym wysitku dziesigtek
tysiecy ludzi, ktérzy naptyneli tu i dostownie wtasny-
mi rekami zamienili pustkowie w miasto. Przyjezdzali
najczesciej w ciemno, ryzykujac wszystko. To historia
karier, ale tez wielu ofiar i srogich rozczarowan.

0d razu na mysl przychodzi mi historia najstynniej-
szej gdyniskiej bizneswoman - Pelagii Anflikowej,
ktéra w latach 20. rozkrecita tu swdj bielizniany in-
teres. Wyszlo jej do tego stopnia, ze niespetna kilka
lat pozniej jej firme znata cata Gdynia. W ksiazce
wspomina pan o innych zapomnianych nazwiskach
kobiet, ktore wywarly duzy wptyw na 6wczesna
Gdynie.

Trzeba zacza¢ od tego, ze w tamtych czasach ko-
biety miaty bardzo mato do powiedzenia w zyciu
publicznym i Gdynia nie byta wyjatkiem. Byta wrecz
jeszcze bardziej meska, niz inne miasta, bo naptywali
tu przewaznie mezczyzni — urzednicy, wojskowi, ro-
botnicy. Ale nawet w tym twardym swiecie kobiety
osiggnety sporo. Z architektek najwiecej zostawita po
sobie Eliza Unger, autorka wielu budynkéw mieszkal-
nych, biurowcoéw czy magazyndw portowych. Kobie-
ty byty tez pionierkami w kulturze. Janina Krajewska
zatozyta Muzeum Miejskie, Dunka Inge Borschenius
malowata portrety wptywowych mieszkancow, Balbi-
na Horska prowadzita niezwykle popularny teatr dla
dzieci, a Jadwiga Nosarzewska-Adwentowiczowa
przed sama wojng prawie, prawie zorganizowata
pierwszy w Gdyni teatr z prawdziwego zdarzenia.

Fot. Krzysztof Nowosielski




Fot. Przemystaw Koztowski

Fot. Marcin Morozowski
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Gdynia nie moze budowaé swojej tozsamosci na diu-
giej historii, tak jak chociazby sasiedni Gdarisk. Na czym
osnuta jest zatem tozsamos¢ Gdynian i Gdynianek?

Na micie miasta zbudowanego od zera, do ktérego
kazdy przyjechat z niczym. Miasta przedsiebiorczego,
dynamicznego, ,amerykanskiego’. Miasta sukcesu 0so-
bistego i zbiorowego. Czegos, co sie Polsce wyjatkowo
udato. W Gdansku nastgpita po wojnie prawie kompletna
wymiana ludnosci, a w Gdyni sg kamienice dziedziczone
od pokolen, ale paradoksalnie to Gdansk prezentuje sie
jako miasto stateczne i wiekowe, a Gdynia jako nowe
i pionierskie.

Jako przyjezdny dopiero z czasem zrozumiatem, ze ist-
nieje jakis nienazwany konflikt miedzy miastami, jakas
forma moze zartobliwej antypatii miedzy Gdariskiem
a Gdynia. Zaznaczyl to pan takze w ksiazce, ze istnieje
pewna hierarchia poczucia waznosci. Czy utrzymuje sie
cos takiego wspoélczesnie, czy raczej to sztucznie utrzy-
mywany podzial?

Nie badatem doktadnie tego zjawiska, wiec moge mowié
tylko o wrazeniach. Moze to siega jeszcze czasow przed-
wojennych, kiedy Gdynia byta po jednej stronie granicy,
a Gdansk po drugiej? Moze PRL, kiedy Gdynia wydawa-
ta sie jakas bardziej zasiedziata i elegancka, a Gdansk
zgrzebny i naptywowy? Dzi$ mozna mieszkac tu, praco-
wac tam, ale jest bardzo wazne, zeby sie czu¢ bardziej
stad albo stamtad. Dopiero kiedy pomieszkatem w Trdj-
miescie, dotarto do mnie, ze ono sie wydaje catoscia tylko
z daleka. Na poziomie zarzadzania prawie nie istnieje.
Nie rozumiem na przyktad po co Gdyni oddzielne lotni-
sko. Albo dlaczego SKM nie jest zintegrowana z innymi
$rodkami transportu i ma oddzielny bilet miesieczny. Albo
jakim cudem nie wyszto cos, co wszedzie indziej wyszto,
czyli rower miejski. Moze te mentalne podziaty miedzy
miastami maja z tym co$ wspolnego?

Nawiazujac do tytutu - co obiecywata Gdyniai ile z tego
zrealizowata? Co z pierwotnych zatozer pozostato do
teraz?

Gdynia obiecywata otwarcie na swiat, prosperity, nowo-
czesne zycie, spetnienie narodowych i osobistych ambi-
cji. Port byt najnowoczesniejszy w Europie, dato sie tam
zrobi¢ duze pienigdze. Na nieruchomosciach — jeszcze
wieksze. Polska zyskata nowe perspektywy rozwoju, od-
dech. Pamigtka po tamtych czasach jest przede wszyst-
kim modernistyczne srodmiescie, petne kamienic, ktore
nie zawsze sg arcydzietami, ale razem tworzg imponujaca
cafos¢, sg swiadectwem dynamiki rozwoju. Méwito sie
zresztg ,gdynskie tempo”.

Gdynia ma takze swoja wstydliwa strone historii - wysie-
dlenia, bieda, brak pracy, duze nieréwnosci spoteczne, itd....
No wtasnie, Polska zrobita Swietny interes, ale wiekszos¢
mieszkancow zarabiata mato, zyta w podtych warunkach,
a modernistyczne srodmiescie otaczaty osiedla nedzy bez
wody i elektrycznosci. Tam mieszkato sie w barakach, bu-
dach, szatasach. To wynikato z btedéw popetnionych na
samym poczatku, kiedy panstwo wywtaszczyto tereny
pod budowe portu, a jednoczesnie pozwolito sie rozwija¢
miastu na prywatnych terenach. Nie brato tez wiekszej od-
powiedzialnosci za budowe tanich mieszkan, zostawiajgc

ten problem niewidzialnej rece rynku. A ta reka okazata sie
bardzo brutalna.

Gdzie dzi$ znajdziemy $lady tej pieknej, obiecanej Gdy-
ni?

Takg Gdynie najlepiej wida¢ na skrzyzowaniu 10 Lutego
i 3 Maja, gdzie stoi gmach Banku Polskiego i imponuja-
ce przykfady stylu okretowego — luksusowy Bankowiec
i gmach ZUS-u. Dzisiaj widzimy gtéwnie dowody na suk-
ces, bo slady btedow i porazek prawie wszystkie zniknety.
Pracowato na to jednak kilka pokolen. Resztki najwieksze-
go przedwojennego slumsu, na Wzgorzu Bernarda wybu-
rzono dopiero niedawno.

W reportazu uzyt pan bardzo duzej liczby materiatow.
Jak wygladaty kulisy tworzenia tej ksigzki?

Ksiazki nie bytoby bez istniejgcych juz publikacji czy arty-
kutéw o poszczegolnych zjawiskach, postaciach czy miej-
scach. | tych bardziej naukowych, i wspomnieniowych.
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Najpierw musiatem sie naczytac tego, co do tej pory opu-
blikowano, przetrawi¢, zastanowi¢ sie jak to sie taczy, cze-
go mi brakuje. Nie brzydze sie zadnym Zrédtem. Tak samo
wazne sg dokumenty urzedowe i artykuty z brukowcow,
wspomnienia znanych osobistosci i $wiadectwa zwyktych
ludzi. Duzo ciekawego materiatu znalaztem w zasobach
Archiwum Panstwowego czy Muzeum Miasta Gdyni. Wie-
le daty mi rozmowy z lokalnymi znawcami. Ale koszmarnie
trudne byto cos, co w Warszawie bytoby akurat najtatwiej-
sze — kwerenda w gazetach. Okazuije sie, ze przedwojenna
gdynska prasa nie jest zdigitalizowana. Jesli miasto zasta-
nawia sie na co wydac pienigdze z okazji zblizajgcego sie
stulecia, to polecam uwadze te zalegtosc.

Nad czym pracuje pan teraz?

Mam trzy pomysty na kolejne ksigzki, ale nie wiem jeszcze,
ktorg skoncze jako pierwszg i nie wiem, w ktorg strone poj-
dzie. Dwie to znow ksigzki miejskie, trzecia bardziej osobi-
sta. Za wczesnie, by sie zwierzac...



NIE MOJ
VINCENT
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VAN GOGH
MULTI-SENSORY
EXHIBITION
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0d 13 grudnia 2022 do 12 marca 2023 w gdanskim Amber Expo mozna
oglada¢ wystawe Van Gogh Multi-Sensory Exhibition. Organizatorzy obiecuja
odwiedzajgcym niezapomniane, angazujgce zmysly przezycia i dostowne

»Zanurzenie w swiecie obrazow”. Niestety, potencjat drzemiacy w potaczeniu
nowych technologii z malarskim $wiatem Van Gogha nie zostat w petni
wykorzystany — w efekcie otrzymaliSmy przecigtne multimedialne widowisko,
ktdre raczej nie wykracza poza niskobudzetowy projekt popularyzujacy
sztuke, i tak popularnego juz twércy ,Stonecznikow”.

Z Van Goghiem mamy pewien problem. Podobnie jak
w przypadku Edvarda Muncha czy wiekszosci dziet Gu-
stava Klimta, stynny malarz bez ucha zostat bez reszty
zawtaszczony przez popkulture, a jego najstynniejsze dzie-
ta takie jak ,Stoneczniki” czy ,Gwiazdzista noc” dostownie
wylewaja sie ze stragandw z chinszczyzng. Van Gogh jest
na tanich kubkach, koszulkach z wiskozy, dtugopisach,
kalendarzach i oktadkach kulinarnych noteséw. Bardzo
mozliwe, ze w jakiej$ formie macie go takze w lodowce
i przedpokoju, nawet, jesli nie do konca zdajecie sobie
z tego sprawe.

W przypadku wystaw prezentujgcych dzieta malarzy, kto-
rych tworczose jest powszechnie znana, istnieje dla orga-
nizatorow pewne niebezpieczenstwo — mogg albo pozwo-
lic widzom chtong¢ surowe piekno obrazow, narzucajac
ewentualnie pewien klucz do ich interpretacji czy hasto,
wedtug ktérego kuratorzy dobierali dzieta, albo po6j$¢ na
przystowiowg catosc¢ i nie przejmowac sie zanadto klu-
czem, ale za to postaraé sie oszotomic¢ widza w inny spo-
séb. Organizatorzy multisensorycznej wystawy dziet Van
Gogha z pewnoscig celowali w drugi koncept. Z tym, ze
zrobiono to po macoszemu i bez gtebszej refleks;ji.

SLOWO, OBRAZ, MUZYKA

Gdanska edycja Van Gogh Multi-Sensory Exhibition to,
w duzym skrocie, dwie sale, w ktérych mozemy ogladac
obrazy Vincenta Van Gogha — w pierwszej z nich widzimy
wybrane dzieta na podswietlonych, ptéciennych ekranach.
Do tego kilka tablic z podstawowymi informacjami na te-
mat zycia samego malarza, jego ulubionych tematow,
stosowanej przez niego palety barw i technik. Ciekawym
i zastugujacym na chwile uwagi elementem jest znajdu-
jaca sie w tej samej sali ekspozycja autentycznych obra-
z6w innych, wspoétczesnych tworcdw, ktérzy po swojemu
interpretujg tworczos¢ Van Gogha, tworzac np. nocna
panorame gdanskiej stoczni za pomoca grubych warstw
farby, nanoszonych na ptétno krétkimi, zamaszystymi po-
ciggnieciami pedzla.

Druga sala to miejsce, w ktérym widzowie moga doswiad-
czy¢ tworczosci Van Gogha w nieco inny sposob. Na kilku-
dziesieciu ekranach réznej wielkosci wyswietlane sg obra-
zy — w niektérych momentach wedruja takze po podtodze
i niejako rozlewajg sie po przestrzeni wypetniajgcej sale.
Wszystkiemu towarzyszy nastrojowa muzyka oraz gtos

aktora Roberta Gulaczyka (znanemu z nominowanego do
Ztotych Globow oraz Oscara filmu ,Twoj Vincent” z 2017
roku), ktéry odczytuje fragmenty listéw Van Gogha do jego
brata, Theo. Korespondencja miedzy bra¢mi to zresztg
jeden z wazniejszych watkow, wokot ktorych buduje sie
klimat wystawy i na pewno warto nieco blizej przyjrze¢
sie tej relacji, jesli chce sie w petni zrozumiec to, co przy
dzwiekach muzyki faluje na ekranach przed naszymi oczy-
ma. Niestety, ani format obrazéw, ani miekkie poduchy
roztozone na podtodze nie pomogg w zatarciu wrazenia,
ze cos nie do konca sie tu udato, a tworczos¢ Van Gogha
po raz kolejny stata sie pretekstem do wypetnienia luki
w kalendarzu imprez i zarobienia nieztych pieniedzy na
kosztownych biletach wstepu oraz sprzedawanych przed
wejsciem pamigtkach.

NIC NOWEGO POD SLONCEM

Van Gogh Multi-Sensory Exhibition nie ma niestety ani
pomystu, ani rozmachu, ktére mogtyby uratowacé to
przedsiewziecie. Widz, ktéry o tworczosci jednego z naj-
stynniejszych malarzy w historii ma cho¢by podstawowe
pojecie, raczej nie dowie sie tu niczego nowego. Kto cho¢
raz widziat obrazy Van Gogha na zywo ten wie, ze ich nie-
zwykto$¢ polega wtasnie na intensywnosci barw i cha-
rakterystycznej dla malarza technice naktadania farby na
ptétno, ktére zwykle az prosi sie o to, by doswiadczy¢ go
za pomoca dotyku. Ruchome obrazy w sali multimedialnej
robig wprawdzie pewne wrazenie, ale to cos, co znamy juz
chocéby ze wspomnianego wczesniej filmu ,Twdj Vincent”
i niestety, trudno wytrzymac¢ ponad 40 minut bez spogla-
dania na zegarek. Tym bardziej, ze podktad muzyczny, mo-
mentami tendencyjny i nachalny, wyraznie sugeruje, jaki
wachlarz emocji powinnismy w danej chwili odczuwac.
Brak wiary w samodzielnos¢ i zdolnos¢ abstrakcyjnego
myslenia odbiorcy to btad, ktéry potrafi zamordowac na-
wet najbardziej ambitne przedsiewziecie.

Mimo wszystko, wystawa moze by¢ dobrym pomystem na
jedno z pierwszych spotkan z tworczosciag Vincenta Van
Gogha, zwtaszcza dla mtodziezy w wieku szkolnym i lice-
alnym, a przynajmniej tej jej czesci, ktéra w multimediach
szuka czegos$ wiecej niz szybkich zakupow i makijazo-
wych tutoriali. Zagladajcie $miato, jesli nie macie akurat
innych planéw na poswigteczng nude, ale raczej nie war-
to organizowac w tym celu autokarowych wycieczek do
Trojmiasta.
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LITERACKI TYGIEL
NA DLUGIE)J
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Kamienica przy ul. Dtugiej 35 w Gdarnsku przez ostatni czas budzita kontrowersje
z powodu dziatajacego tam Domu Rosyjskiego i prowadzonej prowojennej
propagandy. Wladzom Gdanska udato sie usunaé¢ Rosjan, a w jej przestrzeni
uruchomié nowy projekt ,,Gdarisk Miasto Literatury’, ktdrego czescia jest nowa
ksiegarnia. Jej prowadzenie powierzono wroctawskim ksiegarzom, co zaskoczyto
gdanskie srodowisko. Przy okazji pojawity sie pytania — czy i na ile samorzad
powinien wspiera¢ lokalny rynek ksigzki?

Cho¢ ulica Dtuga, potozona w samym sercu gdanskie-
go Gtéwnego Miasta jest petna urokliwych kamienic,
to czerwony, trzypietrowy dom z numerem 35, duzymi
oknami i tak sie wsréd nich wyréznia. Wchodzacych
witajg najpierw dwa lwy umieszczone na portalu gtow-
nym. Stgd nazwa Lwi Zamek. W 1636 roku mieszkat
w niej krol Wtadystaw IV Waza, a w latach 80. XX wieku
uruchomiono Dom Rosyjski w Gdansku. Swojg dziatal-
nos¢ zakonczyt dopiero w marcu 2022 zmuszony do
wyprowadzki przez miasto. Powod: zalegtosci w opta-
tach za dzierzawe, a przede wszystkim prowadzenie
prowojennej propagandy. Nowym zarzadcg zostata
Gdanska Galeria Miejska, a Dtuga 35 zaczeta nowy
rozdziat w swojej historii.

NIEZADOWOLENIE SRODOWISKA

Pomyst na nowe otwarcie kamienicy byt trafiony
w punkt. Skoro wczesniej swojg propagande prowadzili
tutaj Rosjanie to najbardziej symboliczne bytoby stwo-
rzenie miejsca dialogu artystycznego, a na jego inaugu-
racje zaproszenie ukraifnskich twércow. Tak tez sie sta-
to. W listopadzie Dtuga 35 uroczyscie ruszyta od nowa,
a ukrainscy tworcy na kilka dni zawtadneli jej przestrze-
nig. Docelowo jednak Dtuga 35 stata sie siedzibg nowe-
go miejskiego projektu - ,Gdansk Miasto Literatury”, a w
jego przestrzeniach powstata zupetnie nowa ksiegarnia.
Jej prowadzenie miasto powierzyto wroctawskiej Funda-
cji im. Tymoteusza Karpowicza, znanej z Tajnych Kom-
pletow. Pod tg nazwa kryje sie autorska cafe ksiegarnia
dziatajgca od 12 lat na wroctawskim rynku.

- Bytam zaskoczona - moéwi Natalia Soszyriska
z Gdanskiego Klubu Ksigzki. = Znam Tajne Komple-
ty i ich dziatalnos¢, bardzo ich cenie. Nie wiedziatam
jednak, ze przy Dtugiej powstanie ksiegarnia. Dowie-
dziatam sie dopiero z postu na FB pani prezydentki
Aleksandry Dulkiewicz i wyrazitam swoje zaskoczenie

i niezadowolenie z faktu, ze nie bedzie to ksiegarnia
gdanskich przedsiebiorcow — dodaje.

Natalia Soszyriska jako jedna z pierwszych zareagowa-
ta na post. Wsréd zarzutow jakie padaty pod postem
znalazto sie to, ze do gdanskich spraw wzieto ludzi
z Wroctawia, kiedy na miejscu jest wielu chetnych i wy-
kwalifikowanych pracownikéw, ktérzy moga zajac¢ sie

swoim rynkiem. Przedstawiciele miejskich instytucji
mieli tez zrobié¢ to w tajemnicy przed srodowiskiem.

- Dowiedzieli$my sie o tym fakcie z mediéw spotecz-
nosciowych — mowi Pawet Szopowski ze Sztuki Wy-
boru, dziatajgcej na gdanskim Garnizonie. — Bylismy
mocno zaskoczeni. Znamy tworcow z Tajnych Komple-
tow osobiscie, mamy ogromny szacunek do tego co
robig we Wroctawiu, ale poczulismy jakis gigantyczny
niesmak, ze zaproszono podmiot spoza Gdanska. Jak-
by w Gdansku nie byto ludzi, fundacji, ksiegarni, ktére
mogtyby to poprowadzié? To przeciez absurd, wezmy
chocby ksiegarnie Firmin. Istniejg od wielu lat, znajg ten
rynek, ludzi, potrzeby tego miasta, sg u siebie. Jak sami
mowig ledwo wigzg koniec z korcem, wiem, ze i oni byli
zaskoczeni tym, co sie wydarzyto, wiec domyslam sie,
ze nikt im nie zaproponowat bezposredniej wspotpracy,
czy chocby ztozenia oferty do prowadzenia ksiegarni
przy Diugiej. To wszystko nas mocno zaskoczyto, tgcz-
nie z argumentami o wyborze Tajnych Kompletow.

PONAD PODZIALAMI

Miasto i Tajne komplety postanowili szybko reagowac
na kryzys. Natalia Soszynska zostata zaproszona na
indywidualne spotkanie, a GGM zorganizowata kon-
sultacje dla branzy nazywajac je ,Autorskie ksiegarnie
w Gdansku - zagrozenia, rozwigzania systemowe,
powstanie nowej ksiegarni w lokalu Gdanskiej Galerii
Miejskiej przy ul. Dtugiej 35"




Natalia Soszynska réwniez wzieta w nim udziat. Przyznaje,
ze spotkanie przekonato ja.

- Tajne Komplety moga przynies¢ naszemu miastu wiele
dobrego. To animatorzy kultury, muzycy, ludzie kochajacy
ksigzki i kameralne ksiegarnie. Wspolnie ustalilismy, ze
sprobujemy sie wspiera¢, stworzy¢ most miedzy Wrocta-
wiem i Gdanskiem — opowiada. — W Gdarnsku nie ma po-
dobnej organizacji, ktéra umiataby z sukcesem prowadzi¢
kawiarnie, ksiegarnie, animowac kulture, prowadzié¢ festi-
wale filmowe, dba¢ o kameralne ksiegarnie. To byto bole-
sne doswiadczenie, ale moim zdaniem potrzebne. Przed-
stawicielki miasta zaproponowaty wsparcie ksiegarniom
kameralnym w zakresie szukania atrakcyjniejszych lokali.
Jestem obserwatorka tej sytuacji, zalezy mi na animowaniu
kultury, promocji czytelnictwa. Nie obchodzg mnie gdan-
skie zasztosci i podziaty. Czas najwyzszy je zdetonowac
i zaczg¢ robi¢ tutaj literature tak, jak na to Gdansk zastu-
guje. Jesli sg ludzie, ktdrzy chcg pracowac, jest dla mnie
obojetne skad beda. Wazne, ze nie beda to te same twarze,
ktore zabetonowaty gdanska literature — méwi Soszynska.

AUTONOMICZNA DECYZJA

Miasto i GGM wyjasnia, ze powodem wyboru jest doswiad-
czenie Tajnych Kompletow.

Il

- Wybor partneréw do dziatalnosci programowej jest auto-
nomiczng decyzjg instytucji kultury. Fundacje im. Karpo-
wicza zaprosilismy do wspotpracy ze wzgledu na jej do-
Swiadczenie w prowadzeniu niekomercyjnej ksiegarni oraz
w realizacji ztozonych programow kulturalnych — mowi
Marcin Hamkato, petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska
ds. programu ,Gdansk Miasto Literatury”.

Zaproszona do prowadzenia ksiegarni wroctawska funda-
cja bedzie ptaci¢ czynsz w wysokosci 65 zt brutto za m kw,,
a takze koszty pokrywac koszty aktywnosci animujgcych
zycie literackie. Umowa ma obowigzywac¢ 34 miesigce. Tyle
ma potrwac remont jednego z oddziatéw GGM — przy uli-
cy Sierocej 6-8. Po tym okresie GGM ma sie wyprowadzic,
a Dtuga wréci do zasobdw miasta.

- Jako organizacja pozarzadowa dziatajgca od 12 lat z réz-
nymi projektami kulturalnymi, rowniez wieloma na rzecz
ksiegarn, zostaliSmy zaproszeni do wspotpracy przy two-
rzacej sie instytucji w Gdansku — méwi Grzegorz Czekanski
z Tajnych Kompletéw - Nasza planowana aktywnosé, poza
zapewnianiem wyselekcjonowanej oferty wydawniczej, ma
wypetnia¢ zatozenia programowe instytucji Gdansk Miasto
Literatury, a jednoczesnie przynosi¢ dziatania skierowane
do lokalnych gdanskich ksiegarn. Chcemy animowac sro-
dowisko ksiegarzy réznymi projektami kulturalnymi, ktore
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z powodzeniem realizowalisSmy we Wroctawiu. 16 listopa-
da mielismy okazje porozmawiac z ksiegarzami na spo-
tkaniu przy Dtugiej i w naszej ocenie udato sie wyjasnic
rézne nieporozumienia, ktére pojawity sie w Internecie.
Potem spotykatem sie jeszcze z ksiegarzami w ich ksie-
garniach, chcac poznac¢ ich spojrzenia w prowadzonych
przez nich kapitalnych ksiegarniach. | moge powiedziec,
ze chcemy wspdlnie dziatac¢ z roznymi projektami, ktore
bedag promowaty gdanskie ksiegarnie kameralne — pod-
sumowduije.

OPERATOR BYL WYBRANY

Z argumentami miasta zapoznaty sie jednak tylko dwie
ksiegarnie, ktére pojawity sie na spotkaniu. To Marpress
i Firmin. Zadna z nich nie chciata komentowaé sprawy.
Inni ksiegarze nawet nie pojawili sie na konsultacjach.

- W niedziele 13 listopada otrzymalismy maila z kalenda-
rium wydarzen na listopad. 16 listopada miato odby¢ sie
spotkanie - cytuje ,Autorskie ksiegarnie w Gdansku — za-
grozenia, rozwigzania systemowe, powstanie nowej ksie-
garni w lokalu Gdanskiej Galerii Miejskiej przy ul. Dtugiej
35" - podaje Pawet Szopowski ze Sztuki Wyboru. - Nie wy-
nikato z maila, ze bedg to konsultacje, a raczej poinformo-
wanie zebranych, ze powstanie ksiegarnia, operator byt juz

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Fot. Dominik Paszlifski



m KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

przeciez wybrany. Nas tam nie byto, projekt ten
nie jest w kregu naszych zainteresowan. Nawet
gdybysmy byli zainteresowani, to informowanie
o spotkaniu na trzy dni przed jego planowang
datg jest mato eleganckie. By¢ moze stad tak
niska frekwencja przedstawicieli gdanskich ksie-
garni? Jezeli chodzi o ustalenia, to nic do nas nie
dotarto bezposrednio. Nie wiemy, jak toczyto sie
spotkanie i jakie ptyng z niego wnioski — dodaje
smutno Szopowski.

TRUDNY RYNEK

Na zamieszanie zwigzane z Dtugg 35 z pewno-
$cig wptywa trudna sytuacja ksiegarn, szczegol-
nie tych, ktére stawiajg na ambitny program.

- Mysle, ze rynek ksiegarski nie tylko w Gdan-
sku, ale w catej Polsce nie radzi sobie. Przede
wszystkim z powodu kryzysu i rosngcych cen,
do tego dochodzi walka cenowa w Internecie,
ktéra dziata na niekorzys¢ niezaleznego ryn-
ku ksiegarskiego. A jaki jest rynek ksiegarski
w Gdansku? Wedtug mnie poza problemami
ekonomicznymi, ktérym mozna poswieci¢ osob-
ng rozmowe, ostatnie wydarzenia z ksiegarnig
przy Diugiej wptynety bardzo negatywnie na
srodowisko ksiegarskie, czu¢ w powietrzu jakis
smutek. Nie napawa to optymizmem. Obym sie
mylit — ttumaczy wspotwiasciciel ksiegarni Sztu-
ka Wyboru.

Sprawy finansowe to jedno, druga kwestig jest
realizowanie codziennych spraw i wydarzen tak,
zeby zyskac zainteresowanie mieszkancow.

- My jako spétka musimy zmagac sie z ogro-
mem problemow, ktére w ostatnim roku spo-
tykajag przedsiebiorcéw w Polsce, dlatego tez
dziatania, ktére prowadzi ,Gdansk Miasto Lite-
ratury” nie byty w kregu naszych zainteresowan.
Nasz wysitek wktadamy w przetrwanie kryzysu,
musimy skupi¢ sie na tym, co robimy, choc¢by
prowadzeniu wtasnej ksiegarni czy organizacji
Gdanskich Targéw Ksigzki. Z drugiej strony, nikt
nie wyszedt do nas z pytaniem czy tez propozy-
cja, nie ogtosit przetargu. Nic nie wiedzielismy
o inicjatywie otwarcia ksiegarni, cho¢ dostajemy
newslettery z ,Gdansk Miasto Literatury” — ttu-
maczy Szopowski.

DZIALALNOSC NOWEJ INSTYTUCJI
Co doktadnie bedzie sie dzia¢ przy Dtugiej 35?

- Gdanska Galeria Miejsca realizuje przy Dtu-
giej 35 program ,Gdansk Miasto Literatury”,
ktory w tym i w przysztym roku koncentruje sie
na napisaniu aplikacji do Sieci Miast Kreatyw-
nych UNESCO oraz na dziatalnosci w ramach
podprojektu Wolne Stowo, poswieconego
wspotpracy z artystami z Ukrainy i Biatorusi.
Dziatalnos¢ ksiegarni wpisuje sie w ten projekt
m.in. poprzez prezentacje gdanskich wydaw-
cow, gdanskich autorow, ksigzek o Gdansku
oraz poprzez utrzymanie statej oferty ksigzek
w jez. ukrainskim i biatoruskim — moéwi Marcin
Hamkato.

Bardziej szczegodtowg wizje przedstawia Grze-
gorz Czekanski z Tajnych Kompletow.

- Tajne Komplety Gdansk chcg dziata¢ jako maty dom
kultury, organizujgc rozne wydarzenia. W kontekscie
ksiegarn, ztozylismy wniosek na dziatania sieciujace, kto-
re beda ukazywaty gdanskie ksiegarnie jako miejsca kul-
turotwoércze. Mam na mysli Gdanski Festiwal Ksiegarn
oraz projekt mapujgcy Szlakiem Gdanskich Ksiegarn.
Chcemy zwracac uwage ludzi na ksiegarnie i antykwaria-
ty ksigzkowe, ktére majg do zaoferowania $wietng ofer-
te wydawnicza, a przede wszystkim wspaniatych ludzi,
ktorzy prowadzg w Gdansku ksiegarnie i antykwariaty.

WYSTARCZAJACA POMOC?

A co z innymi ksiegarniami? Czy miasto bedzie jakos je
wspiera¢ w ich dziataniach?

- Miasto prowadzi szereg programow i projektow wspie-
rajgcych pole literackie, w tym takze skierowanych do
ksiegarzy - zapewnia petnomocnik Prezydenta Miasta
Gdanska ds. programu ,Gdansk Miasto Literatury”. -
Programy te bedg utrzymane i rozwijane. W ramach
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programu ,Gdansk Miasto Literatury” zostang wdrozo-
ne nowe, wypracowane wspolnie ze srodowiskiem lite-
rackim rozwigzania systemowe, ktérych celem bedzie
m.in. znaczgce zwiekszenie liczby i poprawienie warun-
kow funkcjonowania ksiegarni. Dotyczy to szczegdlnie
Gtéwnego Miasta, z ktérego ksiegarnie od lat sg wy-
pierane przez punkty ustugowe o wiekszym potencjale
komercyjnym.

Jednak ta pomoc moze wydawac sig nie wystarczajaca
dla wielu.

- W Gdansku jest masa wspaniatych, zdolnych, ambit-
nych ludzi, ktérzy nie tylko swietnie poradziliby sobie
z prowadzeniem ksiegarni, ale Smiem zaryzykowac, ze
doskonale poradziliby sobie z organizacja i prowadze-
niem instytucji takiej jak ,Gdansk Miasto Literatury”.
Osoby te nie dostaty szansy, bedg opuszczac (juz tak
czynig) Gdansk i realizowac swoje umiejetnosci w in-
nych miastach. | ja sie nie dziwie. Szkoda, bo to duza
strata dla Gdanska — podsumowuje Pawet Szopowski.
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Coraz blizej Swieta... A my, jako pasjonaci prawdziwej literatury, czekamy na ogromne paczki
wypetnione opastymi tomami cudownych opowiesci. Jednak zanim dojdzie do otwierania
prezentow — polecamy kilka powiesci na ciemne i zimne wieczory grudniowe!

/imowe
Zulawy

ZIMOWE PERYPETIE
Autor: Katarzyna Wit-Formella
Wydawnictwo: Diaczemu

Na poczatek cos o przyjazni — dwie kobie-
ty: Izabela i Kalina, ktore spedzaja ze sobg
duzo czasu i wiedzg o sobie naprawde wie-
le. Wszystko toczy sie swoim naturalnym
rytmem, do czasu az miedzy kobietami
pojawiajg sie mezczyzni. Z Kaling zrywa
wieloletni partner, ktéremu poswiecita cate
swoje zycie oraz podporzadkowata wszyst-
ko. Jak ma teraz pojs¢ naprzod, kiedy nie
wie, jak zrobi¢ pierwszy krok? Natomiast
Izabela zaczyna mie¢ podejrzenia co do
wtasnego meza, na dodatek pojawia sie
jej byty partner, ktory zniknat bez stowa wy-
jasnienia. Czy w koncu dowie sie prawdy?
| czy przyjazn przetrwa?

KATARZY!
WIT-FORMELA

ZIMOWE ZULAWY. BEATA

Autor: Sylwia Kubik
Wydawnictwo: Filia

Akcja ksigzki rozgrywa sie na Zutawach. Hula
po nich wiatr i zaglada w okna mieszkancow.
A co tam widzi? Przygotowania do swiat
w petni. Wielu gospodarzy dekoruje miesz-
kania, gotuje, sprzata, cieszy sie swoimi go-
$¢mi, a pierwsza gwiazdka coraz blizej. Tak
jak tytutowa bohaterka Beata, ktéra prowadzi
pensjonat i przyjmuje na ten czas wielu ludzi.
To wiasnie w murach tej posesji rozegra sie
wyjatkowy romans miedzy dwojgiem ludzi,
jednak nie wszyscy beda mogli doswiadczy¢
mitosci w czasie Swigt. Niektorzy zostang sa-
motni. A kto to bedzie? Niestety, trzeba zajrzec¢
do ksigzki i przekona¢ sie samemu.

MILOSC W BLASKU KOMINKA

Autor: Dorofa Milli
Wydawnictwo: Filia

Albert to wdowiec i ojciec czterech co-
rek, tylko jedna z nich jest zamezna.
Jednak mezczyzna sie tym nie przejmu-
je. Wraz ze swoim przyjacielem ma plan,
jak pomdc swoim pociechom znalez¢
prawdziwg mitos¢ w Swieta, zwtaszcza
ze przez miniony rok jego préby skon-
czyty sie niczym. W tym toku na Boze
Narodzenie zaprasza przyjaciela i jego
syna, liczac, ze uda sie zapoznac¢ go
z pannami. Zapowiadajg sie huczne
i wesofe $wieta, a to wszystko w tle uro-
kliwego i $nieznego Gdanska.
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WIECZOR TAKI JAK TEN

Autor: Gabriela Gargas
Wydawnictwo: Czwarta Strona

Miska nie miata tatwego zycia i sama
o tym wie, jednak najbardziej to zrozumia-
fa, kiedy zaczeta dorastac i dopiero wtedy
stata sie matka dla swojego matego bra-
ta. Jednak nie opiekuje sie nim sama. Ma
jeszcze pomoc w postaci babci Zosi, ktéra
prowadzi kawiarnie ,Cynamonowe Serca”.
Pewnego dnia Michalina postanawia is¢
w slady swojej babci i otworzy¢ pensjonat
- wedtug niej ma od podreperowac do-
mowy budzet. | tym sposobem pod dach
dziewczyny trafia kilka nieznajomych oséb.
Kim sg? Jakie doswiadczenia ze sobg nio-
s3? Dlaczego przyjechali wtasnie tutaj? To
pytania, jakie zadaje sobie gtéwna boha-
terka...
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KONCERT
SYMFONICZNY
- PIETRO DE MARIA

W styczniu na deskach Polskiej Filharmonii Battyckiej
zagosci znakomity solista Pietro de Maria. Wioski pia-
nista jest miedzy innymi laureatem Nagrody Krytyki
na Konkursie im. P Czajkowskiego w Moskwie (1990).
Wraz z orkiestrg symfoniczng Polskiej Filharmonii
Battyckiej pod batutg dyrektora artystycznego Geor-
ge'a Tchitchinadze wykona Koncert Fortepianowy nr
1 d-moll op. 15 Johannesa Brahmsa. Tego samego
wieczoru wybrzmig takze dzwieki Symofnii nr 33 B-dur
KV 319 Wolfganga Amadeusza Mozarta oraz Rapso-
dia Hiszpariska Ravela.

Data: 27.01
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka
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KONCERT
JUBILEUSZOWY
50-LECIA
AKADEMICKIEGO
CHORU UG

,Znamy sie... 50 lat!” to koncert jubileuszowy z oka-
zji 50-lecia Akademickiego Choéru Uniwersytetu
Gdanskiego. W repertuarze koncertu znajda sie
fragmenty widowiska muzycznego zawierajace
pio-senki 20-lecia miedzywojennego oraz listy prze-
bojéw Radia , Trojka” w aranzacji Artura Jurka, kté-
re wybrzmia przy akompaniamencie znakomitych
instrumentalistow. Ponadto zespét zaprezentuje
zréz-nicowany program a cappella ztozony z utwo-
row, ktére przyniosty ostatnio chérowi nagrody
i wyréz-nienia. Wisienkg na torcie bedzie pomorska
premiera utworu ,African Sanctus” D. Fanshawe.
Wsrod wykonawcow, oprocz Akademickiego Cho-
ru UG, znajda sie: Zespdt Piesni i Tanca UG ,Jantar”,
Za-gan Acoustic, Artur Jurek, Bogdan Kutakowski,
Jarek Stokowski, tukasz tapinski, Krzysztof Paul,
Anna Fabrello oraz Krzysztof Majda.

Data: 19.01
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka
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PODCHODZISZ MOJA

SAMOTNOSC | SPEKTAKL

TEATRU RAZEM

Spektakl ,Podchodzisz mojg samotnos¢” wedtug ,Ro-
mea i Julii” Williama Szekspira w przektadzie Jozefa
Paszkowskiego powstat w ramach rezydentury arty-
stycznej Teatru Razem w GTS. Grupa teatralna zostata
zatozona przez Jarka Rebelifiskiego w 2004 r., w ramach
wspotpracy PSONI (Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng) z GAK,
a jego zespot tworzg artysci z niepetnosprawnoscig
intelektualng. W prébach i spektaklach Teatru Razem,
aktorzy zawsze sg tworcami. W przypadku projektu
,Podchodzisz mojg samotnose” prace rozpoczety sie od
rozmoéw z cztonkami grupy. Wybrano realizacje drama-
tu ,Romeo i Julia”. Aktorzy Teatru Razem obejrzeli kilka
innych realizacji i filmow oraz przeczytali fragmenty dra-
matu. W trakcie tych poszukiwan pojawito sie mnostwo
watpliwosci, potrzeb i pomystow. Bardzo waznym wat-
kiem okazato sie méwienie o wielkiej potrzebie mitosci
i ogromnych trudnosciach w jej spetnieniu w srodowisku
0s06b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Do wspotpra-
Cy przy premierze zaproszono réwniez zespot Remont
Pomp, z ktérym Teatr Razem wspotpracuje od lat.

Data: 31 styczniai 1 lutego 2023 @
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski

<
»
=
]
~
=
p}
2
2
©
a
i
o
(s

7. GDANSKIE
BIENNALE SZTUKI

Gdanskie Biennale Sztuki zagosci w GGM juz po raz
siédmy. Prace wybrane przez rade kura-torskg spo-
$rod nadestanych zgtoszen, zostang zaprezentowane
w trzech oddziatach Galerii. Biennale to okazja, aby
zaprezentowac jednoczesnie tworczose kilkudziesie-
ciu artystek i arty-stow mieszkajacych i tworzacych
w wojewddztwie pomorskim. Tworcza konfrontacja
réznych postaw artystycznych, technik a takze re-
prezentantow i reprezentantek ponownie zintegruje
po-morskie srodowisko artystyczne. Spektrum pre-
zentacji najnowszych, najczesciej premierowych prac
jest tez doskonatg okazjg do uchwycenia obecnych
tendencji i kierunkdw w sztukach wi-zualnych.

Sposrod 30 tegorocznych finalistow ogdlnopolskie
jury wytoni zwyciezcéw siédmej edycji. Organizator -
GGM przygotowata nagrode w formie pienieznej. Juz
po raz czwarty przyznana bedzie réwniez pieniezna
Nagroda Rektora ASP w Gdarisku. Wraz z otwarciem
wystawy pokonkursowej, odwiedzajgcy bedg mogli
gtosowac na artyste lub artystke, ktoéry otrzyma ,Na-
grode Publicznosci'. Wyniki ogtoszone zostang 16
kwietnia 2023.
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Data: 03.02-16.02
Miejsce: GGM1; GGM2; 4G @

WYSTAWA
+GRANICE
SZTUKI. 30 LAT
PASZPORTOW
POLITYKI"

W styczniu 2023 roku widzowie sceny sztuki wspot-
czesnej oraz czytelnicy tygodnika ,Polityka” poznaja
nastepnego, trzydziestego juz z kolei laureata ,Pasz-
portu Polityki” w dziedzinie sztuk wizualnych. Na-
groda przyznawana jest nieprzerwanie od 1993 roku
przez grono aktywnych w mediach krytykow sztuki.
Wystawa jubileuszowa zaprezentuje twérczosé
wszystkich trzydziestu laureatdw nagrody w dwéch
czasowych odstonach — z roku wyréznienia oraz
z chwili obecnej. ,Paszporty Polityki” sg najstarszg
nagroda artystyczng dla artystow sztuk wizualnych
utworzong po przetomie 1989 roku i przez kilka na-
stepnych lat jedyna.

Prezentacja laureatéw nagrody z trzech dekad we
wszystkich przestrzeniach PGS w Sopocie bedzie
szerokim przegladem polskiej sztuki tego okresu.
Sita rzeczy bedzie on dotyczyt nie tylko listy nagrodzo-
nych artystow, ale takze zmieniajacych sie sktaddw
po stronie nominujacych krytykéw oraz powoddw, dla
ktorych docenione zostaty wybrane postawy w sztu-
ce. Moze to by¢ zatem nie tylko wystawa z zakresu
historii polskiej sztuki najnowszej, ale tez przyczynek
do refleksji nad polityka recepcji i promocji sztuki
w Polsce po 1989 roku.

Data: 28.01-16.04
Miejsce: Panstwowa Galerii Sztuki w Sopocie

Fot. Rzemie$Inik Swiatta

BROADWAYOWSKI
POCZATEK NOWEGO ROKU
W TEATRZE MUZYCZNYM

Gdynski Muzyczny zafunduje Wam dawke optymi-
zmu i pozytywnej energii od pierwszych tygodni
Nowego Roku - rozspiewajcie sie i wytanczcie
w broadwayowskim stylu! Przedstawia-my dwie
najgoretsze propozycije repertuarowe.

Musical Something Rotten!, czyli cos sie psuje,
komediowa sensacja z 2015 roku, opowiada
o przygodach dwdch braci Spodek (the Bottom
Brothers), ktdrzy usitujg zrobic kariere na scenie
teatralnej w 1595 roku (musical napisali praw-
dziwi bracia Kirkpatrick). Niestety, nadziewajg sie
prosto na cieszacego sie ogromng popularnoscia
Szekspira, wiec ich szanse w show-businessie nie
wygladajg zbyt optymistycznie... Szekspirowski
musical braci Kirkpatrick tgczy w sobie absurdy
Monty Pythona z humorem Mela Brooksa.

Luty nalezy do Hairspray - przeznaczeniem Tracy
Turnblad jest taniec. Cate szczescie, ze jej popi-
sami zachwyca sie autor znanego w dzielnicy
telewizyjnego show. Na przekor zazdrosnym wy-
znawcom idealnych sylwetek i jednosci rasowej,
puszysta nastolatka wraz z grupa przyjaciét prze-
zywa amerykanska przygode w stylu szalonych lat
60. Broadwayowski musical zdobyt wiele nagrod
Tony, a teraz zachwyca na gdynskiej scenie mu-
zycznej.

Data: styczen-luty 2023
Miejsce: Teatr Muzyczny w Gdyni



NIE MOW
DO MNIE SENIOR!

AUTORKA: ALEKSANDRA TATARCZUK

Swiat tak pedzi, ze aby za nim nadazyé, potrzeba z dziesieé lat zapasu.
Dlatego trzydziestka jest dzis$ jak dwudziestka, a pie¢dziesigtka — jak
czterdziestka. Jednak po przekroczeniu pewnej granicy pojawia sie problem
z definicja wieku. Przeciez nikt nie chce byé ,stary” w Swiecie zdominowanym
przez kult mtodosci. Coraz wiecej jest osob, ktore zamierzajg by¢é mtode bardzo
dtugo - az do $mierci. Zegnajcie seniorzy, witajcie silversi!

SLOWA NA ,S”

Gdy na swoim koncie w mediach spotecznosciowych
zamiescitam ogtoszenie dotyczace ,poszukiwania se-
nioréw”, z ktérymi mogtabym porozmawiac, piszac ten
tekst, nie spodziewatam sig, ze otworze puszke Pandory.
Niewinny w moim odczuciu komunikat zebrat w ciggu
dwoch godzin prawie 60 komentarzy, z ktorych wkrotce
czes$¢ musiatam blokowaé. Nie przewidziatam, ze wy-
raz ,senior” moze wzbudzi¢ tyle negatywnych skojarzen
i jak wiele oséb z grupy 50+ nie zyczy sobie, by okre-
sla¢ je tym mianem! Czy nie mozna juz uzywac stowa
na ,s” i musi ono przejs¢ do jezykowego lamusa, jak
,Stara panna"? Stowo ,senior” pojawito sie w Europie
okoto XIII wieku, wywodzi sie od facifnskiego wyrazu se-
nex i oznacza ,starszy”. We wspotczesnej polszczyznie
funkcjonuje w wielu znaczeniach. Okresla najstarszego
cztonka rodziny, pracownika jakiegos zespotu czy spo-
tecznosci o wielu latach stazu, zawodnika sportowego
miedzy 19. a 35. rokiem zycia. Jezykoznawczyni Barbara
Mitrenga dziesie¢ lat temu zwracata uwage, ze ,senior”
stat sie powszechnym eufemizmem opisujgcym osobe
w wieku podesztym, wprowadzajac nowg pozytywna
wizje jego $wiata, petnego energii, witalnosci i radosci.
Uzywanie nazw ,senior” i ,seniorka” pozwalato unik-
na¢ negatywnych konotacji zwigzanych ze staroscia
i wzbudzac¢ pozytywne skojarzenia, w przeciwienstwie
do rodzimych nazw ,starzec” i ,staruszka”. Szczegdlnie
czesto postugiwano sie tym stowem, okreslajac starsze
osoby wcigz bedace aktywne spotecznie bgdz zawodo-
wo. Tymczasem przez popularyzacje takich fraz jak dom
i klub seniora, czy program ,Senior+", stowo to zaczeto
uwypuklaé te negatywne aspekty starosci, ktore wcze-
Sniej kryto. W jego miejsce zdaje sie wchodzi¢ ,silver”. Tym
mianem zwykto sie okresla¢ osobe, ktéra ukonczyta 50.
rok zycia (cho¢ w raporcie firmy Bigram z wrzesnia 2019
uwzgledniono nawet 46-latkéw). Nazwa odnosi sie do siwe-
go koloru wtosow, ktory stereotypowo majg osoby w tej gru-
pie. W raportach i opracowaniach podkresla sie, ze w przeci-
wienstwie do senioréw silversi sg aktywni zawodowo.

TO NIE JEST SWIAT DLA STARYCH LUDZI?

Osoby starsze, z uwagi na ich doswiadczenie zyciowe,
w tradycyjnych kulturach o niewielkim tempie prze-
mian sg powazane, a ich pozycja jest wysoka i pozada-
na. Tymczasem w kulturze, gdzie technologia odgrywa
wazna role w zyciu, opdznienie cywilizacyjne starszych
pokolen sprawia, ze dominujgca role przejmuje mtode
pokolenie, ktére nie ma problemu z jej opanowaniem.
W nowoczesnych spoteczenstwach, charakteryzujacych
sie szybszymi przemianami, znaczenie zdobytej wiedzy
maleje, gdyz ta szybko sie dewaluuje. To dzieci ucza
rodzicow i dziadkow korzysta¢ z nowych technologii.
Gdy mtodsze pokolenie staje sie przekaznikiem wiedzy i
rozwoju, przejmuje dominujaca role w spoteczenstwie
i tym samym jej znaczenie w nim rosnie. Jednak wbrew
istniejgcym stereotypom osoba 50+ po przekroczeniu
tej ,magicznej” granicy nie zapomniata o istnieniu Inter-
netu i zdobyczy nowoczesnej techniki. Dzisiejsi 50-latko-
wie sprawnie poruszajg sie w sieci, zamawiajg jedzenie
online, czy robig zakupy do domu. Pandemia przyczynita
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sie rowniez do digitalizacji zycia oséb po 60. roku zycia.
Gdy czes¢ z nich zostata zamknieta w domach, Internet
stat sie dla nich nowa rzeczywistoscia, w ktorej musieli
sie odnalezé.

SREBRNA EKONOMIA

Eksperci z Silver Agency zajmujacej sie marketingiem
skierowanym do konsumentéw powyzej 50. roku zycia
uwazajg, Ze najgorsze, co moze zrobi¢ marketingowiec,
to komunikowac, ze jego produkt skierowany jest do se-
nioréw. W Polsce stowo na ,s” budzi skojarzenia z 0so-
bami niedoteznymi, wymagajgcymi opieki i w podesztym
wieku. Kto chce sie z nimi utozsamiac, zwtaszcza bedac
w petni sit? Dlatego twércy kampanii zachecajg do po-
rzucenia ,etykietek” i do definiowania odbiorcéw przez
pryzmat ich potrzeb zwigzanych z dojrzalszym zyciem,
a nie przez pryzmat wieku. ,Srebrna ekonomia” zaczy-
na stanowi¢ coraz wazniejsze miejsce w gospodarce,
a silversi sg bardzo wazng grupg konsumentow. Wedtug
analizowanych przez agencje badan ludzie w wieku 50-
70 lat czuja sie srednio o 11 lat mtodsi. Sg otwarci
na nowe doswiadczenia, chetnie korzystajg z interne-
tu, czesto udzielajg sie spotecznie i chca by¢ aktywni
zawodowo. Zdecydowanie nie uwazajg sie za senioréw
i negatywnie reagujg na dopasowywanie do nich produk-
tu ze wzgledu na wiek. Maja silne poczucie sensu zycia
i che¢ robienia czegos dla innych, bycia potrzebnym, cie-
sz sie wzglednie dobrym zdrowiem, co pozwala znalez¢
sity i zapat do dziatania.

MAGIA NIECZEKANIA

Z Jolg Czajka (61 lat), wspotzatozycielka Slow Fitness,
prébuje sie umowi¢ na rozmowe przez trzy dni. Caty
czas zajeta, wcigz w biegu. W koncu proponuje mi, by-
$my sie zdzwonity, gdy bedzie jechata z Warszawy do
Wroctawia. — Silversi... seniorzy... Jestem osobg 60+,
a nie znam takich okreslen! Od wielu lat pochtania mnie
moja pasja, ktéra jednoczesnie jest mojg praca. To wiek
rozkwitu, a nie seniorstwa” — odpowiada, gdy pytam ja
o stosunek do stéw na ,s”". Gdy ponad dekade temu za-
mykata galerie sztuki, ktorg prowadzita przez lata, zain-
teresowata sie rozwojem osobistym. Pracujgc nad swojg
psyche, poczuta, ze jej ciato réwniez zaczeto domagac
sie uwagi. Przez przypadek natrafita na prowadzone
we Wroctawiu zajecia cantienica — trening dobrej, wy-
prostowanej postawy i zdrowego ruchu przy aktywacji
miesni gtebokich, zwtaszcza dna miednicy. Osobiste
doswiadczenia przeksztatcity sie w prace i w wieku 55
lat Jola zostata certyfikowang trenerka. W zatozonym
na Pradze-Potudniu studiu prowadzi kilkanascie godzin
zajec¢ tygodniowo — indywidualnych i grupowych. W cza-
sie pandemii — réwniez online. — Nie przywigzuje wagi
do wieku, ale to nie oznacza, ze nie jestem swiadoma
wynikajgcego z niego bogactwa doswiadczen. Po prostu
jestem obecna i nie mam potrzeby przypisywania siebie
do grupy wiekowej — méwi. Gdy pytam o plany i marze-
nia, odpowiada, ze na nic nie czeka, bo sam ,sekret zy-
cia” jest podniecajacy i fascynujacy. — Nie wyglgdam za
ksieciem na biatym koniu, ale tez jestem otwarta na jego
spotkanie — zartuje i rusza w dalszg droge.
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SZARA STREFA

W Polsce nie mamy jednej definicji dla tej generacji. Insty-
tucje finansowe mianem senioréw okreslajg juz 50-latkéw.
Fundusze hipoteczne oferujg odwrécong hipoteke osobom,
ktore ukonczyty 60-65 lat. Z kolei rzgdowy program ,Se-
nior+" mianem seniora okresla osoby nieaktywne zawodowo
w wieku 60 lat i wiecej. Tymczasem silversow nie znajdzie-
my jeszcze w oficjalnych dokumentach, czesciej wystepuja
w terminach zwigzanych z marketingiem czy rynkiem pracy.
We wspomnianym juz raporcie Bigramu ,Pokolenie 50+ w
pracy — prawda i stereotypy” mozemy znalez¢ informacje, ze
w wiekszosci posiadajg wyksztatcenie wyzsze, a nawet tytut
doktorski, czy ukonczone studia podyplomowe. Ponad potowa
ankietowanych silverséw podkreslita, ze zna jezyk angielski na
poziomie zaawansowanym i wbrew panujgcym stereotypom
nadaza za trendami technologicznymi. Niemal wszyscy silversi
maja profil na LinkedInie, potowa z nich korzysta z Facebooka,
a czesc takze z Instagrama. Najwiecej osoéb pracuje w bran-
zach, w ktorych szczegdlnie ceni sie wiedze i doswiadczenie,
na przyktad w doradztwie, IT oraz w branzy finansowej i ubez-
pieczeniowej. Wazna jest dla nich mozliwos¢ pracy zdalnej, do-
bre wynagrodzenie i elastyczny czas pracy. Pracodawcy cenig
ich za lojalnos¢, odpowiedzialnosé, dyscyplineg i... gotowos¢ do
podnoszenia swoich klasyfikacji.

ZL0oClI

— Choc¢ sefiorita to raptem dwudziestolatka, po wyjsciu za
maz nagle jest juz sefiorg. A czy przez te zmiane staje sie
inng osoba — zaczyna Jaga Janik, 67-letnia blogerka znana
jako Fashion50plus. Po ukonczeniu 55 lat postanowita zamie-
ni¢ stanowisko rzeczniczki prasowej Uniwersytetu t 6dzkiego
na spokojniejsze zajecie i dodatkowy czas wykorzysta¢ na
swojg wielka pasje — mode. Cho¢ nigdy zawodowo nie byta
zZwigzana z branzg, to kolekcjonowata stroje od projektantéw,
a podczas podrozy stuzbowych zawsze starata sie odwiedzac
butiki ulubionych marek i projektantow. Opowiedziata jednej
z cérek o swoim pomysle zatozenia bloga modowego i po-
prosita 0 pomoc w ogarnieciu spraw technicznych. Pare dni
poézniej Jaga miata juz strone, corka nauczyta jg obstugi CMS
-u i w ten sposob od 2012 roku zaczety sie tam regularnie
(dwa razy w tygodniu) pojawia¢ wpisy. Poczgtkowo dotyczyty
ulubionych projektantow czy zjawisk kulturowych, jak amery-
kanskie Stowarzyszenie Czerwonych Kapeluszy skupiajace
panie po piecdziesigtce. Ale z czasem corki przekonaty ja,
by zaczeta prezentowac swoje stylizacje. | to zmienito blog
catkowicie — nagle oczom czytelnikéw ukazata sie drobna
kobieca postac¢ o krétko Scietych ciemnych wtosach w outfi-
tach rodem z ,Seksu w wielkim miescie” czy ,Diabet ubiera sie
u Prady”. Ulubionym projektantem Jagi jest Yohji Yamamoto,
ktérego zamitowanie do awangardy mozna odnalez¢ i w jej
stylizacjach. Na blogu dominujg obszerne czarne ubrania, ale
fashionistka chetnie przetamuje je dodatkami w kontrastuja-
cych kolorach. Nie boi sie tez kreacji o intensywnych bar-
wach. Dzieki blogowi zaproponowano jej prace doradczyni
klienta w jednym z tédzkich sklepéw odziezowych, gdzie —
jak mowi: ,jest najstarsza wiekiem, ale najmtodsza duszg”.
Jaga Janik zwraca uwage, ze ,0soby w pewnym wieku” prze-
stajg by¢ widoczne. Znikajg pod bezksztattnymi ubraniami
o burych kolorach. Tymczasem ona uwaza, ze osobom 50+
,wszystko wolno’. — My jestesmy gold, a nie silver! Ztoci, bo

mamy wszystko, czego nam trzeba — mowi. — Mamy wiecej
czasu, nie musimy przygotowywac sie do egzaminow, opie-
kowaé matymi dzieémi, bac¢ sie o utrate pracy, a dzieki eme-
ryturze mamy jakies state zrédto dochodu — dodaje. Jaga
dla wielu swoich czytelniczek jest oknem na modowy $wiat.
Dzieki niej ze sklepowych poétek znikajg prezentowane tam
ubrania, a obserwujgcy zaktadajg czerwone szale czy plecaki
do sukienek i przestajg sie przejmowac, ze w ,ich wieku to
nie wypada”.

SENIOR INFLUENCER

Coraz wiecej 0sob po szescdziesigtce i siedemdziesigtce
jest widocznych w mainstreamowych mediach. Pojawiajg
sie tam postacie prowadzace intensywny tryb zycia i podej-
mujace trudne wyzwania. Swietny przyktad dawali grajgca
niemal do $mierci aktorka Danuta Szaflarska, Aleksander
Doba — emerytowany inzynier, ktory w wieku 67 lat samotnie
przeptynat kajakiem Atlantyk (pierwszy na Swiecie!), Jerzy
Krolewiecki, ktéry w wieku 82 lat zostat studentem fizyki i
astronomii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Cool sg 91-letni
kierowca rajdowy Sobiestaw Zasada i Wirginia Szmyt — 83
-letnia DJ Wika, dlaczego wiec silversi nie mieliby sie odnaj-
dywac w rolach powszechnie wigzanych z osobami mtody-
mi? Dzieki Instagramowi i Tik Tokowi zostajg modelami i in-
fluencerami. Tylko na Facebooku mamy ponad 2,7 miliona
aktywnych kont 0séb po 55. roku zycia, a z tego ponad 800
tysiecy kont osob 65+. Wiekszosé tych uzytkownikow wyko-
rzystuje media spotecznosciowe do odnawiania relacji z lat
szkolnych, utrzymywania kontaktow z rodzing lub znajomymi
z odlegtych miejscowosci, a nawet kontynentow. Na swoich
profilach chetnie pokazuja siebie samych, swoje hobby i za-
interesowania. Sg réwniez Swietnymi obserwatorami, czesto
wypowiadaja sie na znane sobie tematy i komentujg posty
swoich bliskich. Przekonat sie pewnie o tym kazdy, kto wsrod
znajomych ma mame lub babcie. Jednak dla czesci z nich
takie prowadzenie konta staje sie zbyt pasywne i zaczynaja
tworzyc tresci, ktore wptywajg na innych. Beate Borucka, zna-
na na Facebooku jako Madra Babcia, $ledzi 263 tysigce oséb.
Gdy zostata babcia, zwrdcita uwage, ze w sieci brakuje tresci
zwigzanych z tg nowa dla niej rolg. Dlatego sama zaczeta je
tworzyc¢ i teraz dzieli sie spostrzezeniami dotyczgcymi zja-
wiska spotecznego majgcego juz swojg nazwe, czyli ,bab-
cingu”. Wydata tez dwie ksigzki i zatozyta nawet internetowg
telewizje skierowang do oséb 50+. ,Jestem przekonana, ze
nie zatrzymujemy sie, bo sie starzejemy, tylko starzejemy
sie, bo sie zatrzymujemy. Wyznaje zasade »Alleluja i do przo-
dul«” = mowi o sobie w wywiadzie dla ,Gazety Senior”. Z kolei
Ireneusz Korzeniewski aka Styleman to najbardziej stylowy
silvers w polskim internecie. Obserwuje go niemal 80 tysiecy
0s06b na Facebooku i ponad 30 tysiecy na Instagramie. Re-
cenzuje restauracje, bierze udziat w reklamach, kolekcjonuje
zegarki, jezdzi na rowerze, biega, pokazuje, ze nawet podczas
spaceru z psem mozna pocwiczyc¢, a przede wszystkich pre-
zentuje stylizacje, ktérymi zawstydza niejedng szafiarke. Byt
obecny na stronach ,Vogue'a’, ,Elle Man” czy ,Esquire”. Dtugo
zabierat sie do zatozenia bloga i profilu w social mediach, bo
w koncu podobnych tresci jest w nich petno. Jednak mato
ktory bloger moze pochwali¢ sie tak duzym doswiadczeniem
zarowno w branzy gastro, jak i w modzie. Obecnie Ireneusz
bierze udziat w dwoch sesjach tygodniowo i za cel postawit
sobie udowodnienie ludziom, ze po osiggnieciu ,potwiecza”
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mezczyzna nie musi ,zlewac sie z otoczeniem’. Chce pokazac,
jaka mozna miec¢ radosc¢ z zycia, niezaleznie od wieku. Z kolei
Ania Kusiak w wieku 92 lat zamarzyta o profilu na Instagra-
mie. Na prowadzonym od dwdch lat koncie ,Zycie zaczyna
sie po 90." pokazuje swojg codziennosg, a sledzi jg 76 tysiecy
uzytkownikéw. Anna wspiera spotecznosc LGBT+, namawia
do gtosowania i szczepienia sie, dba o planete i udziela sie
spotecznie. Na pytanie, czemu tak pézno zatozyta konto na
Instagramie, odpowiada: ,Po prostu, jak bytam mtoda, to

nie byto Internetu”.

PATENT NA NIEPATRZENIE W LUSTRO

— Energia w mojej rodzinie rosnie wraz z wiekiem —
mowi mi szesc¢dziesiecioletni dr inz. Krzysztof Wiectaw-
ski, elektromechanik, ktéry w wieku 50 lat zapisat sie na
swoje pierwsze studia na Politechnice Warszawskiej,
a niedtugo pozniej obronit doktorat i zostat pracowni-
kiem naukowym. A co byto wczesniej? Po ukoncze-
niu Technikum Samochodowego w 1980 roku zaczat
prace w warsztacie samochodowym, a w 1989 roku
zatozyt wiasna firme. Mysl o podjeciu studiow wyz-
szych wracata do niego co dziesiec lat, ale zawsze
na drodze stawaty jakies trudnosci — zatozenie ro-
dziny, urodziny dzieci, powotanie firmy. W koricu to
corka Justyna zaprowadzita 50 -latka na Wydziat
Samochodoéw i Maszyn Roboczych, gdzie rozpo-
czat studia zaoczne. Juz po pierwszym seme-
strze otrzymat stypendium naukowe za wyniki

W nauce. Zaraz po magisterce rozpoczat prace

nad doktoratem. W miedzyczasie opatentowat
sposob na sterowanie wtryskiwaczem paliwo-

wym na podstawie zmian pradowych. Patent

stat sie inspiracja do tematu doktoratu, ktory

obronit (oczywiscie) z wyrdéznieniem. | tak, 5 =l
w rekordowym tempie, po pieédziesiatc'_ t : ‘,;‘
zdobyt tytut inzyniera magistra, a potent® -, bl R o
doktora i zostat adiunktem na Politechnice. T

Krzysztof mowi, ze jest bardziej zapraco-
wany niz powinien, przez co nie starcza
mu czasu na ,stereotypowe zadania se-
niora”, czyli ,dziadkowanie swoim wnu-
kom". Caty czas naprawia samochody
w swoim warsztacie, a co ciekawsze
przypadki prezentuje studentom na
zajeciach. Poza tym publikuje artyku-

ty, ma w swoim dorobku monogra-

fie i codziennie od 15 lat dojezdza

z domu do pracy.. rowerem. Zatuje,

ze brakuje mu czasu na jego hobby,

czyli muzyke. Marzy o tym, zeby

w wakacje zaszy¢ sie w przydo-
mowym studiu nagran, siegnac¢ po

jedna z gitar i nagrac¢ troche cove-

row ulubionych wykonawcow
jazzowych i rockowych. Nie
identyfikuje sie z seniorami,

a z optymistami i osobami

petnymi zyciowej energii. —

Dopoki nie spojrze w lustro,

nie czuje swojego wieku —

Smieje sie.
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MERCEDES-BENZ KLASY T

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

I
MOTORYZACJA

Marka Mercedes czesto zaskakuje mnogoscia wersji
nadwoziowych swoich modeli. Czasami wydaja sie one
zaskakujace, jak stynna Klasa G ,do kwadratu”, a czasami
praktyczne i lepsze niz ,oryginat”. Nowoscia na rynku,
ktora wiasnie debiutuje w salonach BMG Goworowski, jest
Klasa T - klasyfikowana jako maty, luksusowy van. Bazuje
na dostawczym Citanie, ale jest od niego duzo bardziej

~€kskluzywny”.

Klasa T ma niespetna 4,5 metra dtugosci,
ale az 181 cm wysokosci. To przynajmniej
20-40 cm wiecej niz oferujg podobnej wiel-
kosci samochody osobowe, a nawet SUV'y.
Ta cecha wptyneta na ponadprzecietng wiel-
kos¢ kabiny i niemal nieograniczong funk-
cjonalnosc¢.

PAKOWNY, FUNKCJONALNY | RODZINNY

Klasa T bez problemu pomiesci pie¢ osob.
Tylna kanapa to wtasciwie trzy indywidual-

ne fotele. Kazdy z nich zapewnia wystarcza-
jaca ilos¢ przestrzeni do wygodnej podrézy,
a nawet mozliwos$¢ zamontowania trzech
fotelikow dzieciecych, co w przypadku na-
wet duzych SUV'6w nie jest oczywiste. Do
tego dochodzi bardzo obszerny bagaznik,
ktéry bazowo oferuje ponad 500 litrow
przestrzeni, ale zatadowany ,po dach”,
a tym bardziej przy ztozonych tylnych fote-
lach, pomiesci naprawde wiele — z meblami,
albo rowerami wtgcznie. Takie mozliwosci
daje nie tylko wysokos¢ pojazdu, ale takze




I
MOTORYZACJA

duzy otwdr bagaznika oraz boczne, przesuw-
ne drzwi.

SKROMNY WYGLAD, DUZE MOZLIWOSCI

Klasa T stylistycznie przejawia cechy typo-
we dla Mercedesa. Dostawcze pochodzenia
zdradza ksztatt karoserii, szyny przesuw-
nych drzwi oraz relingi dachowe. Jesli jed-
nak komus to nie przeszkadza, cieszy¢ sie
moze dos¢ unikalnym, bo jednym w tej klasie
pojazdow modelem z segmentu Premium.
To naprawde ciekawa alternatywa dla tych,
ktorzy oczekujg mozliwosci transportowych
dla siebie i swojej rodziny, ale nie chca przy
tym rezygnowac z komfortu, wszechstronno-

GA 3/8)
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$ci, bezpieczenstwa i czystej przyjemnosci
z podrézy.

NAJTANSZY MODEL W OFERCIE

Klasa T oferowana jest z dwoma silnikami
— benzynowym 1.3 0 mocy 102 lub 131 KM
oraz dieslem 1.5 0 mocy 95i 116 KM. Naped
standardowo trafia na przednie kota przez
manualng skrzynie biegow, ale opcjonalnie
w dieslu i mocniejszym wariancie benzyno-
wym moze to by¢ przektadania automatycz-
na DCT.

Warto tez zauwazy¢, ze Klasa T z ceng za-
czynajacg sie od 131 537 zt jest najtaniszym,
nowym, osobowym Mercedesem w ofercie
producenta na polskim rynku. O zaletach no-
wej konstrukcji z gwiazdg na masce warto
przekona¢ sie na wtasnej skorze w salonach
Mercedes-Benz BMG Goworowski w Gdyni,
Gdansku i Bolestawicach koto Stupska.
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PREMIERA BMW XM
BMW BAWARIA MOTORS GDANSK

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Koniec roku 2022 w BMW Bawaria Motors Gdansk uptywa pod znakiem
imponujacego, poteznego SUV'a spod znaku M Power. XM to debiutant w gamie -
wyczynowa dywizja bawarskiej marki nigdy dotad nie stworzyta takiego samochodu.
Jest to pierwszy, samodzielnie skonstruowany SUV przez M GmbH, a do tego
najmocniejszy wsrod seryjnych modeli, a takze... najdrozszy. XM to nowy krdél
sportowych BMW.

Premiera nowego BMW XM w gdariskim klubie B90 na dawnych
stoczniowych terenach, to jedno z kilku tego typu wydarzen, ktére
zorganizowano pod koniec roku w catej Polsce, z tym ze tylko nielicz-
ni, wybrani przedstawiciele marki mieli taka mozliwos¢. Dealer BMW
Bawaria Motors Gdarisk przedstawit nowego SUV'a w wyjatkowym,
industrialnym klimacie z niespotykang dotad ciekawa aurg tajemni-
CZOSCi...

- Stocznia Gdanska to miejsce przetomowe, ktére wptyneto na losy
miasta i catego kraju. Podobnie jest z XM, ktore nawigzuje do wy-
jatkowego BMW M1. Podczas tego premierowego wieczoru chcieli-
$my podkresli¢ waznosé tego projektu dla marki, ale takze naszego
przedstawicielstwa — méwi Btazej Szykuta, Dyrektor Zarzgdzajgcy
BMW Bawaria Motors Gdansk. - Cieszy mnie réwniez zaufanie na-
szych klientéw do oferowanych produktéw, bowiem na nowy model
XM zebralismy 10 zamdwien ,w ciemnad’, kiedy jeszcze nie moglismy
nabywcom pokaza¢ samochodu. Po grudniowej prezentacji spodzie-
wamy sie, ze wynik ten jeszcze wzro$nie - dodaje.

Powstanie nowego XM producent dos¢ dtugo utrzymywat w tajem-
nicy. Prezentacja gotowego, seryjnego modelu byta nie lada zasko-
czeniem, glownie ze wzgledu na awangardowg stylistyke, ktéra przy-
wodzi na mysl modele koncepcyjne. Wbrew ,obawom’, BMW XM nie

jest samochodem elektrycznym, lecz hybryda. Zastosowano w nim
naped M HYBRID generujgcy moc systemowg 653 KM. Wytwarzana
jest ona wspdlnie przez silnik spalinowy 4.4 1V8 M TwinPower Turbo
o mocy 489 KM i naped elektryczny o mocy do 197 KM.

Motor jest wspomagany przez silnik elektryczny zintegrowany
z 8-stopniowa skrzynig M Steptronic. Systemowy moment obrotowy
napedu M HYBRID wynosi 800 Nm. Moc obu silnikow jest przenoszo-
na na droge za posrednictwem napedu na wszystkie kota M xDrive,
ktéry faworyzuije tylng 0$. Dodatkowo dostepny jest tryb 4WD Sand
stworzony specjalnie do jazdy po wydmach i temu podobnym terenie.

XM ma 511 cm dtugosci, co czyni go na prawde duzym przedstawi-
cielem swojego gatunku. To ponad 5 metrow luksusu ze sportowym
DNA! Jednak mimo takich gabarytéw i niematej masy wiasnej, osigga
przyspieszenie od 0 do 100 km/h w 4,3 s oraz predkos¢ maksymalng
250 km/h, z mozliwoscig jej zwiekszenia do 270 km/h. Z kolei w trybie
ELECTRIC, XM moze przejechac bez lokalnej emisji spalin z predko-
Scig do 140 km/h dystans od 82 do 88 km.

BMW XM kosztuje od 935 000 zt, jednak mnogos¢ opcji wyposaze-
nia i indywidualizacja swojego wtasnego egzemplarza, bez problemu
pozwoli przekroczy¢ wartos¢ 1 miliona ztotych.

WSZYSTKO TO, CO NAJWAZNIEJSZE
W TROJIMIEJSKIM BIZNESIE

GROUP
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ZULAWSKI MERCEDES
SWIETEGO MIKOLAJA

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

0d 1973 roku ratowat zycie ludzi i ich dobytek
w Niemczech, a potem na Zutawach.

Po pot wieku przeszedt na emeryture. Teraz,
zachowany w nienagannej kondycji, zamienit
sie w rozéwietlone sanie Swietego Mikotaja.
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Pomyst narodzit sie w gtowach junakow OSP z Koszwat, kiedy
piec¢dziesiecioletni, pozarniczy Mercedes LAF, powoli kornczyt
swojg zutawska misje, podczas ktorej miat naprawde sporo
pracy. Auto, pozyskane w 2004 roku najpierw do OSP Ce-
dry Wielkie, a potem przekazane Koszwatom, wyposazono
w sprawdzajacg sie na drogach wyciggarke hydrauliczna
znajdujaca sie w okolicach tylnego mostu, a takze strazacki
zbiornik wody 800 | i pompe Zigler. Jego macierzysta jednost-
ka, choc¢ niewielka, dziata bowiem w zintegrowanym systemie
ratownictwa, $pieszac miedzy innymi do zdarzen, ktére maja
miejsce na drodze ekspresowej S7.

- Jgj przebudowa oraz narastajgce nasilenie ruchu na krajowe;j
siddemce sprawity, ze musieli$my poszukac¢ nowego pojazdu.
Nie zamierzaliSmy rozstawac sie jednak ze starym — mowi
prezes OSP Koszwaty, Michat Rychlicki. - Zgodnie postanowi-
lismy, ze na emeryturze postanie z nami. Kiedy kilka lat temu
stroilismy choinke, pomyslelisSmy, aby ustroi¢ takze naszego
weterana i tak sie zaczeto — dodaje.

Leciwy mercedesem szybko stat sie jezdzacym zabytkiem,
ktory cieszy wyjgtkowg coroczng, Swigteczng iluminacja.
A cel ma konkretny!

- Prace przy takiej operacji trwajg kilka dni — mowi Justyna
Stowinska, ochotniczka OSP i przewodniczaca rady gminy.

- Swiatetka muszg mieé tez swoje oddzielne zasilanie.
Z pewnoscig za kazdym razem warto poswieci¢ ten
czas, bo samochdd juz od trzech lat niezmiennie raduje
tak mieszkancow Koszwat, jak catej gminy Cedry Wielkie.
A czasami takze innych — tych ktdrzy tego potrzebuja.
Ochotnicy z Koszwat sprawili miedzy innymi przyjem-
nosc¢ najmtodszym, ktorzy walczg z nowotworami oraz
innymi chorobami i $wieta musieli spedzi¢ w szpitalach.
W grudniu na Zutawach zbierane byty dla nich prezen-
ty, a tuz przed ubiegtorocznymi swietami, strazacki ry-
dwan Swietego Mikotaja pojechat z nimi do gdarskich
szpitali.

- Takie przedsiewziecia sg dla nas bardzo wazne. Mozna
je porownac jedynie do wyjazdéw do wypadkow, kiedy ra-
tujemy zycie. Dziekujemy wszystkim osobom, ktére sie do
niej wowczas wigczyty — méwi Michat Rychlicki.

W ubiegtym roku strazacy z Koszwat takze dostali pre-
zent. Przekazano im wtedy uroczyscie piekne, nowe
Volvo. To pierwszy nowy samochdd pozarniczy, ktéry tra-
fit do stuzby w OSP na terenie gminy Cedry Wielkie. Kosz-
tujgcy 870 000 ztotych woéz bojowy ostatecznie zastgpit
w linii poczciwego Mercedesa, ktory moze sie teraz, jako
bajkowy rydwan, poswiecac innym, takze bardzo waznym
zadaniom.

Wesoz‘gc/z Swigt
¢ Szczgf/iwego

/Vowego Roku!

WWW.STO.PL
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MISTRZOWIE

Spodnie, prosta tunika czy klasyczna spédni-
ca z krytym zamkiem to zadania, z ktérymi do-
Swiadczony krawiec i krawcowa poradzg sobie
najszybciej. Najwieksze wyzwanie to zawsze
marynarka i koszula, przy szyciu ktérych trzeba
wykazaé sie cierpliwoscia, doktadnoscia i zna-
jomoscia okreslonych technik krawieckich.

— Doskonata jako$¢ materiatu, precyzyjnie
zdjete wymiary, odpowiednie usztywnienia
i technika szycia — wszystko to decyduje
o efekcie koncowym - podkresla Janusz Wi-
$niewski, jeden z najbardziej znanych w Troj-
miescie krawcéw. — Poprawne wszycie rekawa
marynarki to, moim zdaniem, jedna z najtrud-
niejszych krawieckich technik. Jesli te czes¢
garderoby chcemy np. skrécié, lepiej nie robic¢
tego w przypadkowej pracowni.

Do zestawu najbardziej wymagajacych produk-
téw nalezy dotozy¢ jeszcze kobiece suknie —
tutaj sprawe komplikuje nie tylko rodzaj tkaniny
(te najdelikatniejsze i najbardziej szlachetne
wymagajg specjalnych maszyn i nici), ale tez
wizje klientek, czesto niedookreslone lub, deli-
katnie rzecz ujmujac, nierealne w konfrontacji

z okreslonym typem prezentowanych przez nie
sylwetek.

FASONU

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

- Krawiec powinien najzwyczajniej w swiecie lubi¢ ludzi
i umie¢ ich stuchaé — méwi Janusz Wisniewski, jeden
z najbardziej znanych krawcow w Tréjmiescie. Chociaz
przedstawicieli tego zawodu systematycznie ubywa,
wcigz mozna znalez¢ pracownie, ktore od podstaw
uszyja kazde, nawet najbardziej wyszukane ubranie.
Zgodnie z zasadami sztuki, korzystajac z najlepszej
jakosci materiatéw, a co najwazniejsze tak, by podkresli¢
atuty naszego ciata i ukry¢ jego wady lepiej niz filtr na
Instagramie. Ceny takich ustug wahaja sie od kilkuset,
nawet do kilkunastu tysiecy ztotych.

- Nie kazda kobieta bedzie dobrze prezentowac
sie w sukience typu etui czy rozkloszowanym
fasonie odcinanym z kota. Ale odpowiednio
poprowadzone szwy, marszczenia czy ksztatt
dekoltu moga poméc nam osiggnaé wymarzo-
ny efekt — podkresla z kolei Monika Erdener
z gdynskiego Atelier Mody.

CZWARTE POKOLENIE

Janusz Wisniewski to jeden z najbardziej zna-
nych w Tréjmiescie przedstawicieli tego zawo-
du - jego pracownia z kojarzonym przez wigk-
sz0$¢ gdynian szyldem ,Krawiec Wisniewski”
to charakterystyczny punkt na mapie miasta.
Prawie kazdy styszat tu o eleganckim starszym
panu, spod igty ktérego od lat wychodzity naj-
lepsze i najbardziej wytworne elementy me-
skiej garderoby. Janusz Wisniewski kilka lat
temu przekazat stery w firmie swojemu synowi,
Tomaszowi. Ze swoim zaktadem czynnie zwia-
zany byt przez ponad p6t wieku.

- Krawiectwo to moje zycie i wielka pasja.
W pracowni spedzitem w sumie blisko 62 lata,
poznatem niezliczong ilo$¢ ludzi, ich historie,
nadzieje i leki, ich sylwetki. Zawodu uczytem
sie od stryja, kilka lat temu przekazatem in-



teres swojemu synowi — opowiada. - Tomek to w na-
szej rodzinie czwarte z kolei pokolenie zajmujace sie
krawiectwem, ale nie wiem, czy po nim bedzie ktos,
kto zechce kontynuowac te tradycje — méwi Janusz
Wisniewski i dodaje: — Kiedys na samej Starowiejskiej
byto jedenascie zaktadéw krawieckich oferujgcych wy-
sokiej jakosci szycie na miare. Dzi$ jest nas, mistrzow
krawiectwa zaledwie kilku w catym Tréjmiescie. Od bli-
sko 20 lat nie mieliSmy w pracowni praktykanta, cho¢
w sumie wyksztatciliSmy blisko 50 zawodowcéw, cze$é
z nich pracuje u nas do tej pory.

NOWE SPOJRZENIE

Lepiej sytuacja przedstawia sie w przypadku pracowni
krawieckich, ktére oferujg szycie konfekcji damskiej lub
po prostu nie ograniczajg swojej oferty do zadnej z ptci.
Jolanta Jankowska - Pilipaj¢, krawcowa z 32-letnim sta-
zem swoje Atelier Mody przy ulicy Cechowej w Gdyni
prowadzi razem z cérka, Monika Erdener.

- Pierwsze lekcje szycia pobieratam u babci, podpa-
trujac jej prace przy maszynie krawieckiej. Potem byta
3-letnia edukacja praktyczna w nieistniejacej juz szkole
przy Zespole Szkét Odziezowych we Wrzeszezu i prace
w kolejnych tréjmiejskich zaktadach odziezowych - For-
tex i Pierre Paco. Za odprawe z postawionego w stan
upadtosci Pierre Paco kupitam pierwszg wtasng maszy-
ne i rozpoczetam prace na wtasny rachunek. Od tego
czasu mineto juz ponad 20 lat, a ja ciggle sie czegos
ucze. — opowiada.

Takze w jej Atelier Mody od dawna nie byto regularnego
praktykanta. Za to jest Monika, ktéra chetnie dzieli sie
Z mama nowym spojrzeniem na mode, doradza w kwe-
stii nowoczesnych technik krawieckich. Tym bardziej,
ze studiuje projektowanie w prestizowej MSKPiU w War-
szawie i regularnie doksztatca sie na prowadzonych
w Polsce i za granicg kursach on line.

- Corka duzo czyta na temat szycia, sama projektuje
swoje kolekcje i prowadzi wtasng strone internetowa.
Bez jej energii i $wiezego spojrzenia bytabym o wiele
mniej konkurencyjna na rynku. Ja natomiast ucze jg sta-
rych, sprawdzonych technik, bez ktérych ciezko uszy¢
dobrej jakosci sztuke odziezy. Jako zespét doskonale
sie uzupetniamy — dodaje Jolanta Jankowska - Pilipaj¢.

CIERPLIWOSC, PRECYZJA, ZMYSt ESTETYCZNY

Na pytanie o zestaw cech, ktérymi powinien wyréznia¢
sie dobry krawiec i krawcowa, rozméwcy udzielajg zbli-
zonych i uzupetniajgcych sie odpowiedzi.

Jolanta Jankowska - Pilipaj¢ z Atelier Mody: — Dobra
krawcowa to pojecie, ktére taczy w sobie rzemiosto
i zmyst estetyczny. Na nic zdadza sie nawet najbardziej
oryginalne pomysty, jesli nie péjdzie za tym znajomos¢
fizycznych wtasciwosci tkaniny, technik szycia i precy-
zja wykonczenia.

- Oprocz codziennej praktyki (nierzadko 6 dni w tygo-
dniu i po kilkanascie godzin dziennie) dobry rzemiesl-
nik powinien by¢ po prostu ciekawy $wiata i nieustannie
podnosi¢ swoje kwalifikacje. Wiedza raz zdobyta i po-
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twierdzona egzaminem to za mato. Ja w poszukiwaniu
inspiracji duzo podrézowatem, gtéwnie do Wtoch, ktére
dla wszystkich mitosnikéw dobrego stylu zawsze byty
kolebka wysokiego krawiectwa - dodaje Janusz Wi-
$niewski. — Fachu uczytem sie m.in. od Ermenegildo
Zegni, przez caty okres czynnego funkcjonowania w za-
wodzie sprowadzatem z Wtoch katalogi mody meskiej,
szukatem doskonatych tkanin i nowinek technicznych.
Poza tym, krawiec powinien najzwyczajniej w $wiecie
lubi¢ ludzi i umie¢ ich stuchaé. Sama che¢ zysku nie po-
moze w zbudowaniu silnej marki, do ktérej klienci beda
chcieli wracaé — wyjasnia.

SPORT DLA ZAMOZNYCH

Wedtug naszych rozméwcoéw nietrudno z ulicznego ttu-
mu wytowi¢ osoby, ktére korzystajg z ustug krawca.

- Mato kto zdaje sobie sprawe z tego, jak niedoskonate
bywa ludzkie ciato. Wigkszo$¢ z nas ma obnizonag linie
jednego z ramion, rozmaite wady kregostupa. W dobrze
skrojonym i uszytym garniturze jesteSmy w stanie ukryé
wiekszo$¢ mankamentéw ludzkiej sylwetki, ale tez pod-
kresli¢ jej atuty tak, by kazdy z nas wygladat doskonale
i czut sie jak gwiazda filmu! = méwi Janusz Wisniewski,
sam ubrany nienagannie i zgodnie z kanonami klasycz-
nej elegancji, stosownie do pory roku i dnia.

Realizacja indywidualnych zaméwien to dzis, w przy-

padku krawiectwa meskiego sport dla zamoznych - lub
tych najbardziej zdeterminowanych. Uszycie garnituru
w pracowniach tréjmiejskich mistrzéw to koszt rzedu
od okoto 5 tys. zt wzwyz i blisko miesigc potrzebny na
wykonanie zaméwienia. W zaleznosci od uzytej tkaniny,
cena finalnego produktu moze wzrosna¢ nawet do kil-
kunastu tys. zt, ale nieliczne juz pracownie krawieckie
oferujgce szycie eleganckiej odziezy dla mezczyzn nie
biorg w tej kwestii przystowiowych jencéw — garnitury
i marynarki powstajg tam tylko z najwyzszej jakosci tka-
nin, najczesciej wetny, Inu, jedwabiu i kaszmiru.

ZAKLAD KRAWIECKI TO NIE TANIA WYTWORNIA

Monika Erdener z Atelier Mody podkresla, ze szycie na
miare to dzi$ gtéwnie domena kobiet, ktére w pracow-
niach krawieckich zlecaja nie tylko klasyczne elementy
konfekciji takie jak zakiety i spodnice, chetnie ekspery-
mentuja takze z innymi czg$ciami garderoby i, w poréw-
naniu z mezczyznami, moga sobie pozwoli¢ na tym polu
na duzo wigkszg fantazje i szeroki wybér fasonéw oraz
tkanin. Czesto zjawiajq sie w pracowni z wtasnym pro-
jektem lub przynajmniej pomystem na look.

- Nie wszystkie koncepcje udaje sig zrealizowaé, niestety
klientki czgsto myla zaktad krawiecki z tanig wytwornia,
ktéra za potowe ceny uszyje im produkt upatrzony na
kartach kolorowego czasopisma. Mato kto zdaje sobie
sprawe z wysitku, ktory trzeba wltozy¢ w uszycie sukienki

cow
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STYLISCI | PROJEKTANCI ZAMIAST KRAW

SZKOLY EN VOGUE

W Tréjmiescie zawodu krawca w tradycyjnym jego rozumieniu mozna nauczy¢ sie
jeszcze w dwoch placéwkach. Brakuje jednak chetnych, a kryzys kadrowy dotyka tez
zaktady krawieckie - albo brakuje praktykantéw albo ich wiasciciele nie maja dla nich
miejsca i czasu. Réwnolegle jednak rozwija sie ksztatcenie projektantow i stylistow.

Nauke zawodu krawca oferuje Zespé6t Szkét Kre-
owania Wizerunku (ZSKW) w Gdansku. Uczy sie
tam teraz 115 oséb na profilu technik przemystu
mody oraz 218 oséb na profilu technik stylista. Pro-
jektowanie i wytwarzanie wyrobéw odziezowych
w ramach kwalifikacyjnego kursu zawodowego
(KKZ) ma tam jedynie 14 stuchaczy. Podobnie rzecz
ma sie w Gdyni - podstawowych zasad techniki
wykroju, szycia i materiatoznawstwa mozna prak-
tycznie nauczy¢ sie jedynie w Centrum Ksztatce-
nia Zawodowego i Ustawicznego nr 2, gdzie oprécz
KKZ (53 osoby) mozna pobiera¢ nauke w techni-
kum na kierunku technik przemystu mody (70
oséb w klasach I-1V). Branzowa szkota | stopnia
dziatajaca w ramach tej placéwki ma w tym roku
szkolnym juz tylko 2 stuchaczy.

- Jeszcze na poczatku lat 90. chetnych byto tak
duzo, ze w przypadku kazdego rocznika byta re-
alna grozba, ze zabraknie dla wszystkich miejsca.
Potem modne zrobito sie ukoriczenie liceum, kazdy
chciat mie¢ wyksztatcenie ogdlne i i$¢ na studia,
praca przy maszynie zaczeta sie kojarzy¢ z czyms
gorszym, z brakiem ambicji i talentu - méwi Beata
Kepczynska, nauczycielka z Zespotu Szkét nr 2 im.
A. Mickiewicza W Chetmnie. - Kilka lat temu szko-
ta dostata szanse na spore dofinansowanie na wy-
posazenie nowej pracowni, chcieliSmy wskrzesi¢
nauke zawodu krawieckiego w okolicy. Ale szybko
okazato sie, ze do tego ,zmartwychwstania” nie ma
chetnych wsréd miodziezy i projektu nie udato sie
zrealizowac¢ - dodaje.

- Klasycznie rozumiane krawiectwo to rzeczywi-
Scie profesja, ktéra powoli odchodzi w niepamiec.
Ale nie przesadzatabym z czarnowidztwem - szy-
cie ubran w przypadku uczjcej sie u nas mfodzie-
zy to nie tylko pasja, ale tez mozliwos¢ nabycia
umiejetnosci oraz kwalifikacji na poziomie krawca
podczas nauki w technikum - kontruje Iwona Wir-
kus-Romanowska, dyrektorka ZSKW w Gdansku.
- Nasi uczniowie sg kreatywni, biorg udziat w roz-
maitych konkursach i odnosza w nich sukcesy,
przede wszystkim jednak otrzymuja u nas petna
edukacje w zakresie podstaw technik krawieckich.
Po czterech latach nauki powinni potrafi¢ zapro-
jektowaé, wykroi¢ i wykonaé model przestrzenny
sztuki odziezy, ponadto takze upia¢ ja na maneki-
nie, zszy¢ i wykonczy¢, wszystko zgodnie ze stan-
dardami i zasadami krawieckiej sztuki — dodaje.

BLEDNE KOtLO

Watek oczekiwan potencjalnych pracodawcow
wzgledem miodych adeptéw sztuki krawieckiej

podejmuje tez Ewa Sienkiewicz, emerytowa-
na nauczycielka w Zespole Szkét CKZ w Grubnie
niedaleko Chetmna (Kujawsko - Pomorskie): - Na
utyskiwania wtascicieli zaktadéw przyjmujacych
miodziez na praktyki czy staze trzeba wzig¢ spo-
ra poprawke. Pamietajmy, ze trafiajagce tam oso-
by to nie specjalisci wysokiej klasy, ale ci, ktérzy
wiasnie przyuczaja sie do zawodu. Trzeba nad nimi
roztoczy¢ opieke, pokaza¢ im, jak pracowagé, po-
dzieli¢ sie z nimi wiedza i doswiadczeniem, ktére
sami posiadamy, a nie tylko wysytac¢ praktykanta
na poczte i po kawe do automatu. Ale to btedne
koto, bo mtodemu cztowiekowi trzeba przeciez po-
Swieci¢ czas i uwage, tymczasem szkoty nie maja
w zasadzie mozliwosci, by zapewnié¢ pracowniom
przyjmujacym uczniéw odpowiednie finansowe
wsparcie, tak, by witascicielowi zaktadu zrekom-
pensowaé poswiecony uczniowi czas i zwigzana
z tym utrate czesci zarobku. Czesto jest ono zad-
ne lub jedynie symboliczne. To fatalnie skonstru-
owany system, ktéry zabija istote sensownych
praktyk.

KRAWIECTWO NIE JEST EN VOQUE

Wedtug Iwony Wirkus Romanowskiej jednym z naj-
powazniejszych probleméw w sferze edukacji zawo-
dowej i technicznej jest dzis... archaiczne nazewnic-
two, ktérym jeszcze do niedawna postugiwaty sie
chcace ksztatci¢ w zawodzie krawieckim szkoty.

- Krawiectwo jako takie, z perspektywa pra-
cy w matym zaktadzie, nie jest dzisiaj czyms$, co
przyciagga miodziez, etos krawca szyjacego na
miare ekskluzywna konfekcje praktycznie nie ist-
nieje w ich Swiadomosci. A my, jesli chcemy o ta
mtodziez zawalczyé, musimy znalez¢ takie formy
i tresci, ktére ona chce przyswajac i ktére, co waz-
niejsze, rezonuja z zapotrzebowaniem dzisiejszego
rynku pracy.

Dawny technik krawiectwa to dzi$§ coraz czesciej
technik przemystu mody, szkoty techniczne i zawo-
dowe zastgpiono dzi$ branzowymi szkotami pro-
jektowania i stylizacji. Do programu zaje¢ wprowa-
dza sie dodatkowe zajecia, np. podstawy fotografii,
stylizacji czy rysunek zurnalowy.

- Dzisiejszy rynek potrzebuje fachowcoéw, ktérzy
beda mogli sie odnalezé i utrzymac¢ w wartkim nur-
cie modowego przemystu. Staramy sie u naszych
uczniéw pobudzaé kreatywnos¢, zachecamy ich do
dziatania na wtasnych zasadach, nie zaniedbujac
jednoczesnie praktycznego aspektu sztuki kra-
wieckiej - podkresla Iwona Wirkus - Romanowska.
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tak, by idealnie dopasowac ja do figury i naszych oczekiwan,
nie wspominajac juz o cenie materiatéw, ktére w przypadku
dobrej jakosci wetny czy jedwabiu tak naprawde generuja
wiekszg czes¢ kosztow. Nie da sig uszy¢ jedwabnej sukienki
za 150 zt, a z takim zatozeniem pojawia sie u nas duza czes$¢
klientek.

LEPSZA MARKA NIZ JAKOSC

Czy w konfrontacji z szybka i tanig produkcjg, zmieniajgcym
sie profilem klienta wysokie krawiectwo ma przed soba
przyszto$¢? Nie ma tutaj prostej odpowiedzi. Zdecydowana
wiekszos¢ pandéw wybiera gotowe wyroby popularnych ma-
rek, mimo, ze niektére z nich kosztuja tyle samo co garnitur
na zamoéwienie.

- Jako spoteczenstwo, na co dzien lubimy wprawdzie wyda-
wac pienigdze na ubrania, ale jesli mamy na zakup garnituru
czy ptaszcza przeznaczy¢ kilka tysiecy ztotych, wiekszos¢
z nas wybierze przeciez odziez z widocznym logo znanego
projektanta. Mozna jg kupi¢ od reki, a metka czy wspomnia-
ne logo dodatkowo “pomoga” nam w zdobyciu uznania oto-
czenia. Jakos$¢ materiatu i wykoniczenia jest dla nas kwestiag
drugorzednag, a przeciez to wtasnie za nie powinnismy ptacig¢,
nie za fikcyjny prestiz.

W samym tylko Tréjmiescie drastycznie spada liczba chet-
nych do nauki zawodu, oprécz dwéch placowek edukacyj-
nych (Zespot Szkot Kreowania Wizerunku (ZSKW) w Gdan-
sku i Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
nr 2 w Gdyni) nie ma juz w zasadzie miejsc, gdzie w tym
zakresie mozna odebrac¢ rzetelng edukacje. Sa jeszcze ko-

mercyjne kursy szycia i projektowania, ktére cho¢ mnoza
sie jak grzyby po deszczu to nie dajg szans na gruntowne
opanowanie technik wytwarzania odziezy. Pomagajg sym-
bolicznie "dotknagc¢” tematu i poznac podstawy zwigzanych
z nim zagadnien.

Mozliwe do uzyskania zarobki tez nie sg magnesem dla po-
tencjalnych adeptow sztuki krawieckiej.

Poczatkujacy krawiec / krawcowa w osiedlowym zaktadzie
moze liczy¢ na niewiele ponad minimalng stawke za etat.

- Dopiero zdobywane latami doswiadczenie, konkretne umie-
jetnosci i prestiz salonu, w ktérym pracujemy podnosza finan-
sowg poprzeczke — podkresla Monika Erdener. - Rzemiesinik
z wieloletnim doswiadczeniem i odpowiednig renoma, pracu-
jacy na wtasny rachunek lub dla najlepszych salonéw w du-
zych miastach moze zarobi¢ do kilkunastu tysiecy ztotych
miesiecznie. Ale to poziom, do ktérego dazy sie w tym zawo-
dzie latami, na tréjmiejskim rynku tylko nieliczni mistrzowie
moga pochwali¢ sie osiggnieciem tego putapu — wyjasnia.

Niewielka nadzieje na utrzymanie rzemiosta krawieckiego
przy zyciu daje naptyw specjalistéw zza wschodniej granicy,
zwtaszcza z Ukrainy, w ktérej jeszcze przed wybuchem woj-
ny funkcjonowato sporo szkét praktycznie uczacych technik
szycia i wykroju.

- Do Polski przyjechato ostatnio mndstwo zdolnych dziew-
czyn, potrafig szy¢, czes¢ z nich pieknie haftuje. Ale czy to
pozwoli na wypetnienie luki, jaka od wielu lat pogtebia sie na
naszym rynku? — zastanawia sie Monika Erdener.
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DRUGIE ZYCIE
TWOICH BUTOW!

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: NIKOLA LELEN

W Gdansku Wrzeszczu istnieje miejsce wyjatkowe, w ktorym
nadgryzione zebem czasu buty, zyskuja nowe zycie. Za pierwsza
w Tréjmiescie pracownig renowacji obuwia stojg Agnieszka i Igor
Ciszkowscy. To oni przez pot dekady samodzielnie wyksztatcili pewien
rodzaj nowoczesnego rzemiosta. Poznajcie ButKompany!

Buty , dobija sie”, wyrzuca i kupuje nowe - wigkszos¢ z nas sto-
suje ten schemat od zawsze, wy jednak wychodzicie naprzeciw
i tamiecie to szablonowe podejscie. Dajecie butom drugie zycie,
skad ten pomyst?

Wszystko zaczeto sie podczas poszukiwan butdw w konkretnym
kolorze, ktore niestety nie byty dostepne rynku. Rozwigzaniem
byto przemalowanie ich na wybrany kolor, i tak pojawit sie pomyst
na personalizacje obuwia. Zagtebiajac sie w temat customu,
stwierdzilismy, ze trzeba iS¢ o krok dalej i zaproponowac ustugi
czyszczenia, renowaci i tradycyjne ustugi szewskie. Wszystko po
10, aby spetni¢ oczekiwania kazdego klienta. W dobie pedzacego
konsumpcjonizmu bardzo wazne jest, aby dbac to, co juz posia-
damy.

Zyciowa filozofie przekuliécie w biznes?

Poniekad na pewno. Dawanie drugiego zycia butom to nasza
odpowiedz na problemy ekologiczne zwigzane z nadmierng pro-
dukcjg odziezy i obuwia. Prywatnie réwniez dbamy o to, co kupu-
jemy i staramy sie naprawiac rzeczy, ktore sie psuja. Zatozylismy
ButKompany, bo wierzylismy, ze ludzie podobnie jak my posiada-
ja swoje ulubione rzeczy i nie chca sie z nimi rozstawac. Nasza
dziatalnos¢ jest idealnym przykfadem na to, ze tak wtasnie jest.
W ostatnich latach wzrasta swiadomos¢ i potrzeba do ponowne-
go wykorzystywania rzeczy - i z tego trzeba sie cieszyc.

Renowacja obuwia to fach, ktérego mozna sie gdzies$ profesjo-
nalnie nauczy¢? Szewc, metoda préb i bledéw, a moze tradycje
rodzinne?

Rozpoczynajac przygode z czyszczeniem i renowacja, uczylismy
sie wszystkiego na naszych butach, butach rodziny i znajomych.
Jednak chcac oferowac tradycyjne ustugi szewskie konieczne
byto szkolenie w zaktadach pod okiem doswiadczonych szew-
cow. Mimo wszystko, wiekszos¢ naszych umiejetnosci to kwestia
prob i bteddw. W obecnych czasach naprawde ciezko jest zdobyé
dobry fach, trzeba mie¢ w sobie duzo pasji i zapatu!

Mozna powiedzie¢, ze to pewien rodzaj nowoczesnego rzemio-
sta?

To zdecydowanie rzemiosto w nowym wydaniu dostosowane do
rosnacych potrzeb klienta. Zajmujemy sie czyszczeniem obuwia,
renowacja, farbowaniem i malowaniem butéw. Wszystkie te za-
biegi doprowadzajg buty do oryginalnego wygladu. Dodatkowo,
zmieniamy kolor butéw i malujemy indywidualne projekty na
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butach. Swiadczymy réwniez tradycyjne ustugi szewskie, wymie-
niamy fleki i zelowki, kleimy i szyjemy buty, naprawiamy rozdar-
cia czy wymieniamy obcasy. W zasadzie nie ma dla nas rzeczy
niemozliwych. Jednak w naszej pracy zawsze staramy sie taczy¢
tradycyjne ustugi z nowoczesnymi rozwigzaniami.

Na przyktad jakie?

Przyktadem jest chociazby wprowadzenie ustugi zabezpieczania
nowych, skérzanych podeszw specjalistyczng folig, w celu jej za-
bezpieczenia przed Scieraniem. To rozwigzanie jest dedykowane
do butéw premium, ktérych zakup wigze sie ze sporym wydat-
kiem. Jednak zanim wprowadzilismy to rozwigzanie, testowali-
Smy je przez kilka miesiecy, aby uzyskac jak najlepszy efekt.

Na ulicy Warynskiego w Gdansku od kilku lat preznie dziata
wasz zaktad. Jak wyglada proces naprawy, odbudowy znisz-
czonego obuwia?

Wszystko zalezy od tego jak bardzo zniszczona jest para butéw,
ktora do nas trafia. Mimo wszystko zawsze buty oddawane do
renowacji przechodzg proces czyszczenia i dezynfekcji, a pozniej
renowacji koloru. Wszystkie zabiegi dostosowywane sg do rodza-
ju materiatu, z ktérych buty sg wykonane. Jesli oprocz zabiegow
renowacyjnych potrzeba sklei¢ lub przeszy¢ buty, to nie stanowi
dla nas problemu. Czas i koszt naprawy zawsze ustalany jest in-
dywidualnie, ze wzgledu na duzg réznorodnosc¢ ustug oraz proble-
mow z jakimi trafiajg do nas klienci, oraz od sezonu.

0d sezonu?

Najwieksze obtozenie zamdwieri mamy w okresach wiosennym
i jesiennym, wtedy gdy zmieniamy garderobe, i wtedy na realizacje
naszych ustug trzeba czeka¢ nawet kilka tygodni. Dlatego dobrym
rozwigzaniem jest oddawanie butow po sezonie, czyli o letnie san-
daty zadbac w zimie.

Zdradzicie jakis fachowy tip, ktory utatwi naszym butom zycie?
Polecamy korzystanie z klasycznych prawidet do butéw, to dzieki
nim buty bedg utrzymywaty swoj ksztatt. Natomiast w okresie
jesienno-zimowym bardzo wazna jest impregnacja butow, dzieki
czemu nie bedg przeciekac i bedg odporne na wilgo¢ i zabrudze-
nia. Jesli chodzi o pielegnacje to nalezy korzystac¢ ze srodkéw do
tego przeznaczonych, mleczko wybielajgce do podeszwy da fajny
efekt, ale po pewnym czasie podeszwa zzotknie. Musimy pamie-
taé, ze praca nad butem wymaga czegos najcenniejszego - czasu.
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NOWE BUDYNKI W CAMPUSIE INTELA

ROZWIAZANIA PRZYJAZNE
LUDZIOM | SRODOWISKU

W gdanskim campusie Intela powstajg dwa wyjatkowe budynki — IGK6,
bedacy jednym z najinteligentniejszych budynkow w Polsce, oraz IGK7
- konstruowane modutowo laboratorium z zapleczem socjalnym.

- Budowy s3 juz na mocno zaawansowanym etapie. Uzyskalismy stan
surowy zamkniety. Rozpoczynamy prace we wnetrzach — maowi Irina
Ledyaeva, Public Affairs Lead w Intel Technology Poland. - To oznacza,
zejuz w | kwartale 2023 roku, jeden z budynkéw moze zosta¢ oddany do
uzytku, a oddanie drugiego budynku planowane jest na Il kwartat 2023.

SZOSTY | SIODMY OBIEKT NA TERENIE GDANSKIEGO
CAMPUSU INTELA

Budynki majg oznaczenia IGK6 i IGK7, co oznacza, ze sg széstym
i sicdmym obiektem na terenie gdariskiego campusu. W ,szostce”
znajdzie sie laboratorium audio o tgcznej powierzchni 800m?2 oraz
biura. W sumie, w budynku bedzie az 1500 stanowisk pracy. Nie za-
braknie takze licznych udogodnien dla pracownikéw — stotéwki, si-
fowni, pokoju gier, pokoju muzycznego i wielu innych. W ,siédemce”
zostanie utworzone laboratorium graficzne z zapleczem socjalnym.

Co ciekawe, IGK7 budowany jest innowacyjng metodg modutowa.
Wyprodukowane w Barcelonie gotowe fragmenty budynku przetrans-
portowano do Gdanska, gdzie zostaty ztozone.

Cel przyswiecajacy pracom budowlanym jest jeden: zgodnie z zafo-
zeniem swiatowego giganta z branzy IT, IGK6 i IGK7 z jednej strony
maja by¢ pokazem wspdtczesnych mozliwosci technologicznych,
a z drugiej — komfortowym i atrakcyjnym miejscem do pracy. Dzieki
wybudowaniu i wykonczeniu IGK6 i IGK7, na campusie przybedzie
1500 stanowisk pracy, 100 sali konferencyjnych, 900 miejsc parkin-
gowych i 30 stacji tadowania dla pojazdow elektrycznych.

ROZWIAZANIA PRZYJAZNE SRODOWISKU

Najwiekszym wyzwaniem dla laboratoriow i serwerowni jest zuzycie
energii (laboratorium w IGK6 bedzie pobiera¢ ok. 2,2 MW, a w IGK7

- ok. 3,2 MW ) i wytwarzanie ogromnej ilosci ciepta, co powoduje koniecz-
nosc¢ chiodzenia. Niektore rozwigzania, na ktérych wprowadzenie zdecy-
dowat sie Intel sg innowacja nie tylko w skali Polski. Powierzchnie biurowe
w IGK6 beda ogrzewane cieptem wytwarzanym w serwerowni, co pozwoli
na wykorzystanie istniejgcych juz zasobdw. Z kolei w IGK7, do chiodzenia
serwerdw, zamiast tradycyjnej klimatyzacji chtodzacej powietrze, uzyty
zostanie specjalny ptyn chtodzacy. Ptyn ten bedzie trafia¢ bezposrednio
do wnetrza urzadzen, dzieki czemu temperatura powietrza bedzie stale
utrzymywata optymalny poziom.

Dzieki panelom fotowoltaicznym o powierzchni ok. 600 m kw., ktére zo-
staly juz zamontowane na dachu IGK6, Intel bedzie tez sam produkowacé
prad. Co wazne, w budynku zastosowane zostang urzadzenia o bardzo
wysokiej sprawnosci, dzieki czemu budynek bedzie zuzywac o0 32% mniej
pradu i 50% mniej wody niz standardowy budynek o podobnej powierzchni.
Kolejnym ciekawym i pro-ekologicznym rozwigzaniem, sg ogrody deszczo-
we, ktdre zajma powierzchnie 4 tys. m kw. To jednak nie wszystko, jezeli
chodzi o budowe.

- Duzy nacisk potozyliSmy na rozwigzania pozwalajgce na obnizenie sladu
weglowego materiatow uzytych do budowy budynku — komentuje Irina
Ledyaeva. — Z kolei ponad 90% odpaddw powstajgcych w trakcie budowy,
podlega segregaciji i recyklingowi.

UDOGODNIENIA DLA PRACOWNIKOW

Jak podaje koncern, IGK6 ma by¢ jednym z najinteligentniejszych bu-
dynkéw w Polsce, a wdrozone podczas jego budowy i wykonczenia roz-
wigzania maja nie tylko by¢ ekologiczne, ale i utatwia¢ organizacje pracy.
Zastosowane zostang zintegrowane systemy, wpiete do sieci i sterowane
za pomocg aplikacji dostepnej dla pracownikéw. Beda oni mogli znalez¢
wolny pokdj na spotkanie, zas nawigacja pokaze najkrotsza do niego dro-
ge. System bedzie tez na biezgco pokazywac dostepne potgczenia komu-
nikacji publicznej oraz utatwiat ludziom znalezienie wspdtpracownikéw,
z ktérymi mogliby wspdlnie podrézowac z lub do pracy. Specjalny system
bedzie takze umozliwiat szybki i fatwy wjazd na parking oraz wskazywat
wolne miejsce parkingowe.

W biuroweu, oprécz typowych stref i pomieszczen, jak miejsca do rozmo-
wy, kantyna ze strefg do gotowania i do jedzenia, strefy odpoczynku czy tez
sitowni, znajda sie zupetnie nowe strefy. Jedng z nich jest pokdj muzyczny.
Taki pokdj powstat juz w jednej z przestrzeni Intela na Swiecie i Swietnie
sie sprawdzit. W pomieszczeniu ulokowanym w jednym z budynkéw
gdariskiego campusu, do dyspozycji pracownikéw beda gitary (klasyczne,
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elektryczne, basowe), perkusja, pianino oraz keyboard. Zaaranzowany zo-
stanie takze pokdj gier, wyposazony w stoty bilardowe, pitkarzyki, konsole
do gier etc. Na terenie kompleksu pojawi sie réwniez punkt SPA, w ktérym
beda $wiadczone 4 rodzaje zabiegdw kosmetycznych: fryzjer, manicure,
pedicure i masaz.

Zaplanowano réwniez oddanie do dyspozycji pracownikéw pokoju me-
dycznego, przestrzeni dla mam karmigcych oraz pokoju medytacji. W pla-
nach jest takze stworzenie pomieszczenia umozliwiajgcego odosobnienie,
stuzgcego wyciszeniu lub modlitwie.

NOWA JAKOSC ROZPOZNAWANIA MOWY | OBRAZU

Nowe laboratoria bedg stuzy¢ do badan nad rozwigzaniami zwigzanymi
z softwarem i hardwarem, czyli tego, z czego Intel stynie. W IGK6 specja-
lisci beda tworzy¢ oraz testowac urzadzenia i oprogramowanie zwigzane
Z sieciami neuronowymi i inteligentnymi interfejsami sieciowymi. W tym
samym budynku pojawi sie takze audio lab — kolejne wyjgtkowe laborato-
rium akustyczne w portfolio gdariskiego campusu Intela. W nowym labie
beda odbywaty sie testy zwigzane z jakoscig dzwieku na urzadzeniach mo-
bilnych, laptopach oraz smart speakerach oraz testy automatyczne, zwia-
zane z automatycznym rozpoznawaniem mowy w Scisle kontrolowanych
warunkach akustycznych.

Tym, co szczegdlnie wyrdznia nowe laboratorium audio, jest fakt ze be-
dzie ono posiadato mozliwos¢ automatycznej rekonfiguracji akustyki
pomieszczenia Np. zmiany czasu pogtosu lub automatyczng zmiane dy-
stansu pomiedzy urzadzeniem, a uzytkownikiem. Automatyczne testowa-
nie rozpoznawania mowy bedzie mozliwe na dowolnym dystansie (az
do 10 metréw), w dowolnych warunkach pogtosowych - od niemal
gtuchego pomieszczenia (jak mata, przytulna sypialnia) do mocno
pogtosowego pomieszczenia (jak duza stotdéwka, restauracja, czy
niewielki koscidt).

Budynek IGK7, o powierzchni 1100 m2, bedzie w catosci przeznaczony
na nowoczesne laboratorium graficzne. Nowa przestrzen da inzynierom
i programistom mozliwos¢ wykonywania wysoce zaawansowanych prac
nad uktadami graficznymi Intela (w znacznej mierze przeznaczanymi do
linii produktowych data center). Co wiecej, laboratorium umozliwi inzynie-
rom skuteczniejsze wykonywanie swoich zadan zdalnie, dajac im petny
dostep na odlegtos¢ do prototypowych uktadéw grafiki. Rozwigzania opra-
cowywane w IGK7 postuzg do usprawniania m.in. technologii streamingu
gier video, analizy obrazow oraz dekodowania tresci multimedialnych dla
ptynnego dziatania serwiséw VOD.




Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Maciej Starkowski

114 KRONIKA PRESTIZU

~ -U

- .

Michat Mientki, Mieszko ZleI|nsk| Aleksander 0wczarz

0d lewej: Adam Krél, Mikotaj Krdl, Prezes Conrad S.A.,
Agnieszka Kowalczyk-Krdl, Helena Krdl
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Leszek Pachrori-Frankowski, Fundacja Jack Strong,
Alan Aleksandrowicz, InvestGDA

Fot. Maciej Starkowski
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Marcin Bakiera, Zygmunt Jakubiak, Jolanta Gizeriska, Marine Projects Ltd.
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Michat Skotnicki, BBI Development, Marek Zaliwski, Bella Vista Development

CHRZEST
JACHTU C144S
ACE OD CONRAD
SHIPYARD

5 grudnia w Hotelu Hilton w Gdarisku
odbyto sie przyjecie po uroczystym
chrzcie najwiekszego jachtu zbudo-
wanego w Polsce - jednostki ze stocz-
ni Conrad o nazwie C144s ACE.

' - - ]
Frank Neubett, German Yacht Couture, Mikofaj Krl, Prezes Conrad S.A.

Tadeusz Zieliriski, Marine Projects Ltd.

Marek Latarski, Dominika Werdecka-Latarska, Conrad S.A.,

Waldemar Kanlszewskl Jerzy Czamek, Lloyd Register,
Marcin Czarniawski, Conrad S.A.

d

M|chal Skotnicki, BBI Development, Marcin M|chn|ck| Moliera2

Jacek Koztowski, Yachdon
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LAe T © \ i ) Radostaw Jaros, Dyrektor Marketlnngozwoju Kaiser Patisserie, Marta Blendowska, MS Group,
0d lewej: Btazej Szykut, Dyrektor Zarzadzajacy, Bawaria Motors Gdarisk, Klaudia Sawczuk, Karolina Kotkowska, architektka

klienci Bawaria Motors Gdarisk

TMERA SPA %

B AWARI A ] RA SPA b
MOTORS GDANSK %
PREZENTUJE
NOWE BMW XM

6 grudnia w gdanskim klubie B90 miat
miejsce przedpremierowy pokaz nowego
BMW XM, na ktére zaprosit dealer BMW
Bawaria Motors Gdarisk.

Pawet Wlazto, Dyrektor Sprzedazy BMW M, BMW Group

i) [

Andrzej Chruscicki, Wojt Gmlny Kolbudy, Piotr Chodzer, Lech Chodzen whasciciele Grupy Chodzer, Jerzy Zaczek, General Manager, Toyota Motor Poland,
Jakub Dobrowodzki, Prezes Zarzadu Allcon Budownictwo

OTWARCIE NOWEGO
SALONU TOYOTA CARTER

2 W sobote 10 grudnia w Kowalach miata miejsce uroczysta in-

CHODZEN W KOWALACH

auguracja nowej stacji dealerskiej Toyota Carter Chodzen. To

@ Ch| ja nowej stacji dealerskiej Toyota Carter Chodzer. T
| viz najnowoczes$niejszy salon marki w Europie, zaprojektowany y
: Wa wedtug aktualnych standardéw. @) ' E‘-‘ = \ [ Chodzer

Andrzej Chruscicki, Wjt Gminy Kolbudy Jakub Dobrowodzki, Prezes Zarzadu Allcon Budownictwo

: 8- i ! ik 4 N
Piotr Chodzer, Lech Chodzen, wiasciciele Grupy Chodzen, i wska, Kierownik Dziatu Kredytow,
Arkadiusz Lelukiewicz, Dyrektor Handlowy, Toyota Carter Jerzy Zaczek, General Manager, Toyota Motor Poland Leasingow i Ubezpieczer Toyota Carter

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski



Fot. Krzysztof Nowosielski

————
(MY KRONIKA PRESTIZU

,5 4
L dk " I. oL T
Krzysztof Krawczyk, IT Solutions Sales Manager
Central Eastern Europe, Vertiv
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Rafat Seredziriski, Internal Regional Sales Manager, Alicja Furman, Regional Sales Manager,

Sebastian Perczyriski, Solutions Architect, przedstawiciele Fujitsu Poland

Maciej Nasitowski, Account Mana'ger SMB & Corporate Customers, KON FERENCJA
Brother Polska ' FUTU RE Is NOW!

Konferencja Future Is Now! powered by DQH,
ktdra odbyta sie 1 grudnia w gdariskim Inku-
batorze Starter, poswiecona byta nowym tech-
nologiom, rozwiazaniom ICT oraz wyzwaniom
stawianym przez Industry 4.0.

i

Ireneusz Osiriski, Prezes Fundacji na Rzecz Rozwoju Talentéw

sd sl ‘Gl L - e |
Przedstawiciele Intelligent Technologies S.A. - Zygmunt Hryniewicz, —
Sales Director, llona Wiodarska, Account Manager, Damian Kosmal, Sales Jan Trawiriski, CEO, BlueDew Sp. z 0.0., Jakub LatoszewsKi, Digital
Consultant, Przemystaw Mudant, Senior Corporate Sales Manager Quality House

% )

Bartosz Gosciak, Chief Technology Officer, Intelligent Technologies S.A.

[ - {
Pawet Umiriski, Sales Manager Poland & Baltics, Logitech

Barbara Domarus, ekspertka branzy nieruchomosci

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Dorota Parda, Manager ds. Sprzedazy, Kaiser Patisserie,
I miejsce w kat. Debiut
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Anita Cempa, Cosma Gallery, Magdalena Sekufa, Prezes Zarzadu Spotki
Hala Gdarisk-Sopot, operatora Ergo Areny, laureata | miejsca w kat. CSR
w Turystyce

Barttomiej Barski, Prezes Sopockiej Organizacji Turystycznej,

Anna Patuba, Managerka, Willa Marea, | miejsce w kat. Goscinnos¢,
Marta Chetkowska, Prezeska Zarzadu Pomorskiej Regionalnej
Organizacji Turystycznej i Dyrektorka Departamentu Turystyki UM
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Barbara Markiewicz, wla-ééicielka LEntre Villes

SOPOCKIE PERLY
ROZDANE PO RAZ
CZWARTY!

8 grudnia w hotelu Haffner odbyta sie uroczysta gala wrecze-
nia Sopockich Peret. Nagrodzono zwyciezcow w pieciu kate-
goriach: CSR w turystyce - Ergo Arena, Go$cinnos¢ - Willa Ma-
rea, Wydarzenie - Joga na molo, organizator: Sheraton Sopot
Hotel, Kulinaria - LAS, Debiut - Sopot Sprint Triathlon, organi-
zator: MOSIR Sopot. Organizatorem konkursu jest Sopocka Or-
ganizacja Turystyczna, a Gtownym Partnerem - Miasto Sopot.

Agata Stariczak-Pogorzelska, Specjalistka ds. Marketingu, Porsche
Centrum Sopot, Michat Pruchnicki, kawiarnia LAS, | migjsce w kat.
Kulinaria, Rafat Koziorzemski, wspétwtasciciel i szef kuchni,
Restauracji Fisherman

N
Pawet Sasin, Managing Partner platformy TerGo, Jozef Kamiriski,
Z-ca Dyrektorki Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sopocie,
| migjsce w kat. Debiut, Aleksandra Gosk, przewodniczaca Komisji
Turystyki i Uzdrowiska w Sopocie

Piotr Kropidtowski, Dyrektor Sprzedazy, Sheraton Sopot,
Dorota Buzek-Garzyriska, PR & Marketing Manager, Sheraton Sopot,
| migjsce w kat. Wydarzenie

29, 81-537 Gdynia
' ,A o .



————
(RES] ((RONiIKA PRESTIZU

! I
dr Zbigniew Brzostowski, historyk sztuki, wyktadowca ASP w Gdansku,
Tomasz Koclega

Anita Cempa, Cosma

Gallery,

Michat Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Tréjmiejski
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Junko Fujimori-Koclega, Tomasz Koclega
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Jadwiga i Marcin Fijatkowscy

Malgorzata Radomska,

A

Dominik Radomski, styli

Michat Ciszak

istamodowy, Ewa Trenkner, Sylwia Zajaczkowska

=
]
a

A . 1.8

-Lukasz Radomski, Pinakot;ka Design, Tomasz Koclega, Matgorzata Radomska, Pinakoteka Desig

JKRUCHA
DOSKONALOSC”
W GALERII
PINAKOTEKA
DESIGN

1 grudnia w galerii Pinakoteka Design na terenie
gdariskiego Gamizonu odbyt sie wemisaz wy-
stawy indywidualnej wystawy rzezb Tomasza
Koclegi- Krucha Doskonafosc'.

Fot. Anna Rezulak

Tomasz Koclega, Anita Cempa

il

Marta Blendowska, MS Group, Natalia Ostachowska, restauracja Ducha66 dr Zbigniew Brzostowski, historyk sztuki

Fot. Nikola Lelen

Fot. Anna Rezulak

Bartfomiej Btazejowski, Prezes OG ZPAP, Bartek Materka, Laureat
Nagrody im. Kazimierza Ostrowskiego za rok 2021, prof.

ASP dr hab. Krzysztof Polkowski, Rektor ASP w Gdarisku,
Mariusz Hoffman, Wiceprezes 0G ZPAP

Barttomiej Btazejowski, Prezes Okregu Gdaniskiego ZPAP, Bartek i . . = .1 .
Materka, Laureat Nagrody im. Kazimierza Ostrowskiego za rok 2021 Mariusz Hoffman, Wiceprezes Okregu Gdariskiego ZPAP
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dr Zbigniew Brzostowski, ASP Gdarisk

GALA WRECZENIA
NAGRODY
IM. KAZIMIERZA
OSTROWSKIEGO

15 grudnia w Duzej Auli Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku
odbyta sie uroczysta Gala wreczenia Nagrody im. Kazimierza
Ostrowskiego zorganizowana przez Okreg Gdariski ZPAP. Wy-
darzenie potaczone byto z wernisazem wystawy laureata te-
gorocznej, XXI edycji Nagrody, ktérym zostat Bartek Materka.

| W)\ V=

e

Ryszard l{owalewski, prof. dr hab. Kazimierz Nowosielski

Gabriela Trynkler, Cz}onkini Zarzadu 0G ZPAP
Lilla Balcerzak-Najdekier, Kierownik Biura G ZPAP

Fot. Nikola Lelen

ZNALEZLISCIE PRESTIZ W JEDNYM
Z ULUBIONYCH TROJIMIEJSKICH LOKALI?

A MOZE TRAFILISCIE NA NIEGO PODCZAS
WIZYTY W TEATRZE LUB SPA?

JESLI TAK, NIE WAHAIJCIE SIE, ZROBCIE ZDJECIE
Z MAGAZYNEM | OZNACZCIE NAS W RELACII,
A MY SIE ODWDZIECZYMY!

@prestiz_magazyn_trojmiejski
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Michat Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Trojmiejski,
Rafat Stepnowski, Dyrektor Zarzadzajacy, Boeing Poland, AmCham Board

Fot. Karol Kacperski i Krzysztof Nowosielski
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Anita Kowalska, AmCham, Piotr Grzelak, Wiceprezydent Gdariska, Marzena Drela, Operational Director, AmCham, Rafat Stepnowski, Dyrektor Zarzadzajacy
Boeing Poland, AmCham Board, Katarzyna Gruszecka-Spychata, Wiceprezydent Gdyni, Dr Barbara Stepnowska, AmCham Branch Gdarisk Director,

Jacek Karnowski, Prezydent Sopotu, Grzegorz Sptawski, Manager National Sales, FedEx Express

CHRISTMAS
BUSINESS MIXER
W HOTELU
SHERATON

. ~

Stawomir Michalewski, Wiceprezes Zazqdu, Port Gda.r'l;T(’S.A..', .
Rafat Stepnowski, Dyrektor Zarzadzajacy, Boeing Poland, AmCham Board

Joanna Kobus-Michalewska, Radca Prawny

12 grudnia w sopockim Hotelu Sheraton odbyto
sie wydarzenie Christmas Business Mixer zorga-
nizowane przez Amerykariskg Izbe Handlowa
w Polsce. Swoje wystapienia prezentowali przed-
stawiciele Sopotu, Gdyni i Gdariska.

Mieszko Dropiriski, TA to Datacenter, Artificial Intelligence and Networking
Groups Poland General Manager, Intel, Dominika Arendt,

) . i Employer Branding Lead / EMEA Talent Attraction and Recruitment
Piotr Grzelak, Wiceprezydent Gdariska Marketing Strategis, Inte

Stworzymy dla Ciebie
e Instalacje audio-video

L& 3 o Zadzwon lub odwiedz nasz salon. Wspdlnie wybierzemy

< N dopasowany do Twoich potrzeb system audio-video.
¥ \ ;
1 . Joanna Bojarska-Buchcic, CEO HR Solutions Group, Szymon Bielawa, . .
I pawlkowski Prezes Sustainable Brand Director, US and Canadian Coverage, BNP Paribas Bank Polska S.A., Przemystaw Kisielewski, Dyrektor Zespotu Opiekundw Klienta, Citigold, @ Darmowa wycenal konsulta Cja
omasz FawllKowSK, Frézes Sustainable brands Wojciech Darikowski, Relationship Manager, BNP Paribas Bank Polska S.A. Michat Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Trojmiejski

© Mozliwoséé odstuchu audio w profesjonalnej sali odstuchowej
© Najlepsze produkty audio-video $wiatowych marek

)

©@ Dogodne finansowanie: kredyt / leasing

L
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I
) ) Maciej Pawtowski, Senior Director, Product Management, Dynatrace,
Grzegorz Sptawski, Manager National Sales, FedEx Express I Michat Bojko, Lead, R&D Develop em%ire clor Dyyn atrace

Denon Store

Galeria Battycka, Al.Grunwaldzka 141, 80-264, Gdansk

Zadzwon: +48 519 547 878

Bogunita Bienasz, Urzad Miejskiw Gdatsku Napisz: gdansk@denon.pl www.salonydenon.pl
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdanisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 3A;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyriskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamncarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokomi, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdanisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajedw, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka Ll inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarnisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obroficow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swietojariska 87; Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Biaty Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srodmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22, 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737,
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohaterow Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Pufaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakéw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdansk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Gatczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braniski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orfowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 16/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; F
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Zlota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafaria 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17, Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Ghuchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52, Como Ristorante, Gdynia, CH KIif,

ul. Mitosza Bialc kiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdarisk, Pélnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdanisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot Pl Konslytucﬂ 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiamia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2; Sztuczka,

iter&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy](] Clly Day Spa, Sopot Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantéw
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9¢/9; Veoli Clinic, Gdynia, ul.
Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP
8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2; Klinika
Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/11; Centrum
Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia, Al Zwyciestwa
245/8 Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm,
Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata
Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul. Armii
Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliniska, Gdarisk, ul.
Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al
Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo Studio, Gdarisk,
ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1; Medycyna
estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul. Chmielna
71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego Pola
27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Gdynia,
al. Zwycigstwa 241/3; Klinika urody Beleza, Sopot,
Powstaricow Warszawy 80; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricw Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegfosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikow 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdansk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al.
Niepodlegtosci 948, Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul.
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smlle inic, Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48, Impladent, Gdanisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdanisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul

Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10, Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagielty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bélu i Rehabilitacji , Sopot, Aleja
Niepodlegtosci 754;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdansk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orfowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdansk, ul. Al. Grunwaldzka 303;

Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodleglosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdansk, Forum Gdanisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdanisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdanisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swigtojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwycigstwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdanisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskofcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Diugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarmosci,
Gdarisk, Plac Solidamosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27, Pracodawey Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohateréw
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
N: Gdynia, ul. Al cigstwa
96/98‘ Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a;  Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Qlivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; ia Finansowa Tritum,

Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268;

Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swigtojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17, Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldi
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28, Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men C|
Gdynia, ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH Klif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH Klif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Klif, Bizuu, Gdynia, CH Kiif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia CH Kiif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
R\v\era Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk
Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza), Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept

Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Amii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30, BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafaria 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejezyk
sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna 1R+ Kancelaria WHATNOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmi
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria KIif
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