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No i mamy lato. Jeden z najlepszych okresow w roku,
ktory kojarzy sie nie tylko z cieptem, ale wiekszym lu-
zem, relaksem i wakacjami. W Trojmiescie oznacza
jeszcze jedno — eksplozje wydarzen. Powodow jest
wiele. To, ze mieszkamy w najlepszej metropolii w Pol-
sce, petnej kreatywnych ludzi to oczywiste. Byé moze
podobnie mysla takze mieszkancy innych regiondw, bo
znaczna czes¢ lawiny wydarzen jaka rusza od poczatku
czerwca organizowana jest wtasnie przez osoby i firmy
spoza Trojmiasta, gtdwnie z Warszawy. Widzac co roku
tg koncentracje dochodze do wniosku, ze warszawskie
firmy i agencje majg chyba wpisane w swoje roczne
plany obowigzkowy punkt — minimum jedna impreza
w Trojmiescie. A jak do tego dodamy ruch turystyczny,
gdzie Pomorskie to jedna z najlepszych destynacji to
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mamy petny obrazek lata w Tréjmiescie. CRANDEZZA
Staramy sie uczestniczy¢ w jak najwiekszej liczbie
wydarzen, wspierac¢ je, zapowiadac i relacjonowac,
ale mam wrazenie, ze ich liczba stata sie tak duza, ze
zadna redakcja nie jest juz w stanie ich ogarnagé. Taka
to rzeczywistosc dziennikarska, gdy redakcje w wielu QCIEIHE
miejscach Polski majg tzw. sezon ogorkowy — my nie
nadgzamy. Sg i minusy tej sytuacji — ciezko zaplanowac¢
urlop gdy tyle sie dzieje, dlatego pewnie nigdy nie planu- Atrakcyjnos¢ Tréjmiasta to niewatpliwie jeden z powo- @
je go ani w lipcu, ani sierpniu, a nawet wrzesniu — kiedy dow, ktory zdecydowat o tym, ze teksty jakie czytacie Dehnier.
to nastepuje kolejny szczyt wydarzeniowy. w Prestizu bedg tez dostepne w Onecie. A tym samym

beda tez dociera¢ do mieszkaricow Warszawy, Krako-
Poza takim drobiazgiem jak brak urlopu to oczywiscie wa, Wroctawia, Poznania i setek innych miast w Polsce.
powdd do radosci, bo lepsza jest kleska urodzaju niz Przyjelismy zaproszenie do wspotpracy od tego naj-
pustka. Za kazdym razem gdy moi znajomi i przyjacie- wiekszego polskiego portalu, doceniajac jego jakos¢ A’VIEI_
le z innych czesci Polski zaczynaja letnig wedréwke do i pozycje. To samo w druga strone — doceniono jakos¢
Trojmiasta i okolic, a co za tym idzie padajg pytania — i unikalnos¢ naszych tresci. O wspotpracy przeczytacie
gdzie pdjs¢, co zobaczyé, to musze sporo sie nagim- w tym wydaniu Prestizu.
nastykowac co poleci¢ im w danym czasie. Czasem irnnrn
mowie, ze powinni zarezerwowac sobie przynajmniej Zycze Wam udanej lektury i mnostwa fajnych wrazen ISuUnY -
2 tygodnie, by jako tako ogarng¢ najciekawsze miejsca. w te wakacje.
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PRESTIZ W ONECIE!

Ringier Axel Springer Polska, wydawca portalu Onet i MS Group,
wydawca Prestizu podpisali umowe o wspétpracy. Dzieki niej teksty
przygotowywane przez dziennikarzy magazynu Prestiz i Biznes
Prestiz bedzie mozna przeczytac¢ takze w Onecie.

+onet W) s e
—— m buMs  mowe . posooA - WOroIAUDI -

SREDNIE CERY agimssi v Pomidor madinowy: TLIT 2y v gka prenni 329 2k

0 TYM SIE MOWI

“Wielkie ziodziejstwo™
Pordwnujemy afery Pis i PO

Rosyjski mysliwiec rozbit sig na sn-mon towni jawniono plany Rosji wobec
Kosiniak- szys?w Skawinie krajow battyckich. Rozpisany do
2030

Onet to obecnie najpopularniejszy polski portal. Wg
najnowszych danych kazdego dnia odwiedza go
ponad 9 min osodb, co stanowi 30% wszystkich in-
ternautéw. Jest takze bardzo wszechstronny, gdyz
tematy dotyczg praktycznie wszystkich sfer zycia.
Co wazne, mimo tak wielkiej masowosci nie traci na
jakosci i merytorycznosci. Powodem sg zroznicowa-
ne, wyspecjalizowane Zrédta informacii - ukazuja sie
w nim materiaty napisane zaréwno przez dziennika-
rzy Onetu, jak i z innych tytutéw wchodzacych w sktad
portfolio Ringier Axel Springer Polska, m.in. Forbesa,
Newsweeka, czy tez Business Insider. Teraz do tego
grona dotgczyt Prestiz Magazyn Trojmiejski.

- Bardzo sie ciesze, ze Czytelnicy Onetu bedg mogli od
teraz czyta¢ ,Prestiz” i inne publikacje wydawnictwa
MS Group. To publikacje na najwyzszym poziomie,
a takie wtasnie wytuskujemy dla naszych czytelnikow
— mowi Andrzej Stankiewicz, zastepca redaktora na-
czelnego portalu Onet.pl. | dodaje: — Znam Michata
od lat. To fantastyczny dziennikarz, z ktérym zupet-
nym przypadkiem tgczy mnie nazwisko. W przeszto-
$ci, podczas wspdlnej pracy w ,Rzeczpospolitej’, na-
pisalismy wiele waznych tekstow sledczych. Drodzy
panstwo, witajcie na poktadzie Onetu!
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W Onecie znajdg sie wybrane teksty przygotowy-
wane przez dziennikarki i dziennikarzy Prestizu,
dotyczace roznych sfer z zycia Tréjmiasta — po-
czawszy od sylwetek ludzi, opiséw intrygujacych
miejsca, ciekawych wydarzen i zjawisk.

— PrzyjeliSmy zaproszenie Onetu, gdyz to nie tyl-
ko najwiekszy polski portal, ale trzymajacy wysoki
poziom merytoryczny i edycyjny, pilnujgcy jakosci
tekstow. Czué dobrg reke jego kierownictwa: Barto-
sza Weglarczyka, Redaktora Naczelnego i Andrzeja
Stankiewicza, Zastepce Redaktora Naczelnego. To
doswiadczeni dziennikarze, majacy za sobg wiele
lat pracy, m.in. w Rzeczpospolitej — mdéwi Michat
Stankiewicz, redaktor naczelny Prestiz Magazyn
Trojmiejski i prezes MS Group. | dodaje: - Troj-
miasto to jedno z kluczowych miejsc w Polsce.
Mysle, ze po Warszawie, ktora jest oczywistym
liderem to wtasnie u nas dzieje sie najwiecej i to
w kazdej dziedzinie. Jestesmy chyba najbardziej
réznorodni, a Gdynia, Sopot, Gdansk budzg zrozu-
miate zainteresowanie w catym kraju. Teraz, dzieki
wspotpracy z Onetem z najciekawszymi tematami
beda mogli sie takze zapoznac¢ czytelnicy w catej
Polsce.

ON-LINE
W NOWYM
WYDANIU
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SEKTA

To stowo wcigz budzi zte emocje. Kojarzy
nam sie z opetaniem, catkowitym zawtad-
nieciem umystu, robieniem szalonych rze-
czy, catkowitym pogubieniem sie i w efekcie
odrzuceniem przez otaczajace nas srodowi-
sko. Ale sekta to tez zargon odnoszacy sie
do 0sob, ktére nie tyle co stuchajg muzyki
metalowej, ale mocno sie z tym gatunkiem
i catg subkulturg utozsamiajg. | o tym bedzie
ta piosenka.

Jako zdeklarowany niemetaluch, czyli poza
sektg sporo jednak mam wspdlnego z ga-
tunkiem muzycznym okreslanym mianem
heavy metalu. Metalowa rodzina, to w za-
sadzie rozproszone panstwo. Sekte tatwo
zidentyfikowaé. Gtéwne atrybuty to czarne
koszulki z logotypami ulubionych kapel. A ze
charakteryzuja sie specyficzng ornamentyka
oraz wtasnie czarnym ttem, to nie trudno sie
zorientowac, ze wiasciciel tejze wielbicielem
gruzu jest. A 6w gruz to tylko gitarowe ka-
skady dzwieku czesto nazywane pszczelar-
nig oraz growl, wrzask wydobywany prosto
z przepony i gardta. Dzi$ oczywiscie kazdy
moze takg koszulke naby¢ w Internecie
i bezkarnie nosi¢. Pamietajmy, ze czaszka
na salonach juz dawno grasuje, wiec ten
element w sekcie nie robi juz wiekszego
wrazenia, wrecz budzi Smiech. Diugie wtosy
to juz sprawa trudniejsza, bo z jednej strony
nie wszyscy je dzis posiadaja, a Ci co je jesz-
cze majg wolg jednak modnie przystrzyzone
fryzury. Jednak dtugie wtosy to skarb. Do-

wspotorganizuje M
alternatywny klub mu

chodzg jeszcze brody i wachy, ale to juz dzis
kazdy salonowy modnis posiada. Pozostaja
dziary czyli tatuaze. A nie czekaj, przeciez
dzis dziary majg wszyscy. Ech, kiedy u mnie
nastapi to rozprawiczenie. Tylko z tymi dzia-
rami tez nie bedzie wcale tak tatwo, bo dla
fana gruzu dziabanie to jak randka z dziew-
czyng. Dla metalucha kazda dziara to czes¢
jego metalowego zycia. Porzadny metaluch
o kazdej dziarze opowie historie z nig zwia-
zang, z namaszczeniem i powagg momentu
narodzin dzieta jak wtasnego dziecka. No, ale
nawet jesli mamy dwie koszulki, na ktérych
nie koniecznie bedzie logo Ramones i Me-
tallica, jesli nawet mamy naprawde dtugie
wiosy i kilka dziar, ktore przypadkowo nie sg
przypadkowe, to kiedy juz sigdziesz z meta-
luchem do stotu, to prawdopodobnie pole-
gniesz przy pierwszym temacie, w ktérym
na 100% sie pogubisz. No dobrze do sekty
nie chcemy. Ja tez nie. Ale kiedy zaczynasz
wspotpracowac ze swiatem metali, zaczyna
sie otwiera¢ catkiem ciekawy horyzont. Ten
$wiat ma swoje reguty, ma swoj dresscode,
o ktérym juz wspominatem i ma swoj jezyk.
Jakby to powiedzie¢ pracujgc w tym depar-
tamencie, najwieksza rados¢ w tej pracy
czerpie sie wiasnie z tworcow i wyznawcow
metalu. Ci wszyscy tak strasznie wygladaja-
cy Panowie i Panie, o przepraszam dzi$ Pani
metaléwa to na ogét petarda dziewczyna
i 0 ile fankom gatunku mozna jeszcze na-
wing¢ makaron na uszy, to dziewczynom
ze sceny juz nie bardzo. To zwykle bardzo

SKI
kim

’ (
indrive F

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

Swiadome i zaangazowane w problemy
spoteczne kobiety. Makaronu na uszy tam
nie nawiniesz. Ale wré¢my do Pandw. To na
0got miski, uprzejmi, znajgcy przynajmniej
dwa podstawowe stowa jak przepraszam
i dziekuje, czego nie mozna powiedzie¢
o fanach innych gatunkéw muzycznych.
Panowie lubig czyta¢ ksigzki. Lubig chodzi¢
do kina i na ogét sg domatorami. Bytem na
setkach koncertdw, kilku festiwalach i sam
wspottworze Mystic Festival. Na kazdym
koncercie atmosfera wyborna, ochroniarze
sg troche juz dla picu, ale czasami trzeba
pomoc wprowadzic¢ delikwenta do obiegu
po udanym crowd surfingu. Nie wiedzg co
to? A to takie przemieszczanie sie w pozycji
na wznak na rekach ttumu az do fosy, czyli
miejsca dzielgcego dw ttum od sceny. Tam
aby fani w catosci powrdcili wiasnie do obie-
gu. A skoro juz o tym szalenstwie pod sce-
ng, to czy ktos zaliczyt prawdziwy mosh pit?
Nie? Oj, to jest dopiero przezycie kiedy spory
ttum obija sie wzajemnie, ale nie by spra-
wi¢ sobie krzywde i bdl. To rytuat, a kto sie
przewrdci, natychmiast otrzymuje pomoc,
tacy sg wrazliwi i delikatni. Wszak naukowcy
dawno potwierdzili, ze chodzenie na koncer-
ty uszczesliwia, a metal uspokaja i wszelkie
zte emocje ulatujg z poteznymi riffami. Tak
sie powracajgce Satanic Panic w chwili po-
jawienia sie w miescie zespotu Behemoth to
nic innego jak rytualny taniec sekty nad ich
wyimaginowanym wrogiem Nergalem.
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

POLSKA NOWYCH ZASAD USTROJOWYCH

Liderzy opozycji podczas swoich publicznych
wystapien wskazujg, ze w przypadku ich zwycie-
stwa w jesiennych wyborach parlamentarnych
i sformowania przez nich rzadu nie beda kiero-
wac sie zemstg na przeciwnikach politycznych.
Podkreslaja jednak, ze musi nastapi¢ skrupulat-
ne rozliczenie zta, zadoséuczynienie krzywdom
ludzkim i pojednanie pomiedzy Polakami.
Sklejanie podzielonego od lat spoteczenistwa
bedzie zadaniem niezwykle trudnym i musi
by¢ poprzedzone resetem. Wymagac to bedzie
wyzerowania wzajemnych urazow, poprawy re-
lacji migedzyludzkich, ponownego ustalenia jed-
nolitego rozumienia uniwersalnych prawd oraz
zasad wspotzycia spotecznego. Celem bedzie
tagodzenie napie¢ w naszym regionalnie roz-
norodnym kraju. Parnstwo demokratyczne jest
dobrem wspdlnym i nalezy szuka¢ porozumie-
nia nawet z tymi, z ktorymi wszystko nas rézni.
Dalszy rozwoj Polski potrzebuje wiec nowe;j
umowy spotecznej zawierajgcej podstawowe
reguty dziatania w ramach przyjetych zasad
ustrojowych, akceptowanych przez wszystkie
sity polityczne. Pomimo réznic nas dzielgcych
nadrzedna jest idea wspdlnego, obywatelskiego
dziatania, poszanowania zasad konstytucyjnych
oraz szacunku dla wspotobywateli w ramach
tadu instytucjonalnego. Potrzebujemy nowych
zasad, ktore stworzg warunki rozwoju i stabil-
nosci Polski zamoznej i racjonalnej dzieki swej
réznorodnosci.

Dobrym punktem wyjscia do rozmdw na temat
lepszej Polski jest ostatnio wydana ksigzka pt.
,Umowmy sie na Polske” pod redakcjg Anny
Wojciuk oraz Macieja Kisilowskiego, bedaca
wyjgtkowym przyktadem uczestnictwa inte-
lektualistow w debacie publicznej. Jest wyni-
kiem szescioletniej pracy zespotu ponad 130
naukowcow, dziataczy spotecznych, samorza-
dowcow i przedsiebiorcow reprezentujgcych
rozne srodowiska, od konserwatywnej prawicy

do liberatéw i lewicy. Podstawowsg intencja tego
LInkubatora Umowy Spotecznej” byto stworze-
nie wspolnej ptaszczyzny do demokratycznej
dyskusji 0 podziale wiadzy i zaproponowanych
reformach systemowych. Autorzy podjeli prébe
okreslenia przyczyn dzisiejszego kryzysu wska-
ZUjac, ze wiekszos¢ problemow ma charakter
lokalny, lub ponadnarodowy i wtadza demo-
kratyczna nie moze by¢ wytgczng emanacja
panstwa. Obywatelom jest blizej do ich wiadz
samorzadowych niz do tych w Warszawie czy
Brukseli. Na wszystkich poziomach wiadzy réz-
ne poglady musza dojs¢ do gtosu, zeby mozna
byto unikna¢ polaryzacji spotecznej. Pisana
w krytycznym dla Polski momencie ksigzka
przedstawia pluralistyczng, alternatywng wizje
ustrojowg oraz zawiera propozycje demokra-
tycznych zmian co do zasad funkcjonowania
panstwa. Pokazuje, ze rywalizujgce nurty poli-
tyczne moga zaproponowac zmiany zapobiega-
jace grozbie demagogicznej dyktatury i przyczy-
ni¢ sie do odbudowy polskiej demokracji. Polska
praktyka konstytucyjna preferuje obecnie zasa-
de ,zwyciezca bierze wszystko’, co skutkuje ko-
lejnymi katastrofalnymi kryzysami politycznymi.
Zdaniem autoréw zrodfem problemdéw polskiej
demokracji nie sg wytgcznie politycy, ale gtow-
nie instytucje, ktore nie sg dostosowane do roz-
norodnosci charakteryzujacej Polske i Polakow.
Wynika z nich, ze kluczem do stabilnej demokra-
cji jest wieksze zaangazowanie samorzadow,
szczegdlnie wojewddzkich i gminnych oraz oby-
wateli w mechanizmy rzadzenia krajem. Stad tez
propozycja potgczenia urzedow marszatka woje-
wodztwa i wojewody w jeden urzad samorzado-
wego wojewody i jednoczesne powotanie senatu
wojewddzkiego w ktorym zasiadaliby wojtowie,
burmistrzowie i prezydenci wszystkich gmin na-
lezacych do danego wojewddztwa. Dwuizbowa
wojewoddzka legislatura, ztozona z sejmiku i se-
natu, otrzymataby uprawnienia prawodawcze
dotyczace instytucji wojewddzkich oraz catej

administracji samorzadowej w wojewddztwie.
Druga istotna propozycja zaktada, ze Senat RP
bytby 1zbg Samorzadowa w skfad ktérej weho-
dziliby wojewodowie samorzadowi dysponujacy
gtosem wazonym liczebnoscig reprezentowanej
populacji. Rozwigzania te eliminowatoby dotych-
czasowa stabosc reformy samorzadowej z 1999
roku w wyniku ktérej samorzady nie miaty wpty-
wu na decyzje wiadzy centralnej, a gminy na
decyzje samorzadow wojewddzkich. Wydaje sie
rowniez dobrym pomystem, aby Prezydent RP
petnit, pod kontrolg sgdéw administracyjnych,
funkcje straznika spdjnosci zdecentralizowanej,
samorzadowej Rzeczypospolitej. W ramach za-
chowania niezaleznej kontroli spotecznej samo-
rzaddw warta rozwazenia jest rowniez propozy-
cja dotyczaca mediow lokalnych, ktére mogtyby
otrzymywac $rodki samorzadowe wytgcznie
w trybie konkursowym za posrednictwem nieza-
leznej instytucji posredniczacej. Oczywiscie bez
zwiekszenia niezaleznosci finansowej samorza-
déw wspotrzadzenie bytoby iluzoryczne. Dlatego
wiasnie zaproponowano, aby podatki PIT i CIT
byty podatkami wojewddzkimi, podobnie jak
gminne podatki od nieruchomosci. Ponadto
spotki Skarbu Panstwa oraz inne sktadniki
majatku jak grunty czy zasoby mieszkaniowe
wiadza centralna powinna przekaza¢ samo-
rzgdom wojewodzkim, za wyjatkiem majat-
ku strategicznego zwigzanego z energetyka
i obronnoscia.

Moga napawac¢ nadziejg, odpowiadajgce na
wspotczesne wyzwania, Smiate propozycje
reform ustrojowych i rozwigzan zwiekszaja-
cych role oraz inkluzywnos¢, efektywnosc i re-
prezentatywnos¢ instytucji demokratycznych
w panstwie. Nalezatoby oczekiwac, ze wybrany
jesienig nowy parlament rozwazy mozliwos¢
wdrozenia tych propozycji wychodzacych na-
przeciw oczekiwaniom i potrzebom polskiego
spoteczenstwa.
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Obchodzi na poczatku czerwca znane kazdemu gdynskie Cen-
trum Riviera, ktére corocznie odwiedzane jest przez 8 min oséb.
W nowy obiekt wkomponowano istniejgce wowczas w tym
miejscu Centrum Handlowe Wzg6rze. Budowa pochtoneta 150
min euro, a wraz z przebudowg infrastruktury drogowej 200 min
euro. Dtugosc budynku wynosi 600 m, a powierzchnia uzytkowa
70 000 m2.

300 o

Zostato przeszkolonych w Gdafnsku w ramach 7. edycji Ford Dri-
ving Skill for Life przy Polsat Plus Arena Gdansk przez marke Ford.
Program realizowany byt w ramach kampanii spotecznej odpowie-
dzialnosci i bardzo czesto pojawiat sie w catej Europie, w tym roku
zawitat do Polski.

<2 1000.

Przeptynie kajakiem samotnie podrézniczka Adrianna Jarczyk przez
Wiste. Wystartowata z miejscowosci Goczatkowice i pod koniec
czerwca zamierza zawitac do Gdanska, gdzie zakofczy swojg po-
drdz. Chociaz doSwiadczenia w ptywaniu kajakiem nie ma, to dzieki
swojemu doSwiadczeniu podr6zniczemu nauczyta sie dostosowy-
waé do nowych sytuacji.

40 ~ oQe

Zebrato sie na placu Zebran Ludowych podczas koncertu Pokole-
nia Wolno&ci w ramach trzydniowego obchodzenia Swieta Wol-
nosci i Praw Obywatelskich w Gdansku. Motywem przewodnim
wydarzen byta wolnos¢. Na scenie wystapity najwieksze polskie
gwiazdy muzyki rozrywkowej.

[ M DLUGOSCI

Ma wahadto zegara, ktory przechodzi przez cztery
kondygnacje jednego z najbardziej znanych zabytkdw
Gdanska — w wiezy kosciota Sw. Katarzyny. Muzeum
Gdanska zamierza z takim wynikiem powalczy¢ o nowy )
rekord Guinnessa dla swojego eksponatu, znajduja-

cego sie pod opieka Muzeum Nauki Gdanskiej. Do tej

pory oficjalnym rekordzistg jest 12,8 m Harmony Clock

z Ganzhou w Chinach.

;a 1 3- MIEJSCE

Zajmuje Uniwersytet Gdanski na liscie uczelni z catego Swiata pod
wzgledem realizacji rownosci ptci. Takie wyniki zostaty opublikowa-
ne w rankingu Times Higher Education Impact Rankings i zawiera
on oceny uczelni wyzszych, ktére zdecydowaty sie na realizacje 17
Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ.

1,5 o £

Ma trwac budowa basenu we Wrzeszczu, ktérego poczatek prac
zaplanowanych jest na przetomie 2023 i 2024 roku. Obiekt zlokalizo-
wany ma by¢ u zbiegu Legionow i Kosciuszki, a wedtug planow oprocz
gtownej atrakgji, czyli basenu, maja tutaj takze znajdowac sie sauny,
gabinety rehabilitacyjne i sale konferencyjne.

&2

Pojechato w rajdzie sprzed salonu BMW Mini Zdunek przy ul. Druskien-
nickiej 1A w ramach XI Parady Mini Rodziny. Entuzjasci marki facznie
pokonali ponad 100 kilometrow trasy z Gdyni do Gdanska, nastepnie
przez Zutawy do Pruszcza Gdarskiego i dalej w kierunku Koscierzyny, do
Borska. Wszystko po to, by zaprezentowac jak najwiecej roznych modeli
samochodéw z roznych lat produkgiji.

SAMOCHODOW

VERONA

JEWELLERY




MASALA KITCHEN

W Sopocie pojawit sie nowy lokal, ktéry kusi aromatycznymi zapachami i pysznymi
smakami rodem z kuchni indyjskiej. Dania, jakie znajdujg sie w menu, inspirowane
sg przepisami z Himalajow na pétnocy po ciepte regiony przybrzezne na potudniu.
Ten polski lokal to wynik pasma sukcesoéw, jaki odnosita restauracja w szwedzkim
Goteborgu.

Plac Zdrojowy 1, Sopot

MONTOWNIA FOODHALL

Interesujgcym miejscem na gdaniskiej mapie gastronomicznej stata sie miejscéwka
dziatajgca w ramach foodhally, ktéry od lat cieszy sie popularnoscig w Tréjmiescie.
Tym razem restauracje podbity Stocznie Gdanska — w miejscu, gdzie wczesniej
montowano okrety podwodne. Jednak nie tylko jedzenie bedzie tutaj kusi¢, w tym
miejscu ma sig toczy¢ réwniez zycie kulturalne i artystyczne.

Lisia Grobla 7, Gdanisk

) = OLIVIABEAUTY CENTRE
- ke
. . - P e IDA O
T Olivia Beauty Centre to nowy punkt kosmetologiczny ulokowany wsréd najwiekszego \_"URI\ S M/|
o a B oo ] = kompleksu biurowego pétnocnej Polski, ktéry oferuje peten zakres wzajemnie Y\“ A KU
/ (_3‘7, 80-309 Gdafisk \ uzupetniajgcych sie zabiegdw z zakresu kosmetologii, medycyny estetycznej,

fryzjerstwa, zabiegdw pielegnacyjnych na dtonie i stopy. Wszystko po to, by

_ podkresli¢ to co najpiekniejsze. Co wiecej, wszystko wykonywane jest na najwyzszej
. i / jakosci preparatach i urzagdzeniach.
A | " Aleja Grunwaleka 472 a' Gdar’]Sk D 0 B RYM S MA KI E M

JEDYNE PRAWDZIWE THELIKATESY

BMW MOTORRAD ZDUNEK

Natomiast w Gdyni czeka co$ specjalnego na fanéw motoryzacii, a zwtaszcza dwéch

kotek. Autoryzowany dealer BMW Motorrad postanowit otworzy¢ swoj salon, w ktérym S

dostepne beda najnowsze modele motocykli. Oprécz tego mozna tutaj zaopatrzyc sie KU I-TU RA MAKU°PL
w akcesoria i ubrania motocyklowe, niezbedne do jazdy. A dla klientéw i posiadaczy #I'. ACZYN ASKULTURA

motocykli otworzono specjalny serwis.

Druskiennicka 1a, Gdynia

Aleja Zwycigstwa 235/1, Gdynia Ortowo

+48 601946 888
www.kulturasmaku.pl
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- Z wyksztatcenia jest stolarzem i filozofem, jednak

| ﬁnainie to muzyka zawtadneta jego zyciem zawodowym.

Zaczynal w Berlinie, doktadnie w tym samym czasie,

' gdy powstatly wielkie utwory, ktére z czasem staty sie
_symbolem wielkich, socjo-politycznych przemian. Dzi$

" Grzegorz Nawrocki znany jest giownie dzieki swojej

_ dzialalnosci w zespole ,Ego” i ,Kobiety”. Mimo ze od

sukcesu mineto juz wiele lat, artysta niedawno powrdcit

z solowym albumem, i potwierdzit, ze jest jednym

. Z najbardziej intrygujacych polskich piosenko-pisarzy

ostatnich lat. '
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TEMAT Z OKLADKI

»Hej, nazywam sie Nawrocki.
Mozesz nie zna¢ mojej
twarzy, ale nie ma ona
wiekszego znaczenia, gdyz
najwazniejsze sa piosenki,
ktore od 30 lat pisze.

S3 one osobista préoba
znalezienia sensu i piekna

w rozpadajacym sie Swiecie”

- czytamy w zapowiedzi najnowszej ptyty Grzego-
rza Nawrockiego. To tréjmiejski gitarzysta i wo-
kalista, weteran, ktéry po kilku latach powrécit
w zupetnie innej odstonie. Jego nowa kompozycja:
,Moja mama ma depresje i siedem innych piosenek
o mitosci” to ptyta, ktéra w warstwie lirycznej jest
o rzeczach istotnych. Przeplatajg sie tutaj utwory
0 obronie stabosci, mitosci i straty, ale takze préby
odnalezienia piekna i sensu w rozpadajacym sie,
brutalnym $wiecie. Klimatycznie umiesci¢ mozna
jg miedzy dzwiekami Beatleséw a Davidem Bo-
wiem, a zyciowo? Wrecz bucha olbrzymig gamag
uczuc.

- Banalna konstatacja, iz ptyta powstata z potrze-
by serca jest wedtug mnie jak najbardziej adekwat-
nym stwierdzeniem. Pierwszy raz samodzielnie
podjatem sie produkcji muzycznej. Nagrywatem
wszystkie tracki sam w domku na Kaszubach,
w sercu Puszczy Darzlubskiej — méwi Grzegorz
Nawrocki. - Samo tworzenie muzyki jest dla mnie
procesem alchemicznym. Wierze, ze trucizna moze
sta¢ sie lekarstwem. Przeksztatcanie destruktyw-
nych emocji w pokrzepiajagce stowa i dzwieki jest
bardzo wyzwalajgce. W duzej mierze jest to pro-
ces nieswiadomy. Przekonatem sie, ze akceptacja
witasnych ograniczen, utraty bliskich, starzenia sie
wbrew pozorom moze wytworzy¢ potezng dawke
kreatywnej energii — podkresla.

A kreatywnosci nie brakuje. Mimo ze gitary sta-
nowig przewage tego albumu, to pojawia sie tez
nietuzinkowy podktad organowy, a takze doskonate
partie trgbki Tomasza Zietka - znakomitego piani-
sty i trebacza. Zresztg nie bez powodu moéwi sie, ze
ta ptyta to doskonaty sposéb na przystowiowego
,dofa”.

- Mysle, ze ta ptyta jest jak rozmowa z przyjacie-
lem, jak listy do przyjacioftki. Jest intymna i oczysz-
czajaca, mam nadzieje, ze rowniez poruszajaca.
Kilka osob powiedziato mi, ze po jej wystuchaniu

przezyli swoiste khatarhis. O to wtasnie mi cho-
dzito, taki byt moj zamiar. Tytut nalezy traktowac
literalnie, nie ma tam zadnej zagadki. Piosenki pod-
szyte sg mitoscig, nie tylko romantycznga. Mitos¢
zawsze niesie ze sobg nadzieje, wiec jak najbar-
dziej jest dobra na dota — ttumaczy.

TWORZENIE W DRODZE

Proces tworczy zawsze kojarzy sie z czyms tajem-
niczym i dostepnym wytacznie dla artystow. Jed-
nak sami zainteresowani bardzo czesto prébuja
odczarowac ten mit.

- W pewnym sensie jest to przeklestwo, gdyz
umyst caty czas pracuje, lecz ja nauczytem sie
z tym zy¢, prébuje go ujarzmic. Jestem dosc¢ zdy-
scyplinowany, mam staty rytm dnia, az do prze-
sady. Bardzo wczesnie wstaje, pracuje o okreslo-
nych porach dnia. Z natury jestem rozedrganym,
chaotycznym gosciem, wiec aby funkcjonowac
w spoteczenstwie, w rodzinie, w zespole musiatem
narzuci¢ sobie pewien rygor i go polubi¢ — nakresla
sytuacje muzyk.

Roéwniez ostatnia ptyta powstata w takim rygorze.

- Teksty na ostatnig ptyte powstawaty gtownie
podczas porannej drogi do pracy. Nigdy nie mia-
tem problemu z kreatywnoscig, lecz wiekszos¢
pomystéw mimo wszystko trafiata do kosza. Za-
pisuje frazy na skrawkach papieru, nagrywam na
dyktafon, probuje zapamietaé. Melodie przyklejaja
sie w najbardziej nieoczekiwanych momentach.
W autobusie, w sklepie, w szpitalu, czasami usty-
sze jakies$ szczatki rozmowy w kolejce do kasy
i to jest zaczyn do dalszych wytwordéw wyobrazni,
paczkowanie nie ma konca — ttumaczy Nawrocki.

Z SOPOTU DO BERLINA

Aby zrozumie¢ muzyczne inspiracje Grzegorza
Nawrockiego, trzeba wréci¢ do poczatkéw. Juz
w najmtodszych latach, kiedy uczeszczat do pod-
stawdwki rodzice postali go na kilka lat na pry-
watne lekcje muzyki do profesora Rakowskiego
w Sopocie.

- Byt multiinstrumentalista, starszym panem, ktéry
przezyt oboz koncentracyjny, jezdzit na wozku in-
walidzkim, palit papierosy w lufce i uczyt mnie gra¢
na akordeonie, pianinie i troche na gitarze — mowi
muzyk. - Z racji tego, ze mieszkalismy w bloku,
gtownie meczytem wszystkich swojg gra na ,swi-
ni”, czyli akordeonie.

W miedzyczasie muzycznie edukowat go brat,
puszczajgc kilkunastoletniemu Grzesiowi z kase-
ciaka punk rockowe brzmienia. The Stranglers, The
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Clash, pierwsi The Police, Patti Smith, The Doors - to
byta istna ekstaza.

- Podobnie byto z ksigzkami — odziedziczatem je po
nim. Czytatem, czesto nie rozumiejgc ich wcale. Pozniej
poznatem tréjmiejskich poetdw, ktorzy mnie zafascyno-
wali: Wojtka Stamma, Tymona Tymanskiego, Zbyszka
Sajndga. | zaczatem pisac, choc¢ byta to straszna gra-
fomania. | mniej wiecej wéwczas zapragnatem miec
wiasny zespdt. Zaczatem grac¢ na pozyczonej gitarze
basowej - opowiada Nawrocki.

Jako $wiezo upieczony petnoletni wyjechat do Berlina,
i to w wyjgtkowym czasie - w najbardziej przetomowym
roku - 1989.

- Spetnitem marzenie. Zesp6t ,Stormy” sktadat sie z sa-
mych osobowosci - grat w nim gitarzysta i artysta wi-
zualny Krzysiek Visconti, charyzmatyczny basista Olaf
Deriglasoff i wroctawski perkusista Robert Sledziriski.
To byty bardzo burzliwe czasy, gralismy, wtoczylismy
sie po Berlinie, chodzilismy na dziesigtki niesamowi-
tych koncertow. Korzystalismy z przywilejéw mtodosci
petnymi garsciami. Bylismy swiadkami upadku muru
berlinskiego. To byt moj pierwszy zespdt i uczytem sie
by¢ w nim liderem, co nie byto tatwe, gdyz moi part-
nerzy muzyczni byli tak samo nakreceni jak ja. Kazdy
z nich byt zdolny, przystojny i kreatywny. Dzieki Olafowi,
ktory grat z nas najlepiej i miat najwieksze doswiadcze-
nie sceniczne trzymato sie to jakos w kupie. Ja bytem
aroganckim, na wpét dzikim chtopakiem z Gdariska Oli-
wy, ktory chciat podbic¢ swiat, ale nie za bardzo wiedziat
jak. Z perspektywy czasu mam zyczliwy stosunek do
tego nieokrzesanego mtodzierica. Bawi mnie ten chto-
pak i rozczula — $mieje sie Nawrocki. - Finalnie nic wiel-
kiego z tego nie wyszto, ale w rezultacie uwierzytem
w siebie jako muzyka i wokaliste - podkresla.

OD PUNKROCKA DO KWINTETU

Chwile po powrocie z Zachodu, mtody punkrockowiec
wraz z trzema innymi dzentelmenami z Sopotu powotat
do zycia kolejny twor - zespot ,Ego”.

- GraliSmy mocnego rocka, nagralismy ptyte, koncer-
towalismy po catej Polsce. To byt zespdt, w ktérym
miatem szanse sie spetni¢ jako frontman. Co wiecej,
wygralismy prestizowg wowczas Mokotowska Jesien
Muzyczng. Nagroda byta sesja w profesjonalnym stu-
diu oraz kontrakt ptytowy. My zadowolilismy sie go-
towka, ktorg przeznaczyliSmy na nagranie naszej ptyty
w studio Radia Gdansk. Materiatem zainteresowat sie
Arek Marczynski szef legendarnej undergroundowej
wytwaorni ,Antena Krzyku”. To byt przetomowy moment,
bylismy wniebowzieci — wspomina Grzegorz Nawrocki.

Po kilku latach Nawrocki poczut, ze pragnie czego$
innego. Miat nowe pomysty, ktére nie za bardzo kleity
sie z oczekiwaniami kolegdéw z kapeli. Dlatego w 1999
wraz z Anig Lasocka i Przemkiem Momotem zatozyt
zespot Kobiety”, ktéry przynidst mu najwiekszy roz-
gtos.

- Nagralismy ptyte, ktéra odniosta dos¢ duzy sukces
jak na formacje alternatywng. Potem w innym juz
sktadzie nagratem z ,Kobietami” jeszcze cztery albu-
my. Bylismy pierwszg kapelg w Polsce, ktérg muzyke
nazywali avant-popem — cokolwiek to oznacza. Ponie-
waz nie bytem zbyt odpowiedzialnym liderem, zespot
miat spore przestoje, nie wktadatem zbyt duzo pracy
w promocje i management. Pomimo tego, ze zespot byt
dopieszczony przez dziennikarzy, nie przektadato sie to
na nasze finanse. Kazdy z nas miat inng prace, wiec nie
byto dramatu. Alternatywny kwintet jest tworem dos$¢
wymagajgcym, jezeli chodzi o granie klubowe. Lecz
nasze podroze byty przeSmiesznie, dobrze sie bawili-
$my w naszym kobiecym towarzystwie — odpowiada
wokalista.

Ostatecznie na liscie sukcesdw Nawrockiego pojawit
sie takze projekt ,Nawrocki Folk Computer Band”, ktéry
byt juz solowym projektem.

- W mojej gtowie narodzito sie cos nowego, co nie pa-
sowato do ,Kobiet”. Ptyte pomdgt mi nagrac i wypro-
dukowac kolega z zespotu Pat Stawiniski. Nagrywali-
$my u niego w domu na ulicy Sienkiewicza w Gdansku
Wrzeszczu. Na obiady chodzilismy do baru mlecznego
Syrenka, byto bardzo swojsko i rodzinnie. Po wydaniu
albumu pierwszy raz zaczatem wystepowac solo. Oka-
zato sie, ze jest to niezwykle ekscytujace i wymagajgce
doswiadczenie, ktére byto dla mnie nie lada wyzwa-
niem. Musiatem wyj$¢é poza swojg strefe komfortu, nie
stat juz za mng zespot. Potraktowatem to jak przygode,
ktora trwa do dzis. Wystepy saute bardzo mnie dzis
kreca — wspomina Nawrocki.






Czytajac twoja historie mozna odnie$¢ wrazenie, ze solidnie
przetartes wszystkie Sciezki prawdziwego rockmana, dlatego
tym bardziej intryguje mnie fakt, dlaczego nie do korica po
drodze ci z mainstreamem?

Dobrze wiem czego nie chce i jestem zbyt szczery, co nie jest
pomocne w polskim show biznesie. Promowanie siebie za
wszelka cene wydaje mi sie dos¢ zenujace i glupawe, ale dzi-
siaj i tak mam o wiele bardziej tolerancyjny i zyczliwy stosunek
do tego medialnego cyrku. Blask polskich gwiazd jest dla mnie
estetycznie przykry, ale czasami przyjmuje inng perspektywe,
wtedy mam wrazenie, ze to niezta komedia...

Napisates kiedys, ze jesli chodzi o promocje to jestes ,zupel-
na fajza” - czy cos sie w tej kwestii zmienito?

Nie sadzg, chociaz mdj stosunek do zenujgco stabej promoc;ji
nabrat troche zdrowych rumiencéw ($miech). Robie czasami
wpisy na facebooku piszac co$ gtupiego, sprzedaje ptyty na
koncertach zachwalajac je namigtnie. Jednak to tylko taka za-
bawa na asfaltowym boisku za blokiem, gra w kapsle na murku
przy sklepie. W poréwnaniu z niektérymi kolegami po fachu
jestem jak malutka t6dz rybacka wyptywa-
jaca na siny Battyk, podczas gdy oni sg jak
cudne karaibskie zaglowce $lizgajace sie
po lazurowych wodach.

Paradoks tkwi w tym, ze ostatnia ptyta
zostata naprawde dobrze oceniona przez
krytykow, lecz mimo to nie bylo o niej gto-
$no. Nie przewineta sie instagramowych
relacjach, nie styszeliSmy czesto tych
piosenek w radiu, juz nie méwiac o eks-
pozycji na najbardziej chodliwej péice
w Emipku. Bardziej wartosciowa muzyka
jest mniej przyswajalna?

Wartos¢ to pojecie wzgledne, nie wiem
czy John Coltrane jest bardziej wartoscio-
wy niz The Beatles, albo Debussy bardziej
niz Daft Punk. Jednak mysle, ze nikt nie
jest w stanie pojac¢ dzisiejszych czaséw.
Przyttaczajgca mnogo$¢ medialnych fe-
nomenow jest trudna do udzwigniecia dla
wrazliwej psyche. Staram sig dba¢ o swoje mentalne zdrowie
i mam dos¢ ascetyczny stosunek do wszelkich nowinek. Ze
sztukg lubie mieé¢ kontakt intymny, wiec musze sie ograniczac.

Celowo zapytatam o te nieoczywista wartos¢, poniewaz teksty
twoich piosenek sa... inne. To troche jak ucieczka do nieska-
zonych przez algorytmy brzmien. To w pewnym sensie jakie$
niepisane poszukiwanie nieoczywistosci?

Nie prébuje szukac¢ nieoczywistosci, nie kontroluje sie w proce-
sie tworczym. Pdzniej pracuje troche nad forma, ale przy tej ply-
cie chciatem, aby tre$¢ byta komunikatywna. Chciatem dotkna¢
takich tematow, ktdrych nie porusza sie obecnie w polskiej pio-
sence, a ktore byty zywa trescig mojej Swiadomosci. Chociaz
wydaje mi sig, ze wszystkie teksty podszyte sa mitoscia, wiec
to i tak banat (§miech).

Dla kogo tworzysz? A moze po prostu robisz to dla siebie - nie
dla stawy czy splendoru?

Robig to bo musze, zupetnie jak Lech Watesa! Robieg to dla
siebie i z potrzeby skomunikowania sie z drugim cztowiekiem.
To méj wentyl bezpieczenstwa tak jak dla innych seks, sport,
wspinaczka gorska, czy dobre zarcie. Tak, jestem uwarunko-
wany, pisze i gram, gdyz nie mam innego wyjscia, to potrzeba
serca. Czasami mysle, Ze juz sie skoriczytem i nie mam juz nic
do powiedzenia, wtedy staram sie milcze¢ i nie pobudza¢ sie
na site. Odczuwam nawet ulge, gdy nie musze by¢ kreatywny,
ale po jakims czasie znédw powstaje napiecie i rodzg sie po-
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mysty, ktére domagaja sie ode mnie wyjscia na powierzchnie
z tej tajemnej czelusci. Wydaje sie, ze splendoru i stawy pra-
gna dzis wszyscy. Ja pragnatem tego, gdy bytem mtody. Teraz
pragne, by przyszto kilkadziesigt oséb na méj koncert, takich
ktérzy wiedzg o czym Spiewam i majg poczucie humoru. A to
pieknie sie udaje!

Kiedy byt twéj najlepszy czas?

Kiedy w podstawdéwce w Gdarsku na zawodach Judo zajagtem
trzecie miejsce. Z Kobietami przy okazji wydania pierwszej
i trzeciej ptyty. Kiedy w wieku czterdziestu lat na studiach fi-
lozoficznych zaproponowali mi stypendium, oraz przy okazji
mojego ostatniego albumu, kiedy pan Wojciech Mann kilkukrot-
nie zaprezentowat piosenki w swojej audycji chwalac teksty
i muzyke, jak i réwniez oryginalnos¢ podejmowanych tematow.

Prawde méwiac, ciezko cie zaszufladkowaé. Lubisz zaskaki-
wac?

Lubie zaskakiwac¢ siebie samego. Jezeli chodzi o innych to nie
mam takiej intencji, zaskakiwanie innych kojarzy mi sie z che-
cig bycia oryginalnym, z niepohamowang
potrzebg poklasku i aprobaty, no chyba,
ze jest to czysta zabawa. Natomiast za-
skakiwanie samego siebie wydaje mi sig
ze wszech miar potrzebne i zdrowe. We
wspolnych przezyciach i aktach perfor-
matywnych lubie poruszaé czute struny,
zacheca¢ do wprawiania w ruch dawno
nie uzywanych miesni. Wspélny rezo-
nans w matej wspélnocie nawet za ceng
zakwasow dnia nastepnego jest dla mnie
chwilowym spetnieniem, czyms co przy-
nosi ulge w tym brutalnym, zachtannym
Swiecie.

We wrzesniu zesztego roku podjates cie-
kawy eksperyment - przez 9 miesiecy
miates$ by¢ dzikim artysta performatyw-
nym, $piewakiem wystepujacym przed
publicznoscia, bedacym zaréwno tworca,
jak i materia sztuki. Jak poszio?

To eksperyment, ktéry przeprowadzitem sam na sobie. Gratem
solo, w duecie, trojkacie, kwadracie, a nawet z orkiestrag. Poszto
Swietnie, zagratem troche ekstatycznych koncertéw w réznych
konstelacjach. Nagadatem sig z ludziskami co niemiara. Naja-
dtem sig i napoitem do woli. Przejechatem sporo kilometréw
czarnym asfaltem i szutrowa droga. Nawet polatatem troszecz-
ke. Mam nadzieje, ze jak znajdzie si¢ czas to dokorcze budo-
we dobrego studia na Kaszubach i zrealizuje zalegte marzenia
dotyczace wspotpracy z kilkoma wybitnymi i uroczymi istotami
ludzkimi.

Jakie plany na najblizszg przysztos¢?

Odpowiem nieco filozoficznie: moje pragnienia sg nieskorfczo-
ne, ale nie chce byé¢ ich niewolnikiem. Staram sie nie wybiega¢
w przysztosé, nie robie podsumowan. Robie to, co mam przed
nosem. Poniewaz muzyka nie jest jedynym Zrédtem mojego
utrzymania, mam w pewnym stopniu poczucie wolnosci. Caty
czas poszukuje jak najbardziej inspirujacej i petnej formy wy-
razu. Uprawianie tzw. sztuki, choéby w formie ludycznej, jest
potrzeba i przywilejem cztowieczym. Chce z tego przywileju jak
najbardziej korzystac. Jednak mam dwa bardziej przyziemne
pomysty: chciatbym zatozy¢ zespét wokalny z prawdziwego
zdarzenia oraz lotng grupe medytacyjna imienia Buddy Siakja-
muniego praktykujgca milczacg kontemplacje na tonie natury,
w parkach krajobrazowych, na plazach Battyku i w tréjmiejskich
przestrzeniach publicznych.
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1978 Panorama Sopotu / fot. Fotopolska
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AUTORKA: MAGDALENA CZUBASZEK

OD GLOSU SIE
WSTRZYMUJE

Kaszubska wies, poniemiecki kurort, niedoszty plac peten kombinatéw wypoczynkowych.
Doprowadzony do ruiny gospodarcza zapascig komunizmu. Dzi$ nie wiadomo, czy to jeszcze
miasto, czy juz tylko luksusowy towar, stale tracacy mieszkarncow. ,Prawdziwe zycie Sopotu toczy
sie w bocznych uliczkach, na werandach, blokowiskach, wzgérzach, w sopockim lesie” — opowiada
o miescie swojej mtodosci Tomasz Stomczynski. W marcu tego roku naktadem Wydawnictwa
Czarne ukazata sie nowa ksigzka pisarza, zatytutowana ,Sopoty”. To nie tylko przedwojenna nazwa
wskazujaca na mnogos¢ potokow. To wiele obliczy tego samego miejsca, ktoére od stuleci, jak

po sinusoidzie, gwattownie rozwija sie, po czym spektakularnie upada. O historii, patoturystyce,
gierkowskim relaksie i o wltasnym rozliczeniu z miastem rozmawiamy z autorem.

Magdalena Czubaszek: W ktérej dzielnicy Sopotu
mieszkasz?
Tomasz Stomczynski: W zadnej, bo mieszkam
w Kartuzach.

Autor ksiazki ,Sopoty”, ktéry tak pieczotowicie
opisuje swoje miasto, juz w nim nie mieszka?
Nie ma tu juz moich znajomych, mojego srodo-
wiska. Decyzje o wyprowadzce podjgtem w 2006
roku. Wowczas turystow byto mniej niz dzis, ale
odczuwatem ich obecnosé — mieszkatem blisko
Monciaka. Moje mieszkanie kosztowato ledwie
160 tysiecy ztotych, a rok pdzniej sgsiad sprze-
dawat takie samo za 360. Za te cene mozna byto
wtedy mie¢ potowe blizniaka i ogrod w Gdyni. Za-
decydowaty wiec wzgledy finansowe, ale nie tylko
— wyprowadzajac sie z Sopotu nie czutem zalu.
Czutem, ze to po prostu juz nie moje miasto.

To dlaczego piszesz teraz ksigzke o Sopocie?
Musiato ming¢ szesnascie lat, bym spojrzat na
Sopot z innej perspektywy. Musiato dorosnac cate
pokolenie, zebym to poczut. Miasto, ktére tak do-
brze znam i miasto, ktérego kompletnie nie znam.
Moje i nie moje. Pojawit sie we mnie dysonans.
Zdziwienie. To wiasnie sprawia, ze chce ubierac
mysli w stowa, a stowa zapisywac.

Wiec postanowites napisac 367 stron?

Nie, dostatem telefon z Czarnego z propozycja.
Jednak do samego pisania zawsze inspiruje mnie
przestrzen. Najpierw ukazata sie moja ksigzka
o Kaszubach, czyli ,Kaszébg", potem wrécitem do
Sopotu. Od dawna mi cos w nim nie grato. Miatem
z nim niepouktadane relacje. Trzymatem ten te-
mat za pazucha, wiec gdy pojawita sie propozycja,
chetnie na nig przystatem.

Twoja nowa ksigzka to tematyczny miszmasz:
opowiadasz o hulankach Szwedéw w XVII wie-
ku, przedstawiasz dawne rytuaty kapielowe,
wspominasz czasy dziecinistwa, pokazujesz
bestialstwo Armii Czerwonej, szukasz duchow
autochtonéw; przywotujesz zapomniane kom-
binaty wypoczynkowe. Co wyréznia Sopot na tle
Tréjmiasta?

Jeden z bohateréw ksigzki, méj znajomy Wojstaw
Brydak, przyjechat tu z Zakopanego w 1960 roku.
Dopiero gdy wsiadat w trolejbus i jechat do Gdy-
ni, czut, ze jest w Polsce. Nic dziwnego. Réznice
miedzy Gdynig, a Sopotem sg widoczne dla nie-
uzbrojonego oka. Z Gdanskiem jest trudniej, bo tu
rowniez mamy niemiecka historie. Zostat on jed-
nak wymyslony jako miasto do zycia. Sopot miat

natomiast by¢ miastem do odpoczywania. Stad to
zageszczenie willi. Bogaci gdaniszczanie budowali
tu rezydencje wypoczynkowe od siedemnastego
wieku.

Popularno$é Sopotu rosnie, gdy w miescie poja-
wia sie umeczony wojskiem i pomystami Napo-
leona Jerzy Haffner.

0d upadku komuny zaczeto budowac¢ w Sopocie
jego mit. Mit dzielnego zotnierza armii napoleon-
skiej, lekarza i chirurga. Okazato sie, ze wcale taki
dzielny nie byt. Zwrdcita mi na to uwage Karolina
Babicz-Kaczmarek, dyrektorka Muzeum Sopotu.
Wedtug najnowszych badan Haffner poswiecat
wiele energii, by z armii sie wypisac¢. Uwazat, ze nie
nadaje sie do wojska. Wymyslit wiec, ze osiedli sie
w Gdansku, a potem Sopocie i zorganizuje zaktad
kapielowy. Byt wtedy zafascynowany balneologig
i tym, co dzisiaj nazywamy talasoterapig, rodzajem
medycyny uzdrowiskowej, wykorzystujgcej proz-
drowotne wiasciwosci wody morskiej.

Nie przyjezdzali jednak do niego obtoznie chorzy.
Haffner kupit parcele w Sopocie. Kuracjusze mieli
moczy¢ sie w morzu przez pietnascie minut. Byt
specjalny protokot dotyczacy kapieli. Potem goscie
mieli czas wolny. Haffner wiedziat, ze musi im za-
pewnic rozrywke — koncerty i bale. Wiec z jednej
strony wypromowat Sopot jako miejsce, w ktérym
korzysta sie z urokdw morza i kapieli, z drugiej po-
kazat, ze w uzdrowisku jest i zabawa. Przyjezdzali
do niego gtéwnie polscy kuracjusze. W 1830 roku
wybuchto powstanie listopadowe, wkrétce potem
epidemia tyfusu; umiera az potowa Sopocian.
Wszystko sie skoriczyto. Uzdrowisko okazato sie
bankrutem. Kolejny boom przychodzi kilka dekad
p&zniej, gdy do Sopotu zostaje podciggnieta kolej.

Piszesz, ze w czasach Wolnego Miasta Gdarnska
Sopot przypominat raczej mroczne Las Vegas,
a nie rajskie miasto-ogrod.

Na Sopocie zawsze sie kfadzie cien legendy kasy-
na. W ten sposéb miasto szukato przewagi wobec
innych nadmorskich miejscowosci. Wtedy na tere-
nie Prus i Inflant takich Sopotéw byto co najmniej
kilka. Wymyslono wiec kasyno. Sopot miat by¢
Monte Carlo Pétnocy. Hazard okazat sie strzatem
w dziesigtke. Do miasta zaczeli zjezdzaé utracju-
sze z grubymi portfelami, ludzie, ktérzy majg do
wydania duzo pieniedzy w krotkim czasie. W So-
pocie rozwija sie wiec szybko dziatalnos¢ krymi-
nalna. Rozne rzeczy dziaty sie wokot kasyna — od
prostytucji po oszustwa. Czes¢ z nich lezy jednak
w sferze fikcji, bo tego typu opowiesci zawsze s
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1938, Plaza w Sopocie pod koniec 30 lat/ fot. Fotopolska
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atrakcyjne. Szemrany Sopot istniat, ale przez sensa-
cyjne opowiesci otoczka miasta grzechu byta nieco
wyolbrzymiana.

Z jednej strony kasyno i kryminaty, z drugiej so-
pockie duchy. Poswiecasz wiele miejsca wileriskim
repatriantom. Opisujesz kamienice, ktéra najdtuzej
w Sopocie stata pusta.

Temat substancji poniemieckiej wcigz ksztattuje mojg
wyobraznie. Sytuacja, w ktdrej cos jest moje, ale kiedys
nalezato do kogos innego. Napis na skrzynce na listy
,Briefe”. Napis, ktory nie jest w znanym mi jezyku. Czyli
ktos tu byt przede mna. O tym chciatbym pisac i opo-
wiadac. Jednak trudno dzis rozsadzic, co jest prawda,
a co miejska legenda. Gdybym realizowat reportaz
kryminalny, miatbym obowigzek rozstrzygnaé, czy rze-
czywiscie na Wybickiego 23 doszto do zbiorowego sa-
mobdjstwa. Jako pisarz opowiadam historie w innym
celu. Szukam gtebszej prawdy o miejscu. Miron Biato-
szewski napisat wiersz na temat niemieckiej rodziny,
ktdra tu wczesniej mieszkata. Musiato to wiec wtedy
by¢ zywe wspomnienie — Niemcy popetniajgcy samo-
béjstwo w Sopocie przed wejsciem Armii Czerwone.
Tylko tak mogli unikng¢ grabiezy, gwattow i zabojstw.

Ludzie bali sie zajmowaé niemieckie mieszkania.
Widzieli Swieze posciele, talerze na stotach. Znam
te opowiesci od wtasnych sasiadow, ktérzy martwi-
li sie, czy poprzedni gospodarze nie wréca. Moze
opowiesci o duchach byly sposobem radzenia sobie
z lekiem?

Gdy jemy obiad, uzywajac serwisu, ktory ktos kupit
catkiem nie dla nas, to duchy moga sie obudzi¢. Tu
nie chodzi tylko o traume roku 1945, ale i o repatriacje.
Wypedzanie Niemcow i sprowadzanie na ich miejsce
Polakéw. Nie tylko w Sopocie. Kiedys bytem gosciem
w jednej wsi na tak zwanych Ziemiach Odzyskanych.
Siadam przy stole, dostaje talerz i sztucce. Ciezkie
z grawerowanymi niemieckimi literami. W tej wsi
byt dwar. Spytatem gospodyni, skad ma takie tadne
sztucce. Na jej twarzy pojawito sig¢ zmieszanie. ,U nas
wszyscy takie majg” — powiedziata, zabierajac je ze
stotu. W ich miejsce potozyta aluminiowy komplet.
W tej wsi dwor zostat spalony i rozgrabiony, a Niemcy
wypedzeni. Ten watek dotyczy i Sopocian. By¢ moze
najmiodsze pokolenie juz tego nie odczuwa, ale star-
sze jeszcze pewnie tak. Pamietam stowa jednego
z osadnikéw, ktéry przyjechat tu w 1945 roku. Wybrat
mieszkanie tuz przy dworcu. Chciat mie¢ blisko na po-
cigg, gdy bedzie trzeba uciekac.

Po wojnie wtadza komunistyczna ma zupetnie inny
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pomyst na Sopot. Czym miatly byé¢ kombinaty wypo-
czynkowe i dlaczego méwi sig, ze miasto jest winne
Jaruzelskiemu pomnik?

Kombinaty powstaty, ale jeden z nich — tazienki
Potnocne, zburzono. To charakterystyczna budowla
z podejsciem w ksztafcie slimaka. Byty stynne dzieki
reprodukowanej w milionach egzemplarzy sopockiej
pocztowce. Symbolizujg idee gierkowskiego odpre-
zenia. Drugi kombinat — Alga, stoi do dzis na Placu
Przyjaciot Sopotu w dole Monciaka. To niepasujacy do
niczego pietrowy barak. Kiedys wygladat inaczej. Miat
fikusny dach. W Sopocie powstaty zatem dwa kombi-
naty wypoczynkowe, ale plan zaktadat, ze bedzie ich
znacznie wiecej. Architekei w latach 70. wymyslili, ze
zburza sopockie kamienice, by zrobi¢ miejsce dla no-
wych modernistycznych obiektow.

Odwaznie.

W takich kombinatach spatoby nie dwanascie rodzin,
jak w kameralnym pensjonacie, tylko sto dwadziescia.
Polski robotnik miat mieé tatwy i szybki dostep do wy-
poczynku, bo budowat kraj, a wiec kraj musiat mu ten
relaks zapewni¢. Koniec romantyzowania burzuazyj-
nych kamienic. Plan zaktadat wypoczynek w dziesie-
ciopietrowcach, ktére wyrosng w centrum Sopotu.
Dzieki Bogu nie byto na to pieniedzy, dzieki Bogu
wybucht stan wojenny i nigdy nie zrealizowano tych
plandw. | za to wiasnie z przymruzeniem oka mowimy,
zeby Jaruzelskiemu pomnik postawié. Doprowadzajac
kraj do ruiny, ocalit zabytkowe kamienice, bo zapasc
gospodarcza lat 80. wykonczyta Sopot.

Rudera petna butelek, szkla i $mieci — tak pamigtam
tazienki Péinocne. Styszatam, ze jeszcze w latach
90. grano na ich tarasach koncerty. Nie masz poczu-
cia, ze Sopot stracit cos waznego?

tazienki nalezatoby objgc¢ ochrona. Ciupaga jest goral-
ska, syrenka warszawska, smok wawelski, koziotki po-
znanskie, a tazienki byty zawsze sopockie. Tych sym-
boli nie da sie usuna¢, bo tworza tozsamos¢ miejsca.
Mimo to tazienki Pétnocne zburzono. Potudniowe
jeszcze stojg, ale budynek lezy dzis w rekach prywat-
nych. To hotel. Z kolei Pétnocne ja tez pamietam jako
rudere. Dtugo byty porzucone. Szpecity krajobraz. Byty
tam kabinki. Nie wiadomo, do czego stuzyty. W nocy
wykorzystywano je do réznych niecnych celéw. Gdy
poznatem nazwe tazienki, jeszcze jako dziecko, nie
mogtem zrozumie¢, o co chodzi. Tyle ludzi chodzito
naraz wtedy za potrzeba? Po co im takie wielkie ta-
zienki? Nie wiedziatem, ze tazienki to byta instytucja,
przestrzen do przebywania nie na plazy, lecz obok
plazy. Miejsce spotkan i interakgji, w ktérym mozna
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Rocznik 1976, dziennikarz, obecnie pracuje

jako reporter w portalu TVN24.pl. Wychowat sie

w Sopocie, gdzie mieszkat do trzydziestego roku
zycia. Pisat dla Wirtualnej Polski, publikowat

w ,Duzym Formacie”, ,Plusie Minusie”, ,Magazynie
Swigtecznym Gazety Wyborczej”, a takze w prasie
regionalnej, gtéwnie w ,Dzienniku Battyckim”.
Autor ksigzek Zapytaj jeza i inne historie, Miejsca
przeklete, Kaszébé oraz Sopoty, wspotautor ksigzki
Pogrzebani noca. Ofiary Grudnia '70 na Wybrzezu
Gdanskim. Za Kaszébé otrzymatl nominacje do
Travelerow 2021 w kategorii ksigzka roku oraz do
Miedzynarodowej Nagrody im. Witolda Pileckiego.
Kaszébé zajeto tez pierwsze miejsce w Konkursie
Literatury Kaszubskiej i Pomorskiej ,Costerina”
2022. W 2016 roku przeprowadzit sie z Tréjmiasta
do Kartuz.
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byto sie przebrac, pogra¢ w karty, cos wypi¢. Mysle,
ze dzis by nam sie to przydafo. A moze jestem tylko
dziadersem, ktéry chce zmienia¢ swiat, wrzucajac
wsteczny bieg. Jednak jesli chodzimy na plaze, gro-
dzimy sie parawanami, takie tazienki mogtyby byc¢
pretekstem do czegos innego. Do tego, by wyjs¢ do
ludzi. Kiedys wakacje to byt czas, w ktérym zycie
towarzyskie nabierato rozpedu. Paradoksem jest
to, ze tazienki z dziewietnastego wieku stuzyty do
przebierania sie. Osobno meskie, osobno zenskie.
Zaden mezczyzna nie mogt dojrzec¢ nagiej kobiecej
tydki. Kobiecie ciato byto skrzetnie ukrywane przed
wzrokiem mezczyzn, a jednak lekarz damie kazat
wykapac sie w morzu. Co wiec zrobi¢? Dlatego w od-
legtosci pot kilometra od tazienek meskich, panie,
w specjalnej przestrzeni przygotowywaty sie na mo-
ment wejscia do morza.

U podstaw idei fazienek lezata pruderia. Tymczasem
w latach 70. na dachu tazienek Pétnocnych juz opa-
lano sie nago. Byta przestrzen dla nudystow. Dzi$
takie tazienki wydaja mi sie doskonatym miejscem
na wystawe portretujgca np. ciato na plazy. Muzeum
plazowania. Opowies¢ o zmianach obyczajowych
w Europie.

—
LUDZIE

Cos jeszcze dzi$ zostato z uzdrowiskowych ide-
atéw w Sopocie?

Gdy powstawato uzdrowisko, ludzie nie mieli antybio-
tykoéw i steryddw. Musieli wiec szukac¢ innych metod
niz pigutki. Ratowali sie zabiegami kapielowymi, pi-
ciem solanki, ktéra wciaz jest w Sopocie dostepna.
Dzi$ nikt zdroworozsadkowy nie wierzy raczej, ze
woda go z czegokolwiek wyleczy; natomiast moze
poprawic¢ jego dobrostan. Sopot obecnie petni funk-
cje rozrywkowa, a nie uzdrowiskowa. Z rozméw
z Jackiem Karnowskim, prezydentem Sopotu i wi-
ceprezydentka Magdaleng Czarzynska - Jachim
wiem, ze patoturysta, ktéry przyjezdza tu na wieczor
kawalerski, nie bedzie juz mile widziany. Miasto chce
postawi¢ na turyste, ktéry wpadnie do Sopotu podre-
perowac zdrowie.

A jak ten pomyst ma by¢é wprowadzany w zycie?
Na przyktad przez otwieranie o$rodkéw o charak-
terze uzdrowiskowym, przy ograniczaniu funkcji
rozrywkowej. Czyli kolejna dyskoteka juz nie, ale sa-
natorium tak. Mowili mi o tym prezydent i wicepre-
zydentka, a takze adwersarze Jacka Karnowskiego.
Zmiana ma wynikna¢ na poziomie akceptowania
badz nieakceptowania okreslonych inwestycji.
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fot. Fotopolska

Wiec inwestycjami Sopot chce regulowa¢ patoturyste.
Co to za czarny charakter?

Turysta podrézuje w celach wypoczynkowych, ale
i poznawczych. U zarania tej dziedziny cztowiek chciat
pozna¢ inne miejsce. Dzisiaj mamy do czynienia z pa-
tologia tego zjawiska. Patoturysta przyjezdza, ale chce
dalej byc u siebie; tylko w innych dekoracjach. On nie jest
zainteresowany lokalng kuchnig, klimatem, architektu-
ra. W ksigzce potwierdza to spostrzezenie Anna Steller,
ktéra prowadzi na Monciaku Dwie Zmiany. Patoturysta
najchetniej zjadtby w McDonaldzie albo w restauracji,
ktorg zna z telewizji. Potem chciatby zrobi¢ sobie fotke
na molo. W gronie znajomych, bez wychodzenia z barki.
Chce zostac¢ obstuzony szybko i sprawnie. | w tej bance
wrdci¢ do siebie.

Ucigzliwos¢ ze strony patoturystéw powoduije, ze wielu
mieszkancow sie wyprowadza. Turystyfikacja stoi na
przeszkodzie rozwoju, trwania kultury miasta. Obser-
wujemy coraz wieksza liczbe pustych mieszkan, prze-
znaczonych dla przyjezdnych i caty rynek pracy sezo-
nowej. Niebotyczne sg réwniez ceny lokali, sztucznie
windowane w gore.

Jednak tylko raz uzywasz w tekscie stowa gentryfi-
kacja.
Jest za trudne.

Za trudne?

Jestem uczulony na naukowy zargon. Wypieranie
mieszkancow przez kapitat — tak lepiej? To zjawisko
szeroko opisywane od lat 60. W tym procesie nie ma
happyendéw. Sopot jest od wiekéw na karuzeli. Co by
Z niego zostato, gdyby pandemia potrwata jeszcze dwa
lata? Nic. Turystyka by sie skonczyta. W momencie kry-
zysu kazdy najpierw rezygnuje z wakagji. To miasto na
przestrzeni wiekow juz wiele razy szybko rozkwitato,
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a potem spektakularnie upadato. Nie sadze, ze to sie
zmieni. Sopot od lat porusza sie jak na sinusoidzie.

Powiedziatabym, ze raczej tariczy nad przepascia.
Coraz bardziej przypomina nie miasto, a towar luksu-
Sowy.

A ja nie mam problemu z tym, zeby w Polsce byto mia-
sto zamieszkiwane wytacznie przez ludzi zamoznych.

Nie?

Nie, nie rwatbym wtoséw z gtowy, tylko dlatego, Ze nie
sta¢ mnie na drogie mieszkanie. Tu chodzi o cos innego.
Prawa rynku doprowadzajg do tego, ze w tych kosztow-
nych lokalach nie ma ludzi. Ani biednych, ani bogatych.
Lokale stojg puste, czekajac na turystéw z Airbnb. Gdyby
wokot Monciaka przez caty rok rzeczywiscie zyli bogaci
i Swietnie wyksztatceni ludzie; tworzyli spotecznosé, to
dla mnie w ogdle ma tematu. To jest dalej miasto. Jed-
nak jesli rynek powoduje, ze towar luksusowy jest tylko
na wynajem, to nie da sie zy¢.

Jeden z bohateréw twojej ksiazki mowi: ,czuje sie
tak, jakby mi ktos ukradt miasto mojej mtodosci”; a ty
piszesz: ,niech miasto idzie w swoim kierunku, a na
nas starych sopociakow niech sie nie oglada”? Tego
chcesz?

Nie chodzi mi o to, ze dalsze wyludnianie i tozsamosg,
oparta na imprezowaniu, s3 fajne. Po prostu chciatbym,
by tg przestrzenig zajeli sie ludzie mtodzi. Niech oni za-
ktadajg nowego Sfinksa! No, wiasnie, patrz, powiedzia-
tem: ,Sfinksa”. Pamietam go z wtasnej mtodosci... Sta-
be to jest, nie? Patrze na Sopot przez kalke wtasnych
doswiadczen, a przeciez chodzi o to, by miasto sie
rozwijato - tak, jak chca tego nowi mieszkancy. Niech
wezma na bary problem turystyfikacji. Mnie juz tu
nie ma. Napisatem ksigzke o Sopocie; od gtosu sie
wstrzymuje.

MARRIOTT [RESORT]

SOPOT

KONFERENCJA
Z WIDOKIEM
NA MORZE

www.sopotmarriott.pl

POKOJE
Z WIDOKIEM
NA MORZE

WYJATKOWE
WNETRZA
KONFERENCYJNE




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@beata.kobiela obserwu I3

Z zawodu oraz pasji managerka muzyczny i fotografka. W Tréjmiescie zyje
z wyboru juz trzynascie lat. Z gér nad morze przeprowadzita sie tuz po matu-
rze. W wolnych chwilach podrézuje camper vanem, ktéry sama zbudowata
zanim byfo to modne. Mitosniczka podrézy, spedzania wolnego czasu blisko
natury i dobrego jedzenia. Na swoim instagramowym profilu najchetniej zabie-
ra odbiorce w zaciszne zakatki natury. m
Nazywam sig Beata Kobiela.

Jestem fotografkg, managerka Beniamina Sobarica, a w wolnym cza-
sie mitosnikczka podrézy, natury i jazdy na rowerze.

Urodzitam sie w Bielsku-Biatej, na co dzienn mieszkam w Sopocie,
moim ulubionym miejscem na $wiecie jest ... nie mam ulubionego,
bo kazde miejsce oferuje inny rodzaj doswiadczen.

Robie zdjecia, poniewaz fotografia pozwala spojrze¢ na czesto zwy-
czajne miejsca w inny sposob i dostrzec w nich piekno.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim Swiatto i spontanicz-
nosc¢ oraz magia chwili.

Instagram stuzy mi do budowania relacji i nawigzywania nowych zna-
jomosci, ale to réwniez swietne miejsce dla inspiracji.

Gdybym mogta zrobic tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym siebie
z taficzacg na tle nieba z zorzg polarna.

Z Tréjmiastem tgcza mnie najlepsze wspomnienia i przyjaciele.
Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie - nie potrafie
wybra¢ poniewaz kazde miejsce mozna sfotografowac tak, aby wy-
gladato dobrze.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: dom, Sopocki Las, plaza na Wy-
spie Sobieszewskiej.

beata.kobiela ~ =
i} ® B ]

WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@BEAT

OBIELA

@beniaminsobaniec

Swietny wokalista i muzyk,
z ktérym mam przyjemnosé
wspotpracowac.

(@szatrasie

Polacy mieszkajacy
w Szwajcarii. Robig
najpiekniejsze rolki z podrézy.

@basia.grubka

przepiekne fotografie natury,
artystka.

@olcyk

podroézniczka i twdreczyni marki
Luck - czyli najpiekniejszych
kapeluszy.



SLONY
TANIEC
SALOME

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

Morze Martwe i okolice, znane
dzis jako stona depresja i btotne
kapieliska, byty sceng wielu
wydarzen biblijnego swiata.

Tu sptonely Sodoma i Gomora,
a z gory Nebo pierwszy i ostatni
raz, Mojzesz spojrzat na Ziemie
Obiecana. Taniec Salome

w ,fortecy Sciecia”, przesadzit

o Smierci $w. Jana. Podroz
wybrzezem lzraela i Jordanii nad
tafla morza, jest jak wyprawa po
ilustrowanej Biblii. Te miejsca,
niezmienione od tysiecy lat,
mozna nie tylko zobaczyé, ale
== takze dotknaé.
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Morze Martwe, to bezodptywowe, waskie jezioro
o dtugosci kilkudziesieciu kilometrow pomiedzy
Izraelem, a Jordanig. Nazywane Morzem Stonym
czy Morzem Lota jest zbiornikiem o wyjatkowym
zasoleniu w najwiekszej na swiecie depresji, po-
nad 400 m p.p.m. Od lat zmniejsza si¢ jego po-
wierzchnia, a poziom wody opada o niemal jeden
metr rocznie! Zyjg w nim tylko niektére bakterie

i grzyby.

W czasach Starego i Nowego Testamentu brzeg
Morza Martwego mozna byto objechaé na osiotku
w ciggu kilku dni, dzis podrozujagc samochodem
niemal, co kilka kilometréw trafiamy na miejsca
zwigzane z wydarzeniami z Biblii. W drodze wo-
kot morza, podgzamy czasem z pielgrzymami,
czasem w samotnosci cieszymy sie atmosferg
miejsca i widokami niezmiennymi od tysiecy lat.

W DESZCZU SIARKI | OGNIA

Z jordanskiego zamku krzyzowcéw Karak, jedzie-
my w strone Morza Martwego trasg skrajem sza-
ro-burych Scian gtebokiego wawozu. Kreta droga
opada, a jatowy teren pozbawiony roslinnosci
pokrywa rumowisko, wysuszonych przez stonce
i wiatr skat, wygladajacych jak pozostatosci po
fabryce betonu.

Kilka kilometréw od brzegu stonego morza, tra-
fiamy na stanowiska archeologiczne, uznawane
za opisane w Ksiedze Rodzaju zniszczone miasta
Sodome i Gomore. W czasach Abrahama, Bég
zsytajac ,deszcz siarki i ognia” ukarat mieszkan-
cow za ich rozwigztos¢. W Bab edh-Dhra, czyli
w biblijnej Sodomie, odkryto pozostatosci muréw,
bram, zweglone drewno i ceramike oraz cmenta-
rzysko sprzed 3-4 tys. lat. Blisko, odkopano takze
pozostatosci mniejszego miasta Numeira, ktére
mogto by¢ Gomora.

Te lokalizacje, to jedne z najwazniejszych hipotez lo-
kalizacji Sodomy i Gomory nad Morzem Martwym.
Zdaniem badaczy, obecne tam ztoza ropy, siarki
i gazu ziemnego, mogty by¢ przyczyna wybuchu
i zagtady miast. Dzis, opustoszate tereny wygladaja
jak gruzowisko i tatwo sobie wyobrazi¢, ze mogty
by¢ miejscem biblijnej czy naturalnej katastrofy.

Ponad 20 km na potudnie, blisko morza i wioski
Safi (dawne Zoar) jest miejsce nazywane ,Jaski-
nig Lota’, w ktérej wedtug Swietej Ksiegi schronit
sie bratanek Abrahama, uciekajgc z corkami z pto-
nacej Sodomy. Mata jaskinia w zboczu gory ma
zaledwie kilka metrow kwadratowych powierzch-
ni, a stuzyta jako ludzkie schronienie od epoki
brazu. Zidentyfikowano jg w okresie bizantyjskim,
aw VIl w. zbudowano Sanktuarium Swietego Lota
i klasztor, ktérego ruiny wraz z jaskinig mozna
ogladac do dzis. Niedaleko, na izraelskim brzegu,
z brgzowo-bezowych skat Wzgorza Sodomskiego
wyrasta solna formacja w ksztatcie sylwetki ko-
biety. Przypomina nieznang z imienia zone Lota,
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ktorg Jahwe zamienit za niepostuszeristwo w stup
soli, podczas ucieczki z ptongcej Sodomy.

PIERWSZY | OSTATNI WIDOK ZIEMI SWIETEJ

Podazajac na potnoc, wzdtuz jordanskiego brzegu
morza przez suche i pofatdowane wzgérza, kreta
droga docieramy na Gore Nebo. Zgodnie z legenda
z Ksiegi Machabejskiej, uwazana jest za miejsce
ukrycia Arki Przymierza, podczas najazdu babilon-
skiego w VI w p.n.e. Dzi$, to czesty cel turystow i piel-
grzymow, o czym swiadczg liczne autokary.

Po czterdziestu latach wedrowki Mojzeszowi i jego
bratu Aaronowi, nie byto dane wkroczy¢ z plemiona-
mi izraelskimi do Ziemi Obiecanej. Aaron odszedt na
gorze Harun, koto Petry, Mojzesz zas, zanim zasnat
snem wiecznym, spojrzat na Ziemie Obiecang wta-
$nie z Gory Nebo. Dzis, to miejsce jest czczone za-
réwno przez wyznawcow religii zydowskiej, chrzesci-
janskiej oraz islamu. | wszystkich tych wyznawcow
mozna spotka¢ na szczycie, gdzie miesci sie Sank-
tuarium Mojzesza, ktérym opiekujg sie franciszkanie
z Kustodii Ziemi Swietej. Mimo tluméw, warto obej-
rze¢ tam archeologiczne artefakty i niezwykte mozai-
ki z VI w. oraz spojrze¢ w strone Jerozolimy, oddalo-

nej w linii prostej o ok. 40 kilometréw i na zamglony
btekit Morza Martwego.

,OBMYJ SIE, BEDZIESZ CZYSTY"

Jordan jest najwazniejszg rzekg Ziemi Obiecanej.
Czesto byta wspominana w Starym Testamencie
i w Ewangelii, poczawszy od uzdrawiajgcej z tradu
kapieli Naamana, przez wstrzymane wody przez Jo-
zuego, nastepce Mojzesza, ktory suchg stopg prze-
prowadzit i wprowadzit Izraelitéw do Ziemi Obiecane;j,
po chrzty sw. Jana i Chrystusa.

Wijacy sie leniwie wsrod urodzajnych pol Jordan, nie-
sie dzis zaledwie kilka procent wody, ktéra w czasach
biblijnych zasilata Morze Martwe. Jego waskie kory-
to z brzegami obrosnietymi trzcinowiskami, stanowi
obecnie granice miedzy Izraelem a Jordania.

W Nowym Testamencie to miejsce chrztu Jezusa
i Zydow przez Jana Chrzciciela. Dzi$, pielgrzymi
i turysci trafiajg tu w dwa miejsca po obu stronach
rzeki i granicy, kilka kilometrow od jej ujscia do mo-
rza. Pierwsze, to Ksar al-Jahud w Izraelu, a drugie
to Betania za Jordanem (Al-Maghtas) na wschod-
nim brzegu, ktére wpisano na Liste Swiatowego

Fot. Canva

[ QUMRAN 25 Km 2862 W
BETHLEHEM 50 Km 260 W
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Dziedzictwa UNESCO. Oba, wyposazone s3
w schody i barierki, dostosowane do bezpiecz-
nego zejscia do wody, w ktérych zanurzaja sie
dorosli, odziani w biate szaty podczas obrzedu.

PUSTYNNE TWIERDZE HERODOW

Ponad dwa tysigce lat temu, na obu brzegach
srodkowej czesci Morza Martwego, powstaty
warowne twierdze, krola Heroda Wielkiego. Naj-
bardziej znane sa ruiny izraelskiej fortecy Masada
na Pustyni Judzkiej, osadzonej na szczycie pta-
skowyzu o niemal pionowych $cianach. Emocjo-
nujacy jest wjazd z niezwyktymi widokami wago-
nikiem kolejki linowej na teren dawnej twierdzy
z ruinami muréw, zabudowan i cystern. (Piesza,
trudna ,wezowa sSciezka" na szczyt dla turystow
z kondycja jest czesto niedostepna).

Twierdza znana jest z heroicznej obrony zelotow
przed Rzymianami podczas powstania zydow-
skiego, kiedy polegli niemal wszyscy bojownicy.

Aby nie trafi¢ do niewoli wroga, blisko tysigc
obroicéw zgineto samobdjczg $miercig. Masada
jest dzi$ w Izraelu symbolem poswiecenia, boha-
terstwa i honorowej smierci.

Pdtnocny stok ptaskowyzu Masady zajmujg kaska-
dowo ruiny patacu Heroda. Z trzech, widocznych
do dzis tarasow dawnej siedziby, wsrdd resztek
kolumn, muréw a nawet fragmentow freskéw i mo-
zaik, w powiewie chtodnej bryzy wida¢ zamglong
panorame Morza Martwego. Cisze i spokoj tej kro-
lewskiej siedziby sprzed dwdch tysiecy lat, zaktdca-
ja jedynie czarne kruki kuse, kotujgce nad patacem.

W ,FORTECY SCIECIA”

Po drugiej, jordanskiej stronie morza na szczycie
Gor Moabu, pomiedzy dolinami Zarka oraz Mudzib
gérowat Macheront, druga forteca Heroda Wielkie-
go. Nadzorowata wschodnie rubieze krolestwa, a do
historii przeszta jako domniemane miejsce meki
i Smierci $w. Jana. Trwata zaledwie 160 lat, a potem
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zostata zniszczona i zapomniana na blisko 20 wiekow. Dzis,
niewiele po niej zostato i nie tatwo jest tam dotrze¢. Droga
znad morza prowadzi przez ukryte za wzgdrzami gorgce zré-
dta Hammamat Ma'in i dzigki temu moze dociera tam mniej
turystow.

Twierdza byta tez siedzibg syna Heroda - Heroda Antypasa,
ktory poslubit niezgodnie z religijnym prawem zydowskim He-
rodiade, zone swojego brata, co wzbudzito powszechne obu-
rzenie i krytyke $w. Jana. Podczas urodzin wtadcy, w pre-
zencie dla ojczyma zatanczyta Salome, corka Herodiady.
Nagrodg dla pasierbicy byta obietnica, spetnienia przez

wtadce kazdego jej zyczenia. Niestety, stata sie nim gtowa
$w. Jana, ktorg podano tancerce... na tacy.

Na ptaskim szczycie wzgdrza Macheront odkryto resztki fun-
damentow dawnego dolnego i gérnego miasta, patacu, mu-
réw obronnych, cystern na wode i slady mykwy. Wsrdd roz-
sypanych bebnow dawnych kolumn stoi kilka, wspotczesnie
zrekonstruowanych. Niezmienny pozostat widok na piaskowe
wzgorza Moabu i morze. Ciekawostka sg informacje o odna-
lezieniu przed laty w poblizu wzgorza przez polskiego bibliste
Jozefa Milika, ludzkiego szkieletu sprzed dwoch tysiecy lat
pozbawionego gtowy. Do dzis jednak, zagadka domniema-

nych szczatkéw Jana Chrzciciela pozostaje nierozwigzana.
Relikwia czaszki $wietego, wedtug tradycji chrzescijanskiej -
znajduje sie w meczecie Umajjadow w Damaszku.

NAJSTARSZA BIBLIA

Pustynia Judzka, ciggnaca sie u zachodnich, izraelskich wybrzezy
Morza Martwego, kojarzona jest najczesciej z miejscem odosob-
nienia i kuszenia Chrystusa przez 40 dni. Przy pétnocnym krarcu
morza, ptaskowyz poprzecinany jest licznymi kanionami i podziu-
rawiony jaskiniami. Ponad 70 lat temu, w okolicach wioski Qumran
miejscowi Beduini odkryli w kilkunastu jaskiniach starozytne ma-
nuskrypty. Znane dzis jako ,zwoje znad Morza Martwega’, okazaty
sie najwiekszym odkryciem w archeologii biblijnej. Zapisane po
aramejsku, hebrajsku i grecku skorzane zwoje w glinianych dzba-
nach, ukryta prawdopodobnie w pustynnych grotach, zydowska
sekta essenczykow podczas antyrzymskiego powstania. Zawie-
rajg one pochodzace z Il'i I w. p.n.e,, teksty oraz ksiegi zydowskich
ascetdw, ktdrych tresci nie byto w znanym nam Pimie Swietym.
Wiekszos¢ z ponad 800 zwojow, jest przechowywana w Jerozoli-
mie, a nad wieloma nadal pracujg biblisci. Na ternie starozytnego
Qumran mozna dzi$ zwiedzi¢ park archeologiczny dawnego osie-
dla oraz niektdre jaskinie, ktore jak ciemne oczodoty w ztoto-po-
maranczowym ptaskowyzu ,patrzg” z wysoka na stone morze.

HISZPANSKA ARCHITEKTURA
W CENTRUM GDYNI

K -”-,!.!
T
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UL. 3 MAJA X STEFANA BATOREGO

GDYNIA CENTRUM

sprzedaz@abinwestor.pl
+48 788 028 222

abinwestor.pl



GASTRO DRAMA

Mam propozycje i jednoczesnie zaproszenie do zabawy.
Lato w petni, wiec pomarzy¢ mozna na catego. Usigdz-
cie wygodnie w fotelu, rozprostujcie kosci w hamaku ze
stomianym kapeluszem na gtowie, i zaczynamy...

To zaproszenie jest dla ludzi, ktorzy jeszcze nie lizneli
Swiata gastro na tyle, ze mozna nazwac ich ,starymi
wyzeraczami”. Takich zapewne jest jeszcze na peczki,
wiec rozrywka bedzie udana. Finat niekoniecznie bedzie
szczesliwy, ale przeciez nie kazda zabawa musi kon-
czy¢ sie dobrze. Jezeli przez gtowe przeszta Wam mysl|
o posiadaniu przydroznego baru, schludnego bistro,
baru dla kumpli, kawiarni, gdzie espresso sgcza damy
w kapeluszach, czy ekskluzywnej knajpy, w ktérej naj-
mniej dziwacznym skfadnikiem potrawy jest pianka z fali
morskiej, to jestescie godnymi graczami. Zapozyczyli-

Scie sie w bankach, ciutaliscie latami, albo stwierdzili-
$cie, ze macie luzne kilka miliondéw na ruchy, to czas na
start tej przeuroczej turbulencji, w ktorej bardzo czesto
rezygnacja zjada ze smakiem wszystkie marzenia i pa-
sje. Najzabawniejszy i zarazem przerazajacy jest fakt,
ze wymyslona koncepcja ze smakiem, pada jak kawka
w zyto po kilku miesigcach. Jest jeszcze jeden czynnik,
bardzo istotny i bez tego nie ruszycie z miejsca, to lu-
dzie. Wtasnie w tym momencie ten piekny sen wchodzi
w faze koszmaru, Smiechu przez tzy i jednej wielkiej tra-
gikomedii.

Zaczynacie te gre w urzedach, samo znaczenie tego sto-
wa ma zte konotacje. Panie z Sanepidu godnie stojg na
strazy uprzykrzania zycia. Z pokerowg twarzg ttumacza
przepisy, ktére kazda z nich interpretuje na swdj sposob.

Fot. Canva

W 5

Kolejny zlew do mycia pomidoréw, zasadnos¢ odlegto-
$ci $ciany od szafy przelotowej, czy wielkosci schowka
na szczotki, to arcywazne tematy, bez ktérych swiat
gastro jest niczym domek z kart.

Przeszliscie do kolejnego etapu i zabieracie sie za bar-
dzo delikatny remont. Przygotujcie sie na spotkanie ze
Sciang niemocy, ten niby prosty element przerodzi sie
w syzyfowg prace, tacznie ze zrywka z placu budowy
ekipy.

Wytrwaliscie i macie wyrychtowane wnetrze, tylko ze-
bra¢ zespot i zgarniacie pule. Faktycznie wchodzicie
na wyzszy poziom zabawy, ktéry momentami rozsypie
wszystkie puzzle i nie bedg do posktadania. Kucharz,
barman, kelner, pomoc kuchenna i wiele innych osobi-
stosci ma jeden wielki dar - to zabawa w chowanego
z opcja znikania w czasoprzestrzeni, do ktérej nie ma-
cie dostepu. Brak informacji o braku obecnosci w pra-
cy albo telefon, ktéry milczy to ,maty miki”. Wiekszos¢
dezerteréw nawet nie pofatyguje sie, aby napisa¢, ze
mozecie ich cmokng¢ w posladek. Przez gtowe im nie
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przejdzie, ze w zespole sita i dwie strony umawiaty sie
na szacunek, fajne relacje z korzyscia dla wszystkich.
Brak kindersztuby odbija sie wszystkim czkawkg i nie
wrézy dobrze kolejnym pokoleniom.

Dziwny to format zabawy, gdzie codzienne wstawanie
kojarzy sie ze stresem, czy aby na pewno bedzie petny
sktad gotowy do kreowania wizji radosci dobrego po-
karmu. To oczywiscie przerysowana rzeczywistosg, ale
ta zaplanowana uczta dla ludzi czesto konczy sie klapa
tworzong przez nieodpowiedzialnych ananasow.

Zanim wiec rzucicie kosci, aby zaczg¢ piekng gre, to
podrapcie sie po gtowie. Znacznie lepiej zrobicie, jak
zainwestujecie swoj czas i pienigdze w inne rozrywki.
Hazard nigdy nie ma dobrego finatu, szczegdlnie dla
ludzi, ktorzy stawiajg pierwsze kroki w tej branzy. Udaje
sie nielicznym, ale to i tak niewolnictwo czasowe. Mimo
wszystko smakujcie i dzielcie sie doskonatymi przepi-
sami. Mam jednak nadzieje, ze spotkania na kulinarnym
szlaku beda dla wielu jedng wielka piekna przygoda ze
smakiem.
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ABSURDY

ZAPROJEKTOWANEGO

SWIATA

Wrécitem wtasnie z bankietu z okazji 25 edycji Kon-
kursu Koto, ktéry miat miejsce w SARP Warszawa.
To nasz najwazniejszy konkurs, ktéry przez lata wpi-
sat sie w krajobraz polskiego swiata projektowego.
Zwigzane sg z nim kariery i duze nazwiska oraz...
pomysty mtodych projektantéw na toalety miejskie.
| gdy tak siedziatem - jako byty juror - i obserwo-
watem wypowiedzi nagrodzonych to zdatem sobie
sprawe, ze Swiat peten jest absurdéw projektowych,
ktére sg dla mnie niezrozumiate. Zamiast stucha¢
zaczatem wiec pospiesznie notowac na serwetce
swojg liste absurdéw, ktérych po prostu nie rozu-
miem. Wymykaja sie mojej dos¢ duzej wyobrazni -
jesli wiecie, dlaczego jest jak ponizej, to przyznam
oficjalnie: jestescie madrzejsi ode mnie.

TOALETY PUBLICZNE

Czy kto$ moze zna przekonywujgca odpowiedz: dla-
czego miejsce tak prywatne i intymne jak toaleta
jest tak bardzo odstoniete, ze moja tydka prawie sie
styka z tydka sgsiada? Jak to jest, ze méj dzwiek
spotyka sie z jekami osoby obok? Kto wymyslit te
lekkie lewitujgce $cianki? Rozumiem, ze trzeba ta-
two tg przestrzen umyg¢, ale naprawde czy jest to
wazniejsze od poczucia komfortu? Jeszcze lepiej jak
ktos w pracy idzie do kabiny dZzwiekowej na wspéina
integracje z kolega lub kolezanka...

PARAWANING

Dlaczego Polacy uwazajg (a to nasz narodowy feno-
men, a moze i sport...), ze mozna odpocza¢ budujac
ttumnie fortece na plazy? To sg w zasadzie takie
mate osobiste instalacje architektoniczne: recznik
to podtoga, parawan to $ciany a parasol to sufit. Do
tego mozna wydzieli¢ pomieszczenia: lodéwka to
kuchnia, lezak to sypialnia i tylko radyjka brakuje...
Rozumiem, ze kazdy ma w sobie zytke budowni-
czego realizujgcego w przestrzeni publicznej swoj
ambitny projekt parawanowy, ale skad pomyst, by je-
cha¢ przez caty kraj i wypoczywaé w takim ttumie?
To tak jakby is¢ do galerii handlowej na jogging za-
miast do lasu (zaden przytyk). A wtasnie - odno$nie
sklepdw...

KOSZYKI W SKLEPIE

Dlaczego w XXI wieku jest tak, ze zakupy spozyw-
cze w markecie wygladaja nastepujaco: biore pro-
dukt, wrzucam go do koszyka, wyktadam na tasme,
a nastepnie wktadam do siatki, by z siatki dany pro-

dukt wyciagna¢? Nic dziwnego, ze ludzie wolg ku-
powac coraz czesciej jedzenie przez internet skoro
wykonuje sig za kazdym razem maseg idiotycznych
ruchéw przegubowych, ktére marnujg zwyczajnie
czas. Czy nie moze by¢ tak, ze jak wychodze ze skle-
pu z produktami to automatycznie scigga mi kase
z konta? Jedno jest pewne: kasy, przy ktérych moge
sam kasowaé sobie produkty, to juz jest kamien
milowy.

TABLETKA TRZEZWOSCI

Dlaczego do dnia dzisiejszego najwiekszym wyna-
lazkiem w materii alkoholu sg alko-gumisie? Dla-
czego nikt nie wymyslit tabletki, by w 5 minut staé
sie trzezwym? W sumie znam odpowiedz, ale i tak
szkoda. Ale jesli powiedziatbym, ze nie ma poste-
pu w tag strone to bytbym niesprawiedliwy: ostatnio
w skrzynce znalaztem ulotke z propozycjg mobilnej
kroplowki, ktéra podjezdza do domu i leczy z kaca.
Moze jednak jest nadzieja w narodzie.

TONY OPAKOWAN PLASTIKOWYCH
Dlaczego banan umie, a my nie? Reszte pozostawie
bez zbednego komentarza.

USB - B

Znacie tg koAcowke, ktéra nigdy nie pasuje jak pro-
bujecie co$ podtagczyé? Ta co pasuje tylko z jednej
strony, ale i tak nie pasuje? Nie wiem kto to wymy-
$lit, ale powinno sie to skonczy¢ jakas karg wiezie-
nia - miliony ludzi na $wiecie codziennie nie moze
podtaczy¢ najprostszych urzadzen, bo zostato to
tak wymyslone, ze nie sposéb tej koncédwki tatwo
i przyjemnie podtgczy¢. Dlatego USB-C (ta mniejsza)
i wigczana z dowolnej strony tak cieszy.

POLSKIE WESELE

Jak to jest ze od lat jest ten sam zestaw: oczepi-
ny, podziekowania dla rodzicéw, dzik, rosotek i tak
dalej? Kto to wymyslit? Czy byt gdzies tam w za-
mierzchtych czasach jaki$ pradziad wesel, archa-
iczny wodzirej, ktéry przeméwit w Il wieku: ,po-
stanawiam dekretem, ze od dzis przez 20 wiekdéw
bedzie na kazdym weselu bez wyjatkéw weselu
tanczy¢ kaczuchy?”. Przez cate zycie mam wrazenie
na weselach jakbym ogladat co roku ten sam film
- jak Kevin Sam w Domu w technikolorze: te same
gagi i zarciki. Cate szczes$cie, ze czasem ten film
sie urywa...
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DESIGN

DOM 185

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA
FOTO: HANNA POLCZYNSKA | KRONIKI.STUDIO
PROJEKT: STUDIO BO/SKO

Zielen, bordo, réz, ztoto i ztamana biel, do tego naturalne materiaty
i czysta geometria - tak prezentuje sie wnetrze 185m? domu

w Gdansku, w ktérym rzadzi fantastyczna czwoérka, czyli zakochana
para, dziecko i pies.

W tym domu panuje fascynujgco skompo-
nowana harmonia koloréw. Motywem prze-
wodnim projektu sg naturalne materiaty,
gtebokie kolory i geometria. Zielen, bordo,
réz, ztoto i ztamana biel - te kolory pojawia-
jg sie i przeplatajg w kolejnych wnetrzach
domu. Projekt w nienachalny sposob tgczy
w sobie elementy klasyczne z nieoczywisty-
mi formami.

Dom posiada trzy kondygnacje, hall wejscio-
wy znajduje sie na poziomie 0 wraz z gara-
zem i sitownig. Na pierwszym pietrze znaj-
duje sie czes¢ dzienna: kuchnia oraz pokdj
dzienny z jadalnig oraz tazienka, rozdzielone
klatkg schodowg. Kolejne pietro to czes¢
prywatna: sypialnia, gabinet, pokdj dziecka
i tazienka. Zapraszamy na tour!

Hall to pomieszczenie bez dostepu swiatta
dziennego. Przestrzen jest zdominowana
przez dwa kolory: kolor nude, ktéry znajduje
sie na posadzce i $cianach, oraz czern, wi-
docznag w zabudowie i detalach. Pierwsze
pietro natomiast podzielone jest na dwie
strony: w lewej znajduje sie kuchnia, po pra-
wej pokoj dzienny wraz z jadalnig. Kuchnia
jest otwarta, oddziela jg przejscie wykon-
czone mosigdzem oraz posadzka. Zgaszo-
na zielen to kolor przewodni wnetrza: znaj-
duje sie na ptytkach, zabudowie i wyspie.
Wyspa kuchenna jest centralnym punktem
kuchni, jej charakterystyczna forma, podkre-
$lona mosieznym detalem sprawia, ze jest
dominantg w tej przestrzeni.
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Pokdj dzienny jest potgczony z jadalnig. Przy ko-
minku, wykonczonym marmurem Rosa Atlantide,
znajduje sie przestrzen odpoczynku: wygodna sofa,
dywan, stoliki kawowe. Oswietlenie jest nastrojowe.
Jadalnia jest jasna, wyznacza ja nisza w suficie oraz
debowy stét o ciekawej formie, podkreslone mini-
malistyczng lampa. Na scianach pojawia sie deli-
katna sztukateria, bedagca ttem dla obrazéw. Moc-
nym akcentem jest bordowa wneka przy schodach,
W niej miejsce znalazto zabytkowe radio - pamiatka
wiascicieli.

Ostatni poziom domu to prywatne przestrzenie jego
mieszkancow. Barierka schodow wykonana jest
z metalu: wzér nawigzuje do form pojawiajacych
sie w przestrzeni catego domu. W sypialni uwage
przykuwa sufit: wykonczony tapetg w geometryczny
wzor. Za zagtowkiem sciana wykonczona jest bar-
wiong sklejkg, ktéra pojawia sie takze w zabudowie
na przeciwko t6zka. Wejscie do garderoby znajduje
sie za zastona.

tazienki na obu pietrach tgczy wspdlny mianownik:
akcent koloru. Na poziomie pierwszym tazienka jest
szaro-zielona z rézowym akcentem. W gérnej tazien-
ce dominuje bordo i terakota, widoczne w szafce
umywalkowej i ptytkach sciennych przy wannie.




BIURO PROJEKTOWE

Z GDANSKA

ZGARNIA
PULE

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: TOM KUREK

Konkurs European Property Awards stanowi europejska czes¢
konkursu International Property Awards, ktérego poczatki siegaja
1993 roku. Tym razem jury konkursowe docenito az dwa pro-
jekty biur stworzone dla LPP: Contact Center oraz Deribit. Oba
stworzone przez gdanskie biuro Design Anatomy, na co dzien
wspotpracujace z Olivig Centre.

Pierwszy ze zwycigskich projektow jest szczegdlny, poniewaz
plan dziatania wyznaczyta... akustyka. Celem Design Anatomy
byto zaprojektowanie przyjaznej i funkcjonalnej przestrzeni dla
ponad 90 oso6b, ktérych codzienna praca polega na udzielaniu
telefonicznego wsparcia klientom. W contact center dziesigtki

Pracownia Design
Anatomy zostata
podwdjnym laureatem
jednego z najwazniejszych
europejskich konkurséw,
European Property
Awards, w kategoriach
Public Service Interior
oraz Office Interior.

To jedno z najbardziej
prestizowych wyréznien
przyznawanych
profesjonalistom
zwigzanym z branza
wnetrzarska oraz
nieruchomosciami.

0sOb mowig jednoczesnie i to w kilkunastu jezykach.
Zaprojektowane wnetrza sg przytulne, a stanowiska pra-
¢y rozproszone na powierzchni, zatapiajg sie w zieleni
i miekkosci paneli akustycznych, ktére pochtaniajg gwar
prowadzonych rozmaow. Istotnym elementem koncepciji
sg indywidualnie zaprojektowane patchworkowe pane-
le akustyczne — réznorodnoscig barw, tekstur i wzorow
tkanin tworzg poszczegdlne strefy biura, nawigzujac do
branzy klienta.

- To cenna nagroda dla catego naszego zespotu oraz ide-
alne zwiericzenie tematu, w ktérym sami postawiliSmy so-
bie wysoka poprzeczke, ale tez dowdd na to, ze warto wy-
chodzi¢ poza konwencjonalne rozwigzania - méwi Anna
Branicka, gtéwny architekt w pracowni Design Anatomy.

Zastosowana w pomieszczeniach zieleh ma wiasciwo-
$ci oczyszczajgce powietrze i stabilizujgce mikroklimat,
co pozytywnie dziata na samopoczucie uzytkownikow.

Kolejna nagroda dla Design Anatomy w kategorii Office
Interior, zostata przyznana za projekt biura dla Deribit
— wywodzacej sie z Amsterdamu firmy dziatajgcej na
rynku blockchain.

Nagrodzone biuro Deribit znajduje sie na 31 pie-
trze Olivia Star - ma niepowtarzalny widok na
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Zatoke Gdanska, Gdansk i Trojmiejski Park Kra-
jobrazowy.

- Naturalnym dla nas byto wykorzystanie tak spektaku-
larnego widoku i przedtuzenie go, ,wciggniecie do wne-
trza". Cata gama kolorystyczna i materiatowa opiera sie
na inspiracjach zaczerpnietych z panoramy za oknem.
Uktad funkcjonalny byt inspirowany urbanistyka miasta:
ze strefg social heart w centrum, miejscami spotkan
w poblizu i strefami cichymi na peryferiach. Wszystko
zanurzone w zieleni i naturalnych materiatach w mysl|
idei biophillic design - opowiada Justyna Bitat z pracowni
Design Anatomy.

Gtoéwng wytyczna klienta byto, aby biuro w jak najwyz-
szym stopniu wspierato dobrostan pracownikéw. Projek-
tanci Design Anatomy wprowadzili rozwigzania poprawia-
jgce komfort akustyczny, duzg liczbe zywych roslin (blisko
7000), wygodne i réznorodne meble do pracy, spotkan
i relaksu oraz przyjemne, strefowane o$wietlenie.

To nie pierwsze nagrody gdanskiej pracowni. Wérod
licznych laurdw, ktére zespdt zdobyt w ostatnich latach,
najwazniejszymi sg: pierwsza nagroda SUPER STAR
2019 w kategoriach ,Najlepsze Biuro w Trojmiescie” dla
projektu biura Nordea oraz ,Najlepsza przestrzen rekre-
acyjna w Polsce” za projekt dla Sii.




CHILL OUT

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Mierzalnos$é, powtarzalnosé i nieograniczone mozliwosci. Czy w czasach kiedy
prym wiedzie nauka i postep technologiczny cos jeszcze potrafi nas zachwycié¢
lub zadziwié? Niegdys taka role spetniaty gabinety osobliwosci — pokoje
kolekcjonerskie witadcéw, dla ktorych towcy skarbéw przywozili rozmaite kurioza
z réznych zakatkow swiata. Co pomiescitby wspétczesny cabinet de curiosités i jak
rozumiejg go ilustratorzy?

ALICJA MICHOWSKA

znana pod pseudonimem Alicja Zbrokuta,
ilustratorka, artystka, na co dzier petno-
etatowa krélicza mama.

Rysuje, bo ... tez czasami zadaje sobie takie
pytanie. Jest to moja forma relaksu w duzej
mierze.

M6j pierwszy rysunek przedstawiat ... maziaje.
| weigz lubie do nich powracaé.

Wszelkie formy sztuki ... pobudzajg moja
kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy ... potrafi wspétpraco-
wac z innymi artystami.

-

Najwieksze wyzwanie to ... pozwoli¢ sobie na
przerwe.

Co oznacza potocznie uzywane okreslenie
swyczilowac"?

Rozluzni¢ sig, nie mysle¢!

Regenerujacy odpoczynek: w ruchu czy w spo-
czynku?

Najlepiej oba — po siedzeniu caly dzien przy
biurku — mocny wycisk na sitowni to jest to. Po
trzygodzinnych zajeciach z dzieciakami... raczej
lezaczek pod chmurka.

Jak ludzie najchetniej odpoczywaja w Tréjmie-
Scie?

Z tego co widuijg, to na plazy i w fikusnych
knajpkach.

Ulubione miejsce do chill outu to ...

Ogréd mojego taty... No i plaza, ale tylko, gdy nie
ma ludzi!

Méj najlepszy sposdb na chill out to ...
Jak wyzej — czasami mocny trening, ale spanie...
to jednak bardzo wazna sprawa.




— MADE IN 3CITY —

HUDSON HUNTERS

UKLON W STRONE RZEMIOSLA

AUTORKA: HALINA KONOPKA

W Tréjmiescie istniejg meble, gdzie fascynacja art déco namacalnie
przeplata sie z dzisiejsza estetyka, a szlachetno$é uzytych materiatow,
reczne wykonanie oraz jakos¢ i dbatosé¢ o detal licza sie najbardzie;j.

To Hudson Hunters, marka zajmujaca sie projektowaniem

i wytworczoscia autorskich mebli oraz opraw o$wietleniowych, za ktéra
kryje sie historia prawdziwej przyjazni. To tu rzemiosto artystyczne

o manufakturowych tradycjach gra pierwsze skrzypce!

Prawdziwe rzemiosto zawsze sie obroni. Dosko-
natym tego przyktadem jest trojmiejska marka
Hudson Hunters, ktéra wtasnie dzieki sumien-
nemu warsztatowi i sztuce tworzy piekne au-
torskie meble i oprawy oswietleniowe. W sktad
zespotu wchodza profesjonalisci doswiadczeni
w projektowaniu i rzemiosle: artystka, zespot
stolarzy i technologoéw oraz specjalistka od
sprzedazy i promocji.

- Nasze myslenie projektowe jest bliskie ideom,
ktore przed stuleciem przyswiecaty Polskiej
Sztuce Stosowanej. Podobnie jak wtedy wie-
rzymy, ze przy wspotpracy artysty, technolo-
ga i rzemiesinika powstaje wyjatkowy mebel
- klejnot, ktéry nada wnetrzom unikatowy, nie-
powtarzalny charakter, a jednoczesnie sprosta
funkcjonalnym oczekiwaniom — méwi Marta
Sikorska, wspotwitascicielka Hudson Hunters.

POCZATEK

Hudson Hunters na rynku formalnie dziata od

2020 roku, jednak to data méwigca jedynie o za-
rejestrowaniu dziatalnosci. Wczesniej w ramach
firmy zajmujacej sie projektowaniem wnetrz,
oferowata juz autorskie meble pasujace do ca-
tosciowe] koncepcji.

Tak doszto do spotkania dwéch Mart. Marty Si-
korskiej - projektantki i marzycielki z Martg Su-
chocka - wymagajaca klientka, specjalistkg od
marketingu i sprzedazy, ktéra ulegta czarowi au-
torskich mebli i postanowita zaangazowac sie
w stworzenie nowej marki. Potgczenie kilkuna-
stoletniego doswiadczenia projektantki wnetrz
i mebli z wiedzg, sitg i konsekwencjg wspdlnicz-
ki zapewniajgcej profesjonalng obstuge klienta
i pracowni projektowych dato poczatek nowej
jakosci.

- Jestesmy pewne, ze piekne przedmioty co-
dziennego uzytku nie tylko cieszg oczy, ale
podnoszg jakos¢ zycia. Sprawiaja, ze codzien-
nosc¢ staje sie piekniejsza. Spowalniajg czas,
zatrzymujg wzrok. Inspirujg do pieknego zycia.
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Stajg sie pretekstem do celebrowania chwili — méwi Marta
Suchocka, wspdtwiascicielka firmy. - Nasze stoty przyciagaja
wykwintng porcelane, a stoliki boczne sg wymarzonym postu-
mentem dla wazonu z swiezymi kwiatami. Z przyjemnoscia
obserwujemy jak nasi klienci, zmieniajg na nich aranzacje
i traktuja jako bazowy element scenografii oraz wazng czesé
swojej tozsamosci estetycznej — dodaje.

ROLA MEBLI

Patrzac w przesztosé, meble od zawsze odgrywaty bardzo
wazna role w ksztattowaniu statusu spotecznego. Miaty one
nie tylko praktyczne zastosowanie, ale réwniez stuzyty jako
wyznaczniki prestizu i smaku ich wiasciciela.

W czasach, gdy sztuka byta synonimem zamoznosci, meble
staty sie swoistg wizytdwka wtasciciela oraz ich projektan-
ta i producenta. Podczas spotkan towarzyskich, meble jako
przedmiot luksusu, byty na réwni z innymi dzietami sztuki
z duma prezentowane i komentowane.

Wazne byto posiadanie mebli wykonanych metodami rze-
miesIniczymi, co dodawato im wyjatkowego charakteru. Za-
projektowane meble wykonane w stolarniach byty uwazane
za sztuke uzytkowag, zaliczang do rzemiosta artystycznego,
a co za tym szto, nalezato zaptacic za ich posiadanie ade-
kwatng, czesto niematg cene. Dla zamoznej klasy spotecznej
meble byty nie tylko wyznacznikiem statusu, ale i sposobem
na ekspresje i kreatywno$c, wskazujgcej na zamitowanie do
piekna i sztuki.

NOSTALGIA

Meble w Hudson Hunters powstajg z tesknoty za minionym,
ale tez funkcjonalnie i technologicznie osadzone sg w teraz-
niejszosci.

- Inspiruje nas projektowanie art déco, ktérego stylistyka byta
adresowana przede wszystkim do konsumentéw towardow
luksusowych, ale jestesmy takze zauroczeni szeroko rozumia-
nym modernizmem okresu miedzywojennego, ktéry z kolei
oferowat dobrze zaprojektowane wzornictwo dla szerszej
grupy odbiorcow — méwi Marta Sikorska.

Tu znajdziemy potaczenie wytwornosci i wyrafinowania
z funkcjonalnoscia i powsciagliwg elegancija. Jednak przy
catej nostalgii oferowane produkty sg réwnoczesnie wspot-
czesne, bo zostaty wyposazone w nieosiggalne kiedys
udogodnienia. Standardem sg najwyzszej jakosci zawiasy
i prowadnice, ktére zapewniajg bezszelestne i bezawaryjne
uzytkowanie. Tutaj dodatkowo ukrywane sg przed wzrokiem,
tak, aby nic nie zaktdcato cieszenia sie pieknem samej formy.

Produkty, podobnie jak ich poprzednicy, chca by¢ trwate,
dtugo stuzyé i byé przekazywane kolejnym pokoleniom.
PrzySwieca im zelazna zasada: NAPRAWIAJ - NIE ZMIENIAJ.

NASTROJ

Druga pasjg wtascicielek Hudson Hunters, tuz obok
mebli, jest oswietlenie.

- U nas nie zamawiacie wytgcznie lamp. Zamawiacie
nastrojowg atmosfere, ktéra bedzie towarzyszem
waszego zycia. Indywidualnie dobrane lampy zapew-
nig niepowtarzalny nastroj, ktory umili kazdy wieczor.
Az zal bedzie je gasi¢ — podkresla Marta Suchocka.

W ofercie oprécz lamp standardowej wielkosci, posiadamy
takze efektownie przeskalowane formy (np. plafon $red-
nicy 140 cm, czy kinkiet wysokosci 134 ¢cm). To juz nie
lampy, a Swietlne artefakty. Dodajgc do nich $ciemniacz
obrotowy, mozna regulowac¢ natezenie $wiatta od najmoc-
niejszego, do ledwie sie zarzacego, niczym ptomien swiecy.

AKT TWORZENIA

Marka nieustannie sie rozwija, a w konsekwencji po-
wstajg coraz to nowsze kolekcje.

15

16

- Wspdlnie omawiamy pierwsze szkicowe pomysty
i ekscytujemy sie tworzonym prototypem. Swiado-
mie stawiamy wysokie wymagania naszemu tech-
nologowi, oswojonemu nie od dzi$ z podobnymi wy-
zwaniami. Technolog, co prawda, rwie wtosy z gtowy
na widok nowych pomystéw, jednak potrafi im spro-
sta¢ — mowig zgodnie wiascicielki.

Projektujgca Marta zarywa noce, bo jak twierdzi —
wowczas w skupieniu projektuje sie najlepiej, a dru-
ga Marta odpowiedzialna za dobrg prace zespotu,
zdobywanie nowych rynkéw i kontakt z klientem,
z wielkim zaangazowaniem stara sie, zeby kaz-
dy przetrwat intensywny czas wdrazania nowego
modelu do kolekcji. Mediuje, tonuje emocje, aby
nowe modele mogty jak najszybciej ujrze¢ swiatto
dzienne.

W koncu jednak, gdy dostajg od szczesliwych klien-
tow zdjecia ich realizacji we wtasciwym otoczeniu,
nikt nie ma watpliwosci, ze stara¢ sie i wymagac od

siebie wzajemnie byto warto.
&UJ
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- Sledzimy rynek rozwigzan w branzy fashion, to co
dzieje sie np. w obszarze materiatow. Dzieki temu
nasi projektanci majg coraz wieksze mozliwosci wy-
boru przyjaznych srodowisku tkanin i materiatow.
Czes¢ naszych kolekcji powstaje m.in. z pochodza-
cej z recyklingu wetny, poliamidu, poliestru i kaszmiru.
Stosujemy tez organiczng bawetne i len — mowi Ewa
Janczukowicz - Cichosz.

OD TRANSPORTU
PO SKLEPY

Ograniczanie wptywu na $rodowisko natur«:ﬂpe
zalezy nie tylko od produkcji i recyklingu odZ|ez.y,
ale réwniez transportu i logistyki, magazynowania,
biur, sklepéw. W LPP wszystkie te elementy s3 sys-
tematycznie zmieniane. Do transportu s3 angazo-
wani armatorzy, ktéry réwniez zmieniaja swoja flo-
te pod katem srodowiskowym, a czesc |qdowycl:\
dostaw odbywa sie samochodami elektrycznymi.
Zmianie ulegaja tez modele dystrybucji. Maga-
zyny i biura sa wyposazane w energooszczedne
oswietlenie, montowana jest rekuperacja, by ?d-
zyskiwaé do 95% ciepta, stosowane s3 odnawial-
ne zrédta energii. Na dachu wielkiego magazynu
koto Brzescia Kujawskiego zamontowano 4 tysigce
paneli fotowoltaicznych. Tam tez w sptuczkach to-
aletowych uzywa sie deszczéwki. Energooszczgd-
noéé stosowana jest tez salonach. We wsdzys’tkllc.:h.
wata standard Cotton made in Africa. Kryje sie pod 39§ o.twa.rtYCh w 2022’ro.ku Sk.lepaCh gdans ieJ
nim bawetna uprawiana w sposob przyjazny dla $ro- spotki Zalr_‘sFalowa':‘.o oswietlenie LED zuzywajace
dowiska. 0 40% mniej energii. W 2023 proces wymiany jest
kontynuowany. Ruszyt montaz kompleksowch
systeméw monitoringu zuzycia materia{éw, ktoria
pozwalaja na optymalizacje wykorzystania energil.
Do kohca 2022 roku w 830 salonach w 12 krajach
pojawity sie systemy telemetryczne, a do konca
2023 maja by¢ w kolejnych 700 miejscach. To t)(l-
ko cze$¢ nowoczesnych rozwigzan jakie obec‘nle
sg wprowadzane. Co wazne Zmiany tech‘ngloglcz-
ne s3 tez wymuszane na zaktadach odne;owych
w Azji, m.in. dotyczace energooszczednosci, stoso-
wania OZE, a takze zamknigtego obiegu wody.

Wsrod materiatéw stosowanych do szycia ubran
LPP sg m.in. Lenzing Ecovero, czyli wiskoza bardziej
przyjazna dla srodowiska, wyprodukowana z celulozy
drzewnej. Jest tez wetna z recyklingu, ktéra powstaje
z resztek produkcyjnych lub zuzytych wyrobow wito-
kienniczych. Z kolei bawetna organiczna pozyskiwana
jest z wykorzystaniem srodkow ochrony roslin i na-
wozow pochodzenia naturalnego. Do jej produkcji nie
uzywa sie nasion modyfikowanych genetycznie.

WODA Z DESZCZOWKI

Niezwykle waznym elementem jest woda, zuzywana
do wytwarzania niektérych surowcow, w tym bawetny.
LPP pozyskuje ja m.in. z Afryki. 0d 2021 roku koncern
jest partnerem Fundacji Aid by Trade, ktéra zainicjo-

- Do jej produkcji uzywa sie wody deszczowej. Pierw-
sze kolekcje z wykorzystaniem tej bawetny pojawity

sie u nas w 2022 roku — wyjasnia Janczukowicz - Ci-
chosz.
° » Woda uzywana jest tez w produkcji, ktéra odbywa sie

w azjatyckich fabrykach. Tutaj takze zachodzg zmia-
ny. W 2020 r. LPP dotaczyto do programu ,Roadmap
to Zero” w ramach inicjatywy ZDHC. Jej celem jest

poprawa bezpieczenstwa chemicznego i prawidtowe-
AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Produkcja ubran nie jest neutralna dla sSrodowiska. Wg raportu organizacji
Stand.earth odpowiada m.in. za 10% Swiatowej emisji CO2 i zuzywa duzg ilos¢
wody. Dlatego najwieksi, Swiatowi producenci szukaja nowych rozwigzan. W Polsce
liderem zmian jest gdanskie LPP, ktore zaangazowato sie w szereg proceséw —
poczawszy od poszukiwania bardziej zréwnowazonych surowcéw, przez produkcje
odziezy, ktéra w mniejszym stopniu wptywa na srodowisko, az po jej recykling.

Wyobrazcie sobie, ze nosimy jedng koszulke kil-
ka lat, a gdy juz jest zniszczona odnosimy jg do
sklepu. Stamtad trafia do sortowni, a nastepnie do
recyklingu, dzieki, ktéremu powstaje nowa sztuka
odziezy. Nic sie nie marnuje. Co wiecej — woda do
jej produkcji brana jest z obiegu zamknietego, ener-
gia pochodzi z OZE, a procesy chemiczne sg przyja-
zne dla srodowiska. Brzmi idealnie, ale czy realnie?

- Taki scenariusz to nie bardzo odlegta przysztose,
on juz w czesci sie realizuje, a wiele rozwigzan zda-
je sie juz by¢ na wyciagniecie reki. Nadal jednak po-
trzebny jest efekt skali, zeby jednostkowe przyktady

staty sie norma — méwi Ewa Janczukowicz - Cichosz,
ekspertka ds. zréwnowazonego rozwoju w LPP.

Bo wtasnie gdanska spotka, wiasciciel pieciu ma-
rek — Reserved, Sinsay, Mohito, Cropp i House, na
catego postanowita zaangazowac sie w procesy,
ktoére umozliwig bardziej zrdwnowazong produkcje.

TKANINY PRZYJAZNE SRODOWISKU

Cykl zycia odziezy mozna podzieli¢ na 4 etapy: pro-
dukcje, dystrybucje i sprzedaz, uzytkowanie, a na
koncu utylizacje.




COTTON 9
MADE IN AFRICA

standard zainicjowany przez Fupdaqe Aid by
Trade. LPP zostato partnerem C.Zm|A w 202‘1 roku.
Dzieki tej wspotpracy kglekqe ’powstjajq prdzly
uzyciu bawetny uprawianej W sposob prz_yjazny da
érodowiska naturalnego, wykorzystaniem wody
deszczowej.

®
ROADMAP TO ZERO

;grg Discharge of Hazardous Chemicals (ZDHC) to
Inicjatywa na rzecz bezpieczenstwa chemicznego
W branzy odziezowej. W jej ramach opracowanho
program »Roadmap to Zero”, ktdry wprowadzit
bezpieczne dla srodowiska zarzadzanie Srodkami
chemicznymi w fabrykach oraz prawidtowe
pczyszczanie wody poprodukcyjnej. LPP jest
Jedpym z uczestnikéw programu, co oznacza, ze
takze jego podwykonawcy powinni sie do niego
stosowacé.

- Dzieki LPP do inicjatywy od 2020 roku
przystapito 46 producentéw z Bangladeszu,
Pakistanu, Turcji, Indii i Chin.

- Ponad 80% bezposrednich producentéw
W Bangladeszu i ponad 70% w Pakistanie
produkuje zgodnie z zatozeniami programu
»Roadmap to Zero” ZDHC.

* W 2022 roku LPP rozpoczeto wdrazanie
pProgramu ,Roadmap to Zero” takze w Turcji
i Indiach.

+ W 2022 roku ruszyto tez wdrazanie inicjatywy
ZDl-[C wsréd fabryk wykonujacych nadruki na
t-shirtach, ktére sa podwykonawcami ustug
dla bezposrednich producentéw odziezy
W Bangladeszu, Pakistanie, Turcji i Indiach.
To oznacza, ze podwykonawcy realizujgcy
zamowienia zgodnie z ZDHC stanowia juz 50%
wszystkich podwykonawcéw Swiadczacych ustugi
nadrukoéw.

-+ Cata produkcja jeanséw marki Reserved
od sezonu wiosna - lato 2023 realizowana jest
w fabrykach produkujgcych zgodnie zatozeniami
programu ,Roadmap to Zero”.

go oczyszczania wody poprodukcyjnej w fabrykach
w procesie produkcji.

- Nasi dostawcy, ktérzy zobligowali sie do realiza-
cji ,Roadmap to Zero’, dwa razy w roku dostarczajg
nam wyniki badan wody potwierdzajace, ze spetnia
ona wymagania stawiane przez najnowsze wytyczne
ZDHC dotyczace sciekéw. Dzieki LPP do inicjatywy
od 2020 roku przystagpito 46 producentdéw z Bangla-
deszu, Pakistanu, Turcji, Indii i Chin — wyjasnia Ewa
Janczukowicz - Cichosz. | dodaje: - Przynaleznos¢ do
ZDHC jest jednym z wazniejszych czynnikéw branych
przez nas pod uwage przy wyborze fabryk, ktérym zle-
camy produkcje.

ZBIORKA | RECYKLING

Waznym aspektem jest zagospodarowanie wypro-
dukowanej, sprzedanej i uzytej odziezy. To juz zalezy
nie tylko od samych producentow, ale i konsumentow.
Tutaj polityka LPP jest jasna — to co nadaje sie dalej
do noszenia, powinno trafi¢ na cele spoteczne. Stad
w sklepach koncernu prowadzona jest zbiérka ubran
wszystkich marek, takze tych spoza LPP. Po segrega-

cji odziez trafia m.in. do podopiecznych Towarzystwa
Pomocy im. Sw. Brata Alberta. Ta z kolei, ktéra nie na-
daje sie juz do uzycia, powinna trafi¢ do recyklingu. Ten
proces jest w fazie rozwoju, gdyz obecna technologia
nie pozwala na recykling kazdej odziezy. Dlatego LPP
rozpoczeto wspoétprace z dwoma innowacyjnymi pol-
skimi firmami, by opracowac¢ skuteczne technologie.
Jedng z nich jest start - up Use Waste, ktory pracuje
nad chemicznym recyklingiem poliestrowych ubran.
Koncern zrealizowat tez pilotazowy projekt z Sustaina-
ble Fashion Insitute (SFI), ktéry wspierat firme w po-
szukiwaniu efektywnej metody przetworzenia mate-
riatéw wielogatunkowych. Dzigeki temu LPP poznato
mozliwosci recyklingu bawetny i wiskozy oraz miesza-
nek tych materiatéw z poliestrem, a takze materiatéw
bawetnianych z nadrukami lub powtokami.

Istotnym elementem jest edukacja i zmiana $wiado-
mosci konsumentow. Stad kampania ,Dbaj o ubra-
nie”, ktéora ma pokaza¢ odpowiednie sposoby prania,
suszenia i prasowania ograniczajgce zuzycie odzie-
zy i tego, ze te proste czynnosci majg niebagatelny
wptyw na dtugos¢ noszenia odziezy, jak rowniez na
Srodowisko.

()
DBAJOUBRANIE.PL

W 2022 roku LPP rozpoczeto kampanieg spofeczna
»Dbaj u ubranie”. Jej inspiracja byly obliczenia
s',lad.u weglowego, ktére wykazaly, ze uzytkowanie
odziezy jest czwartym najbardziej generujacym
slad weglowy elementem emisji z tzw. zakresu
3. Zaliczane s3 do niego wszystkie dziatania,
ktére dotycza danego produktu, ale S3 juz poza
be'zpoéredniq kontrolg firmy. LPP zbadato tez
W jaki sposéb Polacy dbaja o odziez i jakie maja
nawyki z tym zwigzane. Okazato sie, Zze wiele
0s6b nie do konca wie, jak prawidtowo dba¢
o L!branie, zdecydowanej wigkszosci hasto ekologia
kojarzy sie z segregacja smieci, a zaledwie 4 proc.
badanych taczy pielegnacje o rzeczy, ktére posiada
z dbaniem o srodowisko. Wnioski z ankiety byty
podstawa do opracowania materiatéw kampanii.

Na stronie internetowej www.dbajoubranie.pl
mozna znalez¢ praktyczne informacje o sposobach
prania, suszenia i prasowania odziezy, ktére
ogr§r3jczajq Jej zuzycie. Jest tez specjalny kalkulator
emisji, ktéry pomaga zrozumieé w jaki Sposob
dziatania te ograniczaja emisje CO2 do atmosfery.
Kampanie wsparli m.in. eksperci z toédzkiego
Instytutu Technologicznego (Sie¢ Badawcza
tukasiewicz), Instytutu Zréwnowazonego Rozwoju
Uczelni tazarskiego i firmy Deloitte.

ODDAJl ZUZYTA  ©
ODZIEZ
DO SKLEPU

Od 2018 roku w sklepach LPP prowadzona jest
zbiérka odziezy uzywanej wszystkich ma.rek.
Wystarczy przyniesc ubrania, ktore na.stez:pme s3
selekcjonowane. Te nadajace sie do uzycia trafig
do potrzebujacych, a pozostate zostang poddane

recyklingowi lub utylizacji.




Fot. Karol Kacperski

MODA POWINNA
BYC CYRKULARNA

Mamy swiadomosé, ze jesteSmy jedna z branz, ktore najbardziej wptywaja na sSrodowisko.

Z drugiej strony moda zawsze byta prekursorem zmian — zaréwno tych spotecznych jak

i obyczajowych, swojego rodzaju manifestem. Tak dzieje sie tez teraz. Producenci moga okreslié¢
swoje podejscie do ochrony srodowiska szukajac nowych rozwigzan, a konsumenci dokonujac
$wiadomych zakupow. Te wybory moga mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na srodowisko -
mowi Ewa Janczukowicz-Cichosz, ekspertka ds. zrownowazonego rozwoju w LPP.

Michat Stankiewicz: Jeden z najczestszych zarzutéw wobec
branzy modowej dotyczy zuzycia wody. Do produkc;ji 1 kg
bawetny (2 pary spodni) potrzeba az 29 tys. litréw wody. Az
ciezko sobie to wyobrazié.

Ewa Janczukowicz — Cichosz: Branza modowa rzeczywiscie
zuzywa duzo wody. Wedtug Fundacji Ellen MacArthur produk-
cja tekstyliow pochtania rocznie okoto 93 miliardow metrow
szesciennych wody, co odpowiada 37 milionom basenow
olimpijskich. Mozemy powiedzie¢, ze jest to stan wyjsciowy,
ale duzo sie na przestrzeni ostatnich lat zmienia w tym za-
kresie.

Co sie zmienito?

Branza poszukuje alternatywnych rozwigzan dla proceséw i mate-
riatow, ktore w duzym stopniu uzaleznione sg od zuzycia wody. Do-
brym przyktadem moze by¢ produkcja jeansow, ktore sg kultowym
elementem garderoby. Hiszpariska firma Jeanologia opracowata
metody, ktdre pochtaniajg az 90% mniej wody. Do ich wykonczenia
stosuje technologie laserowa i 0zonowa, co ogranicza wykorczenie
pary spodni do zaledwie szklanki, zamiast sredniej w branzy wy-
noszacej 70 litrow. Maszyny zaprojektowane i zbudowane przez
Jeanologie sg uzywane przez najwiekszych na swiecie producen-
téw jeanséw w Bangladeszu czy Pakistanie. Ta technologia poma-

ga oszczedzac réwniez energie, a co za tym idzie pozytywnie
wptywa na emisje CO2. Do konca tego roku 100% fabryk jean-
sOw, z ktorymi wspotpracuje LPP bedzie zuzywac mniej wody
i energii.

Ainne surowce?

Tutaj tez zachodzi sporo zmian. Swietnym przyktadem jest ba-
wetna. Na swiecie do jej produkcji zuzywa sie $rednio ponad 2,1
tys. litréw wody na kilogram. My jg pozyskujemy m.in. z Afryki
w ramach zakupionej w 2021 . licencji od Cotton made in Africa.
Projekt ten gwarantuje, ze jest ona uprawiana z wykorzystaniem
wody deszczowej. Jednym z kluczowych celdw stawianych
przez organizacje jest tez poprawa warunkéw i bezpieczenstwa
pracy w Afryce, ochrona socjalna rodzin oraz réwne traktowanie
pracujacych kobiet i mezczyzn. Cotton made in Africa chroni tez
dzieci przed podejmowaniem pracy i dziata w tym zakresie ze
stowarzyszonymi producentami bawetny.

Kolejnym przyktadem moze by¢ pozyskiwanie wiskozy. To ma-
teriat syntetyczny powstajgcy z pulpy drzewnej, ktérg pozyskuje
sie z laséw zarzadzanych w sposob zréwnowazony. Takie lasy
s3 czescig naturalnego obiegu wody, nie potrzebujg sztuczne-
go nawadniania, aby rosna¢ i odgrywaja wazng role w stabili-
zacji zaopatrzenia w wode, a takze zapewniajg ochrone przed
powodziami oraz niedoborami wody w przypadku niewielkich
opadow.

Czy w fabrykach, ktorym zlecacie szycie tez zachodza zmiany?
Tak. Szukamy fabryk, ktére wprowadzajg w swoich procesach
zamkniety obieg wody lub korzystajg z odnawialnych zrodet
energii. Zalezy nam tez na tym, zeby woda poprodukcyjna,
ktéra wraca do srodowiska byta jak najlepszej jakosci. Dlatego
przystapilismy do programu ,Roadmap to Zero’ prowadzonego
przez organizacje ZDHC. Nasi dostawcy dwa razy w roku do-
starczajg nam wyniki badan wody potwierdzajace, ze spetnia

I
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Ona wymagania stawiane przez najnowsze wytyczne ZDHC
dotyczace sciekow. Dzieki LPP do inicjatywy od 2020 roku przy-
stapito 46 producentéw z Bangladeszu, Pakistanu, Turcji, Indii
i Chin. Przynaleznos¢ do tej organizacji jest jednym z wazniej-
szych czynnikéw branych przez nas pod uwage przy wyborze
fabryk, ktérym zlecamy produkcje. To tez wptywa na innych,
bo jeden dostawca pracuje dla kilku marek. Dzieki branzowym
kooperacjom takim jak ZDHC mamy wiekszg szanse na doko-
nanie zmian w trosce o srodowisko.

Dlatego w ostatnich latach w branzy modowej pojawito sie
pojecie zrownowazonych materiatow?

Rozmawiajac o wptywie branzy modowej na srodowisko warto
postuzy¢ sie wskaznikiemn emisji gazow cieplarnianych. Najwie-
cej zwigzanych jest z pozyskiwaniem materiatu oraz produkcja
odziezy. W naszym przypadku to okoto 60% wszystkich emisji
firmy. A liczymy je w catym fancuchu wartosci - od momentu
pozyskania materiatu, przez produkcje, transport i dystrybucje,
sprzedaz, po moment uzycia odziezy przez naszych klientow.
Majac na uwadze ten miernik wprowadzilismy do kolekcji mate-
riaty z nizszym sladem weglowym lub pochodzace z recyklingu.
One beda jednym z filaréw naszej polityki dekarbonizacyjnej. Tu
warto podkresli¢, ze LPP liczy swoje emisje w 3 zakresach, we
wszystkich kategoriach. Zakres pierwszy obejmuje wszystkie
emisje bezposrednie powstate w urzadzeniach zarzadzanych
przez LPP, np. emisje z floty samochoddw, w zakresie drugim
bierzemy pod uwage emisje posrednie powstate w wyniku zu-
Zycia energii elektrycznej oraz cieplnej. Natomiast zakres trzeci,
to ta czes¢ emisji, na ktdrg nie mamy bezposredniego wptywu
i pochodzi ona z proceséw produkeyjnych, zakupu surowcow,
transportu, uzytkowania odziezy przez klientéw. Na ten za-
kres mozemy wptywac poprzez wspotprace z naszymi do-
stawcami i wspieraniu ich we wdrazaniu mniej emisyjnych
rozwigzan.




Czyli wyliczajac slad weglowy bierzecie tez pod uwage los
ubran juz po sprzedazy?

Tak. Przyznam, Ze nie jest to jeszcze tak popularne wsrod firm,
ktore czesto skupiajg sie na emisjach z zakresu 1 2, a wiec
dotyczacych ich wiasnych operacji. Dla nas punktem wyjscia
byto obliczenie sladu weglowego we wszystkich zakresach.
W 2022 r. jako pierwsza polska firma branzy odziezowej ztozy-
lismy cele dekarbonizacyjne do weryfikacji przez Science Based
Targets initiative, to globalne partnerstwo miedzynarodowych
organizacji wspierajgce sektor prywatny w przechodzeniu na
gospodarke bezemisyjng. Co wazne, nasze cele weryfikowa-
ne sg przez SBTi w oparciu 0 najnowsze wskazania naukowe
w tym zakresie. Przy okazji warto zaznaczy¢, ze tylko w zesztym
roku obnizylisSmy nasze emisje 0 8%.

Czy to powszechny trend wsréd producentéw? Bo przeciez
to dziatania, ktére tworza dodatkowe koszty, a tym samym
wplywaja na konkurencyjnos¢.

Duze europejskie firmy réwniez podazaja tg droga, ze wzgle-
du na wymagania klientow. Do tego dochodza regulacje na
poziomie unijnym, ktére mocno wkraczajg w branze modo-
wa. Co do tematu konkurencyjnosci - uwazam, ze takie re-
gulacje sg bardzo potrzebne, poniewaz wtasnie dzieki temu
Wszyscy gracze maja takie same zasady. Zakup materiatéw
bardziej zréwnowazonych jest czesto drozszy niz tych kon-
wencjonalnych, my staramy sie nie obarczac¢ klienta wyzsza
ceng, robimy to kosztem mniejszej marzy. Jesli wszyscy
beda mieli te same zasady to tego typu ,inwestycje” bedg
powszechne. Swiat sie zmienia i nie mozemy dziataé juz na
zasadzie ,business as usual’.

A polscy producenci?

Trudno wypowiadac sie w imieniu innych, ale na pewno w wie-
lu kwestiach jestesmy liderem. Wiemy tez, ze w pojedynke nie
zmienimy Swiata, dlatego wazne sg partnerstwa pomiedzy
firmami. Mamy swiadomosé, ze jestesmy jedng z branz, kto-
re najbardziej wptywaja na srodowisko. Z drugiej strony, moda
zawsze byta prekursorem zmian — zaréwno tych spotecznych
jak i obyczajowych, swojego rodzaju manifestem. Tak dzieje
sie tez teraz. Mozemy okresli¢ swoje podejscie do srodowiska
wybierajac taka, a nie inng mode. Stojac codziennie przed szafg
dokonujemy jakiegos wyboru i ten wybér moze mie¢ pozytywny
lub negatywny wptyw.

A ile dzisiaj srednio trwa zywot ubrania?

Ciezko odpowiedzie¢ na to pytanie. Rozmawiatam z szefem
firmy zajmujacej sie zbidrkag odziezy uzywanej w Europie, kté-
ry zaznaczyt, ze w Polsce s3 to rzeczy zdecydowanie bardziej
zuzyte niz te za granica, wtasnie dlatego, ze nosimy je dtuze;j.
Coraz czesciej zdarza sie jednak, ze w takich zbidrkach trafiajg
sie ubrania nowe. Dla mnie wazne jest to, zeby zmieni¢ podej-
$cie do odziezy zuzytej — zaczynamy o niej mysle¢ jak o za-
sobie, a nie $mieciu. Duzo mamy jeszcze jednak do zrobienia
w tym zakresie. Co roku w UE zbiera sie selektywnie 2,17 min ton
odziezy i wyrobow tekstylnych, co daje nam 38% wszystkich
wyrobow widkienniczych, jakie wprowadzane sg na rynek UE.
62% tekstyliow trafia, w najlepszym wypadku, do $mieci zmie-
szanych, gdzie moga by¢ ewentualnie spalone z odzyskiem
ciepta. Najgorzej jest wyrzucic¢ ubranie do $mieci zmieszanych,
poniewaz nie da sie go juz odzyskac. Wrzucajac je do odpo-
wiednich pojemnikéw, nawet jezeli jest ono zniszczone, moze
by¢ wykorzystane jako wypetniacz materacy czy wygtuszenie
sprzetow AGD.

Jaki jest wasz pomyst na zagospodarowanie tych milionéw
sztuk odziezy?

Po pierwsze dostosowujemy podaz do popytu, a korzystamy przy
tym z data science. Nasza spotka Silky Coders wspiera nas w tym
procesie, tworzone analizy pomagajg zamowic tyle sztuk w danym
rozmiarze, zeby nie zostato nam za duzo tzw. stocku. To co nie
sprzedaje sie w sklepach to okoto 1% kolekcji. Co z tym robimy?
Sprzedajemy firmie, ktéra dalej odsprzedaje to na tych rynkach, na
ktorych nie prowadzimy dziatalnosci. Jezeli natomiast pomyslimy
o rzeczach, ktore kupig klienci i z jakis powododw nie chcg ich dalej
nosi¢, umozliwiamy oddanie ich do naszych salonéw w ramach
zbiorki odziezy uzywanej. Od 2018 r. najpierw w wybranych skle-
pach, a teraz we wszystkich salonach LPP w Polsce mozna od-
da¢ uzywang odziez, akcesoria i buty wszystkich marek, nie tylko
naszych.

Czy akcja cieszy sie duzym zainteresowaniem?

Powoli sie rozwija, a ten wywiad to dobry moment, zeby poin-
formowac klientdw o tego typu mozliwosci, w szczegdlnosci, ze
czesto zastanawiamy sie co zrobi¢ z ubraniami, ktérych juz nie
chcemy. Dzieki temu, ze nasze sklepy sg zlokalizowane w wielu
miastach w Polsce, rowniez tych mniejszych, mozliwosci sg prak-
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tycznie nieograniczone. A co najwazniejsze - od-
dajac ubrania do nas klienci majg pewnosg, ze sie
nimi dobrze zajmiemy. Segregujemy je na te, ktore
nadaja sie do uzywania oraz te z wadami lub za-
brudzeniem, ktére przygotowujemy do recyklingu.
Dobra odziez trafia do znajdujgcych sie w kryzy-
sie bezdomnosci podopiecznych Towarzystwa
Pomocy im. Sw. Brata Alberta. Co wazne, samo
sortowanie odziezy to kolejny projekt spoteczny
Fundacji LPP. Zebrana w sklepach odziez trafia do
Centrum Integracji Spotecznej w Gdyni, gdzie jest
segregowana w ramach terapii zajeciowej.

Co z odziezg, ktéra nie nadaje sie do noszenia?
Czy wszystkie ubrania nadaja sie do recyklingu?
Obecnie jedynie 1 do 2% odziezy na swiecie pod-
lega petnemu recyklingowi w duchu textile — to -
textile, czyli tak zeby np. z zuzytej sukienki zrobic
kolejne ubranie. Nie dzieje sie tak dlatego, ze nie
ma na to zapotrzebowania. Ono jest i rosnie, m.in.
ze wzgledu na zobowigzania firm, oczekiwania
klientdw, ale rowniez wchodzace regulacje Unii Eu-
ropejskiej. Dlatego producenci zaczynajg myslec¢
w jaki sposéb projektowac odziez, zeby sprostac
tym wymaganiom. Popatrzmy np. na kurtke spor-
towg, ktdra nadaje sie na deszcz. Zeby zrobi¢ taki
produkt uzyjemy materiatu z powtokg waterrepel-
lent, mocnego zamka, moze zrobimy wzmocnie-
nia przy kieszeniach. Taki produkt bedzie zapewne
trwaty, jednak nawet jesli bedziemy go dtugo nosic¢
W momencie zuzycia nie bedziemy mogli poddac
go recyklingowi. Jeszcze dtugo, dtugo nie bedzie
na rynku takiej technologii, ktéra mogtaby w spo-
sob optacalny przetworzyc taki produkt. Problema-
tyczne okaze sie juz oddzielenie zamka, guzikéw
lub innych wzmocnien. Do tego materiat — obecnie
nie da sie go poddac¢ recyklingowi w taki sposoéb,
zeby zrobi¢ nowy. Mozna ewentualnie rozdrobni¢
i uzy¢ w innej branzy, np. budowlanej. A przeciez
nie o0 to nam do korica chodzi.

Co innego ze zwyktym t - shirtem, ktory mozemy
wykonac¢ z monomateriatu lub materiatu z mata
iloscig domieszki np. elastanu. Nie sg w nim po-
trzebne zadne dodatkowe elementy. Tego typu
odziez ma przewaznie jednego witasciciela, nie
odsprzedajemy jej w drugim obiegu, czyli w mo-
mencie kiedy przestanie by¢ funkcjonalna lub nie
bedziemy chcieli jej dalej nosi¢, powinna nadawac
sie do recyklingu, zebysmy mogli w prosty i fatwy
Sposob zrobi¢ z niej nowe ubranie.

W naszych kolekcjach znajduje sie duzo modeli
wykonanych z monomateriatow, ktore, jesli poja-
wi sie na rynku skalowalna technologia recyklin-
gu, beda mogty by¢ z powodzeniem w ten sposob
przetworzone.

Nadzieja wiec jest, bo przeciez trwaja prace nad
nowymi technologiami. W 2022 roku podjeliscie
wspotprace z Use Waste.

Szukalismy partnera, z ktérym rozwiniemy tech-
nologie recyklingu tkanin poliestrowych. W 2022
roku nawigzalismy wspotprace z firmg Use Waste,
prowadzong m.in. przez Adama Handerka, ktory
do tej pory stworzyt m.in. przefomowa i opatento-

wang technologie chemicznego przetwarzania od-
paddw z tworzyw sztucznych na surowiec w celu
wytwarzania nowych sztucznych lub niskoemisyj-
nych paliw alternatywnych. Jestesmy na etapie
badan laboratoryjnych chemicznego recyklingu
tkanin poliestrowych. Juz teraz wiemy, ze techno-
logia, ktora powstata w laboratorium Use Waste
spetnia nasze oczekiwania. Proces recyklingu che-
micznego byt juz wczesniej znany, jednak dotad
sprowadzat sie wytgcznie do przetwarzania polie-
stru typu PET, stosowanego do produkcji bezbarw-
nych opakowan, np. butelek. Przetwarzanie tkanin
poliestrowych zgodnie z ideg textile — to - textile
napotykato do tej pory na jedng bariere — materia-
ty do produkcji odziezy zawierajg dodatki innych
wiokien, barwniki oraz pozostate substancje. Use
Waste bada mozliwos$¢ wykorzystania autorskiej
koncepcji selektywnej depolimeryzacji tkaniny
poliestrowej wykonanej z barwionych wtdkien
i uzyskanie surowca, ktéry postuzy do produkcji
poliestru o niepogorszonej jakosci. Pozwoli to na
wytwarzanie dowolnego rodzaju wiokien poliestro-
wych i wykorzystywanie ich do produkcji tkanin
w 100% wykonanych z surowcow pochodzacych
z recyklingu.

A jak wyglada $wiadomosé samych klientow?
W zesztym roku przeprowadzilismy ankiete wsrod
Polakéw, chcieli$my poznac ich zwyczaje odno-
$nie pielegnacji odziezy, akcesoriow i butéw. Na
pytanie ,jak dbasz o ekologie” respondenci od-
powiedzieli w pierwszej kolejnosci, ze segreguja
$mieci, oszczedzajg wode i energie, a na samym
koncu wybierali odpowiedz, ze dbajg o rzeczy, kto-
re posiadaja. To pokazuje, jak duzo mamy do zro-
bienia w tym zakresie. Stad nasza kampania ,Dbaj
o ubranie”, ktéra ma uswiadomi¢ jak wiele moga
sami zrobi¢. Na szczescie rosnie grupa 0sob, kté-
re chca dokonywac bardziej Swiadomych decyzji
zakupowych, choc¢ tylko potowa jest w stanie za-
ptaci¢ wiecej.

Czyli jednak cena decyduje.

Cena pozostaje bardzo waznym wyznacznikiem
dla wielu klientow, ale Swiadomos¢ tez rosnie. To
jest proces.

Przyznam, ze to trudne zadanie, szczegdlnie je-
zeli wiemy, ze gtéwna przyczyna niszczenia $ro-
dowiska jest nasz rozpedzony konsumpcjonizm.
Da sie pogodzi¢ interes firm i interes planety?
To oczywiscie niesamowicie trudne, ale nie nie-
mozliwe. Tym co moze nam pomaoc w mniejszym
stopniu wptywaé negatywnie na srodowisko,
a jednoczesnie korzystac z zycia jakie znamy jest
przemiana ekonomii z linearnej na cyrkularna.
Celem jest utrzymywanie surowcow i produktow
w obiegu tak dtugo jak jest to mozliwe. W konse-
kwencji bedziemy wydobywac¢ mniej surowcow
naturalnych i produkowa¢ mniej $mieci, a te kto-
re juz powstang potraktujemy jako zaséb. Moda
powinna by¢ wiec cyrkularna, tak jak wszystkie
inne obszary naszego zycia. Wszystko w naszych
rekach.
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»Ani jednej wiecej” to hasto, ktére kojarzymy
z licznych strajkéow odbywajacych sie na
przestrzeni ostatnich lat w Polsce w zwigzku
z ograniczaniem praw kobiet. Kolekcja o tym
wymownym tytule to wyrazony jezykiem mody
sprzeciw projektantki Ewy Bednarskiej wobec

T s Uzyte w kolekcji materiaty to w znacz-
spotecznych probleméw z jakimi borykaja sie

obecnie kobiety w naszYm kraju.

Ewa Bednarska, projektantka ubioru, -
ktéra swoje projekty prezentowata wie-

lokrotnie podczas pokazéw mody oraz
wystaw na terenie Polski,_jak i za grani-
cg m.in. w Londynie i Szanghaju, stwo-

rzyta kolekcje, w ktoérej poprzez arty-

wizm chce poruszy¢ kwestie oczekiwan
jakie stawia kobietom spofeczenstwo.

- Czujgc bezradnos¢ wobec zaostrze-
nia prawa antyaborcyjnego w Polsce,
postanowitam wyrazi¢ swoje uczucia
w najnaturalniejszy dla mnie sposob
— projektujac, poniewaz moda rowniez
moze by¢ formg sztuki zaangazowane;j
spotfecznie — ttumaczy projektantka.

Stanowcza kolorystyka ograniczona do
bieli taczonej z czerwienig oraz czernia
jest symboliczna, nawigzujgc do cyklu
kobiecego zycia. Eteryczna snieznobiata
suknia w potfgczeniu z dtugim do ziemi
czarnym welonem sugeruje tragiczne
konsekwencje jakie mogg towarzyszyc
podejmowanym za has prawnie decy-
zjom. Powtarzajaca sie w pozostatych
projektach niepokojgco krwista czer-
wien zastosowana jest w realizacjach
zaréwno poprzez reczne farbowanie
naturalnych tkanin, jak réwniez wyko-
rzystanie upcyklingowych koronek i tiuli,
ktore zyskaty drugie zycie dzieki techni-
kom manipulacji takim jak drapowanie.

nej wiekszosci odpady poprodukcyjne
duzej marki bieliznianej. Byty one zbie-

rane przez projektantke przez ponad

dwa lata w celu uzyskania odpowiednigj
gradacji kolorow widocznej w scenicz-
nym, transparentnym body z przeskalo-
wanym rekawem, w recznie obszywanej
sensualnej bieliznie oraz zwiewnej suk-
ni, na ktorag sktada sie niezliczona ilos¢
recznie naszywanych fragmentow koro-
nek. To rowniez apel o mode swiadoma
i proba poruszenia problemu jakim jest
ogromna nadprodukcja, z ktéra boryka
sie branza mody.

- Projektowaniem zajmuje sie zawodo-
wo od ponad 10 lat, ale od dtuzszego
czasu towarzyszyta mi potrzeba stwo-
rzenia czysto artystycznych kreacji bez
ograniczen i odgornych zatozen. Mu-
siatam tez wyrzucic z siebie frustracje
wywotang ograniczaniem praw kobiet
w naszym kraju — w miejscu, gdzie po-
winnysmy zawsze czuc sie bezpieczne.
Efekty wielu miesiecy samodzielnej pra-
cy postanowitam uwieczni¢ w wyjatko-
wej przestrzeni opuszczonej secesyjnej
willi. Od razu poczutam, ze to miejsce
idealnie koresponduje z kolekcjg swym
niezwyktym, niepokojacym wnetrzem,
co dodatkowo podkreslaja surowe ana-
logowe ujecia — podkresla Ewa Bednar-
ska.

Kolekcja ,Not one more” powstata dzie-
ki otrzymaniu Stypendium Kulturalnego
Miasta Gdanska, gdzie od czterech lat
mieszka i tworzy projektantka.




EWA BEDNARSKA

Projektantka ubioru z wyksztatcenia, zawodu i przede wszystkim wielkiej pasji. Ukonczyta

z wyrdznieniem studia magisterskie w specjalnosci projektowanie ubioru w WSUS w Poznaniu.
Jest laureatka takich konkurséw jak Carlo Rossi Refresh Awards, Heart Fashion i £t6dz Young
Fashion. Swoje projekty prezentowata wielokrotnie podczas pokazéw mody oraz wystaw na
terenie Polski jak i za granica m.in. w Londynie i Szanghaju. Wkrétce realizacje z najnowszej
kolekcji projektantka bedzie miata okazje zaprezentowac podczas finatu konkursu Off Fashion

w Kielcach.




Zdjecia: Emila Pason
Projektantka: Ewa Bednarska

Modelki: Zuzanna Voelkner | Sara Kurdziel

Makijaz i fryzury: Marta Dlugotecka | Aneta Zygalo
Asystent: Patryk Janota
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GADZETY

ZMIENIAJACE
JAKOSC ZYCIA!
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Gadzety elektroniczne staty sie wiernymi towarzyszami naszego
zycia. Pomagajg nam zasypia¢, kontrolowac jakosé snu, motywuja
do wykonywania treningow i zdrowych nawykow. Ponadto pomagaja
nam w codziennych czynnosciach, a jesli trzeba kontroluja réwniez
bicie naszego serce. Czasami nie pamietamy juz jak to byto bez
nich, a chetniej myslimy o tym, co bedzie, gdy pojawia sie kolejne
egzemplarze, czynigce nasza codziennos¢ o wiele prostsza.

Tempo zycia, ilos¢ spraw do zatatwienia i wysoki poziom stre-
Su, sprawia, ze coraz czesciej mamy kfopoty ze snem. Z nie-
dawno opublikowanego Narodowego Testu Zdrowia Polakéw
przeprowadzanego przez serwis Medonet, dowiadujemy sie,
ze az 19% Polakdw $pi za krotko, czyli mniej niz 6 godzin na
dobe. Najwiecej 0sob, ktdre nie dostarczajg sobie odpowied-
niej ilosci snu, jest w grupie 45-64-latkdw. Optymalnie jest, gdy
$pimy minimum 7 godzin.

Od kilku sezondw, bardzo modne staty sie zegarki mierzace
jakos¢ snu. Wskazujg nam ile spalismy, jak dtugo trwaty po-
szczegolne fazy snu i jaki efekt osiggnelismy: czy nasz sen
byt efektywny. Jesli nie, to otrzymujemy wskazdwki, co zrobic,
by go poprawic¢, a samo monitorowanie sprawia, ze podejmu-
jemy wyzwanie i staramy sie osiggnac¢ jak najlepsze wyniki.

LAMPA BUDZI, A DLUGOPIS RELAKSUJE
Tej samej dziedziny dotyczy lampa wybudzajaca, ktora jest no-

woczesnym odpowiednikiemn budzika. Zamiast gtosnego alar-
mu, pomaga nam wstac ciepte Swiatto imitujgce promienie

stoneczne. Trzydziesci minut przed godzing, na ktdrg nastawi-
lismy budzik, lampa symuluje wschaéd stonca. Energetyzujgce
Swiatto lampy wptywa pozytywnie na nasz moézg i sprawdzi
sie rowniez w miesigcach zimowych, kiedy brakuje nam stor-
ca. Nawet 15 minut bezposredniego wptywu $wiatta na oko
wystarczy, zeby odczu¢ wzrost energii i poprawe nastroju.

Odprezenie zarowno przed snem, jak i w ciggu dnia, moze
nam przynie$¢ zastosowanie elektronicznego masazera.
Przypominajacy dtugopis, podreczny gadzet, ktory mozemy
zabrac ze sobg w podréz, czy do pracy, ztagodzi miejscowe
bole i napiecia miesni. Jest szczegdlnie polecany dla oséb,
ktore cierpig na bole plecdw, szyi i ramion. Mozemy go nosi¢
ze sobg w kieszeni lub torebce i korzystac, gdy mamy chwile
przerwy w ciggu dnia

TWOJ OSTATNI ZEGAREK
Na tegorocznych targach CES — najwiekszych na Swiecie

targach elektroniki oraz nowych technologii, zaprezentowano
zegarek Nowatch, ktéry w zasadzie nim nie jest. Jest za to

Fot. Mat. Prasowe
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urzagdzeniem smart zakfadanym na reke, ktére w zaawanso-
wany sposob analizuje nasz organizm pod katem medycznym.
Monitoruje tetno, stres, cisnienie, a nawet gruczoty potowe.
Urzadzenie zbiera dane kazdego dnia, a gdy zauwazy niepoko-
jace objawy, poinformuje o tym uzytkownika. Podobnie zadzia-
fatby ,twoj ostatni zegarek” Zgonix 1.4, ktory pojawit sie w sieci
jako prima aprilisowy zart. Produkt miatby m.in. automatycznie
powiadamiac¢ zaktad pogrzebowy o zgonie czy usuwac profile
zmartych w social mediach. Kto wie, czy wkrétce naprawde nie
pojawi sie taki zegarek na rynku, badajgcy réwniez inne para-
metry naszego ciata.

- Smartwatch kontrolujgcy podstawowe funkcje zyciowe to
bardzo dobry pomyst na prezent dla naszych rodzicéw lub
dziadkéw. Nie zawsze sg na biezgco z nowinkami, ale tutaj nie
muszg za wiele umieé, zeby méc z niego korzystac. My, jako ich
dzieci czy wnuki czujemy sie bezpieczniej. By¢ moze wkrotce
bedziemy mogli jeszcze bardziej kontrolowac stan zdrowia na-
szych bliskich, zwfaszcza wtedy, gdy na co dzien dzieli nas od
nich spora odlegtos¢ — mowi Piotr, ktdry kupit smartwatcha dla
swojego taty na 70. urodziny.

MAKIJAZ WYKONAJA ROBOTY

Uroda i makijaz to zdecydowanie jedne z najlepiej rozwijajgcych
sie dziatdw, jesli chodzi o gadzety elektroniczne. Wiele kobiet
nie wyobraza juz sobie codziennej pielegnacji bez uzycia szczo-
teczki sonicznej do twarzy, ktora dogtebnie oczyszcza i ujedmia
skore. Ten gadzet chwile po wejsciu na rynek zyskat ogromng
popularnosc i jak widac, bardzo fatwo stat sie elementem kobie-

Fot. Canva

cej codziennosci. Podobnie moze by¢ z kolejnymi nowosciami,
ktore teraz moga sie nam wydawac obce.

Gdy nowinki technologiczne poprawiajg jakosc¢ zycia oséb nie-
petnosprawnych, to tgczy sie to z duzg satysfakcjg dla ich twor-
cow. Firma LOreal chce utatwi¢ naktadanie makijazu osobom
z ograniczonymi mozliwosciami motorycznymi. W tym roku
zaprezentowata prototyp elektronicznego aplikatora do makija-
zu. HAPTA to nietypowy uchwyt na szminke, ktéry obraca sie
0 360 stopni i zgina o 180 by utatwi¢ naktadanie kosmetyku.
Natomiast L'Oréal Brow Magic to pierwszy inteligentny aplikator,
stuzacy do wykonywania spersonalizowanych makijazow brwi,
dopasowanych do ksztattu twarzy. Wystarczy potaczy¢ urza-
dzenie z aplikacjg, wybrac ksztatt, ktory chcemy mie¢ i przytozyc
urzadzenie do brwi.

Na rynku znajdziemy réwniez podgrzewacz do cieni, dzie-
ki czemu fatwiej sie je naktada i zyskujemy lepszy, bardziej
trwaty efekt na oku. Warto zadba¢ réwniez o odpowiednig
stylizacje rzes, co bedzie duzo prostsze jesli skorzystamy
z elektrycznej podgrzewanej zalotki. Zewnetrzny grzebien
modeluje i rozczesuje rzesy, a zalotka je podkreca. taduje
sie podobnie jak telefon przez USB, jest mata i zmiesci sie do
kazdej kosmetyczki.

Gadzety elektroniczne nie sg nam niezbedne. Mozemy bez nich
funkcjonowac, ale czasami utatwiajg nam wiele aspektéw na-
szego zycia. Pomagajg zaoszczedzi¢ czas, poprawi¢ samopo-
czucie czy zmotywowac nas do dziatania. To niezaprzeczalnie
ich duza zaleta.

ODDAJ SIE W RECE PROFESJONALISTOW

MEDISSIMA

MEDISSIMA

CHIRURGIA PLASTYCZNA
[ MEDYCYNA ESTETYCZNA

CHIRURGIA REKI
[ ORTOPEDIA

PSYCHIATRA - PSYCHOLOG - CHIRURG

DIETETYKA - BARIATRIA

——— e

80-211 GDANSK, UL.DEBINKI 7A/1

WWW.MEDISSIMA.PL
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PRZESZCZEP TLUSZCZU

DLACZEGO STAL

SIE MODNY?

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Dla jednych kontrowersyjna, a dla innych jedna z najbardziej naturalnych
metod poprawy naszego wygladu. Przeszczep tltuszczu, bo o nim mowa, to
zabieg zyskujacy coraz wiekszg popularnosé. Stosowany zaréwno w celach
estetycznych, jak rowniez do korekty wad lub miejsc pourazowych. Przeszczep
tluszczu zyskuje coraz wiecej zwolennikéw. Sprawdzcie, co warto o nim
wiedzie¢ i jak moze pomoc wam w poprawie wygladu.

Przeszczep ttuszczu, zwany jest rowniez lipofilligiem. Polega na
pobraniu wiasnej tkanki ttuszczowej z jednej partii ciata, w ktorej
wystepuje jej nadmiar (np. brzucha lub ud), a nastepnie wpro-
wadzeniu odpowiednio spreparowanych komorek ttuszczo-
wych w inny obszar, wymagajacy skorygowania. Niskie ryzyko
powiktan, wysoka skutecznosé i bazowanie na naturalnym
materiale, sprawito, ze coraz wigcej oséb poddaje sie temu
zabiegowi.

Te metode mozemy stosowac, zeby poprawi¢ miedzy innymi
wyglad twarzy: redukcja zmarszczek, walka z opadajaca skorg,
zapadnietymi policzkami, usuwanie blizn, redukcja asymetrii
twarzy, korekcja ksztattu ust i ich powiekszanie. W odréznieniu
od innych znanych zabiegdw, tutaj przeszczepiamy wiasne
tkanki, bedace naturalnym wypetnieniem.

Przeszczep ttuszczy, to nie tylko zabiegi na twarz. To rowniez
mozliwos¢ powiekszania biustu, odbudowa tkanek po usunie-
ciu implantéw, czy rekonstrukcja piersi po mastektomii. Lipo-
transfer moze sie odby¢ réwniez na inne czesci ciata, gdzie
mamy blizny, deformacje lub braki pourazowe. Czesto stoso-
wany jest rowniez do modelowania sylwetki, dtoni, posladkow,
czy okolic intymnych.

Zabieg jest bezpieczny, nawet dla alergikdw. Nasza tkanka
ttuszczowa, to naturalny wypetniacz, a zawarte w przeszcze-
pionej tkance zywe komorki macierzyste o wtasciwosciach
regeneracyjnych, sprawiajg, ze uzyskujemy efekt wypetnionej
i odmtodzonej skéry. Efekt widoczny jest od razu, ale dopiero po
7-10 dniach, gdy zniknie opuchlizna, mozemy w petni go oce-
ni¢. Rezultaty lipofillingu sa stafe i utrzymuija sie przez wiele lat.
Czasami zdarza sig, ze ttuszcz jest wehtaniany przez organizm,
wtedy po pewnym czasie, nalezy powtorzy¢ procedure.

Przed kazdym zabiegiem musimy wybrac sie na konsultacje
lekarska, zeby wykonaé niezbedne bania i wykluczyé¢ choro-
by, ktdre sa przeciwwskazaniem do wykonania lipotransferu.
Nalezg do nich miedzy innymi: cukrzyca, nadcisnienie, cigza,
miesigczka, choroby nowotworowe, choroby serca, stany za-
palne. Ponadto minimum dwa tygodnie przez zabiegiem nalezy
zaprzestac palenia tytoniu.
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POLECANE ADRESY:

Klinika Dr Rusin
ul. Juliana Ejsmonda 2, Gdynia

Medissima
ul. Debinki 7a/1, Gdansk Wrzeszcz

Medycyna Estetyczna Dr Pernak
Aleja Grunwaldzka 549/1, Gdansk
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Dlaczego przeszczep ttuszczu jest coraz chetniej stosowany?
Duzg zaleta lipofillingu jest mozliwos¢ wypetnienia wielu obsza-
row w bezpieczny sposob. Jest to obiecujgce rozwigzanie dla
0s6b poszukujgcych efektywnych zabiegéw odmtadzajacych
i korygujacych, ktore jednoczesnie chcg ograniczy¢ ryzyko po-
wiktan.

Oferujemy szeroki wachlarz ustug:

* stomatologia zachowawcza
 endodoncja
¢ ortodoncja

* stomatologia dziecieca

Skontaktuj si¢ z nami, aby dowiedzie¢ sie wiecej.

AS dent Clinica Sopol zapewnia pacjentom
dostep do najnowoczesniejszych metod
leczenia i najbardziej doswiadczonych

oraz oddanych lekarzy stomatologéw.

Odkad zaprosilismy do naszej kliniki pierwszych
pacjentéw, nasza misjq jest zapewnienie
wysokiej jakosci opieki w bezpiecznym
srodowisku. Dzieki temu jako klinika
dentystyczna cieszymy sie doskonata renoma.

Dla nas Pacjenci zawsze sa na pierwszym miejscu!

AS dent Clinica Sopot
Tréjmiasto - Sopot
ul. Polna 44/1,
tel.: 513-069-909

@ /asdent.sopot

www.as-dent.pl
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REVERSE

Poszukiwanie mozliwosci, ktore pozwolityby na
odwrdcenie procesu starzenia sie niezmiennie
cieszy sie ogromnym zainteresowaniem. Czy
istniejg sposoby, ktére naprawde przynosza
spektakularne efekty? Czy da sie cofna¢ procesy
starzenia? O potaczeniu komorek macierzystych
z laseroterapiag opowiada dr Przemystaw Rusin.

Reverse aging, czyli odwrotne starze-
nie? Brzmi troche jak z dobrego filmu
Sci-Fi.

Dzisiejsza medycyna estetyczna i re-
generacyjna nie jest juz skupiona na
spowalnianiu i hamowaniu proceséw
starzenia (anti-aging), ale coraz mocniej
skupia sie na cofaniu zmian (reverse
aging), ktore juz nastapity. Kazdy wie,
ze aktywnosc fizyczna i zréwnowazona
dieta odmtadzajg, a wykorzystujac no-
woczesne technologie przyspieszamy
ten proces.

Czym jest dokladnie reverse aging i ja-
kie sa efekty?

W Klinice Rusin opracowujemy terapie
tgczace ultra regeneracyjne wiasciwosci
komaorek macierzystych pacjenta, po-
zyskiwanych z jego tkanki ttuszczowej,
z szerokospektralng terapig laserowa.
Dzisiejsze lasery dajg nam praktycznie

nieograniczone mozliwosci terapeutycz-
ne - od napinania skory i redukgji cellulitu,
po leczenie i usuwania zmian barwni-
kowych i naczyniowych. Laser wraz
z komarkami macierzystymi dostownie
,tworzg” nowa skore. Dzieki temu osig-
gamy najlepsze efekty ,cofania” wieku
skory, uelastyczniania tkanek, mfodsze-
go wygladu.

Terapia gwarantuje tylko mtodszy wy-
glad?

Nie tylko, chociaz z doswiadczenia wie-
my, ze wyglad ma istotne znaczenie dla
naszego samopoczucia i kondycji psy-
chicznej. Terapie tagczone mozna wyko-
rzystac¢ do regeneracji stawdw i miesni
zuzywanych w sporcie, jak rowniez po-
lepszac jakos¢ zycia intymnego. Naszym
pacjentom zalezy na dtugotrwatych i na-
turalnych efektach dotyczacych kazdego
aspektu zycia i to im oferujemy.

AGING ystyku

NATURY

| TECHNOLOGII

Dr Przemystaw Rusin

Jest lekarzem me-
dycyny estetycznej,
anestezjologiem,
szkoleniowcem oraz
specjalista z zakresu
przeszczepow tkanki
ttuszczowej, z 20-let-
nim doswiadczeniem
zawodowym. Jest zato-
zycielem Kliniki Rusin
dziatajacej w Gdyni i To-
runiu, Baltic Liposuction
Center specjalizujacy sie
w liposukciji i lipotrans-
ferze oraz Rusin Medical
and Aesthetic Training Center. Jego praca
opiera sie na integracji najnowoczesniej-
szych i naturalnych metod, produktow
i rozwigzan hi-tech, aby osiaggnac najlepsze
rezultaty terapeutyczne i zapewnic pacjen-
tom najwyzsza jakosc i bezpieczenstwo
podczas zabiegow. Tworzy autorskie me-
tody reverse aging, oparte na wykorzysta-
niu komorek macierzystych i laseroterapii
W regeneracji organizmu, aby wydtuzac
i polepszac zycie Pacjentow. Dr Rusin jest
aktywnym uczestnikiem dziesigtek szkolen
i konferencji w Polsce i Europie, stale po-
szerzajac swoja wiedze i umiejetnosci. Jest
czlonkiem m.in. International Hyperhidrosis
Society i Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Antiaging. Jako specjalista
anestezjologii i intensywnej terapii, z wie-
dza i doswiadczeniem wyniesionym z pra-
cy na intensywnej terapii dzieci i kardio-
anestezjologii, dr Rusin zapewniania swoim
Pacjentom bezpieczne srodowisko podczas
procedur medycyny i chirurgii estetyczne;.
Dr Rusin wcigz poszukuje innowacyjnych
rozwigzan i doskonali swoje umiejetno-
Sci, by sprostac oczekiwaniom pacjentow
i osiggac najlepsze rezultaty.
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, Klinika Rusin Gdynia
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DO TANGA TRZEBA DWOJGA:
CIEBIE | DOSWIADCZONEGO DIETETYKA

OD CZEGO ZACZAC PRZYGOTOWANIA DO CIAZY?

Cigza to wyjatkowy stan, w ktérym dbamy nie tylko o siebie, ale i o przysztego bobasa.
Dlaczego warto przygotowac sie wczesniej? Zdrowy i silny organizm to wieksza szansa na
poczecie zdrowego dziecka. Ma to pozytywny wplyw na programowanie ptodowe, wspiera
prace uktadu hormonalnego i zmniejsza stres podczas cigzy, a maluszek rodzi sie bez alergii
i napieé. O odpowiedniej diecie, suplementac;ji, badaniach i codziennych nawykach opowiada
Anna Gromyko - dietetyk kliniczny specjalizujacy sie w przygotowaniu do cigzy.

Nie od dzi$ wiadomo, ze oprdécz czynnikow zdrowotnych istotny
wptyw na szczesliwg i spokojng cigze ma styl zycia, a w wiekszosci
przypadkow... jego zmiana. Niewystarczajgca ilo$¢ snu, nadmiar stre-
su, niewyregulowana praca tarczycy czy nadmiar toksyn to elementy
do wyregulowania przed planowang cigzg. Odpowiednie praktyki
zwigzane z zywieniem, kontrola masy ciata, uzupetnienie mineratow
i witamin poprzez prawidtowo dobrang suplementacje warunkujg
cudownag cigze i narodziny zdrowego niemowlaka oraz wptywajg na
stan emocjonalny przysztej mamy.

- Przygotowania do poczecia najlepiej realizowac stopniowo, dzigki
czemu zycie przysztych rodzicow nie wywrdci sie do géry nogami -
mowi Anna Gromyko, dietetyk kliniczny. - Decyzja o macierzynstwie
powinna by¢ przemyslana, a przygotowania do zajscia w cigze najle-
piej zaplanowac juz na kilka miesiecy przed poczeciem. Warto tez by
przyszta mama ze szczegolng uwaznoscig przyjrzata sie swojemu
zdrowiu. W cigzy nie wolno przyjmowac wielu lekow, dlatego wszyst-
kie procesy zapalne czy choroby przewlekte w fazie aktywnej nalezy
zawczasu wyciszy¢ - dodaje.

ZDROWA DIETA A SUPLEMENTY

Aktualnie aby zachowac dobre zdrowie nie wystarczy tylko jes¢ duzo
owocow i warzyw, ktére nie sg tak odzywcze jak kiedys. Potrzebna
jest poprzedzona badaniami indywidualnie dobrana suplementacja,
ktéra uzupetni braki w organizmie.

- Idealnego zestawu suplementéw, niestety nie ma — jedna pacjentka
moze potrzebowac wiecej witaminy D3, a kolejna witaminy B9. Nie
warto wiec suplementowac sie ,w ciemna’ i na wiasna reke, poniewaz
mozna zrobi¢ sobie wieksza krzywde niz nie biorgc nic. Przyktadem
jest przyjmowanie zbyt duzych dawek witaminy D3 przez caty rok -
latem nalezy zmniejszy¢ dawke lub zupetnie wykluczy¢ przyjmowanie
tej witaminy. Jej nadmiar sprawia, ze w organizmie odktada sie wapr,
a harazajac sie na ekspozycje na storice mozemy nabawic sie trwa-
tych przebarwien i plam na skorze - podkresla Anna Gromyko.

Wiec jakie badania ogdlne warto wykona¢ przed cigza? Istnieje sie-
dem podstawowych badari: badanie ogdlne moczu; morfologia krwi;
glukoza na czczo; wartosci hormondw tarczycy; poziom witaminy D3;
wartosci ferrytyny oraz zelaza.

Fot. Wojciech Szuster

MAM WYNIKI BADAN, CO DALEJ?

Kolejnym bardzo istotnym czynnikiem wptywajacym na ptodnosé
jest dieta przysztych rodzicéw. Niezbednym aspektem bedzie wizyta
u dietetyka i odpowiednia edukacja zywieniowa.

- Zacznij od matych krokéw, aby zmiana nawykéw zywieniowych
zadziata sie naturalnie, a obiecuje, ze tym razem wytrwasz w swo-
ich postanowieniach. Wazne, aby podejs¢ do tematu z gtowa i kon-
sekwentnie dostarczac sobie produkty, ktére ci stuza. Zatoze sie, ze
kojarzysz tg szybko wybetkotang formutke po kazdej reklamie suple-
mentow: ,suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut
zréznicowanej diety"? W tym jednym zdaniu zawiera sie kwintesencja
tego, co chee ci przekazac. Tylko przy kompleksowym podejsciu do
SWojego organizmu osiggniesz efekt, ktérego pragniesz - podsumo-
wuje Anna Gromyko.

ng ul. Wroctawska 32/01, Gdynia | +48 728297 965 | biuro@immunoklinika.pl
IMMUNOKLINIKA Facebook i IG: Immunoklinika | Booksy: Immunoklinika | www.immunoklinika.pl

Dr Pernak

Powiekszenie piersi Przeszczepy tkanki
Huszczowej
Podniesienie piersi
Plastyka powiek
Redukcja piersi
Lifting twarzy
Plastyka ust
Podniesienie brwi
Korekta nosa
Abdominoplastyka
Korekta uszu
Labioplastyka
Usuwanie ginekomastii
Zabiegi medycyny
Liposukcja estetycznej

Dr n. med. Mikotaj Pernak
Specjalista chirurgii plastycznej
Al.Grunwaldzka 549

80-339 Gdansk

Tel. 500 600 502

www.drpernak.pl
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BRASSWOOD FEST

AKUSTYCZNIE W SERCU LASU

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA - GLUSZKIEWICZ

Mela Koteluk akustycznie, Wojciech Mazolewski Yugen Il, Shata QS oraz L.U.C.

z orkiestrg Rebel Babel Ensemble z gosémi - to artysci, ktorzy wystapia ze swoim
autorskim repertuarem na tegorocznym Brasswood Fest. W dniach 28-30 lipca,
Sopot, Gdynia i Gdansk, wypetnia sie muzyka w akustycznym wydaniu. Czwarta
edycja Brasswood Fest odbedzie sie w otoczeniu tréjmiejskich lasow, ktore
idealnie wpisuja sie w idee slow-festiwalu. O tegorocznym festiwalu rozmawiamy
z dyrektorem artystycznym wydarzenia, tukaszem L.U.C. Rostkowskim.

Fot. Karol Kacperski

Fot. Tarakum Photography

To juz czwarta edycja festiwalu Brasswood. Tym razem posta-
nowiliscie, ze odbedzie sie on w trzech miastach: Gdyni, Sopo-
cie i Gdansku? Dlaczego?

Moze to od mitosci do ,Wtadcy Pierscieni” albo ,Powrotu do
przysztosci’, ktére tez majg trzy czesci. A tak zupetnie powaz-
nie, to jestem szczerze zafascynowany energig Tréjmiasta
i z roku na rok coraz bardziej utwierdzam sie w przekonaniu,
Ze jest to wyjatkowe miejsce na skale $wiatowa. Jestem takze
wielkim fanem Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Oprocz
naszej miedzynarodowej orkiestry Rebel Babel Ensemble, to
ta naturalna otulina byta inspiracja do powstania magicznego
lesnego festiwalu zywych, akustycznych instrumentow. Sopot
dat nam szanse i to tu rozpoczeli$my ten projekt. Natomiast
jednym z bardziej zjawiskowych elementéw Trojmiasta jest
fakt, ze z pierwszego miasta do trzeciego mozna przejechac
tym pieknym starym lasem. Takich warunkéw nie majg inne
miasta, nie tylko w Polsce, ale i na Swiecie. Chciatbym taczy¢
energie tych trzech niezwyktych miejsc wtasnie poprzez ten
magiczny las i sztuke.

Wiemy juz gdzie i w jakiej scenerii odbedzie sie festiwal.
Tréjpodziat pojawia sie rowniez w koncepcie festiwalu, ktéry
podzielony jest na trzy moduty: Pylenie, Kwitnienie, Korzenie.
Jakich artystéw i zespoty bedziemy mogli ustysze¢ podczas
poszczegolnych czesci?

Rozwijamy sie i szukamy swojej drogi. Rozdzielilismy festiwal na
trzy epizody zwigzane z zyciem roslin. 28.07 Brasswood Pylenie
to spojrzenie w przysztosc, ktére odbedzie sie w nowoczesnej
Gdyni (Adventure Park Kolibki). Ustyszymy tu dj-6w i producen-

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

téw grajacych z magicznych lesnych domkéw w akompania-
mencie zywych instrumentéw (Gooral, DJ Noz, Ikarvs, Gelofunk,
Abedi, Arayan, Bladzinsky). Nastepnego dnia odbedzie sie po-
tancowka dla dzieci z naszg orkiestrg Rebel Babel Ensemble.
Nastepnie warsztaty, wspdlne granie z RBE i parada w Sopocie.
W Operze Lesnej, na Kwitnieniu, zagraja: Mela Koteluk, Wojtek
Mazolewski, Shata QS, a takze goscinnie z RBE Ifi Ude i Bela Ko-
moszynska z Sorry Boys.

Brasswood to slow-festiwal muzyki i oddechu. Mozesz nam
wyjasni¢ skad pomyst na takie potaczenie?

Brasswood odbywa sie pod sztandarem naszej miedzynaro-
dowej orkiestry Rebel Babel Ensemble, ktéra potgczyta ponad
11.000 muzykow z 20 krajow. To przede wszystkim orkiestra
brass & woodwind, a wiec napedzana podmuchem. Gramy
powietrzem. Dlatego przy okazji festiwalu poruszamy zaréwno
temat oddechu, ktéry odstresowuje, wptywa na nasza psychike
i zdrowie, jak i temat ekologii oraz jakosci powietrza w polskich
miastach. Na naszym festiwalu 50% koncertéw jest catkowicie
akustyczna - bez pradu. Ponadto, festiwal rozpoczniemy praw-
dopodobnie, w pigtek 28.07, od warsztatu oddychania z Olg Iwa-
nowska.

Co jest najwigkszym wyréznikiem tego festiwalu na tle innych,
ktorych zwlaszcza latem nie brakuje?

Mysle, ze przede wszystkim spokdj, otoczenie i okazja do postu-
chania muzyki bez soundsystemdw. Mozliwos¢ poczucia praw-
dziwej wibracji zywych instrumentow, a takze piekna wspolnoty
orkiestr i choréw. Do tego koncerty gwiazd sg bardzo kameralne
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i butikowe. To wytwarza niezwyktg atmosfere bliskosci. Nie ma tez pedu
i nakfadajacych sie koncertow. Ma by¢ spokojnie, przyjemnie i mozliwie bez
stresu. Dodatkowo zapraszamy ludzi do wyjgtkowo pieknych miejsc.

Wiec dla kogo, wedlug ciebie, jest ten festiwal?

Mysle, ze dla kazdego, kto lubi nature, lasy, morze, piekne miejsca, ciepta
atmosfere, otwartych ludzi, dobrze brzmigcg muzyke, zywe instrumenty,
a przede wszystkim nie przepada za przebasowanymi i przettoczonymi,
wielkimi festiwalami. Zyjemy w czasach przebodzcowania i ten festiwal
jest odpowiedzig na to. To miejsce dla ludzi cenigcych kameralnosé, spo-
kdj i klimat. Docelowo chciatbym zadbad, aby byto tu tez wiecej pysznosci
i smakotykow réznych kuchni Swiata, jak réwniez muzyki $wiata oraz za-
granicznych artystow.

Przygotowaliscie atrakcje dla mtodszych stuchaczy: potariicowke dla
dzieci. Tego na festiwalach nie widujemy. Tutaj ma by¢ inaczej?

Tak, chcemy umozliwi¢ uczestnictwo takze rodzinom. Powoli przy-
gotowujemy strefy dla dzieci, ale na to potrzeba jeszcze troche
czasu. Na pewno fajnie bedzie przyjs¢ z dzie¢mi na Pylenie, bo
w Adventure Park jest cata infrastruktura od tyrolek, przez place
zabaw i hustawki az po trasy w koronie drzew. Oprécz pigtkowego
Pylenia, w sobote ok. 14:00, bedzie mozna wpas¢ na darmowag po-
tancéwke, gdzie muzycy Rebel Babel Ensemble pograja na decia-
kach utwory z bajek dla dzieci. Mysle, ze to bedzie fajna atrakcja,
a jednoczesnie edukowanie najmtodszych i moze zarazanie ich
mitoscig do zywych instrumentow.

Gdybys miat w dwéch zdaniach odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego
warto sie wybraé na festiwal Brasswood, to powiedziatbys:

Bo festiwal ten jest dla Was dobry i zdrowy, a przy okazji mozna go potaczy¢
z wizytg w pieknym Trojmiescie, ktére latem jest cudowne. Ten festiwal ma
wyjgtkowa energie, niezwyktych i otwartych stuchaczy, producentéw i arty-
stow, ktorzy go tworza. Zapraszam i dziekuje wszystkim, ktérzy sg z namil
Takze Prestizowil

Brasswood to festiwal muzyki i oddechu
w stylu slow. To jedno z niewielu wydarzen,
na ktérych mozna postuchaé muzyki w jej
autentycznym brzmieniu, takze bez znie-
ksztatcen soundsystemow.

28-30 lipca uptynie w rytmie lesnych kon-
certéw odbywajacych sie w Gdyni, Sopocie
i Gdansku. Festiwal podzielony jest na trzy
moduty. W Gdyni odbywac¢ sie bedzie sku-
piony na przysztosci i elektronice Brasswood
Pylenie. 28 lipca w Kolibki Adventure Park,
z zywymi instrumentami na dwéch leSnych
scenach, posréd indianskich namiotéow
i domkéw na drzewach, wystgpia m.in.: Go-
oral, Dj Noz, IKARVS, Gelofunk, Abedi, Aray-
an i Bladzinsky. 29 lipca odbed3 sie koncerty
z modutu Kwitnienie. Na miejsce wybrano
sopocky Opere Lesna, na ktérej zagraja:
Mela Koteluk Akustycznie, Shata QS, Woj-
tek Mazolewski z projektem Yugen Il oraz
tukasz L.U.C. Rostkowski z orkiestrg Rebel
Babel Ensemble i gosémi. W Gdarnsku pla-
nowany jest zas oparty na folku i dawnych
instrumentach Brasswood Korzenie. Wspoét-
organizatorem Brasswood Fest jest Battyc-
ka Agencja Artystyczna BART, a partnerem
festiwalu - Miasto Sopot.

| [TYTYORT]
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25 LAT CENTRUM SZTUKI
WSPOLCZESNEJ LAZNIA

W GDANSKU

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK | FOTO: KAROL KACPERSKI

W dobie swiatowych kryzyséw ekonomiczno-politycznych kultura i sztuka
wspotczesna walczg o nalezne im miejsce i uwage. O kondycji sztuki
wspotczesnej w Tréjmiescie, najwiekszych wyzwaniach i sukcesach ostatnich
dwéch dekad oraz o tym, czego odbiorcy sztuki moga dzis zazdrosci¢ Warszawie
rozmawiamy z Jadwiga Charzyriska, dyrektorkag CSW LAZNIA w Gdarsku.

W jednym z wywiadéw, ktérego udzielita pani 5 lat temu,
powiedziata pani, ze najwiekszym zagrozeniem dla kondycji
sztuki wspotczesnej w Polsce jest kompletny brak eduka-
cji artystycznej i dramatyczne niedofinansowanie sektora
kultury. Czy dzi$ moze pani powiedzie¢, ze sytuacja choé¢
troche zmienia sie na lepsze..?

Bardzo chciatabym mac to powiedziec, ale niestety, Swiatetka
w przystowiowym tunelu nie wida¢. Zaréwno nasi rzadzacy,
jak i system edukaciji nie utatwiajg odbiorcy kontaktu ze sztu-
ka wspotczesna.

Jakim problemem dla rzadzacych moze by¢ sztuka..?

Dla wiekszosci z nich to trudny i abstrakcyjny temat, ktorego
czesto nie rozumieja i w nim widzg jakies tajemnicze zagro-
zenie. Poza tym, pomysty na to, jak zmienia¢ szkote gene-
ralnie ida w tej chwili w kierunku patriotyczno-prawicowym,
i dotyczy to nie tylko nauczania o sztuce. Kreatywnosc jest
u dzieci weryfikowana poprzez testy i punkty, ktére sg nieko-
rzystne dla 0sob szczegdlnie utalentowanych i takich, ktore
mysla inaczej, szerzej. Taki system nie sprzyja ani rozbudza-
niu w mtodym cztowieku otwartosci, ani tez przyswajaniu
wiedzy o sztuce.

Jak w takim razie ocenia pani kondycje sztuki wspétczesnej
w Tréjmiescie?

Zaréwno w Gdansku, w Sopocie jak i w Gdyni mamy wielu
ciekawych artystow i ludzi zaangazowanych w sprawy kultury.
Mam jednak wrazenie, ze tradycyjnie pozostaje ona na koncu
ogniwa w fancuchu potrzeb uwzglednianych przy tworzeniu
budzetu, dotyczy to niestety takze trojmiejskich samorzadow.
Generalnie tendencja jest taka, ze sztuke, zwtaszcza te wspot-
czesng, uwaza sie raczej za fanaberie niz realng potrzebe
cywilizowanego spoteczenstwa. Stuzba zdrowia, szkoty, go-
spodarka — to sg przestrzenie bardziej wymierne, takie, ktére
oczywiscie wymagaja w naszym kraju pilnego dofinansowa-
nia, dlatego niestety nie spodziewam sie, by w najblizszym
czasie kultura i sztuka stanety na podium w batalii o pierw-
szenstwo do publicznych funduszy.

Co z systemem edukacji?
Nieuchronnie zmierzamy w kierunku modelu XIX-wiecznego.

A mamy wiek XXI.

Niestety. | trzeba podkresli¢, ze model, do ktérego dgzymy
opiera sie relacjach przemocowych. Nie ma miejsca na
partnerskie relacje. To dyktatura silniejszego. Zagadnienia
zwigzane ze sztuka majg w takim modelu zdecydowanie
stabszg pozycje niz cata reszta tzw. prestizowych obszarow
edukagji. To niewtasciwy kierunek, bo nikogo nie trzeba chyba
przekonywac, czym bytoby spoteczenstwo bez wrazliwosci
artystycznej i szansy na jej uzewnetrznianie.

Przyktad tazni pokazuje jednak, ze Tréjmiasto nie jest na
sztuke wspotczesng zupetnie obojetne. W tym roku obcho-
dzicie jubileusz 25-lecia istnienia, jeste$cie mocno osadze-
ni w tréjmiejskiej rzeczywistosci. Od kilku lat temu jestescie
uznawani przez tygodnik ,Polityka” za jedng z najlepszych
galerii sztuki wspotczesnej w Polsce.

Zgadza sie, od poczatku staramy sie by¢ instytucjg mocno
progresywna, eksplorujemy przestrzenie w sztuce wspotcze-
snej w kontekscie zarowno lokalnym, jak i miedzynarodowym.

Jest pani dyrektorka tazni od dwudziestu lat. Jakie mo-
menty w historii centrum zaliczytaby pani do kategorii prze-
tomowych w kontekscie ostatnich dwéch dekad?

Kiedy trafitam do t.azni, najpierw w 2002 roku jako kierownik
administracyjny, pézniej juz jako jej dyrektorka, bylismy na
pewno o wiele skromniejszym zespotem, samym miejscem
dodatkowo potrzgsaty roznego rodzaju skandale. Przede
wszystkim bardzo chcielisSmy zmieni¢ wizerunek — z instytu-
cji, w ktorej co chwila wybuchajg jakies afery chcielismy stac¢
sie przestrzenig dla sztuki, taka, gdzie zaréwno do twércow
jak i do odbiorcéw podchodzi sie powaznie i w taki wtasnie
sposob komunikuje sie im konkretne tresci. Zaczelismy od
dziatan w przestrzeni publicznej — wymyslitam projekt Galerii
Zewnetrznej Miasta Gdanska, skoncentrowany wokot pro-
mocji sztuki w przestrzeni publicznej Gdariska. Udato nam




sie zaangazowac¢ do niego miedzynarodowy zespdt kuratordw — byli to
ludzie m.in. z Niemiec i Luksemburga, bardzo ciekawi, wniesli duzo Swie-
zych pomystéw zaréwno do projektu jak i samej instytuciji, jakg wtedy
bylismy. W 2004 roku miato miejsce pierwsze rozstrzygniecie pilotazo-
wej edycji konkursu w ramach GZMG — byta to niebieska ciezaréwka
nazwana ,LKW Gallery”, ktorg umiescilismy pod wiaduktem przy ulicach
Szopy i Kamienna Grobla, doskonale znana mieszkaricom Gdariska,
potem takze projekt ,Invisible Gate” oraz realizacje na przystanku przy
ulicy Podwale Przedmiejskie, czyli projekty Esther Stocker i Dominka Lej-
mana. Najbardziej spektakularnym przedsiewzieciem jest nasza wspot-
praca przy budowie Pomorskiej Kolei Metropolitalnej. Anna Waligorska
zaprojektowata motywy graficzne, ktére obecnie zdobig zadaszenia przy-
stankéw. Przy okazji tych realizacji okazato sie, ze oprocz wyzwan natury
artystycznej musimy tez pokonywac wiele barier natury biurokratycznej,
zatatwia¢ pozwolenia na budowe etc. Ale kolejne projekty ruszyty, cieszy-
ty sie coraz wiekszym powodzeniem i wszyscy malkontenci, ktorzy nie
wrozyli powodzenia temu przedsiewzieciu przestali w koncu narzekac.
Duza byta w tym zastuga niezyjacego juz prezydenta Gdanska, Pawta
Adamowicza, ktéry zgodzit sie przewodniczy¢ komitetowi organizacyjne-
mu tego konkursu. Jego udziat usprawnit przebieg urzedowych procedur
pod wieloma wzgledami. To byty fajne czasy, wtedy kosztowato mnie to
wszystko duzo wysitku, ale zdecydowanie — byto warto.

Ostatnie 25 lat to jednak z pewnoscia nie tylko sukcesy, ale tez wyzwa-
nia. Jakie bylo najwieksze z nich?

JADWIGA
CHARZYNSKA

Absolwentka gdanskiej PWSSP (obecnie ASP).
Cztonkini IKT International Association of Cura-
tors of Contemporary Art oraz CIMAM - Interna-
tional Committee for Museums and Collections
Modern Art. Pracowata w Muzeum Narodowym
w Gdansku od 1992 roku. Byta tez z-c3 dyrektora
w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie (1995),
a potem ponownie pracowata w MN w Gdan-
sku. Od 2002 roku rozpoczeta prace w Centrum
Sztuki Wspdtczesnej tAZNIA. W 2003 roku po-
wierzono jej petnienie obowiazkéw dyrektora
CSW tAZNIA, a w 2004 roku wygrata konkurs
na to stanowisko i petni te funkcje do dzisiaj. Pod
jej nadzorem rozwinieto wspdtprace ukierunko-
wana na sztuke pozaeuropejska w cyklu, Cities
on the Edge”(od 2009) oraz wymiane rezyden-
cyjna, powstat réwniez unikalny portal GAPS —
Gdansk Artysci Przestrzen Sztuka —wirtualna ko-
lekcja i baza danych Gdanska (2021). W 2012 roku
Jadwiga Charzynska doprowadzita do otwarcia
tazni 2 - drugiego oddziatu CSW zlokalizowa-
nego w Nowym Porcie. Od tego samego roku
Galeria tAZNIA zaliczana jest do 20. najlepszych
polskich galerii sztuki wspoétczesnej w rankingu
tygodnika ,Polityka” oraz jako jedna z 7 polskich
galerii trafita na liste 400 najciekawszych miejsc
prezentujacych sztuke wspdtczesna na swiecie,
W prestizowej publikacji Art Spaces Directory.

Dla mnie z pewnoscig byta to przebudowa dawnej tazni miejskiej w No-
wym Porcie na nasz oddziat. Mielismy wtedy naprawde wiele nieprze-
spanych nocy i mnéstwo problemdw natury biurokratycznej. Nie byto
statego, réwnego strumienia pieniedzy, byty one wyptacane etapowo
- przez wiekszos¢ czasu nie mielismy pewnosci, czy uda nam sie zre-
alizowac kolejne etapy odbudowy. Pomagato nam jednak wiele osob,
m.in. emerytowany juz Grzegorz Sulikowski, byty Konserwator Zabytkdw
czy tez architekt Jaromir Czernichowski. Na innos¢, atrakcyjnosé same-
go wnetrza budynku miat tez wptyw prof. ASP Jacek Dominiczak, ktory
praktycznie codziennie byt na miejscu, nadzorowat prace wykoriczeniowe
i rozmawiat z wykonawcami.

Z czego jest pani szczeg6lnie dumna w kontekscie ostatnich 25-ciu lat?
To, ze udato si¢ nam przeprowadzi¢ wspomniane juz budowy, to byt
ogromny sukces. taznia otrzymata za te realizacje wyrdéznienie w pre-
stizowym konkursie Generalnego Konserwatora Zabytkéw ,Zabytek Za-
dbany 2013" za staranng realizacje projektu oraz ,wyrazne odréznienie
nowoczesnego wnetrza od oryginalnej struktury budynku”. Od strony
programowej — kiedy przysztam tu w 2002, najwiekszym wyzwaniem
byta praca nad zmiang negatywnego postrzegania tazni. Btedy poprzed-
nikdw ciggnety sie za nami, pojawiaty sie rézne zarzuty, przypisywano
nam takze inne skandale, ktdre nie miaty z nami nic wspdlnego. General-
nie w tamtym czasie wielu artystéw uwazato, ze trzeba dziata¢ agresyw-
nie, taki przekaz dominowat w debacie na temat sztuki wspotczesne.
Moim zdaniem nie byta to do korica stuszna metoda dziatania.

Lata 90—te byly chyba ,agresywne” na kazdej ptaszczyznie, takze
w sztuce.

Tak. Jako nowa dyrektorka tazni musiatam to wszystko przemysle¢
i jakos ogarngé. Wystartowalismy wtedy z projektem Galerii Zewnetrz-
nej, ale pojawity sie tez pomysty na projekty edukacyjne, ktére miaty za
zadanie poprawi¢ postrzeganie tej dzielnicy jako miejsca zamieszkania,
zwtaszcza wsrdd dzieci. 25 lat temu Dolne Miasto, gdzie sie znajdujemy,
byto petne rodzin z réznymi trudnosciami. Nie byto na miejscu organiza-
cji, poza dziatalnoscig przykoscielna, ktére mogtyby zaja¢ sie tymi dzie-
ciakami - zaczelismy organizowa¢ mndstwo warsztatdw, poniekad uczy-
lismy je lokalnego patriotyzmu. Poza tym, kolejnym waznym tematem
byty osoby z niepetnosprawnosciami, dla ktérych nie byto Zadnej oferty
wiec zaczelismy dziata¢ na tym polu. Poza tym organizowali$my oprowa-
dzanie dzieci po réznych instytucjach kultury, wielogodzinne warsztaty.
Edukacja jest obok dziatalnosci wystawienniczej naszym najwazniejszym
filarem, dzieki niej niejako wychowujemy sobie przeciez publicznosé.

W Tréjmiescie nie ma zbyt wielu instytucji poswieconych sztuce
wspotczesnej, Laznia jest w zasadzie najwiekszym tego typu miej-
scem. Czy ma pani poczucie, ze sztuka wspétczesna jest wazna dla
tréjmiejskich wiodarzy?

Sztuka wspodtczesna to tradycyjnie niedofinansowana, niedoceniana
dziedzina, w samym Gdansku tez niestety nie jest pod tym wzgledem
rozowo. Bytam niedawno w Warszawie, widziatam okazaty budynek Mu-
zeum Sztuki Nowoczesnej na Placu Defilad — to jest potezna inwestycja,
ogromna przestrzen wystawiennicza, ale tez status muzeum, dzieki cze-
mu budowany jest z zachowaniem odpowiednich standardéw — m.in.
odpowiednia klimatyzacja, warunki ekspozycyjne. Mamy Centrum Sztuki
Wspdtczesnej w Toruniy, ale tez ogromne muzeum w todzi, zaktadane
przez Ryszarda Stanistawskiego i Urszule Czartoryska. t odz miata szcze-
Scie, bo ulokowali sie tam tak wazni dla historii polskiego muzealnictwa
ludzie.

Mimo skromnych poczatkéw, do tazni udato sie sprowadzi¢ takze kil-
ka gwiazd $wiatowego formatu.

Zgadza sie. Nazwiska takie jak np. Gilbert & George czy Damien Hirst sg
bardzo nosne, ich obecnos¢ w tazni sciggneta na nas uwage mediow
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i spowodowata, ze zainteresowano sie tym, co robimy nie tylko w kon-
tekscie Trojmiasta. Mysle jednak, ze najcenniejszym dokonaniem jest
cykl Art + Science Meeting, ktéry zainicjowali$my ponad dekade temu.
Nie dos¢, ze udato nam sie $ciggng¢ wielu pionieréw tego kierunku
w sztuce, jak duet Oron Catz i lonat Zurr, Stelarc, Victoria Vesna, czy
Masaki Fujihata, to uzupetnilismy wystawy publikacjami. Jest to doce-
niona na catym swiecie seria wydawnicza Art and science, w ramach
ktérej taznia wydaje wartosciowe, poswiecone nauce i sztuce ksigz-
ki, zawsze dwujezycznie. Waznym partnerem w naszych dziataniach
jest prof. Ryszard W. Kluszczynski jako kurator i redaktor wiekszosci
wystaw i publikacji z tej serii. Nalezy tez podkresli¢ wspotprace z Mie-
dzyuczelnianym Wydziatem Biotechnologii i wyjgtkowe zaangazowanie
prof. Ewy tojkowskiej.

Ktore z najnowszych projektéw tazni zastuguja, pani zdaniem, na
szczeg6lng uwage?

W swojej dziatalnosci zawsze staramy sie skupiac¢ na tym, co w tej chwili
jest najwazniejsze. Caty czas wdrazamy nowe plany edukacyjne, urucho-
milismy strone internetowg GAPS — to unikalna w skali kraju baza da-
nych z dzietami sztuki znajdujgcymi sie w przestrzeni miasta. Poza tym,
bardzo dobrze wychodzi nam wspodtpraca z artystami ukrairiskimi po
wybuchu wojny — otworzylismy sie z pomoca dla tych ludzi, jako pierwsi
zrobilismy wystawe we wspotpracy z ukraifiskg organizacja artystycz-
na. Cho¢ wczesniegj planowalismy wymiane, to wojna zmienita kierunek
dziatan — nasi artysci nie wyjechali na rezydencije, jak byto poczatkowo
przewidziane, za to ukrainscy artysci przyjechali do nas.

W jednym ze zdan na paristwa stronie internetowej czytamy, ze misja
tazni jest dbanie o piekno i prawde.

Z czystym sumieniem moge powiedziec, ze taznia realizuje te misje.
Otwieramy ludziom oczy na rozne zjawiska, ktore niesie nam cywilizacja.
Jako spoteczenstwo tatwo zapominamy o naturze, mamy galopujacy
postep technologiczny, z ktérym wigzg sie zaréwno szanse, jak i zagro-
zenia — wszystkie te tematy podejmujemy w naszych projektach. Praca
w kulturze moze nastreczac réznych wyzwan, ale my wiemy, ze kropla
drazy skate i z problemami walczymy tak, jak umiemy najlepiej — po pro-
stu pokonujemy je kreatywnoscia.
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CZY ZASTANAWIALISCIE SIE
NAD TYM, CO SIE STANIE, GDY
KAZDY CZLOWIEK BEDZIE

WIEDZIAL WSZYSTKO? Pow RO'T
TECHNOPERY
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Po blisko 30 latach do Gdariska powrdcita Technopera. Ten format tagczacy opere
z techno w latach 90. prezentowata legendarna Grupa C.U.K.T. Jej najnowsza
odstone pokazali wspdlnie artysci z NeoArte i dawni cztonkowie C.U.K.T. Czasy
s3 sprzyjajace — kultura techno ma sie dobrze, a tematyka dotyczaca sztucznej

inteligenciji i jej roli w Swiecie stala sie bardziej aktualna niz kiedys.

Ciemna przestrzen poddasza w budynku WL 4 na terenie
Stoczni Cesarskiej. Na scenie wida¢ sopranistke, obok stoi
brodaty Cztowiek w dtugich szatach, ponizej kwartet smycz-
kowy. W tle 3 ekrany, na ktorych wida¢ postaci wykreowane
wizualnie przez Al uosabiajgce Cyborga, Obcego i Al. Jeste-
$my w kabinie statku kosmicznego. Techno beaty mieszajg
sie z dzwiekiem smyczkdéw, wysokim gtosem sopranistki
i stow wypowiadanych przez bohaterow. Zaczyna sie Techno-
pera, dialog pomiedzy bohaterami — ludzmi, stworzong przez
nich technologig i obcymi.

TECHNO ZAKLOCANIE

Cho¢ sama opera jako gatunek muzyczny liczy juz kilka wie-
kow, to dopiero XX wiek otworzyt jg na rézne eksperymenty,
taczac ja z innymi gatunkami, najczesciej z popem i rockiem,
a w latach 90. takze z techno. W Polsce na nowatorskie potg-
czenie opery z techno zdecydowata sie grupa C.U.K.T (Cen-
tralny Urzad Kontroli Technicznej), ktdra powstata w potowie
lat 90. w Gdansku. To kontrkulturowe ciato, ktdre tgczyto mu-
zyke, sztuke i nowe technologie organizujac w nietypowych
przestrzeniach akcje artystyczne.

,C.U.K.T. samplowat rzeczywistosc i sztuke, taczyt ze sobg elemen-
ty rzeczywistosci spotecznej i sztuki, uktadat relacje, prowokowat
kontakty miedzy réznymi strefami kultury” — pisata dr tucja Iwan-
czewska, adiunkt Uniwersytetu Jagielloriskiego w monografii przed-
stawiajgcej dziatalnos¢ grupy.

Jednym z najgtosniejszych dziatar grupy byty Technopery organizo-
wane w klubach. Tak opisata je tucja Iwanczewska:

LW ,techno-operach’, rozgrywajacych sie gtdwnie na imprezach
techno w klubach, najpopularniejsze arie operowe byty zaktécane,
przetwarzane i rekonfigurowane przez ,techno-interwencje” — kom-
puterowe modyfikowanie gtosu, nakfadanie telewizyjnych transmisji,
komunikaty komputerowych awatardw, ktore gtosity, ze system jest
wszedzie i dla wszystkich. Opera, jako gatunek zwigzany z elitarng
praktyka odbiorczg, miata, w zamysle artystow, zostac przetworzo-
na w dostepna dla wszystkich klubowa techno-impreze. Libretta
klasycznych oper, znieksztatcone i niemozliwe do rozpoznania,
zaktécaty wizualne i dzwiekowe komunikaty polityczne, manifesty
artystyczne, wizje i fantazje na temat nowych technologii. , Techno-
zakiocanie” gatunku operowego miato nie tylko znies¢ obwarowania
klasowo-estetyczne i udostepnic ten gatunek masowemu odbiorcy
— ,techno-opery” byty integralng czescig klubowych imprez”.

HALL 9000, TERMINATOR | JAN PAWEL II

Dawny format postanowit przypomnie¢ Pawet Kapica ze Stowa-
rzyszenia NeoArte, zatozonego przez gdanski kwartet smyczkowy
NeoQuartet oraz Piotr Wyrzykowski, dawny cztonek grupy C.U.K.T,
ajednoczesnie, obok Artura Kozdrowskiego, jeden z autordw libretta.
W ten sposob powstata uaktualniona wersja Technopery.

- Technopera opowiada o prébie podjecia niemozliwego dialogu
pomiedzy tak odrebnymi bytami jak: Cztowiek, Cyborg, Al, Obcy
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i wzajemnego zrozumienia kto w tej sytuacji jest kim i czy
na pewno tylko sobg, i co to znaczy? — mowi Piotr Wy-
rzykowski. | dodaje: - Aktualna wersja Technopery stawia
pytanie z tweetu Roberta Scoble odnoszace sie do dyna-
micznego rozwoju technologii Al: “Czy zastanawialiscie sie
nad tym, co sie stanie, gdy kazdy cztowiek bedzie wiedziat
wszystko?”

Libretto zbudowano z sampli pochodzacych gtéwnie z fil-
moéw (m.in. Odyseja Kosmiczna, towcy Androidéw, John-
ny Mnemonic, Terminator) oraz wypowiedzi ludzi, m.in.
Jana Pawta ll, czy tez Mikotaja Kopernika.

- Gtownym tworca warstwy elektronicznej i beatow jest
Michat Jacaszek, znany trojmiejski artysta i kompozytor.
To on stworzyt caty kregostup utworu, zgodny z librettem
autorstwa Piotra Wyrzykowskiego i Artura Kozdrowskiego.
W procesie tworzenia ostatecznej wersji kompozycji brat
rowniez udziat NeoQuartet oraz sopranistka Ola Klimczak.
Na bazie tego co zaproponowat Jacaszek dodawalismy
partie elektrycznego kwartetu smyczkowego i sopranu —
opowiada Pawet Kapica z NeoArte.

CIAG DALSZY NASTAPI

Spektakl spotkat sie z tak duzym zainteresowaniem, ze
sprzedano wszystkie bilety, a sala byta catkowicie wypet-
niona. Blisko godzinny performance zostat gorgco przyjety
przez publicznos¢. To oznacza, ze projekt nie zakoriczy sie
na jednorazowym wydarzeniu. Na to liczg jego twarcy.

- Technopera jest dos¢ pojemnym tematem, fgczacym
wiele rodzajow sztuki w jednej dos¢ zwieztej formie.
Mamy zaréwno sztuke video, muzyke elektroniczng,
muzyke grang na zywo, partie wokalne i aktorskie, perfor-
mance, czy gre swiatet. Duzg role odgrywa scenografia
i kostiumy zaprojektowane przez Agnieszke Kochanczyk.
Takie wydarzenie moze sie zmiesci¢ w programach wie-
lu festiwali, zaréwno tych skoncentrowanych na sztuce
wspotczesnej, muzyce elektronicznej, czy techno. Jestem
przekonany, ze nawet filharmonie, opery, czy teatry moga
by¢ zainteresowane wystawieniem Technopery. Aktualnie
jestesmy na etapie rozmoéw z kilkoma podmiotami, jak
rowniez przygotowujemy promocyjne materiaty wideo,
ktére postuza nam w szerzeniu informacji o wydarzeniu.
Szczegdtow dotyczacych kolejnych koncertéw jeszcze
nie mamy, ale mozemy obiecac, ze Technopere obejrzy
jeszcze wiele ludzi.

CZY SUKCES OZNACZA TAKZE REAKTYWACJE
SAMEGO C.U.K.T?

- Zawsze zywym i istotnym dla losow demokracji jest
projekt C.U.K.T. z lat 1999 - 2000, ktory dotyczy oddania
witadzy nad panstwem w rece wirtualnej osobowosci
Wiktorii Cukt. Czyli przejscia do demokracji bezposredniej
i rezygnacji z posrednikow w roli ludzkich reprezentantow.
Politycy sg zbedni. Sztuczna inteligencja zrobi to lepiej —
odpowiada tajemniczo Piotr Wyrzykowski.

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA



100 KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Biblioteczka

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

W tym miesigcu prestizowa biblioteczka wypetniona jest literaturg kryminalng, ktora niejednemu
zmrozi krew w zytach! Mamy dla Was same nowosci, ktérych akcja rozgrywa sie w Tréjmiescie, a na
deser lekki kryminat... we francuskim muzeum.

MACIE)
SIEMBIEDA

NEMEZIS

Autor: Maciej Siembieda
Wydawnictwo: Agora

Bruno i Hubert to przyjaciele. | przestepcy, kté-
rzy w opolskim przestepczym $wiatku znani sg
jako ,bracia Janoschek. Stawa wyprzedza ich
czyny, a i oni daliby sie za siebie zabi¢. Az do
czasu, kiedy jeden z nich ginie. Wtedy Bruno
poprzysiega zemste, ktdra zyje przez kolejnych
kilka lat i nadaje mu ona site napedowa do co-
dziennego dziatania. Czy naprawde chodzi tyl-
ko 0 zemste? Moze za pobudkami mezczyzny
stoi cos jeszcze? A moze tylko wydaje mu sie,
Ze chce sie zemscic, a jego emocjami manipu-
luje ktos inny, by zrealizowac swoje plany? Na
te pytania znajdziecie odpowiedzi w nowym,
epickim thrillerze Siembiedy.

CYRYL SONE

i

SWIAT 1

“NIE
WYBACZY

BITERATRRIE
anui

SWIAT CI NIE WYBACZY

Autor: Cyryl Sone
Wydawnictwo: Novae Res

Do szpitala trafia nieprzytomny Klaudiusz
Lewandowski. Kroon, prokurator, zdaje so-
bie sprawe, ze to nie jest zwykty wypadek,
tylko komus zalezato na Smierci uwiktanego
w krajowa polityke i lokalny biznes mezczy-
zny. Pierwsze tropy prowadza do Nazareta
— wptywowego tréjmiejskiego gangstera. In-
nym razem podejrzenia padajg na przyjaciela
Oskara, ktéry czyhat na pienigdze po mezczyz-
nie. A moze za wszystkim stoi Beata — zona
poszkodowanego? Czy prokuratorowi uda
sie znalez¢ sprawce? Jeden btad i wszystko
moze sie rozsypac jak domek z kart...

SOBC?

k]

MALGQRZATA OLIWIA

SZRAM A

AK

SZRAMA

Autor: Matgorzata Oliwia Sobczak
Wydawnictwo: W.A B.

Przed nami trzeci tom sagi Granice Ry-
zyka. Tym razem witamy w Sopocie,
w ktorym dochodzi do morderstwa. Gi-
nie mtoda kobieta. Po kilki miesigcach
zbrodnia sie powtarza. Sprawe przej-
muje detektyw Oskard Korda, ktéry przy
wspotpracy z ekolozka sgdowg Janina
Hinc i dziennikarka Alicjg Grabska ra-
zem starajg sie rozwigzac zagadke.
Powoli na jaw wychodzg sekrety ofiar,
a pomiedzy trojka gtownych bohaterow
pojawia sie napiecie... Czy w takiej sy-
tuacji uda sie odkry¢, kim jest Mtotkarz
z Sopotu?

TR INIANE
MUTEDY

M.L. LONGWORTH

A

ZAPOMNIANE MUZEUM PRZY RUE
MISTRAL

Autor: M. L. Longworth
Wydawnictwo: Smak Stowa

Pewnego dnia w niepozornym Musee Qu-
entin-Savary w Aix-en-Provene dochodzi do
opréznienia wszystkich wystaw. Pozostaje
tylko tawka, lada recepcyjna i niska papro¢.
Dyrektor placowki dzwoni na policje i do ak-
cji wkracza Bruno Paulik i sedzia sledczy
Antoine Verlaque. Oboje zastanawiajg sie,
komu mogto zaleze¢ na takiej kradziezy,
w ktorej wiekszos¢ przedmiotow byta zu-
petnie bezwartosciowa. Wpadajg na trop,
kilka tygodni wczesniej podobnego rabun-
ku dokonano w mieszkaniu Madame de
Montbarbon... Jak potgczy¢ obie zbrodnie?
I'o co w nich chodzi?
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AFIRMACJA ZYCIA

+ZESZYT CZASOW ZALOBY"

Smieré i zaloba to tematy,
ktore dotykaja kazdego
cztowieka na jakim$

etapie zycia. Jedni radza
sobie z tym lepiej, drudzy
gorzej. Zawsze jednak
wymaga to przepracowania.
Szymon Kaminski w swojej
debiutanckiej ksigzce ,Zeszyt
czasow zatoby” pochylit sie

Saymon Kamifaki - dgbaiak = srodzenka, gladwczanin
2 Tamieszkania. To tu zyje, pracuje i aktualnie studinge
w ramach Sakoly Doktorskie). Jego teksty ukxnuy sig
w crasopilmbe trdjmicjikim “Preatis” i w magasysic
“Linia" - d i b, li

e smeroka pojete) kultury i setukt Laureat ogélnopolskiego

kenkursu litersckicgo “Pidrem Malowane™ = 2014 raka,
wraz sdobywea 1 misjsca w kankaruie “estem stgd -
Dom na Zubawach” w 2008 roks. Wyréiniony w konkursie
“Waliska pebn chu” w 2014 rok,

pries magazyn "Obsesje” & takie w "Plérem Malowane™

w 2005 ruka, Jego tekaty ukasaly ssg w kilku pumcrach
“Almanaru 2 iego” ezer

Wydalal L

—

Chowile bywajq ubotre, a 5 kaidq dmierci stol bil i rovpace.

Zeszyt crasiw daloby k: wierszy, i krétkich dask
Tematyk: dnia jest p ferania, $mierd, araz raduenie sobie 1 targajacymi nas
emocjami w cexiie preciywania taloby,

Smiert... koniec wazystkiego coy etap priepiciowy?

Patronat:

prestiz

magazyn trdjmieski
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AUTORKA: HALINA KONOPKA

5;,2)»%1 Keomrishe.

ZESZYT CZASOW

nad tymi tematami i w swdj
wilasny sposoéb probuje

Cena: 29,99 =t

Jinwnm

AGRAFKA

zrozumieé sens Smierci
i zycia.

LZeszyt czaséw zatoby” to zbiér opowiadan, wierszy i krét-
kich notatek, dotyczacych zatoby, przemijania, Smierci i ra-
dzenia sobie z trudnymi emocjami po odej$ciu na druga
strone bliskiej osoby. W przypadku debiutanckiego tomu
jest nig babcia.

- Babcia Romka nauczyta mnie wielu rzeczy w zyciu, dlate-
go ,Zeszyt" jest pewnym hotdem ztozonym w jej kierunku —
moéwi autor. - Byta tez pierwsza osoba z bliskiego otoczenia,
ktéra odeszta, co bardzo przezytem. Dlatego to jej zadedy-
kowany jest caty zbiér. Chciatbym, zeby pamie¢ o niej zosta-
ta. Zwtaszcza ze w planach miatem spisanie jej wotyniskich
wspomnien, jednak zabrakto na to czasu — podkresla.

Caty tom przyjmuje chaotyczng strukture, w ktérej przeplataja
sie ré6zne formy tekstowe. Tak jakby zostaty one zapisane
w zeszycie w przyptywie ich pomyslenia i natychmiastowej
checi zapisania. Dzigki temu utwor pozwala na spokojne
rozmy$lania i przezywanie kolejnych emocji. Tak jak w praw-
dziwym zyciu.

- Pomyst na ,Zeszyt" nie byt racjonalnie przemyslany od A do
Z, wtasciwie fragmentami zjawiat sie w mojej gtowie od

czasu $mierci babci. Poszczegdlne fragmenty opowiadan,
przypadkowe zdania, spostrzezenia, wersy wierszy czy go-
towe wydarzenia do opisania przemykaty mi w myslach, a ja
je skrupulatnie zapisywatem. M6j mézg tak sobie radzit ze
stratg, w bardzo artystyczny sposéb. Widziat to wydarzenie
po swojemu. Dopiero kilka miesiecy po wszystkim mogtem
usigs$é do tego, co zapisywatem, i przetworzy¢ to, co teraz
mozemy trzymaé w reku — ttumaczy Kaminski.

Jednak myli sie ten, kto mysli, ze tom poswiecony jest tylko
optakiwaniu $mierci i dawnego zycia. To takze afirmacja po-
zostatego na ziemi czasu i przypomnienia, zeby cieszyé sig
momentami, jakkolwiek banalnie by to nie brzmiato.

- Zycie sktada sie nie tylko z dobrych chwil, ale tez tych smut-
nych. Mimo Ze pisze o tym, jaki bdl pojawia sie po stracie
bliskiej osoby, to staram sie pokazaé réwniez inne oblicze tej
sytuacji. Moja ksigzka opowiada takze o tej dobrej stronie
zatoby, czyli o godzeniu sie z tym, co przemija. Mysle, ze to
dotyczy kazdego cztowieka, wigc temat moze trafi¢ do wielu
czytelnikow, ktérzy moga sie utozsamic¢. Podczas pisania
skupiatem sig na emocjach, nie na wydarzeniach, a te jednak
wszyscy przezywamy w podobny sposéb — podsumowuje
Kaminski.

AGRAFKA




SALTWAVE
ALI VWAV

S i E
e ~Prenired_-
ey .

LOLAMARSH SAM TOMPKINS

CROOKED COLOURS JACK GARRATT

KACPERCZYK RALPH KAMINSKI

ROSALIE. AGAR AGAR

BOKKA — ~ SZCZYL

BASSASTRAL ~~ ~ ~— = —— = JANN®

JACKBOTTS —wms == KAMPL &

SAFARIO - ? == O'SULLIVAN =

MAJL| == SWIETY BASS

NIMM2 : KACHA 828 SEMPREY

e e > MONSTER
e

4-5 SIERPNIA 2023

Y - G g 1 L e L

4. EDYCJA
SALT WAVE
FESTIVAL

22 artystow, 2 sceny i 2 dni petne muzyki. W pierw-
szy weekend sierpnia na Potwyspie Helskim zagraja:
Sam Tompkins, Jack Garratt, Lola Marsh, Kacperczyk,
Ralph Kaminski, Crooked Colours, Agar Agar, Szczyl,
Jann, Rosalie., Jack Botts, KAMP!, BOKKA, O'SULLI-
VAN, Bass Astral, Swiety Bass, Safario, KACHA b2b
Semprey, Monster, Majli, Nimm2. W tym roku organi-
zatorzy zorganizowali muzyczny warm-up w postaci
Salt Wave Sessions by SmoothSail Music. 11 czerwca
na 14-metrowej zaglowce podczas rejsu po gdanskiej
Mottawie wystapit zespot KAMP! Salt Wave Sessions
x Chatupy 6 to z kolei wspdlny cykl weekendowych
koncertéw z przyjacielem festiwalu, czyli Chatupa-
mi 6, i pod patronatem radia Chillizet. To jeszcze nie
wszystko! Na tydzien przed festiwalem mito$nicy
sportow wodnych moga wzig¢ udziat w Salt wale
Camp 2023 napedzanym przez Porsche. Uczestnicy
beda mieli mozliwosc¢ poptywac na kajcie, sprobowac
sit w windsurfingu lub surfingu, poéwiczy¢ joge przy
zachodzie storica, zwiedzi¢ nieodkryte przez turystow
zakamarki Potwyspu Helskiego i wybrac sie na seans
do kultowego kina Zeglarz.

Data: 04-05.08
Miejsce: Jastarnia
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FESTIWAL TEATRALNY
POCIAG DO MIASTA

Teatr Gdynia Gtowna oraz Miasto Gdynia zaprasza-
jana 9. edycje Ogolnopolskiego Festiwalu Teatral-
nego - Pocigg do Miasta. Przez tydzien prezentowa-
ne beda najciekawsze propozycje offowe z catego
kraju. Tematem przewodnim tegorocznej edycji jest
WiejskoMiejskos¢. Widzowie Festiwalu bedg mieli
okazje zobaczyc teatralne propozycje, ktore poru-
szajg aktualne tematy, ale nie rezygnujg przy tym
ze stowianskiego ducha. Podobnie jak w ubiegtych
latach, festiwalowe prezentacje odbeda sie plene-
rowo w niekonwencjonalnych miejscach Gdyni —
w odlegtych dzielnicach i mato znanych zakatkach
Srédmiescia.

Podczas Festiwalu zaprezentowane zostang
spektakle: ,Rodzanice” Akademii Gtosow Tradycji
oraz Teatru ,Stajnia Pegaza” z Gdyni i Sopotu, ,Wy-
rywacz serc” Teatru ,Zielone Stonce” z Dgbrowy
Gorniczej, ,Czarownice” Teatru ,Uktad Formalny”
z Wroctawia, ,Matecznik” Teatru t gtek z Suprasla,
,Czekajgc na Otella” Teatru ,Ekipa” z Warszawy, ,Po-
laniarze” Studio Sztuki Bogustawa Stupczyrskiego
z Cieszyna oraz ,Misterium Buffo’ Fundacji Orbis
Terius - Teatru Trzeciego Lecha Raczaka z Pozna-
nia.

Data: Gdynia
Miejsce: 07-13.08
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27. FESTIWAL
SZEKSPIROWSKI

,Cudowna jest gtupota tego $wiata!” - to motto tegorocz-
nej edycji zaczerpniete prosto z ,Kréla Leara” Williama
Szekspira. W programie pojawi sie m.in. produkcja legen-
darnego Petera Brooka, koprodukcja Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego z Needcompany, ,Hamlet” w wers;ji fla-
menco, pietnastominutowa opera syntetyczna todzi Ka-
liskiej z udziatem Michata Urbaniaka, medytacyjna uczta
literacka z wielkg gwiazda $wiatowego kina — Charlotte
Rampling i wiele wydarzen towarzyszacych.

Festiwal Szekspirowski zainauguruje ,Lear. Esej aktorski
Andrzeja Seweryna”. Nie mozna poming¢ zastug Andrze-
ja Seweryna w interpretacji, kreacji i promocji tworczosci
Williama Szekspira. Jego Lear, Prospero, Koriolan i Ry-
szard lll oraz monodramy szekspirowskie s3 istotng cze-
Scig historii polskiego teatru i europejskiej recepcji Szek-
spira. Tym razem Seweryn stworzyt wstrzasajaca kreacje
cztowieka, kameralny esej teatralny o przekraczaniu gra-
nic i poszukiwaniu sensu ludzkiego zycia. W programie
Festiwalu znalazty sie takze konkurs o Ztotego Yoricka,
Nowego Yoricka oraz produkcje niezalezne prezentowa-
ne w ramach nurtu SzekspirOFF.

Data: 26.07-06.08 @
Miejsce: Gdanski Festiwal Szekspirowski

JAZZ W LESIE

W ostatni weekend lipca w pieknych okolicznosciach
suleczynskiej natury odbedzie sie najbardziej roman-
tyczny ze wszystkich festiwali jazzowych w Polsce
- Jazz w Lesie. Pierwszy festiwalowy dzien wypeni
sie dzwiekami prezentowanymi przez Tomasz Chy-
fa Quintet. Zespot wywodzacy sie z trojmiejskiego
srodowiska jazzowego, szturmujacy przebojem pol-
ska scene jazzowa zaprezentuje utwory ze swojego
najnowszego albumu ,da Vinci". Na scenie wybrzmi
takze koncert , Tomasz Szukalski Tribute” - projekt po-
Swiecony wybitnemu polskiemu saksofoniscie. Tego
samego wieczoru wystgpi rowniez Hanna Banaszak
z zespotem. W sobote na fanéw jazzowych uniesien
czekac beda dwa koncerty: ,Polish-German Coope-
ration’, ktérego program przygotowujg dawni wykta-
dowcy - Adam Czerwinski oraz Grzegorz Nagorski,
a takze ,Adam Czerwinski — 40 lat mineto’ - specjalny
koncert z okazji jubileuszu 40-lecia pracy artystyczne;.

Tomasz Chyta
Emnil Miszk -

Adam Makowicz
i _ - fortepian

Andrzej Dabrowsk
- wiokal, perkus

HANNA BANASZAK 1 5E
Hanna Banaszak-wokal

Kent Sandgster /Kanadal
Robart Majewski
Marcin Wadobowski
Kajetan Galas - o
Piotr Lemnaficzyk - ditara t

] ', R .
1 woiewooervo ",_-,,,_, e GORSKI £ g Prestif Sxpress

Data: 28-29.07
Miejsce: Suleczyno

GLASSTRESS
SOPOT. ODSLONIETE
RZECZYWISTOSCI

Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie we wspotpra-
cy z Fundacjg Sztuki z Murano zaprezentuje dzieta
dwudziestu szesciu artystow z catego Swiata, ktorzy
zaproszeni do Wenecji stworzyli niezwykte dzieta, za-
rowno w sensie ich urody, jak i koncepcji. Przez setki
lat, szklane wyroby byty uwazane za dekoratywne
badz uzytkowe. Adriano Berengo, zatozyciel Fundacjj,
postanowit zmienic te opinie, zapraszajac wielu wy-
bitnych wspdtczesnych artystow z réznych dyscyplin
sztuki, od rzezbiarzy po muzykow z catego swiata, do
wspotpracy z weneckimi mistrzami szkfa. Inicjatywa
ta stara sie ukazac wszechstronnos¢ i piekno mate-
riatu, jakim jest szkto, przez pryzmat sztuki wspot-
czesnej. Jak twierdzi Koen Vanmechelen, ,filozofig
Glasstress jest tworzenie dialogu miedzy sztuka tra-
dycyjna i wspotczesng, powigzanie dwdch pozornie
réznych swiatéw, by podkresli¢ znaczenie zachowa-
nia tradycyjnych technik rzemiesliniczych w obliczu
nowoczesnej technologii i masowej produkcji. Wspot-
pracujac z dmuchaczami szkta Murano, wspotczesni
artysci moga eksperymentowacé z historycznymi
metodami szklarskimi, czego efektem sg unikalne
i innowacyjne dzieta sztuki”.
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WISTAWA STTOKI SZKEA T MURAND

9.07-22.10.2023
PLAC ZORDJOWY 2
SOpOT

Data: 8.07-22.10
Miejsce: Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie

66. MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL MUZYKI
ORGANOWEJ W OLIWIE

Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej
w Oliwie to jeden z najstarszych festiwali muzycz-
nych w Europie, a zarazem najwazniejszy festiwal
muzyki organowej w Polsce. Wydarzenie posiada
ponad 60-letnig tradycje i rokrocznie gosci wybit-
nych europejskich organistéw, prezentujgcych
najwyzszy mozliwy poziom wykonawstwa arty-
stycznego. Kazdego roku wydarzenie aktywizuje
lokalng spotecznosc oraz polskich i zagranicznych
turystéw do uczestnictwa w koncertach, czynigc
pomorska oferte kulturalng jeszcze bardziej atrak-
cyjna. Koncerty MFMO w Oliwie sg kierowane
do przedstawicieli wszystkich grup wiekowych,
niezaleznie od srodowiska z jakiego pochodza
melomani. Wydarzenie stanowi swoiste forum
wymiany miedzykulturowej miedzy artystami
a publicznoscia. Kazdy z koncertow prezentuje
spektrum kultury muzycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem europejskiej muzyki organowe.
W programie tegorocznej edycji znajdzie sie 16
koncertow, a wsrod wykonawcow ustysze¢ bedzie
mozna m.in. Romana Peruckiego, Louisa Vierne,
czy Davida Swinsona.

Data: 27.06-28.08
Miejsce: Archikatedra Oliwska
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POLBOAT YACHTING
FESTIVAL

W dniach 27-30 lipca w gdyniskiej Marinie Yacht Park
nalezacej do Grupy PHN odbedzie sie czwarta edycja
Polboat Yachting Festival. To najwieksze w Polsce tar-
gi jachtowe organizowane na wodzie. Wydarzenie jest
wyjatkowg okazjg dla polskich producentéw i dystry-
butoréw jednostek ptywajgcych do prezentacji aktual-
nej oferty przemystu jachtowego. Udziat potwierdzity
najwazniejsze polskie stocznie m.in. Sunreef Yachts,
Galeon Yachts, Balt Yacht, Cobrey, Northman, Parker
Poland czy Sportis, a takze wielu mtodych, niezwy-
kle interesujacych producentéw m.in. Canna Boats,
Legion Lachts, O'Boats, TJ Boats czy Vulcan Yachts.
Zaprezentujg sie tez zagraniczne marki, a tgcznie
w Gdyni zobaczy¢ bedzie mozna blisko 100 jedno-
stek ptywajgcych. Wystawcy zapowiedzieli kilkana-
Scie premier, w tym kilka Swiatowych. Wydarzeniu
towarzyszy wiele atrakgcji, na nabrzezu przygotowa-
na bedzie strefa namiotowa z réznorodng ofertg dla
firm jachtowych i klientéw indywidualnych, ponadto
odbeda sie pokazy skuteréw wodnych, flyboardingu
czy ratownictwa wodnego. Gtéwng ideg przyswieca-
jaca organizacji Polboat Yachting Festival jest popu-
laryzacja sportéw wodnych, dlatego tez impreza jest

niebletoran MICHOL SZLAGA
CASSUBIE
FIKSUM-DYRDUM
REDENIO. ZOCZATK.

Wakacje to czas podrozy, takze po Polsce i jej
krainach. Wybierzemy sieg, wiec na wyprawe po
tej najblizszej — Kaszubach. Nie bedzie to jednak
podroz jedynie krajoznawcza. Bedzie to spotkanie

z osobistymi Kaszubami pewnego artysty. Na

kilka letnich tygodni oddamy Centrum $w. Jana

wspomnieniom, osobistym emocjom i prywat-

nym przemysleniom Michata Szlagi — fotografa
i dokumentalisty, uznanego w Polsce i na swiecie

fotoreportera. To pierwsza prezentacja znanego
gdanskiego dokumentalisty, ktora zdecydowanie
odchodzi od fotografii. Pierwszoplanowymi boha-

terami tej wystawy stang sie obiekty, multimedia
i przedmioty — pamie¢, obsesje, artystyczne po-
czatki, korzenie artysty. Do odbioru tej ekspozycji
zaangazujemy nasze zmysty: wzrok, stuch, wech

i dotyk. Na wystawie zobaczymy obiekty, prace WySta Wa m a I a rstwa WERNISAZ WYSTAWY: 27 lipca, godz. 19:00

wideo, instalacje oraz fotografie. WYSTAWA: 28 lipiec - 18 sierpien

i n S i d e O utS i d e GALERIA SZTUKI Pinakoteka Design

@ Garnizon Gdansk, ul. Norwida 3, tel. (+48) 583 40 60 60

Data: 27-30.07 Data: 01.07-13.08 | wernisaz: 30.06, godz. 19.00
Miejsce: Marina Yacht Park Gdynia Miejsce: NCK
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Przede wszystkim — najnowszy. To pierwszy, zupetnie
nowy model w gamie od kilku lat. Wielkos$ciowo jest od-
powiednikiem oferowanej kilka lat temu CX-7, ale kon-
strukeyjnie i zatozeniowo to nowa koncepcja.

CX-60 jest takze pierwszg hybryda typu plug-in w Maz-
dzie i zarazem najmocniejszym, seryjnym samochodem
od tego producenta. Tandem silnika spalinowego z elek-
trycznym generuje tgcznie 327 koni mechanicznych.
taczy on czterocylindrowy silnik benzynowy Skyactiv-G
0 pojemnosci 2,5 litra z bezposrednim wtryskiem pali-
wa z mocnym silnikiem elektrycznym o mocy 129 kW
i akumulatorem o pojemnosci 17,8 kWh. Dzieki temu,
Mazda CX-60 PHEV jest zdolna przyspieszy¢ od 0 do
100 km/h w 5,8 sekundy, a jej ograniczona elektronicznie
predkos¢ maksymalna wynosi 200 km/h. Umozliwia tez
przejechanie dystansu do 63 km w trybie napedu czysto
elektrycznego, przy predkosciach do 100 km/h. Naped
przekazywany jest na wszystkie 4 kota poprzez nowa
o$miobiegowa, automatyczna skrzynie biegow.

Kolejne naj, to fakt, ze to ,najwyzszy”, topowy model
Mazdy. Ten flagowiec jest najwazniejszym w gamie mo-
delem, debiutujgcym w tej dekadzie na polskim rynku
i zblizajgcy marke do segmentu premium.

Mazda CX-60, szczegdlnie w czerni, ma reprezenta-
cyjny ksztatt karoserii. To elegancki, Sredniej wielkosci
SUV, wyraznie ukierunkowany na dynamizm. Samochod
bardzo dobrze sie prowadzi, a zachowuje przy tym duze
pokfady komfortu. Wnetrze rozpieszcza bardzo dobrym
wyposazeniem i wykoriczeniem. Tym bardziej cieszy
fakt, ze Mazda oparta sie wspodtczesnym trendom i nie
zastosowano tu nadmiaru dotykowych ptaszczyzn, kté-

NAJMOCNIEJSZY, SERYJNY
SAMOCHOD W HISTORII TEJ MARKI!

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Mazda nie nalezy do producentéw, ktorzy co ,sezon” serwuja nowosci, liftingi
i zmiany gamy modelowej. Nowe modele pojawiaja sie w jej ofercie raczej
rzadko. Cykl zycia produktu jest w tym przypadku do$é dtugi. Swiadczy to

o jakosci i dopracowaniu, jesli wiec w ofercie pojawia sie nowy model, to jest
to duze wydarzenie dla branzy. Najnowszy z nich — SUV CX-60 to pod wieloma
wzgledami ten ,naj".
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re zastapityby tradycyjne przyciski. Charakterystyczne
dla Mazdy pojecia ,jezdZca", jako kierowcy, czu¢ w po-
zycji za kierownica. Wieniec kierownicy idealnie lezy
w dtoniach, a krotka gatka zmiany biegéw jest poreczna
i wygodna.

Whprowadzajgc na rynek CX-60 PHEV Mazda robi wazny
krok w kierunku realizacji swoich ambicji, aby do 2030
roku sta¢ sie w Europie najchetniej wybierang pozaeu-
ropejskg marka premium. Do 2050 roku firma planuje
0siggna¢ catkowitg neutralnosé pod wzgledem emi-
sji dwutlenku wegla, a w najblizszych latach Mazda
bedzie kontynuowac rozwdj elektryfikacji napedow
w szerokiej gamie nowych modeli.

Istotnym atutem CX-60, jest dostepnos¢ wersji z 6-cy-
lindrowym silnikiem Diesla o pojemnosci 3,3 |. Podsta-
wowa wersja takiej odmiany, dostepna jest od 224 900
zt. Prezentowana odmiana PHEV to wydatek minimum
261 900 zt. Samochdd zostat udostepniony przez de-
alera BMG Goworowski, posiadajgcego przedstawiciel-
stwa Mazdy w Gdynia, Gdansku oraz Bolestawicach
koto Stupska.
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W MERCEDES-BENZ BMG
GOWOROWSKI

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Odmiennie niz zwykle, bo w dzieh powszedni, dealer Mercedes-Benz BMG Goworowski,
zaprosit do swojego gdyrnskiego salonu gosci, aby zaprezentowaé im dwie nowosci. Jedna to
zupetnie nowy, elektryczny model EQE, bedacy mniejszym blizniakiem pokazanego wczesniej
EQS. Drugi to réwniez nowy samochdéd, ale juz powszechnie znany - to GLC w wydaniu Coupé.

Prezentacja odbyta sie ,towarzystwie” pszczot z pasieki BMG.
Na gosci czekaty rowniez wirtualne jazdy na profesjonalnym sy-
mulatorze wyscigowym. Nagroda dla zwyciezcy, ktéry osiggnie
najlepszy czas, byto szkolenie AMG Discovery Training o warto-
$ci ponad 4000 zt. Ponadto czekat tez poczestunek z restauracji
SilverStar, a takze odrobina innej niz motoryzacyjnej, technologii
- stoisko firmy Apple oferujacej iPhone.

MERCEDES EQE SUV

Nowy EQE SUV to funkcjonalny wariant biznesowej limuzyny
EQE, kwalifikowany w klasie sredniej wyzszej, z nadwoziem — jak
nazwa sugeruje, typu SUV. Samochdd naszpikowany jest tech-
nologig. Jego cechg jest przestronnosc¢ kabiny — ktory wedtug
zapewnien producenta jest jedna z najwiekszych w tej klasie po-
jazddw. Przy dtugosci 486,3 cm EQE SUV ma rozstaw osi réwny
az 303 cm. Szerokos¢ nadwozia to 194 cm, a wysokos¢ — 168,6
cm. Dzieki inteligentnej konstrukgcji opartej na duzej elektrycznej
platformie, piecioosobowa kabina oferuje podrézujgcym duzo
swobody. Pojemnosc¢ bagaznika w standardzie wynosi 520 i-
trow. Jednak po potozeniu opar¢ tylnych siedzer w stosunku
40/20/40, przestrzen bagazowa wzrasta do 1675 litrow.

Jak kazdy przedstawiciel rodziny EQ, jest to samochdd w petni
elektryczny. Oferowane silniki oferujg moce od 245 do 476 KM,
a w zaleznosci od wyposazenia i konfiguracji europejskie mo-
dele osiagaja zasieg WLTP wynoszacy nawet 581 km. Akumu-

lator litowo-jonowy EQE SUV-a sktada sie z dziesieciu modutow
i dysponuije certyfikatem trwato$ci waznym przez 10 lat lub na
dystansie 250 000 km. Cena nowego ,elektryka” z gwiazda roz-
poczyna sie od 412 663 zt.

MERCEDES-BENZ GLC COUPE

Nowa generacja GLC Coupé mierzy 4763 mm dtugosci i jest
0 31 mm diuzsza od poprzednika. Zwiekszenie dtugosci przy-
pada zaréwno na rozstaw osi, jak i na nawisy. Szerokos¢ po-
zostata bez zmian — wynosi 1890 mm. W przeciwienstwie do
modelu GLC SUV, odmiana Coupe wyrazniej rozni sie od swoje-
go poprzednika. Widac to szczegdlnie z tyty, za sprawg blendy
taczacej reflektory oraz poprzez przeniesienie oznaczer modelu
na gorng czes¢ pokrywy.

Gama silnikdw obejmuje czterocylindrowe jednostki benzynowe
i wysokoprezne, wszystkie potagczone z silnikiem elektrycznym.
Cztery z nich to miekkie hybrydy ze zintegrowanym rozruszni-
koalternatorem (ISG) drugiej generacji. Trzy kolejne warianty to
napedy hybrydowe typu plug-in, wszystkie o zasiegu w trybie
elektrycznym przekraczajacym 100 km (WLTP). Cennik GLC
Coupe otwiera kwota 269 900 zt.

Oba samochody w lipcu bedzie mozna przetestowac osobiscie,
podczas jazdy testowej, w salonie Mercedes=Benz BMG Gowo-
rowski.
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BMW
MOTORRAD
ZDUNEK

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Stato sie! Grupa Zdunek oficjalnie zainaugurowata dziatalnos¢
ods$wiezonego salonu motocyklowego. Na tzw. ,Parapetéwce’,
oprécz pieknych maszyn w otoczeniu nowych przestrzeni, nie
zabrakto iscie rockowej muzyki. Muzyczna atrakcjg byty koncerty
zespotu B 79, w ktérego sktad wchodza pracownicy Grupy Zdunek
oraz Tymona Tymanskiego. Powodow do swietowania byto kilka,
poniewaz cata uroczystosé zbiegta sie z obchodami 100-lecia
BMW Motorrad oraz 45. jubileuszem dziatalnosci Tadeusza Zdun-
ka. Z racji okragtych urodzin BMW wypuscito dwa modele exdycj-
ne: BMW R 18 100 Years i BMW R nineT 100 Years. Ten pierwszy
zostat oficjalnie pokazany podczas tego wieczoru. Model R 18
swoim zbiornikiem w ksztatcie kropli, nawigzuje do wzornictwa
modelu R 5z 1936 roku. Oba modele kolekcjonerskie wystepuja
w limitowanej liczbie 1923 sztuk i posiadajg dedykowana plakiet-
ke pod kierownicg. BMW Zdunek jest jedynym, autoryzowanym
sprzedawcg motocykli tej marki w Tréjmiescie.



AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Choé¢ wynajem dtugoterminowy to relatywnie nowy instrument dla uzytkownikoéow
samochodow to szybko zdobywa popularnos¢ jako alternatywa dla leasingu lub

SAMOCHOD
NA ABONAMENT

kredytu. O tym jakie ma zalety i kto moze z niego skorzysta¢ opowiada
Przemystaw Czarnecki, wiceprezes gdynskiej firmy Car Lease Polska.

Wynajem diugoterminowy to stosunkowo nowa forma zakupu
samochodu. Jak go mozna scharakteryzowaé?

To po prostu wynajem auta za ktéry ptacimy miesigczny abo-
nament. Na podobnej zasadzie jak ptacimy rachunek telefo-
niczny, czy tez rachunki za media. Nie musimy zatem anga-
zowac swoich $rodkéw tak jak w przypadku kupna auta. Nie
musimy tez wydawac pieniedzy na polise ubezpieczeniowsa,
ponosi¢ kosztéw eksploataciji, wymiany opon, czy tez kosztéw
serwisowych, a nawet auta zastepczego. W zamian za abo-
nament dostajemy wiec samochéd z petng, kompleksowa ob-
stuga, a jedyne dodatkowe koszty jakie ponosimy to biezace
zakupy paliwa.

Jak wyglada kwestia przebiegu? Czy jest nieograniczony?
Nie, przed podpisaniem umowy ustalamy limit kilometréw.
Inaczej dobierany jest dla osoby, ktéra sporadycznie jezdzi po
miescie, a inaczej dla kogos kto czesto wyjezdza w dalekie
delegacje stuzbowe. Dlatego tez catkowity, miesieczny koszt
wynajmu zalezy od tego, w jakim stopniu bedziemy korzysta¢
z samochodu.

A co w przypadku gdy przekroczymy zatozony limit? Nie za-
wsze mozna wszystko przewidzie¢.

W przypadku przekroczenia zatozonego limitu kilometréw
mozna dokonac rekalkulacji w trakcie trwania umowy, a mie-

sieczna rata zostanie powigkszona o liczbe dotozonych kilo-
metréw. Mozna tez jezdzi¢ tak samo jak do tej pory, a na ko-
niec umowy zostanie wystawiona faktura za nadprogramowe
kilometry.

Czy sa jakies ograniczenia co do wyboru pojazdow? Czy klient
moze wskaza¢ dowolne auto?

Nie ma tutaj ma zadnych ograniczen. Mozna wskaza¢ dowol-
ny samochdd, a naszym zadaniem jest, aby go zorganizowac¢
i przygotowaé na zyczenie klienta.

Kto moze uzywac tej formy zakupu?

Wynajem diugoterminowy jest skierowany zaréwno do firm, jak
i 0s6b fizycznych. Kazdy moze skorzysta¢ z wynajmu dtugo-
terminowego. Tym samym w gre wchodzi znacznie szersza
grupa odbiorcéw niz w samym leasingu operacyjnym, ktéry
skierowany jest tylko do firm.

Na jakich warunkach mozemy pozyskac¢ auto przy wynajmie
diugoterminowym?

Umowa zawierana jest na okres od 24 do 60 miesiecy. Klienci
najczesciej wybieraja opcje 36 oraz 48 miesiecy. Najwazniejsze
aspekty, ktére decydujg przy uzyskaniu zgody to udokumento-
wane dochody, a w przypadku ich braku — jezeli chodzi o firmy
- wytlumaczalne straty.

Czy leasing i wynajem s traktowane identycznie jako kredyt,
tzn. klienci podlegajg takim samym procedurom i wymogom
(np. historia kredytowa)?

Ani leasing, ani wynajem nie sg traktowane jako kredyt. Obie for-
my sg przyjete jako forma leasingu, a leasing co do zasady nie
obcigza naszej zdoInosci kredytowej. Wymogi sg bardzo zblizo-
ne, ale to tez kwestia przypadku i przede wszystkim ceny przed-
miotu, ktéry wynajmujemy czy tez leasingujemy. Kazdy przypa-
dek rozpatrujemy indywidualnie z nastawieniem na skuteczne
przeprocesowanie danej transakgcji. Co do zasady wynajem dtu-
goterminowy opiera si¢ na umowie miedzy klientem, a instytu-
cja finansujaca oraz dokumentach potwierdzajgcych zdolnosé
kredytowa, z dodatkowa weryfikacjg w BIK. Procedura ta nie
rozni sie od uproszczonej procedury finansowania w leasingu
operacyjnym. Warto wspomnie¢, ze jezeli klient miat jakies za-
wirowania to lepiej dla niego i dla nas, jezeli od razu nas o tym
poinformuje. Bedziemy w stanie inaczej poprowadzi¢ proces.

Jakie skutki podatkowe niesie za sobg abonament? Czy w ca-
tosci mozemy go odliczy¢ od kosztow firmy?

Tak, wynajem dtugoterminowy, tak samo jak leasing operacyjny
mozna odliczy¢ od kosztéw prowadzenia dziatalnosci. Czy w cato-
$ci? To juz pytanie do ksiegowego danej firmy i przeznaczenia da-
nego samochodu czy to bedzie auto wytgcznie firmowe czy 50/50.

Teraz poréwnanie. Co jest korzystniejsze - leasing, czy
wynajem?

Atuty wynajmu to tzw. optata wtasna, ktéra najczesciej oscyluje
od dolnego 0% do 10% wartosci samochodu. Czyli istnieje moz-
liwos$¢ pozyskania auta bez angazowania jakichkolwiek $rodkéw.
Przy leasingu ta optata zaczyna sie od 10 %, a czestg praktyka
jest nawet 45% wartos$ci samochodu. Kolejny atut to kwestia
ubezpieczen AC/AC/GAP ktore sg juz zawarte w miesiecznym
abonamencie, a w leasingu spoczywaja na leasingobiorcy jako
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dodatkowy koszt nieuwzgledniony w finansowaniu. Tutaj wazna
uwaga dla zainteresowanych wynajmem - warto zwréci¢ uwage
na oferty nazywane przez dealeréw samochodowych, wynajmem
dtugoterminowym. W wigkszosci przypadkdw nie uwzgledniajg
kosztu polisy w proponowanej racie. Wynajem wygrywa tez, je-
zeli chodzi o utrzymanie auta, jak wspomniatem uzytkownik nie
ponosi zadnych kosztéw, a w leasingu wszystkie sg po stronie
leasingobiorcy.

A jakie sa przewagi leasingu?

Na pewno wypada korzystniej w kwestii braku limitu kilometréw.
Zaletg leasingu jest rowniez kwestia zakoriczenia umowy, ponie-
waz wykup samochodu w tym rozwigzaniu to jedynie pozostata
jego wartosé po odjeciu wptaty wstepnej oraz wszystkich uisz-
czonych rat. W wynajmie dtugoterminowym na koniec umowy
pojazd zostaje przewaznie zwracany do firmy wynajmujacej,
a gdy pojawi sie pomyst jego wykupu bedzie to zazwyczaj moz-
liwe po aktualnej cenie rynkowej samochodu, co bedzie kwo-
tg wieksza niz w przypadku wykupu w leasingu. | tutaj wazna
uwaga - jezeli w ofercie, podczas zawierania umowy wynajmu
ditugoterminowego podawana jest wartos¢ wykupu, by¢ moze to
tylko wartos$¢ teoretyczna na dzisiaj. Na koniec kontraktu, tak czy
inaczej oferta moze byé oparta o aktualne ceny rynkowe. Warto
na to zwréci¢ uwage w umowie.

Jakie jest zainteresowanie rynku wynajmem? Czy Polacy ucza
sie, ze nie trzeba posiadac, by uzywac?

Zdecydowanie tak, wynajem dtugoterminowy zyskuje na coraz to
wiekszej popularnosci. 0d momentu zatozenia naszej dziatalno-
$ci w 2018 roku, zauwazylisSmy, ze zainteresowanie tego rodzaju
finansowaniem wzrasta. Polacy dostrzegajg potencjat wynajmu,
poniewaz nie muszg przeznacza¢ catej kwoty na nowy samochad.
Niewatpliwie jest to ogromna korzys¢, poniewaz finansowanie za
pomoca rat, nie obcigza tak drastycznie domowego budzetu.

A z waszych statystyk co wynika — klienci wybieraja tradycyjny
leasing, czy tez nowa forme?

Nie posiadamy jednoznacznych statystyk, ktére Swiadcza
0 znacznej popularnosci leasingu czy wynajmu. Wszystko zalezy
od indywidualnych preferencji naszych klientéw. Osoby posiada-
jace wiasne dziatalnosci czesciej decyduja sie na leasing ope-
racyjny, jednak nie jest to reguta. Leasing jest dla oséb, ktére na
koniec trwania umowy majg zamiar wykupi¢ samochéd, uzytko-
wacé go dalej lub sprzedac¢. Natomiast wynajem dtugoterminowy
jest wybierany przez osoby, ktdre lubig zmiany i preferujg jazde
najnowszymi modelami samochoddéw oraz nie planujg wykupu
na koniec umowy.

Czyli nie ma wyraznej przewagi jednej z form kupna, to kwestia
specyfiki klienta. Czy klienci idac do was wiedzg od razu z jakiej
formy chca skorzystaé, czy tez moga liczy¢ na wasza analize
i pomoc w wyborze?

Klienci czesto wiedzg czego chcy, ale po rozmowie z nami i po-
zyskaniu informacji, ktérych nie posiadali dotychczas, czesto
potrafig zmieni¢ zdanie i zazwyczaj na tym dobrze wychodza.
Jestesmy specjalistami, potrafimy spojrze¢ w przdd i oceni¢
sytuacje na podstawie przesztosci. Rynek motoryzacyjny wbrew
pozorom jest dosy¢ przewidywalny, a skuteczne metody zakupu
samochodu sa nieprzerwanie skuteczne. Wazna role odgrywa
rabat na samochéd, od tego wszystko sie zaczyna. Nastepnym
elementem jest odpowiednio dobrana oferta finansowana, ale
jeszcze wazniejszym jest aspekt zakupu czy wynajmu odpowied-
niego modely, czyli takiego ktory nie straci 50% swojej wartosci
w 3 -4 lata.

113



RASOWY ROADSTER

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

MGB to bez watpienia jedne z najtadniejszych roadsterow, jakie widziat
Swiat. Jak na angielskie samochody, sa tez jednymi z najbardziej
przyjaznych uzytkownikowi. Nie ma zatem wyjscia - trzeba sie w nich
zakochaé. Zwtaszcza, jezeli polakierowano je w British Racing Green.

Poczatki firmy MG, czyli Morris Garage, przypominajg
nieco historie niemieckiego AMG. Morris Garage byt
bowiem pierwotnie autoryzowanym przedstawicie-
lem brytyjskiej firmy Morris Motor Company, zatozo-
nej w 1912 roku. Poniewaz osiggi solidnych, ale i kon-
serwatywnych Morrisow dynamicznemu dealerowi
szybko przestaty wystarczac, zaczat je usportawiac.
W 1928 roku bramy Morris Garage opuscita pierwsza
samodzielna konstrukcja, o nazwie ,Midget”. Rzecz
jasna rosngca samodzielnos¢ dealera nie uszta
uwadze zarzgdowi firmy Morris Motor Company,
ktora w 1935 roku wykupita MG, przy okazji powaz-

I
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nie jg dofinansowujgc. Doktadnie tak samo stato sie
w 2005 roku z Mercedesem. W 1952 roku Morris
potaczyt sie ze swoim najwiekszym rywalem — Au-
stinem, tworzac British Motor Company — brytyjski
koncern motoryzacyjny, ktéry z czasem wchtonat
Jaguara i Leylanda, aby w 1975 roku zostac znacjo-
nalizowanym. Niezaleznie od zmian wtasnosciowym
MG traktowane byto caty czas priorytetowo. W 1947
roku $wiatto dzienne ujrzat piekny model MGT,
a osiem lat pdZniej protoplasta naszego gtéwnego
bohatera — model MGA, ktéry godnie reprezentowat
marke w najwiekszych rajdach i wyscigach samo-
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chodowych na swiecie. W takim wiasnie samo-
chodzie swojg kariere wyscigowa rozpoczat Ken
Miles, znany szerszej publicznosci jako wspolnik
Carrola Shelby'ego i tragiczny bohater filmu Le
Mans 66.

W 1962 roku MG zaprezentowato nastepce
modelu MGA. Model MGB byt w duzym stopniu
kontynuacjg sprawdzonej konstrukcji i pozostat
w produkgji az 18 lat, do 1980 roku. W potowie
lat osiemdziesigtych MG przeszto pod skrzydta
firmy Rover. Wtedy tez powstata ostatnia praw-
dziwie autorska konstrukcja marki — model MGF,
produkowana od 1995 do 2011 roku.

MGF i MGB byty najdtuzej pozostajgcymi w ofer-
cieiinajbardziej lubianymi produktami marki. O ile
ten pierwszy ciagle aspiruje do miana klasyka,
o tyle drugi juz nim od dawna. Jeszcze dziesie€ lat
temu fadne MGB z wyzej cenionymi, chromowa-
nymi wykonczeniami, mozna byto kupi¢ za row-
nowartos¢ 10.000 euro. Dzis to przynajmniej dwa
razy wiecej. Jeden z najtadniejszych znanych mi
MGB jest wtasnoscig pana Rafata Smolnickiego,
ktory poczatkowo chciat kupic... Jaguara.

- Na poczatku na celowniku byt Jaguar model E —
Type, ale rychto okazato sig, ze kultowa konstrukcja
sir Williama Lyonsa nie zostata stworzona dla ro-
stych mezczyzn. Wtedy pojawit sie MGB, w ktorym
problemy ze wzrostem zniknety — ttumaczy Rafat
Smolnicki. - Kolejng rzeczg, ktdra byta dla mnie
wazna przy wyborze to mozliwos$¢ osobistego
grzebania przy samochodzie, poniewaz chciatem
zostaé wiasnym mechanikiem swojego samocho-
du, a MGB do tego nadaje sie idealnie. Cechuje go
prostota konstrukcji, dostepnose czesci, instrukcji
i filmow instruktazowych — podkresla.

Szukanie wiasciwego egzemplarza zajeto rok.
Odpowiednia oferta znalazta sie w Szwecji. Byt
to poczatek pandemii, wiec wyjazd byt niemozli-
wy. Po dtugich rozmowach, analizie zdje¢ i duzej
wierze w ludzi zakup odbyt sie bez ogledzin.

- Wiedziatem, ze jest to niedokonczony projekt
poprzedniego wtasciciela z wieloma niewiado-
mymi, ale decyzja zapadta. Po znalezieniu firmy,
ktéra mogta go przewiez¢ czekatem z dusza na
ramieniu co to bedzie... | tak méj MGB wylgdowat
na podjezdzie garazu dnia 25 kwietnia 2020 roku
- kontynuuje wiasciciel. - Samochdd byt w duzej
czesci juz odrestaurowany, co utatwito mi dalsze
prace — pierwsze miesigce spedzitem na spraw-
dzaniu wszystkiego po kolei, poprawkach tego co
byto zrobione Zle oraz uzupetniania tego czego
brakowato — dodaje.

Dzis perfekeyjnie odbudowany MGB, ktéry w tym
roku obchodzi swoje 60. urodziny, cieszy oko nie
tylko wtasciciela, ale takze kazdego, kto go zo-
baczy.
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CSIO 5" SOPOT
B HORSE SHOW

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Przez cztery dni rozgrywek w najbardziej prestizowych zawodach w skokach

przez przeszkody w tej czesci Europy wzieto udziat 99 zawodnikéw z 26 krajow
dosiadajacych 223 koni, w tym mistrz olimpijski oraz mistrz Europy. Najwazniejszy
konkurs indywidualny wygrat Belg Koen Vereecke, a najlepsza druzyng w Pucharze

Narodow okazata sie reprezentacja Belgii. Organizatorzy CSIO 5 * Sopot Horse Show

juz po raz 25. zafundowali publicznosci jezdziecka uczte na Swiatowym poziomie.

Czerwiec w Sopocie kojarzy sie nie tylko z wielce
oczekiwanym poczatkiem wakacji. Tutaj nie mniej
gorgcym wydarzeniem sie coroczne Miedzynarodo-
we zawody w Skokach przez Przeszkody CSIO 5*.
To wiasnie to wydarzenie co roku przycigga nie tylko
mitosnikéw hippiki, ale réwniez czotdwke $wiatowych
skoczkdw, poniewaz ranga zobowigzuje zaréwno wo-
bec poziomu rywalizacji, jak i puli nagréd w konkur-
sach. Tych w najwyzszej randze 5* rozegrano dzie-
wiec, przeplatajgcych sie z czterema w ramach CSI1%,
a takze zmaganiami najmtodszych w formule CSIO
Sopot Young Stars.

Gotowos¢ do startu na unikalnym Hipodromie zgtosili
najlepsi z najlepszych, a wsrdéd nich miedzy innymi:
Szwajcar Martin Fuchs piaty w $wiatowym rankingu
Longines, Niemiec Andre Thieme aktualny Mistrz Eu-
ropy oraz Steve Guerdat, ztoty medalista Igrzysk Olim-
pijskich w Londynie. Hipodrom juz po raz 25. zmienit
sie w tetnigce zyciem jezdzieckie miasteczko.

HYMN POLSKI NA OTWARCIE

W otwierajgcym zmagania Pucharze Hipodromu
CSI1* atmosfere podgrzata Adrianna Ostrowska,

ktéra startujgc z potowy stawki bezbtednym przejazdem
objefa prowadzenie w konkursie i nie oddata go juz do
konica. Tym samym mieliSmy okazje ustysze¢ podczas
ceremonii dekoracji hymn Polski.

P&éZnym popotudniem sygnat do startu ustyszeli zawod-
nicy w konkursie o Nagrode Porsche Centrum Sopot.
W kwalifikacjach do pigtkowego Grand Prix Longines,
nie do pokonania okazat sie Irlandczyk Michael Pender,
najlepszy z Polakéw Adam Grzegorzewski i Stakato upla-
sowali sie na trzecim miejscu.

Pigtek takze rozpoczat sie hymnem Polski réwniez za
sprawg Adrianny Ostrowskiej, ktéra ponownie wygrata
konkurs rangi CSI1* o Nagrode M&A. Ten konkurs zostat
zresztg w petni zdominowany przez Polakoéw, ktdrzy zajeli
tu az piec¢ pierwszych miejsc! Drugim miejscem musiat
zadowoli¢ sie Robert Wilczewski, na trzecim uwielbiana
przez sopocka publicznos¢ Ola Kierznowska i Amerique
Landais.

Tuz po przerwie na przebudowe parkuru to wtasnie Ola
Kierznowska stata sie sprawczynig wielkich owacji na
trybunach, poprzedzonych Mazurkiem Dgbrowskiego.
W parze z doswiadczong klaczg Badorette pokonata
czasie 65.52 technicznie trudny 140 cm parkur zdoby-
wajgc Nagrode Biotanige w konkursie pod patronatem
Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego.

Pigtek zakonczyt dwunawrotowy Longines Grand Prix
rozegrany pod Patronatem Prezydenta Miasta Sopotu
Jacka Karnowskiego. Do rywalizacji przystapito 50 par,
a triumfatorem Longines Grand Prix okazat sie Andreas
Schou z Danii dosiadajgcy konia Independent. Za naj-
lepsza amazonke w konkursie zostata uznana Janne
Friederike Meyer-Zimmermann z Niemiec, a nagrode dla
najwyzej sklasyfikowanego Polaka otrzymat Kamil Grzel-
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czyk. Startujgcy w tym konkursie mieli do ,rozbicia” pule
nagrod, ktora w tej edycji wyniosta 605000 PLN.

Po dekoracji Organizatorzy zaskoczyli widownie — po raz
pierwszy w historii CSIO w Sopocie kibice zostali zapro-
szeni do wejscia na parkur. Z tej perspektywy przekonali
sie, ze to czego dokonujg na swoich koniach zawodnicy,
to wyczyny na najwyzszym poziomie.

LAURY DLA BELGOW

Do najwazniejszego konkursu indywidualnego - Longi-
nes Grand Prix z pulg nagréd 634 000 PLN przystapito
50 par, wsréd nich 10 Polakow. Wysokos¢ przeszkod
w obu nawrotach wynosita 160 cm. Do drugiego na-
wrotu zakwaliflkowato sie 13 par. Bezbtedne przejazdy
W pierwszym nawrocie zapewnity start w tym scistym
gronie Przemystawowi Konopackiemu i Wojciechowi
Wojciancowi. Pierwszemu niestety przytrafita sie jedna
zrzutka, Wojcianiec zakonczyt rywalizacje z 9 punktami
karnymi na swoim koncie. Zwyciezyt Koen Vereecke na
12 letnim ogierze Lector vd Bisschop.

Za najlepszg amazonke w konkursie zostata uznana za
Katharina Rhomberg z Austrii. Przemystaw Konopacki
odebrat nagrode dla najlepszego Polaka.

Natomiast trzeciego dnia CSIO5* Sopot Horse Show
startujgce pary od samego poczatku zafundowaty pu-
blicznosci na trybunach emocje. Nic dziwnego, poniewaz
Nagroda Immergas Polska pod patronatem Wirtualnej
Polski gwarantowata oprocz gromkich braw, 27 250 PLN
takze punkty do rankingu Longines grupy D. Tu ponownie
zwyciezyt Belg, jednak tym razem byt to Wilm Vermeir.
Drugie miejsce zajat Martin Fuchs, 5 zawodnik $wiatowe-
go rankingu, natomiast miejsce trzecie wywalczyt Matias
Larocca na koniu Tehueiche.

Fot. FEI/Lukasz Kowalski



Nagroda Arco
by Paco Perez
pod Patronatem
Magazynu Prestiz

Najwyzszym, a zaréwno hajbardziej
premiowanym finansowo konkursem
byta Nagroda ARCO by Paco Perez pod
patronatem magazynu Prestiz. W pod-
stawowym przejezdzie wystartowato
47 par, do rozgrywki na wysokosci 150
cm zakwalifikowato sie 12 bezbtednych
par, w tym Polak Tomasz Miskiewicz.
Zwyciezca Pucharu Arco by Paco Perez
po bardzo wyréwnanej walce okazat
sie Martin Fuchs na Zaffiro Blu di Fran-
ciacorta. Na drugim Gudrun Patteet
i Sea Coast Monalisa van't Paradijs, a na
trzecim Tomasz Miskiewicz dosiadaja-
cy Castigo de Amor. Nagrode wreczyli
wspoélnie: prezeska Hipodromu - Kaja
Koczorowska Wawrzkiewicz, Rafat Mar-
cyniuk i Krzysztof Dembek z zarzadu Oli-
via Star Top, Jan Krzysztof Bielecki - byty
premier oraz Michat Stankiewicz, redak-
tor naczelny Magazynu Prestiz.
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Ten dzien byt tez szczesliwy dla Polakéw. Na zakoriczenie zo-
stat rozegrany Memoriat Henryka Adamusa, ktéry swojg formu-
tg Grand Prix ,podsumowat’ zmagania w ramach CSI1*. 35 par
starato sie pokonac¢ 135 cm parkur bez bteddw na przeszkodach
i w jak najlepszym czasie, poniewaz o zwyciestwie w odbywaja-
cym sie po raz drugi w Sopocie Memoriale decydowata rozgryw-
ka. Tu laury ponownie zebrata 20-letnia Aleksandra Kierznowska
reprezentujgca na co dzien Klub Jezdziecki Kietlow.

PUCHAR NARODOW BEZ ZASKOCZENIA

Na ten konkurs zawsze z utesknieniem czekajg wszyscy mito-
$nicy jezdziectwa - dwunawrotowy Puchar Narodéw Longines.
Do startu gotowos¢ zgtosito 8 zespotdw sktadajacych sie z 4
zawodnikow. Przed liczng sopockg publicznoscig jako pierwsi
w drodze losowania kolejnosci zaprezentowali sie Szwajcarzy,
po nich Belgia, Argentyna, Niemcy, Polska, Irlandia i Wegry.

Po podsumowaniu pierwszego nawrotu na prowadzenie wy-
szli Argentyniczycy, Belgowie i Szwajcarzy. Po drugim nawrocie
petnym zwrotow akgji runde honorowg poprowadzili Belgowie.
Szampana otworzyli Koen Vereecke, Niels Bruynseels, Wilm
Vermeir i Gudrun Patteet. Drugie miejsce na podium dla zespotu
z Argentyny, a trzecie przypadfo Niemcom.

Zespot biato-czerwonych ukonczyt rywalizacje na szostym miej-
scu z dorobkiem 25 punktéw karnych. Nasz kraj reprezentowali
Adam Grzegorzewski, Maksymilian Wechta, Cassandra Orschel,
Przemyslaw Konopacki.

Zawody CSIO na Hipodromie odbyty sie po raz 25, 0od 2015 w ran-
dze 5*. Ich popularnosc z roku na rok rosnie, w ubiegtych latach to
co dziato sie na gléwnej arenie jednego z najpiekniejszych w Euro-
pie hipodromdw obejrzeli widzowie z 84 panstw na swiecie.

':: GWARANCJA
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NOWA MAZDA CX-60

Stworzona rekoma japonskich mistrzow rzemiosta Takumi, nowa Mazda CX-60

faczy wyrafinowana elegancje jezyka stylistycznego KODO z wytrzymatoscia
SUV-a. Starannie wyselekcjonowane materiaty, takie jak drewno klonowe,
wysokiej jakosci skdra, japonskie tkaniny i chromowane detale, tacza sie

w idealnej harmonii w samochodzie zaprojektowanym ze szczeg6lna mysla
o kierowcy. Jezeli z taka perfekcja dopracowujemy kazdy detal — wyobraz

sobie, z jaka przyjemnoscia bedziesz prowadzi¢ nowa Mazde CX-60.

Fot. Krzysztof Nowosielski

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.o0.

Gdynia | ul. tuzycka9 | tel. +48 66049 00 | www.mazda-gdynia-goworowski.pl
Gdansk | ul. Elblagska 81a | tel. +48 58 322 22 80 | www.mazda-gdansk-goworowski.pl
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PREMIUM
YACHTING

POZNAJ
TROJMIASTO
Z WODY!

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA - GLUSZKIEWICZ | FOTO: ADAM BURDY+O

Rejs o zachodzie stonca, catodniowy pobyt na Battyku z przyjaciéotmi na
wakacjach, integracja dla wspotpracownikow czy szalony wieczér panienski
na jachcie? Morze daje nam szereg mozliwosci, z ktorych warto skorzystac,

zwtaszcza teraz latem, gdy do dyspozycji mamy stoneczne dni i bardzo dtugie,
ciepte wieczory. Niezaleznie, co wybierzesz, wszystko zorganizuje dla ciebie

Premium Yachting, ktére zaraza mitoscia do zeglarstwa.

Kiedy ktos spyta: z czym kojarzy ci sie Tréjmiasto, wiek-
5z0s¢ 0sOb odpowie: z morzem. Mamy je tak blisko,
a jednak wcigz za rzadko korzystamy z jego mozliwo-
$ci. Bo Battyk to nie tylko plazowanie, ale réwniez ogrom
mozliwosci ptynacy z bycia na wodzie. Czesto zapomi-
namy o tym, jako mieszkancy Gdanska, Gdyni i Sopotu,
Ze przyjemnos¢ bycia na morzu mamy na wyciggniecie
reki. Dzieki ofercie firmy Premium Yachting mozemy
sobie o tym przypominac kazdego dnia. Ich pasjg jest
zeglarstwo, ktérym chcg zarazac tak, by coraz wiecej

0sob poczuto smykatke do wody i radosé, ktora niesie
przebywanie na morzu.

Jesli natomiast nie mieszkacie nad morze, a spedza-
cie tu weekend, czy kilka wakacyjnych dni, to warto
zaplanowa¢ dzien lub dwa atrakcji na wodzie. Mo-
zecie wynajac jacht, wybrac¢ sie na zorganizowany
rejs, wypozyczy¢ sprzety wodne i po prostu cieszy¢
sie Morzem Battyckim nie tylko od strony ladu, ale
réowniez wody.

- Osobom, ktore sie wahajg, proponujemy wybrac sie na rejs,
aby przekonaty sie, czy taka forma spedzania czasu im od-
powiada. Jachty sg traktowane nie tylko, jako narzedzie ,rej-
sowe/zeglarskie”, ale miejsce spotkan, gdzie w niecodziennej
atmosferze i komfortowych warunkach mozna spedzi¢ czas,
przewietrzy¢ gtowe i ztapa¢ dystans do codziennych wyzwan
na ladzie. Wiekszos$¢ naszych gosci to nie s zeglarze, ale wielu
z nich, po tym pierwszym kontakcie, ztapato bakeyla i rozpocze-
to swojg zeglarska przygode. Nasze jachty, to w wiekszosci,
petnomorskie jednostki dajgce komfort i poczucie bezpieczen-
stwa kazdemu, kto na nich zagosci — zapewnia Kasper Orkisz
z Premium Yachting.

REJS O ZACHODZIE SLONCA, RODZINNA PRZYGODA
| SESJA NA JACHCIE

Lato sprzyja organizacji wydarzen w plenerze. Jesli szukacie
pomystu na kreatywne spedzenie wieczoru panieriskiego lub
kawalerskiego, to Premium Yachting zorganizuje go dla was.
Spedzicie niezapomniane chwile na wodzie, cieszac sie pry-
watnoscig i czujac letnig swobode. Podobnie mozecie przy-
gotowac dla kogos niespodzianke i zabrac kilkoro przyjaciot
na urodzinowy czy rocznicowy rejs. Jesli natomiast wtasnie
podejmuijecie jedng z wazniejszych decyzji w swoim zyciu, to
moze warto sie zastanowi¢, czy piekny zachod stonca widziany
z jachtu, na ktorym jestescie we dwoje, nie bedzie idealng okazjg
do zareczyn. Chwile uniesien zapewni takze nocny rejs po porcie.

Rejsy rodzinne to propozycja dla wszystkich, ktorzy cheg cie-
kawie spedzi¢ dzien z bliskimi. W zaleznosci od ilosci oséb
i pomystéw, wynajmiecie jacht lub motorowke. To nie tylko
wspolny rejs, bo Premium Yachting moze przygotowac dla
was obiad na wodzie, wptyniecie w ciekawe zakatki Zatoki, czy
podczepienie ogromnego flaminga, ktéry z pewnoscig bedzie
atrakcja dla nie tylko dla najmfodszych uczestnikow wyprawy.

Ponadto mozecie wybrac rejs po Zatoce Gdanskiej, na Hel, do
Jastarni, na Przekop Mierzei lub na zachdd storica. Istnieje row-
niez mozliwos¢ wynajecia jachtu na sesje zdjeciowe i Slubne,
CO Z pewnoscig sprawi, ze bedziecie mie¢ swietne zdjecia pro-
duktowe lub pamigtke na lata.

INTEGRACJA NA BALTYKU

Spotkanie biznesowe na jachcie? Czemu nie! To rowniez swiet-
ne rozwigzanie na spotkanie integracyjne lub zawodowa rywa-
lizacje podczas wspdlnych regat.

- Nasza flota i doswiadczenie pozwala zrealizowa¢ prawie
kazdy pomyst na wodzie. Od krotkich, kameralnych rejséw,
po imprezy na 200 0séb, w ktorych bierze udziat kilkadziesigt
jednostek. Najczesciej wybierane przez firmy sg regaty — co
pozwala zabra¢ wiekszg ilo$¢ oséb na wode lub zeglarska in-
tegracja, ktéra sprawia, ze nasi goscie, po wejsciu na poktad
stajg sie sprawng, wspotpracujgca zatoga. Przektada sie to
potem na dziatania w zespole na Igdzie. Wsrdd oséb prywat-
nych najczesciej organizujemy rejsy okolicznosciowe (urodziny,
wieczory panienskie), a ostatnio catodniowe rejsy biletowane
po Zatoce, w trakcie ktérych odwiedzamy Torpedownie, Rewe,
Jastarnie lub Hel i obserwujemy zachdd storica. Na takie rejsy
moze dotfgczy¢ kazdy poprzez zakup biletu na naszej stronie

SPORT

internetowej, wiec nie trzeba sie martwic¢ o zbieranie zatogi czy
wysokie jednostkowe koszty — dodaje Kasper Orkisz.

W zaleznosci od potrzeb i stopnia zaawansowania Premium
Yachting oferuje takie jednostki jak: jacht petnomorski, kata-
marany, jacht motorowy VIR, petnomorski jacht motorowy, mo-
toréwka kabinowa, RIB, skuter wodny, SUP, a nawet ogromny
flaming. Warto dodac, ze od kilku sezondw, jednostki ptywaja
praktycznie przez caty rok - réwniez zima. Nalezy pamigtac
o odpowiednim stroju, a gdy jest zimno ogrzejecie sie ciepta
herbatg lub schowacie pod poktadem, gdzie jest ogrzewanie.
To wtasnie morze jest najwiekszym wyroznikiem Trojmiasta
i Pomorza zaréwno dla oséb mieszkajacych tu, jak i przyjezd-
nych. Dlatego warto z tego skorzystac i wybrac sie na rejs
po Battyku.

www.premiumyachting.pl

Premium Yachting | Molo w, 81-720 Sopot
+48 722 500 500 (9:00 -17:00)
kontakt@premiumyachting.pl (catodobowo)
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PRACA W BIURZE
RECEPTA NA

QUIET QUITTING?

AUTORKA: MICHALINA DOMON | FOTO: MAT. PRASOWE 04 COWORKING

Wedtug raportu ,State of the Global Workplace" przeprowadzonego
przez Instytut Gallupa w 2022 roku, tylko 14 proc. Europejczykow

jest zaangazowanych w swoja prace i czerpie z niej satysfakcje.

Czy przyczyna takiego stanu rzeczy jest quiet quitting — tendencja
pracownikéw do ,cichego rezygnowania”, polegajacego na powolnym
wycofywaniu sie z zaangazowania w zycie zawodowe? Czym jest queit
quitting i jak mozna zapobiec temu zjawisku?

Coraz czesciej nie przychodza do pracy, nie pojawiaja
sie na zespotowych spotkaniach, robig tyle ile musza,
a nawet mniej, nie angazuja sie w zycie zespotu i nie
sg pomocni wzgledem kolezanek i kolegow z pracy.
HR Managerowie méwig ostatnio o tendencji wsrod
pracownikow zwanej z angielskiego quiet quitting
czyli cicha rezygnacja. Jaka jest skala tego zjawiska
i skad sie wzieto na rynku pracy?

ZMIENNE NASTROJE SPOLECZNE

Badanie przeprowadzone w 2022 przez ResumeBu-
ilder.com na grupie 1000 pracujgcych Amerykanow
dato niepokojace rezultaty. 21 proc. ankietowanych
przyznato, ze robi w pracy tylko tyle, ile nalezy do ich
obowigzkdw, a 5 proc. nawet mniej niz powinni. Ozna-
cza to, ze jeden na czterech pracownikéw nalezy do
grona ,cicho znikajacych”. Z badania wynika réwniez,
ze wsréd nich osmiu na dziesieciu jest wypalonych
zawodowo. Z kolei inne badanie przeprowadzone
ostatnio przez Nationale-Nederlanden pokazato, ze
okoto 75 proc. pracownikéw w Polsce odczuwato
w ciggu ostatniego roku wiekszy stres i pogorszenie
stanu zdrowia psychicznego.

Czy globalne nastroje spoteczne, takie jak: pandemia,
ktora wptyneta na poziom leku i izolacje, ale i wojna
oraz idgca za nig sytuacja ekonomiczna majg cos
wspolnego z rezygnacjg pracownikéw?

- Coraz wiecej os6éb zastanawia sie nad przyszto-
Scig i przewartosciowuje priorytety. Stawiajg swoje
potrzeby na pierwszym miejscu. Majg nowe wyma-
gania w stosunku do pracodawcy jak: brak nadgo-
dzin, home office, mozliwos¢ pracy zza granicy czy
dodatkowe dni urlopowe, aby egzekwowac¢ work-life
balance — moéwi Magdalena tuczak, Lead Facielities
z firmy Aspire Systems, rezydujgcej w Olivia Centre
w Gdansku. | dodaje: - Coraz czesciej mozna zaob-
serwowac te tendencje w szczegolnosci wsrod miod-
szego pokolenia. Nastgpita zmiana wartosci i praca
i pienigdze nie sg juz w centrum, a samorealizacja
i redukcja stresu. Brak wiezi z firmg i brak gtebszych
relacji z cztonkami zespotu moze by¢ jedng z przy-
czyn mniejszego zaangazowania pracownikow.

WINNE ZETKI?

Taka postawa, gdzie na plan pierwszy wysuwa sie
wtasny komfort i tzw. work life balance kojarzy sie
z pokoleniem ,Z", ktére w poréwnaniu z ich starszymi
kolegami, moze wydawac sie roszczeniowe. Zetki,
zwane inaczej zoomerami, to pokolenie urodzone
miedzy 1995, a 2012 rokiem, ktére dopiero wkracza
na rynek pracy. To pierwsze pokolenie, ktore dorasta-
to w scyfryzowanej rzeczywistosci. Swobodnie poru-
szajg sie w swiecie technologii, ale moga tez mie¢

BIZNES

mniejsze umiejetnosci spoteczne niz ich poprzednicy
i znacznie wieksze oczekiwania. Czy ,zetki” majg co$
wspolnego z quiet quitting?

- Oczekiwania Zetek sg znacznie wieksze niz poprzed-
nich pokolen, ze wzgledu na zmieniajgcy sie krajobraz
rynku pracy i inne podejscie do zatrudnienia. Jesli
nie sg zadowoleni z pracy czy z warunkéw, zmiana
pracodawcy jest nieunikniona. To podejscie przez
niektérych pracodawcow jest utozsamiane z cichg
rezygnacja, jednak nie do konca jest to wtasciwe.
Gdy wezmiemy pod uwage perspektywe Zetek oraz
ich potrzeby, okaze sie, ze po prostu szukajg najlep-
szej drogi do sukcesu — wyjasnia Marcin Ostrowski
- Branch Manager z firmy HR Devire.

POZORNY SWIETY SPOKGJ

O quiet quitting jest w ostatnim czasie coraz gto-
$niej, szczegodlne w wiekszych organizacjach i kor-
poracjach. Czy praca zdalna przyczynia sie do tej
tendencji czy moze skala cichej rezygnacji bardziej
zalezy od wielkosci firmy i poczucia anonimowosci
pracownika?

Jakub Jacek jest zatozycielem i CEO agencji marke-
tingowej Moowise. To grupa pasjonatow rozproszo-
nych po Polsce, ktéra obecnie nie ma statego biura
- poki co korzysta z opcji wirtualnego biura w 04
Coworking. Ostatnio jednak zbierajg zespot, myslac
o dotaczeniu fizycznie do coworkingu. Jakub Jacek
na co dzien wielokrotnie styszy o zjawisku quite quit-

ting w srodowisku pracy.

- Pracownicy zamiast p6j$¢ do przetozonego i old-
schoolowo rzuci¢ papierami, wolg kontynuowac pra-
ce robigc "minimum z minimum" mimo, ze w gtowie
juz dawno z niej zrezygnowali. Wsréd ambitnych
kolegow i kolezanek fatwiej sie "ukry¢" czy "przecze-
kac" intensywniejszy okres forwardujac maile i dajac
sie wykazaé tym, ktérym bardziej zalezy na wyscigu
szczuréw. Co sprytniejsi ,quietquitujac” obecnego
pracodawce zaczynajg juz pracowac zdalnie dla kolej-
nego — moéwi Jakub Jacek, CEQ i zatozyciel Moowise.

Skutki tego zjawiska sg optakane dla zespotu. A co
wiecej, poczatkowo pozornie moga dawac wrazenie,
ze w zespole nie ma konfliktow.

- Zespot, w ktérym wystepujg niezlokalizowani
quietquitterzy ulega powolnemu rozpadowi, ponie-
waz przestajg by¢ zachowane podstawowe wartosci
modelu Lencioniego. Dodatkowo wstepne przejawy
tego rozpadu bywajg trudne do zdiagnozowania
w organizacji. Wynika to przede wszystkim z braku
zaangazowania i obojetnosci pracownikéw. Jesli pra-
cownikowi nie zalezy, nie bedzie wchodzit w konstruk-
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to swoim zyciu przechodzit. Uwazam, ze rolg szefa jest
by¢ takiego okresu swiadomym, przychodzi¢ z pomoca,
ale takze — da¢ czas. W naszym zespole praktycznie
kazdy (tacznie ze mnag) przechodzit chwilowe kryzysy
i radykalna wigkszos¢ wrdcita do najlepszej wersji siebie
— komentuje.

PRACODAWCY: W BIURZE LATWIEJ O KONCENTRA-
CJE

.chowonx_lNG
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& Jeszcze w zesztym roku wiele miejsc pracy swiecito

tywne konflikty, bedzie sie na wszystko zgadzat i nie bedzie sie
angazowat. To, co poczatkowo wydaje sie sukcesem - w koricu
HR pozbyt sie zespotowych konfliktéw, okazuje sie prosta dro-
ga do porazki. Cztonkowie zespotu stopniowo przestajg sobie
ufa¢ i bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania, co prowadzi
juz bezposrednio do spadku wynikéw, nie tylko personalnej pro-
duktywnosci, ktorg trudno zmierzy¢, ale do firmowych wynikow
catego zespotu — méwi Jakub Jacek.

Przyznaje jednak, ze Moonwise, nie jest na tyle duzg organiza-
cja, zeby mierzyli sie z quiet quittingiem.

- Mimo to — cho¢ od zawsze pracowalismy zdalnie — szczegol-
nie po pandemii, dochodzimy do wniosku o znacznie lepszej
atmosferze i jakosci pracy poprzez skupienie czesci zespotu
w jednym miescie i biurze lub coworkingu. Jestesmy po pierw-
szych "testowych" dniach pracy w tej formie i dostrzegamy
ewidentng poprawe pozwalajgca na wyrwanie sie ze "zdalne-
go marazmu'. Koszt w postaci zmniejszonej produktywnosci
jest tak niewielki, ze niemal niezauwazalny przy korzysciach
ptynacych z pracowania razem, dostownie "ramie w ramie".
W najblizszym czasie planujemy te sciezke zgtebia¢ — puentuje
Jakub Jacek, ktory planuje w najblizszym czasie wraz z zespo-
tem dotgczy¢ do 04 Coworking.

TRACI PRACODAWCA, TRACI PRACOWNIK

Skutki cichej rezygnacji moga by¢ negatywne dla pracodaw-
cy, bo wraz z rozpadem zespotu, spada produktywnosé i firma

zaczyna traci¢. Jednak pracownik jest tylko pozornie wygrany,
bo w gruncie rzeczy w ten sposdb pracuje na zmniejszenie
kapitatu swoich umiejetnosci, a jego wartos¢ rynkowa spada.

- Cicha rezygnacja moze prowadzi¢ do wzrostu kosztow rekru-
tacji, zmniejszenia produktywnos$¢ zespotu i dodatkowo moze
wptywac na morale pracownikdw. Natomiast pracownicy, kto-
rzy postanowili ,cicho zrezygnowac”, moga straci¢ szanse na
awans czy podwyzke. Z pewnoscig to podejscie wptynie tez
na ich reputacje, co finalnie moze przetozy¢ sie na zwolnienie
- zauwaza Marcin Ostrowski z Devire.

Marta Moksa, CEO 04 Coworking, okresla quiet quitting jako
zjawisko smutne i niebezpieczne.

- Smutne, bo sprowadza wysitki, ktére podejmujemy przez 1/3
naszego zycia dla pieniedzy do nieznosnej udreki, ktéra trzeba
minimalizowaé. Niebezpieczne — bo wptywa na poziom zaan-
gazowania w zespole i wzajemne zaufanie, a spadek obu to
prosta droga do kryzysu dla biznesu. Tylko ludzie, ktérym sie
chce, sg w stanie wprowadzac nasza firme na wyzszy, lepszy
poziom — mowi Marta Moksa.

Przestrzega jednak przed zbyt pochopnym wycigganiem wnio-
skow z sytuacii, kiedy pracownik traci motywacje.

- Kazdy ma prawo do kryzysow, problemoéw, wahnie¢ motywa-
cji. To cos zupetnie innego. Chwilowe zawirowania stosunku
do pracy to rzecz zupetnie naturalna, wrecz pozadana — i kazdy

pustkami po pandemii, a administratorzy nieruchomo-
Sci stali przed wielkim znakiem zapytania: czy pandemia
na zawsze odmienita rynek pracy? Zaczety pojawiac sie
gtosy, ze pracownik na home office jest bardziej produk-
tywny. Tak wynikato miedzy innymi z badania przeprowa-
dzonego przez francuski instytut Capgemini. Forbes.com
podawat, ze pracownicy, ktdérzy maja mozliwosé pracy
hybrydowej wykazujg o 29 proc. wiekszg produktywnosc
i 53 proc. wiekszg zdolnos¢ koncentracji niz ich koledzy
bez takiej mozliwosci. Jednak to samo zrodto podaje, ze
perspektywa pracodawcy jest inna.

Wedtug badania opublikowanego niedawno przez Micro-
soft az 85 proc. lideréw twierdzi, ze nie ma pewnosci, co
do tego, czy pracownicy na home office sg rzeczywiscie
produktywni, a 49 proc. manageréw nie ufa swoim pra-
cownikom. Jest jednak cos, co wznosi sie ponad te dwie
skrajne perspektywy — czynnik spoteczny, ktory buduje
wiezi w zespole. A zgrany i zintegrowany zespot jest bar-
dziej zmotywowany.

- W mojej opinii, obecny trend, gdzie niektdre firmy funk-
cjonujg w modelu hybrydowym lub zdalnym pozostanie
z nami na dtugi czas. To rozwigzanie ma wiele zalet,
jednak druga strong medalu tego podejscia jest.... mata
liczba pracownikow w biurze. Dla 0séb, ktére potrzebu-
ja kontaktu z drugim cztowiekiem moze by¢ to trudne
i wptywac na ich motywacje i przywigzanie do pracodaw-
cy. Rozwigzania, jakie dajg miejsca coworkingowe sg
Swietng alternatywa - mozesz spotkac przy kawie wiele
0sob, porozmawiaé z kolegg z “innego $wiata”, wymienic¢
sie doswiadczeniami, zainspirowac, chodzi¢ wspdlinie na
lunch czy joge. W ten sposéb buduije sie przywigzanie do
miejsca i ludzi, co niewymownie wptywa na zaangazo-
wanie i zadowolenie z pracy — zauwaza Ewa Podobiriska,
HR Business Partner, Codilime.

- Praca w biurze to jeden z elementéw, ktory pomaga bu-
dowac wiez z firma jak i pracownikami. Mozliwos¢ spo-
tkan face to face, wspdlnego lunchu czy casual talk przy
kawie jest doceniany przez wiele osdb. Umozliwianie pra-
cownikom przestrzeni do samorealizacji, czy posiadanie
realnego wptywu na benefity w firmie moze przyczynic¢
sie do wigkszego zaangazowania — potwierdza Magda-
lena tuczak, Lead Facielities z Aspire Systems.

UTRATA PASJI NAJWIEKSZYM ZAGROZENIEM

Jak zauwaza Marcin Ostrowski z Devire cicha rezygna-
cja nie jest nowym zjawiskiem na rynku pracy. Problemy
Z zaangazowaniem pracownikow zawsze sie pojawiaty
i pojawiac sie bedg, jednak w ostatnich latach ten trend
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sie upowszechnit. Nastawienie do pracy ulegto drastycznej
zmianie, a pracownicy czujg sie coraz mniej zmotywowani
do wychodzenia poza zakres obowigzkdw.

Czy quiet quitting to wynik zmiennej i roszczeniowej postawy
pracownikow, czy tez stylu zarzadzania, ktére prowadzi do
przetadowania, a w rezultacie do wypalenia zawodowego?

- Winni sg zaréwno szefowie, jak i sami pracownicy. Decyzja,
ze bedg robi¢ niezbedne minimum swoich obowigzkéw to
efekt nadmiernych oczekiwan szefa oraz nieadekwatnych
nagrod i wsparcia od niej/niego. Ale takze pewnego deficytu
nalezytego etosu pracy, myslenia lekko egoistycznego i uzy-
wania ztych narzedzi do walki z frustracjg. Praca zabiera nam
za duzo czasu, by jej nie lubié. Nie wierze, ze quiet quitting
dotyczy pracy, ktéra jest pasja, ktéra nas kreci, ktorej sens
widzimy. A tylko takg warto wykonywac — zycie jest za krotkie
na inng — moéwi Marta Moksa, CEO 04 Coworking.

Na zte skutki quiet quitting dla pracownika zwraca uwage
rowniez Ewa Podobinska, HR Business Partner, Codilime.

- W mojej opinii, najbardziej niepokojgcym skutkiem jest fakt,
Ze praca staje sie zwykig koniecznoscig, bez pasji i poczucia
sprawczosci. Mysle, ze brak potrzeby rozwoju, uczenia sie no-
wych rzeczy finalnie sprawia, ze... sie cofamy, a chce wierzyé,

ze w kazdym z nas jest potrzeba samorealizacji. Podejscie
“robie tylko to, co do mnie nalezy, bo tylko za to mi ptaca”
moze by¢ motywacja, zastanawiam sie jednak, na jak dtugo
wystarcza? - komentuje Ewa Podobiriska.

Co zatem robi¢, zeby praca nie byta udreka dla pracownika,
a jej skutki wyzwaniem dla managera?

OBSERWUJ POTRZEBY

Sam powr6t do biura nie bedzie rozwigzaniem, tylko krokiem
do tego, zeby stopniowo budowa¢ wieksze zaangazowanie
w zespole. Jednym z przyktadow takiego podejscia moze by¢
gdanskie Olivia Centre, najwieksze centrum biznesowe w pot-
nocnej Polsce, gdzie siedzibe majg Swiatowe korporacje,
takie jak Amazon, Nike, Tyssenkrupp czy Miele, a takze 04
Coworking. W planowaniu przestrzeni kompleksu biurowe-
go, wzieto pod uwage mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu
przez pracownika czy dodatkowych aktywnosci. Na terenie
Olivia Centre znajdujg sie restauracje, kawiarnie, sklepy, taras
widokowych i ogréd botaniczny z kawiarnia Olivia Garden.
Pracownik moze tez skorzysta¢ z aktywnosci sportowych
i klubow, gdzie moze rozwija¢ swoje hobby.

- Jak wiele centrum biznesowych, uwaznie przygladamy sie
nowym sposobom i czestotliwosci korzystania z biur. To
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moze by¢ droga do posredniego diagnozowania zjawiska
quiet quittingu — osoby mniej zaangazowane w prace cze-
Sciej bedg wybieraty prace z domu. Odsetek oséb przycho-
dzgcych do biura w Olivii jest znacznie wyzszy do zwyktych
biurowcow w Polsce. Pracowalismy na to na dtugo przed
pandemig, animujgc spotecznos¢ Olivii i stale wzbogacajac
oferte sportowa, kulturalng czy spoteczng. Na przetomie roku
przeprowadzilismy badania na proébie 517 Rezydentow Oli-
vii, ktére potwierdzity nasze przypuszczenia. 64% badanych
uzaleznia termin przyjscia do biura od harmonogramu dodat-
kowych aktywnosci. Oczywiscie, méwimy o sytuacji, w ktorej
podstawowe potrzeby pracownika sg zaopiekowane, tj. moze
on tatwo dojechaé do pracy i korzysta z najwyzszej klasy infra-
struktury budynkowej. Co réwnie interesujace, uczestniczenie
W Zyciu spotecznosci i poczucie bycia jej czescig utrzymuje
sie na podobnym poziomie niezaleznie od wybieranej formy
pracy — hybrydowej czy stacjonarnej — moéwi Bogustaw Wie-
czorek, petnomocnik zarzadu ds. public relations Olivia Centre.

| dodaje: - Oferta centrum biznesowego, w ktérym posiada-
my biuro, moze by¢ znaczacym uzupetnieniem listy benefitéw
oferowanych przez samego pracodawce. A wyniki naszych
badan pokazujg, ze to po prostu dziata.

Wielu ekspertéw HR zwraca tez uwage na role szkolen z ra-
dzenie sobie ze stresem w pracy, zamiane zakresu obowigz-
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kow, edukacje manageréw w sferze zdrowia psychicznego
pracownikéw, transfery wewnetrzne czy workation. Aby
uzyskac wiecej informacji na temat oczekiwan zwigzanych
Z miejscem pracy, nieocenionym podejsciem jest przeprowa-
dzenie ankiety wsrdd zatrudnionych. - Takie badania mogg
pomac organizacjom wprowadzi¢ znaczace ulepszenia w Sro-
dowisku pracy i zwiekszy¢ satysfakcje pracownikéw — méwi
Marcin Ostrowski z Devire.

Wazne okazujg sie rowniez dziatania integracyjne: - W Co-
dilime organizujemy cykliczne spotkania w biurze i imprezy
firmowe dla naszych pracownikéw oraz zachecamy do anga-
zowania sie w wydarzenia przygotowywane przez 04 Cowor-
king - mowi Ewa Podobinska, HR Business Partner Codilime.

W catym tym procesie, ktéry zaczyna sie od momentu rozmo-
wy rekrutacyjnej i przyjecia pracownika do pracy wazne jest
tez rola managerow i HR managerow.

- Przede wszystkim trzeba rekrutowac witasciwych ludzi, pa-
sujacych do zespotu i roli, ktérg majg petnié. Rozmawiag,
obserwowac, budowac atmosfere zaufania i szczerosci.
| akceptowac, ze czasem komus$ mimo wszystko zrobi sie
tak ciezko, ze zechce znikng¢. Wtedy wazne, by miat odwage
odejs¢, a nie — udawac - puentuje Marta Moksa, CEO 04
Coworking.

Fot. mat. prasowe 04 Coworking
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Fot. mat. prasowe 04 Coworking / Karolina Baczewska

Formuta wydarzenia byta prosta - nawigzywato ono do popularnych
na catym swiecie wystgpien TedX. Osiem kobiet, przez dwanascie
minut kazda opowiadato ze swojej perspektywy o kobiecej mocy
zmiany. Wérdéd mowczyn pojawity sie przedstawicielki réznych ob-
szaréw biznesu i profesji: Monika O$miatowska, Mecenas & Coach,
Justyna Jakubczyk, CX Designer & Trainer, Anetta Lasota, Head of
Service Process Managemnt w Thyssenkrupp, Natalia Chec, Marke-
terka, Przewodniczka marek eksperckich na LinkedIn, Joanna Hirnyj,
Lifecoach i Coach kognitywny Marta Moksa, CEO 04 Coworking, Ewa
Marczewska, Specjalistka Data Science, artystka, urbanistka, filozo-
fka oraz Martyna Gozdziuk, wtascicielka firmy video marketingowe;j.

- 0d samego poczatku czu¢ byto atmosfere wspotdzielenia, empatii
i otwartosci. Spotkatysmy sie jako kobiety, ktore majg swoje wiasne
historie, doswiadczenia i marzenia. Wszystkie mamy jedno wspoéine:
che¢ wzajemnego wsparcia i rozwoju. Przez cafe spotkanie doswiad-
czatysmy roznych emocji. Byty momenty, w ktérych smiatysmy sie
razem i nie zabrakto réwniez momentéw wzruszajgcych. Wszystkie
miatysmy mozliwos$¢ wystuchania prawdziwych historii - historii
o sile, o przeciwnosciach, o odwadze i o triumfach. Te historie do-

AUTORKA: MICHALINA DOMON

0 kryzysach, ktore otwierajg nowe drzwi, empatii
w Swiecie zawodowych social medidéw, szansach,
ktdre sie pojawiaja, kiedy cos sie konczy,
wewnetrznym domu, odwadze podazania wlasng
$ciezka i tym, co sie dzieje, jesli ze strachu ja

porzucamy. O tym, jak to jest by¢ jak Indiana Jones

i jak zmiana miejsca zamieszkania moze sta¢ sie
nowa szansg na drodze zawodowej - opowiadaty
moéwczynie ,FLOW TALKS. Spotkania niezwyktych
kobiet”, ktorego pierwsza edycja zostata
zrealizowana przez 04 Coworking 21 czerwca

w jednej z przestrzeni 04 Flow w Olivia Centre.

tknety naszych serc i pokazaty nam, ze nie jestesmy same. Dzieku-
jemy wspaniatym maoéwczyniom, ze podzielity sie swoimi historiami.
To byt dowdd na to, jak potezne s3 kobiety, kiedy sie tacza i wspieraja
— mowi Karolina Rymarczyk z 04 Coworking, jedna z organizatorek
spotkania.

Marta Moksa, jedna z méwczyn, ktdra zarzadza zespotem 04 Co-
working ztozonym w wiekszosci z kobiet wyjasnia jak kobieca moc
zmiany moze by¢ rozumiana.

- Tym, co obserwuje od 8 lat jako liderka - absolutnie kazda osoba
w moim zespole radykalnie sie rozwineta i zmienita przez ten czas.
Niesmiate wzmocnity sie poprzez sukcesy, zadaniowe ,zmiekczyty
sie" przez konflikty i warsztaty integracyjne, zdystansowane zarazajg
sie zaangazowaniem i energig od pozostatych. Kobiety potrafig by¢
dla siebie ogromnym wsparciem - jesli tylko czujg sie w relacji i sytu-
acji bezpieczne. Kobiety potrafig tez by¢ dla siebie piektem - jak czuja
zagrozenie i niesprawiedliwosc. Jedno jest pewne - kobiety naprawde
sie zmieniajg, rosng, wzmacniajg sie, uczg — mowi Marta Moksa, CEO
04 Coworking.

Zwyciezczynig | edycji na podstawie gtoséw publicznosci zostata
Natalia Che¢, ktéra opowiedziata 0 mocy empatii i wrazliwosci w biz-
nesie.

- Idac na Flow Talks myslatam, jesli bedzie chociaz jedna osoba,
ktdra potrzebuje ustysze¢, ze oto nastata era empatii i wrazliwosci
w biznesie, to warto pokonaé dyskomfort zwigzany z ekspozycja
emocjonalng i spedzi¢ to popotudnie razem. Podzieli¢ sie swojg
wiedzg i doswiadczeniem. Przybic¢ sobie pigtke i zorientowac sie, ze
wszystkie jesteSmy w procesie wzrastania, tworzenia i poszukiwanie.
O ile milej jest, robi¢ to wspdlnie — mdéwi Natalia Che¢, marketererka
i psycholozka biznesu.

Kolejna edycja Flow Talks planowana jest na przefomie lata i jesieni.
Partnerami wydarzenia byli Olivia Star, Olivia Garden w Olivia Centre,
Madama i Oaza Mindful Wellness.
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ATRIUM OLIVA

W DOMU JAK NA

WAKACJACH

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA - GLUSZKIEWICZ

Zycie w zgodzie z natura stato sie wyzwaniem XXI wieku. Tempo zycia,
hatas, nadmiar bodzcow - to wszystko ma negatywny wptyw na nasze
zdrowie fizyczne i psychiczne. Dlatego tak wazne jest, by znalez¢é miejsce
ukojenia, w ktorym mozemy odpoczaé, najlepiej kazdego dnia.

Z rozwigzaniem przychodzi firma ALLCON, ktora buduje Atrium Oliva

- inwestycje zaprojektowang, by stuzyé¢ zdrowiu i well-being.

Czy mozna wymarzy¢ sobie lepsza opcje mieszkaniowa niz ka-
meralny, stylowy apartament w zielonej dzielnicy Gdanska? Cisza,
sgsiedztwo lasu, nowoczesne materiaty i ekologiczne rozwigzania
- to wszystko oferuje inwestycja dewelopera ALLCON - Atrium Oli-
va. Klimatyczne apartamenty, potozone w malowniczej czesci Oliwy,
otrzymaty miedzynarodowy certyfikat BREEAM (Building Research
Establishment Environmental Assessment Method) z wysokg oceng
,very good”. W Polsce jedynie cztery inwestycje mieszkaniowe otrzy-
maty go z punktacjg powyzej 60%. To dowdd na to, ze zastosowane
materiaty i technologie stuzg srodowisku i zdrowiu oraz - co istotne
— sg trwate.

NOWOCZESNOSC W ZGODZIE Z NATURA

Projektanci Atrium Oliva zastosowali najnowsza wiedze z dziedziny
neuroarchitektury i neurourbanistyki, dotyczaca wptywu otaczajacej
przestrzeni na moézg cztowieka. Dzieki temu Atrium Oliva ma sprzy-
ja¢ wyciszeniu, dbatosci o siebie i dobrym relacjom miedzyludzkim.
Swoim uktadem budynki nawigzujg do antycznych doméw atrial-
nych, w ktérych mieszkata niegdys rzymska arystokracja. Mozna
tu skorzystaé z dobrodziejstw tezni solankowej, a oferte well-being
uzupetnia strefa SPA z saung. Do aktywnosci fizycznej zacheca no-

woczesny klub fitness. W bliskiej odlegtosci znajduja sie oliwskie
lasy, zabytkowy park oraz Sciezki spacerowe. Atrium Oliva gwaran-
tuje wyciszenie i kontakt z naturg, ktory jest niezwykle wazny dla
naszego codziennego samopoczucia i dobrej kondycji. Nie potrze-
bujemy wakacji, zeby sie zregenerowac. Tutaj codziennie bedziemy
odpoczywac i znajdziemy ukojenie po ciezkim dniu.

Warto podkresli¢, ze w inwestycji zastosowano szereg rozwia-
zan proekologicznych. Na dachu inwestycji zamontowano pane-
le fotowoltaiczne, zasadzono rosliny przeznaczone dla ptakéw,
postawiono na rozwigzania matej retencji: ogrody deszczowe
i podziemny zbiornik wody, a takze czujniki w glebie, ktére po-
zwalajg na optymalne nawodnienie roslin. Do oswietlenia uzyto
energooszczednej technologii LED. Zachowano rowniez stary
drzewostan, ktéry gwarantuje lesny mikroklimat. Najlepszej jako-
$ci materiaty, projekt w zgodzie z naturg i rozwigzania majgce na
celu zapewnienie najwyzszego komfortu mieszkania — to wszyst-
ko potwierdza, ze firma ALLCON wyznacza trendy w Swiatowym
standardzie budownictwa.

Pierwsze apartamenty w Atrium Oliva bedg gotowe w |V kwartale
2023 roku.

Fot. mat. prasowe




Mariott Sopot

HOTELE

Z WIDOKIEM NA MORZE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Piaszczysta plaza, Battyk, romantyczne wschody i zachody stonca to synonimy

prawdziwego, letniego wypoczynku. Do petni szczescia brakuje tylko... hotelu z widokiem.
Jestesmy tego swiadomi, dlatego przygotowali$my zestawienie najlepszych tréjmiejskich

hoteli zlokalizowanych w bezposrednim sasiedztwie naszego morza.

0d kilku tygodni intensywnie myslimy o zagranicznych wyjaz-
dach w ciepte miejsca, ktére przyjma nas w swoich luksuso-
wych przestrzeniach, a okolica rozpiesci bliskoscig przyrody
i mnogoscig atrakcji. Jednak jak mowig — cudze chwalicie,
Swego nie znacie. Wystarczy rozejrzec sie chocby po tréjmiej-
skich ofertach hotelowych, by zobaczy¢, ze nie trzeba wyda-
wac¢ majatku na dalekie wyjazdy, skoro wszystko to mozna
dostac¢ u nas.

Kto nie chciatby spedzi¢ lata nad morzem, delektujac sie Spie-
wem mew i widokiem na wode rozposcierajgcym sie z okna

hotelowego pokoju? Jestesmy na tak! Dlatego przeanalizo-
walismy oferty hoteli przy plazy, do ktérych warto wybrac na
wymarzony urlop.

SOFITEL GRAND HOTEL

Kultowy juz Sofitel Grand Hotel przygotowat dla swoich gosci
kilka pakietow. Goscie rezerwujg tez sam pobyt ze Sniadaniem
i bardzo czesto korzystajg z ustug Concierge, ktory z przyjem-
noscig poleca turystyczne atrakcje, takie jak rejsy prywatnymi
todziami, organizuje romantyczne niespodzianki czy pomaga

w organizacji urodzin. Natomiast na okres wakacyjny hotel
przewidziat mnéstwo dodatkowych atrakgji.

- 0d 24 czerwca do konca sierpnia, w $rody i soboty, pro-
wadzone sg animacje dla dzieci — mowi Katarzyna Biaty,
PR & Marketing Manager hotelu. - Dla gosci chcacych roz-
poczaé dzien aktywnie w soboty i niedziele zapraszamy
na joge w ogrodzie. Od piagtku do niedzieli w barze Le bar
odbywaja sie juz bardzo popularne réwniez wsrdd lokalnej
spotecznosci koncerty. W tym roku przygotowalismy kilka
dodatkowych wydarzen. W jeden z weekendow nasi goscie
mogli skorzystac z bezptatnych jazd probnych autami marki
Bentley. Natomiast 25 czerwca z okazji obchoddéw 200-le-
cia kurortu oraz 96. urodzin Grand Hotelu zaprosilismy do
nas Sopocian. Nasz Concierge Jedrzej Krél oprowadzat
mieszkancow po hotelu, a nastepnie odwiedzajacy mogli
skorzystac¢ z dedykowanej znizki w naszym barze Le Bar
i restauracji Grand Blue — dodaje managerka.

Réwniez otoczenie hotelu kusi swoimi atrakcjami. Prywatna
plaza, ogréd, w ktérym znajduije sie letnia restauracja, w ho-
telu do dyspozyciji jest takze Centrum Wellness z basenem
oraz saunami, biblioteka z bilardem oraz taras znajdujacy sie
przy restauracji Grand Blue. A skoro juz o restauracji mowa...

- W tej chwili w restauracji Grand Blue oprocz gtownej karty
mamy jeszcze dostepne dodatkowe menu ze szparagami
i truskawkami. Od poczatku lipca bedziemy oferowac w re-
stauracji i ogrodzie letnie menu z akceptem staropolskim,
oraz dedykowane menu ktére bedzie dostepne w ogrodzie
- tlumaczy Biaty.

SHERATON SOPOT

Z kolei w sgsiednim Sheraton Sopot lato spedza sie na pry-
watnej hotelowej plazy. Wszak niewiele jest takich miejsc
nad Battykiem, gdzie bajeczny widok na morze i szykownie
urzadzona przestrzen tworzg przyjemna, niezobowigzujaca
atmosfere. Otoczenie hotelu obfituje w zielone, rozlegte parki
i ogrody, dajgce upragniony cien w sezonie letnim. Zwolenni-
cy aktywnego wypoczynku skorzystajg z biegnacej tuz przy
Sheratonie sciezki rowerowej i rolkowej, a wielbicielom spor-
téw wodnych i zwigzanej z nimi adrenaliny oferowane s3
zajecia windsurfingowe, rejsy czy loty nad Zatokg Gdanska.

- W przerwie w stodkim lenistwie na plazy hotelowi goscie
moga wybra¢ sie do restauracji Polskie Smaki, gdzie delek-
tujac sie letnimi smakami kuchni kaszubskiej, cieszg oko
bezposrednim widokiem na stynne molo i Skwer Kuracyjny
—mowi Dorota Buzek-Garzyriska, PR & Marketing Manager.
- Kulinarnych opgiji jest wiecej... W restauracji Wave w pigtko-
we wieczory organizowany jest ikoniczny Bufet Wioski z mu-
zyka na zywo, live cookingiem i niekoriczgcymi sie bufetami
petnymi wioskich przysmakow — dodaje.

W menu restauracji Polskie Smaki znajdziemy wiele in-
spiracji czerpanych przez Szefa Kuchni Marka Soczewke
z nostalgicznych wspomnien letnich wakacji. Wsrod po-
traw nie mogto zabrakng¢ klasykow nadmorskich kurortow,
legendarnych polskich kulinarnych pozycji i kaszubskich
Wptywow.

- Goscie rozkoszuja sie smakiem pieczonych ryb, kunsz-
townie podanych mies i pierogéw. Powiew lata na talerzu
wyczujg dzieki szparagowej satatce czy chtodnikowi z bo-
twinki. Tworcy karty dan nie zapomnieli o wegetarianach,
proponujgc m.in. przepyszng babke z zielonego groszku.
| nie zapomnieli tez o najmtodszych, na ktérych czeka zdro-
we i smaczne menu — zapewnia Buzek-Garzyniska.

Warto takze wspomniec¢ o zabiegach w spa, ktére wykonujg
profesjonalisci. Chwile relaksu i wytchnienia goscie odnajda
w strefie wellness, ktéra w sopockim Sheratonie nazywa sie
Spa Experience. Sauny, taznia, hydropool i basen, a takze za-
biegi inspirowane darami oddalonego o kilka krokéw morza
czekajg na tych, ktdrzy nie wyobrazajag sobie wakacji bez
takiej formy odpoczynku.

A co wyjgtkowego hotel proponuje wytacznie latem? Miedzy
innymi silent disco. W planie sg takze otwarte treningi fitness
na tarasach Domu Zdrojowego. Wreszcie, do korica sierpnia
w kazda pigtkowa i sobotnig noc w Rotunda Club (w pod-
ziemiach Domu Zdrojowego) organizowany jest wieczor
z Dj-em i wy$mienitymi koktajlami.
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SOPOT MARRIOTT RESORT & SPA

Hotel Sopot Marriott Resort & Spa to jedno z idealnych
miejsc do spedzenia wakacji nad polskim morzem. Widok
zapiera dech w piersiach, a odlegto$¢ od morza to przysto-
wiowy ,rzut beretem”. Marriott posiada jedno z najwiek-
szych w Polsce Spa z 35 gabinetami zabiegowymi, 4 base-
nami, 2 jacuzzi wewnetrznymi, 2 jacuzzi zewnetrznymi, 2
przestronnymi strefami saun. Co wiecej - Mera Spa w 2022
zdobyta nagrode najlepszego spa w hotelu sieciowym. Re-
laks wiec murowany!

Do dyspozycji najmniejszych gosci hotel oddaje 2 sale za-
baw, gdzie odbywaja sie animacje dla dzieci oraz kreatywne
warsztaty. Goscie moga réwniez skorzystac z wypozyczalni
rowerdw, ktéra znajduje sie na terenie hotelu i udac sie na
wycieczki rowerowe. Turysci, ktdrzy sg nastawieni na zwie-
dzanie réwniez moga uzyskac u nas oferte zwiedzania
Gdanska i okolic z przewodnikiem.

- Wszystko wskazuje na to, ze nadchodzace lato bedzie wy-
jatkowo gorace, wiec postanowilismy zorganizowac swiet-
ng impreze przy basenie na dachu, aby wszyscy mogli sie
ochtodzi¢ i $wietnie bawi¢! — méwi Beata Piosik, General
Manager hotelu. - W tym roku sezon letni rozpoczynamy
organizujgc w dniu 1 lipca Panorama Pool Party, ktére po-
prowadzi dla nas Krzysztof Ibisz. Od tego dnia codziennie
bedzie mozna skorzystac z tej oferty, kazdy bedzie mégt
kupi¢ catodniowa wejscidwke na basen na dachu wraz

z lampkg szampana. Do tej pory oferta ta byta dostepna
tylko dla gosci hotelowych, teraz kazdy moze poczu¢ odro-
bine luksusu na naszym tarasie z basenem Infinity i prze-
pieknym widokiem na zatoke Gdariskg — dodaje.

Natomiast 8 lipca odbedzie sie druga edycja Mera Spa Golf
Cup w Tokarach — to turniej golfowy, w ktérym uczestniczg
zaproszeni goscie, w tym hotelowi, ktdrzy oprocz udziatu
w turnieju badz akademii golfa bedg mogli wzigé udziat
w pikniku, podczas ktorego organizujemy pokazy, pre-
zentacje sponsorow oraz wykonujemy nasze autor-
skie masaze.

Hotel Sopot Marriott Resort & Spa potozony jest tuz przy sa-
mej plazy, jednak dla tych, ktérzy potrzebujg orzezwienia od
upatéw do dyspozycji pozostaje taras widokowy potgczony
z Restauracjg Mera Brasserie.

- Restauracja hotelowa Mera Brasserie proponuje naszym
gosciom wysmienite dania kuchni europejskiej z lokalnym
akcentem. Nasza nowa karta menu na sezon wiosna-lato
zostata stworzona przez zespot doswiadczonych kucharzy,
ktdrzy na podstawie opinii naszych gosci stworzyli bardzo
urozmaicong i ciekawg kompozycje dan. Od lipca w kar-
cie pojawig sie dania sezonowe, a wsréd nich: gazpacho
pomidorowo-arbuzowe oraz grillowany stek z tunczyka
z zielonymi szparagami, sosem chimi churii, satatka z ru-
koli, pomidoréw cherry, kremem balsamicznym i czarnym
sezamem — przedstawia Beata Piosik.

HOTEL COURTYARD BY MARRIOTT
GDYNIA WATERFRONT

Ciekawe miejsce na wakacyjny wypoczynek znajduje sie
rowniez w Gdyni, w Courtyyard by Marriott Gdynia Water-
front. Obiekt, ktéry znajduje sie nad brzegiem, oferuje nie
tylko wspaniaty taras i ogrédek restauracyjny, ale réwniez
niezapomniane mozliwosci rozrywki. Goscie moga cieszy¢
sie wyjatkowym doswiadczeniem wyptywajac na wody
malowniczej zatoki ekskluzywnym jachtem lub dynamicz-
ng motoréwka.

- W okresie wakacyjnym nasi goscie moga skorzy-
sta¢ nie z jednego, a z kilku fantastycznych ofert, ta-
kich jak przyktadowo — Family Offer (rezerwacja na
drugi pokoj dla dzieci w ofercie -50%) czy Stay Lon-
ger On Us, ktora dla rezerwacji powyzej 3 dni zapew-
nia bardzo atrakcyjne ceny. Jednak to nie wszystko,
co mamy do zaoferowania. W kazdy weekend nasi
goscie beda mieli okazje delektowac sie wyjatkowa
atmosferg naszej restauracji w towarzystwie muzy-

Hotel Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront
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ki na zywo — ttumaczy Aneta Stepkowska, Dyrektor
Generalny hotelu.

Lokalizacja hotelu jest zdecydowanie jedng z najlepszych
w Gdyni. Zaledwie kilka krokéw od Yacht Parku i tetnigcej
zyciem dzielnicy handlowej i biznesowej miasta jest dosko-
natym miejscem do relaksu i odpoczynku po intensywnym
dniu. Wokat hotelu znajduja sie najwazniejsze rozrywki kul-
turalne Gdyni, znakomite muzea, Teatr Muzyczny, Akwa-
rium Gdynskie czy Gdynskie Centrum Filmowe. A po cigz-
kim dniu zwiedzania warto zajs¢ do hotelowej restauracjj,
tutaj bowiem czeka wysmienite, letnie jedzenie.

- Nasza hotelowa restauracja, Searcle, zostata stworzona
zaréwno dla gosci hotelowych, jak i mieszkaricéw okoli-
cy. Inspirowana morzem, lasem i polami, Searcle oferuje
sezonowe menu, ktore celebruje smaki natury. Bez wzgle-
du na to, czy jestes w nastroju na drinka przy kominku,
zachdd stonca z filizanka herbaty na naszym otwartym
tarasie, czy na $wietny positek, Searcle to idealne miejsce
— podkresla Aneta Stepkowska.
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Krzysztof Dembek, Cztonek Zarzadu Olivia Star Top, Rafat Marcyniuk,
Cztonek Zarzadu Olivia Star Top, Kaja Koczurowska-Wawrzkiewicz,
Prezeska Hipodrom Sopot, Jan Krzysztof Bielecki, byty Premier RP, Michat
Stankiewicz, Redaktor Naczelny, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Renate
Wassing, sedzina zawodow
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Rafat Zawierucha, aktor
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Tomasz Chrobak, HR Director Northvolt Sp. z 0.0., Anna Sobolewska,
Communications & Public Affairs Director, Northvolt Sp. z 0.0.,
Mieczystaw Struk, Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego, Zbigniew
Canowiecki, Prezydent Pracodawcéw Pomorza, Pawet Stefaniak,
Dyrektor Sprzedazy, Mercedes-Benz Witman
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Tadeusz Whodarczyk, Przewddniczqcy Rady Nadzorczej Iglotex SA
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Karolina Grabska

| Y = /
Artur Pawtowski, Longines Polska, Krystyna Tecza, magazyn Twdj Styl,
Tomasz Tecza

Anna Szymczak, Rafat Mazurek, Martyna Nowakowska, Flora Development

CSIO SOPOT
HORSE SHOW
2023

Tegoroczne zawody z Pucharem Na-

rodéw Longines opuscili Belgowie, za$
Polacy w tym najbardziej oczekiwanym
konkursie CSIO 5* zakoriczyli zmagania
na 6 miejscu. Nagrode Arco by Paco
Perez, pod Patronatem Tréjmiejskiego
Magazynu Prestiz, zwyciezyt zawodnik
ze Szwajcarii - Martin Fuchs.

Bogdan Borusewicz, Marszatek Senatu RP

L8

Adam Abramowicz, Rzecznik Matych i Srednich Przedsigbiorstw,
Tomasz Samulski-Smulski, Dyrektor Makroregionalny ds. Sprzedazy
i Relacji z Klientami, Luxmed Ubezpieczenia, Tomasz Limon, Prezes
Zarzadu Pracodawcéw Pomorza

A =

Maciej Starego, HR Manager, Advanced Protection Systems SA, Marzena
Grzonkowska-Przyklek, Dyrektor Baltic Hub Container Terminal Sp. z 0.0.,
Wojciech Huebner, Prezes Zarzadu Cemet Ltd. Sp. z 0.0., Kazimierz
Lewandowski, Przewodniczacy Rady Nadzorczej Cemet Ltd. Sp. z 0.0.
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Tomasz Podsiadty, konferansjer

GALA
PRACODAWCOW
POMORZA

Gala Pracodawcdw Pomorza to coroczne wyda-
rzenie pomorskiego Srodowiska gospodarczego
organizowane przez ,Pracodawcéw Pomorza'.
W tym roku przyznano nastepujgce nagrody.:
Pomorski Pracodawca Roku 2022 w kat. przed-
siebiorstw  zatrudniajacych powyzej 250 pra-
cownikéw dla Northvolt Systems Poland, w kat.
przedsiebiorstw zatrudniajacych od 51 do 250
pracownikéw dla Iglotex, w kat. przedsiebiorstw
zatrudniajacych od 10 do 50 pracownikéw dla
ATM Lighting, w kat. przedsiebiorstw zatrudnia-
jacych do 9 pracownikéw dla web24.com.pl, Pra-
codawca Roku 2022 Obszaru Metropolitalnego
dia Porta KMI Poland, Ztoty Oxer dla twdrcow
firy Satel, Primium Cooperatio dla prof. dr hab.
Inz. Henryka Krawczyka, Porta In Posterum dla
InvestGDA oraz Negotium Pro Cultura dla Krzysz-
tofa Krempecia, Prezesa Zarzadu Mercor.
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Tomasz Koszlak, Prezes Zarzadu, web24.com.pl Sp. z 0.0.

Tomasz Brodeckl Prezes Zarzadu MM Kwidzyn Sp. z 0.0., Grzegorz
Manowski, Dyrektor Multipacking Solutions Tezew Sp. z 0.0., Andrzej
Synowiecki, Prezes Zarzadu Radmor SA

Fot. Krzysztof Nowosielski

Hubert Szaszkiewicz, Ekspert Jezdziecki, Telewizja Polsat,
Rudiger Wassibauer, Dyrektor Sportowy Zawoddw, Peter Weinberg,
Szef Ekipy Belgijskiej

Zhlgnlew Andrzejewski; Prezes Zarzqdu Zak}adow Porcelany Stofowe]
,Lubiana" SA, tukasz Stybner, Dyrektor Regionalny Citigold, Andrzej
Pastuszka, Wiceprezydent Pracodawcéw Pomorza

Roland Budnik, Dyrektor Gdariskiego Urzedu Pracy, Grzegorz Biatczak,
Dyrektor Porta KMI Poland SA, Michat Glaser, Prezes Obszaru
Metropolitalnego Gdarisk-Gdynia-Sopot

Monika Nowicka, HR Manager, Hotel Marriott, Leszek Pilch, Longines,

Ireneusz Kowaluk, Grzegorz Rutkowski, Leszek Polakiewicz, twércy firmy
Beata Piosik, Dyrektor, Hotel Marriott

Satel SA, nagroda Ztoty Oxer 2022

SETR

ﬁ@
e 1 ”

Marek Ossowski, Wiceprezes Gdariskiej Agencii Rozwoju Gospodarczego B _ =
Sp. z 0.0, Zbigniew Canowiecki, Prezydent Pracodawcdw Pomorza, Alan Janusz Lewandowski, poset do Parlamentu Europejskiego, Krzysztof
Aleksandrowicz, Prezes Gdariskiej Agencji Rozwoju Gospodarczego Sp. Krempe¢, Prezes Zarzadu Mercor SA, Nagroda Negotium Pro Cultura
20.0,, Jan Krzysztof Bielecki, byly Premier RP 2022, Tomasz Limon, Prezes Zarzadu Pracodawcow Pomorza

)

A
prof. Edmund Wittbrodt, przewodniczacy Kapituty Konkursu, prof. Henryk
Krawczyk, Nagroda Primium Cooperatio 2022, Andrzej Dziuban, Cztonek
Zarzadu Polpharma SA

—

" ) - Tomasz Wawrzkiewicz,
Karolina Klamer-Florek, Longines, Zuzanna Kmiecik

Artur Pawtowsk, Longines Polska, Norbert Nagel, N.Nagel Kaja Koczurowska-Wawrzkiewicz, Prezeska Hipodrom Sopot



Fot. Krzysztof Nowosielski
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Elzbieta Marquardt, Wiceprezes Zarzadu Centrum Mysli Strategicznych,
Jarostaw Kroc, Country Managing Director, Accenture Polska

Andrzej Japaszek, ICAN Institute, Brunon Bartkiewicz, Prezes Zarzadu,
ING Bank Slaski SA

T
Jan Krzysztof Bielecki, F"rzewodniczqcy Rady Programowej Europejskiego
Kongresu Finansowego, byty premier RP

Grzegorz Chudek, Dyrektor Zarzadzajacy, Lider Praktyki Cloud First,

Accenture, Adam Marciniak, Prezes Zarzadu VeloBank SA Jacek Jastrzebski, Przewodniczacy Komisji Nadzoru Finansowego

13. EUROPEJSKI
KONGRES
FINANSOWY
W SOPOCIE

Leszek Pawtowicz, Koordynator Europejskiego Kongresu Finansowego,

Karol Mazurek, Dyrektor Zarzadzajacy, Accenture emerytowany profesor UG

Europejski Kongres Finansowy to jedno
Z najwazniejszych spotkar $wiata finansow
w Polsce. W tym roku odbyto sie w dniach
5-7 w Sheraton Sopot Hotel. Hasfem prze-
wodnim tegorocznej edycji byta wiarygod-
no$¢ w czasach kryzysu zaufania.

)
Piotr Rydzik, ING Bank laskiSA,
Brunon Bartkiewicz, Prezes Zarzadu, ING Bank Slaski SA

! - a a
Przemystaw Koch, Cztonek zarzadu Chief Technology Officer & Chief
Operating Officer, VeloBank SA, Mariusz Chudy, CEE Cloud & Digital Leader,
CEE Alliances Leader, PwC

AS
Piotr Bielski, Dyrektor Departamentu Analiz Ekonomicznych, Santander
Bank Polska

=
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Grzegorz Chudek, Accenture, Adam Marciniak, VeloBank SA

B
tukasz Szymariski, Taylor Wessing, Andrzej Mikosz, Taylor Wessing,

Jakub Pitera, Taylor Wessing Joanna Btazejowska, Blue Media, Krzysztof Abroziak, Autopay

Bogustaw Wieczorek, Petnomocnik Zarzadu Olivia Centre, Michat
Stankiewicz, Redaktor Naczelny, Prestiz Magazyn Trojmiejski

|t
I B2
Paulina Prokopiak, Izabela Paluch, Community Managerki,
04 Coworking, Adam Korybut Kotulewski, Blue Dot Solutions

Maciej Stepa, CEO, SprzedajFirme.com,
Martyna Czamobaj-Borowska, Project Manager, 04 Coworking,
Grzegorz Pozniak, CEO, p-beep

OTWARCIE Il PIETRA 04
COWORKING

W czerweu mielismy okazje uczestniczy¢ w uroczystym otwar-
ciu Il pietra 04 Coworking w Olivia Centre. Nowa przestrzen
zostata zaprojektowana zgodnie z ideq less waste. Wydarze-
nie uptyneto pod znakiem networkingu, muzyki, poczestunku
i wspdlnego sadzenia roslin na sfonecznym tarasie.

e —
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Wiktoria Pagieta, dyrygentka Chéru Olivii Cemré

-,
Matgorzata Radomska, whascicielka Pinakoteka Design, Piotr Czajkowski,
artysta malarz

I
RS 4 i

Malgorfata Zaszewska, Renata Réiycka'

e

Karol Lewalski, tukasz Radomski, wtasciciel Pinakoteka Design,
Mariola Balifiska

+METRO" - WYSTAWA
PIOTRA CZAJKOWSKIEGO

1 czerwca w galerii Pinakoteka Design miato miejsce uroczyste
otwarcie wystawy malarstwa Piotra Czajkowskiego. Inspiracja
dla powstania dziet prezentowanych na wystawie byly m.in.
podroze do Paryza, a tytutowe ,Metro” stanowi metafore zycia,
podrézy i czasu.

(¥

Waldemar F;opiel, Barﬁara Zachalska - Bieg, adwokat

Jan Strawiriski Konsul Honorowy Bu}garii, Jacek Tyminski Konsul
Honorowy Motdawii, Marek Listowski Konsul Honorowy Chile

[ -

Jacek Wysokiriski, Urszula Gala, Mariusz Siemiriski, Anna Nitka
NENINE]

;’ ‘I | ’J
{
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Grazyna i Bogustaw Wéjtowicz, Matgorzata Radomska

Fot. Nikola Lelen

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Domlnlka Lubak- Olender Polishlus, Patryqa Duraj, MPyn Vi, Sara Keder
PolishLus, Matgorzata Majchrowicz i Katarzyna Urbariska, Zamek Leba

Robert Silski, prowadzacy wydarzenie

SNIADANIE BIZNESOWE
DLA BRANZY SLUBNEJ

L&
Diana Volokhova, Cukiernia Wigcej, Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz
Magazyn Tréjmiejski, Agnieszka Aniotowska LEntre Villes Sopot, Dorota
Janicka-Kurlenda, Gdariska Orchidea, organizatorka wydarzenia

wziecia byta Dorota Janicka - Kurlenda, a gosciem specjalnym
- Grazyna Gorczyca.

Alicja Charzyniska, Better Together, Ewelina Borzym-Warakomska,

Wedding Factory Khrystyna Kobalyshyn, Cake Kriss

6 czerwca w sopockiej restauracii LEntre Villes odbylo sie Snia-
danie Biznesowe dla branzy $lubnej. Organizatorkg przedsie-

Paulina Brzeska, La Deneli

POMORZE
W KIERUNKU
ZIELONEJ
TRANSFORMACJI

Fot. Krzysztof Nowosielski

Anders H. Eide, Ambasador Krdlestwa Norwegii w RP

Ambasada Norwegii w Polsce, Equinor oraz
Skandynawsko-Polska Izba Gospodarcza to ini-
cjatorzy spotkania, ktére odbyto sie 13 czerwca
w hotelu Hampton by Hilton Old Town. Jego te-
matem przewodnim byta zielona transformacja
na Pomorzu i zwigzane z nig skandynawskie
inwestycje w regionie w kontekscie OZE.

Anita Bednarek, Group Energy and Suétainability Manager,
Goodvalley Agro SA

¢ o
Wojciech Tyborowski, Dyrektor Invest in Pomerania

Lukasz Mordasiewicz, Dyrektor Segmentu Klientdw Kluczowych, Fortum

g

Agnieszka Zielinska, Dyrektor Zarzadzajaca,
Skandynawsko-Polska Izba Gospodarcza

Marcin Wisniewski, Director of Regulatory Affairs Poland, Equinor

Kamil Gasiorowski, Regionalny Manager Polski Péinocnej
w Skandynawsko-Polskiej Izbie Gospodarczej

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski

Monika Hercog, Pawet Kubacki, Kinga Chyrek

Beata Jaskulska-Marko, Dyrektor Oddziatu mFinanse w Gdyni,
Rafat Gostawski, Spec. ds. Marketingu dziatu Deweloper, Dominik
Skrzycki, Wiceprezes mFinanse, tukasz Makar, Dyrektor Sprzedazy
Sieci Stacjonarnej mFinanse, Piotr Koniczuk, Menadzer Rynku

Deweloperskiego mFinanse

FORUM RYNKU
NIERUCHOMOSCI

Kolejna edycja jednej z najwiekszych konferencji branzowych
w Tréjmiescie przeszta do historii. W sopockim hotelu Sheraton
tradycyjnie nie zabrakto ciekawych paneli dyskusyjnych z udzia-
tem prelegentdw, czy kuluarowych rozméw o przysztosci rynku.

e —
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Krzysztof Ksiazkiewicz, Dyrektor Sprzedazy, Pracownia Architektury
Wnetrz Deer Design, Dorota Rakowska, Marketing Manager, Pracownia

Ewa Z6ttowska, Marek Uznariski, Elzbieta Uznariska, Maciej Dobrzyniecki,

Konsul Honorowy Krélestwa Hiszpanii w Gdarisku, Romana Sadurska
- Amres

ptk Rafael Dengra Tello, Attache Wojskowy

Zbigniew Wyszogrodzki, Kanclerz Lozy Toruriskiej BCC Janusz
Lewandowski, poset do Parlamentu Europejskiego

POLSKO-HISZPANSKI PANEL
DYSKUSYJNY W ECS

26 maja w Europejskim Centrum Solidarmosci miat miejsce
panel dyskusyjny podwiecony rozwojowi stosunkéw polsko
-hiszpariskich na poziomie relacji regionalnych. Organizatorem
spotkania byfa Loza Gdariska BCC.

§airrny

Jan Strawiriski- Konsul Honorowy Republiki Butgarii w Gdarisku, Marek
Goliski, Wiceprezydent Stupska, Maciej Dobrzyniecki, Konsul Honorowy
Krolestwa Hiszpanii w Gdarisku, Jacek Tymiriski, Konsul Honorowy Republiki
Motdawii w Gdarisku, Wiestaw Judycki, Konsul Honorowy Seszeli w Gdarisku,
Tomasz Posadzki, Konsul Honorowy Republiki Estoriskiej w Gdarisku, Marek
Stefan Listowski, Konsul Honorowy Republiki Chile w Gdyni, Andrzej Suchecki,
Konsul Honorowy Meksyku w Gdarisku

Architektury Wnetrz Deer Design
) oty
. o
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Manuel Gonzalez, artysta, Katarzyna Dobrzyniecka, Dyrektor Lozy
Gdariskiej Business Centre Club, Maciej Dobrzyniecki, Konsul Honorowy
Krdlestwa Hiszpanii w Gdarisku

Cezary Gizka, Kanclerz Lozy Warszawskiej BCC

Ramiro Fernandez Bachiller, Ambasador Hiszpanii
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Pawet Chatupka, Dyrektor Porsche Centrum Sopot,

Cezary Bieniasz Krzywiec Wioletta Nowak, Zbigniew Nowak, Grup; Nowak

T

OTWARCIE
FOOD HALLU
MONTOWNIA

21 czerwca, dzien przed oficjalnym otwar-
ciem Food Hally, miato miejsce spotkanie
przyjaciét Montowni pofaczone z degu-
stacjg dari przygotowanych przez szefow
kuchni- kilkunastu restauracji. Poprzedzita
je konferencja prasowa oraz oprowadzanie
po historycznej hali. Reprezentacja Prestizu
réwniez pojawita sie na wydarzeniu i bawita
sie $wietnie!

=) oy - A
Karolina, Iza i Michat Paliwoda, Great Greek

o
S

b2 (8

tukasz Smolinski, wtasciciel Deseo

Mariusz Bogdanowicz, On Trade National Development Director,

United Beverages

Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,
Oskar Kubicki, restaurator

Zespt Olivia Beauty Centre (Katsiaryna Zinkevich, Elona Nahina,
Paulina Krajnowska, Daria Romaniak)

Bartosz Szymariski, Arkadiusz Ornowski

i

Justyna Skoczylas firma ITP, Agata Najdowska, manager Olivia Beauty
Centre, Emilia Gunther firma IMAGE

TON

/;l

zespét Olivia Beauty Centre

OLIVIA BEAUTY CENTRE
JUZ OTWARTE

28 czerwca w biuroweu Oliwia Tower odbyto sie kameralne otwarcie

nowego salonu pieknosci Olivia Beauty Centre. Salon usytuowany

jest wéréd najwigkszego kompleksu biurowego Polski Pétnocne).
Wydarzenie miato niezobowiazujacy i przyjacielski charakter. Poza

doborowym towarzystwem goscie raczyli sie wysmienitym Prosec-
co, poczestunkiem w postaci finger food, a wszystko to okraszone

byto przyjemna muzykg na zywo. Nowy salon pieknosci ofertje pe-
fen zakres wzajemnie uzupelniajacych sie zabiegdw. Znajdziemy tu

wszystko: od zabiegéw z zakresu kosmetologii, medycyny estetycz-
nej, po fryzjerai barbera.

Michat Kluczyrski Olivia Star, Piotr Cichy Olivia Beauty Centre

e —
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Magdalena Czajkowska YCS,
Agata Najdowska, manager Olivia Beauty Centre

I

Maria Swrpel, Daria Romaniak

fot. Krzysztof Nowosielski
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baltycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum H:
Boh. Monte Cassino 48,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijal
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, bopo Dworcowa 5; Columbus Bistro
sk, ul. Norviida 9; Columbus
Caffee, Cdansk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY|

Po Nalesniku, sk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul.
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozowni f
ul. Gradowa 6;

Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowsk\ego 15; Officyna, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Ki i |

6 BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdanisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafaria 10, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdanisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); sk,
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, OIMa Busm S
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20,
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25; Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
1//4 Faloviec, Gdanisk, ul. Obroficow Wybrzeza 2;
Gdarisk, Ul Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryiskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2 a Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul.
Szeroka Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdarisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Zlota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9; Oberza 86, Gdyma
ul. Starowi 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP i, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorakl Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swigtojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo egre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohateréw
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9;
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska ieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franci
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22, 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waly Jag\eHohsk\e‘
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6;  Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Gatczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braiski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (I rtowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sup t,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdar

ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,

ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Halr&Beauty
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Tr: k:
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SPAWELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. | Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15

MEDYCYNA ESTETYCZNA
| KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Sklodowskiej-Curie
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzant
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai M | Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/17; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,

Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orfowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Abatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160, Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 1 Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdyma ul
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegfosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak
43/45, Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdansk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdansk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdyr
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al.
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdansk, ul. Lubowidzka
Chwaszczyno, ul. Oliwska
Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul.
Aleja waldzka 82 (Galeria Manhattan), Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wladwawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
inica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medlco Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClini
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6, Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);

Meble, Gdanisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Mebl
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gd City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City M Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarsk City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdansk City | Meble; Praxis, Gdari ny Meble; Orzef

uty Meble; Meble Knlonlalne Gdamk City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City M Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City 3 Gdarisk,
i i Moma

k, City

Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City

Space, Gdarisk, City Meble; groom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Pdansk ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kodciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256, Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baft Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdansk Galeria Battycka; MarcOPoIo Gdanisk, Galeria
Battycka; Betty Ban:lay Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galli, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldi
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classic&Sport,
Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
Klif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
ju Jo, Gdynia, CH Klif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH Klif; KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,

Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
-orum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomniia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk ul. Toruriska

, Gdanisk, ul.

j, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Diugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Oowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukeyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdansk Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,

ul. Chmielna 10; Kancelarla Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Ko: 265/27;, Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka

Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47;

Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdanisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472, Meritum
Bank, Gdanisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdanisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif

HAtON & KUCHARSKI

Planujesz sukcesje w swojej firmie i styszates o fundacji rodzinnej?

Wecigz zmagasz sie ze skutkami Polskiego tadu?

Spodziewasz sie duzej transakcji i chciatbys mieé pewnosé, ze dobrze sie do niej przygotujesz?
Masz problem z podatkiem "u Zzrédta"?

Wprowadzasz prace zdalng dla swoich pracownikéw?

Szukasz kancelar

prawnej, ktéra od 20 lat zajmuje sie takze doradztwem podatkowym?

Skontaktuj sie z nami i sprawdz, jak mozemy
Ci poméc w bezpiecznym i efektywnym
prowadzeniu Twojej firmy.

Kancelaria Radcéw Prawnych ,Haton i Kucharski” S.K.A.
ul. Kartuska 314 | 80-125 Gdansk
Tel. / faks: +48 58 305 10 72-75 | e-mail: office@hklegal.pl
www.hklegal.pl
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BEST ARCHITECTURE
MULTIPLE RESIDENCE
POLAND

Antracyt Apartments
by Moderna Holding

2023-2024

ODKRYJ SPOKOJ OLIWY
APARTAMENTY Z WIDOKIEM NA LAS

Wyjatkowa lokalizacja przy samym lesie, z latwym dojazdem
do najbardziej biznesowej czesci miasta, morza, Parku Oliwskiego czy Sopotu.

Apartamenty Antracyt s3 zaprojektowane tak, by niespiesznie odpoczywac i szybko wyruszac.

CZYZEWSKIEGO 31A, GDANSK OLIWA modernas
T: +48 58 . . ..
48 585 733 733 W’”MW



