


Porsche Centrum Sopot

Autoryzowany salon samochodéw luksusowych marki Porsche. Zlokalizowany
przy gtownej arterii miasta jest doceniany nie tylko przez klientéw z pétnocnej
czesci kraju, ale rowniez z catej Polski. Na sukces salonu sktada sie gtownie
profesjonalny i oddany swojej pracy zespot ludzi.

W ofercie Porsche Centrum Sopot znajduja sie wszystkie dostepne na rynku
modele. Ponadto w salonie kupi¢ mozna firmowe akcesoria, ktére ciesza sie

ogromna popularnoscia.



www.sopot.porsche.pl

PORSCHE=
Porsche Centrum Sopot

Auto LELLEK GROUP

Al. Niepodlegto$ci 956

81-861 Sopot

Mail: porsche.sopot@lellek.com.pl
Tel. 58 551 911 0

W zalezno$ci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu taczonym od 3,1 do 12,7 1/100 km, emisja CO, od 70 do 245 g/km.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdow wycofanych z eksploatacii na stronie www.sopot.porsche.pl.



e —————
0D NACZELNEGO

6] kolega Krzysz-
tof Sabisz pojechat
w gory. W Himalaje
konkretnie.  Planuje
wspigé sie na Mount
Everest. Jedli mu
sie uda dotaczy do
zacnego grona zdo-
bywcow Korony Ziemi, czyli najwyzszych
szczytow wszystkich kontynentéw. Krzysiek
to zywy dowdd na to, Ze niemozliwe nie ist-
nieje, a ograniczenia sa tylko w naszej gtowie.
Jego przygoda z gérami zaczeta sie zupetnie
przypadkowo, niewiele ponad 4 lata temu.
Miat jecha¢ do cieptych krajéw na urlop, co$
nie wypalito, ale znajomi zachecili go do tego
by pojechat z nimi na Kilimandzaro.

Pojechat, jako amator, bez wiekszego przygo-
towania wysokogorskiego, wszedt na szczyt
i... sie zaczeto. Mont Blanc, Aconcagua, Elbrus,
Piramida Castensza, Denali, Géra Kosciusz-
ki, Puncak Jaya i kilka tygodni temu Masyw
Vinsona na Antarktydzie. Do kolekeji zostata
tylko Géra Gor, Mount Everest. Atak szczyto-
wy zaplanowany jest na okoto 15 maja. Szlak
na najwyzsza gére $wiata to prawdziwa droga
umartych. Ludzka psychika musi by¢ przy-
gotowana na widok dziesigtek zmumifikowa-
nych przez wiatr i mréz zwtok tych, ktérym sie
nie powiodto.

Krzysiek psychike ma mocng, oby nie zabra-
kto mu szczescia i zdrowia. Trzymajcie keiuki
zaniego, aby wszedt i zszedt bezpiecznie. O tej
wyprawie przeczytacie na stronie 24 tego wy-
dania Magazynu Prestiz, a jesli chcecie po-
zna¢ Krzysztofa blizej i poczyta¢ o jego fascy-
nujgcych, gdrskich przygodach, to siegnijcie
do naszego archiwum, konkretnie do numeru
74, gdzie znajdziecie obszerny wywiad z tym
gdynskim wspinaczem.

Bardzo duzo o gdrach méwi tez bohater na-
szej oktadki, Jarek Bieniuk. Mato kto wie, ze
to jego wielka mitos¢. Jak sam mowi, gory to
potaczenie wysitku fizycznego z doznaniami
jakie daje nam przyroda i $wiat na zewnatrz.
Sita natury lezy w jej pieknie, wielkosci, mocy,
ktéra ma w sobie. Ogrom gér zachwyca, ale
i budzi respekt.

W tej idealnej symbiozie z naturg Jarka Bieniu-
ka ciggnie do gtebszych przezy¢. Zresztg nie
tylko jego, pewnie wigkszo$¢ ludzi tak ma sto-

jac oko w oko z potegg natury. Zauwazytem
w ogdle, ze odwotywanie sie do naturalnych
potrzeb cztowieka, takich jak potrzeba zycia
w harmonii z przyroda, to coraz bardziej zna-
czacy trend.

Powoli wracamy do korzeni. Przez wieki jed-
nak oddalaliémy sie od natury - grodzimy sie
betonowymi murami, emitujemy w przestrzen
kteby spalin i dymoéw trujgcych, wycinamy
drzewostan na potege, ingerujemy w natural-
ne procesy zaburzajgc réwnowage ekosyste-
mu, zatruwamy dary ziemi, by je péZniej spo-
zywag, itd...

W czasach radosnej mtodosci zaczytywa-
tem sie w ksigzkach o Indianach. Nie tylko
tych w typie Winnetou, ale przede wszystkim
w tych pozwalajacych pozna¢ prawdziwg
historie, tradycje, kulture i filozofie rdzennych
mieszkaricow Ameryki Pdtnocnej. To co

szczegdlnie zapadto mi w pamigg, to przesta-
nie, ze ziemia nas karmi, ale tez zwraca nam
to co jej dajemy, a kto nie jest duchowo pota-
czony z ziemig, ten prawdopodobnie nigdy nie
zrozumie, jak w sposdéb duchowy zy¢ na ziemi.

| to jest chyba witasnie istota tych gtebszych
przezy¢ posréd spietrzonych gérskich szczy-
téw. Aby natura mogta dalej nas zachwycag,
musimy stworzy¢ sobie realng szanse na
przetrwanie, a to jest mozliwe tylko w petnej
symbiozie z natura. Bo $wiat, ten rdzenny, na-
turalny jest cudowny, tylko my ludzie... niedo-
skonali.

Jakub Jakubowski
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Nowa Klasa E All Terrain.

Witamy w rodzinie. Klasa E powieksza sie wtasnie o nowy model.
Swoj unikalny, terenowy charakter demonstruje dzieki

systemowi pneumatycznego zawieszenia AIR BODY CONTROL,
automatycznej skrzyni biegéw 9G-TRONIC i napedowi

na 4 kota 4MATIC w standardzie. Teraz Twoja droga

przestaje by¢ rutyna.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z o.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70
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Klinika Stomatologiczna
i Medycyny Estetycznej

Godziny otwarcia:
Pn - pt: 9:00 - 20:00

Kontakt:

+48 517 919715

+48 58 661 60 50
www.medicodent.pl
klinika@medicodent.pl

Adres:
Gdynia, ul. Starowiejska 24/2

Juz wkrotce nowy adres kliniki:
Gdynia, ul. Powstania Styczniowego 23

arch. Maria Gretkiewicz.pl

Najnowoczeshiejsza klinika w Gdyni.
Doswiadczony zespét specjalistow.

Ortodoncja - NOWOSC
Innowacyjna metoda naktadkowa
Invisalign

Implantologia

Chirurgia szczekowo-twarzowa
Chirurgia stomatologiczna
Komputerowe Projektowanie Usmiechu
Endodoncja mikroskopowa
Ortodongja

Protetyka

Stomatologia dziecieca

Stomatologia estetyczna
Periodontologia

Medycyna estetyczna

Zapraszamy do odwiedzenia
naszej kliniki.
dr lwona Dawidowicz-Basir

dr n. med. Aaron Basir
spec. chirurgii szczekowo - twarzowe;
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Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

O LITERACKICH GORSZYCIELACH

O literackich skandalach w XX wieku wszy-
scy pewnie styszeli. Historia ksigzek uzna-
nych za pornograficzne czy bluZniercze
dowodzi pewnej prawidtowosci: urzadzane
nagonki i potepienia, ba, niszczenie i pale-
nie, prawie nigdy nie powoduje wymazania
dzieta z historii i pamieci. Niekiedy wrecz
przeciwnie: atmosfera skandalu zwieksza
zainteresowanie i popularnosgé.

Historia Ulissesa Jamesa Joycea, Lolity
Vladimira Nabokova, czy tez Kochanka Lady
Chatterley D.H.Lawrence'a, moze by¢ tego
najlepszym przyktadem. U nas przed wojna
nawet Stefana Zeromskiego uwazano za
pornografa i ,wodza mtodziezy antychry-
stusowe]". Dzisiaj to klasyka, jakze niewin-
na w poréwnaniu z tym, co znalez¢ mozna
w ksiegarniach.

Sa jednak dzieta literackie, ktére w dawnych
wiekach ukazaty sie drukiem w atmosferze
skandalu i 6w skandal otacza je do dzisiaj.
Taki jest los, na przyktad, sztuki teatralnej
pod tytutem Sodoma i Gomora, autorstwa
najwiekszego ,$wintucha” literatury angiel-
skiej XVII wieku, Johna Wilmota, czyli hra-
biego Rochester, ktéry w dodatku ptawit sie
w rozpuscie i napisat panegiryk na czesc pre-
zerwatyw (,zbawienia $wiata").

A we wspomnianym dziele scenicznym
rzecz dzieje sie w panstwie, gdzie wtadze
przemuja geje i lesbijki, a osobniki hetero
zostajg wyklete, schodzg do podziemia sek-
sualnego, sg przesladowani, muszg ukrywaé
swag orientacje. W paristwie tym nawet drze-

wa przystrzyzone sg na ksztatt penisow, two-
rzac perspektywiczne alejki i szpalery. Ale
jawi sie tam problem zasadniczy: krélestwu
grozi wymarcie, bo z oczywistych przyczyn
dzieci przestaty sie rodzi¢.

Ta przesmiewcza, homofobiczna sztuka do
dzi$ jest trudna do zdobycia, nawet w biblio-
tekach bywa katalogowo zakamuflowana,
nie méwigc o tym, by ja dzi$ wystawiono. Bo
i poprawnos¢ polityczna na to nie pozwoli.
Nawet w wigzieniu takiej sztuki nie wystawig,
bo zaden ,garownik” o zdrowych zmystach
geja nie zagra. Mozna wiec tylko liczy¢ na
eksperymentujacy teatr narodowcow, jesli
taki powstanie, gdzie zainscenizowany szpa-
ler hajlujgcych peniséw wniesie zapewne
nowe, zdrowe walory estetyczne i ideowe.

Ale bardziej dotkliwa jest nieobecnos$é¢ bodaj
najwiekszego skandalisty i gorszyciela XVI
wieku, Pietro Aretino, a przy tym wybitnego
pisarza, autora traktatéw o prostytutkach,
cyklu sonetéw o réznych pozycjach w kocha-
niu, a takze sztuk teatralnych. Pietro zastynat
rowniez tekstami publicystycznymi, pisany-
mi na zamdwienie; ba, w czasach kiedy ga-
zet jeszcze nie byto, stworzyt w Rzymie nowg
forme komunikacji spotecznej, wykorzystu-
jac do tego celu rzezbe zwang ,Pasquino’,
stojgca w poblizu Piazza Navona.

Polegato to na przytwierdzaniu do owej rzez-
by tekstéw przeznaczonych do publicznej
lektury. Byty to ostre satyry, czesto ztosliwe,
wymierzone w znane podéwczas osobisto-
dci: stad tez wywodzi sie stowo ,paszkwil”.

Poniewaz Aretino pisat dla pienigedzy, nie re-
prezentowat zadnej frakcji politycznej i umiat
paszkwilem uraczy¢ kazdego, nawet z obu
pordznionych stron. Zdobyt olbrzymig popu-
larnos¢, bano sie go, ale po wydaniu tomiku
bardzo frywolnych sonetéw (pt. ,Pozycje”),
ilustrowanych ,pornograficznymi” rycinami,
gdzie nie mitologiczni bogowie, lecz ludzie
kopulujg w rozmaitych pozycjach, musiat
przed papiezem z Rzymu umykac.

W Polsce jest to tworczose praktycznie nie-
znana. Co$ tam wiedzg historycy literatury
powszechnej, a poloniéci zastanawiajg sie,
czy Aretino mégt mie¢ wptyw na Kochanow-
skiego lub Morsztyna; historykéw sztuki zas
interesuje Aretino, gdyz wspomniane sonety
ilustrowaty ryciny Marcantonia Raimondi,
oparte na rysunkach wielkiego artysty Giu-
lia Romano. To tez rarytasy muzealne, cho¢
wcigz kragzy wiele kopii dokonanych przez in-
nych rytownikéw.

Warto doda¢, ze sonety Aretina budza i dzi$
emocje: catkiem niedawno (w 2008 roku) wy-
cofano wydrukowany juz program koncertu
znanego kompozytora (réwniez muzyki fil-
mowej) Michaela Nymana w Cadogen Hall,
w londyriskim Chelsea, wtasnie dlatego, ze
zawierat ich przektady. Ale w czasach, kiedy
nowych pomnikéw u nas dostatek i wcigz
ich przybywa, a towarzyszacy im paszkwil
znoéw staje sie forma komunikacji spotecz-
nej, warto siegna¢ po klasyke, by sie uczy¢
od mistrza, jak w polemicznym zapedzie nie
grzeznaé w zacietrzewieniu, a kultury stowa
nie zamienia¢ w pomyje. n



Rados¢ z jazdy

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a
81-533 Gdynia

tel.: +48 58 728 49 60
www.bmw-zdunek.pl

BMW serii 5: zuzycie paliwa w trybie miejskim: 9,6-4,9 1/100 km, pozamiejskim: 6,1-3,7 1/100 km,
mieszanym: 7,4-4,2 1/100 km. Emisja CO,: 169-109 g/km. Szczegoty na www.bmw.pl
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<KRAYWYN

OKIEM

Michat Stankiewicz

Coraz trudniej sta¢ z boku, zy¢
swoim normalnym zyciem, mie¢
wtasne poglady. Z niepokojem,
ale i czesto zazenowaniem wi-
dze jak moi znajomi pograzaja
sie w radykalizmie. Rzecz jasna
dotyczy polityki i zwigzanych
Z nig podziatéw. O tym, ze Pol-
ska jest podzielona wiedzg wszy-
scy. Ameryki nie odkrywam. Go-
rzej, ze wptywa to na relacje nas
wszystkich.

Ostatnio Henryk Sawka na FB
umiescit zdjecie z kawatkami
migsa przygotowanymi na steki
i koszulka ,Jem mieso”. Wpisy jak
zwykle radosne, cho¢ i ironiczne
uwagi, ze ,jest wrecz na fali". Czyta-
jac to pomyslatem, ze Henryk jest
odwazny, bo ogtosit, ze je mieso.

Przeciez jedzenie miesa jest
przeciwko wegetarianizmowi,
weganizmowi, obroncom praw
zwierzat, kojarzonych raczej z le-
wicowag myslg i w ten sposéb na-
gle doszedtem do KOD — u i obec-
nej opozycji, co z kolei sktonito
mnie do pytania czy Henryk nie
obawia sie, ze zostanie uznany
za zwolennika PiS ?

Absurdalna mysl, ale niech rzuci
kamieniem ten, ktéry dzisiaj nie ma
takich rozkmin. Obaw, zeby nie zo-
sta¢ zaszufladkowanym przez tych,
ktérzy tego oczekujg. Na zasadzie
kto nie z nami, ten przeciw nam.
Wazymy kazde stowo, a czasem
pewnie nie mdéwimy co myslimy.
Albo moéwimy to co w danej grupie
jest obowigzujace.

Takim $wietnym przyktadem jest
batalia wokdt Muzeum Il Wojny
Swiatowej. Imponujgce  migjsce,
miatem okazje oglgda¢ wystawe.
Fantastyczne przestrzenie, no i wy-
stawa. Pokazujagca wojne oczami
cywili z antywojennym przesta-
niem. ,Kupitem” to. Co nie znaczy,
ze bezkrytycznie. Zabrakto troche
akcentéw polskich, a szczegolnie
gdanskich.

Gdy jeden moich znajomych, czto-
wiek biznesu, kojarzony raczej z libe-
ralnym podejsciem i wcale nie sym-
patig do partii rzgdzacej, na swoim
profilu opisat wrazenia z muzeum
z krytycznymi uwagami odnosnie
samej wystawy, zndw wigczyt mi
sie proces myslowy jak przy wpisie
Henryka Sawki.

Co wiecej znajomy przy okazji po-
chwalit rzad PiS za kupno 3 samo-
lotéw do przewozu VIP-6w dodajac,
Ze ,nie wierzy, ze te stowa przecho-
dzg mu przez usta”. To na wszelki
wypadek gdyby znajomi rzucili mu
sie do gardta.

Zyjemy w takich czasach, gdy na-
wet pochwalenie okreslonego, po-
jedynczego dziatania — wybranej
instytucji, osoby — grozi nam bty-
skawicznym  zaszufladkowaniem
do danej opcji politycznej, czy tez
grupy $wiatopogladowe;j.

To troche jak z kibolami. Jak spo-
tkasz na poznanskim rynku kiboli
Lecha i ,grzecznie” przepytany wy-
znasz, ze jeste$ ze Szczecina to
wpier... raczej gwarantowany. Mimo,
ze na mecze Pogoni Szczecin nie
chodzisz, a pitkg interesujesz sie
wtedy, gdy Lewandowscy ogta-
szajg, ze sg W cigzy, a Krychowiak
pokazuje sie w nowym outficie na
kanapie u Kuby Wojewddzkiego. To
przeciez niewazne. Cho¢ nawet nie
zdajesz sobie z tego sprawy, to i tak
jestes kibolem jakiejs druzyny. Tej
z PiS, albo tej z PO. ]
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA

NIE OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

PALENIE SZKODZI ALE NIE O ZDROWIE
TYM RAZEM TU CHODZI..

Palenie papierosa przez kobiete moze by¢ ko-
rzystnym elementem jej wygladu, jak modna fry-
zura, torebka czy bizuteria. W tym jednak przy-
padku, pali¢ tez nalezy z klasa. | zndw powraca
przyktad kobiety przystojnej. W moim odczuciu
tylko te kobiety moga z palenia uczyni¢ atut.
Artystki wytagczam, gdyz one zwykle sg przery-
sowane tecza koloréw na gtowie, bizuterig z bu-
telek, spodniami zatozonymi odwrotnie, butami
z drewna i papieros w tym wszystkim juz ginie.
Staje sie zwyktym sztachem w ptuco.

Beata Tyszkiewicz, Catherine Deneuve, Oriana
Fallacci to kobiety, ktére palac na 100% robig,
badzZ robityby to najlepiej na $wiecie. Mogtyby
by¢ przyktadami jak palenie moze by¢ przyjem-
ne dla oka. Ale co z zresztg palacych kobiet?
Jako palacy niegdys papierosy, a dzi$ juz zdecy-
dowanie odrzucajgcy te uzywke, moge powie-
dzie¢, ze miatem okazje by¢ na fajce z setkami,
jak nie tysigcami kobiet. Przez lata nie zwraca-
tem uwagi jak one pala.

Jak wiadomo na fajce wazne jest to, ze mozna
sie wyrwac z towarzystwa, spotkac i porozma-
wiaé, np. z Panig minister kultury. Poza tym na
fajce mozna tez z kobietg legalnie poflirtowac.
Kiedy jednak przypomne sobie te wszystkie
przypadki, osoby, ich wiek, to zaczynam sie za-
stanawia¢ czy palenie papieroséw przez wiek-
sz0$¢ kobiet jest pozbawione klasy, jak noszenie
btekitnych czy rézowych leginséw.

Sa kobiety, ktdre pomimo dtugiego stazu w pale-
niu do dzi$ zaciggajg sie jak kiedys za garazami
w podstawdwce. Weiggajg dym, przytrzymujac
go w ustach jak sztangista sztange na ramio-
nach przed wycisnieciem. Przy tej technice

niektére Panie potrafig jeszcze bardzo mocno
wyda¢ policzki, jakby chciaty wydmucha¢ na
trgbce ,Hello Dolly”. Ale paradoksem jest to, ze
ten styl idealnie pasuje do dziewczat w btekit-
nych leginsach. Gdyby pality jak Tyszkiewicz wy-
gladaty by jeszcze bardziej komicznie.

Kiedy widze to dzi$, ciesze sig, ze juz nie pale i nie
musze by¢ w tym czasie w towarzystwie owych
Pan. Co mozna z kolei powiedzie¢ o paleniu pa-
pierosow przez mtode dziewczeta, a zwtaszcza
te z buzkg dziecka. Kompletne nieporozumie-
nie. Pamietam czas, kiedy zblizata sie ustawa
0 zakazie palenia papierosow w miejscach pu-
blicznych, w pubach, klubach i restauracjach.
Nasze oburzenie i obawy byty ogromne. Nawet
szydzilismy, ze to zemsta pewnego posta, ktdry
te ustawe lobowat, gdy rzucit palenie.

Dzi$ moge powiedzie¢, ze to byt swietny ruch.
Kiedy wchodze do palami, albo widze katem
oka ludzi tam siedzacych, zastanawiam sie jak
kiedys moglismy w tym wszystkim wspdlnie
2y¢. Smréd ciuchdw, wioséw nastepnego dnia
byt nie do zniesienia. No, ale sprawy smrodu na
bok. Przeciez to nas nie dotyczy. Kolejny, komicz-
ny widok to grupka palgcych zima na balkonie,
przed budynkiem biurowca, urzedu czy szpitala.
Stojg, przygarbieni, trzesa sie z zimna, usta majg
zwezone jak znak réwnosci, ale jaraja. Czy to jest
az taki natég, by tak cierpie¢?

Ja zawsze uwazatem, ze fajka ma by¢ dodat-
kiem, przyjemnoscia. Wiadomo, ze waodka lubi
dym i ze kazdy Polak po jedzeniu nie zapomni
0... posprzataniu stotu. Czyz nie lepiej jest jed-
nak usig$¢ w niewielkiej kawiarence z widokiem,
zamowic¢ kawe i ciastko? Obok siedzi prawdziwa

dama, wycigga papierosa, przypalamy go oczy-
wiscie w bondowskim stylu i patrzymy na jej
pierwsze zaciggniecie dymem, kiedy jej usta sg
lekko otwarte, a gtowa nieco odchylona do tytu.
Ona patrzy przez chwile w dal, po czym delikat-
nie wypuszcza dym, zwracajac sie ku nas z lek-
kim usmiechem, trzymajac w gorze pieknymi
dtorimi papierosa. Taki widok akceptuje w 100%.
Nie tylko przykry zapach z ust, nieodwracalne
zmiany cery, ale przede wszystkim nieumiejet-
nos¢ palenia powoduje, ze wiekszos¢ kobiet wy-
glada z papierosem niekorzystnie.

Kobieta stworzona zostata by by¢ interesujaca.
Kobiety dorastajg i nasigkaja stylem jak gabka.
I myslicie, Ze tylko gruby portfel moze dopomadc
klasie? Nic bardziej mylnego. Brak gustu, stylu
i wiedzy co wolno kobiecie, a czego nie, dominu-
je. Czesto stysze od matzonki, ze ta czes$¢ garde-
roby nie jest dla niej, cho¢ mi sie wydaje, Ze jest
wprost stworzona dla niej. To sie chyba fachowo
nazywa: potrafi sie nosi¢, nawet w ciuchach
Z lumpexu.

Bo z fajkg w ustach kobiety jest jak z doborem
samochodu. Wiekszos¢ samochoddw jest dzis
nijaka. Okazuje sie jednak, ze te ponadczasowe
modele wcigz budzg mimo wieku emocije. A jesli
z takiego modelu wysigdzie kobieta w pieknej
chustce na gtowie, stylowych okularach i sub-
telnie pomalowanymi ustami, i jesli nawet zrobi
sobie przerwe na fajke, to bedzie to w dalszym
ciggu pokaz stylu i klasy. W przeciwieristwie do
stojacych po przeciwnej stronie ulicy trzech siko-
rek, w kolorowych leginsach, zaciggajacych sie
na rybke cienkimi wogami. n
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PAWEL LUCINSKI

Dziennikarz ~ muzyczny  Radia
Gdansk. Prowadzi audycje ,Mu-
zyczna strefa Radia Gdansk”, w kto-
rej prezentuje wszystko co ciekawe,
ambitne i warto$ciowe w muzyce.
Alternatywa, klasyka rocka, muzy-
ka filmowa, nowosci i wspominki.
Specjalista od muzycznych odkry¢
ze Swiata. Wielki fan U2 i The Beat-
les. Wptyw na jego muzyczne zain-
teresowania i Sciezke zawodowej
kariery miaty audycje Tomka Bek-
sinskiego i Piotra Kaczkowskiego
w radiowej Tréjce - "Kluby stereo’,
"Wieczory ptytowe', "Romantycy
muzyki rockowe;j".

Na szczescie moge o sobie powiedziec, ze nie
jestem uzalezniony od internetu. Korzystam
z niego codziennie, gdyz jest mi potrzebny do
pracy. Dla mnie to Zrédto informaciji, z ktérych
pdzniej tworze audycje. Nie zastepuje to jed-
nak pomystéw, ktére mam w gtowie. Gdyby
moj redakeyjny kolega pewnego dnia, po kry-
jomu nie zatozyt mi konta na Facebooku i nie
podat hasta, ktére sam wymyslit, to prawdo-
podobnie nie istniatbym na tej ptaszczyznie
do dnia dzisiejszego.

PAWLEM

LUCINSKIM

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Do niedawna uwazatem, ze Facebook jest
mi zupetnie niepotrzebny. Mdj facebookowy
stworca przekonat mnie, ze to medium jest
niezbedne do pracy, ktérg wykonuje. Jesli two-
rze audycje i zapraszam zespot, ktéry zagrana
zywo, a nie publikuje takiej informacji w inter-
necie, to poniekad jest to strzat w kolano.

Konto na Facebooku mam od ponad roku
i juz widze réznice w funkcjonowaniu. Kon-
taktujg sie ze mna osoby, ktérych nie wi-
dziatem od ,stu lat”. Ostatnio odezwat sie do
mnie kolega ze szkolnej tawki, ktéry wraz ze
swoim projektem bierze udziat w konkursie
w Cannes. Uchylajgc rgbka tajemnicy, bedzie
to zupetnie inny film o Beksirskich, materiat
dokumentalny, stworzony z nagran Zdzista-
wa Beksinskiego.

Praca dziennikarza wymaga bycia na bie-
zgco. Trzeba wszystko wiedzie¢, aby sie nie
okazato, ze pominatem wazny fakt, bo przy-
szedtem nieprzygotowany do studia. Przy-
ktadowo, podczas audycji dowiaduje sie, ze
zmart jaki$ wybitny wokalista, a ja o tym nie
wspomniatem. Moze jest to brutalny przy-
ktad, ale tak to dziata.

Nie wyobrazam sobie obecnie funkcjonowania
bez internetu. Pod wzgledem komunikacyjnym
to genialne narzedzie, bardzo utatwia mi prace.
Dzieki niemu otrzymuje takie wiadomosci plus
audio prezent: ,Pawet, wrzucitem Ci na Face-
booka swojg nowa ptyte, wez sobie Sciggnij
i mozesz gra¢! Premiera bedzie za tydzien, ale
wysytam Cijuz teraz".

Apka numer jeden w moim telefonie, pod
wzgledem muzycznych nowinek na tréjmiej-
skiej scenie festiwalowej to Open'er Festival
2017 — $ledze na biezgco. Komunikatory,
ktore uzywam to Messenger oraz What-
sApp , dla moich potrzeb idealne! Nie mam
ulubionych aplikacji na moim smartfonie.
Nie uzywam réwniez Shazam, w tym wy-
padku przewodze nad Internetem, gdyz sam
rozpoznaje utwory, ktére mnie interesuja.

Nie mam Snapchata ani Instagrama. Pod
tym wzgledem troszke stronie od so-
cial mediéw, gdyz jestem zniesmaczony
uzewnetrznianiem wszystkich aspektow
naszego zycia. Nikt przeciez nie musi
wiedzie¢, ze teraz siedzimy tu razem i roz-

mawiamy, nikt nie musi wiedzie¢ co ja-
dtem na obiad.

Doceniam internet za mozliwo$cijakie daje. Te
mozliwosci pozwolity mi prowadzi¢ audycje
z Islandii. Fantastycznie jest nadawaé swdj
program z ,konca $wiata" w jakosci transmi-
sji jeden do jednego. Gdyby nie internet, moja
radiowa przygoda na Islandii nie miataby sen-
su, a tak mogtem przeprowadza¢ wywiady,
chodzi¢ na koncerty i przekaza¢ przez radio
troche innego klimatu. Pare lat temu mogtem
sobie jedynie nagra¢ te wywiady na magneto-
fon i wrdci¢ z nimi do Polski.

Nagminnie stucham radia w Internecie, nie
tylko stacji stricte tych internetowych. Przy-
stuchuje sie audycjom rozgtosni, ktérych nie
moge odtworzy¢ normalnie przez gtosniki
mojego odbiornika. Mam tu na mysli radio
BBC oraz Radio X London FM. Jestem fanem
audycji, ktére w radiu X London prowadzi Ro-
bert Smith, wokalista zespotu , The Cure”.

Wydaje mi sig, ze internet to jedno z najwaz-
niejszych osiggnie¢ ludzkosci. Jest troche
dla leniwych, lecz pono¢ to domeng ludzi
inteligentnych jest, aby utatwiaé sobie zycie
i dba¢ o wtasny interes. Wyjatki potwierdza-
ja regute. Tym wyjatkiem jest artystka — Ju-
lia Marcell. Znam, uwielbiam, szanuje! Ona
dzieki serwisowi Stellaband.com, zgroma-
dzita pienigdze na nagranie wtasnej ptyty.

Jestem konkretnie uwarunkowanym fanem
zakupdw online. W internecie jest wszystko.
Skarbnica wiedzy wszelakiej, wtasnie z tych
wzgleddéw postanowitem zasiegngé infor-
macji o sobie. Przyznaje sie, raz czy dwa,
zdarzyto mi sie ,wygooglowaé” swoje imie
i nazwisko, z obawy co sie pod tym hastem
kryjeicoomnie pisza. Na szczescie nie spo-
tkatem sie zgryzliwymi komentarzami.

Jeslimam do wyboru gazete w wersji elek-
tronicznej, a papierowym, wybieram wer-
sje online. Otwieram strone i czytam. Krot-
sza i szybsza droga. Co do ,internetowych
znajomosci”, dla mnie jako dziennikarza
muzycznego bywajg czasem bardzo przy-
jemnym zaskoczeniem, ostatnim z nich
byt polski zespét Lorein. Zauroczyli mnie,
o takich znajomosciach moge méwi¢, ze
sq warte grzechu. u
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Sheraton

SOPOT HOTEL

‘Wielkanocne Buiety

" Spedz wspdine chwile z bliskimi delektujac sie bogactwem Wielkanocnych przysmakow.

" Tradycyjne dania, lokalne smaki, wyborne stodkosci to zapOW|edz rodzmnego

- $wietowania'w Sheraton Sopot Hotel.

. Wiecej informacji: www.sheraton.pl/sopot oraz 58 767 10 61

“ " ‘Sobota = Niedziela =
: ° °  ’RestauracjaWave ° Restauracja'Wave °
- . W¥ . . .BufetRybny - - - Brunch Wielkanocny
W A V .E. 18002230 . . . 13.00-17.00.

restaurant 150 PLNI qsoba ~ 180 PLN/ osoba

'Poniedziatek
"Restauracja Wave
-Bufet Wielkanocny
.13.00-17.00

180 PLN/ osoba
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B TROJMIASTO POD ZAGLAMI

Sopot, Gdarisk, a na finat Gdynia. W tym roku, w dniach 26
do 28 maja juz po raz pigty odbedzie sie Zeglarski Puchar
Tréjmiasta, jedna z najwiekszych w Polsce imprez zeglar-
skich, gdzie rywalizuja zarowno zawodowcy, jak i amatorzy.

Program jest prosty. Pierwsze-
go dnia wszyscy uczestnicy
spotkajg sie w Sopocie, skad
jachty wystartujg do pierwsze-
go wyscigu. Planowane sg dwa
krotkie wyscigi na wysokosci
molo w Sopocie i jeden dtugi
wzdtuz gdaniskiego portu, az
do Gérek Zachodnich. Drugiego
dnia role gospodarza przejmie
Gdansk. Dtugi wyscig wokot
Portu Gdansk zakonczy sie
w Gorkach Zachodnich, nato-
miast dekoracje zwyciezcéw
zaplanowano w Gdyni.

Zatogi sciga¢ sie bedg w kla-
sach KWR, ORC, Open oraz wie-
lokadtubowcow powyzej
6 metrow. W sumie wystartujg
w czterech wyscigach.

- Obok doswiadczonych zeglarzy
na starcie co roku mozna spotkac
i takich, dla ktérych jest to pierw-
szy start w tego typu imprezach.
Dla zatdg, ktére udziatem w Pu-
charze rozpoczynajg intensywny
sezon regatowy, wydarzenie to jest
doskonata rozgrzewka — okazjg
do sprawdzenia formy i przete-
stowania jachtu. W tym roku taki
sprawdzian bedzie szczegdlnie
wazny dla zawodnikéw, ktdrzy pla-
nuja start w Mistrzostwach Europy
ORC, ktdre odbedg sie w Gdarisku
od 24 do 29 lipca — podkresla
Bogustaw Witkowski, prezes Po-
morskiego Zwigzku Zeglarskiego,
organizator regat.

Co ciekawe, w dniu rozpocze-
cia imprezy zainaugurowany

PRESTIZ PATRONUJE

zostanie takze 35. Puchar
Ameryki. Natomiast dzien
po zakonczeniu tréjmiejskiej
imprezy, z Plymouth w An-
glii w niezwykle trudng trase
regat OSTAR 2017 wyptyng
znani z rodzimych zawoddéw
zeglarze wchodzacy w sktad
Ocean Team, m.in. Andrzej Ko-
pytko na jachcie True Delphia,
Maciej Muras, takze na Delphi,
ale w wersji 40.3 oraz Joanna
Pajkowska (TWOSTAR).

Warto wiec  zarezerwowac
ostatni weekend maja, aby po-
taczy¢ rywalizacje na Zatoce
Gdanskiej ze wspdlnym $ledze-
niem przebiegu regat oceanicz-
nych. Tym bardziej, ze wszyscy
uczestnicy beda mieli okazje
spotkac¢ sie na ladzie. Wszyscy
chetni do udziatu w Zeglarskim
Pucharze Tréjmiasta moga
zapisac sie za posrednictwem
formularza na stronie www.ze-
glarskipuchartrojmiasta.pl

fot. Krzysztof Nowosielski

Bl GIGANT PRZYPLYNIE

DO GDYNI

To bedzie hit sezonu! 23 czerwca w gdyriskim porcie pojawi sie
najdiuzszy i jednoczesnie najwiekszy pod wzgledem tonazu
w histoni polskich portéw statek pasazerski — Norwegian Geta-
way armatora Norwegian Cruise Line. Plywajacy pod banderag
Bahama statek o diugosci 325 metrow nalezy do najwiekszych

wycieczkowcow Swiata.

innowacyjna  jednostka,

a
Tz przepiekng promenada na

fot. Materiaty prasowe

Sdwiezym powietrzu i wieloma
atrakcjami, wyptywa gtéwnie
w tygodniowe rejsy z Miami
w rejon Wysp Karaibskich. Tego
lata pojawi sie jednak takze na
Battyku, nie omijajgc Gdyni.

W bogatej ofercie rozrywkowej,
kulinarnej, sportowej i rekreacyj-
nej statku znalez¢ mozna m.in.
teatr, biblioteke, galerie, niemal
30 restauracji, Aqua Park z 5
zjezdzalniami oraz zajmujacy 3

poktady kompleks sportowy
z boiskiem do koszykdwki, polem
do gry w minigolfa oraz bieznia.

Na poktadzie Norwegian Geta-
way znajduje sie tez ogromny
park linowy, Sciana wspinaczko-
wa, klatka linowa ze zjezdzalnig,
a dla najodwazniejszych $miat-
kéw — waskie platformy, wycho-
dzgce kilka metréw poza obreb
statku. Na poktadzie znajduje
sie ponad 2000 kabin i aparta-
mentéw  zdolnych pomiescié
niemal 4000 pasazeréw.

Il BALTICARIUM EDUKUJE

Balticarium, innowacyjna platforma edukacyjna majaca
przyblizyé fascynujacy swiat Morza Baltyckiego, zainau-
gurowata swoja dziatalnosé¢. Autorka projektu jest Natalia
Uryniuk, gdanszczanka, doktorantka na Akademii Sztuk

Pieknych w Gdansku.

alticarium.com to interak-

tywna strona internetowa,
dzieki ktérej mozna poznac
zwierzeta Morza Battyckiego.
Przeczytamy o tych popular-
nych: mewie $mieszce, morswi-
nie czy s$ledziu, jak i tych mniej
znanych: nereidzie, pakli lub
kurze diable. Tresci na stronie sg
skierowane do dzieci i dorostych.

Twoérczyni  projektu, Natalia
Uryniuk potaczyta sztuke i edu-
kacje. Opisy zwierzat cechujg

sie humorem, ktéry utatwi naj-
mtodszym poznanie morskie
fauny. Nie brakuje réwniez na-
ukowych tresci, ktérym daleko
jednak do encyklopedycznych
definicji. W ramach projektu
organizowane sg rézne wyda-
rzenia edukacyjne i warsztaty
o tematyce morskiej.

Z inicjatywy Balticarium Elzbie-
ta Krystek-dones, poetka z USA
napisata 35 rymowanych wier-
szy o zwierzetach battyckich.
Natomiast Anna
Gaweda stworzy-
ta wiersze inspiro-
wane instytucjami
edukacji morskiej.
Opublikowane
zostaty takze cie-
kawostki  ekolo-
giczne,  ktérych
autorami sg twor-
cy bloga Green
Projects.



INSPIRUJE

POCZUJ ROZNICE

Dbanie o siebie powoli przestaje byé koniecznoscia, a staje sie
naszym swiadomym wyborem, dzieki ktéremu zmienia sie zaréwno
nasz wyglad, jak i samopoczucie. W mysl tej idei, od 7 kwietnia
do 11 czerwca Centrum Handlowe Klif w Gdyni prowadzi akcje
»Poczuj roznice”, w trakcie ktorej bedziesz mie¢ szanse na
skorzystanie z kompleksowej wiedzy najwiekszych polskich
autorytetow w zakresie zdrowia i sportu, urody oraz mody.

Pomysl, na jak wiele negatywnych czynni-
kow narazone jest codziennie Twoje ciato.
Siedzacy tryb zycia, stres, zanieczyszczone
powietrze, jedzenie w pospiechu, nadgo-
dziny. Znasz to? To wszystko ma wptyw nie
tylko na Twoje zdrowie, ale i samopoczucie,
produktywnos$é¢ czy kreatywnosé. Zyjemy
w biegu, w ktérym nie starcza nam czasu
na rodzine i przyjacidt, nie mowigc juz
o chwili tylko dla siebie. A przeciez to wtasnie
my powinnismy by¢ dla siebie najwazniejsi!
Codzienne dbanie o swoje ciato i umyst
powinno by¢ obowigzkowe! Wystarczy pot
godziny aktywnosci fizycznej dziennie, by
poczucrdznice. Gdy potaczyszto ze zdrowq
dieta, zadbasz o pielegnacje swojego ciata
i odswiezysz swoj look - otrzymasz gotowy

przepis na szczescie. Pozwdl, by mate kroki
staty sie sukcesem samym w sobie i by
aktywnos¢ fizyczna oraz zdrowa dieta staty
sie Twoim stylem zycia, a nie drogg do celu.
Niech czas, ktéry sobie poswiecisz stanie
sie terapig, dzieki ktdérej zmieni sie Twoje
podejscie do zycia i co najwazniejsze - do
siebie. Pamietaj, ze Twoja najwieksza kon-
kurencja stoi przed Toba - w lustrze. Spojrz
sie na nig, usmiechnij sie, pokochaj siebie
i poczuj réznice.

Centrum Handlowe Klif w Gdyni pomo-
ze Ci w drodze do najlepszej wersji siebie.
Pakiet Konsultacji, wyktady motywacyjne
i niezwykte nagrody oraz rabaty to jedne
Z niespodzianek, ktére przygotowali dla
Ciebie partnerzy akcji ,,Poczuj réznice”.

Wstuchaj sie w siebie, spdjrz na mozliwoécj, zasmakuj luksusu,
otul sie atmosferg i POCZUJ ROZNICE!

Klif Centrum Handlowe, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.: +48 58 664 93 45, klif.pl

f B ab
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H ZIMOWY SURFING

Surfing kojarzy sie zazwyczaj z btekitnymi
falami i ztocistymi piaskami. A co powie-
cie na surfowanie w lodowatej wodzie?!
Maksymilian Michalewski oraz Karolina
Wolinska zostali zwyciezcami pierwszych
w historii polskiego surfingu, zimowych
zawodoéw surfingowych.

momencie kiedy do

Polski zawitaty juz
pierwsze oznaki wiosny,
nad Battykiem pojawit
sie sztorm, wystarczaja-
co dobry, zeby zorgani-
zowac pierwsze zimowe
surf zawody — O'neill
Cold Water Jam.

Impreza  odbyta  sie
w Gorkach Zachodnich
w Gdarisku na tzw. pro-
gnoze — organizatorzy
czekali na odpowiednie
warunki, czyli na solid-
ny swell z pétnocy lub
z poétnocnego wschodu.
Ostatni raz tak dobra
pogoda umozliwiajgca
surfowanie byta w stycz-
niu — w Swieto Trzech
Kroli. Sprzyjajacych dni
do uprawiania tego spor-
tu, jest okoto stu w ciggu
roku. Ostatecznie ter-
min zawoddéw ustalono
na 7 marca. Na starcie
pojawito sie szesnastu
zawodnikéw i az szes$é
zawodniczek.

- Atmosfera tego dnia zro-

bita sie naprawde mroz-
na, w nocy spadt $nieg,
a woda miata niecate 2'C.
Na szczescie storice to-
warzyszyto nam niemal
przez caty dzien, a fale
byty stabilne. Zawody
rozpoczety sie meskimi
heatami o godzinie 10:00,
a kobiece heaty ruszyty
okoto 13:00.. Z dwdch
heatéw eliminacyjnych 4
dziewczyny przeszty do
finatu — komentuje Ka-
rolina Woliriska, topowa
surferka, zwyciezczyni
O'neill Cold Water Jam.

Poziom zawoddéw byt
wysoki, a same heaty

bardzo widowiskowe,
szczegodlnie za sprawg
junioréw, ktérzy na szyb-
kich i stromych falach po-
kazywali kawat dobrego
surfingu. W finale mez-
czyzn bez niespodzianek.
Rywalizacja o czotowe
lokaty odbyta sie miedzy
Maksem Michalewskim,
Kubg Kuzia, Bartkiem
Kulczyriskim i Stefanem
Wesotowskim. Jednak to
Maks okazat sie najlep-
szy i zdecydowanie naj-
lepiej wybierat fale.

Z kolei wsrod kobiet
zwycigzyta Karoli-
na Wolinska, drugie
miejsce zajeta Anna
Matveeva z Kaliningra-
du, a podium zamkneta
Daria tobasiuk!

Same zawody miaty
charakter przyjacielskie-
go Jamu, rywalizacja
sportowa miata dla nas
(kobiet) drugorzedne
znaczenie.  Najwazniej-
sze byto, aby przetamaé
obawy przed wejsciem
do wody, ktéra miata
w tym czasie 1,8'C! | to
sie nam wszystkim uda-
to. tacznie spedzitam
w wodzie okoto 60min
i naprawde nie byto az
tak zimno. Zawody zo-
staty odebrane bardzo
pozytywnie i przyznam
sie szczerze juz z nie-
cierpliwoscig czekam na
kolejng edycje — dodaje
Woliriska.

Jedno jest pewne — sur-
ferzy z pétnocy dowodzg,
ze w Polsce z powodze-
niem mozna uprawia¢ tg
dyscypline w ekstremal-
nych warunkach.

fot. Natalia tobasiuk
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B SLUBNA ALTERNATYWA

Prostota i minimalizm wyrazone w po-
szanowaniu dla natury — taki jest motyw
przewodni Alternatywnych Targéw Slub-
nych, ktore juz po raz kolejny odbyly sie
w Sztuce Wyboru w Gdansku. To oferta
dla tych, ktérzy w sposob niestandardowy,
daleki od kiczu i sztampy chca zorganizo-

wac swoje wesele.

Suknie $lubne z orga-
nicznego jedwabiu
zdobione recznie tkany-
mi koronkami, minimali-
styczne bukiety kwiato-
we, weselne wypieki na
bazie naturalnych sktad-
nikéw, recznie wykonane
zaproszenia z ekologicz-
nego papieru, weselne
miejscowki posréd dzie-
wiczej natury —trend eko
w branzy $lubnej caty
czas sie rozwija.

Kobiece, niebanalne su-
kienki zaprezentowata
m.in. pracownia Dolly's
Dress. Swiat  Dolly's
to kraina jedwabnych
szyfondéw, misternie pli-
sowanych tiuli, recznie
haftowanych kwiatéw i ko-
ronek — unikatowych vin-
tage'owych cudowno-
ci, ktérym przywracana
jest dawna $wietnosé.

Naszg uwage zwrdci-
ty zjawiskowe kreacje
$lubne firmy Wedding
Room. Rustykalna kolek-
cja Love Spirit to lekkos$¢
i romantyzm, w sam raz
na wesele w chacie Pod
Sokotem w  Straszynie.
Rustykalne wnetrze
spetni marzenie o ma-
gicznym $lubie posréd
melodii lasu i lawendo-
wym wianku we wio-
sach, bosych stopach
posréd letnigj rosy i za-
pachu kwietnego ogrodu.

Nowym  przystankiem
na tréjmiejskiej mapie
$lubnej jest Atelier Na
Pietrze w  Gdansku.
W Sztuce Wyboru mogli-
$my zobaczy¢ m.in. zmy-
stowe, uszyte z najlep-

szej, jakosci materiatow
suknie Sylwii Kopczyn-
skiej, oraz unikatowe,
ascetyczne, romantycz-
ne suknie Patricii Szlaz-
ko. Suknie pigknie kom-
ponowaty sie z recznie
robiong bizuteria od
Decolove i miekkimi tiu-
lowymi welonami.

Na dtuzej zatrzymalismy
sie takze przy stoisku
Mitos¢ Atelier z Gdan-
ska, ktére zachwycito
nas bogatg ofertg sukien
Slubnych od polskich
projektantéw - minimali-
styczne, kobiece i rocko-
we projekty Agaty Wojt-
kiewicz, sukienki petne
pieknych, delikatnych ko-
ronek i zmystowych tiu-
6w od Joanny Niemiec
oraz magiczne suknie,
w ktérych bardzo tatwo
sie zakochac od Laurelle.

Jedli chodzi o dodatki
to polecamy personali-
zowane wianki dla Pa-
nien Mtodych i druhen
w stylu rustykalnym,
opaski boho z kamie-
niami Swarovskiego,
modutowe, delikatne
welony i przypinki do
butonierek dla Pana Mto-
dego. Wszystko to od
tréjmiejskiej  pracowni
B.Lu. A jesli szukasz nie-
banalnych dekoracji sali
weselnej, zobacz co ofe-
ruje pracownia Ani Ciut
Ciut. Wiekszo$¢ ozdob
powstajgcych  w  pra-
cowni to zmudna praca
z papierem, jak np. pod-
wieszane zurawie Wwy-
konane metoda origami,
symbolizujgce szczescie
i pomysInosé.

PRESTIZ PATRONUJE

fot. Hura Studio
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B KRZYSZTOF SABISZ NA DACHU SWIATA

Czczony przez ludzi mieszkajacych u jego podnoéza, wiecznie pokryty sniezng czapa, Mount Everest - nieod-
parte wyzwanie dla himalaistéw - wznosi sie na wysokos¢ 8848 metréw. Tyle doktadnie brakuje Krzysztofowi
Sabiszowi do zdobycia Korony Ziemi, czyli najwyzszych szczytow wszystkich kontynentow. Gdynski wspinacz
juz w potowie maja podejmie probe zdobycia najwyzszego szczytu ziemi. Bedzie to dla niego pierwsza w zyciu

wyprawa w Himalaje.

tak szczytowy zaplano-

wany jest na 15 maja. To
oczywiscie przyblizona data,
bo wszystko zalezy od aury,
ale akurat wtedy na Everescie
otwiera sie okno pogodowe
i Géra Gor zaprasza do siebie.
Nie jest to zaproszenie zyczli-
we, bardziej wyzwanie rzuco-
ne $miatkom. Szczescie beda
mieli ci najlepiej przygotowani,
potrafigcy przewidywac i wta-
Sciwie szacowac ryzyko.

- Jest to m¢j pierwszy osmioty-

siecznik i w ogdle pierwsza wy-
prawa w Himalaje. Pierwotnie
miatem jecha¢ w przysztym
roku, ale nadarzyta sie szansa
juz teraz, na dodatek m¢j orga-
nizm jest dobrze przygotowany,
bo niedawno wrécitem z Ma-
sywu Wilsona na Antarktydzie.
Postanowitem sprébowac, am-
bicji, woli walki na pewno mi nie
zabraknie — moéwi Krzysztof
Sabisz.

Gdynianin bedzie sie wspi-
nat w 12. osobowej wyprawie.
Jego partnerem bedg m.in.
Arkadiusz Babij i Szczepan
Brzeski, ktérym tez brakuje
tylko Mount Everest do skom-
pletowania Korony Ziemi. W ze-
spole jest réwniez Sylwia Bajek
z Rzeszowa. 25-letnia student-
ka architektury chce zosta¢
najmtodszg Polkg na najwyz-
szym szczycie Swiata. W tej
samej wyprawie jest réwniez
gdynianka Hanna Brus.

- Arek prébowat zdoby¢ Mount
Everest w zesztym roku, ale
na wysokosci 7400 m n.p.m.
dostat obrzeku ptuc i musiat
zrezygnowadé. To druga nasza
wspdlna wyprawa, wczesniej
wspinaliSmy sie razem na
Aconcague. Z kolei z Sylwig
i Szczepanem spotkalismy sie
miedzy obozem IV a V na Ala-
sce, podczas wspinaczki na
Denali. Pochodzimy z réznych

stron Polsk, a nasze drogi prze-
cinajg sie na odlegtych gor-
skich szlakach — moéwi Krzysz-

tof Sabisz.

Najpopularniejszymi drogami

wejéciowymi na Mount Eve-

rest sg: South Col Route przez
potudniowo - wschodni grzbiet

z Nepalu, oraz North Col Ro-
ute przez pétnocno - wschod-

ni grzbiet z Tybetu. Wyprawa
Krzysztofa bedzie szta tym
pierwszym szlakiem. Kazda

trasa na Dach Swiata to eks-

tremalnie niskie temperatury,
lawiny, nagte burze $niezne,

niestabilny grunt i ktopoty zdro-

wotne wynikajagce z wzrostu
wysokosci i spadku cisnienia.
wiedzie

Wspinaczka przez

tak zwang strefe $mierci: -

temperatury  oscylujg  tam

w okolicach -30 st. C, a ci-

$nienie atmosferyczne osobe
niezaaklimatyzowang

gu kilku minut. Nieodzowne
jest wspomaganie sie tlenem
z butli. Wszechogarniajgce
zimno, omamy, halucynacje,

pozba-
witoby przytomnosci w cig-

stany lekowe wywotane przez
chorobe wysokosciowg — na to
wszystko trzeba by¢ gotowym
wspinajac sie w strefie Smierci.

Smieré  jest nieodtgcznym
elementem wspinaczki na naj-
wyzszg gore $wiata. Jest na
wyciagniecie reki, w postaci
dziesigtek zmumifikowanych
przez wiatr i mroz zwtok tych,
ktérym sie nie powiodto.

- Wiem, ze musze sie na ten wi-

dok przygotowac, ale nie wiem
jak zareaguje moja psychika.
Smieré bedaca tak blisko, tak
realna z pewnoscig studzi gto-
we. Mowitem, ze nie zabraknie
mi ambicji, ale tez na pewno
nie zabraknie mi zdrowego
rozsadku. Kocham gory, ko-
cham zycie, mam dla kogo zy¢,
a gora przeciez nie ucieknie.
Nie mam zamiaru balansowaé¢
na granicy ryzyka — deklaruje
Krzysztof Sabisz.

Pierwsze polskie wejscie na
Mount Everest byto dzietem
Wandy Rutkiewicz, ktéra doko-
nata tego w 1978 roku, w dniu

kiedy na papieza wybrany
zostat Jan Pawet Il. Kolejnym
polskim akcentem w historii
podboju Everestu, byto pierw-
sze zimowe wejscie (Krzysz-
tof Wielicki, Leszek Cichy)
w 1980 roku. Na zachodniegj
grani Mount Everest wydarzyta
sie réwniez jedna z wiekszych
tragedii w polskim himalaizmie.
Zespot w  skitadzie: Andrzej
Marciniak, Mirostaw Gardzie-
lewski, Andrzej Heinrich, Eu-
geniusz Chrobak, Mirostaw
Dagsal, Wactaw Otreba spadt
z lawing. Przezyt tylko Andrzej
Marciniak.

My trzymamy kciuki za

Krzysztofa Sabisza i cata
wyprawe. Za gdynskiego
wspinacza kciuki trzymaja

tez firmy, ktére go wspieraja:
Welmax, ktéra pokryta 30%
kosztow wyprawy, Grupa Sili-
katy, ktéra zafundowata bilety
lotnicze, Revital Clinic, ktdra
dba o zdrowie Krzysztofa i re-
gularnie dostarcza mu dozyl-
ne wlewy witaminowe, a takze
Trec Nutrition zapewniajgcy
suplementacje diety.




DLA DOMU DLA BIZNESU

Klienci, projekty - Jerzy Demianiuk, tel: 601 621 220, e-mail: jerzydemianiuk@wp.pl
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Biuro projektowe - Bieszkowice ul. ks. Heyke 11

www.dontworry.pl
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B RUM PROSTO Z HAVANY

Trunek zwigzany z morzem, piratami i krélewska
marynarka wojenng, za ktérym stojg krwawe
potyczki, przemytnicy i wielkie pienigdze po raz
kolejny zagoscit w sopockim Fidelu na zorganizo-
wanym spotkaniu rumowym.

Rum mozna wypi¢ w kaz-
dym kraju, jednak z pewno-
$cig najlepiej bedzie sma-
kowat w miejscu, w ktorym
powstat — na Kubie! Wta-
$nie tam zostali zabrani
goscie 13. edycji fidelo-
wych spotkan rumowych,
w podrdz po fascynujacym
Swiecie alkoholi z Karaibow.
Gwiazda wieczoru byt ku-
banski rum Havana Club,
ale zacznijmy od poczatku.

O napoju marynarzy pisat
w swoich dziennikach juz
Marco Polo. Najbardziej
upodobali go sobie piraci,
byt to idealny trunek na dtu-
gie morskie wyprawy — nie
psut sie, i co najwazniejsze,
z kazdym dniem stawat sie
lepszy. Swego czasu byt to
jedyny alkohol wydawany
jako porcja zywnosciowa
na statkach korsarskich,
jak i okretach Jej Krdlew-
skiej Mosci.

W czasach amerykanskiej
prohibicji powstata nawet
profesja ,rum runners” —
przemytnikdw rumu z rejo-
néw Karaibow, ktérzy prze-
rzucali do USA setkitysiecy
litréw tego alkoholu rocz-
nie. Duza jego cze$é wy-
wozono z Kuby - ojczyzny
rumu Havana Club. To wita-
$nie ten rum stat sie gwiaz-
dg fidelowego spotkania,
a jego historie przyblizyt
goséciom Jakub Skurczyn-
ski, przedstawiciel rumoéw
Havana Club.

- Mojito, daiquiri czy cuba
libre? Wytwarzany na Ku-
bie od 1934 r. rum Havana
Club jest bazg najpopular-
niejszych koktajli na swie-
cie. Firma ma komplekso-
we portfolio, znajdziemy
w nim rum biaty, 3-letni,
ztoty (stodki i waniliowy),

a takze starzone najdtuzej
7-latki. Kazdy z nich ma
swojg charakterystyke -
mowi Jakub Skurczyniski.

Havana 3 jest doskonatym
mikserem do koktajli, z ko-
lei siedmioletnia bardziej
nadaje sie do picia saute
lub na lodzie, dzieki bar-
dziej ztozonym smakom,
ktérych nabiera w trakcie
lezakowania. Kulmina-
cyjnym momentemem
spotkania, na ktéry czekali
wszyscy zgromadzeni go-
Scie, byta degustacja. Pod
ocene smaku, zapachu
oraz tzw. finiszu zostaty
poddane rumy: Havana
Club wersjach 3 i 7-letnigj
oraz Anejo Especial i Se-
leccione de Maestros. Do
kazdej odmiany rumu, szef
kuchni Fidela Marek Szat-
kowski przygotowat wy-
borny tapas. Jak dobra¢ go
odpowienio?

Na samym poczatku two-
rzymy sobie profil zapa-
chowy i smakowy rumu.
Nastepnie, na zasadzie
podobienstw lub przeci-
wienstw tworzymy przeka-
ski. Jesli chcemy podkre-
éli¢ wyczuwalny w rumie
orzech lub karmel dobiera-
my w tapasie odpowiednie
sktadniki. Jesli  chcemy
przykry¢ ostros¢ alkoholu
uzywamy bardziej ttustych
sktadnikéw, stodycz moz-
na przykry¢ kwasowoscig
przekaski, ale raczej uni-
kamy stosowania ostrych
przypraw przy wysokopro-
centowych alkoholach -
komentuje Mikotaj Siemiak,
szef baru Fidela.

Nastepne spotkanie rumo-
we odbedzie sie w ostatnig
niedziele kwietnia. Warto
tam zajrzec.

Lechia Gdarisk triumfuje
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Od zawsze marzytem o dzieciach,
pewnie dlatego ze jestem jedyna-
kiem. Towarzystwa rodzenstwa
szalenie mi brakowato. StaraliSmy
sie z Anig do rodzicielstwa przygo-
towac jak najlepiej. Miatem 23 lata
| pewnie poczatkowo, trzymajac
coreczke w reku bytem nieporadny,
ale bylem najszczesliwszym gow-
niarzem na swiecie.
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W DOBRA STRONE

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA — RAFALAK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu. Swiatta reflektoréw wypaczaja normalne zycie. Takie z po-
budka wczesnym rankiem, przygotowanym sniadaniem i wyscigiem pod brame szkoty. Z dala od me-
dialnego zgietku, stara sie znalez¢ czas na pasje, tak by nie kolidowata z odrabianiem lekcji. Najlepsze
na swiecie pierogi jego mamy pozwalaja na chwile zapomnienia i wiare w przekonanie, ze doba moze
byé z gumy i zdazy pobiega¢ przy plazy. Docenia normalnosé¢, bo dawno temu postawit na wartosci.
Przekazuje je codziennie wierzac, ze mie¢ dobre zycie, znaczy by¢ w zgodzie ze soba. Zamyka kolejne
drzwi poniewaz cierpienie i pomaganie w jego pojeciu nie sg na sprzedaz. Jarek Bieniuk — mezczyzna

stuprocentowy.

edziesz master chefem tego-

rocznych $wigt Wielkanocnych?

Umiesz gotowac?

Podstawowe rzeczy robie! Jajeczni-
ca, makaron z pomidorami, ktéry uwielbiajg
dzieciaki. Sniadania jak najbardziej ogarniam
(Smiech)! Gotowac nie lubie i pewnie dlate-
go niezbyt potrafie. Mamy najlepsze babcie
na $wiecie i wiesz, ze kto tak ma, gtodny nie
bedzie! Wpada moja mama, przygotuje do
oporu. Jest kulinarnym mistrzem swiata, robi
takie pierogi, ze nikt sie nie oprze.

To znaczy, ze miates fajne, pachnace obia-
dem, ciastem i mitoscia dziecirfistwo?
Miatem wspaniate dziecinstwo. Wychowa-
tem sie w blokowisku na Zabiance, jako dzie-
sieciolatek przeprowadzitem sie na Wyscigi,
wiec podstawdwka i liceum to juz byt Sopot.

Zawsze pod telefonem? Miewasz chwile
spokoju od dzwonka?

Zawodowo tak, prowadze firme i jednocze-
$nie pracuje dla gdariskiej Lechii. Musze by¢ dys-
pozycyjny. Zresztg zawsze jestem — dla wspot-
pracownikéw, dla Akademii Pitkarskiej, ktdrej
przewodze, dla najblizszych i dla tych, ktérzy
mnie potrzebuja. Chce mie¢ dla nich czas.

Ostatnio internet obiegto Twoje zdjecie
z zawodéw biegowych. Nowa pasja czy ta
impreza to cos wiecej?

Mocno zaangazowatem sie w program Tumbo
Pomaga. Dedykowany jest dzieciom osieroco-
nym. Lubie biega¢ i dodatkowo sprzyjaja mi wa-
runki. Z czestotliwoscig jest roznie, czasem przez
wiele dni nie zaktadam spodenek, a jak sie zbiore
to potrafie pie¢ dni w tygodniu lub jak wczoraj —
rano bieznia w domu, wieczorem na dwar.

Wtedy biegniesz i scigasz sie z myslami,
czy biegniesz i stuchasz muzyki?

Mysle. Wytgczam sig i jest to dla mnie ogrom-
nie oczyszczajgce. QOdstresowujgce. Od
dziecka bytem nadpobudliwy, chociaz podob-
no nigdy nie wygladatem!

elb ry i snowboard. Zja-
z kaz@l§) gory. Wreszcie dla

bie tem skitouring, czyli
wchodzenie pod goére na nartach
I zjezdzanie poza trasami. Wyj-
scie w gory to dla mnie potaczenie
wysitku fizycznego z doznaniami
jakie daje nam przyroda i Swiat na
zewnatrz. Jezdze wsrod choinek,
czuje ze jestem catkowicie wsrod
gor, w idealnej symbiozie z natura.

Rodzice zobaczyli ratunek w sporcie?

Ja sam sie garnatem do sportu. Od poczatku
pitka. Tato grat z kolei w reczng, ale nie kierun-
kowat mnie w swoja strone, tylko pokazywat
mi wszystkie dyscypliny. Chodzitem z nim na
mecze, zabierat mnie na Lechie, na kosza i na
siatkdwke kobiecg oraz stadion rugby, gdzie
wujek grat zawodowo.

Przeprowadzite$ sie w okolice sopockiego
hipodromu, konie nie wciagnety?
Niespecjalnie. Tam gratem w pitke. Moje zycie
mocno sie zmienito. Skoriczyto sie podwarko,
wiec zapisatem sie na pitke. Tak sie krecito —
koledzy, szkota, treningi i Sopot, w ktérym sie
zakochatem.

To dlaczego nie Sopot jako Twoje miejsce
na ziemi?

Ani (Anna Przybylska — przyp. red.) marze-
niem byto Ortowo. Czego sie nie robi dla
ukochanej kobiety? Ortowo to piekne miejsce,
ale by¢ moze Sopot bedzie dla mnie idealny
na emeryture. Najlepiej w jego gdrnej czesci,
marzyto mi sie zawsze zamieszkac przy uli-
cy Mickiewicza. Do tego stopnia mi sie tam
podoba, ze wieczorami brali$my samochdd,
aby uspi¢ dzieci i jezdzilismy sobie ogladajac
domy. Zima jest tam obtednie. Gdy dzieciaki
dorosng, pomysle o tym na powaznie. Wsze-
dzie blisko, chodzisz sobie na piechote, pocz-
ta, sklepy, morze, las. Co wiecej starszemu
cztowiekowi do szcze$cia potrzeba?

Jestes w komfortowej sytuacji, ktos zawsze

Cie w tym Sopocie odwiedzi!

Licze, ze bede miat duzo wnukdw. W tych cza-
sach jest réznie, patrze na moich mtodszych zna-
jomych iwyglada to zupetnie inaczej niz z moimi

rocznikami. Wielu kolegéw szybko ,poszto w dzie-
ci’, dzieciaki majg po kilka, kilkanascie lat. Z kolei

Ci majacy 27 — 34 lata nie chcg mie¢ dzieci. Sa

nastawieni na kariere, na komfort zycia. Nie oce-
niam tego, ale jaod zawsze marzytem o dzieciach,
pewnie dlatego Ze jestem jedynakiem. Towarzy-
stwa rodzeristwa szalenie mi brakowato.



$ takiego magicznego. Inni to samo
za w MBrzu. Ktos kiedys powiedzialt mi, ze
ory zq ludzie tacy bardziej uduchowieni. Ze
mng tak jest, ze ciggnie mnie do gtebszych prze-
zy¢. W tym roku na nowo odkrytem Tatry. Spedzi-
tem w ferie 4 dni w Zakopcu wraz z rodzing. Noco-
walismy w schronisku, byto bardzo klimatycznie.

y
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Wczesnie zostates tata...

Tak, ale wszystko byto $wiadome. Staralismy
sie z Anig do rodzicielstwa przygotowac jak
najlepiej. Pytalismy, czytalismy, zdobywali-
$my wiedze. Pamietam, ze mieliSmy kupiong
literature rodzicielsko — dziecieca. Byty pod-
reczniki, ktére mnie wciggnety i caty okres
cigzy Ani, bytem $wiadomy tego co sie dzieje,
co sie zmienia, co sie wydarzy. Miatem 23 lata
i pewnie poczatkowo, trzymajac coreczke
w reku bytem nieporadny, ale bytem najszcze-
sliwszym goéwniarzem na $wiecie.

Potem bylo z gérki? Porzucites podreczniki
narzecz doswiadczenia?

Oliwia to byto chuchanie, dmuchanie. Szy-
monjuz zrozpedu, a trzeci Jasiek na rutynie.

Bez paniki.

Rzucites$ pitke w dobrym momencie?
Czujesz sie spetniony jako sporto-
wiec?

Ciezko powiedzie¢. Kolegom, ktérzy
mysla o koricu kariery, radze aby grali
jak najdtuzej, bo do pitki juz nie wréca. To
byto moje cate zycie i nagle tego brakuje.
Pierwsze pot roku jest nawet fajne, bo
inne niz lata codziennego kieratu. Masz
czas na odpoczynek, mozna pojechaé
na dtugie wakacje, ktérych przez kilkana-
Scie lat kariery mi brakowato. Zawsze pa-
trzytem z zazdros$cig na kolegdw, ktérzy
ruszali na Pétwysep na kite'a, a ja torba
i na trening. Teraz nadrabiam. Zachty-
snatem sie jazdg na rowerze! W pierw-
sze wakacje zrobitem kilkaset kilome-
tréw z Jasiem w budzie. Napawatem sie
tym normalnym odzyskanym Zzyciem,
bo trenujgc musiatem odpoczywag, nie
byto szansy na rower, na cokolwiek in-
nego. Pitka dyktowata warunki i rytm
mojego dnia.

Nagle okazato sie, ze tesknisz za bo-
iskiem?

Szybciej niz myslatem. Brakowato mi
adrenaliny, kolegdéw z szatni i tej specyficznej
atmosfery. Teskni sie do tego, ze jest sie co
tydzien docenianym, krytykowanym, ma to
Swoj urok.

To co sie stato, ze korki trafity na kotek?
To byta decyzja, ktérg podyktowat los. Choro-
ba Ani nie zostawita mi innego wyboru.

Obiecatam sobie, ze nie bede Cie pytac¢
o Anig, nie bede wraca¢ do tego trudnego
okresu. Nie moge jednak nie zapyta¢, jak
sobie radzisz z ogarnieciem obowigzkéw,
domu z tréjka dzieci?

Nie bede udawat, nie jestem mistrzem ogar-
niania prozaicznych tematéw. Przy pomocy
rodzicow mamy pouktadany rytm, np. tata

odbiera Jasia, ja Oliwie i Szymona. Dzielimy
sie obowigzkami, mamy pouktadane szkoty
i dodatkowe zajecia. Zorganizowalismy to na
poczatku roku i to funkcjonuje. Jak w firmie,
gdzie trzeba koordynowac i pilnowa¢ pewnych
tematéw. Z zegarkiem w reku, bo inaczej do-
skonaty plan pada. 7 rano $niadanie i w droge!
Wesoty autobus zostawiam w szkotach, potem
na szybko sprawy i 0 9:30 jestem za biurkiem
w Lechii. Na koniec dnia trening ktérej$ z grup
miodziezowych i tak wyglada maj dzien. Wie-
czorem czas z dzieciakami, kapiele, problemy,
historie ze szkoty i przedszkola, czyli najlepsze
na $wiecie burzliwe przezycia razy trzy!

Jako ojciec nastolatkéw czujesz, ze musisz
by¢ twardzielem?

Masz dzieci? To zdajesz sobie sprawe, jak
ogromne na tu i teraz sg problemy nastolatkéw.
Skala, komunikacja i oczekiwania powodujg, ze
chyba kazdy ojciec czuje sie chwilami dopro-
wadzony do ostatecznosci. Lub ptaczu przy-
najmniej (Smiech). Bardzo zalezy mi na edukacji,
dlatego dzieci chodza do dobrych szkét. Jestem
czujny pod kazdym wzgledem i jest to nasza
wspolna ciezka praca. W tematach sportu odpu-
Scitem. W zyciu jestem zero - jedynkowym go-
$ciem, dzieki temu tatwiej ten $wiat poukfadac.

Jakies hobby dla rownowagi? Cos Cie wkre-
cito w ostatnim czasie?
Mam i to jest hobby od zawsze, ktérym

z uwagi na pitke, nie mogtem sie za bar-
dzo chwali¢. Uwielbiam gory i snowboard.
Wreszcie dla siebie odkrytem skitouring,
czyli wchodzenie pod gére na nartach i zjez-
dzanie poza trasami. Jesli ktos lubi goéry, to
jest to! Odkad zaczatem gra¢ w pitke, mia-
tem dtugie urlopy zimowe. Jezdzilismy za-
wsze w Alpy i zakochatem sie. Bytem juz
dwa razy w Zakopanem na wyrypie skitouro-
wej. Wyjécie w gory to dla mnie potgczenie
wysitku fizycznego z doznaniami jakie daje
nam przyroda i Swiat na zewnatrz. Jezdze
wsrdd choinek, czuje ze jestem catkowicie
wsrdd gor, w idealnej symbiozie z natura.

Dobrze jezdzisz?

Daje rade, zjade z kazdej géry. Zaczyna-
tem swojg przygode ze snowboardem,
kiedy na stokach krélowaty - jak przysta-
fo na lata 90 - tylko proste narty. Moda
snowboardowa byta taka fajna, koloro-
wa, gdy narciarze zasuwali w obcistych
kombinezonach, my zjezdzalismy w dzi-
nach. Gdrska subkultura!

Dzieciaki - snowboard czy narty?
Oliwia jezdzi na nartach, Jasiu tez,
a Szymon przerzucit sie na snowbo-
ard i coraz lepiej mu idzie.

Ta mitos¢ do gor znaczy, ze jestes
typem romantyczno - refleksyjnym?
Goéry majg cos$ takiego magicznego.
Inni to samo widzg w morzu. Kto$ kie-
dys powiedziat mi, ze w géry chodzg lu-
dzie tacy bardziej uduchowieni. Ze mng
tak jest, ze ciggnie mnie do gtebszych
przezyé, tak mi sie przynajmniej wydaje.
Umadwmy sie, ze to po prostu lubie!

Mowi sie, ze géry wymagaja dojrza-

tosci. To prawda?

Do pewnego stopnia tak, bo wiem co

ztych gor chce dla siebie zabraé. W tym

roku na nowo odkrytem Tatry. Bedac

dzieckiem, dwa czy trzy razy spedzitem
tam czas z rodzicami, trafiatem na obozy
sportowe, ale wtedy nie zwracatem uwagi na
ich piekno i potege.

Wyglada, ze dorostes do gér, czyli cos
w tym stwierdzeniu naprawde jest.
Inaczej, zawsze uwielbiatem goéry. Moze ze
wzgledu na infrastrukture, Tatry wydawaty
mi sie takie nieciekawe. Spedzitem w ferie 4
dni w Zakopcu wraz z rodzing. Nocowalismy
w schronisku, byto bardzo klimatycznie. Wje-
chalismy na Kasprowy Wierch, warunki byty
alpejskie, nie byto kolejek.

Miates farta!
Wszyscy to méwig! Pogoda fajna, nie wiato,
jechalismy sobie bez ktopotu, trasy piekne,



Wi kne miejsce, ale by¢ moze Sopot bedzie

mnie i@@alny na emeryture. Najlepiej w jego gor-

czeg@lPmarzylo mi sie zawsze zamieszkaé przy
ulicy Mickiewicza. Do tego stopnia mi sie tam po-
doba, ze wieczorami bralisSmy samochod, aby uspi¢
dzieci i jezdziliSmy sobie ogladajac domy. Zimg jest
tam obtednie.
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idealne warunki do jazdy. Tam po raz pierw-
szy zainteresowatem sie splitboardem. To
snowboard przeciety na pot, aby$ mogta
podchodzi¢. Przektadasz sobie wigzania,
wpinasz sie jak w narty i wchodzisz jak na
nich pod goére. Na szczycie spinasz na czte-
ry zawiasy i zjezdzasz.

Mowisz, ze nocowaliscie w schronisku.
A namiot wchodzi w gre?

Pewnie! Bytem w zeszte wakacje, pierwszy
raz od 20 lat w Stowinskim Parku Narodo-
wym, cudowne miejsce. Ognisko na plazy,
niesamowite przezycie.

Ciebie ciesza rzeczy normalne, jak przy-
jaciele, rodzina...

Ja wiem co jest w zyciu najwazniejsze.
Szczere relacje, uczucia, chwile, ktére pdz-
niej lubie wspomina¢ dajg mi site, budujg
jako cztowieka.

Mowi sie o Tobie, ze jeste$ bardzo poza-
danym ,towarem” dla paparazzi, dzienni-
karzy, plotkarskich portali. Potrafisz zy¢
pod ostrzatem?

Bez przesady. Z drugiej strony, nie chce by¢
hipokryta, przeciez popularno$é pozwala
na szereg korzysci.

Znaczy, ze nie pchasz sie na scianki?

Nie mieszkam w Warszawie, nie bywam
gdzie sie bywaé¢ powinno. Unikam zgietku
i skupiam na rodzinie, pracy i mozliwosci
pomocy. Bliskie jest mi hospicjum, ktére
wspierata Ania, dlatego kazdorazowo dziew-
czyny moga liczy¢ na maoj udziat w dowolnej
akcji. Nie pcham sie z tg pomocg przed ka-
mery, bo moim celem i zatozeniem jest jej
wymierny efekt. Oczywiscie, jest mi tatwiej

i nie ukrywam, ze jesli moge wykorzystac
zainteresowanie do promocji akcji, robie to.
Doktadnie jak podczas biegu sztafety dla
dzieci osieroconych. Jestem mezczyzna,
rodzice wychowali mnie na cztowieka $wia-
domego swojej roli. Za to jestem wdzieczny.

Ciezko Ci chronié¢ prywatnos¢? Media by-
wajg bezwzgledne.

Nie mam z tym problemu, za mna nie cho-
dza na szczescie. Paparazzi chodzili za Anig
i to rzeczywiscie byto koszmarne, ten od-
dech na plecach.

Przeciez pitkarze uwielbiaja by¢é w blasku
fleszy!

Troche tak. Warszawa wymaga stania sie
sportowcem celebrytg. Od rozpoznawal-
nosci czesto bardzo wiele zalezy. To indy-
widualna decyzja czy tego chcesz czy nie.
Prosty bilans zyskoéw i strat.

Ty wydajesz si¢ mistrzem ochrony pry-
watnosci. Jak na lekarstwo o ekscesach,
zwigzkach i nowych samochodach.

Tak, generalnie unikalismy $cianek. Pojawia-
lismy sie wytgcznie w zwigzku ze sprawami
zawodowymi Ani i teraz nic sie w moim zy-
ciu nie zmienito. Jesli chce cos zakomuniko-
wagé, mam swoje portale spotecznosciowe.

Masz rzesze fanek! Kolejne zdjecie wywo-
tato burze. Goty, mocno wyrzezbiony tors
spowodowal, ze lajki sypaly sie z predko-
$cig Swiatta. Obiekt pozadania?

Bez przesady. Potraktujmy to jako spraw-
dzian formy przed latem! (§miech).

Firma 1Q Sport, ktéra prowadzisz skon-
centrowana jest na wytacznie na sporcie?

Jestem w nigj wspdlnikiem, udziatowcem.
Zajmujemy sie marketingiem sportowym.
Specjalistg jest w niej mdj przyjaciel Marcin
Cigcio, ktéry opiekuje sie sportowcami pod
katem marketingu. Réwnoczesnie prowadzi
moje sprawy zawodowe. Druga czes$¢ tego
co robimy, to gataz IT, czyli nowe technologie.

Interesujesz sie IT?

Interesujg mnie aplikacje. Sami z nich
czesto korzystamy. Jestesmy w drugiej
rundzie finansowania projektu Drop by
Box, mamy réwniez produkt Efan24. Jak
to z aplikacjami, przez caty czas trzeba
szukaé¢ mozliwosci, ale jest to temat, ktory
chcemy robi¢. Mamy wiele pomystéw. To
wciggajace, ale czy wyjdzie, czas pokaze.

Zytka do biznesu od zawsze? Jestes$ ryzy-
kantem?

Zawsze chciatem robi¢ co$ swojego. Ale
nadmierne ryzyko nigdy mnie nie pocigga-
to, nie lubitem nigdy hazardu.

Grasz w lotto?
Nigdy. Kumulacja neci, ale nie mnie.

Zatézmy ze wygrywasz 23 miliony, miat-
bys na nie plan?

Miatbym, wiedziatbym jak z nich korzystac.
Zarabiam od 19 roku zycia, pewnie catkiem
niezte pienigdze. Mam komfort i standard
Zycia, wiec wieloma rzeczami bym sie nie
zachtysnat. Mndstwo razy sie sparzytem,
kilka inwestycji okazato sie fiaskiem, je-
stem starszy i bardziej doswiadczony, wiec
gdybym zgarnat te 23 banki to wiedziatbym
jak utozy¢ zycie, aby do korica nie praco-
wac. Proste! To sie wtasnie nazywa wol-
nosc¢ finansowa. L]
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Sz ytem z zazdroscig na
gow, Kl@rzy ruszali na Potwy-
na kif#4, a jatorbainatrening.
Teraz nadrabiam. Zachtysnatem
sie jazda na rowerze! W pierw-
sze wakacje zrobitem kilkaset
kilometrow z Jasiem w budzie.
Napawatem sie tym normalnym,
odzyskanym zyciem, bo trenujac
musiatem odpoczywaé, nie bylo
szansy na rower, na cokolwiek
innego. Pitka dyktowata warunki
i rytm mojego dnia.

Dziekujemy firmie Moderna Investment za udostepnienie wnetrz w kamienicy Baltiq Plaza w Gdyni do sesji zdjeciowe).



JAN A.P.
KACZMAREK
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USZY SZEROKO OTWARTE
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Nie obiecywat sobie wiele po ziemi, ktora dla rodakéw wydawata sie by¢ rajem obiecanym. Stany Zjed-
noczone pozwolity mu jednak stana¢ na szczycie. Pozwolity zasigé¢ w Oscarowym gremium Ame-
rykanskiej Akademii Filmowej i po czerwonym dywanie przed Kodak Theatre przejs¢ w blasku fleszy
z podniesiong gtowa cztowieka, ktorego talent jakby obok pisze piekna historie. Historie wybitnego
Polaka, dla ktorego spetnit sie amerykanski sen. Jan A.P. Kaczmarek, zdobywca Oscara, twérca wy-
jatkowe;j i bliskiej tym co na obczyznie ,Emigry - Symfonii bez koica” ma oczy szeroko otwarte na
przysztosé, bo - jak mowi - jest jeszcze wiele do zrobienia.

migra — Symfonia bez konca”,
widowisko muzyczne, ktére
przygotowat Pan na zamoéwie-
nie Muzeum Emigracji w Gdyni,
to hotd zlozony emigrantom?

Emigra to zycie. To jego codziennos¢, dreszcz,
to ulotne chwile zatrzymane w poszczegdl-
nych akordach. Dzien i noc, mito$¢ i niecheg,
tesknota i oczekiwanie, bieda i bogactwo. To
rodzaj hotdu, refleksji muzycznej na temat idei
emigracji. To osobista, muzyczna wyprawa,
w gfgb wspomnienia emigracji. Impresja, re-
fleksja, metafora, dreszcz. To bardzo wazny
temat i dla kompozytora szalenie inspirujacy.

Gdynia naprawde jest miastem z morza
i marzen?

Gdynia to wyjatkowe miejsce. To miasto,
ktére wcigga i nie pozwala o sobie tatwo za-
pomnie¢. Cate Tréjmiasto to jedno z niewie-
lu miejsc, gdzie mégtbym zamieszkaé.

Moze to znak, Zze pora wracac?

Za oceanem jest m¢j swiat, ktéry budowa-
tem latami. W Polsce drugi moj $wiat i serce,
ale taka jest dola emigranta. Poczatkowo
prébuje przeszczepiad tradycje, mentalnosé.
Kazdego dnia budzi sie po polsku i mysli jak
Polak. Marzy o ulubionych daniach. Ale czas
ptynie i $wiat sie zmienia. Rok po roku $wie-
ta zmieniajg kolor i zapach, a wskazdéwki ze-
garka pracuja juz w innym rytmie.

Taka tesknota uskrzydla? Gtebokie emocje
pozwalaja wspina¢ sie na twérczy szczyt?

Cos w tym jest. Tesknota to wyjgtkowe uczu-
cie, ma w sobie catg game barw. Niesie nas
w miejsca, ktére widzimy sercem. Muzyka pty-
nie z gtebi naszej duszy. Do$wiadczenia nawet
te bardzo ekstremalne pozwalajg czu¢ moc
i doswiadczac $mielej. To sprzyja tworzeniu.

Pan sie obawiat emigracji, czy jako dojrza-
ty cztowiek postanowit p6jsé za ciosem
i powalczyé o lepsze jutro dla siebie?

Wyjezdzajgc miatem 36 lat. Decyzje o emi-

gracji podjatem bedac juz w Ameryce. Dosta-
tem rzadowe stypendium i pojechatem sie
rozejrze¢. Chciatem sie rozwija¢, musiatem
decydowac co robi¢ i z perspektywy czasu
wiem, ze byta to ryzykowna decyzja. Emigra-
cja zawsze jest wyzwaniem zwitaszcza dla
artysty, ktory na poczatku nie ma za co zy¢.

Mit jednego dolara w kieszeni?
Przyjechatem i najpierw nie robitem niczego
poza muzyka teatralng. To dawato rados¢
tworzenia i bardzo skromne utrzymanie.
W teatrze amerykaniskim naprawde nie ma
pieniedzy.

Niemozliwe! Jesli nie tam, to gdzie?

To jest po prostu jedna wielka bieda. Gdy
przygladam sie wielkim konfliktom w $wie-
cie polskiego teatru, to mysle sobie: - ludzie,
wy zyjecie w raju! Jestescie z reguty pew-
ni jutra. Pienigdze sa, odpowiedzialnos¢
za wyniki ekonomiczne teatru niewielka.
W Ameryce przecietny teatr ma 99 miejsc,
bo jak jest 100 to wtaczajg sie przepisy
zwigzkowe i koszty rosng tak, ze teatr nie

bytby w stanie sie utrzymac. Prawie wszyst-
kie sg utrzymywane z datkéw od oséb pry-
watnych, z wyjatkiem matej grupy, do kto-
rych doptacajg korporacje. Amerykanskie
pseudo ministerstwo kultury, budzetowo nie
moze sie poréwnywac z polskim. Przepas¢.
Teatr jest dziataniem ludzi pasji, ktérzy Swia-
domie godzg sie na bardzo skromne zycie.

Pana emigracja byta okupiona duza tesknotg?

Tak, tesknota zawsze jest. Jestem romanty-
kiem, bywam sentymentalny. Zwtaszcza na
poczatku jest ciezko, bo sie wyjezdza ze sta-
rym oprogramowaniem gtowy. Choinka nie
ta, barszcz nie taki. Potem sie cztowiek uczy
i zmienia sie perspektywa, ze co innego jest
wazne. Widzi sie swdj kraj jako wartosé.

Pan jest patriotg?
Czasem az do paranoi! Madre budowanie
silnego panstwa — to dla mnie ma wartos¢.

Politykuje Pan?
W taki bezkarny sposdb, bo nie ptace za du-
Zej ceny za moje poglady.



Myslat Pan o karierze politycznej?

Jako artysta jestem wolnym cztowiekiem. Po-
lityk jest niewolnikiem, bo to co robi jest stuzbg,
dlatego szczegdlnie w duzej polityce normal-
ne zycie sie koriczy. Nie wyobrazam sobie
uprawiania polityki tylko dla wtasnej korzysci.

Wyniki wyboréw w USA Pana zaskoczyty?
Intuicja moéwita, ze Trump wygra, ale dla
rozumu to byto zaskoczenie. Oddaje to tez
pewien gteboki proces — elity amerykariskie,
mowigc delikatnie porzucity spoteczeristwo,
amoéwiagc brzydko, wykiwaty je.

Mistrzowska manipulacja?
to polega?

Na czym

Ta Ameryka opiewana w pie$niach i legendzie,
ze klasie $redniej zyto sie dobrze, wygodnie
i bezpiecznie, juz sie skonczyta. Lubie mowié,
oczywiscie upraszczajac, ze amerykanskiej
klasie $redniej bardzo zaszkodzit upadek
Zwigzku Radzieckiego. Po&ki istniata groza
komunizmu, ,wtasciciele” Ameryki dawali lu-
dziom pracy bardzo duzo. Po upadku ZSRR,
od czaséw Reagana nie byto powoddw, aby
im dalej dawac. Powoli, tak jak sie tnie kietbase
po plastrze, wszystko zaczynato sie kurczyc.
Ochrona zdrowia, edukacja, wynagrodzenia
przestawaty rosng¢, gdy koszt zycia stale sie
zwiekszat. Klasa srednia nie stata sie klasg
biedakdw, ale ludzi schwytanych w wewnetrz-
ny konflikt. Z jednej strony styl zycia, ktéry
chca utrzymac za wszelka cene. Ten sam do-
mek, dobrze utrzymany trawnik, 2 samocho-
dy, a z drugiej strony malejace dochody, gdzie
jedyna droga byto postepujace zadtuzanie sie.

Amerykanski sen na debecie?

Oni sg bardzo zadtuzeni. Wszystkie karty
kredytowe az pod dach, wiec ledwo zipig.
Nie maja juz czasu na rodzine, na rozmowy

z dzie¢mi. Kupuje sie dzieciakom komputery
z pakietem gier i jazda. Rodzice pracujg na
dwa “etaty”, zeby ciggna¢ ten wozek.

Hollywood z Pana perspektywy jest do zaak-
ceptowania? Nam szarakom kojarzy sie gtownie
z blichtrem, gwiazdami, esencja amerykariskie-
go showbiznesu. Pana intelekt nie oponuje?
Musze polemizowac. To sg mity. Pani mowi
o komercyjnym obliczu Hollywood.

Tak, bo takie obrazki dostajemy!

500 tysiecy aktorow w miescie. Kilka tysiecy
pracujgcych kompozytoréw. Jezeli ja jadac tak-
sowka, mam wreczany scenariusz, bo kierow-
ca jest pisarzem, to jest gigantyczny $wiat wiel-

kich oczekiwarn i talentéw skoncentrowanych
w jednym miejscu. Tam powstajg rézne filmy.
Tych kilka, kilkanascie, o ktérych pani mdéwi
i wiele innych, tych o niezaleznej mysli i ambicji.

Oscar inspiruje do dziatania, czy pozwala sie
rozleniwi¢?

Dla mnie Oscar za muzyke do filmu ,Marzyciel”
byt wyzwaniem, poczatkiem nowego etapu.
Pracowatem przez 15 lat w Hollywood i wy-
dawato mi sie nieskromnie, ze jaka$ nagroda
mi sie nalezy. Bez watpienia, trzeba docenia¢
tego Oscara. To bardzo trudna do osiggniecia
rzecz. Nie da sie tego wymysli¢, przechytrzy¢
i zaplanowa¢. Nawet wielcy, z gigantyczna,
dtuga karierg, jak Scorsese, musieli czeka¢ mi-
lion lat zanim dostali swego Oscara.

To najwazniejsze trofeum?
Mozna ustysze¢ opinie , ze Oskar jest waz-
niejszy niz Nobel!

Jak to jest z werdyktem Akademii? Kraza
wokot tego mity. Pan byt przekonany, ze
otrzyma Oscara?

—
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Zadnej pewnos$ci. Sita Oscara polega na
tym, ze nominowany nigdy nie moze mie¢
pewnosci. Stynna jest historia z nominacja
Ennio Morricone za muzyke do Misji, zresz-
tg jedng z moich ulubionych. Wszyscy koto
niego i on sam byli pewni, ze otrzyma nagro-
de. Otwiera sie koperta i gtos ,Oscar goes to
Herbie Hancock”. Morricone wstaje i idzie
na scene. Kto$ go od razu zatrzymat. Wie
Pani, to jest szok!

Tak niezachwiana pewno$¢? Tak ogrom-
ne uwarunkowanie i przeswiadczenie
o wygranej?

Bywa, ze faworyt wszystkich przegrywa.
Dzi$ jest okoto 6 tysiecy gtosujgcych czton-
kéw Akademii, to nie np. 7 osdb jury, ktére
czasem mozna tatwo przekona¢. Uwazam,
Ze Oscarowe gtosowanie jest uczciwszym
sportem. Dla mnie szczegdlng odpowiedzial-
noscig byta dziatalno$¢ we wtadzach Akade-
mii. Zostatem zaproszony do komitetu wyko-
nawczego, gdzie decyduje sie, jaka muzyka
moze konkurowac¢ o Oscary. Przy stole siedzi
powiedzmy 20 laureatéw Oskara i obraduje
jak ten biznes ma sie kreci¢, aby byto uczci-
wie. Czy trzeba zmieni¢ przepisy, by nie byto
tego co z Morricone i Round Midnight.

W czym byt ktopot?

W Round Midnight dominowaty piosenki
i utwory nie napisane do tego filmu. Dzisiaj
taka muzyka jest dyskwalifikowana. W Osca-
rowym konkursie musi by¢ pisana oryginalnie
do tego filmu we wspdtpracy z rezyserem
i nie moze by¢ rozpuszczona przez nadmierny
udziat piosenek, albo muzyki innych kompo-
zytoréw, wszystko jedno, historycznych czy
zyjacych. W tym roku, znakomity kompozytor
Johan Johansson napisat $wietng muzyke do
filmu Arrival i zastugiwat na nominacje. Pech
dla niego, ze rezyser uzyt na poczatku muzyki
innego kompozytora, Maxa Richtera. Utwor
jest bardzo emocjonalny, wyrazisty i okresla
tozsamos¢ filmu. Pézniej wraca w $rodku
filmu, wiec widz wychodzi réwnie mocno
z dZwiekami Richtera, jak Johanssona.

Tworzac, buduje Pan w gltowie obrazy? Pan
widzi dusza? Jak powstaje muzyka do filmu?
Spontanicznie. Widze film po raz pierwszy
i mam emocje. Lubie je natychmiast zareje-
strowaé. Sa filmy, ktére majg w sobie inspi-
rujgca site, taka, ze nuty same ptyna. Coraz
tatwiej znajduje odpowiedZ na pytanie, jaka
tam musi by¢ muzyka.

Byt moment gdy zabrakto weny?

Zawsze jest taki moment w zyciu. Wtedy sie
czeka. Jak jest sie mtodym mezczyzng to
sie pani boi. W moim wieku spokojnie cze-
kam, bo wena przyjdzie. m
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W OGRODZIE KSIECIA KAROLA

AUTOR: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Nigdy nie rozmawia z roslinami, chociaz jak twierdzi — wiele mozna sie od nich nauczyé. Zyje
zgodnie z rytmem natury, bo wtedy czuje, ze jest we wiasciwym miejscu. | chociaz poznata
Karola, ksiecia Walii, z nalezytym szacunkiem docenia réwniez tych najmniejszych — np. ptaki
czy dzdzownice. O tym, ze wszystko w naturze ma jakis sens, rozmawiamy z mistrzynia ogrod-

nictwa — Katarzyng Bellingham.

ak zaczefa sie pani historia z ogrodami?
Nie bedzie to opowies¢ romantyczna
(8miech). M¢j dziadek miat dziatke,
na ktorej wysiewatam rzodkiewki. Lu-
bitam tam wypoczywaé. Korzystatam wow-
czas z lezaka i czytatam magazyny mtodzie-
zowe. Wokét byto zielono, mito, spokojnie...

| wiasnie to kochamy w ogrodach. Mozli-
wos¢ obcowania z natura, wypoczywania...

Oczywiscie, ale dzisiaj juz tak nie mam
(Smiech). Ogréd to dla mnie ciezka praca fi-
zyczna, chociaz zdarza sie, ze odpoczywam
psychicznie. Z resztg, nie od zawsze chcia-
tam by¢ ogrodnikiem.

A jednak zdecydowata sie pani wybraé¢ tech-
nikum ogrodnicze.

Tak, ale tylko dlatego, ze interesowata mnie
historia i biologia — a byto to technikum
o profilu ogrodéw historycznych. Nie my-
Slatam o pracy przy satacie i rzodkiewkach.
Nie ma w tym cienia przesady. Na zajeciach
praktycznych kazano nam sprzedawac¢ sa-
tate na dworcu Gdansk Zabianka, a na lekgji
z roslin ozdobnych, pani przynosita kilka za-

suszonych lisci. Gdyby nie wyjazd do Andglii,
prawdopodobnie spetniatabym sie dzisiaj
w innym zawodzie.

Az trudno w to uwierzyé. Opowiada pani o ogro-
dach z taka pasja. Kiedy nastapit przetom?
Przygotowywatam sie do egzaminu na filo-
logie klasyczng i nagle dostatam propozycje
wyjazdu do Anglii na stypendium ogrodnicze.
Wybrali dwie osoby - mnie i rok wczesniej
moja kolezanke. Miatysmy dobre wyniki i by-
tySmy najlepsze z angielskiego. Obie zako-
chatysmy sie w tym zawodzie i do dzis w nim
pracujemy. Tam jest kompletnie inny po-
ziom edukacji. Studenci uczg sie mniej teorii,
a przede wszystkim praktyki w pieknych ogro-
dach. Sami je zaktadajg, a pdZniej dogladajg
o kazdej porze roku. To mnie zafascynowato.

Kim wiasciwie jest ogrodnik?
Wedtug mnie - ogrodnik to osoba, ktéra rozu-
mie i szanuje.

Rozumie i szanuje przyrode?
Na przyktad glebe, bez ktdrej nie bytoby roslin.
Gdy znajdzie sie w dowolnym miejscu na zie-

mi, musi rozumieg, z jakg glebg ma do czynie-
nia, aby moéc stworzy¢ na niej ogréd. Trzeba
mie¢ nie tylko zdoInos¢ i wiedze, ale tez uczu-
cie w sercu oraz wyobraznie. Ogrodnik rozu-
mie rosliny i zna ich potrzeby. Obserwuje zwie-
rzeta. Wie, ze wszystko na ziemi jest ze sobg
powigzane. Wie, Zze ogréd bez ptakéw i bez
robakéw nie istnieje. Szanuje tych najmniej-
szych. Chociazby takg dzdzownice, ktéra ma
ogromny wptyw na jakos$¢ gleby.

Ogrodnik jest filozofem?

Musi byé, zeby nie zwariowaé. Nas, ogrod-
nikdw boli, gdy ludzie niszcza przyrode. Gdy
wycina sie przydrozne chaszcze, pozbawia-
jac przy tym schronienia ptakéw i matych
zwierzat. Nastepnie, w tym samym miejscu
stawia sie ptoty, zeby odgrodzi¢ jezdnie od
$nieznych zasp. Gdzie tu logika? Ciezko jest
2y¢ ogrodnikom. Trzeba wypracowac filozo-
fie, Zeby nie cierpie¢.

Kim zatem ogrodnik nie jest?

Nie jest osobg, ktéra na dziatce wycina
wszystko do zera, tworzac sztuczng prze-
strzen. Ogrodnik powinien wkomponowac¢
sie w istniejgce naturalne piekno i nie burzy¢
zachodzacych w nim proceséw. Przygladajac
sie historii ogrodéw, mozna powiedzie¢, ze
przeszliSmy diametralne zmiany. Jeszcze kil-
ka dekad wczesniej, ogrody byty dostepne tyl-
ko dla tych najbogatszych. Dzisiaj mamy do
nich wiekszy dostep, a tak bardzo sie odgra-
dzamy i sterylizujemy przestrzeri wokét nas.
Ta nasza $wiadomos$¢ wzrasta, ale bardzo
powoli. Zaczynamy rozumie¢, ze ekologiczne
ogrody to juz nie moda, ale koniecznosc.

Rozmawia pani z roslinami?

Ja nie rozmawiam, ja stucham. Do roslin nie

trzeba maéwié. My im nic madrego nie moze-
my powiedzieé. Moze gdybysmy sie w nie bar-
dziej wstuchali, to przestalibysmy je niszczyd.

A czego mozna sie od nich dowiedzieé?
Wszystkiego. Tylko trzeba sie wyciszy¢
i naprawde stucha¢, obserwowac. Niekto-



rzy mysla, ze gdy roslina przekwitnie to jest
brzydka itrzeba jg wyrzuci¢. Nieprawda! Jest
piekna, powinnismy pozwoli¢ jej ususzyc¢ sie
we wtasnym tempie, a przycig¢ dopiero na
wiosne. Gdy zima nie spadnie $nieg, ale zrobi
sie szron - gwarantuje, ze dzieki tym zasu-
szonym roslinom zobaczymy najpiekniejszy
ogrod na swiecie.

Poza walorami estetycznymi, ma to zapew-
ne funkcje praktyczna.

Tak, ptaki, myszy i ryjowki uzywajg tych usu-
szonych roslin do budowy swoich gniazd.
Przeciez wszystko w naturze ma jaki$ sens,
prawda? Te nieprzyciete rosliny stanowig
schronienie dla matych zwierzat. Poza tym,
ochraniajg same siebie dzieki czemu majg
szanse przetrwac wigeksze mrozy.

Czyli powinniSmy pozostawié
w spokoju?

Tak, jak najmniej ingerowac i jak najwiecej sie
uczy¢. Jezeli bedziemy obserwowaé przyro-
de, ilos¢ naszej pracy w ogrodzie sie zmniej-
szy. Wszystko bedzie odbywac¢ sie wedtug
naturalnych proceséw. Poza tym, jestem
wielkg mitosniczkag naturalistycznych ogro-
dow, ktére moga by¢ ozdobne przez caty rok.
Zasada jest prosta - sadze tylko to, co natu-
ralnie wystepuje w naszym klimacie i w spo-
sob podyktowany przez nature. Wéwczas
ogrod wyglada przepieknie i wymaga sta-
nowczo mniej pracy niz ten, ktéry wypetnio-
no wrazliwymi czy nieodpornymi roslinami.

rosliny

Ogrod naturalny, czyli jaki?

Taki, jak na przyktad tagka — sg one obecnie
bardzo modne i tworzone nawet w bardzo
prestizowych ogrodach. A jak to zrobi¢? Wy-
starczy wyj$¢ na polane i sie rozejrze¢: co
i jak na niej rosnie. W naturze zazwyczaj nie
rosnie obok siebie zbyt wiele gatunkdw roslin,
ale za to w duzych ilosciach. Powielam ten
schemat w moich ogrodach, gdy zaktadam
rabaty preryjne czy taki naturalistyczne.

Podczas wyjazdu do Anglii, pracowata pani
w ogrodzie krolewskim. Jak wspétpracowa-
to sie z ksieciem Karolem?

Fantastycznie. Podobnie jak u innych arysto-
kratow, dla ktérych pracowatam. Z tg réznica,
Ze U ksiecia Karola trzeba byto sie wiecej kta-
nia¢ (Smiech).

Na czym polegata pani praca?

Ksigze Karol jest patronem ogrodéw eko-
logicznych w Anglii. Zaprosit mnie do swo-
jego ogrodu na praktyki, gdy bytam jeszcze
studentkg. Pracowatam w czesci ozdobnej
i w ogrodach kuchennych. Jedng z moich
przetozonych byta kobieta, ktéra kiedys pra-
cowata z ksiezna Diana. To byto niesamowite
doswiadczenie. Gdy pracowatam przy ogro-

dzie warzywnym, zbieratam plony i zawozi-
tam je do kuchni. Drzwi domu byty zawsze
otwarte. To nie byt wielki patac, miat okoto 20
sypialni.

Tak, to faktycznie niewielki dom...

Jak na tamte standardy ($miech). Uwiel-
biatam pi¢ angielskg herbatke z kucharza-
mi ksiecia. Jedlismy razem lunch, a potem
znéw wracalismy do pracy. Ksigze bardzo
dba o swoich pracownikéw. Udostepnia im
nieruchomosci na czas pracy. Ja zamiesz-
katam w bajecznym domku przypomina-
jacym pudetko czekoladek. Poza tym, na
Swigteczny obiad zaprasza wszystkich do
restauracji Ritz w Londynie. To bardzo do-
bry pracodawca.

| pewnie bardzo chroniony?

Najtrudniej jest wjecha¢ przez brame. Poz-
niej nie ma juz zadnej ochrony. Kazdy z nas
miat szkolenie, w jaki sposéb sie ktaniag, jak
zwracac sie do ksiecia. Moge tylko zdradzic,
ze tego sie nie przestrzega. Gdy ksigze sie
do nas usmiechnat, my usmiechalismy sie
do niego. Gdy nam pomachat, odmachiwa-
lismy. Pracowatam przy jego domu, wiec
naturalne byto, ze on sam przechadza sie
po swoim ogrodzie. Czesto widywatam row-
niez chtopcéw — Harry'ego i Williama. Harry
nawet zaktadat zielony kombinezon i grabit
razem z nami. To nie byta zadna ujma. Dla
nich, dbanie o przyrode jest oznakg wyzszej
Swiadomosci.

Byly szanse na mata pogawedke z ksieciem?
Niewiele, ale sporadycznie sie zdarzaty. On
wecale tego nie unika. Gdy wychodzit do ogro-
du, sam zaczynat kontakt. Traktowat nas jak
rodzine. To ciekawe, ale arystokraci chyba od
zawsze mieli problem z tym, jak zaklasyfiko-
wac ogrodnika w stuzbie. Od wiekéw mamy
dziwng role, jestesmy powiernikami. Kiedys,
moja Lady Morton, dla ktdérej pracowatam
prawie 10 lat, przychodzita do mnie po pora-
de w kwestii makijazu i sukni od Chanel.

Rodz3 sie przyjaznie?

Tak. Trudno jest zaszufladkowaé ogrodnika.
To nie jest robotnik, ale bardzo wyksztatcona
0soba, ktéra kocha rosliny, czyli dzieli pasje.

Ogrodnik to taki cichy obserwator rzeczy-
wistosci. Myslimy, ze skoro kocha rosliny,
musi tez kocha¢ ludzi.

Duzo w tym prawdy. Ogrodnicy czesto wie-
dza o swoich klientach bardzo intymne rze-
czy. Moze nie byliSmy zapraszani na przy-
jecia, ale mysle, ze na tozu $Smierci chetnigj
widzieliby takiego ogrodnika, anizeli tych,
ktérzy na te przyjecia przychodza. Niektore
klientki maja romanse ze swoimi ogrodnika-
mi, ale to juz temat na inng historie.

—
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A jak wyglada ogrodnictwo w Polsce?

W Polsce jest niewielu zawodowych ogrod-
nikéw. Za bardzo uwikfalismy sie w opryski,
nawozy sztuczne i ingerowanie we wszyst-
kie aspekty zycia roglin. Za bardzo to kom-
plikujemy, stuchamy reklam zastraszajacych
nas koncernéw chemicznych. Boimy sie na-
turalnych linii nasadzen wybierajgc formal-
nosc¢. Stanowczo przesadzamy z betonem
i roglinnoscig wiecznozielong. Wiekszg ra-
dos¢ daje nam posadzony pod linijke szpaler
tuj niz zmieniajacy sie sezonowo zywoptot
z rodzimego grabu. Cafe szczescie, ze to sie
zmienia. Przyjazny naturze ogréd peten pta-
kow, motyli i pszczot to cos, czego zaczyna
potrzebowac coraz wiecej rodakow.

Jakie zasady, ktorych nauczyta sie pani
w ogrodach mozna z powodzeniem zasto-
sowac w zyciu?

Warto zy¢ sezonowo i podgza¢ za tym, co
dzieje sie za oknem. Cztowiek jest dzisiaj
sztucznie oswietlony, wiec tatwo pomyli¢
dzieri z nocg, ale mozna chociaz wprowadzi¢
zasade, ze nie jemy tego, co sezonowo u nas
nie roénie. Ja na przyktad zima nie jem pomi-
doréw. Druga sprawa - doceniajmy sezono-
we kwiaty. Dokarmiajmy ptaki. Gdy cztowiek
Zyje w zgodzie z naturg, podaza za sezonami
i twardo stgpa po ziemi to czuje, Ze jego zy-
cie ma sens. Nie uciekajmy od natury. m
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzynski

Michat Targowski

ZWIERZETA?

SKAD W ZOO BIORA SIE

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK

Obecnie Gdanski Ogrod Zoologiczny zamieszkujg gatunki: 47 ssa-
kéw, 26 ptakow, 10 gadow i 3 ptazow. Czy zastanawialiscie sie, jak

trafity do Trojmiasta? Ich historie s rézne, jedne zostaty kupione,
a inne przekazane przez inne ogrody. Jak wygladaja takie ,transakcje”?
Opowiada dyrektor Michat Targowski.

anie Dyrektorze, zapytam wprost, jak
P zwierzeta trafiaja do zoo? Czy proces
ten zmienit sie na przestrzeni lat?
0d 1997 roku Gdanski Ogréd Zoologiczny
nalezy do Europejskiego Stowarzyszenia
Ogrodéw Zoologicznych i Akwariow EAZA.
Jednym z nadrzednych celéw Stowarzysze-
nia jest dbatos¢ o to, by ograniczy¢ handel
zwierzetami oraz aby Zzadne zwierze, nie-
zaleznie od gatunku, nie miato wartosci
materialnej. Kiedy zaczynatem swojg misje
zawodowg jako dyrektor Zoo, to wtasciwie
bez duzych pieniedzy na koncie, mogtem
jedynie marzy¢ o pozyskiwaniu nowych
osobnikéw. Za wszystkie trzeba byto ptacic,
ewentualnie mozna byto wyceniaé swoje
nadwyzkii probowac przeprowadzi¢ wymia-
ne. Ceny byty wysokie, nawet powyzej 2000
marek lub dolaréw za lwa, ktory i tak byt jed-
nym z najtafiszych zwierzat. Dla przyktadu
zyrafy zawsze uzyskiwaty ceny powyzej 30
000 euro, podobnie, jak stonie.

A jednak Zoo caty czas sie rozwijato.

W latach 95 - 98 Frans van den Brink, holen-
derski handlarz zwierzetami, zaproponowat
nam przetrzymywanie jego zwierzat. W Ka-
zachstanie miat potezne stada wielbtgdow,
ktére przerzucat do Ameryki Potudniowe]
i tam je sprzedawat. Zwierzeta te musia-
ty jednak gdzies odbywaé kwarantanne.
Wkrétce mieli$my u nas stada, ktére liczyty
nawet do 100 sztuk. Wielbtgdom dawali-
$my pokarm, a takze otaczali$my je opieka
hodowlang i weterynaryjna. Z panem van
den Brinkiem rozliczalismy sie w zwierze-
tach. Dzieki tym transakcjom udato nam
sie pozyskac pierwsze gatunki, za ktére nie
musieli$my ptaci¢. Zamieszkaty u nas m.in.
flamingi, czarne tabedzie, zebry, czy wiasnie
wielbtady jednogarbne i dwugarbne.

Czasy sie jednak zmienity. Jak zmienity
sie sposoby sprowadzania zwierzat?

Gdy juz bylismy cztonkami EAZY, moglis$my
hodowa¢ zwierzeta zagrozone w Srodowi-

sku naturalnym. Mi-
sjg  Stowarzyszenia
jest m.in. stworzenie
w ogrodach zoolo-
gicznych  warunkow
do ich hodowli. Wow-
czas trafity do nas
oryksy  szablorogie,
grupa bardzo dobra
pod wzgledem ge-
netycznym, do dzi$
mamy zielone $wiatto
na rozmnazanie tych
antylop, cho¢ w wielu
ogrodach  koordyna-
tor EAZY zakazuje
rozmnazan.

Jakie jeszcze zwierzeta udato sie pozy-
skac dzieki cztonkostwu w EAZIE?
Otrzymalismy m.in. antylopy i wilki grzywia-
ste. W latach 90. byt to prawdziwy rarytas
i powdd do dumy. PdZniej pojawity sie tez
pierwsze przychowki. Wilk grzywiasty jest
zwierzeciem samotnym, ktoéry w pary dobie-
ra sie tylko na czas, gdy samica maruje. Zyje
jednak bardzo krétko, jedynie ok. 10 lat. Dzie-
ki EAZIE trafity do nas takze hipopotamy
kartowate, tapiry i wszystkie gatunki matp,
w tym m.in. gerezy, lutungi, szympansy, czy
orangutany.

Takze zyrafiarnia wzbogacita sie o swoich
mieszkancéw, cho¢ ich historia wydaje sie
by¢ bardziej skomplikowana...

Jeszcze do 2005 roku za zyrafy trzeba byto
ptacié¢. Pomimo, ze EAZA nakazuje, by zwie-
rzeta przekazywac za darmo, to jednak te
ogrody, ktére dysponowaty wéwczas takim
,Majatkiem’, sprzeciwiaty sie tej decyzji. Zy-
rafa kosztowata wtedy 35 tys. euro za sztu-
ke. Gtowilismy sie, co zrobi¢, bo nie mielismy
takich pieniedzy. W koncu zdecydowalismy
sie na zbidrke, ustawilismy puszke. W nieca-
ty rok udato nam sie zebra¢ ponad 60 tys.
ztotych, ale to weigz byto za mato. Z poczat-

kiem 2006 roku zapadta jednak decyzja, ze
nie wolno wiecej pobiera¢ optat za zyrafy.
Bylismy pierwszym ogrodem zoologicz-
nym, ktéry otrzymat te zwierzeta za darmo.
Zebrane pienigdze przeznaczyliémy na ich
transport, ktéry byt bardzo kosztowny. Na
Swiecie istnieje tylko kilka wyspecjalizowa-
nych firm transportowych, ktére sie tym zaj-
muja. Samochody dysponuja odpowiednimi
dachami, klimatyzacja i innymi wygodami,
pozwalajgcymi  zwierzetom podrézowacd
w komfortowych warunkach.

Na koniec naszej rozmowy, chciatam za-
pytaé, co nowego czeka na gosci Gdan-
skiego Ogrodu Zoologicznego na wiosne?
Zbudowalismy nowy wybieg dla antylop
i wkrétce chcemy sprowadzi¢ nowy gatunek
— afrykanska antylope koriska. Uzyskalismy
juz wszelkie zgody, czekamy tylko na infor-
macje, z ktérych ogrodéw zoologicznych
mozemy odebra¢ zwierzeta. Dostaniemy
jednego samca i trzy niespokrewnione z nim
samice. Pojawito sie juz kilka maluchdw,
w tym m.in. u mandryli, pataséw, wyjcéw
oraz u tamaryny cesarskiej, a takze u anty-
lop i pingwindw. Wtasciwy sezon przychow-
kéw jednak przed nami, w koncu dopiero
czekamy na te prawdziwg i piekng wiosne. =






NEAPOL

Castel dell'Ovo, czyli Zamek Jajeczny

porcie od $witu. Do brzegu

jeden po drugim przybijaja

statki, promy i jachty. Sungce

z nich procesje nowo przybytych
w mgnieniu oka wypetniajg okoliczne waskie
uliczki. Cze$¢ z nich przemierza miasto z prze-
wodnikiem w reku, od kosciota do kosciota, od
zamku do zamku, od muzeum do muzeum i...
nie poznajg oblicza tego jedynego w swoim
rodzaju miasta. Bo pozna¢ Neapol nie znaczy
dokfadnie go zwiedzi¢. Raczej nauczy¢ sie od
miejscowych luzu, ktéry sprawia, ze Neapol
naprawde kreci. Ci, ktérzy przyjechali tu po
spokdj, raczej go nie znajda. Jesli ich celem
jest sprébowanie najprawdziwszej na $wiecie
pizzy, trafili w dziesigtke.

NEAPOL PACHNIE PIZZA

Pizza to symbol tutejszej tozsamosci. Wiele tu
baréw, gdzie aby jg dostaé, trzeba odstac swo-
je w kolejce. Takie miejsca, w ktorych w karcie
sg dwa rodzaje pizzy i jeden rodzaj piwa. Krot-
ka karta to zaleta, bowiem najlepsza kuchnia
w Neapolu to ta najprostsza i najtansza, ser-
wowana w najmniej eleganckich miejscach.
Szukajgc dobrej restauracji lepiej nie sugero-
wac sie przewodnikami, a zdecydowac sie na
taka, ktéra menu ma tylko po wtosku.

| rzecz najwazniejsza - "vera pizza napole-
tana" nie zaskakuje dziwnymi dodatkami,

a juz na pewno nie ananasem. To kawatek
rozwatkowanego ciasta obsypanego po-
midorami, mozzarellg i bazylig. Klasyczna
margherita, udekorowana kolorami wtoskiej
flagi, stata sie symbolem miasta po tym,
jak piekarz Raffaele Esposito przygotowat
jg na czes¢ odwiedzajgcej Neapol krélowej
Matgorzaty Sabaudzkiej. Od przeszto stu lat
stawi Neapol na caty $wiat.

RECE CZY SZTUCCE?

Pachnacy pizzg Neapol bywa tez miejscem
sporéw. Je$¢ ja rekoma czy sztué¢cami?
WNeapolu wyjasnia sie prosto, bez owijania
w bawetne: wiekszo$¢ neapolitanczykow
iw ogole Wtochow je pizze rekoma, taka jest
tradycja. Witosi sg przekonani, ze ich kuch-
nia jest najlepsza na $wiecie. Do swoich,
regionalnych smakéw sg przywigzani do
tego stopnia, ze czasami nie znajg potraw
z innych wtoskich rewiréw. Podstawg wielu
dan sa ryby i owoce morza.

Obiad skomponowany z tutejszych specjal-
nosci zaczyna sie od satatki caprese. To
pokrojona w plastry mozzarella di bufala, lo-
kalny ser z mleka udomowionych bawotdw,
z pomidorami i lisémi bazylii, oczywiscie
polana oliwg. PdZniej moze by¢ spaghetti
alla vongole - makaron z morskimi miecza-
kami, czosnkiem i (a jakze!) oliwg. Gtéw-

nym daniem, poza rybami, moze by¢ ravioli.
Wtochom trudno bytoby wyobrazi¢ sobie
smak wielu potraw bez choéby odrobiny octu
balsamicznego. Przyprawia sie nim sosy,
czerwone miesa, dréb, ryby, nawet lody.

WYJATKOWE ESPRESSO

Obok restauracji petno tu miniaturowych
kawiarni serwujgcych kawe, jakiej nie mie-
liscie mozliwosci sprébowac nigdzie we
Wtoszech. Miejsca, gdzie podaje sie geste
jak goragca czekolada i jedwabiste jak krem
espresso, to zwykle rodzinny interes, w kto-
rym wtasciciel jest jednoczesnie sprzedaw-
ca, kasjerem i sprzataczem.

Siadajac przy stoliku mamy gospodarza tylko
da siebie, na chwile zyskujgc wtoska rodzine.
Przy kawie czas spedzi¢ mozna tez bardziej
wytwornie. Naprzeciwko stynnego Teatru
San Carlo, obok Patacu Ksigzecego i najpiek-
niejszej ulicy w miescie Via Toledo jest Caffe
Gambrinus, ktérg uwielbiat Oscar Wilde. Tro-
che snobizmu nikomu nie zaszkodzi.

W ODCIENIU PUDROWEGO ROZU

Zautki, zakamarki, labirynty drég i uliczek
skutecznie chowajg jednych turystéw przed
drugimi. Z daleka, ze wzgdrza Vomero, mia-
sto wyglada jak jednolita masa $ciesnionych



domow, kosciotéw, patacow. Kilkupietrowe
kamienice stojg przyklejone do siebie. Jesli
dobrze sie przyjrze¢, wida¢ ich pastelowe
kolory — pudrowego rézu, bezu, zétci - po la-
tach uzytkowania mocno juz przybrudzone.

W centrum miasta wielopietrowe domy
tworzg tak gtebokie korytarze, ze do ich
dna storice nigdy nie dociera, a wysoko nad
gtowami na grubych sznurach powiewa
suszace sie pranie. Tuz obok przyczepione
sg zakurzone i wyptowiate flagi narodowe,
sztandary druzyn pitkarskich. Najstarsza
cze$¢ miasta, cho¢ wpisana na liste UNE-
SCO, zabazgrana jest graffiti. Pierwsze wra-
zenie odrzuca, jednak wystarczy chwila, by
dac sie oczarowac nieoczywistemu, dziwne-
mu pieknu.

SKUTER OBOWIAZKOWY

Nie trzeba tez odchodzi¢ daleko od centrum,
by wej$¢ w zautki, gdzie petno poobijanych,
upchnietych zderzak w zderzak aut. Zasa-
dy ruchu drogowego s tu przeciez tylko
pretekstem, by je z wdziekiem tamac¢. Wiele

miejsc jest niedostepnych dla samochoddw.

Obraz namalowany przez Francesco De Mura w Patacu Krolewskim

Wezuwiusz gorujacy nad Neapolem

Zresztg nawet ulice, ktérymi jezdza, sg tak
waskie, ze lepiej porusza¢ sie po nich na
skuterach. Tak wtasnie robig miejscowi.
Mkng na swych jednosladach, wykazujgc
sie niemal cyrkowa sprawnoscia.

Swiezym powietrzem odetchngé mozna tuz
nad morzem. Nie ma tu wprawdzie plazy, ale
mieszkancom i turystom to nie przeszkadza.
Wygrzewaja sie na ogromnych kamiennych
skatach. Wzdtuz brzegu zatoki usadowity
sie wytworne hotele z antycznymi rzezbami
i kamienice otoczona drzewami cytrynowy-
mi, jakby przeniesione zywcem z Rzymu czy
Paryza. To Neapol w wersji eleganckiej.

PODZIEMNE ATRAKCJE

Stolica Kampanii $ciera sie z naturg, ktéra ra-
czej jej nie oszczedzata. Trwajac nieprzerwa-
nie od 2800 lat, jest jednym z najstarszych
miast $wiata. Stoi twardo niczym skata, cho¢
okolice nawiedzajg co jaki$ czas trzesienia
ziemi, a drzemigcy nieopodal Wezuwiusz
mieszkancom wielokrotnie dat sie we znaki.
Jeden z pieciu najgrozniejszych wulkanéw na
Swiecie wybucha co kilkadziesiat lat, a kolej-

m—
PODROZE

na erupcja moze by¢ réwnie niespodziewana,
jak fajerwerki wystrzeliwane od czasu do
czasu gdzie$ w centrum miasta.

Historie czaséw rzymskich skrywa pod-
ziemny Neapol. Wykopano tu bowiem kilo-
metry korytarzy lezgcych czasem nawet
30 metréw ponizej chodnikéw, po ktérych
spacerujg turysci. Podziemne miasto tunel,
jaskin i wydrgzonych w ziemi sal, zaskakuje
i zachwyca. Zwiedza¢ mozna okoto kilome-
tra z nich. Réwnie ciekawe historie jak te
pod ziemia, pozna¢ mozna np. w Muzeum
Archeologicznym.

SMIERDZACY BIZNES

S3 tez w Neapolu tematy wstydliwe, ktdra
porusza sie rzadko lub w ogéle je pomija.
Petne uroku i nobliwych zabytkéw miasto
od wielu dekad zmaga sie z lokalng organi-
zacjq przestepcza, czylic

Camorra. Mafia obok pizzy i piesni "O sole
mio', stanowi tutejszy znak firmowy. Na
szczescie turystom nic nie grozi ze strony
Camorry. Wrecz przeciwnie, ta ich uwielbia,
bowiem czerpie z nich spore zyski. Méwi sig,
ze haracz mafii ptacg tu wszyscy sklepika-
rze, restauratorzy i ustugodawcy, u ktérych
przyjezdni zostawiajg swoje euro. Im wiecej
turystéw, tym lepiej dla mafii.

Jednak najwiecej zyskéw camorra czerpie
Z biznesu $mieciowego. Kontroluje miejsco-
we wysypiska w catym regionie Kampanii.
Wtoska prokuratura podawata nawet, iz od
2002 roku miejscowe klany w Neapolu za-
robity na $mieciach na czysto 700 milionéw
euro. Spacerujgc po zakamarkach miasta
wida¢ jak na dtoni, ze sprzatanie nie zawsze
idzie tu w dobrym kierunku. Czesto zdarza
sie, ze konczy sie upychaniem odpadkdéw
na dzikich wysypiskach, a na chodnikach
pietrza sie stosy $mieci. Po kilku dniach po-
bytu tutaj przyzwyczajajg sie do nich nawet
przyjezdni. n

Galeria Umberto, pasaz handlowy w stylu neorenesansowym zbudowany w 1890 r
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W JEDNEJ RECE APARAT,

W DRUGIEJ DZIECI

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK / FOTO: MARTA OBIEGLA

Fotograf Marta Obiegta podrézowata od 18 roku zycia, zmieniajac kraje i kontynenty. Studiowata w Australii
i w Indiach, pracowata m.in. w Anglii, Kenii, Tanzanii, Szwecji i Nepalu. Do momentu, kiedy stata sie mama
blizniakéw i czas sie zatrzymat - na cztery lata. W tym roku wyruszyta w podroz ze swoimi czteroletnimi
dzieémi, by pokazac¢ im inny $wiat i podzieli¢ sie z nimi swojg pasja. Chciata tez sprawdzi¢, jak sobie poradzi
z maluchami w drodze. Wspélnie zwiedzili Indonezje i Australie (Samotna wyprawa z dzie¢mi jest nie tylko
mozliwa, ale ma rowniez szerszy wymiar, daje mozliwos¢ patrzenia na zmieniajacy sie Swiat oczami dziec-
ka). W efekcie powstat projekt Warriors of the Silent Land, niezwykle zdjecia, a przede wszystkim niezwykta
historia o dzieciach - wojownikach, ktore ucza sie i doswiadczajg nowej rzeczywistosci.

auka kilkanascie tysiecy ki-

lometréw od domu. Jak wpa-

dtas na taki pomyst?

Wychowywatam sie w matej

wiosce pod Wroctawiem. Wo-
kot nas roztaczat sie ogromny las. Mama mi
opowiadata, ze gdy miatam 7 lat, rozptaka-
tam sie i méwitam, ze znam juz wszystkie
jego zakamarki, ze on mi nie wystarcza...
Zawsze wiedziatam, ze bede podrézo-
wac i nigdy nie czutam leku przed niezna-
nym. Bardzo szybko odnajduje sie w nowych
miejscach, bo wowczas czuje w sobie site
do dziatania. Australia to rzeczywiscie da-
leki kierunek, ale nie az tak odmienny $wiat.
Na poczatku studiowatam dziennikarstwo,
ale powolutku rozwijata sie moja mitos¢ do
filmu i do fotografii. Na drugim roku przenio-
stam sie wiec do szkoty filmowej. Po trzech
latach nakrecitam dokument, dzieki kto-
remu otrzymatam stypendium w Bollywo-
odzkiej szkole filmowej. Miatam wrécié¢ do
Australii, zeby dokonczy¢ mojg prace magi-
sterska, ale juz pierwszego dnia, gdy wylgdo-
watam w Indiach, oczarowana nowym s$wia-
tem, wiedziatam Ze zostaje. Spedzitam tam
dwa i pét roku, skonczytam szkote i praco-
watam, nastepnie przeniostam sie do Nepa-
lu, a podZniej do Afryki.

Jak to sie robi? Jak znajduje sie w so-
bie site i odwage do podejmowania ta-
kich decyzji?

Czuje, ze gdy jestem zbyt dtugo w jednym
miejscu, popadam w rutyne i coraz wiecej
rzeczy mnie ogranicza. Czuje strach, ktory
nie do konca jest mdj, a raczej pochodzi z ze-
wnatrz. Bedac w podrézy, w ciggtym ruchu,
mam wrazenie, ze wszechs$wiat sie przede
mng otwiera, zmienia mdj punkt widzenia

i daje ogrom mozliwosci. Czuje, ze nie ma
rzeczy niemozliwych. Jest tylu ludzi, ktérzy
pojawiajg sie na naszej drodze i chcg nam
pomdc, lub ktérym i my mozemy nies¢ po-
moc. To dzieki nim zaczynamy odczu-
wac sens podrozy, odwage i zaufanie.

Zawiodtas sie kiedys na ludziach podczas
swoich wypraw?

Oczywiscie, ale przede wszystkim dlate-
go, ze to we mnie co$ byto ,nieprzepracowa-
ne". Jesli doznatam zawodu, byt on dla mnie
nauka. Uwazam, ze w zyciu nie ma ztych
doswiadczen, sg tylko doswiadczenia. One
zawsze nam co$ pokazuja. Z takim pogla-
dem jest mi bardzo tatwo wyruszyé w jaka-
kolwiek podréz bez leku.

Wyruszytas z dzieémiw podréz na Balii do
Australii. Dlugo przygotowywatas sie do
tego wyjazdu?

Wiasciwie nie byto zadnych wiekszych przy-
gotowan. Decyzje o wyjezdzie podjelismy
miesigc przed odlotem. Wyruszylismy do
Indonezji nie dlatego, ze poczutam site, ale
dlatego, ze poczutam niemoc. Jako fotograf
i jako mama. Zyjac w tak ogromnym po-
$piechu, przy tak duzej ilosci sesji, statam
sie sfrustrowang mamg, ktdra stara sie po-
taczy¢ zycie zawodowe z wychowywaniem
maluchéw i dochodzi do momentu, gdy
Zadnego z powyzszych nie robi dobrze. Czu-
tam, ze moja fotografia staje sie wymuszo-
na, a kadry nieautentyczne. Wyruszylismy
bez planu, z ograniczonym budzetem, spa-
kowani w matg walizke z ubraniami i duza
walizke ze sprzetem fotograficznym. Nie
wiedziatam, czy wrécimy za miesigc, czy
za dwa, a ostatecznie cato$¢ zajeta nam
pie¢ miesiecy.

Co przez ten czas dziato sie w Waszym zyciu?
Pierwsze dwa miesigce spedzilismy na Bali.
Miatam by¢ tam fotografem podczas projek-
tu Matki Nomadki, obejmujacego wspdlny
potroczny wyjazd matek z dzie¢mi. Grupa
jednak nie dojechata. Zostalismy sami. Bez
planu. W zattoczonym miescie, w ktérym nie
byto bezpiecznych chodnikéw, gdzie trzeba
balansowac na krawedzi jezdni i stuchac cig-
gtego dzwieku klaksonéw. Wynajecie samo-
chodu i jazda po lewej stronie byty dla mnie
duzym wyzwaniem. Blizniaki byty zachwy-
cone faktem, Ze nie muszg uzywac fotelikdw
samochodowych, a ja bytam za to przera-
zona. Bali byto dla nas intensywne, trudne
imam wrazenie, ze testowato nas na kazdym
kroku. Lokalna kuchnia balijska zostat odrzu-



cona przez moje dzieci juz pierwszego dnia, bo abso-
lutnie nie tolerujg chilli. Drogie zachodnie restauracje
nie byty za$ opcja na moja kieszen, wiec pierwszy
miesigc przezyli na frytkach i owocach.

A samodzielne gotowanie?

Gdy znaleZlismy juz dom w malerikiej balijskiej wiosce,
postanowitam, Ze zaczne gotowaé. Po pierwszej wizy-
cie w lokalnym markecie, zrezygnowatam. Migso i ryby
roztozone na storicu, oprocz tego ze miaty odrzucajacy
zapach, byty pokryte chmarg much. Wczesniej wy-
obrazatam sobie, ze Bali bedzie jak ,mate Indie”, petne
cudownych $wiatyn i ludzi, ktérzy majg otwarte serca
i domy. Miatam $wiadomosé, ze jestem zachodnig tu-
rystka i bede musiata targowac sie na kazdym kroku,
ale nie bytam przygotowana na to, ze ceny w sklepach
podskoczg, gdy tylko przekrocze prég. Na pewno nie
jest to tropikalny raj, araczej zniszczona przez turystow
i cywilizacje wyspa. Brudna, przeludniona i zanieczysz-
czana, a do tego droga. Szczerze mdéwiac, to chyba nie
do konca zdawatam sobie sprawe z tego, jak to bedzie,
gdy juz wyladujemy. Podroz z dzie¢mi rozni sie od po-
drézowania solo, wymaga wiekszej odpowiedzialnosci,
jest mnigj spontaniczna. Mojg ukrytg intencjg byto to,
Ze spotkam na swojej drodze inne matki, ktére row-
niez sq w podrézy, by sie od nich uczy¢ i byé razem, ale
to wydarzyto sie dopiero w Australii.

Czego Twoje blizniaki nauczyly sie podczas tego
wyjazdu?

Dzieki tej podrozy dzieci nauczyty sie wiekszej ak-
ceptacji rzeczywistosci, nabraty $émiatosci i odwa-
gi w odkrywaniu nowych miejsc. Blisko$¢ matki
bedacej z nimi 24 godziny na dobe, pozwolita im,
paradoksalnie, tatwiej i chetniej oddala¢ sie ode
mnie, z zaciekawieniem poznawa¢ nowych ludzi
i nowe miejsca. Staty sie wolne i odwazne, a z dru-
giej strony bardziej wrazliwe, bo miaty kontakt ze
smutng rzeczywistos$cig wyspy. Bali, pomimo, ze
jest bogata, turystyczng wyspa, to jednak lokalni
ludzie zyjg tu czesto na pograniczu wielkiej biedy.
Mieszkalismy w matym domku na balijskiej wsi, po
jednej stronie mieli$my dzungle, po drugiej brudne
plaze, te prawdziwe, nie z widokowek.

Co w takim razie wyniostas ty, sama dla siebie?

Przede wszystkim nauczytam sie szacunku do swo-
jego czasu. Tego, ktéry moge poswieca¢ moim dzie-
ciom, teraz, kiedy sg malutkie. Wiem juz, ze napraw-
demoznasiezatrzymac, amilionrzeczy, ktére robimy
tu i teraz jest zbednych, niepotrzebnych. Wystarczy
tak niewiele, zeby wieczorem potozy¢ sie z poczu-
ciem bycia spetnionym. Przez ostatnie dwa miesigce
mieszkaliSmy w samowystarczalnej komunie, w au-
stralijskim buszu, gdzie nie byto internetu, nie byto
telefonéw i wiekszos¢ czasu spedzalismy razem,
w zgodzie z naturg. Kazdy w komunie powinien wy-
konywac kilka godzin pracy dla wspdlnoty. Ja juz na
wstepie ustyszatam od ludzi, ktérzy nas przyjeli, ze
najwazniejszg praca, jaka moge zaoferowaé wspol-
nocie jest bycie mama. Po prostu. To byt najwiekszy
dar jaki dostaliémy podczas tej podrozy - czas dla
siebie, niezaktécony niczym z Swiata zewnetrznego.
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Wiele mam, czytajac ten tekst, pomysli sobie
z pewnoscia — tez bym tak chciata. Z drugiej stro-
ny po prostu boja sie, czesto przede wszystkim
tego, co powiedzg inni.

Réwniez sie z tym zmagatam, oczywiscie. Moja
rodzina i czes¢ przyjaciot nie do konca rozumiata,
jak mam zamiar ,przetrwadé” miesigce z dwdjka ma-
tych dzieci w podrozy. Ja jednak wiedziatam, ze aby
znalez¢ to, czego potrzebuje, musze wyjsé poza
strefe wtasnego komfortu i intuicyjnie czutam, ze ta
podroz jest dla nas dobra.

Wrdciliscie niespetna dwa tygodnie temu. Jak wygla-
da ten powr6t do rzeczywistosci?

To zawsze cudowne uczucie wraca¢ do domu, wtu-
li¢ sie w rodzine i znajomych, poczu¢ sie bezpiecz-
nie. Wiem, ze przede mng sezon i rzeczywisto$c¢ za-
cznie przyspieszac. Dlatego w tym roku chciatabym
podej$¢ do mojej pracy bardziej Swiadomie. Moja
fotografia zmienita sie podczas wyjazdu, a co naj-
wazniejsze zndw mnie fascynuje. Z kazda z rodzin,
z ktéra pracuje, chciatabym wejsé w relacje, a nie
traktowac jej jako kolejne zlecenie. Tak, by pokaza¢
ich prawdzie historie i wyjatkowos¢.

Czy fotografia dziecieca jest tym, w czym spet-
niasz sie najbardziej?

Jestem absolutnie zakochana w fotografii dziecig-
cej. Wezesniej, gdy podrézowatam, fascynowaty
mnie reportaze, mozliwos¢ zawarcia w kadrze nie-
uchwytnych emocji, czego$ autentycznego. Teraz
znajduje te mozliwo$¢ podczas pracy z dzie¢mi.
Robie zdjecia bardzo intuicyjnie, czasami $nig mi
sie moje przyszte kadry, czasami ptacze na sesjach
ze wzruszenia, czasami mam gesia skorke i wtedy
wiem, ze to co robig, jest prawdziwe.

Dzieki Waszej wspoélnej podrézy rowniez powsta-
ty niesamowite zdjecia, ktére docenione zostaty
juz m.in. przez National Grographic. Rozwijasz
tez projekt Warriors of the Silent Land, opowiedz
jaki jest jego gtowny cel.

To projekt fotograficzny, bedacy emocjonalng ilustra-
cja naszej podrozy. Zawiera w sobie bagaz wszystkich
doswiadczen, ktére przezylismy, od zwatpienia i roz-
czarowania, poprzez akceptacje, az do petni odczuwa-
nia piekna i jednosci. Obserwowatam reakcje moich
dzieci na brudne, zasypane $mieciami i odpadkami pla-
Ze. Te, na ktérych nie mogli zbiera¢ muszli, tylko kawat-
ki plastiku. Zawsze staratam sie uwrazliwi¢ moje dzieci
na piekno $wiata, tutaj tego piekna nie byto. Chciatam,
zeby mdj projekt byt na tyle wyrazisty by poruszy¢
nasze sumienie, poniewaz zawarcie w jednym kadrze
matego dziecka i obrazu tak bezmyslnie niszczonej
planety, juz samo w sobie ma silne przestanie. Wierze
tez, ze w dzieciecej Swiadomosci jest nadzieja.

Gdzie bedzie mozna zobaczy¢ te fotografie?
Planowane sg kolejne wystawy, w tym m.in. jed-
na w kwietniu w sopockiej Siatce. Zapraszam
do $ledzenia mojego fanpage'a, gdzie wszystkie
informacje zamieszczane sg na biezgco.
www.facebook.com/MartaObieglaphotography =



Odpocznij od zgielku miasta
w otulinie lasow i jezior

Oferujemy smaczna, zdrowa
i przygotowywana na ekologicznych
produktach kuchnie

Gwarantujemy
cisze i spokdj

Zagaje gmina Koczala, ul. Zagaje 1
rezerwacje: 602 141 942, gos’ciniec: 59857 12 88 . Ik . d da?
e-mail: info@goscinieczagaje.pl a moze aktywnie nad woda¢
~ www.goscienieczagaje.pl www.wynajemr 1ba.pl
facebook.com/Goscinieczagaje
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MADE IN TRICITY

GREEN DREAM BOATS
LODZIE JAK ZE SNU

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Dobry biznes wymaga pasiji, determinacji i sprzyjajacych warunkow. Tak jest w przypadku Green Dre-
am Boats, czyli preznie rozwijajacej sie gdanskiej stoczni, ktora jest tworcg luksusowych todzi solar-
nych. Dobry pomyst zaowocowat dynamicznym rozwojem i dzisiaj Green Dream Boats jest prawdziwg

wizytowka Trojmiasta.

a sukcesem Green Dream Boats

stoi  kilkudziesiecioosobowa  dru-

zyna pracownikéw stoczni, z Miro-

stawem Skwarkiem na czele. To on,
jako twodrca i pomystodawca marki nadaje
tempo i rytm catej produkcji. Od koncepciji,
az po realizacje.

POCZATEK W MARZENIACH

Jak to bywa w przypadku dobrych bizneséw,
wszystko zaczeto sie od marzen. Mirostaw
Skwarek pragnat stworzy¢ takag t6dz, ktora
bytaby nie tylko nowoczesna i luksusowa,
ale przede wszystkim przy-

jazna dla srodowiska. Jako

pierwszy powstat koncept re-

stauracji na wodzie o nazwie

Party Boat.

- Mozna powiedzie¢, ze po-

myst na Solliner'a, nasz flago-

wy produkt, narodzit sie z nie-

cierpliwosci. Proces budowy

wodnej restauracji okazat sie

zmudny i bardzo kosztowny.

Postanowitem przyspieszy¢

obrét sprawy i stworzy¢

mniejszg tédZ, ktéra bytaby

wodng takséwka. Punktem wspdlnym po-
miedzy Party Boat, a Solliner'em jest stolik.
To serce todzi, przy nim wszyscy biesiadujg,
grajg w karty, jedza lunch czy pijg szampa-
na. Zycie pokazato, ze to byt dobry pomyst —
mowi Mirostaw Skwarek.

WATER TAXI

Projekt powstat w czerwcu 2014 roku,
a w styczniu 2015 roku odbyto sie wodo-
wanie. Firma zaprezentowata wdwczas
bezpieczng, ekologiczng i luksusowa tédz
solarng, ktéra moze pomiesci¢ na poktadzie
nawet do 10 osob. Jednostka szybko zyska-
fa uznanie na catym Swiecie.

Dzisiaj, mozna ja zobaczyé nie tyl-
ko w Polsce, ale rowniez na Teneryfie,
w Chorwacji, Norwegii, Australii czy

w Emiratach Arabskich. Zaréwno w uzyt-
ku prywatnym, jak i czarterowym. Niemal
95 proc. sprzedazy to tzw. wodne tak-
sowki, dzieki ktérym mozna zobaczyé
walory turystyczne miast od strony wody,
a przy tym — dobrze sie bawié.

ENERGIA ZE SLONCA

Solliner to jednostka zasilana elektrycznie, za
pomoca nieustannie pobieranej energii sto-
necznej. £6dz jest tania w eksploatacji. Nie
emituje spalin oraz hataséw, wiec mozna nig
wyptywac na tereny objete ochrong natury.

Jej predko$¢ wynosi okoto 12 km/h. Zasi-
lanie stoneczne nie oznacza bynajmniej ko-
niecznosci odstawienia todzi do portu wraz
z zachodem stonca.

Mito$nicy nocnych rejséw moga z niej korzy-
sta¢ po zmroku, nawet do 18 godzin. W prak-
tyce pozwala to na uzytkowanie todzi non
stop, bez koniecznosci zasilania jej w porcie.
W nocy, wnetrze jest doswietlone panelami
LED w wybranych przez klienta kolorach,
a stan baterii mozna nieustannie monitoro-
wac na specjalnym monitorze.

PORSCHE JAKO INSPIRACJA

Na specjalng uwage zastuguje réwniez
wyglad i stylistyka todzi. Mirostaw Skwa-
rek to pasjonat samochoddéw marki Por-
sche i jednoczesnie wspoéttwaérca Porsche

Club Poland. Inspiracje modelem 356 wi-
da¢ gotym okiem.

- Solliner to taka luksusowa takséwka wod-
na czy wygodny stolik restauracyjny. Rufa
fodzi jest stylizowana na przéd modelu
356 marki Porsche. Cate wnetrze jest bar-
dzo luksusowe - tapicerka marki Sergio
Ferrari, w standardzie kokpit i pilersy z kar-
bonu. Katamaran mozna personalizowac,
zgodnie z wymaganiami klienta. Ostatnio
mielismy prosbe, aby stworzy¢ platfor-
me z prysznicem na zewnatrz. Jestesmy
otwarci na nietypowe zamdéwienia — doda-
je Mirostaw Skwarek.

Ponadto, jednostka ma elek-
trycznie sktadany daszek,
z regulacja wysokosci, dzieki
czemu moze przeptywac pod
nisko zawieszonymi prze-
szkodami i jest fatwa w gara-
Zowaniu na zime.

DOM NA WODZIE ZA-
SILANY StONCEM

Juz teraz wiadomo, ze na

todziach Solliner sie nie skon-
czy. Ambicje wtasciciela marki siegajg znacz-
nie wyzej. W niedalekiej przysztosci powsta-
nie Camp Boat, czyli ptywajgcy dom, zasilany
energig stoneczng. Dom bedzie w petni auto-
nomiczny, z wtasng oczyszczalnig sciekow.

- Camp Boat mozemy przystosowac za-
rowno pod ekskluzywny, ptywajacy apar-
tament, jak i pod zwykty dom dla 4-o0so-
bowej rodziny. Rozktad pomieszczen
zalezy od inwencji tworczej klienta. Do
dyspozycji lokatorow bedzie 55 metréw
powierzchni uzytkowej oraz taras — doda-
je Mirostaw Skwarek.

To jednak nie wszystko. Firma Green Dream
Boats stworzyta koncepcje floating houses,
czyli pomieszczen stojacych na wodzie. Be-
dzie je mozna przystosowac zaréwno pod
biura, jak i kawiarnie czy restauracje. u
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TESTUJEMY
LIMUZYNY BMW

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Roznig sie wielkoscig i charakterem, ale taczy je wspolny mianownik. W zasadzie kilka mia-
nownikow. Sg dostojne, komfortowe, luksusowe, swietnie wygladaja i gwarantuja rewelacyj-
ne osiagi. Laczy je tez sportowe DNA marki. Limuzyny BMW — stworzone by dawac rados¢,
nie tylko kierowcy, ale tez pasazerom na tylnym fotelu. PrzekonaliSmy sie o tym osobiscie
odbierajgc z salonu Bawaria Motors Gdansk trzy topowe limuzyny — najnowsza serie 5,

sportowg serie 6 i wybitnie biznesowa serie 7.

amochody mielismy do dyspo-

zycji przez kilka dni. Testowa-

lismy je w réznych warunkach,

zaréwno w ptynnym ruchu
miejskim, w komunikacyjnym szczycie,
na drogach szybkiego ruchu i autostra-
dzie, jak i na jednopasmowych drogach
krajowych.

Chcielismy sprawdzi¢ jak bardzo topowe
limuzyny BMW réznig sie od siebie i prze-
kona¢ sie, czy nasze preferencje co do
poszczegolnych modeli beda identyczne
po testach.

Trzy rewelacyjne samochody, trzech kierow-
cow, kazdy z nas jezdzit wszystkimi mode-
lami. Jakub Jakubowski (redaktor naczelny
Magazynu Prestiz), fan amerykanskiej mo-
toryzagji, kilka razy byt bliski kupienia BMW,
ale zawsze wybierat cos innego. Michat
Stankiewicz (prezes Prestiz Tréjmiasto Sp.
z 0.0.), fan, a wrecz wyznawca marki BMW.
Krzysiek Nowosielski, nasz redakcyjny spec
od motoryzacji samochody zmienia jak re-
kawiczki. Nie tylko nimi jezdzi, ale tez foto-
grafuje. Zobaczcie zatem tadne zdjecia tad-
nych samochoddéw i poczytajcie o naszych
subiektywnych odczuciach.
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BMW 750d

xDrive Limousine

JAKUB JAKUBOWSKI

,Sivdemka” — mdj
faworyt,  mogt
bym w nim za-
mieszka¢. Luk-
sus na miare XXI
wieku.  Parafra-

zujgc slogan rekla-

mowy jednego z ban-
kow, to wyzsza kultura motoryzacji.
A wrecz jej absolutny top. Nie mo-
gtem sobie odmoéwi¢ przyjemnosci
Jprezesowskiej" podrézy na tylnym
fotelu. Bajka. Trasa na Pétwysep Hel-
ski okazata sie tak wielkg przyjemno-
$cig, a relaks w fotelu tak gteboki, ze
przymknatem oko i po prostu odpo-
czatem. Ale na tylnym fotelu mozna
tez swobodnie pracowac na laptopie,
sg ku temu warunki.

Za kierownicg jednak czutem sie
znacznie lepiej. 3-litrowy diesel
0 mocy 400 KM i az 760 Nm rekla-
mowany jest jako najmocniejszy
6-cylindrowy silnik  wysokoprezny
w samochodach osobowych. Musi
to by¢ prawda, bo wrazenia sg takie,
jakby sie siedziato w samolocie. Po
prostu wbija w fotel z niesamowitg
sitg i nieodtacznym usmiechem na
ustach. Dziurawych drég nie czuje
sie w ogdle, bo o komfort jazdy dba
pneumatyczne resorowanie z auto-
matycznym  samopoziomowaniem
obu osi oraz dynamiczna kontrola
amortyzatoréw DDC w standardzie.

KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Moj pierwszy
kontakt z tym
autem byt w roli
pasazera na tyl-
nym  siedzeniu,
co pozwolito

mi poczué sie jak

prezes firmy, a nawet
prezydent, dla ktérych dedykowane
jest BMW serii 7. To prawdziwa li-
muzyna deluxe. Przestronne wnetrze
perfekeyjnie wyciszone od dzwiekow
z zewnatrz, natomiast wspaniale na-
gtosnione systemem HIFI Harman
Kardon Sorround Sound, do tego pod-
grzewane, wygodne fotele z funkcjg
masazu, zaréwno z przodu jak i z tytu
dajg poczucie relaksu i odprezenia na-
wet na bardzo dtugich trasach.

Wielofunkeyjny ~ tablet  zgrabnie
wmontowany w podfokietnik umoz-
liwia konfiguracje wnetrza pojazdu.
Dreszczyk emocji dostarcza nato-
miast jazda w fotelu kierowcy. Moc
400 KM oraz 760 Nm maksymalne-
go momentu obrotowego rozpedza
tego niemal 2 tonowego kolosa do
setki w zaledwie 4,6 sekundy oraz
nadaje tej 3-litrowej jednostce dy-
namiki rodem z aut sportowych, co
w potaczeniu z obszernym nadwo-
ziem daje wrazenie, ze nie czuje sie
az takiej predkosci. Daje natomiast
niesamowity komfort podrézowania
i bezpieczeristwa.

MICHAL STANKIEWICZ
Jadac ulicami
Gdanska  zapo-

mniatem, ze uli-

ce bywaja petne

dziur, a nawet

o tym, ze mijajac

skrzyzowanie koto

placu budowy centrum

handlowego, trzeba przejecha¢ po
wertepach i ptytach. W siédemce
przestajemy takie rzeczy zauwazaé.
A raczej odczuwac. Druga rzecz to
cisza. I nie chodzi tylko o ten moment,
gdy silnik na $wiattach wytacza sie.
Takze gdy pracuje — jest ledwo wy-

czuwalny, mimo pojemnosci. Dawne
przyzwyczajenia, ze diesel oznacza
warkot mozna definitywnie odtozy¢
na potki historii.

Inaczej gdy wigczymy tryb sport. Tutaj
juz trudno go nie zauwazyé. A przede
wszystkim poczué. 400 KM robi swo-
je, a limuzyna momentalnie zrywa sie
do lotu. ,Siédemka” dostownie jest
naszpikowana elektronika. Fajnie, ale
mimo, ze na co dzien jezdze BMW
(wiec powinienem poruszac sie intu-
icyjnie), to miatem nieco problemoéw
z ustawieniami niektérych systemow.
Trzeba pos$wieci¢ im chwile czasu, by
nauczy¢ sie ptynnie obstugiwac.

Pojemnosé 2999 cm3, diesel
Moc 400 KM przy 4000-4400 obr/min.
Maks. moment obrotowy 760 Nm
Przyspieszenie (0-100 km/h) 46s

Predko$é max 250 km/h
Diugosé 5098 mm
Szerokos¢ 1902 mm
Rozstaw osi 3070 mm

Masa wiasna 2015kg

Cena wersji bazowej 505.400 zt

Cena wersji testowanej 650.247 zt

Wyposazenie — czarna skora Nappa
Exclusive, odzysk energii hamowania,
Intelligent Emergency Calling, Con-
nectedDrive Plus, pakiet zawieszenia
Executive Drive Pro, pakiet aero-
dynamiczny M, pakiet sportowy M,
dwukolorowe obrecze kot ze stopu
lekkiego 20 cali, skérzana, sportowa
kierownica, system Comfort Glazing,
wielofunkeyjny  kluczyk  samocho-

dowy, przyciemniane szyby, rolety
elektryczne, fotele elektryczne, wen-
tylowane, z funkcjg masazu, system
domykania drzwi, systemy asystuja-
ce kierowcy Plus, reflektory laserowe,
kamera Surround View, kamera co-
fania, zdalne parkowanie z pilota, he-
ad-up, nagtos$nienie Harman Kardon,
obtfsuga za pomoca gestéw, internet,
4 strefowa klimatyzacja.
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BMW 640d

xDrive Gran Coupe

MICHAL STANKIEWICZ

640d  doskonale

sprawdza sie poza

miastem,  gdzie

mozna rozwingc

wieksze predko-

$ci. | weale nie cho-

dzi o autostrade, bo

tam kazde wspdtczesne

auto, ktére ma powyzej 100 KM pojedzie

w miare szybko. W sportowych autach

wazna jest dynamika i to jak trzyma sie

trasy. Ato najlepiej mozna sprawdzic¢ np.

na kaszubskich drogach. BMW 640d do-
skonale sobie na nich radzi.

Trasa Szczecin — Szczecinek — Miastko
— Bytéw — Koscierzyna — Gdarisk to kre-
ta droga, momentami wrecz pokrecona.
Zwykte osobéwki muszg gdzieniegdzie
zwalnia¢ do 40 km/h, by nie wypas¢
zdrogi. Na takich odcinkach wlokace sie
ciezaréwki potrafig skutecznie zabloko-
waé ruch. To nie dotyczy jednak BMW
640d. Dopiero na tej trasie poczutem co
to sportowy charakter széstkii jej wiasci-
woscijezdne.

TIR-y nie byly juz wigkszym problemem,
a znane mi ciasne zakrety jakby staty
sie fatwigjsze i szybsze do pokonania.
Wszystko na sportowym trybie, z war-
czacym gtosem silnika i na czerwono
Swiecgcymi zegarami (BMW 640 D ma
trzy tryby jazdy: eco, komfort i sport).
Efekt — dojechatem do Gdariska przed
zatozonym wczesniej czasem.

JAKUB JAKUBOWSKI

Krétko i na temat.

Wilk w owczej

skorze, agresor

na drodze. Na

poczatku  czu-

fem sie troche

dziwnie, bo za nic

w $wiecie nie potrafi-

fem sobie wyobrazi¢ sportowej ma-

szyny napedzanej silnikiem diesla.

Starego misia na sztuczny miod

chca ztapac¢ — pomyslatem sobie. No,

ale jesli tak ma smakowac sztuczny

midd, to ja poprosze, z nieograni-

czong dokfadka. ,Szostka” od startu

pieknie warczy, dajac sygnat, ze jest

gotowa na szalerstwo dozowane na-
ciskiem stopy na pedat gazu.

To, co daje niesamowitg frajde w tym
samochodzie, to dynamika juz na
najnizszych obrotach. Przyznaje, po-
szalatem troche. Autostrada kusita
i... skusita. Setka po niespetna 6 se-
kundach, ale to, co najwazniejsze, to
niesamowita dynamika od predkosci
100 km/h do... no dobra, przyznaje
sie. Rozpedzitem auto do 230 km/h,
oczywiscie w trybie Sport. Poczutem
sportowe DNA marki BMW. Zaspoko-
item ciekawos$é, zwolnitem i wrécitem
na wolniejsze, krete trasy. ,Szostka”
klei sie do drogi, a niska pozycja za
kierownica poteguje wrazenia.

Technologia, bajery schodzg tu na
dalszy plan, liczy sie adrenalina.

KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Juz sama sylwetka
serii 6, muskular-
na i agresywna
z ,wyrazu twa-
rzy",  zachecita
mnie do bardziej

zrywnej jazdy. | mu-

sze przyznac, ze auto daje
niesamowitg frajde dla fanéw szyb-
kosci, dzieki 3-litrowemu  silnikowi
o mocy 313 KM. W codziennej jezdzie
przydaje sie ta moc na trasie podczas
manewréw wyprzedzania, ktére wy-
konuje w dziecinng tatwoscig, ptynnie
i bezpiecznie, a przy okazji udowadnia
warczac niskim basem, ze to samo-

Zauwazytem jeszcze jedng rzecz.
Sposréd trzech testowanych przez
nas limuzyn, to wiasnie ,szdstka"
najbardziej zwracata uwage prze-
chodniéw i innych kierowcoéw. Dla
mnie, fantastyczne auto, bardziej do
zabawy niz do codziennego uzytku.
Zdecydowatbym sie na nie, gdybym
miat 10-15 lat mniej, albo gdybym
byt plaboyem przechodzacym kry-
zys wieku $redniego. W zasadzie,
pieprzy¢ konwenanse — bratbym
nawet i teraz!

chod z zacieciem sportowym. Dzieki ni-
skiemu zawieszeniu idealnie trzyma sie
drogi na zakretach, dlatego polecatbym
go raczej na drogi szybkiego ruchu niz
w miescie.

Pojemnos¢é 2993 cm3, diesel
Moc 313 KM przy 4400 obr/min.
Maks. moment obrotowy 630 Nm
Przyspieszenie (0-100 km/h) 52s

Predko$é max 250 km/h
Dtugosé 5007 mm
Szerokos¢ 1894 mm
Rozstaw osi 2958 mm

Masa wiasna 1945 kg

Cena wersji bazowej 432.400 zt

Cena wersji testowanej 553.439 zt

Wyposazenie — lakier szafirowo —
czarny metalic, czarna skéra Nappa
Exclusive, odzysk energii hamowa-
nia, Dynamic Damper Control, szkla-
ny dach elektryczny, fotele przednie
elektryczne, podgrzewane i wenty-
lowane z podparciem ledZzwiowym,
systemy asystujace kierowce Plus,
kamera Surround View, nagtosnie-

nie Harman Kardon, kamera cofa-
nia, Connected Drive, Pakiet M Sport
Edition, skérzana, sportowa kierow-
nica M, obrecze két z ogumieniem
mieszanym 20 cali, pakiet aerody-
namiczny M, system domykania
drzwi, adaptacyjne reflektory diodo-
we, head-up, ogrzewanie postojowe,
kierownicy i foteli tylnych.




Pojemnos¢ 1998 cm® benzyna
Moc 252 KM

przy 5200-6500 obr/min.
Maks. moment obrotowy 350 Nm
Przyspieszenie (0-100 km/h) 60s
Predko$é max 250 km/h
Diugosé 4936 mm
Szerokosé 1868 mm
Rozstaw osi 2975 mm
Masa wiasna 1670 kg
Cena wersji bazowej 239.700 zt
Cena wersji testowanej 378.421 z¢

Wyposazenie — pakiet sportowy M,
czarne obrecze kot ze stopu lekkiego
19 cali, sportowy uktad hamulcowy
M, sportowe zawieszenie M, pakiet
aerodynamiczny M, ConnectedDri-
ve, ogrzewanie kierownicy, aktywny
uktad kierowniczy, system domyka-
nia drzwi, elektryczne i podgrzewa-

ne fotele, fotele przednie z funkcjg
masazu, lakier szary z brylantowym
potyskiem, rolety przeciwstoneczne,
przyciemniane szyby, ogrzewanie po-
stojowe, adaptacyjne reflektory dio-
dowe, systemy asystujace kierowce
Plus, zdalne parkowanie z pilota, he-
ad-up, nagto$nienie Harman Kardon.
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BMW 530i

JAKUB JAKUBOWSKI

Jesli,siédemka”
jest dla Ciebie
zbyt duza i za
bardzo luksuso-
wa, a ,szostka”

zbyt  sportowa,

wybierz serie 5. Ja
zdecydowanie stawiam na co inne-
go, nie oznacza to jednak, ze ,piat-
ka" jest ztym samochodem. Wrecz
przeciwnie, jako nowosé¢ rynkowa
wyznacza trendy w swojej klasie.
W mojej prywatnej hierarchii sta-
wiam ja najnizej pewnie dlatego,
ze jezdzitem nig na samym koricu
i buzowata mi jeszcze adrenalina po
mocniejszych seriach 6 7.

Pigtke da sie lubi¢ za intuicyj-
nos¢ obstugi, nowy system
iDrive sprawdza sie znakomicie.
Swietnym rozwigzaniem jest
kamera stereoskopowa, ktéra
w potgczeniu z czujnikami ra-
darowymi i ultradZwiekowymi
nadzoruje otoczenie pojazdu.
Jezdzi bez zarzutu, przy duzych
predkosciach zwraca uwage
bardzo dobre wyciszenie kabiny.

XDrive

KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

BMW  530i to

moj faworyt

z catej trojki.

Nowa ,pigtka”

faczy w sobie

elegancje i nowo-

czesno$¢ ,siédemki”

ze sportowym i dynamicznym cha-

rakterem testowanej ,széstki’. Juz

zaraz po wejsciu do auta widac¢ jak

dobrze ten samochdd wspétpracuje

z kierowcg, choéby przez ergonomie

przyciskéw, manetek i wyswietlacza
LCD, wygodnie fotele.

Miatem wrazenie perfekcyjnie wy-
wazonej przestrzeni, zaréwno pasa-
zerskiej, jak i fadunkowej w bagaz-
niku. Wiele nowinek technicznych,
jak np. sterowanie gestami, rézne
rodzaje wyswietlenia deski rozdziel-
czej w zaleznosci od trybu jazdy,
kamery 360 stopni utatwiajace
manewry na parkingu — to sprawia-
fo rado$¢. Samochdéd w sam raz,
zaréwno na dtugie trasy, jak do co-
dziennej jazdy po miescie.

MICHAL STANKIEWICZ

Kiedy zobaczytem
po raz pierwszy
nowa generacje
Jpiatki”,  zwrdéci-
fem uwage na
przednie $wiatta.

Brak charaktery-

stycznych ringow.
Okragte $wiatta miata BMW od dzie-
siecioleci. Przypomniato mi sie moje
pierwsze auto - BMW 525, rocznik
1978, czyli tzw. rekin.

Charakterystyczne  nerki, — skos$ny
przéd i te cztery okragte $wiatta oto-
czone chromowang listwa. Przez
kolejne lata, w kolejnych generacjach
BMW zachowywata okragte $wiatta,
ktére staty sie jednym z rozpoznawal-
nych detali groZnie wygladajacego
przodu. Do teraz.

Rozumiem, ze $wiat idzie do przo-
du, trzeba dokonywac¢ zmian, zatuje
jednak, ze znikaja charakterystyczne
detale, ktére sg wyréznikiem marki.
Samo auto niewiele zmienito sie od
poprzedniej generacji. Niewtajemni-
czeni mogg nawet nie zauwazy¢ réz-
nicy. Chociaz te oczywiscie sg — nowa
,pigtka” jest ciut dtuzsza i ciut Izejsza.

530i xDrive z pakietem M to auto wy-
posazone w wiele technologii, ktére
wczesniej byty dostepne w luksuso-
wych ,siédemkach”. Benzynowa jed-
nostka o mocy 252 KM tadnie zbiera
sie do jazdy, szczegdlinie w trybie sport
(pigtka ma trzy tryby, podobnie jak
inne modele), cho¢ dla przyzwycza-
jonych do wspdtczesnych turbodiesl,
moze brakowa¢ mocy przy nizszych
obrotach.
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TOP OF THE TOP

AUTOR: MARCIN WItA
FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Czy da sie potaczy¢ dwie sprzeczne ze sobg cechy — czyli luk-
sus i sport w jednym, funkcjonalnym nadwoziu, mogacym po-

miesci¢ w komfortowych warunkach 4 osoby? Porsche od 2009
roku, kiedy zadebiutowata | generacja Panamery, udowadnia,
Ze jest to mozliwe. Obecnie na rynku dostepna jest najnowsza
generacja sportowej limuzyny z Zuffenhausen. | na ta chwile

jest bezkonkurencyjna!

czciwie moéwigc, Panamera ma

jedynie niemieckich konkurentéw.

W tej samej co ona lidze, grajg

jeszcze Audi A7, BMW Serii 6 Gran
Coupe oraz Mercedes-Benz CLS. Sek w tym,
ze kazdy z nich jest juz konstrukcjg przynaj-
mniej kilkuletnig i przy nowej Panamerze
troche przestarzata. Cennik nowej Panamery
otwiera kwota 407 820 zt, testowana wersja
4S to wydatek minimum 523 620 zt (testowa-
ny egzemplarz — 757 020 zt).

Najnowsza limuzyna w gamie Porsche to
wrecz niewyobrazalne mozliwosci na drodze
i kult elektroniki i multimediow. W tym zakre-
sie Porsche jeszcze nigdy nie posuneto sie tak
daleko. Moze nawet za daleko? Ale zacznijmy
od podstaw. Nowa Panamera jest wieksza od
swojej poprzedniczki i dumnie przekracza 5
metrow dtugosci nadwozia. Jest ono przy tym
szerokie i niskie, z zachowaniem typowych dla
Porsche akcentoéw stylistycznych.

Sylwetka samochodu udanie tgczy elegancje
z pewng awangarda. Ale robi to na tyle sub-
telnie, ze przez dtugie lata to nadwozie sie nie

znudzi. Sg typowe dla tej marki podniesione
btotniki, wytupiaste przednie reflektory i opa-
dajaca linia dachu w stylu 911-tki. Panamera
ma bardzo indywidualny styl, nie do pomyle-
nia z samochodami innych marek.

Zmiany zaszty réwniez w konstrukeji nad-
wozia. Zastosowano w nim miedzy innymi
wiele elementéw z aluminium. Jesli jednak
spodziewasz sie, ze limuzyna od Porsche
dzieki diecie schudta... to sie mylisz. Nowa
Panamera pomimo kuracji odchudzajacej
jest, wprawdzie niewiele, ale jednak ciezsza
od poprzedniczki.

Zmiany dotknely réwniez palete silnikow.
W przypadku testowanego modelu 4S jest ona
bardzo istotna. Zrezygnowano tu z wolnossa-
cego silnika V8 o pojemnosci 4.8 litra na rzecz
turbodotadowanego V6 o pojemnosci ,zaledwie”
2.9 litra. Moc wzrosta z 400 KM do 440 KM.

Panamera poprzedniej generacji byta jednym
z najlepiej prowadzgcych sie samochoddw tej
wielkosci. Nowy model jest w tej dziedzinie
jeszcze lepszy! Na papierze moze wygladac

to zniechecajgco — silnik o mniejszej pojem-
nosci, wspomaganie kierownicy elektryczne,
a nie jak do tej pory tradycyjne, hydrauliczne.
Ale zadziwiajace, jak skutecznie poradzili so-
bie z tym inzynierowie Porsche.

Panamera 4S pierwsze 100 km/h osiaga
juz w 4.4 sekundy, czyli ponad pét sekundy
szybciej niz poprzednia generacja. Pred-
ko$¢ maksymalna jest nieznacznie wyzsza
i wynosi 289 km/h. Porsche stawia réwniez



na efektywnos¢, dazac do jak najwieksze-
go obnizenia zuzycia paliwa. Rzeczywi-
stos$¢ nie jest tak optymistyczna jak dane
producenta, ale $rednie spalanie na po-
ziomie 12 litréw w takiej limuzynie trzeba
uznac za bardzo dobry wynik.

Podczas jazdy koniecznie trzeba sprawdzi¢
dziatanie genialnej funkcji Sport Response.
To maty, niepozorny guzik umieszczony na
pokretle wyboru trybu jazdy na kierownicy.

Jego wecisniecie w czasie jazdy powodu-
je btyskawiczne przejscie do trybu Sport
Plus i przez 20 sekund daje kierowcy petnie
mozliwosci Panamery, poprzez wytgczenie
wszystkiego na poktadzie, co mogtoby po-
chtania¢ moc. W efekcie Panamera przeista-
cza sie w dzikie, warczace zwierze z niewy-
obrazalng potrzeba mkniecia do przodu.

Nowa Panamera jest perfekcyjna w swoich
pierwotnych zatozeniach. To wcigz luksuso-
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wa, 4 osobowa limuzyna, ktéra przewiezie
swoich pasazeréw szybciej i precyzyjniej
niz jakikolwiek z konkurentéw. Jej tworcy
tym razem nieco przesadzili z iloscig po-
ktadowej elektroniki, ale sa dwa sposoby by
sobie z tym poradzi¢ - skupi¢ sie na jezdzie,
bo w tym jest bezbtedna, a kupujagc samo-
chéd w Porsche Centrum Sopot, poprosié
doradce o indywidualne ustawienie wszyst-
kich multimedialnych funkcji i zapomnienie
o nich raz na zawsze! n
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ALFA ROMEO STELVIO

MILOWY ROK ALFY ROMEO

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

169.700 zt tyle minimum trzeba zaptaci¢ za Alfe Romeo Stelvio. To pierwszy SUV w ponad
100-letniej historii wioskiej marki. Marki, ktora od zawsze styneta z produkcji samochodow, obok
ktorych nie przechodzi sie obojetnie. Tak wiasnie jest z modelem Stelvio, o czym mieliSmy oka-
zje sie przekona¢ podczas uroczystej premiery zorganizowanej w Browarze Port Gdynia przez

autoryzowanego dilera, firme Auto — Mobil.

ie ma watpliwosci, Stelvio

to kwintesencja Alfy, co

wida¢ przede wszystkim

w stylistyce nadwozia. To
auto z charakterem i sportowym pa-
zurem — przdd intryguje zadziornym
spojrzeniem, tyt kusi zgrabnymi linia-
mi, muskularne nadkola zdradzajg
temperament, a duze wloty powietrza
w zderzaku budza respekt. Wszystko
zrownowazone idealnym wyczuciem
doskonatej proporcji i harmonii po-
wierzchni.

Whnetrze jest estetyczne i proste, niema
tu miejsca na elementy Zle zaprojekto-
wane lub zbedne. Przestronno$¢, ergo-
nomiczny komfort i to z czego Wiosi
styng, czyli design — to najwieksze atu-
ty kabiny. Materiaty wykonczeniowe sg
bardzo dobrej jakosci, wygodne fotele
dobrze podtrzymujg ciato, a system
multimedialny sterujgcy funkcjami sa-
mochodu jest intuicyjny.

Jako standardowe wyposazenie ofero-
wane sg m.in.: system DNA, pozwala-
jacy wybrac¢ odpowiedni program jazdy,
6 poduszek powietrznych, mechanicz-
ny dyferencjat, reflektory biksenonowe,
tempomat, podgrzewana kierownica,
elektrycznie sterowane fotele, 20-ca-
lowe felgi, automatycznie otwierana
pokrywa bagaznika, nawigacja sateli-
tarna, 400-watowy system audio oraz
skdrzane i drewniane elementy wykon-
czenia kabiny.

Oprocz tego, w zaleznosci od wersji,
auto moze posiadac: kamere cofania
i czujniki parkowania z przodu oraz
7 tytu, autonomiczny uktad awaryjnego
hamowania (AEB) z funkcjg wykrywania
pieszych, system ostrzegajacy kierowce
0 niezamierzonej zmianie pasa ruchu
oraz system automatycznego przeta-
czania $wiatet mijania na drogowe.

Stelvio jest dostepny zdwoma mocnymi
turbodotadowanymi silnikami benzyno-
wymi — 200 KM lub 280 KM i napedem
na cztery kota Q4 — oraz z turbodieslem
2.2 0o mocy 180 KM i 210 KM, ktéremu
takze towarzyszy naped na cztery kota
Q4. W ofercie jest réwniez dostepna
wersja 2.2 Turbo Diesel 180 KM z tyl-
nym napedem. W pdZniejszym termi-
nie do gamy dotaczy¢ ma takze diesel
o mocy 150 KM oraz topowa odmiana
QV omocy 510 KM.

0d poczatku swojej historii marka Alfa
Romeo tworzyta pojazdy zdolne do
zmiany sposobu, w jaki jezdzimy i za
co kochamy nasze samochody: nie-
powtarzalne arcydzieta stylistyki i in-
zynierii, ktére nadal mozna podziwia¢
i nasladowaé. Czy Stelvio okaze sie
kolejnym kamieniem milowym w histo-
rii wioskiej marki? Jesli ten samochdéd
jezdzi tak jak wyglada, to nie mamy
watpliwosci. Juz niedtugo postaramy
sie przekonac¢ o tym osobiscie. n
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RODZINNY SUV

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

standardzie wersji M m.in. sta-

ty naped na cztery kota, czuj-

niki cisnienia w ogumieniu,

automatyczna skrzynia bie-
goéw, kamera cofania i czujniki parkowania,
system nawigacji satelitarnej, automatyczna
klimatyzacja, elektrycznie sterowane szyby
i lusterka, $wiatta LED do jazdy dziennej i 7
miejsc na poktadzie.

Najbogatsza wersja XL (od 175.500 zt) ma
dodatkowo w standardzie: reflektory kseno-
nowe z funkcjg adaptacyjnego o$wietlania
drogi oraz spryskiwaczami reflektoréw, asy-
stent pasa ruchu, system rozpoznawania
znakéw drogowych, system monitorowania
martwego pola i ruchu pojazdéw z tytu, ro-
lety przeciwstoneczne szyb bocznych dla
pasazeréw 2 rzedu, skérzana tapicerka foteli,
pakiet zimowy zawierajgcy podgrzewane fo-
tele przednie i kierownice, elektryczne stero-
wanie foteli.

W kabinie jest bardzo duzo miejsca. Wyso-
ka pozycja za kierownicg zapewnia $wietng
widocznosé i poczucie bezpieczeristwa
podczas jazdy. W standardzie zyskujemy
dwa dodatkowe fotele wyciggane z podtogi
bagaznika, dzieki czemu Sorento staje sie
samochodem siedmioosobowym. W wersji
7-osobowej pojemnos$¢ bagaznika wynosi
tylko 142 litry. Przy ztozonym trzecim rzedzie
foteli bagaznik Sorento miesci 605 |, a gdy
ztozymy takze fotele drugiego rzedu wow-
czas powiekszy sie az do 1662 litrow.

Mimo swoich sporych wymiaréw zewnetrz-
nych Sorento niezle sprawowato sie w cia-
snym ruchu miejskim. Na parkingu w ma-
newrach pomagata duza zwrotnos¢ oraz
kamera cofania. Nie da sie jednak ukry¢, ze
ten duzy, rodzinny SUV stworzony jest do
dtugich tras. Wtedy liczy sie komfort. | tutaj
sie nie zawiedziecie. Samochdd jest miekko
zestrojony, $wietnie ttumi nieréwnosci i po-

chtania ped powietrza. Na zakretach, mimo
swoich gabarytéw nie wychyla, jest stabilne.

Wszystko jest zastugg swietnego napedu
Dynamax, ktéry potrafi zmienié rozktad mocy
na osie nim dojdzie do utraty przyczepnosci,
a hamowanie wybranych kot daje mozliwosé
optymalnego roztozenia sit napedowych na
poszczegdlne kota. Takze dynamika Sorento
jest zadowalajgca. 185 KM to wystarczajaca
moc by manewry wyprzedzania wykonywaé
bez obaw.

Piszac o Sorento nalezy pamietaé, ze po-
dobnie jak wszystkie inne modele tej marki
oferowane na naszym rynku jest on objety
7-letnig gwarancja, ograniczong przebiegiem
150 tysiecy kilometréw oraz 7-letnim planem
aktualizacji map w fabrycznej nawigaciji.
Kia Sorento oferowana jest z dwoma tur-
bodieslami o pojemnosci 2,0 (185 KM) i 2,2
(200 KM) litra. -
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VW GOLF VII

Golf to najpopularniejszy model w historii Volkswagena. Do tej
pory na catym $wiecie sprzedano juz ponad 33 miliony egzem-
plarzy, a wynik ten z pewnoscig wysrubuje odswiezona, siodma
juz generacja Golfa. Lifting przyniost sporo zmian, o czym mie-
lismy okazje sie przekonaé dzieki dilerowi City Motors, ktory do
jazd testowych wypozyczyt nam wersje 2.0 TDI o mocy 150 KM.

olkswagen Golf od wielu lat uzna-

wany jest za jedno z najlepszych

aut klasy kompakt. Od zawsze

model ten kojarzyt sie z ostojg
tradycyjnej, praktycznej i funkcjonalnej
motoryzacji, zbudowanej na solidnym, nie-
mal niezniszczalnym podtozu. Tym razem
inzynierowie z Wolfsburga mocniej niz
zwykle puscili wodze fantazji i puscili oko
do jeszcze mtodszego kierowcy niz zwykle.
Wiekszo$¢ zmian w nowym Golfie dotyczy
bowiem multimedidw.

Nowy Golf pod wzgledem stylistycznym
nie zmienit sie wiele. Wsréd zmienionych
elementéw znajdujg sie: przedni zderzak
z wiekszymi wlotami powietrza, tylny zde-
rzak z atrapami koricowek wydechu, nowe
reflektory halogenowe z diodowymi $wia-
ttami do jazdy dziennej, nowe reflektory
LED-owe zamiast ksenonowych, nowe btot-
niki z przodu, tylne lampy w technologii LED,

a takze nowe wzory obreczy két z lekkich
stopow oraz lakiery.

Nowosci w zmodernizowanym Golfie naj-
szybciej mozna zauwazy¢ we wnetrzu — to
dlatego, ze model 2017 roku ma nowe i w co-
raz wiekszym stopniu cyfrowe wskazniki oraz
elementy obstugi. Zegary wys$wietlane sg na
12,3-calowym, kolorowym ekranie. Mozna na
nim oglada¢ takze m.in. mapy nawigacji, infor-
macje z komputera poktadowego, czy tez usta-
wienia systemow wspomagajacych kierowce.

Nowoscig jest funkcja sterowania multimedia-
mi poprzez gesty. Golf oferuje to rozwigzanie
jako pierwszy przedstawiciel klasy kompakt.
Centralng czes¢ kokpitu zajmuje teraz wiekszy
ekran systemu multimedialnego o srednicy
nawet 9,2 cala, ktéry moze by¢ konfigurowany
wedtug wiasnego uznania. Opcjonalnie Gol-
fa potaczy¢ mozna z internetem i korzystac
z wielu aplikacji z poziomu samochodu.

Modernizacja modelu siédmej generacji
wprowadza zarazem do klasy kompak-
tow wyzsze standardy w zakresie wypo-
sazenia w systemy asystujace: to funkcja
hamowania awaryjnego (City) z mozliwo-
$cig rozpoznawania pieszych, nowy asy-
stent poruszania sie w korku (czesciowo
automatyczna jazda do predkosci 60
km/h) oraz uktad Emergency-Assist.

W poréwnaniu do poprzedniej wersji mo-
delowej wyposazenie standardowe Golfa
rozszerzono o takie elementy jak tempo-
mat, radio Composition Colour i system
rozpoznawania zmeczenia u kierowcy
(wersja Trendline), jak réwniez komputer
poktadowy Premium (Comfortline) oraz
aktywny tempomat z funkcjg Front As-
sist (Highline).

Jesli chodzi o silniki to nowoscig jest
wersja 1.5 TSI o mocy 150 KM z turbo-
sprezarkg o zmiennej geometrii oraz sys-
temem dezaktywacji dwdch cylindréw.
Do wyboru kilkanascie wersji silnikowych
0 mocy od 85 do 310 KM. Ceny nowego
VW Golfa startujg od 66.990 zt. Jedno-
czes$nie w salonach debiutujg wersje —
hatchback, Variant, Alltrack, GTD oraz
VW Golf R. Zapraszamy na jazdy préobne
do salonu City Motors w Gdarsku. n
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ZABEZPIECZ SWOJE AUTO NA WIOSNE

ROZMAWIALA: MARTA BARTOSZUK

Wraz z pojawieniem sie pierwszych promieni stofica, na samochodach uwidaczniaja sie wszelkie
rysy i zabrudzenia. Warto poddac¢ je zabiegom oczyszczajgcym, renowacyjnym, by zachwyci¢
swiezym wygladem i ISnigcym blaskiem. O sposobach na zabezpieczenie auta opowiada Jaro-
staw Osko, certyfikowany ekspert Ceramic Pro 9H oraz dyrektor Ceramic Pro Poland i Samocho-

dowekosmetyki.pl.

yzsze temperatury sprzyjaja sa-
mochodowym wyjazdom poza
miasto, a na ulicach wida¢ auta
pokryte warstwa brudu. Od czego
zacza¢ od$wiezenie pojazdu na nowy sezon?
Po pierwsze nalezy doktadnie umy¢ auto
w dobrej myjni recznej. Najlepszym rozwig-
zaniem jest mycie detailingowe, ktére po-
zwala na pozbycie sie z lakieru i felg smoty,
asfaltu, zywicy oraz pytu z klockéw hamul-
cowych i osadéw metalicznych. Nastepnym
krokiem, po umyciu auta, jest natozenie wo-
sku, ktéry poprawi wyglad karoserii. Nalezy
jednak pamietac, ze sg one zmywalne i maja
ograniczong zywotnos¢, a dodatkowo nie
zabezpieczajg lakieru przed zarysowaniami.

Czy istnieje alternatywne rozwigzanie?
Odpowiednie zadbanie o samochdd to nie
tylko jego doktadne umycie, ale réwniez
szereg zabiegdw pielegnacyjnych pozwalaja-
cych go odpowiednio zakonserwowac. Jeze-
li zalezy nam na trwatej, kilkuletniej ochronie
lakieru, chcemy zabezpieczy¢ go przed zary-
sowaniami, pogtebi¢ jego kolor, to powinni-
Smy wybra¢ sie do studia detailingowego, by
zabezpieczy¢ lakier powtokg ochronna.

Jakie sg korzysci wynikajace ze stosowania
powtok?

Powtoki ochronne sg odpowiedzig na coraz
gorszej jakosci lakiery samochodowe, jakie
stosuje caty przemyst motoryzacyjny. Dzi-
siejsza twardosc¢ lakierow jest nikta w po-
réownaniu do tych wykorzystywanych przed
kilkunastoma laty. Jest to wymdg szeroko
pojetej ekologii, ktéra wyeliminowata z lakie-
row chociazby otéw. Powtoki ochronne tgczg
najlepsze cechy woskow, tj. pogtebienie kolo-
ru, hydrofobowos$¢ oraz sg trwalsze i pozwa-
lajg zabezpieczy¢ lakier nawet na kilka lat.

Ktore powtoki wybrac?

Na rynku istnieje kilka rodzajow powiok.
Jedng z nich sg powtoki kwarcowe, ktdre
dajg mozliwos¢ delikatnego wzmocnienia
lakieru pod katem jego twardosci — ok. 7H

w skali oféwkowej. Najnow-
sza generacja, czyli powtoki
ceramiczne to najbardziej
rozwiniete  technologicznie
zabezpieczenie lakieru, osig-
gajace twardos¢ nawet 9H.
Wybierajac powtoke powinni-
Smy szukac tych, ktére znaj-
dujg potwierdzenia w certyfi-
katach twardosci wydanymi
przez SGS, jak powtoka Cera-
mic Pro 9H Strong.

Czy taki zabieg mozna wyko-

na¢ samodzielnie?

Aplikowanie powtok wyma-

ga sporego doswiadczenia,

suchego i bezpytowego $rodowiska o okre-
$lonej temperaturze oraz wilgotnosci. Z tego
powodu niemozliwe jest, by zabieg wyko-
na¢ samodzielnie. By prawidtowo zabez-
pieczy¢ auto nalezy skorzysta¢ z pomocy
specjalistow. Takie warunki stworzylismy
w kazdym z 35 autoryzowanych punktéw
Ceramic Pro 9H. Nasi eksperci spetniaja
bardzo rygorystyczne standardy Ceramic
Pro pod katem umiejetnosci, doswiadcze-
nia oraz wiedzy detailingowej. Wybierajgc
studio detailingowe 9H z naszej strony
www.ceramicpro.pl/dealerzy mozna mie¢
pewnos¢, ze powtoka zostanie zaaplikowana
prawidtowo.

A co z wnetrzem?

Dzieki dostepnym na rynku produktom, de-
dykowanym dla poszczegdlnych powierzch-
ni, mozna wyczysci¢ deske rozdzielcza, czy
tapicerke skérzang, a nastepnie zabezpie-
czy¢ je dostepnymi w sklepie www.samo-
chodowekosmetyki.pl dressingami, ktére od-
powiednio je zabezpieczg przed starzeniem,
zabrudzeniami i promieniami UV.

Dlaczego warto podda¢ samochéd zabiego-
wi detailingu?

Przede wszystkim zabiegi te podnoszg walory
estetyczne i uzytkowanie pojazdu. Coraz cze-

Scigj detailing stosuje sie réwniez w nowych
samochodach, przedtuzajac zywotnos¢ pojaz-
du i zwiekszajgc wartos¢ rynkowa. Dzieki spe-
cjalnym powtokom ochronnym auta zachowu-
ja swoj perfekeyjny wyglad znacznie dtuzej.

Kiedy jest najlepszy czas na zabezpiecze-
nie auta?

Nie ma najlepszego momentu, poniewaz kazdy
jest tak samo dobry. Oczywiscie najwieksze za-
interesowanie pielegnacjg samochodu pojawia
sie wraz z pierwszymi dniami wiosny. Wéwczas
na ulicach pojawiajg sie nowe auta, a takze ich
ods$wiezone wersje. Kazde auto zastuguije jednak
na to, by by¢ czyste i zadbane przez caty rok.

JAROSEAW 0SKO

certyfikowa-

ny ekspert

Ceramic Pro

9H, dyrektor

Ceramic

Pro Poland

i Samocho-

dowekosmetyki.

pl oraz dystrybutor

produktéw Rupes w Polsce. Od 2012 .
zdobywat doswiadczenie w branzy detailin-
gowej w Diamentowej Ochronie Lakieru.

Cernmic PRO

Ceramic Pro Poland — www.ceramicpro.pl




SKUTECZNY WYNAJEM Z ZAUFANYM PARTNEREM:
TUI Ferienhaus to niemiecki specjalista od wynajmu domoéw letniskowych
nalezacy do miedzynarodowej TUl Group

® niemiecki rynek SKONTAKTUJ SIE Z NASZYM A
® maksymalne obfozenie REGIONALNYM PRZEDSTAWICIELEM:

® najwieksza sie¢ sprzedazy Agnieszka Adamczyk ﬁ
® kompleksowa obstuga rezerwagji Mobil: 513 196 818

® pfatnoé¢ przed przyjazdem goéci E-Mail: domkituitam@gmail.com www.domki-tuitam.pl

REKLAMA

Parac KEANINO WELLNESS & SPA

KraNINO 84-107, TEL.58 774 58 58, RECEPCJA(@KLANINO.PL
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PRESTIZOWE WNETRZE

PONADCZASOWA KLASYKA

PROJEKT: LUCYNA KOtODZIEJSKA — FABRYKA WNETRZ / FOTO: FOTO & MOHITO

To jeden z najciekawszych
projektéw w moim dorobku

— tak architekt Lucyna Koto-
dziejska moéwi o wnetrzach
domu w Gdyni. Dom ma

3 kondygnacje, wszystkie
stanowig czes¢ mieszkal-

n3a. Stylowe wnetrze nawigzu-
je do bryty domu, ktora row-
niez jest bardzo klasyczna.

Architekt uzyta ponadczasowych materiatow
wykoriczeniowych - wtoski kamien z Carrary, ro-
dzimy dab na posadzkach, uktadany we wzorzy-
ste kasetony w bardzo klasycznym stylu, kafle
posadzkowe francuskiej firmy powstatej 150 lat
temu, oryginalna angielska obudowa kominka.
Wszystko wspdtgra z szeroka kolekcjg pamigtek
rodzinnych wiascicieli, w wiekszosci przywiezio-
nych z podrézy po $wiecie - weneckie i afrykan-
skie maski, ptaskorzezby z Sziwg prosto z Indi,
a w salonie relaksu, przy saunie jedng ze $cian
zdobi wielkoformatowe zdjecie ulubionego wa-
kacyjnego widoku wtascicieli.

Klasyczng kuchnie, drzwi, balustrady,
wiekszo$¢é szaf, garderoby i wszystkie
meble na wymiar wykonywali tréjmiejscy
stolarze wedtug projektu Lucyny Koto-
dziejskiej. Podobnie stét w jadalni, komo-
dy i witryny. Dla przetamania klasycznej
kuchni, stylowego salonu, bardzo eleganc-
kich tazienek i sypialni, tazienka przy sau-
nie zostata zaprojektowana w nieco bar-
dziej oryginalny sposob i dzieki ptytkom
z lisciastym nadrukiem, zielonym bate-
riom i zielonej misie umywalkowej, przy-

wodzi na mysl egzotyczng dzungle. .
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TARAS - SWIATYNIA RELAKSU

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Taras to miejsce, na ktorym podczas sezonu spedzamy duzo cza-

su. Gwarantuje nam kontakt z przyroda, Swiezym powietrzem,

wystarczy wygodnie roztozy¢ sie na lezaku by chtonaé cisze.

Warto urzadzié¢ go funkcjonalnie i wygodnie, by nic nie zakt6-

cato wypoczynku na tonie natury. O tym jak to zrobi¢ opowia-

da Pawet Romanowski, wtasciciel firmy KONTRAKTOR oraz
SHOWROOMU TARAS FACTORY

jaki sposéb mozna urza-
dzi¢ taras by byt funkcjo-
nalny i estetyczny? Czy
s jakies zelazne zasady,
bez ktérych nie mozna sie obejs¢?
Tak naprawde jest to indywidualna spra-
wa i kazdy klient oczekuje czegos innego.
Zazwyczaj jest tak, ze klient lub architekt
zgtasza sie do nas z konkretng wizjg,
a my staramy sie dopasowac do jego po-
trzeb, tzn. dobra¢ najbardziej odpowied-
ni materiat i opracowac rodzaj montazu,
aby montowane przez nas elementy
byty wieczne. Jesli chodzi o funkcjonal-
nos¢, to warto zastanowi¢ sie nad roz-
wigzaniami, ktére umozliwig korzystanie
z niego w kazdych warunkach. W zbyt
gorgce dni zapewnic¢ sobie ostone przed
stoncem, natomiast w deszczowe cho¢
kawatek zadaszenia. Estetyka jest rze-
cz3 gustu i tutaj kazdy woli co$ innego.
Jedni wybiorg elegancje i prostote, inni
awangarde.

Coraz wiecej deweloperéw wyposaza
mieszkania w swoich inwestycjach
w tarasy. Kiedys taras byt luksusem dla
nielicznych, dzi$ chyba jest juz inaczej.
Generalnie, z moich obserwacji wy-
nika, iz istnieje niesamowita moda
w budownictwie oraz architekturze
na powierzchnie tarasowe. Nic w tym
dziwnego, poniewaz podnoszg one
znaczaco standard kazdej inwestycji,
i to nie tylko mieszkaniowej. Coraz
czesciej oferujg taka powierzchnie
budynki biurowe, galerie handlowe,
czy tez restauracje. Taras jest migj-
scem, w ktérym mozna oderwac sie
od obowigzkéw oraz ztapa¢ chwile
oddechu. Wyjs¢ z klimatyzowanego
pomieszczenia i zaczerpng¢ $wiezego

powietrza lub podtru¢ sobie ptuca pa-
pieroskiem ($miech).

Czy w aranzacji tarasow mozna mowié
o trendach, modzie? Jesli tak, to jakie
sa trendy obecnie?

Najczesciej wybierane kolory to odcienie
szarosci lub ciemny grafit w przypadku
coraz popularniejszych desek kompo-
zytowych. S3 one bardzo popularne
ze wzgledu na brak koniecznosci co-
rocznej pielegnacji, wiec wygrywaja
rowniez wygoda. Jesli klient decyduje
sie jednak na drewno, to najczesciej
wybiera naturalne wybarwienie. Coraz
popularniejsze jest wydtuzanie sezonu
tarasowego, co umozliwia nam nowo-
czesna zabudowa typu pergola. Dzieki
niej mozemy spedza¢ czas na tarasie
rowniez podczas dni deszczowych.



Specjalizujecie sie w tarasach z desek kom-
pozytowych? Dlaczego akurat ta technologia?
Jesli chodzi o ilo¢ realizacji, to wygrywa zde-
cydowanie deska kompozytowa kompozyto-
wa, ktérej montujemy najwiecej ze wzgledu
na brak koniecznosci konserwacji tego typu
desek. Klienci cenig sobie wygode i czesciej
decyduj sie na bezobstugowe materiaty. Jest
to réwniez wybér deweloperéw ze wzgledu na
wydtuzony okres gwarancyjny. Zadne drew-
no, z wyjatkiem drewna termicznie modyfi-
kowanego, nie utrzyma swoich wiasciwosci
oraz wygladu przez kilka lat, bez ponownej
konserwacji. Prawdg jest rowniez, ze mate-
riat wytwarzany sztucznie nigdy wygladem
nie doréwna naturalnemu pieknu. Stad na-
sza pasja do drewna, dzieki czemu jestesmy
wszechstronni.

Jakie meble dobra¢ na taras?
Meble to przede wszystkim wygoda i wypo-

czynek. Posiadamy szeroka oferte mebli
tarasowych, zaréwno zestawy wypoczynko-
we, sofy, lezaki i fotele. Meble tarasowe wy-
twarzane sg z materiatéw przystosowanych
do uzytkowania na zewnatrz, w kazdych
warunkach atmosferycznych. Bez szwanku
moga stac caty rok na zewnatrz w deszczy,
$niegu i na petnym stoncu. Takim materia-
tem jest na przyktad technorattan, ktéry po-
kryty jest specjalnym filtrem UV chronigcym
meble przed szkodliwym wptywem promie-
ni stonecznych.

Taras idealnie sprawdza sie w ciepte dni,
zawsze jednak warto mie¢ alternatywe dla
stoiica. Jak zatem zapewni¢ sobie cien
i odrobine ochtody w upalne dni?

Najpopularniejszg ostong przeciwstoneczng
sg markizy. Posiadamy w ofercie kilka mode-
li markiz réznigcych sie standardem wykon-
czenia oraz opcjami dodatkowymi.
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Taras jest swietnym miejscem do relaksu
rowniez wieczorem i noca. To pory, gdy
niebagatelna role odgrywa oswietlenie. Jak
zatem oswietli¢ taras, jakie dobra¢ oswie-
tlenie, by byto klimatycznie i nastrojowo?
Tutaj na pewno nie mozemy przesadzi¢
z ,mocg". Znakomity klimat stworzy¢ moze
nasze punktowe ledowe oswietlenie mon-
towane w deskach tarasowych, ktére moze
petni¢ gtéwnie funkcje dekoracyjng oraz wy-
znacza¢ krawed? tarasu. Nasze pergole po-
siadajg mozliwos¢ regulacji natezenia, wiec
w kazdym momencie mozemy oswietlenie
zwiekszy¢ lub zmniejszy¢.

Kontraktor to firma z ogromnym doswiad-
czeniem. Z ktérych realizacji jest Pan naj-
bardziej dumny?

Zdecydowanie ze wspotpracy z czotowym
tréjmiejskim  deweloperem, czyli Invest
Komfort realizujgcym inwestycje w presti-
zowych lokalizacjach oraz o podwyzszo-
nym standardzie. Niezmiernie cieszy mnie
ogromne zaufanie jakim zostali$my obda-
rzeni ze wzgledu na ilo$¢ realizacji w ostat-
nich 3 latach.

Przychodzi do Panstwa klient, méwi, ze ku-
pit apartament z tarasem. Co mozecie mu
zaproponowac?

W przypadku apartamentéw klient kupuje
okreslony standard. CzesSciej zgtaszajg sie
klienci na etapie budowy domu lub ludzie,
ktérzy posiadajg dom od kilku lat i decyduja
sie na wymiane elementéw, ktére nie prze-
trwaty proby czasu. W obu przypadkach
posiadamy bardzo bogata oferte, tzn. sze-
roki wybor desek tarasowych, elewacyjnych,
ogrodzeniowych oraz zadaszen. n

TARAS FACTORY + Gdynia, Al. Zwyciestwa 240/1 + tel: 509 971 756, www.tarasfactory.pl
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SOFA - NON STOP KOLOR

AUTORKA: MICHALINA DOMON

Ta salonowa dama nigdy nie bywa w samotnosci. Jesli zapyta¢ kogokolwiek, gdzie w swoim mieszkaniu
spedza w ciaggu dnia najwiecej czasu, odpowiedz moze by¢ tylko jedna — na sofie. Na sofie $pimy,
odpoczywamy, ale i pracujemy. Ten wielofunkcyjny mebel ma dzis niejedno oblicze. W tym sezonie
stawiamy na prostote, ktora nie zamyka sie jednak na artyzm i oryginalnos¢. Obicia — gtadkie, ale Smiato
mozemy wybiera¢ kolory, szczegdlnie te nasycone. Krélewski welur czy aksamit to jedne z ulubionych
~szat krolowej” w ostatnich sezonach. Mile widziany detal — pikowanie.

MADISON, BOCONCEPT

Wygodna sofa z funkcjg spania. Zagtéwki, siedzisko i podnozki
pozwalajg sie na niej w dzien relaksowac, a sprezynowy materac
zapewni komfortowy sen. Dostepna w wersji z elektrycznie regu-
lowanym siedziskiem, zagtéwkiem i podndzkiem.

Do kupienia: BoConcept, Gdynia. Cena: od 9.985 zt

CARLTON, BOCONCEPT

Loftowa elegancja. Gruba tapicerka i nogi typu ptozy dodajg jej
dodatkowego "sznytu". Wybieraj sposrod siedzisk o réznorodnym
rozmiarze i ksztatcie, trzech opcji nég i ponad 100 réznych rodza-
jow tkanin i skor.

Do kupienia: BoConcept, Gdynia. Cena: od 7.269 zt

WINDSOR, ARKETIPO

Ta sofa w catosci zostata uszyta recznie. Nad jej projektem czuwat
Manzoni e Tapinassi. Kolekcja dostepna w pieknej palecie aksami-
téw, a takze w naturalnych skérach: gtadkich, fakturowanych, nu-
bukowych lub z potyskiem.

Do kupienia: Inter Style, Sopot. Cena: od 35.500 zt



REDONDO, MOROSO

Tradycja i oryginalnos$¢ w jednym. Inspiracja dla projektantki Patricii
Urquioli byty amerykariskie samochody z lat 60. ubiegtego wieku, co
zaowocowato ciekawg teksturg i optywowym ksztattem sofy. Zdej-
mowalne obicie z tkaniny dostepne sg w wielu kolorach.

Do kupienia: Mesmetric, Gdynia. Cena: od 26.460 zt

SOLATIUM, MAXALTO

Ekskluzywna, klasyczna sofa modutowa posiada 140 elementow
sprawiajgcych, iz z tatwoscig dopasuje sie do wymagan uzytkow-
nika i potrzeb wnetrza. Sofa zostata zaprojektowana przez $wia-
towej stawy designera, Antonio Citterio.

Do kupienia: Inter Style, Sopot. Cena: 30.000 zt

MAYOR, &TRADITION

Klasyka wzornictwa. Nie bez powodu, to Mayor Sofa wygrata
"Wallpapers Design Award 2013". Jej nazwa to nie przypadek.
Sofa zostata zaprojektowana przez Arne Jacobsena w 1939 roku
dla urzedu burmistrza w dunskim ratuszu Sellerad Radhus.

Do kupienia: Designzoo, Sopot. Cena: od 23.717 zt

KOMENTARZ ARCHITEKTA
DR HAB. JAN SIKORA

We wnetrzach czasem warto postawi¢ na doze szalenstwa i osobistej ekspresji. Takim
dziataniem jest na przyktad zastosowanie oryginalnej kolorystki lub formy. W przypad-
ku doboru sofy nalezy kierowac sie wyczuciem piekna - niezaleznie czy ufamy instynk-
towi wtasnemu, sprzedawcy czy architekta wnetrz. Dzi$ bowiem sofy to jednostkowe
dzieta sztuki - wykonane z niepowtarzalnych materiatéw i unikalne w formie. Sofa po-
winna wiec by¢ albo "solistg", albo powinna sie komponowa¢ z wnetrzem - prowadzié
urokliwy dialog z pozostatymi elementami przestrzeni. Warto réwniez spojrze¢ na ta-
picerke mebla jak na przedtuzenie naszego ubrania i dobra¢ jg tak, by byta mita dla
naszego ciata i komponowata sie z naszym stylem.
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BOCONCEPT ZAPROJEKTUJE
TWOJE WNETRZE

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Kwintesencja skandynawskiego designu, meble, ktore staty sie ikonami
Swiatowego wzornictwa. Od stylowych designerskich sof, eleganckich
stotow i krzeset do jadalni, poprzez praktyczne systemy regatowe, no-
woczesne designerskie t6zka, po elegancie dodatki — BoConcept od 65
lat wyznacza trendy w branzy meblowej. Tutaj nie tylko kupisz wyjatko-
we meble, ale tez skorzystasz z bezptatnej ustugi projektanta wnetrz,
ktory zaaranzuje przestrzen w Twoim domu — mowi w rozmowie z Pre-
stizem Katarzyna Jedruszczak, dekorator wnetrz i manager salonu Bo-

concept w Gdyni.

eble BoConcept s3 piekne, to
nie ulega watpliwosci. Wy-
bor czesto przyprawia jednak
o zawrét gtowy, a przeciez
nie wystarczy kupi¢ mebli, trzeba jeszcze
mie¢ pomyst, jak te meble wkomponowaé
W nasze wnetrze.
| dlatego z pomoca przychodzi projek-
tant wnetrz BoConcept. Naszym klientom
pomagamy zaprojektowa¢ kazdy mebel
i kazde pomieszczenie; niewielkg kawa-
lerke, mate mieszkanie, duzy dom czy
biuro. Zaproponujemy najlepsze rozwiga-
zania funkcjonalne, kolorystyke, oswietle-
nie, dodatki. Pomozemy zaprojektowaé
i urzadzi¢ wyjatkowe wnetrze, oczywiscie
w oparciu o meble BoConcept.

Dlaczego warto skorzystaé z ustugi dekora-
tora wnetrz?

Prawdziwy dom tworzg ludzie, a nie przedmioty.
Wyposazenie wnetrza zdradza wszystkie sekre-

ty mieszkanicow i jest odbiciem ich osobowosci.
Dla wielu 0séb wygodne, funkcjonalne i tadne
urzadzenie domu bywa duzym wyzwaniem. Nie
potrafig wyobrazi¢ sobie wymarzonych mebli
ustawionych we wtasnym pokoju, nie sg pewni
swoich preferencji, obawiajg sie odwaznych de-
cyzji,a urzadzenie domu jawi sig im jak uktadanie
puzzli wymagajgcych cierpliwosci i czasu. Jakie
wybrac kolory: ciemne czy jasne, ciepte czy zim-
ne? Jak optymalnie zagospodarowaé posiadang
powierzchnie? Czy lepsza bedzie przestronna
kanapa, czy kilka foteli? Z podobnymi pytaniami
klienci zwracaja sie do nas bardzo czesto.

Dlaczego warto urzadzié¢ mieszkanie akurat
na bazie mebli BoConcept?

Na ten temat mozna rozmawia¢ godzinami.
BoConcept to tradycja, $wietny design, ponad-
czasowy styl, funkcjonalno$¢ i jakos$¢ na lata.
| cho¢by z tego powodu, kupujac nasze meble,
warto skorzysta¢ z ustugi dekoratora wnetrz,
ktéry zaproponuje rozwigzania, na ktére byé

Katarzyna Jedruszczak - BoConcept Gdynia

moze nigdy by Pani nie wpadfa. To rozwigza-
nia, ktére beda robi¢ wrazenie i sie sprawdzac
zalat 5,10 czy 15. Nam w BoConcept nie zale-
Zy na tym, aby odwzorowywac biezgce trendy,
$lepo podaza¢ za moda. Istotg naszej firmy
jest ponadczasowy, dobry design.

Jak zatem w praktyce wyglada ustuga de-
korowania wnetrz?

Klienci moga zaprosi¢ do domu dekoratora,
ktéry wyposazony we wszelkie narzedzia do
projektowania, prébniki tkanin i przede wszyst-
kim wiedze, zrobi rozpoznanie potrzeb i ocze-
kiwan. Dekorator zmierzy wybrane pomiesz-
czenia, wspdlnie z domownikami okresli ich
potrzeby i wymagania, zaproponuje indywidu-
alny projekt wnetrza uwzgledniajacy ich zwy-
czaje, preferencje, styl, funkcje. Pomoze takze
dobra¢ odpowiednie kolory, potaczy¢ w har-
monijng catosé istniejgce elementy wyposaze-
nia z nowymi, wybra¢ meble, dodatki, tkaniny
- wszystko w ramach zatozonego budzetu. g

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondéw 112, budynek Altus (wejsécie od Al. Zwyciestwa) « tel: 667 500 100
www.boconcept.pl + www.facebook.com/BoConcept-Tréjmiasto-Gdynia



Studio o$wietlenia
dekoracyjnego Didelight
Gdynia, Stryjska 26

58 66201 24

salon@didelight.pl
www.didelight.pl
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PODLOGI, DRZWI || iR

TAPETY, SZTUKATERIA www.ika-kolor.com.pl

GRATTS

GDANSK, al. Grunwaldzka 470 GDANSK, al. Grunwaldzka 211
(przy hali Olivia) Galeria Wnetrz Cit Meble (1 pietro przy streﬂe mspwaqw)
tel.: 58 552 09 76 i 58 552 00 02 / kom.: 600 804 7471728 214 616 tel.: 58 691 95 44 / kom.: 602460 1
gdansk01@ika-kolor.com.pl gdansk02@ika-kolor.com.pl
RUMIA, ul. Grunwaldzka 6 ( rzy Lidlu) GDYNIA, ul. Legionéw 112/15 (budynek Altus)
tel.: 58 771 40 95 / kom.: 608 kom.: 882 75707
rumia@ika-kolor.com.pl gdynlaOB@\ka kolor. com o]
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TRADYCJA ZOBOWIAZUJE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Prawie 70 najemcow na ponad 20 tys. metréw kwadratowych — Galeria Wnetrz City Meble
otworzyta swe podwoje. Huczne otwarcie swoim koncertem uswietnita Ania Dgbrowska.
Najwieksze wnetrzarskie centrum w Tréjmiescie miesci sie w Gdarnsku Wrzeszczu, w miejscu
gdzie jeszcze niedawno funkcjonowato centrum Top Shopping.

a lokalizacja juz od lat kojarzy sie
mieszkaricom Pomorza z meblami,
a tradycja ich sprzedazy siega jesz-
cze czasow przedwojennych. Wiadze
Wolnego Miasta Gdariska pierwszg fabryke
mebli sprowadzity pod ten adres w 1920 roku.
Zapach drewna, zupetnie jak dzi$, mieszat sie
wtedy z aromatem kawy, bo w budynkach
opuszczonych kilka miesiecy wczesniej przez
wojsko swoja siedzibe znalazta palarnia nasion
tego szlachetnego napoju. Meblom towarzy-
szyt takze sktad materiatéw budowlanych, wy-
twornia parkietéw i zaktady papiernicze.

Wkrétce duch przedsiebiorczosci i kreatyw-
nosci  pozwolit nawigza¢ fabryce Oikos
Danziger Mobelindustrie und Holzbearbe-
itung (Oikos Gdanski Przemyst Meblarski
i Drzewny) pierwsze zagraniczne kontakty
handlowe. Meble i wyposazenie wnetrz,
parkiety, a takze okna zaczeto wysyfa¢ stad
m.in. do Anglii, Holandii i krajow skandynaw-
skich. Z tej koniunktury i nawigzujgcego do
gdanskich tradycji handlowych klimatu za-
czety korzystaé takze inne przedsiebiorstwa
meblarskie i wnetrzarskie, ktére postanowity
ulokowa¢ obok swoje siedziby.

Czes¢ z nich przetrwata do korica Il Wojny
Swiatowej, a juz po niej produkcje na tych
samych maszynach wznowity polskie firmy
panstwowe. W ten sposéb przez kilkadzie-
sigt lat PRL meble na polski, radziecki, ale
i holenderski rynek produkowata tu Paristwo-

wa Fabryka Mebli, ktéra z czasem zmieniata
nazwy na Panstwowa Wytwaornie Mebli oraz
Gdanskie Fabryki Mebili.

Wraz ze zmiang ustroju zmienit sie charakter
tego miejsca. Centrum produkujgce meble
zmienito sie w centrum ich sprzedazy i tak
byto przez wiekszg czes¢ ostatniego éwier-
¢wiecza. City Meble jest zatem kontynuato-
rem wspaniatej tradycji. Nic zatem dziwnego,
Ze inwestorzy za punkt honoru postawili
sobie nie tylko sprzedaz najwyzszej jakosci
mebli, ale tez stworzenie miejsca, gdzie in-
spiracja bedzie spotykac sie z kreatywnoscia.
Miejsca kipigcego pomystami, inicjatywami
promujgcymi dobry design.

Wiasnie dlatego jednym z najwazniejszych
miejsc w Galerii Wnetrz City Meble jest Strefa

Inspiracji - wyjgtkowe miejsce i twodrcza
przestrzen dla réznego rodzaju wydarzen,
miejsce do pracy koncepcyjnej, prawdziwa
platforma wspdtpracy miedzy projektantami,
firmami z branzy wnetrzarskiej i klientami.
Jednym z wazniejszych wydarzen inaugu-
rujgcych dziatalnos¢ City Meble byt Festiwal
Designu Yellow Week. Przez caty tydzier od-
bywaty sie spotkania z architektami, warsz-
taty, wykfady.

Na chwile obecna stopieri komercjalizacji
powierzchni w City Meble wynosi okoto 90
procent. Wéréd najemcow tak znane firmy
i marki, jak: Kler, Moma Studio, JMB Design
z markg JOOP!, Hever, Doram Design, IKA-
-Kolor, Marchewka, Selene, This is Wood,
Praxis, Corso ltalia, Ital Meble, Kupper Glass,
IWC Meble, czy Flugger. -



SHOWROOM

Galeria City Meble, Gdansk, Al. Grunwaldzka 211, joanna@marchewka.pl tel. 972 496 505

SCHODY - PODLOGI * OKNA + OSWIETLENIE - CERAMIKA

M. » PINUS o Vangelis Chandeliers s HERITAGE

www.marchewka.pl www.pinus-okna.pl www.vangelischandeliers.com/pl www.heritageceramics.pl
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TROJMIEJSCA
GOS| BIALECKIE

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA - RAFALAK / FOTO: MARTA DEBSKA

TROJMIEJSCA to nowy cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja o swoich
ulubionych miejscowkach, gtownie tych trojmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restauracje, puby
i kluby? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe czy plotki z kolezanka przy kawie. Miejsca,
ktére przywotujg wspomnienia... o to wszystko naszych rozmowcow pyta Dagmara Rybicka
- Rafalak. Tym razem o miejscach, do ktérych wraca z sentymentem oraz o tym, gdzie najchet-
niej zaszywa sie by odpoczaé, opowie Gosia Biatecka, mistrzyni swiata w windsurfingu.

GOSIA BIALECKA

Reprezentantka Sopockiego Klu-
bu Zeglarskiego. Mistrzyni $wiata
i wicemistrzyni Europy w wind-
surfingowej klasie RS:X. Repre-
zentowata Polske w Igrzyskach
Olimpijskich w Rio de Janeiro.
Przygoda z Zeglarstwem rozpo-
czeta sie dzieki tacie, ktory ptywat
amatorsko na desce z zaglem.
Jej druga pasja jest wyczynowa
jazda na rowerze, lubi tez jazde na
longboardzie i na nartach.

Miastem mojego dzieciristwa jest Gdynia. Z rodzi-
cami i dziadkami zawsze jezdzili§my na spacery na
Skwer Kosciuszki, do gdynskiego Portu i na Ka-
mienna Gore. Na Bulwarze nauczytam sie jezdzi¢
rowerem, zawsze wdrapywatam sie na falochron
i nie zapomne, jak za kazdym razem z siostrg ro-
bitySmy wyscigi do pomnika z rybkami, z ktérego
zjezdzaty$my na tytkach.

Na koniec roku szkolnego, po odebraniu $wiadectw
obowigzkowo byty lody w Marioli i spacer na Po-
lanke Redtowska. Troche szkoda, ze juz szkota sie
skoniczyta, bo na lody tez przestalisSmy chodzié... -
bezcenne wspomnienia, dzieki ktérym zawsze
chetnie odwiedzam te miejsca.

W Gdyni mieszkatam na Wiczlinie. Potrafitam
doceni¢ panujaca tam cisze, spokdj i piekne tere-
ny. Lubie biega¢, wiec tamte okolice znam jak wta-
sna kieszen. Jedna z moich ulubionych tras wiedzie
na najwyzszy szczyt w Gdyni - Gore Donas. Stam-
tad rozposciera sie piekny widok na cate Tréjmiasto,
a przy dobrej widocznos$ci mozna nawet dostrzec
Pétwysep. Do rodzinnego domu zawsze chetnie
wracam, ale to jednak mieszkanie w Sopocie byto
moim marzeniem, ktére w koricu sie spetnito.

Kiedy w 2003 roku przekroczytam progi Sopoc-
kiego Klubu Zeglarskiego, mocno zwigzatam sie
z miastem Sopot. Tu rozpoczetam niesamowitg
Zeglarska przygode, ktéra do dzi$ jest mojg praca,
pasjg i zyciem. Sopocki Klub Zeglarski, ktérego je-
stem honorowym cztonkiem, stat sie bardzo szyb-
ko moim drugim domem, gdzie oprécz treningéw
spedzatam kazda wolng chwile.

Teraz sport to prawie cate moje zycie, wiec chyba
nietrudno sie domyslec, ze wszystkie moje ulubione
miejsca, sg tam gdzie w otoczeniu pieknej przyrody
mozna zrobi¢ dobry trening. W okresie letnim czesto
mozna zobaczy¢ nasze kolorowe Zagle mienigce sie
na wodzie, gdzie$ pomiedzy molem a Sopockim
Klubem Zeglarskim. Oprécz specjalistycznych sesji
na desce bardzo duzo czasu po$wiecamy na trening
ogdlnorozwojowy. Dzieki wspdtpracy z Rehasport
Clinic mamy do dyspozycji idealnie wyposazong
sale do treningu sitowego i funkcjonalnego.

Jestem wielka fanka kolarstwa, a trening na rowe-
rze, z pewnoscig zaliczytabym do moich ulubio-
nych. Duzo jezdzimy w okolicy ul. Reja w Sopocie

- to chyba najpopularniejsza petla w okolicy cen-
trum, gdzie zawsze mozna spotka¢ mndéstwo ko-
larzy. W zaleznosci od ustalonego wczesniej planu,
jezdzimy tam powtdrzenia i interwaty. Jest to wy-
magajgcy ale dobry trening, na podstawie ktérego
mozna szybko okresli¢ aktualng forme.

Jako zawodniczka amtorskiego klubu Trek Gdynia,
zaczetam tez jezdzi¢ na rowerze MTB i jestem za-
fascynowana Tréjmiejskim Parkiem Krajobrazo-
wym oraz klifami orfowskimi. Mimo ze klify znam
bardzo dobrze, za kazdym razem kiedy tam jestem,
zachwycam sie na nowo tym, jak tam jest pieknie!

Moja mitos¢ do dobrego jedzenia jest prawie tak
wielka jak mito$¢ do sportu, dlatego myslac o Or-
towie nie mogtabym nie wspomnie¢ o $wiezych
i wedzonych rybach, ktére czesto kupuje u rybakow,
bedac w okolicy mola. Gtéwnie sama gotuje i ra-
czej rzadko odwiedzam restauracje, ale oczywiscie
mam kilka ulubionych miejsc na mapie Tréjmiasta.

Pewnie nie bede zbyt oryginalna, ale bardzo lubie
zjes¢ tajska zupe w sopockim Thai Thai, dobrg rybe
w White Marlin, a jak zamarzy mi sie wioska kuch-
nia to chetnie odwiedzam Tesoro. Wartym polece-
nia miejscem jest mata, kameralna winiarnia przy ul.
Grunwaldzkiej - Wino i Oliwa, gdzie na pewno przy-
cigga fantastyczna obstuga i bardzo dobre wino.

Trenujgc wyczynowo, musze do$¢ mocno ogra-
nicza¢ wypady na Monciak pdZng wieczorowg
porg, ale od $wieta lubie spotkac sie ze znajomymi
w Dwéch Zmianach, Boto, Tapasie czy kultowym
Spatifie. Gtéwnie dzieki moim rodzicom i dziad-
kowi, ktérzy fundujg mi bilety i zabierajg ze sobg,
zdarza mi sie odwiedzac Teatr Miejski im. Witolda
Gombrowicza, Teatr Muzyczny w Gdyni, a takze
Filharmonie Battycka. Bardzo przypadty mi do gu-
stu te rodzinne spotkania z teatrem i muzyka.

Nie wyobrazam sobie mieszka¢ poza Tréjmiastem
i zdecydowanie jestem wielkq szczedciarg, ze
moge o sobie powiedzie¢: dziewczyna z Sopotu. m
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Koszula
439 zt

Kombinezon
859 zt

T-shirt

399 zt

Toreba
639 zt

Buty
739 zt

Wszyscy kochamy jeansy. To
spodnie, ktére Swietnie sprawdzajg
sie na co dzien, ale i podczas wy-
jatkowych okazji. W kolekcji SS17
marki Liu Jo znajdziemy modne
denimowe propozycje, w tym
niezwykte Amazing Fit, ktore jak
zadne inne idealnie podkreslajg
kobiece ksztatty.

Buty
839 zt

Jeansy to za mato? W tym se-

zonie $miato mozemy postawic

na denim total look. To jeden

z goretszych trendéw nadchodza-

cego lata. Swoje ulubione spodnie

potgczmy z jeansowa koszula lub

kurtka. Hitem wsrod propozycji

Kurtka witoskiej marki jest denimowy
689 zt kombinezon. W nim bedziemy sie
wyrézniacé na nie jednym wakacyj-

nym przyjeciu. Takim stylizacjom

odrobiny koloru nadadzg stylowe

dodatki. Kolorowa torebka lub buty

urozmaicg jeansowy zestaw.
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AMBER LOOK TRENDS & STYLES

Gala Amber Look Trends & Styles to ,creme de la creme” Miedzynaro-
dowych Targow Bursztynu, Bizuterii i Kamieni Jubilerskich AMBERIF.
Swoje autorskie kolekcje ,prosto spod igty” zaprezentowali uznani
polscy projektanci mody i twércy bizuterii z bursztynu oraz kamieni
jubilerskich. Zobaczcie najciekawsze stylizacje i projekty zaprezento-
wane w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim.

PRESTIZ PATRONUJE

<
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Jola Stoma Mirek Trymbulak / Jan Pomianowski

Maciej Pitat / Mariusz Gliwifiski Ambermoda

Emwudesign Malgorzata Wasik / Tomasz Kargul

Jola Stoma Mirek Trymbulak / Jan Pomianowski

Maciej Pifat / Mariusz Gliwiriski Ambermoda

Beata Jarmotowska / Danuta Kruczkowska
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Dorota Podgorska / Dorota Cenecka

Beata Jarmolowska / Danuta Kruczkowska
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Dominika Weronika Czamecka / Eliza & Krzysztof Bondaruk

PHI Patryk Wojciechowski / Stawa Tchorzewska

Joanna Szmidt / Marcin Tymiriski
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TOMASZ OLEJNICZAK

TOMAOTOMO MOWI MODA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Z wyksztalcenia jest ekonomista i pr-owcem,

z zawodu projektantem mody. Wiedza zdobyta na
studiach przydaje sie przy kreowaniu marki Toma-
otomo. Z Tomaszem Olejniczakiem, wschodzaca
gwiazda polskiej branzy fashion, spotkalismy sie
w gdynskim butiku SeeYou, gdzie zaprezentowat
swoja najnowszg kolekcje Baroq&Roll, i w ktorym

Polki moga kupi¢ jego projekty.

obieta, ktora chcesz ubieraé
»,mowi mod3a”. Co to oznacza?
Uwielbiam rozmawia¢, nie pro-
wadzi¢ monologi, tym samym nie
narzucam swojego ,widzi mi sie’, staram
sie pokazywac klientkom rézne rozwigzania
stylistyczne pozostawiajgc im zawsze wol-
ny wybdr. To jest dla mnie najwazniejsze.
Chce porozumie¢ sie z kobietami mdwiac
jezykiem mody, czyli jezykiem $wiadomosci!
Oznacza to, ze zdaje sobie sprawe z tego,
ze $wiadome kobiety doskonale wiedzg, co
chca na siebie natozy¢ oraz wiedzg w czym
wygladaja najlepiej. Ja sprawiam po prostu,
Ze te kobiety majg ochote na modowe eks-
perymenty i eksponowanie swojego ,JA" po-
przez mode. Takie kobiety kocham ubierac.

Stawiasz na klasyke czy szalenstwo?
OdpowiedZ nie jest oczywista, poniewaz
staram sie, aby moje projekty byty przede
wszystkim klasyczne w formie, a zarazem
nowoczesne Projektuje ponadczasowe
modele, ktdre sg odrobine bardziej wyrafino-
wane. Wykorzystuje unikatowe, czesto boga-
to zdobione, tkaniny taczac je ze zmystowg
ale tez poniekad szalong forma. Projektuje
tak, aby prosta forma byta zupetnie inaczej
podana, aby czarowata, hipnotyzowata ale
dawata tez poczucie wyjgtkowosci i kom-
fortu noszenia ubran marki Tomaotomo.
Szalenstwu zdecydowanie oddaje sie przy
doborze wtasnie tych wyjgtkowych innych
od standardowych tkanin do kolekcji. Pocig-
gajg mnie tkaniny wioskie, francuskie, ale tez
szwajcarskie tkaniny, ktére nadajg wyrazisto-
$ci i unikatowosci moim projektom.

Twoje kolekcje charakteryzuje mistyczna
koronka. Mozna powiedzie¢, Ze jest to ele-
ment spojny Twoich kolekcji. Czy ma ona

dla Ciebie jakies szczegélne znaczenie?
Tak, po prawda. Uwielbiam koronki oraz
gipiury. W kolekcji Wonderland wykorzy-
statem koronke wioska. W obecnej kolekgji
Barog&Roll mamy gipiure francuska. Uwa-
zam, ze przez zastosowanie tego elementu
kobieta moze czasem dyskretnie pozwoli¢
sobie na subtelne wyeksponowanie nagosci.
Caty sukces zastosowania tego materiatu
polega na tym, ze mamy kontrole nad tym
co chcemy wyeksponowaé, a co zastonic.
Zdradzamy troche tajemnicy, ale i tak cze$¢
pozostawiamy dla siebie.

Wedlug Ciebie, jakie trendy zawtadng sezo-
nem wiosna/lato 2017?

Wiosna/lato 2017 to bardzo duzo pastelo-
wych koloréw. Pojawia¢ sie bedg zwiewne
formy, znanego nam wszystkim jeansu. Cig-
gle panujg inspiracje latami 70. Krélowac
bedg jednak lata 90. Wszystko to w zupetnie
innej, nowoczesnej formie.

Jesli poruszyliSmy temat formy, to nieod-
facznym jej elementem jest inspiracja. Co
Cie inspiruje?

To jest pytanie, nad ktérym sie zawsze moc-
no zastanawiam. Inspiracji mozna szukac
wszedzie. W zdarzeniach zycia codziennego,
otoczeniu, kolorach, ale tez w emocjach. In-

spiracja to odrobina zabawy z krojem i forma.
Jest to poszukiwanie czego$ nowego. Ale
przede wszystkim fascynujg mnie, a tym sa-
mym inspirujg zmystowe kobiety - kobiecosé
ponad wszystko.

Jestes osobowoscia, ktora przycigga. Czy
uwazasz to za swoj klucz do sukcesu?
Staram sie by¢ skromny. Byto mi to wpaja-
ne od dziecka. Nie powiem o sobie, ze juz
osiggnatem sukces. Ciggle na niego pracuje.
Uwazam, ze osobowos¢ jest czescig mojej
pracy, gdyz dzieki tej osobowosci tworze ta-
kie rzeczy. To jest tak bardzo kompatybilne
ze sobg, ze trudno mi powiedzie¢, ze to oso-
bowos¢ przewaza nad kolekcjami. Mysle, ze
to jest wzajemne przycigganie. Kazdy z nas
jest ogromna indywidualnoscig i zwraca
uwage na co innego. Jestesmy subiektywni
i to sprawia, ze my lub nasza praca jestesmy
wyjatkowi, inni, niepowtarzalni.

Kiedy mezczyzni beda mogli liczyé na ko-
lekcje od Tomaotomo?

Mysle, Ze polskie ulice i panowie nie s3 jesz-
cze gotowi na mojg wizje mody meskiej.
Cho¢ w sprzedazy zdarzajg sie poszczegdl-
ne elementy meskiej garderoby. Niesmiato
przecieram szlaki w tym kierunku. Dzi$ wiem,
Ze to z kobietg chce rozmawiaé¢ jezykiem
mody i dla niej projektowac. L]
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Naszym najwazniejszym atutem jestiposia
autoryzacji dla wszystkich znanychSna
swiecie, najbardziej luksusowych
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Oferujemy rowniez klientom, tak wyjatkowe
marki jak: Cartier, Chanel, Dior i Dita.
Nalezymy tutaj do sScistej czotowki,
nie tylko w Polsce
(po kilka autoryzacji na caty kraj),
ale i na catym swiecie.

CHANEL

oy
Cartier Dior
DITA

www.opticalchristex.pl

www.opticalchristex.pl/sklep
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MICHAL STAROST

Tréjmiejski projektant mody, pro-
ducent i rezyser pokazéw mody.
Zajmuje sie projektowaniem od
poczgtku lat 90. Po ukoncze-
niu klasy rzemiesiniczej Cechu
Gdanskiego realizowat w Sopo-
cie indywidualne zamodwienia.
Pierwszy pokaz zorganizowaty
jego wtasne klientki. W czasie
wspotpracy z  warszawskim
domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-
-a-porter. Wsréd jego klientow
mozna znalezé¢ dziennikarzy,
prezenteréw i producentéw BBC,
CNN, wiele znamienitych na-
zwisk Swiata polityki i biznesu,
a takze estrady, takich jak: Kasia
Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika
Richardson, Jacek tagwa, Hali-
na Mlynkova, Jose Cura, Alicja
Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa
Ewart, Grazyna Paturalska, Alec
Sun Drae, Big Cyc, Czerwone Gi-
tary i wiele innych.

MODOWE PODROZE
MICHALA STAROSTA

Finat Konkursu Konkurs Amber Look
Project 2017 to moje dziecko. Co roku,
sposrod wielu propozyc;ji z Polski i z za-
granicy wybieramy najlepsze kolekcje
taczace mode i bursztyn. Tegorocz-
na gala konkursu odbyta sie w Sali
Krysztatowej Zatoki Sztuki w Sopocie
a gwiazda wieczoru byta Teresa Rosati,
ktora zaprezentowata swoja najnowsza
kolekcje. Kolekcja byta prezentowana
po raz pierwszy w Polsce, tuz po swiet-
nie przyjetych pokazach w Nowym Jor-
ku i Paryzu.

Kreacje dopetnita bizuteria Mariusza Gliwiriskiego
(Ambermoda) i Ryszarda Wesierskiego (A2) z wysta-
wy bizuterii bursztynowej Miedzynarodowego Stowa-
rzyszenia Bursztynnikéw w Gdarisku. Zobaczylismy
niezwykty kunszt krawiecki, samo sedno klasycznych
sukien wieczorowych z wykorzystaniem najwyzszej ja-
kosci tkanin sprowadzonych z manufaktur $wiatowych.

Gorgce podzigkowania dla agencji modelek Malva Mo-
dels, ktéra udostepnita wiekszo$¢ modelek i modeli
na wydarzenie. Makijaze stworzyta Zuzanna Szklarz
z Emerald Project wraz z ekipg cudownych wizazy-
stek. Fryzury to dzieto stylistek z Akademii Fryzur Iza-
beli Wytrazek, Paradise For Hair pod opiekg Honoraty
Fraczek i Project Wyspa. O buty zadbaty sklepy Step
by Step, a nad produkcjg czuwata Anastazja Matuszak.
Wszystkim z ekipy pragne na tamach Prestizu gorgco
podziekowac. n
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WIOSENNE OBLICZE COCHO

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Marka otwarta na kobiete nowoczesng i wyjatkowa. Nie "krzyczy” awangarda, nie epa-
tuje zZle rozumianym "sexy lookiem". Cate kolekcje i poszczegdlne projekty sg petne
wdzieku i klasy. Tak w kilku zdaniach opisa¢ mozna marke Cocho stworzong przez pro-
jektantke Olge Idzik. W gdynskim butiku firmowym Cocho mozna juz kupi¢ wiosenno
— letnig kolekcje tej polskiej marki.

aty klimatyczny butik przy ul.
Kilinskiego 11 w Gdyni. Nie-

trudno tu trafi¢c, wystarczy

skreci¢ z tlocznej Swietojari-

skiej i niemal od razu traflamy do miejsca

wyjatkowego, jakze innego od butikéw w du-

zych centrach handlowych. W rogu wita nas
usmiechnieta wiascicielka, w Cocho przy
zakupach doradzi Paniom profesjonalna
stylistka i wtascicielka Dorota P.

- Cocho to niszowe i limitowane kolekgcje,
utrzymane w duchu subtelnej, kobiecej wy-

gody. Produkowane w Polsce, z surowcow
dedykowanych marce i sprowadzanych
z Wtoch, Hiszpanii i Francji. To gwarancja
jakosci, klasy i stylu w nieprzesadzonej
cenie. Cieszy mnie bardzo fakt, ze widzg
i doceniajg to nasze klientki, ktére chetnie
do nas wracajg — mowi Dorota Piasecka,
wiascicielka salonu Cocho w Gdyni.

Marke Cocho pokochaty takze gwiazdy. Re-
gularnie w ubraniach zaprojektowanych przez
Olge Idzik ,przytapane” zostajg Anna Wendzi-
kowska, Magda Motek, Anna Jedrzejowska,

Maja Popielarska, czy Anna Nowak — Ibisz.
Cocho to wytacznie polska produkcja, nad-
zorowana w polskich szwalniach, na kazdym
etapie tworzenia. To propozycja dla kobiet ce-
nigcych piekno ubioru, wymagajacych, otwar-
tych na oryginalnos¢ i wygode jednoczesnie.

Kolekcje sg ze sobg spdjne, poszczegdine
ubrania i linie modelowe mozna ze sobg
swobodnie tgczy¢, co daje duze mozli-
wosci stylizacyjne. Zobaczcie kilka przy-
ktadowych stylizacji opartych na kolekcji
wiosna — lato 2017. L



fot. Agata Dagbrowska
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MERCURE
FASHION NIGHT
DOROTA
GOLDPOINT

Sita wolnosci — to tytut najnow-
szej, wiosenno — letniej kolekcji
Doroty Goldpoint. Projektant-
ka zaprezentowata jg w hotelu
Mercure Gdansk Stare Miasto
podczas imprezy Mercure Fa-
shion Night. Kolekcja dedyko-
wana jest kobietom aktywnym,
ktore realizujgc swoje pasje i ro-
bigc w zyciu to, co kochajg — sg
niezalezne. Sita wolnosci to re-
fleksja, ktéra jest wyrazem prze-
konania, ze kobieta wolna we-
wnetrznie to kobieta spetniona,
zrealizowana a zatem piekna.

Dla kobiet aktywnych zawo-
dowo, powstata rozbudowana
linia biznes, klasyczna i zara-
zem kobieca. Dominujg w niej
biel, granat oraz energetyzuja-
ca czerwien. Projektantka nie
zapomniata réwniez o ponad-
czasowym ale i najbardziej ele-
ganckim duecie black & white.
Z kolei w linii koktajlowej i wie-
czorowej zachwycaja najmod-
niejsze w tym sezonie kolory.
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Zadbany, zdrowy wyglad nie jest juz wytgcznie domeng kobiet. Panowie coraz $mielej korzystajg
z ustug gabinetéw kosmetycznych i medycyny estetycznej. Wptywa to nie tylko na ich dobry wy-
glad, ale co za tym idzie, na dobre samopoczucie. Na jakie zabiegi powinni oni zwréci¢ uwage?

eszcze niedawno widok mezczyzny

w salonie kosmetycznym byt czyms$

niezwyktym. Z uptywem czasu pano-

wie zaczeli coraz bardziej dba¢ o sie-
bie i dzi$ nikogo to juz nie dziwi. Nowoczesny
mezczyzna dba o siebie pod kazdym wzgle-
dem, poczynajac od zdrowej i zbilansowanej
diety, aktywnosci fizycznej, a korczac na od-
powiedniej regeneracji, do ktorej zaliczamy
sen, jak i réwniez zabiegi pielegnacyjne.

- Zadbany mezczyzna przede wszystkim wygla-
da zdrowo. Nie zaniedbuje swojej aktywnosci,
nie dopuszcza do otytosci, stara sie nie dopu-
$ci¢ do rozwoju groznych choréb i dolegliwosci.
O dobry wyglad systematycznie zaczynajg
dba¢ mezczyzni, u ktérych wykonywany za-
wad tgczy sie z wizerunkiem. Nalezg do nich
przede wszystkim prawnicy, managerowie,
prezesi firm oraz mundurowi: marynarze czy
policjanci. W mojej klinice pacjentéw ptci me-
skiej zdecydowanie przybywa. Mniej wiecej 7-8
proc. pacjentéw to mezczyzni. To nadal mniej-
sz0$¢6, ale rosngca — méwi dr Pawet Kubik, wia-
Sciciel Centrum Medycznego Dr Kubik.

Meska skéra ma inng budowe i potrzeby niz
kobieca. Dzieki postepowi technicznemu,
w Kklinice Dr Kubik mezczyzna moze skorzystac

z zabiegoéw rewitalizujgcych, ktére wykorzystu-
ja biologiczne zdolnosci tkanek do odnowy.
Z tego tez wzgledu botoks i wypetniacze sta-
nowia niewielki, bo 15 proc. odsetek zabiegdw,
zaréwno wérdd kobiet, jak i mezczyzn.

Najczesciej wykorzystujemy techniki fizycz-
ne. W gre wchodzg konkretne urzadzenia,
na przyktad emitujgce ultradZzwieki, tgczace
uzycie fal radiowych z polem magnetycznym,
lasery i inne. Najlepszy efekt uzyskuje sie, ta-
czac rézne terapie. Wyglad jest mtodszy, ale
nie rzuca sie w oczy, daje naturalny efekt —
maowi dr Pawet Kubik.

Niekorzystnie na meska cere wptywajg pa-
pierosy. Przez nikotyne i inne szkodliwe sub-
stancje staje sie ona niedotleniona, zgrubiata,
pozbawiona witalnosci i szybciej widoczne
sg na niej zmarszczki. Instytut Babiana ma
w swojej ofercie zabiegi rewitalizujgce po-
szarzatg cere palaczy — kuracje z osoczem
bogatoptytkowym oraz mezoterapie bogatg
w aminokwasy i polipeptydy.

Osocze stosowane jest w celu naturalnego
odmtodzenia i regeneracji skory. Zawiera
liczne skfadniki, ktére przyspieszaja powsta-
nie kolagenu oraz powstawanie nowych

komorek naskoérka. Mezoterapia natomiast
to zabieg wstrzykiwania substancji odzyw-
czych w skoére. Dziatajg one odbudowuja-
co i rewitalizujgco. Liczba zabiegéw oraz
jej optymalny przebieg dobierany jest do
indywidualnych potrzeb kazdego klienta.

Meskim problemem jest tez tysienie. Cho¢
utrata wioséw moze mie¢ podtoze genetycz-
ne, to réwnie dobrze moze by¢ spowodowa-
na ztg dietg, chorobami czy stresem. tysienie
dopada mezczyzn najczesciej po 50. roku zy-
cia, ale bywa ze rozpoczyna sie ono znacznie
wczesniej. Clinica Dermatologica prowadzi
diagnostyke i leczenie choréb wioséw.

Podczas wizyty u specjalisty rozpoznany zo-
stanie przede wszystkim rodzaj tysienia, a do-
piero pozniej dobrany zostanie odpowiedni
sposéb przeciwdziatania. W razie potrzeby
przeprowadzone zostang dodatkowe badania
skory gtowy i wiosow, by poznac i skutecznie
wyeliminowac przyczyne ich utraty.

Strefa Meska to dedykowana oferta salo-
nu kosmetycznego Petite Perle w Gdan-
sku. Obejmuje ona zabiegi zaréwno dla
zawodowych sportowcdw, jak i dla pandw,
ktorzy po prostu chca pozbyé sie kilku ki-
logramdéw. Technika zabiegowa firmy LPG
utatwia proces odnowy miesni, optymali-
zujac wydajnos¢ fizyczng i regeneracje po
intensywnym wysitku.

Sportowy LPG to za$ technika zabiegowa
umozliwiajgca drenaz uszkodzonych wie-
zadet. Powoduje rozluznienie zesztywnia-
tych miejsc w sasiedztwie stawdw i umoz-
liwia praktycznie bezbolesne rozcigganie
oraz mobilizacje skory i $ciegien. Dla od-
miany LPG Spalanie Ttuszczu wyszczupla
talie i brzuch.

Mezczyzni, zwtaszcza ci z bujnym zaro-
stem powinni tez regularnie dba¢ o jego
pielegnacje. Podciecie brody, strzyzenie,
trymowanie, nadanie jej wtasciwego kon-
tury za pomoca maszynki i odpowiednie
nawilzenie specjalistycznymi preparatami
to klucz do zarostu eleganckiego i zadba-
nego. Zabiegi takie wykonamy w Atelier de
Beaute w gdariskiej Alchemii. u



DR KUBIK

MEDYCYNA KOSMETOLOGIA GINEKOLOGIA

ESTETYCZNA PROFESJONALNA ESTETYCZNA CHIRURGIA LARYNGOLOGIA

81-340 Gdynia / ul. Hryniewickiego 6¢ / Sea Towers / cze$¢ medyczna / Il pietro
www.drkubik.pl
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Az 97 procent Polakow czuje
sie zestresowanych. Najbardziej
stresuje nas praca, nauka i brak
pieniedzy. Zdaniem ekspertow,
stres mozna nazwac chorobg
XXI wieku. Dlugotrwaty moze
prowadzi¢ do wielu

groznych choréb.

tugotrwaty stres, bez watpienia,
jest istotnym czynnikiem chorobo-
tworczym. Moze on dla naszego
organizmu oznacza¢ m.in. obni-
zong odporno$¢, wzmozone wydzielanie
hormonéw kory nadnerczy, zwezenie na-
czyn krwionosnych, przyspieszony oddech,
wzrost cisnienia tetniczego, wzmozong ak-
cje serca. Czesto prowadzi tez do depres;ji.

Z jego powodu powstaje wiekszo$¢ rodza-
jow nerwic i wiele innych zaburzen psychicz-
nych, popada sie w natogi, nie potrafi znalez¢
porozumienia z otoczeniem oraz wpada sie
w frustracje spowodowane wtasna, wyimagi-
nowang bezradnoscig i nieudolnoscia. Stre-
sowi towarzysza trudnosci w podejmowaniu
decyzji, negatywne myslenie, rozkojarzenie,
pojawiajg sie natogi, tiki nerwowe, bezsen-
nos¢. Najgrozniejszy jest przewlekty stres.

Stres coraz czesciej towarzyszy ham w zyciu
i nie mozemy zmieni¢. Jednak to, nad czym
warto popracowacé, to sposoby panowania nad
nim i radzenia sobie z jego konsekwencjami.

- Niestety, wiele 0séb lekcewazy sygnaty,
odbierajac sobie szanse na zdrowe i dtu-
gie zycie. To, ze rocznie odnotowuje sie
w tej chwili 140 000 nowych zachorowan
na nowotwory ztosliwe, nie jest jedynie
kwestig ztego odzywiania sie czy degra-
dacji srodowiska, ale réwniez ogromnego
stresu. Jesli nie potrafimy sobie poradzi¢
z roztadowaniem stresu, powinnismy
uda¢ sie do specjalisty. Warto réwniez
skorzysta¢ z ré6znego rodzaju odstresowu-

jacych zajec¢ terapeutycznych. Istnieje tak
wiele metod walki ze stresem, ze na pew-
no kazdy znajdzie cos dla siebie — mowi
Barbara Kowalska, psycholog.

Jedng z takich metod jest neurofeedback.
To metoda kontrolowanego treningu mézgu
polegajgca na wykorzystaniu biologicznego
sprzezenia zwrotnego. Technika ta - cho¢
znana od kilkudziesieciu lat - rozwineta sie
wraz z postepem medycyny i technologii.
Biologiczne sprzezenie zwrotne pozwala na
zobrazowanie tych czynnosci naszego orga-
nizmu, ktérych w normalnych warunkach nie
dostrzegamy, lub ktére wymykaja sie spod
naszej kontroli. Neurofeedback jest dla nich
rodzajem lustra: wykorzystujac sygnat sprze-
Zenia zwrotnego uczymy sie lepiej ksztatto-
wac te procesy.

Treningi Neurofeedback, dzieki odziatywa-
niu na struktury neuroregulacyjne sg sku-
teczng i pozbawiong skutkéw ubocznych
metodg terapii antystresowej. Przy odpo-
wiednim doborze parametréw treningu,
terapeuta jest w stanie hamowac¢ szybka
fale Beta 2, ktdra jest obecna w stanie zde-
nerwowania, napiecia, rozdraznienia, leku,
tremy, ekscytacji i silnych emocji. W efekcie
daje to stopniowa likwidacje napiecia, a or-
ganizm trenujgcego staje sie bardziej stabil-
ny i odporny na rézne czynniki zaburzajgce
réwnowage psychofizyczna.

Neurofeedback ze wzgledu na swoje dziata-
nie antystresowe ma réwniez zastosowanie
m.in. w sporcie. Sportowcy wyczynowi cze-

sto poddani s3 silnej presji i co idzie za tym
stresowi. Treningi NF nie tylko pomagajg ra-
dzi¢ sobie ze stresem, np. przedstartowym,
lecz réwniez zwiekszajg poczucie pewnosci
siebie. Neurofeedback jest obecnie statym
elementem szkolenia olimpijskiego, gdzie nie
ma miejsca i czasu na niesprawdzone i mato
skuteczne metody.

Treningi neurofeedback hamujg natretne my-
$li, przywracajg poczucie spokoju i rownowa-
gi emocjonalnej. Osoba poddana treningom
staje sie pogodniejsza i rzadziej ulega panice.
Zauwazalny jest réwniez wzrost pewnosci
siebie. Jest to niezwykle istotne z punktu
widzenia poprawy samopoczucia pacjenta
oraz jego relacji z otoczeniem. Nie jest to jed-
nak jedyny efekt treningu.

- Treningi sa w petni spersonalizowane, czyli
ich zadaniem jest uzyskanie poprawy funkcji
najistotniejszych dla danej osoby. Najczesciej
skupiamy sie na poprawie: funkcji poznaw-
czych, czyli zdolnosci do uczenia sie, na kon-
centracji uwagi, éwiczeniu pamieci, poprawie
jakosci snu, koordynacji psychomotoryczne;
i refleksu i wtasnie odpornosci na stres — do-
daje dr Pawet Kubik z Brain Plus w Gdyni.

Efekty treningu neurofeedback to réwniez
fatwiejsze podejmowanie decyzji, wzrost
kreatywnosci, przyspieszone uczenie sig,
zwiekszona produktywnos¢, mniejsza podat-
nos¢ na ,wypalanie sie", zahamowanie lekéw
i tremy, gtebszy i tatwiej osiggalny relaks,
zwiekszenie pewnosci siebie i asertywnosci,
rozwdj inteligencji emocjonalne;j. n
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Zwiekszymy koncentracje i zasoby
dostepnej pamieci.

Popracujemy nad odpornoscia
na stres.
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Lipofilling to zabieg polegajacy na pobraniu tkanki ttuszczowej z okolic ud, kolan lub brzucha
i przeszczepieniu jej w inne miejsce na ciele, np. biust, posladki czy twarz. Jakie s3 zalety zabiegu
i jakich efektow mozemy sie po nim spodziewac¢? Na ten temat rozmawiamy z chirurgiem plastycz-

nym — dr Karoling Kondej.

ani doktor, czy mozliwe jest "prze-
niesienie” wiasnej tkanki ttuszczo-
wej z jednej okolicy ciata do innej?
Przeniesienie wifasnego ttuszczu
z jednego miejsca do drugiego, fachowo na-
zywane przeszczepem autologicznej tkanki
ttuszczowej, ma ponad 40 letnig historie.
Pierwsze, nowozytne doniesienia o tej pro-
cedurze pochodzg z lat 70. ubiegtego wieku.
Od tego czasu technika pobierania, przesz-
czepiania, jak i narzedzia uzyte do operacji
ulegty ulepszeniu i spopularyzowaniu. Zabiegi
przeszczepu ttuszczu sg szeroko stosowane
w celu korekcji zmarszczek twarzy, powiek-
szania ust, korygowania opadajgcych policz-
kéw, wypetniania bruzd nosowo-wargowych,
likwidacji cieni pod oczami, modelowania
sylwetki, powiekszania biustu, posladkéw czy
tez uzupetniania ubytkéw spowodowanych
urazami, chorobami i wadami wrodzonymi.

Dlaczego wiasny tluszcz jest lepszy np. od
zabiegow z kwasem hialuronowym?

Wiasna tkanka ttuszczowa stanowi naturalny
wypetniacz, nie ma ryzyka reakcji alergicznej
organizmu, dodatkowo zawarte w niej komarki
macierzyste posiadajg niepowtarzalne wtasci-
wosci regeneracyjne. Lipofilling, czyli przesz-
czepianie wiasnego ttuszczu w miejsca, gdzie
go brakuje, ma przewage nad wypetniaczami
z kwasem hialuronowym réwniez dlatego, ze
przeszczepia sie znacznie wieksze objetosci
ttuszczu by przywrdci¢ naturalny i miody wy-
glad (od 10 do nawet 50 ml) w poréwnaniu
do 2-4 ml syntetycznego preparatu, co dla
niektérych pacjentéw jest niewystarczajgce
dla zauwazalnej poprawy wygladu. Podanie
wiekszej objetosci preparatow kwasu  hialu-
ronowego znaczaco podraza koszt zabiegu
(proporcjonalnie do zuzytego materiatu), ale
co najwazniejsze zwieksza ryzyko sztucznego,
napompowanego wygladu twarzy.

Jak diugo utrzymuje sie ,przeszczepiony”
tluszcz w konkretnej okolicy?
Przeszczepiona tkanka ttuszczowa pozo-
staje w tkankach przez reszte zycia i pod-

lega takim samym procesom, jak tkanka
tluszczowa w innych okolicach (gdy tyje-
my, powieksza sie, gdy chudniemy, zmniej-
sza swojg objetoscé). Jednakze w procesie
przeszczepiania, jak i wgajania sie przesz-
czepionych komorek dochodzi do strat, ktore
wahajg sie od 30-50%. Wynik uzalezniony
jest od uzytej techniki zabiegu oraz indywi-
dualnych predyspozycji organizmu kazdego
pacjenta. Zabiegi przeszczepiania ttuszczu
moga wymagac¢ cyklicznego powtarzania
w przypadkach odbudowania dos¢ duzych
objetosci utraconych Iub nierozwinietych
tkanek, np. powiekszanie piersi.

Czy takie zabiegi sa bezpieczne? Kto moze
poddac¢ sie takiemu zabiegowi ?

Zabiegi przeszczepiania tkanki ttuszczowej
sg rutynowymi zabiegami z zakresu chirur-
gii plastycznej wykonywanymi u pacjentow
w dobrym stanie ogdlnym, tzn, ze w danym
momencie ich organizm funkcjonuje prawi-
dtowo. Leczone i dobrze kontrolowane cho-
roby przewlekte, jak nadcisnienie tetnicze,
choroby tarczycy, cukrzyca, nie sg przeciw-
wskazaniem do tej procedury. Dla pacjentow
z chorobami autoimmunologicznymi, dla
ktérych wypetnianie zmarszczek prepara-
tami kwasu hialuronowego jest zabronione,
lipofilling jest jedyna opcja.

Jak wyglada zabieg przeszczepu tkanki
tluszczowej?

Zabieg trwa okoto 30-90 minut, w zalez-
nosci od okolicy poddanej przeszczepowi,
najczesciej wykonuje sie go w znieczuleniu
miejscowym. Po zabiegu pacjent wraca do
domu. Okres rekonwalescencji trwa zazwy-
czaj 10 dni. Zabieg sktada sie z 3 czesci.
Pierwszy etap to liposukcja. Ttuszcz pobie-
rany jest specjalng cienkg kaniulg z okolic
takich jak: brzuch, uda, biodra, kolana. Drugi
etap to oczyszczanie oraz selekcja komaorek
ttuszczowych. Przed wstrzyknieciem tkanki
ttuszczowej do nowych, wybranych miejsc,
autologiczny ttuszcz zostaje oczyszczony
z uszkodzonych komorek, krwi, lipidow i nad-

dr Karolina Konde]

miaru ptynéw zebranych podczas liposukciji.
Etap trzeci to iniekcja tkanki ttuszczowej -
wstrzykniecie ttuszczu. Oczyszczony ttuszcz
jest wstrzykiwany w wybrane miejsca ciata za
pomocy cieniutkich kaniul. Przez okres tygo-
dnia zalecane jest noszenie bielizny uciskowej.

Jak diugo trwa okres rekonwalescencji po
zabiegu?

Po zabiegu wystepuje obrzek okolicy skad
pobierany byt ttuszcz, jak i miejsca, gdzie
zostat on przeszczepiony. Moze pojawic sie
rowniez zasinienie. Objawy te znikajg w cig-
gu kilku dni. W pierwszym tygodniu od za-
biegu niewskazane jest korzystanie z sauny,
basenu, sitfowni. u
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CHIRURGIA PLASTYCZNA O/

dr Karolina Kondej Chirurg plastyczny
www.drkondej.pl
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Gabinet chirurgii plastycznej i estetycznej, chirurgii reki i ortopedii, fizjoterapii rehabilitacji i masazu -
wszystko w jednym miejscu. W Sopocie przy ul. Armii Krajowej 72/3 swoje podwoje otworzyt gabinet
Medissima. Kusi szeroka oferta i uznanymi specjalistami z zakresu nauk medycznych.

onsultacje i leczenie operacyjne
z zakresu chirurgii plastycznej i es-
tetycznej w gabinecie Medissima
prowadzi dr n. med. Marek Murasz-
ko — Kuzma, cztonek Polskiego Towarzy-
stwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej
i Estetycznej, a takze International Society of
Aesthetic Plastic Surgery, uczestnik licznych
sympozjow, zjazdéw krajowych i europej-
skich oraz wielu miedzynarodowych kurséw
z dziedziny chirurgii plastycznej i estetycznej .

Oferta gabinetu w zakresie chirurgii plastycz-
nej i estetycznej jest bardzo szeroka, od ope-
racji piersi — implanty, zmniejszanie, podno-
szenie, przez korekcje powiek, powigkszanie
ust, plastyke uszu, nosa i korekcje blizn, po
operacje plastyczne brzucha, liposukcje oraz
operacyjny i nieoperacyjny lifting twarzy (tok-

MleSSIMA
4.&><Zék

syna botulinowa, ztote nici, PDO, kwasy hia-
luronowe i inne wypetniacze) a takze przesz-
czepy tkanki ttuszczowe).

Medissima oferuje réwniez chirurgiczne le-
czenie nowotwordw skory i tkanki podskaorne;.

Konsultacje i leczenie z zakresu chirurgii
reki oraz ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu prowadzi lek. med. llona Olszaniec —
Kozakiewicz, cztonek Federation of Europe-
an Societies for Surgery of the Hand, Interna-
tional Federation of Societes for Surgery of
the Hand, Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Reki i Polskiego Towarzystwa Ortopedyczne-
go, autor wielu prac naukowych.

Do gabinetu chirurgii reki w Medissimie
mozemy zgtosi¢ sie z wszelkimi proble-

MEDISSIMA — SOPOT, ul. Armii Krajowej 72/3

tel: 733 310 080, www.medissima.pl

mami dotyczacymi reki i nadgarstka, gdy
pojawig sie zmiany zwyrodnieniowe i za-
palne, deformacje nadgarstka i palcéw, zta-
mania czy zwichniecia, a takze zaburzenia
czucia w jej obrebie. Tu réwniez mozna
zoperowac uszkodzenia nerwdw, stawdw
i $ciegien, przykurcz palcéw, guzy i zespoty
uciskowe nerwéw.

W klinice Medissima znajduje sie réwniez
gabinet fizjoterapii rehabilitacji i masazu,
w ktorym przyjmuje dyplomowany fizjotera-
peuta mgr Iwona Ostrowska. Zakres ustug
tego gabinetu to: rehabilitacja pooperacyjna,
pourazowa, kinezjoterapia, terapia manualna,
drenaz limfatyczny ciata i twarzy, taping re-
habilitacyjny, neuromobilizacja oraz masaz
powieziowy, masaz klasyczny, relaksacyjny
i wyszczuplajacy. u






110 ZDROWIE | URODA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Codzienny makijaz wymaga od kazdej kobiety nie tylko umiejetnosci, ale i poSwiecenia mnéstwa czasu.
Kiedy tego brakuje - najlepszym rozwigzaniem staje si¢ makijaz permanentny. Podkresla on walory kobie-
cej urody, maskuje jej niedoskonatosci, koryguje linie ust i brwi. O tym jak zmieniaja sie trendy w makijazu
permanentnym i jak wykona¢ go, by efekt byt jak najbardziej naturalny, rozmawiamy z lwong Donarska,

wiascicielkg prestizowej szkoty Permanent Makeup Academy w Gdyni.

akijaz permanentny w Polsce
i na $wiecie kréluje juz od po-
nad 35 lat. Jak zmieniaja sie
trendy w tym zakresie?
Klient dzisiaj oczekuje przede wszystkim efek-
tu naturalnego, nieprzerysowanego, a takze
bezpieczenstwa zabiegu i bezbolesnej proce-
dury. Od okoto 5 lat makijaz permanentny prze-
chodzi ogromng rewolucje na $wiecie. Firmy
produkujace pigmenty i urzadzenia przechodza
wspdlnie metamorfoze hi-Tech. Oczekiwania
klientek na naturalne podkreslenie urody i dgze-
nie do podwyzszenia jakosci zycia doprowadzity
do tworzenia nowych technik w pigmentacji .

Jakie to techniki?

W strefie pigmentacji brwi nowoczesng
i bardzo modng technikg jest pigmentacja
wtoskowa. Polega ona wyrysowaniu (wy-
pigmentowaniu) schematu wtoskéw w tuku
brwiowym. To bardzo naturalny efekt rekon-
strukgji brwi. Czesto klientki posiadajg braki
wioskéw w tukach brwiowych spowodowa-
ne nadmierng regulacjg, henng lub autoim-
munologicznymi  chorobami.  Stworzenie
odpowiednio potozonych wtoséw, o odpo-
wiednim kolorycie, staje sie niemal niewi-
doczne dla obserwatora.

Wiele sie styszy o technice ombre brwi.

Tak, to unowoczesniona technika dawnego
cienia, wywodzi sie z makijazu kolorowego.
Daje efekt satynowych, kaszmirowych brwi.
Najpiekniej wyglada w cieniu naturalnych
wtoskéw  klientki. Doskonata technika dla
0s6b lubigcych delikatny efekt henny. Trwa-
tos¢ tej pigmentacji to ok 2 lata.

W wielu gabinetach mozna sie spotkac z tech-
nika microblading. Na czym ona polega?

Microblading to technika wioskowa wyko-
nywana przez linergistke recznie za pomoca
delikatnego ostrza i pigmentu. Jednak nalezy
do tej techniki podej$¢ ostroznie, poniewaz

to najmniej trwata technika pigmentacji brwi.
Utrzymuje sie ok 8-12 miesiecy w skorze.
Raczej zaleca sie jg kobietom o suchej i nor-
malnej cerze. Cera ttusta utrzyma w sobie
pigment jedynie do 6 miesiecy. To semiper-
manentna technika dla oséb poszukujgcych
delikatnego efektu, bardzo naturalnego.

Réwniez nowoczesne techniki pigmentacji
objely strefe ust.

Dzisiejsze trendy do petne usta o $wietli-
stych kolorach. Usta 3D i usta ombre to
nowoczesne techniki pigmentacji pozwala-
jace na stworzenie $wiattocienia na ustach,
a w efekcie koficowym, powiekszenia ich
wizualnie i nadanie pieknego ksztattu i koloru.

Jak za pomoca makijazu permanentnego
mozemy podkresli¢ oko?

IWONA DONARSKA

Migedzynarodowy Mistrz Makijazu Per-
manentnego, Swiatowy Juror PMU, wia-
Scicielka prestizowej szkoty Permanent
Makeup Academy w Gdyni. Tworczymi
autorskich technik pigmentagji, wieloletni
trener PMU.

Okazuije sie, ze co druga klientka maluje kreske
na oku, czesto lekko ja rozcierajac pedzlem lub
cieniem. Tutaj nowoczesna pigmentacja tez
znalazta odpowiedZ by zaoszczedzié czas ko-
bietom i da¢ im wyzszy komfort zycia. Makijaz
Smokey Eyes to ponadczasowy trend, ktéry ni-
gdy nie wyjdzie z mody. Najlepsza bazg do tego
typu makijazu jest permanentne podkreslenie
oczu. Odpowiednio dobrane do ksztattu twarzy
brwi i subtelne kreski na powiekach tworzg do-
skonatg oprawe kazdego spojrzenia. n

Permanent Make Up Academy — Gdynia, ul. Starowiejska 41-43 -« tel: 796 365 636, 604 166 588 + www.donarskapermanent.pl
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Bezpieczne, bezbolesne, dajace znakomite efekty przy stosunkowo krétkim czasie rekonwalescencji —
zabiegi z wykorzystaniem aparatury laserowej Fotona to skuteczna innowacja w dziedzinie dermatologii
i medycyny estetycznej, stomatologii oraz chirurgii. Te znakomita alternatywe dla inwazyjnych zabiegéw
z zakresu medycyny estetycznej oferuje Nawrocki Clinic w Gdannsku.

oprzez potgczenie dwoéch kom-

plementarnych  gtowic:  ErYAG

i Nd:YAG, spektrum zastosowania

lasera Fotona LightWalker jest
bardzo wszechstronne. od delikatnego re-
surfacingu skory do efektywnych zabiegéw
odmtadzajgcych.

ENDOLIFTING TWARZY

Laser Fototna to pierwsze urzadzenie na
Swiecie do endoliftingu twarzy, zapewniajgce
tak spektakularne efekty. To ulubiony zabieg
gwiazd na catym $wiecie. Efekty sg zachwy-
cajgce. Dochodzi do odmtodzenia tkanek na
wszystkich poziomach, co zapewnia silne
ujedrnienie i produkcje kolagenu oraz wypet-
nienie zmarszczek i bruzd bez wypetniaczy.

- Zabieg rozpoczynamy od endoliftingu,
nastepnie przeprowadzamy nieablacyjny
lifting skoéry, a w kolejnych etapach dzia-
tamy z wykorzystaniem dtugiego impulsu
na gteboko potozone tkanki, a nastepnie
wykonujemy peeling laserowy na naskor-
ku. Efekt widoczny jest juz po pierwszym
zabiegu — moéwi lek. med. Dorota Jaskie-
wicz-Nyckowska z Nawrocki Clinic.

ZBAWIENIE DLA SKORY

Osoby chcace uzyska ujedrnienie i wygtadze-
nie skory, przy minimalnym okresie rekonwa-
lescencji, mogg poddac¢ sie nieablacyjnemu
liftingowi skoéry polegajgcemu na delikatnym
ztuszczeniu naskorka i przebudowie kolagenu.
Laser sprawdzi sie takze przy redukcji rozste-
pow, zaréwno w fazie pierwszej, gdy obserwu-
jemy Swieze czerwone zmiany (tu efekt jest
najkorzystniejszy), jak i w fazie drugiej, gdy
stwierdzamy obecnos¢ jasniejszych pasm.

Bardzo skuteczne jest takze fotoodmtadza-
nie laserem Fotona. Juz po kilku dniach od
zabiegu obserwuje sie wyréwnanie kolorytu
skory, zanikanie drobnych przebarwien, sko-
ra staje sie $wietlista, a po 4-5 tygodniach po-
prawia sie jej gestosé. Najlepszy efekt osigga

sie przy serii zabiegdw (2-5) wykonywanych
co okoto 2-8 tygodni.

SKUTECZNE UJEDRNIANIE

Kilka zabiegéw w odstepach 2-4 tygodniowych,
potrzebnych jest réwniez by uzyska spektaku-
larny efekt ujedrnienia skory. - Podczas tego za-
biegu wykorzystujemy swiatto lasera o najgte-
biej penetrujgcym promieniu, przez co dociera
on do gtebokich warstw skéry i uruchamia pro-

cesy regeneracyjne. Dziatanie lasera polega na
pochtanianiu jego energii przez hemoglobine,
z obkurczeniem drobnych naczyn w skorze
wiasciwej. Dzieki temu dochodzi do odnowy
unaczynienia skory i przebudowy nowego ko-
lagenu. Efektem koricowym staje sie znacznie
gtadsza skdra, o mniejszej ilosci widocznych
poréw oraz poprawionym napieciu i wyréwna-
nym kolorycie — méwi lek. med. Dorota Jaskie-
wicz-Nyckowska

NACZYNKA STOP!

Dla wielu osob, zwtaszcza kobiet powaz-
nym problemem estetycznym sg popegka-
ne naczynka, pajaczki i naczyniaki. Zabieg
z wykorzystaniem lasera Fotona zapewnia
bardzo dobry, natychmiastowy efekt Ii-
kwidacji tych zmian, nie uszkadzajgc przy
tym naskérka. Ponadto umozliwia znaczng
redukcje, a w niektérych przypadkach cat-
kowite usuniecie rumienia naczyniowego
(zaczerwienienie twarzy).

Fotona idealnie radzi sobie z leczeniem tra-
dziku i redukcjg blizn potrgdzikowych, a tak-
ze z owlosieniem (wasik). Usuwa je trwale
i szybko, zaréwno wtosy jasne, jak i ciemne.
W trakcie zabiegu zniszczeniu ulegajg jedy-
nie wiosy, ktére znajduja sie w fazie wzrostu
(anagen), dlatego zabieg ten nalezy powtorzy
ok. 4-6 razy w odstepie czterotygodniowym.

KONIEC Z CHRAPANIEM

4 zabiegi powinny wystarczy¢, abys przestat
chrapa¢. Zabieg z wykorzystaniem $wiatta
lasera w terapii chrapania polega na pod-
grzaniu tkanek podniebienia miekkiego, je-
zyczka, tukéw podniebiennych oraz nasady
jezyka, co powoduje obkurczenie widkien
podniebienia. Dzieki temu dochodzi do po-
prawy sprezystosci tych tkanek z mniejszej
podatnosci na wibracje. Zabieg ten jest bez-
bolesny, nie wymaga znieczulenia i pozba-
wiony jest efektéw ubocznych. Powoduje
natomiast natychmiastowa poprawe jakosci
snu pacjenta oraz jego bliskich. n

NAWROCKI CLINIC — Gdarisk, ul. Czarny Dwér 10/34 -« tel: 58 52 66 004, 501 143 042 + www.nawrockiclinic.com
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Niezdrowy ped codziennosci
sprawit, ze otacza nas stres,
a to powoduje zte samopoczu-
cie, negatywne emocje, napie-
cie, permanentne zmeczenie
i choroby takie jak nerwice
i depresje. Zapracowani i zner-
wicowani ludzie maja coraz
mniej czasu na peing regene-
racje i odpoczynek — zaréwno
fizyczny, jak i umystowy. Tym-
czasem skutecznym i natural-
nym sposobem na powré6t do
rownowagi duchowej i mental-
nej jest floating.

loating to terapia polegajaca na
ograniczeniu ok. 90 proc. bodZcow
zewnegtrznych, ktéra przynosi istotne
korzysci dla naszego zdrowia i samo-
poczucia. Nie tylko zapewnia powrét do petnej
harmonii, ale takze wprowadza gtebokie zmia-
ny w sferze emocjonalnej i fizycznej, umozli-
wiajgc zdroworozsgdkowg analize skrajnych
sytuacji, ktore spotykajg nas na co dzien.

LEWITACJA W KABINIE

Floating polega na unoszeniu sie na po-
wierzchni roztworu wody i soli w specjalnie
przygotowanej do tego kabinie deprywacji
sensorycznej. W zamknietym $rodowisku,
jakie stwarza kabina, dochodzi do nas tylko
niewielki procent bodZcéw zewnetrznych,
dzieki czemu w ciggu kilku minut rozmywa
sie granica miedzy duszg i ciatem, a stres
mija, jak reka odjat.

- Unoszac sie na wodzie, nasza $wiado-
mos¢ jest wolna od wszelkich wrazen
zmystowych. Nie istnieje grawitacja,
orientacja ciata, wahania temperatury.
W wysoko stezonym roztworze soli czu-
jemy sie, jakbysmy lewitowali. Przebywa-
jac w kabinie deprywacji sensorycznej,
osiggamy stan petnego spokoju, ktory
w normalnych okolicznosciach wymagat-
by dtugiego cyklu medytacyjnego — mowi
Maja Serocka, witascicielka Vanity Day
Spa w Gdyni.

MOZG PRACUJE EFEKTYWNIEJ

Wolny od chaotycznych i zbytecznych wra-
Zen moézg szybko osigga stan spokoju. Bez
bodzcéw dzwigkowych, wizualnych i doty-
kowych, w naturalny i prosty sposdb wpro-
wadzamy sie w stan medytacji. Sennos¢
i uczucie petnego relaksu powodowane
przebywaniem w kabinie powodujg, ze mdézg
zmienia fale na wolne i rytmiczne.

Floating to réwniez najprostszy sposéb na od-
krycie czym sg wiasne mysli i jakg posiadajg
moc. W warunkach deprywacji sensorycznej
istnieje mozliwos¢ kontrolowania mysli, wy-
ciszenia sie, zrozumienia wiasnych emocji,
zwiekszenia mozliwosci umystu, regeneracji
organizmu, dotarcia do prawdziwego Ja.

- Deprywacja sensoryczna przynosi takze
korzysci zdrowotne. Jak wiadomo, gteboki
relaks sprzyja uwalnianiu z mézgu endorfin
odpowiedzialnych za redukcje bdlu. Zwigk-
szenie tempa przeptywu krwi pozwala na
szybsze gojenie ran i uwalnianie substancji
biochemicznych. Floating jest szczegdlnie

polecany rekonwalescentom — osobom po
przebytych kontuzjach czy ztamaniach —
dodaje Maja Serocka z Vanity Day Spa.

NATYCHMIASTOWE EFEKTY

Podczas ses;ji floatingu produkcja adrenaliny
i kortyzolu we krwi zmniejsza sie i uwalnia-
ne sg endorfiny dziatajgce jako naturalny
$rodek przeciwbdlowy. Skoncentrowany roz-
twor soli przywraca i utrzymuje wilgo¢ skory,
a takze zapewnia rownowage elektrolitowa.
Terapia jest korzystne dla kazdego cierpigce-
go na przewlekte bdle, nadcisnienie, napiecie
miesni, béle gtowy, kregostupa, stawdw, nie-
pokdj, nerwice i inne schorzenia.

Piszac o korzysciach nie mozemy poming¢
tez wptywu na koncentracje, kreatywnosg,
nauke czy zapamietywanie. Nie zapominaj-
my takze o korzysciach urodowych. Regu-
larne ,lewitowanie” poprawia bowiem wyglad
wiosow i skory, a takze pomaga pozby¢ sie
zbednych kilogramoéw. Efekty sg odczuwalne
juz po jednej sesji floatingu. Kazdy kolejny
seans jest bardziej efektywny. n

Varity DaySpe

VANITY DAY SPA — Gdynia, ul. | Armii WP 26 lok. TU - tel: 58 523 75 88 + www.vanitydayspa.pl
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
tUKASZ DOMAGALSKI - WHITE MARLIN
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Kuchnia srédziemnomorska i azjatycka pod jednym dachem? Na takie oryginalne potacze-
nie moze sobie pozwoli¢ tylko ktos z wielkag wyobraznia i otwartoscig na kulinarne ekspe-
rymenty. Takg osobg jest z pewnoscig tukasz Domagalski, szef kuchni restauracji White
Marlin w Sopocie. To prawdziwy pasjonat swojego zawodu, prezentujacy codziennie efekty
swojej pracy, uzywajac przy tym najlepszych dostepnych produktow.

dzie zdobywat Pan do-

$wiadczenie i skad czer-

pie Pan inspiracje?

W zawodzie jestem od 19
lat, od 15 lat pracuje jako szef kuchni.
Jestem kulinarnym  obiezyswiatem.
Dos$wiadczenie zdobywatem miedzy
innymi w restauracjach warszawskich,
ale tez we Wioszech, w Londynie,
Norwegii. Dzieki temu poznatem réz-
ne oblicza gastronomii, najrézniejsze
kuchnie, inspiracje. Z kazdej poznanej
przeze mnie kuchni staram sie wycig-
gac najciekawsze ,smaczki’, zaréwno
z tej angielskiej, jak i srédziemnomor-
skiej, francuskiej, czy Azjatyckie).

Ulubione smaki z dzieciinstwa i czy
smaki te wprowadza Pan do menu
restauracji?

Dzieciistwo to niesamowite do-
znania kulinarne, bo moja mama
i babcia swietnie gotowaty. Gdybym
miat postawi¢ na cos najbardziej nie-
zapomnianego to na pewno ciasta
i wypieki, stad tez moje zamitowanie
do tradycyjnej, naturalnej cukierni.
Mocno w pamieci mam tez smak
pieczonej kaczki na $wieta oraz du-
szonych grzybow. Te klasyki kuchni
polskiej staram sie przemyca¢ do
menu naszej restauracji szczegdlnie
w okresach $wigtecznych.

Jakie danie najbardziej porusza
zmysty w waszej kuchni? Moze ma
Pan jakies ulubione?

To zalezy od wielu czynnikéw, od
gustu, sezonu. U nas maksymalnie
zwracamy uwage na sezonowosc¢
produktu, bo za tym idzie jakosé¢
i smak. Od tego tez zalezy co kompo-
nujemy na talerzu. Ja osobiscie tak
samo uwielbiam przyrzadzac¢ ryby,
jak i wotowine. Jestem mezczyzna,
wiec naturalnie sktaniam sie ku na-
szemu stekowi.

Kuchnia restauracji White Marlin
to swiatowa mieszanka - znaj-
dziemy tu propozycje kuchni
srédziemnomorskiej, jak i kuchni
chinskiej. Ktorag z nich Pan prefe-
ruje i dlaczego?

Kocham kuchnie wtoska. Tam lezy
moje gastronomiczne serce. Wto-
skie produkty, smak, $wiezos¢ tego
kraju — niejeden oddat swoje serce
kulinarnej Italii. Z kolei praca z Azja-
tami uczy nas nowych potfaczen
smakowych i technik, ktére w natu-
ralny sposob przenikajg do kuchni
europejskiej.

Mamy juz wiosne, jedne produkty
znikaja z rynku, inne sie pojawiaja,
zmieniajg sie potrawy na naszych
talerzach. Jakie zatem wiosenne
potrawy, smaki by Pan polecit?

Dla mnie o tej porze roku niezastagpio-
ne s szparagi, smardze i rabarbar.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdy-
by miat Pan na nie tylko 10 minut?

Poledwice z dorsza w emulsji z biatego
wina. Przepyszne, aromatyczne danie.

Dzisiaj modne jest taczenie z po-
zoru niepasujacych do siebie sma-
kow. Jakie oryginalne potaczenia
Pan poleca?

Marynowany pieczony burak
z tunczykiem tataki, do tego kwasna
$mietana z wasabi.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozy-
cji miat Pan tylko 5 sktadnikéw: np.
szpinak, oliwki, sledzia, szalotke
i parmezan?

Na przystawke piklowany $ledz
z karmelizowana szalotkg. Na
drugie danie caserole ze szpinaku
i grana padano z tapenada z oliwek.
Na deser wtoski przysmak Parmi-
giano ripieno. u



Wyjatkowa potozona przy sopockiej plazy RESTAURACIA,
BISTRO oraz BEACH BAR. Niewazne, czy jestes turystq
wypoczywdajgcym nad morzem, czy mieszkancem
Tréjmiasta pedzgcym do pracy, w White Marlin kazdemu
podnosi sie hormon szczescia. Smacznie, ciepto,
wygodnie, wyjqgtkowo...

Jasne, przytulne wnetrza zachegcajq do spedzenia
W niej czasu z przyjacielem lub rodzing, podczas
wesela, chrzcin, komunii, urodzin czy imprez
firmowych. Zachecamy do delektowania sie positkiem
i niezapomnianym widokiem sopockiej plazy.

Sopot, Al. Wojska Polskiego 1
tel. +48 58 58 58 686
restauracja@whitemarlin.pl
www. whitemarlin.pl

whitemarlinsopot
whitemarlin
white_marlin
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Lawendowe parfait z pasternakiem

Bisque z homara

BIALY KROLIK

Pierwszy dzien wiosny to trady-
cyjnie juz wielkie swieto kuchni
francuskiej ,Golt de France”.
Na pieciu kontynentach odbyty
sie kolacje inspirowane przepi-
sami tego kraju. Kolacja taka
odbyta sie takze w restauracji
Biaty Krélik w Gdyni, a francu-
skie menu przygotowali wspél-
nie Marcin Popielarz, szef
kuchni Biatego Krélika i Kry-
stian Szidel, szef kuchni hotelu
Sheraton Sopot.

Filozofia projektu wywodzi sie z idei Kolacji
Epikura zapoczatkowanych przed wiekiem
przez stynnego francuskiego mistrza kuchni
Augusta Escoffiera. Cel nadrzedny to odda-
nie hotdu dokonaniom wspaniatej sztuki ku-
linarnej Francji, jej odkryciom i wartosciom,
ktére propaguje, takim jak dzielenie doznan
i docenienie dobrej, wartosciowej zywnosci.

W menu krolowaty takie potrawy, jak: bisque
z homara z puree z kalafiora i skérkg z poma-
rafczy, zabie udko z konfiturg z dymki oraz
brioche, foie gras z figg, miodem i Porto, kur-
czak z Bresse z puree z czosnku, ziemnia-
kiem i Sauce Parisienne, wedzona w dymie
olchowym kacza pier$ z kozim serem i ma-
linami i lawendowe parfait z pasternakiem.

Propozycje te przypadty do gustu zgroma-
dzonym gosciom, ktérzy przez blisko trzy
godziny kosztowali specjaty przygotowane
przez szeféw kuchni oraz wino specjalnie na
te okazje dobrane przez sommeliera Krzysz-
tofa Grycnera. Restauracje odwiedzit tego
wieczoru Konsul Honorowy Francji w Troj-
miescie — Alain Mompert, aby osobiscie po-
dziekowa¢ za zaangazowanie w projekt oraz
zyczy¢ gosciom udanego wieczoru.

GOUT DE FRANCE

Kacza pier§ wedzona w dymie olchowym

Zabie udko z konfitura z dymki

Foie gras z figa, miodem i Porto



THAISTHAI

AUTHENTIC THAI CUISINE

TAJSKIE PO KROLEWSKU

Chcielibyscie sprobowa¢ kuchni tajskiej z reki cziowie-
ka, ktéry gotowal dla samego kréla Tajlandii? To mozliwe!
W budynku historycznej Wozowni przy ul. Podgarbary 10 w Gdan-
sku powstat kolejny oddziat znanej i cenionej restauracji Thai Thai.

ajskie. Nowe. W Gdarisku. Po Sopocie
i Warszawie przyszedt czas na Gdarisk.
Kolejny lokal znanej marki tajskich
restauracji usytuowany jest w rownie

prestizowym miejscu. Tym razem to przepiek-
ny, zabytkowy, odrestaurowany budynek histo-

rycznej Wozowni, znajdujacej sie przy Ztotej
Bramie na Starym Miescie w Gdarisku.

Wystroj gdanskiego Thai Thai jest niezwy-
kle ciekawy, elegancki i niesamowicie kli-
matyczny. Wnetrze lokalu taczy tajskie tra-

dycje z nowoczesnym, minimalistycznym
designem. Najwieksza $ciana w gtownej

sali to podwieszany ogrod zywych roslin,

pielegnowanych przez specjalny system

nawadniajgcy. Ciemne drewno, surowa ce-

gta i grafitowe $ciany, a do tego oszczednie

rozmieszczone, sprowadzane z Azji cera-
miczne figurki i pamiatki, tworzg atrakcyjng,

subtelnie potaczong catosé.

Lokal zostat podzielony na trzy strefy - znaj-
dujace sie na antresoli i dostepne na spe-
cjalne zyczenie: przestrzen lounge i prze-

strzen bankietowg oraz czesc¢ restauracyjng
na parterze. Mozna tu wiec zorganizowac

zaréwno firmowy bankiet, spotkania stuz-
bowe, umdwic¢ sie na romantyczng randke,

czy tez przyj$¢ z catg rodzing na niedzielny
obiad. Co wazne, stoty w gtéwnej sali sg od
siebie oddzielone tak, by zapewni¢ gosciom
mozliwos¢ swobodnej rozmowy.

Niewatpliwym atutem jest tez fakt, ze kuch-
nie od sali restauracyjnej dzieli tylko szyba,
przez co kazdy moze obserwowac poczyna-
nia tajskich kucharzy. Kulinarni purysci wia-
rygodnosci smakdw i receptur nie powinni
sie wiec obawia¢. Jak zapewniajg witascicie-
le, wszystkie potrawy przygotowywane sg
wedtug autentycznych tajskich przepisow
oraz przy uzyciu oryginalnych sktadnikéw,
czesciowo sprowadzanych z Azji.

Nad kompozycjg i wykwintnym smakiem
potraw czuwa tajski szef kuchni Pholsak,
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ktory jako jeden z nielicznych miat oka-
zje gotowac dla samego kréla Tajlandii.
Szef kuchni opracowat autorskie menu,
ktére pozwala poczu¢ magie autentycz-
nej tajskiej kuchni bez koniecznosci
odbywania dalekich podrézy. Karta jest
tu krotka, w przeciwienstwie do wielu
innych azjatyckich restauracji, ale wyjat-
kowo tresciwa.

W menu znajdziemy m.in. klasyczng taj-
ska satatke z kawatkami stodkiego Swie-
zego mango i soczystymi grillowanymi
krewetkami, wotowine w curry massa-
man, rézne rodzaje pad thai, panang cur-
ry z kurczakiem i lisémi kafiru, chrupiacg
kaczke z ogdrkiem i gotowanymi na parze
nalesnikami, zupy tom yam oraz tom kha
czy - rzadko dostepng w polskich restau-
racjach - pikantna tajska satatke z zielonej
papai z orzechami.

Thai Thai zaréowno w Warszawie, Sopo-
cie, jak i Gdanisku to autentyczne tajskie
smaki i sprawdzona, nieulegajgca zmia-
nom marka. u

THAI THAI Authentic Thai Cuisine — Gdansk, ul. Podgarbary 10, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63,

Warszawa, Plac Teatralny 3, Poznan, ul. Wojskowa 4 (otwarcie wkrétce) - www.thaithai.pl
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SEAFOOD STATION RESTAURANT, BAR & GRILL W SOPOCIE

NAJLEPSZE OWOCE MORZA, RYBY

| WINO W TROJMIESCIE!

Sopot Centrum, to nowoczesne przedtuzenie Monciaka i obo-
wigzkowa destynacja na mapie Trojmiasta, tak zawane ‘place
to be’ w tym sezonie. Tutaj wiasnie miesci sie Seafood Station
Restaurant, Bar & Grill, gdzie zjemy najwyzszej jakosci owoce
morza, ryby i miesa serwowane w potaczeniu z sezonowymi, re-
gionalnymi produktami. Czym zaskoczy nas w sezonie letnim?

0 szesciu miesigcach od otwarcia,
restauracja Seafood Station przy-
cigga nie tylko ciekawymi potra-
wami i $wiezymi produktami, ale
takze wnetrzem, o ktérym madwi sie gtosno,
a nawet coraz gtosniej. Wielu gosci przycho-
dzi tu, by na wiasne oczy przekonac sie, jak
prezentujg sie jej oryginalne i designerskie
rozwigzania, kojarzace sie z typowymi tar-
gami rybnymi z catego Swiata. Ciekawe oto-
czenie, pyszne jedzenie i przyjazna atmosfe-
ra sprawiajg, ze chce sie tu wracac, po prostu

British Fish & Chips, a wiec tradycyjna an-
gielska ryba w piwnej panierce z frytkami,
ttuczonym groszkiem i sosem tatarskim
to pozycja niemal kultowa. Swoich wielbi-
cieli ma juz nie tylko w Tréjmiescie, bo jej
smakosze przyjezdzajg tu z catej Polski
(mierzac sie nawet z kilkugodzinng podro-
73 pociggiem!). Wielka stawa cieszy sie tu
rowniez oémiornica z grilla, steak z tunczy-
ka oraz chrupigce kalmary.

Mozemy wiec by¢ pewni, ze tych pozycji
nie zabraknie w nowym, wiosenno - let-
nim menu Seafood Station. A jakie nowe
smaki odkryje przed nami to miejsce?
Przede wszystkim czeka nas prawdziwa

SEAFOOD STATION Restaurant, Bar & Grill = SOPQOT, Dworcowa 7 -

kulinarna podréz, poczawszy od tradycyj-
nej pasty z owocami morza przez tajska
zupe seafood i tatara ze $ledzia czy to-
sosia po rodzime ryby z Battyku jak tur-
bot czy szprotki. Podane w towarzystwie
sezonowych warzyw, z pewnoscig przy-
wotywac beda wakacyjne wspomnienia.
To jednak dopiero poczatek.

Nie prébowates nigdy ostryg i nie wiesz, czy
zawtadng twoimi kubkami smakowymi? Za-
bierz tu swoich przyjaciét i wspdlnie popro-
bujcie nowych smakéw. W Seafood Station
istnieje m.in. mozliwos$¢ zakupu ostryg na
sztuki, razem wiec mozecie przekonaé sie,
czy to specyficzne danie wpisuje sie w wa-
sze gusta kulinarne.

Sopot to miejsce catonocnych imprez, po
dobrej kolacji, mozecie wigc sprawdzi¢, czy
to prawda, by rano.... znéw wrdci¢ do ulubio-
nej restauracji. Juz wkrétce Seafood Station
przycigga¢ bedzie bowiem wyjgtkowymi
$niadaniami. Jednego mozecie by¢ pewni,
takiej oferty na gastronomicznej mapie Troj-
miasta jeszcze nie byto. Bedzie kolorowo,
multikulturowo i... sami zobaczycie. SledZcie
profil Seafood Station na Facebooku i dajcie
sie zaskoczy¢. Bedzie pysznie, na pewno. m

A\
@TIUN

T

tel: +48 58 5238855 + www.seafoodstation.pl



CECRETARIAT

Nowa Restauracja na te-
renie Hipodromu. Kame-
ralne miejsce z pigknym
widokiem. Secretariat to
idealne miejsce na rodzin-
ny obiad czy spotkanie
biznesowe. Jezeli cenisz
sobie spokdj oraz lubisz
smacznie zjes¢ koniecz-
nie musisz nas odwiedzic.

ul. Polna 1, Sopot
tel. 519-786-958
www.secretariat.pl
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SMAK MORZA

RESTAURACJA NA PIEC GWIAZDEK

Potudnie juz dawno mineto, ale storice, cho¢ wiosenne, jest jeszcze wysoko. Wybieramy sie
wiec na spacer po najpiekniejszej sopockiej plazy. Swieze powietrze i ruch szybko robig swo-
je... Zanim jednak gtod na dobre daje nam o sobie znaé, naszym oczom ukazuje sie Restau-
racja Smak Morza. To wiasnie tutaj dowiadujemy sie, jak naprawde smakuje morze...

Restauracja Smak Morza potozona jest na
samej plazy, w niedalekim sasiedztwie She-
ratona i Grand Hotelu. Spacerujgc wzdtuz linii
brzegowej, trudno przejs¢ obok niej obojet-
nie. W strone jej drzwi prowadzi nas drewnia-
na kfadka. Idziemy pewnie. Muzyka saczaca
sie na zewnatrz z gtosnikow dziata na nas jak
magnes. Jeszcze tylko kilka krokéw przez
taras i przekroczymy prog Smaku Morza.
Usmiechniety kelner wita nas w drzwiach.
Czytajac niemal w naszych myslach, méwi:
,Latem taras tetni zyciem. Gdy jest tadna po-
goda, trudno tutaj o wolne miejsce.”

Z racji na pogode siadamy w restauracji. Wy-
bieramy stolik przy oknie. Mamy stad idealny
widok na sopockie molo i plaze. Jasne, har-

monijne wnetrze wprawia nas w cudowny
nastrgj. , Tak, to miejsce idealne na przyjecia,
bankiety, rodzinne uroczystosci® — mysle.
Goscie maja tutaj do swojej dyspozycji plaze,
taras i az kilka sal z widokiem na morze. Naj-
wieksza z sal zmiesci ponad 500 osdb! Nic
wiec dziwnego, ze swoje firmowe imprezy
organizowaty juz w tym miejscu Polpharma,
Microsoft, Hipodrom.

Gdy kelner, podaje nam karty menu, zupet-
nie nie wiemy na co sie zdecydowac¢. Mule
w winnym sosie, prawdziwie tajska zupa,
rozptywajace sie w ustach policzki wotowe,
soczysty 10s0$ sous vide... Kazde danie nie-
mal do nas krzyczy. Z pomocg przychodzi
nam szef kuchni. ,Z przystawek najwiekszym

powodzeniem cieszg sie $led? battycki w za-
lewie octowej i tatar z pstraga. Jako danie
gtéwne szczegdlnie polecam dorsza, a na
deser — ciasto czekoladowe wedtug mojej
wtasnej receptury” — poleca t.ukasz Supirniski.

Jedzenie pieknie podane i pyszne... Ceny przy-
zwoite. Z catg pewnoscig wrécimy tu ze zna-
jomymi. \W pigtki i w soboty gramy na zywo
jazz" — zacheca kelner. O Jazz Jam Session
w Samku Morza krazg niemal legendy. Grywaja
tutaj bowiem najwieksi - Przemek Dyakowski,
Leszek Mozdzer, Janusz Mackiewicz...

Restauracji Smak Morza w Sopocie przyzna-
jemy mozliwie najwyzszg ocene. Gdy bedzie-
cie w Sopocie, odwiedZcie jg koniecznie! =



ULOZYMY DIETE

dostawa co 24h

PRZYGOTUJEMY pdniv ygodi
PRZYWIEZIEMY do domu, pracy i szkoly

Pakiet probny 3 dni - 99,90 zi

INDYWIDUALNIE DIETA
ZROWNOWAZONE 800 kcal - oczyszczajaco - redukujgca
ZBILANSOWANE 1200 kcal - regenerujgco - odchudzajgca
ZDROWO 1500 kcal - oczyszczajaco - regenerujgca
SMACZNIE 2000 keal - sportowo - odbudowujgca
ROZNORODNIE dla diabetykdéw, bez pszeniczna

tel. (58) 743 68 03
dietadodomu@dietadodomu.pl

www.dietadodomu.pl
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Prestizowe

LADY PANK

@ AKUSTYCZNIE

Legenda rocka obchodzi w tym roku 35-lecie dziatal-
nosci. W Starym Manezu Jan Borysiewicz, Janusz
Panasiewicz, Krzysztof Kieliszkiewicz, Kuba Jabtofi-
ski oraz goscinnie Wojciech Olszak wykonajg swoje
najwieksze przeboje w niecodziennych, akustycz-
nych aranzacjach. Trzypokoleniowa publicznos¢
bedzie miata okazje ustysze¢ dobrze znane utwory:
"Kryzysowa narzeczona', "Titanic’, czy "Mniej niz
zero'". W trakcie koncertu nie zabraknie energii, z kté-
rej stynie na koncertach zespét Jana Borysewicza.
Gdarisk, Stary Manez, 22 kwietnia godz. 19:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE

<

MICHAL URBANIAK

@ & URBANATOR

lkona jazzu, laureat Zotego Fryderyka oraz $wia-
towej stawy skrzypek i saksofonista, jedyny Polak,
ktéry grat ze stynnym Milesem Davisem — Michat
Urbaniak wystgpi ze swoim miedzynarodowym
projektem Urbanator. Podczas koncertu ustyszymy
solowe kompozycje oraz utwory z dotychczasowych
ptyt Urbanatora. W otoczeniu wybitnych muzykéw
z Polski, Londynu i USA, Michat Urbaniak zabierze
nas w dtugg podréz do jazzowego serca Nowego
Jorku. Spodziewamy sie wybuchowej mieszanki ja-
zzu, Fusion i Bebop'u!

Gdarnisk, Stary Manez, 29 kwietnia, godz. 20:00

PRESTIZ PATRONUJE

@ KINGS OF CONVENIENCE

Dla wielu stuchaczy to prawdziwie kultowy duet. Ich
tworczos¢ poréwnuje sie do niezapomnianej pary
Paul Simon — Art Garfunkel. Norweski zespét gra
muzyke w stylu indie, folk-pop, charakteryzujaca sie
spokojnymi- gitarowymi brzmieniami i subtelnym
wokalem. Zespét grywa rzadko i nieregularnie, wiec
kazdy ich koncert to duze wydarzenie dla fanéw, kté-
rzy, by postuchac ich na zywo, nierzadko podrézujg
za zespotem na inny kontynent. W Teatrze Szekspi-
rowskim ustyszymy przekrojowy materiat z catej
tworczoscei.

Gdarisk, Gdariski Teatr Szekspirowski,

4 maja, godz. 20:00

NIGEL KENNEDY
& CAPPELLA GEDANENSIS
Brytyjski wirtuoz skrzypiec zaprezentuje The New
Four Seasons, swojg interpretacje Czterech Por
Roku, a takze kompozycje z najnowszego albumu
My World. Artysta wystapi z towarzyszeniem Cap-
pelli Gedanensis oraz Jazz Ensemble. Nigel wyko-
nuje utwory Bacha i Vivaldiego, réwniez Hendriksa,
czy The Doors. Niekonwencjonalne zachowanie
na scenie — czeste granie plecami do publicznosci,
transowe przytupywanie, popijanie piwa, opowia-
danie dowcipéw i postpunkowy styl bycia, sg wy-
znacznikami jego oryginalnosci sceniczne.
Gdarisk, Stary Manez, 12 maja, godz. 20:00

PRESTIZ PATRONUJE

RESTAURANT WEEK

5

Wiosenna edycja festiwalu najlepszych restauracji
dedykowana jest doznaniom i emocjom towarzy-
szacym wspolnemu spedzaniu czasu przy stole
z bliskimi i znajomymi. 28 trojmiejskich restauraciji
zaserwuje gosciom trzydaniowe menu degusta-
cyjne: przystawke, danie gtéwne i deser - w festi-
walowej cenie 39 zt. W ramach Festiwalu odbedzie
sie takze szereg wydarzen dedykowanych kulturze
stotu, smakom, aromatom, emocjom i towarzy-
skosci. Szczegdty i rezerwacje na stronie: www.
restaurantweek.pl.

Gdansk, Gdynia, Sopot, r6zne lokalizacje,

21-30 kwietnia

PRESTIZ PATRONUJE

POLFASH BRAMEE

®

Gtéwng ideg imprezy jest propagowanie polskiej
mody. Podczas wydarzenia tworzone sg cztery
strefy: zakupy u kilkunastu wyselekcjonowanych
polskich marek i projektantéw z wygodnymi przy-
mierzalniami, "porozmawiajmy o modzie" - czyli
strefa spotkan i wywiaddw, ktére poprowadzi Jo-
anna Horodyriska, Style Hunter, w trakcie ktérej
zostang nagrodzone najlepiej ubrane osoby, ktdre
pojawig sie na Polfash Bramee oraz strefa chilloutu,
w ktorej zagra BrainWash The Dj.

Gdarisk, Galeria Battycka, 22 kwietnia,

godz. 9:00 — 21:00, 23 kwietnia godz. 10:00 — 20:00

PRESTIZ PATRONUJE

@ SOCIAL MEDIA CONVENT

Dwa dni wystapien i prezentacji, warsztaty z eks-
pertami, konkurs Case Study Festival, strefa wysta-
wiennicza dla projektéw, ktdre chcg pokazac swoje
rozwigzania branzy social media oraz wieczorme
after party - tak zapowiada sie Social Media Convent.
Wydarzenie porusza temat komunikacji firm i marek
w social mediach, prezentuje trendy, dobre praktyki
oraz rozwigzania i prognozy dla branzy. Impreza de-
dykowana pracownikom marketingu, dziatéw social
media oraz strategéw komunikacji marketingowe;.
Szczegoty: www.socialmediaconvent.pl

Gdarisk, Europejskie Centrum Solidarnosci,

27-28 kwietnia

PRESTIZ PATRONUJE

MIEDZYNARODOWE | KRA-
JOWE ZAWODY WKKW
Konkurs WKKW nazywany jest czesto jezdzieckim
triathlonem. To jedna z olimpijskich konkurencji jez-
dziectwa, bardzo wymagajacy sprawdzian wszech-
stronnego przygotowania konia i jeZdZca. Zawody
trwajg trzy dni a zawodnicy biorg udziat w trzech
etapach: ujezdzeniu, prébie terenowej oraz skokach
przez przeszkody na parkurze. W Sopocie bedzie
mozna zobaczy¢ prawdziwe gwiazdy tej dyscypli-
ny. WKKW to nie tylko emocje sportowe. Blisko 40
h zielonego terenu w centrum miasta to doskonate
miejsce na rodzinny piknik.
Sopot, Hipodrom Sopot, 21-23 i 28-30 kwietnia

@ ooocLapania @) DO SPOTKANIA

@ oo stucHaNA
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PRZEBOJE ELLI FITZGERALD
W TEATRZE SZEKSPIROWSKIM

Przeboje Elli Fitzgerald — pierwszej damy swiatowej wokalistyki jazzowej — zabrzmig w Teatrze
Szekspirowskim 29 kwietnia. Na scenie zaprezentujg sie cztery utalentowane wokalistki:
Joanna Knitter, Jolanta Szczepaniak, Magdalena Wilento oraz Izabela Krasucka, a towarzyszy¢
im bedzie Big Band pod dyrekcja Jana Konopa.

ariera Elli Fitzgerald trwata sze$¢ de-
kad, w czasie ktérych jej gtos brzmiat

z niemal tg sama sitg i Swiezoscia.

Przeboje takie jak ,Love for Sale’, czy ,How

High The Moon" zapewnity jej niesmier-

telnogé. Otrzymata 13 nagréd Grammy

i sprzedata ponad 40 milionéw ptyt. Wspot-

pracowata z najwiekszymi artystami swoich

czasow: Colem Porterem, Bennym Goodma-

nem, Nat King Cole'em, Frankiem Sinatrg czy
Louisem Armstrongiem.

Z tym ostatnim spotkata sie dwukrot-

nie — powstaty wowczas ptyty ,Ella and
Louis" i ,Ella and Louis Again”, po ktérych
duet ten zyskat miano jazzowego dream

REKLAMA

teamu. Réwnie wazng ptyta w karierze
Elli byty nagrania Gershwina zawarte na
krazku ,Ella Swings Gershwin” wydanej
w 1950 roku. Pig¢ lat pdzZniej Ella rozpo-
czeta wspotprace z wytwornig Verve. Dzie-
ki temu powstato 8 krgzkow, ktére weszty
w sktad kanonu okreslanego jako Great
American Songbook.

Obdarzona niebywatymi warunkami  wo-
kalnymi, gfosem obejmujacym trzy oktawy
i perfekcyjng dykcja, byta odpowiednio wy-
posazona, by zosta¢ jedng z najwybitniej-
szych i najbardziej wptywowych wokalistek
w historii. Spiewam, jak czuje — méwita Ella
i by¢ moze w tym tkwit jej klucz do serc stu-

3 —
Napoli Mia

Ristorante w1 Pizzeria
ITALIAN RESTAURANT & PIZZA

chaczy. Ella Fitzgerald w mistrzowski spo-
sob operowata technika scat, polegajaca na
improwizowaniu gtosem bez tekstu. W ciggu
kilku lat stata sie gwiazda, a jej ptyty osiggaty
milionowe naktady.

Zycie prywatne Elli byto mniej udane niz
zycie zawodowe. Nieprzerwanie w trasie,
koncertujgc na catym $wiecie skupiata sie
gtéwnie na $piewaniu. Na koncie miata
dwa nieudane matzenstwa. Pod koniec lat
90. zaczeta mie¢ problemy ze zdrowiem,
przeszta atak serca i operacje wszczepienia
bypassow, chorowata tez na cukrzyce. Ella
zmarta w 1996 roku w swoim domu w Be-
verly Hills w wieku 79 lat.

ZAPRASZAMY NA PRAWDZIWA NEAPOLITANSKA PIZZE WYPIEKANA
ZGODNIE Z TRADYCYJNA RECEPTURA W ORYGINALNYM, KAMIENNYM
PIECU, A TAKZE NA PASTY, MIESA | OWOCE MORZA PRZYGOTOWYWANE
NA BAZIE PRODUKTOW PROSTO Z W+OCH.

Sopot, ul. Podjazd 2 / tel: 570 117 511 / info@napolimia.pl
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STARUSZKIEWICZ GRA HAJDUNA

Hajdun/Staruszkiewicz ,Kolory” to projekt muzyczny
Kuby Staruszkiewicza. Sopocki perkusista nawigzuje
w nim do twdrczosci Janusza Hajduna, wybitnego
kompozytora muzyki flmowej zwigzanego z Sopotem.

wojnie trafit do Tréjmiasta jako prze-

siedleniec. Ukonczyt studia muzyczne
w Sopocie, w tym miescie tez mieszkat i two-
rzyt. Artysta nagrat muzyke do przeszto stu
filméw, m.in. nagrodzonego Oskarem ,Tanga"
Zbigniewa Rybczyriskiego, Zbrodni i Kary, czy
tez Franza Kafki. Byt nie tylko twércg muzy-
ki filmowej, teatralnej, radiowej i telewizyjnej,
ale tez muzyki instrumentalnej oraz improwi-
zowanej z pogranicza free jazzu, sonorystyki
i muzyki elektronicznej.

| anusz Hajdun, urodzony we Lwowie, po

Tropem Hajduna podazyt Kuba Staruszkie-
wicz, perkusista wywodzacy sie z trojmiej-
skiej sceny yassowej, ktory zagrat na ponad
pie¢dziesieciu albumach artystéw alternatyw-
nych i popowych, m.in. Marii Peszek, Natalii
Przybysz, czy Smolika. Muzyk przygotowat

koncert, ktérego intencjg jest oderwa-
nie utozsamianego z filmem i teatrem
Hajduna od tresci i wizji. Wiekszose
muzyki stawnego kompozytora jest
bowiem kojarzona jako uzupetnienie
sztuk wizualnych lub jako tto obrazuy,
postaci, tekstéw i historii opowiada-
nych w filmach lub na scenie.

Tymczasem Staruszkiewicz postano-

wit ukazac i przyjrze¢ sie krétkim chwi-

lom improwizacji, frazom i muzycznym zda-
niom, ktére kompozytor wypowiedziat i ktérych
nigdy wiecej nie powtdrzyt. Ukryte i minimalne
muzyczne ruchy, zawarte w improwizacjach
Hajduna, melodie i tematy, staty sie impulsem
i ideg do stworzenia muzyki, ktéra w powiek-
szeniu i zwolnieniu ma zwrdci¢ uwage na war-
tosci same w sobie, bez kontekstu.

Kuba Staruszkiewicz

Razem ze Staruszkiewiczem w projekcie
biorg udziat tréjmiejscy muzycy: Tomasz
Makowiecki, Ireneusz Wojtczak, Kamil Pater,
Tomasz Zietek i Adam Zuchowski. Koncert
odbedzie sie 1 maja (godz. 20:00), na Sce-
nie Kameralnej Teatru Wybrzeze w Sopocie.
Tego samego dnia w Parku Péthocnym w So-
pocie zostanie odstonieta tablica upamiet-
niajgca Janusza Hajduna.

REKLAMA

SIE

OPORI

rehabilitacja
fizjoterapia
trening

Zajecia grupowe

Gdynia, ul. Stryjska 26,
tel.: 785 853 855
e-mail: rejestracja@osteosport.pl
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HANS ZIMMER W ERGO ARENIE!

Hans Zimmer, najbardziej utytutowany kompozytor muzyki filmowej, zacznie polska czesé
swojej trasy koncertowej w Ergo Arenie (26 maja 2017 r). Hans Zimmer to zdobywca wszystkich
najwazniejszych nagrod, w tym Oskara i Ztotych Globéw. Autor ponad stu sciezek dzwiekowych
do najpopularniejszych produkcji flmowych, ktore tagcznie zarobity ponad 24 miliardy dolarow.

ans Zimmer pierwszy sukces od-
|—| niost jako cztonek zespotu The Bugg-

les, z ktérym nagrat Swiatowej klasy
przehdj Video Killed the Radio Star. Punktem
zwrotnym w jego karierze byta praca nad
muzyka do filmu Rain Man w rezyserii Barry
Levinsona w 1988 r. Od tego momentu jego
kariera na rynku muzyki filmowej nabrata du-
zego tempa.

Zimmer rozpoczat wspoétprace z Ridley-
em Scottem przy takich filmach jak Thel-
ma & Louise, Gladiator i Hannibal. Zim-
mer skomponowat muzyke do wielu
hollywoodzkich przebojéw m.in.: Piraci
z Karaibdéw, Cienka Czerwona Linia, Pe-
arl Harbor, Ostatni Samuraj, Trylogia
Mroczny Rycerz, Incepcja, Interstellar,

a takze animowanych, takich jak Krol
Lew, Madagaskar, Kung Fu Panda, Ksig-
ze Egiptu, itp.

Polska jest czescig pierwszej trasy koncer-
towej w Europie Hansa Zimmera. W Ergo
Arenie towarzyszy¢ mu bedzie Czeska Naro-

dowa Orkiestra Symfoniczna oraz chér oraz
15-0sobowy zespot, z ktorym tworzy muzy-
ke do najpopularniejszych produkcji. Stynny
kompozytor osobiscie zagra swoje wielkie
przeboje na wielu instrumentach.

The Hans Zimmer Live On Tour zostanie
podzielony na dwie czesci: pierwsza bedzie
zawiera¢ klasyczne i wszystkim znane par-
tytury z filmoéw takich jak Gladiator, Krol Lew,
Piraci z Karaibéw, Kod Da Vinci, Interstel-
lar. Druga czes¢ bedzie zawiera¢ odswiezo-
ne wersje znanych przebojéw m. in. z trylogii
Mroczny Rycerz, czy najwieksze przeboje
z filmu Incepcja. W drugiej czesci obok Han-
sa Zimmera na scenie pojawig sie specjalni
goscie, czyli wybitni artysci ze $wiata muzyki
rozrywkowej.

MUZYKA ZAWLADNIE SOPOTEM

SeaZone Music & Conference, najwieksze wydarzenie dla
twoércow branzy muzycznej i przedstawicieli biznesu eventowo
— rozrywkowego w Polsce po raz drugi w Sopocie! W ramach
imprezy odbedzie sie SeaZone Showcase Festival, w ramach
ktorego znani artysci zaprezentujg sie w catkowicie nowych
odstonach, a nieznani dotychczas szerokiej publicznosci
muzycy beda mogli zrealizowa¢ swoja szanse na debiut.

dniach 8-10 czerwca Sopot stanie
sie rozrywkowa stolicg Polski. Do
kurortu przyjada znakomici artysci,

producenci muzyczni, organizatorzy naj-
wiekszych muzycznych imprez, managero-
wie gwiazd, profesjonaliéci z catego $wiata,
ktoérzy stojg za sukcesami m.in. Fatboy Slim,
Black Eyed Peas, Faithless, Daft Punk, Goril-
laz, Korn, czy Muse.

Konferencje, warsztaty, targi, spotkania
networkingowe, imprezy klubowe to je-
den aspekt SeaZone Music & Conferen-
ce, drugi to SeaZone Showcase Festival.
To niepowtarzalna okazja zapoznania
sie z premierowym, czesto jeszcze nie
wydanym materiatem z nadchodzgcych
albumow, $wiezymi pomystami i nowy-
mi brzmieniami.

Organizatorzy na tg chwile zagwarantowa-
i juz koncerty takich artystow, jak: O.S.TR,,
Mr.Silla (Islandia), Rosalie., Salk, Wurffel (Es-
tonia), Young Stadium Club, Ba. (Litwa), ta-
godna Pianka, MajLo, Eric Shoves Them In
His Pockets, Low Roar, Daria Zawiatow, Coals,
BeMy, Lilly Hates Roses, WU, Ted Nemet, The
Fruitcakes, Niemoc, einarindra, 57 (Oh Chill).

Wystepy artystéw odbedg sie na kilkunastu
sopockich scenach, m.n. w Teatrze Wy-
brzeze Sopot, Teatrze Boto, Teatrze Na Pla-
2y, Galerii Dwie Zmiany, klubach Tan, Mewa
Towarzyska, Spatif, Scena, Sfinks 700. Bilety
dostepne sg na stronach Biletomat.pl, Even-
tim,pl, eBilet.pl, Ticketpro.pl. http:/bit.ly/bile-
tyseazoneshowcase. Aktualnosci dostepne
sg stronie www.seazonesopot.pl oraz www.
facebook.com/seazonesopot

SeaZone ShowCase Festival to nie jedyne
muzyczne atrakcje konferencji. Czes$¢ wie-
czorna SeaZone Nocg zarezerwowana jest
na eventy muzyczne w najbardziej znanych
sopockich klubach, gdzie gtéwng atrakcjg
bedag wystepy znanych i popularnych arty-
stoéw zapewniajgce réznorodny program, od
alternatywy przez hip-hop, po undergroundo-
wa i mainstreamowa muzyke taneczna.



SIESTA FESTIVAL

Dino d'Santiago, Omara Portuondo, Mor Karbasi, Mario Pacheco, Ballou Canta i Eliane Elias
to najwieksze gwiazdy siodmej juz edycji Siesta Festival. Ta prawdziwa uczta dla wszystkich
koneserow muzyki $wiata odbedzie sie w dniach 21-23 kwietnia w w Filharmonii Battyckiej

i klubie Parlament.

estiwal  sygnowany
znakiem jakosci Mar-
cina Kydryriskiego
i jego audycji w ra-
diowej Trojce od lat cieszy sie
wielkim zainteresowaniem.
Jego  znakiem  rozpoznaw-
czym sg klimatyczne koncerty,
szczegolnie te w ramach Nocy
Fado. W tym roku w atmosfere
przytulnej lizbonskiej tawerny
wprowadzi nas Mario Pacheco
— twarz i prowadzacy najwspa-
nialszy na $wiecie lizbonski
klub fado: Club de Fado (2122
kwietnia, g. 22:00, sala kame-
ralna Filharmonii Battyckiej).

W ekspresowym tempie roze-
szty sie bilety na koncert Mor
Kabasi i dlatego organizatorzy
zorganizowali drugi koncert tej
wspaniatej, izraelskiej artystki.
Bedzie to swoista, srédziem-
nomorska podréz $ladami Zy-
déw sefardyjskich i ich ladino.
Koncerty odbedg sie 22 kwiet-
nia g. 17:00 i g. 20:00 w Filhar-
monii Battyckiej.

Niestety, z przyczyn osobistych
z koncertu w Gdansku musiata
zrezygnowa¢ Sara Tavares, iko-
na muzyki luzoforiskiej. Ale zna-
komitych artystéw nie zabraknie.
Na Sieste przyjedzie Omara Por-
tuondo (21 kwietnia, g: 20:00, Fil-
harmonia Battycka) — wokalistka
stawnego Buena Vista Social
Club, najwspanialszy gtos Kuby,
Eliane Elias, wielka pianistka
i wokalistka jazzowa z Brazylii
(23 kwietnia, g. 19:00, Filharmo-
nia Battycka).

W Filharmonii Battyckiej usty-
szymy klimatyczng mieszanke
rytmow Afryki, Portugalii i Wysp
Zielonego Przyladka w wykona-
niu Dino d'Santiago (21 kwietnia,
g: 17:00). Po raz pierwszy w hi-
storii Siesty, w Gdarisku zabrzmi
muzyka z Republiki Konga. Bal-
lou Canta to artysta wyjatkowy,
charyzmatyczny, ktéry zapre-
zentuje nam muzyke szczesliwa,
taneczng, zmystowg i ujmujgco
melodyjna (23 kwietnia g. 22:00,
klub Parlament, Gdarisk).
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PRESTIZ PATRONUJE

SLAWY SWIATOWEJ AWANGARDY W PGS

Do 25 czerwca w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie mozna
oglada¢ wystawe "Colours of Art". Jest to pokaz dziet Swiatowej
klasy tworcow XX i XXI wieku, pochodzacych z kolekg;ji Svetlik

Art Foundation.

a wystawie prezentowane sg prace ta-
N kich artystéw jak Frantisek Kupka, Max
Pechstein, Alfons Mucha, instalacje prze-
strzenne Milana Dobesa, Milana Grygara oraz ku-

bistyczne meble Novotnyego. Wystawa stanowi
przekroj czeskiej i Swiatowej sztuki awangardowe).

Wystawa ukazuje dziefa twércéw awangardo-
wych, od powstania awangardy na poczatku
XX wieku, a wiec Maxa Pechsteina (cztonka
grupy Die Brucke, zatozonej w 1905 r. w Drez-
nie), Emila File i Bohumila Kubiste, cztonka

grupy Osma, zatozonej w 1905 roku w Cze-
chach (nurt ekspresjonistyczno - kubistyczny).
Wyrdznia sie wsrdd nich Frantisek Kupka, wy-
bitny czeski malarz abstrakcjonistyczny.

Nie brakuje dziet polskich tworcow, ktérzy za-
pisali sie na kartach awangardy, a wsréd nich:
Henryk Stazewski, reprezentant konstrukty-
wizmu, cztonek grup: Bol, Praesens i a.r,, czy
indywidualisty, Wojciecha Fangora. Pojawiajg
sie tez dzieta twércéw wspodtczesnych, aktual-
nie tworzacych, np. Andrzej Nowacki.
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HISTORIA JEDNEJ

PIOSENKI

AUTOR: CZESt AW ROMANOWSKI

TYTUL: CHLOPCY
WYKONAWCA: LIPALI
MUZYKA: LIPALI
TEKST: TOMASZ ,LIPA" LIPNICKI

Niektore powstajag w mgnieniu oka, inne komponowane sg miesigcami. Tworzone pod wptywem
chwili, impulsu lub tez inspirowane ré6znymi, czesto bardzo osobistymi wydarzeniami. Zrodzone
z instrumentalnego, improwizacyjnego chaosu lub w wyniku doktadnie zaplanowanego, muzycz-
nego scenariusza. Piosenki, ktore staja sie hitami. O takich utworach piszemy w naszym cyklu
"Historia jednej piosenki”, a wspélnym mianownikiem s3a historie zwigzane z Tréjmiastem. Opo-

wiada je Czestaw Romanowski.

htopcy” to czwarty singiel z ptyty

JFasady”. Swietnie przyjeta ptyta

to historia cztowieka, ktéry ma

wiele za sobg, ale nadal szuka
odpowiedzi na najwazniejsze pytania. Jakg
droge wybrac¢? Jak kochag, kiedy we wspdl-
ne zycie wdziera sie rutyna? Czym jest czto-
wiek? Jak szczesliwie zy¢, gdy dookota tyle
wojen i cierpienia?

Pomimo raf i trudnych dni / Rzucanych ktod,
skreconych nég / Idziemy wciaz, Zyjemy wciaz
/ | mimo Ze w kieszeni wiatr / Pomimo tylu
chudych lat / Idziemy wciaz, zyjemy wcigz.

- To jest piosenka o ludziach, ktérym sie
chce. Ci ludzie, wbrew przeciwnos$ciom
losu, idg przez $wiat i robig swoje, a dodat-
kowo czerpig z tego satysfakcje - ttumaczy
wokalista i lider Lipali, Tomasz Lipa Lipnicki.
- Mysle, ze tekst utworu jest na tyle prosty,
7ze mozna sie z nim identyfikowa¢ bedac
robotnikiem, sportowcem, muzykiem, kim-
kolwiek w zyciu. Kims, kto musiat ciezko
pracowac na swoj stan posiadania. Oczywi-
$cie nie chodzi mi o stan posiadania w sen-
sie materialnym, tylko stanu swiadomosci
siebie samego, stawania naprzeciwko pro-
blemom, rozwigzywania ich i zycia po swo-
jemu, wbrew wszystkiemu — dodaje Lipa.

Pomimo stow rzucanych w twarz / Zakazow
labiryntu praw / Idziemy wciaz, my Zyjemy
wcigz. / Pomimo wykrzywionych ust / Wy-
mownych gestow, groZznych mow / Idziemy
wciaz, my Zyjemy wciaz.

Chot tekst bardzo emocjonalnej i porywaja-
cej piosenki ,Chtopcy” nie traktuje o Gdarisku,
to klip do niej juz jak najbardziej tak. Z pew-
noscig wptyw na to miat fakt, ze jego pro-
dukcja zostata zrealizowana we wspétpracy
z Biurem Promocji Urzedu Miasta Gdanska.

- Teledysk rzadzi sie pewnymi
prawami. Nie jestesmy nieste-
ty zamoznym zespotem, ktéry
mogtby sobie pozwoli¢ na klip
marzen. Tak wiec zawsze sg to
pewne kompromisy. To poszu-
kiwanie pomystu, ktéry sie nie
zbtazni - ttumaczy Lipnicki.

Klip pokazuje muzykdéw zespo-

tu wedrujacych przez miasto,

z ktérym od lat sg zwigzani, na-

tykajacych sie na swojej drodze,

w réznych czesdciach Gdariska,
zaprzyjaznionych artystow.

Gdzies w Srédmiesciu spoty-

kajg wiec rezysera Yacha Pasz-

kiewicza i Tymona Tymarniskiego, na klatce
schodowej jednej z gdanskich kamienic
mijaja pisarza Jakobe Mansztajna, wpadaja
na chwile do grajacego na (jakzeby inaczej!)
fortepianie Leszka Mozdzera.

Na terenach postoczniowych mijaja graffi-
ciarza Piotra Tuse Jaworskiego, by za chwile
taiczy¢ razem z Leszkiem Bzdylem i szefem
Nadbattyckiego Centrum Kultury Larrym Okey
Ugwu. Siedzagc na widowni w Teatrze Wy-
brzeze ogladajg Mirostawa Bake i Katarzyne
Figure, a na stadionie w Letnicy rywalizujg
z trojmiejskimi sportowcami: Natalig Partyka
i pitkarzami Lechii Gdansk. Catos¢ konczy sie
klubowym koncertem z udziatem fanéw zre-
alizowanymi w ,Wydziale Remontowym".

Pomimo razow, siricow, ran / Pomimo z nosa
struzek krwi / Idziemy wcigz, my Zyjemy wciaz.
/1 mimo Ze tak wiele zta / Bedziemy sie szalen-
czo $miaé / Zyjemy wciaz! My idziemy wcigz!

- Idgc tokiem myslenia, jak ludzie odbierali te
piosenke, jak sie z nig identyfikowali, pomy-
Slelismy o nas, o naszym $rodowisku, o Tréj-

miescie, o ludziach, ktérzy na swéj sposéb ida
przez zycie, ktérzy bez wzgledu na porazki,
podnosili sie i szli dalej - ciggnie dalej Lipnicki.
- Takim dobrym przyktadem jest nasza Lechia,
w ktdrej chtopaki graja, jak najlepiej potrafia,
cho¢ przeciez los pitkarza nie jest ustany réza-
mi, trzeba sie upora¢ z zyciem, z kontuzjami,
z przegranymi meczami. Wiec dobrze sie w te
konwencje wpisali. Razem z menagmentem
zaprosilismy ludzi, ktérzy podobnie Swietnie
sie tam odnaleZli, opowiedzieli samymi sobg,
SWOjg postacig, o tym, o czym jest piosenka,
Ze idziemy wcigz, ze sie nie poddajemy — do-
daje Tomek ,Lipa” Lipnicki.

Prawa lewa, prawa lewa / Lewa prawa, lewa
prawa/ Prawa lewa, prawa lewa / Wszyscysmy
Z jednego drzewa...

- Nigdy nie jestem zadowolony z Zadnego
naszego teledysku w stu procentach. Pewnie
widziatbym to inaczej, bardziej bezkompro-
misowo, ale do tego trzeba, jak juz powie-
dziatem, mie¢ odpowiedni budzet. Ale na
pewno nie wstydze sie tego klipu — konczy
swg opowies¢ Lipa. u

fot. Materiaty promocyjne Lipali = Plan teledysku do piosenki ,Chtopcy”



Biuro Podrdzy ITAKA

Salony firmowe

Nowy Salon - Otwarcie 22 pazdziernika !
CH Auchan (przy Obwodnicy-Wezel Karczemki)

ul. Szczesliwa 3, Gdansk-Kietpinek
mail: auchan@itakagdansk.pl
tel. 58 573 73 73

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

CH Rental Park (vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdarisk-Szadétki

mail: szadolki@itakagdansk.pl

tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00-20.00, Niedz. 11.00-17.00

CH Auchan (Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73, 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

infolinia: 58 573 73 73

ZNIZKI DO: LATO 201 7

45% JUZ W SPRZEDAZY!

KUP WAKACJE W NASZYCH TRZECH SALONACH
| ODBIERZ PREZENT :)
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METR KWADRATOWY LUKSUSU

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Luksus — termin odmieniany w kazdej branzy przez wszystkie mozliwe przypadki. Mieszczacy
w sobie to, co wartosciowe i trudno dostepne. Dla wielu cel niedoscigniony, bo pozornie niema-
jacy poczatku i konca. Zamkniety w definicje pojemnga i nieuchwytng, ale zawsze policzalny.
Zwtaszcza na rynku nieruchomosci premium i luksusowych, gdzie metry kwadratowe przelicza

sie niczym karaty.

ak zatem wyceni¢ prestiz nierucho-
mosci? Gdzie zaczyna sie luksus? Czy
atrakcyjna lokalizacja wystarczy, zeby
zdoby¢ elitarny adres? Gdzie szukac
najlepszych na rynku nieruchomosci, ktdre
Swojg rangg i walorami architektonicznymi
wpisujg sie w $wiatowe standardy? Doskona-
fg, bo precyzyjnie wyznaczajaca trendy mapa
na krajowym rynku nieruchomosci premium
i luksusowych jest Luxury Realty Map — autor-
ska publikacja Poland Sotheby's International
Realty, eksperta od posrednictwa w obrocie
ekskluzywnymi nieruchomosciami.

Luxury Realty Map pozwala zajrze¢ tam,
gdzie prestiz przybiera swoje najlepsze ob-
licze, prowadzac przez najbardziej elitarne
adresy w Warszawie, Tréjmiescie, Krakowie,
Wroctawiu i Poznaniu. Poland Sotheby's In-
ternational Realty wprost wskazuje, nazywa
i ekspercko wycenia to, co na miano luksusu
na krajowym rynku nieruchomosci zastuguije.

Centrum Warszawy? Krakowska staréwka,
a moze nadmorskie okolice Tréjmiasta? Pro-
fesor Greg Clark, Swiatowej stawy urbanista,
zdecydowanie réznicuje w Luxury Realty
Map aglomeracje miejskie pod katem ich
atrakcyjnosci dla nabywcéw.

— Projekty postrzegane jako luksusowe
w Krakowie czy Tréjmiescie, w Warszawie
moga zostaé uznane juz tylko za premium.
Tu wyznacznikiem jest przede wszystkim
cena, a doktadniej — zaleznos¢ miedzy:
ceng mkw., metrazem i wartoscig catej nie-
ruchomosci. Tylko takie ujecie moze w petni
definiowa¢ standard i status rynkowy nieru-
chomosci, plasujac jg wsrdd tych o podwyz-
szonym standardzie — méwi Piotr Sliwka,
partner zarzadzajgcy Poland Sotheby's In-
ternational Realty.

Dlatego firma Poland Sotheby's International
Realty, we wspotpracy z Cenatorium, eks-
percko wyznaczyta — bazujgc na danych
transakcyjnych za 2016 rok — prég ceny
metra kwadratowego, powyzej ktérego moz-
na moéwi¢ o prestizowych czy luksusowych
nieruchomosciach.

Prog cen 1m? nieruchomosci premium (z1)
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Prym zdecydowanie wiedzie Warszawa,
gdzie za 1 mkw. nieruchomosci typu pre-
mium trzeba zapftaci¢ 14,7 tys. zt. We Wro-
ctawiu i Trojmiescie prog cenowy dla T mkw.
wynosi 12 tys. zt, a w Krakowie i Poznaniu
wystarczy juz odpowiednio 11,4 tys. zti 10
tys. z, by standard nieruchomosci maégt zo-
stac zakwalifikowany do segmentu premium.

— Poza ceng T mkw. lokalu jest jeszcze jedno,
niezwykle wazne kryterium — warto$¢ gra-
niczna transakcji, czyli cato$ciowa cena nie-
ruchomosci, wyznaczona przez Poland So-
theby's International Realty i Cenatorium, na
kwote powyzej 1 min zt — dodaje Piotr Sliwka.

Juz we wstepie do Luxury Realty Map, Robert
Konieczny, $wiatowej stawy polski architekt, kté-
rego prywatny dom, stynna ,Arka Koniecznego”,
zostat w 2017 roku uznany najlepszym domem
Swiata w ogdlnoswiatowym konkursie Wallpaper
Design Awards, wyraZnie wsakazuje, ze luksus to
nie liczba pomieszczen i wyposazenie, ale przede
wszystkim takie rozwigzania architektoniczno
- funkcjonalne, ktdre nie pozostawiajg zadnej wat-
pliwosci, ze mamy do czynienia z czyms wyjatko-
wym i niepowtarzalnym.

Z podejsciem Koniecznego zgadza sie Ewa
Mierzejewska, redaktor naczelna magazynu
,Dom & Wnetrze", ktéra w Luxury Realty Map

z doskonatg sobie znajomoscig tematyki luk-
susu we wnetrzach wskazuje:

— Wiasnie teraz w dziedzinie projektowania
wnetrz nastepuje w Polsce wyrazny przetom
— powstajg wreszcie apartamenty i rezyden-
cje, ktorych poziom wystroju i architektury
w niczym nie odbiega od podobnych reali-
zacji w zamoznych krajach europejskich —
mowi Ewa Mierzejewska.

Lektura Luxury Realty Map nie pozostawia
watpliwoséci — na rynku nieruchomosci pre-
mium i luksusowych, tak pod wzgledem for-
my samego budynku, jak tez projektowania
i aranzacji wnetrz, coraz pewniej aspirujemy
do osiggnie¢ miedzynarodowych, ktére od lat
inspirujg rodzimych architektow.

— W Luxury Realty Map — identyfikujac sie
z kazda z przedstawionych propozycji —
wskazujemy te nieruchomosci premium
i luksusowe w Polsce, ktére z powodze-
niem wpisujg sie w $wiatowe trendy oraz
takie przedsiewziecia deweloperskie, dzieki
ktérym nasza rodzima oferta moze z powo-
dzeniem konkurowa¢ na arenie miedzyna-
rodowej, a Polska zyskuje globalnie coraz
wiekszg rozpoznawalno$¢ — méwi Arkadiusz
Wojciechowski, partner zarzadzajacy Poland
Sotheby’s International Realty. L]
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BIZNES

COLLIERS INTERNATIONAL

BIURO MA BYC PRZYJAZNYM

SRODOWISKIEM PRACY

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Tréjmiasto wyrasta na lidera nowoczesnych ustug w otoczeniu miedzynarodowym. To juz jest fakt.
Obecnie coraz dynamiczniejsza gospodarka globalna potaczona z rozwojem technologii daje nie-
ograniczone mozliwosci optymalizowania rozlegtych proceséw w jednym miejscu. Wiele miedzy-
narodowych firm przenosi swoje centra ustugowe do Tréjmiasta — méwi Btazej Kucharski, dyrektor

regionalny Colliers International.

d kilku lat zajmuje sie Pan zawo-
dowo nieruchomosciami biuro-
wymi i doradztwem dla miedzy-
narodowych firm, tj. Manpower,
Nordea, Broadridg czy Airhelp. Na czym to
wszystko polega?
Nasz tréjmiejski zespdt doradza klientom
w wyborze optymalnego biura, lokalizagji
i oczywiscie optymalizacji kosztowej. Jako
Colliers $wiadczymy szeroki zakres ustug,
w skfad ktérych wchodza: doradztwo tech-
niczne, wsparcie architektéw, opracowanie
strategii Workplace Solution i oczywiscie ca-
fosciowa odpowiedzialnosé nad procesem ne-
gocjowania warunkéw handlowych i wyborze
optymalnego rozwigzania.

Z Waszej perspektywy co jest najwazniej-
szym czynnikiem dla firmy szukajacych po-
wierzchni biurowych?

Kazda organizacja jest inna, prowadzi inne
procesy i jest innej wielkosci. Dla nas jako dla
doradcéw, bardzo waznym elementem jest
jak najlepsze zrozumienie potrzeb naszych
klientéw, aby opracowa¢ optymalng strate-
gie. Ma to kluczowe znaczenie przy wyborze
lokalizacji i oczywiscie kosztach takiego naj-
mu. Zawsze nasze dziatania nakierowane sg
na przynoszenie oszczednosci, ale réwniez
na zapewnienie najwyzszych standardéw sro-

Biurowiec Alchemia w Gdarisku

dowiska pracy. Nasi inzynierowie przyktadajg
bardzo duzo uwagi do wszystkich instalacjj,
funkcjonalnosci biura i bezpieczeristwa pro-
ceséw. Bardzo waznym elementem jest wy-
negocjowanie warunkéw dajacych mozliwose
rozwoju w tym samym kompleksie.

Jest wiele nowoczesnych budynkéw biuro-
wych w Tréjmiescie. Czym one sie réznig od
siebie, poza lokalizacjg?

Jest kilkadziesigt parametrow, ktére jako
Colliers poréwnujemy. Jesli chodzi o strone
kosztowa to bardzo waznym parametrem jest
wspotczynnik powierzchni wspoélnych, ktory
jest doliczany do czynszu. Jednak najwieksza
réznica wynika ze standardéw budynku i co
deweloper daje w cenie, a za co trzeba dopta-
ci¢. Jako Colliers dysponujemy metodologia,
ktéra mimo tych wielu réznic pozwala nam
poréwnac budynki ,jabtko do jabtka”

Gdybym zadat Panu pytanie, ktéry budynek
biurowy jest najlepszy, to potrafitby Pan na
nie odpowiedzie¢?

To trudne, bo oczekiwania sa rézne. Dla jednej
organizacji najwazniejsze bedzie, aby budynek
miat 3 niezalezne Zrédta zasilania, inni potrze-
buja bardzo duzo miejsc parkingowych, a dla
innych nie jest wazna lokalizacja, standard
tylko cena. Nie ma jednej odpowiedzi. Zawsze

Btazej Kucharski, dyrektor regionalny Colliers International

w Trojmiescie
takie zestawienie opieramy o zaawansowane
analizy finasowe, techniczne i poréwnanie
efektywnosci budynkéw zgodnie z indywidu-
alnymi parametrami klienta. Dzieki szerokiej
analizie weryfikacji kosztow jestesmy w stanie
wygenerowac spore oszczednosci i doprowa-
dzi¢ do stworzenia nowoczesnego przyjazne-
go pracownikom miejsca do pracy.

Obecnie jest moda na strefy relaksu, pitka-
rzyki, konsole do gier dla pracownikow.
Wszystkie te elementy wchodzg w program
funkcjonalny, ktéry wynika ze specyfiki klienta,
potrzeb jego pracownikéw i stylu organizacji. No-
woczesne biura to cos wiecej niz tylko miejsce
do postawienia biurka, krzestfa i komputera. Nasi
architekei projektujg rozwigzania wielofunkcyjne
dajgce duzg elastycznos¢ powierzchni i tworza-
ce przyjazne srodowisko pracy. Juz od diuzsze-
go czasu odradzamy klientom projektowanie
powierzchni typu open space. Wspdfczesne
biura to bardzo dobrze wywazone powierzch-
nie pétotwarte z duzg iloscig salek na spotkania,
funkejonalnymi kuchniami i wspomnianymi stre-
fami relaksu, ktére sg przestrzeniami do spotkan
mniej formalnych.

Jak ocenia Pan przysziosé dla Tréjmiasta? Cze-
ka nas dalszy rozwoj czy jednak stabilizacja?

Od kilku lat notujemy kolejne wzrosty jesli
chodzi o podaz. W 20716 roku zostato oddane
do uzytku ponad 57 tys. m? nowoczesnych
biur. Obecnie w budowie znajduje sie rekordo-
wa ilos¢ powierzchni biurowej -157 tys. m?2,
z czego okoto 2/3 planowane jest do oddania
do uzytku w 2017 r. Okoto 90% nowej podazy
bedzie zlokalizowana w Gdarisku, a pozostate
10% w Gdyni. L]
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Ewa Rachon, dyrektor Targow Amberif, Michat Starost, dyrektor
artystyczny Gali Amber Look Trends & Styles

Magdalena Jankowska, malarka, Michat Sottan, muzyk, wokalista
grupy Imagination Quartet

0d lewej: Dorota Lipiriska, Lipiriska Studio, Dorota Cenecka,
projektantka bizuterii, Michat Starost, projektant mody

Lady in Red

Emilia Kohut, Superfine Jewellery, Jacek Ostrowski, Ostrowski Design

GALA MODY I BURSZTYNU

ilkanascie pokazéw mody z bizuterig bursz-
Ktynowa w roli gtéwnej — tak wygladata Gala

Amber Look Trends & Styles wiericzaca Mie-
dzynarodowe Targi Bursztynu, Bizuterii i Kamieni Ju-
bilerskich AMBERIF. Swoje autorskie kolekcje ,prosto
spod igty" zaprezentowali uznani polscy projektanci
mody i twércy bizuterii z bursztynu oraz kamieni ju-
bilerskich. Na wybiegu zobaczylismy m.in. finalistki
polskich i $wiatowych konkurséw Miss. mp

0d lewej: Matgorzata Potocka, Jola Stoma

7 lewej: Magdalena Adamowicz

0d lewej: Magdalena Tega, Bank BPH, Malgorzata Wasik,
Emwudesign, Joanna Kotowicz - Buczyriska, Victoria Bramin Studio

Marcin Tymiriski, projektant bizuterii

Conrado Moreno

0d lewej: Tadeusz Zdunek, whasciciel Grupy Zdunek, Robert Prusiriski,
dyrektor Nissana w Polsce

0d lewej: Marek Knapkiewicz, Cezary tadak, Nissan Polska

MICRA ZAPREZENTOWANA

odnowionym salonie Zdunek KMJ odbyt sie
Wprzedpremierowy pokaz pigtej generacji Nis-

sana Micry. Nowy model dedykowany jest za-
réwno kobietom i mezczyznom. Auto charakteryzuje
ostra linia nadwozia, przestrzen oraz fakt, ze jest dtuz-
sza i szersza niz jej poprzedniczka. Model dostepny
jest w pieciu wersjach wyposazenia oraz w dziesieciu
kolorach nadwozia. mp

Tyberiusz Kohnke, dyrektor Nissan Zdunek KMJ

Agnieszka Moczyriska, dyrektor marketingu Grupy Zdunek, Katarzyna
Kwasniewska, marketing manager Renault Zdunek, llona Zmudczyriska,
marketing manager Nissan Zdunek KMJ

Aneta i Radostaw Stefariscy, Dr Dieta

Natalia Szymichowska

fot. Karol Kacperski

fot. Krzysztof Nowosielski



Iwona Donarska, whascicielka Permanent Makeup Academy i salonu
urody Spa Reda, z mezem Dariuszem

0d lewej: Iwona Donarska, whascicielka Permanent Makeup
Academy, Aleksandra i Marcin Nowak, wlasciciele firmy Supernowa
i dystrybutorzy marki Biotek PMU.

Marzena Konieczna, whascicielka firmy Hotel Serwis

Grzegorz Lademann, mistrz fryzjerstwa, wlasciciel sieci salondw Agio

0d lewej: Wioletta Szlachta, whascicielka Centrum Zdrowia i Urody
Jasminowy Ogrdd, Ewa Weber, wiascicielka pracowni projektowej EW

IWONA DONARSKA
ZAPRASZA DO SWOJEJ AKADEMII

oficjalne otwarcie Permanent Make Up Aca-

demy. Iwona Donarska, wiascicielka Akademii
i salonu urody Salon Spa Reda, jest miedzynarodowg
mistrzynig i jurorem konkursow makijazu perma-
nentnego oraz wieloletnig linergistka i trenerkg PMU.
Otwarcie uwietnit wystep Jakuba Kornackiego - ak-
tora filmowego i teatralnego, ktéry zaspiewat wiasny
repertuar "Kanaan'. mp

P rzy ul. Starowiejskiej 41-43 w Gdyni odbyto sie

Paulina Bactawska, whascicielka Beauty Balance Miedzynarodowe
Centrum Mikropigmentacji

Jakub Koracki - aktor filmowy i teatralny

KRONIKA PRESTIZU

Mariola Struk

Zespét Permanent Makeup Academy, od lewej: Paulina Lewandowska,
Izabela Wozniak, Iwona Donarska, Dorota Btach, Sandra Hewelt

Alicjai Andrzej Czaja

Sylwia Gadomska, dyrektor regionu pétnocnego hoteli marki Mercure
& Novotel

0d lewej: Marcin Szymaniski, brand manager Mercure & Novotel,
Dorota Goldpoint, projektantka, Agnieszka Kalinowska, brand PR,
events manager GH Orbis

MERCURE FASHION NIGHT

orota Goldpoint byta gwiazdg pokazu mody
D z cyklu Mercure Fashion Night, ktéry odbyt sie

w hotelu Mercure Gdansk Stare Miasto. Projek-
tantka zaprezentowata swojg najnowszg kolekcje na
sezon wiosna/lato 2017 zatytutowang Sita Wolnosci.
Wieczér poprowadzita Monika Zamachowska., wéréd
gosci mozna byto dostrzec Anne Oberc, Karoline Szo-
stak, czy Ewe Wojciechowska. mp

Monika Zamachowskg - .

0d lewej: Anna Oberc, aktorka, Jarostaw Szado, choreograf, Karolina
Szostak, prezenterka telewizyjna

Dorota Goldpoint

0d lewej: Dorota Goldpoint, Sylwia Gadomska, Manika Zamachowska

fot. Krzvsztof Nowosielski

fot. Agata Dabrowska
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Radostaw Stefariski, Aneta Stefariska, Szafran i Miod Catering

0d lewej: Anna Kubiak, Dr Dieta, Artur Hadrys, Amdacar, Justyna
Hadrys, dietetk

Marcin Majewski, lekarz ginekolog, Marta Ciarka, Ergo Hestia

Aleksandra Kaczanowska, Przedszkole Niepubliczne Bakowo

0d lewej: tarysa Wojcik, Biznes Kocha Kobiety, Kamila Nieznaj, Agencja
Kolektyw, Magdalena Koszper, Insource Marketing Agency

DR DIETA JUZ
W TROJMIESCIE

Olivia Sky Club odbyto sie oficjalne otwarcie
WDr Dieta Catering Dietetyczny. Podczas even-

tu przybyli goscie mieli okazje skosztowac
wybranych potraw oraz skorzysta¢ z konsultacji
z Justyng Hadrys - dietetykiem odpowiedzialnym za
uktadanie zbilansowanych jadtospiséw w firmie cate-
ringowej. O oprawe muzyczng zadbata finalistka The
Voice od Poland — Agnieszka Birecka. mp

0d lewej: Milena Makosa, Raben Logistics, Aneta i Radostaw Stefariscy,
Szafran i Midd Catering, Emila Madej, EM-MED,, tukasz Cysarz, Iwona
Stefariska, Raben Logistics, Martyna Madej - EM-MED

0d lewej: Magdalena Lesiewicz, Urzad Marszatkowski Woj. Pomorskiego,
Justyna Hadrys, dietetyk

Maciej Kaczanowski, Przedszkole Niepubliczne Bakowo

Agnieszka Birecka, wokalistka, Grzegorz Kusio, muzyk

Kamila Wenderlich i Natalia Szymichowska

Hanna Bakuta, Krzysztof Skiba

Beata Szewczyk, Radio Gdarisk

HANNA BAKULA
W HOTELU HAFFNER

soba kontrowersyjna, znana z cietej i celnej
riposty. Méwi o sobie, Ze jest soft-feministka.
Hanna Bakuta — malarka i pisarka, autorka
kilkunastu ksiazek, wieloletnia felietonistka Play-
boya i Urody, przyjechata do Sopotu na prywatne
i kameralne spotkanie potgczone z promoc)a ksigzki
,Wnuczkozonka, czyli jak utrzymaé laske”. Spotkanie
z nietuzinkowq artystka poprowadzita dziennikarka
Radia Gdarisk, Beata Szewczyk. mp

Danuta Walesa, Hanna Hass

Danuta Watesa, Danuta Najdzion

0d lewej: Katarzyna tuksza, Euroafrica, Hanna Bakuta, Teresa
Kuzmiriska, Matgorzata Mleczak, Exito Brocker, Elzbieta Malanowska,
wiceprezes Euroafrica, Anna Bujnowicz

Hanna Bakuta

fot. Karol Kacperski



zegarki, bizuteria, kamienie szlachetne, luksusowe akcesoria
sprzedaz, skup, zamiana, wycena

SOPOT - Krzywy Domek, lok. 004
luxus-watch.com tel: 507 555 607
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0d lewej: Tadeusz Dawidziuk prezes City Pro Sp. z 0.0., Alicja Dawidziuk,
Bogdan Kisielewski, wspdtwtasciciel spotki JBS, Lidia Turos, Stawomir
Turos, wspétwhasciciel spétki JBS, Piotr Urban, wiceprezes City Pro
Sp.zo.0.

Monika Biatkowska-Weijer, prezes zarzadu JMB Design, Janusz
Biatkowski,cztonek zarzadu JMB Design

Iwona Pawetke, manager marketingu Novelle, Anna Karbownik,
kierownik salonu Novelle

Artur Meler, whasciciel Flader Art

Robert Bandrowski: dyrektor ds. Rozwoju LEDfinity

0d lewej Marcin Kamirski, kierownik regionalny Parkett Service, Filip
Dafereras, kierownik salonu sprzedazy Parkett Service

Marek Bogacki, dyrektor City Meble, Marta Blendowska, Magazyn Prestiz

Z lewej: Adrian Banaszek, wspétwiasciciel This is Wood

GALERIA WNETRZ CITY
MEBLE JUZ OTWARTA

0 lokali marek klasy premium

zajmujacych ponad 20 tysiecy

metréow kw. — tak wyglada Ga-
leria Wnetrz City Meble w Gdarisku.
To przestrzen, na ktérej obok siebie
znajduja sie showroomy sklepéw
internetowych prezentujacych
w najdogodniejszy sposéb swoj
bogaty asortyment oraz duze salo-
ny wnetrzarskie. Huczne otwarcie
Galerii uswietnita koncertem Ania
Dabrowska. mp

Reprezentacja Selene Materace: Od lewej: Bogumita Kit, kierowniczka
regionalna, Arkadiusz Dahm, manager ds. Najmu, Magdalena
Retowska, doradca handlowy, Aneta Rogulska, dyrektor ds. handlu

i marketingu, Jens Brinkmann, dyrektor generalny

Reprezentacja House&More, od lewej: Ewelina Thomas, Marta Kerszka,
Joanna tubowicz

Mariola Szoszorowska, whascicielka IKA-Kolor

Seweryn Kuchta, whasciciel Senpo

0d lewej: Marta Blendowska, Magazyn Prestiz, Nikolaos Lazaridis,
general manager Vangelis Chandeliers, Stanistaw Marchewka,
whasciciel Schody Podtogi Wnetrza Marchewka, Julia Kostrzewska -
Magdariska, wiceprezes Zarzadu Fabryka Ceramiki Budowlanej, Marta
Sulkowska, architekt, Joanna Sulkowska, architekt, Joanna Kowalska,
manager showroomu

Mateusz Orzechowski, wiasciciel Orzech Meble

Bogustaw Majda, wiasciciel P3 Studio

Nina Siemeniuk, dyrektor handlowy Space For All

fot. Krzysztof Nowosielski
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Umam, Gdansk, ul. Hemara 1; Umam Marina,
Gdansk, ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiniskiego 17; Segafredo,
Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe
W, Gdarisk, CH Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk,
Plac Solidarnosci 1 (Europejskie Centrum
Solidarnosci); Marmolada Chleb i Kawa,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka; Pijalnia
czekolady E. Wedel, Gdansk, Galeria Battycka;
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka;
Kreatywna Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego
19; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul. Stowackiego
19; Paulo Gelateria, Gdansk, ul. Podwale
Staromiejskie 96/97; Caldo, Gdarisk, Plac
Dominikariski  1; Rosse Rosse, Gdynia,
ul. SW|et01anska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady,
Gdynia, Centrum Riviera; Mount Blanc,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady,
Gdynia, Centrum Gemini; Grey Coffee&More,
Gdynia, Centrum ~ Gemini; ~ Corner ~Cafe,
Gdynia, ul.  Swietojariska  78A;  Costa
Coffee, Gdynia, CH Klif, Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe,
Gdynia, ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia
ul. Legionéw 112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot,
Hotel Rezydent; Mount Blanc, Sopot, Centrum
Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia T.Deker,
Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy
Domek; Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa
Gora 25; Rotunda Cafe, Sopot, Hotel Sheraton;
Pocigg do kawy, Nowe Centrum Sopoty; La
Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14; La
Bagatela, Nowe Centrum Sopotu

Thai Thai, Gdansk, ul. Pogarbary 10, Czama
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16
; Amber Side, Gdansk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidarnosci); Fishmarkt,
Gdansk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od
Motfawy; Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Restauracja
Kubicki, Gdansk, ul. Wartka 5; Sushi 77,
Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia);
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdansk, ul. Szeroka 86; Patio
Espanol, Gdanisk, ul. Tandeta (rog Szerokiej);
Restauracja Gdaiiska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha
16; Restauracja Filharmonia, Gdarisk.ul.
Ofowianka 1; Restauracja Ritz , Gdarisk,
ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia 10,
Gdarskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdansk,ul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Izakaya Sushi,
Gdansk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdansk,
Olivia Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul.
Stonimskiego 6 (Garnizon); Lula, Gdarisk,
ul. Norwida 4 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia
Business Centre; VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan;
Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23;
Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac,
Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafarnia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul.
Dtugie Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul.
Stary Rynek Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk,
ul. Piwna 28/30; Piwna 47, Gdarisk, ul. Piwna
47; Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Diugi Targ
33/34; Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578;
Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22;
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow
8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Msciwoja 9; Trafik Jedzenie
& Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich
38; Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum
Gemini; CoCo, Gdynia, Centrum Gemini; Chwila
Moment, Gdynia, InfoBox; Barracuda, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Browar Port Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Gtowna Osobowa, Gdynia,
ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia, ul.
Swigtojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia,
ul. Swigtojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul.
| Armii WP 10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego
40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojaniska 21;
Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3; Malika,
Gdynia, ul. Swigtojariska 69; Mariaszek Gdynia,
ul. Spotdzielcza 1; The Dockers Inn, Gdynia,
Centrum  Gemini; Polska Melodia, Gdynia,
ul. Portowa 8; Tiista Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska
87; Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swigtojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;

AleBrowar,  Gdynia, ul.  Starowiejska
40B; Santorini, Gdynia, ul. Swigtojariska
61; Bialy Krolik, Gdynia, ul.
Fo\warczna 2, Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo
di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas
Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41;

Srodmiescie, Gdynia, ul. Méciwoja 9; Blizej,
Gdynia, Plac Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV 49; Jack's Bar, Gdynia,
al. Zwyciestwa 245, Tawerna Orfowska,
Gdynia, ul. Orfowska 1; Przystanek Orfowo,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/3; Vertigo,
Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar, Gdynia,
ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowweska 30; Magiel Towarzyski,
Gdynia, ul. Strze\céw 1, La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum
Haffnera; Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego
48, Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino
38, Nowy Swiat, Sopot, Centrum Haffnera;
Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera; Pelikan,
Sopot, Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 17; Biekitny
Pudel, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27;
U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60;
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria
Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49;
Rucola, Sopot, Krzywy Domek; White Marlin,
Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar Miejski
Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36;
Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado,
Sopot, Plac Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11; Tapas de
Rucola, Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll Club,
Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; Bocian Morski,
Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul
Grunwaldzka 12-1 6; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22; 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci  737; Aquarella, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua);
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater
19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
Mocno Nadziane, Sopot, ul. Haffnera 7; Hashi
Sushi, Dworzec Sopot; Tartorria, Dworzec
Sopot; Fit&Green, Dworzec Sopot; Whiskey on
The Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia Zynera,
Dworzec Sopot; SeaFood Restaurant, Dworzec
Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot; Projekt
36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Napoli
Mia, Sopot, ul. Podjazd 2

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27,
Fryzjernia, Gdanisk, ul. Szeroka 24-26; Club
Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre,
Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdansk, ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzjerstwa
Artystycznego  Degowski,  Gdarisk, ul
Heweliusza 31; Roccialli, Gdansk, Galeria
Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
409 (Alchemia); Studio Marina, Gdarsk, ul
Jelitkowska 20 Hotel Marina; Metamorphosis
Karolina Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor
14/4; Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska
1/5 FG; Camile Albane, Gdarisk, CH Madison;
PSSW Mat-Studio, Gdynia, ul. Orfowska 86;
Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4; Studio
No 7, Gdynia, ul. Bema 10; Guerlain, Gdynia, ul
Abrahama 24; La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5;
Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH KIif; Salon
Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gérmoslaski
4; Instytut Pigkna Dolce Vita, Gdynia, Skwer
Kodciuszki 18, Beauty Marine, Gdynia, ul
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia,
ul. Starowiejska 41/43 (Atrium); Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orfowo);
Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swwetojanska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow
119C; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
775; Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera;
Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4;
Styl, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut
Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16;
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci
739/1; Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego
2/1; Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.
N\epod\eglosm 688; Salon Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. N\epodlegloscw 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPAWELLNESS

Jasminowy Ogréd, Gdarisk. ul. Sympatyczna 6;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Beauty Derm Instytut-Medical
Day SPA, Gdanisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 5T;
Vitallabs, Gdarisk, Al. Jana Pawta Il 3B lok.
UT; Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4; Spameed, Gdarisk,
ul. Waly Piastowskie 1; Moments Day Spa,
Gdanisk, ul. Mysliwska 33; Mana Day Spa,
Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA w Hotelu
Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2;
Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2;
Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U;

0XO Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA
w Hotelu Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji
3 Maja; Sopot Hotel Confi
Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot, ul
Zamkowa Géra 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Dr Kondej, Gdarisk, ul. Polanki 136/6;
DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kofobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dwor Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13;  Amiamo.pl,
Gdarisk, ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok.102; Instytut
Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9;
Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdansk, ul. Stara Stocznia 2/2; Centrum
Odnowy Biologicznej Stenia, ul. Starowiejska
41/43, Gdynia, Beauty Medical, Gdynia, ul
Wincentego Pola 27, Proderm, Gdynia, ul
Swigtojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Méciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul
Abrahama 45, Beauty Derm, Gdynia, ul
Swietojariska  139; Centrum Medyczne Dr
Kubik, Gdynia, ul Hrymewwck\ego 6 C/9; Klinika
Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/11;
Derm Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/12; Centrum Medyczne Nowe Orfowo,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orfowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/7 Nowe Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klinika
Ortowo, Al. Zwyciestwa 241/11 Nowe Orfowo;
Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama
36-44; Instytut Urody Agata Partyka, Gdynia,
ul. Strzelcow 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid,
Sopot, ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot,
ul. Chopina 34/2; Sopocka Fabryka Urody,
Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul. Armii
Krajowej 116/5; Medissima, Sopot, ul. Armii
Krajowej 72

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson
Blu, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 19; Dwér Oliwski,
Gdansk ul. Bytowska 4; Hotel Gdansk Gdarisk,
ul. Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdansk, ul
Piastowska 160; Celestin Residence, Gdarisk,
ul. Straganiarska 19; Hanza Hotel, Gdarsk, ul
Tokarska 6; Krolewski, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34;
Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19; Grand
Cru, Gdansk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova,
Gdarisk, ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk,
ul. Toruriska 12; Dwér Prawdzica, Gdarisk, ul
Piastowska 198; Hotel Focus, Gdarsk, ul. Nad
Stawek 5; Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa
255, Rozany Gaj, Gdynia, ul. Korzeniowskiego
19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2;
Courtyard by Marriott, Gdynia, ul. Waszyngtona
19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1;
Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja;
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Hotel  Bayjonn, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 7, Sofitel Grand
Sopot, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 12-14;
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36
A; Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59;
Mata Anglia, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Dworek
Admirat, ul. Powstaricéw Warszawy 80; Hotel
Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88; Villa Sentoza,
Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel Haffner, Sopot,
ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa
Goéra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdansk, ul. Stowackiego 1A;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym,
Gdarisk, Galeria Battycka; Tiger Gym, Gdansk,
Grunwaldzka 411; Marina Wellness Centre,
Gdarisk, Hotel Marina; 30'Personal Training
Studio, Gdansk, Grunwaldzka 569; Centrum
Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3;
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego;
Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki  Skwer); Sheraton Fitness, Sopot,
ul.  Powstaricéw Warszawy 10; CrossFit
Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al. Grunwaldzka
195; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka 44;
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
KMJ Zdunek, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
256 A; British Automotive, Gdarisk, ul
Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdansk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260;
Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka

493; BMW Zdunek, Gdynia, ul. Druskiennicka
1; Lexus Tréjmiasto, Gdynia, Al Zwrciestwa
241/3; Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241;
Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2; Mercedes
BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9; Auto
House, Gdynia, ul. Stryjska 24; Ford Euro Car,
Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum Gdynia,
ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia,
ul Chwaszczyriska 128; Benepol, Sopot, ul.
Kasztanowa 4; Porsche Centrum Sopot,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 956; Prestige, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 663; Unique Cars, Reda, ul.
Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk, Al.
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska
1/5 CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313,
Premiere Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego
11/2; Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie
Skiodowskiej 3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 76 (Green Office); Victoria Clinic,
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 57; Klinika Prof.
Dohosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14
lok. 102; Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka
119/120; Lux Med, Gdarisk, Al. Zwyciestwa
49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow
9; Nawrocki Clinic, Gdansk, ul. Czarmny Dwér
10/34; Dental Spa, Gdansk, ul. Grunwaldzka
164; Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon);
Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/1; Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska
25; Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiej éska 24,
Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul.
Swietojariska 73; Stomatolog Lidia Siatkowska,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Mawident, Gdynla
ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care
Dentistry, Sopot, ul.Jagiefty 4/2; Den Arte,
Sopot, ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

Galeria Wnetrz City Meble, Gdanisk Al
Grunwaldzka 217; Lilou, Gdarisk, ul. Ogama
126/127; Cafardini, Gdanisk, Al. Grunwaldzka
472 (Olivia Gate, 3p); Bestbrandshop, Gdarisk,
Galeria  Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 234 Simple, Gdarisk, Galeria
Battycka; Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka;
Marella, Gdarisk, Galeria Battycka; Swarovski,
Gdansk, galeria Battycka; Time Trend, Gdarisk,
Galeria Battycka; Intersport, Gdarisk, Galeria
Baftycka; TUI Centrum Podrozy, Gdarisk,
Galeria Battycka; Body Shop, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdarisk,
Galeria Battycka; Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria
Battycka; Napapijri, Gdarisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria Battycka;
Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Battycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Battycka;
Centrum Wina, Gdanisk, CH Manhattan; Dolio
Wini, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon);
Interior Park, Gdansk, Grunwaldzka 223; Tila.
pl, Gdarisk, ul. Kapréw 19 B; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk,
CH Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk,
CH Madison; Valentini/Samsonite, Gdarisk,
Madison; Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52;
Premium Sound, Gdansk, ul. Rakoczego 31;
Antrax Audio, Gdarisk, ul. Krélowej Jadwigi 137;
Lingeria, Gdansk, ul. Dmowskiego 5; Lumann,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy,
Gdarisk, ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk,
ul. Przywidzka 4; Moma Studio, Gdarisk, ul.
Przywidzka 7 (Rental Park); Novelle, Gdarisk,
ul. Przywidzka 7 (Rental Park); MK Design,
Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park); Hever
, Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdansk, Al. Grunwaldzka 569; 00G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Perfumeria Galilu, Gdansk, ul. Szeroka
15/17; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama 29;
Cocho, Gdynia, ul. Kiliiskiego 11/1; Fashion Box,
Gdynia, ul. Zygmunta Augusta 9/2B; Amazing
Decor, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8; Deco Home
Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234; Bo Concept,
Gdynla ul. Legionéw 112 (Altus); Studio Dago,
Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Spensen,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia AGD,
Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul.” Legiondw 112 (Altus); Hypnos Beds,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/1 (Nowe Orfowo); Flader
Art, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe
Ortowo); Sen i Zdrowie, Gdynia, Al. Zwyciestwa
237/1 (Nowe Ortowo); Living Story, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo); Butik
See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska
91; Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa
21; Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66;
Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik

By 0 la la, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Butik
New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44;
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swietojariska 44;
Butik Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men
Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH Klif, Lidia Kalita, Gdynia,
CH Kiif, Marella, Gdynia, CH Klif; Calvin Klein,
Gdynia, CH Klif, Betty Barclay, Gdyma CH Kiif;
Max Mara, Gdynia, CH Klif, Hexeline, Gdynia, CH
Klif, Grey Wolf, Gdynia, CH Klif, Gerry Weber,
Gdynia, CH Klif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Klif, La Mania, Gdynia,
CH KIif; Pinko, Gdynia, CH KIif, Piaza di Moda,
Gdynia, CH Kllf Camel Active, Gdynia, CH KIif;
Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast
Home, Gdynia, CH Klif, Splendido. Gdynia, CH
Klif, Pierre Cardin. Gdynia, CH Kiif, Valentini/
Samsonite, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess,
Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH Klif, KOKAI,
Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia, CH KIif;
Henry Lloyd, Gdynia, CH Klif; Bizuu, Gdynia,
CH KIif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif; Apia, gdynia
CH KiIif; Liu Jo, Gdynia, CH Klif, Kezard, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 197; Geox, Gdynia, Centrum
Riviera; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; By
o la Ia, Gdynia, Centrum Riviera; Airfield.
Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox. Gdynia,
Centrum  Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Selfie
Store, Centrum Riviera; Pako Lorente, Gdynia,
Centrum Riviera; Desu;ual Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Rosenthal, Gdynia, Centrum Riviera; Samsung
Brand Store, Gdynia, Centrum Riviera; Interior
Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Royal
Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51, Total Look
by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swietojariska
61; Lilou, Gdynia, ul. Swietojariska 56; Optical
Chrlstex Gdynia, DH Batory; Forma Collection,
Gdynia, Al Zwyciestwa 239; Mesmetric,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Celebrlty BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21; Celebrity Bridal
Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31; Telem
Play, Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak Wina,
Gdynia, ul. Kasztanowa 13a; Interno Design,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orfowo);
Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245 (Nowe
Orfowo); Made in G, Gdynia, Ale. Zwyciestwa
237 (Nowe Orfowo); Optyk Lewandowski,
Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 34;
Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
43 (Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In
Fashion, Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino
i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot,
Sopot, Krzywy Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al
Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Designzoo,
Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610; Camerino,
Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex, Sopot,
Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine,
Sopot, ul. 3 Maja 56; Nonconform, Sopot, Al.
Niepodlegtodci 642-644; Total Look by Bunny
The Star, Sopot, Hotel Sheraton; Pinakoteka,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 735; Prestige Drzwi,
Sopot, Al Niepodlegtosci 861, GLAM by
Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtodci
734; Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu

Metropolitan  Investment,  Gdarisk, Al
Grunwaldzka 103 A; Citi Handlowy, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 103 A, Gdariski Teatr

Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarsk, ul. Dtugi targ
20/21; Olivia Business Centre, Gdarisk,
Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12;
Centrum Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka
48; Polska Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul.
Ofowianka 1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk,
ul. Okopowa 21/27; Luxury Design, Gdarisk.
Al. Grunwaldzka 72; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33; Kancelaria Notarialna
é\g:ieszka Czugan, Gdansk, ul. Dmowskiego
78 ) o

Nagdrska - Protasiuk, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna Karolina
Car, Gdarisk, ul. ObroAcow Wybrzeza 7/5
Noble Bank, Gdansk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa
Tritum, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13
(Nowe Ortowo); dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al.
Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo); Timeless
Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa
Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 43; Moderna Investment, Gdynia, Plac
Kaszubski 7; Dom&House, Gdynia, Sea Towers;
Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego
6C/47; BMC, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego;
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki
25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Arte
Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1; Sopoteka,
Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot, ul.
Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;

kie Centrum Soli sci, Gdarisk,
Plac Solidamosci 1
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