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n 0D NACZELNEGO

dzie zima, ale dzieje sie sporo. W po-

lityce, rozrywce, show-biznesie... Row-

niez na naszym lokalnym podwdrku.

Ale dzisiaj nie o tym. Bedzie o powaz-

nym temacie. W Magazynie Prestiz,

ktéry trzymacie w rekach przeczyta-
cie m.in. relacje z kolejnej juz aukgcji chary-
tatywnej Fundacji Miedzy Niebem a Ziemia.
Od kilku lat nasza redakcja wspiera tg fun-
dacje, ktéra opiekuje sie dzie¢mi $miertelnie
i nieuleczalnie chorymi. Przypadki ekstre-
malnie ciezkie. W zdecydowanej wiekszosci
s3 to dzieci wychowywane w rozbitych ro-
dzinach, zdarza sig, Ze w ogole bez rodzicow.
Fundacja opiekuje sie catymi rodzinami, po-
maga w rehabilitacji, nauce, zakupie sprze-
téw medycznych i sprzetéw utatwiajgcych
zycie, optaca rachunki, itp.

Aukcja w Olivia Business Centre zbiegta
sie w czasie z ogdlnonarodowg dyskusja
o aborcji. Jedna strona krzyczy "Precz od
naszych macic', druga odwotuje sie do Boga
i odpowiada "Wasze macice, dzieci Boga"
| kazg rodzi¢, nawet wtedy, gdy wiadomo,
ze dziecko urodzi sie zdeformowane, nie-
petnosprawne w stopniu jakiego nawet nie
jestesSmy sobie w stanie wyobrazi¢ i nawet
jesli przezyje, to reszte zycia spedzi w stanie
wegetatywnym.

Nie zamierzam roztrzasac kto ma racje, bo
w sporach $wiatopogladowych - cytujac kla-
syka - racja jest jak dupa, kazdy ma swoja.
| jest to zupetnie zrozumiate. Obie strony
tego sporu zaprositbym po prostu do domu
babci Irenki, ktéra od 18 lat, samotnie opie-
kuje sie Dominikiem. Dominik nie méwi, nie
chodzi, nie siedzi. Jest dzieckiem lezacym,
przy ktérym trzeba by¢ obecnym 24 h na
dobe. Babcia Irenka jest z Dominikiem non
- stop. Czasami marzy o tym, aby wyj$¢ do
sklepu bgdz na spacer. Ale nie moze.

Co zobaczg obie strony w domu babci
Irenki i w tysigcach podobnych? Na pewno
niewyobrazalne cierpienie. W zdecydowa-
nej wiekszosci przypadkéw réwniez biede.
Proze zycia rodzicéw, dziadkéw, opiekundw,
ktérzy przez 24 godziny na dobe sg przy
swoich dzieciach. Nie majg czasu na sen, na
prace, na zabawe, na obejrzenie filmu, nie
majg czasu na zycie. Ale majg jedno, co ich
przy zyciu trzyma. Mitos¢ do dziecka. Z tym
uczuciem powinni zderzy¢ sie ci, ktérzy
najgtosniej krzycza "Precz od naszych ma-
cic", z kolei warunki, w jakich ta mitos¢ sie
hartuje powinni z bliska zobaczy¢ ci, ktérzy
z bogiem na ustach zgdajg ubezwtasnowol-
nienia tychze macic.

Jest jeszcze trzecia strona, ktéra powinna
otworzy¢ oczy. To oczywiscie jagnie nam
panujacy. Ci, ktérzy zyjg w tak wielkim
odrealnieniu i oderwaniu od problemdw
zwyktych ludzi. Ich zaprositbym nie tylko do
domu babci Irenki, ale tez na aukcje Fundaciji
Miedzy Niebem a Ziemig. Zobaczyliby gro-
no dobrych ludzi autentycznie przejetych
losem innych. Pomagajacych z dobroci
serca, a nie z pobudek koniunkturalnych,
znajacych problemy ludzi, ktérym pomagajg
i wiedzgcych, ze ta ich konkretna pomoc jest
systemowa.

Chciatbym wierzy¢, ze wtedy nikomu by nie
przyszto do gtowy jednorazowe 4 tysigce
"trumienkowego’, czy "gwatcikowego', jak
juz zaczeto okresla¢ rzadowg zapomoge
zapisang w ustawie "Za zyciem" dla kobiety,
ktéra urodzi niepetnosprawne dziecko. llez
tupetu trzeba mie¢, aby na jednej szali po-
stawi¢ 4 tysigce ztotych, na drugiej zas wie-
loletnie cierpienie, bdl, traume. Dla poréw-
nania - 80 tys. zt. wydata niedawno premier
Szydto na oswietlenie budynku Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw. A za nowe filizanki
do kancelarii zaptacono 29 tysiecy.

Chciatbym tez wierzy¢, ze ktos w koncu
poszedtby po rozum do gtowy i pozwolitby
rodzicom lub opiekunom dzieci niepetno-
sprawnych na podjecie legalnej, dorywczej
pracy, bez grozby odebrania zasitku. Czyz to
nie bytby piekny, jakze chrzescijanski gest
wobec tych wszystkich wspotczesnych He-
roséw, ktérzy poswiecajg swoje zycie dla
dziecka?

I na koniec, chciatbym tez wierzy¢, ze sys-
tem umozliwi rodzicom i opiekunom powrét
na rynek pracy po smierci dziecka. Dziecko
odchodzi, ale rodzice stajg przed kolejnym
wyzwaniem. Zycie po, jest dla nich czesto
jak zderzenie z rozpedzonym pociggiem.

Chciatbym wierzy¢... ale juz wiem, ze ludzie

potrzebuja wiary w bogéw, chocby dlatego,
ze tak trudno jest wierzy¢ w ludzi.

Jakub Jakubowski
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Z KURTYNA | BEZ

Kiedy w 519 r. p.n.e. krél Perséw, Dariusz, do-
wiedziat sie o buncie Babilonczykdw, zebrat
— jak podaje Herodot — ,wszystkie swe sity
i ruszyt przeciw nim; dotartszy do Babilonu,
zaczat go oblega¢, lecz mieszkancy zupetnie
nie przejmowali sie oblezeniem... drwili so-
bie z Dariusza i jego wojska: ,nasze miasto
wtedy dopiero zajmiecie, gdy mulice porodzg
mtode”. A wszystkim wiadome byto, ze muli-
ce raczej nie moga rodzié.

,Uptynat rok i siedem miesiecy, zniechecit sie
Dariusz i cate wojsko, bo nie mogli wzig¢ Ba-
bilonu... [lecz] Oto w dwudziestym miesigcu
Zopyrosowi zdarzyt sie nastepujacy dziw:
jedna z jego mulic porodzita mtode". Zopy-
ros bierze to za znak bogdw i spetnienie wy-
roczni wrogdw. Chcac przezwyciezy¢ ogdine
zniechecenie, postanawia dziata¢ sam. Do-
konuje czynu bulwersujgcego: obcina sobie
nos i uszy, strzyze gtowe na tyso (oznaka
zbrodniarzy lub Zatoby) i kaze sie wychtostaé.
Tak sponiewierany i pokaleczony, niczym
ucharakteryzowany aktor, staje przed Dariu-
szem, ktory ,zeskoczyt z tronu, wydat okrzyk
zgrozy i zapytat, kto go tak okaleczyt i za co”.
Na co Zopyros przyznaje, ze zrobit to sam,
,nie mogac znies¢, zeby Babiloriczycy natrza-
sali sie z Persow”.

Cztowiek poharbiony traci twarz, co znaj-
duje wyraz we frazeologii wielu jezykow.
Do widoku okaleczonych twarzy Persowie
byli z pewnoscig przyzwyczajeni, ale do sa-
mookaleczenia — nie. Oszpecenie staje sie
drastycznym znakiem hanby, ktéra wbrew
pozorom wypisana jest na twarzach wszyst-
kich Perséw. Staje sie przeto widocznym
i szokujacym ,tekstem”. Jego sita polega

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdanskiego oraz dyrektorem Gdanskiego Te-
atru Szekspirowskiego. Wydat kilkanascie ksigzek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu
i teatru, a jego specjalnoscig jest XVI i XVII wiek (w tym i tworczosé Szekspira). Jest autorem pieciu
powiesci i przektadéw dawnego i wspdtczesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje.

PREKURSOR SZTUKI CIALA

wiasgnie na tym, ze prowadzi do uogdlnienia,
dotyczy catego wojska. A to stanowi ceche
dzisiejszej sztuki ciata, ktéra pragnie stac sie
komunikatem dotyczgcym wybranej zbioro-
wosci ludzkiej, a nie jednostki, ktéra swoje
ciato wykorzystuje jako substancje dzieta.

Zopyros ma jednak dalszy plan: péjdzie do
wrogéw, uda, ze uciekt przed Dariuszem,
gdyz to jemu przypisze okaleczenie. Ma ono
by¢ znakiem prawdy stéw. Zdobywszy za-
ufanie, podstepnie wpusci do Babilonu Per-
sow. Jak zaplanowat, tak zrobit: ,Gdy go zo-
baczyli z wiez, zbiegli w dét i zapytali go, kim
jest i jakim celu przybyt. On im odpowiedziat,
Ze jest Zopyrosem i przybywa do nich jako
zbieg. Styszac to, zaprowadzili go przed rade
Babilonczykow”. Rada wierzy jego stowom
i powierza mu dowddztwo nad oddziatem
wojskowym.

Jak wspomniatem, wida¢ tu niezwykte po-
dobieristwo zamystu Zopyrosa ze sztuka
dzisiejszych czasow, rozmaitymi ,dziatania-
mi" na twarzach i ciatach artystéw, czesto
niezrozumiatymi dla niewtajemniczonych.
Na przyktad francuska artystka Orlan ze
swej znieksztatconej chirurgicznie twarzy
tworzy ,tekst’, walczgcy z kanonem kobiecej
urody, tworem nie natury, lecz opresyjnego
patriarchalnego spotfeczenstwa. "Reinkarna-
cja $w. Orlan" polegata na wymodelowaniu
skalpelem nowej twarzy artystki z fragmen-
téw twarzy réznych kobiet ze znanych dziet
malarskich i rzezbiarskich: nos wziety byt
z Diany (Szkota Fontainebleau), usta z Euro-
py F. Bouchera, podbrédek z Wenus S. Botti-
cellego, a oczy z Psyche J. Gerome'a.

Transmitowane do galerii na $wiecie, opera-
cje miaty oprawe scenograficzng, z rekwizy-
tami, muzyka, taricem, no i personelem me-
dycznym. Zapisy wideo mozna byto potem
kupi¢, wraz z pooperacyjnymi pozostatoscia-
mi, zakrwawionymi tamponami, bandazami,
a takze wycietymi podczas zabiegu kawatka-
mi tkanki, skory, ttuszczu, witosow artystki. Ar-
tystka dokonata tez dalszych operacji, defor-
mujgcych nawet jej wagine, ,spreparowang”
do monstrualnych rozmiaréw, pokrytg krwig
menstruacyjng i farbg. Wszystko to miato na
celu opdr przeciw arbitralnie ustanowionym
kanonom kobiecej urody — ikonom meskie-
go pozadania i meskiej wyobrazni.

Roéwniez i tu fakt, iz trwate okaleczenie i ze-
szpecenie nie jest skutkiem choroby czy wy-
padku, lecz wiasnej nieprzymuszonej woli
artystki, jest dla odbiorcy szokiem, dzigki kto-
remu wzrasta sita razenia komunikatu, zwra-
ca uwage na przyczyny tak drastycznego
czynu. W intengji artystki ,tekst" zoperowa-
nej twarzy dotyczy juz nie tylko jej samej, lecz
wszystkich kobiet. Istota sztuki tego odtamu
to zdolno$¢ przeksztatcenia znaczen ciata
z jednostkowych na powszechne, co prowa-
dzi do stworzenia metafory.

Zopyrosowi nie przyszto jednak do gtowy
podawac sie za artyste, a jego czynu nikt ze
wspotczesnych nie uznatby za sztuke. Wsze-
lako z dzisiejszego punktu widzenia, nie ma
zasadniczej réznicy pomiedzy tym, co czyni
dzi$ Orlan, a tym, co zrobit Zopyros kilka ty-
siecy lat temu. Sg zatem powody, by uzna¢
go za pierwszego, znanego z opisu artyste
ciata. | to bardzo skutecznego, gdyz w przeci-
wieristwie do patriarchatu, Babilon padt. =
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B AWWYM
OKIEN

Michat Stankiewicz

zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej".
Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogdl-
nopolskich nagréd, m.in. ,\Watergate" Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany
do Grand Press, a ostatnio do Mediatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki
oraz... psow rasy bokser.

Jesien nie ostudzita wcale nastrojéw. Wprost
przeciwnie —w polityce trwa karnawat jak w Rio.
W Gdansku, na zaproszenie Pawta Adamowi-
cza, Trybunat Konstytucyjny obchodzit swd
jubileusz, po tym jak Sejm ograniczyt budzet na
obchody. Impreza tradycyjnie zebrata skrajne
opinie — przeciwnikéw angazowania sie samo-
rzadu (takze finansowo) w rozgrywki polityczne
oraz zwolennikéw uwazajacych, ze gdy prawo-
rzadnos$¢ jest zagrozona to samorzad ma pra-
wo podejmowac tego typu inicjatywy. Zgodnie
z przewidywaniami w uroczystosciach nie wzieli
udziatu przedstawiciele administracji paristwo-
weyj, co skrzetnie wytkneli organizatorzy.

Tak czy siak, na gdanskich obchodach korzy-
staty obydwie strony. Najwiecej dyskusji wy-
wotaty finanse imprezy. Ratusz podat kwote
87 tys. zt, z czego 55 tys. zt od prywatnych
darczyncow, 22 tys. zt Fundacja Konrada Ade-
nauera i 10 tys. z miejskiej kasy. Rozliczenie
ucieszyto politykéw PiS. Niemey finansujacy
polski trybunat — to zabrzmiato jak prezent.

Wisienka na torcie byto nieujawnienie w ogdle
czesci darczyricéw, co dla kazdego sadu, nie
tylko trybunatu, jest ktopotliwe. Druga strona
tez starata sie wykorzysta¢ jubileusz. Pawet
Adamowicz wskazywat na nieobecnosc
przedstawicieli administracji publicznej, pod-
kreslajac, ze najwazniejsze osoby w panstwie
dostaty stosowne zaproszenia, prof. Andrzej
Rzeplinski komplementowat go i Gdarsk jako
miasto walki o wolnos¢.

Trybunatowa rozgrywka pokazata — nie po
raz pierwszy oczywiscie — takze inng rze-
czywisto$¢. Dotyczacg medidw. W trakcie
konferencji prasowej doszto do wymiany
zdar pomiedzy dziennikarka gdariskiej TVP,
a Pawtem Adamowiczem. Dziennikarka pyta-
ta sie o polityczny charakter jubileuszu. Pre-
zydent w odpowiedzi wytknat jej, ze ma zwia-
zek z PiS, bo szefem telewizji jest Jarostaw
Kurski. Nikt z dziennikarzy nie zareagowat.

Nie mam zamiaru broni¢ TVP, ktdra jest
mocno upolityczniona, ale obok tych ,poli-
tycznych” pracuje w niej takze wielu dobrych,
normalnych dziennikarzy. Tutaj wniosek jest
inny. Kilka lat temu, a tak naprawde przed
niszczacyg kraj erg POPIS, taka sytuacja by-
taby nie do pomyslenia. Zaden polityk nie
o$mielitby sie tak odpowiedzie¢ dziennika-
rzowi. A gdyby oémielit, spotkatby sie zapew-
ne z ostrg reakcja.

Zmiany w Lotosie. Z funkcji prezesa odwota-
no Roberta Pietryszyna. Pietryszyn do spétki
trafit w grudniu 2015 roku, doktadnie do rady
nadzorczej. Na stanowisko prezesa powo-
tano go sze$¢ miesiecy pdzniej, bo w maju
2016. Teraz zastgpi go Marcin Jastrzebski,
ktory z kolei do rady nadzorczej Lotosu tra-
fit sze$¢ miesiecy temu, bo w kwietniu tego
roku. Jezeli przyja¢ zmiany kadrowe jako re-
gute matematyczng kolejnej mozna spodzie-
wac sie wiosng 2017.

Nie bedzie na razie nowej drogi S6 w czesci
taczacej Koszalin z Gdariskiem. Ma za to po-
wsta¢ S11 do Koszalina, by utatwi¢ dojazd
letnikom do Mielna. Jak powiedziat w Radiu
Gdansk Kazimierz Smolinski, Minister Infra-
struktury i Budownictwa, na S6 jest maty
ruch, wiec moze poczekaé¢. Jezdze tg drogg
dos¢ czesto. W zasadzie wloke sie za sznu-
rami ciezaréwek, ciggnikéw, autobuséw i in-
nych pojazddéw. Przebijam przez miejscowo-
dci i miasteczka.

Trasa Trojmiasto — Szczecin to dzisiaj
jedna z najtrudniejszych tras w Polsce,
bo niezwykle ruchliwa w stosunku do
jej parametrow. W ciggu 20 lat dorobita
sie jedynie obwodnicy Goleniowa, No-
wogardu i Stupska. Najswiezszg, wielkg
zmiang jest wybudowanie na jej prze-
biegu matego ronda w $rodku Leborka.
Inne zmiany ostatnich lat to zwiekszenie
miejsc z ograniczeniem predkosci, po-

ciggniecie przez potowe trasy podwadjnej
ciagtej linii i postawienie dwéch McDo-
nalds'éw koto Goleniowa.

O tym jak wazna jest S6 nikogo nie trzeba
przekonywaé. Ostatni przyktad. Pod Stup-
skiem, w Dolinie Charlotty od lat organizo-
wany jest Festiwal Legend Rocka. Niedawno
rozmawiatem z gtéwnym organizatorem.
Z roku na rok pod Stupsk zjezdzajg coraz
wieksze gwiazdy — Santana, Deep Purple, czy
Bob Dylan. Publicznosci nie brakuje, pienia-
dze sg, infrastruktura na miejscu tez, a orga-
nizacja na najwyzszym poziomie. Jedno jest
niezmienne — jak dojechaé szybko z lotniska
w Gdarisku. Okazuje sie, ze dla takiego festi-
walu, ktéry obstuguje Swiatowe gwiazdy wta-
$nie to moze by¢ najwiekszym wyzwaniem.

Skoro juz jestesmy przy Bobie Dylanie, $wie-
70 upieczonym nobliscie. Artysta zastynat
ostatnio gdy dos$¢ dtugo kazat czeka¢ Kro-
lewskiej Akademii na swoja reakcje. Przyjmie
Nobla czy tez nie? Ostatecznie przyjat. Zda-
niem Mirostawa Wawrowskiego, organizato-
ra festiwalu, nie powinno to dziwié. W 2015
roku goscitem Roberta Planta, pojechatem,
standardowo na lotnisko, przestraszony, bo
Plant bywa chimeryczny i ma fochy. No i jak
zwykle obawiatem sie przejazdu z Gdanska
do Stupska, ze potrwa 3 godziny. Powitatem
go stowami: czekatem na ciebie tyle lat. A on
na to: czekates$ az stanieje. Jak sie okazato
byt tez dowcipny. Dojechalismy do mnie, na-
mowitem go na kolacje podczas ktérej opo-
wiedziat mi historie jak to Dylan z Markiem
Knopflerem nagrywali ptyte w Nowym Jorku.
Nagrali i owszem, ale przez caty ten miesiac
nagrywania Dylan nie odezwat sie do Knop-
flera ani stowem. Taki jest wtagnie Dylan" —
opowiedziat w wywiadzie dla ,Rz".

Na koniec najwazniejsza informacja. Renata
Kaczoruk odpadta z Azja Express. u
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FELIETON

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA

GOD BLESS FACEBOOK

Wiem, juz o tym pisatem. Nastaty jednak czasy
kiedy musimy zacza¢ tolerowac pewne zjawi-
ska. Mam na mysli nosy w smartfonach. Dla
mnie i wielu moich znajomych ludzie, z ktérymi
wspdlnie spedzamy czas, a oni 90% tego cza-
su kostycznie, elektrycznie, panicznie spedzajg
w sieci, sg zwyczajnie uzaleznieni. A uzaleznie-
nie to tez choroba, wiec chyba mamy problem.

No wiasnie, czy w Srodowisku lekarskim
juz dyskutuje sie o nowej chorobie - facephe-
mia, webphemia? Dzi$ kazda, najmniejsza
paczka znajomych ma kogos, kto mieszka
w sieci. Mieszka czyli NON STOP taksuje bez-
myslInie, nieustannie miliony informacji. Irytuja-
ce? Owszem, nawet niepokojace. No ale trzeba
sie troszke pochyli¢ nad zagadnieniem, a nie
napietnowac.

Kiedy pojawit sie pierwszy "ajfon" ludzie
oszaleli. To byt duzy przetom technologicz-
ny i spoteczny. Pamietam jak przescigano
sie w kolejnych modelach i kazdy kto go
juz miat byt "kul". Dzi$ bez tego urzadzenia
wiekszos¢ nie potrafi zy¢. Kiedy sie psuje
zaczyna sie panika. Kiedy tracimy zasieg
stajemy sie nerwowi. W restauracji zawsze
niemal jednoczesnie pytamy o wolny stolik
i WiFi. Zastanawiam sie kiedy powstanie
pierwsza knajpa, gdzie ludzie legalnie, bez
karcacych spojrzen i uwag beda mogli
przy jednym stole, bez przerwy gapi¢ sie
w ekran swoich smartfonow. Mleko sie roz-
lato i nie ma co drze¢ kotdw. Naturalnie sie

podzielimy, jak ci, ktérzy stale wychodzg na
fajke na balkon czy do palarni.

Nasza Klasa — polski fenomen. Ludzie oszalel,
chcieli zobaczy¢ jak wygladaja ich starzy znajo-
mi z podstawdwki. Niemal kazdy z tego korzy-
stat, az nagle portal przeistoczyt sie w scene.
Kiedy po roku pierwszy raz tam zajrzatem mia-
fem wrazenie, ze wszyscy moi znajomi z klasy
non stop sg na wakacjach, a ich dzieci sg no-
minowani do nagrody Nobla. Dzi$ to juz histo-
ria, bo jest "fejs", 0 znacznie wiekszym zasiegu
i mozliwosciach.

Scena, lokalny "fejm" dla tych, o ktérych nikt nie
styszat, ktérych zycie jest raczej przecietne i nie
maja zbyt wiele do zaoferowania. Czy to Zle?
Uwazam, ze nie bo wszystko jest dla ludzi. Kaz-
dy powinien robic¢ to co uwaza za stosowne. Ale
czy naprawde fajne jest pokazywanie nagrob-
kéw swoich najblizszych, bo akurat zbliza sie
1 listopada?

Czy informowanie o $mierci ukochanego tatu-
sia, ktérego znaty tylko trzy osoby z grona zna-
jomych nie jest niczym innym jak tanie zaistnie-
nie w sieci i czekanie na kondolencje, mierzac je
iloscig RIP-6w? Smierc osoby bliskiej to sprawa
osobista, a nie czes¢ fejsbukowego fejmu. No
i co mnie obchodzi, ze Waldek wtasnie jest
w poblizu. No chyba, Ze nie lubie Waldka. A co
bedzie jak matzonce Waldka wyswietli sie, ze
jest w poblizu z Kasig? To nawet zabawne be-
dzie, cho¢ potem w sadzie juz mniej.

NIE OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis
muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz festiwal muzyki alternatywnej
Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej wyczekiwane dziecko to
Klub B90 na terenie Stoczni Gdanskiej. Kolejne dziecko, ktére przyjdzie
na $wiat niebawem to Browar Gdanski Kulturalny. W wolnych chwilach
trwoni czas w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

Nie zapominajcie jednak, ze wasz profil na fejsie
to wasze cv, opis waszego stylu zycia, zamoz-
nosci, zwyczajow, pogladéw. Moze wam to na
razie nie przyjs¢ do gtowy, ale to kwestia cza-
su kiedy lokalni doliniarze zostang zastapieni
przez bardziej zorganizowane grupy. Zanim
rabng wam z domu laptopa, rower czy plazme,
beda miesigcami obserwowac¢ wasze profile.
Stworzg wtasng baze ,klientéw” i zacznie sie
nowa era kradziezy oraz napadéw.

Jesdli pani lub Pan X codziennie oznacza sie
gdzie przebywa, w jakich restauracjach sie sto-
tuje, czym jezdzi, gdzie spedza wakacje, z kim
$pi i z kim wtasnie przestat spa¢ oraz kogo zna,
oznacza to dla potencjalnego ztodzieja wszyst-
ko. Wie kiedy ,wpas¢" po swoje", co zabrac i ile
ma na to czasu, gdyz pani akurat zalogowata
sie w Klifie i wiadomo, ze $rednio spedza tam
2-3 godz. Zreszta, jak z niego wyjedzie, to tez to
zakomunikuje zdjeciem zakupow.

Pierwszego "ajfona" nabytem 7 lat po jego poja-
wieniu sie. Jakos nigdy nie miatem pierwszych
szwedzkich klumpow, kurtek papieréwek, pum-
pow, komorek i plazm. Dzi$ nie mam nawet
zmywarki z WiFi. Ale mam kilkanascie kont na
fejsie. Dziekuje Markowi Z. za to, ze stworzyt
facebook. Dat mi genialne, niemal darmowe
narzedzie do poruszania sie w coraz szybszym
Swiecie. Czuje sie w nim jak w centrum dowo-
dzenia. Wystarczy was tam obserwowac by
potem podejmowac odpowiednie dziatania.
God bless facebook. n
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Zachwy¢ jedrnym ciatem na Swieta,
zqub kilka centymetrow przed Sylwestrem_
-

Med2Contour Medical — precgfjnie dobrany program
odnowy przynoszacy spektakulafifie efekty w krétkim czasie do
korica r(*u w atrakcyjnej promocyjnej cenie 1100 zt*




16 WYDARZENIA

B MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA

136.300 zH!! Takg kwote zebrano na rzecz fundacji Mie-
dzy Niebem a Ziemig podczas aukgji charytatywnej
w Sky Club'ie Olivia Business Centre. Aukcja kierowa-
na przede wszystkim do srodowiska prawniczego po
raz kolejny dowiodta, ze prawnikom nie mozna odmé-
wic serca, wrazliwosci i hojnosci.

ukcja charytatywna Fun-
dacji Miedzy Niebem
a Ziemig na state wpisa-

fa sie juz w jesienny kalendarz
wydarzen w Tréjmiescie. Aukcja
kierowana przede wszystkim
do $rodowiska prawniczego po
raz kolejny dowiodta, ze prawni-
kom nie mozna odmowic serca,
wrazliwosci i hojnosci.

Fundacja, zatozona przez praw-
niczke Sylwie Zarzycka, ma pod
opieka kilkadziesiat dzieci Smier-
telnie i nieuleczalnie chorych.
W zdecydowanej wiekszosci sg
to dzieci wychowywane w roz-
bitych rodzinach, zdarza sie, ze
w ogéle bez rodzicéw. Fundacja
opiekuje sie catymi rodzinami,
pomaga w rehabilitacji, nauce,
zakupie sprzetéw medycznych
i sprzetéw utatwiajgcych zycie,
optaca rachunki, itp.

Pienigdze zbierane sg poprzez au-
kcje charytatywne, ale tez dzieki
akcjom specjalnym. W tym roku
jest to akcja "Zycie jest podrézg’,
a jej zwienczeniem jest wyjatko-
wa ksigzka z wywiadami i opisa-
mi inspirujgcych wypraw w dale-
kieibliskie zakatki Swiata. Ksigzke
mozna zamoéwi¢ bezposrednio
z fundacji pod adresem funda-
cja@miedzyniebemaziemia.pl.

Magazyn Prestiz od lat wspiera
Fundacje Miedzy Niebem a Zie-

Ksigzka "Zycie jest podrozg’

mig promujac jej dziatalnosc¢ oraz
fundujac na coroczng aukcje wy-
wiady i sesje zdjeciowe publiko-
wana na tamach Prestizu. W tym
roku ufundowalismy na aukcje
wywiad i profesjonalng sesje
zdjeciowq dla osoby indywidual-
ne lub firmy badz tez mozliwos$c
wecielenia sie w role dziennikarza
i przeprowadzenie wywiadu ze
znang osobg. Prestizowy pakiet
wylicytowano za 9500 zt.

Licytowano takze wiele in-
nych ciekawych przedmiotow.
Najwyzsza kwote, 13.500 zt
zaproponowano za koszulke
z podpisami zawodnikéw Lechii
Gdansk oraz zaproszenie do
lozy Lechii Gdansk dla 4 oséb
z prawem do eskorty dzieciecej
wybranego zawodnika na wy-
branym meczu.

Za indywidualny trening z Iwo-
ng Guzowskg zaptacono 9000
zt, czapka Justyny Kowalczyk
z autografem zmienita wtasci-
ciela za 8500 zt. Takg samg
kwote uzyskano za pitke Euro
2016 z podpisami polskich pit-
karzy oraz za dwudniowy pobyt
w Hanza Patac Welness & SPA.
Niezwykle klimatyczny wydruk
na ptétnie przedstawiajgcy
usmiechnietg Kubanke, ufundo-
wany przez BoConcept Gdynia,
kosztowat nowego wtasciciela
8000 zt.

PRESTIZ PATRONUJE

FUNDACJA

MIEDZY NIEBEM A LIEMIA
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Sylwia Zarzycka, prezes Fundacji Miedzy Niebem a Ziemia

{ .

Obraz "Kubanka z cygarem" ufudowany prez BoConcept Gdynia

fot. Krzysztof Nowosielski
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Podaruj chwile

wytchnienid...

Wyjatkowa oferta swigtecznych podarunkow dostgpna na stronie:

www. hotelhafner.pl/podarunki

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59
tel.: + 48 58 550 99 99
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B HOLISTYCZNIE W QUADRILLE

Holistyczne podejscie do cztowieka, dbanie nie tylko
o ciato, ale tez o dusze i umyst - wedtug takiej filozo-
fii zrelaksujemy sie w Quadrille Conference & Spa
w Gdyni Ortowie. Nowe oblicze Spa zaprezentowano
podczas hucznej imprezy potgczonej ze $niadaniem
serwowanym przez restauracje Biaty Krolik.

drowie cztowieka,
w holistyczne podejsciy,
postrzegane jest jako na-

turalny stan réwnowagi wszyst-
kich systemoéw organizmu. Takg
rownowage wraz z dazeniem
do jej utrzymania nazywamy
homeostaza. Mamy wtedy do
czynienia z harmonijnym prze-
ptywem energii w catym organi-
zmie, zaréwno w jego aspekcie
fizycznym jak i energetycznym.
Czujemy sie po prostu zdrowi,
zrownowazeni, petni energii wi-
talnej i szczesliwi.

Tacy mamy sie tez czué po wizycie
w Quadrille, a pomdéc majg nam
w tym nowe zabiegi dopasowane
do holistycznej filozofii zycia. Jed-
nym z takich zabiegéw jest masaz
dzwiekiem mis tybetanskich. Za-
prezentowat go muzyk i terapeuta
Jakub Leonowicz.

- Wszyscy mamy jakie$ bloka-
dy powodujgce bdle, napiecia
i sztywnos$¢. Masaz misami
pomaga wtasciwie na wszyst-
kie dolegliwosci, ktére zgodnie
z medycyng azjatyckg sg wy-
nikiem zaburzen przeptywu
energii. Wystarczy wiec udroz-
ni¢ kanaty ktérymi ptynie ener-
gia, by by¢ zdrowym i wtasnie
masaz misami otwiera te kana-
ty, dzieki czemu poprawia sie
nastréj i nastawienie do zycia,
powraca spokdj wewnetrzny,

Efekty sesji zdjeciowych w Quadrille IS,

wieksze poczucie bezpieczen-
stwa i pewnosé siebie - mowi
Jakub Leonowicz.

Do zaburzen przeptywu energii
odwotywat sie tez masaz shiat-
su. To japoriska sztuka tera-
peutyczna taczaca tysiacletnie
techniki akupresurowe z nowo-
czesnymi metodami masazu.
Shiatsu nazywany jest niekiedy
,akupunkturg bez igiet" i ma za
zadanie odblokowa¢ meridiany
(kanaty energetyczne), przy-
wracajgc organizmowi natural-
ng rownowage i harmonie.

Duzym zainteresowaniem cie-
szyt sie tez skaner 3D FitCraft
360. Dzieki niemu mozna wy-
kona¢ model ciata przed rozpo-
czeciem programu treningowe-
go i w jego trakcie obserwowaé
jak zmienia sie twoje ciato. Pod-
czas prezentacji goscie mogli
zapoznac sie réwniez z najno-
woczesniejszymi urzgdzeniami
kosmetologicznymi i laserami.

Nie zabrakto tez pokazu mody
marki Bunny The Star w pota-
czeniu z bizuterig Selfie. Najnow-
szg kolekcje torebek pokazata
tez tréjmiejska firma Mia Mia.
Porad stylizacyjnych udzielaty
Katarzyna Kobiela i Katarzyna
Krajewska - Turyczyn z Wysokiej
Szpilki, a impreze zwienczyt kon-
cert grupy Pullover.

Zahieg na dtonie

Najnowsza kolekcja Bunny The Star #

Quadrille

fot. Karol Kacperski




AWANPORT

APARTAMENTY

Badz czescig nowej historii Gdyni. Zamieszkaj w apartamentach z widokiem na morze.
W samym centrum, w nowej, prestizowej dzielnicy Sea City. Znajdziesz tu spokoj i wygode
z dostepem do wszystkich atrakcji miasta. Nowoczesna architektura budynku idealnie
wspotgra z otoczeniem, czerpiqc z modernistycznej tradycji miasta i jego morskich korzeni.

m tel. 586217474

INWESTOR SEACITY WWW.awanpor‘t.pl
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B W CZERNI DOMANSKIEJ

JInsomnia Noir” to nazwa najnowszej wysta-
wy obrazéw Alicji Anny Domanskiej, ktérg
mozna ogladac¢ w Panstwowej Galerii Sztu-
ki w Sopocie. Na 30 ptétnach stworzonych
przez sopocka artystke dominuje kolor czar-

ny, szarosci, beze i biel.

ajwiekszg zycio-
wa i twodrczg in-
1] spiracjg artystki

pozostaje czern. Jest
ona jej $wiatem, jej celem
i droga; punktem wyjscia
i punktem dojscia. Mowi
sie, ze czerh to pota-
czenie wszystkich kolo-
row. Moze stad jej sita
i symbolicznos¢. Alicja
Domanska lubi sie w niej
zanurzac i nigdy zdaje sie
nig nie nudzi¢. Odmienia
ja przez wszystkie przy-
padki i moéwi, ze jej od-
mian moze by¢ nieskoni-
czona wielo$¢'— napisat
0 dzietach artystki Bo-

gustaw Deptuta, kurator
wystawy.

Alicja Domariska to absol-
wentka ASP w Gdansku.
Ma za sobg wiele wystaw,
m.in. w Warszawie, Trdj-
miescie, Krakowie, Pary-
zu, Londynie, Berlinie. Nie
boi sie eksperymentéw
i taczenia sztuk. W Troj-
miescie mozna byto m.in.
ogladac¢ jej wspdlny pro-
jekt muzyczno - malarski
z Johnem Porterem. Na
uroczystym wernisazu —
oprécz mitoénikéw malar-
stwa, oficjeli, nie zabrakto
artystow i muzykow.

Wystawa "Insomnia Noir" w PGS

- -

fot. Fotbank/PGS

REKLAMA

godziny otwarcia
pN-pt 9:00-21:00
sobota 9:00-15:00

tel. +48 (58) 355 22 11
www. petiteperle.pl
fo/SalonPetitePerle

ZABIEGI LASEREM

Sopranolce

* bezbolesna depilacja laserowa

* termolifting

Salon Kosmetyczny Petite Perle
ul. M. Beniowskiego 51
Gdansk Oliwa
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Fot. Karol Kacperski

Il KAYAH DLA HOSPICJUM

Po raz 11 zabrzmiaty w Filharmonii Battyckiej "Gtosy
dla Hospicjéow". Gwiazdg tradycyjnego koncertu orga-
nizowanego przez Fundacje Hospicyjng byta Kayah,
ktora zaprezentowata publicznosci swoje najwieksze

przeboje.

ubliczno$¢ doskonale sie
bawita w rytm dobrze
znanych przebojow. Nie
zabrakto muzyki zydow-
skigj i batkariskiej, znanej z duetu
z Goranem Bregovicem. W holach
Filharmonii odbyta sie tez aukcja
charytatywna. Najwiecej, bo 4444
zt wylicytowano za koszulke Ro-
berta Lewandowskiego. Dochad
z koncertu zostanie przeznaczo-
ny na zakup sprzetu medyczne-
go dla podopiecznych Domowe-
go Hospicjum dla Dzieci im. ks.
E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku.

- Obecnie w gdanskim hospi-
cjum jest ich 33, od niemowlat
po 18-latki. Wszystkie cierpig na

by genetyczne. Ich walka to dla
nas niewyczerpane zrodto przy-
ktadéw mestwa i optymizmu,
a takze wielkiego szacunku do
zycia. Bo hospicjum to tez zycie,
moze nawet przede wszystkim -
moéwi Alicja Stolarczyk, prezes
zarzadu Fundacji Hospicyjnej.

Ale jest jeszcze jeden wazny
aspekt tegorocznej kampanii
,Hospicjum to tez Zycie". W tym
roku prowadzona jest ona pod
hastem ,Opiekun rodzinny - sa-
motny bohater?”. Akcja ma na
celu wsparcie 0sob, ktére na co
dzien, czesto przez dtugie lata,
kosztem swoich planéw i ambi-
¢ji, zajmuja sie ciezko chorymi

nieuleczalne i przewlekte choro- bliskimi.
REKLAMA
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22 WYDARZENIA

Bl PSYCHOLOGIA SUKCESU WG. GRZESIAKA

Skoncentrowany umyst, efektywne dziatanie, kontrola
emocji, silna osobowos¢ oraz zrealizowane cele - to
zewnetrzne oznaki sposobu myslenia ludzi, ktérzy re-
gularnie odnoszg sukcesy. Gdy zaczniesz myslec jak
oni to efekty w twoim zyciu stang sie btyskawicznie
zauwazalne - przekonywat Mateusz Grzesiak, trener
rozwoju osobistego. Byt on gosciem specjalnym kon-
ferencji "Psychologia sukcesu” zorganizowanej w Am-

ber Expo.

mpreza zgromadzita ludzi

pragnacych podniesé swoje

kompetencje, poszukujacych
zasad i technik, ktére pomagaja
w osiggnieciu sukcesu w kaz-
dej dziedzinie zycia. Jak kazda
dyscyplina, tak i psychologia
sukcesu bazuje na okreslonych
fundamentach. Ten tzw. mind-
set, czyli podejscie, to kamien
wegielny catej dziedziny.

- Najwazniejsza jest pasja. Ci,
ktérzy ja czuja, nie przepracuja
ani jednego dnia w zyciu i trak-
tujg pracoholizm jako mit. To

odnalezienie tego, co sie lubi
i poswiecenie temu swojego
zycia. To indywidualna kreacja
i stworzenie sobie zawodu -
w przeciwienstwie do urzeczy-
wistniania czyjego$ pomystu
na swoje zycie - moéwit Mateusz
Grzesiak.

Po pasji nastepnym determi-
nantem sukcesu okazuje sie
pomaganie innym. Nie dos¢,
ze daje to wielkg motywacje, to
dodatkowo sprzyja finansom —
wszyscy chetnie ptacimy tym,
ktérzy bardziej myslg o nas, niz

PRESTIZ PATRONUJE
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0 sobie. Altruizm wptywa tez
pozytywnie na produkcje en-
dorfin — hormonodw szczescia.

- Trzecim aspektem jest dtugo-

trwata praca — nie ma sie co
oszukiwagé, sukces jest zarezer-
wowany dla pracusiéw. Przy-
ktad: 60% $wiatowych miliar-
deréw pracuje ponad 60 godzin
tygodniowo! Jak maowit Arnold
Schwarzenegger, jesli $pisz
wigcej niz 6 godzin, to $pij szyb-
cigj!l - méwit Mateusz Grzesiak.

Nastepng cechg ludzi sukcesu
jest skupienie na jednej rzeczy

=1
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— zamiast robi¢ ich wiele, trzeba
wzigé pod uwage, ze nie moz-
na by¢ dobrym we wszystkim
i ze znacznie fatwiej jest zostaé
mistrzem w jednej dziedzinie.
Kolejnymi cechami sg powta-
rzanie i nawykowe dziatanie —
by twoje umiejetnosci nabraty
cech mistrzowskich, musisz
systematycznie je céwiczyé.
Trzeba tez pamieta¢ o koniecz-
nosci samodoskonalenia — ci
ludzie, ktérzy stawiajg na bycie
lepszym i na rozwdéj umiejetno-
$ci miekkich, sg zdecydowanie

bardziej predysponowani do
osiggania sukcesu.

fot. Krzysztof Nowosielski

REKLAMA
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B SZUKAJAC GENTLEMANOW

Stworzenie nowego pokolenia gentlemanéw w Pol-
sce - taka jest idea Klubu Gentlemana. Inicjatywa na-
rodzita sie w Trojmiescie a jej ojcem jest biznesman
z branzy odziezowej Michat Chmielinski. Dziatalno$é
klubu zainaugurowano podczas Kongresu Gentlema-
néw w sopockiej Villi Antonina.

oscie wystuchali m.in. pre-
Glekcji Jana Adamskiego,

jednego z najbardziej zna-
nych i charakterystycznych pol-
skich blogeréw piszacych o mo-
dzie meskiej oraz problemach
i absurdach wspdtczesnego
Swiata. Ten 63-latek jest synoni-
mem elegangji i dobrego smaku,
autorytetem i gwiazdg mediow
spotecznosciowych.

O zmieniajagcym sie Swiecie
i przystosowaniu jednostki do
tych zmian opowiadat Mikotaj
Kijewski, przedsiebiorca, prak-
tyk sprzedazy, motywator i szko-
leniowiec. O perspektywach
rozwoju Perfect Gentleman Club

opowiedziat za$ Michat Chmie-
linski, pomystodawca klubu
i wtasciciel marki King's Field.

- Moim marzeniem i wizjg jest
aby cata Polska wygladata jak
Warszawa przed wojng. Gen-
tlemani w garniturach, kapelu-
szach i pod krawatem. Wiem,
Ze podjatem sie arcytrudnego
zadania, wystarczy spojrze¢
jak wyglada moda na polskich
ulicach, ale wiem tez, ze tylko
wariaci zmieniajg $wiat - mowi
Michat Chmielinski.

Wedtug  zatozyciela  klubu,
wspoétczesny  gentleman  to
przede wszystkim mezczyzna,

PRESTIZ PATRONUJE

Michat Chmieliniski, zatozyciel Klubu Gentl

ktory potrafi znalez¢ sie w kaz-
dej sytuacji. To cztowiek z za-
sadami, zawsze elegancki w za-
chowaniu i ubiorze.

- Maniery na wysokim pozio-
mie oczywiscie nie oznaczaja,
ze taki mezczyzna jest znie-
wiedciaty. Ma swoje zdanie
i stawia granice, ktérych po-
trafi broni¢. Co do ubioru mam
pewng zaleznos¢: nie kazdy
elegant jest gentlemanem, ale
kazdy gentleman powinien by¢
elegantem. Przyjeto sie moéwic,

emana .

I
WYDARZENIA

Fot. Krzysztof Nowosielski

Perfect Gentleman

eLn

Tworzymy nowe

Ze garnitur to zbroja wspotcze-
snego gentlemana - podkresla
Michat Chmieliriski.

W rozwoju klubu pomdc maja cy-
kliczne Kongresy Gentlemandw.
Beda one uptywac zaréwno pod
znakiem edukacji i biznesowe-
go networkingu, ale tez chodzi
o to by przyjemnie spedza¢ czas.
Nie zabraknie gry w golfa, tenisa,
strzelectwa sportowego, jazdy
konnej, zeglowania, wspolnych
wyjazdéw na narty, degustacji
win, whisky i cygar.

REKLAMA

ansk, Plac Dominikanski 1
tel.: 516 058 059
www.caldocukiernia.pl
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B SZKOLA ZON I NI

Jest takie  miejsce,
w ktorym grzeczne zony
I nie-zony spedzajg czas
z dala od mezczyzn, aby
popracowa¢ nad sobg
I... troche poswintuszy¢.
Jeszcze do niedawna
byt to jedynie wytwor
wyobrazni pisarki Mag-
daleny Witkiewicz. Ten
erotyczny bestseller
pt. "Szkota zon", dzisiaj
nabrat realnego ksztat-
tu, poniewaz podobna
szkota zon (i nie-zon) ist-
nieje naprawde.

anim jednak w szkole zon
Zwybrzmi pierwszy dzwo-

nek, organizatorki catego
przedsiewziecia odwiedzajg
polskie miasta, aby da¢ kobie-
tom przedsmak i zacheci¢ do
szkolnych  zapiséw. Gdanskie
spotkanie odbyto sie w eleganc-
kich wnetrzach hotelu Mercure
i przyciagneto prawie 200 kobiet.
Panie wziety udziat w trzech
lekcjach, na ktérych osobiscie
poznaty nauczycielki  szkoty:
autorke powiesci Magdalene
Witkiewicz, trenerke rozwoju
osobistego Ewe Makowskg oraz
redaktorke naczelng portalu bar-
barella.pl, Joanne Keszke.

Na pierwszej lekcji kobiety po-
znaty kulisy powstawania po-
wiesci obyczajowo - erotycznej
,Szkota zon". Jak sie okazato, dla
jej autorki, dawnej ekonomistki,
nie byto to takie proste. Gdy przy-

Joanna Keszka i wyktad o zaprzyjaznianiu sie z seksualnoscia

szta propozycja napisania ksigzki,
ze wstydu najpierw nie chciata jej
przyjaé, a pozniej wymyslita, ze jg
napisze, ale pod pseudonimem.

Myslatam, ze te ksigzke zamio-
te pod dywan, zeby nikt jej nie
widziat. Bo co na to powie moja
mama i mdj dziadek. Ja, matka
dwajki dzieci, grzeczna zona
i powiesc¢ erotyczna - méwita o
trudnych poczatkach autorka
powiesci.

Na drugiej lekcji, panie wziety
udziat w treningu samoobrony
umystu. Dzieki trener Ewie Ma-
kowskiej, kobiety dowiedziaty sie,
jak bra¢ odpowiedzialno$¢ za sie-
bie i skupi¢ sie na pozytywnych
aspektach otaczajacej rzeczywi-
stoséci. Podczas krétkiej medy-
tacji, odprawity nawet swojego
wewnetrznego  krytyka, ktory
towarzyszytim od dnia narodzin.

Dobra zona wie, ze nigdy nie
jest za pdzno czy za wczednie.

Cwiczenie miesni Kegla pod okiem Joanny Keszki

W kazdym momencie ma apetyt
na smakowanie zycia. Wybiera
to, czego chce i ma swoj wiasny,
trzeci wymiar. To moze by¢ co-
kolwiek, co daje moment zatrzy-
mania sie i bycia tylko ze soba
- przekonywata Ewa Makowska.

Trzecie spotkanie krgzyto wokot
zdrowia i erotycznych gadze-
téw, ktére przyniosta ze sobg
tworczyni - portalu  barbarella.
pl, Joanna Keszka. Wyzwolona
nauczycielka opowiadata o tym,
jak zaprzyjazni¢ sie z kobieca
seksualnoscig i dba¢ o miesnie
Kegla. Nie obyto sie bez ¢wiczen
praktycznych, wzmacniajgcych
te wazne partie miesniowe.

Z seksem jest jak z zyciem, co
sprawdza sie w zyciu, sprawdza
sie réowniez w seksie. A w jednym
i drugim wazne jest poczucie hu-
moru - méwita bez skrepowania.

Inicjatorkami przedsiewziecia
sg. spoteczno$é nudoodpor-

Ewa Makowska, trener rozwoju osobistego

ne.pl oraz autorka powiesci
erotycznej ,Szkota zon" Mag-
dalena Witkiewicz. Ich spo-
tkanie zaowocowato cyklem
regularnych spotkan dla ko-
biet, a ostatecznie - stworze-
niem prawdziwej szkoty zon,
podobnej jak w powiesci Mag-
daleny Witkiewicz, gdzie kaz-
da z uczennic spedzi tydzien
w luksusowym hotelu, poszu-
kujac wtasnego szczescia.

Szkota zon (i nie-zon) jest de-
dykowana paniom, ktére chca
poczu¢ sie dobrze ze sobg, wy-
zwoli¢ babska moc i energie.
Lekcje odbedg sie w dniach 6-12
marca w Talaria Resort & SPA
w Trojanowie. Skupimy sie na
metamorfozie mysli i ciata. Nie
chcemy zmierza¢ w  kierunku
erotyki, ale takie elementy row-
niez bedg obecne. Przetamuje-
my tabu, a panie czujg sie z tym
dobrze - podsumowuje Katarzy-
na Radziejewska, pr manager
Nudoodporne.pl
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z em sie, ze te filmy, ktore kre-
iebe Swietlane w samolotach jako
yto olski. Wierze w ludzi rano. Po
potudniu mam z tym gorzej, a wieczorem
nie wierze i calg noc czekam na rano. Wie-
rze w widza. ,Wolyi” jest zrobiony z duzq
wiarg w widza. Mam nadzieje, ze takich
ludzi, ktorzy odbiora film wprost, czyli, ze
jest on wymierzony przeciwko Ukraificom,
nie bedzie lub bedzie bardzo mato
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7YCIE NIE SKEADA SIE

TYLKO Z KRECENIA FILMOW

.

W ludzi wierzy tylko rano, po potudniu jest z tym juz ¢ ‘wiele gorzej. | moze dla-
tego obraz polskiego spoteczenstwa w jego filmacly/ ﬂyglqda tak jak wyglqda
Wojciech Smarzowski, najwainiejszy polski rezyser pstatnich lat, w rozmowie
z Pauling Btaszkiewicz opowiada nie tyIko o Woiynl v}y ale tez o pokaznej koIekc1|
siekier, ktérg ma w domu, kapslach po piwie i pitce oznej, ktéra wywotuje w nim
tak silne emocje, ze podczas meczu mozna go op: ,rowac bez znieczulenia.

AUTOR: PAULINA BEASZKIEWICZ
FOTO: ROBERT LASKA {1
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ostane ten wywiad do autoryzacji?

Widze, ze wzbudzam zaufanie,
skoro juz na samym poczatku
zadaje mi pan takie pytanie.
Bardzo pan teraz cierpi?

Tak.

Dlaczego nie znosi pan wywiadow?

Bo wole by¢ po drugiej stronie kamery i mi-
krofonu. Ale przy okazji premiery zwykle jest
tak, ze mam ustalong liczbe wywiaddw. Mu-
sze wtedy rozmawiac¢ z dziennikarzami, tak
samo jak aktorzy. To obowigzek, z ktérego
sie wywigzuje, ale wychodze z zatozenia, ze
wszystko, co mam do powiedzenia, powie-
dziatem juz w filmie.

Strata czasu?
Troche.

Dobrze, wiec skoro juz zgodzit sie pan na
rozmowe, to zacznijmy i zobaczymy, co
z tego wyjdzie. Kilka lat temu, po premie-
rze "Rozy" zarzekat sie pan, ze nigdy wiecej
nie zrobi historycznego filmu...
Zartowatem.

Mowit pan, ze wtedy po raz pierwszy ze-
tknat sie z bardzo emocjonalnym odbiorem
ze strony widzow. Teraz jest podobnie?
Zmienitem zdanie miedzy innymi dlatego,
Ze miatem kilka takich emocjonalnych od-
bioréw po "Rézy", i w Polsce i za granica.
Pomyslatem, ze moze jednak warto dotkngé
tematu historycznego i jak pomyslatem, to
juz od razu miatem w gtowie...

Rzez wotynska...

To byt trudny film. Dtugo go robilismy. Dla
mnie to byty cztery lata, bo zaczatem w 2012
roku. Po drodze miatem kiopoty finansowe,
itd., ale efekt jest taki, ze takich relacji emocjo-
nalnych jak po "Rézy" miatem sto razy wiece),
a film dopiero wszedt na ekrany. Najmocnie]
odbierany jest na ziemiach odzyskanych,
Wroctaw i okolice, gdzie na kilku seansach
80% widowni stanowili Kresowianie i rodziny
kresowe. Dla nich to zupetnie inne przezycie.
Tak samo jest na wschodzie. Najpierw cisza
po projekgji, a potem kule emocji.

Ma pan poczucie, Ze to, co teraz pan zrobit,
to cos wiecej niz film?

Filmy sg dobre albo zte. ,Wotyn" jest filmem
waznym. Czy dobrym, rozstrzygng widzo-
wie. Traktuje film powaznie. To znaczy nie
mam nic przeciwko kinu rozrywkowemu, bo
sam je ogladam, natomiast w pracy szkoda
mi na to czasu.

Oglada pan polskie komedie?
Widziatem ,Planete singli" i ten film mi sie
podobat. Moze nie bede go miat na pdtce

obok "Ojca Chrzestnego”, ale go obejrzatem
i uwazam, ze to nie byt stracony czas.

Boi sie pan powiedzie¢ gtosno, ze film to
misja?
Juz kilka razy mi sie wymskneto.

Kilka tygodni temu odszedt wybitny rezy-
ser Andrzej Wajda. Ogladatam kilka pro-
graméw telewizyjnych z udziatem ludzi ze
Swiata kultury i sztuki, ktérzy wymieniali
pana nazwisko, jako dowéd na to, ze w Pol-
sce nadal mamy wielkich twércow.

To mite, krzepigce. Ja nie miatem okazji po-
zna¢ pana Andrzeja, ale "Popidt i diament”
i Ziemia obiecana” to sg najlepsze polskie
filmy. Filmy, na ktérych sie wychowatem.

W jednym z wywiadéw powiedziat pan, ze
o swoich filmach moze méwié z perspek-
tywy co najmniej dziesieciu lat. W "Woty-
niu” jest taka scena, gdzie Maciej Skiba
(Arkadiusz Jakubik - przyp. red.) zapisuje
najwazniejsze daty z zycia swojej rodziny.
Gdyby pan mial zaznaczyé¢ takie przeto-
mowe daty w swoim Zyciorysie, to co by
to byto? Rok 2004, kiedy na ekranach kin
pojawito sie "Wesele"?

No céz. Zycie nie sktada sie tylko z krecenia
filmdw, ale u mnie tak sie to zbiegto, ze "We-
sele" krecitem w momencie, gdy na $wiat
przyszedt moj pierwszy syn.

Przed czterdziestka?

No nie. Mysle, ze juz bytem po piecdziesigtce
(Smiech). Ale odpowiadajac na pytanie - ab-
solutnie najwazniejsza jest dla mnie rodzina.
Ona mnie trzyma w pozycji pionowej. To jest
bardzo wazne, bo dzieki temu mam wolng
gtowe, zeby kreci¢ filmy. Lubie robié to, co ro-
bie. Mam tez to szczescie, ze z jednego filmu
wchodze w nastepny. Oczywiscie mam tez
Swiadomosg, ze to sie kiedys skoriczy, ale na
razie widzowie chodza do kina. Na "Wotyn"
tez, wiec mam nadzieje, ze nastepny film uda
mi sie nakreci¢ w miare szybko.

"Wotyn" obejrzato juz ponad milion widzéw.
Powiedziat pan, ze po tym filmie dobrze by
byto, gdyby ludzie wrécili do domu i przy-
tulili swoje dzieci. Ja nie mam dzieci, a jak
wrécitam to nie mogtam spaé...

No wtasnie. A ja mam i tak mysle sobie, w ja-
kim Swiecie przyjdzie im zyé...

Trudnym. Dla mnie ten film jest bardzo
wspotczesny, jesli méwimy o nacjona-
lizmie. Wystarczy, ze przypomnimy sobie
sytuacje z ubiegtego roku, kiedy palono
kukte Zyda na rynku we Wroctawiu. Zapala
sie czerwona lampka.

To jest film wymierzony w ten skrajny na-
cjonalizm i pod tym wzgledem jest on abso-
lutnie wspotczesny. W tym filmie jest jeden

ksigdz katolicki, a drugi prawostawny, ich
kazania sg diametralnie rézne i bardzo wy-
mowne. Tak sobie mysle, ze mozna wsrdd
tych wspétczesnych duchownych tez zna-
lez¢ odpowiedniki dla jednego i drugiego.
(8miech)

Ale ten Kosciot pana fascynuje!
(8miech) Nie.

Chodzi panu po gtowie polski ,Spothlight"?
Pomyslimy. Moze kiedys.

Widzi pan w ludziach co$ pozytywnego,
czy raczej woli pan pokazywaé ich wady?
Wierzy pan w ludzi? Obraz polskiego spo-
teczenstwa nie wyglada najlepiej w pana
filmach.

Przyzwyczaitem sie, ze te filmy, ktére krece
nie bedg wyswietlane w samolotach jako
wizytowka Polski (Smiech). Wierze w lu-
dzi rano. Po potudniu mam z tym gorzej, a
wieczorem nie wierze i catg noc czekam
na rano. Rozmawiamy o godzinie 11, wiec
zaraz nastapi przejscie. Wierze w  widza.
,Wotyn" jest zrobiony z duzg wiarg w widza.
Mam nadzieje, ze takich ludzi, ktérzy odbio-
ra film wprost, czyli, ze jest on wymierzony
przeciwko Ukraincom, nie bedzie lub bedzie
bardzo mato.

Wiele osdb go tak nie odbiera.

Nie chodzi o to, zeby przekonywaé przeko-
nanych, ale rozmawiam z gazetami prawi-
cowymi, pojde do brukowych.

Po co?

Zeby unikaé sytuacji, jakie miatem kiedy
jeszcze ten film powstawat. To sytuacje
typu: ,Zrobi sobie pan zdjecie na tle flagi"?
(Smiech)

Patrzy pan na to z przymruzeniem oka?
Nie, bo mam dzieci. Tu juz nie chodzi o mnie,
ale o nie, wiec boje sie tego, co sie dzieje wokot.

A jak jest z tym dobrem i ztem?

To jest tak jak powiedziat Kapuscinski:
"Jeden cham zepsuje impreze kultural-
nych ludzi, a jeden kulturalny cztowiek
nie naprawi imprezy chamow”. To zto jest
niestety bardzo intensywne, nawet, gdy
jest go bardzo mato.

Stynny psycholog swiatowej stawy, prof.
Zimbardo twierdzi, ze zbrodniarzy z pato-
logiczng osobowoscia, ktorzy wyrzadzajg
krzywde innym, jest stosunkowo niewielu.
Znakomita wiekszos¢ sprawcow zia to nor-
malni, przecietni ludzie, ktorzy pod wptywem
okolicznosci robig rzeczy, o ktérych nie po-
mysleliby wczesniej, ze sa do nich zdolni.
Doktadnie tak jest. Wida¢ to doskonale wta-
$nie w filmie "Wotyn".
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b-* nie jest fatwe. Jes

e .

czynnosci, gdy moge s
czy zatracic. Zeby sie ni
za bardzo - na przyktad m
karski. Mozna mnie operowa
poczuje. i
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Lata 90. w polskim kinie to byt bardzo niedobry
czas. MieliSmy gonitwe za Ameryka. Za dwa zlo-
te'prohoeWwalismy zrobi¢ kino akcji. Pomijam Pasi-
kowskiego, bo zdarzyly sie filmy, ktére co$ zna-
cza, ale byto ich bardzo mato. Wezmy te wszystkie

~superprodukcje” czy ekranizacje lektur. Wyglada-
ly, jakby chodzito w nich o wypranie pieniedzy.

Duzo siekier ma pan w domu?
Ponad sto, ale to nie po "Wotyniu". Ja juz
wczesniej miatem te siekiery.

Cos jeszcze ciekawego ma pan w domu?
Nie wiem. Dla kazdego co innego jest cie-
kawe. Zbieram kapsle po piwie. Mam dos¢
duza kolekcje, ale kapsle zbieram, a siekiery
mam ($miech). Czasem, jak jestem na targu
staroci, to sobie kupie jakis tasak rzeznicki,
czy cos w tym rodzaju. Albo na Allegro. Wiek-
sz0$¢ siekier dostatem w prezencie.

Swietnie... Arek Jakubik trzyma w swoim
gabinecie glowe, ktéra stracit w "Wotyniu”,
a pana charakteryzatorka, Ewa Drobiec
ma w swoim domu to, co zostaje po pracy
w pana filmach - odlewy twarzy Roberta
Wieckiewicza, czy Kingi Preis, albo wilosy
aktorow sprzed prawie dziesieciu lat, bo nie
wiadomo, kiedy moga sie przydaé...

Gdyby Ewa wydata album z eksponatami
plus opisy i instrukcje obstugi, bytaby to
prawdziwa kopalnia wiedzy dla charaktery-
zatoréw. Ona pracuje przy ekstremalnych
sytuacjach.

Kazdy aktor, ktéry z panem pracuje i nale-
zy do "ekipy Smarzola” méwi o ogromnych
emocjach, z jakimi musi sie¢ zmierzy¢ pra-
cujac przy filmie. Pan jest bardzo oszczed-
ny w stowach.

Ja po pierwsze jestem introwertykiem, a po
drugie w przypadku "Wotynia" gtupio jest mi
moéwi¢ o emocjach i tym, ile mnie ten film
kosztowat. Widze jak zachowujg sie ci widzo-
wie, ktérzy pamietajg tamte wydarzenia. Przy
nich te moje rezyserskie emocje, roztozone
na cztery lata, to jest nic w zderzeniu z praw-
dziwym zyciem, z tym, z czym sie mierzg ci,
ktérzy widzieli, jak banderowcy torturowali
i mordowali im bliskich.

A jak te cztery lata, kiedy pracowat pan nad
"Wotlyniem” przezyli pana bliscy? Czy pan
wtedy, gdy zyje filmem, jest w ogéle w sta-
nie zy¢ zyciem rodzinnym?

Dobre pytanie. Wydaje mi sig, ze umiem
oddzieli¢ prace od zycia domowego, ale to
moze nie byé prawda. Prébuje, ale to nie jest
tatwe. Jest kilka takich czynnosci, gdy moge
sie wylgczyé, czy zatraci¢. Zeby sie nie roz-
wija¢ za bardzo - na przyktad mecz pitkarski.
Mozna mnie operowac i nie poczuje.

Jest pan fanem pitki noznej?

Jestem takim kibicem w kapciach, ale po-
trafie wytaczy¢ gtowe. Jak rodzito mi sie
dziecko, bytem przy porodzie. O pigtej, czy
szostej rano wyszedtem ze szpitala, kupitem
,Przeglad sportowy" i przeczytatem caty. Od
deski do deski. tacznie ze stopka, wynika-
mi drugiej ligi pitki recznej, wyscigami psow
w Nowej Zelandii, wszystko. Zajeto mi to pot-




torej godziny, po czym wrdcitem do szpitala,
do rodziny. Musze mie¢ takie piorunochrony.
Nauczytem sie wytgczaé i oddzielaé prace
od zycia, bo w innym wypadku bytoby to
niezdrowe. Oczywiscie to jest moj punkt wi-
dzenia. Moja rodzina widzi to pewnie troche
inaczej. Niedawno moj syn, ktéry miat wte-
dy 12 lat, zrobit w swojej szkole pogadanke
o rzezi wotynskiej. Sam na to wpadt, bo oni
majg o tym tylko kilka linijek w podrecz-
niku. Zapytat mnie, co tam sie wydarzyto,
a ja mu opowiedziatem, dobierajac staran-
nie i oszczednie stowa. To byto zaskakujgce
i piekne, ale rozumiem, dlaczego on to zrobit.
Nie miat wyjécia, bo caty czas ten ,Wotyn" byt
watkowany w domu.

Informacji o rzezi wotynskiej jest niewiele.
Stad glosy, Ze to nieodpowiedni moment na
taki film?

Nigdy nie byto dobrego czasu, zeby zrobi¢

taki film. Za komuny absolutnie nie, bo ZSRR,
potem Ukraina stata sie paristwem i uznali-
$my, ze Ukraifcy potrzebujg czasu, a teraz
juz mamy interesy ekonomiczne i polityczne
z Ukraing, siedzimy w nich po pachy. W mig-
dzyczasie wybuchta wojna, nasility si¢ nasto-
je prawicowe. Wiadomo, ze potrzebujemy
dobrych relacji z Ukrairicami. Nikt nie ma co
do tego watpliwosci, ale to pojednanie nie
Oznacza zapominania.

Pana syn przy okazji tej pogadanki, powie-
dziat swoim kolegom i kolezankom w szko-
le: "M¢j tata robi o tym film"?

Nie, chyba nie. On w miedzyczasie zmienit
szkote. Teraz jego koledzy wiedzg o mnie
wiecej niz on, bo ja prébuje nie zaprzatac¢
moim dzieciom gtowy swoim kinem. Przyj-
dzie na to czas.

Pan jako dziecko chodzit dos¢ czesto do
kina w swoim miescie...

Tak. To byto kino "Nafta". Wszystko tam
zresztg byto "Nafta'". | klub pitkarski i sekcja
tucznicza, cho¢ z tuku nie strzelatem. Pierw-
szym film na jakim bytem w kinie "Nafta" to
"Winnetou czes¢ II". To moje ogladanie sie
zaczeto chyba w pierwszej, czy drugiej klasie
szkoty podstawowej. Pie¢ razy w tygodniu
bytem w kinie. Ogladatem wszystkie filmy
bezkrytycznie. Patrzytem tylko na akcje.

A dlaczego wybrat pan wydziat operatorski,
a nie rezyserski?

Tam byto chyba 8 miejsc, zeby sie dostac na
300 kandydatdw, a na rezyserie wtedy byto 6.
Pomyslatem, ze tatwiej sie dosta¢ na opera-
torke ($miech).

Czysta kalkulacja

Miatem tez znajomych w takiej dwuletnigj
szkole w Krosnie, ktdrg robitem przez cztery
lata i nie skonczytem. Oni wczesniej zdawali
do szkoty filmowej i ja tak sie o tym wydziale
operatorskim dowiedziatem.

Ma pan sporo wspodlnego ze swoimi akto-
rami. Trudng droge pan przeszedt, by byé
w tym miejscu, w ktorym jest teraz. Podob-
nie byto z Marianem Dziedzielem, Arkadiu-
szem Jakubikiem, czy Barttomiejem Topa.
Piekielnie zdolni ludzie, ktorzy czekali az
w polskim kinie co$ zacznie sie dzia¢...

Tak, ale warto tez przypomnie¢, ze te lata
dziewiecdziesigte w polskim kinie to byt tez
bardzo niedobry czas. MieliSmy gonitwe za
Ameryka. Za dwa ztote prébowalismy zro-
bi¢ kino akcji. Pomijam Pasikowskiego, bo
zdarzyty sie filmy, ktére cos znacza, ale byto
ich bardzo mato. WeZzmy te wszystkie ,super-
produkcje” czy ekranizacje lektur. Wygladaty,
jakby chodzito w nich o wypranie pieniedzy,
ale autobusy zawozity dzieci ze szkét do kin
i takie kino ,stawato” sie lubiane i potrzebne.
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Pamietam. Batam sie tych klasowych wy-
cieczek do kina...

To byt staby czas. Dopiero od 2000 roku co$
sie zaczeto dzia¢. Powstawato najpierw trzy,
potem pie¢, czy szes¢ filméw, o ktérych moz-
narozmawiac i bez wstydu pokazac¢ za grani-
ca. Dzi$ idziemy w dobrym kierunku.

Naprawde?

No wiem, wiem. Ale jezeli PISF (Polski Insty-
tut Sztuki Filmowej) zachowa swojg nieza-
leznose, to jestem spokojny.

Bedac na festiwalu filmowym w Gdyni
i ogladajac kilka swietnych filmoéw, zastana-
wiatam sig, czy to nie jest ostatni taki dobry
rok w polskim kinie?

Na razie PISF jeszcze istnigje. Mysle, ze
zlikwidowanie go, poki co, nie wchodzi
w rachube, ale niebezpieczeristwo pota-
czenia go z jaka$ inng instytucja, czyli de
facto to samo, istnieje. Trzymam kciuki,
zeby tak sie nie stato, bo inaczej rzeczywi-
$cie bedzie kiepsko.

Nie ma pan obaw, ze kreci filmy w kraju,
w ktérym duza czesé ludzi stanowi elekto-
rat PiS-u? Im dobra zmiana sie podoba...
Moje robienie filmdéw ma sie nijak do elek-
toratu, bo ja te filmy robie tak naprawde dla
siebie. Moge to powiedzie¢ z perspektywy
kilku, ktére zrobitem, bo bytoby niedobrze,
gdybym to powiedziat juz po ,Weselu". Wie-
rze, ze zawsze znajdzie sie grupa widzow
o podobnej wrazliwosci do mojej, ktéra na te
filmy pojdzie.

A reklamoéwki pan jeszcze robi?

Zdarza sie, cho¢ ostatnio nie miatem okazji,
bo robitem ,Wotyrt". Ostatnig miatem przy-
jemnos¢ zrobi¢ z Kevinem Spacey. Opo-
wiedziat, ze jak krecit ,American Beauty”, to
Sam Mendes, rezyser tego filmu po tygo-
dniu zdje¢ poszedt do producenta - to byt
Spielberg - i powiedziat: ,Przepraszam, Zle
zaczatem. Mozemy jeszcze raz?" A ten mu
odpowiedziat: ,Dobrze, dwa tygodnie przerwy
i zaczynamy od nowa". Nie wyobrazam sobie
takiej sytuacji w Polsce, ze ide do producenta
i mowie: Przepraszam, Zle zaczatem, moge
jeszcze raz? ($miech)

Powie pan, jaki nowy film chodzi po gtowie
Wojtkowi Smarzowskiemu?

Chce zrobi¢ film o wczesnym $redniowieczu.
Juz zaczatem przygotowania. Interesuje
mnie watek polityczny, sensacyjno - mitosny
i watek wierzen stowianskich. Ciekawe jest
tez to, ze te pierwsze koscioty byty stawiane
na miejscu $wiatyr poganskich.

Krzysztof Pieczynski jest w naszym kraju
specjalistg od tych tematéw...
Na pewno z nim bede rozmawiat. u
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iedawno obchodzites 29 uro-

dziny. To symboliczny czas.

Jak go uczcites?

Widzisz, nie zdazytem o tym po-

mysle¢. Nie byto czasu, wiec nie
byto imprezy. Nawet piwa nie wypitem.

Ostatnia dwoéjka z przodu. Za chwile trzy-
dziestka. Zrobites podsumowania?

Nie robie podsumowan. Wiek to dla mnie
nic nieznaczaca liczba. Wazniejsze jest to,
jak sie czuje. Trzydziestka dla mnie moze
by¢ zupetnie innym czasem rozwoju, niz
dla kogos innego. To sa tylko numerki. Gdy-
bysmy nie liczyli sobie lat, czulibysmy sie
duzo mtodsi.

A naile lat sie czujesz?

Na tyle, ile mam. Nie mam punktu odniesie-
nia, jak powinienem zachowywac sie w wie-
ku trzydziestu lat. To bardzo indywidualna
sprawa.

To dobry czas dla Ciebie. Unosisz sie na fali.
Zawodowo i prywatnie.

Jestem bardzo zadowolony z miejsca, w kté-
rym sie znajduje. Jezeli wszystko w zyciu ma
swoje miejsce i czas, to teraz jest czas dla
mnie. Odnajduje sie w tym i ciesze ze wszyst-
kich perspektyw, ktére pootwieraty sie dla
mnie po Pitbullu. Do tego ztozyty sie réwniez
sprawy prywatne. Jestem mezem.

Gratuluje. Jak sie czujesz, jako maz?
Dobrze. Kiedys batem sie zmiany statusu.
Owszem, to jest wazna zmiana w zyciu,
ale gdy podejdzie sie do swoich uczu¢ bez
strachu to wszystko sktada sie w jedng ca-
to$¢. Dla mezczyzny to cos$ atawistycznego,
zwigzanego z cechami naszych przodkdw.
Dawanie oparcia ukochanej kobiecie to
prawdziwa meskosé. Ofiarowanie jej prze-
strzeni i zrozumienia.

Czy decyzja o malzeristwie co$ zmienia
w relacji?

Oczywiscie. Jezeli znalaztes wifasciwg ko-
biete, to chcesz poswieci¢ dla nigj reszte
zycia, ukierunkowac wszystko na nig. Przed
$lubem nie ma tej decyzji, wiec nawet jezeli
kochasz, podswiadomie mozesz zaktadag,
ze wszystko moze sig jeszcze zmienic.

Nie boisz sie deklaracji ,na zawsze"?
Acooznacza ,na zawsze'? Zycie moze sie skori-
czy¢ jutro. Zaktadamy, ze dozyjemy osiemdzie-
sigtki, ale nie mozemy by¢ pewni nawet jutra.
Odkad zyje z dnia na dzier, jestem szczesliwszy.
Mysle tylko o tym, co jest tu i teraz.

A $mieré? Myslisz o niej?
Kiedy$ czutem duzy strach, dzisiaj wiem, ze
to normalne i naturalne. Oczywiscie, troche

sie jej boje, ale mam $wiadomosé, ze jest
nieunikniona.

Wspomniates o meskosci. Kiedys grates role
amantéw. Po Pitbullu grasz role twardzieli.
Czym jest dla Ciebie prawdziwa meskos¢?
Podczas prac nad Pitbullem musiatem zato-
pi¢ sie w $wiecie policji. Dotartem do praw-
dziwych twardzieli. Poznatem prawdziwy
meski $wiat. Przy okazji zrozumiatem, ze ob-
raz wspotczesnej meskosci jest troche skrzy-
wiony. Nie spotkasz jej na sitowni. Policjanci
z wydziatu realizacyjnego to wojownicy XXI
wieku. Ryzykujg zyciem, bo muszg. Sg przy
tym bardzo wrazliwi. Gdy opowiadali histo-
rie z pracy, widziatem tzy wzruszenia w ich
oczach. To mtodzi ludzie, a tacy gtebocy, ma-
drzy i zmeczeni zyciem.

Ty tez jestes wrazliwy. Jako miody chio-
pak spiewates w chérze. Byles grzecznym
chtopcem?

Mama moéwi, ze bytem pocieszny. Wesoty
i radosny.

Taki pozostates czy zycie ciebie doswiadczyto?
Mam to szczescie, Ze nie miatem w zyciu
wielu ztych przezy¢. Funkcjonuje jako ob-
serwator. Wiele sytuacji dostrzegam, ale nie
dotykajg mnie osobiscie.

A jednak czesto po drodze tracimy radosé
dziecka. Tobie udato sie ja zachowaé?

Zyjac tu i teraz, mozemy byé szczesliwi,
Jak dzieci. Ja te rado$¢ mam, ale musze
nad tym pracowac¢. Moja zona jest osobg,
ktéra rado$¢ dziecka w sobie zachowata.
Ona ma dostep do sytuacji sprzed kilkuna-
stu lat. W sekunde potrafi wej$¢ w atmos-
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fere, gdy byta nastolatkg. Jestesmy ak-
torami, wiec potrafimy tymi emocjami
manipulowac, bawic sie.

Wasze malzenstwo, jako dwojga aktoréw
musi byé szalonym koktajlem emocjonal-
nym. Czesto zmieniacie role. Mozna sie
w tym zagubié?

Nie koloryzowatbym. Aktorstwo to nasz za-
wad, wiec wiemy jak to robi¢. Jasne, gdy je-
ste$ dtugo wkrecony w postaé, ona w ciebie
wchodzi. Gdy pracowatem nad Pitbullem to
chodzitem po domu z pistoletem, zeby na-
uczy¢ sie go obstugiwac. Poruszatem sie
W inny sposob niz zazwyczaj. Wiedziatem, ze
to wptywa na moje zycie, ale nie widze w tym
nic ztego. Czesto powtarzam, ze aktorstwo
to nie tylko zawdd, ale przede wszystkim
ciekawe zycie. Dzieki niemu mozesz przezy¢
kilka zy¢ naraz.

A jednak, jako mtody chtopak wstydzites sie
aktorstwa. Niewiele brakowato, a poszedt-
bys w zupetnie innym kierunku...

Tak, na Akademie Wychowania Fizycznego.
Nie wiedziatem kompletnie, co mam ze sobg
zrobi¢. To byt fart, ze zakochatem sie w ak-
torstwie. A jak sie na co$ zdecyduje, to juz na
100 procent.

W kazda role wchodzisz na 100 procent?
Tak, chociaz bywajag trudne momenty. Sce-
ny erotyczne nie nalezg do najlzejszych, ale
chyba najtrudniej bytoby mi zagra¢ taka
scene z innym mezczyzng. Takiej roli jesz-
cze nie miatem.

Wszystko przed toba. Wracajac do twojej
wrazliwosci, wspierasz fundacje DKMS.
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Tak, bytem cztonkiem DKMS zanim jeszcze
statem sie rozpoznawalny. Zadzwonili do
mnie po Pitbullu, proponujac zebym sie zgto-
sit, a ja bytem juz w bazie honorowych daw-
cow szpiku od pieciu lat.

Zmienite$ wizerunek po ,Pitbullu”. Podob-
no, jak cie widza, tak cie pisza. Zauwazyles,
ze ludzie zaczeli ciebie traktowac¢ inaczej?
Faktycznie, co$ sie zmienito. Nie wiem czy
jest to zwigzane z moim wizerunkiem ze-
wnetrznym czy moze ze zmiang wewnetrzng,
ale zdecydowanie rzadziej ludzie wchodzg
mi na gtowe ($miech). Sam, gdy zobaczytem
siebie w nowej odstonie, z irokezem na gto-
wie, poczatkowo sie wystraszytem. Jednak
dos¢ szybko sie przyzwyczaitem. To dziata
troche jak tarcza ochronna.

Czy to oznacza, ze kiedys ludzie ciebie wy-
korzystywali?

Czasami tak. Niektdrzy potrafili wykorzysty-
wacé moja uprzejmosé. Kiedys nie potrafitem
stawia¢ wyraznych granic.

A jak na te zmiane zareagowali najblizsi?
Mama nie mogta na mnie patrze¢ (Smiech).
Mam na mysli méj wyglad. Ale do wszyst-
kiego ludzie sie przyzwyczajajg, takze
ostatecznie poczutem sie dobrze w nowej
skoérze. Taki zawdd, mozemy by¢ kims in-
nym przez jaki$ czas, co oczywiscie tro-
che nas zmienia.

Jedng ze zmian byt tatuaz. Prezent od rezy-
sera Patryka Vegi. Wybrates wzor kotwicy,
poniewaz ma wymiar symboliczny, oznacza
site. Jestes przesadny?

Kompletnie nie jestem. To byt spontanicz-
ny moment. A, ze byt to jednoczesnie czas
duzych zmian, presji i strachu, czy podotam
w nowej roli, kotwica naturalnie stata sie
symbolem tych zmian. Jest czyms konkret-
nym i stabilnym.

Podobno robienie tatuazy uzaleznia. Jaki
bedzie nastepny?
Z tym sie zgodze. Mam juz dwa.

Pochwalisz sie?

To byta spontaniczna decyzja. Bylismy
z Kasig na spacerze i akurat przechodzilismy
obok salonu tatuazu. Wyszlismy z ksiezyca-
mi na nadgarstkach. | wiesz co? Podobno nie
ma ludzi, ktérzy majg dwa tatuaze (Smiech).

Bedzie trzeci?

Czemu nie? | to dostownie. Zainspirowat
mnie kolega, dramaturg teatralny, ktéry na
swoim bicepsie ma wytatuowane zdanie
,Nan Yar’, co oznacza ,Kim jestem?’. Zazar-
towatem, ze to oznacza ,Czemu nie?". Mozna
powiedzie¢, ze wyszedt z tego zaktad, wiec
w sumie: czemu nie? ($miech).

W wywiadach podkreslasz, ze jestes feminista.
Powiedziatem to raz i miatem na mysli
postawe ,pro kobiecg". Zauwazytem,
ze stowa feminista i feministka majg
podejrzane znaczenie i czesto sg inter-
pretowane w dziwaczny sposoéb. Patrze
z perspektywy mojej branzy i widze, ze
mezczyzni majg tatwiej. Jest wiecej rol
meskich i wcigz faceci rzadzg tym biz-
nesem. W wielu filmach, rola kobieca
jest postacig ulegta i stanowi jedynie

dodatek do roli meskiej. Przepraszam,
Ze to mowie, ale ten $wiat naprawde tak
wyglada. Chciatbym, Zzeby mezczyzni
spuscili troche z tonu i dali wiekszg prze-
strzen kobietom. Kobiety z racji tego, ze
sg delikatniejsze, muszg sie bardziej sta-
ra¢, zeby uzyska¢ pozycje. Uwazam, ze
mezczyzna powinien wspieraé kobiety.
To jest meskie.

Jestes gentlemanem?

Ucze sie nim byé. Kiedys dawano nauki bycia
gentlemanem. Dzisiaj, mezczyzna jest zdany
na siebie. Mam to szczescie, ze wyniostem
z domu podstawowe wartosci, poniewaz we
wspdtczesnym Swiecie tatwo mozna zapo-
mnie¢ 0 savoir vivre.

A co oznacza bycie gentlemanem?

To jest przede wszystkim uwaga na drugg
osobe, na kobiete. Zostawienie jej prze-
strzeni, aby poczuta sie dobrze i bezpiecz-
nie. Nie jestem zwolennikiem bycia angiel-
skim gentlemanem. Lubig, gdy te dobre
maniery sg okraszone duzg dawkg luzu
i poczucia humoru.

W zyciu prywatnym, blizej tobie do poli-
cjanta czy do szefa kuchni, wszak w t3 role
wcielasz sie w serialu TVN "Na noze"?
Zdecydowanie policjant. Lubie czu¢ sie
sprawny fizycznie. Potrzebuje byé w cig-
gtym ruchu, nie mogtbym dtuzej wysiedzie¢
w kuchni. Ale gotowac tez lubie. Jestem na
diecie, wiec czesto robie sobie positki.

A co ostatnio ugotowates?
Zupe-krem z dyni.

Wyszta?
Tak, z matg pomocg Kasi.

Jestes$ osoba niekonfliktowa, ale czy zdarza
ci sie walczy¢ na noze?

Tak. Warto sie konfrontowaé, a gdy mozesz
komus$ pomdc, dozwolona jest nawet walka
nanoze. Zdarza mi sie walczy¢ w ten sposab,
gdy ktos wytyka mi btad. Strasznie sie wtedy
denerwuje.

Czy to oznacza, ze musisz jeszcze popraco-
wac nad swoim dystansem i ego?

Oczywiscie, ze tak. Pracuje nad tym. Z dnia
na dzien nie mozna nauczy¢ sie zy¢. Tym
bardziej teraz, gdy mam swoje 5 minut, a ego
ma doskonatg pozywke. Nie mozesz dopu-
$ci¢ do tego, zeby je przekarmi¢. Nie chciat-
bym, aby sukces i stawa zmienity mnie jako
cztowieka. Mam szczescie, ze czuwa nad
tym moja zona. Gdyby nie Kasia, ktéra w pew-
nym momencie mentalnie mng potrzasneta,
nie wiem czy bytbym w tym samym miejscu.
Trzeba mie¢ pokore, ale przeciez jestesmy
tylko ludZmi.... -
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JOHN BORRELL

W ZYCIU POTRZEBNE
JEST SZCZESCIE

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK

Podczas wojny domowej w Rodezji, zycie uratowat mu prezydent tego walczacego o niepod-
legtos¢ kraju, cho¢ on sam nie miat pewnie o tym pojecia. W Libanie przygladat sie z bliska
izraelskiej inwazji, byt swiadkiem detronizacji cesarza Etiopii Haile Selassie |, relacjonowat
upadek komunizmu w Europie Wschodniej. John Borrell, byty korespondent wojenny, osiadt na
pieknych Kaszubach, gdzie stoczyt walke z realiami Polski po przemianach ustrojowych. Jak
sam mowi, ta walka byta dla niego trudniejsza niz praca korespondenta wojennego, jednak nie
poddat sie i stworzyt wyjatkowy zakatek Kania Lodge, ktéry przyciaga gosci z catego swiata.
A to tylko jeden z jego ogromnych sukcesow.

astanawiam sie, czy wywiad mo-

Zemy przeprowadzi¢c w jezyku

polskim.

Ale ja méwie po polsku, jak sied-

miolatek z Biategostoku, choé
i tak jest lepiej niz 20 lat temu, kiedy sie tu
przeprowadzitem. Moja zona jest Polkg i na
poczatku w ogdle nie rozumiatem, czego
ode mnie chce, kiedy mdwita po polsku.
Pewnego dnia zapytatem ja - Ania, how do
you say envelope in Polish? Odpowiada mi
- koperta. Pojechatem wiec na rowerze do
sklepu papierniczego w Kartuzach i po dro-
dze tak naprawde juz zapomniatem stowo
Jkoperta". Podszedtem do ekspedientki i po-
wiedziatem: - Poprosze dwie duze kobiety.
Domyslam sie, ze dla was ,kobiety” i ,ko-
perty” brzmig zupetnie inaczej, a dla mnie
w zasadzie byt to ten sam wyraz. Wydawato
mi sie, ze jesli bede mowit gtosno, to eks-
pedientka mnie zrozumie. Wykrzyczatem
wigc: - Poprosze dwie kobiety! Nie pomogto.
Zastanawiatem sie, co jeszcze moge zrobié.
Dobrym pomystem wydato mi sie pokaza-
nie, o co mi chodzi. Zaprezentowatem wiec,
jak sie lize koperte. Biedna kobieta na pew-
no pomyslata, ze jestem jakim$ maniakiem
seksualnym, a policja w Kartuzach pewnie
nadal mnie poszukuje ($miech).

Cofnijmy sie w czasie. Ma pan 19 lat i za-
czyna swoja pierwszg prace w Nowej Zelan-
dii. Jakie ma pan plany i marzenia?

Moje zycie zawodowe rozpoczeto sie
w matej gazecie lokalnej w Nowej Ze-
landii. Kiedy pracujesz w matej gazecie,
piszesz mate historyjki. Bytem w tym jed-

nak catkiem niezty. Potem, jak wiekszos$¢
mtodych Nowozelandczykdéw, pojecha-
tem szukac¢ szczescia w Australii. Dosta-
tem prace w The Australian, u Ruperta
Murdocha, co byto naprawde ogromnym
wyréznieniem. Do tej pory zastanawiam
sie, dlaczego mnie zatrudnili, ale pewnie
uznali, ze jestem nieszkodliwy. Kiedy wy-
jechatem w pierwszg delegacje, pomysla-
tem, ze to catkiem niezta fucha. Podrézu-
je, mieszkam w dobrym hotelu, pije piwo
W czasie pracy, a za wszystko ptaci moj
pracodawca. To witasnie chciatem robié

w swoim zyciu, by¢ korespondentem.
Pomyslatem, ze atrakcyjnym miejscem
bytaby np. taka Potudniowa Afryka, z cie-
kawymi ludZmi, ale tez przepetniona nie-
bezpiecznymi konfliktami. Tam tez zosta-
tem wystany.

A co byto dalej?

Potem byt Londyn i praca dla Thomson
Reuters. Zdatem sobie jednak sprawe, ze
to nie jest moje miejsce na Ziemi. W kon-
cu zrezygnowatem. To byt 1973 rok, trud-
ny czas, afera Watergate, strajki i kryzys
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dziennikarz i biznesmen. Nowozelandczyk urodzony w New Plymouth. Byty korespondent
wojenny z Wietnamu, Bliskiego Wschodu, Afryki i Ameryki Potudniowej, ktéry w latach
1968 — 1992 opisat kilkanascie konfliktéw zbrojnych na $wiecie. Pracowat m.in. dla Agen-
cji Reutera, BBC, ,The Economist”, ,The Observer” i ,The Guardian”. W 1982 r. zwigzat sie
na state z amerykariskim tygodnikiem ,Time Magazine”. Po upadku komunizmu w Europie

Wschodniej i na Batkanach zrezygnowat z pracy dziennikarskiej, by zaczaé nowe zycie
w Polsce. Wraz z zong, Polka, osiedlit sie na Kaszubach i zbudowat tam, nad jeziorem Bia-
tym, pensjonat Kania Lodge. W 1994 r., podczas uktadania listy win do restauracji w swoim
pensjonacie odkryt, ze w Polsce trudno o ciekawe wina. Zatozyt wiec Wine Express Ltd.,
pierwsza w kraju firme importerskg sprzedajacg wina wysytkowo i sprowadzit do Polski
m.in. pierwsze nowozelandzkie sauvignon blanc.

ekonomiczny w Wielkiej Brytanii. Nie byt to
dobry moment na zwalnianie sie z pracy,
nie majac innej w zanadrzu. Miatem 25 lat
i myslatem, ze jestem sprytny i szybko co$
znajde, ale tak sie nie stato. Nikt nie chciat
wysta¢ mtodego dziennikarza do Afryki,
czy do Azji. Nie chciatem zostawacé w Wiel-
kiej Brytanii. Postanowitem wiec zostac
freelancerem. Przygotowywatem materia-
ty m.in. dla BBC, The Economist, czy Ob-
server. To byta jednak ciezka praca. Duzo
podrézowatem do Afryki, ktéra wowczas
przepetniona byta wojnami. Spedzatem po
6 tygodni w danym miejscu, relacjonujac
konflikt. Warunki tez byty trudne. Dzielitem
pokdj z innym dziennikarzem. Brakowato
tam okien i toalety, za to komaréw byto co
niemiara. Pamietam taka historie, gdy do
Czadu mozna byto przedostac¢ sie jedynie
rzeka. Promy oczywiscie nie ptywaty, wy-
najatem wiec kanoe. Wydatem na to catg
dnidwke i zastanawiatem sie, jak dostac
rachunek, zeby jako$ sie z tego rozliczy¢.
Nigdy nie dostatem tych 16 dolaréw z po-
wrotem.

Na swojej drodze spotkat pan rowniez Ry-
szarda Kapuscinskiego, z ktorym zreszta po-
tem spedziliscie setki godzin na rozmowach,
nie tylko o polityce i sytuacji w Polsce.

W 1975 roku przyjechatem do Angoli. By-

fem tam z moim przyjacielem z New York
Times. Duzo razem pracowali$my i po-
drézowali$my. Rodzice Michaela byli Zy-
dami, ktorzy opuscili Polske w 1937 roku.
Wyjechali do Paryza, a potem do Nowego
Jorku. Dorastat wiec w domu, w ktérym
moéwito sie po polsku. Kiedy wszedtem do
hotelu, zobaczytem, ze rozmawia z kims
w dziwnym jezyku. Przedstawit mi swoje-
go rozmoéwce i okazat sie nim wtasnie Ry-
szard Kapuscinski. Po raz pierwszy wiec
ustyszatem jezyk polski w Angoli. Kiedy
relacjonowatem upadek komunizmu w Pol-
sce, mieszkatem w Warszawie dokfadnie
naprzeciwko Kapuscinskiego. Czesto wie-
czorami zasiadalismy wspdlnie i dysku-
towalismy. Kiedy juz prowadzitem Kania
Lodge, odwiedzit mnie kilkakrotnie. Wtedy
siedzielismy nad jeziorem i wspominalismy
prace w Afryce. Przykre jest dla mnie to, ze
kilka lat po $mierci zostat posgdzony o kon-
takty z SB, szczegdlnie, ze takie oskarzenia
postawi¢ mozna wielu osobom i to zupet-
nie bezpodstawnie.

Zadam pytanie, ktére pewnie bardzo czesto
pan styszy, ale nie moge sie powstrzymac.
Jakie niebezpieczne sytuacje najbardziej
zapadty panu w pamie¢?

Miatem duzo szczescia. Zawsze znajdowa-
fem sie na miejscu dwie minuty wczesniej
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lub pdézZniej i tylko styszatem, ze zdarzyto
sie tam co$ strasznego. Pamietam jednak,
jak bytem z kolegg w Rodezji. Relacjonowa-
lismy tamtejsza wojne domowa. Pewnego
dnia zabtadzilismy i zostali$my zatrzymani
przez tzw. zotnierzy. Kazali nam wysigs$é
z samochodu z rekami podniesionymi do
goéry. Zaprowadzili nas do buszu. Bylismy
przerazeni. Nasi koledzy, ktérym przytra-
fita sie podobna sytuacja, niestety zostali
zastrzeleni. Posadzili nas na ziemi i na-
zwali biatymi szpiegami. Przyszedt jeden
z ,oficeréow”, elegancko ubrany, kazat nam
wstaé i zapytat: — Jeste$ John Borrell,
prawda? Byt to $rodek buszu, a ja nie je-
stem Mickem Jaggerem. Odpowiedziatem,
ze tak, owszem, majac nadzieje, ze to do-
brze. Okazato sie, ze widziat mnie w tele-
wizji z prezydentem. Pozwolit nam odejs¢,
zaznaczajac, ze nie mozemy tu nigdy wré-
ci¢. Nie wiadomo, co statoby sie, gdyby nie
ten przedziwny zbieg okolicznosci. Mogli
nas po prostu zabié. Wszyscy potrzebuje-
my w zyciu szczescia. Mozemy by¢ zdrowi,
pewni siebie, zdolni, ciezko pracowaé, ale
bez tej odrobiny szczescia, mozemy tez
wszystko straci¢, w mgnieniu oka.

Czasem szczesciu trzeba dopomaéc, szcze-
goblnie w zawodzie dziennikarza.

Ja okreslam to mianem cwaniactwa. Bar-
dzo chciatem pojecha¢ do Iranu, by zoba-
czy¢ nowy ustréj. Podréz do Teheranu nie
nalezata do tatwych, a Iranczycy nie lubili
dziennikarzy. Wiedziatem tez, ze jesli cos
zawale, to bede musiat wracac¢, co mogto
wigza¢ sie z réznymi konsekwencjami
prawnymi. Udato sie. Spedzitem tam 10 dni
i opisatem kilka naprawde ciekawych histo-
rii. Gdy chciatem juz wracaé, okazato sie,
ze lotnisko jest chwilowo zamkniete. Dla
mnie deadline byt $wiety. Wiedziatem, ze
musze oddaé¢ materiat w terminie, bo cze-
kaja na niego miliony czytelnikéw. Wzigtem
taksowke i pojechatem az do granicy z Ar-
menig i Turcja. Mieszkato tam wielu Pola-
kow, ktorzy przyjechali do Iranu podczas |l
Wojny Swiatowej. Udatem sie do Istambutu
i znalaztem teleks, dzieki ktéremu mogtem
wysta¢ dalekopis z moim tekstem. Teraz to
nie do pomyslenia.

A potem przyszedt czas na zlecenie w Polsce.
Moja ostatnia praca dla Time, materiat
o upadku komunizmu we Wschodniej Eu-
ropie. Przyjechatem do Polski w 1989 roku.
Miatem napisa¢ o tym ksigzke, a skoriczy-
to sie na obszernych artykutach. Potem
wszystko potoczyto sie szybko. Wzigtem
$lub z Anig, gdanszczanka, ktérg pozna-
tem w Nigerii, kiedy prowadzita zajecia na
tamtejszym uniwersytecie i przeprowadzi-
lismy sie na Kaszuby. Dla wielu oséb byto
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to czyste szalenstwo. Pamietam ten mo-
ment, kiedy ztozytem rezygnacje w redakcji
Time i zjezdzatem winda do wyjscia. Czu-
tem ulge, prawdziwa ulge. Po pewnym cza-
sie jednak pomyslatem, ze moze ci ludzie
w Nowym Jorku mieli racje, moze jestem
szalony.

Poczatki w naszym kraju nie byty dla pana
tatwe. Co byto najwiekszym wyzwaniem dla
Nowozelandczyka na Kaszubach?

Chciatem zbudowaé¢ Kania Lodge, miej-
sce inne niz wszystkie, ktére przyciggac
bedzie wyjatkowych gosci. W 1992 roku
Polska byta zupetnie inna niz teraz. Korup-
cja, lokalne uktady, szczegodlnie w matych
miejscowosciach, nie utatwiaty zatoze-
nia jakiejkolwiek dziatalnosci. Catg swoja
walke opisuje zresztg w ksigzce ,Nad Je-
ziorem Biatym". Bytem korespondentem
wojennym, myslatem, ze nic nie moze
mnie ztamac i zaskoczy¢, a jednak. Ta wie-
loletnia walka z urzedami okazata sie by¢
najwiekszym wyzwaniem w moim zyciu.
Przeciwko mnie byty tez regionalne media.

Zatozytem wiec wtasng gazete Express Ka-
szubski, ktory teraz wydawany jest on-line.
Przez 5 lat walczytem w sadzie z bytym
burmistrzem Kartuz, ktéry uwazat, ze to
przeze mnie stracit urzad. Myslatem o tym,
zeby wyjechaé, oczywiscie. Bytem wkurzo-
ny. Potraktowatem to jednak jako wyzwa-
nie. Poza tym jestem uparty.

Czy mozna powiedzie¢, ze prowadzi pan te-
raz spokojne, sielskie zycie?

Jestem bardzo szczesliwy, ze zyje na Ka-
szubach. Zwolnitem i wiekszo$¢ czasu
spedzam w domu. Gdy bytem dziennika-
rzem, obowigzywaty mnie twarde terminy.
Podoba mi sig, ze teraz moge po prostu
usigs$c¢ z kieliszkiem wina przed kolacja.

Skoro juz rozmawiamy o winie. Nowojor-
skie czasopismo Wine Spectator uznat kar-
te win w Kania Lodge, za jedna z najbardziej
wyjatkowych na swiecie. Od czego zaczat
sie ten spektakularny sukces?

Kiedy otworzytem Kania Lodge, chciatem
mie¢ dobre wino, by przyciagng¢ znaw-

coéw. Byto to bardzo trudne na poczatku lat
90. W sklepach dostepne byto wino tanie
i drogie, ale brakowato tego dobrego. Im-
portowatem wiec trunki w Wielkiej Bryta-
nii. Goscie je pokochali, a z czasem prosili,
bym im wysytat kolejne butelki. Okazato
sie, ze to kolejny sposéb na biznes. Impor-
towatem wina z calego $wiata, aw 1996 r.
rozpoczatem pierwsza w Polsce jego sprze-
daz wysytkowa. Lista klientéw rosta, a my
doczekalismy sie tez stacjonarnego sklepu
w Gdyni Ortowie.

Pozostajac w temacie alkoholi, w Kania Lod-
ge powstaje rowniez wyjatkowa wodka Kania.
Podawana jest m.in. w takich hotelach, jak
paryski Ritz, czy Savoy w Londynie. W czym
tkwi sekret tej prestizowej wspotpracy?
Nasza wodke robimy w taki sposob, powie-
dziatbym ,vintage’, tradycyjny. Powstaje ona
z ziemniakdw uprawianych na okolicznych po-
lach. Ma zupetnie inny smak niz wodki komer-
cyjne. Mozna ja pi¢ zaréwno zimng, jak i ciepta,
niczym koniak po obiedzie, tak tez serwowana
jest w Savoy. Trafita tam przede wszystkim
dzieki $cistej wspdtpracy z Londynem, gdzie
moj syn prowadzi firme. Od poczatku wie-
dzielismy, ze nie chcemy eksportowa¢ naszej
wodki do sklepdw. Zalezato nam na najbardziej
ekskluzywnych hotelach i restauracjach. Stad
w jednej z londynskich restauracji za butelke
zaptacimy az 2000 dolaréw. Dostepna jest
rowniez w Polsce, nie tylko w Kania Lodge, ale
takze m.in. w restauracji Atelier Amaro oraz
w Mera Spa Hotel w Sopocie.

Czy pamieta pan pierwszego goscia Kania
Lodge?

Oczywiscie! Byt to general manager Ameri-
can Express w Polsce. Wtedy tak wysokie
stanowiska obejmowali tylko obcokrajow-
cy, teraz oczywiscie jest inaczej. Kiedy
otworzytem Kania Lodge, chodzitem do
ambasad i korporacji. Chciatem po prostu
dobrze ,sprzedaé” to miejsce. Rzeczywi-
Scie przyjezdzali do nas ambasadorowie,
czy menadzerowie na najwyzszych szcze-
blach. Doceniali m.in. to, ze mozna byto tu
swobodnie porozumieé sie po angielsku,
dyskutowac¢ o polityce itp., co w tamtych
czasach nie byto powszechne.

Na koniec zapytam o to, co robitby pan te-
raz, bedac korespondentem wojennym?
0 czym by pan pisal?

Przede wszystkim pewnie bytbym bezro-
botny (Smiech). Wszystko sie zmienito.
Moje pokolenie byto ostatnim, ktére praco-
wato dla duzych gazet, ktére byto sta¢ na
to, by dawac¢ nam duzo czasu na przygoto-
wywanie materiatu. Ludzie teraz nie majg
czasu, chcg wszystko mie¢ szybko, tu i te-
raz. Ja w ten sposob nie pracuje. -
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT
SPIRYTUS DLA SEONIA
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’II / Czy zastanawialiScie sig, co dzieje sie z oliwskim Zoo po sezonie?
Jak wygladajg jesienne porzadki? Ktére zwierzeta najszybciej prze-

noszg sie do swoich zimowych doméw? Opowiada Michat Targowski,
dyrektor Miejskiego Ogrodu Zoologicznego w Gdansku-Oliwie.

anie dyrektorze, jaki to byt sezon

dla gdanskiego Zoo?

W tym roku mozemy pochwali¢

sie najwyzsza w historii nasze-
go Zoo frekwencja, ktéra wyniosta ponad
470 tys. odwiedzajacych. Dla poréwnania
w zesztym roku byto to 432 tys. gosci.

Zblizajacy sie okres zimowy temu nie sprzy-
ja, jednak w Ogrodzie Zoologicznym dzieje
sie wiecej, niz mogtoby sie nam wydawac...
To prawda. Naszych mieszkaricéw mozna
obserwowac zaréwno na wybiegach, jak i w zi-
mowych pawilonach. Jako pierwsze odtapy-
wane sg zotwie. W chtodne dni nie moga
przebywa¢ na zewnatrz. Przenieslismy je do
cieptych basendéw w pawilonach. Wczesniej
dtugo obserwowalismy, czy jeszcze przyjmuja
pokarm, czy juz ich metabolizm zwolnit. Zresz-
tg one cieszg sie nawet ostatnimi promieniami
storica i wyciggajg do niego pyszczki. W paz-
dzierniku wigczyliSmy tez ogrzewanie u stoni
i antylop, bo sg to zwierzeta afrykanskie, kto-
rych skora jest praktycznie naga.

Nasze oliwskie stonice sa zreszta wyjat-
kowo wrazliwe na zmiany temperatury,
prawda? W zesztym roku pisaliSmy o ich
przeziebieniach.

Na poczatku jesieni rzeczywiscie mielismy
maty kryzys z Katka. W koricu to juz wie-

Stonie afrykanskie

kowa dama, wiec majg prawo doskwieraé
jej problemy ze stawami, a wszystkiemu
winna byta dzdzysta pogoda. Pojawiaty sie
stany zapalne, miata problemy z chodze-
niem i podpierata sie trgbg, byta markotna,
odmawiata wspdtpracy podczas porannego
treningu. Podawalismy jej wiec sterydy, aby
zniesé bol stawowy, a do tego dawkowa-
lismy witaminy i codziennie oblewalismy
ja gorgca woda. Uwielbia to! Taka terapia
Swietnie sie sprawdza. Oczywiscie zawsze
mamy tez w zanadrzu spirytusik (Smiech).
Taki rozcienczony w wodzie jest Swietnym
lekarstwem i doskonale rozgrzewa stonie.

Wréémy jeszcze do zimowych przeprowa-
dzek. Ktore zwierzaki zmieniaja tymczaso-
wo swoj adres zamieszkania?

Pierwszymi ptakami, ktére sg odtapywane s
flamingi. Ich staw znajduje sie na grzaskim
terenie, stad postawienie pawilonu jest nie-
mozliwe. W tym roku sprowadziliémy sporo
nowych osobnikéw, a stado liczy 30 sztuk,
wiec przeniesienie tak licznej grupy jest nie
lada wyzwaniem. Jeszcze do niedawna sto-
sowalismy dos¢ ,brutalne” metody. Jedng
reka tapato sie takiego delikwenta za dzidb,
druga przyciskato sie go do tutowia pra-
cownika, ktéry dodatkowo musiat jeszcze
trzymac ptaka za nogi. Trzeba byto robi¢ to
bardzo umiejetnie, by nie wyrzadzi¢ zwie-

rzeciu krzywdy, co dla obu stron wigzato sie
z ogromnym stresem. StworzyliSmy wiec
tunel z cieniutkiej siatki, do ktdrego sypie-
my pokarm, a flamingi postusznie do niego
wchodza. Na koricu znajduije sie klatka, ktéra
pozwala na jednorazowe przeniesienie na-
wet szesciu ptakéw. Zrobilismy kilka takich
kurséw i teraz wszystkie sg juz bezpieczne
w cieptym kurniku z basenem. Wrzucamy do
niego rozwielitki i krewetki, bo flamingi swoim
dziobem-czerpakiem ubdstwiajg je tfowic.

To brzmi jak 5-gwiazdkowy hotel ze spa!
Jesli w kwietniu nie bedzie $niegu i lodu, to
ponownie zaprosimy flamingi do klatek i prze-
niesiemy je nad staw. Chcemy to zrobi¢ jak
najszybciej, bo liczymy, ze zaczng budowacd
gniazda i sktada¢ jaja. Ostatnimi ptakami,
ktore przenosimy sg pelikany. Tak naprawde
doskonale datyby sobie rade, nawet podczas
duzych mrozéw. Staw jednak wéwczas za-
marza i stwarza to niebezpieczenstwo, ze
mogtyby wyj$¢ poza ogrodzenie. Bytyby tez
tatwym celem dla naturalnych drapieznikéw,
ktore réwniez grasujg w zoo.

Ktorym zwierzetom zima jest niestraszna?
Lwy, pomimo, ze majg przytulne pawilony,
bardzo lubig wychodzi¢ na mréz i bawi¢
sie na $niegu. Ciekawie zachowuje sie tez
nasz stary, 40-letni juz mi$. NiedZzwiedzie
zasypiajg na zime, ale w ogrodzie zoologicz-
nym, nie ma potrzeby przetrwania trudnych
warunkéw w ten sposéb. Nie zasypia, ale
jest bardziej osowiaty, senny, nic mu sie nie
chce. Zime zdecydowanie kochajg foki. To
dla nich czas najwiekszych harcéw, radosci
i zabawy. Takiny, ktére zyjg w Himalajach,
w surowym, snieznym i wietrznym klimacie,
tez stajq sie teraz bardziej ozywione, podob-
nie jaki tybetariskie. Mréz nie zagraza tez
lamom, alpakom i wielbtgdom. Cho¢ zima
nie jest taskawa dla niektérych gatunkéw,
w tym np. dla matp, to jednak mozna je na-
dal obserwowa¢ w zimowych pawilonach.
Do konca roku musimy skonczy¢ budowe
zimowiska dla pataséw i juz zapraszam do
ich odwiedzania. u
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FUNDACJA WWF POLSKA
OGLASZA LIVING PLANET
REPORT 2016

Wedtug najnowszego raportu WWF Living Planet Report 2016, globalna populacja ga-
tunkéw dzikich zwierzat moze sie zmniejszyé do 2020 roku nawet o 67 proc. Jest to
efekt dziatalnosci cztowieka, ktéry degraduje i eksploatuje Ziemie na skale dotad nie-
spotykang w historii cywilizacji. Partnerem WWF Polska prezentujagcym Living Planet
Report 2016 w Polsce jest IKEA.

Ginace gatunki dzikiej przyrody

Najnowszy raport WWF na temat stanu na-
szej planety podaje, ze w latach 1970-2012
catkowita liczebno$¢ populacji kregowcow
spadta o 58 proc. Oznacza to, ze ilo$¢ ssa-
kow, ptakéw, gadow, ptazéw i ryb zmniej-
szyta sie srednio o potowe w ciggu niewiele
ponad 40 lat. Szacuje sie, ze do roku 2020,
czyli w ciggu pét wieku (liczac od 1970 r.,
kiedy WWF rozpoczat monitorowanie dzikiej
przyrody), Ziemia moze straci¢ dwie trzecie
populacji tych gatunkow.

- Bogactwo przyrody znika na naszych oczach.
Dane zawarte w Raporcie sg alarmujace, bo
gatunki zwierzat stanowig ogromng czes¢
ustug ekosystemowych, od ktérych wszy-
scy jestedSmy bardzo zalezni. Zachodzace
zmiany wptywajg takze na czystos powietrza,
jakos wody, ilos pozywienia i tempo zmian
klimatu — podsumowuje Jakub Skrzypczyk

#LivingPlanet
B WWF / Dado Galdieri

z Fundacji WWF Polska. — Dlatego tak wazne
jest, by dziata¢ juz teraz i zacza¢ wdrazac goto-
we rozwigzania, ktére pozwolg nam korzystac
z zasobdéw planety w sposéb zréwnowazony,
szczegdlnie w obszarze produkcji Zywnosci,
energii i przeptywow finansowych - dodaje.

Slad ekologiczny konsumpg;ji

Raport zawiera takze dane organizacji Glo-
bal Footprint Network, ktére pokazujg, ze do
zapewnienia surowcow naturalnych i ustug
ekosystemowych wykorzystywanych przez
ludzkos¢ potrzebny jest potencjat biolo-
giczny réwny temu, jaki miatoby 1,6 Ziemi.
W zwigzku z tym zyjemy na kredyt, eksplo-
atujac nasza planete ponad jej zdolnosci re-
generacyjne.

- Im bardziej staramy sie rozszerzy¢ granice

planety, tym bardziej jg niszczymy. Mamy ja
tylko jedng, a jej naturalny potencjat jest ogra-

niczony. Dlatego na kazdym kroku
powinnismy minimalizowa¢ nasz
wptyw na srodowisko. Staramy sie
to robi¢ na kazdym etapie naszej
dziatalnosci — od starannej se-
lekeji certyfikowanych surowcow
i dostawcoéw spetniajgcych kryte-
ria IWAY po oferowanie produktow
pomagajacych  konsumentom
prowadzi¢ bardziej zréwnowazo-
ne zycie w ich domach — madwi
Karol Gobczynski, Menadzer ds.
energii i klimatu w IKEA Retail
w Polsce, ktéra jest partnerem
prezentujgcym WWF Living Planet
Report 2016 w Polsce.

Konieczno$é¢ zmiany w ko-
rzystaniu z zasob6w Ziemi

Dane w raporcie WWF odnosnie nadmier-
nej eksploatacji planety przez cztowieka
i spadajacej liczby populacji gatunkéw dzi-
kiej przyrody pokazujg, ze musimy na nowo
zdefiniowa¢ sposob naszego dziatania.
Chodzi tu o metody, jakie wykorzystujemy
w produkcji oraz te, ktére stosujemy do mie-
rzenia sukcesu ekonomicznego, do szaco-
wania i uwzgledniania wartosci $rodowiska
naturalnego, a takze nasze sposoby zaspo-
kajania konsumpcji. Dlatego, aby chroni¢
srodowisko, przy jednoczesnym rozwoju
spoteczno-gospodarczym, trzeba dokona¢
pilnych zmian systemowych, na ktére wptyw
majg rzady panstw, biznes, ale takze kazda
osoba indywidualnie. Powinnigmy zmieni¢
krotkowzroczne podejscie do problemdw
Swiata na podejscie strategiczne, ktére be-
dzie stuzyto przysztym pokoleniom i skutecz-
nie chronito zasoby naszej planety, przy ich
racjonalnym wykorzystywaniu. u

Dziatania wspierajg Domy Hybrydowe-ﬁﬂ

= DOMY
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Dziesiecio““iqndwy Seul nie pqwodu nazywany jest
"bramg Azji". T9 miasto nowocZ€sne, bogate, bardzo "za-
chodnie”, ktoge niczym Nowy Jork, nigdy nie zasypia. Aby
sie o tym przgkonaé wystarczy wsig$é do samolotu i po 10
godzinach lo@i postawi¢ noge w zupetnie innym Swiecie.

Gangnam, najbogatsza dzielnica Seulu

o wylgdowaniu mam pierwsza

mozliwos¢ zetkniecia sie z kore-

anskim jezykiem i kultura. Zaczy-

nam od obserwacji kultury... jazdy.

Przyjechatam tu z myslg, iz Kore-
anczycy sa grzeczni, utozeni, wychowywani
w szczelnym gorsecie pewnych norm. Jed-
nak na pierwszy rzut oka na ulicach tego nie
zauwazam. W drodze z lotniska Incheon do
centrum miasta widze za to wielu zdenerwo-
wanych kierowcéw, ktorzy jezdzag na granicy
bezpieczenstwa.

By¢ moze tak nerwowo jest tu na drogach
przez wszechobecne korki? Przemieszczanie
sie autem zajmuje sporo czasu. W godzinach
szczytu zdecydowanie lepiej wybra¢ metro,
a ruch samochodowy obserwowac jak swo-
isty spektakl. Na koreariskich drogach domi-
nuja samochody marki Hyundai i KIA. Korean-
czycy przywigzani sg do swoich marek.

TARGOWISKO PROZNOSCI

Gdyby nie azjatycka gwiazda PSY ijego tele-
dysk z zadziwiajacg choreografig, ktéry jako
pierwszy przekroczyt 1 miliard wyswietlen
w serwisie YouTube, pewnie niewielu miesz-
kancow Polski ustyszatoby o Gangnam. Nie
jest to jednak, jak sie mogtoby wydawag,
koreanska lambada czy macarena, tariczo-
na do rytmicznie powtarzanego "Heeeyyyy,

sexy laaaaady!". "Gangnam Style" to sfor-
mutowanie odnoszace sie do stylu zycia
mieszkancow seulskiej dzielnicy Gangnam,
poréownywanej do Beverly Hills w Kalifornii.
Rzadzi tu luksus, moda i snobizm, ale tez le-
karze z setek klinik chirurgii plastycznej.

Zakupy robi sie u Prady, Gucciego, Louisa
Vuitton. Ulice to typowe targowiska prézno-
$ci. Tu wszystko musi byé "naj" — najwyzsze
w kraju sg wiec drapacze chmur, najbardziej
luksusowe sklepy, po ulicach jezdzg najbar-
dziej wypasione samochody. Najwieksze ko-
reanskie korporacje wtasnie tu majg swoje
siedziby. To tu powstaje 7 proc. koreariskie-
go PKB i mieszka 5 proc. mieszkancow sto-
licy, cho¢ na kupienie apartamentu w zajmu-
jacej powierzchnie ok. 40 km kw. dzielnicy,
pozwoli¢ sobie moze wytacznie finansowa
elita kraju. Nie kazdego sta¢ nawet na im-
prezowanie w tutejszych klubach. Cena bu-
telki alkoholu w modnych nocnych lokalach
zaczyna sie od 250 dolaréw.

KULINARNY HIT

Gangnam rozwingta sie w latach 60.170. na
potudniowym brzegu rzeki Han, dzielacej
Seul na potowy. Jest dzi$ statym punktem
programu wielu wycieczek do Korei. Osza-
tamia, dlatego wyciszenia lepiej szukaé
w bardziej kameralnych dzielnicach, pozwa-

lajgcych zgubié sie w labiryncie uliczek albo
zauroczy¢ matymi sklepikami, w ktérych
za réwnowartos¢ 35 dolaréw mozna kupié
koszule szytg na miare. Albo przepas¢ bez
reszty w ciekawych galeriach czy kameral-
nych restauracjach. Jedzenie wydaje sie
wszechobecne. Stragany z krewetkami, pie-
rozkami z wotowing, smazonymi kurczaka-
mi czy jedwabnikami sg niemal wszedzie.

W niemal kazdej restauracji, do ktorej tra-
flam, na stole pojawia sie ostawione kimchi.
Podobno istnieje ponad 250 rodzajéw kim-
chi. W podstawowe] wersji jest to kapusta
pekinska kiszona przez rok w marynacie
z czosnkiem, papryczka chilli i réznymi
warzywami. Koreanski kulinarny hit nie
w kazdej postaci odpowiada europejskiemu
podniebieniu. Tradycyjne potrawy popija sie
koreanskim piwem albo soju, rodzajem waéd-
ki ryzowej, by po zmroku, seulskim zwycza-
jem, w towarzystwie przyjaciot, wyskoczyé
do noraebang, czyli lokalu z karaoke.

W LABIRYNCIE ZAKAZOW

Seul to udana mieszanka czegos, co wyda-
je sie nam swojskie, z azjatycka egzotyka
w najwyzszym wydaniu. Z jednej strony
poczu¢ sie tu mozna jak w kazdej $wiatowej
metropolii, z drugiej za$ miasto prawdziwie
zaskakuje pielegnowanymi od dawna zwy-



Seul to kolorowa metropolia

czajami, przyzwyczajeniami, nakazami i za-
kazami. Przede wszystkim jest na wskro$
czyste. Smieci na ulicach nie ugwiadczysz
i co dziwne, nie ma tez Smietnikéw. Miejsco-
wa dziewczyne opowiada mi, ze tu kazdy
swoje $mieci nosi przy sobie, choéby caty
dzien, by na koniec zanie$¢ je do domu. In-
nej mozliwosci nie ma.

Ktopot w Seulu majg tez palacze. Pali¢
na ulicach nie wolno, a jesli kogo$ mocno
przycisnie i zaryzykuje, moze spodziewac
sie mandatu w wysokosci ok. 100 dolaréw.
Lepiej wiec "wypali¢ sie" w specjalnych kio-
skach, ktére ustawiane sg przy niektérych
duzych skrzyzowaniach. Przypominaja te,
ktore znamy z lotnisk. Zamkniete budki pet-
ne palaczy i tytoniowego dymu niepalgcych
odstraszajg z daleka, uzaleznieni od tytoniu
nie majg wyboru.

PECHOWA CZWORKA

Przyjezdzajac tu warto tez mie¢ $wiado-
mos¢, iz w Korei unika sie "czworki', tak jak
u nas "trzynastki". Wszystko dlatego, ze po
koreanski wymowa stowa 4, jest wyrazem
identycznie brzmigcym jak stowo "$mierc".
Dlatego w hotelu moze nie by¢ pokoju z nu-
merem 4. Moze tez nie by¢ czwartego pie-
tra, albo w windzie zamiast nr 4 znajdziemy
litere "F". Szczegdlnie kobiety niezadowolo-

hagdeokﬁhg Palace
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ne moga by¢ tez z faktu, iz przybywajac do
Korei automatyczne stajg sie o rok starsze.
System liczenia wieku znacznie sie bowiem
rézni od tego, jaki jest nam znany.

W Korei kazdy noworodek tuz po urodze-
niu ma jeden rok. Natomiast wiek kazdej
osobie nalicza sie kazdego 1-go stycznia.
Prawdziwy dzien i miesigc urodzin nie ma
tu znaczenia. Samo pytanie o wiek jest tu
jednym z czesciej zadawanych. Nie ma
w tym nic niezwyktego. Robi sie to po to, by
umiejscowi¢ osobe na odpowiednim szcze-
blu spotecznej hierarchii. Dla osoby starszej
zarezerwowany jest okreslony kanon stéw
i zwrotéw grzecznosciowych.

PODROZ W PRZESZ+0SC

Seul to nie tylko strzelajgce w niebo wie-
zowce, ale tez pieczotowicie pielegnowana
tradycja. Po ogromnej dawce wrazen wy-
bieram sie w podréz w przesztosé, uciekam
do jednego z pieciu krélewskich patacow.
Drewniane budynki otoczone wielkimi placa-
mi i dtugimi murami to dzi$ jedne z najwigk-
szych atrakcji Seulu. Wybieram Changde-
okgung. Wzniesiony na poczatku XV wieku,
w czasach dynastii Joseon, nie bez powodu
uznawany jest za serce Seulu. Jedna z naj-
piekniejszych koreariskich siedzib krélew-
skich urzeka misternie wycietymi w drew-

Street food w Seulu to kulinarna gczta

Gyeongbokgung Palace
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PODROZE

nie kolorowymi zdobieniami, precyzyjnie
malowanymi ornamentami i rzezbionymi
smokami.

Kazdy budynek kusi, zeby podej$¢ i przyjrzeé
sie mu z bliska. Na jego tytach rozcigga sie ta-
jemniczy ogréd, peten wody i zieleni. Kiedy$
wstep do niego miata wytgcznie krolewska
rodzina. Dzi$ moge wejs¢ tu réwniez ja. Kiedy
przysiadam na chwile, widze dookota wiele
0séb w hanbokach - tradycyjnych, korean-
skich strojach. O dziwo, catkiem duzo tu ubra-
nej w ten sposéb mtodziezy. Dziewczynom
i dojrzatym kobietom 6w stréj dodaje uroku.
W rozkloszowanych spédnicach siegajacych
ziemi czujg sie troche jak ksiezniczki.

BEZ KOMPLEKSOW

Jeszcze w potowie XX wieku Korea Potudnio-
wa zaliczana byta do najbiedniejszych krajow
Swiata. W ciggu ostatnich 50 lat wszystko
sie zmienito. Z peryferii Azji przeniosta sie do
centrum globu. Na kazdym kroku widaé, ze
Seul wyrést na prawdziwg $wiatowg stolice,
bez komplekséw w stosunku do Nowego
Jorku, Londynu czy Tokio. Pod ostong nocy
wyjezdzam z miasta, ktére nigdy nie zasy-
pia. Mam $wiadomos¢, ze nie zobaczytam
wszystkiego. Jednak wréce, przeciez wystar-
czy mi zaledwie dziesie¢ godzin, zeby prosto
z Polski pojawic sig tu ponownie. u



Czy jestescie w stanie wyobrazi¢ sobie samochodowy odpo-
wiednik kamerdynera? Eleganckiego, dyskretnego dzentel-
mena o hienagannych manierach, ktory jest do waszej dys-
pozycji o kazdej porze dnia i nocy? Zapewnia wam komfort
i bezpieczenstwo, dba o dobre samopoczucie, dogodng tem-
perature otoczenia, a w razie potrzeby nawet o zapach do-
_ okota? Odpowiednikiem lokaja w motoryzacji mogtoby by¢
~ przynajmniej kilka luksusowych limuzyn segmentu F. My,
dzieki Bawaria Motors Gdansk, poznaliSmy sie blizej z no-
wym BMW serii 7 w odmianie 750Li!

BMW 750Li
Pojemnosé: 4395 cm?
Moc silnika: 450 KM
Predkos¢ maks: 250 km/h

Przyspieszenie od 0 do 100 km/h: 4.4 sekundy
Cena: od 532 600 zt
(prezentowany egzemplarz 692 566 zt)



eria 7 jest odpowiednikiem per-

fekeyjnego cztowieka sukcesu.

Elegancka, dostojna, piekna.

Jest jak najlepszy finansista

z londynskiego City. W garni-
turze skrojonym na miare, ktory okrywa
dobrze zbudowang sylwetke, z drogim ze-
garkiem i najnowszym iPhone’em w kiesze-
ni. Jej nadwozie cho¢ ogromne, zaskakuje
lekkoscia. We wnetrzu rozpieszcza pasa-
zeréw przestrzenia i jakoscig wykonczenia.
A to dopiero poczatek...

DYSKRETNA INTUICJA

Wréémy do naszego kamerdynera.
O jego sukcesie w tej pracy decyduje wy-
czucie i umiejetnos¢ dostosowania sie
do oczekiwan i przyzwyczajen swojego
pracodawcy. Zaskakujgce, ale doktadnie
tak samo postepuje BMW serii 7. Adapta-
cyjny uktad jazdy ,uczy” sie swojego kie-
rowcy — poznaje jego zwyczaje, rozumie
sposéb w jaki prowadzi samochdd.

Po co? Aby perfekcyjnie reagowac na jego
nawyki i dostosowywac sie, aby to wtasnie
jemu zaoferowa¢ maksimum komfortu lub
wrazen z jazdy. Lubisz jazde dynamiczng?

Wybierz tryb sportowy i poczuj jak duza
limuzyna przeistacza sie w baletnice. Za-
wieszenie usztywnia sie, uktad kierowniczy
Jtwardnieje”, a zespot napedowy i hamulco-
wy pracuje jeszcze wydajniej, aby sprostac
twoim oczekiwaniom.

NA TYLNEJ KANAPIE

Wolisz zasigs¢ na tylnej kanapie, odsunac¢ fotel
pasazera i rozprostowac nogi? Wybierz tryb
komfortowy i delektuj sie ciszg i spokojem,
sterujgc niemal wszystkimi udogodnieniami
za pomocy tabletu umieszczonego w tylnym
podtokietniku. W tym czasie twoj kamerdyner
o imieniu 750Li zadba o jonizacje powietrza
w kabinie z twoim ulubionym zapachem. Wia-
Sciwie trudno jest precyzyjnie odpowiedzie¢ na
pytanie, gdzie mozna poczu¢ sie lepiej i bar-
dziej wyjatkowo — z przodu czy z tytu?

BMW serii 7 do tej pory, w klasie ultraluksuso-
wych limuzyn styneto z wiasciwosci jezdnych
i radosci, ktérej dostarcza kierujgcemu. Nowa
,siodemka’, szczegdlnie w wersji o przedtuzo-
nym rozstawie osi ", oferuje najwyzszy wy-
miar komfortu i luksusu réwniez pasazerom
tylnej kanapy. Jesli natomiast wtasciciel tego
samochodu postanowi samemu usigsé za

e ——
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kierownicg, doswiadczy empirycznie niezwy-
ktego talentu inzynieréw z Monachium, ktérzy
potgczyli skrajne i sprzeczne cechy. Wielko$¢
nadwozia i lekko$¢ prowadzenia.

PRZELOMOWE INNOWACJE

Z tej motoryzacyjnej basni przeniesmy sie
teraz do codziennego zycia. Czy mozna
usprawnic¢ tak prozaiczng czynnos¢ jak par-
kowanie w garazu, albo ciasnym miejscu
parkingowym? BMW serii 7 wyposazone
jest w specjalny kluczyk, ktéry réwnie dobrze
mozna nazwac osobistym autopilotem.

Poza podgladem stanu samochodu, np. ilo-
Sci paliwa w zbiorniku, umozliwia zdalne
sterowanie uktadem ogrzewania oraz chto-
dzenia kabiny, ale réwniez parkowanie bez
obecnosci kierowcy w kabinie. Wystarczy
ustawi¢ samochdd na wprost miejsca par-
kingowego, wybra¢ odpowiednig funkcje
i samochdd sam zaparkuje.

SAMOCHOD KOMPLETNY

Seria 7 wydaje sie samochodem kompletnym.
Siedzac za kierownicg pozwala poczu¢ sie
jak w kompaktowym samochodzie ze spor-
towym rodowodem. W potgczeniu z silnikiem
4.4 litra o mocy 445 koni mechanicznych
o aksamitnej, niemal niewyczuwalnej pracy
8 cylindrow zachwyca réwniez dynamika.
Przyspieszenie do 100 km/h w 4.4 sekundy
to wynik do niedawna zarezerwowany dla
samochaod sportowych i raptem 0.4 sekundy
wolniejszy od wyczynowego modelu M5.

Lista mozliwych konfiguracji oraz dodatkowe-
go wyposazenia wydaje sie nie mie¢ korica.
Kiedy sie przez nig przebrnie pozostanie pod-
pisanie umowy zatrudnieniowe] dla naszego
kamerdynera. Jego praca jest bezcenna i war-
ta kazdej ztotéwki, nie warto wiec zawracaé
sobie gfowy minimum 532 600 zt naleznego
mu wynagrodzenia.Warto natomiast zasta-
nowi¢ sie nad dodatkowym wyposazeniem
np. takimi dodatkami jak szyby odbijajace
promienie stoneczne za 6086 zt, albo lasero-
we reflektory za 14 960 z1, albo bezdotykowa
obstuga radia i telefonu za 965 z1. m
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MAZDAG6 SPORT KOMBI 4X4

TEKST: MAX RADKE
FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Stylistycznie to wcigz ten
sam samochod - piekny,
smukty, proporcjonalny.
Mazda6, bo o niej mowa,
przeszia lifting niczym u naj-
lepszego chirurga plastycz-
nego. Z zewnatrz zmian nie
widaé, ale w srodku ptonie
goracy ogien podsycany
ekscytacja nowymi rozwig-
zaniami. Niektére z nich pro-
ducent okresla jako rewolu-
cyjne. PostanowiliSmy sie
o tym przekonaé¢ zabierajac
z salonu BMG Goworowski
na kilkudniowe testy Mazde6
w wersji Sport Kombi 4x4.

estowana Mazdab6 to egzemplarz na
rok modelowy 2017, w najbogatszej
wersji  wyposazenia SkyPASSION,
z napedem na 4 kota i automatycz-
na skrzynig biegéw. Samochdéd na-
pedzany jest zmodernizowanym, silnikiem
diesla SKYACTIVE-D o pojemnosci 2.2 |
i mocy 175 KM. Modernizacja miata na celu
wyciszenie pracy silnika oraz zwiekszenie
jego dynamiki. | to sie udato pierwszorzednie,
cho¢ trzeba tez przyznaé, ze w wersji przed li-
ftingiem tez nie byto sie do czego przyczepié.

Jak jezdzi nowa Mazda6? OdpowiedZ jest
krotka i konkretna. Znakomicie. Automatycz-
na skrzynia nie wykazuje opdznienia w reakcji
na gaz, w dolnych zakresach obrotéw samo-
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chaod zaskakuje duzg dynamika, ktérej nie tra-
citez "na gorze" i przy wyzszych predkosciach.
Podczas jazdy autostrada, przy predkosciach
powyzej 150 km/h poziom hafasu dobiegaja-
cy do kabiny jest na tyle maty, ze swobodnie
mozna prowadzi¢ rozmowe z pasazerem.

Jednak to, z czego Japoriczycy sg najbar-
dziej dumni to nowatorski system G-Vecto-
ring Control (GVC) poprawiajacy trakcje na
zakretach. Niby nic nowego, wszak w tym
segmencie to standard, ale system Mazdy
wykorzystuje moment obrotowy silnika, a nie
uktad hamulcowy. Dzieki temu dziatanie sys-
temu staje sie mniej odczuwalne, jazda jest
bardziej ptynna, gdyz przecigzenia i sity bocz-
ne dziatajgce na samochdd sg korygowane
o wiele efektywniej.

Mazdab Sport Kombi ma sie czym chwali¢
rowniez w zakresie aktywnych systemow
bezpieczenstwa oferujgc peten wachlarz
innowacyjnych rozwigzan i-ACTIVSENSE, re-
agujacych w razie koniecznosci na wszystkie
zagrozenia. System wspomagajgcy hamo-
wanie (SCBS) monitoruje odstep i predkosé
zblizania sie do pojazdu poprzedzajacego,

automatycznie rozpoczynajagc hamowanie
w razie prawdopodobienstwa kolizji przy
predkosci maksymalnie 30 km/h.

System wykrywajacy znuzenie kierowcy
(Driver Alert) stale monitoruje zachowanie
kierowcy na drodze, i jesli wykryje oznaki
zmeczenia, bezposrednio na linii wzroku kie-
rowcy wyswietla ikone ostrzegawcza. Nowy
system wspomagajacy utrzymanie pojazdu
na pasie ruchu (LAS) nie tylko ostrzeze sy-
gnatem dZzwiekowym przed zjazdem z pasa
ruchu, ale w razie koniecznosci automatycz-
nie skoryguje tor jazdy w celu unikniecia po-
tencjalnej kolizji.

Zmodernizowana Mazdab w wersji 4x4 to
wszechstronne, dopracowane auto. Réw-
niez w srodku. W kabinie jest sporo miejsca,
zaréwno dla kierowcey, jak i pasazeréw na
tylnej kanapie. Egzemplarz, ktéry mielismy
przyjemnos$¢ testowaé, wyposazony jest
praktycznie we wszystkie zdobycze moto-
ryzacyjnej techniki wptywajace na komfort
jazdy, bezpieczenstwo i funkcjonalno$é uzyt-
kowania. Za ten samochdd bez wad trzeba
zaptaci¢ 173.800 zt brutto. Warto! u




NOWY FORD

Nowy Ford Edge to SUV inny niZ wszystkie. Inteligentny
-z systernem obstugi gtosowej SYNC. Stylowy — z 19-calowymi
obreczami felg ze stopdw lekkich. | bezpieczny — z systemem
kontroli pasa ruchu, adaptacyjnym tempomatem i inteligentnym
uktadem napedu na wszystkie cztery kota. Doswiadcz perfekcji
juz dzig v Autoryzowanych Dealeréw Forda.
UZ ZA

NETTO/MIES.

W FORD LEASING OPCIE

Whyliczenie dla Forda Edge Trend, 2.0 TDCI 180 KM, w cenie promocyjnej 154 808 zt brutto, na okres 24 miesiecy przy catkowitym
przebiegu 80 000 km, optata wstepna 25%, WIBOR 171%, wartost koficowa 65%, rata miesleczna 1048 zt netto w FordLeasing
Opcle. Ninlejsza oferta |est ograniczona w czasle, dotyczy przedsigblorcow | nle stanowl oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.
Zuzycie paliwa oraz emisja CO,: Ford Edge 2.0 TDCi 180 KM, M6, AWD, 5,8 /100 km, 149 g/km (zgodnie z rozporzadzeniem
WE 715/2007 z pdzniejszymi zmianami w WE 692/2008, cykl mieszany). Na zdjeciu samochdd z wyposazeniem opcjonalnym.
Ford OneCall: 22 522 27 27 — optata za potaczenie zgodna z taryfa operatora. ford.pl

FordStore | EURO-CAR

Gdynia, ul. Owsiana 13 | tel. 58 6673222 | salon@eurocar.pl | www.eurocar.pl
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AUDI CENTRUM GDYNIA JUZ OTWARTE

Prawie 2300 m? powierzchni, na ktérej prezentowa-
nych bedzie az 13 aut ekspozycyjnych - w Gdyni przy
ul. tuzyckiej dziata juz Audi Centrum Gdynia, drugi
tréjmiejski salon Audi prowadzony przez firme Plichta.

biekt zostat tak zaprojektowany,
O aby miescit zaréwno ekspo-

zycje aut nowych, jak i eksklu-
zywng oferte samochoddéw uzywanych,
a wszystko w potgczeniu z serwisem
i magazynem czesci. Otoczenie obiek-
tu zapewnia klientom swobode poru-
szania i parkowania. Audi Centrum
Gdynia, jak zapewnia inwestor, ma by¢
miejscem, w ktérym doswiadczysz
technicznej przewagi Audi i przezyjesz
petnie sportowych emocji.

- Audi Centrum Gdynia podobnie jak
obiekt w Gdansku, to miejsce, w kto-
rym klient jest dla nas najwazniejszy.
To wiasnie dla naszych klientéw po-
szerzamy zaréwno portfolio marek,

jak i standard obstugi klienta - mowi
Aleksander Plichta, prezes zarzadu
firmy Plichta, autoryzowany dealer
marek z grupy Volkswagena.

To co wyréznia salon od innych
punktow dealerskich réznych marek
samochodowych, to m.in. nowocze-
sny design zewnetrznej elewacji, wy-
konanej ze specjalnej perforowanej
blachy z anodowanego aluminium
oraz  charakterystyczne  wnetrze
utrzymane w kolorze stali i gtebokigj
czerni. Nowoczesny design zgodny
jest z wytycznymi marki Audi, ktéra
stawia przede wszystkim na jakos¢,
zarowno jesli chodzi o produkowane
samochody, jak i obstuge klienta.

TOROWA ZMIJA

Ma silnik o pojemnosci 8.4 litra (1), 653 KM i 814
Nm momentu obrotowego. Mowa o limitowanym,
prawdopodobnie jedynym w Polsce egzemplarzu
Dodge’a Vipera (ang. Zmija) ACR, ktére znalazio sie
w ofercie Porsche Approved w Sopocie.

rzyspieszenie od 0 do 100
P km/h zajmuje mu raptem

3.2 sekudny, a predkos¢
maksymalna wynosi 285 km/h.
0Od ,A do Z" przygotowany jest
do jazdy po torze wyscigowym,
a homologacje drogowa za-

lazty sie w nim tylko po to, aby
moc legalnie przejecha¢ z domu
na ,petle". Zostat stworzony by
bi¢ rekordy okrazenia. Sopocki
egzemplarz zostat sprowadzony
na zyczenie jednego z klientow

Porsche Centrum Sopot. Koszto-

MIARCZYNSKI W KLASIE V

Jeden z najlepszych polskich zeglarzy, brazowy
medalista olimpijski w windsurfingu z nowa umowa
sponsorska i... samochodem. Kluczyki do Mercedesa
Klasy V przekazat Przemystawowi Miarczynskiego
Daniel Dadacz, szef sprzedazy samochodéw dostaw-
czych i cztonek zarzadu BMG Goworowski w Gdyni.

ercedes-Benz  Klasy
V z 22-litrowym silni-
kiem i bogatym wypo-

sazeniem, pozwala zapakowac
niezbedny windsurfingowy ekwi-
punek wraz z deskg oraz 5-ciu

wdziecza dodatkom, ktére zna- wat prawie 200 tys. euro.

fot. Marcin Wita moto3m.pl

pasazeréw. Otwierane elektrycz-
nie z dwéch stron drzwi pozwa-
lajg tatwo i wygodnie dostac sie
do $rodka, za$ 224 konie mecha-
niczne umozliwig sprawne prze-
mieszczanie sie.

0d 2012 Mercedes-Benz wspie-
ra mnie w przygotowaniach, nie
tylko do Igrzysk Olimpijskich.
Jezdzitem juz chyba wszystkimi
vanami z oferty — Viano, Vito, Kla-
sg V oraz Marco Polo. Sg idealne
w pracy, ktéra wykonuje - méwi
Miarczyriski.

Popularny "Pont" od niedaw-
na wdraza sie w prace trenera
polskiej kadry olimpijskiej i jed-
noczesnie przygotowuje sie do
startéow jako zawodnik, przede
wszystkim w mistrzostwach Eu-
ropy w Marsylii i mistrzostwach
Swiata w Tokio. Ta impreza odbe-
dzie sie na akwenie olimpijskim
i bedzie swego rodzaju testem
przedolimpijskim, po  ktorym
Przemek podejmie decyzje o tym,
czy bedzie walczyt o start w 10
Tokio 2020.



HYBRYDY WYGRYWAJA

Czy wiecie, ze nowojorscy taksowkarze, ktorzy kazdego dnia przed rozpoczeciem
pracy losuja swojego yellow caba, modlg sie, aby przypadta im hybryda, nie benzyno-
wy Crown, ikona widokowek spod Broadwayu i Times Square?

TAK TO SIE ROBI W NOWYM JORKU

Nowy Jork to gigantyczna metropolia, gdzie
przez prawie 5 tys. stacji tankowania aut
przeptywajg miliony galonéw paliwa dzien-
nie. Najmniejsza awaria dostaw, $niezyca,
oberwanie chmury, powoduje paraliz. Po hu-
raganie Sandy kierowcy wiecznie spragnio-
nych benzyniakéw odstawali dtugie godziny
w kolejkach, tymczasem hybrydy przetrwaty
trudny okres dzieki rezerwie jakg daje zespot
dwach silnikéw i baterie pod podtoga. Kolejny
raz potwierdzito sig, ze kazdy kryzys jest szan-
sg dla tych, ktérzy potrafig z niego skorzystac.

Ale hybrydy sprawdzajg sie nie tylko jako tak-
sowki za Oceanem. Obecnie coraz wiecej firm
w Europie zwraca uwage na modele hybry-
dowe, planujac zakup floty. Wizerunek przed-
siebiorcy odpowiedzialnego, dbajgcego o $ro-
dowisko, wspierajgcego czyste technologie
i niestronigcego od innowacji moze procento-
wac w postaci zaufania klientéw i rosngcego
popytu na ustugi lub produkty firmy.

Rowniez w Polsce jest juz kilka firm, dla ktérych
niski wskaznik emisji, bezgtosny start i oszczed-
nos¢ okazaty sie atutami wartymi zainwestowa-
nia w nowoczesne samochody. Biato-seledy-
nowe taksowki spod znaku EcoCar jezdzg juz
w Warszawie, Wroctawiu i Tréjmiescie. Firma
postawita sobie za cel wymiane catego parku na
hybrydy do korica roku 2017. Ostatnio do floty
trafity nowe Toyoty Auris Hybrid.

CZARNE CHMURY NAD
RZECZPOSPOLITA

W Polsce do niedawna poziom emisji spalin nie
byt wskaznikiem spedzajgcym sen z powiek
urzednikéw i zwyktych kierowcow. Nikomu nie
zalezato na uswiadomieniu, jak wielki wptyw
na komfort naszego zycia majg zatruwajace
powietrze stare samochody. Dzi$ rosnie swia-
domosc¢ i potrzeba zmian w tym zakresie. Prze-
ciez 20% emisji CO2 na terenie UE generujg
samochody, natomiast w Polsce transport dro-
gowy w duzych miastach odpowiada za 40%
produkcji smogu, czyli pytow PM10 oraz 20%
PM2,5. Dzigje sie tak dlatego, ze polskie drogi
opanowaty samochody stare, niespetniajgce
wspotczesnych norm emisji spalin. Jeszcze
nie tak dawno prawie 80% zarejestrowanych
aut osobowych miato wiecej niz 10 lat, a 31%
stanowity auta ponad dwudziestoletnie. Kto

czesto korzysta z ustug TAXI, z pewnoscig
nie raz trafit do wnetrza auta pamietajgcego
wczesne lata 90. i norme emisji Euro 1. Jesli
policzymy, ze po kraju jezdzi ok. 100 tys. le-
galnie funkcjonujacych takséwek i ok. 50 tys.
innych przewoznikéw, pokonujgcych razem
prawie 3 750 000 km dziennie, to ich dzienna
emisja CO2 do atmosfery okazuje sie solid-
nym urobkiem, przekraczajgcym 900 ton. Aby
zmniejszy¢ ja trzykrotnie wystarczytoby, aby
wszystkie taksowki w Polsce byty hybrydami.
Co by¢ moze z czasem osiggniemy dzieki ta-
kim ambitnym firmom jak EcoCar

Nie kazdego takséwkarza wzruszajg czarne
chmury smogu nad Rzeczpospolitg, jednak
zwykle przekonuje go brzeczacy mieszek luido-
row, euro lub ztotych, jaki udaje sie zaoszczedzié
tankujac rzadziej hybryda, ktéra zuzywa nawet
3,51 na 100 km. Co wazne, kierowcy oszczedza-
ja tez na kosztach eksploatacji, bo w hybrydach
nie ma kilku podzespotéw, ktére w standardo-
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wych autach dos¢ szybko sie zuzywajg (m.in.
alternator, rozrusznik, tradycyjne sprzegto). Jest
jeszcze jeden bonus — hybrydy przy odsprzeda-
7y zachowujg wyZsza cene.

HYBRYDOWY CSR

Spoteczna  odpowiedzialnos¢  biznesu, czyli
stynny CSR, ktéry stanowi wazng czes¢ polityki
wizerunkowej kazdej szanujgcej sie firmy, zwra-
ca uwage przedsiebiorcow na zagrozenia kli-
matyczne i wptyw transportu na stan powietrza.
Solidny przedsiebiorca ogranicza emisje i jest
z tego dumny, pokazuje klientom — oto moje sa-
mochody, nowoczesne, czyste, oszczedneiciche.
Ostatnio zrobita tak firma Avis, Swiatowy lider na
rynku wypozyczalni samochodowych, decydu-
jac sie na eksperymentalny projekt wykorzysta-
nia 40 hybrydowych Toyot Auris Hybrid Touring
Sports, ktdre trafity do polskiej sieci wypozyczalni.
Samochody sg charakterystycznie oznakowane,
fatwe do rozpoznania dzieki motywom morskich
fali delfinéw na karoserii. Jest to najwieksza flota
aut hybrydowych w Europie Srodkowo-Wschod-
niej w sektorze wypozyczalni, z ktdrej klienci
moga korzysta¢ samodzielnie, rezerwujac samo-
chad hybrydowy poprzez strone www.avis.pl.

Z sieci korzystaja gtéwnie mate i srednie firmy,
dla ktérych wazny jest komfort i oszczednosé
wypozyczanych aut. Avis liczy takze na duze
zainteresowanie  klientéw  indywidualnych,
dlatego samochody beda dostepne w catej
Polsce w szczegdlnosci w miastach, w kto-
rych znajdujg sie miedzynarodowe lotniska.
Korzy$¢ z tej wspodtpracy odniesie réwniez
producent, czyli Toyota, ktdra dzieki tak szero-
ko zakrojonemu projektowi daje mozliwos¢ po-
znania w praktyce zalet technologii hybrydowej
swoim potencjalnym klientom. u

Kazdy moze przekonaé sie o walorach jaz-

dy samochodem hybrydowym umawiajac
sie na jazde testowa. Zapraszamy!

Carter
Gdansk

WWW.CARTER.PL

Polub nag

tel. 58/340 22 22
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PRESTIZOWE WNETRZE

ORYGINALNOSC
| FUNKCJONALNOSC

PROJEKT:ANNA MARIA SOKOLOWSKA / FOTO: FOTO& MOHITO

Wiasciciela trzypokojowego
mieszkanie na sopockim
osiedlu Aquarius dali archi-
tektowi duzo swobody,
dzieki czemu udato sie
stworzy¢ niepowtarzalne
wnetrze, nieco eklektyczne
w swoich detalach, ale spoj-
ne w materiatach i kolorysty-
ce. Wnetrze petne oryginal-
nych rozwigzan.

rzygotowanie przez dewelopera
otworéw drzwiowych do samego
sufitu dato pomyst na zastoso-
wanie drzwi o niestandardowych
wymiarach. Niebanalna jest takze
podwieszana kuchnia. Wszystkie niezbedne
sprzety zostaty schowane w wysokiej zabudo-
wie meblowej, dzieki czemu mozna byto w za-
budowie niskiej podwiesi¢ szafki wysoko nad
podtoga. Wymagato to dodatkowej skompli-
kowanej konstrukcji stworzonej przez stolarza.

v
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Potgczenie bieli, forniru debowe-
go oraz czarnego granitu i szkia,
w potaczeniu z zawieszonymi
nad podfoga meblami dato efekt
luksusowej przestrzeni, w ktdrej
wiascicielka mieszkania uwielbia
gotowac. Przeniesienie pomystu
podwieszanego mebla pojawito
sie rowniez koto stotu, gdzie znaj-
duje sie podwieszana komoda.

Wyzwaniem byto zagospodarowa-
nie $ciany nad kanapa, poniewaz
klienci chcieli co$ niebanalnego. |
Stad pojawit sie pomyst prze-
strzennej oktadziny betonowej, kto- &
ra pasowataby swojg fakturg do
sztukaterii i debowej podtogi i nie
nadawata wnetrzu industrialne-
go charakteru tylko nowoczesnej
eleganciji. Udato sie to dzieki cieka-
wej formie diamentéw betonowych o gtadkiej
strukturze bez por. Stworzona zostata tréjwy-
miarowa rzezba zaprojektowana od podstaw
na potrzeby tego wnetrza.

Kolejnym zaskakujgcym elementem wnetrza
jest we wykonane w catosci z czarnych btysz-

czacych ptytek, lustrzanych szafek oraz drzwi,
ktére od $rodka sg wykoriczone w wysokim po-
tysku w czarnym lakierze. t azienka gtéwna jest
utrzymana w klimacie luksusowej tazienki ho-
telowej z wanng i prysznicem, réwniez z czar-
nymi elementami, ktdre pojawiajg sie w catym
mieszkaniu. -

FTR
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WNETRZA PUBLICZNE DOBRZE ZAPROJEKTOWANE

HOTEL ALMON

PROJEKT: PAULINA CZURAK, IDEOGRAF / FOTO: TOM KUREK | TOMASZ NOWICKI

Kiedys pralnia garnizonowa, potem fabryka kakao i marcepanu,
a dzisiaj luksusowy hotel zlokalizowany w wyjatkowym miej-
scu jakim jest Stare Miasto w Gdansku. Hotel Almond to obiekt
o facznej powierzchni 7500 m2. Wnetrza hotelu zaprojektowali
architekci z trojmiejskiego biuro architektoniczne Ideograf pod

kierownictwem Pauliny Czurak.

atozeniem projektu byto jak naj-
wieksze nawigzanie do historii tego
miejsca. Czesci wspdlne hotelu
nawigzujg do stylu industrialnego,
wykonczone sg w kamieniu, recz-
nie wypalanej cegle i onyksie. W lobby wrazenie
robig kamienne blaty z onyksu przywodzace
na mysl bursztyn battycki. Na podtogach zas
wprawne oko dostrzeze robiong na zmdwienie
wyktadzine z mapa XVI-wiecznego Gdariska.

Do lat 20. ubiegtego wieku nawigzujg kafle
w geometryczne wzory, ktérymi wytozony
jest bar. Kolejnym nawigzaniem do historii
jest bruk debowy w podtodze. Kafle idealnie
uzupetniajg sie z brukiem debowym w podto-

dze, ktory wiele lat temu byt typowg posadz-
kg przemystowa. Motyw drewna znajdziemy
tez na suficie - drewniana kratownica jest
stylistyczng kropka nad i. Podobny element
odnajdziemy réwniez w lobby.

Hotel ma 109 pokoi w 7 réznych katego-
riach. Pokoje zaaranzowane zostaty w spo-
kojnej stylistyce, w ktérej dominujg beze,
szarosci, rozswietlone spokojnymi zielonymi
akcentami. Do dyspozycji gosci jest tez 7
sal konferencyjnych, strefa SPA z basenem
bez chloru, oczyszczanym koloidem srebra,
a takze sauna sucha i parowa, jacuzzi oraz
dwupoziomowa strefa live cooking w czesci
restauracyjnej. m

fot. Tom Kurek

fot. Tom Kurek




-
1
Zseuwo

ON
IM

Bfo!

104
) WOl '}

n
PE)

104
) Wol |

an
NEl

104
M wol '}

an
PE)

104
> Wo| 0.
Jl -
E]

.m/k




—
DESIGN

Co to znaczy "Zmieni
Kliente :
mi". W

bli, tw

byty impc

ychodzac naprzeciw tym
wyzwaniom  realizujemy

wnetrza indywidualne,
proste, ale z wiasciwymi
proporcjiami,  wyjatkowe

i przede wszystkim praktyczne, jak dla sa-
mego siebie. By stworzyé klimat nalezy uzy¢
wielu elementéw dbajac o to by stanowity jed-
nos$¢. Podtoga, $ciana, sufit, okno, drzwi czy
tez kolor, struktura oraz $wiatto... wiasciwe
ich potaczenie jest sztuka, wyzwaniem! Zo-
bowigzaniem wobec zaufania jakim zostatem
obdarzony.

W tym celu trzeba stuchac i rozumie¢. Korzy-
sta¢ z pomystu inwestora, zgodzi¢ sie, a cza-
sem zaprotestowac¢. Architekt wnetrz staje
przed czystym ptétnem, a proces od "przed" do
"'po" jest aktem twdrczym tego, czego jeszcze
nie ma, a ma sie sta¢. Don't Worry to obietnica.
Wszystko w jednym miejscu, kompleksowo,
bez rozczarowan czy negatywnych emocji.
W naszej pracy stale stajemy przed trudnymi
wyzwaniami, ale tym wiekszg mamy satysfak-
cje, gdy widzimy zadowolenie i podziw klienta
wyrazony dobrym stowem. Nie boimy sie wy-
zwan, w zasadzie to ich szukamy.

Jerzy Demianiuk, wlasciciel Don't Worry.
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DOMN'T Wo/RSRY

Klienci, projekty - Jerzy Demianiuk, tel: 607 621 220, e-mail: jerzydemianiuk@wp.pl

Wspoétpraca, propozycje handlowe, zaméwienia publiczne - Jakub Demianiuk, tel: 669 371 681, e-mail: jakubdemianiuk@dontworry.pl
Biuro projektowe - Bieszkowice ul. ks. Heyke 11

www.dontworry.pl
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Najbardziej prestizowa ceremonia w branzy nautycz-
nej - World Yachts Trophies, ktéra odbyta sie w trakcie
targow Cannes Yachting Festival 2016 byta szczegol-
ng okazja do swietowania dla stoczni Sunreef Yachts.
Podczas wydarzenia ostatni projekt firmy — Sunreef
Supreme 68 zostat nagrodzony za najlepszy layout
w kategorii jachty o dtugosci 15-24 m.

unreef Supreme 68 to wpro-
Swadzony w 2016 roku koncept

katamarandéw motorowych i za-
glowych. Jednostki z tej serii mierzg 21
m dtugosci i oferujg ponad 300 m2 po-
wierzchni mieszkalnej, czyli takiej jaka
dotychczas mozna byto znalez¢ jedynie
na super jachtach powyzej 24 m.

Nowy, bezkompromisowy koncept
nadbudowy pozwolit na zréwnanie
poktadu gtéwnego z kokpitem, dzieki
czemu uzyskano rozlegty, przeszklony
od sufitu do podtogi salon z otwierany-
mi drzwiami ze wszystkich stron. Na
jachtach zaprojektowano takze garaz

rufowy, ktéry po otwarciu tworzy rozkta-
dang platforme utatwiajaca dostep do
wody, tworzac jednoczesnie dodatko-
wa przestrzen wypoczynkowa.

tacznie firma podpisata juz kontrakty
na 7 jednostek z serii Sunreef Supre-
me 68. Kilka dni temu pierwszy z serii
jachtéw motorowych przeszedt na
Battyku proby morskie osiggajac
predkos¢ 23 wezty. Mimo niekorzyst-
nych warunkéw pogodowych, metro-
wych fal i silnego wiatru na morzu jed-
nostka zachowywata swojg naturalng
stabilno$¢ oraz bezwzgledny komfort
manewrowania.

: NOV
'FOCZNET UNREEF



daseapeople.com

3359- PEOPLE

Dasea People —

Zyj prosciej, doswiadczaj wiecej.

Jesli lubisz ubrac€ sie raz a porzadnie to zapraszamy do nas.
W srodku znajdziesz marki, ktére doskonale potrafig tgczyé

styl z wytrzymatoscig. Chodz, sprawdz nas.

ul. Abrahama 29, Gdynia
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patagonia carbhartt
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NAGOSC TO NATURA.
SPORT TO ZDROWIE!

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: JAN GORCZAK

Rak jadra to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy wérod mezczyzn miedzy 17 a 35 ro-
kiem zycia. Z kolei o raku piersi rocznie dowiaduje sie 17 tys. Polek, a okoto 5 tysiecy umiera.
Statystyki te mozna zmieni¢ dzieki budowaniu swiadomosci i profilaktyce. W te dziatania
wiaczyly sie trojmiejskie srodowiska CrossFitowe, a ich efektem sg dwa zjawiskowe kalen-

darze charytatywne.

tygodni ciezkich, systematycz-
nych treningdw zwiericzonych
wyjatkowa sesja zdjeciowa do
charytatywnego  kalendarza

- w ten sposdb 16 kobiet, klubowiczek Cross-
Fit Tréjmiasto, wsparto akcje Odwazni Wy-
grywaja. Akcja promuje profilaktyke meskich
nowotwordw, a kalendarz ma zwréci¢ uwage
takze na role kobiet, ktére powinny motywo-
wac swoich mezczyzn do regularnych badan.

- Zalezy nam, aby temat meskiego zdro-
wia przestat by¢é owiany krepujaca cisza
w naszym spoteczenistwie, takze dla samych
mezczyzn. Nic co dotyczy naszego zdrowia
i zycia nie powinno by¢ tematem tabu, czy
powodem do wstydu. Rozmawiajmy ze swo-
imi partnerami na ten temat, namawiajmy
ich do samobadania jako najskuteczniej-
szej metody wykrycia raka oraz do kontrol-
nych wizyt u lekarza - méwi Karolina Gutas
z CrossFit Tréjmiasto.

Dzieki kampanii Odwazni Wygrywajg mamy
mozliwo$¢ zwrdcenia uwagi na dostepne
dla wszystkich narzedzia pozwalajace zy¢
w zdrowiu, a co za tym idzie — szczesciy,
seksualnym zadowoleniu oraz satysfakgji.
Tym bardziej, ze rak jadra posiada najwyzszy
wspotczynnik wyleczalnosci, pod warunkiem
wczesnego wykrycia.

Wiecej o catej kampanii Odwazni Wygrywaja,
o tym jak sie bada¢, gdzie szuka¢ pomocy,
a takze liste dostepnych specjalistéw znaj-
dziecie na stronie www.odwazni.com. Kalen-
darz charytatywny z pieknymi crossfiterkami
dostepny jest m.in. w ksiegarni Gdyriskiego
Centrum Filmowego, w boxie CrossFit Troj-
miasto, sklepie Pompuj Bicki oraz na zamo-
wienie pod adresem info@odwazni.com.
Koszt 69 zt.

Panie dbajg o jadra swoich mezczyzn,
a panowie o biusty swoich kobiet. "Bre-

astfit - kobiecy biust, meska sprawa". Pod
takim hastem realizowana jest kampania
fundacji OnkoCafe z udziatem sportowcéw
zrzeszonych w trojmiejskich klubach Cross-
Fit. Celem kampanii jest zwrdcenie uwagi na
koniecznos¢ badan profilaktycznych w kie-
runku raka piersi, ktory jest najczesciej wy-
stepujgcym nowotworem ztosliwym u Polek.
Najlepsza metodg wczesnego wykrywania
tego nowotworu sg badania przesiewowe,
niestety swiadomos¢ profilaktyki wciaz jest
niewystarczajaca.

- Dlatego tak wazna jest profilaktyka raka
piersi, w ktérej znaczaca role moze ode-
gra¢ mezczyzna. Jego rola i wsparcie dla
kobiety sg réwnie bezcenne podczas cho-
roby. Zachecamy mezczyzn do rozmow
z kobietami na temat samobadania piersi
i codziennych wyzwan, ktére niesie ze sobg
choroba - moéwi Anna Kupiecka, prezes
Fundacji OnkoCafe.

Kampania ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska
sprawa’ dostarcza mezczyznom wiedzy

o sposobach wsparcia i narzedziach do
rozmowy, pozwala tez naby¢ podstawo-
we umiejetnosci w zakresie badania piersi
partnerki. Zwienczeniem projektu jest ko-
lejna edycja kalendarza "Power of commu-
nity" z udziatem crossfitowcéw wspieraja-
cych kampanie.

- Zesztoroczny kalendarz, ktéry powstat z ini-

cjatywy Macieja Bielskiego, odnidst znaczny
sukces. W tym roku zaprositem przedstawi-
cieli CrossFitu z catego Tréjmiasta. Wszyscy
uczestnicy trenowali intensywnie ponad 2
miesigce wedtug wskazéwek trenera Bar-
tosza Trabki. Gteboko wierze, ze kalendarz
bedzie nie tylko przyjemnoscig dla kobie-
cego oka, ale wzbudig réwniez szacunek
u mezczyzn, zachecajac ich do rozmowy
o profilaktyce z bliskimi im kobietami - méwi
Jakub Poptawski, pomystodawca kalendarza
"Power of community"

Kalendarz bedzie dystrybuowany przez sie¢
klubow crossfitowych oraz strone www.bre-
astfit.onkocafe.pl. Koszt 69 zt. u
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Chce zrobi¢ wszystko, aby nie musiat zatowa¢, ze zabraklo mu czasu na czerpanie
radosci z zycia. A rados¢ daja mu gory. Gdynian, Krzysztof Sabisz zamiast jezdzi¢
po opalenizne na Karaiby, woli przywozi¢ odmrozenia z gor wysokich. Ale taka jest
cena marzen, za ktérymi sie podaza. W przypadku Krzysztofa te marzenia to Korona
Ziemi, najwyzsze szczyty wszystkich kontynentéw. Do zdobycia zostaty dwa szczyty.
Najtrudniejsze - Mount Everest w Himalajach i Masyw Vinsona na Antarktydzie.

amietasz swoje poczatki w go-

rach wysokich?

Wiaze sie z tym zabawna historia.

Miatem z kolega lecie¢ do Wiet-

namu i Kambodzy. To miata by¢
prawdziwa meska wyprawa. Kilka dni przed
wyjazdem zadzwonita do niego kolezanka
z Australii, z ktérg od dawna planowat wej$¢
na Kilimandzaro (5.895 m n.p.m.). Powie-
dziata, Ze nadarzyta sie okazja i kolega nagle
zmienit plany. Bez wigkszego zastanowienia,
czy sobie poradze, padto pytanie z moich
ust: ,A moge z wami?" | tak pojechatem na
Kilimandzaro. To byta w ogdle pierwsza géra
w moim zyciu, nie bytem wczesniej nawet
na Giewoncie. | nagle jade na Kilimandzaro.
Niby tatwa gora, ale bardzo komercyjna, ka-
zdy wspinacz traktowany jest tam jak zywy
dolar. Liczy sie tylko, aby cztowiek szybko
wszedti zszedt.

Jednak udato sie zdoby¢ Kilimandzaro.

Ale to byt totalny szok dla organizmu. Ja
w ogole nie miatem pojecia o niczym. Nie
wiedziatem, Ze organizm sie tak szybko nie
zaaklimatyzuje na duzej wysokosci. Na wy-
sokosci 5 tysiecy, podczas ataku szczyto-
wego dopadta mnie choroba wysokosciowa.

Mojego kolege réwniez, tylko na zejsciu. Do-
szto do wymiotéw, plucia zétcig, krwawienia
z nosa. Gory szybko ucza pokory. Ciesze sie,
Ze stato sie to witasnie w tamtym miejscu.
Z czasem nauczytem sie wszystkiego.

Dzisiaj jeste$ juz blizej niz dalej realizacji
swojego celu, czyli zdobycia Korony Ziemi.
Tak, zostaty mi dwa szczyty do zdoby-
cia - Mount Everest i Masyw Vinsona na
Antarktydzie, ktéry sprébuje zdoby¢ juz
w grudniu. Udato mi sie znalez¢ sponso-
ra, ktéry w 50. procentach pokrywa koszty
wyprawy na Masyw Vinsona - jest to firma
Welmax z Poznania. Wszyscy kojarzymy,
ze na Antarktydzie jest 16d, jest zimno, ata-
kujg arktyczne mrozy, mato kto ma $wia-
domos¢, ze tam sg gory. To Gory Ellswor-
tha, w ktérych wznosi sie Masyw Vinsona
4892 m n.p.m., ktéry odkryto i zdobyto
najpozniej ze wszystkich szczytéw Koro-
ny Ziemi. Antarktyda to najzimniejszy, naj-
bardziej wietrzny i, co moze dziwi¢, najsu-
chszy kontynent na Ziemi. Roczne opady
siegajg zaledwie 10 mm, ale w niektérych
miejscach deszcz nie padat od 2 milionéw
lat. Warto wiedzie¢, ze na Antarktydzie
znajduje sie 90% ziemskiego lodu. Gdyby

|6d ten stopniat, poziom oceandw na $wie-
cie wzréstby 0 61 metréw. Z gor odwiedza-
nych przez kolekcjoneréw Korony Ziemi,
Gory Ellswortha jako jedyne zachowaty sie
w stanie niemal pierwotnym.

Jak wygladaja wspinaczkowe realia na najbar-
dziej niegoscinnym kontynencie na Ziemi?

Masyw Vinsona nie jest zbyt wysoki, ma
niecate 5 tys. metréw (4892 m n.p.m.).
W Gory Ellswortha wspinacze dostajg sie
z chilijskiego Punta Arenas na poktadzie ro-
syjskiego a-76, nalezgcego do prywatnej
amerykariskiej agencji turystycznej Antarc-
tic Logistics & Expeditions. Ciezka maszy-
na transportowa laduje na lodowcu Union,
skad wspinacze zabierani sg mniejszymi
samolotami, zaopatrzonymi w ptozy na od-
legty 0 200 km lodowiec Branscomb lezacy
u podnéza Masywu Vinsona. Atak szczyto-
wy rozpoczyna sie na wysokosci 3700 m
n.p.m. i trwa 7-10 godzin. Nie trzeba sie
martwi¢ zapadajgcym zmrokiem. W czasie
antarktycznego lata przez cata dobe trwa
dzien polarny. Martwi¢ sie za to trzeba
temperaturg. W okresie letnim termometry
wskazujg od minus 30 do minus 50 stopni.
Smiesznie to brzmi, okres letni i — 50, ale

fot. Pawet Rochowiﬁz



Na szczycie Denali *

w okresie zimowym jest jeszcze zimniej,
rekordowa zanotowana temperatura to
minus 89 stopni. Tutaj wszystko sie moze
zdarzy¢. To jest kwestia pogody.

Ty doswiadczytes kaprysow pogody na De-
nali na Alasce.

Tak, przezytem nagte zatamanie pogody.
Utknelismy w obozie na tydzien. Szybko za-
czeto nam sie kurczy¢ jedzenie, a z czasem
zupetnie sie skoriczyto. Ratowatem sie...
zelkami haribo. Uratowali nas schodzacy ze
szczytu Rosjanie, ktorzy podzielili sie z nami
jedzeniem. My im z kolei dali$my naszg nad-
wyzke gazu.

Zelki haribo? Czy to normalne, ze w géry
wysokie bierze sie zelki ze soba? Maja one
jakies cudowne wiasciwosci czy po prostu
przypadek?

Nie ma tu jakiej$ wigkszej filozofii. Na pew-
nej wysoko$ci wszystko zamarza. Zelki nie
zamarzajg i mimo, ze nie majg wartosci ener-
getycznych, to sie sprawdzajg. Ratowatem
sie nimi, bo tylko je miatem. Zawsze biore ze
sobg jakies stodycze. Biore tez Zele i batony
energetyczne. Zel nie wazy duzo, nawet kie-
dy zamarza, to jest taki sorbecik. Podstawg
w gorach jest jednak zywno$¢ liofilizowana,
zalewasz wrzatkiem i masz pysznego scha-
bowego z proszku, bez utraty wiekszych war-
tosci odzywczych. Dodatkowo takim super
deserem s3 kisiele, gorgcy kubek. Czesto
tez chowam gteboko do plecaka jeden baton
energetyczny i zjadam go dopiero na szczy-
cie, jako nagroda za trud i wysitek.

Jak wyglada taki typowy dzien, kiedy cze-
kasz w obozie na okno pogodowe?

Wszystko zalezy od tego, czy ekspedycja
jest duza, czy skromna. Od tego, w ktérym
jestedmy obozie. Sg obozy, w ktérych kwit-

nie zycie towarzyskie, rozne ekspedycje sie
spotykajg, wymieniajg doswiadczeniami. Sg
tez ekspedycje partnerskie, nie organizowa-
ne przez agencje, tylko sam je sobie organi-
zujesz, zeby zminimalizowa¢ koszty. Kazdy
$pi w swoim namiocie, przewaznie po dwie
osoby. Rano z rozpuszczonego $niegu gotu-
je sie wode na herbate. W gérach trzeba pi¢
w granicach 5-6 litréw dziennie. Zeby zapa-
rzy¢ taka iloé¢ wody, musimy pos$wieci¢ na
to min. 3 godziny na duzej wysokosci. Czas
zabijamy stuchajac muzyki, czytamy ksigzki,
czasami dwa, trzy razy tg sama, bo innej nie
ma. Gramy w karty, rozmawiamy, wychodzi-
my w gory na podejscia aklimatyzacyjne.

Zadam pytanie naturalnie sie nasuwajace.
Minus 30 stopni, wiatr niemalze huragano-
wy, strach wystawi¢ nos z namiotu. A czto-
wiek potrzeby fizjologiczne przeciez zata-
twiaé musi. Jak sobie z tym radzicie?

Kazdy juz do tego przywykt. Zatatwiamy sie
do butelki, worka lub wiaderka, w zaleznosci
w jakich gérach jestesmy. Problem pojawia
sig, kiedy w namiocie jest kobieta. Wtedy
trzeba pogodzi¢ zasady dobrego wycho-
wania z ograniczeniami technicznymi jakie
panujg w tak ekstremalnych warunkach. Dla
kobiet jest specjalistyczny lejek, z ktérym
dziewczyna kuca i zatatwia sie do butelki. Po-
tem tylko szybko wystawia sie reke z namio-
tu i pozbywa zawartosci. Zapachy sg jakie
sg. Mozna sie przyzwyczaic.

Ktora z twoich wypraw byta najtrudniejsza?
Kazda jest na swoj sposéb trudna i przede
wszystkim wycienczajgca. Z kazdej wypra-
wy wracam lzejszy, czasami nawet o 12-13
kg. Spalam okoto 6 tys. kalorii dziennie. Orga-
nizm sie nie regeneruje, nie dostarcza wystar-
czajacej ilosci tlenu. Metabolizm jest bardzo
ograniczony i tracimy energie, ktorej nie od-
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Korone Ziemi wymyslit i rozpropagowat
przedsiebiorca i mitosnik gor Richard
Bass, ktory postawit sobie za cel zdoby-
cie najwyzszych szczytéw wszystkich
kontynentéw. Swoje przedsiewzie-
cie ukoriczyt w 1985 r. zdobywajac Eve-
rest. Lista Bassa zawierata nastepujace
szczyty: Kilimandzaro (Afryka), Masyw
Vinsona (Antarktyda), Géra Kosciuszki
(Australia), Everest (Azja), Elbrus (Euro-
pa), McKinley (dzisiejsze Denali, Amery-

ka Potnocna) oraz Aconcagua (Amery-
ka Potudniowa).

W 1986 r. znany himalaista Reinhold
Messner kierujgc sie szerszg definicjg
kontynentu australijskiego zapropo-
nowat, aby do Korony Ziemi zamiast
Gory Kosciuszki wigczy¢ Piramide Car-
stensz, najwyzszy szczyt Oceanii po-
tozony w Nowej Gwinei. Kontrowersje
odnosnie listy szczytéw Korony Ziemi
trwajg do pewnego stopnia do dzis.
Obecnie wiekszo$¢ wspinaczy stara sie

zyskujemy, co powoduje szybsze zmeczenie.
Dla poréwnania, gdy przebiegtem swaoj pierw-
szy maraton, to spalitem 4200 kalorii. A tutaj
jest 6 tys. kalorii i na drugi dzien nie mam
wolnego. Caty czas trzeba podazad, albo do
gory, albo na dét. W pewnym momencie or-
ganizm sie wytacza, a w gtowie jest cel, za
ktérym sie podaza. Najtrudniejsze wyprawy
to Denali na Alasce, o ktdrej opowiadatem
przed chwilg oraz Aconcagua w Argentynie,
najwyzszy szczyt Andow.

Dlaczego Denali i Aconcagua?

Atak szczytowy na Denali trwat 15 godzin
i byt wyczerpujgcy. Ale niebezpieczng sytu-
acje miatem podczas schodzenia. Zawiodty
moje raki i zaczatem zjezdzac po stromiznie,
ciggnac jednoczesnie w dot partnera, z kto-
rym sie wspinatem. Pawet na szczescie za-
reagowat wzorowo, wbit czekan i udato nam
sie wyhamowac¢. Ale gdybysmy wczesniej
nie przepieli liny przez stanowisko asekura-
cyjne, to nie wiem jakby sie to skonczyto. Na
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W drodze na Elbrus

Piramida Carstensza
4.884 m n.p.m. (Oceania)

Everest
8.848 m n.p.m. (Azja)

Elbrus
5.642 m n.p.m. (Europa)

Mont Blanc
4.810 m n.p.m. (Europa)

Denali
6.194 m n.p.m. (Ameryka Pétnocna)

Aconcagua
6.962 m n.p.m. (Ameryka Potudniowa)

szczescie, W prowizorycznie naprawionych
rakach udato mi sie, z pomocg Pawta bez-
piecznie zej$¢ do bazy. Z kolei Aconcagua
to bliskie zetkniecie ze Smiercig. Po zdobyciu
szczytu jeden z uczestnikéw wyprawy, do-
Swiadczony himalaista, zastabt i zmart. Wi-
dziatem jak umieszczali ciato na noszach i je
znosili. Paradoksem jest, Ze on mogt umrze¢
z radosci. Na szczycie jest taka euforia, ze

organizm tak samo sie zachowuje jak przy
zawale serca.

Smieré to nieodiaczny towarzysz wspinacz-
ki. Czujesz ja za plecami?

Staram sie wytgczy¢ takie myslenie. Ale ka-
zdy, kto wspina sie w gorach, szczegdlnie
wysokich, predzej czy pdzniej zetknie sie ze
$miercig. Ja doswiadczytem tego réwniez
podczas proby zdobycia Elbrusu (5642m
n.p.m.). To najwyzsza géra Kaukazu, potozo-
na na granicy Rosji i Gruzji. Niedawno zagi-
neto na tej gérze trzech Polakéw. W Polsce
byto o tym gtosno, szeroko zakrojona akcja
poszukiwawcza zakonczyta sie znalezieniem
ciat. W tym samym czasie na Elbrusie bytem
ja z dwoma partnerami. Nie byto z nami kon-
taktu, zawiddt zasieg komorkowy i interneto-
wy. Nasi bliscy i przyjaciele w Polsce bali sie,
ze akcja poszukiwawcza dotyczy nas. Nam
sie jednak udato bezpiecznie zej$¢ do bazy,
chociaz warunki nas nie rozpieszczaty.

Moéwimy o tej $Smierci w goérach, a przed
toba Mount Everest. Tam wspina sie trasa-
mi, ktére ustane sa zamarznietymi ciatami
tych, ktorym sie nie udato. Jestes na to go-
towy?

Wiadomo, ze to przeraza. Tylko gtupiec sie
nie boi. Wiekszo$¢ wypadkéw $miertelnych
w goérach zdarza sie przy zejéciu, poniewaz
organizm jest wyczerpany i nie potrafimy

mysle¢ racjonalnie i szybko, pojawia sie
choroba wysokosciowa. Szczyt to dopiero
pofowa sukcesu. Kluczem jest umiejetnosc
oceny ryzyka i zdrowy rozsadek. Jezeli pro-
wadzacy Szerpa powie, Ze jest Zle, jest cho-
roba wysokosciowa, nie nadaje sie, mimo,
Ze s to ogromne koszty, to zejde. Géra nie
zajac, nie ucieknie, moze tam kiedy$ wrdce.
Dzisiaj jeszcze nie mysle o Everescie, bo to
dopiero w kwietniu 2018 roku. Data nie jest
przypadkowa bo bedzie to 40 rocznica jak
Karol Wojtyta zostat papiezem, czterdziesto-
lecie pierwszego wejscia na Everest pierw-
szej Polki Wandy Rutkiewicz, a takze ja bede
obchodzit moje 40 urodziny.

Himalaista Adam Bielecki, niedawno w jed-
nym z wywiadéw powiedziat takie stowa:
,Na wyprawach nie ma zapachéw, nie ma
koloréw, wszystko jest monochromatyczne,
czarne i biate. Nie ma dziekow, stycha¢ tyl-
ko wiatr”. Tez tak to odbierasz? Czy jednak
do ciebie dociera cos wiecej ?

Po kilku dniach jest fajnie, bo zaczynamy od
pagdrkow, jest zielen, widzimy roslinnosé, wi-
dzimy zwierzeta, przyrode, ktéra nas otacza.
Im wchodzimy wyzej, coraz bardziej nam
tego brakuje. Po kilkunastu dniach zaczyna
sie mocne zmeczenie. Obojetnie kto to by
nie byt, czy to bedzie twdj najlepszy kolega
z ktérym jeste$ w namiocie, to po 2-3 tygo-
dniach potrzebujesz chwili dla siebie. Wy-
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chodzisz z namiotu, bo musisz sie przejs¢,
usigse z boku. Wszystko jest faktycznie, albo
czarne, albo biate. Czesto dopada cie zwat-
pienie, che¢ rezygnacji, mimo ze jest blisko
do szczytu. Cztowiek zaczyna zadawaé so-
bie pytania - po co ja tu jestem? Po co mi to
wszystko? Mogthym pojechaé gdzie$ na Ka-
raiby, gdzie jest piasek i storice, wyda¢ mniej
pieniedzy i przywiez¢ opalenizne zamiast
odmrozen.

Skoro poruszyles ten temat, przytocze sto-
wa twojego partnera z Denali. Pawet Rocho-
wicz, dziennikarz Rzeczpospolitej pisat - na
wysokosci 6 kilometréw nad poziomem
morza organizm reaguje bélem glowy, bie-
gunka, wymiotami i ogélnym ostabieniem.
Zdarzaja sie halucynacje. Zmeczony, niedo-
tleniony, zywiony syntetycznym jedzeniem,
zastanawiam sie: po co ja to robie?

Cztowiek zawsze szuka granic. Kiedy$ ludzie
pragneli zbada¢ kosmos, dotrzeé¢ na Ksigzyc.
Szukajg nowych planet. Ja zdobywam
szczyty. Daje mi to sporg ilo$¢ potrzebnej
mi adrenaliny. Wspinam sie tylko dla siebie,
dla relacji miedzyludzkich, ktére sie nawigzu-
je podczas wypraw. To sg trwate, szczere
i bezinteresowne relacje. Ale tez robie to dla
niesamowitej satysfakcji, gdy przetamujesz
swojg stabosé, pokonujesz kolejne bariery, te
fizyczne i te mentalne. To pdZniej procentuje
w zyciu codziennym. Tam, w wysokich gé-
rach, doceniamy to czego bysmy nie docenili
na"ladzie". Cieszy nas ciepte t6zko, kubek go-
racej herbaty, usmiech, zwykte pozdrowienie,
po prostu proste rzeczy. Uswiadamiam so-
bie, ze cztowiek na co dziert martwi sie drob-
nostkami. Jak kto$ wraca z gdr, to docenia
zycie po wielokro¢. Tym bardziej, ze czesto

jest tak, ze w Zyciu trzeba cos$ straci¢, aby to
doceni¢. A potem mozna to odzyskac.

Co ty stracites?

Na pewno byt czas, kiedy w zyciu troche bta-
dzitem. Na pewno tez stracitem zdrowie. Za-
wsze jest jaka$ pogon, za praca, za pieniedz-
mi, za sukcesem. Cztowiek zapomina o tym
co najwazniejsze. W tym roku pochowatem
dwdch kolegdw, obydwaj mtodzi i fantastycz-
ni ludzie. Nie wydaje mi sig, zeby mdj rocznik
dozyt do 70-tki. Chee zrobi¢ wszystko, abym
nie musiat zatowaé, ze zabrakto mi czasu na
czerpanie radosci z zycia. A rados$¢ dajg mi
gory. | cos jeszcze. Od dawna mam problem
z mata iloscig ptytek krwi. Wyprawy w wyso-
kie géry ten poziom ptytek krwi podnosza, or-

ganizm pozytywnie reaguje. Gesto$¢ powie-

Szczelina w drodze na Denali

- 71
STYL ZYCIA

trza, ktéra jest w gérach doskonale sprzyja
organizmowi.

Zrobito sie powaznie i troche strasznie. Sg
gory, ktoére wspominasz nie tylko przez pry-
zmat drogi na szczyt i obozowego zycia?
Oczywiscie, z niektérymi wiazg sie nawet
dos¢ zabawne historie. Wracatem z Potu-
dniowej Gwinei z Piramidy Castensza i w wio-
sce na dole postanowitem wysuszy¢ sobie
buty. Niestety, tubylcy mi je ukradli. Nie wiem
po co, ja mam prawie dwa metry wzrostu,
a oni $rednio mierzg 1.60 m i nie wiedzg na-
wet co to sg majtki, a co dopiero buty. Nie
miatem butéw na zmiane, bo caty bagaz
miatem w depozycie na Bali. Udatem sie do
pobliskiego meczetu i tam kupitem prowi-
zoryczne japonki za symboliczng ztotéwke.
Ale najwiekszy rozmiar jaki mieli to 43, jakie$
3-4 numery za mate. Ale miatem buty! Stam-
tad jechatem od razu do Australii na Goére
Kosciuszki (2228 m n.p.m.), gdzie chciatem
kupi¢ buty do wspinaczki. Ale nie udato mi
sie, nie byto akurat sezonu, nie byto mojego
rozmiary, itd. Zatozytem wiec zwykte adida-
sy, ktére miatem w plecaku i po prostu sobie
whbiegtem na Goére Kosciuszki.

Zabierasz na wyprawy jakies przedmioty
wyjatkowe dla ciebie? Jakies amulety?

Zawsze zabieram ze sobg flage Polski z her-
bem Gdyni oraz flage Arki Gdynia, klubu, kté-
remu kibicuje. Jesli uda mi sie zdoby¢ Korone
Ziemi to podaruje zdjecia oraz flagi wiadzom
klubu i wtadzom miasta jako dowdd, ze
Gdynia i Arka byly wszedzie i niemozliwe
nie istnieje. W wyprawach towarzyszy mi
tez ksigzka Jerzego Kukuczki ,Md&j Piono-
wy Swiat". Przeczytatem jg juz wielokrotnie,
za kazdym razem z wypiekami na twarzy
i wiem, ze drugiego takiego cztowieka jak
nasz Jurek Kukuczka nie bedzie. n
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WYATKOWY DZIEN, WYJATKOWE
PRZYGOTOWANIA

AUTOR: MILENA SMItEK

O biatej sukni, powtoczystym welonie i stanieciu na slubnym
kobiercu u boku ukochanego marzy niejedna kobieta. Zanim
jednak nastanie ten upragniony dzien, para mtoda musi zmie-
rzy¢ sie z dziesigtkami decyzji, ktore od podstaw zbuduja cata
ceremonie, pézZniejsze przyjecie oraz zapewnig niezwykia at-
mosfere. O praktycznych wskazowkach dotyczacych planowa-
nia jednego z najwazniejszych momentow w zyciu oraz o tym
jak uniknaé przedslubnego stresu opowiada Valentina Pokro-
vskaya, wedding planner i tworczyni marki Be My Valentine.

jakim wyprzedzeniem dobrze za-

czgc planowaé wesele?

Z mojego do$wiadczenia wynika,

Ze optymalny czas na przygoto-

wania to rok, chociaz zdarza mi sie
zaczynac prace na poéttora lub nawet dwa lata
przed planowang datg $lubu. Wtedy mamy
wiekszy wybdr dostepnych termindw wsrdd
lokalizacji i podwykonawcéw. Dobrze jezeli
para mtoda ma duzo czasu na przemyslenie
pewnych kwestii i podjecie decyzji, ktérych
przeciez przed slubem nie brakuje. Z kazda
z nich panstwo mtodzi powinni czu¢ sie kom-
fortowo i w zgodzie ze soba.

Historia kazdej pary jest wyjatkowa. Wyjat-
kowe mogty by¢ chociazby okolicznosci po-
znania czy zareczyn. W jaki sposéb mozna
Jprzemycié¢”odrobine tych historii w wyda-
rzenia tego wyjatkowego dnia? Jak zadbaé
o indywidualny charakter zaréwno ceremonii,
jak i péZniejszego przyjecia?
To osobiste detale tworzg nastréj uroczystosci.
Jesli przysztym matzonkom zalezy na zbu-
dowaniu koncepgji inspirowanej ich historig
i osobowoscig powinni zaczaé od przemysle-
nia tego kim sa, czym sie interesuja, jak i gdzie
lubig spedza¢ czas oraz z ktdrymi miejscami

my

Valeiiline

VALENTINA POEROVSEAYA
WEDDING PLANNER
TEL. +48 508 788 664
WWW.BEMYVALENTINE.PL
VALENTINA@BEMYVALENTINE.PL

czujg sie zwigzani. Symboliczna ceremonia
jednych z moich klientéw odbyta sie na terenie
rodzinnej posiadtosci pana mtodego, a popro-
wadzit jg najblizszy przyjaciel zakochanych.
Z kolei dla innej pary przyjaciele przygotowali
inscenizacje, w ktdrej z humorem przedstawili
historie znajomosci nowozericéw. Zdecydo-
wanie odradzam natomiast rozpoczecie przy-
gotowan od buszowania po Pinterescie i in-
nych portalach z inspiracjami - jest tam wiele
pieknych, urzekajacych obrazkéw, ale czy tak
naprawde wszystkie sg 0 Was?

Czym, oprécz kwestii oczywistych takich jak
wielkos¢ sali czy cena wynajmu, kierowaé
sie przy wyborze odpowiedniego miejsca,
w ktérym zorganizowane bedzie wesele?
Wybdr miejsca w ktérym odbedzie sie przyje-
cie weselne to bardzo wazna decyzja, ktéra be-
dzie miata wptyw na kolejne elementy slubnej
uktadanki. Zanim dokonamy ostatecznej rezer-
wagcji powinnismy sprawdzi¢ wiele elementéw.
Jesli miatabym wskaza¢ punkty kluczowe
to wymienitabym klimat i atmosfere miejsca,
a takze kwestie logistyki - dojazd, odlegtos¢ od
kosciota, miejsca przygotowan czy mozliwosé
zorganizowania i zaaranzowania przestrzeni.

W przypadku ceremonii $lubnych i wesel
wazng role petnig kwestie obyczajowe. Co
jesli jednak para mioda nie chce podazaé
tradycyjnym nurtem i zastanawia sie nad
tym, by zrezygnowac¢ z pewnych typowo we-
selnych zwyczajow?

Uwazam, ze warto zrezygnowac z tych zwy-
czajow czy elementdw wesela, z ktérymi para
mitoda nie czuje sie komfortowo i po prostu
sie z nimi nie zgadza. Nie ma znaczenia czy
to bedzie jakas$ tradycyjna potrawa czy na
przyktad rzucanie kieliszkami. Jest to kwestia
bardzo indywidualna i osobiscie nigdy nie

wartosciuje decyzji moich klientéw - zawsze
ich wspieram i ,lobbuje” wsréd rodziny jesli
jest taka potrzeba.

Atrakcje na weselach sa juz wilasciwie ich
nieodiagcznym elementem. Na porzadku
dziennym sg chociazby fotobudki, ksiega
gosci, upominki dla gosci, lampiony szcze-
$cia, czekoladowe fontanny. Czym jeszcze
mozemy zaskoczy¢ swoich gosci?

Wybdr jest ogromny - od karykaturzysty, poka-
z6w live cooking az po show z ogniem. Sposo-
bem na przyblizenie i zobrazowanie gosciom
historii Swiezo upieczonych matzonkéw moze
by¢ na przyktad pokaz animacji piaskiem
badZ solg. Wybierajac atrakcje zastanéwmy
sie takze kim sg nasi goscie, jak lubig sie ba-
wic i jakg majg wrazliwos¢ artystyczna.

Na koniec rada dla wszystkich przysztych no-
wozenicow — jak pokona¢ przedslubny stres,
a w tym wyjatkowym dniu bawic sie rownie fan-
tastycznie, jak zaproszeni bliscy i przyjaciele?

Polecam skorzystanie z ustugi koordynacji
$lubu i wesela. Wiele par mfodych, ktére or-
ganizujg swoj $lub samodzielnie, decyduje
sie przekazaé piecze nad sama uroczysto-
Scig konsultantowi slubnemu. Wtedy moga
skupi¢ sie na sobie, rodzinie oraz bliskich, nie
martwigc sie o logistyke i sprawy dziejace sie
dookota ceremonii i przyjecia. m
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MARKI W TROJMIESCIE

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Swiatowe marki, niedo-
stepne dotad w Trojmie-
scie. Nowosci wprost ze
swiatowych wybiegow. Dla
kobiet cenigcych indywi-
dualny styl, lubigcych sie
wyréznia¢é w szarzyznie
polskich ulic. Wszystko to
znajdziecie w Bestbrand-
shop, multibrandowym
butiku w Galerii Metropo-
lia. Oferte przybliza wia-
Scicielka salonu, Monika
Bluma.

jaki sposob Bestbrandshop
wyréznia sie na tle innych

luksusowych salonow
w Tréjmiescie?
Wyrézniamy sie przede

wszystkim markami, ktérych prézno szukac
gdzie indziej, a nawet jesli sg, to w bardzo
ograniczonym zakresie. W Bestbrandshop sg
dostepne ubrania $wiatowych projektantow
z segmentu tzw. High Fashion, docenianych
przez najwieksze $wiatowe domy sprzeda-
zowe, jak Net-a-Porter, czy Matches Fashion.
Kolejna rzecz, ktéra nas wyrdznia to fakt, ze
doskonale $ledzimy $wiatowe trendy i za nimi
podazamy. To co pojawia sie w lookbookach
i na S$wiatowych wybiegach jest réwniez
w BBshop. Kazdego sezonu poszerzamy tez
oferte o nowe marki.

W Bestbrandshop dostepnych jest wiele
marek luksusowych. Jakie to marki i dla-
czego akurat na takie marki sie pani zdecy-
dowata?

W Bestbrandsshop na ten sezon dostepne
sg takie marki, jak: Casadei, Stuart Weitzman,
Ava Adore, Forte Couture, Dsquared?2 i Chiara
Ferragni. Dsquared2 to dom mody projektu-
jacy damskie i meskie kolekcje ubran, buty,
perfumy i kosmetyki oraz bizuterie oraz do-

datki. Wsrod klientéw chetnie wybierajacych
marke znajduja sie Justin Timberlake, Lenny
Kravitz, Ricky Martin, Nicolas Cage, a wsrod
kobiet Christina Aguilera, Fergie, Rihanna,
Britney Spears i Madonna. Casadei to praw-
dziwa legenda $wiata mody, wtoska marka
produkujgca od lat obuwie i dodatki. W bu-
tach Casadei na co dzien i na czerwonych
dywanach btyszczg, m.in. Beyonce, Jennifer
Lopez, Jessica Alba, Eva Mendes, Jessica
Biel, Lucy Liu, Anne Hathaway, Christina Ric-
ci czy Penelope Cruz, a wiec kobiety znane
Z nienagannego stylu i wyczucia mody.

Legendarng marka jest tez Stuart We-
itzman.

Tak, cieszymy sie bardzo, ze udato nam sie
ja sprowadzi¢ do Tréjmiasta. To amerykan-
ski projektant obuwia i jedna z najbardziej
elitarnych marek obuwniczych na arenie mie-
dzynarodowej. Stuart Weitzman jest symbo-
lem luksusu. Jego buty chetnie noszg m.in.
modelki wybiegowe, Gigi Hadid, Gisele Bund-
chen a sprzedajg je najlepsze butiki i sklepy
onlinie na $wiecie.

Czy w ofercie Bestbrandshop sa marki, kté-
rych nie ma nigdzie indziej w Trojmiescie?
Tak, jako jedyni nie tylko w Tréjmiescie, ale

——t

tez w Polsce mamy biezacy kolekcje Ava
Adore i Forte Couture. To dwie niezwykfe wio-
skie marki, potgczone ze sobg, specjalizujace
sie w kobiecej odziezy, pieknych ptaszczach,
jeansach z koralami przy kieszeniach. Mamy
rowniez jako jedyni w Polsce marke Chiara
Ferragni.

Czy w Bestbrandshop znajda cos dla siebie
réwniez mezczyzni?

W tej chwili oferte dla panéw mamy jednie
w sklepie online na www.bestbrandshop.pl,
ale rozwijamy sie i mamy juz przygotowang
strefe dla mezczyzn. Ruszy lada moment,
wiec zapraszamy takze pandw, ktérzy chca
wyglada¢ modnie i nietuzinkowo.

Jakie nowosci znajdziemy w Bestbrand-
shop na zblizajacy sie sezon zimowy?

Sezon zimowy bedzie obfitowat w ptaszcze,
parki, kurtki puchowe. Mamy tez bardzo
duzo propozycji nietuzinkowych kozakdow
i botkéw. A propos mezczyzn, mocno roz-
winiemy meskg sekcje denim. Sezon wio-
sna - lato 2017 zapowiada sie u nas bardzo
interesujgco, pojawig sie niedostepne dotad
w Tréjmiescie marki, m.in. Maison Margiela,
One Teaspoon, For Love &Lemons i wiele
wiecej. Tylko Swiatowy top. n

BESTBRANDSSHOP
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+ Gdansku ul. Kilinskiego 4 « www.bestrandsshop.pl
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W dobrym przyjecight

Nie jest to zadanie pj'oste ale wykonahieyz
jak Nela Andrzejczak wilascicielka fivh
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biete-orkiestre, ktora zadba o kazdy detal przyj
— chce dawaé ludziomszczescie.

aki jest sekret udanego przyjecia?
Dusza i serce. Sama bywam go-
Sciem przyje¢. Lubie wraca¢ tam,
gdzie czutam doskonatg atmosfere,
gdzie dopracowany byt kazdy detal,
poczawszy od znakomitego jedzenia, poprzez
wystréj i dekoracje, az po rodzinng atmosfere.

Czy to oznacza, ze przyjecie jak z bajki na-
prawde istnieje?
Oczywiscie! Wszystko zalezy od naszej fantazji.

Motto firmy Nell Court brzmi — ogranicza cie
jedynie wyobraznia. Jakie byly najbardziej fan-
tazyjne przyjecia, ktore pani organizowata?
Kazda impreza, ktérg organizuje jest fantazyj-
na. Nawet, gdy klient przychodzi z bardzo stan-
dardowym pomystem, zawsze pytam o jego
marzenia, proponuje wiecej. Organizowatam
juz impreze w stylu gwiazd Hollywood, white
party, gdzie wszyscy goscie przyszli w biatych
ubraniach. Latem zrobiliSmy pidzama party
dla kobiet. Najciekawsza byta jednak impreza
kosmiczna, petna elelemntéw science-fiction.
Caty teren ozdobiliSmy postaciami kosmo-
nautéw, a w ogrodzie lewitowat podswietlany
spodek kosmiczny. Za pomoca projektora
wyswietlilismy gwiazdy na Scianach naszego
sferycznego namiotu.

Organizujecie réwniez przyjecia $lubne.

Tak, bardzo lubie je organizowac¢. Zazwyczaj,
gdy mitodzi przychodzg na pierwsze spo-
tkanie, chcg zorganizowac klasyczne przy-
jecie. W takich sytuacjach méwie — drodzy
panstwo, to ma by¢ najpiekniejsza impreza
w waszym zyciu. Zrobmy bajke, a nie stan-
dard. Wtedy mtodzi zaczynajg sie otwierac.
Okazuje sie, ze zawsze marzyli np. o rézo-
wym dywanie i wielkim wejsciu przy muzyce
The Beatles. Zgodnie z naszym hastem prze-
wodnim, co klient wymysli, to zrobimy. A im
bardziej jest wymagajacy, tym lepiej dla mnie.
Uwielbiam wyzwania.

Wiele osob marzy o eleganckim przyjeciu
ogrodowym, ale tu pojawia sie problem, bo
chociaz wiekszo$é sytuacji mozna zaplano-
wac, to jednak nie mamy wptywu na pogode.
Dla nas to nie problem. Zawsze mamy plan ,B",
ktéry wyglada réwnie zjawiskowo, co przyjecie
ogrodowe. Nawet jezeli pogoda zapowiada sie
znakomicie, wiemy co robi¢ w razie jej zatama-
nia. Nasze sferyczne namioty wygladajq bar-
dzo elegancko. Wewnatrz miesci sie 150 osob.
Mozemy rozstawi¢ okragte stoty albo bawié¢
sie w entourage'u imprezy klubowej. Gdy robi
sie chfodno, namioty sg ogrzewane.

Kuliste namioty faktycznie prezentuja sie
bardzo elegancko. Jakie s3 inne zalety ich
sferycznych ksztattow?

Przede wszystkim bezpieczenristwo. Nie sg
narazone na silny wiatr. Ponadto, wygladaja
magicznie.

Magiczne sa réwniez dekoracje, ktére robi

pani wlasnorecznie.

Tak, razem z moja szescioosobowa ekipg twor-
czg. Mam dusze artysty, to moja pasja. Widzi

pani te palmy wokaét nas? Zrobilismy je sami.

Naprawde? Wygladaja bardzo profesjonalnie.
Dziekuje, to wystréj na impreze hawajska.
Staramy sie, zeby ludzie czuli sie dobrze na
wiasnej imprezie. Musze jeszcze dodac, ze nie
bierzemy za to dodatkowych pieniedzy. Klient
ptaci za organizacje przyjecia, a my z pasji do-
ktadamy wszelkich staran, aby wystrdj byt jej
dopetnieniem.

Skad u pani zamitowanie do organizowania
przyjec?

Od kiedy pamietam, zawsze miatam dusze
artysty. To zabawne, ale wszystko zaczefo sie
od decoupage'u. Na osiedlu Dgbrowa mam
swoj sklep artystyczny, gdzie zajmowatam
sie tg technikg. Szybko zgromadzitam wokaét
siebie spofecznos$¢ kobiet, ktére chciaty two-
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rzy¢ razem ze mna. Gdy kto$ przy mnie mowit
0 organizacji przyjecia, zaczetam proponowac
dekoracje. Tak to sie zaczeto.

0d decoupage'u do Chwaszczyna...

Tak, zaczeliSmy zaprasza¢ ludzi do siebie.
Zakupilismy w tym celu specjalny namiot sfe-
ryczny. ZaczeliSmy od matych eventéw, na
kilkanascie, a pdzniej na kilkadziesigt oséb.
Zapraszalismy gtéwnie znajomych, ktérzy
zapraszali swoich znajomych. Zainteresowa-
nie szybko wzrosto, wiec kupilismy wiekszy
namiot, w ktérym miesci sie okoto 150 osdb.
To dopiero poczatek naszego biznesu. Powoli
rozbudowujemy sie w Chwaszczynie. Chcemy
stworzy¢ klimat srédziemnomorski. W na-
szym ogrodzie stojg palmy, a kazde drzewko
jest podswietlane. Niektorzy méwig, ze latem
czujg sie tutaj jak w Cannes.

Teren jest dos¢ duzy, wiec mozna tutaj or-
ganizowa¢ zaréwno imprezy prywatne, jak
i otwarte, np. pokazy mody.

Tak, mamy za sobg organizacje pokazu
mody. WiozyliSmy w to cate serce. Jeden
z projektantéw powiedziat, ze dtuzszego
wybiegu w zyciu nie widziat (§miech). Teren
jest ogrodzony, wiec w przypadku imprez
prywatnych, mamy pewnos¢, ze nikt po-
stronny nie zjawi sie na przyjeciu. Naszym
celem jest stworzy¢ takg atmosfere, aby
kazdy gosc¢ czut sie dobrze. Dbamy o dzieci,
dorostych i osoby starsze. Mozna sie tutaj
poczug¢, jak na duzej, eleganckiej domdéwce.
Z dobrym towarzystwem i wykwintnym je-
dzeniem. Ponadto, nasza ekipa stwarza ro-
dzinng atmosfere. Kiedys, podeszta do mnie
mata dziewczynka podczas imprezy i po-
wiedziata, ze chciataby zjes¢ pierozki. Klient
nie zamowit tego dnia pierogéw w cateringu,
ale dla chcacego nic trudnego. Zmobilizo-
watam szybko kucharza i lepilismy wspdlnie
z dzie¢mi pierozki podczas imprezy. To jest
wiasnie magia tego miejsca. L]
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TROJMIEJSCA to nowy cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja
o swoich ulubionych miejscéwkach, gtownie tych tréjmiejskich, ale nie tylko. Ulubione
restauracje, puby i kluby? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe czy plotki z kole-
zanka przy kawie. Miejsca, ktore przywotujg wspomnienia... o to wszystko naszych roz-
mowcow pyta Marta Jaszczerska. Bohaterka pierwszego tekstu z cyklu Tréjmiejsca jest
Sylwia Gruchata, gwiazda polskiej szermierki.

SYLWIA GRUCHALA

jedna z najbardziej utytutowanych
polskich florecistek. Dwukrot-

na medalistka olimpijska (bragz
indywidualnie i srebro w druzy-
nie), oémiokrotna medalistka
mistrzostw $wiata, pieciokrotna
mistrzyni Europy oraz multimeda-
listka mistrzostw Polski. Urodzita
sie w Gdyni, ale na state mieszka
w Gdansku, gdzie zaczynata swojg
sportowa kariere w gdanskiej
Szkole Podstawowej nr 70, w klu-
bie AZS AWF Gdansk.

rzez trzy lata mieszkatam

w Warszawie. Niecate dwa lata

temu wrécitam do Tréjmiasta.

Fajnie, ze miatam mozliwosé

poréwnania, bo dopiero po po-
bycie w Warszawie docenitam uroki Troj-
miasta. Uwazam, ze jest to idealne miejsce
do zycia i wychowywania dzieci. Aktualnie
mieszkamy w Gdansku. Dzieki bliskosci
morza, powietrze jest tu zupetnie inne, pet-
ne jodu, a to korzystnie wptywa na rozwdj
dzieci. Razem z corkag chetnie spedzamy
czas na $wiezym powietrzu.

Tu mamy plaze i $ciezki rowerowe ciggna-
ce sie wzdtuz nich, od Gdyni az do Gdariska
Brzezna. Fajng rowerowg trasg jest row-
niez przejazd przez Doline Radosci, wsrod
kojacej przyrody. Moja coérka ma 3 latka,
wiec sg to nasze rowerowe poczatki. Na-
szg ulubiong aktywnoscig jest jednak jazda
konno, ktéra rozpoczetysmy na sopockim
Hipodromie. Czesto chodzimy tez na spa-
cery, najczesciej na molo w Gdyni Orfowie
lub podziwiamy Zatoke Gdarska z punktu
widokowego w Sopocie.

Jako sportowiec zawsze bytam bardzo sku-
piona na swojej karierze. Na nic innego nie
miatam czasu. Prowadzitam zycie na waliz-
kach, w ciggtym stresie. Czas odmierzaty mi
treningi i zawody. Wszystko sie zmienito, gdy
pojawita sie na $wiecie moja corka. Zmienity
sie priorytety i cate moje zycie podporzadko-
wane jest teraz temu szkrabowi. Staram sie
jednak nie zapomina¢ o sobie. Uwazam, ze
jest to wazne dla dzieci, aby widziaty, ze rodzi-
ce majg tez czas dla siebie.

Odpoczywam i mito spedzam czas w catym
Trojmiescie. Mam sprawdzone miejsca, ktore
odkrytam po powrocie z Warszawy. Nie zmie-
niam ich, gdyz nie lubie eksperymentowac. Dla-
tego np. na smaczne naturalne lody oraz pyszna

kawe lubie wybra¢ sie do Flaminga w Sopocie.
Miejsce to znajduje sie blisko plazy, wiec fajnie
mozna taki wypad potgczy¢ ze spacerem.

Natomiast dobrego czerwonego wina lubie na-
pi¢ sie w restauracji Rucola w Gdansku Oliwie.
Lokal w swojej ofercie posiada niekomercyjne
wina, prawdziwe peretki, w dodatku w bardzo
przystepnych cenach. Mozna tam zjes¢ nie-
droga kolacje, w przyjaznej atmosferze i przy
mitej dla ucha muzyce. Na spotkania bizneso-
we czy po prostu, gdy chece spotkac sie z kims,
aby porozmawiac na spokojnie, nigdzie sie nie
spieszac, wybieram Biatego Krolika w Gdyni
Ortowie. To piekna restauracja, dosy¢ droga,
ale od czasu do czasu warto sie tam wybrac.

Jako wielka entuzjasta kuchni tajskiej bardzo
lubie odwiedza¢ w Sopocie restauracje Thai
Thai, gdzie potrawy przygotowujg prawdziwi
Tajowie. Moim zdaniem to jeden z najlepszych
tajskich lokali w Tréjmiescie, jesli nie w Polsce.
Jestem tez ogromng fanka kuchni wioskiej.
Jesli wiec na pizze, to zdecydowanie do Maki
i Kawy na Swietojariskiej w Gdyni. Nie jest to
miejsce, gdzie mozna dtugo posiedzie¢. Ra-
czej bar, w ktérym niczym we Wioszech szyb-
ko dostaje sie dobrg i niedroga pizze.

Mimo, ze bardzo lubie teatridobrekino, to obec-
nie, przy wychowywaniu dziecka, nie moge so-
bie zbyt czesto pozwoli¢ na tego typu przyjem-
nosci. Niekomercyjne francuskie filmy w kinie
Zak zamienitam na bajki w Heliosie w Alfa
Centrum, a spektakle dla dorostych na musi-
cale dla dzieci w Teatrze Muzycznym w Gdyni.

Gdy mieszkatam w Warszawie bardzo teskni-
tam za morzem. Teraz oglagdam je niemal co-
dziennie i musze sie przyznac, ze w tym roku
po raz pierwszy opalatam sie na plazy. Dopie-
ro teraz to docenitam. Na nowo zachwycitam
sie Tréjmiastem i na te chwile nie wyobrazam
sobie innego miejsca do zycia. u



Dzis$ nocleg w hotelu a zwlaszcza w kwaterze prywatnej jest mocno passe. Juz od kilku sezonow
biznesmani, rodziny z dzie¢mi i pary w podrozy poslubnej nocujg w apartamentach wypoczynko-
wych. To eleganckie w petni wyposazone mieszkania, w ktorych podczas pobytu mozna poczué¢
sie tak dobrze, jak we wiasnym domu. Oferujg wygodne t6zka, petne AGD, tarasy, podziemne
miejsca garazowe. Apartamentowce powstaja i w kurortach, i w metropoliach. Jesli szukasz wy-
jatkowego miejsca noclegowego na swieta, Sylwestra, zimowe ferie albo juz na kolejne wakacje,
zapamietaj nazwe SUN & SNOW. To najwieksza w Polsce firma wynajmujgca apartamenty wypo-
czynkowe turystom. Ma ich w ofercie ponad 1200, z czego az 250 w Tréjmiescie.

ajmniejsze apartamenty
majg jeden pokdj z aneksem
kuchennym, a najwieksze —
sporo ponad 100 metréw
kwadratowych. Oferta jest
zatem dopasowana zaréwno do 0séb po-
drézujacych w pojedynke, jak i do duzych
rodzin. Bez wzgledu na wielkos¢, wszyst-
kie mieszkania sg nowoczesnie urzadzone,

wyposazone w to, co potrzebne, by poczu¢

sie w nich jak u siebie. W aneksach kuchen-

nych znajdujg sie naczynia i peten sprzet

AGD, dzieki czemu mozna samemu przy-

gotowa¢ positki. Dla najmtodszych gosci

przewidziano foteliki do karmienia, t6zecz-
ka turystyczne. Przy dtuzszych pobytach,

zwiaszcza z dzieémi, duzym plusem sg

pralki. W wybranych budynkach apartamen-

towych mozna skorzysta¢ z sitowni, mini
SPA, basenu, jacuzzi, albo zaprowadzi¢
dzieci do sali zabaw. Zmotoryzowani goscie
nie muszg martwi¢ sie o miejsce do zapar-
kowania. Ceny liczone sg od wielkosci wy-
najetego apartamentu a nie od liczby gosci,
i zaczynaja sie od 120 zt za dobe za apar-
tament. Czesto mozna trafi¢ na promocje.
Cata oferta na www.sunandsnow.pl n

Gdynia to najnowsza lokalizacja Sun & Snow,
a dwupoziomowy apartament przy Sienkie-
wicza to prawdziwa peretka. 240 m?, 5 pokoi,
piekny widok na morze, mnéstwo modnej
szarosci i drewna w cieptym odcieniu. Cena
od 700 zt za dobe za 8 0séb plus koszty przy-
gotowania.

GDANSK SUN & SNOW AURA

Apartamentowiec na Wyspie Spichrzow
blisko Starego Miasta. Jedna z najczesciej
wybieranych przez gosci lokalizacji, w ktorej
Sun & Snow zarzadza az 55 apartamenta-
mi. Na zdjeciach apartament nr 199. Salon
z aneksem kuchennym, sypialnia i elegancka
tazienka — cato$¢ o metrazu 55 m?. Cena od
200 zt za dobe plus optata za przygotowanie.

Topowa lokalizacja w centrum Dolnego So-
potu. Luksusowy 3-pokojowy apartament
w odrestaurowanej kamienicy 5 minut spa-
cerem od plazy. 85 m?. Wanna w wiekszej sy-
pialni. Kominek w salonie. Kuchnia z wyspa
i ogromnymi przeszklonymi drzwiami. Od
300 zt za dobe plus optata za przygotowanie
apartamentu.
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Z wiekiem skora i miesnie naszej twarzy
traca swoja jedrnosé. | chociaz w rzeczy-

wistosci mozemy czué sie bardzo dobrze,
wysytamy sygnat do otoczenia, ze jesteSmy
smutne i zmeczone. S3 jednak sposoby,

aby temu zaradzié.

a zmeczony wyglad naszej twarzy

odpowiadajg nie tylko zmarszczki,

ale przede wszystkim proces zani-

kania podsciotki ttuszczowej, pota-

czony z wiotczeniem miesni i utratg
elastycznosci skory. Powoduje to m.in. zapa-
danie i rozcigganie sie powiek, powstawanie
,workéw" i cieni pod oczami czy utrate propor-
cji policzkéw.

- Jednym z zabiegdéw anty-aging jest mezo-
terapia polegajaca na wprowadzeniu bez-
posrednio do skéry odzywczych substancji
stymulujacych. Zabieg powtarzany regularnie
moze znaczaco poprawi¢ jakos$¢ skory, ale
nie zlikwiduje widocznych zmarszczek. Dla
pacjentéw, ktdrzy oczekujg natychmiastowe-
go pozbycia sie zmarszczek czofa i ,kurzych
tapek’, dobrym rozwigzaniem bedzie toksyna
botulinowa - méwi dr Karolina Kondej, specja-
lista chirurgii plastycznej.

W przypadkach nasilonych objawéw starze-
nia rozwigzaniem sa zabiegi chirurgii plastycz-
nej. Rutynowym zabiegiem, ktéry w spek-
takularny sposéb odmtadza wyglad twarzy
jest plastyka powiek. Dobrym rozwigzaniem
bedzie réwniez mini lift twarzy, potgczony
z przeszczepem wiasnej tkanki ttuszczowej.

- Zabiegi plastyczne sg trwate i utrzymuja
sie latami. Nie mozna jednak zapominac, ze
proces starzenia caty czas postepuje. Aby
utrzymac efekt, zalecam troske o higieniczny
tryb Zycia, a wiec rzucenie palenia, unikanie
opalania oraz zbilansowang diete — dodaje dr
Karolina Kondej.

Rewolucjg w blefaroplastyce, czyli bezinwa-
zyjnej plastyce powiek jest technologia Plexr.
Dzieki niej mozemy skorygowa¢ opadajace

powieki bez skalpela. Zabieg trwa 20 minut
i jest przeprowadzany pod znieczuleniem spe-
cjalnym kremem. W trakcie zabiegu emitowa-
na jest mikrowigzka plazmy, ktéra powoduje
redukcje i obkurczanie skory powiek.

- Plexr polecam pacjentom, ktérzy nie moga

badZ nie chca podda¢ sie zbiegowi chirur-
gicznemu, a pragng zachwycac pieknym spoj-
rzeniem. Jest rownie skuteczny, jak zabieg
chirurgiczny, ale nie wymaga uzycia skalpela.
Przebiega szybko, bezbolesnie, nie pozo-
stawia blizn i nie wymaga rekonwalescenciji
— mowi dr Pawet Kubik, wiasciciel Centrum
Medycznego dr Kubik w Gdyni.

Kolejng z metod polecanych przez dr Ku-
bika jest wstrzykiwanie wysokostezonym
osoczem bogatoptytkowym za pomocg
systemu Magellan. Zabieg jest wykonywa-
ny metodg mezoterapii, zwang potocznie
,wampirzym liftingiem”, ktéra polega na
wstrzykiwaniu pacjentce wtasnej krwi (do-
ktadniej: osocza bogatoptytkowego). Ma-
gellan to nowoczesny system, pozwalajacy
pobra¢ osocze wysokiej jakosci, zawiera-
jace wysokie stezenie ptytek. Dzieki temu
odmtodzimy skére twarzy i pobudzimy jej
komorki do odbudowy. Bedzie jedrna, spre-
zysta irozswietlona.

Odmiodzenie wygladu twarzy mozna uzyskaé
rowniez dzieki laserowi Revlite, ktory podwoj-
nie stymuluje produkcje kolagenu. Nie wyma-
ga znieczulenia oraz rekonwalescenciji.

- Laser Revlite jest gwarancjg wysokiej sku-
tecznosci. Jest szybki i bezpieczny. Dzieki
fotoakustycznym ,falom uderzeniowym” sty-
muluje skére do produkeji nowych struktur
kolagenowych — dodaje dr Kubik.

Skuteczng metoda niechirurgiczng, redu-
kujaca pierwsze oznaki starzenia jest Caci
Ultimate, czyli lifting miesni twarzy. Urzadze-
nie emituje prady o bardzo niskim natezeniu,
dzieki czemu miesnie naszej twarzy odzysku-
jg dawng sprezystosé. Wyraznie sptycaja sie
zmarszczki, skéra staje sie lepiej nawilzona,
a cera zyskuje dawny koloryt i blask. Zabieg
jest catkowicie bezbolesny. Mozna go prze-
prowadzi¢ w gdanskim salonie kosmetycz-
nym Petite Perle.

Jezeli nie planujemy poddawac sie zabiegom,
albo po prostu chcemy doraznie zadbac o wy-
glad naszej twarzy, warto skorzystac z profe-
sjonalnego masazu. Wzbogacony o dodat-
kowe oczyszczanie oraz peeling, sprawi, ze
nasza zmeczona twarz nabierze blasku. Taki
masaz nie rozwigze wszystkich problemow
zwigzanych z oznakami starzenia, ale stoso-
wany regularnie, pozwoli dtuzej cieszy¢ sie
mtodym wygladem. Masaz, redukujacy efekt
zmeczonej twarzy mozemy wykona¢ w OXO
Luxury Spa w Sopocie.

Kropka nad ,i" mtodego wygladu jest odpo-
wiedni makijaz. Aby twarz wygladata promien-
nie, nie wystarczy natozy¢ na nig kolorowych
kosmetykow. Trzeba przede wszystkim odpo-
wiednio przygotowac skore.

- Warto wieczorem wykona¢ peeling twarzy

w celu wygtadzenia nieréwnosci i usunieciu
martwego naskérka. Nastepnie zaaplikowac
krem, bogaty w sktadniki aktywne z witamina-
mi. Tak przygotowana baza sprawi, ze makijaz
utrzyma sie dtuzej i bedzie wygladat na Swiezy.
Aby uzyskac efekt mtodziericzej skory, makijaz
musi by¢ lekki, wiec nie przesadzajmy z iloscig
aplikowanych kosmetykéw — informuje Karoli-
na Watdowska, wiascicielka Salonu Sopot. =



Zachwyec
SPOJRZENIE

Zauwazylas, ze opadajgce powieki utrudniajg Ci wykonanie makijazus
Sprawiajg, ze twarz wyglgda na smutng oraz starszg? A moze dolne
powieki wiotczejg i pokrywajg sie siecig drobnych zmarszczek? To efekk
starzejqcej sig z wiekiem skory powiek, ktory czesto dotyczy kobiet juz po 30
roku zycia. Teraz, dzigki PLEXR, mozesz bezoperacyjnie i nieinwazyjnie

pozbyc si¢ problemu!

Plexr - rewolucja w blefaroplastyce

W gabinecie medycyny estetycznej, bez konieczno$ci operacji, blizn i rekon-
walescencji mozesz skorygowaé opadajace powieki za pomocg technologii
PLEXR. Procedura jest prosta i bezpieczna, nie pozostawia §ladéw inter-
wencji chirurgicznych. Emitowana w trakcie zabiegu mikrowigzka plazmy
powoduje redukcje i obkurczenie skdry, dzigki czemu oko staje si¢ bardziej
»otwarte”, a przez to spojrzenie si¢ odmladza. Zabieg sprawdza si¢ u oséb,
ktdre nie chca lub nie moga poddac si¢ zabiegowi chirurgicznemu.

Jak dziata Plexr?

PLEXR to doskonata alternatywa dla tradycyjnych metod chirurgicznych le-
czenia opadajacych powiek (blefaroplastyka). Jesli przeszkadza Ci nadmiar
skory na powiekach, a boisz sie zabiegu operacyjnego badz jest na niego za
weczesnie, ta metoda jest dla Ciebie. Mikrowigzka plazmy generowana przez
PLEXR powoduje obkurczenie nadmiaru skory, dzieki czemu twarz odzysku-
je mlode i $wieze spojrzenie. Procedura ta jest rownie skuteczna jak zabieg
chirurgiczny, przy tym nieinwazyjna i niewymagajaca dlugiej rekonwalescen-
cji. W leczeniu opadajacych powiek nalezy wykona¢ od 1 do 3 zabiegéw w
odstepach 40 dni w zaleznosci od stopnia zaawansowania problemu. Efekt
terapeutyczny utrzymuje sie od 2 do 4 lat.

Przebieg zabiegu

Zabieg trwa okolo 20 minut i poprzedzony jest wczesniejszym znieczuleniem
specjalnym kremem. W jego trakcie wykonywane s3 niewielkie punkty na
powierzchni skéry w odleglosci ok. 0,5 mm. Procedura nie powoduje stanu
zapalnego ani krwawienia. Po jej zakofczeniu widoczne sg niewielkie strupki
utrzymujace sie 4-7 dni. Moze tez wystapi¢ zaczerwienienie i opuchlizna, kté-
re ustgpig po 7-10 dniach, w tym czasie nalezy stosowa¢ odpowiedni makijaz.

dr Pawel Kubik|

.....................................
.

Jakiego efektu mozesz sie
spodziewac?

 wzrost napiecia skory na gornej
i dolnej powiece

« uniesienie sie powiek

o efekt ,otwartego” oka

« uniesienie opadajacych kacikow
oka i brwi

» wygtadzenie skory i redukcja
zmarszczek na powiece dolnej

.
.....................................

VRSO

ul. Hryniewickiego 6¢/9, Gdynia,
Sea Towers, II pietro,
tel.: (58) 682 2145, e-mail:info@drkubik.pl,
www.drkubik.pl
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Pamie¢, koncentracja, zdolnosci wizualne i przestrzenne, zdolnosci kalkulacyjne, wer-
balne, rozwigzywanie problemow - wszystko to mozna usprawni¢ jesli tylko regularnie
zmusisz mozg do wysitku. Sprawnos¢ umystowa jest bardzo wazna dla jakosci nasze-
go zycia, dlatego juz dzi$ warto zaczac jq wtasciwie ¢wiczy¢.

iedys$ uwazano, ze mdzg rozwija
sie tylko w trakcie dziecinstwa —
i ze to od tego okresu zalezy ilos¢
i jakos¢ komorek madzgowych,
ktore beda potem uzywane przez
cate zycie. To myslenie okazato sie bardzo
btedne, mdzg rozwija sie bowiem caty czas.
Oczywiscie rozwdj ten z czasem jest coraz
mniej dynamiczny, ale nawet mozg osoby do-
rostej jest zdolny do neuroplastycznosci.

- Mdzg zbudowany jest z ponad biliona komadrek,
a badania wskazuja, Ze jest on w stanie zako-
dowac w ciggu 70 lat zycia, okoto 15 biliondw
rozmaitych przezyé. Kazdego dnia w naszej
gtowie pojawia sie az 70 000 mysli. Za kazdym
razem, gdy prébujemy sobie cos przypomnie¢
lub wpadaja nam do gtowy jakie$ mysli, tworza
sie nowe potaczenia w mdzgu. Neuroplastycz-
nos¢ to zjawisko, dzieki ktdremu twéj maozg re-
generuje komarki nerwowe oraz tworzy nowe
sieci neuronalne - méwi dr Pawet Kubik z Brain
Plus Gdynia, osrodka treningu mézgu metodg
neurofeedback (www.brainplus.bio).

Odpowiednia  stymulacja mdzgu moze
usprawni¢ rozmaite umiejetnosci poznawcze,
takie jak myslenie, pamie¢ czy koncentracja.
Ron White, amerykanski mistrz pamieci, po-
leca zabawy z zamknietymi oczami. Robienie
czegokolwiek bez kontroli wzroku zmusza
umyst do dodatkowego wysitku. Inny pomyst

- wykonuj wszelkie czynnosci inaczej, niz to
robisz codziennie. Zerwanie z utartymi przy-
zwyczajeniami budzi mdézg i zmusza go do
stymulacji nieuruchomionych jego partii.

Wazne jest tez pozytywne nastawienie, gdyz ne-
gatywne mysli powodujg uruchomienie w maé-
zgu obszaréw odpowiedzialnych za wywotanie
leku i stresu. Dla mdézgu wazna jest tez... aktyw-
no$¢ fizyczna. Spacer, taniec czy gimnastyka
sprawiajg, ze mozg bedzie lepiej pracowat i fa-
twiej zapamieta informacje, a w dodatku pomie-
ci ich znacznie wiecej. Ciekawostkg jest fakt,
Ze zbawienny wptyw na prace naszego mézgu
ma seks. Wszystkie powyzsze sposoby mozna
wprowadzi¢ w zycie w warunkach domowych.

Nasz moézg mozna jednak ¢wiczy¢ i stymu-
lowaé pod okiem do$wiadczonych neurote-
rapeutow stosujgcych sprawdzone metody
naukowe. Jedng z takich metod jest neurofe-
edback - kontrolowany trening mézgu z wyko-
rzystaniem biologicznego sprzezenia zwrot-
nego. Technika ta pozwala na zobrazowanie
tych czynnosci naszego organizmu, ktérych
w normalnych warunkach nie dostrzegamy,
lub ktére wymykaja sie spod naszej kontroli.

- W praktyce oznacza to, ze poprzez trening moze-
my widzie¢ i doskonali¢ funkcje naszego umystu
W jasny i prosty sposéb. Czynno$¢ mdzgu zosta-
je ,przepisana’ na posta¢ gry, ktérej poszczegdl-

ne elementy odpowiadajg za rézne aspekty jego
funkcjonowania. Trening neurofeedback prowa-
dzony jest przez neuroterapeute, ktdry caty czas
modyfikuje jego trudnosé, kontroluje zakres i cze-
stotliwos¢ fal emitowanych przez mdzg, informu-
je pacjenta, o tym co nalezy zmieni¢, motywuje
do pracy tak, aby pacjent miat racjonalnie umiesz-
czong poprzeczke trudnosci - méwi dr Pawet Ku-
bik z Brain Plus w Gdyni.

Treningi neurofeedback sg w petni spersona-
lizowane. Najczesciej skupiamy sie na popra-
wie: funkcji poznawczych, czyli zdolnosci do
uczenia sie, na koncentracji uwagi, ¢wiczeniu
pamieci, poprawie jakosci snu, koordynacji
psychomotorycznej i refleksu, odpornosci na
stres, zwiekszaniu kreatywnosci i rozwdj inte-
ligencji emocjonalnej.

Sprawnos$¢ naszego mozgu i ogdlny stan
naszego organizmu uzaleznione sg od tego,
czym go karmimy i jakiego paliwa mu dostar-
czamy. Tutaj z pomoca przychodzg wlewy
dozylne. Za pomocg kropléwki mozemy uzu-
petni¢ niedobory witamin i mikroelementdw,
wzbogaci¢ organizm o niezbedne antyoksy-
danty i aminokwasy i oddziatywa¢ na wiele
roznych schorzen i dolegliwosci.

- Taka droga podania sprawia, ze 100% po-
danej substancji trafia bezposrednio do
krwiobiegu i dziata bez strat zwigzanych
z ograniczonym wchtanianiem. Kluczem do
osiggniecia odpowiedniego efektu jest wiasci-
wy dobor sktadnikow kropléwki. Kroplowka
sporzadzana jest na miejscu i podawana do-
2ylnie przez wenflon. Caty zabieg trwa najcze-
$ciej 30 dob60 minut w zaleznosci od sktadu
i objetosci kroplowki - méwi Kinga Matusiak,
wiceprezes zarzadu Centrum Medycznego
Revital Clinic w Gdyni (www.revital.clinic).

Centrum Medyczne Revital zaprojektowato kil-
ka kropléwek oddziatujgcych na ukfad nerwowy:
Revital Brain, poprawiajgce pamie¢ i koncen-
tracje, wspomagajace przewodzenie impulsow
nerwowych i poprawiajgce krgzenie mézgowe
oraz Revital Relax, bedace idealnym rozwigza-
niem dla 0séb przemeczonych, zapracowanych,
zestresowanych i wypalonych zawodowo. =
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Walka z nadmiarem kilogramow jest trudna i dtugotrwata, a koniec jej nie zawsze satysfak-
cjonujgey. Po utracie zbednych kilogramdw, okazuje sie, ze nasze ciato wcale nie wyglada
idealnie. Patrzymy w lustro i widzimy nieapetyczne fatdy skory brzucha, plecéw, ramion,
czy ud. Réwniez twarz stracita swdj typowy zdrowy wyglad, przybierajgc permanentny
zmeczony wyraz, spowodowany utratg tkanki ttuszczowej z policzkow. O tym jak sobie
poradzi¢ z tym problemem rozmawiamy z chirurgiem plastycznym dr Karoling Kondej.

ani doktor, co zatem mozna

zrobi¢, gdy po zgubieniu wagi

nasza skora jest po prostu znie-
ksztatcona?

Trwatos¢ i stopien znieksztatcen
skory po utracie masy ciata zalezy od kilku
czynnikow:  kilogramow, ktére zgubilismy,
czasu w ktérym to nastgpito, wieku i wta-
Sciwosci/jakosci naszej skory. Oczywiste
jest, ze im wieksza utrata masy ciata, tym
wieksze nadmiary wiotkiej skory, im starsi
jestesmy, tym potencjat obkurczajgcy skore
jest stabszy, i jesli ktos ma liczne rozstepy na
skodrze, to te obszary nie majg szans obkur-
czenia sie, bo widkna skory sa trwale uszko-
dzone. Ocene stopnia znieksztatcert powtok
nalezy przeprowadzi¢ nie wczesniej niz 6
m-cy od momentu ustabilizowania sie na-
szej wagi. Jest to czas na samoistny proces
obkurczania skory, ktéry moze by¢ wspoma-
gany zabiegami stymulujgcymi skére. Jezeli
po tym czasie nadal nie jestesmy zadowo-
leni ze swojego wygladu - nalezy rozwazy¢
chirurgiczne modelowanie sylwetki.

Na czym polega zabieg modelowania
sylwetki?

Modelowanie sylwetki polega na wycieciu
nadmiaréw wiotkich tkanek, naciggnieciu ich
i przywréceniu operowanym okolicom pra-
widtowego ksztattu i napiecia. Najczesciej
operowane okolice to brzuch, uda, ramiona
i piersi, a takze twarz. Plastyka brzucha (ab-
dominoplastyka) to operacja, ktéra cieszy sie
duzg popularnoscig zaréwno wsrdd kobiet,
jak i wsréd mezczyzn, i to bez wzgledu na
ich wiek. Zabieg ten jest przeprowadzany
w znieczuleniu ogdlnym i trwa okoto 3-5 go-
dzin, zaleznie od wielkosci brzucha. Naciecia
wykonuje sie tak, aby blizna byta jak najbar-
dziej ukryta.

Mamy juz ptaski brzuch, a co z obwistg ské-
ra na udach, czy ramionach?

Zabiegi korekcyjne ramion, ud, bio-
der przeprowadza sie analogicznie
do plastyki brzucha, wycina sie nad-
miar wiotkiej, czesto zniszczonej roz-
stepami skory. Wytwarza sie blizne
w takim miejscu, by byta jak najmniej
widoczna i by maéce jg ukry¢ w bieliz-
nie. Jedynie zabiegi korekcyjne piersi
wymagajg bardziej ztozonego poste-
powania. Po schudnieciu bardzo cze-
sto dochodzi do znacznego zaniku
objetosci piersi i ich opadania. Nawet
jesli nadal zachowujg rozmiary pro-
porcjonalne do ciata, ich ksztatt bywa
dos¢ daleki od ideatu. Wéwczas nale-
7y przeprowadzi¢ zabieg korekcyjny
faczacy plastyke podniesienia piersi
z przywrdceniem objetosci i wszcze-
pieniem implantéw silikonowych.

Jak przebiega proces rekonwale-
scencji po zabiegu?

Bezposrednio po zabiegu pojawia sig
bolesnos¢ operowanej okolicy, obrzek,
poczucie zdretwienia, ktére ustepuje
w ciggu kilku nastepnych miesiecy.
Bol okolicy operowanej utrzymuje sie do
siedmiu dni, w tym okresie pacjent przyjmuje
doustne $rodki przeciwbdlowe. Po zabiegu
zaktadana jest specjalna, elastyczna bielizna,
ktéra powinna by¢ noszona od czterech do
szesciu tygodni. Noszenie uciskowej bielizny
pomaga zmniejszy¢ obrzek oraz przyczynia
sie do lepszego komfortu pacjenta po opera-
cji. W siodmej - dziesiatej dobie zdejmowane
sg szwy oraz dreny, ktdre umieszczane sg po
obu stronach rany oraz pepka. Dreny majg
za zadanie odsgczy¢ nadmiar ptynéw ustro-
jowych i krwi. W okresie 4-6 tygodni powinno
nastgpi¢ ograniczenie aktywnosci fizycznej,
w ciggu szesciu miesiecy od zabiegu nalezy
unika¢ opalania. Pacjent najczesciej powra-
ca do swoich codziennych obowigzkéw po
dwdéch tygodniach od operacji. Koricowy

dr Karolina Konde ;

efekt zabiegu ocenia sie po 6-12 miesigcach
od przeprowadzonej operaciji.

Czy mozna rézne zabiegi wykonywac¢ jed-
noczesnie?

Wszystko zalezy od stanu zdrowia pacjenta
i od obszaru skory, ktérg chcemy usungé. Ta-
kie zawansowane leczenie jest planowane
indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Jaka jest trwatos¢ wyniku leczenia?

Chociaz rezultat operacji jest zwykle trwa-
ty, moze on zosta¢ zniweczony poprzez
znaczne wahania wagi pacjenta. Dlatego
jezeli planuje sie duza utrate masy ciata lub
w niedalekiej przysztosci zajscie w cigze, na-
lezy rozwazy¢ przetozenie operacji na czas,
w ktérym waga bedzie juz ustabilizowana. =

dr Karolina Kondej « Chirurg plastyczny « www.drkondej.pl
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Gabinety ortodontyczne od dawna nie sg odwiedzane juz tylko przez dzieci
i nastolatkow. Walke o prosty zgryz dzielnie toczy coraz wiecej dorostych,
a propozycje klinik stomatologicznych sa idealnym sprzymierzeiicem.

ady  zgry- ‘
zu  zwykle

rozwijaja :

sie w dzieciri- g
stwie i moga byé spowodo- -
wane przez czynniki genetycz- A3

ne, urazy lub nawyki, takie jak
np. ssanie kciuka lub nagryzanie
warg czy policzkéw. Jakie sg jesz-
cze przyczyny ,krzywych zebow"?

- Do innych czynnikéw prowadzacych

do powstania wad zgryzu zaliczy¢ moze-

my takze wystepowanie zebéw nadliczbo-
wych, zbyt wezesng utrate zebodw mlecznych
badZ opdznione wyrzynanie zebdw statych
— odpowiada lek. dent. Monika Samulak - Na-
falska z kliniki stomatologicznej Den Arte
w Sopocie.

Leczenie ortodontyczne
wymaga od nas, co
tu  kry¢, zaréwno

cierpliwosci, jak i zasobnosci portfela. Obec-
nie dostepnych jest jednak wiele rozwigzan,
ktére nie tylko przynoszg spektakularne efek-
ty, ale takze znacznie skracajg czas noszenia
aparatu. Dla tych, dla ktérych urok noszenia
typowego ,drucianego” aparatu jest kwestig
dyskusyjng, istnieja rowniez inne, niemalze
niewidoczne metody prostowania zgryzu. Dla-
czego warto podjac¢ sie tego wyzwania?

- Korekta zgryzu czesto wykonywana jest
przed planowanym leczeniem protetycznym.
Zeby, ktére sg w prawidtowym potozeniu dajg
nam mozliwos¢ stworzenia pieknego, este-
tycznego usmiechu. Jednoczesnie prawidto-
we kontakty zgryzowe powodujg, ze odbudo-
wa jest trwata, a pacjent ma peten komfort
codziennego funkcjonowania — ttumaczy lek.
stom. Michat Nawrocki z kliniki stomatolo-
gicznej Nawrocki Clinic w Gdarisku.

Bardzo wazna jest pierwsza wizyta u spe-
cjalisty. Ortodonta zbiera wéwczas wywiad
lekarski, a takze rozmawia z nami o naszych
oczekiwaniach i dostepnych mozliwosciach.
Kolejnym etapem jest wykonanie wyciskow
oraz zdje¢ rentgenowskich. Wszystko to
pozwala ustali¢ indywidualny plan leczenia,

czas jego trwania i rodzaj aparatu koryguja-
cego zgryz.

- Wyrézniamy aparaty state oraz zdejmowa-
ne, ruchome. Te drugie przeznaczone sg dla
dzieci, ktérym nie wyrosty jeszcze wszystkie
zeby state, a wiec w wieku okoto 7 do 11 lat.
Ta metoda nie pozwala jednak na skorygowa-
nie wszystkich wad zgryzu, wtedy konieczne
jest zastosowanie aparatu statego — mowi
lek. dent. Monika Samulak - Nafalska z kliniki
Den Arte.

Aparaty state sg jednak coraz bardziej este-
tyczne i skuteczne, a czas leczenia ortodon-
tycznego ulega skroceniu.

- Na szczegdlng uwage zastugujg aparaty
ruchome typu Clear Aligner. Jest to system
wyjmowanych naktadek, ktére umozliwiaja
w stosunkowo szybki sposéb korekte rézne-
go rodzaju wad zgryzowych, jak np. czesto
wystepujace sttoczenia zebowe - lek. stom.
Michat Nawrocki.

Czas leczenia ortodontycznego zalezy m.in.
od rodzaju wady, ale takze od naszej wspot-
pracy z lekarzem. Powinni$my bowiem zgta-

' szac sie regularnie
3 na wizyty kontro-

¢ Ine,  pozwalajace

_-'J obserwowaé poste-
,; py leczenia, a takze
Ty szczegélnie dba¢ o hi-

giene jamy ustnej. Waz-

ne jest takze profesjonal-

ne czyszczenie zebdéw co
/. 3-6 miesiecy.

Czy to boli? Noszenie apara-

tu ortodontycznego z poczatku

moze wigza¢ sie z dolegliwoscia-

mi bélowymi i uczuciem dyskomfortu.

Szybko jednak nasz organizm radzi sobie

z nowa sytuacja, a wszelkie zranienia $lu-

zowki jamy ustnej gojg sie bez zadnych
problemaw.

Praktycznie  nie
istnieje  gor-
na granica

wieku, kiedy mozemy podja¢ leczenie orto-

dontyczne. Przeszkodg jednak moze by¢ stan
przyzebia.

- Pacjent z chorobg przyzebia musi by¢ pod
statg opiekg periodontologa — moéwi lek.
stom. Agnieszka Gola z Gabinetu Stoma-
tologicznego Mawident w Gdyni. - Réwniez
cienki biotyp przyzebia, czyli mata ilos¢ kosci
otaczajacej zab oraz cienkie dzigsto i recesje
mogg to leczenie utrudni¢. W dorostym wie-
ku inny jest tez metabolizm kosci, a co za
tym idzie dtuzsze jest leczenie - dodaje lek.
stom. Agnieszka Gola.

Noszenie ,drutéw” na zebach dawno przesta-
fo by¢ czyms$ wstydliwym. Kojarzy sie raczej
z troskg o wiasne zdrowie i estetyczny wyglad.
Co wazne, leczenie ortodontyczne nie wigze
sie z zadnymi ograniczeniami. No moze poza
jednym — musimy uwaza¢ na to, co jemy,
gdyz twarde pokarmy moga po prostu uszko-
dzi¢ aparat. Powinnismy tez unika¢ gum do-
zucia i innych oblepiajacych ,umilaczy”. Takie
poswiecenie jest jednak tego warte, gdy juz
po krétkim czasie zaczniemy obserwowac
pierwsze zmiany w naszym zgryzie, bedace

dowodem nato, ze ,to dziata" u
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Pomimo znacznych po-
stepow w stomatologii,
powszechnego korzysta-
nia ze znieczulen, czy tez
usuwania prochnicy ozo-
nem wizyta w gabinecie
stomatologicznym rzadko
komu kojarzy sie z czyms$
przyjemnym. Jako dyplo-
mowane higienistki chce-
my zmieni¢ ten stereotyp.

klinice Den Arté dostrzega-

my rosngce zainteresowa-

nie oraz zapotrzebowanie

ze strony pacjentéw profi-

laktyka jamy ustnej. Higieni-
zacja to nie tylko , techniczny” zabieg oczysz-
czania, to réwniez, a moze przede wszystkim
przedstawienie zagrozen ptynacych z niedo-
statecznego dbania o jame ustng oraz pobu-
dzenie swiadomosci pacjentow w tak waz-
nym obszarze, jakim jest utrzymanie zdrowia,
nie tylko zebdw, ale catego organizmui.

Przyczyng probleméw  periodontologicz-
nych (przyzebia) jest tworzenie sie biofil-
mu bakteryjnego, czyli ptytki bakteryjnej.
Ptytka nazebna rozktada cukry i skrobie
w pozywieniu i produkuje kwas przenikajacy
w gtgb powierzchni zeba wywotujac préch-
nice. Niedoktadne usuwanie osadu i ztogéw
nazebnych, chropowate, uszkodzone po-
wierzchnie szkliwa oraz cementu korzenio-
wego tworzg nisze, w ktérych zatrzymuja
sie fragmenty pokarmaow.

Usuwanie ztogéw nazebnych jest najcze-
Sciej wykonywanym zabiegiem w naszej kli-
nice w leczeniu choréb przyzebia. Poprzez
systematyczne usuwanie ztogéw (scaling),
piaskowanie zebdw, a takze wygtadzanie
powierzchni korzeni (root planing), sku-
tecznie pozwalamy utrzymac pacjentom
zdrowe przyzebie, co w rezultacie skutkuje
zachowaniem zebdéw przez wiele lat.

od lewej: Magdalena Rozyriska, Emilia Augustyn, Mariola Dolna

Scaling to zabieg usu-
niecia kamienia nazeb-
nego, ptytki i osadu
z koron, z korzeni ze-
béw oraz uzupetnien
protetycznych za po-
mocg ultradZzwiekowe-
go skalera. Rootpla-
ning to oczyszczanie
i wygtadzanie poddzigstowych powierzch-
ni korzenia, majace na celu usuniecie
drobniejszych resztek kamienia, jak row-
niez zainfekowanego bakteriami cementu
korzeniowego.

Co wptywa na prawidtowy stan jamy ust-
nej? Przede wszystkim prawidtowa higiena
zebdéw i przyzebia, preparaty wzmacniajace,
zawierajgce fluor lub hydroksyapatyty, od-
powiednie odzywianie oraz regularne wizyty
profilaktyczne minimum 2 razy w roku, aby
jak najwczesniej wykry¢ objawy choroby
i nie dopusci¢ do jej rozwoju.

Bardzo wazna jest dostateczna higienizacja
jamy ustnej w domu - doktadne szczotko-
wanie zebow, czyszczenie przestrzeni mie-
dzy zebami - do tego uzywamy nitki, iryga-
toréw lub szczoteczek miedzyzebowych.
Wazne jest takze stosowanie ptukanek oraz
kiedy nie mamy mozliwosci umycia zebdw
szczoteczka, stosowanie bezcukrowych
gum do zucia, ktdre neutralizujg kwasne pH

w jamie ustnej.

Spotkanie z higienistka to nierzadko pierw-
szy kontakt pacjenta w gabinecie ze spe-
cjalistg. Zanim trafi na fotel do dentysty,
pokonuje swoj strach przed leczeniem wta-
$nie dzieki higienistce stomatologiczne;.
Jest to osoba wykwalifikowana, $wiadoma
konsekwencji nieprawidtowego przestrze-
gania przez pacjentéw higieny. Jest swo-
jego rodzaju ,facznikiem” pacjenta z leka-
rzem stomatologiem.

Celem kazdej higienistki powinna by¢ po-
moc w pokonywaniu oznak dentofobii oraz
edukacja pacjenta, jak poprzez wzorowy
sposob dbac¢ o jame ustng i utrzymac swoje
uzebienie w idealnym stanie. Dzieki temu
kazdy pacjent moze cieszy¢ sie pieknym,
biatym i ISnigcym usmiechem, ktéry daje
nam pewnos$¢ siebie, a jak wiemy zdrowy
usmiech to najpiekniejsza szata cztowieka.

Autorkami artykutu sa dyplomowane hi-
gienistki kliniki stomatologicznej Den Arté
w Sopocie: Magdalena Rozynska, Emilia
Augustyn, Mariola Dolna n

den arté

Den Arté Klinika Stomatologiczna

+ ul. Armii Krajowej 122, 81-824 Sopot - tel. 58 710 28 10, 606 790 207 + www.denarte.pl
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NOWOSCI Z TARGOW URODA

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Ponad 300 firm i marek kosmetycznych
zaprezentowato swoje produkty i ustugi
podczas targow Uroda, ktore odbyty sie
w gdanskim Amber Expo. Targi odwie-
dzito ponad 8 tysiecy gosci, ktérzy nie
tylko mogli zapozna¢ sie z rynkowymi
nowosciami, ale tez wzigé udziat w kilku-
dziesieciu imprezach towarzyszacych, tj.
pokazy mody, pokazy fryzjerskie i barber-
skie, szkolenia i prezentacje urzadzen ko-

smetologicznych.

rogram imprezy jest

wypetniony byt do ostat-

niej minuty — w kilku

strefach odbywaty sie
warsztaty, pokazy i szkolenia
dla profesjonalistéw, prezentacje
produktéw i zabiegdw medycyny
estetycznej. Mozna byto skorzy-
sta¢ z konsultacji kosmetyczek,
wizazystoéw, stylistow, fryzjeréw,
dietetykéw, a takze zapoznac
sig z ofertg klinik stomatologicz-
nych i hoteli spa&wellness.

Nowosci byto mndstwo, co
$wiadczy o tym, ze branza uro-
dowa zaskakuje i dynamicznie
sie rozwija. Jedng z nich byt po-
kaz zabiegu Arude marki Monti-
bello. To hiszpanska marka do-
tychczas znana z produktéw do
wtoséw oraz farb fryzjerskich,
ktéra poszerzyta swojg oferte
o profesjonalne kosmetyki do
pielegnacji skory, przeznaczone
zaréwno do zabiegéw w salo-
nach kosmetycznych, jak i do
domowego uzytku.

Zabieg Arude to pielegnacja sko-
ry twarzy w celu zwiekszania
odpornosci i jedrnosci, zwalcza-
nia zmarszczek, zdefiniowania
owalu twarzy, wygtadzenia plam
i ujednolicenia kolorytu skory,
nadajagc natychmiastowy efekt
napiecia. Duzym zainteresowa-
niem cieszyt sie takze pokaz
urzadzenia Primelle oferujgcego
prozniowa metode zwalczania
cellulitu, redukgji tkanki ttuszczo-

wej modelowania sylwetki i owa-
lu twarzy oraz mikrodermabrazji.

Na targach mocno swojg
obecnos¢ zaznaczyty wiza-
zystki. Mozna byto zapoznac
sie z technikami wykonywania
makijazu na specjalne okazje,
m.in. $lubnego, glamour, bizne-
sowego i wieczorowego. Jolanta
Wagner, dyrektor artystyczna
Europejskiej Akademii Estetyki
Artystyczne]  zaprezentowata
makijaz kobiety dojrzatej odpo-
wiedni do typu urody.

Pokazy fryzjerskich trendéw na
sezon 2016/2017 przygotowaty
marki Kemon | Montibello. Ta
pierwsza marka zaprezentowata
kolekcje fryzur Etno 2017, inspiro-
wang wielokulturowoscig i rézno-
rodnoscig form i ksztattéw. Pro-
pozycja ,Etno” jest na kazda pore
roku. Kolekcja wyrdznia sie cieka-
wymi  koloryzacjami, niepowta-
rzalnymi upieciami oraz meskimi,
symetrycznymi stylizacjami.

I na koniec ciekawostka. Na tar-
gach tréjmiejska firma Grupa IT
zaprezentowata dwie aplikacje,
beFrutti i Wellaphy. To platformy
taczace wizazystki i masazy-
stow z klientami. Dzieki aplikacji
uzytkownik ma dostep do bazy
ustugodawcdw, widzi jakim dys-
ponujg doswiadczeniem, kwalifi-
kacjami i moze zamdéwic ustuge,
ktora jest realizowana niemal na-
tychmiast, w domu klienta. u




RELAX & SPA
DLA DWOJGA

OXO LUXURY SPA & MALA ANGLIA
BOUTIQUE APARTMENTS
SOPOT , UL. GRUNWALDZKA 94-96
TEL. 58 351 05 20
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PIEKNO W ZASIEGU REKI

Kreatywni stylisci fryzur majacy artystyczne podejscie do uprawianego rzemiosta,
wykwalifikowani specjalisci, ktérzy nadajg ciatu i paznokciom nowe zycie - to naj-
wiekszy atut salonow fryzjersko - kosmetycznych Roccialli. Mieszczace sie w Ga-
lerii Battyckiej i Olivia Business Centre salony, to miejsca zdecydowanie dla kobiet
I mezczyzn cenigcych indywidualizm, a perfekcja, styl oraz jakos¢ kosmetykow naj-
lepszych swiatowych marek to przepis na prawdziwe piekno.

achowy personel pracujgcy przy
pomocy cenionych na catym

Swiecie produktow do pielegna-

cji wtosdw, paznokcei i ciata zrobi
wszystko by zadowoli¢ i pozwoli¢
na chwile relaksu klientom. Indywidualnie
dobrana linia preparatéw pielegnacyjnych
sprawi, ze twoje wiosy, ciato i paznokcie na
co dzieri beda wygladaty jak bezposrednio po

wizycie u w salonie. Klienci moga liczy¢ na
fachowag porade stylisty dotyczgcg sposobu

doboru fryzury i koloryzacji oraz odpowied-

niej metody dbania o wiosy.

REGENERACJA WELLA SPA

Osoby ktdre chca sie zrelaksowac i dodat-
kowo zregenerowac¢, dodaé¢ objetosci, na-

wilzy¢ lub odzywi¢ wiosy zapraszamy na

rytuaty przyjemnosci. Przy kazdym zabiegu
WELLA SPA wykonywany jest odpowied-
nio dobrany masaz. Jest to moment kiedy
mozna delektowac sie zapachem i regene-
rowac sity po stresujgcym dniu. Intensywna
kuracja w formie gtebokiej regeneraciji jest
specjalnie dobierana do potrzeb twoich wto-
sOw i precyzyjnie przygotowana w postaci
stosowanej mikstury. Jest to gwarancja, ze

Twoje wtosy otrzymujg doktadnie to czego

potrzebuja, a ty bedziesz cieszy¢ sie wtosa-
mi, o jakich zawsze marzytas.

SP MEN GRADUAL TONE -
ODSIWIANIE

Najbardziej meski sposoéb  zredukowania
siwizny. Prosto i skutecznie jak nigdy dotad.
Po raz pierwszy nowa, hybrydowo - pianowa
technologia zastosowana w SP Men GRA-
DUAL TONE taczy wygodng aplikacje w for-
mie piany z naturalnymi efektami oksydacyj-
nej technologii koloryzacji.

FARBOWANIE

Koloryzacje wykonujemy farbami Koleston,
Colortouch oraz llumina firmyWELLA, za-
pewniajg one najlepszg ochrone wtosa pod-
czas koloryzacji oraz piekny, dtugotrwaty
kolor. Dostepne sg u nas produkty, ktére nie
zawierajg amoniaku
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SHELLAC

Koniec zmagan z odpryskiwaniem, smugami i zbyt dtu-
gim czasem wysychania. Pozegnaj uczucie frustracji
zwigzanej z uszkodzeniami lakieru. Powitaj satysfakcje
i zadowolenie z idealnie trwatego koloru. SHELLAC UV
COLOR COAT jest pierwszym na Swiecie produktem
typu hybrid nail color. Naktadany cienkg warstwg jak
lakier, utwardzany w $wietle UV, gwarantuje piekny ko-
lor bez skazy az przez 14 dni. Kolory s3 hipoalergiczne,
nie zawierajg formaldehydu, toluenu i DBP. Formuta jest
cienka i elastyczna jak lakier do paznokci, zapewnia moc-
ng ochrone przed tuszczeniem pozostawiajac lustrzany
potysk.

MANICURE | PEDICURE SPA Z KAPIELA
PARAFINOWA

Piekne paznokcie u stép i rgk przyciggajg uwage kaz-
dego. Nie tylko odpowiednio wypielegnowane, ale row-
niez oryginalnie ozdobione. Manicure i Pedicure SPA to
zabieg pielegnacyjny polegajacy na peelingu dfoni i stop,
opracowaniu ptytki paznokcia, usunieciu cazkami skérek
okalajgcych paznokcie, i w przypadku stép usuniecie zro-
gowaciatej skory frezarka, upiekszeniu paznokci poprzez
pomalowanie ptytki lakierem lub odzywkg oraz wsmaro-
waniu odzywczego kremu.

Ulge przesuszonej skérze przyniosa réwniez kapiele w pa-
rafinie. Zabieg polega na zanurzeniu dtoni i stop w cieptej,
ptynnej parafinie (zawiera kolagen i witamine A). Nastep-
nie na dfonie zaktadamy rekawiczki, a na stopy specjalne
skarpety z froty. Po pietnastu minutach zdejmujemy je
i delikatnie $éciggamy parafine.

ZABIEGI KOSMETYCZNE

W salonach Roccialli, wykwalifikowany personel wyko-
nuje rowniez mikrodermabrazje, mezoterapie bezigtowa
(lifting bezigtowy) oraz wszelkiego rodzaju zabiegi piele-
gnacji i odnowy biologicznej renomowanej firmy ORGA-
NIC SERIES. Tutaj zaopatrzysz sie réwniez w preparaty
kosmetyczne do stosowania w domu - za skuteczno$é
ich dziatania recza lata do$wiadczen laboratoriow. W salo-
nach dostepna jest petna linia kosmetykow, a na klientéw
czekajq atrakeyjne rabaty na karnety.

MAKIJAZ

Czy makijaz u kobiety robi na mezczyZznie wrazenie?
Czesto zastanawiamy sie, ktéry jest odpowiedni. Sub-
telny, naturalny, niemal niewidoczny? Romantyczny,
pastelowy? A moze wyrazny, zdecydowany? Makijaz
odgrywa przede wszystkim role nadania kobiecej twa-
rzy $wiezosci oraz podkresleniu rys, co oczywiscie
pomaga w uwodzeniu. Wazne w makijazu jest to, aby
wygladat precyzyjnie i taki wtasnie najlepszy jest na
pierwszg randke.

Makijaz uwodzicielski to taki, ktéry pasuje od typu urody,
przede wszystkim najlepszy jest taki, w ktérym czujesz
sie wygodnie. Blondynkom pasujg odcienie rézu, btekitu,
pastele. Ciemnowtosym paniom mocniejsze makijaze,
a piegowatym rudzielcom petna natura lub tez odcienie
zieleni, brazu. Uwodzicielski makijaz to taki w ktérym
podkreslone jest oko. Twoje spojrzenie hipnotyzuje
i wabi, a usta zachecajg do pocatunku.
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ZAPROSZENIA | KARTY STALEGO KLIENTA
Jesli chcesz sprawi¢ komu$ wspaniatg nie-
spodzianke to zapraszamy do salonéw Roc-
cialli w celu nabycia eleganckiego prezentu
w postaci zaproszenia na dowolng ustuge.
Jest to forma oryginalnego upominku, ktéra
sprawi wiele przyjemnosci bliskiej ci osobie.
Jezeli nie masz pomystu, ktéra ustuga bedzie
odpowiednia, my pomozemy ci dobra¢ wta-
$ciwe zaproszenie na kazdg okazje.

Warto posiadac¢ tez imienng Karte Statego
Klienta. Aby jg zdoby¢ wystarczy odwiedzi¢
jeden z salondéw i skorzysta¢ z ustugi fryzjer-
skiej lub kosmetycznej. Karta Statego Klienta
Roccialli to mozliwosé uzyskania rabatu na
dowolng ustuge. u

Dla klientek, ktére skorzystajg u nas z petnej koloryzacji
wtoséw mamy prezent o wartosci 180 zt!

Oferta wazna tylko do 6 grudnia!*

FINE/NORMAL @3

*obowigzuje wczesniejsza rezerwacja telefoniczna z podaniem hasta: MIKOLAJKI. Oferta wazna do 6 grudnia lub do wyczerpania zapaséw.

PRESTIZOWE SALONY W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH @ P .
T h.P art of bea

Gdansk - Galeria Battycka
tel: 58 520 44 77
pon-sob 9.00-21.00, niedz. 10.00-20.00

Gdarnisk - Olivia Business Centre (Olivia Tower)

tel: 58 340 88 00

pon-pt 9.00-19.00, sob. 9.00-17.00, niedz. nieczynne
www.roccialli.pl

uty
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GLAM - MINIMALIZM | TRADYCJA FORMY

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

W ubraniach zaprojektowanych przez Patrycje Zarembe chodzi wiele polskich gwiazd,
z Pierwsza Dama na czele. Glam, marka stworzona przez projektantke, dedykowana
jest nowoczesnym i zdecydowanym kobietom cenigcym klasyke oraz doskonatg ja-
kosé. Cechuje ja minimalizm oraz tradycja formy - méwi Patrycja Zaremba, projektant-

ka i wiascicielka marki Glam, od lipca obecnej w Sopocie.

akie sg charakterystyczne cechy

najnowszej kolekcji?

Kolekgja, ktéra powstata na sezon

jesien - zima 2016/17 jest bardzo

kobieca oraz minimalistyczna.
Wyrdzniajg ja kolory charakterystyczne dla
marki, czyli granat, czern, wiele odcieni sza-
rosci. W tym sezonie szczegodlnie skupiam
sie na cienkich tkaninach, m.in. na jedwa-
biach oraz Zorzetach, ktére zdobi rysunek
kwiecistych printéw. Kolekcje wyrdzniaja
rowniez najmodniejsze tego sezonu sukien-
ki oraz bluzki w kolorze szmaragdowym
oraz ciemnego wina, ktére pokochaty juz
moje klientki.

Niedawno gto$no byto o tym, ze w pani kre-
acjach pojawiaja sie Kinga i Agata Duda.
Jak sie wspotpracuje z najwazniejszymi
kobietami prezydenta RP? Czy obowiazu-
je jakas etykieta i czy trudno jest spetni¢
oczekiwania takich klientek?

Wraz z moim zespotem miatam zaszczyt
oraz przyjemnos$¢ zaprojektowaé ubrania
dla Pierwszej Damy Agaty Kornhauser - Dudy

oraz jej corki Kingi Dudy. Niezaprzeczalnym
jest fakt, iz jest to wielkie wyréznienie. Trze-
ba pamieta¢ o zasadach obowigzujacych
w protokole dyplomatycznym, zanim zosta-
ng ztozone propozycje. Przy projektowaniu
najistotniejsze jest to, aby projekt odpowiadat
na potrzeby klientki, idealnie komponowat
sie z figurg oraz urodg, gdyz klientka, ktéra
zamawia kreacje indywidualnie, pragnie za-
chwyca¢. To dodaje jej pewnosci siebie i po-
maga odnies¢ sukces.

Jakie gwiazdy spotkamy jeszcze w pani ubra-
niach i czy w ogéle projektowanie, szycie dla
gwiazd show-biznesu jest dla pani wazne?

Ubrania marki Glam chetnie nosza gwiaz-
dy, ktérych nazwiska nie schodzg z pierw-
szych stron gazet, jednak najbardziej sa-
tysfakcjonuje mnie fakt, ze ubieram panie,
ktére sg gwiazdami zycia codziennego,
pracujg w réoznych zawodach, prowadzg
zycie takie jak ja - majg firme, dzieci, dom
i w tym catym szalefstwie dnia codzien-
nego nosza sukienki mojego projektu. Dla
mnie inspiracjg jest kobieta, jej codzienne

zycie, potrzeby. Obecnie marka Glam by
Patrycja Zaremba jest partnerem VI edycji
kalendarza gwiazd. Dochdd ze sprzedarzy
zostanie przekazany na rzecz Kliniki Bu-
dzik, ktérg prowadzi fundacja Ewy Btasz-
czyk. Na kartkach kalendarza bedzie moz-
na zobaczy¢ w duecie kobiety biznesu oraz
gwiazdy, ubrane miedzy innymi w sukienki
z moich kolekgji.

Jak widzi pani swoja marke w przysztosci
tej najblizszej, jak i w dalszej perspektywie?
Kilka miesiecy temu wprowadzitam do
butikéw Glam kolekcje dla dziewczynek.
Sg to mate, urocze cuda. W odpowiedzi
na prosby klientek, ktére byty zauroczone
dziewczecymi sukienkami, niebawem po-
szerze kolekcje o modele dla chtopcow.
Poza tym, na co dzieri szyje suknie slubne
na indywidualne zamdwienie dla moich
wiernych klientek. Jestem tez w trakcie
rozméw z firma, ktérej chciatabym po-
wierzy¢ stworzenie bizuterii sygnowanej
moim nazwiskiem.



Patrycja Zaremba - kolekcja jesieri - zima 2016/17
Sukienka - 800 zt
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BUTIKI GLAM

25k ;-Sobo_t', Al"Niepodlegtosci 734/1a. Tel: 797 118 150
' Poznan; ul. ©grodowa 9a/3. Tel: 9
Warszawa, ul. Wiejska 17/1a Tel:
W acel kcom/GLAME

)}




100 MODA

MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA
STARY PEKIN, CZYLI OPOWIESCI
Z DALEKIEGO WSCHODU

Po ostatnich kilku historiach z lokalnego podwarka oraz tajemnicach zza kulis sesji | eventéw, czas
na wspomnienia z jednej z moich ciekawszych podrézy zawodowych. Tym razem kierujemy sie do
Pekinu - ogromnego osrodka gospodarczego i przemystowego, ktdry jednak odstonit przed nami

swojg drugg, zupetnie inng strone.

MICHAE STAROST

tréjmiejski projektant mody, pro-
ducent i rezyser pokazéw mody.
Zajmuje sie projektowaniem od
poczatku lat 90. Po ukoricze-
niu klasy rzemiesiniczej Cechu
Gdanskiego realizowat w Sopo-
cie indywidualne zamdwienia.
Pierwszy pokaz zorganizowaty
jego wtasne klientki. W czasie
wspoétpracy z  warszawskim
domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-
-a-porter. Wsréd jego klientow
mozna znalez¢ dziennikarzy,
prezenteréw i producentéw BBC,
CNN, wiele znamienitych na-
zwisk Swiata polityki i biznesu,
a takze estrady, takich jak: Kasia
Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika
Richardson, Jacek tagwa, Hali-
na Mlynkova, Jose Cura, Alicja
Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa
Ewart, Grazyna Paturalska, Alec
Sun Drae, Big Cyc, Czerwone Gi-
tary i wiele innych.

Sl ?E!!llm.':
—°

ajpierw stow kilka o samym

miescie - pieknym, zaskakuja-

cym, ale tez petnym sprzecz-

nosci i majacym dwa rézne

oblicza. Z jednej strony mamy
Pekin monumentalny, z dziesigtkami ogrom-
nych, imponujacych budynkéw, w ktérych
kroluje szkoto i stal. Prawdziwe swiadectwo
kreatywnosci i tworczych mozliwosci archi-
tektéw. Z drugiej strony natomiast mamy
Pekin bardziej ,ludzki’, w ktérym zachowane
jest dziedzictwo kulturowe i bardziej ludzki,
kameralny, tradycyjny klimat zaklety w nie-
wielkich uliczkach.

Sesje zdjeciowa poczatkowo planowalismy
zorganizowac na Placu Niebianskiego Spo-
koju. Okazato sie jednak, ze bytby to kom-
pletny niewypat. Plac okazat sie bowiem
tak wielkg przestrzenig, ze zadaniem wrecz
niemozliwym bytoby uchwycenie modelki
z jakim$ charakterystycznym elementem
architektonicznym. Zrezygnowalismy wiec
z tego pomystu i nie tracac czasu wybrali-
$my sie w kierunku starego miasta. | to byta
najlepsza decyzja z mozliwych!

Piekne, niewielkie drewniane budynki, urokli-
we uliczki, porozwieszane wszedzie lampio-
ny i neony, stworzyty magiczny klimat. Praca
z przepiekng modelkg Kelly byta ogromna
przyjemnoscia.

oo

Wszedzie wokdt unosit sie zapach
przepysznego, lokalnego jedzenia.
Pachniato bosko, a smakowato jesz-
cze lepiej. Wierzcie na stowo. No i ten
mezczyzna kiszacy kapuste na bruku
na oczach wszystkich przechodniéw...

Sesje w tej lokalizacji doceniam szczegdl-
nie z jednego powodu - nie wiadomo co
stanie sie ze Starym Miastem za pare lat.
Obawiam sie, ze czeka je podobny los jak
nasze rodzime Krupéwki, czyli komercja
na kazdym kroku, handel, handel i jeszcze
raz handel. Bytaby to ogromna szkoda
i niewatpliwa strata dla dziedzictwa kultu-
rowego Chin.

Podczas wyjazdu uczestniczylismy takze
w gali dyplomowej szkoty projektowania
Raffles. Pokazy odbywaty sie w wyjatko-
wych lokalizacjach i przygotowane byty
z niezwyktg precyzja. Warto tez nadmienic,
ze w Pekinie znajduje sie wyjatkowa prze-
strzen, wielko$ci powiedzmy 70-tysiecz-
nego miasta, w catosci oddana do uzytku
artystom. Miejsce tam znajdzie dostownie
kazdy, kto para sie jakimkolwiek rodzajem
sztuki. Wszystko, co jest tam tworzone,
to manufaktura w najlepszym wydaniu.
Ale jest to temat tak szeroki, a sama kon-
cepcja miejsca tak ciekawa, ze opowiesc
0 niej zostawimy na inng okazje. n
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Moda: M|cha+Starost|Marlusz GllmnskllAmegmg_da P,
Modelka: Kelly

Produkcja: Michat Starost < %
Asystent: Robert Ciechoriski
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PHI NCE to nowa marka

?I drugié miejsce w pro3
e Projéct Runway. Idea
jaka przyswieca projektom
nowej marki Patryka Wojcie-

chowskiego to koncepcja zto- |
tego podziatu, czyli PHI.

%k C|echowsk|ego : |
gdmsklego ojektanta, kt6 a ™
W
\

PHI jest 21 literg alfabetu greckiego. Pod
tym symbolem otrzymujemy - odpowiedz
o budowie catego $wiata, od najmniejszych
komorek po uktady kosmiczne. Po srodku
tego mozemy znalez¢ projekty nowej marki
sygnowanej nazwiskiem projektanta. Jak
mowi Patryk Wojciechowski, PHI CONCEPT
to nie moda, to koncept na zycie, a ubrania
to tylko manifestacja. Manifestacja zycia
W zgodzie z otaczajgca nas naturg, a przede
wszystkim z samym soba.

Tak narodzita sie nowa marka, ktdra skiero-
wana jest dla ludzi znajacych swojg wartosé,
wyksztatconych, pozbawionych komplek-
1 - sow, doceniajacych swobode, nie musza-
cych niczego udowadniaé. Kolekcje cha-
rakteryzuje prosty, wygodny kroj, naturalne
materiaty. Uszyte z zaprojektowanych przez
Patryka materiatéw, z autorskimi grafikami
i ilustracjami. To takze niezwykte potgczenie
c i minimalizmu z detalami, ktére wyrdzniajg
V) projekty na tle pozostatych. Znajdziemy
w nich réwniez subtelne potgczenie $wiata
mody ze sztuka.
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1. Plaszcz Ben, Airfield. Do kupienia: Airfield, Centrum Riviera 2. Plaszcz Beth, Airfield. Do kupienia: Airfield, Centrum Riviera 3. Ptaszcz Bene, Air-
field. Do kupienia: Airfield, Centrum Riviera 4. Kurtka Aphia, Moncler. Do kupienia: bestbrandshop.pl 5. Ptaszcz Rocco, Bizuu. Do kupienia: Bizuu,
CH Klif 6. Ptaszcz Jersey, Marella. Do kupienia: Marella. CH Klif 7. Kurtka Down, Patagonia. Do kupienia: DaSea People, Gdynia 8. Kurtka Hoody,
Patagonia. Do kupienia: DaSea People, Gdynia 9. Kurtka Bivy, Patagonia. Do kupienia: DaSea People, Gdynia



Atrakcyjne promocje w

OPTICAL () ) CHRISTEX

SALONY OPTYCZNE

ZAPRASZAMY DO SALONOW

rozdajemy vouchery
o wartosci 50zt, 100zt lub 200zt

0 wartosci:

piecdziesigt zlotych *

zt

Sa wazne do konca stycznia 2017 roku

RABAT 20% na wszystkie oprawki

Obowiazuje w grudniu 2016 roku

www.opticalchristex.pl

Sopot, ,Dom Zdrojowy" Sopot Gdynia, CH Batory Gdynia
Ul. Powstancéw Warszawy 6 Ul. Grunwaldzka 33 Ul. 10 Lutego 11 Ul. Starowigjska 21
Tel. 58 736 55 13 Tel. 58 551 08 11 Tel. 58 661 81 92 Tel. 58 620 74 69
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
MARCIN LESZCZYNSKI - PROJEKT 36

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Jedzenie ma byé doznaniem unikalnym, ktére sprawia ogromng przyjemnos¢ i oddziatuje
na zmysty wzroku, smaku i wechu - taka filozofie wyznaje Marcin Leszczynski, szef kuchni
restauracji Projekt 36 w sopockiej Villi Antonina. To autorska kuchnia bedaca przejawem
kreatywnosci i nietuzinkowych pomystéw na potaczenia smakow i produktow.

dzie zdobywat pan doswiad-

czenie i skad czerpie pan in-

spiracje?

Kariere zawodowg rozpocza-

fem w rodzinnym Olsztynie.
Doswiadczenie zdobywatem w restaura-
cjach w kraju i za granica. Najlepiej jednak
czuje sie pracujac na kuchni wtasnego po-
mystu. Inspiracje czerpie gtéwnie z ksigzek
kulinarnych i podrézy. Inspiruje mnie row-
niez kazda pora roku, dlatego menu w swo-
jej restauracji zmieniam 4 razy w roku.

Ulubione smaki z dziecinstwa i czy smaki te
wprowadza pan do menu restauracji?

Smak z dziecifistwa, ktéry najbardziej zo-
stat mi w pamieci to ciasto drozdzowe
z jabtkami. By¢ moze dlatego smak pol-
skich jabtek dos¢ czesto pojawia sie w mo-
ich daniach, np. w aktualnej karcie w posta-
ci puree jabtkowego lub jako dodatek do
wedzonego wegorza.

Jakby pan okreslit kuchnie serwowang w re-
stauracji Projekt 36? Czym sie wyréznia na
tle innych tréjmiejskich restauracji?

W Projekt 36 tworzymy kuchnie kreatywna,
nowoczesng, autorska. To restauracja stwo-
rzona z pasji do jedzenia. Pomysty catego
mojego zespotu przektadamy na unikalne
projekty dan. W sztuce tworzenia na tale-
rzu osiggamy sukces miedzy innymi dzieki
najswiezszym sktadnikom sprowadzanym
z réznych zakatkéw swiata oraz regional-
nym peretkom. Nie jest to jednak sztuka dla
sztuki, nasze dania dobrze wygladajg, ale

przede wszystkim smakujg. Na tle innych
tréjmiejskich restauracji wyréznia nas to, ze
nasza restauracja jest bardzo kameralna,
mamy tylko 4 stoliki. Dzieki temu potrafimy
doskonale zadba¢ o kazdego goscia.

Jakie danie najbardziej porusza zmysty
w waszej kuchni? Moze ma pan jakies
ulubione?

Nasza jesienna karta to pozycje bardziej kon-
kretne, energetyczne. W menu dominuje mie-
so — pasztet z krolika, gesina, pier$ z kaczki.
Maj osobisty faworyt to karczek z dzika z do-
datkiem jabtka, selera, skorzonery, lejkowca
i lubczyku.

Mamy pézna jesien, jedne produkty znika-
ja z rynkuy, inne sie pojawiaja, zmieniaja sie
potrawy na naszych talerzach. Jakie zatem
jesienno - zimowe potrawy, smaki by pan
polecit?

Opréocz  wspomnianych wczesniej mies,
w mojej jesiennej kuchni dominujg warzywa
korzeniowe, czyli burak, marchew, pietruszka,
seler, pasternak. To ostatnie warzywo zdecy-
dowatem sie przemyci¢ rowniez w deserze,
w potgczeniu z biatg czekoladg i ananasem.

Jakie danie by pan przygotowat, gdyby miat
pan na nie tylko 10 minut?

10 minut to wbrew pozorom wcale nie tak
mato. Nawet 5 minut wystarczytoby mi na
usmazenie doskonatego steka.

Co by pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikow: np. szpinak, zura-
wing, polente, rydze i jajko?

Jajko ugotowatbym sous-vide, polente
i rydze usmazytbym na klarowanym ma-
Sle, szpinak pozostawitbym w postaci
Swiezych lisci, z zurawiny przygotowat-
bym chrupiacy czips. n



PROJEKT 36

Kuchnia
kreatywna Szefa
Marcina Leszczynskiego
Najbardziej kameralna
restauracja w Sopocie
Przezyj z nami kulinarng

przygode!

Organizujemy swigteczne
spotkania firmowe

=)
]
= ]

~ WWW.PROJEKT36.PL
UL. OBRONCOW WESTERPLATTE 36A, SOPOT
TEL: 512 540 300
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SWIETO STEKOW

Argentyiiska poledwica, brazylijski rost-
bef, szkocki T-bone, a takze polski antry-
kot i tomahawk - takie steki degustowa-
no podczas inauguracji Steak By Steak
w sopockim Sheratonie. Kolacja odbyta
sie w restauracji Vinoteque Food & Wine,
a towarzyszyta jej degustacja win dopaso-

wanych do stekow.

zef kuchni, Krystian Szidel na przy-
stawke zaproponowat wedzone
dymem carpaccio wotowe. Goscie
zostali zaskoczeni sposobem po-
dania. Potrawa zostata zamknieta w szkla-

L

nych koputach, co pozwolito zachowa¢ jej
wyjatkowy aromat. Towarzyszyto jej biate
wytrawne wino portugalskie.

Do kolejnych propozycji szefa kuchni pro-
ponowano juz tylko wina czerwone, m.in.
polskie wino Rondo ze Srebrnej Gdry, gru-
zinskie Mukuzani, czy tez cabernet sauvi-
gnon z ekologicznej, australijskiej winnicy
Banrock Station. Idealnie komponowaty
sie one z kolejnymi stekami lgdujgcymi na
talerzach. Smak uzupetniaty sosy na bazie
zielonego pieprzu, sera plesniowego, a takze
kolendry, imbiru i papryki.

- Sprowadzane przez nas mieso dojrzewa
okoto 20 dni. Lezakuje i kruszeje w niskich
temperaturach. Nastepnie pakowane jest
prézniowo i wysytane do Sopotu. Przed por-
cjowaniem wyjmuje je z lodéwki - tak, aby
nabrato wyzszej temperatury. Nie nalezy
wrzucaé¢ zimnego miesa na rozgrzanego
grilla. Wysmazone steki, zanim podane zo-
stang na stot, takze chwile odczekaja, od-
poczna - tak, aby ich skurczone tkanki roz-
luZnity sie - opowiadat Krystian Szidel.

Akcja Steak By Steak w Vinoteque Food &
Wine potrwa do 27 listopada.

SMACZNIE | CHARYTATYWNIE

Morza i Oceany, Stawy i Jeziora, Lady i Wyspy - tak tematycznie podzielone jest nowe
menu restauracji Mondo di Vinegre w Gdyni. Kolacji inaugurujacej wprowadzenie nowej
karty towarzyszyt szczytny cel - pomoc dzieciom z niepetnosprawnoscia intelektualng
I fizyczna, podopiecznym fundacji Piktogram.

arcin Kowalski, szef kuchni Mon-
do di Vinegre, to wielki mitosnik
ryb i owocéw morza, a takze
znawca kuchni francuskiej. Zna-
lazto to odzwierciedlenie w nowym menu,
w ktérym znalazty sie m.in. zabie udka, a tak-
ze bouillabaisse, $rédziemno-
morska zupa z ryb i owocow
morza pod zapiekanka z ciasta
francuskiego. Wyrazisty smak
uzyskuje sie dzieki gotowaniu
i poZniejszemu odcedzaniu
aromatycznego wywaru.

Zwienczeniem degustacji byty
ryby: pieczony sum na ma-
dlakach duszony w $mietanie
z pierozkami  faszerowanymi
zasmazang kapustg, filet z toso-

sia w ciescie kataifi z wedzonym baktazanem
oraz piotrosz na makaronie nero z krewetkami
zimnowodnymi i avocado w sosie imbirowym.

Srodki zebrane podczas kolacji zostang prze-
znaczone na sfinansowanie integracyjnych

obozéw dla podopiecznych Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wychowawczego nr 1
w Gdyni. To gtéwnie dzieci z niepetnospraw-
noscig intelektualng i fizyczng, ktore dzieki
wspolnym obozom z dzie¢mi petnosprawny-
mi staja sie bardziej samodzielne.

fot. Karol Kacperski

fot. Krzysztof Nowosielski



MO©NDO

di YINEGRE

Mondo di Vinegre to niezapomniane doznania kulinarne
z niezwyktym widokiem na wyjscie z gdynskiego portu,
gdzie codziennie odptywajg statki w daleki swiat. Restau-
racja Mondo to smaki i aromaty najlepszych kuchni $wiata,
w menu dominujg ryby i owoce morza, a karta sezonowa
nawigzuje do réznych kierunkéw emigracji. Mondo di Vi-
negre realizujac swojg kulinarng mito$¢ w miejscu poswie-
conym emigracji, postanowita uczci¢ ten element naszej
historii, gotujgc tak, aby kazdy z nas przebywajac z dala
od Domu juz przy pierwszym aromacie wnoszonego dania,
przy pierwszym kesie potrawy, mogt zamknac oczy, a jego
dusza i umyst w absolutnie magiczny sposéb przeniosta sie
do stotu najblizszemu jego sercu.

1
=y |

X

-

]

i

Mondo di Vinegre organizuje réwniez najwyzszej klasy:
 bankiety

e imprezy i wigilie firmowe

e uroczystosci rodzinne i biznesowe

» wesela, chrzciny, komunie

« ustugi cateringowe
» warsztaty kulinarne

Restauracja w Muzeum Emigracji
ul. Polska 1, Gdynia
tel. 500 86 30 30
www.mondodivinegre.pl

: BANQUET BUFFET COCKTAIL EVENT-FINGER'OOM MTY!

Gdynska restauracja Vinegre z poczatkiem pazdziernika
catkowicie zmienita swoje menu, pozostata ona w klimacie
srédziemnomorskich smakéw z elementami etnicznymiw
ktorej nadal mozemy skosztowaé zeberek, dorsza, hali-
buta czy muli. Vinegre wzbogacito swojg karte w dania
z grillowanych $wiezych ryb i owocéw morza oraz woto-
winy z Pniew. Kreatorami smaku karty stali sie Szefowie
Kuchni Edgar Jakubowski i Przemystaw Hinc. Kucharze
zabierajg kazdego z Gosci w kulinarng podréz petna uni-
katowych zapachéw i smakoéw. Restauracja organizuje
réwniez: spotkania biznesowe, wigilie, wesela, komunie,
bankiety i warsztaty kulinarne.

Vinegre, 3 pietro
Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni,
tel: 798080798,
mail:vinegre@vinegre.pl
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TI‘ijIEJSka miodosytnia pod szylde

NTRUM MIA
ﬁ'

przestajq zaskakiwac¢. Teraz na Star__
sprobowac najlepszych, wysele'
ym pomysle i kulturze m| du'p

o byto pierwsze, piwo czy miod?

Najpierw byty wina owoco-

we, pdézniej miody, a na koncu

piwo. Moja przygoda z miodami

rozpoczeta sie od zaje¢ labo-
ratoryjnych z biotechnologii zywnosci na
Politechnice Gdanskiej. Z tréjkg znajomych
potknelismy bakcyla, produkowalismy swoje
trunki i z czasem przeszliSmy na miody pit-
ne. Z biegiem czasu stato sie to moim wiel-
kim hobby.

INMIFEAKTIMEA FERMENT
AL SAKS

Jambeei (

aaaf
SIENTD PPTATY ‘TROUMIAR

Nie wszyscy wiedzg, ze jestes laureatem
najbardziej prestizowego konkursu na
$wiecie dla miodosytnikow!

W 2010 roku, wtasnie w konkursie The Ma-
zer Cup moj wyréb zostat wybrany najlep-
szym miodem pitnym na $wiecie. Co cieka-
we, zdobyt on ztoty medal nie tylko w swojej
kategorii, ale zostat réwniez wybrany najlep-
szym miodem sposrod zwyciezcodw wszyst-
kich kategorii, czyli ,Best of Show".

Dla tych, ktorzy juz narobili sobie smaku
na miéd mistrza, mamy dobrg wiadomosé,
prawda?

Mam nadzieje, ze za jaki$ czas mdj zwycie-
ski Sambuci Flos trafi do oferty AleBrowaru.
Jeste$my na etapie pozyskiwania wszelkich
pozwolen na produkcje wiasnych mioddw
pitnych. Jednak juz teraz na Starowiejskiej
dostepne s3 najlepsze miody z Polski i zagra-
nicy, w tym m.in. z Hiszpanii i Stanéw Zjedno-
czonych. W styczniu/lutym prawdopodobnie
bedzie mozna posmakowac juz naszych wy-
robow, ktére uwarzymy nie w swoim browa-
rze, a w kooperacji z pewng miodosytnia.

Miody pitne, w czym tkwi ich sekret?

Ludzie czesto mysla, ze miéd pitny to spi-
rytus rozrobiony z miodem, a to btad. To s3
nalewki, krupniki. Miéd pitny powstaje tak
samo jak wino czy piwo, jest produktem fer-
mentacji. Im nektar starszy, tym lepszy. Tra-
dycyjne polskie miody sg ciezkie, sg stodkie
i majg wyzsza zawartos¢ alkoholu — idealnie

f"‘"‘f, e2Chiopakiz Aqurbwaru nie

klej gamypiw, bedZ|eC|e mogli
kraju |_zagran|c 0 najnow-
lion plwowar a przy ok

-"

sprawdzajg sie wtasnie w okresie zimowym.

Podawane sa na ciepto czy na zimno?

No wtasnie, to wcale nie taka oczywista
sprawa. Zeby docenié¢ kunszt i dobrze
oceni¢ midd, proponuje picie w tempe-
raturze pokojowej i w kieliszku konia-
kowym, w ktérym mozna podgrza¢ go
cieptem wtasnej dtoni, wéwczas zoba-
czymy jak delikatnie uwalnia on swoje
niuanse zapachowe. Jednak nie jeste-
$my ortodoksami zeby narzucaé wytacz-
nie taki sposoéb picia. Miody bedg serwo-
wane rowniez w podgrzewaczach, dzieki
czemu kazdy bedzie mogt dobraé sobie
odpowiednig temperature.

Miody wchodza na state do karty AleBro-
warowej?

Chce Zeby nasze miejsce byto rozpoznawal-
ne, kojarzone nie tylko z piwem, ale tez z mio-
dami pitnymi. To méj konik, moja wielka mi-
tos¢ i hobby, poza tym jako nacja tez mamy
sie czym chwali¢. Duzo oséb uwaza, ze to
nasz trunek narodowy. Ostatnie wzmianki
o miodach pojawiajg sie w miedzywojniu,
nie ma kontynuacji, my chcemy to w jakis
sposéb wskrzesié. Jakis czas temu stwo-
rzyliSmy spotecznos¢ HopHeaddw, ktdrzy
uwielbiajg mocno podchmielone piwa. Mam
nadzieje, ze uda nam sie rowniez zarazi¢
ludzi mitoécig do miodu, Zze powstanie gru-
pa, ktéra bedzie chciata prébowac¢ miodéw
z réznych czesci Swiata. n



ULOZYMY DIETE o conth
PRZYGOTUJEMY 7 dni w tygodniu

5 positkow

PRZYWIEZIEMY do domu, pracy i szkotly

Pakiet probny 3 dni - 99,90 zi

INDYWIDUALNIE DIETA
ZROWNOWAZONE 800 kcal - oczyszczajgco - redukujaca
ZBILANSOWANE 1200 kcal - regenerujgco - odchudzajgca
ZDROWO 1500 kcal - oczyszczajaco - regenerujgca
SMACZNIE 2000 kcal - sportowo - odbudowujgca
ROZNORODNIE dla diabetykdéw, bez pszeniczna

tel. (58) 743 68 03
dietadodomu@dietadodomu.pl
www.dietadodomu.pl
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Prestizowe
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CZESLAW SPIEWA

Muzyczna armia Czestawa Mozila, czyli zespét
Czestaw Spiewa wraz z absolwentami Royal Da-
nish Music Academy i Rhythmic Music Conserva-
tory zabiorg nas w podréz do krainy finezyjnych
dzwiekow tanga, popu, folku i awangardy. Reper-
tuar powstat z nietuzinkowych zartéw i biograficz-
nych anegdot artystow. W repertuarze Czestaw
Spiewa, poza piosenkami z najnowszej piyty Ksie-
ga Emigrantéw cz.1, znajda sie takze przeboje
z dwadch poprzednich krazkéw oraz dorobek pierw-
szego zespotu Czestawa Mozila — Tesco Value.
Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

2 grudnia godz. 20:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

@ QUEEN SYMFONICZNIE

Niezwykte koncerty taczace niesmiertelng muzyke
Queen z symfonicznymi aranzacjami w wykona-
niu orkiestry Alla Vienna i 20-osobowego chéru
Vivid Singers zachwycaja fandw twérczosci le-
gendarnej grupy. Projekt Queen Symfonicznie za-
pewnia dwugodzinny spektakl podzielony na dwie
czesci, z najwspanialszymi kompozycjami Queen.
Zespdt wystagpi z najnowszym programem, do
ktérego wigczono m.in. ,Bicycle Race” czy ,Under
Pressure”. Finat wystepu uswietni $piewajacy ak-
tor, weielony w role Freddiego Mercury'ego.
Gdarnisk, Filharmonia Battycka,

3 grudnia 2016 r. godz. 16:00 i 19:30

SMOLIK/KEV FOX

@

Potaczyta ich niesamowita pasja do pokony-
wania granic i odkrywania nowych przestrzeni
artystycznych. Pierwszy singiel RUN przez wielu
uznawany jest jako utwor roku. Kolejny singiel to
Regretfully Yours z go$cinnym udziatem Y (Bok-
ka). Misternie skonstruowane, petne melancholii
melodie, niepowtarzalny, hipnotyzujacy, silny wo-
kal Keva oraz charakterystyczne brzmienie gitary,
za ktére odpowiada Smolik, zabierze stuchaczy
w grudniowy wieczor w niezwykig podréz.
Gdarisk Wrzeszcz, Stary Manez,

WEGA CLUB KATOWICE
§ KLUB ESKULLP Flllﬂﬂ.!'!

2 GRUDNIA
3 CRUDNIA

4 GRUDNIA KLuseso GDANSK

URIAH HEEP

)

Weterani Hard Rocka wystapig w porywajgcym
i niesamowitym show. Grupa kierowana od 1968
roku przez zatozyciela i gitarzyste Micka Boxa
z dekady na dekade ksztattowata muzyczne
schematy, zacierata granice oraz famata stereoty-
py torujac sobie zastuzenie miejsce w tak zwanej
wielkiej czwérce hard rocka. Posiadajg na swoim
koncie dziesigtki utworéw stanowigcych kanon
muzyki rockowej. Ich wystepy kipig zywiotowo-
4cig, tym bardziej, ze wigkszos$¢ tworczosci Uriah
Heep to same rockowe killery.

Gdarisk, B90, 4 grudnia godz. 19:00

11 grudnia godz. 19:00
AGNIESZKA

@ CHYLINSKA

Artystka powraca po siedmiu latach przerwy
z nowa plyta. Tym razem postanowita potaczyc
i zinterpretowaé ,pod jednym dachem” rockowag
site swojego nietuzinkowego gtosu z nowocze-
snym brzmieniem. Drugi album studyjny polskiej
piosenkarki ,Forever Child" to zaskakujgca i nie-
oczywista wypowiedz artystki, ktorej twdrczosé
cechuje ukryte przez nig samg hasto: ,nigdy taka
sama’. Z ogromnym uznaniem spotkat sie utwor
JKrélowa tez" , ktéry jest singlem promujacym
nowy krazek.

Gdarisk, B90, 11 grudnia godz. 19:00

PRESTIZ PATRONUJE

MOBILNOSC W SIECI

Zatozeniem trzydniowej bezptatnej konferenciji
jest zastanowienie sie nad rolg urzadzer mobil-
nych w zyciu cztowieka, w szczegdlnosci w sferze
edukacji, kultury oraz zdrowia. Odbeda sie debaty
na temat bezpiecznego korzystania z cyfrowych
urzadzen oraz w jaki sposob za pomoca urza-
dzen i aplikacji mobilnych nawigzaé trwate relacje
z innymi. Podczas konferencji Fundacja Dbam
0 M&j Z@sieg po raz pierwszy pokaze petne wy-
niki badar nad natogowym korzystaniem z telefo-
néw komaorkowych przez polskg miodziez.
Gdynia, Pomorski Park Naukowo-Technolo-
giczny, 1-3 grudnia godz. 09:00-19:30

L N
PRESTIZ PATRONUJE

PROSTE HISTORIE

Bohaterka obrazéw artystki jest kobieta utkwio-
na w niedookreslonej przestrzeni, kojarzacej
sie z atmosferg surrealistycznego snu. Tkwi
w $wiecie wiasnych mysli, ktére materializujg
sie w pustce pod postacig niewyraznie zapisa-
nych stéw, zamglonych obrazéw. Kobieta u Bor-
kowskiej jest naga. Niekiedy ma na sobie tylko
przezroczysta bielizne, kiedy indziej rozpieta ko-
szule, ktére nie tylko nie zastaniajg jej nagosci,
ale wrecz jg podkreslaja.

Sopot, Paristwowa Galeria Sztuki,

do 4 grudnia

@ AGNIESZKA BORKOWSKA.

PRESTIZ PATRONUJE

TYDZIEN UKRAINSKI

5

Spektakle, koncerty, wystawy, filmy, warsztaty.
Polecamy m.in. spektakl "Red" o mitosci przez
pryzmat historii trzech mezczyzn zniewolonych
kobiecg sitg i pieknem. Z kolei w komedii "Stal-
kers" terytorium Czarnobylskiej Strefy Wyklucze-
nia staje sie metaforg Ukrainy, ktérej mieszkaricy
marzg o Unii Europejskiej i NATO tak mocno,
jak jeden z bohateréw marzy o McDonaldzie.
Na zakonczenie koncert ONUKA - popularny na
Ukrainie projekt muzyczny to potaczenie muzyki
elektronicznej z tradycyjnymi instrumentami.
Gdanisk, Gdariski Teatr Szekspirowski,

19-24 listopada

@ ooocLapania @) DO SPOTKANIA

@ oo stucHaNA



KLUB MUZYCZNY SCENA

| RESTAURACJA SMAK MORZA

MIEJSCE IDEALNE

NA TWOJA IMPREZE

irmowa wigilia, konferencja, kame-

ralne spotkanie rodzinne, impreza

firmowa, huczne wesele, duzy ban-

kiet - w Klubie Muzycznym Scena
i Restauracji Smak Morza w Sopocie zorga-
nizujesz kazda impreze.

Lokal potozony jest w samym sercu Sopotu-
na plazy, obok hoteli Sofitel Grand i Sheraton.
Goscie do swojej dyspozycji majg az cztery
sale z widokiem na morze i sopockie molo -
restauracyjnag na 120 oséb; klubowa i koncer-
towa, ktére pomieszczg do 1500 osdb; oraz
sale VIP na 100 osdb.

Mocng strong Klubu Muzycznego Scena
i Restauracji Smak Morza, oprécz lokalizacji

i widoku, jest réwniez kuchnia, ktéra zadowo-
li podniebienie nawet najbardziej wymagaja-
cego goscia. Obstuga lokalu zadba o kazdy
szczegot. Doradzi przy wyborze dodatko-
wych atrakcji, pomoze w organizacji nocle-
géw, a menu dostosuje do potrzeb i oczeki-
wan gosci.

Jesli chcesz mie¢ pewnosé, ze Twoja impre-
za sie uda, koniecznie zorganizuj jg w Klubie
Muzycznym Scena i Restauracji Smak Mo-
rza w Sopocie!

Zarezerwuj termin juz dzis!
biuro@smakmorza.pl / biuro@scenaklub.pl
tel. 601-208-435

www.scenaklub.pl / www.smakmorza.pl

NONFERENCIE IMPREZY FIRMOWE
NONGERTY WESELA BANKIETY

4 SALE / 3 POZIOMY, SALA KONCERTOWA, SALAVIP,
SALA KLUBOWA, RESTAURACJA, TARAS, PLAZA
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SOBOTA, 25 LISTOPADA

DJ QUIZZ
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ILUMINACIE SWIETLNE / GORACE TANCERK!
AFTER PARTY

{NTHACLUB.PL./ WWW.FB ME/V
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HISTORIA JEDNEJ

PIOSENKI

AUTOR: CZESt AW ROMANOWSKI

Niektore powstajg w mgnieniu oka, inne kompo-
nowane sg miesigcami. Tworzone pod wpltywem
chwili, impulsu lub tez inspirowane réoznymi, cze-
sto bardzo osobistymi wydarzeniami. Zrodzone
z instrumentalnego, improwizacyjnego chaosu
lub w wyniku doktadnie zaplanowanego, mu-
zycznego scenariusza. Piosenki, ktore stajg sie
hitami. O takich utworach piszemy w naszym cy-
klu "Historia jednej piosenki”, a wspolnym mia-
nownikiem sg historie zwigzane z Tréjmiastem.
Opowiada je Czestaw Romanowski.

u wszystko sie koriczy i zaczyna
Gdarisk, Sopot, Gdynia.

Najstynniejsza bodaj piosenko-

wa fraza o Tréjmiescie powstata

w gtowie Mariusza "Maridala"
Daleckiego, wokalisty, gitarzysty i autora
tekstow zatozonej w 1993 roku grupy eM.
W 1998 roku zespot wydat swojg pierwszg
kasete "Nie - bieskie". Pie¢ lat pdzniej pio-
senka "Tramwaje jak komety", z ktérego owa
fraza pochodzi, wygrata konkurs dla mtodych
wykonawcow  rockowych,  organizowany
przez radiowg "Trojke". Zwycieskie nagranie
zostato wybrane sposrod tysigca innych na-
destanych do Pawta Kostrzewy - prowadza-
cego audycje "Tréjkowy Exspres'. Rok poz-
niej zespot wydat ptyte "Kilka wyjsé', ktora
owa piosenka otwiera.

Tramwaje jak komety / nie maja odpoczynku

/ $wiatto odbija sie od budynku do budyn-

ku... Lato, czerwone storice / Piasek we wlosach
imorze...

Juz wowczas muzycy grupy eM poznali
jednak brzydsza twarz rodzimego show biz-
nesu, co kilka lat pézniej przyczynito sie do

zawieszenia dziatalnosci grupy. Jak w wy-
wiadzie dla tréjmiasto.pl opowiadat Dalec-
ki, gdy wygrali konkurs "Ekspresowy Start"
w radiowej Trojce, poczuli sie, jakby ztapali
Pana Boga za nogi. Byli popularni. Ale jedno-
czesnie nastuchali sie opinii, ze sg wykreowa-
nym przez stacje radiowe produktem, a ich
sukces to efekt znajomosci.

- Dziwilismy sie, ze nazywajg nas komercyj-
nym zespotem, a my nie utrzymujemy sie
z muzyki. Mielismy tez dos¢ ciggtych suge-
stii ze strony wytwaérni czy dziennikarzy, jak
powinnismy gra¢. Naciski pojawity sie juz
przy nagrywaniu "Tramwajow...". Tuz po wy-
granej w konkursie, powiedziano nam, ze tak
naprawde piosenke trzeba troche zmienié,
zeby byta bardziej wakacyjna i przebojowa.
Przy wyborze kolejnych singli byty ciagte
ktétnie pomiedzy managerem, a radiem.
A my bylismy gdzie$ pomiedzy tymi uktada-
mi — tlumaczyt gitarzysta.

,Tramwaje jak komety" staty sie jednym
z wiekszych przebojéw lata 2003 roku w Troj-
ce, a wiec po czesci w catej Polsce. Piosen-
ka przez 10 tygodni znajdowata sie na liscie
przebojéw tego programu dochodzac do bar-
dzo wysokiego siédmego miejsca. Stata sie
niemalze nieoficjalnym hymnem Tréjmiasta.

Pisano wrecz, ze wydziaty promocji Gdariska,
Sopotu i Gdyni powinny pfaci¢ zespotowi tan-
tiemy za znakomita reklame tych miast. Tym
bardziej, ze billboard ze stowami "Gdansk,
Sopot, Gdynia, tam wszystko sie korczy i za-
czyna" witat wjezdzajacych do Gdanska.

TYTUL: TRAMWAJE JAK KOMETY
WYKONAWCA: EM
MUZYKA: EM
TEKST: MARCIN KRZYZANOWSKI

POLSEIE RADD

- Tréjmiasto to jest takie miejsce, w ktérym
wiekszos¢ z nas sie urodzita, dorastata, cho-
dzita do szkoty, pracowata. To taki poczatek
i koniec Swiata. Tu sie dobrze czujemy, iden-
tyfikujemy sie z tym miejscem, to wazne
miejsce w naszym osobistym krajobrazie
- mowili muzycy grupy eM w wywiadzie dla
portalu interia.pl.

- Jesli chce po prostu pospacerowaé¢ nad
morzem, to robie to jesienia. Czujesz ten
morski zapach, oddech, szum, nawet fale
wydajg sie prawdziwsze. To jest kolosalna
réznica - morze w sezonie, a morze jesienia.
Wtedy na plaze przychodza ludzie z blokéw,
ktérzy majg do plazy 200 metréw. To jest faj-
ne, wychodzisz z klatki nad morze - wspomi-
nat Mariusz Dalecki.

Jesien to pfaszcze to wrzesien / Spcery po
Zottym lesie...

Po wydaniu debiutanckiej ptyty zespdt wy-
stapit na festiwalach TOPtrendy i Wegorze-
wo oraz odbyt dwie trasy koncertowe z grupg
Myslovitz. Nagrat potem jeszcze trzy albumy,
ale zaden z nich nie zdobyt juz takiej popular-
nosci. No, moze poza utworem "Kilka wyjs¢"
7 tej samej ptyty, ktéry dotart do pigtego miej-
sca na liscie Trojki. Faktem jednak jest, Ze to
"Tramwaje" przebity sie do $wiadomosci. Fra-
za o tym, ze tu, w tych trzech nadmorskich
miastach, wszystko sie koriczy i zaczyna,
weszta juz na state do powszechnego uzycia,
bedac w dyskusjach o wyzszosci Tréjmiasta
nad resztg kraju argumentem ostatecznym
i niepodwazalnym. n



Biuro Podrdzy ITAKA

Salony firmowe

Nowy Salon - Otwarcie 22 pazdziernika !
CH Auchan (przy Obwodnicy-Wezel Karczemki)

ul. Szczesliwa 3, Gdansk-Kietpinek
mail: auchan@itakagdansk.pl
tel. 58 573 73 73

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

CH Rental Park (vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdarisk-Szadétki

mail: szadolki@itakagdansk.pl

tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00-20.00, Niedz. 11.00-17.00

CH Auchan (Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73, 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

infolinia: 58 573 73 73

ZNIZKI DO: LATO 201 7

45% JUZ W SPRZEDAZY!

KUP WAKACJE W NASZYCH TRZECH SALONACH
| ODBIERZ PREZENT :)
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KRZYSZTOF PACIOREK

ROCK&ROLL TOUR

ROZMAWIAL: CZESEAW ROMANOWSKI / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI
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Krzysztof Paciorek, wokalista Calm The Fire, cztowiek-instytucja, tour manager alter-
natywnych zespotow z USA podbijajacych Europe, opowiada nam o tym, za co amery-
kanscy muzycy kochaja polska publicznosé, jak wyglada zycie w ciaggtej trasie i dlacze-
go w branzy muzycznej woli iS¢ wlasna sciezka.

odobno potowe roku spedzasz
w busie. Tak przynajmniej na-
pisano w uzasadnieniu twojej
nominacji do nagrody Doki 2016
w kategorii "Bohater drugiego
planu”.
Byty takie lata, kiedy pdt roku spedzatem
w busie. Ten nie bedzie az tak drastyczny. Ale
tak, bywa ze spedzam kilka miesiecy w tra-
sie, w busie, w réznych srodkach transportu.

No wiasnie, spedzasz tak czas, bo jestes
tour managerem. Czyli kim?

Cztowiekiem, ktory opiekuje sie zespotami,
ktore przyjezdzajg ze Stanéw do Europy na
trasy koncertowe. | w zaleznoéci od tego, cze-
go potrzebujg, staram sie im to zapewnié. Od
wstepnej logistyki, typu przygotowanie kon-
certu — nie samo zabukowanie, od tego sg
odrebne agencje, ktdre sie tym zajmujg — czyli
wymiany maili, ustalenia réznych grafikéw
czasowych, cateringu, prasy, wszystkiego, co
jest potrzebne, by trasa przebiegata sprawnie.
W sumie nie rézni sie to tak bardzo od produk-
cji filmowej, czy teatralnej. To, co sig dzieje za
kulisami koncertu, nalezy do mnie.

A skad te zespoly wiedzg, ze sie tym zajmu-
jesz, skad o tobie wiedza?

Wiedza, bo mam juz odpowiednia reputacje, na
ktdrg zapracowatem. Zaczeto sie od przypadku.
Kiedy zaczatem jezdzi¢ w trasy koncertowe, robi-
fem za kierowce. Kierowcy na trasach to specy-
ficzny sort ludzi. Takim kierowca nie moze by¢
jaki$ pan Andrzej z ulicy, trzeba mie¢ doswiadcze-
nie w muzyce, znac¢ ludzka psychike, specyfike...

... nie pi¢ alkoholu?

No wiasnie, w ogdle nie pije alkoholu. No wigc
pojechatem w europejskg trase z zespotem
Touché Amoré. To byta ich druga trasa he-
adlineowa w Europie. Okazata sie zresztg
wielkim sukcesem. Bardzo sie zaprzyjaznili-
Smy i kiedy kilka miesigcy pdzniej mieli przy-
jecha¢ ponownie, zapytali czy nie chciatbym
zosta¢ ich tour managerem, bo juz sami nie
sg w stanie wszystkiego zatatwié, a chcg sie
skupi¢ na samym graniu. | tak poszto. Kolej-

na trasa, na ktorg przyjechali, byta
duzg trasg, podczas ktorej grali
jako support w arenach lub jako
headliner w duzych klubach. Przy-
bywato mi obowigzkéw, uczytem
sie w biegu. Cho¢ nie oszukujmy
sie, to nie jest jakas skomplikowa-
na praca, trzeba mie¢ po prostu
teb na karku i by¢ odpowiedzial-
nym. Uczytem sie, poznawatem
nowych ludzi i poszto w $wiat, ze
jest taki cztowiek w Polsce, ktory
moze pomac. | tak to sie potoczy-
fo, funkcjonuje jako tour manager
w zamknietym gronie dziesieciu
zespotéw, innym zespotom staram
sie pomagac wypozyczajac sprzet,
pojazdy, mam kilku kolegéw, ktérzy
zaczeli ze mng pracowac, wiec wy-
sytam ich, kiedy ja nie moge i jako$
sie to kreci.

Przestawienie sie z rzecznika Arki Gdynia,
bo taka funkcje wczesniej petnites, w tour
managera bylo dla ciebie ciezkie?

Nie. Organizowatem koncerty w ,Uchu" od
2003 roku, robitem tez mniejsze trasy réznym
zespotom, wszystko sie krecito wokét sceny
anarcho - punkowej. Majac swoj zespét, Calm
The Fire, nauczytem sie jak sie robi koncerty,
jak sie odpowiada za pijanych kolegéw i be-
dac rzecznikiem Arki nadal bytem muzykiem,
jezdzitem w trasy po kraju. Przez dtugi czas
w klubie nie wiedzieli o moim drugim zajeciu.
Ale nie byt to zaden problem. Muzyka i pitka
byly zawsze moim zyciem, to sg moje dwa
naturalne $rodowiska.

To grono, o ktérym méwites, to zespoty nie-
zalezne, niszowe, grajace hardcorea...

Tak, to prawda, zaczynatem od sceny stricte
DIY, czyli do it yourself, anarcho-punkowej. Po-
woli ewoluowatem, bo lubig sig rozwijaé, lubie
poznawaé nowych ludzi, nie zamykac¢ sie na
nowosci. Teraz funkcjonuje na marginesie al-
ternatywy, ale tez niezbyt blisko maintreamu.
Zespoty, z ktérymi wspdtpracuje, sg juz staw-
ne w obrebie swojej sceny muzycznej, swoje-

go gatunku, ale ciggle nie sg to zespoty wielkie,
popowe, majace stuosobowg ekipe i bedace
headlinerem na Openerze. Chociaz czes¢
z nich gra na festiwalach nawet wiekszych niz
Opener. Caty czas zdarza sie jednak, ze obco-
wanie z Europejczykami na polu biznesowym
jest dla nich czesto trudne.

Co jest dla nich trudne?

Bariery kulturowe, czasami jezykowe. Nie mu-
sz3 sie wiec juz szarpac, mogg mie¢ cztowie-
ka, ktéry umie rozmawiaé np. z Niemcami, czy
Skandynawami tak, ze ci sie nie obrazg i dzieki
ktéremu po koncercie mogg sie spakowac,
i$¢ sie napi¢, albo iS¢ spac. | gdy sie do ciebie
przyzwyczaja, zaprzyjaznia, nie wyobrazajg
sobie bycia w Europie bez ciebie. Przyjezdzaja
tu, bo jest na nich spore zapotrzebowanie, ale,
uwierz mi, nie zawsze sie do tego garna.

Bo?

Z powodu réznic kulturowych. Wkurza ich
np. to, ze w wiekszosci miast europejskich
po godzinie 22 nic juz nie zjesz, piwo im nie
smakuje, itd. To takie przyziemne rzeczy, ale
gdy to sie skumuluje z tesknotg za domem,
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zmeczeniem byciem w drodze, to staje sie to
problemem. Ale przyjezdzaja, bo wcigz jest
tu bardzo duzy i chtonny rynek. Cho¢ wida¢
kryzys, ludzie sie ostuchali, nie przychodza
juz tak chetnie na koncerty.

Amerykanie lubig przyjezdza¢ do Polski?
Lubia. Lubig generalnie przyjezdza¢ do Euro-
py Wschodniej.

Ale nie na zasadzie, ze zobacza polame misie?
Sa tez tacy, ale ja ich prostuje. Czasami ska-
la ich ignorancji mnie przeraza i bawi, bo
poziom ich wiedzy o Europie, a szczegdlnie
o Europie Wschodniej, ogranicza sie do ja-
kich$ smiesznych filméw z You Tube. Bywa-
ja zespoty, ktére nie chcg gra¢ na wschéd od
Polski. My jestesmy w Unii, wiec czujg sie
tutaj bezpiecznie, ale do Rosji juz nie poleca.
A u nas jest im dobrze, przyjemnie, ludzie sg
mili, spontaniczni. Nawet jezeli koncerty nie
wypadaja jakos rewelacyjnie, to i tak sie tutaj
dobrze czuja. A trasa po zachodnich Niem-
czech to ttuczenie masy koncertéw, sprzeda-
wanie kompletu biletéw, koszulek, ptyt, czyli
kupa pieniedzy, ale brakuje tego czegos...

| my mamy to cos...?29m

W Kolonii, Monachium, Hamburgu ludzie
majg mnoéstwo forsy, chodzg na dziesie¢
koncertéw w ciggu tygodnia, kupuja koszul-
ki, winyle, wstawig sobie zdjecia na Insta-
gramie, ale ich to tak naprawde nie bawi.
Machng noga, poklaszcza, sg przejedzeni.
My jestesmy szurnieci, troche szaleni, lubimy
i umiemy sie bawi¢. Oni to czuja.

Czionkowie zespotow, z ktérymi jezdzisz,
majq jakies swoje fanaberie? Spotkates sie
z gwiazdorzeniem?

Zdziwitby$ sie, jak niektérzy niezalezni
artysci potrafig mie¢ muszki w nosie i cu-

dowac: nie taki rodzaj wody mineralnej, hu-
mus niesmaczny, takie tam foszki, ktére
czesto nie wynikajg z jakiego$ wielkiego
mniemania o sobie, ale z poirytowania by-
ciem w trasie. Codziennie jedza w Niem-
czech ten sam chleb z szynka, z serem,
maja juz tego dosy¢ i stajg sie coraz bar-
dziej marudni. Ale wtedy przychodzi day
off, czyli dzien wolny, kiedy idziemy na
basen, dzwonimy do dziewczyny, do zony,
popatrzymy na dzieciaki przez skype'a i od
razu cisnienie schodzi. Spedzam z tymi
ludZmi wielodniowe trasy i czasami bywa
naprawde ciezko. Sg trasy, ktére trwajg po
dziesie¢ dni, najczesciej jednak 17 — 35 dni.
Czasami trafiajg mi sie kumulacje kilku tras
po rzad. M¢j rekord to 79 dni za kétkiem.
Przejechatem wtedy 42 tysigce kilometréw
non-stop. Dwa i pot koétka dookota Europy.

Jednym z twoich pierwszych klientow byt
Tymon Tymaiiski.

Tak, gdy zaczynatem to wszystko robi¢,
w 2070 roku. Nie znatem wczesniej Ty-
mona, jego Kury byty jednym z moich
ulubionych zespotdéw, lubitem tez Totart,
program Dzyndzylyndzy, wszystkie te
nasze trojmiejskie odjazdy. Wystatem
kiedy$ emaila do Biodro Records, w kto-
rym zaoferowatem swoje ustugi. Nie do-
czekatem sie odpowiedzi, ale po kilku
miesigcach zadzwonit do mnie Marcin
Gatgzka, ze ma na mnie od kogo$ namiar
i zaczeliSmy razem jezdzi¢ z nimi i Tran-
zystorami. Lato sie nam z mdzgoéw, bo to
banda pozytywnych $wiréw, jezdzitem
z nimi dwa lata, ale potem wskoczytem
w wir zachodnich zespotéw. Do dzisiaj
kiedy chtopaki chcg, a ja mam wolne, to
chetnie z nimi jade. Nie po to, zeby zara-
bia¢ pienigdze, ale dlatego, zeby sie z nim
spotkac i fajnie spedzi¢ czas.

A nie kusi cie wejscie do mainstreamu, za-
rabianie wiekszych pieniedzy? Masz juz od-
powiednie doswiadczenie...

Wiesz co, nie zawsze jest tak, ze z tego typu
wykonawcami zarabia sie super kase... Z dru-
giej strony kusi mnie czasami perspektywa
wspdtpracy z naprawde duzym zespotem.
Ale po pierwsze: wcale nie jest tak fatwo
przedosta¢ sie do graczy z ekstraklasy, po
drugie: zastanawiam sieg, czy bra¢ na siebie
tak ogromna odpowiedzialnosé za w sumie
niewiele wieksze pienigdze, jestem przeciez
coraz starszy...

lle masz lat?

34. Chyba doszedtem do takiego miejsca,
w ktérym jest mi dobrze, ciesze sie z tego co
mam. Jasne, jezeli pojawi sie jakas okazja
w stylu: stuchaj, ten a ten potrzebuje tour ma-
nagera, to pewnie bym sie tego podjat. Wiec
pewnie bym sie chciat sprawdzi¢, ale nie
pre do tego jako$ mocno. Bo, jak méwitem,
ciezko jest sie wbi¢ na taki rynek, a poza tym
dobrze jest...

..mieé wlasna $ciezke?

Mie¢ swoja nisze, swojg Sciezke i by¢ szcze-
sliwym z tego, co sie robi. Zeby sie nie fru-
strowa¢. Miewam momenty, kiedy czutem
sie wypalony, wéwczas musze zrobi¢ sobie
przerwe — dwa, trzy miesigce — nie chodze
wtedy na koncerty, nie stucham muzyki na
zywo. To jest minus tej pracy — koncerty nie
cieszg tak, jak kiedys, bo z muzyka obcujesz
na co dzien.

Nie wyobrazasz juz sobie innego zycia?
Jestem synem marynarza. | tata czesto
sie ze mnie $mieje, Ze jestem maryna-
rzem, tylko na trasie. Bo to ten sam sche-
mat. Zaczynam rozumiec¢ te mechanizmy,
ze wracasz do domu, jest fajnie, ale po
pewnym czasie zaczyna cie nosi¢ i chet-
nie by$ wyjechat. A kiedy juz sie przy-
zwyczaisz do domu i czujesz sie w petni
zasymilowany, jest dobrze i przyjemnie,
to nagle: o kurde, za dwa dni wyjezdzam.
| tak w koétko. Dlatego teraz obiecatem so-
bie, ze bede starat sie rzadziej wyjezdzag,
nie bede brat wszystkiego na siebie, tylko
angazowat w to kolegdw, ktérzy ze mng
i dla mnie pracujg. Bo sg trasy, ktére juz
mnie nie pociagaja. Poza tym, jak widze
zespot dwudziestojednolatkéw, to wiem,
Ze nie mogg jechaé z jeczacym dziadem,
bo moge im zwyczajnie popsuc¢ trase. Od
tego sg moi mtodsi koledzy.

Zamierzasz by¢ tour managerem do kornca
zycia?

Bede robit to dopdty, dopdki bedzie mi to
sprawiato przyjemnos$é, a moje ciato bedzie
to wytrzymywato. L]
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BIZNES

KONTO DLA BOGACZA

Wysokie oprocentowanie, szybki dostep do srodkow bez utraty odsetek czy bogaty pa-
kiet dodatkowych korzysci. O tym co wptywa na wybor konta bankowego przez osoby
dysponujace duzym majatkiem oraz z jakich rozwigzan warto skorzystaé, rozmawiamy
z Karolem Stolarskim — Zastepca Dyrektora gdankiego oddziatu Lion’s Banku.

zym kieruja sie osoby za-

mozne przy wyborze konta?

Najwazniejszg kwestig jest

uniwersalnos¢ i prostota,

a zarazem mozliwos¢ wygod-
nego dostepu do srodkéw na rachunku.
Nasi klienci to zwykle osoby bardzo za-
pracowane, ktére potrzebujg szybko wy-
konac okreslong operacje bankowa. Dzieki
bankowosci internetowej oraz telefonicz-
nej, do ktérej majg dostep wraz z kontem,
W przeciggu paru sekund majg takg moz-
liwos¢. W tym celu mogg réwniez udac
sie do placowki. Tam takze nasi doradcy
pomoga dobra¢ odpowiednie narzedzia
inwestycyjne, ktére pozwolg pomnozy¢
zgromadzony na rachunku kapitat. Coraz
czesciej obserwuje, ze klienci kierujg sie
rekomendacjami — pozytywne opinie zna-
jomych na temat wspotpracy z Lion's Ban-
kiem sa dla nich wiarygodniejsze niz jakie-
kolwiek dziatania marketingowe. Widze tez,
ze klientéw przekonuja tzw. ,benefity”, czy-
li korzysci jakie klient zyskuje, decydujac
sie na naszg oferte.

Czy kazdy moze otworzy¢ konto w Lion's
Banku czy trzeba spetni¢ okreslone kry-
teria?

Naszym klientem moze zosta¢ kazda pet-
noletnia osoba, ktéra dysponuje kapitatem
powyzej 100 tys. ztotych.

Na jakie parametry krezusi zwykle zwra-
caja uwage?

Oprocentowanie rachunku oraz mimo
wszystko koszty zwigzane z prowadzeniem
rachunku, czyli ile trzeba zaptaci¢ za konto,
ile kosztuje przelew oraz jakie warunki trze-
ba spetni¢, aby utrzymac wysokie oprocen-
towanie. Klienci czesto pytaja tez o kwestie
karty, ktéra jest dotgczana do rachunku
— W rzeczywistosci to ona stanowi swoistg
przepustke do licznych przywilejow. W tej
kwestii najlepszym mozliwym wyborem
jest unikalna karta Master Key. To jedyna
na Swiecie karta wykonana ze stopu metali
o nieregularnym ksztatcie, przypominaja-
cym logo naszego banku, czyli lwa. Karta

LIONS B

PRIVATE BANKING

dostepna jest tylko na zaproszenie zarzadu
i adresowana do naszych najlepszych klien-
téw inwestycyjnych. Jej posiadacz korzysta
z wielu udogodnien zapewnianych na catym
Swiecie przez Master Card. Dzieki bogatej
palecie korzys$ci moze np. wejs¢ bez kolejki
do najwyzszego budynku w Nowym Jorku
- Freedom Tower, czy tez w trakcie opdz-
niajacego sie lotu bezptatnie skorzystac
z vip lounge znajdujgcych sie na kazdym
wiekszym lotnisku na $wiecie. Dodatkowo,
podrézujacy jest objety szerokim pakietem
ubezpieczen.

Jakie oferty kont Lion's Banku cieszg sie
powodzeniem wsrod Panskich klientow?

Wszystko zalezy od potrzeb klienta. Jesli
szuka podstawowego rozwigzania, umoz-

Karol Stolarski - Zastepca Dyrektora Oddziatu - Lion's Bank w Gdansku

liwiajgcego wykonywanie prostych ope-
racji bankowych np. wykonywania przele-
wow, zasilania lokat oraz obstugi biezacej
kart, polecam bezptatne konto Lion's Ren-
tier. Jesli klient oszczedza i zalezy mu na
atrakcyjnym oprocentowaniu, najlepszym
narzedziem bedzie konto Excellence,
gdzie mozna zyska¢ az 2,4% w skali roku.
Wystarczy miesiecznie wykonaé ptatno-
Sci karta w wysokosci 3 tys. zt lub mie¢
obrét na rachunku w kwocie 12 tys. zt.
Mimo tego, ze jest to konto o charakterze
oszczednosciowym, klient moze cieszy¢
sie swobodnym dostepem do srodkow,
realizujg wptaty i wyptaty bez utraty od-
setek. Posiadamy réwniez rachunki walu-
towe dla klientow prowadzgcych wymiane
handlowg w walucie obce;j. (]
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Idea Bank S.A. oddziat Lion's Bank w Warszawie z siedzibq w Warszawie, ul. Przyokopowa 33, 01-208 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcow
prowadzonego przez Sqd Rejonowy dla m.st. Warszawy, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sqdowego, pod numerem KRS 0000026052,
REGON 011063638, NIP 5260307560, o kapitale zaktadowym w wysokosci 156 803 962 zt optaconym w catosci.

* Koszt potqczenia wg taryfy operatora.



BIZNES

PODNIEBNA PASJA, KTORA STWORZYLA BIZNES

TEKST: MARTA BARTOSZUK

Skoki spadochronowe to ekstremalna wyprawa, niesamowite przezycia i wysoki poziom ad-
renaliny. Choé pomyst wynajecia nowozelandzkiego samolotu do skokéw spadochronowych
w Polsce wydawat sie rownie ryzykowny okazat sie ogromnym sukcesem. O potaczeniu wie-
dzy, pasiji i zaufaniu do Metropolitan Investment opowiada adwokat Jan Kaczmarczyk, wspol-
nik kancelarii prawnej Kaczmarczyk Orzechowski sp.k., specjalizujacy sie w prawie korporacyj-

nym i handlowym oraz pasjonat lotnictwa i skokéw spadochronowych.

kad pomyst na tego typu projekt?

Zdecydowata determinacja i ko-

rzystny zbieg zdarzen. Synergia, kt¢-

ra powstata w skutek potaczenia

pasji i kontaktéw, doprowadzita do
rozmdéw ha temat wspdlnego biznesu z Metro-
politan Investment. Projekt obejmowat zakup
i sfinansowanie przez inwestora zewnetrznego
samolotu turbosmigtowego z przeznaczeniem
do skokéw spadochronowych. Samolot zostat
wyprodukowany, skonfigurowany specjalnie do
tego celu i pomalowany wedtug unikalnego pro-
jektu przez producenta z Nowej Zelandii. Jesli
chodzi o strone prawna transakcji, to tutaj obaw
nie miatem — z branzg lotnicza i jej obstuga je-
stem zwigzany jako prawnik od 10 lat, jestem
tez w trakcie kursu na licencje pilota PPL(A).

Co stanowito najwieksza trudnos$é w realizacji

transakcji? Dlaczego zdecydowaliscie sie na
zakup samolotu z Nowej Zelandii?

Rdznica czasu ($miech). A méwigc powaznie,
wykonywanie skokéw spadochronowych w Pol-
sce jest ograniczone przez pogode. Juz na eta-
pie zatozen biznesowych wiedzielismy, Ze jest to
projekt sezonowy. Moje do$wiadczenie w trans-
akcjach pokazuje, ze na wszystkie trudnosci
nalezy patrze¢ jako tymczasowe przeszkody
w osiggnieciu celu. Dziewieciodniowg podréz
samolotu przez $wiat, tj. z fabryki na lotnisko
w Polsce (z postojami m.in. w Australii, na Wy-
spach Kokosowych, Sri Lance, Omanie, Egipcie
i Grecji) potraktowalismy wiec jako wspaniatg
przygode i okazje do promocji. Dodatkowego
wysitku wymagaty rowniez kwestie rejestra-
cyjne, ktére finalizujemy wiasnie w Urzedzie
Lotnictwa Cywilnego. Firma Pacific Aerospace
jest uznanym na $wiecie producentem specjali-
stycznych samolotéw o charakterystyce bardzo
korzystnej dla takich operacji, jakimi sg skoki
spadochronowe. To gtéwny powdd, ktéry zde-
cydowat o zakupie samolotu w Nowej Zelandii.

Dlaczego Metropolitan Investment?
Sam kontakt byt wynikiem mojej osobistej zna-
jomosci z zatozycielami. Mysle jednak, ze prze-

prowadzone wczesniej transakcje, w ktérych
miatem mozliwos¢ doradzac im prawnie, stwo-
rzyty wzajemne zaufanie do swoich kompeten-
cji i mozliwosci. Wptyw na efekt powstatej sy-
nergii miata tez sama dziatalno$¢ Metropolitan
Investment, ktérej dynamiczny rozwdj zbiegt sie
wraz z rozpoczeciem tej inicjatywy.

Jak przedstawia sie rynek samolotéw do sko-
kow w Polsce?

Obecnie w Polsce nie ma drugiego samolotu,
ktory zostat wyprodukowany specjalnie w celu
dostarczenia go na strefe spadochronowa. Jest
to bez watpienia projekt pionierski, ktéry ma ol-
brzymi potencjat na obecnym rynku. Doswiad-
czenie ludzi zwigzanych ze skokami, wsparcie
inwestycyjne oferowane przez Metropolitan
Investment oraz dynamiczny rozwdj spado-
chroniarstwa w Polsce tworzy model bizneso-
wy, ktdrego jesteSmy pewni.

Jest to pierwszy tego typu samolot w Pol-
sce, ktory byt wyzwaniem dla inwestoréw.
Co sprawito, ze zrozumieli oni biznesowy
sens tej inicjatywy?

Ten projekt jest oparty na bardzo podobnym
mechanizmie jak wynajete nieruchomosci. In-

Jan Kaczmarczyk

westorzy zakupili udziaty w spétce celowe, ktéra
jest wiascicielem samolotu. Zawarta ona umowy
najmu samolotu z okreslonym minimalnym przy-
chodem od stref spadochronowych. Jestesmy
zadowoleni, e juz po 3 miesigcach latania w Pol-
sce, Metropolitan znalazt 8 mniejszosciowych
inwestordw, ktérzy widza dtugoterminowy poten-
cjat w tym biznesie. Skfadam ogromne podzigko-
wania za zaufanie i catg wykonang prace Metro-
politan Investment wierzac, ze projekt ten, cho¢
odlegty od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci, tj.
inwestowania w hieruchomosci komercyjne, wpi-
suje sie dobrze w strategie i wizje rozwoju grupy.

Jakie sg plany na dalszy rozwoj projektu?

W sezonie 2017 zamierzamy kontynuowac
dziatalno$¢ zwiekszajac jego skale. Potencjat
projektu oparty na wspélnym dziataniu z Me-
tropolitan Investment w obszarze marketingu,
daje duze pole do rozwoju. Zalezy nam na po-
pularyzacji skokéw spadochronowych, zaréwno
dla skoczkéw indywidualnych i klientéw skokdw
tandemowych. W kolejnym sezonie zamierza-
my usystematyzowaé kalendarz imprez, uta-
twic i zwiekszy¢ mozliwos¢ rezerwacji skokdw
tandemowych, a takze prowadzi¢ interesujace
szkolenia propagujace ten sport. u
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BIZNES

KUPUJ W DOBREJ
CENIE | ZARABIAJ

AUTOR: MAX RADKE

Zakup nieruchomosci jeszcze zanim zostanie ona wybudowa-
na moze by¢ doskonata inwestycja lub lokata kapitatu. Pod
warunkiem oczywiscie, ze zakup taki poprzedzony jest do-
ktadna analiza bezpieczenstwa catej operacji, konkurencyjno-
sci wzgledem innych inwestycji mieszkaniowych i potencja-
tu inwestycyjnego. O tym kiedy i dlaczego najlepiej kupowaé
nieruchomosci inwestycyjne opowiada Tomasz Modzelewski,
Property Advisor Poland Sotheby's International Realty.

apytam zatem od razu. Dlaczego

dla wielu klientow ta "dziura w zie-

mi" jest tak atrakcyjna?

Powodéw jest kilka. Przede

wszystkim jest to cena. Na wcze-
snym etapie realizacji projektu jest ona niz-
sza, niz po oddaniu lokalu do uzytkowania,
a czesto dodatkowo obnizana jest jeszcze
przez dewelopera réznego rodzaju rabatami.
Nierzadko tez, gdy inwestycja jest podzielo-
na na etapy, ceny mieszkan w kolejnych eta-
pach sg coraz wyzsze.

Nie bez znaczenia jest tez chyba szeroki
wybor lokali?

To réwniez, podobnie jak cena, ma bardzo
duze znaczenie. Na wczesnym etapie inwe-
stycji Klient nie ma problemu z wyborem naj-
bardziej odpowiadajgcego mu metrazu, ukta-
du pomieszczen czy lokalizacji mieszkania
wzgledem stron $wiata. Ponadto kupujacy
ma sporo czasu na mozliwosé wprowadze-
nia zmian wedtug wtasnych potrzeb, co daje
duzg swobode w aranzacji.

Jak duzy jest potencjat inwestycyjny przy
zakupie nieruchomosci na etapie dopiero
powstajacego budynku?

Zaczne od tego, ze od czasu gdy wprowadzono
w zycie tak zwang ustawe deweloperska, bez-
pieczenstwo tych transakgji jest duzo wieksze.
Z raportu firmy Home Broker SA. wynika, ze
wartos¢ mieszkania po wybudowaniu wzrasta
drednio o okoto 6-10%. Dodatkowo dzieki zdo-
bytemu przez lata doswiadczeniu wiem, w jaki
sposob sprawdzi¢ konkurencje oraz przeana-
lizowac rynek, by maksymalnie ograniczy¢ dla
klienta ryzyko ptynace z takiej inwestycji.

Co zatem jest istotne?
Przede wszystkim wiedza. Sotheby's Inter-
national Realty to najwieksza na $wiecie sie¢

zajmujgca sie posrednictwem w sprzedazy
luksusowych nieruchomosci, wyznaczajaca
standardy w tej branzy, a my jako polski od-
dziat, tych standardéw sie trzymamy. Nie tylko
sprawdzamy konkurencje. Mamy wiedze réw-
niez o inwestycjach planowanych. Naszym
klientom oferujemy najlepsze nieruchomosci
od pewnych deweloperéw o ugruntowanej
pozycji, ktérzy rzetelnie prowadzg budowe i s3
w dobrej kondycji finansowej. Wszystko po to,
by klient byt zadowolony z zakupu i nie stracit
wptaconych pieniedzy.

Czy moze pan poda¢ przykiady takich
transakg;ji?

Inwestycja Brabank w Gdansku. To presti-
Zzowy zespot apartamentowy, zlokalizowany
nad brzegiem Mottawy z pieknymi pentho-
usami na ostatnich kondygnacjach. Dewe-
loper od rozpoczecia budowy juz kilka razy
podnosit ceny. Na etapie "dziury w ziemi"
zaproponowatem mojemu klientowi jeden
z atrakcyjniejszych cenowo lokali, po czym
juz po odbiorze kluczy pomogtem mu sprze-
dac te nieruchomosé z 40% zyskiem.

Kupujemy apartamenty w inwestycjach
mieszkaniowych, ale coraz popularniejsze
s3 réwniez apartamenty na wynajem, zloka-
lizowane w miejscowosciach turystycznych.
Tak, to dynamicznie rozwijajacy sie segment.
Czesto klienci obawiajg sie, ze straca przy
ich sprzedazy, w poréwnaniu do ceny zaku-
pu. Ale tutaj mechanizm jest podobny jak
w przypadku inwestycji mieszkaniowych.
Niedawno polecitemm mojemu klientowi za-
kup apartamentu w nowobudowanym hote-
lu sieci Radisson, przed jego uruchomieniem.
Klient zainwestowat, ale po jakim$ czasie
pilnie potrzebowat gotéwki. Mojg rolg byto
wsparcie przy sprzedazy tego apartamentu.
Dzieki transakgji klient odzyskat zainwesto-

Tomasz Modzelewski

Poland Sotheby's International Realty
TEL: 587 273 402
www.poland-sothebysrealty.pl

wane pienigdze z nadwyzka. To byt aparta-
ment na wysokiej kondygnagji, jego cena od
czasu zakupu wzrosta o ponad 1 tys. zt na
metrze kwadratowym.

Wréémy do deweloperéw. Obowiazuje zasa-
da, im blizej terminu oddania inwestycji tym
mniej mieszkan i tym wyzsze ceny , chyba
ze... w ofercie zostajq ostatnie mieszkania.
Ostatnie mieszkania uznawane sg zazwy-
czaj za najmniej atrakcyjne i czesto zapo-
minamy o potencjale inwestycyjnym takich
ofert. Dzieki temu, ze zazwyczaj deweloper
zarobit juz swojg zaktadang marze na po-
zostatych mieszkaniach i chce zakoriczy¢
proces sprzedazy, jest gotowy udzieli¢ du-
Zego rabatu na ostatnie mieszkania w ofer-
cie. Miatem okazje posredniczy¢ w takiej
transakcji w przypadku nieruchomosci przy
ul. Pohulanka w Gdarisku. Zaproponowatem
klientowi ostatnie mieszkanie w inwestycji,
a nastepnie polecitem mu firme, ktéra pod-
jeta sie projektu wnetrza i przeprowadzita
remont. W efekcie klient zarobit 5 tys. zt na
metrze kwadratowym.

Co aktualnie moze pan polecié¢ swoim klientom?
Klientom inwestycyjnym polecam na pewno
mieszkania zlokalizowane na Gdanskiej sta-
rowce, na ktérych juz teraz obserwuje wzrost
wartosci, a takze apartamenty zlokalizowane
na pomorzu zachodnim, oferowane w przed-
sprzedazy dyskretne. W ofercie dedyko-
wanej posiadam mieszkania inwestycyjne
z widokiem na stare miasto oraz stocznie,
ktérych cena sprzedazy u dewelopera od
stycznia 2017 r. wzro$nie od 500 zt do 1000
zt za metr kwadratowy. L]
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BIZNES

RYNEK NORWESKI
MA SWOJA SPECYFIKE

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Zaktadanie dziatalnosci gospodarczej w Norwegii jest bardzo proste | nie zabiera wiele cza-
su. Daje za to ogromne mozliwosci na rozwdj | lepsze zycie. Wejscie na norweski rynek
pracy, czy to w postaci wtasngj firmy, czy tez jako partner biznesowy strony norweskig),
trzeba jednak koniecznie poprzedzi¢ wtasciwym rozpoznaniem i biznesowg analizg. O tym
jak to zrobi¢ rozmawiamy z Aleksandrg Fajfer - Eriksen, Prezesem Zarzadu firmy Polish

Connection.

ak narodzita sie firma Polish
Connection i w jaki sposob firma
moze pomoc Polakom w Norwe-
gii i polskim firmom planujacym
wejs¢é na ten rynek?
Do Norwegii przyjechatam w 2004 roku. Na-
uczytam sie jezyka i znalaztam prace w in-
stytucji paristwowej. Pracowatam z trudng
miodziezg. Z czasem ludzie coraz czesciej
przychodzili do mnie z réznymi pytaniami.
W lipcu 2004 zarejestrowatam swojg pierw-
sza dziatalno$¢ gospodarczg i co zadziwiaja-
ce nie nazywata sie Polish Connection, tylko
Ad Astra, z mojego zmitowania do taciny.
Nazwa Polish Connection powstata w wyni-
ku bardzo intensywnej burzy mézgdw wielu
0s6b i wraz z nig, w 2005 roku przyszto nowe
biuro i dodatkowi pracownicy. Na dzien
dzisiejszy PC to zespét ok. 20 wykwalifiko-
wanych specjalistéw. Posiadajg oni wiedze
i kompetencje w zakresie ustawodawstwa
podatkowego, prawa pracy i innych przepi-
sow w Norwegii. Firma jest takze w statej
wspotpracy z kancelariami adwokackimi, re-
wizorami, radcami prawnymi oraz norweski-
mi instytucjami publicznymi.

Pomaga pani polskim firmom w dziatalno-
$ci na rynku norweskim, ale pani firma tez
sie rozwija.

Tak, prowadze tez firme Omega Accounting
AS. Kiedy Norwegia bardziej otworzyta sie
na $wiat, coraz wieksza ilos¢ polskich przed-
siebiorcéw zaczefa realizowac¢ kontrakty dla
norweskich podmiotéw. Po raz kolejny gére
wzieta che¢ pomocy rodakom przy rozwoju
ich bizneséw poza granicami kraju. W Nor-
wegii udato mi sie nawigza¢ bardzo wiele
ciekawych znajomosci w przeréznych ob-
szarach, tak wiec otworzenie firmy ksiegowe;j
nie stanowito dla mnie problemu. Zawsze
staram sie odpowiadac¢ na zapotrzebowanie
ptyngce z rynku a potrzeba biura ksiegowe-
go z polsko i norweskojezycznym zespotem
byta na ten moment ogromna. Norwegian

Accounting bo takg nazwe na
poczatku nosita firma powstata
w 2008 roku i tez z roku na rok ro-
Snie w site.

Co pani zdaniem najbardziej ce-
chuje obie firmy?

Nie musze sie dtugo zastanawiac
aby odpowiedzie¢ na to pytanie.
Wiodaca cechg w obu firmach jest
ogromny zasob wiedzy jaka posia-
da m¢j zespot. Wsrdd nich znajduja
sie autoryzowani ksiegowi, ktérzy
specjalizujg sie w ksiegowosci i do-
radztwie podatkowym, jak i konsul-
tanci ktérzy parajg sie doradztwem
w obszarze zycia i pracy w Norwegi.
Jestesmy nie tylko Omega, ale Alfg
i Omega ksiegowosci i doradztwa.
Dzieki znajomosci realiéw, jezyka
oraz przepiséw, jestesmy w stanie
tworzy¢ pomost pomiedzy Norwegiag
a Polska. Ma to ogromne znaczenie
dla oséb fizycznych i firm potrzebu-
jacych wsparcia, zaréwno w kraju
ojczystym, jak i w Norwegii.

+Rynek norweski - wyzwania i nowe moz-
liwosci” to hasto przewodnie seminarium
zorganizowanego przez Polish Connection
i Accounting AS w hotelu Haffner? Co pania
sktonito do tego kroku?

To seminarium zorganizowaliSmy juz po raz
szosty. Pierwsze odbyto sie w 2011 roku
w hotelu Scandic w Gdansku. Jest to po
prostu odpowiedZ na zapotrzebowanie pty-
nace z rynku. Rynek norweski, jak kazdy inny,
ma swojg specyfike i dynamike, w zwigzku
z czym tendencje bywajg zmienne. Dlatego
tez tematyka poruszanych przez nas zagad-
nien kazdorazowo jest inna. Duzg role w wy-
borze tematdéw, ktére poruszamy podczas
kazdego seminarium odgrywaja nasi klienci.
Stanowig oni dla nas doskonatg inspiracje.
To powoduje ze nasze seminaria cieszg sie

duzym zainteresowaniem a frekwencja jest
zawsze bardzo wysoka. Mysle, ze oprécz
checi pokazania naszych umiejetnosci i po-
siadanej wiedzy to przedsiebiorcy sg gtow-
nym powodem, dla ktérego te seminaria sg
organizowane.

Czyli moge smiato powiedzie¢ ze beda kolejne?
Oczywiscie, ze tak. Dopdki obie firmy bedg
obecne na obu rynkach i tak dtugo jak bedzie
zapotrzebowanie, tak dtugo bedziemy takie
seminaria organizowa¢. Jestesmy bardzo
dynamiczni, nadal sie rozwijamy, wiec nie jest
wykluczone, ze by¢ moze z czasem bedziemy
organizowac¢ konferencje dotyczace np. ryn-
ku szwedzkiego. Tak jak wspomniatam, nasi
klienci sg naszg inspiracjg i kto wie czego
beda oczekiwac¢ od nas w przysztym roku. =



BIZNES

FIRMA W NORWEGII - TO PROSTE!

AUTOR: WIKTOR WIKTOROW / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Jakie sg aspekty formalno - prawne i jak w praktyce wyglgda wejscie polskich firm na rynek
norweski? Jak pozyskuje sie kontrakty w norweskim, prywatnym | panstwowym sektorze
budowlanym? Odpowiedzi na te pytania poznalismy podczas seminarium ,Rynek norweski
- wyzwania i nowe mozliwosci’, ktére odbyto sie w hotelu Haffner w Sopocie z inicjatywy
firmy Polish Connection oraz norweskiej kancelarii prawnej Codex AS.

by mdc rozpocza¢ dziatalnosé
gospodarcza w Norwegii, nalezy
zarejestrowac firme w rejestrze
podmiotéw gospodarczych (En-
hetsregisteret). Firma otrzyma
woéwczas numer organizacyjny (organisasjon-
snummer), ktdry bedzie jg identyfikowat wobec
wszystkich urzedéw w Norwegii, bankdw, itp.

POLAK POTRAFI

Zaktadanie dziatalnosci gospodarczej w Nor-

wegii jest bardzo proste i nie zabiera wiele cza-  #=

su. Zwitaszcza jesli chodzi o firmy typu EPF
(jednoosobowa  dziatalno$¢  gospodarcza).
Najblizszym odpowiednikiem Sp. z 0. o jest
AS (norw. Aksejlskap).

- Norwegia to nie tylko kraina ropa ptynaca, ale

to réwniez prezna branza budowlana, ktora jest
Jednym z bardziej stabilnych sektoréw, obok
branzy medycznej i IT. Polak potrafi - te stowa
sg znamienne, gdyz w norweskim sektorze
budowlanym dziata coraz wiecej polskich firm,
i to z sukcesami. Sektor ten stoi przed nami
otworem, ale trzeba pamietac, Zze elementarna
zasadg Jest wiedza, fachowosc i odpowiednie
przygotowanie - moéwita Magdalena Polakow-
ska z firmy Polish Connection.

Podczas seminarium zaprezentowany zo-
stat poradnik ,Przewodnik po norweskich
kontraktach budowlanych”, napisany wspdl-
nie przez Polish Connection & Omega Ac-
counting AS. To petne kompendium wiedzy
o rodzajach kontraktéw, jak i aspektach for-
malno - prawnych prowadzenia dziatalnosci
na terenie Norwegii.

PRZYJAZNE URZEDY

Przed zatozeniem firmy w Norwegii trzeba do-
ktadnie zapoznac sie z tamtejszym sytemem
prawno - podatkowym i przepisami prawa
pracy. W poréwnaniu z polskg rzeczywisto-
Scig jest sporo réznic, rowniez w mentalnosci
i podejsciu do przepiséw, co dla wielu Pola-
kéw moze budzi¢ zdziwienie. Wielu przedsie-
biorcow obawia sie zaktadania firm w Norwe-

gii majac przed oczami zmagania z polskimi
urzedami skarbowymi, ZUS-em i innymii in-
stytucjami, ktére tylko czyhajg na jakikolwiek
btad przedsiebiorcy.

- W Norwegii sytuacja przedstawia sie zupetnie
inaczej. Formalnosci sg proste, z urzedami moz-
na sie porozumiec na drodze dialogu, a sytuacja
na rynku zacheca do aktywnosci. Kraje nordyckie
to z pewnoscig nie raje podatkowe, ale jesli my-
slimy o poszerzaniu swojej dziatalnosci wtasnie
o te rynki, nalezy wzig¢ pod uwage ten kraj, ktory
Jest bardziej przyjazny nam przedsiebiorcom -
przekonywali Maciej Pilarek i Piotr Dgbrowski
z kancelarii prawnej Sadkowski i Wspdlnicy.

POZYSKANIE FINANSOWE

Droga do sukcesu nie jest ustana rézami
i przed przedsiebiorcami stawiane sg twarde
wymogi, ale sukces takiej firmy, jak Unibep po-
kazuje, ze mozna. Unibep to najwiekszy polski
eksporter ustug budowlanych, ktéry dziata
rowniez na rynku norweskim i zdobywa tam
wiele znaczacych kontraktéw. Podczas semi-
narium sporo méwito sie réwniez o finanso-
waniu ekspansji na rynek norweski?

- Kazdy innowacyjny pomyst. czy produkt zwiaza-
ny z ekologia i energetyka ma szanse na dofinan-
sowanie z Norway Grants | EEA Grants. Wniosko-
dawcami moga byc¢ podmioty prywatne czy tez
publiczne, komercyjne badZ niekomercyjne, oraz

organizacje pozarzadowe ustanowione jako pod-
miot prawny w Polsce, jak réwnieZ organizacje
miedzyrzadowe dziatajace w Polsce - mdéwita
Anna St. Hansen z firmy Innovius AS, ktdra
od lat specjalizuje si¢ doradztwie z zakresu
zarzadzania projektami.

ANALIZA RYNKU

Jesli jednak planujesz wejs¢ na rynek norwe-
ski nie réb tego bez doktadnej analizy rynku.
Konieczne jest sprawdzenie, czy nasza ustu-
ga lub produkt moze wywotaé zainteresowa-
nie u norweskiego konsumenta.

- Nie porywaj sie z motykg na storice. Aby roz-
szerzy¢ dziatalnos¢ o rynek norweski, dobrze

Jest go najpierw sprawdzic. Wazna jest analiza

konkurencji, szczegdlnie tej norweskiej. Rynek
ustug budowlanych jest bardzo hermetycznym

rynkiem, w ktdrym magicznym stowem sa refe-
rencje, ale bez referencji tez sie da. BPO Consul-
ting jest po to aby pomdc znaleZ¢ potencjalnych

partnerow biznesowych - méwili Lana Berglund

i @ivind Eide z BPO Consulting.

Seminarium ,Rynek norweski - wyzwania
i nowe mozliwosci" okazato sie sporym suk-
cesem. W tym dniu wielu polskich przedsig-
biorcéw nawigzato nowe kontakty biznesowe,
zdobyto wiedze niezbedng do tego, aby roz-
szerzajac swojg dziatalno$¢ na rynek norwe-
ski robi¢ to bezpiecznie i z gtowa. u



BIZNES

ADVA OPTICAL NETWORKING
W TENSORZE

AUTOR: WIKTOR WIKTOROW / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Ponad 300 osdb pracuje w gdynskim oddziale firmy Adva Optical Networking. To miedzy-
narodowa firma produkujgca innowacyjne urzgdzenia telekomunikacyjne. Podczas uroczy-
stego otwarcia gdynskiego biura znajdujgcego sie w kompleksie Tensor przy ul. tuzyckiej
w Gdyni, wiadze firmy ogtosity inauguracje kilku nowych inicjatyw angazujgcych firme
w dziata spotecznosci lokalnej.

orzenie polskiego  oddziatu
ADVA Optical Networking siega-
ja roku 2003 i wywodzg sie z...
Wejherowa. To wtasnie w tym
miescie narodzita sie i funkcjo-
nowata przez wiele lat firma GryfSoft, ktéra
od poczatku zajmowata sie tworzeniem
oprogramowania telekomunikacyjnego. Od
poczatku tez pracowata dla niemieckiego
koncernu ADVA Optical Networking.

- Wtasciwie sto procent naszej dziatalnosci

to byta praca dla tej firmy. W pewnym mo-
mencie wtadze ADVA Optical Networking
doszty do wniosku, ze juz zbyt wielu inzy-
nieréw z GryfSoft pracuje dla nich, i ze sg
wrecz zalezni od nas. Chcieli ten "problem”
rozwigzac, a w dzisiejszych czasach w ta-
kiej sytuacji po prostu przejmuje sie firme
- méwi Kazimierz Miotk, dyrektor zarzadza-
jacy oraz starszy dyrektor pionu R&D ADVA
Optical Networking.

| tak w 2007 roku firma GryfSoft zmienita
sie w polski oddziat ADVA. Czterech z pieciu
pierwszo zatrudnionych pracownikéw dalej
pracuje w firmie i petni w niej wysokie funk-
cje kierownicze. Przez tych ostatnich 13 lat
firma bardzo sie rozwineta i przeniosta sie do
Gdyni. W tej chwili pracuje w niej ponad 300

Al

grod g s R
SRR R W AN

0sob. Cafa firma ADVA Optical Networking
zatrudnia ok. 1800 oséb i ma 21 oddziatéw
na swiecie.

- Nasz gdyriski oddziat jest najwiekszym od-
dziatem badawczo - rozwojowym w catej
firmie. Nie jesteSmy matym trybikiem w wiel-
kiej korporacji, wrecz przeciwnie, jestesmy
ogniwem wiodgcym. W catej firmie 750
0s6b zajmuje sie
dziatalnoscig badaw-
cza, w tym przeszio
200 pracuje wtasnie
w  Gdyni. JesteSmy
' najwiekszym  dzia-
fem R&D w ramach
firmy.  Drugi jest
oddziat w Atlancie
w Stanach Zjedno-
czonych, gdzie pracu-
je 100 oséb — dodaje
Kazimierz Miotk.

Nad czym pracuje
gdynski oddziat?

Chodzi o globalne sieci telekomunikacyjne,
sieci telekomunikacyjne o najwyzszej prze-
pustowosci. Stara infrastruktura do obstugi
tej sieci jest niewystarczajgca, nie nadaza za
potrzebami klientow.

- Trzeba wiec wymysli¢ co$ nowego i takim

najnowszym hastem w naszym obszarze
jest Software Defined Networking — mdwi
Kazimierz Miotk.

ADVA Optical Networking to nie tylko kadra
znakomitych fachowcdw, ale tez grono ludzi,
dla ktérych wazna jest spoteczna odpowie-
dzialnos¢ biznesu i dziatalno$¢ na rzecz lo-
kalnej spotecznosci. Firma podjeta wspotpra-
ce z Il LO w Gdyni i bedzie wspiera¢ rozwdj
mitodziezy utalentowanej matematycznie
i informatycznie. Bedzie wspottworzyé kon-
kursy, w ktérych nagroda bedzie m.in. staz
w firmie. Od poczatku 2017 roku firma zorga-
nizuje konkurs dla mieszkancow Tréjmiasta,
w ktérym bedzie mozna co kwartat wygraé
rower. Szczegoty beda publikowane na fan-
page'u ADVA na facebooku. ]
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0d lewej: Marta Zebrowska, dyrektor hotelu Hanza Patac, Sylwia
Zarzycka, prezes fundacji Miedzy Niebem a Ziemia

i “

£ |

" P
0d lewej: Eliza Falba - Komorowska, adwokat, Pawet Kruszyriski,
prezes firmy Promem, Rafat Komorowski, prezes firmy Dagmar, Monika
Gotdziriska, cztonek zarzadu Personel Profit

R e
Izabela Laskowska, piosenkarka, Krzysztof Podniesiriski,
radca prawny z synem

Piotr Bartecki, adwokat

i1
0d lewej: Marcin Zebrowski, TVN, Maciej Wojtysiak,
whasciciel BoConcept Gdynia

S i F
0d lewej: Kamila Walania, Karolina Grabska, architekt, Wojciech
Walania, Olivia Business Centre

PRAWNICY
CHORYM DZIECIOM

Prawie 140 tysiecy ztotych zebrano na rzecz fun-

dacji Miedzy Niebem a Ziemig podczas aukcji

charytatywnej w Olivia Business Centre. Aukcja
na state wpisata sie juz w jesienny kalendarz wydarzen
w Tréjmiescie i po raz kolejny dowiodta, ze prawnikom
nie mozna odmawic serca, wrazliwosci i hojnosci. Fun-
dacja ma pod opiekg kilkadziesiat dzieci $miertelnie
i nieuleczalnie chorych. mp

l

Anna Kruszyriska, restauracja Morska w Sopocie

0d lewej: Dariusz Madry, radca prawny, Aneta Madry,
Bartosz Sambozuk, radca prawny

Agata Sznycer, marketing manager MGS Kancelaria Radcéw
Prawnych i Adwokatow, Michat Sznycer, radca prawny

¥

Tomasz Malczewski, Poland Sotheby's International Realt)/

S—
Iwona Guzowska

Andrzej Czarnecki, trener personalny Sheraton Sopot, 2 Zong

F
Matgorzata Ziemkowska, Olivia Business Centre, Mariusz Zawadzki,
whasciciel restauracji Mondo di Vinegre

Fot. Krzysztof Nowosielski
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0d Iewej: Andrzej Goa(i, Ryszard Gorski, Marianﬂ Gorski, Iwona Gorska
i Bogdan Gorski

R

Wi

Mieczystaw Struk, marszatek woj. pomorskiego

Lo —— e .
0d lewej: Iwona Gorska, Bogdan Gorski, whasciciele PB Gorski, Marcin
Gorski

B OTWARCIE
GALERI METROPOLIA

3 4400 metréw kwadratowych powierzchni ustugo-

wej, ok. 150 lokali handlowych oraz ustugowych

rozmieszczonych na 4 poziomach, 7-salowy
kompleks kinowy Helios, parking na 1600 samocho-
dow, bezposrednie potaczenie z peronem SKM Gdarisk
Wrzeszcz - tak w skrécie mozna opisa¢ Galeria Metro-
polia, nowe centrum handlowe na mapie Tréjmiasta.
Bylismy na uroczystym otwarciu. mp

- Zhigniew Reszka, architekt, Arch Deco

r——
0d lewej: Karolina Gacek, Marfa BIendBwska, Katarzyna Paduch -
Magazyn Prestiz
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Pawet Adamowicz, prezydent Gdanska

PRESTIZ PATRONUJE
= S 84
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0d lewej: Lana Berglund, BPO Consulting, Aleksandra F. Eriksen, prezes
zarzadu Polish Connection Sp. z 0.0

POLSKIE FIRMY W
NORWEGII

J akie sg aspekty formalno - prawne i jak w praktyce

wyglada wejscie polskich firm na rynek norweski?

Jak pozyskuje sie kontrakty w norweskim, prywat-
nym i paristwowym sektorze budowlanym? Odpowiedzi
na te pytania poznalismy podczas seminarium ,Rynek
norweski - wyzwania i nowe mozliwosci", ktére odby-
to sie w hotelu Haffner w Sopocie z inicjatywy firmy
Polish Connection oraz norweskiej kancelarii prawnej
Codex AS. )

Beata Iwancio Joskowska i Magdalena Polakowska, prokurentki Polish
Connection Sp.z0.0
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0d lewej: Aleksandra F. Eriksen, prezes zarzadu Polish Connection Sp.
20.0.1 Anna St. Hansen, dyrektor zarzadzajacy Innovius AS.

Piotr Dabrowski, kancelaria prawna Sadkowski i Wspdlnicy
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[\

0d lewej: dr n. med. Zbigniew Piankowski, lekarz stomatlog,
Mariusz Swendrowski, prezes firmy M&Z Inwestycje

i e g
0d lewej: Maciej Ossowski, GetResponse, Anna Zinczenko,
whascicielka Premiere Dent, Agnieszka Olszewska, Grupa pracuj.pl

0d lewej: Adam Pidro, lekarz implantolog, Maciej Goczewski, lekarz
endodonta, Maciej Drazyk i Artur Lebied?, whasciciele kliniki Neodental

Eihe B L
etolog Abacosun, Anna Zinczenko,

lekarz stomatolog, wiascicielka kliniki Premiere Dent, Marta Frontczak,
asystentka, Maciej Wilk, Instytut Energetyki

B NA OTWARCIU
PREMIERE DENT

re Dent, nowej kliniki na stomatologicznej mapie

Gdariska. Nowoczesna placéwka wyposazona
jest w wysokiej jakosci sprzet, a kadre tworzg znako-
mici lekarze cieszacy sie bardzo dobrymi opiniami
pacjentéw. Implanty, licéwki, wypetnienia, korony, mo-
sty, leczenie kanatowe, diagnostyka RTG i wybielanie
- wszystko to znajdziecie w ofercie Premiere Dent. mp

Stomatologia mikroskopowa to wizytéwka Premie-

0d lewej: Piotr Koszatka, Koszatka sktady hurtowe,
Piotr Dziwniel, radca prawny, kancelaria Solivan

1. . _—
Natalia Kuska, manager kliniki Premiere Dent

0d lewej: Karina Cymerys, Future Finance, Monika Cyngot, doradca
edukacyjny, Agnieszka Olszewska, pracuj.pl, Agnieszka Koszatka,
lekarz, Karolina Drazyk, Neodental, Ewelina Pionek

:II, L
W N\ B
0d lewej: Iwona Jaworska, whascicielka Luxury Design, zabela
Kierznikiewicz, whascicielka Unique Fashion

| o WREAY J
Anita Sindera, dyrektor regionalny Alfa Aktiv

B OTWARCIE
BESTBRANDSHOP

Nowosci wprost ze $wiatowych wybiegéw. Dla

kobiet cenigcych indywidualny styl, lubigcych sie
wyréznia¢ w szarzyZnie polskich ulic. W Galerii Metro-
polia otwarto Bestbrandshop, multibrandowy salon
z takimi markami, jak Casadei, Stuart Weitzman, Ava
Adore, Forte Couture, Dsquared? i Chiara Ferragni.

7
Swiatowe marki, niedostepne dotad w Tréjmiescie.

od lewej: Aneta Czerniawska, Marta Jasiak, Home2Home, Marta
Blendowska, Magazyn Prestiz

& |\ U Y
Monika Bluma, wiascicielka Bestbrandshop, Tomasz Bluma,
wlasciciel Royal Home, Leo Bluma , Weronika Janowicz

Michat Krlakowski

0d lewej: Wojciech Jaworski, wiasciciel Jaworscy Nieruchomosci,
Tomasz Bluma, wlasciciel Royal Home

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Karol Kacperski



PRESTIZ PATRONUJE

0d lewej: tukasz Stolarczyk, Via Medica,'AIicja Stolarczyk,
prezes Fundacji Hospicyjnej

«

0d lewej: Danuta Watesa, Hnna Zych - Cison,
wiceprzewodniczaca sejmiku wojewddztwa pomorskiego

[l  KAYAHW FILHARMONII

"Gtosy dla hospicjéw" zorganizowanego przez
Fundacje Hospicyjna. Publiczno$¢ szczelnie
wypetnita Filharmonie Battycka, nie tylko doskonale
sie bawigc w rytm znanych przebojéw, ale tez hojnie
licytujac i wspierajac fundacje. mr

Kayah byta gwiazda kolejnego juz koncertu z cyklu

i i

Olga Witman, prezes Witman Mercedes

e ——
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0d lewej: Matgorzata Haverbe;g, Bendt Haverberg, Haverberg bonsulting
i Matgorzata Tobiszewska, dyrektor Instytutu Rozwoju Kadr

Jarostaw Bieniuk z cdrkq i wolontariuszkami Fundacji Hospicyjnej

AT

0d lewej: lan Weiss, Farma Przytoki, Michat Kraska,
prezes zarzadu firmy SenioVita

Patrycja Pawlak, wspdtwiascicielka restauracji Vinegre

B OWOCE MORZA
W PIEKNYM WNETRZU

woce morza, ryby i miesa serwowane w potg-

czeniu z sezonowymi, regionalnymi produktami

i w pieknie zaprojektowanym otoczeniu - tak
mozna scharakteryzowa¢ restauracje Seaafood Sta-
tion, ktdrg uroczyscie otwarto na nowym sopockim
dworcu. Wnetrze inspirowane jest kultowymi, starymi
targami i halami Rybnymi z catego $wiata, a menu
zaskoczy bogactwem i fantazjg nawet najwiekszych
koneseréw owocéw morza.
mp

Reni Jusis
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0d lewej: Anna Biatek, Allcon, Andrzej Sikorski, prezes firmy Alumilex,
Kinga Sikorska, Houseboats.pl

4

0d lewej: Beata Komorek, Howinnga Creation, Marilisz Zawadzki,
whasciciel Mondo di Vinegre, Olga Mitogrodzka, trojmiasto.pl
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Fot. Karol Kacperski



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cafe Ferber, Gdanisk ul. Dtuga 77/78; Umam,
Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybirskiego 17; Segafredo, Gdarisk,
Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W,
Gdarisk, CH Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk,
Plac Solidarnosci 1 (Europejskie Centrum
Solidarnosci); Marmolada Chleb i Kawa,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka; Pijalnia
czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka;
Kreatywna Cafe, Gdarsk, ul. Stowackiego
19; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul. Stowackiego
19; Paulo Gelateria, Gdarisk, ul. Podwale
Staromiejskie 96/97; Costa, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum
Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera;
Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini; Grey
Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini; Corner
Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A; Costa
Coffee, Gdynia, CH KIif, Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27, Mariola Cafe, Gdynia, ul.
Prusa 24; Delicje, Gdynia, Centrum Riviera;
Ciuciu Babka, Gdynia, al. Pitsudskiego 30;
Lavenda Cafe, Gdynia, ul. Starowiejska
11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); That English Place, Gdynia,
ul. Wybickiego 3/1; Cafe Resto, Sopot, Hotel
Rezydent; Mount Blanc, Sopot, Centrum
Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61; So! Coffe,
Sopot, Krzywy Domek; Gunga House, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Capuccino Cafe,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 25; Rotunda Cafe,
Sopot, Hotel Sheraton; Pociag do kawy, Nowe
Centrum Sopotu; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidarnosci);
Fishmarkt, Gdansk, Targ Rybny 6 C
Fellini, Gdarisk, Targ Rybny 6; Hard
Rock Cafe, Gdarsk, ul. Dtugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od
Motfawy; Restauracja Sempre, Gdansk, Targ
Rybny 11 wejécie od Motfawy; Restauracja
Kubicki, Gdansk, ul. Wartka 5; Sushi 77,
Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/
Szeroka; La Cucina, Gdansk, ul. Szeroka
86; Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (rég
Szerokiej); Restauracja Gdanska Gdarisk,
ul. $w. Ducha 16;

Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar,  Gdynia, ul.  Starowiejska
40B; Santorini, Gdynia, ul. Swwemjanska
61; Bialy Krolik, Gdynia, ul
Folwarczna 2, Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo
di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas
Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41;
Srodmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej,
Gdynia, Plac Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV 49; Jack's Bar, Gdynia,
al. Zwyciestwa 245, Tawerna Ortowska,
Gdynia, ul. Ortowska 1; Przystanek Ortowo,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/3; Vertigo,
Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Grill Way,
Gdynia, ul. Swietojariska 108; Bazaar, Gdynia,
ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum
Haffnera; Grono di Rucola, Sopot, ul.
Wybickiego 48; Dom Sushi, Sopot, ul. Boh.

Monte Cassino 38; Nowy Swiat, Sopot,
Centrum  Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot, ul.

Powstaricow Warszawy 17; Blekitny Pudel,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 44;
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; Gianni,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska,
Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 49; Rucola, Sopot,
Krzywy Domek; White Marlin, Sopot, Al
Wojska Polskiego 1; Browar Miejski Sopot,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35; Crudo,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique Club,
Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Chevi American Steakhouse,
Sopot, ul. Kodciuszki 10; Cyrano-Roxane,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11; Sanatorium,
Sopot, ul. Grunwaldzka 8; Tapas de Rucola,
Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll Club,
Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; Bocian Morski,
Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska
2/5; Smak Morza, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot,

ul.  Grunwaldzka ~ 12-16;  Restauracja
Pinokio, ~ Sopot,  ul.  Boh.  Monte
Cassino 45; Sushi77, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22; 737 Lentre Villes, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 737; Aquarella, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua);
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater
19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy

Gdanskul. Ofowianka 1; Restauracla Ritz ,
Gdanisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdanskul. Szafarnia 10; Neighbours
Kitchen, Gdarisk,ul. Szafarnia 11 (Waterlane);
Delmonico Cut, Gdarisk, ul. Szafarnia 11;
Izakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia 11;
KOKU Sushi, Gdansk, Olivia Business Centre;
Restauracja SET, Gdansk, Grunwaldzka
309; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdansk, ul. Norwida 4
(Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1
(Garnizon); Lobster, Gdarsk, Olivia Business
Centre; VNS, Gdansk, CH. Manhattan;
Metamorfoza, Gdarsk, ul. Szeroka 22/23;
Thao Thai, Gdanisk, ul. Szeroka 84; Piano Club
Barbados, Gdansk, ul. Karmelicka 1; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac,

6; Mocno ) Sopot, ul. Haffnera
7, Limonka, Dworzec Sopot; Hashi Sushi,
Dworzec Sopot; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia Zynera, Dworzec
Sopot; SeaFood Restaurant, Dworzec Sopot;
Secretariat, Hipodrom Sopot; Projekt 36,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27;
Fryzjernia, Gdansk, ul. Szeroka 24-26; Club
Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre,
Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdansk ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzjerstwa

Gdanisk ul. Piwna 36/39; Gdarisk,
ul. Szafarnia 9; Gdanski Bowke, Gdarisk, ul.
Dtugie Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul.
Stary Rynek Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk,
ul. Piwna 28/30; Piwna 47, Gdarisk, ul. Piwna
47; Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Dtugi Targ
33/34; Surf Burger, Gdansk, ul. Garncarska
30; Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578;
Nautilius, Gdarisk, ul. Battycka 5; Stacja de
Luxe, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 22; Mercado
Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie
& Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10,
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich
38; Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum
Gemini; CoCo, Gdynia, Centrum Gemini; Chwila
Moment, Gdynia, InfoBox; Barracuda, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Browar Port Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Gtéwna Osobowa, Gdynia,
ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia, ul.
Swietojariska 23/2B; Open Kitchen, Gdynia, ul.
I Armii WP 10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego
40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska
21, Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza
1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The
Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini;
Polska Melodia, Gdynia, ul. Portowa 8;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2;
Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem
i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87; Maka
i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65; Trio

Gdansk, ul.
Hewehusza 31 Paula Rocclalll Gdanisk,
Galeria Baltycka; Studio Marina, Gdarisk,
ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; Welkom Jozef
Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan; Obsessive
Studio, Gdynia, ul. Batorego 4; Studio No
7, Gdynia, ul. Bema 10; Guerlain, Gdynia, ul.
Abrahama 24; La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5;
Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif; Salon
Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski
4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer
Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia,
ul. Starowiejska 41/43 (Atrium); Branski
Salon, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orfowo); Laser Center, Sopot, Krzywy Domek;
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera;
Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4;
Styl, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut
Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16;
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci
739/1; Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego
2/1; Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al Niepodlegtosci 648/1; HairBar,
Sopot, Sheraton, Dom Zdrojowy

SPAWELLNESS

Marina  Wellness  Centre, Gdarisk, ul.
Jelitkowska 20 Hotel ~Marina; Beauty
Derm Instytut-Medical Day  SPA

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 571;
Instytut SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk,
ul. Bytowska 4; Spameed, Gdarisk, ul. Waly
Piastowskie 1; Moments Day Spa, Gdarisk,
ul. Mysliwska 33; Mana Day Spa, Gdynia, ul.
Zwirki i Wigury 2A; SPA w Hotelu Kuracyjnym,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Quadrille Spa,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; OX0 Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, Pl Konstytucji 3 Maja; Sheraton
Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; City
Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul
Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdansk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarsk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kofobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 549; Dwér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Klinika Dobosz,
Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102; Instytut
Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka
6/9; Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarsk, ul. Jaskowa Dolina 8; Centrum
Odnowy Biologicznej Stenia, ul. Starowiejska
41/43, Gdynia; Beauty Medical, Gdynia, ul.
Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia, ul
Swigtojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Méciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul
Abrahama 45; Beauty Derm, Gdynia, ul.
Swietojariska 139; Centrum Medyczne Dr
Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/9; Derm
Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7
Nowe Orfowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; New
Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38; Centrum
Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera
10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2;
Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdansk, Gdansk, Targ Rybny 1;
Radisson Blu, Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér
Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk,
Gdarisk, ul. Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk,
ul. Piastowska 160; Celestin Residence,
Gdanisk, ul. Straganiarska 19; Hanza Hotel,
Gdansk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdansk,
ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdansk, ul
Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka
19; Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12;
Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel
Sadova, Gdansk, ul. takowa 60; Hotel Almond,
Gdansk, ul. Toruriska 12; Dwér Prawdzica,
Gdansk, ul. Piastowska 198; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj,
Gdynia, ul. Korzeniowskiego 19 D; Hotel
Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Waszyngtona 19;
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1;
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja;
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa,
Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia,
Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat,
ul. Powstaricow Warszawy 80; Villa Sentoza,
Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel Haffner,
Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35; Kozi Grdd, Pomlewo, ul.
Le$nikow 3; Mtyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Adrenaline Gym, Gdarsk, ul. Stowackiego 1A;
Fitness Authority, Gdansk, ul. Grunwaldzka
229; Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My
Gym, Gdarisk, Galeria Battycka; Tiger Gym,
Gdansk, Grunwaldzka 411; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, Hotel Marina; 30'Personal
Training  Studio, Gdarisk, Grunwaldzka
569; Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul
Starowiejska 54/3; Lady Fitness, Gdynia,
Centrum Kwiatkowskiego; Tiger Gym, Gdynia,
Centrum Riviera; Calypso Fitness, Sopot,
AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer);
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaicow
Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3
Maja 69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
195; Audi Centrum Gdaiisk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdansk, ul
Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek, Gdarisk, ul
Grunwaldzka 295; Subaru Zdanowicz, Gdansk,

Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk,
ul. Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk,
ul. Elblaska 81; Carter Toyota, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 260; Witman Mercedes, Gdarsk,
ul. Grunwaldzka 493; BMW Zdunek, Gdynia, ul.
Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia,
ul. Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski,
Gdynia, ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul.
Stryjska 24; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana
13; Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4; Porsche
Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956;
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdanisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental,
Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarsk,
ul. Rajska 1/5 CD; Impladent, Gdarisk, ul.
Kartuska 313; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Projekt
Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green
Office); Victoria Clinic, Gdarsk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Dental
Art. Clinic, Gdansk, ul. Szeroka 119/120; Lux
Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin
Dent, Gdansk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdansk, ul. Czarny Dwér 10/34; Dental
Spa, Gdarnsk, ul. Grunwaldzka 164; Prodent,
Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk, ul.
Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del
Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24;
Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdynia,
ul. Swietojariska 73; Nowy Wzrok, Gdynia,
Centrum Kwiatkowskiego; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7;
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6
C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/12; Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2; Evi-Med., Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Poradnia Trojmiasto Dietetyk,
Gdynia, ul. | Armii WP 13; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care
Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2; Den Arte,
Sopot, ul. Armii Krajowej 122; Medycyna
Specjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A;
iDentical, Sopot, ul. T Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

darisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia
Gate, 3p); InFashion, Gdansk, ul. Parska 3;
Simple, Gdarisk, Galeria Battycka; Max Mara,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdansk,
Galeria Battycka; Time Trend, Gdarsk,
Galeria Battycka; Intersport, Gdarisk, Galeria
Baftycka; TUI Centrum Podrézy, Gdarsk,
Galeria Battycka; Body Shop, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baltycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdarsk,
Galeria Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria
Battycka; Napapijri, Gdarisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty
Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler,
Gdarisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Jack Wolfskin, Gdarisk Galeria
Baftycka; Denon, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Optyk Studio 1242, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Apia, Gdanisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan;
Dolio Wini, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9
(Garnizon); Interior Park, Gdarisk, Grunwaldzka
223; Tila.pl, Gdarisk, ul. Kapréw 19 B; Marry
Me, Gdansk, Al. Grunwaldzka 124; World
Box, Gdarisk, CH Manhattan; Sandwich-mac,

Swigtojariska 66; Butik Baldinini, Gdynia,
ul. Swietojariska; Butik By O la la, Gdynia, ul.
Swigtojariska 61; Butik New Classic, Gdynia,
ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain, Gdynia,
ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia,
CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella,
Gdynia, CH Kiif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif, Max Mara,
Gdynia, CH Kiif, Hexeline, Gdynia, CH KIif; Grey
Wolf, Gdynia, CH KIlif, Gerry Weber, Gdynia,
CH KIif, Penny Black, Gdynia, CH Klif; MM
Fashion, Gdynia, CH Kiif, La Mania, Gdynia,
CH Klif; Pinko, Gdynia, CH Klif, Piaza di Moda,
Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH KIif;
Rosenthal, Gdynia, CH KIif, Magnific, Gdynia,
CH Kiif, Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH
Klif; Splendido. Gdynia, CH Klif; Pierre Cardin.
Gdynia, CH Kiif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH KIif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni
Cler Milano, Gdynia, CH Kilif; Calvin Klein,
Gdynia, CH Klif; Karen Millen, Gdynia, CH KIif;
KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif; Henry Lloyd, Gdynia, CH Kiif; Bizuu,
Gdynia, CH Klif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif; Apia,
gdynia CH Klif; Kezard, Gdynia, Al. Zwyciestwa
197; Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess.
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum
Riviera; SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera;
Felina, Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin,
Gdynia, Centrum Riviera; Imperial Fashion,
Gdynia, Centrum Riviera; Elska, Gdynia,
Centrum Riviera; Selfie Store, Centrum Riviera;
Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera; Interior
Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Royal
Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51; Total Look
by Bunny The Star, Gdynia, ul. SW|etOJanska
61, Optical Christex, Gdynia, DH Batory;
Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa
239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187;
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8; Celebrity
BRIDAL, Gdynia, ul. Wielkopolska 21; Celebrity
Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31;
Telem Play, Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak
Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a; Interno
Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12 (Nowe
Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa
245 (Nowe Orfowo); Made in G, Gdynia,
Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Orfowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45
(Baltiq Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul.
Starowiejska 34; Optyk Lewandowski, Gdynia,
ul. Starowiejska 43 (Atrium); Digital 1, Sopot,
Krzywy Domek; In Fashion, Sopot, Krzywy
Domek; Millesime Wino i Spirytualia, Sopot,
ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
725, 00G Eyewear Concept Store, Sopot,
ul. Grunwaldzka 22/3; Designzoo, Sopot, Al..
Niepodlegtodci  606-610; Camerino, Sopot,
Dom Zdrojowy; Optical Christex, Sopot,
Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Fabryka
Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60; Simply
Divine, Sopot, ul. 3 Maja 56; Nonconform,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 642-644; Pinakoteka,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 735; Prestige Drzwi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; Motyle, Sopot,
Dworze

Metropolitan  Investment, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 103 A; Citi Handlowy, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 103 A Gdariski Teatr

i, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi targ
20/21; Business Link Tréjmiasto, Gdarsk,
Grunwaldzka 472 (Olivia  Gate); ~Olivia
Business Centre, Gdansk, Grunwaldzka
472, Metrohouse, Gdansk, ul. Podwale
Staromiejskie 90; Urzad Miasta Gdariska,
Gdanisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdansk, ul. Chlebnicka 48;
Polska Filh ia Battycka, Gdarisk, ul.

Gdarisk, CH Madison;
Gdansk, Madison; Winers, Gdansk, ul.
Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Antrax Audio, Gdarsk,
ul. Krélowej Jadwigi 137; Lingeria, Gdarsk,
ul. Dmowskiego 5; Lumann, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 4; Interior Park, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 223; Elements, Gdansk, ul.
Przywidzka 4; Moma Studio, Gdarisk, ul.
Przywidzka 7 (Rental Park); Novelle, Gdarisk,
ul. Przywidzka 7 (Rental Park), MK Design,
Gdanisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park); Hever
, Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569; Rubber
Shop, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8 A; Amazing
Decor, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8; Deco Home
Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234; Bo Concept,
Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Studio Dago,
Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP,
Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/1 (Nowe Ortowo); Flader
Art, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe
Ortowo); Sen i Zdrowie, Gdynia, Al. Zwyciestwa
237/1 (Nowe Ortowo); InFashion, Gdynia,
ul. Swietojaniska 91; Epicentrum, Gdynia, ul.
Nowodworcowa 21; Christelle, Gdynia, ul.

Otowianka 1; Urzad Wojewodzki, Gdarisk,
ul. Okopowa 21/27; Urzad Marszatkowski,
Gdansk, ul. Okopowa 21/27; Gdariski
Klub Blznesu Gdansk ul. Uphagena 23
Katarzyna 0

- Protasiuk, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2;
Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa
Tritum, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13
(Nowe Ortowo); dreamHOMES.pl, Gdynia,
ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17
lok.11; Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV 43; Moderna Investment,
Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; Urzad Miasta
Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom,
Sopot, ul. tokietka 1; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki,
Sopot, Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club,
Petkowice; Sand Valley Golf&Country Club
Pastek; Europejskie Centrum Solid:
Gdansk, Plac Solidarnosci 1
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W MOTORYZACJA

AUDI CENTRUM GDYNIA JUZ OTWARTE

Prawie 2300 m? powierzchni, na ktorej prezentowa-
nych bedzie az 13 aut ekspozycyjnych - w Gdyni przy
ul. tuzyckiej dziata juz Audi Centrum Gdyni, drugi troj-
miejski salon Audi prowadzony przez firme Plichta.

biekt zostat tak zaprojektowany,
O aby miescit zaréwno ekspo-

zycje aut nowych, jak i eksklu-
zywna oferte samochoddéw uzywanych,
a wszystko w potgczeniu z serwisem
i magazynem czesci. Otoczenie obiek-
tu zapewnia klientom swobode poru-
szania i parkowania. Audi Centrum
Gdynia, jak zapewnia inwestor, ma by¢
miejscem, w ktorym doswiadczysz
technicznej przewagi Audi i przezyjesz
petnie sportowych emocji.

- Audi Centrum Gdynia podobnie jak
obiekt w Gdarisku, to miejsce, w kto-
rym klient jest dla nas najwazniejszy.
To wiasnie dla naszych klientéw po-
szerzamy zaréwno portfolio marek,

jak i standard obstugi klienta - méwi
Aleksander Plichta, prezes zarzadu
firmy Plichta, autoryzowany dealer
marek z grupy Volkswagena.

To co wyréznia salon od innych
punktow dealerskich réznych marek
samochodowych, to m.in. nowocze-
sny design zewnetrznej elewacji, wy-
konanej ze specjalnej perforowanej
blachy z anodowanego aluminium
oraz charakterystyczne  wnetrze
utrzymane w kolorze stali i gtebokiej
czerni. Nowoczesny design zgodny
jest z wytycznymi marki Audi, ktéra
stawia przede wszystkim na jakos¢,
zaréwno jesli chodzi o produkowane
samochody, jak i obstuge klienta.
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