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SKYCITY

GDYNIA

Morze, miasto i las

Mieszkajac w SKYCITY Gdynia, kazdego dnia bedziesz podziwiac
malownicze wzgorza Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego,
panorame miasta i btekit morza. W zaledwie kilka minut ptynnie
zmienisz scenerie - od tetnigcego energia centrum miasta, przez
odpoczynek na stonecznej plazy, po cisze bukowego lasu. Dzieki
bezposredniemu sasiedztwu najwiekszego centrum handlowego
na Pomorzu, kolei miejskiej i gtownych arterii komunikacyjnych,

zyskujesz bezcenny czas i dogodny dojazd do Sopotu czy Gdanska. % S2dl 16 pieter | 93 apartamenty | 40-161m? | ceny od 813105 zt
SKYCITY Gdynia to najbardziej kompletny adres w Trojmiescie. il  Poznaj oferte specjalna | tel. 58 760 07 48 | allcon.pl A L LCO N
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- Biznesowy potencjat lokalizacji.

Na styku Gdanska i Sopotu rodzi sie nowa przestrzen miejska - zywa, nowoczesna, petna energii. - Przemyslane uktady apartamentow. Dostepne biura:

SPOT to miejsce, ktére czerpie z rytmu Tréjmiasta, taczac elegancje formy z funkcjonalnoscia codziennego zycia. - Duze przeszklenia wpuszczajace Swiatto. 2 5 —2 O O m 2
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OD NACZELNEGO

1 Michat Stankiewicz

Rok Mai

Jeszcze p6t roku nazwisko Chwalinska
byto znane wytacznie w waskim kregu
polskich fanow tenisa. Bo choc¢ ta uta-
lentowana zawodniczka swoja kariere
rozpoczela w tym samym czasie co
Iga Swiatek z ktéra doszta do finatu
juniorskiego debla w Australian Open
w 2017 roku, to w kolejnych latach ich
$ciezki mocno sie rozjechaty. Swia-
tek w spektakularny sposob zaczeta
wygrywac coraz wieksze turnieje, az
dotarta do pierwszego miejsca w ran-
kingu WTA i na stale zadomowita sie
Swiatowej czotéwce. W tym czasie
Chwalinska wciaz walczyta w turnie-
jachnizszejrangi, przez co kolejne lata
konczyta w3, awnajlepszym wypadku
w 2 setce rankingu WTA. Rok 2026 roz-
poczeta na 145 miejscu. Az nadszedt
czerwiec i wielkoszlemowy turniej
Roland Garros w Paryzu, w ktorym
dotarta do finatu. To byta sensacja. Pod
wieloma wzgledami. Po raz pierwszy
w historii tego turnieju (i poraz drugi
w historii wszystkich turniejéw wiel-
koszlemowych) w finale znalazta sie
zawodniczka, ktora zaczeta swoj start
od kwalifikacji. Chwalinska zachwy-
cita tez stylem gry. Inteligentnym,
wszechstronnym, przypominajacym
gre najwiekszych gwiazd lat 801 90.

Réwnolegle z zachwytem pojawity sie
jednak krytyczne opinie, ze znacznie

nizsza od rywalek Chwaliniska nie zdo-
ta juz powtorzyc¢ sukcesu, ze to byta
wyjatkowa, jednorazowa sytuacja. Ale
nadszedlpazdziernikiturniej Wuhan
Open. Pierwszy wygrany przez nia tur-
niej rangi WTA 1000. Tym sukcesem
Chwalinska nie tylko zamkneta usta
niedowiarkom, nie tylko wspieta sie
na 11 miejsce rankingu WTA, ale tez
zyskata tez uznanie na §wiecie. Chyba
za wszystko - za gre, za prezencje, za
radosny i mity sposéb bycia. Swiat
btyskawicznie zakochat sie w Mai. My
réwniez. Ale nie tylko w niej, bo coraz
wyrazniej wida¢, ze polskim tenisem
rzadza kobiety. Jeszcze dwie dekady
temu mieliSmy na szczycie rankin-
gu WTA jedna Agnieszke Radwanska
ianijednego tytutu wielkoszlemowe-
go. Dzisiaj w calym rankingu mamy
az 26 Polek, z czego 4 sa w pierwszej
setce, a 2 kolejne w drugiej. No i 6 ty-
tutéow wielkoszlemowych zdobytych
przez Ige Swiatek. Warto dodag¢, ze
w tej grupie sa tez 3 mtode zawodnicz-
ki z Tréjmiasta (Ewald i Gniewkow-
ska z Klubu Tenisowego GAT Gdansk
oraz Wawrzkiewicz z STK Sopot).
I wszystko wskazuje na to, ze bedzie
jeszcze lepiej, bo polskie dziewczy-
ny coraz liczniej i mocniej atakuja
Swiat tenisa. Ja juz nie moge docze-
ka¢ sie nowego sezonu tenisowego.
AWy? °
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Miasto w miescie

Pare miesiecy temu Rada Muzeum Naro-
dowego w Gdansku zorganizowata swoje
spotkanie na terenie Mtodego Miasta, aby
dokonaé wizjilokalnejiprzeanalizowa¢ moz-
liwo$ciadaptacji jednego z najwiekszych bu-
dynkéw postoczniowych na Muzeum Sztuki
Wspolczesnej. Iwtedy okazalo sie, Ze na tere-
nachnalezacych do Stoczni Centrum Gdansk
jestzyjace swoim rytmem niezwykte miasto,
gtéwnie ludzi mtodych i kreatywnych oraz
poszukujacych twércow.

W 2017 roku zainicjowany zostatl projekt
100cznia, ktéry rozpoczat dziatalno$¢ w 17
uzywanych kontenerach na terenie dawnej
Stoczni Gdanskiej, a z czasem rozwinat sie
w wielofunkcyjny ekosystem taczacy ga-
stronomie, kulture, sztuke, sport, edukacije,
ekologie i dziatania spoteczne. Projekt ten
nazywamy takze Miastem w mie$cie kreuje
wiasna dzielnice w centrum Gdanska. Wjed-
nej z zabytkowych hal, obecnie remonto-
wanej, o kubaturze ponad dziesieciu tysiecy
metréw sze$ciennych stworzono przestrzen
wystawiennicza wspoélczesnej i alternatyw-
nej sztuki miejskiej oraz miejsce spotkan,
eksperymentu i rozwoju dla artystéw zwia-
zanych z graffiti. Drugi budynek to miejsce
spotkan i dziatan dla spoteczno$ci, ktéra od
lat tworzy sie wokot stoczniowych terenéw.
W budynku znajduje sie siedziba Gdanskiej
Organizacji Turystycznej z ktéra podejmowa-
ne sa wspoélne dziatanie na rzecz wdrazania
politykiistrategii odpowiedzialnej turystyki.
Na parterze budynku znajduje sie réwniez
restauracja Dust Kitchen oraz Kawiarnia
Plot, bazujaca na rozwiazaniach Zero Waste
iLess Waste. W budynku tym wdrazany jest
réwniez programnazwany ,Zgoda”, czyli pro-
gram zatrudniania wkryzysie uchodzczym.
Na pietrze budynku znajduje sie Grid Arthub,
czyli przestrzen niekomercyjna integruja-
ca $rodowisko tworcze i branze kreatywna,
gdzie swoje pracownie ma 13 statych rezyden-
téw. Ponadto w ramach partnerskiej wspot-
pracy z Akademia Sztuk Piegknych w Gdansku
jest takze realizowana rezydencja dla stu-
dentoéw i studentek, a z Biurem ds. Kultury
Miasta Gdanska pracowniajest udostepniana
wramach Gdanskiego Programu Stypendial-
nego. Stworzono réwniez wlasna przestrzen
publiczna zaprojektowana przezlokalna spo-
teczno$¢iskiadajaca sie ze skateparkuiboiska

do koszykowki. Z kolei Biohub Huba, to ekolo-
giczna strefa o powierzchni tysiaca pieciuset

metréw kwadratowych, ktéra koncentruje sie

narozwoju zielonych technologii, miejskich

ekosystemow oraz edukacji w duchu gospo-
darki obiegu zamknietego. Dysponuje ona

réwniez Audytorium i Strefa Wytchnienia,

100cznia organizuje rocznie ponad 1200

wydarzen kulturalnych i sportowych, typu

koncerty, sety djskie, spektakle, wystawy, spo-
tkania autorskie, kino plenerowe, targi, zajecia

jogi, zawody deskorolkowe i koszykéwki oraz

ok. 600 warsztatow, w tym miedzy innymi

ekologiczne, muzyczne, jezykowe i sportowe.
Odwiedza ja rocznie ponad sto tysiecy osob.
Dotychczas pozyskano ponad 350 partneréw
biznesowych, spotecznych i instytucjonal-
nych, ale ciagle problemy finansowe nie po-
zwalaja na spokojne programowanie rozwoju

tych niezwykle potrzebnych dziatan.

Jak podkres$la Alicja Jabtonowska, wspét-
tworczyni 100czni, przedsiebiorczyni, pro-
ducentka i animatorka miejskiej kultury, na
szczegblne zainteresowanieipilnie potrzeb-
newsparcie oczekuje Grid Arthub. Uzasadnia
to potrzeba kontynuacji kulturotworczego
charakteru Stoczni Gdanskiej, ktéra od po-
czatku XXI wieku stanowita jedno z najwaz-
niejszych miejsc sceny artystycznej w Polsce.
To tu mieScity sie Instytut Sztuki Wyspa,
Kolonia Artystéw, Teatr Znak, kino Mito$¢
Blondynki, Galeria Gablotka czy pracownie
artystyczne w budynku dawnej stocznio-
wej Modelarni. W zwiazku z intensywnymi
zmianami i zabudowa dzielnicy przestrzen
naoddolneinicjatywy gwattownie sie kurczy.
Grid Arthub ma na celu zachowanie arty-
stycznego charakteruksztaltowanejnanowo
dzielnicy, miedzy innymi przez zapewnie-
nie pracowni osobom twérczym, ktére od
lat funkcjonowaly w tej postindustrialnej
przestrzeni, takim jak Mariusz Waras, Krik,
Ania Witkowska czy Magdalena Pela. Sprzy-
ja réwniez rozwojowi sektora kreatywnego,
wtymbranzy architektonicznej. W Arthubie
mieszcza sie dwie pracownie nominowane do
najbardziej prestizowej europejskiej nagro-
dy im. Mies van der Rohe Awards (EUmies
Awards) bedacej najwazniejszym wyrdznie-
niem w dziedzinie architektury w Europie.
Sa to pracownie PB Studio oraz IPA Filipa

Kozarskiego. W Arthubie znajduje sie takze
pracownia producenta muzycznego Expo
2000 i sztuk performatywnych, kolektyw
Skéra Miasta. Poza wynajmem przestrzeni
Arthub prowadzi takze szeroki, bezptatny
idostepny ekonomicznie program publiczny,
ktéry skupia sie na profesjonalizacji oséb
pracujacychwzawodach zbranzy kreatywnej
(rzemiosto, design, moda, muzyka, architek-
tura, literatura) oraz na rozwoju lokalnych
rynkéw sztuki, wydawnictw i reklamy.

Wlatach 90. XX wieku wyodrebniajac w Wiel-
kiej Brytanii sektor kreatywny jako osobna
gataZ gospodarki okreslono, Ze sa to ,prze-
mysty, ktére bazuja na indywidualnej kre-
atywnosci, umiejetno$ciach i talencie oraz
stwarzaja potencjat generowania nowych
miejsc pracy, wzrostu zamozno$ciirozwoju
wlasnosciintelektualnej”. W Polsce powoli za-
czynaby¢ dostrzegane znaczenie tego sektora
dla gospodarki dzieki powotaniu Instytutu
Przemystow Kreatywnych w Warszawie oraz
wzrostowiwartosci eksportowej branzy gier
wideo. Grid Arthub na co dzie wykorzystu-
je ten potencjat na Pomorzu, tworzy miej-
sca pracy, przyciaga talenty i buduje marke
regionu. .

1 dr Zbigniew Canowiecki
Prezydent Pracodawcéw Pomorza i wice-
prezydent Konfederacji Lewiatan. taczy
biznes z nauka i kultura: przewodniczy
m.in. Konwentowi Gospodarczemu
Uczelni Fahrenheita, Radzie Programowej
Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego,
Radzie Muzeum Narodowego w Gdansku
oraz Spotecznemu Komitetowi Wsparcia
Budowy Metropolitalnej Opery Battyckiej.
Jest takze przewodniczacym Rady
Fundacji Terytoria Ksigzki i wiceprzewod-
niczacym Wojewddzkiej Rady Dialogu
Spotecznego.

RETURNTO

excitement

SWING INTO BLACK FRIDAY

For Beautiful Minds

Gdansk, Targ Sienny 7
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KTO ROBI W KULTURZE, TEGO KULTURA NIE OBOWIAZUJE

Niezla Sztuka

Znaczenie stowa ,sztuka” wjezyku polskim
moze by¢ zabawne. Szczegblna uwage na to
zwracaja obcokrajowcy. Pewien Amerykanin
namietnie uczacy sie jezyka polskiego pew-
nego razu zapytal mnie: ,Czy kiedy mowie,
zeide nazakupy to ma to samo znaczenie, co
robienie kupy?”.Ide na storce, leze na stonicu

- to przeciez dla nas Polakéw oczywiste. Ale
gdyby sie zastanowi¢ to lezymy pod stoncem.
Tzn. stonce jest na nami.

Ile sztuk pan sobie zyczy? Sztuka miesa,
niezta sztuka. Wszystkie te rzeczowniki sg
pospolite, przypisane do zwyktych, codzien-
nych czynno$ci. Ale kiedy méwimy o sztuce
jako dziataniu twérczym - stowo to zaczy-
na nabiera¢ innego znaczenia. Przyznam,
ze kompletnie nie rozumiem tych réznic
w znaczeniu. Akademia Sztuk Pieknych
brzmi wynio$le. Akademia - samo to stowo
juz wyrdznia. A sztuk w potaczeniu z piek-
nychnadajeim anielskiego znaczenia. Jest tez
takie powiedzenie: ,sztuka jest wykonac to
zadanie”. Wéwczas stowo sztuka ma zupelnie
inna moc. Kto je wykona jest ponadprzeciet-
nie uzdolniony. A teraz zmienimy kierunek,
cho¢ stowo sztuka pozostaje. Pozostajemy
w towarzystwie piekna, kreatywno$ciizdol-
nosci. Lubie te trzy stowa. Moge sie spierac¢
0 sposob postrzegania piekna, znaczenia
tego stowa jak i oceny co jest pieknem. Piek-
no w brzydocie to moja ulubiona para stow.
Dlatego skracam rozwazania na temat tego,
co jest interesujace i piekne. O gustach sie
nie dyskutuje jak to méwia starzy Eskimosi.
A dlaczego nie? Moje obserwacje dotyczace
sztuki nie s3 az tak obszerne, ale sporo juz
widziatem. Zawsze bylem otwarty na wszel-
kie formy wyrazu. Wielokrotnie ogladatem
pokazy tych samych artystéw, zeby nie po-
wiedzie¢ sztukmistrzéw. No i tu zachodzi
kolejna putapka stowna. Niemniej co moze
nas odbiorcéw sztuki interesowac, a co od-
rzucac? Sptycam, ale kolory. Kazdy lubi okre-
$lone barwy i, cho¢by nie wiem co, bedzie
im wierny przez cate zycie. Czy dzieta Van
Goghamusza uwielbia¢, a co najmniej cenic¢
wszyscy? Znam historie tego artysty ijemu
podobnychinie wiem dlaczego dzi$ jest bo-

giem malarstwa. Bardziejjestem fanemjego

determinacji bycia malarzem, nie artysta.
Jego uzaleznienie do malowania byto jak
natég do hazardu czy papieroséw. Kiedy za-
uwazat odpowiednie §wiatlo, nic sie dla niego
nieliczyto. Malowatjak opetany. Picasso - zna
go kazdy. Jego tworczo$¢ to istny przetom,
po$wiecenie i obsesja. Tak, to byt artystana
peinej. W Centrum Pompidou na jednym
z pieter znajduje sie niewielka salka, w ktérej
zainstalowano niewielkie telewizory. Wjed-
nym z nich w zapetlonej wersji odtwarzany
jest performance nakrecony na plazy w Tel
Awiwie, na ktérym poétnaga artystka kreci
hula hop wykonanym z drutu kolczastego.
Nie musze opisywac¢ dalszych efektéw tego
krecenia. Obejrzatem to kilka razy i do dzi$§
zastanawiam sie o co chodzito tworcy. Cier-
pienie, trauma, bdl, krucho$¢ ciata? Dzieto
jednak jest prezentowane w Centrum Pom-
pidou. Marcel Duchampijego stynny pisuar
,Fontanna” - jako dzieto sztuki, a raczej jego
repliki wiszg w wielu prestizowych muzeach
od Amerykipo Europe. Kto by tam nie chciat
wisie¢? Ruch Dada, do ktorego wspottworcow
zaliczal si¢ Pan Marcel byt swego rodzaju
przelomowym kolektywem artystycznym.
Moze to oni dali zielone $wiatto do wyko-
nania hula-hop z drutu kolczastego? Tego
nie wiem.

Historia sztuki - o! widzicie Panistwo, te dwa

stowa brzmia tak dostojnie, ze samo zblizanie

sie do tego terminu takich oséb jak ja grozi

powaznymikonsekwencjami. Ot6z historia

sztuki to oczywiscie zapis wszystkich dzia-
fafiartystycznych,ich analiz na przestrzeni

naszego istnienia na planecie.Itojestwazne

i oczywiste. Kazda epoka, kazde wybryki

wykraczajace ponad reguty sa godne zapa-
mietania. Dlatego dumnie wiszacy pisuar Du-
champa w stynnych muzeach jest wyrazem

demokracji. Oczywiscie, ze sztuka czesto

musi, a nawet powinna szokowac. I znowu

potworze wytarty slogan: wszystko jest dla

ludzi, ale w nadmiarze szkodzi. OsobiScie

znam wiele 0s6b zajmujacych sie sztuka

kontrowersyjna, czesto niezrozumiata. Moz-
nabudowac swoj §wiat poprzez swoje wizje
i prezentowac je nam - spoteczenstwu. Ja

tylko zastanawiam si¢ nad ulotno$cia tych
dziatan. Skoro pisuar wciaz wisi - a swoja
droga kiedy wynaleziono pisuar - to przypo-
mniatem sobie pewien performance, ktérego
bylem spontanicznym autorem. Oto6z lata
temu w cholere krecitem z moim zespotem
videoclip. Odbywalo sie to na terenie dzisiej-
szej Montowni. Wowczas ta przestrzen byla
jakze dystopijnym planem filmowym. Byta
klatka schodowa, taka wiecie z czarna dziura
w $rodku, gdzie dna nie byto widaé. W jed-
nym z totalnie zdewastowanych pomiesz-
czen znalaztem kilka pisuaréw. Impuls byt
taki, Ze zawtadneta mna destrukcja. W ciagu
dostownie kilku sekund stanatem z pisuarem
na ostatnim pietrze klatki schodowej i po-
prositem operatora kamery, aby to nagrat.
Rzucitem pisuar w dot. Spadajac byt coraz
mniejszy. Kiedy sie rozbijat wszyscy poczuli
ekscytacje. Czy bytto akt wandalizmu czy za-
planowany performance? Materiat filmowy
jestwciaz dostepny w otchtaniinternetu, ale
nie mialem potrzeby wynoszenia tego aktu
na salony sztuki. .

1 Arkadiusz Hronowski

Od 2001 roku zawiaduje sopockim
SPATiF-em. Twérca festiwalu Soundrive
Festival. Zbudowat kluby B9O, Drizzly
Grizzly oraz wspottworzy Ulicg
Elektrykdéw, Plenum i Plener 33. Od 2019
roku wspétorganizuje w Gdanisku Mystic
Festival. Wspotwiasciciel niezaleznej
wytwoérni kaset magnetofonowych
ISKRA Cassettes. Najmtodszym
projektem jest KOT w Gdansku — klub
muzyczny, bedacy nowym wcieleniem
legendarnego Rudego Kota.

KAMERALNIE

BUTIKOWE

domy, wille i kamienice
w wyjgtkowych czeSciach Trojmiasta

Gdanhsk Oliwa - VII Dwér, ul. Polanki 112 | kamienica | 6 apartamentow

Zapraszamy na prezentacje gotowych apartamentéw w kamienicy POLANKI.

tel. 692 817 055
mail: iwetta.rusik@kameralnie.com
www.kameralnie.com
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wzigto udziat w prébie pobicia rekordu Polski, ktéra odby-
ta sie w gdanskim AmberExpo. Zadanie byto jedno — kazdy
z uczestnikdw musiat pomdc w oszlifowaniu tego samego
kawatka bursztynu. | udato sig! Poprzedni wynik — 152 uczest-
nikdw — zostat pobity. Wydarzenie zorganizowano w ramach
Gdansk Jewellery Week, festiwalu taczacego bursztynnictwo,
bizuterig i design.

#2140 ha

sopockiego lasu zyskato status rezerwatu przyrody, wigc na
lesnych sciezkach pojawity sie juz tablice zapowiadajace
nowe zasady ochrony. ,Lasy Sopockie” czekaty na to trzy
lata, od momentu, kiedy mieszkancy w konsultacjach spo-
tecznych opowiedzieli sie za objeciem tego terenu ochrona.
Bedzie on dodatkowo otoczony strefg ochronng o powierzchni
niemal 197 ha.

%6,3 mln

Pasazeréw odprawiono na gdariskim lotnisku od poczatku roku do
konca wrzesnia. Statystyki sa o 12 proc. lepsze niz przed rokiem,
co przybliza port do historycznego wyniku — przekroczenia 8
mIn obstuzonych podréznych w ciggu jednego roku. W tym
samym czasie wzrosta takze aktywno$¢ na pasie startowym,
bo odnotowano ponad 52 tys. lotéw.

[¥'6 punktéw

dzielenia sie zywnoscia dziata juz dzieki inicjatywie ,Serce w stoiku”
prowadzonej przez Caritas. Najnowsza lodéwka spoteczna poja-
wita sie przy sopockiej Jadtodajni Caritas. Mozna w niej zostawi¢
domowe nadwyzki jedzenia, z ktérych skorzystajg osoby potrze-
bujace. Pozostate punkty znajduja sig przy Bazylice Mariackiejina
Morenie — oraz w Pruszczu Gdanskim, Przywidzu i Pszczdtkach.

alenumer

245 lat

temu Ikarusy serii 200 zaczety kursowac po Tréjmiescie. Z okazji
jubileuszu kultowe autobusy znéw pojawity sie na ulicach, a pa-
sazerowie mogli poczu¢ klimat dawnych podrézy, korzystajac
z bezptatnych przejazdéw. W programie znalazto sig réwniez
zwiedzanie gdanskiej zajezdni Hallera i spotkania z historig miej-
skiej komunikacji. Obchody zorganizowane przez Stowarzyszenie
Grupa Tramwajowo-Autobusowa WPK GG objety takze Gdynie.

@ 6,2 mln z}

kosztowata modernizacja stadionu Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Gdansku. Odnowiony obiekt nadal bedzie
stuzyt lekkoatletom, ale skorzystajg z niego réwniez pitkarze.
Na realizacje projektu ztozyty sie 4 mIn zt dofinansowania
z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz 2,2 min
zt refundacji z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

%@: 125 lat

mingto od momentu, gdy Sopot otrzymat prawa miejskie. Stato
sig to doktadnie 6 pazdziernika 1901 roku na mocy edyktu cesarza
Wilhelma II. Jubileusz kurortu $wigtowano na wiele sposobéw
— od historycznych spaceréw i rodzinnego biegu na orientacje
po potancéwke, wspdlne zdjecie mieszkancéw i plenerowe
widowiska $wietlne. Nie zabrakto tez urodzinowej zupy rybnej
i konkursu z 125 pytaniami dotyczacymi miasta.

600 tys. zl

czeka na pomysty studentéw i pracownikéw Politechniki Gdan-
skiej w ramach 11. edycji uczelnianego budzetu obywatelskiego.
Z tej puli moga powsta¢ nowe miejsca do nauki, przestrzenie
do odpoczynku czy rozwigzania utatwiajgce codzienne zycie na
kampusie. PG jako pierwsza uczelnia w regionie wprowadzita taka
forme wspoétdecydowania o wydatkach, oddajgc czg$¢ decyzji
W rece swojej spotecznosci.

BORKOWO, UL. NOWA

Zas n
wlasny dom.

Na osobny pokdj dla dziecka. Na wspdlne sniadania.

Na popotudnia we wiasnym ogrodzie.

I domy > pokoi

W bezposrednim sasiedztwie Gdanska.

Umowcie sie na prezentacje.
borkowonova.pl +48 571 087 882

Wizualizacje pogladowe.

_____r,__r’-'"\-g\____ ]
BORKOWO

NOVA
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SLODKO SLONE
BISTRO

W tym miejscu tradycyjne smaki
spotykaja sie z bardziej wspot-
czesnymi propozycjami. Co
znajdziemy w karcie? Miedzy in-
nymi policzki wotowe z kluska-
mi $laskimi, pierogi z pieczonym
pstragiem i makarony, a obok nich
swojskie klasyki - domowy rosot,
kotlet mielony z purée i mizeria
czy pierogiruskie. Nie brakuje tez
burgeréow, dan z owocami morza
i propozycji dla dzieci. Bistro ofe-
ruje takze catering, dzieki ktére-
mu jego kuchnia moze pojawié sie
réwniez na okazjach domowych.

Abrahama 7C, Gdynia

JASKOWA OSTOJA

Tu mozna potaczy¢ dobry obiad z odpoczynkiem w oto-
czeniu zieleni, z dala od miejskiego zgietku, gdyz lokal
dziata na skraju Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego.
W menu uwage przyciagaja dania z dziczyzny - tatar z jele-
nia, pielmieni z dziczyzna czy diugo duszone policzki
z dzika. Mito$nicy tradycyjnej kuchniréwniez znajda co$
dla siebie - od schabowego po pierogi i domowe desery.
Bliskie towarzystwo lasow sprzyja rowniez organizacji
rodzinnych uroczysto$ci, przyje¢ czy po prostu zaplano-
waniu dtuzszego pobytu z noclegiem.

Jaskowa Dolina 114, Gdarisk

SPOKO TACO

W menu znajdziemy tacos w kukurydzianych i pszennych tortillach,
burrito, quesadille oraz wrapy z piecioma rodzajami nadzienia

dowyboru. Mozna postawi¢ na wotowe chili con carne, kurczaka

achiote, dtugo duszona wotowine birria albo wieprzowine al pastor

z ananasem. Cato$¢ dopeinia siedem autorskich sals przygotowy-
wanych na miejscu - od $wiezego guacamole po mango z chili

ikremowe jalapefio.

Kazimierza Goérskiego 2, Gdynia (Centrum Riviera)

ROSENTHAL

Nowy salon Rosenthal to peiny prze-
kro6j mozliwosci niemieckiej marki

- od klasycznych serwiséw, przez
kultowa kolekcje Maria, po odwaz-
ne projekty Rosenthal Studio-Line
ikolekcje tworzone zdomem mody
Versace. Namiejscumoznanazywo
skompletowaé elementy zastawy,
a takze zobaczy¢ ikoniczne projek-
ty, autorskie szkto i akcesoria stoto-
we - takzZe innych marek. To adres,
pod ktérym wybiera sie prezenty
z tradycja oraz nowoczesne formy
do codziennego uzytku.

Lesmiana 10, Gdanisk

________ miejsca
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Fot. Krzysztof Jedrzejak

Jestes mistrzem Swiata, od lat Scigasz sig z najlepszymi,

a jednak postanowite$ przeptynac¢ Battyk na desce
windsurfingowej. Po co ci to byto?

Lubie w zyciu do$wiadczac roznych rzeczy. Cheiatem
zrobi¢ co$ innego i wreszcie mogtem zrealizowac
projekt po swojemu, bez kompromiséw. Moja moty-
wacja czestojest,aczemunie?” i tutaj byto podobnie.
Zalezato mi tylko, zeby nie byto to w stu procentach
omnie, na zasadzie: ,Patrzcie, jaki jestem zajebisty,
przeptynatem Battyk”, ale zeby moc realnie komus
pomoc. Zebranie ponad 120 tysiecy ztotych dla Mal-
winkichorejnazesp6t Retta uwazam za osiagniecie,
przeptyniecie Battyku za trudng, bolesng, ale bardzo
fajna przygode, a caty projekt za sukces pod katem
zarzadzania. To byla tez cenna nauka.

A czemu nie?” brzmi beztrosko, ale przygotowania do
tej wyprawy raczej takie nie byty. Byt moment, kiedy
pomyslates, ze caty plan moze sig rozsypac?

I to niejeden! Kiedy wszystko mieliSmy juz przygo-
towane, we wrze$niu zapanowala petnia lata, wyz
i zero wiatru. Po o§miu dniach przyszed! ogromny
sztorm z prognozowana sze$ciometrowa fala. Na
jego koncédwece pojawila sie szansa na jeden dzien
z trudnymi, ale wykonalnymi warunkami. Potem
prognozy znéw nie pokazywaty nic. To byto ,wtedy
albonigdy”. A przeciez odpowiadatem za bezpieczen-
stwo siedmiu oséb. Najgorszy moment przyszedtjuz
nawodzie. Pottorej godziny po starcie zegarek poka-
zywal zaledwie siedem przeptynietych kilometréw.
Wedtug prognoz wiatru miato by¢ az nadto, ajaledwo
sie przesuwatem. MieliSmy wyznaczony moment,
po ktérym musiatbym zawrocic. Na szczescie do
tego nie doszto. A potem jako$ poszto. W potowie

przeciez nie zawrocisz - masz tak samo daleko do
obubrzegow, wiec nawet jesli boli, to moze by¢ tylko
lepiej! (Smiech)

227 kilometrow, osiem i pot godziny, wielka akcja me-
dialna, fale, wywrotki, zmeczenie... Kiedy odtozysz na
bok te liczby, co wytania sig najmocniej?

To, co przezyliémy na srodku Battyku, trudno opisa¢
w liczbach. Duza, bardzo chaotyczna fala, pozornie
z trzech réznych kierunkoéw, moc zywiotu i totalny
bezkres. To co$, co tylko siedem 0s6b moze naprawde
docenicipoczuc¢: sze$ciufantastycznych ludziz eki-
py, ktora ze mna ptyneta, ija. Dla naszej siodemki te
wspomnienia sa wiezia na cate zycie.

Nie irytuje cig, ze dla wielu ludzi rekord Guinnessa
znaczy wigcej niz mistrzostwo swiata?

Irytuje? Nie. Troche zaskoczylo, na pewno! Wyda-
waloby sie, ze mistrzostwo $wiata to mistrzostwo
Swiata, ana przyktad Jaws na Hawajach to wizualny
spektakl, flex Matki Natury. A tu mieliSmy o§miogo-
dzinny ,film o facecie w 16édce”, w dodatku niezbyt
widowiskowy. Tego samego lata Bartek Kubkowski
prawie przeptynat Battyk wptaw, wigc myslatem, ze
wojownicy klawiatury uznaja, ze na desce to zaden
wyczyn. A tu wrecz przeciwnie. Po kilku dniach
odpoczynku poszliSmy na Targi Rzeczy Ladnych
iludzie zupelnie niezwiazanize sportem gratulowali
mi, robili sobie zdjecia. To byt cenny drogowskaz.
Sport, o czymniektére dyscypliny, szczegdlnie olim-
pijskie, zapominaja, bez kibicéw nie ma racji bytu.
,Sprzedajemy” emocje. WzieliSmy publiczno$c¢ za
kulisy, pokazaliSmy wyzwania zwiazane z przy-
gotowaniami, zadbaliémy o zrozumiatly przekaz.

CERTIFICATE

The fastest crossing of the Baltic Sea by
windsurfer /hoardsailor (male) is 8 hr 28
min, and was achieved by Maciej Rutkowski
(Poland), in Wiadystawowo, Poland, on 18
September 2025,

Fot. Marta Debska




To stworzyto emocjonalna wiez z kibicami. Dzisiaj
coraz wazniejszy staje sie kontekst. Nie tylko to, co
robisz, ale JAK to robisz.

Ptywates na wielkich falach w ré6znych zakatkach
Swiata, ale Battyk znasz przeciez od lat. Czy zdotat
cig jeszcze czyms zaskoczy¢?

Z kolegami, z ktérymi gonimy prognozy na wind-
surfing czy surfing, czesto Smiejemy sie z ,jeziora

Baltyckiego”, bofala potrafizniknaé w dwie godziny.

Ale to, co zobaczytem na $§rodku, zupelnie nie przy-
pominatlo jeziora. Bardziej wielki gar gotujacej sie
zupy, tylko ja bytem wielko$ci ziarenka pieprzu. To
nie tyle strach, ile poczucie, ze walczac z woda, nie
masz szans, a wspotpracujac z nia, mozesz przezyc
najlepsze chwile w zyciu. I niezaleznie od tego, ile
szpilek wbitem juz w mape $wiata, Battyk pozostaj
domem.

Sam zdobywasz medale i walczysz o mistrzowskie
tytuty, a jednak do sportu olimpijskiego podchodzisz
zwyraznym dystansem. Co tak naprawde was rézni?
Jestem windsurferem. Nie sportowcem olimpijskim,
mistrzem, kadrowiczem czy nadzieja olimpijska. Nie
okre$la mnie cel, ale proces, to, co robie na co dzien.
Uprawiatbym windsurfing niezaleznie od tego, czy
bylby naigrzyskach, X-Games, Podkarpackim Festi-
walu Sportowym czy absolutnie nigdzie. Kocham
ptywacnadesceidlatego torobie. Zapytaj dowolnego
bylego kadrowicza olimpijskiego, kiedy ostatni raz
stat na desce. Albo ile razy przez ostatnia dekade
plywal na innym sprzecie niz olimpijski.

Nie jestes troche niesprawiedliwy wobec olimpijczy-
kéw? Przeciez oni tez zaczynali od pasji do sportu.
System potrafi jg skutecznie zabi¢?

Niestety. Moim zdaniem wynika to ze sposobu fi-
nansowania polskiego sportu, gdzie najwazniejsze
sawyniki olimpijskie. Zawodnikom od najmtodszych
lat wpaja sig, ze albo zostana medalistami i Swiat
bedzie u ich stép, albo beda... nikim, nieprzydat-
nymi systemowi. Ten sposéb my$lenia jest w mojej

ocenie straszliwie szkodliwy, a system znajduje sie
na ostatniej prostej do samozagtady. Sprobuj wy-
ttumaczy¢ dzisiejszemu 12-latkowi, ze ma wilozy¢
Lkrew, pot i 1zy”, zeby by¢ trybikiem w systemie i
moze kiedy$ pojechac na igrzyska. A jesli wszystko
pojdzieidealnie, przywiez¢ medal, udzieli¢ dziesieciu
wywiadéw idostac 4700 ztotych emerytury. Przeciez
ten dzieciak powie ci, Ze woli gra¢ w Minecraftaina
streamowaniu zarobi tyle w przysztym tygodniu,
anie za pietnascie lat! Nie chodzi tylko o pieniadze,
ale czy to dzieciaki sa leniwe, czy system jest prze-
starzaty? Kiedy stysze kolejny wywiad z mistrzem,
w ktorym pada pytanie o wyrzeczenia i odpowiedz
,krew, pot i 1zy”, chce mi sie krzycze¢! Uprawiajac
sport, w pewnym sensie przedtuzytem sobie dzie-
cinstwo. Nie zawsze byto tatwo, ale niesamowitymi
przygodami odbijam sobie wszystko po stokrod.

Ale medale sg konkretne. Mozna je policzy¢, rozliczy¢
znich zwiagzki sportowe i treneréw. Mamy przeciez tez
mocne nazwiska, medalistéw olimpijskich. Jesli nie
one maja by¢ najwazniejsze, to po czym powinni$my
oceniaé, czy cos dziata?

To szerokie zagadnienie. Musimy sobie odpowie-
dzie¢ na pytanie, czego jako spoteczenstwo chce-
my od sportu. Jakie sa jego funkcje? Wedlug mnie
przede wszystkim inspirowanie mtodych ludzi do
uprawiania sportu, promocja zdrowego trybu zycia,
promowanie kraju za granica, budowanie wspélnoty
wokot wspélnego celu i emociji. I wreszcie stworze-
nie zawodnikom i zawodniczkom przestrzeni do
samorealizacji. Wymienilem pie¢ celéw. Ile z nich
realizuje obecny system? Péttora? A co do mocnych
windsurferéw olimpijskich, medaliinazwisk to, czy
nie jest troche tak, ze nadal zyjemy sentymentem
podwojnego medalu PrzemkaiZochy? Zaraz minie
15lat od tego pieknego momentu! Od wtedy sam, bez
wielkiego programu, systemu, dziataczy i panstwo-
wych pieniedzy wygratem wiecej medali Mistrzostw
Swiata niz cata kadra narodowa razem wzieta. A co
bedzie jak po igrzyskach w LA na emeryture przej-
dzie mega utalentowany Pawet Tarnowski? Trzymam

, , Kiedy stysze kolejny wywiad z dawnym mistrzem,
w ktorym dziennikarz pyta o wyrzeczenia,
a zawodnik odpowiada, ze , krew, pot i 1zy”, to
chce mi si¢ krzyczec¢! Uprawiajac sport, w pewnym
sensie przedluzylem sobie dziecinstwo. Codziennie
Swietnie si¢ bawie. Czy zawsze bylo latwo, lekko
iprzyjemnie? Nie, ale dobra zabawa i niesamowitymi
przygodami wszystko odbijam sobie po stokro¢.

Fot. John Carter
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kciuki zeby zmiany pojawity sie juz teraz,
bo moze to by¢ ostatni dzwonek...

Krytykujesz ten system bez taryfy ulgowej,
ale przeciez sam zdecydowates si¢ do niego
wej$c. Przez cztery lata walczytes o olim-
pijski start. Nie ma w tym sprzecznosci?

Takrytyka zrodzita si¢ wtasnie przez czte-
rylata byciaw tym systemie. Gdy w2020
roku pojawila sie nowa klasa olimpijska
iQFOIL, znalaztem sie w kadrze, troche
zwabiony mocna historia, wsparciem
zwiazku, domniemanym profesjona-
lizmem. A dlaczego sprobowatem? Bo
czemu nie! Nikt wcze$niej nie zdobyt
zaréwno mistrzostwa Swiata PWA, jak
i medalu olimpijskiego. Ta wizja byta
niesamowicie kuszaca, tym bardziej ze
od pierwszych regat bytem w $cistej czo-
towce. Tylko wszyscy naciskali, zebym
wybratl: zwigzek i trenerzy stawiali na
igrzyska, sponsorzy na PWA, grozac nawet
rozwigzaniem kontraktéw, bo olimpij-
ski sprzet produkowali ich konkurenci.

, , Jesli ktos chcialby argumentowac, ze
jestem najlepszym polskim windsurferem
w historii, znalaziby podstawy. Ale jesli
ktos powie: ,, A medal olimpijski?”, tez to
rozumiem. Opinia jest jak wiadomo co -
kazdy ma swoja. Najwyzej otre lzy biletem
do miejsca z dobrymi falami (§miech).

Upartem sig, Zze bede robit jedno i dru-
gie. Poczatkowo bylo $wietnie, duzo sie
uczytemispedzatem mnédstwo czasu na
wodzie. Potem zaczeto brakowac pradu.
Coraz mocniej ciagneto mnie tam, gdzie
miatem wiecej frajdy.

Pod koniec 2023 roku bytes$ blisko obro-
ny mistrzostwa swiata PWA. Z zewnatrz
wygladato to na kolejny triumfalny sezon.
A od srodka?

Po tytule w 2022 roku zaczatem sezon
zwyciestwem i prowadzitem w tourze od
kwietnia az do ostatnich zawodéw w Japo-
nii. Pomiedzy startami byty zgrupowania
olimpijskie, a wokot mnie coraz wiecej lu-
dzi: trener, fizjo, psycholog, dziennikarze.
Wszyscy pytali o drugi tytul, dominacje
nalataiigrzyska. Zawsze naktadatlem na
siebie presje, ale tym razem dopuscitem
tez te zewnetrzna. Zaczatem robié¢ ble-
dy, ktorych nie popeiniatem nawet jako
junior. Na Fuerteventurze po bledzie ze
ztosci przebitem piescia zagiel. Nigdy

wczesdniej ani p6zniej tego nie zrobitem.
Przestalem normalnie spa¢, zawody za-
miast zabawa staty sie mentalna bitwa.

Miates$ tak duzg przewage, ze tytut mégt
by¢ twoj jeszcze przed finatem. Co sie
wydarzyto?

Na Sylcie zajatem 6sme miejsce, najgor-
sze w sezonie. Ostatecznie stracitem mi-
strzostwo $§wiata w Japonii. Zaraz potem
sponsor sprzetowy, z ktérym od poczatku
budowali$my marke, zerwatze mna umo-
we i, wedtug mnie wbrew jej warunkom,
nie wyplacit zalegtych wynagrodzenibo-
nusoéw. Czutem sie przegranym frajerem.
W gruzachlegljaki$ mit, ze zawsze kiedy
mam szanse towygrywam, ze wyciagam
100% ze sprzetu i siebie, ze Scigam sie le-
piej niz moj talent czy warunki fizyczne.
Zawiodlem samego siebie i swoje dotych-
czasowe wyobrazenie o sobie, bo do tam-
tej pory caty czas robitem na wynikach
progres. Do tego doszto poczucie zdrady
do$¢ istotnej osoby na mojej dotychcza-
sowej drodze.

A zachwile miate$ walczy¢ oigrzyska. Jak
w ogéle wréci¢ do Scigania w takim stanie?
Z Ania pojechali$my na wakacje do Ka-
lifornii. P6t nocy nie spatem, a kiedy
przychodzit dzien i mogliémy zwiedzac
piekne wybrzeze albo surfowaé, nie
chciatem wychodzi¢ z t6zka. Mentalnie
bytem na dnie. W styczniu czekaly mnie
mistrzostwa $wiata klasy olimpijskiej,
decydujace o kwalifikacji. Dzi$ widze, ze
musiatby zdarzy¢ sie cud, Zebym dobrze
tam wystartowat. Ale wtedy udajesz, ze
wszystko gra, chowasz uczucia do kiesze-
niijedziesz dalej. Na ostatnim treningu
wygratem wszystkie wyscigi. Pierwsze-
go dnia regat popelnitem dwa powazne
btedy w czterech startach i praktycznie
byto powszystkim. Jeszcze przed koricem

Czym jest PWA World Tour?

To najwazniejszy zawodowy

cykl windsurfingowy na $wiecie,

organizowany przez Professional
Windsurfers Association (PWA). Najlepsi
zawodnicy rywalizujg w kolejnych

zawodach na réznych kontynentach,

walczac o tytuty mistrzéw Swiata

w konkurencjach szybkosciowych
i technicznych. W odréznieniu od

windsurfingu olimpijskiego PWA

obejmuje kilka dyscyplin, m.in. slalom,

freestyle i ptywanie na falach. W 2022
roku Maciek Rutkowski jako pierwszy
Polak zdobyt tytut mistrza Swiata

PWA w slalomie.

-
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zawodow zdatem sprzet kadrowy i wyjechatem.
Chciatem mie¢ to za soba. To byl najtrudniejszy okres
wmoim zyciu. Bez pomocy nie podniéstbym sie z nie-
go.Ajednak tych czterechlat nie zatuje. Nauczytem
sie bardzo duzo, réwniez o sobie. Nadal mam kontakt
zludZzmi z kadry i im kibicuje.

W tym roku zdobytes$ kolejny tytut mistrza swiata IFCA.
Opowiadasz o nim niemal mimochodem!

Nikt nie pytal, to przeciez nie bede sie wyrywat!
(§miech). Podium Pucharu Swiata stalo sie czyms$
do$¢ normalnym. Gdy zajmuje czwarte miejsce i kto$
pyta, co sie stato, staram sie uznac to za komplement.
Ale porazki nadal bola. Tyle Ze juz wiem, jak krotka
jest droga od sportowej ztosci do niskiego poczucia
wiasnejwarto$ci. Po duzej porazce wiec priorytetem
staje sie zeby mentalnie nie upas¢ za nisko. Zwycie-
stwa nadal bardzo mnie cieszg, nadal uwielbiam
ten haj, natomiast przestatemjuz sie tudzi¢, ze jako$
diametralnie zmienia moje zycie. Troche wiecej
pieniedzy, troche mniej pieniedzy, kilka wywiadéw
wiecej czy mniej, troche uwagi.. ostatecznie to nie
zmienia tego kim jestes$, albo o czym mys$lisz wstajac
rano z t6zka. A emocje? Adrenalina przed waznym
wyscigiem jest rownie mocna jak 20 lat temu, gdy
$cigatem sie o juniorskie tytuty. Kiedy przestane ja
czu¢, moze bedzie czas pomysle¢, co dalej.

To zapytam wprost: jestes najlepszym polskim wind-
surferem w historii?

Balem sie tego pytania! (§miech). Istnieje co$ ta-
kiego jak Peter Volwater Club, nazwany na cze$¢

wszechstronnego holenderskiego windsurfera. Zeby
do niego trafi¢, trzeba osiagnac¢ okreslone cele w
pieciuréznych konkurencjach, od wyscigdéw po eks-
tremalne akrobacje. Nalezy do niego zaledwie pie¢
os6b na $wiecie. To troche odznaka ukonczenia catej
gry pod tytutem ,windsurfing”. Mnie do zostania
szo6sta brakuje tylko podwojnego loopa, czyli po-
dwdjnego salta do przodu, ktérego obiecatem sobie
wyladowa¢ ASAP. O wszechstronno$ci Swiadcza
mistrzostwa Polski w sze$ciu odmianach windsur-
fingu. Jedli kto$ chcialby argumentowag, ze jestem
najlepszym polskim windsurferem w historii, zna-
laztby podstawy. Ale jesli kto$ powie:,,Amedal olim-
pijski?”, tez to rozumiem. Opinia jest jak wiadomo
co - kazdy ma swoja. Najwyzej otre 1zy biletem do
miejsca z dobrymi falami (§miech).

Medal olimpijski to w Polsce wcigz potezny argu-
ment. Ale czy dla sponsoréw tez jest wigcej wart niz
mistrzostwo swiata w zawodowym windsurfingu?
To zalezy, co rozumiemy przez ,wiecej wart”. Jesli
chodzioszanse zaistnienia w tradycyjnych mediach,
to pewnie tak. Ale jesli rozmawiamy o rzeczywi-
stym sprzedawaniu, czyli monetyzacji, nie jestemjuz
tego taki pewien. Jezeli sportjest niewidoczny, mato
atrakcyjny wizualnie albo stabo komunikowany, jak
choc¢by olimpijskie zeglarstwo, moze by¢ trudniejszy
do sprzedania niz Slalom-X w PWA, ktory generuje
milionowe zasiegi w socialach. Dzisiaj z perspektywy
markizupelnie zasadne jest pytanie: co jest bardziej
wartos$ciowe - mistrzostwo $wiata czy post z milio-
nem wyswietlen? Cale szczescie, przynajmniej na
razie, dla sportowca jedno z drugim idzie w parze.

Tyle lat startowate$ w zawodach na catym $wiecie, az
w korcu postanowites zorganizowac¢ wtasne? Skad
pomyst na King of the Bay? To projekt biznesowy?
To moje drugie dziecko. Pierwszym jest oczywiscie
pies Minion (§miech). King of the Bay to Festiwal
Sportéw Wodnych, otwarty narézne dyscypliny. Nie
wchodzitem w ten projekt z kalkulatorem: ,zrobie X,
zarobie Y”. Raczej pomyslatem: kurde, chyba wiem,
jak to fajnie zrobi¢, wiec czemu nie? Chciatem wy-
darzenia, na ktére sam miatbym ochote przyjechac.
Nie kolejnych nadetych zawodoéw, tylko miejsca, gdzie
mozna sie posciga¢, spotkac ludzi z ta sama pasja,
przetestowac sprzetidobrze sie bawi¢. Chodzito tez o
potaczenie Srodowisk, ktére czesto dziataja osobno.
Kiedy w styczniu 2024 stalo sie jasne, ze nie pojade
naigrzyska, uznalem: najwyzszy czas. Na szcze$cie
mam obok siebie narzeczona Anig, ktéra ma teb na
karku. Wspolnie to zorganizowali$my.

Na pierwsza edycje liczytes na stu zawodnikéw, a wy-
startowato 275. Brzmi jak sukces. Ty nazwates to jednak
organizacyjnym piektem.

2 > s PRl TR e L S

: s
e -

S pcnc R e e

RPN LPS

Liczytem, ze jesli zapisze sie sto oséb bede
zajarany. Na starcie staneto 275. Kazde-
go uczestnika trzeba obstuzy¢, kazde-
go partnera wprowadzi¢ w nasz $wiat,
kazdy evencik zrealizowac wedtug tylko
nam znanej wizji. Normalne, Ze co$ sie
wykrzaczy, a my po prostu nie mieliSmy
zespotu, zeby poradzi¢ sobie z taka licz-
ba zagadnien. Wszystko robiliémy sami,
przez 4 dni spatem 10 godzin. Od tamtej
pory festiwal urést kilkukrotnie. W 2026
roku mieli$my 550 uczestnikow, 20 ty-
siecy odwiedzajacych, 30 wystawcow, 3
koncerty, pracuje przy nim ponad 50 0sob.
Podnoszenie sobie poprzeczki, stawia-
nie coraz wyzszych celéw, wymyslanie
nowych atrakcji - to troche moja nowa
dyscyplina sportu.

Moéwisz, ze nie chcesz by¢ twarza King of
the Bay. Ale gdy na festiwalu cos sig sypie,
kto zbiera ciggi?

Od poczatku powtarzatem, ze tonie moze
by¢ ,event Macka”. Ale gdy trzeba byto
przywitac¢ pania wéjt ze sceny, wywoty-
wano mnie. Trzeba bylo na cito biec do
telewizji? Telefon do mnie. Przeprosi¢ za

N

jakas wtope? ,Komisyjnie” uznano, ze to
tez ja (Smiech). Ja chciatem tez sam wy-
startowaé, by¢ uczestnikiem. Zrozumia-
tem jednak, ze kto$ temu cyrkowi musi
cho¢ troche twarzowacibrac ostateczna
odpowiedzialno$é. Wciaz staram sie po-
kazywac innych, ale nie uciekam juz od
odpowiedzialnosci.

Nie przepadasz za opowiesciami o spor-
towych wyrzeczeniach. Ale czy ta kariera
naprawde nic cig nie kosztowata?

Nie wiem, czym zaptacitem za te kariere,
bonie znam alternatywnejrzeczywisto-
$ci. Martwimnie niepewno$¢, ile jeszcze
potrwa i co bedzie pdzniej. Ale na etacie
moze stresowalbym sie, Ze szef jest pa-
réwa, a ja przeciez mégibym by¢ wind-
surferem? Trawa u sasiada jest bardziej
zielona - zazwyczaj tylko na Instagramie.

A cozzyciem poza sportem? Jest cos, cze-
go nie da sig juz tak fatwo wpisaé¢ w kalen-
darz startow?

Ostateczna odpowiedzia na to pytanie
beda dzieci. Kompletnie nie wiem, jak to
pogodzi¢. Mam znajomych z tego zawodu,

ktorzy mowia, ze po dzieciach nie zmienia

sienic,itakich, ktorzy twierdza, ze zmie-
nia sie wszystko. Zobaczymy!

Po tych wszystkich sukcesach, kryzysach
inowych projektach nadal potrafisz sig tym
zwyczajnie bawié?

Bawie sie dzi$ duzo lepiej niz dekade
temu! Mam wieksza sprawczo$¢, wie-
dze, doswiadczenie i zesp6t wokot sie-
bie. Wlutym, w §rodku przygotowan do
sezonu, zobaczytem $wietna prognoze
na Cabo Verde: tydzien poteznych fal
idobry wiatr. Bytem na Teneryfie, za dwa
tygodnie czekala mnie sesja sponsoréw
na Dominikanie. Kilka lat temu znalazt-
bym milion powodéw, zeby nie lecie¢,
tym razem decyzje podjatem w godzi-
ne. Nastepnego dnia bylem w drodze.
Miatem najlepszy tydzien ptywania
w zyciu, wrécitem natadowany, $wietnie
potrenowatem i zrobitem udana sesje.
Oczywi$cie mam wiecej obowigzkow
icze$ciej potrzebuje kawy w drodze na
plaze. Ale gdybys$ dziewie¢ lat temu po-
wiedziata mi, ze tak bedzie wygladato
moje zycie, bralbym w ciemno! .

Fot. John Carter
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Pasje do fotografii zaszczepil w niej jeszcze w liceum tata. Jak méwi, to
hobby pozwala jej zatrzymywac¢ wspomnienia na dluzej i rozwija¢ kre-
atywnos¢, bo juz samo ,,polowanie” na odpowiedni kadr bardzo wciaga.
Zawodowo Kkieruje zespotem ds. rozwoju technologii podatkowych, wiec
aparat i podrodze s3 jej odskocznia od analitycznej codziennosSci.

Nazywam sie Ania Zieniewicz.

Jestem menedzerkqg, wolontariuszkg,
podréziniczkg.

Urodzitam sie w GiZycku, na co dzient mieszkam
w Gdyni, moim ulubionym miejscem na $wiecie
jest Kanada, cho¢ nie widziatam jeszcze wszyst-
kich miejsc na swiecie :).

Robie zdjecia, poniewaz chce zatrzymac dobre
wspomnienia.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim in-
terakcja czlowieka z naturg.

Instagram jest dla mnie miejscem, gdzie moge
wyrazic siebie poprzez obraz.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfoto-
grafowalabym Ziemie z kosmosu.

Z Trojmiastem taczy mnie rodzina, przyjaciele,
praca a takze trasy rowerowe i nieprzemijajgca
milos¢ do morza.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Trojmie-
Scie: plaza w Ortowie (najbardziej romantyczne
miejsce w Tréjmiescie), Lasy Oliwskie z Doling
Elféw (szczegdlnie wiosnag i jesienig natura jest
tam cudna), Gora Gradowa (niezapomniane
widoki na Gté6wne Miasto i stoczniowe dZwigi
w Gdansku).

Trzy ulubione adresy w Trojmie$cie: Muzeum Emi-
gracji w Gdyni z obtedng ksiegarniq, Cafe 500
z pyszng matchg i milqg atmosferq, Przestrzen
Sztuki WL4 Mleczny Piotr, bo nie ma lepszego
miejsca na letni chill z przyjaciétmi. .

nominacje od @VIVIDAZI

@maple_corner @esyfloresy.animacje @betonowe

profil, ktory kazdy tyle talentu i kreatywno$ci zdjecia architektury czasu

wielbiciel Kanady musi

naraz, ze az wydaje sie to

modernizmu w najlepszym

odwiedzié. Sa tam ciekawe niemozliwe. W dobie grafik wydaniu. Czy mozna

informacje o popkulturze
Kanady, lokalne smaczki
iautentyczne spojrzenie
na ten kraj oraz jego
mieszkancow.
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MIrLE Gopue

ianimacji Al tutaj tylko
piekna ludzka kreacja.

ciekawie fotografowac

architekture? Mozna.
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Gdzie morze dotyka nieba &=

Cichocka

Jeszcze kilka godzin temu bylam w blekitnym raju Morza Czerwone-
go. Unoszac sie nad koralowymi ogrodami Parku Narodowego Ras
Muhammad, wypatrywalam kolorowych mieszkancow glebin. Teraz,
na wysokosci ponad dwdch tysiecy metréow, pustynny wiatr smaga
mi twarz. Stoje na szczycie GOry Synaj, czekajac na Swit. Woko6l mnie
surowe, biblijne skaly budza sie do zycia, nasycajac sie ochra i poma-
ranczem. To byla krétka droga od morskiej otchlani do miejsca, gdzie
przed czlowiekiem otworzylo si¢ niebo.

Potwysep Synaj to pustynno-gérzysty pomost ta-
czacy Afryke z Azja, obmywany przez czyste wody
Morza Czerwonego. Miejsce to spaja surowa, mi-
styczna pustynie peina biblijnej historii z jednym
z najlepszych rejonéw na §wiecie do nurkowania
i wypoczynku. Synaj ma kluczowe znaczenie dla
judaizmu, chrzescijanstwa i islamu, bedac jedno-
cze$nie kolebka monastycyzmu. To tutaj, u stop
biblijnej Géry Synaj znajduje sie Klasztor Swietej
Katarzyny - jeden z najstarszych nieprzerwanie
dziatajacych klasztoréw chrze$cijaniskich na swie-
cie. Pustynne wnetrze pétwyspu jest domem dla
plemion beduinskich, ktére do dzi$§ kultywuja swoje
tradycje. Z kolei Park Narodowy Ras Muhammad
oraz rejon wyspy Tiran to kultowe miejsca dla nur-
kéw z calego Swiata.

OFIRA, KREW I LUKSUS

Sharm El Sheikh, czyli , Zatoka Starca”, to najwiek-
szy kurort na samym potudniu pétwyspu, poto-
zony w tak zwanej Ztotej Zatoce Riwiery Morza
Czerwonego (zwanej Zatoka Salomona w czasie
okupacjiizraelskiej). Sktada sie z wielu mniejszych
zatokilezy w odlegtosci blisko 200 kilometréw na
potudnie od goéry Synaj. Miasto jest usytuowane
pomiedzy Parkiem Narodowym Swietej Katarzy-
ny, Parkiem Narodowym Ras Muhammad oraz
rezerwatem Nabg.

Ta dzisiejsza oaza spokoju kryje jednak
wojenna przeszto$¢. W wyniku konfliktu
21967 roku Izrael zaanektowat ten strate-
giczny cypel, budujac tu osade i baze Ofi-
ra. To nad tutejszymi plazamiw 1973 roku
rozegrata sie krwawa bitwa powietrzna.
Gdy w1982 roku Synaj powrécit do Egip-
tu, dawny garnizon przeszedt catkowita
metamorfoze. Dzi$, tam gdzie kiedys$
toczyly sie walki, rozciaga sie potezne
centrum turystyczne z kilkuset hote-
lami oraz rezydencjami europejskich
i bliskowschodnich gltéw panstw. Nad
piaszczyste plaze i turkusowe morze
co roku przybywaja miliony turystow
spragnionych wody i storica. Mimo cie-
nia tragicznych zamachéw bombowych
z przesztosci oraz lokalnych niepoko-
jow, rozwdj turystycznych osiedli wciaz
trwa. Obcokrajowcy chetnie nabywaja
tumieszkania, asamo miastoregularnie
staje sie miejscem pokojowych spotkan
$wiatowych przywddcodw.

GORA PRZYMIERZA

Potudnie Pétwyspu Synaj to teren surowy
i skalisty. Wienczy go najwyzszy szczyt
Egiptu - Géra Swietej Katarzyny (2629 m
n.p.m.), a obok wznosi sie nieco nizsza
Gora Mojzesza, zwana tez Dzebel Musa
lub Mount Sinai. Od stuleci przybywaja
tu pielgrzymi réznych wyznan i turysci
z calego $wiata. Wedtug tradycji to wita-
$nie biblijna Géra Horeb, gdzie wedtug
Starego Testamentu Bég Jahwe przekazat
Mojzeszowi kamienne tablice z Deka-
logiem i zawarl przymierze z narodem
izraelskim. Wieki pézniej do gory miat
przybyc¢ rowniez prorok Eliasz, ukrywajac
sie przed krélowa Izebel. Cho¢ kwestia,
czy Gora Synaj to rzeczywiscie biblijna
Goéra Horeb, nadal nie jest naukowo roz-
strzygnieta, tojuz od III-IV wieku miejsce
to odwiedzaja pielgrzymi trzech wielkich
religii, dla ktérych Mojzesz jest kluczo-
wym prorokiem.

Wybieramy nocne wejscie spod Klasz-
toru Swietej Katarzyny na szczyt. Pod
gore idziemy tagodniejsza, ale dtuzsza
Wielbtadzia Sciezka (Sikket El Basha),
aschodzi¢ bedziemyjuz za dnia stroma
Sikket Sayidna Musa (Droga Naszego
Pana Mojzesza), liczaca 3750 stopni wy-
kutych w skale przez mnichéw. Chcemy
stanac¢ na szczycie doktadnie o $wicie.
Wspinaczke rozpoczynamy o drugiej
wnocy. Jest przyjemnie ciepto. W §wietle
gwiazd widac¢ jedynie zarysy murow
klasztornych i smuktych cyprysow.
Gwiazdy Pasa Oriona wylaniaja sie
i ging na czarnym niebie, co pokazuje,
jak mocno wije sie i skreca nasza $ciez-
ka. Oproécz nich i migoczacych latarek
idacych przed nami ludzi nie wida¢ zu-
peinie nic. Ci, ktérzy wola oszczedzac
sity, cze$¢ drogi pokonuja na grzbiecie
wielbtada. To takze wymaga odwagi,
gdyz zwierzeta stapaja tuz przy skraju
przepasci.
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fot. Unsplash

Do samego szczytu pozostaje juz tylko
finalowa wspinaczka po 700 stopniach.
Robi sie coraz chtodniej, dlatego zakta-
damy polary. Tuz pod wierzchotkiem mi-
jamy mate schroniska z goraca herbata.
Dwie godziny, ktére pozostaty do $witu,
spedzamy jednak na skalnej pétce na
szczycie. Na chtodnych kamieniach roz-
ktadamy materace i koce z wielbtadziej
welny wynajete od Beduinéw z plemie-
nia Dzabalija. Z emocji trudno zasnac.
Z czasem gwiazdy zaczynaja blednac,
a czern nieba przechodzi w szaro$¢.
Z mroku wytaniaja sie dalekie kontury
szczytow, a blizej - na samym czubku
gory - sylwetkiludzi pozawijanych w ko-
lorowe koce. Im blizej brzasku, tym robi
sie cias$niej i gwarniej. Z przejeciem pa-
trze na panorame: wokot wytania sie
prawdziwe morze gor, a szarosciigrafity
skat ustepuja blado$ci brazow i bezow.
Wreszcie na wschodzie, nad pasmem
chmur, pojawia sie czerwona tuna.
Zpierwszymipromieniamijaskrawego
stonica bije dzwon kapliczki na szczycie,

a echo niesie jego dzwiek po graniach.
Milkna réznojezyczne rozmowy, cisze
przerywa jedynie dzwiek migawek
aparatow fotograficznych. Trwamy tak
w milczeniu, podczas gdy géry nasycaja
sie barwami z6lci, pomaranczy, rdzy
i glebokiej czerwieni.

W OPARACH NITROXU

Nurkowanie to gtéwna atrakcja wy-
brzeza Morza Czerwonego. Druga sa
niekonczace sie wieczorne opowiesci
o podmorskich wrazeniach w kafejkach
Naama Bay czy Dahabu. Na potudnio-
wym cyplu Synaju najbardziej przycia-
ga najstarszy morski Park Narodowy
Ras Muhammad, gdzie tacza sie wody
zatok Akaba i Sueskiej. Stad biora sie
tu silne prady i gigantyczne tawice ryb
pelagicznych.

Codziennie na nurkowe safari z portu
w starym Sharmie wyptywaja dziesiat-

ki, jeéli nie setki motorowych jachtow.

Pakowany jest prowiant, sprzet nurko-
wy, a wszystkiemu towarzyszy warkot
silnikéw, brzek tadowanych na poktady
metalowych butli z nitroxem i zapach
spalin. W koncu nasza t6dz opuszcza
port,arysujace sie w oddali ztote masy-
wy synajskich gér powoli znikaja. Ptynie-
my na sam koniec p6twyspu. Park Ras
Muhammad zajmuje obszar zaledwie
kilkukilometréow kwadratowych morza,
ale szczyci sie unikatowa fauna i flora.
Szacuje sie, ze zyje tam ponad tysiac
gatunkéw ryb i kilkaset gatunkéw ko-
ralowcow. Naszymi przewodnikami sa
Egipcjanin Mohammed oraz dwie stu-
dentkiz Europy. Przed kazdym zej$ciem
do wody odbywamy na poktadzie od-
prawe. Na mapie podwodnych szlakow
ustalamy trase, gteboko$ci, prady oraz
punkty orientacyjne. Nasze cele na dzi$
to rafy koralowe: Shark Reef, Anemone
City i Yolanda Reef.

Po ostatnim sprawdzeniu sprzetu do
wody schodza nurkowie, a tuz za nimi

grupa wyposazona jedynie w rurki, maskiiptetwy.
Spieczona storicem i owiana goracym wiatrem,
z przyjemnoscia zanurzam sie w chtodnych wodach
tego barwnego $wiata. Rozkosznie jest dryfowac
z pradem wzdtuz rafy (drift diving) i przez maske
-niczymw fotoplastykonie - podglada¢ podwodne
zycie. Probuje przypomnie¢ sobie wizerunki ryb
z atlaséw. Oprécz btazenkéw, ustniczkow, papu-
goryb i rozdymek mozna tu spotkac¢ barakudy,
karanksy, napoleony, a czasem nawet rekiny. To,
na co trafi sie za kazdym zanurzeniem, zawsze po-
zostaje niespodzianka. (Rzadziej spotykane okazy,
takiejak ptaszczki, zétwie, mureny czy skrzydlice,
udalo mi sie zobaczy¢ przy hotelowej rafie).

MUSZELKI, MUSZLE I... BMW

Kilkanas$cie metréw pode mna z podwodnej jaskini
wylaniaja sie nurkowie. Z wielkimi butlami na
plecach poruszaja sie powoli, przez co wygladaja
troche jak kosmonauci. Nagle znajduje sie w srodku
wielkiej , kapieli babelkowej”, powstalej z pedzacego
ku powierzchni wydychanego przez nich powie-
trza. Pod lustrem wody rozbija sie ono na tysiace
matych pecherzykow.

Kolejne zanurzenie to Anemone City (Miasto
Ukwiatéw). To stynne nurkowisko peine olbrzymich
kolonii ukwiatéw i zamieszkujacych je btazenkow.
Cieniutkie i delikatne ornamenty koralowcéw wy-
gladajajak ogromne wachlarze, inne do ztudzenia
przypominaja gigantyczne sataty lub grzyby, ajesz-
cze inne sa pofaldowane niczym kora moézgowa.
Zdaja si¢ by¢ lekkie i kruche, mieniac sie¢ w kolo-
rach bezu, bieli, intensywnego btekitu, liliowego
czy zimnej z6tci. Te wybujate kolonie przyrastaja
zaledwie kilka milimetréow rocznie, a istnieja na
Ziemi od setek milionow lat!

Szczatki wrakow w poblizu Synaju sa niema prze-
stroga i dowodem na to, Ze spokojne morze przy
hotelowej plazy bywa tez czasem bardzo groz-
ne. Nurkujemy w miejscu katastrofy statku MS
Yolanda, ktéry zatonat tutaj w 1980 roku. Do dzi$
wsrod muszli i koralowcéw mozna tam znalezé...
muszle klozetowe, ktore stanowity czes¢ transpor-
towanego tadunku, a takze szczatki luksusowego
BMW nalezacego do kapitana. Sam wrak osunat
sie glebiej i spoczywa na dnie, ponad 150 metréw
pod powierzchnia wody.

EUFORIA Z GLEBIN

Ogladanie tego niezwyktego podwodnego $wiata
raf niesamowicie wcigga - az nie chce sie wraca¢ na
powierzchnie... Rafy wystepuja wzdtuz wybrzezy

pétwyspu, ktére stanowia jednocze$nie oazy rzad-
kiej na Synaju roslinnosci brzegowej i siedlisk
ptakoéw. To wiadnie tutaj znajduje sie najbardziej
wysuniety na péinoc obszar wystepowania lasow
namorzynowych, z ktorych stynie pobliski Rezer-
wat Przyrody Nabg.

Po kolejnym intensywnym dniu nurkowym siedzi-
my na hotelowym tarasie z widokiem na morze.
Ostatnie ciepte promienie storica o$wietlaja wy-
spe Tiran (nalezacej do Arabii Saudyjskiej), ktorej
ztoto-pomaranczowe skaty wyraznie odcinaja si¢
od ciemnego blekitu wody. To nasz kolejny cel
nurkowych wypraw na rafy petne historycznych
wrakoéw. Pijemy martini i zartujemy, ze powoli
wpadamy w ,ekstaze gltebin”. Tak zwany ,efekt
martini” to potoczna nazwa narkozy azotowej,
ktorej objawy na kazdych 15 metrach gtebokosci
poréwnuje sie do wypicia jednego mocnego drin-
ka. Nagty napad euforii, blogo$ci i nadmiernej
pewnosci siebie jest catkowicie bezpieczny na
ladzie, ale moze by¢ $miertelnie niebezpieczny pod
woda. Dlatego my, dla pelnego bezpieczenstwa,
saczac koktajl na tarasie, zagltebiamy sie spokojnie
o kolejne ,15 metrow”... .

fot. Unsplash
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Nie badz kasztanem

W Polsce kasztan ma do$¢ osobliwa kariere.
Najpierw spada z drzewa, potem laduje w kie-
szeni siedmiolatka, a nastepnie przez kilka
tygodni zalega pod kanapg, w samochodzie
albo w pralce. Je$li ma szczescie, zostaje lu-
dzikiem. Tymczasem Wtosi pieka kasztany na
ulicach, Francuzi zamieniaja je w luksusowe
stodycze, a Japoniczycy traktuja niemal jak
jesienne dzieto sztuki.

Do tego potrzebnajest wiedza, ktérego kasz-
tana zabra¢ do kuchni, bo pomytka moze
skonczy¢ sie wizyta u lekarza zamiast kuli-
narnym sukcesem.

Kasztany, ktore zbieramy w polskich par-
kach, pochodza najcze$ciej z kasztanowca
zwyczajnego i nie nadaja sie do jedzenia.
Kasztan jadalny, czyli Castanea sativa, to
zupelnie inna roélina. Jego owoce maja
charakterystyczny czubek i siedza w kol-
czastej ostonie przypominajacejjeza, ktory
wiasnie dowiedziat sie o podwyzce czyn-
szu. W $rodku zwykle znajdziemy kilka
owocoOw, a nie jedna wielka kule. Warto
zapamietac te réznice, zanim postanowimy
zosta¢ odkrywcami kuchni le$nej. Natura
bywa hojna, ale instrukcji obstugi nie do-
tacza.Kasztanjadalny to kulinarne dziwa-
dto. Niby orzech, ale ttuszczu ma niewiele.
Niby owoc, ale peten skrobi. Po upieczeniu
smakuje troche jak stodki ziemniak, troche
jak orzech, a troche jak co$, czego nasza
babcia nigdy nie gotowata, cho¢ powinna.
Przez stulecia w gorskich regionach Euro-
py kasztany ratowaty ludzi przed gtodem.
Suszono je, mielono na make i przechowy-
wano nazime. Nazywano je nawet chlebem
rosnacym na drzewach. Na potudniu Eu-
ropy kasztany sa jesienna instytucja. We
Witoszech, Francji czy Hiszpanii uliczni
sprzedawcy pieka je nad ogniem, a zapach
przyciaga przechodniéw skuteczniej niz
promocja na Prosecco. Warunek jestjeden,
przed pieczeniem trzeba naciac¢ skorupke.
Inaczej kasztan potrafi eksplodowac z entu-
zjazmem niewielkiego granatu. Pieczemy je
okoto 20-30 minut w temperaturze 200-220
st.C i obieramy jeszcze ciepte. Po wysty-
gnieciu skoérka przykleja sie do miazszu
z determinacja urzednika, ktéry wlasnie
znalazt brakujacy podpis.

Wiosi szybko odkryli, ze kasztan nie musi
konczy¢ w papierowej torebce. W Toskanii
robi sie z niego castagnaccio, ciasto z maki
kasztanowej, oliwy, rozmarynu, rodzynek
i orzeszkéw piniowych. Kasztany trafiaja
réwniez do gnocchi, farszéw, zupidanz dzi-
czyzny. Lubia masto, szatwie, grzyby, dynie
i czerwone wino. Wystarczy podsmazy¢
ugotowane kasztany z grzybami na masle,
dodac szatwie i odrobine wina, zeby ziem-
niakinatalerzuzaczety zastanawiac sie nad
sensem bytu.

Francuzi, jak to Francuzi, postanowili nada¢
kasztanowi odpowiedni status spoteczny.
Skoro mozna go upiec za kilka euro, to dla-
czego nie skandyzowac go przez kilka dni,
zapakowac¢ w eleganckie pudetkoisprzedac
za znacznie wiecej? Tak powstaty marrons
glacés, kasztany wielokrotnie nasaczane
syropem cukrowym. Dobre sa miekkie, de-
likatneiniemal kremowe. Jestjeszcze creme
de marrons, stodki krem kasztanowy, ktory
mozna dodawa¢ do nale$nikéw i deseréw
albowyjadactyzeczka prosto ze stoika. Najle-
piejnoca, kiedy nikt nie zadaje idiotycznych
pytan o kalorie.

A potem przychodza Japonczycy i poka-
zuja, ze z kasztana mozna zrobic filozofie.
W Japonii kuri, czyli kasztan japonski, jest
symbolem jesieni. Klasyczne kuri gohan to
ryz gotowany z kasztanami, odrobing sake
isoli.Bez $mietany, truflowej oliwy i dekora-
cyjnego mikroli$cia kosztujacego wiecej niz
caly obiad. Japonczycy przygotowuja réwniez
kuri kinton, stodka kompozycje kasztanow
i batatow, ktoérej ztoty kolor symbolizuje
bogactwo. Sa kuri manju, niewielkie ciast-
ka z kasztanowym nadzieniem, oraz kuri
yokan, deser z pasty fasolowej i kasztanow.
Jest wreszcie Mont Blanc, europejski deser,
ktory Japonczycy pokochali tak bardzo, ze
wiaséciwie przyznali mu kulinarne obywa-
telstwo. Beza lub biszkopt, krem i delikatne
nitki kasztanowego purée. W najlepszych
cukierniach przygotowuje sie go tuz przed
podaniem.

Jesli chcemy sprobowaé kasztanoéw we
wilasnej kuchni, wybierajmy ciezkie,

twarde, btyszczace i pozbawione dziurek.

Pomarszczone albo grzechoczace zostaw-
my w sklepie. Przechowujemy je krétko
w lodéwce, bo fatwo sie psuja. Mozemy je
piec, gotowac, dodawac do risotta, farszéw
i kremowych zup. W deserach lubia czeko-
lade, wanilie, rum i pomarancze. A jesli nie
mamy ochoty na obieranie, kupmy gotowe,
ugotowane kasztany pakowane prézniowo.
To nie kulinarna kapitulacja, tylko zdrowy
rozsadek. Po trzydziestym kasztanie czto-
wiek zaczyna rozumie¢, dlaczego ludzkos$¢
wynalazta pétprodukty. I tak oto kasztan,
ktoérego w Polsce traktujemy gtéwnie jako
materiat do produkcjiludzikow, gdzie indziej
jestbohaterem kolacji, luksusowym deserem
albo symbolem jesiennej elegancji. Nie po-
trzebuje marketingowej etykiety superfood,
ani certyfikatu od influencera. Wystarczy
dobry przepis i odrobina wiedzy. Bo nastep-
nym razem, kiedy kto$ powie, ze przyniost
kasztany, warto zapyta¢ czy sa jadalne? Od
odpowiedzi zalezy, czy zrobimy francuski
deser, japonski ryz, czy kolejnego ludzika
z zapatka w tytku.

Kasztany warto je$¢, poznawacidoceniac. Ale
samemu lepiej kasztanem nie by¢. o

1 Kamil Sadkowski

Kulinarny obiezyswiat —

od najmtodszych lat poznawat Swiat
przez smaki. Zatozyciel autorskiej
akademii kulinarnej K5, gdzie

szkoli profesjonalistéw i amatoréw,
przekonujac, ze gotowa¢ moze
kazdy. Doswiadczenie zdobywat

na wielu szczeblach gastronomii,

a szacunku do produktu nauczyt
sie we wspotpracy z Japonczykami.
Wspodtautor ksigzki Gastrobanda

i autor K5 Domowa Gastrobanda,

a takze felietonista kulinarny.
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Autorka: Marta Dworak

Trojmiasto na krwisto

fot. Canva

Migso. Rzemiosto.
Doswiadczenie.

0Od certyfikowanej japonskiej Kobe, przez rzemieS$lnicze ciecia z na-
gradzana genetyka Wagyu, az po nowoczesne podejscie typu seafood
& steak. Trojmiejska gastronomia udowadnia, ze dobry stek to nie
kwestia przypadku, lecz techniki, cierpliwosci i glebokiego szacunku

do surowca.

Nie ma bardziej bezkompromisowej wizytow-
ki restauracji niz stek. Tu produkt gra gtéwna
role, a dodatki nie moga go zagtuszy¢, a wydoby¢
pelnie aromatu. Mistrzostwo tkwi w prostocie,
dlatego tak trudno odtworzy¢ idealna recepture
w domowych warunkach. Z pomoca przychodza
tréjmiejskie restauracje, ktére o wotowinie wiedza
wszystko, lecz kazda z nich podchodzi do tematu
w sobie tylko wtasciwy sposéb.

-Dlanas pojecie ,stekaidealnego” nie majednej,
sztywnej definicji, poniewaz smak to kwestia
wybitnie indywidualna - kazdy go$¢ szuka w nim
innych doznan. Na profil smakowy i teksture
wptywa wiele czynnikéw: rasa bydta, sposob
hodowliizywienia zwierzat, konkretny element
tuszy, stopien marmurkowatosci, a takze meto-
daiczas sezonowania. Dobre migeso w wydaniu
restauracyjnym definiujemy przede wszystkim
przez bezkompromisowa, powtarzalna jako$¢
- mowi Katarzyna Soltau, wspotwlascicielka re-
stauracji True.

W CENTRUM PRODUKT

Tu nie ma miejsca na przypadkowo$¢. Renomo-
wane restauracje pracuja wytacznie na starannie
selekcjonowanej wotowinie od certyfikowanych,
sprawdzonych hodowcéw z Polski i ze §wiata.
Kluczowe sa powtarzalnajako$¢iprecyzja - stan-
dard musi by¢ identycznie wysoki przy kazdej
dostawie.

- Przy wyborze steka kluczowe znaczenie maja
przede wszystkim jakos$¢ipochodzenie migsa, jego
marmurkowato$¢, smak oraz sposéb sezonowania
i przygotowania. Coraz wieksza role odgrywa
réwniez wiedza na temat produktu i rekomen-
dacja obstugi, ktora potrafi opowiedzie¢ o jego
wyjatkowosci - ttumaczy Mateusz Skonieczny,
szef kuchni Crudo Sopot. - Zalezy nam, aby go$cie
nie tylko zjedli doskonaty stek, ale takze lepiej po-
znali kulture miesaiodkryli, jak wiele czynnikow
wplywa na jego charakter. Wierzymy, ze dzieki
takim pozycjom mozemy rozwija¢ $wiadomos$¢
kulinarna w Tréjmiescie i pokazywac, ze stek moze
stac sie prawdziwym do$wiadczeniem.

-Idealny stek zaczyna sie dtugo przed patelnia: od
rasy, zywienia i dobrostanu zwierzecia, potem od
marmurkowania, czyli delikatnych zytek ttuszczu
w miesie, ktoére podczas smazenia sie topia i daja
soczystos$¢, a takze od starannego rozbioruiodpo-
wiedniej grubo$ci ciecia. Dopiero na koncu liczy
sie przygotowanie, bo nawet najlepszy kawatek
mozna zepsu¢ pos$piechem albo brakiem chwili
odpoczynku po smazeniu - przyznaje Roman
Kotsan, szef kuchni i menadzer Crazy Butcher
Bistro. - Wierzymy w jako$¢ na kazdym z tych
etapow, dlatego w Gdansku lada i bistro nie sa
oddzielone $ciang. Go$¢ moze wybrac stek przy
ladzie, kawatek po kawatkuiod razu porozmawia¢
z kim§, kto zna go od strony rzeznickiej.

Jak pokazuje praktyka, go$cie z Tréjmiasta coraz
cze$ciej sa otwarci na kulinarne odkryciaiwyjat-
kowe doswiadczenia dostarczane przez lokalna
gastronomie.

fot. Crazy Butcher
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fot. Crudo

- Widzimy, jak szybko ro$nie §wiadomo$¢ tréjmiej-

skich gosci. Coraz cze$ciej pytaja o pochodzenie
miesa, rase i stopienn wysmazenia, chetnie pro-
buja nowych cie¢, a wiele os6b kupuje steki, zeby
przygotowac je w domu. Najlepszym dowodem
jest to, ze od wrze$nia nasze miesne delikatesy
dziataja w Gdansku pod drugim adresem, w Hali
Targowej - dodaje Roman Kotsan.

MISTRZOWSKA WAGYU

A ta$miato korzysta ze Swiatowych skarbow - na
czele zjaponskaa Wagyu, stynaca z unikalnej mar-
murkowato$ciiniezwyktej tekstury. Jej genetyka
i rygorystyczne standardy hodowlane inspiruja
najlepszych, czego dowodem sa dziatania Crazy
Butcher.

- Sami jeste§my hodowcami. Na naszej farmie na
skraju Puszczy Boreckiej, na wschodzie Mazur,
hodujemy Aberdeen Angusy i nasze mazurskie
wagyu. Dzieki temu wiemy, jak wiele zalezy od
dobrostanu zwierzat, spokojnego tempa wzrostu
i zywienia, i tego samego oczekujemy od partne-
row - opowiada Filip Weka, wspétwtiasciciel Crazy
Butcher Bistro. - Z kazdym dostawca budujemy
dtugofalowarelacje, poznajemy jego filozofie i spo-
s6b prowadzenia stada. Do naszej oferty trafia

»

Anna Janta
Crudo

Nazwa Crudo [surowy po wtosku
i hiszpansku — red.] w naturalny
sposéb zobowiagzuje nas do szacunku

wobec produktu i jego jakosci.

W przypadku dan na surowo nie ma
miejsca na przypadkowos$¢ — kazdy

detal ma znaczenie, poniewaz nie
mozna niczego ukry¢ za nadmiarem

dodatkéw czy intensywna obrébka.

Wierzymy, ze ta sama filozofia
powinna towarzyszyé nam

przy przygotowywaniu stekéw.

Zaczynamy od bezkompromisowej
selekcji, a koficzymy na precyzyjnej
technice. Nie chcemy dominowac
nad produktem — chcemy pozwoli¢
mu przemoéwié. Dobry stek nie
potrzebuje wielu zabiegéw, jesli

juz na samym poczatku pracujemy
na najwyzszej klasie migsa. Cel
pozostaje ten sam: sprawic, aby

jakosc¢ bronita sig sama.

tylko mieso, pod ktérego jako$cia mozemy sie
podpisac jak pod wiasnym.

Restauracja wspoélpracuje z wybitnymi $wiato-
wymi hodowlami, czego koronnym dowodem
jest obecno$¢ w karcie ICON XB Wagyu - linii
genetycznej F1, nagrodzonej podwéjnym ztotem
na World Steak Challenge.

- Linia F1to krzyzéwka japoniskiego wagyu z rasa
miesng, najczesciej angusem. Laczy delikatne,
geste marmurkowanie wagyuz wyrazistym, ,wo-
towym” smakiemisoczysto$cia angusa. Na talerzu
daje to stek wyjatkowo kruchy i maslany, ajedno-
cze$nie wciaz miesny i lzejszy niz petnokrwiste
wagyu - dodaje Filip Weka.

LEGENDARNA KOBE

WSro6d najbardziej pozadanych gatunkéw mies na
Swiecie znajduje sie oryginalna japoniska wotowina
Kobe spetniajaca bardzo rygorystyczne kryteria
dotyczace pochodzenia, hodowli oraz jakosci.
To elitarna, certyfikowana podkategoria Wagyu,
ktora musi pochodzi¢ wylacznie z czystej rasowo
czarnej krowy Tajima-gyt z prefektury Hyogo. Dzi$
ten unikalny produkt z powodzeniem zaznacza
swoja obecno$¢ na trojmiejskiej scenie kulinarnej.

fot. True Restaurant

- Dzieki oficjalnej certyfikacji i przy-
nalezno$ci naszej restauracji do pre-
stizowego stowarzyszenia Kobe Beef
Marketing & Distribution Promotion
Association, ten legendarny specjatjest
unas dostepny na co dzien, a nie jedy-
nie okazjonalnie. Wyjatkowo$é¢ Kobe
tkwiw legendarnej marmurkowato$ci
miedzy wtdknami. Podczas obrobki ter-
micznej ttuszcz topi sie, zapewniajac
nieporéwnywalnga z niczym maslana
aksamitno$¢ - opowiada Agnieszka
Langowska, wspotwlascicielka True.

Nie chodzi tu wylacznie o prestiz czy
rzadko$¢ miesa, ale przede wszystkim
o autentyczno$¢ i mozliwos¢ doswiad-
czenia smaku nieporéwnywalnego
z innymi rodzajami wotowiny.

- Oficjalna autoryzacja Kobe Beef to dla
nas przede wszystkim ogromne wyroz-
nienie, ale rowniez odpowiedzialno$¢.
To produkt o $cisle okre$lonym pocho-
dzeniu, objety systemem certyfikacji,

ktéry gwarantuje jego autentyczno$c.

W ustach mieso niemal si¢ rozptywa,
oferujac zupelnie inne do$wiadczenie
kulinarne niz nawet bardzo dobre,
starannie wyselekcjonowane steki -
wspomina Adrian Kaczmarek, szef
kuchni Crudo Gdynia. - Traktujemy
te autoryzacje jako zobowigzanie do
utrzymywania najwyzszych standar-
dow oraz edukowania naszych gosci.
Chcemy, aby wizyta w Crudo byla nie
tylko wyjatkowym positkiem, ale row-
niez okazja do poznania produktu, jego
historiiitego, corzeczywiscie czynigo
tak niezwyktym.

WOLOWINY SWIATA

Kobe to nie jedyna jako$Sciowa wotowi-
na w ofercie tréjmiejskich restauracji.
Wsrdéd polskich producentéw warto
wspomniec¢ rasy Hereford czy Black
Angus. Z zagranicznych legend mozna
wymieni¢ australijskiego Jack’s Creek -
wielokrotnego zdobywece tytutu World’s
Best Steak Producer na World Steak
Challenge, stynacego z doskonatego

Black Angusa oraz australijskiego Wa-
gyu z dtugiego tuczu zbozowego. Ko-
lejnaikona tymrazem amerykanska to
Creekstone Farms / Greater Omaha ce-
niona za gleboki, wyrazisty, klasycznie
kukurydziany profil smakowy. Z kolei
Miyazaki Wagyu / Kagoshima Wagyu
to mistrzowie japonskiej ,,Olimpiady
Wagyu”, oferujacy mieso klasy A5 o naj-
wyzszym stopniu marmurkowato$ci
BMS. Wszystkie te wolowiny znajduja
sie w karcie True.

- Dzieki temu oferujemy gos$ciom
przekrojowa podréz po najlepszych
kulturach hodowlanych globu - od wy-
razistych smakoéw trawiastegoizbozo-
wego chowu po najbardziej luksusowe
japonskie certyfikaty - kwituje Kata-
rzyna Soltau.

RZEMIOSLO I TECHNOLOGIA

Bazowanie na wysokiejjakosci produk-
cie to ogromna odpowiedzialno$¢ bez
marginesu btedu. Dlatego coraz cze$ciej
potrzebne jest odpowiednie specjali-
styczne przeszkolenie.

- Wnaszej kuchni miesem zajmuja sie
wytacznie wyspecjalizowani kucha-
rze z wieloletnim do$wiadczeniem,
ktorzy doskonale rozumieja produkt.

”»

Agnieszka tangowska
True

Kwintesencja naszej filozofii jest
danie ,True Experience”. To unikat

na skaleg kraju - zestawienie tego,

co najdoskonalsze na ladzie, czyli
oryginalnej, japornskiej wotowiny Kobe,
z krélem gtebin, krabem kamczackim.
Pokazuje ono nasze prawdziwe oblicze
i jest powodem, dla ktérego goscie
odwiedzajg nas, by przezy¢ kulinarng
ceremonig. Dla nas doswiadczenie nie
konczy sig jednak na samym talerzu.
Rownie wazny jest rytuat serwisu,
ktéry sktada sig na prezentacje

oraz serwis produktéw przez szefa
kuchni lub jego zastepce. Kolacje
koronuje wreczenie pamigtkowego
certyfikatu z unikalnym numerem, na
dowéd udziatu w tym wyjatkowym
doswiadczeniu degustacyjnym.
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fot. True Restaurant

vk opdk

Kazdy gatunekistopien marmurkowa-
to$ci zachowuja sie na ruszcie inaczej
- miesa o wyzszej zawartosci ttuszczu
oraz sezonowane na sucho $cinaja sie
ireaguja natemperature znacznie szyb-
ciej. Dlatego opieramy si¢ narzemiosle
popartym technologia - wyjasnia Rafat
Kopicki, szef kuchni restauracji True.

Obowiazuja konkretne zasady jak
precyzyjna kontrola temperatury
- kucharze pracuja z sondami ter-
micznymi, ktére pozwalaja trafi¢

”»

Roman Kotsan
Crazy Butcher

Naszg mata wizytéwka jest

hanger steak, nazywany stekiem
rzeznika. Jedna sztuka ma tylko
jeden taki kawatek, dlatego

rzeznicy przez lata zostawiali go

dla siebie, zamiast wystawiac na
lade. Trudno o cigcie, ktére lepiej
oddawatoby nasze rzemieslnicze
korzenie. Jest wyrazisty, soczysty

i Swietnie sprawdza sig na poczatek
stekowej przygody. W naszym bistro
podajemy go z autorskim chimichurri
i to potaczenie naprawde warto
poznac. Jesli zas chodzi o pozycje
spektakularne, to oczywiscie
selekcja stekéw importowanych,

z australijskim wagyu i stynnym
japonskim Kobe na czele. Ale sercem
Crazy Butcher pozostaje wotowina

z naszej mazurskiej farmy.

w pozadany stopien wysmazenia co
do stopnia Celsjusza. Eksperckos$¢
wymaga tez gtebokiej wiedzy o doj-
rzewaniu - rozumienia, jak proces
fermentacjiiodparowania wody kon-
centruje smaki umami i orzechowe
nuty, wymagajac jednocze$nie sub-
telniejszego traktowania na ogniu.
Co wiecej po obrobce termicznej
stek zawsze musi odpocza¢, aby soki
rownomiernie rozprowadzity sie po
wioéknach, gwarantujac maksymalna
soczysto$¢ przy kazdym cieciu.

Z SZACUNKU DO ZWIERZECIA

Wspobiczesna kultura stekowa w naj-
lepszym wydaniu to takze petna $wia-
domos$¢ tego, co trafia na talerz. Crazy
Butcher udowadnia to w praktyce, t3-
czacrzemie$lnicze podejs$cie do hodow-
li z edukacja kulinarna i udowadniajac
gosciom, ze Swiat stekéw kryje w sobie
znacznie wigcej niz tylko powszechnie
znany antrykot czy poledwice.

- Kiedy samemu hoduje sie zwierzeta,
naturalnie mys$li sie o calej tuszy, a nie
tylko o dwo6ch najbardziej znanych ele-
mentach. To kwestia szacunku dla zwie-
rzecia i pracy hodowcy, a przy okazji
ogromna przygoda dla smakosza. Cigecia
alternatywne czesto maja glebszy, bar-
dziejwyrazisty smak, ciekawsza struk-
ture i bywaja przystepniejsze cenowo.
Warto tez siegnac¢ po steki z koscia,
takie jak T-bone czy porterhouse, kt6-
re w jednym kawatku tacza poledwice
z rostbefem, a ko$¢ dodaje im smaku
- wskazuje Filip Weka. - Przy ladzie za-
wsze podpowiadamy, jak takie mniej
oczywiste ciecie przygotowac, zeby po-
kazato petnie mozliwosci. Jednocze$nie
nie rezygnujemy z klasyki. W karcie sa
ribeye, rostbef i poledwica, steki z ja-
t6wki i z byka, a takze selekcja stekow
importowanych z Australii i Japonii,
w tym stynnym japoniskim Kobe. .

fot. Crazy Buthcer

1 RUKRE

steaks & seafood

doswiadcz
TRUE EXPERIENCE

True Restaurant
Gdansk, ul. Chmielna 10

www.truerestaurant.pl
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Oskar Zieta x True Restaurant
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Sztuka, design i smak

Co laczy metal, ktory pod wplywem cisnienia przybiera rzezbiarskie
ksztalty, z autorskim deserem? Wiecej, niz mogloby si¢ wydawaé.
Podczas piatej edycji ,,Sztuki Wielu Twarzy”, zorganizowanej 23 paz-
dziernika w True Restaurant, tworczos¢ Oskara Ziety stala si¢ punktem
wyj$cia do spotkania sztuki, designu i gastronomii.

Inspiracja dla wieczoru byta charakterystycznadla

Oskara Ziety umiejetno$¢ nadawania metalowi nie-
oczywistych form. W przestrzeni True Restaurant
znalazto sie miejsce zaréwno narozmowe o techno-
logiiiprojektowaniu, jakinakulinarnainterpretacje
tworczosci artysty. Spotkaty sie turézne dziedziny
kreatywno$ci oraz odmienne sposoby mys$lenia
o materiale, formie i funkc;ji.

Pomystna, Sztuke Wielu Twarzy” narodzit sie z po-
trzeby stworzenia wydarzenia, ktore wykraczatoby
pozaramy tradycyjnego wernisazu czy kolacji. Ka-
tarzyna Soltau, wspotwiascicielka restauracji True,
chciata zapraszac¢ do restauracji polskich artystéw,
ktérych pracami inspiruje sie szef kuchni Rafat
Kopicki przektadajac ich twérczosci na wiasny je-
zyk - smakoéw, kompozycji i form na talerzu. Idea

wydarzenia laczy Swiat gastronomii, biznesu, kultu-
ryisztukico daje mozliwosc do wspolnych dyskusji.
Sztukanie pozostaje zamknieta w galerii, lecz staje
sie cze$cig wspolnego doswiadczenia. Gastronomia
nie pelnituwylacznie funkcji dopeinienia wieczoru
- jest kolejnym obszarem twoérczej ekspres;ji.

- Zalezalo mi na tym, aby pokazywac¢ polskich ar-
tystéw, a nasz szef kuchni, ktéry réwniez jest arty-
sta, mogt sie nimi inspirowac i przedstawiac¢ swoja
twoérczo$¢ na talerzu - podkres$la Katarzyna Soltau.

MIEDZY INZYNIERIA A SZTUKA

Marzenie o zaproszeniu Oskara Ziety towarzyszyto
projektowiod samego poczatku. Artysta znany jest
z poszukiwan na styku projektowania, inzynierii

fot. Radek KaZzmierczak, OKK PR

i sztuki. W swojej pracy wykorzystuje
technologie FiDU, oparta na kontrolowa-
nym formowaniu metalowych elemen-
téw za pomoca cisnienia wewnetrznego.
Dzieki niej ptaskie blachy zyskuja prze-
strzenna forme, a proces technologiczny
staje sie jednym z gtéwnych narzedzi
kreacji.

Odrodze do zaproszenia projektanta opo-
wiedziata Katarzyna Soltau, podkreslajac
role trzech kobiet, dzieki ktorym pomyst
udato sie zrealizowac. Joanna Polus, wla-
$cicielka warszawskiej galerii Your Art
Maisonidoradczynisztuki, wspottworzy
znigwydarzenie juz poraz trzeci. To wia-
$nie ona wskazata Olge Kisiel-Konopke
jako osobe, ktéra moze pomdc w nawia-
zaniu wspotpracy z artysta. Do zespotu
dotaczytaréwniez Matgorzata Udala, me-
nedzerka Oskara Ziety. Dla Joanny Polus
spotkanie miato takze osobisty wymiar.
Tworczosc¢ Ziety $ledzi od lat, a samego
artyste poznata dekade temu podczas
jego wystawy w Gdyni. Podkre$lata, Ze
jego dziatalno$c¢ taczy kompetencje ar-
chitekta i inzyniera z odwaga twércy,
ktoéry nieustannie poszukuje nowych
rozwigzan.

- Anidesign, anisztuka zdecydowanie nie
sga od tego, by by¢ zamkniete w galeriach

imuzeach. To do$wiadczenia, z ktérymi

warto, zeby$my spotykali sie na co dzient
- wladnie w restauracjach, hotelach czy
przestrzeniach publicznych. W takich
miejscach obiekty zaczynaja zy¢, wcho-
dza w relacje z ludzmi i staja sie czescia
ich codziennych doswiadczen - podkre-
$§la Oskar Zieta.

DESER, KTORY OPOWIADA
O DESIGNIE

Jednym z najbardziej wymownych przy-
ktadéw dialogu miedzy sztuka a gastro-
nomia okazat sie deser przygotowany
przez szefa kuchni True Restaurant, Ra-
fata Kopickiego. Inspiracja byty lustrzane
donaty Oskara Ziety.

- Fascynuje mnie to, jak Oskar potrafi wy-
doby¢ ze znanego materiatu co$ zupetnie
nieoczywistegoinada¢ munowa forme.
W kuchni staram sie dziata¢ podobnie.
Wychodze od produktu, ktéry wszyscy
znamy, a nastepnie poprzez technike,
teksture czy sposob podania pokazuje go
z zupelnie innej strony - wyjasnia Rafat
Kopicki.

W tym podejsciu liczy sie nie dostow-
na inspiracja, ale wspdlna filozofia
tworzenia. U Ziety punktem wyjscia
jest material, u Kopickiego - produkt.
Obaj poszukuja ukrytego w nich

potencjatu, eksperymentujac z forma
iwlasciwos$ciami.

- Danie istnieje tylko przez chwile, ale
wiasnie dzieki temu staje sie do§wiadcze-
niem bardzo intensywnym i osobistym.
Gos¢ nie tylko je oglada, ale angazuje
wszystkie zmysty: smak, zapach, wzrok,
a czesto takze emocje i wspomnienia -
podkresla szef kuchni.

SZTUKA LACZY LUDZI

Piata edycje ,Sztuki Wielu Twarzy” zor-
ganizowano we wspolpracy z agencja
OKK! PR, projektem Kolacja Architektéw
oraz galeria Your Art Maison. Wszyst-
kie te inicjatywy taczy zainteresowanie
tworczos$cia, architektura i designem,
ale takze przekonanie, ze warto$ciowe
relacje powstaja dzieki bezposrednim
spotkaniom. Wydarzenie zgromadzito
przedstawicieli Srodowisk tworczych
i biznesowych. W realizacje wieczoru
zaangazowaty sie réwniez marki Alurroc,
Kontakt Simon, Dabek i Vizardo, wspiera-
jacidee budowania wiezi wykraczajacych
poza zawodowe znajomosci.

»Sztuka Wielu Twarzy” odbywa sie dwa
razy w roku - wiosna i jesienia. Kazda
edycjajestkolejna odstona projektu, ktory
konsekwentnie poszerza pole spotkania
sztuki z innymi dziedzinami zycia. Na-
stepna zostata zaplanowana na marzec
2027 roku. .
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RestaurantWeek
w sopockim Atelier

Tatar wolowy podany

w chrupiacym cannoli,
ziemniaczane paczki z wedzonym
twarogiem czy golabki zawiniete
w li$¢é ryzowy - w sopockim
Atelier Cocktails & Food dobrze
znane smaki zyskuja mniej
oczywiste formy. Restauracja

po raz pierwszy dolaczyla do
RestaurantWeek, a podczas
kolacji ambasadorskiej mieliSmy
okazje poznac jej festiwalowa

propozycje.

Atelier Cocktails & Food miesci sie przy al.
Franciszka Mamuszki 2, w bezposSrednim
sasiedztwie Teatru Atelier. PotoZzona w nad-
morskiej cze$ci Sopotu restauracja stawia na
autorska kuchnie, w ktorej klasyczne sktad-
niki pojawiaja si¢ w mniej oczywistych zesta-
wieniach. Waznym elementem jej oferty jest
réwniez bar, proponujacy zaréwno klasyczne
koktajle, jak i wlasne kompozycje. Jesienna
edycja RestaurantWeek stata sie okazja do za-
prezentowania festiwalowej karty szerszemu
gronu gosci i spotkania w gronie mito$nikow
dobrego jedzenia oraz twoércéw kulinarnych.

NIEOCZYWISTY POCZATEK:
TATAR W CANNOLI
I ZIEMNIACZANE PACZKI

W menu miesnym kolacje rozpoczeto chru-
piace cannoli wypelnione tatarem z poled-
wicy wotowej. Francuska musztarda i $wiezy
szczypior nadawaly miesu wyrazisto$ci, a ak-
samitny zel z z6ttka dopetniat calo§¢ kremowa
konsystencja. Potaczenie chrupiacej formy
z delikatnym, miesnym wnetrzem tworzyto
interesujacy kontrast i stanowito wyrazisty
poczatek kolacji.

Wariant wegetarianski proponowat zupetnie
inna kompozycje. Ztociste mini paczkiz purée
ziemniaczanym podano z sosem z palonej
cebuli, wedzonym twarogiem, popcornem
z kaszy gryczanejimajonezem koperkowym.
Ziemniaki, dymne nuty oraz $wiezy, ziolowy
akcent tworzyly wielowymiarowe potaczenie.
Waznarole odgrywaty turéwniez zréznicowa-
ne tekstury - od miekkiego wnetrza paczkow
po chrupiace dodatki.

ZNANE DANIA, NOWE
INTERPRETACJE

W menu miesnym gtéwna role odgrywata
rolada z kurczaka z nadzieniem z suszonych

pomidoréw irozmarynu. Towarzyszyty
jej mizeria z cukinii, aksamitne purée
z selera, fasolka w tempurze oraz sos
z6tte curry. Delikatno$¢ miesa kontra-
stowata z wyrazistym sosem, a chru-
piaca fasolka stanowita uzupetnienie
kremowych dodatkéw. Cato$¢ taczyta
dobrze znane sktadniki z przyprawami
i akcentami charakterystycznymi dla
kuchni azjatyckiej.

Menu wegetarianskie przyniosto na-
tomiast nowoczesna interpretacje go-
labkéw. Zamiast tradycyjnej kapusty
wykorzystano delikatny lis¢ ryzowy,
skrywajacy nadzienie z ryzu i warzyw.
Danie uzupelniaty kremowy sos z6ite
curry, stodka kukurydza oraz oliwy pa-
prykowa i koperkowa. Cho¢ punktem
wyjécia byta potrawa dobrze zakorze-
niona w polskiej kuchni, jej forma i do-
bér dodatkéw wyraznie odbiegaty od
klasycznej wersji. To przyktad swobod-
nego podejscia do kulinarnej tradycji,
w ktérym znajome sktadniki staja sie
podstawa nowej kompozycji.

CZEKOLADA W DWOCH
ODSLONACH

Na zakonczenie kolacji pojawity sie dwa
desery oparte na potaczeniu czekolady
iowocow, jednakrozniace sie charakte-
remidoborem dodatkéw. W pierwszym
wariancie festiwalowego menu podano
intensywnie czekoladowe brownie z wi-
$niowym compotée, kremem wanilio-
wymikarmelemzorzechamiziemnymi.
Wyrazista stodycz czekolady przetamy-

wata kwaskowo$¢ wisni, a orzechowy

karmel wprowadzat chrupiacy akcent.
Krem waniliowy tagodzitintensywnos¢
pozostatych sktadnikéw, nadajac kom-
pozycji delikatno$ci.

W drugim wariancie znalazt sie cze-
koladowy biszkopt z lodami z czarnej
porzeczki, opalana beza i jagodowym
compotée. Owocowa kwasowo$¢ réwno-
wazyla stodycz czekolady i bezy, a zesta-
wienie puszystego biszkoptu z zimnymi
lodami i delikatna beza wprowadzato
dodatkowe kontrasty. Oba desery poka-
zaly,jakréznorodne kompozycje mozna
stworzy¢ na bazie klasycznego potacze-
nia czekolady i owocow.

PRETEKST DO ODKRYWANIA
NOWYCH MIE]JSC

Jesienna edycja RestaurantWeek za-
checa do odkrywania nowych adreséw

i wychodzenia poza codzienne kuli-

narne przyzwyczajenia. W festiwalu
uczestniczy 36 restauracji z Tréjmiasta,
oferujacych specjalnie przygotowane
trzydaniowe menu. To okazja zar6wno
do zaplanowania kolacji we dwoje, spo-
tkania z przyjaciétmi, jaki odwiedzenia
miejsca, ktére od dawna znajdowato
sie na liscie restauracji do odkrycia.
Cena festiwalowego menu rozpoczyna
sie od 69,99 zt za osobe. Do rezerwacji
doliczanajest optata w wysokos$ci12,99
ztza goscia, przy minimum dwoch oso-
bach. Wybor godziny w przedziale pri-
me time wiaze sie z dodatkowa optata
10 zt. W ramach festiwalowej oferty
go$cie moga rowniez wybra¢ Coca-
-Cole Zero Cukru lub koktajl na bazie
Martini. Rezerwacji dokonuje sie za po-
$rednictwem strony RestaurantWeek.
pl, wybierajac restauracje, termin, go-
dzine orazjeden z dostepnych warian-
téw menu. Kazda wizyta trwa okoto
90 minut.

RestaurantWeek pozostaje dobrym
pretekstem do poznawania nowych
miejsc na kulinarnej mapie Trojmia-
sta. Sopockie Atelier Cocktails & Food
pokazuje, ze inspiracji mozna szukac¢
rowniez w dobrze znanych potra-
wach - wystarczy zmienic¢ sposéb ich
podania, potaczy¢ odmienne smaki
inadac¢ klasycznym sktadnikom nowa
forme. Festiwalowy debiut restauracji
to propozycja dla tych, ktorzy lubia
odkrywac¢ mniej oczywiste oblicza
wspoiczesnej kuchni. .
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JAKA PIEKNA SAMOWOLKA

Operatorzy wlasnych intencji

Jesli podazy¢ za mys$la Yuvala Noaha Harariego,
ktéry zwraca uwage na szczegblne znaczenie jezy-
ka wrozwoju sztucznej inteligencji. Jezyk byt prze-
ciezjednym z fundamentow ludzkiej cywilizacji.
To dzieki niemu mogliémy opowiada¢ historie,
tworzy¢ religie, panstwa, pieniadze, prawo, sztu-
ke i cate systemy znaczen. Jezeli wiec pomiedzy
cztowiekiem a $wiatem pojawia sie dzi§ nowa
warstwa jezyka - cyfrowa, generatywna, niemal
natychmiast zamieniajaca intencje w dziatanie -
zmienia sie co$ wiecej niz tylko zestaw dostepnych
narzedzi. Zmienia sie kod zr6dtowy codziennos$ci.

Dotychczas komputer byt narzedziem. Trzeba byto
nauczyc¢ sie jego jezyka: programu graficznego,
arkusza kalkulacyjnego, kodowania, modelowania
3D. Teraz sytuacja sie odwraca. To komputer uczy
sie naszego jezyka.Iwtadnie dlatego Al moze stac
sie czymS$ znacznie wiekszym niz kolejna tech-
nologia. Moze stac¢ sie poSrednikiem pomiedzy
nami a rzeczywisto$cia. Nie bedziemy juz sami
wykonywaé wielu czynno$ci. Bedziemy wydawaé
dyspozycje systemom, ktére wykonaja je za nas.
Z wiascicieli wlasnej sprawczo$ci mozemy wiec
stopniowo staé sie jej najemcami.

To oczywi$cie brzminiepokojaco, ale jest tez druga
strona tej historii. Byé moze sztuczna inteligencja
zmusinas do zadania pytania, ktérego przez ostat-
nie dekady skutecznie unikali$my: po co wtasciwie
tworzymy? Jezeli obraz mozna wygenerowa¢ w mi-
nute, projekt przygotowaé¢ w pie¢ minut, strone
internetowa w kwadrans, a gre w pét godziny,
ekonomiczna warto$¢ samego aktu produkowania
zacznie spadac. I paradoksalnie moze to by¢ dobra
wiadomo$¢ dla twércow. By¢ moze po raz pierwszy
od bardzo dawna beda naprawde wolni. Wolni od
konieczno$cinieustannego udowadniania swojej
uzytecznoéci. Wolni od produkowania kolejnych
wersji, formatow, wizualizacjii prezentacji. Wolni,
albo zmuszeni, do tworzenia dlatego, ze chca co$
powiedzie¢. Dla siebie. Dla drugiego cztowieka.
Z potrzeby, ktéra nie mie$ci sie w briefie. Bo jed-
nejrzeczy Al prawdopodobnie nam nie odbierze:
przyjemnoscitworzenia. Tak samo jak nie odbierze

nam przyjemno$ci siedzenia naprzeciwko dru-
giego czlowieka, rozmowy, dotyku, wspoélnego
patrzenia najezioro czy stuchania muzyki granej
przez kogo$, kto siedzi kilka metréw od nas.

By¢ moze wiec pytanie ,czy Al zastapi tworcow?”
jest zle postawione.

By¢ moze nie chodzi o to, czy zastapi twoércow.

Chodzi o to, czy po raz pierwszy bedziemy mu-
sieli naprawde odpowiedzie¢ sobie napytanie,
kim jest tworca, kiedy tworzyé moze juz kazdy.
Takze maszyna. Sztuczna inteligencja nie stanie
sie nami. Ale moze sta¢ sie niemal wszystkim
pomiedzy nami a $wiatem. Stanowisko pracy:
operator wlasnych intencji. .

4 Jan Sikora

Projektant prowadzacy autorska
pracownig Sikora Wnetrza i profesor

gdanskiej ASP. Obserwator i uczestnik
$wiata projektowego. Juror i przewodni-
czacy jury najwazniejszych branzowych
konkurséw. W 2025 roku uhonorowany
tytutem Best Polish Interior Designer

za catoksztatt pracy. Laureat ponad 15
migdzynarodowych nagréd, w Polsce
m.in. Nagrody Architektonicznej ,Polityki”
i Bryty Roku. Cztonek SARP, petnomocnik
Rektora w Akademii.
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Projekt: LOUD STUDIO

Spokoj
z charakterem

Naturalny dab, ciepte szarosci, starannie dobrane pol-
skie wzornictwo i kilka odwazniejszych akcentéw. W tym
gdanskim mieszkaniu na Przymorzu ponadczasowa elegan-
cja spotyka sie z funkcjonalnoscia, a wspétczesny design
z przedmiotami, ktére majg wtasna historie. Catos¢ dopetnia
panorama miasta, z charakterystycznymi stoczniowymi

zurawiami w tle.

Wnetrza, ktore nie poddaja sie chwilowym modom,
wcale nie muszga by¢ zachowawcze. Przekonuje
otymrealizacja gdanskiego mieszkania, w ktérym
stonowana kolorystykainaturalne materiaty staty
sie ttem dla wyrazistych detali, ciekawych form
i nieoczywistych zestawien. Architekci postawili
narozwiazania, ktére dobrze znosza uptyw czasu,
ale jednoczesnie nadaja przestrzeni indywidual-
ny charakter. Réwnie wazne jak estetyka okazato
sie przemys$lane wykorzystanie kazdego metra
kwadratowego.

Podstawa aranzacjijest naturalny dab zestawiony
z cieptymi odcieniami szaro$ci. Te spokojna palete
przetamuja czarne elementy - oprawy o$wietle-
niowe, okucia, stoliki oraz metalowy parawan
w przedpokoju. Pojawiajace sie w tekstyliach i do-
datkach odcienie rudo$ci wprowadzaja do wnetrza
ciepto i dobrze wspobigraja z rysunkiem drewna.
Dzieki konsekwentnie dobranym materiatlom

i kolorom poszczegoélne pomieszczenia tworza
spojna catos¢, cho¢ kazde z nich ma nieco inny
charakter.

JEDEN MOTYW, WIELE FUNKCJI

Elementem, ktéry taczy salon z sypialnia, jest
wysoki drewniany cokét poprowadzony przez
oba pomieszczenia. Ten pozornie prosty zabieg
porzadkuje przestrzen i nadaje jej architek-
toniczny rytm. Jednocze$nie pozwala zinte-
growac pojemne schowki z 1Zejszymi, biatymi
elementami zabudowy, dzieki czemu meble
nie przyttaczaja wnetrza. W salonie szcze-
gbélna uwage poswiecono wielofunkcyjnosci.
Wkomponowane w zabudowe tapicerowane
siedzisko przejmuje cze$¢ funkcji krzesel przy
stole, ograniczajac liczbe wolnostojacych mebli.
Towarzysza mu otwarte pétki, na ktérych zna-
lazto si¢ miejsce na ksiazki, roéliny i drobiazgi.



50

DESIGN

Catoé¢jest praktyczna, ale daleka od surowego
minimalizmu. Miekkie tkaniny, drewno i sta-
rannie dobrane dodatki nadaja przestrzeni
domowa atmosfere. Podobna konsekwencja
widoczna jest w sypialni. Jedna ze $cian zaj-
muje pojemna zabudowa szaf, natomiast t6zko
wpisano w przytulna nisze z tapicerowanym
zagtéwkiem, podreczna potka i o§wietleniem do
czytania. Wszystko ma tu swoje miejsce, aroz-
wigzania stuzace przechowywaniu pozostaja
dyskretne. Dzigki temu nawet na ograniczonej
powierzchni udato sie stworzy¢ komfortowa
strefe odpoczynku.

DESIGN Z HISTORIA

O charakterze mieszkania decyduja réwniez meble
iprzedmioty, ktérych doboér nie byt przypadkowy.
W salonie uwage przyciaga stét odnowiony przez
kaszubskiego stolarza i pomalowany na szarozie-
lony kolor. Jego odcien subtelnie nawiazuje do ko-
lorystyki$cian, ajednocze$nie dobrze komponuje
sie z naturalnym debem.

Obok stanety krzesta polskiej marki Fameg, znanej
z tradycji giecia drewna, a czg$¢ wypoczynkowa
uzupeiniaja stoliki kawowe Tamo i Salak. W przed-
pokoju znalazt sie z kolei stotek Misa Form. Ze-
stawienie wspoéiczesnego polskiego wzornictwa
z odnowionymi meblami sprawia, ze wnetrze nie
przypomina katalogowej aranzacji. Ma wtasna
tozsamo$¢, budowana nie tylko przez formy i ko-
lory, ale réwniez przez historie poszczegoélnych
przedmiotéw.

- Zalezalo nam na zestawieniu réznych estetyk
w sposob, ktéry nada wnetrzu indywidualny cha-
rakter, nie odbierajac mu spo6jnosci - podkres$la
Katarzyna Bylica, autorka projektu.

Najbardziej wyrazisty akcent pojawia sie w tazien-
ce. To tutaj stonowana estetyka pozostatych po-
mieszczen ustepuje miejsca zdecydowanej grafice.
Czarno-biate ptytki wloskiej marki 41zero42, po-
kryte nieregularnym wzorem, przyciagaja uwage
inadaja przestrzeniniemal artystyczny charakter.
Aby uniknaé¢ nadmiaru bodzcéw, zestawiono je

zjasnymi$cianamiiczarng armatura.
Geometryczny rysunek ptytek réwno-
wazy zaokraglona forma wiszacej szafki.
Dzieki temu tazienka, cho¢ stylistycz-
nie odwazniejsza, pozostaje integralna
cze$cia mieszkania.

PRZESTRZEN
ZAPROJEKTOWANA DO ZYCIA

Za pozorna prostota tej realizacji kry-
je sie starannie przemy$lany projekt.

Architekci odpowiadali nie tylko za
estetyke wnetrz, ale rowniez za opra-
cowanie uktadu funkcjonalnego do-
stosowanego do potrzeb mieszkancow,
nadzoér autorskiikoordynacje realizacji.

- Caly projekt prowadziliémy komplek-
sowo - od opracowania uktadu funk-
cjonalnego dopasowanego do potrzeb
inwestoréw, przez projekt wnetrz,az po

nadzor autorskiikoordynacje realizacji
- wyjasnia projektantka.

-

Efektem jest mieszkanie, ktére mimo
niewielkiego metrazu nie sprawia
wrazenia ciasnego ani przetadowa-
nego. Zabudowy petnia kilka funk-
cji jednoczes$nie, materiaty buduja
przytulnos$¢, a umiejetnie dobrane
detale nadaja wnetrzu osobowo$¢.
Nie ma tu potrzeby epatowania luk-
susem czy podazania za trendami.
Sa za to dobre proporcje, szlachetna
prostota i przedmioty, ktére maja
znaczenie. J
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fot. Agnieszka Potocka

Autorka: Marta Dworak

Paryz nie ma monopolu

na luksus

Mozna otaczac si¢ luksusem, nosi¢ kreacje wielkich projektantéow i perfumy, ktére
zachwycaja miliony. A jednak nigdy nie odkry¢ tego, co naprawde do nas pasuje.
Najwieksza przyjemnos¢ daje przeciez odKkrycie czegos wyjatkowego, zanim stanie
si¢ obiektem pozadania innych.

Paryz od pokolen uchodzi za stolice luk-
susu. Wielkie domy mody, legendarne
perfumerie, nazwiska rozpoznawalne
na calym $wiecie. To wlasnie tam czesto
rodza sie trendy, za ktorymipdZniej poda-
zajamiliony. Ale nie wszystkie niezwykte
historie zaczynaja sie w Paryzu. Niektore
powstaja z dala od wielkich modowych
stolic, w miejscach, o ktérych swiat do-
piero ustyszy.

- Wtaénie za takie odkrycia kocham $wiat
perfum - méwi Iwona Miko§, wspottwor-
czyni Maison Store, House of Sensation.
- Najciekawsze jest to, ze czasem zapach,

po ktoéry sami nigdy by$my nie siegneli,
okazuje sie tym, ktory zachwyca nas naj-
bardziej. I nagle otwiera si¢ przed nami
zupelnie nowy Swiat.

ZAPACH DOBRANY DO
CZLOWIEKA

Droga do indywidualnie dobranych per-
fum zaczyna sie od rozmowy z senselie-
rem - doradca, ktéry pomaga odkrywacé
$wiat zapachéw. Nie chodzi o stworzenie
nowej kompozycji na zamoéwienie, lecz
o odnalezienie tej, ktéra najlepiej oddaje
osobowos¢, styl i emocje konkretnego

czlowieka. A to wymaga czego$, co
w $wiecie nieograniczonego wyboru sta-
je sie zaskakujaco rzadkie: umiejetnosci
stuchania.

Wsréd zabytkowych kamienic i burszty-
nowychwitryn gdanskiej Mariackiej kryje
sie miejsce, ktére trudno pomyli¢ ze zwy-
kia perfumeria. Maison Store to perfume-
rianiszowaw Gdansku, przy ul. Mariackiej
18/20, w ktorej luksus nie jest definiowany
przezrozpoznawalno$¢ marki, lecz przez
indywidualne do$wiadczenie. Tutaj w cen-
trum uwagijest cztowiek, jego osobowos$¢
iprzyjemnos$¢ odkrywania.

fot. Bartosz Peszel

-Wszystko zaczyna sie od rozmowy o stylu,
wspomnieniach i upodobaniach. Czasem
owaznym spotkaniu,a czasem o czyms co
trudno ubra¢ w stowa. Dopiero p6Zniej po-
jawiaja sie flakony - opowiada Iwona Mikos.

NISZOWE OPOWIESCI

Wiréd nich sa niezalezne marki perfum
niszowych, takie jak PantaRei, ktérej kom-
pozycje Maison Store oferuje nazasadach
wylaczno$ci w Polsce, czy Sikelia, czerpia-
ca inspiracje z klimatu Sycylii. Nie bra-
kuje tez tworcédw polskich marek, wérédd
ktérych wyrdznia sie perfumiarz Alan
Balewski ze swoja marka Bale i Chronic-
les. To $wiat odwaznych, nieoczywistych
zapachow, ktérych prozno szukac¢ w po-
pularnych perfumeriach.

- Bywa, ze kto$ przychodzi przekonany,
ze kocha wylacznie Swieze perfumy,
awychodzi z fascynacja czyms$ cieptym,
drzewnym, zupetnie nieoczekiwanym.
Innymrazem najwazniejszym odkryciem
okazuje sie to, ze wcale nie trzeba podej-
mowac decyzji od razu - wspomina Iwona
Miko$. - Bodobry zapach nie zawsze ujaw-
niawszystko przy pierwszym spotkaniu.

NIE PAMIETASZ TWARZY.
PAMIETASZ ZAPACH.

Czasem wystarczy minac¢ nieznajoma

osobe, by w jednej sekundzie przenie$¢

sie mys$lami kilkanascie lat wstecz. Do
pierwszej mitosci, letniego wieczoru,
us$cisku, ktorego nie chcieliSmy konczy¢.
Bez fotografii, muzykii stow. Wystarczyt
jeden zapach.

Niezwykte, jak wiele emocji potrafi kry¢
sie w jednej kompozycji. Wybdr perfum
jest wiec czyms$ znacznie bardziej osobi-
stym niz mogtoby sie wydawac. Nie cho-
dzi wytacznie o to, jak chcemy pachnieé¢
dzisiaj, ale réwniez o to, jak zostaniemy
zapamietani jutro.

- W Maison Store takie chwile zaskocze-
nia sa cze$cia codzienno$ci. Najpiekniej-
sze sg reakcje naszych klientéw. Gdy kto$
odkrywa zapach, ktérego nigdy weczesniej
nie znat, nagle si¢ usmiecha, zamyka oczy
albo méwi: niemozliwe, Ze perfumy moga
tak pachnie¢. Uwielbiamy te momenty;,
ajeszcze bardziej chwile, gdy ludzie wra-
caja, by odkrywac dalej - przyznaje Iwona
Mikos.

Niektorzy turys$ci po pierwszej wizycie
wpisuja Maison Store na liste miejsc, do
ktoérych wracaja podczas kazdego kolejne-
go pobytuw Gdansku. Saréwniez klienci,
ktérzy przyjezdzaja specjalnie z innych
miast, by odkrywa¢ nowe kompozycje.
W ich przypadku to nie Maison Store jest
dodatkiem do wycieczki. To Gdansk staje
sie pieknym dodatkiem do wizyty w Ma-
ison Store.

MIEJSCA TEZ MAJA SWOJA
PAMIEC

Skoro zapach potrafi przywota¢ wspo-
mnienie cztowieka, dlaczego nie miatby
stac sie rowniez wspomnieniem miejsca?
Wyobrazmy sobie wesele. Suknia, muzy-
ka, pierwszy taniec. A gdyby po latach
jeden zapach potrafit przywota¢ atmos-
fere catego wieczoru, jakby wydarzyt sie
wcCzoraj?

- W Maison Store dobieramy per-
fumy nie tylko dla ludzi, ale rowniez
dla miejsc. Prywatnych rezydencji,
eleganckich restauracji, butikowych
hoteli, przestrzeni biznesowych, a na-
wet patacowych wnetrz. Nie chodzi
o zwykte zapachy do pomieszczen, lecz
o prawdziwe perfumy do wnetrz, kto-
re staja sie cze$cia atmosfery miejsca.
W aromamarketingu zapach jest §wia-
domie wykorzystywany do budowania
dos$wiadczen, ale dla nas najwazniejsze
sa emocje, ktére pozostaja w pamieci
go$ci - wyja$nia Iwona Mikos.

Dla tych, ktoérzy nie moga osobiscie zaj-
rze¢ na Mariacka, §wiat Maison Store
pozostaje dostepny réowniez online.
W sklepie internetowym maisonstore.
plmoznarozpoczac odkrywanie od pré-
bek perfum niszowych oraz eleganckich
zestawow discovery. Niektére kolekcje,
jakluksusowy zestaw 21 zapachdéw marki
Pana Dora, same w sobie sa wyjatkowym
prezentem. Bo zamiast wybiera¢ komu$
jeden zapach, mozna podarowa¢ mu co$
znacznie ciekawszego - przyjemnos$¢ od-
nalezienia zapachu, ktéry naprawde do
niego pasuje.

Gdansk réwniez pozostawit w Maison
Store swoj $lad. W autorskiej kompozycji
Amber Gem inspiracja stat sie bursztyn

- od wiekéw zwigzany z historia miasta.

Moze wiec prawdziwy luksus nie polega
naposiadaniutego, co podziwiaja wszyscy,
lecz na odkryciu czego$, cojest naprawde
nasze. Czego$, co nie musi podobac sie
catlemu Swiatu.

Nie trzeba szukac tego w Paryzu. Czasem
wystarczy skreci¢ w Mariacka. .

Maison Store, ul. Mariacka 18/20, Gdansk | maisonstore.pl
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW

ulotnosc

,Lapie chwile ulotne jak ulotka ...” - Spiewali mistrzowie mikro-
fonu polskiej sceny hip-hop. Jesien to czas powracajacej refleksji
o ulotnosci, cho¢ stoicy mieli na to swoja recepte. O ile ,,carpe diem”
moze by¢ sposobem na codziennos¢, nie powstrzyma ulotnosci. Czy
moze zrobic to sztuka?

ulotne

Na pojedynek wyzywa:
Michalina Domon
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1 Hanna Banaszczyk
(@hannabanaszczyk)

artystka, malarka, mito$niczka kotéw, przyrody,
dtugich spaceréw i morsowania.

Rysuje, bo... chce utrwalic¢ to, co nieustannie sie
zmienia. Interesuja mnie $lady, zmianyiwrazenia,
ktore pozostaja w pamieci, nawet kiedyich zrédto
juz znika. Moj pierwszy rysunek przedstawiat

... jesien. Mialam moze cztery, pie¢ lat i bardzo

lubitamjarysowac. Dzi§ mysle, ze opadajace liscie
byty moim pierwszym spotkaniem z ulotnoscia.
Co pobudza mojg kreatywnos¢? Spacery, podré-
ze i kontakt z natura. To, co z daleka wydaje sie
monumentalne, z bliska odstania drobne, niemal
niewidoczne $wiaty. Artysta dojrzewa, kiedy ...
zaczyna ufac¢ wlasnemu procesowi tworczemu
i akceptowad, ze nie wszystko musi by¢ od razu
zrozumiate ani zaplanowane. Najwigksze wy-
zwanie to ... przetamywanie leku przed niezna-
nym i wyjscie na przystowiowa scene. Ulotnosé¢
to... nieustanna zmiana — ruch miedzy pojawia-
niemsie azanikaniem. Cojest ulotne? Wtasciwie
wszystko: my sami, przyroda, emocje, spotkania,
atmosferaimiejsca. Conieulatuje? Czas zapisany
w formach, $lady obecnoéci i obrazy, ktére prze-
chowuja fragmenty do$wiadczen. Nie zatrzymuja
samej chwili, ale pozwalaja do niej powracac. Jak
zatrzymaculotne? Nie mozna zatrzymac rzeczy-
wisto$ciwmiejscu, ale mozemy zachowacjej $lad
ipozwoli¢jej zy¢ dalej w innej formie. Ulotne, do
ktorego chciatabymwrdcic... dobreiprzetomowe
momenty, podrozeiintensywno$¢ doswiadczenia.
W tej chwili do Asturii — jej skalistego wybrzeza,
zapachumorza i wiatru, Zyczliwo$ci ludzi, dzieki
ktorej obce miejsce stato sie bliskie i przypomniato,
jak wiele moze sie wydarzy¢, kiedy pozwalamy
rzeczom ptyna¢ wlasnym rytmem.

1 Julia Fehlau

(@lianocturnal)

studiuje grafike oraz animacje
na Akademii Sztuk Pieknych

w Gdansku. W twérczosci skupia
sie na ilustracji postaci, czerpigc
silne inspiracje ze wspoétczesnej
kultury internetowej. Dziata
gtéwnie w sieci, gdzie regularnie
prowadze streamy na zywo,
pokazujac kulisy i peten proces
powstawania prac.

Rysuje, bo ... sprawia mi to przyjemnos¢, ale tez
pozwala budowac historie i pokazywac je Swiatu.
MGdjpierwszy rysunek przedstawiat... pluszowe-
gomisiawlesie,a przynajmniej twierdzitam, ze to
wladnie przedstawial. Komiksy, filmyianimacje....
pobudzajgmojg kreatywnos¢. Artystadojrzewa,
kiedy ... w koncu uwolni sie od perfekcjonizmu.
Najwiekszewyzwanieto... trzymanie sie swoich
wartodci i ciagte pchanie na przéd, bez wzgledu
na watpliwosci.

Ulotnoscto... zjawisko, ktére uczy doceniac to co
jestteraz. Cojestulotne? Moze to cliche odpowiedz,
alenajbardziej ulotnejestzycieikazdajego chwila.
Co nie ulatuje? To co po sobie zostawiamy. Sztu-
ka jest bardzo stala. Jak zatrzymac ulotne? Po-
przez dokumentowanie tego. Ulotne, do ktérego
chciatabym wrdcic ... Jest wiele ulotnych chwil
do ktérych cheiatabym wroéci¢, jednak lepiej jest
skupi¢ sie na tych momentach, ktére dzieja sie
teraz, zanim one sie ulotnia. .



KOSINSKA LABEL

Koronka w zupelnie nowej roli

Wszystko zaczelo sie od stabosci do pieknych tkanin
i kolekcji koronek, ktora z czasem zaczela wymykac sie
spod kontroli. Dzis z tych zapasow powstaja nietuzinko-
we gorsety na szyje - troche bizuteria, troche element
garderoby, a przede wszystkim sposob na zabawe moda.

Niektoérzy kolekcjonuja buty, inni torebki, a Mat-
gorzata Kosinska, zatozycielka Kosiniska Label, ma
szczegoblna stabos¢ do koronek. Delikatnych, sub-
telnych, ale tez tych bardziej wyrazistych, bogato
zdobionych koralikami czy cekinami. Zamiastjed-
nak pozwoli¢ im zalega¢ na pétkach, postanowita
znalez¢ dlanich nowe zastosowanie. Tak narodzit
sie pomyst na ozdobne gorsety na szyje - dodat-
ki, ktore przyciagaja wzrok i potrafia catkowicie
odmieni¢ charakter nawet najprostszej stylizacji.

-0d dtuzszego czasu koronka jest wykorzystywana
w Swiecie mody. Mam do niej stabo$¢, to piekna
tkanina dajaca wiele mozliwo$ci. Zaczeto sie od
tego, ze zgromadzitam spore zapasy koronek, ku-
pujac czesto konicowki kolekcji. Jestem uzalezniona
od kupowania tkanin - przyznaje z us§miechem
projektantka.

Z czasem rosnaca kolekcja stata sie wiec nie tylko
zrédtem inspiracji, ale tez impulsem do stworze-
nia czego$ wiasnego. Poczatkowo nie byto jednak
mowy o rozbudowanej kolekcji czy planach zwia-
zanych z marka. Pierwsze gorsety powstawaty
przede wszystkim z potrzeby eksperymentowania
z materiatemisprawdzenia, jak mozna wykorzysta¢
koronke w nieco mniej oczywisty sposéb.

ANI KOLNIERZYK, ANI NASZYJNIK

Punktem wyj$cia byta cheé zaproponowania czego$
innego niz dobrze znane koronkowe kotnierzyki.
Projektantka zauwazyta, ze podobnych dodatkow
jest juz na rynku sporo, dlatego zaczeta szukac
formy, ktora pozwolitaby pokaza¢ dekoracyjnosc
koronki, ajednocze$nie dawata wigksze mozliwo-
$ci stylizacyjne. Inspiracje znalazta w internecie,
ogladajac suknie $lubna ozdobiona podobnym
elementem. Pomy$lata wowczas, ze taki dodatek
wcale nie musi by¢ zarezerwowany na wyjatko-
we okazje. Odpowiednio dobrany mégiby réwnie
dobrze towarzyszy¢ eleganckiej sukience, prostej
koszuli czy bardziej odwaznemu zestawieniu.
Wszystko zalezy przeciez od rodzaju koronki, jej
koloru, faktury oraz dodatkow, ktére ostatecznie
decyduja o charakterze projektu. Tak zaczeta eks-
perymentowac z forma i zdobieniami, a efektem
staty sie gorsety wymykajace sie jednoznacznym
kategoriom. Nie sa klasyczna bizuteria, ale trudno
tez nazwac je zwyklym elementem garderoby.
Znajduja sie gdzie$ pomiedzy, pozostawiajac sporo
przestrzeni na wlasna interpretacje.

- Gorset na szyje moze by¢ traktowany jako cze$¢
ubioru, ale réwniez jako bizuteria. Ogranicza nas

tylko wyobraznia. Czasami, widzacjaka$ stylizacje
na ulicy, myS$le, ze pasowatby do niej moéj gorset
i zaraz szukam w glowie, jaka koronka by do tego
pasowata - opowiada twérczyni marki.

KORONKA POTRZEBUJE CZASU

Cho¢ gotowe gorsety sprawiaja wrazenie lekkich
idelikatnych, ich wykonanie wymaga czasu, cier-
pliwoséci i wyczucia detalu. Wszystko zaczyna sie
od wyboru koronki, ktéra nadaje ton catemu pro-
jektowi. W pracowni Malgorzaty Kosinskiej wyko-
rzystywane sg miedzy innymi koronki francuskie,
kojarzace sie z subtelnoscia i lekkoscia, ale takze
gipiury oraz koronki koderowe, czesto bogato zdo-
bione koralikami i cekinami. Kazdy z tych mate-
riatléw daje zupelnie inny efekt, dlatego nie istnieje
jeden sprawdzony przepis na gotowy gorset. Po
skrojeniu i zszyciu materiatu przychodzi czas na
dopracowanie szczegdtow.

- Proces tworzenia pojedynczego gorsetu to wbrew
pozorom wecale nie jest taki krétki. Wybor koronki
to dopiero poczatek. Po skrojeniuiszyciunaktadam
gorset na manekiniszukam odpowiednich dodat-
kéw. Cheiatabym, by pasowaty idealnie kolorem

Fot. Kasia Lazurek @caryca.pictures
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ifaktura. Czasamipozszywany gorset musi troche

odleze¢, zanim znajde to, czego potrzebuje - ttu-
maczy projektantka.

Wsréd swoich realizacji projektantka ma tez oso-
bistego faworyta. Jest nim czarny gorset z koron-
ki, delikatnie zdobiony cekinami, ktérego forma
lekko opada na ramiona. To model, ktéry dobrze
pokazuje, jak efektowny potrafi by¢ niewielki,
ale odpowiednio zaprojektowany element stroju.
W zalezno$ci od pozostatych cze$ci garderoby
moze podkresla¢ elegancki charakter stylizacji
albo stac sie ciekawym kontrastem dla prostych,
codziennych ubran.

NA STRYCHU, WSROD KORONEK
1 POMYSLOW

Co ciekawe, cata przygoda z gorsetamirozpoczeta
sie stosunkowo niedawno, mniej wiecej w potowie
ubiegtego roku. Poczatkowo projektantka szyta
wylacznie dla siebie i wcale nie byta przekona-
na, czy odwazy sie pokazaé swoje prace innym.
Nie miata tez pewnosci, jak zostana przyjete tak
charakterystyczne, odbiegajace od tradycyjnych
dodatkéw projekty. Dopiero pierwsze pozytywne

reakcje sprawity, ze zaczeta coraz $mielej dzieli¢
sie tym, co tworzy.

- Kiedy zaczetam szy¢ my$latam, ze moimi klien-
tami beda przede wszystkim mtode dziewczyny.
Bytam bardzo mile zaskoczona, kiedy pierwsze
sztuki kupily panie w §rednim wieku, ale na pew-
no lubigce eksperymentowac¢ z moda. Kilka razy
wstawitam gorsety na r6znych grupach na Face-
booku, aby sprawdzi¢, czy to sie podoba. Reakcje
byta bardzo pozytywne, ale dopiero Targi Klimaty
utwierdzity mnie w tym, ze warto to nadal robié.
Ustyszatam mnoéstwo mitych stéw, co dodato mi
wiary wto, corobie. Na poczatku szytam dla siebie,
nie wiedziatam, czy si¢ odwaze komus je pokazac
- wspomina.

Dzi$ moze po$wieci¢ szyciu znacznie wiecej cza-
su, poniewaz, jak sama przyznaje, ubylo jej ostat-
nio codziennych obowiazkéw. Centrum catego
przedsiewziecia pozostaje domowa pracownia,
urzadzona na strychu. To wla$nie tam, po$réd za-
pasow koronek, materiatéow i rozmaitych dodatkow,
powstaja kolejne modele. Miejsce, w ktorym moze
zamknac sie na kilka godziniskupi¢ wytacznie na
tym, co sprawia jej najwieksza przyjemno$c.

Fot. Kasia Bielak i Klaudia tagowska
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KAMIR modern face of amber

Klasyka bursztynu
w Swietle jesieni

Autorka: Agata Maderska Zdjecia: Monika Chodak

Jesienig Sopot zmienia rytm. Kurort cichnie, plaze pustoszejg, a grube swetry i migkkie
ptaszcze zastepuja lekkos¢ lata. To rowniez moment, w ktérym bursztyn pokazuje zu-
petnie inne oblicze. Gigbsze kolory, wyraziste formy i naturalne niedoskonatosci zamiast
wakacyjnej pamiatki znad Battyku, stajg sie Swiadomym elementem stylu. W galerii
KAMIR modern face of amber klasyka wtasnie tak spotyka sie ze wspoétczesnoscia.

KLASYKA, KTORA
NIE STOI W MIEJSCU

Bursztyn od pokolen pozostaje symbo-
lem elegancji, ale jego miejsce w modzie
ewaluuje. Bo klasyka wcale nie musi
oznacza¢ powtarzania tego, cojuz zna-
my. Moze by¢ punktem wyj$cia do zu-
pelnie nowejinterpretacji. Wspétczesna
bizuteria z bursztynem coraz czesciej
operuje skala, geometria i kontrastem.
Pozwala zachowa¢ szlachetno$¢ ma-
teriatu, a jednocze$nie uwolni¢ go od
zachowawczej formy. Wiasnie w takim
kierunku odlat podaza sopocki KAMIR,
amodern face of amber niejest tujedy-
nie sloganem. To sposéb patrzenia na
materiat, ktérego historia liczy miliony
lat, a ktérego miejsce jest rowniez we
wspodlczesnej garderobie.

JESIEN NALEZY
DO BURSZTYNU

Trudno znaleZ¢ dla bursztynu lepsze
tlto. Welna, kaszmir, ciepte dzianiny,
spokojniejsze kolory jesiennej garde-
roby - naich tle bursztyn nabiera glebi.
Koniakowe i herbaciane odcienie sta-
ja sie cieplejsze, mleczne przyciagaja
Swiatlo, a ciemniejsze okazy potrafia
zbudowa¢ cala stylizacje. Duzy pier-
Scionek czy bransoleta moze zastapi¢
drobne dodatki, wyrazisty naszyjnik
zmieni¢ prosty golf, a broszka przy-
pieta do marynarki, ptaszcza czy
grubego szala przestaje by¢ znakiem

przeszlosci, a staje sie detalem o bardzo
wspoéiczesnym charakterze. To wlasnie
jesienia wida¢, jak bursztyn nie potrze-
buje specjalnej okazji. Jego naturalnos¢
podkreslajako$¢ stylizacji, prosty kroj
ineutralne kolory.

DOSTEPNY NIE TYLKO
W SEZONIE

Po wakacjach Sopot odzyskuje swéj
spokéj. Znika letni po$piech, a spacer
w strone morza znoéw staje sie celem
samym w sobie. KAMIR modern face
of amber pozostaje cze$cia tego rytu-
alu. Galeria przy wejs$ciu na sopockie
molo jest otwarta codziennie przez caty

rok, takze wtedy, gdy miasto opusz-
czaja juz ostatni letni goscie. To dobry
moment, by wej$¢ tutaj bez pospiechu,
przyjrzec¢ sie odcieniom i strukturom
bursztynu, przymierzy¢ forme, po ktéra
by¢ moze wczesniej nie mieliby$my
odwagi siegna¢. W kolekcji spotykaja
sie niewielkie, minimalistyczne pro-
jekty z pokaznymi unikatami dla tych,
ktorzy traktuja bizuterie jako element
wlasnego jezyka.

Ale $wiat KAMIR modern face of am-
ber mozna odkrywac¢ réowniez poza
Sopotem. Wybrane projekty dostepne
sa rowniez w sklepie internetowym,
ktéry przenosi charakter galerii do
przestrzenionline. Dostepno$¢ zakupu
w sieci to naturalne rozwiniecie mozli-
wosci tego miejsca, ktére od ponad 30
lat pozostaje zwigzane z nadmorskim
kurortem, ajednocze$nie konsekwent-
nie wyprowadza bursztyn poza ramy
tradycyjnej bizuterii. Bo cho¢ galeria
KAMIR wyrosta nad Battykiem, to
wspoélczesny bursztyn nie musi by¢
ani wakacyjna pamiatka, ani bizu-
teria zarezerwowana na szczegodlne
okazje. Moze towarzyszy¢ nam przez
caty rok jako przedmiot wybrany nie
ze wzgledu na mode, lecz wlasny styl.
I by¢ moze wtadnie na tym polega sita
klasyki - nie na tym, ze sie nie zmie-
nia, lecz ze wciaz mozna odkrywac ja
na nowo. .

amberkamir.pl

KAM IR
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SICRTUARY

W Imic

Autorka: Halina Konopka

pickna

Zdjecia: Karol Kacperski

Ciata oplecione czerwonymi strukturami przypominajacymi zyty, zebra i chirurgiczne
szwy. Kostiumy balansujace miedzy rzezbg a anatomia, postaci jak z niepokojacego snu
i mroczna, niemal hipnotyczna muzyka. Juz sam wyboér miejsca byt niecodzienny — 24
pazdziernika pigetro sopockiego dworca kolejowego zamienito sie w scenografie futury-
stycznego spektaklu. To wiasnie tam Katarzyna Konieczka zaprezentowata SICKTUARY,
pokaz bedacy opowiescia o pieknie, cielesnosci i ludzkiej potrzebie przemiany. Opowie-
$cig daleka od tego, do czego przyzwyczaity nas klasyczne wybiegi.

Nawybiegu pojawiaty sie postaci, ktérych kostiumy
zdawaty sie by¢ przedtuzeniemich ciat. Czerwone,
misternie splecione konstrukcje oplataty torsy
i szyje, inne wyrastaty ponad gtowami niczym
fantazyjne korony. Przeswitujace materiaty, ostre
wypustkiiprzeskalowane formy zacieraty granice
miedzy cztowiekiem a rzezba. Niektore sylwetki
przypominaty istoty z filmoéw science fiction, inne
przywodzity na mys$l anatomiczne eksperymenty.
Kazda kolejna posta¢ wnosita na wybieg wtasna
ekspresje, a gesty, spojrzenia i sposéb poruszania
sie dopetniaty charakter kostiumoéw. Bylo w tym
co$ fascynujacego, a przede wszystkim dalekiego
od konwencjonalnego pojmowania piekna.

ANATOMIA NOWEGO SWIATA

Katarzyna Konieczka stworzyta rzeczywistos$¢
przypominajaca $wiat gry komputerowej, z wia-
snym porzadkiem i wymys$lona religia. Jej podsta-
wa staty sie odniesienia do chirurgii plastycznej,
operacjiiprzemiany ciata. Projektantka prowadzita
widzéw chwilami niemal do wnetrza ludzkich
tkanek. Czerwieniprzeskalowane detale przywo-
tywaty motywy anatomiczne, szpitalny seledyn
przeplatat si¢ z kolorem krwi, a kolejne sylwetki
uktadaty sie w obrazy przypominajace sen pod
narkoza. W koncowej czesci kolekcji pojawity sie
inspiracje elementami ubioru pooperacyjnego.



Jedna z oséb, ktore zainspirowaty projektantke
do podjecia tego tematu, byt chirurg plastyczny
dr Pawet Plosaj. Jego wiedzaido$wiadczenie staty
sie punktem odniesienia dla artystycznych po-
szukiwan. Katarzyna i Ewelina wspominaty go
réwniez z humorem, dziekujac za to, ze pozwolit
im poczuc sie o dwadziescia lat mtodziej. Osobiste
do$wiadczenie spotkato sie tu zwyobraznia projek-
tantki, ktéra medyczne skojarzenia przeksztatcita
w fantastyczna opowie$c.

FUTURYSTYCZNA §WIATYNIA

Ten Swiat znalazt swoje otoczenie w surowej, indu-
strialnej przestrzeni Sopot Centrum, ktéra przy-
wodzita na mys$l futurystyczna swiatynie z filmu

science fiction. Rozpieta we wnetrzu cienka, mlecz-
na folia podkres$lata chtéd architektury, a najlzejszy
podmuch wywotany przejSciem modeli wprawiat
jawruch, potegujac wrazenie senno$ciiodrealnie-
nia. Na tym tle bogate zdobienia i misterne detale
kostiuméw, wydobywane przez nasycone $wiatto,
nabieraty szczegolnej wyrazistoSci.

Naniesione sprayem napisy ,,SICKTUARY” dopelnia-
ty wizje przyszto$ci petnej opuszczonych budynkow
i wyludnionych miast. W tak wykreowanej prze-
strzeni rozgrywat sie spektakl, w ktéorym sceno-
grafia, muzykai$wiatlo wspéttworzyty opowiesé,
a modele i performerzy stawali sie jej aktorami.
Wybieg przestat by¢ jedynie miejscem prezentacji
kolekcji - stat sie scena, na ktérej moda spotkata sie
z teatrem i sztuka performansu.
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ZA KULISAMI SPEKTAKLU

Za produkcje wydarzenia odpowiadata Ewelina
Konieczka Robakowska, siostrai managerka Kata-
rzyny. Laczyta wspotprace z partnerami, koordy-
nacje zespotu i organizacje przygotowan, dbajac
o warunki potrzebne do realizacji artystycznych
zamierzen. Ta rola wymagata patrzenia na cato$¢
ijednoczesnego pilnowania szczeg6tow, od ktorych
zalezal przebieg wieczoru. Siostrzane zaufanie
miato znaczenie zwtaszcza wtedy, gdy pojawiaty sie
nowe pomysty i konieczno$¢ szybkiego dziatania.

Jedna z takich zmian nastapita zaledwie pie¢ dni
przed pokazem, kiedy Katarzyna zdecydowata sie
nainna muzyke. Utwér ,,Garden” w aranzacji Wil-
liama Malcolma miat zapraszac¢ go$ci do ogrodu
obfito$ci, by¢ moze obiecujacego raj. Malcolm nadat
jednaktej obietnicy mroczny ton. Nagrat sekwencje
inspirowane brzmieniami $ciezek dzwiekowych
programow true crime, wzmacniajac poczucie
niepokoju. Tak opracowana muzyka wspolgrata
z kolekcja, prowadzac stuchaczy przez Swiat, w kto-
rym piekno splatato sie z czyms obcym i trudnym
do oswojenia.

Sceniczng interpretacje tej wizji powierzono Mag-
dzie ,Babel” Adamowskiej. Rezyserka dostrzegta

w modelkach i modelach indywidualne osobowo-
$ci, ktére mogly wzbogacié prezentacje. Zachecata
ich dowyrazania emocjiruchemigestem, do szu-
kania wlasnego sposobu poruszania sie w kostiu-
mach. Wybieg stat sie pochodem postaci, z ktérych
kazdawnosita odmienna energie. W te atmosfere
wpisata sie aktorka Mila Jankowska, ktérej wystep
wokalny otworzyt pokaz. Jej wokalizy wspotgraty
zmuzykaisceniczna obecno$cia postaci, wzmac-
niajac emocjonalny wymiar prezentacji. Warstwe
wokalna wieczoru dopetnita Ulyana Tobera, ktéra
réwniez za$piewata i wspierata Mile podczas wy-
stepu. Gosci przez wydarzenie przeprowadzita
Agata Zjawinska. Jako mistrzyni ceremonii zadbata
o ptynnos¢ kolejnych czeS$ci programu, taczac
elegancje ze swoboda kontaktu z publicznoscia.

W SICKTUARY ludzkie ciato stato sie materiatem,
ktéry mozna dowolnie przeksztatca¢, poprawiac
iprojektowac od nowa. Katarzyna Konieczka dopro-
wadzila te wizje do skrajnosci, czego efektem byto
wspaniate widowisko wymykajace sie¢ tradycyjnym
ramom pokazu mody.
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Klinika Piotrowiak

Autorka: Marta Dworak

Strategia doboru implantow

Wszczepienie implantéw piersi to decyzja na lata, w ktérej liczy sie wiele aspektow. O sukcesie operacji
i zdrowiu pacjentki przesadzajg konkretne parametry, o ktérych rzadko mysli sie przed wizyta w gabinecie.
Dlatego w Klinice Piotrowiak do procesu doboru implantéw podchodzi sie w sposéb wielowymiarowy —
taczac rzetelna diagnostyke anatomiczna z najwyzszymi standardami bezpieczenstwa.

Udana operacja powigkszenia piersi to
nie kwestia przypadku, lecz rezultat prze-
mys$lanej strategii medycznej. Jej osia jest
doboér wlasciwych implantéw - ten in-
dywidualny proces opiera sie na trzech
filarach: doktadnych pomiarach anato-
micznych, realistycznych oczekiwaniach
pacjentkioraz najwyzszych standardach
bezpieczenstwa stosowanego wyrobu. To
wtiasnie te czynniki decyduja o tym, czy
efekt bedzie nie tylko estetyczny i satys-
fakcjonujacy, ale i trwaty nalata.

BEZPIECZENSTWO
PONAD WSZYSTKO

Powiekszenie piersi to procedura me-
dyczna, ktéra ma bezpos$redni wptyw
na zdrowie pacjentki. Oferta rynkowa
implantoéw jest szeroka, jednak z punktu
widzenia chirurgii plastycznejliczy sie nie
marketing, lecz twarde dane medyczne,
wkonicuto decyzjanakilkanascie,anawet
kilkadziesiat lat.

Produkty renomowanych marek posia-
daja certyfikat CE, a bezpieczenstwo ich
stosowania zostato poparte licznymi ba-
daniamiklinicznymi. Wyroby te objete sa
gwarancja producenta, aich dtugofalowy
wplywnaorganizm podlega wieloletnim
obserwacjom medycznym.

WLASNY WZORZEC
ESTETYCZNY

Mysélenie o operacjinalezy zaczac od spre-
cyzowania wiasnych oczekiwan. Kazda
pacjentkadazy doinnego wzorca estetycz-
nego, ktéry dodatkowo moze sie z czasem

zmienia¢. Dobra praktyka jest gromadze-
nie inspiracji w postaci zdje¢ - najlepiej
takich, ktére przedstawiaja osoby o podob-
nej budowie ciata. Do fotografii wraca sie
kilkukrotnie, stopniowo odrzucajac kadry
odbiegajace od gtéwnego wyobrazenia.
Warto podeprze¢ sie sugestiami zaufa-
nych oséb z bliskiego otoczenia.

GODZENIE MARZEN
Z REALIAMI

To podczas konsultacji z chirurgiem
oczekiwania podlegaja ostatecznej
weryfikacji. Lekarz doprecyzowuje
wzorzec estetyczny o konkretne para-
metry: rozmiar, ksztatt, potozenie na
klatce piersiowej, wyglad sutkéw i ak-
ceptowalno$¢ blizn. Ktadzie on nacisk
na indywidualne cechy budowy ciata
i szuka kompromisu miedzy wyma-
rzonym wygladem, a tym mozliwym
do osiagniecia chirurgicznie.

Z MYSLA O CODZIENNOSCI

Przemys$lany dobér implantéow wymaga
réwniez uwzglednienia stylu zycia pa-
cjentki i jej przysztego funkcjonowania.
Wybdr odpowiedniego rozmiaru, ksztat-
tu i ptaszczyzny umieszczenia implan-
tu musi wspétgra¢ z wymaganiami jej
pracy zawodowej, preferencjami doty-
czacymi garderoby oraz rodzajem upra-
wianej aktywnosci fizycznej. Pozwala to
uniknaé¢ pézniejszych ograniczen i gwa-
rantuje, ze implanty beda naturalnym
atutem, a nie przeszkoda w codziennym
funkcjonowaniu.

-

-

I PICTROWIAK ul. Sowia 3, 81-198 Suchy Dwor | www.klinikapiotrowiak.pl

i

Wiecej niz butik. Nowa odstona.
Juz otwarte.

Gdynia, Aleja Zwyciestwa 267
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Zdjecia: Lidia Skuza

Autor: Patryk Gochniewski

Nie naprawiac
wedlug schematu

W Centrum Leczenia Przepuklin Profesora Smietaniskiego w Gdan-
sku operowanie jest jednym z trzech filar6w. Dwa pozostale to na-
ukaidydaktyka. Zespol bada problemy kliniczne, publikuje wyniki
i uczy chirurgéw. W 2025 roku wykonat blisko 600 operacji, w tym
112 rozleglych rekonstrukcji olbrzymich przepuklin. To jedyne takie
miejsce w Polsce i jedno z niewielu na Swiecie.

- Chorego mozna zoperowac. Ale trzeba
go jeszcze przeprowadzi¢ przez zabieg
- méwi prof. Maciej Smietanski. Takie
podejscie ksztattowato si¢ przez ponad
25latjego pracy w osrodkach akademic-
kich i szpitalach. Zauwazyt, ze przepu-
kliny czesto traktuje sie jak rutynowy
problem chirurgiczny, cho¢ szczegdl-
nie w trudnych przypadkach decyzje
przed operacjaiopieka po niejsa réwnie
wazne jak sam zabieg. Chciat stworzyc¢
miejsce, w ktérym ta dziedzina bedzie
gtobwnym obszarem pracy statego ze-
spotu. Toistotne, zwlaszcza ze operacje
przepuklin sa jednym z najczestszych
zabiegow chirurgicznych w kraju. Tylko
w zesztym roku przeprowadzono ich
ponad sto tysiecy.

NIE TYLKO OPEROWANIE

Centrum dziata w LUX MED Szpital
Gdansk, dawnym Swissmedzie. Zespo6t
wnosi do$wiadczenie chirurgiczne
i zaplecze naukowe, szpital zapewnia
diagnostyke, personelisale operacyjne.

- Bycie wiascicielem i dyrektorem pla-
cowki medycznej to zupelnie inny za-
woéd niz bycie chirurgiem i naukowcem.
Ja chce sie skupi¢ na operowaniu, ba-
daniach i ksztatceniu innych lekarzy
- moéwi Smietanski.

W Centrum pracuja chirurdzy: prof.
Maciej Smietanski, dr n. med. Mateusz
Zamkowski i lek. Michat Putko. W ze-
spole wazna role peini tez dr n. med.

Irmina Anna Smietanska, specjalistka
anestezjologiiiintensywnej terapii. Po-
znaje pacjenta przed operacja, ocenia
jego staniplanuje znieczulenie. Wlatach
2013-2020 prowadzila zespot leczenia
ostrego bélu w UCK w Gdansku.

Przy duzych rekonstrukcjach zamknie-
cie rozlegtego ubytku moze podnies¢
ci$nienie w jamie brzusznej i utrudnic¢
oddychanie. Dlatego zesp6t monitoru-
je te parametry juz podczas operacji,
a anestezjolog ma wptyw na decyzje
o zakresie rekonstrukcji. - Chcemy prze-
widywa¢ problem, a nie dopiero re-
agowac, kiedy juz sie pojawi. Chirurg
i anestezjolog musza wspolnie ustalig,
na co mozemy sobie pozwoli¢, zeby nie
narazi¢ chorego na powazne powiktania
- podkresla profesor.

Przeprowadzenie chorego przez zabieg
w duzej mierze spoczywa na Magdzie
Halskiej, koordynatorze opieki. Jest
pierwsza osoba z Centrum, z ktoéra kon-
taktuje sie pacjent, i towarzyszy mu na
kazdym etapie leczenia. Zbiera doku-
mentacje iwynikibadan, tak aby chirurg
ianestezjolog mieli komplet informacji
jeszcze przed wizyta, ttumaczy, jak przy-
gotowac sie do operacji, i odpowiada na
pytania, ktére pojawiaja sie juz po po-
wrocie do domu. Przygotowanie przedo-
peracyjne pozwala tez wykry¢ nieznane
wezeéniej choroby. Smietanski opowiada
omtodym mezczyznie, ktory zgtosit sie
na operacje przepukliny. Badania ujaw-
nity powazne konsekwencje przebytego

przedlaty zapalenia mies$nia sercowego.
Zamiast na blok operacyjny pacjent trafit
do pilnej diagnostyki kardiologiczne;j.

- Jesli kogo$ nie kwalifikujemy do za-
biegu, to zwykle nie dlatego, ze sama
przepuklina jest zbyt trudna. Proble-
mem bywa ogélny stan zdrowia. Musimy
najpierw ustali¢, czy operacja bedzie dla
tego cztowieka bezpieczna - wyjasnia
Smietanski.

OD PACHWINY PO ROZLEGLA
REKONSTRUKCIJE

Raport Centrum za 2025 rok wykazu-
je 597 operacji, w tym 326 przepuklin
pachwinowych, 63 pepkowe, 112 rozle-
glych rekonstrukcji olbrzymich prze-
puklin i 55 rekonstrukcji zwiazanych
z zespotem poporodowej niewydolnosci
przedniej $ciany brzucha, okre$lanym
skrétem PPAWIS. Wedtug Centrum jest
tonajwieksza prywatnaklinikaleczenia
przepuklin w Polsce. Do Gdanska przy-
jezdzaja pacjenci z catego kraju, w tym
osoby po kilku nieudanych operacjach
ichorzy zrozlegtymiubytkamiwymaga-
jacymipotaczenia kilku technik. W 2025
roku ponad stu chorych z duzymi de-
fektami po wczesniejszych zabiegach
winnych o$rodkach przeszto tu kolejne
operacje.

- Nie mowimy, Ze jeste$my najlepsi. Po-
kazujemy, co robimy, co opublikowa-
liSmy i jakie osiagamy wyniki. Takze
te, z ktérych nie jesteémy zadowoleni.
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Kazdy moze to przeczyta¢isam ocenié
- méwi Smietanski.

Nie ma jednej metody dla kazdej prze-
pukliny. Centrum korzysta z okoto piet-
nastu rodzajow siatek, dobieranych do
anatomii ubytkuitechnikioperacyjnej.
Przy duzych rekonstrukcjach stosuje
tez toksyne botulinowa A, ktéra poma-
ga przygotowa¢ mieénie brzucha do
zabiegu.

- Kiedy ludzie kupuja opony, sprawdzaja
producenta i czytaja testy. A przy prze-
puklinie czesto pytaja tylko, czy beda
mieli siatke. Tymczasem wazne jest, ja-
kiej siatki uzyjemy i dlaczego wtasnie
tej. Pacjent zostaje zimplantem na wiele
lat, czesto na cate zycie - méwi profesor.

ZAMIAST KOLEJNE] ZSZYWKI

Pytania pojawiajace sie podczas operacji
staja sie rowniez tematem badan. Przy-
ktadem jest MEFISTO, ktérego wyniki
ukazaty sie w 2025 roku w ,,Annals of

gt Smietonsy

’) SWissmE

Surgery”. Badanie dotyczyto mocowania
siatek podczas maloinwazyjnych opera-
¢ji duzych przepuklin pachwinowych.
Zszywki i klej moga powodowac bdl,
miedzy innymiw wyniku uszkodzenia
nerwéw. Zespo6t z Gdanska sprawdzit,
czy przy odpowiednio zaprojektowa-
nej siatce dodatkowe mocowanie jest
konieczne.

- Na $wiecie zastanawiano sie, jak zrobi¢
lepszy klej albo mniej urazowa zszywke.
My zapytali$my, czy nie mozna rozwia-
za¢ problemuinaczej. Jeéli siatka bedzie
dobrze przylega¢ do tkanek, by¢ moze
nie trzeba bedzie jej mocowac - opo-
wiada profesor.

We wspoélpracy zinzynieramiz Politech-
niki Gdanskiej i Krakowskiej przygoto-
wano modele eksperymentalne. P6zniej
hipoteze sprawdzono w randomizowa-
nym badaniu klinicznym obejmujacym
204 pacjentow w 12 osrodkach. Porow-
nano anatomiczne siatki tréojwymiarowe
stosowane bez dodatkowego mocowania

z ptaskimi siatkami mocowanymi kle-
jem.Po 12 miesigcach odsetek nawrotow
wynio6st odpowiednio 3,11 2,1 proc. Nie
stwierdzono istotnych réznic w boélu.
Wyniki wspieraja mozliwo$¢ rezygnacji
zmocowania przy okres$lonych implan-
tach i w badanej grupie chorych.

Zaprezentacje wynikéw Mateusz Zam-
kowski otrzymat w 2025 roku nagrode
Best Oral Communication na kongre-
sie Europejskiego Towarzystwa Prze-
puklinowego w Paryzu. Zesp6t opisat
tez siatke zaprojektowana na podsta-
wie tomografii konkretnego pacjenta
oraz bada wplyw toksyny botulinowej
na przygotowanie do rozlegtych rekon-
strukcjii funkcje oddechowa. Smietan-
ski wspoéttworzy réwniez Polska Grupe
Badaczy Przepuklin, zbierajaca dane
w okoto 30 szpitalach.

PROBLEM POPORODOWY

Jednym z obszaréw pracy Centrum
jest PPAWIS, czyli zespét poporodowej

niewydolnos$ci przedniej $ciany brzucha. Po cia-
zy u czes$ci kobiet dochodzi do ostabienia $ciany
brzucha i rozej$cia mies$ni prostych. Moga temu
towarzyszy¢ bole plecéw, ograniczenia aktywnosci
oraz problemy z samoocena i zyciem spotecznym
czy seksualnym.

W 2022 roku Maciej Smietanski, Irmina Anna Smie-
tanskai Mateusz Zamkowski opublikowaliw,BMC
Surgery” analize 200 operowanych kobiet. Do okre-
$lenia PPAWI dodano litere ,S” - od angielskiego
syndrome - aby podkresli¢ takze psychospoteczny
wymiar problemu.

- Kobiety czesto prébuja ukrywac brzuch pod luz-
nymi ubraniami. Zmieniaja spos6b ubierania sie,
rezygnuja z niektérych aktywnosci. To nie jest
wytacznie kwestia wygladu. Problem wptywa na
codzienne zycie - méwi Smietanski.

WIEDZA TRZEBA SIE DZIELIC

W 2025 roku zesp6t poprowadzit 13 kurséw w Gdan-
sku i dwa wyjazdowe. Organizuje réwniez indy-
widualne staze, podczas ktorych lekarze z innych
o$rodkéw obserwuja operacje i rozmawiaja o za-
stosowanych metodach. Wedtug Smietanskiego
kazdego roku przyjezdza w ten sposéb ponad stu
chirurgéw. - Co tydzien kto$ do nas przyjezdza,

zeby zobaczy¢, jak pracujemy. Nie pobieramy za

to optat. Uwazamy, ze wiedza trzeba sie dzieli¢ -
moéwi profesor.

Programy edukacyjne, m.in. Hernia Master i Wspol-
na Sprawa, odbywaja sie¢ pod egida Sekcji Prze-
puklin Towarzystwa Chirurgéw Polskich i przy
wsparciu partneréw branzowych. Koszty organiza-
cyjneistnieja, ale uczestnicy nie ptaca za szkolenia.

- Jes$li chirurg wraca do swojego szpitala i dzieki
temu lepiej operuje, korzysta na tym pacjent, kté-
rego nigdy nie spotkamy. Jezdzimy tez do innych
o$rodkéw, kiedy zapraszaja nas do wspoélnego
operowania i konsultowania ich pracy - dodaje
Smietanski.

Smietanski byt sekretarzem ds. nauki Europejskiego
Towarzystwa Przepuklinowego, a obecnie jestjego
ambasadorem na Europe Srodkowo-Wschodnia.
Mateusz Zamkowski kieruje Sekcja Przepuklin TChP
i pracuje w komisji publikacji EHS. W 2026 roku
Smietaniski znalazt sie w zestawieniu dwéch procent
naukowcow o najwiekszym wptywie cytowan w ka-
tegorii rocznej, opartej na cytowaniach z 2025 roku.

Gdansk zostat tez miejscem miedzynarodowych
spotkan chirurgéw. Pierwsza edycja Baltic Her-
nia Days zgromadzita w 2024 roku blisko 600
uczestnikéw. Kolejna odbedzie sie 26 i 27 listopada
tego roku. .
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Subtelnosc to najlepszy wybor

0d pasji do makijazu permanentnego po nowoczesna klinike 1aczaca medycyne estetyczna z tech-
nologiami hi-tech. Karolina Polaszek, twérczyni Polaszek Clinic, odstania kulisy swojej drogi za-
wodowej, filary sukcesu oraz wizje rozwoju marki, ktéra otwiera wlasnie nowy rozdzial w Gdyni.

Co sprawito, ze zajeta sig pani sztuka
makijazu permanentnego?

Gdy zaczynalam w 2011 roku, makijaz
permanentny dopiero budowat pozy-
cje. Pociagato mnie potaczenie precyzji,
estetyki i indywidualnej pracy z czto-
wiekiem. Szybko zrozumiatam, ze nie
chodzio sama pigmentacje - wazne jest
dostrzezenie ryséw twarzy czy cha-
rakteruistworzenie harmonizujacego
z nimi efektu. Od tamtej pory stale sie
rozwijam.

Jak wygladaty pierwsze kroki na rynku?
Oczekiwania klientek dopiero sie ksztat-
towaty. Trzeba byto budowac zaufanie
ipokazywa¢, ze dobrze wykonana pig-
mentacja moze wyglada¢ subtelnie
ipodkresla¢ urode, zamiast ja zmieniac.
Moje poczatki to nauka, cierpliwo$¢ i do-
skonalenie warsztatu. Ta dbato$¢ o pod-
stawy stata sie fundamentem kliniki.

Skad wzieta sie wizja Polaszek Clinic —
miejsca tgczacego makijaz permanentny
z technologiami hi-tech?

Klinika rosta wraz z potrzebami klien-
tek. ZaczynaliSmy od makijazu, z cza-
sem dodajac technologie laserowe,
diagnostyke i kosmetologie. ChcieliSmy
stworzy¢ miejsce, gdzie za estetyka ida
wiedza, zaplecze technologiczneiindy-
widualny plan dziatania. Dzi$ stawiamy
na holistyczne spojrzenie na urode.

Makijaz permanentny to oszczednosé¢
czasu. Co jeszcze zmienia w komforcie
kobiet?

Dobrze dobrany przywraca harmonie
rysow - np. gdy brwisa niesymetryczne,
a kontur ust niewyrazny. Najbardziej
poruszaja mnie momenty, gdy klient-
ka patrzy w lustro i czuje sie w petni

swobodnie. Zalezy mi na naturalnym
efekcie, a nie modzie.

Co po latach wciagz daje pani satysfakcje?
Swiadomos¢, ze kazda twarz jest inna
i nie da sie jej sprowadzi¢ schematu.
Fascynuje mnie polaczenie techniki
zZ wyczuciem estetycznym - wiedza,
kiedy subtelno$¢ jest najlepszym wy-
borem. Cieszy mnie zaufanie klientek
itowarzyszenie im w osobistej zmianie.

W branzy beauty tatwo o schematy. Co
wyréznia pania jako twérczynig marki?
Jestem praktykiem pracujacym z klient-
kami, wiec rozw6j kliniki opieram na
doswiadczeniu z gabinetu, precyzji
i indywidualnemu podejsciu. Jakos$¢
tworzy cate do$wiadczenie - od pierw-
szego kontaktu po atmosfere. Te filozofie

przekladam na zespét.

Klinike prowadzi pani zmezem. Jak dzie-
licie sig rolami?

Nasze kompetencje sie uzupetniaja. Ja
wnosze perspektywe estetyczna, Piotr
rozwija obszar technologii laserowych.
Dzigkitemu patrzymy na potrzeby kom-
pleksowo. Laczy nas tez bezkompromi-
sowe podejscie do jakosci.

Jak budowata pani zespét i kulture kliniki?
Zalezato mina zespole taczacym kom-
petencje zuwaznoscia na cztowieka. Li-
czy sie odpowiedzialno$¢, kultura pracy
ichec¢ rozwoju. Standard kliniki tworza
codzienne decyzje: sposéb rozmowy,
bezpieczenstwo i uczciwo$¢.

Jak wyglada zarzadzanie klinika od kulis?
Z zewnatrz widac efekty pracy i piekna
przestrzen, ale prowadzenie biznesu
to wiele decyzji i odpowiedzialno$¢ za

zespo6t i jakos$¢. Najwiekszym wyzwa-
niem jestrozwéj bez utraty fundamen-
tu:indywidualnego podej$cia. Wraz ze
wzrostem skali trzeba §wiadomie bu-
dowaé procesy, by standard byt cze$cia
kultury zespotu.

Przed wami otwarcie kliniki w Gdyni. Jak
ta nowa lokalizacja wpisuje sie w rozwéj
marki?

Gdynia to naturalny krokiszansa, by by¢
blizej klientek, dajacy pole do rozwoju
ofertyizespotu. Chciatbym, by niezalez-
nie od adresu Polaszek Clinic kojarzyta
sie z wysoka jakoscia, indywidualnym
podejsciemiefektamiw harmoniiz na-
turalna uroda. Skala moze rosna¢, ale te
wartos$ci pozostaja state. .

ul. Watowa 30/u4, 84-200 Wejherowo | tel. 730 999 179 | www.polaszekclinic.pl

Skora pod presja internetu

Media spotecznosciowe staty sie jednym z najwazniejszych zrédet informacji o skérze, kosmetykach
i zabiegach estetycznych. Niestety, popularnos¢ twoércy nie zawsze idzie w parze z jego kompetencjami,
a internetowa rutyna pielegnacyjna moze przynies¢ wigcej szkody niz pozytku.

Kosmetyki, zabiegi odmtadzajace, wy-
pelniacze, lasery i obietnice idealnej
skory. Branza beauty od lat korzysta z za-
siegow influencerow, ktorzy pokazuja
efekty stosowania produktéw i dziela
sie wlasnymi do$wiadczeniami. Obser-
wujacy czesto traktuja ich rekomendacje
jak porady znajomych, nie zawsze do-
strzegajac, ze za publikacja stoi ptatna
wspotpraca.

Szczegblnie wrazliwym obszarem pozo-
staje medycyna estetyczna. W Polsce od
2023 roku obowiazuja nowe regulacje do-
tyczace reklamy wyrobéw medycznych,
w tym ograniczenia zwigzane z promo-
waniem wyrobéw przeznaczonych do
stosowania przez profesjonalistow oraz
ustug $wiadczonych zich uzyciem. Prze-
pisy ograniczaja mozliwo$ci promowania
cze$ci zabiegdw. Osobiste doswiadczenie
zkosmetykiem czy zabiegiem nie jest row-
noznaczne z wiedza medyczng, a zdjecia
,przedipo” nie pokazuja przeciwwskazan
animozliwych powiktan. - Mimo ustawy
dotyczacej medycyny estetycznej wciaz
obserwujemy powiklania po zabiegach
wykonywanych przez osoby bez upraw-
nien - méwi dr Alicja Rustowska-Rogow-
ska, wiascicielka Centrum Medycznego
AR.

SKINFLUENCERZY NA
RATUNEK

W odpowiedzi na zalew urodowych po-
rad ros$nie popularno$¢ skinfluenceréw,
czyli tworcow koncentrujacych sie na
pielegnacji skéry. S wérod nich derma-
tolodzy i kosmetolodzy, ale tez osoby bez
wyksztatcenia kierunkowego. O wiary-
godnos$ci materiatu nie decyduje liczba
obserwujacych, lecz kompetencje autora
ijakos$¢ przedstawianych informacji.

Lekarze obecni na TikToku, Instagra-
mie czy YouTubie objas$niaja dziatanie
sktadnikéw aktywnych, rozprawiaja sie
z mitami i wskazujg, kiedy warto skon-
sultowac¢ zmiany skérne ze specjalista. -
Dlaczego lekarze chca by¢ influencerami?
Bo influencerzy prébuja by¢ lekarzami,
w zwigzku z tym dermatolodzy i lekarze
wzieli sprawy w swoje rece - zauwaza dr
Rustowska-Rogowska.

Internetowa edukacja moze pomoc
w $wiadomej pielegnacji, ale nie zastapi
badania i diagnozy. Warto tez pamietac,
ze wizerunek celebrytéwiinternetowych
gwiazd bywa efektem wielu czynnikéw. -
Czesto jest zmieniony przez Al, makijaz,
diete, czeste zabiegiiliczne wyrzeczenia
- podkresla lekarka.

ZADUZO PIELEGNAC]IL, ZA
MALO ROZSADKU

Skale problemu pokazuja badania amery-
kanskich dermatologéw z Northwestern
University, opublikowane w 2025 roku
w czasopi$mie ,Pediatrics”. Naukowcy
przeanalizowali ponad sto filméw na Tik-
Toku, w ktérych osoby w wieku od 7 do
18 lat prezentowaty swoje rutyny piele-
gnacyjne. Kazdy materiat miat $rednio 1,1
mlnwys$wietlen. Prezentowane schematy
obejmowaty przecietnie sze$¢ produktow
owarto$ci okoto 168 dolaréw, a w najpopu-
larniejszych filmach pojawiato sie $rednio
11 potencjalnie drazniacych sktadnikéw
aktywnych.

Takie podejscie zwieksza ryzyko podraz-
nien, alergii i nadwrazliwosci na stonice.
Tylko 26 proc. analizowanych rutyn
uwzgledniato filtr przeciwstoneczny.
Skoéra nastolatki nie potrzebuje rozbu-
dowanego programu anti-agingowego,

apielegnacje nalezy dopasowa¢ dowieku
irzeczywistych potrzeb.

- Nie jeden zabieg, a wiasciwe podej$cie
do skéry ijej dalsza pielegnacja stanowia
zrodto sukcesu - méwi dr Rustowska-Ro-
gowska. Zwraca tez uwage na zmiennos$¢
trendéw: popularno$é mocno powiekszo-
nych ust ustepuje dzi$§ miedzy innymi
naturalniejszemu wygladowi i rozpusz-
czaniu wypelniaczy. - Nie chcemy by¢
sztuczni ani wyglada¢ tak samo. Skora
jestz nami na lata, a trend mija. Nowinki
z gazet czy TikToka to czesto chwilowe
zauroczenie, a zaraz pojawia sie kolejny
trend.

Media spotecznosciowe moga wspierac
edukacje dermatologiczna, ale réwnie ta-
two wzmacniaja presje wygladu i zache-
caja do niepotrzebnych eksperymentow.
Dlatego warto sprawdzac, kogo stuchamy,
i pamieta¢, ze popularno$é nie jest réw-
noznaczna z wiedza. - Najwazniejsze jest
prawidlowe rozpoznanie skory i indywi-
dualne podejscie do pacjenta w zwiazku
z roznymi problemami skérnymi - pod-
kresla doktor. - Nie istnieje jeden krem czy
laser, ktére beda idealne dla kazdego. -«

@/CentrumMedyczneAR | @/centrum_medyczne_ar | rustowska-rogowska.pl
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Skora ma swoj rytm

Autor:
Patryk Gochniewski

Dobra pielegnacja zmienia si¢ wraz ze skora, stylem zycia i porami roku. Tempe-
ratura, wilgotnos$¢ powietrza, promieniowanie UV, wiatr czy ogrzewanie wplywaja
na jej kondycje, dlatego Swiadoma pielegnacja wymaga uwaznosci i umiejetnosci

reagowania na te zmiany.

Kazda pora roku stawia przed skora
inne wyzwania. Zima najwazniejsza
staje sie ochrona i wsparcie bariery
hydrolipidowej. Wiosna przychodzi
czas na regeneracje i przygotowanie
do wiekszej ekspozycji na stonce. Lato
wymaga konsekwentnej fotoprotekc;ji,
nawilzenia i ukojenia. Jesien sprzyja
natomiast regeneracji po miesiacach
intensywnego dziatania promienio-
wania UV oraz pracy nad kolorytem
istruktura skory.

Ale sezon wyznacza jedynie kieru-
nek i nie powinien by¢ wyznaczni-
kiem pielegnacji. Ostateczny wybor
powinien wynikaé z kondycji skéry,
jej wrazliwo$ci, wieku oraz indywi-
dualnych potrzeb.

PIEKNO LUBI
WYPRZEDZAC CZAS

Najlepsza pielegnacja dziata zanim
pojawi sie problem. Dlatego przygo-
towanie skory do kolejnej pory roku
warto rozpoczac¢ wczesniej - zanim
mréz, suche powietrze czy inten-
sywne stonice odcisna na niej swoje
pietno.

Przed latem szczegdélnego znaczenia
nabieraja nawilzenie, odbudowa barie-
ry ochronnejicodzienna fotoprotek-
cja.Jesieniag mozna skoncentrowac sie
naregeneracjii wyréownaniu kolorytu.
Zima priorytetem jest ochrona przed
chtodem i przesuszeniem, a wiosna
odzyskanie §wiezo$ciiprzygotowanie
skéry na cieplejsze miesiace.

Roéwnie wazne pozostaje to, czego
nie wida¢ na péice w tazience. Sen,
odpowiednie nawodnienie, sposéb
odzywiania i regeneracja sa czgs$cia
pielegnacji w takim samym stopniu
jak kosmetyki. Kondycja skory jest
bowiem jednym z najbardziej widocz-
nych odzwierciedlen ogélnego dobro-
stanu organizmu.

MEDYCYNA ESTETYCZNA
W RYTMIE SKORY

Swiadoma pielegnacja moze obej-
mowac takze profesjonalne zabiegi
kosmetologiczne i medycyne este-
tyczna. Ich warto$¢ nie polega jednak
na intensywno$ci dziatania, lecz na
wta$ciwym dopasowaniu do potrzeb
skéry i odpowiednim czasie.

Niektére procedury lepiej planowac
w miesigcach o mniejszej ekspozycji
na promieniowanie UV, inne wyma-
gaja wczes$niejszego przygotowania
skory oraz wla$ciwej pielegnacji po za-
biegu. Znaczenie maja wiec nie tylko
oczekiwane efekty, lecz takze sezon,
planowane wakacje, opalenizna i co-
dzienna ekspozycja na stonce.

Wspélczesna medycyna estetyczna
coraz czes$ciej koncentruje sie na ja-
ko$ci skéry - jej nawilzeniu, napieciu,
strukturze i kolorycie. Zamiast zmie-
niac¢ rysy, moze subtelnie wspierac
to, co juz jest. Dobrze zaplanowana
terapia staje sie wtedy elementem dtu-
gofalowej strategii, a nie pojedynczym
zabiegiem.

Wera Stromska,
wtascicielka Kliniki Urody Beleza

MNIE]J, ALE LEPIE]

Najbardziej Swiadoma pielegnacja nie
potrzebuje sezonowych rewolucji. Po-
trzebuje rytmu, konsekwencji i umie-
jetno$ci obserwowania skory. Wiosna
to regeneracja i przygotowanie. Lato
- ochrona, nawilzenie i ukojenie. Je-
sient - odnowa. Zima - zabezpieczenie
i odbudowa.

Piekno nie jest bowiem efektem jed-
nego produktu ani jednej procedury.
Jestrezultatem dobrze zaplanowanej
troski, ktéra uwzglednia zmieniajace
sie potrzeby skory i daje jej doktadnie
to, czego potrzebuje - wtedy, kiedy
tego potrzebuje. .

®
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ul. Legiondéw 153, Gdynia | 790 790 027 | recepcja@klinikabeleza.pl | klinikaurodybeleza.pl

stomatologia | estetyka | wellbeing

Sqg chwile,
ktbre rezerwujesz
tylko dla siebie

¥ 308

twoj moment

Na zdrowie, dobre
samopoczucie i piekno.
8:08 to zaproszenie
do wiekszej harmonii

i spokoju.

Zacznij od siebie.

Ul. Bydgoska 7a/3
Gdynia 81-322

T. 0048 570 512126
www.808twojmoment.pl
info@808twojmoment.pl



78

ZDROWIE | URODA

Nie samg pracq cztowiek zyje

Wellbeing zaczyna sie¢ w Thera

Owocowe czwartki, karta sportowa czy masujacy fotel w biurze to niewatpliwie przydatne i mite
benefity, jednak wspoéiczesne podejscie do dobrostanu pracownikéw siega znacznie dalej. Coraz
wieksze znaczenie maja ruch, regeneracja i umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem. Wlasnie dlatego
na Swiecie ro$nie zainteresowanie klubami wellness, ktére 1acza trening z troska o ciato i ré6wno-

wage psychiczna.

Dobra praca w prawidtowo dziatajacej
organizacji potrafi dawa¢ satysfakcje,
motywacje, a nawet przyptyw energii
kazdego ranka. Potrafi tez jednak sku-
tecznie pozbawi¢ nas sit. Dtugie godziny
przed ekranem, napiete terminy, spo-
tkania nastepujace jedno po drugim
ipoczucie, ze trzeba by¢ dostepnym nie-
mal bez przerwy - to codzienno$¢ wielu
z nas. Nic dziwnego, Ze coraz czesciej
rozmawiamy o dobrostanie psychicz-
nym w miejscu pracy. I coraz wyrazniej
dostrzegamy, ze dbanie o niego nie po-
winno sprowadzac sie wylacznie do
reagowania na kryzysy.

RUCH TO INWESTYCJA
W DOBRE SAMOPOCZUCIE

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze mamy do
dyspozycji catkiem skuteczne narzedzie
wspierajace dobrostan - i wcale nie wy-
maga ono skomplikowanych technologii.
Toregularny ruch. Swiatowa Organizacja
Zdrowia wskazuje, ze aktywno$¢ fizycz-
na moze tagodzi¢ objawy leku i depre-
sji, poprawiac jako$¢ snu oraz wspiera¢
zdrowie poznawcze. Co wiecej, korzysci
mozna odczuwac juz po pojedynczej sesji
¢wiczen: amerykanskie Centers for Dise-
ase Control and Prevention podkre$la,
ze umiarkowana lub intensywniejsza
aktywno$¢ moze doraznie zmniejszac
uczucie niepokojuipoprawiaéjako$é snu.

Potwierdzaja to réwniez wyniki duzego
przegladu badan opublikowanego w 2026
rokuw British Journal of Sports Medicine.
Analiza objeta 79 551 uczestnikowiwyka-
zala, ze programy ¢wiczen wiazaty sie ze
zmniejszeniem objawow depres;ji i leku.

Nie oznacza to oczywiscie, ze trening
zastapi profesjonalna pomoc, gdy jest
potrzebna. Pokazuje jednak, Ze ruch
moze by¢ waznym elementem dbania
o zdrowie psychiczne.

Jak przetozy¢ to na codzienno$é¢? WHO
zaleca dorostym 150-300 minut aktyw-
nosci aerobowej o umiarkowanej inten-
sywnosci tygodniowo oraz ¢wiczenia
wzmacniajace mieénie przynajmniej
dwa razy w tygodniu. Nie trzeba jednak
zaczynac od realizowania catego planu
od poniedziatku. Spacer, rower, trening
na sitowni czy zajecia jogi to rézne spo-
soby na stopniowe budowanie nawyku.
Najwazniejsze, by znalez¢ forme ruchu,
ktora daje nam satysfakcje i do ktorej
chce sie wracac.

TRENING CZY RELAKS?
ROWNOWAGA!

Jeszcze niedawno aktywno$¢ fizyczna
w kontekscie firmowych benefitéw koja-
rzytasie przede wszystkim z karnetemna
sitownie. To dobry poczatek, ale wspot-
czesne podejscie do wellness jest znacz-
nie szersze. Liczy sie nie tylko to, zeby
trenowac, lecz takze umie¢ odpoczywac.

Dobrym przyktadem tej zmiany sa lon-
dynskie kluby Third Space. To miejsca,
w ktorych tradycyjna przestrzen tre-
ningowa spotyka sie ze studiami jogi
i Pilatesu, basenami, strefami spa oraz
rozwiazaniamiwspierajacymiregenera-
cje. Wofercie znajduja sie rowniez medy-
tacja, sesje relaksacyjneispecjalistyczne

wsparcie treningowe, uwzgledniajace miedzy inny-
mi sen, odzywianie i dobrostan psychiczny:.

W Thera Wellness w Sopocie aktywno$¢ fizyczna
jest wazna cze$cia szerszej oferty. Do dyspozycji
cztonkéw Thera Klubu pozostaje sitownia czynna
przez cata dobe, wyposazona w blisko 20 stanowisk
treningowych marki Technogym. Mozna trenowac
samodzielnie, skorzystac z treningéw grupowych
pod okiem instruktora lub rozpocza¢ wspotprace
ztrenerem personalnym. W ramach karnetéw Sport
i Open przewidziano takze zajecia fitness oraz jogi
imedytacji zgodnie z aktualnym harmonogramem.

Taka r6znorodno$¢ ma znaczenie. Nie kazdy ma
ochote naintensywny trening po o§miu godzinach
pracy. Czasem lepiej sprawdzi sie spokojna prakty-
ka, ktora pozwoli skupi¢ sie na oddechu i odpuscic¢
napiecie zgromadzone w ciaggu dnia.

Alewellness to takze regeneracja. W kulturze, w kto-
rej tatwo pomyli¢ produktywnos$¢ z nieustanna
aktywnoscia, odpoczynek bywa traktowany jak
nagroda, na ktéra trzeba najpierw zastuzy¢. Tym-
czasem powinien by¢ nieodlacznym elementem
dbania o siebie.

W Thera Wellness mozna potaczyc¢ trening z wi-
zyta w strefie basendw i jacuzzi albo skorzystac
z saunarium, obejmujacego szes¢ saun inspirowa-
nych ré6znymi tradycjami. Osobom poszukujacym

spokojniejszej formy aktywno$ci przypadnie do
gusturéwniez Dom Jogi, potozony w zielonym oto-
czeniu Sopockich Bloni. W grafiku znajduja sie rézne
rodzaje jogi, Pilates, Body&Mind i zajecia ,Zdrowy
Kregostup”.

W ten sposéb mozna stworzy¢ wlasny rytuat: in-
tensywniejszy trening w jeden dzien, spokojne
zajecia w kolejny, a czasem po prostu kilka chwil
spedzonych w strefie relaksu. Nie chodzi o to, by
wypelni¢ kalendarz kolejnymi obowigzkami, tym
razem zwiazanymi ze zdrowiem. Chodzi o znale-
zienie aktywno$ci, ktéra rzeczywiscie odpowiada
naszym potrzebom.

BENEFIT, KTORY DAJE WYBOR

Coraz wiecej pracodawcdw dostrzega, ze wspieranie
dobrostanu zespotu moze obejmowac co$ wiecej niz
standardowy pakiet $wiadczen. Nie oznacza to, ze
firma powinna przejmowac¢ odpowiedzialno$c¢ za
kazda sfere zycia pracownika. Moze jednak utatwiac¢
mu dostep do aktywnosci, ktére pomagaja zadbac
o kondycje fizyczna i psychiczna.

Jednym z rozwiazan jest finansowanie cztonkostw
w klubie wellness lub organizowanie regularnych
zajec jogi, rozciagania czy ¢wiczen oddechowych.
Wazne, by byty one dostepne dla oséb o réznych
potrzebachipoziomach sprawnosci, a udziatwnich
pozostawat dobrowolny. Dobrze zaprojektowany
benefit daje mozliwosci, zamiast narzucac kolejny
punkt na liScie zadan.

Wtasnie dlatego oferta Thera Klubu moze by¢ inte-
resujaca propozycjaréwniez dla firm. W zaleznosci
od wybranego karnetu pracownicy moga korzy-
sta¢ z sitowni, zaje¢jogiifitnessu, basendw, jacuzzi
oraz saunarium. Karnet Sport koncentruje si¢ na
aktywnosci, Wellness - na strefie basenéw i saun,
natomiast Opentaczy dostep do obu tych obszaréw.
Dzieki temu tatwiej dopasowac rozwiazanie do po-
trzeb zespotu, w ktéorym jedni najchetniej spedzaja
czas na treningu, a inni szukaja przede wszystkim
sposobu na regeneracje.

Warto pamieta¢, ze nawet najlepszy benefit nie za-
stapi zdrowej kultury organizacyjnej, rozsadnego
obciazenia obowiazkamiiatmosfery, w ktorejmozna
otwarcie méwic o trudnos$ciach. Moze jednak sta¢
sie warto$ciowym elementem szerszego podejscia
do dobrostanu. .

THERA WELLNESS | Bitwy pod Ptowcami 54, Radisson Blu Hotel, Sopot | ﬁ/therawel\nesssopot / therawellness_sopot
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Fot. Piotr Zagiell

Na parkiecie sopockiego Grand Hotelu wystepowali mistrzowie Swiata,
w Gdansku klasyczne tango spotykalo sie z punkowa energia muzy-
kow z Buenos Aires, a podczas otwartych lekcji swoich sil probowali
poczatkujacy. Wieczorami sale taneczne zapelnialy sie uczestnika-
mi milong, dla ktérych liczyly sie nie tylko umiejetnosci, ale przede
wszystkim muzyka, improwizacja i spotkanie z drugim czlowiekiem.
Przez trzynasScie dni Gdansk i Sopot goscily pierwszy w Polsce Kongres
Tanga Argentynskiego, ktory przyciagnal zaré6wno doswiadczonych
pasjonatow, jak i tych, ktorzy dopiero odkrywali te kulture.
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Fot. Piotr Zagiell

Tango narodzito si¢ pod koniec XIX wie-
kuw portowym Buenos Aires, gdzie spo-
tykaty sie tradycje muzyczneitaneczne
przywozone przez imigrantow. Z czasem
przekroczylo granice argentynskich
dzielnic, zdobywajac europejskie salony
isceny catego $wiata. Michat Shevchen-
ko, jeden z organizatoréw kongresu, do-
strzega w historii Buenos Aires pewne
podobienstwa do Tr6jmiasta.

- Oba obszary taczy morska historia,
otwarto$¢ na wptywy z zewnatrz i kul-
turowa réznorodnosé. Stad pomyst, by
wtasnie tutaj zorganizowac pierwsze
w Polsce wydarzenie o tak szerokim
programie - wyja$nia.

I rzeczywiscie, program wykraczat da-
leko poza koncerty i pokazy taneczne.
W ciagu trzynastu dni odbyty sie 32 wy-
darzenia, w ktérych uczestniczylo nie-
mal 800 oséb - mieszkancow Troéjmiasta
oraz gosci z Polski i zagranicy. Muzycy
wystepowali w Akademii Muzycznej
w Gdansku i Starym Manezu, tancerze
spotykali sie na milongach w sopockim
Grand HoteluiMamuszki 14, a projekcje
filmowe, wystawa po$wiecona Juano-

wi Carlosowi Copesowi i sympozjum

naukowe pozwalaty poznac tango réw-
niez od strony historycznej, spotecznej
i kulturowej. Kongres odbyt sie pod pa-
tronatem honorowym Ambasady Repu-
bliki Argentyny w Polsce i Prezydenta
Miasta Sopotu.

- Tango to nie tylko technika ruchu
czy taniec, ale przejaw kultury, sztu-
ki, poezji, muzyki, zycia spotecznosci,
historii i mody. Zalezato nam, zeby
pokazac je z kazdej strony - moéwi Mi-
chat Shevchenko, dyrektor artystyczny
kongresu.

Za organizacja wydarzenia statl ko-
mitet zatozycielski, ktory tworzyli
Michat i Vitalina Shevchenko, Oliver
Williamson i Anna Suszanowicz-Wil-
liamson oraz redaktor naczelny ,Pre-
stizu” Michat Stankiewicz. Droga do
pierwszej edycji nie byta jednak po-
zbawiona trudnos$ci. Gdy nie udato sie
pozyskac¢ sponsoréw korporacyjnych,
Oliver i Anna Williamsonowie zde-
cydowali sie pokry¢ koszty przedsie-
wziecia. Anna zaangazowata sie takze
w sprawy administracyjne i organiza-
cyjne, a kontakt z Michatem Stankiewi-
czem, ktory dotaczyt do przygotowan

kongresu, nawiazali za poSrednictwem
architekta Jana Sikory.

- Anna, Michat, Vitalina i ja uznali$my
jednak, ze pierwszy Kongres Tanga musi
by¢ udany. Nie moglismy pozwoli¢, by
projektupadt. Tymrazem byliSmy gotowi
wystapié¢ w roli , przypadkowych spon-
sorow” - opowiada Oliver Williamson.

PUNKOWA KLASYKA

Od klasycznych kompozycji po brzmie-
niazpograniczatangairocka-program
muzyczny kongresu pokazat, jak r6z-
norodna potrafi by¢ argentynska tra-
dycja. Otworzyt go koncert ,Colours of
Tango & Ensemble”, podczas ktérego
zabrzmiaty utwory inspirowane twor-
czo$cia Astora Piazzolli, Angela Villolda
i Carlosa Gardela. Wystapit wokalista
Carlos Habiague, ktoremu towarzyszyli
m.in. harfistka Aneta Salwinska oraz
akordeonista i bandoneonista Konrad
Salwinski. Muzyczny program uzupet-
nity pokazy par tanecznych.

Zupetnie inny charakter miat koncert
,The Contrasts”, w ktérym zderzyly sie
dwa podejscia do tego samego gatunku.

Fot. Piotr Zagiell

Wiestaw Przadka Quinteto Tango Nuevo wystapit
z wokalistka Barbarg Grabinski, natomiast El Ca-
chivache Cuarteto z Buenos Aires zaprezentowat
Punk Tango. To bardziej drapiezna odmiana tanga,
czerpiaca z rockowej energii i daleka od naboz-
nego traktowania muzycznej tradycji. Argentyn-
ski zesp6t pokazal, ze tango nie musi trzymac sie
utartych schematéw, by zachowac swoj charakter.
Réwniez temu koncertowi towarzyszyty wystepy
tancerzy.

Wazne miejsce w programie zajat takze koncert
,Tango Revolucion - Tribute to Juan Carlos Copes”,
poswiecony jednemu z najwazniejszych artystow
w historii tanga. Na scenie wystapili Cuarteto Re-
Tango, wokalista Martin Troncozo oraz Johana
Copes - cérkalegendarnego tancerza, choreografka,
ktora przez lata wystepowata u boku ojca. Juan
Carlos Copes, nazywany ojcem chrzestnym wspot-
czesnego tanga, odegrat kluczowa role w przenie-
sieniu tego tanca z tradycyjnych parkietéw na sceny
teatralne. Rozwinat jego widowiskowa forme, nie
zZrywajac przy tym z argentynskimi korzeniami.

- Juan Carlos Copes to posta¢, ktéra towarzyszyta
nam w wielu momentach kongresu. ChcieliSmy
przypomniec¢ jego dorobek i pokazac, jak wiele

zawdzigcza mu wspotczesne tango - podkresla
Shevchenko.

WIECE]J NIZ TANIEC

Milongi, czyli spotkania mito$nikéw tanga, byty
jednym z najwazniejszych elementéw kongre-
su. To wlasnie na nich najlepiej wida¢ spoteczny
charakter tego tanca. Nie ma tu z gory ustalonej
choreografii - partnerzy improwizuja, reagujac na
muzyke i siebie nawzajem. Licza sie umiejetnos¢
prowadzenia, wzajemna uwazno$¢iwyczucie, kto-
re pozwala swobodnie poruszac sie wéréd innych
par. Na parkiecie spotykaja sie ludzie w ré6znym
wieku i z r6znym do$wiadczeniem, a wspolny ta-
niec staje sie okazja do poznawania nowych oséb.

Podczas kongresu o muzyczna oprawe milong
dbali musicalizadores z Argentyny, Urugwaju,
Ukrainy, Finlandii, Szwecji i Polski. La Primera
Milonge poprowadzit Krzysztof Ruminski, a mi-
longe otwarcia - Vito Ventu. Za konsoleta podczas
kolejnych spotkan staneli Anna Tyszka, Oleksan-
dra Kotelnytska, Julio Saavedra, Jessica Carleson,
Guillermo Monti, Santiago Buonomo i Milagros
Herrera. Muzyke na finatowe afterparty w Boso
Dance wybrata Beata Darkowicz. Nie zabrakto
tez wystepdw na zywo - El Cachivache Cuarteto

Fot. Krzysztof Nowosielski
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fot. Karol Kacperski

zagrato podczas milongi nocnej, a Cuarteto ReTan-

go podczas galowego wieczoru w Grand Hotelu.

Osobna atrakcja byty pokazy profesjonalnych tan-
cerzy. Publiczno$¢ mogta podziwia¢ m.in. Barbare
Ferreire i Agustina Agneza, mistrzow $wiata w ka-
tegorii Tango Salon z 2021 roku, oraz Johane Copes.
W przeciwienstwie do improwizowanego tanga
spotecznego wystepy sceniczne pozwalaty zapre-
zentowac dopracowane choreografie i techniczne
umiejetno$ci zawodowych par. Wieczorami sale ta-
neczne zapetnialy sie uczestnikami, potwierdzajac,

ze zainteresowanie tangiem nie ogranicza sie do
waskiego grona pasjonatow.

Organizatorzy zadbali rowniez o tych, ktérzy dotad
nie mieli okazji sprobowac swoich sit na parkiecie.
Otwarte lekcje dla poczatkujacych pozwalaty po-
znac¢ podstawowe kroki i przekonac sig, jak wazne
w tangu s3 wspolpraca, koncentracja i porozu-
mienie miedzy partnerami. Michat Shevchenko
podkreslat, ze zalezato mu na pokazaniu tanca
dostepnego dla kazdego, niezaleznie od wieku czy
wczesdniejszego doswiadczenia.

Najlepszym przykiadem sa Anna
i Oliver Williamsonowie, ktérzy swoja
przygode z tangiem rozpoczeli 24 paz-
dziernika 2024 roku, podczas pierwszej
lekcji z Michatem Shevchenko. Anna
zawsze lubita tanczy¢, Oliver natomiast
przez lata byt przekonany, ze taniec nie
jestdlaniego. Dzi$ wspdlne zajeciasa dla
nich sposobem na spedzanie czasu, po-
znawanie ludziiodkrywanie nowych za-
interesowan. To osobiste do$wiadczenie
stato sie réwniez jedna z motywacji do
zaangazowania w organizacje kongresu.

- Anna mowi, ze tango to najlepszy pre-
zent, jaki mogtem jej kiedykolwiek poda-
rowac. Przed tangiem nasze zycie bylo
dobre, ale nieco monotonne. Teraz znéow
staje sie przygoda - przyznaje William-
son. - Annie i mnie zalezy na tym, by
takitaniec byt dostepny dla kazdego, kto
chce siegnac¢ po co$ pieknego, rowniez
dla tych, ktoérzy uwazaja, ze taniec nie
jest dla nich.

OD ARCHIWALNYCH ZD]EC
PO TERAPIE

Kongres byt réwniez okazja do blizsze-
go poznania historii tanga i artystow,
ktérzy mieli najwiekszy wptyw na jego
rozwéj. Wystawa ,Juan Carlos Copes.
Cztowiek - Artysta” przyblizata sylwetke

legendarnego tancerza i choreografa,

ktory przyczynit sie do popularyzacji
tanga na $wiatowych scenach. Wérod
eksponatéw znalazly sie rodzinne fo-
tografie, pamiatki, materiaty filmowe
oraz zdjecia dokumentujace jego prace
artystyczna.

- Wystawa byta klamra spinajaca caty
kongres. PrzygotowaliSmy ja we
wspotpracy z Galeria Bator i Grupa NDI,
a zdjecia oraz eksponaty pochodzity
z prywatnej kolekcji Jolanty Olszowy-
-Ole$ - moéwi Michat Shevchenko.

Inna wazna posta¢ argentynskiej kul-
tury przypomniat dokument,Osvaldo”,
poswiecony Osvaldo Pugliese - pianiscie,
kompozytorowi i dyrygentowi, ktory
zapisal sie w historii tanga. Nicolas Artin
i Viveka Caceres przedstawili jego doro-
bek wniekonwencjonalnej formie, rezy-
gnujac z typowego dokumentu opartego
na wypowiedziach ekspertéw. Zamiast
tego zabrali widzow w péttoragodzinna
filmowa podroz przez Argentyne, obej-
mujaca 35 tysiecy kilometréw. Muzyka,
taniecirozlegte krajobrazy staty sie ttem
opowiesci o twérczosci Pugliese oraz jej
wplywie na kolejne pokolenia artystéw.

Program kongresu uzupetnilo sym-
pozjum ,Tango | Kultura | Terapia”,
podczas ktérego o tangu rozmawiano
z perspektywy nauki, kultury i zdrowia.

Dr Paulina Wycichowska przedstawita
zagadnienia choreologiczne, prof. Wal-
demar Kuligowski skupit si¢ na spotecz-
nymikulturowym znaczeniu tanca,adr
Alicja Stewart omoéwita jego zastosowa-
nie w terapii oraz zwiazki ze zdrowiem
psychicznym. Michat Shevchenko po-
réwnat tango argentynskie z polskim,
natomiast Wiestaw Przadka podzielit
sie¢ doSwiadczeniami muzyka.

- Zalezalo nam, zeby rozpoczac¢ rozmo-
we o tangu na poziomie akademickim.
ZaprosiliSmy badaczy, ktorzy przygla-
daja sie mu z ré6znych perspektyw: kul-
turowej, spotecznej, choreologicznej
i terapeutycznej - podkreéla dyrektor
artystyczny kongresu.

Pierwsza edycja potaczyta srodowisko
tancerzy i muzykéw z osobami zainte-
resowanymi historia, kultura i spotecz-
nym znaczeniem tanga. Organizatorzy
juz mys$la o kontynuacji przedsiewzie-
cia, a Tréjmiasto ma pozostac jego
gospodarzem.

- Jestem przekonany, ze idea kongresu
urzeczywistnita sie w niemal doskonaty
sposob wiasnie w TréjmiesScie, polskim
Buenos Aires, gdzie otwarto$¢ na $wiat
spotyka sie z nostalgiaipodréza. Z pew-
noscia wrocimy z impreza tutaj za rok

- zapowiada Michat Shevchenko. .

Fot. Piotr Zagiell

85

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA



86

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Fot. Witek Deka

R@Port w Gdyni

Teatr, ktory nie konczy
sie na scenie

Od przejmujacej opowiesci o dorastaniu w cieniu alkoholizmu, przez
hipnotyzujacy teatr tanca, po osobiste wyznania Krystyny Jandy
imuzyczne eksperymenty Kuby Wiecka. Powracajacy po pieciu latach
do Gdyni R@Port pokazal, jak wiele jezykow ma wspoélczesny teatr.
W dniach 21-24 pazdziernika Festiwal Polskich Sztuk Wspétczesnych
ponownie polaczyl artystow i publicznosé, przekraczajac granice
miedzy teatrem, muzyka, tancem i sztukami wizualnymi.

Powrét R@Portu do Teatru Miejskiego w Gdyni to
odwazne zwroécenie sie ku interdyscyplinarnosci.
Sztuka teatralna, taneczna, filmowa zago$cita nie
tylko w przestrzeniach gospodarza, ale i w catym
miesScie. Na Festiwalu pojawili sie twércy maja-
cy wptyw na rozwoéj wspoéiczesnej kultury tacy
jak m.in. Krystyna Janda, Zbigniew Libera i Kuba
Wiecek. Wspolny mianownik to $miato$¢ w po-
szukiwaniu nowych form wyrazu oraz zdolnos¢
do poruszania spraw osobistych i spotecznych
W sposo6b rezonujacy ze wspoétczesnym widzem.

-Tegoroczna edycja otwiera nowy rozdzial - bardziej
roznorodny, odwaznyiwychodzacy poza tradycyj-
ne granice teatru. Wspotczesna dramaturgia nie
musi przeciez zaczynac sie i konczyé na scenie. Jest

totalna -jestruchem, obrazem, dzwiekiem, muzyka,
performansem, a przede wszystkim - spotkaniem
zdrugim cztowiekiem - méwi Marta Mitoszewska,
Dyrektorka Festiwalu i Dyrektorka Teatru Miej-
skiego w Gdyni.

NA RAUSZU

Zaprezentowane tytuly operowaty odmiennym
jezykiem scenicznym, wnosity wlasny tadunek
emocjonalnyiproponowaty osobne spojrzenie na
teatr. To sztuka, ktérej nieobce sa wyzwania spo-
teczne takie jak alkoholizm przejmujaco ukazany
w ,Mireczku” Teatru im. Stefana Jaracza w Olsz-
tynie. To niepozostawiajaca obojetnym adaptacja
reportazu ,Mireczek. Patoopowie$¢ o moim ojcu”

Autorka: Marta Dworak

Aleksandry Zbroi, ktéra moéwi o choro-
bie alkoholowej rodzica z perspektywy
dorostego dziecka. Z korowodu miga-
wek-wspomnien snutych nad trumna
wylania sie poruszajaca historia - pet-
na traumy, marzen o relacji i zalu po
stracie - w ktoérej w role ojca wciela sie
terapeuta. Rozmowa z nim zmusza cér-
ke do zmierzenia sie z lekiem i bolesna
przesztoscia. Rezyser Krzysztof Popiotek
wraz ze scenografka Anna Wotoszczuk
mistrzowsko oddaja obraz zycia z osoba
narauszu,a wykorzystane w spektaklu
fragmenty animacji Disneya pokazuja,
jak gleboko obecna jest w naszej co-
dzienno$ci kultura picia.

HIPNOTYZUJACY
TEATR TANCA

Wojciech Grudzinski w wyrezyserowa-
nym i wykonanym przez siebie spek-
taklu ,Cute & Awkward” w centrum
ekspresji stawia taniec, ktory staje sie
jezykiem performansu. Tuliczy sie ciato
i subtelno$¢ gestu. Tytul zestawia ze
soba stowa uroczy z nieporadny, przy
czymniezrecznos$¢ nie jest tu staboscia,
lecz forma wrazliwos$ci, natomiast urok
urasta do rangi ochronnego kamufla-
zu. Spektakl porusza sie w onirycznym
$wiecie na granicy prawdy i fikcji, w oto-
czeniu queerowych przestrzeni. Ruch na
scenie jest powolny, oparty na niepew-
nych, niespiesznych reakcjach na nie-
widzialne bodzce. Opowie$¢ Wojciecha
Grudzinskiego inspirowana jest m.in.
historig pierwszego warszawskiego klu-
bu gejowskiego Fantom. W spektaklu
pojawiaja sie takze nuty piosenki ,Luc-
ciola” Maanamu. Godzinny hipnotyczny
taniec zahaczajacy o elementy techno,
ale i poloneza, wprowadza tanczacych
oraz widownie w swoisty trans.

SPOTKANIE Z IKONA

W spektaklu ,My Way” za tekst, kon-
cepcje i wykonanie odpowiada Kry-
styna Janda. To osnuta na anegdotach
iwspomnieniach btyskotliwa opowies$¢
o0jej zyciunapisana z okazji 70. urodzin.
Opowiedziana w ten sposéb biografia
staje sie intymnym, autorskim mono-
logiem charyzmatycznejlegendy, ktora
nie boi sie $mia¢ ze swoich wlasnych

osobliwosci i obracac¢ stabos$ci w atuty.
W jej opowiesci zycie prywatne i ro-
dzinne nieodtacznie przeplata si¢ ztym
zawodowym. Poznajemy kulisy pracy
artystycznej, nietatwe decyzje i osobiste
wybory. Lata mtodosci, poczatki karie-
ry, milosci, dzieci oraz trudy budowy
Teatru Polonia i Och-Teatru pokazuja
kobiete nieztomna, a jednocze$nie bar-
dzoludzka. Kolorytu temu wszystkiemu
dodaja wzmianki o znanych artystach,
zktérymiprzeciety sie jej drogi. Artystka
mistrzowsko utrzymuje uwage i emocje
widowni, z wyczuciem balansujac mie-
dzy nostalgia a humorem.

GDYNSKA NAGRODA
DRAMATURGICZNA

R@Port nie poprzestat na prezentacji
spektakli, lecz oddat gtos wspodtcze-
snej polskiej dramaturgii. Do 19. edycji
Gdynskiej Nagrody Dramaturgicznej
zgloszono 159 dramatéw z catej Polski.
Publiczno$¢ poznawata je sukcesywnie
podczas performatywnych czytanipo-
kazow warsztatowych przygotowanych
przez przedstawicieli najmtodszego po-

kolenia rezyserek i rezyseréw.

Nagrode za najlepszy tekst dramatyczny

otrzymata Malina Prze$luga, za ,Slepa
plamke”. Kapituta w sktadzie: Antonia
Lloyd-Jones, Katarzyna Minkowska
oraz Magdalena Rigamonti uzasadnita
swoja decyzje, wskazujac na niezwykta
wrazliwo$¢ autorki, doskonate wyczucie
scenicznego rytmuoraz precyzje w por-
tretowaniu wspotczesnego cztowieka.

Podczas finalu Festiwalu przyznaniu
nagrody towarzyszyto widowisko mu-
zyczne przygotowane specjalnie na te
okazje przez saksofoniste, kompozytora
i producenta Kube Wiecka. W jego wy-
stepie jazz zestawiony zostat z muzyka
eksperymentalnag, hip-hopem i perfor-
mansem, a na scenie towarzyszyt mu
m.in. Koza, czyli Kamil Biataszek - raper
irezyser teatralny.

Nagrode Specjalna Teatru Miejskie-
go w Gdyni, a tym samym mozliwo$¢
wystawienia na jego deskach tytutu
w biezacym lub kolejnym sezonie arty-
stycznym, zdobyt Piotr Domalewski za
sztuke ,Zamknij oczy Nel”. To przejmu-
jace, osobiste, a zarazem uniwersalne
studium zaloby, pamieciidorastania. -

Fot. Sandra Deka
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O smutku, przyjazni i dorastaniu

Patryk Gochniewski

Wylinka najlepsza
ksigzka dla mlodych

Pusty dom, nieobecnos$¢ rodzicow i dwoje dzieci, ktore probuja zro-
zumied, co wlasciwie sie¢ wydarzylo. ,Wylinka” Wita Szostaka, laure-
atka tegorocznej Literackiej Podrozy Hestii, zaczyna sie wlasnie od
takiej tajemnicy. I szybko okazuje sig, ze pod jej powierzchnia kryje
sie znacznie wiecej niz historia z dreszczykiem.

Konkurs, ktorego sz6sta edycja rozstrzygneta sie
we wrze$niu w Sopocie, wyréznia wspoéiczesna
polska literature dla czytelnikéw w wieku 10-15
lat. Nie chodzi jednak wytacznie o ksiazki, ktére
dobrze sie czyta. Wazne s takze te, ktore zosta-
wiaja po sobie pytania, pomagaja nazwac¢ emocje
inie traktuja mtodego odbiorcy z gory. W tym roku
jury wybierato sposr6d 104 zgtoszonych tytutdw.
Zwyciezca otrzymat 50 tys. zt.

HISTORIA, KTORA NIE DAJE
PROSTYCH ODPOWIEDZI

W ,Wylince”, wydanej przez Powergraph z ilustra-
cjami Aleksandry Krzanowskiej, wszystko zaczyna
sie od niepokojacej ciszy. Klara budzi siei odkrywa,
ze w domu nie majej rodzicéw. Jest za to chtopiec
w jej wieku. Oboje prébuja odnalezé sie w sytuacji,
ktérej nie rozumieja, i ustali¢, co jest prawda.

Zdjecia:
Dawid Linkowski

Szostak stopniowo buduje napigcie, nie
spieszac sie zwyjasnieniami. Zwyczajna
przestrzen staje sie coraz bardziej obca,
aopowie$¢ balansuje miedzy przygoda
a thrillerem psychologicznym.

Szybko jednak okazuje sie, ze sama
zagadka wcale nie jest najwazniejsza.
Kryje sie pod nig historia o dzieciecej
traumie, samotno$ci i préobie poradze-
nia sobie z do$wiadczeniem, ktéremu
trudno nadac sens. Autor nie prowadzi
czytelnika za reke ani nie proponuje
tatwego pocieszenia. Zamiast tego po-
kazuje, ze czasem trzeba najpierw zmie-
rzy¢ sie z wtasnym smutkiem, zeby méc
go zrozumiec.

W laudacji wygtoszonej podczas gali
Karolina Lewestam, cztonkini kapitu-
ty, zwrécita uwage na terapeutyczny
wymiar tej opowiesci. ,Wylinka” moze
pomoéc miodym czytelnikom spojrzeé
na trudne emocje z innej strony - bez
przekonania, ze nalezy sie ich wstydzi¢
albo jak najszybciej sie ich pozby¢.

Wazny glos w tegorocznej edycji nalezat
réwniez do samych mtodych czytelni-
kéw. Ksiazki oceniata 65-osobowa grupa
dzieci pracownikéw ERGO Hestii, a re-

komendacje dla kapituty przygotowata

Mtodziezowa Rada Literacka ztozona
z uczniéw Szkoty Podstawowej nr 6 im.
Tadeusza Ko$ciuszki w Wejherowie.
W konkursie, ktéry dotyczy przeciez
ich czytelniczych do$wiadczen, taki
udzial ma szczegélne znaczenie.

PIEC ROZNYCH OPOWIESCI
O DORASTANIU

Do finatu trafity takze cztery inne
ksiazki.,,Cho¢by na ksiezyc” Agnieszki
Dabrowskiej to historia Radka, ktory
marzy o wyrwaniu sie z rodzinnej
miejscowosci, a jednocze$nie musi
mierzy¢ sie z bieda, brakiem blisko-
$ci i cudzymi uprzedzeniami. ,Dom
na odludziu” Anny Onichimowskiej
prowadzi z kolei w strone zagadki
ilekkiej grozy. Przeprowadzka tréjki
dzieci staje si¢ poczatkiem wydarzen,
ktorych doro$li nie zawsze potrafia
lub chca wyjasnic.

W ksigzce ,Kto by nie chcial mie¢ psa?”
Marta Gus$niowska taczy humor z py-
taniami o szczeScie, pozycje spotecz-
naito, czego wiasciwie potrzebujemy
od innych. ,Ziomek” Joanny Olech,
zbiér opowiadan o innosci, przyjazni
iakceptacji, przypomina natomiast, ze
znalezienie swojego miejsca nie musi

oznacza¢ dopasowania sie do wszyst-
kich wokot.

Réznorodno$¢ tej piatki dobrze poka-
zuje, jak szeroko mozna dzi$ rozumie¢
literature dla mtodych. Jest w niej miej-
sce naprzygode, humoritajemnice, ale
tez na tematy, od ktoérych dorosli czesto
woleliby zaczaé rozmowe dopiero wte-
dy, gdy dziecko samo o nie zapyta.

Literacka Podréz Hestii
przyznawana jest od 2021
roku. Za nagroda stoja
ERGO Hestia i Fundacja
Artystyczna Podroéz
Hestii, a partnerem
konkursu jest Fundacja
Wistawy Szymborskiej.
Wazna cze$cia
inicjatywy sa rowniez
dzialania edukacyjne

i przekazywanie
ksiazek do bibliotek,
takze w mniejszych
miejscowosciach.

Fot. mat. prasowe Literacka Podrdz Hestii
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Nowa Opera Baltycka

Battycka'
w Gdansku

Gdansk od stu lat marzy o gmachu operowym. Dzis to marzenie ma
juz konkretny adres, harmonogram i rozpoczety proces przygoto-
wan. Na Placu Zebran Ludowych powstanie budynek zaprojektowany
od podstaw z mysla o muzyce, teatrze, artystach i publicznosci.

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Nowa siedziba na Placu Zebran Ludowych stworzy
warunkiwtasciwe dla opery, z doskonata akustyka,
nowoczesnym zapleczem technologicznym i in-
frastruktura pozwalajaca realizowac naprawde ) - e e

e ST P e
e e B M

wymagajace wydarzenia. Plan zaktada gtéwna sale
na 1500 miejsc, druga - wielofunkcyjna - na 700,
sale prob, przestrzenie edukacyjne, wystawien- _ :
nicze, kawiarnie, scene plenerowa nawigzujaca e Lt N £ e ‘
do muzycznych tradycji Placu Zebran Ludowych, g i AN ST (== ; ¢
a takze miejsce schronienia. , :

Przyjdziemy tam nie tylko na spektakl. Opera be- Y Oae G = 3 1
dzie otwarta na miasto - z zielenig, przestrzenia ol gy : S i 18
odpoczynkuispotkan. Nie chodzi wytacznie o ,bu- oY - ¢
dynek symbol”, lecz o miejsce, ktére mieszkancy [ ’
uznaja za swoje i z ktérego sa dumni. Ponadto, ta
inwestycja wzbogaci otoczenie pomorskiego biz- #
nesu. Wyjatkowy obiekt przyciaga réwniez wyjat- '
kowych twoércow. Ludowych, wskazuja potrzebyiproblemy, a jedno-
cze$nie moga poznac kolejne etapy budowy. Trwa
Jednym z najwazniejszych etapéw przygotowania dyskusja o komunikacji, relacji budynku z oto-
tej inwestycji sa konsultacje spoteczne. Odbylysie  czeniem oraz o sposobach korzystania z placu.
juz spacery badawcze, wywiady fokusowe, punkty  Zebrane glosy pomoga sformutowaé wytyczne do
mobilne oraz warsztat foresightowy. Szczegélnym  miedzynarodowego konkursu architektoniczne-
narzedziem jest platforma Public Twin, na ktérej  go, ktérego organizatorem bedzie Opera Baltycka,

mieszkancy dziela sie opiniami o Placu Zebrann  przy rekomendacji Stowarzyszenia Architektow
Polskich. Dwuetapowy konkurs zaplanowano na
2027 roku. Projekt budowlany ma powstaé¢ wlatach
2028-2029, a planowana realizacja potrwac do je-
sieni 2032 roku.

W catym procesie budowy najwazniejsze pozostaja
troska, jako$¢, nowoczesnos$¢ i sprawczos$¢. Troska
o artystow, publiczno$¢, mieszkancéw i srodowisko.
Jako$¢ oznaczajaca odpowiedzialno$¢ za budynek,

MECENAS OPERY BALTYCKIEJ

ktéry ma stuzy¢ przez pokolenia. Nowoczesno$¢

Ministerstwo Kultury

rozumiana jako gotowo$¢ na potrzeby przyszto- Opera Battycka |xzg| Instytucja Kultury Samorzadu ﬁ i Daiedzictwa Narod
- s ) . . w Gdansku 3 | Wojewddztwa Pomorskiego L Jziedzictwa arodoweeo Energa | (cIULLYORLEN|
$ci. [ sprawczos$¢ - bo po latach rozmow o nowej

Operze przychodzi czas, by marzenia zamienia¢

Fot. Krzysztof Mystkowski

w dziatanie.
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Autorka:

Marta Dworak

Gdynia Horizons of Peace

gdynia.pl

Zdjecia:

Pokoj oczami swiatowych
intelektualistow

- Horyzont pokoju wymaga od nas koniecznos$ci wazenia sléw, nazywania rzeczy
po imieniu oraz Swiadomosci, ze zaniechanie tego prowadzi do $miercii cierpienia
wielu ludzi. Polega to na nazywaniu okrucienstwa okrucienstwem, zla zlem, a za-
razy zaraza - powiedzial zdobywca Nagrody Bookera Richard Flanagan podczas
Horizons of Peace w Konsulacie Kultury w Gdyni. Swoimi perspektywami podzielili
sie takze laureat Pokojowej Nagrody Nobla Ale$ Bialacki, wybitny historyk Norman

Davies i ukrainski pisarz Andrij Lubka.

Pazdziernikowe forum Horizons of Peace w Kon-
sulacie Kultury to odpowiedZ na geopolityczny
chaos, narastajaca niepewnos¢ i obawy zwiazane
zZ wojna tuz za polska granica.

- Wydarzenie Horizons of Peace powstato z oporu
wobec dominacji narracji militarnej w debacie
publicznej. Wierze, ze instytucja kultury ma wobec
kryzysow na $wiecie wiasne zadania - wpierac
pokojowy dyskurs, wolno$¢ stowa i porozumie-
nieréznorodnych grup. Potrzebowali$my silnych

glosow, ktére wybrzmia na rzecz pokoju - méwita
Katarzyna Korzeniewska, dyrektorka Konsulatu
Kultury w Gdyni.

Tymi postaciami byli wybitni przedstawiciele §wia-
ta literatury, historii i dziatalno$ci na rzecz praw
cztowieka: biatoruski obronca praw cztowieka Ale$
Bialacki, brytyjsko-polski historyk Norman Da-
vies, australijski pisarz, historykirezyser filmowy
Richard Flanagan oraz ukrainski poeta, prozaik
i ttumacz Andrii Lubka. Spotkanie poprowadzita

Dawid Linkowski

Katarzyna Kasia - filozofka, wyktadow-
czynii publicystka.

GDYNSKA LEKCJA POKOJU

Miejsce wydarzenia nie byto przypad-
kowe - rozmowa odbyta sie w Swietu-
jacej swoje stulecie Gdyni, mie$cie od
podstaw budowanym z mys$la o pokoju.
Prowadzaca zachecita do zmiany per-
spektywy i odwroécenia utartych sche-
matéw mysSlenia:

- Ostatnio bardzo czesto stysze, ze zeby
byl pokdj, to trzeba si¢ szykowac do woj-
ny. A co gdyby$my dzisiaj wykonali takie
intelektualne ¢wiczenie i sprébowali
przyszykowac sie do pokoju, rozmawia-
jac o pokoju, a nie o wojnie? Pokdéj nie jest
danyraznazawszeiotym do$ébolesnie
przekonujemy sie wiasciwie codzien-
nie. Pokdj to co$, o co trzeba zabiega¢,
stara¢ sie i troszczy¢ - przekonywata
Katarzyna Kasia.

SILA TO NIE WSZYSTKO

W tym duchu Richard Flanagan w swoim
wystapieniu méwit o literaturze jako
przestrzeni wolnosci oraz o zagrozeniu,
jakie niesie sprowadzanie relacji spo-
tecznych do sity. Autor ostrzegat przed
uleganiem iluzji, ze tyrani sa nieuchron-
na przysztoscia Swiata.

- Fetyszyzacja przemocy jest obecna
w catej naszej kulturze. Widac ja wsze-
dzie, od polityki tozsamosci po fabute
,Gry o tron”. Zyjemy w czasach, w kt6-
rych najpotezniejsi i najbogatsi ludzie
marza o autonomicznych miastach-pan-
stwach rzadzonych przez nowa arysto-
kracje technologicznej elity, z dala od
demokracji - opowiadat Flanagan. - Jesli
jednak przyjmiemy spos6b myS$lenia
Thiela, Trumpa, Vance’a i Putina, we-
dtug ktérego sita jest wszystkim i na
niej opiera sie kazde spoteczenstwo
i kazdy cztowiek, popadniemy w fata-
lizm. Zaczniemy wierzyé¢, ze wszystko
jest z gory przesadzone. A tak nie jest.
Nigdy nie byto.

Odwotujac sie do mysli Vaclava Havla
oraz Alberta Camusa, wskazat, Ze obro-
na przed zlem wymaga nazywania

rzeczy po imieniu, odrzucenia rezy-
gnacji oraz bezwzglednego stania po
stronie wolnos$ci - stowa, idei, zrze-
szania sig, zycia w prawdzie - ktéra
stanowi jedyna prawdziwa droge do
trwatego pokoju.

SPRAWIEDLIWOSC,
ODPOWIEDZIALNOSC
I PRAWDA

Ale$ Bielacki, zalozyciel Centrum Obro-
ny Praw Cztowieka Wiasna, ktéry ponad
4 lata spedzit w biatoruskim wiezieniu,
opowiedziat o biatoruskiej utracie po-
koju, ktéra zaczeta sie od stow, akcep-
tacji nienawidzenia i pojecia zbytniej
wolnoS$ci. Kolejny krok to przekonanie,
ze demokracja jest niebezpieczna, pra-
wa cztowieka opcjonalne, a przywddca
wazniejszy niz instytucja.

- Wolno$ci nigdy nie mozna braé za pew-
nik. Demokracjajest o wielu bardziej kru-
chaniz wielu uwaza. Gdy stabnie, stabna
réwniez prawa cztowieka - podkreslat
Ale$ Bialacki. - Dlatego obrona pokoju
i obrona demokracji sa zawsze istotne
inierozlaczne. Pokoéj to co$ wiecej niz tyl-
ko brak wojny. Bez sprawiedliwo$ci pokdj
staje sie kruchy. Bez odpowiedzialnosci

przemoc powraca. Bez prawdy pojedna-
nie staje sie niemozliwe.

Przekonanie, ze kazdy cztowiek rodzi
sie rowny, a zadna dyktatura nie moze
mu odebra¢ wewnetrznej wolno$ci pod-
trzymywato na duchu laureata Pokojo-
wej Nagrody Nobla w najciemniejszych
momentach. Podobnie jak mys$l, ze kazdy
nar6d ma prawo do wolno$ci, tozsamo$ci
iniepodlegtosci.

ILUZJE TYRANII

Norman Davies w swoim wystapieniu
snutl refleksje nad pojeciem pokoju,
sprawiedliwosci i wspotczesnymi za-
grozeniami geopolitycznymi. Przywotat
on rozne sposoby definiowania i budo-
wania pokoju przez ludzko$¢ na prze-
strzeni dziejéw - od narzucanego sita,
opartego na strachu i dominacji pokoju
imperiéw, przez nietrwate zawieszenia
broni stanowiace zarzewia przysztych
konfliktéw, az po koncepcje oparte na
praworzadnosci, harmonii spotecznej
iuniwersalnych wartos$ciach. Jednocze-
$nie historyk skrytykowat erozje demo-
kracji, autorytarne zapedy i zwrot ku
polityce sity, ostrzegajac przed iluzjami

tyraniiiprzekonaniem, Ze przemoc jest
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jedynym prawem rzadzacym $wiatem. Przyznat,
ze cho¢ horyzont pokoju na $wiecie wydaje sie
dzisiaj bardziej odlegty niz kiedykolwiek, nadal
istnieje nadzieja.

- Ludzka natura pozostala niezmienna. To mie-
szanka dobrej i ztej woli, mitosci i nienawisci,
zyczliwos$ci i bezwzglednosci. Filozofowie sami
sie nie zgodza. Jean-Jacques Rousseau, uwazal, ze
ludzka natura jest dobra, ale zniszczona. Thomas
Hobbes, XVII wiekowy angielski, widzi ludzko$¢
jako samotna, brudna, okropna i krotka. A jednak
pokéjnadal ma szanse iwszyscy musimy dazyc¢ do
zapewnienia zwyciestwa pokoju - mowi Norman
Davies. - Urodzitem sie w najwiekszym imperium
$wiata. Tego imperium juz nie ma. Nie istnieje. To
samo czeka imperium, z ktéorym walczy Ukraina.
Predzej czy pdzniej Ukraina bedzie wolna, a Rosji
nie bedzie.

CENA ZBIOROWE] TOZSAMOSCI

Andrij Lubka wnio6st do debaty swoje osobiste do-
Swiadczenie pisarzaiojca, ktéry niespodziewanie
wdziat mundur zotnierza, bo historia tego wy-
magata. Zauwazyl, ze wojna odebrata Ukraincom
indywidualny gtos, gdyz teraz kazdy wypowiada
sie w imieniu calego narodu. Z jego perspektywy
wojna pozbawia ludzi imion, prywatnosci i osobi-
stych historii, zamieniajacich w cyfry i statystyki.

- Akiedy przestajemy to odczuwac¢, wojna staje sie
codzienno$cia, niemal matematycznym dziata-
niem. W rzeczywisto$ci jednoczednie rozgrywaja

sie miliony odrebnych ludzkich tragedii. Za kazdym
mundurem wciaz stoi cztowiek ze swoim imieniem,
rodzing, charakterem i wtasnym wyobrazeniem
o zyciu - podkres$lat Andrij Lubka.

Zauwazyt on jednocze$nie, Ze sam pokoj nie wy-
starcza. Prawdziwym antonimem wojny sg naro-
dziny, budowanie i tworzenie. Pokéj to tylko punkt
posredni.

- Pokdj, ktéry nie daje mozliwo$ci odrodzenia sie
itworzenia zycia, jest fejkiem. Wojna odbiera przy-
szto$¢, a pokdj przewraca cztowiekowi mozliwo$¢
jej wyboru. Miliony Ukraincow odktadaja zycie na
pdZniej, na nieokre$lony moment, kiedy wszystko
wreszcie sige skonczy. Dlatego mozliwo$¢ ponow-
nego planowania wtasnego zycia jest dla mnie
prawdziwym zaprzeczeniem wojny. I nie dotyczy
to wytacznie Ukrainy.

Doskonale rozumie to Konsulat Kultury, ktéry jako
instytucja wtacza sie do debaty o pokoju, godnos$ci
i wolnosci.

- Od zesztego roku w oknach budynku Konsula-
tu Kultury $wieci neon artystki wizualnej Marty
Frej ze stowami ,Nie urodzitam Zotnierza”. Jestem
gleboko przekonana, ze zadna matka nie urodzi-
ta Zoinierza i ze zaden cztowiek nie urodzit sie,
by doznawac¢ okrucienstw wojny - podsumowuje
Katarzyna Korzeniewska.- Mam nadzieje, ze w ko-
lejnych latach bedziemy kontynuowac te rozmowe
i coraz wiecej bedziemy méwi¢ o pokoju, a coraz
mniej o wojnie. .
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Poczuj magie Swiat nad morzem

e Kolacja Wigilijna oraz brunche
l'i Il Dnia Swigt

Muzyka na zywo

Wybrane napoje bez limitu

¢ Wyjgtkowe menu przygotowane
przez szefa kuchni Marka Soczewke
wraz z zespotem

Wizyta sw. Mikotaja podczas Kolacji Wigilijnej

Eleganckie sale balowe

@ katarzyna.kajzer@sheraton.com % 506 507 415
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Autor: Patryk Gochniewski

Wieczor DeLuxe
w rytmie KlasyKi

W Sali Balowej sopockiego Grand Hotelu, gdzie wcigz wisza oryginalne zyrandole
z lat 20. XX wieku, zabrzmiala melodia znana z filmu ,,Zapach kobiety”. Przy tej
muzyce profesjonalni tancerze zaprezentowali tango argentynskie - jeden z glow-
nych punktéw Wieczoru DeLuxe. W programie spotkania, ktére zgromadzilo
przedstawicieli pomorskiego biznesu, kultury i sztuki, znalazly sie takze pokaz
kolekcji Yavorska, prezentacja wspolczesnej bizuterii z bursztynu oraz rozmowy
o tradycji i jej miejscu we wspoélczesnym wzornictwie.

Zdjecia: Karol Kacperski

Cykliczne Wieczory DeLuxe s3 okazja
do prezentacji marek, wymiany do-
Swiadczen inawiazywania kontaktéw
w gronie os6b zwiazanych z pomor-
skim biznesem oraz kultura. Kazda
edycja ma wtasny temat przewodni,
wokot ktorego organizatorzy buduja
program taczacy rozmowy, prezen-
tacje i wydarzenia artystyczne. Tym
razem wspolnym mianownikiem byta

klasyka - obecna zaréwno w muzyce
i tancu, jak i modzie oraz wzornic-
twie. Do tego dochodzito samo miejsce
spotkania, czyli Grand Hotel, ktéry
w przysztym roku bedzie obchodzit
setne urodziny.

Wieczér poprowadzit Tomasz Podsiadty,
a gosci przywital Michat Stankiewicz,
prezes MS Group i redaktor naczelny

Prestiz Magazyn Trojmiejski. W swo-
im wystapieniu po$wiecit nieco uwagi
dziatalno$ci wydawniczej firmy, pre-
zentujac jej magazyny. Szczegolnie
duzo miejsca przeznaczyt na najnowszy
projekt - ,Lataj z Gdanska”. To publi-
kacja, w ktorej mozna znalez¢ teksty
podréznicze, prezentacje interesuja-
cych kierunkow, a takze szczegdtowe
informacje na temat funkcjonowania
gdanskiego lotniska.

TANGO, CZYLI HISTORIA,
PASJA 1 EMOCJE

Szczegblne miejsce w programie za-
jeto tango argentynskie. Taniec, ktéry
dzisiaj kojarzy sie przede wszystkim
z elegancjainamietnos$cia, ma niezwy-
kle interesujaca historig, a jego droga
z ubogich dzielnic Buenos Aires na
najbardziej prestizowe sceny $wiata
jest opowies$cia o przemianach oby-
czajowych, kulturze i ludzkich emo-
cjach. O znaczeniu tanga opowiadat
Michat Sevchenko, tancerz, choreo-
graf, nauczyciel i tworca Teatru Tanga,
zaangazowany rowniez w organiza-
cje Kongresu Tanga, ktore wtadnie
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w pazdzierniku po raz pierwszy odbyto
sie w Trojmiescie.

Szczegbdlnym gosciem wieczoru byla
Johana Copez, argentynska tancerka,
choreografka i instruktorka, cérka
legendarnego Juana Carlosa Copesa,
nazywanego ,Tancerzem Stulecia”.
Jej ojciec nalezat do najwazniejszych
postaci w historii tanga. To miedzy
innymi dzieki niemu taniec ten wy-
szedl poza tradycyjne milongi i zyskat

nowy wymiar na $wiatowych scenach.
Rozmowa z artystka miata jednak nie
tylko zawodowy, lecz takze bardzo
osobisty charakter. Johana Copez
opowiadala o relacji z ojcem, wspol-
nych do$wiadczeniach na parkiecie
i dorastaniu w cieniu wielkiej legen-
dy. Wspomnienia dotyczyty zaréwno
jego artystycznejdrogi,jakizycia poza
scena. Nie zabrakto rowniez watkow
zwigzanych z rodzinnymipamiatkami,
ktore dokumentuja niezwykta historie

jednego z najwybitniejszych tancerzy
tanga. Byta to opowie$¢ o dziedzictwie,
ktore nie konczy sie wraz z ostatnim
wystepem, lecz zyje dalej w kolejnych
pokoleniach.

Muzycznym dopelnieniem spotkania
byt wystep Wiestawa Przadki, znako-
mitego akordeonisty i bandoneonisty.
Charakterystyczne brzmienie bando-
neonu, instrumentu nierozerwalnie
zwiazanego z tangiem argentynskim,
wprowadzito do Sali Balowej atmosfere
Buenos Aires. W jego dZzwigkach jest
co$ szczegoblnego - potrafia by¢ jedno-
cze$nie melancholijne, petne napiecia
iniezwykle ekspresyjne.

Najbardziej emocjonujacym momen-
tem tej cze$ci programu okazat sie jed-
nak pokaz profesjonalnych tancerzy. Do
melodii znanej z filmu ,Zapach kobiety”
zaprezentowali tango, w ktérym tech-
nicznaprecyzja sztaw parze zwyrazista
interpretacja muzyki. Pokaz miat kla-
se i site oddziatywania, ktére trudno
osiagnac¢ sama techniczna perfekcja.
W potaczeniu z muzyka i wyjatkowa
sceneria Grand Hotelu stworzyt jeden

z tych momentéw, dla ktérych warto uczestniczy¢
w wydarzeniach na zywo. Bylo to artystyczne
otwarcie wieczoru, ktére nadato ton kolejnym
spotkaniom i rozmowom.

MODA 1 BURSZTYN W NOWE]
ODSLONIE

Swoje miejsce w programie znalazta réwniez
moda. Katarzyna Kobiela, stylistka Galerii Klif
w Gdyni, rozmawiata z Iwona Jaworska, projek-
tantkaitworczynia marki Yavorska. W spotkaniu
uczestniczyta takze Mariola Rogéz, dyrektorka
Galerii Klif, ktéra przypomniata o przypadajacym
na ten rok jubileuszu galerii.

- W tym roku obchodzimy 30. urodzinyibardzo sie
cieszymy, ze jesteSmy galerig inna niz wszystkie.
Dbamy o to, aby nasze sklepy byly wyjatkowe,
czego najlepszym przyktadem jest obecno$¢ marki
Yavorska - stwierdzita.

Trzydziestolecie to dobry moment na podsu-
mowania, ale rowniez na rozmowe o tym, jak
zmieniaja si¢ oczekiwania klientéw i sama moda.
Galeria Klif od lat buduje swoja oferte woko6t marek
o wyrazistym charakterze, a Yavorska jest przy-
ktadem autorskiego podej$cia do projektowania,
w ktérym wazna role odgrywaja jakos$¢, forma
iindywidualnosc¢.

Rozmowa z Iwona Jaworska skupita sie na inspira-
cji, pracy z materiatem i znaczenia detali. Cato$¢
uzupetnit pokaz kolekcji marki. W Sopocie za-
prezentowata miedzy innymi zmystowe suknie,
garnitury i ptaszcze, utrzymane w neutralnej
palecie barw. Dominowatly biel, ecru, beze, kar-
mel i czern. Projektantka najlepiej odnajduje sie
w monochromatycznym $wiecie, w ktérym to
nie kolor, lecz konstrukcja, proporcje i sposéb
uktadania si¢ materiatu odgrywaja pierwszo-
planowa role. W prezentowanej kolekcji uwage
zwracato zestawienie prostoty z bardziej zdecydo-
wanymirozwiazaniamiformalnymi. Eleganckie
kroje, przemys$lane detale i wyraziste sylwetki
pokazywaly, ze nawet przy ograniczonej gamie
kolorystycznej mozna tworzy¢ mode o bardzo
indywidualnym charakterze.

- W projektowaniu tacze nowe style ze starymi
tradycjami. Moda to takze reprezentowanie na-
szej kultury i wyrazanie kreatywnos$ci - moéowita
Iwona Jaworska.

Projektantka zaskoczyta rowniez odpowiedzia-
mi podczas krotkiego, spontanicznego Q&A na

zakonczenie spotkania. Przyznata, Ze zdecydo-
wanie woli garnitury od sukienek. Gdyby jednak
miata zabra¢ na wakacje tylko jedna kreacje, wy-
brataby sukienke boho. Ta odpowiedz wywotata
usmiechy i pokazata nieco bardziej swobodne
oblicze twérczyni marki kojarzonej przede wszyst-
kim z eleganckim minimalizmem.

Kolejnym punktem programu byta prezentacja
sopockiej Galerii Kamir, reprezentowanej przez
Katarzyne Sirak. Tym razem uwaga gos$ci skupita
sie na bursztynie, materiale od wiekéw zwiaza-
nym z Pomorzem, ktory coraz czegsciej pojawia sie
w nowoczesnych projektach jubilerskich. Bursz-
tyn przez lata kojarzony byt przede wszystkim
ztradycyjna bizuteria i pamiatkamiznad Battyku.
Wspoiczes$ni projektanci coraz chetniej siegaja
jednak po nowe formy jego wykorzystania, zesta-
wiajac naturalny surowiec z minimalistycznym
wzornictwem, prostymiliniamiibardziej odwaz-
nymirozwiazaniami.

O tym, jak prezentuje sie bursztyn w nowej od-
stonie, mozna byto przekonac si¢ na wiasne oczy,
odwiedzajac stoisko Galerii Kamir. Prezentowana
bizuteria pokazywata, ze battyckie zloto nie musi
by¢ zarezerwowane na specjalne okazje ani koja-
rzy¢ sie wylacznie z klasycznymi formami.

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA
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- Bursztyn, ktéorym operujemy, ma 40 milionow
lat - opowiadata Katarzyna Sirak. - Jednak mimo
wieku samego surowca probujemy odczarowac jego
stereotyp jako bizuterii dla starszych pan. Dzisiejsza
bizuteria $wietnie odnajduje si¢ we wspotczesno-
$ci dzieki nietuzinkowemu wzornictwu, a nowo-
czesne wyroby z bursztynu $wietnie komponuja
sie z codziennymi stylizacjami, nadajac im ciepta
ielegancji - zauwazyta wilascicielka galerii.

SPOTKANIE W HISTORYCZNE] SALI

Osobnym bohaterem Wieczoru DeLuxe byt sam
Grand Hotel. Nie sposéb bowiem opowiadaé o tym
wydarzeniu, pomijajac miejsce, w ktérym sie od-
byto. Reprezentacyjna Sala Balowa Sofitel Grand
Sopot, z jej charakterystycznym wystrojem, mo-
numentalnym charakterem i zachowanymi hi-
storycznymi detalami, stworzyla oprawe idealnie
wspolgrajaca z programem wieczoru. Wysokie
sufity, eleganckie wykonczenia, przestrzen przy-
wotujaca atmosfere dawnych bali sprawiaja, ze
historia hotelu jest tuniemal namacalna. W takim
otoczeniu zaréwno muzyka, taniec, jak i prezen-
tacje mody zyskuja dodatkowy wymiar. Trudno
oprzec sie wrazeniu, ze klasyka prezentowana pod-
czas Wieczoru DeLuxe znalazta swoje naturalne
miejsce. Oferte obiektu przyblizyli uczestnikom
Karina Duczmal, Dyrektor Sprzedazy Sofitel Grand
Sopot oraz Artur Klich, PR & Marketing Mana-
ger Sofitel Grand Sopot. Nie zabrakto przy tym
odniesien do zblizajacego sie jubileuszu, ktéry
bedzie jednym z najwazniejszych momentow
w najnowszej historii hotelu.

- Sto lat to naprawde kawat historii. I jest ona caty
czas widoczna w murach Grand Hotelu. Zyrandole,
ktére wisza nad namiw sali balowej, sa oryginalne,
pochodza zlat 20. XX wieku i byty Swiadkamiwizyt
najznamienitszych osobisto$ci $wiata kultury czy
polityki, ktore goscity w naszych progach - opo-
wiadat Artur Klicha.

Swiadomosé, ze nad gtowamiuczestnikéw wciaz
wisza te same zyrandole, ktére oSwietlaty sale
niemal sto lat temu, dodawata spotkaniu szcze-
gbélnego uroku.

SPOTKANIA, ROZMOWY
I SZTUKA BUDOWANIA RELAC]I

Zakonczenie cze$ci oficjalnej nie oznaczato konca
Wieczoru DeLuxe. Wrecz przeciwnie - dla wie-
lu uczestnikéw byt to poczatek kolejnej, rownie
waznej cze$ci spotkania. Przy poczestunku, w ele-
ganckiej atmosferze Grand Hotelu, go$cie mogli
kontynuowac rozmowy, wymienia¢ do$wiadcze-
nia i nawigzywac nowe kontakty.

Tymrazem szczeg6lna role odegraty tango i Grand
Hotel - dwa symbole elegancji, ktéore mimo uptywu
czasu nie traca swojej sity oddziatywania. Jedno
przemawia muzyka i ruchem, drugi historia za-
pisana w architekturze i wnetrzach. Wspélnie
stworzyly atmosfere, w ktérej klasyka nie byta
jedynie hastem przewodnim wydarzenia. .
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PRESTIZU

FPoradnin

Edla duchow

MACIEJ
F_ cHWEDO

Autor:
Maciej Chwedo

Wydawnictwo:
FLOW

PORADNIA DLA DUCHOW

Zamiast dawnego zycia agenta - praca
szkolnego woznego, zamiast spokoju - al-
koholiwspomnienia, od ktérych nie sposéb
sie uwolni¢. Marek nie ma powodéw, by
patrze¢ w przyszto$¢ z optymizmem. Na
dodatek wszystko wywraca sie do gory
nogami, gdy zaczyna dostrzega¢ duchy
0so6b, ktore zginelty w dramatycznych
okoliczno$ciach. I jak sie okazuje, tylko
on moze pomoc im uporac sie z niedokon-
czonymisprawami. Spotkania ze zmartymi
zmuszaja Marka do spojrzenia na wlasne
zycie z zupelnie innej perspektywy, gdyz
za historiami duchéw kryja sie niewypo-
wiedziane stowa, trudne wybory irelacje,
ktérych nie udato sie ocalié. Czy cztowiek,
ktéry sam pogubit sie w zyciu, moze pomoc
innym odnalez¢ spokéj?

AGNIESZKA
rnusu‘

75MENIE

ROIDIIA

Autorka:
Agnieszka Pruska

Wydawnictwo:
Oficynka

Autor:
Szymon Kaminski

ZAMKNIETY ROZDZIAL

Spokéj komisarz Sary Lipner, zwanej
Szajba, po raz kolejny zostaje wysta-
wiony na prébe. Tym razem wszyst-
ko zaczyna sie od niebezpiecznego
incydentu z udziatem Piotra Sulicha.
Dwa czarne SUV-y spychaja jego sa-
mochéd z drogi, a okoliczno$ci ataku
sugeruja, ze nie byt to przypadek. Kto$
najwyrazniej zrobi wiele, by ukry¢ nie-
wygodne fakty. Szajba rusza tropem
sprawy, w ktérej kolejne odpowiedzi
rodza nastepne watpliwosci. Ludzie
nie méwia wszystkiego, a ustalenie, kto
gra po czyjej stronie, staje sie rownie
wazne tak samo, jak odkrycie moty-
wow napastnikéw. Do tego dochodza
sprawy z przesztosci, od ktérych Sara
chciataby sie uwolni¢, ale ktére wciaz
wplywaja na jej zycie.

Autor:
Mark Fisher

Wydawnictwo:
stowo/obraz
terytoria

WIDMA MOJEGO ZYCIA.
PISMA O DEPRES]I,
HAUNTOLOGII

1 UTRACONYCH
PRZYSZLOSCIACH

Mark Fisher zauwaza, ze zamiast nowych
pomystéw coraz cze$ciej dostajemy ko-
lejne powroty tego, co juz znamy. Dawne
style muzyczne, filmowe inspiracje i li-
terackie motywy nieustannie odzywaja,
jakby wspoéiczesnos$é nie potrafita znalezé
wiasnego jezyka. W efekcie przysztos§¢jawi
sie niejako przestrzen mozliwosci, ale cos,
co zostato nam odebrane, zanim zdazyto
sie wydarzy¢. Fisher analizuje ten zastdj,
siegajac po przyktady z muzyki, kinailite-
ratury. Interesuje go nie tylko to, co méwia
dzieta,lecz rowniez to, co zdradzaja o spo-
teczenstwie, jego lekach i niespetnionych
nadziejach. Dodatkowo swoje osobiste
refleksje przeplata z krytyka kapitalizmu
ispojrzeniem nadepresje jako doswiadcze-
nie, ktoérego nie da sie catkowicie oddzieli¢
od otaczajacej rzeczywistosci.

Najwigksze
klamstwo $wiata

Borys Kossakowskl

Autorka:

Borys Kossakowski
Wydawnictwo:
Oficyna Zwigzek
Otwarty

NAJWIEKSZE
KLAMSTWO SWIATA

Psychoterapia nie musi by¢ opisywa-
na jezykiem specjalistycznych pod-
recznikéw. Borys Kossakowski bierze
nawarsztat terapie Gestalti ttumaczy
jej zalozenia w przystepny sposob,
siegajac po codzienne sytuacje, obra-
zowe poréwnania i spora dawke hu-
moru. Nie oznacza to jednak ucieczki
od powaznych tematéw. Autor przy-
glada sie samotnosci, niepewnosci
itemu, jak budujemy relacje z innymi.
Pokazuje, ze lepsze rozumienie wta-
snych przezy¢ moze utatwic takze
rozmowy z bliskimi, zwtaszcza gdy
trudno wyjas$ni¢ im, czym wtasci-
wie jest do§wiadczenie psychoterapii.
Zamiast gotowych recept proponuje
wiedze, przyktady i nowe sposoby
patrzenia na siebie.

SOPOT 737

LENTRE VILLES

— CATERING —

Twoja firma zasluguje na

SWIATECZNY
CATERING

W STYLU MICHELIN

Je

Swigteczny catering LV Catering przenosi
doswiadczenie L'Entre Villes do Panistwa firmy,
domu lub wybranego miejsca.

Wyjatkowy wieczor
w Twojej firmie.

TAK MOZE WYGLADAC
TWOJE
PRZYJECIE

Autorska kuchnia Perfekcyjny serwis Wieczér, ktéry

zostaje w pamieci.

ZAPLANUJEMY PANSTWA WIGILIE

48 575160 037 restauracja@entrevilles.pl

www.lv-catering.pl
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Muzeum Stanistawa
Szukalskiego w Gdyni

Wystawa retrospektywna prac Haliny Wasiel-
ke-Cie$lak, nagradzanej i wybitnej fotografki
zwigzanej z Gdynig, cztonkini Zwigzku Pol-
skich Artystow Fotografikow, jest hotdem dla jej
wieloletniej tworczo$ci oraz szczegélnej wiezi

z morzem i miastem.

Artystkarozpoczeta prace w Pracowni Plastycz-
nej Portu Gdyni w 1965 roku, gdzie rok péZniej
zatozyta Pracownie Fotografii; wniej to przez 40
lat dokumentowata najwazniejsze wydarzenia
zwiazane z portem, jego budowa i dziatalnos$cia.
Waznym aspektem tworczos$ci Haliny Wasielke-
-Cieélakjesttradycyjny warsztat fotograficzny
iwykorzystanie technik analogowych, co czyni
jej dorobek tym cenniejszym. Owocem jej pa-
sji bedzie wystawa w Muzeum Szukalskiego
w Gdyni, prezentujaca kilkadziesiat wybra-
nych, oryginalnych prac powstajacych przez
blisko 60 lat.

Ten wyjatkowy zapis przemian miasta i portu
oraz ludzi, ktérzy przez dekady wspottworzyli
tozsamo$¢ Gdynijako miastaz morza, poprzez
potaczenie sztuki z dokumentem fotograficz-
nym wpisuje sie w miedzypokoleniowe, wspol-
ne przezywanie historii Gdyni, stanowiac tez
naturalna kontynuacje dziatalnos$ci artystki
- w przeciagu swojego zycia wystawiata pod-
czaswaznych wydarzenijubileuszy Gdynioraz
Portu Gdynia, m.in. wystawy ,Panorama Gdyni”
z okazji 60-lecia nadania praw miejskich, atakze
wystaw po$wieconych 75-,90-1100-leciu Portu.

KACPER
INIATRAK

*GOSCINNIE TEWY
KURRTORKA:
AGATA J

" #
WERNISAZ: PRIVPLYM

7M.2026

GALERIA SITUKI
WSPOLCZESNES

GOYNIA.
5 MAJA 27 - 54 M. 3
KLA?

THA I
DOMOFON 50

OLIMPIADA II. WYSTAWA
KACPRA WIATRAKA

07.11.2026-23.01.2027 @

Galeria Przyptyw,
Gdynia

Galeria Przyplyw zaprasza na wystawe ,Olim-
piadaIl” Kacpra Wiatraka z go$cinnym udziatem
rzezbiarza Tewu.

Kacper Wiatrak jest laureatem dwo6ch nagréd
w konkursie Najlepsze Dyplomy Artystyczne
2025. Jego dyplom ,Duchy” otrzymat Nagrode
Rektoréw oraz Nagrode Galerii Przyptyw w po-
staciindywidualnejwystawy, ktéra potrwa do 23
stycznia. ,Olimpiada II” przyglada sie temu, jak
wspolnoty tworzg obrazy wiasnej wielko$ciijak
ucza sie w nie wierzy¢. Pomniki, mundury i em-
blematy nadaja ideom widzialna forme. Wskazuja,
komu nalezy sie podziw i z czego powinni$my
by¢ dumni. Wiatrak korzysta z podatnosci histo-
rii na montaz: wyjmuje postaci, gesty i budowle
zdawnychiwspoéiczesnych obrazéw, zestawiajac
je na nowo. Monument stuzy chwale pitkarskiej
druzyny, a kon zawisa nad cokotem jak element
zle dziatajacej gry. Nasycony kolor i absurd pod-
wazaja powage symboli.
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JAKUB KOSTEWICZ.
W SZPONACH

13.11.2026-14.02.2027 O
GCSW, Szeroka 37

Wystawa jest organizowana w zwiazku z na-
groda przyznana przez Centrum Sztuki Wspot-
czesnej Laznia, obecnie Gdanskie Centrum
Sztuki Wspétczesnej, w 2025 roku w ramach
16. Konkursu Najlepszych Dyploméw Sztuk
Pieknych. Artysta otrzymatl Nagrode CSW
Laznia w postaci indywidualnej wystawy,
a takze wyroéznienie honorowe krytykow,
przyznane przez Mariole Balinska, Sebastiana
Cichockiego, Matgorzate Ludwisiak i Agniesz-
ke Rayzacher.

Na wystawie bedzie mozna zobaczy¢ malar-
stwo, rysunek, animacje 3d i prace wideo,
a takze uszyte przez artyste obiekty i stroje,
stworzone na potrzeby prac wideo i perfor-
matywnych wystepéw w roli drag queen.
W swoich pracach artysta balansuje pomie-
dzy humorem, a groteska, taczac je z nostal-
gia i melancholia, a takze fascynacja groza
i estetyka trashowa. Siega po odniesienia do
popkultury i kina gatunkowego, tworzac hi-
storie o zyciowym utknieciu i negocjowaniu
wtlasnej tozsamos$ci. Waznym punktem od-
niesienia jest dla niego rowniez nostalgia za
latami 2000. Na wystawie zostana pokazane
takze najnowsze kostiumy, instalacje oraz
animacja 3D, opowiadajaca o podrézy tram-
wajem zagubionej postaci, ktora nie potrafi
samodzielnie podejmowac decyzji. Bohaterka,
proszac wspotpasazeréw o wskazowki, prébuje
odnalez¢ droge nie tylko w dostownym sensie,
ale réwniez szukajac odpowiedzi na pytanie,
co zrobi¢ ze swoim zyciem.

M N

Muzeum
Narodowe
w Gdarisku

;;‘? Magdalena
BAKANOWICZ

BAMBINI

MAGDALENA
ABAKANOWICZ.
BAMBINI

06.11.2026-04.04.2027 (O
Oddziat Zielona Brama MNG

Bambini to przestrzenna kompozycja sktada-
jaca sie z 83 rzezb - bezgtowych i bezrekich
postaci z betonu i drewna. Byta wystawiana
m.in. w Nowym Jorku, Paryzu, Berlinie, Ma-
drycie i Warszawie. Tytutowe Bambini, czyli
postacidzieciece ustawione w nieregularnych
szeregach, nasuwaja na mys$l szkolna opresje
uroczystychapeli, formatowanie psychiki dzie-
ciecej do spotecznych strukturjuz od najmtod-
szych lat. Dehumanizuja poprzez zbiorowe
doswiadczenie kolejno nastepujacych po sobie
generacji. Odzieraja zindywidualno$cirodza-
ce sie dzieciece do$wiadczenia i budzaca sie
wnichwyobraznie. W Ttumach Abakanowicz
zderzamy sie z do$wiadczeniem dorosto$ci
i funkcjonowania w utartych spotecznych
strukturach. Postawienie w takiej sytuacji
postaci dzieciecych jako bezgtowych i bezre-
kich skorup wydaje sie tym bardziej brutalne
i ztowieszcze.

Abakanowicz pisata: ,Nie tworze, zeby de-
korowac¢ $wiat”, ,chce tworzy¢ sytuacje
i wprowadza¢ w nie widza”. W maju Senat
Rzeczypospolitej Polskiej ustanowit rok 2027
Rokiem Magdaleny Abakanowicz. Muzeum
Narodowe w Gdansku antycypuje jego obchody
juz w ostatnim kwartale roku poprzedniego.

Immersion

Jubileusz 55-lecia Centrum

Akademickiego
Choru Uniwersytetu
Gdanskiego

IMMERSION -
JUBILEUSZ 55-LECIA
AKADEMICKIEGO
CHORU UNIWERSYTETU
GDANSKIEGO

OB
21.11.2026

Centrum sw. Jana w Gdansku

Akademicki Chor Uniwersytetu Gdanskiego
konczy 55 lat! Z tej okazji zaplanowano wy-
jatkowy koncert jubileuszowy. W programie
znalazto sie prawykonanie dzieta “Immersion”,
stworzonego specjalnie z okazji tego jubileuszu
przez Anne Roctawska-Musiatczyk do stow
dr Roksany Zgierskiej. To opowie$¢ o powro-
tach, o dawaniu glosu temu, co przemilczane
ioodzyskiwaniu wlasnej “styszalnosci". Kom-
pozycja na choér, aktoréw, solistow oraz splot
orchestra, taczy muzyke, stowo, symbolike
zywioléw i morze Baltyckie, tworzac wielo-
warstwowa opowie$¢ o tozsamosci i pamieci.
Oproécz tego chér wykona fragmenty “Carmina
Burana” Carla Orff’a, ktore zostana zaprezento-
wane w niepowtarzalnejaranzacji na orkiestre
akordeonowa! To monumentalne dzieto od lat
powraca dorepertuaruchoru, ajego wyjatko-
wym, spajajacym pokolenia elementem, bedzie
wspoélny wystep obecnego sktadu oraz bytych
cztonkéw Akademickiego Choéru UG, ktérzy
natenjeden wieczér ponownie potacza swoje
glosy na scenie.

GDYNSKI JARMARK
SWIATECZNY

5-23.12.2026 l&
Plac Wolnej Ukrainy, Gdynia

Gdynski Jarmark Swiateczny powraca w nowej
odstonie! Od 5 do 23 grudnia Gdynia zaprasza
mieszkancowigosci do wspoélnego celebrowa-
nia magicznego czasu Swiat. Gdynski Jarmark
Swiateczny odbedzie sie na Placu Wolnej Ukra-
iny (przy Muzeum Miasta Gdyni). Powstanie
tu wyjatkowe $wiateczne miejsce spotkan -
przestrzen petna magicznej atmosfery, Swia-
tecznych przysmakow i wielu atrakeji.

Jarmark bedzie doskonata okazja, by na chwile
zwolnié¢ przed$wiateczne tempo, spotkac sie
z bliskimi, znaleZz¢ oryginalne prezenty i od-
kry¢ ciekawe propozycje lokalnego rekodzieta.
Na odwiedzajacych czekac¢ bedzie strefa ga-
stronomiczno-handlowa, petna §wiatecznych
przysmakéw i niepowtarzalnych upominkéw.

Gdynski Jarmark Swiateczny to jednak nie
tylko zakupy i smaki, ale przede wszystkim
spotkania i wspélne przezywanie przedéwia-
tecznego czasu. Nie zabraknie ré6znorodnych
warsztatéw, spotkan ze Swietym Mikotajem
czy koncertéw na $§wiatecznej scenie muzycz-
nej, ktére umila wspoélnie spedzony czasiwpro-
wadzga odwiedzajacych w §wiateczny nastroj.
Szczegdlnym dniem bedzie 6 grudnia, kiedy
w otoczeniu Gdynskiego Jarmarku Swiateczne-
go odbeda sie tradycyjne Gdynskie Mikotajki.
Zapraszamy do wspolnego celebrowania tego
wyjatkowego czasu w Gdyni!



mﬁ;ﬁ.

b

POKOLENIA WSPOLPRACY - WSPOLPRACA POKOLEN

W [l = B 10 F ponsem 2 B PR e P

FORUM INICJOWANIA
ROZWOJU

26.11.2026 by

Europejskie Centrum
Solidarnosci

Przed nami jubileuszowa, 15. edycja Forum
Inicjowania Rozwoju. Tegoroczne hasto prze-
wodnie Pokolenia Wspotpracy - Wspoéipraca
Pokolen to zacheta do spojrzenia w przysztos¢
przez pryzmat réznorodnos$ci wieku, do-
$§wiadczen i perspektyw. W programie m.in.:
wystapienia eksperckie, debaty w miedzysek-
torowym gronie, stoiska ekonomii spotecznej,
gala wreczenia grantéw Funduszu Inicjowania
Rozwoju i koncert zespotu DownTown Brass.

15lat temu, gdy odbywata sie pierwsza edycja
Forum, $wiat wygladat zupetnie inaczej. W tym
czasie dorosto nowe pokolenie, zmienity sie
wyzwania i mozliwo$ci, ale warto$ci Forum
pozostaty niezmienne - poczucie solidarnosci,
odpowiedzialno$¢ i otwartos$¢ na dialog.

26 listopada w Europejskim Centrum Solidar-
noéci w Gdansku biznes, samorzad i organi-
zacje pozarzadowe spotkaja sie na corocznym
Swiecie wspoélpracy miedzysektorowej. To
wydarzenie dla wszystkich ludzi z misja spo-
teczna, niezaleznie od stanowiska i ponad
pokoleniami.

12. PRZEGLAD AMBITNEGO KINA

FILMOWE PODSUMOWANIE
ROKU 2026

i~
POKAZY + SPOTKANIA | DYSKUSJE

FILMOWE
PODSUMOWANIE

ROKU 2026

27-29.12.2026 @
Kino IKM

Miedzy $wietamia Sylwestrem odbedzie sie po
raz 12. cieszacy sie duzym zainteresowaniem
widzoéw przeglad - Filmowe Podsumowanie
Roku. W ciagu trzech dni zobaczy¢ bedzie
mozna 10 najwazniejszych i najgto$niejszych
filméw minionego roku, a takze porozmawiac
onichzdziennikarzamiikrytykamifilmowy-
mi. Odbedzie sie takze debata podsumowujaca
filmowy rok z ich udziatem.

W ramach przegladu zaprezentowane zostana
najwazniejsze i najgtos$niejsze pozycje $wia-
towego kina, ktére pojawity sie w kinach i na
festiwalach minionego roku. W programie
znalazto sie dziesied tytutdw, ktére zdobywaty
nagrody i wyréznienia na najwazniejszych
festiwalach filmowych, takich jak Cannes,
Sundance, Berlinale czy Wenecja, a takze byty
nominowane do prestizowych Oscaréw i Euro-
pejskich Nagréd Filmowych. Beda to m.in. ,Bez
wyjécia” Parka Chan-wooka, ,Obcy” wrezyse-
rii Frangois Ozona, ,Wpatrujac sie w stonce”
Maschy Schilinski, ,Warto$¢ sentymentalna”
Joachima Triera, ,Primetime” Lance’a Oppen-
heima, ,Dobry chtopiec” Jana Komasy oraz
,0jczyzna” Pawta Pawlikowskiego.

LA ES QU

Zyskaj wiecef na start!
Pierwsze 3 apartamenty
z rabatem 1 000 zi/m?

Gotowe do odbioru

+48 788 028 222 sprzedaz@abinwestonr.pl abinwestor.pl
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VOLVO DRYWA

Autor: Zdjecia:
Patryk Gochniewski Krzysztof Nowosielski

Volvo EX60

Duzo mocy, jeszcze
wiecej spokoju

Volvo EX60 moze si¢ podoba¢. Ma ladng, proporcjonalna linie i nie jest autem krzy-
kliwym, dzieki czemu powinno przypasc¢ do gustu tym, ktérzy z uznaniem patrzyli
na niezwykle popularne XC60. Elektryk od Szwedow ma jednak do dyspozycji az
510 KM, wig¢c nie brakuje mu osiaggow. Jednoczesnie Swietnie odnajduje si¢ w roli
spokojnego miejskiego krazownika i samochodu na dlugie trasy.

EX60 P10 AWD to samochod dla kogos,
kto niekoniecznie chce zmienia¢ swoj
spos6b podrézowania tylko dlatego,
ze przesiada sie do auta na prad. Ma
by¢ wygodnie, cicho, przestronnieibez
zbednych emocji. A kiedy trzeba moc-
niej wcisna¢ pedat przyspieszenia, 510
KM przypomina, ze mamy do czynienia
z bardzo nowoczesnym samochodem,
ktéremu nie brakuje charakteru.

ELEGANCJA BEZ PRZESADY

EX60 tonadal charakterystyczne Volvo:
proste, oszczedne i eleganckie. Duzy
SUV ma 4803 mm dtugosci, 1635 mm
wysokosci i 2067 mm szerokosci z lu-
sterkami. To bardzo proporcjonalna
konstrukcja, ktora $wietnie radzi sobie
w trasach, aleinie jest przesadnie prze-
ro$nieta w miescie. Cena katalogowa
testowanego samochodu wynosi 350
694 zt. Dodatkowy elektrycznie skta-
dany hak holowniczy kosztuje 6490 zt,
co podnosi cene catego do 357184 zt.

Nasz egzemplarz zostat skonfigurowa-
ny w wersji Ultra, w czarnym kolorze
Onyx Black, z 22-calowymi felgami.

Stonowana sylwetka dzigeki nim zyskuje
nieco wiecej charakteru, ale nadal po-
zostaje bardzo powsciagliwa. Do tego
dochodza przyciemniane tylne szyby,
elektrochromatyczny dach oraz bez-
ramkowe, zlicowane przeszklenia.

Najbardziej luksusowym elementem
wnetrza jest tapicerka ze skéry Nap-
pa w kolorze Cardamom, zestawiona
zwykonczeniem Charcoal i naturalnie
postarzatym szarym jesionem. Nie ma
tutaj przesadnej dekoracyjnosci. Po-
stawiono przede wszystkim na ponad-
czasowa elegancje, porzadek i dobrze
przemyslana prostote.

Wyposazenie testowanego egzempla-
rza jest zreszta bardzo bogate. Pakiet
Climate obejmuje podgrzewane tylne
siedzenia, kierownice i piéra wyciera-
czek. Jest pompa ciepta, filtr powietrza
z funkcja zdalnego wstepnego oczysz-
czania kabiny oraz mozliwos$¢ przy-
gotowania temperatury we wnetrzu
przedrozpoczeciem jazdy. Elektrycznie
sterowane fotele maja wentylacje, pod-
grzewanie i czterokierunkowe podpar-
cieledzwiowe, a trzy strefy klimatyzacji

Test Drive

Mowe elektryczne Volvo EX60

pozwalaja niezaleznie ustawi¢ warunki
dla poszczegdlnych czesci kabiny. Do
tego dochodzi elektrycznie otwierana
pokrywa bagaznika, réwniez z funkcja
bezdotykowga, aktywne zawieszenie,
reflektory Pixel HD oraz absolutnie
fenomenalny system audio Bowers &
Wilkins.

Duzy SUV powinien by¢ przede wszyst-
kim praktyczny. Tutaj Volvo rowniez
nie probuje rewolucjonizowac spraw-
dzonych patentéw. EX60 oferuje pie¢
miejsc, a tylna kanapa jest sktadana
natrzy czesci. Oparcia tylnych siedzen
mozna elektrycznie odchyla¢, dzieki
czemu tatwiej dopasowac przestrzen
do aktualnych potrzeb. Jest tez sporo
miejscanadrobiazgi, uchwyty na kub-
ki i schowki w centralnej konsoli oraz
drzwiach.

Bagaznik w testowanej konfiguracji ma
634 litry. Z przodu znalazt sie dodat-
kowy frunk, ktéry pozwala wygodnie
przechowywac¢ cho¢by przewody ta-
dowania. Elektrycznie otwierana klapa
dodatkowo utatwia dostep do przestrze-
ni bagazowej.

DRYWA SP. u:m\
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CISZA, WYGODA I PEWNE
PROWADZENIE

W EX60 jest cicho. Bardzo cicho. Na-
ped elektryczny oczywiscie eliminuje
dZzwiek silnika spalinowego, ale Volvo
poszto dalej. Samochod dobrze izoluje
pasazeréw od hatasu opon, powietrza
i otoczenia. Przy wyzszych predko-
Sciach mozna swobodnie rozmawiac,
praktycznie zapominajac, ze podrozu-
jemy autem.

Aktywne zawieszenie skutecznie fil-
truje nierébwnosci, ale nie zamienia sa-
mochodu w miekka kanape. Nadwozie
pozostaje stabilne, a reakcje na ruchy
kierownica sa przewidywalne. Spraw-
dziliSmy to rowniez na wymagajacym
odcinku le$nym, ktéry na szwedzkim
elektryku nie zrobit wiekszego wra-
zenia. To jedna z mocniejszych stron
EX60. Samochdéd réwnie dobrze od-
najduje sie w miejskim zgietku, jakina
trasie. W zakretach nie przechyla sie
przesadnieidobrze trzyma obrany kie-
runek. Nisko umieszczony akumulator
pomaga obnizy¢ Srodek ciezkos$ci, dzie-
ki czemu samochdéd zachowuje stabil-
nos¢ takze przy szybszej jezdzie.

Zasieg? Do 660 km wedtug WLTP, arealnie, przy
normalnym uzytkowaniu, ok.100 km mniej. Mo-
del oznaczony jako P10 rozwija 510 KM i 710 Nm
maksymalnego momentu obrotowego. Do 100
km/h przyspiesza w 4,6 sekundy. To wartosci,
ktore jeszcze kilka lat temu wystarczytyby, by
samochod okres$li¢ mianem sportowego. EX60
nie korzysta jednak z nich w taki sposéb. Przy-
spieszenie jest natychmiastowe, jak przystato na
samochdéd elektryczny, ale jednocze$nie bardzo
ptynne. Nie ma efektu gwattownego ,kopniecia”,
ktory po kilku préobach zaczyna meczy¢.

Przed kierowca znajduje sie niewielki wyswie-
tlacz, natomiast centrum kokpitu stanowi ekran
OLED o przekatnej 15,04 cala. System wykorzy-
stuje rozwiazania Google - z Google Gemini, Ma-
pami Google i Sklepem Google Play. Jest rowniez
bezprzewodowy Apple CarPlay i Android Auto,
tadowarka indukcyjna do telefonu, porty USB-C
oraz wspomniany system audio. W testowanym
samochodzie znalazty sie takze kamera 360 stop-
ni z widokiem 3D, Park Pilot Assist, Pilot Assist,
monitorowanie martwego pola i rozbudowany
zestaw systemow wspomagajacych kierowce.

Volvo potraktowato samochoéd bardziej

jak urzadzenie, ktére bedzie sie rozwijacé.

Aktualizacje OTA pozwalaja zdalnie aktuali-
zowac oprogramowanie, a cze$¢ funkcji moze
z czasem zmieniac¢ sie bez koniecznosci wizyty
w serwisie.

NIEZWYKLE PRZYJEMNE AUTO

Volvo EX60 jest bardzo komfortowym samocho-
dem. Jego spalinowy odpowiednik, czyli XC60 jest
najlepiej sprzedajacym si¢ modelem szwedzkiej
markiw historii. Czy elektryk bedzie w stanie mu
doréwnac? Na ten moment nie, poniewaz elektro-
mobilno$¢ - mimo Ze preznie sie rozwija - wciaz
ma przed soba sporo drogi do pokonania. Ale nie
dasie ukry¢, ze jesli przyszto$¢ motoryzacji ma sie
opierac na pradzie, to bedzie to mozliwe wta$nie
dzieki takim pojazdom jak EX60.

Oczywiscie, jak w przypadku wszystkich elek-
trykow trzeba na poczatku poswieci¢ chwile na
zapoznanie si¢ catym centrum sterowania, ktére
znajduje sie na ekranie. Ale kiedy juz wszystko
ustawimy wedtug potrzeb, mozna zaczac¢ cieszy¢
sie jazda. A ta daje naprawde wiele przyjemnosci,
alejednocze$nie bardzo duze poczucie bezpieczen-
stwanadrodze. Nie tylko dzieki licznym systemom
asystujacym, ale przede wszystkim dzieki ogrom-
nej mocy dostepnej na zawotanie. .
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Autor: Zdjecia:
Bartosz Gondek STAR 25 Krzysztof Nowosielski

Stara piosenka
o twardym osiolku

,MOj stary Star w pogode gna i w deszcz. Jest tego wart, by o nim
Spiewac tez” - ten refren, rozstawiony przed czterdziestu laty przez
Janusza Rewinskiego podczas festiwalu w Opolu, do dzis pamieta
wielu Polakéw. Malo kto jednak wie, ze bohaterem piosenki jest Star
25, pieszczotliwie nazywany ,,Osiolkiem” - jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych ciezarowek czasow PRL.

Utwoér utrzymany w stylu country to
jeden z piekniejszych hymnéw pol-
skiej motoryzacji uzytkowej. Ballada
nawiazuje do amerykanskich utworow
truckerskich, bijacych rekordy popular-
noséci w USA na przetomie lat 70. i 80.
Opowiada o Henku Starrze - kierowcy
Stara 25, ktéry przemierza Polske swoim
wystuzonym samochodem. Po drodze
spotykaja go awarie silnika, sprzegta
iwatu, atakze niebezpieczne przygody
na zamknietych rogatkach kolejowych.
Ubrudzony smarem kierowca zmaga
sie z przecigzonym gruzem pojazdem
i luzami w uktadzie kierowniczym,
zywiac sie przy tym pasta jajeczna.

Z catego utworu bije nostalgia i sym-
patia do odchodzacej witasnie, kla-
sycznie siermieznej motoryzacji. Juz
wtedy rzadko widywato sig¢ sprawnego,
wciaz pracujacego ,Osiotka”. Jeslijuz, to
przewaznie wiozacego z predko$cia 40
km/h wegiel albo petniacego funkcje
szambiarki. Wyjatek stanowity zadbane
samochody strazackie, ktore przetrwa-
ty w wielu polskich OSP do lat 90. XX
wieku. Dzi$ i one stanowia prawdziwy
muzealnyrarytas, a typowe, ciezko pra-
cujace egzemplarze to juz zupeine biate
kruki. Jeden z nich mozemy oglada¢
w kolekcji samochodéw Muzeum Gryf
w Dabrowce pod Wejherowem. Swoja

droga, smutne to, ze klasyczne polskie
Stary 20125 sa dzi$ wieksza rzadko$cia
niz na przyktad zabytkowe ciezarowe
Mercedesy.

Star 25 byt przedstawicielem pierw-
szej generacji rodzimych ciezaréwek
$redniej tadownosci ze Starachowic.
Wywodzit sie w prostej linii od pro-
dukowanego w latach 1948-1957 Stara
20, ktorego konstrukcja nawigzywata
do dorobku przedwojennego zespo-
tu inzynierow, ktéorzy w latach 30. XX
wieku zaprojektowali serie rodzimych
samochodéw ciezarowych PZInz. 703,
713 i 723. Wdrozenie ich do produkcji
przerwatla wojna. Krotko mowiac - to,
conie zdazyto wyjechac na drogiprzed
wojna, po jej zakonczeniu pomagato
odbudowywac kraj i utrzymywac jego
transport w pierwszych dekadach PRL.

Prototyp Stara 25 zaprezentowano
w 1956 roku. Pod nowatorska kabina
zamontowano prototypowy, szescio-
cylindrowy, rzedowy silnik benzynowy
typu S470 o pojemnos$ci 4196 cm? i mocy
maksymalnej 69,8 kW (95 KM). Jednost-
ke napedowa potaczono z nowoczesna,
pieciobiegowa, manualna, niezsynchro-
nizowana skrzynia biegéow. Ladownos¢
prototypowego Stara 25 zwiekszono
do 4000 kg dzieki wzmocnieniu mo-
cowania resoréw oraz zastosowaniu
dwoch amortyzatoréw ramieniowych
w przednim zawieszeniu. Modelem
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przej$ciowym miedzy Starem 20 a 25 byt Star 21,
w ktérym zastosowano jedynie cze$¢ zmoderni-
zowanych elementéw opracowanych na potrzeby
prototypu z 1956 roku. Produkcje seryjna Stara 25
rozpoczeto w1960 roku. Zrezygnowano wowczas
znowoczesnej kabiny prototypowej, decydujac sie
na gruntowna modernizacje dotychczasowego
rozwigzania. Montowano takze prostsza i mniej
komfortowa kabine typu N23, produkowana przez
FSCw Lublinie. Naped stanowita seryjnajednost-
ka bedaca rozwinieciem prototypowego silnika
21956 roku.

Wsréd wielu wersji, z krotkim lub diugim roz-
stawem osi, znajdowaly sie miedzy innymi
ciagnik siodtowy, dzwig, ptug $niezny, meblo-
woéz i samochod pozarniczy. Powstata rowniez
prototypowa odmiana trzyosiowa oraz bardzo
ciekawy ,Tropic”, dostosowany do warunkéw
klimatycznych krajow afrykanskich. Elementy
jezdne i napedowe Stara 25 zastosowano takze
w autobusach San H25A i San H25B, produkowa-
nych w latach 1961-1967 przez Sanocka Fabry-
ke Autobusow. ,Osiotek” dzielit ponadto wiele
podzespotow, w tym silnik i skrzynie biegow,
z kultowym wojskowym Starem 66, znanym
réwniez pod nazwa ,Pszczo6tka”. Jego pochodna

byt takze model 27, napedzany rodzimym silni-
kiem wysokopreznym.

Do 1971 roku zbudowano ponad 118 tysiecy Starow
25. Nieco wcze$niej, w 1968 roku, do produkc;ji
weszlty modele 28 i 29, ktére miaty wyznaczaé
kierunek rozwoju polskiego transportu na kolejne
lata. Nowoczes$niejsze, wyposazone we francuskie
kabinyinapedzane miedzy innymilicencyjnymi
silnikami, stopniowo przejmowaty obowiazki swo-
ich poprzednikoéw, otwierajac droge znanemu po
dzi$ dzien Starowi 200.

Poczciwy ,Osiotek” zaczat odchodzi¢ na boczne
drogi, do niewielkich przedsiebiorstw prywatnych
ispotdzielczych, gospodarstw oraz matych remiz.
Wraz z przemianami ustrojowymiigospodarczy-
mijego historia zaczeta dobiegad konica. Niestety,
wiekszo$¢ egzemplarzy ostatecznie zakonczyta
swoj zywot na ztomowiskach. Tak konczyla sie
epoka matych, twardych ciezaréwek, ktérych
konstrukcyjny rodowdd siegat jeszcze czasow
przedwojennych, a ktérych zadaniem byto do-
wiez¢ tadunek do wyznaczonego celu. Niezaleznie
od tonazu, stanu nawierzchni, czasu, czy liczby
przygodnych napraw. W pogode i w deszcz. Jak to
byto w piosence.

Cicho wjechat.
Glosno o nim.

Nowy Leapmotor BO3X. Zero spalin, zero hatasu -
a i tak wszyscy sie ogladaja.

Jazda prébna i oferta

Piotr Laszczak

725 575 007 piotr.laszczak@auto-mobil.pl

D

LENPMOTOR

A LEAP FORWARD

Dostepny od reki

0d 96 900 zt-

¥

LEAPMOTOR \

BO3X

O Automobil’

Wejherowo

Zeskanuj i zadzwon
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Autorka: Aleksandra Tatarczuk

Trojymiejski
festiwal
rozrzutnosci

Trojmiejskie marnotrawstwo przybiera rozne formy:
od owiec nad Motlawa i milionéw dla Lechii Gdansk
po lotnisko bez pasazerow czy okrojony wezel
przesiadkowy. Ta rewia samorzadowej rozrzutnosci
kosztowala w 2025 roku podatnikow blisko 350 min
ztitrafila do tegorocznej,,Czarnej Ksiegi” wydatkow
publicznych. Malo tego, pomorski system biletowy
FALA znalazl sie¢ wsrod trzech przedsiewziec
najgorzej ocenionych przez internautow.

Wezel Karwiny nie zostat zrealizowany w pierwotnym zakresie / mat. prasowe

“CzarnaKsiega” toraport Warsaw Enterprise Institute
prezentujacy projekty, ktére autorzy publikacji uznaja
za przykiady kontrowersyjnego lub niegospodarnego
wydawania $§rodkéw publicznych. Zostat zainicjo-
wany w 2023 roku. Od tego czasu opublikowano trzy
edycje raportu, a trojmiejskie projekty wytypowano
facznie 12 razy.

W pierwszej edycji Tréjmiasto dostato tylko ,zétte
kartki” za drobne, cho¢irytujace potkniecia -jak mini
wiaty przystankowe, pod ktérymi nie mozna byto
sig¢ schroni¢ czy drogie i niewygodne ,patriotyczne
taweczki”. W raporcie z 2025 roku samorzadowcy
zGdanskaiGdyniweszlido,Ligi Mistrzéw” (w przeci-
wienstwie do lokalnych druzyn pitkarskich), ,przepa-
lajac” pieniadze na kolejnych pie¢ projektéw. Niestety,
edycja z 2026 roku okazata sie najbardziej druzgocaca.
Na liScie znalazto sie pie¢ wielkich projektow, gdzie
miliony zostaty utopione w blocie, a prokuratura
wszczeta Sledztwa przeciwko urzednikom. Jakie in-
westycje i przedsiewziecia trafity do niechlubnego
zestawienia?

KOLEGA Z KOLEGA ,,KOSZA SIANO”

Inauguracja projektu ,Optyw na wypasie” w sierp-
niu 2022 roku wywotata fale pozytywnych reakcji.
Pomyst, by tradycyjne kosiarki na tace nad Motta-
wa zastapic... owcami, szybko podbit prase i media
spoteczno$ciowe. Niestety, realizacja projektu oka-
zala sie daleka od obietnic. Po niespeina miesigcu

od uruchomienia inicjatywy owce zostaty zabrane
z taki. Miasto musiato pokry¢ koszty demontazu in-
frastruktury, a projekt przyciaggnat uwage gdanskiej
prokuratury,bo kwoty podane w zaméwieniu (w tym
koszt zakupu owiec), znaczaco przekraczaty rynkowe
ceny. Dochodzenie wykazato, ze pracownik Gdanskie-
go Zarzadu Drég i Zieleni (GZDiZ) dziatat w zmowie
ze swoim partnerem biznesowym. Urzednik zostat
dyscyplinarnie zwolniony iw wyniku prawomocne-
go wyroku ukarany grzywna w wysokosci 3 tys. zt
oraz zakazem sprawowania funkcji publicznych na
trzy lata. Pomimo szczytnej ekologicznej inicjaty-
wy, projekt okazat sie fiaskiem, nie tylko pod katem
finansowym.

Rzeczniczka Gdanskiego Zarzadu Drégi Zieleni Mag-
dalenaKiljan, podkresla ,dobre intencje”, jakie staty
za ,Optywem na wypasie”. Przedsiewziecie miato
przynie$¢ mieszkancom i srodowisku konkretne
korzy$ci: wspiera¢ bioréznorodnos¢, zwiekszac atrak-
cyjno$c¢ tego obszaruizwracac¢ uwage najego walory
przyrodnicze.

Powykryciu nieprawidtowo$ci urzad podjat dziata-
nia wobec oséb odpowiedzialnych: pracownik koor-
dynujacy projekt zostat dyscyplinarnie zwolniony,
osoby sprawujace nadzér otrzymatly upomnienia,
a sprawa zostata zgloszona do prokuratury. Chcac
uniknac podobnych sytuacji w przyszto$ci GZDiZ
przeprowadzit takze audyt, ktéry miat sprawdzic,
jak doszto do nieprawidtowo$ciiczy przestrzegano
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obowiazujacych procedur. Rzeczniczka
komentuje:,,Dbamy o to, by pracownicy
mieli aktualna wiedze z zakresu pra-
wa zamowien publicznych, a procesy
decyzyjne byly transparentne i wielo-
osobowe”. Dodatkowo Magdalena Kil-
jan zaznaczyla, ze wewnetrzny audyt
wykazal potrzebe regularnego szko-
lenia kadry oraz uszczelnienia proce-
dur kontrolnych przy zaméwieniach

,,OBYWATELSKA*
ZRZUTKA NA KLUB

Lechia Gdansk mierzy sie nie tylko ze
spadkiem formy pitkarzy i eliminacja
z Ekstraklasy, ale rowniez z problemami
finansowymi. Wedtug najnowszego spra-
wozdania finansowego klubu, od 2009
rokuwygenerowat 100 milionéw ztotych
strat. Cho¢ jego wtascicielem jest pry-
watny fundusz inwestycyjny z siedziba

Nieczynny terminal lotniska w Kosakowie mat. prasowe

w Dubaju, miasto od lat doktada do jego
funkcjonowania, wspierajac tym samym
nieudolne zarzadzanie. W latach 2016~
2024 Lechia otrzymata od miastatacznie
45 mln ztotych. W 2025 roku zasilono klub
kolejna kwota: 10 mln ztotych.

- Prywatny klub powinien finansowa¢
sie sam, a miasto nie powinno wycia-
gac z kieszeni mieszkancow pieniedzy
na ratowanie nierentownych projektow

publicznych.
Inwestycja Organizator
»Oplyw na wypasie” %;:::ki Zarzad Drég i Zieleni)
le‘::‘j;ﬁ Gdarisk Gdarisk (Miasto)
System biletowy FALA  woj. pomorskie (InnoBaltica)
Wezel Karwiny Gdynia (Miasto)
Lotnisko

Gdynia-Kosakowo

Gdynia / Kosakowo

Koszt

ok.147,5 tys. zt

10 min zt

ponad 150 min zt

ok. 98 min zt

ok. 91,7 min zt

Gloéwny zarzut

Przetarg zostat ustawiony przez urzednika, ktéry otrzymat

zarzuty korupcyjne i wyrok skazujgcy w 2025 .

Ratowanie prywatnego, niewydolnego biznesu z kieszeni

podatnika.

.Pomyst dobry, wykonanie zte". Funkcjonalny
bubel generujacy awarie i frustracje pasazeréw.

Mieszkaricy otrzymali wersje drastycznie okrojong -
za petng cene. Trwa $ledztwo prokuratury i CBA.

Inwestycja-widmo. Wybudowany terminal, z ktérego
nigdy nie skorzystat zaden pasazer

- komentuje Przemystaw Staciwa, autor ,Czarnej
Ksiegi”.-Dofinansowanie z zeszlego roku byto w rze-
czywisto$ciratunkiem dla zadtuzonego, prywatnego
klubu pitkarskiego, a nie - promocja sportu.

BIZNESOWA MEGALOMANIA

W “Czarnej Ksiedze” wydatkow publicznych znalazta
sie takze FALA. Mieszkancy Tréjmiasta od lat narze-
kalinabrak funkcjonalnegoiprzejrzystego systemu
zakupu biletéw komunikacji zbiorowej w aglomeracji.
Dojezdzajac codziennie do pracy czy szkoty w sasied-
nim miescie, musieli lawirowa¢ migdzy odrebnymi
taryfami. System zakupu biletéw FALA miat zinte-
growac¢ komunikacje miejska i kolejowa na catym Po-
morzu. W projekt zaangazowaty sie wladze Gdanska,
Gdyni, marszatek wojewddztwa pomorskiego, Metro-
politalny Zwigzek Komunikacyjny Zatoki Gdanskiej,
a operatorem zostata spétka InnoBaltica. Projekt
miat opiera¢ sie na serii nowoczesnych czytnikéw
iaplikaciji, ktore pozwola pasazerom w tatwy sposéb
zakupi¢ tanie bilety, uprawniajace do poruszania sie
po catym Tréjmiescie.

Zadanie od samego poczatku nastreczato wielu
problemoéw, od permanentnego ktopotu z wylonie-
niem operatora systemu, po notoryczne problemy

techniczne. System od poczatku generowat btedy,
zawieszal sie, a pasazerowie, ktérzy nie rozumieli
jego dziatania, musieli przetkna¢ wyzsze koszty
przejazdu. W marcu 2025 roku zlikwidowano karty
miejskie ZTM Gdansk, a w sierpniu bilety miesieczne
i24-godzinne zniknety z konkurencyjnych aplika-
cji. Tym samym pasazerowie zostali pozbawieni
dostepu do alternatywnych cyfrowych sposobéw
zakupu biletu. Jest to ktopotliwe dla senioréw lub
0séb majacych problem w poruszaniu sie w cyfro-
wym $wiecie. Dodatkowych trudnosci nastrecza
system ulg na bilety stosowany w Polsce, ktéry
weciaz nie odnajduje stosownego odzwierciedlenia
w taryfach FALL

Stworzenie funkcjonalnego systemu komunikacyj-
nego dla ponad milionowej aglomeracjijest wyjatko-
wym wyzwaniem. Pokazuja to przyktady z innych
europejskich miast. Londyniski Transport for London
jest uwazany za globalny wzér dla integracji trans-
portu. Wdrozony w 2003 roku system Oyster Card
opiewalnaastronomiczna kwote 1,1 miliarda funtéw
(okoto 5,5 miliarda ztotych) na okres 17 lat. Z kolei
samo wdrozenie modernizacji systemu - Contactless
- umozliwiajace pasazerom ,odbijanie si¢” zwykla
karta ptatnicza kosztowato stosunkowo niewiele, bo
okoto 11-14 milionow funtow.

,Stomiany Mis” - statuetka za najgorzej wydane publiczne pienigdze.
W tym roku antynagrode otrzymata m.in. InnoBaltica, operator systemu Fala.

121

BIZNES



122

BIZNES

#Opinia eksperta

4 Karol Spieglanin
Forum Rozwoju Aglomeracji Gdanskiej

Problemy tréjmiejskich inwestycji to miks
polityki, nieudolnosci menedzerskiej, zaniedban
zarzgdczych i niegospodarnosci. Konfliktu migdzy
tym, co tu i teraz, a tym co faktycznie lepsze

w perspektywie dalszej niz jedna kadencja. Nie
mozemy sige doczekac np. hucznego przecinania
wstegi na wyremontowanym moscie Siennickim,
cho¢ przeciez ten problem byt znany wtadzom
Gdanska jeszcze przy poprzednim remoncie
dziesig¢ lat temu. Z kolei estakady na Podwalu
Przedmiejskim to nowotwor nadajacy sig jedynie
do wyburzenia. Jednak wydajemy duze pienigdze
na jego remonty, zyskujac¢ kilka lat politycznego
spokoju od podejmowania decyzji.

Duzo mniej spektakularne, ale za to imponujace
skalg, sg inwestycje Gdarnskich Nieruchomosci.
Mamy przed sobg paradeg wieloletnich zaniedban

i zaniechan. Poczynajac od rewitalizacji Biskupiej
Gorki, ktora nie bytaby konieczna gdyby Gdanskie
Nieruchomosci dbaty o swéj majatek. Cate
kwartaty na Dolnym Miescie zostaty wysiedlone

i doprowadzone do ruiny po to, aby teraz dumnie
odstania¢ fragmenty wyremontowanych elewacji
wyburzonych oryginalnych zabytkéw. Do tego
dochodzi ogromna liczba nieskomercjalizowanych
miejskich lokali i mieszkan, do ktérych nikt nie
zajrzat od lat, a ktére mogtyby zarabiac lub stuzyé
mieszkaficom. Do listy dorzuce réwniez Gdanskie
Tramwaje Wodne, po ktérych z konicem trwatosci
projektu zostaty juz tylko puste przystanki. Brak
pomystu na funkcjonowanie i brak wizji rozwoju
usmiercity naprawde $wietng ideg, na ktéra unijni
podatnicy wydali niemate pienigdze.

Samorzad podejmuje dziatania w kontekscie
kalendarza wyborczego. Nieprzypadkowo

np. przysztos$¢ funkcjonowania roweru
metropolitalnego Mevo rozstrzygac sig bedzie
juz po nich, a przez ostatni rok obserwowac
bedziemy jedynie prezentacje nowych
wizualizacji i przycinanie starych wsteg. Z kolei
naktady na wtasne media, jak gdansk.pl, wydatki
na PR czy zatrudnianie lokalnych dziennikarzy
w roli rzecznikéw prasowych miejskich spotek
sprawiajg, ze zamiast dyskursu mamy przekaz
o nieustajgcym pasmie sukcesow.

Holenderski system OV-chipkaart rodzit sie za$
w podobnych bodlach jak troéjmiejski. Prace nad
wdrozeniem rozpoczety sie w 2000 roku, ale peine
uruchomienie nastapito dopiero 11 lat p6zniej. Jego
finalny koszt przekroczyt1 miliard euro, kilkukrotnie
przewyzszajac zatozony budzet. Pomorska FALA
stworzona w ciggu trzech lat za okoto 178 mln zt (1
lipca do kosztéw doszta optata dla nowego operatora
- Sii Polska - w wysokosci 28 mln zt) plasuje sie jako
utamek kosztéw zachodnich metropolii.

Skad wiec jej obecno$¢ naliscie Czarnej Ksiegi? Cho¢
samzamiar integracji systemu optat za przejazdy byt
zasadny, a skalabudzetuwypada niezle natle Europy,
to jednak pierwsze miesigce systemu charaktery-
zowatla awaryjnos¢iliczba bledéw przypominajaca
najgorsze momenty holenderskiego projektu sprzed
kilkunastu lat. Niestety po trzech latach dziatania
tréjmiejskiej aplikacji liczba skargiinterwencji uzyt-
kownikéw pokazuje, ze jego operator wciaz mamase
pracy przed soba, by stworzy¢ satysfakcjonujacy
pasazerow system. W sklepach Google Play i App
Store aplikacja Fala oceniana jest na poziomie... 1,1
w pieciostopniowej skali.

GDYNSKI WEZEL GORDY]JSKI

Sztandarowa inwestycja Wojciecha Szczurka - we-
zel przesiadkowy przy PKM Karwiny - miata by¢
imponujacym przedsiewzieciem usprawniajacym
ruch w mie$cie. Projekt zaktadat powstanie buspasa,
duzego parkingu park&ride i nowych wiaduktow.
Tak gigantyczna inwestycja przez miesiace para-
liZowata ruch w miescie, ale wizja usprawnienia
infrastruktury zamykata usta krytykom. Tymcza-
sem w 2024 roku oddano do uzytku jedynie nie-
kompletna wersje inwestycji. Nie powstaty obiecane
wiadukty nad torami kolejowymi, petla autobusowa
oraz parking w zalozonej wielko$ci. Mimo braku
tych kluczowych elementéw projekt pochtonat
100 mln ztotych. Rozczarowanie realizacja stato sie
jednym z gtéwnych powodéw wyborczej porazki
poprzedniego prezydenta. W styczniu 2025 roku
nowa prezydentka - Aleksandra Kosiorek - ztozyta do
gdanskiej prokuratury zawiadomienie o mozliwosci
popeinienia przestepstwa.

- Zaniedbania mogty wpltynac¢ na sytuacje na wez-
le i zty stan wiaduktu na ul. Wielkopolskiej, ktory
wymaga pilnego remontu - komentowata Kosiorek.
Postepowanie jest w toku, a szkody na rzecz Gdyni
szacuje sie na co najmniej 21 milionéw ztotych.

Tomasz Ztoto$, rzecznik prasowy Miasta Gdynia
przyznal, ze realizacja inwestycji budzi zastrzezenia.
Miasto nie potrafi jeszcze wskazaé, czy poniosto

Co mozna wybudowac za 350 min zlotych

(tgczng warto$¢ projektdw wymienionych w "Czarnej Ksigdze")?

350
700

km asfaltowych Sciezek
rowerowych poza miastem

mieszkan komunalnych o wielkosci 50 mkw.
o wartosci 500 tys. zt

8 festiwali formatu Open’er
o budzecie ok. 44 min zt

4 tys. miejsc przedszkolnych
(zaktadajgc 100 dzieci na placéwke)

strate finansowa i jaka mogtaby by¢ jej
wysokos$¢. Te informacje oraz odpowie-
dzialno$¢ konkretnych osoéb lub firm zo-
stanie ustalona dopiero po zakonczeniu
prowadzonych postepowan. Urzad pod-
kresla, ze z sytuacji wyciagnieto wnioski.
-WzmocniliSmy w szczegdlno$ci kontrole
jakosci robot, zasady dokumentowania
zmianiodstepstw od projektu, weryfika-
cje materiatéw oraz nadzo6r nad odbiorami
- wylicza Ztoto$. Miasto planuje réwniez
uwzgledni¢ wnioski prokuratury po za-
konczeniu postepowania. Wiadze Gdyni
licza, ze nowe procedury pozwola szybciej
wykrywac problemy w podobnych sytu-
acji w przysztosci.

LOTNISKO WIDMO
W GDYNI-KOSAKOWIE

Gmina Kosakowo stynie z organizowane-
go od kilku lat na jej terenie popularnego
festiwalu muzycznego Open'er. Wyda-
rzenie od 2006 roku przyciagneto na te-
ren lotniska Gdynia-Kosakowo okoto 1,7
mln uczestnikéw. Nie dziwiwiec decyzja
miasta Gdynia, ktore w 2026 roku zdecy-
dowato sie wesprze¢ organizatoréw dota-
cja wysokosci 2 407 407,41 zt na pokrycie
cze$ci honorariow artystow, elementéw
technicznych oraz organizacje strefy dla
dzieci. Szacuje sie, ze festiwal w tym roku
przyciagnat okoto 140 tys. uczestnikow,
$rednia kwota dotacji przypadajaca na
jednego festiwalowicza wynosi okoto 17,2

zt. Przyktad lotniska Gdynia-Kosakowo
pokazuje, jak duze znaczenie ma skala
wykorzystania miejskich inwestycji. O ile
dotacja do Open'era wyniosta niecate 20
zt w przeliczeniu na uczestnika, o tyle
wprzypadkulotniskawydanoaz91,7mln
ztnainfrastrukture, zktérej nie skorzystat
anijeden pasazer!

W 2007 roku wtadze Gdyni oraz gminy
Kosakowo podjety prébe transformacji
wojskowego lotniska na cywilny port
lotniczy dla tanich linii. Wybudowano
w pelni wyposazony terminal pasazer-
ski, drogi kotowania i infrastrukture, po
czym Komisja Europejska uznata to za
niedozwolong pomoc publicznainakazata
zwrot $rodkéw. Realizujaca inwestycje
spoétka oglosita upadtos$¢, awybudowana
infrastruktura trafita do Ministerstwa
Obrony Narodowej. Cho¢ Lotnisko Gdy-
nia-Kosakowo bylo przedmiotem audy-
tu Komisji Europejskiej juz w 2014 roku
i potem w 2017, to skala finansowania
niezgodnego z zasadamipomocy publicz-
nej zapewnita mu miejsce w tegorocznej
Czarnej Ksiedze.

NIKT NIE WYDAJE CUDZYCH
PIENIEDZY TAK OSTROZNIE,
JAK WEASNYCH

Trojmiasto posiada gigantyczny poten-
cjal - moze pochwali¢ sie Swietnymi
uczelniami, czystym powietrzem oraz

duzym naptywem turystéw. Dzieki cia-
gtyminwestycjom winfrastruktureikul-
ture mieszkancom zyje sie tu coraz lepiej.
Dlaczego wiec trafia do tak negatywnego
zestawieniajak,Czarna Ksiega” wydatkow
publicznych?

Amerykanski ekonomista Milton Fried-
manw jednej ze swoich publikacji napisat:
,Nikt nie wydaje cudzych pieniedzy tak
ostroznie, jak wtasnych”. Ta wolnoryn-
kowa zasada bezbtednie opisuje zjawisko
rozproszenia wiasnos$ci i braku osobistej
odpowiedzialnos$ci urzednikéw, ktérzy
lekka reka wydaja publiczne miliony. Wra-
mach tych pieciu opisanych projektéw
zmarnowano niemal 350 mln ztotych. Za
te kwote mozna by przeciez sfinansowac
setkiznacznie bardziej potrzebnychiwy-
czekiwanych przez lokalna spotecznos$é¢
inwestycji.

Szczesliwie, dzieki inicjatywom takim
jak “Czarna Ksiega” obywatele zyskuja
coraz lepszy wglad w dziatania wtadzy.
A to pozwala walczy¢ z traktowaniem
miejskich budzetéw jak nieskonczonego
Zr6dia darmowej gotowki. Fakt toczacych
sie oraz zakonczonych postepowan kar-
nych, a takze odsuwanie od stanowisk
nieudolnych politykéw napawa optymi-
zmem. Daje to realng nadzieje na to, ze
w niedalekiej przyszto$ci Tréjmiasto be-
dzie go$cic juz wytacznie w rankingach
najlepszych miejsc do zycia. .
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Cena adresu

Co naprawde kupujemy w Tréjmiescie?

TREND

MODA NA GDYNIE

Dwa mieszkania o podobnym metrazu moga miec¢ zupetnie inng wartosé¢. Jedno pozwala rano doj$¢ pieszo
na kolejke, drugie oferuje taras z widokiem na zielen, ale wymaga codziennych dojazdéw. W Tréjmiescie
ten wybor jest szczegdlnie wyrazisty. Tutaj o cenie nieruchomosci decyduja nie tylko sciany i standard

wykonczenia, lecz takze morze, las, sgsiedztwo i czas potrzebny, by dotrze¢ do reszty miasta.

Liczby pokazuja rynek w dobrej kon-
dycji, cho¢ daleki od taniego. Wedtug
Otodom w pierwszych dziewieciu
miesiacach 2026 roku deweloperzy
sprzedali w Tré6jmie$cie okoto 4,7 tys.
mieszkan, a wprowadzili do oferty 4,5
tys. W samym trzecim kwartale na-
bywcéw znalazto 1821 lokali, o jedna
czwarta wiecej niz kwartat wczesniej.
Kupujacy mieli do wyboru ponad 7 tys.
mieszkan, a Srednia cena ofertowa we
wrze$niu wynosita okoto 17,8 tys. zt za
metr kwadratowy. Wysokie stawki nie
zatrzymatly wiec sprzedazy.

Jednak sama $rednia potrafi myli¢.
Z danych Tabelaofert, przytaczanych
przez ,Rzeczpospolita”, wynika, ze
miedzy drugim kwartalem 2023 a dru-
gim kwartatem 2026 roku przecietna
cenanowych mieszkan w TrojmieS$cie
wzrosta o 34,2 proc. W tym samym
czasie udzial mieszkan z wyzszego
segmentu zwiekszyt sie z okoto 40
do niemal 52 proc., a udziat lokali ofe-
rowanych w centralnych czes$ciach
Gdanska i Gdyni - z niespetna 18 do
prawie 30 proc. Drozeje zatem nie
tylko metr: zmienia sie takze to, ja-
kie mieszkaniaipodjakimiadresami
trafiaja na rynek.

Ta zmiana ma swoja mniej efektowna
strone. We wrze$niu, wedtug BIG DATA
RynekPierwotny.pl, liczba dostepnych
mieszkan wycenionych do 15 tys. zt za
metr zmalata o 4 proc., podczas gdy
ofertalokali powyzej 20 tys. zt wzrosta
o 7 proc. Tréjmiejski rynek nie staje
sie wytacznie luksusowy, ale wybor

w bardziej przystepnych cenach jest
coraz cia$niejszy.

W jednym mie$cie spotykaja sie przy
tym rozne powody zakupu. Dla czeS$ci
klientéw apartament w Sopocie, Or-
towie czy blisko gdanskiego Srédmie-
Sciajestdrugim domem: miejscem na
weekendy, wakacjeiprace zdalna. Dla
innych najwazniejsze sa szkota w pobli-
zu, wygodny dojazd i rachunek, ktory
pozwoli utrzymac¢ mieszkanie przez
lata. Te potrzeby nie zawsze prowadza
pod te same adresy. Nic dziwnego, ze
mieszkaniowa mapa aglomeracji wy-
kracza poza jej administracyjne gra-
nice - w strone Pruszcza Gdanskiego,
Borkowa czy Suchego Dworu.

Pojawia sie tez waluta, ktorej nie wida¢
w cenniku: czas. W tegorocznym rapor-
cie ,Szczesliwy Dom” eksperci Otodom
zwracaja uwage na koszt codziennych
dojazdow i dostep do ustug. Na troéj-
miejskim rynku warto wiec pyta¢ nie

tylko o odlegto$¢ od plazy czy lasu, ale

oto,ile trwadroga do pracy we wtorek
rano, jak dalekojest do przystankuiczy
podstawowe sprawy mozna zalatwic
bez samochodu. Tatiszy metr potozo-
ny dalej od codziennych tras wcale
nie musi oznaczac tanszego zycia. Po-
dobnie jest z udogodnieniami. Zielone
patio, sala fitness czy prywatny ogréd
moga poprawia¢ komfort, ale Zadne
znich nie zastapi dobrze dziatajacego
sasiedztwa. Wazne jest nie tylko to,
co deweloper zaplanowatl wewnatrz
osiedla, lecz takze cojuzistnieje wokot:
chodniki, ustugi, komunikacja, prze-
strzen publiczna. Wtasnie tam, poza
granica dzialtki, zaczyna si¢ prawdziwy
test dobrego adresu.

Trojmiasto nie oferuje dzi$ jednego
modelu mieszkania idealnego. Naj-
ciekawsze pytanie brzmi dzi$ nie ,ile
kosztuje metr?”, lecz ,co otrzymujemy
za te cene - i jak bedziemy z tego ko-
rzystac kazdego dnia?”. .

kameralny budynek - zaledwie 41 apartamentéw

morze na wyciggniecie reki - widok od 3 pietra
zamieszkaj latem 2027 roku - ceny od 21 600 zt/m?

+48 58 500 82 11 | sprzedaz@bmc.gda.pl | bmc.gda.pl

nbmc

budujemy marzenia
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Nowe adresy
Trojmiasta

Tréjmiasto nieustannie zmienia swoja mieszkaniowa mape. Obok kameralnych
apartamentowcow w historycznych dzielnicach powstaja nowoczesne osiedla, miej-
skie rezydencje i domy otoczone zielenig. Coraz czesciej o atrakcyjnosci adresu de-
cyduje jednak nie tylko lokalizacja, ale r6wniez architektura, prywatnos¢, jakos¢
przestrzeni wspolnych i bliskos$¢ natury. Jedni szukaja energii miasta, inni spokoju
na jego obrzezach, jeszcze inni - miejsca, w ktorym te dwa Swiaty sie spotykaja.
Przygladamy sie trzynastu inwestycjom w Trojmiescie i okolicach, ktore ré6znia sie
skala, charakterem i podejSciem do projektowania, a razem pokazuj3, jak zmienia
si¢ nasze mysSlenie o dobrym miejscu do zycia.

-

TS INVEST
OGRODY TESORO

Miejsce: Suchy Dwor, k. Gdyni
Termin ukonczenia: 2029
Cena: 0od 11 000 zt/m?

Ogrody Tesoro to wyjatkowe osiedle w Suchym Dworze, nieopodal Gdyni. Stworzone z my$la o tych, ktérzy cenia spokoj, prze-
strzen i wysoki standard zycia. Eleganckie apartamenty, komfortowe blizniaki i wille otacza malowniczy park o powierzchni
4,5 ha, z jeziorkiem oraz strefami rekreacji. Calodobowa ochrona, zadbana zielen i blisko§¢ morza sprawiaja, ze kazdy dzien
nabiera tu wyjatkowego charakteru.

ALLCON
PUENTA MORENA

Miejsce: Gdansk Morena
(Piecki-Migowo),

ul. Morenowe Wzgérze

Termin ukonczenia:

budynki C i D - pazdziernik 2027
budynki Ai B - czerwiec 2028
Cena: od 13 975 zt/m?

Puenta Morena to kameralna inwestycja powstajaca w zielonej cze$ci gdaniskiej Moreny, w otoczeniu niskiej zabudowy i terenéw
rekreacyjnych. Zaprojektowane przez Roark Studio osiedle tworzy¢ beda cztery eleganckie budynki, ktérych kaskadowy uktad
harmonijnie wpisuje sie w naturalne uksztattowanie terenu. Ponadczasowa architekture podkreslaja szlachetne materiaty
elewacyjne, w tym klinkier mineralny, tynk czesany oraz stolarka okienna w odcieniu debu. W catej inwestycji powstana 142
mieszkania o powierzchniod 32 m2 do 112 m2, w tym wyjatkowe lokale dwupoziomowe. Do wybranych mieszkan przynaleze¢
beda prywatne ogrody o powierzchni do 120 m?, przestronne tarasy lub balkony. Przemy$lany projekt zagospodarowania terenu
obejmuje zielone patio, strefy wypoczynku, place zabaw oraz przestrzen rekreacyjna dla czworonogéw. Cato$¢ uzupetnia lokale
ustugowe, a blisko$¢ szkoét, komunikacji miejskiej i terendw zielonych pozwoli potaczyc¢ spokojny charakter osiedla z wygoda
miejskiego zycia.

BMC BUDUJEMY MARZENIA
TREND - MODA NA GDYNIE

Miejsce: Wzgdrze $w. Maksymiliana, Gdynia
Termin ukoniczenia: |l kwartat 2027
Cena: od 21600 do 34 560 zt/m?

Sa adresy, ktére maja warto$¢ wykraczajaca poza sama loka-
lizacje. TREND powstaje w jednej z najbardziej pozadanych
dzielnic Gdyni, na Wzgérzu §w. Maksymiliana, gdzie panorama
Zatoki Gdanskiej, zielen lasu i miejski charakter tworza wyjat-
kowa scenerie codzienno$ci. Budynek zaprojektowano tak, by
w peini wykorzysta¢ naturalne walory otoczenia. Dwie zrézni-
cowane bryty harmonijnie wpisuja sie wistniejaca zabudowe,
a schodkowy uktad elewacji zapewnia mieszkancom wieksza
prywatnos¢, lepsze nastonecznienie oraz poczucie otwartej
przestrzeni. Apartamenty wyrézniaja wielkoformatowe prze-
szklenia, ponadstandardowa wysoko$¢ pomieszczen oraz prze-
stronne balkony ze spektakularnym widokiem. Przemy$lane
cze$ciwspolne odpowiadaja na potrzeby wspdtczesnego stylu
zycia - od eleganckiego holu wejsciowego i kameralnej strefy
fitness, po rowerownie z miejscem do serwisowania roweréw,
hobby roomy oraz pojemne boksy do przechowywania.
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ALTER INVESTMENT
BORKOWO NOVA

Miejsce: ul. Nowa, Borkowo
Termin ukonczenia: | kwartat 2027
Cena: 0od 9 128,18 z/m?

Borkowo Nova to kameralna inwestycja tylko czterech doméw
w zabudowie bliZniaczej przy ul. Nowej w Borkowie, na granicy
z Gdanskiem. Kazdy dom oferuje trzy przestronne sypialnie na
pietrze oraz duzy salon z aneksem kuchennym i osobny gabinet
naparterze. Gabinet moze stuzy¢ jako miejsce do pracy, pokéj
go$cinny lub dodatkowa sypialnia. Uktad dwoch kondygnacji
pozwala oddzieli¢ przestrzenn wspélna od prywatnej, a wlasny
ogrod daje miejsce do odpoczynkuizabawy. Blisko$¢ terendéw
zielonych, szkét i ustug oraz dogodny dojazd do Obwodnicy
Trojmiasta tacza spokoj podmiejskiego zycia z wygoda co-
dziennych dojazdéw. To propozycja dla rodzin, ktére szukaja

wiasnego domu z ogrodem blisko miasta.

CORDIA
HAFFNERA RESIDENCE

Miejsce:

Dolny Sopot

Termin ukonczenia:

IV kwartat 2026

Cena:

od 27 360 zt do 42 405 zt/m?

Haffnera Residence to wyjatkowa inwestycja zrealizowana w prestizowej cze$ci Sopotu, posrdd dojrzatej zieleni i kilka minut
spacerem od plazy oraz Parku PoInocnego. Architektura projektu subtelnie taczy wspétczesna estetyke z charakterem nad-
morskiego kurortu, tworzac przestrzen do zycia i wypoczynku. W dwdéch kameralnych budynkach powstaty apartamenty
oraz lokale ustugowo-biurowe o zréznicowanych uktadach, ktérych duze przeszklenia zapewnia widoki na otaczajaca zielen.
Calo$¢ uzupetnia starannie zaprojektowane czesci wspélne inspirowane standardem butikowych hoteli.

->

FLORA DEVELOPMENT
PIOTRA 4

Miejsce:
Gdynia—Centrum
Termin ukonczenia:
IV kwartat 2026 r.
Cena: 24 100 zt/m?

W roku swojego 100-lecia Gdynia przyciaga wzrok catej Polski i Europy. I wlasnie tu - w jej modernistycznym centrum, zale-

dwie 200 m od nabrzeza - Flora Development finalizuje realizacje Piotra 4. To komfortowa miejska rezydencja inspirowana

modernizmem oficerskim, ktéra oferuje 102 apartamenty z oknami o podwyzszonejizolacyjnosci akustycznej. Na mieszkancow

czekaja réwniez taras z widokiem na wody Battyku i reprezentacyjny hol z mozaika przedstawiajaca graficzny zapis sygnatu

gdynskiej radiolatarni.

KAMERALNIE
POLANKI 112

Miejsce: Gdansk Oliwa — VI Dwor
Termin ukonczenia: gotowy do odbioru
Cena: od 25 477 zt/m?

Polanki 112 to butikowa kamienica w zielonej cze$ci Gdanska,
na granicy Starej Oliwy i VII Dworu. Klasyczna architektura,
szlachetne proporcje i dopracowane detale lacza historyczne
inspiracje z nowoczesnym standardem zycia. W kamienicy
znajduje sie zaledwie sze$¢ wyjatkowych apartamentéw - po
dwa na kazdej kondygnacji - o powierzchni 110-210 m?. Prze-
mys$lany podzial na strefe dzienna i prywatna oraz duze, sty-
lizowane okna wychodzace na trzy strony $wiata podkresélaja
przestronno$¢ i ponadczasowa elegancje wnetrz. Blisko$¢
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego i Parku Oliwskiego do-
pelnia charakter tej unikatowej inwestycji.
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KAMERALNIE
SZTURMANOW 24

Miejsce:

Gdynia Ortowo
Termin ukonczenia:
gotowy do odbioru
Cena: 33198 zt/m?

Kilka minut od nadmorskiego zycia znajduje sie mniej oczywista strona Ortowa - kameralne uliczki, willowa zabudowa i zielet
ogroddéw. To wiasdnie tutaj powstata willa inspirowana gdynskim modernizmem. W budynku znajduja si¢ tylko dwa niezalezne
apartamenty willowe. Kazdy ma prywatne wejscie, winde, wlasny ogréd oraz dostep do wyjatkowo duzego garazu az na cztery
samochody. Najwieksza atrakcja sa jednak prywatne tarasy na dachu - duza, otwarta przestrzen, z ktérej mozna korzystaé
jak z wlasnego ogrodu - wysoko ponad Ortowem. To kameralna skala z rozwiazaniami, ktére trudno znaleZz¢ w standardowej
ofercie domoéw.

<«

MODERNA
SPOT

Miejsce: Sopot, Aleja Niepodlegtosci 635/637
Termin ukonczenia: 2028
Cena: 0d 23 000 zt/m?

SPOT wyznacza potudniowa brame Sopotu, taczac elegancije
kurortu z energia metropolii. Inwestycja Moderna Holding
przy Alei Niepodleglo$ci 635/637 obejmuje cztery kameralne
budynki z apartamentami, biurami i lokalami ustugowymi.
Jasna cegta klinkierowa, mansardowe dachyirytmiczne loggie
nawiazuja do architektonicznej tradycji Sopotu. Charakter
adresu podkresli showroom Auto Fus Group z markami Roll-
s-Royce, Aston Martin i McLaren. Blisko$¢ stacji SKM, terenéw
zielonych i centréw biznesowych pozwala tatwo korzysta¢
z mozliwo$ci Gdanska i Sopotu.

NDI DEVELOPMENT
CUKROWNIA

Miejsce:

Pruszcz Gdanski
Termin ukonczenia:

| kwartat 2028

Cena: od 11750 zt/m?

Nowe zycie w miejscu z historia. Cukrownia w Pruszczu Gdanskim taczy wspoétczesna architekture z charakterem miejsca,
ktére od ponad 140 lat jest cze$cia miasta. Powstaje tu wyjatkowa przestrzen do zycia i prowadzenia biznesu. Pierwszy etap
tworza mieszkania i lokale ustugowe w otoczeniu zieleni, w dogodnej lokalizacji blisko Gdarnska.

Finatsprzedazy pierwszego etapu! W ofercie pozostaty ostatnie mieszkania 3-,4-i5-pokojowe o powierzchni52-87 m?z tarasa-
mi na kameralnym poddaszu oraz lokale ustugowe o powierzchni 161-176 m? wychodzace na pasaz w historycznej zabudowie
dawnej Cukrowni.

ROBYG

NADMOTLAWIE
APARTMENTS

Miejsce: :
Gdansk, ul. Sienna Grobla 'M”H]ll]lﬂmh

Termin ukoficzenia: . : iy i
IV kwartat 2026 (budynek J), o W |

Il kwartat 2027 (budynek 1)
Cena: od 17 000 zt/m?

IJII’Iﬂuuulﬂluunlamu[muntmmummmu@

Nie kazda inwestycja ma rzeke niemal za progiem i portowa historie wpisang w architekture. Nadmottawie Apartments z ko-
lekcji starannie wybranych adreséw ROBYG Grand Selection to wielokrotnie wyrédzniany projekt. Ceglane elewacje nawiazuja
do hanzeatyckich kamienic, a industrialne detale przypominaja o portowej przesztoéci miejsca. Inwestycje otaczaja wody
Mottawy i Martwej Wisty, a Nadmottawskie Bulwary zapraszaja do spaceréw z widokiem na zabytkowa panorame Gdanska.
Historyczne centrum jest w zasiegu krotkiego spaceru. Tutaj rzeka i miasto wyznaczaja rytm codziennosci.
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RUTKOWSKI GROUP
UNIKAT APARTAMENTY

Miejsce: Gdarisk, Morena

Termin ukoiczenia: bud. C - | kwartat 2027,
bud. E i F - Il kwartat 2028

Cena: od 14 055 zt/m?

Unikat Apartamenty to nowoczesne osiedle potoZone na gdan-
skiej Morenie, tuz przy Parku Stoneczniki. Inwestycje wyrdznia
oryginalna architektura z jasnymi elewacjami, duzymi prze-
szkleniamiiprzestronnymitarasami. Z wyzszych kondygnacji
rozciaga sie widok na Zatoke Gdanska. Na mieszkancow czekaja
udogodnienia, takie jak wewnetrzna sitownia, sala zabaw dla
dzieci, rowerownia oraz myjka dla pupili. Starannie zapro-
jektowane tereny zielone z placem zabaw i strefa rekreacji
dopelniaja charakter osiedla. To propozycja dla os6b ceniacych
wygode i nature.

AB INWESTOR
APARTAMENTY
LA ESQUINA

Miejsce: Scisle centrum Gdyni,

u zbiegu ulic 3 Maja i Stefana Batorego
Termin ukoficzenia: 2025

Cena: od 19 000 zt/m?

Wyjatkowa architektura, prestizowa lokalizacja i komfort Zycia w miejskim rytmie. Apartamenty La Esquina to atrakcyjna
inwestycja AB Inwestor, ktora taczy wysoka jako$¢ wykonania, nowoczesne rozwiazania projektowe i elegancje inspirowana
gdynskim modernizmem z niepowtarzalnym klimatem potudniowej architektury. La Esquina, czyli po hiszpansku ,rég”, po-
wstata u zbiegu ulic 3 Maja i Stefana Batorego, w samym sercu Gdyni, w miejscu, gdzie miejska energia spotyka sie z wyjatko-
wym charakterem architektury. Inspiracje hiszpanskim stylem nadadza budynkowiindywidualny wyraz, tworzac przestrzen,
ktérawyrdznia sie na tle miejskiej zabudowy. La Esquina to propozycja dla tych, ktoérzy chca korzystac z petni miejskiego zycia,
nie rezygnujac z prywatnosci i poczucia luksusu. To takze interesujaca propozycja dla oséb poszukujacych nieruchomosci
w prestizowej lokalizacji, z potencjatem zaréwno do zamieszkania, jak i inwestowania.

ANITO Kl
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\NIOLKI = NOWE MIESZKANIA

~ WKROTCE W SPRZEDAZY.

Aniotki przy ul. Smoluchowskiego 9 w Gdansku  to adres, ktéry pozwala korzystac

z wszystkich atutéw miasta bez koniecznosci codziennych kompromisow. Bliskos¢ centrum,
uczelni, komunikacji miejskiej, terenow zielonych oraz bogatej infrastruktury ustugowej
sprawia, ze wszystko, czego. potrzebujesz na co dzien, znajduje sie w zasiegu kilku minut.
Wybierz wspotczesny komfort mieszkania w historycznej dzielnicy.

rutkowskidevelopment.pl S P “tel. 782783 472




ROBERT
BANDROWSKI

EKSPERT DS. NIERUCHOMOSCI
LIDER ZESPO+tU ELITE

IiIESTI\TIC

NIERUCHOMOSCI

RBANDROWSKI@ESTATIC.PL
TEL. 579 680 400

Robert Bandrowski

Sa drzwi, ktorych nie otworzy
zadne ogloszenie

15 kolejnych kwartatéw na szczycie, trzy tytuty Agenta Roku i ponad 30 lat budowania relacji biznesowych.
Robert Bandrowski, licencjonowany posrednik i Lider Zespotu Elite w Estatic Nieruchomosci, wyjasnia,
dlaczego w $wiecie nieruchomosci premium kontakty bywaja cenniejsze niz reklama, a skutecznosé¢ wy-
maga réwniez umiejetnosci powiedzenia klientowi prawdy, nawet tej niewygodnej.

Przez ponad 30 lat budowat Pan relacje
zawodowe. Dzi$ jeden telefon jest wart
wigcej niz kosztowna kampania?
Zdecydowanie. Dos§wiadczenie zdoby-
te przez lata w motoryzacji, logistyce
i sporcie pozwolito mi zbudowac sze-
roka sie¢ kontaktéw w catej Polsce.
W nieruchomo$ciach ten kapitat jest
bezcenny. Kto$ sprzedaje dom, kto$
szuka apartamentu nad morzem, kto$
chce zainwestowac. Jeden telefon
otwiera drzwi, do ktorych nie dotrze
zadne ogltoszenie. Za nim stoi jednak
zaufanie budowane latami, ktérego
nie da sie kupic.

Rynek premium kojarzy sie z luksusem
i wysokimi cenami. Czy wtasnie to go
definiuje?

Nie. Dla mnie to standard obstugi, dys-
krecja i zrozumienie potrzeb - sama
wysoka cena nie czyni ustugi premium.
Wtasciciel nieruchomosci za kilka mi-
lionéw oczekuje strategii, znajomosci
rynku, wtasciwych kontaktow i pano-
wania nad procesem. Dlatego wazna
jest sprzedaz off-market, gdzie licza
sie relacje i umiejetno$¢ skojarzenia
wiadciwych osob. Agent premium to za-
ufany doradca, ktory nie tylko znajduje
nabywce, ale tez przewiduje problemy
i bezpiecznie prowadzi do finatu.

Ma pan na koncie wiele transakcji o wy-
sokiej wartosci. Ktéra szczegélnie zapa-
dta panu w pamigc?

Sprzedaz domu w Sopocie, niedaleko
plazy, za ponad 7 milionéw ztotych.

Nie ze wzgledu na kwote, lecz droge
do finalizacji. Przy takich transak-
cjach trzeba pogodzi¢ oczekiwania
stron, przeprowadzi¢ wymagajace
negocjacje i dopilnowac szczegotow,
od ktorych zalezy powodzenie cate-
go przedsiewziecia. Pod sam koniec
losy transakcji wisiaty na wlosku. Tym
wieksza satysfakcje przyniést mi mo-
ment podpisania aktu notarialnego
i$wiadomo$¢, Ze mimo trudno$ci uda-
to si¢ osiggnac rezultat, na ktorym
klientowi zalezato.

Pigtnascie kolejnych kwartatéw z tytu-
tem Agenta Kwartatu i trzy tytuty zrze-
du Agenta Roku. Jak utrzymuje sig taka
skutecznosé?

Nie wierze w przypadkowa skutecz-
noé¢ - utrzymanie wysokiego pozio-
mu przez niemal cztery lata wymaga
konsekwencji i zasad. Pracuje na
wylacznos$¢ - biore petna odpowie-
dzialno$¢ za strategie, marketing,
prezentacje i negocjacje. Nie pozy-
skuje ofert za wszelka cene ani nie
obiecuje kwot, ktérych rynek nie
zaakceptuje. Wole trudna rozmowe
na poczatku niz miesiace rozczaro-
wan. Nagrody traktuje jako potwier-
dzenie obranej drogi. Pomaga mitez
do$wiadczenie sportowe. W mtodosci
gratem w pitke nozna, pézniej zdo-
bytem licencje UEFA A i przez kilka
lat pracowatem jako trener. Sport
nauczyt mnie dyscypliny, podejmo-
wania decyzji pod presja oraz tego,
ze skuteczno$¢ wymaga wspotpracy

istrategii. W nieruchomosciach jest
podobnie.

Coraz wigksza rolg odgrywa marka oso-
bista. Jak chce pan, by pana nazwisko
byto postrzegane w Tréjmiescie?
Chciatbym, by moje nazwisko koja-
rzylo sie ze skutecznoscia, profesjona-
lizmem, dyskrecja i zaufaniem. Klienci
powierzaja nam czesto dorobek catego
zycia. Dlatego marka osobista to nie
tylko obecno$¢ w mediach czy kolekcja
nagrod. Buduje sie ja przy kazdej trans-
akcji, w negocjacjach i rozwiazywaniu
problemdéw. Najbardziej cenig, gdy nowy
klient przychodzi z polecenia.

0d 2022 rokujestem zwigzany z Estatic
Nieruchomos$ci, gdzie obecnie petnie
funkcje Lidera Zespotu Elite. Firma
daje mi solidne zaplecze i przestrzen
do rozwoju. Stawiamy na jako$¢ i sku-
teczno$¢, co doceniaja klienci. Dzieki
ich opiniom niezmiennie utrzymujemy
sie w Scistej czotéwce biur nierucho-
mos$ciw Tréjmiescie, m.in. wrankingu
Trojmiasto.pl.

Wiem jednak, ze klient wybiera kon-
kretnego cztowieka. Chce, by moje
nazwisko byto jednym z pierwszych,
ktoére przychodza na mys$l osobom pla-
nujacym sprzedaz wyjatkowej nieru-
chomosci. Bo najwazniejsze nie jest
to, ile transakcji sfinalizowatem, lecz
ilu klientéw po wspotpracy bytoby go-
towych ponownie powierzy¢ mi swoj
majatek. .




136

BIZNES

Autorka: Marta Dworak

Morski Park Handlowy
Jesien dobrego snu

Jesienne przesilenie sktania do poszukiwania domowego ciepta i gtebokiej regeneraciji, ktorej niezmiennym
fundamentem jest zdrowy sen. Gdy dni stajg sie krétsze, a poranki chtodniejsze, jako§¢é nochego wypo-
czynku decyduje o samopoczuciu i poziomie energii. Klucz to dobér odpowiedniego materaca najlepiej
w Morskim Parku Handlowym, ktéry nie ma sobie réwnych w Tréjmiescie pod wzgledem liczby reprezen-
towanych producentéw i retaileréw.

Wraz z jesiennym zwrotem ku domo-
wemu zaciszu ro$nie potrzeba komfor-
tu i efektywnego wypoczynku, gdzie
zasadnicze znaczenie ma wiadnie t6z-
ko i materac. Morski Park Handlowy
w Gdansku oferuje najszersza w regionie
game rozwigzan sypialnianych. Wéréd
jego najemcdédw znajduja sie czotowe sa-
lony specjalistyczne jak FDM, Dla Spania
czy Pan Materac oraz popularne marki
meblowe takie jak Jysk, Agata Meble,
Black Red White czy Vox Meble. Klienci
znajda tupeten przekroj rozwiazan - od
specjalistycznych systeméw do spania
po codzienne dodatki poprawiajace ja-
ko$¢ snu.

- Jesienia czes$ciej zauwazamy, ze trudniej
namwstac¢rano, budzimy sie niewyspani
i brakuje nam energii. Wieksza uwage

zwracamy réwniez na komfort termiczny
-méwiDominik Dziedzic Ekspertds. snu
zFDM - Dlatego warto wybiera¢ materace
i pokrowce, ktoére pomagaja utrzymac
przyjemne warunki snu, a takze dopaso-
wacje dopotrzebipreferencji. Oferujemy
produkty z dodatkiem naturalnej weiny
lubkaszmiru oraz materace o konstrukeji
dwustronnej, zapewniajacej inny komfort
latemizima.

- Je$li materac jest w dobrym stanie, ale
przestat zapewniac¢ oczekiwany komfort,
warto rozwazyc¢ topper, czyli dodatkowa
warstwe nawierzchniowa, ktéra moze
zmieni¢ odczucie miekkosci i wygode
powierzchnispania. Nie zastapi on jednak
materaca zuzytego lub niezapewniaja-
cego odpowiedniego podparcia - dodaje
Sylwia Filimon z Jysk.

DOBOR MATERACA
BEZ TAJEMNIC

Poszukujac optymalnych rozwiazan,
warto zwroci¢ sie do specjalistéw. To oni
stuza rada, nierzadko obalajac popular-
ne mity. Jednym z najpopularniejszych
z nich jest przekonanie, ze im twardszy
materac, tym zdrowszy dla kregostupa.
Tymczasem to spore uproszczenie - to
co dla jednej osoby bedzie optymalnym
podparciem, dla innej okaze sie niewy-
godne lub wrecz szkodliwe.

- Materac powinien przede wszystkim
zapewnia¢ stabilne podparcie, a jedno-
cze$nie dopasowywac sie do naturalnych
krzywizn ciata - zbyt twardy moze powo-
dowac¢ nadmierny nacisk, a zbyt miekki
utrudniac utrzymanie wygodnej pozycji

-tlumaczy Dominik Dziedzic zFDM - Przy wyborze
warto uwzglednic¢ nie tylko mase ciala, ale takze
wzrost, budowe sylwetki, pozycje, w ktorej najcze-
$ciej $pimy, to czy $pimy sami, czy z partnerem oraz
indywidualne odczucia. Dlatego w FDM zachecamy,
by sprawdzi¢, jak konkretny materac wspoipracuje
znaszym ciatem.

- Drugim powszechnym mitem jest przekonanie,
Ze materac mozna dobra¢ wylacznie na podstawie
jego oznaczenia albo ceny. Skale twardo$ci moga
roznic¢ sie pomiedzy producentami, dlatego warto
traktowac je jako wskazowke, a nie uniwersalny
standard. Réwnie wazne sa konstrukcja, zastoso-
wane materiaty, elastyczno$¢ punktowa i zdolnos$¢
do réwnomiernego roztozenia cigzaru ciata. W Jysk
zachecamy, by nie kierowac sie wytacznie opiniami
innych osob, ale przede wszystkim wiasnymi po-
trzebami i praktycznym sprawdzeniem produktu
- zauwaza Sylwia Filimon z Jysk.

WERYFIKACJA W PRAKTYCE

Na taka weryfikacje warto da¢ sobie odpowiednio
duzo czasu. Krok pierwszy to okre$lenie wiasnych
potrzeb. Nastepnie w sklepie mozna sprawdzi¢ kilka
modeli o r6znej twardosci i konstrukeji, pamieta-
jac, ze cialo potrzebuje chwili, by w peini poczué
podparcie.

- Zakup materaca to decyzja, ktérej nie warto podej-
mowac w po$piechu. W salonie warto poswieci¢ na
sprawdzenie kilku modeli co najmniej kilkanas$cie,
anajlepiej okoto 20-30 minut, jesli pozwala na to czas
i warunki. Nalezy potozy¢ sie w swojej najczesciej
przyjmowanej pozycji do snu, a nastepnie sprawdzi¢
réwniez inne. Warto zwroéci¢ uwage nato, czy ciato
jest stabilnie podparte, czy materac nie powoduje
nadmiernego nacisku na ramiona i biodra oraz czy
zmiana pozycjijest wygodna. Osoby $pigce z partne-
rem powinny, jesli to mozliwe, przetestowa¢ materac
wspdlnie, by sprawdzi¢, jak zachowuje sie podczas
ruchu drugiej osoby - zauwaza Sylwia Filimon z Jysk.

Warto jednak pamieta¢, ze test w salonie nie daje
pelnego obrazutego,jak materac sprawdzi sie przez
cala noc. Dlatego przed ostatecznym zakupem do-
brze jest sprawdzi¢ warunki gwarancji oraz zasady
ewentualnego zwrotu lub wymiany.

MATERAC TO NIE WSZYSTKO

Dobrze dobrany materac to kluczowy aspekt dobrego
snu, ale nie jedyny. Na komfort wypoczynku wptywa

caly zestaw elementow, ktére mozna znalez¢é w Mor-
skim Parku Handlowym.

- Duze znaczenie ma poduszka dopasowana do po-
zycji snu i budowy ciata, ktéra pomaga utrzymac
glowe i szyje w wygodnym utozeniu. Wazny jest
réwniez odpowiedni stelaz, poniewaz wspotpra-
cuje z materacem i wptywa na jego podparcie oraz
wiasciwosci uzytkowe i wentylacje - radzi Dominik
Dziedzic z FDM - Warto takze dopasowac¢ kotdre
i posciel do pory roku, zeby zapewnic¢ sobie odpo-
wiedni komfort cieplny. A przy alergiach i matych
dzieciach obowigzkowym dodatkiem powinien by¢
wodoodporny ochraniacz na materac. Zabezpiecza
onprzed plamamiiuniemozliwia wnikanie wilgoci,
stanowiac bariere dla roztoczy czy grzybow.

Warto pamigtac, ze nawet najlepsze wyposazenie
sypialni nie zastapi regularnego rytmu snu i od-
powiednich warunkéw takich jak: odpowiednia
temperatura, zaciemnienie wnetrza oraz regularne
wietrzenie pomieszczenia, a takze cyfrowy detoks
na godzine przed snem. Natomiast dobrze dobrane
rozwigzania pomagaja stworzy¢ przestrzen sprzy-
jajaca regeneracji. Pod tym wzgledem Morski Park
Handlowy pozostaje bezkonkurencyjna destynacja
w Tréjmiescie, oferujac najszerszy przekrdj marek
dedykowanych strefie sypialnianej. .

f MORsKI

Morski Park Handlowy | ul. Przywidzka 6,10A, 80-174 Gdarisk | morskipark.pl
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WIECZOR DELUXE
W RYTMIE KLASYKI!

Tym razem spotkaliSmy sie
w majestatycznych przestrze-
niach Sofitel Grand Sopot, by
spedzi¢ wspoélnie czas w ryt-
mie klasykii...tangaargentyn-
skiego! Byt to wieczor peten
elegancji, sztuki, taricai mody
z najwyzszej potki. Dziekuje-
my za wspaniata atmosfere!

Katarzyna Sirak, whascicielka galerii bursztynu Kamir,
AgataMaderska, CEO Azul Marketing
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Marcin Marczak, dyrektor ds. rozwoju, Invilla, Artur Zawadzki,
dyrektor ds. inwestyji klientow, Ipopema Securities

Fot. Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski

Michat Shevchenko, tancerz, nauczyciel tanga, Vita Shevchenko, tancerka, Annai Oliver Suszanowicz — Williamson, tworcy Tango Congress
Poland, Johana Copes, tancerka, choreografka, Michat Stankiewicz, prezes MS Group, Wiestaw Przadka, akordeonista i bandoneonista

Marcin Suchocki, CEO Tritum Group, Michat Stankiewicz, prezes MS
Group, redaktor naczelny Prestizu Magazynu Tréjmiejskiego

- -

Tomasz Kloskowski, prezes Portu Lotniczego w Gdarisku, z zong

Dorota Zieliriska, DZ-Nieruchomosci, Aleksandra Staruszkiewicz,
Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Tomasz Podsiadty, prowadzacy
Wieczér DeLuxe

Krzysztof Piesik, dyrektor operacyjny Clinica Battycka, petnomocnik
FPP ds. ochrony zdrowia, dr Marta Osowicka, chirurg dziecieca,
Clinica Battycka

Robert Bandrowski, ekspert ds. nieruchomosci, lider zespotu elite,

Estatic Nieruchomosci

Katarzyna Osiecimska, prezes zar:

prezes zarzadu Sequra

zadu Welcome Group, Katarzyna
Sirak, wiascicielka galerii bursztynu Kamir, Ewelina Kieszkowska,

J)‘\ Wojciech Jaworski, wasciciel Intuo Grupa Deweloperska, Iwona

Maria Bek, Invilla Jaworska, projektantka mody, wtascicielka marki Yavorska

Matgorzata Kropielnicka, radca prawny

Beata i Mateusz Sierzputowscy, wiasciciele Sierzbud

ArturKlich, PR & marketing menedzer, Sofitel Grand Sopot, Katarzyna
Biaty, dyrektor ds. relacjiz rezydentami, Olivia Centre, Karina Duczmal,
dyrektor sprzedazy, Sofitel Grand Sopot

Marta Blendowska, Klaudia Krause-Bacia, Joanna Bierikowska,
Prestiz Magazyn Tréjmiejski

i
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Agata Malinowska i Szymon Witkowski, wiasciciele Guru,
Daria tobasiuk, Leadwell

Karolina Sozanska, Estatic Nieruchomosci, Hanna Kakol, dyrektor
zarzadzajaca Perfect Consulting, Dominika Czechowska, prezes zarzadu
Design and Business, petnomocnik dziekana ds. relacji z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym, Uniwersytet WSB Merito w Gdarisku

Ireneusz Filipionek, kierownik dziatu sprzedazy, Hotel Sopot,
Filip Siniawski, prezes Cosma Gallery, Anita Cempa, dyrektor
kreatywna, Cosma Gallery

el
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Zbigniew Canowiecki, prezes Pracodawcéw Pomorza, Tomasz
Podsiadty, prowadzacy wydarzenie, Michat Stankiewicz, prezes MS
Group, redaktor naczelny Prestizu Magazynu Tréjmiejskiego

Katarzyna Soltau, wspétwiascicielka True Restaurant, Iwona Mikos,
Sales Manager, Maison Store, Karolina Kalska, projektantka mody

Wojciech Warszawski, Ismena Warszawska, projektantka mody, whasci-
cielka markilsmena Warszawska

! T —-— -
Mariusz Waras, profesor Akademii Sztuk Pigknych w Gdarisku, mu-
ralista, Jan Sikora, profesor Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku,
wiasciciel Sikora Studio, Michat Stankiewicz, redaktor naczelny
Prestiz Magazyn Tréjmiejski, prezes MS Group; na drugim planie:
Patryk Gochniewski, dziennikarz

Tomasz Btoriski, prezes zarzadu Guardian Progress Broker,
Krzysztof Nowosielski, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

ik b |

Matgorzata Blendowska, Marta Blendowska, dyrektor sprzedazy,
Prestiz Magazyn Tréjmiejski, organizatorka wydarzenia

|

Mariusz Paszkiel, dyrektor generalny Sheraton Sopot Hotel, Iwona
Wituch, dyrektor finansowa Sheraton Sopot Hotel

Jadwiga Charzyrska, z-ca dyrektora Paristwowej Galerii Sztuki
w Sopocie, Michat Stankiewicz, prezes MS Group. Eulalia
Domanowska, dyrektorka Pafistwowej Galerii Sztuki w Sopocie,
Michat Shevchenko, tancerz, nauczyciel tanga, twérca Tango
Congress Poland

Aleksandra Wtadasz, dyrektor doradczy i cztonek zarzadu,
Meblotechnika, Michat Kruglifiski, Aleksandra Zapolska, dyrektor
ds. marek, Marion

e \

Marcin Marczak, dyrektor ds. rozwoju, Invilla, Joanna £os, , Invilla,
Maria Bek, Invilla, Tomasz Malczewski, dyrektor ds. rozwoju
nieruchomosci Invilla, Anna Butowska, Medycyna Estetyczna

Dr Anna Butowska, Dorota Osowska, wspétzatozycielka Ossa
Nieruchomosci

B\ —— n
Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,

Mariola Rogdz, dyrektorka Galerii Klif, Katarzyna Kobiela, stylistka
Galerii KIif, Katarzyna Sirak, wtascicielka galerii bursztynu Kamir

Milan Ortowski, Monika Ortowska, Grupa Chodzen,
Dariusz Ortowski, Al Estate 3city, Nikola Porazifiska,
Tomasz Kubacki, dyrektor regionu, DGE Sp.z 0.0.
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Tomasz Kloskowski, prezes Portu Lotniczego w Gdarisku, Marta Blendowska, dyrektor sprzedazy, Prestiz Magazyn

Izabela Mréz, Wardrobe Edit by Ilzabela, Agnieszka Nawrot,

Akademia Sztuk Pigknych w Gdarisku, Katarzyna Brzozowska, Michat Stankiewicz, prezes MS Group, redaktor naczelny Prestizu Tréjmiejski, Rafat Fedusio, petnomocnik rektora ds. wspdtpracy,
Galeria Klif Magazynu Trgjmiejskiego promogjii wystawiennictwa, Akademia Sztuk Pigknych w Gdarisku

! F‘nn i :
AT RREE T
Aleksandra Wojciechowska, Aleksandra Joachimowska,
wiascicielka Optical Christex

=Y T8
Wiestaw Przadka, akordeonista i bandoneonista,
Leszek Malinkiewicz, wiasciciel Forma X

JTES

-

Adam Wasik, starszy doradca ds. nieruchomosci, MO Real Estate,
Tomasz Modzelewski, dyrektor generalny, MO Real Estate, Jan Sikora, v
profesor Akademii Sztuk Pigknych w Gdarisku, whadciciel Sikora Studio Karolina Brogowska, Mussé

Krzysztof Krol, wiadciciel Ultra Relations

Krystyna Frankowska, llona Olszaniec-Kozakiewicz, wtascicielka 44. Katarzyna tukaszewicz, Fenix, Aneta Szulc,
ustyna Okupna, PKO BP kliniki Medissima Independent Logistics

J

Natalia Ostachowska, Smiles Architekci Usmiechu, Aleksandra Krzysztof Nowosielski, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,

Matgorzata Metler-Pobtocka, Salon Maniewski, Ismena
Patryk Gochniewski, dziennikarz

Warszawska, projektantka mody

h b
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Magdalena Zurawska, Swarovski, Karolina Kotkowska, architekt,
Anna Putynowska, lekarz

Klaudia Krause-Bacia, redaktor prowadzaca Prestiz Magazyn

Tréjmiejski Diana Jajkowska, Magdalena Sargsyan

EXCLUSIVE

Miejsce, w keorym wyjatkowosc

nie jest wyjatkiem.

Starannie wyselekcjonowana moda premium.
Limitowane kolekcje swiatowych marek.

Wyjatkowe projekty Camilla, Ermanno Scervino i Casadei.

Odkryj modq, ktdra podkres’la Twojg indywidualnos’é.

Armii Krajowej 28, Gdynia | tel. 533 317 971

butik_abez2
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Karol Kacperski
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Katarzyna Konieczka, projektantka mody, autorka kolekdji Agata Zjawiriska, dziennikarka TN Agnieszka Sztymelska, Bartosz Sieradzki, TrainPRO
JUAN CARLOS COPES:

CZLOWIEK - ARTYSTA

23 pazdziernika mial miejsce fi-
nisazwystawy o Juanie Carlosie
Copesie, artyscie, ktéry nalezat
do grona najwybitniejszych
tworcow tanga XX wieku. Wy-
stawa stanowitajeden z punktéw
programu pierwszej edycji Tango
Congress Poland odbywajacej sie
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Anna Kadziela Grubman, Michat Grubman, Stowarzyszenie Dominika Burna, wakacje.pl, Justyna Salwin, restauracja LEntre

Ewelina Konieczka-Robakowska, producentka pokazu,

w Gdansku i Sopocie. Kulturalne Hamulec Bezpieczeristwa Villes William Malcolm, twérca oprawy muzycznej pokazu
A
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Michat Shevchenko, tancerz, nauczyciel tanga, Katarzyna Bator, Izabela Balcerzak, dyrektor marketingu i sprzedazy aaa ! : =-=== KlaudiaKrause-Bacia, Michat Stankiewicz, Marta Blendowska,
wiascicielka Bator Art Gallery NDI Development, Barbara Bator, Bator Art Gallery SICKTUARY BY Grazyna Dudka, Grazyna Paturalska, projektantka mody Joanna Bierkowska, zatoga Prestizu Magazynu Tréjmiejskiego
i KATARZYNA
WIECZOR KOBIECE] KONIECZKA
SILY I SOLIDARNOSCI
W SHERATON SOPOT

Wptyw zaczyna sie od relacji —
od pomystu, ktéry taczy ludzi,
iod gotowosci, by dziata¢ wspol-
nie. Podczas spotkania Forum
Kobiet Pracodawcéw Pomorza,
ktére odbyto sie 13 pazdziernika
w Sheraton Hotel Sopot, stowo to
nabrato szczegblnego znaczenia.
Elegancki wieczor stat sie okazja
do wyrazenia poparcia dla Gra-
zyny Paturalskiej, zwyciezczyni
I tury plebiscytu Polska Press -
Wptywowa Kobieta Pomorza,
ktoérabedzie dalejreprezentowac

Tomés Pazdera, z-ca dyrektora gastronomii w Sheraton Hotel
Sopot, Ashaki Henke, Ashaki Dance Studio

Zaneta Hejne, prezes zarzadu Kancelarii Ustug Ksiegowych
Hejne SK.

i AT

Fot. Alexander Zweifel

W sobote 24 pazdziernika
w przestrzeni dworca kolejo-
wego w Sopocie mial miejsce
pokaz mody projektantki Kata-
rzyny Konieczki: SICKTUARY.
Fantastyczne kreacje, modele,

muzyka oraz aranzacja prze- = ' : A
strzeni stworzyty razem spek-
takularne widowisko.

i Magdalena Adamowska, rezyserka pokazu,
Magdalena Czarzyriska-Jachim, prezydent Sopotu,
Jan Jachim z osoba towarzyszacg

Katarzyna Konieczka, projektantka mody, autorka kolekcji,
Ewelina Konieczka Robakowska, producentka pokazu

3
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Od lewej: Sabina Markowicz, wiceprezes Manbroker Sp.z 0.0., Od lewe: Liliana Poszumska, wiascicielka La Mancha Centrum
Grazyna Dudka, kierownik ds. programowych, Pracodawcy Jezyka Hiszpariskiego, Konsul Honorowa Gwatemali, Grazyna
Pomorza, Agnieszka Kowalczyk, Ashaki Dance Team, Katalin Paturalska, wiascicielka firmy , Styl w Wielkim Miescie”, koordy-
Kovacs, spedjalistka ds. organizacyjnych, Pracodawcy Pomorza, natorka Forum Kobiet Pracodawcéw Pomorza, Mariusz Paszkiel,
Grazyna Paturalska, whascicielka firmy ,,Styl w Wielkim Miescie”, dyrektor generalny Sheraton Hotel Sopot, Bozenna Gast, whascielka
koordynatorka Forum Kobiet Pracodawcéw Pomorza Hotelu Bartan

W
naszregionw Il turze plebiscytu E A B
- Wptywowa Kobieta Polski 2026. e ‘ \
= . ]
Michat Stankiewicz, redaktor naczelny Prestizu Magazynu
Tréjmiejskiego, Zbigniew Canowiecki, prezes Pracodawcéw
Pomorza

-
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Martyna Konopka, Derm-AL, Magdalena i Michat Kaczorowscy,
wiasciciele portalu Tréjmiasto.pl

Od lewej: Grazyna Dudka, kierownik ds. programowych,

3 Pracodawcy Pomorza, Katalin Kovacs, specjalistka ds. organi-
Grazyna Paturalska, wtascicielka firmy ,,Styl w Wielkim Miescie”, ko- zacyjnych, Pracodawcy Pomorza, Zaneta Hejne, prezes zarzadu 9

ordynatorka Forum Kobiet Pracodawcow Pomorza, Mariusz Paszkiel,  Kancelarii Ustug Ksiegowych Hejne S.K., Magdalena Stankiewicz, Aleksandra Wréblewska, prezes zarzadu Qapitalia Accounting

11

Adam Chylifiski, Tofu Studio, Jakub Bereznicki, Agnieszka
Bereznicka, Hugon Jamroz, uczestnik 15. edycji Top Model,
Natalia Bereznicka

Tomasz Jacykow, stylista, krytyk mody,

dyrektor generalny Sheraton Sopot Hotel Tomasz Stan, bloger modowy

prezes zarzadu Bibus Menos Sp.z0.0. Sp.zo.0.
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Fot. Natalia Kuna Fot. Natalia Kuna

SZTUKA WIELU TWARZY
W TRUE RESTAURANT

23 pazdziernika w restauracji
True odbytla sie piata odstona
cyklu “Sztuka Wielu Twarzy”.
Bohaterem wydarzenia byt
Oskar Zieta, projektantiartysta

eksperymentujacy z ksztatto- | &
waniem metalu. Katarzyna Soltau, wspétwiascicielka True, Oskar Zigta, projektant,
architekt, Olga Kisiel-Konopka, OKK PR
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Wojciech Jaworski, wasciciel Intuo Grupa Deweloperska,
Agnieszka Kobus, kierownik ustug pasazerskich premium, Port I "

\ Letin ' Kamil Domachowski, IFA Group, Joanna Polus, Your Art Maison
Marta Szymczak, Nadia Langowska, MS Komunikacja gallery, Oskar Zieta Radostaw Pietrzak, zastepca burmistrza Pruszcza Gdariskiego, Rafat Olbiriski, artysta

/

Lotniczy Gdarisk, lwona Miko$, Maison Store, lwona Jaworska,
projektantka mody, whascicielka marki Yavorska

. WERNISAZ
J 7
, s v L : WYSTAWY ,,RAFAL
» ' 11 ¥ OLBINSKI. TRZY
- - 4 ODSLONY” W DOMU

Markus i Katarzyan Soltau, wspétwiasciciele restauraji True, Anna Agnieszka tangowska, wspotwiascicielka True, Rafat Kopicki, szef Matgorzata Udata, manager Zieta Studio, Karolina Kotkowska, WIEDEMANNA

i Jacek Foltarz, Zbigniew Nowak, prezes Grupy Nowak kuchni True architekt, Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Trjmiejski Magdalenai Andrzej Tuznik
5 el - 2 pazdziernikaw Domu Wiede-

MY STORY GD,YNIA ' >y ; | — manna w Pruszczu Gdanskim

HOTEL MA JUZ 5 LAT! e, | ' = odbyt sie uroczysty wernisaz

2 - wystawy Rafata Olbinskiego -
a .

2 pazdziernika My Story Gdynia malarz_a, 11ustraﬁora, /grgﬁka,

Hotel éwietowal swoje 5 urodzi- | plakacisty, a takze rzezbiarza.

ny. Wiecz6r byt szczegdlny row-

niez przez wzglad na oficjalne

otwarcie drugiej cze$ci hotelu, §

prezentujacej nowa, wyjatkowa L A R .

przestrzen. To kolejny rozdziat Hanna Olszewska, Jolanta Darznik, dyrektor generalny My Story

historii My Story, ktére konse- Adam Rymarski, Paula Maksymiuk Gdynia Hotel, Bozena Niemczyk-Drania

kwentnie rozwija swoja oferte
taczac, goscinnos$¢, dobry sen

Jolanta Darznik, dyrektor generalny My Story Gdynia Hotel. Alicja

Domariska, malarka, Hanna Olszewska, Ismena Warszawska, pro- . Szafrariska, przewodniczaca Rady Miasta Pruszcz Gdariski,
Tomasz Kamiriski, Paula Maksymiuk, Adam Rymarski, Ewelina Jjektantka mody, Wiesia Warszawska, Aleksandra Staruszkiewicz, Marek Koztow, Dom Wiedemanna, Lucyna Borgula, dyrektor Rafat Olbiriski, Radostaw Pietrzak, zastepca burmistrza Pruszcza
Kamiriska Prestiz Magazyn Tréjmiejski Olivier Janiak, prezenter, Andrzej Piaseczny, wokalista zarzadzajacy NDI Development Gdariskiego Szymon Zaremba, agent artysty, Martyna Hotownia, artystka

i elegancje. =
- -
¥ - ¥
3'..-;; \ 4 = WY
.h}“ Lucyna Borgula, dyrektor zarzadzajacy NDI Development,
. X - ) . iy X Matgorzata Czarnecka-Szafrafiska, przewodniczaca Rady Miasta

Jakub Rzezniczak, Paulmf: Rzezniczak, Jolanta Dafznlk, dyrektor Jolanta Qarznlk, dyrektor generalny My Story Gdynia Hotel, Adam Pruszcz Gdariski, lzabela Balcerzak, dyrektor ds. komunikagjii PR
generalny My Story Gdynia Hotel, Adam Rymarski Rymarski wNDI Development

'

~ 2 ¢ 4

| | Dl
| Bartosz Gondek, dyrektor Referatu Ekspozycji i Dziedzictwa — -
Kulturowego UM Pruszcza Gdariskiego, Matgorzata Czamecka- .




badz na biezgco
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STRONIE WODY ZNAJOMOSCI

WO 50’0“' SO
LA TRADYCJI, i 8 TTIY ey -
A PRZYSZLOSCI " M A ) SZUKAM KOMEDII W SOBIB

Zam 6w WYSYLKA 12 WYDAN + WYDANIA SPECJALNE

telefonicznie: 791971399
p ren u meratq rfl:fil(()):/ls:zme redakcja.trojmiasto@emsgroup.pl

petna lista punktow,
w ktorych znajdziesz

znajdz Prestiz
na miescie

Prestiz

GDANSK : SOPOT - GDYNIA

KAMERALNIE

BUTIKOWE

domy, wille i kamienice
w wyjgtkowych czeSciach Tréjmiasta

wizualizacja

Gdynia Ortowo, ul. Szturmanéw 24 | dom

Zapraszamy na prezentacje gotowego domu.

tel. 604 109 443
mail: jakub.sliz@kameralnie.com
www.kameralnie.com




implanty piersi

podnoszenie piersi
plastyka piersi
lifting twarzy
plastyka uszu
plastyka powiek
plastyka brzucha
labioplastyka
liposukcja

powiekszanie penisa

tel. 888 555 017

rejestracja@klinikapiotrowiak.pl

ul. Sowia 3, Suchy Dwér, k. Gdyni



