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OD NACZELNEGO

To nie rewolucja

1 Klaudia Krause-Bacia

Gdy w2009 roku ukazat sie pierwszy numer
Prestizu, $wiat wygladat zupetnie inaczej.
Facebook dopiero zdobywat popularnosc,
Instagram jeszcze nie istnial, a wiekszo$¢
z nas nie spedzala godzin, przesuwajac
kciukiem kolejne obrazy na ekranie te-
lefonu. Przez szesna$cie lat zmienito sie
niemal wszystko. Zmienilo sie Tréjmiasto.
Zmienili sie nasi czytelnicy. Zmienit sie
sposob konsumowania treéci, fotografii
iinformacji. Zmienit sie réwniez nasz ma-
gazyn. Dlatego poraz pierwszy od wielulat
zdecydowali$my sie na zmiane wieksza
niz zwykte od$wiezenie. Nie chcieliSmy
jednak robi¢ rewolucji. Duzo blizsza byta
nam ewolucja - przemyslana, konsekwent-
na i wynikajaca z tego, kim ,Prestiz” stat
sie przez ostatnie lata. Oczywi$cie nadal
piszemy o dobrym Zyciu, ciekawych miej-
scach, biznesie czy wyjatkowych produk-
tach. Ale rébwnie wazne staty sie dla nas
kultura, architektura, design, literatura,
sztuka, przestrzen miejskailudzie, ktérzy
maja co$ do powiedzenia. Coraz cze$ciej
interesuje nas nie tylko sukces, ale przede
wszystkim droga, ktéra do niego prowadzi.

Nowy layout jest wiec przede wszyst-
kim konsekwencja tej zmiany. Wspdlnie
z ROCHE Studio przez wiele miesiecy za-
stanawiali$my sie nie tyle nad tym, jak
magazyn ma wygladac, ale jak ma sie go
czytac. Jak sprawi¢, zeby diugie wywiady
miaty odpowiedni rytm. Zeby reportaze
mogty oddycha¢. Zeby fotografia miata
nalezne jej miejsce, ale nie dominowata
nad treécia. Zeby dziaty kulturalne, ktére
dzi$ stanowia wazna cze$¢ naszego DNA,
otrzymaty wiasny charakter. Zeby archi-
tekturaidesign mogly wybrzmie¢ réwnie
mocno jak biznes czy motoryzacja.

Zmienito sie praktycznie wszystko: pro-
porcje stron, typografia, uktad materia-
6w, sposéb prowadzenia zdje¢ihierarchia
informacji. Wiecej miejsca otrzymaty
fotografie. Mocniej wyeksponowalismy
otwieracze dziatéw. UporzadkowaliSmy
strukture magazynu, tak aby czytel-
nik intuicyjnie poruszat sie pomiedzy

poszczegdlnymi tematami. Jednocze-
$nie starali$my sie zachowac to, co przez
lata byto charakterystyczne - czytelno$¢,
szacunek dla tredci, i... nasze kultowe juz
kroniki towarzyskie. Od lat styszymy prze-
ciez, ze Prestiz to jedyna gazeta w Polsce,
ktoéra zaczyna sie czytac od konica. I szcze-
rze? Troche nas cieszy, ze tak wiasnie jest.
Kroniki od zawsze byty czym$ wiecej niz
tylkorelacja zwydarzen - staty sie cze$cia
towarzyskiego DNA tego magazynu. Dla-
tego uznali$émy, Zze nie ma sensu walczy¢
z tradycja!

Zreszta podobne mysSlenie towarzyszyto

nam podczas catego procesu projektowa-
nia. Nie chodzito o zmiane dla samej zmia-
ny, ale o znalezienie rownowagi miedzy
nowym otwarciem a tym, do czego czy-
telnicy przez lata zdazyli sie przywigzac.
Najlepszym przyktadem tej filozofii jest de-
cyzja dotyczaca samego logo. Przez wiele

miesiecy powstawaty nowe wersje, szkice

ipropozycje. Testowali$my rézne kierunki.
Ostatecznie jednak zostaliémy przy znaku,
ktory towarzyszy magazynowi od lat. Nie

dlatego, ze zabraklo odwagi. Wrecz przeciw-
nie. Uznali$my, ze marka budowana przez

szesnascie lat nie potrzebuje udowadnia¢

swojej nowoczesno$ci nowymkrojem liter.
Czasem najwieksza zmiana jest $wiado-
mo$¢, czego nie nalezy zmieniac.

Najciekawsze przyszilo dopiero po pre-
mierze nowego numeru. Po miesiacach
analizowania, poprawiania i przesuwa-
nia wszystkiego o milimetry, pierwsze
komentarze czytelnikéw wcale nie doty-
czyty siatki, fontéw czy layoutu. Najczesciej
styszeliSmy po prostu: ,Prestiz jaki$ taki...
lepszy sie zrobit”.

I chyba wiasnie o to chodzito!

Ajedlipoprzeczytaniu tego wstepniakaitak
odruchowo przewrdca Paristwo magazyn
naostatnie strony, zeby sprawdzi¢ kroniki
-uznamy to za najlepszy mozliwy znak, ze
udato nam sie zachowac to, co przez lata
byto w nim najwazniejsze. e

SUPER YACHTS CLUB

WOLNOSC
JACHTINGU

PIERWSZA PRAW DZIWA
ALTERNATY WA

DO POSIADANIA
WLASNEJ LODZI.

Jachty na abonament z gwarancja terminow.
Nielimitowana liczba dni na jachcie w roku.

Z rodzing, przyjaciotmi, partnerami biznesowymi.
Na zyczenie ze skipperem i petng obstuga.
Szkolenia i patenty.

Trojmiasto, Pétwysep Helski, Battyk.

Najnowsze jachty, fodzie, katamarany i skutery
od Prestige, Cobrey, Galeon, Hanse, Lagoon,
Saxdor, Finnmaster.

Piekny Club House z widokiem na jachty, barem,
bistro i biblioteka.

Super Yachts Club

Marina Yacht Park Gdynia
Hryniewieckiego 10
+48.606.875.482
+48.798.739.756
info@superyachtsclub.com
www.superyachtsclub.com
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Miedzy nauka a morzem

Kiedy przez Warszawe przechodzit marsz
Zwiazku Zawodowego ,Solidarnos$¢”
oraz Klubéw Gazety Polskiej, Mtodziezy
Wszechpolskiej i wielu prawicowych poli-
tykéw marzacych o odsunieciu Tuskaijego
koalicyjnego rzadu od wiadzy,z dala od tego
politycznego zgietku, Rada Fundacji Rozwo-
ju Uniwersytetu Gdanskiego pod przewod-
nictwem rektora prof. Piotra Stepnowskiego
spotkata sie w zalanym stonncem Helu. To
wtlasénie tutaj Fundacja od niemal dwéch
dekad zarzadza Fokarium - miejscem, ktére
dlatysiecy turystow jest wakacyjna atrakcja,
ale dla naukowcéw i ekologow jednym z naj-
wazniejszych centréw ochrony foki szarej
wtej cze$ci Europy. Dziatania prowadzone
wspdlnie ze Stacja Morska im. Profesora
Krzysztofa Skéry Uniwersytetu Gdanskiego
przyczynity sie do odbudowy populacji tego
gatunkuw potudniowym Battykuiuczynity
z Helu punkt rozpoznawalny daleko poza
granicami regionu.

Codziennie setki oséb, w tym gtownie mto-
dziezy obserwuje zycie fok ptywajacych
w $wiezo odnowionych basenach, szcze-
golnie wtedy jak sa karmione przez swoich
opiekundéw. Jednoczes$nie grupy mtodych
ludzi w ramach programu Btekitna Szko-
fa, zdobywa wiedze o ekosystemie Morza
Battyckiego uczestniczac w zajeciach te-
renowych oraz w specjalnie przygotowa-
nych laboratoriach. Fundacja od wielu lat
realizuje dziesiatki projektow zwigzanych
z ochrona przyrody, bioréznorodnoscia
i edukacja morska organizujac kampanie
spoteczne, warsztaty, wystawy i filmy doku-
mentalne. Dzieki tym inicjatywom tysiace
dzieci poznaty Battyk nie z podrecznika,
lecz bezposrednio, poprzez doSwiadczenie,
kontakt znaukowcamiiobserwacje natury.

Patrzac na ten helski kompleks obiektow
stale rozbudowywanych o nowe funkcje
trudno sobie wyobrazi¢, ze powotane w1977
roku Morskie Laboratorium Terenowe dys-
ponowato jedynie dwoma pomieszczenia-
miw starym budynku bytej wedzarni ryb.
Dopiero w 1982 roku jej kierownikowi, mgr
Krzysztofowi Skérze udato sie doprowa-
dzi¢ do otwarcia placéwki w nowo wybu-
dowanym budynku pod obecna nazwa
Stacja Morska. Obecnie jest to jedyna pol-
ska morska stacja badawczanad Battykiem
z infrastruktura dedykowana badaniom

$rodowiska morskiego i z wtasna kadra
wyspecjalizowana w badaniach morskich
ssakoéw, ryb oraz zagrozen dla gatunkéw
iichsiedlisk. Atutem placowkiprowadzonej
przez dr Iwone Pawliczke vel Pawlik, oprocz
doskonatego dlamorskich badan potozenia
geograficznegoizaplecza badawczego, jest
jej zdolnos¢ eksploracyjna morza w grani-
cach catej polskiej strefy Battyku, a wszcze-
golnosci najptytszej strefy przybrzeznej,
niedostepnej dla innych pelnomorskich
jednostek badawczych. Eksperymentalna
isocjalna baza placéwkijest utrzymywana
w statej gotowosci dla osob, ktérym niezbed-
na jest ona dla wykonania zaréwno cze$ci
terenowej, jakianalitycznej podjetych pro-
jektow badawczych, szczegdlnie w zakresie
procesow degradacji naturalnego Srodowi-
ska rejonu Zatok Gdanskiej i Puckiej oraz
przybrzeznej strefy morza.

Napotrzeby badan wystepowaniaimigracji
ssakow morskich Stacja wyposazona jest
w nowoczesng aparature do hydroaku-
stycznego nastuchu i rejestracji odgtosow
waleni (gléwnie mor§winéw), urzadzenia
z zakresu telemetrii satelitarnej i aku-
stycznej do badan wedréwek fokiryb oraz
instrumentarium do badan podwodnego
hatasu. Celem badan prowadzonych z wy-
korzystaniem aparatury i infrastruktury
Stacji Morskiej jest pozyskiwanie wiedzy
o biologii gatunkéw fauny battyckiejioich
siedliskach dlawypracowania skutecznych
metod zarzadzania eksploatacjg i ochrona
zasob6éw morza, ocena interakcji z cztowie-
kiem gatunkow wrazliwych na dziatalnos¢
ludzka prowadzona na morzu, wypracowa-
nie metod restytucjiirewitalizacji zagrozo-
nych gatunkoéw i siedlisk; rozwoj bardziej
wydajnych i obiektywnych metod badaw-
czych dla polskiej strefy brzegowej morza.
Realizujac badania naukowe zespoét Stacji
opracowuje ekspertyzy i rekomendacje
dotyczace tagodzenia i ograniczania za-
grozen oraz bierze czynny udzialw pracach
miedzynarodowych grup roboczych. We
wspolpracy z zagranicznymi osrodkami
specjalizujacymi sie w badaniach poSmiert-
nych ssakéw morskich placowka prowadzi
badania kondycji zdrowotnej tych zwierzat.

Stacja Morska prowadzi jedyny w Polsce
os$rodek rehabilitacjii hodowli fok. Umozli-
wia to wykonywanie badati behawioralnych

zwierzat w niewoli oraz badan stanu zdro-
wotnego i badan biologicznych dzikiej po-
pulacji tych zwierzat. W funkcjonowaniu
osrodka wspomaga Stacje Morska Fun-
dacja Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego,
abezposrednio zaangazowaniw ratowanie
foczych szczeniat sa wolontariusze osrodka
oraz dzialajacy w terenie tak zwany Blekitny
Patrol WWEF, ktory dba o bezpieczenstwo
tychzwierzatnaplazach.Zaréwno Fundacja
kierowana przez prezes Marzene Chojnacka
jak i Stacja Morska UG podejmuja szereg
projektow edukacyjnych o czym $wiadcza
dostepne materiaty o mieszkancach Bat-
tyku oraz réznego rodzaju zagrozeniach
dla ekosystemu i metodach jego ochrony.
Wiedze mozna poglebi¢ zwiedzajac takze
muzeum fokarium oraz Dom Mor§wina ze
wspaniatymi eksponatami. Rozmawiajac
zpracujacymitam osobamimozna odnie§¢
wrazenie, ze jest to ich caty $wiat, cel zycia
i spelnienie marzen. Bo taki byt zatozyciel
Stacji Morskiej UG prof. Krzysztof Skoéra
i takich wychowat swoich nastepcow.

1 dr Zbigniew Canowiecki

Prezydent Pracodawcéw Pomorza i wice-
prezydent Konfederacji Lewiatan. taczy
biznes z nauka i kultura: przewodniczy
m.in. Konwentowi Gospodarczemu
Uczelni Fahrenheita, Radzie Programowej
Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego,
Radzie Muzeum Narodowego w Gdarisku
oraz Spotecznemu Komitetowi Wsparcia
Budowy Metropolitalnej Opery Battyckiej.
Jest takze przewodniczacym Rady
Fundacji Terytoria Ksigzki i wiceprzewod-
niczacym Wojewddzkiej Rady Dialogu
Spotecznego.

MIASTO DAJE ODDECH GDY

ZIELEN JEST NA WYCIAGNIECIE REKI.

Dobre zycie to takze to, co mamy za oknem.

W sercu Gdyni, tuz obok Miasto GDY, powstaje ogélnodostepny park miejski —
przestrzen, ktérej centrum miasta od lat potrzebowato. Zielen, cisza i miejsce
do spotkan jest tutaj na wyciggniecie reki. Bo sgsiedztwo parku to nie
dodatek do mieszkania — to powdd, dla ktérego warto tu zyé.

INVEST
KOMFORT

Gdynia Srédmiescie
ul. Wtadystawa IV
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KTO ROBI W KULTURZE, TEGO KULTURA NIE OBOWIAZUJE

Hattrick

To pierwszy raz kiedy do napisania felie-
tonu zainspirowat mnie inne felietonyi to

w dodatku natamach tego wtasnie pisma.
Agata Drenda w swoim felietonie przyto-
czytafragment rozmowy ze swoja nasto-
letnia corka, gdzie jej przebieg zakonczyt

sie¢ naglym rzuceniem przez corke stu-
chawki. Jak stusznie potem zasugerowata

corka autorki - mamo nie jestem na tyle

ztana Ciebie aby rozbija¢ mojego iPhona.
A chodzito o to, Ze mama poprosita cérke

aby nie rzucata stuchawka w trakcie roz-
mowy. Rzuci¢ stuchawke w rozumieniu

mamy oznaczato nagte roztaczenie sie

pod wplywem emocji. Dla corkirzucenie

stuchawka - pewnie nie wiedziata czym

jest ta stuchawka - oznaczato rzucenie

telefonem o $ciane lub podtoge. Wowczas

autorka felietonu spuentowatla te sytuacje

u$wiadomieniem sobie jak ,jest stara”.

Noijaotejstaro$ci. Lapie sie niemal kaz-
dego dniaw kontaktach z mtodzieza wjak
innym dzi$ oni $wiecie zyja. Przygladam
si¢ temu, czasami nie dowierzam, czasa-
mipodziwiam a czasami biore przyktad.
Nie jestem stary, cho¢ wiecie comamna
mys$li. Kazdego dnia zastanawiam sie
nad tym czy to juz czas aby odpusécic¢ czy
weciaz jeszcze udowadnia¢. Nie ma na to
idealnej odpowiedzi. Kazdy musi sam
zdecydowac jak dalej zy¢. Agata oczy-
wiscie w sposéb ironiczny stwierdzita
jak jest stara, gdyz sytuacja z cérka byta
zabawna i zarazem powodem do rozwi-
niecia mys$li jak zmienit sie kulturowo
$wiat. Rozwdj towarzyszy nam na kaz-
dym kroku i od tego juz nie odejdziemy.
Zastanawiatem sie nawet czy zycie bez
tych wszystkich zdobyczy techniki jest
dzi$ mozliwe? Obawiam sie, ze nie. I teraz
nawiaze do drugiego felietonu w tym sa-
mym numerze autorstwa Klaudii Krause
Bacia. Otéz Klaudia pisze o tym, ze niby
chcemy jecha¢ wszyscy w tym samym
autobusie, pokazujac jak jesteSmy na
biezaco i hej do przodu, a w $rodku nas

toczy sie ciagta walka o przetrwanie. Nie
chcemy sie obnazac z wlasnych stabosci,
porazekiproblemoéw bo stracimy na wia-
rygodnosci. Z kolei Jan Sikora w swoim
felietonie rozprawia o powtarzalnosci por
roku, o przemijaniu zycia, ale dochodzi
do wniosku, Ze to nie porazka a rytm
zycia, za kazdym razem inny jak kolejny
krok stawiany podczas gérskiej wspi-
naczki. I zauwazcie Panstwo, w jednym
numerze gazety az trzy felietony, ktére
moze mlodziezy nie zainteresuja, ale
mtodziez pracujaca owszem. Wszystkie
te refleksje w moim odczuciu pokazuja
w jak super momencie zycia sa autorzy
tych felietonoéw. Potrafig sie zatrzymac,
zaobserwowad, usmiechnacd i zastano-
wic sie, ze przeciez nie jest tak zle. Nasze
,starzenie sie” jest tym momentem kiedy
wjezdzamy na bialtym koniu na salon
zycia. Nie chce tu méwic¢ o wieku auto-
réw, ale jestedmy wszyscy jak to méwia
w totalnym sztosie zycia. Wasze sukcesy,
wasze obserwacje to cenne wskazéwki
dlainnych, ale przede wszystkim dla Nas
samych. Odrabiamy lekcje kazdego dnia
idlatego jest Nam fatwiej patrze¢ na $wiat.
Taka samoterapia bez kozetki i bez ob-
cych. Nie jestem w tym odosobniony jak
widad.Ijeszcze jedno -jestem aktualnie
zafascynowany obserwacja dorastania
moich wnuczek. Pilnie zwracam uwage
na to jak je wychowuja ich rodzice oraz
w miare aktywnie uczestnicze w ich
zyciu. Coraz bardziej si¢ w to angazuje.
Mowiac krotko nadrabiam to czego nie
datem swoim dzieciom kiedy rzucatem
stuchawkami robiac kariere. Dzi§ mam
czas aby mys$le¢ o tym jak bedzie wygla-
dac¢ich przysztos$¢, jak sie rozwijaja, jakie
maja ukryte talenty i czy warto je rozwi-
ja¢. Tojest super bo nikt wnaszejrodzinie
z gory nie zaplanowal kim kto bedzie.
I'wiecie co - coraz mniej, a wlasciwie juz
wecale nie uzywam zdan - w tytkach wam
sie poprzewracato, bo za moich czasow
to...Zamoich czaséw bylo jak bylo, ale tez

byto ciekawie. Pamietam je jak wczoraj
i najwieksza radocha jest kiedy jeszcze
na $wiezo moge konfrontowac te czasy
z obecnymi. To jest najlepsza projekcja fil-
mowa jaka mi sie dzi§ wyswietla. Kazdego
dnia o tym mys$le, kazdego dnia powolut-
ku odpuszczam bycie na biezaco, to cojuz
nie jest mi potrzebne. To wszystko byto
napisane w tych trzech felietonach, a ja
to tylko podsumowalem. I powiem Wam
szczerze, ze nie moge doczekac sie catego
mojego przysztego zycia, ktore uktada sie
wiasnie wg takich refleksji o jakich pisza
Agata, Klaudia

czy Jan. I najlepsze jest to ze nasze zycia
sie nie przenikaja, nie spotykamy sie, nie
chodzimy razem na imprezy, nie jezdzi-
my na wakacje. Zwyczajnie sobie Zyjemy
w swoich $wiatach. To byt pierwszy pre-
stizowy Hattrick. .

1 Arkadiusz Hronowski

Od 2001 roku zawiaduje sopockim
SPATiF-em. Twérca festiwalu Soundrive
Festival. Zbudowat kluby B9O, Drizzly
Grizzly oraz wspottworzy Ulicg
Elektrykdéw, Plenum i Plener 33. Od 2019
roku wspaétorganizuje w Gdansku Mystic
Festival. Wspotwiasciciel niezaleznej
wytwoérni kaset magnetofonowych
ISKRA Cassettes. Najmtodszym
projektem jest KOT w Gdansku — klub
muzyczny, bedacy nowym wcieleniem
legendarnego Rudego Kota.

SUMMER FOR BEAUTIFUL MINDS

escape

TO THE EXTRAORDINARY

Gdansk, Targ Sienny 7

AONDIKX

GDANSK

www.forumgdansk.pl
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£7400 km

trzeba przejs¢, zeby odwiedzi¢ wszystkie ulice Gdyni. Tego za-
dania podjat sig Artur Nowaczewski, wyktadowca Uniwersytetu

Gdanskiego, ktéry postanowit uczci¢ 100-lecie miasta w do$¢

nietypowy sposéb — pieszo przej$¢ kazdg z okoto 900 gdyniskich

ulic. Przed kazda trasa sprawdza historie miejsc, szuka ciekawo-
stek i odkrywa zakamarki, obok ktérych wigkszo$¢ mieszkancow
przechodzi na co dzien bez zastanowienia. Z catej wyprawy ma

powstac tez ksigzka.

300 tys. zl

z takg wygrang z programu ,Mam Talent!” wrécity Elizaveta
Labunets i jej border collie Dina. Duet zachwycit widzéw po-
kazem dog dancingu, czyli potgczenia tanca, postuszenstwa
i perfekcyjnego wyczucia rytmu. Na scenie wygladaty bardziej
jak profesjonalny duet choreograficzny niz wtascicielka i pies —
i wtasnie tym skradty finat programu.

4 trasy

o réznej dtugosci i stopniu trudnosci czekaty na uczestnikéw
kolejnej edycji Harpusia, rekreacyjnejimprezy na orientacje. Do
tej pory odbyto sig juz ponad 310 odston wydarzenia, w ktérych
udziat wziety dziesiatki tysiecy oséb. Ostatnia edycja rozegrata
sie w lasach Matarni, w rejonie Koleczkowa oraz przy Zbiorniku
Wody Stary Sobieski. Zasada pozostaje niezmienna: uczestnicy
poruszaja sie w terenie, korzystajac ze wskazdéwek i odnajdujac
kolejne punkty na trasie.

®4110 urodziny

obchodzita w tym miesigcu Stanistawa Opalinska, jedna z naj-
starszych mieszkanek Gdanska. Na co dzien przebywa w Domu
Pomocy Spotecznej,Polanki”, gdzie zorganizowano uroczysto$¢
z okazji jej wyjatkowego jubileuszu. Byty zyczenia, symboliczna
oprawa i moment, ktéry bardziej przypominat spotkanie pokoler
niz zwykte urodziny — bo przy takim wieku kazda liczba nabiera
zupetnie innej skali.

alenumer

B 2 niedzwiedzie

pojawig sie w ,NiedZzwiedzim Zakatku”, ktéry ma powstac przy
skrzyzowaniu Trasy Stowackiego z ul. Potokowa i Géralska. Nie
beda to jednak zywe zwierzeta, a elementy matej architektury
w planowanym parku kieszonkowym, ktéry ma stac sie miejscem
odpoczynku dla mieszkancow okolicy. W przestrzeni maja poja-
wic sie takze stoty piknikowe, altana, nasadzenia zieleni, tablice
informacyjne i budki dla owaddw.

D;I? 3. sezon

,Zatoki Szpiegdw" zndéw krecony jest w Gdansku. Serial TVP opo-

wiada historig mtodego porucznika z niemieckiej rodziny, ktory
odkrywa swoje polskie pochodzenie, a po $mierci ukochanej
zrak Niemcoéw decyduje sie zostac polskim szpiegiem. W nowej
odstonie akcja zostata osadzona w gdariskich plenerach, takich
jakm.in. na ulicy Chlebnickiej i Biskupiej Gérce, ktdre postuzyty
jako filmowe tto.

% 2. przetarg

Zostat ponownie ogtoszony przez Gdanskie Autobusy i Tramwaje
na zakup nowych, niskopodtogowych tramwajéw dwukierunko-
wych. Maja to by¢ najdtuzsze sktady w Polsce, przystosowane do
przewozu co najmniej 310 pasazeréw. Pierwsze postepowanie
zakonczyto sig uniewaznieniem, poniewaz zaproponowane przez
producentéw ceny przekroczyty mozliwosci finansowe miasta.

24 kursy

wykonat gdanski ,Tramwaj zwany pozadaniem” w ramach
12 lat trwania akcji edukacyjnej dotyczacej HIV. Specjalny sktad
kursowat po miescie jako mobilna kampania profilaktyczna,
przypominajac mieszkancom o testach, bezpieczenstwie i $wia-
domosci zdrowotnej. Przez lata tramwaj stat sig nietypowym
nosnikiem edukacji — zamiast klasycznych plakatéw czy ulotek,
wiedza o HIV bywa przekazywana pasazerom w trakcie zwyktych
przejazdoéw po Gdansku.

Odkr)/j nowy sp_ogéb na podrdze
zycie i przyje o

-

elcome home.™
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Mercedes-Benz

1 YEARS OF
Dowiedz sig wigeej! INNOVATION

GLC 400 4MATIC z technologia EQ | Srednie zuzycie energii: 15,8 kWh/100 km | Srednia emisja CO,: 0 g/km | Zasieg elektryczny: 672 km.

BMG Goworowski Sp. z 0.0. | ul. tuzycka 9 Gdynia | Gdansk, ul. Elblaska 81
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m. MORSKI Wszystko, czego potrzebujesz.
| HANDLOWY ) p
Bez kompromisow
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MIMOSA WYPIEKI

Ta urocza piekarnio-cukiernia =, - ¥ Rozbudowany Morski Park Handlowy jest miejscem, w ktérym znajduje
w mistrzowski sposob taczy tra- Syl .
dycyjne technikiz nowoczesnym

pode.jélii.elil: do estetfki, twgrzqg n - materiatéw remontowych i budowlanych.
WYypleKi, tore zac nwycaja o TRAINPRO 2.0.

pierwszego spojrzenia. Ich zna-
kiem rozpoznawczym sa puszy-

ste drozdzéwkiz owocami czy tez NAJLEPSI W SWOICH KATEGORIACH

wersje z bogato natozonym kre- To kolejna sitownia marki, ktéra podbija Tréjmiasta, a znana

sie bogata oferta spozywcza, meblowa, artykutéw wyposazenia wnetrz,

mem. Réwnie mocnym punktem jest z treningu opartego na indywidualnym podejsciu i ka-
oferty jest pieczywo na zakwasie, meralnej atmosferze. Za wszystkim stoi zesp6t treneréw = x
charakteryzujace sie chrupiaca ispecjalistow zwigzanych z przygotowaniem motorycznym ré“ R R MmoTo CenEg\lNJErn KOMFORT
skorka i wilgotnym, aromatycz- oraz dietetykg, a sam lokal zostat pomy$lany zaréwno dla * ROWE
nym wnetrzem. To miejsce w du- 0s6b zaczynajacych treningi, jakibardziej zaawansowanych. i — J——
chu ,slow food”, gdzie czas ptynie Dodatkowo TrainPRO rozwija wtasna aplikacje treningowa, Najwiekszy salon Najwigeksze Jedyny Najwiekszy
inaczej. ktora pozwala kontynuowaé prace takze poza sitownia. motocyklowy centrum rowerowe sklep salon
w Tréjmiescie W regionie W regionie W regionie

Wajdeloty 17, Gdarisk Elizy Orzeszkowej 29/29a, Gdarisk A T sl i e . : S Tm——

=

AURORIA

W Forum Gdansk otworzyt sie
pierwszy na Pomorzu salon
poznanskiej manufaktury spe-
cjalizujacej sie w pierscionkach
zareczynowych i obraczkach
$lubnych. W ofercie znajduja sie
recznie tworzone modele ze zto-
ta i diamentoéw, a cze$¢ bizuterii
mozna skonfigurowa¢ samodziel-
nie na miejscu. Wedding Spinner
i Sparkle Finder to autorskie na-
rzedzia, ktére wspieraja proces
wyboru bizuterii - pierwsze pro-
wadziprzez preferencjeipomaga
zawezi¢ wybér do konkretnych
modeli, drugie pozwala ocenic¢,

RELATIO VERA

jak kamien i pier$cionek pracuja
w $wietleiprezentuja sie wruchu.

W Tréjmiescie powstato miejsce dla osob, ktore wierza, ze mitos¢
zastuguje nawiecejniz przypadkowe spotkaniaialgorytmy. Relatio
Vera to butikowa agencja matrymonialna oparta na indywidual-

Ini

SZEROKA KOMFORTOWE SWIETNA WYSOKI
licza sie nie tylko zainteresowania czy pierwsze wrazenie, ale OFERTA ZAKUPY LOKALIZACIA KOMFORT

przede wszystkim wartosci, styl zycia, dojrzato$¢ emocjonalna y spozywcze, hipermarket, Gdansk Potudnie, 1500+

i wspolna wizja przysztosci. Relatio Vera tworzy przestrzen dla - | meble, wnetrza ustugi i gastronomia szybki dojazd bezptatnych miejsc
0s6b poszukujacych autentycznej relacji, opartej na wzajemnym L i budownictwo w jednym miejscu z Tréjmiasta i okolic parkingowych
wyborze, zaufaniu i prawdziwej bliskosci.

nym podej$ciu, dyskrecji i §wiadomym dopasowaniu ludzi. Tutaj

Targ Sienny 7, Gdarisk

_;d_,:-‘;‘: ‘ ;_._I.-*:: g@"/ ,L-r " 3 ef = uoR = .. ‘}0\ {‘\‘ \\ p_

Morski Park Handlowy
ul. Przywidzka 6,10A Pon - Sob: 9:00 - 21:00

Lipowa 12, Sopot

80-174 Gdansk Ndz: 9:00 - 20:00 morskipark.pl



Marek Looney Rybowski
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Pod maska
KOLORU

Autorzy: Zdjecia:
Klaudia Krause-Bacia, Michat Stankiewicz Karol Kacperski

Podziwiajac kolorowe i radosne murale Marka , Looneya” Rybow-
skiego, niewiele 0s6b wie, ze wszystko zaczelo sie od kilku skejtow
jezdzacych po Motlawie, nocnych wyjs¢ z plecakami pelnymi sprayow
i Trojmiasta lat 90., ktore potrafilo by¢ brutalne wobec kazdego,
kto odstawal od normy. Looney byl jednym z pierwszych skejtow
w Gdansku, wspoéttworzyl lokalna scene graffiti i hip-hopu, dzialatl
w legendarnych ekipach writerskich, malowat pociagi, studiowat
malarstwo oraz grafike na ASP, a dzis$ jest autorem najwiekszego
muralu w Polsce. Cho¢ przeszed! droge od nielegalnego graffiti do
sztukiinstytucjonalnej, nadal méwi o sobie przede wszystkim: , gra-
ficiarz”. O outsiderstwie, przemocy ulicznej, subkulturach, hip-hopie,
polityce i o tym, dlaczego nie chce zosta¢ ,malarzem zadnej frakcji”
- opowiada w rozmowie z Prestizem.
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Patrzac dzi$ na twoje realizacje — gigan-
tyczne murale na szkotach, silosach czy
wielopietrowych budynkach - trudno
uwierzy¢, ze wszystko zaczeto sig od kilku
skejtéw jezdzacych po Mottawie i nocnego
malowania pociggéw. Masz czasem po-
czucie, ze przeszedtes droge zkompletnie
innego swiata do swiata oficjalnej sztuki?
Tak, ale paradoksalnie ja dalej mental-
nie czuje sie bardziej graficiarzem niz
yoficjalnym artystg”. Oczywis$cie moje
zycie wyglada dzi$ zupelnie inaczej. Mam
projekty dla miast, szkot, instytucji, du-
zych inwestycji. Teraz projektuje mural
w Gdansku, przede mna kolejne Sciany,
terminy mam rozpisane praktycznie na
caly sezon. W tym roku zrobie pewnie
sze$¢-osiem duzych murali, a cztery
mam juz za soba. Ale ten rdzen sie nie
zmienil. Nadal siedzi we mnie ten sam
dzieciak, ktory chciat wyj$¢ namiasto ze
sprayem i zrobi¢ co$, co ludzi zatrzyma.
Réznica jest taka, ze kiedy$ robitem to
noca i nielegalnie, a dzi$ robie to z pod-
no$nika iz pozwoleniem miasta.

Dzisiaj mural jest juz petnoprawnga czescig
miejskiego krajobrazu, czasami wrecz ofi-
cjalng strategig estetyzowania przestrzeni.
Ale kiedy stucha sie ciebie, ma sie wrazenie,
ze nadal myslisz o tym bardziej jak o ulicznej
enerdii niz dekoracji architektonicznej.
Bomural dlamnie nigdy nie byt dekoracja.
Tu chodzi o emocje. O to, zeby cztowiek
co$ poczul. Ja zreszta nawet w graffiti nie
malowatem tylko liter. Zawsze byty jakie$
postacie, Smieszne mordki, troche Looney
Tunes, troche kreskéwki. Bardziej intere-
sowato mnie wywotanie emocjiniz samo
podpisanie $ciany. Nie mam nic przeciwko
sztuce bardzo intelektualnej, abstrakcyj-
nej czy konceptualnej. Ale kto$ tez musi
panu Andrzejowi i pani Hani da¢ troche
u$miechu.

A jak wyglada taki mural od srodka? Bo
wigkszos$¢ ludzi widzi tylko efekt koricowy
—wielka Sciane i kolorowy obraz.

Sam projekt zajmuje mi zazwyczaj okoto
dwoch tygodni. Najpierw powstaje kon-
cepcja, pdzniej konsultacja z klientem. On
wraca ze swoimi uwagami, czasem trzeba
co$ zmieni¢, dopracowag, przemysle¢ od
nowa. Potem zaczyna sie cata logistyka
- zamawianie farb, mieszanie koloréw,
przygotowanie szablonéw, mapowanie
budynku. I to juz jest mega techniczna
robota. Do tego dochodzi sama bryta
obiektu. Jak projektowatem trzy silosy,
musialem wymysli¢ tryptyk, ktéry bedzie
oplatat cylindryczne powierzchnie. To
nie jest zwykle ,namalowanie obrazka”.
Trzebamysle¢, jakludzie beda to odbiera¢
z r6znych perspektyw, jak kompozycja
bedzie pracowata z architektura. Cato$¢,
od pierwszego szkicu do skonczonego mu-
ralu, trwa zwykle od miesiaca do pottora.
Przy najwiekszych realizacjach jeszcze
dtuze;j.

| to nadal jest praca jednej osoby?

Kiedys tak byto. Praktycznie do 2022 roku
wiekszos$¢ murali robitem sam. Lubitem
samowystarczalno$é¢. To byto bardzo gra-
ficiarskie podejscie - sam planujesz, sam
ryzykujesz, sam odpowiadasz za efekt. Do-
piero przy najwiekszym muraluw Polsce,
w Lowiczu, musialem siegna¢ po pomoc.
Ito bytmoment, wktérym zrozumiatem,
ze wspotpraca z odpowiednimi ludzmi
moze cie wynie$¢ na zupetnie inny po-
ziom. Dzisiaj nadal lubie malowa¢ sam,
ale do pewnego metrazu. Jesli Sciana ma
kilkadziesigt metréw albo wiecej, to wole
miec ekipe.

Masz dzi$ komfort wybierania zlecen? Czy
nadal zdarzaja si¢ kompromisy, ktérych
nie lubisz?

Klienci wiedza, po co przychodza. Chca
mojego stylu. Ale czasami pojawiaja sie
pomysty bardzo abstrakcyjne. Pamietam
projektdla szkoty, gdzie klient chciat dzieci
skaczace nad Marsem, polski tazik ko-
smiczny, ksiazki, zeszyty i jeszcze kilka
innych elementéw edukacyjnych. Po-
myslatem wtedy: ,Kur** jak ja mam to
wszystko posktada¢, zeby samemu nie
cierpie¢ podczas malowania?”. Bo ja na-
prawde nie moge cierpie¢ przy tworzeniu.
Jesli co$ kompletnie gryzie sie ze mna,
to tego po prostu nie zrobie. Ale z dru-
giej strony lubie wyzwania. Finalnie ten
projekt wyszedt Swietnie. Szkota zrobita
z niego koszulki, torby, gadzety. Ja sam
nigdy nie wymyslitbym takiej koncepcji,
ale udato sie znalez¢ kompromis.

A zdarza ci sie powiedzie¢ klientowi po
prostu ,nie”?

Wiele razy. Sa osoby, ktére bardzo szybko
dorobily sie pieniedzy i nagle wydaje im
sig, ze artystajestkim$§ wrodzaju dekora-
tora od zachcianek. Wtedy odpowiadam
zu$miechem:,Moze pan poczekac osiem
miesiecy albo rok”. Ale najczesciej tra-
fiam na bardzo fajnych ludzi. Naprawde.
Wiekszo$¢ wspotprac wyglada dobrze.
Natomiast sa rzeczy, ktorych po prostu
nie zrobie.

Na przyktad polityka?

Nie chce by¢ artysta zadnej frakcji poli-
tycznej. Oczywiscie mam wiasne poglady.
Ale polityka jest strasznie ptynna. Dzi-
siaj kto§ wydaje ci sie rozsadny, a za trzy
lata okazuje sie kompletnie kim$§ innym.
I wtedy co? Zostajesz z tatka ,malarza
tej partii”. Oni siedzga sobie dalej w swo-
ich gabinetach, a ty zostajesz z pedzlem
i sprayem w dloni oraz opinia cztowie-
ka przypisanego do jakiej$ strony. Nie
chce zosta¢ malarzem propagandowym.

, ’ Wszedlem na miasto
z zalozeniem, zeby ludzie byli
troche ku**a weselsi! I to nie jest
tak, ze mam jakas Swieta misje,
ale duzo wieksza frajde daje mi
moment, kiedy ktos spojrzy na
mural i si¢ uSmiechnie.
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Silosy Gdynia

Mitos¢ od pieknego usmiechu

Chlopczyk wspinajgcy

Nie chce zosta¢ artysta jednej frakcji. Sa oczywiscie

sytuacjejednoznaczne moralnie, jak np. atak Rosjina
Ukraine. Ale generalnie nie chce wchodzi¢ w polity-
ke. Patrze czasem na artystow z Hollywood, ktérzy
wypowiadaja si¢ o wszystkim, nawet o rzeczach,
o ktérych nie maja pojecia, i my$le sobie: moze lepiej
zosta¢ w swoim pasie. Poza tym ja naprawde wysze-
diem ze sprayem na miasto po co$ zupetnie innego.

?
Wyszedtem na miasto z zatozeniem, zeby ci lu-
dzie byli troche ku**a weselsi! I to nie jest tak,

Layup Autoportret

ze mam jaka$ Swieta misje, ale duzo wieksza
frajde daje mi moment, kiedy kto$ spojrzy na
muralisie u§miechnie. Moje obrazki sa duze, sa
w przestrzeni publicznej, ludzie sa troche skazani
naogladanie ich codziennie, wiec chce, zeby co$
im dawaty.

To ciekawe, bo twoje zycie jest bardzo mocno
zwigzane z buntem. A na pewno byto kiedys, gdy
pochtonat cig skateboarding, graffiti, hip - hop i...
uliczne béjki.

Cate zycie pod woda...
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No, ale skad ten bunt? Oto chtopak z tzw.

dobrej rodziny, inteligenckiej. A do tego
$wiatowiec, bo kilka lat mieszkates$ na Fidzi
i w Australii, zanim wrécite$ do szarego
Wrzeszcza poczatku lat 90.
Noicoztego? Jest takistereotyp w Pol-
sce, ze jezeli kto$ jestinteligentyiz do-
brego domu to musi by¢ piz.... No tak nie
jest. Druga rzecz to kwestia energii, ile
jej w sobie masz. Ja miatem jej nadmiar.
Noiwyobraz sobie, ze masz 10 lat, ladu-
jesznatym Fidzi, jeste$ jedynym biatym
i nie znasz jezyka. Wpierdol dostajesz
juz po 2 tygodniach, wiec zaczynasz
umie¢ sie bi¢. A gdy wracasz do Polski,
do Wrzeszcza to jeste$ bezowy na ryju
istabo gadasz po polsku.Idziesz z ojcem,
by zapisal ci¢ do szkoty. I pierwszego
dnia tez....

...dostajesz w pier... Tam cig ttukli, bo bytes
biaty, a tutaj bo bragzowy?

Tak wyszto. Co gorsza chodzitem w szero-
kich spodniach, jezdzitem na deskorolce,
miatem zafarbowane wlosy. W Polsce roku
1990 ta innos$¢ prowokowata do zaczepki.
Dzisiaj mtodsiludzie chyba nie zdaja sobie
sprawy, z tego jak wlatach 90. subkultury
byty mocno podzielone. Punk mogt dosta¢
wpie*dol od skina, skin od innej ekipy, skejt
byt traktowany jak dziwak.

Najgorsi byli jednak skini. To byta zaraza
tamtych lat, bo pozostate subkultury zyty
bardziej pokojowo, a konflikty byty raczej
incydentem niz regutg i miaty raczej cha-
rakter osobisty. Zresztg punk i tamten hip
hop maja wiele wspéinego, bunt, sztuke
ulicy, a takze wykonawcéw na czele z Be-
astie Boys.

<« Marek ,LOONEY” Rybowski

muralista, malarz i artysta wizualny zwigzany
z tréjmiejska sceng graffiti od potowy lat

90. Wspotzatozyciel grupy DSC (Double

S Crew), jednej z pierwszych ekip graffiti

w Tréjmiescie. Absolwent Wydziatu Malarstwa
i Grafiki Akademii Sztuk Pigknych w Gdansku.
Tworzy murale oraz obrazy, tgczac spray,
szablon i klasyczne techniki malarskie. Autor
wielkoformatowych realizacji w przestrzeni
publicznej w Polsce i za granica. Uczestnik
wystaw indywidualnych i zbiorowych oraz
licznych wydarzen zwigzanych ze street artem
i kultura miejska. Jego prace publikowano
m.in. w magazynach ,Dos Dedos”, ,Concrete
Magazine”, ,Slizg” i ,Brain Damage".

Zgadza sie, najwiekszym zagrozeniem
byli skini. Dlatego jak widziatem jak bili
punkdw, jak chcieli bi¢ nas to czutem,
ze je$li sie nie postawimy to bedziemy
kolejna subkultura do bicia. Bytem w za-
sadzie pierwszym skejtem w Gdansku,
ktory sie bit. Ale nie dlatego, ze bytem
agresorem. Bitem sie dlatego, ze sie ba-
tem. Kto$, kto sie nie boi i sie bije, jest
wedlug mnie idiota. Ale mozna sie ba¢
imimo wszystko sie postawi¢. Za wszel-
ka cene nie chciatem pozwoli¢, Zeby
moja subkultura, ktéra wtedy kwitta
powoli, zostata wrzucona do tej, ktora
sie gnoi.

Skad sie wzieta u ciebie deskorolka? Przy-
wioztes jg z Australii?

Pierwszy raz zobaczylem deskorolke
jeszcze przed wyjazdem z Polski. Miatem
moze sze$¢ albo siedem lat i zobaczytem
gosciajadacego gdzie§ w Sopocie. Totalnie
utkwito mitow gltowie. Na Fidziiw Austra-
lii skateboarding bytjuz rozwiniety - byty
sklepy, skateparki, profesjonalne deski.
Kupitem swoja pierwsza profesjonalna
deskorolke i zaczatem jezdzi¢. Po powro-
cie do Polski sita rzeczy dalej to robitem.
Dodam, ze wtedy w Gdansku byto moze
kilku skejtow. Jezdzili$my nad Mottawa, na
fortach, po réznych dziwnych miejscach.
Polskawygladata wtedy zupeinie inaczej
niz dzis. Bylo szaro, brutalnie, bardziej
byle jak.

A, ze skejting mocno zwiazany jest z graffiti
i hip hopem, to postanowiliscie ozywic tg
szarg rzeczywistos¢é.

W pewnym sensie tak. Tylko ten hip hop
nie byt od razu, bo stuchali§my wiecej

muzykirockowej. Nie tej klasycznej, ale
owczesnych objawien, jak Rage Against
The Machine, Biohazard, House of Pain,
czy tez Cypress Hill. To byt rock, aleirap,
ktéory zaczal nam powoli wchodzi¢.
Czasami zaczatl lecie¢ jak jezdziliSmy
na desce, az jeden z kumpli, ktory byt
DJ-emiperkusista zaproponowat stwo-
rzenie zespotu.Itak na poczatkulat 2000
powstat Deluks. Dziatali$my kilka lat.
To nie bytaamatorka, ale powazna spra-
wa. Ale wszystko rozpadto sie przezjed-
na awanture.

Z kims$ zewnatrz, czy tez w zespole?
Miedzy cztonkami zespotu. Ja zostatem
w to wmieszany jako rozjemcaimusiatem
fizycznie interweniowac¢. Zainwestowa-
tem wten rap sporo czasu.Ibyto fajnie do
pewnego czasu. Bo gdy kumple zaczelisie
zmienia¢ zréznych przyczyn to przestato
by¢ fajne. Miatem dos¢.

Rap byt wtedy dochodowy?

W tamtych czasach nie bylo jeszcze do-
chodowe, ale jak byliSmy w potowie tojuz
pojawita sie kasa. Nie musze chybajednak
wyjaséniag, ze to utamek pieniedzy, ktére
zarabiaja teraz dzieciaki na topie.

To chyba dotyczy wszystkich starych for-
macji, ktére budowaty w Polsce hip hop.
Wszyscy stabo wypadaja w poréwnaniu
do obecnych gwiazd. Nawet cilegendarni.
Napewno, cho¢ pod koniec lat 2000 Polska
bytajuz sporymrynkiem. Bo pamietajmy,
ze hip hop to nie tylko muzyka, ale cata
branza, ktéra wokoét niej dziata. Takze
odziezowa. To naczynia potaczone. Tak
wiec kasa juz krazyta.




Ztym, ze nie trafiatado artystéw, ale do wy-
tworni i duzych firm. Ponad 20 lat temu to
jeszcze one ksztattowaty rynek muzyczny.
Mogty sfinansowac sprzet muzyczny, studio
nagran, teledyski, noi promocje w mediach.
A bez tego trudno byto sig przebic. Dzisiaj
do tworzenia i nagrywania wystarczy kom-
puter, a promocji wiasne kanaty w interne-
cie. Dlatego dzisiejsze gwiazdy to projekty
biznesowe. Sledzisz wspétczesng sceng?
Nie.

Dlaczego?

Nie musze chybawyja$nia¢, ze to zupeinie
innascena,juz coraz mniej majaca wspol-
nego z hip hopem. Nie chce sobie tamac¢
serca stuchajac tych gwiazd ze $wiado-
moscia, ze to jest jakby nastepstwo drogi
jakajaimoiwspdiczesnikreowalismy. A ci
znas co dalej w tym tkwia zarabiaja jakis$
utamek tego co Fagata lub kto$ podobny.

No to teraz czas na trzeci element, ktéry
uksztattowat przysztego artyste murali.
Zapewne najwazniejszy, wyrastajacy ze
skateboardingu. Graffiti.

Zdecydowanie. Graffiti malowano takze
na deskorolkach. W latach 90. pokazy-
wano je we wszystkich magazynach, czy
programach o hip hopie. Zaczatem wiec
rysowac szkice. Najwiecej w szkole. Na
kazdej lekcji, co sie potem przektadato
negatywnie na moje oceny. A po szkole
chodzitem malowa¢, takze w nocy.

Co doktadnie?

W zasadzie wszystko. Byto tagowanie
(malowanie swojego podpisu - dop.red.),
ale najczesciej klasyczne graffiti, malo-
wane w nocy. Tréjmiejska linia kolejowa
miata zawsze wokét siebie duzo fajnych
powierzchni nadajacych sie na graffiti.
No i same pociagi.

Sam, czy w grupie?

W grupie. I to kilku. W DSC (Double S
Crew), czyli skate spray, ktéra sam zato-
zytem. W TSK (True School Kings), ktérej
chyba nikt juz nie pamieta. No i przede
wszystkim w EWC (East West Connec-
tion), razem z Dair, Special, Bitch, Plok,
Bahor. To mocna marka w $wiecie graffiti.

Po co powstajg grupy?
Jedne dla celéw towarzyskich, a inne,
by odnie$¢ wspdlnie sukces, zrobi¢ co$

wielkiego, co da nobilitacje cztonkom
grupy.

Czyli w grupie mozna robi¢ bardziej spek-
takularne projekty niz w pojedynke?

Tak. Kto bardziej pokaze jaja. Kto zrobi co$
niemozliwego? Tak jak z filmu Iluzja, ze
budzisz sie ranoinagle widzisz wiezowiec
caty w graffiti. Kiedy? Jak?

Zdajesz sobie jednak sprawe, ze zdania
co do graffiti s podzielone. Jedni widza
w nim sztuke, ale inni wandalizm. Bo jednak
narusza prawo wiasnosci i to w publicznej
przestrzeni. Jest jeszcze kwestia samej war-
tosciartystycznej, przeciez nie wszystko co
jest malowane kwalifikuje sig jako graffiti.
A nawet tego co jest malowane, bo jest
réznica pomigdzy blaszakiem, czy murem
koto toréw kolejowym, a zabytkiem.

Bo to nie jest takie proste, jak wielu lu-
dziom sie wydaje. Jezeli utalentowany
cztowiek namaluje co$ z wyczuciem
miejsca, architektury i koloru, to nawet
nielegalnarzecz moze mie¢ warto$¢ arty-
styczna. Alejesli kto$ bezmys$lnie bazgrze
po zabytkualbo niszczy przestrzen tylko
poto, zeby zostawi¢ podpis, to jest chu*nia.
[tujestogromnaroznica. Ten sam obrazek
moze dobrze wyglada¢ na wielkiej beto-
nowej $cianie, ale kompletnie zniszczy¢
zabytkowa kamienice. Dlatego zawsze
powtarzam, ze granica nie jest w sprayu.
Granica jest w ludziach. Ja tez potrafie
sie wkurzy¢ na zte graffiti. Tak samo jak
wkurza mnie fatalna architektura albo
zle zaprojektowany budynek. Ale nie mam
na to wptywu. Przestrzen publiczna ma
znaczenie.

Ale tutaj chyba juz przechodzimy do
Looneya, artysty malarza muralisty, a nie

graficiarza. Jak zaczeta sig ta sciezka?
Wraz z podjgciem studiéw na ASP?

Tak. Poszedtem na Akademie z mySla
o grafice, cho¢ praktycznie wszystkiego
nauczytem sie poza uczelnig. Ale ASP byto
dla mnie wazne. Studiowatem jednocze-
$nie malarstwoigrafike. Dyplom zrobitem
z projektowania graficznego - zaprojek-
towatem oprawe catej ptyty, plakaty kon-
certowe, ubrania, identyfikacje wizualna.
Najwazniejszy bytjednak aneks. Namalo-
watem wtedy ogromne postacie sprejem,
catkowicie odrecznie, bez szablonéwibez
rzutnikow. I dzi§ widze, ze wlasnie tam
narodzit sie Looney muralista.

| okazato sig, ze mural daje ci cos, czego
wczesniej szukates w graffiti i muzyce?
Doktadnie. Bo mural nadal daje wol-
no$¢, emocje, skale i kontakt z ludzmi.
Ale jednocze$nie zostawia po sobie co$
pozytywnego.

Masz jeszcze jakie$ niespetnione marze-
nie jako artysta?

W zasadzie nie ma dnia, zebym o tym
nie myslal. Fajnie, ze mam zlecenia, ze
maluje tyle murali, ale coraz bardziej po-
trzebuje przestrzenina wlasnerzeczy. Ja
zreszta juz weze$niej malowatem obrazy
irobitem wystawy. Ludzie czasem mysla,
ze wszedtem prosto z graffiti w murale,
ajaprzeciezwyszedltem tezz malarstwa
iASP.1chyba coraz mocniej ciagnie mnie
zpowrotemw te strone. Murale sa piekne,
ale one sa tymczasowe. Budynki znikaja.
Niektérych murali, ktore robitem kilka lat
temu, juz po prostunie ma. A obraz moze
zostac¢ nazawsze. Ale prawda jest taka, ze
chciatbym doj$¢ do momentu, w ktéorym
bede moégt coraz wiecej robic¢ catkowicie
po swojemu. .

, Dalej mentalnie czuje sie
bardziej graficiarzem niz
,oficjalnym artysta”. Réznica
jest taka, ze kiedys robilem to
noca i nielegalnie, a dzis robie
to z podnosnika i z pozwoleniem

miasta.

TEMAT Z OKLADKI
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TR()]MIE]SKIE INSTA STORY

@filwal

posty 131

720

obserwujacych

Autorka:

Michalina Domon

obserwowani

400

Fotopamietnik, ktory z powodzeniem wyparlo inne social media. In-

stragram zaspokaja szeroki wachlarz potrzeb wspodlczesnego czlowieka
iwpisuje sie w fakt, Ze Zyjemy w czasach obrazéw i infografik. W cyklu
Troéjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesigc najciekawsze konta
instagramowe 0s6b zwiazanych z Tréjmiastem.

Na co dzien pracuje w logistyce miedzynarodowej,
afotografia - gtéwnie ulicznaifilmowa - zajmuje
sie od niedawna, w wolnym czasie. Odkryta wrazli-
wo$¢ udato mu sie przeku¢ w kadry. Szuka prostoty
i tadu posréd chaosu. Jak méwi, to na ulicy spo-
tykaja sie ludzie, surowos$¢ architektury, emocje
i codzienne momenty, oprészone $wiattem dnia
lub nocnej latarni. Zagladamy na konto @filwal.

Nazywam sie Filip Walaszewski.

Jestem, wiec staram sig o tym nie zapomniec.
Urodzitem sie w Starogardzie Gdarskim, na co
dzien mieszkam w Gdynii, moim ulubionym miej-
scem na $wiecie sa - rodzinne strony.

Robie zdjecia, poniewaz w ten sposob przedtuzam
zycie, swoje i ztapanych chwil.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim -
detal, ludzie, miasto, emocja, moment.
Instagram stuzy mi do inspiracji, cho¢ coraz
mniej oraz do prezentowania swoich zdjec.
Gdybym mogt zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfoto-
grafowalbym swojqg Zone.

Z Tréjmiastem taczy mnie morze i nostalgia.
Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Trojmie-
cie ... zatrzymaj sie i popatrz, znajdziesz ich
o wiele wiecej.

Trzy ulubione adresy w Tr6jmiescie .... gdziekol-
wiek blisko morza. .

nominacje od @FILWAL

@mag.walas

opowies$ci o dziewczy-
nie w kulturze. Tworzy,
ztoci-pisze. zycia.

@szczembro

potrafi mnie zatrzymac na
diuzej. Romantyzowanie

_serafin_anna_

jej zdjecia oraz prace za-
WSz€e MmoCno ze Mna rezo-
nuja, ulicznie, artystycznie

inie tylko.
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Adriatycka ton leniwie obmywa
surowe wybrzeze Dalmacji, niosac
ze soba echo dawnych opowiesci
o syrenach, ktorych $piew mamit
tutejszych rybakéow. W tych ba-
$niach, obok mitycznych gryfow
i legend o krélach piratéow, kryje
si¢ kod genetyczny Splitu, ktory
rzymski przepych potrafit pola-
czy¢ z filozofia niespiesznego Zycia.

Przyjechatam do Splitu o poranku. Adriatyk miat
kolor wypolerowanego szkla, a pierwsze promienie
stonica odbijaty si¢ od biatych kamiennych fasad
ciagnacych sie wzdtuz nadmorskiej promenady.
W porcie budzity sie promy ptynace na Bra¢, Hvar
iVis. Kilka krokéw dalej starsi mieszkancy zajmo-
wali swoje miejsca przy kawiarnianych stolikach,
jakby od pokolen uczestniczyli w tym samym
codziennym rytuale.

Trudno uwierzy¢, ze za tym spokojnym obrazkiem
kryje sie miasto, ktérego historia siega czasow
rzymskich cesarzy. Split nie powstat wokét ryn-
ku, zamku czy portu. Wspéiczesny Split wyrdst
z muréw monumentalnej rezydencji zbudowanej
dlajednego z najpotezniejszych ludzi starozytne-
go $wiata. To wtadnie patac cesarza Dioklecjana,
wzniesiony na przetomie III i IV wieku, stat sie
zalazkiem dzisiejszego miasta.

SPLIT

Miasto, ktére zamieszkato w patacu

fot. Canva

Marta Legie¢

Potozony na pétwyspie miedzy Zatoka
Kastela a Kanatem Splitskim, otoczony
wzgoérzami i otwarty na Adriatyk, jest
dzi$ drugim co do wielko$ci miastem
Chorwacji i najwiekszym osrodkiem
Dalmacji. Liczy niewiele ponad 160 ty-
siecy mieszkancéw, ale kazdego roku
przyciaga miliony turystéw. Jedniprzy-
jezdzaja dla plaz i wysp rozsianych po
morzu, inni dla serialowych kadrow
z ,Gry o tron”. Wystarczy jednak kilka
godzin spaceru po starym mieS$cie, by
zrozumie¢, ze najwieksza atrakcja Spli-
tu pozostaje jego historia. Jest obecna
wszedzie: w murach pamietajacych ce-
sarzy, na placach, ktére niegdy$ byty
rzymskimi dziedzincami, i w kamie-
niach wygtadzonych przez niemal dwa

tysiace lat ludzkich krokéw.

IMPERIUM W KAMIENIU

Zanim to miejsce stato sie architek-
tonicznym fenomenem, pozostawa-
to w cieniu pobliskiej Salony, stolicy
rzymskiej Dalmacji. To wtasnie w tych
rejonach okoto 244 roku urodzit sie Dio-
klecjan, ktéry miat na zawsze odmienié¢
losy regionu. Gdy objat wladze w 284
roku, Cesarstwo Rzymskie pograzone
byto w kryzysie. Przeprowadzit refor-
my, umocnit granice i stworzyt system
rzadow, ktory ustabilizowatl panstwo.
Zapisal sie jednak w historii jeszcze
zjednego powodu. Jako pierwszy rzym-
ski cesarz dobrowolnie zrzek? sie tronu.
Zamiast walczy¢ o wladze, wybrat spo-
kojna staro$¢ nad Adriatykiem. Wedtug
przekazdw, gdy proszono go o powrét do

polityki, odpowiadat, ze woli dogladac¢
warzyw rosnacych w swoim ogrodzie.
To wlasnie z mys$la o cesarskiej eme-
ryturze, w latach 293-305, wzniesiono
monumentalng rezydencje, ktéra na
zawsze zmienilta Split i okolice.

Wtadca nie szczedzit sSrodkéw na swoj
azyl. Na powierzchniniemal 40 tysiecy
metréw kwadratowych powstata hybry-
daluksusowej williirzymskiego obozu
wojskowego zbiegajacych sie w niere-
gularny czworobok, otoczona potez-
nymi, grubymi na dwa metry murami
obronnymi, ktére wraz z systemem
baszt siegaty 26 metréw wysokosci. Do
budowy sprowadzono czarny granitaz
z Egiptu, wloskie marmury oraz l$niacy,
biaty wapien z sasiedniej wyspy Brac.
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fot. Canva

Miejscowi chetnie powtarzaja, ze ten

sam kamien wykorzystano pézniej przy
budowie Biatego Domu, cho¢ historycy
nie potwierdzaja tej opowiesci.

Geometria tego miejsca byta bezwzgled-
na. Dwie gtéwne ulice przecinaty sie
pod katem prostym, prowadzac do Pe-
rystylu, reprezentacyjnego dziedzinca
otoczonego kolumnami. To tutaj cesarz
ukazywat sie poddanym, a dzis$ spoty-
kaja sie mieszkancyiturysci, czesto nie
zdajac sobie sprawy, ze stoja w samym
sercujednego z najlepiej zachowanych
kompleksow architektury rzymskiej
na $wiecie.

Legenda gtlosi, ze gdzie$ pod patacem
ukryto skarb Dioklecjana. Poszuki-
wano go przez stulecia, lecz bez skut-
ku. Znacznie tatwiej odnalez¢ inne
skarby ukryte w jego murach. Za-
chowane podziemia naleza dzi$ do
najcenniejszych zabytkow p6znego
antykuw Europie. Ich surowe wnetrza
wybrali twércy serialu ,Gra o tron”,
urzadzajac tulochy smokow Daenerys
Targaryen. Dla wielu turystéow byta

to pierwsza zacheta, by zobaczy¢
Split.

ZYCIE, KTORE NIE ZAMARLO

Czasihistoria obeszly sie z azylem ce-
sarza w sposob przewrotny. W kolej-
nych stuleciach patac znalazt sie pod
panowaniem Bizancjum, ktére wpisato
g0 W swoj system obronny, jednak praw-
dziwy zwrot akcji nastapit w VII wieku.
Gdy sasiednia, potezna Salona obrécita
sie wruine pod naporem Awardéw i Sto-
wian, jej ocalali mieszkancy znalezli
schronienie za poteznymi, rzymskimi
murami. W dawnych cesarskich kom-
natach urzadzano domy, magazyny
i warsztaty. W ten sposéb rozpoczat
sie proces, ktory historycy urbanisty-
ki uznaja dzi$ za zjawisko wyjatkowe
w skali Europy. Niewiele jest miejsc,
gdzie cale miasto wyrosto wewnatrz
starozytnego patacu.

Dalsze stulecia dopisywaty kolejne
rozdziaty do tej kamiennej kroniki.
Rok 1420 przyniost rzady Republiki
Weneckiej, czas utraty autonomii, ale

i ztota ere handlu morskiego oraz kul-
turalnego rozkwitu. P6zniej przyszty
rzady Habsburgéw, epoka Jugostawii
iburzliwy XX wiek. Kazda z tych epok
pozostawita $lad, ale zadna nie zdotata
przy¢mic rzymskiego dziedzictwa, ktd-
re do dzi$ definiuje charakter miasta.

Wszystkie warstwy czasu rezonuja
na Perystylu, gdzie paradoks historii
uderza z pelna sita. Dumnie stoi tu
czarny, egipski sfinks z czasow fara-
ona Totmesa III. Ma ponad 3000 lat
i jako jeden z nielicznych sfinkséw
sprowadzonych przez Dioklecjana
przetrwat chrystianizacje miasta.
Wedtug lokalnejlegendy amerykanski
krezus Cornelius Vanderbilt chciat go
odkupié¢, lecz spliczanie odprawili go
z kwitkiem. Kilka krokow dalej znajdu-
je sie miejsce, ktore najlepiej pokazu-
je przewrotno$¢ historii. Mauzoleum
Dioklecjana, odpowiedzialnego za
najwieksze przesladowania chrzes$ci-
jan w historii Cesarstwa Rzymskiego,
zostato przeksztalcone w katedre $w.
Dujma, patrona Splitu. To jedna z naj-
starszych katedr §wiata nieprzerwanie

funkcjonujacych w pierwotnej rzymskiej budow-
li. Ze szczytu wzniesionej pézniej dzwonnicy
rozciaga sie widok na kamienne dachy starego
miasta, Adriatyk i wyspy Bra¢, Solte oraz Ciovo.

Mijajac dawna Brazowa Brame, wychodzimy na Rive
- tetniaca zyciem nadmorska promenadeizarazem
salon towarzyski Splitu. Kawatek dalej, na zachod-
nimnabrzezu, mosiezne tablice z nazwiskamiponad
70 medalistéw olimpijskich przypominaja, ze to
stolica olimpijczykow. Miasto zyje tez kultem klubu
Hajduk Split oraz legendarna koszykarska Jugopla-
stika. Jednak prawdziwym fenomenem jest picigin -
wymyslona na plazy Bac¢vice i wpisana na chorwacka
liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego gra
bez zwyciezcdw, polegajaca na odbijaniu dtonia pitki
w plytkiej wodzie. To kwintesencja tutejszego stylu
zycia, rozgrywana nawet w Nowy Rok.

Artystyczna duma miasta jest za§ monumentalny,
usytuowany przed Ztota Brama pomnik Grgura
z Ninu, autorstwa Ivana Mestrovicia. Wielki pa-
lec u nogi biskupa wedtug jednego z popularnych
rankingéw podrézniczych uchodzi za jeden z naj-
wiekszych symboli szczgsécia na $wiecie. Potarty
milionami rak, 1$ni dzi$ kolorem czystego ztota.

RYTUAL CODZIENNOSCI

Split to takze zmystowa podro6z przez smaki, w kté-
rych esencja kuchni $rédziemnomorskiej wy-
brzmiewa bezkompromisowa $wiezo$cia. Tutejsza
tradycja kulinarna nie toleruje komplikacji, jej sita
jest prostota, genialna oliwa z oliwek, morska sél
oraz dzikie ziota: rozmaryn, li$¢ laurowy i czosnek.

Serce gastronomicznego Splitu bije przy ulicy

Marmontovej. Przy jej konicu, w rejonie dawnych
muréw i portu tetni zyciem Pe$karija, fascynu-
jacy targ rybny z oszatamiajacym wyborem ryb,
o$miornic i muszli.

Popotudniami zgietk przenosi sie do okolicznych
restauracji i baréw. Rownie gwarny jest Pazar,
targ warzywny, gdzie obok soczystych fig w bo-
nusie zyskuje sie sie ¢akuli, porcje lokalnych
plotekiautentycznej atmosfery.

W tradycyjnych, kamiennych konobach menu
uwodzi zapachami. Obowigazkowym punktem jest
pasticada - wotowina dtugo marynowanaiduszo-
naw winie, podawana z puszystymi gnocchi. Tuz
obok w kartach kroluje brudet, czyli esencjonalny
gulasz rybny z pomidorami, kremowe czarne ri-
sotto z kalamarnica oraz tradycyjna peka - mieso
lub owoce morza pieczone z warzywami pod ze-
liwnym kloszem zasypanym zarem. Na mniejszy
glod idealny jest stony, cienki placek soparnik
zboc¢wingicebula oraz deska suszonej na wietrze
szynki (prsut) i dojrzatych seréw. Stodkim epilo-
giem sa minipaczki fritule lub aksamitna rozata,
dalmatynski krewniak créeme brtlée. Smaki te
najlepiej celebrowac przy tutejszym rytuale ka-
wowym na Rivie. W Splicie ,wyjs$cie na kawe” to
trwajacy godzinami $rodziemnomorski spektakl
towarzyski.

A gdywakacyjny upat siega 35 stopni, miasto serwuje
genialny kontrapunkt - catoroczny Christmas Shop.
Z jego wnetrza, w pelnym stonicu, sacza sie dzwieki
koled, co brzmi wrecz surrealistycznie w miejscu,
gdzie $nieg nalezy do rzadko$ci. Split nie przestaje
zaskakiwac. .

fot. Canva
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Joanna Chracewicz

CIAL

JEST PIERWSZYM JEZYKIEM CZLOWIEKA

Autor: Zdjecia:
Szymon Kaminski Karol Kacperski

Gdy pada - Joanna Chracewicz - uruchamia sie ze-
staw skojarzen: reprezentantka Polski, kadra naro-
dowa, wystepy na matach w Baku, Turynie czy w Mie.
Dzis, gdy Asia slyszy kolejne pytanie o zycie w kadrze,
kulisy zawodow czy niespelnione olimpijskie sny -
reaguje naturalnym znuzeniem. Bo ile razy mozna
opowiadac te sama historie, skoro ta najwazniejsza
dzieje sie teraz - na sali treningowej, gdzie prawie
60 dziewczynek uczy si¢ mowic¢ wlasnym cialem?
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Zycie Joanny Chracewicz to fascynujaca, nieustan-
na podréz miedzy biegunami, ktére dla wielu
wydaja si¢ niemozliwe do pogodzenia, a ktére ona
przekuta w spoéjna catos¢. Z jednej strony prowa-
dzija chtodna logika matematyka z Politechniki
Gdanskiej, pozwalajaca analizowac¢ kazdy ruch.
Z drugiej strony napedza ja artystyczna wrazli-
wos¢ - ekspresja tancerki, akrobatki powietrznej
iperformerkifireshow, ktéra w niekonwencjonal-
nych spektaklach Teatru Mtodych szuka na scenie
autentycznych emocji, a nie jedynie idealnych,
sedziowskich katow. Calo$¢ tej mozaiki dopet-
nia jej pedagogiczna misja. Jako doswiadczona
trenerka doskonale wie, Ze technika pozbawiona
glebokiego zrozumienia wlasnego ciata pozostaje
mechanicznym schematem.

Tymczasem warto wej$¢ do nowego $wiata, ktory
zbudowata Asia. Nie tego ze starych arkuszy se-
dziowskich ani z oktadek startowych programéw.
Swiata, w ktérym cata jej mozaika do$wiadczen
przestata by¢ przypadkowym zbiorem fragmen-
tow, a stata sie czyms$ spojnym. Czyms, co zyje.
CzymS$ o nazwie Unity Flow.

RUCH 1: POZYCJA STARTOWA

Czternascie dziewczynek. Od dziewigciu do czter-
nastu lat. Kazda z wtasna historia, charakterem,
sposobem na przezywanie wystepu. Wiekszos$¢
zaczeta swoja przygode z gimnastyka artystyczna
w wieku sze$ciu lat - najpierw w klasie zerowej,
apotem rok po roku dojrzewaty do miejsca, w kt6-
rym sa dzi$.

- Unity Flow narodzit sie z lat wspolnej pracy,
marzen, matych krokéw stawianych kazdego
dnia nasali treningowej - méwi Joanna. - Nazwa
oznacza ,Przeplyw jednos$ci” i doktadnie tym
jest ten zespot. Tajedno$¢ nie wydarzyta sie od
razu. Tworzyla sie w swoim wtasnym tempie -
podczas setek godzin treningéw, pierwszych
trem przed wystepem, chwil zwatpienia i mo-
mentéw wielkiej radosci, i czasem tez w trud-
nych momentach.

Brzmi prosto, ale to dtuga droga - nie tylko opano-
wywania kolejnych elementéw, ale tez uczenia sie
bycia razem, stuchania siebie nawzajem.

-Zkazda choreografia, z kazdym wspdl-
nym startem dziewczyny uczyly sie
nie tylko odnosi¢ sukcesy czy radzi¢
sobie z porazka, ale tez musiaty na-
biera¢ zaufania do siebie nawzajem.
Mozna wytrenowac ciato, ale nie da
sie nauczy¢ serca dowspéipracy. Chodzi
o uwaznos$¢ na kolezanke stojaca obok,
o wspolny oddech przed wyj$ciem na
scene, o poczucie, ze tworzymy jednos$¢

- dodaje trenerka.

Wspélny oddech przed wyjsciem na
scene. Taki szczegdt, ajednak - wszyst-
kownim. Ten jeden wdech, ktéry biora
razem, zanim muzyka ruszy i zanim
$wiat zobaczy to, co zbudowaty przez
miesigce prob. Chwila, kiedy przestaja
by¢ czternastoma oddzielnymi osoba-
mi, a staja sie jedng, ptynna catoscia.

RUCH 2: INICJACJA

Zanim cztowiek nauczy sie stow, juz
moéwi. [ to calym soba - wyciagnietymi
ramionami, odwrocona gltowa, cialem,
ktore przytula sie albo odpycha, ktore
ptacze bez powodu i $mieje si¢ bez stow.
Zanim przyjdzie jezyk,jestruch. Zanim
przyjdzie zdanie, jest gest. I cho¢ z wie-
kiem uczymy sie méwic coraz wiecej, to
gdzie$ po drodze uczymy sie tez milcze¢
i ukrywac.

- My, doroéli, czesto zakltadamy rézne
,maski”. Czasem wymaga tego praca,
czasem codzienno$¢. Uczymy sie po-
wiéciaga¢ emocje, nie méwi¢ wprost
o zmeczeniu czy frustracji. To, co nie-
wypowiedziane, zostaje w nas i z cza-
sem zamienia sie w stres, oczekiwania,
a czasem bdl, o ktérym trudno rozma-
wia¢ - méwi Joanna. - Dzieci funkcjo-
nuja inaczej. Jesli co$ im sie nie podoba,
potrafia powiedzie¢ wprost: ,Pani Asiu,
nie podoba mi sie to”. Czasem nie musza
nawet nic méwic¢, bo widze wszystko
w ich postawie, w spojrzeniu, w ener-
gii. To dla mnie jasny sygnat, ze po-
winnam zmieni¢ sposéb ttumaczenia,
obra¢inna metode, inaczej poprowadzi¢
trening. W pracy z dzie¢mi mniej si¢
domys$lam, a wiecej wiem.

Dlatego wybrata prace z dzie¢mi. Nie
dlatego, ze sa tatwiejsze - bo nie sa.

Ale dlatego, Ze sa prawdziwe w sposéb,
ktéry dorostym zdarza sie coraz rza-
dziej. Ta szczero$¢ uszlachetnia prace
i, jak przyznaje gimnastyczka, przy
dziewczynkach sama czuje sie lepszym
cztowiekiem.

- Cialo jest pierwszym jezykiem cztowie-
kainajbardziej autentycznym. Ono nie
ktamie. To wta$nie poprzez nie zaczyna-
my poznawac $wiatiksztattowaé siebie
jakoludzi. Prosze spojrze¢ na niemowle

- ono poznaje rzeczywisto$¢ przez do-
tyk, potrzebuje bliskosci i utulenia. To
zostaje z namina cate zycie, zwlaszcza
gdy brakuje nam stéw. Wtedy ciato staje
sie ratunkiem - opowiada Asia.

Ruch jest czyms$, do czego cztowiek
wraca, kiedy stowa s3 za mate na to, co
sie czuje.

- Taniec i gimnastyka pozwalaja powie-
dzie¢ wiecej. Daja mozliwo$¢ wyrazenia
tego, czego czasem nie mamy odwagi
wypowiedzieé na glos. Ucze dziewczyn-
ki tej Swiadomosci, zwracajac uwage na
detale, pokazujacréznorodnos$¢ibogac-
two ruchu. Chce, aby potrafity w peini
korzysta¢ z mozliwos$ci swojego ciata
i tworzy¢ z niego piekne dzieto sztuki

- podsumowuje.

RUCH 3: SEKWENCJE
I LACZENIA

3

Kiedy pada ,gimnastyka artystyczna’
pojawia sie obraz - dziewczynki za ku-
lisami u$miechaja sie do siebie stodko,
a gdy tylko jedna z nich sie obroci, za
jej plecami robia zupetnie co innego.

- Chora rywalizacjai,podktadanie nég
rywalom” bierze sie z niewiary w siebie
i porbwnywania do innych. Na kazde
takie zachowanie czy cho¢by krzywe
spojrzenie, staram sig¢ reagowac. Staram
sie, zeby kazda znata swoja warto$c¢inie
poréownywata sie z réwie$niczkamioraz
wyciagnetalekcje z przegranej - ttuma-
czy Chracewicz.

Bywa, ze rywalizacja nie konczy sie
na macie. Spojrzenia waza i oceniaja.
Kazda z nich jest potencjalnym zagro-
zeniem dla innej. To rodzi sie z leku.
Z poczucia, ze jest sie za mato. Ze suk-
ces kolezanki jako$ uszczupla wiasny.
Ze trzeba pilnowaé hierarchii. Kiedy
wiadomo, gdzie jest zrédto, mozna przy
nim stanaé¢. Rozmawia¢. Asiarozmawia
duzo. A przeciez mogtaby wzia¢ swoje
doswiadczenia zawodowe i po prostu je
odtworzy¢. Zamiast tego postanowita
zbudowac siostrzenstwo.
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- Ucze je od pierwszego kroku, ktory postawity
przy mnie na sali treningowej, Ze nalezy sobie
pomagac¢ nawzajem. By¢ dla drugiego cztowieka.
Siostrzenstwo nie jest dane raz na zawsze. Bu-
duje sie je codziennie, krok po kroku, rozmowa
po rozmowie - mowi.

RUCH 4: PUNKT KULMINACYJNY

Gimnastyka jest piekna. Ale jest tez bezlitosna.
Te dwie rzeczy istnieja obok siebie - wplecione

w kazdy trening, start, wyj$cie na mate. To sport,

w ktorym liczy sie wszystko.

- To sport na punkty. Kazdy dodatkowy krok,
kazdy najmniejszy btad jest zauwazony. Za po-
tkniecie odejmuje sie punkty, za poprawnie wy-
konany element dodaje. W pewnym momencie
zaczetam czu¢, ze w zyciu dziata wszystko tak
samo, wedlug jednego schematu - plus albo
minus - wspomina Asia.

Kiedy wychodzita na mate, miata wra-
zenie, ze cata uwaga skupiona jest na
tym, kiedy sie potknie. I ten mechanizm
zabrata ze soba - do lustra, do codzien-
noséci, do mysli o sobie.

-Dzi$ wiem, Ze problem nie lezy w samej

punktacji, bo ona jest cze$cia sportu,
sprawiedliwego zwyciestwa. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy zaczynamy
wierzy¢, ze punkty méwia co$ o na-
szej warto$ci jako cztowieka. Wtedy
liczyto sie wszystko: jak wygladam, jak
jestem uczesana, jaki mam kostium,
ile waze. Dtugo nie potrafitam z tego
wyj$¢ - przyznaje.

Dziewczynki z grupy rzadko moéwia
wprost, ze czuja sie ,nie takie”. Nie
przychodza na trening i nie ogtasza-
ja, ze media spoteczno$ciowe wiladnie
zrobity im krzywde albo ze poréwnaty
sie do kogo$iwyszty z tego poréwnania
z poczuciem przegranej. Ale Asia wie,
Ze to sie dzieje.

- Wierze, ze szczere stowa, ktore ode
mnie stysza maja wielka mocizostana
z nimi, gdy beda si¢ zmagac z wtasna
ocena siebie. W czasach mediéw spo-
teczno$ciowych naprawde trudno sie
nie porownywac. Tym bardziej czuje od-
powiedzialno$¢ za to, co buduje w nich
jako trenerka. Mam realny wptyw nato,
jak postrzegaja siebie: na to, czy beda
widziaty w sobie tylko sume punktéw
i niedoskonatosci, czy tez site, piekno
i potencjatl. I wiem, ze zadne noty, wy-
glad ani chwilowe wyniki nie definiuja
tego, kim naprawde sa - podsumowuje
trenerka.

Latwo powiedzieé¢. Trudno wierzy¢ -
szczegoblnie na macie, czekajac na wy-
nik. Ale moze wtasnie o to chodzi: zeby
zanim dziewczynka stanie przed jakim-
kolwiek sedziag w zyciu - sportowym,
spotecznym, wlasnym - miata w sobie
glos, ktory styszata na treningu.

RUCH 5: ZEJSCIE
TECHNICZNE

Krzyk niesie sie daleko. A zostaje jeszcze
dtuzej. W pamieci, ktéra przechowuje
rzeczy zastyszane nasali gimnastycznej

rownie doktadnie, jak przechowuje
choreografie. Stowa przyklejaja sie do
cztowieka. Te zte - szczegb6lnie mocno.

- Do$wiadczytam krzyku bardzo duzo

iszczerze miatam go do$¢. Dzi§ wiem,
ze mozna inaczej. Wierze, ze stowa
maja ogromna moc. To, co ustyszy-
my w dziecinstwie, zostaje z nami na
lata - czesto na cate zycie. Jedno zdanie
potrafi budowa¢ albo burzy¢. Dlatego
wole, by dziecko ustyszato ,Dasz rade”
zamiast ,Jeste§ do niczego” - wspo-
mina Joanna.

Dlatego u niej na sali nie ma krzyku.
Nie jako zasada wpisana w regulamin,
ale jako wybér powtarzany kazdego
dnia. Wybdr, ktéry kosztuje wiecej niz
podniesienie gtosu, bo wymaga cierpli-
wosci, rozmowy, ttumaczenia.

- Dyscyplina dla dziecka w wieku 9-14
lat to nauka konsekwencji, punktual-
nosci, systematycznosci i sumienno-
$ci. A moim zadaniem jest pilnowa¢
i uczy¢ moje dziewczyny tych regut
i ttumaczyé¢, po co one sa. Dzieci chca
wiedzie¢, sa ciekawe. Jeéli zrozumieja
regule, tatwiej bedzie im jej przestrze-
gac. Sport moze by¢ niezwykle silnym
narzedziem wychowania bez przemocy,
jeSlipozbawiony jest krzyku, wyzwisk,
agresjiinie opiera sie na strachu. W ta-
kim przypadku méwimy o budowaniu
traumy, nie dyscypliny - wyznaje.

To fundamentalna réznica - miedzy
dzieckiem, ktére nie sp6éZnia sie na tre-
ning, bo sie boi, a dzieckiem, ktére nie
spo6znia sie, bo rozumie, dlaczego to
wazne. Pierwsze nauczy sie gtéwnie
leku. Drugie - odpowiedzialno$ci. Asia
dodata do tego jeszcze kilka stow, bo
wie, jak bardzo brakowato jej tego gtosu.
Ijak bardzo zmienit jej sie $wiat, kiedy
w konicu nauczyta sie by¢ dla siebie kims,
kto méwi - ,Dasz rade!”. A teraz mowi
toim.Ito zostanie zniminalata. Czesto
na cate zycie.

RUCH 6: FINALI...?

Jest taki moment zaraz po ogtoszeniu
wynikow, kiedy jeszcze sie nie wie, co
z tym zrobi¢. Unity Flow przezyto taki

moment na GIM SHOW 2025 podczas
zdobycia 1. miejsca.

- Otworzyto to drzwi do naszych ma-
rzen, ze sta¢ nas na wiecej i mozemy
ruszaé¢ w $wiat. Wciaz jest paliwem do
pracy i tego, by uczy¢ sie nowych ele-
mentow i rywalizowac na zawodach
ogoélnopolskich i miedzynarodowych.
Dziewczyny wrbécily jeszcze bardziej
zgrane i zmotywowane - cieszy sie
Joanna.

Miesiace przed sezonem trenerka rozpi-
suje choreografie - nie ogélnikowo, ale
co do sekundy. Kto gdzie stoi. Co robi
i w ktérym momencie muzyki. Szuka
dzwiekow, ktore uksztattuja konkretna
grupe, a potem dopasowuje je do wy-
mogoéw regulaminowych. Organizuje
transport, noclegi, koordynuje poszu-
kiwania sponsoréw, pilnuje terminéw
zgloszen, dba o kostiumy. Co roku pod-
nosi poprzeczke - nie zeby zmeczyg¢,
ale zeby wydoby¢ wiecej. I zdoby¢ co$
wiecej niz medal i dyplom.

- Wiare w siebie. Moga do$wiadczaé, zy¢
w relacji, a tego nikt im nie zabierze.
Czy nie wiadnie te dwie rzeczy sa dla
nich najwiekszym rozwojem? Staram
sie, by kazda moja zawodniczka mia-
ta Swiadomos$¢, ze dzieki sumiennej
pracyideterminacjijesteSmy w stanie
osiggnac sukces. Przegrana, btad - to
poczatek drogi, nauka, dzieki ktérej mo-
zemy tylko wspiac¢ sie wyzej ku swoim
marzeniom. Méj btad nie jest koricem,
tylko krokiem na drodze. Ze marzenia
nie sa dla kogo$innego - sa tez dla mnie.

Unity Flow to nie jest historia
o gimnastyce. To historia o czterna-
stu dziewczynkach, ktére ucza sie, ze
sa wystarczajace - i o kobiecie, kto-
ra sama musiata tego dtugo szukag¢,
zanim mogta im to daé. To historia
o ciele, ktére méwi prawde, kiedy bra-
kuje stéow. O siostrach, ktére wygry-
waja razem i razem podnosza sie po
porazce. O dyscyplinie, ktéra nie boli.
O marzeniach, ktére maja konkretny
adres - sala treningowa Akademii Ar-
tystycznej w Gdansku, wtorek, godzina
dziewietnasta. I o glosie, ktéry mowi:
dasz rade. A potem - dajesz. .
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Anatomia czlowieka czerwcowego

Czerwiec to wyjatkowy stan dla naszych
organizmow. To moment, w ktorym przesta-
jemy by¢ stabilnymi jednostkami biologicz-
nymi, azaczynamy przypominac¢ ruchomy
stragan warzywno-owocowy. Do zycia
wystarczy zapach truskawek, botwinka,
mtody ziemniak z koperkiem i torba bobu.
RanojesteSmy soba, ale juz w porze lunchu
mamy oczy truskawkowe i ten niewinny
luzik w jelitach po ziemniakach, jajku sa-
dzonym i szklance maslanki.

Uwielbiam ten czas, kiedy wpadamy na cha-
te z tubiankami, siatkami i peczkami. Wy-
starczy ziemia pod paznokciem sprzedawcy
izdanie, ze ,to wszystko dzisiejsze”, abySmy
stracili rozsadek. Wtedy nie kupuje sie ki-
lograma truskawek, tylko wspomnienie
dziecinstwa. Nie bierze sie koperku, tylko
zapach wakacji u babci. Nie wktada sie do
torby bobu, tylko bierze udziat w narodo-
wymrytuale, ktory konczy sie sola, mastem
icisza domownikow. Nasze mozgi przejmuje
sezonowo$¢. Tam, gdzie w kwietniu byty
ambitne refleksje, w czerwcu pojawia sie
jedna mysl: kupi¢ dwie tubianki, a moze
trzy? Oczywiscie trzy, bo owoce sezonowe
nie maja kalorii. Czerwcowa truskawka nie
jestproduktem, tylko wydarzeniem. Wiemy,
ze za tydzien juz takich nie bedzie. To na-
sze narodowe mono no aware. Truskawka
mowi do wspomnien wakacji, brudnych
kolan i babci, ktéra kroita ja do $mietany
z cukrem jak $wiety obrzed. Z miska tru-
skawek czujemy pierwszy ciepty wieczor
i cudowna wolno$¢. A potem przychodzi
bob, osobny rozdziat anatomii cztowieka
w sz6stym miesigcu roku. Jest obietnica
szczesciaiostrzezeniem dla domownikow.
Gdy stawiamy garnek z woda, dodajemy
so6l i masto, puszczaja nam hamulce. Uda-
jemy, ze to przekaska, a potem okazuje sie,
ze zniknety dwa kilogramy. Béb taczy ludzi,
ale tez wystawia relacje na prébe. Po bobie
przychodzi cisza. Wszyscy wiedza, nikt nie
mo6wi, aw mieszkaniu unosi sie atmosfera
wspolnej odpowiedzialnosci. Bob jest wa-
rzywem prawdy. Po nim nie da si¢ udawac
arystokracji. Wracamy do biologii.

Kiedy organizm nasyci sie truskawka i bo-
bem, wchodzi etap ziemniaczany. Miode

ziemniaki z koperkiem to nie potrawa, tylko
terapia, ktorej nie refunduje NFZ. Pacjent
przemeczony, drazliwy, narzeka na ludzi
ipogode? Zalecenie jestjedno, mtode ziem-
niaki, masto, koperek, kefir. Mtody ziemniak
jestdelikatny, troche brudny od ziemi, jakby
dopiero przyszedt na $wiat. Stoimy przy
zlewie, skrobiemy goi czujemy, ze Swiat ma
sens. Nie dlatego, ze wszystko jest dobrze.
Tylko dlatego, Ze zaraz bedzie masto i ko-
perek. Koperek zastuguje na pomnik: maty,
zielony, krzywy i pachnacy. Jest polskim
konfettilata. Posypujemy nim wszystko, bo
wtedy nawet najprostsze jedzenie wyglada,
jakby kto$ o nie zadbat. Do tego musi by¢
kefir, maslankaalbo zsiadle mleko. Tu kazdy
ma swoje wyznanie.

Czerwiec jest peten sporéw. Truskawki
ze Smietana, jogurtem czy cukrem? Bob
z mastem, oliwa czy sola? Botwinka z jaj-
kiem i $mietana, czy chtodnik z ogérkiem
irzodkiewka? Fasolka z butka tarta czy cy-
tryna? Czerwiec wyciaga z ludzi kulinarne
plemiona. Ale te spory nie sa o jedzenie. Sa
o pamie¢: kto podat pierwsze truskawki,
kto obierat ziemniaki przy zlewie, kto solit
béb za mocno i kto kupowat za duzo cze-
re$ni. Botwina jest objawem tesknoty za
prostota. Pojawia sie w peczkach, z matymi
buraczkami, li§¢mi i todygami. Kroimy ja,
wrzucamy do garnka i przez chwile czuje-
my sie jak kto$, kto rozumie nature. A po-
tem dodajemy $mietane, bo natura natura,
ale zycie bez $Smietany jest zarzadzaniem
kryzysem. Chlodnik to jej zimny, kwasny
ir6zowykuzyn: miska szczescia z ogorkiem,
rzodkiewka, koperkiem i jajkiem, ktéra po-
zwala wygrac z upatem.

W czerwcu stragan §wiecijak kasynow Las
Vegas. Wszystko wota. Truskawki krzycza,
boéb mruczy, koperek szeleszcze, botwina
macha li$¢mi jak flaga sezonu. Cztowiek
idzie po jeden peczek rzodkiewki, a wraca
z torba, ktéra wyglada, jakby przygotowy-
wal wesele na dzialce. I to jest czerwcowa
psychoza sezonowosci. Nie polega tylko na
jedzeniu, ale naleku przed utrata. Wszystko
w czerwcu jest na chwile. Truskawki zaraz
sie skoncza, béb bedzie za duzy, botwinka
przestanie by¢ mtoda, a mtode ziemniaki

przestang by¢ mtode razem z nami. Pod
pretekstem zakupéw przezywamy meta-
fizyke. Czerwiec przypomina, ze wszystko
przemija, tylko strawniej niz filozofia.

Dlatego w czerwcu je sie szybko. Nie tapczy-
wie, tylko z poczuciem obowiazku. Rano
owsianka z truskawkami, w pracy czere-
$nie, po powrocie bob, na kolacje ziemniaki
z koperkiem, nastepnego dnia chtodnik,
potem fasolka, znowu truskawki, placek
i kompot. Lodéwka staje sie izba przyjec¢
dla sezonowych ofiar nadmiaru truska-
wek, fasolki, bobu, botwiny, kefiru, trzech
peczkéw koperku i czere$nie ukryte zamle-
kiem. Anatomia cztowieka czerwcowego
jestprosta, czyli 28% truskawki, 21% bob, 17%
mtiode ziemniaki z koperkiem, 9% botwin-
ka, 8% czeresnie, 6% chtodnik, 5% fasolka,
4% kefir i 2% wyrzuty sumienia po trzeciej
misce bobu. Czerwiec jest krotki, bezczelny
i cudowny. Zajadajcie bez kalkulacji. Nic
nie trwa wiecznie. Nie ma miesiaca, ktory
zastapi czerwiec. To krétki romans z tym,
co najlepszego daje natura. Absolutnie nie
do podrobienia. .

1 Kamil Sadkowski

Kulinarny obiezys$wiat —

od najmtodszych lat poznawat Swiat
przez smaki. Zatozyciel autorskiej
akademii kulinarnej K5, gdzie

szkoli profesjonalistéw i amatoréw,
przekonujac, ze gotowa¢ moze
kazdy. Doswiadczenie zdobywat

na wielu szczeblach gastronomii,

a szacunku do produktu nauczyt
sie we wspotpracy z Japonczykami.
Wspodtautor ksigzki Gastrobanda

i autor K5 Domowa Gastrobanda,

a takze felietonista kulinarny.

maria

v kul
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Sztuka, ktéra nie konczy sie w galerii

Stawomir Zigba

w restauracji
Mara Blncons TRUE Netais kuno

15 maja restauracja TRUE w Gdansku ponownie udowodnita, ze od lat konsekwentnie
buduje wtasny sposéb opowiadania o goscinnosci. Nie przez przesade, nie przez efekciar-
stwo, ale poprzez atmosfere, estetyke i umiejetnos$c¢ taczenia réznych swiatéw w jedna,
spojna catosé. Tym razem okazjg do stworzenia takiej przestrzeni byt kolejny wieczér
z cyklu ,Sztuka Wielu Twarzy”, ktérego bohaterem zostat rzezbiarz Stawomir Zigba.

Juz od wej$cia byto jasne, ze nie bedzie to klasycz-
ny wernisaz ani standardowa kolacja degustacyj-
na. Gosci witano kieliszkiem szampana Ruinart,
a oranzeria TRUE na kilka godzin zamienita si¢
w kameralna galerie sztuki. Wérdéd rozmoéw, $wiatta
odbijajacego sie od szkta i subtelnych dzwiekow
skrzypiec Katarzyny Libront mozna byto spokojnie
ogladacérzezby, ktore tego wieczoru staty sie natu-
ralna czescia przestrzeni restauracji. Atmosfera
bardziej przypominata prywatny salon niz wyda-
rzenie z precyzyjnie rozpisanym scenariuszem.

HISTORIA MIEJSCA, KTORE MIALO
DAWAC COS$ WIECE]

Podczas oficjalnego otwarcia Katarzyna Soltau,
wspoétwiascicielka TRUE, wrocita wspomnieniami
do poczatkéw miejsca, ktére od siedmiu lat kon-
sekwentnie rozwija swoja filozofie wokét emoc;ji
i doswiadczen budowanych nie tylko przez kuch-
nie. Restauracja od poczatku miata by¢ miejscem
dziatajacym wielowymiarowo - poprzez smalk,
atmosfere, estetyke i emocje ukryte w detalach.

- Wiecz6r chciatabym zaczac¢ od opowie$ci. Od krot-
kiej historii powstania naszej restauracji. Siedem lat
temuwspolnie z Agnieszka Langowska oraz szefem
kuchni Rafalem Kopickim stworzyliSmy to miejsce
i od samego poczatku zalezatlo nam na tym, aby
dostarczato naszym gosciom co$ wiecej niz tylko
jedzenie na talerzu. Zalezalo nam na tym, aby to
miejsce dostarczato emocji. Emocje sa wyczuwalne

w przestrzeni, w detalach, na talerzu, a na dzisiej-
szym wieczorze réwniez w naszej oranzerii. Te
emocje to sztuka. Sztuka wielu twarzy - podkreslata
wspotwiascicielka.

Historia samego projekturozpoczeta sie od podrozy
ijednego obrazu, ktéry - jak przyznata Katarzyna
Soltau - catkowicie ja zatrzymat.

- Sze$¢ lat temu podczas wycieczki z moim mezem
Marcusem na Majorke odwiedziliémy galerie sztuki,
wktorej zobaczytam wielkoformatowy obraz - ztote-
go, wielkiego byka. Ten obraz mnie zahipnotyzowat.
Kilka miesiecy p6zniej, podczas moich czterdziestych
urodzin, otrzymatam go od meza w prezencie.

To wtasnie od tej fascynacji sztuka narodzit sie
pomyst stworzenia autorskiego cyklu wydarzen ta-
czacych kulinaria z artystyczna wrazliwo$cia. Dzi$
,Sztuka Wielu Twarzy” stata sie jednym z najbar-
dziej charakterystycznych i dopracowanych kon-
ceptow na tréjmiejskiej mapie spotkan ze sztuka.

MIEDZY KLASYKA
A NIEDOPOWIEDZENIEM

Centralnym punktem majowego wieczoru byta
twoérczos$¢ Stawomira Zieby - absolwenta Akade-
mii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie.
Artysta zaprezentowat rzezby inspirowane przede
wszystkim mitologia grecka, ale pokazane w sposob
bardzo wspdiczesny i osobisty.

- Mamy tutaj do czynienia z dwoma gléwnymi
kierunkami, ktére sobie obratem. Jeden to boginie
greckie. To tematyka, ktora ostatnio bardzo czesto
poruszam. Iris byta poczatkiem, takim pionierem
irozpoczeciem tego cyklu - opowiadat.

WSréd prezentowanych prac znalazty si¢ miedzy
innymiinterpretacje Iris, Apate czy Ikara, ale roéw-
niez cykle ,Obnazone”, ,Kapiacej sie” czy ,Dotyk
burzy”. Klasyczne inspiracje przeplataty sie tutaj
z abstrakcja i $wiadomym niedopowiedzeniem.

- Te prace gtéwnie opieraja sie na mitologii greckiej,
ale pokazanejz moim §wiezym, wspotczesnym spoj-
rzeniem, jednoczes$nie bez odchodzenia od klasycz-
nego, starozytnego nurtu. Cenie sobie rzemiosto, ale
jednocze$nie lubie dodawaé nutke kreatywnego po-
dej$ciaiurozmaicenia. Nie interesuje mnie wylacznie
figuratywnos¢, lubie wprowadzac troche abstrakgji,
niedopowiedzenia i tajemnicy - ttumaczyt Zieba.

Jak podkres$lat artysta, cze$¢ prac ma réwniez oso-
bisty charakteriodnosi sie do do§wiadczen, relacji
oraz emocji, ktore trudno zamkna¢ wjednoznacznej
interpretacji.

- Poréwnuje to troche do ksiazki. Dlatego w nie-
ktorych pracach unikam portretéw, aby utozsa-
mianie sie z postacia byto bardziej indywidualne.
To co$, co czesto doceniaja moi klienci. Zdarza
sie, Ze patrzac na jedna rzezbe, odnajduja w niej
wtasne historie i emocje. I to jest dla mnie
najcenniejsze.

KOLACJA JAKO CZESC KONCEPTU

Kulinarna cze$¢ wieczoru zostata zbudowana z po-
dobna uwaznoscia co sama wystawa. Szef kuchni
Rafat Kopicki przygotowat menu, ktére nie domi-
nowato wydarzenia, ale naturalnie wpisywato sie
w jego charakter. Na stotach pojawity sie miedzy
innymi poledwica wotowa, krewetki black tiger,
langusta karaibska, kalamarnica, szkocki tosos,
o$miornica, bisque i szparagi.

Danie gltéwne laczyto poledwice wotowa z krewetka
jumbo, demi-glace, ziemniakami au gratin i szpina-
kiem. Wieczoér zwienczyt deser - mus waniliowy z ga-
nache czekoladowym, mangoimalinami, podany na
talerzu podpisanym przez samego Stawomira Zigbe.

MUZYKA, ZAPACH I DETAL

Wieczér od poczatku byt pomyS$lany jako pota-
czenie sztuki, muzyki, kuchni i zapachu. Part-
nerem wydarzenia zostata perfumeria Maison
House of Sensation z ul. Mariackiej w Gdansku,
amuzyczna oprawe zapewnita skrzypaczka Ka-
tarzyna Libront.

Podczas wernisazu delikatna muzyka tworzyta spo-
kojne tto dlarozmdéw i ogladania rzeZb Stawomira
Zieby. Pézniej artystka wrocita na sceng wraz z trio
smyczkowym Amber, prezentujac koncert muzyki
klasycznej, ktéry naturalnie domknat caty wieczér.
Gdy po godzinie 22 wybrzmiaty pierwsze dzwieki
,Wiosny” Vivaldiego, $wiatta odbijajace sie od kie-
liszkéw, widok Mottawy za oknami i wieczorne
rozmowy stworzyly atmosfere bardziej przypo-
minajaca prywatne spotkanie niz klasyczny event.
I wiadnie na tym polega fenomen ,Sztuki Wielu
Twarzy”. To do$wiadczenie budowane z emocji,
estetyki i detali, ktore zostaje z go$¢mi jeszcze
dtugo po zakonczeniu wieczoru. .

T RUE

truerestaurant.pl
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JAKA PIEKNA SAMOWOLKA

Przyszlosc¢ jest wzgledna

Nigdy przyszto$¢ nie byta tak terazniejsza. Przy-
najmniej nie za moich czaséw. Wraz z mozliwos$cia
dynamicznej kreacji z pomoca Al chwyciliSmy
przyszto$¢iprzyciagneliémyja blizej. I trzymamy
ta przyszto$c¢ blisko siebie. Ale badZzmy szczerzy: to
onatrzymanas. Coraz mocniej. Alez teraz wszystko
zasuwa - dwa tygodnie przynosza czasem wiecej
niz wczesniej rok.

Nigdy przyszto$¢ nie byta tak terazniejsza. Prze-
szlo$¢jest teraz tylko nieréwno rozdystrybuowana.
Chciatbym dodatkowo postawic trzecia teze, ze
nigdy sukces i porazka nie byty ze soba tak bar-
dzo splecione i nie byty splecione z nami kazdego
dnia. Czyli splotta sie przyszto$¢ z terazniejszo$cia
asukces z porazka. Obie rzeczytaczy czas. Okazato
sie, ze Einstein mialracje: czas jest wzgledny. I nie
tylko chodzi o to, ze przyspiesza wraz z tym jak
jesteSmy coraz starsi. Podobnie jak w XX wieku
lata 20. przyniosty de facto XX wiek, tak samo jest
itym razem. Zmiany zaatakowaty nas stopniowo
inagle. Utozsamiam sie tu z dramaturgia z aktu-
alnych wypowiedzi Harrariego, Dukaja i Dragana.

Sukces i porazka. Jeden z inwestoréw przekazat
nam w prezencie - przy okazji projektu - fotel ma-
sujacy. Bola mnie plecy, gdy pracuje, bo ptynac na
kontenerowcu fotel utknat w cie$ninie Ormuz.
Sledze wiec tweety Trumpa, bo cheiatbym nie czu¢
bolu plecéw, gdy zamiast projektowac ogladam
w CNN raport z wojny. Co za czasy. To oczywiscie,
podprogowo i autoironicznie jest o tym jak jeste-
$my uprzywilejowani, gdy na $wiecie w tak wielu
miejscach dzieje sie horror. Ludzie umieraja za
cie$nine, w ktérej ptyna do nas fotele masujace.
Jak bardzo to o naszym $wiecie.

Podczas ostatniej rozmowy z inwestorem z Dubaju
stychaé byto huk spadajacych bomb. Paniinwestor
zdawata sie szybciej podejmowac decyzje, cho¢

nie wiedzieliSmy czy bedzie nastepne spotkanie
a projekt zacny. Podczas nastgpnego spotkania
ztapali$my ja nalotnisku, uciekata do Tajlandii. Na
trzecie spotkanie nie przyszla.

Dwie historie z zycia projektanta, ktérych mozna by
bylo unikna¢. No, ale jestjakjest. Bonie chciatbym
bad sie o jutro. A sie boje. Jak chyba wielu z nas.

W tym catym zgietku, napieciu, tymczasowos$ci
przyszto$ciijej terazniejszosci zadatem sobie py-
tanie: co jest stawka i o czym bedzie przyszto$¢é?

Mysle, ze prawdziwa stawka nie jest to, czy Al zrobi
co$lepiej od nas. Prawdziwa stawka jest to, czy my
nie zapomnimy, po co tworzymy. Dlatego przyszto$¢
nie bedzie walka cztowieka z maszyna. Przyszto$¢
bedzie walka cztowieka... o cztowieka. .

4 Jan Sikora

Projektant prowadzacy autorska
pracownig Sikora Wnetrza i profesor

gdanskiej ASP. Obserwator i uczestnik
$wiata projektowego. Juror i przewodni-
czacy jury najwazniejszych branzowych
konkurséw. W 2025 roku uhonorowany
tytutem Best Polish Interior Designer

za catoksztatt pracy. Laureat ponad 15
migdzynarodowych nagréd, w Polsce
m.in. Nagrody Architektonicznej ,Polityki”
i Bryty Roku. Cztonek SARP, petnomocnik
Rektora w Akademii.
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Dolny Sopot

MieszKkanie
Z wyraz1stq
tozsamoscia

Projekt: Anna Maria Sokotowska Architektura Wnetrz | Foto: Fotomonhito

Mieszkanie w kamienicy
w Dolnym Sopocie to przy-
ktad realizacji harmonijnie
wpisujacej sie w historycz-
ny kontekst okolicy. Projekt
taczy wysoka funkcjonal-
no$¢ z wyrazistg, dopraco-
wang estetyka. Kluczowym
zatozeniem inwestorow byto
wprowadzenie spdéjnej kon-
cepcji kolorystycznej oraz
subtelne nawigzanie do cha-
rakteru przedwojennych
wnetrz kamienicznych.

Klienci, ktorzy po raz pierwszy wspotpracowali
z Anna Maria Sokotowska w 2011 roku przy miesz-
kaniu wakacyjnym w Tréjmie$cie, nie wyobrazali
sobie, Ze generalny remont kolejnej nieruchomosci
moga powierzy¢ komus innemu. Tym razem byto
to mieszkanie o powierzchni78 m? przeznaczone
nawynajem. Istotna role w procesie ksztattowania
koncepcji estetycznej odegrata agencja wspoét-
pracujaca z inwestorami przy wynajmie nieru-
chomodéci. Jej przedstawiciele okreélili aktualne
realia rynku, wskazujac, jakie rozwigzania staty
sie juz zbyt powszechne, a takze jakie kierunki
wzbudzaja zainteresowanie najemcéw. Na tej pod-
stawie wyznaczono nowe ramy projektowe, wzbo-
gacone o zestaw inspiracji obejmujacych wnetrza




kamieniczne. Mieszkanie miato wyré6znia¢
sie takze kolorystycznym motywem prze-
wodnim w kazdym z pomieszczen.

Glowna $ciana, biegnaca od wejscia do
konca korytarza prowadzacego do sypial-
ni i tazienki, zostala zatem pomalowana
w kolorze niebieskim, ktory pojawit sie
takze w kuchni, nakrzestach wjadalni oraz
wjednym z pokojow. Dla kontrastu §ciana
po przeciwnej stronie pozostata biata, a jej
détwykonczono drewnopodobna ptyta me-
blowaibiata listwa. Korytarz konczy tapeta
z palmowym motywem, skracajaca dtugi
korytarz, tworzaca wizualne zamkniecie
przestrzeni.

Przestrzen dzienna wyroézniaja wyjatko-
we elementy o$wietleniowe. Kinkiet marki
Chors zaprojektowany przez Piotra Kali-
nowskiego oraz rattanowy kinkiet Aromas
del Campo, ktéry subtelnie rozprasza $wia-
tto, tworza ciekawa gre cieni i podkreélaja
klimat wypoczynkowej strefy. Architekt-
ka czesto korzysta w swoich realizacjach
z rozwigzan firmy Kontakt-Simon, w tym
projekcie zdecydowata sie na kolekcje Si-
mon 54 Nature w wykonczeniu szklanym.

Mieszkanie zostato zaprojektowane jako
otwarta przestrzen. Wejscie prowadzi bez-
posrednio do strefy dziennej z kuchnia
ijadalnia, co optycznie powieksza wnetrze
i sprzyja integracji uzytkownikow. Zabu-
dowy meblowe sprytnie maskuja niere-
gularne $ciany, a wysokie szafki w kuchni
poprawiaja funkcjonalno$¢ispoéjnosc sty-
listyczna pomieszczenia. Projektantce za-
lezato na tym, by przy otwartej kuchni
cato$¢ byta wizualnie spojna z pozostata
czes$cia mieszkania. Dlatego tak wazne
bylo przejscie motywu materiatu z fron-
tow kuchennych.

Trzy sypialnie i dwie tazienki zapewniaja
komfort uzytkowania. W jednej z mniej-
szych sypialni lub gabinecie mozliwe
jest dostosowanie uktadu t6zek w zalez-
noséci od potrzeb przysztych najemcéw.
W mieszkaniu znajduje sie tez dwie w peini
funkcjonalne tazienki. W efekcie powstato
mieszkanie o niepowtarzalnym klimacie;
dopracowane w kazdym calu i wyraziste.
Odwazne kolory, materiaty i detale tworza
tuharmonijna cato$¢, a kazdy element ma
swoje uzasadnienie. .
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Fot. Gdynia Design Days

Autorka: Michalina Domon

Filip Kozarski

Projektowac
z przypadku

Czy przypadek moze byé¢ wartosciowym elementem procesu

projektowego? Jak zdoby¢ 1000 m? drewnianej podtogi z od-
zysku i samemu zbudowac krzesto nowoczesne i funkcjonalne?

Czy takie rozwigzania pozwalajg obnizy¢ koszty remontu?

A moze uzycie materiatow z drugiego obiegu w procesach

projektowych staje sie nowym luksusem? O tym, jak to jest

tworzy¢ wnetrze w oparciu o zastosowanie odrestaurowanych

elementow, a takze o szarej strefie urbanistyki rozmawiamy
z architektem Filipem Kozarskim, wspoétautorem projektu

budynku w Gdyni, ktéry zdobyt niedawno nominacje do na-
grody Miesa van der Rohe.

Jeden z projektow, w ktéry bytes zaangazowany
— Przystan Winda dostat nominacje do nagrody
Miesa van der Rohe 2026. To duze zobowigzanie
dla projektanta?

Przystan Widna to projekt, ktéry powstat
wwyniku konkursu, ktéry wygraliSmy wspélnie
z Studniomania i PB Studio. Bardzo nas cieszy
wyré6znienie Miesa van der Rohe, ale nie czuje
wzwiazkuz tym zadnych zobowiazan czy presji.
Mito jest by¢ docenionym, zwtaszcza, gdy poziom
projektow w konkursie jest wysoki, ale osobiscie
nie przyktadam duzej wagi do nagréd. Nieste-
ty wiele z nich nie przedstawia duzej wartosci,
ocenianych jest na podstawie zdje¢, szybko, bez
dostatecznej analizy, bywa, ze sa platne.

Ten wasz projekt zostat juz wczes$niej doceniony.
Otrzymat nagrode Grand Prix Roku 2024 SARP.
To przestrzen publiczna na gdynskim Witominie,

ktéra miata na celu pogodzi¢ potrzeby réznych

grup i stanowi¢ swego rodzaju centrum lokalnych

wydarzen. Jak udato sie osiggna¢ te cele w pro-
jekcie Przestrzeni Winda?

Starali$my sie zaprojektowac prosty budynek,
ktéry dobrze wpisze sie w trudne lokalizacyjnie

miejsce - gtéwne skrzyzowanie dzielnicy. Jak

najbardziej otwarty, czytelny, z duzymi mozli-
wosciami wyjécia z dziataniami przed budynek.
Zewnetrzny, kameralny plac z amfiteatralnymi

siedziskami wydaje sie dobrze speinia¢ swoje

zadanie. Mozna na nim posiedzie¢, obserwowac,
co dzieje sie wewnatrz, organizowane byty tu

koncerty, spektakleiinne wydarzenia. Budynek
podzieliliSmy na dwie osobne bryty i zlokalizo-
wali$my tak, aby pelnity takze funkcje bariery
akustycznej. Duza wage przytozyliémy do dostep-
no$ci, braliémy pod uwage rézne grupy wiekowe,
osoby z niepetlnosprawno$ciami, projektujac bu-
dynek zgodnie z wysokimi standardami Miasta

Gdynia.

Fot. Pion Studio

DESIGN



50

DESIGN

Fot. Nate Cook

W swoich dziataniach chetnie siggasz po rozwigza-
nia DIY (do it yourself — zréb to sam przyp. red.). Kie-
dy odkrytes w sobie sktonno$¢ do majsterkowania?
Od zawsze lubilem rysowac, a pierwsze rozwiaza-
nia DIY pojawity sie w projektach juz dawno, na
poczatku po prostu z braku dostepnosciréznych
detali na rynku. Czesto pro$ciej bylo samemu
zrobi¢ lampe czy inny element, ktéry dzieki temu
byl tez jedyny w swoim rodzaju. Teraz z kolei jest
taka ilo$¢ podobnych, tatwo dostepnych pro-
duktéw, ze coraz chetniej robitbym wszystkie
rzeczy samemu.

Parkiet ze starej sali gimnastycznej, krzesta zbijane
wedtug projektu Enzo Mari, ptytki Opoczno z lat 70.
XX wieku z odzysku, odpadki plastiku i kamienia czy
elementy wnetrz przeniesione z innych budynkéw
jak drzwi czy swietlik — to tylko wybrane materiaty
zdrugiego obiegu zastosowane we wnetrzu Gridu.
Jak pozyskuje sig takie elementy i jak decyzjaoich
zastosowaniu wptywa na proces projektowy?

Pozyskujemy je w kazdy mozliwy sposéb - po
pierwsze, starajac sie ocali¢ i ponownie uzy¢
jak najwieksza ilo$¢ zastanych elementéw, po
drugie szukajac wéréd ogloszen na réznych ser-
wisach aukcyjnych, koniczac na ztomowiskach
i proszac o odpady od firm budowlanych. Ma to
duzy wptyw na projekt, bo czesto nie jesteSmy
w stanie zaplanowac¢ pewnych rzeczy i jesteSmy
uzaleznieniod aktualnej dostepnos$ci materiatow,
czyli w sumie od przypadku. Jest to tez proces
bardziej czasochtonny i niepewny, przez co bar-
dziej wymagajacy, trudniejszy.

A jakie sa koszty takich decyzji? Czy to je obniza
czy podnosi?

Mysle, ze duzo zalezy od skali projektu. W przy-
padku Gridu, gdzie metraz byt spory (ok. 1000
m?2) ilo§¢ potrzebnych materiatéw byta duza,
i znalezienie ich byto czesto problemem. Latwo
jest znalez¢ 20 m2 drewnianej podtogi z remon-

tu mieszkania, ale 1000 m2 parkietu z jednego

zrodla, w dobrym stanie to juz problem. Przez to
rosna koszty, bo zabezpieczenie materiatu to juz
nie tylko prosta transakcja kupna - sprzedazy jak
w hurtowni, tylko caty proces, obejmujacy reczny
demontaz, magazynowanie, transport, ponowny
montaz niestandardowego materiatu. To wszystko
podnosi koszty inp. w przypadku wspomnianej pod-
togi, wyszta ona droznej niz gdyby$my zastosowali
nowy parkiet. Ale zachowali$my kawatek historii,
podtoga ma oryginalny wyglad, i nie trzeba byto
wyciaé lasu, a to wszystko wartosci, ktore ciezko
wycenié. Wykonawcy generalnie niechetnie pod-
chodza do niestandardowych rozwiazan, co stanowi
kolejne utrudnienie i argument do podwyzszenia
przez nich ceny. Niestety, jesli nie robi sie tego sa-
memu, budujac dla siebie, to koszty beda wyzsze
niz w przypadku standardowych metod.

Prestizowe uczelnie proponuja juz kursy i studia
uzupetniajgce w zakresie wykorzystania zasobéw
zdrugiego obiegu w procesie projektowym. Holandia
zadeklarowata, ze do 2050 roku ich gospodarka bedzie
oparta w 100 % na obiegu zamknigtym, co oznacza,
ze produkcja bedzie oparta wytacznie na ponow-
nym uzyciu. Wy, wydaliscie zina architektonicznego,
w ktérym doktadnie opisujecie ten proces, dzielicie sie
doswiadczeniem. Czy twoim zdaniem rozwéj branzy
projektowej w oparciu o gospodarke cyrkularna to
przysztos¢ branzy projektowej nie tylko w Holandii?
Publikacja jest bardzo waznym elementem catego
procesu, pokazywanie drogi, dzielenie sie wiedza
uwazam za kluczowe. Zina mozna dosta¢ w Gri-
dzie i pobra¢ ze strony gridarthub.pl. Znajduja sie

zaangazowana.

« Filip Kozarski

architekt, zwigzany z galerig
Layup. Prowadzi autorska praktyke
projektowa | Prefer Analog.
Zajmuje sie przestrzenia publiczna,
architekturg, wnetrzami, grafika,
czyli - miastem. Szczegdlnie
zainteresowany szara strefg
urbanistyki - nieformalnymi
sposobami tworzenia i uzywania
przestrzeni miejskich oraz
realizacjami z obszaru kultury
— projektami kuratorskimi,
interwencjami przestrzennymi,
architekturg tymczasowa,
krytyczna i spotecznie

— 8
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Fot. Pion Studio

w nim takze projekty mebli z 31b udostepnione
open source. Kibicuje Holandii, kto$§ musi da¢
dobry przyktadiprzeciera¢ szlaki. Istnieje troche
inicjatyw, z ktérych nalezy bra¢ przyktad - np.
RotorDc, ktéry odzyskuje materialy budowlane,
ale to niestety ciagle wyjatki.

Jeste$ autorem pojecia szarej strefy urbanistyki.
Czy mogtbys je przyblizyé?

Fot. Pion Studio

Szara strefa urbanistyki to wszystkie nieformal-
ne, nieoczywiste, niepokojace, nielegalne, niejed-
noznaczne, niechciane, niedokonczone, nietadne,
nieoptacalne, niepotrzebne, niepraktyczne, nie-
trwate, nieracjonalne, nieprofesjonalne, niero-
kujace i nielubiane procesy oraz zjawiska, ktoére
tworza przestrzen miejska - w strefie urbani-
stycznej, architektonicznejikulturowej. To, mie-
dzy innymi, takie rzeczy jak ogrodki dziatkowe,

pustostany, samowolki budowlane, graffiti, miej-
sca opuszczone i tymczasowe, miejsca niefor-
malnych spotkan, miejscairzeczy z poprzedniej
epoki, np. bary czy nierentowne juz ustugi, rzeczy
wykonane odrecznie, dzika miejska przyroda
oraz wszystkie dziwne, $mieszne i niekontrolo-
wane przejawy ludzkiej dziatalno$ci. To rzeczy
autentyczne, oddolne, analogowe, lokalne, swoj-
skieiszczere, ktore tworza miejsca nieformalne,
sktadaja si¢ na atmosfere miasta.

Jaki potencjat tkwi w tym, co niedokoriczone, nie-
tadne, nieformalne?

Moim zdaniem bardzo duzy. Specjalnie uzy-
wam negatywnych przymiotnikéw dla okre-
$lenia szarej strefy urbanistyki, zeby oddac¢ jej
nieformalny charakter. Méwiac o rzeczach nie-
dokonczonych, chodzi mi o przetozenie tego
w projektach na miejsca otwarte, pozwalajace
na zmiany, tatwe do adaptacji. Méwiac o nietad-
nych, probuje przetozy¢ to na elementy, ktére

beda swojskie, praktyczne, przemys$lane, a nie
tylko estetyczne. My$lac np. o elementach nie-
profesjonalnych, szukam pomystéw wsréd np. art
brut, czy praktycznych rozwiazan, ktére stosuja
majsterkowicze, aby usprawni¢ sobie prace. In-
nymi stowy, uwazam, ze ogromny potencjat tkwi
w podpatrywaniu codziennos$ci. Moje przemy-
$lenia mozna aktualnie zobaczy¢ na wystawie
Obrzeza 2, ktoérajest pokazywana w Traffic Design
w Gdyni, do czerwca.

Tegoroczne nagrody Miesa van der Rohe wskazuja,
ze nie ikony architektoniczne, a budynki na nowo
odkryte staja sie przysztoscia. Czy architektura
bedzie zmierzaé w tym kierunku?

Oby. Wybor takich budynkéw do nagrody ma
tez oczywiscie charakter symboliczny. Ar-
chitektura jest niestety catkowicie uwiklana
w procesy rynkowe, a bardzo wazne, aby ist-
niaty inne motywacje przy projektowaniu niz

pieniadze. .

Fot. Rafat Kotsut
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MIELE NOVELTIES DAY

Doswiadczanie innowacji

Czy gotowanie moze stac sig catkowicie przewidywalne? Bez przypalonego masta, wyki-
piatego sosu i ciggtego pilnowania garnkéw? Miele przekonuje, ze tak. Podczas wydarzenia
Miele Novelties Day w gdanskim Miele Experience Center marka zaprezentowata najnow-
sze rozwigzania AGD, ktére coraz wyrazniej przesuwajag domowg technologie w strone
inteligentnego asystenta — dyskretnego, ale niemal bezbtednego.

Novelties Day to premiera nowosci,
ktore realnie utatwiaja codzienne zycie
izmieniajq spojrzenie nawyposazenie
domu. Spotkanie miato forme interak-
tywnego do$swiadczenia dla mediéw
i lideréw opinii. Zamiast klasycznej
prezentacji go$cie mogli testowacd
urzadzenia w praktyce, obserwujac,
jak nowe technologie Miele reaguja
narealne sytuacje w kuchniipodczas
codziennego sprzatania.

Jedna z gtéwnych premier byta nowa
generacja ptyt indukcyjnych KM
8000 oraz system M Sense. Inteli-

gentne garnki i patelnie wyposazone

w czujniki komunikuja sie z ptytg, kto-
ra automatycznie dostosowuje tem-
perature i moc grzania do aktualnej
sytuacji w naczyniu. Efekt? Koniec
z przypalaniem i wykipiatymi pty-
nami. System potrafi rowniez pro-
wadzi¢ uzytkownika krok po kroku
przez proces przygotowania potrawy,
korzystajac z aplikacji Miele i funkcji
CookAssist. Odpowiednie ustawienia
czasu czy temperatury przesylane sa
automatycznie do urzadzenia.

Podczas pokazu kulinarnego szef kuch-
ni Miele, Przemek Blaszczyk, przygo-
towal pstraga z zielonymi szparagami
isosem beurre blanc z yuzu w dwéch
wersjach - gotowanej na parze oraz
smazonej. Demonstracja miata pokazaé
nie tylko mozliwos$ci urzadzen, ale tez
wplyw precyzyjnej kontroli tempera-
tury na smak i teksture potraw.

Nowe bezpolowe ptyty automatycznie
rozpoznaja potozenie naczyn, a moc
grzania ,podaza” za przesuwanym
garnkiem lub patelnia. Model KM 8885
FL wyréznia dodatkowo odporna na
zarysowania powierzchnia Diamon-
dFinish oraz subtelna linia $wietlna
wskazujaca aktywna strefe gotowania.

Druga duza premiera byta nowa ge-
neracja odkurzaczy Triflex HX3 oraz
modele Aqua, ktére tacza funkcje od-
kurzania i mycia podtog. Urzadzenia
oferuja do 70 minut pracy na jednym
tadowaniu i mozliwo$¢ sprzatania po-
wierzchni przekraczajacych 160 m2 No-
woscia jest gtowica AquaTwister, ktéra

automatycznie przetacza urzadzenie

ztrybu odkurzania na mopowanie. Dwa
obracajace sie pady czyszczace oraz
inteligentne dozowanie wody pozwalaja
skutecznie my¢ podtogi bez konieczno-
$cirecznego szorowania.

Wsréd nowych rozwiazan znalazty sie
takze siedmiosegmentowy wyswie-
tlacz, tryb Boost do intensywnego
sprzatania oraz charakterystycznadla
Miele tasma $wietlna 360 stopni, po-
magajaca dostrzec zabrudzenia nawet
w stabiej o§wietlonych miejscach. -

Gdarisk - Gdynia - Katowice - Krakow - £6dz - Poznan -

Warszawa - Wroctaw - Praga

Spartofino

Every move is a story

sportofino.com




56

DESIGN

POJEDYNEK RYSOWNIKOW

1 Olena Stukanovska
artystka wizualna, lubi spacery
w lesie i nad morzem, stuchanie
podcastéw i prace z materiatem

dolce vita

Na pojedynek wyzywa:
Michalina Domon

Rysuje, bo tak przetwarzam obraz i wyszukuje interesujgce detale. M6j pierw-
szy rysunek przedstawial pewnie trawe albo storice. Natura, filmy i kobiety
(najlepsze polgczenie na przyjemne spedzanie czasu) pobudzaja moja kreatyw-
no$¢. Artysta dojrzewa, kiedy za jego wyborami stoi Swiadoma decyzja, a nie
przypadek. Najwieksze wyzwanie to realizowaé zatoZony plan i nie ulegaé
pokusie szukania ,lepszego” tematu. La dolce vita to bezpieczeristwo, bliscy
ludzie wokdt i odczucie, zZe jest sie na swoim miejscu. Jak pachnie la dolce vita?
Swiezo skoszong trawgq i cieptym morskim powietrzem. Wenecja czy Rzym?
Cos mniejszego, ale z charakterem. Capuccino czy espresso? Espresso-tonik.
Przepis na la dolce vita? Zwolnié, rozejrzec¢ sie wokot i zaczgé cieszyc sie tym,
co nas otacza.

La dolce vita czyli ,,stlodkie zycie” to pojecie spopularyzowane przez film Federi-
co Felliniego o tym samym tytule. To wloski sen o pieknie, przyjemnosci i sztuce
celebrowania kazdej chwili. Czy to beztroska rozkosz ukryta w filizance espresso
iletnim popotudniu, czy moze promienie stonica na twarzy? W kolejnym Pojedynku
rysownikow ten kultowy motyw interpretuja ilustratorki.

4 Iryna Petrenko
graficzka i troche ilustratorka,
mito$niczka podrézy i morza.

Rysuje, bo lubie. M6j pierwszy rysunek
przedstawial wszystko — rysowatam
przez cale dzieciistwo, nie wiem, ktory
bytpierwszy. Wieczor z przyjaciotkami
pobudza moja kreatywno$¢. Artysta
dojrzewa, kiedy cieszy sie procesem,
nie wynikiem. Najwieksze wyzwanie
to pracowac nad czyms przez bardzo
dtugi czas. La dolce vita to ciepty let-
ni wieczér. Jak pachnie la dolce vita?
Morskaqg bryzqg chlodnego wieczoru.
Wenecja czy Rzym? Jak dotre, to opo-
wiem. Cappuccino czy espresso? Woda.
Przepis na la dolce vita? Morze, UV9,
SPF i $wieze truskawki.
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UKOI STUDIO

Piekno znad
Baltyku

Niektore miejsca powstaja z biznespla-
nu. Inne z potrzeby, ktora dojrzewa przez
lata. W przypadku Ukoi studio wszystko
zaczelo sie od dwoch kuzynek, kawalka
gliny i wakacyjnego obozu w sercu Borow
Tucholskich. Agata miala wtedy jedenascie
lat, Ania dwanascie. To wlasnie tam po raz
pierwszy stworzyly wlasne ceramiczne
prace. Trudno bylo wtedy przewidzie¢, ze
niemal dwie dekady pozniej wroca do tego
doswiadczenia juz jako architektki, pro-
jektantki i zalozycielki wlasnej pracowni
ceramicznej w Gdyni.

Przez lata ich drogi zawodowe prowadzity przez
architekture, projektowanie, budowy, finanse i co-
dzienno$¢ dorostego zycia. Ceramika caty czasjednak
gdzie$ obokistniata. Nie jako biznesowy plan, ale jako
co$,do czegoregularnie wracaty. Przestrzen bardziej
intuicyjna, spokojniejsza i pozwalajaca tworzy¢ bez
pospiechu. Momentem przelomowym okazato sie
pojawienie Lao - psa Ani, ktéry, jak same przyznaja,
wywrdcitich codziennos$¢ do géry nogami. To wiasnie
on stalsie symbolem zwolnienia tempaiprzypomnie-
niem, ze nie wszystko musi dzia¢ sie natychmiast.
Niedlugo pézniej narodzit sie pomyst stworzenia
wiasnego miejsca. Tak w lutym 2024 roku powstato
Ukoi studio.

Juz sama nazwa dobrze oddaje charakter tej pra-
cowni. Ukoi nie probuje konkurowaé¢ o uwage. To
raczej przestrzen opartananaturalnymrytmie pracy
iprzyjemnoscitworzenia. W kameralnym studiu po-
wstaje recznie formowana oraz malowana ceramika
uzytkowa, ale rownie wazne sa odbywajace sie tutaj
warsztaty. Towlasnie podczas nich moznana chwile
oderwac sie od codziennego tempa miasta, ubrudzi¢
rece glinaiprzypomnie¢ sobie, jak satysfakcjonujace
potrafi by¢ stworzenie czego$ od poczatku wlasnymi

rekami.
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Najmocniej wybrzmiewa tutajjednak Battyk. Nie ten
pocztéwkowy i wakacyijny, ale bardziej prawdziwy
- troche surowy, spokojny, peten miekkiego $wiatta,
piasku i organicznych form. Widac¢ to praktycznie
w kazdej kolekcji. W recznie malowanych talerzach
przypominajacych koralowce, miskach z motywami
konikéw morskich, nieregularnych czarkach i kub-
kach o szkliwach przywotujacych kolory morza czy
mokrego piasku. Inspiracje nadmorskim krajobra-
zem s tutaj bardzo wyrazne, ale mimo to pozostaja
subtelne i nienachalne. To wlas$nie ten nadmorski
charakter sprawia, ze naczynia Ukoi maja w sobie co$

bardzo lokalnego. Nie prébuja kopiowac $rédziem-
nomorskich trendéw ani skandynawskiej estetyki.
Opowiadaja historie miejsca, w ktéorym powstaja.
Kazdy kubek, miska czy wazon zachowuje $lady recz-
nej pracy, dzieki czemu nie ma dwéch identycznych
egzemplarzy.

W pracach Ani wyraznie wida¢ architektoniczna
wrazliwo$¢ na proporcje, detal i funkcje. Tworzone
przez nia naczynia sa uzytkowe, ale jednocze$nie
bardzo $wiadomie zaprojektowane. Agata z kolei chet-
niej podaza za bardziej organiczna strona procesu.

-

‘h‘, AAM\ .

W jej pracach pojawiaja sie miekkie linie, botaniczne

odniesienia i lekko$¢, ktéra sprawia, ze obiekty mo-
mentami wygladaja niemal jak uformowane przez
nature. Ich estetyki r6znia sie od siebie, ale wta$nie
dzieki temu tak dobrze si¢ uzupeiniaja. Jedna wnosi
strukture, druga intuicje.

Cho¢ dzi$ Ukoi studio kojarzy sie przede wszyst-
kim z autorska ceramika, robwnie wazna pozo-
staje spotecznos$¢ budowana wokét pracowni.

Warsztaty nie sa tutaj dodatkiem do sklepu, ale
naturalnym przedituzeniem catej idei miejsca.
Ania i Agata nie ucza tworzenia idealnych na-
czyn. Bardziej zachecaja do eksperymentowania,
poznawania materiatu i odnajdywania wtasnego
sposobu pracy z glina. Bez presji, bez oceniania
ibez po$piechu. To kontakt z materiatem, proce-
sem iwtasna kreatywnoscia, ktory przy okazji po-
zwala zabra¢ do domu kawatek Battyku zamkniety
w glinie. .

61

MADE IN 3CITY






$9 | VAoW







Nowa kolekcja mocno wpisuje sie w estetyke,
ktora od kilku sezonéw promuje $wiatowa moda
resortowa - mniej ostentacyjnego luksusu, wiecej
naturalno$ci, ruchuiautentyczno$ci. W tej kam-
paniinie chodzi wytacznie o kostiumy kapielowe,
ale o pewien stan emocjonalny: lekko$¢, swobode
i komfort we wlasnym ciele.

Iwlasnie to najmocniej wybrzmiewa w sesji zdjecio-

wej. Nie ma tu przesadnego glamouru, egzotycznej

fantazji odklejonej od rzeczywistosci czy wakacyjo-
wego przepychu. Zamiast tego pojawia sie estetyka
naturalnego $wiatta, ruchu, skéry i oddechu - ciato

pokazane bardziej jako zrédto sity niz obiekt do
oceniania. To kierunek, ktéry od dawna promuja
$wiatowe magazyny mody ilifestyle’u, od redefinicji
pojecia ,beach body” po mode zwigzana z self-care
i Swiadomym podr6zowaniem.

To takze ciekawe przesuniecie w narracji samej
Chodakowskiej. Tym razem zamiast motywacyj-
nego tonuikultu transformacji dostajemy bardziej
wyciszona, sensualna historie o kobiecej energii
i balansie. O podrézy rozumianej nie jako chec-
klista atrakcji, ale przestrzen do zatrzymania sie
i odzyskania kontaktu ze soba. .

Zdjecig: Radek Swigtkowski

Movement dirgctor: Natalia Gorbacheva
Makijaz: Kasia Kodroti

\ Fryzﬁry: Mikotaj Kietbus

Produkcja: 1zabela Krakowska,
Paulina Aleksiejuk-Lewandowska
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N.NAGEL

Autorka:
Marta Dworak

Nowy adres w sercu Gdyni

Po niemal trzech dekadach obecnosci w galerii handlowej N.Nagel otworzyt
nowy butik w kompleksie Baltiq Plaza przy ul. Swietojanskiej. To powrét

do idei kameralnego miejskiego salonu, w ktérym swiatowe zegarmistrzo-

stwo spotyka autorska bizuterie i spokojniejsze doswiadczenie zakupowe.

Opuszczenie tradycyjnej galerii han-

dlowej po trzech dekadach to ruch nie-
oczywisty i sygnal, Ze rynek potrzebuje
zmian. N.Nagel wspottworzy historie
gdynskiego handlu 0d 1996 roku, gdy kra-
jowa gospodarka przechodzita glteboka
transformacje. W tamtym czasie, kiedy
nowoczesny rynek débr luksusowych
w Polsce dopiero raczkowal, wejscie do
nowo powstajacych centréw handlowych
bylto naturalnym kierunkiem rozwoju.

- Swietojaniska to dla nas powrét do
tradycji butikow miejskich i uciecz-
ka od klimatu galerii, gdzie wizyta
rzadko bywa celowana. Blisko$¢ Placu

Grunwaldzkiego z Gdynskim Centrum
Filmowym zapewnia wygode parko-
wania w podziemiach. Zalezato nam
na przestrzeni, ktéra zapewnia peina
prywatno$¢. Do nowego wnetrza mozna
wej$¢, porozmawiac i zastanowic sie bez
zaciekawionych spojrzen - méwi Joanna
Nagel-Rumak, cérka zatozyciela marki.

RODZINNY DUET
KOMPETENC]I

Wszystko zaczeto sie w 1996 roku od
debiutu w nowo powstatym Centrum
Handlowym KIlif. Norbert Nagel od
poczatku budowal pozycje firmy na

zaufaniu zachodnich marek luksuso-
wych, ktére dopiero badaty potencjat
polskiego rynku. Cztery lata p6Zzniej do
zespotu dotaczyla jego corka, Joanna,
tworzac duet, ktéry z powodzeniem za-
rzadza salonem do dzis. Podziat rél jest
klarowny: Joanna specjalizuje si¢ w seg-
mencie zegarkéw, natomiast Norbert
zarzadza cze$cia jubilerska, wnoszac
do niej osobista znajomo$¢ srodowiska
ibursztynnikow.

ARCHITEKTURA MAREK

Dzisiejsza oferta salonu N.Nagel to
precyzyjnie skomponowane portfolio,

- Swiatowe marki zegarkowe drastycznie redukuja

w ktéorym najwyzsze segmenty reprezentuja le-
gendarne manufaktury, takie jak Omega, Longines
czy Rado ze swoimi ceramicznymi projektami.
Codzienna, stabilna klasyke i elegancje zapewniaja
z kolei marki Maurice Lacroix, Frederique Con-
stant, Tissot, Certina oraz doskonale znany polskim
klientom Atlantic. Strategia jest stata: wlasciciele
salonu skupiaja sie na dotychczasowych filarach
premium, planujac rozszerzanie oferty wytacznie
o unikatowe projekty niszowe.

liczbe punktéw sprzedazy. Fakt, ze jako prywatny,
rodzinny salon budujemy tak silna pozycje cho-
ciazby z marka Longines, ktéra stanowi dzi$ baze
naszej oferty, to dowdéd wypracowanego przez lata
zaufania - podkres$la Norbert Nagel.

Dopelnieniem tej rynkowej pozycji jest komplek-
sowa opieka posprzedazowa. Salon od lat petnirole
koordynatora profesjonalnych procedur serwiso-
wych. Dla wtascicieli to gwarancja, ze opieka nad
ich zegarkiem przebiega zgodnie z rygorystycz-
nymi, autoryzowanymi standardami §wiatowych
producentéw.

OD WLOSKIEGO DESIGNU PO POLSKIE
UNIKATY

Drugim filarem salonu N.Nagel jest bizuteria. Za-
miast masowej produkcji, salon proponuje staran-
nie wyselekcjonowane, zr6znicowane kolekcje,
ktore nie powielaja wzordéw i pozwalaja klientom
na budowanie wtasnego stylu.

Baza oferty jest klasyczne ztoto oraz diamenty,
stanowiace synonim trwatego luksusu. Drugi filar
tworzy nowoczesne wzornictwo, reprezentowa-
ne m.in. przez bizuterie wtoska marki Dall’acqua.

Ostatnim, najbardziej artystycznym elementem
jestsrebro, traktowane w kategoriach unikatowosci
i autorskich projektow.

Wyrazem tego podej$cia jest bliska wspotpraca
z czolowymi polskimi producentami bizuterii
i uznanymi pracowniami jubilerskimi. Doskona-
tym tego przyktadem jest trwajacajuz od wielu lat
relacja z sopocka pracownia Motyle - jej recznie
robione projekty idealnie wpisuja sie w artystycz-
ny charakter nowego salonu przy Swietojanskiej.

W STRONE UNIKATOWOSCI

Nowa lokalizacja to takze impuls do cyfrowego
rozwoju. W planach jest rozbudowanie sklepu in-
ternetowego zegarkionline.pl, a takze silniejsze
wej$cie w media spoteczno$ciowe.

Nowoczesne kanaly komunikacji maja i§¢ w pa-
rze z powrotem do rynkowych korzeni i pasji
tworcey salonu. Norbert Nagel to bowiem postac
znana w polskiej branzy jubilerskiej - cztonek
zatozyciel Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Bursztynnikéw (1996) oraz wieloletni konsultant
prestizowych targéw Amberif, w dowod uznania
za zaangazowanie w promocje bursztynu battyc-
kiego oraz Miasta Gdanska jako Swiatowej Stolicy
Bursztynu uhonorowany Medalem Prezydenta
Miasta Gdanska. Ta ekspercka tozsamo$¢ przetozy
sie bezposrednio na oferte salonu, do ktoérego
powrdci bursztyn.

-Rynekjestdzi$ zdominowany przez masowa produk-
cje, wktorej gustklienta sie rozmywa. Nasza ambicja
jest oferowanie czego$ zupelnie innego - podkresla
Norbert Nagel. - Dbamy o to, by bizuteria w naszych
gablotach po prosturéznita sie od siebie, byta ciekawa
wzorniczo i dawata poczucie unikatowosci. .

RADO

Jubiler N.Nagel | ul. Swigtojariska 43/3, 81-391 Gdynia | tel. 785 649 425 | e-mail: salon@nnagel.pl
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NOWOCZESNA CHIRURGIA PLASTYCZNA

Swiadoma regeneracja
i jakosc gojenia

Wspoétczesna chirurgia plastyczna coraz wyrazniej koncentruje sie nie
tylko na samym efekcie operacyjnym, ale réwniez na jakosci regeneracji
tkanek, procesie gojenia oraz dtugoterminowym zdrowiu skéry. To wiasnie
potaczenie precyzyjnej chirurgii z nowoczesng medycyna regeneracyjng

wyznacza dzi$ kierunek rozwoju $wiatowej chirurgii estetycznej.

W Klinice Profesora Szychta w Sopocie
chirurgia plastyczna opiera sie na ho-
listycznym podejsciu do pacjenta - od
doktadnejanalizy anatomiiiindywidu-
alnego planowania zabiegu, az po $wia-
dome prowadzenie rekonwalescencji
oraz terapii wspomagajacych odbu-
dowe skoéry i tkanek po operacjach.

Profesor od lat rozwija nowoczesne

podejscie do chirurgii twarzy i ciala,
koncentrujac sie na naturalnych efek-
tach, harmonii proporcji oraz zacho-
waniuindywidualnych cech pacjenta.
To filozofia oparta na precyzji, jakosci
ibiologicznym zrozumieniu proceséw
regeneracyjnych organizmu.

Istotnym elementem terapii poopera-
cyjnych sa zabiegi wspierajace regene-
racje skéry oraz poprawe jakosci blizn
pooperacyjnych. W indywidualnie do-
bieranych terapiach wykorzystywa-
ny jest miedzy innymi tropokolagen,
wspomagajacy przebudowe tkanki
tacznej, poprawe elastycznosci skory
oraz bardziej harmonijne gojenie po
zabiegach chirurgicznych.

W terapii regeneracyjnej wykorzysty-
wane sa rowniez procedury autolo-
giczne, w tym osocze bogatoptytkowe
(PRP), pozyskiwane z wtasnej krwi
pacjenta. Preparat zawiera wysokie
stezenie ptytek krwioraz naturalnych
czynnikéw wzrostu, ktére odgrywaja
istotna role w procesach angiogenezy,
regeneracji komérkowej oraz odbudo-
wy tkanek.

Terapie autologiczne wspieraja procesy
naprawcze skory, poprawiaja mikrokra-
zenie, wptywaja najako$¢inapiecie tka-

po zabiegach chirurgii plastycznej.
Znajduja zastosowanie rowniez w te-
rapii blizn pooperacyjnych oraz pro-
cedurach poprawiajacych jako$¢ skéry
w sposéb biologiczny i zgodny z natural-
nymimechanizmamiregeneracyjnymi
organizmu.

Coraz wieksza role w nowoczesnej me-
dycynie estetycznej odgrywa réwniez
diagnostyka tkanek miekkich. W kli-
nice wykonywane jest specjalistyczne
USG tkanek miekkich po zabiegach
medycyny estetycznej - szczegdlnie
u pacjentéw po nieudanych procedu-
rach lub powiktaniach pozabiegowych.
Badanie pozwala doktadnie oceni¢ stan
tkanek, obecno$¢ preparatow, zwiok-
nien, asymetrii czy zmian zapalnych.
Dzieki temu mozliwe jest $wiadome
i bezpieczne zaplanowanie dalszego
leczenia regeneracyjnego oraz terapii
naprawczych. To nowoczesne podej-
$cie pozwala nie tylko diagnozowac
problem, ale przede wszystkim chroni¢
zdrowie pacjenta i przywracaé natu-
ralng harmonie tkanek.

Klinika Profesora Szychta to miejsce,
ktory taczy chirurgie plastyczna, me-
dycyne regeneracyjna i nowoczesna
diagnostyke obrazowa, tworzac miej-
sce $wiadomej, kompleksowej opieki

nek oraz moga wspomagac regeneracje nad pacjentem. .
g
—~
O
Chirurgia Klinika Prof. Pawet Szychta | Al. Niepodlegtosci 761, lok. 1.3

Plastyczna.pl kontakt@chirurgiaplastyczna.pl | +48 887 700 700 | www.chirurgiaplastyczna.pl | www.plasticsurgery.pl

PROF FAWEL SZVCHTA

Zyskaj wiecef na stant!
Pierwsze 3 apartamenty
z nabatem 1 000 zi/m?

Gotowe do odbioru

+48 788 028 222 sprzedaz@abinwestor.pl abinwestor.pl
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THERA WELLNESS

Regeneracja oparta
na rytmie ciala 1 uwaznosci

Coraz czesciej odpoczynek przestaje oznacza¢ wytacznie ,nicnierobienie”. Szukamy
raczej sposobow na prawdziwa regeneracje - taka, ktéra pozwala wyciszy¢ uktad ner-
wowy, odzyskac energig i na chwile zwolni¢ tempo codziennosci. Wtasnie wokét tej idei
rozwija sig filozofia Thera Wellness - miejsca, ktére taczy relaks z bardziej §wiadomym
podejsciem do dobrostanu.

W letnich miesigcach szczegélnie wyraznie wida¢

to podczas wydarzen organizowanych w sopockiej
przestrzeniwellness. Noce saunowe, terapie kontra-
stowe czy kameralne sesje jogi nie sa tu traktowane
jako chwilowy trend, lecz jako praktyki wspierajace
regeneracje ciata i rownowage psychiczna.

Jednym z wazniejszych elementéw letniego pro-
gramu s noce saunowe odbywajace sie przez cate
wakacje w nastepujacych terminach 20 czerwca,
4lipca, 18 lipca, I sierpnia, 22 sierpnia, 5 wrzesnia,
19 wrzes$nia, 3 pazdziernika. Dla wielu oséb moga
by¢ okazja do odkrycia, ze sauna to co$ wiecej niz
krotki moment po treningu. Odpowiednio pro-
wadzone ceremonie saunowe angazuja zmysty
i pomagaja wej$¢ w stan glebszego odprezenia.
Ciepto, aromaty naparéw, muzykai$wiadoma praca
z oddechem tworza do$wiadczenie sprzyjajace
wyciszeniu organizmu.

Szczegdlna role odgrywa tu kontakt z natura
zwlaszcza w zewnetrznej saunie finskiej otoczonej
zielenia. Cata przestrzen zostala zaprojektowana
tak, by wspiera¢ stopniowe uspokojenie i regene-
racje: od sauny ziotowej i tazni parowej, po tepi-
darium, $ciezke Kneippa, jacuzzi, basen i ogrod
sprzyjajacy odpoczynkowi.

Coraz wigkszym zainteresowaniem ciesza si¢ row-
niez terapie kontrastowe, oparte nanaprzemiennym

dziataniu cieptaizimna. Tego typu praktyki od lat
wykorzystywane sa w réznych kulturach jako spo-
sébwspierania krazenia, regeneracji mie$niiodpor-
nos$ciorganizmu na stres. Kontakt zwysokainiska
temperatura pomaga takze lepiej poczu¢ wiasne
ciato oraz uczy $wiadomego oddechuiuwaznos$ci
nareakcje organizmu.

W Thera Wellness kontrast nie jest jednak wy-
tacznie elementem fizycznej regeneracji. To takze
do$wiadczenie pomagajace zatrzymac uwage ,tu
iteraz” naoddechu, temperaturze, chwili obecnej.

Podobne podejscie obecne jest w praktyce jogi,
ktoéra od poczatku stanowi wazna czes¢ filozofii
tego miejsca. Kameralny Dom Jogi, potozony wsréd
zieleni sopockich btoni, zostat stworzony jako prze-
strzen spokojnego ruchu, oddechui$wiadomej pra-
cy z ciatem. Niewielkie grupy oraz blisko$¢ natury
pomagaja praktykowac w bardziej uwazny i mniej
performatywny sposéb.

To wla$nie w takich codziennych rytuatach coraz
czes$ciej odnajdujemy wspolczesne znaczenie
wellness nie jako chwilowego luksusu, lecz for-
my troski o réwnowage i dobre samopoczucie.
Potaczenie ruchu, ciepta, odpoczynku i kontak-
tu z natura pozwala stworzy¢ rytm dnia, ktory
wspiera regeneracje w bardziej naturalny i dtu-
gofalowy sposéb. .

THERA WELLNESS | Bitwy pod Ptowcami 54, Radisson Blu Hotel, Sopot | ﬁ/therawel\nesssopot / therawellness_sopot
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Skora gotowa na lato

Zbilansowana pielegnacja w cieplejszych miesigcach roku wcale nie
musi oznacza¢ rezygnacji z profesjonalnego wsparcia. Kluczem do
sukcesu jest wybor bezpiecznych procedur gabinetowych oraz stwo-
rzenie silnej, antyoksydacyjnej tarczy w domowym zaciszu.

Czerwiec to moment, gdy zmieniamy
garderobe na lzejsza, a pielegnacje - na
bardziej $wiadoma. Stonice, klimatyza-
cja i wysokie temperatury wptywaja na
kondycje skory, przyspieszajac procesy
fotostarzenia. Centrum Medyczne ARR
odpowiada na te potrzeby trzystopnio-
wym programem opieki, faczacym za-
awansowana kosmetologie, medycyne
estetyczna i pielegnacje domowa.

WAKACYJNY BUSTER DLA
SKORY

W sezonie letnim skora potrzebuje sku-
tecznego, ale bezinwazyjnego wsparcia.
Idealnym rozwiazaniem sa procedury,
ktére nie wymagaja rekonwalescencjiipo-
zwalaja na szybkie od$wiezenie wygladu.

- W naszym centrum dysponujemy réz-
norodnymi metodami majacymi real-
ny wpltyw na poprawe jakosci, gestosci
i ujedrnienia skory. Oferujemy zaréwno
zabiegi pielegnacyjne typu mezoterapia
bezigtowa czy sonoforeza, jakiliftingujace,
a takze nawilzajace protokoty lecznicze,
dopasowane do letnich potrzeb - méwi
dr n. med. Alicja Rustowska-Rogowska,
wiascicielka Centrum Medycznego ARR.

Na tym tle wyréznia sie ekspresowa hy-
dradermia (zabieg 3w 1taczacyjonizacje,
stymulacje mie$ni i masaz) oraz terapie
Swiatlem podczerwonym. W zaledwie
kilkadziesigt minut pobudzaja one pro-
dukcje kolagenu i modeluja owal twarzy,
dajac natychmiastowy efekt od$wiezenia.
Oferte dopelniaja bezpieczne procedury
laserowe.

GLEBOKA REGENERACJA

Gdy samo nawilzenie to za mato, war-
to siegna¢ po zaawansowana pomoc

medyczna. Mezoterapia iglowa oraz
stymulatory tkankowe dziataja jak we-
wnetrzny rezerwuar wody - dostarczaja
bezposrednio do skoéry kwas hialuronowy;,
aminokwasyiwitaminy, ktére neutralizu-
ja wolne rodniki. To wlasnie stymulatory,
obok kwasu hialuronowego, tworza dzi$
fundamentletniej profilaktykiiglebokiej
przebudowy skory:.

Z kolei wypelniacze na bazie kwasu hia-
luronowego pozwalaja na uzupeinienie
glebszych zmarszczek. Dopelnieniem let-
niej profilaktyki jest bezpieczna i spraw-
dzonatoksynabotulinowa. Podana przed
pelnia lata skutecznie relaksuje mies$nie
odpowiedzialne za powstawanie linii wo-
kétoczuina czole, zapobiegajac utrwala-
niu sie zmarszczek od stonca.

PRZELOM W LASEROTERAPII

Nowoscia, ktora rewolucjonizuje letnia
pielegnacje, sa zaawansowane procedury
laserowe. Sezon letninie wyklucza takich
terapii - nowoczesne lasery nieablacyjne
orazinnowacyjne peelingi,jak Hollywood
Peel czy Gold PTT Peel, pozwalaja przez
caty rok bezpiecznie redukowac tradzik,
przebarwienia, blizny potradzikowe czy
zmarszczki.

Centrum Medyczne ARR jako jedyne
w Polsce dysponuje nowg, nanosekundo-
wa technologia lasera Hollywood Spectra.
Zabiegi mozna bezpiecznie wykonywac
przez caty rok - bez bolesno$ci, znieczu-
lenia czy uciazliwej rekonwalescencji cha-
rakterystycznej dlalaseréw ablacyjnych.

Terapia ta umozliwia realizacje $wiato-
wych hitéow zabiegowych, wptywajacych
rowniez na spektakularng poprawe owalu
twarzy. Flagowy Hollywood Laser Peel to
z kolei bezinwazyjny zabieg bankietowy

Autorka:
Marta Dworak

pozwalajacy zadbac o skére tuz przed wiel-

kim wyjs$ciem lub urlopem.
DOMOWA TARCZA OCHRONNA

Nawet najbardziej zaawansowany zabieg
nie przyniesie rezultatéw bez codziennych
nawykow - pielegnacja domowa to funda-
mentiprzedtuzenie terapii gabinetowe;j.

- Podstawa letniej rutyny musi by¢ co-
dziennaochrona przeciwstonecznaz wy-
sokim filtrem SPF. Promienie stoneczne
w polaczeniu z czynnikamizewnetrzny-
mi draznia bariere hydrolipidowa, spra-
wiajac, ze skora staje sie ziemista, szara
i szybciej sie starzeje - podsumowuje dr
n. med. Alicja Rustowska-Rogowska.

Eksperci w Centrum Medycznym ARR
pomagaja precyzyjnie dobra¢ preparaty
bogate wantyoksydanty tak, by wspotgra-
ty z procedurami gabinetowymi, gwaran-
tujac promienny wyglad przez catelato. -

@/CentrumMedyczneAR | @/centrum_medyczne_ar | rustowska-rogowska.pl
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15-lecie Kashmir Spa

Jubileusz w duchu uwaznosci

Autorka: Marta Dworak

Jubileusz Kashmir Spa w historycznych murach Hotelu Arche Dwér Uphagena w Gdansku zyskat wyjatko-
wy, gteboki wymiar. Wydarzenie harmonijnie potaczyto elegancje z edukacja, oferujac gosciom warsztaty,
premiery kosmetyczne i merytoryczne spotkania z ekspertami — a wszystko pod znakiem $§wiadomego

dbania o dobrostan.

Historia salonu, zrodzona z pasji
Malwiny Markowskiej, ewoluowata
w strone miejsca, gdzie innowacje
spotykaja sie z filozofia rownowagi.
Od pottorej dekady Kashmir Spa re-
alizuje motto ,Zréb cos dla siebie!”,
budujac przestrzen oparta na zdrowiu,
pieknie i luksusie. Spotkanie, ktére
odbyto sie 8 maja, byto naturalnym
przedtuzeniem tej misji, gromadzac
liczne grono przyjaciét marki, doce-
niajacych zapewnianag przez nig profe-
sjonalna opieke i holistyczne podej$cie
do zdrowia i relaksu.

- Chciatabym serdecznie podziekowac
wszystkim klientkom i klientom za za-
ufanie, wsparcie, relacje i emocje, ktére
nas potaczyly. Jestem ogromnie wzru-
szona, ale i bardzo dumna, ze dosztam
do miejsca, w ktérym jestem dzisiaj -
powiedziata Malwina Markowska, wta-
$cicielka Kashmir Spa.

Z MYSLA O DOBROSTANIE

Idea przewodnia jubileuszu krazyta
wokot dbania o siebie - §wiadomie,
z namystem i bez presji czasu. Pro-
gram wydarzenia dobrano tak, by do-
starczy¢ go$ciom wiedzy przydatnej
w codzienno$ci. Uczestnicy mogli
wystucha¢ wyktadu o nawykach zy-
wieniowych iich dlugofalowym wpty-
wie na zdrowie oraz kondycje skory.
Z kolei warsztat pos§wiecony terapiom
manualnym twarzy przyblizyt zebra-
nym site dotyku w codziennej piele-
gnacji. Na gosci czekat takze kojacy
masaz dioni oraz profesjonalna anali-
za skory przeprowadzana przy uzyciu
zaawansowanego urzadzenia OBSERV.

TECHNOLOGIA W SLUZBIE
PIEKNA

Kashmir Spa od lat konsekwentnie buduje
swoja pozycje, stale rozwijajac portfolio
zmy$la o najwyzszym standardzie opieki.
Wizytéwka salonu jest zaawansowane
zaplecze aparaturowe - oferta obejmuje az
11 nowoczesnych technologii medycznych
na twarz i cialo. Fundamentem filozofii
tego miejsca jest petna personalizacja,
dzieki czemu procedury sa za kazdym
razem indywidualnie dobierane do kon-
kretnych, unikalnych potrzeb skéry.

W portfolio zabiegowym salonu za-
awansowane technologie hi-tech za-
pewniaja wyjatkowo szerokie spektrum
dziatania. Terapie na twarz opieraja sie
na synergii urzadzen, ktére liftinguja,
ujedrniaja i stymuluja gteboka prze-
budowe skéry, skutecznie niwelujac
oznaki starzenia, poprawiajac owal
oraz redukujac niedoskonatosci. Z ko-
lei w obszarze modelowania sylwetki
nowoczesne systemy pozwalaja na bez-
inwazyjna redukcje tkanki ttuszczowej,

walke z cellulitem i widoczne uela-
stycznienie skory.

Urodziny Kashmir Spa byty okazja do za-
prezentowania, jak zaawansowane tech-
nologie wspolgraja z madra pielegnacja
gabinetowa. Go$ciom przyblizono m.in.
dziatajace na poziomie komoérkowym
nowosci od Marini Skin Solutions, kto-
re oferuje Kasami Spa jako jedyny salon
w Tréjmiescie.

W BLASKU JUBILEUSZU

Wydarzenie stalo sie okazja do podsu-
mowan oraz $wietowania wspoélnie spe-
dzonych lat. W uroczystej atmosferze
wiascicielka Kashmir Spa, Malwina Mar-
kowska, zapowiedziata wejscie salonu
w kolejny etap rozwoju - z jasna wizja
umacniania pozycji lidera na rynku oraz
kreowania trendéw w nowoczesnej piele-
gnacji. Oficjalng cze$¢ wieczoru uswietnit
efektowny tort, toast szampanem oraz
muzyczna niespodzianka, ktéra idealnie
dopetnita ten peten magii i wspomnien
wieczor. .

Kbt S

INA MAREOWENA

Kashmir Spa Malwina Markowska | ul. Lawendowe Wzgérze 16/1u | Gdansk 80-175 | kashmirspa.pl
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Wiecej niz butik. Nowa odstona.
Juz wkrétce.

Gdynia, Aleja Zwycigestwa 267
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Miejsce, ktorego nie ma

Czy wyobrazacie sobie prezesa firmy, kto-
ry wypuszcza na rynek osiem produktéw
rocznie, ale tylko tak na oko i mniej wiecej
wie, jak one beda ostatecznie wygladaty?
I ktory, zeby zobaczy¢ rezultat tego, na co
wydat pieniadze, musi udac sie do sklepu,
gdziejego towarjest sprzedawany? Wiem, ze
sobie tego nie wyobrazacie, bo taka sytuacja
w biznesie nie miataby sensu. Albo czy wy-
obrazacie sobie prezesa, ktory zleca swoje-
mu zespotowizadaniei méwijednoczesnie:
,Wymyslcie sobie cel tego projektu, boja go
nie znam”? To réwniez brzmi jak abstrak-
cja. Bo przeciez w biznesie liczy sie zysk.
A do zysku prowadzi kierunek, na koncu
ktérego znajduje sie cel:jasno wyznaczony,
sprawdzany przez mierniki, tabelki, raporty,
bezpieczenstwo i stabilnos¢.

Ajednakwlasnie tak dziata kultura. Co roku
latem, podczas miedzynarodowego Festi-
walu Szekspirowskiego, oprocz wielkich
polskich szekspirowskich hitéw oraz pro-
gramu zagranicznego, zamawiamy osiem
premier u artystéw, ktoérzy sa na poczatku
swojej drogi tworczej. A takze u tych, ktérzy
dziataja poza instytucjonalnym nurtem
teatralnym. Organizujemy dwa konkursy;,
artysci biora w nich udzial, selekcjonerzy
wybieraja najciekawsze propozycje i pro-
dukcja rusza.

[ gdy teraz o tym mysle, naprawde nie wiem,
czyjestw Polsceinny duzy miedzynarodowy
festiwal, podczas ktorego organizatorzy do
samego konca nie znaja efektu zleconych
— badZ co badz — prac. Oczywiscie mamy
scenariusze, rezyseréw, budzety, harmono-
gramy, umowy, Excelaiwszystkie te piekne
wynalazki cywilizacji, ktore daja ludziom
ztudne poczucie kontroli nad $wiatem. Tyle
zemy — organizatorzy Festiwalu — sami so-
bie te kontrole jeszcze ograniczamy. Bo kiedy
juz wybierzemy twércéw w konkursach,
przelewamy im $rodki i dajemy wolna reke
w dziataniu. Widzimy sie dopiero na festi-
walowej premierze. Gdy to pisze i analizuje,
mnie samej wydaje sie to kompletnie szalone.

A co, jesli wyprodukujemy osiem spek-
takularnych porazek? Wiecie, artysci sa
czesto naprawde bardzo mtodzi, maja dzi-
kie pomysty. Co, jesli powstana spektakle

zbytbuntownicze, zbyt kontrowersyjne dla
mieszczanskiej trojmiejskiej publicznosci?
Co roku troche sie tego boimy — a troche
jednak na to tworcze szalenstwo liczymy
— iza kazdym razem okazuje sie, ze festi-
walowa publicznos$¢ wtasnie tego oczekuje.
Swiezej teatralnej krwi, nawet scenicznych
potknieé, czasem upadkdw, ale tez spekta-
kularnych odkry¢ i sukcesow.

Te ostatnie zreszta zdarzaja sie czesto.
Mtodzi artysci po premierze na Festiwalu
Szekspirowskim rozwijaja skrzydta dalej:
wteatrach repertuarowych, nazaproszenie
innych festiwali. Sa nominowani donagréd,
podroézuja z projektami po Swiecie. Oczy-
wiscie zdarzaja sie tez spektakle, o ktérych
szybko chcemy zapomnie¢, ale nawet wtedy
prowadzimy dtugie dyskusje, bo zawsze
jest kto$, komu sie podobato. I zawsze jest
kto$, kto nie rozumie, dlaczego zwyciestwo
przypadlo nie jego faworytowi.

[ tutaj dochodze do sedna. Prawdziwa kul-
tura — nie ta komercyjna papka, tworzona
wylacznie po to, by relaksowa¢ na réwni
z popcornem, tylko ta, ktéra zostaje w od-
biorcach na dtugo — jest takim biznesem,
ktoérego nijak nie mozna zaplanowac. To
znaczy: w przypadku teatru niby mozna.
Wiemy zaile, wiemy gdzie, wiemy dla kogo,
wiemy nawet w jakim celu. Ale prawda jest
taka, ze spektakl teatralnyistnieje naprawde
dopiero wtedy, kiedy po raz pierwszy spo-
tka sie z publicznos$cia. Bo dopiero wtedy
tworcy, producenci, dyrektorzy, pracownicy
techniczni, czasem nawet samiaktorzy od-
krywaja, co wtasciwie stworzyli.

Amy Whitaker w ksigzce, ktéra polecam
wszystkim ludziom biznesu — bo przede
wszystkim dla nich zostata napisana — , Art
Thinking. How to Carve Out Creative Spa-
ce in a World of Schedules, Budgets, and
Bosses” (,Myslenie kultura. Jak wykroi¢
przestrzen dla kreatywnosci w Swiecie
harmonograméw, budzetéwiszefow” —ttu-
maczenie moje, ksiazka niestety nie ukazata
sie po polsku), pokazuje, ze biznes zazwy-
czaj porusza sie od punktu A do punktu B.
Awkulturzeisztuce punkt B czestojeszcze
nie istnieje. Trzeba go dopiero wymysli¢,
zobaczy¢, przeczu¢ albo zaprojektowaé

— zanim da sie do niego racjonalnie dojs¢.
I'wlasnie dlatego kreatywno$¢jest tak trud-
na do pogodzenia z systemami obsesyjnie
zakochanymi w miernikach, raportach
iprzewidywalnosci.

To zreszta zabawne, jak czesto wspotczesny
$wiat moéwi o innowacyjnosci, a jednocze-
$nie panicznie boi sie wszystkiego, czego nie
dasie wczesniej wpisac do tabelki. Chcemy
mie¢ sztuke odwazna, ale najlepiej taka,
ktorej rezultat bedzie znany jeszcze przed
rozpoczeciem prob, budzet zamknie sie
idealnie co do grosza, a publiczno$¢ bedzie
zachwycona doktadnie w zakresie przewi-
dzianym przez arkusz kalkulacyjny.

Aprawdziwe odkrycia bardzo rzadkorodza
sie w atmosferze peinej kontroli. Rodza si¢
raczej w chaosie, eksperymencie, pomytce,
intuicjii momentach, wktérych kto$ mowi:
,Nie wiem, dokad to prowadzi, ale czuje, ze
warto tam p6j$¢”. I moze wiasnie po to jest
kultura. Nie po to, zeby wszystko wiedzie¢
weczesniej. Tylko, zeby pokazywac nam, ze
warto czasem odwazy¢ sie wejs¢ w miejsce,
ktérego jeszcze nie ma. .

1 Agata Grenda

Od 2021 roku dyrektorka Gdanskiego
Teatru Szekspirowskiego. Wczesniej

kierowata Instytutem Kultury Polskiej
w Nowym Jorku oraz petnita tam
funkcje zastgpczyni dyrektora

i kuratorki. Byta takze dyrektor-

ka Departamentu Kultury UMW

w Poznaniu, nadzorujac 21 instytucji,
oraz prowadzita firme ,Grenda.
Produkcja Kultury”. Cztonkini Rady
UG, gdzie wyktada zarzadzanie
kultura.
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Artysta
,w drodze”

Bez tytutu, 2025, dziany drut, wymiary zmienione

Zdjecia:

Jacek Kucharczyk

,Mial dwadziescia piec lat, rzucal wyzwanie sobie, wszystkim i cale-
mu Swiatu. Wyruszal w droge. (...) Rozpaczliwe pragnienie ucieczKi,
przemierzenia oceanéw drzemaly w nim od dawna. Przesladowata go
wizja powolnej $mierciijeszcze powolniejszego zycia. Zrobilby wszyst-
ko, byle tylko znalez¢ si¢ jak najdalej stad, wyrwac¢ sie losowi, wyku¢
nowa tozsamos¢, zawalczy¢ o powietrze”. Tak w 1985 roku napisal
o decyzji emigracji w swoich wspomnieniach Xawery Wolski - arty-
sta, ktory niemal polowe zycia spedzizil poza Polska, przemierzajac
niemal wszystkie kontynenty. Z tych podro6zy zabieral ze soba czastki
poznawanych kultur i ich duchowosci, ktdre staly sie fundamentem
jego tworczosci. 0d 12 czerwca do 23 sierpnia jego prace bedzie mozna
ogladac¢ na wystawie ,W drodze” w Panstwowej Galerii Sztuki w So-
pocie. O wystawie, sztuce i wieloletniej drodze artysty rozmawiamy
z Eulaliag Domanowska - dyrektorka galerii i kuratorka ekspozycji.

Najnowsza wystawa w Pannstwowej Galerii Sztuki
w Sopocie ,W drodze” prezentuje twérczos¢ Xa-
werego Wolskiego. Czym jego dorobek szczegdlnie
przycigga uwage?

Xawery Wolski jest jednym z najciekawszych
polskich rzezbiarzy, ktéry podroézujac po calym
$wiecie poszukiwal r6znych zrédet kulturowych
iduchowych dla swojej sztuki. Dzieki syntetycznej,
czasamiprawie abstrakcyjnej, czesto atrakcyjnej
szlachetnejformie i nieustannej odwadze do eks-
perymentowania udato mu sie stworzy¢ rézno-
rodny $wiat form, ksztattow, czasamikolorow, jak
czerwone, pomaranczowe czy ztote Mandale czy
rubinowe Ziarna, a takze efemeryczne azurowe
dzieta (Phnema prezentowana na poprzedniej
wystawie ,W glebi: Zyjace morza, zyjace ciata”,

Darkness, Globos), ktore prezentuja niezwykty
potencjat twoérczy. Sopocka prezentacja daje nam
mozliwo$¢ towarzyszenia w tej artystycznej dro-
dze autora.

Ta wystawa to opowiesé migdzy innymi o tym,
jak doswiadczenie réznych kultur ksztattuje jezyk
wizualny artysty.

Jako mtody cztowiek, Xawery Wolski, zaraz po
studiach opuscit Polske, szukajac nowych moz-
liwosci osobistego rozwoju. Przez ponad 35 lat
podrézowatimieszkat naréznych kontynentach,
w réznych krajach, spotykajac i doswiadczajac
rozmaitych kultur; szukajac nowych bodzcow,
zaréwno dla osobistego zycia jak i wybranej drogi
sztuki.

Bumerang, 1986, marmur, 15 x 79 x 25 cm.
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Bez tytutu z serii Fosylia II, 2026, cement, deska, metal, 70 x 33,5x 2 cm

Jakie wptywy i doswiadczenia odnajdziemy w jego
twoérczosci, i ktére z nich wysuwaja sie na plan
pierwszy?

Artystanajdtuzej, bo dwadzie$cia trzy lata miesz-
kat w Meksyku. Niewatpliwie tamtejsza kultura,
klimat i atmosfera mialy duzy wptyw na jego
prace. Przyktadem moze by¢ seria ogniw i moty-
wu krzyza charakterystyczne dlajego sztuki od
konicalat 80. Inspirowany wspomnieniami stanu
wojennego w Polsce i odbywajacymi sie wowczas
protestami, tworzyt surowe, ponure w kolorze
i wyrazie rzezby. Powr6cit do nich w Meksyku,
ale diametralnie zmienit ich charakter. Stonce,
radosniejsza, kolorowa kultura wizualna, $wia-
tto zmienity charakter jego twoérczos$ci. Z gliny
formowat najpierw czerwone, a pézniej biate
eleganckie rzezby. To co pierwotnie wyrazato
zniewolenie i cierpienie, stalo sie synonimem
tacznoscii wspdélnoty.

Poczatki jego drogi miaty miejsce w Paryzu, gdzie
miat styczno$¢ z twérczosciag stynnych XX-wiecz-
nych rzezbiarzy.

Duze znaczenie miata edukacja we Francji, gdzie
zetknat sie z awangarda europejskiej sztuki. Stu-
diowat u Césara Baldaccini w Paryzu, ikony fran-
cuskiego Nowego Realizmu, ktéry nieustannie
eksperymentowat z rzezba i sztuka w przestrzeni
publicznej. Czesto zagladat do pracowni Constanti-
na Brancusi, ktéra po renowacji, przyciagata swoja
niezwykla atmosfera. Widziane tam syntetyczne
abstrakcyjne rzezby to kolejna wielka inspiracja
mtodego artysty poszukujacego swojej drogi.

Francja to jednak nie jedyny przystanek na jego
drodze do Meksyku...

Réznorodno$¢ prac uwarunkowana jest zaintere-
sowaniamiartysty, ale tez wizualnymi obrazami
widzianymi w czasie licznych podrézy i Zycia za
granica. Mieszkat tez w Peru, Nowym Jorku, od-
wiedzit Dominikane, Koree Potudniowa, Tajlandie,
Birme, Indie, Japonie, Chiny. I wszedzie znajdowat
co$ dla siebie - nowe impulsy, materiaty, wzory wi-
zualne. Jest on uwazany za artyste, ktéry potaczyt
rozne tradycje i kultury, Zach6d ze Wschodem,
zupetlnie jak ogniwa jego taricuchow.

Bawelniana suknia I, 2012, bawetniane knoty, 158 x 61 x 13 cm

Xawery Wolski znany jest z ekspery-
mentowania z materig. Rzezby z jakich
materiatéw zobaczymy na wystawie?

Zobaczymy prace artysty z réznych
okreséw twoérczosci: od marmurowego
bumerangu wykonanego w Carrarze,
ktory symbolizuje poczatek jego drogi
artystycznej, azarazem powrot do kra-
ju, dorodzinnego majatku w Dantkowie,
przez najbardziej dla rzeZbiarza cha-
rakterystyczne prace wykonane z gliny,
ktéra odnalaztjako wila$ciwe dla siebie
tworzywo na potudniu Francji, i ktére-
mu pozostaje wierny do dzis. Pokazemy
tez prace z jedwabiu, roélinnych todyg,
bawelny, nasion rudrakshy, z ktérych
utkal jedna z sukni, rzeZby wykonane
zbrazumalowanego na ztoty badz biaty
kolor, kompozycje z owalnych azuro-
wych form wykonanych ze stalowego
drutu, po szktlo i silikon. Artysta eks-
perymentujac z réoznymi materiatami
znajdowat te najbardziej adekwatne
dla znaczeniowego przekazu dzieta. Sa
one bezpos$rednim badzZ symbolicznym
no$nikiem idei.

Jakie konkretnie prace sposréd licznych
realizacji artysty zobaczymy w PGS?
Przede wszystkim pokazemy rzezby,
a takze serie prac wykonanych na pa-
pierze - tatuaze i kilkadziesiat rysun-
kéw, bedacych niezaleznymi od rzezb
pracamiartysty. Zaprezentujemy mie-
dzy innymi suknie ze ztotych ziaren
wykonanych z brazu, ktére odnosza
sie dorodzinnej historii artysty. Na we-
randzie zawi$nie fantasmagoryczny
zyrandol, z ktérego zwieszaja sie strze-
py silikonu. Pojawi sie w tym samym
miejscu, gdzie 3 lata temu wisiaty zy-
randole chinskiego stynnego artysty Ai
WeiWeia w czasie wystawy Glasstress
Sopot. Praca Wolskiego przypomina
troche te stynne weneckie, ale jej forma
i materiat sugeruje co$ rozpadajacego
sie, przemijajacego. Pasowatby bardziej
do filmu science fiction lub horroruniz
do patacowego salonu. Prowokuje do
réznorodnych interpretacji, co zawsze
jest sita dobrego dzieta sztuki.

Ciekawostka sa tez rysunki, chyba mniej
znane od rzezby Xawerego Wolskiego.

- Rysunki Wolskiego sa intymnym
procesem, ktéry tworzy cala poetycka

podro6z osobistych wspomnien. Pocho-
dza z serii 26 wieloelementowych fol-
deréw zawierajacych arkusze papieru
zrecyklingu ze wspaniatymirysunka-
mi narysowanymi piérem i srebrnym
grafitem. Rodzaj artystycznej medyta-
cji. S3 metodyczna praca wymagajaca
buddyjskiej cierpliwosci. Jak pisze sam
Xawery Wolski we wspomnieniach:
,Rzucane od niechcenia na luzne
kartki bristolu setki tysiecy barwnych
molekut, pecherzykéw, nie dajace sie
obliczy¢ tryliony mikrobdéw, bakterii,
wiruséw i tym podobnych (...) nie byty
ilustracjami form trzeciego wymiaru.
Tajemnicze, nieuchwytne i trudniej-
sze do zdefiniowania formy, mys$li, do-
znania splataty sie tak, jakby tworzyty
jedno, mogace przyprawi¢ o zawrot
gtowy jadro mgtawicowe”. Rysunki sa
zaskakujacym i niezwyklym odkry-
ciem praktyki artystycznej Xawerego
Wolskiego. Zachwycaja delikatnymi
abstrakcyjnymi kompozycjami.

Wystawom rzezby w Panstwowej Gale-
rii Sztuki czesto towarzysza realizacje
w przestrzeni publicznej. Czy tak bedzie
i tym razem?

W Sopocie od kilku lat mozna przy ron-
dzie Hestii oglada¢ prace Echo autor-
stwa Xawerego Wolskiego nawiazujaca
do romantycznej nieszczeséliwej mito-
$ci greckiej nimfy do Narcyza. Stata

sie ona posrednia inspiracja zorgani-
zowania wystawy artysty w PGS. Tym
razem zrezygnowali$émy z pokazywa-
niajegorzezb wprzestrzenipublicznej,
skupiajac sie na przestrzeni galerii.
Trzy kule nazwane Vortice, wykonane
z pomalowanego na bialo brazu, wi-
taja widzow juz w holu wejsciowym,
bedac uwertura do gltéwnej czesci wy-
stawy. Prezentujemy za to dwa filmy
pozwalajace poznac zycieiprace arty-
sty w Peru oraz posiadto$¢ Xawerego
Wolskiego w Dankowie, gdzie odre-
montowat i urzadzit rodzinny dwér
z zewnatrz w stylu polskiego klasy-
cyzmu, a wewnatrz - meksykanskiej
hacjendy. Wokoét zatozyt park rzezby
iliczne przestrzenie wystawiennicze.

Jakie wydarzenia beda jeszcze towarzy-
szy¢ wystawie?

Wernisaz u§wietnitaneczno - dzwieko-
wy performance koreanskiego artysty
Young Min Cho. Odbeda sie oprowa-
dzania artysty i kuratorki. W czasie
trwania wystawy zorganizujemy tak-
ze spotkanie z artysta i pokazemy film
zrealizowany przez Centrum RzeZby
Polskiej w Oronsku, w ktéorym rézni
historycy i krytycy sztuki wypowia-
daja sie o sztuce Xawerego Wolskiego.
Nasz zesp6t edukacji przygotowat tez
letnie warsztaty tematyczne, na ktére
serdecznie zapraszamy! .

AurumII, 2013, nasiona wykonane z brgzu, ni¢ nylonowa, 140 x 160 x 5 cm,

praca umieszczona na 18 pustakach o formacie 25 x 25 x 25 cm
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Festiwal Kultur Swiata

Nadchodzi Globaltica

Wielki powrét afrykanskiej gwiazdy Rokii Traoré, mistyczny wieloglos
finskiej grupy Varttina oraz tetnigce zyciem Miasteczko Spoleczne
to tylko niektére z atrakcji tegorocznej edycji Festiwalu Kultur Swia-
ta. Globaltica niesie ze sobg muzyczne perelki Swiatowego formatu,
rekodzielo najwyzszej proby, ale przede wszystkim manifest ré6zno-
rodnosci, otwartosci i sztuki, ktéra reaguje na dynamiczne zmiany

wspolczesnosci.

Trzy dni ze $wiatowa muzyka, kulturaisztuka
w najlepszym wydaniu. Plenerowa atmosfera
i liczne aktywnosci dla blisko 7000 uczestni-
kow sprawiaja, ze kto jeszcze nie byt w Gdyni,
zdecydowanie ma co nadrabia¢. Poczatek trze-
ciej dekady historii zobowiazuje - organizato-
rzy lipcowej, 21. juz edycji podtrzymuja to, co
sprawdza sie najlepiej, wzbogacajac program
o nowe atrakcje.

- Wkraczajac w trzecie dziesieciolecie Globaltiki,
czujemy ogromna dume, ale i odpowiedzialnosc.
Ten festiwal nigdy nie byt tylko seria koncertéw -
to przestrzen spotkania, dialoguiwrazliwo$cina
to, co dzieje sie wokot nas. Tegoroczny program,
z poteznym gtosem Rokii Traoré na czele, to mani-
fest wolnosciisolidarnosci, ale tez po prostu $wieto
pieknej, bezkompromisowej muzyki. Nie moze-
my sie doczeka¢, az Park Kolibki znéw zatetni ta

unikatowa energia - méwi Ewa Lamza,
dyrektor zarzadzajaca festiwalu.

GLOBALNIE I LOKALNIE

Globaltica to festiwal z mocnym spo-
tecznym przestaniem - z jednej strony
gleboko zakorzeniony w lokalnej, tréj-
miejskiej spotecznosci, z drugiej beda-
cy fascynujaca, globalna podréza przez
odlegte kultury. Muzyka taczy tu ponad
podziatami, stajac sie wspolnym jezy-
kiem wspotczesnosci, aliczne warsztaty,
dyskusje i spotkania tworza przestrzen
do wymiany mysli i blizszego poznania
tego, coinne. Mys$l przewodnia festiwalu
pozostaje niezmienna: to wiara, ze kultu-
raisztuka pozwalaja najlepiej opowiada¢
o dynamicznie zmieniajacym sie Swie-
cie. Juz miedzy 17 a 19 lipca Park Kolibki
w Gdyni ponownie wypetni sie gwarem
rozmoéw, jarmarkiem rekodzietaidzwie-
kamiznajodleglejszych zakatkow globu.

POWROT LEGENDY

Globaltica konsekwentnie oddaje gtos
réznorodnoéci kulturowej. W centrum
znajduje sie muzyka reprezentowana
przez artystéw czerpiacych ze swoich
tradycji i przekladajacych je na wiasna
unikatowa ekspresje.

Niekwestionowana gwiazda tegorocz-
nej edycji festiwalu bedzie Rokia Traoré,

ktoérawracanascene po7latach nieobec-
nos$ci spowodowanej skomplikowanym
sporem o opieke nad dzieckiem - bata-
lia prawna doprowadzita nawet do jej
potrocznego pobytu w wiezieniu. Dzi$
artystka stata sie symbolem i gtosem
czarnoskoérych matek walczacych z eu-
ropejskim systemem sprawiedliwo$ci,
ktory w takich sporach czesto faworyzuje
ojcéw z Zachodu.

Ta urodzona w Mali wokalistka, kom-
pozytorka i gitarzystka redefiniowata
myslenie o afrykanskiej muzyce wspot-
czesnej. Jej subtelny i elegancki styl
czerpie z tradycji Bambara, ktora faczy
z rockiem, bluesem i nowoczesnymi
brzmieniami wnoszonymi dzigki od-
bytym w mtodos$ci podrézom. W swo-
im najnowszym projekcie ,Fifty-Fifty”
Rokia Traoré przeplata premierowe
utwory z klasycznymi kompozycjami
tradycji Mandé oraz nowymi wersjami
materiatuze swoich starszych albumow.
Na scenie tworzy to poruszajaca opo-
wie$¢ o wolnosci, przenikaniu sie kultur
iniezlomnosci.

WIELOGLOS Z POLNOCY

Europejski folklor zaprezentuje fin-
ska formacja Véartting, zalozona przez
siostry Sari i Mari Kaasinen. Sercem
ich tworczosci jest Karelia - region na

finsko-rosyjskim pograniczu, stynacy

z pies$ni runicznych, tradycji oralnej
i kobiecych $piewow wielogtosowych.
To wtasnie unikatowe wokale zdefinio-
waty styl grupy. Charakterystyczne,
potezne harmonie trzech wokalistek
facza surowos$c¢ z precyzja, niosac w sobie
pierwotna energie ubrana we wspot-
czesna forme. Tradycyjnemu kantele
(trapezowatej finskiej cytrze) towarzy-
sza tu skrzypce, akordeon, flety, gitara
i perkusja, tworzac oryginalna cato$¢.

Mimo ponad 40 lat na scenie Varttind
weciaz brzmi §wiezo, co potwierdza swiet-
nie przyjety album ,Kyly” (2025). Jego
intensywne, pelne rytmukoncerty udo-
wadniaja, ze muzyka tradycyjna moze
by¢ odwazna i nieprzewidywalna - bez
zatracania swoich korzeni.

FESTIWAL WIELU WYMIAROW

Organizatorom Globaltiki zalezy na jak
najwiekszym zaangazowaniu uczestni-
kow, na ktorych poza koncertami czekaja
warsztaty artystyczne, pokazy filmowe
oraz spotkania z podréznikami, reporte-
rami, aktywistami czy autorami ksiazek.
Festiwal pomy$lano tak, by tetnit zyciem
od rana do p6znych godzin nocnych,
zachecajac uczestnikow do spedzenia
w Parku Kolibki catych dni. Zaplanowa-
no takze specjalng, petna aktywnosci
strefe przeznaczona dzieciom, dzieki
czemu Globaltica to idealne miejsce na
catodzienny, rodzinny wypoczynek.

W Miasteczku Spotecznym jak co roku
pojawia sie otwarte na dialog organiza-
cje pozarzadowe oraz lokalni rzemie$l-
nicy prezentujacy swoje rekodzieto,
aw festiwalowej ksiegarni bedzie moz-
nazaopatrzyc¢ si¢ w wyselekcjonowane
pozycje literackie i muzyczne. Nowosci
szykuja sie rowniez w miedzynarodo-
wej strefle gastronomicznej - szcze-
gbty menu i kolejne punkty programu
organizatorzy beda odstania¢ sukce-
sywnie na swojej stronie internetowej
oraz w mediach spotecznos$ciowych.
Zaposrednictwem oficjalnych kanatow
mozna juz takze nabywac bilety i kar-
nety na tegoroczna edycje. .

globaltica.pl

87

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA



88

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Autorka: Zdjecia:
Marta Dworak Jarostaw Klechowicz
Krzysztof Sado Sadowski

Matgorzata Oliwia Sobczak

WszystKie Kolory straty

Autorka bestsellerowego cyklu , Kolory zla” powraca z mrocznym
,Fioletem”, podczas gdy na ekrany trafia wlasnie kolejna filmowa ekra-
nizacja jej prozy. W wywiadzie Malgorzata Oliwia Sobczak opowiada
o tym, jak osobiste lekii zyciowe kryzysy przekula w literacki sukces,
dlaczego jej kryminatly to tak naprawde opowiesci o stracie oraz jak
tréjmiejskie zakamarki - od podziemi Biskupiej Gorki po lasy wokot
Opery Lesnej - rodza historie, ktore hipnotyzuja czytelnikéw i widzow.

Spotykamy sig tuz przed premiera ,Fioletu”. Spo-
dziewatas sig, ze ,Kolory zta"” przerodza sig w 7-cze-
$ciowy cykl?

,Czerwien” miata by¢ pojedyncza ksiazka. Jej pier-
wotny tytul brzmiat, Tam, gdzie odeszta”, bo sprawa
kryminalna miata by¢ tylko asumptem do opowie-
dzenia gtebszej historii o stracie. O zatobie po stracie
corki, ktéra nigdy sie nie konczy i na zawsze dzieli
$wiat na ,przed” i,po”. Pisatam te ksiazke w ciazy,
skonczytam miesiac przed porodem. Rozestatam
maszynopis, gdzie si¢ dato i czekatam. I w konicu
zadzwonil telefon, ktory zmienit kurs catego mojego
zycia. Jedno z najwigekszych wydawnictw w Polsce
nie tylko zaproponowato mi wydanie powie$ci, ale
stworzenie catej serii.

Rzeczywisto$¢ pisarza bywa trudna. Trzeba wy-
chodzi¢ do ludzi, rozmawiag, a ty otwarcie méwisz
o fobii spoteczne;j.

Bylam bardzo nie$miata, a pdZniej okazalo sie, ze
od dziecka choruje na fobie spoteczng. Niemal cate
zycie przy zwyczajnych sytuacjach spotecznych
towarzyszyty mim.in. palpitacje serca, drzenie rak
ipotworna chec¢ ucieczki. Zaczetam sie leczy¢ dopie-
row pandemii, majac 38 lat. Méwie o tym otwarcie,
bo stracitam przez ten lek mnéstwo czasu. Fobia
spoleczna to nadal temat tabu. Lekii terapia pomo-
gty mija oswoi¢ - teraz nie boje sie niemal niczego;
w koncumam ogromny apetytna zycie. Dzi$jestem
przekonana, ze w wieku dojrzewania chorowatam

tez na depresje. Liceum byto dla mnie strasznym
okresem. Nie rozpoznawatam siebie, swojego ciata.
Do teraz nie potrafie stucha¢ muzyki z tamtych lat,
bo od razu kojarzy mi sie z niepokojem.

Ten przetom osobisty zbiegt sie z przetomem za-
wodowym. Jak wygladaty poczatki pracy nad
Czerwienig?

Od zawsze kochatam mroczne historie. W podsta-
woéwce ulubiona rozrywka byty wizyty w osiedlo-
wej wypozyczalni kaset VHS, z ktérej wynositam
przede wszystkim kryminaty, thrillery i horrory.
Ale wpojone miatam, ze ksigzki kryminalne to lite-
ratura gorszego sortu. A tunagle przyszedt pomyst
na napisanie powie$ci o zbrodni. Pomyst, z ktérym
nie sposéb byto dyskutowac. Siegnetam po swoj
pierwszy ksiazkowy kryminat - ,Purpurowe rzeki”
Jean-Christophe’a Grangé. Zachwycil mnie jego
piekny styl i poetycki, plastyczny sposéb opowia-
dania. Pomyslatam wtedy: wta$nie takie kryminaty
chciatabym pisac.

Kolejnym byta ,Czerii”, a ksigzkowa premiera ,,Fio-
letu” zbiega sig teraz z jej filmowa ekranizacja.

Przy,Czerni” chciatam, zeby to byt thriller kaszub-
ski. Miatam juz napisane kilkanascie stron, gdy
wydawnictwo poprosito o trylogie. Zmienitam wiec
gléwnego bohatera na Leopolda Bilskiego i pocia-
gnetam te historie. A teraz ta opowie$¢ ukazuje sie
na ekranie. Zaczetam juz prace nad kolejna ksigzka
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z seriiiwszystko znéw niesamowicie mi

sietaczy. Gdy mys$le o tym, cowydarzyto
sie przez ostatnie osiem lat, wydaje mi sie,
ze to piekny sen, najlepsza wersja zycia,
jaka mogtam sobie wyobrazié. Zreszta
we ,Fiolecie” tez jest sporo rozwazan
na temat obiektywnej rzeczywistoSci.
Mamy tam posta¢ Wandy Stanowskiej,
ociemnialej fizyczki, ktora pisze doktorat
o tym, czy realny $wiat w ogdle istnieje,
czy sami go sobie projektujemy.

Skad pomyst na ociemniatg bohaterkeg?
Pomyst narodzit sie na Niewidzialnej
Wystawie w Warszawie. Ekspozycje
oglada sie tam w catkowitej ciemno-
$ci. Najwieksze wrazenie zrobita na
mnie sala imitujaca ruch uliczny -
klaksony, hatas. Jako osoba o wyso-
kiej wrazliwo$ci na dzwieki bytam tym
ogromnie przyttoczona. Pomy$latam
sobie, jak potwornie trudno musi by¢
poruszac sie po $wiecie bez wzroku.
W trakcie dokumentacji stuchatam

wielu podcastow i czytatam porusza-
jace rozmowy, m.in. z Sebastianem
Grzywaczem (@odlotowyniewido-
my), ktéry stracit wzrok w wypadku.
Z ogromnym dystansem i humorem
opowiada o swoim zyciu, a dzi$ jest ak-
tywista i mentorem. Nowe technologie,
jak aplikacja Be My Eyes czy wirtualni
asystenci, utatwiaja codziennos$¢ oso-
bom z zaburzeniem widzenia. Pomysty
na takie detale rodza sie w najmniej
spodziewanych momentach, na przy-
ktad podczas wizyty w saunie (Smiech).
Wszystko jest inspiracja.

We ,Fiolecie” rzucasz swoich gtéwnych
bohateréw w trudne potozenie — po wy-
darzeniach z ,Zieleni” w zwigzku Anny
i Leopolda pojawia sig gteboki kryzys.
Dlaczego postanowitas zburzy¢ te
sielanke?

Chciatam pokaza¢, ze w zwiazku sa r6z-
ne etapy. Przy ,Blekicie” wielu czytel-
nikéw narzekato, ze Leopold i Anna sa

w swojej mitosci wrecz nierealni. A ja
wiem, Ze taka mito$¢ sie zdarza. Sama
jestem szcze$liwa mezatka i przemycam
do moich ksiazek osobiste inspiracje.
Jednak, gdy wymySlitam w ,Zieleni” te
mocna scene z dzieckiem, wiedziatam,
ze musi ona przynies¢ perturbacje. Tak
traumatyczne dos§wiadczenie silnie wa-
runkuje p6zniejsze relacje, co tez opisuje
we , Fiolecie”.

A dlaczego akurat fiolet — czesto kojarzo-
ny z mistycyzmem, zatobg, ale i wtadza
- stat sig klamra dla najnowszej historii?
Fiolet to niezwykty kolor, bo taczy w so-
bie zywiotowos¢ i zbrodniczo$¢ czer-
wieni z melancholia btekitu. Punktem
wyijécia byta dla mnie ksigzka Patty Bel-
lantoni ,Jedli to fiolet, kto$ umrze”, opo-
wiadajaca o teorii koloru w filmie. Tam
pierwszym skojarzeniem z fioletem jest
$mier¢ lub utrata - mito$ci, wolnosci czy
ztudzen. Fiolet symbolizuje iluzje, a ich
utrata to motyw przewodni tej powiesci.

Moj sprawca zostawia przy ofierze fioletowy kwiat
hibiskusa.

W zesztym roku poznatam dr hab. Anete Lewkowicz
z Zaktadu Badan Sadowych Uniwersytetu Gdan-
skiego oraz jej doktorantki Martyne Czarnomska
i Emilie Gruszczynska, ktére okazaty sie pasjonat-
kami z niesamowita wiedza. Opowiedziatam im
o, Fiolecie”iotym, Ze moja bohaterka, Janina Hinz,
jestpalinolozka kryminalistyczna - specjalistka od
przyrodniczych $ladéw zbrodni. Zastanawiatam
sig, czy z ptatka kwiatu da sie zabezpieczy¢ DNA lub
inny $lad biologiczny. Badaczki zaprosity mnie do
laboratorium, natozyty na ptatek §line i przebadaty
go. W ten sposo6b zrodzit sie pomyst na hibiskusa,
ktorego pytekjest wykorzystywany w daktyloskopii.
To potwierdza, ze gdy pisze ksiazke, w najbardziej
niesamowitych momentach trafiam na specjalistow,
ktérzy podsuwaja mi nowe tropy.

Twoje opisy sg niezwykle obrazowe i dosadne, jak
chocby ten z ptukaniem skalpu. Sama tez uczest-
niczytas w sekcji zwtok?

Tak, raz - chciatam dos$wiadczy¢ tego, o czym pi-
sze. Udato sie dzieki znajomoSci z Jackiem Winkle-
rem, cudownym technikiem kryminalistyki, ktéry
niestety odszed! w tym roku i ktéoremu dedykuje
ksiazke. W ochronnej odziezy wesztam na sekcje
prowadzona przez dr Dorote Pie$niak. Stanetam
metr od stotuiotwartej glowy denataina poczatku
wszystko bylo w porzadku. Sytuacja zmienita sie,
gdy uswiadomitam sobie, Ze... kojarze tego zmartego
cztowieka. Wtedy cata naukowo$¢ prysta. Przestatam
widzie¢ w ciele obiekt badania, to byt kto§, kto miat
swoje zycie.

Zemdlatas?

Zrobito mi sie stabo. Na chwile wysztam, a po-
tem stanetam juz nieco dalej i nagle ustyszatam
regularny dzwiek. Spojrzatam w gore - potowe
sufitu stanowito wielkie okno, o ktére zaczety
bebni¢ krople deszczu. Ten szum w takim miejscu

) )4

catkowicie mnie rozbil. Wysztam w potowie sekcji
i przez miesigc miatam klopoty ze snem. Opisy
sekcji w moich ksiazkach sa surowe i bezemo-
cjonalne - chce, zeby czytelnik czut sie jak $led-
czy. Prywatnie nigdy wiecej tego nie powtorze.
Wrécitam tam pézniej na konsultacje. Wesztam
do tej samej saliiokazalosig, Ze...nie ma tam zad-
nego okna dachowego, a zwykty sufit. Podobno,
gdy cztowiek mdleje, tak reaguje mézg - wariuje
i naktada wtasne projekcje. Kiedy$ my$latam, ze
gdybym miata dzi$ wybierac¢ studia, posztabym
na kryminalistyke. Po tym przezyciu wiem, ze
sie do tego nie nadaje. Wykorzystatam to jednak
w literaturze: moja bohaterka Janina Hinz podczas
swojej pierwszej sekcji zwlok mdleje.

Tymczasem skonczytas kulturoznawstwo, a potem
dziennikarstwo.

Nigdy nie pracowatam w zawodzie. Po kulturoznaw-
stwie nie ma konkretnego fachu - mozna zosta¢
kustoszem w muzeum albo bibliotece. Nie miatam
nasiebie planu, wiec posztam na dziennikarstwo, ale
bytam wtedy potwornie wstydliwa. Gdy na studiach
kazano nam przepytac¢ obcych ludzi na ulicy, stres
tak mnie sparalizowal, ze po prostu wymy$litam
odpowiedzi i je zapisatam. Prébowalam nawet sit
w redakeji jednej z gazet, ale szybko zrozumiatam,
Ze na tamtym etapie zycia nie databym rady tak
pracowac.

| zaczetas pisac¢ tak z wewnetrznej potrzeby?
Wiedziatam, ze dobrze radze sobie z piérem, wiec
zaczetam od copywritingu - pisatam teksty na strony
internetowe, bratam rézne zlecenia. Caty czasjednak
szukatam swojej drogi. Od dziecka miatam silne
przeczucie, ze bede w zyciu robi¢ co$ wyjatkowe-
g0, ale zblizalam sie do trzydziestki i dopadl mnie
kryzys. Wysytalam setki CV, nikt sie nie odzywat,
nie byto dla mnie pracy. Gdybym wtedy mogta zo-
baczy¢, gdzie jestem dzisiaj, to bym nie uwierzyta.
Nigdy nie pracowatam w korporacji, w systemie od
6smej do szesnastej.

Moje ksigzKki to tak naprawde nie
opowiesci o zbrodni, ale opowiesci
o stracie. Morderstwo jest tylko
asumptem, punktem wyjscia do
historii o tym, co dzieje si¢ z ludzmi,

gdy odchodzi ktos bliski.

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA



92

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Tréjmiasto jest w twoich ksigzkach osobnym boha-
terem. We ,Fiolecie” zawedrowatas w rewiry Opery
Lesnej w Sopocie.

W lasach wokét Opery Les$nej podobno wcigz sty-
chac¢ echa dawnych koncertow. Jako introwertyczka
iosobawysoce wrazliwa podskérnie chtone klimat
takich miejsc. Konstrukcja fabuty w Tréjmiescie
wymagajednak logistycznej gimnastyki. Zeby $ledz-
twem mogt zajac sie Leopold Bilski, zabdjstwo musi
wydarzy¢ sie w Sopocie, co mocno zaweza teren.

Dlatego w przyszlej ksiazce zastosuje pewien myk,

ktéry pozwoli sopockiej komendzie przejac sprawe
gdynska. Punktem wyj$cia beda bagniska na Wiel-
kim Kacku, Zrédto Marii i potok Swelina.

A tymczasem opisujesz mroczny o$rodek wycho-
wawczy, umiejscawiajac go koto Opery Lesnej.

Pomyst zrodzit sie z rozmowy z jedna z czytelni-
czek, a potem podczas podr6zy minetam stary,
ceglany gmach otoczony murem i poczutam to

charakterystyczne swedzenie w brzuchu.
Uznatam, ze to idealna szkota z interna-
tem. Zaczetam szukac czego$ podobnego
w okolicach Opery Lednej i znalaztam
wille, ktéra od razu do mnie przeméwita.

Takie podpowiedzi od czytelnikéw to
czesty przypadek?

Zdarzaja sie takie sytuacje. Czytelnicy
wiedza juz, ze jestem otwarta na takie
historie i miejsca. Na przyktad podczas
spotkania autorskiego promujacego , Ble-
kit”, gdy pracowatam juz nad , Zielenia”,
jednaz czytelniczek wspomniata o sieci
nieodkrytych tuneli pod Biskupia Gorka.
Moja wyobraznia natychmiastruszyta -
zobaczytam kogo$ uciekajacego w ciem-
nosci, snop $wiatta z latarki i niosace
sie echo. Ostatecznie wykorzystatam
ten motyw, odpowiednio rozbudowujac
podziemia pod dawnymi basenami na
Biskupiej Gérce.

Twoje ksigzki stoja mocnym researchem.
Styszatam, ze do ,Fioletu” czytatas nawet
akta sagdowe.

Zaczynam zazwyczaj od internetu, jesli
jaki$ temat mnie zaintryguje, szukam
glebiej. Tym razem poprositam Sad Re-
jonowy w Krakowie o dostep do akt kon-
kretnej sprawy. Udostepniono miwglad
douzasadnienia wyroku. Znalaztam tam
mnostwo detali, ktére pomogty mi pre-
cyzyjnie odtworzy¢ psychike oraz me-
chanizmy dziatania sprawcy porwania.
O palinologii kryminalistycznej prze-
czytatam z kolei w ksiazce pionierki tej
dziedziny, Patricii Wiltshire. Natomiast
pomyst na pistolet z drukarki 3D podsu-
nal mi podinspektor Pawet Mrozowski
z Archiwum X, ktérego spotkatam na
konferencji. Szukatam nowego narze-
dziazbrodni,a on zasugerowal, ze w sieci
kraza gotowe instrukcje do drukowania
broni. Detale skonsultowatam jeszcze
z balistykiem. Specjali$ci w Trojmiescie
maja ogromna wiedze i sa niesamowicie
pomocni.

W ,Fiolecie” mozna odnies¢ wrazenie,
ze kobiety wychodza na pierwszy plan.
Mamy trzy nowe bohaterki ztagczone
przesztoscia, znang juz prokurator Anneg
Gorska, wspomniang Janing Hinz, a takze
genetyczke Ewe Linder, ktéra przebojo-
wo wkracza do zespotu.

Ewe stworzytam na wzor Anety Lewko-
wicz - datam jej podobny wygladite sama
naukowa pasje. Pomys$latam: ,Kurcze,
dobrze sie zapowiada ta bohaterka, to
nazwisko $wietnie pasuje”. A co do kobiet
na pierwszym planie... U mnie wta$ci-
wie zawsze to one przoduja. Co ciekawe,
niemal nigdy nie zabijam w ksiazkach
mezczyzn - z wyjatkiem jednego przy-
padku, ofiarami padaja kobiety. W kolejnej
powiesci bedzie tak samo.

Wiesz, dlaczego tak jest?

Moze to kwestia nieprzepracowanej
traumy z dziecinstwa? Gdy miatam osiem
lat, zgingta moja kuzynka. Ta tragedia
potwornie do$§wiadczyta nasza rodzine,
wptlyneta na leki i postrzeganie $wiata.
Laura Palmerz ,Miasteczka Twin Peaks”
bardzo mimoja kuzynke przypominata,
nie ominetam wtedy zadnego odcinka
tak, jakby dowiedzenie sie, czemu zgine-
ta Laura pozwolito mi odpowiedzie¢ na
pytanie, dlaczego umarta moja kuzynka,
czemu ci bliscy odchodza.

To chyba kluczowe pytanie wszystkich
twoich ksigzek.

Wydaje mi sie, ze w kazdej powiesci do
niego wracam. Moje ksiazki to tak na-
prawde nie opowie$ci o zbrodni, ale opo-
wieéci o stracie. Morderstwo jest tylko
asumptem, punktem wyj$cia do historii
otym, codzieje sie zludZmi, gdy odchodzi
kto$ bliski. A tego jednego mezczyzne
zabitam tylko dlatego, ze uznatam, iz
po prostu nie wypada zabija¢ wylacznie
kobiet. Jest w tym jungowski przymus
powtarzania: pod§wiadomie wybieramy
to, cojuz znamy, nieustannie odtwarza-
my co$ na nowo. Dominacja bohaterek
w moich ksigzkach wynika tez z tego,
ze sama mam mocno sfeminizowana
rodzine. Dominujemy w niej nie tylko
liczebnie - jesteSmy silnymi osobowo-
$ciami, w wiekszosci ciemnowlosymi,
zielonookimi, lubigcymi mocny makijaz.
Czerwone usta to zreszta znak rozpo-
znawczy mojej babci, mamy, siostry i moj.

Skoro jestesmy przy tak wyrazistych,
wrecz filmowych wizerunkach - filmowy
Leopold Bilski, czyli Jakub Gierszat, po-
nownie wciela sie¢ w twojego bohatera.
Czy, piszac ,Fiolet”, miatas przed oczami
jego twarz?

Nie, na szcze$cie nie wyobrazam sobie ak-
torow. Mam w glowie silnie zakodowany,
pierwotny wyglad moich bohateréw. Gdy
pisze, widze wszystko jak w filmie: rysy
twarzy, fryzure, ubranie, a nawet pory
roku, pory dnia czy $wiatlo wpadajace
do pomieszczenia. Nie widze wiec Jakuba
Gierszata, tylko mojego Bilskiego.

Cho¢ Gierszat sig udat?

Tak, cho¢ na poczatku bytam zszoko-
wana tym wyborem, bo jego aparycja
jest zupelnie inna niz ksiazkowy opis
Bilskiego. Pomy$latam jednak, ze uwiel-
biam Jakuba jako aktora, ze ma ogromny
potencjal, wnosi nowa krew i $wietna
energie do polskiego kina.Ito si¢ na ekra-
nie sprawdzito.

Podobnie patrzy sie w ekranizacji na
Tréjmiasto, ktére nie wyglada typowo
polsko, a wrecz swiatowo.

Zdjecia byty cudowne i moim zdaniem
zagwarantowaty temu filmowi miedzy-
narodowy sukces. Polskie kino czesto po-
kazuje szarzyzne, kadry bywaja surowe
inieprzyjemne, a tutaj obraz bytnasycony
barwami, nowoczesny. Do tego doszta
genialna muzyka Bartosza Chajdeckie-
go. Wizualnie to film genialny. Pomimo
tego, ze tworcy wprowadzili tyle zmian
w stosunku do ksigzki, obraz broni sie
natyle dobrze, ze ludzie chca siegnac po
ksiazke po jego obejrzeniu.

A widziatas juz ,Czern”? Pojawisz sig
w niej na ekranie, podobnie jak w po-
przedniej czesci?

Jestem juz po pokazie przedpremiero-
wym. Filmowa ,Czern” jest naprawde
mocna i trzymajaca w napieciu. A do
tego spotecznie zaangazowana. Na-
tomiast chemia pomiedzy Jakubem
Gierszalem wroli prokuratora Leopolda
Bilskiego i Marianna Zydek jako pisarka
Juliag Sarman jest wrecz powalajaca!
I tak - pojawiam sie w filmie jako tech-
nik kryminalistyki. Zdejmuje obraz ze
$ciany, przeszukuje go, znajduje karte
pamieciimoéwie:,,Mam co$”. Na planie
wystapitam w czerwonych ustachizwy-
czajowej fryzurze. Moze nie do konca
tak wygladaja polskie policjantki, ale
w koncu wszystkie Sledcze w moich
powie$ciach sa wyrazisteicharakterne
(Smiech). .
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,Kawaler Srebrnej Rozy”
«== W Operze Baltyckiej -

Zdjecia:

Mystkowski Marta Dworak

Nowa produkcja ,Kawalera srebrnej rézy” Richarda Straussa w Operze Battyckiej to
propozycja, w ktorej klasyczne dzieto zyskato zupetnie nowa oprawe wizualng i drama-
turgiczna. Spektakl wyrezyserowany przez Wojciecha Faruge taczy tradycje operowa
z dawnymi konwencjami filmowymi, a nad catoscig od strony muzycznej czuwa dyrek-
tor Yaroslav Shemet. W gtéwnych rolach na gdariskiej scenie pojawiajg sie¢ m.in. Iwona
Sobotka, Joanna Motulewicz, Aleksandra Kubas-Kruk oraz Bjarni Thor Kristinsson.

Majowa premieraw Operze Battyckiej siega po popu-
larna opere komiczna Richarda Straussa z poczatku
XX wieku, ktorej akcja rozgrywa sie w XVIII-wiecz-
nym Wiedniu, w pelnym konwenanséw i intryg
Swiecie arystokracji. Rezyser Wojciech Faruga w swo-
jej artystycznej interpretacji zmienia jednak realia
i przenosi widzoéw w czasy zlotej ery Hollywood
i sukcesow kina niemego.

Jego ,Kawaler Srebrnej R6zy” miedzy dynamicznymi
zwrotamiakejia komedia pomytek przemyca gtebsza
refleksje na temat przemijania i konieczno$ci pogo-
dzeniasie zuptywajacym czasem. Faruga nadaje jej
zaskakujaca forme.

- Zamiast pokazywac¢ wiedenskie salony i bawiaca
sie arystokracje, przenosi nas do wielkiej wytwérni
filmowej w Hollywood z poczatku XX wieku, ktore

juzzamoment czeka technologiczna rewolucja. Nie
rezygnuje przy tym z wszechobecnego w tej operze
komizmu i nieodmiennie bawiacej widzow kazdej
epoki, komedii pomytek - méwi Romuald Wicza-Po-
kojski, dyrektor Opery Battyckiej.

DIALOG Z MOZARTEM

Pochodzacy z Niemiec Richard Strauss do pracy nad
,Kawalerem Srebrnej R6zy” zaprosit austriackiego
pisarza Hugo von Hofmannsthala. Duet zdecydo-
wat sie na zamierzone anachronizmy - cho¢ akcja
rozgrywa sie w Wiedniu potowy XVIII wieku, to mu-
zykaistyl bycia bohateréw przesigkniete sa duchem
przetomu XIX i XX wieku, awiec fin de siécle. Autorzy
nie chcieli pokaza¢ prawdziwego XVIII wieku, ale
stworzy¢ bajkowa, nostalgiczna i lekko ironiczna
wizje przeszto$ci widziana z tej perspektywy:.

Historia skupia sie wokot tréjkata uczu-
ciowego i pokoleniowych roszad. Dojrza-
ta Marszatkowa romansuje z mtodym
Oktawianem, jednak ich relacja zostaje
wystawiona na prébe, gdy chlopak zostaje
zaangazowany w swatanie barona Ochsa
z mtoda Sophie. Jako kawaler srebrnej
rézy, Oktawian jedzie z misja dyploma-
tyczna, ale zamiast poméc baronowi, sam
sie zakochuje. Wywotuje to fale niepo-
rozumien i intryg, ktére doprowadza do
szcze$liwego finatu - mozliwego tylko
dzieki pogodzonej z losem Marszatkowej.

Sama konstrukcja dzieta - zpodzialemna
role, intrygami mitosnymi i przebieran-
kami - nawiazuje do oper komicznych
Wolfganga Amadeusa Mozarta, takich jak
,Wesele Figara”. Strauss i Hofmannsthal
wzieli klasyczna, dawna forme i wypetnili
ja nowoczesna, jak na 1911 rok, muzyka
i psychologia postaci.

KOMEDIA SLAPSTICKOWA

Podobnie Wojciech Faruga w swojej in-
scenizacji siega po elementy klasycznego
slapsticku (ekspresyjnej komedii ruchu
znanej z kina niemego), aby ozywié trady-
cyjnaformeinadacjej wspotczesna dyna-
mike. Rezyser szuka inspiracji w tradycji
wczesnego humoru ekranowego Holly-
wood, gdzie o sile opowiesci decydowat

nie tekst, a dynamiczna akcja i humor
budowany obrazem, a nie stowem.

Taka koncepcja wymagata stworzenia
wyrazistej, niemal filmowej przestrze-
ni - za te wizualna strone produkcji od-
powiada Katarzyna Borkowska, ktérej
scenografia i kostiumy wspoéttworza ten
dynamiczny $wiat. Kluczem do sukcesu
slapstickowych gagdw jest precyzyjnie
zaprojektowany ruch, nad ktérym czuwat
choreograf Barttomiej Gasior.

Najmocniejszym elementem calej produkeji
pozostaje jednak warstwa muzyczna. Nad
jej tempem czuwa Yaroslav Shemet - pod
jego kierownictwem muzycznym orkiestra
Opery Baltyckiej realizuje te partyture na
wysokim poziomie. Z meskich gloséw na
uwage zastuguje Bjarni Thor Kristinsson
jako baron Ochsvon Lerchenau. Zwiencze-
niem catosci staje sie stynne finatowe trio
wwykonaniu Iwony Sobotki (Marszatkowa),
Joanny Motulewicz (Oktawian) oraz Alek-
sandry Kubas-Kruk (Zofia). .
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Fot. Sebastian Mul

Autorka: Halina Konopka

Ludzie przychodza
do teatru po ulge

W czasie, gdy wiekszo$¢ teatréw wraz z poczatkiem wakacji ogranicza
repertuar, oni graja dalej. Fundacja ,,Baltycki Teatr R6zZnorodnosci”
udowadnia, ze lato w teatrze nie musi by¢ martwym okresem. O tym,
dlaczego komedia dzi$ dziala mocniej niz kiedykolwiek, jak buduje si¢
teatr dla ludzi, ktérzy wczes$niej do niego nie chodzili, i czemu dobra

farsa jest znacznie trudniejsza, nizZ mogloby si¢ wydawacé, rozmawiamy

z Tomaszem Podsiadlym, rezyserem i zalozycielem Fundacji ,,Baltycki

Teatr Roznorodnosci”

Jeszcze kilka lat temu lato kojarzyto sig ztym, ze teatry
zamykajq drzwi, a kultura przenosi sig gtéwnie do
pleneru. Tymczasem wy gracie regularny repertuar
przez cate wakacje. Publiczno$¢ naprawde tego chce?
I to bardzo. Co ciekawe, mam wrazenie, ze dzi$
widzowie potrzebuja teatru bardziej niz kilka
lat temu. Ludzie sa przebodzcowani, zmeczeni
informacjami, ciaglym napieciem. I nagle okazuje
sie, ze zwykle wyjscie do teatru staje sie czyms$

bardzo luksusowym. Dwie godziny bez telefonu.
Bez powiadomien. Bez §wiata zewnetrznego. A jesli
jeszcze mozna sie przy tym naprawde posmiaé, to
widz wychodziz poczuciem, ze odzyskat kawatek
normalnosci.

Dlaczego komedia?
Gdyz jest na nig wielka potrzeba. Widz $mieje sie
najmocniej wtedy, kiedy rozpoznaje siebie. Dlatego

farsy dziataja od lat. Bo niezaleznie od
zmieniajacych sie epok cztowiek dalej
ktamie, ukrywa prawdy, probuje ratowac
katastrofy, ktére sam wywotatl. Zmieniaja
sie czasy, dekoracje i tempo zycia, ale
mechanizmy zostaja doktadnie te same.

W waszym repertuarze jest sporo spek-
takli opartych wtasnie na katastrofie
relacji.

Borelacje sa naj$mieszniejsze. Zwtasz-
cza kiedy zaczynaja sie sypa¢. W ,Bo-
eing Boeing” bohater probuje idealnie
zarzadzaé swoim zyciem uczuciowym.
Oczywiscie wszystko wymyka mu sie
spod kontroli. W ,,Pomocy domowej”
jedno ktamstwo uruchamia lawine ko-
lejnych. W ,Stosunkach na szczycie”
politycy prébuja zachowac pozory ele-
gancji, podczas gdy $wiat waliim sig¢ na
gltowe. Awidz siedziimysli: ,Dobrze, ze
to nie ja”. Cho¢ czasami pewnie rozpo-
znaje siebie bardziej, niz chcialtby sie
do tego przyznac.

.P6t na pét” mocno odstaje od reszty
repertuaru. To spektakl duzo bardziej
mroczny.

I wlasnie dlatego bardzo chciatem go
zrobi¢. Czarna komedia jest trudna,
bo widz $mieje sig, a chwile p6zniej
zaczyna mie¢ lekki dyskomfort, ze
wta$ciwie $mieje sie z czego$ niepo-
kojacego. Tam sa dwaj bracia, jedna

Fot. Dawid Linkowski

Tomasz Podsiadly, zatozyciel
Battyckiego Teatru Réznorodnosci

Fot. Sebastian Mul

przestrzen i emocje, ktore od lat kipia
pod powierzchnia. Nagromadzenie tylu
trudnych spraw, podanych w abstrak-
cyjny sposob, powoduje, ze widownia
peka ze $miechu.

Przewazaja jednak farsy.

Bo farsa daje czysta energie. ,Boeing
Boeing” czy ,Dom wariatéw” dziataja
jak perfekcyjnie nakrecona maszyna.
Tam wszystko musi by¢ co do sekundy.
Widz czesto nie zdaje sobie sprawy, ile
matematykijest w komedii. Zle podana
pauza potrafi zabi¢ najlepszy zart. Za
szybkie tempo tez. Dlatego dobra farsa
jest piekielnie trudna.

Odnosze wrazenie, ze w Fundacji ,Bat-
tycki Teatr R6znorodnosci” bardzo $wia-
domie budujecie kontakt z widzem, ktéry
wczesniej nie chodzit do teatru.

Bo teatr nie moze by¢ miejscem, ktérego
cztowiek sie boi. Nigdy nie interesowato
mnie robienie przestrzeni, do ktorej
widz przychodzi spiety i zastanawia sie,
czy ,dobrze odbiera sztuke”. Chce, zeby
ludzie czuli sie swobodnie. Zeby mogli
przyj$¢ po pracy, po ciezkim tygodniu,
usig$cipo prostu sie poSmiac. I widze,
ze to dziata. Bardzo czesto styszymy
po spektaklach: ,To byt moj pierwszy

teatr od lat”. To jest chyba najwiekszy

komplement.

A, Pod kapeluszem”? Ten spektakl ma zu-
petnie inng energie niz reszta repertuaru.
Bo to bardziej spotkanie kabaretowe niz
klasyczne przedstawienie. Tam jest hu-
mor, muzyka i kontakt z publicznoscia.
Lubie ten klimat. Ludzie sa spragnieni
kabaretuna dawnym poziomie.I moze
wlasnie dlatego ten spektakl tak dobrze
odbiera sie latem, w wakacje.

Macie poczucie, ze publicznosé teatralna
sig zmienia?

Tak. I to bardzo. Dzi$§ widz chce auten-
tycznos$ci. Nawet w komedii. Ludzie sa
juzzmeczeniudawaniem, sztucznoscia,
poza. Dlatego najlepiej dziataja spektakle,
ktére sa zywe. Gdzie widz czuje, ze aktor
naprawde jest tu i teraz, reaguje, stucha
sali. Teatr zawsze wygrywa tym, ze dzieje
sie naprawde. Niczego nie mozna przewi-
naé, poprawi¢ aniwycigé. Imoze witasnie
dlatego nadal jest potrzebny.

Gdzie zatem was szukaé¢ w wakacje?

Gramy na naszych statych scenach:
W Gdyni w Konsulacie Kultury przy
ul. Jana z Kolna 25 a w Gdansku w Domu
Harcerzaprzy ul. Za Murami 2/10. .

Szczegotowy repertuar znajduje sig na stronie www.btr.pl

BALTYCKI TEATR
~ RoZNORODNOSCI
=
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Fot. Kamil Ztoch

'Gdynia
zeglarska

W Gdyni wszystko od lat kreci si¢ wokol morza, i wlasnie w czerwcu
czuc to najmocniej. Port, mariny, jachty, koncerty, regaty i ttumy ludzi
nad woda tworza klimat, ktorego nie da si¢ pomyli¢ z zadnym innym
miastem w Polsce. Swieto Morza, Cudawianki, Gdynia Sailing Days
i Polboat Yachting Festival ponownie 1acza sportowe emocje, lifestyle
ibiznes, pokazujac, ze morski charakter Gdyni to nie muzealna trady-
cja, ale energia, ktéra nadal napedza cale miasto. Tegoroczne obchody
dopelniaja rejsy ,, 100 Polakéw na 100-lecie Gdyni” - symboliczny po-
wroét mieszkancéw na Baltyk i przypomnienie, Ze tutaj morze wciaz
jest czescia codziennoSci.

Autorka:
Marta Dworak

Historia Gdyni od zawsze ptynie
w rytmie morza. Wyroste z matej osady
rybackiej miasto, wraz z decyzja o bu-
dowie portu bezpowrotnie zwroécito
sie ku Battykowi. Morze dawato prace,
wytchnienie i nadzieje na przysztosc.
Czas dodatdo tego zestawienia rozryw-
ke, rywalizacje sportowa oraz wielki
biznes.

Dzi$§ morski charakter Gdyni najlepiej
wida¢ w wydarzeniach, ktére kazdego
lata przejmuja nabrzeza, mariny i bul-
wary. Swieto Morza oraz rejs ,, 100 Mto-
dych Polakéw” przypominaja o historii
miastaijego silnej relacji z Battykiem,
tej budowanej przez port, zeglarzy i ko-
lejne pokolenia mieszkancéw. Z kolei
Gdynia Sailing Days i Polboat Yachting
Festival pokazuja wspdétczesne obli-
cze Gdyni: nowoczesne, dynamiczne
i otwarte na $wiat. To wtadnie tutaj
spotykaja sie sportowe emocje, tury-
styka, biznes oraz jedna z najszybciej
rozwijajacych si¢ branz morskich w Pol-
sce. Dzieki temu morze w Gdyni wciaz

pozostaje czyms$ wiecej niz ttem, nadal
wyznacza rytm miasta i kierunek jego
rozwoju.

- Zeglarstwo i sport sa czyms$ znacznie
wiecej niz tylko forma aktywnosci czy
rekreacji. To wazne elementy rozwoju
gospodarczego miastaijeden z filaréw
jego rozpoznawalno$ci. Organizacja
regat oraz imprez o miedzynarodowej
randze przyciaga do miasta turystéw,
inwestorow i partneréw biznesowych.
Rozwija si¢ sektor ustug, hotelarstwo,
gastronomia, a takze branze zwiazane
z gospodarka morska, nowoczesnymi
technologiami czy edukacja - mowi
Aleksandra Kosiorek, prezydentka Gdy-
ni. - Nasza morskos$¢ to nie dekoracja
- to charakter, ktory stanowi silny ele-
ment marki Gdyniiod stulatwyréznia
nas na mapie Polski i Europy.

100-LECIE NA WODZIE

Jednym z elementéw $wietowania ju-

bileuszowego roku miasta jest projekt

,Rejs 100 mtodych Polakéw na 100-le-
cie Gdyni”, w ramach ktérego mtodzi
mieszkancy przezywaja morska przy-
gode na poktadach takich flagowych
jednostek jak Zawisza Czarny, Pogoria
i Dar Miodziezy. Cztery rejsy to praw-
dziwa szkota zycia, z wachtamiimary-
narskimiobowiazkami, a jednoczesnie
niezapomniane chwile. Cel projektu to
integracja mtodej gdynskiej spotecz-
nosci poprzez nawiazanie do tradycji
zeglarskich.

Pierwszy rejs na STS Pogoria odbyt
sie w lutym na poczatek obchodow.
Jednostka wraz z 40-osobowa zatoga
wyruszyta na tygodniowa wyprawe
prosto z Genui, kierujac sie na Korsy-
ke. Kolejne zaplanowano na cieplejsze
miesigce: przetlom maja i czerwca to
wyprawa na Zawiszy Czarnym z Ktaj-
pedy do Gdyni, czerwiec przyniesie
rejs battycki na Darze Mtlodziezy,
a cate jubileuszowe przedsiewziecie
zamknie jesienny rejs na Pogorii po
Morzu Srédziemnym.

Fot. Pawet Budzinski
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Fot. K. Romatiski

POLKNAC BAKCYLA

O tym, ze edukacja morska odgrywa
kluczowa role w ksztaltowaniu $wia-
domosci morskiej kolejnych pokolen,
dobrze wie Uniwersytet Morski. Uczel-
nia od przeszto stu lat udowadnia, ze
wychowanie morskie to co$§ wiecej niz
podrecznikowa wiedza - to budowanie
charakterow, lojalno$ci i pasji, ktéra
uczy odpowiedzialno$ci za polska go-
spodarke morska.

- Zeglarstwo uczy wspbtpracy, odpowie-
dzialno$ciiodwagi, a takze otwartosci
na innych ludzi, nowe doswiadczenia
i$wiat. To wtadnie otwarto$¢ od zawsze
bylajedna z najwazniejszych cech Gdy-
niijej mieszkancéw. Miasto budowane
przez ludzi przybywajacych z r6znych
stron Polskii Europy rozwijato sie dzie-
ki przedsiebiorczosci i gotowosci do
nawigzywania nowych relacji. W tym
sensie zeglarstwo doskonale odzwier-
ciedla gdynskiego ducha - umiejetnos$¢
patrzenia szeroko, przekraczania ho-
ryzontow i odwaznego podejmowania

Fot. Szymon Sikora

nowych wyzwan - podsumowuje Alek-
sandra Kosiorek.

GDYNSKIE NAZWISKA
W SWIATOWE] STAWCE

Podczas ostatnich mistrzostw Swiata
we Francji mocno wybrzmiaty réw-
niez nazwiska zawodnikéw zwiazanych

z Gdynia. Aleksandra Melzacka zdo-
byta brazowy medal w klasie 49erFX,
a zatoga Mikotaj Staniuli Jakub Sztorch
zakonczyta rywalizacje na siédmym
miejscuw klasie 49er. Cho¢ dzi$ startuja
w barwach KS AZS AWFiS Gdansk, ich
sportowe korzenie sa nierozerwalnie
zwiazane z Gdynia, gdzie reprezento-
wali YKP Gdynia. Melzacka to gdynski

Sportowiec Roku 2021, a Staniuli Sztorch otrzy-
mywali wyréznienia podczas Gali Gdynskiego
Sportu. Ich wyniki pokazuja, ze Gdynia wciaz
pozostaje miejscem, z ktérego mozna wyptynac
na naprawde duze regaty.

JUBILEUSZOWE $WIETO MORZA
1 CUDAWIANKI

Corokuw czerwcu Gdynia celebruje swoja ma-
rynistyczna tozsamoséé podczas Swieta Morza
(19-28 czerwca). W tym roku do tradycyjnych
aktywnosci dotacza te przygotowane specjal-
nie na stulecie, jak koncert ,Cztery zywioty”
na Bulwarze Nadmorskim z udzialem Leszka
Mozdzeraijego gosci.

Samo $wietowanie rozpocznie sie 19 czerwca,
a otworzy je uhonorowanie pamieci ,Tych,
ktérzy odeszli na wieczna wachte”. Wieczorem
nadmorskie ulice opanujg uczestnicy Nocnego
Biegu Swietojanskiego przybywajacy z catej
Polski. W programie nie zabraknie momentow
zakorzenionych w historii miasta, takich jak
parady czy uroczystos$ci dedykowane Anto-
niemu Abrahamowi, a mieszkancy i turysci
zyskaja tez rzadka okazje do zwiedzania pty-
wajacych jednostek Urzedu Morskiego oraz obej-
rzenia pokazéw ratownictwa wodnego.

- Swieto Morza pozostaje jednym z najwazniej-
szych symboli Gdyni. Cho¢ od jego pierwszej edycji
minety dziesieciolecia, a nasze miasto jest dzi$
dojrzatym, nowoczesnym organizmem, idea tego
$wieta pozostaje aktualna - stwierdza Aleksan-
dra Kosiorek. - Dla wspotczesnych Gdynian to
co$ wiecej niz tradycja - to okazja do wspoélnego
przezywania lokalnej dumy, spotkan miedzypo-
koleniowych i budowania poczucia wspolnoty.
To rowniez moment refleksji nad tym, jak wazna
role morze odgrywatoinadal odgrywa wnaszym
rozwoju - gospodarczo, spotecznie i kulturowo.
Dzieki temu morska tozsamo$¢ Gdyninie pozosta-
jewspomnieniem, ale zywa cze$cia codzienno$ci
kolejnych pokolen.

Te morskie opowieéciitradycje zyskaja rowniez
wymiar edukacyjny oraz rodzinny dzieki plene-
rowym wystawom, wyktadom historycznym,
warsztatom projektowania latawcéw oraz dniom
otwartym na Wydziale Oceanografiii Geografii
Uniwersytetu Gdanskiego.

Muzycznym sercem obchodéw catego wydarzenia
stanie si¢ festiwal szantowy peten zeglarskich bal-
lad, a takze kultowe Cudawianki, ktore 27 czerwca

zamienia Plaze Sr6dmiescie w tetniace energia

centrum letniego $wietowania. Na unikalnej
scenie z widokiem na morze wystapia wowczas
Artur Rojek, Fisz Emade Tworzywo oraz projekt
Subbamboo i Leszek Mozdzer.

GDYNIA SAILING DAYS
W REKORDOWE] SKALI

Tegoroczna, 27. edycja Gdynia Sailing Days - jedne-
go z najwiekszych festiwali zeglarskich w Europie
- potrwa od 20 czerwca do 31 lipca. Wydarzenie
pod hastem #GramyDlaSportu taczy rywalizacje
z misja rozwoju zeglarstwa, w czym organizatoréw
wspiera partner strategiczny: Totalizator Sportowy
imarka LOTTO.

- Chcemy pokazywac zeglarstwo jak najszerszej
publiczno$ci, przyblizac jego warto$ciizacheca¢
do aktywnos$ci na wodzie. To dyscyplina wyjat-
kowa - wymagajaca, ale jednoczes$nie niezwykle
czystaiopartanaszacunkudonatury. Zalezy nam,
aby przestata by¢ postrzeganajako niszowa, a stata
sie bardziej obecna w $wiadomos$ci spotecznej
- mowi Tomasz Holc, Prezes Polskiego Zwiazku
Zeglarskiego (PZZ).

Festiwal zgromadzi okoto 1400 uczestnikéw
w 10 imprezach regatowych. Na Zatoce Gdanskiej

Fot. Radek Zawadzki
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pojawi sie peten przekroéj klas: od Opti-
mista dla najmtodszych, przez widowi-
skowe klasy 49eri470, az po tradycyjne
Finn, Micro i Star. Atrakcja sportowa
bedzie start ikon polskiego zeglarstwa
Dominika Zyckiego (dyrektora sporto-
wego PZ7)i Mateusza Kusznierewicza,
ktory powrdci do rywalizacji w legen-
darnej klasie Star z zaproszonym go-
$ciem specjalnym.

W programie zaplanowano cztery im-
prezy mistrzowskie, w tym Mistrzo-

stwa Swiata Junioréw w klasie 470,

Mistrzostwa Europy Zeglarzy z Nie-
petnosprawno$ciami oraz powraca-
jace do Gdyni po dwoéch dekadach
Mistrzostwa Europy klasy Optimist.
Kluczowym punktem bedzie tez Test
Event - préba generalna przed Mi-
strzostwami Swiata World Sailing
2027, bedaca dla dwuosobowych zatog
wstepem do walki o igrzyska w Los
Angeles 2028. Na wodzie zobaczy-
my czotéwke Kadry Narodowej PZZ

oraz Ambasador6é6w PGE Sailing Team
Poland.

7. EDYCJA POLBOAT
YACHTING FESTIVAL

Od dwoch dekad POLBOAT - Polska Izba
Przemystu Jachtowego i Sportow Wod-
nychintegruje oraz reprezentuje polska
branze jachtowa, ktéra dzis$ nalezy do
najszybciej rozwijajacych sie sektoréw
gospodarki morskiej. Jednym z najwaz-
niejszych projektéw organizacji jest
Polboat Yachting Festival - najwieksze
w Polsce targi jachtowe na wodzie. Co
roku wydarzenie przycigga do Gdyni
producentéw, stocznie, dealeréw i mi-
to$nikéw zeglarstwa, pokazujac, ze za
marinami, regatamiiwakacyjnym kli-
matem stoi takze nowoczesny biznes
oraz silnabranza o miedzynarodowym
zasiegu.

W ciagu czterech dni Marina Yacht Park
staje sie miejscem waznych spotkan

rynkowychiprezentacji wyjatkowych
jachtéw zaglowych, luksusowych todzi
motorowych, houseboatow i skuterow.
Tradycyjnie spodziewany jest udziat
czotowych polskich stoczni, dealerow
jachtowych oraz producentéw osprzetu
iakcesoriow. Z roku narok wydarzenie
zwieksza swoja skale - w 2025 roku za-
prezentowano 120 jednostek ptywaja-
cych,wtymaz 25 premier, a wystawito
sie blisko 100 firm z kraju i zagranicy.
Cata ekspozycje odwiedzito 21 000 oséb.

Te komercyjne targi naturalnie uzu-
petniaja sportowy wymiar gdynskiego
lata. Polboat Yachting Festival odbywa
sie w ramach Gdynia Sailing Days, or-
ganizowanego przez Polski Zwiazek
Zeglarski przy wsparciu Miasta Gdyni.
Dzieki temuw jednym czasie i miejscu
spotykaja sie zawodowi sportowcy, pa-
sjonaci zeglarstwa, branza jachtowa
oraz mieszkancyiturysci, ktorzy przez
kilka dni moga oglada¢ Gdynie w jej
najbardziej morskim wydaniu. .

23-26 lipca 2026 - MARINA YACHT PARK - GDYNIA

N
trojmiasto.

Yerentabar.pl’

www.yachtingfestival.pl

GDYNIA
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30. MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL
SZEKSPIROWSKI

23.07-2.08.2026 @
Gdanski Teatr Szekspirowski

,Pochwata szalenstwa”, tegoroczne motto
festiwalu, stanowi dla prof. Jerzego Limona,
wizjonera i twoércy festiwalu oraz Gdanskiego
Teatru Szekspirowskiego. Odwotuje sie ono do
niezwyktej determinacji profesora, ktérego wia-
ra, upér i marzenia doprowadzity nie tylko do
powstania festiwalu, lecz takze do odbudowania
Teatru Szekspirowskiego w miejscu, w ktéorym
dziatat on przed czterema stuleciami. To wta-
$nie ‘furordivinus’ - twércze szalenstwo stato
sie motorem powstania instytucji i festiwalu
szekspirowskiego.

Wydarzenie bedzie §wietem pelnym znaczen
- symbolicznym domknieciem trzydziestu lat
artystycznych poszukiwan oraz powrotem do
zrodet wizji, ktéra zapoczatkowata caty projekt.
W programie tegorocznej edycji znajdzie sie az
8 polskich premier oraz produkcje zagraniczne.
W konkursie o Ztotego Yoricka zmierza sie 3
spektakle, skrajnie odmienne inscenizacje tego
samego dzieta - ,Hamleta” ,Tragedyjo Hamleta,
ksiyncia Dynymarku”, rez. Robert Talarczyk,
Teatr Slaskiim. Stanistawa Wyspianskiego w Ka-
towicach, ,Hamlet”, rez. Kamil Biataszek, Teatr
Powszechny im. Zygmunta Hiibnera w War-
szawie oraz ,Hamlet”, rez. Jacek Jabrzyk, Teatr
Zagltebia w Sosnowcu.

XHVITT Migeizynarodowy Festhel

FETA 2026

9-12.07.2026 @
Centrum Gdanska,
Park Reagana

Gdanski Archipelag Kultury zaprasza do wspdl-
nej ,Wedrowkiw czasie” podczas XX VIII edycji
Miedzynarodowego Festiwalu Teatréw Ple-
nerowych i Ulicznych FETA. Tegoroczny pro-
gram podejmuje refleksje nad przemijaniem,
pamieciaitozsamos$cia oraz zmianamizacho-
dzacymiw teatrze ulicznym i wspéiczesnym
spoteczenstwie.

Przestrzen Gdanska - centrum miasta oraz
Park Reagana - wypelni sie spektaklami 30
grup z Polski i zagranicy. Program potaczy
kameralne opowiesci z widowiskowymi reali-
zacjami na pograniczu teatru ruchu, nowego
cyrkuiperformansu.

W tym roku szczegdélne miejsce zajmie ,Mata
FETA” - nowa inicjatywa dla dzieci i rodzin.
Najmlodsze fetowiczki i fetowicze beda mo-
gli nie tylko oglada¢ spektakle, ale tez wzia¢
udziat w warsztatach cyrkowych. Organiza-
torzy zadbaja takze o dostepnos$¢ wydarzen -
powstanie punkt dostepnosci, cze$¢ spektakli
zostanie przettumaczona na PJM oraz zapew-
nione zostana miejsca dla oséb zré6znorodnymi
potrzebami.

9lipca, podczasinauguracji festiwalu, pozna-
my wyniki konkursu fotograficznego FOTO
FETA. Wystawa wyréznionych prac otwarta
bedzie przez caty czas trwania wydarzenia.

FETA 2026 to podréz w czasie i wspolne prze-
zywanie sztuki. Badzmy tam razem!
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GDYNIA DESIGN DAYS |
BLIZE]

20-28.06.2026
PPNT Gdynia | Centrum Designu

Hasto tegorocznej edycji Gdynia Design Days
- blizej - stanowi zaproszenie do skupienia
sie na tym, co realne, lokalne i sprawcze.
Tegoroczna edycja to zbiér opowiesci, ktore
upraszczaja ztozonos$é, wzmacniaja relacje
i pokazuja design jako narzedzie budowania
lepszej codziennosci ale tez zabawy.

- W trakcie budowania programu to hasto za-
czeto tez rozszerzac sie i nabiera¢ kolejnych
znaczen. ,Blizej” okazato sie dotyczy¢ takze
dostepnosci, wspélnotowosci, troski, ale tez
materiatow, rzemiostaiproceséw twérczych.
W wielu projektach bardzo mocno wybrzmiata
potrzeba odzyskiwania relacji z tym, co real-
ne, dotykalne i uwazne - podkresla Urszula
Kasinska z Centrum Designu Gdynia.

Podczas 9 dni festiwalu (20-28.06) odbeda
sie wystawy, prelekcje, spacery tematyczne
spotkaniaiwarsztaty, tworzace platforme wy-
miany my$liido$wiadczen dla projektantow,
badaczy i wszystkich entuzjastow tematyki
spotecznejimiejskiej.

Naterenach zielonych pojawi sie takze instala-
cja Aleksandry Godlewskiej, Btazenada - Statua
Radosci, czyli Pomnik Beztroskiej Zabawy.
Ku czci frajdy, na cze$¢ igraszkom, w hotdzie
figlom i psotom.

Szczegobly programowe dostepne na www.
gdyniadesigndays.eu.

GIOBALTICA
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21. GLOBALTICA

17-19.07.2026
Park Kolibki %

Festiwal Kultur Swiata Globaltica 2026 od-
bedzie si¢ w Gdyni po raz 21. Wydarzenie za-
domowito sie w parku Kolibki, malowniczo
potozonym nad samym morzem, na granicy
GdyniiSopotu.Kazda edycja festiwalu to nie-
powtarzalna okazja na poznanie bogactw kul-
tur $wiata - od tych najbardziej egzotycznych
z polskiego punktu widzenia, po regionalne
tradycje naszego kraju. Na scenie festiwalu
wystepuja zaréwno artysci o statusie legend,
jakici, ktérzy stoja na poczatku swojej drogi,
akoncertna Kolibkach jest dla nich pierwszym
zetknieciem z polska publiczno$cia. Kazdy
festiwalowy koncertjest opowies$cia o tym, jak
tradycja moze funkcjonowac z powodzeniem
funkcjonowa¢ w XXI wieku. Zapraszani mu-
zycy ocalaja tradycje od zapomnienia, czerpia
zkorzeni, by zaprezentowac je we wspotczesnej
odstonie - oryginalne potaczenia muzyczne
to znak firmowy wielu zespotow, jakie zapre-
zentowatly sie w ciaggu poprzednich edycji
wydarzenia.

Podczas festiwalu mozna wzia¢ udzial w warsz-
tatach artystycznychirekodzielniczych, obej-
rze¢ nagradzane filmy dokumentalne czy
pozna¢ dziatajace w Tréjmiescie organizacje
pozarzadowe.

KINO NA
SZEKSPIROWSKIM

START 29 MAJA 1, sezon

11. SEZON KINA NA
SZEKSPIROWSKIM

29.05-12.09.2026
Dach Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego

Pod koniec maja wystartowat 11. sezon Kina
na Szekspirowskim — najpiekniejszego kina
plenerowego w Gdansku. Tradycyjnie juz pod-
czas pokazéw mozna zobaczy¢ filmy z naj-
wyzszej p6tki — najciekawsze i najgto$niejsze
tytuly kina autorskiego ostatnich miesiecy,
nagradzaneiwyrdzniane na najwazniejszych
$wiatowych festiwalach filmowych, takich
jak Berlinale, Cannes czy Wenecja, a takze
laureatéw Oscaréw, Europejskich Nagrod Fil-
mowych i Ztotych Globéw.

W tegorocznym repertuarze znalazly sie
m.in. takie tytuly, jak ,Warto$¢ sentymental-
na” — nowe dzieto Joachima Triera z muzyka
skomponowana przez gdanska artystke Hanie
Rani, ,Father Mother Sister Brother” kultowego
nowojorskiego twoércy Jima Jarmuscha, ,Bez
wyjscia” koreanskiego mistrza kina gatunko-
wego Parka Chan-wooka, ,Wielki Marty” Josha
Safdiego, hiszpanski ,Sirat” Olivera Laxe’a,
,Dreams” jednego z najwazniejszych wspot-
czesnych meksykanskich rezyseréw Michela
Franco czy ,Tajny agent” brazylijskiego tworcy
Klebera Mendongy Filho.

Energa

LADIES'
JAZZ

FESTIVAL 20-26/072026r.

Eliane ELIAS
NEW YORK VOICES
z godcinmym udzintern Urszuli DUDZIAK
Anna Maria JOPEK & Piotr WOJTASIK Quintet
Gala przebojéw Piotra Szczepanika
Dy .,

ariks

Sonia BOHOSIEWICZ
Agnieszka WILCZYNSKA
WEJHEROWO
Yvonne SANCHEZ

ntim’ www ladi
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ENERGA LADIES’ JAZZ
FESTIVAL 2026

71\

20-26.07.2026 O
Teatr Muzyczny w Gdyni,
Konsulat Kultury, Filharmonia
Kaszubska

W roku100-lecia Gdynina Energa Ladies’ Jazz
Festival atrakcji co niemiara!

Pierwszy dzien w Konsulacie Kultury bedzie
niepowtarzalna okazja do intymnego obcowa-
nia z artystami, a beda to: Anna Maria Jopek
oraz Piotr Wojtasik Quintet. 21lipca festiwal za-
go$ciw Filharmonii Kaszubskiej, gdzie wystapi
egzotyczna, a ze wszech miar polska Yvonne
Sanchez ze swoim zespotem. Tego samego dnia
oraz 22 lipca w Konsulacie Kultury koncerty
finalistek konkursu Grand Prix Energa Ladies’
Jazz Festival.

23 lipca w Teatrze Muzycznym jedyny polski
koncert w ramach pozegnalnej trasy zespotu
- New York Voices z go$cinnym udziatem Ur-
szuli Dudziak. Wczeéniej w Konsulacie Kultury
recital Agnieszki Wilczynskiej - nowe inter-
pretacje nieznanych tekstéw Mtynarskiego,
Kofty, Osieckiej. Nastepnego dnia w spektaklu
,10 sekretéw Marylin Monroe” wystapi Sonia
Bohosiewicz. Rbwniez 24 lipca w Teatrze Mu-
zycznym Stacey Kent i utwory z jej najnowszej
ptyty ,A Time for Love”.

Kolejny dzien to Gala Przebojow Piotra Szcze-
panika z udziatem znamienitych gosci. Na-
stepnie koncert Eliane Elias - zdobywczyni
czterech statuetek Grammy. Ostatniego dnia
Stacey Kent wystapi poraz drugi-tymrazem
z orkiestra pod dyrekcja Szymona Morusa.

Final festiwalu uswietni wloska gwiazda sceny,
Francesca Tandori, ktora zaspiewa w klubie
Piekietko.



69. MIEDZYNARODOWY FE-
STIWAL MUZYKI ORGANO-

WE] W OLIWIE

29.06-25.08.2026 @ E
Archikatedra Oliwska

Od 69 lat Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Organowej w Oliwie sukcesywnie promuje mu-
zyke organowa wéréd Pomorzan oraz polskich
izagranicznych turystéw. Wieloletnia tradycja
wydarzenia, wspotpraca z wybitnymi muzyka-
mi oraz starannie opracowany program kazdej
edycji zapewnia cyklowi niezmienna pozycje
w czotéwcee europejskich festiwali muzycznych.

Koncerty stuza upowszechnianiu muzyki orga-
nowej, promocji polskich artystoéw i kompozy-
toréw poza granicamikraju, a takze wspieraniu
mtodych talentéw muzycznych.

Festiwal podtrzymuje wielowiekowa tradycje
organowa, jednoczesénie prezentujac nowator-
skie praktyki wykonawcze.

W roku 2026 przy Krolewskich Organach zasia-
dzie 6 polskich muzykéw, w tym mtoda adeptka
sztuki muzycznej Hanna Zalewska, profesor
Akademii Muzycznej w Gdansku Hanna Dys,
Marcin Kucharczyk, laureat wielu konkursow
organowych, prof. Krzysztof Urbaniak naucza-
jacy na Akademii Muzycznej w Lodzi, a takze
profesorowie Marek Stefanski oraz Andrzej Cho-
rosinski. Wéréd nazwisk zagranicznych znajda
sie wybitni muzycy: Leon Kerremans (Belgia),
Andreas Meisner (Niemcy), Enrico Viccardi (Wto-
chy), Eugenio Maria Fagiani (Wtochy), Tobias
Horn (Niemcy), Feruccio Bartoletti (Wtochy),
Johannes Skudlik (Niemcy), Winfried Lichtsche-
idel (Niemcy), Torsten Laux (Niemcy) oraz Jan
Lehtola (Finlandia).

RZEZBY WSROD ZIELENI
- 50 LAT GALERII
WSPOLCZESNE] RZEZBY
GDANSKIE] W PARKU
OLIWSKIM

28.05.2026-28.02.2027 @
Oddziat Sztuki Nowoczesnej
(Patac Opatéw)

Rzezby gdanskich artystéwiartystek na state
wpisaly sie w krajobraz oliwskiego parku.

W ramach 50-lecia galerii Muzeum Narodo-
we w Gdansku otwiera wystawe poswiecona
jej historii, urzadza jej plenerowe urodziny
i zaprasza mieszkancéw Gdanska do wspoét-
tworzenia cyfrowego archiwum spotecznego
ze zdjeciamii historiami z rzeZbami w tle.

Oliwskie rzezby stworzyli znaniartysci zwia-
zani z Wybrzezem oraz gdanska uczelnia ar-
tystyczna, ktérzy mieli catkowita swobode
doboru tematyki, materiatéw i form. Stad
réznorodno$¢ galerii, ktéra do dzi$ zaska-
kuje - mozna tu znaleZ¢ inspiracje zaré6wno
realistycznymi przedstawieniami, jak i sztu-
ka abstrakcyjna. Nierzadkie sa odniesienia
do mitologii, Biblii czy wydarzen historycz-
nych. Rzezbiarki i rzezbiarze wykonali prace
w brazie, kamieniu (granicie i piaskowcu), two-
rzywie sztucznym i kamionce ceramicznej.
Sami tez wybrali miejsca ustawienia swoich
rzezb. Nowoczesna forma obiektéw nadata
nowy charakter historycznemu Parkowi Oliw-
skiemu, zatozonemu i ksztattowanemu przez
rezydujacych w Oliwie cysterséw.

Polska
Filharmonia
Battycka

CZERWIEC
2026 :

wn) CSIO

Sopot 2026

Dziekujemy,

*

ZAKONCZENIE
JUBILEUSZOWEGO
80. SEZONU
ARTYSTYCZNEGO

19-20.06.2026
Sala Koncertowa Polskiej Filhar-
monii Battyckiej

Na finat szczegélnego, jubileuszowego 80.
sezonu artystycznego Polska Filharmonia
Battycka w Gdansku proponuje wyjatkowe
wydarzenie. Nieczesto zdarza sie, Ze na
scenie (i wokot niej) znajdzie sie przeszto
250 artystow.

W pierwszej cze$ci wieczoru wystapi
wirtuoz skrzypiec Krzysztof Jakowicz,
ktéry wykona jedno z najwazniejszych
i najczesciej wykonywanych dziet ro-
mantycznej literatury skrzypcowej,
czyli I Koncert skrzypcowy g-moll op. 26

/e bvyliscie z nami!

@E

Maxa Brucha. Orkiestra PFB ponownie
pokieruje maestro George Tchitchinadze,
ktéry w drugiej czesci zadyryguje jednym
znajwiekszych arcydziet wszech czasow,
utworem Carmina Burana autorstwa Carla
Orffa. W wykonaniu tej monumentalnej
kompozycji filharmonikéw gdanskich
wesprze Akademicki Chér Uniwersytetu
Gdanskiego, Chor Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego im. T. Tylewskiego oraz
Choér dzieciecy Canzonettaz OSMIilI st.
im. F. Nowowiejskiego w Gdansku.
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MARCIN JANUSZ
BURZA

12.06-16.08.2026
Pannstwowa Galeria Sztuki
w Sopocie

Wystawa Burza Marcina Janusza to opowie$¢
o $wiecie w stanie ,pomiedzy” - ktory nie-
ustannie tracii odzyskuje rownowage, ktory
jest w ciaglym ruchu. Artysta przedstawia
$wiat w sposéb basniowy, oparty na micie
iwyobrazni - zapraszajac widza do wiasnych
refleksji.

Narastanie napiecia, cichy niepokoj bez stow,
ruch pomiedzy rozpadem a odnowa - to pro-
ces, ktory staje sie metafora wspoétczesnosci:
migracji, emocji, klimatycznego niepokoju,
ale tez spotkania, wymiany oraz odrodzenia.
Natura nie jest tu tylko ttem czy zjawiskiem
atmosferycznym - jest sila sprawcza, wspot-
tworzaca wewnetrzny i zewnetrzny krajobraz
wspobtczesnego cztowieka.

Artysta prowadzi widza przez trzy krainy -
wode, 16d i pustynny zar - odstaniajac rézne
rytmy utraty i przemiany. Odwaznie ekspe-
rymentujac z materia, taka jak cukier, zywica
czy ziemia, tworzy dzieta, ktore nie tylko sie
oglada, ale tez odczuwa wszystkimi zmystami.
To do$wiadczenie ,tu i teraz” zakorzenione
w przeszto$ci, otwarte na przysztos$¢, ktorej
jeszcze nie znamy.

27. SWIATOWY ZJAZD
KASZUBOW

11.07.2026
Molo Potudniowe - Gdynia,
al. Jana Pawta Il 1

11lipca 2026 roku Gdynia bedzie gospodarzem
jednego z najwazniejszych wydarzen dla spo-
tecznosci kaszubskiej - 27. Swiatowego Zjazdu
Kaszubéw. Ta wyjatkowa impreza wraca do
miasta po 20 latach i jest jednym z gtéwnych
punktéw na mapie obchodéw jubileuszu 100.
rocznicy nadania Gdyni praw miejskich. Be-
dzie to okazja do $wietowania i odkrywania
bogactwa kaszubskiej tradycji, ale takze szansa
na promocje regionu, integracje miedzypoko-
leniowa i wzmocnienie tozsamos$ci kulturowej
Pomorza. W programie tego wielkiego §wieta
kultury, tradycji i wzornictwa kaszubskiego
znajduja sie m.in.: koncert gwiazdy wieczo-
ru Natalii Szroeder na scenie gtéwnej, liczne
wystepy zespotéow folklorystycznych na sce-
nie biesiadnej, tradycyjny przejazd az trzema
pociagami Transcassubia, ktérymiuczestnicy
z calego regionu dotra do Gdyni, 100 stoisk
rzemie$lniczych i artystycznych lokalnych
twoércow ludowych, duza strefa Arki Gdynia,
prezentacjakuchniregionalnejiwiele innych
atrakcji.

Jubileusz 100-lecia Gdyni otwiera przestrzen
do budowania wydarzen o duzym znaczeniu
spotecznym, kulturowym i symbolicznym.
Swiatowy Zjazd Kaszuboéw to §wieto, ktore wpi-
suje sie wteideeipokazuje, jaktaczy¢ tradycje
znowoczesnoscia, regionalnos¢ z otwartoscia,
lokalna tozsamo$¢ z globalnym rozmachem.

Wiecejinformacjint. kalendarz imprez 100-le-
cia Gdyni na: gdynia.pl oraz 100.gdynia.pl

Festiwa

NDI SOPOT CLASSIC

4-11.07.2026
Opera Lesna

Tegoroczna edycja festiwalu NDI Sopot Classic
odbedzie sie pod hastem #przygoda, zapra-
szajac do $wiata pelnych dZwiekowych kon-
trastéw, emocji i nieoczywistych zestawien.

Program zostatpomys$lany jako podréz. Kazdy
koncertotworzy inny kierunekiinna historie,
a kolejne wydarzenia zbuduja do$wiadcze-
nie, ktére wykracza poza tradycyjny format
muzycznego wieczoru, dzieki czemu festiwal
stanie sie do$wiadczeniemréznorodnymian-
gazujacym od pierwszego do ostatniego dnia.

Festiwal otworzy koncert,Podr6z wnieznane”
z udziatlem zespotu VOLOS], ktéry zaprezen-
tuje rowniez swoj autorski program z towa-
rzyszeniem Polskiej Filharmonii Kameralnej
Sopot pod dyrekcja Szymona Morusa.

Oliwska

20:00
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Organizatorzy przygotowali tez gre miejska
,Na tropie dzwieku”, tworzac propozycje dla
rodziniwszystkich tych, ktérzy chca przezy¢
festiwal aktywnie. Wyjatkowym doswiadcze-
niem bedzie projekcja filmu niemego , Jeszcze
wyzej!” z muzyka improwizowana na zywo
przez Macieja Zakrzewskiego. Koncert ,Pie-
ciu wspaniatych” w wykonaniu Quintessen-
ce Saxophone Quintet potaczy znane tematy
filmowe z klasyka.

Finat festiwalu, koncert , Alpejska przygoda”
z udziatem skrzypaczki Agaty Szymczew-
skiej, zabrzmi w Operze Le$nej jako rozlegta,
dzwiekowa panorama inspirowana natura
iprzestrzenia gor.

69. Mie dz;inarodowy
Muzykl
Organowej
w Oliwie 2026
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Fiat Grande Panda Hybrid
Wielki powrét
miejskiej ikony

Wiosi znéw zrobili to po swojemu. Zamiast goni¢ za trenda-
mi i budowaé kolejny anonimowy crossover, Fiat stworzyt
samochéd z charakterem. Nowa Grande Panda Hybrid nie
probuje udawaé wiekszej ani bardziej prestizowej, niz jest
w rzeczywistosci. | wtasnie dlatego od pierwszego kontaktu
wzbudza sympatie.

To wspobtczesna interpretacja kultowej
Pandy z lat 80. - auta, ktore przez deka-
dy byto czescia wloskiej codziennosci.
Grande Panda z duma nawigzuje do
tamtej historii, ale jednocze$nie pa-
trzy w przyszto$¢. To samochdéd dla
kierowcow, ktérzy pamietaja dawna
Pande, ale dzi$ oczekuja wiecej: nowo-
czesnosci, funkcjonalnosci i techno-
logii zamknietych w kompaktowym,
miejskim nadwoziu.

DESIGN Z WLOSKIM
CHARAKTEREM

Grande Panda mierzy niespetna cztery
metry dtugosci (3999 mm), ale dzie-
ki dobrze przemyslanym proporcjom
sprawia wrazenie wiekszego auta. Ma-

sywne nadkola, wyrazne przetloczenia

i wysoko poprowadzona linia okien
nadaja sylwetce pewnosci siebie. Sty-
listycznie Fiat postawil na odwazny
projekt, ktérego trudno pomyli¢ z kon-
kurencja. Kwadratowe moduty Swiatet
LED, geometryczne detale i charak-
terystyczne linie to wyrazny ukton
w strone klasycznej Pandy 141, ale po-
dany wnowoczesnym wydaniu. Samo-
chod wyglada $wiezo, lekko i bardzo
,po wlosku” - bez przesadnej powagi,
ale tez bez wrazenia przypadkowoSci.

Na uwage zastuguje réwniez kolory-
styka. Fiat nie boi sie odwaznych barw
i dobrze, bo Grande Panda zdecydo-
wanie najlepiej prezentuje sie wtasnie
w zywych kolorach. W §wiecie zdomi-
nowanym przez szaros$ci taki projekt

dziatajak powiew Srodziemnomorskiej
Swiezosci.

WNETRZE - PROSTOTA,
KTORA MA SENS

Juz po zajeciu miejsca za kierownica
wida¢, ze projektanci postawili przede
wszystkim na funkcjonalno$¢. Kabina
jest przestronnajak naauto segmentu
B, awysoko poprowadzonalinia dachu
sprawia, ze nawet wyzsi pasazerowie
nie maja powodow do narzekania.

Deskarozdzielczataczy minimalistycz-
ny styl z nowoczesnymirozwiazania-
mimultimedialnymi. Centralny ekran
zostal estetycznie wkomponowany we
wnetrze, a najwazniejsze funkcje pozo-
stawiono pod fizycznymi przyciskami,
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co pozytywnie wptywa na ergonomie
codziennej obstugi.

Materialy sa proste, ale uczciwe. Fiat
nie prébuje udawac segmentu pre-
mium blyszczacymi wstawkami czy
przesadnym efekciarstwem. Zamiast
tego wnetrze ma witasny klimat, tro-
che retro, troche nowoczesny, i wia-
$nie dzieki temu wyrdznia sie na tle
konkurencji. Na uwage zastuguje fakt,
iz ksztatt deski rozdzielczej nawia-
zuje bezpo$rednio do stynnego toru
testowego Lingotto w Turynie, ktéry
w przesztosci znajdowat sie na dachu
legendarnej fabryki wtoskiej marki.
Projektanci przenie$li ten detal na
deske rozdzielcza, cyfrowy zestaw
wskaznikéw, a takze obudowy schow-
kow. To bezposrednie odniesienie do
historii i dziedzictwa marki zostato
dodatkowo wzbogacone innowacyj-
nym wykonczeniem, w niektérych
wersjach deska rozdzielcza pokryta
jest specjalnym materiatem z widkien

bambusowychitworzywamipocho-
dzacymi z recyklingu.

HYBRYDA STWORZONA
DO MIASTA

Testowana wersja Hybrid wykorzystuje
benzynowy silnik 1.2 turbo wspétpra-
cujacy z uktadem mild hybrid. W co-
dziennejjezdzie Grande Panda sprawia
wrazenie lekkiej i bardzo chetnie re-
aguje na polecenia kierowcy. Najle-
piej czuje sige oczywiscie w miescie.
Wspomaganie elektryczne poprawia
ptynnos¢ ruszania i jazdy w korkach,
a caty uktad pracuje cicho i natural-
nie. To nie jest hybryda, ktéra prébuje
imponowac sportowym charakterem,
zamiast tego skupia sie na komforcie
iptynnosci codziennego uzytkowania.

Fiat oferuje rowniez wersje elektryczna
omocy 113KM, ale wiasnie odmiana hy-
brydowa wydaje sie najbardziej uniwer-
salnym wyborem dla kierowcow, ktérzy
chca ograniczy¢ zuzycie paliwa bez

konieczno$ci zmiany przyzwyczajen
zwiazanych z codziennym tadowaniem.

ZASKAKUJACO DOJRZALE
PROWADZENIE

Najwiekszym zaskoczeniem podczas
jazdy okazuja sie wtasciwosci jezdne.
Grande Panda prowadzi sie pewniej
idojrzalej, niz mozna bytoby oczekiwac
po miejskim crossoverze. Uktad kierow-
niczyjestlekki podczas manewrowania,
ale wystarczajaco precyzyjny przy wyz-
szych predko$ciach. Samochéd dobrze
reaguje nazmiane kierunkujazdyidaje
kierowcy poczucie kontroli.

Zawieszenie zostato zestrojone raczej
po europejskuniz przesadnie miekko.
Jest stosunkowo sztywne, ale wta$nie
dzieki temu auto pozostaje stabilne
w szybszych tukach i nie przechyla
sie nadmiernie w zakretach. Grande
Panda sprawia bardziej zwarte wra-
zenie niz wielu konkurentéw z seg-
mentu B-SUV. To charakterystyka,

ktéra moze przypasé¢ do gustu kierowcom pre-
ferujacym pewniejsze prowadzenie zamiast
nadmiernie miekkiego komfortu.

System multimedialny dziata sprawnie i intu-
icyjnie. Na wyposazeniu znajdziemy Android
Auto oraz Apple CarPlay - funkcjonuja one sta-
bilnie, a obstuga nie wymaga przyzwyczajania
sie do skomplikowanego menu. Na poktadzie
znajdziemy rowniez komplet nowoczesnych
systeméw wsparcia kierowcy m.in.: tempomat,
utrzymywanie pasa ruchu, kamere 360 stop-
ni, ostrzezenie o przekroczeniu predkosci czy
monitoring martwego pola. Wszystko dziata
dyskretnie i nie sprawia wrazenia przesadnie
uciazliwego dla kierowcy.

PODSUMOWANIE

Fiat Grande Panda Hybrid udowadnia, ze maty
samochdéd moze mie¢ wielki charakter. Jest

NOWY WYMIAR SZCZESCIA

praktyczny, funkcjonalny i nowoczesny, ale
przede wszystkim nie zatracit wtasnej osobo-
wosci. To auto, ktére nie probuje by¢ premium
na sile i wladnie dlatego wypada autentycznie.
Laczy wioski styl z rozsadna praktycznoscia,
oferujac przy tym zaskakujaco dojrzate wia-
$ciwosdci jezdne i przyjemno$¢ z codziennego
uzytkowania. Grande Panda przypomina, ze
miejski samocho6d nie musi by¢ nudny, i za to
trudno jej nie polubi¢.

Ceny zaczynaja sie juz od 79 900 zt za podstawowa
wersje Pop. Testowana przez nas wersja to Icon
w cenie okoto 95 300 zt. Topowa wersja Grande
Pandy to La Prima i za ta wersje wyposazenia
trzeba zaptaci¢ blisko 120 000 zl. Dostepna jest
rowniez wersja elektryczna, ktorej ceny startuja od
okoto 130 000 zt. Testowany przez nas egzemplarz
zostalnam udostepniony do testéw przez dealera
marki Fiat - firme Motor Centrum z Gdanska, przy
ul. Miatki Szlak 4/8. .
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Autorka:
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Krzysztof Nowosielski

Peugeot 205
Ulubieniec mlodziezy

Peugeot 205, ktory uratowal francuska marke od klopotéw finan-

sowych, jeszcze do niedawna byl dosy¢ czesto widziany na naszych
drogach. Dzi$ to zgrabny klasyk, dajacy bardzo duzo rados$ci. Tak jak
egzemplarz, ktory uratowal Maciej Mika.

Peugeot 205 pojawil sie na §wiecie w idealnym
momencie. Francuska marka z lwem w herbie, po
latach sukceséw, przechodzita na przetomie lat
80.190. XX wieku powazny kryzys wizerunkowy.
Klienci postrzegali ja jako bardzo eklektyczna
ikonserwatywna, zdolna do produkcji co najwy-
zej statecznych i duzych limuzyn. Tymczasem
jej najwiekszy rywal - Renault, podbijat rynek
bardzo udanym, porecznym modelem modelem
,5”. Volkswagen miat Golfa. Opel od 1982 roku
sprzedawat Corse, a Fiat, specjalista od miejskich

aut, szykowat prawdziwa miejska rewolucje,
czyli UNO, uznawane dzi$ za arcydzieto sztuki
uzytkowej. Bez nowego subkompakta, czylino-
watorskiego samochodu segmentu B, ktéry juz
45 lat temu musiat mie¢ miedzy innyminaped na
przednie kota i mie$ci¢ wygodnie cztery osoby,
Peugeot mogt mie¢ powazne rynkowe ktopoty.
Zaradzil nim podobnie jak dekade wczeéniej Vol-
kswagen, ktéry stworzy! Golfa dzieki do$wiad-
czeniuinzynieréw przejetego NSU. W Peugeocie
za nowy projekt odpowiedzialnymi uczyniono

inzynieré6w przejetej w 1980 roku,
a specjalizujacej sie w miejskich sa-
mochodach firmy Simca.

Nowy model, z kubiczna przestrzenia
pasazerskaikotamiwysunietymijak
najbardziej naranty nadwozia, z miej-
sca stat sie rynkowym hitem. W plebi-
scycie na Europejski Samoché6d Roku
1984 205-tka zajeta druga pozycje, za
wspomnianym juz, bardzo do niej

zblizonym wzgledem koncepcji, Fia-
tem Uno. Pozostata w produkcji przez
poéttorej dekady bez wiekszych zmian,
opuszczajac fabryki w liczbie 5,3 mi-
liona egzemplarzy, w wersjach: trzy-
drzwiowy hatchback, pieciodrzwiowy
hatchback, van oraz w eleganckim
kabriolecie. Szczeg6lna estyma mito-
$nikéw modelu, ktérzy szybko zaczeli
zaktada¢ dedykowane mu fankluby,
cieszyly sie usportowione modele GTI,

wprost nawiazujace do oszatamiaja-
cych sukceséw rajdowych jego ponad
400 konnych mutacji. Mato kto wie,
ze 205-tki GTI byly az trzy odmiany,
dwie oparte o silnik 1.6 o mocach 105
i 115 KM i dodatkowo, najmocniejsze
benzynowe 1.9 o mocy 130 KM, ktére
wystrzeliwato wazacego 800 kg Peu-
geota do 203 km/h przy$pieszajac do
100 km/h w 7,8 sekundy.
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Poczatkowo zarzad Peugeota uwazat, ze wpro-
wadzenie na rynek typowo miejskiego mode-
lu 106 i kompaktowego modelu 306 zmniejszy
zainteresowanie 205-tka na tyle, ze bedzie
mozna ja bez problemoéw wycofa¢ z produk-
cji. Tak sie jednak nie stato stad model 205
ustapit miejsca dopiero rownie popularnemu
modelowi 206.

Dzi§ moda na Peugeota 205 powraca, za sprawa
mtodych ludzi, takich jak Maciej Mika, ktory
juz jako nastolatek wiedzial, ze kiedy$ bedzie
wtascicielem tego samochodu.

- Kiedy pie¢ lat temu zdecydowalem sie je w koni-
cu kupi¢, ceny wersji GTI odleciaty juz w kosmos,
ale 3-drzwiowy XS dalej byt w moim zasiegu.
Kupiony egzemplarz byt w stabym stanie wizu-
alnym i mechanicznym, ale nie byt to problem,
bo od poczatku planowatem kompleksowa od-
budowe - wspomina wtasciciel. - Prace przy
aucie, planowane na rok, trwaty cztery lata.
Wszystko, oprécz blacharki, robitem wieczo-
rami i w weekendy sam. To ten typ projektu,
w ktérym kojarzymy kazda $rubke. Podczas
tej odbudowy uczylem sie tez tak naprawde
mechaniki samochodowej, popelnitem wie-
le btedow, tracitem chwilami motywacje, ale
efekt finalny dat, i wciaz daje mi bardzo duzo
satysfakeji.

W ten sposéb powstat bardzo efektowny sa-
mochod, wyposazony w wiele ekskluzywnych
w swoim czasie dodatkéw. Pan Maciej podkre-
$la, ze duza role przy odbudowie auta odegra-
ta zgrana, serdeczna spoteczno$¢ wtascicieli
modelu 205. Ludzi stuzacych wiedza i pomoca
w przypadku usterek, utatwiajaca zdobycie cze-
$ci i chetnie bioracych udzial w spotkaniach
iintegracjach.

W ten sposob, dobiegajac konca kolejnego odcin-
ka naszej motoryzacyjnej opowiesci, oto przed
Panstwem kolejny bardzo ciekawy i dodatkowo
- ciggle jeszcze dosy¢ tatwy w utrzymaniu kla-
syk za ciagle niewygérowane pieniadze. Ceny
dobrze utrzymanych, nie wyrézniajacych sie
205-tek zaczynaja sie od sze$ciu tysiecy ztotych.
tadnie zachowany kabriolet (kiedy$s marzenie
piszacego te stowa) to wydatek od pietnastu do
dwudziestu pieciu tysiecy ztotych. Najtrudniej
znalez¢ dobrze utrzymane, nie zmeczone GTI.
W tym przypadku ceny zaczynaja sie od 25 ty-
siecy ztotych. Jak wida¢ - kazdy znajdzie cos dla
siebie. Piszacy te stowa uswiadomit sobie przy
okazji, podczas pisania tego tekstu, ze ciagle
zaniedbuje FIAT-a UNO. Zanim jednak wyjasnie,
czemu nazwatem go samochodem designerskim,
czas na pewne dtugo oczekiwane BMW i jego
niebiansko niezwykta wtascicielke. Do zoba-
czenia w kolejnym , Tréjmiejskim Klasyku”.

Ledasing od

101%

Skontaktuj sie ze mnq!
Michat Wozniak

Specjalista ds. klienta biznesowego

tel. +48 725 575 004
michal.wozniak@auto-mobil.pl

Twoja firma zastuguje na flote, ktora nadgzy za jej tempem. W naszym salonie tgczymy niezawodne technologie z atrakeyjnymi warunkami leasingu
iwynajmu diugoterminowego. Niezaleznie od wielkosci Twojego zespotu, przygotujemy oferte, ktéra podniesie prestiz marki i zapewni mobilnosé
bez kompromisow. Sprawdz, jak tatwo mozesz wymienic stare auta na nowoczesny park maszynowy, ktory stanie sie wizytéwkg Twojego sukcesu.

Hyundai Auto-Mobil

O Automobil’  siasier e @ HYUNDAI
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Nowa Watowa

Dla tych, ktorzy chca
mieszkac, nie wynajmowac

Nowa Walowa to jedna z najwazniejszych inwestycji powstajacych
w Mlodym MieScie - dzielnicy, ktora staje si¢ nowym centrum Zycia nad
Motlawa. To miejsce stworzone dla tych, ktorzy chca zamieszkac tuna
stale - 0s6b cenigcych przestrzen, jasne wnetrza, komfort, prywatnos¢
oraz dostep do miejskich udogodnien. A dzis jest szczego6lnie dobry
moment, by kupi¢ apartament w tej ponadczasowej lokalizacji.

Gdansk od lat konsekwentnie przeksztatca tereny
postoczniowe w nowoczesng, wielofunkcyjna
dzielnice. Szczego6lna role w tej transformacji petni
Mtode Miasto - przestrzen, ktéra intensywnie
rozbudowuje sie i staje sie symbolem nowej tozsa-
moséci miasta. To wiadnie tutaj powstaja projekty
oferujace wysoka jakos$¢ architektury oraz wygode
codziennego zycia.

KOMFORT, PRZESTRZEN I CODZIEN-
NOSC BLISKO WODY

Jednym z kluczowych projektéw ksztattujacych
Mtode Miasto jest Nowa Watowa - flagowa inwesty-
cjaROBYG, zaprojektowana dla 0s6b oczekujacych
prestizu, komfortu i blisko$ci. To propozycja dla
tych, ktorzy szukaja stabilizacji i chca mieszkaé

nowoczesnie - w otoczeniu kultury, ustug i miej-
skiejinfrastruktury - ajednoczes$nie cenig kame-
ralne miejsca sprzyjajace odpoczynkowi.

Nowa Watowa reprezentuje wspotczesne podejscie
do luksusu, oparte na prywatnos$ci i najwyzszej
klasy materiatach. Jak przystato na inwestycje
z prestizowejlinii ROBYG Grand Selection, projekt
oferuje zestaw udogodnien realnie podnosza-
cych komfort codziennego zycia: pierwsza linie
od Mottawy z widokiem na rzeke, reprezenta-
cyjne lobby z portierem, strefe fitness z sauna,
zielone patia petnigce funkcje péiprywatnych
ogroddw, lokale ustugowe dostepne w parterach
budynkoéw, nadrzeczny bulwar spacerowy, inteli-
gentny system zarzadzania mieszkaniem ROBYG
Smart House by Keemple, starannie dobrane ma-
terialy i wyjatkowe wnetrza oraz podwyzszona
izolacje akustyczna oraz zwigkszona wysoko$¢
apartamentow.

ZYCIE W RYTMIE MLODEGO MIASTA

Codzienno$¢ w Nowej Watowej to potaczenie wy-
gody dostepu do ustug, gastronomii i komunikacji
z kameralno$cia zielonych dziedzincéw oraz te-
renéw rekreacyjnych. Bulwary spacerowe i strefy
wspoélne zapewniaja przestrzen do odpoczynku
po intensywnym dniu, a wiekszo$¢ codziennych

spraw mozna zatatwic¢ bez oddalania sie od domu.

W najblizszym sasiedztwie osiedla znajduja sie
m.in. Europejskie Centrum Solidarnosci, Plac
Solidarno$ci, Sala BHP oraz Brama nr 2 Stocz-
ni Gdanskiej - miejsca o ogromnym znaczeniu

dla historii Polski. Okolica tetni tez wspo6tczesna

kultura - Ulica Elektrykow oferuje wydarzenia
muzyczne, przestrzenie artystyczne i niepowta-
rzalna atmosfere. Niedaleko znajduja sie takze
tereny dawnej Stoczni Cesarskiej - z nadwodnymi
trasamispacerowymi, lokalamigastronomiczny-
mi i oferta turystyki wodnej.

ARCHITEKTURA ZAKORZENIONA
W DZIEDZICTWIE MIE]JSCA

Nowa Watowa wyréznia sie §Swiadomym od-
niesieniem do przemystowej historii Mtodego
Miasta. Elewacje inwestycji tworza mineral-
ne ptyty elewacyjne uktadane w zmiennym,
pionowopoziomym rytmie, nadajac fasadzie
wyrazisty efekt 3D inspirowany tradycyjnym
uktadem cegiet w gdanskich zabytkach. Do-
pelnieniem sa stalowe akcenty i duze prze-
szklenia, ktére podkre$laja nowoczesna forme,
zachowujac jednoczes$nie jej zwiazek z prze-
strzenia postoczniowa. To architektura, ktora
taczy wspotczesno$c¢ z historia, tworzac spéjny
obraz nowej dzielnicy.

NOWA WALOWA - OSIEDLE PRZY-
SZLYCH MIESZKANCOW MLODEGO
MIASTA

Mtode Miasto to jedno z najwazniejszych miejsc
rozwoju Gdanska - dynamiczna, nadwodna
dzielnica, ktéra oferuje zupeilnie nowy standard
miejskiego zycia. Nowa Walowa wpisuje sie w te
transformacje jako inwestycja dla os6b chcacych
tutaj zamieszka¢ - taczac srédmiejski komfort,
wysoka jakos$¢ architektury i wyjatkowe potozenie
nad woda.
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Milosc w czasach
przesytu

Nigdy wczesSniej poznawanie ludzi nie bylo tak proste i jednoczes$nie
tak trudne. W Swiecie aplikacji, niekonczacych sie¢ mozliwosci
i relacji budowanych jednym przesunigeciem palca coraz wiecej osob
zaczyna tesknic za czyms zupelnie innym: spokojem, autentycznoscia
i prawdziwa bliskos$cia. O tym, dlaczego dzis$ tak trudno budowa¢
relacje, czego szukaja dojrzali emocjonalnie ludzie i dlaczego luksusem

stalo sie poczucie bezpieczenstwa przy drugim cztowieku, rozmawiamy

z Renata Hernik, zalozycielka Relatio Vera.

Zyjemy w czasach, w ktérych mamy nieograniczony
dostep do ludzi, a jednoczesnie coraz wigcej oséb
moéwi o samotnosci. W czym tkwi ten paradoks?
Mam poczucie, ze nigdy wczeéniej poznawanie
ludzinie byto tak tatwe, ajednocze$nie budowanie
prawdziwej bliskosci tak trudne. Dzi$ jesteSmy
nieustannie dostepni, ale coraz rzadziej naprawde
obecni. Relacje czesto staly sie szybkie, powierz-
chowneioparte na pierwszym wrazeniu, podczas
gdy czlowiek potrzebuje czego$ znacznie gteb-
szego - poczucia bezpieczenstwa, zrozumienia
i emocjonalnej blisko$ci. Wiele os6b otacza sie
ludZmi, a mimo to do$wiadcza samotnosci, po-
niewaz brakuje im relacji autentycznych. Dlatego
coraz wiecej osob Swiadomie wraca dzi$ do jakos$ci
zamiast ilosci. Do relacji budowanych spokojniej,
dojrzalej i bardziej prawdziwie.

Aplikacje randkowe miaty nas do siebie zblizyc¢,
a wiele oséb po latach korzystania méwi, ze czujg
sig jeszcze bardziej zagubione. Co dzi$ najbardziej
psuje relacje?

Mam wrazenie, ze problemem nie sa same tech-
nologie, lecz sposob, w jaki zaczeliémy traktowac
relacje. W $wiecie aplikacji ludzie czesto staja sie
,0pcja’, ktéra mozna szybko oceni¢ i réwnie szybko
odrzuci¢, zamiast cztowiekiem, ktérego warto na-
prawde poznaé. To powoduje ogromne zmeczenie
emocjonalne. Nadmiar mozliwos$ci paradoksalnie
utrudnia budowanie zaangazowaniaipoczucia bez-
pieczenstwa. A przeciez relacja potrzebuje czasu,
uwazno$ciiemocjonalnej obecnos$ci. Coraz wiecej
osob trafiajacych do Relatio Vera szuka dzi$ czego$
zupelnie innego - spokoju, jako$ci i prawdziwego
dopasowania.

Kim s3 osoby, ktére trafiajg do Relatio Vera?
To bardzo $wiadome osoby. Ludzie, ktorzy czesto

osiagneli juz wiele zawodowo, maja pouktadane
zycie, sa dojrzali emocjonalnie i wiedza, czego nie
chca.Laczyich przede wszystkim potrzeba jakoSci.
Nie szukaja przypadkowych znajomosci ani relacji
opartych wylacznie na emocjach chwili. Szukaja
partnerstwa, bezpieczenstwa, bliskosci i osoby,

z ktéra naprawde beda mogli budowac zycie.

Dlaczego osoby osiggajace sukces zawodowy cze-
sto maja najwiekszy problem z budowaniem relacji
prywatnych?

Poniewaz sukces zawodowy nie chro-
ni przed samotnos$cia. Osoby ambitne
i odpowiedzialne bardzo czesto przez
lata koncentruja sie na rozwoju kariery,
realizacji celéw i budowaniu stabilnosci
zycia. Relacje schodza wtedy na dalszy
plan - nie z braku potrzeby mito$ci, lecz
zbraku czasu, przestrzeniiwlasciwych
do$wiadczen. Wiele z tych oséb funkcjo-
nuje rowniez w Srodowiskach, w ktérych
trudno o autentycznos$¢. Im wiekszy
sukces, tym wiegksza potrzeba bezpie-
czenstwa emocjonalnego i pewnosci,
ze kto§ widzi cztowieka, a nie tylko jego
osiggniecia.

Jak wyglada pierwszy kontakt

z klientem?

Pierwszarozmowa jestdlamnie przede
wszystkim spotkaniem z cztowiekiem,
a nie analiza ,idealnego partnera”. In-
teresuje mnie to, jak kto$ Zyje, co jest
dla niego wazne, czego mu brakuje ijak
chce czuc¢ sie w relacji. Bardzo uwaznie
stucham réwniez historii emocjonal-
nej danej osoby, poniewaz to ona czesto
moéwinajwiecej o gotowosci do mitosci
i sposobie budowania blisko$ci. Chce
poznac¢ cztowieka glebiej - jego warto-
$ci, temperament, sposéb komunikacji
i wizje wspolnego zycia.

Na czym naprawde polega pani praca?
Najwazniejsze jest dla mnie zrozumie-
nie cztowieka - jego historii, sposobu
przezywania relacji, wartosci, potrzeb
i tego, czego naprawde szuka. Kazda
wspolpraca rozpoczyna sie od bardzo
pogtebionej rozmowy. Interesuje mnie
nie tylko to, jakiego partnera kto$ chce
poznaé, ale réwniez to, kim sam jest
w relacji. Relatio Vera jest przestrzenia
selektywnaikameralna. Pracuje z ogra-
niczonaliczba osoéb, dzieki czemu moge
kazdej z nich po$wieci¢ petna uwage,
dyskrecje i zaangazowanie. To proces
oparty na zaufaniu, jako$ci i ogromnej
uwazno$ci na drugiego cztowieka.

Czy zdarza sig, ze ktos$ przychodzi po mi-
tos¢, a w trakcie okazuje sig, ze najpierw
musi pouktadacé relacje z samym soba?

Bardzo czesto. Relacja z drugim czto-
wiekiem zawsze zaczyna sie od relacji
zsamym soba. Czasami kto$ przychodzi
z pragnieniem mito$ci, ale jednoczesnie

nosi w sobie niewygojone doswiadcze-
nia, lek przed bliskos$cia albo przekona-
nie, ze nie zastuguje na dobra relacje.
Nie chodzi o to, aby za wszelka cene ko-
go$ z kim$ potaczy¢, ale aby stworzy¢
przestrzen do $wiadomego i dojrzatego
wejscia w relacje.

Pani droga zawodowa jest bardzo rézno-
rodna - przez lata zarzadzata pani zespota-
mi, byta mentorka, dzis rozwija sig rowniez
w obszarze coachingui pracy z relacjami.
Jak te doswiadczenia wptywajg na spo-
s6b, w jaki pracuje pani z ludzmi?
Mysle, ze cata moja droga zawodowa
i osobista bardzo naturalnie doprowa-
dzita mnie do miejsca, w ktéorym jestem
dzisiaj. Przez ponad dwadzie$cia lat pra-
cowatam z ludzmi - budujac zespoty,
prowadzac je, wspierajac i obserwujac,
jak bardzo nasze decyzje, emocje i re-
lacje wptywaja na jako$¢ zycia. Zawsze
najbardziej interesowal mnie cztowiek.
To, co stoi za jego wyborami, czego na-
prawde potrzebujeico sprawia, ze czuje
sie szcze$liwy. Dzi$ tacze doswiadczenie
biznesowe, wysoka inteligencje emocjo-
nalna oraz wiedze z obszaru coachingu
ipracyzrelacjami. Bardzowaznajestdla
mnie réwniez intuicjaiumiejetnos¢ do-
strzegania tego, czego czesto nie widaé
na pierwszy rzut oka.

Czy wtasne doswiadczenia zyciowe spra-
wiaja, ze lepiej rozumie pani osoby, ktére
trafiajg do Relatio Vera?

Zdecydowanie tak. Mysle, ze prawdzi-
we zrozumienie ludzi nie bierze sie
wytlacznie z wiedzy czy doSwiadcze-
nia zawodowego, ale rowniez z wiasnej
drogi zyciowej. Jestem po rozwodzie,
samodzielnie wychowatam synaiwiem,
jak wyglada proces wewnetrznej trans-
formacji, odbudowywania siebie i po-
nownego otwierania sie na zycie oraz
relacje. Dzi$ sama jestem w szczesliwej
i $wiadomie wybranej relacji, co jesz-
cze mocniej utwierdza mnie w prze-
konaniu, jak ogromne znaczenie ma
wlasciwe dopasowanie dwojga ludzi.
Wiele oso6b trafiajacych do Relatio Vera
ma za soba rézne dos$wiadczenia, roz-
czarowania, trudne relacje, samotnos$¢
czy lata skupienia wytacznie na pracy.
Bardzo czesto potrzebuja nie tylko po-
znania odpowiedniej osoby, ale réwniez

poczuciabezpieczenstwa, zrozumienia
ijako$ciowej obecnosci.

Ma juz pani na koncie historie zakoriczone
$lubami. Czy jest jakas, ktéra szczegdlnie
utwierdzita panig w przekonaniu, ze to, co
pani robi, ma sens?

Kazda z tych historii jest dla mnie bar-
dzo osobista i wyjatkowa. Najbardziej
poruszaja mnie momenty, w ktérych
ludzie odzyskuja wiare w mozliwo$¢
prawdziwej relacji. Kiedy po latach roz-
czarowan, samotnosci czy nieudanych
do$wiadczen nagle spotykaja kogos,
przy kim moga po prostu by¢ soba. Pa-
mietam pare, ktéra po pierwszym spo-
tkaniu powiedziala, Ze po raz pierwszy
od bardzo dawna poczuli spokdj, a nie
napiecie. ImysSle, ze wiadnie o to chodzi
w mitosci - o poczucie bezpieczenstwa
inaturalnosci.

Co wedtug pani jest dzis najwiekszym
luksusem w relacji?

Mam ogromna wdziecznos$¢, ze mo-
glam potaczy¢ osoby, ktére dzis tworza
szczeSliwe malzenstwa. Kazda z tych
historii jest wyjatkowa, bo za kazda stoja
prawdziwe emocje. Najbardziej porusza-
ja mnie momenty, gdy ludzie po latach
samotnosci czy rozczarowan odzyskuja
wiare w prawdziwa mitos¢ i spotykaja
kogos$, przy kim moga po prostu by¢ soba.
Takie historie utwierdzaja mnie w prze-
konaniu, ze prawdziwe dopasowanie
istnieje. Wymaga jedynie uwaznosci,
dobrego podejscia i stworzenia prze-
strzeni, w ktérej moze wydarzy¢ sie co$
naprawde wyjatkowego.

Oh0

Oferta dla czytelnikow

Relatio Vera przygotowato dla nowych klientéw
oferte powitalng obejmujgca pakiet podstawowy
w prezencie do konca czerwca 2026 r. Szczegoty

dostepne po zeskanowaniu kodu QR.

\(‘(
Relatio Vera
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Fot. Natalia Kuna

Stawomir Zieba, artysta rzezbiarz, Joanna Polus, Galeria Sztuki
YAM, Katarzyna Soltau, wspotwiascicielka restauragji True

Anna Maria Sokotowska, projektantka wnetrz, Marta Pigtkowska,
projektantka wnetrz, Markus Soltau, Oskar Soltau

,SZTUKA
WIELU TWARZY”
W RESTAURAC]I TRUE

15majarestauracja True zaprosita na
kolejna odstone wydarzenia , Sztuka
Wielu Twarzy”. Tymrazem gléwnym
bohaterem wieczoru byl Slawomir
Zieba orazjego nietuzinkowe rzezby.
Tradycyjnie nie zabraklo réwniez
sztuki kulinarnej na najwyzszym
poziomie. Szef kuchni Rafat Kopicki
zadbat o podniebienia gosci, przygo-
towujac menu w oparciu o najlep-
sze owoce morza oraz doskonatej
jako$ci mieso. Nie mogto réwniez
zabrakna¢ dedykowanego pairingu
z trunkami pochodzacymi z domu
szampanskiego Ruinart - partnera
wydarzenia. Ten wieczér zapamie-
tamy na dtugo!

.‘l-;-_ bt b t.“ ,.
e ¥
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Iwona Jaworska, Wojciech Jaworski,
Stawomir Zieba, artysta rzezbiarz

I

Katarzyna Soltau, wspétwiascicielka restauracji True,

Alina Kwitniewska, Agata Zaranska Nadia Lanowska, Marta Szymczak
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Katarzyna i Markus Soltau, wtasciciele restauradji True

Wioletta Muszkiewicz, Wioletta Nowak,
Marta Klimsiak, Emilia Smolnicka

Aleksandra Muras, Hanna i Jarostaw Olszewscy, Klinika Olszewscy,
Agnieszka Nogala
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Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Nadia Lanowska,

MS Komunikacja, Marta Szymczak, MS Komunikacja, Aneta Szulc,
Independent Logistics

Magdalena Szychta, manager Chirurgia Plastyczna Dr Szychta, -
prof. dr hab. n. med. Pawet Szychta, Chirurgia Plastyczna Dr Szychta Wioletta Nowak, Katarzyna Soltau

Michat Stankiewicz, redaktor naczelny Prestizu Magazynu

Tréjmiejskiego i Biznesu Pomorza, Kazimierz Wierzbicki, wiasciciel Justyna Gdowska, cztonkini zarzadu Trefl SA, Matgorzata Urbariska,

TreflS.A. kierownik marketingu Grupy Trefl

Danuta Slipy, animatorka kultury, przewodniczka turystyczna
,Frajdanad morzem”

Agata Kozierariska-Burda, dyrektorka zarzadzajaca Fundadji Trefl,
Sebastian Tyrakowski, zastepca dyrektorki Muzeum Emigracji Marta Dworak, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Magdalena
w Gdyni Wegrowicz, Pomorska Regionalna Organizacja Turystyczna

& NOMMOVAUlNS

KOMORA
NORMOBARYCZNA
GDANSK

()¢ Terapia wodorowo-tlenowa
N\

Regeneracja i wspomaganie w leczeniu

Filar dlugowiecznosci

Lepsze efekty w sporcie
i codziennej aktywnosci

Przebywanie w komorze normobarycznej jest
w petni bezpieczne dla zdrowia.

Ze wzgledu na jej wtasciwosci, seanse w niej

sg zalecane rowniez dzieciom i osobom starszym.

Fot. Natalia Kuna

=0
'!“N!, ITUli

Magdalena Manasterska, Radio Gdarisk

TREFL MINIATURY. GDYNIA, JAKIE]

NIE ZNACIE - HISTORIA W MALE] SKALI
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29 maja w Muzeum Emigracji w Gdyni miat miej-
sce wernisaz ,Trefl Miniatury. Gdynia, jakiej nie
znacie - historia w matej skali” organizowany przez
Fundacje Trefl. Ekspozycja przedstawia moderni-
styczne dziedzictwo Gdyni z nowej perspektywy,
prezentujac rzemie$lnicza precyzje w odtworzeniu

detali architektury portowe;j.

Karolina Grabowicz-Matyjas, dyrektorka Muzeum Emigracji w Gdyni

Tlen Wodoér Dwutlenek ci$nienie

wegla

40%  0,5% 2%

i B

Gdansk, ul. Piastowska 108
email: gdansk@normobaris.pl
tel. 539 315 300
normobaris.pl

1500 hp
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Fot. Natalia Kuna

Hanna Jaryczewska, impresario Jary Oz, Krzysztof Jaryczewski,
muzyk (Oddziat Zamkniety, Jary Oz)

SLAWOMIR
LOSOWSKI.
GRA-FIKA.

18 maja w Browarze Miejskim
Sopot odbyt sie wernisaz rysun-
kéw Stawomira Losowskiego.
Spotkanie z artysta poprowa-
dzil Wojciech Korzeniewski,
a oprécz prezentacji wysta-
wy miata miejsce promocja
albumu KOMBI Eosowski
JInstrumentalnie”.

Per Dahlberg, artysta grafik, ilustrator, Wojciech Korzeniewski,
Anna Dahlberg, architekt, Alina Kietrys, dziennikarka

Wi
Krzysztof Duda, muzyk, kompozytor, Barbara Wojczuk-Krystek,
artysta grafik, Jacek Kotakowski, artysta fotografik

Marek Nowotny, juror konkursow miss, Zofia Borca, piosenkarka,
Wojciech Korzeniewski, impresario

Piotr Artwich, wiceprezes Fundacjiim. Franciszka Walickiego,
Ewa Nowicka-Trebska, artysta plastyk

-_—

Jan Koztowski, byty marszatek woj. pomorskiego

Marcin Szymczak, producent multimedialny, Bartosz Winiecki,
producent multimedialny

Wojciech Korzeniewski, Dariusz Adamowicz, prezes Mega Music,
Stawomir Roman, specjalista IT, Grazyna Zurowska-Adamowicz

T

Robert Zajgczkowski, manager Lege Artis, Eulalia Domanowska,
dyrektorka PGS w Sopocie

Mirostaw Zeidler, zabytkoznawca, konserwator,
Wojciech Korzeniewski, impresario,
Romuald Kamiriski, cztonek zarzadu BMS Sopot

Wojciech Korzeniewski, impresario, Bogustawa Lebiecki, Mariusz
Mrozowski, manager BMS

Buster Wise, ilustrator wydawnictw, Wojciech Korzeniewski,
impresario, Matgorzata Badowska

Wiestaw Judycki, konsul generalny Seszeli, Wojciech Korzeniewski,
Maciej Kraszewski, scenarzysta, autor tekstow,
Grzegorz Krzyzowski, archiwista

oL
“

Wojciech Korzeniewski, Stawomir Losowski, lider KOMBI,
Mariusz Mrozowski, manager BMS

Maxi-slabs
that look like marble

MAXF[NE

www.studiodago.pl

ris

FABBRICA
MARI £ GRANT

A BRAND OF IRIS
CERAMICA

GROUP

discover more at
www.irisfmg.com
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BARBERA MARKIEWICZ
GOLDWARSER | L'ENTRE VILL

1 ROMAN PERUCKI
RUIN D HARMONII
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STANISLAW SZUKALSKI

"SAMORODNY"™

.,
oo - sr .
= = == BEE A=
h

z a méw WYSYLKA 12 WYDAN + WYDANIA SPECJALNE ,* T
telefonicznie: 791971399 N SR e O O T ;\mwd B R s, o | Wt s
pren u meratq rz:filzx(()::zme redakcja.trojmiasto@emsgroup.pl - - ;_w J_ﬂa;—'*—zh.—_ -

pelna lista punktéw,

[ J V 4 (2K J
znajdz Prestlz w ktérych znajdziesz
.m' Prestiz

na miescie /

www.robyg.pl

GDANSK : SOPOT - GDYNIA



tel.+48 888 555 017
rejestracja@klinikapiotrowiak.pl
ul. Sowia 3, 81-198

Suchy Dwor k. Gdyni

PODNOSZENIE

PLASTYKA PIERS
LIFTING TWARZY

PLASTYKA USZU
PLASTYKA POWIEK

PLASTYKA BRZUCHA
LABIOPLASTYKA

LIPOSUKCJA
POWIEKSZANIE PENISA




