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Najlepszy adres w Trojmiescie

Mieszkajac w SKYCITY Gdynia, kazdego dnia bedziesz podziwiac
malownicze wzgdrza Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego, panorame
miasta i btekit morza. W zaledwie kilka minut ptynnie zmienisz
scenerie - od tetnigcego energia centrum miasta, przez odpoczynek
na stonecznej plazy, po cisze bukowego lasu. Dzieki bezposredniemu
sasiedztwu najwiekszego centrum handlowego na Pomorzu, kolei
miejskiej i gtéwnych arterii komunikacyjnych, zyskujesz bezcenny

czas i dogodny dojazd do Sopotu czy Gdanska. SKYCITY Gdynia

to najbardziej kompletny adres w Trojmiescie.

LLCON
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APARTAMENTY

T: +48 585 733 733

APARTAMENTY | BIURA WSROD e e . oo ety
BRYTYJSKICH IKON MOTORYZAC)I e edies dleuda Komysa wriei 55104 m?

- Biznesowy potencjat lokalizacji.
Na styku Gdanska i Sopotu rodzi sie nowa przestrzen miejska - zywa, nowoczesna, petna energii. - Przemyslane uktady apartamentow.
SPOT to miejsce, ktére czerpie z rytmu Trdjmiasta, taczac elegancje formy z funkcjonalnoscia codziennego zycia. - Duze przeszklenia wpuszczajace Swiatto. 2 5 —2 O O m 2

Dostepne biura:

AUTO FUS GROUP STWORZY TUTAJ SHOWROOM DLA MAREK:

R moderna

ROLLS-ROYCE MclLaren” % erion ./
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OD NACZELNEGO

Medalowe zaglebie polskiego rugby

1 Michat Stankiewicz

Byliscie kiedy$ na meczu rugby? Tak
wszyscy wiemy, ze ta dyscyplina nie jest
w Polsce popularna, ale w kontek$cie
samego Tréjmiasta pytanie wydaje sie
catkiem zasadne. Wystarczy spojrzeé
na krotka statystyke.

W Polsce rozgrywki ligowe klasycznej
odmiany rugby (z 15 osobowymi druzy-
nami) istnieja juz od 1957 roku. Najwiecej
tytutéw Mistrza Polski zdobyt AZS AWF
Warszawa (16). Drugie miejsce w zesta-
wieniu ma Lechia Gdansk (13), trzecie
Energa Ogniwo Sopot (11), czwarte SKRA
Warszawa (6), piate KS Budowlani £6dz
(5), szoste Polonia Poznan (5), si6dme
Arka Gdynia (4), 6sme Budo 2011 Alek-
sandréw Lodzki (4), dziewiate Orkan
Sochaczew (2) i dziesiate Pogon Siedlce
(2). Jak tatwo policzy¢ tytut mistrzow-
ski az 28 razy ladowat w Tréjmies$cie.
Dodatkowo trojmiejskie kluby 58 razy
zajmowatly drugie i trzecie miejsce na
koniec sezonu. To czyni z Tréjmiasta
pozycje lidera na mapie Polski.

Podobnie jest z olimpijska odmiana
rugby (druzyny 7 osobowe). W tej dys-
cyplinie mistrzostwa Polski odbywaja
sie 0od 1996 roku. Do tabeli medalowej
do tej pory dostato sie 12 klubdéw. Jej
liderem jest Lechia Gdansk (8 ztot, 4 sre-
brai2brazy). Czwarte miejsce zajmuje
AZS AWFiS Gdansk (4 ztota, 3 srebrai4
brazy), a dziesigte Arka Gdynia (I srebro
ilbraz). To tacznie 27 medali, co znéw
stawia Tr6jmiasto na szczycie. Dla laika
zaskakujaca moze by¢ nawet sama licz-
ba klubow rugby w Tréjmie$cie, bo poza
wyzej wymienionymimniejsze sukcesy
na przestrzeni lat osiagnety tez: Flota
Gdansk, Spojnia Gdansk, Flota Gdynia,
czy Arka Rumia.

Chtlodna statystyka nie pozostawia wiec
watpliwosci, ze Tréjmiasto jest najmoc-
niejszym osrodkiem rugby w Polsce.

Nie bez powodu w Gdyni w 2009 roku
wybudowano Narodowy Stadion Rugby.
Tutaj odbywa sie najwiecej rozgrywek
ligowych. Tutaj wytworzyta sie aktywna
kultura kibicowska rugby, a dzieki niej
rozwineta sie infrastruktura sportowa
i wsparcie instytucjonalne.

W samym Tréjmiescie fenomenem
jest na pewno Energa Ogniwo Sopot.
Klub, ktéry dziata w matym, 30 ty-
siecznym mieS$cie, ktore - w przeci-
wienstwie do Gdyni i Gdanska, nie
ma ani zaplecza przemystowego, ani
wielkiego biznesu (nie liczac kilku
duzych firm). A mimo tego zdobyt 11
tytutéw mistrzowskich, zaledwie 2
mniej od Lechii Gdanskiaz 4 wiecej
od Arki Gdynia. Skad wiec ten sukces?
Wygladana to, ze Sopot zamienit wade
w zalete. Bo wtasdnie ta kameralnos¢
miasta, w ktérym dominuja osobi-
ste relacje wytworzytla specyficzna,
wielopokoleniowa spoteczno$¢ rugby.
To ona stata sie sita napedowa klubu,
ktory po dtugich latach doczekat sie
sponsora tytularnego z prawdziwego
zdarzenia w postaci gdanskiej Ener-
gi. Jak wygladata ta wyboista i dtuga
droga do sukcesu, jak dzisiaj dziata
Energa Ogniwo Sopot - tego dowiecie
sie z naszego oktadkowego tekstu.

A wracajac wiec do pytania postawio-
nego napoczatkutekstu, jezelijeszcze
jakim$ cudem nie byli$cie na meczu
rugby to najblizsza okazja pojawi sie
juz w sierpniu, gdy rusza nowy sezon
Ekstraligi Rugby. Energa Ogniwo Sopot
zakonczyta ostatni sezon z tytutem wi-
cemistrza i na pewno bedzie liczy¢ sie
w walce o tytut mistrzowski. Z kolei
Arka Gdynia otarta sie o braz zajmujac 4
miejsce, a Lechia Gdansk byta 8. Emocje
gwarantowane. I na pewno te pozy-
tywne, bo przeciez nic tak nie cieszy
kibicéw jak zwyciestwa. e

SUPER YACHTS CLUB

WOLNOSC
JACHTINGU

PIERWSZA PRAW DZIWA
ALTERNATY WA

DO POSIADANIA
WLASNEJ LODZL.

Jachty na abonament z gwarancjg terminow.
Nielimitowana liczba dni na jachcie w roku.

Z rodzing, przyjaciétmi, partnerami biznesowymi.
Na zyczenie ze skipperem i petng obstuga.
Szkolenia i patenty.

Tréjmiasto, Potwysep Helski, Battyk.

Najnowsze jachty, todzie, katamarany i skutery
od Prestige, Cobrey, Galeon, Hanse, Lagoon,
Saxdor, Finnmaster.

Piekny Club House z widokiem na jachty, barem,
bistro i biblioteka.

Super Yachts Club

Marina Yacht Park Gdynia
Hryniewieckiego 10
+48.606.875.482
+48.798.739.756
info@superyachtsclub.com
www.superyachtsclub.com
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Kultura i sztuka sila narodow

Co jaki$ czas powraca dyskusja o roli
i znaczeniu kultury i sztuki w Zyciu na-
rodéw. Kultura bedaca zbiorowa pamiecia
o historii, tradycjach, jezyku ojczystym,
zwyczajach, dorobku i znaczeniu dane-
go kraju i spoteczenstwa daje bez wat-
pienia site przetrwania calym narodom
w trudnych historycznie momentach.
Kultura umacnia obecnie wiare narodu
ukrainskiego w zwyciestwo nad rosyjskim
najezdzca, a biatoruskiego w odejscie do
historii okresurzadéw Lukaszenki. Dzieki
kulturze wiemy skad jeste$smy i kim jeste-
$my. Andrzej Poczobut przebywajacy teraz
w Polsce po wieloletnim pobycie w biato-
ruskim wiezieniu niezmiennie odpowia-
da na liczne pytania o swoja przysztos¢
zapewniajac, ze powraca do Grodna - do
ziemi skad pochodzi. Przypominaja sie za-
raz pierwsze stowa drugiej zwrotki,Roty”
Marii Konopnickiej: Nie rzucim ziemi, skad
naszrod ...

Prawie wszystkie rodziny majace kresowe
korzenie pamietaja niezwykte opowiesci
swoich rodzicow lub dziadkéw o zyciu
na tamtych terenach. Podczas promociji
ksiazki Stawomira Siezieniewskiego z cy-
klu ,Wybitni Pomorzanie” o profesorze An-
drzeju Czyzewskim pod tytutem ,Kiedy
nauka spotyka wyobraznie” okazato sie,
ze rodzina profesora pochodzita z Kresow
Wschodnich. Ojciec profesora Eugeniusz
napisat,do szuflady” ksiazke pt., Echa ostoi
utraconej” w ktérej zawarte sa wspaniate
opisy przyrody, ale przede wszystkim mo-
zemy dzieki niej poznac ztozonos¢ historii
i kultury tamtych stron. Po odnalezieniu
rekopisu prof. Andrzej Czyzewski wydat
ja, w starannie dopracowanej formie edy-
torskiej i ocalit od zapomnienia opisana
histori¢ i pamie¢ o rodzinnych korzeniach.
Przywiazanie do historii i tradycji oraz
wiez z kultura, jezykiem i przyroda ziemi
ojczystej buduje nasz patriotyzm. Kiedy
podczas Swieta Uczelni chér Politechni-
ce Gdanskiej wraz z Orkiestra Marynarki
Wojennej za$piewat ,Morze nasze morze,
wiernie ciebie bedziem strzec ...” rozlegt
sie gromki $piew catej sali. To tez jest pa-
triotyzm i manifestacja przywiazania do
naszego miejsca na ziemi.

Sztuka z kolei wyzwala nasze emocje,
ktérych czesto nie potrafimy nawet na-
zwac. Czytajac ksiazki, ogladajac obrazy
irzezbylub stuchajac muzyki przenosimy
sie winny $wiat, peten wyobrazen umoz-
liwiajacych przezywanie i wewnetrzne
wzbogacanie. Arty$ci modeluja bowiem
rzeczywisto$¢ w sposob tworczy prze-
ksztatcajac material, dzwiek, stowo lub
obraz tak, by wywota¢ uinnych refleksje
lub do$wiadczenie estetyczne. Wedtug
Lwa Tolstoja sztuka to zarazanie emocja.
Artysta czuje, koduje to w dziele, odbior-
ca odkodowuje i czuje to samo. Jezeli
odbiorca ogladajacy lub stuchajacy dzieta
nic nie czuje to, wedtug Tolstoja, nie jest
to sztuka. Dlatego tez ludzka dziatalnos¢,
ktérej gtownym celem nie jest uzytecz-
nos¢, tylko przede wszystkim wywotanie
do$wiadczenia emocjonalnego, intelek-
tualnego lub spotecznego poprzez for-
me zaproponowana przez artyste jest
sztuka.

Biorac pod uwage niezwykta role kultury
isztukiwnaszym zyciu wskazywana jest
czesto potrzeba jej wspotfinansowania
przez spoteczenstwo. Na $wiecie funk-
cjonuje w tym zakresie kilka systemow,
gléwnie mieszanych, ale zasadniczo sie
rézniacych. Wynika to z historii, tradycji
i mozliwo$ci spoteczenstwa oraz gospo-
darki. Przyktadowo w Stanach Zjedno-
czonych udziat panistwa wynosi tylko 10
procent, ktére jednak daje znaczace ulgi.
W USA mozna odliczy¢ od podatku sto
procentdarowizny na kulture i bez limitu
jezeli dotacje otrzymuje fundacja. Stad
tez 90 procent udziatu w finansowaniu
kultury i sztuki ponosza obywatele i fir-
my amerykanskie. Czesto potowa miejsca
w katalogu wystawy czy przedstawienia
teatralnego lub operowego zajmuja na-
zwiska oso6b i nazwy firm finansujacych
to wydarzenie. W Europie jest prawie od-
wrotnie poniewaz 80-85 procent kosztéw
dziatalno$ci instytucji kultury pokrywa
panstwo. Z kolei w modelu azjatyckim
obowiazuje system hybrydowy panstwo-
wo-korporacyjny czyli kulture i sztuke
finansuje panstwo wspélnie z wielkimi
koncernami.

W Polsce mamy kilka konkretnych narzedzi
ustawowych, dzieki ktorym firma moze
wspiera¢ kulture i przy okazji zaptacic¢
mniejszy podatek. Panistwo w ten sposob
moéwi: jak dasz na kulture, to podzielimy
sie kosztem”. Dla przedsiebiorcy najprost-
sze $ciezki to darowizna na cele kultury,
ktéra mozna odliczy¢ w stu procentach,
ale od podstawy opodatkowania i tylko
do dziesieciu procent dochodu oraz umo-
wa sponsoringowa lub reklamowa, ktéra
przy wiasciwym udokumentowaniu moze
by¢ zaliczona w stu procentach w koszty
dziatalno$ci firmy. Osoby fizyczne w za-
sadzie gtownie korzystaja z mozliwosci
przekazywania darowizn na konkretne
imprezy kulturalne czy wydawnictwa lub
korzystaja z przekazywania 1,5 procenta od
podatku PIT dlainstytucji kultury bedacej
organizacja pozytku publicznego. Sa tojed-
nak z reguty kwoty stosunkowo niewielkie.
Nie mniejjednakkazda osoba fizyczna lub
firma ma takie mozliwosci ustawowe, ktore
sa dostosowane do aktualnych mozliwos$ci
panstwa. Niestety jesteSmy ciagle krajem
nadorobku, podobnie jak nasze firmyi cate
spoteczenstwo. .

1 dr Zbigniew Canowiecki

Prezydent Pracodawcéw Pomorza i wice-
prezydent Konfederacji Lewiatan. taczy
biznes z nauka i kultura: przewodniczy
m.in. Konwentowi Gospodarczemu
Uczelni Fahrenheita, Radzie Programowej
Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego,
Radzie Muzeum Narodowego w Gdarisku
oraz Spotecznemu Komitetowi Wsparcia
Budowy Metropolitalnej Opery Battyckiej.
Jest takze przewodniczacym Rady
Fundacji Terytoria Ksigzki i wiceprzewod-
niczacym Wojewddzkiej Rady Dialogu
Spotecznego.

SUMMER FOR BEAUTIFUL MINDS

Gdansk, Targ Sienny 7

discover

SUNSHINE WITHIN YOU
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KTO ROBI W KULTURZE, TEGO KULTURA NIE OBOWIAZUJE

Patriotyzm 2.0

Ile to sie nastuchali$my, ile sie nagadali-
$my, napsioczyli$my, ile milionéw poréw-
nanikrytyki wylaliémy nanasz kraj? Czy
patriotyzm w obecnym znaczeniu naszej

ojczyzny istnieje? W moim odczuciu jest
on dzi$ w brutalny sposob wykorzysty-
wany przez obecne ,elity wtadzy”. Mnie

osobiscie patriotyzm kojarzy sie z okre-
sem poczatku XX wieku, kiedy nasz kraj

walczyt o swoja niepodlegto$¢ na wielu

frontach. Byly to czasy innych ludzi, in-
nych warto$ci, bez catej tej wspotczesnej

technologii.

Czy dzi$istnieje wspolczesny patriotyzm?
Trudno to oceni¢ jednym zdaniem. Okres
od zakoniczenia Il Wojny Swiatowej do 1989
roku trudno nazwac¢ budowaniem powo-
jennego patriotyzmu, kiedy to mito$¢ do
socjalizmu miata nim by¢. Po 1989 roku
nasz kraj wszedt na zupetnie nowa, cha-
otyczna droge rozwoju. Od tamtego mo-
mentuniedtugo minie 40 lat. Czy to duzo?
Wydaje sie Ze tak, ale to wciaz za mato, aby
byto idealnie. Krajnasz od niemal dwéch
dekad szargany jest politycznymi emo-
cjami. Nar6d wceiggany jest w te gre, ale
wydaje sie, ze zrokunarok ta energia staje
sie coraz mniejsza. Pomimo ogromnych
réznic zycie toczy sie dalej. Aktualnie
zyjemy wsrod 4 pokolen. Laczy nas 80 lat
historii. Przy jednym stole zasiadaja osoby,
ktére razem przezyty tyle zmian, tyle sys-
temow i tyle emociji, ze chyba Zaden kraj
na$wiecie nie ma takiego DNA. MySle, ze
matojednak ogromne zalety, bo ten tygiel
pokoleniowy, ustrojowa karuzela, zmiany
kulturowe i technologiczne powoduja, ze
nasz kraj sie zmienia w kierunku jakim
nikt wczedniej nie mégt sobie wyobra-
zi¢. Powiem Panstwu, ze po raz pierwszy
mysle o Polsce zupetnie inaczej niz kiedy
mialem swoje mniej optymistyczne wizje.
Czy co$ biore? To dobre pytanie. Ale od-
rzuémy polityke, malkontenctwo inasze
narodowe narzekanie. Skupmy sie tylko
na tym, co dobre. I okazuje sie, ze nasz

kraj zmienia sie diametralnie. Wydaje sie
jednak, Ze tego nie zauwazamy az tak wy-
raznie, gdyz zajecijesteSmy karierami. No
ijednakwciaz lubimy krytykowac. Ale roz-
mawiajac z kilkoma osobami urodzonymi
w Polsce wlatach 90., ktérych dzieciistwo
i start w doroste Zycie byt zupelnie inny
niz nasze i naszych rodzicéw, zdaje sie,
ze ksztalca sig, podrézuja i zyja juz bez
komplekséw.

Spotkatem takiego dzieciaka - dzi$§ 30-let-
niego faceta, ktory aktualnie mieszka
i zyje w Amsterdamie. Nie jest zarobko-
wym emigrantem. Wyjechatwczeéniejna
studia do Kopenhagi, tam jednocze$nie
pracowal, aby sie utrzymacé. Zdobyt zawdd,
ale dzi$ zajmuje sie czym$ innym, bo od-
krytw sobie talentibardzo to polubit. Nie
pedzi, jest dobrze usposobiony do $wiata
iludzi. I chce wroci¢ do Polski! Pytam
dlaczego? On jednym prostym, krétkim
zdaniem odpowiada: bo tujest fajnie”. Ani
stowa o wojnie politycznej, o zwasnionych
polakach, o polskim mentalu. Zwyczajnie
widzinasz kraj swoim mtodym okiem. Wi-
dzi wnim piekno, rozwéj i potencjat. Poza
tymtojego ojczyzna. On chce tumieszkag,
bo tak zdecydowat. Moglby dalej pojechac
do Malagi, Porto czy Cannes, ale zdecydo-
wat o powrocie do Polski. Nie na tarczy,
a z tarcza. Nie jako dorobiony Polak, by
teraz otworzy¢ restauracje albo innyinte-
res,alejako usmiechniety cztowiek, ktory
chce tu normalnie zy¢ i korzystac z tego
zycia. Nie traci¢ czasu na dorabianie sie.
Bardzo mnie to otworzyto, aby spojrze¢
na nasz kraj innym okiem. To jest moim
zdaniem dzisiejszy patriotyzm. Budujemy
lokalne spoteczno$ci. To jest najwieksza
zdobycz budowania naszej tozsamosci.
To nie proba, a praca nad stworzeniem
dobrego mentalu wspdlnoty, stuchania
sie nawzajem, empatii i rozwiazywania
naszych matych lokalnych probleméw.
Ten proces trwaizaczyna dawac pierwsze
plony. Czeka nas jeszcze dtuga, ale coraz

prostszadroga.ldzi§ méwie otwarcie, ze
chciatbym dozy¢ mitycznej setki w dobrej
kondycjiidoczekac tego, co wydaje mi sie
by¢ realnym. Umrze¢ z poczuciem spel-
nienia to zloto. I co ciekawe, moj dzisiejszy
patriotyzm tez zrodzil sie na obcej ziemi,
kiedy zobaczytem jak w matych prowin-
cjonalnych miasteczkach Wtoch ludzie
potrafig dba¢ o swoje mate ojczyzny,jakje
kochaja, jak potrafia sie wspiera¢, cieszy¢
kazda chwila rozmowyiby¢jednoczesnie
niezwykle otwarci. Ale potrafia tez zadba¢
oto,abyniktz zewnatrz nie probowatim
tego zaktdcié. Kto to zrozumie, ten zmieni
mySlenie o wiasnej ojczyZnie. To jest nie-
samowite jak moge z zachwytem patrze¢
zaréwno na toskanska prowincje i nasz
Sopoticate Kaszuby, ktére sa rownie piek-
ne jak Toskania. Trzeba tylko umiejetnie
sie w tym odnalezé.

1 Arkadiusz Hronowski

Od 2001 roku zawiaduje sopockim
SPATiF-em. Twérca festiwalu Soundrive
Festival. Zbudowat kluby B9O, Drizzly
Grizzly oraz wspottworzy Ulice
Elektrykoéw, Plenum i Plener 33. Od 2019
roku wspétorganizuje w Gdanisku Mystic
Festival. Wspotwiasciciel niezaleznej
wytwoérni kaset magnetofonowych
ISKRA Cassettes. Najmtodszym
projektem jest KOT w Gdarisku — klub
muzyczny, bedacy nowym wcieleniem
legendarnego Rudego Kota.

X

GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

BEZPOSREDNIE
DO BRUKSELI, STAMBULU, BERGEN | 0SLO

www.airport.gdansk.pl
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30 dni

w londynskim metrze jezdzit wiersz ,Letter” Tadeusza Dabrow-
skiego, gdanskiego poety, docierajagc do milionéw pasazeréw
w codziennym ruchu miasta. Tekst w ttumaczeniu Antonii
Lloyd-Jones pojawit sie na plakatach w wagonach i pociggach
w ramach projektu ,Poems on the Underground”, ktéry od lat
wprowadza poezje do przestrzeni publicznej metra.

%180 min zt

wsparcia z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej trafi do Gdariska na budoweg bioelektrocie-
ptowni przy Zaktadzie Utylizacyjnym. Inwestycja ma zostac¢
uruchomiona w drugiej potowie 2028 roku. Srodki obejmuja ok.
80,8 min zt dotacji oraz ok. 98,7 min zt preferencyjnej pozyczki.
Nowa instalacja ma podnies¢ poziom recyklingu w miescie o 57
punktéw procentowych i przynies¢ oszczednosci w budzecie
rzedu 3,5-5 min zt rocznie.

s 2,7 tys. lat

liczy sobie wykonany z brazu miecz, odkryty przez detekto-
ryste Marcina Wisniewskiego w jednym z laséw Nadle$nictwa
Gdanska. To wyjatkowe znalezisko prawdopodobnie pochodzi
z okresu miedzy 900 a 700 rokiem p.n.e., a wiec z czaséw, gdy
na Pomorzu trwata jeszcze epoka brazu. Tak dobrze zachowane
przedmioty z tego okresu naleza do rzadkosci, dlatego znalezisko
moze dostarczy¢ archeologom cennych informacji o dawnych
mieszkancach regionu i kontaktach, jakie utrzymywali z innymi
obszarami Europy.

6 medali

zdobyli reprezentanci tréjmiejskich klubéw podczas Mistrzostw
Polski Senioréw w wioslarstwie w Poznaniu. Po ztoto w rywalizacji

mezczyzn siggneta czwérka podwadjna Drakkara Gdansk w sktadzie:

Piotr Sliwinski, Wojciech Sliwirski, Mikotaj Kulka i Daniel Gateza. Trzy
kolejne tytuty wywalczyty zawodniczki AZS AWFiS Gdansk: Anna

Khlibenko i Gabriela Stefaniak w dwdjce podwadjnej, Anna Potrzuska,
Rozalia Linowska, Anna Khlibenko i Gabriela Stefaniak w czwérce po-
dwajnej oraz Weronika Szarmach, Rozalia Linowska, Anna Potrzuska

i Celina Bulinska w czwérce bez sterniczki. Do medalowego dorobku

dotaczyty jeszcze dwa brazowe medale.

alenumer

100 tys. z}

przygotowano w ramach premii dla zawodnika, ktéry podczas
Garmin Pétmaratonu Gdarsk pobije rekord Polski na tym dystan-
sie. Tegoroczna, 13. edycja imprezy zapowiada sie rekordowo
réwniez pod wzgledem frekwencji. Juz kilka miesiecy przed
startem liczba zgtoszen do tego wydarzenia i ,Nocnej Pigtki”
zblizyta sig do 10 tysigcy, a organizatorzy licza, ze we wrzesniu
na trasach pojawi sig nawet 15 tysiecy biegaczy.

@ 50-lecie

Swigtuje Dziat Teatralny Muzeum Narodowego w Gdansku, ktéry
od pot wieku gromadzi pamiatki zwigzane ze sceng, aktorami
i historig teatru. Z tej okazji przygotowano wystawe ,Idole per-
wersji”, ktérej gtéwnymi bohaterami sa kostiumy zaprojektowane
przez Zofig de Ines. To jednak nie jest zwykty pokaz ubran ze
sceny. Ekspozycja udowadnia, ze kostium potrafi opowiada¢
historie réwnie dobrze jak aktor — budowac postac, tworzyc¢
iluzje i przyciggac¢ uwage jeszcze przed pierwszym wypowie-
dzianym zdaniem.

¥10 tys. zt

To stawka jaka moga zdoby¢ uczestnicy w konkursie na nazwe
nowego zaglowca Uniwersytetu Morskiego w Gdyni. Na autora
zwycigskiego pomystu czeka nagroda pienigzna lub miejsce
na poktadzie podczas jednego z przysztych rejséw jednostki.
Pomyst wywotat spore poruszenie — do uczelni trafity juz trzy
tysigce propozycji nazw, inspirowanych morska historig, trady-
cjami zeglarskimi i polskim dziedzictwem.

5godzini8 minut

To nowy rekord Guinnessa ustanowiony przez Wojciecha Prun-
skiego z Gdyni. Mitosnik ekstremalnego zimna spedzit ten czas
zanurzony w lodzie, poprawiajac tym samym wtasny wynik
o ponad godzine. Co ciekawe, rekord nie zostat odebrany komus$
innemu —gdynianin pobit samego siebie. W Swiecie morséw i en-
tuzjastow zimna to wyczyn, ktéry trudno sobie nawet wyobrazi¢,
zwtaszcza ze wigkszos¢ ludzi po kilku minutach w lodowatej
wodzie marzy juz tylko o cieptym kocu i herbacie.

L

Zyskaj wiecef na stant!
Pierwsze 3 apartamenty
z rabatem 1 000 zi/m?

Gotowe do odbioru

+48 788 028 222

sprzedaz@abinwestor.pl

abinwestonr.pl
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nowe

GALERIA PORTOWA

W gdyniskim Srédmiesciupojawito
sie miejsce dla mito$nikéw sztuki
imiejskiej kultury. To niezalezna
galeria, ktérej tworcy chca stwo-
rzy¢ co$ wiecejniz klasyczna prze-
strzen wystawiennicza - miejsce
otwarte na rozmowe, spotkania
i budowanie lokalnej spoteczno-
$ci wokot sztuki. Dziatalno$¢ za-
inaugurowatly wystawa ,Miasto
zmorza”, nawiazujaca do morskiej
historii i modernistycznej tozsa-
mos$ci Gdyni, oraz prezentacja
prac kolektywu Pracownia 71.

Portowa 7, Gdynia

Ha

GDYNIA CENTRALNA

To miejsce mocno osadzone w tradycji: pieczywo wypiekane
na miejscu, zupy gotowane diugo na bazie miesa i warzyw,
pierogi lepione recznie, a menu budowane wokoét klasykow
znanych z rodzinnych stotéw. Na poczatek trafiaja przekaski
w stylu satatki jarzynowej, §ledzi czy tatara (z gesiny, tososia
iwege). W daniach gléwnych pojawia sie peten zestaw klasyki:
rosot z trzech mies, zurek na zakwasie, kotlet schabowy, de
volaille, mielone, golonka czy pieczony halibut, a obok nich
gesina z dodatkami w stylu kaszubskim. Cato$¢ zamykaja
desery w domowym stylu (szarlotka, sernik, kasza manna).

Wtadystawa IV 59, Gdynia

WEZEL CIEPLNY

Nowy lokal gastro, ktéry dobrze wpisuje sie w realia blokowiska.
Rano wjezdzaja klasyki $niadaniowe - od prostych smarowidet
i pieczywa z boczkiem lub kietbaska po bardziej nostalgiczne
pozycje w stylu zupy mlecznej czy racuchéw. W ciaggu dnia menu
przechodziw strone dan obiadowych: kaczka z dodatkami, kartacze,
schabowy wklasycznym stylu, pierogi, mielone oraz sezonowe zupy.
Do tego dochodza desery, m.in. smazone kluski, szarlotki oraz moc-
nakarta koktajliinspirowanych polskimismakamiisktadnikami.

Chiopska 16A, Gdarisk

________ miejsca

ULU SOULFOOD
OASIS

Pomyst opierasie naideijedzenia,
ktore ma dawac komfort, lekkos¢
i przyjemno$¢. Duzy nacisk po-
toZzono na sharing concept, czyli
dania do dzielenia sie przy stole,
natomiast menu to fuzja kuch-
ni potudnia Europy i Bliskiego
Wschodu.Itak - znajdziemy tutaj
- greckie souvlaki, gyros czy hallo-
umi, batkanskie cevapciciiorien-
talne kofty czy falafel, podawane
z dodatkami typu pita, satatki,
hummus, ajvar czy baktazanowe
pasty. Obok nich sg grillowane
pity wypelnione migesem lub wa-
rzywami oraz lekkie makarony
i owoce morza. A w specjalnym
menu burger z o§miornica i ko-
tlecikijagniece.

Chmielna 10, Gdarisk

L
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B MORSKI

PARK HANDLOWY

Wszystko, CZego potrzebujesz.

Bez kompromiséw

Morski Park Handlowy to miejsce bogatej oferty sportu,
rekreacji, oferty dla domu i wyposazenia zycia.

NOWE OTWARCIA - SPRAWDZ, CO NA CIEBIE CZEKA!

FAMLY,PETS

ini

SZEROKA
OFERTA

spozywcze, meble,
whnetrza i budownictwo,
sport i rekreacja

Morski Park Handlowy
ul. Przywidzka 6,10A
80-174 Gdansk

APTEKA

DM

FAREYILA DHOARPCH MATERACY

wiecej nowych, ekscytujgcych najemcow juz wkrotce

KOMFORTOWE
ZAKUPY

hipermarket,
ustugi i gastronomia
w jednym miejscu

Pon - Sob: 9:00 - 21:00
Ndz: 9:00 - 20:00

SWIETNA
LOKALIZACJA

Gdansk Potudnie,
szybki dojazd
z Tréjmiasta i okolic

WYSOKI
KOMFORT

1500+
bezptatnych miejsc
parkingowych

morskipark.pl
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Energa Ogniwo Sopot

Sila tradycii,

o
,. w1e, trenerzy i cale rodziny.
Sm riali chlopcy, inni wracali po
rzecé, jak ich miejsce zajmuje
_ lat Ogniwo Sopot jest czyms$
;- zkola charakteru, drugim domem
¢, bez ktorych trudno opowiedziec historie

.' Przez Energe, z mocna akademlg, stabllnym
: sukceséw, pokazuje, ze tradycja nie

\apedzac przyszlosc.

Fot. Mateusz Stodkowski
]
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Ogniwo Sopot wspotczesnie

Fot. Materialy prasowe

Sobotni poranek przy Jana z Kolna.
Na boisku najmlodsze mini-Zakigoniq
za jajowatq pitkqg pod czujnym okiem
trenerdow, obok, z kubkami kawyw dlo-
niach, stojg rodzice. Chwile pozniej
z szatniwychodzg seniorzy: barczysci,
Swiezo upieczeni wicemistrzowie Pol-
ski. Dzieciaki natychmiast ustawiajq
sie'w kolejce po przybicie pigtki. Z boku,
oparci o barierki, wszystko obserwujg
starsi panowiew klubowych bluzach. Ci
sami, ktorzy trzydziesci czy czterdziesci
lat temu jako nastolatkowie pierwsi
wbiegali na te murawe.

To Ogniwo Sopot - klub, ktory od szesSciu
dekad jest czyms$ wiecej niz sportowa
druzyna. Mimo kryzyséw zawsze wy-
chodzil na prosta, a kolejne pokolenia
Sopocian nie wyobrazaja sobie miasta
bez stadionu rugby. To miejsce, w kt6-
rymsita charakteruprzechodziz ojcana
syna, z trenera na zawodnika, z trybun
na boisko.

- Gdy objatem urzad prezydenta, Sopot
bylwruinie. Plaze bytly nieczynne przez

$cieki wylewane do morza, a na Monte
Cassino lezaty krzywe, przedwojenne
plyty. Zawsze uwazatem, ze wyro6zni-
kiem miasta musi by¢ kultura i sport.
Ijedyna rzecza, ktéra wtedy w Sopocie
dziatata, byto wtasnie Ogniwo - mowi
Jan Kozlowski, prezes zarzadu Energa
Ogniwo Sopot. - Rugby zawsze wydawato
mi sie gra elitarnga. W przeciwienstwie
do pitki noznej, u nas rugbisci i kibice
maja do siebie ogromny szacunek - na
derbach siedza obok siebie i nie ma
mowy o bijatykach. Graja z pasji, a nie
dla pieniedzy. Wyksztalcita sie wokot
tego piekna kultura. Nie wyobrazam so-
bie Sopotu bez rugby. To nasz unikalny
symbol.

KLUB, KTORY WYCHOWAL
POKOLENIA

Ta migedzypokoleniowa sztafeta nie jest
tylko tadna opowiescia o klubowej trady-
cji. Bezposrednio przektada si¢ na to, co
dzieje si¢ na boisku. Namacalny dowdd to
osiagniecia ostatnich tygodni-w trzech
najwazniejszych kategoriach wiekowych
wkraju Ogniwo zdominowato ligowe po-
dia, zdobywajac srebro wséréd senioréw

oraz dwa ztote medale — w juniorach
i kadetach.

- To najlepszy moment w historii klubu
- zaréwno pod wzgledem sportowym,
ekonomicznym, jak i infrastruktural-
nym. Po raz pierwszy od 23 lat zyskali-
$my sponsora tytularnego, firme Energa.
Dysponujemy tez zmodernizowanym
stadionem, ktory jest najbardziej wydaj-
nym, pelnowymiarowym obiektem do
gier zespotowych w Tréjmiescie - w ciggu
tygodnia trenuje tu kilka tysiecy oséb -
opowiada Bartosz Olszewski, dyrektor
Energa Ogniwo Sopot.-0d 10 latnieprze-
rwanie zdobywamy medale Mistrzostw
Polski senioréw. Podobna seria miata
miejsce wlatach 90., ale za chwile moze-
my ja przebic¢. Obecne sukcesy mtodziezy
iwicemistrzostwo senioréw to wymierny
dowdd na to, w jakim miejscu znajduje
si¢ dzisiaj klub.

Szeéc¢dziesiat lat zobowiazuje. Sukcesy
na podium, stabilizacja finansowa i co-
raz lepsza infrastruktura sa wazne, ale
prawdziwa tozsamo$¢ Ogniwa kryje sie
w zasadach wpajanych kolejnym pokole-
niom. Chodzi o szacunek - do wlasnych

Edward Hodura, wybitny zawodnik i legendarny
trener, jeden z zalozycieli klubu Ogniwo Sopot

Ogniwo Sopot w latach 1988-1989

Fot. Materialy prasowe

Fot. Materialy prasowe

barw, do herbu, do ludzi, ktérzy byli tu wczedniej,
ale tez do rywali.

- Gdy mysle, ze klub ma dzisiaj 60 lat, a ja od trzech
dekad jestem z nim zwiazany, to robi to wrazenie -
przyznaje kapitan, Piotr Zeszutek. - Przynaleznos$¢ do
herbuibarwjestdlanaskluczowa, ale rownoczesnie
szanujemy inne kluby. Wage symboli staramy sie
wpajac¢ najmtodszym, dalecy od szukania wrogow.
Mamy $wietna kadre trenerska - zdecydowanie
najlepsza w historii w kazdej kategorii. Od kilku
lat prowadzimy madra polityke - bez presji, za to
z duzym nastawieniem na rozwoj akademii. Nigdy

wcze$niej nie trenowato u nas tylu adeptéw, bo
jest ich teraz okoto stu piec¢dziesieciu. I wierze, ze
najlepsze lata wciaz przed nami.

SAGA RODU HODUROW

By zrozumie¢ fenomen Ogniwa, trzeba cofnac sie
do jego poczatkéw. Nie tylko na stadion przy Jana
z Kolna, ale tezna sopockie ulice, po ktérych Edward
Hodura miat wypatrywac¢ wysokich, silnych chto-
pakoéw i namawiac ich do sprobowania rugby. Dzi$
brzmi to niemal jak klubowa legenda, ale wtasnie
ztakich historii wyrastata potega Ogniwa: z uporu,
charyzmyibardzo osobistego przekonania, ze rugby
moze stac sie w Sopocie czyms$ wiecej niz sportem.
Ojcem sukcesu klubu byt wtasnie Edward Hodura -
cztowiek, ktory uksztattowatfundamenty sopockie-
go rugby, wychowat okoto 50 reprezentantdw kraju
ipoprowadzit zesp6t do pierwszych triumfow. Dzi$
stadion przy ul. Jana z Kolna nosi jego imie.

- Tata byt Sopocianinem i wcze$niej grat w Ogni-
wie Sopot w pitke nozna. Koledzy - w tym Jurek
Klockowski - naméwili go na rugby, bo byt bardzo
aktywnym cztowiekiem. I tak trafit do sekcji rugby
Lechii Gdansk. Z tym zespotem zdobyt mistrzostwo
Polski jako trener i medale jako zawodnik - wspo-
mina Jarostaw Hodura. - Grajac jeszcze w Lechii,
prébowat juz dziata¢ w Ogniwie - w Gdansku byt
czynnym zawodnikiem, aw Sopocie stawiat pierw-
sze kroki jako trener.

To przejscie z Gdanska do Sopotu miato w sobie co$
wiecej niz zwykla zmiane klubowych barw. Hodura

TEMAT Z OKLADKI
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wracaldo siebie, do miasta, w ktérym mieszkat, ktére

znat i w ktérym chciat budowa¢ wilasna druzyne.
Najpierw pracowat z juniorami i kadetami, p6zniej
objal pierwszy zesp6t. Z czasem z lokalnej sekcji
stworzytklub, ktéry wlatach 80.190. stat sie jednym
z najmocniejszych punktéw na mapie polskiego
rugby. W mistrzowskim sktadzie z 1989 roku grato
az dwudziestu wychowankéw Edwarda Hodury.
To wtedy narodzita sie potega Ogniwa, ktoére przez
kolejne 19 lat nie zeszto z krajowego podium.

- To byt cztowiek-legenda z niesamowita charyzma.
Potrafit zdyscyplinowac¢ kilkudziesieciu dorostych
chtopa - a na treningach na przetomie lat 80. 1 90.
bywato nas nawet po siedemdziesieciu. Wtedy
w kazdej kategorii wiekowej byliSmy mistrzami
Polski. Ale nikt nie $miat poda¢ w watpliwos¢ de-
cyzjitrenera. Miat tak ogromny autorytet, ze nigdy
pézniej nie spotkatem drugiej takiej osoby - opo-
wiada Tomasz Formela, wielokrotny Mistrz Polski
z sopockim klubem.

W tym samym czasie w klubie grali synowie Edwar-
da— Jarostaw, p6Zniejszy trener zespotu, oraz Sylwe-
ster, lider formacji mtyna. Obaj przez lata stanowili
trzon Ogniwa, obaj trafili tez do reprezentacji Polski.

- Pamietam swoj pierwszy trening: 28 kwietnia
1980 roku. Tata namowit mnie i brata, zebySmy
prowadzili specjalne zeszyty. WycinaliSmy z gazet
kazdy artykutiwklejaliSmy do $§rodka. Tych kronik

nazbierato sie mnéstwo - kazdy mecz byt odno-
towany, relacja wklejona, a punkty podkreslone.
Po latach, gdy Muzeum Sopotu przygotowywato
wystawe o historii Ogniwa, nasze kroniki staty sie
glownym zrodtem wiedzy historycznej - przyznaje
Jarostaw Hodura.

Mijaja lata, a filozofia zatozyciela towarzyszy kolej-
nym pokoleniom. Rodzinna sztafete na murawie
niést do niedawna réwniez wnuk Edwarda, a syn
Jarostawa - Stawosz.

OGNIWO FAMILY

W rozmowach z bytymi oraz aktualnymizawodnika-
miidzialaczami Ogniwa stowo rodzina odmieniane
jest przez wszystkie przypadki. Klub to drugi dom,
trener to drugi ojciec, ktory interesuje sie szkota
irelacjami, a wspéizawodnicy to po prostu bracia.

- Od pierwszego treningu pokochatem ten sport, bo
zostalem tu przyjety z otwartymi rekami. Rugby
byto $wietna, kontaktowa alternatywa dla pitki
noznej. Dawato mi to ogromna frajde, a fakt, ze
nie bytlo mainstreamowe, tylko potegowat moje
zainteresowanie. Jako nowy ani przez moment nie
poczutem sie obcy, wszyscy chetnie pomagali. Je-
stem dumny, ze mimo propozycji z innych klubéw,
jestem ,tylkoiaz” zawodnikiem Ogniwa - wspo-
mina Adam Pogorzelski, aktualny cztonek zarzadu
klubu, ktéry w 2003 roku zdobyt mistrzostwo

Fot. Materialy prasowe
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Kiedy

Wygrywaja
WSZYySCy

W sporcie nie wszystko da sie zmierzy¢ liczba zdobytych punktéw,
zasiegami czy miejscem w tabeli. Czasem najwazniejsze rzeczy dziejg
sie poza boiskiem — w emocjach i poczuciu wspdlnoty, ktére budujg
kluby sportowe i ich otoczenie. O tym, dlaczego Energa od lat anga-
zuje sie w sport i co sprawia, ze niektére partnerstwa przeradzaja sie
w wieloletnie relacje, opowiada Magdalena Marszatkowska, dyrektor
Departamentu Marketingu Energi SA.

Sport od lat zajmuje wazne miejsce
w dziatalnosci Energi. Co sprawia, ze
widzicie w nim co$ wigcej niz tylko
przestrzen do budowania rozpozna-
walnosci marki?

Sport ma wyjatkowa site. Laczy ludzi,
budzi emocje i tworzy wiezi, ktérych
nie da sie zbudowa¢ zadng kampania
reklamowa. Dlatego patrzymy na nie-
go znacznie szerzej niz przez pryzmat
widoczno$ci marki.

Kiedy kto$ pyta mnie, czym jest ide-
alny projekt sportowy, odpowiadam:
to taki, w ktérym wygrywaja wszyscy.
Zawodnicy moga sie rozwija¢, kibice
przezywaja emocje i identyfikuja sie
z druzyna, lokalna spotecznos¢ ma
wokoét czego sie integrowad, a marka
staje sie czes$cia tej historii. Wiasnie
wtedy sponsoring przestaje by¢ tylko
dziataniem marketingowym, a zaczy-
na mie¢ prawdziwe znaczenie.

Powiedziata pani, ze idealny projekt
sportowy to taki, w ktérym wygrywaja
wszyscy. Co sprawia, ze niektére part-
nerstwa przeradzaja sie w relacje na
lata, a nie koniczg po jednym sezonie?

Dtugofalowe partnerstwa buduje
sie na zaufaniu, a nie na jednym do-
brym wyniku. Sport potrafi by¢ nie-
przewidywalny, dlatego o trwato$ci
wspoéipracy decyduje co$ znacznie
wazniejszego - ludzie. Jezeli wokoét
klubu powstaje aktywna spoteczno$¢,
jesli kibice angazuja sie niezaleznie od
wynikuy, a klub odgrywa wazna role
w zyciu miasta czy regionu, pojawiaja
sie solidne fundamenty do wspétpracy
na lata. Najlepsze relacje to te, w kto-
rych marka nie jest tylko sponsorem
widocznym na koszulce, ale staje sie
naturalnym partnerem klubu i jego
spotecznosci.

Sponsoring sportowy przechodzi w Pol-
sce ciekawa zmiang. Czego dzi$ szuka-
cie w partnerstwach z klubami?

Sponsoring bardzo si¢ zmienit. Jesz-
cze kilka lat temu gtéwna waluta byta
ekspozycja. Dzi§ rbwnie wazne s3 za-
angazowanie, autentyczno$¢ i real-
ny wptyw na otoczenie. Oczywiscie
analizujemy zasiegi i efektywnos$¢
dziatan, ale najcenniejsze efekty
czesto trudno zamkna¢ w tabelach.
Sport daje co$, czego marki szukaja

szczegoblnie mocno - prawdziwe emo-

cje i autentyczne relacje.

W pracy przy projektach sporto-
wych wielokrotnie przekonatam sie,
ze o atrakcyjnosci klubu nie zawsze
decyduja trofea. Czesto wieksze zna-
czenie ma energia ludzi skupionych
wokoét niego. Sa kluby, ktére moze nie
trafiaja codziennie na pierwsze strony
gazet, ale potrafia stworzy¢ niezwykta
atmosfere i zaangazowac cate lokalne
Srodowisko. Takie projekty przyciagaja
partneréw na dtugo.

Czyli sponsoring jest dzisiaj gtéwnie
inwestycja w ludzi? Czy witasnie z ta-
kiego myslenia narodzit sig projekt ,,Mi-
strzowie Jutra”?

Tak, bo za sportem zawsze stoja ludzie.
Hasto ,Mistrzowie Jutra”, ktére byto
motywem debaty SBP w Sopocie na po-
czatku czerwca, bardzo dobrze oddaje
sposéb, w jaki patrzymy na mtodych
sportowcow. Dla nas to nie tylko przy-
szli mistrzowie i reprezentanci Polski.
To przede wszystkim mtodzi ludzie,
ktérzy dzieki sportowi ucza sie odwagi,
odpowiedzialnos$ciipracy zespotowej.

W klubach wspieranych przez Ener-
ge kazdego dnia rozwijaja sie tysiace
dzieciimtodziezy. Nie wszyscy stana
kiedy$ na podium, ale kazdy z nich
moze wynie$¢ ze sportu co$ niezwykle
cennego. Wtasnie dlatego tak waz-
ne jest wspieranie klubéw, treneréw
i Srodowisk, ktére pomagaja mtodym
ludziom rozwija¢ skrzydta. Medale
sa pieknym zwienczeniem sportowej
drogi, ale prawdziwa warto$¢ czesto
powstaje duzo wczeéniej - na trenin-
gach, w szatni, podczas pierwszych
sukcesow i pierwszych porazek. To
tam rodza sie kompetencje i postawy,
ktére zostaja na cate zycie.

Ogniwo Sopot swietuje 60-lecie dzia-
talnosci. Co dla Energi oznacza mozli-
wos¢ towarzyszenia klubowi, ktéry jest
czescia historii miasta i kilku pokolen
Sopocian?

Sze$c¢dziesiat lat dziatalnos$ci klubu
to przede wszystkim sze$¢ dekad
ludzkich historii. Trudno dzi§ méwi¢
o Ogniwie wylacznie w kategoriach
sportu, bo to miejsce od lat wpisane
w krajobraz Sopotu i pamie¢ wielu
mieszkancow.

Sa kluby, ktére wychowuja zawodni-
koéw, ale sa tez takie, ktore wychowuja
cate pokolenia kibicow. Ogniwo bez
watpienia nalezy do tej drugiej gru-
py. To miejsce, z ktérym wielu Sopo-
cian wigze swoje pierwsze sportowe
emocje, przyjaznie i wspomnienia.
Dla nas mozliwo$¢ towarzyszenia klu-
bowi w tak wyjatkowym jubileuszu
jest czym$ wiecej niz partnerstwem
sponsoringowym. To szansa, by wspie-
ra¢ organizacje, ktéra od lat buduje
lokalnga wspolnote i pokazuje, jak waz-
na role sport moze odgrywac w zyciu
miasta. Szczegdlnie cenne jest to, ze
Ogniwo potrafi taczy¢ tradycje z my-
Sleniem o przysztosci. Z jednej strony
pielegnuje swoja historie, a z drugiej
konsekwentnie inwestuje w mtodych
zawodnikow. Wtasnie takie podejscie
sprawia, ze klub pozostaje wazny nie
tylko dla tych, ktorzy tworzyli go przez
ostatnie sze§¢dziesiat lat, ale rowniez
dla kolejnych pokolen.

Polski u boku takich legend jak Sylwester Hodura,
Grzegorz Kacata czy Przemystaw Tubielewicz.

- Powiedzie¢, ze Ogniwo to rodzina, to jak nic nie
powiedzie¢. Hasto ,,Ogniwo family” nie powstato pod
marketing - ono narodzito si¢ naturalnie. Na mecze
przychodza cate, wielopokoleniowe klany: Hodura,
Szablewscy, Szwichtenberg, Pogorzelski, Wilczuk,
Plich, Lis, Wegierski, Mikotajczak, Kurdelski - wylicza
Piotr Zeszutek. - Wszyscy wspieraja klub i dopinguja
pierwsza druzyne. Co najwazniejsze, nie musimy by¢
spokrewnieni, zeby sobie pomagac. Wielu z nas znaj-
dowato sie w trudnych sytuacjachizawsze moglismy
liczy¢ na wsparcie kolegdw.

OGNIWO BEZ BARIER

Spoteczny wymiar klubu nie konczy sie na trybunach
itreningach. Zawodnicy Ogniwaregularnie angazuja
sie w akcje charytatywne, zbiorki, licytacje i pomoc
potrzebujacym, ale jedna z inicjatyw szczeg6lnie
dobrze pokazuje, jak szeroko klub rozumie swoja role.
,Ogniwo bez barier” to oddolny projekt wolontariac-
ki, ktorego celem jest wiaczanie dzieci i dorostych
z niepetnosprawno$ciamiw codzienne zycie klubu.

- Od kilku lat jako wolontariusz uczestnicze w zaje-
ciach z dzie¢miz niepetnosprawno$ciamiw sopockiej
SP5.Praca z nimi to najlepsza odskocznia - cztowiek
zapomina o wszystkim, aich szczero$¢i... przytulanie

Energa

I TYORLEN

‘.
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robia niesamowita robote - przyznaje

Tomasz Formela. - Dwa razy w roku od-
wiedzamy tez osrodek w Giemlicach. Na
te zajecia zabieram swoich wychowan-
kéw z klubu. Chee im pokazac, ze zycie
nie zawsze wyglada kolorowo, ale trzeba
umiec sie podnie$¢iczerpacrados¢ z pro-
stych rzeczy.

W ,,Ogniwie bez barier” nie chodziojed-
norazowy gest, lecz o budowanie rela-
¢ji. O przetamywanie izolacji, oswajanie
réznic i tworzenie przestrzeni, w ktorej
kazdy moze poczué sie cze$cig druzyny.

PASJA NA CALE ZYCIE

Rugby jest sportem twardym, ale w Ogni-
wie od poczatku bylo tez sposobem na
wychowanie. Tak byto za czaséw Edwar-
daHodury, ktory na sopockim Monciaku
i okolicznych podwoérkach wypatrywat
potencjalnych zawodnikéw, i tak jest dzi-
siaj. Przez klub przechodzili réwniez na-
stolatkowie zdomoéw dziecka, dlaktérych
treningi, dyscyplina i poczucie przyna-
lezno$ci stawaly sie punktem oparcia. Bo
w Ogniwie wynik nigdy nie byt oderwany
od charakteru.

Wyniki

2019-2026

zdobycie Mistrzostwa Polski (pierwszego od 16 lat)

2019 -

2020 - zdobycie Pucharu Polski

2021 - zdobycie Mistrzostwa Polski
2022 - zdobycie Wicemistrzostwa Polski

2023 - zdobycie Wicemistrzostwa Polski

2024 - zdobycie Wicemistrzostwa Polski
zdobycie Mistrzostwa Polski Kadetéow
2025- zdobycie Brgzowego Medalu Mistrzostw Polski
2026 - zdobycie Wicemistrzostwa Polski
zdobycie Mistrzostwa Polski Junioréw
zdobycie Mistrzostwa Polski Kadetow

- Przyktademjest Sebastian - cho¢wtym
rokuzakonczytkariere, jego zaangazowa-
nie ani troche nie ostabto. Gdy graliémy
finat w Siedlcach, zorganizowat klub ki-
bica i zmobilizowal ponad 250 oséb. Co
wiecej, gdy wnoc przed meczem okazato
sig, ze druzynie zabrakto jednej koszulki,
wsiadlw auto 023:00i04:00 rano zamel-
dowat sie w naszym hotelu. To przyktad
cztowieka uksztattowanego przez Ogni-
wo - mowi Bartosz Olszewski.

Ta szkota charakteru nie bierze sie zni-
kad. Jej fundamentem sa proste zasady
- unikalny kodeks, w ktéorym sportowa
rywalizacja ustepuje miejsca ludzkim
warto$ciom.

- Na pierwszym miejscu jest partner-
stwo. Drugie to poczucie przynalezno-
$ci-duma, Ze naleze do tego Srodowiska.
Trzecia rzecz to szacunek: do kolegow,
przeciwnika, sedziéw i kibicow. Kolejna
to uczciwo$¢ - w rugby nie kalkulujemy;,
nie udajemy, jesteSmy szczerzy. Do tego
dyscyplinaipasja. Sam sie dziwie, Ze po
30latach dalej opowiadam o tym z takim
zaangazowaniem. To pasja na cate zycie -
podsumowuje Adam Pogorzelski.

- Ujelo mnie to, Ze rugby w naszych wa-
runkach to nie jest sport zawodowy. W to
zawsze grali pasjonaci - ludzie, ktorzy
normalnie pracuja lub studiujg, a po
pracy trzy razy w tygodniu ida na tre-
ning, a w piatki zwalniaja sie na mecz.
Z rugby w Polsce nigdy nie dato sie wy-
zy¢, to nigdy nie byty wielkie pieniadze.
Nasigktem tym entuzjazmem, bo oni
poswiecaja prywatny czas dla czystej
pasji. I tak zostato do dzisiaj - puentuje
Jan Koztowski.

NIE PODDAWAC SIE

Wartosciidruzynowy duch przydaty sie
w latach najwigkszego kryzysu. Odbu-
dowa pozycji klubu po chudych latach
byla jednak mozolna i konsekwentna

praca.

- W latach 2010-2015 Ogniwo przecho-
dzito najgtebszy kryzys w swojej historii
- spadek z Ekstraligi, brak zawodnikow,

ogromne zadluzenie i wreszcie upa-
dto$¢ uktadowa. Przebrnelismyjednak
przez ten proces. Dzieki uktadowi zre-
dukowano potowe dtugu, a pozostate
300 tysiecy ztotych sptacali$my kon-
sekwentnie przez kolejne szes$¢ lat. Tu
nie bylo magicznej recepty - trzeba
bylo ogromnej dyscypliny, pilnowania
finanséw i bezwzglednego trzymania
sie planu - kwituje Bartosz Olszewski.

Dzi$ po tamtych ktopotach nie ma juz
$ladu, a Energa Ogniwo Sopot dziata
jak dobrze naoliwiona maszyna. W klu-
bowej akademii trenuje obecnie 160
zawodnikéw w wieku od 6 do 18 lat,
a seniorska kadra pierwszego zespotu
liczy 40 oséb. To zgrana spoteczno$¢,
w ktorej sity rozktadaja sie po poto-
wie miedzy lokalnymi wychowankami
a graczamiz Polskiizagranicy - m.in.
z Australii, RPA, Nowej Zelandii czy
Ukrainy. Efekty odbudowy systemu

szkolenia wida¢ na kazdym kroku,

a sopockie talenty budza zaintereso-
wanie w calej Europie.

- Mamy zdolna mtodziez, ktéra zaczyna
sie na tyle wybija¢, ze siegaja po nia za-
graniczne kluby. Nasz junior, Wilczuk,
wyjezdza teraz do Irlandii, a dwoch
innych zawodnikéw prawdopodobnie
trafi do francuskiego Carcassonne. Jesli
wroca, to bedzie to z ogromna korzy-
$cia dla naszego klubu. Nasz potencjat
najlepiej pokazuje zreszta reprezenta-
cja Polski - bywaly mecze, w ktérych
w narodowych barwach wybiegato
jednoczes$nie az o$miu zawodnikow
Ogniwa - mowi Jan Koztowski.

BIZNESOWY FUNDAMENT

Struktura utrzymania Ogniwa opie-
ra sie na peinej dywersyfikacji przy-
chodoéw, co gwarantuje klubowi
stabilno$¢ niezaleznie od koniunktury.
Pierwszym filarem tego systemu sa

Fot. Mateusz Stodkowski
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sponsorzy oraz dynamicznie rozwija-
jacy sie Klub Biznesu, ktory zrzeszajuz
65 podmiotow. Kluczowa role odgrywa
tu wspolpraca ze sponsorem tytular-
nym - firma Energa. Partnerstwo to
wprowadzito do klubu nowa kulture
organizacyjna, podnoszac na wyzszy
poziom prace administracji oraz profe-
sjonalny wizerunek. Przedsiebiorcow
przycigga do Sopotu niewymuszony
networking - podczas meczéw, kwar-
talnych spotkan czy corocznego balu
w luznej atmosferze nawiazuja relacje

biznesowe i wspolnie przezywaja spor-
towe emocje.

Drugim filarem jest wsparcie miasta
w postaci grantéw i dotacji, ktére Sopot
od lat przekazuje narozwoj klubu. Catos¢
budzetu domykaja wptywy z komercja-
lizacji infrastruktury, czyli wynajmu
stadionuinalezacych do niego terenéw.
Obecnie ta przestrzen zarabia na siebie
m.in. dzieki halom tenisowym czy minia-
turowej kolei, aniebawem baze przycho-
doéw zasili takze nowy hotel.

MIEJSCE DLA KAZDEGO

Uporzadkowane finanse pozwalaja klu-
bowi realizowa¢ misje, ktoéra wykracza
daleko poza walke o ligowe punkty.
Najwazniejszym zadaniem jest dzi$ do-
tarcie do najmtodszych i przekonanie
rodzicéw, ze to bezpieczna dyscyplina.
Ogniwo ucieka od presji wynikuistarasie
by¢ otwarte dla kazdego, bezwzgleduna
wiek, umiejetnos$ci czy warunki fizyczne.
Na boisku jest bowiem tyle pozycji, ze
swoje miejsce znajdzie tu zaréwno wy-
soki, niski, jak i krepy zawodnik.

-Mierzymy sie zwyzwaniem, jak pokaza¢
rodzicom, ze rugby uczy waznych warto-
$ci. Nasz apel brzmi: zaufajcie nam, przy-
prowadZcie dzieci na trening, a nie beda
chcialy odej$¢ - méwi Adam Pogorzel-
ski. - Szkolenie zaczynamy od czwartego
roku zycia, opierajac sie na bezpiecznych
grach i zabawach. Trenerzy posiadaja li-
cencje World Rugby, a treningi mozna
u nas zacza¢ nawet w wieku dwudziestu

lat. Miedzy innymi dlatego powotali$my

druga druzyne - to pomost dla osiemna-
stolatkow koniczacych wiekjuniora, ale tez
przestrzen dlaamatoréwioldbojow. To tak
zwane social rugby, ktére buduje nasza
spoteczno$é, a rado$c¢ z bycia czescia tej
druzyny jest wyjatkowa. .

Energa witacza

radosc

kibicowania

Odkryj, co jeszcze
wtacza Energa!

Przezywaj z namt sportowe emocje
podczas wielu wydarzen,

ktorych jesteSmy partnerem.
#EnergaWtaczaSport

&

Energa
c]:11].JYORLEN |
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TROJMIEJSKIE INSTA STORY Autorka:

@S_e_j_l_o_r

posty 2109 2360 obserwujacych obserwowani 493

LLLLEELEL T LTI PRETERTTT

Uwielbia Swiat widziany przez pryzmat Koloru, geometrii i nieoczywi-
stej perspektywy. Fascynuja go modernizm, wyobraznia Gaudiego oraz
miejsca o wlasnym rytmie, charakterze i fotograficznej duszy. Szcze-
golnie bliskie s3 mu kamienne miasteczka Abruzji, Umbrii i Toskanii,
pelne swiatla, ciszy i ponadczasowego piekna. Lubi tez energie Neapolu
i monumentalno$¢ Rzymu. Inspiruje go malarstwo impresjonistow, filmy
Davida Lyncha, czarno-biate fotografie Helmuta Newtona oraz muzyka
filmowa Hansa Zimmera. To wlasnie one nadaj3 jego podrézom i foto-

graficznym poszukiwaniom atmosfere i sprawiaja, Ze zwykle miejsca
zamieniaja si¢ w kadry opowiadajace wlasne historie.

Nazywam sie Artur Zdulski. Jestem grafikiem, zwy-
ksztatcenia fotografikiem i architektem wnetrz.
Urodzitem sie w Stupsku, od 15 roku zZycia mieszkam
w Trdjmiescie. Na co dzienn mieszkam w Gdarisku,
moim ulubionym miejscem na $wiecie jest Tréjmia-
sto -uwielbiam tuwracaé z podrézy, odkrywacna
nowo miejsca, ktére znam na pamiec.

Robie zdjecia, poniewaz to moja pasja od 40
lat.Fotografuje architekture, pejzaze, miasta
i ludzi jako dopelnienie kadrow, bo lubig to robic.
Gdziekolwiek jestem mam podreka - kiedys aparat,
dzis smartfon - to bardzo tatwe i wygodne. W obra-
zie interesuje mnie przede wszystkim subiektywne
uchwycenie chwili, miejsca, koloru, kadru, w potq-
czeniu z dobrym swiatlem. Lubie dobrg kompozy-
cje i geometrie, duzg uwage przywiqzuje do post

@misha_szura @krzys.ko

produkcji. Instagram jest dla mnie fotograficzng ga-
lerig ciekawych miejscimomentdéw z zZycia. Gdybym
mogt zrobic tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym
Davida Lyncha z papierosem.

Z Tréjmiastem taczy mnie wyksztatcenie, naj-
pierw Plastyk w Ortowie, a pézniej studia na
ASP w Gdansku oraz rodzina, bo dzieki niej je-
stem tutaj. Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca
w Trojmiescie to dZwigi stoczniowe, ulica Ma-
riacka po zmroku w deszczu i okolice mola oraz
klifu w Orlowie, najlepiej o wchodzie storica. Trzy
ulubione adresy w Tréjmie$cie Pizzeria Husak we
Wrzeszczu - za dobrg neapolitarnskq pizze, O.Por-
tow Oliwie - za pyszne pasteis de nata i espresso,
Stara Stocznia i Dlugie Pobrzeze to zawsze dobry
kierunek na spacer. .

@danielhedquistphoto

wspaniate reporterskie oko ciekawie pokazana niezwykty klimat

i zdjecia z Omanu architektura

Sztokholmu
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KADYKS

Hiszpanski sen o Hawanie

Autorka:
Ewa Karolina Cichocka

Andaluzyjski Kadyks na hiszpanskim wybrzezu
Costa de la Luz zdumiewa karaibskim klimatem.
Nadmorskie bulwary, barokowe koscioty, wysadza-
ne palmami ulice z barwnymi elewacjami przypo-
minaja widoki Hawany. Moze dlatego, ze ponad 500
lat temu Kolumb wyruszyt stad do Nowego Swiata
i przyplywaly tu zamorskie skarby? A moze przez
odcinek Jamesa Bonda, w ktorym miasto, otoczone
z trzech stron oceanem udaje stolice Kuby...

Kadyks, wysuniete na potudnie miasto
Andaluzjijest wlinii prostej blizej ma-
rokanskiego Tangeru niz stolicy regionu
Sewilli. Potozone na atlantyckiej wyspie
oddzielonej od ladu kanatem Cafo de
Sancti Petri, kiedy$ obejmowato mate
wysepki, ktore z czasem potaczono.

OD GADIR, TARSZISZ
DO CADIZ

Cadiz, zatozony przez Fenicjan ponad
trzy tysiace lat temu jako dawny Gadir,
jest uznawany za najstarsze, stale za-
mieszkane miasto Europy Zachodnie;j.
Utozsamiane jest tez z legendarnym
biblijnym Tarszisz, bogatym miastem
portowym i fenicka kolonia Tartessos.
Z czasem miasto wpada po kolei wrece
Kartaginy, Rzymu, Mauréow, a w XIII w.
przejmuje je Kastylia.

To stad w 1493 r. wyptywaja okrety
drugiej wyprawy Kolumba do Nowego
Swiata. Stad, wielki odkrywca wyru-
sza w swoj ostatnirejs w poszukiwaniu
morskiego przesmyku do Azji. Pod ko-
niec za$ XVIw. angielski korsarz Francis
Drake niszczy w Kadyksie hiszpanska
flote, co nazwano potem ,osmaleniem
brody hiszpanskiego kréla”. Miasto ze
wzgledu na wyjatkowe potozenie, po
czasach monopolu Sewilli, staje sie
w XVIII w. gtéwnym portem obstugu-
jacym zamorski handel Kastylii z No-
wym Swiatem. Strategiczny punktjest
tez celem dla floty Admirata Nelsona.
Przetom XVIII/XIX w. to kleski hiszpan-
skiej floty koto przyladka Sdo Vicente
iniedalekiego Trafalgaru. Poczatek XIX
w. to z kolei oblezenie Kadyksu przez
wojska napoleonskie.

Zblizamy sie do miasta jadac nowocze-
snym, niezwyktym wantowym Mostem
Konstytucji, ktory taczy Kadyks ze sta-
tymladem. Pylony konstrukcji wznosza
sie na wysoko$¢ 185 m, a biate wanty, jak
gigantyczne struny trzymaja trzykilo-
metrowe przesto na wysokosci blisko
70 m. To czyni go drugim, najwyzszym
mostem dla ruchu morskiego na $wie-
cie. Fenomenalne pierwsze widoki na
port i biate miasto otoczone biekitem
oceanu zapowiadaja nowa przygode.
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POMARANCZOWE BIKINI

Trafiamy do starej dzielnicy La Vifia na samym
konicu cypla, skierowanego wprost na Zachod,
w kierunku ,btyszczacego ztotem i pachnacego
tytoniem” Nowego Swiata. Wysadzany palmami,
ozdobiony pieknymi Zeliwnymi latarniami bul-
war Campo del Sur, otaczajacy miasto od strony
Atlantyku przypomina karaibska riwiere. Wzdtuz
niego ciagna sie kilometry ztotych plaz. Pie¢ mi-
nut spacerem dzieli nas od najbardziej znanej
plazy La Caleta. Potozona w malowniczej zatoce
pomiedzy kamiennym morskimifortami San Se-
bastian i Santa Catalina, po odptywie pelna jest
todzi rybackich lezacych na skatach i piasku. Od
strony miasta obejmuja ja biate pawilony

Balneario de Nuestra Sefiora de la Palma y del
Real czyli dawne tazienki i uzdrowisko, niestety
dzi$ niedostepne. Ten stuletni, obiekt nawigzujacy
architektonicznie nieco do art décoibrytyjskich
kurortéow nadmorskich zastynat jako kubanski
plazowy bar w filmie o Jamesie Bondzie pt. ,Smieré
nadejdzie jutro” z 2002 r. Tu nakrecono znana sce-
ne, w ktorej Halle Berry w pomaranczowym bikini
wylania sie z Oceanu... Mial racje Lord Byron na-
zywajac ten hiszpanski zakatek ,Syrena Oceanu”.

Rano, w kierunku plazy zmierzaja z lezakami

i parasolamimieszkancy sasiednich ulic. Iz tym
samym ekwipunkiem, powracaja o zmierzchu.
Wszak stonce $wieci tu ponoc¢ 3 tys. godzin w roku.

Oblany Atlantykiem Kadyks ma jeszcze wiele kilo-
metréw plaz. Wzdtuz nowoczesnej cze$ci miasta,
ciagnie sie przez trzy kilometry Playa de la Vic-
toria, ktéra oferuje takze liczne bary i restaura-
cje. Obok niej jest spokojniejsza i dzika Playa de
Santa Maria del Mar, ulubiona przez dla serferow.
Ostatnia, Playa de la Cortadura - dtuga z dzikimi
wydmami, przestrzenia i spokojem potozona jest
na potudniu miasta. To stonice, woda i $wiatto
sprawity, Ze Hiszpanie nadali miastu pieszczotliwe
miano: ,la Tacita de Plata” czyli

SREBRNA FILIZANECZKA

Kadyks to waskie uliczki, kolonialne kamienice
z kutymi zelaznymi balkonikami i fasady baro-
kowych $§wiatyn. To takze biate kostki domow
z ptaskimi dachamiimiradores, ktore kiedys stu-
zyty kupcom do wypatrywania wptywajacych
statkow. To miasto przesigkniete jest duchem
zamorskich kolonii, zachowujac swoja odrebnos$¢
od reszty Andaluzji. Do dzi$ przechowato swoj
osiemnastowieczny charakter i przypomina Ha-
wane czy miasta Ameryki Lacinskiej. Istniejace do
dzi$ kupieckie rezydencje i Katedra Nueva, przy-
pominaja o ztotym, XVIII wieku i bogactwie tego
miasta. Z przyjemno$cia zapuszczam sie w waskie
uliczki. Stara cze$¢, pozbawiona jest ruchu sa-
mochodowego. Partery zajmuja sklepy, sklepiki,
kawiarenkiirestauracyjki. Drobny handeli ustugi
nadal tu funkcjonuja. Zagladam do staro$wiec-
kich, pasmanteryjnych sklepéw, wypetnionych po

sufit kartonamiprzedziwnych guzikéw,
fredzli, chwostéw i plastikowych detali
z Chin. Zawsze pelne klientéw i zgiet-
ku. Kolejne witryny, ktére przyciagaja
moja uwage to sklepy z dewocjonaliami.
Niezwykta oferta na domowe ottarzyki,
wota czy sakralne dekoracje. Wpadam
tez pogrzebac w sklepach-bazarachréz-
nosci. Od tandetnych plastikowych wa-
chlarzy, drobnego wyposazenia domu
po koszyki i odziez. Przymierzam na
zapleczu pomiedzy kartonamizeszytow
i dtugopiséw lekkie ogrodniczki w pa-
ski. Wychodze zadowolona z zakupu
iceny oraz ochrony przed temperatura
36 st. C. w cieniu. Az wreszcie docho-
dze do miejskiej hali targowej Mercado
Central. Zabytkowy portal kryje nowo-
czesna, jasna hale wypetniona gtéwnie
morskim dobrem. Jestem zachwycona,
chodzac od stoiska do stoiska ogladajac
ryby i uwazajac na szybujace pod da-
chem morskie ptaki. Tysigce ryb, mie-
czakéw i gtowonogdw pachnie oceanem
ipyszna kolacja. Robie mnoéstwo zdje¢,
do ktérych pozuja mi sprzedawcy i ku-
puje pasowe steki z tuniczyka o §rednicy
duzej patelni!

M()] PISHA Z KADYKSU

Waska uliczka, po zacienionej stro-
nie wychodze na rozlegty plac przed

katedra. Mimo pory sjesty, przy ka-
wiarnianych stolikach sporo gosci
przy kawie, winie i miejscowym sher-
ry. A przed barokowo-klasycystyczna,
jasna fasada $wiatyni, pedza rumaki
na starej karuzeli, a wielkich bankach
mydlanych odbijaja sie teczowo wie-
ze katedry. To stamtad, pod dzwona-
mi ogladamy wspaniala panorame
miasta, portu, bulwaréw i bezkres
oceanu. A z bliska widzimy kopute
katedry, nazywana ,zwierciadtem
Kadyksu” z racji pokrycia ptytkami
azulejos dorados. Ich ztoty blask jest
swoistym ,namiernikiem” dla statkéw
naoceanie. W dole za$ widzimy dachy,
kopute transeptu i wieze Iglesia de
Santa Cruz tzw. starej katedry, ktéra
pokrywaja barwne azulejos. Ucieka-
my z wiezy, kiedy spizowe kolosy za-
czynaja sie kotysac¢iwydawac bardzo
gto$ne bim-bom.

Mimo gwarnego centrum miasta, znaj-
dujemy w Kadyksie wiele spokojnych
miejsc, parkéw, placow i placykow.
Odkryciem jest plac Plaza de Mina,
wysadzany egzotycznymi drzewami
ikwiatamidajac pachnacyizbawienny
cien. W kawiarence na ratanowym fo-
telupod baldachimem z konaréwilisci
wielkiego fikusa odnajduje wytchnienie
ikontakt z Kadyksem sprzed wieku. Te

olbrzymie drzewa z ktaniajacymi sie ku
ziemi konarami przyptynety tu ponoé
z Hawany. W kilku miejscach miasta, ich
wiekowe okazy podkreslaja zamorski
charakter.

Zarogiem mojej ulicy jest calle Virgen
de la Palma, ktéra wienczy piaskowo-
-biata fasada parafii Nuestra Sefiora de
la Palma. Co roku, 1 listopada figura
Matki Boskiej niesiona jest w proce-
sji z okazji rocznicy ocalenia przed
groznym tsunami w 1755 roku, ktoére
zniszczyto Lizbone. Elewacje kamie-
nic po obu stronach ulicy sa w kolo-
rach pastelowej zieleni, zé1ci, turkusu
i r6zu. Ich partery zajmuja knajpki,
a piéropusze posadzonych palm do-
siegaja ostatnich kondygnacji. W ta-
kiej karaibskiej scenerii ulica ozywa
gwarem gtodnych gosci wieczorami.
Zamawiamy lokalne specjalno$ci sma-
zone kawatki ryb i kalmaréw, placki
z krewetkami, tatar z tunczyka i lo-
kalna satatke z ziemniakéw. Nie jest
tatwo, menu tylko po hiszpansku...
Jemy, pijemy i wstuchujemy sie w potu-
dniowy dialekt andaluzyjski gaditanos
czyli mieszkancow. Uczymy sie jak
oni szybko i ekspresyjnie wymawiaé
nowe stowo - pisha czyli kumpel. Wie-
czo6rjest dtugi, storice chowa sie tu za
horyzontem dopiero po 22.00. .
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Cebulaki

Czesto stowo ,,cebulaki” nie pachnie wcale
cebula. Pachnie internetowym szyder-
stwem, polskim grillem mentalnym
i komentarzem pisanym jedna reka, bo
druga trzyma paragon z dyskontu. Ce-
bulak to niby kto$, kto kombinuje. Kto
bierze trzy reklaméwki, bo sa za darmo.
Kto na wakacjach w hotelu all inclusive
wynosi z bufetu butke, jajko, plaster sera
i poczucie zwyciestwa nad systemem.
Kto pyta kelnera, czy ta przystawka jest
duza.Ktonarzeka na ceny, pogode, sasiada,
mtodziezifakt, ze arbuz znowu ma pestki,
jakby natura osobiscie zrobita mu na ztos¢.

Ale zostawmy na chwile te narodowe przy-
wary. Bo cebula, ta prawdziwa, kulinarna,
pachnaca mastem, patelnia i letnig kanap-
ka z pomidorem, zastuguje na kulinarny
pomnik.

Cebulatojeden z najwiekszych cwaniakow
kuchni. Lezy sobie skromnie w skrzynce,
udaje tanie warzywo, a potem wchodzi
do garnkairobi cate przedstawienie. Bez
niej potowa dan bytaby jak wakacje bez
storica. Niby mozna, ale po co? Rosét bez
opalonej cebulijestjak zupa w depresji, sos
bez cebuli przypomina urzedowe pismo
w plynie, gulasz bez niej to mieso zagu-
bione w zyciu, aletni grill bez cebuli staje
sie tylko spotkaniem organizacyjnym przy
dymie. Cebula daje stodycz, ostros¢, gtebie
i charakter. Surowa potrafi przytozy¢ jak
ciotka komentarzem przy stole: ,czy ty
dalej sam?”. Smazona robi sie tagodna,
ztota i stodka, jak cztowiek po drugim
dniu urlopu. Pieczona migknie, pachnie
dymeminagle okazuje sig, ze byta arysto-
kratka, tylko cate zycie chodzita w siatce
po ziemniakach. Marynowana cebula to
z kolei maty r6zowy skandal. Pasuje do
$ledzi, burgerdéw, kanapek, satateki kazdej
sytuacji, w ktérej jedzeniu brakuje pazura.

Latem cebula ma swoje pie¢ minut. Wy-
chodziz garnkaiidzie naimpreze. Nie jest
wtedy tylko dodatkiem, ale konferansje-
rem. Eaczy smaki, podkreca atmosfere
iprzypomina, ze lato nie musi smakowac
jak egzotyczne wakacje za pie¢ pensji.
Czasem wystarczy pomidor, sél, dobra

oliwa, cienko pokrojona cebula i cztowiek
nagle rozumie, ze szcze$cie nie zawsze
ma paszport.

No dobrze, aleile tej cebulije$¢? Codzien-
nie mozna spokojnie zje$¢ po6t Sredniej
cebulialbojedna mata. To nie jest wyzwa-
nie sportowe. Nie trzeba siada¢ rano przy
stole, kta$¢ przed soba cebuliistwierdzig,
ze jedziemy z tym zdrowiem. Wystarczy
troche dorzuci¢ do normalnego jedzenia.

Regularne jedzenie cebuli moze dobrze
robi¢ organizmowi. Cebula ma btonnik,
zwiazki siarkowe, flawonoidy, w tym kwer-
cetyne, i sktadniki wspierajace jelita. Moze
pomagac odpornosci, sercu, trawieniu
i ogdlnej kondycji. Brzmi powaznie, ale
w praktyce oznacza to tyle, ze cebula nie
tylko robi smak, ale tez nie przychodzi
z pustymi rekami. Blonnik wspiera prace
jelit. Zwiazki siarkowe odpowiadaja za
charakterystyczny zapachicze$¢ prozdro-
wotnych witasciwosci. Kwercetyna, obecna
szczegoblnie w cebuli czerwonej i zottej,
jest antyoksydantem. Cebula moze tez
wspiera¢ mikrobiote jelitowa, bo zawie-
ra fruktany, czyli rodzaj prebiotycznego
btonnika. Dla dobrych bakterii jelitowych
to troche jak darmowy bufet. To nie jest
cudowny lek. Nie naprawi malzenstwa,
kolana po czterdziestce ani charakteru
wujka, ktéry przy grillu zawsze wie le-
piej. Ale jako codzienny sktadnik diety
jest bardzo sensowna. Ma mato kalorii,
duzo smakuipotrafi uratowac danie, kto-
re bez niej wygladatoby jak catering na
szkoleniu BHP.

Oczywiscie nie kazdy brzuch kocha ce-
bule. Sa ludzie, ktorzy po surowej cebuli
zaczynaja stysze¢ dramatyczng muzyke
zwnetrzajelit. Wzdecia, odbijanie, refluks,
bunt pokarmowy i ulice Nowego Jorku. Dla
takich oséb lepsza bedzie cebula duszona,
pieczona albo smazona. Surowa warto
traktowac ostroznie, jak rozmowe o poli-
tyce przy rodzinnym obiedzie. Warto tez
pamietaé o oddechu. Cebula jest zdrowa,
ale nie jest dyskretna. Po kanapce z cebula
mozna czuc sie Swietnie, lecz otoczenie
moze mie¢ inne zdanie. Dlatego przed

randka, spotkaniem biznesowym albo wi-
zyta udentysty warto zachowac rozsadek.
Chyba Ze randka tez jadta cebule, wtedy
tojuz nie problem, a wspdlnota wartosci.

Najlepsza strategia? Je$¢ cebule czesto, ale
bez fanatyzmu. Dodawac ja tam, gdzie robi
robote. Bo cebula jest jak dobry kumpel
z wakacji. Niby zwyczajna, troche gto$na,
czasem zostawia po sobie zapach, ale bez
niejimprezajest wyraznie stabsza. I moze
wtasnie dlatego tak dobrze pasuje do nas.
Ma warstwy, wzrusza do tez, bywa ostra
i stodka. Czasem jest ciezkostrawna. Cza-
sem zostaje z nami dtuzej, niz bySmy chcie-
li. Czyli, krétko méwiac, peten polski profil
emocjonalny. Wiec moze ,cebulak” nie
musi by¢ obelga. Moze warto zmieni¢ zna-
czenie tego stowa. Jesli cebulak to ktos$, kto
szanuje proste rzeczy, umie zrobi¢ smak
z niczego, wie, ze dobry obiad zaczyna sie
od cebuli na patelni, alato od pomidora, soli
ikilku krazkow czerwonej cebuli, to prosze
bardzo. Jestem cebulakiem. Letnim, lekko
opalonym, zoddechem po dymce, ale za to
z charakterem. .

1 Kamil Sadkowski

Kulinarny obiezyswiat —

od najmtodszych lat poznawat Swiat
przez smaki. Zatozyciel autorskiej
akademii kulinarnej K5, gdzie

szkoli profesjonalistéw i amatoréw,
przekonujac, ze gotowa¢ moze
kazdy. Doswiadczenie zdobywat

na wielu szczeblach gastronomii,

a szacunku do produktu nauczyt
sie we wspotpracy z Japonczykami.
Wspodtautor ksigzki Gastrobanda

i autor K5 Domowa Gastrobanda,

a takze felietonista kulinarny.

maria

v kul
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Dzien dobry, =
roymiasto!

Zapomnij o szybkiej kawie i kanapce w biegu. W Tréjmiescie

sniadanie potrafi by¢ atrakcjg sama w sobie, bo to wtasnie

tutaj poranki pachng swiezo mielong kawg, cieptym pieczy-
wem i sezonowymi owocami, a menu zaskakuje kreatyw-
noscig. Od klasykéw w najlepszym wydaniu po autorskie

kompozycje i smaki z réznych stron swiata — wybér jest

tak duzy, ze jeden wakacyjny weekend to zdecydowanie za

mato. Sprawdz, gdzie warto rozpoczaé dzien, by pierwszy
positek stat sie jednym z najmilszych wspomnien z lata.

Mimosa

MIMOSA
# DLA SPIOCHOW

Nie musisz sie ttumaczy¢, gdy za$pisz
i zajdziesz tutaj po 12. W wiekszosci
lokali o tej godzinie kucharze juz szat-
kuja warzywa na zupe¢ dnia, a kelner
patrzy na zegarek, je$li prosisz o jesz-
cze jedno espresso przed wyj$ciem.
W Mimosie czas ptynie inaczej - $nia-
danie trwa tu az do 14:30. Za kuchnia
stoi Piotr Slusarz, finalista Top Chef
- mocne nazwisko, ktéore w innych
miejscach zwiastowatoby pianki, zele
i porcje wielkos$ci naparstka. Tu jed-
nak na stole laduja takie przysmakijak
turecki $niadaniowy pétmisek peten
kolorowych dodatkoéw, jajka z szar-
pana wieprzowina czy kremowa feta
z arbuzem - do ktérych trzeba siadac
z glodem na powaznie. Najwiecej roz-
moéw wywotuje jednak szakszuka bez
pomidoréw - z pieczona dynia, grana-
tem i przyprawami.

- Nasze menu $niadaniowe jest bardzo

réznorodne, dlatego kazdy znajdzie
u nas co$ dla siebie. Mamy dania, kto-
re przywotuja smaki dziecinstwa, jak
tostzdomowa pasta jajecznais$wiezym
chrzanem, sa tez autorskie interpretacje
klasykéw - wyjasnia Kamila Kobus-Fra-
szczak, wilascicielka. - Od samego po-
czatku ogromna popularnoscia ciesza
sie $niadanie tureckie oraz awokado
tostz granolaijajkamipoche, podawany
nanaszym pieczywie. Wiréd napojow
goscie najcze$ciej wybieraja wloska
kawe, matche w réznych odstonach
i oczywiScie mimoze - zdradza.

Zanim cokolwiek trafi na st6t, poczujesz
to juz w powietrzu. Ciepty, drozdZowy
zapach, ktéry wita juz na wejsciu, po-
chodzi prosto z tutejszego pieca, bo cale
pieczywo do $niadann Mimosa wypieka
sama, kazdego ranka od zera. To detal,
ktory tatwo przeoczy¢, a ktory ttumaczy,
czemu tosty tutaj smakuja inaczej niz
gdziekolwiek dalej na mapie.

- Wierzymy, ze o wyjatkowym $niadaniu
decyduje jakos$¢ sktadnikow i dbatos¢
o detale, dlatego pieczywo do naszych
$niadan wypiekamy sami kazdego po-
ranka - podkresla wlascicielka.

LAKA BAR
# DLA SMAKOSZY

Jesli myS$lisz, ze na dobre $niadanie
w Gdansku trzeba i§¢ wyltacznie wy-
deptana przez tysiace turystow $ciezka
w strone Gtéwnego Miasta - pora zmie-
ni¢ azymut. Witaj na Dolnym MieScie,
w Laka Barze, gdzie poranny gtéd leczy
sie azjatyckim twistem.

- Jesteémy w samym sercu Dolnego
Miasta, w dawnej Krélewskiej Fabryce
Karabinéw, gdzie zachowujac troche hi-
storii budynku, wkrada sie $wieza ar-
chitektura i luz bycia - opowiada Piotr
Chludzinski, wlasciciel. - Bawimy sie

kuchnia $wiata, nawiazujac klimatem
do berlinskiej dzielnicy artystycznej
Kreuzberg.

Ifaktycznie, zamiast zadecia, sztywnych
kelnerow i biatych obruséw, dostaniesz
tu postindustrialna przestrzen zalana
tonami zielonych ro$lin, designerskie
meble ivibe, ktory z miejsca kaze wrzu-
ci¢ nizszy bieg. A latem cate to towarzy-
skie zycie przenosi si¢ na gigantyczny,
chilloutowy ogrédek. Jednak do Lakinie
przyjdziesz tylko po to, zeby popatrzeé
na tadne $ciany i beton. Tutejsza karta
$niadaniowa to jazda bez trzymanki,
zwtlaszcza jesli nudzi cie klasyczny ze-

staw ztozony z jajecznicy i parowki.

Lagska Bar
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- W $niadaniach mamy trzy pozycje, ktore nie-
zmiennie kroluja - ttumaczy Piotr. - Dla gtodo-
moréw mamy Hash, czyli smazone warzywa
z naszym domowym chorizo lub fake chorizo
z tofu, przykryte jajkami sadzonymi i polane so-
sem holenderskim. Co$ niebanalnego? Buttermilk
Chicken. To potaczenie soczystego i chrupiacego
miesa z udka kurczaka lub boczniaka z jajkiem
w koszulce, polane sosem holenderskim oraz, tu
zaskoczymy, syropem klonowym. Na ostode dnia
polecamy zawsze Flufty, czyli puszyste japoniskie
nales$niki, polane stonym karmelem z miso.

Mocnym atutem tego miejsca jest sezonowos$¢ -
dzieki temu mozesz o kazdej porze roku testowac
innych $niadan inspirowanych kuchnia $wiata.
Do tego zamiast klasycznego przelewu warto za-
mowic tu kawe po wietnamsku.

SLOW & FLOW
# DLA NIESPIESZNYCH

Gdynia i Gdansk - dwa catkowicie r6zne miasta,
ktoére taczy to samo: $niadanie bez pospiechu.
Wszystko zaczeto sie w Gdyni, gdzie wystartowato
Flow. Pare lat p6Zniej w gdanskim Garnizonie
otworzyty sie drzwi Slow, czyli siostrzanego lokalu
z ta sama, luzna filozofia. Razem tworza SLOW
FLOW - kawiarniana synergie, w ktorej chodzi po

prostu o dobra kawe, jedzenie i ludzi.

Flow

Slow

- Flow to miejsce stworzone wokot prostych
przyjemnoS$ci, dobrego $niadania, kawy i spo-
tkan z ludzmi - opowiada Szymon Wro6blewski,
wspotwilasciciel. - Lubimy mysS$le¢ o sobie bardziej
jak o sasiedzkim salonie niz restauracji. Mozna
wpasc¢ na szybkie espresso, ale rownie dobrze
zostac¢ na po6t dnia.

Jedzenie to kluczowy aspekt w obu lokalach. Flow roz-
kochuje gosciw swoich omletach francuskich, ktére
kroluja tam jako niekwestionowany numer jeden.

- Sa z nami od poczatku i przez lata dorobity sie
grona wiernych fanow. Czesto styszymy od go$ci,
ze to wtasnie dla nich przyjezdzaja do nas z dru-
giego konca Polski - przyznaje Szymon.

Idealnie kremowe w §rodkuipodkrecone narézne
sposoby. Mozesz p6j$¢ w totalna klasyke, gdzie
pierwsze skrzypce gra po prostu dobre masto
i szczypta soli Maldon, albo wybra¢ opcje z se-
zonowymi specjatami. Tutaj karta zyje wlasnym
rytmem - menu potrafi zmieni¢ sie nawet kilka
razy w roku, dostosowujac sie do tego, co akurat
jest najSwiezsze na rynku.

Natomiast w gdanskim Slow czas ptynie
jeszcze wolniej. Tu wszystko kreci sie
wokot tutejszej piekarni. Zaréwno chleb,
jakistodko$cirzemie$lnicy wypiekaja
namiejscu. Witryna az peka w szwach
od stodkich wypiekow drozdzowych
z duzailo$cia mastaichleba na zakwa-
sie z chrupiaca skérka.

- Bardzo szybko okazato sig, ze jednym
znaszych znakéw rozpoznawczych zo-
stat Royal Bun, na ktorego juz od pierw-
szych dnidziatalno$ci przychodzi wielu
gos$ci - dodaje Wroblewski.

Ten tutejszy pewniak to zgrillowa-
na, maslana brioszka z awokado, pi-
kantnym kimchi, stonym prosciutto
ijajkiem w koszulce, ktora sptywa ak-
samitnym sosem holenderskim. Zeby
podbi¢ ten klimat, go$cie regularnie
dorzucaja do tego autorski Seltzer
Slow - lekki, cytrusowy i orzezwia-

jacy napoj.

Co najlepsze, tutejszym chlebem nie

musisz cieszy¢ sie tylko na miejscu.

Rano bez problemu zgarniesz jeszcze
ciepty bochenek z posypka Everything
Bagel do domu, zeby przenie$¢ ten nie-
spieszny vibe do wlasnej kuchni. W tym
przypadku ,slow” przestaje obowia-
zywacd - trzeba sie spieszy¢, bo znika
w mgnieniu oka!

NORWIDA 2 CONCEPT
# DLA LUZAKOW

W gdanskim Garnizonie wyboér potrafi
przyprawic¢ o zawrot gtowy - kawiarni
i$niadaniownijest tu naprawde sporo.
Alez Norwida 2 sprawa wyglada troche
inaczej. Nie pasuje do schematu zwy-
ktego lokalu. Wchodzisz na $niadanie,
a przy okazji tadujesz do torby rzeczy,
ktérych nie uswiadczysz w markecie.

- Serwujemy jako$ciowe $niadania,
a jednoczes$nie prowadzimy bogato
zaopatrzone delikatesy - moéwi Nela
Samod¢-Jura, wspotwtascicielka loka-
lu, ktéry prowadzi wspoélnie z mama.
- Wspolpracujemy z palarnia kawy
speciality i przygotowujemy wysokiej

jako$cimatche. Zalezy nam, aby nakaz-
dym etapie wizyty go$¢ czut sie zaopie-
kowany i miat pewno$¢, ze otrzymuje
najlepszy mozliwy produkt, zaréwno
na talerzu, jak i w filizance.

A co laduje na stole? Je$li nie chcesz
przekopywac sie przez karte, zama-
wiasz to, co zamawiaja tu wszyscy.

- Nasi go$cie bezgranicznie pokochali

,Talerzyk Norwida 2” - przyznaje wtasci-
cielka.- Znajdziecie na nim $§wieze pie-
czywo od Hewelke Bakery, wedzonego

tososia, bio jajko poche, nasz domowy
hummus, masto oraz chrupiace sezono-
we warzywa. Od momentu wprowadze-
nia do menu ta pozycja nieprzerwanie

pozostaje numerem jeden.

Z6ttko z bio jajka rozlewa sie na rze-
mies$lniczym chlebie i nagle rozumiesz,
dlaczego ludzie maja na punkcie tego
talerza obsesje. Tu nie ma oszczedza-
nia na sktadnikach ani szukania tan-
szych zamiennikow. Ma by¢ konkretnie
i smacznie. A zamiast korporacyjnych

Norwida 2 Concept
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Norwida 2 Concept

procedur i wyuczonych formutek, na Norwida
dostajesz po prostu normalna, ludzka pogawedke.
Ekipa zna statych bywalcow po imieniu, wiedza,
jaka kawe lubisz i pamietaja imie twojego psa.

- Nie traktujemy go$ci jak klientéw - podsumowuje

Nela. - Po latach wiele os6b stato sie czes$cig naszej
codziennosci, a relacje z nimi czesto maja wrecz
przyjacielski charakter. Nasi go$cie chca mie¢
pewnos¢, ze jedza dobrze i Swiadomie, a my dokta-
damy wszelkich staran, aby kazdego dnia dostar-
cza¢ produkty i dania na najwyzszym poziomie.

POKUSA BAKERY
# DLA CHLEBOHOLIKOW

W Pokusa Bakery dzien zaczyna sie od uderzenia
zapachu $wiezo upieczonego chleba i mocnego
aromatu kawy z wiasnej palarni. Jeslimasz stabo$§¢
do prawdziwego, rzemieslniczego pieczywa i nie
uznajesz $ciemy, to jest ten adres.

- Pokusa to przede wszystkim piekarnia, ale row-
niez miejsce, w ktérym zjecie $niadania na naj-
lepszych sktadnikach, gdzie sezonowo$¢ odgrywa
najwazniejsza role. Chleb i stodkie wypieki powsta-
ja unas na miejscu, a kawa w naszych mtynkach
wypalana jest we wlasnej palarni kawy Superfrut
Coffee - méwi Michat Gregorczyk, wspotwlasciciel.

Tutejsza karta bez kombinowania taczy klasyke
z autorskimi pomystami. Je$li nie wiesz, co wybrac¢
przy zamawianiu, idz w bestsellery.

- Absolutnymi pewniakami$niadaniowymi sa po-
zycje, w ktérych gtéwna role odgrywa jajkoinasz
chleb. Zestaw Klasyk, Grilled Cheese, Tuna Melt czy
tostzjajecznica. Trzebajednaé pamietaé, ze menu
zmienia si¢ unas sezonowo! - dodaje Gregorczyk.

Wspomniany Zestaw Klasyk to ich autorskie, chru-
piace pieczywo sparowane z jajkiem na miek-
ko, mtoda gouda i konfitura z ciemnych owocow.
Z kolei Tuna Melt Grilled Cheese to czysty comfort
food: maslana brioszka posmarowana stuszna
porcja pasty z tuniczyka i szparagoéw, na ktorej
laduja kawatki ciagnacej si¢ mozzarelli i charak-
terna, piklowana cebulka. W karcie znajdziesz
tez konkretny Tost z jajecznica, awokado i Grana
Padano, a jes$li wolisz poranek na stodko? Wtedy
na stét wjezdza Tost Francuski z waniliowym
mascarpone i sezonowym rabarbarem. .
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JAKA PIEKNA SAMOWOLKA

Nowy symbol polskiego wybrzeza

W Pobierowie powstal najwiekszy hotel w Polsce, ktory
od poczatku budzit kontrowersje. Jest najwiekszy, ki-
czowatyidrogi. Samo otwarcie bylo juz prawdziwym
apogeum: z wizyta Ksiazula, opisywana w catym kra-
ju, 40 stopniami w pokojach i Z6tta woda w kranach
na czele. A do noclegu za kilkana$cie tysiecy ztotych
za tydzien dojezdza sie droga peina dziur. Jak bogaci
goscie dotarli tam swoimi Ferrari? Jednogwiazdkowe
opinie sypia sie jedna za druga, cho¢ hotel na wakacje
jest wyprzedany.

Ale po kolei.

Oto nad polskim wybrzezem zaparkowat wielki wy-
cieczkowiec sieci Gotebiewski. To obiekt, ktory wielo-
krotnie trafial na pierwsze strony gazet. Nic dziwnego:
architektoniczny rozmach faczy sie tu z zaskakujacymi
okolicznos$ciami jego powstania. No bo kto wydat na
to zgode? Jak to w ogdle byto mozliwe?

Nie ukrywam, ze dla mnie jego biata bryta nie jest
razaca. Wyglada schludnie i tylko z nielicznych per-
spektyw przytiacza swoja wielkoscia. Swietnie, ze
powstatz dala od innych obiektéw. To znacznie lepsze
rozwiazanie niz w Mikotajkach czy Karpaczu, gdzie
obecnos¢ tak wielkiego cielska dominuje w miejskiej
panoramie. Niestety, w detalu nie jest juz tak dobrze:
problem z samowola budowlana przy basenach, liczne
niedorébki, no i niedziatajaca klimatyzacja.

Ten obiekt dlajednych jest samotna wyspa luksusu, dla
innych - kiczem i molochem. Nie zmienia to faktu, ze
przyjechato do niego sportowymisamochodamiwielu
zamoznych Polakéw. Jest to wiec miejsce aspiracyjne
isymbol nowej Polski. Oto mamy hotel ,jak w Turcji”.
Wielu osobom nie przeszkodzito nawet to, ze ceny sa
wyzsze. Chcieli poczué u nas ,Zachod”. Czy rzeczy-
wiscie go poczuli?

Ksigzulo w swoim pasjonujacym materiale obnaza
sposob funkcjonowania tego miejsca. Zbyt diugie ko-
rytarze sprawiaja, ze lody nie docieraja do pokoju od-
powiednio zmrozone, awyciskanie pieniedzy wida¢ na
kazdym kroku. Bojak to mozliwe, zeby zaroom service
doptaci¢ 300 z? Podobno ceny maja ulec zmianie.

Ten hotel to niezwykta maszyna, a jej niedoskonato-
$ci, w tak ogromnej skali, urastaja do kuriozalnych

rozmiaréw. Przywotuje mi to dokument ,Totalna
katastrofa: Smierdzacy rejs”. Oto na wycieczkowym
statku przestaje dziata¢ praktycznie wszystko: toalety,
kuchnia, a nawet moralno$¢. Zaczynaja obowiazywac
prawa dzungli - troche jak podczas Fyre Festival, tylko
na wodzie. Gdy nasze podstawowe potrzeby nie sa
zaspokojone, przestajemy by¢ mili i kulturalni.

Z ciekawostek: raz widzialem na najwyzszym pietrze
Hotelu Gotebiewski caty las wiader ustawionych pod
cieknacym dachem. Optymalizacja tak ogromnego
biznesu maw wielu aspektach swoja mroczna strone.

Cho¢ Tadeusz Gotebiewski zmart w 2022 roku, gotym
okiem wida¢ jego pomysty. Monstrualny podjazd, ko-
lumnada, kiczowate dywany oraz lobby, ktére swoim
przepychem i skala kojarzy sie ze starozytnym Egip-
tem. Nie méwigc juz o kilometrach korytarzy i ponad
tysiacu pokoi.

Czy to odpowiedz na nasze polskie kompleksy? Czy
naprawde potrzebujemy takiej skali, by poczu¢ sie
wystarczajaco fajni i zamozni? A moze nie jest przy-
padkiem, Ze obiekt ten powstatnieopodal niemieckiej
granicy? .

4 Jan Sikora

Projektant prowadzacy autorska
pracownig Sikora Wnetrza i profesor

gdanskiej ASP. Obserwator i uczestnik
$wiata projektowego. Juror i przewodni-
czacy jury najwazniejszych branzowych
konkurséw. W 2025 roku uhonorowany
tytutem Best Polish Interior Designer

za catoksztatt pracy. Laureat ponad 15
migdzynarodowych nagréd, w Polsce
m.in. Nagrody Architektonicznej ,Polityki”
i Bryty Roku. Cztonek SARP, petnomocnik
Rektora w Akademii.
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Forma spoKkoju

Projekt: Weronika Juszczyk, tukasz Piankowski | Pracownia Interurban

Ten apartament w Juracie nie opowia-
da o morzu w sposéb dostowny. Nie ma
tu dekoracyjnych cytatéw z plazy, ma-
rynistycznych akcentéw ani wakacyjnej
oczywistosci. Jest za to atmosfera nad-
morskiego krajobrazu uchwycona znacznie
subtelniej — w przygaszonej palecie barw,
migkkim swietle, naturalnych materiatach
i spokojnym rytmie prostych form. Projekt
aranzacji autorstwa pracowni Interurban
czerpie z kontekstu miejsca, ale robi to
z duzg powsciagliwoscia. To wnetrze za-
projektowane tak, by nie konkurowac z ota-
czajacym sosnowym lasem, lecz ptynnie
sie na niego otwierac.

Podstawa kompozycji s3 minimalistyczne bryty,
proste formy geometryczne i maksymalna funk-
cjonalno$¢ uzytkowa. Powsciagliwo$¢ w detalach
sprawia, ze apartament zachowuje przestronnos¢,
a kazdy element ma tu swoje uzasadnienie. Zabu-
dowy meblowe oraz podtogi wykonczono jasnym
debem, ktérego pionowe ustojenie porzadkuje
przestrzen i nadaje jej architektoniczny rytm.
Drewno nie jest tu wylacznie ocieplajacym dodat-
kiem, bardziej staje si¢ jednym z gtéwnych elemen-
tow budujacych charakter wnetrza. Paleta barw
zostata zaczerpnieta z obrazu battyckiej plazy we
mgle. Wszystko jest przygaszone, miekkie i spo-
kojne. Ciepte i chtodne odcienie szaro$ci, mleczne
beze oraz rozmyte brazy tworza przestrzen, ktéra
dziata bardziej nastrojem niz efektem. Wnetrze
pozostaje oszczedne, ale nie chtodne. Naturalne
materiaty - trawertyn, wetna i wiklina - wprowa-
dzaja fakture, ciezar i miekkos$¢, a cato$¢ zachowu-
jerébwnowage pomiedzy prostota a przytulnoscia.

Dominujacym elementem apartamentu jest za-
budowa stolarska z jasnego debu. Centralna czes¢
kompozycji tworzy kuchnia z wyspa oraz wneka
robocza wykonczona trawertynem o subtelnym
rysunku. Kamien pojawia sie tu jako mocna, nie-
mal monolityczna ptaszczyzna, ale dzieki jasnej
tonacji nie przyttacza wnetrza. W zestawieniu

Zdjecia: Tomo Yarmush
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zdrewnem buduje spokojna, szlachetna
baze, ktéra przetamuja stalowe akcenty -
armatura, detale wyposazeniaielemen-
ty o bardziej technicznym charakterze.
To one wprowadzaja do apartamentu
nute nowoczesnosci, bez naruszania
jego wyciszonego charakteru.

W cze$cidziennej gtowna role odgrywa
relacja z krajobrazem. Duze przeszkle-
nia kadruja sosnowy las, ktéry staje sie
naturalnym ttem dla miekkiej, jasnej
sofy Wendelbo Montholon. Towarzyszy
jej fotel z podnoézkiem Vitra Lounge
Chair projektu Charlesa i Ray Eame-
soéw z 1956 roku - w wersji z jasnym
orzechem i biata skoéra. Ten klasyk de-
signu nie dominuje przestrzeni, lecz
wzmacnia jej ponadczasowy ton. Niski
szklany stolik, ceramika Elzy Jaszczuk
oraz $wiecznik Stoff Nagel buduja ka-
meralna scene salonu, w ktorej liczy
sie nie nadmiar przedmiotéw, ale ich
proporcje, faktury i $§wiatto.

Jadalnia zostata utrzymana w podobnym duchu.
St6t Snaregade marki Audo CPH zestawiono z krze-
stami CH36 projektu Hansa J. Wegnera dla Carl
Hansen & Son, wykonanymi z debu i wikliny. Nad
stolem pojawia sie lampa VIPP 586 Paper Pendant,
ktéra miekko rozprasza swiatto i dopowiada atmos-
fere spokoju. Nad wyspa kuchenna zawieszono lam-
pe Mimosa marki Atelier Areti - delikatng, graficzna,
dobrze wpisana w prosta geometrie zabudowy.

W apartamencie istotna role odgrywa réwniez
sztuka. Obraz Magdaleny Peli, Z cyklu Plaza”, wy-
konany w technice akrylu na ptétnie, wzmacnia
nadmorski kontekst projektu, ale nie robi tego
w sposéb ilustracyjny. Jest raczej przedtuzeniem
palety barw i nastroju catej aranzacji. Podobnie
dzialaja dodatki: stalowa misa Georg Jensen na
stole, akcesoria kuchenne VIPP, taca, elementy
ztrawertynuikoc TAMO. To przedmioty dobrane
z wyczuciem - obecne, ale nie nachalne.

Osobna, bardzo spokojna przestrzen tworzy miej-
sce do pracy. Prosta wneka z drewniang oktadzi-
na, kamiennym blatem i cienkimi p6tkami ma

w sobie co$ z prywatnego azylu. Krzesto VIPP
452 Swivel Chair ze stali i skéry naturalnej oraz
lampka &Tradition Flowerpot VP9 wprowadzaja
tubardziej wyrazisty, designerski akcent, ale ca-
tos¢ pozostaje podporzadkowana funkejii ciszy.
To niewielka strefa, ktora pokazuje, ze minima-
lizm nie musi oznacza¢ rezygnacji z komfortu.

Aranzacjatazienek opiera sie na Swiadomej reduk-
¢ji formy i harmonijnym dialogu kamienia oraz
drewna. Masywna, kamienna bryta umywalki
o prostych krawedziach zostata zestawiona z lekka,
debowa konstrukcja pomocnicza. Okragte lustro
iminimalistycznaarmatura $cienna w stalowym
wykonczeniu wprowadzaja subtelny kontrapunkt
dla surowo$ci kamienia. W tazience pojawia sie
takze wiszacalampka Wastberg w202 Halo, ktéra
tagodzi architektoniczny charakter przestrzeni
i nadaje jej bardziej intymny wymiar.

Apartament w Juracie pozostaje wyciszony, funk-
cjonalny i przytulny, ale jednocze$nie bardzo
precyzyjny. To przestrzen, w ktorej luksus nie jest
efektem nadmiaru, lecz umiaru. .

DESIGN
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Autorka: Klaudia Krause-Bacia | Zdjecia: Natalia Kuna

Galeria ukryta
W spacerze

Rzezby wsrdd zieleni

S0lar galeriiw Parku Oliwskim

Sculptures among the Greenery
SO Years of the Gallervin Park Oliwski
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W Parku Oliwskim od po6l wieku trwa nie-
zwykly dialog. Miedzy cysterska historia
a powojennga nowoczesnoscia, miedzy natu-
r3 a sztuka, miedzy codziennym spacerem
a gestem artystycznym. Galeria Wspolcze-
snej Rzezby Gdanskiej konczy 50 lat i wcigz
pozostaje jednym z najbardziej osobnych
miejsc na kulturalnej mapie Gdanska.

4 Krél i krélowa

Autor: Wiestaw Pietron

Rzezba figuratywna wykonana z szarego granitu przedstawia w uproszczeniu dwie stojgce obok siebie, ukazane

frontalnie, postacie: mezczyzne i kobiete. Kompozycja o charakterze statycznym, zbudowana zostata za pomoca kilku
potaczonych ze soba elementéw. Gérna partia rzezby sktada sig z dwdch gtéw, wykutych z jednej masywnej, poziomej
bryty kamienia. Zaréwno gtowa mezczyzny, jak i kobiety, potraktowana sg syntetycznie z zaznaczeniem podstawowych
cech fizjonomicznych. Na gtowach umieszczone zostaty korony atrybuty krélewskie — symbol wtadzy. Popiersia krélewskiej
pary ustawiono na dwdch pionowych, nieregularnych walcach, pokrytych z przodu i z tytu wypukta dekoracja, tworzacych

korpusy obu figur. Rzezbg zakupiono bezposrednio od artysty do zbioréw Muzeum Narodowego w Gdansku 28.X1.1974 roku.

Od 1976 roku ,Krol i krélowa” eksponowana jest na plenerowej galerii rzezby w Parku Oliwskim.
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Nie trzeba kupowac¢ biletu ani czeka¢ na otwarcie
sali. Wystarczy wej$¢ do Parku Oliwskiego, mina¢
aleje, staw, stare drzewa, i pozwoli¢, by rzezby
pojawiaty sie po drodze niemal mimochodem.
Przez pige¢ dekad staty sie cze$cia oliwskiego
pejzazu tak naturalna, ze wielu spacerowiczow
nie mysli o nich jak o galerii.

W tym roku Galeria Wspoétczesnej Rzezby Gdan-
skiej obchodzi 50-lecie. Jubileusz rozpoczat si¢
w Patacu Opatéw, gdzie Muzeum Narodowe
w Gdansku otworzyto wystawe ,Rzezby wérod
zieleni. 50 lat galerii w Parku Oliwskim”. Ekspo-
zycja prowadzi przez historie tego wyjatkowego
zalozenia - od ideii dokumentéw archiwalnych,
przez szkice i modele, po inne dzieta artystéw,

Autorka: Janina Stefanowicz-Schmidt

Kompozycja rzezbiarska przedstawiajgca
ukazana w znacznym uproszczeniu postac
kobiecg w uktadzie horyzontalnym. Masywna
bryta odlana w jednym kawatku brazu

o ciemnej patynie, posiada w niektérych
partiach nieregularng fakturowa powierzchnie.
Forma postaci jest toporna, a jej sylweta
potraktowana schematycznie. Czytelne sg
tylko niektére czesci ciata, z ktérych wyrédznic
mozna: gtowg, tors oraz podkurczone, scalone
w jeden ksztatt nogi. Artystka za temat
przedstawienia wybrata mitologiczng sceng
zrozpaczonej po stracie dzieci Niobe, krélowej
Teb, ktéra Zeus z litoéci zamienit w skate.

¥ Niobe

ktéorych monumentalne prace od lat wpisane sa
w krajobraz Oliwy. Wystawa dobrze pokazuje,
ze ta galeria nigdy nie byta wylacznie muzealna
kolekcja. Jej naturalnym srodowiskiem pozostaje
park - z alejkami, stawami, §wiattem przecho-
dzacym przez korony drzew i rzezbami, ktore od
pot wieku towarzysza spacerowiczom. 25 lipca
jubileusz przeniesie sie wtasnie tam. W Parku
Oliwskim odbeda sie plenerowe urodziny galerii
zbogatym programem warsztatéw, spotkan oraz
spacerow z przewodnikami.

GDY SZTUKA WYSZLA Z MUZEUM

Pomyst nie pojawit sie od razu jako gotowa ga-
leria. Za ojca tej koncepcji uwaza sie Janusza

Wasowicza, ktéry potrafit dla niej
pozyskac¢ aprobate i nada¢ jej insty-
tucjonalny bieg. Oliwa byta miej-
scem szczegblnym, tu dzialat jeden
z oddzialéw Muzeum Narodowego
w Gdansku, tu znajdowat sie tez Patac
Opatdw, a obok niego park o wyjatko-
wej randze historycznej i krajobrazo-
wej. Pierwsze $lady tej idei pojawiaja
sie juz na poczatkulat70. W 1972 roku
ruszyta korespondencja i rozmowy,
ktore miaty sprawdzi¢, czy taki projekt
jest mozliwy. Dochodzito do spotkan
ze $srodowiskiem artystycznym, w tym
z Gdanskim Towarzystwem Przyja-
cioét Sztuki i plastykami zwigzanymi

z Wybrzezem. Nie chodzito wytacznie
o ustawienie kilku obiektéw w zieleni.
Stawka bylo stworzenie statej galerii
pod gotym niebem.

Ten sposéb myS$lenia miat juz swoje
Zrodtana Zachodzie. Po Il wojnie $§wia-
towej, szczegdlnie od drugiej potowy
lat50., coraz mocniej rozwijala sie idea
prezentowania rzezby poza zamknie-
ta przestrzenia muzeum. Duza role
odegrali w tym angielscy rzezbiarze,
ktorzy pokazali, ze nowoczesna forma
moze funkcjonowaé w pejzazu, w mie-
Scie, w otwartej przestrzeni - nie tracac
przy tym sity oddzialtywania.

- Utworzenie galerii w parku w Oliwie

byto zwiazane z coraz wieksza po-
pularnos$cia idei prezentacji rzezby
w przestrzeni publicznej. Ten trend
byl obecny na $§wiecie w sztuce po-
wojennej, a w Polsce jego najwieksza
popularno$¢ wida¢ w latach 60. i 70.
XX w. - mowi Joanna Szymula-Gry-
giel, kuratorka z Oddziatu Sztuki
Nowoczesnej Muzeum Narodowego
w Gdansku.

W Oliwie ta idea znalazta wyjatkowo
wymagajace, ale tez wdzieczne miejsce.
Historyczny park, ksztattowany przez

wiekiprzez cystersow i opatoéw, nie byt
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pusta przestrzenia do zagospodaro-
wania. Miat wlasng pamieciporzadek.
Wprowadzenie do niego wspotczesnej
rzezby mogto wiec oznaczac zderzenie
epok, estetyk i jezykéw. Ostatecznie
stato sie jednak dopisaniem nowej war-
stwy do miejsca, ktére od dawna byto
palimpsestem historii.

W 1976 roku idea przybrata konkretny
ksztatt. Galeria Wspoliczesnej Rzezby
Gdanskiej powstata dzieki wspotpra-
cy Muzeum Narodowego w Gdansku
igdanskiego okregu Zwiazku Polskich
Artystow Plastykow, przy wsparciu Mi-
nisterstwa Kultury i Sztuki, Urzedu
Miejskiego w Gdansku oraz 6wczesne-
go Miejskiego Przedsiebiorstwa Bu-
dowy i Konserwacji Terendéw Zieleni,
czyli dzisiejszego Gdanskiego Zarza-
du Zieleni. Tak rozpoczeta sie historia
jednej z najbardziej osobnych galerii
w Gdansku.

ARTYSCI, MATERIALY,
FORMY

Arty$ci zaproszeni do stworzenia ga-
lerii byli zwiazani z Wybrzezem oraz
gdanskim Srodowiskiem akademic-
kim skupionym wokoét Panstwowej
Wyzszej Szkoty Sztuk Plastycznych,
czyli dzisiejszej Akademii Sztuk Piek-
nych w Gdansku. Otrzymali oni duza
swobode - mogli decydowac o temacie,
formie, materiale, a nawet o miejscu
ustawienia swoich prac. Dzieki temu
galeria od poczatku byta ré6znorodna.
Nie podporzadkowano jej jednemu
stylowi ani jednej narracji. W parku
pojawily sie przedstawienia reali-
styczne i abstrakcyjne, prace odno-
szace sie do mitologii, Biblii, historii,
natury iludzkiego ciata. RzeZby wyko-
nano w brazie, kamieniu, tworzywie
sztucznym, kamionce ceramicznej
istali.

Ws$réd tworcow galerii znalezli sie
artysci réznych pokolen, wazni dla
gdanskiego $rodowiska artystyczne-
go: Czestaw Ciesielski, Romuald Frejer,
Stanistaw Horno-Poptawski, Zygmunt
Kepski, Stanistaw Konieczny, Zygfryd
Korpalski, Zdzistaw Koseda, Irena Lo-
roch, Henryk Lula, Stawoj Ostrowski,

Wiestaw Pietron, Anna Pietrowiec,
Adam Smolana, Janina Stefanowicz-
-Schmidt, Alfred Wisniewski, Marian
Wnuk, Irena Zabrocka, Zbigniew Za-
brocki, Albert Zalewski czy Swettana
Zerling. W latach 70. wlasnie te nazwi-
ska wspoéttworzyly artystyczny jezyk
w Tréjmiescie. Niektoére z tych prac
przez lata zyskaty wtasne, niemal
prywatne biografie. ,Tors” Stani-
stawa Horno-Poptawskiego, ,Niobe”
Janiny Stefanowicz-Schmidt, ,Krél
iKrolowa” Wiestawa Pietronia, ,Ewa
i Adam” Stawoja Ostrowskiego, ,Ptak”
Ireny Zabrockiej, ,Macierzynstwo”
Zygmunta Kepskiego czy ,Zagle” Ada-
ma Smolany - kazda z tych rzezb ma
swoja osobna obecno$¢. Jedne sa bar-
dziejwidoczne, inne trzeba odnalez¢.
Jedne przyciagaja forma, inne dopiero
po chwili odstaniaja sens.

DZIEDZICTWO
POD GOLYM NIEBEM

Przez pie¢dziesiat lat rzezby staty sie
takze $wiadkami zmian. Zmieniato
sie miasto, zmieniat sie sposéb ko-
rzystania z parku, zmienialy sie es-
tetyczne przyzwyczajenia odbiorcow.
Przychodzity kolejne pokolenia spa-
cerowiczow. To, co w latach 70. mogto
wydawac sie nowoczesna interwencja
w historyczna przestrzen, dzi$ jest
juz czes$cia jej pamieci. Paradoksal-
nie wspoélczesna rzezba sama stata
sie dziedzictwem.

Historia tej galerii od poczatku nie byta
jednak tak oczywista, jak mogtoby sie
dzi$ wydawac. Powstato dwadzie$cia
rzezb, ale nie wszystkie weszty osta-
tecznie w sktad plenerowej ekspozyciji.
Dwie prace - oba kobiece akty - nie
zostaty ustawione w parku. Jedna, wy-
konana z kamionki, uznano za zbyt
narazona na zniszczenia. Druga, od-
lana w brazie, wzbudzita z kolei oba-
wy jako forma zbyt kontrowersyjna
dla publicznej, parkowej przestrzeni.
Ostatecznie w Oliwie staneto wiec
osiemnascie rzezb.

Do dzi$ pozostato ich szesnascie.
I tu pojawia sie jeden z najbardziej
sensacyjnych watkéw w historii

galerii. W sierpniu 1991 roku z Parku
Oliwskiego skradziono dwie rzezby
wykonane z brazu: ,Pokuse” Alber-
ta Zalewskiego oraz ,Boginie trawy”
Alfreda Wisniewskiego. Po pierwszej
z nich pozostaty jedynie fragmenty -
m.in. element biblijnego weza. Druga

znikneta catkowicie.

Nie tylko kradzieze odcisnety $lad na
tej ekspozycji. Plenerowa galeria ozna-
czanieustanna konfrontacje z pogoda,
wilgocia, mrozem, storicem, roslinno-
$cigiprzypadkowymiuszkodzeniami.
Rzezby przez lata wymagaty konser-
wacji, a w kilku przypadkach rowniez
zmiany usytuowania.

- Lata ekspozycji w réznych warun-
kach atmosferycznych spowodo-
waly, ze rzezby z czasem wymagaty
konserwacji, a w kilku przypadkach
réowniez zmiany usytuowania. Dwie
zostaty zniszczone. Do dzi$ pozostato
ich szesnascie. Dzieki dotacji Miasta
Gdanska w 2020 r., po dwoch latach
prac konserwatorsko-rewitalizacyj-
nych, obiekty odzyskaty blaskizostaty
na nowo oznakowane. Dziatania nad
utrzymaniem eksponatow w dobrej
kondycji sa jednak procesem statym,
realizowanym przez nasze Muzeum
w trybie ciagglym, w miare posiadanych
mozliwo$ci i srodkéw - méwi Joanna
Szymula-Grygiel.

Jubileuszowa wystawa w Patacu Opa-
tow pozwala wroéci¢ takze do tych
nieobecnych prac - tych, ktére nigdy
nie stanety w parku, oraz tych, ktére
z niego zniknety. Jedna z nich, autor-
stwa Henryka Luli, pozostaje waznym
Sladem pierwotnej koncepcji galerii.
Druga ma pojawic sie wkrétce na innej
wystawie, przypominajac, ze historia
oliwskiej kolekcji nie konczy sie wy-
lacznie natym, co dzi§ mozna zobaczy¢
podczas spaceru.

PAMIEC
MIESZKANCOW

Dzi$§ Muzeum Narodowe w Gdan-
sku patrzy na te historie nie tylko
przez pryzmat konserwacji, lecz tak-
ze pamieci spotecznej. W kwietniu

ruszyto cyfrowe archiwum spoteczne, do kto6-
rego mieszkancy moga przekazywac zdjecia
iopowiesci zwigzane z oliwskimirzezbami. Nie
chodziwytacznie o fotografie samych obiektéw.
Muzeum szuka $ladow zycia, ktore toczyto sie
obok nich: spaceréow, spotkan, dziecinstwa,
pierwszych randek, codziennych tras przez
park, rodzinnych kadréw, w ktérych rzezba
pojawia sie gdzie$ w tle.

- Aby wzia¢ udzial w projekcie, trzeba do 31 lipca
przekazac¢ do trzech zdje¢ z krétkimi opisami.
Moznatez przyj$¢ na dyzur do NOMUS Nowego
Muzeum Sztuki przy ul. Jaracza 14, gdzie pracow-
niczki naszego Muzeum pomoga zeskanowac

zdjeciaiwypetni¢ formularz zgtoszeniowy - in-

formuje Agnieszka Kochanowska, rzeczniczka
prasowa MNG.

To piekny gest, bo pokazuje, ze galeria w Par-
ku Oliwskim nigdy nie byta wylacznie sprawa
artystéw i instytucji. Od poczatku funkcjono-
wata w przestrzeni wspoélnej. Byta ogladana
mimochodem, zapamietywana fragmentarycz-
nie, fotografowana przy okazji, oswajana przez
uzytkownikéw parku. Jej historia to nie tylko
daty, materiaty i nazwiska. To takze prywatna
mapa miasta - tworzona przez ludzi, ktoérzy
przez lata mijali te rzezby, nawet je$li nie zawsze
znali ich autoréw i tytuty. .
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Gdynia Design Days 2026

Autorka: Michalina Domon Zdjecia: Jan Rusek

Blizej
projektowania,
blizej siebie

Ponad dwadzie$cia wystaw, kilkanascie warsztatéw oraz wiele
innych wydarzen w ramach tegorocznej edycji Gdynia Design
Days odbyto sie w dniach 20—-28 czerwca na terenie Pomorskie-
go Parku Naukowo-Technologicznego w Gdyni oraz w innych
lokalizacjach w miescie. Dziatania zorganizowane pod hastem

.Blizej” oscylowaty wokét tematéw empatii, wspoélnoty, lokal-
nosci i rzemiosta.

Otwarcie festiwalu poprzedzito spotkanie z projek-
tantka Anna Orska. W rozmowie z Aneta Lehmann

pt.,,.Design Nomad. Rzemiosta §wiata” projektantka

opowiadata o podrézach, podczas ktérych powsta-
waty jej unikatowe kolekcje bizuterii. Siegajac po

nieraz zapomniane rzemiosta, wraz z lokalnymi

wytwoércamiw Indiach, Chinach czy na Balitworzyta

komponenty do limitowanych edycji.

Podczas oficjalnego otwarcia, ktérego dokonat
zespot festiwalowy, przyblizono idee tegorocznej
edycji.

- Hasto ,Blizej” wyrosto z obserwacji tego, jak bardzo
we wspoélczesnym $wiecie potrzebujemy odzyski-
wacrelacje - zdrugim czlowiekiem, z natura, z miej-
scem, w ktérym zyjemy, ale takze z samym soba.
W $wiecie pelnym po$piechu, nadmiaru informacji
icyfrowychbodzcéw chceieliSmy zaprosi¢ uczestni-
kéw do bardziej uwaznego do$wiadczania designu.

,Blizej” nie jest jednym tematem ani zamknieta de-
finicja. To spos6b myslenia o projektowaniu jako
narzedziu budowania wiezi, dostepnosci, troski
iwspdélnotowosci. Tegoroczny program pokazuje, ze
design moze zbliza¢ ludzi, pomagac lepiej rozumie¢
otoczenie i odpowiadac¢ na bardzo realne potrzeby
spoteczne - wyjaénia Ula Kasiniska z Centrum De-
signu Gdynia, organizatorka Gdynia Design Days.

DZIALANIA W KOLEKTYWIE

Jakie zmiany w stosunku do poprzednich edycji
pojawity sie w tym roku na GDD? Jak wyja$niaja
organizatorzy, kazda edycja Gdynia Design Days
jest odpowiedzia na aktualne wyzwania i zjawiska
spoteczne. W tym roku jeszcze mocniej postawiono
na do$wiadczenie i uczestnictwo.

- Oprocz wystaw przygotowali$my bardzo bogaty
program warsztatow, spaceréw, oprowadzan ku-
ratorskich, spotkan z projektantami i wydarzen,
ktére zachecaja do aktywnego udziatu - moéwi Ula
Kasinska.

W programie pojawity sie tez nietypowe wydarzenia
odnoszace sig¢ do tegorocznego hasta. Jednym z nich
bylo ,Kolektywne czytanko” - niezobowiazujace
spotkanie, naktére uczestnicy przychodza ze swoja
ksigzkaiczytaja w ciszy.

- Kazdy czyta co$ innego, a jednak jesteSmy razem
- komentuje Ula Kasinska.

Innym przyktadem byta otwarta pracownia Ukoi Stu-
dio, ktorego wiascicielki ustawity na ulicy duzy stét
iudostepnity gline oraz narzedzia. Kazdy przecho-

dzienmoégtwzia¢ udziatwwarsztatach ceramicznych.
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- Te wydarzenia pokazaty,jak bardzo potrzebna jest
nam wspolnota i kontakt z drugim cztowiekiem -
wyjasnia Ula Kasinska.

BEZ WYSTAWY GLOWNE]

Przez wiele edycji podczas festiwalu GDD organi-
zowano wystawe gtéwna.

- W tym roku $wiadomie zrezygnowalismy z jednej
dominujacej wystawy. Zamiast tego stworzyliSmy
program, w ktérym poszczegolne wystawy wzajem-
nie sie uzupelniaja i prowadza ze soba dialog. Méwia
one o blisko$ci na wiele sposobéw - poprzez mode
adaptacyjna, rzemiosto, nowe materiaty, relacje
spoteczne czy wspolnote - wyjasnia Ula Kasinska.

FESTIWALOWE HIGHLIGHTY

Tegoroczny program byt zré6znicowany. Ciekawa
propozycja byta wystawa ,LUKA”, po§wiecona mo-
dzie adaptacyjnej i projektowaniu z mys$la o do-
stepnosci. To projekt pokazujacy, ze design moze
realnie wpltywac na jako$¢ zycia os6b ze szczegdl-
nymi potrzebami.

Dobra praktyka w tegorocznej edycji byt powroét
do rzemiosta. Wystawa ,Cast Ceramics”, miedzy-
narodowa ekspozycja ceramiki z udziatem arty-
stek z sze$ciu krajow, pokazata, jak wspodiczesne
rzemiosto staje sie przestrzenia dialogu miedzy
kulturami i do§wiadczeniami. Z kolei ekspozycja
,100 wazonéw” byta ceramiczna wariacja na temat
urny, ktéra zostata przeobrazona na sto sposobow
w dekoracyjny wazon.

W $wietnym opracowaniu mogliSmy zobaczy¢ wy-
stawe ,Karol Sliwka”, przygotowana przez Patry-
ka Hardzieja, zatozyciela Fundacji Karola Sliwki.

Wystawie towarzyszyt réwniez film poSwiecony pra-
cy projektanta, autora m.in. kultowego znaku PKO.

Z kolei ,Biosynteza: formy zywe” to artystyczno-
-edukacyjna wystawa obiektéw na styku rzezby
i funkcji, wspierajacych miejska bior6znorodnos¢.
Recznie wykonane przez twércéw zrzeszonych
w Stowarzyszeniu Sztuki Uzytkowej TWOR formy
dla ptakéw, owadéw i drobnych zwierzat zaprezen-
towano w przestrzeni wewnetrznej, a gtéwna czesé¢
wystawy znajdowata sie w mikrolesie PPNT Gdynia.

- To wspaniaty przyktad Zycia w blisko$ci z natura,
opowie$¢ o odpowiedzialnym projektowaniu, ktére
nie tylko estetyzuje przestrzen, ale realnie wspot-
tworzy warunki zycia dlainnych gatunkéw - mowi
Ula Kasinska.

Afirmacyjnym akcentem tegorocznego festiwa-
lu byta instalacja pt. ,Btazenada — Statua Rado-
§ci, czyli Pomnik Beztroskiej Zabawy” Aleksandry
Godlewskiej.

Festiwal zakonczyty weekendowe spotkania, a wérod
nich rozmowa z Ewa Gotebiowska pt. ,Welna - ma-
teriat przysztosci?”.

-Obecnie wetnarodzimych rasjest niechcianym pro-
duktem ubocznym hodowli, a miliony kilograméw
runasawyrzucane jako odpad. Jak to zmieni¢ijaka
role moze odegra¢ w tym design? Prelekcja pozwolita
przyjrzec sie ekologicznym innowacjom, badaniom
iwdrazanym programom z catej Europy - wyjasnia
Ula Kasinska. .

Nowoczesny komfort zycia
w sercu gdanskiego ﬁrrzymorza

K48
GCdansk, ul. Kotobrzeska 48

K48 to harmonijne potaczenie miejskiej energii, funkcjo-
nalnosci i ponadczasowej estetyki. Kameralna inwesty-
cja obejmuje 84 nowoczesne mieszkania o powierzchni
od 40 do 101 m?, w uktadach 2, 3 i 4 pokojowych. Dosko-
nata lokalizacja pozwala cieszy¢ sie wszystkimi atutami
zycia w miescie, jednoczesnie oferujgc bliskos¢ natury
i wyjatkowy nadmorski klimat.

INVEST T: +48 696 072 643, 882 058 860

www.elfekoinvest.pl
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW

Tury

sta

Na pojedynek wyzywa:
Michalina Domon

1 Maciej Nowacki

plastyk artysta, grafik. Tworzy tre-
Sciinternetowe dla ASP w Gdan-
sku. Interesuje sie moda, lubi dobra
zabawe i gry karciane.

Rysuje, bo chce materializowa¢ swoje mysli
ifantazje naplaszczyznie. Lubie eksplorowac
tematy architekturyitypografii, a nastepnie
komponowacjew gestych kompozycjach, ktore
stajq sie podrézg po mojej sztuce. Moj pierwszy
rysunek przedstawial kaczke z zielong glowg.
Natura, filmyikobietyto tematy, ktorych sie nie
podejmuje. Artysta dojrzewa, kiedy wychodzize
swojej strefy komfortu. Najwieksze wyzwanie
to dorosle zycie w dzisiejszej rzeczywistosci.
Ulubiony kierunek wakacji? Miejsca, w ktérych
sq fajne muzea. Poluje na archetypy sztuki,
ktéreuksztattowaly kultury europejskie. Trzy
rzeczy, bez ktérych nie pojedziesz na urlop? Wa-
chlarz, okulary przeciwstoneczneitadne buty.
Podréz kamperem czy wczasy all inclusive?
Zadnekampery. Jestemraczejwygodnicki... Co
przywiezieszz wakacji? Najpierwto by sie przy-
dato pojechaénajakies wakacje... alejakby sie
juzzdarzylo, tojakis element garderoby. Jakim
turysta jestes? Raczej takim bezproblemowym.
Lubie sie wczesniej dowiedzie¢ o miejscach,
ktére mam zwiedzic. .

Sezon urlopowy tuz zapasem. Do Trojmiasta zja-
da tysiace turystow, a mieszkancy Trojmiasta...
No wlasnie - czy i dokad wyjada na urlop, skoro
mieszkaja w najchetniej odwiedzanej czesci kraju?

1 Zofia Rybak

poczatkujaca graficzka i studentka
grafiki, Gdynianka z Gdanska,
wspottworczyni studia STUDSA
Studio Projektowe, wielbicielka
podrézy, nawet tych matych.

Rysuje, bo moja lewa dtoti tak zadecy-
dowatla. Moj pierwszy rysunek przed-
stawiat twarz. Natura, filmy i kobiety.
Te stowa kojarzg mi sie z wakacjami
mojego dziecifistwa - czasem zmamag
i babcig, pomorzem i oglgdaniem
kroétkich metrazy w cieply, letni wie-
czor. Artysta dojrzewa, kiedy zapomni
o oczekiwaniach i skupi sie na sobie.
Najwieksze wyzwanie to zycie tui teraz.
Ulubiony kierunek wakacji? Nasze pol-
skie morze lub Hiszpania. Trzy rzeczy,
bez ktéorych nie pojedziesz na urlop?
Kompaktowy aparat, kapelusz, spray
na komary (uwielbiajg mnie). Podroz
kamperem czy wczasy all inclusive?
Wybratabym podroz kamperem, bo
daje wiecej wolnosci. Co przywieziesz
zwakacji? Szkicownik z lokalnego skle-
pupapierniczego. Jakim turystajestes?
Aktywnym, ciekawskim, szukajgcym

ulubionych miejsc tzw. localsow. .
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Autorka: Klaudia Krause-Bacia

BURSZTYNOWA BAJKA

Lowcy bursztynu
z Gdanska

Bursztyn jest jednym z najmocniejszych symboli Gdanska,
ale jednoczesnie materialem obcigzonym wieloma ste-

reotypami. Przez lata kojarzony byl gléwnie z klasyczna
bizuteria, pamiatka z wakacji albo ciezka, tradycyjna
forma. Bursztynowa Bajka, gdanska marka tworzona
przez pasjonatow baltyckiego bursztynu, pokazuje go

z zupelnie innej strony...

Wszystko zaczeto sie od hobby, od poszukiwania
bursztynu na battyckim wybrzezu. Z czasem
zwyklte wyprawy nad morze przerodzity sie
w coraz wieksza fascynacje materiatem - jego
pochodzeniem, wtasciwo$ciami, odmianami
i sposobami obrobki.

- WyruszaliSémy nad brzeg, uczyliSmy sie czy-
ta¢ pogode i przyptywy, dowiadywali$my sie,
gdzie i kiedy bursztyn ,idzie” najlepiej, jakiego
sprzetu naprawde potrzeba, a bez czego mozna
sie obej$¢. Z kazdym wyjazdem zainteresowa-
nie tylko rosto. W domu kamieni przybywato,
iwpewnym momencie zadali$my sobie pytanie:
co dalej? Zblizaty sie $wieta i pomyst przyszedt
sam. Zrobi¢ ozdoby choinkowe. W bursztynie
zawsze urzeka gra $wiatta, a na choince wtasnie
roi sie od girland - wydawato sie, Ze materiat
i Swieto zostaty stworzone dla siebie. Tak po-
wstaty nasze pierwsze wyroby - opowiadaja
Andrzej i Arina, wtasciciele marki.

Od tego momentu marka zaczeta stopniowo
rozwija¢ wlasny jezyk estetyczny. Kolejnym eta-
pem byta bizuteria. W projektach Bursztynowej
Bajki wazne miejsce zajmuja motywy zwiazane
z morzem: bursztyn, perty i szklo morskie. Nie
chodzi jednak o dostowne dekoracje w stylu
wakacyjnej pamiatki, lecz o wykorzystanie na-
turalnych materiatéw w bardziej wspoéiczesnej,
1zejszej formie. Kazdy kamien ma inna barwe,
przejrzysto$¢, strukture i ksztatt, dlatego go-
towe wyroby nie sa seryjnymi kopiami, ale po-
jedynczymi kompozycjami tworzonymi wokot
konkretnego materiatu.

Istotna cze$cia pracy jest kontrola catego pro-
cesu. Twoércy sami zbieraja bursztyn, selekcjo-
nuja odpowiednie kawatki, obrabiaja zawieszki
recznie, projektuja, montuja, poleruja i pakuja
gotowe wyroby. Dzieki temu maja wplyw nie tyl-
ko na estetyke, ale rowniez na trwatos$é¢ijakos¢

przedmiotow. Na poczatku korzystali ze srebr-
nych elementéw znanych polskich producentéow
jubilerskich, dzi$ czes¢ potfabrykatow wykonuja
samodzielnie, co pozwala im jeszcze mocniej
uniezalezni¢ projekt od gotowych, powtarzal-
nych rozwiazan.

- Bursztyn wymaga duzej uwaznosci technicz-
nej. Naszyjniki zawsze tworzymy na jedwabnej
nici z weztowaniem, i to rozwiazanie ma swoje
powody. Bursztyn jest do$¢ kruchy: nawlekanie
go na linke wymieszana z metalem lub natu-
ralnymi mineratami oznacza szybkie zuzycie
wyrobu. Kamien bedzie stopniowo $cierat sie
w pyl, a w pewnym momencie po prostu sie
rozsypie. A jeszcze - je$li naszyjnik nagle sie
zerwie, koraliki nie rozsypia sie na wszystkie
strony i da sie go do$¢ tatwo naprawic.

Tworcy podkreslajg, Ze pracuja wylacznie z natu-
ralnymi kamieniamiiduza wage przyktadaja do
ich weryfikacji. Dotyczy to zaréwno bursztynu,
jakiperetorazinnych mineratéw wykorzystywa-
nych w bizuterii. Perty sg sprawdzane pod katem
naturalnos$ci, a dostawcy dobierani ostroznie. Dla
Bursztynowej Bajki autentyczno$¢ materiatu nie
jest dodatkiem marketingowym, lecz podstawa
odpowiedzialno$ci wobec klienta. Co wiecej, mar-
ka konsekwentnie odchodzi od stereotypowego
mys$lenia o bursztynie. Nie prébuje odcina¢ sie
od tradycji - przeciwnie, korzysta z materiatu
silnie zwiazanego z Gdanskiem i Battykiem - ale
interpretuje go w sposéb bardziej aktualny.

- Niestety, za bursztynem ciagnie sie §lad utrwa-
lonych stereotypéw. Troche smutno widzie¢, jak
material bywa postrzegany jednostajnie, ale
w swoich pracach staramy sie te wyobrazenia
tamad. I bardzo cieszy nas, gdy sami klienci
mowia nam o tym: ze w bursztynie zobaczyli
co$ nowego, wspoblczesnego, nieoczekiwanego
- podsumowuja Arina i Andrzej. .
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Warsaw Poet od poczatku wymyka sie kla-

Zdjecia: Estella Dandyk

sycznej definicji marki Slubnej. To raczej
autorski Swiat niz tylko atelier sukien. Swiat

zbudowany z naturalnych tkanin, osobi-
stych historii, literackich odniesien i ele-

ganckiego buntu wobec tego, co w modzie
slubnej zbyt oczywiste. Marka zalozona
przez Magde Soche-Wlodarska powstala
z potrzeby opowiadania historii poprzez

ubrania — nie dekoracyjnych, ale prawdzi-
wych, pelnych emocji, napiec i kontrastow.

W warszawskim atelier nie chodzi wytacznie
o stworzenie suknina dzien $§lubu, lecz o zapro-
jektowanie przedmiotu, ktory zostaje z kobieta
dtuzej — w pamieci, na zdjeciach, czasem takze
w garderobie, juz po zmianie kontekstu. Warsaw
Poet od lat pokazuje, ze §lubna biel moze by¢ ko-
lorem wolnoS$ci, §wiatta i sity, a suknia nie musi
konczy¢ swojego zycia po ceremonii. Ostatnia
kolekcja marki na sezon 2026, Soft as a Rock,
najpetniej opowiada wtasnie o tej nieoczywisto-
$ci. O sile ukrytej w delikatno$ci, o wrazliwosci
jako formie odwagii o romantyzmie, ktéry nie
potrzebuje lukru.

- Zalezato mina pokazaniu, ze subtelno$¢ moze
by¢ niezwykle wyrazista, a romantyzm nie musi
by¢ oczywisty ani dostowny. To réwniez histo-
ria o kochajacych sie kontrastach: o spotkaniu
minimalizmu z ekspresja, klasyki z buntem,
miekko$ci z architektoniczna forma - mowi
Magda Socha-Wtodarska, zatozycielka i projek-
tantka Warsaw Poet.

KAMIENIE, MORZE 1 FLEETWOOD MAC

Nazwa kolekcji powstata jako przewrotne prze-
ciwienstwo wyrazenia ,hard as a rock” Do
projektantki przyszta wiosna, podczas pobytu
na kamienistej plazy w chorwackiej Dalmacji.
Siedzac z notesem i koniczac ostatnie szkice,

obserwowata tysiace kamieni w odcieniach
mlecznej bieli, wanilii, bezu, rudo$ci i szaro-
$ci. Gdy przeSlizgiwata sie¢ po nich stona mor-
ska woda, zmieniaty swo6j wyglad — stawaty
sie bardziej Swietliste, miekkie w odbiorze,
niemal zmystowe. Ten obraz stat sie punktem
wyjscia do opowiesci o sile, ktéra nie rodzi sie
z twardoSci, ale z uwazno$ci i wrazliwo$ci. Ten
dalmatynski pejzaz nie jest jednak w kolekcji
obecny dostownie. Nie ma tu pocztowkowego
$rédziemnomorskiego nastroju. Jest raczej $wia-
tto, faktura, cisza, dotyk naturalnego materiatu
i moment zatrzymania.

Podczas pracy nad kolekcja Magda Socha-Wto-
darska stuchata przede wszystkim Marii Callas
i Fleetwood Mac. To zestawienie dobrze oddaje
emocjonalny zakres Soft as a Rock. Z jednej
strony pojawia sie dramatyczno$¢, scenicznos$¢
iklasyczna elegancja. Z drugiej — wolnos¢, lek-
ko$¢, energia i nieco rockowy rytm.

- Ta muzyczna inspiracja nie jest anegdota,
lecz jednym z kluczy do kolekcji. Dzieki niej
budowatam $wiat, w ktérym czystos¢ minima-
listycznych form spotyka sie z przeskalowanym,
zmystowym romantyzmem. Nie projektuje §lub-
nej fantazji oderwanej od zycia. To moda dla
kobiet, ktére moga zatozy¢ jedwabna suknie
do welonu, ale tez do ciezkich butéw, mocnej
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kreski na oku i wtasnej biografii - opowiada
projektantka.

TKANINY I SWIATLO

Jak w kazdej kolekcji Warsaw Poet, rowniez tutaj
podstawa sga naturalne tkaniny. Najwazniejszy
pozostaje jedwab, pokazany w wielu r6znych
odstonach. W kolekcji pojawiaja sie pertowe
szyfony subtelnie odbijajace §wiatto, matowe
krepy, lekko mleczne organzy, zakardy prze-
tykane ztota nicia oraz satyny — od miekkich
i lejacych po bardziej plastyczne. Szczegodlne
miejsce zajmuje satyna duchesse. Jej miesisty
splot i szlachetne, attasowe wykonczenie po-
zwalaja budowac najbardziej architektoniczne
sylwetki.

Kolekcje tworza zaréwno diugie suknie o miek-
kich, ptynnych liniach, jak i bardziej geome-
tryczne, rzezbiarskie formy. Wazna czes¢
stanowia komplety projektowane w duchu
mix & match, pozwalajace swobodnie taczy¢
poszczegdlne elementy garderoby. W centrum
uwagi projektantki ponownie znalazty sie ta-
lia oraz linia bioder. Sylwetki prowadzone sa
blisko ciata, ale bez rezygnacji z komfortu
ruchu. W Warsaw Poet konstrukcja nie ma
stuzy¢ unieruchomieniu. Ma dawa¢ kobiecie
poczucie pewnosci, proporcji i swobody.

W Soft as a Rock rozwiniete zostato takze spoj-
rzenie marki na wspoétczesny gorset. Pojawia-
ja sie miekkie konstrukcje na elastycznych
fiszbinach, reinterpretacje klasycznych form




overbust, minimalistyczne dekolty modelowane
rzezbiarskimidrapowaniami, wzmacniane topy
subtelnie odstaniajace brzuch, geometryczne
baskiny, komplety z jedwabnej satyny oraz ze-
stawy z francuskiej koronki chantilly.

Jednym z wazniejszych motywéw kolekcji po-
zostaja odkryte plecy. Wiekszo$¢ modeli ekspo-
nuje je poprzez miekkie, lejace linie dekoltow
i swobodnie uktadajace sie tkaniny. Obok nich
pojawiaja sie widowiskowe spodnice z kota, bu-
dowane z satyny duchesse, z rytmicznie ukta-
danymi kontrafatdami i architektonicznymi
zaktadkami.

- To wtasnie przy najbardziej ascetycznych
formach spedzam najwiecej czasu. Prostota
wymaga najwiekszej precyzji konstrukcyjnej.

Zalezy mi, aby moje projekty dawaty kobietom
swobode ruchu, komfort i pewnos¢ siebie, nie
tracac przy tym szlachetno$ci formy - podkreéla
Magda Socha-Wtodarska.

REBEL POETRY

Od poczatku istnienia Warsaw Poet projek-
tantce bliska jest estetyka, ktéra okreéla jako
rebel poetry. Poezja nie oznacza tu stodyczy
ani miekkiej dekoracyjnos$ci. To raczej odwaga,
wolno$¢, przekraczanie granic i niezgoda na
schematy. W Soft as a Rock ta poetycko$¢ spotyka
sie zbuntem i §Swiadomym tamaniem $lubnych
konwencji. Delikatno$¢ naturalnego jedwabiu
ifrancuskich koronek zostaje zestawiona z moc-
niejszymiakcentami. Istotnym kontrapunktem
dlaromantycznych form jest czern. Pojawia sie
oszczednie, ale zdecydowanie, w satynowych
kokardach petniacych funkcje zabotu, hafto-
wanych czarnych rajstopach oraz dodatkach,
ktoére przetamuja $lubna dostowno$¢. Ten gest
nadaje sylwetkom bardziej rockowy, sceniczny
charakter. To konsekwencja my$lenia o pannie
mtodej jako kobiecie z wlasnym stylem, tem-
peramentem i codzienno$cia. Takiej, ktora nie
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chce przebiera¢ sie za wyobrazenie
o $lubie, ale pozostac soba.

W kolekcji pojawiaja sie takze subtel-
ne odniesienia literackie. Kotnierze,
detale i proporcje niektérych modeli
przywotuja bohaterki XIX-wiecznych
powies$ci. Warsaw Poet zestawia ten
romantyczny trop z elementami co-
dziennego ubioru: klapkamina obca-
sie w kolorze spatynowanego zlota,
ciezkimi butami Dr. Martens, moc-
nym makijazem, winno-czerwona
torebka.

Magda Socha-Wtodarska konsekwent-
nie pokazuje tez, ze biel nie jest kolo-
rem zarezerwowanym wylacznie dla
$lubu. Wiekszo$¢ sylwetek z kolekcji
moze funkcjonowac réwniez jako
suknie i stroje wieczorowe. To wazny
element filozofii Warsaw Poet, pro-

jekty maja zy¢ dtuzej niz jeden dzien

Modelka: Ann Kuen
Makijaz: Gosia Macias

Witosy: Michal Pasymowski | Visual Crafters Agency

Partner kampanii: Sisley Paris

Projekty i stylizacja: Magda Socha-Wlodarska | Warsaw Poet

itowarzyszy¢ kobietom przy réznych
waznych okazjach.

SESJA, CZYLI PERLY I WINNA
CZERWIEN

Sesja do kolekcji zostata zbudowana
wokot rzemiosta, naturalnych mate-
riatéw i przedmiotéw tworzonych
z uwaznos$cia. W stylizacjach pojawity
sie bransoletki wykonane z naturalnych
peret stodkowodnych, ktore petnity nie
tylko funkcje bizuterii, ale takze broszy
ielementéw konstrukcyjnych sylwetek.

Wykorzystano rowniez geometryczne
spinki do wloséw z wtoskiego octanu
celulozy — naturalnego materiatu sta-
nowiacego alternatywe dla tworzyw
syntetycznych. Stylizacje uzupetnita
rekodzielnicza bizuteria z transparent-
nej i barwionej zywicy oraz recznie
wyszywana welurowa torebka-worek

w odcieniu czerwonego wina. Ten kolor
pojawit sie swiadomie jako kontrast dla
cieptej, ztamanej bieli obecnej w ko-
lekcji. Podobna role petnity makijaze.
Jedna z odston opierata sie na wyrazi-
stej, koralowej czerwieni ust, nadaja-
cej sylwetkom bardziej uwodzicielski
ilekko androgeniczny charakter. Dwie
pozostate skupiaty sie na spojrzeniu.
Szczegodlnie mocny efekt dat makijaz
zroztartg czarna kredka, wprowadza-
jacy do sesji dramatyczny, londynski,
grunge’owy klimat.

Zamakijaz odpowiadata Gosia Macias,
ktoérej prace mozna oglada¢ miedzy in-
nymina oktadkach magazynéw ,Elle”
i, Twdj Styl”. Fryzury przygotowat Mi-
chat Pasymowski, pracujacy réwniez
podczas ostatniego Paris Fashion
Week. Modelka kampanii zostata Ann
Kuen — mieszkajaca w Berlinie mo-
delka, artystka malarka i DJ-ka. .
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Autorka: Marta Dworak | Zdjecia: Witold Deka

LETNI WIECZOR DELUXE

Rozmowy, marki
1 moda w sopockim
Sheratonie

Letni Wieczér DeLuxe w sopockim Sheratonie potaczyt
prezentacje marek, rozmowy ze sceny i spotkania w gronie
gosci zwigzanych z moda, urodg, biznesem i stylem zycia.
W programie znalazty sie m.in. letnie trendy, pielegnacja,
nieruchomosci, jachting i zapowiedzi kolejnych wydarzen,
a jednym z najmocniejszych akcentéw wieczoru byt pokaz
kolekcji Ismeny Warszawskiej.

Czerwcowe popotudnie przynoszace prawdziwy
przedsmaklata, nadmorskie otoczenie przywotujace
mys$li o coraz blizszych wakacjach oraz ambitny pro-
gram wieczoru - to magnesy, ktéorymi kusit Wieczor
DeLuxe, zorganizowany tym razem w go$cinnych
progach Hotelu Sheraton. Wydarzenie organizowane
cyklicznie przez MS Group, wydawce magazynow

,Prestiz”i,Biznes Pomorza”, cieszy sie niestabnacym
zainteresowaniem, kazdorazowo gromadzac ponad
200 os6b. Nie inaczej bylo i tym razem.

ODSKOCZNIA OD CODZIENNOSCI

W $wiecie zdominowanym przez ciagly naptyw
niepokojacych wiadomosci, kluczowe staje sie Swia-
dome budowanie przestrzeni, ktére pozwalaja na
chwile oddechu. Witajac gosci, prezes MS Group,
Michat Stankiewicz zwrocit uwage na to, jak bardzo
brakuje nam dzi$ odskoczni od medialnego szumu
i negatywnych emocji.

- Dlatego tak wazne sa te chwile, w ktorych zajmujemy

sie czyms$ pozytywnym - méwit Michat Stankiewicz.

-Itak mozemy obejrzeé wyjatkowe marki, zobaczy¢
ciekawe produkty czy nowoczesne ustugi. Wiasnie
z taka mys$la tworzymy dla panstwa Wieczory De-
Luxe.Zta sama intencja przygotowujemy co miesiac
magazyn ,Prestiz”, ktory niesie przede wszystkim
dobreipozytywne informacje, pozwalajace oderwac
sie¢ od szarej codziennos$ci.

SERCE SOPOCKICH SPOTKAN

W te idege doskonale wpasowat si¢ wspétgospodarz

wydarzenia - hotel Sheraton Sopot, ktérego eleganc-
kie wnetrza z widokiem na morze stanowity idealne

tlo wydarzenia.

- Nie jeste$my tylko hotelem. Chcemy by¢ miej-
scem spotkan, wymiany mys$li, emocji i doswiad-
czen - przekonywata przedstawicielka obiektu,
Natalia Bernatowicz. - Sheraton Sopot jest otwarty
dla wszystkich, zachecamy cate Tréjmiasto oraz
okolice, do spedzania z nami czasu w restaura-
cji, w spa, czy podczas wydarzen kulturalnych
irozrywkowych.
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Wintensywnym letnim kalendarzu hotelu znalazty
sie m.in. wieczory z muzyka na zywo, powracajace
,roztanczone tarasy” oraz wakacyjne grille.

LETNIE TRENDY MODOWE

Wtasnie w tej scenerii pelnej morskiego uroku odbyt
sie czerwcowy Wieczor DeLuxe. Jego program ob-
fitowat w akcenty modowe - w sam raz na poczatek
sezonu. Partnerem gléwnym wydarzenia byta Gale-
ria Klif, ktora zaprezentowata damskie oraz meskie
stylizacje i najciekawsze letnie trendy.

- Kompletujac garderobe w tym okresie, warto zadbac
o to, by byta wygodna, ponadczasowa i elegancka.
Latem doskonale sprawdza sie jasna kolorystyka
oraz naturalne, przewiewne materiaty:len, baweina,
wiskoza, jedwab czy widkno miedziowe. To wtasnie
te dobrej jakos$ci tkaniny dominuja w stylizacjach,
ktére zaprezentowaliSmy dzisiaj - opowiadata Mo-
nika Plonka, stylistka Galerii Klif.

Moda to jednak nie tylko estetyka, ale tez samo-
poczucie i pewno$¢ siebie, a praca nad wlasnym
wizerunkiem bywa glebszym procesem. Stylistka
w swojej pracy czesto wchodzi niemal w role psy-
chologa, pomagajac klientom odnalez¢ wiasny styl
ipoczu¢ sie lepiej we wlasnej skorze.

POKAZ PELEN EKSPRES]I

Gléwnym punktem wieczoru byl pokaz najnowszej
kolekcji Ismeny Warszawskiej. Kreacje projektantki,
charakteryzujace sie tworcza odwaga, dbatoscia
o detal i nowoczesna elegancja, zachwycity zgro-
madzona publicznos$¢. Kazda kolekcja Ismeny to
osobista historia opowiedziana jezykiem tkanin,
form i koloréow.

W zaprezentowanych na wybiegu projektach kla-
syczne rzemiosto krawieckie spotkato sie z nowo-
czesna, odwazna wizja kobieco$ci. Projektantka po
raz kolejny udowodnita, ze moda moze by¢ forma
sztuki uzytkowej - unikalne struktury materiatow,
przemyslana konstrukcja i subtelna gra detali two-
rzyty spojna, pelna emocji opowie$¢. Kreacje, cho¢
wyrafinowane i widowiskowe, emanowaty natu-
ralna lekko$cia, idealnie wspoétgrajac z nadmorska
atmosfera wieczoru.

Niezwyktego klimatu catej prezentacji dodata sama
aranzacja przestrzeni - modelki poruszaty sie nie
tylko wewnatrz sali Baltic Panorama, ale wybieg po-
prowadzono takze przez schody wychodzace na ze-
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wnatrz, prosto do letniego ogrédka hotelu. Pokaz
nagrodzony zostat przez publiczno$¢ gromkimi
brawami.

SWIAT LUKSUSOWE] PIELEGNAC]I

W strefie dedykowanej urodzie i dobrostanowi

go$cie mogli z bliska pozna¢ filozofie¢ marki, ktéra

od lat wyznacza standardy w dbaniu o wyglad

i doskonate samopoczucie. O gleboki relaks i wa-
kacyjna regeneracje zadbata stynaca z morskich

rytuatéw marka Thalgo, prezentujac swoje flago-
we linie produktowe oparte na dobroczynnym

dziataniu algi mineratéw. Filozofia firmy idealnie

korespondowata z widokiem rozpoS$cierajacym sie

z okien hotelu Sheraton. O powrocie do korzeni, po-
tedze oceanuiunikalnym podejsciu do pielegnacji

opowiadata Dyrektor operacyjny w Thalgo Poland,
Rustana Tkaczuk.

- Nasza historia od ponad 60 lat pisana jest przez
morze, dlatego trudno wyobrazi¢ sobie piekniejsza
scenerie dla Thalgo niz Battyk. Ponad 6 dekad temu
francuscy naukowcy odkryli, ze morze to niezwykty
skarbiec mineratow i pierwiastkow Sladowych, kto-
rych nie da sie odtworzy¢ w zadnym laboratorium.
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kupi¢ kilkanascie mniejszych mieszkan inwesty-
cyjnych, klienci bez wahania wybieraja ten jeden,
unikalny adres z widokiem na Battyk - przekonywali.

POWIEW MORSKIE] WOLNOSCI

Milto$nicy ekskluzywnego stylu zycia i morskich po-
dro6zy z pewnoscia docenili obecno$é nawydarzeniu

Super Yachts Club. Na scenie pojawit sie Przemystaw
Tarnacki - utytulowany oceaniczny zeglarz rega-
towy i zatozyciel klubu, ktéry wreczyt Michatowi

Stankiewiczowi upominek z okazji niedawnego

startu zatogi w legendarnych regatach Rolex Sydney
Hobartw Australii. Zachecatjednocze$nie go$cido

wejscia w elitarny $wiat luksusowych jachtéw, no-
woczesnego jachtingu oraz profesjonalnego zarza-
dzania czarterami, przypominajac, ze woda oferuje

co$ znacznie wigcej niz tylko prestiz.

- Super Yachts Club to miejsce, ktore zrzesza zaréwno
pasjonatow zeglarstwa, jak i mitosnikéw jedno-
stek motorowych. Jestedmy baza dla wszystkiego,
co oferuje i reprezentuje woda. Uwazam, ze woda
dziata niezwykle kojaco - w dzisiejszych czasach
na poktadzie telefon sam od nas odpada. W trak-

cie podrézy taka todzia mozna nagle znalez¢ sig
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Ten wieczor jest dla nas wyjatkowy, bo
wrociliSmy tam, gdzie wszystko sie za-
czeto - do naszego naturalnego domu
- podsumowata Rustana Tkaczuk.

Kolejnym partnerem wydarzenia byta
Klinika Chirurgii Plastycznej BLASK
z Gdanska, zatozona przez dr n. med.
Karoline Kondej oraz dr n. med. Aline
Hedrych-Ozimine. Podczas wydarze-
nia Klinika BLASK zaprezentowata
swoje nowoczesne, maloinwazyjne
metody powiekszania piersi MIA i PRE-
SERVE, bedace innowacyjnymi roz-
wiazaniami w chirurgii plastycznej.
Uczestnicy mieli okazje pozna¢ zato-
zenia tych procedur oraz dowiedzie¢
sie wiecej o wspotczesnym podej$ciu
do zabiegoéw, ktére stawiaja na mini-
malna ingerencje, szybszy powrdét do
codziennych aktywno$ci i naturalne
rezultaty.

BLASK tworzy zesp6t specjalistek z ponad

20-letnim do$wiadczeniem w chirur-
gii plastycznej i medycynie estetyczne;j.
Filozofia kliniki opiera sie na osiaganiu
naturalnych efektéw, bezpieczenstwie
oraz indywidualnym podej$ciu do kazdej
pacjentki.

PRESTIZOWE ADRESY
Z WIDOKIEM NA PRZYSZLOSC

Wieczory DeLuxe to takze idealna prze-
strzen do rozmow o biznesie i inwesty-
cjach. Zadbato o to licencjonowane biuro
nieruchomosci Invilla, specjalizujace
sie w rynku nieruchomosci premium,
ktére stawia na jako$¢, bezpieczenstwo
oraz budowanie dtugofalowych relacji.
Eksperci agencji, posiadajacej swoje od-
dziaty w TrojmieScie, Warszawie i Kra-
kowie, rozwijaja nie tylko rynek wtoérny,
ale i sektor inwestycji komercyjnych

oraz prestizowych transakcji off-mar-
ket. O tym, jak dynamicznie zmienia sie
definicjaluksusuitrojmiejskirynek high-
-end, opowiadali dyrektor zarzadzajacy,
Pawet Wysocki oraz dyrektor ds.rozwoju,
Marcin Marczak.

- Kiedy$ sercem rynku nieruchomosci
premium byta w zasadzie tylko Warsza-
wa. Od lat jednak to wlasnie Tréjmiasto
przyciaga najbardziej zamoznych klien-
téw - i trudno sie dziwié, biorac pod
uwage blisko$¢ morza, zielen i §wietna
infrastrukture. To, co sie zmienito, to
ceny. Dawniej kwota trzydziestu tysie-
cy ztotych za metr kwadratowy robita
wrazenie. Dzi$ za topowy apartament
zwidokiem na morze trzeba zaptaci¢ od
pie¢dziesieciu do sze$édziesieciu tysiecy
zlotych za metr. Stumetrowy apartament
to wydatek rzedu pieciu czy sze$ciu mi-
lionéw ztotych. Cho¢ za te kwote mozna




w zupelnie innym $wiecie. I wlasnie takiego odde-
chu oraz wolnosci zyczymy panstwu - skwitowat
Przemystaw Tarnacki.

Wieczér DeLuxe byt takze okazja, by bezposrednio ze
sceny przyblizy¢ goSciom profile dynamicznie rozwi-
jajacych sie marek partnerskich oraz ich najblizsze
plany. Zgromadzona w hotelu Sheraton publiczno$¢
miata okazje blizej pozna¢ firme Konsal Cleaning,
ktéra zaprezentowata swoje nowoczesne portfolio
oraz profesjonalne rozwigzania dedykowane rynkowi
biznesowemu. Na co dziet obstuguje ona biura, hotele,
strefy wellnessispa, obiekty przemystowe i wydarze-
niaspecjalne,aw pracy wspiera sie zaawansowanymi
technologiami i robotyzacja - dwa autonomiczne
roboty poruszaty sie zreszta wérdd go$ci wydarzenia.

Zkolei ogromne zainteresowanie koneseréw wzbu-
dzita oficjalna zapowiedz nadchodzacej, 28-29
sierpnia, XII edycji Festiwalu Whisky w Sopocie.
Informacja o tym wyjatkowym $wiecie mito$nikow
szlachetnych trunkéw wywotata spore poruszenie
wsréd gosci, tym bardziej ze festiwal juz poraz dru-

gi odbedzie si¢ na terenie sopockiego Hipodromu.

Uczestnicy wydarzenia mogli jako jedni z pierw-
szych poznac szczegdly tegorocznej edycji oraz

skorzysta¢ z mozliwo$ci zakupu biletéw w specjalnej

puli Early Birds, co spotkato sie z bardzo duzym za-
interesowaniem. Cate wydarzenie z klasa poprowa-
dzit Tomasz Podsiadty, dyrektor Battyckiego Teatru
Roznorodnosci, a o wyjatkowa atmosfere wieczoru
zadbal Marek Figielski, miksujac muzyke na zywo

z ptyt winylowych.
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Zdrowie intymne bez tabu

Autorka:
Marta Dworak

Zakazenia przenoszone droga piciowa to wcigz temat tabu, cho¢ lekarze gabinetéw wenerologicznych
i ginekologicznych obserwuja staty wzrost liczby pacjentéw. Gdy ryzyko rosnie, kluczowa staje sig szybka
reakcja. Szukanie pomocy u wielu réznych specjalistow bywa jednak czasochtonne. Tymczasem w no-
woczesnej wenerologii to wiasnie czas i kompleksowa diagnoza w jednym miejscu decydujg o sukcesie
terapii — wzorem takiego zintegrowanego podejscia staje sie Centrum Medyczne ARR, gdzie petna opieka
skupiona jest w obrebie jednej placéwki.

Cho¢ o zdrowiu intymnym rozmawia-
my coraz $mielej, rosnace ryzyko choréb
wenerycznych wcigz pozostaje bagateli-
zowane. Wiele oséb zaktada, ze ten pro-
blem ich nie dotyczy, dopdki nie pojawia
sie pierwsze niepokojace objawy. Odpo-
wiedzia na te rosnace potrzeby pacjentéw
jest oferta Centrum Medycznego ARR,
ktore stworzyto kompleksowy model
opieki wenerologicznej. Placowka skupia
wjednym miejscuwszystko, coniezbedne
w przypadku zakazenia intymnego: od
zaawansowanej diagnostyki po specja-
listow gotowych do natychmiastowego
wdrozenia nowoczesnego leczenia.

KLUCZEM TRAFNA
DIAGNOZA

Wiekszo$¢ oséb, myslac o chorobach we-
nerycznych, wymieniakite, rzezaczke czy
chlamydioze. Tymczasem katalog zagro-
zenjestznacznie szerszy. Coraz wiekszym
problemem staja si¢ infekcje wirusowe,
takie jak mieczak zakazny, ktykciny (bro-
dawki ptciowe), dysplazja sromu i szyjki
macicy wywoltywane przez wirusa bro-
dawczaka ludzkiego (HPV). Prawidiowa
i szybka diagnoza to klucz do sukcesu
terapeutycznego, a takze do efektywne-
go wykrywania nowotworéw zto$liwych
narzadéw piciowych, ich profilaktyki czy
leczenia stanéw przednowotworowych.
Tym bardziej, ze wiele infekeji intymnych
oraz zmian zto$liwych rozwija sie bezobja-
wowo lub daje nieoczywiste sygnaty, ktére
pacjencimyla ze zwyktym podraznieniem.

Dlatego tak wazna jest kompleksowoS$¢.
W Centrum Medycznym ARR dzieki obec-
nosci w jednym miejscu lekarzy réznych
specjalizacji - w tym dermatologa-we-
nerologa oraz ginekologa - pacjent ma
zapewniona holistyczna opieke uwzgled-
niajaca badanie ginekologiczne potaczone

z diagnostyka wenerologiczna. Efekt?
Skrocenie czasu wdrozenia skutecznego
leczenia. A najwigekszym btedem w przy-
padku podejrzenia choroby wenerycznej
jestzwlekanie zwizyta ulekarzalub proby
leczenianawtlasnareke. Nalezy podkresli¢,
ze nieleczone infekcje intymne prowadza
do powiktan.

NOWOCZESNE LECZENIE
KLYKCIN

Wspolczesna medycyna dysponuje narze-
dziami, ktoére pozwalaja naszybkieitrwate
eliminowanie zmian skérnych. Dobrym
przyktadem sa wspomniane ktykciny,
czyli brodawki ptciowe. Dawniej leczenie
opierato sie gtéwnie na bolesnej krioterapii
(wymrazaniu) oraz mato efektywnych
lekach miejscowych, co czesto wiazato sie
z dlugim procesem gojenia i nawrotami.

Dzi$ standardy sa inne. Specjali$ci Cen-
trum Medycznego ARR skupiaja sie na
zaawansowanych i precyzyjnych pro-
cedurach zabiegowych, takich jak: lase-
roterapia - uznawana obecnie za jedna
z najskuteczniejszych i najtrwalszych
metod redukcji zmian, ktéra pozwala na
precyzyjne odseparowanie tkanki cho-
robowej bez uszkadzania zdrowej skory
- czy elektrokoagulacja wykorzystujaca
prad elektryczny o wysokiej czestotliwo-
$ci. Wybor metody jest zawsze dobierany
indywidualnie do pacjenta, a cel to pelna
redukcjazmian przy minimalnymryzyku
nawrotu.

OD PROFILAKTYKI PO PELNE
WYLECZENIE

Walka z infekcjamiintymnyminie konczy
sie na usuwaniu widocznych zmian, jak
kitykciny czy mieczaki zakaZne. Zamiast
proéb leczenia na wlasna reke, kluczowa

jest profilaktyka i diagnostyka. Placowka

umozliwia badania przesiewowe z krwi
w kierunku kity oraz diagnostyke rze-
zaczki i innych choréb wenerycznych za
pomoca klasycznego posiewu mikrobio-
logicznego lub nowoczesnej metody PCR
-zwymazuz cewki moczowejumezczyzn
ikanatu szyjki macicy u kobiet. Centrum
Medyczne ARR zapewnia tez peina pro-
filaktyke stanow przednowotworowych
i raka szyjki macicy - zaréwno przy po-
dejrzeniu zmian, jak i dla oséb dbajacych
o rutynowa kontrole. Konsultacje wene-
rologiczna i ginekologiczna gwarantuja
kompleksowa opieke: leczenie, kontrole po
terapii oraz edukacje zapobiegajaca nawro-
tom. Sciezka pacjenta jest tu kompletna
i uwzglednia réwniez najskuteczniejsza
szczepionke przeciw HPV - Gardasil, ktérej
przyjecie to najlepsza inwestycja w dtugo-
falowe zdrowie. .

@/CentrumMedyczneAR | @/centrum_medyczne_ar | rustowska-rogowska.pl
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Klinika Piotrowiak

Zdrowy sen
na wyciagniecie reki

Chrapanie, wiecznie zatkany nos i zmeczenie, ktérego nie da sig odespac —to codziennosé
wielu pacjentéw. Medycyna ucieka od mitéw i stawia na nowoczesne, szybkie i matoin-
wazyjne rozwigzania. Specjalisci z Kliniki Piotrowiak wyjasniaja, kiedy ukryta anatomia
blokuje nasze codzienne funkcjonowanie, jak skutecznie leczy¢ bezdech i dlaczego dla
najmtodszych pacjentéw zabieg laryngologiczny wcale nie musi by¢ trauma.

Méwi sig, ze chrapanie to najczestsza przyczyna
cichych rozwodéw w polskich sypialniach. Czy do
panstwa gabinetéw czesciej trafiajg pacjencizaniepo-
kojeni swoim stanem zdrowia, czy raczej przyprowa-
dzani za reke przez zdesperowanych, niewyspanych
partneréw?

Krzysztof Cecherz: Oprocz rosnacej §wiadomosci
role ogrywawymiar Srodowiskowy, czyli wspotspacz
czy czesciej wspotspaczka, bo 70-80% z pacjentéw
jest ptci meskiej. Przychodza na konsultacje z part-
nerkami, ktére méwia: ,prosze z nim co$ zrobié¢, bo
go udusze albo wyrzuce z domu”.

Magdalena Masztalerz-Baran: Bardzo czesto ro-
dzina prosi o pomoc, bo po prostu nie da sie z ta
osoba spac - chrapie, zgrzyta zebami, $lini sie, $pi

Dr n. med. Krzysztof Cecherz - laryngolog, specjalista
w dziedzinie otolaryngologii oraz chirurgii gtowy i szyi

z otwarta buzia, a calty dom sie przez nia trzesie.
Wtedy wkraczam, robie endoskopie, oceniam ca-
to$ciowo pacjenta i szukamy przyczyny problemu.

Kiedy uciazliwy dla otoczenia hatas staje sig prawdzi-
wym zagrozeniem?

KC: Granica tobezdech, czyli sytuacja, gdy powietrze
przestaje ptynac na dtuzej niz 10 sekund i powtarza
sigto przynajmniej 5 razy w ciagu godziny. Bezdech
ma coraz wiekszy zwiazek z chorobami cywilizacyj-
nymi: otytoscia, brakiem higieny zycia, spadkiem
aktywnoSci fizycznej oraz natogami, jak alkohol
czy papierosy. Czesto przychodza tez pacjenci bio-
racy lekiantydepresyjne, ktére dziataja zwiotczajaco
na struktury gardia srodkowego.

Autorka: Marta Dworak

Zatkany nos, wieczne zmeczenie, popotu-
dniowy spadek energii — wigkszos$¢ z nas
zwala to na karb przepracowania albo pro-
bleméw z zatokami. Jak czesto okazuje sig,
Ze winna jest po prostu anatomia?

MMB: Pacjenci bardzo czesto obwiniaja
zatoki - wiecznie zatkany nos, sptywajaca
do gardta wydzielina, niewyspanie, zme-
czenie, a do tego ciensza cera, pekajace
naczynka, worki pod oczami i jakby za-
padtatwarz. Po dogtebniejszym badaniu
okazuje sie, ze problem jest juz na wejsciu,
bo przegrodanosa blokuje pelne funkcjo-
nowanie pacjenta.

Kiedy warto zgtosi¢ sig na badanie?
MMB: Gdy dtugo czujemy sie zmeczeni,
senjest nieefektywny niezaleznie od jego
dtugosci, kiedy $pimy z otwarta buzia,
arodzina skarzy sie na chrapanie. Takze
wtedy, gdy mamy trudnosci w rozréz-
nieniu zapachéw. To nie musi sie wiazaé
z przebyciem COVID-u - winna moze by¢
wlasnie nieprawidtowa anatomia nosa,
warto wiec do niego zajrze¢.

Jak szybko nastepuje powrét do zdrowia?
KC: Zabiegi zazwyczaj wykonywane sa
w procedurze jednodniowej. W domu pa-
cjenci powinni pozostac¢ od 5do 7, maksy-
malnie 10 dni. To bardzo indywidualne,
zalezne od progu boélu.

Na jakie jeszcze zabiegi decydujg sie
pacjenci?

MMB: Czesto w gre wchodzi korekcja
nosazewnetrznego, by poprawi¢ wyglad
twarzy. Woéwczas kompleksowo badam
pacjenta. Zazwyczaj najpierw endoskopo-
wo operuje przegrode nosa i opracowuje
matzowiny nosowe dolne, by naprawié tor
oddychania, a pacjent obudzit sie nastep-
nego dniawypoczety, w pelninatleniony,
bez bolu glowy czy nawracajacych infekcji
zatok. Czasem wykonujemy korekcje nosa
zewnetrznego jednoczasowo, w ramach
operacjitaczonej. Winnych przypadkach
nastepuje ona po kilku miesiacach lub
wecale, bo pacjent jest tak zadowolony
z pierwszego efektu udroznienia nosa.

U dorostych zatkany nos oznacza gorszy
nastrdj i zmeczenie, ale u dzieci stawka
jest bez poréwnania wyzsza.

MMB: W Klinice Piotrowiak gtéwnie ope-
ruje dzieci miedzy 3. a 18. rokiem zycia.

Lek. Magdalena Masztalerz-Baran
-laryngolog

Zazwyczaj mierza sie one z problemem
nawrotowych infekcji, chrapia, Zle stysza,
regularnie opuszczaja szkote czy przed-
szkole i siedza w domu - do tego stop-
nia, ze ich rozwoj zaczyna sie opdézniaé
przez trudnos$ci w wyksztalceniu mowy;,
aproblemlezy w przero$nietym migdatku
gardlowym.

W przypadku najmtodszych rodzice z pew-
noscig majg obawy.

KC: Obawy rodzicéw byty, sa i beda,
choc¢by w zwiazku z dostepnoscia do
informacji w sieci, ktéra nie zawsze jest
prawdziwa - stad masa mitow. W chi-
rurgii najistotniejsza jest kwalifikacja
do zabiegu i standardy towarzystw
laryngologicznych, do ktérych sie sto-
suje. Jednocze$nie na kazdego pacjen-
ta patrze indywidualnie, biorac pod
uwage wiek, budowe anatomiczna czy
pte¢, gdyz chtopcy wolniej sie rozwijaja
w okresie przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym. Podstawa jest szczeraiotwarta
rozmowa.

MMB: Pierwszorazowa konsultacja za-
wsze trwa diugo, czesto zaczynamy od
proby leczenia farmakologicznego, te-
rapii neurologopedycznej czy zmiany

rutyny dziecka. Gdy problem wraca -
dziecko $pi z otwarta buzia, chrapie, ma
podkrazone oczy, prowokuje uwage lub
przeciwnie, jest wycofane - to moment
na pomoc zabiegowa, by moglo o czasie
poj$¢ do szkotyinadrobic¢ czas spedzony
W Ciszy.

Jakie zabiegi wykonywane s3 najczesciej
u najmtodszych poza usunigciem migdatka
gardtowego?

MMB: Podciecie migdatkéw bocznych
i leczenie niedostuchu, czyli zaopa-
trzenie uszu poprzez naciecie blon
bebenkowychizatozenie drenéw wen-
tylacyjnych, zeby dziecko od razu po
zabiegu zaczeto prawidlowo styszed.
Zabiegi te przeprowadzamy w znie-
czuleniu ogélnym, z anestezjologiem
dzieciecym i pod calodobowa opieka
zespotu.

Jak bardzo to inwazyjne zabiegi?

MMB: Na tyle dobrze zaopatrujemy
dziecko przeciwbolowo, ze tak napraw-
de 4 godziny po operacji maluch zajada
delikatne mrozone jedzenieijest bardzo
zadowolony. Dla dzieci to jest przygoda.
Najwiekszy ciezar emocjonalny ponosza
turodzice.

Jednak warto?

MMB: Feedbackjest bardzo pozytywny.
Wigkszo$¢ rodzicédw mowi, ze dotychcza-
sowe problemy wycofuja sie po zabiegu.
Nierzadko juz w pierwszej dobie dziecko
$pi tak cicho, ze rodzice az je tracaja, by
sprawdzi¢, czy wszystko z nim w porzad-
ku. Z kolei u dzieci z wysiekowym zapa-
leniem uszka, spowodowanym ptynem
za btona bebenkowa, efekt po zabiegu
jestspektakularny - zaczynaja normalnie
stysze¢ juz w momencie przebudzenia
iszeroko otwieraja oczy. .

2

Y PIOTROWIAK

ul. Sowia 3, 81-198 Suchy Dwor

www.klinikapiotrowiak.pl
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WAKACJE BEZ WYJAZDU!

Staycation i self care
w rytmie Thera Wellness

Lato od lat kojarzy sig z podrézami, lotniskami, walizkami i odliczaniem dni do dtugo wyczeki-
wanego urlopu. Paradoksalnie jednak coraz wigcej os6b odkrywa, ze prawdziwy odpoczynek
nie zawsze wymaga pokonywania setek kilometréw. Wrecz przeciwnie — czasem wystarczy
zatrzymac sig blizej siebie. Trend staycation, czyli wakacji spedzanych we wtasnym miescie
lub jego najblizszej okolicy, juz dawno przestat by¢ kompromisem. Dzi$ jest Swiadomym
wyborem oséb, ktére cenig komfort, jakos¢ i czas przezywany bez pospiechu.

Trojmiasto wydaje sie wrecz stworzone do takiego
wypoczynku. Morze, zielen, dtugie letnie dniimiej-
sca, ktére pozwalaja poczuc atmosfere ekskluzyw-
nego resortubez konieczno$ci opuszczania miasta.
Wiasnie takim miejscem jest Thera Wellness w So-
pocie - przestrzen, ktora od kilku lat konsekwentnie
redefiniuje pojecie nowoczesnego wellness.

LUKSUS, KTORY MIERZY SIE
SPOKOJEM

W Swiecie, w ktérym luksus coraz rzadziej oznacza
rzeczy,a coraz czeéciej dodwiadczenia, jednym z naj-
bardziej pozadanych dobr staje sie $wiety spokdj.
Mozliwoé¢ odlozenia telefonu, wyciszenia powia-
domienipo$wieceniakilku godzin wylacznie sobie.

Potozona przy Sopockich Btoniach Thera Wellness
zostata stworzona wiasnie z my$la o takim odpo-
czynku. Holistyczna filozofia miejsca zaktada troske
nie tylko o cialo, ale réwniez o emocje i dobrostan
psychiczny. Rozbudowana strefa wellness obejmuje
baseny, jacuzzi, kompleks saun, przestrzen relaksu,
strefe fitness, gabinety zabiegowe oraz kameralny
Dom Jogi otoczony zielenia. Wszystko zaprojekto-
wano tak, aby nawet kilkugodzinna wizyta dawata
poczucie wyjazdu daleko od codziennosci.

Szczegoblnie latem uwage przyciaga ogréd stoneczny
- zielona przestrzen pomiedzy hotelem a Sopocki-
mi Bloniami. Lezaki, jacuzzi, spokojna atmosfera
imozliwo$¢ spedzenia catego dnia na $wiezym po-
wietrzu sprawiaja, ze tatwo zapomnie¢, iz centrum
Trojmiasta znajduje sie w odlegto$ci zaledwie kilku
minut drogi.

SELF-CARE JAKO NOWY SPOSOB
SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Jeszcze kilka lat temu okre$lenie ,self-care” trak-
towano jak modne hasto z mediéw spotecznos$cio-
wych. Dzi$ coraz czesSciej postrzegamy je jako realna
potrzebe. W $wiecie ciagtej dostepnos$ciinadmiaru
bodzcow $wiadoma regeneracja staje sie jednym
znajwazniejszych elementéw zdrowego stylu zycia.

Thera Wellness odpowiada na ten trend oferta
Self-Care Day - propozycja dla tych, ktérzy chca
podarowac sobie dzien catkowicie po$wiecony do-
bremu samopoczuciu. Pakiet obejmuje dostep do
strefy wellness z basenami, jacuzzi i saunami oraz
wybrany zabieg lub masaz, pozwalajac stworzy¢
wiasny rytuat odpoczynku i odzyska¢ rownowage
pomiedzy ciatem a umystem.

To witadnie taka forma relaksu coraz czesciej zaste-
puje weekendowe wyjazdy. Bez stresu zwiazanego
zlogistyka, bez korkow i ttumoéw. Za to z petna kon-
centracja na sobie, wlasnych potrzebachiprzyjem-
nos$ci ptynacej z “tuiteraz”.

WAKAC]JE PO SASIEDZKU

Rosnaca popularnos$¢ staycation pokazuje, ze coraz
cze$ciej nie szukamy juz egzotyki za wszelka cene.
Szukamy jako$ci. Chwil, ktére pozwalaja naprawde
odpocza¢. Miejsc, w ktorych mozna zwolni¢ tempo
i odzyskac kontakt ze soba.

By¢ moze wiasnie dlatego idea wakacji, po sasiedz-
ku” tak dobrze wpisuje sie we wspotczesny styl zycia.
Nie wymaga wielkich przygotowan ani skompliko-
wanych planéw. Wystarczy jeden wolny dzien, kilka
godzin dla siebie i przestrzen stworzona po to, by
przywraca¢ rownowage.

A wtedy okazuje sie, ze najlepsze wakacje moga za-
czynac sie znacznie blizej, niz nam sie wydaje. .

THERA WELLNESS | Bitwy pod Ptowcami 54, Radisson Blu Hotel, Sopot | @ / therawellness.sopot / therawellness_sopot
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Moj fryzjer
Premium zaczyna sie tam,
gdzie konczy sie przypadkowosé

W $wiecie, w ktérym ustugi coraz czesciej stajg sie szybkie, zautomatyzowane i pozbawio-
ne indywidualnego podejscia, Adam Czapski i Marcel Migdat konsekwentnie stawiajg na
relacje, edukacje i wysokie standardy pracy. Wspéttwoércy sopockiego salonu Méj Fryzjer
od ponad dwéch dekad rozwijajg swoje kompetencje, szkolg kolejne pokolenia fryzjeréw
i przekonuja, ze nowoczesne fryzjerstwo zaczyna sie od uwaznego stuchania klienta.

Edukacja to jeden z filarow Waszej dziatalnosci.
Komu dzi$ przekazujecie swoja wiedzg?

Edukacja od zawsze byta wazna cze$cia naszego zy-
ciazawodowego. Oboje jesteSmy pedagogami. Przez
lata szkoliliSmy fryzjeréw, pracowali$my z ucznia-
mi i wspieraliSmy rozwdj przysztych specjalistow
zawodu. To do$wiadczenie nauczyto nas, ze wiedza
ma warto$¢ tylko wtedy, gdy potrafimy przekazac ja
w sposéb zrozumiaty, praktyczny iinspirujacy. Dzi$
edukujemy zaréwno profesjonalistow, jak i klientow,
poniewaz $wiadomy klient podejmuje lepsze decyzje
dotyczace pielegnacji i zdrowia wtosow.

Jak zatem oceniacie dzisiejsza kondycje branzy?
Polskie fryzjerstwo ma ogromny potencjat i wielu
utalentowanych specjalistéw. Problemem nie jest
brak umiejetnosci, lecz brak spojnych standardéw
obstugi, konsultacji oraz budowania relacji z klien-
tem. Przezlata nauczyli$my sie, ze o wartosci fryzje-
ranie decyduja wylacznie umiejetno$citechniczne,
lecz przede wszystkim zdolno$¢ stuchania i rozu-
mienia potrzeb klienta. Dzi$ klienci oczekuja czego$
wiecej niz dobrze wykonanej ustugi. Chca zosta¢
wystuchani, zrozumiani i otoczeni profesjonalna
opieka. Wiasnie w tym kierunku powinno rozwija¢
sie nowoczesne fryzjerstwo. Imwyzsze standardy na
rynku, tym wieksza $wiadomo$¢ klientow i wiekszy
szacunek dla naszego zawodu. Wierzymy, ze rola
wspolczesnego fryzjera jest nie tylko wykonywa-
nie zabiegow, ale rowniez edukowanie, doradza-
nie i budowanie dtugofalowych relacji opartych
na zaufaniu.

Skoro swiadomosc¢ klientéw rosnie, to jak dzis wy-
gladaja trendy premium we fryzjerstwie?

Najwiekszym trendem premium nie jest konkretny
kolor czy fryzura. Jest nim autentyczno$¢. Coraz
wiecej 0s6b wybiera naturalno$¢, zdrowe wiosy

Autor: Szymon Kaminski

oraz rozwigzania dopasowane do wia-
snego stylu zycia. Wspotczesny luksus
nie polega na spektakularnym efekcie
na jeden wieczor, lecz na jakos$ci, kom-
forcie, zdrowiu wtoséw i ponadczaso-
wosci. Coraz czesciej oznacza réwniez
czas, uwage i indywidualne podejscie.
Klienci szukaja miejsc, w ktérych moga
zwolni¢, poczué sie zaopiekowaniimie¢
pewnos¢, Ze znajduja sie pod opieka spe-
cjalistow, ktorzy potrafig nie tylko wyko-
nac¢ ustuge, ale rowniez trafnie doradzié.
Premium zaczyna sie tam, gdzie konczy
sie przypadkowos¢.

A z jakimi mitami lub btednymi przekona-
niami spotykacie si¢ najczesciej?

Najczesciej spotykamy sie z przekona-
niem, ze istnieje jeden uniwersalny pro-
dukt, ktéry rozwiaze kazdy problem lub
ze internetowa porada moze zastapic¢
profesjonalna diagnoze. Media spotecz-
nos$ciowe sa doskonatym zrédtem inspi-
racji, jednak nie zastapia indywidualnej
konsultacji. Kazde wlosy maja swoja hi-
storie, potrzebyiograniczenia, dlatego tak
duza wage przywiazujemy do $wiadomej
diagnostykiiindywidualnego podejscia.

Pracujecie z klientami od ponad dwéch
dekad. Co najbardziej zmienito si¢ wich
oczekiwaniach?

Klienci sa dzi§ znacznie bardziej §wiado-
mi niz jeszcze kilkana$cie lat temu. Nie
oczekuja wytacznie wykonania ustugi,
ale réwniez wiedzy, doradztwa i indy-
widualnego podej$cia. Przez pietnascie
lat mieszkali$my i pracowali$my w Opo-
lu, gdzie mieliémy okazje uczestniczy¢
wprojektach zwigzanych z wydarzenia-
mi artystycznymi oraz wspoétpracowaé
z osobami ze $wiata kultury i mediow. To
doswiadczenie utwierdzito nas w prze-
konaniu, ze niezaleznie od pozycji zawo-
dowej czy rozpoznawalno$ci wszyscy
oczekuja tego samego - profesjonalizmu,
szacunku i zaufania.

Czyli autentycznej relacji, o ktérej czesto
mowicie. Co kryje sie za tym pojeciem?
Wielunaszych klientéw jest znami od kil-
ku, anawetkilkunastulat, co traktujemy
jako najwiekszy dowdd zaufania. Tworzac
salon Moj Fryzjer w jednej z sopockich

kamienic z ogrodem, chcieliémy stwo-
rzy¢ przestrzen, w ktérej mozna na chwi-
le zwolni¢, poczuc spokdjiprofesjonalna
opieke. Staramy sie, aby kazdy czut sie
unasjak go$¢, anie numer w kalendarzu.
Przezlatanauczyli$my sie, ze klienci nie
wracaja wylacznie po ustuge. Wracaja
tam, gdzie czuja si¢ wystuchani, zrozu-
miani i traktowani z szacunkiem. Wie-
rzymy, ze wiadnie od tego zaczyna sie
prawdziwa relacja.

Organizujecie réwniez spotkaniai wydarze-
nia. Czy to takze element budowaniarelacji?
Budowanie relacji nie konczy sie dlanas
na fotelu fryzjerskim. Regularnie orga-
nizujemy kameralne spotkania dla na-
szych klientek, podczas ktérych moga
spotkac sie, porozmawiac i spedzi¢ czas
w wyjatkowej atmosferze. Wspotpracu-
jemy z lokalnymi twércami i artystami,
organizujac miedzy innymiwarsztaty flo-
rystyczne, spotkania tematyczne czy wie-
czory z muzyka na zywo. Wierzymy, ze
wspolczesny salon powinien odpowiadac
nie tylko na potrzeby zwiazane z wygla-
dem, ale réwniez na potrzebe odpoczyn-
ku, inspiracji i dobrego samopoczucia.
Chcemy, aby kobiety odwiedzajace nasz
salon czuly sie zaopiekowane, zrozu-
miane i mogty na chwile zatrzymac sie
w codziennym biegu. W §wiecie pelnym
pospiechu i automatyzacji autentyczna

relacja staje sie jednym z najwiekszych

luksusow.

Na koniec — gdybyscie mieli wskazaé
jedna rzecz, o ktérg warto szczegdlnie
zadbaé, aby mie¢ zdrowe witosy, co by
to byto?

Jezeli mieliby$my wskaza¢ jeden ob-
szar, bytaby to zdrowa skora gtowy. To
wlasnie ona stanowi fundament pigk-
nych i mocnych wtoséw. Naturalnym
kierunkiem naszego rozwoju stata sie
trychologia, poniewaz coraz czg$ciej do-
strzegamy potrzebe patrzenia nie tylko
na efekt wizualny, ale réwniez na przy-
czyny problemdw. Piekne wlosy nie sa
dzietem przypadku. Sg efektem $wiado-
mej pielegnacji, odpowiedniej diagnozy
i konsekwencji.

To od czego zaczac?

Zacznij od diagnozy, nie od produktu.
Dostep do kosmetykow jest dzi§ wiekszy
niz kiedykolwiek wecze$niej, jednak wie-
dza o wtlasnych wlosachiskérze gtowy
nadal pozostaje najwieksza wartoscia.
Im lepiej rozumiemy ich potrzeby, tym
tatwiej podejmujemy wta$ciwe decy-
zje i osiaggamy trwate efekty. Piekne
wlosy nie sa wynikiem przypadku. Sa
efektem $wiadomych wyboréw, cier-
pliwosci i wspoétpracy z odpowiednim
specjalista. .

ul. Kosciuszki 50, Sopot | tel. 796 038 900 | €@ @ / mojfryzjer
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Pochwala szalenstwa

Zawsze podejrzewatam, ze ludzie napraw-
de rozsadni sa jednak troche podejrzani.
Wiecie, tacy, ktérzy przed kazda decyzja
robig analize ryzyka, plan B, plan Cijeszcze
pytaja, czy aby na pewno jest na to zgoda
wszystkich interesariuszy. Oczywiscie,
sama tez robie tabelki. Pracuje winstytucji
kultury, wiec bez Excela, harmonogramu,
umowy, aneksu i pieciu maili daleko by-
$my nie zaszli. Ale wiem, Ze najwazniejsze
rzeczy w kulturze zaczynaja sie jednak nie
od tabelki, tylko od zdania: ,ej, a cowy na
to, ze jak przyjdzie lato...” (zeby zacytowac
klasyka, czyli posta¢ Aleksandra Kwasniew-
skiego z musicalu,1989”). Inajczesciej jest
to zdanie niebezpieczne i dlatego najbar-
dziej pociagajace!

W musicalu,1989” cata fraza brzmi: , Ej,a co
wy nato, ze jak przyjdzie lato / To sie zrobi
catkiem wolne wybory do Senatu? / Uczci-
wie si¢ zmierzymy, na stole sto mandatow
/ Iniechwygralepszy gtosami Polakow....".
I wszyscy wiemy jak te wybory zmienity
Swiatw1989r.

Profesor Jerzy Limon, kilka lat p6Zniej za-
pytat: ,Ej, a co wy na to, zeby odbudowac
w Gdansku istniejacy tam w XVII wieku
teatr elzbietanski?”. Wyobrazacie sobie, ze
kto$ wypowiada to zdanie w Polsce, kto-
ra dopiero uczy sie nowej rzeczywistosci,
z budzetami, ktére nie przypominaja snu
o potedze, tylko raczej dtuga liste brakéw.
Zbudujmy teatr, ktérego nie ma, w ktéorym
kiedy$ dziatata Szkota Fechtunku, przy-
jezdzali angielscy aktorzy i to juz za Zycia
Szekspira.

Przeciezrozsadny cztowiek powiedziatby:
bez przesady!

Na szczescie profesor Jerzy Limon nie byt
w tej sprawie cztowiekiem rozsadnym. Byt
naukowcem, wiec znat fakty, Zroédta, kon-
teksty i przypisy. Ale byt tez marzycielem,
atojestgatunek znacznie bardziej niebez-
pieczny niz urzednikz pieczatka. Urzednik
moze powiedzie¢ ,nie”. Marzyciel odpowia-
dawtedy:,dobrze, to sprobujemy inacze;j”.

I tak powstaty najpierw Dni Szekspirowskie,
potem Festiwal Szekspirowski, a wreszcie

Gdanski Teatr Szekspirowski. W 2014 roku
otwarto budynek, ktory wczesniej przez
wielelatistniat przede wszystkim w czyjejs$
glowie. Zanim teatr stat sie instytucja, do-
statadres, NIP, dach, kase biletowa i toalety
dlawidzow, przez wiele lat byt tylko uparcie

powtarzanym zdaniem.

Motto trzydziestego Miedzynarodowego
Festiwalu Szekspirowskiego, ktory zaczyna
sie 23 lipca brzmi ,Pochwata szalenstwa’.
Mozna od razu odwotac sie do Erazma z Rot-
terdamu, do humanizmu, ironii, madro-
$ci ukrytej pod maska gtupoty. Wszystko
sie zgadza. Ale dla nas, tu i teraz, wszyst-
kich pracujacych w teatrze, jest to przede
wszystkim pochwata tego konkretnego
szalenstwa profesora Limona. Tego furor
divinus, twérczego szatu, ktéry kaze czto-
wiekowi robi¢ rzeczy niepraktyczne, nie-
optacalne, zbyt trudne, zbyt dtugie, zbyt
ryzykowne i absolutnie konieczne.

Bo czym wiasciwie bytby §wiat bez takich
ludzi? Bardzo porzadnym miejscem. Ra-
cjonalnym, przewidywalnym, Swietnie
rozliczonym. Mieliby$my wiecej parkin-
gow, mniej festiwali, wiecej korporacji,
mniej zdziwien, wiecej ,nie da si¢”, mniej
,sprawdzmy”. Co za smutnarzeczywistos¢!

Szekspir zreszta doskonale wiedziat, ze
szalenstwo jest jedna z najciekawszych
form prawdy. Hamlet udaje obted, ale to
jego ,,obted” pozwala mu widzie¢ wiecejniz
dwor, ktéry bardzo chciatby pozostac przy
eleganckim ktamstwie. Lear traci rozum,
ale dopiero wtedy rozumie, co zrobit. W ko-
mediach Szekspira $wiat takze wariuje:
ludzie przebieraja sie za kogos innego, myla
osoby, plcie, pragnieniaiwtasne deklaracje.
W ,Snie nocy letniej” wiaéciwie wszyscy
przez chwile zachowuja sie tak, jakby kto$
dosypatim dorzeczywisto$ci bardzo moc-
nych ziét. A jednak z tego chaosu rodzi sie
rozpoznanie.

Moze wiasnie dlatego teatr tak dobrze ro-
zumie szalenstwo. Teatr sam jest przeciez
instytucjonalnie podejrzany. Kazdego wie-
czoru grupa dorostych ludzi udaje innych
ludzi, a druga grupa dorostych ludzi siedzi
w ciemno$ci i z pelna powaga przezywa

ich wymyslone nieszczescia. Ptacimy za to,
zeby kto$ nas oszukat. Zeby$my uwierzyli
w krola, ducha, kochankéw, zbrodnieg, las,
wojne. Prosze mi pokazac¢ co$ bardziej ra-
cjonalnie nieracjonalnego.

Trzydziesta edycja Festiwalu Szekspirow-
skiego jest wiec nie tylko jubileuszem.
Jubileusze bardzo Zle mi sie kojarza, bo
fatwo w nich popasé¢ w ton akademii ku
czci, gdy wszyscy méwia podniosle, sala
robi sie sztywna, a publiczno$¢ nerwowo
sprawdza, czy po przemoéwieniach bedzie
jeszcze wino. A ja bym chciala, zeby nasz
jubileusz byt raczej powrotem do energii
zatozycielskiej. Do momentu, kiedy kto$
patrzy na pustke i moéwi: ,tu bedzie teatr”.

,Pochwata szalenstwa” nie jest wiec dla
mnie hastem o utracie rozumu. Jest po-
chwata odwagiwyobrazni. Pochwata ludzi,
ktoérzy widza dalej niz pozwala na to aktu-
alnybudzet. Pochwala tych, ktorzy wiedza,
ze czasem trzeba wyj$¢ na $miesznego,
zanim $wiat taskawie przyzna, Ze moze
jednak miato to sens. .

1 Agata Grenda

Od 2021 roku dyrektorka Gdanskiego
Teatru Szekspirowskiego. Wczesniej

kierowata Instytutem Kultury Polskiej
w Nowym Jorku oraz petnita tam
funkcje zastgpczyni dyrektora

i kuratorki. Byta takze dyrektor-

ka Departamentu Kultury UMW

w Poznaniu, nadzorujac 21 instytucji,
oraz prowadzita firme ,Grenda.
Produkcja Kultury”. Cztonkini Rady
UG, gdzie wyktada zarzadzanie
kultura.
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wejsciem w obieg

DEMO 3.

Sztuka przed

Zdjecia:

Natalia Kuna

Przez kilka czerwcowych dni Wielka Zbrojownia przypominala orga-
nizm w stanie tworczego pobudzenia. Na scianach, podlogach, ekra-
nach i w zakamarkach pracowni pojawily sie setki prac studentek
i studentéw Wydzialu Malarstwa gdanskiej ASP. Obrazy sgsiadowaty
zrysunkami, tkaninami, witrazem, mozaika, formami przestrzennymi,
street artem, wideo i instalacjami. Korytarze i sale, na co dzien pod-
porzadkowane zajeciom na moment zamienily sie w rozlegla galerie.

,DEMO 3| Otwarty Przeglad Wydziatu Malarstwa”
bylo czyms$ wiecej niz koncoworoczna prezentacja

prac. To bardziej zaproszenie do $rodka procesu
- do momentu, w ktéorym sztuka dopiero nabiera
ksztattu, szuka wlasnego jezyka i po raz pierw-
szy wychodzi poza pracownie. W dniach 13-19
czerwca parteritrzecie pietro Wielkiej Zbrojowni
zamienity sie wrozlegta galerie mtodej tworczo$ci.
Wystawe, ktorej wernisaz odbyt sie 12 czerwca, ko-
ordynowali Krzysztof Syru¢iSylwia Zdzichowska.

NIE TYLKO OBRAZ

Cho¢ punktem wyjécia pozostaje malarstwo,
DEMO bardzo szybko pokazuje, ze wspolczesna
edukacja artystyczna nie mie$ci si¢ juz w pro-
stych definicjach medium. Obok klasycznych
studiow z natury i martwej natury pojawiaty sie
prace figuratywne, narracyjne, przedstawienio-
we, abstrakcyjne i eksperymentalne. W jednych
salach dominowat kolor, gest i ekspresja, winnych
- chtodna obserwacja, analiza formy, §wiatta, ma-
teriatu i przestrzeni.

Pierwsze lata studiéw odstaniaty fundament: pra-
ce zmodelem, z naturg, zwarsztatem, z podstawo-
wymi zadaniami, ktére buduja jezyk przysztego
artysty. Pracownie dyplomowe pokazywaty juz
bardziej indywidualne $ciezki - tematy, ktore
dojrzewaty dtuzej, osobiste strategie obrazowa-
nia, proby przekroczenia tradycyjnego malarstwa
przez nowe media, przestrzen, obiekt czy zapis
procesu.

- Z uwagi na przegladowy charakter wystawy,
zakres poruszanych tematéw jest bardzo rozbu-
dowany - méwidr hab. Marek Wrzesinski, dziekan
Wydziatu Malarstwa ASP w Gdansku. - Spektrum
prezentowanych prac mozna definiowa¢ w ka-
tegoriach realizacji studyjnych, figuratywnych,
przedstawieniowych i narracyjnych az po czy-
sto abstrakcyjne rozwiazania formalne. Warto
zauwazy¢, ze Wydzial Malarstwa jest aktywny
réwniez w przestrzeniach wykraczajacych poza
tradycyjnie pojmowany obraz, stad tez na wysta-
wie prezentowane sa prace z zakresu: tkaniny, wi-
trazu, mozaiki, streetartu, form przestrzennych,
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, , Czerwcowa wystawa ,, DEMO 3” na Wydziale
Malarstwa doskonale ilustruje kierunek wynikajacy
z naszej filozofii myslenia o edukacji i sztuce. Wielka
Zbrojownia celowo otworzyla swoje podwoje dla
mieszkancow Gdanska i turystéw, poniewaz proces
tworczy nie powinien by¢ rzecza hermetyczna,
zamKknieta wylacznie w murach pracowni. Sztuka
potrzebuje dialogu, a w centrum tego procesu zawsze
stawiamy osoby studenckie - to dla nich i wokét nich
budujemy te instytucje. To otwarcie dziala zreszta
w dwie strony. Z jednej strony osoby studenckie
zyskuja bezcenng konfrontacje z zywym odbiorca,

z drugiej - publicznos¢ dostaje rzadka okazje,
by wejs¢ do na co dzien zamknietych pracowni
i zobaczy¢ sztuke w procesie jej powstawania.
Na tym dialogu zyskuja wszyscy.

video i innych mediéw, na ktére kieruja swoja
uwage osoby studiujace przede wszystkim w Ka-
tedrze Specjalizacji Artystycznych oraz Katedrze
Rysunku.

Ten przekroj jest istotny, bo dobrze pokazuje, czym
dzi$ moze by¢ wydzial malarstwa. Nie tylko miej-
scem ¢wiczenia kompozycji, koloru i warsztatu,
ale przestrzenia, w ktérej obraz staje sie jednym
z wielu mozliwych jezykéw.

OTWARTA PRACOWNIA, OTWARTE
MIASTO

DEMO dziata najmocniej wtedy, gdy przestaje sie
je ogladac¢ jak wystawe, a zaczyna traktowac jak
spacer po zywym zapleczu Akademii. Po miejscu,
w ktoérym prace nie sa oderwane od kontekstu
powstawania. Wielka Zbrojownia nadaje temu
doswiadczeniu szczegdlna dramaturgie. Jej wne-
trza - jasne, wysokie, miejscami surowe - nie
tworza neutralnego white cube’u. Widz nie trafia

rektor ASP

Adam Swierzewski

do sterylnej galerii, lecz do przestrzeni edukacji
artystycznej, ktora na kilka dni otwiera sie na
miasto.

- Wydarzenie ma charakter otwartej wystawy dla
publiczno$ci spoza muréw naszej Alma Mater. Nie-
mniejmozna zaryzykowac stwierdzenie, ze peini
kazda z wymienionych rél: wystawy, przegladu,
otwartej pracowni i spotkania z publicznos$cia -
podkre$la Marek Wrzesinski. - Wystawa cieszy
sie bardzo duza popularnosécia i z roku na rok
zauwazamy coraz wigksze zainteresowanie nasza
inicjatywa. By¢ moze dlatego, ze wla$nie poprzez
otwarta formute tego wydarzenia potrafimy do-
trzec¢ nie tylko do oséb studenckich, absolwentéw
naszej Uczelniidydaktykow ale takze, co wazne
do szerszej publiczno$ci - dodaje.

To otwarcie jest jednym z najwazniejszych
wymiaréw wystawy. Akademia przestaje by¢
zamknieta instytucja, do ktérej dostep maja wy-
tacznie osoby studiujace, dydaktycy i srodowi-
sko artystyczne. Staje sie miejscem spotkania

-z mieszkancami Gdanska, przysztymi
kandydatami, kolekcjonerami, kryty-
kami, galeriami, ale tez z widzami, kto6-
rzy po prostu chca zobaczyé¢, czym dzi$
zyje mloda sztuka.

MLODA SZTUKA

Dla publiczno$ci DEMO jest okazja do
zobaczenia sztuki jeszcze przed wej-
$ciem w obieg. Dla os6b studiujacych,
czesto pierwszym sprawdzianem funk-
cjonowania poza bezpieczna struk-
tura uczelni. Praca, ktoéra wczesniej
byla omawiana w pracowni, w relacji
z prowadzacymi i grupa, nagle trafia
na $ciane. Zaczyna dziata¢ wobec ko-
go$ z zewnatrz. Musi obroni¢ sie nie
tylko formalnie, ale tez emocjonalnie,

a czasem rynkowo.

- Dajemy wglad wszystkim mito$ni-
kom sztuki oraz przysztym kandydatom
w prace powstajace w trakcie studiow
i proces ksztatcenia przysztych arty-
stéw. Z drugiej strony dla oséb studiu-
jacychjestto czesto pierwsze spotkanie
z szeroka publiczno$cig, w trakcie kto-
rego maja okazje skonfrontowaé swo-
je dziatania z zewnetrznymi realiami
$rodowiska, nie tylko artystycznego
- dodaje dziekan.

Wystawa naturalnie otwiera tez pyta-
nie o rynek mtodej sztuki. Nie w sen-
sie szybkiego przetozenia edukacji na
sprzedaz, ale jako element realnego
funkcjonowania artysty po studiach.
Coraz wiecej oséb szuka prac mtodych
twoércédw, zanim trafig do galeriiiinsty-
tucji. Czes$¢ robi to z kolekcjonerskiej

ciekawosci, cze$¢ z potrzeby wspie-
rania debiutujacych artystéw, czesé
z bardzo praktycznego przekonania,
ze warto budowac kolekcje wczeéniej,
zanim nazwiska stana sie szeroko
rozpoznawalne.

DEMO sprzyja takim spotkaniom, bo
skraca dystans. Prace s3 podpisane,
czesto opatrzone opisem, a przy cze-
$ci pojawiaja sie kody QR prowadzace
do portfolio, Instagrama lub strony in-
ternetowej. Mtody artysta nie jest ano-
nimowym autorem pracy wiszacej na
$cianie. Ma nazwisko, jezyk, dokumen-
tacje i mozliwo$¢ dalszego kontaktu.

- Dbamy, by kazda z prezentowanych
prac byta podpisana przez autora lub
autorke. Czesto obok prac umieszczany
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jestkrotki opis merytoryczny oraz kod QR bedacy
odno$nikiem do konta na Instagramie lub strony
internetowej z petna dokumentacja artystyczna
naszych mtodych tworcéw - méwi Marek Wrze-
sinski. - Nie ukrywamy, ze czesto zakupy prac
przez prywatnych kolekcjoneréow oraz instytucje
galeryjne i muzealne sa istotnym wsparciem dla
0s6b studiujacych.

CO PO AKADEMII?

Ten temat wybrzmial rowniez w wydarzeniu
towarzyszacym - panelu ,DEMO: Co po Akade-
mii?”, ktéry odbyt sie 16 czerwca na Patio ASP.
W rozmowie udziat wzieli Patryk R6zycki, Ma-
riola Balinska i Maciej Gtogowski, a spotkanie
poprowadzita Alicja Jelinska. Punktem wyjscia
bylo pytanie o to, co dzieje sie po ukonczeniu
studiéw artystycznych: jak budowa¢ wtasna

praktyke, jak odnalez¢ sie w §wiecie instytucji,

galerii, niezaleznych inicjatyw i kolekcjonerow,
jak nie zgubi¢ wlasnego jezyka w polu pelnym
oczekiwan.

Tegoroczna edycjamiatajeszcze jeden interesujacy
wymiar: prezentacje prac nestorow ASP w Gdan-
sku - bytych wyktadowcéw, wyktadowczyn, dydak-
tykéw i osob zwiazanych z Wydziatem Malarstwa.
Wprowadzito to do wystawy szersza perspekty-
we. Mloda sztuka nie pojawila sie w prozni, lecz
w miejscu o wilasnej historii, napieciach, trady-
cjach i ciaggtosci.

W przyszlym roku planowana jest prezentacja
poswiecona Szkole sopockiej. Jesli ten watek zo-
stanie rozwiniety, DEMO moze stac sie nie tylko
konicoworocznym przegladem studentéw, ale tez
opowiescia o relacji miedzy pokoleniami, lokalna
tradycja artystyczna i wspélczesnym jezykiem
mtodych tworcéw.
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Autorka: Halina Konopka

Lato w Sopocie
ma swoj adres

Sa miejsca, ktore latem nabieraja szczegdélnego charakteru. Takim
miejscem jest bez watpienia Blugrass w Sopocie, ktory przez cale wakacje
zaprasza mieszkancow i gosci do wspolnego celebrowania najcieplejszych
miesiecy roku. Muzyka na zywo, warsztaty artystyczne, degustacje,
spotkania tematyczne, joga w ogrodzie i doskonatle kulinaria sprawia,
ze kazdy dzien tygodnia bedzie mial swoj niepowtarzalny klimat.

W samym sercu letniego programu znalazta sie strefa
gastronomiczna, ktérajuz od pierwszych dniwakacji
przyciaga mito$nikéw dobrego jedzenia i spokojne-
go wypoczynku. Dostepna codziennie od godziny
11:00 az do wieczora zacheca, by zatrzymac sie na
chwileicieszy¢letnia atmosfera. W otoczeniu zieleni
mozna usia$c¢ nalezakuzfilizanka kawy, sprobowac
autorskich wypiekéw z pracowni Blugrass Delice,
chrupiacych croffli, $wiezych satatek czy pizzy pro-
sto z pieca. Na go$ci czekaja rowniez mrozone kawy,
autorskie mocktaile oraz francuskie winaidealne na
letnie popotudnia i wieczory.

PONIEDZIALKI PO SKANDYNAWSKU

Kazdy tydzien rozpoczynac bedzie sie od skandy-
nawskiego rytuatu fika, czyli celebracji kawy, roz-
mowy i chwili dla siebie. Letnia strefa fika dziata
od godziny 11:00 przez caty dzien, tworzac ideal-
na przestrzen do spotkan z rodzinag i przyjaciétmi
w swobodnej, niezobowiazujacej atmosferze. Na
go$ci czeka specjalna promocja - kawa za 1 zt do
kazdego stodkiego wypieku zakupionego w letniej
strefie pod namiotem.

Kazdy poniedziatek przyniesie réwniez inna nie-
spodzianke lub specjalna oferte przygotowana dla
odwiedzajacych. Uwaga! Osoby, ktore przyjada do
Blugrass ulubionym $rodkiem transportu Skandyna-
wow - czyli na rowerze - moga liczy¢ na dodatkowe
atrakcje.

O godzinie 18:00 zapraszamy na spotkaniaimasterc-
lassy po$wiecone kawie. Uczestnicy poznaja histo-
rie napoju, ktory podbit $wiat, dowiedza sie, skad

7 DNI -
7 RYTMOW LATA

Przez cate lato spotykamy sie w Blugrass.

sprawdz!
u

[=

TR Nadchodzi gorgce i intensywne lato!

Zapraszamy na wakacyjny cykl wydarzen,
EL ktory przez cate lato wypetni ogrody
LT i plenerowa scene Blugrass.

blugrass

29.06 - 30.08.2026

wzieta sie legenda o pasterzu Kaldiijego skaczacych
kozach, czym réznia sie Arabika i Robusta oraz jak
pochodzenie ziaren wptywa na smak naparu. Nie
zabraknie réwniez ciekawostek o alternatywnych
metodach parzenia, latte art oraz wspotczesnej kul-
turze kawowej.

Marc Petit

KREATYWNE WTORKI

Wtorki beda nalezaty do mito$nikéw twor-
czego spedzania czasu. Warsztaty orga-
nizowane wspo6lnie z Kubkownig, Prosta
Kreska i Ziemiosfera pozwola uczestni-
kom stworzy¢ wilasne, niepowtarzalne
pamiatki z Sopotu.

W programie znajdzie si¢ miedzy innymi
cieszaca sie ogromna popularnoscia Ce-
ramiczna Randka przygotowana przez
Kubkownig, podczas ktérej uczestnicy
wspélnie wykonaja wlasne ceramiczne
naczynia. Prosta Kreska zaprosi natomiast
na dwa wyjatkowe warsztaty malarskie:
JImpresjonistyczne wschody i zachody
stonica”, inspirowane tworczoscia Clau-
de’a Moneta, oraz ,Nokturn w czerni
i ztocie”, nawiazujacy do dziet Turnera
i Whistlera. Z kolei Ziemiosfera popro-
wadzi warsztaty tworzenia naturalnych
$wiec sojowych, ktoére od kilku sezonéw
ciesza si¢ duza popularnoscia wérod troj-
miejskich mito$nikéw rekodzieta.

To propozycja zaréwno dla os6b poczat-
kujacych, jakitych, ktérzy chca rozwijaé
swoje artystyczne pasje w inspirujacym
otoczeniu.

FRANCUSKIE SRODY

W $rody Blugrass zabierze swoich gosci
w podréz do Francji. Kameralne spotkania
potaczone z degustacjami win pozwola
odkry¢ smaki roznych regionoéw kraju,
poznac podstawy $wiadomej degustacji
oraz tajniki czytania etykiet. Nie zabraknie

Tomek Makowiecki | Fot. W. Rojek

q

|

réwniez rozmoéw o francuskiej kulturze
ikuchni.

Spotkania poprowadzimiedzy innymiMarc
Petit-zadomowiony w Tréjmiescie Francuz,
pisarz, gastronom i pasjonat wina, ktéry
wprzystepnyiinspirujacy sposéb opowiada
whnaszym jezykuofrancuskichtradycjach
winiarskich, smakachikulturze.

MORSKIE OPOWIESCI
WRACAJA PO RAZ TRZECI

Czwartkito czas nawydarzenie, ktére na
state wpisato sie juz w wakacyjny kalen-
darz Sopotu.,,Morskie Opowie$ci” wracaja
do Blugrass juz po raz trzeci!

Szantowe wieczory od lat przyciagaja za-
réwno wiernych fanéw zeglarskich kli-
matow, jakiosoby, ktére po prostu szukaja
wyjatkowej atmosfery letniego koncertu
pod gotym niebem. W tym roku na sce-
nie pojawia sie miedzy innymi Cztery
Refy, Mechanicy Shanty, Atlantyda, Perty
i Lotry, Glassgo oraz Trzy Majtki, ktérzy
podczas wybranych wydarzen wciela sie
rowniez w role konferansjeréw.

Blisko$¢ morza, zachéd stonica i dzwieki
szant tworza klimat, ktérego trudno szu-
ka¢ gdzie indziej.

MUZYKATRELAKS NA
ZAKONCZENIE TYGODNIA

Weekendy uptyna pod znakiem koncer-
téw na zywo i wyjatkowych spotkan mu-
zycznych. Letnia scena Blugrass stanie

Anna Rusowicz | Fot. Ola Bodnarus

si¢ miejscem spotkan przy muzyce, do-
brym jedzeniu i kieliszku schtodzonego
wina. W programie znalazty sie zaréwno
koncerty, jak i sety DJ-skie, a wérdd za-
proszonych artystéw pojawia sie m.in.
Anna Rusowicz z programem ,Dziew-
czyna Stonica Akustycznie”, The Surfers,
Chatadaj x Jopek Band (finalistki Ladies’
Jazz Festival), Tomek Makowiecki wroli DJ-
a,Maja Babyszka oraz Izabela Pt6ciennik.
Repertuar zostat dobrany tak, by jak naj-
lepiej wspotgratzluzna, letnia atmosfera
spotkan w ogrodzie Blugrass.

Z kolei niedzielne poranki pozwola roz-
poczac dzien spokojniej. Joga w ogrodzie
prowadzona przez Dari¢ Bogdanowicz,
organizowana we wspotpracy z Thera
Wellness, potaczona ze zdrowym $nia-
daniemiaromatyczna kawa, to propozycja
dlatych, ktérzy chca zadbac¢ o réwnowage,
ztapa¢ oddechidobrze rozpoczac kolejny
tydzien.

Blugrass tego lata stawia wiec na liczbe
,7” i wydaje sie, ze moze to by¢ dla nas
szczesliwa sibdemka! .

sprawdz!

l ) 55

Bitwy pod Ptowcami 54, 81-731 Sopot | blugrass.pl
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Fot. Katarzyna Bielska

Autorka:
Justyna Sienkiewicz-Baraniak

Piruzi

znaczy zwyciestwo

- Jestem Afgankg, cho¢ nigdy nie widzialam Afgani-

stanu. Iran? Nie tesknie tam za niczym. Niczego nie

brakuje mi z tamtego zycia. - mowi Soraya Akhlagi,

wspolrezyserka i bohaterka filmu dokumentalnego
,Lis i ro0zowy ksiezyc”.

Wytaniajaca sie z wody twarz 24-let-
niej Sorayi Akhlagi, bohaterki filmu
dokumentalnego ,Lis i r6zowy ksie-
zyc” widnieje na plakacie tegorocznej,
zakonczonej niedawno edycji festiwa-
lu Millenium Docs Against Gravity.
Z Soraya spotykam sie¢ trzykrotnie,
za kazdym razem w towarzystwie
Mehrdada Oskouei, rezysera filmu -
,wujka Mehrdada”, jak czule nazywa
go Soraya, oraz Michata Rezy - tak
naprawde Mohammadarezy Rezaza-
deha, mieszkajacego w Polsce Iran-
czyka, ktéry bedzie naszym pomostem
w komunikacji. Soraya jest Afganka
i do Europy przyjechata (a wlasciwie
przysztaiprzyptyneta) z Iranu. Mowi
wjezykuperskim, z angielskim oswaja
sie od jakiego$ czasu, ale jeszcze nie
postuguje sie nim na tyle ptynnie, by
swobodnie wyraza¢ mys$li i méwic
o trudnych emocjach. A tych nie za-
braknie w kazdej naszejrozmowie, bo
zyciorys Sorayi to, mimo jej mtodego
wieku, materiat naniejeden trzymaja-
cy w napieciu thriller. Jego scenariusz
powoli staje sie optymistyczny, ale,
poki co, nie wida¢ jednoznacznego
happy endu.

MILOSC WARUNKOWA

Opowiedz mi swoja historie - prosze
Soraye.

Odpowiada, ze wszystko jest w filmie
- ,Lis i r6zowy ksiezyc” to dokument,
ktory przez blisko 5 lat krecita wspol-
nie ziranskimrezyserem, Mehrdadem
Oskouei. I ze to historia, jakich wiele, bo
w Teheranie, w ktérym dawniej miesz-
kata, spotkata duzo dziewczyn, ktoére
marza o ucieczce - od przemocowych
krewnych, meza, ktérego wybrano dla

nich bez pytaniaich o zgode. Od braku
perspektywisamotno$ci w opresyjnym
spoteczenstwie.

- Moirodzice byli Afganczykami, ale ja
urodzitam sie w Iranie. Nigdy nie by-
tam w Afganistanie, nie wychowatam
sie tam. Mimo to - jako nastolatka nie
mogtam legalnie wyjecha¢ z Iranu, bo
najpierw musiatabym dosta¢ dowod
osobisty, po ktéry musze przeciez je-
chac¢ do Afganistanu. A nie moge prze-
kroczy¢ granicy iransko -afganskiej,
bo...nie mam dowodu. Obted.

Soraya dorastata w domu stryja. Pytam,
co wiasciwie statlo sie z jej rodzicami.

- Tata umart, gdy bytam dzieckiem, zgi-
natw wypadku. Mama uciekta z Iranu,
kiedy miatam 8 lat. Zostalam sama,
w domu mojego stryja. Bytam tam bar-
dzo samotna, nieszczesliwa. Z rodzina
stryja miatam trudne relacje. Tesknitam
zamama, marzytam, ze kiedys$ uciekne
z Iranu i dotacze do niej tam, gdzie zy-
ciejesttatwiejsze. Tylko czy gdzie§jest
takie miejsce? - zastanawia sie gto$no
Soraya.

O Mehrdadzie Oskouei Soraya moéwi
- wujek Mehrdad. Pytam o jej relacje
zrezyserem, w trakcie naszych rozméw
i w samym filmie wida¢, ze taczy ich
szczera przyjazn, a Mehrdad bardzo
dba o komfort psychiczny bohaterki
swojego filmu.

- Mehrdad nie jest moim prawdziwym
wujkiem. Ale tak go nazywam, bo wita-
Sciwie jest dlamnie jak ojciec. Przyjaz-
nie sie z jego cérka, wiem, ze zawsze
moge liczy¢ na niego i jego rodzine. To
prawdziwy cud, ze spotkatam go na
swojej drodze.

W Iranie o braciach ojca méwi sig - stry-
jowie. To ,warunkowa” milos¢ - tli sie,
dopoki ojciec zyje i relacje w rodzinie
sa poprawne, a dziewczyna nie sprawia
problemoéw i jest ,postuszna”. - Kiedy
mojego taty zabraklo, jego rodzina wzie-
tamnie pod swéj dach. Ale nie dostatam
w tym domu mito$ciiakceptacji. - mowi
Soraya.

NIE PYTA] MNIE O TO

W trakcie naszego drugiego spotkania,
juz w Gdynskim Centrum Filmowym,
dopytuje o dziecinstwo - czy wjej zyciu
byta na nie przestrzen ? Na ekranie
widzimy 16-letnia dziewczyne, nie-
szcze$liwa ,mezatke”. Soraya pracuje
dorywczo, sprzatajac mieszkania. Po-
dejmuje tez kolejne, nieudane préby
ucieczkiz Iranu - za wszelka cene chce
przedostac sie do Europy, gdzie od lat
przebywa juz jej mama.

- Moje dziecinstwo skonczyto si¢ dawno
temu. Nie pytaj mnie o to. - odpowiada.

Po seansie filmu , Lisir6zowy ksiezyc”
w sali GCF buzuja emocje. Widzowie
nagradzaja tworcow wielominutowymi
owacjamina stojaco. Wiele oséb ptacze.
Chyba wszyscy, tacznie ze mna, zasta-
nawiaja sie, jak potoczyty sie losy relacji
Sorayiz Alim, jej mezem. To ,specyficz-
na” postac, ktéra idealnie wpisuje sie
W narracje o przemocowej, toksycznej
relacji miedzy dwojgiem ludzi.

- Nie kochatam Alego, on tez nie kochat
mnie - méwi Soraya. - Nie bylisSmy ze
soba szczesliwi. Rodzina ojca wybrata
mimeza, kiedy miatam 14 lat. Nikt nie
pytal mnie o zdanie, moje pragnienia
nie mialy wtedy znaczenia. - dodaje.
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Soraya krecita film , Lis i rézowy ksie-

zyc” przy pomocy kilku telefonéw
komoérkowych. Na zarejestrowanych
przez nia fragmentach wida¢ swieze
$lady pobicia, stycha¢ odgtosy kiétni
zmezem, btaganie Sorayi o pomoc. O to,
zeby przestal.

- W Iranie przemoc wobec kobiet jest
czyms$ ,normalnym” - méwi Soraya. -
Pierwszy raz Ali pobit mnie tydzien po
$lubie, potem zdarzato sie to regularnie.
Czesto bezwyraznego ,powodu”. Kilka
razy mys$latam, ze mnie zabije, albo ze
ja wreszcie zabije siebie - przyznaje.

Pytam o jej bezpieczenstwo - po kil-
ku latach matzenstwa i wielu prébach
ucieczki Sorayi udato sie wreszcie opu-
$ci¢Iranidotarta do Europy. Czy relacja
z Alim zostata zakonczona?

- Czy jeste$ bezpieczna? - dopytuje.

- W $wietle prawa nie jesteémy nawet
matzenstwem. ,Slubu” udzielal nam
jaki$ wybrany przez rodzine stryja ka-
ptan, nie mam zadnych urzedowych
dokumentéw potwierdzajacych moéj
zwiazek z tym cztowiekiem. Podczas
ostatniej proby ucieczki Ali znowu mnie
pobil, bardzo mocno. Dtugo szukatam

w sobie odwagi i w koncu o$wiadczy-
tam, ze odchodze. Ale on tez uciek?
z Iranu, wiem, ze podejmowat préby
kontaktu z moja mama. Mam nadzieje,
ze nigdy wiecej sie nie spotkamy. Nie
czuje, by cokolwiek laczyto mnie z tym
czlowiekiem - odpowiada Soraya. Na
jej delikatnej, dzieciecej wrecz twarzy
maluje sie gniew.

GRA

- Czy opowiesz mi o momentach, w kto-
rych tracitas nadzieje?

Soraya wzdycha ciezko. Waha sie. Wie,
ze tak naprawde pytam o chwile, w kto-
rych mys$lata o odebraniu sobie zycia,
anaszarozmowa trwa przeciez na sali
pelnej ludzi. Zyczliwie nastawionych
do Sorayi i jej historii, ale jednak - ob-
cych. Jak sama przyznaje, nietatwo jej
przywotywac tamte emocje, nawet
w trakcie spotkan z widzami, z ktory-
mi zdecydowata sie przeciez podzieli¢
swoja historia.

- Miatam chwile zwatpienia, oczywi-
$cie - przyznaje. - Wiesz, bytam prze-
ciez dzieckiem, mtoda dziewczyna.

Chciatam malowac¢ paznokcie, rysowac,
tanczy¢ismiac sie. Chciatam tworzyé,
gra¢ na swojej gitarze - w filmie widac¢,
ze Ali zniszczyt ja podczas jednej z na-
szych ki6tni. Poczutam wtedy, jakby
zniszczyl kawatek mnie. Bytam wécie-
kta, ale gdzie i komu mialam opowie-
dzie¢ o swojej ztosci? - pyta.

Do tego kolejne préby ucieczki - przez
migrantéw nazywane ,gra’. Soraya
,grala” wiele razy - podrézowata wy-
tadowanymi do granic mozliwo$ci
busami, pieszo, w ulewnym deszczu,
$niegu. Czekala na obiecana pomoc
w lesie, okryta folia. W koncowce fil-
mu widzimy zapis dramatycznej walki
o przetrwanie - ludzie $ci$nieci na wiel-
kim pontonie przeptywaja przez morze,
wzywaja pomocy, modla sie, ptacza.

- Przed $miercig uratowat mnie wujek
Mehrdad. Kiedy$ zadzwonitam do niego
ipowiedzialam, Ze nagram swoj koniec.
Chciatam skoczy¢ z dachu, nie miatam
juz nadziei na zmiane. Uciekatam juz
tylerazy - ale potem musiatam wracaé
do zycia, ktérego nienawidzitam. Do
meza - sadysty i znienawidzonej pracy.
Mehrdad byt jedyna osoba, ktéra data

mi jaki$ cel. Chcial, Zzebym podzielita si¢ swoja
historia ze $wiatem. To on jestlisem, ktéry towa-
rzyszyt mi w filmie. Dostownie odsunat mnie od
przepasci. - przyznaje Soraya.

LIS I ROZOWY KSIEZYC

Jest jeszcze sztuka, ktora przez caty czas pod-
trzymywata Soraye przy zyciu. Bo ,Lis i rozowy
ksiezyc” to nie tylko opowie$¢ o dziewczynie-mi-
grantce i jej walce o wolno$¢ oraz prawo do sta-
nowienia o sobie i swoim zyciu. To takze - a moze
przede wszystkim - historia o tym, jaka role w tej
walce moze petni¢ sztuka. Soraya jest filigranowa
dziewczyna, méwidelikatnym, Sciszonym gltosem
-alejejtalent -widoczny w rzezbach z papierowej
masy irysunkach - dostownie rozsadza kadry fil-
mu, ubierajac w ksztatty i kolory to, czego Soraya
nie umie i nie chce opisa¢ stowami.

- Lis to mo6j dobry duch, wyimaginowany przy-
jaciel. Kiedy jest mi trudno, zawsze wyobrazam
sobie, ze jest blisko mnie. Dzi$ otacza mnie wie-
lu zyczliwych ludzi, dostaje od nich mnéstwo
wspaniatej energii, ale kiedy miatam poczucie, ze
nie ma na tym $wiecie nikogo, kogo obchodzitby
moj los - byl moim wybawieniem - méwi Soraya

iu$miecha sie.

Kto$ na widowni pyta o rézowy ksiezyc. Co
symbolizuje?

-To moje marzenia. O tym, ze bede kiedy$ wolna,
ze potacze sie zmama, ze uda mi sie uciec z Iranu
izamieszkam gdzie$, gdzie sama bede mogta wy-
bra¢ mitos¢, zdecydowac, kim jestem i kim chce
by¢. Ze bede mogta tworzy¢, tanczy¢ i gto$no sie
$miaé¢ wtedy, kiedy mam na to ochote. Ze bede
miata dom.

BLIZE]J DO CELU

Nazajutrz po projekcji filmu spotykamy sie raz
jeszcze. Spacerujemy po plazy, filmowcéw i ich
tlumacza nie odstrasza nawet lodowate zimno,
ktorym od czasu do czasu zongluje jeszcze ka-
prys$ny polski maj. Opadty emocje po dtugim spo-
tkaniu z gdynska publicznoscia, ale Soraya jest
juz wyraznie zmeczona - od kilku miesiecy zyje
w intensywnym trybie, ktéry dyktuje promocja
filmu. Soraya nadal ,mieszka” w berlinskim obozie
dlauchodzcéw, jej status nie jestjeszcze prawnie
uregulowany, wiec co trzy dni musi stawiac sie
wobozieisktadac¢ tam swéj podpis. Na gdynski fe-
stiwal Millenium Docs Against Gravity przyjechata
z Berlina pociagiem, za chwile bedzie musiata
wroci¢ do Niemiec. I tak w kétko.

Fot. Anna Rezulak
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-Todlanas wszystkich trudna sytuacja, ale mamy
nadzieje, Ze niedtugo Soraya uzyska prawo statego
pobytuiwszystko w koncu sie ustabilizuje - méwi
Mehrdad. - Kazde spotkanie z publicznos$cia, kazda
projekcja filmu przybliza nas do celu, bo urzad
wydajacy zaswiadczenia o prawie do legalnego
pobytu musi mie¢ pewnos$¢, ze Soraya jest dla
spoteczenstwa ,bezpiecznym elementem”. - do-
daje z gorzkim u$miechem.

NICZEGO NIE BRAKUJE
MI Z TAMTEGO ZYCIA

Soraya o swoich planach na przyszto$¢ moéwinie-
$miato. Marzy o studiach w Nowym Jorku, ale na
razie trwa przeciez wojna amerykansko-iranska
iSoraya nie ma szans nalegalny pobyt w Stanach
rzadzonych przez administracje Donalda Trumpa.
Mimo, ze nowojorska uczelnia artystyczna juz
zaproponowatla jej miejsce w swoich szeregach.
Dziewczyna nie chce snu¢ $miatych wizji, jeszcze
nie méwi ptynnie po angielsku, niedawno byta
przeciezjedna z wielu uchodZczyn zagubionych
w lesie. My$lata wtedy - nie ma dla mnie miejsca
na tym $wiecie. Nikt na mnie nie czeka.

Po przyjezdzie do Europy Soraya spotkata sie
wreszcie z mama, ale jej pobyt w tamtym domu
nie przynio6st spodziewanej radosci.

- Soraya nie byla tam szcze$liwa. Jej matka od

wielulat mieszka w Austrii, majuz nowarodzine,

partnera, inne dzieci. W domu rozmawia sie po
niemieckuiSoraya nie odnalazta sie w tej rodzi-
nie. - wyjasnia Mohammad, ktéry towarzyszy
nam na spacerze.

Gdzie w takim razie jest Two6j dom? - pytam So-
raye przed naszym rozstaniem. Moze licz¢ na
optymistyczna odpowiedz..?

- Jestem Afganka, cho¢ nigdy nie widziatam Afga-
nistanu. Iran? Nie tesknie tam za niczym. Niczego
nie brakuje mi z tamtego zycia. - méwi Soraya
z obojetnos$cia w glosie.

Tak trudno w to uwierzyé. Zy¢ gdzie$ 20 lat i za
niczym nie teskni¢? A smaki, zapachy, ukochane
miejsca? - nie daje za wygrana. Ale odpowiada
mi wzruszeniem ramionami.

- Jestw Tehereanie jeden park. Duzo zieleniibez-
domne koty, ktore przychodzitam karmic, gdy
potrzebowatam samotnosci. Tylko o tym miej-
scu czasami mySle. Niczego z tamtego zycia nie
wzigetabym ze soba. - dodaje.

A co dostaje od zycia teraz?

- Kilka tygodni temu jechatam pociagiem. Przez
dtuzszy czas przygladal mi sie¢ chtopiec, mysle,
ze widziatl film i najwyrazniej mnie rozpoznat.
Dostatam od niego cudowny prezent.

Soraya pokazuje mi rysunek - to naszkicowany
dziecieca rekalis i stowo piruzi. Po persku ozna-
cza ,zwyciestwo”. .

Fot. Anna Rezulak

+48 509 60 30 60

- Twdj agent w Swiecie

m.marczak@invilla.pl
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Biblioteczka
PRESTIZU

Autor:
Dominique
Laporte
Przektad:

Piotr Sobolczyk

Wydawnictwo:
stowo/obraz
terytoria

HISTORIA GOWNA

To ksiazka, ktora bierze na warsztat temat
zpozoru btahy,aw praktyce gleboko wpisa-
ny w historie kultury, wtadzy i cywilizacji.
Dominique Laporte nie traktuje géwnajako
czego$ niewaznego - przeciwnie, pokazuje,
ze od wiekéw funkcjonuje ono jako element
systemoéw znaczen, norm i spotecznych
hierarchii. Autor taczy psychoanalize z hi-
storycznym czytaniem dyskursu, tworzac
opowie$c¢ o tym, jak zmieniato sie nasze my-
$lenie o czystos$ci, brudzie i porzadku. Poja-
wiaja sie tum.in. zwiazki miedzy poziomem
cywilizacji a organizacja toalet, jezykiem
wtadzy, kolonializmem i rasizmem, a takze
zaskakujace $lady w kulturze - od facinskich
powiedzen po wielkie systemy infrastruk-
tury miejskiej. To nie jest prowokacja dla sa-
mej prowokacji, ale préba pokazania, jak co$
wypieranego i wstydliwego potrafi ujawnia¢
mechanizmy rzadzace catymi spoteczen-
stwami. Efekt? Lektura, ktérajednoczes$nie
bawi, oburza i zmusza do my$lenia - o tym,
co kultura chetnie ukrywa, ale nigdy nie
potrafi catkowicie wyeliminowac.

SMIERC NA OSIEDLU

Na osiedlu, gdzie wszyscy znaja sie az za
dobrze, jedno wydarzenie potrafi rozbié¢
codzienny porzadek w drobny pyt. Kiedy
ginie znienawidzony prezes spotdzielni,
niktnie jest naprawde zaskoczony - wszy-
scy nato czekali,a podejrzenia o tym, kto
to zrobit, zaczynaja krazy¢ szybciej niz
plotkinaklatce schodowej. Przy ciele poja-

Kamila Bryksy

Autor:
Szymon Kaminski

ZAMET

W gdanskim zoo znika dwunastoletni Maks.
Wystarczy chwila nieuwagi, zeby zwykta
wizyta w miejscu pelnym ludzi i zwierzat
zamienita sie w poczatek dramatycznego po-
szukiwania. Od tego momentu czas przestaje
dziata¢ na korzysé kogokolwiek. Sledztwo
szybko wykracza poza sama sprawe zagi-
niecia. Rodzice chtopca zostaja zmuszeni, by
przyjrzec sie nie tylko temu, co wydarzyto
sie tego dnia, ale tez temu, co od dawna byto
wich zyciu przemilczane i celowo odsuwane
na bok. To historia, w ktérej napiecie ro$nie
z kazda godzing, a pewnos$¢ gruntu pod no-
gami znika réwnie szybko, jak zaginiony
chtopiec. Boim dalej trwa poszukiwanie, tym
trudniej odr6znic¢ fakty od wersji, jakie kto$
chce narzucié. Gdzie naprawde jest Maks?
Kto méwi prawde, a kto tylko dobrze ja ukta-

Wydawnictwo:

da?Icow tej sprawie jest poczatkiem - a co

tylko kolejna warstwa zametu?

NIE ZNAJDZIESZ MNIE PO
SLADACH STOP

Sylwia Btach w swojej ksiazce rozbraja temat
niepetnosprawno$ciw sposob bardzo prosty,
ludzkiibez nadecia. Zamiast teorii mamy tu
doswiadczenie - opowie$¢ osoby poruszaja-
cej sie nawozku, ktéra pokazuje, jak wyglada
codzienno$¢, kiedy $wiat nie zawsze jest
do niej przygotowany. Autorka odpowiada
na pytania najczesciej sie pojawiajace, cho¢
nie zawsze tatwo je zadac: jak wyglada zy-
cie; co jest trudne; co bywa zwyczajne; a co
zupetnie zaskakuje. Nie ma tu tonu wyktadu
ani moralizowania, sa konkretne sytuacje,
historie i obserwacje. Waznym elementem
ksiazkijesttez pokazanie, ze niepetnospraw-
nos$¢ nie jest definicja cztowieka tylko jedna

SOPOT 737

LENTRE VILLES

— CATERING —

Y

Catering w stylu Michelin
przeniesiony do Twojego swiata

Organizujemy catering i oprawe,
ktore na dlugo pozostaja

w pamieci zaproszonych gosci,
kontrahentow, a takze osob
tworzacych dana realizacje
razem 7 nami. Zapewniamy
obshluge w Twoim biurze, na
salach konferencyjnych, podczas
lunchow biznesowych, eventow
kulturalno-artystycznych

oraz rodzinnych przyjec —

od kameralnych celebracji

w Twoim domu lub ogrodzie

po wystawne wesela i jubileusze
organizowane w rozmaitych
przestrzeniach.

Kazda oferte szyjemy na miare
konkretnej realizacji - niezaleznie
od miejsca wydarzenia i jego
budzetu. Zajmujemy sie calg
logistyka, pozwalajaca zachowac

wia sie teczka z pozornie przypadkowymi

N IKASIEW i . ieki iej G . . . ’ . .
MARCIN B. LUKASIEWICZ pr?edmioFami. Kazd}/, z n'ich c'os’ Znafz.zy, Aulto‘rk;jr ) ?afiieiiczzlfiiiik; i:ltzlgiti:lgziizaicszg; ! : Y 1 ] % E : Ila]WYZSZ&L ]akOSC pOtl“aW 1 serwisu
g e i SIWRBIE st ot v iy T M TEI NN vy LEntre Villes podezas Twojego
ST L, ; - . llustracje: publikacja skierowana do dzieciidorostych, bl F G ]
mlem? s,1e; wslec pow1azan1wza)§mnyc}? Karolina Jeske ale tak naprawde do kazdego, kto chce le- 1 T : p ol & eventu.
o'skarz('en.. Gdy Sprawg zaczynazajmowac piej rozumie¢ innych i nauczy¢ sie méwic : g ' .
si¢ policja, na powierzchnie wychodza Wydawnictwo: oréznicach bez dystansu, skrepowania czy
dawne konflikty, sasiedzkie animozje Albus sztucznych barier.
Autor: irzeczy przez lata niewypowiedziane.
Marcin B. A granica miedzy wina a niewinno$cia
iewi zaczyna sie niebezpiecznie zacieraé. To ‘SELECTIOH N AT N\
LUkaSleWI.CZ kryminat, w ktérym zbrodnia jest tylko MICHELIN MICHELIN sl L \ k/‘ \ ] ’;lQl \[ K,T
Wydawnictwo: poczatkiem - a prawdziwa akcja dzieje sie 2024 2025 ) :
Marcin B. miedzy ludzmi, w ich relacjach, urazach : 1 Tam, gdzie liczy sie kazdy detal
tukasiewicz i matych prywatnych wojnach.

575 160 037 : restauracja@entrevilles.pl
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@= DO SLUCHANIA

@ DO OGLADANIA

@;l DO SPOTKANIA

12. FESTIWAL
FOTOGRAFII
W RAMACH SOPOTU”

3-20.09.2026 @

Panstwowa Galeria Sztuki
w Sopocie

Sopot we wrzeéniu ponownie stanie sie cen-
trum fotografiiiprezentacji dzietnajwiekszych
gwiazd obiektywu. Nadchodzaca, dwunasta
edycjamiedzynarodowego Festiwalu Fotografii
,W Ramach Sopotu” odbedzie sie w dniach 3-20
wrzeé$nia pod hastem ,Granica”. Tegoroczna
odstona wydarzenia bedzie wielowymiarowa
opowie$cig o barierach - tych fizycznych, kul-
turowych i czysto wizualnych.

Najwazniejsza czescia festiwalu sa unikalne re-
zydencje artystyczne. W tym roku kapituta pod
przewodnictwem kuratoréwihistorykow sztuki
wytonita trzy artystki: Marte Bogdanska, Anne
Kedziore oraz Nyo Jinyong Lian (Francja). Ich
premierowe prace powstale w tkance miejskiej
kurortu juz w maju beda interpretacja tematu
przewodniego festiwalu.

,W Ramach Sopotu” to nie tylko wielkie sale
galeryjne, ale przede wszystkim zywa obec-
noéc¢ sztukiw przestrzeni miasta. Festiwalowe
prezentacje wypetnia m.in.: Goyki 3 Art Inku-
bator, Sopot Centrum oraz niezalezne galerie
Splot oraz KIT. Jak co roku, festiwal nie bedzie
prezentacja ,tadnych zdjec¢”, ale czesto bedzie
poruszat tematy zwigzane ze zmianami spo-
tecznymiiwspoélczesnymiproblemami$wiata.

FINEDININGWEEK®!

,MISTRZOWSKIE
MOMENTY”

1.07-13.08.2026 l&
Tréjmiasto

Niektore kolacje zostaja z nami na dtugo po
ostatnim kesie. Nie pamieta sie ich wylacznie
przez smak, lecz przez cala sekwencje wrazen:
pierwsze zaskoczenie przy stole, kompozycje,
ktoéra zatrzymuje spojrzenie, perfekcyjnie po-
prowadzony serwis oraz poczucie, ze kazdy
element wieczoru tworzy jedna, dopracowa-
na cato$¢. Wiasdnie o takich do$§wiadczeniach
opowiada tegoroczna edycja FineDiningWeek®,
ktora odbywa sie pod hastem ,Mistrzowskie
Momenty”.

Na festiwalowej mapie Tréjmiasta znalazta
sie m.in. Restauracja Wieloryb, specjalizujaca
sie w autorskiej kuchni opartej na najwyzszej
jako$cirybach, owocach morzaisezonowych
produktach. Menutaczy klasyczne smakiz no-
woczesnym podej$ciem - od §wiezych ostryg
idojrzewajacych stekéw po dopracowane sosy,
emulsje i dania bazujace na lokalnych sktad-
nikach. Na uwage zastuguje rowniez Piwnica
Rajcow, ktora w nowoczesny sposob interpretu-
je tradycyjna kuchnie polska. Podczas FineDi-
ningWeek® warto zajrze¢ rowniez do Villa Eva,
gdzie klasyczne smaki i sezonowe sktadniki
staja sie podstawa kreatywnych, autorskich
kompozycji. W Sopocie organizatorzy polecaja
réwniez Restauracje Vinissimo Restaurant &
Wine Bar, gdzie minimalistyczna kuchnia oraz
nienaganny serwis zapewnia do$wiadczenie
nanajwyzszym poziomie.



OPERALESNA

FESTIVAL
25.07.2026

FOREST FESTIVAL 2026

1.07-13.08.2026 @ z
Tréjmiasto

Wydarzenie juz w czasie pierwszej, zeszto-
rocznej edycji byto dowodem, ze festiwal moze
by¢ czym$ wiecej niz tylko koncertem - moze
by¢ §wiadomym spotkaniem muzyki z natura.
Forest Festival to §wieto artystow i stuchaczy,
ktorzy cenia jako$¢ brzmienia, autentyczne
emocje oraz harmonie z otoczeniem. Letni
wieczor wéréd drzew tworzy atmosfere, ktorej
nie da sie poréwnac z zadna sala koncertowa.

W ramach tegorocznejedycji na deskach Opery
Le$nejwystapia: LemON -jeden z najbardziej
charakterystycznych zespotéw polskiej sceny
alternatywno-popowej oraz Miuosh - arty-
sta, ktoéry od lat przekracza granice gatun-
kow iredefiniuje polski hip-hop. Ich koncerty
uzupelnia starannie dobrane muzyczne mo-
menty specjalne i go$cie: Sara James, Livka,
Piotr Ziota oraz Katarzyna Nosowska, ktéra
zachwycita publiczno$é¢ w czasie pierwszej
edycji festiwalu.

OPERA!

100 LAT PROJEKTOWANIA
OPERY W GDANSKU

3.07-4.10.2026 O
GCSW Powroznicza 13/15

Opera Battycka od 1945 roku ksztattuje Zycie
muzyczne Pomorza, ale takze funkcjonuje
jako konkretna forma przestrzenna, zwigzana
z budynkiemijego mozliwo$ciami. Przez de-
kady byta miejscem spektakli, pracy artystow
i spotkania z publiczno$cia, a jednoczesnie
struktura, ktérawyznaczata sposob dziatania
instytucji.

Wystawa wychodzi od tej historii, ale jej
gtobwnym punktem jest moment zmiany. Ze-
stawia istniejacy gmach z projektami jego
przeksztalcen oraz koncepcja nowej siedziby.
To sytuacja przej$cia, w ktorej przeszto$¢ nie
jest zamknieta, a przyszto$¢ nie jest jeszcze
okre$lona. Pytanie nie dotyczy wylacznie
formy architektonicznej, lecz tego, jak opera
ma funkcjonowac¢ dalej i jaka role ma petnié¢
w miescie.
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16. EDYCJA KINA
LETNIEGO W ORLOWIE

29.06-11.08.2026
Scena Letnia Teatru Miejskiego
w Ortowie

Kino Letnie w Ortowie to cieszacy sie ogrom-
nym zainteresowaniem cykl wakacyjnych
spotkan ze §wiatowym kinem w magicznym
otoczeniumorza, plazy i molo w Ortowie. Przez
cale wakacje odbedzie sie 14 pokazow, a ekranie
zobaczymy najciekawsze pozycje minionego
roku z najwiekszych zagranicznych festiwali
filmowych.

Kino Letnie w Ortowie po raz kolejny stawia na
najciekawsze tytuty wspotczesnego kina autor-
skiego, ktore zdobyty nagrody i wyrdznienia
na najwazniejszych festiwalach filmowych,
takichjak: Cannes, Berlinale, Wenecja, zdoby-
ty Oskary czy Europejskie Nagrody Filmowe.

W programie znalazty sie najnowsze filmy
tworcow, ktorzy od lat wyznaczaja kierunki
rozwoju $wiatowego kina - Jima Jarmuscha,
Joachima Triera, Parka Chan-wooka czy Pa-
olo Sorrentino. To repertuar budowany wokét
premier festiwalowych, gto$nych powrotéow
uznanych rezyseréw, intrygujacych debiutéw
ifilmoéw, o ktérych w ostatnich miesiacach byto
szczegolnie gto$no.

v,
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LATO U OSIECKIEJ

33. LATO
TEATRALNE

2.07-30.08.2026 O

Teatr Atelier im. Agnieszki
Osieckiej w Sopocie

Teatr Atelier im. Agnieszki Osieckiej w Sopocie
serdecznie zaprasza na 33. Lato Teatralne. To
kolejny sezon, podczas ktérego na spotykaja
sie wybitni artysci polskiej sceny i wierni wi-
dzowie, od lat zwiazani z teatrem.

Szum fal, muzyka i emocje zabiora widzéw
w niezwykta podréz przez tworczos$é najwy-
bitniejszych poetéw, ktorych dzieta zabrzmia
w interpretacjach cenionych artystéw, m.in.
Grazyny Szapotowskiej, Grazyny Lobaszew-
skiej, Katarzyny Zak, czy Hanny Banaszak.

W programie znajdzie sie rowniez inauguracja
nowego cyklu ,Klasykau Agnieszki”, pierwsza
edycja festiwalu ,Tréjmiasto wielu kultur -
dawniej i dzi§” oraz wyczekiwany Konkurs
nainterpretacje piosenek Agnieszki Osieckiej.
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wachu Totalny®
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KACHU TOTALNY.
SZTUKA KAZIMIERZA
OSTROWSKIEGO

4.07.2026-28.02.2027 @
Muzeum Miasta Gdyni

Wystawa ,Kachu Totalny. Sztuka Kazimierza
Ostrowskiego” poruszy wiele zmystéw. Muzealne
sale wypetni barwna aranzacja z geometrycz-
nymiformami, ktéra oddaje wyjatkowy styl ar-
tysty. Ekspozycje przygotowano we wspotpracy
z instytucjami kultury oraz rodzina twoércy.

Zaprezentowane zostana gtéwne obszary dzia-
talno$ci artysty. Pierwszym z nich jest malar-
stwo sztalugowe, obejmujace miedzy innymi
wczesne prace z lat czterdziestych, dzieta z po-
wstate podczas stypendium w paryskiej pracow-
ni Fernanda Légera oraz dojrzate kompozycje
z lat dziewiec¢dziesiatych dwudziestego wieku.

Kolejny element stanowimalarstwo monumen-
talne, pokazane za pomoca zdjeé, projektéw,
archiwalnej dokumentacji wielkoskalowych
kompozycji, ktore do dzis zdobia $ciany budyn-
kéw w przestrzeni miejskiej.

Wazna czescia wystawy bedzie tkanina arty-
styczna, w tym gobeliny oraz materiaty poka-
zujace proces ich powstawania od pomystu do
gotowego dzieta.

Cato$¢ uzupeiniaja prywatne archiwa artysty,
zawierajace niepublikowane wczeéniej szkice,
zdjecia oraz pamiatki rodzinne.

16-22.08
2026 .. ..

~ Gdansk

{

XXI Migdzynarodowy
Festiwal Mogartowski

XXI MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL
MOZARTOWSKI
MOZARTIANA

16-22.08.2026 O Z

Dwér Artusa, Park Oliwski,
Archikatedra Oliwska

Poraz dwudziesty pierwszy, w drugiej potowie
sierpnia, Gdansk zamieni sie w Salzburg po6t-
nocy! Miedzynarodowy Festiwal Mozartow-
ski Mozartiana to jedyne wydarzenie w Polsce
prezentujace twérczo$¢ Wolfganga Amadeusza
Mozarta w tak oryginalny sposéb. Koncerty
odbywaja sie w trzech lokalizacjach: Dworze
Artusa, Parku Oliwskim i Archikatedrze Oliw-
skiej. Prezentowana jest kameralnaisymfonicz-
na twoérczos$¢ patrona festiwalu w wykonaniu
wybitnych orkiestr, instrumentalistow i dyry-
gentéw. W tym roku gtéwnym punktem bedzie
plenerowa wersja opery La finta giardiniera
wrezyserii Marii Sartovej, z udziatem wloskich
ipolskich §piewakéw, pod kierownictwem mu-
zycznym Massimiliano Caldiego.

W ramach gdanskich Mozartianéw kompozycje
wiedenskiego klasyka staja sie punktem wyj-
§cia do muzycznych podrézy. Podczas p6zno-
wieczornych koncertéow wystapi m.in. kapela
Watasi, ktora skojarzy tradycyjne dzwieki Be-
skidu Sadeckiego z mozartowskimi melodiami.
Rowniez géralski §piew Tenores di Bitti rodem
ze stonecznej Sardynii splecie sie zjazzemieu-
ropejska muzyka klasyczna za sprawa multiin-
strumentalisty Enza Favaty. Zwienczeniem
festiwalu bedzie koncert finatowy w Archika-
tedrze Oliwskiej z miedzynarodowa plejada
solistow i §wiatowej stawy orkiestra grajaca na
dawnych instrumentach - Akademie fir Alte
Musik oraz Polskim Chérem Kameralnym pod
dyrekcja Jana Lukaszewskiego.

AGATA KUS.
OBIETNICE

3.07-23.08.2026 @

Pannstwowa Galeria Sztuki
w Sopocie

Agata Kus to jedna z najbardziej rozpoznawal-
nychartystek mtodego pokolenia na miedzyna-
rodowej scenie sztuki wspotczesne;j.

W swojej tworczo$ci wyptywajacej z tradycji
malarskiej Agata Kus niejednokrotnie ekspery-
mentuje z tym medium. Siega do sztuki figura-
tywnej, poszerza granice realizmu, poszukujac
roznorodnych formalnych zabiegéw. Balansuje
na granicy powagi, wzniostos$ci i popkultury,
w wyniku czego obraz zostaje sprowadzony do
plastycznego bon mot - btyskotliwej anegdoty,
a nieraz wnikliwej analizy pragnien, fantazji
czy wyobrazen.

Wsrod tematdéw zajmujacych artystke szcze-
gblne miejsce maja dziecinstwo i dojrzewanie,
ktére staja sa punktem wyjscia dla dalszego
rozwoju czlowieka - wybordw, decyzji, sposo-
bow widzenia.

Wystawa Obietnice w Pafistwowej Galerii Sztuki
w Sopocie koncentruje sie wokoét tematu obietnic

i zyczen - tych spetnionych i niespetnionych.
Obok malarstwa - rowniez nowych obrazéw,
zobaczymy takze rysunek, m.in. wielkoforma-
towe pastele, ktore artystka stworzy specjalnie
na te wystawe.

XXI Miedzynarodowmy
Festiwal Mozartowski

Dyrektor Festiwalu
Jan tukaszewski

Dwor Park Archikatedra

Artusa Oliwski Oliwska
BILETY: bilety24.pl mozartiana.pl
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SASTARMLA | POUWYSEF WELEKI
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CRYSTAL FIGHTERS
SALVATORE GANACCI
SOKOL - JAN-RAPOWANIE '+
VITO BAMBINO - KUKON £
BUDKA SURFERA BY UNDA

-

WWWSALTWAVE.PL

DEFENDER SALT WAVE
FESTIVAL

31.07-1.08.2026 @ z

~

Jastarnia | Pétwysep Helski

Od 7lat Pétwysep Helski go$ci najwieksze na-
zwiska zagranicznej i krajowej sceny, ktoére
zjezdzaja nad Zatoke Pucka, zeby zagra¢ na
jednym nanajbardziej klimatycznych festiwali
w Polsce. W tym roku Defender Salt Wave Fe-
stival stawia na wybuchowa mieszanke dzwie-
kow, w ktorej co$ dla siebie znajda zaréwno
fani rodzimego rapu, mito$nicy subtelnych
popowych melodii, a takze ci, dla ktérych
energia i wolno$¢ ekspresji to gtowny powod
stuchania muzyki.

Na gtéwnej scenie zaprezentuja sie takie gwiaz-
dy, jak Crystal Fighters, Salvatore Ganacci,
Sokot, Jan-rapowanie, Vito Bambino, Kukon
iBudka Surfera by Unda, czy Zalia. Na drugiej
ze scen, w bezposrednim otoczeniu Zatoki Puc-
kiej, przy zachodzacym stoncu i odbijajacym
sie wwodzie charakterystycznym neonie po-
ptyna dzwieki elektronicznych setéw DJ-skich.

Do zobaczenia na Pétwyspie!

LDOSKOIALNJ

EGOMMERCE LXPERTES ON IS
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21 SIERPNTA 24

GDYNIA

UDOSKONALAJ:
ECOMMERCE EXPERTS
ON BOARD &

21.08.2026
Super Yachts Club

Na tle klasycznych wydarzen biznesowych
,Udoskonalaj: eCommerce Experts On Board”
wyroéznia sie forma, ktéra blizsza jest eksklu-
zywnemu do$wiadczeniu niz konferencji. To
kameralne spotkanie dla przedsiebiorcow,
ktore odbedzie sie na poktadzie katamaranu
plynacego po Zatoce Gdanskiej.

W wydarzeniu wezmie udziat 20 wtascicieli
ilideréw eCommerce - 0sob, ktére na co dzien
rozwijaja i skaluja jedne z najwiekszych bizne-
séw online w Polsce. Wéréd zaproszonych gosci
znajda sie m.in. Michat Szymanski - prezes
SklepOpon.com oraz Filip Tkacz - dyrektor
eCommerce w SFD S.A.

Organizatorzy §wiadomie odchodza od sceny
i formalnych wystapien na rzecz autentycz-
nych rozméw oraz wymiany doswiadczen
wzamknietym gronie praktykow. Kluczowym
elementem wydarzenia jestjego wspéttworzo-
na formuta - to uczestnicy nadaja kierunek
rozmowom i ksztattuja przebieg spotkania,
wnoszac wiasne do§wiadczenia oraz aktualne
wyzwania biznesowe. Cato§¢ moderowana jest
przez Wojtka Matagockiego, wlasciciela Next
Level i pomystodawce cyklu ,Udoskonalaj”.

,Udoskonalaj:eCommerce Experts On Board”
to propozycjadlatych, ktérzy cenig jako$¢ re-
lacjiidostep do wiedzy ptynacejbezposrednio
od praktykow.

ral -
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LETNIE URODZINY
GDYNI

22.08.2026

ul. Pitsudskiego, Park Centralny,
Gdynia

22 sierpnia miasto Gdynia zaprasza do wspol-
nego $wietowania przy 600-metrowym stole,
ktory wijednej przestrzeni potaczy mieszkan-
cow wszystkich dzielnic, sasiadéw, przyjaciét
igosciodwiedzajacych Gdynie, przedstawicieli
roznych pokolen i Srodowisk.

Stétbedzie symbolem tego, czym przez sto lat
stata sie Gdynia - miastem budowanym przez
ludzi, otwartym, go$cinnym i réznorodnym.

Swietowanie rozpocznie sie o godz. 14:00
i potrwa do péznych godzin wieczornych
inocnych.

Urodzinowy Stét stanie wzdtuz Alei Marszatka
Pitsudskiego - od Urzedu Miasta w kierunku
Bulwaru Nadmorskiego. W jego otoczeniu po-
wstanie strefa gastronomiczna i handlowa,
ktora wypelni centrum smakami i klimatem
letniego biesiadowania.

Réwnolegle cate Srodmiescie stanie sie prze-
strzenig wydarzen kulturalnych, muzycznych
irodzinnych - miejscem spotkaniwspdlnych
dos$wiadczen. Na Skwerze Arki Gdynia powsta-
nie strefamuzyczna z udziatem artystéw zwia-
zanych z Gdynia. Park Centralny zamieni sie
wprzestrzen aktywnosci, rekreacjiiintegracji
z warsztatami, potancéwka, kinem plenero-
wym oraz atrakcjami dla dzieciirodzin.

Tego wieczora niebo nad miastem roz$wietli
wyjatkowy, najwiekszy do tej pory w Polsce
pokaz ponad 1000 drondw, przygotowany z Por-
tem Lotniczym Gdansk. Bedzie to symboliczny
hotd dla Gdyni z okazji 100 urodzin.

POLBOAT YACHTING
FESTIVAL 2026

23-26.07.2026 l&
Marina Yacht Park, Gdynia

W lipcu Marina Yacht Park w Gdynijuz siodmy
razstanie si¢ centrum europejskiego yachtin-
gu. Polboat Yachting Festival 2026 to najwaz-
niejsze w Polsce targi jachtowe na wodzie,
ktére co roku gromadza czolowe stocznie,
producentéw, dealeréw oraz tysiace mitos$ni-
koéw sportow wodnych. Organizatorem wyda-
rzeniajest Polska Izba Przemystu Jachtowego
iSportow Wodnych - Polskie Jachty (POLBOAT),
ktora w tym roku obchodzi jubileusz 20-lecia
dziatalno$ci. To wyjatkowy moment w historii
organizacji, ktoéra przez dwie dekady stata sie
kluczowa instytucja wspierajacaiintegrujaca
polski sektor marine - jedna z najbardziej dy-
namicznie rozwijajacych sie gatezi przemystu
w Polsce i Europie.

Podczas tegorocznej edycji szczegblnie mocno
wybrzmia prezentacje najwiekszych polskich
i miedzynarodowych stoczni oraz premiero-
wych jednostek. Marki zaprezentuja najnowsze
modele jachtow motorowych, katamaranéw
i todzi rekreacyjnych, czesto w §wiatowych
lub europejskich premierach.

Oproécz duzych stoczni swoja oferte zaprezen-
tuja takze producenci wyposazenia, techno-
logii i innowacyjnych rozwiazan dla branzy
marine, obejmujacych m.in. systemy nape-
dowe, kompozyty, wyposazenie poktadowe,
design oraz ekologiczne rozwiazania dla ze-
glarstwa i motorowodniactwa.
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Land Rover

Niesmiertelne narzedzie
dla rolnikow

Autor: Zdjecia:
Bartosz Gondek Krzysztof Nowosielski

Jest rok 1948. Caty swiat odbudowywat sie na plecach wojennych Dodge-6w, GMC
i przede wszystkim Jeepow. Europa straszyta ruinami i racjonowaniem w zasadzie
wszystkiego, co mozna byto umiesci¢ w systemie kartkowym. W tych trudnych cza-
sach dwie europejskie nacje postanowity stworzy¢, w oparciu o koncepcje Willysa MB,
wtasne samochody, bedace tanimi, militarnymi platformami zdolnymi do poruszania sig
w trudnym terenie. Tak w zachodniej strefie okupacyjnej Niemiec Mercedes rozpoczat
produkcje Unimoga, a Wielka Brytania pokazata swiatu pierwszego Land Rovera. Oba
pojazdy komunikowano rzecz jasna jako maszyny przeznaczone dla rolnikéw.

Poniewaz w Wielkiej Brytanii trudniej
byto wéwczas o stal, bracia Spencer i Mau-
rice Wilks, pracujacy dla firmy Rover, po-
stanowili oprze¢ konstrukcje nadwozia
nowego pojazdu wielofunkcyjnego na
pochodzacym z przemystu lotniczego
aluminium. Tak powstat Land Rover Se-
riesI-samochdd lekki, trwatyiodporny
na korozje.

O ile nieco starszy brat, Unimog, szyb-
ko stat sie symbolem pojazdu specjali-
stycznego, ktéry potrafi niemal wszystko,
otyle Land Rover réwnie szybko wyrobit
sobie pozycje doréwnujaca jego protopla-
Scie - Jeepowi. Stat sie takze dumnym,
globalnym symbolem wszechobecno$ci
Korony Brytyjskiej. Nawetjesli zrokuna
rok byta ona coraz bardziej rachityczna.

W 1958 roku pierwszy Land Rover usta-
pil miejsca Serii II - wiekszej, bardziej
komfortowej i wyposazonej w mocniej-
szy silnik. To wtasnie ten model skolo-
nizowat pustynie Bliskiego Wschodu,
afrykanskie sawanny i dzungle Borneo.
Zastapita go w 1971 roku kolejna, trzecia
seria, produkowana w dwoch diugo-
$ciach. Dziesie¢ lat p6zniej zadebiutowaty

modele Ninety i One Ten, ktére w 1990
roku przyjety nazwe Defender - dzi$
jedna z najbardziej rozpoznawalnych
ikon motoryzacji. W ciagu kolejnych 25 lat
samochdd przeszedt wiele modernizacji
konstrukcyjnych, jednak pod wzgledem
stylistycznym nie zmienit si¢ prawie
wecale, zachowujac rowniez wiele cech
wspolnych z wczesniejszymimodelami.
Do produkcji trafity trzy wersje rézniace
sie rozstawem osi: 90, 110 i 130. Powsta-
waty takze odmiany specjalne z trzema
osiami napedowymi.

W 2007 roku samochéd doczekat sie
szeregu zmian wprowadzonych po to,
aby speinié¢ coraz bardziej rygorystyczne
normy emisji spalin. Zastosowano moc-
no przeprojektowana deske rozdzielcza,
w ktorej znalazly sie elementy z modelu
Discovery. Catkowicie przebudowano
réwniez system ogrzewania i wentyla-
cjikabiny. W efekcie tej ostatniej zmiany
spod przedniej szyby zniknety charak-
terystyczne wloty powietrza do kabiny,
obecne nieprzerwanie od czaséw Serii L.

Ostatni powazny lifting pierwszy De-

fender przeszedt w 2012 roku, a jego

produkcje zakonczono ostatecznie 29
stycznia 2016 roku. Na pozegnanie za-
prezentowano trzy limitowane odmia-
ny: Heritage, Adventure i Autobiography.
Potem pojawila sie jeszcze limitowana
wersja Works V8 z 405-konnym silnikiem
i...od tego momentu zwykte Land Rovery,
dotad kojarzone przede wszystkim z ciez-
ka praca, zaczety stawac sie obiektami
kolekcjonerskimi.

Dzi$ za egzemplarz, ktéryjezdzi, ale wy-
maga remontu, trzeba zaptaci¢ od 45 do
80 tysiecy ztotych. Ladnie utrzymany
Land Rover to natomiast wydatek prze-
kraczajacy 100 tysiecy ztotych. Pod tym
wzgledem Land Rover szybko nadrobit
zalegtoSci wobec Mercedesa... Nie, nie
Unimoga. Mowimy oczywiscie o klasie G.

Z czasem okazato sie, ze zakonczenie
produkgcji klasycznego Land Rovera De-
fendera, wcale nie oznaczato znikniecia
tego samochodu z linii produkcyjnych.
Juz w2017 roku brytyjski miliarder sir Jim
Ratcliffe, wiasciciel koncernu chemiczne-
go Ineos, powotat przedsiebiorstwo Ineos
Automotive, ktérej zadaniem bylo stwo-

rzenie jak najwierniejszej reinterpretacji
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kanciastej terenowki. Tak powstat pro-
dukowany do dzi$ Ineos Grenadier. Jak
grzyby po deszczu wysypaty sie takze
firmy przywracajace spracowane klasyki
do formy poréwnywalnej z praktycznie
nowym stanem, nadajac im przy oka-
zji luksusowy charakter. Takie wta$nie
auto, zbudowane w znanym pomorskim
warsztacie opiekujacym sie land rovera-
mi, czyli w firmie 4Land, prezentujemy
na zdjeciach. To odmiana 90 Soft Top,
jedenzostatnich egzemplarzy, wyprodu-
kowany w 2014 roku. Oprocz kompletnej
odbudowy, lacznie z nowym silnikiem,
poprawiono jako$¢ wnetrza, nadajac mu
mniej surowy charakter. Taka odbudowa
Land Rovera to od okoto 100 000 do 200
000 ztotych, w zalezno$ci poziomuinge-
rencji mechanicznych. Rocznie w Polsce
realizuje sie do dziesieciu takich kom-
pleksowych odtworzen Land Roveréw. To
nieduzo, alejezeli przemnozymy to przez

skale europejska, gdzie takich aut powsta-

je znacznie wiecej, to pokaze nam skale
witalno$ci tej aluminiowej legendy.

IONIQ 9

gotowy na codziennosc
| droge poza niq

=
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Specjalista ds. klienta biznesowego

+48 725 575 004

michal.wozniak@auto-mobil.pl
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Autorka: Zdjecia:

Halina Konopka tukasz Kowalski

CSIO Sopot

W rytmie wielkiego
jezdziectwa

Ponad 250 koni, zawodnicy z kilkunastu krajow, czternascie miedzy-
narodowych konkurséw i dwa irlandzkie triumfy w najwazniejszych

punktach programu. LOTTO CSIO Sopot 2026 przez cztery dni wypel-
nialo Hipodrom sportem na najwyzszym poziomie - od emocjonuj3a-
cego Pucharu Narodéw po finalowe Grand Prix, w ktorym zwyciezyt

Billy Twomey. Wsrod najciekawszych momentéw weekendu znalazt

si¢ takze sobotni konkurs o Puchar Biotanige pod patronatem Maga-
zynu Prestiz, wygrany przez bedacego w znakomitej formie Rodrigo

Giesteire Almeide.

Przez cztery czerwcowe dni Sopot po-
nownie zyt jezdziectwem. Na Hipodrom
przyjechali czotowizawodnicy z Europy
i$wiata, a trybuny wypetnili kibice, ktorzy
$ledzili zar6wno konkursyindywidualne,
jak i najbardziej prestizowe punkty pro-
gramu: druzynowy Puchar Narodéw oraz
niedzielne LOTTO Grand Prix.

POLSKI AKCENT NA
OTWARCIE

Pierwszy dzien zawodéw odbywat sie
przy wymagajacej aurze, ktéra szybko
zweryfikowata program sportowy. Mimo
trudnych warunkéw na arenie gltéwnej
udato sie przeprowadzi¢ dwa konkur-
sy, a inauguracja miata bardzo mocny
polski akcent. Juz na otwarcie zabrzmiat
Mazurek Dabrowskiego - za sprawa zwy-
ciestwa Jacka Muraczewskiego na kla-
czy Aria w konkursie o Puchar Czmuda
Group. W konkursie na poziomie 120 cm
reprezentanci Polski zajeli cate podium.
Muraczewski pokonat parkur w czasie
56,04 s, wyprzedzajac Piotra Kowalskiego
na koniu Olvira zaledwie o 0,07 sekundy.
Trzecie miejsce zajeta Dominika Jankow-
skana Quick Magic De Barcenal Z.

W drugim konkursie dnia, CSI1* o Pu-
char Pomorskiego Zwiazku Jezdzieckie-
go pod patronatem portalu Tylko Skoki,
zwyciezyl Dominik Juffinger z Austrii
na koniu Dion Van De Oldenhoff. Drugie
miejsce wywalczyt Adam Nicponna Cruz
S, potwierdzajac dobra dyspozycje pol-
skich zawodnikéw od pierwszych godzin
zawodow.

Pogarszajace sie warunkiatmosferyczne
sprawity, ze czwartkowa rywalizacja zo-
stata skrécona, ale sportowe napiecie nie
opadto. Wieczorne losowanie kolejnosci
startowej do Pucharu Narodéw zapowia-
dato najwazniejszy druzynowy konkurs
weekendu.

PUCHAR NARODOW
WALKA DO OSTATNIEGO
SKOKU

Pigtkowy Puchar Narodéw byt jednym
znajbardziej emocjonujacych momentow
LOTTO CSIO Sopot 2026. Do rywalizacji
przystapito czternascie zespotoéw, a do

drugiej rundy mogto awansowac tylko
osiem najlepszych ekip. Juz pierwszy na-
wroét pokazal, jak wysoki bedzie poziom
tegorocznego konkursu. Na wymagaja-
cym parkurze zawodnicy musieli wyka-
zac sie nie tylko szybkoscia, ale przede
wszystkim precyzjaiopanowaniem. Naj-
lepiej rozpoczeli Whosi, ktérzy jako jedyni
po pierwszej rundzie zachowali czyste
konto. Bardzo dobrze zaprezentowali si¢
takze Polacy. Biato-czerwoni, po walecz-
nych przejazdachibezbtednym wystepie
Przemystawa Konopackiego, zakonczyli
pierwsza runde z 8 punktami karnymi,
zajmujac czwarte miejsce i zachowujac
realne szanse na walke o wysoka lokate.

Drugi nawrdt przyniost kolejne powody
do dumy. Bezbtednie pojechali Hubert
Polowczyk na M Blue’s Boy Z oraz Prze-
mystaw Konopackina Pure Passion From
Second Life Z. Ostatecznie reprezenta-
cja Polski ukonczyta Puchar Narodow
na 6smym miejscu, ale sam przebieg
rywalizacji pokazat, Zze biato-czerwoni
potrafia nawigzywac walke z bardzo sil-
nymidruzynami.

W w e W

Ozwyciestwie zadecydowatarozgrywka
miedzy Irlandia i Argentyna. Po zrzut-
ce Jose Marii Larocci juniora wszystko
zalezalo od przejazdu Shane’a Breena.
Irlandczyk wytrzymat presje, pojechat
bezbtednieiprzypieczetowat triumf swo-
jej reprezentacji w Pucharze Narodéw.

RODRIGO GIESTEIRA ALMEIDA
W ROLI GLOWNE]J

Piatek i sobota nalezaty takze do zawod-
nika, ktéry stat sie jedna z najwigkszych
postaci tegorocznej edycji. Rodrigo Gie-
steira Almeidaimponowatregularnoscia,
spokojem i skuteczno$cia, wygrywajac
kolejne konkursy indywidualne. W pigtek
portugalski zawodnik triumfowat naj-
pierw w konkursie nr 6 na poziomie 140
cm o Puchar Marszatka Wojewdédztwa
Pomorskiego pod patronatem ,Swiata
Koni”, dosiadajac konia Solidat. Najlepszy
z Polakéw, Damian Ostrega na Hannibalu,
zajal bardzo dobre czwarte miejsce.

Kilka godzin péZniej Almeida ponownie

okazat sie bezkonkurencyjny, tymrazem

119

SPORT



120

SPORT

Konkurs o Puchar Biotaniqe
pod patronatem Magazynu Prestiz

SOBOTA, 13 CZERWCA 2026 | 145 CM | ARENA GLOWNA

Zwyciezca:  Rodrigo Giesteira Almeida (POR)
na Chicco Van De Doornhaag Z

2. miejsce: Marek Lewicki (POL) - La Pezi

3. miejsce: Brecht Goossens (BEL) - Maserati

Konkurs o Puchar Biotaniqge pod patronatem Magazynu Prestiz byt
jednym z najbardziej stylowych punktéw sobotniego programu
LOTTO CSIO Sopot. Na parkurze ustawionym na wysokosci
145 cm liczyty sig precyzja, rytm i umiejetnos¢ podjecia ryzyka
w odpowiednim momencie. Rodrigo Giesteira Alimeida po raz
kolejny potwierdzit w Sopocie znakomitg forme, dopisujac

do swojego konta trzecie zwyciestwo podczas tegorocznej
edycji zawoddéw. Publiczno$¢ miata tez mocny polski akcent —
Marek Lewicki na klaczy La Pezi zajat §wietne drugie miejsce,
pokazujac przejazd peten spokoju, doswiadczenia i sportowej
klasy. Wieczorny konkurs idealnie potgczyt to, co w Sopocie
najwazniejsze: $wiatowy poziom jezdziectwa, elegancje
wydarzenia i atmosferg letniego spotkania w dobrym stylu.

wkonkursie nr5napoziomie 150 cm o Pu-
char Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego
i Grupy Walder, bedacym kwalifikacja
doniedzielnego LOTTO Grand Prix. Star-
tujac na klaczy Karonia.L, potwierdzit
znakomita forme. Wysoko uplasowali sie
rowniez Polacy: Przemystaw Konopacki
na Modesto byl czwarty,a Marek Lewicki
na Quadis II zajat dziewiate miejsce.

Sobotnie konkursy tylko wzmocnity po-
zycje Portugalczykajako jednego z fawo-
rytéw weekendu. W konkursie o Puchar
Biotaniqe pod patronatem Magazynu Pre-
stiznawysoko$ci 145 cm Almeida odniést
swoje trzecie zwyciestwo w Sopocie.

SPORT, RODZINNA
ATMOSFERA I MLODE
TALENTY

LOTTO CSIO Sopot to jednak nie tylko
konkursy najwyzszej rangi. Waznym ele-
mentem wydarzenia pozostaje atmosfera,

ktora od lat wyroéznia sopocki Hipodrom. Obok ry-
walizacji profesjonalnych zawodnikéw publiczno$é
mogta oglada¢ takze zmagania mtodych jezdzcoéw
w ramach projektu CSIO Sopot Young Stars. Mtodzi
zawodnicy rywalizowali nie tylko w konkursach spor-
towych, ale réwniez w lubianym przez publicznos$¢
konkursie przebieranym. Ten rodzinny, widowiskowy
akcenttradycyjnie pokazatlzejsza strone jezdziectwa,
nie odbierajac wydarzeniu sportowego prestizu.

Sobotni program stat sie tym samym pomostem
miedzy piatkowym Pucharem Narodéw a niedziel-
nym finatem. Nali$cie startowej LOTTO Grand Prix
znalazlto sie 50 najlepszych par tygodnia, w tym
pieciu reprezentantéw Polski: Marek Lewicki, Da-
mian Ostrega, Dawid Skiba, Hubert Polowczyk oraz
Przemystaw Konopacki.

WIELKI FINAL I IRLANDZKIE
ZWYCIESTWO

Kulminacja zawodow byto niedzielne LOTTO Grand
Prix z przeszkodami siegajacymil60 cm. Stawka byta
wyjatkowo wysoka — zawodnicy walczyli o prestizo-
we zwyciestwo oraz pule nagréd wynoszaca 105 000
euro. Trybuny wypetnity sie po brzegi, a atmosfera
na Hipodromie od poczatku dnia zapowiadata finat
godny najwiekszych europejskich aren jezdziec-
kich. Zanim rozpoczat sie najwazniejszy konkurs
tygodnia, kibice obejrzeli m.in. konkurs o Puchar

!
-—-—vk’ J

Sopockiego Klubu JeZdzieckiego pod patronatem
Trojmiasto.pl, w ktéorym o zwyciestwie zdecydowaty
setne sekundy. Piotr Kowalski wyprzedzit Anne Ko-
rus zaledwie o 0,06 sekundy, a podium uzupeinita
Jacqueline Sadowska.

W LOTTO Grand Prix do drugiego nawrotu zakwa-
lifikowato sie trzynas$cie najlepszych par. Po wy-
magajacej rywalizacji zwyciestwo wywalczyt Billy
Twomey z Irlandii, dosiadajacy konia Ace of Hearts
Z.Irlandczyk ukonczyt drugi nawrét z czasem 41,62 s,
siegajac po najwazniejsze trofeum sopockiego week-
endu oraz glowna nagrode w wysoko$ci 26 375 euro.
Drugie miejsce zajat Roberto Previtali z Wloch na
koniu Quirinus 27, uzyskujac czas 42,63 s. Na trzecim
stopniu podium stanat Ricardo Benzinho Karle Da
Costaz Portugalii na koniu Kirocco, ktéry zatrzymat
zegar na43,05s.

Weze$niej poznalismy takze najlepsza tréjke Grand
Prix CSI1* o Puchar Sopockiej Organizacji Turystycz-
nej pod patronatem TVP Sport. Zwyciezyt Matas
Petraitis, drugie miejsce zajeta Weronika Wilska-
-Czarnecka, a trzecie Marcus Westergren.

LOTTO CSIO Sopot 2026 zakonczyto sie mocnym
irlandzkim akcentem. Reprezentacja Irlandii trium-
fowata zar6wno w Pucharze Narodéw, jak i w nie-
dzielnym LOTTO Grand Prix, zabierajac z Sopotu

dwa najcenniejsze trofea weekendu. .
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Ogrody
odzyskane

Malo ktory wers bywa tak czesto przywolywany i parafrazowa-
ny, a jednak ciagle nie traci znaczenia: Pamietajcie o ogrodach.
Tyle Ze sama pamiec nie wystarczy. Bywa dopiero dobrym po-
czatkiem. S3 miejsca, ktore musza czekac¢ na wlasciwy moment.
I na wlasciwych ludzi. Bo dopiero oni potrafia zestroic¢ kilka
elementow naraz i sprawic, zZe to, co zapomniane i zniszczone
znow odzyskuje nadzieje.

Czy rzeczywiscie wystarczy uwazne
spojrzenie, by dostrzec w nich wartosc,
ktorg mozna wydobyc¢ na nowo? Tak
bywa z dawnymi ogrodami, historycz-
nymi budynkamiiprzestrzeniami, ktore
przez lata pozostawaty na uboczu, ale nie
utracity swojego potencjatu. Ich powrét
nie jest wylgcznie zmiang funkcji pozo-
stawionego samemu sobie terenu. Bywa
gestem przywrdécenia miastu fragmentu
jego wiasnej, troche juz zapomnianej,
opowiesci. I chociaz wiele byto odcho-
dzgcych ogroddw, to te na szczescie nie
odeszty. [ znowu sg z nami.

NA POCZATKU BYLO
MARZENIE

Ogrody DORACO, przylegajace do Parku
Oliwskiego, sa wtadnie takim przykta-
dem. Nie chodzito tu o proste uporzad-
kowanie terenu ani o nadanie munowej,
efektownej formy. Najwazniejsza byta
wizja. Ta powstawata powoli. Rodzita sie
wérod rozmoéw, podczas przegladania
starych szkicow i map.

Zniszczona i zaro$nieta przestrzen wy-
magata najpierw odczytania. Trzeba byto
rozpoznac, co mozna ocali¢, ktére §lady
dawnego zatozenia przetrwaty, gdzie
zachowat sie rytm dawnych podziatow,
a gdzie natura i zaniedbanie zatarty go
niemal catkowicie. Dopiero potem mozna
byto mysle¢ o przysztosci.

,Gdyby kto$§ mnie zapytatl, co sprawia
najwieksza satysfakcje przedsiebior-
cy takiemu jak ja, odpowiedziatbym:
»Przyj$¢ na miejsce zdewastowane,
zniszczone, opustoszate -isprawié, zeby
znoéw stato sie miejscem pieknym, za-
dbanymichetnie odwiedzanyme«. Taka
wlaénie jest historia Ogrodéow DORACO

iDworku Saltzmanna w Oliwie” - wspo-
mina tamte chwile Andrzej Hass, wta-
Sciciel firmy DORACO.

WARSTWY OGRODU
ODKRYWALY SIE POWOLI

Taka praca zaczyna sie zwykle od rze-
czy najmniej widowiskowych. Od ana-
liz, pomiaréw, poréwnywania tego, co
zachowato sie w terenie, z tym, co pozo-
stalo tylko na papierzeiptétnie. Wymaga
cierpliwosci i odkrywania warstwa po
warstwie. W zaro$nietym fragmencie
odnalez¢ trzeba dawna linie kompozy-
cyjna. W ocalatym drzewie zobaczy¢
Swiadka. W nieréwnosci terenu dostrzec
$lad wcze$niejszego porzadku. A moze
nawet zapomniany staw.

Rewaloryzacja tego miejsca zostala
przeprowadzona z pietyzmem, ktory nie

polega na mechanicznym odtwarzaniu

przesztosci. Byl raczej proba dialogu
z tym, co odeszto. Kazdy element, ktéry
udato sie zachowa¢, zostat wkompono-
wany w nowa cato$c¢. Nie potraktowano
go jak dekoracyjnego reliktu, lecz jak
cze$¢ wiekszej opowiesci. Lipowa aleja
i piekny starodrzew pozostaty jednymi
z najwazniejszych bohateréw tej prze-
strzeni. Ocalate fragmenty dawnego
uktadu ogrodowego i budynek zwany
Dworkiem Ogrodnika lub Saltzmanna,
ktérych poczatki siegaty przetomu XVII
i XVIII wieku, staty sie punktem odnie-
sienia dla dalszych decyzji. Najpierw
odrestaurowano zabudowania.

Przez wiele lat cyzelowano wnetrza.
Wypelniano je tre$cia i dzietami sztuki.

Potem przyszed! czas na cate zatoze-
nie. Polaczeni wspolna wizja - whasciciel
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i Prezydent Pawel Adamowicz wzajemnie sie za-
inspirowali. Wspolnie stworzyli koncepcje, ktora
mimo tragicznego odej$cia Prezydenta, przetrwata.
Jest dzi§ w tym sensie rowniez troche $ladem jego
obecnosci. Podobnie jak po$wiecony mu lew, dum-
nie stojacy w ogrodach.

To, czego nie dato si¢ uratowac, nie zostato zasta-
pione dowolna wspotczesna kompozycja. Nowe
rozwigzania czerpaty z najstarszych map, przed-
stawien i zachowanych przekazéw, ktére pozwa-
laty zrozumie¢ pierwotna organizacje terenu.

OGRODY ODDYCHAJA PRZESTRZENIA

Ogrdéd potrzebuje wiasciwie utozonej przestrzeni
rownie mocno jak tlenu. Powstato tu miejsce, ktore
nie udaje zabytku, ale tez nie odcina sie od historii.
Wspoblczesny ksztatt wyrasta z przeszto$ci, z zasad
kompozycji, z dawnych osi widokowych, z logiki
ogrodu jako terenu uporzadkowanego, a zarazem
zywego. Wida¢ poszanowanie dla tradycji sztuki
ogrodowej, szczegodlnie tej zwiazanej z Oliwa i jej
wyjatkowym dziedzictwem. Nowe nasadzenia
nie sa przypadkowym uzupeinieniem. Respektuja

charakter miejsca. O te zielen trzeba
dbac stale, przez caly rok. Wtasciciele
przeznaczaja na to znaczne $rodki, bo
ogréd, jesli ma naprawde zy¢, wymaga
specjalistycznej i ciaglej opieki.

To dzieki takim dziataniom realizacja
przy ulicy Opackiej 12 poszerza trady-
cyjne rozumienie spotecznej odpowie-
dzialno$cibiznesu. Zamiast komercyjnej
zabudowy zamknietej na otoczenie po-
wstalo rozwiazanie, w ktéorym prywatny
kapital nie tylko finansuje, pod nadzorem
konserwatoréw, rekonstrukcje zabytku
irewaloryzacje otaczajacych go terenéw
zielonych, lecz takze bierze na siebie co-
dzienny obowiazek utrzymania ogdlno-
dostepnego parku.

W pracach nad przywracaniem blasku
uwzgledniono wskazania konserwato-
réw zabytkéw oraz specjalistow zajmu-
jacych sie zielenia. To istotne, poniewaz
podobne realizacje tatwo mogtyby
osunac¢ sie w jedna z dwoch skrajnosci.
Zjednej strony grozitaim muzealna mar-
twota, w ktorej wszystko zostaje podpo-
rzadkowane wyltacznie rekonstrukcji.
Z drugiej, nadmierna swoboda projek-
towa, prowadzaca do utraty charakteru
miejsca. Tutaj szukano drogi posredniej:

zachowa¢, co autentyczne i odtworzyé, co
mozliwe. Uzupelnic¢, co konieczne, a tam,
gdzie trzeba byto stworzy¢ co$ nowego,
robi¢ tow zgodzie z duchem przestrzeni.
Jakna przyktad fontanna, ktéra pojawita
sie w miejscu dawnego stawu.

Powstato potaczenie. Tam, gdzie histo-
ria pozostawita jedynie zarys dawnej
zabudowy, nie prébowano tworzy¢
iluzji. Nowe budynki nie udaja obiek-
tow z minionych stuleci. Ich klasycz-
na forma pozwala zachowac ciagtos¢
krajobrazu kulturowego, wnetrza na-
leza juz wpetnido wspéiczesnosci. Za
tradycyjnymi proporcjami i detalem
kryja sie otwarte, przeszklone prze-
strzenie oraz rozwiazania architekto-
niczne odpowiadajace wymaganiom
naszych czasow. To wiadnie w takim
dialogu najlepiej wida¢, ze szacunek
dla historii nie musi oznacza¢ prostej
rekonstrukcji.

CZTERY STRONY ROKU

Miejsce przez lata opuszczone, zaro-
$niete i w pewnym sensie martwe stato
sie na powr6t ogrodem. Nie zwyktym,
rekreacyjnym terenem zielonym i nie
tylko eleganckim dodatkiem do Parku

Oliwskiego, lecz otwarta przestrzenia.
Jestw niej natura, spokoéj, umiaripewien
rodzaj tadu.

Goscie, ktorzy tu przychodza, nie ogla-
daja wylacznie dobrze utrzymanej zie-
leni. Spotykaja sie z miejscem, ktéoremu
przywrdcono sens.

Wtasnie dlatego tak wazne byto ocalenie
starodrzewu. Ocalone drzewa nadaja
ogrodom skale, ktérej nie da sie kupi¢
aniprzyspieszy¢. Mozna posadzi¢ nowe
rosliny, mozna zaprojektowac uktad alei,
mozna odtworzy¢ regularno$c rabat, ale
cienia dojrzatych koron, ktére pamie-
taja pierwszych wtascicieli, ani historii
zapisanej w spekaniach kory nie da sie
niczym zastapié.

Tak rozumiany ogréd nie jest ozdoba
dodana do miasta. Jest jego cze$cia,
miejscem odpoczynku, spotkania i do-
$wiadczenia piekna, ktére nie narzuca
sie hatasem. Dziala inaczej: przez pro-
porcje, rytm, widok, §wiatto padajace
na ro$liny, przez sezonowa zmiennos¢
idyscypline kompozycji. Wiosna odsta-
nia $wiezo$¢ wschodzacych kwiatow,
latem daje cien i petnie zieleni, jesienia
pozwala zobaczy¢ bogactwo barw, zima

125

BIZNES



126

BIZNES

za$ ujawniaarchitekture przestrzeni, jej
linie i strukture. To miejsce zaprojekto-
wane nie na jeden efektowny kadr, lecz
na dlugie trwanie. I mozna je oglada¢
z przyjemnoscia z kazdej strony i o kazdej
porze roku.

REWALORYZACJA PAMIECI

Co wiecej: to, ze zajeto sie tym wiasnie
DORACO nie jest zadna przypadkowa
okolicznoscia. Ta firma ma doswiad-
czenie w podobnym przywracaniu
$wietnos$ci miejscom i budynkom, kto-
re w wyniku réznych proceséw utra-
city dawny blask. Od poczatku swojej

dziatalnosci, obok budownictwa

przemystowego i deweloperskiego,
ktadta szczegélny nacisk na prace re-
waloryzacyjne oraz renowacyjne przy
obiektach historycznych. Mozna tu
wspomniec¢ Patac w Krokowej, realizacje
w Krakowie iw Warszawie, a takze jedna
z ostatnich prac, zwigzana z odtworze-
niem XVI-wiecznych piwnic przy ulicy
Pomorskiej 68 w Gdansku.

Ten sam sposoéb myslenia wida¢ moze
w tym przypadku nawet lepiej. Nie
chodzi w nich o prosta renowacje
ani o rekonstrukcje rozumiana jako
mechaniczne odtwarzanie dawnego
obrazu. To raczej o umiejetne roz-
poznanie tego, co naprawde auten-

tyczne, zachowanie tych elementéw,
ktére niosa pamieé miejsca, i potaczenie
ich znowa tkanka w taki sposéb, by nie
powstat ani przypadkowy zlepek, ani
dekoracyjny skansen.

Historia tego miejsca siegajeszcze gle-
biej. Jeden z najstarszych mtynéw nad
Potokiem Oliwskim znajdowat sie wta-
$nie przy ulicy Pomorskiej, a pierwsze
wzmianki o mtynach w tym miejscu
pochodza z XIII wieku. W 1540 roku
wtascicielem terenu zostat Jan Kon-
nert, gdanski rajca, mecenas sztuki
i kurator sierocinca. To on dostrzegt
potencjal malowniczej posiadtosci,
ktoéra przyjeta nazwe Kuznicy Konra-
dich, czyli Konradshammer. Konnert
nie tylko wszedt w posiadanie terenu.
Nadat mu kierunek. Wybudowat kuznie
miedzi oraz pierwszy dwor, tworzac
miejsce, w ktéorym gospodarcza ener-
giataczytla sie zambicja ksztattowania
przestrzeni.

Po wiekach i licznych przebudowach
z dawnego zalozenia pozostaty wiasciwie
tylko piwnice, wpisane pdZniej do reje-
stru zabytkéw. Ich stan byt zty. Opusz-
czone, zawilgocone, niszczaly przez lata.
W takich wnetrzach szczegoélnie tatwo
przeoczy¢ warto$¢, bo nie objawia sie
ona od razu.

Sauszkodzone mury, wilgo¢, trudna ma-
teria, $lady dawnych ingerencjiikoniecz-
no$¢ podejmowania decyzji, w ktorych
kazdy btad moze zubozy¢ autentycznosé
miejsca.

Podczas prac zwiazanych z Gaja Parkiem
postanowiono przywrécic¢ im nie tylko
funkcje, ale rowniez godnos$¢. Renowa-
cje prowadzono pieczotowicie, zgodnie
z zaleceniami konserwatoréw. Wyko-
rzystano specjalnie sprowadzone cegly
z epoki, osuszono stare mury, wydobyto
ich surowe piekno. To nie byta dekora-
cyjna stylizacja na historie, lecz praca
z autentyczna materig. Z przestrzenia,
wktorej czas nie zostat zatarty, lecz upo-
rzadkowany i pokazany z szacunkiem.

W odnowionych piwnicach wazne
sa réwniez materiaty, ktére nadaja
wnetrzom osobny ciezar znaczeniowy.

=
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Dab majacy blisko cztery tysiace lat czy
muszle pamietajace okres kredy sprzed
ponad sze$c¢dziesieciu sze$ciu milio-
noéw lat nie sa jedynie efektownymi

dodatkami. Wprowadzaja do tej prze-
strzeniinna skale czasu, znacznie szersza
niz historia samego budynku. Przypo-
minaja, Zze materia ma wtasna pamie¢,

adobrze zaprojektowane wnetrze potrafi
z tej pamieci korzystac¢ bez dostownosci
ibez przesady.

Tak rozumianarewaloryzacja nie polega
na budowaniu historycznej dekoracji
z nowych elementow. Jej sita bierze sie
znapiecia miedzy tym, co ocalalo,a tym,
co dopiero powstato. Autentyczna ma-
teria zyskuje czytelne tto, nowa archi-
tektura otrzymuje glebie, a cato$¢ nie
udaje jednolitego zabytku. Pokazuje ra-
czej, ze dobrze zaprojektowane spotkanie
przeszto$ci z terazniejszo$cia moze by¢
bardziej przekonujace niz najstaranniej
wykonana kopia.

SZACUNEK ZAMIAST
POCHLEBSTWA

Takie realizacje, jak te opisane powy-
zej, pokazuja, ze rewaloryzacja nie jest
wylacznie technicznym procesem.
W najlepszym wydaniu staje si¢ aktem
odpowiedzialno$ci wobec miejsca. Wy-
maga wiedzy, pieniedzy, cierpliwosci
i wyobrazni. Trzeba umie¢ zobaczy¢
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przyszto$¢ tam, gdzie inni widza ruine albo kto-

potliwy balast. Trzeba tez rozumie¢, ze zderzenie
nowoczesnosci z historig nie musi by¢ katastro-
fa, lecz moze przynie$¢ nowa, zaskakujaco spdjna
koncepcje.

Jakze czesto jeszcze w naszym kraju dbato$¢ o za-
bytki oznacza tylko che¢ ich mechanicznego i fa-
sadowego odtworzenia. W my$l zasady, ze kopia
jest najwyzsza forma pochlebstwa. Tymczasem
nas$wiecie zrozumiano juz dawno, ze architektura
nie musi ogranicza¢ sie do rekonstrukcji. Jej rola
jest raczej poszerzanie $wiadomosci przestrzeni
inadawanie jej nowego zycia, z szacunkiem dla tych
fragmentow, ktére mozna zachowaé. Esplanada

w Berlinie (a doktadniej Kaisersaal w Sony Center)
czy High Line w Nowym Jorku, to wtasnie taki kie-
runek mys$lenia.

Wracajac do ogrodéw, mozemy powiedzie¢, ze sa
dzi$ miejscem w peini udostepnionym mieszkan-
com miastaigo$ciom. Zachwycaja obecnym ksztat-
tem, a ich najwieksza warto$¢ polega na tym, ze
piekno wyrosto z przekonania, ze nawet miejsce
zaniedbane moze odzyskac znaczenie, jesli potrak-
tuje sie w odpowiedni sposéb.

W $wiecie, w ktérym tak wiele przestrzeni
powstaje szybko i réwnie szybko traci cha-
rakter, podobne realizacje maja istotna wage.

Przypominaja, ze miasto potrzebuje
nie tylko nowych inwestycji, lecz tak-
ze madrej ciagto$ci. Potrzebuje miejsc,
w ktérych wspotczesna funkcja spo-
tyka sie z pamiecia. Gdzie przesztos¢
moze by¢ zrédtem iinspiracja formy,
awynikajacy z tego sens pozwala po-
taczy¢ nowoczesno$¢ z historia.

Obecno$¢ prywatnego kapitatuw prze-
strzeni historycznej zawsze rodzi
pytania o granice ingerencji, komer-
cjalizacje dziedzictwa i relacje mie-
dzy interesem inwestora a interesem
publicznym. Rewaloryzacja ogrodow
DORACO pokazuje jednak, ze odpo-
wiedzi na te pytania nie musza by¢
negatywne. Zniszczona przestrzen
moze ponownie sta¢ sie zywa. Moz-
na ocali¢ jej pamie¢, nadac jej wspoét-
czesna funkcje i nowoczesna forme,
a zarazem otworzy¢ ja na przysztosc.
Aprzede wszystkim przypomnie¢, ze
klasyczne pieknoizywa natura wciaz
poruszaja nas najbardziej.

Wspolczesnos¢ nie musi ani deptaé
przesztosci ani przed nia klecze¢,
moze z nia po prostu inteligentnie
rozmawiac. .
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Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,
Marta Szymczak, MS Komunikacja

LETNI
WIECZOR
DELUXE

23 czerwca wspdlnie z naszymi
partneramiizaproszonymigo-
$¢mi otworzyliSmy sezon letni
w go$cinnych progach wspétgo-
spodarzawydarzenia - Sheraton
Sopot Hotel. Kolejny Wieczo6r
DeLuxe odbyt sie pod znakiem
stylu, piekna i nadmorskiej
elegancji.

Krzysztof Karolewski, KTIFiltry,
Katarzyna Malinowska, Raspberry Design

Marek Looney Rybowski, muralista, Michat Stankiewicz, prezes MS

Monika Zotnowska, manager ds finansowar, Toyota Chodzer,
Dariusz Ortowski, wiasciciel Al Estate 3City, zsynem Milanem

Ismena Warszawska, projektantka mody,
wiascicielka Ismena Studio

Michat Stankiewicz, prezes MS Group, redaktor naczelny Prestizu
Magazynu Tréjmiejskiego, Grazyna Paturalska, projektantka mody,
zatozycielka marki Grace Collection

Karolina Kondej, wspétwiacicielka
Kliniki Chirurgii Plastycznej Blask

—
Agata Klepin, Regional HR Lead, Poland Thomson Reuters, Michat Stankiewicz, prezes MS Group, Artur Zawadzki, dyrektor ds.
Kinga Urban inwestycji klientow, Ipopema Private Investments

ey WS
/\‘_
T

Wiesia Warszawska, Pawet Spitalniak, F&B manager,
Sheraton Sopot

Aleksandra Staruszkiewicz, Klaudia Krause-Bacia,
Joanna Bierikowska, Marta Blendowska,
zatoga Prestizu Magazynu Tréjmiejskiego

Krzysztof Piesik, petnomocnik ds. profilaktyki i promocji zdrowia,
Clinica Battycka, Alina Hedrych-Ozimina, wspdtwiascicielka Kliniki
Chirurgii Plastycznej Blask, Anna Gorczyriska, zespot marketingu
Chirurgii Plastycznej Blask, Krystyna Dworznik, Chirurgia
Plastyczna Blask

Prof. dr hab. n. med. Maciej Smletanskl chlrurg,
z70na Anna Smietariska

Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,
Karolina i Przemystaw Redmerscy, Marcel Migdat, Adam Czapski,
Mj Fryzjer, Dorota Zielifiska, prezes Zielifiska Nieruchomosci

tukasz Wydrowski, Estatic Niercuhomosci, Anastasiia Stefanivska,
Invilla, Pawet Pleczyniski, Invilla, Pawet Wysocki, dyrektor
zarzadzajacy Invilla, Marcin Marczak, dyrektor d.s. rozwoju Invilla,
Monika Krauze, Invilla

Jakub Duraj, Anna Gorczyriska, zesp6t marketingu Chirurgii
Plastycznej Blask
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Karolina Kondej, wspétwiascicielka Kliniki Chirurgii Plastycznej
Blask, Krystyna Dwérznik, Chirurgia Plastyczna Blask,

Alina Hedrych-Ozimina, wspdtwiascicielka Kliniki Chirurgii
Plastycznej Blask, lzabela Ratnicka, Chirurgia Plastyczna Blask
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Jacek Nowak, Sailagency, Monika Niemotko

54
Agnieszka Maj, marketing & PR manager, Thalgo,
Agnieszka Ozdoba, Thalgo

Rustana Tkaczuk, dyrektor operacyjna Thalgo, Lucyna Konkel,
gabinet kosmetyczny Morea, Adam Walenczewski, Thalgo

Barbara Markiewicz, wiascicielka LEntre Villes,
Hanna Kakol, trener biznesu

Agnieszka Kaszynska-Kaczkan, agentka_w_cabrio,
Samanta Rusek, Weronika Piskorek, De Lux Brokers

I
Katarzyna Biaty, Resident Relations Director, Olivia Centre, Beata Goérska-Bogdan, Regional Marketing Manager NEPI
Beata Mania, Wasalaa Rockcastle

Mariola Rogdz, dyrektorka galerii Klif Gdynia, Katarzyna Brzozowska

EETT

Marta Blendowska, Agnieszka Nawrot, ASP

S re————
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Katarzyna Kurz-Grzesiak, Touch Wood 888,
Michat Grzesiak, Locales

Mariola Szoszorowska, Ika-Kolor, Barbara Demps, wiceprezes
zarzadu Demps Sp. z 0.0., Mirostawa Prombonas, kosmetolog
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Ewelina Kreft, dyrektor Thera Wellness, Dorota Buzek-Garzyriska,
dyrektor dziatu komunikadji Olivia Centre

e
2
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Barbara Glaza, wspétwiascicielka Galerii Sztuki Glaza Expo Design,
Matgorzata Glaza-Potoczariska, prawnik,

Agnieszka Glaza-Joachimowska, wiascicielka pracowni
projektowej Glaza Interiors

K Y

Ewelina Konieczka, manager, Katarzyna Konieczka, kostiumografka
i projektantka, Christian Weiss, Sylwia Makris, fotografka

Marta Blendowska, Karolina Kotkowska, architektka,
Adrianna Bonik, Roak Studio

T A

Barbara Zaborowska, prezes Olimpia Group, Alicja Walczak,
malarka, Barbara Glaza, wspétwiascicielka Galerii Sztuki Glaza
Expo Design

Marta Blendowska, Marek Skoczylas, RPG Asset Manag
Poland, Roksana Rezulak, Mowi

=il =%
Natalia Ostachowska, Marlena Niestryjewska,
Dorota Korsak-Kosznik, Klaudia Nastaga

Anita Cempa, Cosl rota Buzek-Garzyrska,
Dyrektor Dziatu Komunikadji Olivia Centre, Filip Siniawski

Jarek Wygonowski, Magdalena Wygonowska

/ HR ’

Annai Jarostaw Zi6tek, Sanhaus

Wioletta Bartotd, wizazystka VB Styl, Daria Lobasiuk, LeadWell,
Anna Bieniasz, stylistka fryzur

| - 5 = {4 R
in., . =

Ewa Kotlewska, Intel, Maciej Tatataj, Dynatrace,
Aneta Szulc, Independent Logistics

I = I
Klaudia Nidzgorska, Krystian Nidzgorski, Laura Plichta,
Bartosz Sieradzki, zatoga TrainPRO

Daria tobasiuk, LeadWell, Krzysztof Rebkowiec, finansista,
Marek Skoczylas, RPG Asset Management Poland,
Roksana Rezulak, Mowi

i

Wiecej niz butik. Nowa odstona.
Juz wkrétce.

Gdynia, Aleja Zwyciestwa 267
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Fot. Natalia Kuna

Dorota Jeskowiak, Igor Mikoda, artysta, Karina Sokolifiska, koneser L o n A i
Stawka Ligenza-Hill, artystka, Barbara Glaza, whascicielka galerii

Irena Piekut sztuki
JI..-‘ 4
|
Hﬂ@ﬁ
,OSADA SZTUKI - L
OSADA WIDOKI” 04458
- WYSTAWA =
POPLENEROWA il
, 190N

Barbara Glaza, whascicielka galerii, Agata t anecka-Dahmouni,
radca prawny

13 czerwcaw Galerii Glaza Expo
Design w Gdansku odbyt sie
wernisaz wystawy poplenero-
wej ,Osada Sztuki- Osada Wido-
ki”.Na ekspozycji prezentowane
sg prace artystow uczestnicza-
cych w plenerze malarskim,
ukazujace réznorodne spojrze-
niananature, krajobraziwspoét-
czesne malarstwo.

Dorota Ogor, Robert Ogér, whasciciel grupy Ambra S.A.,

Ewa Jasek, artystka Katarzyna Butka-Mattacz, artystka

Alina Cejnowa, historyk, Justyna Limon, anglistka, wiceprezeska
Fundacji Theatrum Gedanense

Elzbieta Bieniek, Barbara Glaza, wascicielka galeri,
Alicja Majewska, Ksenia Bagniewska, Joanna Strychacka

Bozena Nowak, artystka, Karina Sokolifiska, Igor Mikoda, artysta,
Ewa Jasek, artystka, Marika Jasek-Wilson, dziennikarka, wokalistka

Fot. Natalia Kuna

Michat Kusztejko, zarzadzanie procesowe, Laguna Interior
Technology, Celina Kusztejko, wspdtorganizatorka wydarzenia

ROZMOWY O!
NA 34. PIETRZE OLIVIA STAR

' e
!
Kolejne spotkanie z cyklu,,Rozmowy O!” miato p
nie$¢ odpowiedZ napytanie, czy Polska bedzie mo
stwem atomowym. Goéciem wydarzenia byt Al
Swidzifiski, autor ksiazki,,Nasza bomba”, dyrekto
analizw think-tanku geopolitycznym , Strategy.
ture” Jacka Bartosiaka.

Dominik Stefariski, interim manager

Igor Gielniak, country manager, Archer Poland Wojciech Koziorowski, cztonek rady nadzorczej Invest Komfort

S NOMTMOVAUlNS

KOMORA
NORMOBARYCZNA
GDANSK

()¢ Terapia wodorowo-tlenowa
N\

Regeneracja i wspomaganie w leczeniu

Filar dlugowiecznosci

Lepsze efekty w sporcie

. . . . Tlen
i codziennej aktywnosci

Bk g

Albert Swidziriski, Strategy&Future, Bogustaw Wieczorek, petno-
mocnik zarzadu Olivia Centre, organizator wydarzenia

Celina Kusztejko, Bogustaw Wieczorek, petnomocnik zarzadu
Olivia Centre, organizatorzy spotkania

Wodor Dwutlenek

wegla cisnienie

40%

Przebywanie w komorze normobarycznej jest
w petni bezpieczne dla zdrowia.

Ze wzgledu na jej wtasciwosci, seanse w niej

sg zalecane rowniez dzieciom i osobom starszym.

0,5% 2%

f

Gdansk, ul. Piastowska 108
email: gdansk@normobaris.pl
tel. 539 315 300
normobaris.pl
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Diana Gorzna, Anna Mikians, lzabela Turczyriska-Buszan, Karolina
Rymarczyk, Kinga Legieta, Natalia Florek, Magdalena Zakrzewska,
Monika Madej, organizatorki i méwczynie Tedx Sopot Women

Bartosz Morawski, Ewa Morawska, Tomasz Wawrzkiewicz

LOTTO
CSIO SOPOT
2026

Cztery dnijezdzieckich zmagan
w ramach Miedzynarodowych
Zawodow w Skokach przez Prze-
szkody LOTTO CSIO Sopot 2026
przyciagnety nad polskie morze
absolutna czotéwke skoczkéw
z catego globu, faczac sport na
najwyzszym $wiatowym pozio-
mie zniepowtarzalng atmosfera
nadmorskiego kurortu. Jak za-
wsze wydarzenie cieszylo sie
ogromnym zainteresowaniem
widzoéw spragnionych sporto-
wych przezy¢.

Magdalena Kaczorowska, Trojmiasto.pl, Kaja Koczurowska-
Wawrzkiewicz, prezes Hipodrom Sopot

Aleksandra Naborczyk, LenaKrause,
Sara Ladach-Kluka, salon Golden Moth

oD,
Kaja Koczurowska-Wawrzkiewicz, prezes Hipodrom Sopot, Jacek
Karnowski, poset na Sejm RP

Eva Cikrytova, delegatka weterynaryjna Miedzynarodowej
Federacji Jezdzieckiej

Agnieszka Pyrzanowska, Tomasz Zuchowski, Patrycj
Tuchanowska-Ruszkiewicz

) CSIO

ypot 2026

ACC

Andrzej Cieslik

A PR
Michat Stankiewicz, prezes MS Group, red. naczelny Prestizu
Magazynu Tréjmiejskiego, Filip Wojcikiewicz, whasciciel hotelu
Hilton Gdarisk

A . » - 1 &

Patrycja Tuchanowska-Ruszkiewicz, Urzad Miasta Sopotu, Kaja
Koczurowska-Wawrzkiewicz. prezes Hipodrom Sopot, Katarzyna
Fopke, Urzad Miasta Sopotu

Jarostaw Flont, prezes zarzadu Hydrobudowa Gdarisk, Barttomiej
Glinka, wspétzatozyciel Omida Group, Wojciech Cichowski, prezes
firmy Bauhaus

- !
Rudiger Wassibauer, dyrektor sportowy zawodéw

ISS RFID

INTELLIGENT
SECURITY
SOLUTIONS

Anna Ktudkowska
Dyrektor sprzedazy

anna.kludkowska@issrfid.com
tel. kom. +48 729 859 906

System
ldentyfikacji
| Lokalizacji RFID

- natychmiastowa , zdalna inwentaryzacja zasobdéw

- jednoczesny odczyt wielu elementdw

- optymalizacja kontroli lokalizacji zasobow
- elektroniczna lokalizacja zasobdéw

- autorskie oprogramowanie RFID

Inwentaryzacja - juz czas na RFID

x@@,

|LD I

@

RFID to krok naprzéd w stosunku do tradycyjnych metod identyfikacji. Znacznie automatyzuje
proces, ktory wczesniej wymagat duzego naktadu pracy ludzkiej, umozliwiajac przekierowanie

personelu do innych zadan.

Szybkos¢ Automatyczny, rownoczesny
dziatania odczyt wielu tagow.
Efektywnos¢ ) Btyskawiczna |nwent,aryzac1a )

. i petna kontrola zasob6éw w czasie
procesow

Zaangazowanie
pracownikow

Elastycznos¢

rzeczywistym.

Ograniczony naktad pracy, wigksza
ergonomia i redukcja btedéw
ludzkich.

Odczyt nawet z kilkudziesigciu
metréw, bez koniecznosci

Kody kreskowe

Reczne skanowanie kazdego
kodu pojedynczo.

Ograniczona wydajnos¢, dtugie
i podatne na btedy procesy.

Duze zaangazowanie personelu,
powtarzalne czynnosci
zwiekszajace ryzyko pomytek.

Niezbedny bezposredni kontakt
skanera z kodem.

Odpornosc
i trwatos¢

Bezpieczenstwo
danych

Zarzadzanie
informacjami

Zwrot z inwestycji

Bezpieczenstwo
odczytu

Mozliwos¢ doboru tagdw odpornych
na warunki sSrodowiskowe,
uszkodzenia i zabrudzenia.

Dane moga by¢ szyfrowane
i chronione hastem.

Mozliwos$¢ zapisu i aktualizacji
danych w tagu.

Wyzszy koszt poczatkowy, ale
szybkie oszczednosci dzieki
automatyzacji i redukcji btedéw.

Potrdjna identyfikacja - tag RFID
moze by¢ dodatkowo zadrukowany
kodem kreskowym czy QR.

Etykiety tatwo sie niszcza i staja
sie nieczytelne.

Dane jawne, tatwe do
skopiowania.

Kod przechowuje tylko
podstawowy identyfikator.

Nizszy koszt wdrozenia, lecz
wieksze koszty operacyjne
w dtugim okresie.

Kod przechowuje tylko
podstawowy identyfikator.

i zasieg widocznosci znacznika.
www.issrfid.com
D

KONTROLA

BEZPIECZENSTWO

OPTYMALIZACIA



badz na biezgco

SZUKAM KOMEDII W SOBIH

ROMAN PERUCKI

DP

WYSYLKA 12 WYDAN + WYDANIA SPECJALNE

Y 4

Zamow
telefonicznie: 791971399

p ren u meratq rflaeilzal(fzzme redakcja.trojmiasto@emsgroup.pl

petna lista punktow,
w ktorych znajdziesz

znajdz Prestiz
na miescie

Prestiz

GDANSK : SOPOT - GDYNIA

ISS RFID

INTELLIGENT
SECURITY
SOLUTIOMS

Bezptatne testow

Jesli zarzadzasz firma MSP i chcesz usprawni¢ procesy logistyczne, inwentaryzacje $rodkow
trwatych, zarzgdzanie narzedziami czy opakowaniami zwrotnymi, technologia RFID (identyfikacja za
pomocg fal radiowych)jest odpowiednim rozwigzaniem.

Jako partner Pomorskiego Hubu Innowacji Cyfrowych (PDIH) oferujemy mozliwos$¢ testowania
systemow RFID, dzieki czemu zweryfikujesz ich skutecznosc¢ i poznasz korzysci przed podjeciem
decyzji o inwestycji.

Nasza oferta obejmuje bezptatne ustugi:

doradcze - dobér technologii RFID
(testy 1-dniowe)

Dzieki udziatowi w programie poznasz atuty technologii RFID:

doradcze - dobér technologii RFID
(testy 30-dniowe)

optymalizacja procesow —>  30-50% szybsze przyjmowanie towaru,
zwiekszona efektywnosc operacyjna ——  99% dokfadnosc inwentaryzaciji,

znaczna redukcja kosztow —>  40-60% mniej pracy recznej,

a takze:

zminimalizujesz ryzyko wdrozenia - test before invest,
przetestujesz technologie w warunkach rzeczywistych,
podniesiesz kompetencje zespotu.

By zgtosic sie do programu, zapraszamy do kontaktu:

Anna Ktudkowska O +48729859 906
specjalista ds. sprzedazy ¥4 anna.kludkowska@issrfid.com

POMOZEMY w formalnosciach!

DOWIEDZ SIE WIECEJ

Fundusze Europejskie Rale:;ammlita Dafinansowane przez - Pomeranian
Polsl Unig Europejs| [y i
dla Newoczesne] Gospodarki - ig Europejska EDIiH




tel.+48 888 555 017
rejestracja@klinikapiotrowiak.pl
ul. Sowia 3, 81-198

Suchy Dwor k. Gdyni

PODNOSZENIE

PLASTYKA PIERS
LIFTING TWARZY

PLASTYKA USZU
PLASTYKA POWIEK

PLASTYKA BRZUCHA
LABIOPLASTYKA

LIPOSUKCJA
POWIEKSZANIE PENISA




