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OD NACZELNEGO

BO ZIMA MUSI

,Ja rozumie, ze wam jest zimno, ale jak jest
zima to musi by¢ zimno! Takie jest odwiecz-
ne prawo natury!”. Chyba kazdy kojarzy tg
stynng rozmowe palacza kottowni z kie-
rowniczkg spétdzielni mieszkaniowe;j z fil-
mu ,Mis”. W tym roku te stfowa wydaja sie
szczegolnie aktualne. Na ulicach lezg hatdy
$niegu, a termometry dzien w dzien poka-
ZUjg ujemne temperatury, niekiedy nawet po
kilkanascie stopni na minusie. | cho¢ od pre-
miery ,Misia” uptyneto ponad 40 lat, a PRL
juz dawno sie skonczyt, to zima i tak trady-
cyjnie zaskoczyta tez drogowcow. A takze
stuzby miejskie, komunikacje publiczng
i wiele innych instytucji. Jest w tym pewien
pozytyw. Mimo galopujgcego Swiata sg ob-
szary, w ktorych nic sie nie zmienia. Kazdy
z nas przeciez potrzebuije jakiej$ statej bazy
i poczucia stabilizacji. Stad tak wazna rola
drogowcow i wszelkich stuzb publicznych,
by to poczucie statosci nam dawac.

A teraz na powaznie. Czy powinnismy byc¢
zaskoczeni $niegiem i mrozem, skoro to
,odwieczne prawo natury”? Niby nie. Tylko,
ze natura tez sie zmienia. Silne mrozy w la-
tach 50., 60., czy 70. byty norma. | to niekie-
dy siegajgce ponad minus 30 stopni. Silne
opady $niegu réwniez, na czele ze stynna
zima stulecia 1978/1979 kiedy zaspy $niez-
ne dochodzity nawet do 2 metrow. Tak byto
do lat 90., bo ostatnie ¢wiercwiecze to juz
stopniowe zanikanie objawdw zimy, przy-
najmniej w pétnocnych regionach Polski,
w tym Tréjmiescie. Zmiany temperatur
najlepiej wida¢ w 30-letnich okresach kli-
matologicznych. Jak podaje IMGW srednia
roczna temperatura dla okresu 1951 - 1980
wynosita 7,55°C, a dla 1991 - 2020 wzrosta
do 8,73°C.

Tak wiec w ujeciu historycznym, diugotermi-
nowym - dzisiejsza zima nie jest niczym za-
skakujgcym w tym rejonie Europy. Ale biorgc
pod uwage tylko dwie ostatnie dekady juz
tak. Co wiecej, dla najmiodszych moze by¢
tak naprawde dopiero pierwsza, prawdziwg
zima jaka widzg w zyciu. A starsi nieco o niej
zapomnieli. To wszystko wida¢ w mediach,
i w codziennym zyciu.

BYC ZIMNO

Zwrdccie uwage na nagtowki i zapowiedzi
w serwisach telewizyjnych. Dziennikarze
i prezenterzy dwoja sie i trojg, by znalez¢ jak
najbardziej grozne i katastroficzne okresle-
nia. Nawet niewielkie mrozy okreslane sa
jako potezne i ekstremalne (zresztg podob-
nie brzmigcych poetyckich okreslen o fali
upatéw uzywa sie, gdy latem temperatura
ledwo dociera do 30 stopni). Nie wiadomo
doktadnie czy chodzi o to, ze mamy uwa-
zac, czy sie bac, bo prognoza pogody bywa
zapowiadana z napieciem godnym sensa-
cyjnego serialu. Trudno czasem powiedziec,
czy chodzi o to, zebysmy zachowali ostroz-
nos¢, czy raczej poczuli dreszcz emocji. For-
ma wyraznie wyprzedza tres¢. Gdyby zima
rzeczywiscie miata dzis oblicze tej sprzed
kilkudziesieciu lat, zapewne zabraktoby nam
przymiotnikow. Na razie wystarczajg ,potez-
ne" mrozy i paralizujgce” opady — nawet
wtedy, gdy sg po prostu... zimowe.

W tej narracji spacer po zamarznietej Motta-
wie czy przy brzegu Battyku urasta do rangi
ogolnopolskiego wydarzenia. Nie jest to
oczywiscie zachowanie rozsadne, ale sam
fakt, ze staje sie medialng sensacja, mowi
wiele o naszych czasach. To, co kiedys byto
elementem codziennosci, dzi$ urasta do
rangi sensacji.

Sa jednak ludzie, dla ktorych zima nie jest ani
okrutna, ani nawet paralizujgca. | nie chodzi
bynajmniej o mitosnikéw narciarstwa, czy
tyzwiarstwa, ale... zeglarstwa. Polska od
dziesiecioleci jest potega w bojerach, czyli
zeglarstwie lodowym, wygrywajac prawie
co roku mistrzostwa $wiata. Z roku na rok,
warunki do jego uprawiania byty jednak co-
raz gorsze, az wreszcie przyszedt prezent
w postaci tegorocznej zimy. To takze czas
dla... surferow. Mato kto wie, ze na Battyku
najlepsze fale sg wtasnie w zimie. A jak wy-
glada taki surfing mozecie zobaczy¢ w tym
numerze. Mimo mrozéw, mimo lodu i zasp
Sniegu, a takze trudnosci jakie z tego wyni-
kaja szukajmy pozytywow w tej aurze, bo
by¢ moze na kolejng zime bedziemy zndw
czekac¢ cate dziesigtki lat. A moze juz nigdy
sie nie doczekamy.

Klaudia Krause-Bacia

,Zta zima”
Maria Konopnicka

Nasz pan mroz,

Ciezki woz

Przez goscirice gna...

Hu! hu! ha! Nasza zima zta!

Szczypie w nos,

Szczypie w uszy,

MroZnym Sniegiem w oczy proszy,
Wichrem w polu gna...

Hu! hu! ha! Nasza zima zta!

Amyjej

Sie nie boimy,

Dalej sniezkiem w zime rzucac,
AZ sie zacznie zima smucic!

Amy jei

Sie nie boimy,

Dalej $niezkiem w zime rzucac,
AZ sie zacznie zima smucic!
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Super Yachts Club Gdynia - najwigksza kolekcja jachtéw na wodzie i ladzie w Polsce!

W nasze| firmowe] marinie znajdziesz najnowsze modele todzi motorowych, jachtow
zaglowych i katamaranow wiodacych swiatowych stoczni; Saxdor, Hanse, Lagoon, Prestige,
Grandezza, Moody, Dehler, Solaris, Amel, Husky, CNB.

Odbierzemy Cie z lotniska lub pociagu w Tréjmiedcie najnowszym Range Rover. Ugoscimy
Cie z rodzina w pieknej klubowe| siedzibie z doskonalym barem G.H, Mumm i bistro
Gaggenau.

Jachty nowe, demo i stokowe, Szeroki wybdr todzi uzywanych wszystkich liczacych sig
marek na rynku. Zakup, leasing, inwestycja, wynajem, jachty na abonament. Wiele
mozliwosci - ta sama przyjemnosc.

Super Yachts Club Gdynia
Hryniewieckiego 10
info@superyachts.pl

+48.600.003.268
+48.606.875.482

SUPER YACHTS CLUB +48.600,877.791




BEZ PRZESADY!

AGATA GRENDA

0d 2021 roku dyrektorka Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego.
Wczesniej kierowata Instytutem Kultury Polskiej w Nowym Jorku
(2015-2017) oraz petnita funkcje zastepczyni dyrektora i kuratorki
sztuk performatywnych tej instytucji (2006-2011). W latach
2011-2015 byta dyrektorkg Departamentu Kultury Urzedu
Marszatkowskiego w Poznaniu, nadzorujac dziatalnos¢ 21 instytugji.
Prowadzita takze wtasng firme doradczo-producencka ,Grenda.
Produkcja Kultury”. Cztonkini Rady Uniwersytetu Gdanskiego,

gdzie wyktada zarzadzanie kulturg. Absolwentka filologii polskiej

i studiow podyplomowych z psychologii w marketingu i zarzadzaniu,

CHALLENGE JAKO WSPOLCZESNY RYTUAL

Rok 2026 rozpoczelismy zbiorowym cofaniem sie
0 dziesie¢ lat. Celebrytki i celebryci pokazuja, co
robili w 2016 roku, w ramach tak zwanego ,chal-
lenge'u’, czyli — po naszemu — wyzwania.

Moda na wyzwania wyprzedza jednak Internet.
Spojrzmy na wtasne podworko. Juz pierwsze
teleturnieje telewizyjne we wezesnych latach 90.
pokazywaty, co znacza publiczne zmagania i cze-
ste kompromitacje ku uciesze innych. Pamietacie
,Czar par"? Uczestnicy musieli wykonywac kon-
kretne zadania — czesto absurdalne, fizycznie nie-
wygodne, a czasem osmieszajace — doktadnie
jak dzisiejsze internetowe challenge’e. Rodwniez
pierwsze reality shows, takie jak ,Big Brother”,
wykreowaty celebrytow, ktorzy zamknieci we
wspdlnej przestrzeni pokonywali wyznaczone im
przeszkody, poddajac sie pod ocene widzow.

A potem wskoczyliSmy do Internetu i kazdy mogt
zostac celebryta w skali, ktorg sam sobie wymyslit.
Pierwszym challengeem w mediach spoteczno-
Sciowych, ktory pamietam, byto ,wyzwanie cyna-
monowe”. Pojawito sie okoto 2011 roku i polegato
na zmaganiach internautéw z tyzkg cynamonu,
ktdrg nalezato spozy¢ w ciggu 60 sekund bez popi-
jania woda. Byfo to wyzwanie nie tyle Smieszne, co
dramatyczne fabularnie. Cynamon przyjmowany
w tej formie moze bowiem spowodowac powazne
szkody zdrowotne. W USA zanotowano przypadki
hospitalizacji, w tym m.in. nastolatkow z zapale-
niem ptuc, koniecznoscig wentylacji i zaburzeniami
funkcji oddechowych.

Wyzwania wykorzystywano jednak takze do na-
gtasniania spraw istotnych spotecznie. Okoto
2014 roku caty Internet zyt tzw. Ice Bucket Chal-
lenge — zabawa polegajagca na wylaniu na gtowe
wiadra czy garnka lodowatej wody czy tez kostek
lodu, przetrwaniu tego procederu z usmiechem
i nominowaniu kolejnej osoby, ktéra miata zrobi¢

certyfikowana nauczycielka jogi.

to samo w mediach spotecznosciowych, najcze-
Sciej w ciggu 24 godzin. Akcja miata na celu zwiek-
szenie swiadomosci dotyczacej rzadkiej choroby
neurodegeneracyjnej — stwardnienia zanikowego
bocznego — oraz zachecenie do wptacania pie-
niedzy na badania prowadzone nad nig. | cho¢
zapewne wiekszosé biorgcych udziat w zabawie
chciata po prostu pokazac, ze ,da rade’, oraz mie¢
swoje dziesie¢ sekund stawy, Swiat zyczliwie przy-
jatto potaczenie przyjemnego z pozytecznym.

Mam wrazenie, ze zycie wspotczesnych nasto-
latkdw jest takze jednym wielkim internetowym
challengeem. Jako matka nastoletniej corki sty-
sze o roznych skrajnie niebezpiecznych wyzwa-
niach z catego $wiata, przez ktére mtodzi ludzie
tracg zycie. Nie bede ich tu wiec przywotywac.
Jednoczesnie obserwuje corke i jej kolezanki
w nieustannych zmaganiach tanecznych. To chy-
ba najtrwalsza i najbardziej rozpoznawalna forma
challenge’'u na TikToku: krétkie choreografie do
chwytliwych dzwiekow, ktérych kazdy moze sie
nauczy¢ i nagra¢ we wiasnej wersji. Wiele z nich
zyskato ogromne zasiegi i setki miliondw odston.

Wréémy jednak do #20716challenge. W ostatnich
tygodniach rozlewat sie on po Instagramie i Fa-
cebooku z lekko nostalgicznym, a momentami
triumfalnym tonem: zobaczcie, jak bardzo sie
zmienitam, zobaczcie, jaka droge przesztam.

Challenge to wspotczesny rytuat. Dawniej rytuaty
wyznaczaty wspolnote, dzis robig to algorytmy.
Gdy widzimy, ze ,wszyscy” biorg w czyms udziat,
uruchamia sie w nas bardzo pierwotny mecha-
nizm: potrzeba przynaleznosci. Skoro oni poka-
zUjg swoje ,kiedys”, ja tez powinnam. Skoro oni
sie zmienili, ja rowniez chce pokazac, ze nie stoje
w migjscu. Challenge nie jest wiec wytgcznie zaba-
wa, to sygnat wysytany do Swiata: jestem czescia
tej historil.

Ale jest w tym cos jeszcze. Challenge daje
gotowa rame narracyjna. Nie musimy dtugo
zastanawiac sie, co opowiedzie¢ o sobie, wy-
starczy wpasowac sie w schemat: byto-jest,
przed-po, wtedy—teraz. Psychologowie nazy-
wajg to potrzebg ciggfosci tozsamosci. Chcemy
wierzy¢, ze nasze zycie ma sensowng strukture,
ze kolejne etapy sie taczg, ze z chaosu da sie
zbudowac opowiesc. Media spotecznoscio-
we tylko to utatwiajg, pozwalajg nam zreda-
gowac wtasng biografie w wersji skréconej
i estetycznej.

Nie bez znaczenia jest tez nagroda. Lajki, ko-
mentarze, reakcje to drobne sygnaty uznania,
ktére dziatajg na mozg jak mikro-premie. Kazde
,wow, ale zmiana”, kazde ,piekna droga” wzmac-
nia poczucie, ze warto byto to pokazaé. Challen-
ge staje sie wiec nie tylko forma ekspresji, ale
takze walutg spoteczng. Daje szybki zwrot: za
jedno zdjecie dostajemy kilkadziesiat potwier-
dzen, ze jestesmy widziani.

#2016challenge ma tez dodatkowy wymiar: no-
stalgie. Rok 2016 wydaje sie dzi$ niemal niewin-
ny — przed pandemig, przed wojng w Ukrainie,
przed inflacja, przed wszechobecng niepew-
nosciag. Ogladajac tamte zdjecia, ogladamy nie
tylko siebie mtodszych, lecz takze $wiat, ktory
wydawat sie stabilniejszy. To sentymentalna
podroz, ale tez proba oswojenia zmiany: skoro
wtedy datam rade, to teraz tez dam.

By¢ moze wiec challengee nie sg wcale dowo-
dem powierzchownosci naszych czaséw. Moze
sg raczej odpowiedzig na nadmiar bodzcow
i brak wspdlnych punktow odniesienia. Prostym
gestem, ktory mowi: oto moja historia, w pigut-
ce. A ze robimy to razem, tym lepiej. Bo w swie-
cie indywidualizmu nadal najbardziej pocigga
nas doswiadczenie wspdline.

fot. B. Wutkowski

100 TYSIECY RABATU
Z OKAZ)1 100-LECIA GDYNI

I=EI-OIIRA

CREATED & CRAFTED BY

ZAMIESZKAJ JUZ
NA WIOSNE

SPRAWDZ OFERTE &
APARTAMENTOW: &
PIOTRA4.PL

IN COOPERATION WITH

1% KING
&J CROSS



10
FELIETON

L ATAJ Z GDANSKA
STAMBUL

DR ZBIGNIEW CANOWIECKI

X

GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

#airportgdansk

CZY ALGORYTMY POLACZA BIBLIE Z KOMPUTEREM?Y

Czy algorytmy potacza Biblie z komputerem ?
- taki jest podtytut drugiego tomu dzieta zaty-
tutowanego ,Przedwios$nie ery sztucznej inteli-
gencji. Technologia — zarzadzanie — prawo”’ pod
naukowa redakcja prof. Edmunda Wittbrodta,
prof. Zdzistawa Brodeckiego i dr Marty Dargas-
-Draganik. Publikacja wspotfinansowana przez
Uczelnie Fahrenheita, czyli Zwigzek Uczelni
w Gdansku im. Daniela Fahrenheita powotany
przez Uniwersytet Gdanski, Politechnike Gdan-
skq oraz Gdanski Uniwersytet Medyczny, zo-
stata uznana jako najlepsza ksigzka naukowa
wydana w 2024 roku przez Wydawnictwo Uni-
wersytetu Gdanskiego. Takie namacalne efekty
i wyjatkowe dzieta powstajg dzieki konsolidacji
uczelni inspirujgcych do wspdtpracy uczonych
zroznych dziedzin. Jak napisat o ksigzce w swo-
jej opinii prof. Michat Kleiber: ,Zawdzigcza swoje
walory w dazeniu do poszukiwania wspélnego
mianownika dla nauk scistych i humanistycz-
nych. Kluczem do zjednoczenia wiedzy jest idea
konsiliencji, od lat propagowana przez laureatéw
prestizowej Nagrody Naukowej Miasta Gdariska
im. Jana Heweliusza w dziedzinie nauk scistych
(Edmund Wittbrodt) i nauk humanistycznych
(Zdzistaw Brodecki). Dzieki ich inicjatywie uda-
to sie zaprosic¢ wielu inzynierow, ekonomistow
i prawnikow do odbycia wspdlnej podrézy
w celu poznania podstawowych praw natury
lezgcych u podstaw technologii, zarzadzania
i prawa.”

W tym dwutomowym dziele wskazano wiele
aspektéw i skutkdw rewolucji, jaka niesie ze
sobg sztuczna inteligencja (Al), jej szerokie wy-
korzystanie oraz komercjalizacja rozwijajaca
sie w zawrotnym tempie. Podkreslono jednak,
ze Al znajduje sie w embrionalnym stadium
rozwoju. Nie mniej jednak rozwdj inteligentnych
maszyn juz wzbudza niepokdj wsrod ludzi do-

strzegajacych réznego typu napiecia, w tym
prowadzace do zderzenia narodowych kultur
z cywilizacja technologiczng. Przeprowadzono
analize tej sytuacji na wielu ptaszczyznach od
filozoficznej i Swiatopogladowej poczgwszy,
poprzez prawniczg do teorii zarzadzania i ana-
lizy spoteczenstwa informatycznego. Wska-
zane jednoczesnie opisy badan naukowych
pozwalajg czytelnikom zrozumiec¢ algorytmy
znajdujace sie w kodzie uczacych sie maszyn.
Omowiono wptyw najnowszych technologii
na wszystkie dziedziny naszego zycia dzigki
wdrazaniu zaawansowanych technologii za-
stepujgcych prace ludzi oraz stwarzajacych
nawet mozliwos¢ podejmowania przez Al au-
tonomicznych decyzji. Stad tez zamieszczono
prezentacje systemow typu: e-administracja,
e-wymiar sprawiedliwosci czy e-kancelaria
prawna. Wskazano takze na niezwykte moz-
liwosci wykorzystania Al w systemach zarza-
dzania bezpieczenstwem narodowym, regio-
nalnym i miedzynarodowym oraz zarzadzaniu
bezpieczenstwem informatycznym. Jednocze-
$nie podjeto prébe odpowiedzi na pytania do-
tyczace inteligencji komputera posiadajgcego
rozlegta wiedze z danej dziedziny. Na szcze-
goélng uwage zastuguje uczenie maszynowe
umozliwiajgce komputerom tworzenie zbioréw
danych, ktére w powigzaniu z innymi obiektami
moga przeprowadzac¢ badania rynku towaro-
wego, finansowego, przedsiebiorcow i ustu-
godawcow. Sztuczna inteligencja co prawda
otwiera szeroki zakres nowych mozliwosci
dla rozwoju i postepu w réznych dziedzinach
naszego zycia, ale z pewnoscig negatywne
nastepstwa dziatan Al stang sie naturalng kon-
sekwencja rozwoju technologicznego. Autorzy
tego wyjatkowego dzieta podkreslajg, ze praca
w wielu obszarach naszej zawodowej i spo-
tecznej aktywnosci wymagac bedzie coraz

wiekszej znajomosci najnowszych technologii
i narzedzi informatycznych oraz $wiadomosci
z konsekwencji ich stosowania.

Zawarte takze w ksigzce kompleksowe spoj-
rzenie na ponad technologiczne aspekty Al
pozwala nam lepiej zrozumie¢, jak algorytmy
moga stac¢ sie naszym sojusznikiem, co nie
zwalnia jednak ludzkosci do zapanowania nad
niekontrolowanym rozwojem najnowszych
technologii cyfrowych. Na obecnym etapie
rozwoju Al niezwykte znaczenie ma prawo. Od-
dziatywanie technologii komputerowych na zy-
cie spoteczne wymaga zdefiniowania roli pan-
stwa i prawa w ksztattowaniu w tym zakresie
stosunkdw prawnych i ochronie praw jednostek
oraz catych spotecznosci. Dlatego tez w opisy-
wanym dziele podjeto prébe odpowiedzi na
niektdre reguty zawarte w ,Akcie o sztucznej
inteligencji” z 2024 roku, ktéry w okresie naj-
blizszych dwaoch lat bedzie implementowany
przez wszystkie panstwa Unii Europejskie;j.
Dokument ten zawiera bowiem wiele wskazé-
wek oraz okresla kierunek niezbednych regula-
cji i inicjatyw legislacyjnych w zakresie prawa
zwigzanego ze sztuczng inteligencja. Obecnie
sady tworza w praktyce nowe reguty gry obo-
wigzujgce w zakresie prewencji, odpowiedzial-
nosci i kontroli dziatalnosci zwigzanej z wyko-
rzystaniem sztucznej inteligencji na podstawie
istniejgcych miedzynarodowych, europejskich
i krajowych regulacji prawnych.

Ze wzgledu na zaprezentowane w tej dwuto-
mowej ksigzce szerokie interdyscyplinarne
podejscie do tematyki zwigzanej z rozwojem
sztucznej inteligencji, wnioski z tego wynikaja-
ce stanowig istotny polski wktad do aktualnie
prowadzonej Swiatowej dyskusji na temat wy-
korzystywania technologii cyfrowych, w tym Al.
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PRACA NIE CZYNI'WOLNYM

Wszyscy wiemy, ze praca dzieli sie na tg,
ktorg lubimy i na tg, ktérej nienawidzimy.
Naleze do osob, ktore osiggnety stan kiedy
praca stata sie nawet fajna, cho¢ nie za-
wsze dochodowa. Ale moge bez niej zy¢.
Czasami jest jednak lepsza niz wakacje.
Pisatem o niezaleznosci, ale fajna praca
to jest wtasnie niezaleznos¢. Zwykle cze-
kamy az dzien pracy sie skonczy i wtedy
zaczynamy zy¢. Pobudka i wyjscie z domu
do pracy jest karg. To musi by¢ straszne.
Poczatkowo marzymy, aby prace dostac,
jakagkolwiek, byle przynaleze¢, mie¢ na
optaty, zycie. A potem sie zobaczy.

Zawsze zastanawiatem sie co jest lepsze,
by¢ tokarzem i toczy¢ przez cate zycie to-
zyska, czy je wymyslaé. To wcale nie byto
takie proste, bo kiedy nic nie mozesz juz
wymysli¢, a system chce od ciebie optaty
za komfort zycia, wéwczas zaczynasz po-
padac¢ w frustracje. Wtedy myslisz o toka-
rzu, ktéry teoretycznie cate zycie toczy, ale
wytoczy swoje i ma swiety spokoj. Wtedy
wtasnie chcesz nim by¢, chcesz by¢ swo-
im psem, kotem, a najlepiej znéw matym
dzieckiem. Praca z zatozenia jest ztem, bo
prowadzi naszg planete nieuchronnie ku
zagtadzie. Harujemy po to, aby kupi¢ sobie
cos$, a na koncu i tak to cos wyladuje na
Smietniku. Ale przeciez jest zjawisko pra-
gnienia, radosci i nagrody. Kiedy na przy-
ktad postanawiasz zosta¢ sportowcem,

twoim celem nie jest kupi¢ sobie cos dro-
gocennego, ale stang¢ na podium i poczu¢
smak zwyciestwa. Lecz to trwa dostownie
chwile. Zaraz potem uswiadamiasz sobie,
ze musisz pobi¢ kolejny rekord, zdoby¢
kolejny medal, by nie zawies¢. Jestes na
szczycie, ale stajesz sie niewolnikiem.

Teoretycznie i z doswiadczenia wiem, ze
nie zmienia sie zagli przed regatami, i jesli
zagle w miare dobrze ciaggna to ptynie sie
dalej, cho¢ czesto szatu nie ma. Czy cze-
sto myslisz o zmianie? Gdyby kazdy tak
myslat, to sukces przestatby by¢ towarem
luksusowym. Sukces musi by¢ okupiony
bolem, odwaga i cierpieniem. Czyli jednak
tokarz? Z pragmatycznego punktu widze-
nia tak, bo patrzac na obecng koniunktu-
re i to co serwuje nam swiat, w niedtugim
czasie rzemieslnicy stang sie jedng z naj-
bardziej pozadanych grup zawodowych
na $wiecie. Jesli bedziesz miat fach, czyli
bedziesz potrafit wykona¢ co$ za pomoca
wiasnych rak, bedziesz kims. Informaty-
cy dzi$ sg w pewnym sensie elitg, ale za
10-20 lat stang sie obecnymi tokarzami,
zaiwaniajgcymi w fabrykach algorytmow.
Harrison Ford na swojej farmie stworzyt
stolarnie, w ktdérej sam wykonuje meble,
sprzedajgc je swoim znajomym. Wiadomo
sta¢ go na to. Ale jednak hebluje. ,Robota
to gtupota, picie to jest zycie” - jak mawia
niepracujgca szlachta. Zgotowalismy sobie

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

od 20017 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Stworzyt serwis
muzyki niezaleznej Soundrive.pl. Tworca festiwalu muzyki
alternatywnej Soundrive Festival. Na stoczniowych terenach

w Gdansku zbudowat kluby B90, Drizzly Grizzly

oraz wspottworzy Ulice Elektrykow, Plenum i Plener 33.

0d 2019 roku wspotorganizuje w Gdansku Mystic Festival.
Whpotwtiasciciel niezalezniej wytworni kaset magnetofonowych
ISKRA Cassettes. Najmtodsze dziecko to nowe wcielenie
Rudego Kota pod nazwg KOT w Gdarisku.

obdéz pracy, w ktorym wszyscy jestesmy
wiezniami. Mato tego, czesciowo sami je-
stesmy straznikami w tym obozie. Ale ten
ob6z ma jedng zalete. Otdz nie ma krat,
zasiekow, straznikow. Kazdy moze z niego
w dowolnej chwili wyjs¢ na wolnos¢. Tylko
czy ta wolnosc¢ jest przyjazna? Oczywiscie,
ze jest. Przeciez nie ma chrzescijanskich
dzieci, sg tylko dzieci chrzescijanskich
rodzicéw. Jestesmy wcielani do obozdéw
bedac tego nieswiadomi. To nasi rodzice
wpedzajg nas w to bagno, nie dajgc nam
wyboru, cho¢ sami tez go czesto nie mie-
li. Ale zaraz, przeciez ja tez mieszkam
w obozie pracy i robie doktadnie to samo
0 czym pisze. To prawda, ale juz kilka razy
bytem w Kingsajze i bardzo mi sie tam
podobato. Dzi$ jeszcze nie moge przeciez
tak zwyczajnie uciec i wszystkich zosta-
wic¢. Ale wiecie co? Sporo 0so6b juz uciekto
i Swietnie sobie tam radza. A czy wiecie,
ze Wiosi nie lubig pracowac? Nie specjal-
nie chca sie rozwijac i praca jest dla nich
koniecznoscig, aby zy¢. Lubig swoje zycie
i lubig ludzi. Ferrari, Alessi, Smeg, Vespa,
fotel Blow, sofa Bocca to tylko wierzchotek
gory. W gtebi jest bieda, prostota i w efek-
cie piekno zycia. Ten kraj wbrew pozorom
nigdy nie musiat sie dorabia¢. Wtosi lubig
swoje zycie. To Polska jest na permanent-
nym dorobku. Wcigz dorabiamy sie nie wia-
domo czego. Z pewnoscig juz dorobilismy
sie wielkiej martyrologii i kompleksow.

MIESZKANIA GOTOWE
DO ODBIORU
W CENTRUM GDYNI

+48 788 028 222

sprzedaz@abinwestor.pl

abinwestor.pl
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powitato 2026 rok, wskakujac w 1 stycznia do lodowatego Battyku od
Gdyni po GdaAsk. Trojmiejska tradycja Sciagneta do zabawy cate rodziny
— zaréwno dzieci, dorostych, jak i seniorow. Gdy jedni zajmowali sie ob-
serwowaniem i dopingowaniem, drudzy wbiegali w strojach karnawato-
wych do wody, a nawet byli pasowani na petnoprawnych morséw przez
Neptuna i jego matzonke tuz przed wejsciem.

NUMER!

500....

chce przeznaczyc Gdansk na zakup 20 tramwajow, ktore majg zmienic
codzienne dojazdy. Czym sie wyrdzniajg? Otoz kazdy sktad bedzie mierzyt
prawie 50 metréw dtugosci i pomiesci nawet 300 osdb, korzystajacych

z komunikacji miejskiej na trasie Wrzeszcz — Gdansk-Potudnie. Tam tez ma
powstac nowa zajezdnia.

DL
5,6. ¥
A

mieli do przebiegniecia albo przejscia z kijkami nordic walking uczestnicy Biegu
3 Kroli w Brzeznie. Trasa wymagata zrobienia dwoch petli wokét molo oraz
przedarcia sie przez zimowa scenerie, ktora nie przeszkodzita w punktualnym
rozpoczeciu zabawy. To pierwsza z trzech imprez w cyklu Grand Prix Trgjmiasta
2026, ktora stata sie solidng rozgrzewka na nowy rok oraz oficjalnym otwar-
ciem sezonu.

W
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z Funduszy Europejskich trafi do Gdanska. Cze5¢ Srodkow péjdzie na unowo-
czeSnienie organizacji pracy w magistracie, a czeS¢ na program integracyjny dla
migrantow. W praktyce chodzi o to, by urzad dziatat sprawniej, a blisko 1300
0s6b mogto szybciej stanat na wtasnych nogach i aktywniej funkcjonowaé

w miescie.

({(%(((

5% e

potrzebnej do zasilania gdanskich tramwajéw ma pochodzic z Por-

tu Czystej Energii, ktory wedtug plandéw wytworzy ok. 30 tys. MWh
rocznie. To pierwsza tego typu inwestycja w Polsce, dzieki ktorej tabor
bedzie jezdzit na pradzie wyprodukowanym ze spalania odpadow,

co realnie ograniczy emisje gazow cieplarnianych. Energia z kosza?

W Gdansku dostownie napedza miasto.

33

LeSne wybrali mieszkancy w ramach projektu ,Poznaj Trojmiejskie
Lasy". Kazda lokalizacja kryje drewniang skrzynke z suchym stem-
plem i unikalnym numerem, ktéry mozna zbierac jak trofea w grze
terenowej. Na skrzynce jest tez kod QR — skan, ktory przenosi do
strony projektu i podaje ciekawostki o danym miejscu. Celem akgji jest
promocja lokalnych laséw i zachecenie do aktywnego spedzania czasu
na Swiezym powietrzu.

LATA

zajeto przywrocenie do zycia zegara astronomicznego Hansa Diiringe-
ra w Bazylice Mariackiej. Dzisiejszy zabytek powstat w XV wieku i byt
wowczas najwiekszym tego typu mechanizmem na Swiecie: miat 14

m wysokosci i sktadat sie z kalendarium, planetarium oraz teatru figur.
Jego odbudowe co prawda zainicjowat prof. Andrzej Januszajtis w 1983
roku, ale dopiero po 471 latach, znéw dziata jak nalezy. Zegar zatrzymat
sie w potowie XVI wieku, a po reformie kalendarza przestat pasowac do
rzeczywistosci.

80. ¥

konczy Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku. Jubileusz Swie-
towano w Teatrze Muzycznym w Gdyni, w towarzystwie przedstawi-
cieli wtadz, akademikow i pracownikow szpitala. Historia placowki sie-
ga jednak jeszcze dalej — do 1911 rokuy, kiedy przy ul. Debinki otwarto
Szpital Miejski z pierwszymi oddziatami chirurgicznym i medycznym.
Dzis UCK jest jednym z filardw ochrony zdrowia w regionie i w kraju.

i

BALTYCKA

SEA PARK

Apartamenty Premium nad Baltykiem

KRYNICA MORSKA
ul. Battycka
WEJSCIE NA PLAZE NR 28

Gotowe do odbioru - Il kwartat 2026

www.elfekoinvest.pl
+48 696 072 643




BAR POD RYBA

Jegli teskniliscie za smakiem stynnych ,bulw” z ulicy Piwnej, znajdziecie je teraz w no-
woczesnym wydaniu na gdanskim Jasieniu. Bar pod Ryba przenidst tam swoje bogate,
30-letnie doswiadczenie, tworzac miejsce faczace wspodtczesny design z ciepta, rodzinng
atmosfera. Nad jakoscig i goscinnoscig czuwa sam Jan Orchowski, ktdrego czesto
mozna spotkac na sali. W menu krolujg pieczone ziemniaki z bogatym nadzieniem — mo-
zecie wybiera¢ miedzy tradycyjnym sledziem, fososiem po tatarsku, a nawet miesnymi
wariantami z wotowing lub kurczakiem w curry.

Lawendowe Wzgdrze 27/U1, Gdansk

CHERY PLICHTA GDANSK

Grupa Plichta wprowadzita do Gdariska marke Chery, otwierajac salon poswigcony
nowej linii SUV-6w TIGGO. Chinski producent celuje w klientéw szukajgcych
nowoczesnych aut z bogatym wyposazeniem, ale bez cenowego szoku. W ofercie
s zaréwno kompaktowe modele miejskie, jak i wigksze, rodzinne SUV-y — takze

w wersjach hybrydowych i plug-in. Na miejscu dostepne sg jazdy testowe, serwis
oraz rézne formy finansowania.

Lubowidzka 50, Gdansk

KUCHNIA POLSKA RZEZNIA

Restauracja przejeta lokal po legendarnej Pizzerii Krokodyl, dobrze znanej
kilku pokoleniom mieszkaricéw. Jej nazwa nie ktamie — to miejsce w catosci
poswiecono polskiej kuchni domowej. Bez aspiracji do fine diningu, za to

z jasnym celem: karmi¢ konkretnie, sprawnie i w rozsagdnych cenach. W menu \ ‘ .
krolujg klasyki — duzy schabowy z ziemniakami i kapusta, gotgbki w sosie P N” t”W”‘ H z Nn RO‘MCH M Tm
pomidorowym, zrazy czy pierogi. Wazna role graja tez codzienne zupy, takie jak T o

rosot, pomidorowa czy zurek.

Petnowymiarowe Lodowisko - Rolkowisko w Suchym Dworze (Gmina Kosakowo)* to inicjatywa
stworzona z mysla o mieszkancach w kazdym wieku, ktérzy chcg aktywnie i ciekawie spedzac wolny czas.
Pomystodawca i inicjatorem projektu jest *Michat Smigielski*, dla ktérego rozwoj lokalnej infrastruktury

sportowej oraz promocja zdrowego stylu zycia stanowig szczegélnie wazne wartosci.

Amundsena 7, Gdarisk

Obiekt bedzie miejscem sprzyjajgcym rekreacji, nauce oraz rozwijaniu sportowych pasji.

. Zima to petnowymiarowe lodowisko, idealne do jazdy na tyzwach, nauki gry w hokeja oraz treningéw
ICE BAR GDANSK tyzwiarstwa. W cieplejszych miesigcach obiekt funkcjonowac bedzie jako rolkowisko, umozliwiajac jazde
na rolkach i kontynuowanie aktywnosci przez caty rok.
To pierwszy w Polsce catoroczny bar lodowy, w ktérym arktyczny klimat spotyka oV
sig z nowoczesnym designem. Przy statej temperaturze -5°C czekajg na gosci A y To miejsce ma taczy¢ sport, zabawe i integracje lokalnej spotecznosci, promujac zdrowy styl zycia
rzezby, stoliki i bar wykute wprost z lodowych blokéw. Na wejsciu kazdy dostaje TP i aktywnos¢ fizyczng w nowoczesnej, dostepnej przestrzeni.
ciepta peleryne termiczng i rekawiczki. Najwieksze wrazenie robig jednak drinki o it -
serwowane w lodowych kieliszkach, co w potaczeniu z neonowym o$wietleniem s
tworzy niesamowity, futurystyczny klimat. s
fact bt
Elektrykow 4, Gdarisk P ) / lodowiskosuchydwor

o et Szkolna 34, Suchy Dwor 81-198 © /lodowisko_suchy_dwor



Gdynia nie powstata z tradycji — powstata z decyzji. Z portowej prowizorki
I odwagi, ktora w dwudziestoleciu zamienita sie w modernistyczne ,biate
miasto”, dzi$ ubiegajace sie o wpis na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Ten sam impuls widac w kulturze, designie i prywatnych
inicjatywach, ktore budujg miejski rytm poza sezonem. W tej historii jest

i kurz budowy, i czystos¢ modernistycznych linii, i wspotczesna energia
miasta, ktore nadal mysli o sobie jak o projekcie.

GDYNIA

Miasto, ktore wymyslito siebie

AUTORKA: MARTA DWORAK

Bulwar Nadmorski / fot. Michat Czachorowski
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TEMAT Z OKLADKI JRAL

Surowy, nadmorski krajobraz,

w ktorym zapach schnacych sieci
rybackich miesza sie z gryzacym
pytem rozkopywanych wydm

| oparami lasowanego wapna.
Zamiast gtadkich jezdni — gtebokie
koleiny w piachu, gdzie wozy konne

]
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Poiska [Riwiera”

grzezna tuz obok nielicznych jeszcze
samochodow inzynierow. Ludzki
tygiel, ztozony z przybyszow z catego
kraju, gorgczkowo szuka tu swojego
miejsca. Nad wszystkim goruje
chaos wielkiego placu budowy:
rozlegte fundamenty i hatdy
materiatow wyrastajg tuz obok
krytych strzechg chat rybackich.
Choc gtadkie, jasne elewacje istnieja
jeszcze tylko w planach, portowy
szkielet juz obiecujaco wyrasta nad
linia brzegowa Battyku. Gdynia 1926

roku wytania sie wprost z piasku
I morskiej piany — jako obietnica,
ktorej ksztattu nikt jeszcze nie jest

i Budowa portu wojennego, Koszary Marynarki Wojennej, robotnicy.
pewien. Ze zbioréw Muzeum Miasta Gdyni

Poczatki Gdyni byty niepozorne. Nawet sami mieszkancy nie do
korca zdawali sobie sprawe z wagi toczacych sie przemian ani
faktu, ze ich osada stata sie wtasnie miastem. Nadania praw
miejskich nie celebrowano w szczegdlny sposab; rocznice tego
wydarzenia przez lata mijaty niemal niepostrzezenie. Znacznie
wazniejsze byto czerwcowe Swieto Morza, odwotujgce sie do
symbolicznych zaslubin Polski z Battykiem. Gdynia 1926 roku to
wcigz wies, ktéra dopiero niesmiato oswajata swojg nowa, miej-
skg tozsamose.

- Nie byto jeszcze pierwszej kamienicy, ktora powstanie dopiero
w 1927 roku, ani szerokich planéw urbanistycznych. Istniat port,
wowczas weigz tymezasowy. Gdynia nie miata wielkomiejskiego
charakteru; byta jeszcze raczej chaotyczna i nieuporzgdkowana.
Stata sie za to celem dla inwestorow, ktérzy juz od 1920 roku przy-
bywali tu z réznych pobudek — poczatkowo nie tyle biznesowych,
co wypoczynkowych, bo najpierw na Kamiennej Gorze rozwijato
sie letnisko Kamieniec Pomorski. Rownolegle powstawata infra-
struktura portowa, przenosity sie urzedy, ale to wszystko nie zna-
mionowato jeszcze faktycznej miejskosci, ktdra nadeszta kilka lat
pozniej. Gdynia 1926 roku byta niedookreslona, ale wiedziata juz, ze
musi stac sie miastem — mowi dr Marcin Szerle, historyk z Muzeum
Miasta Gdyni.

AMERYKANSKI SEN

Prawdziwy przetom nastgpit u schytku dekady, wraz z budowa
wodociggdw, kanalizacji i postepujaca elektryfikacjg. Gdynia prze-
stawata byc¢ tylko ,oknem na swiat”, a stawata sie jego brama — jak
trafnie zauwazyta jedna z dwczesnych publicystek: przez okno sie
tylko wyglada, a przez brame wychodzi. Nazywana polska Kalifor-
nig, naszym Nowym Jorkiem czy Doling Krzemowa XX-lecia, tem-
pem rozwoju przypominata czasy gorgczki ziota. Ambicjami siegata
ku kulturze anglosaskiej i Stanom Zjednoczonym, ktére stanowity
wowCezas synonim nowoczesnosci.

- Gdynia potrzebowata odwagi i nowoczesnosci, by stac sie kon-
kurencyjna. Cho¢ Polska nie byta paristwem morskim, a marsza-
tek Pitsudski sktaniat sie raczej ku Kresom, garstka wizjoneréw
zdotata przekonac wtadze, a z czasem spoteczenstwo w zasa-
dzie rolnicze do idei ,Polski morskiej”. Musieli pokonac¢ bariery
mentalne, ttumaczac zysk ptynacy z dostepu do Battyku — opo-
wiada dr Marcin Szerle. - Jednak tym, co realnie przyciggato tu
ttumy, byta powojenna bieda i bezrobocie. Ludzie, gnani nadzieja
na poprawe losu, przyjezdzali w ciemno, czesto nieswiadomi, ze
budowa nowoczesnego portu wymaga nie tylko rak do pracy, ale
przede wszystkim wykwalifikowanych kadr. To zderzenie wielkiej

Gdynia. Plaza na wysokosci Kamiennej Gory, 1922 r,, fot.

wizji z trudng rzeczywistoscig ekonomiczna stato u pod-
staw narodzin miasta.

KULTURALNY TYGIEL

Naptyw ludnosci byt tak duzy, ze juz w potowie lat 20. urzedy
posrednictwa pracy ostrzegaty przed kreowaniem ztudnego
obrazu Gdyni. Zderzato sie to z propagandowymi komunika-
tami Ligi Morskiej i Rzecznej (pdZniej Morskiej i Kolonialnej)
budujgcej mit Polski morskiej. Ta wizja dziatata na wyobraz-
nig, cho¢ przyjezdni rzadko marzyli o studiach w Panstwowej
Szkole Morskiej czy karierze marynarza — chcieli po prostu
nakarmic rodziny. Przyjezdzali w ciemno, a, gdy nie znajdo-
wali zatrudnienia, zostawali na bruku. Tak rodzity sie dzielni-
ce biedy, ktére réwniez stanowity czes¢ obrazu rodzacej sie
Gdyni.

- Autentycznos¢ Gdyni nie opiera sie wytgcznie na pieknych
ideafach, lecz na wiezi ludzi, ktérzy o swoje miejsce na ziemi
musieli ciezko walczy¢. Najlepszym dowodem tej sity jest
fakt, ze po wojennych wysiedleniach do miasta powrdcity
tysigce Gdynian — nie tylko wiasciciele eleganckich kamie-
nic, ale i ci, ktorzy wczesniej zyli w skromnych warunkach.
Przyciggneta ich warto$¢ miejsca oferujgcego niezwykte

Leonard Durczykiewicz (zbiory Muzeum Miasta Gdyni)

mozliwosci i kontakt ze $wiatem. To wiasnie ta powojenna
determinacja powrotu — w mojej ocenie — najlepiej definiuje
potege gdynskiej tozsamosci: mitosci zrodzonej nie z propa-
gandy, lecz z rzeczywistego zakorzenienia w zywotnej arterii,
jaka dla wielu stato sie to miasto — podsumowuje dr Marcin
Szerle.

Budowa Gdyni byfa projektem obarczonym poteznym ryzy-
kiem — politycznym, gospodarczym i wizerunkowym — na
ktéry zdecydowata sie grupa wizjonerow i ekspertow, takich
jak Tadeusz Wenda, Eugeniusz Kwiatkowski czy Kazimierz
Porebski. Ich optymizm ptynat z twardej, inzynierskiej wiedzy:
rozumieli, ze bez wtasnego portu Polska nigdy nie wyjdzie
z cienia niemieckiej dominacji handlowej. Dzigki politycznemu
lobbingowi Gdynia zyskata przywileje takie jak ulgi podatkowe
czy status specjalnej strefy ekonomicznej — co przetozyto sie
na skale inwestycji, odpowiadajgca w szczytowym momen-
cie za ok. 10% catego ruchu budowlanego Il RP. To ryzyko,
cho¢ grozito ostabieniem pozycji Polski w Gdarisku i katastro-
fa spoteczng w razie niepowodzenia, optacito sie z nawigzka:
Gdynia stata sie nie tylko morska sitg, ale i drugim po Warsza-
wie najwazniejszym polskim tematem w prasie anglosaskiej,
wyprzedzajac pod wzgledem rozpoznawalnosci Krakow czy
Lwow.




Zabudowa. Modernistyczny budynek ZUS pdZniej PLO (obecnie Urzad Miasta), 1936-1939, fot. nieznany, ze zbioréw Muzeum Miasta Gdyni

KIERUNEK MODERNIZM

Gdynia, poszukujgc wiasnej tozsamosci, postawita na nowo-
czesnos¢, ktorej najpetniejszym wyrazem stat sie modernizm.
Poniewaz lokalng spotecznos¢ tworzyli przybysze z niemal
kazdego zakatka kraju, nie zaszczepiono tu wzorcéw charak-
terystycznych dla jednego regionu. Brak historycznego balastu
i silne aspiracje sprawity, ze Gdynie zaczeto ksztattowac na wzor
zachodni.

- Modernizm architektoniczny nie byt w Gdyni tylko stylem, ale
przede wszystkim narzedziem poprawy jakosci zycia. Podczas
gdy w sasiednim Sopocie czy Oliwie powszechne wcigz byty

toalety poza mieszkaniami, w Gdyni — dzieki inicjatywom takim
jak chocby Towarzystwo Budowy Osiedli — wtasny wezet sani-
tarny posiadaty nawet skromne domy z katalogu. Pogtebiamy te
problematyke w dziataniach Muzeum Miasta Gdyni. Ta prohigie-
niczna polityka budowata fundament miasta, ale to Srédmiescie
stato sie areng, gdzie nowoczesnosc faczyta sie tez z luksusem.
Symbolem tych aspiracji pozostaje stynny Bankowiec — inwesty-
cyjny precedens, ktdrego historie i niezwykfe standardy miesz-
kalne pielegnuje dzis Mini-Muzeum Marii Piradoff-Link — wspo-
mina Marcin Szerle.

To wiasnie Modernistyczne Srédmiescie Gdyni jest polskim
kandydatem na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Sam

proces staran zapoczatkowat wiele pozytywnych zmian w $wiado-
mosci i ochronie modernizmu — to kapitat, ktory stat sie juz trwatg
czescig tozsamosci miasta.

UZDROWISKO, KTORE USTAPILO PORTOWI

Poczatkowo Gdynia, a zwfaszcza Kamienna Gora, aspirowata do
miana uzdrowiska. Chciano wykorzystac walory klimatyczne, klu-
czowe byty kapiele morskie i stoneczne. Stawiano na sanatoria,
rekreacje i prozdrowotne kolonie dla mtodziezy, wprowadzajac
nawet optaty klimatyczne. Ostatecznie priorytetem stat sie port,
spychajac plany sanatoryjne na boczny tor. Funkcje uzdrowiskowe
zaczety przesuwac sie w strone Ortowa. Gdynia nie zostata uzdro-
wiskiem, ale stata sie najmodniejszym miastem turystycznym
polskiego wybrzeza.

MLODA DUCHEM

Cho¢ Gdynia dawno przestata by¢ najmtodszym miastem na ma-
pie — od 1926 roku prawa miejskie zyskato kilkaset innych miej-
scowosci — jej mit mtodosci pozostaje zywy, bo w dwudziestoleciu
miedzywojennym Gdynia byta najmtodsza przede wszystkim wie-
kiem swoich mieszkancow.

- Gdynia lat miedzywojennych byta demograficznym fenomenem:
rekordowo niska $rednia wieku, wysoki przyrost naturalny i niespo-
tykana w Polsce przewaga mezczyzn — robotnikéw i marynarzy
-wspomina dr Marcin Szerle. - Na ulicach niemal nie widywato sie
senioréw, a latem miasto tetnito energig wycieczek i kolonii. Najbar-
dziej uderzajacym dowodem tej mtodosci byt jednak... brak cmen-
tarzy. Cho¢ funkcjonowaty przykoscielne, a szybko zaplanowano
nekropolie na Witominie, miasto byto zbyt mtode, by mierzy¢ sie ze
$miercia. Zgodnie z tezg socjologdw, wiez z miejscem cementuje
sie dopiero w trzecim pokoleniu, wraz z grobami przodkow. Dla
Gdyni ten moment tozsamosciowy nadszedt dopiero w latach 70.

Tozsamos¢ lokalng scementowat w sposoéb brutalny Grudziern'70.
Fakt, ze tragedia ta zostata przez oficjalng propagande wyciszona
i nie wyptyneta szeroko poza Tréjmiasto i Szczecin, stworzyt mie-
dzy Gdynianami unikalng wiez. Stata sie ona ich ,tajemnica poli-
szynela”, budujac poczucie wspolnoty i solidarnosci jeszcze przed
powstaniem samego ruchu ,Solidarnosc”.

PRZEDSIEBIORCZOSC | OTWARTOSC NA ZMIANE

Gdynska tozsamos¢ od zawsze opierata sie na odwadze i dynami-
ce. Wszystko dziato sie tu szybciej, niemal po amerykarisku. Brak
sztywnych, wielopokoleniowych hierarchii skracat droge podejmo-
wania decyzji. Gdynia byta przebojowa, pewna siebie i pozbawiona
ograniczen, jakie zwykle narzuca tradycja.

W mentalnosci Gdynian przetrwaty dwa geny, ktore uksztattowaty
tozsamos¢ miasta. Pierwszy to przedsiebiorczos¢ — dziedzictwo
pionierow - dzieki ktorym prywatna inicjatywa tlita sie tu mocniej
nawet w czasach PRL. Drugim jest otwartos¢ na zmiane. W Gdyni
dynamika zawsze byta norma, a nie zagrozeniem, co pozwolito
miastu nie stawiac oporu historii, lecz adaptowac sie do niej i wejs¢
w rok 1989 z animuszem.

- Kluczowa byta morskosc¢ i kontakty z Zachodem, ktore trwaty
nawet za zelazna kurtyna. Gdynia nie musiata uczy¢ sie swiata od

—
TEMAT Z OKEADKI [R&Y

Dzisiejsze ,,miasto
festiwali” i sukcesy po
2000 roku wyrastaja z tych
samych fundamentoéw,
ktore ktadziono sto

lat temu. To przede
wszystkim otwartosc¢

na zmiane i niemal
instynktowna gotowosg¢,
by te szanse wykorzystac.

nowa; ona ten $wiat znata i zawsze byta na niego gotowa — pod-
sumowuije dr Marcin Szerle. - Widze tu kluczowy tacznik: dzisiejsze
,Miasto festiwali” i sukcesy po 2000 roku wyrastajg z tych samych
fundamentéw, ktore ktadziono sto lat temu. To przede wszystkim
otwarto$¢ na zmiane i niemal instynktowna gotowosé, by te szan-
se wykorzystac.

OD PORTU DO MIASTA FESTIWALI

Przed wojng kultura w Gdyni byta domeng ambitnych wizji, ktore
nie zdazyty w pefni okrzepng¢ — mimo preznego Muzeum Miejskie-
go, miastu brakowato stafego teatru czy zaplecza akademickiego.
Prawdziwy przetom przyniést dopiero Teatr Muzyczny pod dyrek-
cjg Jerzego Gruzy ilata 70., kiedy wtadze PRL zaczety ,odczarowy-
wac” przedwojenng historie Gdyni.

- Przetomowy byt rok 1966 i obchody milenium. Wéwczas po raz
pierwszy, cho¢ niesmiato, nawet w kregach PZPR zaczety pojawiac
sie gtosy pochwaty dla przedwojennych osiggnie¢. Gdynia przesta-
fa by¢ postrzegana wytgcznie przez pryzmat ,wstretnych kamie-
nicznikow” czy ,dziecka sanacyjnej Il RP” — mowi dr Marcin Szerle.

Proces ten przyspieszyt Grudzier'70. Po brutalnej pacyfikacji ro-
botnikdw, system probowat ugtaska¢ miasto, inwestujgc w wy-
darzenia i kulture. Doinwestowanie Gdyni otworzyto droge do jej
dzisiejszego statusu festiwalowej stolicy. W latach 90. miasto
umiejetnie wykorzystato swojg szanse, stawiajac na swiadoma
strategie promocyjng oparta na wydarzeniach masowych. To zbu-
dowato rozpoznawalno$¢ miasta, cho¢ do kulturalnych aspiracji
musiano jeszcze dojrze¢. Efekt tych wieloletnich proceséw przy-
szedt z czasem: rok 2026 zostat ogtoszony przez Senat Rokiem
Gdyni. To symboliczny moment, ktéry ostatecznie potwierdza, ze
dawna ,brama na $wiat” stata sie petnoprawnym miastem histo-
rycznym — miejscem, gdzie nowoczesnosc¢ spotyka sie z dojrzatg
tozsamoscia.



modernizm

NA ,SUROWYM KORZENIU"”

W lipcu 2026 roku zapadnie decyzja, czy modernistyczne
Srédmiescie Gdyni trafi na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. To nie jest historia o pojedynczych peretkach
architektury, tylko o miescie zaprojektowanym jako
cato$¢ — na ,surowym korzeniu”, z rozmachem, ktérego
w Europie rzadko dato sie juz wtedy powtorzyc.

- Modernistyczne Centrum Gdyni to wyjatkowy przypadek, gdzie
nowoczesne - modernistyczne idee wykorzystano nie tylko w po-
jedynczych budynkach, ale w projektowaniu catej struktury urba-
nistycznej miasta. To wtasnie ta skala czyni jg unikatem — mowi
dr hab. inz. arch. Robert Hirsch, Miejski Konserwator Zabytkéw
w Gdyni. - Polska potrzebowata nowoczesnego portu doktadnie
w momencie $wiatowego przetomu modernistycznego. Urbani-
$ci mogli zaprojektowac¢ nie dzielnice, lecz caty uktad miasta - i te
szanse wykorzystali.

Na przekér gestosci

W latach, gdy Gdynia nabierata ksztattu, europejskie miasta rosty
gtéwnie ,w gére” i ,w gestos¢”: waskie ulice, po ktérych moga
jezdzi¢ tramwaje, bogato dekorowane kamienice o nawet o$Smiu
kondygnacjach i rozbudowanych elewacjach, maksymalizacja me-
tréw. W to wszystko wkroczyt modernizm ze Smiatg teza, ze gesta
zabudowa wcale nie stuzy ludziom.

- Architekci i urbanisci chcieli zbudowa¢ nowoczesne miasto,
przyjazne dla mieszkaricéw i oferujgce wygodne warunki zycia:
swobodny dostep do Swiatta, storica i Swiezego powietrza. Wdra-
zano to, projektujac szerokie ulice, z przylegajaca zwartg zabudo-
wa o wysokosci 5-6 kondygnacji, rezygnujac z wypetniania wnetrz
kwartatéow zabudowa. Budynki powstawaty tylko wzdtuz pierzei,
a srodek bloku zabudowy pozostawat otwarty. To byt przetom — za-
miast maksymalizacji zysku i dogeszczania dziatek, postawiono
na komfort mieszkanca, zapewniajac prawie kazdemu miesz-
kaniu mozliwos¢ doswietlenia i przewietrzania — opowiada
dr Robert Hirsch.

Struktura, ktéra dziata do dzis

Gdynskie Srédmiescie zaprojektowano jako strukture kompletng
i samowystarczalng.

- Zatozenie byto proste: stworzy¢ kompletng strukture miejska.
Obok budynkéw mieszkalnych powstaty obiekty niezbedne do
zycia — od dworca, przez banki i sgdy, po szkoty i szpital, ktére zlo-
kalizowano w kluczowych punktach i ktére nawet wtopione w za-
budowe kamienic, wyrézniaty sie swoja architekturg. Podstawowe
ustugi i handel umieszczono na parterach tych kamienic. Warto
dodac, ze skala zatozenia Modernistycznego Centrum jest ogrom-
na, bo méwimy o powierzchni prawie 88 hektaréw na ktorej jest
okoto 450 budynkéw. Ten nowoczesny uktad funkcjonalny, ktéry
znakomicie sie sprawdza do dzis, co wida¢ po najnowszych inwe-
stycjach na terenie Centrum Gdyni — stwierdza dr Robert Hirsch.

Dzieki wpisowi na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO o wy-
jatkowosci Gdyni moze dowiedzie¢ sie caty $wiat. W przypadku
pozytywnej decyzji Gdynia stanie w jednym szeregu z takimi
ikonami modernizmu jak Biate Miasto w Tel Awiwie czy fran-
cuski Hawr.

- Wpis na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO nie jest nagro-
da dla tych czy innych wtadz, lecz uznaniem wyjatkowosci Gdyni
w skali $wiatowej. To zastuga pokoler Gdynian, ktérzy budowali
port i miasto oraz Gdynian, ktdrzy od lat identyfikuja sie z nim i czu-
ja jego ducha. Powinnismy patrze¢ na to szerzej: jako na podsumo-
wanie wielkiego dokonania Il RP i dowdd, ze potrafimy ten fenomen
szanowac i o niego zadbac. To hotd dla Gdyni przedwojennej —
kwituje dr Robert Hirsch.

Urbanistyczny kregostup otulony natura

Gdynia opiera sie na dwdch prostopadtych osiach widokowych: hi-
storycznej trasie ulicy Swietojariskiej oraz monumentalnym ciggu
prowadzacym od dworca prosto do morza. To rozwigzanie unikato-
we w skali $wiatowej — podczas gdy inne miasta adaptuja na cele
rekreacyjne dawne tereny poprzemystowe, w Gdyni od poczatku
zaprojektowano jeden z pirséw jako przestrzen reprezentacyjna.
Molo Potudniowe miato by¢ manifestem zwigzku odrodzonej Pol-
ski z Battykiem.

- Ten uktad sprawia, ze w samym centrum duzego miasta silnie
odczuwa sie zwigzek z naturg. Badacze modernizmu i eksperci od
ochrony zabytkéw odwiedzajacy Gdynie podkreslajg, ze wszystko
jest tu w jednym miejscu i ze sobg powigzane: nowoczesna urba-
nistyka i architektura, morze i bliskos¢ przyrody. Uwage zwracaja
znakomite urbanistyczne rozwigzania. Oprécz niepowtarzalnej osi
z ulicg 10 Lutego, ktdra koriczy sig Molem Potudniowym, a wiec wy-
chodzi na Battyk, sa tez do niej réwnolegte, efektownie domknigte
zielonym masywem Kamiennej Gory, np. ul. Kilinskiego i ul. Zwirki
i Wigury. Natura atrakcyjnie otacza catg tutejsza tkanke — dodaje
dr Robert Hirsch.

Rozwdj bez utraty sensu

Dzi$ modernistyczna tkanka zderza sie z presjg rozwoju — szcze-
golnie w pasie nadmorskim. Miasto bedzie sie zmienia¢, bo musi:
standardy sprzed dekad czesto nie odpowiadajg wspotczesnym
potrzebom. Pytanie brzmi raczej: jak robi¢ to madrze, zeby wzmac-
niaé publiczny charakter nabrzeza i nie rozmywac jakosci prze-
strzeni.

- Gdynia zmienia swoje oblicze, a nowe inwestycje na terenie
Centrum sa czyms naturalnym, bo do dzisiaj nie wszystkie tereny
przeznaczone przed wojng pod inwestycje zostaty zabudowane.
Jest czyms niezwykle cennym i frapujgcym, ze nowa zabudowa
mieszkaniowa w Centrum Gdyni nawigzuje wyraznie do moderni-
zmu z lat 30. XX w. Takie inspiracje architektéw i inwestoréw do-
bitnie pokazujg, jak uniwersalna i ponadczasowa jest urbanistyka
i architektura miedzywojennego Centrum Gdyni. — stwierdza dr
Robert Hirsch.
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Fot. zasoby modernizmgdyni.pl

Kamienica Albina i Marii Or’rowslgich — dom towarowy Bon Marche,
ul. Swietojanska 68 / fot. P. Koztowski

TEMAT Z OKLADKI
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Kamienica Heleny i Juliusza Hundsdorfféw,

Dom Mieszkalny Funduszu Emerytalnego Pracownikow Banku Gospodarstwa Krajowego,

ul. 3 Maja 27-31, klatka schodowa / Fot. Barttomiej Ponikiewski

ul. Starowiejska 7 / Fot. Barttomiej Ponikiewski

Kamienica lzraela Reicha i Wolfa Birnbauma,
hol i klatka schodowa, ul. Abrahama 28

Fot. Barttomiej Ponikiewski




Gdyniaod strony-morza-/- fot. Jacek Pl.ich_

GDYNIA TERAZ

# kultura, design, innowacje

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Gdynia ma te rzadka ceche, ze jej ,nowoczesnos¢” nie koriczy sie na zdjeciach
modernistycznych kamienic i kilku obowigzkowych hastach o morzu. To jest miasto,
ktére od poczatku dziatato jak projekt — praktyczny, odwazny, nastawiony na ruch.
Dzis$ ten sam gen widac¢ tam, gdzie kultura buduje rytm miasta, design porzadkuje
codziennos$é, a innowacje zamieniajg energie w realng konkurencyjnos¢é.

Gdynia lubi ,moment” — ttum w jednym miejscu, wspolng ener-
gie, intensywne doswiadczenie. Open'er jest najbardziej spek-
takularnym symbolem tej umiejetnosci. Ale o nowoczesnym
miescie nie decyduje to, co dzieje sie przez kilka dni, tylko to, co
zostaje pomiedzy. | tu Gdynia jest najbardziej interesujaca. Bo
jej sita nie opiera sie na jednej wizytowce, tylko na uktadance:
twardych instytucjach kultury, konsekwentnie rozwijanym desi-
gnie i ekosystemie innowacji. Razem tworzg opowies$¢ o miescie,
ktore nie celebruje nowoczesnosci ,na stowach’, tylko probuije ja
organizowac w praktyce.

KULTURA JAKO INFRASTRUKTURA

Czy w rozmowie o ,nowoczesnej Gdyni” kultura moze by¢ traktowa-
na jak ozdobnik — mity dodatek do architektury, morza i wizerunku?
Nie. Bo w praktyce dziafa tu jak infrastruktura: buduje rytm miasta,
utrwala nawyki, tworzy wspolny jezyk. Jest tym, co zostaje pomie-
dzy gtosnymi momentami — kiedy nie ma sceny, ttumu i medialnego
piku. | to jest kluczowe rozréznienie, bo o jakosci nowoczesnego
miasta nie decyduije liczba wydarzen, tylko to, czy potrafi ono utrzy-
mac caforoczny obieg: instytucje, programy, miejsca, do ktérych
wraca sie regularnie.

W Gdyni ten catoroczny obieg trzyma sie na kilku mocnych ,we-
zfach’. Teatr Muzyczny im. Danuty Baduszkowe;j jest jednym z nich
— dziata od 18 maja 1958 roku, a od 21 lipca 1979 roku w obecnym
gmachu przy Placu Grunwaldzkim. Nie chodzi wytacznie o repertu-
ar, tylko o skale i rytm pracy, ktore realnie budujg nawyk uczestnic-
twa: w ciggu dekad powstato tu ponad 450 premier, a teatr funk-
cjonuje na trzech scenach (okoto 1500 miejsc). Taki model — stata
produkcja i regularne granie — ustawia standard doswiadczenia
i wychowuje publicznosé, ktéra wraca nie ,od swieta”, tylko z przy-
zwyczajenia do jakosci.

W tym samym catorocznym obiegu wazng role petni tez Gdyniskie
Centrum Filmowe — nie tylko jako kino, ale jako przestrzen spotkan,
rozméw i edukacii. To tutaj widag, ze film w Gdyni nie jest wytacznie
sezonowym swietem, ale narzedziem budowania nawyku uczest-
nictwa. W takim srodowisku Festiwal Polskich Filméw Fabularnych
nie jest ,przylotem branzy na tydziert’, tylko wydarzeniem osadzo-
nym w miescie, ktére ma kompetencje odbioru i gotowos¢ do roz-
mowy. Wptyw jest tez czysto rynkowy — mierzalny i odczuwalny
przez lokalny biznes.

- Mysle, ze marka Festiwalu znaczaco wptywa na postrzeganie
miasta i wspiera je w rozwoju, inwestycjach, jak i w codziennym
zyciu gospodarczym. Samo wydarzenie to ogromna promocja dla
Gdyni. Liczba doniesien medialnych, relacji telewizyjnych i innych
akcji promocyjnych w normalnych warunkach rynkowych bytaby
ogromnym kosztem. Podobnie tygodniowy naptyw filmowcow
i mitognikéw kina do miasta — blisko 5000 gosci akredytowanych
i 70 000 widzoéw w 2025 roku. Na tak zwanej ,turystyce festiwalo-
wej" korzystajg lokalni przedsiebiorcy, restauracje, hotele, transport
i inne ustugi. To takze nieoceniony wptyw dla Miasta — méwi Agata
Kozierariska-Burda, dyrektorka FPFF.

Jest jeszcze jeden punkt, ktéry spina ten watek w sposdb bardziej
tozsamosciowy — Muzeum Emigracji. To jedna z najmocniejszych
instytucji narracyjnych w regionie, bo przypomina, ze gdynskos¢
od poczatku byta opowiescig o ruchu: o drodze, o kontakcie ze
Swiatem, o wyptynieciu i powrocie. W tej perspektywie Gdynia
przestaje by¢ wytacznie portem i modernistycznym projektem —
staje sie miejscem decyzji, ktore realnie zmieniaty ludzkie biografie.

Watek ,ruchu” ma w Gdyni takze wspdtczesne odbicie we wspotor-
ganizowanych przez Miasto Ogélnopolskich Spotkaniach Podréz-
nikéw, Zeglarzy i Alpinistow, ktdre od nazwy wreczanych wowczas
nagrod, potocznie nazywane sg Kolosami. Jesli Muzeum Emigra-
cji opowiada o drogach z koniecznosci, Kolosy przenoszg akcent
na droge z wyboru: eksploracje, ciekawos¢ Swiata, przekraczanie
granic. To nie musi by¢ czytane jako ,event” — raczej jako marker
mentalnosci, ktora w tym miescie regularnie wraca.

- Dla mnie Kolosy to nie tylko ekstremalny wysitek i przekraczanie
barier, ale przede wszystkim realna eksploracja, ciekawosc¢ Swiata
i otwartos¢ na ludzi oraz kultury. W tym sensie widze w Kolosach
ten sam gen, ktory sto lat temu towarzyszyt budowniczym Gdyni
— mowi Janusz Janowski, dyrektor festiwalu i pomystodawca na-
grody Kolosy. - Dzis$ coraz rzadziej chodzi o odkrywanie biatych plam
na mapie, chociaz takie miejsca nadal istniejg w gtebinach maorz
czy jaskin, a coraz czesciej o decyzje, by naprawde ruszy¢ w droge
i przekroczy¢ wiasne granice. Kolosy wcigz spetniajg swoja role —
inspirujg, by poznawad, odkrywac i zdobywac. Gdynia to nieprzerwa-
nie, od 100 lat, polskie okno na swiat — dodaje.

Do tej mapy warto dopisac jeszcze dwa miejsca. Muzeum Mia-
sta Gdyni porzadkuje i aktualizuje opowie$¢ o miescie, poka-
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zujac, ze lokalna historia jest procesem, a nie zamknigtym zbiorem
faktow. Zapowiadana tutaj wystawa ,Kachu. Totalny” poswiecona
Kazimierzowi Ostrowskiemu — jest dobrym przyktadem, ze jubileusz
moze byc tez pretekstem do Swiezego spojrzenia i nowego sposobu
opowiadania o sztuce, a nie tylko rocznicowej celebracji. Z kolei Gdyn-
skie Centrum Kultury, dziatajgce w Konsulacie Kultury (dawnym Domu
Marynarza Szwedzkiego — modernistycznym adresie samym w sobie),
funkcjonuje jako platforma faczaca rézne dziedziny i publicznosci, orga-
nizujac zycie kulturalne przez caty rok.

DESIGN JAKO PRAKTYKA CODZIENNOSCI

Jesli kultura w Gdyni trzyma rytm, to design trzyma ciggtos¢ — te mniej
widowiskowa, ale decydujaca o jakosci zycia. To on rozstrzyga, czy mia-
sto jest czytelne, wygodne i ,do uzywania”, czy tylko dobrze wyglada na
zdjeciach. Jesli spojrze¢ na Gdynie bez sentymentu, widac, ze jej nowo-
czesnosc zawsze byta pragmatyczna: miata poprawiac¢ warunki zycia,
porzadkowac chaos, utatwiac przeptyw.

Dzisiaj te logike widac w dziataniach Centrum Designu i w Gdynia Desi-
gn Days — platformach, ktére traktuja projektowanie jako kompetencije
miejska, a nie ozdobnik. Design staje sie narzedziem do rozwigzywania
konkretnych rzeczy: jak komunikowac sie z mieszkaricami, jak projek-
towacd ustugi i przestrzenie, jak budowac¢ zaufanie do zmian, jak taczy¢
wygode z odpowiedzialnoscia.

- Pragmatyczna nowoczesnos¢ Gdyni przypomina nam, ze design ma
sens tylko wtedy, gdy jest blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. W Cen-
trum Designu staramy sie pokazywac projektowanie jako narzedzie
drobnych, ale realnych zmian - takich, ktére poprawiaja komfort zycia tu
i teraz, zamiast obiecywac idealne rozwigzania w odlegtej przysztosci.
Design ma by¢ blisko codziennosci mieszkancow i mieszkanek, wspie-
rac ich w korzystaniu z miasta, a nie tylko tworzy¢ jego wizerunek — de-
klaruje Martyna Btaszczyk, kierowniczka Centrum Designu Gdynia. - Za-
miast abstrakcyjnych plandw pokazujemy, jak nowe rozwigzania dziataja
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PARTNERSTWO PONAD ALGORYTMAMI
AGATA KOZIERANSKA-BURDA | FPFF

"To, co musi sie staé, od lat sie juz dzieje. Przy wy-
darzeniu o takiej randze i tak duzym znaczeniu
dla miasta konieczna jest gteboka, oparta na part-
nerstwie wspodtpraca z wiadzami Gdyni. Musimy
patrze¢ w tym samym kierunku i odpowiadaé na
wzajemne potrzeby. POki co nie ma w nas obaw,
by festiwalowa frekwencja spadta, a zainteresowa-
nie wydarzeniem ze strony branzy czy sponsoréw
malato. Mysle, ze gwarancja sukcesu na ten mo-
ment jest doswiadczenie catego zespotu Festi-
walu, ktéry podchodzi do kazdej edycji imprezy
Z uwaznoscia i rzetelnoscia".

KULTURA SILNYM MAGCNESEM

MATEUSZ WALOSZEK | MUZEUM SZUKALSKIEGO
w praktyce. Testowanie, prototypowanie i rozmowa wokot konkretnych
sytuacji z zycia miasta sprawiajg, ze zmiany w mobilnosci czy ustugach
publicznych stajg sie zrozumiate i oswojone. Zaufanie buduje sie wtedy
nie przez deklaracje, lecz przez mozliwosc¢ sprawdzenia rozwigzan.

"Miasto potrzebuje ,magneséw”, ktére przyciagna
Swiatowa elite kreatywna, turystéw kulturalnych
i inwestoréw szukajacych czegos wiecej niz tylko
biurowcéw. Swiatowej klasy muzeum czy unikalny
design staja sie nowym rodzajem infrastruktury.
Mecenat w Gdyni to domkniecie pewnego cyklu.
100 lat temu jednostki stworzyly tu ramy dla no-
woczesnego zycia. Dzi$ my, jako muzeum, wypet-
niamy te ramy trescia, ktdra jest réwnie bezkom-
promisowa i odwazna, jak pierwsze fundamenty
whbite w piach gdynskiej plazy".

W te sama opowies¢ wpisuje sie Traffic Design — najbardziej widoczny
dowdd, ze projektowanie potrafi wyjs¢ z galerii na ulice i dziata¢ w real-
nym srodowisku. Tu design nie jest dekoracjg, tylko konkretnym dziata-
niem — czasem subtelnym, czasem odwaznym, ale zawsze osadzonym
w przestrzeni, ktdrg ktos codziennie przechodzi. Takie dziatania sg papier-
kiem lakmusowym nowoczesnosci: pokazujg, czy miasto umie myslec
o uzytkowniku, komforcie, orientacji, o tym, jak drobne decyzje projektowe
wptywaja na relacje i zachowania. Wtasnie w detalach rozstrzyga sie, czy
nowoczesnosc jest realna, czy wytacznie deklarowana.

- Nie dgzmy do tworzenia skansenu, ale tez nie niszczmy bezmysinie
detali, fasad, wyposazenia z poczatkéw miasta. To bardzo istotne, zeby
nowopowstajgca architektura rowniez uwzgledniata elementy sztuki
i dobrego ponadczasowego dizajnu — opowiada Natalia Wielebska
z Traffic Design. - Mikroskala jest waznym elementem uzupetniajgcym
wizerunek, ale prestiz w przypadku miasta ma w moim odczuciu prze-
wrotne znaczenie. Bo najlepsze miasta to te, w ktorych jest miejsce dla
kazdego, i w ktorym réznym grupom spotecznym zyje sie dobrze. To
miasta otwarte i bezpieczne dla kazdego niezaleznie od tego, czy je-
stes imigrantka czy lokalnym biznesmenem. Prestiz w jezyku miasta to
park w $rédmiesciu lub w dzielnicy, w ktérym chca i moga spedzac czas
ludzie niezaleznie od wieku, zasobnosci portfela, stopnia sprawnosci,
i gdzie dostep do sztuki czy dobrego dizajnu jest dla wszystkich. Taka
idea miasta przyswieca nam w codziennej dziatalnosci — podsumowuie.

NIEZALEZNA SCENA
MIASTO, KTORE MA ODBIORCE

Dopetnieniem tej uktadanki sg inicjatywy niezalezne — prywatne, od-
dolne, robione ,po swojemu”. Galeria Istota w Ortowie jest tu Swietnym

[

Galeria Istota

—
TEMAT Z OKEADKI [REad

przyktadem konsekwentnie prowadzonej przestrzeni sztuki wspot-
czesnej: z programem, relacjg z odbiorca i spokojng pracg u podstaw.

- Nowoczesnosé Gdyni, tej sprzed stu lat, to dla nas cos wiecej niz
styl. Powstajgce wowczas miasto byto projektem na przysztosc.
Galeria Istota wyrasta z podobnego zatozenia: interesuje nas nie tyle
efekt, co proces, uwaznose, relacja z widzami i artystkami, artysta-
mi. Jesli jestesmy kontynuatorkami przedwojennych projektantow,
to raczej w sensie postawy. Dla nas estetyka jest sposobem porzad-
kowania $wiata, a nie dekoracja. Przedwojenni twércy Gdyni mysleli
0 miescie catosciowo; my podobnie myslimy o galerii — jako o miej-
scu faczaeym sztuke, ludzi i codziennosc. Pokazujemy to poprzez
nasze wybory kuratorskie, a takze sposob przygotowywania ekspo-
zycji — najczesciej minimalistyczny, tworzacy przestrzen spotkania
— opowiada Agnieszka Sarnacka, wspotwiascicielka Galerii Istota.

Ale rownie wazny jest drugi biegun: bardziej ,samorodny”, bezkom-
promisowy, idgcy pod prad. Prywatne muzeum Stanistawa Szukal-
skiego pokazuje, ze w Gdyni jest miejsce na tworcow nieoczywistych
— wizjonerdéw, samotnikdw, postaci wymykajacych sie prostym defi-
nicjom. Szukalski nie pasuje do wygodnej historii sztuki: jest monu-
mentalny i osobny, genialny i draznigcy, ,lokalny” i zaskakujaco swia-
towy. | wiasnie dlatego dziata tak dobrze jako figura dla miasta, ktore
samo powstato z ryzyka i wyobrazni, a nie z tradycji i przyzwyczajen.

- Szukalski i pionierzy Gdyni to ta sama kategoria ,niepokornych”.
taczy ich brak komplekséw wobec Zachodu. Szukalski chciat, by
polska sztuka dyktowata warunki w Chicago; Gdynia sprawita, ze
polski port stat sie najnowoczesniejszy na Battyku — podsumowuje
Mateusz Waloszek z Muzeum Szukalskiego. - Szukalski, podbijajac

Gdynia Design Days
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ZAPOBIEGANIE ODPLYWOWI
TALENTOW

ANNA BORKOWSKA | PPNT

"Te dwa wyzwania s3 ze soba nierozerwalnie
zwigzane. Musimy jednoczes$nie nadazac za dy-
namicznym rozwojem technologii i konsekwent-
nie wzmacniaé ekosystem, ktéry zacheca ludzi, by
wiasnie tutaj tworzyli i skalowali globalne rozwig-
zania. Inwestycje w infrastrukture, jakos¢ zycia,
edukacje oraz wspodtprace z biznesem i miedzy-
narodowymi partnerami sprawiajg, ze Gdynia —
i szerzej Pomorze — staje sie miejscem, w ktérym
naprawde warto projektowac przysztosé. Talenty
zostajag tam, gdzie technologia spotyka sie z jako-
Scig zycia".

ODWAGA PROJEKTOWANIA
MARTYNA BtASZCZYK | CENTRUM DESIGNU GDYNIA

"Najwiekszym wyzwaniem jest pogodzenie po-
trzeby iteracji z oczekiwaniem szybkich i osta-
tecznych decyzji. Szczegdlnie w miescie, ktore
po 100 latach wcigz pozostaje w procesie. Gdynia
dojrzewata poprzez testowanie, korekty i uczenie
sie w dziataniu, a nie przez perfekcyjne plany. Pro-
jektowanie oznacza dzis odwage, by traktowac
elastycznos¢ jako wartosé, a nie stabosc".

Chicago, nasigknat amerykanskim rozmachem i przekonaniem, ze
tradycja nie musi by¢ balastem, ale paliwem dla innowacji. Podobnie
byto z Gdynia. To nie byto miasto budowane ,na kolanach” przed hi-
storig, lecz polski American Dream. Pionierzy zjezdzajacy nad Battyk
— od inzynieréw po robotnikdw — wierzyli, ze budujg cos, co od razu,
w momencie powstania, jest na Swiatowym poziomie.

To wszystko inicjatywy ludzi, ktérzy w tym miescie zobaczyli poten-
cjat. A to jest najlepszy dowdd, ktérego nie da sie zadekretowac, ze
Gdynia ma odbiorce, ciekawos¢ i apetyt na kulture. | ze kultura oraz
design moga tu dziata¢ zaréwno jako produkt dla gosci, jak i element
codziennosci.

- Dzisiaj, w Polsce, otwarcie prywatnej galerii sztuki to akt najwyzszej
odwagi niezaleznie od miejsca zamieszkania ($miech). A, powaznie
mowigc, Gdynia byta inwestycjg panstwowa, ale jej tozsamosé ro-
dzita sie dzieki prywatnej inicjatywie i odwadze dziatania poza utar-
tymi schematami. Prowadzenie niezaleznej galerii to nie jest gest
tak spektakularny, raczej codzienna praktyka budowania zaufania.
Pracujemy z wiarg w sens wielopoziomowych relacji, budujemy mo-
zolnie cos, co nie daje natychmiastowych efektow — podsumowuje
|zabela Jakul, wspdtwiascicielka Galerii Istota. - Moim zdaniem pry-
watny mecenat dziata najskuteczniej tam, gdzie jest blisko miejsca
i ludzi. Kameralne przestrzenie, takie jak Istota czy Galeria Przyptyw,
tworzg realne srodowisko kultury, oparte na dialogu, nie na skali.
Dzieki nim Gdynia zaczyna by¢ postrzegana jako miasto wrazliwe,

Swiadome i otwarte na wspotczesng sztuke. Do marki Swiatowego
formatu jeszcze daleka droga.

INNOWACJE — NOWA BRAMA NA SWIAT

Nowoczesna Gdynia zawsze byta pragmatyczna. Sto lat temu cho-
dzito o port, infrastrukture i odwage, zeby zrobi¢ co$ ,na skale”, mimo
Ze jeszcze nie byto pewnosci, czy sie uda. Dzi$ ta sama logika wraca
w innym jezyku. Pomorski Park Naukowo-Technologiczny to duzy,
realny ekosystem pracy i wdrozen — kompleks o powierzchni ok. 76
tys. m?, w ktérym dziata ponad 250 firm i organizacii. Nie jest ,tadnym
dodatkiem do narracji o miescie”, tylko miejscem, gdzie nowocze-
Snos¢ robi sie w praktyce: w biurach, laboratoriach, prototypowniach,
przestrzeniach coworkingowych i strefach dla start-upéw. Co wazne,
to nie jest wyfacznie swiat technologii — w strukturze parku dziata tez
Centrum Designu, odpowiedzialne m.in. za Gdynia Design Days, wiec
projektowanie spotyka sie tu z biznesem i innowacjg w sposéb natu-
ralny, a nie deklaratywny.

- To wcigz ta sama sztafeta nowoczesnosci, cho¢ zmienity sie
narzedzia i ,paliwo’. Jesli kiedy$ Gdynie budowano z betonu i sta-
li, dzi$ budujemy jg z odwagi, wiedzy, kodu i innowacji. W PPNT
wspieramy projekty od biotechnologii, przez technologie kosmicz-
ne, po rozwigzania z zakresu Al i Internetu Rzeczy — wszystkie
z globalnym potencjatem. Firmy rozwijajace sie u nas wysyiaja
swoje technologie w kosmos czy wzmacniajg bezpieczenstwo in-
frastruktury krytycznej na $wiecie w obliczu rosngcych globalnych

o DO GDYNIA =

14-15 LUTEGO

15 LUTEGO

20-22 LUTEGO

godz. 10.00, ORP Biys

UROCZYSTA SESJA RADY MIASTA GDYNI

godz:15.00, transmisja online na'gdynia.pl

GDYNIA STO*RY — PARADA , WIDOWISKO ARTYSTYCZNE NA 100-LECIE GDYNI

wydarzenie taczace teatr uliczny, dziatania wizualne, nieszablonowg choreografie
oraz elementy swietlne i multimedialne
godz.19.00, ul. 10 Lutego

ZACZELO SIE OD MORZA - 100-LECIE GDYNI — KONCERT URODZINOWY

widowisko muzyczne — znane przeboje w wykonaniu artystow polskiej sceny muzycznej,
kierownictwo muzyczne i aranzacje: Jan Stoktosa, rezyseria Michat Bandurski
prowadzacy: Paulina Sykut-Jezyna i Tomasz Wolny

scena inspirowana architekturg Gdyni

godz. 20.00, Skwer Kosciuszki

ZACZELO SIE OD MORZA — BASNIOWA OPOWIESC O GDYNI,
SPEKTAKL MULTIMEDIALNY, 3D VIDEO MAPPING

godz. 17.30-21.30, fasada budynku Urzedu Miasta Gdyni
projekcje co 30 minut od godz. 17.30 do godz. 21.30 (ostatnia)

UROCZYSTA MSZA SW. W INTENCJI MIESZKANCOW
Z UDZIALEM ASYSTY WOJSKOWEJ

godz. 10.30, Kosciét pw. Najswietszej Maryi Panny Krélowej Polski, ul. Armii Krajowej 26
TARGI KSIAZKI W GDYNI

ponad 40 spotkan, premiery, warsztaty, spotkania autorskie
Polsat Plus Arena Gdynia, wstep wolny

10 LUTEGO 2026 — BEZPLATNE PRZEJAZDY GDYI"ISKA KOMUNIKACJA MIEJSKA W STREFIE TARYFOWEJ GDYNI

Ponadto wiele innych wydarzer oraz urodzinowe ceny biletéw do Centrum Nauki Experyment, promocyjne karnety 10x10 do Gdyriskiego
Centrum Filmowego, bezptatny wstep do Muzeum Emigracji w dniu 10 lutego i Muzeum Miasta Gdyni w dniach: 7, 8, 10 lutego.

szczegdty na 100.gdynia.pl oraz gdynia.pl

Spotkajmy sie na urodzinach Gdyni
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zagrozen. Mysle, ze teraz nowoczesnosci nie mierzy sie
tonami stali, lecz bardziej odwaga myslenia i skalg ambicji
— kwituje Anna Borkowska, dyrektorka Pomorskiego Parku
Naukowo-Technologicznego Gdynia.

Jako hub dla odwaznych projektow, PPNT przycigga miode
umysty, ktdre w Gdyni szukajg czegos wiecej niz tylko inspiracii
kulturalnych. To miejsce, gdzie wizja przysziosci materializuje
sie w formie konkretnych technologii i to znanych na catym
Swiecie.

album

- Technologie i innowacje, ktére powstaty i powstajg w PPNT
Gdynia, sg dzi$ nowa ,brama na swiat” — od rozwigzan, ktére
trafity do globalnych firm, jak syntezator mowy Ivona, znany
dzis jako Alexa, po spotki dziatajgce w wyspecjalizowanych,
czesto niewidocznych dla szerokiego odbiorcy niszach rynkow
USA, Azji i Europy. Port otworzyt Gdynie na $wiat fizycznie —
dzis robig to technologie. W kolejnych 100 latach widze Gdynie
jako miasto, ktdre nie tylko tworzy nowoczesne produkty, ale
takze eksportuje wiedze, talenty i inspiracje powstajgce wia-
$nie tutaj — dodaje Anna Borkowska.

STO LAT

SNIENIA GDYNI

AUTORKA: MARTA DWORAK

Kacper Kowalski od trzydziestu lat oglagda Gdynie z lotu ptaka — i méwi, Ze dopiero z gory
widaé, gdzie miasto oddycha, a gdzie sie zacina. W poemacie wizualnym ,100 lat $nienia
Gdyni” szuka nie historii do odhaczenia, tylko sensu: co w Gdyni jest naprawde trwate.

Kacper Kowalski

MBS
. c

One Hundred
Sto lat

. Years

0d 30 lat wznosisz sie nad Gdynia na paralotni i patrzysz na nig
z lotu ptaka. Co z tej perspektywy widac inaczej niz z poziomu
ulicy?

Bedac w powietrzu, mam wrazenie, ze krajobraz porusza sie — z kaz-
da chwilg zmienia sie perspektywa i odstaniajg sie kolejne plany. Wi-
dze miasto i drogi, ktére do niego prowadza: te nasze, ludzkie, i te
naturalne, doliny, lasy, strumienie. Z tej wysokosci Gdynia uktada sie
w organizm wpisany w krajobraz. Wyrazniej widac tez podziaty: pto-
ty, granice, dziatki; miekkie przenikania i twarde krawedzie — brzeg
morza, skraj lasu, strefy przemystowe. Lot jest dla mnie doswiad-
czeniem bardzo fizycznym, przezywanym przez ciato. A fotografia?
To moment, w ktdrym te obrazy zaczynajg znaczy¢ wiecej niz tylko
,Jtadny kadr”. Najbardziej interesuje mnie jednak to, czego jeszcze
o tym miejscu nie wiem. Jest w tym paradoks: patrze, a nie widze.
Dopiero potgczenie analitycznego myslenia architekta z cielesnym
doswiadczeniem lotu pozwala mi tworzy¢ obrazy, ktére poszerzaja
nasze widzenie.

Gdynia zawsze miata opini¢ mtodego, preznego miasta ,z morza
i marzen". Czy z gory wciaz wida¢ te sama Swiezg energie?

Widze nieprawdopodobny potencijat. Lot, w sensie dostownym, jest
oderwaniem od przyziemnosci. Wyjsciem poza ludzka skale. Prze-
ciez sami z siebie nie mamy skrzydet. To dla mnie przywilej opowia-
dania o wiekszym procesie. O tym, jak miasto bedzie sie rozwijac¢
w kolejnych dekadach. Paradoksalnie przez te trzydziesci lat od mo-
jego pierwszego lotu wiele sie nie zmienito. Owszem, zabudowa jest
gestsza, sg nowe drogi. Ale las jest tam, gdzie byt. Morze jest tam,
gdzie byto. W tym sensie Gdynia ma niezwykty przywilej: jest harmo-
nijnie wpisana w przyrode.

Wchodzimy w drugie stulecie, a panorama nabrzeza mocno sie
zmienia. Nie boisz sie, ze Gdynia straci swoje DNA?

To jedno z pytan, ktére uruchamiamy w Salonie Literackim w galerii
sztuki wspotczesnej Przyptyw — miejscu, ktdre stato sie naturalng
przestrzenig miejskiej refleksji. Widze, jak wazne sg miejsca, w kto-
rych sztuka nie pozostaje abstrakcjg, lecz realnie krgzy miedzy ludz-
mi; to jeden z tych cichych procesow, ktdre wzmacniajg miasto od
srodka. Dziatanie poprzez sztuke jest bezpieczne — pozwala testowac
wersje alternatywne. Jesli eksperyment sie nie uda, instalacje mozna
zdjg¢ ze sciany. Jesli nie uda sie budynek albo dzielnica, ich wptyw zo-
staje z nami na dtugo. Dlatego kluczowym wyzwaniem jest tworzenie
przestrzeni do testowania rzeczywistosci i rozszczelniania przekonan,
ktére czasem blokujg nam dostep do radosci. A radosc ptynie z ciata,
7 gfebi. Sztuka pozwala dbac o dostep do tych wewnetrznych warto-
ci — bezptatnych, a bezcennych.

A co twoim zdaniem jest dzi$ dla Gdyni najwiekszym zagrozeniem?
Patrze na Tréjmiasto jak na jeden organizm, w ktérym dopiero Gdynia
jest miastem morskim w petnym sensie tego stowa. To tu energia
ruchu wlewa sie w miasto i znajduje swdj finat w osi prowadzacej ku
morzu, az po horyzont. Tu lad wdziera sie w morze, a morze w lad
kanatem portowym. Z perspektywy lotu widze wyrazny porzadek:
zabudowa odbija sie od lasu i wraca ku centrum, co zapobiega rozle-
waniu sie miasta. To bardzo dobra wiadomos¢.

Modernistyczna geometria Gdyni nie jest dla mnie martwym za-
tozeniem formalnym. To nie tylko zaokraglone narozniki ani okna
w ksztatcie bulajow. To idea przeptywu, oddechu i tgczenia. Oddech
miasta to zdolnos¢ do udrazniania przeptywow: ludzi, relacji, energii,
fgczenia zamiast dzielenia. Nie obawiam sie o DNA Gdyni. Paradok-
salnie to, ze zaraz po wojnie rozwijata sie wolniej niz Gdansk, okazato
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sie zbawienne, bo ocalito nasza przyrode. Przy tej Swiadomosci pa-
trze na zmiany nabrzeza bez leku.

Wiasnie ukazuje sie twoj poemat wizualny ,Sto lat $nienia Gdyni”,
wydany z inicjatywy Miasta. Skad pomyst na takg wiasnie forme?
To nie jest album, lecz ksigzka, w ktérej obraz staje sie jezykiem narra-
cji. Cheiater wejsc w opowiesc o Gdyni z pozycji czucia, tak jak byto
na poczatku, gdy pierwsi ludzie przez gest, rzezbe, koraliki czy rysun-
ki wyrazali to, co nieuchwytne i budzi zachwyt. Ten sam fragment
bardzo rzeczywistego krajobrazu kazdy tworca oddaje inaczej; i dalej,
u kazdego odbiorcy uruchamia odmienng, indywidualna refleksje. Ta
wizualna podréz jest moim subiektywnym spojrzeniem na sztuke
i dokonania tutejszych artystow. Budujac napiecie miedzy obrazem
a tekstem, chciatem uruchomic¢ w czytelniku myslenie abstrakcyjne
i zacheci¢ go do swobody — by po prostu zobaczyt, co sie stanie. Wy-
trgcam odbiorce z oczywistej, linearnej narracji. To ksigzka, ktorej nie
czyta sie jednym ciggiem; raczej wskakuje sie w wybrany fragment.
Cos$ w nas zostaje lub nie. Zamykamy ja, odktadamy, ale ona korci
nas dalej, zmuszajac, by po czasie do niej wrocic.

W ksiazce spotykajq sie tworcy z roznych epok, ktorych taczy jeden
mianownik: Gdynia. To szeroka panorama — od Augusta Siemensa,
pierwszego fotografa miejsca, przez Strzemiriskiego i Ostrowskie-
go, po wspoétczesne gtosy: Macieja Hermana, Tewu, operatora Sta-
womira Witka czy Grzegorza Piatka. Jak uktadates te opowiesé?
Chciatem przez wrazliwos$é waznych dla Gdyni oséb pokazac to, co
w naszym miescie tak piekne i istotne. Artysci dostrzegaja kolor, fak-
ture i migotanie; zwracajg uwage na cos, na co hie ma jeszcze stowa,
ale jest juz wyraz. W tej ksigzce mieszaja sie ich odczucia z twardym
kontekstem: historig, ciezka pracg i zjawiskami ukrytymi w nieoczy-
wistych zakamarkach miasta. Chciatem jg zbudowac jak wystawe,
ktéra nie bedzie pokazana na $cianach galerii, a opowiedziana za
pomoca medium ksigzki.

Jak przebiegata praca nad tym projektem?

To byt proces totalny, ktory trwat od wiosny. Pietnascie lat temu wyda-
tem swoja pierwsza ksigzke o Gdyni, ale od tego czasu $wiadomos¢
czytelnicza sie zmienita. Perspektywa lotu ptaka przestata by¢ spek-
takularna, a ja mocno wszedtem w Swiat sztuki. Dlatego, gdy Miasto
zaprosito mnie do wspotpracy przy stworzeniu publikacji w oryginal-
nej formie, bedacej uktonem dla Gdyni, pomyslatem, ze skoro w Gdyni
nie ma Muzeum Sztuki Wspotczesnej, a sg artysci i tradycja tworcza,
to opowiem o tym $wiecie w formie ksigzki — mieszajac porzadki
i zapraszajac ludzi do $wiata odczuwania. Nie sztuka jest podazac
wytyczonymi sciezkami; sztukg jest szuka¢ nowych srodkéw wyra-
zu. Ta ksigzka ma osmieli¢ ludzi do swobodnego madwienia o swojej
Gdyni i 0 wiasnym doswiadczaniu obecnego tu piekna. To opowiesc
utkana z prac rzezbiarzy, malarzy, poetéw i ich historii. A jak to ze
snami i marzeniami bywa — pozostaje ona bardzo otwarta.

Mowisz, ze jestes Gdynianinem z wyboru. Co Cie tu najbardziej
trzyma?

To, ze w pietnascie minut moge by¢ w lesie albo nad morzem. Miesz-
kajgc w Srédmiesciu, nie musze uzywacé samochodu — tu w praktyce
dziata idea miasta 15-minutowego w wersji “de luxe” ze wzgledu na
przyrode. Urzekto mnie tez to, jak silnie ludzie identyfikuja sie z Gdy-
nig, cho¢ czesto nie potrafig od razu powiedzie¢, z czego to wynika.
Ten lokalny patriotyzm jest bardzo zakorzeniony. Chciatem zbadac,
jak on sie objawia i 0 czym przez lata moéwili tutejsi artysci. Budujac
kolekcje obrazdw i tekstow do publikagji, by¢ moze sam odpowiadam
na pytanie, skad bierze sie gdynska tozsamosc.
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TROJMIEJSKIE INSTA STORY

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparlo inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne swiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe 0s6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(©@be.banka :

Fotoreporter i fotograf dokumentalny, wczesniej zwigzany z Gazeta Wyborcza.
Obecnie nie zajmuie sie fotografig prasowa. Od 2022 roku jest cztonkiem rady
programowej Galerii im. Macieja Kosycarza w Gdansku, gdzie kuratoruje wy-
stawy fotograficzne. Interesuje go ulotnosé, dlatego stara sie fotografowad
codziennie, bez spiny. Stypendysta VIl Academy, mieszka i pracuje w Gdarisku,
wspotpracuje z instytucjami kultury, a w wolnym czasie, jak wyznaje, gtaszcze
koty i pija dobrg kawe. Zagladamy na konto @be.banka.
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Nazywam sie Bartosz Barka.

Jestem mezem, tatg, bywam fotografem.

Urodzitem sie w Gdarisku i mieszkam w Letnicy. Moim ulubionym
miejscem blisko domu jest Falochron Zachodni.

Robie zdjecia, poniewaz fotografowanie jest dla mnie czyms tak
podstawowym jak umiejetnos¢ czytania i pisania. Pozwala mifatwiej
sie komunikowac, zachowywac piekne momenty.

W fotografii interesuje mnie przede wszystkim ulotnosé.
Instagram jest dla mnie okienkiem na $wiat, chaosem, miejscem
styku z fotografami, patrzeniem z przymruzeniem oka na branze
fotograficzna.

Gdybym mdégt zrobi¢ tylko jedno zdjecie, to datbym sobie spokd.
Szkoda zycia na szukanie jednego momentu wartego sfotografo-
wania.

Z Tréjmiastem taczy mnie spokojne tempo zycia, brak pospiechu.
Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie:

1. Wrzesniowy zachod stonca na plazy w Brzeznie w ostatni, zaska-
kujgco ciepty dzien w sezonie.

2. Widok z kuchennego okna w mrozny stoneczny poranek.

3. Morze — zawsze i wszedzie.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie:

1. Nowy Port i Falochron Zachodni — bliskos¢ wody, rytm dnia wy-
znaczany przez ruch statkow, spokdj jak na wsi, a jednak jest sie
w miescie. )

2. Przeprawa promowa w Swibnie.

3. Masto Maslane — swietne menu, pyszne Negroni, w dobrym miej-
scu by spotkac sie z przyjaciotmi.

WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@BE.BANKA

Wojciech Grzedzinski
@wojciechgrzedzinski
wysmienity fotograf
zajmujacy sie fotoreportazem
i fotografig dokumentalna.
Jesli Instagram ma dzis co$
naprawde wartosciowego do
zaoferowania, to sg to wtasnie
zdjecia Wojtka.

Christopher Anderson
@christopherandersonphoto
jego album SON wywart na
mnie najwiekszy wptyw na
sposob myslenia o fotografii.
Kolor, $wiatto, kompozycja

i ulotnos¢ chwili — wszystko
to znalazto w nim niezwykle
spojny i poruszajgcy wyraz.

Pawet J6zwiak

@jo.pawel

fotograf wrazliwy, z niezwykle
czutym okiem. Fotografowat
w sposob, ktory dzis jest
powszechny na Instagramie,
na dtugo zanim stat sie
modny. Fotografia codzienna,
osobista — bardzo mi bliska.

@memepressphoto

Na koniec cos

Z przymruzeniem

oka - moje ulubione
konto z branzowymi
zartami o zawodowych
fotografach. Jesli ktos
czuje sie profesjonalista,
warto od czasu do czasu
umie¢ posmiac sie takze
Z samego siebie.
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ZA GLOSEM WOLAJACEGO NA PUSTYNI

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

Kazdy kolejny krok, staje sie coraz trudniejszy. Nie patrze juz przed siebie, tylko
pod nogi. Nie chce widzie¢, ile piaszczystych wydm jest jeszcze przede mna.
Niemitosiernie nagrzany pomaranczowy piach, przesypuje sie przez moje sandaty.
Jestem pewna, ze zanim dojde, moje poparzone stopy pokryja pecherze. Nie mysle
o satysfakcji ze zdobycia Deadvlei w samo potudnie, a tylko o tym, Ze nasza Toyota
czeka pod akacja, ktora daje cien. | tam musze dojs¢.

Pustynia Namib ciggnie sie ponad tysigc kilometrowym pasem
nad Oceanem Atlantyckim wzdtuz zachodniego wybrzeza Na-
mibii Miedzy rzekami Kunene i Oranje. Uwazana za najstarsza
na swiecie, liczy 130 tys. km kw. pustkowia, skat i piachu. Na jej
powstanie miat wptyw zimny Prad Benguelski, optywajacy Afry-
ke Zachodnia. Przez erozje i wietrzenie skat powstaty piaskowe
formacje, ztozone gtéwnie z kwarcu. Ich mocno pomararczowa
barwe nadaje spora zawartosc tlenku zelaza.

NA GLEBOKOSCI SZESCIU RZEMIENI

Namib w jezyku ludzi Khoikhoi (nazywanych przez kolonizatoréw
Hotentotami), jednych z najstarszych ludzi na Ziemi - oznacza
,olbrzymi” albo ,miejsce, gdzie nic nie ma”. Jest to jedno z naj-
bardziej suchych miejsc na Swiecie, a wode dostarczajg spora-
dyczne deszcze oraz mgty, unoszace sie w gtab pustyni znad
Atlantyku.

Patrzac na mape, widac jak w piaszczysty pas wzdtuz oceanu
w Parku Narodowym Namib-Naukluft, wcina sie w poprzek doli-
na, prowadzaca do solniska Sossusvlei. Tedy, pomiedzy skatami
i piaskami w strone oceanu ptynie rzeka Tsauchab, powstajgca
tylko podczas opaddw i sptywu wody z gor Naukluft. Przez tysig-
ce lat wyztobita w skatach osadowych Kanion Sesriem, ktérego
kilometrowy odcinek mozna dzis przejs¢ w bréd. A co istotne,
w tym fragmencie rzeki na powierzchni bywa woda, gdyz jej resz-
ta znika pod ziemig i przesacza sie pod piaskami pustyni, nie do-
ptywajac do oceanu. Dlatego nazywana jest tez ,rzekg samobdj-
czg". Po drodze, wsrdd piaskow wyrastajg akacje i ostre krzewy,
ktérych korzenie zdofaja dosiegnac¢ do wilgotnych poktaddw pod
ziemia. Chodzimy wsrod kamiennych scian, po schnacym dnie
kanionu, znajdujac czasem niebieskawe kamienie i mate bajorka
burej wody. Nie fatwo sie do niej dosta¢. Nazwa Sesriem znaczy
tyle, co ,szesc¢ rzemieni”, bo tyle skdrzanych pasow potrzebowali
dawni osadnicy, aby dosiegna¢ wiadrem lustra wody. Sesriem to




takze nazwa bramy i wjazdu do solniska Sossusvlei i do najbardziej
znanej Deadvlei czyli ,martwego bagna’, gdzie wsrdd wydm, prze-
trwaty do dzi$ skamieniate akacje.

W tych okolicach biwakuje sporo turystow, ktorzy cheag o swicie
dotrze¢ do Deadvlei. Temperatury sg wowczas nizsze i wszyscy
licza na najlepsza pogode do zrobienia minimalistycznych zdje¢
w czterech kolorach: btekitu, pomaranczu, bieli i czerni.

Nasz wieczodr, poprzedzajgcy wyprawe na pustynie Namib, spe-
dzamy w eleganckim lodge'u z brezentowym dachem. Mamy
widok na Elim Dune, wysoka na ok. 100 m wydme w otoczeniu
piachow, samotnych drzew i skalistych wzgorz na horyzoncie.
0 zmierzchu nabieraja intensywnych, cieptych barw na tle ciem-
niejacego, burzowego nieba. Jest styczen i zaczyna sie pora desz-
czowa. Grzmoty i btyski przesuwaja sie jednak daleko, a do nas
docieraja tylko nieliczne, wielkie deszczowe krople.

W ten pierwszy wieczér na pustyni odwiedza nas drobny, brgzowo-
-szary szakal czaprakowy. Zwabiony obecnoscig ludzi i zapachem
stekdw z kudu, chee cos wyzebrac, bo dtugo patrzy nam w oczy,
lezac w bezpiecznej odlegtosci z tbem na przednich tapach. Wiele
$ladéw kopyt na piasku wokat namiotu dostrzegamy rano. Swiad-
czg o innych, licznych zwierzecych odwiedzinach w nocy. Niby
pustkowie, a tyle sie dzieje.

W DRODZE DO ,MARTWEGO BAGNA”

Od bramy Sesriem, czarna ,asfaltowka” wiedzie miedzy gérami,
a wydmami piachu. Cisza, tylko my i nasza biata Toyota. Wsrod
rzadkich drobnych akacji, pojawiaja sie nagle szybkie jak wiatr
i czarne jak noc strusie. Na pomaranczowym tle wydm pedzace
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czarne kule, wygladaja jak wielkostope tancerki z podkasanymi kry-
nolinami, uciekajace w poptochu ze sceny... Trudno nam dociec,
co skfania je do szalericzego biegu. Czy sa to zaloty, béjka czy po
prostu pogon za wiatrem. Po ich ucieczce, zndw jest statycznie
i cicho, choc wiatr stale przenosi ziarnko piasku po ziarnku, a wy-
dme za wydma...

Po czterdziestu pieciu kilometrach dalszej jazdy od bramy parku,
wznosi sie pierwsza znana i oznakowana wydma - Dune 45. Na
wysokg na okoto 80 metréw gore piasku, usypang przez wiatr
z gwiezdzistymi ramionami mozna sie wdrapa¢. Rezygnujemy
jednak, jedziemy dalej kolejnych 15 kilometrow szutrem w gtgb
pustyni. Trafiamy na kilka zielonych akacji, stanowigcych plenero-
wy parking Sossusvlei. To tu, auta z napedem na cztery kota, aby
jecha¢ dalej musza spusci¢ nieco powietrza i obnizy¢ cisnienie
w oponach. Troche to trwa, zanim opanowujemy nowy kompre-
sor i przygotowujemy wszystkie kota do pustynnej jazdy. Ostatni
szesciokilometrowy odcinek pokonujemy zygzakami pomiedzy
matymi wydmami z miekkiego piasku, zaciskajac kciuki, zeby sie
nie zatrzymac i nie zakopac. Do dzi$ nie wiem, kto wowczas by nas
stamtad wyciagnat...

NIE IDZCIE TAM!

Po drodze mijamy mate skupiska zielonych akacji i kolczastych
krzewdw, a w ich cieniu dostrzegamy dystyngowana sylwetke ory-
ksa z imponujacym porozem, ktory potrafi wytrzymac bez wody
nawet kilka dni. Nasza offroadowa podrdz konczy sie koricem
drogi, zostawiamy Toyote pod drobnymi listkami akacji i ruszamy
na potudnie do ,martwego bagna”. Kiedys takze tu docierata pod-
ziemna rzeka, dajac zycie wsrod piaskow. Kilkaset lat temu zmie-
nita kierunek, omijajac zasilang kiedys wodna niecke. Pozostato
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po niej spekane solnisko. Mimo skwaru potudnia, ruszamy w stro-
ne Deadvlei. Na horyzoncie piaszczystych wzniesien nie ma nikogo
i nie ma tez drogowskazu. Idziemy po sladach stop na piasku. Moja
biata parasolka spisuje sie rewelacyjnie. Podgzam w jej cieniu, choé
zar leje sie z nieba. Wsrdd piachow pojawia sie w koncu ludzka syl-
wetka. Z czasem, rozrozniamy meska postac. Wysoki, chudy Anglik
powi{dczac nogami, pomatu posuwa sie przez piach. Wraca samot-
nie z trasy na Big Daddy, najwyzszej wydmy wznoszacej sie nad
Deadvlei, mierzacej 325 m n.p.m. Kiedy dochodzi do nas, wyglada
na mocno wycienczonego. Pytamy go, czy dobrze idziemy? Macha
rekg i z trudem mowi: - Nie idZcie tam!

Trasa przez wydmy do Deadvlei wynosi tylko kilometr. Wysoka tem-
peratura i wrzacy piach, powodujg ze droga zdaje sie wyjatkowo
dtuga. Ratuje mnie cien parasola. W koricu docieramy do pierwszej
doliny, pokrytej potaciami biatych osadéw. Po kolejnych wzniesie-
niach wychodzimy wprost na otoczong wydmami owalng, ptaska
dolinke. Jest niezwykia. Na tle biatego dna dawnego jeziorka, odci-
naja sie czernig skamieniate szkielety dawnych akacji, otoczone po-
maranczowa $ciang wydm, siegajacych nawet ponad 300 metrow.
To miejsce jest mekka fotografow. Turysci z aparatami Sciggaja tu
tumnie o $wicie i 0 zmierzchu, liczac na wyjatkowa pustynna sesje.

PUSTYNNY ZAR, WIATR | PIACH

Jest potudnie, jestesmy w dolinie zupetnie sami, czasem dociera
tu silny powiew gorgcego wiatru. Samotne, spetryfikowane kikuty
akacji wygladajg jak dekoracje. Trudno uwierzyé, ze stojg tu kilkaset
lat. Biatawe, ptaskie dno stanowig skamieniate i popekane mine-
raty. Zadne ujecie na fotografii nie oddaje w petni atmosfery tego
miejsca. Siedzimy na piasku, a wokot nie ma nikogo. Ciesze sie,
Ze nie przyjechalismy tu w ttumie o $wicie. Mozna uwierzy¢, ze to
oddalenie od Swiata i surowos¢ krajobrazu jest miejscem oczysz-
czenia i odnajdywania sensu. Budzi refleksje nad tym, co najwaz-
niejsze i ostateczne. Wydaje sie, ze to tu, mozna ustyszec gtos, wo-
fajacy na pustyni. Pochtonieta transcendentnymi przemysleniami
w przestrzeni, odlegtej o kilkadziesiat kilometrow od oceanu i zycia,
stojac pod parasolkg wygladam nieco absurdalnie. W koricu silny
podmuch famie mi jej druty, a zar staje sie nie do zniesienia, rozpo-
czynamy wiec powrdét. Droga jest niespodziewanie bardzo ciezka.
Kazdy kolejny krok, staje sie coraz trudniejszy. Nie patrze przed sie-
bie, tylko pod nogi. Nie chce widzie¢, ile piaszczystych wydm jest
jeszcze przede mna. Licze kroki i mamrocze pod nosem: jeszcze
jedenijeszcze jeden i jeszcze jeden... Nagrzany niemitosiernie piach
przesypuije sie przez moje sandaty. Jestem pewna, ze zanim dojde
do samochodu, moje poparzone stopy pokryja pecherze. Nie mysle
o satysfakcji ze zdobycia Deadvlei w samo potudnie, a tylko o tym,
ze nasza Toyota czeka pod akacjg, ktéra daje cien.

I TAM MUSZE DOJSC

Konary krewniaczek akacji stojg skamieniate, otoczone wydmami
w martwej dolinie. A ja, tak ciesze sie, ze w koncu leze pod zywym,
zielonym drzewem, petnym drobnych listeczkdw, ktére potrafig
zjes¢ tylko zyrafy. Cho¢ nie chronig catkowicie przed storicem, ich
niepetny cien po wedréwce przez zar i piachy jest wybawieniem.
Pod przymknigtymi powiekami mam nadal szkic czarnych kona-
row, wyrastajgcych z bieli na pomarariczowo-niebieskim tle. Jestem
szczesliwa, ze mogtam to zobaczy¢. Leze bez ruchu, a czarmny kruk
srokaty, ktory wylagdowat na gatezi nade mna, przyglada mi sie jak
potencjalne;j... padlinie. Mysle, ze bedzie musiat sie obejs¢ smakiem.
Dosztam, zobaczytam i bede zy¢!
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Kulinarny obiezyswiat - juz od najmtodszych lat
podrézowat po swiecie z dziadkami, gdzie nowe
kultury i miejsca poznawat wtasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowaé
sobie i innym zycia w kuchni. Wszystkie przepisy
ktore wychodzg spod jego reki cechuje prostota
wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go
kuchnia azjatycka oraz street food pod réznymi
postaciami. Pomystodawca i zatozyciel K5 -
autorskiej akademii kulinarnej, w ktorej szkoli
kucharzy oraz pasjonatéw-amatoréw. To wiasnie
jego uczniowie s3 dla niego najwieksza radoscia.
Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowaé, tylko musi
sie odwazy¢ i otworzy¢é umyst na nowe doznania.
Szacunku do produktu i jakosci nauczyt sie podczas
pracy z Japonczykami. Przeszedt przez niemal
wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest
wspétautorem ksigzki Gastrobanda poswieconej
szeroko rozumianej branzy gastronomicznej, oraz
autorem ksiazki ,,K5 Domowa Gastrobanda”. Autor
wielu felietonéw kulinarnych, ktére dla wielu
sg inspiracja w poszukiwaniu nowych doznan
smakowych.

SLODKO-GORZKI

Jest taki moment w roku, kiedy dni zaczynaja sie bez entuzja-
zmu, koncza bez puenty, a cztowiek funkcjonuje gtéwnie dlate-
go, ze juz wstat i szkoda bytoby sie potozy¢ z powrotem. Jest
chtodno, ale nie na tyle, zeby byto romantycznie. Jest ciemno,
ale nie na tyle, zeby byto nastrojowo. Jest po prostu zimno, sza-
ro i przecietnie, a to najgorszy rodzaj klimatu, bo nie daje nawet
satysfakeji z narzekania. Ale spokojnie, zycie nie jest zepsute,
ma po prostu stodko-gorzki smak. Wtasnie w tym czasie cze-
kolada wchodzi do gry cata na brgzowo i z przekonaniem, ze da
sie nig przykry¢ rzeczywistosc¢ jak ulubionym kocem.

Czekolada pojawia sie wtedy, gdy sSwiat przestaje mie¢ plan.
Kiedy kawa juz nie pomaga, herbata jest tylko cieptg woda
z ambicjami, a sens zycia gdzie$ wyszedt i nie zostawit adresu.
Wtedy czekolada przestaje by¢ jedzeniem, a zaczyna by¢ obiet-
nica. Stanem ducha, ze bedzie lepiej albo przynajmniej mniej Zle.
Maowi sie, ze czekolada poprawia humor, wspiera koncentracje,
zawiera magnez, flawonoidy i inne substancje, ktére brzmig tak

madrze, ze automatycznie czujemy sie zdrowsi juz w chwili
otwierania opakowania. Czekolada nagle staje sie suplementem
diety z dziatu przyjemnos¢, a my z czystym sumieniem ttuma-
czymy sobie, Ze to nie stodycz, tylko profilaktyka.

Problem zaczyna sie tam, gdzie koriczy sie bajkowa narracja,
a zaczyna rzeczywisto$¢. Bo owszem, kakao zawiera antyok-
sydanty, poprawia krazenie i potrafi delikatnie podnies¢ poziom
serotoniny, ale tabliczka nie czyta artykutéw naukowych i nie
wie, ze miata sie zatrzymac na dwoéch kostkach.

Czekolada dziata zdrowotnie do momentu, w ktérym zaczyna-
my ja traktowac jak lekarstwo na wszystko, a wiadomo boczki
nie rosng bez przyczyny. Im zimniej na zewnatrz, tym czesciej
wmawiamy sobie, ze organizm domaga sie energii, najlepiej na-
tychmiast i w duzych ilosciach. Ciato miato na mysli miske gora-
cej zupy, ale dostaje czekolade. Ona idealnie pasuje do tej wersji
rzeczywistosci z usprawiedliwieniem, ze jest gorzka i zdrowa.

Fakt, ze po kilku wieczorach spodnie zaczynajg stawia¢
opor, guzik rozwaza emigracje, a lustro patrzy z lekkim
wyrzutem, traktujemy jak drobny btad systemu, ktéry na
pewno da sie naprawic¢ od jutra, ewentualnie od wiosny.

A potem nadchodza walentynki i caty ten misternie zbu-
dowany system racjonalizacji wali sie jak domek z czeko-
lady. Bo walentynkowa czekolada nie udaje juz, ze jest dla
zdrowia. Ona jest jawnie emocjonalna. Dostaje czerwo-
ny kartonik, serduszka i zadanie reprezentowania uczuc
w czasie, kiedy najblizsza relacja wiekszosci ludzi to rela-
cja z kocem. Jest zimno, wieje, a mitos¢ probuje sie sprze-
dac¢ w formie cukru i kakao. Kupiona czternastego lutego
przestaje by¢ jedzeniem, a staje sie deklaracjg mitosci. Jej
brak oznacza problem, jej obecnos$¢ oznacza minimum za-
angazowania, a jej ilos¢ czesto oznacza, ze ktos bardzo sie
starat albo bardzo nie wiedziat, co kupi¢. Do tego dochodzi
delikatny obowigzek udawania, ze konsekwencje nie istnie-
ja, ale boczki majg to gdzies. Po spataszowaniu kolejnej
tabliczki trwajg niewzruszone jak urzednik w okienku.

Wiem jedno, najlepsza czekolada swiata jest jedzona bez
okazji, bo one faktycznie psujg smak. Spozywana w ciszy,
kiedy stoimy nad zlewem. W pozyciji, ktéra jasno komuniku-
je, ze to nie jest rytuat ani celebracja, tylko krétka przerwa
techniczna w ciggu dnia. Bez talerzyka, bez tamania na row-
ne czesci i bez dzielenia sig, bo to nie moment towarzyski.

Spozywana z petng swiadomoscig, ze to przyjemnosc,
a nie terapia. Wiadomo, ze nie rozwigze problemaow, nie

Fot. Canva

naprawi $wiata i nawet nie sprébuje udawag, ze potrafi.
| wiasnie dlatego smakuje lepiej. Po takim kawatku nie
ma ols$nienia ani poczucia, ze wiasnie wydarzyto sie cos
waznego. Jest tylko spokojny powrét do zycia doktadnie
tam, gdzie zostato przerwane. Dlatego zamiast udawac, ze
czekolada nas uratuje, lepiej po prostu przyznajmy sie do
sympatii. Powiedzmy sobie uczciwie, ze lubimy czekolade
i to wystarczajgcy powadd, zeby jg zjesé. Bez serduszek,
bez kartonikow i bez alibi w postaci badan naukowych.

Ja jezeli juz wybieram te chwile rozkoszy, to najbardziej
lubie tg w ptynie, ona nie bawi sie w wstepy. Nie wymaga
cierpliwosci, kontemplacji ani skupienia. Nie udaje, ze to
degustacja. Ona trafia tam, gdzie trzeba, niemal natych-
miast, omijajgc catg warstwe refleksji. Zanim pomysile,
czy to dobry pomyst, juz jest po sprawie. Swiadomogé
zostaje delikatnie odtgczona, Swiat na moment traci
ostrosé, a problemy cofajg sie o pot kroku, co w tych
okolicznosciach w zupetnosci wystarcza. Oczywiscie,
nie ma sensu sie oszukiwac. To nadal grzeje dusze tylko
na chwile i nadal bardzo rzetelnie doktada sie do obwodu
W pasie.

Potem mozna spokojnie wrécié do zycia dokfadnie takim,
jakie jest. Chtodnym, troche absurdalnym, czasem gorz-
kim, ale zasadniczo znosnym. Bez poczucia winy, bez
wielkich deklaracji i bez wymagan, zeby byto jednoczesnie
zdrowe, romantyczne i bezkaloryczne. Czasem wystarczy,
ze przez chwile byto ptynne, czekoladowe i skutecznie od-
cinajgce nadmiar myslenia.
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Zima w Tréjmiescie ma w sobie cos, co zmusza do zwolnienia. Krétkie
dni, wiatr, ktory wdziera sie pod kurtke, sliskie chodniki i szarobura
aura — nawet proste wyjscie zdomu moze wydawac sie wyzwaniem.
Restauracje maja na to zmeczenie recepte — krotsze karty, sezonowe
menu degustacyjne, autorskie wktadki i kolacje skrojone do potrzeb
goscia. Czy to tylko zimowa hibernacja menu, czy trwata zmiana

w naszych kulinarnych priorytetach?

Wielu z nas doskonale zna moment, w ktérym po catym dniu
balansowania miedzy praca, obowigzkami i tempem miasta, re-
stauracja przestaje byc¢ jedynie miejscem positku, a zaczyna petnic¢
role bezpiecznej przystani. To wiasnie wtedy najbardziej doceniam
kolacje, ktore sg czyms wiecej niz wyborem dan z rozbudowane]
karty. Trzymajac w dtoniach menu liczace kilkadziesigt pozycji,
coraz czesciej nie odczuwam ekscytacji, lecz nadmiar — nie dla-
tego, ze brakuje mi ciekawosci, lecz dlatego, ze szukam spdjnego
doswiadczenia. Chce miec poczucie, ze ktos przemyslat za mnie
rytm wieczoru, zaplanowat tempo, kolejnos¢ smakdw i momenty
pauzy. Ze kolacja jest opowiescig, a nie zbiorem przypadkowych
decyzji.

I na szczescie coraz czesciej odnajduje to w lokalach, ktdre zima
Swiadomie upraszczajg swojg propozycje — skracajg menu, pra-
cujg na sezonowych produktach i siegajg po autorskie interpreta-
cje dobrze znanych smakéw. Przechodzac od stolika do stolika,
zagladajac w karty, rozmawiajac z szefami kuchni i zespotami
sali, coraz wyrazniej widze, ze zimag w Tréjmiescie chodzi przede
wszystkim o obecnos¢ przy stole. O uwaznosé. O skupienie. Bo
mniej dan bardzo czesto oznacza wiecej — nie tylko na talerzu, ale
w catym doswiadczeniu kolacji.

DYM ZAMIAST FAJERWERKOW

Idac do LEntre Villes, nie szukatem kulinarnego spektaklu. Bardziej
interesowato mnie, czy krétsza forma karty faktycznie potrafi cos
opowiedzie¢. Ich zimowe menu degustacyjne nie prébowato mnie
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oszotomic¢ ani liczba dan, ani nieznanymi produktami. Zrobito co$
znacznie trudniejszego — pozwolito mi zrozumie¢, po co dzi$
w ogole jest fine dining.

— Gdybysmy mieli okresli¢ nasz zimowy fine dining jednym ha-
stem, bytby to ,dym” — méwi mi Justyna Salwin, PR & Marketing
Manager restauracji.

| szybko okazuije sie, Ze to nie chwytliwa metafora pod opis, tylko
realna technika pracy. Wtasna wedzarnia, ogien, obrébka termicz-
na traktowana jak narzedzie narracji. Dziczyzna, ktora jest moty-
wem przewodnim zimowej selekcji, pojawia sie w kilku odstonach,
ale najbardziej zapada mi w pamiec tatar z jelenia. W ostatniej
chwili zostaje ,zamkniety” w kuli sosnowego dymu. Aromat robi
reszte — nie trzeba nic dopowiadac. Kiedy pytam o ten wyrazny
zwrot ku krotszym, sezonowym formom, odpowied? jest zaska-
kujaco prosta.

- Najwazniejsza jest dla nas autentycznos¢ — mowi Salwin. — Se-
lekcja sktadnika gtéwnego i dodatkow wynika z cykli natury. Karta
uktada sie wiec ,naturalnie”. Zimg czerpiemy z plondw jesieni, z tego,
co zostato zawekowane i zakopcowane. Opieramy sie na bardziej
tresciwych miesach i sosach. W menu sg nasze kiszonki i wedzonki
- nie tylko ryby i miesa, ale tez warzywa, nabiat czy susz.

| faktycznie: obok dziczyzny pojawiajg sie produkty, ktore przez lata
wypadty z restauracyjnego obiegu. Topinambur, skorzonera, bru-
kiew. Jest lokalny rokitnik, zakiszony czosnek niedzwiedzi.

CRUDO
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— Zaczynamy zawsze od sktadnika najwyzszej jakosci — stysze. —
Reszta to juz rece kucharza. Nowoczesne techniki, jak sous vide czy
kompresja smaku, spotykaja sie z wiedza przekazywang przez poko-
lenia. Czasem wystarczy sposob krojenia, czasem ztamanie struktury
albo kontrast temperatur. Efekt ma zaskakiwag, ale nie krzyczec.

Zimowe menu degustacyjne kosztuje 390 zt i bedzie dostepne do wio-
sny, z planowang zmiang w marcu. Kolacja zaczyna sie od domowego
pieczywa i wedzonego na miejscu masta. W amuse-bouche pojawia
sie pstrag z kwasng Smietana i piklami oraz wedzony przegrzebek
z ikrg i esencjonalng zupg homarowa. Pézniej przegrzebek wraca
w petnej odstonie — z porem, mandarynka i sosem miso. Jednym
Z najmocniejszych momentow jest wspomniany tatar z jelenia, dalej
pstrag od lokalnego dostawcy ,Fier” z kiszong kapusta, porem i boro-
wikiem, a na finat comber z sarny — ciezszy, zimowy, z kawa, gruszka,
zurawing i klasycznym demi-glace. Deser domyka catosc spokojnie:
creme brulee, lody klonowo-orzechowe, tartaletka z nutg Jack Daniel's
i domowe petit four.

BIESIADA ZAMIAST CEREMONII

Mechanicznie odtwarzana tradycja jest banalna, natomiast tu — staje
sie punktem wyjscia. Jest to o tyle istotne, ze w restauracji pojawiaja
sie miedzynarodowi goscie, a menu to pierwsze i prawdziwe spotkanie
z lokalnoscig. Natomiast dla lokalnych to powrdt do dobrze znanych
smakéw, ale podanych w zaskakujacej formie. Z tej przyczyny do Re-
stauracji Polskie Smaki w hotelu Sheraton wchodze z innym nastawie-
niem niz do klasycznego fine diningu.

Niedzielne Brunche. To nowa formuta, z jakg wychodzi lokal. Catos¢
opiera sie na idei wspolnego stotu i swobodnego integrowania sie lu-

dzi. Do wyboru jest zimny i deserowy bufet, a na zamdwienie dania na
ciepto w formie porcji degustacyjnych. Wszystko bez limitu w jednej
cenie i co najwazniejsze wedtug mnie — mozna jes¢ i zamawiac we
wiasnym tempie.

— Nasze zimowe menu budowane jest wokot sezonowosci, prostoty
i jakosci produktu — mowi Natalia Bernatowicz, specjalistka ds. marke-
tingu lokalu. — Smaki majg pozostac czytelne dla wszystkich, a forma
wspolnego stotu sprawia, ze jezyk kuchni okazuije sie zaskakujgco uni-
wersalny — zrozumiaty bez wzgledu na pochodzenie.

Czuje, ze tu chodzi o biesiade w nowoczesnym wydaniu. O swobode.
O ciepto. O przyjemnos¢ bycia razem. Zamiast formalnosci — komfort.
Zamiast dystansu — relacja. Jedzenie zaprasza do rozméw, do dziele-
nia sie talerzami, do niespiesznego spedzania czasu. Coraz wyrazniej
widac, ze witasnie tego dzis zima szukajg goscie — bycia razem. Tylko
jedno nie daje mi spokoju, pytam wiec, czym to sie rozni od zwyktej
kolaciji?

— No wiasnie. Tutaj mozna dotkngé nowoczesnego luksusu, a ten de-
finiujemy jako czas i uwaznos¢. To spokdj, brak pospiechu, mozliwose
zamowienia kolejnej porcji wtedy, gdy ma sie na to ochote. To rytm
wieczory, ktéry dostosowuije sie do gosci, a nie odwrotnie. Poczucie
wyjatkowosci budujemy poprzez atmosfere: ciepte wnetrze, wspdlny
stot, opowiesc o jedzeniu i serdeczng, nienachalng obstuge. To luksus,
ktéry nie oniesmiela, tylko zaprasza — ttumaczy Bernatowicz.

Zerkam do menu. Wsréd przystawek m.in. tatar z poledwicy wotowej
Z majonezem grzybowym i smardzami, pasztet z kaczej watrobki z pi-
stacjami czy zylc z golonki z musem chrzanowym. Na zywo lepione
s3 pierozki z cielecing, podawane z bulionem, a zime dobrze domyka

Blugrass

Polskie Smaki
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zur na maslance z kurkami i esencja z biatej kietbasy. Natomiast
wsrod gorgeych dan pojawiajg sie chociazby piersi z perliczki
z sosem truflowym i gesig watrébka, sandacz z koperkowym
kremem ziemniaczanym czy confitowane kacze udo z kluskami
Slgskimi i modrg kapustg. Na deser — cynamonka, tarta sliwko-
wa ze sliwowicg, sernik wisniowy, blok czekoladowy, kompot.

Ale na tym nie koniec, bo menu bedzie sie zmienia¢ wraz z do-
stepnoscig produktéw. Jesienia, gdy rzadza ziemniaki, w karcie
pojawi sie babka. Gdy przyjdzie zima, karta oprze sie na korze-
niach i kiszonkach. A na wiosne wszystko zndw sie zmieni: 1zej,
Swiezej.

PODOBNIE, ALE INACZEJ

Po wizycie w Polskich Smakach miatem wrazenie, ze zima re-
stauracje coraz czesciej rezygnujg z formalnych ram na rzecz
doswiadczenia. Restauracja Blugrass, do ktorej wiasnie sie kie-
rowatem, wpisuje sie w ten sam nurt, ale robi to po swojemu!
Tu rowniez punktem wyjscia jest szacunek do sezonowosci,
prostoty i rzemiosta. Klasyczne techniki kuchni europejskiej,
gtéwnie francuskiej, sa obecne, ale nie dominuja. Sa filtrowane
przez lokalny kontekst.

— W menu pojawiaja sie produkty od lokalnych dostawcow:
pstrag z Zielenicy, kaszubskie sery, miody zutawskie — mowi
Sara Marcyniuk, brand manager lokalu. — Pieczywo wypiekane
jest na miejscu, na bazie dopracowanych, rzemiesiniczych re-
ceptur. Tradycja nie polega na odtwarzaniu dawnych przepisow,
raczej na ich cichej reinterpretacji — smak ma by¢ rozpoznawal-
ny, ale nigdy oczywisty.

Blugrass wyraznie nie chce zamykac sie w klasycznej definicji
fine diningu. Wieczér prowadzi mnie wolniej, bardziej intymnie,
na petnym skupieniu. Tempo wyraznie zwalnia, nie czu¢ napie-
cia. Od szarej codziennosci oddziela mnie nie stot peten potmi-
skow, ale historia opowiadana kolejnymi daniami.

— Budujemy poczucie wyjatkowosci poprzez atmosfere, ktéra
pozwala sie wyciszy¢. Luksus nie polega u nas na nadmiarze,
lecz na harmonii, jakosci i autentycznym cieple — takim, ktore
sprawia, ze gosc czuje sie wazny, zauwazony i naprawde obec-
ny przy stole — ttumaczy Marcyniuk.

I tak sie wtasnie czuje. | jesli miatbym wskazac danie, ktére
najlepiej oddaje charakter zimowego menu restauracji, bytaby
to pieczona kaczka z kopytkami w okrasie, purée z pieczonego
jabtka i wanilii oraz chutneyem z czerwonej kapusty z winem,
rodzynkami i oliwg majerankowa. Drugim, wyraznym akcentem
jest tatar z jelenia z marynowanymi grzybami, piklowang cebula,
chipsem chlebowym i oliwg lubczykowa.

Blugrass pokazat, ze restauracja moze by¢ jednoczesnie uwaz-
na i nieformalna oraz ze my, goscie, zima nie szukamy spekta-
klu, tylko miejsc, w ktérych chce sie zostac na diuzej.

ZIMOWE SPOTKANIE

Gdy wchodze do True Restaurant, od progu czuje, ze to miejsce
rzadzi sie wiasnymi zasadami. Jest ciepto, naturalnie, troche jak
u znajomych, tylko wszystko pachnie zdecydowanie lepiej: Swie-
zym pieczywem, mastem, delikatnym dymem i przyprawami.
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TRUE

— Nasz sposdb pracy nie zmienia sie wraz z porg roku — mowi
Rafat Kopicki, szef kuchni. — Zima obowigzujg doktadnie te same
standardy, co przez reszte roku. Produkty wybieramy uwaznie,
wspotpraca z dostawcami jest stata i w petni transparentna. Liczy
sie smak, struktura, Swiezosé.

Pytam o ich menu degustacyjne oraz o to, co je wyrdznia.

— Zimowe degustacje komponujemy w zaleznosci od apetytu
i preferencji goscia. Interpretacja surf & turf jest nasza, ale two-
rzymy jg tak, zeby kolacja byta osobista historig goscia — dodaje
Kopicki. = Ryby i owoce morza tgcza sie z miesami i dodatkami
w rézne opowiesci smakowe, zawsze w harmonii i rownowadze.
Nie ma tu presji, by ,przebi¢” kazde kolejne danie, nastepnym bar-
dziej wyrafinowanym.

To luksus, gdy mozna poczué sie wyréznionym przez indywidual-
ne podejscie, tempa kolacji czy doswiadczen ulubionych smakow,
a nastepnie zatrzymac sie chwile i jes¢ bez pospiechu.

- Nasze zimowe fine diningowe doswiadczenie opisalibysmy ra-
czej jako spokojny luksus. Chcemy, by gosé poczut komfort i ciepto
jak podczas dtugiej, dopracowanej kolacji, do ktorej nic nie trze-
ba dodawac. To kuchnia skupiona na gtebi smaku, rownowadze
i przyjemnosci jedzenia. Degustacja ma wyciszac, dawac poczucie
zaopiekowania i zostawiac¢ po sobie bardzo dobre, dtugie wspo-
mnienie — ttumaczy szef kuchni.

0d razu rozumiem, czym jest ich ,spokojny luksus”. To nie btyski
i spektakl — to uwaga. Kolacja to rytm, ktory sam wyznaczam,

a jesli sie gubie, to wiem, ze zostane poprowadzony dalej za reke,
a nie instruowany.

— Wszystko zaczyna sie od produktu — najlepszego w danym mo-
mencie. ROwnie wazny jest czas poswiecony na przygotowanie,
dojrzewanie, redukcje czy spokojng prace nad smakiem. Nic nie
dzieje sie tu w pospiechu. Trzecim elementem jest obstuga — dys-
kretna, czujna i naturalna. Gos¢ nie musi zna¢ sie na kuchni ani
zadawac pytan, zeby czu¢ sie komfortowo. Poczucie wyjgtkowo-
Sci budujemy od pierwszego kontaktu, przez serwisu, az po ostatni
kes. To nie jest formalna degustacja — to wieczor, ktéry powstaje
dla mnie na biezgco, krok po kroku.

HISTORIA TALERZA

Kolejne miejsce, do ktdrego zaglagdam jest spokojne. Nie szukam
tu wiec ekstrawagancji ani eksperymentow, lecz czegos znacznie
bardziej osobistego: historii i wspomnien.

- Nasze menu zimowe zaczyna sie wtasnie od wspomnien
- moéwi Jacek Fedde, szef kuchni Restauracji Fedde. — Smaki
z dziecinstwa, domowych kuchni, babcinych przepiséw. Nalesniki,
kompoty, zupy w wazach, ziemniaki, marchew, buraki — to proste
rzeczy, ale takie, ktore zostajg w pamieci i budzg poczucie bezpie-
czenstwa. Chcemy, by gos¢ wrdcit tu emocjonalnie.

Tu kazdy talerz ma swojg historie. Dostownie! Od doboru porce-
lany, przez produkty, po detale w przygotowaniu — wszystko pod-
porzadkowane jest nostalgii i autentycznosci. Szef kuchni mowi,
ze wybor dan jest selekcja z lokalnej kuchni, bez kombinowania.

Fedde

— Bierzemy to, co naprawde dobre, i staramy sie by¢ w tym auten-
tyczni — dodaje. — W moim rodzinnym domu znalismy pojecia ,sezon
truskawkowy” czy ,sezon grzybowy” i odbywato sie to naturalnie bez
wiekszej filozofii. Podobnie jest w restauracji. Sezonowosc¢ w kuchni
to praktyka gotowania i jedzenia produktow, gtéwnie owocow, wa-
rzyw i ziot, ktére sa w naturalnym cyklu dojrzewania i osiggaja szczyt
smaku, aromatu i wartosci odzywczych w danej porze roku, w naszej
strefie klimatycznej. Polega na dostosowywaniu menu do tego, co
aktualnie rosnie, np. wiosng szparagi i mtode ziemniaki, latem jagody
i pomidory, jesienig dynie i grzyby, a zimg cytrusy i korzenie. Nie serwu-
jemy zima sataty, pomidoréw, malin, wyjgtkiem sg ogdérki do mizerii,
ktore towarzyszg naszemu kultowemu schabowemu przez caty rok.

Kwintesencja wizji szefa kuchni jest potgczenie wspomnien z mi-
strzowska technikg wykonania.

- To, co tworzymy, ma przekracza¢ samo jedzenie — ttumaczy. —
Chcemy, by gos¢ poczut harmonie i perfekcje w kazdym detalu — od
przystawki, przez danie gtéwne, po najprostsze placki ziemniaczane.
Codzienna pasja, dgzenie do doskonatosci sprawiaja, ze to doswiad-
czenie jest kompletne — i naprawde zapada w pamiec i zostaje w ser-
cu. Ten maty powrdt do domu, do dziecifistwa, do momentow, ktore
pamieta sie cate zycie.

KURATOR SMAKU

W Crudo pachnie swiezoscig, $wiatto delikatnie opada na talerze,
a wszystko wydaje sie przemyslane do ostatniego szczegdtu. Pytam

—
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Michata Sydowa, szefa kuchni, o to, co sprawia, ze restauracja jest
wyjatkowa.

— Krotka karta to nasz swiadomy wyboér — mowi. — Nie traktujemy
jej jak katalogu mozliwosci, tylko jak zbiér najlepszych decyzji. Gos¢
nie musi analizowac dziesiatek pozycji — jesli w karcie pojawia sie
antrykot czy o$miornica, to wie, ze jest on w szczytowej formie. Je-
stesmy jak kuratorzy, bo wybieramy produkt w jego najlepszej postaci
i bierzemy za to petng odpowiedzialnos¢.

W jego stowach stychac pasje i pewnosc. Czuje, ze to zasada, ktora
nadaje sens catej kuchni Crudo. Kazdy element jest dopracowany —
technika, temperatura, czas.

— W swiecie, w ktérym wszystko jest dostepne przez caty rok, zjedze-
nie produktu dokfadnie w jego najlepszym momencie staje sie luksu-
sem samym w sobie. Danie jest ,tu i teraz’, a nie zawsze takie samo.
To doswiadczenie, do ktorego chce sie wracac, nawet jesli menu sie
zmienia — dodaje Sydow.

To robi wrazenie. Krotka karta wcale nie oznacza ograniczen, przeciw-
nie — to kolejna forma luksusu w najczystszej postaci.

- Luksus to moment, gdy gos¢ przestaje wybierac, a zaczyna ufaé
- podsumowuije szef kuchni. — Gos¢ nie ptaci za ilos¢ ani za forme,
lecz za spdjne, intensywne doswiadczenie smaku. Absolutna jakosé
produktu, ktéry broni sie sam, pozostaje najczystszym wyznaczni-
kiem tego, co robimy.

Blugrass
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WYLACZNIE

PIERWSZA LIGA

Steve Jobs powiedziat kiedys, ze jedyny sens
ma zatrudnianie wytgcznie ,A players”. Banal-
ne i oczywiste... By¢ moze. Ale to, co dodat
chwile pozZniej, naprawde daje do myslenia:
,Skutkiem tego jest, ze gracze pierwszej ligi
nie chca juz pracowac z graczami drugiej
i trzeciej ligi.” | to jest dopiero mocne.

Dotozytbym do tego jeszcze jedno: szukaj lu-
dzi lepszych od siebie w danym obszarze. Je-
Sli wolisz otacza¢ sie poklaskiwaczami albo
czcicielami ,ztotego prezesa” — powodzenia.
To prosta droga do zarzadczej samotnosci
i budowania pomnika wtasnej gtupoty. Nie-
stety to wcigz czesta polska przypadtosc:
omnipotentni szefowie kontra swiadomi li-
derzy.

Zbyt czesto uczestnicze w spotkaniach, pod-
czas ktorych prezesi nie widzg nikogo wokot.
Przez cate spotkanie stawiajg kolejny frag-
ment wtasnego pomnika, nie dopuszczajgc
nikogo do gtosu. W tle jest oczywiscie samot-
nos$¢ — z obu stron. Narcyzm i terapia powin-
ny tu is¢ w parze, cho¢ trudno wcisng¢ sie
w szczeliny samozwanczej wszechwiedzy.
Mnie osobiscie nie chce sie juz gra¢ w te gre:
w chaos zarzadczy, w warcaby banatu.

O doniostej roli najlepszych ludzi przekona-
tem sie dopiero wtedy, gdy naprawde odwa-
zytem sie ich zatrudni¢. Nagle okazato sie,
ze kto$ moze pracowaé na dobre imie firmy
— i robi¢ to szalenie skutecznie. To podejscie

stoi w ostrej opozycji do postawy tych, kto-
rzy na co dzien pielegnujg wytgcznie wtasna,
prywatng grzadke, nie wygladajac poza per-
fekcyjnie utozong grzywke. Nielojalno$¢ i mi-
krozarzadzanie wtasnym interesikiem nigdy
nie stworzg wielkiej organizacji.

Warto za to docenia¢ ludzi wybitnych i na-
prawde oddanych firmie. Sam — kilka tygo-
dni temu, przy okazji otwarcia THE PLACE
— ogtositem, ze przyjmuje do firmy dwéch
partnerow. Dojrzatos¢, szerokie horyzonty,
profesjonalizm i lojalnos¢ to dla mnie war-
tosci fundamentalne. Gdyby diament miat
hasto w Wikipedii, wtasnie tak by brzmiato.

Zbyt czesto machamy reka, gdy po raz kolej-
ny laduje przed nami zupetnie inna potrawa
niz ta, ktérg zamawialismy. Zbyt czesto ktos
kiwa gtowa, jakby nas rozumiat — cho¢ wca-
le tak nie jest. Zbyt tatwo pozwalamy sobie
nawija¢ polityczny makaron na uszy i dajemy
sobg sterowag, indywidualnie lub grupowo.

W biznesie i w zyciu drogi sg wiec dwie:
uspienie i bezmysinos¢ albo czujnos¢ i wy-
magania. Stodkie dryfowanie na autopilocie
moze w ciezkich czasach skonczy¢ sie cha-
osem, a na pewno obudzeniem sie w mo-
mencie, w ktérym nie mamy juz zadnego pola
manewru.

A to — niestety — scenariusz az nazbyt cze-
sty. | taki, ktérego nikomu nie zycze.

cy jury
2025 roku oU®
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TRENDY 2026

OKIEM

PROJEKTANTOW

AUTORKA: MICHALINA DOMON

Z jednej strony niezmiennie obecny
Japonski minimalizm w przytulnym
wydaniu japandi, z drugiej — modern
organic, ktory coraz Smielej zdobywa
nasze wnetrza. Czy powtoérzy on sukces
stylu skandynawskiego, dominujacego

w domach przez ponad dekade? A moze
do gtosu wraci eklektyzm, skoro coraz
chetniej siegamy po przedmioty z historig?
Czy rok 2026 rzeczywiscie zwiastuje
zmierzch cieptych barw, skoro Pantone
ogtasza kolorem roku jeden z odcieni
bieli? Cho¢ wiele trendéw w projektowaniu
wnetrz trwa od kilku sezonéw, jedno
pozostaje pewne — nie nalezy traktowac¢
ich dostownie. Trendy bywajg przewrotne

1 istniejg po to, by sie nimi bawié.

Od pewnego czasu w projektowaniu wnetrz obserwujemy
wyrazne odejscie od dominujgcego w Polsce stylu skandy-
nawskiego i chtodnego minimalizmu na rzecz rozwigzan
bardziej przytulnych, osobistych i zindywidualizowanych.

- Wnetrza oparte wytgcznie na bieli, szarosciach i prostych
formach ustepuja miejsca przestrzeniom bardziej zindywi-
dualizowanym, cieptym i petnym charakteru. Kolejne trendy
potwierdzajg, ze projektowanie wnetrz coraz czesciej skupia
sie na emocjach i codziennym komforcie uzytkownikow —
mowi Anna Burzynska z Noomi Studio.

Od kilku sezondéw we wnetrzach krolujg naturalne materiaty,
Swiatto i faktury. Drewno, kamien, mikrocement, ceramika
czy miekkie tkaniny oraz obte linie nadajg przestrzeniom
przytulnosci. Utrzymuije sie trend w kierunku cieptych barw,
duzych neutralnych powierzchni, fgczenia jasnego i ciem-
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nego drewna oraz wyszukanych form. Wiele z tych cech
odnajdziemy zaréwno w stylu japadni jak i modern organic,
ktére wyparty modny przez ponad dekade styl skandynaw-
ski. O ile japandi bardziej porzadkuje przestrzen, wprowa-
dzajac do niego japoriska dyscypling, organic modern idzie
w kierunku zmystowosci i wiekszej swobody.

- Patrzac na wspotczynnik zapytar naszych klientow jedno
jest pewne: styl japandi zagoscit u nas w najlepsze. Jednak,
€O mnie cieszy, idziemy w strone organic new modern. To
bedzie rok, w ktérym bedzie on w peaku popularnosci. Jest
w hotelach, ktére zwiedzamy na Swiecie, jest tez w popu-
larnych magazynach — méwi Jan Sikora, wiasciciel Sikora
Whnetrza.

Minimalizm nie znika jednak zupetnie z wnetrz mieszkal-
nych. Jak zauwaza Anna Burzyriska ewoluuje on w stro-



proj. Anna Burzyriska Noomistudio | stylizacja Justyna Sobiecka | fot. Emilia Karpowicz

proj. Sikora Wnetrza | fot. Tom Kurek

ne swiadomego midimalizmu — dopetnionego przez
zindywidualizowane dodatki. To zdaniem projektantki
najwazniejszy trend tego roku.

- Projekt nie powinien by¢ uniwersalny, lecz opowia-
dac¢ historie jego mieszkancow. Wnetrza majg przede
wszystkim stuzy¢ ludziom, a nie jedynie estetyce.
Komfort, spokdj, blisko$¢ natury i mozliwos$¢ wyra-
zenia siebie w przestrzeni stajg sie najwazniejszymi
wyznacznikami dobrego projektu. Rok 2026 nalezy
do przestrzeni, ktore opowiadaja historie wiasciciela
— przytulnych, autentycznych i bogatych w detale —
mowi Anna Burzynska.

We wspotpracy projektantow z inwestorami rozwija sie
wieksza otwartos$c¢ na sieganie po bardziej odwazne
rozwigzania.

- Nowoscig jest wigksza gotowos¢ inwestorow na eks-
peryment - kolor nie jest juz tylko akcentem, a eklek-
tyzm przestaje byc¢ ryzykiem, stajac sie narzedziem
budowania charakteru wnetrza i méwigcym wiecej
0 jego mieszkancach — zauwaza architekta wnetrz
Zuza Pikiel.

proj. Zuza Pikiel | fot. Emi Karpowicz

Trendy w projektowaniu

W BARWACH ESPRESSO | CIEPLEGO SLONCA

Mimo ze Pantone ogtosit kolorem roku odcien bieli Clo-
ud Dancer, we wnetrzach wciaz krolujg ciepte barwy
oraz odcienie brgzu. Pojawia sie coraz wiecej koloréw,
nie tylko w formie akcentu.

- W 2026 roku kolor powraca w petnej skali. Swiat desi-
gnu nie zgadza sie z tegorocznym wyborem instytutu
Pantone. Popularne sg gtebokie, nasycone barwy: od-
cienie burgundu, sliwki, terakoty, oliwki, granatu, ale tez
ciepfe zotcie i zgaszone btekity. Kolor jest obecny nie
tylko na dodatkach, lecz takze na $cianach, frontach
mebli czy nawet sufitach. Coraz czesciej projektujemy
wnetrza tonalne, czyli takie, ktore oparte sg na jednym
kolorze w réznych odcieniach i fakturach - co daje efekt
spojnosci i dojrzatosci — mowi Zuza Pikiel, architektka
wnetrz.

Wracajg tez metaliczne dodatki. - W subtelnym wyda-
niu powracajg: miedz, mosigdz, stal, patynowany brgz.
Pojawiajg sie w lampach, uchwytach, drobnych dodat-
kach. Tworzg ciepty, elegancki kontrast do naturalnych
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materiatdw, takich jak drewno, kamien czy tkaniny —
mowi Anna Burzynska.

HAPTYCZNOSC

Faktury i tekstury od paru sezondw grajg we wnetrzach
pierwsze skrzypce. Nie inaczej bedzie w tym roku — do-
tyk staje sie jednym z wiodgcych zmystéw przy tworze-
niu projektu. Faktury i tekstury czesto zestawione sg na
zasadzie kontrastu.

- Modne jest tgczenie styldw i faktur — miekkie tkaniny
obok twardego drewna, rzezbiarskie lampy przy mi-
nimalistycznych meblach. Detale przestajg by¢ tylko
dodatkiem; staja sie matymi bohaterami wnetrza, ktore
nadaja przestrzeni osobisty charakter i poczucie przytul-
nosci — moéwi Anna Burzyriska z Noomi Studio.

MEBLE | FORMY - NA MIEKKO

Formy mebli wcigz migkna. - Dominujg obfosci, zaokra-
glenia, organiczne linie, ktdre budujg poczucie komfortu.
Obok nich pojawiajg sie wyraziste, rzezbiarskie bryty -
pojedyncze, mocne elementy zamiast kompletnych ze-
stawow. Coraz czesciej siegamy po meble vintage z lat
60.i 80., ktdre swietnie odnajduja sie w nowoczesnych
aranzacjach i wnosza do wnetrza historie — moéwi Zuza
Pikiel.

O utrzymaniu sie organicznych form w trendzie mowi
tez Anna Burzynska.

- Obte, migkkie linie sof, krzeset i stotéw tagodza prze-
strzen i wprowadzajg harmonie. Popularne staja sie
tez meble modutowe i wielofunkeyjne, ktére pozwalajg
fatwo dostosowac wnetrze do potrzeb domownikow.
W meblarstwie wcigz na topie pozostaje drewno i na-
turalne fornirowane powierzchnie, czesto w potgczeniu
z kamieniem czy metalem, co nadaje meblom elegancji
i trwatosci — zauwaza projektantka.

WNETRZA, KTORE OPOWIADAJA HISTORIE

Rok 2026 otwiera sie na vintage. Jak zauwaza Anna
Burzyriska monotonne, dopasowane zestawy mebli
ustepujg miejsca eklektycznym aranzacjom. - W 2026
roku dodatki i detale przestajg by¢ tylko dekoracjg —
staja sie elementami opowiadajgcymi historie wnetrza
— zauwaza.

O wyzszosci dobrego rzemiosta i historii zapisanej
w przedmiotach nad przelotng moda mowi réwniez pro-
jektantka wnetrz Ula Schonhofer.

- Coraz wyrazniej zaznaczac sie bedzie podejscie do
projektowania polegajace na odchodzeniu od przemija-
jacych trenddw na rzecz pogtebionej analizy wiasnych
potrzeb i preferenciji oraz wyrazania siebie poprzez ota-
czajaca nas przestrzen. Przyktadem takiego myslenia
jest wykorzystywanie mebli i innych elementéw wypo-
sazenia, ktore juz posiadamy — kupionych samodziel-

proj. Zuza Pikiel | Zuza Pikiel studio

nie lub odziedziczonych. To obiekty niosgce ze sobg
osobistg historig, stanowigcg wartos¢ znacznie wiek-
Sz3 niz potrzeba wpisania sie w aktualnie panujace
trendy — zauwaza Ula Schonhofer.

Innym przyktadem takiego podejscia do projektowa-
nia wnetrz jest sieganie po klasyki designu.

- Lampy i meble zaprojektowane przez tworcow
sprzed dekad, ktére wcigz sg aktualne, postrzegam
jako inwestycje w ponadczasowe wzornictwo, od-
porne na uptyw czasu. Dotyczy to rowniez mniej-
szych przedmiotow, takich jak wazony czy akceso-
ria kuchenne, projektowanych przed laty w sposob
przemyslany, z mysla o dtugotrwatym uzytkowaniu
— wyjasnia Ula Schonhofer.

Dodaje, ze takie podejscie stanowi alternatywe dla
zjawiska ,fast fashion’, ktére zdominowato branze
odziezowa, a dzi$ coraz wyraZzniej zaznacza swoja
obecnos¢ takze w projektowaniu wnetrz. Producenci
mebli i dodatkéw, zmieniajg swoje kolekcje kilka razy
w roku zachecajac odbiorcow do czestych zakupow,
podporzadkowanych sezonowym trendom.

- W efekcie tatwo ulec przekonaniu, ze potrzebujemy
kilku kompletow zastawy stotowej czy wielu zesta-
wow poduszek na kazdg pore roku. Uwazam, ze pro-
jektowanie wnetrz powinno opierac sie na rozwigza-

niach bardziej trwatych, odpornych na sezonowos¢
i chwilowe mody — puentuje projektantka.

Zagladamy tez nie tylko na pchle targi, ale rowniez
lokalne targi designu.

- To doskonate miejsca, by odnalez¢ recznie wyko-
nywane lampy, tkaniny, ceramike i inne detale, ktére
wnosza do wnetrza indywidualny, przytulny charakter
— mowi Anna Burzynriska.

Jan Sikora zwraca uwage, ze we wnetrzach coraz
czesciej pojawiaja sie wyszukane formy wchodzace
w sztuke. - Coraz bardziej cenimy rzemiosto i potra-
fimy wydac na sztuke coraz wigksze pienigdze — wy-
jasnia projektant.

Obserwujac trendy warto pamietac, ze zeby nie
dac sie zwariowac i nie sta¢ sie ofiarg chwilowej
mody.

- Trendy sa swietne jako akcenty, ale nie funda-
ment wnetrza. Stawiajmy na ponadczasowe me-
ble i materiaty, a modne dodatki wprowadzajmy
przez kolory, tekstury i detale. Wybierajmy tylko
to, co pasuje do naszego stylu zycia i pozwala
wnetrzu opowiadac¢ wtasng historie — wtedy
moda dodaje charakteru, zamiast dyktowac¢ za-
sady - radzi projektant Jan Sikora.

proj. Ula Schonhofer | fot. Beata Czurakowska
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TEKST: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | PROJEKT: CON STUDIO | FOTO: ZASOBY STUDIO

W Gdyni, w jednym z kameralnych RN
osiedli zlokalizowanych nieopodal [l
tetnigcego miejskiego zycia, powstato

mieszkanie, ktére taczy w sobie H ‘ \
dyscypline wspotczesnego designu

z cieptem domowego codziennego
uzytkowania. Ta 90-metrowa przestrzen
zaprojektowana dla trzyosobowe;j
rodziny jest nie tyle manifestem stylu,
co swiadomym dialogiem pomiedzy i
uzytkownikiem, jego potrzebami ‘ \ } ‘
I materialnoscia wnetrza.

W ujeciu projektantow Sylwii i Filipa Chojnackich inspira-
cjg stafa sie idea rownowagi: pomiedzy spokojnym ttem
a wyrazistymi akcentami, pomiedzy organizacja funkcji
a elastycznoscig ekspresji, pomiedzy intymnoscig domo-
wego zycia a checig dzielenia sie przestrzenig z gosémi.

NEUTRALNA BAZA | KOLOR

Wyraznym zatozeniem projektowym byta budowa palety, ('
ktéra nie rywalizuje z codziennym zyciem mieszkancow,

lecz stanowi jego uzupetnienie. Dominujg tu jasne odcie-

nie drewna, dobrze zréwnowazone neutralne tony bieli )|

i ztamanej szarosci — zestaw, ktory tworzy spojny, spo- I
kojny kontekst. To tto, na ktérym dopiero wprowadzone

detale uzyskujg odpowiednia wage i znaczenie.

Dynamiczne akcenty, jak ceglasto-czerwone zabudowy
kuchenne, petnig tu funkcje punktéw orientacyjnych,
definiujgcych charakter przestrzeni dziennej. Nie sg one
jedynie dekoracjg, lecz operuja jezykiem barwy i formy.
Dzigki nim wnetrze zyskuje rytm i wyrazistos$¢ bez zabu-
rzania ogélnej harmonii. Wrazenie celowej kompozycji
wzmacniajg geometryczne, precyzyjnie zestawione
ptytki w strefie wejsciowej, ktére wyznaczajg granice
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pomiedzy przestrzenig publiczng a prywatng i wizualnie
Jprowadzajg” uzytkownika dalej.

FUNKCJA UKRYTA W FORMIE

Jednym z najciekawszych rozwigzan projektowych jest
zabudowa, w ktérej ,ukryta” zostata funkcjonalna spizar-
nia z jednoczesna funkcjg tzw. brudnej kuchni. Architekci
zastosowali tu zasade, ktora coraz czesciej pojawia sie
we wspotczesnych realizacjach: organizowanie prze-
strzeni w taki sposéb, by jej codzienna uzytecznose byta
maksymalna, a wszelkie ,problematyczne” elementy
uzytkowe nie wptywaty na estetyke przestrzeni gtowne;j.

Dzieki temu otwarta kuchnia i strefa dzienna zachowuja
porzadek i wizualng lekkos$¢ bez kompromisu dla ergono-
mii — kazdy element ma swoja funkcje, ale nie narzuca
sie na pierwszy plan.

OSOBISTA NARRACJA

Projekt wnetrza zawiera takze subtelny, lecz wyrazny ele-
ment narracyjny: ekspozycje ceramiki wykonanej przez...
inwestorke. To nie jest tylko dekoracyjny dodatek — te
autorskie prace artystyczne sa wkomponowane w prze-
strzen w sposob, ktory nadaje jej wyjatkowo osobistego
charakteru.

- Projekt od poczatku pozostawiat miejsce na osobo-
wos¢ mieszkancow. Szczegdlnie waznym aspektem byto
uwzglednienie pasji inwestorki, silnie zwigzanej z cerami-
ka. W mieszkaniu znalazto sie miejsce na ekspozycje jej
wiasnych prac, ktore nie tylko zdobig przestrzen, ale row-
niez nadaja jej tozsamosci — podkresla Sylwia Chojnacka
z con studio.

SUBTELNA ROWNOWAGA

Wielokrotnie we wspodtczesnych projektach designu
wnetrz, uzycie barwy i materiatu jest analogig do narra-
cji — prowadzi uzytkownika, buduje nastrdj i wptywa na
komfort codziennego zycia. W tym gdyrskim mieszka-
niu architekci zastosowali ten jezyk swiadomie. Neutral-
na baza kolorystyczna dziata tutaj jak ,tto kontekstowe”,
ktére fagodzi kontrasty i jednoczesnie umozliwia wyeks-
ponowanie barwnych elementéw bez ryzyka zaburzenia
percepcji przestrzeni. W rezultacie cato$¢ dziata jak doj-
rzata kompozycja: spokojna, ale nie nudna; harmonijna,
ale nie jednolita; otwarta, a jednoczesnie funkcjonalnie
uporzadkowana.

W perspektywie czasu projekt ten nie jest jedynie es-
tetycznym zapisem trendéw — zdaje sie by¢ strukturg,
ktdra reaguje na codzienne potrzeby mieszkancow i po-
zwala im wspottworzy¢ wiasng przestrzen.
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»biel sie nie smuci ani weseli
tylko sie bieli

uparty
méwie do niej NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Ze jest biata

ale biel nie stucha
jest slepa

gtucha

jest doskonata

i staje sie

bielsza

powoli powoli”

Tak o bieli pisat Tadeusz Ré6zewicz. Cho¢
biel moze zdawac¢ sie nijaka, niemal
przezroczysta, to wlasnie ona wpuszcza
Swiatto do obrazu, nadaje tony temu, co
widzimy. O biatosci — bieli doskonatosci,

w najbardziej biatym sezonie w roku mowiag
i tworzg ilustratorki Maria Dgbrowska

i Zaneta Szok-Sarnacka.

MARIA DABROWSKA

graficzka, ceramiczka, mitosniczka psow
i sktadania mebli z Ikei

Rysuje, bo ... éwicze przedramie.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ...
kwiatka albo trzech kroli.

Interesujacy ludzie ... pobudzaja moja
kreatywnosé.

Artysta dojrzewa, kiedy ... zaczyna
robi¢ to, co chce.

Najwieksze wyzwanie to ... nie
wywalenie si¢ na lodzie.

Czym jest biatos¢? Czystoscia

i pustka.

Z czym kojarzy Ci sie biatos¢? Ze
$niegiem.

lle biel ma odcieni? Tysigc piecset.
Biate na czarnym czy czarne na
biatym? Czarne na biatym.

Biaty kruk czy biaty wiersz? Biaty
wiersz.
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Rano pétwysep wygladat
jak kadr z filmu postapoka-
liptycznego. Sniezyca odci-
nata horyzont, swiatto zni-
kato catkowicie, a Battyk byt
bardziej stychac¢ niz widac.
Warun nieoczywisty, fale
nieczytelne, wiatr mieszat
wszystko, co dato sie pomie-
szac.

,To jeden z absurdalniejszych
wypadéw na surfa w moim
zyciu” — pada miedzy jed-
nym a drugim spojrzeniem
w strone morza. Ale nikt nie

odpuszcza. Pianki idg na sie-
bie automatycznie, jak rytu-
at. Deski pod pache. Krétka
rozgrzewka na skutej lodem
plazy i wejscie do wody, kto-
ra w takich warunkach nie
wybacza btedéw. Na wodzie
topka mtodej polskiej sceny
surfingowej: Filip Szulikow-
ski, Janek Golinczak, Antoni
Wykrzykowski, Mikotaj Ja-
worski. Bez widowni, bez
spektaklu, za to z petnym
skupieniem. Zimno, $nieg,
wiatr i kilkumetrowe fale. Wa-
runki nie sg czytelne, morze




zmienia sie z minuty na minute, ale
wtasnie w tym jest sens. To nie jest
surfing dla komfortu ani pod publike.
To czysta relacja z Battykiem.

,Rano byta taka sniezyca, ze zadnego
Swiatta nie byto widac¢. Do korca nie
wiedzielismy, jaki byt warun. Ale taki
tu klimat — polskie ptywanie” — mo-
wig po wyjsciu z wody. A cold water
surfing na nie potrzebuje lepszej de-
finicji.

|
REPORTAZ

To, co zostato z tego dnia, to nie tylko
pamiec¢ zimna i zajawy, ale zapis mo-
mentu — surowego, niekomfortowego
i prawdziwego. Na tamach prezentu-
jemy zdjecia autorstwa Mikotaja Mile-
wicza, ktére oddajg skale warunkow
i napiecie tej sesji bez potrzeby dopo-
wiedzen. Oprocz fotografii powstat tak-
ze edit autorstwa Doriana Butkiewicza,
dostepny na kanale YouTube UNDA, be-
dacy ruchomym zapisem tego samego
dnia i tych samych emocji.
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BARANSKA DESIGN

SZKL.O Z SOPOTU W SZERSZYM OBIEGU

Tworzy formy i obiekty ze szkta w autorskiej technice fusingu, w ktérej materiat topi sie

i taczy pod wptywem wysokiej temperatury w precyzyjne, czesto wielkoformatowe struktury.

W sopockiej pracowni Edyta Baranska od lat pracuje na styku rzemiosta i eksperymentu,

budujac obiekty reagujace na swiatto, przestrzen i skale. W ostatnich miesigcach ta praca

coraz czesciej funkcjonuje takze poza Polska — w realizacjach i projektach realizowanych
w miedzynarodowym kontekscie.

Szkto wymaga czasu, temperatury i precyzji — podobnie jak
artystyczna droga. Lata eksperymentow, tworzenia unikal-
nych projektow i konsekwentnego rozwijania wtasnej tech-
niki pracy ze szktem sprawity, ze miniony rok byt dla Edyty
Barariskiej jednym z najbardziej intensywnych okresow w jej
karierze. Autorski fusing, ktory od lat stanowi fundament jej
praktyki, przyniést uznanie na rodzimym rynku i otworzyt
droge do realizacji o miedzynarodowej skali — od duzej in-
stalacji w Dubaju, przez shortliste konkursu [dJarc awards
w Londynie, po obecnos¢ w zestawieniu AD100 Architec-
tural Digest Polska. Towarzyszyty temu wystawy oraz ro-
sngca obecnos¢ w mediach, takze poza stricte branzowym
kontekstem.

OD LOKALNEGO DO GLOBALNEGO
Baranska Design od poczatku rozwijata sie jako lokalna,

autorska praktyka oparta na rzemiosle i eksperymencie
technologicznym.

- Ja troche rozpetatam te catg zawieruche z fusingiem,
poniewaz ta technologia byta mi najblizsza i upartam sie,
ze bede swoje wyroby robi¢ w tej technologii, bez dodat-
kowego wsparcia huty, tylko tego co byto w zasiegu reki.
tatwo mi byto z tym eksperymentowac i nie generowato
takich kosztéw — wspomina swoje poczatki Edyta Baran-
ska. — Uparcie pokazywatam, co mozna zrobic¢ z tego fusin-
gu i podchwycity to wtasciwie firmy z catego Swiata. W tej
chwili szkto jest na fali, a ja na korzystnych warunkach moge
oferowac technologie, w ktdrej dziatam od 30 lat — dodaje.

W ubiegtym roku jej projekty wyszty poza lokalny kontekst,
trafiajgc do miedzynarodowych przestrzeni i globalnego
obiegu designu. W sercu Dubai Mall — jednej z najbardziej
prestizowych przestrzeni handlowych Swiata — zawista
najwieksza jak dotad realizacja Edyty Baranskiej. Tysigce
szklanych ptakéw wykonanych w technice fusingu tworzg
pod przeszklong koputa migotliwg ,chmure”, ktéra reaguje
na swiatfo i subtelny ruch powietrza.




Sptywajace Zegary - Edyta Baraniska | Fot. pietruszkafotografia

— Realizacja spektakularna i tez w spektakularnym miejscu, bo zna-
lez¢ sie w Dubai Mall, jednym z najwiekszych centrow handlowych
na $wiecie to jest cos. Nikt z Polski nie umiescit tam jeszcze zadnej
swojej pracy — podkreslata Edyta Baranska.

Rownolegle jej prace zaczety by¢ dostrzegane na miedzynarodo-
wej scenie projektowej. Lampa MaBaMa zaprojektowana wspolnie
7 Marig Kostrzak (tworczynig marki MAKOS, a takze corka Edyty Ba-
ranskiej) — taczaca szklany klosz z innowacyjng, drukowana w tech-
nologii 3D podstawg — trafita na shortliste prestizowego konkursu
[d]arc awards w Londynie.

W SZERSZYM OBIEGU

Zeszty rok byt dla Edyty Baranskiej momentem wyraZznej zmiany
skali odbioru jej pracy. Obecnos¢ w zestawieniu AD100 Architectural
Digest Polska nie tyle zamykata pewien etap, co porzgdkowata spo-
sob, w jaki jej praktyka funkcjonuje dzis w srodowisku projektowym
— jako konsekwentnie rozwijany jezyk oparty na pracy ze szktem,
eksperymencie i technologii fusingu, coraz czesciej obecny takze
poza Polska.

- Przetomowym wydarzeniem byta ta realizacja w Duba-
ju — podkresla Baraniska. — Mysle, ze jako projektantka je-
stem rozpoznawalna juz od jakiegos czasu, ale realiza-
cja w Dubaju to ostatecznie przypieczetowata. W Polsce
odbito sie to ogromnym echem. O marce zrobito sie
gtosno.

Roéwnolegle nominacja w plebiscycie #Wszechmocne 2025, or-
ganizowanym przez WP Kobieta, poszerzyta kontekst odbioru jej
pracy, pokazujac, ze zaczyna ona funkcjonowac nie tylko w obiegu

projektowym, ale takze w szerszym krajobrazie kultury i popkultury.

Kilka tygodni péZniej podczas Artshow 6. w Warszawie Baranska
zaprezentowata instalacje Preserved in Time — obiekt reagujacy na
Swiatto, ruch i obecnos¢ widza. Ta realizacja wyraznie przesuneta
akeent z funkcji uzytkowej w strone doswiadczenia, w ktérym szkfo
staje sie medium budujacym relacje z odbiorca.

POZA BRANZA

Jednym z nieoczekiwanych watkéw minionego roku byta wspot-
praca przy stworzeniu lampy do domu aktorki Soni Bohosiewicz.

— To dla mnie duze wyrdznienie i ciesze sie, gdy osoba o takim
statusie zwraca sie do mnie i chce mie¢ mojg, autorska lampe. To
oznacza, ze 1o, co robig, ma sens, jest zauwazane przez szersze
grono, osoby, ktdre szukajg nietuzinkowych rozwigzan do swoich
wnetrz i chca sie nimi chwali¢ szerszej publicznosci — komentuje
Edyta Barariska.

Efektem tej wspotpracy byt artystyczny obiekt inspirowany surre-
alizmem Salvadora Dalego, ktéry natychmiast przyciggnat wzrok
i stat sie centralnym punktem wnetrza rezydencji nad Zalewem Ze-
grzynskim. Projekt szybko zaczat funkcjonowac takze w medialnym
obiegu, przyciagajac uwage odbiorcéw spoza branzy.

Ola Ziarek, Sonia Bohosiewicz i Edyta Barariska | Fot. Pietruszkafotografia

- Liznetam troche tego celebryckiego swiata w tym roku, zupetnie
sie nie spodziewajac — $mieje sie projektantka. — Ta lampa wzbu-
dzata rézne kontrowersje. Po raz pierwszy spotkatam sie z sytu-
acjg, ze 0soby spoza branzy wyrazajg tak duzo opinii na temat
mojej pracy, ze sg to rowniez opinie skrajnie subiektywne, krytycz-
ne. Dla mnie to jest cenne doswiadczenie.

MIEDZY POKOLENIAMI

Zeszty rok przynidst takze istotng zmiane wewnatrz pracowni
Edyty Baranskiej. Do zespotu dotgczyta jej cérka — Maria Kostrzak,
tworczyni marki MAKOS — wnoszac do Baranska Design inne tem-
po pracy i inne spojrzenie na szkto.

- Ona odkrywa kompletnie nowe $wiaty w tej technologii. Przy-
chodzi do pracowni, siega po cos, co jak traktowatam juz jako
nieudany i porzucony obiekt, a potem zaczyna tworzy¢ z tego
nowa jakosc¢. To mnie bardzo napedza — moéwi z ekscytacjg Edyta
Barariska.

Wspdtpraca z mtodszym pokoleniem stata sie dla Barariskiej oka-
zja do ponownego przyjrzenia sie wiasnej praktyce — od metod
pracy po sposob myslenia o materiale i jego mozliwosciach.

— Lubie z nig pracowac. Ona jest z pokolenia Z, ja z pokolenia X,
mamy inne podejscia, inne tempo, ale bardzo cenie to, jak patrzy
na szkfo i na $wiat. To mnie uruchamia na nowo — dodaje projek-
tantka.

Relacja ta znalazta wyraz podczas wystawy ,Uskrzydlone Pokole-
nia” w House of Diamond, gdzie prace Edyty Baranskiej zestawio-

no z obiektami Marii Kostrzak. Zderzenie monumentalnych form
z bardziej delikatnymi realizacjami mtodszego pokolenia pokazato,
ze pracownia funkcjonuje dzis jako przestrzen ciggtosci i zmiany
jednoczesnie.

NOWY ETAP

Poczatek nowego roku przynidst kontynuacje intensywnego
rytmu pracy, bez wyraznego momentu ,przetaczenia” miedzy
jednym etapem a kolejnym. Edyta Baranska bierze udziat w 4
Design Days jako prelegentka i ekspertka, dzielgc sie doswiad-
czeniem wynikajacym z wieloletniej praktyki projektowej. Row-
nolegle angazuje sie w wystawe i aukcje charytatywna ,Design
dla WOSP’, organizowang przez Studio Jaskétka, przekazujgc na
ten cel trzy lampy MaBaMa — obiekty powstate we wspotpracy
z Marig Kostrzak.

Ten sam sposob myslenia o projektowaniu — oparty na odpowie-
dzialnosci, procesie i pracy z materig — towarzyszy realizacjom za-
granicznym. Od kilku miesiecy w pracowni trwaja przygotowania
do realizacji zamdwienia dla hotelu w Abu Dhabi, ktére stanowi
naturalne rozwinigcie wczesniejszych doswiadczen na Bliskim
Wschodzie.

— Mam nadzieje, ze 2026 bedzie kontynuacja tego, co rozpoczeli-
$my. Jestem absolutnie wdzieczna za minione miesigce i czuje,
ze wiekszos¢ zawodowych ambicji juz spetnitam. Teraz bardzo
kibicuje Marysi, bo widze jak ona sie rozwija. To moze byc¢ jej rok.
Obiekty, ktére zgtosita do galerii Isola w Mediolanie bardzo sie
spodobaty i bedg prezentowane na wystawie — podkresla z dumag
Edyta Baranska.

Instalacja Edyty Baranskiej dla Dubai Mall | fot. Artur Walczewski



WIECEJ NIZ ZABIEG

Rekonstrukcja i powiekszenie piersi okazaty sie dla niej czyms wiecej niz zmiang

estetyczng - staly sie drogg do odzyskania harmonii, spokoju i pewnosci siebie. Pacjentka

Rekonwalescencja przebiegta w zasadzie bez wiekszych
problemdw, cho¢ musiatam odpoczywac wiecej niz inne
pacjentki. Najtrudniejsze byty oczywiscie pierwsze dni, ta
fizyczna niemoc, kiedy nie mozna zrobi¢ podstawowych
rzeczy, jak przygotowanie herbaty czy umycie sie. Gdyby
nie pomoc najblizszych, bytoby to trudne do przetrwania.
Zaskoczyto mnie natomiast to, ze bol byt naprawde nie-
wielki. Mdj strach okazat sie niepotrzebny. Dzi$ moge
$miato powiedzie¢, ze bez wahania zrobitabym to jesz-
cze raz.

To niezwykte, jak bardzo ciato i psychika sa ze soba
potaczone. Czy ta zewnetrzna zmiana wptyneta rowniez
na pani samopoczucie i relacje z sama sobg?

Tak, to ogromna przemiana, poniewaz czuje, ze ciato
i dusza idg w tym samym kierunku. Czuje w sobie wiecej
kobiecej energii, spokoju i akceptacji.

Czasem wystarczy jeden krok, by wréci¢ do siebie, do
tej wersji, w ktorej czujemy sie najlepiej. W pani historii
widaé, ze operacja nie byta jedynie zmiang zewnetrzna,
ale tez gteboka przemiang wewnetrzna.

Zdecydowanie tak. To byt wazny krok, ktory pozwolit mi
pokonac¢ wtasne ograniczenia i leki. Czuje, ze bardzo mnie
to wzmocnito.

Jest pani niezwykle aktywna osobg — mama dwach doro-
stych dzieci, mitosniczka koni, podrézy, muzyki i tanca.
Oprocz tego rozwija sie pani takze zawodowo w obsza-
rze medycyny estetycznej, a dodatkowo — z mitosci do
Hiszpanii — wspiera klientow w zakupie nieruchomosci
w Marbelli oraz Dubaju. Skad czerpie pani site i moty-
wacje? Czy po operacji cos sie¢ w tym zakresie zmienito?
Mysle, ze moim gtéwnym Zrédtem sity jest mitosc, ktora

—
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daje mi mnostwo energii. Kocham zycie, storice, palmy,
Hiszpanie. Czerpie z natury i pozytywnego myslenia.
Ogromne znaczenie majg tez dla mnie moje dzieci i przy-
jaciele. Cho¢ wcigz jestem w okresie rekonwalescencji,
wracam stopniowo do swoich pasji z jeszcze wieksza
radoscia i sita.

Wspominata pani, Zze pragnie pomagac innym kobietom,
rozwijajac sie w dziedzinie medycyny estetycznej i te-
rapii blizn. Jak zrodzit sie ten pomyst?

Pomyst kietkowat od kilku lat, ale dopiero niedawno
poczutam, ze to wtasciwy moment, by go zrealizowac.
Obecnie ucze sie i zdobywam doswiadczenie pod okiem
znakomitego specjalisty w Stanach Zjednoczonych.
Chce pomagac kobietom w oswajaniu i pielegnacji blizn,
by mogty poczu¢ sie komfortowo i odzyska¢ pewnosé
siebie. Blizna zawsze pozostanie czescig nas, ale dzieki
odpowiedniej terapii moze stac¢ sie niemal niewidoczna,
a to ogromnie poprawia jakosc¢ zycia.

Pani historia pokazuje, ze nigdy nie jest za p6zno, by
spetniaé¢ marzenia. Jaka rade databy pani kobietom,
ktore wciaz wahajg sie przed podjeciem decyzji o ope-
racji?

Powiedziatabym, ze nigdy nie jest za p6zno, by wsigs¢
do ostatniego pociggu do swoich marzen. Jesli czu-
jesz, ze taka zmiana pozwoli ci odzyska¢ spokdj
i szczescie — zrob to. Nie bdj sie. Warto spetniaé swoje
marzenia, bo to wtasnie one sg sensem zycia i zrédtem
naszej sity. Chciatabym tez z catego serca podzieko-
wac profesorowi Pawtowi Szychta za jego profesjo-
nalizm, empatie i artystyczne podejscie do kobiecego
ciata. Jestem mu ogromnie wdzieczna. To naprawde
,architekt kobiecych ciat”.

Profesora Pawta Szychta, Magdalena Chojnacka, w rozmowie z mgr. Magdaleng Szychta
opowiada o decyzji, ktora dojrzewata przez lata, o emocjach przed operacja oraz o tym,
jak duze znaczenie miata konsekwentna rekonwalescencja i pielegnacja blizn. To historia

o kobiecosci, odwadze i spetnianiu marzen w swoim tempie.

Magdalena Szychta: Pani Magdaleno, chciatabym
zaczgé od sedna — rekonstrukcji i powiekszenia
piersi. Dla wielu kobiet to decyzja znacznie gtebsza
niz ,zabieg”: dotyka poczucia kobiecosci, pewnosci
siebie i relacji z wtasnym ciatem. U pani ten temat
dojrzewat latami. Co byto impulsem, ktéry sprawit,
ze z ,kiedys” zrobito sie ,teraz"?

Magdalena Chojnacka: Decyzja o operacji dojrzewa-
ta we mnie bardzo dtugo - mysle, ze ponad 20 lat.
W koncu przyszedt ten moment, kiedy poczutam, ze
to wiasciwy czas — ,teraz albo nigdy”. W duzej mierze
zawdzieczam to mojej ukochanej osobie, dzieki ktorej
odwazytam sie spetni¢ to marzenie.

Wiele kobiet przez lata odktada swoje potrzeby
i pragnienia, az nadchodzi w zyciu moment, w kt6-
rym trzeba powiedzie¢ sobie: ,teraz ja". To wtasnie
wtedy rodzi sie odwaga, by zadba¢ o siebie - o swo-
je ciato, marzenia i poczucie wartosci.

Doktadnie. Dzi$ moge powiedzie¢, ze czuje sie stupro-
centowa kobieta.

Czas oczekiwania na operacje to mieszanka ekscy-
tacji i niepewnosci, troche jak przed rozpoczeciem
nowego etapu w zyciu. Wspominata pani, ze zabieg
byt spetnieniem jednego z najwiekszych marzen.
Jakie emocje towarzyszyty pani tuz przed operacja?
Emocji byto bardzo duzo. Od momentu, kiedy po kon-
sultacji z doktorem ustalono termin operacji, czutam
ogromny strach, przede wszystkim przed narkoza
i bélem po zabiegu. Ale jednoczesnie towarzyszyto mi
szczescie i ekscytacja. Wiedziatam, ze spetniam swo-
je wieloletnie marzenie. Bytam przepetniona wdziecz-
noscia i radoscia, ze moge zrobic¢ co$ tylko dla siebie.

Okres rekonwalescencji to nie tylko proces fizycz-
ny, ale takze czas, ktory uczy troski i cierpliwosci
wobec same;j siebie. Jak pani wspomina ten etap?

kontakt@chirurgiaplastyczna.pl | +48 887 700 700 | www.chirurgiaplastyczna.pl | www.plasticsurgery.pl
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DEMENCJA

NIE MA METRYKI

AUTORKA: MARTA DWORAK | FOTO: KAROL KACPERSKI

Coraz czesciej dotyka ludzi aktywnych, pracujacych, w sile wieku — dtugo
mylona ze stresem, przecigzeniem obowigzkami, menopauza. Dr n. med.
Urszula Skrobas, stypendystka prestizowego programu Atlantic Fellows
for Equity in Brain Health, wrocita z miedzynarodowych osrodkéw do
Gdanska, by wdraza¢ swiatowe standardy opieki nad osobami z demencja
w miodym wieku i stworzy¢ program, ktéry ma wreszcie nadac¢ tym
pacjentom gtos, widzialnos¢ i realne wsparcie. To rozmowa o chorobie,
ktéra nie ma metryki, i o systemie, ktory dopiero uczy sie ja zauwazac.

Jest pani stypendystka prestizowego programu
Atlantic Fellows prowadzonego przez Global Brain
Health Institute (GBHI). Na czym on polega?

Jako Atlantic Fellow na Uniwersytecie Kalifornijskim
w San Francisco szkolitam sie w miedzynarodowym,
16-osobowym zespole, zgtebiajgc innowacyjny nurt
pozytywnego podejscia do demencji i zdrowia mdzgu.
Uczestniczytam w zajeciach merytorycznych i klinicz-
nych, m.in. w Memory and Aging Clinic Center. Roczny
staz w Stanach zdecydowanie poszerzyt moje horyzon-
ty, poniewaz mogtam uczy¢ sie od najlepszych eksper-
téw na Swiecie jak prof. Bruce Miller, $wiatowej stawy
neurolog behawioralny i lekarz m.in. Bruce'a Willisa
Zyjacego z demencjg czotowo-skroniowa.

A jednak wracita pani do Polski.

Warunkiem ukonczenia stazu byto przygotowanie pro-
jektu, ktory wprowadzi realng zmiane w lokalnej spo-
tecznosci. Chciatam wykorzystac swoj potencjat i mie-
dzynarodowe doswiadczenie, by przynies¢ do kraju cos
dobrego. Pamietam moment wylotu — ze tzami wzru-
szenia obiecatam sobie: ,Polsko, jeszcze bedziesz ze
mnie dumna”. Maj projekt dotyczacy potrzeb oséb z de-
mencjg w mfodym wieku, czyli przed 65. 1. z., otrzymat
grant od Alzheimer’s Association, Alzheimer's Society
i GBHI. Podniesienie jakosci zycia tych oséb w Polsce
traktuje jako swojg zyciowa misje.

Dlaczego padto na Gdarsk?
Pochodze z Lublina, ale po powrocie z zagranicz-

nych stazy, a bytam rowniez w Karolinska Institu-
tet w Szwecji, potrzebowatam zmiany. Posztam za
Swoja intuicjg i wybratam Gdansk, ktory jest dla mnie
synonimem otwartosci na nowe podejscie, miastem
wolnosci, w ktérym wiele sie zaczeto. Ciesze sig, ze
moge pracowac w zespole konsultanta krajowego
w dziedzinie neurologii prof. Bartosza Karaszewskie-
go, ktéry mnie wspiera i pozwala realizowa¢ moje
plany i misje.

Dlaczego wiasnie demencja? Szukata pani naukowej
luki, czy to historia pacjenta pokazata pani, jak bar-
dzo ten problem jest w Polsce ignorowany?

To przyszto naturalnie. Wszystko zaczeto sie od
historii Matgosi i jej meza Marcina, chorujgcego na
genetyczng postac choroby Alzheimera. Matgosia
wspominata, ze po diagnozie wszystkie drzwi sie
przed nimi zamknety. Jej determinacja doprowadzita
do tego, ze we wrzesniu 2022 roku — wraz z Marle-
na Meyer, gerentopedagogiem z Gdanska i Magda
Kaczmarska — badaczkg i tancerkg z Nowego Jor-
ku — zatozyty$my grupe wsparcia ,Demencja — je-
stesmy razem”. Gtosy kolejnych uczestnikow, jak
Ani i Piotra, potwierdzity bolesng prawde: te osoby
sg w Polsce niewidzialne dla systemu. Brak dedy-
kowanych ustug i utrudniony dostep do rehabilitacji
fizycznej, poznawczej czy logopedycznej sprawiaja,
ze musza radzi¢ sobie same, z wtasnych srodkow.
Mdj projekt ma te luke wypetnic i realnie zmienic te
sytuacje.
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Demencja kojarzy sie ze staroscia, tymczasem pani pacjenci sg
w sile wieku. Co jest bardziej wstrzasajace: ekonomiczny rachunek
strat czy dramat 40-latka, ktory nagle traci samodzielnos¢?
Diagnoza demencji bez watpienia wymusza weryfikacje plandw i odna-
lezienie sie w nowej, czesto dewastujgcej rzeczywistosci — zwtaszcza
gdy dotyka osoby w sile wieku: 30-, 40- czy 50-latka. Choc jest trudna,
moze przynies¢ pewng ulge, dajac odpowiedz na pytanie, co stoi za
nietypowymi zachowaniami, ze to choruje moézg. Wczesne rozpoznanie
daje kontrole i czas na przygotowanie sie na kolejne etapy. Jako neuro-
log jestem po to, by jak najlepiej pomdc, farmakologicznie i niefarma-
kologicznie, i zaopiekowac sie dtugofalowo pacjentami, zwtaszcza ze
w Polsce brakuje rozwigzan systemowych, w tym opieki postdiagno-
stycznej. W centrum mojej uwagi jest cztowiek i jego rodzina. Statystyki
sg dla decydentow — dla mnie za kazda liczbg stoi konkretny cztowiek
i jego bliscy.

Skupia sie pani na osobach ponizej 65. roku zycia. Dlaczego akurat
ta granica jest w neurologii tak krytyczna?

Termin young onset dementia (YOD) najlepiej ttumaczy¢ jako ,demen-
cja w mtodym wieku". To rozréznienie jest kluczowe, by uciec od al-
ternatywnego mylacego okreslenia ,demencja o wczesnym poczatku”
(early onset dementia — EOD), sugerujacego tagodne stadium choroby.
Zdanie ,nie mozna by¢ za mtodym
na demencje” to fakt — chorujg na-
wet dzieci, a najliczniejsza grupa pa-

Demencja w mtodym wieku

skujg — np. delegujac zadania podwtadnym, by ukry¢ narastajgce
trudnosci i braki.

Do tego dochodzi lek i wstyd?

W Polsce stygmatyzacja jest ogromna. Chorzy ukrywajg objawy przed
najblizszymi, minimalizuja je lub obracajg w zart. Lek budzi btedne po-
strzeganie demencji jako choroby psychicznej. Tymczasem to schorze-
nie neurologiczne (neurodegeneracyjne) ma wiele przyczyn — to cata
konstelacja czynnikow biologicznych, takich jak odktadanie sie w mézgu
nieprawidtowych biatek, ktére zaburzajg prace komadrek nerwowych.

W jaki sposéb choroba wptywa na dynamike rodziny?

To zupetnie zmienia dynamike i strukture rodziny, poniewaz obowigzki
zywiciela zostajg na barkach partnera, czesto odwracajg sie role i dzieci
stajag sie opiekunami swoich chorych rodzicéw, co istotnie wptywa na
ich dalszy rozwaj.

Wspomina pani o potrzebie doradztwa genetycznego. Czy dzieci pa-
cjentow powinny zacza¢ sie bac¢?

Zdecydowana wiekszos¢ przypadkow demencji ma charakter spora-
dyczny. To jak z udarem mozgu: choroba rodzica nie oznacza, ze my
rowniez zachorujemy, to zalezy od wielu czynnikdw, m.in. stylu zycia
czy chorob wspdtistniejgcych. Badania
genetyczne sg opcjg tylko w konkretnych
sytuacjach. Nie chodzi o sianie leku, lecz

cjentow to osoby miedzy 30. a 64. hie jest chorobq drogq o Swiadomosc, ze takie narzedzia istnieja.

rokiem zycia ze Srednig okoto 58 lat.
Ich potrzeby medyczne i spoteczne

ymedycznie”, ale: jest choroba

Decyzja o nich jest jednak trudna, bo aktu-
alnie brak mozliwosci leczenia, co moze

sg diametralnie inne niz u senioréw. ekstremalnie kosztownq budzi¢ kontrowersje etyczne.

Z czym ich objawy s3 najczesciej

spotecznie. System ochrony

Jakie sg obecnie najbardziej obiecujace

mylone? zdrowia ,,WidZi" tylko fragment terapie spowalniajace rozwaéj choroby

Badania dowodzg, ze demencja

u os6b mtodych?

moze rozwija¢ sie bezobjawowo prOblemur a naJW|kaze kOSZty Aktualnie mamy w Europie dwa zareje-
przez dekady, a symptomy moga ponosi: rodzina, rynek pracy strowane nowe leki w chorobie Alzheime-

przypomina¢ stan pod wptywem

ra: Lecanemab i Donanemab. Nie sg one

przewlekfego stresu, notorycznej i spoteczenstwo. jeszcze refundowane w programach leko-

deprywacji snu czy w przebiegu

zaburzen hormonalnych. Powszechne utozsamianie demenciji jedynie
z zapominaniem to krzywdzace uproszczenie. Nie chodzi tylko o pa-
miec, ale tez o inne domeny poznawcze, np. funkcje jezykowe, wzro-
kowo-przestrzenne, behawioralne. Zmiany narastajg stopniowo: od
subtelnych sygnatow po wyrazne objawy, ktére z czasem catkowicie
zaburzajg codziennosc.

Czy to prawda, ze u mtodych nagta zmiana osobowosci — agresja czy
apatia — jest pierwszym sygnatem?

Nie lubie stowa ,agresja” w kontekscie demencji. Wole okreslenie ,po-
budzenie”’. Nie zawsze jest to zachowanie celowe przeciwko partnerowi
czy agresja fizyczna. Osoby, ktére tracg zdolnosé komunikacji stownej,
poprzez zachowanie sygnalizujg bol, gtod lub strach. Zamiast leczy¢
tylko objawy, musimy znalez¢ ich przyczyne, podobnie jak robimy to
u dzieci. Zgodnie z ideg Pozytywnego Podejscia do Opieki (PAC) Teepy
Snow, kluczem jest zrozumienie, jak pracuje zmieniony chorobowo
mozg i nauczenie sie strategii postepowania w réznych sytuacjach.
Trzeba zadac¢ sobie pytanie, co mogto spowodowac takie zachowanie.

Dlaczego organizm 50-latka tak skutecznie maskuje chorobe? Czy
to zastuga rezerwy poznawczej?

Osoby w tym wieku chroni aktywnos¢ zawodowa i rutyna, ktéra po-
zwala lepiej funkcjonowac i daje poczucie bezpieczenstwa. Rezer-
wa poznawcza faktycznie pozwala dtuzej zachowac jakos¢ zycia.
Problemy z planowaniem czy decyzyjnoscia pacjenci czesto ma-

wych — zobaczymy, co przyniesie najbliz-
sza przysztosc. To nie sa jednak leki przywracajgce zdrowie, lecz terapie
antyamyloidowe, ktére spowalniajg postep choroby. Ich skutecznosé
zalezy od czasu — muszg zosta¢ podane na bardzo wczesnym etapie
choroby Alzheimera.

Ryzyko samobdjstwa tuz po diagnozie u os6b mtodych jest blisko
siedmiokrotnie wyzsze niz u os6b bez demencji. Z czego wynika ten
wskaznik?

Rzeczywiscie na to wskazuje publikacja w Jama Neurology z 2022
roku. Niespodziewane rozpoznanie choroby w peni sit zyciowych moze
utrudnia¢ akceptacje i zaadaptowanie sie do nowej sytuacji. Mfodsi pa-
cjenci, weigz sprawni fizycznie, produktywni i odpowiedzialni za bezpie-
czenstwo finansowe i rodzing, widza przed sobg jedynie szybki postep
choroby i utrate perspektyw. Brak systemowego wsparcia, lek przed
byciem ciezarem oraz objawy depresji sprawiajg, ze dla wielu ten ciezar
staje sie nie do zniesienia. Kluczowym czynnikiem ryzyka jest krotki
czas od ustyszenia diagnozy — to wtedy pacjent najbardziej potrzebuje
natychmiastowej opieki.

Koszty opieki nad mtodym pacjentem sg niemal dwukrotnie wyzsze
niz u seniora. Czy to cena za to, ze choroba uderza w ludzi u szczytu
aktywnosci, ktorzy z dnia na dzien tracg prace?

Dane amerykanskie pokazujg, ze mediana rocznych kosztow opieki nad
pacjentem z demencjg w mtodym wieku (DWMW) jest niemal dwukrot-
nie wyzsza niz u senioréw (15 815 USD w poréwnaniu z 8 396 USD).




To obcigzenie wynika gtéwnie z kosztéw posrednich, czyli strat eko-
nomicznych. U mtodszych chorych kluczowa jest utrata zatrudnienia
i dochodu w szczycie aktywnosci zawodowej, co ma znacznie wiek-
szy wptyw na gospodarke niz w przypadku emerytéw. Dochodzg do
tego utracone zarobki opiekundw, ktorzy musza ograniczy¢ prace, by
zajac sie bliskim oraz spadek wydajnosci i produktywnosci. Demencja
w mtodym wieku nie jest chorobg drogg ,medycznie”, ale: jest cho-
robg ekstremalnie kosztowng spotecznie. System ochrony zdrowia
,widzi" tylko fragment problemu, a najwieksze koszty ponosi: rodzina,
rynek pracy i spoteczenstwo.

Co z pani perspektywy jest dzis w Polsce najwiekszym dramatem:
ten brak pieniedzy, lata btagdzenia bez diagnozy czy niezrozumienie
w srodowisku pracy?

Wszystkie wymienione czynniki maja na to wptyw: brak edukacji, fi-
nansowania, skoordynowanej opieki, wypracowanej sciezki pacjenta
i Swiadomosci. Na szczescie powoli sie to zmienia. Pod koniec grud-
nia zostat opublikowany Krajowy Program Dziatan wobec Choréb
Otepiennych - to pierwszy dokument publiczny zajmujacy sie demen-
cja od strony prawnej w Polsce.

Jak pacjent powinien rozmawiac z pracodawca o diagnozie, gdy do
emerytury zostato mu jeszcze kilkanascie lat?

Otwarcie i bez leku przed ostracyzmem czy utratg pracy. Niestety
w Polsce wcigz brakuje kultury swobodnej rozmowy o stanie zdrowia.
Choroba nie wybiera i nie jest wing pacjenta, ze zachorowat. W in-
nych krajach pracodawcy przechodza szkolenia z zakresu demenciji,
co ufatwia sprawe. Wazne, zeby dopasowac zakres obowigzkow do
aktualnego poziomu funkcjonowania i wraz z postepem choroby je
adaptowac.

Co mozemy wynie$¢ z miedzynarodowych wzorcow?
Duzo o tym dyskutowano na ubiegtorocznej konferencji Alzheimer

Na zdjeciu Ania i Pi(ﬁ! éry miat 57lat
w dniu diagnezyehrAlzheimera

Europe w Bolonii. Fundamentem jest Konwencja ONZ o prawach
0s0b z niepetnosprawnosciami (KPON), ktorej Artykut 27. gwarantu-
je prawo do pracy w otwartym i dostepnym srodowisku. Pamietajmy,
ze demencja to niepetnosprawnos¢ poznawcza. Na swiecie tworzy
sie juz srodowisko przyjazne demencji, rozumiejgc, ze praca to dla
pacjenta nie tylko zarobek, ale kluczowy element obywatelstwa, so-
cjalizacji i terapii. Warto sie tym zainteresowac, poniewaz demencja
u 0s6b aktywnych zawodowo bedzie coraz czestsza. Musimy odejs¢
od modelu skupionego na deficytach na rzecz wsparcia potencjatu.
Tworzenie inkluzywnego miejsca pracy wymaga zmian struktural-
nych i przeprojektowania systemu rehabilitacji zawodowej, ktére
pozwolg chorym jak najdtuzej zachowac aktywnosc¢. Kluczem jest
podejscie zorientowane na osobe: wzmacnianie jej mozliwosci przy
jednoczesnym usuwaniu barier w pracy i systemie.

Czy polski system orzecznictwa o niepetnosprawnosci jest przygo-
towany na pacjenta z demencja w sile wieku?

Niestety system nie jest gotowy. Moi pacjenci czesto wracajg z odrzu-
conymi wnioskami o stopien niepetnosprawnosci lub zanizong oceng
poziomu wsparcia. Wynika to z faktu, Ze orzecznicy nie majg odpo-
wiedniego przeszkolenia i wiedzy o tym, jak manifestuje sie demencja
w miodym wieku. Czesto ulegaja ztudzeniu, ze pacjent jest zdrowy,
podczas gdy dopiero petne badanie neuropsychologiczne ujawnia de-
ficyty kluczowe dla codziennego funkcjonowania. Co wiecej, orzeczni-
cy czesto wypraszajg opiekundw z gabinetu, a to duzy btgd. Pacjenci,
bedac sprawni fizycznie, czesto nie majg wgladu w swoje deficyty.
Bez wnikliwego wywiadu z partnerem nie da sie rzetelnie ocenié, jak
bardzo chory jest juz zalezny od pomocy innych w codziennym zyciu.

Na czym polega prowadzony przez panig projekt w Gdarnsku?

Jako kierownik pionierskiego badania nad demencjg w mtodym wie-
ku, wspolnie z zespotem zbieram doswiadczenia pacjentow z DWMW,
ich bliskich oraz medykdw. W kolejnym etapie opracujemy ogoélnopol-

DEMENCIJA,
CZYLI CO?

»Demencja, synonim medycznego
okreslenia ,otepienie”, jest okredleniem
klinicznym, zbiorem wielu réznych objawéw
poznawczych, motorycznych, behawioralnych
czy autonomicznych. Pod jej parasolem
znajduja sie rézne jednostki chorobowe,

w przebiegu ktérych wystepuje demencja.
Demencja nie jest wiec konkretng choroba
ani jednym objawem, a szerokim, ogélnym
okresleniem. Do najczestszych przyczyn
nalezg choroba Alzheimera, demencja
czotowo-skroniowa, demencja z ciatami
Lewy'ego oraz demencja naczyniopochodna.
Najnowsze badania méwig, ze istnieje ponad
100, a nawet ponad 400 przyczyn demencji.
Z racji tego, ze jest ich tak wiele mozliwosci,
czasami bardzo trudno jest postawi¢ diagnoze
demencji w mtodym wieku" — dr Urszula
Skrobas, neurolog w Klinice Neurologii
Dorostych Gdarnskiego Uniwersytetu
Medycznego.

ska ankiete, by rozpoznac ich potrzeby, precyzyjnie nazwac bariery
w opiece i stworzy¢ brakujace ustugi czy materiaty edukacyjne. To
jedna z pierwszych w Polsce préb realnego poznania codzienno-
$ci tych osob — ich codziennosci, wyzwan, relacji rodzinnych, pra-
cy, opieki i wsparcia. Udziat w projekcie to szansa, by gtos chorych
i ich bliskich zostat wreszcie ustyszany i przetozyt sie na konkret-
ne zmiany. Chetnych zapraszam do udziatu — wiecej informaciji
mozna znalez¢ na stronie Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Dlaczego stworzenie rejestru oséb z DWMW jest ,by¢ albo nie
by¢” dla nowoczesnego leczenia?

Bez bazy pacjentéw opieramy sie na danych szacunkowych, kto-
re sg niedoszacowane. Nie wiemy wiec, z jaka skalg problemu
mamy do czynienia. Cho¢ mowimy o okoto 45 000 osob w Polsce,
wielu chorych pozostaje bez diagnozy lub z btednym rozpozna-
niem. Rejestr jest niezbedny, by przekuc¢ dane kliniczne w wiedze,
a wiedze w lepszg opieke. Pozwala on nie tylko wprowadzac¢
wczesng diagnostyke, monitorowac przebieg choroby i skutecz-
nosc¢ leczenia czy planowac systemowe rozwigzania, ale przede
wszystkim daje nam liczby — jedyne skuteczne narzedzie do prze-
konywania politykéw i wprowadzania zmian legislacyjnych.

Mowimy o tworzeniu systemu i lepszym jutrze dla polskiej neu-
rologii, ale co ten projekt daje pacjentom tu i teraz?

Mdj projekt wpisuje sie w nurt person public voice. To Swiatowy
trend, w ktérym kluczem jest wystuchanie oséb z doswiadcze-
niem choroby — zaréwno pacjentéw, jak i ich bliskich. To zmienia
perspektywe i pozwala dostownie ,wejs¢ w ich buty”, by zrozu-
miec, jak funkcjonuje chorujacy moézg. Udziat w projekcie daje im
poczucie bycia zauwazonym oraz sprawstwo — mozliwosc prze-
kucia wtasnego cierpienia w drogowskaz dla innych. Dla wielu
to takze szansa na dotgczenie do grup wsparcia, gdzie wreszcie
czujg sie bezpieczni i w petni zrozumiani.
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o eurologi porostyC!

Zwraca pani uwage na inkluzywny jezyk. Dlaczego to tak
istotne?

Jezyk ma kolosalne znaczenie, poniewaz to nim tworzymy
nasz $wiat. To zywa tkanka, ktéra ewoluuje — jesli chcemy
budowaé empatyczne spoteczenstwo, musimy nadgzac za
Swiatowymi standardami. Czesto podaje za przyktad osoby
Z niepetnosprawnoscia, a demencja to przeciez niepetnospraw-
nos¢ poznawcza. Zmieniajac jezyk, zmieniamy odbior choroby
i realnie jg destygmatyzujemy. Odpowiednie stowa moga spra-
wic, Ze pacjent przestanie sie wstydzi¢ i szybciej zgtosi sie po
pomoc.

Kiedy lekarz POZ powinien przesta¢ podejrzewa¢ stres, a za-
czaé neurodegeneracje? Co w wywiadzie powinno by¢ sygna-
tem, by wystawic skierowanie do specjalisty?

Najlepszym testem jest czas. Warto wysta¢ pacjenta na urlop
— jesli po odpoczynku objawy mijajg, nie ma powodoéw do
niepokoju. Jesli jednak trudnosci z pamieciag i koncentracja
utrzymuja sie mimo regeneracji, a wrecz narastajg w czasie,
to dla lekarza sygnat, zeby zrobit testy przesiewowe i rozwazyt
wystawienie skierowania do neurologa.

Gdyby miata pani wybra¢ jeden obraz, ktory najlepiej oddaje
site pani pacjentéw, co by na nim byto?

Prosze sobie wyobrazi¢ osobe ok. 50 roku zycia, dobrze ubrana,
elegancka, zadbang, pachnacg, usmiechnietg, bez siwych wio-
sow, piastujgca wysokie stanowisko: profesora lub dyrektora.
Po nich nie wida¢ choroby i by¢ moze dlatego sg oni nadal
niewidzialni. Ciesze sie, ze dzieki naszej rozmowie, wiecej osob
sie dowie, ze demencja nie jest zarezerwowana dla senioréw.
Moze przyspieszy to komus postawienie wiasciwej diagnozy.
By¢ moze w koncu te osoby zostang dostrzezone przez spote-
czenstwo i system.
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PRZEDE WSZYSTKIM BEZPIECZNIE

MEDYCYNA ESTETYCZNA W ONKOLOGII

AUTORKA: MARTA DWORAK

Proces zdrowienia to czas, w ktérym pacjenci onkologiczni szczegoélnie potrzebuja troski o swoje
samopoczucie i kondycje. Nadchodzacy Swiatowy Dzien Walki z Rakiem (4 lutego) to dobry moment,

by méwi¢ o nowoczesnych metodach wsparcia. Jednym z ich filaréw staje sie profesjonalna medycyna
estetyczna, ktora, prowadzona pod okiem specjalistow jak w Centrum Medycznym ARR, pozwala bezpiecznie
zminimalizowa¢ skutki terapii i odzyskaé¢ codzienny komfort w procesie rekonwalescenc;ji.

Pacjenci onkologiczni zmagaja sie z licznymi skutkami ubocznymi lecze-
nia, ktdre uderzajag zaréwno w ich kondycje fizyczna, jak i psychiczna. Tym-
czasem wspotczesna medycyna estetyczna potrafi skutecznie podniesé
jakos¢ zycia chorego, dbajac o jego wyglad i dobrostan. Prowadzone pod
okiem specjalisty zabiegi stajg sie szansa na odzyskanie pewnosci siebie
oraz poczucia komfortu w trakcie trudnej terapii.

ESTETYKA CZESCIA ZDROWIENIA

Zabiegi estetyczne i kosmetyczne moga byc¢ bezpiecznie przeprowadzane
juz w trakcie leczenia onkologicznego, realnie poprawiajac kondycje skory
pacjentow. Kazda procedura jest przy tym konsultowana z onkologiem pro-
wadzacym, co gwarantuje petne bezpieczenstwo. Dla osiggniecia optymal-
nych rezultatéw kluczowe jest potgczenie terapii w gabinecie z pielegnacjag
domowa — stosowanie sie do zalecen po zabiegu to podstawa utrzymania
i wzmocnienia uzyskanych efektow.

- Od dwach lat pracuje w Wojewddzkim Centrum Onkologii, gdzie na co
dzien towarzysze pacjentom i poznaje problemy, z jakimi sie mierza. W zwy-
ktych gabinetach kosmetycznych czesto albo sg odsytani, albo — co gorsza
— prowadzeni w sposob niewtasciwy i ryzykowny - moéwi dr n.med. Alicja
Rustowska-Rogowska, wiascicielka Centrum Medycznego ARR. - Z myslg
oich bezpieczenstwie stworzytam miejsce, w ktérym dziatamy komplekso-
wo. Dobieramy terapie indywidualnie do potrzeb kazdej osoby po leczeniu,
w odpowiednim dla niej momencie.

KIERUNEK REGENERACJA

Dermatolog wspdtpracuje tu z onkologiem i dziata wytacznie za jego zgoda.
Wazne by parametry krwi byty juz ustabilizowane, a okres zwiekszonego ry-
zyka powikfar minat. Bezpieczne terapie obejmujg m.in. kwas hialuronowy,
toksyne botulinowg oraz wyselekcjonowane zabiegi na twarz i ciato.

Skora po terapii onkologicznej czesto staje sie wiotka, sucha i pozbawiona
blasku. Ratunkiem jest kwas hialuronowy, ktéry odpowiada za nawilzenie
i regeneracje. U pacjentow onkologicznych, zamiast klasycznej mezoterapii
igtowej, mozna wprowadza¢ go mniej inwazyjnie — za pomoca sonoforezy
czy galwanizacji. Zabiegi typu Visible Age Reverse i Hydradermia oraz peelingi
chemiczne nie tylko odmtadzajg, ale przede wszystkim przywracaja skorze
gestosc. Niezbedne jest jednak zachowanie ostroznosci u 0sob po chemio-
terapii, by wykluczy¢ ryzyko zwigzane z ewentualng chorobg szczatkowa.

SZEROKIE SPEKTRUM WSPARCIA
Toksyna botulinowa, dzieki wiasciwosciom neuromodulujgcym i prze-

ciwbolowym, skutecznie redukuje bliznowce. Waznym elementem
wsparcia sg tez lasery, ktore stuzg nie tylko do bezpiecznej depilacji, ale

i do modelowania sylwetki, co pomaga pacjentom borykajgcym sie ze
skutkami terapii sterydowej. Medycyna estetyczna wspiera rowniez wal-
ke z tysieniem; po radioterapii dopuszczalne jest m.in. stosowanie osocza
bogatoptytkowego, ktdre stymuluje regeneracje mieszkdw wiosowych.
Dopetnieniem opieki moze by¢ makijaz permanentny lub jego bezpieczne
usuwanie laserem Hollywood Spectra, ktdry dzieki technologii bez podgrze-
wania barwnika minimalizuje ryzyko podraznien.

- W onkologii nie ma drég na skroty. Dlatego w naszym zespole kazdy przy-
padek analizujemy wielowymiarowo, by pacjent miat pewnos¢, ze trafia
w rece ludzi, ktorzy rozumiejg specyfike jego leczenia i potrafig bezpiecznie
przeprowadzi¢ go przez proces regeneracji - podkresla dr n.med. Alicja Ru-
stowska-Rogowska.
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PIEKNO, KTORE NIE PRZEMIJA

SUBTELNA MOC MAKIJAZU PERMANENTNEGO

AUTORKA: MARTA DWORAK

Makijaz permanentny to doskonaty sposéb na subtelng poprawe urody, jednak jego trwatos¢ sprawia, ze bezpieczenstwo
i precyzja wykonania sa kluczowe. Gdanski salon Metamorphosis od 12 lat specjalizuje sie w delikatnych pigmentacjach,
ktére maja za zadanie podkresli¢ naturalne atuty twarzy. Wieloletnie doswiadczenie zespotu przektada sie na autentyczny
efekt bez ryzyka przerysowania, a wszystko to pod czujnym okiem Mistrzyni Polski, Karoliny Konkiel.

Wspdtczesna kosmetologia estetyczna oferuje luksus, o ktérym marzyty
pokolenia kobiet — mozliwos¢ budzenia sie z perfekcyjnie podkreslonym
spojrzeniem czy idealnym konturem ust. Makijaz permanentny pozwala
czuc sie pewnie przez caty dzien, niezaleznie od wizyty na basenie czy in-
tensywnego treningu. To nie tylko ogromna wygoda, ale przede wszystkim
0szczednose czasy, ktory kazdego ranka mozna spozytkowac dla siebie.

PRECYZJA POPARTA DOSWIADCZENIEM

W drodze po wymarzony wyglad nie ma miejsca na kompromisy. Aby pig-
mentacja wygladata efektownie, a zarazem naturalnie, wymaga wprawnej
reki, fachowej wiedzy oraz lat praktyki. Wie o tym dobrze zespét salonu
Metamorphosis, ktdrego wiascicielka, Karolina Konkiel to licencjonowany
kosmetolog i jednoczesnie Mistrzyni Polski w makijazu permanentnym.
Swaj warsztat doskonali juz od péttorej dekady, a od 12 lat prowadzi wia-
sny, wyspecjalizowany wtasnie w tej dziedzinie gabinet. To istotne, ponie-
waz waska specjalizacja pozwala na osiggniecie precyzji, ktorej trudno
szuka¢ w miejscach o zbyt szerokim profilu ustug.

- Liczne szkolenia w Polsce i zagranica daty mi solidne podstawy z za-
kresu analizy koloru i proporcji twarzy. Dzieki temu wiem, jak precyzyjnie
wymodelowac rysy, by podkresli¢ atuty urody i ukry¢ jej mankamenty.
Znajomos¢ teorii barw pozwala mi natomiast dobra¢ pigment, ktéry be-
dzie idealnie wspotgrat z typem kolorystycznym klientki. Stawiam tylko na
naturalnie wygladajacy makijaz permanentny — mowi Karolina Konkiel.

SEKRET NATURALNOSCI: TECHNIKA | BEZPIECZENSTWO

Klucz tkwi w gtebokosci podania barwnika oraz sktadzie pigmentéw.
W salonie Metamorphosis mikropigmentacja jest niezwykle precyzyj-

na: przy pomocy sterylnych, cienkich igiet, pigment wprowadzany jest
jedynie do warstwy kolczystej naskorka — w obrebie ust, brwi lub po-
wiek. Taka aplikacja, znacznie ptytsza niz w przypadku tradycyjnego
tatuazu, pozwala na uzyskanie migkkiego, pudrowego wykonczenia.
Caty proces jest dwuetapowy: po pierwszym zabiegu, w ciggu 4—6
tygodni, nastepuje czas gojenia, a nastepnie wykonuje sie tzw. do-
pigmentowanie. To wiasnie wtedy dopracowuje sie nasycenie koloru
i ostateczny ksztatt, co gwarantuje trwato$¢ oraz estetyke efektu na
kilkanascie miesiecy.

O stusznosci obranego kierunku swiadczg liczby i zaufanie. Meta-
morphosis od lat zajmuje pierwsze miejsce w lokalnych rankingach
i zdobywa liczne nagrody. To wtasnie opinie zadowolonych klientek
oraz zaufanie znanych oséb z pierwszych stron gazet regularnie od-
wiedzajacych salon, stanowig najlepsza rekomendacje jakosci ustug.

OPTYMALNY MOMENT DLA SKORY

Cho¢ nowoczesna mikropigmentacja jest zabiegiem catorocznym, to
wiasnie teraz — w okresie jesienno-zimowym — przypada najlepszy
czas na jej wykonanie. Wykorzystanie tej pory roku to strategiczny
wybor dla naszej skory. Brak intensywnego nastonecznienia sprzyja
idealnej stabilizacji barwnika, a nizsze temperatury pomagajg wyci-
szy¢ skore i zminimalizowac¢ ewentualne obrzeki, czynigc proces go-
jenia niemal nieodczuwalnym. Nie oznacza to, ze z zabiegu musimy
rezygnowac wiosna czy latem, jednak to wtasnie obecne miesigce
daja najwiekszy komfort. W cieplejsze dni pigmentacje mozna prze-
prowadzi¢ bezpiecznie jedynie pod warunkiem restrykcyjnej ochrony
- stosowanie kremow z filtrem SPF 50 jest wowczas niezbedne, by
zachowac swiezosc koloru na dtugo.

Metamorphosis | ul. Krasickiego 9/2, Gdansk | tel. +48 514 777 704 | permanentnygdansk.pl
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CIEPLO, KTORE LECZY

Jeszcze niedawno sauna kojarzyta sie gtéwnie z hotelowym dodatkiem albo szybkim
sposobem na rozgrzanie sie zima. Dzi$ coraz czesciej mowi sie o niej jak o narzedziu
realnej regeneracji dla ciata, psychiki i odpornosci. W swiecie petnym napie¢,
przebodzZcowania i siedzacego trybu zycia, kontakt z cieptem staje sie czyms wiecej
niz przyjemnoscia. To rytuat, ktéry uczy zwalniaé.

Regularne saunowanie pobudza krazenie, wspiera uktad sercowo-na-
czyniowy i dziata jak tagodny trening dla organizmu. Pod wptywem wy-
sokiej temperatury naczynia krwionos$ne rozszerzaja sie, poprawiajac
dotlenienie tkanek i przyspieszajac procesy regeneracyjne. Intensywne
pocenie sie oczyszcza skore, a rozluznienie migsni przynosi ulge po
stresie i wysitku fizycznym. Nie bez powodu w krajach skandynaw-
skich sauna od wiekdéw traktowana jest jako element higieny zycia,
anie luksus.

SAUNA DLA GLOWY, NIE TYLKO DLA CIALA

Korzysci sauny nie koricza sie na fizjologii. Ciepto wptywa takze na
uktad nerwowy. Spowalnia oddech, obniza poziom kortyzolu i poma-
ga wyciszy¢ nattok mysli. Wiele osob zauwaza poprawe jakosci snu,
wiekszg odpornosé na stres i poczucie mentalnej lekkosci po regular-
nych sesjach. W praktyce sauna staje sie miejscem, w ktérym ciato
odpoczywa, a gtowa wreszcie przestaje ,pracowac”.

Wazne jest jednak, by korzystac z niej Swiadomie, nie jako jednorazo-
wej atrakcij, ale jako rytuatu, ktory daje organizmowi czas na adaptacje.

JAK SAUNOWAC, ZEBY NAPRAWDE DZIALALO?

Podstawag jest przygotowanie i uwaznos¢. Przed wejsciem do sauny
warto dobrze sie nawodni¢ i unikac ciezkich positkow. Osoby poczat-
kujgce powinny zaczynac od krotszych sesji 5—10 minut i stopniowo
wydtuzac czas. Po kazdym nagrzaniu kluczowa jest faza chtodzenia:
prysznic, lodospad lub swieze powietrze pobudzaja krazenie i wzmac-
niajg efekt regeneracyjny.

Nie mniej wazny jest odpoczynek pomiedzy wejsciami. Sauna nie jest
wyscigiem, lecz procesem, im spokojniej go przechodzimy, tym wiecej
Z niego wynosimy.

ROZNE SAUNY, ROZNE DOSWIADCZENIA

Wspdtczesne saunaria w tym Thera Wellness oferujg znacznie wiecej
niz klasyczna saune finska. Sauna sucha dziata intensywnie i pobudza
ukfad krazenia, parowa — dzieki wysokiej wilgotnosci wspiera drogi od-
dechowe i skore. Sauny ziotowe i aromatyczne wprowadzaja element
aromaterapii, oddziatujgc takze na emocje i zmysty.

Coraz wiekszg popularnoscia ciesza sie takze seanse prowadzone
przez saunamistrzow, czyli rytuaty w ktérych praca z parg, zapachem
i temperaturg zamienia zwykfe nagrzewanie w doswiadczenie niemal
medytacyjne.

THERA WELLNESS — SAUNA JAKO KULTURA, NIE DODATEK

Wiasnie w takim duchu rozwija sie strefa saun w Thera Wellness w So-
pocie. To miejsce, w ktérym sauna nie jest jedynie uzupetnieniem ofer-
ty fitness, ale osobng filozofig regeneracji. Goscie majg do dyspozyciji
kilka rodzajow saun — od klasycznych suchych, przez parowe, po zio-
fowe, w ktorych zapach naturalnych esencji wspiera relaks i oddech.

Cztery razy w tygodniu odbywaja sie tu rowniez seanse z saunami-
strzami — prowadzone ceremonie, podczas ktorych temperatura, wil-
gotnos¢ i aromaty sa Swiadomie budowane, by pogtebi¢ dziatanie se-
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sji. To moment, w ktérym sauna przestaje by¢ tylko pomieszczeniem
z cieptem, a staje sie doswiadczeniem angazujacym ciato i zmysty.

Thera taczy tez saunowanie z elementami schtadzania i odpoczynku:
lodospadem, sciezkg Kneippa, strefg relaksu i przestrzenig do wycisze-
nia, co pozwala przejs¢ caty proces regeneracyjny w jednym miejscu.

POWROT DO PROSTYCH RYTUALOW
Popularnosc¢ sauny nie jest moda, lecz odpowiedzig na styl zycia, ktory

coraz rzadziej daje nam naturalne momenty zatrzymania. Ciepto, cisza
i rytm oddechu dziatajg dzis jak antidotum na nadmiar bodzcéw.

Regularne saunowanie uczy kontaktu z wtasnym ciatem, poprawia od-
pornosc¢ i pozwala wrdci¢ do prostych, ale skutecznych form dbania
o siebie. Niezaleznie od tego, czy traktujemy je jako element treningu,
regeneracji czy po prostu chwile dla gtowy, sauna staje sie jednym
z najbardziej uniwersalnych narzedzi wspoétczesnego wellness.

SPA Thera Wellness | ul. Bitwy pod Plowcami 54 | tel: +48 577 599 773 | @) /therawellness_sopot
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Zgietk ulicy zostawiajg za drzwiami, podobnie
Jak spoteczne oczekiwania, by zawsze
by¢ silnym. Tu odnajdujg jezyk, ktérego

nikt ich wczesniej nie uczyt — nazywania
wiasnych potrzeb i emocji. Mapa meskich

szczerych rozmow. Niezaleznie od stopnia

BRANERS TYYO sformalizowania grupy, jej fundamentem

WE WSPOLCZESNYM chpitoUs

kregow rozciaga sie od profesjonalnych sal

warsztatowych po kameralne centra osiedlowe,

WYDANIU pozostaje ta sama niepisana umowa:
autentyczno$¢ w zamian za akceptacje.

stajgce sie po godzinach przestrzenia dla

AUTORKA: MARTA DWORAK
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Z niepewnoscig wkroczyt do niewielkiej sali, wypetnionej delikat-
nym swiattem. Kilkanascie krzeset ustawionych w kregu zache-
cato do zajmowania miejsc. Niektore juz byty zajete przez mez-
czyzn w réznym wieku. Usiadt sztywno, nerwowo poprawiajgc
rekawy, jakby wcigz trzymat garde przed tym, co nieznane. Jed-
nak, gdy napotkat wzrok mezczyzny naprzeciwko — bez oceny,
za to z prostym, miedzyludzkim przytaknieciem — uscisk w klatce
nieco zelzat. Ciekawos¢ zaczeta wygrywac z checig ucieczki.

Tak dla wielu mezczyzn zaczyna sie droga do autentycznego wy-
razania siebie budowana na specyficznym rodzaju braterstwa,
ktdre rodzi sie w meskich kregach. A takich wspdlnot w catej Pol-
sce jest juz kilkaset i ciggle ich przybywa, na samym Pomorzu
mozna naliczy¢ ich od kilkunastu do kilkudziesieciu. Informacje
o nich kraza na facebookowych grupach, ale najskuteczniejszy
pozostaje szeptany marketing. Uczestnicy trafiajg tu z polecenia
kolegow, terapeutow, a nierzadko za namowa partnerek, ktére
jako pierwsze dostrzegajg, ze ,cos jest nie tak'”.

- MezczyZni czesto przychodza do kregu nie z wiasnymi potrze-
bami, lecz z oczekiwaniami otoczenia. Pojawiaja sie, bo w ich re-
lacjach cos przestaje dziatac¢. Dopiero w bezpiecznej przestrzeni
odkrywajg pod tym wiasne deficyty: potrzebe bycia wystuchanym
i zrozumianym — méwi Michat Lassmann, moderator prowadza-
cy kregi w Gdansku i Gdyni. - Kluczowe jest odkrycie, ze ich trud-
nosci to wspdlne, meskie doswiadczenie. To buduje odwage do
zycia w zgodzie z wiasnymi wartosciami, a nie tylko pod dyktan-
do innych. Choc ta zmiana nie zawsze podoba sie otoczeniy, to
wiasnie ten etap staje sie realng szanse na zmiane.

Marcin Dybuk

Mariusz Skiadanoﬁyski

POWROT DO ZRODEL

Meska wspdlnotowosé to nic nowego — od dawien dawna po-
wstawaty grupy inicjacyjne, rytualne czy wojenne, ktére z cza-
sem ewoluowaty w zamkniete kluby dzentelmendw. Nowoscig
jest jednak dzisiejszy zwrot ku autentycznosci oraz wzajemne
wsparcie w rozwoju emocjonalnym.

Meskie kregi wyrosty w USA na fali przemian lat 70. i 80., wy-
muszonych rewolucjg feministyczng. Przetom przyniést ruch
mitopoetycki Roberta Bly'a, szukajacy autentycznosci w mi-
tach i naturze, oraz zatozony w 1985 r. The Mankind Project,
ktéry nadat idei braterstwa wymiar globalny. Do Polski dotarta
ona po 2000 roku, a jej prekursorami byli terapeuci i coacho-
wie, tacy jak Wojciech Eichelberger czy Jacek Mastowski. Ten
ostatni, czesto nazywany ,0jcem” polskich kregéw, populary-
zuje je w swoich podcastach, a w ramach powstatej w 2013
roku Fundacji Masculinum szkoli przysztych moderatoréw,
ktdrzy ruszajg oni w kraj, by zaktada¢ wtasne grupy — takze
w Tréjmiescie.

- Meskie kregi pojawity sie w moim zyciu kilka lat temu, bo chcia-
fem pracowac z mezczyznami. Sam je prowadzitem, ale czutem
brak narzedzi — wspomina Marcin Dybuk, moderator i autor
ksigzki ,Chtopaki nie ptacza, chtopaki z okien skaczg”. — Dlatego
trafitem do szkoty Fundacji Masculinum. Tamtejszy model pracy
nauczyt mnie, ze prowadzenie kregu to ogromna odpowiedzial-
nos¢; moderator musi by¢ w petni uwazny i przygotowany, by
niczego nie przegapic.

TROJMIEJSKA SIEC WSPARCIA

Cho¢ czes¢ pomorskich kregdw powstaje oddolnie, za pleca-
mi lokalnych inicjatyw stojg coraz czesciej silne organizacije
ogolnopolskie. Wspomniana Fundacja Masculinum Jacka
Mastowskiego od lat dba o to, by meskie kregi nie byty jedynie
towarzyskim eksperymentem, ale bezpieczng, moderowana
przestrzenig rozwoju.

- Ze szkolenia wyniostem prawde: w kregu nie ma by¢ ,fajnie”,
tylko prawdziwie. Zrozumiatem, ze meskos¢ sie ,robi”, a nie
0 niej mowi — stwierdza tukasz Owerczuk, moderator dwdch
kregow Masculinum w lokalizacji Gdarisk Potudnie. - Dziata-
my w oparciu o merytoryczny fundament i stata superwizje.
Jestesmy czescig ogromnego ruchu - w catej Polsce jest nas
juz ponad stu, a w spotkaniach uczestniczy przeszto 4000
mezczyzn. Ta skala daje poczucie bezpieczerstwa i profesjo-
nalizmu.

Z kolei powstate w 2022 roku na Pomorzu Stowarzyszenie
na Rzecz Chtopcow i Mezczyzn nadaje tym spotkaniom gteb-
szy, niemal polityczny sens. Pokazuje, ze w kraju, w ktorym
mezczyzni statystycznie rzadziej proszg o pomoc i czesciej
zmagaja sie z kryzysami psychicznymi, krag staje sie nie
tylko wyborem, ale wrecz koniecznoscia. To na jej stronach
mozna znalez¢ raport Michata Gulczyriskiego ,Przemilczane
nieréwnosci’, ktéry méwi o obszarach wykluczenia chtopcow
i mezczyzn oraz o jego wptywie na dobrostan

- Przez lata uwage skupiano na kobietach, mezczyzn reduku-
jac do roli winnych patriarchatu, ktérzy maja jedynie wspiera¢
procesy emancypacyjne. Stowarzyszenie na Rzecz Chiopcow
i Mezczyzn, ktdérego jestem cztonkiem, postanowito to zmie-
ni¢ i wnies¢ tematy nierdwnosci systemowych dotyczacych
mezczyzn — mowi Mariusz Sktadanowski, prowadzacy krag
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w Straszynie. - Nie chodzi tylko o kwestie wieku emerytalne-
go czy o sale rozwodowe, gdzie mezczyzna zazwyczaj jest
tym ,ztym”. Problemem jest tez edukacja — wcigz pokutujgce
przekonanie o przewadze chtopcdw w naukach scistych jest
dzis nieprawdziwe, bo dziewczynki juz w szkole podstawowej
radza sobie coraz lepiej.

By prowadzic¢ krag, nie trzeba przynaleze¢ do zadnej organiza-
cji. Liczy sie gotowos¢ do wziecia odpowiedzialnosci za czas
innych oraz chec stuchania bez préb ,naprawiania” rozmowcy.
Moderatorem moze by¢ kazdy mezczyzna, ktéry uporzadko-
wat wiasne zycie i potrafi stworzy¢ innym przestrzen petng
akeeptaciji.

- Meskie kregi to nie nowa moda. To stara, naturalna forma
meskiego spotkania i budowania wspdlnoty. Wyksztatcenie
psychologiczne prowadzgcego bywa atutem, ale nie jest wa-
runkiem dobrej jakosci. Najwazniejsze to jego dojrzatosc, po-
rzadek w sobie i umiejetnos¢ tworzenia bezpiecznej atmosfe-
ry. Mam ostroznos¢ wobec ,certyfikowania” kregdw, bo tatwo
wtedy zgubic ich prostote. To nie terapia ani warsztat — raczej
przestrzen rozmowy, gdzie moderator dba o zasady, ale nie
narzuca nikomu gotowych odpowiedzi - kwituje Mirostaw
Olejniczak, psycholog i moderator gdynskiego kregu Wataha.

DROGA MODERATORA

Moderatorzy to czesto osoby, ktdre wiasne kryzysy — od roz-
padu zwigzku, przez depresje, po natogi — przekuty w zasob.
Ich wiarygodnos¢ ptynie z przezytej drogi do autentycznosci.

- Terapia i wychodzenie z uzaleznieri takich jak alkohol i narko-
tyki uswiadomity mi moc bezpiecznej grupy: to ona wzmac-
nia, porzadkuje emocje i przeciwdziata izolacji — wspomina
tukasz Owerczuk. - Po terapii poczutem gtéd typowo meskie-

Mirostaw Olejniczak



go srodowiska. Chciatem pokazac innym, ze to, co uznalismy
za zyciowg porazke, moze stac sie drogg do spotkania samego
siebie. A to czesto najwazniejsze spotkanie w zyciu. Tworzenie
i moderowanie kregdw stato sie fundamentem tej misji.

Nierzadko kregi zaktadajg terapeuci, ktérzy widza, ze dla wielu
mezczyzn klasyczny gabinet to za mato. Krag wypetnia luke, kto-
rej nie jest w stanie zapetnic indywidualna praca ze specjalista.

- W gabinecie spotykatem mezczyzn, ktdrzy po czasie znikali
z mojego ,radaru”. Moze nie potrafili korzysta¢ z psychoterapii,
a moze to nie byt jeszcze odpowiedni dla nich czas — przyzna-
je Tomasz Rok, psychoterapeuta i moderator meskich kregow
w Gdansku i Gdyni. - Styszatem od nich o ogromnej samotnosci,
poczuciu bycia gorszym i wstydzie zwigzanym z utratg pracy czy
przejsciem na emeryture. To byty ludzkie tragedie, ktorych nie
mogli lub nie chcieli dzieli¢ z bliskimi. Jako terapeuta mam w ga-
binecie ograniczone pole dziatania, a grupa daje cos, czego rela-
cja jeden na jeden nie jest w stanie zapewnic¢. W grupie mozesz
otrzymac wparcie i perspektywe wielu mezczyzn oraz poczucie
przynaleznosci wynikajgce z powstajacych tu wiezi.

Moderator czuwa nad przebiegiem spotkania i obowigzujgcymi
zasadami, udziela gtosu, czesto przekazujgc symboliczny ,przed-
miot mowy” — nAz, patyk, siekierke, figurke czy kamien. Ten rytu-
at gwarantuje kazdemu przestrzen do bycia wystuchanym: bez
przerywania, komentowania czy nieproszonych rad. Na kregu
uczestnicy ucza sie przede wszystkim aktywnego stuchania i mo-
wienia o wiasnych emocjach. Taka runda poczatkowa pozwala
wyloni¢ przewodni temat spotkania, cho¢ moderator zawsze ma
w zanadrzu watki rezerwowe. W kregu nadrzedng wartoscig jest
dobrowolnos¢ — mozna mowic, ale mozna tez tylko stuchac,
ufajac zasadzie petnej poufnosci i rownosci. Tak niewiele, a dla
wielu — az tak wiele. Nowe kregi powstajg organicznie, czesto
inicjowane przez dotychczasowych uczestnikow. Zazwyczaj to
kilkunastoosobowe grupy spotykajace sie na 2-3 godziny srednio
co 3-4 tygodnie. Cho¢ formuty bywajg rézne — od statych spotkan
po cykle terapeutyczne — ostateczny ksztaft pracy zawsze dyktujg
potrzeby konkretnej grupy.

- Meski krag to pierwszy krok do spotkania z samym sobg, ale dla
mnie to za mato. Dlatego wraz z zong — terapeutkg - stworzylismy
autorski model pracy: najpierw prowadzimy warsztat oparty na
teorii i ¢wiczeniach, a tydzien pozniej pogtebienie tematu w me-
skim gronie — ttumaczy Marcin Dybuk. - W przeciwienstwie do
klasycznych, otwartych kregdw, ktdre trwaja, az wygasng, my pra-
cujemy w zamknietych cyklach 12- lub 8-tygodniowych. Dajemy
mezczyznom konkretne narzedzia, by po kilkunastu tygodniach
sami zdecydowali, czy chcg dotgczy¢ do statej grupy. Edukujemy,
pokazujemy narzedzia i kierujemy dalej.

INWESTYCJA W SIEBIE

Udziat w kregu to nie tylko poswiecony czas, ale i Srodki finanso-
we. Optaty oscylujg zazwyczaj miedzy 50 a 150 zt za spotkanie,
co pokrywa koszty wynajmu sali i pracy moderatora. Choc dar-
mowe grupy wciaz istniejg, stajg sie rzadkoscia.

- Nowe kregi, prowadzone przez wyszkolonych moderatoréw, sg
zazwyczaj pfatne. Ja naleze jeszcze do ,starej szkoty”: skoro mam
bezptatny dostep do miejsca, a same spotkania sg dla mnie waz-
ne i karmigce, to nie pobieram opfat. Jednak takich inicjatyw jest
coraz mniej — przyznaje Mariusz Sktadanowski.

Tomasz Rok

Michat Lassmann

&

Nie do pominiecia jest wkiad psychiczny, ktory rezonuje na dtugo
po spotkaniu. Dlatego w kregach nie ma alkoholu, ktéry mégtby
zaburzy¢ caty proces i przykry¢ emocje. To nie jest typowa me-
ska rozmowa przy barze czy wspolnym sporcie.

- Rdznica polega na tym, ze umawiamy sie na moéwienie o sobie,
wiasnej perspektywie i emocjach - tyle, ile chcesz, byle szczerze
— podsumowuije Tomasz Rok. - Wiekszos$¢ uczestnikow przy-
Znaje, ze to pierwszy raz w zyciu, gdy moga tak otwarcie rozma-
wia¢ z innymi mezczyznami. Tu nie rywalizujemy i nie musimy
niczego udowadniac. To miejsce, w ktdrym jest przestrzen takze
na niepowodzenia i porazki.

Tematow jest wiecej, a kazdy z nich dotyka prawdy o osobistych
doswiadczeniach, rozterkach, radosciach i potrzebach. Krag to
zupetnie nowa jakos¢ rozmowy - gtebokiej, a jednoczesnie kon-
kretnej, prawdziwej i osadzonej w rzeczywistosci.

- To, co robi robote, to bezpieczne zasady: nie oceniamy, nie
dajemy ,ztotych rad”, nie naprawiamy siebie nawzajem. Kiedy
mezczyzna czuje, ze zostanie wystuchany, nie bedzie wysmiany
ani zawstydzony, zaczyna méwic¢ inaczej — prosto i prawdziwie.
Wtedy pojawia sie cos, czego wielu nam brakuje: poczucie, ze
nie jestem z tym sam i ze moge by¢ sobg wsrdd innych facetow
— wyjasnia Mirostaw Olejniczak.

PSYCHOLOGIA 71

Ta odwaga do bycia sobg promieniuje na inne aspekty zycia.

- MezczyZni zaczynajg wychodzi¢ z niewygodnych rol, sztyw-
nych schematéw, porzadkuig relacje i zwigzki. Mozliwose wypo-
wiedzenia na gtos rzeczy, ktdre dotad skrywali, jest uwalniajaca.
Z czasem to buduje w nich site do zycia na wiasnych zasadach,
a nie wedtug cudzych oczekiwan — opowiada tukasz Ower-
czuk. - Jeden z uczestnikow wyznat, ze kragg pomaogt mu wyjsé
z depres;ji skuteczniej niz terapia. Gdy styszysz od czternastu
mezczyzn: ,wierze w ciebie, jestes dla nas wazny”, to daje to
potezng moc do wyjscia z ,mentalnych jaskirt’, w ktdrych wielu
mezczyzn utkneto.

EMOCJONALNA SILOWNIA

Meskie kregi nie sg terapig, cho¢ majg cechy i wiasciwosci te-
rapeutyczne, moga tez by¢ jej dobrym uzupetnieniem. Dotykajg
fundamentdéw: wstydu, ztosci, mitosci i leku przed utratg. Wsréd
tematow przewijaja sie takze odpowiedzialnos¢, samotnose,
ojcostwo czy relacje. Uczestnicy mowig o wszystkim, co redefi-
niuje wspdtczesng meskose.

- Krag pokazuje, ze meskos¢ to cos wiecej niz rola spotecz-
na czy sita fizyczna. Gdy stare wzorce upadajg, mezczyzni
musza na nowo nazwac swoje potrzeby — twierdzi Michat
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Lassmann. - Czesto trzymamy sie przeszitosci tylko dlatego, ze
nie mamy bezpiecznej alternatywy. Redefiniowanie meskosci nie
oznacza jej porzucenia, lecz poszukiwanie wartosci aktualnych dzi-
siaj: sprawczosci, obecnosci i zdolnosci do bliskosci. Krag uczy,
Ze mozna je pielegnowac swiadomie, bez agresji czy dominaciji.
Nowa meskosé budujemy nie w kontrze do kobiet, lecz w relacji
Z samym sobg.

Swiat wielu mezczyzn jest dzi$ mocno sfeminizowany, a ich jedynym
powiernikiem bywa kobieta — matka lub partnerka. W sytuacji rozsta-
nia traca oni jedyne oparcie. Luka, ktéra po nim zostaje, obnaza brak
meskiej sieci wsparcia, co czesto wynika z nieuswiadomionego leku
przed innymi mezczyznami.

- Dla wielu mezczyzn zte doswiadczenia ze szkoty czy pracy spra-
wiajg, ze meska grupa kojarzy sie z zagrozeniem dla ich wrazliwo-
Sci, tymczasem przestrzen kregu jest akceptujgca i otwarta. Nad
bezpieczenstwem czuwa moderator, ktéry dba o zasady — wyja-
$nia Mariusz Sktadanowski. - Méwimy o sobie i od siebie. Dzielimy
sie swoimi historiami i emocjami, bez obawy, ze ktos przerwie, wy-
Smieje, skrytykuje czy da szybka rade. Pod wzgledem inteligencji
emocjonalnej krag jest sitownig, na ktérej bezpiecznie trenujemy
bycie w trudnych emocjach.

KOLEKTYWNY, ZEKSTERNALIZOWANY OJCIEC

Deficyty meskich wzorcéw czesto majg zrodto w relacji z ojcem —
jego fizycznej nieobecnosci lub emocjonalnym wycofaniu, zapraco-
waniu, przemocy czy uzaleznieniach.

- Matka nie jest w stanie w petni zastgpic ojca. Jesli mfody chto-
pak nie spotka na swojej drodze autorytetu, u ktérego znajdzie
wsparcie, w dorostos¢ wchodzi z lukg — méwi Michat Lassmann.
- W kregu mezczyzni wspolnie tworzg ,kolektywng figure ojcow-
skg”. To doswiadczenie relacyjne, w ktérym uczg sie rozpozna-
wac swoje granice, bra¢ odpowiedzialnos¢ i poszukiwac war-
tosci. Krgg daje szanse na bycie zobaczonym i wystuchanym
w bezpiecznym otoczeniu.

Dla wielu uczestnikéw to w ogole pierwsze doswiadczenie bycia z in-
nymi mezczyznami bez leku przed ocena.

- Czesto to kobiety stanowity o tym, jakim mezczyzng ma by¢ ich syn,
a ojcowie poddawali sie temu, bo sami nie mieli dobrych wzorcéw
— zauwaza Tomasz Rok. - W kregu mezczyzni ,odczarowujg” dotych-
czasowe krzywdzace przekonania na swoj temat. Dowiaduja sig, ze
nie zawsze musza by¢ supermanami i to jest w porzadku. Upadaja
stereotypy o tym, ze ,prawdziwy facet nie ptacze” albo ze zawsze
,chce imoze” w kontekscie seksualnym. Zdjecie tej presji jest dla wielu
momentem przetomowym.

TRANSFORMACJA MESKOSCI

Meskie kregi sg odpowiedzig na trwajacg transformacje meskosci.
Stare modele przestaty dziatac, a nowe dopiero sie rodzg, co tworzy
miedzy Swiatem mezczyzn i kobiet odczuwalng nieréwnowage. Pola-
ryzacja pfci bedzie sie pogtebiac, jesli problemy mezczyzn nie zostang
dostrzezone i podjete.

Na szczescie zmienia sie Swiadomosc: pojawia sie zgoda na roz-
mowe o emocjach i potrzebach. Kregi daja do tego bezpieczng prze-
strzen — bez wstydu i udawania.

Tu nie narzuca sie zadnej definicji. Zamiast tego kazdy moze spraw-
dzi¢, co dla niego oznacza bycie mezczyzna. Stuchajac innych, uczest-
nicy odkrywajg, ze sita nie wyklucza wrazliwosci, a odpowiedzialnos¢
idzie w parze z uwaznoscig. Meskosc przestaje by¢ rolg do odegrania,
a staje sie autentycznym wyborem, wynikajgcym z kontaktu ze sobg,
a nie z potrzeby dopasowania sie do zewnetrznych wzorcow.

- Z czasem to co sie dzieje na meskich kregach wychodzi poza
spotkania. Mezczyzni mowig, ze majg wiecej spokoju, lepiej roz-
mawiajg z partnerka, sg bardziej obecni. Czasem ich dzieci pierw-
sze to widza: ,tata jest jakby inny”. Krag nie narzuca definicji me-
skosci. Raczej daje przestrzen, zeby kazdy sam sprawdzit, co dla
niego znaczy by¢ mezczyzng — bez pres;ji i bez roli do odegrania
— mowi Mirostaw Olejniczak.
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JAN GRZANKA

CZY GDANSK STAC NA BRAK OPERY?

Spdr o opere w Gdansku nie dotyczy architektu-
ry ani budzetu. Dotyczy ambicji, odwagi i tego,
czy miasto chce by¢ graczem, czy jedynie ttem.

Bilbao jest miastem nieco mniejszym od Gdan-
ska — liczy okoto 350 tysiecy mieszkancow. Ten
fakt czyni poréwnanie obu osrodkéw szczegol-
nie znaczacym, bo pozwala odrzuci¢ argument
o ,nieporownywalnej skali” czy ,odmiennych re-
aliach”. W momencie przystapienia Hiszpanii do
Unii Europejskiej Bilbao znajdowato sie w stanie
gtebokiego kryzysu strukturalnego. Jako daw-
ny osrodek przemystu ciezkiego i portowego
miasto byto dotkniete wysokim bezrobociem,
postepujaca degradacjg przestrzeni miejskiej
oraz wyraznym odptywem ludnosci. Miesz-
kancy opuszczali region w poszukiwaniu pracy
i stabilniejszych warunkow zycia, a Bilbao coraz
wyrazniej tracito znaczenie gospodarcze, demo-
graficzne i symboliczne.

Wyjscie z tego kryzysu nie byto dzietem przypad-
ku ani jednorazowej decyzji. Kluczowe okazato
sie potgczenie srodkow europejskich z konse-
kwentnie i dtugofalowo realizowang polityka miej-
ska. Wtadze miasta zrozumiaty, ze préby ratowa-
nia starego modelu rozwoju, opartego niemal
wytgcznie na przemysle ciezkim, sg skazane na
porazke. Zamiast tego zdecydowano sie na stra-
tegiczne odejscie w strone gospodarki ustugowej,
kreatywnej i turystycznej, w ktérej kultura zacze-
ta petnic role jednego z gtdwnych katalizatorow
zmian spotecznych i ekonomicznych.

Podobng droge w ostatnich dekadach przeszta
aglomeracja gdanska. Gdansk, rowniez mia-
sto portowe i przemystowe, doswiadczyt gte-
bokiej restrukturyzacji stoczni, narastajacych
problemow spotecznych i przestrzennych oraz
koniecznosci redefinicji swojej tozsamosci go-
spodarczej po 1989 roku. Podobnie jak w przy-
padku Bilbao, fundusze unijne odegraty istotng
role w procesach modernizacji infrastruktury

oraz rewitalizacji terendw poprzemystowych.
Same srodki finansowe nie przesadzaja jednak
o sukcesie. Decydujgce znaczenie ma to, czy to-
warzyszy im spojna wizja rozwoju miasta oraz
gotowosc¢ do podejmowania decyzji wykraczaja-
cych poza horyzont jednej kadencji samorzadu.

Poréwnanie obu miast nie jest wiec jedynie
zabiegiem retorycznym. Stanowi realny punkt
odniesienia dla refleksji nad tym, w jaki sposéb
miasta $redniej wielkosci moga przejsc trwatg
transformacije gospodarcza i spofeczng. Histo-
ria Bilbao pokazuje, ze przemyslane i odwazne
decyzje inwestycyjne, zwtaszcza w obszarze
kultury i przestrzeni publicznej, mogg stac sie
impulsem uruchamiajgcym dtugofalowy proces
przemian.

Kluczowa, strategiczng decyzjg dla Bilbao
okazata sie budowa Muzeum Guggenheima,
zaprojektowanego przez Franka Gehry'ego
i otwartego w 1997 roku. W obliczu zatamania
tradycyjnego przemystu ciezkiego, zamiast pro-
bowac reaktywowac schytkowe gatezie gospo-
darki, zdecydowano sie postawic¢ na kulture jako
gtéwny motor rozwoju oraz narzedzie przebudo-
wy wizerunku miasta.

0d poczatku byt to projekt wysoce kontrower-
syjny. Inwestycja, ktorej koszt wynidst okoto
133 miliony euro, w warunkach gtebokiego
kryzysu gospodarczego byta przez czesé opinii
publicznej postrzegana jako dziatanie ryzykow-
ne i nieuzasadnione. Krytycy argumentowali, ze
$rodki publiczne powinny zostac¢ przeznaczone
na bezposrednie potrzeby spoteczne: walke
z bezrobociem, remonty ulic, poprawe infra-
struktury miejskiej. Spor ten ujawniat klasyczne
napiecie miedzy mysleniem krotkoterminowym,
skoncentrowanym na doraznych problemach,
a mysleniem strategicznym, zaktadajgcym in-
westycje o odroczonym, lecz potencjalnie prze-
tomowym efekcie.

Decyzja wtadz Bilbao okazata sie jednak trafna.
Juz w pierwszym roku po otwarciu muzeum
dochody miasta wzrosty o okoto 148 milionow
euro w poréwnaniu z rokiem poprzednim, co
oznaczato, ze koszt budowy zwrdcit sie w ciggu
zaledwie dwunastu miesiecy. Guggenheim stat
sie nie tylko spektakularng atrakcja turystyczna,
lecz takze poteznym impulsem gospodarczym,
zmieniajgcym sposob postrzegania miasta
w skali miedzynarodowej. Co istotne, Bilbao
nie poprzestato na jednym sukcesie. Budowa
kolejnej ikony — centrum konferencyjno-kongre-
sowego Euskalduna, zaprojektowanego przez
Francisco Soriana Peldeza i Davida Palariosa,
ktérego koszt wynidst okoto 71 miliondw euro
- byta elementem konsekwentnie realizowanej
strategii. Miasto rozwijato sie¢ instytucji kultury
oraz przestrzeni publicznych, przeksztatcajac
jednorazowy sukces w trwaty model rozwoju
urbanistycznego, gospodarczego i kulturowego.

W tym miejscu warto zatrzymac sie przy jednym
Z najczesciej powracajgcych argumentéw w de-
bacie publicznej wokdt duzych inwestycji kultu-
ralnych. Jest nim fatszywa alternatywa: albo wy-
datki spoteczne, albo kultura. Albo ,chleb”, albo
,igrzyska”. Bilbao pokazato, ze takie postawienie
sprawy jest intelektualnie nieuczciwe i strate-
gicznie krotkowzroczne. Inwestycja w kulture
nie jest konkurencja dla polityki spotecznej. Bez
wygenerowania nowej dynamiki gospodarcze;]
miasto skazane jest na administrowanie nie-
doborem, a nie na realng poprawe jakosci zycia
mieszkancow.

Aby wiasciwie docenic¢ wage decyzji podjetych
w Bilbao, warto spojrze¢ na przyktad todzi —
miasta, ktore otrzymato wyjatkowa szanse
w postaci Miedzynarodowego Festiwalu Sztuki
Autoréw Zdje¢ Filmowych Camerimage. Byto to
wydarzenie unikatowe w skali Swiatowej, w cato-
$ci poswiecone sztuce operatorskiej. Po przenie-
sieniu festiwalu z Torunia do todzi w 2000 roku

impreza idealnie wpisata sie w filmowe dziedzictwo miasta. Came-
rimage szybko stat sie wydarzeniem kultowym, rozpoznawalnym
w Hollywood i w miedzynarodowym $rodowisku filmowym. Juz
w 2001 roku festiwal zgromadzit w todzi $wiatowej klasy twdrcow:
Joela Coena, Vittoria Storaro, Davida Lyncha czy Rogera Deakinsa.
Imprezie towarzyszyt kapitat symboliczny budowany przez legende
tédzkiej Szkoty Filmowej, wspottworzong m.in. przez Romana Po-
lanskiego. £ 6dz znalazta sie na chwile w centrum Swiatowej uwagi.

W tym kontekscie pojawita sie koncepcja budowy unikalnego cen-
trum festiwalowo-kongresowego zaprojektowanego przez Franka
Gehry'ego. Obiekt ten miat stac sie jednym z filarow Nowego Cen-
trum todzi oraz symbolem miasta kultury — analogicznie do roli,
jakg Muzeum Guggenheima odegrato w Bilbao. Projekt nie zostat
jednak zrealizowany. Rada Miejska nie przyjeta uchwaty umozliwia-
jacej jego realizacje. W konsekwencji festiwal opuscit t6dz. Dzi$
Camerimage funkcjonuje w znacznie skromniejszej skali, a t6dz
utracita potencjalng ,kure znoszaca ztote jaja”.

To poréwnanie unaocznia zasadniczg roznice w mentalnosci de-
cydentow. ,Efekt Bilbao” wszedt do stownika urbanistyki i ekonomii
kultury jako okreslenie sytuacji, w ktérej pojedyncza inwestycja ar-
chitektoniczno-kulturalna uruchamia dtugofalowy proces przemian.
Nie jest to magiczna wiasciwos¢ jednego budynku, lecz rezultat
splotu odwagi decyzyjnej, konsekwencji politycznej, odpowiednie-
go momentu historycznego i umiejetnego wpisania architektury
W szerszg strategie rozwoju.

Gdansk zna podobne decyzje z wtasnej historii. Budowa kosciota
Mariackiego w XIV wieku nie byta odpowiedzig na dorazne potrzeby,
lecz wyrazem ambicji i myslenia w perspektywie pokolen. Kosciot
Mariacki nie byt jedynie architektoniczng dominantg Gdanska, a stat
sie wyrazistym symbolem jego potegi i bogactwa. Przyciggat rze-
miesInikow, kupcow i podréznych, wzmacniajac pozycje miasta
w sieci hanzeatyckiej i podnoszac jego znaczenie na mapie Euro-
py. Wspotczesni wiodarze Gdanska dysponujg dzis cennym do-
Swiadczeniem historycznym, albowiem ich poprzednicy pokazali,
ze odwazne, strategiczne inwestycje o wymiarze symbolicznym
i rozwojowym moga przynies¢ trwate efekty. Wyzwania, ktdre stoja
przed miastem teraz, majg wiec swoje precedensy i lekcje w prze-
sztosci. Guggenheim byt punktem wyjscia do szerokiej transfor-
macji urbanistycznej: powstania dzielnicy Abandoibarra, metra
Normana Fostera, mostu Zubizuri Santiago Calatravy, wiezowca
Torre Iberdrola Césara Pelliego, realizacji Alvara Sizy i Rafaela Mo-
neo oraz lotniska zaprojektowanego przez Calatrave. Efekt ten roz-
przestrzenit sie réwniez na region La Rioja Alavesa, gdzie inwestycje
architektoniczne — Bodegas Ysios, Marqués de Riscal czy Bodegas
Baigorri — staty sie narzedziem realnego wzrostu gospodarczego.

Jednoczesnie przyktady Sheffield, Abu Zabi czy Hongkongu poka-
zujg, ze ,efekt Bilbao” nie jest uniwersalng recepta. Ikoniczna archi-
tektura, pozbawiona lokalnego zakorzenienia i spojnej strategii, nie
gwarantuje sukcesu.

Kultura wysokiej jakosci petni dzis role jednego z kluczowych czyn-
nikow lokalizacyjnych w globalnej konkurencji miedzy miastami.
Przycigga inwestoréw, przedsiebiorcow i wysoko wykwalifikowa-
nych specjalistow, zwtaszcza z branz kreatywnych, technologicz-
nych i opartych na wiedzy. Wysokiej klasy specjalisci czy badacze
coraz czesciej wybierajg miejsca do zycia i pracy nie wytgcznie ze
wzgledu na koszty czy infrastrukture, lecz ze wzgledu na jako$é $ro-
dowiska kulturowego, intensywnos¢ zycia artystycznego i dostep
do inspirujgcych przestrzeni publicznych ]
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Rozwinieta oferta kulturalna, obejmujaca opery, filharmonie, teatry,
muzea, festiwale i instytucje edukacji artystycznej, tworzy eko-
system kreatywnosci. Tego rodzaju srodowiska sprzyjajg innowa-
cjom, poniewaz facza kapitat kulturowy z kapitatem intelektualnym
i spotecznym. Miasta inwestujgce w kulture stajg sie miejscami,
w ktorych fatwiej rodza sie nowe projekty, start-upy i modele bizne-
sowe, a kreatywnos¢ przektada sie na realng wartos¢ ekonomiczna.

Z perspektywy inwestoréw obecnos$¢ wysokiej jakosci instytucji
kultury jest sygnatem stabilnosci, dtugofalowej wizji rozwoju i am-
bicji miasta. Kultura dziata tu jako miekka infrastruktura, podobnie
jak edukacja czy przestrzen publiczna, podnoszgca atrakcyjnosé
lokalizacji dla firm poszukujgcych utalentowanych pracownikéw
oraz srodowiska sprzyjajacego innowacyjnosci. Przedsiebiorstwa
chetniej lokujg swoje siedziby tam, gdzie moga oferowac pracow-
nikom nie tylko miejsca pracy, lecz takze bogate zycie kulturalne
i spofeczne.

W ostatnim czasie coraz czesciej mowi sie o rozwoju w Tréjmie-
Scie sektora potprzewodnikdw. Z dostepnych analiz i zapowiedzi
wynika, ze w Polsce ma powstac¢ kilka osrodkéw zwigzanych z tg
branza, a Pomorze juz dzi$ posiada solidne fundamenty pod dalszy
rozwoj. W regionie dziataja firmy funkcjonujace przede wszystkim
w obszarze badan i rozwoju oraz projektowania ukfadéw scalonych.
W Gdansku swoje centra majg Intel, SK hynix i MEP OSM Solutions,
a ekosystem uzupetniajg podmioty projektowe, takie jak Openchip,
oraz firmy technologiczne dostarczajgce narzedzia i ustugi dla prze-
mystu. Sama obecnos¢ kompetencji technologicznych nie wystar-
czy jednak, by skutecznie konkurowac o najwieksze projekty. Miasto
musi dysponowac kompleksowg ofertg lokalizacyjng obejmujaca
nie tylko tereny inwestycyjne i zaplecze kadrowe, lecz takze jakosé¢
zycia i sSrodowisko kulturowe. To wtasnie taki pakiet, konsekwentnie
budowany przez Wroctaw, coraz czesciej przesadza o decyzjach
inwestorow. Powstaje wowczas sprzezenie zwrotne: kultura przy-
cigga kreatywnych ludzi i kapitat, ich obecnos¢ generuje nowe ini-
cjatywy gospodarcze, a rosngca innowacyjnosc¢ i zamoznos¢é mia-
sta umozliwiajg dalsze inwestycje w kulture i przestrzen publiczna.

Ostatecznie pytanie nie brzmi, czy Gdansk ,stac¢” na opere. Pytanie
brzmi, czy sta¢ go na jej brak. Na kolejne dekady ostroznosci, pot-
srodkéw i odktadania decyzji na nieokreslone ,pdzniej”. Historia t.o-
dzi i Camerimage pozostaje tu przestrogg szczegolnie czytelna: nie
zabrakto potencjatu — zabrakto odwagi i wyobrazni politycznej. A to
one, znacznie czesciej niz pienigdze, decydujg o przysztosci miast.

W tym kontekscie idea budowy petnoprawnej opery w Gdarisku
nie jest ani estetyczng fanaberig, ani luksusowym dodatkiem. Jest
testem dojrzatosci politycznej i strategicznej wyobrazni. Historia
Bilbao pokazuje, ze przetomowe inwestycje kulturowe wymagajg
odwagi, konsekwencji i gotowosci do poniesienia politycznego ryzy-
ka. Zaniechanie takich decyzji oznacza w praktyce rezygnacje z dtu-
gofalowych korzysci gospodarczych, wizerunkowych i spotecznych.
Ich brak oznacza w praktyce zgode na przecietnosc i utrate szans,
ktérych w przysztosci nie da sie juz odzyskac.

Gdansk stoi dzis przed wyborem: albo aktywnie witgczy sie w eu-
ropejski obieg kultury wysokiej, albo pozostanie jedynie atrakcyjna,
lecz bierng scenerig turystyczna. Opera mogtaby stac sie symbo-
lem tej decyzji — znakiem, ze miasto mysli w perspektywie dekad,
a nie jednej kadencji. Historia todzi i Camerimage powinna pozo-
stac tu przestroga. Nie brakowato potencjatu. Zabrakto odwagi
i wyobrazni. A to wtasnie one, a nie pienigdze, najczesciej decyduja
0 przysztosci miast.
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PERA BALTYCKA

SMIALA
WIZJA

AUTORKA: EWA KARENDYS

TWARDA
RZECZYWISTOSC

Cho¢ wielu marzyto o Operze Battyckiej na terenach postoczniowych
nad wod3a, wygraty realia — plac Zebran Ludowych. To kompromis, ktéry
pozwala ruszy¢ z budowg, ale moze pozostawia¢ niedosyt.

W ciggu dziesiecioleci plany budowy Opery Battyckiej powracaty
wielokrotnie, ale dopiero w ostatnich latach znéw nabraty tem-
pa. W 2024 r. prace zainaugurowat Spoteczny Komitet Wsparcia
Budowy Metropolitalnej Opery Battyckiej w Gdansku, ktérego ce-
lem byto doprowadzenie do budowy nowego gmachu. W skta-
dzie: przedstawiciele srodowiska gospodarczego, naukowego
i muzycznego. Nie jest tajemnica, ze od poczatku marzeniem
komitetu byto powstanie siedziby na terenach Mtodego Miasta.
- Po wielu konsultacjach stwierdzilismy, ze lokalizacja powinna
by¢ nad wodg, dobrze skomunikowana. Nam marzy sie lokali-
zacja opery na terenach dawnej Stoczni Cesarskiej, na koncu

Drogi do Wolnosci. tgczymy w ten sposob historieg, industrialne
elementy stoczniowe, wode — méwit w ubiegtym roku Zbigniew
Canowiecki, przewodniczacy komitetu.

EKSPERCI WYBRALI

Za marzeniem poszty dziatania: miejsca na ktérych mogtaby sta-
na¢ nowa opera poddano szczegotowym analizom. Na wniosek
komitetu zajat sie nimi Zespot Doradcéw Gospodarczych przy
Rektorze Politechniki Gdanskiej. Jest to ciato ztozone z lokalnych
firm, samorzadowcow, ekspertéw i naukowcow.
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DWIE SCENY | WIELE FUNKCJI

Wedtug wstepnych wytycznych w nowej siedzibie Opery Battyckiej powinny znalez¢ sie: duza scena (800
do 1200 miejsc na widowni), scena kameralna (400 — 700). Ponadto sale prob: rezyserska, baletowe, chéru
i orkiestry oraz przestrzenie plenerowe: amfiteatr oraz taras widokowy. W planach jest tez sala edukacyjna,
wystawiennicza oraz sale kongresowe i strefa gastronomiczna. Niewykluczone, ze znajdzie sie tutaj rowniez
schron. Doktadne zapotrzebowanie i wytyczne okresli program funkcjonalno — uzytkowy, na podstawie,
ktérego w pazdzierniku 2027 zostanie ogtoszony miedzynarodowy konkurs architektoniczny. Jego
rozstrzygniecie planowane jest na przetomie 2027 i 2028 roku, a zwyciezca bedzie mie¢ czas na wykonanie
projektu do wrzesnia 2028. Zakonczenie budowy i oddanie do uzytku ma nastgpic¢ latem 2032.

Grupa wziefa na tapet kilka lokalizacji. Pierwsza byt su-
gerowany przez spotke Stocznia Cesarska Development
(wtasciciel rozlegtych gruntéw na terenach Mtodego
Miasta) teren wraz z posadowionymi na nim postocz-
niowymi halami produkcyjnymi. Kolejne dziatki wskazato
Biuro Rozwoju Gdarnska. Obejmowaty trzy lokalizacje na
terenach, ktore takze sg wiasnoscig Stoczni Cesarskiej De-
velopment: przy Drodze do Wolnosci, Basenie Cesarskim
i Mlecznym Piotrze. Ostatnig byt nalezgcy do miasta plac
Zebran Ludowych.

Efekt? Eksperci jednogtosnie zarekomendowali plac Ze-
bran Ludowych jako najlepsze miejsce pod realizacje in-
westycji. W lipcu Mieczystaw Struk, marszatek wojewddz-
twa pomorskiego oraz Aleksandra Dulkiewicz, prezydentka
Gdanska podpisali list intencyjny w sprawie budowy nowej
opery. Zadecydowac miata m.in. wielkos¢ dziatki, dobre
skomunikowanie, bliskos¢ srodmiescia i mozliwosé¢ bu-
dowy w tym miejscu centrum kultury o wielu funkcjach.
Teren o powierzchni 27 tys. mkw. ma da¢ mozliwos¢ re-
alizacji nie tylko gtownej sali operowej, ale takze widowni
plenerowej na ponad... 12 tys. oséb.

- Rekomendacje wskazujaca plac Zebran Ludowych jako
lokalizacje nowej siedziby Opery Battyckiej przyjatem z bo-
lem serca — przyznaje Zbigniew Canowiecki, przewodni-
czacy Spotecznego Komitetu Wsparcia Budowy Opery
Battyckiej. — Przez kilkanascie lat promowalismy wizje
gmachu nad wodg, na terenach postoczniowych.

Przypomina, ze juz w 2015 roku komitet wskazat tereny na Mtodym
Miescie, w rejonie Drogi do Wolnosci, jako najlepsze miejsce dla
opery. Blisko wody, z mozliwoscig adaptacji historycznych obiektow
— co dawato szanse na obiekt wyjatkowy, wpisany w industrialng
tozsamos¢ Gdanska. Niestety, zmiana wiasciciela terenu, pande-
mia i brak przychylnosci wiadz centralnych sprawity, ze ten wizjo-
nerski projekt musiat zosta¢ porzucony.

Czy wskazanie lokalizacji na placu Zebran Ludowych i podpi-
sanie listu intencyjnego zamyka catkowicie dyskusje o nowe;j
siedzibie?

- Mozna powiedzie¢, ze mamy dzi$ 99-procentowg pewnosé
co do placu Zebran Ludowych — przyznaje Beata Jaworowska,
zastepczyni dyrektora Departamentu Kultury w Urzedzie Mar-
szatkowskim w Gdarsku. - Potencjalnym nowym lokalizacjom
przygladano sie od dawna, a ostatnie analizy uwzglednity kwe-
stie wiasnosci, dostepnosci i przeszkad, ktdre moga sie pojawic.

WODA KUSI, ZIEMIA HAMUJE

Na terenie Stoczni Cesarskiej przeszkoda byto to, ze obszar ten
wpisany jest do rejestru zabytkow. Ale nie tylko.

- Budowanie duzych obiektéw uzytecznosci publicznej, jak opera,
nad wodg sprawdzito sie w wielu przypadkach — podkresla prof.
Jakub Szczepanski, dziekan Wydziatu Architektury Politechniki
Gdanskiej. — Wiemy, jak wyglada filharmonia w Hamburgu czy
opera w Sydney. To naturalne miejsce dla obiektow, ktére potrze-
bujg oddechu i sg wyraznie wyeksponowane. Lokalizacja nad
woda jest wspaniata, tylko ze w mojej ocenie w tym przypadku,
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m.in. ze wzgledu na wymagania wielkos¢ dziatki, byta absolutnie
nierealna.

Prof. Piotr Lorens Architekt Miasta Gdanska rowniez uwaza,
ze uwaza, ze lokalizacja nad wodg bytaby niezwykle ciekawa.
- Tyle ze ani miasto, ani wojewddztwo nie dysponuje dziatkami
publicznymi odpowiednimi do ulokowania takiego obiektu nad
woda. Po drugie, znaczacymi przeszkodami sg zaréwno wysoki
poziom waod gruntowych, jak i kwestie konserwatorskie. Pamie-
tajmy tez, ze opera potrzebuje dobrego dojazdu - zaréwno trans-
portem indywidualnym, jak i zbiorowym. A uktad transportowy
na Mfodym Miescie - nawet w swojej docelowej postaci - raczej
nie bedzie przewidywac¢ mozliwosci obstugi takiej skali ruchu.

Prof. Lorens luzno szacuje, ze w przypadku budowy opery na
Mtodym Miescie koszty mogtyby wzrosngé nawet trzykrotnie.
Postoczniowe dziatki lezg na terenach zalewowych. Problemem
sg wody gruntowe. Zasadne sg obawy, ze inwestycja w tym
miejscu zwiekszytaby koszty.

Zresztg budowa na podmoktym terenie przysparzata juz
w Gdarisku klopotéw. Przyktadem jest Muzeum |1 Wojny Swia-
towej. Wystawa znajduje sie pod ziemig, konieczna byta wiec
warta 95 min zt budowa betonowej ,wanny”. Petni role szczelnegj
bariery, ktéra uniemozliwia naptyw wod do wykopu.

Ale prof. Lorens ma tez inne obawy.

- Na pewno warto pomyslec¢ o lokalizacji nad wodg jakiegos
obiektu publicznego. Czy akurat opery? Mam watpliwosci. To
dos¢ specyficzny obiekt, ktory nie funkcjonuje w ciggu dnia,
a gtéwnie wieczorami. Ta lokalizacja przysparza takze wiecej
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ktopotdw z przygotowaniem, realizacjg i funkcjonowaniem
tego obiektu — mowi prof. Lorens.

NEGOCJACJE BEZ EFEKTU

Ponadto jedna z najwiekszych barier okazata sie kwestia wia-
snosci gruntéw i zasad, na jakich Stocznia Cesarska Develop-
ment mogtaby udostepnic teren pod opere. O szczegdtach
tych rozmdéw zaréwno inicjatorzy budowy, jak i deweloper —
rozmawiajg niechetnie.

- Dotychczasowa korespondencja jak i bezposrednie rozmowy
prowadzone przez kilka lat przez Spoteczny Komitet Wsparcia
Budowy Opery, oprocz deklaracji belgijskich developeréw nie
przyniosty jednoznacznych rozstrzygnie¢ — napisat Komitet.

Beata Jaworowska z Urzedu Marszatkowskiego przyznaje tyl-
ko, ze wartosc deweloperska tych terendw jest duza.

- Ze Stocznig Cesarska Development prowadzilismy bardzo
ogolne i wstepne konsultacje — mowi krétko.

A deweloper? - Ogromne, zabytkowe hale wymagajg nadania
im nowych funkgji, aby skutecznie je chroni¢. Funkcje kultu-
ralne, takie jak muzea czy instytucje publiczne, sg w tym za-
kresie naturalnym rozwigzaniem, dlatego mozna powiedzie¢,

Ze szkoda, iz nie podjeto gtebszej analizy wariantu lokalizacji
opery w jednym z tych historycznych obiektéw — poinformo-
wato biuro prasowe Stoczni Cesarskiej Development.

Beata Jaworowska zaznacza, ze we wstepnej ocenie terenu
postoczniowe wydawaty sie fantastycznym miejscem dla no-
wego budynku Metropolitalnej Opery Battyckiej, dlatego bar-
dzo wnikliwie badano te lokalizacje.

- Ale nawet jezeli wyeliminowac¢ przeszkody zwigzane z wy-
kupieniem terenu — co oznaczatoby wielomilionowe dodat-
kowe koszty, a takze problemy z wodami gruntowymi, to
moim zdaniem teren jest dzi$ juz zbyt mocno zageszczo-
ny. Przyktadowo opera w Kopenhadze — stolicy Danii, ktéra
dobrze radzi sobie z dziedzictwem postoczniowym - ma
oddech, nie jest wcisnieta w istniejgcg zabudowe — uwaza.

PLAC W NOWEJ ROLI

Chot¢ plac Zebran Ludowych nie oferuje widoku na wode, ma
inne istotne atuty: przestrzen do zagospodarowania, dobrg ko-
munikacje i mozliwosé stworzenia nowego centrum miejskie-
go. Prof. Piotr Lorens zaznacza, ze na placu trzeba od nowa
wykreowac tozsamos¢ miejsca — bo dzis to troche puste pole.
- Zawsze uwazatem, ze najlepsza lokalizacja to ta, na ktorej
mozna bedzie wybudowac opere - méwi Romuald Wicza -Po-

Fot. Karol Kacperski

kojski, dyrektor Opery Battyckiej w Gdansku. — Natomiast
lokalizacja na placu Zebran Ludowych nie jest nowoscig, bo
byfa brana pod uwage od powojnia. Wprawdzie nie jest to
miejsce nad wodag, ale jestem przekonany, ze otworzy opere
na miasto i zapewni widok na stoczniowe dzwigi.

Dyrektor Opery Battyckiej dodaje, ze plac Zebran Ludowych
daje mozliwos¢ poszerzenia przestrzeni miejskiej. W koncu
budynek ma stuzy¢ nie tylko melomanom, ale i wszystkim
mieszkancom. Na swiecie wokét budynkéw operowych
ogniskuje sie miejskie zycie.

Zdaniem. prof. Jakuba Szczepanskiego plac Zebran Ludo-
wych nie ma atutu w postaci potozenia nad woda, ale za to
ma inng wartosc.

- Zepnie Gdansk, ktory w tej czesci nam sie troche ,rozcho-
dzi". Warunkiem jest natomiast powazny miedzynarodowy
konkurs architektoniczny. Budowa nad wodg nie rozwigzy-
wataby problemu urbanistycznego, bo nadwodne dziatki
i tak sg atrakcyjne. | dla miasta symboliczne. Tymczasem
powinnismy tez mysle¢, jak zabudowa wptynie na miasto —
mowi prof. Politechniki Gdariskiej.

Ale budowa opery to nie tylko pomyst i architektoniczna
fantazja. To miliony ztotych, formalnosci i lata przygoto-
wan. Bez twardych kalkulacji finansowych i realistycznego
harmonogramu, nawet najbardziej spektakularna koncepcja
pozostanie w sferze marzen. A koszt budowy szacuje sie
na ok. 800 min zt.

- Oczywiscie zdajemy sobie sprawe z tego, ze sami nie
udzwigniemy takich kosztow. Liczymy na pomoc z budze-
tu panstwa. Ponadto w kolejnej perspektywie unijnej by¢
moze powrdci mozliwose dofinansowania budéw — méwi
Beata Jaworowska.
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DROGA OD WIZJI DO OTWARCIA

Ostatecznie zwyciezyty argumenty praktyczne. Plac Zebran
Ludowych — nalezacy do miasta, dobrze skomunikowany,
bez ograniczen konserwatorskich i technicznych — okazat
sie rozwigzaniem realnym i tanszym. To wybor prostszy, ale
dajacy szanse na to, by inwestycja wreszcie ruszyta.

- Boje sie, ze w przypadku niewykorzystania obecnej szan-
sy budowa nowej siedziby naszej opery oddali sie na wiele,
wiele lat — moéwi Zbigniew Canowiecki.

Kolejny krok to przygotowanie programu funkcjonalno-uzyt-
kowego. Bedzie gotowy w 2027 r., samorzad wojewodztwa
na przygotowanie tego dokumentu, ktéry bedzie podstawg
do ogtoszenia konkursu architektonicznego przeznaczyt
1,5min zt.

Beata Jaworowska: - Ogtoszenie konkursu bytoby mozliwe
za okofto trzy lata. W miedzyczasie skupimy sie na poszu-
kiwaniu srodkow. Inwestorem i jednostkag odpowiedzialng
za budowe bedzie Opera Battycka. Realna perspektywa
realizacji to 10 lat.

- Fundusze na budowe znajdg sie, jak zawsze, poniewaz
w Polsce tatwiej o pienigdze niz o zgode. Dlatego taka pu-
bliczna zgoda zespotu ekspertéw, spotecznego komitetu
i wtadz samorzadowych obu szczebli mogta zdarzy¢ sie
tylko u nas, w Gdarisku, na Pomorzu. Dobrze to rokuje —
mowi Canowiecki.

Komitet zapowiada, ze nadal bedzie aktywnie uczest-
niczyt w przygotowaniach i jesienig zorganizuje debate
o przysztym gmachu. Najwyrazniej nie jest to juz pyta-
nie, gdzie opera powstanie, teraz rozmowy majg doty-
czy¢ tego, jaka bedzie i jaka role odegra w kulturalnym
krajobrazie Pomorza.




Ze zbiorow dr. Klaudiusza Grabowskiego

OPERA W DRODZE

HISTORIA POSZUKIWAN

AUTORKA: EWA KARENDYS

Dyskusje o tym, gdzie ulokowaé¢ w Gdansku gmach opery trwaja od
kilkudziesieciu lat. Juz w latach 70. mocnym faworytem byt plac Zebran
Ludowych. Zanim jednak miejsce powrdcito do task, architekci snuli wizje
opery nad Zatoka Gdanska, na Wyspie Spichrzow czy Starym Miescie.
Silne byto marzenie o budowie nad woda.

Niewielu gdarszczan moze zdawac sobie sprawe z tego, ze w miej-
scu, gdzie stoi gmach Opery Battyckiej przy al. Zwyciestwa dawniej
znajdowata sie... ujezdzalnia koni. W ciggu ponad stu lat budynek
zmieniat funkcje wielokrotnie: od hali sportowej i teatru, az po dzi-
siejszg opere. Dzi$ wiadomo, ze jego czas dobiega konca, a wizja
nowej siedziby Opery Battyckiej powraca niczym echo dawnych
plandw.

Obiekt zaprojektowany przez Ernsta Schade powstat pierwotnie
w 1915 roku jako ujezdzalnia koni. W planach byty takze aukcje
i inne wydarzenia zwigzane z jezdziectwem. Rzeczywistosc szybko
to zweryfikowata — drewniang podfoge trzeba byto kazdorazowo
rozbiera¢, co mocno komplikowato organizacje pokazéw. Hala ma-
nezu w pierwszych latach rzadko goscita konie — czesciej odbywaty
sie tu koncerty i wystawy.

Koniec koricéw obiekt sprzedano prywatnemu wiascicielowi i cho¢
w 1924 roku grozita mu rozbiorka, hale udato sie ocali¢. Ujezdzal-
nie przejeto miasto i przeksztatcito w hale sportowo-widowiskowa,
gdzie odbywaty sie m.in. walki bokserskie.

W 1947 roku budynek stat sie kotem zamachowym powstajacych
polskich instytucji kultury. Ulokowano tutaj scene Teatru Wybrze-
e (dzisiaj teatr znajduje sie przy Targu Weglowym), a od 1949 roku
takze Filharmonii Battyckiej (dzisiaj filharmonia miesci sie na Wyspie
Otowianka) i Opery Battyckiej. Juz wtedy zaczeto snu¢ wizje budowy
nowej siedziby opery.

- W latach 50. pojawit sie pomyst zlokalizowania budynku przy ul.
Korzennej na Starym Miescie w Gdansku, blisko dworca — mowi
w rozmowie z ,Biznesem Pomorza” dr Klaudiusz Grabowski z Dzia-
tu Historii Muzeum Gdanska. - Wykonano makiete, ale przymiarka
sie nie udata, bo uznano, ze jest za ciasno.
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W LABIRYNCIE LOKALIZACJI

Przez lata na celowniku planistow byty dziatki, ktére pomieszcza
duzy obiekt, ale i znajduja sie w atrakcyjnym otoczeniu.

- Lokalizacji szukano w 1972 r. na sympozjum architektonicznym
w Gdansku, w ktérym brali udziat polscy architekci, gtownie z War-
szawy — wyjasnia Klaudiusz Grabowski. - Czes¢ propozycji polegata
na tym, zeby rozwigzac biezace problemy urbanistyczne Gdanska.
Byt pomyst, zeby zlikwidowac¢ wiezienie przy ul. Kurkowej i tam
ulokowac opere. Wiezienie w takim centralnym miejscu miasta
uwazano bowiem za marnowanie miejsca, to miat by¢ pretekst, by
zmienic¢ te funkcje.

Dla urbanistow i architektow wazne byto, by opera dobrze wpisata
sie w krajobraz.

- Stad pomyst, zeby ulokowac budynek na tle wzgorz oliwskich —
opowiada dr Grabowski. - Albo nad samym morzem. Jedna z pro-
pozycji byta umieszczenie budynku w okolicy molo w Brzeznie. Juz
wtedy lotnisko szykowato sie do zamkniecia, na Zaspie planowano
nowoczesng dzielnice mieszkaniowa. Przez dzielnice miata prze-
biega¢ szeroka aleja (obecnie al. Jana Pawta II), budynek miat sta-
nac¢ na jej przedtuzeniu w kierunku morza.

Krajobraz byt tez waznym elementem lokalizacji proponowanej przy
ujsciu Potoku Oliwskiego w Jelitkowie. Budowe gmachu rozwazano
na usypanym cyplu, budynek bytby widoczny z morza, turysci na
spektakl mieli dostawac sie takze... drogg wodna.

Wsrod propozycji byta lokalizacja na Wyspie Spichrzow - w jej pot-
nocnej czesci - naprzeciwko Zurawia, lub w potudniowej czesai.
Uczestnicy sympozjum z 1972 r. proponowali tez wyspe Ofowianka.
Architekci chcieli, by gdariska opera stata sie symbolem na miare
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Opera Battycka, 1993 r. -

Opery w Sydney. Ambicji wiec nie brakowato, ale plany za
kazdym razem rozbijaty sie o realia.

PLAC ZEBRAN LUDOWYCH - NOWA STARA LOKALIZACJA

Koniec konncéw w latach 70. za najlepsza lokalizacje
uznano plac Zebran Ludowych. Atutem byta dobra ko-
munikacja i duzy teren. W 1973 r. Stowarzyszenie Ar-
chitektéw Polskich ogtosito konkurs architektoniczny na
budowe ,Teatru Wielkiego Opery i Baletu”. Pierwsze miej-
sce uzyskat projekt warszawskiego zespotu w sktadzie:
Tomasz Ciotek, Stefan Kurytowicz, Andrzej i Tadeusz
Nafeterowie, Bogustawa Sinkiewicz i Jézef Sieczkow-
ski. Ich wizja zaktadata gmach na masywnych stupach
z przeszklonym foyer z ktérego roztaczat sie widok na
panorame miasta i stoczniowe dzwigi.

Projekt byt nowoczesny, ale poniekad kontrowersyjny — bu-
dowa wigzataby sie z wycinka starych drzew, w dodatku bry-
te niektodrzy uznali za zbyt zachowawcza. Ostatecznie kon-
cepcje odtozono do szuflady, cho¢ zatozenia byty ambitne:
budynek miat by¢ czescig planowanej w tej czesci miasta
dzielnicy kulturalnej ze szkotg baletowa, centrum handlowo-
-ustugowym, hotelem, biblioteka.

Wielkie wizje zderzyty sie jednak z ciasnymi budzetami. Za-
miast nowego gmachu postawiono na modernizacje istnie-
jacego budynku opery przy al. Zwyciestwa. Daniel Oledzki
(ceniony architekt, ktory odpowiadat m.in. za projekt Teatru
Wybrzeze i Teatru Muzycznego w Gdyni) nadat dawnej ujez-
dzalni nowa forme — powiekszono scene, zbudowano foyer,
budynek zyskat proporcje. Efekt?

,Daniel Oledzki ,z bezksztattnej wielkiej szopy uczynit obiekt
przyciagajacy wzrok przechodnia elegancjg swych proporcji
i materiatu” — chwalit Konrad Ptawinski, dwczesny architekt
wojewodzki.

DNI BUDYNKU SA POLICZONE

Do tematu lokalizacji opery powracano rowniez w XX| wieku.
W 2012 roku ogtoszono konkurs dla studentéw Wydziatu
Architektury Politechniki Gdanskiej. Do wyboru mieli cztery
lokalizacje: Ktodno, dwie dziatki na Mtodym Miescie (Drewni-
ca i koniec Drogi do Wolnosci) oraz teren po dawnej fabryce
Blaszanka.

Najlepszy projekt przygotowaty Monika Szczepaniak i Joan-
na Zoteska. Studentki zaproponowaty, by opera staneta na

Ze zbiorow dr. Klaudiusza Grabowskiego

Ze zbiorow dr. Klaudiusza Grabowskiego

Ktodnie — w rejonie pierwszej stacji kolejowej w Gdansku na
Wyspie Spichrzow. Ich koncepcja zakfadata, ze gmach opery
mogtby stac sie impulsem do rewitalizacji zdegradowanej, ale
pefnej potencjatu czesci miasta. Atutem byta tez bliskos¢ wody,
pozwalajgca w przysztosci rozwija¢ komunikacje — zarowno
tramwajowag, jak i wodna.

Ale mimo kolejnych pomystéw i planéw Opera Battycka wcigz
dziata w dawnej ujezdzalni. Budynek byt wielokrotnie przebu-
dowywany i remontowany — w ostatnich latach samorzad
wojewoddztwa pomorskiego przeznaczyt na ten cel okoto 20
min zt. Jednak — jak podkresla dyrektor opery Romuald Wi-
cza-Pokojski — to walka z czasem.

- Co rusz musimy reperowac obiekt, zeby spetniat wszyst-
kie normy — wyznaje Romuald Wicza-Pokojski. - Przyjdzie
czas, ze nie bedziemy w stanie nadazy¢ za zmieniajgcymi
sie przepisami. Mysle, ze zostato nam jeszcze okoto dzie-
sieciu lat w obecnym miejscu, pdzniej dziatanie opery nie
bedzie mozliwe.

Dzi$ nie wiadomo jakie losy czekajg bryte przy al. Zwyciestwa,
kiedy opera — wreszcie - przeniesie sie do nowej lokalizagji.

- Nie ma dzis konkretnych pomystéw, w tej sprawie planuje-
my konsultacje spoteczne. Jestesmy otwarci na propozycje
— mowi dyrektor Opery Battyckiej.
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Klaudiusz Grabowski wskazuje, ze plac Zebran Ludowych
w wieloletniej historii poszukiwan nowej lokalizacji kilkukrotnie
uznawano za faworyta.

- Juz w 1939 roku opere chcieli ulokowaé tam rzgdzacy mia-
stem nazisci, po wojnie powrdcono do tego miejsca. Dzis jest
to wiec trzecia przymiarka — zaznacza Klaudiusz Grabowski.

Trudno jednak nie zauwazy¢, ze na przestrzeni lat silne byto
marzenie 0 umieszczeniu opery nad woda, stad propozycje
budowy gmachu nad Zatoka Gdanska, na Wyspie Spichrzéw,
Ofowiance, Polskim Haku. W ostatnich latach wydawato sie,
ze najlepszg lokalizacja dla opery sg tereny postyczniowe, kto-
re przestaty petnic¢ funkcje przemystowa i zostaty odzyskane
dla mieszkancow. Typowano lokalizacje na terenie Stoczni
Cesarskiej, a spotka, ktora jest wiascicielem tego terenu, jako
potencjalne miejsce wskazywata hale mieszczace sie przy ul.
Narzedziowcow.

- Ekspozycja nad wodg poteguje wrazenia, osobiscie szkoda
mi lokalizacji na terenie Stoczni Cesarskiej. Przydataby sie tam
instytucja kultury Sciggajaca ludzi. Natomiast plusem placu
Zebran Ludowych jest piekna panorama na miasto. W dodat-
ku, gdy projektowano odbudowe Srédmiescia urbanisci zale-
cali, by w tym miejscu postawi¢ architektoniczny akcent. Moze
nim stac sie wiasnie opera.

Ciekawy architektonicznie projekt Daniela Oledzkiego nie zyskat uznania konkurso wego jury

Podczas pracy nad tekstem korzystatam z artykutu Klaudiusza Grabowskiego
,Od ujezdzalni do gmachu opery’, ktéry ukazat sie w czasopismie ,30 dni” (nr 5/2022r.)
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CZARNA KOMEDIA BEZ TARYFY ULGOWEJ

Czarna komedia, ktéra bawi, ale nie pozwala o sobie zapomnie¢. ,P6t na pot” to spektakl
o rodzinnych zaleznosciach, napieciu i emocjach, ktére latami pracuja pod powierzchnia
codziennosci. O precyzji komediowego rytmu, ciszy silniejszej niz brawa i $miechu, ktéry rodzi
sie z prawdy — nawet tej niewygodnej — opowiada Tomasz Podsiadty, rezyser i zatozyciel

Battyckiego Teatru R6znorodnosci, w rozmowie po gdynskiej premierze.

Wasza najnowsza premiera, ,P6t na pét’, odbyta sie 16 stycznia
w Konsulacie Kultury w Gdyni. To czarna komedia, ktdra rozbie-
ra rodzinne relacje na czynniki pierwsze — bez sentymentow.
Co w tym tytule najbardziej cie pociagneto?

To tekst, ktory ma w sobie napiecie, a jednoczesnie cos bardzo
ludzkiego. Niby opowiada o dwach braciach i ich matce, ale tak na-
prawde jest historig o zaleznosciach, emocjach noszonych w sobie
latami i o tym, jak trudno sie od nich uwolnic¢. ,Poét na pot” jest za-
bawne, ostre i bardzo prawdziwe — i w tym tkwi jego sita. Smiejesz
sie, bo sytuacje bywajg absurdalne, ale gdzies z tytu glowy pojawia
sie poczucie, ze to wszystko jest podejrzanie znajome.

W tym spektaklu matka jest obecna wlasciwie caty czas — na-
wet wtedy, gdy fizycznie nie ma jej na scenie.

Dokfadnie. Dwoch braci, dwoch dorostych mezczyzn, a wceigz
funkcjonujg w uktadzie, w ktorym to matka rozdaje karty. | nawet
nie musi wejs¢ do pokoju, zeby sprawowac nad nimi wiadze. To
fascynujace, ile w cztowieku potrafi siedzie¢ strachu, poczucia winy
i obowigzku — i jak tatwo wszystko to nazwac ,normalnoscig”.

To czarna komedia, ale daleka od farsy.

Tak. Smiech nie bierze sie tu z prostego zartu sytuacyjnego ani
z komedii omytek. Rodzi sie z napiecia — z tego, ze bohaterowie
usilnie probujg zachowac rozsadek, a im bardziej sie staraja, tym
szybciej wszystko zaczyna im sie rozpadac. To taki rodzaj kome-
dii, w ktorej widz Smieje sie, po czym nagle orientuje sie, ze to juz
jest niepokojace. | doktadnie o to chodzi.

Co bylo dla ciebie najwazniejsze w pracy nad tym spektaklem?
Rytm. Tempo. Precyzja. W komedii — i w farsie — wszystko musi
byc¢ policzone: pauza, wejscie, reakcja, cisza. Tu kazde stowo dzia-
fa jak element mechanizmu, ktory nieustannie popycha akcje do
przodu. A ja lubie teatr, ktéry funkcjonuje jak dobrze nakrecony
zegarek. Taka precyzja jest trudna do osiggniecia, ale kiedy sie
udaje, efekt bywa piorunujgcy.

Po premierze wielu widzéw méwito, ze to komedia, ktéra bawi,
ale nie konczy sie wraz z ostatnig sceng — zostaje w gltowie
i nie daje spokoju. Skad Twoim zdaniem bierze sie ten efekt?

Rodzina potrafi by¢ najblizszym miejscem na $wiecie — i jednocze-
$nie najbardziej toksycznym. Stuchajac dialogdw bohaterow, kazdy
w pewnym momencie odnajduje sytuacje, ktére zna z wtasnego do-
Swiadczenia albo takie, o ktérych przynajmniej styszat. | wiesz co?
To jest cudowne, ze ludzie po spektaklu Smiejg sie, a potem jeszcze
dtugo o nim rozmawiaja. Bo ten temat jest jak drzazga. Niby mata,
ale nie daje spokoju.

Jak przebiegata praca nad spektaklem od kuchni?

Intensywnie. | z duzg iloscig Smiechu, co jest dos¢ paradoksalne,
biorgc pod uwage ciezar tematu. Bywaty momenty, kiedy razem
z aktorami smialismy sie tak bardzo, ze trzeba byto przerywac
proby. Ale zdarzaty sie tez takie dni, po ktérych cztowiek wycho-
dzit z sali i miat ochote zadzwoni¢ do matki. Albo... nie dzwoni¢
(Smiech).

Obsada jest kameralna, ale bardzo wyrazista.

Tak, na scenie widzimy tym razem aktoréow goscinnych: Mateusza
Deskiewicza i Jakuba Firewicza. To dwa zupetnie rézne tempera-
menty sceniczne. Jeden opiera sie bardziej na precyzji i kontroli,
drugi ma w sobie nerw, impuls i aktorska ,iskre”, ktora potrafi nagle
wywréci¢ scene do gory nogami. | wiasnie zderzenie tych dwadch
energii daje najlepszy efekt. ,Pét na pot” jest przeciez o relacji, o na-
pieciu, o ciggtym przesuwaniu granic — o sytuacji, w ktorej raz jeden
ma przewage, a za chwile wszystko sie odwraca. Oni $wietnie to
czuja i bardzo dobrze sie w tym uzupetniaja.

Spektakl odniést ogromny sukces za granica — w Hiszpanii obej-
rzato go ponad pét miliona widzow, byt tez grany m.in. w Portugalii,
USA i Wielkiej Brytanii. Czy wchodzac w ten projekt, czutes presje?
Presje? Nie. Raczej ekscytacje. Wyszedtem z zatozenia, ze jesli cos
dziatato na widzow w Hiszpanii, Portugalii, USA czy Wielkiej Brytanii,
to znaczy, ze to jest historia uniwersalna. A ja lubie robic teatr, ktéry
poza lekkoscig wynikajgca z gatunku daje przestrzen do refleks;ji.
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No i lubie moment, kiedy widz wychodzi z poczuciem: ,Kurcze, nie
spodziewatem sie tego po komedii”.

Scenografia jest tu bardzo minimalistyczna i chtodna. Jaka role
petni w budowaniu napiecia tego spektaklu?

Ogromnag. Agnieszka Szewczyk zaprojektowata scenografie symbo-
liczng i funkcjonalng, ktéra niesie w sobie chtéd i napiecie. To nie jest
,tadne mieszkanie z katalogu”. To przestrzen, w ktorej od poczatku
czujesz, ze cos zaraz peknie. A w ,Pot na pot” wszystko krazy wokot
tego, co peka — w ludziach, w relacjach, w gtowie.

Premiera w Konsulacie Kultury w Gdyni byta bardzo intensywnie
odbierana przez publiczno$é. Jak ten wieczor zapisat sie w twojej
pamieci?

Jako wieczédr, w ktdrym publicznos$e byta z nami od pierwszej minuty.
Byty momenty $miechu — gto$nego, niemal jak na najlepszych far-
sach, ale byty tez chwile ciszy. Tej najcenniejszej, kiedy czujesz, ze
widz stucha i nie chce uronic¢ ani stowa. | to jest najwiekszy komple-
ment dla teatru. Nie brawa. Tylko ta cisza, ktéra moéwi: ,Jestem z tobg".

Co dalej z ,P6t na pot"? Jak widzisz przysztosé tego tytutu?
Gramy dalej. | mam poczucie, ze to bedzie tytut, do ktérego ludzie
beda wracac. Bo to jest komedia, ktdra nie konczy sie na Smiechu —
ona zostaje w gtowie. A jesli widz po wyjsciu méwi: , To byto mocne,
$mieszne i troche niepokojace’, to znaczy, ze zrobilismy robote.

A prywatnie — co ten spektakl znaczy dla ciebie jako tworcy?

To jest taki moment, kiedy czuje, ze Battycki Teatr R6znorodno-
$ci moze sobie pozwoli¢ na repertuar odwazniejszy. Ze komedia
nie musi by¢ tylko ,lekka i przyjemna”. Moze mie¢ pazur, napiecie,
a nawet ten delikatny dreszcz, ktory sprawia, ze Smiejesz sie troche
z niedowierzaniem. | ze nasza publicznosc jest juz gotowa na rézne
formy teatru. A najlepszy $miech to ten, ktéry bierze sie z prawdy.
Nawet jesli ta prawda jest... lekko niewygodna.

Bilety na www.btr.pl
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Biblioteczka PRESTIZU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Cztery ksiagzki, cztery rozne drogi myslenia o Swiecie — od codziennosci i pamieci, przez sztuke przekraczania
granic, po duchowos¢ i wychowanie w rzeczywistosci nadmiaru. Laczy je jedno: wszystkie probuja

CENTRUM
CHWARZNO
WICZLINO

WYBIERZ JAKOSC

p%3£ﬂ€Wﬂhﬂ

Trojmiasto

odpowiedzie¢ na pytanie, jak Zy¢ uwazniej, madrzej i blizej siebie. Propozycje do czytania bez pospiechu...

PAWEL

s S

Anna Maria
Tawadzka

SZCZESLIWE DNI. OPOWIADANIA
WSZYSTKIE

Autor: Pawet Huelle

Wydawnictwo: Znak

Ten tom to najlepsza okazja, by zobaczy¢
Pawta Huellego w petnej krasie! Krotkie for-
my, w ktorych z pozornie zwyczajnych sy-
tuacji wytaniajg sie sprawy najwazniejsze:
pamieg, strata, dorastanie, ciche momenty
przetomu. Autor z uwaznoscig przyglada sie
ludziom i miejscom — czesto bliskim, rozpo-
znawalnym, a jednak petnym tajemnicy. Kaz-
de opowiadanie dziata jak mata soczewka —
skupia emocje, zostawia niedopowiedzenie,
wraca po czasie. To ksigzka do czytania na
raty, z przekonaniem, ze nawet krétka historia
potrafi zosta¢ w gtowie na dtugo.

WPLATANI W KONSUMPCJONIZM.

PODARUJ NASTOLATKOWI SZCZESCIE

Autor: Anna Maria Zawadzka
Wydawnictwo: Smak Stowa

To ksigzka dla dorostych, ktérzy czujg, ze wiecej
nie zawsze znaczy lepiej — zwtaszcza w zyciu
miodych ludzi. Anna Zawadzka przyglada sie

temu, jak dzisiejsza presja posiadania, porowny-

wania sie i ciggtego ,chcenia” wptywa na nasto-
latkdw: ich emocie, relacje, zdrowie psychiczne.
Bez moralizowania pokazuje, dlaczego pogon

za rzeczami czesto konczy sie frustracjg i we-
wnetrzng pustka. | co wazniejsze autorka podaje

wskazowki, jak mozna pomaéc mtodym odna-
lez¢ inne Zrodfa sensu i satysfakcji w zyciu. To
ksigzka do czytania z ofdwkiem w reku, ale tez
do rozmowy — z dzieckiem, uczniem czy nawet
samym soba.

ZAPROJEKTOWANA

Zielen, nowoczesnosc, dobra cena - znajdz swoje miejsce.

LINOSKOCZEK. BIOGRAFIA DUCHOWA
KS.JANA KACZKOWSKIEGO

Autor: Elzbieta Wiater
Wydawnictwo: eSPe

To nie jest klasyczna biografia ani hagiogra-
fia. W swoim dziele Elzbieta Wiater prébuje
zrozumie¢, co napedzato ks. Jana, skad brafa B\ N f ,-j-
sie jego odwaga, spokdj i zdolnos¢ mowienia 3 :
o rzeczach trudnych w sposdb, ktéry trafiat do ”|il
bardzo réznych ludzi. Ksigzka pokazuje go jako
cztowieka petnego napiec i sprzecznosci, nie
uciekajacego od pytan, konfliktdw ani Smierci.
Bez patosu, za to z bliskoscia i uwaznoscia,
autorka prowadzi czytelnika przez duchowa
droge ksiedza Kaczkowskiego — cztowieka in-
spirujgcego takze tych, bedacych z Kosciotem
na bakier.
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TRANS/DYGRESJE. ESEJE = |

O PRZEKRACZANIU GRANIC.TOM 1 . = lf m“ l | I.
- |

Autor: Zbigniew Majchrowski

Wydawnictwo: stowo/obraz feryforia

To nie jest zbidr suchych analiz, tylko intelek-
tualna podréz przez literature, teatr, sztuke
i doswiadczenie. Zbigniew Majchrowski pi-
sze eseje 0 przekraczaniu granic — estetycz-
nych, kulturowych, spotecznych — ito z per-
spektywy kogos, kto nie tylko obserwowat
zmiany na przestrzeni lat, ale rowniez w nich
uczestniczyt. Rozwazania swobodnie taczg
refleksje naukowg z osobistym spojrze-
niem, a obrazy i ilustracje staty petnopraw-
na czescig opowiesci. To ksigzka dla tych,
ktérzy mysleniem rozbijaja granice, zadaja
niewygodne pytania i sprawdzajg, gdzie dzi$
przebiegajg linie, ktére artysci weigz probujg
przesungc.
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‘BOUT IT ARTISTS FORUM

‘BOUT IT Artists Forum to unikalne wydarzenie
nastawione na integracje, edukacje i - przede
wszystkim - skracanie dystansu miedzy debiutan-
tami a uznanymi postaciami branzy kreatywnej.
Po sukcesie dwaoch poprzednich edycji, ktore zgro-
madzity tagcznie ponad 1000 uczestnikow i goscity
m.in. Pauline Przybysz, Mimi Wydrzynska, Kajetana
Wolasa czy Dominike Ptonke, organizatorzy zapra-
szajg na trzecig odstone wydarzenia.

W harmonogramie znajda sie: panele dyskusyjne,
warsztaty, koncerty, jam session i SPEED-ME-
ETING, czyli flagowy punkt programu - szybkie
spotkania networkingowe pomagajace w nawig-
zywaniu realnych wspotprac.

Tematy, ktore zostang poruszone na trzeciej edycji
wydarzenia to: wizerunek artysty, zdrowie psychicz-
ne w branzy kreatywnej czy wspotprace miedzyna-
rodowe, a spotka¢ bedziemy mogli takich artystéw
jak: zespdt Chrust, Natalia Marczuk, po prostu Kaj-

tek oraz Zuta.
Data: 28.02-1.03.2026
Miejsce: 100cznia
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»GDYNIA,
FORDEWIND"

,Gdynia. Fordewind” to najnowszy spektakl Teatru
Miejskiego im. Witolda Gombrowicza w Gdyni, w re-
zyserii Darii Kopiec i adaptacji Artura Patygi, oparty na
gtosnym reportazu Aleksandry Bockowskiej ,Gdynia.
Pierwsza w Polsce”.

To artystyczne wydarzenie powstaje jako prezent na
100-lecie Gdyni i ma na celu uczczenie jubileuszu
miasta i analize jego mitu oraz tozsamosci. Teatr
Miejski w Gdyni inauguruje teatralng podroz przez
gdynska nowoczesnosé. Z nostalgia przywotuje ona
przeszte wizje przysztosci, zaglagda do nadmorskich
piwnic, puka w okna deweloperdw i wyrusza w droge
wiasnym statkiem. Jej rytm wyznaczajg Spiew i koty-
sanie fal.

,Gdynia. Fordewind” jest spektaklem na wskros
gdyriskim. Urodzona w Gdyni Daria Kopiec, laureatka
m.in. najwazniejszej polskiej nagrody teatralnej, Lauru
Konrada, wielokrotnie nagradzana miedzynarodowo
artystka, po raz pierwszy realizuje przedstawienie
w swoim rodzinnym miescie. Jak podkresla rezyser-
ka, spektakl ,opowiada o momencie przetomowym,
w ktorym zaréwno idealizowana przesztosé, jak i wiel-
kie oczekiwania wobec przysztosci stajg naprzeciw
temu, co zywotne i autentyczne”.

Dzieki potgczeniu prawdziwych opowiesci miesz-
kaicow Gdyni z gdyriskim mitem, powstaje narracja
o charakterze zaréwno dokumentalnym, jak i psycho-
logicznym.

L=

1926 GDYNIA 2026

zaczeto sie

Ot
morza~—

Data: 7.03.2026 (prapremiera)
Miejsce: Teatr Miejski w Gdyni
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HALOWE
MISTRZOSTWA
POMORZA

Hipodrom Sopot zaprasza wszystkich mitosnikow jazdy
konnej i nie tylko na Halowe Mistrzostwa Pomorza. Pod-
czas tych zawoddw uczestnicy beda mieli do pokonania
parkur z kilkunastoma przeszkodami. Za kazdg zrzutke,
a takze za przekroczenie normy czasu, zawodnikom na-
liczane bedg punkty karne.

Konkursy skierowane do wszystkich grup wiekowych
odbywac sie bedg od rana do wieczora przez trzy dni.
Wstep na impreze jest bezptatny, a na widzéw, oprécz
sportowych emocji, czekajg — z zimowa ofertg gastrono-
miczng - lokalne food trucki, ktére mozna bedzie znalez¢
w dziedzincu przy nowych stajniach.

Data: 20-22.02.2026
Miejsce: Hipodrom Sopot

RECITAL
PIOTRA PAWLAKA

Z okazji rocznicy urodzin Fryderyka Chopina Polska Filharmonia
Battycka zaprasza na recital Piotra Pawlaka. Pochodzacy z Gdan-
ska wybitny pianista mtodego pokolenia dotart w ubiegtym roku
do Il etapu XIX Miedzynarodowego Konkursu Chopinowskiego,
gdzie doceniono miedzy innymi niebywate walory interpretacyjne
jego gry. Okreslany jest jako jeden z najbardziej wszechstronnych
pianistéw mtodego pokolenia: fortepian wspotczesny z powo-
dzeniem taczy z instrumentami historycznymi, zmyst analityczny
z improwizacjg, a procz muzyki zajmuje sie matematykg i w obu
dziedzinach wznidst sie na poziom mistrzowski.

W programie koncertu znalazty sie nastepujgce pozycje: Rondo
a'la Krakowiak op. 14 Fryderyka Chopina (wersja na fortepian
solo), Sonata a-moll KV 310 Wolfganga Amadeusza Mozarta oraz
Polonez-fantazja op. 61 Fryderyka Chopina.

Data: 23.02.2026
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

NAJSLYNNIEJSZE
ARIE KOBIET

PFK Sopot zaprasza na koncert, ktory celebruje kobiecs site,
inteligencje, delikatnos¢, odwage, humor i namietnosé. Naj-
stynniejsze operowe bohaterki pokaza petny wachlarz emo-
cji — od subtelnego drzenia serca po ognistg determinacje.

Z okazji nadchodzacego Dnia Kobiet publicznos¢ spotka
sie z wyjatkowymi muzycznymi portretami kobiet, ktére od
lat fascynujag Swiat opery. Figlarna Norina z Don Pasquale
rozbtysnie jak btysk inteligentnego usmiechu, podczas gdy
czuta Lauretta z Gianni Schicchi przyniesie emocje delikat-
ne jak prosba wypowiedziana szeptem. Zmysfowa Musetta
z Cyganerii pojawi sie niczym zywy flirt zaklety w melodii,
a zakochana Julia z Romea i Julii przypomni swiezos¢
pierwszego wyznania mitosci. Obok nich tajemnicza Mat-
gorzata z Fausta wprowadzi nute niedopowiedzen i drama-
tycznej gtebi, zas Violetta z Traviaty poruszy serca historig
piekna i bolesng jak mitos¢ na krawedzi losu.

Ich opowiesci zabrzmig w interpretacji sopranistki Magdale-
ny Stefaniak, z towarzyszeniem Polskiej Filharmonii Kame-

ralnej Sopot pod dyrekcja Rafata Ktoczko.

To bedzie wieczér kobiet, o kobietach i dla kobiet, a takze
wszystkich, ktorzy kochajg piekno opery.

Data: 06.03.2026 @
Miejsce: Polska Filharmonia Kameralna Sopot
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UDOSKONALAJ:
MOZG | MENTAL

Juz w lutym odbedzie sie kolejne spotkanie z cyklu
Udoskonalaj, skierowane do przedsiebiorcéw z Tréj-
miasta. To bezptatne, kameralne wydarzenie tym
razem poswiecone bedzie zdrowiu psychicznemu li-
deréw, dobrostanowi oraz $wiadomemu zarzadzaniu
energig w biznesie.

Podczas spotkania uczestnicy wystuchajg prelekgji
psycholozki Marty Kaczerewskiej, ktéra w przystepny
i praktyczny sposob poruszy tematy zwigzane z funk-
cjonowaniem mozgu, odpornoscig psychiczng oraz
wyzwaniami, z jakimi mierzg sie osoby zarzadzajace
firmami. Po czesci merytorycznej zaplanowano ne-
tworking sprzyjajacy wymianie doswiadczen i warto-
$ciowym rozmowom w przyjaznej atmosferze.

Wydarzenie przeznaczone jest wytgcznie dla przedsie-
biorcéw — wiascicieli firm, CEO oraz cztonkéw zarza-
doéw. Obowigzujg wczesniejsze zapisy.

Udoskonalaj: moézg i mental

Darmowy event dla przedsigciorcow

udoskonalaj.pl

Patron medialny

e

NEXT LEVEL

Data: 24.02.2026 @
Miejsce: Super Yachts Club
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VOLVO ES90

PREMIEROWO W VOLVO CAR PLICHTA GDYNIA

Rozwijqj flote.
Nie koszty.

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Nowy flagowiec Volvo nie wpisuje sie w Zzadne oczywiste ramy. Volvo ES90 taczy elegancje limuzyny,
funkcjonalnosé liftbacka i proporcje crossovera, wyznaczajac nowy kierunek dla elektrycznych
modeli klasy premium. Tréjmiejska premiera odbyta sie w salonie Volvo Car Plichta Gdynia, gdzie
marka po raz pierwszy zaprezentowata samochéd w tej odstonie lokalnej publicznosci.

Nie jest to klasyczna limuzyna — choc¢ jej sylwetka natych-
miast przywotuje skojarzenia z segmentem executive. Nie
jest tez SUV-em, mimo podwyzszonego przeswitu i dostep-
nego napedu na cztery kota. Volvo ES90 swiadomie wymy-
ka sie kategoriom, budujgc wtasng definicje luksusowego
auta elektrycznego na dtugie trasy. Model, ktory wczesniej
mozna byto zobaczy¢ jedynie epizodycznie podczas Top
of the Top Sopot Festival, trafia teraz na state do oferty
dealerow.

Volvo pozycjonuje ES90 jako nowy flagowiec — najwiekszy,
najbardziej zaawansowany technologicznie i najbardziej luk-
susowy samochdd w swojej gamie. To w petni elektryczna
konstrukcja klasy premium, dostepna w trzech wariantach
napedu. Wersja Single Motor Extended Range oferuje 333
KM i zasieg do 650 km, Twin Motor generuje 456 KM i pozwa-
la przejechac¢ do 679 km, natomiast topowa odmiana Twin
Motor Performance osigga az 680 KM, zachowujac ten sam
deklarowany zasieg. Przyspieszenie od 0 do 100 km/h wynosi
odpowiednio 6,6°s, 54 s iimponujace 4,0 s.

Nadwozie Volvo ES90 ma niemal pie¢ metrow dtugosci i az
3,1 metra rozstawu osi, co bezposrednio przektada sie na prze-
strzer we wnetrzu. Formalnie jest to liftback — z klapg bagaz-
nika unoszong wraz z szyba — co zwieksza funkcjonalnos¢ na
co dzien. Pojemno$¢ bagaznika wynosi 424 litry, a po zfozeniu
tylnych siedzen rosnie do 733 litrdw. Dodatkowe 22 litry oferuje
przedni bagaznik, typowy dla nowoczesnych aut elektrycznych.

Stylistyka pozostaje jednoznacznie ,volvowska’, ale wyraz-
nie nowej generacji. Charakterystyczny motyw mtota Thora

w przednich reflektorach zyskuje bardziej cyfrowy wyraz, a tyt
zwracajg uwage pionowe lampy LED w ksztafcie litery C, uzu-
pefnione o $wiatta zintegrowane z tylng szyba. Catos¢ tworzy
rozpoznawalng sekwencje swietlng, widoczng zaréwno przy
powitaniu, jak i pozegnaniu kierowcy.

Whnetrze Volvo ES90 to demonstracja skandynawskiego
podejscia do luksusu: przestrzen, jakos¢ materiatow i tech-
nologia podporzadkowana komfortowi. Standardem jest
panoramiczny dach z 99,9-procentowa ochrong przed pro-
mieniowaniem UV, dostepny rowniez w wersji elektrochro-
matycznej, pozwalajgcej regulowac stopien przyciemnienia
jednym dotknieciem.

Pod wzgledem technologicznym Volvo ES90 wyznacza nowy
punkt odniesienia dla marki. To pierwszy model Volvo wypo-
sazony w podwdjng konfiguracje NVIDIA DRIVE AGX Orin,
oferujgcg moc obliczeniowa rzedu 508 biliondw operacji na
sekunde. System ten zarzadza zaawansowanymi uktadami
bezpieczenstwa opartymi na sztucznej inteligencji, czujnikami
oraz optymalizacjg pracy baterii. Rdwnie istotna jest architek-
tura 800 V — po raz pierwszy zastosowana w elektrycznym
Volvo — umoZzliwiajgca szybsze tadowanie i wieksza efektyw-
nosc¢ energetyczna.

Premiera w gdyniskim salonie zgromadzita okoto 50 gosci
i miata kameralny, branzowy charakter. Cena bazowej wersji
Volvo ES90 startuje od 313 900 zt. Prezentowany egzemplarz
juz wkrétce zasili flote demonstracyjng salonu i bedzie do-
stepny do jazd testowych — jako zapowiedz nowego rozdziatu
w historii elektrycznego Volvo.

Razem z Hyundai Auto-Mobil W%growo.

. S Yo
'

Atrakcyjne opcje

i finansowania.

KONA Electric Plug-in Hybrid

Skontaktuj sie ze mnq!
Michat Wozniak

Specjalista ds. klienta biznesowego

tel. +48 725 575 004
michal.wozniak@auto-mobil.pl

Twoja firma zastuguje na flote, ktora nadqgzy za jej tempem. W naszym salonie tgczymy niezawodne technologie z atrakeyjnymi warunkami leasingu
i wynajmu diugoterminowego. Niezaleznie od wielkosci Twojego zespotu, przygotujemy oferte, ktéra podniesie prestiz marki i zapewni mobilnosé
bez kompromiséw. Sprawdz, jak fatwo mozesz wymienic stare auta na nowoczesny park maszynowy, ktory stanie sie wizytowkg Twojego sukcesu.

Hyundai Auto-Mobil

O Automobil’ ek Weiherowo @& HYUNDAI



PRZEZ ROSJE
| HONOLULU

Z BONDEM | NARCOS
NA POKLADZIE

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

ESSNA 172

Chociaz ma juz ponad
siedemdziesiat lat, nadal wyglada
Swietnie. Jej pracowitos$¢

i niezawodnos¢ sprawita, ze
niewielkg miss przestworzy -
Cessne 172, polubit nie tylko
Bond i przemytnicy narkotykéw,
ale takze tysigce mitosnikow
lotnictwa.

Jednym z najbardziej znanych gadzetow kréla
handlarzy narkotykami - Pablo Escobara Gaviry,
byt ociekajacy ztotem Boeing 727. Inny - cywilny
Boeing 727, ktérego w locie rozerwata bomba, byt
poczatkiem konca jego kariery.

Stawe i pienigdze przyniosty mu jednak zupetnie
inne samoloty — niewielkie awionetki, ktére latajac
na niskim putapie i ladujac na kazdej wiekszej tace,
dostarczaty we wskazane miejsce zakazany towar.
Pierwszym byt Piper Super Cub, produkowany od
1949 roku, jednak najbardziej charakterystycznym,
,gangsterskim” samolotem stata sie Cessna 172
Skyhawk. Czteromiejscowy, jednosilnikowy gorno-
ptat brat udziat nie tylko w prawdziwych akcjach
przerzutowych, ale odegrat takze wiele rol w dzie-
sigtkach filmow fabularnych. Wsréd nich = m.in.
w serialach: Columbo, Narcos, czy bondowskim

—
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Golden Eye. Trudno, aby byto inaczej. Skyhawk
powstat jak dotad w liczbie ponad 55 000 egzem-
plarzy — najliczniej na $wiecie. Ciekawym jest, ze
produkowany byt od 1956 do 1985 i ponownie, od
1996 do dzis.

Przypominajacy w locie matego ptaszka, filigrano-
wy samolocik, ma na swoim koncie kilka innych
rekordow. Najbardziej istotnym jest najdtuzszy lot
na $wiecie z tankowaniem w powietrzu. Co najbar-
dziej zaskakujace, miat on miejsce bardzo dawno
-w 1958 roku i trwat 64 dni 22 godziny 19 minut
i 5 sekund. Najbardziej widowiskowym wyczynem
Cessny 172 byto sensacyjne ladowanie niemiec-
kiej maszyny, ktora wystartowata spod Hamburga,
w samym centrum Moskwy, tuz obok Placu Czer-
wonego. Dziewietnastoletni pilot, Mathias Rust,
w maju 1987 roku, osmieszyt w ten sposob catg
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sowieckg obrone przeciwlotniczg. W zwigzku
z tym swoje stanowisko utracit m.in. radziec-
ki minister obrony. Rust odsiedziat za$ rok
w komunistycznym wiezieniu. Jego samolot
eksponowany jest obecnie w muzeum tech-
niki w Berlinie.

Ostatni liczacy sie wyczyn, wowczas prawie
juz 70. letniej konstrukcji, miat miejsce zale-
dwie dwa lata temu. Tom Lopes. Byty pilot
wojskowy, aktualnie kapitan m.in. Boeingow
i Airbusow, wystartowat 6 sierpnia 2024 roku
Cessnag N176TA z lotniska w Kalifornii, aby

po 3900 km i 18 godzinach spedzonych nad
Pacyfikiem, wylgdowa¢ w Honolulu. Nasza
bohaterska para przeleciata wiekszos¢ trasy
na wysokosci okoto 1800 m n.p.m., a mak-
symalna wysokos¢ wyniosta 2500 m n.p.m.,
z predkosciag przelotowa 240 km/h. Trzeba
w tym miejscu zaznaczy¢, ze dtugos¢ poko-
nanej trasy byta ponad trzykrotnie wigksza
niz zasieg typowej Cessny 172. To pociggne-
to za sobg powazne modyfikacje uktadu pa-
liwowego i koniecznos¢ instalacji dodatko-
wych zbiornikow z paliwem, ktére wypetnity
praktycznie catg kabine samolotu.

Pierwsze 172 - ki dysponowaty silni-
kiem o mocy 145 KM. Obecne rozwija-
jg moc 210 KM. Samolot czuje sie tak
samo dobrze na standardowym pod-
woziu trojkotowym, jak na ptozach, czy
ptywakach. W tej ostatniej opcji wyglada
zresztg najbardziej widowiskowo. Ceny
uzywanych, latajgcych maszyn tego mo-
delu rozpoczynajg sie od 70 000 ztotych
za najstarsze egzemplarze, pochodzace

jeszcze z lat 60. XX wieku, do ponad mi-
liona ztotych za najnowsze, kilkuletnie
egzemplarze. Srednia cena to okoto 400
- 800 tysiecy ztotych. Przemierzajaca
trojmiejskie przestworza Cessna FR172J
Rocket, pochodzi z 1973 roku i kilka lat
temu byta wystawiona na jednym z euro-
pejskich portali aukcyjnych za ponad 500
000 ztotych. Obecnie mozna jg zobaczy¢
w hangarze Aeroklubu Gdanskiego.
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RYNEK NIERUCHOMOSCI W 2026 ROKU

AUTORKA: MARTA DWORAK

Stabilizacja cen, wysoka podaz i powrét do finansowych realiéw — tak wyglada polski rynek
nieruchomosci w 2026 roku. Era dominacji deweloperéw ustepuje miejsca rynkowi kupujacego,
dla ktorego swiadomos¢ ekologiczna i parametry techniczne znaczg tyle samo, co prestizowy
adres. A tych ostatnich w Tréjmiescie nie braknie.

Rynek nieruchomosci po dwaoch latach zawirowan, emocjonal-
nych zakupdw i presji czasu w koricu wehodzi w faze spokoju,
stajac sie przestrzenig dla analitykdw i pragmatykéw. Stabi-
lizacja cen oraz wysoka podaz dziatajg na korzysc klientéw,
ktorzy zyskuja nie tylko wiedze, ale i narzedzia do weryfikacji
ofert oraz negocjacji cen. Wzrost $wiadomosci ekologicznej
i wzgledy finansowe zmieniajg priorytety kupujacych — dzis
sama lokalizacja to za mato. W Tréjmiescie, gdzie prestizowy
adres idzie w parze z technologiczng doskonatoscig, krajobraz
deweloperski nabiera nowego, zréwnowazonego rytmu.

- Dominujgcymi trendami w 2026 roku sg normalizacja oraz
powrdt do chtodnej kalkulacji finansowej. Emocje ostatecznie
ustgpity miejsca analitycznemu podejsciu, a obecna sytuacja
sprzyja przede wszystkim kupujacym - stwierdza Anna Segieta,
Dyrektor ds. sprzedazy i marketingu w AB Inwestor. - To czas
powrotu do realiéw, gdzie decyzja o zakupie jest temperowana
przez ekonomie i staje sie w petni przemyslang inwestycja.

WZGLEDNA STABILIZACJA

Eksperci prognozujg, ze pierwsze miesigce 2026 roku to czas
stabilizacji, ktory daje rzadka okazje na przemyslane zakupy
przed spodziewanym ozywieniem rynku. Cho¢ podaz wcigz
przewyzsza popyt, zakupowe okno moze zaczac sie zamykac
juz w drugiej potowie roku.

- To dobry czas na przemyslane zakupy, a oferta z kazdym
miesigcem bedzie sie kurczy¢. Nalezy jednak pamietac, ze
rynek jest bardzo zréznicowany i na przyktad segmenty pre-
mium oraz mieszkania kompaktowe juz teraz rzadza sie swo-
imi prawami i wykazuja tendencje wzrostowe. Wyrazniejszy
wzrost cen moim zdaniem nastgpi dopiero w drugiej potowie
2026 r. Jego skala bedzie zaleze¢ od tempa dalszego zwigk-
szania sie dostepnosci kredytéw mieszkaniowych - w lutym

e —
BIZNES

spodziewam sie kolejnej obnizki stop procentowych - stabiliza-
cji na rynku pracy i uspokojenia sytuacji geopolitycznej — mowi
Piotr Zwolinski, wspdtwiasciciel Pepper House.

BEZ WKLADU WLASNEGO

Dla kupujacych pierwsze mieszkanie utatwieniemn moze oka-
zad sie program ,Mieszkanie bez wktadu wtasnego’ (inaczej
Rodzinny Kredyt Mieszkaniowy) wprowadzony w ramach
Polskiego tadu i dostepny jeszcze do korica 2030 roku. Dzieki
panstwowej gwarancji nabywcy moga sfinansowac do 100%
ceny zakupu nieruchomosci (z rynku pierwotnego lub wtér-
nego) oraz budowe domu jednorodzinnego. Warunkiem nie-
zbednym jest posiadanie zdolnosci kredytowej wystarczajgce;
do udzwigniecia petnej kwoty kredytu wraz z czescig objetg
gwarancja.

CZAS KLIENTA SWIADOMEGO

Na rynek wracajg osoby, ktére w ostatnich miesigcach nie
mogty pozwoli¢ sobie na zakup lub wstrzymywaty sie z nim,
czekajac na lepsza koniunkture. Trwa rynek klienta, ktéry ma
bardzo skonkretyzowane wymagania.

- W 2026 roku spodziewamy sie dalszego wzrostu znaczenia
jakosci projektu, funkcjonalnosci mieszkar oraz dobrze zapla-
nowanego otoczenia inwestycji. Klienci bedg coraz bardziej
Swiadomi i selektywni, zwracajgc uwage nie tylko na cene,
ale takze na standard wykonania, estetyke i dtugoterminowa
warto$¢ nieruchomosci — stwierdza Dominik Rozanski, Prezes
Flora Development.

Z pomoca przychodzg im takie narzedzia jak $wiadectwa cha-
rakterystyki energetycznej, audyty akustyczne czy wprowadzo-
ny w 2025 roku obowigzek publikacji cen transakeyjnych.

Fot. AB Inwestor
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Fot. Flora Development
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LOKALIZACJA TO NIE WSZYSTKO

Okazuie sie, ze w tym analitycznym nurcie sama lokalizacja przesta-
fa by¢ jedynym kryterium decyzyjnym. Pod uwage brane sg coraz
czesciej parametry techniczne, ktére zapewniajg wiascicielom kom-
fort i stabilnos¢ finansowa.

- Wspotczesny nabywca nieruchomosci to przede wszystkim
pragmatyk. Cho¢ prestizowy adres wcigz przyciaga, przestat by¢
jedynym argumentem sprzedazowym. Dzi$ na rowni z lokalizacjg
stawia sie parametry techniczne: wysoka klase energetyczng oraz
izolacje akustyczna. W dobie rosngcych kosztéw energii i unijnych
regulacji, kupujacy weryfikujg swiadectwa charakterystyki ener-
getycznej jeszcze przed przystapieniem do negocjaciji, traktujac
oszczednosé i cisze jako fundamenty nowoczesnego luksusu —
podkresla Anna Segieta.

KOMFORT NA LATA

Przyszli wiasciciele, rozwaznie analizujac wszystkie ,za" i ,przeciw’,
patrza na inwestycje wieloaspektowo. Liczy sie nie tylko energo-
oszczednosé, ale takze wptyw na otoczenie i budowanie lokalnej
spotecznosci. Klienci, szukajac swojego miejsca na ziemi, ze szcze-
g6lng uwagg analizujg przestrzenie wspdlne.

- Aspekty ekologiczne i spoteczne coraz czesciej stanowig realny
argument zakupowy, a nie jedynie dodatek marketingowy. Klienci
zwracaja uwage na energooszczednose, jakos¢ materiatow oraz
wptyw inwestycji na otoczenie i lokalng spotecznose, traktujgc je jako
element dtugofalowego komfortu zycia — podsumowuje Dominik

Rozanski. - Oczekiwania wobec przestrzeni wspolnych wyraznie
rosng — nie majg one juz tylko funkcji komunikacyjnej, ale staja sie
miejscem integracji i budowania relacji. Trend tworzenia przyjaznych,
dobrze zaprojektowanych przestrzeni sprzyjajacych spotecznosci
jest dzis realng koniecznoscig, szczegdlnie w projektach premium
i kameralnych.

POLUDNIOWE ZATARCIE GRANIC

Do polskiej architektury coraz $mielej wkracza potudniowy styl zycia,
oparty na integracji wnetrza mieszkania z przestrzenig zewnetrzna.
Wspotczesni nabywcy pragng miejsc, ktdre zacierajg granice miedzy
domowym zaciszem a tetnigcym zyciem miastem. Na ten ,miejski
klimat z potudniowym akcentem” sktadaja sie przede wszystkim
duze przeszklenia, przestronne tarasy i balkony oraz przemyslany
ukfad urbanistyczny, ktéry promuije interakcje spoteczne.

- Duze przeszklenia to kluczowe elementy architektoniczne, ktére
pozwalajg maksymalnie wykorzystac naturalne swiatto, co jest bez-
posrednim nawigzaniem do stonecznych klimatéw Hiszpanii czy
Wioch. Otwierajg one mieszkanie na miasto, czesto oferujgc widoki
na dynamiczne centrum, zielen miejska lub morze. Ptynne przejscie
z salonu na zewnatrz to esencja tego stylu — czes¢ wypoczynkowa
przenosi sie na swieze powietrze, a eleganckie lobby czy zintegrowa-
ne na parterach budynkow kawiarnie i restauracje pozwalajg miesz-
karicom stac sie czescig miejskiej tkanki — zauwaza Anna Segieta.
— Tréjmiasto ze swojg nadmorska atmosferg, nowoczesng architek-
turg portowa Gdyni i historycznymi kamienicami Gdanska i Sopotu
doskonale rezonujg z tymi aspiracjami. Bliskos¢ morza dodatkowo
poteguje wrazenie wakacyjnego, srodziemnomorskiego klimatu.

KU RZEMIESLNICZEJ WYJATKOWOSCI

Koresponduije to ze zmiang swiadomosci czesci nabywcow,
ktérzy poszukujg projektow zindywidualizowanych zamiast
masowej, powtarzalnej architektury. Nieruchomos¢ przestaje
by¢ postrzegana wytgcznie jako lokata kapitatu, a zaczyna by¢
traktowana jako manifestacja stylu zycia i estetycznych wartosci
wiasciciela. W tym ujeciu luksus to nie przepych, lecz unikalnos¢
i precyzja wykonania.

- Zauwazamy wyrazny wzrost zainteresowania projektami
autorskimi, ktére wyrdzniaja sie skalg, detalem i przemyslang
architektura. Na tréjmiejskim rynku coraz czesciej wybierane
sg inwestycje kameralne, oferujgce unikalny charakter zamiast
masowej, powtarzalnej zabudowy — twierdzi Dominik Rézarski.

SILVER HOUSING | MIESZKANIA SZYTE NA MIARE

W tym duchu powstaja takze inwestycje wyspecjalizowane —
mikroapartamenty dla pokolenia Z czy domy dla senioréw (tzw.
silver housing). Taktowane na razie niszowo pozostajg jednak
ciekawym uzupetnieniem tradycyjnego budownictwa, pokazuja-
cym, ze czasy budowania wszystkiego dla wszystkich odchodza
w zapomnienie. Zarowno metraze jak i udogodnienia zostajg do-
stosowywane pod konkretne grupy.

- Pokolenie Z najczesciej zaczyna od wynajmu i to nie tylko ze
wzgleddw ekonomicznych. Liczy sie przede wszystkim elastycz-
nosc¢ ze wzgledu na czeste przeprowadzki miedzy miastami
a nawet krajami, mozliwos¢ pracy zdalnej lub hybrydowej. Je-
sli juz zakup to raczej maty, ale funkcjonalny, wykornczony "pod
klucz” apartament w samym centrum miasta z dostepem do
ustug, sklepdw, restauracji itd. — ttumaczy Piotr Zwolinski. - Jesli
chodzi o senioréw, to coraz czesciej zgtaszajg sie do nas poszu-
kujacy odpowiednich nieruchomosci pod ,dom seniora”. Mamy
za sobg juz kilka duzych transakcji, a inwestorzy sg bardzo za-
dowoleni z osigganych wynikéw. Zapotrzebowanie na tego typu
inwestycje jest ogromne i caty czas poszukujemy dla naszych
Klientow nowych ofert. Najlepiej na obrzezach, w spokojnej oko-
licy Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Dziatka min. 2500 m2
z gotowym budynkiem lub mozliwoscig budowy obiektu z co
najmniej 20 pokojami.

KLUCZOWA ELASTYCZNOSC

W 2026 roku deweloperzy musza przede wszystkim uzbroi¢ sie
w cierpliwosé i elastycznosé. Wygrajg ci, ktorzy lepiej zrozumiejg
potrzeby klienta oczekujgcego partnerstwa i eksperckiej wiedzy.
Co wazne, przedtuzajacy sie czas transakcji gra obecnie na jego
korzysc.

- Dzis$ kluczowa jest elastycznos¢ i gotowosé do negocjacji
warunkow transakeji. Oczywiscie cena zawsze jest najwazniej-
sza — w koricu mowi sie ,CCC” czyli Cena Czyni Cuda. Jednak
coraz czesciej klienci zwracajg uwage na harmonogram ptatno-
ci i termin wydania lokalu, wysokosc¢ zadatku czy zaliczki, czy
gotowos¢ dewelopera do wprowadzania zmian aranzacyjnych
i wykonczenia. Koszty utrzymania tez majg znaczenie, zwtasz-
cza w przypadku nieruchomosci wybudowanych przed 2000 1.
Roéznice w optatach mogg by¢ catkiem spore, w zaleznosci od
rodzaju ogrzewania, technologii budowy czy przeprowadzonych
remontéw. To wszystko ma wptyw na kalkulacje finansowe
i ostateczng cene transakeyjng — kwituje Piotr Zwolinski.

BIZNES
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NOWA WALOWA

KOLEJNY ETAP W SPRZEDAZY
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1) NOWY§ CATERING
NA‘ MAPIE TROJMIASTA'

ROBYG uruchamia sprzedaz kolejnego etapu osiedla Nowa Watowa — jednej z najbardziej
prestizowych inwestycji mieszkaniowych powstajacych nad Mottawa. Projekt, nalezacy do linii
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ROBYG Grand Selection, konsekwentnie redefiniuje pojecie luksusu w sercu Gdarnska, taczac
wysoka jakosé architektury, dopracowane detale i wyjatkowy kontekst miejsca.
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W nowym etapie zaplanowano 149 apartamentdw o podwyzszo-
nym standardzie, zréznicowanych pod wzgledem metrazu — od
kompaktowych 31 m? po przestronne 130 m2. Oferta odpowiada
zaréwno na potrzeby osob poszukujgcych komfortowego miejsca
do zycia w centrum miasta, jak i inwestoréw zainteresowanych
nieruchomosciami klasy premium. Uzupetnieniem funkcji miesz-
kaniowej beda cztery lokale ustugowe, nowoczesna sala fitness
o powierzchni 120 m? oraz strefa kids play liczaca ponad 70 m?2.

- Nowa Watowa to adres o wyjagtkowej klasie — miejsce, w ktorym
luksus spotyka sie z ponadczasowsg architekturg i niepowtarzal-
nym charakterem Gdanska. Kazdy detal tej inwestycji zostat sta-
rannie dopracowany, aby zapewni¢ mieszkancom doswiadczenie
najwyzszej jakosci, wykraczajgce poza standardowe oczekiwania.
Przyszli wiasciciele docenig zaréwno elegancje projektu, jak i pre-
stiz lokalizacji, ktora oferuje bliskos¢ wody, historii i miejskiej energii
— komentujg przedstawiciele ROBYG.

MIEJSCE STWORZONE DLA WYMAGAJACYCH

Standard premium w Nowej Watowej nie ogranicza sie wytgcznie
do samych apartamentéw. To kompleksowe podejscie do codzien-
nego komfortu mieszkaricéw. Do dyspozycji oddane zostang m.in.
reprezentacyjne lobby z portierem, nowoczesne strefy fitness, we-
wnetrzne patia z widokiem na Mottawe, catodobowy monitoring
i ochrona, pomieszczenia na przesytki oraz bagazownie, a takze
ustugi dostepne na miejscu.

Apartamenty charakteryzuja sie ponadprzecietng wysokosé (okoto
267-290 cm), wysoka dzwiekoszczelnoscig, drzwiami antywtama-

niowymi z wygtuszajacym progiem wejsciowym, przygotowaniem
do instalacji klimatyzacji w kazdym mieszkaniu oraz elektrycznie
sterowanymi roletami przeciwstonecznymi w lokalach na parterze
i ostatnim pietrze. Balkony zaprojektowano w zabudowie syste-
mowej ze szklanymi balustradami, co pozwala korzystac z nich
rowniez zimg. Kazde mieszkanie wyposazone jest w inteligentny
system ROBYG Smart House by Keemple w standardzie Gold, kto-
ry umozliwia zdalne zarzgdzanie oswietleniem, elektronikg i bez-
pieczenstwem za pomocg aplikacji.

NOWA WALOWA - NOWY WYMIAR GDANSKA

Architektura osiedla nawigzuje do industrialnej historii gdariskich
terendw postoczniowych. Na elewacjach zastosowano elementy
stalowe inspirowane sylwetkg obrotowych zurawi oraz materiaty
tworzgce efekt trojwymiarowej struktury ceglanej, nawigzujacej
do charakterystycznych detali historycznej zabudowy Gdanska.
To harmonijne potaczenie tradycji i nowoczesnosci.

Sercem inwestycji bedzie bulwar spacerowy z bogatg zielenig —
nowa przestrzen rekreacyjna tgczaca spokojng nadwodng okolice
z dynamika centrum Gdanska. Projekt wpisuje sie w wizje Mto-
dego Miasta, ktére ma stac sie wielofunkcyjng dzielnica tgczaca
funkcje mieszkaniowe, kulturalne i rekreacyjne, tworzac nowa ja-
kos¢ miejskiego zycia.

Nowa Watowa idealnie wykorzystuje potencjat lokalizacji. Bliskos¢
Mottawy, sgsiedztwo Gtéwnego i Starego Miasta oraz tatwy do-
step do najwazniejszych punktéw Gdanska sprawiaja, ze jest to
adres, ktéry oferuje zaréwno prestiz, unikalny klimat, jak i codzien-
ng wygode.

Catering w stylu Michelin
przeniesiony do Twojego swiata!

Od ponad 11 lat tworzymy wyjatkowe kulinarne doswiadczenia,
ktére nadaja kazdemu wydarzeniu niepowtarzalny charakter.
Nasza kuchnia, dwukrotnie wyrézniona
w prestizowym przewodniku Michelin Guide
to polaczenie najwyzszej jakosel skladnikéw,
perfekeyjnej techniki i pasji do serwowania
niezapomnianych chwil.

Dzieki profesjonalnej obstudze, certyfikowanemu serwisowi
w stylu angielskim 1 dbalosci o kazdy detal,
przenosimy standardy restauracji Michelin

w dowolne miejsce — do Twojego domu,
biura lub na sale bankietowa.

Organizujemy uroczystoscl, ktére na dlugo pozostaja w pamigei:

Sluby i wesela w wyjatkowej oprawie kulinarnej
¢ Eleganckie lunche biznesowe w Twojej firmie
* Specjalne okazje — od rocznic po wernisaze
Rodzinne uroczystosci takie jak komunie czy chrzciny
* Imprezy firmowe, bankiety i gale
* Prywatne kolacje w Twoim domu — live cooking
z szefem kuchni Michelin
Konferencje 1 eventy z kompleksowa obsluga
Ekskluzywng dostawe na terenie Tréjmiasta i poza nim

Z L’Entre Villes kazdy moment staje si¢ celebracja
— pelng elegancji, smaku i wyjatkowej atmosfery.
Skontaktuj si¢ z nami i pozwél nam stworzy¢
dla Ciebie kulinarna oprawe, ktérej nie zapomnisz

575 160 037
restauracja@entrevilles.pl

SOPOT 737

VENTRE VILLES
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Od lewej: prof. ASP dr hab. Marek Wrzesiriski, dziekan Wydziatu
Malarstwa, prof. Krzysztof Gliszczyiski,
prof. ASP dr hab. Adam Swierzewski, rektor

’ N PN WA WY
Wradystaw Zawistowski, dyrektor departamentu Kultury
Urzad Marszatkowski
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,GDYBYM UMIAL MOWIC,
TO BYM NIE MALOWAL".
BENEFIS KIEJSTUTA
BEREZNICKIEGO

Magdalena Czarzyriska-Jachim, prezydentka Sopotu,
Natalia Babicz-Bereznicka

* Monika Chabior, zastepczyni Prezydenta Miasta Gdarisk ds. rozwoju spofecznego i réwnego

traktowania, Natalia Babicz-BereZnicka (odbiera medal w imieniu meza)

15 stycznia Akademia Sztuk Pieknych w Gdarisku zaprosita na
wydarzenie zwigzane z 90. urodzinami Kiejstuta Bereznickiego
oraz uhonorowaniem tego wybitnego artysty Medalem Prezydent
Miasta Gdariska. Wieloletnia praca twércza i pedagogiczna malarza
przez dekady ksztattowata wrazliwos¢ artystyczng kolejnych poko-
lert i wspdttworzyta tozsamosé srodowiska akademickiego.
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Prof. Zbigniew Gorlak

Izabela Disterheft, Investika

Aurelijus Jasevicius, Andrius Rimdeika, Laisvis M-akulis, iLunch
" iflunch
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Natalia Bogdan z zespotem pracownikéw Job House

ZespdtiLunch: Aurelijus Jasevicius, Andrius Rimdeika, Donatas Vaitasius, Zofia Orfowska, Laisvis Makulis, Krzysztof Krdl, Ultra Relations

Fast lunch, nie fast food — to nowa oferta gastronomiczna w Olivia Centre. Wysokiej

OTWARCIE

jakosci dania, serwowane w mnigj niz 2 minuty od zamdwienia stanowig odpowiedZ

PlERWSZE JW POLSCE na potrzebe licznego grona pracownikéw, ktérzy unikaja monotonii i chca szybko zjesé

positek w komfortowych warunkach. Gdariska restauracja iLunch przyjeta swoich pierw-

RESTAURACJI ||-UNCH szych gosci 23 stycznia. W preopeningu uczestniczyli menedzerowie biur z Olivia Centre,

kooperanci biznesowi i media, a oficjalne otwarcie odbyto sie 26 stycznia.

Laisvis Makulis, iLunch

e
&« “

Aurelijus Jasevicius, iLunch

fot. Artur Cichuta / Trojmiasto.pl

0d lewej: Rafat Watesa, Jacek Koprowski, Mikofaj Misiak,
Kamil Kotodziejski, Pawet Grzesiuk, Krzysztof Konieczny, szefowie
kuchni odpowiedzialni za menu podczas wydarzenia

Tomasz Podsiadty, zatozyciel Battyckiego Teatru Réznorodnosci

Beata i Wojciech Matysik, Enamor Ltd.

PIERWSZE URODZINY
RESTAURACJI
SZTUCZKA

Kolacja szeféw kuchni, ktéra miata forme serwisu ko-
mentowanego, okazata sie doskonatym sposobem na
celebracje pierwszych urodzin Sztuki w nowym miej-
scu, czyli w Gdarisku. Menu na ten wyjatkowy wieczér
przegotowali nie tylko obecni, ale takze byli szefowie
kuchni zwigzani z restauracja. Warto przypomniec, ze
Sztuczka zaledwie kilka miesiecy po otwarciu w nowej
lokalizacji, otrzymata wyréznienie w prestizowym
Przewodniku Michelin 2025.
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Magdalena Zurawska, Svarowski,
Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

Marek Kucner, wiceprezes Best S.A., z Zong
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Fot. Dagmara Serek

Beata Koniarska, radna Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego,
wiceprezes Stoczni Wojennej w Gdyni
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Izabela Adamczak i Daria Podlaska, Invest Komfort

Zhigniew Canowiecki, prezydent Pracodawcéw Pomorza
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Jacek Maslankiewicz, malarz, Zofia Btazko, malarka,
Dominika Hofman, malarka, Krystyna Sadrak, malarka,
Krzysztof Nawrot, wtasciciel Muzeum Sztuki i Wina w Mechelinkach

Henryk Sawka, rysownik, satyryk i ilustrator,
Anita Cempa, artystka, wlascicielka Cosma Gallery

e WS ZIMOWA
Karolina O.buchowska, mal.a.rka, Rita Staszulonok, -mz;l\arka,.l REZYDENCJA
Magdalena Whoczkowska, event manager, Hotel Sopot ARTYSTYCZN A

COSMA GALLERY

Maéiéj Bielawski, firma Mediator, Jarostaw Kukowski, malarz,
Ewa Kukowska, malarka, Krzysztof tapacz, artysta Studio 02

x
HOTEL SOPOT ****

24 stycznia odbyt sie wernisaz podsumowujacy
pétmetek Zimowej Rezydencji Artystycznej Co-
sma Gallery x Hotel Sopot **** Sopot. Goscie .
mieli okazje zobaczyé najnowsze realizacje, po- Bogna Kowalska, p.o. dyrektorki Orkiestry Polskiego Radia, dyrektorka
rozmawiad z twércami w eleganckiej atmosferze Agencji Muzycznej PoIskiggol Radia, Viktor Les;czyﬁski, kapitan geglugi
Hotelu Sopot. Podczas uroczystego wieczoru wielkiej, Irena Leszczyriska, psycholog kliniczny
miat migjsce performance Henryka Sawki, ktdry
rysowat na zywo dla przybytej na wernisaz pu-
blicznosci.

b

Katrina Sadrak, malarka,

o

m_, |
, Anita Cempa, artystka, whascicielka Cosma

Gallery, Alicja Walczak, malarka
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Anita Cempa, artystka, whascicielka Cosma Gallery, Cezary Zielke, dyrektor
Hotelu Sopot, Magdalena Wioczkowska, event manager, Hotel Sopot

Filip tozifiski, artysta

Malgorzata Zdzitowiecka, Sopocka Fabryka Urody, Henryk Sawka,
rysownik, Jarostaw Kukowski, malarz, Janusz Zdzitowiecki, dr n. med..
specjalista chirurgii plastycznej, Sopocka Fabryka Urody

Pawet Patucki, architekt wnetrz, Monika Sldsarczyk, maIarka,‘
Piotr Jakubczyk, malarz, Adam Wojciechowski, malarz
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Henryk Sawka, rysownik, Jarostaw Kukowski, malarz
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BIZNES
RELACJE
croup LIFESTYLE

SPOTKANIA, KTORE TWORZA MOZLIWOSCI.

Wykorzystaj potencjat autorskich eventéw MS Group - wydawcy opiniotwérczych
magazynéw ,Prestiz” i ,,Biznes Pomorza”. Dotrzyj do decydentéw i klientéw high-end.

KORZYéC': KALENDARZ WYDARZEN 2026

+ Networking w elitarnym gronie.
. Dostep do grupy o wysokiej sile nabywczej.
« Wzmochienie autorytetu marki.

WIECZORY DELUXE

UNIKALNY KONCEPT EVENTOW LIFESTYLOWYCH
(MARZEC, CZERWIEC, SIERPIEN, PAZDZIERNIK)

ROZMOWY BIZNESU POMORZA
EKSPERCKI FORMAT SPOTKAN GOSPODARCZYCH
(LUTY, MAJ, WRZESIEN, LISTOPAD)

Zapewhij marce obecnos¢ tam, gdzie spotykaja sie liderzy.

ZOSTAN PARTNEREM: EVENTY@EMSGROUP.PL | +48 791 971 399



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdanisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdanisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul
Cieszyriskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Garncarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdansk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul
Jana Uphagena 23, Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafaria 10, Gdarisk, ul
Szafarnia 10; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdansk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafania 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obrofcow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27;

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Biaty Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwycigstwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki

ul. 1 Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kiliiskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul S’wwe{o}an’ska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;

22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25, Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/20;

Anna Butowska, Gdarsk, ul.
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4; Chirurgia Plastyczna
Dr Szychta (CM EterMed), Gdarisk, Zabi Kruk 10

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdaisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;

No.5 beer bar & Sopot, ul. Bohateré\

Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakéw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinary motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Waryiskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdansk, Podwale
Staromiejskie  109/112B; Quiris, Gdansk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orfowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdanisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Dluga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kociuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swwtojar’vska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdanisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzcifiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdansk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

Hotel i, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43, Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrof
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarsk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdarsk, ul. Miafki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miafki Szlak 43/46; Gdarisk, ul. Miafki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdansk, Al Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdanisk, ul. Kartuska
410, BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46, Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul. Aleja
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect Smile
Clinic, Gdarisk, ul. Marii Konopnickiej 10; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdanisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,

Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul
Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10 Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagielty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6, Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
7A/3; Iwanek Clinic, ul. Artura Grottgera 15, Gdarisk

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdanisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdanisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarsk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdanisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,

R\vwera Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

dynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
P\aza), amerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjol Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtoci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspdtczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskotcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybifiskiego 25; Muzeum Il Wojny
S Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarmosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukeyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewsk\ego 12, Pomorski Park
N:

Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok.66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orowo); Living
Story, Gdynia, Al Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collectlon Gdynia, Al

yciestwa 239; Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdansk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141, Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 41; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdansk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Batycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17, Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldinini,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28, Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Cl

Gdynia, ul. Switojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH Kiif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif; Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH Klif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Klif, Bizuu, Gdynia, CH Kiif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum

Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98‘ Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdarsk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama Ta;  Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Qlivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroicow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdanisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 472B (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdansk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdarsk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Gtodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna 1R+ Kancelana WHATNDW
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7,
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria KIif

) NOWAWALOWA

Apartamenty w Gdansku
nad brzegiem Motlawy

GRAND SELECTION

ROBYG Grand Selection to propozycja dla oséb, ktdore szukajg nie tylko
najwyzszego standardu, ale takze autentycznego doswiadczenia codziennosci
w otoczeniu luksusu, estetyki i harmonii.

www.robyg.pl/gdansk




PRAWDZIWY DOM

OSIEDLE, GDZIE PO PROSTU DOBRZE SIE ZYJE

OTOCZENIE WODY | LASU TETNIACA ZYCIEM PROMENADA SZYBKI DOJAZD DO CENTRUM
STAW WROBLA | TROJIMIEJSKI PRZYDATNE USLUGI BLISKOSC KOLEJIKI
PARK KRAJOBRAZOWY NA OSIEDLU PODMIEJSKIEJ

alfapark.pl



