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SPOJRZENITA

Patrzymy coraz wiecej, a widzimy coraz
mniej. Obrazy przewijaja sie przed nami
szybciej, niz jestesmy w stanie je zrozu-
mie¢. Wiadomosci, relacje, nagtéowki, po-
wiadomienia — codziennie tonami przy-
swajamy rzeczy, ktére znikajg z pamieci
szybciej, niz zdazymy je nazwac. Nasze
spojrzenie coraz czesciej przypomina ruch
palca po ekranie niz akt uwaznosci. A prze-
ciez sg takie momenty, kiedy $wiat domaga
sie od nas uwagi. Nie tej wymuszonej, wy-
nikajacej z obowiazku, lecz tej prawdziwej
— z potrzeby zrozumienia. Patrzenia nie po
to, by ocenic, ale by dostrzec.

W tym numerze chcemy zatrzymac sie przy
ludziach, ktérzy w rézny sposob ucza nas
patrze¢ — i ktorzy, co nie bez znaczenia,
pochodza stad, z Trojmiasta i jego okolic.

Jednym z nich jest tukasz Patelczyk — ma-
larz mtodego pokolenia, ktéry w Swiecie
petnym krzyku potrafi mowi¢ szeptem. Lau-
reat tegorocznej Nagrody im. Kazimierza
Ostrowskiego — jednego z najwazniejszych
wyrdznien w polskim malarstwie, przyzna-
wanego w Gdansku — nie szuka efektu,
lecz skupienia. W jego pejzazach geome-
tria spotyka romantyzm, a emocja faczy
sie z konstrukcja. ,To malarstwo wymaga
ciszy” — napisano w uzasadnieniu nagrody.
| rzeczywiscie — patrzac na jego prace, ma
sie wrazenie, ze Swiat na moment milknie.
Uczen prof. Teresy Miszkin dotgcza tym
samym do grona artystow, ktérzy potrafili
znalez¢ piekno w prostocie — obok Teresy
Pagowskiej, Stefana Gierowskiego czy Aga-

ty Kus. W jego malarstwie jest cos, czego
dzi$ szczegodlnie nam brakuje — cierpliwos¢
patrzenia.

Podobny rodzaj skupienia — tylko w zu-
petnie innym wymiarze — odnajdujemy
w rozmowie z prof. Wojciechem Rogow-
skim, onkologiem i twdrca ogodlnopolskiej
kampanii Wyprzedzi¢ raka. To lekarz, ktory
postanowit dziataé¢, zanim bedzie za péz-
no — dostownie i symbolicznie. Jego pro-
jekt, finansowany z wtasnych srodkéw, ma
jedno proste przestanie: zauwaz. Zanim
choroba zapuka. Zanim objawy stang sie
oczywiste. Zanim bedzie ,dlaczego ja?".
W Swiecie, w ktérym mamy dostep do naj-
nowoczesniejszych terapii, immunologii,
lekow celowanych, wcigz przegrywamy
w najprostszej kategorii — czasu. ,Rak wy-
grywa, gdy brakuje czujnosci” — méwi pro-
fesor Rogowski. | trudno o bardziej celne
zdanie w epoce, ktéra tak czesto zapomina
0 pauzie.

A Martyna Byczkowska — trzecia bohaterka
tego numeru i jego gtéwna posta¢ — dorzu-
ca do tego jeszcze inny wymiar. ,Oswajam
strach” — przyznaje bez kokieterii. To credo
pokolenia trzydziestolatkéw, ktore dojrzewa
w czasach niepewnosci, ekspozycji i nie-
ustannego oceniania.

Znana widzom z gtosnego serialu ,1670",
ktory stat sie jednym z najczesciej komen-
towanych tytutéw ostatnich miesiecy, oraz
z roli Leny w ,Absolutnych debiutantach”,
Byczkowska nie udaje, ze jest odporna na

stres, hejt czy zawodowe ryzyko. Przeciw-
nie — mowi o nich otwarcie, z perspektywy
kogos, kto nauczyt sie z nimi taiiczyé. Nie
kreuje wizerunku — mowi o aktorstwie jak
0 zawodzie, ktéry wymaga samodyscypliny
i otwartosci. O filmach, ktére wcigz moga
co$ zmieni€. | o tym, ze warto mie¢ w sobie
ciekawosc¢, nawet jesli towarzyszy jej lek.
W $wiecie petnym natychmiastowych opinii
jej gtos brzmi jak przypomnienie, ze szcze-
ro$¢ wcigz dziata najlepiej.

Kazdy z tych bohateréw mowi o czyms
innym, ale tak naprawde — o tym samym.
O spojrzeniu, ktére daje sens, ktore trwa
dtuzej niz jedno klikniecie. W czasach,
w ktorych tatwo cos przegapic, proponu-
jemy wiec numer, ktéry zacheca, by na
chwile sie zatrzymac. Zobaczy¢. Ustyszed.
Pomyslec.
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Super Yachts Club Gdynia - najwieksza kolekcja jachtéw na wodzie i ladzie w Polsce!

W nasze} firmowej marinie znajdziesz najnowsze modele fodzi motorowych, jachtow
zaglowych i katamaranow wiodacych swiatowych stoczni: Saxdor, Hanse, Lagoon, Prestige,
Grandezza, Moody, Dehler, Solaris, Amel, Husky, CNB.

Odbierzemy Cie z lotniska lub pociggu w Tréjmiescie najnowszym Range Rover. Ugoscimy
Cig z rodzing w pieknej klubowej siedzibie z doskonatym barem G.H. Mumm i bistro
Gaggenau.

Jachty nowe, demo i stokowe. Szeroki wybodr todzi uzywanych wszystkich liczacych sie
marek na rynku. Zakup, leasing, inwestycja, wynajem, jachty na abonament. Wiele
mozliwosci - ta sama przyjemnosc.

Super Yachts Club Gdynia
Hryniewieckiego 10
info@superyachts.pl

+48.600.003.268
+48.606.875.482

SUPER YACHTS CLUB +48.600.877.791




FELIETON

BEZ PRZESADY!

AGATA GRENDA

0d 2021 roku dyrektorka Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego.
Wczesniej kierowata Instytutem Kultury Polskiej w Nowym Jorku
(2015-2017) oraz petnita funkcje zastepczyni dyrektora i kuratorki
sztuk performatywnych tej instytucji (2006—2011). W latach
2011-2015 byta dyrektorkg Departamentu Kultury Urzedu
Marszatkowskiego w Poznaniu, nadzorujgc dziatalnos¢ 21 instytucji.
Prowadzita takze wtasng firme doradczo-producencka ,Grenda.
Produkcja Kultury”. Cztonkini Rady Uniwersytetu Gdanskiego,

gdzie wyktada zarzgdzanie kulturg. Absolwentka filologii polskie;

i studiow podyplomowych z psychologii w marketingu i zarzadzaniu,

certyfikowana nauczycielka jogi.

WSZYSCY ZNAJA SIE NA KULTURZE

Sa takie zawody, najczesciej zwigzane z pieniedz-
mi publicznymi, w ktérych bardzo tatwo jest po-
strada¢ zmysty. Ogtaszam to oficjalnie.

| wiem, co Panstwo teraz pomysla: bedzie sie
uzalac ta dyrektorka teatru nad sobg, nad brakiem
pieniedzy na kulture, nad tym, ze kultura zawsze
jest na koncu listy urzedniczych priorytetow, ze ni-
kogo nie obchodzi, ze w budzecie zawsze przegra
ze sportem czy remontem mostu.

Ale niel Wrecz przeciwnie. Ten felieton bedzie
o tym, Ze wszyscy wokoét znajg sie na kulturze.
| wiasnie od tego mozna postradac¢ zmysty.

Zacznijmy od artystow. Oni zupetnie nie utatwiajg
sprawy. Taki Oscar Wilde napisat kiedys, ze all art
is quite useless, co dostownie znaczy, ze cata ta
sztuka jest catkiem bezuzyteczna. To byt jego biy-
skotliwy zart, bo zyt w epoce wiktorianiskiej, kiedy
sztuke prébowano ocenia¢ moralnie i spotecznie.
Aon sie buntowat i nie chciat udowadniac, ze sztu-
ka musi wychowywac, stuzy¢ spoteczenstwu czy
by¢ nosnikiem dobra. Dla niego sztuka nie musiata
mie¢ zadnego celu poza sobg sama.

Naiwny! Gdyby mieszkat w Polsce w 2025 roku,
szybko by sie dowiedziat, ze sztuka moze by¢ wol-
na, o ile nie powstaje z pieniedzy podatnika.

Zawsze ciekawym momentem jest dla mnie ten,
w ktérym po spektaklu rozmawiam z widzem.
Pierwszy mowi:

— To byto na pewno dobre, ja sie po prostu nie
znam...

(widz uprzejmy)

Drugi:

— Ja to bym chciat w teatrze odpoczac¢ i sie po-
$miac. Nie wiem, dla kogo byta ta cata sztuka
i po col?

(widz prostolinijny)

Atrzecia widzka, z btyskiem w oku, oznajmia:

— To byto ciekawe przesuniecie znaczen — taka
postkolonialna dekonstrukcja Szekspira, w ktérej
Makbet przestaje by¢ bohaterem tragicznym,
a staje sie figurg toksycznej hegemonii. Widaé, ze
rezyser grat kodami performatywnymi i $wietnie
przemyslat relacje miedzy ciatem aktora a archi-
tekturg przestrzeni.

(widz przemadry)

I wtedy patrzymy na siebie z zespotem i pytamy: dla
kogo wiasciwie robimy teatr? Dla tych, ktérzy chca
sie posmiaé? Dla tych, ktdrzy chca sie doksztatcié?
Dla tych, ktdrzy chcg cos przezyé, czy dla tych, kté-
rzy chcg by na czasie i ledzg teatralne trendy?

I kiedy juz mamy wrazenie, ze sie w tym gaszczu
pogladdw zupetnie pogubilismy, bo nie jestesmy
w stanie zadowoli¢ wszystkich, a bardzo bysmy
chcieli, wchodzi John Berger, caty na biato, i przy-
pomina: Kto patrzy, ten ma wiadze”

Ten brytyjski pisarz, malarz i krytyk sztuki w swo-
jej stynnej ksigzce Ways of Seeing pokazat, ze pa-
trzenie nigdy nie jest niewinne. Kazdy z nas widzi
Swiat przez filtr wiasnych doswiadczen, pozycji
spotecznej, ptci czy wiadzy. A to, jak patrzymy,
decyduje o tym, co naprawde widzimy — i kto ma
prawo mowic, co jest ,piekne’, wartosciowe” czy
,wazne". Innymi stowy: kto patrzy — ten rzadzi.

A w kulturze patrzg wszyscy.

Najpierw urzednik, ktdry widzi nie scene, lecz ru-
bryki: liczby premier, frekwencje, wskazniki. Ham-
let? Swietnie, o ile ma wkiad wiasny i nie obraza
podatnika.

Zaraz obok pojawia sie pani radna, usmiechnieta,
kulturalna, z troska w gtosie: Niech bedzie arty-
stycznie, ale bez przesady, prawda?

Potem krytyk — w okularach teorii. Widziat wszyst-
ko: od Kantora po Szczawinska. Czesto wie, co
mysli, zanim zobaczy spektakl. Wystarczy, ze po-
zna nazwisko rezysera. Kciuk w gore albo kciuk
w dot. W Nowym Yorku czotowy krytyk dziennika
The New York Times, potrafi, niczym Cezar kciu-
kiem w dot, zakofczy¢ negatywng recenzjg sce-
niczny zywot dziefa.

Krytyk jednak musi sie przesungc, bo oto
wchodzi sponsor. On tez patrzy — tylko inaczej.
Sprawdza, czy logo bedzie dobrze widoczne
i czy sztuka nada sie do raportu rocznego. Cza-
sem zdarza sie cud — prywatny sponsor, ktéry
naprawde kocha kulture i daje twércom wol-
nosc. Takiego najchetniej zgubilibysmy w te-
atrze i nigdy nie wypuscili, jest tak cenny i ulotny,
niczym najpigkniejszy sen.

O Snie mowi tez rezyserka dzieta, ktore wszyscy
zdazyli juz wyzej oméwic. Ona z kolei parafrazu-
je Susan Sontag, stwierdzajac: Sztuka nie musi
niczego wyjasniac. Czasem wystarczy, ze istnieje
— jak sen, ktdry nie daje sie zrozumieg, ale zostaje
w nas na dtugo.

| wtedy dyrektorka teatru patrzy na to wszystko i wie,
nie przekonany, Ze zna sie na kulturze. Kazdy, kto z nig
obcuje, patrzy po swojemu. A teatr — niczym bohater
Szekspira — stoi w srodku i pyta: Kim jestem, skoro
kazdy widzi we mnie co innego?

A dyrektorka, z lekko postradanymi zmystami, ma
ochote w foyer postawi¢ lustro z napisem: ,Zobacz,
dla Ciebie to wszystko.” Bo z doswiadczenia wie, ze
co najmniej kilka 0sob stanie kazdego wieczora przed
tym lustrem w teatrze i pomysli: wiem, Zze dla mnie.
Dlatego tu jestem. Bo kultura jest dla mnie wazna.

I tylko nigdy nie wiadomo kto to bedzie.

JEWELLERY

1G a2_jewellery

A2 Jewellery to ponad 30 lat do§wiadczenia w branzy jubilerskiej - doskonalenia technik
ztotniczych oraz poszukiwania formy idealnej. Marka jest dzi§ synonimem najwyzszej
jakosci oraz niepowtarzalnego polskiego designu.
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FELIETON

DR ZBIGNIEW CANOWIECKI

GtOS WOLAJACEGO NA PUSZCZY

Budujemy w Polsce spoteczenstwo obywatelskie
w ktorym aktywne, samoorganizujace sie zbio-
rowosci obywateli dziatajg niezaleznie od wtadzy
panstwowej, uczestniczac w zyciu publicznym
i realizujac z poczuciem odpowiedzialnosci roz-
ne cele oraz zainteresowania danej wspolnoty.
Organizujemy sie w zwigzkach branzowych i re-
gionalnych, stowarzyszeniach, fundacjach oraz
réznego rodzaju komitetach i organizacjach
charytatywnych. Wazng postacig jest lider takiej
wspdlnoty, czesto inicjator wskazujgcy cele tacza-
ce wszystkich cztonkéw. Wiele jednak zwigzkow
i organizacji powstaje w wyniku regulacji usta-
wowych zobowigzujgcych na przyktad okreslong
grupe zawodowg do zrzeszenia sie. Niezaleznie
od zasad dotyczacych powotania do zycia danej
struktury organizacyjnej w wiekszosci sg one opar-
te na pracy spotecznej swoich cztonkéw. Potrzeba
angazowania sie w zycie publiczne cechuje wiele
0s0b, ktére widza niesprawnos$¢ administracji
rzagdowej lub samorzgdowej, opieszatos¢ w za-
tatwianiu wielu spraw istotnych dla mieszkancow
lub niepodejmowanie przez witadze inicjatyw lub
inwestycji waznych dla danej gminy, miasta czy re-
gionu. Pomimo, ze wachlarz mozliwosci dziatania
organizacji pozarzadowych jest bardzo duzy to juz
skuteczno$¢ ich aktywnosci czesto jest niewielka.
Podejmowane istotne dla wspolnoty przedsiewzie-
cia wymagajg przewaznie skierowania do wiadzy
ustawodawczej czy wykonawczej réznego rodzaje
wnioskow, postulatow czy apeli. Zwykle przedsta-
wiciele wiadzy wykorzystuja je tylko w przypadku
zbieznosci celdw wnioskodawcdw z ich potrzeba-
mi, czesto politycznymi. Dlatego tez wiele organi-
zacji odbijajac sie wielokrotnie ,od $ciany” ograni-
cza swojg dziatalnos$¢ do spraw, ktdrych realizacja
jest mozliwa bez pomocy zewnetrznej. Najgorsze
jest jednak lekcewazenie ludzi spofecznie pracuja-
cych w tych organizacjach, czesto niezwykle od-
danych i zaangazowanych w sprawy wyjgtkowo
wazne dla danej spotecznosci. Arogancja wiadzy
zazwyczaj objawia sie wyniostym milczeniem na
zaproszenia lub przestane postulaty i propozycje.
Czesto wystarczyto by wystanie szablonowej jed-

no lub dwuzdaniowej odpowiedzi: dziekuje, zasta-
nowie sie, przeanalizuje itp. Niestety brak kultury
wiadzy, kazdej wiadzy, jest zatrwazajacy. Dobrze
sytuacje takg oddaje frazeologizm: ,Gtos wota-
jacego na puszczy”, oznaczajacy bezskuteczne
prosby, rady lub apele, ktére nie znajdujg odzewu
i sg lekcewazone.

Ztym objawem spotecznym jest zniechecenie,
brak wiary w skutecznos¢ dziatania, poczucie nie-
mocy i braku sprawczosci. Wiele osoéb rezygnuje
z aktywnosci spofecznej majac przekonanie, ze ich
praca okazata sie niepotrzebna i nieefektywna. Sa
jednak osoby dziatajgce w dtugim okresie czasu
w sposéb metodyczny i przemyslany wiedzac,
Ze wskazany cel jest trudno osiggalny oraz wy-
magajgcy znacznego wsparcia finansowego lub
organizacyjnego. Szczegdlnie trudne przypadki to
zadania wymagajace woli politycznej niezbednej
do jego realizacji. Wéwczas przez lata budowany
jest krag wsparcia spotecznego lub grupy nacisku.

Przyktadem takiego dziatania moze by¢ Funda-
cja Theatrum Gedanense. Kiedy na poczatku lat
dziewiecdziesigtych przedstawiata projekt budowy
w Gdansku teatru elzbietariskiego nikt nie dawat
wiary w realnos¢ tego przedsiewzigcia. Przez po-
nad dwadziescia lat wykonano gigantyczng prace
zwigzang ze zdobywaniem przychylnosci dla tej
idei ludzi polityki, gospodarki i nauki. Organizowa-
no wyjazdy studyjne do londyriskiego teatru Globe,
aby przekonywac decydentdw o niezwykiej roli kul-
turotwarczej takiego centrum szekspirowskiego.
Jednoczesnie budowano dusze programowg
przysztego teatru organizujac Festiwal Szekspi-
rowski i szereg imprez o charakterze edukacyj-
nym. W 2014 roku oddano do uzytku siedzibe
Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego bedacego
obecnie jednym z najlepszych europejskich osrod-
kéw kultury, duma Gdariska, Pomorza i Polski.

Blisko pietnascie lat temu powstat Spoteczny Ko-
mitet Wsparcia Budowy Opery Battyckiej uznajac,
Ze dawna ujezdzalnia koni zbudowana w 1915

roku nie jest wymarzong siedzibg dla wysokiej
kultury. Przekonywano ludzi z réznych srodowisk,
pisano artykuty, tworzono przyjazny tej inicjatywie
spoteczny klimat, ale przede wszystkim wyko-
nano szereg prac zwigzanych z realizacja tego
przedsiewziecia. Jednoczesnie Opera Battycka
oprocz prowadzenia swojej podstawowej dziatal-
nosci rozpoczeta organizowanie corocznego Baltic
Opera Festival udowadniajac, ze programowo jest
przygotowana do realizacji wydarzen na duzg ska-
le i europejskim poziomie. Jednak przetomowym
krokiem byto wpisanie rok temu budowy nowej
siedziby Opery w poczet siedmiu pomorskich,
kluczowych wyzwan rozwojowych. Dzisiaj jest
juz przyjeta i zaakceptowana lokalizacja nowej
siedziby Opery Battyckiej oraz podpisany List In-
tencyjny pomiedzy Prezydent Miasta Gdariska
i Marszatkiem Wojewodztwa Pomorskiego, ktdry
przekazat Operze Battyckiej niezbedne srodki na
koszty zwigzane z opracowaniem programu funk-
cjonalno-uzytkowego. Nadal jednak wiele osob
przyjmuije te informacje z ironicznym usmiechem
na twarzy nie wierzac, ze w 2032 roku zasigdziemy
w nowej sali Metropolitalnej Opery Battyckiej.

Kolejnym przyktadem skutecznosci dtugofalowe-
go spotecznego dziatania jest Stowarzyszenia ,Po-
morze” wspierajgce rolnikdw, mikro i mate polskie
przedsiebiorstwa, gtéwnie z sektora przetworstwa
miesnego i rolno-spozywczego. Ideg z ktérg od
wielu lat inicjatorzy tego stowarzyszenia docieraja
do ministrow, parlamentarzystéw i decydentow
na réznych szczeblach wiadzy jest bezpieczen-
stwo zywnosciowe naszego kraju, szczegdlnie
w okresie zagrozenia zewnetrznego. Przekonuja,
ze zamiast zwiekszania importu warto bytoby nie
tylko promowac polska zywnosc, ale systemowo
wspiera¢ rozwdéj matych lokalnych producentéow
zywnosci. | nie poddajg sie. Piszg, apelujg, uczest-
nicza w réznego rodzaju inicjatywach z przekona-
niem, ze rzad ustawowo stworzy warunki rozwoju
ich branzy. Chyba warto tak dziata¢, nawet jezeli
ludzie bierni, stojgcy obok watpig w nasza sku-
tecznose.

Citigold® citi handlowy

LOKATY

Lokaty 6,2% w skali roku
na tgcznag kwote do 420 OO0 zt
z kontem Citigold

OFERTA DLANOWYCH KLIENTOW CITIGOLD
LOKUJACYCH W BANKU MINIMUM 420 000 Zt

Zapraszamy do kontaktu:
Dyrektor Regionalny Citigold
tukasz Stybner, tel.: +48 697 080 530
Biurowiec Neptun, 18 pietro — Oddziat Citigold
al. Grunwaldzka 103a, 80-244 Gdansk

Konto Osobiste Citigold Private Client to rachunek ptatniczy. Oferta ,Osiagnij wiecej z kontern Citigold i lokata 6,2%" obowiazuje do 12.11.2025 r. dla pierwszych 300
uczestnikow, ktdrzy zawra z Bankiem umowe produktow depozytowych, otworzg na jej podstawie konto osobiste typu Citigold i spetnia warunki opisane w Regulaminie
Oferty. Nagrodami w Ofercie 53 6-miesieczna Lokata Powitalna z oprocentowaniem 6,2% w skali roku do 200 000 zt oraz 3-miesieczna Lokata Dodatkowa
z oprocentowaniem 6,2% w skali roku do 220 000 zt. Regulamin Oferty, Regulamin Rachunkdw Bankowych oraz Tabela Optat i Prowizii dostepne sa na stronie Banku
w zaktadce Dokumenty. Oferta mode powtarzad sie w przyszhosei. Optata za potgczenie wedtug taryfy operatora. Bank Handlowy w Warszawie 5.A. 2 siedzibg
w Warszawie, ul. Senatorska 16, 00-923 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze prredsiebiorcdw Krajowego Rejestru Sgdowego przez 53d Rejonowy dla m.st. Warszawy
w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod nr. KRS 000 0001538; NIP: 526-030-02-91; wysokos¢ kapitatu zaktadowego wynosi
522.638.400 ztotych; kapitat zostat w petni optacony. Citi Handlowy oraz znak graficzmy Citi 53 zastrzedonymi znakami towarowymi nalezacymi do podmiotd
zgrupy Citigroup Inc.
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

ALTERNATYWA SYNU

Do napisania tego tekstu zainspirowaty mnie
dwa wydarzenia, ktére odbyty sie tego samego
dnia latem w Tréjmiescie: koncert z okazji 30-le-
cia zespotu Ich Troje w Operze Lesnej w Sopocie
oraz debata srodowisk tworczych w nowo otwar-
tym Grid Arthub w 100czni. Uczestniczytem
w tym drugim wydarzeniu jako gos¢ i prelegent
zarazem, a to pierwsze znam z relacji lokalnych
medidw. Energia wydarzenia w Operze Lesnej,
wedtug jednej z relacji, byta ogromna — wrecz
entuzjastyczna. Energia drugiego wydarzenia
byta réwniez ogromna — wrecz atomowa. Dwa
Swiaty, dwa sposoby na konsumowanie zycia.

Jeden z moich ulubionych dowcipdw brzmi tak:
Syn pyta ojca o znaczenie stowa alternatywa.
Ojciec ttumaczy:

— Wyobraz sobie, ze kupujesz kilka tysiecy ma-
tych kurczaczkéw. Inwestujesz w hale, sprzet,
ziarno, energie i czas. Hodujesz je przez dtugie
miesigce — karmisz, dogladasz, one rosna. Mija
czas i nagle pojawia sie choroba, ktéra dziesigt-
kuje twoje stado, rujnujgc twojg prace, wysitek
i wszystkie naktady.

— No dobrze, tato, to co jest tg alternatywa?

- Kaczki, synu.

Nie ma ten dowcip nic wspdlnego z tym, co
mam na mysli, poza stowem alternatywa. To
proba roztadowania napiecia, poprawienia sobie
—amoze i Panstwu — humoru. Zwykte kofata-
nie mysli, wahania nastroju i przebodZcowanie.
Ide dalej.

Jakis czas temu postanowitern wydac wyrok na
siebie — dozywotni zakaz zblizania sie do dzia-

fan alternatywnych. | tak statem sie wielokrot-
nym recydywistg. Koncert Ich Troje w Operze
Lesnej i tysigce szczerze bawigcych sie ludzi
— zaznaczam, ze to byto 30-lecie zespotu, czyli
fani tez juz ustabilizowani zyciowo — uswia-
domit mi, jak trudng wybratem droge zyciowa.
Nasza debata w Grid Arthub skupita przedsta-
wicieli wielu srodowisk zajmujgcych sie i krze-
wigcych alternatywne formy rozrywki. Celowo
nie uzywam stowa sztuki, aby nie przestraszyc.
Byta mtodziez poczatkujgca, mtodziez pracuja-
caija. Nie ze ja bytem najwazniejszy — ale naj-
starszy z debatujacych. Byta wspaniata i bardzo
kompetentna moderatorka z wielkiego $wiata,
byt minister z departamentu kultury i poset,
ktory stuchat kiedys Apteki. Byli tez przedsta-
wiciele instytucji kultury oraz miasta Gdariska.
| byta bardzo luzna, wrecz niespotykana dotad
atmosfera podczas takich spotkan.

No to co jest tg alternatywa? W moim przypad-
ku alternatywa nie jest ani muzyka, ani nie sg
to kaczki. Alternatywa to wybodr — to mozliwosc
konsumowania swiata na swdj sposab. Kiedy
jedni bawili sig podczas koncertu, drudzy rozpra-
wiali 0 tym, jak poprawia¢ swiat. Pierwsi po kon-
cercie poszli na miasto skonsumowac swietnie
rozpoczety wieczor, a drudzy jeszcze pozostali
po spotkaniu i w matych grupkach zastanawiali
sie, jak skeszowac te interesujgca rozmowe. Pa-
dto nawet Swietne okreslenie, ze wtasnie poja-
wito sie ,okienko pogodowe” i trzeba wystrzeli¢
te rakiete w kosmos. Ostatecznie wszyscy sie
rozeszli. Ja skonczytem na wybornej kolacji
w Sopocie, w towarzystwie rodziny i przyjaciot,
a pozostali — z tego, co wiem — réwniez mieli

TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

przyjemne wieczory. Kazdy miat dobrze, ale nie
kazdy miat luz na bani, jak to dzi$ popularnie sie
mowi, kiedy jestes catkowicie wyluzowany.

Alternatywa dzis, wedtug mojego sposobu po-
strzegania $wiata, to demokracja. A demokra-
cja to mozliwosé wyboru. | jesli ktos wybiera
danego dnia koncert zespotu Ich Troje, a inni
ludzie debate o stanie kultury, to oznacza, ze
dozylismy wspaniatych czasow. Zastanawiam
sie tylko, kiedy moj Swiat i moja alternatywa
przestang gardzi¢ tamta alternatywa. A kto
wiasciwie zawtaszczyt sobie pojecie kultury
wysokiej? A czym jest ta kultura wysoka? Tym,
ze ktos gra pokrecone dzwieki, maluje nie-
zrozumiate obrazy i rezyseruje trudne, dtugie
spektakle? Dzielimy sie rowniez na tym polu.
Oddzielamy ludzi, ktorzy cheg konsumowac
zycie prosciej niz my — ktérzy nie chcag wyty-
czac¢ sobie trudnych zadan, aby czué sie spet-
nionymi. Ci ludzie tez chcg zy¢ i cieszy¢ sie
swoim zyciem, nie zastanawiajac sie specjal-
nie nad tym, kto im to zycie moderuje. Alterna-
tywa to wolnos$¢. A my — ta niewielka grupka
ludzi, ktdrej wydaje sig, ze jest lepsza — probu-
jemy ja sobie zawtaszczyé. Brzmi to okrutnie,
ale my tez przyczyniamy sie do dzielenia nas,
podczas gdy uczestnicy koncertu Ich Troje
Z pewnoscig napiliby sie z nami piwa i stowem
nie wykpiliby nas za to, ze stuchamy Talking
Heads. O ktdrych zresztg oni nie majg zielone-
go pojecia — podczas gdy my wiemy wszystko
i jak beznadziejne jest Ich Troje. Swiat lepszy
juz byt. Ato jest tylko refleksja i proba wyttuma-
czenia sig, dlaczego alternatywa toczy mnie jak
nieuleczalna choroba.

MICHELIN
2025

SOrFOT 37

PENTRE VILLES

— RESTAURANT —

"W L’Entre Villes przygotowaliSmy dla Ciebie oferte,
dzigki ktérej mozesz oddad §wiateczne
przygotowania w nasze rece i po prostu...
cleszy¢ si¢ tym, co najpickniejsze.

W-naszej swiatecznej ofercie znajdziesz:

* Organizacje wigilijnych spotkan firmowych
o Swiateczny catering do domu i biura
= Vouchery do Restauracji L’Entre Villes
' * Zestawy prezentowe Goldwasser

Kontakt:
al. Niepodleglosci 737
81-840 Sopot
+48 575 160 037

restauracja@entrevilles.pl
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codziennego pokonywania dystansu potmaratonu przez gdynskiego
biegacza Artura Wozniaka, skutkowato wpisaniem wyczynu do Ksiegi
Rekordéw Guinnessa. tacznie zadanie zajeto dwa lata, piec miesiecy

i cztery dni bez przerwy, w deszczu, Sniegu i upatach. Ostatniego dnia
towarzyszyta mu setka biegaczy. To nie pierwszy raz, gdy gdynianin
zapisuje sie w historii — wczesniej przebiegt 112 potmaratondw z rzedu.

UMER!

2. A7

prestizowego programu Michelin Keys, hotelowego odpowiednika gwiazdek
przyznawanych restauracjom, trafito do gdyriskiego Hotelu Quadrille Relais
& Chateaux. Znalazt sie on wirod najbardziej wyjatkowych hoteli Swiata.
Klucze oceniaja nie tylko luksus, ale cate doSwiadczenie pobytu — od designu
po atmosfere. To pierwszy rok, gdy Polska dotaczyta do tego globalnego
projektu, wyznaczajgcego nowe standardy goscinnosci.

120... G

A doktadnie: 119,840 km/h osiggnat Marcin Nowak z Gdyni Kosakowa, by
przejechac 100 metrow na rowerze... bez tzw. ,trzymanki’! Ten wynik zostat juz
potwierdzony i wpisany do Ksiegi Rekordéw Guinnessa. Jak przyznaje Nowak —
chciat ustanowic wiasng kategorie rekordu, by nie poprawiac czyichs osiggnie¢,
ato wydarzenie to dopiero poczatek kolejnych pomystow na ekstremalne
wyzwania.

A

-MILIONOWY
KONTENER

TEU trafit na poktad statku CMA CGM Rundale w gdanskim Baltic Hub, symbo-
licznie potwierdzajac, jak daleko zaszedt ten port w zaledwie kilkanascie lat. Od
momentu inauguracji w 2007 roku terminal zmienit sie zambitnego projektu

w jeden z najwazniejszych weztow przetadunkowych Europy. Tempo wzrostu
jestimponujace — w 2021 roku Swietowano 15-milionowy kontener, dwa lata
pozniej 20-milionowy, a dzis juz 25 milionow.

150... &3%

wzieto udziat w akgji ,Trenuj z wojskiem” na terenie Akademii Mary-
narki Wojennej w Gdyni. W ciggu oSmiu godzin uczestnicy uczyli sie
samoobrony, strzelania, rzutu granatem i udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie obejmowato tez elementy przetrwania w trudnych warunkach
i reagowania na sytuacje kryzysowe. Celem wydarzenia byto pokaza-
nie, ze przygotowanie obronne to nie tylko obowigzek, ale i praktyczna
umiejetnos¢ dajgca poczucie bezpieczefstwa.

ZtOTE MEDALE

przywiozty do Tréjmiasta zawodniczki karate tradycyjnego z Mi-
strzostw Europy w Stowenii. Natalia Bielicka z Karate Klubu Gdynia
triumfowata w kumite druzynowym, a Magdalena Zabrocka z Wej-
herowa zdobyta ztoto w Pucharze Europy Dzieci. Jednak to nie jedyne
sukcesy podczas tego wydarzenia — fgcznie tréjmiejscy sportowcy
zdobyli 17 medali.

®2..

waza dynie, ktére ozdobity w tym roku gdanskie ulice w ramach miej-
skiej akdji jesiennej. Pomaranczowe kolosy pojawity sie w najbardziej
uczeszczanych miejscach miasta. To prosty sposob, by wprowadzic
odrobine koloru i ciepta w chtodne dni. Akcja co roku przypoming, ze
nawet miejska przestrzed mozna zamieni€ w jesienny ogrod peten
pozytywnej energii.

18.00 &\

W SRODE

Odbywaja sie wieczory ,Meskiej Drewutni” w Domu Sasiedzkim
,Goscinna Przystan” na Oruni. Skierowane s3 do dorostych mezczyzn,
gdzie podczas wspdlnego rabania drewna, ktore jest tyko pretekstem,
moga ze soba porozmawiag, dajac ujscie wtasnym emocjom, proble-
mom, watpliwosciom. Spotkania prowadzi trener Radek Dabrowski

i zespot Domu Sasiedzkiego, tworzgc miejsce szczerosci, wsparcia

i spokoju.

Gdansk ul. Kolobrzeska 22

+48 691 410 000, gdansk@domwhisky.pl

Znajdziesz Warszawa
ul. Panska 97, ul. Krucza 16/22

nas rowniez:

sklep-domwhisky.pl

ODKRYJ SWIAT DOMU WHISKY

W GDANSKU

Godziny otwarcia:
Pon - Sob: 11:00 - 20:00
Nd handlowe: 11:00 - 20:00

Wroclaw Reda

ul. Rzeznicza 28-31 ul. Wejherowska 67

domwhisky.pl
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To nie tylko marka bizuteryjna, ale opowies¢ o mitosci do natury i polskiego rzemiosta.

Powstata z potrzeby tworzenia rzeczy wyjatkowych — takich, ktére nie tylko zdobig, ale

tez opowiadajg historie. W projektach znajdziemy kamienie z réznych regiondw kraju: .

od bursztynu z nadbattyckich plaz, po mineraty wydobywane na Dolnym Slasku. Marka ODDA J S E W R E CE PROFES ] ONALISTOW
wspotpracuje rowniez z rodzinnymi szlifierniami i warsztatami jubilerskimi z Tréjmiasta,

Dolnego Slgska i Poznania, by te mate dzieta sztuki, byty jak najbardziej lokalne.

Swietojariska 89 / Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego, Gdynia t.'
CHIRURGIA PLASTYCZNA
[ MEDYCYNA ESTETYCZNA

KANCELARIA USLUG KSIEGOWYCH HEJNE CHIRURGIA REKI I ORTOPEDIA

Biuro specjalizuje sie w kompleksowej obstudze ksiegowej firm i spotek, zapew-
niajac przedsigbiorcom nie tylko wsparcie w prowadzeniu ksigg rachunkowych, ale
- réwniez w kwestiach prawnych, podatkowych czy ubezpieczeniowych. Zespét eks-
pertow Hejne wspotpracuije ze specjalistami — od radcéw, notariuszy, po agentow
czy doradcéw — oferujgc tym samym szeroki wachlarz ustug. Dodatkowo kancelaria
stawia na nowoczesne rozwigzania — ksiggowos¢ online, elektroniczny obieg doku-
v mentéw i ekologiczne podejscie do pracy.

PSYCHIATRA - PSYCHOLOG - CHIRURG

DIETETYKA - BARIATRIA

Bitwy Oliwskiej 22, Gdansk
TRYCHOLOGIA * PRZESZCZEP WLOSOW

FEDDE RESTAURACJA POLSKA

Na kulinarnej mapie Sopotu pojawit sie lokal, ktory zastapit dawng restauracje
Bene. W menu znajdziemy klasyki polskiej kuchni w nowoczesnym wydaniu - od
filetéw z sandacza podanych z piklowana dynig i ziotowymi kopytkami, przez
pierogi z sarniny z sosem grzybowym i buraczkami, po tatar wotowy serwowany
z kiszonym selerem i majonezem Café de Paris. Restauracja taczy tradycje

z autorska wizjg szefa kuchni Jacka Fedde, oferujgc smaki dzieciristwa w nowe;j,
nieoczywistej odstonie.

Bohateréw Monte Cassino 36/2, Sopot

MARE SANTA SPA

Hotel Sopot postawit na otworzenie przestrzeni, w ktérej petny relaks osiggany
jest w luksusowych warunkach. W ofercie znajduja sie np. nowoczesne zabiegi
Icoone Laser czy peeling ziotowy Herbs 2 Peel. Istotng czescig sg rowniez masaze,
m.in. klasyczne, relaksacyjne, tkanek gtebokich, kobido i Gua Sha. Wszystko
wykonywane w kameralnych warunkach. Spa korzysta takze z jako$ciowych
kosmetykdw, by jak najlepiej zadbac¢ o gosci.

MEDISSIMA | 80-211 GDANSK, UL.DEBINKI 7A/1 | TEL +48 733 310 080

Jerzego Haffnera 88, Sopot

WWW.MEDISSIMA.PL



MARTYNA BYCZKOWSKA

OSWAJAM STRACH

W swoim portfalio ilkanascie produkcji filmowych i seriali, w tym role
_ Anieli w kult 1670" czy Leny w ,Absolutnych debiutantach”.

3 da i, jak sama przyznaje, z niecierpliwoscia
wypatruje okazji, planie wychodzi¢ ze swojej strefy komfortu. -
zna do korncaza ego zycia tkwi¢ w jednej szufladce, ale oprocz
" mnie’ ‘:s,. musi uwiergyc, Ze ja jestem w stanie z niej wyjsc.

1 Jawi ie’= mowi aktorka Martyna Byczkowska.
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Foto: Mar%?ﬁazmarek / Shootme
Sukienka: Atelier Planeta

Make-up i wlosy : Klaudia Konarska
Stylizacje: Weronika Jelen




Fot. tukasz Dziewic

Widzimy sie chwile po zakonczeniu festiwalu filmowego
w Gdyni, w kilku produkcjach pojawitas sie tam na duzym
ekranie. Jak sie czujesz po zakornczeniu tegorocznej edycji?
Miatas jakis filmowy zachwyt?

Przyjechatam do Gdyni pdZno, widziatam tylko dwa filmy.
Ale od wielu oséb styszatam, ze w tym roku ,powiato Swie-
z0scig’".

A czym wlasciwie jest dla filmu ta $wiezos¢?

Mysle, ze to takie osobiste spojrzenie na kino. Za kamera staje
coraz wiecej mtodych rezyserow i rezyserek, oni opowiadajg
filmy swoim jezykiem, rezygnujg z tradycyjnych form prowa-
dzenia filmowej narracji.

Tradycyjny jezyk odchodzi do lamusa?

Jesli rezyser przechodzi przez szkote filmowa, to tam mocno
przesigka tym ,tradycyjnym” spojrzeniem, uczy sie pewnych
wzorcéw. Czasami ciezko potem stworzy¢ co$ indywidual-
nego, trudno przebi¢ sie ze swoim pomystem i udowodni¢
— widzom i producentom, ze mozna robic filmy inaczej, ,po
swojemu’”.

Starsze pokolenie tez ma swoich autorskich twércéw...
Oczywiscie, ale nie ma wielu takich, ktérych rozpoznaje sie po
przystowiowym pierwszym kadrze. Na przyktad Wojtek Sma-
rzowski - on reprezentuje bardzo wyrazisty styl, kiedy ogladamy
jego filmy, po prostu wiemy, kto za tym wszystkim stoi.

W przypadku Wojtka Smarzowskiego mozemy nawet przewi-
dzie¢, jak bedziemy czuli sie po wyjsciu z kina...

Bardzo mozliwe. Nie widziatam jeszcze jego najnowszego fil-
mu ,Dom dobry”... Ale zauwazytam, ze w polskim kinie mamy
tez ostatnio sporo komedii, czutosci. Wiesz, ze podczas drugiej
wojny Swiatowej w amerykanskich kinach najpopularniejsze
byty komedie i musicale?

Moze w niespokojnych czasach czlowiek potrzebuje, zeby
kto$ mu te rzeczywistosc troche zaczarowal?

Ato jest dla flmowcdw bardzo trudne. Kordian Kadziela, z kto-
rym pracowatam takze przy serialu ,1670" pokazat w Gdyni
swoj najnowszy film, ,LARP" Mysle, ze on potrafi porusza¢
w widzach te struny, sprowokowac ich do $miechu. A widzowie
potrzebujg czasem sie posmiac, wzruszyc¢, chcg wyjsé z kina
z jakas nadzieja.

A ty? Potrzebujesz tego w kinie?

Mysle, ze jak wigkszos¢ oséb. Kino, ktdre daje nadzieje, moze
na moment przyniesc ulge w tym, co dzieje sie na Swiecie.
Czy komediowa konwencja, a w takiej utrzymany jest serial
»1670", w ktorym grasz Aniele — to jest cos, w czym dobrze
sie czujesz? To jest... twoje poczucie humoru?

Na castingach, kiedy spotykatam sie z ekipa pierwszy raz, duzo
rozmawialismy o poszukiwaniu wspéinego jezyka. Trudno mi
wyobrazi¢ sobie, ze na planie jest ktos, kto tego wszystkiego
nie czuje, na pewno ciezko by sie takiej osobie pracowato. Ja
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Fot. Mat. prasowe

Fot. Mat. prasowe

MARTYNA
BYCZKOWSKA

ur. w 1995 roku w Gdyni, polska
aktorka teatralna i filmowa.

W 2019 roku ukonczyta studia na
Wydziale Aktorskim Akademii
im. A. Zelwerowicza w Warszawie.
Po studiach grata w Teatrze
Dramatycznym w Warszawie,
réownoczesnie rozwijajac kariere
w produkcjach telewizyjnych

i streamingowych. Szersza
rozpoznawalnos¢ przyniosty

jej role w serialach takich jak
»Absolutni debiutanci” i ,1670",
w ktérym wcielita sie w postac¢
Anieli.

MICTITHNA

lubie takie poczucie humoru, ocierajace sig o niezrecznose. Jest
takie powiedzenie: $miech na planie, ptacz na ekranie, i odwrotnie.
W filmie i w teatrze, kiedy grasz komedie, ma by¢ lekko, widz ma
mie¢ wrazenie, Ze ciebie nic to nie kosztuje i $wietnie sie bawisz
swojg rola. Ale tylko aktor i reszta ekipy wie, jak bardzo to jest wy-
pracowane, jaki ogrom wysitku trzeba wiozy¢ w efekt. Na planie
serialu to jest dodatkowo masa niekoriczacych sie dubli, praca
montazysty i rezysera, zeby wszystko miato jakies tempo...

tzy na planie ,1670" — ciezko w to uwierzyc!

Serial to jest przede wszystkim bardzo duzo dni zdjeciowych. Film
krecisz najczesciej przez dwa, trzy miesigce , w serialu masz cza-
sami pot roku wyjete z zyciorysu. Trzeba trzymac jakas kontynu-
acje, a bywa i tak, ze dwie sceny, ktdre dzieli flmowa minuta, gra
sie realnie w odstepie kilku miesiecy. Do tego jest zmiana por roku,
warunkoéw atmosferycznych, Swiatta. Pogoda to jest z resztg jed-
no z najwiekszych wyzwan w polskiej produkciji... Generalnie serial
to wielomiesieczna praca kilkudziesieciu osob, a widz, jesli zechce,
moze obejrze¢ caty sezon w jeden wieczor.

Twoja serialowa Aniela jest bardzo wyemancypowana, ma za-
skakujace pomysly i determinacje, by je realizowaé — chyba nie
za bardzo przystaje do czasow, w ktérych zyje. Powiedziatas
niedawno w jednym z wywiadéw, ze XVII wiek nie byt dobrym
czasem dla kobiety, ale teraz ten czas jest bardzo dobry. Na-
prawde tak uwazasz?

I
TEMAT Z OKLADKI
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Fot. Mat. Prywatne Martyna Byczkowska

W kontekscie Polski — tak. Popatrz na inne kraje — jest jeszcze
wiele miejsc, w ktérych kobiety nie majg prawa gtosu, nie pracuja,
sg krzywdzone i wydawane za maz wbrew swojej woli. Mysle, ze
ja, w czasie i miejscu, w ktérym zyje, jestem w bardzo uprzywilejo-
wanej sytuacji, chociaz u nas tez nie jest jeszcze idealnie.

Chyba nigdzie nie jest... Kobiety z pokolenia naszych babek
i matek w wiekszosci mocno usadowione byly w starym sys-
temie i hierarchii spotecznej, ich corki sa jeszcze ,w rozkroku”,
dostrzegaja juz nowe mozliwosci, ale jeszcze boja sie z nich od-
waznie korzystaé. A Ty? Wchodzisz w petnie dorostosci, masz
na swoim koncie juz sporo rdl, ale wciaz wiele rozdziatéw przed
sobg. Masz poczucie, Ze co$ cie ogranicza?

Rzeczywiscie, w tym roku koncze 30 lat. Ja sie bardzo ciesze
naten czas, licze na to, ze zaczne wreszcie wygladac dojrzalej
(Smiech)...

Miodzienczy wyglad to dla ciebie dar czy przekleinstwo?

Chyba jedno i drugie, ale wiadomo, ze dorosta aktorka nie powinna
wiecznie graé licealistek ($miech)! Pytatag o ograniczenia — my-
Sle, ze stres jest takim elementem, z ktérym z czasem zaczetam
sobie lepiej radzi¢, ale wiem, ze w moim zyciu jest czyms natural-
nym. Mysle, ze na tym polega rozwdj - podejmujesz wyzwania,
ktére na poczatku wywotujg ogromny stres i lek, ale potem ten
strach oswajasz i ta sama rzecz przestaje by¢ z czasem tak trud-
na, mozesz wskoczy¢ na nastepny poziom.




Fot. tukasz Dziewic
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Lubisz stres?

Lubie i nie lubie jednoczesnie. Mysle po prostuy, ze nie chce za-
pasc¢ sie w momencie, w ktorym jest mi komfortowo, ciepto
i wiem, ze nic nowego juz mnie nie czeka. Stres tez mozna
oswoic, potraktowac jako czynnik mobilizujgcy, pewne rzeczy
z czasem w czfowieku sie ,przeklikujg”. 10 lat temu, idgc na nasze
spotkanie, pewnie ciezej bytoby mi sie skupi¢ na rozmowie z ko-
lezanka, myslatbym juz o tym wywiadzie. Teraz juz tak nie mam.
Kiedys samo wejscie na plan mnie bardzo stresowato, teraz ten
stres, jezeli sie pojawia, jest bardziej mobilizujacy niz paralizujacy.

A co z gra w teatrze? Na jego deskach trudno o duble...

Ja na szczescie przesztam przez szkote teatralng i przez 5 lat by-
tam przygotowywana do grania na scenie. Na kazdym kolejnym
roku studiéw wychodzitam na scene coraz czesciej, zdgzytam
sie do tego przyzwyczai¢. Z kolei pracy z kamerg byto mato i to
trzeba byto sobie po prostu wypracowac.

Podobno zawsze wiedziatas, ze chcesz iS¢ w strone filmu?
Jako dziecko rzeczywiscie non stop biegatam z jakas starg ka-
merg dziadka i rodzicéw, potem z telefonem, ktory miat wtedy
jakos$¢é mikrofalowki. Zatuje, ze nie miatam kamery na tradycyjng
tasme, te moje pierwsze filmy bytyby zdecydowanie lepsze. Naj-
wazniejsze, ze rodzice nigdy mnie w tym nie zatrzymywali. Gdyby
mnie wtedy stopowali, pewnie bym teraz pracowata w biurze, a to
zupetnie nie moja bajka. Ja wole dziata¢ w bardziej ,hazardowym”
klimacie.

?
Nie wiem, co bedzie za rok, za dwa. Bedzie rola, czy jej nie bedzie?

Mimo zamitowania do kamery, wybratas akademie teatralng,
nie filmowa.

W liceum zaczetam myslec o aktorstwie generalnie. Byty pierw-
sze wizyty w Teatrze Wybrzeze, jakie$ wystepy w apelach szkol-
nych. Wiedziatam juz, ze dobrze sie czuje na scenie.

Miatas wtedy jakies filmowe ol$nienie? Obejrzatas cos i pomy-
$latas — moj Boze, tak zagraé...!

Tak, ale to byto olsnienie teatralne. Posztam na jakis spektakl do
Teatru Wybrzeze - moze to byty ,Czarownice z Salem’, a moze
cos$ innego? To byta pierwsza klasa liceum. | ja siedziatam na
widowni, jakas mtoda aktorka odgrywata bardzo dramatyczng
scene. Pomyslatam sobie, ze by¢ tam, na scenie i tak grac - ze
to jest czysta abstrakcja, taka jak lot w kosmos. Ale wtedy po raz
pierwszy przeszto mi to przez mysl.

Ciekawe, co pomyslataby tamta Martyna, gdyby obejrzata dzis
diugi metraz ze soba w roli gtéwnej, albo jakis odcinek serialu
emitowanego na wielkiej platformie streamingowej?
Ogladanie siebie w ostatecznej wersji produkgji jest dla mnie
bardzo trudne. Na planie to co innego, mozesz nadal cos po-
prawi¢ i zmieni¢, ale jak ogladasz finalny montaz, nie masz
juz zadnej kontroli nad efektem i wtedy czesto pojawia sie
autokrytyka.

Nadal tak masz?
Mysle, ze tak. Zawsze sg miejsca, gdzie czuje, ze mogtabym cos

Fot. tukasz Dziewic



Foto: Mara Kac

Sukienka: Atelier
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zrobi¢ lepiej. Ale w sumie to jest rozwojowe, jakbym miata usigsc¢
i zachwycac sie sobg, pewnie skonczytyby mi sie ambicje.

A jak odbierasz krytyke?

Kluczowe jest, jak ona wyglada, czy jest rzeczowa. Jesli za 5 lat
bede dalej gra¢ w filmach i bede lepszg aktorka, to dla mnie to
bedzie mdj prywatny sukces. Cheiatabym sie rozwijac z kazdym
filmem. Ale takiego ,hejtu dla hejtu” nie szanuje.

Duzo go dostajesz?

Obecnie prawie kazdy cztowiek funkcjonujgcy w przestrzeni pu-
blicznej i w mediach ma hejteréw. Teraz generalnie trudno jest
cokolwiek przedsiewzig¢, bo wszystko moze by¢ natychmiast
ocenione, przez kazdego. To, co jest jakims dziataniem, praca,
jest rozwojowe, ale nie wszystko wszystkim zawsze sig od razu
udaje. Na tym polega to ryzyko - na pewnym etapie po prostu
popetnia sie btedy. Tak czy inaczej krytyka sie pojawia i czasami
jest ogromna — sportowcom dostaje sie za kazdy mniejszy czy
wiekszy btad , aktorom - za

mniej udany wystep. Z tg rézni-
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Trudno nad tym zapanowac.
Jednym wygenerowanym przez boty komentarzem mozna
wywota¢ lawine krytyki. To jest jak domino - wystarczy jeden
komentarz, za ktorym pojdzie reszta osob. To jest przerazajgco
proste w dzisiejszym swiecie.

,1670" to wprawdzie nie jest moje poczucie humoru, ale to
nie jest nieudany serial. Moze trudniej dzis da¢ pozytywny
komentarz i uzasadni¢ pochwate, bo to juz wymaga jakiegos
zaangazowania, moze wiedzy?

Trzeba dostawac krytyke, ale pozytywny feedback tez jest po-
trzebny, przynajmniej na poczatku drogi zawodowej.

Przez reszte zycia rowniez!
Masz racje.

Jakie filmowe marzenie chciatabys teraz speic?

Mam duzo takich marzen. Tego, co w mojej gtowie jest jeszcze
nieosiggalne, nie zdradze, moze
jak sie spotkamy za 10 lat, po-

0 1)
cg, ze to juz nie jest tak, ze pisze KaZdy ma ta kq ,,pow}ok ? wiem ci, czy sie udafo. Na razie
o tobie wyksztatcony recenzent, 4 ktérq sie urodzitich arakter, marze, zeby w ogole graé. Jest

ktory zna sie na danej dziedzi-

duzo filmowych pomystéw i pra-

nie, ma konstruktywne uwagi jaki mu SiQ przez to inie cy, ale jest tez coraz wiecej akto-
dotyczace twojego warsztatu uksztaltowal. Mozna d {ugo tkwié row. Cheiatabym po prostu grac¢

— kazdy moze napisa¢ dostow-

w wartosciowych projektach.

nie wszystko i jednym krotkim - W jednej szufladce, ale czasami

komentarzem zmieszac z bto-
tem wysitek i wiele miesiecy

ktos uwierzy, ze mozesz i jestes

Co to znaczy?
Dla mnie wartosciowy projekt

twojej pracy. w stanie z niej wyjsé. To zawsze jest wtedy, gdy jest za nim jakas

Do tego internetowy hejt jest

wymagda jakiegos ryzyka ze

historia, ktérg producent czy re-
zyser bardzo chce opowiedzie¢.

w duzej mierze anonimowy. strony produkcji czy rezysera, ale  Jako aktorka chee wierzyé, ze

Tak naprawde powinno by¢ tak,
ze jesli cokolwiek komentujesz,

wierze, ze kiedys ktos mnie do

film lub spektakl moze wnies¢
cos$ w nasze zycie, wywotac ja-

powinienes podpisac sie imie- takiego ryzyka zaprosi_ kies emocje. Oprocz gry aktor-

niem i nazwiskiem, zeby wzig¢
chocéby elementarng odpowie-
dzialnos¢ za swoje stowa.

Konsekwencje i odpowiedzialnos¢ to duze stowa. Ludzie sie
tego boja. Na ile dotyka cie anonimowy hejt, wylewany na in-
ternetowych forach? Niektorzy ponosza powazne straty emo-
cjonalne po takich lekturach.

Mysle, ze takich rzeczy czasami lepiej w ogdle nie czytac. To
rzadko jest konstruktywna krytyka, taka czesciej przyjdzie od
recenzentéw, rzeczowych dziennikarzy i bliskich. Ale jesli ktos
w internecie napisze na przyktad: ,ale brzydka’, ,nie znosze jej",
to 0 czym to w ogole jest? W jaki sposdb ma mi w jakikolwiek
sposéb pomdce w mojej pracy? Oczywiscie tatwo to wszystko
moéwic, a czasami trudniej zrobi¢. Nie ukrywam, ze zdarzyto mi
sie kilka razy w momencie jakiej$ stabosci cos przeczytac i nie
bede udawac, ze to nie bolato. Moze s3 ludzie tak pewni siebie,
ze ich to nie bierze?

Nie do korica wierze, ze da sie zbudowac wokét siebie taki mur.
Moze sie da. W kazdym razie jest tak, ze aktorzy w pewnym
sensie sprzedajg swoj wizerunek i hejt to tez jest konsekwencja
takiej ,transakcji”. To, co aktualnie najbardziej mnie przeraza, to
s3 boty.

skiej, interesuje mnie tez rezyse-

ria. Skoniczytam wiasnie z moja
przyjaciotka Kajg Zalewska nasz pierwszym film ,La petite mort”
i mysle o nastepnych — nie chce zmienia¢ zawodu, ale wiem, ze
rezyseria to jest miejsce na dodatkowy sposéb wyrazenia sie-
bie. Kiedy miatam zajecia w Szkole Wajdy, uczyt nas s. p. Marcel
tozinski i on uprzedzat mnie, ze film to jest droga krzyzowa. Za-
nim dojdziesz do mety, sto razy bedziesz zastanawiat sie, czy na
pewno chcesz opowiedziec te historie. Ta determinacja musi by¢
silna, bo inaczej nie przejdziesz drogi od pomystu do realizacji.
Zrobienie wiasnej produkciji to byto dla mnie ogromne wyzwanie.
| tak samo w aktorstwie - marze, zeby dostawac role, ktore beda
dla mnie takim wyzwaniem.

A wyzwanie to...?

Podjecie ryzyka, by obsadzi¢ mnie w roli, do ktérej na pierwszy rzut
oka nie pasuje. Mam jakies predyspozycje i wiem, ze przez swoj
wyglad czy sposoéb bycia sprawiam jakies wrazenie. Kazdy ma
takg ,powtoke”, z ktdrg sie urodzit i charakter, jaki mu sie przez to
zycie uksztattowat. Tak czy inaczej, mozna dtugo tkwi¢ w jednej
szufladce, ale czasami ktos uwierzy, ze mozesz i jestes w stanie
Z nigj wyjs¢. To zawsze wymaga jakiegos ryzyka ze strony produk-
cji czy rezysera, ale wierze, ze kiedys kto$ mnie do takiego ryzyka
zaprosi. | to wiasnie bedzie dla mnie prawdziwe wyzwanie.



WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE A STORY

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne swiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@budziszyna [ obserwuj JE

Fotografka modowa, ktdra nie czeka na idealne $wiatto, tylko bierze sprawy
w swoje rece. Jej styl to btysk, ruch i kolor, zdjecia petne energii i spontaniczno-
$ci. Whascicielka gdariskiego Studio Zmiana, w ktérym scenografia zmienia sie
czesciej niz pogoda nad morzem. Fotografowata na Fashion Weekach w Ko-
penhadze, Londynie, Berlinie i Paryzu, udowadniajac, ze determinacja i odwaga
tworcza potrafig otworzy¢ niejedne drzwi. Jak méwi, nie znosi banatéw, lubi
natomiast ironie i dobrg kawe. Wierzy, ze najlepsze zdjecia powstajg miedzy
planem a przypadkiem.

N

Nazywam sie Katarzyna Danaj.

Jestem fotografka, ktdra lubi ruch, btysk i mocne kontrasty.
Urodzitam sie w Gdansku, na co dzien mieszkam w Gdansku,
moim ulubionym miejscem na swiecie jest oczywiscie Gdarisk
i kazde miasto, w ktérym moge pi¢ dobrg kawe i mie¢ aparat w reku
- od Kopenhagi po Mediolan.

Fotografuje, bo daje mi to szczescie, mozliwos¢ rozwoju, porzadkuje
mysli, realizuje potrzebe artystycznego wyrazu i daje wolnosé.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim energia, emocje, kolor
i dynamika. Dobra historia, nie stworzona na site, dodaje obrazom
smaku.

Instagram jest dla mnie forma "pamietniczka’, nie archiwizuje swo-
ich zdje¢, dzieki czemu widze, jakg droge przesztam jako fotografka
w ciggu tych pieciu lat. Stuzy mi tez do utrzymywania znajomosci
i kontaktow.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, odtozytabym aparat na
potke. Nie znosze presji, limitdw i ograniczen.

Z Tréjmiastem taczy mnie wszystko. Nie bede romantyzowac pu-
stych plaz zimg ani wiatru, ktory tu wieje przez 360 dni. Po prostu:
tutaj sie uksztattowatam, tutaj jest mi najwygodniej, tutaj jestem
u siebie.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: Mariacka,
Gorki Zachodnie, Stocznia.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: oczywiscie ZMIANA studio
fotograficzne, w ktorym tworze i pracuje na co dzien. Jest wiele
adresow, do ktérych wracam, ale najczesciej mozna mnie spotkac
w Winston Bar i Red Light Pub.

WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@magd |
projektantka z Gdyni

@daszew
mistrzyni florystyczna
z Gdanska
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MIEDZY CHLEBEM,
WINEM A LEGENDA

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Wiéczega po Morzu Srédziemnym obfitowata w zaskakujgce zwroty akgji.
Costa Smeralda, jeden z najwiekszych wycieczkowcow na swiecie, snut
sie powoli miedzy witoskimi, francuskimi i hiszpanskimi miasteczkami.
Nie pozostawatam obojetna na te urocze, petne stonca, zakamarki. Nic

mnie jednak nie zachwycito tak, jak Sardynia, wyspa z charakterem,

surowa, piekna i troche dzika.

Costa Smeralda zacumowata Cagliari. Juz z daleka,
kiedy dobijalismy do brzegu, widziatam plaze przypomi-
najace Karaiby, cho¢ z klifami i gérami w tle. Najlepsze
wrazenie robig te trudno dostepne, np. Cala Goloritzé,
otulona lazurowg wodg i biatymi skatami. Widziatam
tez majaczace na horyzoncie nuragi, kamienne wieze
sprzed ponad 3 tysiecy lat. Na wyspie jest ich okoto 7
tysiecy, a nikt do konica nie wie, do czego stuzyty. Z da-
leka dostrzegtam tez potezne stada owiec, cho¢ akurat
to nie wydawato mi sie dziwne. Przeciez Sardynia ma
wiecej owiec niz ludzi. | to dostownie: okoto 3 min owiec
na 1,6 min mieszkancow. Ciekawy rekord, prawda?

WSZYSTKIE WARSTWY CAGLIARI

Wtdczege po Sardynii zaczetam w Cagliari, miescie
pachngcym morzem, rozmarynem i storicem. Stolica
wyspy lezy nad zatokg o tej samej nazwie, na ptaskiej
réowninie Campidano, cho¢ z daleka wida¢ jej serce
- wzgorze Castello. To wiasnie tam kieruje pierwsze
kroki, powoli wspinajac sie brukowanymi ulicami, po
kamieniach pamietajgcych czasy, gdy stapali po nich
Fenicjanie.

Wchodze przez starg brame, mijam mury, ktére niegdys
strzegty miasta przed piratami i korsarzami. Castello
wyglada jak scena teatralna, wida¢ stad biate i bezowe
domy o waskich fasadach, okiennice w kolorze bez-
chmurnego nieba, schody prowadzace w gére i dot. Na
szczycie czeka Bastion Saint Remy, z ktérego miasto
rozlewa sie jak morska fala. Z tej wysokosci Cagliari wy-
daje sie lekkie, niemal unoszace sie nad zatoka.

Schodzac w dot, zagladam w boczne uliczki. W jednej
Z nich stary rzemiesInik naprawia klamki w stylu art no-
uveau, w innej kobieta rozwiesza pranie miedzy balko-

nami. W powietrzu unosi sie zapach tuiczyka, cytryn
i pieczonych domowych seadas - sardyriskich plackow
z miodem i serem owczym. Tu wszystko dzieje sie po-
woli, z czutoscia.

Przy Piazza Yenne zatrzymuije sie na krétkie, mocne i po-
dane z usmiechem espresso. Stad juz blisko do dzielni-
¢y Marina, dawnej enklawy rybakéw. Kiedys byt tu Swiat
portowy, gtosny i nieco szorstki, dzis to labirynt tawern.
W jednej z nich probuije bottarge - suszong ikre z cefala,
przysmak, ktory Sardynczycy nazywajg "ztotem morza'.

Cagliari ma w sobie warstwy historii, ktére przeswituja
przez wspoétczesnose. W amfiteatrze z Il wieku wcigz
odbywaija sie koncerty, cho¢ kiedys walczyli tu gladia-
torzy. W katedrze Santa Maria, przebudowanej w sty-
lu barokowym, marmurowe sarkofagi przypominaja
o hiszpanskich wiadcach Aragonii. A pod ziemig wcigz
znajduja sie katakumby Swietego Restytuta, w ktérych
w czasach przesladowarn chrzescijanie spotykali sie
potajemnie.

Kiedy stonce zaczyna chowac sie za wzgdrzami, wra-
cam z powrotem na Bastion. Miasto milknie, a powie-
trze coraz silniej pachnie morzem. Z tej wysokosci wi-
dze port, $wiatta ulic i majaczace w oddali plaze Poetto,
osiem kilometréw piasku i turkusu, ktéry dla podrézni-
kéw moze by¢ poczatkiem dalszej drogi. Cagliari uczy,
ze historia najlepiej smakuje w ruchu, miedzy krokiem
a spojrzeniem w gore, w zautku, w ktérym czas przy-
staje na moment, by pozwoli¢ zobaczyé to, co wazne.

KIEDY CZAS GUBI RYTM

Wyjezdzam z Cagliari o $wicie, gdy miasto zaczyna
przeciggac sie po nocy. Zatoka jeszcze $pi, a flamingi
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z pobliskich lagun ruszajg w swaj codzienny taniec.
Ich rézowe skrzydta odbijajg pierwsze promienie
stonca, jakby ktos rozsypat pidra po wodzie. Na
Sardynii to nie egzotyka z folderéw, a zwykty po-
ranek.

Za miastem droga wije sie przez rownine Campi-
dano, po czym zaczyna wspinac sie w gore. Mijam
kamienne koscioty stojgce samotnie posrodku pol.
Ich romanskie fasady wygladaja, jakby trwaty tu
od zawsze bez ludzi, bez pospiechu, z cisza, ktdra
pachnie trawg i kadzidtem. Miejscowi mowig, ze to
"architektura ciszy", a koscioty nie zostaty porzuco-
ne, tylko zapamietane.

Kilka godzin dalej, w sercu wyspy, traflam na co$
zupetnie zaskakujgcego: groby olbrzymaow. Dtugie
na dwadziescia metréw, utozone z kamieni, kto-
re nawet dzi$ budza respekt. Archeolodzy piszag
o wspolnych rytuatach i dawnych kulturach nura-
gijskich, ale legendy maja wtasng wersje. Podobno
mieszkali tu giganci, straznicy wyspy. Stoje przed
jednym z tych kamiennych tukdw i mysle, ze cos
w tym jest. Sardynia potrafi sprawi¢, ze skala czto-
wieka przestaje mie¢ znaczenie.

W gtebi wyspy czas gubi rytm. Przejezdzam przez
Sulcis-Ingurtosu, dawne miasteczka kopalniane,
teraz milczace, porosniete winoroslg i mchem. Na-
tura powoli odzyskuje, co swoje. W jednym z takich
miejsc stysze wiatr w pustych oknach i mysle, ze
moze wiasnie tak brzmi pamiec.

Dalej, w gérach Supramonte, krajobraz staje sie dzi-
ki, surowy. Zbocza przypominajg kamienny labirynt,
w ktorym przez wieki ukrywali sie bandyci, paste-
rze i poeci. Niektorzy moéwili, ze to jedno i to samo.
Droga wije sie jak waz, cho¢ podobno na Sardynii
nie ma zadnych jadowitych. Miejscowi przekonuija,
ze mozna chodzi¢ po krzakach bez niepokoju, co
samo w sobie brzmi jak luksus.

Na zachodzie, w rejonie Gallury, rosng lasy wypet-
nione debami korkowymi. Ich kora przypomina
mape wyspy, popekang, szorstka i ciepta. Po-
wstaje z niej korek, zwany ztotem Sardynii. Nawet
przystanki majg tu sciany wytozone korg. Niby dro-
biazg, ale w tym drobiazgu tkwi cata duma tego
miejsca.

A na wybrzezu? Posidonia oceanica, morski "dgb"
tworzacy podwodne taki, ktére chronig wyspe
przed falami i dajg schronienie rybom. Gdy patrze
w dot z klifu, widze, jak morze oddycha w rytmie
tych roslin, jakby cata Sardynia miata swoje serce
wiasnie tam, pod woda.

Wieczorem, w drodze powrotnej, widze na hory-
zoncie gory Gennargentu. Na ich szczytach lezy
jeszcze $nieg. Sardynia jest wyspa, ktdra nie kaze
wybiera¢ miedzy morzem a goérami, tylko daje
wszystko naraz.

R

ZYCIE BEZ KONCA

Czas ptynie tu inaczej. Toczy sie na rozmowach
w cieniu drzewa, liczony jest w wypitych kielisz-
kach wina. Mam wrazenie, ze nikt tu sie nie spie-
szy. Z drugiej strony, kiedy stucham, jak méwig
miejscowi, czuje, ze kazde stowo ma tu ciezar
i rytm. Tutejszy jezyk - sardynski, nie wioski - jest
blizszy tacinie niz czemukolwiek, co znam. Krot-
kie, szorstkie gtoski, a w nich echo pasterskich
dolin i starych piesni.

W niektérych wioskach fasady domdw zdobig
kamienne Iwy i czarownice. Chronig przed "ztym
okiem", cho¢ réwnie dobrze mogtyby chroni¢
przed pospiechem. W Mamoiadzie mezczyzni
w czarnych maskach i owczej skorze, zwani
Mamuthones, obchodzg ulice z dzwonami na
plecach. Ich rytm jest starszy niz religia, ktorej
dzi$ stuzy i przypomina o dawnych czasach, gdy
cztowiek tanczyt, zeby utrzymac swiat w réwno-
wadze.

W jednej z gérskich wiosek staruszek, ktory
wyglada, jakby byt tu od zawsze, czestuje mnie
lekko ostrym w smaku winem Cannonau. Méwi,
Ze to "vino dei centenari', czyli wino stulatkdw.
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Domyslam sie, ze nie zartuje. Sardynia to jedno
z miejsc, gdzie ludzie naprawde dozywaja setki.
Mowig, Ze to przez powietrze, oliwe, brak pospie-
chu. Ale moze bardziej przez ich stowo ajo, co$
pomiedzy "chodZzmy" a "daj spokdj". Filozofia
prostego gestu, ktéry roztadowuje napiecie. Jest
obecny wszedzie, rowniez wokot stoty, przy kto-
rym siedzg trzy pokolenia: dzieci, rodzice, dziad-
kowie. Wszyscy rozmawiajg naraz, gtosno, gesty-
kulujac, jakby kazde zdanie byto czescig tanca.
Na stole lezy pane carasau, cienki jak pergamin
chleb, ktéry mozna ztozy¢ w dtoni jak kartke pa-
pieru. Obok pecorino dojrzewajgce w grotach
i midd z tymianku. Z podziwem i zazdroscig
patrze, ze nikt tu nie liczy kalorii, tylko wspomnie-
nia. Mysle, ze to nie dieta ani geny, tylko rytm. Ten
sam, ktory stychac w launeddas, tréjrurkowym
instrumencie o dzwieku przypominajgcym dude
i saksofon jednoczesnie. Muzyk oddycha nie-
przerwanie, technika cyrkulacyjng, a powietrze
ptynie bez konca, jak zycie tutaj.

Sardynia jest jak stdf, przy ktérym zawsze znaj-
dzie sie wolne miejsce. A jej ludzie, jak wino Can-
nonau: mocni, dojrzali, petni stonca. Wystarczy
usigsc, postuchac, pozwolic, zeby czas sam sie
zatrzymat.
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KAMIL
SADKOWSKI

Kulinarny obiezyswiat - juz od najmtodszych lat
podrézowat po swiecie z dziadkami, gdzie nowe
kultury i miejsca poznawat wtasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowaé
sobie i innym zycia w kuchni. Wszystkie przepisy
ktore wychodzg spod jego reki cechuje prostota
wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go
kuchnia azjatycka oraz street food pod réznymi
postaciami. Pomystodawca i zatozyciel K5 -
autorskiej akademii kulinarnej, w ktorej szkoli
kucharzy oraz pasjonatéw-amatoréw. To wlasnie
jego uczniowie s3 dla niego najwieksza radoscia.
Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowaé, tylko musi
sie odwazy¢ i otworzy¢é umyst na nowe doznania.
Szacunku do produktu i jakosci nauczyt sie podczas
pracy z Japonczykami. Przeszedt przez niemal
wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest
wspétautorem ksigzki Gastrobanda poswieconej
szeroko rozumianej branzy gastronomicznej, oraz
autorem ksiazki ,,K5 Domowa Gastrobanda”. Autor
wielu felietonéw kulinarnych, ktére dla wielu
sg inspiracja w poszukiwaniu nowych doznan
smakowych.

JESIENNE RYTUALY

Nie wiem, kiedy doktadnie to sie stato. Pewnie w tym samym
momencie, gdy Swiat uznat, ze selfie to forma sztuki, a pieczenie
chleba na zakwasie — rodzaj duchowej terapii. Gdzie$ pomiedzy
globalnym kryzysem sensu zycia a kolejng falg nostalgii za ,slow
life” narodzita sie nowa religia.

Jej symbolem nie jest krzyz, potksiezyc ani mandala. Symbolem
tej wiary jest papierowy kubek z brgzowym rekawkiem, z ktérego
unosi sie zapach kawy, mleka i purée z dyni. Pumpkin Spice Lat-
te — ciepta ambrozja jesiennego ludu. Swiety Graal instagramo-
wych dusz, ktdre w pazdzierniku zaczynajg mysle¢ w odcieniach
bezu i rudych akcentach.

Jesien kiedys byfa prosta. Liscie spadaty, babcia robita herbate
zmalin i miodu, a cztowiek po prostu marzt. Dzi$ zamiast herba-
ty trzymamy w dtoni napdj o konsystenciji zupy krem, pachnacy
jak swieczka z dziatu ,Aromaty jesieni” w Ikei. | jeszcze ptacimy
za to trzy dychy, bo barista z ironicznym usmiechem i tatuazem
wlewa do kubka pét litra spienionego mleka, krople kawy i tyzke
musu z dyni. Potem rytualny gest — posypka cynamonu jak znak
krzyza — i gotowe.

Pijesz i czujesz, jak ciato wypetnia sie cieptem, a dusza pachnie
melancholig. Bo jesien to przeciez stan umystu, nie pora roku.
Publikujesz zdjecie kubka na tle lisci, bo to nie napdj — to styl
zycia. Kazdy tyk to potwierdzenie, ze nalezysz do $wiata, w ktd-
rym nie ma poniedziatkdw, tylko cozy vibes. Ja wole storice i luz
w galotach, ale niech kazdy ma swoje pie¢ minut.

Zastanawia mnie tylko jedno: czy kto$ naprawde lubi smak dyni?
Bo przeciez to warzywo ma konsystencje smutku i smak rozcieri-
czonego entuzjazmu. Ale marketing zrobit swoje — dynia zostata
krélowa jesieni, a jej wszechobecnosé przypomina okupacije. Dy-
nia w kawie, dynia w ciastku, dynia w hummusie, dynia w $wiecz-
ce, dynia w perfumach. Jeszcze troche i pojawi sie dezodorant
,Pumpkin Man" z nutg nostalgii po dzieciristwie. Nie zrozumcie
mnie Zle — lubie ciepte napoje, od mocnej herbaty po kawe po
irlandzku. Ale mam cos przeciwko sytuacii, w ktorej pije cos, co
przypomina zupe z piang. Pumpkin Spice Latte nie jest kawa. To
deser przebrany za napgj dla dorostych. To jak wodka bez alko-
holu albo wegariska kaczka. Istniejg, ale po co? Najlepsze, ze nikt
nie wie, co tam naprawde siedzi. Barista mowi o ,domowej mie-
szance przypraw”. Ja widze, jak siega po stoik z etykietg sekret

sezonu i miesza to z roslinnym miekiem spice pumpkin. Pewnie
w srodku cukier, mleko w proszku, co$ pomaranczowego i pot
tablicy Mendelejewa. A jesli myslisz, ze mozna uciec w herbate
— zapomnij.

Jesienne herbaty tez przeszty lifting. Kiedys wystarczyt plaster
cytryny ityzka miodu. Teraz to musi by¢ napar z suszonego
hibiskusa, kardamonu i jagdd goji, wzbogacony o energie zen.
Samo stowo napar brzmi jak cos, co babcia robita na przezie-
bienie, a dzis$ to produkt premium za trzy dychy. Nie wiem, kto
pierwszy uznat, ze trzeba pi¢ ziota smakujace jak mokry trawnik
po deszczy, ale chyle czota — udato sie sprzedac las w kubku.
Bo przeciez to nie o smak chodzi. To o zdjecie. O zdrowie w fil-
trze Valencia.

A jesli to wszystko Was nie rusza, to mam nowos¢ se-
zonu: grzybowe latte. Nie, to nie zart. Napdj z ekstraktu
z grzybdw adaptogennych — bo przeciez zwykty boro-
wik nie ma mocy. Smakuje jak las po deszczu i obietnica
detoksu. W menu napisane, ze poprawia koncentracje,
redukuje stres i wspiera odpornosc¢. Po trzech tykach za-
stanawiasz sie tylko, czy nie powinno tam by¢ dopisane:
kosztem resztek godnosci.

Pamigtacie, jak kiedys pito sie zwykig kawe — czarna, gorzka,
z fusami? Taki napdj, ktéry mowit: zycie jest ciezkie, ale idziemy
dalej. Dzi$ kazdy tyk kawy to performance z mlekiem owsia-
nym i narracjg o zréwnowazonym rozwoju. Czasem tesknie za
prostota.

Jesien to jedyna pora roku z wtasnym aromatem PR-owym.
Lato pachnie spoconym festiwalem i spalong skérg, zima de-
presja i barszczem, wiosna bfotem i nadzieja. A jesien? Jesien
ma marke.

Cynamon, gozdzik, wanilia, kardamon — nie przyprawy, tylko
symbole statusu. Zaczyna sie niewinnie od $wieczki Jesienny
poranek w Vermont, potem kubek z napisem Sweater Weather,
a na koniec kawa z dynia. | bach, jestescie w klubie. Wystarczy
jeszcze szalik i hasztag #cozyvibes.

Nawet rozmowy sie zmienity. Nikt juz nie méwi ,ide po kawe”.
Mowia: ,ide po cos cieptego i otulajgcego”. Kiedys ludzie spoty-
kali sie, zeby pogadac. Teraz spotykaja sie, zeby sfotografowac
pare unoszaca sie nad kubkiem.

Czasem mysle, ze zamiast tych wszystkich naparéw i ada-
ptogendw, powinnismy wréci¢ do herbaty z prgdem. Bez zidt
oczyszczajacych, bez superfoods. Po prostu cos, co napraw-
de rozgrzewa. Ale wiadomo — to nie jest fit. Hasztag #jesien-
newibracje z kieliszkiemn rumu nie pasuje do klimatu mindful-
ness. A przeciez rum ma w sobie wszystko, czego potrzebuje
jesien — kolor spadajgcych lisci, zapach ciepta i smak decyzji,
ktérych pozniej sie zatuje. Bo jesienne rytuaty to tak naprawde
zbiorowa terapia. Tesknimy za dziecinstwem, za sensem, za
cieptem. Dlatego trzymamy kubki z dyniowym latte jak reli-
kwie. Kazdy tyk to mate ktamstwo, ktdre przyjemnie smakuje
— ze jeszcze wszystko jest dobrze, ze $wiat jest do ogarniecia,
ze zycie ma smak. Tylko ze, jak wigkszo$¢ rzeczy, i to ma date
waznosci. Za miesigc przyjdzie grudzien i kubek zostanie za-
stgpiony wersjg piernikowa. Potem w styczniu — detoks Mat-
cha Latte z kolagenem i nadziejg na lepszy rok. | tak w kotko.

Ja zostane przy mojej czarnej kawie. Bez pianki, bez cynamo-
nu, bez purée z dyni. Gorzka, uczciwa, jak zycie. Cho¢ ostatnio
zdradzitem jg z herbatg Earl Grey — czarng dama o zapachu
arystokracji w kaszmirowym ptaszczu. Bo kawa to codzien-
nos¢, a herbata to flirt z klasg, ktéry nie koriczy sie drzeniem rak
i filozoficznym kryzysem o trzeciej nad ranem.
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Listopad pachnie ttuszczem, majerankiem i przypieczong skorka gesi. Dawniej byta
ofiarag dla bogéw i symbolem odwagi, potem krélowa chtopskich stotéw, a dzis wraca

w wielkim stylu — z piecow najlepszych restauracji i festynow, ktore zarazajg duma

z lokalnych smakow. Gesina znéw ma swoj czas i pokazuje, ze polska kuchnia potrafi byé

Babcia zawsze zaczynata od porzgdnego rozgrzania pie-
ca suchymi szczapami drewna, przez co w kuchni byto
duszno, szyby pokrywaty sie parg, a na stole czekata
ges. Ttusta, piekna, natarta majerankiem, solg i odrobing
czosnku. Mama musiata jeszcze obra¢ jabtka i nadzia¢
nimi ptaka. Dopiero wtedy cata brytfanna ladowata w du-
chowce Westfalki, a w powietrzu powoli unosit sie zapach
przypraw, dymu i... obietnicy. Obietnicy, ze zaraz wszyscy
usigda razem przy stole. Tak wygladat listopad, zanim po-
jawity sie modne restauracje i telewizyjni kucharze. Ge-
sina byta nie tylko potrawa — byta znakiem korica roku.
Czasem, gdy pola odpoczywaty, a ludzie mogli wreszcie
Swietowac.

Przez |lata odeszta w cien — zastgpiona tanszym drobiem, za-
pomniana przez pospiech nowoczesnej kuchni. Dzi$ jednak
wraca. Szefowie kuchni eksperymentujg z przepisami, restau-
racje przescigaja sie w pomystach, a listopad znéw pachnie
dymem, jabtkami i majerankiem.

MIEDZY MITEM A KUCHNIA

Historia tradycji jedzenia gesi siega bardzo daleko — do legendy
o $Swietym Marcinie z Tours. Gdy prébowat unikng¢ nominacji
na biskupa, ukryt sie w szopie, lecz gesi zdradzity go geganiem.
Od tamtej pory staty sie jego znakiem i towarzyszkami swieta,
ktére obchodzimy 11 listopada. W Europie ges byfa wiec pta-
kiem szczescia, obfitosci i dobrobytu — a w Polsce, zwfaszcza
na Pomorzu, Kujawach i w Wielkopolsce, stata sie nieodtacz-
nym elementem jesiennego stotu. | jak sie okazuje, historia
tych ptakéw na Pomorzu Srodkowym jest znacznie bogatsza
niz mogtoby sie wydawaé. W dawnych gospodarstwach ges
byta nie tylko Zrodtem pozywienia, ale tez czescig obrzedow,
wierzen i codziennych rytuatow.

jednoczesnie sentymentalna i odwazna.

— Z gesiami wigze sie wiele historii, ktore opisywane byty
w przedwojennych wydawnictwach ukazujgcych sie na Po-
morzu Srodkowym — méwi Joanna Gotofit z Muzeum Kultury
Ludowej Pomorza w Swotowie. — Dzieki archiwalnym publika-
cjom mozemy dzis zobaczyé, jak istotng role odgrywata ges
w pomorskich gospodarstwach przed 1945 rokiem.

Wedtug tych zrddet, w czasach poganskich ges miata niemal
boskie znaczenie. Jej krew i ttuszcz ofiarowywano bogom,
a sam ptak byt symbolem dzielnosci — przypisywano go Wo-
danowi, Marsowi czy Jowiszowi. Wierzono, ze spozycie wedzo-
nego miesa gesiego dodaje odwagi, dlatego nie brakowato go
na stotach wojownikéw i gospodarzy. Z gesig wigzaty sie tez
liczne przesady i praktyki magiczne.

— Wierzono, ze jesli ges zniosta jajko bez skorupki, na jej ko-
rytku do paszy trzeba byto potozy¢ dwa pejcze skrzyzowane
na krzyz, by odwrdci¢ zto — opowiada Joanna Gotofit. — Aby
uchronic piskleta przed chorobg i urokiem, okadzano je Swie-
conymi ziotami, obrysowywano $wiecong kreda, a nawet pa-
lono skorupki jaj. Czasem w ruch szto wahadetko z obrgczka
zawieszong na wiosie blondynki — w ten sposob sprawdzano,
czy z jajka wykluje sie gasior czy ges. Jesli wahadetko poru-
szato sie wzdtuznie, miat sie wyklu¢ gasior, a jesli zataczato
kregi — ges. Zodiak takze miat wptywac na zdrowie i urode
ptakéw: pod znakiem koziorozca czy barana miaty wykluwac
sie silne osobniki, waga zapewniata dobrg mase ciata, a rak
dobrg jakos¢ pior.

Nie brakowato tez praktyk ochronnych — pod gniazdo ktadzio-
no kawatek zelaza lub kamien, by chroni¢ ges przed burza,
a podczas sadzania jej na jajach brzeczano kluczami, co miato
zapewnic dobre wylegi. Nawet gospodyni jadta w trakcie sa-
dzania gesi, by przyszte piskleta miaty apetyt.



WARIACJE | REINTERPRETACJE

Festiwal ,Na Sw. Marcina najlepsza pomorska gesina’ w Swo-
towie zdaje sie przypominac o tym, ze ges moze by¢ czescig
tozsamosci regionu. To nie tylko kulinarne wydarzenie — to
opowies¢ o powrocie do korzeni, 0 wspadlnocie, ktdra budzi
sie przy znajomych kulinarnych aromatach. Co roku malenka
wies$ zamienia sie w tetnigcy zyciem festyn — z gwarg, muzy-
ka, stoiskami petnymi jedzenia i ludzmi, ktérzy przyjezdzaja
tu, by sprobowac oraz rozmawiac.

— W 2008 roku kierownik Muzeum w Swotowie, Dawid Gon-
ciarz, antropolog i pasjonat tradycyjnej kuchni, zainicjowat
wydarzenie ,Najlepsza Pomorska Gesina na $w. Marcina” —
opowiada Joanna Gotofit. — Pomyst narodzit sie z potrzeby
ozywienia dawnych zwyczajow kulinarnych Pomorza i przy-
pomnienia, jak wazna role w lokalnej kulturze odgrywata
niegdys ges. Pierwsza edycja byta skromna — kilka stoisk,
kilku lokalnych wystawcdw. Z roku na rok festiwal rést jed-
nak w site, przyciggajac coraz wiecej kucharzy, hodowcow
i turystow.

Dzis$ to jedno z najbardziej rozpoznawalnych wydarzen kuli-
narnych regionu, odwiedzane przez kilkanascie tysiecy osob.

— To niezwykte, jak gesina potaczyta ludzi — dodaje rozmoéw-
czyni. — Dzieki tej inicjatywie wrdcita na pomorskie stoty,
nie tylko jako symbol tradycji, ale tez jako produkt wysokiej
jakosci, z ktérego mozemy by¢ dumni. W Swotowie mozna

. l Sheraton Sopot Hotel / Fot. Karol Kacperski
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dzi$ sprobowac gesiny w dziesigtkach odston — od klasycznej
pieczonej po nowoczesne wariacje, z konfiturami, ziotami, ki-
szonkami. Festiwal w naturalny sposéb splata historie z teraz-
niejszoscia.

Wspodtczesna kuchnia patrzy na gesine z czutoscig i odwaga,
traktujac jg nie jako relikt przesztosci, lecz inspiracje. Szefowie
kuchni coraz czesciej siegaja po klasyczne receptury bab¢ i pra-
babg, ale reinterpretujg je z pomoca nowoczesnych technik. Ges
pieczona w duchdwce ustepuje miejsca tej przygotowywanej
metoda sous-vide. Tradycyjne sosy poddawane sg autorskim
interpretacjom — z dodatkiem palonego miodu, kiszonych jabtek
czy fermentowanego czosnku.

GESIA UCZTA POWRACA

Artur Moroz zna sie na gesi jak mato kto, bo serwuje jg juz od 25
lat, czyli od czasu, kiedy byt szefem kuchni w Domu Restaura-
cyjnym Gessler w Warszawie.

- Jestem wspodtpomystodawca przywrdcenia gesiny na polskie
stoty wraz z Wojewddztwem Kujawsko-Pomorskim promujemy
gesine w kraju i za granicami. Miatem przyjemnos¢ przygoto-
wywania dan z tego ptaka, w takich egzotycznych krajach jak
Filipiny, Japonia, Korea Potudniowa, Emiraty Arabskie, ale takze
wiele krajow w Europie. Ge$ dla mnie to absolutnie produkt pre-
mium polskiej kuchni.
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Potwierdzenie tych stow najtatwiej znalez¢ w sopockim Bulajuy,
szczegolnie w listopadzie. To czas, gdy w kuchni pojawia sie
produkt, ktéry dla szefa kuchni znaczy wiecej niz tylko mieso.
Gesina — prawdziwa wtadczyni jesienno-zimowego stotu —
wiasnie wtedy pokazuje petnie swojego charakteru: bogactwo
smaku, gteboki aromat i ttustos¢, jaka w chtodne dni staje sie
synonimem kulinarnego komfortu.

— Potrawy z gesi to powigzanie sezonowosci z innym zapotrze-
bowaniem kalorycznym organizmu. Nie widze zasadnosci, aby
ten rodzaj potraw serwowac przez caty rok. Prosze sobie wy-
obrazié, czy gesina sprawdzitaby sie w trakcie wiosny czy lata,
kiedy czekamy na nowalijki, ryby, cielecine, a temperatura jest
powyzej 20 stopni — podkresla wiasciciel.

Sezonowosc¢ zatem to nie kaprys, a Swiadomy wybor.
Chtodniejsze miesigce pozwalajg zachowac gesinie oprécz
smaku, réwniez najwyzszg jakos¢ produktu. Moroz korzy-
sta przede wszystkim z matecznika polskiej gesi w Kotudzie
Wielkiej, prowadzonej przez instytut naukowy, zajmujacy
sie badaniami nad Polska Gesia Owsiang. Wspotpracuje
tez z lokalnymi hodowlami, takimi jak Debogdrze. Dzieki
temu na talerze trafiajg gesi o solidnym genetycznym rodo-
wodzie, starannie kontrolowane, a jednoczesnie hodowane
w naturalnych, mniej intensywnych warunkach, zgodnych
z tradycyjnym chowem. To zestawienie naukowej wiedzy
i lokalnego rzemiosta.
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Co warto zaznaczy¢, hodowla gesi jest ograniczona pod wzgle-
dem skali i wymaga szczegolnych warunkéw. Z tego powodu
wysokiej jakosci mieso w Polsce trafia przede wszystkim do
restauraciji i lokalnych, wyspecjalizowanych dostawcéw. Mimo
tego, ptak ten jest jednak na tyle wdziecznym produktem kuli-
narnym, ze $wietnie sprawdza sie w daniach tradycyjnych, jak
i w nowoczesnych w potgczeniu z niestandardowymi sktadni-
kami.

— Dla mnie to przede wszystkim tradycja, to wspomnienia
z domu rodzinnego. Pamigtam potrawy z gesi mojej babci, ktéra
przygotowywata jg w piecu opalanym drewnem, w duzym ze-
liwnym naczyniu. W mojej restauracji w duzej mierze stawiamy
na taka klasyke: tatar, zotadki, udko i oczywiscie ges pieczona,
ktdra Swietnie sprawdza sie na rodzinne, towarzyskie spotkania.
Natomiast po drugiej stronie przygotowywanych potraw sg inspi-
racje, podréze, ksigzki kucharskie, wymiana przepisdw i rozmo-
wy z moimi kolegami po fachu. To wszystko wptywa na smak,
zapach i pomysty w mojej kuchni — opowiada.

| trudno sie z tym nie zgodzi¢, gdy zapach pieczonej gesi unosi

sie w Bulaju, wypetniajac catg restauracje cieptem, wspomnie-
niami i zapowiedzig kulinarnej uczty — takiej jak dawniej przy
rodzinnych stotach.

GES, KTORA ZOSTAJE W PAMIECI

Roéwniez restauracja Polskie Smaki w sopockim Sheratonie wy-
petnia sie aromatem lasu, pél i jezior, gdy szef kuchni Marek So-
czewka zaprasza gosci w podréz po smakach polskiej jesieni —
od kremowej zupy grzybowej, pachnacej borem, przez dziczyzne
w nowoczesnej formie burgera z dzika, az po delikatny comber
z jelenia. Na stole nie brakuje tez klasycznego sledzia battyckie-
go oraz pstragga z Zielenicy. Obok nich pojawiaja sie dania, ktére
zaskakujg forma, jak choéby ozorki w zupetnie nowym wydaniu.
Jednak jak co roku, cate to doborowe towarzystwo przy¢miewa
ona — prawdziwa gwiazda jesiennej karty — ges.

— Co roku staramy sie wprowadza¢ do naszej karty dania z ge-
sing, bo to mieso wyjatkowo szlachetne, zdrowe i petne smaku.
Tym razem postawiliSmy na klasyke — nasze kartacze z konfito-
wang gesing, na ktore skfadajg sie ciasto ziemniaczane, skwarki

na gesim ttuszczu i chrupigcymi ziemniaczkami, zdobyty juz wier-
nych fandw i po raz trzeci powracajg do menu — méwi szef kuchni.

Z okazji dnia $w. Marcina, restauracja przygotowuje takze dostep-
na wytacznie w listopadzie limitowang wkfadke z daniami inspiro-
wanymi tradycjg i nowoczesnoscig. Wsrdd nich znajda sie m.in.
carpaccio z gesiny z konfiturg z jezyn, wedzong stoning i oliwg
truflowa, kremowa zupa z brukwi i pasternaku z pulpetami z ge-
siny oraz konfitowane gesie zotgdki z karmelizowanymi burakami
i kluskami ziemniaczanymi.

— Uwielbiam siegac po stare przepisy i zapomniane produkty, a na-
stepnie nada¢ im nowe zycie i forme, ktéra zachwyci wspoétcze-
snych gosci. Impulsem czesto jest miejsce, w jakim sie znajduje-
my, ale tez wspomnienia z dziecinstwa — te chwile, gdy mama czy
babcia potrafity wykorzystac kazdy sezonowy sktadnik — dodaje.

To podejscie przektada sie réwniez na sposob dbania o jakose
skfadnikow.

— W gesine zaopatrujemy sie przede wszystkim u lokalnych do-
stawcow, ktorych znamy i im ufamy, dlatego tez wspdtpracujemy
z nimi od lat. Wspieranie lokalnych producentow to czes¢ naszej
filozofii — dzieki temu wiemy, Ze gesina, trafiajgca na talerz gosci,
jest $wieza i petna naturalnego smaku Pomorza — podkresla So-
czewka.

Efekty tej pracy wida¢ — i czu¢ — na talerzu. Goscie coraz czesciej
wracajg do Polskich Smakow wtasnie dla gesiny.

— Najczesciej zaskakuje ich delikatno$¢ miesa i jego gteboki, na-
turalny smak. Wielu przychodzi z ciekawosci, a wychodzi zachwy-
conych — szczegdlnie po sprébowaniu naszych kartaczy. Jest to
juz kultowe danie w Polskich Smakach — méwi Soczewka z duma.
— Bo raz sprobowana gesina, przygotowana z pasjg i szacunkiem
do produktu, zostaje w pamieci na dtugo.

_’ p r z e p i s

POMORSKA GES PIECZONA
Z JABLKAMI KSIAZECYMI
1 BYLICA POSPOLITA

(przepis z ,Hannelore Doll-Hegedo -
serwuje specjaty z Pomorza — dania
Z anegdotmi”)

Na Pomorzu wierzono, ze ,dobrze upieczona
ges to dar bozy". Tradycyjny przepis taczyt

w sobie prostote wiejskiej kuchni z finezja
dawnych smakdw — stodycz jabtek, aromat
suszonych sliwek i lekko gorzka nute bylicy
pospolitej, zwanej tez ,gesim zielem”.

Skitadniki:

18rednia ges (ok. 4-5 kg)

250 g jabtek, najlepiej odmiany ksiazecej
(zajaczki)

250 g suszonych sliwek

3 gafazki swiezej lub suszonej bylicy pospolitej
sol, pieprz do smaku

Sposob przygotowania:

Ges doktadnie oczyscic, natrzec sola

i pieprzem, a nastepnie nadzia¢ mieszanka
Jjabtek, sliwek i bylicy. Otwory zszy¢ nicig
kuchenna. W brytfannie rozgrzac odrobine
wody, wiozy¢ ges piersia do dotu i piec

w 180°C przez okoto 3 godziny, co jakis czas
polewajac sosem. Pod koniec pieczenia dodac
odrobine zimnej, osolonej wody, by skorka
stafa sie chrupigca. Gotowa ges podzielic,

a owoce utozy¢ obok miesa na potmisku. Sos
Z pieczenia rozrzedzi¢ woda i zagescic maka
Zziemniaczana. Najlepiej smakuje z czerwona
kapusta i ziemniakami.

rinthen ober Sibeben barunter. Nacdgbem mar bie Gans gefiill fat,
naht man fie oben nnb wnten yu oieh bratet fie nody voriger Matirawer,

g 0L Erolaris
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SLOWA DLA TYCH,
CO PRZECHODZA
TRUDNE CHWILE

Pewnego dnia — jakies dwa lata temu — przezytem
kryzys. Byto bardzo niefajnie. Pamietam ten dzien,
gdy wyszedtem z biura i poszedtem do samochodu.
Siedziatem i nie widziatem ciggu dalszego swoje-
go biznesu. Po prostu tzy naptywaty mi do oczu,
bo czutem sie bezradny. Nie wiedziatem, co zrobic,
by byto lepiej. Mogtem albo sie wycofa¢ i zamknagé
wszystko, albo co$ wymysli¢. Byto tragicznie.

Dobrze pamietam ten dzien — nowa pracownia
w centrum Stoczni, Swiezo po wystepie w Dzien
Dobry TVN. Po raz kolejny okazato sie, ze tylko so-
bie wyobrazatem sukces. Tylko wyobrazatem. Tym
razem los byt na tyle okrutny, ze po Dzien Dobry
TVN dostalismy kilka zapytan o Swietne Swiatowe
konkursy, wiec mozna byto zatozy¢, ze czeka nas
wzrost. Pomyslatem wtedy: czas na rozwdj pracow-
ni — wiec uroslismy do dziesieciu oséb. Byt to roz-
woj na kredyt, oparty o pewng prognoze sukcesu.
To byt czas kryzysu i porazek.

- informacja o nagrodzie, nie chce odpuszczac.
Rozpedzam sie, zwalniam, ide ulica i sie relaksu-
je. Telefon od niezadowolonego klienta. Réwno-
legle musze mysle¢ o nowej wizji. Nie poddaje
sie. Poddaje sie. Ide. Stoje. Spie. Nie $pie. Pisze
felieton. Zachowuje spokdj. Jest pienigdz — nie
ma pienigdza. Chwila z dzie¢mi, dtuzsza chwila
z dzie¢mi. Jest dobrze. Zndw poranek — napiecie.
Odwoze dzieci do szkoty. Czas na wakacje — nie
jade na wakacje. J***¢, wszystko nabiera tem-
pa. Wierze w siebie, nie wierze, ide, nie ide. Trwa
wojna, trwa inflacja. Bedzie wojna? Leca drony.
Covid sie skonczyt — zacznie sie co$ nowego?
Gietda szaleje.

Siedziatem wiec w samochodzie, dziesie¢ lat po
zatozeniu firmy, i tongtem. Bytem wsciekty, peten
zalu. Bytem w porazce. Co zrobi¢? Zamkng¢ firme
czy wszystko przedefiniowaé od podstaw?

I tu zaczyna sie nowa historia. Nowy ja. Opadtem

i ASP.
Oczywiscie, zeby byto trudniej, dezorientacji dokta- na dno, potozytem sie na nim, przytulitem do miek- { profesor gdansk\eJ ATS\/N wnetrza dla se)m dniczacy3UW konkursow ta,( N cakokszta“ pracy tyt,u’r
dato to, ze po drodze dostawalismy mase nagrod: kiego piasku i wybitem sie z petnym impetem do o iak Dzieh Dobry ' die Juror i przewo 2025 roku otrzyma odowych nagrod,
miedzynarodowe — w duzej ilosci — tytut Designera gory. Nigdy nie czutem takiej sity. Walczytem o zy- takie Diuna W Sopoc™ pobry wzor. W onad15 migdzynar o B Roku
Roku i inne. Ale to nie zmieniato faktu, ze system, cie. Konkurs Koto, Samsung or Designer Laureat P tektonicZnel polityk! ! cora
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rzadzany. Nikt nielwiedzia’r Z'e za idealnym wizerun- Pewnie zapytacie: jaka droga od tego momentu a5t W Kraju laureat 1 Akadem“ petnt role P
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kiem kryty sie dramaty. Ale byt to dramat samotne-
go cztowieka, ktory prowadzi firme.

Byto jeszcze trudniej, bo rodzina widziata we mnie
ztotego Midasa — zawsze spadajgcego na cztery
nogi, ktéremu wszystko sie udaje. Wizerunek pu-
bliczny oczywiscie nie ujawnia problemaow, bo jest
narzedziem marketingu. Liczy sie hype i pozytywny
przekaz.

Pracownicy? Wiecie, jak to jest: gdy ktos sie zwal-
nia, zespot jest po jego stronie. Gdy ty zwalniasz
- réwniez. Byto ostro. Ogromne napiecie. 8:00 —
dzieci do szkoty, w samochodzie telefony, tatanie
dziur, deszcz, petna koncentracja, wpadanie do
biura, spotkanie z kims przypadkowym, sukces

wiedzie do firmy, ktéra rozwija obecnie trzy nowe
gatezie — w tym projekty deweloperskie? Po dwdch
latach od tego pamietnego momentu w samocho-
dzie mam cudowny zespot, okoto 20-30 osob.
Wszyscy usmiechnieci, samodzielni i wolni. Z duma
siedze w pieknym, 300-metrowym biurze i ciesze
sie z dobrych decyzji, patrzac na pieknych ludzi.

Jesli ktos zapytatby mnie, jakg mam rade dla ko-
gos, kto siedzi zrozpaczony i nie wie, czy da rade —
jak ja wtedy w samochodzie — czy mu sie uda, albo
gdy dopiero startuje ze swoim biznesem, powie-
dziatbym jedno: nie przestawaj walczy¢. Zacisnij
zeby i walcz, bo jestes matym cztowiekiem wobec
swojej sity i losu. Daj im szanse. Wiara to najwyz-
sza forma pokory.

Jaka piekna

samowolka



JAPANDI

W SOPOCIE

PROJEKT: SIKORAWNETRZA | FOTO: TOM KUREK

W sercu Sopotu, posrod zieleni
osiedla Botanica i bliskosci morza,
powstata przestrzen, ktora koi zmysty,
dotyka subtelnoscia formy i zachwyca
autorskimi rozwigzaniami. Jan Sikora
- architekt, artysta i rzemiesinik

w jednym — stworzyt apartament
Japandi, ktory taczy estetyczng
dyscypline z emocjonalnym cieptem.
To wnetrze, ktore nie tylko sie oglada
— ono sie je przezywa.

PRZESTRZEN, KTORA OPOWIADA HISTORIE

Ten 80-metrowy apartament powstat z potrzeby serca — dla
przyjaciot architekta, Adama i Emilii. Wnetrze miato by¢ nie
tyle pokazem mozliwosci projektowych, co odpowiedzig na
styl zycia i marzenia przysztych mieszkancow.

— Spedzilismy razem wiele chwil i doskonale czutem ich
vibe. Mieli do mnie petne zaufanie — wspomina Jan Sikora.
— Ich marzenia oscylowaty wokot stylistyki Japandi.

Japandi — hybryda japonskiej prostoty i skandynawskiego
funkcjonalizmu — stafa sig nie tylko estetyczng osig projek-
tu, ale tez ideologicznym rdzeniem. Dominujg tu naturalne
materiaty, miekkie linie, stonowana kolorystyka i rekodzieto,
ktore odbija osobowosc projektanta.

— To kolejna przestrzen, ktérg miatem zaszczyt opowie-
dzie¢ wokot tematu Japandi — mowi Sikora. — Wezesniej
stworzytem wnetrze dla rodowitej Japonki, co pozwolito mi
gtebiej zrozumie¢ autentycznosc tych miejsc.

WNETRZE Z tUKIEM, NIE Z KATEM
Apartament emanuje miekkoscia. To zastuga zaokraglo-

nych $cian, ukéw, tagodnych linii mebli i drzwi, ktére zdajg
sie ptynag, a nie by¢ budowane.
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— Mam duzy problem z tym, ze wspoétczesna ar-
chitektura jest tak kanciasta — przyznaje architekt.
- My jako ludzie nie jestesmy ztozeni z pionow
i poziomoéw. Mamy w sobie wiecej miekkosci. Dla-
tego budujac miejsca dla ludzi, staram sie dawac
im wtasnie to — niedopowiedziane, nieoczywiste,
miekkie formy.

Miekkos¢ to réwniez dotyk — faktury drewna, mato-
wych tkanin, ciepto podtogi, po ktérej chodzi sie boso.
To wnetrze multisensualne — dziata na wzrok, ale tez
dotyk, zapach i akustyke. Nie jest wystylizowana sce-
nografig, ale petnoprawnym domem, gdzie design stuzy
codziennosci.

DREWNO, SWIATLO I... SZACHT

Motywem przewodnim jest debowe drewno, perfek-
cyjnie wybarwione i zabezpieczone przed dziataniem

czasu. Materiat ten pojawia sie konsekwentnie — na
podtodze, w meblach, detalach stolarskich.

— Podczas dziesigcioletniej znajomosci z naszym ka-
szubskim stolarzem odkrytem idealne wybarwienie
debowego drewna — mowi Sikora. — Gdy inwestor po-
wiedziat, Ze pragnie duzo drewna, wiedziatem, ze mamy
juz potowe sukcesu.

Jednym z ciekawszych rozwigzan jest wyspa kuchen-
na, ktéra jednoczesnie kryje telewizor i stét jadalniany.
Powstata z potrzeby — w miejscu centralnym deweloper
pozostawit pion kanalizacyjny.

— Byt to duzy problem projektowy. Za pomocga dyna-
micznej kompozycji przetamatem ten element i nada-
fem mu nowa funkcje — zdradza architekt. — Ztoty po-
dziat, rozbicie bryty na dwa kolory — to wszystko miato
na celu zmiekczenie jego formy.
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NEONY, KWIATY | GEOMETRYCZNY
KARNISZ

W fazience estetyka Japandi zostaje przefama-
na. Na Scianie prysznicowej pojawia sie moc-
ny, kwiatowy motyw. To $wiadoma decyzja,
swoiste ,zaklecie”, ktére ma uczyni¢ codzienny
rytuat bardziej magicznym.

Nie brak tu tez eksperymentdéw z oswietleniem.
Jedna z autorskich lamp trafita do seryjnej pro-
dukgeji, druga — zawieszona nad stotem - to
hotd ztozony japoriskim neonom. To odwaz-
ne, graficzne formy, ktére wydaja sie lewito-
wac w powietrzu. W salonie uwage przykuwa
takze geometryczny karnisz, bedacy uktonem
w strone art déco — stylu kochajgcego forme,
symetrie i zabawe geometria.

Apartament Japandi w Sopocie to cos wiecej
niz efektowny projekt wnetrzarski. To opowies¢
0 harmonii, emocjach i sztuce kompromisu.
To takze dowdd na to, ze autorskie podejscie,
gteboka relacja z inwestorem i odwaga do nie-
szablonowych rozwigzan mogg zaowocowac
przestrzenig, ktora dziata na wszystkie zmysty.
Whnetrze zaprojektowane przez Jana Sikore
jest nie tylko estetyczne, ale tez osobiste, miegk-
kie i petne wewnetrznego spokoju — doktadnie
takie, jakiego dzi$ najbardziej potrzebujemy.
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HALUPCZOK OTWIERA
NOWY ROZDZIAL W GDANSKU

Po rozbudowie i gruntownej metamorfozie showroom Halupczok w gdanskiej Galerii City Meble
9 pazdziernika otworzyt swoje drzwi na nowo. W nowej przestrzeni — powiekszonej, jasniejszej i petnej
inspiracji — spotkali sie architekci, projektanci i mitosnicy dobrego wzornictwa. Wieczor uptynat pod

znakiem rozméw o designie, kulinarnych pokazéw i dyskretnej eleganc;ji, ktéra od lat wyréznia marke.

T 'I_I'\I?Ei.“""
. __‘_l',_.__ B | (’|

0d pierwszych chwil wida¢ byfo, ze to nie kolejny branzowy event, lecz
spotkanie ludzi, ktérych tgczy wspdine podejscie do designu — poszu-
kiwanie rownowagi miedzy forma a funkcja, estetyka a codzienno-
$cig. W nowo zaaranzowanym wnetrzu panowata swobodna atmos-
fera — kieliszek wina, rozmowy przy ekspozycjach i dZzwiek muzyki
w tle tworzyty naturalne tto do odkrywania odmienionej przestrzeni
showroomu. Goscie powoli przemieszczali sie miedzy strefami, za-
gladali w detale, dotykali faktur, wymieniali spostrzezenia.

POLACZENIE FUNKCJI | EMOCJI

Nowa odstona salonu Halupczok Gdarisk to przestrzen zaprojektowa-
na z myslg o doswiadczeniu — miejscu, ktdre pokazuje, ze kuchnia to
nie tylko funkcjonalne centrum domu, ale réwniez jego serce. To tutaj
spotykaja sie emocje, zapachy, codzienne rozmowy i mate rytuaty.
Salon, po rozbudowie i metamorfozie, zyskat nowg energie — prze-
stronnosé, $wiatto i jeszcze wiekszg spojnosc z filozofig marki, ktéra
stawia na harmonie pomiedzy designem a zyciem.

Podczas wieczoru zaprezentowano premierowe aranzacje, w tym
kolekcje Imperial Oak, wyposazong w najnowsze urzadzenia Gagge-
nau Expressive. Ciepty rysunek debu, precyzyjnie dobrane detale i no-
woczesne rozwigzania technologiczne stworzyty wnetrze, w ktérym
elegancja nie konkuruje z praktycznoscig — przeciwnie, tworzy z nig
spdjng catose.

— Chcielismy, zeby ten salon byt nie tylko ekspozycjg naszych mebili,
ale takze przestrzenig inspiracji i spotkan. Miejscem, w ktérym design
spotyka sie zemocjami — méwili gospodarze spotkania, witajac gosci.

SMAK, SZTUKA | ZMYSLY

Jednym z gtéwnych punktéw wieczoru byt live cooking show, pro-
wadzony przez t ukasza Dobrowolskiego, kucharza marki Gaggenau.

HALUPCZoK

Na blatach Dekton od Cosentino powstawaty potrawy inspirowane
prostotg i elegancjg. W centrum uwagi znalazta sie innowacyjna
ptyta Essential Induction, ktéra w praktyce pokazata swoje moz-
liwosci — od precyzyjnej kontroli temperatury po minimalistyczny
design. Goscie mogli tez zobaczy¢ w dziataniu baterie Quooker,
podajaca wrzatek, wode filtrowang i gazowang — rozwigzanie,
ktore coraz czesciej trafia do doméw cenigcych wygode i nowo-
czesnose.

0 zmystowa czes¢ wieczoru zadbata Lauren Kline, gtdwna som-
melier marki Riedel, prowadzac degustacje win w kieliszkach tej
renomowanej marki. Uzupetnieniem wydarzenia byta ekspozycja
ekologicznej bizuterii z bursztynu Baltic Amber Bear, nawigzuja-
ca do lokalnego charakteru regionu, oraz prezentacja kolekcji Ar-
chiline od Eurofirany, ktérej tkaniny dodaty przestrzeni miekkosci
i Swiatta.

DESIGN, KTORY LACZY

W wydarzeniu wzieli udziat architekci, projektanci wnetrz, partnerzy
marki oraz klienci, dla ktérych design to cos wiecej niz estetyka —
to sposob myslenia o przestrzeni i jakosci zycia. Spotkanie miato
otwartg, nieformalng formute: zamiast wystapien i prezentacji, do-
minowaty rozmowy, wymiana dos$wiadczen i spontaniczne dysku-
sje przy ekspozycjach.

Reopening salonu Halupczok w Gdansku byt wiec nie tylko sym-
bolicznym otwarciem nowej przestrzeni, ale takze poczatkiem ko-
lejnego etapu w historii marki, w ktérym design nabiera bardziej
osobistego wymiaru.

- Napedza nas pasja — mowili gospodarze. — Chcemy tworzyé
kuchnie, ktére nie tylko zachwycajg forma, ale towarzysza ludziom
w ich codziennym zyciu, w chwilach radosci i bliskosci.

Halupczok | aleja Grunwaldzka 211, Gdansk | tel. +48 58 666 00 66 | gdansk@meble-halupczok.pl | www.meble-halupczok.pl

EGC A

KWARCYT « MARMUR « TRAWERTYN « DOLOMIT « WAPIEN
ONYX * GRANIT » KONGLOMERAT KWARCOWY « SPIEKI KWARCOWE

Magazyn i biuro sprzedazy: ul. Zaglowa 24, Gdansk
Marcin CiesSluk: 795 437 243 | marcin.ciesluk@ega.pl
Michalina Woliwoda: 795 437 242 | michalina@ega.pl

Sie¢ magazyndéw Grupy EGA: Warszawa, Gdansk, Goleniéw, Krosno, Strobice, Blachownia, Pitawa Gérna



PRZYTULNOSC

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

W Swiecie, gdzie tempo nie daje wytchnienia, ilustratorki zatrzymuja sie na chwile,
by uchwycié¢ to, co ulotne. W tym wydaniu pochylaja sie nad przytulnoscia.
To przeciez jesienig jest ona najbardziej w trendzie. Ciepto, spojrzenia, miekkosé,
swiatto, blisko$¢ — co jeszcze sie z nig kojarzy?
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NATALIA PIEJKO

projektantka graficzna, studentka ASP
mitosniczka kawy i kolekcjonerka sucharow

Rysuje bo ... czasami nie da sie wyrazi¢ tego,
€O czuje w inny sposob.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ...
abstrakcyjne linie tworzace niezidentyfikowang
przestrzen.

Ludzie i spokdj ... pobudzaja moja
kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy ... zrozumie, ze nie
kazdy zrozumie sens jego tworzenia.
Najwieksze wyzwanie to ... nie zgubienie
siebie w tak na pozdr "idealnym’ Swiecie.

Czym jest przytulno$¢? To moment w ciggu
dnia, w ktérym docenisz to kogo i co masz
przy sobie.

Trzy stowa, ktore okreslaja przytulnosc?
Spokoj, bezpieczenstwo, zrozumienie.

Czym pachnie przytulno$é? Swiezo wyprang
posciela w letni deszczowy wieczor.

Co burzy przytulnosé? Chtéd - dostowny

i emocjonalny.

Jak stworzy¢ przytulno$é? Zatrzymac sie

i docenié¢ chocby jedng matg rzecz, ktéra nam
sie przytrafita.




Fot. Manfred Sebastian Oberacker

— MADE IN 3CITY —

MAGDALENA ARLUKIEWICZ

7 GDANSKA NA MEDIOLANSKIE WYBIEGI

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ | FOTO: MONIKA MRACZEK | MANFRED SEBASTIAN OBERACKER

Z Gdanska na mediolanski wybieg — projektantka, ktérej moda balansuje
na granicy sztuki i manifestu. Magdalena Artukiewicz Marlu pokazata swoja
kolekcje ,LUDOS DUOS” podczas Milano Fashion Week, przywozac z Wioch

nie tylko uznanie, lecz takze potwierdzenie, ze polska moda potrafi méwic

wiasnym, mocnym gtosem.

Tréjmiejska artystka i projektantka mody Magdalena
Artukiewicz Marlu niedawno wrdcita z Milano Fashion
Week, gdzie zaprezentowata swojg kolekcje ,LUDOS
DUOS". To wydarzenie byto nie tylko pokazem, ale tez
symbolicznym momentem w jej twdrczej drodze —
potwierdzeniem, ze konsekwencja i artystyczna wizja
moga otworzy¢ drzwi do $wiatowej sceny. Kolekcja zo-
stata wyrézniona przez Instytut Ubioru Akademii Sztuk
Pieknych w todzi, a jej prezentacja w Mediolanie spo-
tkata sie z niezwykle pozytywnym odbiorem.

Cho¢ dla wielu projektantow udziat w Fashion Weeku
bywa spetnieniem marzen, dla Magdaleny to juz kolejna
odstona miedzynarodowej obecnosci.

- Pokazuje swoje kolekcje regularnie od 2020 roku, zaréw-
no w Mediolanie, Paryzu, Rzymie czy Berlinie. To dla mnie
cos wiecej niz pokaz — to dialog z publicznoscig, ktéra po-
trafi czyta¢ emocje i idee ukryta w tkaninie. Mediolan ma
w sobie niezwyktg dwoisto$¢ — przywigzanie do tradycji
krawieckiej i jednoczesng otwartos¢ na eksperyment. Ta
energia jest zarazliwa. Swoje kolekcje pokazywatam z bi-
zuterig Aleksandra Gliwinskiego — opowiada twoérczyni.

,LUDOS DUOS"
GRA Z CIALEM, EMOCJA | PAMIECIA

Kolekcja ,LUDOS DUQOS" to nie tylko moda — to opo-
wies¢. Inspirowana tworczoscig Hansa Bellmera, ar-
tysty znanego z surrealistycznych lalek, eksploruje
napiecie miedzy cielesnoscig a konstrukcjg, miedzy
pozadaniem a niepokojem. Projektantka przenosi ten
dualizm w jezyk tkaniny i formy, tworzgc kompozycje
balansujace na granicy piekna i niepokoju.

- Chciatam zbadac¢ kobiecg tozsamosc cielesng — ciato,
ktore jest jednoczesnie przedmiotem pozadania i nie-
pokoju. Swiadomie rekonstruowatam sylwetki: przesu-
niete proporcje, przeskalowane elementy, asymetrie.
Zalezato mi, by stworzy¢ wrazenie nierealnosci — jakby
ciato byto w stanie przemiany, w potowie drogi miedzy
realnym a wyobrazonym — mowi artystka.

Proces powstawania kolekcji byt dla niej swoistym ry-
tuatem. Zaczynat sie od impulsu — fascynacji obrazem,
ideg, fragmentem dzieta sztuki — a konczyt sie na eks-
perymencie w pracowni.

Fot. Monika Mraczek
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- Lubie pracowac intuicyjnie, pozwalam materiatowi
prowadzi¢ mnie dalej. Czasem cos celowo znisz-
cze, przypale, mocze w kleju, zeby zobaczy¢, co
z tego wyniknie. Z chaosu rodzi sie nowa forma.
Zdarza sie, ze przypadek staje sie moim najlepszym
wspotpracownikiem — przyznaje z usmiechem.

W ,LUDOS DUOS” surowe ptdtna zestawione sg
z delikatnymi fakturami, beze i réze przetamane
czernig i czerwienig tworzg palete emocji, a nie tyl-
ko kolorow. Pokaz to z kolei teatralna kompozycja
— od scenografii po muzyke stworzong przez gdan-
ski duet sktadajgcy sie z Igora Korejwo i tukasza
Staniszewskiego.

- Pokaz to finat procesu, moment, w ktérym ubrania
zaczynaja zy¢. To juz nie tylko moda — to wizualny
esej o ciele, 0 jego sile i kruchosci — dodaje.

MODA JAKO JEZYK SZTUKI

Dla Magdaleny Artukiewicz moda nigdy nie byta
wytgcznie estetyka czy trendem. To medium arty-
styczne, ktére pozwala mowié o sprawach niewy-
godnych, ukrytych, intymnych.

- Moda to dla mnie jezyk — sposdb opowiadania
historii, ktére trudno wyrazi¢ stowami. Przez forme
i tkanine mowie o tozsamosci, emocjach, o kobiecej
sile, ale i o niepokoju. Kazda kolekcja to rozmowa
— ze $wiatem, z historig, z samg sobg — tftumaczy
tworczyni.

Jej edukacja — od historii i historii sztuki na Uniwer-
sytecie Gdanskim po projektowanie ubioru na ASP
w todzi — uksztattowata erudycyjny, refleksyjny
sposéb patrzenia na mode. Wspdtpracuje z insty-
tucjami kultury, tworzac kostiumy i instalacje, m.in.
do filmu, teatru, oraz wspotpracuje z Gdanskim
Teatrem Szekspirowskim i Muzeum Narodowym.
Prowadzi specjalizacje z projektowania ubioru i ko-
stiumu scenicznego w Liceum Sztuk Plastycznych
im. Jacka Mydlarskiego w Gdarsku.

- Historia sztuki to dla mnie nie tylko zaplecze teo-
retyczne, ale zrodto inspiracji. Lubie przektadacé
dawne motywy, malarskie gesty czy idee na wspot-
czesny jezyk formy. Dzieki temu czuje, ze kazda
kolekcja ma zakorzenienie — jest mostem miedzy
przesztoscig a terazniejszoscig — mowi artystka.

POLSKA MODA Z ODWAGA | TOZSAMOSCIA

Dla projektantki sukces na miedzynarodowej sce-
nie to nie tylko osobisty triumf, ale takze dowdd, ze
polscy tworcy potrafig méwic¢ wtasnym, unikalnym
jezykiem.

- Wyrdznia nas autentycznos¢ i odwaga. Siegamy
po nietypowe materiaty, eksperymentujemy z kon-
strukcjg, nie boimy sie przekraczaé granic miedzy
moda a sztuka. Nasza moda jest szczera, emocjo-
nalna, czesto zakorzeniona w refleksji nad tozsa-
moscia. To nasz najwiekszy kapitat — mowi.

Jednoczesnie podkresla, ze wcigz brakuje w Polsce
platform wspierajgcych mtodych tworcow. - To, cze-
go potrzebujemy, to systemowe wsparcie — promo-
cja, finansowanie, obecnos¢ w miedzynarodowych
sieciach. Ale mimo ograniczen wierze, ze polska
moda ma ogromny potencjat. Nasz gtos staje sie
coraz lepiej styszalny — i coraz bardziej pewny sie-
bie — dodaje.

ZROWNOWAZONY MANIFEST | PRZYSZt0SC

Artystka wierzy, ze wspo6tczesna moda musi i$¢
w parze z odpowiedzialnoscig. Jej kolekcje powsta-
ja w duchu zrownowazonego projektowania — z po-
szanowaniem materiatu i idei.

- Zrownowazone projektowanie to dla mnie przede
wszystkim etyka — swiadomy wybdr materiatéw,
szacunek do procesu. Czesto siegam po odzyskane
tkaniny, ograniczam nadprodukcje. To nie tylko eko-
logia, ale tez filozofia pracy. Chodzi o to, by kazdy
element miat sens i trwato$¢ — emocjonalng i ma-
terialng — ttumaczy projektantka.

W przysztych projektach chce jeszcze mocniej eks-
plorowac temat kobiecosci — jej sity, emocjonalno-
Sci i rytuatow codziennosci.

- Interesuja mnie historie kobiet, ich gesty, spojrze-
nia, niepokoje. Chce, zeby moje kolekcje dawaty
przestrzen do interpretacji, do odnalezienia wtasne-
go fragmentu prawdy. Mysle o stworzeniu bizuterii,
ktéra stanie sie integralng czescig moich kolekgcji
- nie dodatkiem, lecz kolejng warstwg opowiesci —
zdradza twoérczyni.

Z Pracowni Artystycznej GOCHA&ART w Sopocie
(Grunwaldzka 59) jej projekty trafiajg na wybiegi
Mediolanu, Paryza, Rzymu Berlina, ale artystka nie
goni za rozgtosem. Pracownie prowadzi z mama
Matgorzatg i siostrg Agnieszka. Dla niej najwaz-
niejsze pozostaje to, co dzieje sie miedzy projektem
a cztowiekiem.

- Najwieksze spetnienie czuje, gdy widze, ze moje
prace poruszajg ludzi. Moda ma wtedy sens — kiedy
przestaje by¢ dekoracjg, a staje sie emocja. Kiedy
ktos$ patrzy na moje projekty i przez chwile zatrzy-
muje sie, by cos poczuc. To dla mnie definicja suk-
cesu — podsumowuije.



GALERIA KLIF GDYNIA

WIECEJ MODY | PRZESTRZENI

AUTORKA: MARTA DWORAK

Galeria Klif w Gdyni wchodzi w nowa faze rozwoju, umacniajac swoja pozycje jako jedno

z kluczowych centrow mody premium na Pomorzu. Klienci moga spodziewa¢ sie znaczacego
wzmochienia i réznorodnosci oferty — zarowno poprzez dynamiczny rozwaj portfela najemcéw,
jak i inwestycje samych marek w powiekszenia salonow. Jesien przynosi ekscytujace premiery,
w tym debiuty takich brandow jak Peserico i U.S. Polo Assn., a takze otwarcie sklepu Decathlon,
ktory wprowadza do Klifu nowa kategorie i poszerza oferte o segment sportowy i lifestyle'owy.
Te strategiczne zmiany maja jeden cel: uczynic¢ Galerie Klif miejscem wyjatkowych doswiadczen
zakupowych, odpowiadajacym na coraz szersze potrzeby odwiedzajacych.

Galeria Klif w Gdyni udowadnia, ze moda premium ma sie
Swietnie, a mieszkancy Tréjmiasta poszukujg miejsc z réz-
norodng i kompleksowg ofertg. W ostatnich tygodniach
centrum sfinalizowato umowy najmu na tgczng powierzch-
nie 2465 m2, jednoczesnie dynamicznie poszerzajac swoja
oferte o nowe, atrakcyjne marki, ktére z pewnoscig docenia
klienci.

JESZCZE SZERSZY WACHLARZ MAREK | USLUG

Sierpien i wrzesien wzbogacity oferte Galerii Klif o takie bran-
dy jak Homla oferujgca stylowe dodatki, tekstylia i akcesoria
do wnetrz, ktéra uzupetni asortyment centrum o wszystko,
co niezbedne do gustownej aranzacji przestrzeni. Kolejna
marka to Jacardi — luksusowa ikona francuskiej mody dzie-
ciecej, stynaca z odziezy o ponadczasowym stylu, ktdrg wy-
réznia mistrzowskie rzemiosto i niezmiennie wysoka jakosc.
Do portfela Klifu dotgczyta takze stacja Moya - dynamicznie

rozwijajaca sie polska sie¢, oferujgca wysokiej jakosci paliwa
oraz ustugi gastronomiczne Caffe Moya. Kompleksowg ofer-
te galerii uzupetnia 15-metrowe stoisko ,Zbita Szybka", ktére
Swiadczy profesjonalne ustugi naprawy telefonéw i wymiany
ekranéw. Wspomniane marki zajety powierzchnie handlowa
o tgcznym metrazu niemal 600 m2.

- Nieustannie pracujemy nad tym, by Kilif byt kompleksowym
i dynamicznym centrum. Poszerzenie oferty o nowe marki,
czesto jako pierwsza lokalizacja w Tréjmiescie, takie jak
Element czy Balagan, a takze te, ktére sg znane i lubiane,
jak niezbedna w aranzacjach wnetrz Homla oraz o specjali-
styczne ustugi typu ,Zbita Szybka" - wzbogaca naszg oferte,
wychodzac naprzeciw zréznicowanym potrzebom naszych
klientek i klientéw. Jednoczesnie zapewniam, ze to nie
wszystko, jeszcze w tym roku zapraszamy do Decathlona,
dwupoziomowy sklep otworzy sie juz z poczatkiem grudnia
— moéwi Mariola Rogéz, Dyrektor Galerii Klif.




STRATEGICZNA EKSPANSJA

Tendencja wzrostowa dotyczy réwniez dotychczasowych
najemcow, zaciesniajgcych wspotprace z Klifem. Zmiany
obejmuja relokacje i powiekszenia — i tak Costa Coffee
przeniosta sie z pierwszego pietra na parter, zajmujac
wiekszg przestrzen o powierzchni 165 m2. Z kolei polska
marka modowa Tatuum powiekszyta swoj salon prawie
dwukrotnie - z 176 m2 o dodatkowe 170 m2, co przektada
sie na prezentacje szerszej kolekcji i wygodniejszg obstuge
klientow.

- Z satysfakcjg odnotowujemy decyzje cenionych najemcow,
takich jak Costa Coffee i Tatuum, o powiekszeniu swoich po-
wierzchni. To jasny sygnat ich zaufania do naszej lokalizacji
oraz potencjatu tego miejsca. Synergia nowych otwar¢ i roz-
woju obecnych partneréw jest najlepszym dowodem na to, ze
nasze konsekwentne dziatania przynoszg realne efekty - opo-
wiada Mariola Rogoz.

PEWNA POZYCJA W SEGMENCIE PREMIUM

Wzmocnienie oferty to nie tylko rozwdj istniejgcych salondw,
ale takze debiuty nowych marek premium, takich jak wtoska
Peserico i amerykanska U.S. Polo Assn. Pierwsza z nich to sy-
nonim wyrafinowanej eleganciji, ktéry od 1962 roku tworzy wy-
sublimowane kolekcje damskie bazujgce na najwyzszej jakosci
materiatach. Z kolei sklep U.S. Polo Assn. to miejsce, w ktorym
mozna poczué¢ ducha polo i znalez¢ komfortowg, a zarazem
elegancka odziez i akcesoria tgczgce tradycje z aktualnymi
trendami. Nowe luksusowe butiki zajety powierzchnie odpo-
wiednio 130 m? oraz 170 m?2.

— Z radoscig witamy nowe, wyjatkowe marki premium: Jacadi,
Peserico i U.S. Polo Assn. Dotgczenie tak renomowanych bran-
dow jest kluczowym elementem naszej strategii umacniania
pozycji jako wiodgcego adresu dla mody premium. Te otwarcia
potwierdzajg, ze Galeria Klif jest dla $wiatowych marek synoni-
mem prestizu i gwarancjg sukcesu. Na pierwszy kwartat szyku-

jemy kolejne modowe niespodzianki, warto sledzi¢ nasze
kanaty w social mediach - stwierdza Mariola Rogéz.

GALERIA KLIF — MIEJSCE, GDZIE WYBOR JEST LUK-
SUSEM

Whprowadzajgc nowe marki, rozbudowujgc oferte i moder-
nizujac przestrzen handlowa, Galeria Klif konsekwentnie
umacnia swojg pozycje lidera zakupdw w segmencie pre-
mium w Tréjmiescie, oferujge klientom bezkonkurencyjny
komfort i bogactwo wyboru.

WSsrod ponad 130 dostepnych tu marek, dominuje moda
- od polskich brandéw takich jak Bizuu, JEMIOL, ELEMEN-
TY, BALAGAN, LaMania, Patrizia Aryton, Jungle Chic Con-
cept Store, Apart, W.KRUK, ISMENA, po znane na swiecie
marki premium jak Max Mara, Charme, Berg’s, Annette
Gortz, Liu Jo, Patrizia Pepe, Pinko, Tommy Hilfiger czy
United Colors of Benetton. W eksplorowaniu $wiata fa-
shion pomocne sg bezptatne konsultacje ze stylistkami

Klifu, Katarzyna Kobielg, Hanng Duda-Zacharewicz oraz
Monika Ptonka, ktore cieszg sie ogromnym zaintereso-
waniem klientéw.

Jednak Galeria Klif to znacznie wiecej niz moda. Oprocz
szerokiego wyboru butikéw, klienci znajda tu boga-
tg i zréznicowang strefe gastronomiczng z wtasnym
ogrodkiem. Do codziennych zakupow zacheca dosko-
nale zaopatrzony market EUROSPAR oraz juz kultowa
wsrod tréjmiejskich influenceréw kwiaciarnia NARCYZ.
Oferte dopetniajg punkty ustugowe, drogerie (Douglas,
Rossmann, Sephora, Mo61) oraz wyjatkowe sklepy z wy-
posazeniem wnetrz, w tym Duka, Miloo Home, Spensen,
Premium Home i Tempur.

- W Klifie rozumiemy, ze luksus to wybdr. Naszg przewaga
jest starannie skomponowana, unikalna mieszanka marek,
ktéra tworzy z Klifu kompleksowa i wyjatkowa destynacje
dla najbardziej wymagajacych klientek i klientow — podsu-
mowuje Mariola Rogéz.



ELEMENTY
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SIMPLE STUFF.
IT MATTERS.
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W swiecie, w ktorym moda coraz czesciej traci sens pod naporem sezonowych { P
trendow, marka ELEMENTY przypomina, zZe sita tkwi w prostocie. Od blisko
dekady konsekwentnie stawia na jakos¢, lokalng produkcje i autentycznosg,

a dzis wkracza w nowy etap rozwoju — prezentujac nowg identyfikacje wizualng

i hasto ,Simple stuff. It matters.”. To ewolucja, nie rewolucja. Spdjna, przemyslana
i wierna wartosciom, ktore od poczatku definiuja jej tozsamos¢.




ELEMENTY narodzity sie w Warszawie z potrzeby
tworzenia ubran, ktére sg uczciwe, trwate i odporne
na sezonowg presje trendoéw. Pomyst szybko przero-
dzit sie w jedng z najbardziej rozpoznawalnych pol-
skich marek premium. Ich projekty powstajg lokalnie
w studio na warszawskim Targowku, a produkcja
odbywa sie tylko we wspotpracy z zaufanymi pra-
cowniami i szwalniami. Marka dba o wysokg jakos¢
materiatow, a kazdy detal traktowany jest z réwna
uwaga, jak sam koncept.

Juz kilka lat temu marka zwrécita uwage branzy,
publikujac rzeczywiste koszty wytworzenia ubran.
Byt to jeden z pierwszych tak otwartych gestow na
polskim rynku mody — i moment, ktéry na trwate zde-
finiowat filozofie marki, opartg na prostocie, auten-
tycznosci i szacunku do odbiorcy.

Dzi$ ELEMENTY rozwijajg sie w sposob naturalny,
w zgodzie z ideg $wiadomego projektowania i zréw-
nowazonego tempa. Ich butiki powstajg w miej-
scach, gdzie design spotyka sie z autentycznoscig
- takze w Tréjmiescie, przestrzen w Gdyni stata sie
nie tylko punktem sprzedazy, lecz takze miejscem
spotkan ludzi, ktérzy w modzie szukajg spéjnosci,
prostoty i sensu.

PROSTOTA, KTORA DOJRZEWA

Tworcy marki od poczatku wychodzg z zatozenia, ze
ubrania nie musza krzycze¢, by przycigga¢ uwage. Ich
sita kryje sie w kroju, fakturze i proporcjach — w de-
talach, ktore na pierwszy rzut oka pozostajg niewi-
doczne, ale z czasem decydujg o charakterze rzeczy.
Projekty taczg precyzje krawiectwa z emocjonalng
wrazliwoscig, tworzac jezyk prostoty, ktory jest wspot-
czesny, spokojny i Swiadomy swojego znaczenia.

Hasto ,Simple stuff. It matters.” otwiera dla marki
nowy rozdziat. Wprowadzenie $wiezej identyfikacji
wizualnej to naturalny etap dojrzewania — nie punkt
zwrotny, lecz rozwiniecie tego, co juz zbudowano.
Nowy jezyk wizualny tgczy dwa bieguny: codzienng
prostote i klasyczna elegancje z jednej strony oraz
nowoczesng ekspresje i swobode z drugiej. W kam-
panii te Swiaty spotykaja sie i przenikajg, tworzac
spojny obraz marki rozwijajgcej sie w swoim rytmie,
Z poszanowaniem witasnej tozsamosci.

0d poczatku dziatalnosci ELEMENTY koncentrujg
sie na krotkich seriach, wysokiej jakosci tkaninach
i ponadczasowych formach, ktére nie starzejg sie
z koricem sezonu. Ta filozofia pozostaje niezmienna.



JESIEN JAKO METAFORA PRZEMIANY

Premiera nowej identyfikacji wizualnej zbiegta sie z pre-
zentacjg kolekcji jesien—zima 2025 — sezonu, ktory
w sposob naturalny stat sie metaforg przemiany. Jesien,
ze swoim spokojnym rytmem i kontrastami, doskonale
oddaje charakter marki: ciepto spotyka sie tu z chtodem,

energia z wyciszeniem, codziennos¢ z refleksja.

W kampanii dominujg naturalne swiatto, miekkie tkani-
ny i stonowane barwy — od bezu i szarosci po gtebokie
brazy i grafity. Kadry budujg atmosfere skupienia i bli-
skosci, w ktérej prostota zyskuje emocjonalny wymiar.
To opowies$¢ o autentycznosci rozumianej jako obec-
nos$¢ — o byciu tu i teraz, bez nadmiaru i pospiechu,
ale z uwaznoscig na detal.

Kolekcja obejmuje wetniane ptaszcze, kaszmirowe
i merino swetry, czapki, szaliki oraz balaklawy — ubra-
nia zaprojektowane tak, by przetrwac znacznie dtuzej
niz jeden sezon. Ich sitg jest umiar i precyzja: dopraco-
wane proporcje, szlachetne materiaty, funkcjonalnosé

i szacunek do rzemiosta. Wszystkie modele powstaty
w Polsce, w pracowniach, z ktérymi marka wspot-
pracuje od lat, zachowujgc ten sam standard jakosci

i spéjnosci, ktéry definiuje jej charakter.
TOZSAMOSC, KTORA TRWA

Hasto ,Simple stuff. It matters.” najtrafniej oddaje spo-
s6b myslenia, ktory od lat definiuje ELEMENTY. To nie
tylko nowa odstona wizualna, lecz takze precyzyjne
dopowiedzenie tego, co marka robi od poczagtku — pro-
jektuje rzeczy potrzebne, dopracowane, pozbawione
zbednych gestow.

Nowa identyfikacja jest rozwinieciem tej filozofii —
czysta w formie, klarowna w przekazie, skupiona na
tresci. To krok w strone wiekszej spdjnosci, ale bez
efektownych rewolucji. Ugruntowuje pozycje ELEMEN-
TY jako marki, ktéra nie goni za moda, tylko konse-
kwentnie buduje swojg wtasng tozsamos¢. W czasach
nadmiaru i po$piechu to wtasnie ta konsekwencja sta-
je sie jej znakiem rozpoznawczym.

Kolekcje marki znajdziesz w butiku ELEMENTY w Gdyni, w Galerii Klif (Al. Zwyciestwa 256)
oraz online na stronie elementywear.com. SledZ nowosci réwniez na Instagramie: @elementywear.
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Najpierw jest lekka zadyszka, nocne kaszlniecie, zmeczenie zrzucane na pogode albo
stres w pracy. Dopiero pézniej — szpital, diagnoza i pytanie: ,dlaczego ja?". W Polsce
wciaz za p6zno trafiamy do onkologa. Mammaografie robi tylko okoto 30 procent kobiet,
cytologie mniej niz 15 procent, a kolonoskopie zaledwie 10 procent z nas. - Gdybysmy
reagowali wczesniej, moglibySmy wygrac¢ o wiele wiecej — mowi prof. Wojciech
Rogowski, onkolog, ktory zamiast czekaé na lepsze czasy w systemie ochrony zdrowia,
zainicjowat ogélnopolska kampanie spoteczno-edukacyjna ,Wyprzedzi¢ Raka".
Prowadzi jg ze swoimi wspotpracownikami z wtasnych srodkéw, by da¢ ludziom wiedze
i drogowskaz wtedy, kiedy leczenie ma jeszcze sens.

Marta Dworak: Medycyna dokonata skoku cy-
wilizacyjnego — mamy nowoczesne terapie,
immunologie, leki celowane. A jednak wcigz
przegrywamy tam, gdzie liczy sie najwiecej:
W momencie rozpoznania. Czy byt w Panu taki
moment buntu, sprzeciwu wobec tej bezradno-
sci?

Prof. Wojciech Rogowski: Takich momentow
byto wiele. W Polsce okoto potowa nowotworow
diagnozowana jest dopiero wtedy, gdy mozliwosci
leczenia radykalnego sa juz ograniczone. Oczywi-
Scie bywa tak, ze pacjent ma po prostu pecha,
bo choroba rozwija sie bezobjawowo i trudno jg
uchwyci¢ na poczatku. Ale jestem przekonany;,
Ze ponad pofowa chorych, mogtaby trafi¢ do nas
duzo wczesniej, gdybysmy zwracali uwage na
symptomy, ktére moga nam sygnalizowac raka
i pamietali o badaniach profilaktycznych. Rak
zwykle dtugo puka do drzwi — problem w tym, ze
czesto udajemy, ze tego nie styszymy.

Patrzac na skale problemu, trudno byto chyba
pozostaé tylko w murach uczelni i szpitala. Czy
stad wziat sie pomyst ogélnopolskiej kampanii
+Wyprzedzi¢ Raka” — zeby z ta wiedza wyjsé do
ludzi, zanim choroba ich dosiegnie?

Od ponad 30 lat jestem dydaktykiem uniwersytec-
kim i ucze onkologii przysztych lekarzy. W zalez-
nosci od kierunku studiéw i programu nauczania,
zakres materiatu bywa bardzo rézny — od pod-
staw zwigzanych z rozpoznawaniem objawow

na kierunkach licencjackich, po szczegdétowe in-
formacje o nowoczesnej diagnostyce i leczeniu,
ktore w ostatnich dekadach wykonaty milowy krok
do przodu. | cho¢ ta wiedza jest dzi$ ogromna, to
nadal widze, jak wiele zalezy od wczesnego re-
agowania. Dlatego zaczatem mysle¢ o sposobie,
by dotrze¢ z tg Swiadomoscig szerzej niz tylko do
studentow.

Mowi pan o milowym kroku medycyny. Co kon-
kretnie zmienito sie w leczeniu raka?

W leczeniu operacyjnym pojawito sie wiele no-
wych technik, a sprzet do napromieniania jest
dzi$ duzo bardziej zaawansowany niz jeszcze
kilkanascie lat temu. W onkologii klinicznej dys-
ponujemy nowymi lekami, w tym immunoterapia,
ktora potrafi pobudzi¢ uktad odpornosciowy do
samodzielnej walki z rakiem, oraz terapiami celo-
wanymi, ukierunkowanymi na konkretne komor-
ki nowotworowe. Ten postep sprawit, ze chorzy,
ktorzy kiedys zyli krétko z powodu rozsiewu, dzis
czesto zyja latami. Gdy studia sie konczg, lekarze
zajmujg sie swoimi dziedzinami i domyslam sig,
ze wielu absolwentéw nie moze pamietaé juz
szczegotow dotyczgeych nowoczesnych metod
leczenia. Natomiast kazdy z nich spotka w swoim
otoczeniu osoby z wczesnymi, lecz ignorowany-
mi objawami chorob nowotworowych. Dlatego
zawsze podkreslam: kluczowe jest to, by zwracaé
uwage na sygnaty, ktére moga swiadczyc¢ o roz-
wijajgcym sie raku.
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Wyprzedzi¢ Raka to inicjatywa o edukacyjno-
profilaktyczna, ktérej gtéwnym celem jest
zwiekszenie $wiadomosci na temat profilaktyki
choréb nowotworowych oraz zachecanie

do regularnych badan. Projekt dostarcza
rzetelng wiedze na temat nowotworéw - ich
powstawania, objawoéw i skutecznych metod
zapobiegania. Promujac zdrowy styl Zycia oraz
regularne badania przesiewowe, Wyprzedzi¢
Raka ma pomoéc kazdemu przejaé kontrole

nad wiasnym zdrowiem. Pomystodawca
Stowarzyszenia Wyprzedzi¢ Raka jest profesor
Wojciech Rogowski, onkolog z ponad 30-letnim
stazem. Jego osobista misja to prewencja,
wzrost liczby wczeénie wykrywanych
nowotwordw, a tym samym zmniejszenie
Smiertelnosci z powodu raka.

Jakiego typu to objawy?

Przyktadowo: zwykia infekcja gornych drég oddechowych. Zazwy-
czaj mija po kilku dniach leczenia objawowego lub po antybiotyko-
terapii. Jesli jednak przecigga sie o kolejne tygodnie czy nawet mie-
sigc, powinna zapali¢ nam sie czerwona lampka, ze by¢ moze kryje
sie za tym cos powazniejszego, na przyktad rak ptuca. Tak wtasnie
ttumacze to studentom. Omawiajac poszczegdlne narzady, podkre-
$lam: mozecie zapomnie¢ wiele szczegdtdw z dziedziny onkologii,
ale pamietajcie, jakie objawy moga sygnalizowac rozwdj nowotwo-
ru. Ta uwaznos¢ naprawde potrafi uratowac zycie.

W Polsce czesto styszymy: ,gdyby ktos mnie wczesniej skierowat
na badania, dzi$ byloby inaczej”. Jak wyglada ta odpowiedzial-
nos¢ w praktyce — kto powinien zapali¢ czerwong lampke jako
pierwszy: pacjent czy lekarz?

Najwiecej zalezy od pacjenta — od tego, jak wczesnie zauwazy u sie-
bie niepokojgce objawy i kiedy zdecyduije sie zgtosi¢ po pomoc. Na-
stepnie ogromna role odgrywa lekarz, ktéry musi miec z tytu gtowy
wiedze, ze schorzenie niepoddajace sie leczeniu moze byé nowo-
tworem i nie powinien przecigga¢ diagnostyki. Ostatnim ogniwem
jest samo jej przeprowadzenie — tak, by jak najszybciej potwierdzi¢
albo wykluczy¢ chorobe. Kazdy z tych elementéw ma znaczenie, bo
kazdy moze zawazy¢ na tym, jak potoczy sie leczenie.

W praktyce jednak wielu pacjentow odbija sie od Sciany. Najpierw
lekarz rodzinny, potem specjalista, kolejne wizyty... i wciaz brak
skierowania na badania. Dostep do profilaktyki nie jest tatwy.
Czes¢ badan profilaktycznych w Polsce jest finansowana przez
Ministerstwo Zdrowia i ich wykonanie nie wymaga skierowania.
Oczywiscie nie mamy takich badan dla wszystkich nowotwordw, ale
w przypadku chordb najczesciej wystepujacych — jak rak piersi, rak
ptuca, nowotwory jelita grubego czy rak szyjki macicy — kazdy moze
sie zapisa¢ bezposrednio na badania profilaktyczne, bez konsultacji
z lekarzem. Dlatego na stronie wyprzedzicraka.pl stworzylismy baze
wszystkich placéwek w kraju, ktore realizujg te badania bezptatnie.
Wkroétce wdrozymy tez narzedzia oparte na sztucznej inteligencji,
ktére utatwig znalezienie wiasciwego miejsca i terminu. Zupetnie
inng sytuacja jest ta, w ktorej pacjent zgtasza sie do lekarza z obja-
wami mogacymi sugerowac nowotwor, a problem zostaje zbagate-
lizowany. Wéwczas nie méwimy juz o profilaktyce, ale o podejsciu
do leczenia konkretnego przypadku. | to jest obszar, w ktérym nadal
mamy duzo do poprawy.

Kiedy ktos szuka informacji o raku w internecie, zwykle trafia na
chaos, sprzeczne przekazy i niepotrzebny strach. Wy prébujecie
to zupetnie odwréci¢ — da¢ spokéj, jasnosé i konkret. Jak udato
sie stworzy¢ miejsce, w ktorym pacjent nie czuje sie zagubiony?



Zalezato nam na tym, by dotrzec¢ do jak najwiekszej liczby osob,
a dzi$ zdecydowana wiekszos¢ z nas szuka wiedzy w internecie.
Tymczasem strony poswiecone onkologii czesto przyttaczajg —
powielajg te same informacje, sg niespojne, nie zawsze meryto-
ryczne. My od poczatku wiedzielisSmy, ze jesli chcemy zacheci¢
ludzi do profilaktyki, musimy da¢ im narzedzie, ktére bedzie przy-
stepne, czytelne i oparte na wiedzy specjalistow. Dlatego kazdy
tekst powstaje przy udziale onkologéw. Chcemy, zeby wchodzac
na naszg strone, nikt nie czut sie pozostawiony sam sobie.

To brzmi prosto, ale stworzenie wiarygodnych, a jednoczesnie
zrozumiatych tresci o onkologii to przeciez ogromne wyzwanie.
Jak wyglada ten proces od srodka?

Teksty przygotowuje jeden onkolog, drugi je weryfikuje, a przed
publikacjg konsultujemy je jeszcze z szerokim gronem osoéb: eks-
pertami réznych dziedzin, nauczycielami, seniorami i mtodzieza.
Dopiero po tych poprawkach finalizujemy materiat. To wymaga
czasu, ale dzieki temu mamy pewnos¢, ze nasze tresci sg nie
tylko merytoryczne, lecz takze przystepne dla kazdego. Chcemy,
zeby kazdy Polak mogt poswiecicé
po6t godziny, przeczytaé najwaz-
niejsze informacje i wiedzie¢,
gdzie sie zgtosi¢, gdy pojawi sie
potrzeba.

Mowicie, ze kierujecie swoje
dziatania do oséb zdrowych albo
takich, ktorym wydaje sie, ze sa
zdrowe. To daje do myslenia.
Wiekszos¢ z nas nie dopuszcza
do mysli, ze moze zachorowac.
Kiedy przekazuje pacjentom dia-
gnoze, wcale nie pytaja najpierw
o leczenie czy rokowania, tylko
niemal zawsze pada dramatyczne
,dlaczego ja?". Wierzymy, ze jeste-
$my za mtodzi, za zdrowi, ze sko-
ro w rodzinie nikt nie chorowat,
to nas tez to nie spotka. Dlatego
temat raka schodzi na dalszy plan, ustepujac miejsca codziennym
sprawom — remontom, wakacjom, planom na przysztosc. Dlate-
go powtarzam, ze nasza strona jest dedykowana osobom, ktére
moga mied raka, ale jeszcze o tym nie wiedza. Profilaktyka jest dla
ludzi teoretycznie zdrowych — jesli wykonajg badania przesiewo-
we, zanim pojawig sie objawy, rak w ogromnej czesci przypadkow
jest w petni wyleczalny.

Czesto styszymy, Ze to kobiety sg bardziej czujne, systematycz-
ne, czesciej sie badaja. Czy liczby faktycznie to potwierdzajg?

Tylko do pewnego stopnia. Kobiety maja wiecej dostepnych ba-
dan przesiewowych, dlatego mozemy lepiej ocenic ich aktywnosc.
Jednak nawet w tej grupie mammaografie wykonuje okoto 30 pro-
cent uprawnionych kobiet, a cytologie mniej niz 15 procent. Ko-
lonoskopie robi niewiele ponad 10 procent kobiet i mezczyzn. To
bardzo mato. Dopdki nic nam nie dolega, profilaktyka przegrywa
z codziennoscig — i to jest gtéwny problem. Polska jest duzym
i bardzo zréznicowanym krajem, dlatego placéwek wykonujacych
badania profilaktyczne jest naprawde sporo. Owszem, do czesci
specjalistow i na niektore badania diagnostyczne czeka sie dtuzej,
ale nie mozna tego myli¢ z profilaktyka. Badania przesiewowe nie
muszg by¢ wykonane natychmiast, a, jesli komus na nich zalezy,

Ponad potowa chorych
mogtaby trafi¢ do nas duzo
wczesniej, gdybysmy zwracali
uwage na symptomy, ktore
moga nham sygnalizowaé
raka i pamietali o badaniach
profilaktycznych. Rak zwykle
dtugo puka do drzwi —
problem w tym,

Zze czesto udajemy, ze tego
nie styszymy.
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zwykle bez problemu znajdzie osrodek, w ktérym zrobi je w ciggu
kilku tygodni, a nierzadko szybciej. Paradoks polega na tym, ze
limity badan profilaktycznych sg stale dostepne witasnie dlatego,
Ze tak niewiele oséb z nich korzysta.

Kiedy patrzy pan na te statystyki, trudno uwierzy¢, ze nikt wcze-
$niej nie stworzyt takiego narzedzia. Czy ,Wyprzedzi¢ Raka” to
byt moment: ,dos¢ czekania na system, zrobimy to sami"?

Na poczatku chcielismy uporzgdkowacé informacije — pokazac ja-
sno, gdzie i po co zrobi¢ badania przesiewowe. Ale samo podanie
adresu nie wystarczy. Trzeba wyjasni¢, dlaczego to badanie jest
wazne, kiedy je wykonag, jakie daje korzysci. Dlatego z czasem
stworzyliSmy cos$ w rodzaju prostego przewodnika po onkologii
— zrozumiatego dla kazdego i opartego na faktach. Doszlismy do
wniosku, ze potrzebujemy prostego "sylabusa onkologii'— pod-
recznika dla spoteczenstwa utatwiajgcego poruszanie sie w tym
temacie. Ludzie wiedzg, jakie mamy narzady, ale nie do czego
stuza. Stad interaktywny ludzik na naszej stronie, dzieki ktéremu
mozna sie dowiedzie¢, po co te narzady sg nam potrzebne.

To brzmi jak projekt, ktorym
mogtaby sie zajmowaé duza
instytucja. Tymczasem robi to
pan... z wlasnych pieniedzy.
Pracujemy nad tym po godzi-
nach, w wolnym czasie, bez zad-
nego dofinansowania — na razie
to po prostu wolontariat. Wie-
rze, ze, jesli projekt sie rozwinie,
srodki sie pojawig. Ale pienigdze
nigdy nie byty tu najwazniejsze.
Najwazniejsze jest to, ze mo-
zemy realnie zmienia¢ swiado-
mos¢ zdrowotng. W Polsce rak
wygrywa czasem. A czas nie ma
budzetu.

A srodowisko lekarskie? Czy nie

jest tak, ze czasem fatwiej zmie-
ni¢ $wiat niz przekona¢ kolegow po fachu?
Jest bardzo pozytywne. Szczegdlnie lekarze spoza onkologii mo-
wig, ze dzieki naszym tresciom odkrywajg zupetnie nowe obszary.
Prowadzimy webinary, wykfady, mamy wiasng gazete i Newsletter
www.wyprzedzicraka.pl - korzysta z nich juz okoto kilku tysiecy
0sob. W naszym Newsletterze mozna réwniez znalez¢ materiaty
dla mfodziezy i dla najmtodszych. Profilaktyka jest duzg niszg do
zagospodarowania. Nie mam aspiracji, zebysmy byli tu jedynym
liderem. Chcemy dotozy¢ cegietke do zmniejszania Smiertelnosci
nowotwordow — i robimy to po prostu inaczej niz wszyscy. Gdy-
bysmy mieli troche wiecej czasu, srodkéw i ludzi, to na pewno
bysmy szybciej ruszyli do przodu.

Czytatam, ze pracujecie tez nad kalkulatorem indywidualnego
ryzyka raka. Jak on bedzie dziatat?

Podajac kilka parametrow dotyczacych zdrowia i stylu zycia,
bedzie mozna oszacowac¢ swoje ryzyko zachorowania. U ko-
biet wezmiemy pod uwage miedzy innymi wiek, wage, wzrost,
stan menopauzalny, historie nowotworéw w rodzinie, date
ostatnich badan i wyniki czesci z nich. Jesli ktos regularnie
sie bada, wynik bedzie oczywiscie korzystniejszy — ma to nie
tylko da¢ poczucie kontroli, ale tez zacheci¢ do czestszych ba-
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dan. Czasem nawet lekko nas postraszy¢, bo to rowniez bywa
skuteczne.

Skoro méwimy o przysztosci profilaktyki — jaka role odegra w niej
genetyka? Czy badania DNA moga staé sie dla nas nowym dro-
gowskazem?

Genetyka juz dzi$ ma ogromne znaczenie w onkologii — przede
wszystkim pomaga dopasowac leczenie do profilu konkretnego
guza. Coraz czesciej pozwala takze oceni¢ indywidualne ryzyko za-
chorowania. Badanie mutacji, takich jak np. BRCA, ktére zwiekszajg
ryzyko raka piersi, jajnika, trzustki czy gruczotu krokowego, mozna
wykonac¢ nawet z prostego wymazu z policzka. Warto zrobi¢ je cho¢
raz w zyciu, by wiedzie¢, czy wymaga sie wiekszej czujnosci. To tylko
kilkaset ztotych. Nasza wiedza wcigz rosnie i jestem przekonany, ze
za kilka lat genotyp bedzie podstawowym elementem profilaktyki —
bo pozwala dziata¢ zanim nowotwor sie rozwinie.

Na rynku jest tez rezonans magnetyczny catego ciata — bez kon-
trastu, bez promieniowania jonizujgcego. Badanie kosztuje ponizej
trzech tysiecy ztotych i u czesci pacjentow pozwala wczesnie wykryé
zmiany wymagajace dalszej diagnostyki. To rozwigzanie dla oséb,
ktére chcg mie¢ wieksza kontrole nad swoim zdrowiem.

Czy od zawsze wiedziat pan, ze poswieci sie onkologii?

W czasie studiow wiekszos¢ moich kolegéw wyjezdzata na Zachdd
zarabiac pienigdze. Ja tez wyjechatem — do Norwegii, gdzie mytem
podtogi w szpitalach. Jeden z nich byt szpitalem onkologicznym. Kie-
dy zobaczono, ze jestem studentem medycyny, zaproponowano mi
prace przy aparacie diagnostycznym, a rok pdzniej pobieratem juz
pacjentom krew i analizowatem probki. To tam pierwszy raz zobaczy-

tem medycyne przysztosci: pojawiaty sie rezonanse magnetyczne,
zaczynano przeszczepia¢ szpik. Ten $wiat mnie wciggnat. Po po-
wrocie do Polski wiedziatem, ze chce kontynuowaé droge witasnie
w onkologii.

Co w tej pracy bywa najtrudniejsze?

Ogrom pracy i zmeczenie. Pasja pomaga przetrwac i daje duzo
satysfakcji — takze dzieki takim projektom jak ,Wyprzedzi¢ Raka".
Ale trzeba powiedzie¢ to gtosno: onkologdw jest w Polsce za mato
w stosunku do potrzeb. Chciatbym méc pracowac wolniej, mie¢
wiecej czasu dla pacjentéw. To marzenie chyba kazdego lekarza
tej specjalizacji.

Gdyby jutro mégt pan zmienic jedna rzecz w systemie, by$my rza-
dziej chorowali i czesSciej ratowali zdrowie na czas — co by to byto?
To bardzo proste. Po pierwsze, wtgczytbym profilaktyke onko-
logiczng do obowigzkowych badan dopuszczajgcych do pracy.
Wszyscy je wykonujg — wystarczytaby decyzja jednego ministra.
Nie wiem, dlaczego nikt tego nie wykazat do tej pory. Polityka...
Druga rzecz to nauczanie o zdrowiu w szkotach jako przedmiot
obowigzkowy. Oba te proste kroki pozwolityby znaczgco wzmoc-
ni¢ sSwiadomos¢ naszego spoteczenstwa.

I na koniec — jak wyprzedzic¢ raka naprawde? Co moze zrobi¢ kazdy
z nas juz dzis?

Zaczgé myslec¢ o sobie. Pét godziny wysitku aerobowego dziennie:
spacer, marsz, jazda na rowerze. Dotlenienie organizmu ma ogromne
znaczenie — zaréwno u 0séb zdrowych, jak i tych leczonych. Do tego
dieta srédziemnomorska, odpowiednia ilos¢ snu i mniej stresu, cho¢
z tym ostatnim wszyscy mamy problem...
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W Swiecie, ktéry coraz $mielej redefi-
niuje pojecie piekna, chirurgia plastycz-
na przestaje by¢ jedynie medycyng
wygladu. Staje sie sztukg odbudowy
tozsamosci, jezykiem odwagi i no-
wym wymiarem troski o cztowieka.
Wiasnie taka filozofie od lat tworzg
wspolnie prof. dr hab. n. med. Pawet
Szychta — najmfodszy profesor chirur-
gii plastycznej w Polsce i jeden z pio-
nieréw plastyki piersii nosa — oraz mgr
Magdalena Szychta — menedzerka
i wspottworczyni koncepciji Kliniki Chi-
rurgiaPlastyczna.PL.

Ich wspdlna praca to nie tylko klinika.
To przestrzen, w ktérej nauka spotyka
sie z empatig, technologia z wrazliwo-
4cig, a innowacja z odpowiedzialno-
Scig. To migjsce, gdzie skalpel nie stuzy
do zmiany cztowieka — ale do wydoby-
Cia jego najprawdziwszej wersji.

- Chirurgia plastyczna nie jest dzis juz
tylko operacja. To proces — od pierw-
szej rozmowy, przez planowanie, az
po opieke pozabiegowa.Czesto jest
poczatkiem nowego rozdziatu w zy-
ciu pacjenta — méwi profesor Pawet
Szychta. — To praca na granicy nauki
i sztuki, w ktorej liczy sie zarowno
precyzja mikroskopowa, jak i gteboka
wrazliwos$¢ na emocje cztowieka.

To wiasnie z tej filozofii narodzity sie
przetomowe techniki, ktére zmieniajg
oblicze wspdtczesnej chirurgii: autor-
ska metoda hybrydowej plastyki nosa
wspierana technologig 3D, innowacyj-
ne procedury autopowiekszenia pier-
si dla podniesienia lub redukcji biustu
bez implantéw, harmonizacja piersi
nowoczesnymi implantami ze wspar-
ciem elastografii, czy nowatorskie
rekonstrukcje po mastektomii, ktére
pozwalajg pacjentkom odzyskac nie

NOWA ERA CHIRURGII
PLASTYCZNEJ ZACZYNA SIETU

| TWORZY JA DUET

tylko sylwetke, ale i poczucie kobie-
cosci. Profesor Szychta jest réwniez
autorem nowych koncepcji w obrebie
twarzy, takich jak dual plane brow
lift oraz dual plane lip lift — metody
odmtadzania ust bez efektu sztucz-
nosci — oraz pionierskich procedur
rekonstrukcyjnych nosa z uzyciem
chrzastki zebrowe;j.

— Wspotczesna chirurgia plastyczna
wymaga zespotu. Tylko dzieki wspadl-
nemu mysleniu mozemy tworzy¢ do-
Swiadczenie pacjenta, ktére wykracza
poza operacje — dodaje Magdalena
Szychta. — Nasza klinika to przestrzen,
w ktérej medycyna spotyka sie z filo-
zofig $wiadomej zmiany. Projektujemy
caty proces — od idei po rezultat — tak,
by kazda decyzja byta oparta na nauce,
doswiadczeniu i gtebokim zrozumieniu
cztowieka.

Ich wspdlna misja to nie pogon za
ideatem, lecz budowanie przestrzeni,
w ktorej cztowiek czuje sie sobg — cze-
sto po raz pierwszy od lat. Dla jednych
to subtelne odmtodzenie. Dla innych
— odzyskanie ciata po chorobie czy
macierzynstwie. Dla wszystkich — po-
czatek nowej historii.

ChirurgiaPlastyczna.PL to dzis nie tyl-
ko jedna z najnowoczesniejszych klinik
w Polsce. To takze osrodek, ktéry wy-
znacza kierunki rozwoju dla catej bran-
zy — taczac praktyke z nauka, innowa-
cje zhumanizmem. Bo jak podkreslaja
prof. dr hab. n. med. Pawet Szychta
i mgr Magdalena Szychta, przysztos¢
chirurgii nie zaczyna sie na sali opera-
cyjnej. Zaczyna sie w rozmowie, w za-
ufaniu i w odwadze do zmiany.

| wiasnie takg przysztosé tworza —
razem.

kontakt@chirurgiaplastyczna.pl | +48 887 700 700 | www.chirurgiaplastyczna.pl
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MEDYCYNA ESTETYCZNA
PRZYSZLOSCI

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Nowoczesna medycyna estetyczna coraz rzadziej goni za efektem ,wow” — dzis$ liczy sie
$wiadomos¢, harmonia i dopasowanie. Julia Harenda specjalistka z zakresu kosmetologii

i medycyny estetycznej, na co dzier wspétpracujaca z klinika Royal Med Clinic z Gdyni,

pokazuje, ze prawdziwa metamorfoza nie polega na zmianie ryséw twarzy, lecz na przywréceniu jej
$wiezosci, energii i naturalnych proporcji. To wlasnie tu technologia spotyka sie z intuicja, a piekno

zyskuje nowa, inteligentng forme.

Jeszcze dekade temu medycyna estetyczna skupiata sie
gtdwnie na maskowaniu oznak uptywajgcego czasu — wypet-
niacze, botoks i szybkie poprawki byty synonimem luksusu.
Dzis$ ta definicja piekna ulega catkowitej zmianie. W centrum
uwagi znajduje sie juz nie tylko efekt odmtodzenia, ale przede
wszystkim naturalnosé¢, harmonia i dtugofalowa regeneracja
skory. Pacjent oczekuje indywidualnego podejscia, inteligent-
nych technologii i terapii, ktore pobudzaja jego wiasne proce-
sy naprawcze. To wiasnie ten kierunek wyznacza przysztosé
medycyny estetycznej.

Jedna z ekspertek, ktore konsekwentnie budujg ten nowy stan-
dard, jest Julia Harenda, specjalistka medycyny estetycznej na
co dzien wspotpracujgca z Royal Med Clinic. Jej filozofia opiera
sie na przekonaniu, ze najpiekniejsze efekty osigga sie nie przez
zZmiane rysow twarzy, lecz poprzez ich harmonizacje i subtelne
przywracanie naturalnych proporcji. W praktyce oznacza to two-
rzenie autorskich, spersonalizowanych planéw zabiegowych,
ktére integruja najnowsze osiggniecia technologiczne z wiedza
o biologicznych procesach regeneracyjnych organizmu.

— Przysztos¢ medycyny estetycznej to potaczenie nauki, tech-
nologii i indywidualnosci pacjenta. Chodzi o to, by pobudza¢ na-
turalne mechanizmy odnowy, a nie je zastepowac. Dzieki temu
efekty sg trwate, subtelne i po prostu prawdziwe — podkresla
Julia Harenda.

NOWOCZESNA MEDYCYNA ESTETYCZNA: OD ZABIEGU DO
STRATEGII METAMORFOZY

Rok 2026 przynosi zupetnie nowy model podejscia do medycy-
ny estetycznej. Zabieg przestaje by¢ jednorazowym doswiad-
czeniem, a staje sie elementem spaojnej, personalizowanej stra-
tegii metamorfozy. W Royal Med Clinic kazdy plan rozpoczyna
sie od doktadnej analizy — od struktury skory, przez anatomie
twarzy, az po styl zycia pacjenta i jego oczekiwania.

Na tej podstawie Julia Harenda komponuje indywidualne pro-
tokoty zabiegowe, w ktorych tgczy technologie laserowe, fale
radiowe i innowacyjne terapie autologiczne. To potgczenie po-
zwala dziata¢ zaréwno w powierzchniowych, jak i gtebszych
warstwach skory, osiggajac efekt odmtodzenia, ujedrnienia
i poprawy owalu twarzy bez nadmiernej ingerencji.

To, co wyrdéznia podejscie Harendy, to synergia metod — inteli-
gentne zestawienie procedur, ktore wzajemnie sie uzupetniaja.
Dzieki temu mozliwa jest przebudowa skéry na poziomie ko-
mérkowym, stymulacja kolagenu i elastyny, a jednoczesnie za-
chowanie petnej naturalnosci rysow. Rezultat to twarz, ktora wy-
glada $wiezo, zdrowo i promiennie, bez efektu przerysowania.

AUTOLOGICZNA REGENERACJA | NOWOCZESNE
TECHNOLOGIE

Jednym z najwazniejszych kierunkéw rozwoju w medycynie
estetycznej sg dzis autologiczne techniki regeneracyjne — tera-
pie, ktdre wykorzystuja wiasne zasoby organizmu. Osocze bo-
gatoptytkowe, fibryna czy komorki macierzyste stymulujg pro-
cesy naprawcze skory, przywracajac jej sprezystosc i gestosé.
To rozwigzania, ktore nie tylko poprawiajg wyglad, ale tez realnie
odmtadzajg skore od srodka.

W metodach Julii Harendy autologia czesto faczona jest z dzia-
taniem stymulatoréw tkankowych, takich jak kwas polimlekowy
czy hydroksyapatyt wapnia. Substancje te uruchamiajg w ské-
rze intensywng produkcje kolagenu, poprawiajac jej napiecie
i strukture, a jednoczesnie w naturalny sposéb modelujg owal
twarzy.

Z kolei technologie laserowe i fale radiowe dziatajg precyzyjnie
w gtebszych warstwach skary, inicjujac procesy regeneracji i po-
prawiajac jej elastycznosc. Ich zastosowanie sprawia, ze skora
staje sie jedrniejsza, gtadsza i lepiej odzywiona. W efekcie twarz
odzyskuje mtodzienczg swiezosc¢, zachowujac przy tym swoje
indywidualne rysy.

- Nie chodzi o to, by zatrzymac czas, ale by nada¢ mu nowg
jakosé. Pacjenci chca dzis wygladac dobrze, ale naturalnie — jak
najlepsza wersja siebie, a nie ktos inny — dodaje Harenda.

LUKSUS W NOWYM WYDANIU: INTELIGENTNY,
NIEPRZESADZONY

Nowoczesna medycyna estetyczna redefiniuje pojecie luksusu.
Nie chodzi juz o nadmiar i spektakularne efekty, lecz o $wiado-
me, precyzyjne i dopasowane do potrzeb dziatania. Coraz wiecej
pacjentek wybiera zabiegi, ktére nie wymagaja rekonwalescen-

cji, a jednoczesnie oferujg rezultaty poréwnywalne z chirurgia
plastyczna.

Tego typu terapie charakteryzujg sie minimalng inwazyjnoscia
i maksymalng skutecznoscia. Dzieki inteligentnemu taczeniu
autologicznych metod, stymulatorow i technologii laserowych
mozna uzyska¢ kompleksowa regeneracje skory — od poprawy
napiecia i gestosci, po odbudowe owalu twarzy i naturalne unie-
sienie ryséw. To metamorfoza, ktdra nie zmienia tozsamosci, ale
przywraca jej spojnosc.

Wtasnie takie podejscie staje sie dzi$ najbardziej pozadane —
zwiaszcza wsrdd osob, ktdre cenig estetyke, ale jednoczesnie nie
chcg, by efekty ich zabiegdw byty widoczne na pierwszy rzut oka.
Subtelnos¢ i harmonia wypierajg dawng przesade.

NATURALNOSC JAKO SYNONIM NOWOCZESNEGO PIEKNA

Dla Julii Harendy medycyna estetyczna to nie tylko praca, lecz
sztuka $wiadomego podkreslania indywidualnosci. Jej pacjentki

JULIA HARENDA

Doswiadczony kosmetolog

i specjalistka w zakresie
kosmetologii oraz medycyny
estetycznej. Od kilku lat z pasja
wykonuje zabiegi majace na

celu poprawe kondycji i wygladu
skory, taczac wiedze z zakresu
nowoczesnych technologii

z indywidualnym podejsciem

do kazdego pacjenta. W swojej
pracy stawia na naturalne efekty,
bezpieczenstwo i komfort klientéw.
Regularnie podnosi kwalifikacje,
uczestniczac w szkoleniach

i konferencjach branzowych,

aby oferowac¢ najnowsze

i najskuteczniejsze metody
pielegnacji oraz odmtadzania
skory. Na co dzien wspétpracuje
z gdynska klinika Royal Med Clinic,
a praca jest dla niej prawdziwa
pasja - Zrédtem satysfakcji,
inspiracji i nieustannego rozwoju.

coraz czesciej szukaja nie tyle ,poprawy urody”, ile odzyskania
Swiezosci i pewnosci siebie. Wspdtczesne piekno przestaje byé
jednorodne — staje sie osobiste, autentyczne i dopasowane do
rytmu zycia.

— Najwiekszym komplementem, jaki moze ustysze¢ pacjentka po
zabiegu, jest zdanie: ,Wygladasz $wietnie, ale nie wiem, co zro-
bitas”. To znaczy, ze osiaggnelismy idealny balans miedzy nauka
a naturg — podsumowuje Julia Harenda.

Przysztos¢ medycyny estetycznej to wiec nie pogon za mtodo-
Scig, lecz $wiadome budowanie jej nowej definicji — opartej na
inteligentnej personalizacji, medycznej precyzji i szacunku dla
naturalnego piekna.

Medycyna estetyczna przysztosci, wedtug Julii Harendy, to
sztuka wspotpracy z natura. To luksus, ktory nie polega na
przesadzie, lecz na zrozumieniu i wydobyciu tego, co w nas
najpiekniejsze — w sposéb subtelny, harmonijny i gteboko in-
dywidualny.

¢

ROYAL MED CLINIC

Gdynia, Aleja Zwyciestwa 239/1

® / royal.medclinic | tel.+48 787 077 901 | www.royalmedclinic.com
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EPOKI DANYCH

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Na jego obrazach linia staje sie horyzontem, swiatto — emocja, a cisza gestnieje jak
powietrze przed burza. tukasz Patelczyk — malarz, ktérego prace balansuja miedzy
romantycznym pejzazem a geometryczng abstrakcja — zostat laureatem XXIV
edycji Nagrody im. Kazimierza Ostrowskiego, jednego z najwazniejszych w Polsce
wyroznien za osiggniecia w dziedzinie malarstwa. Uroczystos¢ wreczenia nagrody

i wernisaz wystawy odbytly sie 3 pazdziernika w Narodowym Muzeum Morskim

w Gdansku. Wystawe mozna ogladac¢ do 14 grudnia 2025 roku.

Urodzony w 1986 roku w Wejherowie, absolwent gdanskiej
Akademii Sztuk Pieknych, tukasz Patelczyk od lat rozwija
swoj rozpoznawalny jezyk — peten spokoju, konstrukcyjnej
dyscypliny i emocji ukrytych w precyzyjnych liniach. Kazde
ptétno to dla niego proba uchwycenia relacji miedzy ducho-
woscig a $wiatem cyfrowym, miedzy wzruszeniem a struk-
turg. Malarstwo jest tu nie tyle zapisem rzeczywistosci, co
metoda jej rozumienia — i to wtasnie ta postawa sprawita,
ze w 2025 roku artysta zostat laureatem Nagrody im. Kazi-
mierza Ostrowskiego, jednego z najwazniejszych wyrdznien
w polskim malarstwie.

Kapituta pod przewodnictwem prof. Anny Markowskiej-Kutaj
uhonorowata go ,za wprowadzenie poprzez swoje malarstwo
unikalnego dialogu miedzy klasyczna tradycjg romantyczne-
go pejzazu a chtodng, analityczng abstrakcjg geometryczng.”
Nie sposob o tym dialogu moéwi¢ bez odwotania do samego
doswiadczenia patrzenia. Patelczyk — jak zauwaza Markow-
ska-Kutaj — nie maluje pejzazy po to, by je podziwia¢, ale by
je zakwestionowac.

- Artysta w zaskakujgcy sposéb komentuje wspotczesnag
nadmiarowosc¢ obrazow, ich tatwg dostepnos¢ i dgzenie
do zatrzymania wzroku widza. Interwencja przezroczystych
przeston w pierwszy plan bezludnych i bezosobowych pejza-
zy kwestionuje nie tylko umiejetnos¢ widzenia i rozumienia,
ale takze mozliwosc¢ posiadania. Ta dziwna niedostepnosc

Swiat rézanych warstw, 2024, olej na ptétnie, 120 x 100 cm

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

i obcos¢ $wiata przedstawionego przez tukasza Patelczyka
czyni widza intruzem. Nie pozwala mu na posiadanie i za-
wiaszczanie $wiata. Swiat Patelczyka nie jest ani atrakcjg, ani
zasobem, co zmienia doswiadczenie patrzenia w niezwykle
cenne przezycie — komentuje przewodniczaca kapituty.

To malarstwo wymaga ciszy. W $wiecie, w ktérym obrazy
przychodza do nas tysigcami dziennie, Patelczyk proponuje
sztuke wolnego spojrzenia.

MIEDZY CISZA A KODEM

Wydany z okazji XXIV edycji Nagrody im. Kazimierza Ostrow-
skiego katalog wystawy tukasza Patelczyka to cos wiecej niz
dokumentacja wydarzenia — to pieknie zaprojektowana pu-
blikacja, ktéra pozwala zajrze¢ w sama idee jego malarstwa.
Kurator merytoryczny ekspozycji, Mariusz Hoffman, nazywa
artyste ,romantykiem epoki danych” i trudno o trafniejsze
okreslenie.

- Jego obrazy nie sg prostg reprezentacjg natury — tworza
raczej przestrzen refleksji i pytania: czy w epoce cyfrowej per-
cepcji, danych i antropocenu mozliwa jest jeszcze gteboka,
osobista relacja odbiorcy z naturg? (...) To malarstwo pyta nie
tylko jak widzimy, ale po co. Czy w $wiecie, w ktérym wszyst-
ko jest analizowane i filtrowane przez algorytmy, mozliwa jest
jeszcze wizja — nie jako technika przedstawienia, lecz jako

Moon Glass, 2021, olej na ptétnie, 100 x 80 cm
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doswiadczenie sensu? - pisze o Patelczyku Mariusz Hof-
fman, wiceprezes ZPAP i wspoétorganizator tegorocznej
edycji.

Patelczyk nie odtwarza natury, ale zadaje jej pytania.
Gory, morza i niebo, ktére pojawiajg sie na jego ptot-
nach, nie sg realistyczne — to raczej obrazy emocji,
miejsc, w ktorych spotykajg sie porzadek i zachwyt,
matematyka i duchowosé. Jego pejzaze s3 jak ekrany,
ktére nagle przestajg swieci¢ — zostaje tylko delikatne
Swiatto, pulsujgce w ciszy. W tej powsciagliwosci kryje
sie jego najwieksza sita.

NAGRODA, KTORA BUDUJE MOSTY

Nagroda im. Kazimierza Ostrowskiego od ponad dwoch
dekad pozostaje jednym z najwazniejszych punktow od-
niesienia dla polskiego malarstwa wspotczesnego. Jej
patron — Kazimierz Ostrowski — byt dla wielu pokolen
gdanskich artystéw symbolem mistrzostwa i moralne-

go autorytetu. Dzis$ jego duch wcigz unosi sie nad tym
przedsiewzieciem. Nagroda nie jest bowiem jedynie
wyrdznieniem, lecz manifestem wiary w malarstwo —
medium, ktére wcigz potrafi poruszac, inspirowac i de-
finiowac¢ naszg wrazliwosc.

- Srodowisko Okregu Gdariskiego ZPAP od ponad
dwdch dekad z zaangazowaniem realizuje ten projekt —
kierujac sie przekonaniem, ze jego sens i wptyw znacz-
nie wykraczajg poza skale lokalng. Nagroda ta wspiera
symboliczny kapitat kulturowy Gdanska jako miejsca
niezaleznej refleksji artystycznej, a takze stanowi prze-
strzen promocji tworczosci o wysokim poziomie intelek-
tualnym i estetycznym — podkresla Mariusz Hoffman.

Dzieki konsekwencji gdanskiego srodowiska Nagroda
im. Kazimierza Ostrowskiego stata sie nie tylko presti-
zowym wyroznieniem, ale takze platforma spotkania
pokolen. tukasz Patelczyk — uczen prof. Teresy Miszkin
— dofgcza do grona laureatow, wsrod ktérych znaleZli

a Mtode Malarstwo Polskie, Muzeum Narodowe w Gdarnsku, 2019

wystaw

sie m.in. Teresa Pggowska, Stefan Gierowski, Leszek
Madzik czy Agata Kus.

Z biegiem lat wystawy pokonkursowe i towarzyszace
im katalogi, takie jak tegoroczna publikacja Patelczy-
ka, urosty do rangi kroniki polskiego malarstwa - za-
pisu przemian estetycznych, a zarazem $wiadectwa,
ze sztuka wcigz potrafi by¢ rozmowg o wartosciach.

- Malarze sa dzis$ przede wszystkim artystami, a nie
producentami przedmiotéw w okreslonym medium
uswieconym wielowiekowa tradycja. Dlatego jezyk ma-
larstwa sie niezwykle rozszerzyt. Obok wolnosci jaka
przyniosta malarstwu kontestacja, technologia ofiaro-
wata tez niezwyktg tatwosc¢ tworzenia. A skoro tak wie-
le sie zmienito, jest i fatwo i permisywnie, to wszystko
pozostato po staremu. Liczy sie wewnetrzna koniecz-

nosc¢ tworzenia, ten tajemniczy impuls zahaczajgcy
drugiego cztowieka i pozwalajgcy mu zobaczy¢ $wiat,
siebie i wiezy z otoczeniem w jakis innym wymiarze.
Jednak nawet gdy tak sie stanie, malarstwo nie jest po
to, by sie czegos wiecej dowiedzieé, lecz zeby taczy¢ —
ttumaczy prof. Anna Markowska-Kutaj.

| moze wiasnie dlatego tworczosce t ukasza Patelczyka
tak mocno rezonuje - faczy to, co wydaje sie niemoz-
liwe do pogodzenia: romantyzm z chtodem geometrii,
duchowos¢ z cyfrowoscia, emocje z porzadkiem.

Wystawe XXIV edycji Nagrody im. Kazimierza Ostrow-
skiego mozna oglada¢ w Narodowym Muzeum Mor-
skim w Gdansku, Otowianka 9, do 14 grudnia. To za-
proszenie do zatrzymania sie — i spojrzenia nie po to,
by zobaczy¢ wiecej, lecz gtebiej.



Klaudia Krause-Bacia: * Twoje
malarstwo okreslane jest jako
dialog miedzy romantyzmem
a wspoétczesnoscia. Jak sam defi-
niujesz ten balans miedzy emocja
a konstrukcja?

tukasz Patelczyk: Zawsze fascy-
nowato mnie to, ze romantyzm
nie jest tylko stylem, ale sposobem
przezywania Swiata. W moim ma-
larstwie ta emocjonalnosc spotyka
sie ze wspoiczesng potrzeba po-
rzadku, redukcji, konstrukgji. Pracu-
jac nad obrazem, probuje znalez¢
moment, w ktérym geometryczna
forma zaczyna ,oddychac¢” emocja.
To wihasnie ten balans miedzy rozu-
mem a uczuciem, miedzy chtodem
konstrukcji a niepewnoscia intuicji,
stanowi dla mnie istote malarstwa.

W uzasadnieniu nagrody padty
stowa o ,,duchowej relacji z natu-
ra w cyfrowej epoce antropoce-
nu”. Jak ty - cztowiek wspétcze-
sny, korzystajacy z technologii
- odnajdujesz dzis te relacje?

Zyjemy w czasie, gdy kontakt z na-
turag coraz czesciej odbywa sie przez
posrednictwo technologii — przez
ekran, obraz, dane. W mojej pracy
interesuje Mnie to napiecie miedzy
organicznym a cyfrowym, ducho-
wym a syntetycznym. Malarstwo
Jjest préba pogodzenia tych swiatow
— przetworzenia natury przez Swia-
domosc¢ wspodtczesnego cztowieka,
ktory mimo otoczenia technologia
WCcigz szuka w niegj ciszy i sensu.

Twoje obrazy przywotuja na mysl
cisze, skupienie, a jednoczesnie
precyzje niemal inzynieryjna.
Skad ta potrzeba porzadku w ma-
larstwie?

Porzadek w moim malarstwie nie
wynika z potrzeby kontroli, lecz
7 potrzeby ciszy. Kompozycja, precy-
zja i konstrukgcja sa dla mnie sposo-
bem na uspokojenie chaosu, ktory
otacza nas na co dzien. Kiedy ma-
luje, probuje stworzy¢ przestrzen,
w ktorej kazdy element ma swoje

miejsce, a nic nie jest przypadkowe.
Ten porzadek nie jest wiec ogra-
niczeniem, lecz forma skupienia
— préba dotarcia do czegos, co wy-
myka sie sfowom.

Co dla ciebie znaczy Nagroda
im. Kazimierza Ostrowskiego
- zwtaszcza ze jestes$ absolwen-
tem gdanskiej ASP, podobnie
jak wielu jej wczeséniejszych lau-
reatéw?

Ta nagroda ma dla mnie ogromne
znaczenie, bo zamyka pewien krag
— wracam do miejsca, z ktérego
wyszedtem, juz z perspektywa wia-
snych doswiadczen. Gdarska ASP
zawsze byta dla mnie przestrzenia
wolnosci i odwagi myslenia. Swia-
domosé, ze wezesniej otrzymywali
Ja artysci, ktérych prace podziwia-
fem jako student, sprawia, ze czuje
wdziecznosg, ale tez odpowiedzial-
nosc za to, co dalej robie.

Wspoétczesne malarstwo czesto
flirtuje z technologia. Czy rozwa-
zasz wigczenie do swojej praktyki
nowych mediéw - projekgiji, Swia-
tia, AR?

Interesuje mnie technologia jako
jezyk, nie jako cel sam w sobie.
Traktuje ja raczej jako kolejne na-
rzedzie, ktére moze poszerzyc¢ do-
Swiadczenie obrazu, ale nigdy nie
zastapi samego aktu malowania.
Malarstwo ma dla mnie wyjatkowa
wiasciwose —jest powolne, wymaga
czasu, skupienia i fizycznej obecno-
Sci. To cos, czego coraz czgsciej bra-
kuje w Swiecie natychmiastowych
obrazéw. W przysztym roku planuje
wystawe w duecie z Bartkiem Woj-
cickim z Pushka Studio w Filhar-
monii Szczecinskiej. Sprobujemy
potaczy¢ jego mapping z moim
malarstwem, zestawiajac cyfrowe
Swiatto z materialna powierzchnia
obrazu. To bedzie dla mnie nowe
doswiadczenie, ktére pozwoli rozwi-
nac dialog miedzy emocja a struk-
tura w jeszcze innym — przestrzen-
nym —wymiarze.

LUKASZ
PATELCZYK

Urodzit sie 14.02.1986 r. w Wejherowie.
Jest absolwentem wydziatu Malarstwa
Akademii sztuk Pieknych w Gdansku.
Dyplom otrzymat w 2012 r. w pracowni
prof. Teresy Miszkin. Zajmuje sie
malarstwem. Jest laureatem wielu
nagroéd i stypendiéw. Brat udziat

w wielu wystawach indywidualnych

i zbiorowych w Polsce i za granicg m.in.
w Ukrainie (Kijow), Austrii (Salzburg),
Niemczech (Budelsdorf), na Wegrzech
(Budapeszt), w USA (Nowy Jork), Korei
Potudniowej (Daejeon). Prace artysty
znajduja sie m.in. w kolekcjach Muzeum
Narodowego w Gdarnsku, Kolekgji
Banku Polskiego PKO oraz licznych
kolekcjach prywatnych

w Polsce i za granica.

Kula, 2024, olej i akryl na ptdtnie, 70 x 50 cm



KONSERWACJA NA MAXA

W DUCHU
TWORCZE)J
WOLNOSCI

Juz 7 listopada wernisaz kolejnej inspirujacej wystawy pt.
"Konserwacja na Maxa. Asamblaze Maksymiliana Kaspro-
wicza" w Muzeum Miasta Gdyni, tym razem poswieconej
pomorskiej ikonie = Maksymilianowi Kasprowiczowi (1906-
1986). Twoérca, malarz, pionier artystycznego recyklingu i pe-
dagog to gtéwne rysy jego bogatej i wszechstronnej osobo-
wosci artystycznej, gteboko zwigzanej z Pomorzem i Gdynig,
w ktorej mieszkat blisko 50 lat. Maksymilian Kasprowicz po-
zostawit po sobie réznorodny dorobek — od malarstwa i gra-
fiki po rysunki, szkice, matryce graficzne (drzeworyty) oraz
asamblaze. MMG posiada najwiekszg w Polsce kolekcje prac
Kasprowicza liczaca blisko 600 dziet, ktére sg sukcesywnie

AUTORKA: MARTA DWORAK

Muzeum Miasta Gdyni kontynuuje
unikatowa narracje o stuleciu miasta,
otwierajac odbiorcow na dorobek
lokalnych ikon sztuki. Najnowsza
wystawa poswiecona jest Maksymilianowi
Kasprowiczowi, ktérego awangardowe
asamblaze, tworzone z materii
codziennosci, stanowiag wyraziste
sSwiadectwo tutejszej historii.

odnawiane. Zblizajgca sie wystawa zaprezentuje efekty prac
konserwatorskich Tatiany Srokowskiej nad 12 asamblazami
z lat 70.i 80.

- Ekspozycja sktada sie z cyklu pieciu kompozycji biatych,
asamblazy z wykorzystaniem réznych materiatow, a takze prac
z rekawicami odnoszacymi sie do historycznych wydarzen na
Pomorzu i nie tylko. To tylko maty fragment tworczosci Kaspro-
wicza, jednak w zwigzku ze stuleciem miasta Gdyni, warty jest
zainteresowania szerszej publicznosci odwiedzajgcej nasze mu-
zeum w tym szczegolnym czasie — zacheca kuratorka wystawy
Katarzyna Gec-Lesniak.

ASAMBLAZ CZYLI SZTUKA Z CODZIENNOSCI

Prezentowane prace tgczy technika okreslana przez Maksy-
miliana Kasprowicza jako collage, a ktérg dzi$ nazywa sie
asamblazami, czyli tréjwymiarowymi kompozycjami z rézno-
rodnych przedmiotéw codziennego uzytku. To forma, ktéra
zrywa z tradycyjnym malarstwem czy rzezbg i podnosi banal-
ne, nieartystyczne obiekty do rangi dzieta sztuki, nadajac im
nowe znaczenia i symbolike. Asamblaz, ktéry mozna okresli¢
kolazem 3D, tyczy sie prac przestrzennych, korzystajacych nie-
kiedy z przedmiotow tzw. ready-made.

- W Polsce pojecie asamblazu nadal wymaga oswojenia
i upowszechnienia zaréwno wsrdd spoteczenstwa, jak i u sa-
mych artystow, szczegolnie tych, ktérzy zaczeli tworzyé swoje
dzieta zaraz po wprowadzeniu w $wiatowy dyskurs pojecia
assamblage. Kasprowicz oprocz nazywania wtasnych dziet
kolazami lub z angielskiego collage, dopisywat réwnie czesto
technika mieszana, technika wiasna. By¢ moze nie zgadzat sie
z nowym nazewnictwem techniki, w ktérej sam tworzyt i wo-
lat pozostac przy znanym mu kolazu? — sugeruje Katarzyna
Gec-Lesniak.

KONSERWATORSKA PRECYZJA

W dzietach Kasprowicza dominujg przedmioty codziennego
uzytku: opakowania po chemii kosmetycznej, spozywczej,
akcesoriach plastycznych, ale takze rekawice stoczniowcéw
i portowcdw, liny cumownicze i naturalne materiaty jak kamie-
nie, a nawet czesci odzwierzece.

- Wynikato to prawdopodobnie z ograniczen dostepu do do-
brych materiatéw. Artysci czesto wykorzystywali wtdrnie swo-
je dzieta jako podobrazia do kolejnych, nowych kompozycji.
Postugiwali sie ptytami pilsniowymi, odzyskiwanymi deskami,
tkaninami, z ktérych potrafili zrobi¢ cos, przez co dzis konser-
watorzy majg nie raz senne koszmary. Pomieszane ze sobg
emulsyjne farby, grubo naktadane na gruntowane, stabej ja-
kosci ptotna, ktdre naciggniete na drewniane listwy po czasie
zaczynaja kruszy¢ sie i odpadac¢ od powierzchni — ttumaczy
Katarzyna Gec-Lesniak. - Z drugiej strony Kasprowicz za po-
moca tych srodkow wizualnych przedstawiat swojg codzien-
nosc¢ — dokumentowat wydarzenia historyczne dziejace sie na
jego oczach, przedstawiat zmagania z chorobg poprzez liczne
pudetka po lekach, zapisywat wspomnienia z podrézy, a po-
przez abstrakcyjne, emulsyjne kompozycje wyrazat wtasne
mysli i uczucia.

Gtownym wyzwaniem konserwacji asamblazy Maksymi-
liana Kasprowicza, prowadzonej przez Tatiane Srokowska,
byto uzupetnianie ubytkdow w tym podklejanie i tworzenie
wiernych kopii niezachowanych elementéw, a ciekawostka
- identyfikacja sktadowych czesci codziennego uzytku - opa-
kowan, tworzyw. Konserwacja ujawnita rowniez detale warsz-
tatu artysty, w tym fakt, ze Kasprowicz wielokrotnie zmieniat
i zamalowywat podobrazia oraz modyfikowat ustawienie
i nazwy swoich dziet.

PAMIEC GRUDNIA '70 ZAPISANA W MATERII

Maksymilian Kasprowicz w swoich pracach nie stronit od
historii, zwtaszcza tej zwigzanej z Gdynig i Pomorzem. Naj-
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bardziej znane z nich wykorzystujg robotnicze rekawice —
stoczniowe i spawalnicze. Na wystawie znajdzie sie pie¢
kompozycji tego typu. | tak symboliczna Tragedia gdynska Il
przypomina 55. rocznice strajkéw z grudnia 1970 roku i za-
bitego wéwczas Zbigniewa Godlewskiego, niesionego przez
thum ulicami Gdyni.

- Kasprowicz oddaje rowniez hotd osobom pracujgcym w por-
cie. Kompozycja Cumownikom poswiecona jest ich niebez-
piecznej pracy przy dtugich i ciezkich linach, ktére unieru-
chamiajg wielkie statki przy nabrzezu. Przy cumowaniu liny
zarzucane sg na polery, ale w chwili nieuwagi lub przy zbyt
duzym naprezeniu moga strzeli¢ i zranic, a nawet zabic. Ka-
sprowicz bezpiecznie przymocowat line do ptyty wraz z wielo-
kolorowymi rekawicami uzywanymi, aby chroni¢ dtonie przed
otarciami i przecieciami — opowiada Katarzyna Gec-Lesniak.
— Mysle, ze dla Gdynian najciekawszymi pracami moze by¢
kompozycja pt. Ostatnie ryby Battyku, dla Pomorzan Tragedia
gdynska Il lub Tryptyk gdanski ‘80, a dla fanéw ready-made
pokazywany na wystawie cykl kompozycji biatych — bardzo
unikatowy posréd reszty prac.

W ZGODZIE ZE SWIATOWYMI TRENDAMI

Zanim pojawita sie Swiadomosc¢ i wrazliwosc¢ na kwestie eko-
logiczne, to artysci zauwazyli potencjat tkwigcy w odpadkach,
zuzytych przedmiotach czy opakowaniach. Jednym z pionie-
row artystycznego recyklingu w Polsce byt wtasnie Maksymi-
lian Kasprowicz, ktérego kompozycje reliefowe zbudowane
z rzeczy gotowych komentowaty lokalng historie i rzeczywi-
stosc¢. Wpisywaty sie one w ogélnoswiatowe trendy - znalezio-
ne banalne przedmioty stuzyty artyscie do celdéw estetycznych
i spoteczno-politycznego komentarza.

- Sztuka lat 70. i 80. byta eksperymentalna, réznorodna i od-
wazna. Dla jednych - stanowita fascynujgce laboratorium
idei, dla innych — utrate estetyki, ,prawdziwego” piekna. Wta-
$nie w tym duchu tworczej wolnosci i poszukiwan dziatat tez
Maksymilian Kasprowicz, ktéry w swoich asamblazach tgczyt
codzienne przedmioty z refleksjg nad wspdtczesnoscia. Ni-
czym Wiadystaw Hasior, Tadeusz Kantor czy Jonasz Sztern
wpisywat sie péznymi realizacjami w panujgcy w tych latach
konceptualizm czy postmodernizm, swietnie wykorzystujac
forme jaka jest asamblaz. Posiadajac réznorodne materiaty
tworzyt kompozycje, ktorych sktadowe obiekty, wspotgrajac
z innymi, nabieraty zupetnie nowego znaczenia — podsumo-
wuje Katarzyna Gec-Lesniak.

Maksymilian Kasprowicz byt artystg-eksperymentatorem,
ktory swiadomie wigczyt sie w $wiatowe trendy awangardy
materii i antyestetyki, poszukujac nowej formy wyrazu. Mimo
trudnych realiow politycznych PRL, zachowat twdrczg nieza-
leznos¢, tworzac kolorowe i wyraziste kompozycje, czesto ce-
lowo pozbawione tytutu, otwierajgce tym samym odbiorce na
rézne mozliwosci interpretacyjne.

Projektowi ,Konserwacja 12 asamblazy Maksymiliana Kaspro-
wicza w 100-lecie Gdyni" towarzysza réznorodne wydarzenia,
warsztaty, spotkania, oprowadzania skupiajace sie na aspek-
cie konserwacji, techniki asamblazu, 55. rocznicy Grudnia 70,
a takze sylwetce artysty i jego tworczosci. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie MMG.



+PRODUCENCI”

W TEATRZE MUZYCZNYM

SPEKTAKULARNY PRZEPIS NA NIEUDANA KLAPE

AUTORKA: MARTA DWORAK

Idagc na najnowszy musical Teatru Muzycznego, trzeba uzbroic¢ sie
w dystans i otwartos¢ na nowe, bo, cho¢ musical oparty jest klasycz-
nym filmie Mela Brooksa z 1967 roku, nadal zaskakuje ponadczasowo-
$cig dowcipuy, ale i balansowaniem na skraju obrazoburczosci, co rusz
stawiajac przed widzem pytania o granice tego, z czego wypada sie
smiaé. Watpliwosci rozwiewa artyzm spektaklu oparty na doskonatej
grze aktorskiej i mistrzowskiej choreografii. ,Producenci” urzekajg swie-
z0scig, przewrotnoscia i tworczg odwaga.

Broadwayowski rozmach przeplatany
absurdem, bezczelnos$ciag i tamaniem
konwenanséw — a wszystko to

w mistrzowskiej musicalowej oprawie.
~Producenci” Mela Brooksa w rezyserii
Tomasza Dutkiewicza, najnowsza
premiera Teatru Muzycznego, to
spektakl, ktory przekracza wszelkie
oczekiwania. Od pierwszych minut
bombarduje polityczna, spotecznag

i kulturowa niepoprawnoscia. Dos¢é
wspomnie¢ hajlujace gotebie,
gwiazdy-swastyki i... ,Wiosne Hitlera”
w gejowskim anturazu.

PRZEKRET NIEDOSKONALY

Fabuta ,Producentéw” opiera sie na absurdalnym pomysle Maxa Bialy-
stoka i Leo Blooma, by stworzy¢ spektakl-klape i sie na nim wzbogacié.
Pierwszy z nich to niegdys odnoszacy sukcesy producent, ktérego prze-
mijajgca stawa robi wrazenie jedynie na gronie sprosnych staruszek.
Drugi to niespetniony zyciowo poborca podatkowy, ktéremu skrycie
marzy sie porzucenie dotychczasowej Sciezki zawodowej. Gdy ten duet
potfaczy sity, rozpoczyna sie cigg absurdalnych zdarzen, ktorych osig
staje sie niecodzienny pomyst na przekret.

Jak bowiem mozna w przemyslany i konsekwentny sposob zaprojek-
towac klape? Wedtug gtownych bohateréw po pierwsze nalezy siegng¢
po najbardziej kiczowaty utwor. Wybdr pada na ,Wiosne Hitlera” nikomu
nieznanego dramaturga niemieckiego pochodzenia, ktérego sztuka to
gloryfikacja nazizmu i Adolfa Hitlera.

Drugi krok to znalezienie nieudolnego rezysera i jego réwnie watpliwej
aktorskiej swity ztozonej z oryginatow, dziwakow i... gejow. Grono to
dopetni jodtujacy zwolennik Hitlera pielegnujacy pamie¢ o nim razem
ze swoimi gotebiami. Do kompletu brakuje inwestorek — uzbrojonych
w niestabnaca energie jurnych staruszek, ktérych to srodki finansowe
maja zosta¢ zdefraudowane.

|, gdy juz wszystko uktada sie, zdawatoby sie, tak pomysinie, spektakl
staje sie superprodukcja i zamiast klapy przynosi Maxowi Bialystokowi
i Leo Bloomowi sukces oraz mase zyciowych perturbaciji.

MUSICALOWY MAJSTERSZTYK

,Producenci” zachwyca mitosnikéw klasycznej musicalowej formy.
Przez ponad trzy godziny na oczach widzéw rozgrywa sie barwny
i emocjonujacy spektakl wypetniony Spiewem, taricem i wartkg muzyka
grang przez orkiestre pod batutg Dariusza Rézankiewicza. Za znakomi-
te uktady choreograficzne odpowiada Sylwia Adamowicz, a o cieszacg
oko scenografie zadbat Wojciech Stefaniak.
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Tym, co nie pozwala widzom oderwac oczu od sceny, na pewno jest
magia gry aktorskiej széstki gtéwnych bohateréw ubranych w efektow-
ne kostiumy od Anety Suskiewicz. Na scenie kroluje Izabela Pawletko
wcielajgca sie w postac Ulli Swanson — petnej seksapilu Szwedki, ktéra
zostaje asystentka tytutowych producentéw — w tych rolach Robert
Rozmus (Max Bialystok) i Maciej Podgérzak (Leo Bloom). Towarzyszy
im Sebastian Wistocki jako Roger de Bill, Tomasz Gregor (Franz Lieb-
kind) oraz Jedrzej Gierach (Carmen Yola). Wokat nich wiruje w petnych
energii scenach zbiorowych zespot Teatru Muzycznego.

Aktualnego wydzwieku i lokalnego kolorytu dodat ,Producentom” prze-
ktad Daniela Wyszogrodzkiego, w ktorym na przyktad policjanci mowia
po kaszubsku.

NA POHYBEL POPRAWNOSCI

Film ,Producenci” Mela Brooksa zdobyt Oskara za najlepszy scenariusz
oraz dwa Ztote Globy, a musical na jego podstawie — 12 nagrod Tony.
Nic dziwnego, w koncu rezyser wyprzedzit nimi swojg epoke.

Juz samo zderzenie nazizmu z farsg, swobodne Zzartowanie z Adolfa
Hitlera i nazistowskich symboli i to zaledwie dwie dekady po Holokau-
Scie, uznawane byto za tabu. Brooks nie bagatelizowat samego zta,
ale odebrat mu powage, osmieszyt tyrana, w ten sposdb go pokonujac.
Jednak nie tylko Hitlerowi sie dostato.

Musical ,Producenci” jest festiwalem humoru, ktory nie uznaje zadnych
Swietosci i Smieje sie ze wszystkich. Brooks kpi z tasych na kobiece
wdzieki mezczyzn, stereotypdw blondynek, tatwowiernych staruszek
i zmanierowanych gejow oraz cynicznego showbiznesu. Te cieta saty-
re fgczy z odwaznym, wrecz bezczelnym dowcipem i niewyszukanymi
aluzjami seksualnymi, caty czas balansujgc na krawedzi poprawnosci
i co rusz wprawiajac widza w konsternacje.

Brooks nie waha sie uzy¢ humoru tam, gdzie inni widzg tabu, i to wia-
$nie ta bezkompromisowos¢ sprawia, ze ,Producenci” po blisko 60 la-
tach pozostajg wcigz aktualni.
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AUTOR: SZYMON KAMINSKI

W tym miesigcu stawiamy na lekka i wciagajaca lekture! Zaczynamy od kryminatow pelnych napiecia oraz
zwrotow akcji w potgczeniu z absurdalnym humorem. Nie zabraknie tez dalekich podrézy — za ocean, by
przyjrze¢ sie zyciu Nowojorczykow. Na deser — wnikliwa i zabawna analiza absurdow wspétczesnych ludzi,
ktorzy za wszelka cene chca by¢ w centrum uwagi.

NOWY JORK. ZYCIE W WIELKIM
MIESCIE

Autor: Maja Klemp
Wydawnictwo: Luna

Ksigzka odstania prawdziwe oblicze Nowego
Jorku, przetamujac stereotypowe wyobraze-
nia o miescie. Pokazuje metropolie petng zy-
cia, kontrastéw i niebanalnych codziennych
historii jej mieszkancow. Poprzez opowiesci
Mai Klemp poznajemy rytm zycia Nowojor-
czykdéw — ich zwyczaje, mode, kulinarne przy-
jemnosci, dziwactwa i miejskie tajemnice.
Autorka unika powielania mitow, opowiadajgc
miasto takim, jakie naprawde jest, ukazujac
zaréwno zachwyt, jak i frustracje zwigzane
z zyciem w miejscu, ktdre nigdy nie zasypia.
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SOBCZAK

ZIELEN (KOLORY ZL.A)

Autor: Matgorzata Oliwia Sobczak
Wydawnictwo: WA B.

Jesienig 2019 roku w Sopocie studenci doko-
nuja makabrycznego odkrycia — w Smietniku
zostaje znaleziona reka kobiety. Wkrétce od-
nalezione zostajg kolejne czesci ciata, jednak
brak gtowy utrudnia identyfikacje ofiary. Sledz-
two przejmuje prokurator Leopold Bilski, ktdry,
mimo $wiezego ojcostwa, zaniedbuje zycie
rodzinne, catkowicie angazujac sie w sprawe.
W toku dochodzenia pojawiajg sie tropy pro-
wadzgce do wydarzen z lata 1989 roku, a kon-
kretnie do namietnych spotkan, ktére miaty
kluczowy wptyw na losy bohaterdw. Im gtebiej
Bilski wnika w sprawe, tym wiecej osob staje
sie potencjalnymi sprawcami.

PIOTR LIANA

ORDERSTWO

skenseltej 1 larmagenty

MORDERSTWO SKONSULTUJ
ZFARMACEUTA

Autor: Piofr Liana
Wydawnictwo: Oficynka

Wyobraz sobie — wiasnie dowiadujesz sie, ze
ktos czyha natwoje zycie. | tym kims jest... twoja
wiasna rodzina! Brzmi przerazajgco? W tej opo-
wiesci reakcja bohatera jest rownie absurdalna,
co zabawna — idzie do apteki po pomoc! Ale czy
naprawde mozna ocali¢ swoje zycie porada od
farmaceuty? Zwfaszcza jesli wybawca zostaje
magister Popunia, ktérego pomysty i dziatania
nie tylko nie utatwiajg zycia, ale wprowadzajg
chaos na kazdym kroku. Ta ksigzka to szalona
komedia kryminalna, faczaca absurdalny humor
i akcje pedzaca w zawrotnym tempie, sprawia-
jac, ze czytelnik mieje sig i trzyma w napigciu
jednoczesnie.

GLUPOTA

Autor: Eirikur Orn Norddahl
Wydawnictwo: Marpress

W niedalekiej przysztosci, charakteryzujacej
sie totalng inwigilacjg panstwa, byli matzon-
kowie i artysci, Aki oraz Lenita, starajg sie za
wszelkg cene unika¢ kontaktu. Nieudolnie,
bo mimo rozstania nadal nie moga bez sie-
bie zyé. Mimo takiej skomplikowanej sytu-
acji, ich zycie, jak i mieszkancow Isafjordur,
toczy sie normalnie: matzonkowie publikujg
ksigzki i otrzymujg nagrody (albo i nie), stori-
ce nadal wschodzi nad Islandig, z piekarni
pachnie Swiezym chlebem, a studenci sztuki
dziatajg w opuszczonej fabryce krewetek. Ta
rutyna zostaje jednak przerwana przez nagta
awarie pradu...
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Wznies toast noworoczny z aktorami
Baltyckiego Teatru Réznorodnosci!
31.12.2025 1 18:00 | Dom Harcerza (Gdarisk)
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SOPOCKIE KONSEKWENLIE -
IX. Trcatee o, . -

SYLWESTER
Z BALTYCKIM TEATREM
ROZNORODNOSCI

Zegnaj stary roku, witaj nowy — z potezng dawka
$miechu! Battycki Teatr Réznorodnosci zaprasza do
Gdanska, by wspdlnie przezy¢ wyjatkowa noc z ko-
medig ,Stosunki n a szczycie”. Najpierw bawicie sie
przy przezabawnej farsie petnej politycznych intryg,
pomytek i gagéw, a w przerwie... wznosicie toast no-
woroczny wspodlnie z aktoramil

Catos¢ skoriczy sie jeszcze przed pétnoca — zebyscie
mogli dalej swietowac na balach, imprezach i spotka-
niach z przyjaciotmi. Nie siedzcie w domu — przywitaj-
cie Nowy Rok z teatrem, $miechem i dobrg energia!

setmingd At

IX SOPOCKIE
KONSEKWENCIJE
TEATRALNE

W Teatrze Boto trwa wtasnie najdtuzszy festiwal
teatralny w Tréjmiescie - Sopockie Konsekwencje
Teatralne. Do udziatu w ,Konsekwencjach” zapra-
Szane sg zarowno sceny zawodowe, jak i teatry nie-
instytucjonalne oraz grupy i twércéw amatorskich.
Idea, ktdra przyswieca przegladowi, to zaproszenie
najciekawszych spektakli matoobsadowych z ca-
tej Polski. Ich wspdlnym mianownikiem jest mini-
malna scenografia i maksymalnie trojka aktorow.
Tematyka, rodzaj i forma sg dowolne. Festiwal ma
charakter konkursowy, wszystkie pokazy oceniane
beda przez 6-cio osobowe jury, jednym z nich beda
widzowie. Teatry z catej polski majg szanse zdoby¢
nagrody finansowe.

Do konca festiwalu pozostato jeszcze kilka spek-

takli, m.in. ,Heartburn’ Teatru Cosmino z Poznania, Data: 31.12.2025
czy ,Ktory to Robin” w wykonaniu Teatru Rzeczy Miejsce: Dom Harcerza w Gdansku
z Warszawy.

Data: 5.10-7.12.2025
Miejsce: Teatr Boto



N
PRESTIZOWE IMPREZY

6. FESTIWAL
CINEMATIKA

Wielkimi krokami zbliza sie szdsta odstona festiwalu
Cinematika. W programie znajda sie dwa premierowe
koncerty oraz pokazy filmowe. Gtéwnym wydarzeniem
festiwalu bedzie koncert muzyki filmowej z udziatem
kilkunastoosobowej orkiestry symfoniczno-elektronicz-
nej, choru i solistéw. W programie koncertu pojawi sie
muzyka z filméw kultowych rezyserdw, ktdrzy na nowo
zdefiniowali jezyk kina — Guya Ritchiego, Davida Finche-
ra, Christophera Nolana czy zmartego w tym roku Davida
Lyncha, z ktérego filmdw muzyka zabrzmi podczas kon-
certu kilkukrotnie. Ich filmy to nie tylko wizualne arcydzie-
fa, ale tez przyktady niezwyktej synergii obrazu i dzwieku.

Drugie premierowe wydarzenie muzyczne to koncert
z muzyka towarzyszaca filmowi niememu. Do arcydzie-
fa kina grozy ,Nosferatu. Symfonia grozy” w rezyserii
Friedricha Wilhelma Murnaua z 1922 r., arcydzieta nie-
mieckiego ekspresjonizmu, zagraja tréjmiejscy muzycy:
Mikotaj Trzaska, Olo Walicki i Krzysztof Hadrych. Czes¢
filmowa to miedzynarodowy konkurs krétkich filméw
muzycznych i artystycznych teledyskow z catego Swiata
oraz filmy muzyczne.

Data: 29.11-07.12.2025
Miejsce: Gdariski Teatr Szekspirowski, Shelter, @

podziemia W4, ul. Elektrykdw, IKM

TOMASZ
KOWALSKI

a2

34.A EUROSHORTS

2025

2
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MEODZI FILMOWCY

6\

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL FILMOWY

GDANSK: 1-7.12.2025
WARSZAWA: 12-13.12.2025

i 005 MYHDAM AT Neak90

34. EUROSHORTS -
MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL FILMOWY

75 filméw krétkometrazowych z 36 krajow wezmie
udziat w Euroshorts - Miedzynarodowym Festiwalu
Filmowym, ktory istnieje od 1992 roku, a od 2011 od-
bywa sie w Gdarnsku. Mtodych twércow mozna bedzie
spotkac¢ od 1 grudnia w gdanskich bibliotekach - pod
Zotwiem i w Filii Gdanskiej WiMBP im. Josepha Conra-
da Korzeniowskiego, a takze na Wydziale Filozoficznym
Uniwersytetu Gdanskiego, w Ratuszu Staromiejskim
i w Kinie Kameralnym Cafe. Wstep na wiekszos¢ pro-
jekcjii spotkan jest wolny.

Data: 1-7.12.2025
Miejsce: Gdansk (rézne lokalizacje)

6 grudnia 2025

godz. 19.00
ATERUTIT
& Rob Luft

Partner
Strategiczny

=
\ S""f Dofinansowano *g‘ /A

ze $rodkéw MAMUSZKI 14

Miasta Sopotu

ORLEN

Organizatorzy: Patroni mediali:

tm’j}fi;sto pl

I —
PRESTIZOWE IMPREZY

TOMASZ KOWALSKI.
WYSTAWA

Tomasz Kowalski to wspotczesny polski artysta wi-
zualny, ktérego tworczos¢ obejmuje malarstwo, rysu-
nek, kolaz, instalacje, rzezbe, wideo i muzyke. Znany
z tworzenia gestych narracyjnie, czesto halucynacyj-
nych kompozycji, Kowalski tagczy wptywy surreali-
zmu, ekspresjonizmu i sztuki outsiderdw z wtasnym
jezykiem wizualnym petnym teatralnych odniesien,
maskarad i onirycznych scen. Jego prace balansujg
pomiedzy figuracjg a abstrakcja, a ich wspdlnym
mianownikiem jest atmosfera snu, introspekcji i nie-
pokoju. Artysta wspdtpracuje z miedzynarodowymi
galeriami, a jego dzieta znajduja sie w kolekcjach
tak prestizowych instytucji jak Centre Pompidou czy
MUMOK. Oprocz dziatalnosci plastycznej, Kowalski
tworzy takze muzyke eksperymentalng, co dodatko-
WO wzmacnia jego charakterystyczne podejscie do
narracji i formy.

Data: 7.11.2025-25.01.2026
Miejsce: GGM 2 @

scena Mamuszki 14

Bilety dostgpne rdwniez w punktach
Sopockiej Organizacji Turystycznej
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BASIL ALKAZZI:
ARTYSTA
| FILANTROP

Przez 10 lat malarz Basil Alkazzi wspierat Muzeum Narodowe
w Gdarnsku, przekazujgc do kolekcji dzieta swoje i innych arty-
stéw zagranicznych oraz fundujgc zakup prac mtodych polskich
artystow i artystek.

- Wystawa jest hotdem dla Basila Alkazziego, ktory stat sie
prawdziwym przyjacielem i patronem muzeum — opowiada Piotr
Stasiowski, dyrektor Muzeum Narodowego w Gdarsku. — Dzieki
takim osobom jak on muzea moga petni¢ swoja role, poszerza-
jac kolekcje i upowszechniajgc dzieta sztuki jak najszerszemu
gronu odbiorcéw. Nie ma wiele takich osdb, tym bardziej ich rola
jako partneréw publicznych instytucji jest nie do przecenienia.
Jestem ogromnie wdzieczny, ze Basil Alkazzi wybrat akurat
gdanskie muzeum.

Na wystawie mozna zobaczy¢ wybrane dzieta z kolekcji poda-
rowanej muzeum, ktérych autorkami i autorami sg: Matthew
Burrows, Graham Crowley, John Hedgecoe, David Hockney,
Paul Huxley, Nana Shiomi, Paul Storey, Renny Tait, Joe Tilson,
Isabel Young, oraz prace mtodych polskich malarzy i malarek
zakupione do zbioréw w ostatnich trzech latach, m.in. Stawomi-
ra Elsnera, Doroty Borowej, Dobrawy Borkaty czy Anety Kajzer.
Wystawie bedzie towarzyszy rozbudowany program edukacyjny
i oprowadzenia kuratorskie.

® Basil
Alkazzi:
artystai ﬁiantrop‘_

Data: 25.10.2025-1.03.2026
Miejsce: Oddziat Sztuki Nowoczesnej MNG

~STRASZNY DWOR”
W OPERZE BALTYCKIEJ

Stanizlyw Moniungko

STRASZNY
DWOR

rwmiars B Batopsds HES

,Straszny dwor” Moniuszki — operowe ,Wesele”; selfie nas,
Polakéw. W zamierzeniu Moniuszki dzieto, ktére miato pod-
trzymac na duchu, pielegnowac¢ zagrozong narodowg toz-
samos¢, gtosnym forte wyspiewac ,jeszcze nie zginelismy”.
Kompozytor tworzy operowy poemat dygresyjny, w ktorym
akcja - tamanie kawalerskich slubdw, jest tylko pretekstem
do zbudowania pokrzepiajgcych obrazéw z wyidealizowanej
przesztosci. Wszystko to nieco w duchu komedii Fredry. Nie
brak tu jednak drobnych przytykéw, jak cho¢by pokazania
alkoholowego rozpasania polskiej szlachty — od poczatku
do korica alkohol leje sie tu szeroka struga (no i zazywanie
wyrobow tytoniowych!), sprawiajac, ze dzieto to winno by¢
opatrzone klauzulg ,18+".

Kusi mnie wiec, by i$¢ z duchem dzieta — pod pozorem kolo-
rowego obrazka pokazac, to co boli. A co boli mnie? Pogarda.
Poczucie wyzszosci tych, ktérym my sami a czasem po pro-
stu los dat cos wiecej, a co niekoniecznie stuzy nam wszyst-
kim — stanowiska, bogactwa, wtadze. Pogarda wobec tego,
€o sam cenie — nauki, kultury, pracowitosci - mowi rezyser
Jerzy Snakowski. Pozwalam sobie w finale przywotac nasze-
go geniusza — Adama Mickiewicza i jego apel z zakonczenia
,Pana Tadeusza” — ,kochajmy sie!”.

Data: 8.11.2025 (premiera)
Miejsce: Opera Battycka

GDANSKA JESIEN
PIANISTYCZNA

Gdanska Jesien Pianistyczna to jedno z najwazniej-
szych wydarzen w kalendarzu filharmonii na Otowian-
ce. To az dziesie¢ koncertéw z pianistyka najwyzszej
préby, ktorg prezentowac bedg prawdziwi mistrzowie
fortepianu. W zwigzku z niedawno zakoriczonym
XIX Miedzynarodowym Konkursem Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina wérdd zaproszonych instrumen-
talistéw nie mogto zabrakngé nazwisk zwigzanych
z tym wydarzeniem. Podczas koncertu inauguruja-
cego Gdanska Jesien Pianistyczng wystapi laureatka
[l nagrody w konkursie - Zitong Wang z Chin. Z kolei
na koncercie 25 listopada publiczno$¢ bedzie miata
okazje wystuchac¢ Yehudy Prokopowicza O laureata
Nagrody Polskiego Radia za najlepsze wykonanie
mazurkéw podczas tegorocznego Konkursu Chopi-
nowskiego. To oczywiscie tylko niektére z wybitnych
postaci zaproszonych do Gdanska - stuchaczy czeka
prawdziwa pianistyczng uczta!

Astycia | 1
Takashi Yamomoto

14-28/11/2025 Rerte L

Mateusz Kreyrowsk

Lavroaci Konkursy
Chopincwskisgo

Jitkn Sochovd

Daniet Caabaru

Lassek Matrdier
S

I -
T .
ﬁ www filharmmonia gda pl Aezander Korsantis

Data: 14-28.11.2025
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka
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SHERATON

pot Hotel

W tym roku Sylwester ma smak szampana i puls paryskiej nocy.

Bl SYIWESTROWY W SHERATON SOPOT HOTFL

+ Napoje oraz wybrane alkohole serwowane
Dance Team bez limitu

rwos zespét Good Stufforaz DJ + Fotospot oraz loteria z atrakeyjnymi nagrodami

ZAREZERWUJ JUZ DZIS
Tel.: +48 730 808 792
E-mail: natalia.ignaszak@sheraton.com

O POLNOCY W PARYZU
BAL SYLWESTROWY
W SHERATON
SOPOT HOTEL

Sopocki hotel Sheraton zaprasza na szampariskg
zabawe sylwestrowg pulsujgca rytmem paryskiej
nocy. W programie znalazto sie mnéstwo atrakgj:
animacje Ashaki Dance Team, muzyka na zywo
w wykonaniu zespotu Good Stuff oraz zaproszone-
go DJa, wyjatkowe menu przygotowane specjalnie
na te okazje przez szefa kuchni Marka Soczewke
oraz jego zespdt, napoje i wybrane alkohole serwo-
wane bez listu, a takze fotospot i loteria z atrakcyj-
nym nagrodami. Wieczdr w oprawie inspirowanej
paryska rewig poprowadza Diana i Maciej Kautz.
Zarezerwowac¢ mozna stolik w salach Baltic Pa-
norama oraz Marco Polo. To wspaniata okazja by
powita¢ Nowy Rok w wielkiem stylul

Data: 31.12.2025 @
Miejsce: Sheraton Sopot Hotel
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MUSICALOWY
ZAWROT GLOWY

Polska Filharmonia Kameralna Sopot zaprasza na
dwa wieczory z musicalem. W programie znalazty
sie przeboje gatunku z najstynniejszych musicali
Swiata. To gwarancja wieczoru z muzyka, ktéra
rozpala publicznosc¢ na catym Swiecie! Na scenie
pojawia sie: Jeremi Jakubowski — wokal, Polska
Filharmonia Kameralna Sopot oraz Norbert Twor-
czynski — dyrygent.

Przygotujcie sie na musicalowy zawrét gtowy —
peten blasku, energii i pasji! ,Musicalowy Zawrot
Gfowy” oraz ,Musicalowy Zawroét Gtowy na Bis!”
juz 291 30 listopada.

29-30 | 11| 2025
GODI. 18.00

Bess Morerasngms FTE gt

MUSICALOWY

JAWRDT

GEOWY

Joepm o
Pl iz, Pl
shpelot F

Data: 29-30.11.2025
Miejsce: Sala Koncertowa PFK Sopot

W GLEBI: ZYJACE
MORZA, ZYJACE CIALA

W gtebi: zyjace morza, zyjace ciata - to wystawa zbiorowa
prezentowana w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie, zreali-
zowana we wspotpracy z Instytutem Oceanologii PAN i Uni-
wersytetem Gdariskim. Projekt bada nasza wiez z oceanem
- fizyczng, emocjonalng i duchowa — oraz stawia pytanie, co
znaczy stac sie oceanem. Miedzynarodowi artysci i artystki
tacza sztuke z nauka, ekologia i wiedzg rdzennych spoteczno-
$ci, proponujgc nowe opowiesci o relacji cztowieka z morza-
mi. Wystawa zacheca do odejscia od antropocentrycznego
myslenia i odkrycia oceanu jako zywego, czujgcego organi-
zmu oraz zrodta transformacyjnej wiedzy.

Wystawa koncentruje sie wokot pytania: co wiasciwie znaczy
by¢ oceanem? Jak mozemy odbudowac tgcznosé miedzy
ludzkim ciatem a ogromnym ciatem wodnym, ktére pokrywa
ponad dwie trzecie powierzchni Ziemi? Naukowcy od dawna
badajg wodne poczatki zycia na naszej planecie. Pierwotnie
poszukiwano ich w basenach ptywowych czy gorgcych zré-
dfach, lecz najnowsze hipotezy wskazujg raczej na srodowi-
sko gtebinowych kominéw hydrotermalnych, gdzie obecne
substancje chemiczne i generowana energia mogty nape-
dzac reakcje niezbedne do ewoluciji zycia.

Data: 30.10.2025-4.04.2026
Miejsce: PGS w Sopocie

ANIMAFEST PRO

w ramach 11. Miedzynarodowego Festiwalu
Filméw Animowanych w Gdarsku

cykl wyktaddéw, warsztatéw oraz case studies
poswigcony produkgji filméw animowanych
i roli Al we wspdtczesnym swiecie

www.animafestpro.pl // wstep wolny

Sc0c’l’'91—80

Przedsiewzigcie Animafest PRO jest realizowane = KRAJOWY : Sfinansowane przez
w ramach Krajowego Programu Odbudow: == PLAN Rzeczpospolita Unie Europejska B hamulec
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GAC HYPTEC HT

ELEKTRYCZNY SUV COUPE
NOWEJ GENERACIJI

AUTOR: MACIEJ PURZYCKI | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Jeszcze kilka lat temu rozmowy o chinskich samochodach toczyly sie w tonie lekkiego pobtazania. Dzis to

przesztosé. Chinskie marki przestaty byé ciekawostka — staty sie realng konkurencja, z ktéra trzeba sie liczyé.

Doskonatym tego przyktadem jest GAC HYPTEC HT — auto, ktére pokazuje, Zze granice miedzy motoryzacja
»zachodnia” a chinska wlasciwie sie zatarty. W swiecie, w ktorym samochody coraz czesciej przypominaja
cyfrowe gadzety na kotach, HYPTEC HT wybiera inng droge: stawia na elegancje, spdjna linie nadwozia

i technologie, ktéra nie gra pierwszych skrzypiec — az do momentu, kiedy naprawde staje sie potrzebna.

Cho¢ na rynku elektrycznych SUV-6w konkurencja jest dzi$
ogromna, GAC HYPTEC HT potrafi wyrdézni¢ sie bez tanich
sztuczek i przesady. To auto, ktdre zamiast krzyczeé forma,
mowi stylem i proporcjg — spokojnie, ale z klasg.

HYPTEC HT to samochdd zaprojektowany z rzadko spoty-
kanym wyczuciem proporcji. To duzy SUV (4935 mm dtu-
gosci, 1920 mm szerokosci, 1700 mm wysokosci) o wy-
raznym akcencie coupé. Jego sylwetka jest smukta, ptynna
i pozbawiona wizualnego nadmiaru. Przéd z wyrazistymi,
lecz nienarzucajgcymi sie swiattami LED przycigga spoj-
rzenie, ale nie epatuje futurystycznoscia. Catos¢ wyglada
elegancko i nowoczesnie, z subtelnym sportowym zacie-
ciem. To projekt, ktéry nie sili sie na efektownosc¢ — jest po
prostu rzetelnie dopracowany.

Tyt auta podkresla dynamiczna linie dachu i $wietnie po-
prowadzone proporcje. Detale sg przemyslane, a aerodyna-
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mika dopracowana tak, ze HYPTEC HT sprawia wrazenie,
jakby poruszat sie nawet wtedy, gdy stoi w miejscu.

WNETRZE: MINIMALIZM | LUKSUS ,PO CHINSKU”

Kabina GAC Aion HYPTEC HT zaskakuje harmonig
i spokojem. Nie ma tu jarmarku form ani btyszczacych
imitacji luksusu. Dominujg migkkie powierzchnie, sto-
nowane kolory i materiaty, ktére rzeczywiscie dobrze
reagujg na dotyk. Deska rozdzielcza zaprojektowano
w sposob uporzadkowany i minimalistyczny, a duzy
ekran centralny HD 14,6" jest wyrazny, ale nie przy-
ttaczajacy.

W tym tonie konsekwentnie utrzymano tez ergono-
mie — HYPTEC HT zrezygnowat z licznych fizycznych
przyciskow; wszystkie funkcje — od multimediéw po
klimatyzacje — obstuguje sie z poziomu ekranow i pa-
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neli dotykowych. Na papierze moze to wygladac¢ na krok
radykalny, ale w praktyce interfejs jest bardzo intuicyjny
i logiczny — po krétkim zapoznaniu mozna w nim spokoj-
nie sie odnalezé.

KOMFORT: MASAZE | CISZA JAK W SALONIE

Fotele z o$miopunktowym masazem — standardowo mon-
towane w obu przednich rzedach - to element, ktdry jeszcze
niedawno kojarzyt sie z limuzynami z najwyzszej potki. Ich pro-
fil i twardos¢ zostaty dobrane tak, by zapewni¢ idealny balans
miedzy miekkoscig a stabilnoscig. To komfort, ktéry nie probuje
ol$nic¢ od pierwszej minuty, lecz ujawnia swojg wartos¢ podczas
dtugich tras.

Materiaty wykonczeniowe sg pierwszorzedne: miekka skora
Nappa, subtelne podswietlenie ambientowe LED i delikatny
zamsz na elementach kokpitu tworzg atmosfere luksusu, ktory
otula, zamiast epatowac¢. Wysuwany elektrycznie podndzek fo-
tela pasazera, regulowane oparcie tylnej kanapy czy praktyczny
stolik dla pasazeréw drugiego rzedu dopetniajg catosci — widag,
ze projektanci mysleli o kazdym, kto podrézuje tym autem, nie
tylko o kierowcy.

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje akustyka wnetrza. System
audio z 22 gtosnikami i obstuga Dolby Atmos® nie jest futury-
stycznym dodatkiem, lecz naturalnym przedtuzeniem filozofii
komfortu — muzyka brzmi tu przestrzennie i czysto, jak w pry-
watnym salonie odstuchowym. Kabina zostata perfekcyjnie wy-
gtuszona, a podwajne, klejone szyby skutecznie eliminujg hatas
z zewnatrz. W efekcie HYPTEC HT pozwala zapomnie¢ o zgietku
miasta i naprawde odpocza¢ w ciszy.

TECHNOLOGIE: INTELIGENCJA BEZ PRZESADY

HYPTEC HT to prawdziwy pokaz nowoczesnych rozwigzan, ale
nie sposob odnies¢ wrazenia przesytu. System multimedialny
dziata ptynnie, a interfejs jest przemyslany. Zestaw systemow
wspomagajacych kierowce obejmuje praktycznie wszystko: od
adaptacyjnego tempomatu po zaawansowany asystent utrzy-
mywania pasa ruchu i autonomiczne hamowanie awaryjne
wspierane poprzez sztuczng inteligencje, a takze kamery 360
stopni i sterowanie gtosowe.

GAC HYPTEC HT nie udaje sportowca i wcale nie musi. Jego
zawieszenie jest miekkie i komfortowe, ale jednoczesnie sta-
bilne. W miescie docenia sie lekkie, precyzyjne sterowanie

kierownica i $wietng widocznos¢, na drodze ekspresowej —
pewnos¢ prowadzenia i cisze, w ktdrej stychac tylko subtelny
Szum opon.

Elektryczny uktad napedowy rozwija 244 KM, co w praktyce
przektada sie na ptynne przyspieszenie do 100 km/h w 7 se-
kund. Jest to wartos¢ wystarczajgca do swobodnego porusza-
nia sie po miescie, i do bezpiecznego, i pewnego wyprzedzania
na trasach szybkiego ruchu. Naped trafia wytacznie na tylng
08, co nadaje autu pewnos¢ w prowadzeniu. Energia maga-
zynowana w akumulatorze o pojemnosci 72,7 kWh pozwala
przejechac do 445 km wedtug WLTP, a wiec realnie zaplanowac
nawet dtuzsza podrdéz bez potrzeby czestego tadowania.

CENA | FINANSOWANIE
W Polsce GAC HYPTEC HT kosztuje od 222 900 zt, co

w kontekscie jakosci wykonania, bogactwa technologii
w jaka jest wyposazony i 8 letniej gwarancji, mozna uznac

za propozycje zaskakujgco racjonalng. Producent oferuje
atrakcyjne formy finansowania - leasing od 1231 zt net-
to miesiecznie, przy 22% wptacie wtasnej i umowie na 24
miesigce.

GAC HYPTEC HT jest jednym z tych aut, ktdre pokazuja, jak
szybko zmienia sie motoryzacyjny Swiat. taczy elegancki de-
sign, staranne wykonanie i nowoczesne technologie w formie
pozbawionej nadmiaru. Nie szuka poklasku, nie udaje futury-
stycznego eksperymentu — po prostu robi swoje, i robi to z kla-
s3. W praktyce oznacza to, ze samochdd, ktéry jeszcze kilka
lat temu bytby egzotyczna ciekawostka, dzis staje sie realng
alternatywa dla europejskich modeli w podobnej klasie. To nie
tylko konkurencja cenowa — to sygnat, ze jakos¢ i technologia
nie sg juz domeng wytacznie Zachodu.

Samochdd do testow udostepnita nam Grupa Makurat — au-
toryzowany dealer marki GAC w Tréjmiescie, z salonem zloka-
lizowanym w Gdansku przy ul. Elblgskiej 98B.
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Lincolny zawsze byty fajne. Takie
amerykansko-luksusowe, a jednak jakie$
inne od Cadillacéw. W Polsce pierwsze auta
tej marki zaczely sie pojawiac juz w PRL,
zazwyczaj za sprawg importujacych je gorali
I marynarzy, sprawiajac wtedy wrazenie
pojazdéw z innej planety.

Jeden z takich Lincolnéw, uwieczniony zostat na fot-
ce z gierkowskiej gietdy samochodowej. Przy wielkiej
limuzynie ktebi sie ttum podnieconych gapiéw, a sto-
jace obok Syreny i Wartburgi sg takie malutkie. Inny
— w wyjatkowo rzadkiej odmianie kabriolet, w stanie
przygotowanego do remontu, rozebranego i czescio-
wo zdekompletowanego wraka, zasiedlat obitg papa
stodotke na zapleczu jednej z oliwskich kamienic. Na
przetomie lat 80. i 90. udawaty sie tam pielgrzymeki
fanéw zmotoryzowanych staroci. Zobaczy¢ to cudo,
nawet w stanie daleko posunietej destrukgji, to byto
cos. W tym czasie Lincolny coraz $mielej zagladaty
nad Wiste. Byty to przewaznie kanciaste, czterod-
rzwiowe limuzyny z poczatku lat 80. W zachodniej Eu-
ropie i USA - tanie i niemodne. U nas ponownie miaty
szanse na chwile powrécic¢ do klasy premium. Warto
dodag, ze przedtuzane odmiany tych samochoddéw
wozity niegdysiejszych miliarderdw i celebrytow, tak
jak dzis robig to Rolls Royce'y i Maybachy. Tutaj wia-
domos¢ dla mitosnikow lifestyle’'u rodem z wilczych
lat, poczatkow polskiego kapitalizmu. Przegladajac
regularnie ogtoszenia, macie szanse na trafienie ta-
kiego okazu, czasami jeszcze na przegnitej, czarnej
rejestracji, porzuconego pod kurnikiem, za symbolicz-
na kwote kilku tysiecy ztotych.
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Mimo takich drobnych skaz na wizerunku, marka - za-
fozona w 1917 roku przez Henrego Lelanda, nadal jest
bezsprzecznie luksusowa. Nie zmienia sie tez przy-
naleznosc¢ klubowa. Od 1922 roku Lincoln nalezy do
Forda. Przez dziesiatki lat tworzyta jego luksusowg
kompanie. Najpierw razem z zapomnianym dzis Mer-
curym, potem na krétko dotgczyt do nich dziwaczny
Edsel. W 1999 roku na bazie Lincolna powstato Pre-
mier Automotive Group, w sktad ktérego wchodzito
jeszcze Volvo, Jaguar, Land Rover i Aston Martin.
Przedsiewziecie dostawato zadyszki wraz z wyprze-
dawaniem kolejnych marek innym podmiotom. Ostat-
nim z wiernych byt Mercury, ktéry oddat pola, znikajac
z rynku, dopiero w 2011 roku. W ten sposaéb Lincoln
zostat sam, sprzedajgc rocznie w USA okoto 100 000
aut. Dodatkowe 50 tysiecy generuje rynek chinski.

By¢ moze trudno w to uwierzy¢, ale od sformutowania
swojego rynkowego pozycjonowania przez Lincolna,
mineto juz 86 lat. Od 1939 roku, kiedy to do salondw
trafit model Continental, firma skupita sie na wytwa-
rzaniu luksusowych, duzych samochoddéw o reprezen-
tacyjnym charakterze. Od poczatku nastawiano sie
tez gtéwnie na rodzimego klienta. Podobnie jak czynit
to od zawsze gtéwny rywal — takze zatozony przez
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Lelanda, nalezacy do General Motors, Cadillac. Dzi$
tymi luksusowymi pojazdami sg tylko SUV-y. W gamie
pozostata tylko jedna limuzyna, adresowana na ciggle
chtonny pod tym wzgledem rynek chinski.

Produkowane do 2020 roku limuzyny serii Continental
wielokrotnie petnity funkcje limuzyn prezydenckich. Naj-
bardziej znany prezydencki Lincoln to czterodrzwiowy
kabriolet, bardzo podobny do tego, z komorki w Oliwie,
w ktorym stracit zycie na ulicach Dallas, John F. Ken-
nedy. B

Lincolna upodobali sobie nie tylko prezydenci. Auto tej
marki posiadali takze znani aktorzy i piosenkarze, wsréd
nich Elvis Presley i Clark Gable. W procesie projektowym
udziat brali m.in. Valentino, Givenchy, Blass czy Versa-
ce. Echa swietnosci Lincolna docierajg do nas takze
ze srebrnego ekranu. Potezny Navigator byt przez lata,
obok Range Roveréw, ulubionym wehikutem gangste-
réw. Z kolei widzowie Netflixa bardzo dtugo zywili sie
serialem ,Prawnik z Lincolna”. Gtéwny bohater, adwokat
Michael Conelly, w zaleznosci od sytuacji, podrozowat
albo z przodu, albo z tytu jednego z ostatnich Continen-
tali. Czasami nawet w nim spat.
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Wtasciciel prezentowanego na zdjeciu, z tego co mowi,
raczej wypoczywa w nim w inny sposéb — zazwyczaj
podczas weekendowych wypadoéw z rodzing. Samochdéd
nalezy od ponad dziesieciu lat do twarcy kolekcji o tadnie
brzmigcej nazwie ,classicteam’, pana Jarostawa Alek-
sieiew.

Pomnikowy Lincoln Town Car z 1977 roku to pod wzgle-
dem koncepcji, typowe luksusowe auto, stworzone
jeszcze przed kryzysem paliwowym. Mimo, ze jest to

klasyczna, a nie przedtuzona wersja, ma prawie szes¢
metréw dtugosci a drzemigcy pod maska silnik o pojem-
nosci 7.5 litra generuje moc zaledwie 220 KM. Do tego
obtozony sztuczng skorg dach, luksusowe materiaty
zastosowane do wykornczenia wnetrza, i wszystko co
mozliwe napedzane elektrycznoscig albo pneumatyka.
Fajnie jest mie¢ w garazu cos, co dzi$ mozemy juz ogla-
dac¢ tylko na zlotach, albo w filmach, takich jak: ,Brudny
Harry”, ,Ojciec Chrzestny”, albo swojskie ,Kochaj albo
rzuc”.
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POLSKA LIGA ZEGLARSKA
EMOCIJE, DEBIUTY | MISTRZOWSKI GDANSK

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Gdy w Szczecinie konczyla sie ostatnia runda Polskiej Ligi Zeglarskiej, emocje
siegaty zenitu. Na wodzie rywalizowaty najlepsze kluby zeglarskie w kraju, a stawka
byt tytut Klubowego Mistrza Polski. W tym roku ztoto pojechato do Tréjmiasta

— Yacht Club Gdansk po pasjonujacym sezonie siegnat po mistrzowski tytut,
udowadniajac, ze konsekwencja i zgranie zatogi potrafiag pokona¢ nawet najbardziej

doswiadczonych rywali.

To byt sezon peten zwrotéw akgji, zmian pogody i nieprze-
widywalnych rozstrzygnieé. Cho¢ zeglarstwo kojarzy sie
z letnim wypoczynkiem i spokojem, w wydaniu ligowym
przypomina raczej sprint po wodzie — krotkie, dynamiczne
wyscigi rozgrywane tuz przy brzegu, gdzie kibice moga sle-
dzi¢ wszystko niemal na wyciaggniecie reki.

MISTRZOWSKI SEZON YACHT CLUBU GDANSK

Ostatnia runda sezonu na jeziorze Dabie w Szczecinie za-
powiadata sie wyjatkowo emocjonujgco. Na starcie finatu
Ekstraklasy Polskiej Ligi Zeglarskiej réznice punktowe mie-
dzy czotowka byty minimalne, a o tytule decydowac mia-
ty pojedyncze btedy i sekundy. Yacht Klub Polski Gdynia,
prowadzony przez pieciokrotnego zwyciezce Ekstraklasy
Rafata Sawickiego, miat w klasyfikacji sezonu dwa punkty
przewagi nad Yacht Clubem Gdarsk. Oznaczato to jedno:
jesli Gdansk chciat siegnac¢ po ztoto, musiat poptyna¢ per-
fekcyjne regaty — i liczyé na potkniecie rywali.

Stawka byta ogromna, a dramaturgii dodata zmiana za
sterem gdanskiej zatogi. W decydujacej rundzie sternicz-
kg zostata Agnieszka Pawtowska — wicemistrzyni $wiata
junioréw w olimpijskiej klasie 470, cztonkini Kadry Narodo-
wej PZZ i jedna z najbardziej obiecujgcych zeglarek mto-
dego pokolenia. Cho¢ debiutowata w tej roli na poziomie
Ekstraklasy, poprowadzita zespot z niezwyktym spokojem
i precyzja.

Podczas catego weekendu zatoga Yacht Clubu Gdansk ze-
glowata réwno, pewnie i z duzym wyczuciem taktycznym.
Drugie miejsce w rundzie finatowej wystarczyto, by prze-
skoczy¢ gdynian w klasyfikacji generalnej i siegna¢ po zto-
ty medal Klubowych Mistrzostw Polski. Na podium catego
sezonu, obok triumfatoréw z Gdariska, stanety takze Yacht
Klub Polski Gdynia i Nowy Sztynort Osada Wolnosci GGR
— dwa zespoty, ktére przez caty rok utrzymywaty wysoki po-
ziom i pokazaty, ze zeglarstwo klubowe w Polsce osiggneto
bardzo wysoki standard.

Runda finatowa miata tez swoich bohateréw spoza Scistej
czotéwki. Jej zwyciezcg zostat HRM Racing, ktory po serii
efektownych wyscigéw udowodnit, ze zeglarstwo stadio-
nowe to nie tylko precyzja, ale i odwaga w podejmowaniu
decyzji przy wietrze siegajgcym 20 weztéow. Na trzecim
miejscu w Szczecinie uplasowata sie zatoga On Lemon
Rockstars Racing, ktéra od poczatku sezonu zyskata miano
najbardziej widowiskowej ekipy na trasie.

Jednak prawdziwe szczecinskie Termopile odbyty sie
wsrdd zespotdw walczgeych o utrzymanie. Znajdujgca sie
w niemalze niemozliwej do obrony sytuacji Legia Warszawa
musiata wygra¢ wyscig finatowy dla drugiej potowy tabeli
i liczy¢ na wpadki rywali i... tak sie stato! Legionisci o zale-
dwie dwa punkty utrzymali sie w Ekstraklasie, a z najwyz-
szym poziomem rozgrywek musiaty sie pozegnac KS Iskra
AMW Gdynia, Sztorm Grupa, FingGo Capital UKS Zeglarz
Wroctaw i AZS WAT Warszawa.

POLITECHNIKA GDANSKA WRACA DO EKSTRAKLASY

Niemniej emocji przyniosta 1 Liga, czyli zaplecze zeglar-
skiej elity. W tym sezonie rywalizacja byta wyjgtkowo wy-
réwnana, a walka o awans trwata dostownie do ostatniego
wyscigu. Najwiecej powoddw do radosci ma Politechnika
Gdanska — jej zespo6t PG Racing wygrat finatowa runde
i jednoczesnie caty sezon, czym przypieczetowat powrot

do Ekstraklasy.

Sezon 1 Ligi sktadat sie z czterech rund: inauguracyjnej
w Sopocie, a nastepnie w Gdyni, Pucku i Szczecinie, gdzie
rozegrano finat. Gospodarzem decydujgcej rywalizacji byto
Centrum Zeglarskie nad jeziorem Dabie, ktdre po raz kolejny
stafo sie areng widowiskowych regat. Warunki wiatrowe do-
pisaty, a organizatorzy mogli méwic¢ o rekordzie — w ciggu
dwach dni komisji sedziowskiej udato sie rozegrac¢ az 32
wyscigi, co jest najlepszym wynikiem w historii Polskiej Ligi
Zeglarskiej.

*13 ODCINKOW,
2 195 MINUT,
' 5 FORMATOW REGAT

& " ‘
2 ot Rok 2025 byt tez prze’romow pod wzgledem
.medialnym. Po raz pierwszy w historii Polska Liga
Zeglarska zagoscita na antenie TVP Sport z autorskim
magazynem. Widzowie mogli obejrzeé 13 odcinkéw,
tacznie 195 minut materiatu, prezentujacych kulisy regat

]

¢’ Ekstraklasy, 1 Ligi, Ligi Mtodziezowej oraz Dr Irena Eris

Zeglarskich Mistrzostw Polski Kobiet.

Fot. Gwidon Libera
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Wraz z Politechnikg do Ekstraklasy awansowaty
takze WKS Flota Gdynia, Yacht Klub Polski War-
szawa oraz KW Garland. Dla wszystkich tych
druzyn przyszty sezon bedzie powaznym testem
- na najwyzszym szczeblu nie ma miejsca na
btedy, a kazdy falstart moze kosztowac utrate
cennych punktow.

Z ligi spadto piec¢ zatdg, ale historia sezonu za-
pamieta przede wszystkim UKS Navigo. Zespot
ten, dzieki sensacyjnemu podium w finatowych
regatach, w ostatnim momencie wydostat sie ze
strefy spadkowej, ratujac ligowy byt. To wtasnie
takie momenty — gdy wydaje sie, ze wszystko
juz stracone, a mimo to zatoga walczy do konca
- budujg ducha catych rozgrywek.

NOWE TWARZE NA ZEGLARSKIEJ SCENIE

Finat sezonu 2025 byt jednoczesnie poczatkiem
nowych zeglarskich historii. W Szczecinie, na je-
ziorze Dabie, rozegrano Finat Lig Regionalnych
Polskiej Ligi Zeglarskiej — regaty, ktére od dwdch
lat petnig role kwalifikacji do 1 Ligi. To tu spoty-
kaja sie najlepsze zespoty z czterech regionéw
kraju: Trojmiasta, Poznania, Sztynortu i Warsza-
wy. Zasady sg proste, ale stawka ogromna -
tylko cztery najlepsze zatogi z finatu uzyskujg
prawo startu w 1 Lidze w kolejnym sezonie. Dla
wielu mtodych Zeglarzy to moment przetomowy
- przejscie z lokalnych akwendéw do ogdlnopol-
skiej sceny klubowej.

W tym roku triumfowata zatoga Gentleman'’s Qu-
est Racing, nowy projekt tukasza Wosinskiego
- utytutowanego zeglarza match racingowego,
znanego z niezwykle precyzyjnego stylu prowa-
dzenia jachtu. Zespot od poczatku finatu zeglo-
wat pewnie, z duzg przewagg i w petni zastuze-
nie wygrat regaty, zdobywajgc awans do 1 Ligi.

- To byt Swietny weekend — solidny wiatr, dobra
organizacja i naprawde wysoki poziom sporto-
wy. Cieszy, ze nowe zatogi wchodzg do ligi tak
swiadomie i z takg energig” — mowit po zwy-
ciestwie tukasz Wosinski, sternik Gentleman'’s
Quest Racing.

Na podium i w strefie awansu znaleZli sie row-
niez: Yacht Klub Polski Szczecin 2 prowadzony
przez Patryka Zbroje, KSW Baltic Dziwndw oraz
MKZ Mikotajki, zwyciezca Ligi Mazurskiej.

Finat Lig Regionalnych to dzis$ nie tylko prze-
pustka do wyzszego poziomu, ale takze symbol
otwartosci catego projektu Polskiej Ligi Zeglar-
skiej. W ciggu zaledwie kilku sezonéw system

MISTRZOWIE SEZONU

Polska Liga Zeglarska:

1. Yacht Club Gdansk
2. Yacht Klub Polski Gdynia
3. Nowy Sztynort Osada Wolnosci GGR

1Liga:

1. Politechnika Gdanska
2. WKS Flota Gdynia
3. YKP Warszawa
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Fot. Bartosz Modelski

Fot. Szymon Sikora

kwalifikacji sprawit, ze na akwenach ligowych pojawito sie
wielu nowych zawodnikéw, w tym coraz wiecej kobiet i mto-
dziezy.

KALENDARZ 2026 — JESZCZE WIECEJ EMOCJI

Organizatorzy nie zwalniajg tempa. Juz wiadomo, ze w se-
zonie 2026 odbedg sie cztery rundy zaréwno Ekstraklasy, jak
i 1 Ligi, a takze — po raz pierwszy w historii — petny format
czterech rund Miodziezowej Ligi Zeglarskiej.

Rownolegle rozwijane bedg Ligi Regionalne oraz projekty dla
poczatkujacych zatdg, w tym Liga Tréjmiejska i Biznes Liga
Zeglarska — inicjatywy stworzone z myslg o tych, ktérzy do-
piero zaczynajg przygode z zeglarstwem regatowym.

- Chcemy, zeby zeglarstwo ligowe byto dostepne dla kazdego
— zaréwno dla profesjonalnych zawodnikdw, jak i amatorow,
ktorzy po prostu kochajg wode i rywalizacje. Liga ma taczy¢
ludzi i budowac spotecznosc - mowi Maciej Cylupa, organi-
zator catego cyklu.

SPORT, EMOCJE | LUDZIE

Polska Liga Zeglarska to dzi$ co$ wiecej niz cykl regat.
To spotecznos¢ — ludzi, klubdw, miast i pasji. W jednym
miejscu spotykaja sie profesjonalisci, studenci, biznesmeni
i zeglarze-amatorzy, ktérych taczy jedno: mitos¢ do wiatru
i wody.

Z roku na rok projekt sie rozrasta, przyciagajac kolejne klu-
by i sponsoréw. Na przestrzeni dekady udato sie stworzy¢
w Polsce spdjny system rozgrywek klubowych, ktérego moga
nam zazdroscié inne kraje w Europie Srodkowe;.

Finat w Szczecinie byt nie tylko podsumowaniem sezonu
- byt symbolem tego, jak silne stato sie polskie zeglarstwo
klubowe. A gdy na podium stanat Yacht Club Gdansk, mozna
byto mie¢ pewnos¢, ze historia wtasnie zatoczyta petne koto:
od pasji i determinaciji kilku entuzjastéw — do profesjonalnej
ligi z transmisjami telewizyjnymi, kibicami i rosngcym pre-
stizem. Wszystko wskazuje na to, ze sezon 2026 przyniesie
jeszcze wiecej emocii.

PR LA
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RPP obnizyta stopy procentowe o 25 punktéw bazowych. To sygnal, ze era wysokiego
kosztu pienigdza zaczyna sie konczyé¢. Raty kredytow stopniowo spadajg, a zdolnosé
kredytowa Polakéw rosnie. Eksperci zapowiadaja, ze to dopiero poczatek zmian, ktore

moga ponownie napedzi¢ popyt na mieszkania — i ceny.

To juz czwarta obnizka stép procentowych w tym roku. Kredy-
ty zaczynaja realnie tanie¢, a banki licza Polakom wyzszg zdol-
nos¢ kredytowa. Na rynku nieruchomosci rosnie przekonanie,
ze to moment, w ktérym warto wrdci¢ do rozmoéw o zakupie
mieszkania — zanim popyt znowu przyspieszy.

ZIELONE SWIATLO DLA INWESTYCJI
Narodowy Bank Polski tagodzi polityke pieniezng w reakcji na

wyhamowujgcg inflacje. Po okresie rekordowo taniego pie-
nigdza w latach 2020-2021 i gwattownym cyklu podwyzek

w latach 2021-2022, gdy stopa referencyjna siegneta 6,75%,
rynek wchodzi w faze wzglednej stabilizaci.

Zdaniem Piotra Zwolinskiego, wspdtwiasciciela Pepper House,
obnizki stop procentowych realnie poprawity sytuacje kredyto-
biorcow: mediana zdolnosci kredytowej wzrosta w ostatnich
12 miesigcach o ok. 25%. Na razie jednak nie przetozyto sie
to na gwattowny wzrost popytu na mieszkania. Powdd? Jak
podkresla ekspert — wcigz relatywnie wysokie na tle Europy
oprocentowanie (najlepsze oferty zaczynajg sie od ok. 5,9%)
oraz niepewnos¢ makroekonomiczna.

- Lepsza zdolnos¢ kredytowa nie oznacza automatycznie, ze kazdy
moze i chce wzig¢ kredyt. Stabilnos¢ zatrudnienia, przyszte dochody,
sytuacja gospodarcza i geopolityczna oraz nastroje konsumentéw na-
dal odgrywajg ogromna role — mowi Piotr Zwolifski.

Jesli jednak sprawdzg sie prognozy NBP na 2026 rok — wzrost PKB
na poziomie 3,1-3,7% i inflacja w przedziale 1,5-3,5% — to mozna
spodziewac sie wyraznego odbicia popytu. Deweloperzy zaczng wy-
przedawac zalegajace oferty, a ceny mieszkan ponownie pdjda w gore.

- Oczywiscie nie wszedzie i nie w tym samym tempie. Najwieksze za-
potrzebowanie jest w duzych miastach, a dobrych gruntéw coraz mniej
— dodaje Zwolinski.

CO Z TYMI STOPAMI?

Stopy procentowe to jedno z najwazniejszych narzedzi Narodowego
Banku Polskiego. Od decyzji Rady Polityki Pienieznej zalezy, jak bardzo
drogi jest kredyt hipoteczny i czy domowe budzety odczujg ulge czy
dodatkowe obcigzenie. Obnizki, ktére obserwujemy w ostatnich miesig-
cach, oznaczaja tansze finansowanie i poprawe zdolnosci kredytowej
Polakdw.

W ostatnich latach kredytobiorcy przekonali sie, jak mocno zmiana stop
potrafi uderzy¢ w portfele. Teraz sytuacja zaczyna sie odwraca¢ — raty
powoli spadajg, a banki chetniej liczg wyzsze kwoty kredytow.

- To moment, ktéry moze przyciagna¢ na rynek osoby wczesniej wyco-
fane lub wstrzymujgce decyzje zakupowa — podkresla Piotr Zwoliriski,
wspotwiasciciel Pepper House. — Zdolnos¢ kredytowa Polakéw wyraz-
nie wzrosta, a inwestowanie w nieruchomosci znéw staje sie bardziej
optacalne niz trzymanie pieniedzy na koncie — dodaje.

Zwolinski zwraca uwagg, ze w lokatach i obligacjach wciaz znajduje sie
okoto 1,4 bn zt oszczednosci Polakéw. O ile jeszcze niedawno depozy-
ty mogty wydawac sie atrakcyjng i bezpieczng przystania, o tyle wraz
ze spadkiem oczekiwan inflacyjnych ich realna rentownos$¢ maleje.
Mowiac prosciej — pienigdze na lokacie zaczng zarabiac coraz mniej.
Tymczasem rynek najmu nadal utrzymuje solidne stopy zwrotu.

- Rentownos$¢ z wynajmu waha sie dzis w przedziale 4-5% w zaleznosci
od lokalizacji, ilosci pokoi i standardu wykonczenia oraz wyposazenia.
Niby nie duzo, ale na lokacie rocznej to w zasadzie jest juz poziom nie
do osiggniecia, a bedzie tylko gorzej, bo oczekiwania inflacyjne spadaja
— prognozuje Piotr Zwolinski.

W popularnych miejscowosciach turystycznych dodatkowym atutem
jest sezonowos¢ — w szczycie wakacyjnym nieruchomosé potrafi za-
robic tyle, ile w duzym miescie przez caty kwartat. Tam stopa zwrotu
moze siegac¢ 7—8%, a do tego dochodzi potencjat wzrostu wartosci
samego mieszkania lub apartamentu w dfuzszym terminie.

Coraz czesciej kupujgcy mysla tez o nieruchomosci jako o drugim
domu — miejscu na wiasny wypoczynek, ale jednoczesnie zrédle przy-
chodu, gdy wiascicieli akurat nie ma na miejscu. Trend ,second home”
dynamicznie rosnie i staje sie petnoprawnym segmentem rynku.

CZAS NA NIERUCHOMOSC
Wedtug prognoz BNP Paribas do konica przysztego roku stopa referen-

cyjna w Polsce moze spas¢ do poziomu okoto 3,5%. Oznaczatoby to
najnizszy koszt kredytowania od kilku lat i wiekszg przewidywalnos¢
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dla kredytobiorcéw. Eksperci wskazuja, ze przetom lat 2025-2026
moze okazac sie szczegdlnie korzystny dla osoéb planujgcych zakup
— zaréwno pod katem ceny pienigdza, jak i dostepnosci ofert. To mo-
ment, ktory warto wykorzystac, zanim popyt ponownie zwigkszy presje
na wzrost cen.

Piotr Zwolinski z Pepper House zauwaza, ze polski rynek nierucho-
mosci — szczegdlnie w duzych aglomeracjach — ma wcigz ogromny
potencjat wzrostu, a niz demograficzny nie zatrzyma tego trendu. Bra-
ki w zasobach mieszkaniowych pozostajg znaczace: luka szacowana
jest na 1,5-2 mIn mieszkan. Na 1000 Polakéw przypada okoto 420
mieszkan, podczas gdy srednia unijna to 520. Osiggniecie europej-
skiego poziomu nasycenia zajmie — wedtug prognoz NBP — nawet
do 2040 roku.

Co wiecej, 40% polskich mieszkan to lokale powojenne (z lat 1945—
1988), czesto o zbyt matej powierzchni i standardzie nieprzystajgcym
do dzisiejszych oczekiwan. Rosngce koszty budowy nie oznaczaja
wiec, ze polskie mieszkania sg przewartosciowane — ptace rosng w po-
dobnym tempie, a relacja cen do dochoddw pozostaje konkurencyjna
na tle UE.

Piotr Zwolinski, Pepper House

Fot. Karol Kacperski



- Jestesmy sz6stg gospodarka w UE i juz dwudziestg na $wie-
cie, nie widze zadnych argumentéw za tym, zeby ceny naszych
nieruchomosci miatyby dalej odstawac od tych wegierskich,
czeskich, stowackich czy nawet austriackich. Parafrazujgc stare
chinskie przystowie: ,Sg dwa najlepsze momenty na inwestycje
w nieruchomosci. Pierwszy byt 20 lat temu, drugi jest dzisiaj, tu,
w Polsce” — twierdzi Piotr Zwolifski.

Zmieniajg sie takze preferencje kupujgcych. Pandemia pokazata
wartos¢ dodatkowej przestrzeni — gabinetu do pracy zdalnej,
tarasu czy ogrodka. To napedza popyt na wieksze mieszkania
i segment domow jednorodzinnych, w tym blizniakow i sze-
regéw, co z kolei bedzie kierowato rozwojem deweloperskim
w kolejnych latach.

ZMIENNE CZY STALE OPROCENTOWANIE?

Spadek stop procentowych sprzyja czestszemu rozwazaniu
kredytdéw o statym oprocentowaniu. Zapewniajg one bezpie-
czenstwo i przewidywalnos¢ — rata nie zmienia si¢ przez 5, 7
lub 10 lat, niezaleznie od dalszych decyzji RPP. To rozwigzanie
szczegolnie atrakeyjne dla osob, ktdre cenig stabilnosé finanso-
wa i nie chcg obawiac sie kolejnych wzrostow kosztow kredytu.
W poréwnaniu z ofertami z 2022 roku kredyty ze statg stopa sg
dzi$ zdecydowanie bardziej przystepne.

Z drugiej strony, jesli prognozy ekonomistéw dotyczace dal-
szego spadku inflacji sie potwierdzg, zmienne oprocentowanie
moze okazac¢ sie korzystniejsze. Raty takich kredytéw moga
stopniowo malec¢, podczas gdy kredyt ze statg stopg nie pozwa-
la skorzystac z tego trendu. Nalezy tez pamietac, ze state opro-
centowanie wcigz bywa nieznacznie wyzsze, poniewaz ,w cene”
wpisane jest zabezpieczenie przed ryzykiem zmian rynkowych.

Stata stopa chroni wiec przed wzrostami, ale obowigzuje tylko
przez okreslony czas — pdzniej kredytobiorca ponownie musi

wybrac¢ forme oprocentowania, co w przypadku niekorzystnych
warunkéw moze oznacza¢ wyzszy koszt refinansowania.

- Klienci powinni dzi$ wybra¢ stope zmienna, no chyba ze juz
planuja za jakis czas wytacza¢ pozwy bankom jako pokrzyw-
dzeni ,nabici w stafg stope” — stwierdza stanowczo Piotr Zwo-
linski.

WZGLEDNY OPTYMIZM

Po okresie gwattownych podwyzek stép procentowych na
rynku mieszkaniowym zndéw pojawia sie ostrozny optymizm.
Sukces programu ,Bezpieczny Kredyt 2%" w 2023 roku poka-
zat, ze Polacy chcg i potrafig inwestowac w nieruchomosci, jesli
otrzymajg korzystne warunki finansowania.

Jezeli proces dezinflacji bedzie postepowat, a cykl obnizek stop
zostanie utrzymany, prognozy na lata 2025-2026 wskazujg na
wzrost liczby udzielanych kredytow oraz utrzymanie umiarko-
wanego, ale stabilnego kosztu pienigdza. Deweloperzy i po-
srednicy patrzg na przysztosé z wiekszg pewnoscig — Pepper
House otworzyt niedawno oddziat w Warszawie i zapowiada
kolejne inwestycje.

Wciaz jednak kluczowa role odgrywac beda decyzje Rady Poli-
tyki Pienieznej, ktéra w najnowszym komunikacie wskazuije, ze:
,Czynnikami ryzyka dla niskiej inflacji pozostaje ksztatt polityki
fiskalnej, ozywienie popytu konsumpcyjnego oraz podwyzszona
dynamika ptac. Zrédtem niepewnosci jest poziom administro-
wanych cen no$nikéw energii oraz ksztattowanie sie inflacji na
Swiecie, w tym ze wzgledu na zmiany polityki handlowej gtow-
nych gospodarek’”.

To oznacza, ze choc kierunek jest korzystny, perspektywa po-
zostaje zalezna od otoczenia makroekonomicznego i dalszych
decyzji banku centralnego.

MIEDZY WODA [lfiQ
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Alfa Park to nowoczesne osiedle nad Stawem Wrobla, w sgsiedztwie E .IE

Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego, a rownoczesnie blisko tetnigcej

zyciem promenady z infrastrukturg ustugowq i stacji szybkiej kolei

podmiejskiej. Juz w sprzedazy 6. etap tej sprawdzonej inwestycji. E_.r ,.r'ﬁ
alfapark.pl
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- Tréjmiasto to bezkonkurencyjna lokalizacja na drugi dom —
mowi Joanna Czapska, CEO Partners International. - Z War-
szawy mozna tu dojechaé pociggiem w zaledwie dwie i pot
godziny, z Krakowa w pie¢. Gdynia, Gdansk, Sopot i Pétwysep
Helski maja swoich wiernych fanéw od lat, a jedng z ich zalet
jest to, ze 0 wyjezdzie tam mozna zdecydowac w dowolnym
momencie — dodaje.

Ta dostepnos¢, potaczona z unikalnym charakterem regionu,
tworzy wyjatkowa mieszanke, ktéra przycigga najbardziej wy-
magajacych klientéw z catej Polski.

TRZY BIURA, NIESKONCZONE MOZLIWOSCI

Dzi$ Partners International z duma ogtasza kolejny etap swo-
jego rozwoju — otwarcie nowych biur w kluczowych lokali-
zacjach Trojmiasta. To strategiczna odpowiedzZ na rosngce
zapotrzebowanie rynku oraz unikalny charakter kazdego z nad-
morskich miast. Kazde biuro prowadzone jest przez lokalnych
ekspertow, ktorzy od lat zyjg i pracujg w regionie, doskonale
znajac jego ulice, zabytkowe budynki i najnowsze inwestycje
deweloperskie. Pofgczenie lokalnej wiedzy z globalnym stan-
dardem obstugi Partners International stato sie fundamentem
dla kolejnego, jeszcze bardziej ambitnego etapu rozwoju
firmy.

DELUXE STANDARD TERAZ ROWNIEZ W TROJMIESCIE

Rozszerzenie koncepcji zespotu Deluxe, ktéra tak spektaku-
larnie sprawdzita sie w Warszawie, to naturalny krok w roz-
woju dziatalnosci nad Battykiem. Sukces warszawskiego ze-
spotu Deluxe, ktéry w pierwszej potowie 2025 roku osiagnat
spektakularny wolumen sprzedazy rzedu 240 min PLN, po-
twierdzit, ze polska klientela premium oczekuje najwyzszych
standardow obstugi.

Zespot Deluxe w Tréjmiescie obstuguje najbardziej wymaga-
jacych klientow, od znanych nazwisk publikowanych w ran-
kingach najbogatszych i najbardziej wptywowych Polakow,
przez przedsiebiorcow szukajgcych drugiego domu nad
morzem, po miedzynarodowych inwestoréw doceniajgcych
potencjat regionu. W ofercie znajduje sie petne spektrum
ustug: od ofert off-market, przez kompleksowe doradztwo
prawne i architektoniczne, po pomoc w aranzacji wnetrz.

Odkad w 2020 roku Partners
International po raz pierwszy
otworzyto swoje biuro

w Tréjmiescie, region ten nie
przestaje ich fascynowaé. W ciagu
ponad pieciu lat firma z uwaga
obserwowata, jak Gdansk, Sopot

i Gdynia przeobrazaja sie w jeden
z najbardziej pozadanych rynkéw
nieruchomosci premium w Polsce.

Joanna Czapska,
Prezes Zarzadu Partners International

- Obstuga klienta premium to co$ znacznie wiecej niz tyl-
ko znalezienie nieruchomosci. To kompleksowe doradz-
two, dyskrecja i standard znany z $wiatowej bankowosci
prywatnej — podkresla Joanna Czapska.

NIERUCHOMOSCI, KTORYCH NIE ZNAJDZIESZ
NIGDZIE INDZIEJ

Te kompleksowe ustugi przektadajg sie na dostep do
najbardziej ekskluzywnego portfolio w regionie. Troj-
miejski zbidor obejmuje najbardziej prestizowe adresy:
historyczne wille w Sopocie z widokiem na morze, desi-
gnerskie apartamenty w gdanskich kamienicach, nowo-
czesne penthouse'y w Gdyni z panorama zatoki, rezyden-
cje na Poétwyspie Helskim oraz unikalne oferty off-market
dostepne wytacznie dla klientéw Partners International.

- Nieruchomosci premium i luksusowych jest ciggle
za mato w stosunku do popytu. Dobre nieruchomosci
z rynku wtoérnego znikajg z rynku niemal btyskawicznie.
Dlatego nasz zespot Deluxe nie czeka na to, az nierucho-
mos¢ trafl na otwarty rynek — proaktywnie poszukujemy
peretek, ktére nigdy nie pojawiag sie w standardowych
ogtoszeniach. To podejscie wymaga nie tylko znajomo-
sci rynku, ale przede wszystkim sity i stabilnosci firmy
stojgcej za tym zespotem — ttumaczy Joanna Czapska.

ROSNACY RYNEK, ROSNACE AMBICJE

- Co wiecej, w pierwszym potroczu nasze przychody byty
zblizone do osiggnietych w catym 2024 roku. Ten spek-

I

Nieruchomosci dla tych, ktorzy OCZeKUJ( Wiece]

takularny wzrost to potwierdzenie, ze polski rynek nieru-
chomosci premium dojrzewa, a klienci oczekujag jeszcze
wiecej — przyznaje Joanna Czapska.

Partners International, zatrudniajac ponad 150 najlep-
szych doradcow w Polsce, jest gotowy odpowiedzie¢
na te oczekiwania. Po ponad 30 latach dziatalnosci
firma doskonale zdaje sobie sprawe, ze sukces w seg-
mencie premium nie polega na przetrwaniu, ale na wy-
znaczaniu standardow, ktore inni dopiero beda prébo-
wali osiggnac.

PRZYSZt0SC JUZ TU JEST

Otwarcie nowych biur w Trojmiescie i rozwdj zespotu
Deluxe to kolejny krok w realizacji wizji Partners Interna-
tional jako niekwestionowanego lidera rynku nierucho-
mosci premium w Polsce. Ta pozycja zostata oficjalnie
potwierdzona przez miedzynarodowe jury Luxury Lifesty-
le Awards, ktére juz po raz trzeci uznato ich za najlepsza
luksusowg agencje nieruchomosci w kraju. To pierwsza
i jedyna polska agencja, ktéra regularnie otrzymuje to
prestizowe wyrdznienie, stawiajace jg obok marek takich
jak: Waldorf Astoria czy The Ritz Carlton.

- Zapraszamy do naszych biur w Gdansku, Sopocie
i Gdyni. Niezaleznie od tego, czy szukacie apartamen-
tu z widokiem na morze, historycznej willi czy nowo-
czesnego penthouse'u — nasze zespoty s3 tu po to, by
zamieni¢ Wasze marzenia w adres — podsumowuje
Joanna Czapska.
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KANCELARII HEJNE

AUTORKA: MARTA DWORAK

wejscie w nowy wymiar, w ktérym profesjonalizm idzie w parze
z elegancjg, estetyka i kompleksowg obstuga klienta — méwita
podczas otwarcia Zaneta Hejne.

OFFICE HEJNE - KOMFORT | KOMPLEKSOWOSC

Majac na wzgledzie wygode klientéw, Kancelaria Hejne nie tylko
przeniosta do nowej lokalizacji catos¢ swojej dziatalnosci, ale i za-
dbata o kompleksowa ustuge. Potowe nowego budynku zajmujg
specjalisci z innych branzy tacy jak doradca podatkowy, radca
prawny oraz eksperci ds. ubezpieczen, kredytéw i leasingow.
W rezultacie, kazdy klient, odwiedzajgc kancelarie, moze liczy¢ na
petng obstuge biznesowo-finansowg bez koniecznosci szukania

jej w innych miejscach. To nowatorskie wyjscie poza tradycyjne
ramy biura rachunkowego.

- Wszystkie te obszary zostaty zintegrowane pod jednym, nowym
szyldem: Office Hejne, tworzac nowoczesng przestrzen, ktdra taczy
w sobie wiedze, doswiadczenie i kompleksowos¢ ustug w jednym
miejscu, oferujgc klientom zupetnie nowy wymiar obstugi bizneso-
wej. Na tym mi najbardziej zalezato — przyznaje Zaneta Hejne.

Uzupetnieniem atutéw obiektu sg jego przestronne podziemia,
gdzie znajdujg sie dwie wielofunkcyjne sale. Od 7 listopada prze-
strzen ta zyska nowe przeznaczenie — ruszy w niej szkota tanca,
otwierajgc tym samym mozliwos¢ korzystania z obiektu dla lo-
kalnej spotecznosci.

KANCELARIA Z MISJA

Zaneta Hejne od lat konsekwentnie buduje marke Kancelarii.
Swoje bogate doswiadczenie zdobywata zaréwno w kancela-
riach podatkowych, jak i w duzych firmach, w tym w miedzyna-
rodowych korporacjach oraz spétkach notowanych na Gietdzie
Papieréw Wartosciowych. Ksiegowos¢ traktuje jako osobistg
misje i powotanie, a jej zaangazowanie, determinacja oraz ciggte
podnoszenie kwalifikacji stanowig gwarancje kompleksowego
wsparcia w rozliczeniach dla przedsiebiorcow. Te wizje realizuje
obecnie 22-osobowy zespot ekspertow, ktory obstuguje juz po-
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nad 330 klientéw, Swiadczac peten wachlarz ustug ksiegowych
klasy premium, niezbednych do efektywnego zarzadzania i ska-
lowania dziatalnosci.

- Kancelaria Hejne jest jednym z najbardziej rozpoznawanych
i cenionych biur rachunkowych nie tylko w Tréjmiescie, ale
i w Polsce. Wyrdznia nas przede to, ze przekraczamy oczekiwa-
nia naszych klientdw. Dbamy o to co dla nich wazne, czyli, o to by
w ramach prawa ptacili najnizsze podatki, nie musieli stresowac
sie kontaktem z urzedem skarbowym i mogli prowadzi¢ swoj
biznes spokojnie, oddajac ten trud profesjonalistom — podsu-
mowuje Zaneta Hejne.

Kancelaria Hejne, lider na rynku ustug ksiegowych, pazdziernik rozpoczeta hucznym otwarciem nowej
siedziby, w ktorej przestronnosé, elegancja i funkcjonalnosé¢ ida w parze z kompleksowa obstuga
biznesowo-finansowg klasy premium. W nowym budynku, obok zespotu 22 specjalistow, pracuja takze
zewnetrzni eksperci — doradcy podatkowi, radcowie prawni oraz specjalisci ds. ubezpieczen i kredytow,
zapewniajac klientom wszechstronne wsparcie. Wtascicielka, Zaneta Hejne wyznacza tym samym nowy

standard na rynku, wychodzac poza tradycyjne ramy biura rachunkowego.

3 pazdziernika 2025 roku miata miejsce uroczysta inaugu-
racja nowej siedziby Kancelarii Ustug Ksiegowych Hejne
w Gdansku przy ul. Bitwy Oliwskiej 22. Ponad 100 gosci —
kluczowych klientéw, cenionych partneréw biznesowych oraz
przyjaciét firmy — uswietnito ten wazny moment swojg obec-
noscig. Centralnym momentem ceremonii byto symboliczne
przeciecie wstegi, ktdre oficjalnie rozpoczeto funkcjonowanie
Kancelarii w nowej, prestizowej lokalizacji.

NOWE OBLICZE KANCELARII

Nowa siedziba Kancelarii Hejne zdecydowanie imponuije.
To 630 m2 starannie i przemyslanie zaprojektowanych —

z wyjatkowg dbatoscig o estetyke i funkcjonalnosce. Prze-
stronne wnetrza wypetniajg eleganckie meble i gustowne
dodatki, catos¢ tworzy harmonijng kompozycje, ktéra nie tyl-
ko zachwyca klientéw, ale staje sie takze inspiracjg do pracy.
Unikatowy styl Kancelarii odzwierciedla osobowos¢ jej wta-
Scicielki, Zanety Hejne, ktéra z podobng pasjg i doktadnoscig

rozwija swoja firme juz od 12 lat.

- Jeszcze do niedawna biura rachunkowe kojarzyty sie gtow-
nie z szarymi segregatorami i zamknietymi, mato atrakcyj-
nymi przestrzeniami. Nasza Kancelaria udowadnia, ze moze
by¢ zupetnie inaczej. Nowa siedziba to nie tylko centrum ksie-
gowosci, ale takze symbol zmiany wizerunku catej branzy —




Fot. Natalia Kuna

ENERGIA, KTORA
ZMIENIA POMORZE

PARTNERSTWO ASE GROUP | HITACHI ENERGY

W europejskiej debacie o dekarbonizacji coraz czesciej pojawia sie pytanie: kto realnie
zbuduje infrastrukture zielonej energii? Odpowiedziag moze by¢ nowe partnerstwo zawarte

pomiedzy ASE GROUP a Hitachi Energy - sojusz taczacy lokalne doswiadczenie projektowe

z globalng technologia wysokich napie¢.

Pomorze od wiekdéw budowato swojg tozsamosé wokot
morza. Tu stocznia jest nie tylko miejscem pracy, a port -
punktem na mapie. Tu powstang w najblizszych dekadach
najwieksze krajowe nieemisyjne zrodta energii — morskie far-
my wiatrowe i elektrownia jgdrowa. Nowe partnerstwo ma
wykorzystac ten potencjat w duchu nowoczesnosci tak, by
morska tradycja regionu oraz dostep do czystej energii staty
sie motorem jego zréwnowazonej przysztosci.

W miare jak Europa przyspiesza swojg transformacje
energetyczng, polskie Pomorze moze wkrétce znalez¢ sie
w centrum cichej, ale znaczacej rewolucji. Wspotpraca
ASE GROUP

z Hitachi Energy wprowadzi do polskich portéw i polskiej
energetyki rozwigzania, ktére juz dzis definiuja przysztosc
nowoczesnej gospodarki, np. w krajach skandynawskich.

Porozumienie zawarte 29 pazdziernika 2025 roku podczas
konferencji PIMEW, opiera sie na jasno okreslonym podziale
rol - nie hierarchicznym, lecz partnerskim - zbudowanym na
zasadzie synergii kompetenciji:

ASE GROUP - reprezentujgce zespodt spotek inzynierskich,
technologicznych i sSrodowiskowych - wnosi kompetencje
projektowe oraz wykonawcze. Odpowiada za projektowanie,
realizacje oraz integracje systemow zasilania statkéw, lokalne

wytwarzanie i magazynowanie energii, a takze doradztwo technicz-
ne, jak i nadzor nad inwestycjami.

Hitachi Energy - $wiatowy lider w dziedzinie elektryfikacji, zapew-
niajgcy zrownowazong przysztosc energetyczng z wykorzystaniem
innowacyjnych rozwigzan dla sieci elektroenergetycznych - dostar-
czy rozwigzania technologiczne i sprzetowe, w tym dokumentacije
sprawdzonych systemow wysokiego napiecia.

Celem wspotpracy jest wspdine wypracowywanie i wdrazanie kom-
pleksowych rozwigzan dla gospodarki w procesie transformaciji
energetycznej, zwtaszcza w portach morskich oraz morskiej ener-
getyce, ktére stajg sie kluczowymi weztami zielonej infrastruktury.
Obie strony wchodzg w to partnerstwo z jasno okreslonym planem
i wspdlng wizjg dtugofalowego dziatania. Inwestycje obejma m.in.
elektryfikacje nabrzezy (tzw. shore connection), modernizacje sie-
ci zasilania oraz budowe infrastruktury przytaczeniowej morskich
farm wiatrowych do krajowego systemu elektroenergetycznego.
Kazdy z tych elementéw jest dzis strategiczny - zaréwno z per-
spektywy zielonej transformacji, jak i unijnych regulaciji (AFIR, New
Green Deal, FuelEU Maritime).

Porozumienie jest odpowiedzig na kierunek zmian wzywajacy dodo
budowy silnych krajowych taricuchéw dostaw i ustug dla inwesty-
cji strategicznych. Tylko wspdlne dziatania, fgczenie potencjatow
oraz doswiadczen firm gteboko zakorzenionych w polskim rynku,
pozwoli im na skuteczne i dtugofalowe konkurowanie, nie tylko
w kraju, ale i zagranica.

- 0d poczatku istnienia ASE GROUP stawiamy na synergie - to wia-
$nie ona stanowi fundament naszej struktury, ktéra tgczy spotki
o réznych, komplementarnych kompetencjach. Wierzymy, ze taki
sposdb myslenia powinien towarzyszy¢ réwniez realizacji tego pro-
jektu, czyli w Scistej wspdtpracy z rynkiem. A partnerstwo z Hitachi
Energy przyniesie realne korzysci wielu stronom - dla samorzgdow
i operatoréw portéw oznacza tatwiejszy dostep do kompleksowych
rozwigzan technicznych, od koncepgji po uruchomienie. Dla inwe-
storéw morskich farm wiatrowych - krétsza $ciezke wdrozenia,

 ——
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mniejsze ryzyko opdznien i rozproszenia procesu inwestycyjnego.
Dla obu naszych firm — wymiane informacji i tworzenie procedur
wspotpracy pomiedzy projektantami, dostawcami technologii
i wykonawcami. A dla samych portéw — szybsze dostosowanie
infrastruktury do unijnych wymogéw dekarbonizacji - méwi Piotr
Bieniasz, Wiceprezes Zarzadu ASE Holding.

- To partnerstwo to przede wszystkim wspodine dziatania na rzecz
rozwoju morskich farm wiatrowych - kluczowego elementu trans-
formacji energetycznej Pomorza i catej Polski. Obie firmy tacza glo-
balne kompetencje z silnym polskim potencjatem inzynieryjnym,
aby wspiera¢ budowe nowoczesnej infrastruktury energetycznej.
Wspdlnie odpowiadamy na wyzwania zwigzane z dekarbonizacja
oraz integracjg odnawialnych zrodet energii z krajowym systemem
elektroenergetycznym — powiedziat Pawet t ojszczyk, prezes zarza-
du Hitachi Energy w Polsce.

Porozumienie o wspotpracy podpisali: ze strony ASE GROUP - Piotr
Bieniasz, Wiceprezes Zarzadu ASE Holding oraz Maciej Stryjecki,
Wiceprezes PROJMORS ASE GROUP, natomiast ze strony Hitachi
Energy w Polsce - Pawet t ojszczyk, Prezes Zarzadu Hitachi Ener-
gy w Polsce oraz Hubert Krukowski, Wiceprezes Zarzadu Hitachi
Energy w Polsce.

Wspotpraca ASE GROUP i Hitachi Energy pokazuje pomorskim
przedsiebiorcom i wtadzom lokalnym, ze przysztos¢ rodzi sie
w partnerstwie, ktérego dziatania i projekty obejma porty, lokalne
przedsiebiorstwa i spotecznos$¢. ASE GROUR dzieki podobnym po-
rozumieniom zawieranym z polskimi firmami z tancucha dostaw
MFW, staje sie hubem integracyjnym, budujgcym konkurencyjnosé
polskich firm.

Innowacyjnosé, odpowiedzialnos¢, wspdtdziatanie - te trzy warto-
$ci stanowig fundament wspdlnych dziatari ASE GROUP i Hitachi
Energy, i wyznaczajg kierunek, w jakim bedg tworzone projekty oraz
rozwigzania dla Pomorza. W duchu tych trzech wartosci majg two-
rzy¢ wizje regionu, ktéry potrafi przekué lokalny potencjat w realng
zZmiane.
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POMORZE ZYSKALO
NOWA TARCZE SANITARNA

W Redzikowie uruchomiono jedng z najnowoczesniejszych w Polsce Instalacji Termicznego

Przeksztatcania Odpadow (ITPO). Zaktad nie tylko unieszkodliwia odpady medyczne

i weterynaryjne, ale tez zamienia je w energie, wzmacniajac bezpieczenstwo sanitarne

i energetyczne regionu. Moze przetwarzac¢ do 400 kilogramow odpadow na godzine.

Czy to kierunek, w ktéorym powinna zmierza¢ nowoczesna gospodarka odpadami w Polsce?

Na terenie Stupskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej w Redziko-
wie uruchomiono jedng z najnowoczesniejszych w Polsce in-
stalacji termicznego przeksztatcania odpadow niebezpiecznych.
Inwestycja, oparta na technologii pieca obrotowego i zaawanso-
wanym systemie oczyszczania spalin, ma zapewni¢ Pomorzu
bezpieczenstwo epidemiologiczne oraz staty, bezpieczny dla
srodowiska odzysk energii z odpadéw medycznych i wetery-
naryjnych.

Nowa instalacja stanowi odpowiedZ na wyzwania, z ktérymi
od lat mierzg sie samorzady i placoéwki medyczne w regionie
- brak wystarczajgcej infrastruktury do bezpiecznego uniesz-
kodliwiania tego typu odpaddw. Dotad czes$¢ z nich musiata by¢
transportowana setki kilometréw, co zwiekszato koszty i ryzyko
Srodowiskowe.

— To kluczowy element systemu zabezpieczenia epidemiolo-
gicznego Pomorza — podkresla Krzysztof Rdest Prezes firmy
EMKA, odpowiedzialnej za te inwestycje. — Instalacja w Redziko-
wie pozwoli na bezpieczne, lokalne unieszkodliwianie odpadow
medycznych, w tym zakaznych, ktére powstajg kazdego dnia
w szpitalach, przychodniach czy gabinetach weterynaryjnych.
Dzieki temu region staje sie bardziej samowystarczalny i odpor-
ny na potencjalne kryzysy sanitarne.

TECHNOLOGIA W StUZBIE ZDROWIA PUBLICZNEGO

Instalacja moze przetwarzac¢ do 400 kilogramoéw odpaddw me-
dycznych na godzine. Odpady te, w wiekszosci ztozone z two-
rzyw sztucznych i tekstyliow, majg wysoka wartos¢ energetycz-
ng — porownywalng z dobrej jakosci weglem brunatnym. Dzieki

temu proces ich termicznego przeksztatcania pozwala odzyskac
znaczng ilos¢ energii, ktérg mozna wykorzystac¢ do produkcji ciepta
lub energii elektrycznej.

— To przyktad praktycznego wdrozenia zasad gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ) — méwi Krzysztof Rdest z EMKA. — Zamiast
traktowac odpady jako zagrozenie, wykorzystujemy je jako Zrédto
energii. Proces ten jest catkowicie bezpieczny dla srodowiska
i spetnia najbardziej rygorystyczne normy emisyjne w Unii Euro-
pejskiej.

PELNA KONTROLA EMISJI SPALIN
| TRANSPARENTNOSC DZIALANIA

Instalacja w Redzikowie jest wyposazona w system statego moni-
toringu emisji spalin, ktory pracuje w trybie ciggtym i niezaleznym
od operatora. Dane z pomiaréw trafiajg bezposrednio do Woje-
wadzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska, a raporty genero-
wane sg automatycznie dwa razy w roku. Dodatkowo WIOS moze
w kazdej chwili przeprowadzi¢ niezapowiedziang kontrole.

Technologia prof. Janusza Bujaka, na ktérej oparto ITPO, gwaran-
tuje niskie zapotrzebowanie energetyczne oraz minimalng awa-
ryjnosc¢ systemu. Zaktad zaprojektowano do pracy 24 godziny na
dobe przez caty rok, z petnym zapleczem logistycznym i magazy-
nowym. W sumie zatrudnienie znajdzie tu okoto 30 oséb — opera-
toréw, technikéw i specjalistow ds. srodowiska.

BEZPIECZNE ROZWIAZANIE DLA REGIONU

Eksperci podkreslajg, ze instalacje tego typu nalezag do najbardziej
bezpiecznych elementéw infrastruktury odpadowej. Ich emisje sg
nieporownywalnie nizsze niz w przypadku standardowych kottowni
miejskich czy elektrocieptowni.

BIZNES

— Dla mieszkaricow Pomorza oznacza to realne zwiekszenie bez-
pieczenstwa sanitarnego — zauwaza Pani Barbara Dykier, Wojt
Gminy Redzikowo. — W sytuacjach takich jak pandemia COVID-19
widzielismy, jak wazne jest posiadanie lokalnych, kontrolowanych
systemow unieszkodliwiania odpadéw medycznych. Redzikowo
zapewnia regionowi niezalezno$¢ i odpornos$¢ w obliczu przysztych
kryzysow.

NOWA JAKOSC W GOSPODARCE ODPADAMI

Inwestycja w Redzikowie jest elementem szerszej transformaciji
sektora odpadéw medycznych w Polsce. W ostatnich latach rosnie
liczba placowek, ktore dostrzegajg potrzebe lokalnych i zréwnowa-
zonych rozwigzan. Wdrazanie instalacji ITPO wpisuje sie rowniez
w cele unijnej polityki srodowiskowej, promujacej ograniczanie
emisji i efektywne wykorzystanie energii.

Pofozenie zaktadu przy drodze ekspresowej S6 zwieksza jego logi-
styczng efektywnos$¢ i umozliwia szybki odbiér odpadéw z catego
Pomorza. W efekcie skraca sie taricuch transportowy, a tym sa-
mym — emisja CO, i ryzyko skazenia srodowiska w trakcie prze-
wozu odpadow.

REDZIKOWO JAKO MODEL DLA INNYCH REGIONOW

Inwestycja w Redzikowie moze sta¢ sie wzorem dla innych woje-
wodztw, ktdre mierza sie z problemem braku infrastruktury do bez-
piecznego przetwarzania odpadéw medycznych. Eksperci wskazu-
ja, ze rozwdj takich zaktaddw nie tylko zwieksza bezpieczenstwo
zdrowotne, lecz takze wpisuje sie w polityke zréwnowazonego
rozwoju Odpowiednie wykorzystanie wytwarzanej energii cieplnej
z takiej instalacji, pozwolitoby na ogrzanie nawet 800 domadw jed-
norodzinnych. To dowdd, ze nowoczesna gospodarka odpadami
moze by¢ jednoczesnie bezpieczna i przyjazna dla srodowiska

W LICZBACH

medycznych na godzine
Zatrudnienie: ok. 30 os6b

oczyszczania spalin
i przepisami UE

Tryb pracy: 24/7

produkcji energii elektrycznej
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NOWA INSTALACJA

Lokalizacja: Stupska Specjalna Strefa
Ekonomiczna, gmina Redzikowo

Przepustowos¢: do 400 kg odpadow

Technologia: piec obrotowy + system

Normy srodowiskowe: zgodnos¢ z BAT

Energia odzyskiwana: 5000 GJ energii
na miesiagc w postaci pary z mozliwoscia
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Adam Mikotajczyk, dyrektor oddziatu korporacyjnego, mBank, Beata
Pratnicka-Camacho, dyrektorka Oddziatu Korporacyjnego ds. MSP
Mieczystaw Struk, marszatek woj. pom, Tadeusz Skajewski, prezes zarzadu
Temis, Robert Magiera, prezes zarzadu SpaceForest

Marcin Starzyriski, prezes zarzadu Ambient System, Marcin Starzyriski,
prezes zarzadu AronPharma, Krzysztof Lemke, prezes zarzadu WellU,
nominowani w kat. Lider Eksportu - mikro i mate przedsiebiorstwo,
Tomasz Jagielski, prezes zarzadu WellU, laureat, Mieczystaw Struk,
marszatek woj. pomorskiego

Marcin Starzyriski, prezes zarzadu Ambient System, Krzysztof Lemke, prezes
zarzadu AronPharma, Tomasz Jagielski, prezes zarzadu WellU, laureat w kat.
Lider Eksportu - mikro i mate przedsiebiorstwo

Robert Magiera, prezes zarzadu SpaceForest, laureata w kat. Lider Innowacji
- mikro i mate przedsiebiorstwo, Oktawia Gorzeriska, wiceprezydent

Miasta Gdyni, Mirostaw Kamiriski, prezes zarzadu Pomorskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej, Marcin Sznajder, Tomasz Sznajder, prezesi zarzadu
Primagran, Marta Szabfowska, wiceprezes zarzadu Portu Czystej Energii

Piotr Nowosielski, CEQ Just Join IT

Maciej Brzostek, prezes Stowarzyszenia Brzostek Team, Lucyna Mach,
manager Stowarzyszenia Brzostek Top Team, laureat w kat. Lider
Ekonomii Spotecznej

Robert Magiera, prezes zarzadu SpaceForest, laureat w kat. Lider
Innowacji - mikro i mate przedsiebiorstwo, Adam Mikofajczyk, dyrektor
oddziatu korporacyjnego, mBank SA w Gdarisku i Gdyni

FINAL NAGRODY
POMORSKIEJ GRYF
GOSPODARCZY

Zwyciezcow  tegorocznego  konkursu  poznalismy
podczas gali, ktdra odbyta sie 9 pazdziernika w Olivia
Centre w Gdarisku. Niekwestionowanym zwyciezcg
tej edycji jest gdynska spétka dziatajaca w sektorze
kosmicznym, a mianowicie SpaceForest Sp. z 0.0.
7z Gdyni. Zdobyta ona statuetki w kategoriach lider in-
nowacji oraz lider inwestycji, a takze Gryfa Medialnego.
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Adam Mikotajczyk, dyrektor oddziatu korporacyjnego, mBank SA w Gdarisku
i Gdyni, Beata Pratnicka-Camacho, dyrektorka Oddziatu Korporacyjnego ds.
MSP, mBank, Mieczystaw Struk, marszatek woj. pom, Hanna Kostkowska,
prezes zarzadu Mtode Wino Mosty, tukasz Rublewski, prezes zarzadu
Centrum Dofinansowar i Zarzadzania Bezpieczeristwem Inzynieria BHP,
Przemystaw Marchlewicz, prezes zarzadu Rekbot Trade, laureat w kat.
Pomorski Start-up

Natalia Bogdan, prezeska firmy rekrutacyjnej Jobhouse

ik

Beata Pratnicka-Camacho, przedstawicielka sponsora gtéwnego - mBank,
dyrektorka Oddziatu Korporacyjnego ds. MSP, Mieczystaw Struk, marszatek
Wwoj. pomorskiego; nominowani w kategorii Lider Innowacji - mikro i mate
przedsigbiorstwo: Tadeusz Skajewski, prezes zarzadu Temis, Robert
Magiera, prezes zarzadu SpaceForest, laureat, Victor Moczarski, szef dziatu
dizajn, Outline Al; Leszek Bonna, wicemarszatek woj. pomorskiego
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Karol Moszyka, kierownik ds. wdrozenia projektdw hiznesowych,

tukasz Raszke, analityk biznesowy Baltic Hub, Beata Pratnicka-Camacho,
dyrektorka Oddziatu Korporacyjnego ds. MSP, Artur Nowak, COO Prokurent,
Voestalpine Signaling Poland, wyréznienie w kat. Lider Innowacji - $rednie

i duze przedsiebiorstwo, Paula Rytko, kierownik zespotu ds. marketingu,
Sevenet S.A., Mieczystaw Struk, marszatek woj. pomorskiego,

Leszek Bonna, wicemarszatek woj. pomorskiego

Tomasz Jagielski, prezes zarzadu Welll, laureat w kat. Lider Eksportu
-mikro i mate przedsiebiorstwo, Beata Pratnicka-Camacho, dyrektorka
Oddziatu Korporacyjnego ds. MSP, przedstawicielka sponsora giownego
konkursu i gali - mBank

Adam Mikotajczyk, dyrektor oddziatu korporacyjnego mBanku SA

w Gdarisku i Gdyni, Beata Pratnicka-Camacho, dyrektorka Oddziatu
Korporacyjnego ds. MSP, Mieczystaw Struk, marszatek woj. pom,
Stawomir Tkacz, dyrektor zarzadzajacy Elhurt EMS, Marcin Sznajder,
Tomasz Sznajder, prezesi zarzadu Primagran, laureaci w kat. Lider
Inwestycji, Leszek Bonna, wicemarszatek woj. pomorskiego

Jacek Kieloch, prezes zarzadu Przedsiebiorstwa Wodociagdw i Kanalizacji
Gynia, laureat w kat. Lider Zielonej Transformacji

Tomasz Sieliworiczyk, prowadzacy gale, publicysta i dziennikarz TVP

~UXURY NIGHT®»

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Iwona Smyk, Daria Urbariska, Monika Sawicz, Anna Aleksandrow,
zespét Citigold
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Pawet Stefaniak, dyrektor handlowy, Mercedes-Benz W|tman,
Przemystaw Kisielewski, dyrektor zespotu opiekundw klienta, Citi
Handlowy, Barttomiej Oset, wiceprezes NDI Development
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Joanna Listewnik, Agnieszka Chabowska, Ania Augustyn, Agnieszka
Kwiatkowska, JBS Optima

Tomasz Galiriski, prowadzacy gale
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Yana Sukha, Citi Handlowy
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Lek Med llona Olszyniec-Kozakiewicz, dr n. med. Marek Muraszko- Kuzma

0d lewej: Marta Roszyk, menedzer ds. nieruchomosci i administracji, Volkswagen Group Polska, Anna Mikofajczyk, Anna Mazurkiewicz,
Dorota Osowska, posrednik nieruchomosci, Ossa, dr. Anna Butowska, Medycyna Estetyczna Anna Butowska, Maria Maja Bek, doradca ds.
=1 nieruchomosci, InVilla, Marta Olszewska; na dole: Michat Stankiewicz, redaktor naczelny Prestizu Magazynu Tréjmiejskiego i Biznesu Pomorza

23 pazdziernika w Gdariskim Teatrze Szekspirowskim odbyfa sie jubileuszowa, dzie-
sigta edycja Luxury Night, organizowana przez tréjmiejski oddziat banku Citi Handlowy.
Wieczdr uswietnity m.in. pokazy akrobatyczne, wystep kabaretu Paranienormalni, wy-
kwintna kolacja oraz muzyka na zywo.

10. EDYCJA
LUXURY NIGHT
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Dr Anna Butowska, Medycyna Estetyczna Anna Butowska, Anna JéEieLHE,
menedzer Citigold, Citi Handlowy

Leszek Panklercz doradca biznesowy, tukasz Szumal, menedzer

Citigold Anna Mazurkiewicz
\ﬁdu 1111€

%

Marcin PopEIarz, chef patron Hotel Quadrille, Renata Mojska-Osowska, tukasz Stybner, dykrektor regionalny
Hotel Quadrille w segmencie klientdw zamoznych, Citigold
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Piotr Rosifiski, Anna Rosiriska, dziennikarka urodowa Wysokich

Obcas6w Extra, w Srodku: Andrzej Kaczorek, mtodszy dyrektor ds.
wspdtpracy z klientami bankowosci prywatnej, Citi Handlowy

war

Andrzej Hillar, Przemystaw Kisielewski, dyrektor zespotu opiekunéw
klienta, Citi Handlowy
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|y Maciej Wojciechowski!yrektor Domu W'l;ﬂsky Gdarisk,
| Agata Potocka, PR Manager, Agnieszka Zebrowska, event manager,
Sebastian Kopec, marketing manager, Ewa Relidzyriska, sommelier,

United Beverages Group

Maciej Wojciechowski, Jyrektor sieci sklepéw Dom Whisky,
Agata Potocka, PR Manager United Beverages Group,

CKa, PR Mang d u Bartosz Grygiel, Commercial Director, Mot Henne.!ss.y,
Tomasz Wajda, kierownik sklepu Dom Whisky Gdarisk

Piotr Cwikliriski, dyrektor zarzadzajacy Domu Whisky

r-

Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,
Aneta Szulc, Independent Logistics

Mariusz Paszkiel, dyrektor generany Sheraton Soot Hotel,
Sandra Ronkowska, Barttomiej Stomski, Courtyard Gdynia Waterfront

Kacper Sztorc, whisky brand ambassador, Ewa ReIidzy}iska, sommelier,
United Beverages Group

OTWARCIE DOMU
WHISKY W GDANSKU

15 pazdziernika miato miejsce uroczyste otwarcie
Domu Whisky w Gdarisku. Goscie, ktérzy przybyli
tumie, mieli okazje do degustacji nowej edycji The
Macallan - ,Art is the Flower", a takze do sprébowania
wysmienitych koktajli oraz eleganckiego cateringu od
Trenta y Tres. Wieczor wypetnity rozmowy w gronie
koneserdw i ekspertéw, a gospodarze zadbali o to, by
kazdy poczut sie wyjatkowy i zaopiekowany. Dzigkuje-
my za ten wspaniaty czas!

' AR
M|cha{ Stankiewicz, redaktor naczelny Prestizu Magazynu Tr6jmiejskiego,
Arkadiusz i Ewa Hronowscy, animatorzy kuftury, przedsiebiorcy

Marcin Suchocki, CEO Kultury Smaku Manusz Paszkiel, dyrektor generalny
Sheraton Sopot Hotel

at -
Krzysztof Kurzacz, Sénior Account Manager, Moét Hennessy,
Maciej Wojciechowski, dyrektor Domu Whisky Gdarisk,
Bartosz Grygiel, Commercial Director, Moét Hennessy

Maciej Piotrowski, speclallsta ds. danych pomlarowych i rozhczen
Fortum, Jan Jankowski, Orlen

g

Antonio Arcieri, szef kuchni Paco Perez,
Krzysztof Krdl, whasciciel Ultra Relations

Mariusz Bogdanowicz, On Trade National Development Dlrector
United Beverages Group, Arkadiusz Hronowski, przedsigbiorca

Mateusz Nialc, Dom Whisky, Mariusz Dorozko

-
Aneta Szulc, Independent Logistics, Marek Kruk, Kruk Architekci

Jus@na Jakubezyk, CX House,
Mateusz Majchrzak, psycholog, ekspert dobrego snu

Agnieszka Pawlikowska, PSSE Bartosz Badzioch, PredictX

KONFERENCJA
LEADWELL

W pazdziemniku Gdarisk ponownie stat sie miejscem,
gdzie liderzy z catej Polski mieli okazje porozmawia¢
0 wyzwaniach wspdiczesnego przywddztwa. Druga
edycja LeadWell odbyta sie na 34. pietrze Olivia Star
oraz w przestrzeni 04 Coworking. Byty to dwa dni pefne
inspiracji, praktyki i spotkar z liderami z réznych branz
i $rodowisk.

Martyna Czamobaj-Borowska, Karolina Rymarczyk,
Marta Moksa, 04 Coworking, organizatorki Konferencji LeadWell
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Anna Piotrowska-Skuza,
Malgorzata Tomaszewska-Szumata, Olivia Home

Katarzyna Komorowska -Niemczyk, Arla Foods, Lech Guzowski, Inalto

a,‘ 1" &% .
i #"i '"-%a

Magda Szpiner, dziennikarka, Kamil Wicik, dziennikarz
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Krzysztof Lodziﬁski, likwidator Radia Gdarisk, Andrzej Truszkowski,
dokumentalista, Adam Pawlowski, samodzielny realizator techniczny

E ¥ e o it
Krzysztof Lodziriski, I|kW|dator Radia Gdarisk, Piotr Widz,
przewodniczacy rady programowej Radia Gdarisk, Magdalena
Chrzanowska, wiceprzewodniczaca rady programowej Radia Gdarisk,
Kamil Wicik, dziennikarz

Krzysztof Lodziriski, likwidator Radia Gdaﬁék, Wioleta Tomczak, poset na
Sejm RP, Marzena Bakowska-Olszowy, dziennikarka, Tomasz Olszewski,
dziennikarzkrg

80. URODZINY
RADIA GDANSK

24 pazdziernika, w Europejskim Centrum Solidamosci

w Gdarisku odbyta sie uroczystoscé wiericzaca obchody
80-ecia Radia Gdarisk. W trakcie gali $wietowano osig-
gniecia rozgtosni, wreczono nagrody i odznaczenia za-
stuzonym pracownikom oraz wieloletnim stuchaczom.

Rozstrzygniety zostat takze konkurs ,Bursztyny Radia

Gdarisk”.

Krzysztof Lodziski, likwidator Radia Gdarisk, tukasz Zalewski, Radio
Zachdd, Agnieszka Loch, Radio Katowice, Wanda Wasilewska, Radio
Poznar, Joanna Matuszewska, dyrektor programowa Radia Gdarisk

Krzysztof Lodziski, ikwidator Radia Gdarisk, Iwona Borawska,
publicystka, twdrczyni stuchowisk, Wtodzimierz Machnikowski,
dziennikarz sportowy, Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Miasta Gdaniska

Krzyszlof Lodzmskl I|kW|dalor Radia Gdarsk, Magda Manasterska
dziennikarka, Jacek Czeszejko, kierownik administracji, Andrze]
Dubas, dyrektor techniczny Rafia Gdarisk

’ o
Jolanta Sobierariska-Grenda, minister zdrowia

Fot. Natalia Kuna

Fot. Natalia Kuna
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Marta Domaszk, Magdalena Arent Wojciech Wotoszyk,
Anna Wotoszyk, luridico

Agnieszka Ziobro, ARforce Sp. z 0.0.

e k|
Iga Rostkowska, trener hiznesu, Izabela Stubiriska, Clear House,

l
Anna Wotoszyk, Wojciech Wotoszyk, luridico,
organizatorzy Linkedin Local Tréjmiasto

LINKEDIN LOCAL
TROJMIASTO

21 pazdziernika przestrzenie Hotelu Sopot wypetnity sie

energig inspiracji, wymiany doswiadczeri i wartoscio-
wych rozméw. To wszystko za sprawg kolejnej edycji Lin-

kedln Local - Trgjmiasto, inicjatywy, ktdra faczy lokalng
spoteczno$é przedsiebiorcdw i profesjonalistow.

- —
Pawet Jedrzejewski, MOIJE Nieruchomosci,
Andrzej Andler, Andler Development Poland

Wojciech Rokacz, MWR Consulting, Magdalena Andler, telier Wizerunku
AWMA, Monika Bruska, trener rozwoju osobistego

tukasz Laudaniski, Corntech, Jarostaw Zdzitowiecki,
Walter Herz, Tomasz Pacholczyk, Absynt PR

Martyna tuszczyriska, Zofia Btazko, Roch Urbaniak, artysci,
Szymon Romanowski, Galeria Triada)

Jarostaw i Anna Luteraccy, arty$ci

Waldemar J. Marszatek, artysta

"CZULOSC"
W GALERII TRIADA

26 wrzednia w Galerii Triada miat miejsce wernisaz
zbiorowej wystawy rysunku pt. ,Czutosc”. 20 wybranych

artystéw zinterpretowato te - jak méwi Olga Tokarczuk -
najskromniejszq odmiane mitosci”.

Ula Bzwonik, Aleksandra Makowska, artystki

Grazyna i Szymon Romanowscy, whasciciele Galerii Triada

Marta Rynkiewicz, Michat Ostrogdrski, artysci

0d lewej: Mich;IFOStrogérski, artysta,
Leszek i Barbara Albowie, Ewa Ostrogdrska

Fot. Natalia Kuna

Fot. Natalia Kuna
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Monika Mazurek, Elzbieta Gregorczyk, kierownik strefy, departament
sprzedazy i marketingu, Mazda, Agnieszka Kalika

[T —

Tomasz Kramnik, Martyna Kostan, Szymon Przybylski, Mateusz Marciniak,

Marcin Mendalka, Adam Lemke, Mazda BMG Goworowski

3 Cawormwski fr:}

Stawomir Kordyl, Auto Kordyl Sp. z 0.0., Autoryzowany Serwis Mazda

PREMIERA MAZDY 6E
W SALONIE
BMG GOWOROWSKI

7 pazdziernika w salonie dealera BMG Goworowski miata

miejsce uroczysta premiera nowej Mazdy 6e. To nowa ge-
neracja znanego juz modelu 6, ale tym razem w wydaniu

elektrycznym. Premiera, ktdra odbyta sie w salonie przy

ul. Elblaskiej 81A cieszyta sie duzym zainteresowaniem.
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Chantalle Komorowska, mtodszy manager ds. wydarzeri,
dziat marketingu i PR BMG Goworowski
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Tomasz Krammk k|erown|kds sprzedazy, Dominika Kogcifiska,
Monika Mazurek, kierownik ds. sprzedazy, Piotr Polaczuk,
dyrektor ds. sprzedazy, Adam Braumberger, dyrektor marketingu,
Mazda BMG Goworowski

| e W S
M

Adam Lemke, doradca handlowy, Tomasz Kramnik,
kierownik ds. sprzedazy, Marcin Mendalka, doradca handlowy,
Mazda BMG Goworowski

Daria Sokotowska, Monika Mazurek, kierownik ds. serzedaiy,
Mazda BMG Goworowski, Marcin Sokotowski

Adrian Halupczok, twdrca i whasciciel marki Halupczok,
Joanna Dix, manager regionu, Salony Halupczok i Veneta Cucine
Gdarisk, Sebastian Zapora, dyrektor zarzadzajacy marki Halupczok

Daniel i Katarzyna Czerwirscy,
Joanna Dix, manager regionu, Salony Halupczok

tukasz Dobrowolski, kucharz, ambasador marki Gaggenau

Dorota Zawadzka, @my.passion.fruit, autorska bizuteria,
Michat Zawadzki, @baltic.amber.bear, bizuteria z bursztynu

REOPENING SALONU
HALUPCZOK W GDANSKU

9 pazdziernika w galerii City Meble Gdarisk odbyt sie re-
opening salonu Halupczok. Po rozbudowie i gruntownej
metamorfozie przestrzer zyskafa zupetnie nowy cha-
rakter. W wydarzeniu wzieli udziat architekci, projektanci
wnetrz, partnerzy marki oraz stali klienci salonu, a jed-
nym z gtéwnych punktéw programu byt live cooking
prowadzony przez t ukasza Dobrowolskiego - kucharza
marki Gaggenau.

Agnieszka Cegta, Country Manager Quooker Polska,
Monika Prach, Retail Sales Manager, Cosentino

Karolina Dobrzynska marketmg, Meble Halupczok,
Kamila Wesotowska, kierownik ds. ekspansji rynkowej,
Meble Halupczok

Renata i Lukasz Pigtka

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Fot. Natalia Kuna

Anna Kuczyriska, Maria Sierputowska, recepcjonistkT
Sante Medica Petit

Andrzej Petranyuk, Katarzyna Kopacz-Petranyuk, Mariusz Domifiski, Karolina Domiiska, wspdlnicy Sante Medica Petit

Otwarcie Santé Medica Petit w Gdarisku byto $wietem nowoczesnej medycyny i ko-

OTW ARCI E biecej uwaznosci. To butikowy gabinet, w ktérym ginekologia regeneracyjna i estetycz-
na spotykaja sie z najnowszymi technologiami i doswiadczeniem zespotu lekarskiego.

KLlNlKl s ANTE Zabiegi — od laserowych terapii po rewitalizacje intymng — tworzone s tu z mysla

okomforcie, zdrowiu i estetyce kobiet w kazdym wieku. Nowoczesny sprzet, dyskrecja
MEDICA PETIT i spersonalizowana opieka definiujg standard miejsca. Santé Medica Petit to prze-

strzen, w ktdrej medycyna naprawde stuzy kobiecosci.

w il i m‘\‘ Marek Rostkowski, Mitosz Jaguszewski, Katarzyna Kopacz-Petranyuk,

Anna Domiriska, XDrob Sp. z 0.0. Ewa i Marek Dziiewicz, ariusz Domifki Andrzej Petranyuk, Karolina Domiriska, Michat Markuszewski

Katarzyna Szulczewska
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Marta Kulik, Katarzyna Kopa-cz-Petranyuk,-Dominika ENTE]
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Whodzimierz Domiriski, Bozena Domiriska, Krystyna Tatarow, Karolina Anna Dominiska, Katarzyna Szulczewska, Pawet Domirski, Karolina
Domiriska, Katarzyna Kopacz-Petranyuk Domiriska, Ewa Dzikiewicz
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Wiktor Kurc, Aleksandra Kurc, Maka Studio

TRAINPRO

ZACZNIJ SWOJA METAMORFOZE SYLWETKI JUZ DZIS!

PROFESJONALNA OPIEKA

TRENERSKA

PROFESJONALNA OPIEKA

DIETETYCZNA

6 minsipey
W Drogramie

-19 kg

-33cm
z obowoddw ciala

B miosigey
w programis

-26 kg

-56 ¢m
r obwoddw ciata

Sitownia TrainPRO
Juliusza Stowackiego 4,
80-257 Gdansk
tel.: 518 606 023
recepcja@trainpro.pl
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1, Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent, Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino jalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna Inia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36, Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawi , Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY|

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25, Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyriskiego Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Garncarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdansk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.

6; BonZur, Gdansk ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
, Gdarisk, ul. Chlebnicka

Gdansk Targ Rybny 6; Correze, Gdansk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdanisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1; Restauracja Filharm Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); El Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk,
ul. Szafamnia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12, Tu
Mozna Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdarisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
G . ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
uga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
/28, Kozlova Ziota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdansk, ul. Mariacka
2/3, Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH Kif:
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przeber skich 38, Chwila
Moment (restauracja i kawiamia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swigtojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40; Tako B:
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojaniska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thista Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

Gdynia, ul. Abrahama 40, Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. SW|etoJanska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
, Gdynia, ul. Folwarczna

Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srodmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak

ie, ul. Wybickiego 48, Peli

Monte Cassino 63; Thai

Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Za
35 (Vila Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohateréw Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35, Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; rz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
ishi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
ul. Piastowska
aryriskiego 21;
pana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Gafczyriskiego 12; Club Fryzjerski - Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471

Gdanisk, ul. Elzbietariska 9/10;

kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Pigkna Dolce , Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orfowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdarisk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawfa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzcifiska,
Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Senses, Gdanisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdansk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
j, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7;

ica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63;
-a, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 lok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Pigkna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 90/ Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul.
| Amii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/17; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orfowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4; Chirurgia Plastyczna
Dr Szychta (CM EterMed), Gdarisk, Zabi Kruk 10

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. ji

Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12;

ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdansk, Al Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162, Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
orsche Approved, Sopot, ul. Al.

san KMJ Zdunek, Gdarisk,

Hyundai Margo, Gdarisk, ul

Hyundai Margo, Gdynia, ul

Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46, Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K| Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul. Aleja
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect Smile
, Gdarisk, ul. Marii Konopnickiej 10; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madisor vadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Gdarisk, ul. Ja: i
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,

Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.
Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClini

pl Szpital Jednego Dnia, Gdansk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6, Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesotowscy,
ul. Kazimierza Gérskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
7A/3; Iwanek Clinic, ul. Artura Grottgera 15, Gdarisk

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC

Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City

is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,

Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdanisk City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Mebl landallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazi
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyclestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok.66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); Luxury

, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 2! ide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwycigstwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Dr: opot, Al Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Intemorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY |1 BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 41; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; D ler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17, Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldi
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swigtojariska 44; Butik Men Classic&Sport,
Gdynia, ul. Switojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Beﬂy Barclay, Gdyma CH Kiif, Max Mara, Gdynia, CH
KIif; Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
Kiif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif; Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIi ia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum

Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltig
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtodci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787
Hastens, Sopot, al. Niepodleglosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; ie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5, Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogama
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk;, Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomniia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
5. Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787;
Timeless, Gdynia, ul. Swwetojanska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyiiska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej ta: Gdarisk, ul.
Jaskdfcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Dlugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdar
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Oowianka
Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sop
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnost
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baftycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomos
Gdarisk, ul. Abrahama a Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody /12 Tektonl:apltal Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22, Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdanisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
A Cypriana Kamila Norwida 4;
ja Glodz, Gdanisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,

Gdarisk, ul. Al
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul. Swigtojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
inansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria KIif

Rata 699 zi netto/mies.
t adowarka Wallbox za 1 zi

3 lata serwisu za 1 zit

ODKRYWAJ PODROZ
BEZ KOMPROMISU
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