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Dobrostan to nowy luksus

Tu, gdzie panorama morza spotyka si¢ z kojaca zielenig
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego, powstaje przestrzen
stworzona z mysla o harmonii mieszkancow. Unikatowe

widoki staja si¢ codziennoscig, a udogodnienia odpowiadaja

na najwazniejsze potrzeby. Strefa Wellness z teznia solankowa,
pokdj masazu i fizjoterapii oraz komfortowa sala klubowa tworza
miejsce, ktére wspiera zarowno ciato, jak i umyst. To inwestycja,
w ktérej cztowiek zawsze pozostaje w centrum.

] L 1 = s .
: x = 5= -
11 = S =
1 g y T
i , .l x
| lwar 1}
] . ~
E T, = L3
'-'.._‘_ v
iy e — d
——
T 1 [
- L]
l_. k.
MR | Ak wye : et

':-760 07:48 | allcon. p| ALLCON

Pozna) ofertf; a;jart‘ément@w J teL

) .""‘-\"f




w O V O I I T AWANGARDOWE DOMY Z KAMIENIA
\ A P BLISKO GDANSKA, W OTOCZENIU NATURY

POLECAM!

§uoyouz forrace

-

[=]

HERZINVEST SP. Z O0.0.,

UL. PIOTRKOWSKA 1, 81-502 GDYNIA

TEL. +48 604 393 202

@/HERZINVEST | @®/HERZINVEST_DEWELOPER

WWW.OSIEDLE-MONOLIT.PL




AB

INWESTOR

impresfa

APARTAMENTY

wlotne ﬂwmeny

TRWALE MIEJSCE
DO ZYCIA.

GDYNIA | MAtLtY KACK

+48 788 028 222 sprzedaz@abinwestor.pl abinwestor.pl




 —————
SPIS TRESCI

BACKIN
the came

MUZEUM SZUKALSKIEGO

A/W25 - NEW COLLECTIONS

STANISEAW SZUKALSKI

STANISLAW SZUKALSKI

"SAMORODNY"

FELIETON 84 PODROZ WYOBRAZNI -5. NAGRODA nr 8/2025 (171)
10 0D NACZELNEGO LITERACKA PODROZ HESTI
12 BEZ PRZESADY! - AGATA GRENDA 86,10, GZEGO NIE WIDAC®
14 ZBIGNIEW CANOWIECKI — REALIZACIA 88 MISTRYNIWZORU

KLUGZOWYCH WYZWAN ROZWOJOWYCH PoMoRzA | 94 GDANSK- MIASTO, KTORE MOWI WODA
16 KTO ROBI W KULTURZE, TEGO KULTURA 96 BIBLIOTECZKA PRESTIZU

NIF OBOWIAZUJE — ARKADIUSZ HRONOWSKI 98 PRESTIZOWE IMPREZY
18 ALENUMER!
20 NOWE MIEISCA MOTORYZACJA

104 MAZDA 6F - ELEGANCJA | TECHNOLOGIA

TEMAT Z OKI'.ADKl W JAPONSKIM WYDANIU

108 GEELY WJEZDZA DO POLSKI - PIERWSZY

22 STANISAW SZUKALSKI - ,SAMORODNY SALON MARKI OTWARTO W GDANSKU

WIRTUALNE TROJMIASTO 110 COROLLA Z MARZEN NASTOLATKA
36 TROJMIEISKIE INSTASTORY
@HLADESPHOTOGRAPHY E:ng[]szl POD PRESIA
L 119 CHCEMY ODPOWIADAG NA REALNE POTRZEBY
PODROZE . 120 GDANSKI MIESIAC ZDROWIA PSYCHICZNEGO
38 SYCYLIA- TAM, GDZIE ZIEMIA DRZY 122 NAJWIEKSZY BATERVINY MAGAZYN
ENERGI W EUROPIE POWSTAJE W ZARNOWCU
KULINARIA 124 PRZEGLAD INWESTYCJI -
42 KAMIL SADKOWSKI - DZIKIE SMAKI NOWE ADRESY TROIMIASTA
44 SITUKA WIELU TWARZY” - KIEDY KOLAGIA 130 ENERGIA PRZYSZtOSCI POWSTAJE TU, NA POMORZU
STAJE SIE WYSTAWA 132 SUKCESJA PO POMORSKU
DESIGN KRONIKA PRESTIZU
48 JAKA PIEKNA SAMOWOLKA - JAN SIKORA 138 ROZMOWY BIZNESU POMORZA.
50 SHIBUI- M[lE[]ZY STOCZNIA A JAPONIA SUKCESJA W FIRMACH RODZINNYCH.
54 FALA-TWORCZE SPOTKANIE ALLCON TASP 140 INAUGURACIA 50. FESTIWALU POLSKICH
56 POJEDYNEK RYSOWNIKOW: WSPOMNIENIA FILMOW FABULARNYCH
58 ATER. MEBLE, KTORE SIE CZUJE 140 OTWARCIE MANDARIN CLINIC
141 INAUGURACJA BUDOWY BATERYINEGO
MODA MAGAZYNU ENERGII ELEKTRYCZNE)
62 ONCE UPON ATIME - KOLORY, DETALE, WSPOMNIENIA W ZARNOWCU
141 OTWARCIE MUZEUM STANISEAWA Iz O & 6 IXI
ZDROWIE 1 URODA SZUKALSKIFGO W GDYNI
68 NITYA- ,NIE JESTES SWOIMI MYSLAMI” 142 04 COWORKING KONCZY 10 LAT! GDANSK
74 ZABIEGI NAJESIEN | ZIME - CO POLECAJA EKSPERCI? | 143 15 LAT GDANSKIEGO HILTONA
76 METAMORFOZA SYLWETKI W 90 DNI 143 UROCZYSTE OTWARCIE ARCHE HOTEL
78  MANDARIN CLINIC - NOWA JAKOSG PIEKNA LOTNISKO GDANSK
W SERCU GDANSKA 144 GALA NAGRODY LITERACKA PODRGZ HESTII
145 OBRAZ W OBRAZIF.
KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA WYSTAWA MONIKI DETKOS
80 KINO PRZEJSCIA 145 WERNISAZ ,SZTUKA WALKI”

Gdansk, Targ Sienny 7 www.forumgdansk.pl



e ——
0D NACZELNEGO

FILMOWY SAMOGRAJ

W trakcie jednej z rozmow ktos uzyt
okreslenia ,media kulturalne”. Cho-
dzito o media w catosci poswiecone
tej dziedzinie zycia. Sprofilowane.
Branzowe. Prestiz formalnie sie do
nich nie zalicza, bo poruszamy sie
w bardzo wielu obszarach. Niemniej
to okreslenie natchneto mnie do pew-
nej refleksji — jaki udziat w naszych
tresciach ma kultura i sztuka?

Whioski sg intrygujace. Zacznijmy od
statystyki.

Az 5 tegorocznych oktadek doty-
czyta kultury. Biezaca jest szdsta.
W 2024 roku — bytoich 5, w 2023 - 6,
aw 2022 — 9! A teraz co w srodku.
Na 148 stron biezgcego numeru az
42 dotyczy kultury. To 28% gaze-
ty. W poprzednim wydaniu byto to
31%, a jeszcze wczesniejszym 32%.
To oznacza blisko jedna trzecig kaz-
dego wydania. Co wiecej, to tylko te
strony, ktére stuprocentowo zaliczajag
sie do kategorii kultura i sztuka, bo
przeciez moznaby ten wynik podbic,
wigczajgc tematy dotyczgce projekto-
wania mody, designu, mebli, artystycz-
nej bizuterii czy kronik towarzyskich
z wydarzen kulturalnych. Wéwczas
ten udziat jeszcze by wzrost.

Wazna jest nie tylko ilosc, ale i jakos¢.
W naszym wypadku sktadajg sie na
nig przede wszystkim tematy witasne,
obszerne wywiady, podsumowania,

analizy, recenzje. To takze zapowie-
dzi wydarzen kulturalnych i relacje,
ktére sg efektem coraz wiekszej licz-
by patronatéw nad najwazniejszymi
wydarzeniami i wspotpracy z coraz
wieksza liczbg instytucji kulturalnych
Tréjmiasta. To takze nasze state ru-
bryki autorskie.

| tutaj uwaga, maty anons. W tym nu-
merze, w roli felietonistki ,Prestizu”
debiutuje Agata Grenda, menadzer-
ka kultury z duzym doswiadczeniem,
kuratorka, dyplomatka. Byta konsul
Polski w Nowym Jorku i dyrektorka
tamtejszego Instytutu Kultury Pol-
skiej, a obecnie dyrektorka Gdanskie-
go Teatru Szekspirowskiego. Tym
samym kultury u nas bedzie jeszcze
wiecej. Witamy i cieszymy sie Agato!

Wracajgc do Prestizu. Cho¢ formal-
nie nie jestesmy gazetg stricte kul-
turalng, to kultura — co widac po tej
matej analizie - na pewno zajmuje
najwiecej miejsca. Tak wiec nasza,
kolejna oktadka z obszaru kultury
z pewnoscig was nie dziwi. Za to na
pewno zaintryguje, bo stawiam, ze
wiekszos¢ wczesniej nie znata jej
bohatera. Ja tez nie znatem, az do
czasu, gdy po Trojmiescie zaczeta
rozchodzi¢ sie wies¢, ze w Gdyni po-
wstaje Muzeum Stanistawa Szukal-
skiego. A im wiecej wokot projektu
i samego Szukalskiego pojawiato sie
informacji tym robito sie ciekawiej.

Artysta, filozof i skandalista, ktérego
niezwykle obfitym w wydarzenia zy-
ciorysem mozna obdzieli¢ dziesigtki
0s0b. Zapomniany i przez lata wy-
party z powszechnej Swiadomosci.
To dos¢ nieoczekiwane otwarcie
muzeum jest nie tyle zwienczeniem,
ale dopiero poczatkiem procesu po-
znawania Szukalskiego przez szero-
ka opinie publiczna. Tym bardziej, ze
z punktu widzenia dorobku i wizji jest
atrakcyjny do pokazywania. Nie bez
powodu w latach 70. wzbudzit zainte-
resowanie i uwielbienie w srodowisku
artystéw z Kalifornii. W tym rodziny
Di Caprio, a pdézniej i samego Ledo-
narda Di Caprio.

Zapraszam na naszg opowiesé
o Szukalskim i jednoczesnie najmtod-
szym muzeum w Trojmiescie. A gdy
juz zapoznacie sie z jego zyciem
i twoérczoscig, to na pewno zgodzicie
sie ze mna w jednym — to gotowy
materiat na swietny film.

Michat Stankiewicz
7 Redaktor Naczelny: . ‘e
MAGAZYN PRESTIZ Michat Stankiewicz Pr.ef]ef. Kiewi prestlz
miesiecznik bezptatny Michat Stankiewicz,
Zastepca Redaktora Naczelnego: stankiewicz@emsgroup.pl
Klaudia Krause-Bacia Dvrekt da
yrektor sprzedazy:
Sekretarz rgdakcji: GROUP Marta Blendowska,
Joanna Biefikowska tel. 791 971 399
ul. Moniuszki 10, 81-829 Sopot Redakcja: Reklama i promocja: f—
redakcja.trojmiasto@emsgroup.p! Ewa Cichocka, Michalina Domon, ielski =Ye)
) ) @ group-p Marta Dworak, Bartosz Gondek, Wydawca: Krzysztof Nowosielski, cgpe

www.prestiztrojmiasto.pl
www.facebook
www.issuu.com/prestiz

Stali felietonisci:
Zbigniew Canowiecki, Arkadiusz Hronowski,
Kamil Sadkowski, Jan Sikora

Szef dziatu foto: Karol Kacperski
Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam Sktad: Kamil Zurek

> i . Szymon Kaminski, Halina Konopka,
prestiz.troj Marta Legie¢, Justyna Sienkiewicz-Baraniak,
Aleksandra Tatarczuk, Marcin Purzycki

MS Group Sp. zo.0.

tel. 533200779

Aleksandra Staruszkiewicz,
al. Grunwaldzka 56 lok. 202~ tel- 606603 416

80-241 Gdansk
NIP: 9571059132

Jerry co®

LINTA
LUSTRO

Bizmesi

SUPER YACHTS CLUB

JACHTY
NA ABONAMENT

TROJMIASTO, POLWYSEP, BAETYK.

Uzytkuj najnov jachty, todzie i katamarany

bez koniecznos h posiadania. Ze skipperem lub bez.
Programy dla os6b indywidualnych, rodzin i firm.
Szkolenia, bespoke events, concierge.

RANGE ROVER GAGGENAU
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BEZ PRZESADY!

A teraz powiedzcie tak szczerze - ile razy po-
mysleliscie, patrzac na sztuke wspoétczesng,
nawet niekoniecznie na obrazy Edwina Parke-
ra, wystarczy Picasso czy Pollock - ze Wasza
piecioletnia corka lub czteroletni wnuczek na-
malowaliby lepiej?

Oczywiscie, nigdy tak nie pomysleliscie, bo
w dobrze wyedukowanych i eleganckich
kregach taka mysl wyrazona gtosno jest ob-
jawem prostactwa. Kulturalny cztowiek wie,
ze dziecko maluje intuicyjnie i spontanicznie,
natomiast wielcy artysci abstrakeyjni tworzyli
w dialogu z tradycjg sztuki, filozofig i estetyka
XX wieku. No dobrze, a ile razy, bedac w te-
atrze, wynudziliscie sie jak mopsy, nie rozu-
miejac ani kontekstu, ani sSrodowiskowych re-
ferenciji, ani nawet zartow. Tez pewnie nigdy,
bo kulturalny cztowiek w teatrze sie po prostu
nie nudzi, tylko docenia jego gtebie oraz czte-
rogodzinng intelektualng przygode, czasem
z przerwa, czasem bez.

No to juz z gory zatoze, ze nigdy nie pomysle-
liscie réwniez o tym, Ze opera to najgtupszy
rodzaj sztuki — libretta tak czesto wotajg o po-
mste do nieba, a muzyczne arcydzieta to fabu-
larne koszmarki. Na przyktad w operze ,Turan-
dot” Giacomo Pucciniego tytutowa ksiezniczka
morduje zalotnikdw, ktorzy nie odgadujg jej za-
gadek. Az zjawia sie Ksigze Calaf, rozwigzuje
wszystkie, a potem on sam stawia warunek:
jesli Turandot zgadnie jego imie — moze go za-
bi¢. W finale nagle sie zakochuja. Serio.

Albo na przykfad taki zespot taneczny Hertz
Haus, same dziewczyny. W jednym z najnow-
szych spektakli, przygotowanym specjalnie
na Festiwal Szekspirowski artystki wystepujg
w majtkach, na ktére ,naklejone sg" bardzo ob-
fite futerka, imitujgce wtosy fonowe. | w tych

AGATA GRENDA

galotkach prezentujg sie na zdjeciach reklamu-
jacych spektakl. Nie mielibyscie ochoty wystaé
do urzedu miejskiego skargi na takie bezecen-
stwo? No céz, nie musicie. Juz to zrobiono.
Oczywiscie teatr dos¢ skrupulatnie wyjasnit
idee stojgcy za tg wizualng prowokacja, jednak
nie jestem pewna, czy przekonato to panig od
skargi.

A teraz mozecie mi powiedzie¢ catkiem szcze-
rze, wszystko zostaje miedzy nami — wynu-
dziliscie sie jednak w teatrze, nie mogliscie
uwierzy¢ w operowe absurdy i zupetnie nie
rozumieliscie jakim cudem niektore dzieta
znajdujg sie w prestizowych muzeach, a nie-
ktorym kostiumom czy dekoracjom pozwala
sie zaistnie¢ na scenie bez niezbednej, w tym
konkretnym przypadku cenzury? No bo jednak
BEZ PRZESADY! Gdzies$ powinny by¢ jakies
granice — pomysleliscie. Prawda?

To tez sie przyznam - czasem i ja tak mam.
Ze Stowacki zawsze zachwyca? Gombrowicz
by sie usmiat! | wtedy odpedzam czym predzej
te mysli, bo chce o sobie mysle¢ dobrze, a nie
na przyktad, ze jestem mniej kompetenta albo
zbyt pruderyjna, a czasem zbyt feministyczna,
zbyt gtupia, albo zbyt przemadrzata.

| tu mamy stowo klucz. Prestiz. To moj pierw-
szy felieton dla magazynu tréjmiejskiego o tym
wiasnie tytule i po prostu nie mogtam sie po-
wstrzymac! Jako dyrektorka instytucji kultury
codziennie doswiadczam, w zupetnie réznych
postaciach, kontaktu z prestizem. Pokazuje
prestizowe spektakle, robie prestizowy festiwal,
chodze na prestizowe spotkanie i poznatam
mndstwo prestizowych oséb w Tréjmiescie.

Wszyscy pragniemy prestizu, kto mowi, ze tak
nie jest — ktamie. Dla jednych to wytacznie pie-

nigdze, dla innych tytut naukowy albo moze
bycie zapraszanym na ekskluzywne kolacje,
na przyktad z gwiazda po koncercie, dla jesz-
cze innych finansowa zdolnos¢ do wystania
dziecka na ptatne zajecia po szkole czy obiad
z przyjaciotmi w dobrej restauracji.

Czy to my istniejemy dla prestizu czy prestiz
dla nas? | czy prestiz nie jest juz troche pas-
se? Moze tzw. kultura wysoka tez za chwile
wyjdzie z mody?! Jestesmy przeciez zbyt
zmeczeni i przebodzcowani, zeby po pracy je-
cha¢ w deszczu na koncert w filharmonii lub
spektakl w teatrze (i jeszcze 40 minut szukaé
miejsca parkingowego). No chyba, ze dostali-
$my zaproszenie. Zwtaszcza na premiere.

Czy ja teraz zartuje? Bardzo chciatabym.
Ale sama czasem czuje, ze wole odpali¢ serial
na Netflixie niz iS¢ wieczorem do teatru, jestem
w nim przeciez codziennie. A z drugiej strony
wiem, ze nie moge wypasc z kulturalnego obie-
gu, to moja praca. | ze nie chce z niego wypasc.
On mnie nakreca, rozwija, cieszy! | to akurat pi-
sze catkiem serio.

Nieustanne szukanie odpowiedzi na te wszyst-
kie pytania oraz ciggte doksztatcanie sie, mate
niezrozumienia, sceniczne nieporozumienia,
wielkie odkrycia i zarliwe dyskusje o wyda-
rzeniach kulturalnych, a nawet artystyczne
skandale i wkfadanie kija w mrowisko — to moj
Swiat.

A jaki swiat powinnismy tworzy¢ w teatrze?
Kogo zadowalac? Czy dzisiaj teatr jest na-
dal $wiatynig sztuki czy mozna przyjs¢ do
teatru prosto z plazy, jak za czaséw Szekspi-
ra? Zapraszam Panstwa do rozmowy o kul-
turze i o0 nas - jej odbiorcach w kolejnych
felietonach.

Tatuazowy walk-in day

w Hard Rock Cafe Gdansk.
Przyjdz do nas 25 pazdziernika

i zréb sobie charytatywng dziarke.
100% srodkéw z wykonanych
tatuazy wesprze fundacje

W ZWIAZKU
Z RAKIEM

SPONSORZY: PATRON CHARYTATYWY: PATRON MEDIALNY:
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Polska Filharmonia
Battycka w Gdansku zaprasza

DR ZBIGNIEW CANOWIECKI

REALIZACJA KLUCZOWYCH WYZWAN ROZWOJOWYCH POMORZA

Ponad rok temu Pracodawcy Pomorza wspdlnie
z Politechnikg Gdariskg zorganizowali cykl spo-
tkan przedstawicieli wtadz, nauki i gospodar-
ki, aby dokona¢ wyboru celow warunkujgcych
przysztosc regionu w ramach zrownowazonego
rozwoju. Opracowany dokument pod tytutem
,Kluczowe wyzwania rozwojowe wojewddztwa
pomorskiego’ zawierat siedem celdw, w tym czte-
ry gospodarcze i zostat przestany premierowi RP
Donaldowi Tuskowi z deklaracjg przygotowania
po roku raportu o ich stanie realizacji. Przedsta-
wione w nim wyniki prac zespotdéw eksperckich
zmuszaja do refleks;ji.

POMORSKI HUB ENERGETYCZNY - LIDER
ZIELONEJ TRANSFORMACJI ENERGETYCZNEJ
Postepujacy proces zmiany geografii energetycznej
kraju spowoduje, ze w perspektywie kilkunastu lat
Pomorze stanie sie kluczowym Zrédtem zielonej,
nieemisyjnej energii dla Polski. Energa S.A. miata by¢
filarem transformacji energetycznej Pomorza. Nie-
stety zaleznos¢ kapitatowa od Orlen S.A. radykalnie
ograniczyfa decyzyjnos¢ i samodzielnosc¢ spotki. Do-
prowadzono réwniez do istotnego zadtuzenia Energi
wobec Orlenu. W tej sytuacji kluczowe dla Pomorza
jest zabezpieczenie przysztosci Grupy Energa po-
przez uwolnienie jej od niekorzystnego uzaleznienia
kapitatowego od Orlen SA.

MORSKI HUB LOGISTYCZNY -

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI | ZDOLNOSCI
PRZELADUNKOWYCH PORTOW MORSKICH
Inwestycje portowe to inwestycje w bezpieczenstwo,
transformacje energetyczng oraz zapewnienie kon-
kurencyjnosci portow morskich o znaczeniu strate-
gicznym dla Polski, Unii Europejskiej i NATO. Dlatego
niezbedne jest nadanie budowie Drogi Czerwonej
(potaczenie Portu Gdynia z Obwodnica Tréjmiasta)
statusu inwestycji strategicznej. Nadal aktualny jest
apel do rzadu o wsparcie realizacji: inwestycji majg-
cych na celu ochrone infrastruktury krytycznej, prac
modernizacyjnych linii kolejowej nr 201, rozbudowy
infrastruktury dostepowej do terminali gtebokowod-
nych w Porcie Pétnocnym, ptywajgcego terminala

FSRU i dostosowania portéw do obstugi morskich
farm wiatrowych.

STOCZNIE PRODUKUJACE STATKI DLA
OFFSHORU | TRANSPORTU OIL & GAS

Duze stocznie produkeyjne w Gdarisku i Gdyni nadal
nie realizujg zadnych znaczacych kontraktéw dla
polskich inwestoréw na potrzeby offshoru (budowy,
serwisowania i ochrony morskich farm wiatrowych)
oraz transportu morskiego paliw ptynnych i gazu
pomimo swoich mozliwosci technicznych i organi-
zacyjnych. Obecnie wykorzystywane przez konsorcja
7 udziatem polskich inwestordw jednostki dla budo-
wy morskich farm wiatrowych zostaty wydzierza-
wione w firmach zagranicznych. Z kolei na potrzeby
przewozu paliw ptynnych i gazu do Polski czartero-
wane s3 statki od norweskiego armatora.

POMORSKIE CENTRUM KOMPETENCJI
KWANTOWYCH | SZTUCZNEJ INTELIGENCJI
Wyzwaniem wspotczesnosci jest budowanie kom-
petencji w obszarze, ktory zdecyduje o pozycji kon-
kurencyjnej i technologicznej krajow w najblizszej
przysziosci, czyli sztucznej inteligencji i technologii
kwantowych. Pomorze nadal oczekuje wsparcia rza-
dowego w zakresie zakupu komputera kwantowego
dla Pomorskiego Centrum Kompetencji Kwantowych
i Sztucznej Inteligenciji oraz uruchomienia Laborato-
riow Nowych Technologii na pomorskich uczelniach.

FEDERALIZACJA UCZELNI NALEZACYCH DO
ZWIAZKU UCZELNI IM. DANIELA FAHRENHEITA
Wyzwaniem dla Pomorza jest stworzenie silnego
osrodka akademickiego w Gdansku poprzez wy-
korzystanie zasobow i mozliwosci Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, Politechniki Gdanskiej
i Uniwersytetu Gdanskiego. Pomorskie srodowisko
naukowe nadal oczekuje zmian w ustawie Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce umozliwiajacych
federalizacje zainteresowanych uczelni.

POWOLANIE METROPOLII W WOJEWODZTWIE
POMORSKIM
Metropolia umozliwia koordynacje i wspdlng re-

alizacje zadan wykraczajacych poza mozliwosci
jednego miasta czy gminy oraz dynamizuje rozwoj
catego regionu. Brak ustawowego uregulowania za-
sad tworzenia obszarow metropolitalnych w Polsce
spowodowat, ze pomorska inicjatywa ustawodaw-
cza okresla metropolie jako dobrowolne zrzeszenie
gmin i powiatdw, poza strukturg administracyjno-sa-
morzadowa panstwa. Wigze sie to z niedostateczng
skutecznoscig zarzadzania metropolig, nieczytelng
strukturg zarzadcza i krzyzowaniem sie kompetengii.

BUDOWA NOWEJ SIEDZIBY OPERY BALTYCKIEJ
Opera Battycka wykorzystuje w swojej dziatalnosci
artystycznej bedacy w ztym stanie technicznym
obiekt wybudowany w 1915 roku z przeznaczeniem
na ujezdzalnie koni. Spoteczny Komitet Wsparcia
Budowy Metropolitalnej Opery Battyckiej na swoim
posiedzeniu w dniu 14 lipca 2025 roku wskazat re-
komendowanag przez ekspertow lokalizacje nowej
siedziby na terenie Placu Zebran Ludowych w Gdan-
sku. Marszatek WP Mieczystaw Struk oraz Prezydent
Gdariska Aleksandra Dulkiewicz wspdlnie podpisali
List Intencyjny w ktorym przyjeli proponowang loka-
lizacje i zadeklarowali wole zaangazowania sie na
rzecz budowy nowej siedziby. Niezbedne jest rowniez
zaangazowanie sie Ministerstwa Kultury i DN jako or-
ganu wspdtprowadzacego Opere Battycka.

W ostatnich latach Pomorze zostato dotkniete nega-
tywnymi decyzjami centralnymi, czego jaskrawym
przyktadem byta utrata podmiotowosci i parcelacja
aktywoéw Grupy Lotos. Przez wiele lat na szczeblu
rzadowym brakowato pomorskim wtadzom sa-
morzadowym partnera do dyskusji o kluczowych
wyzwaniach i inwestycjach o znaczeniu wykracza-
jacym poza poziom lokalny. Blisko dwa lata temu
stanelismy przed niepowtarzalng szansg, aby to
zmieni¢ i szukac konsensusu i wspotpracy pomie-
dzy poziomem regionalnym i centralnym. Inicjatywa
,Pracodawcow Pomorza” i Politechniki Gdanskiej
wpisuje sie w powyzsze dziatania i jest konsekwent-
nie promowana z przekonaniem, ze mozliwa jest
realizacja przedstawionych zadan rozwojowych
naszego regionu.

Jubileuszowy 80..sezen.artystyczny

14-28/11/2025

Gdanska Jesien Pianistyczna

14/11, 19:00

Koncert symfoniczny

Inauguracja 20. Gdanskiej
Jesieni Pianistycznej

Orkiestra PFB

Daniel Smith / dyrygent

Laureat Konkursu
Chopinowskiego 2025 / fortepian

W programie: F. Chopin. H. Berlioz

15/11, 18:00

Recital pianistyczny

Laureat Konkursu
Chopinowskiego 2025 / fortepian

W programie: F. Chopin

17/11, 19:00

Recital pianistyczny

Jitka Cechova / fortepian

W programie: L. Janacek,
W.A. Mozart, J. Jezek, B. Smetana

j=’A Instytucja Kultury Samorzadu
o Wojewo6dztwa Pomorskiego

Polska Filharmonia Battycka
im. Fryderyka Chopina w Gdarnsku

19/11, 19:00

Recital pianistyczny

Daniel Ciobanu / fortepian

W programie: S. Rachmaninow,
F. Liszt, F. Chopin, P. Czajkowski
M. Pletnev

21/11, 19:00

Koncert symfoniczny

Orkiestra PFB

Christian Vasquez / dyrygent
Takashi Yamamoto / fortepian
Pavel Kohout / organy

W programie: W.A. Mozart,
L. van Beethoven, C. Saint-Saéns

24/11, 19:00

Recital pianistyczny

Kate Liu / fortepian

W programie: F. Chopin, A. Skriabin,
C. Franck

SPONSOR STRATEGICZNY
PFB

& Energa

AV LY ORLEN |

26/11, 19:00

Recital pianistyczny

Mateusz Krzyzowski / fortepian

W programie: K. Szymanowski,
F. Chopin

27/11, 19:00

Recital pianistyczny

Leszek Mozdzer / fortepian

W programie: J.S. Bach, F. Chopin,
L. Mozdzer, standardy jazzowe

28/11, 19:00

Koncert symfoniczny

Orkiestra PFB
George Tchitchinadze / dyrygent
Alexander Korsantia / fortepian

W programie: W.A. Mozart,
S. Rachmaninov

GLOWNY SPONSOR PFB
MECENAS KULTURY

GE



FELIETON

WATERFRONT

Jestem zeglarzem. To jedyny sport, ktory prze-
trwat w moim zyciu. Trudno wiasciwie w moim
przypadku nazwac to sportem. Bardziej z luksu-
sem spedzania czasu, bo na todzi realizuje to
co sobie wymarzytem w dawkach minimalnie
ekstremalnych. Za to wiele lat temu w stopniu
ekstremalnie minimalnym wspotpracowatem
z Andrzejem Kondratiukiem. Poprosit mnie
pewnego razu o nagranie krotkiej sekwencji
morza o $wicie. Chciat mie¢ do swojego filmu
morze w petnej krasie nie ruszajac sie z Gzowa.
Nie powiedziat nic wiecej. Przejety tym jedy-
nym ,zleceniem” od samego mistrza, uzbrojony
w przecietng amatorskag kamere i tani statyw,
wstawatem kazdego dnia o 5rano i szedtem na
plaze aby trafic ten jeden, jedyny dobry moment.
AZ w koncu nastapit ten poranek - wschodza-
ce sforice, spokojne morze, dziecinna fala przy
brzegu, skowyt mew i majaczace na statki na
redzie. Nakreciwszy materiat wystatem kasete
Andrzejowi do Gzowa. Byt to rok 2004.

Po wielu dniach dzwoni do mnie Andrzej i bez
zadnego wstepu opieprza mnie za nagrany
materiat. Dostato mi sie gtownie za statki, kto-
rych nie chciat. Dzi$ sie takie rzeczy gumkuje
w ajfonie, ale wtedy wymagato to sporych
zabiegow. Ostatecznie scena bez statkéw
wesz jako ostatnia w ostatnim filmie Kondra-
tiuka - ,Bar pod mtynkiem”. Natomiast kiedy
Andrzej skorczyt mnie opieprzac, znienacka
zapytat czy posiadam w Sopocie swojg tédz
i czy na niej zegluje. Zdebiatem bo nie wiedziat
Ze jestem zeglarzem, ale zrobito mi sie nagle
tak jakos gtupio. Dla niego byto oczywistym,
ze jako mieszkaniec Sopotu mam tam swoja
t0dz i kazdego dnia w Inianej, biatej koszuli na

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE OBOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

niej zegluje. Tak mi opisat swojg wizje mnie.
Te stowa siedziaty we mnie ponad 15 lat i nie
dawaty spokoju. Az do momentu kiedy zdecy-
dowatem, ze wymarzona 16dz stanie sie moja
wiasnoscia. Nie jest wielka, ale jest piekna, ma
70 lat i mam z nig od kilku lat powazny romans.
Dbam o nig, mysle o niej, poswiecam jej czas.
| nie jestem w tym samolubny. Ale ten felieton
nie jest o tym. Kiedy zgtebitem historie mojej fo-
dzi, ktéra zostata zbudowana w latach 50-tych
w szwajcarskiej manufakturze nad jeziorem
Bodenskim uswiadomitem sobie jak zdewa-
stowanym mentalnie krajem jest Polska. Moja
t6dzZ budzi zachwyt wsrod bywalcow nie tylko
mariny, ale tez zwyktych spacerowiczéw na
molo. Mysle sobie ironicznie, ze jest to chyba
najtansza todka w catej marinie, a zachwyt nad
nig jakbym wydat conajmniej 700 tysiecy euro.
Ale do brzegu. Dzi$ po zaspokojeniu podstawo-
wych potrzeb bytowych jak mieszkanie, samo-
chdd, telewizor i lodéwka zaczynamy mysleé
0 zbytkach jakimi moze by¢ chocby niewielka
t6dz. Nasza izolacja od krajow zachodnich
skutecznie nas jednak pozbawita smaku oraz
tego spokoju finansowego jaki przez dziesiat-
ki lat wypracowywali sobie nasi europejscy
sgsiedzi. Wszak polski departament jachtingu
jest juz w rozkwicie, ale wcigz na etapie raczko-
wania. W krajach takich jak Niemcy, Szwajcaria,
Szwecja, Finlandia, Norwegia, Wielka Brytania,
Francja o USA nie wspomne - w tysigcach ma-
rin cumuja dziesiatki jak nie setki tysiecy fodzi.
W wiekszosci sg to niewielkie jednostki, czesto
utrzymane w nienagannym stanie. Powstaty
tam lokalne spotecznosci, kluby, stowarzy-
szenia klas zeglarskich po to aby pielegno-
wac tradycje, ale tez dbac o piekno, zwtasz-

cza tych starszych, drewnianych konstrukgji.
Te fodzie zwykle budowane byty na poczatku
ubiegtego stulecia. Ich linia oraz wykonanie
to wyraz najwyzszego kunsztu i piekna w naj-
czystszej postaci. Ale dzis jestem osamotniony
w swym szczesciu. Obserwujgc tamto zycie,
te setki todzi, odbywajace sie niemal kazdego
tygodnia towarzyskie regaty, keje petne piekno-
Sci, to cos co nie powstanie w naszym kraju za
mojego zycia. Dlaczego? Bo przede wszystkim
zawsze bylismy ustawieni dupag do morza - to
raz. Dwa - wojna, 50 lat izolacji i biedy, a potem
kolejne 30 lat dorabiania sie zrobito swoje. Le-
dwo zaczelismy kolekcjonowac i odrestauro-
wywac stare samochody. Jak Panstwo mysla
- kiedy nastgpi podobna moda na te piekne to-
dzie? Moim zdaniem nigdy. Zeglarstwo to tylko
pozornie popularna dyscyplina w naszym kra-
ju. Prosze spojrze¢ na nasze morze w okolicy
Tréjmiasta latem. Jestem na akwenie nader
czesto i poza okazjonalnymi regatami matych
todek to weigz niemal zeglarska pustynia. Ka-
meralna, butikowa marina w Sopocie jest wy-
petniona po brzegi nowoczesnymi fodziami.
90% tych jednostek nie wyptywa. Spokojnie
- podobnie jest w europejskich marinach, ale
tam mariny s wielokrotnie wieksze i wystepu-
ja co kilkanascie kilometrow na catym pasie
wybrzeza. Zawsze je zwiedzam jak wiekszos¢
zwiedza koscioty. Nie ma tam dwdch takich
samych todzi. Kazda ma sw¢j indywidualny
wyglad. A kiedy trafisz na keje z pieknosciami
z poczatku XX wieku to chce sie na nie patrze¢
w nieskonczonos¢. To sg eksponaty. A jesli
drodzy panstwo jeszcze ma sie mozliwosé
korzystania z tych pieknosci na petnej dopusz-
czalnej mocy to trzeba o tym napisac.

Inwestycja

najvaszychfal

MARVIPOL ‘

development

Luksus i komfort dla gosci.
Spokojny i przemyslany wynajem dla Ciebie.

O

Apartamenty inwestycyjne na Wyspie Spichrzéw.
Prestizowa lokalizacja
turystyczna w Gdansku.

=9

Luksusowe wykonczenie
i wyposazenie w standardzie
4-gwiazdkowego hotelu.

tel. 58 524 67 76

Transparentny model biznesowy
i elastyczne metraze
od 18 do 60 m2

%}

Bezobstugowy wynajem
pod opiekg operatora z sukcesem
w prowadzeniu hotelu.

| marvipol.pl/chmielna78

CHMIELNA 78

HOTEL GDANSK

WIZUALIZACJA POGLADOWA
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moze przejechac na jednym tankowaniu nowy autobus zasilany wodo-
rem, ktory przez kilka dni byt testowany na ulicach Gdyni. To optymalny
wynik, pozwalajacy na wykonanie catodziennych kursow po miescie.
Pojazd pomiesci do 79 pasazerow, a jego wnetrze nie rozni sie od trady-
cyjnych autobusow. Za testy miasto nie zaptaci - autobus testowany jest
catkowicie za darmo.

2,2... 19

kosztowat bedzie nowe wejscie na peron SKM Grabowek od strony ul. Okrzei.
To inwestycja, ktora byta bardzo dtugo wyczekiwana przez mieszkancow
Leszczynek oraz Grabowka. W ciggu 18 tygodni firma Poleko Budownictwo

z Sopotu wykona nie tylko schody i pochylnie, ale tez chodniki, oSwietlenie,
odwodnienie, zadaszenie i porzadne nasadzenia zieleni. Rozbudowa ma mie¢
zarowno praktyczny, jak i estetyczny wymiar.

PROJEKTOW

zgtosili mieszkancy Gdanska w ramach 13. edycji Budzetu Obywatel-
skiego — i kazdy z nich ma szanse na realizacje dzieki blisko 25 min zt do
podziatu. Do koAca wrzesnia gdanszczanie decydowali, na co konkretnie
p6jda pienigdze — w ramach projektow dzielnicowych, jak i ogolnomiej-
skich. Dla dzielnicy z najwieksza frekwencja przewidziano dodatkowa
nagrode!

g 7. ...

Gdanskich Targow Ksiazki, najwiekszej literackiej imprezy w Trojmiescie
za nami. W tym roku po raz czwarty goscita w Europejskim Centrum
Solidarnosci. Ponad 80 wystawcow z catej Polski rozstawito swoje
stoiska, a odwiedzajgcy mogg spotkat ulubionych pisarzy, wzigt udziat
w debatach i zdoby¢ autografy. Nowoscig byt dzief branzowy, ktéry po-
zwolit wydawcom, ttumaczom, redaktorom i bibliotekarzom wymienic
doSwiadczenia i porozmawiat o wyzwaniach rynku ksigzki.

TYS. ‘)’

0s0b wzieto udziat wedtug zapisow w migjskich akcjach ,Sprzatanie Swiata”
w Gdyni i Gdansku. W ten jeden wrzeSniowy dzief kazdy z uczestnikow
pomogt oczyscic ulice, skwery i parki, a przy okazji dowiedziat sie, jak pro-
dukowat mniej odpadéw i dbac o Srodowisko. W tym roku Sopot robi sobie
przerwe, ale w Gdyni i Gdansku liczba wolontariuszy robi wrazenie.

PROJEKTOW

otrzymato dofinansowanie w czwartej edycji Gdanskiego Funduszu Filmowego,
ktorego celem jest pomoc w rozwoju lokalnego Srodowiska w miescie. Wsrad
nagrodzonych s3 filmy fabularne (Piotr Domalewski, Matgorzata Imielska,

Julia Rogowska, Natalia Pietsch), filmy dokumentalne (Joanna Malinowska i CT
Jasper, Marcin Zydek, Andrzej Mankowski) i filmy animowane (Hugh Welchman
i Onat Hekimoglu, Zofia Klamka). tacznie wsparcie wyniosto prawie milion
ztotych.

' TYS. LAT

maja odkryte na terenie NadleSnictwa Gdansk przedmioty z poczatku
epoki zelaza — naszyjniki, nagolenniki i bransoleta. To niezwykty skarb,
potwierdzajgcy, ze Pomorze tetnito zyciem juz w czasach pradzie-
jowych. Artefakty trafity do Muzeum Archeologicznego w Gdanskuy,
gdzie zostaty poddane konserwacji, a mieszkancy juz wkrotce beda
mogli podziwiaé kawatek historii,

KLASYKOW

czyli zabytkowych aut zaparkowato na skwerze Kuracyjnym przy so-
pockim molo. To juz 12. edycja Wystawy Aut Zabytkowych \/.S.0.P.ot.
WSrad nich znalazty sie zaréwno europejskie peretki — Fiata 131 Mi-
rafiori, Jaguara XK 150 czy Citroena 2CV - jak i amerykanskie legendy:
Buick, Chevrolet, Cadillac i Lincolna. Gosciem honorowym zlotu zostat
krélewski Daimler Royal Type F Hooper Limousine z 1936 r., ktorym
poruszata sie Queen Mary, matki Elzbiety II.

@ Opera
Battycka
w Gdansku

kierownictwo muzyczne Yaroslav Shemet
rezyseria Jerzy Snakowski

scenografia i kostiumy Joanna Borkowska
choreografia Bartosz Dopytalski
multimedia Filip Borkowski

rezyseria Swiatet Maciej lwanczyk

Mecenas Opery Baltyckiej Partnerzy

Stanistaw Moniuszko

STRASZNY
DWOR

premiera 8 listopada 2025

SZSZYMANKIEWICZ

SEZON 2025/2026

dyrektor Romuald Wicza-Pokojski

Patroni medialni

Partner wydarzer
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FIAT MOTOR CENTRUM

W gdariskim salonie Motor Centrum do wczesniej oferowanych marek dotgczyt szeroki
wybdr Fiata — od zwinnych aut miejskich po solidne samochody dostawcze — dostep-
nych zaréwno dla uzytku prywatnego, jak i przedsiebiorcéw. Klienci moga réwniez na
miejscu skorzystac z autoryzowanego serwisu Fiata, Peugeota i Citroéna, zapewniajgce-
go fachowa obstuge, oryginalne czesci i naprawy na najwyzszym poziomie.

Miatki Szlak 59, Gdarisk

MANDARIN CLINIC

Mandarin Clinic to miejsce, gdzie technologia hi-tech spotyka sie z luksusowa
oprawa i petng dbatoscig o szczegdty. W ofercie znajduja sie m.in. zabiegi z wykorzy-
staniem lasera Foton, lasera tulowego, radiofrekwencji mikroigtowej, termoliftingu
Exion, fal uderzeniowych Emton czy infuzji tlenowej. Kazdy zabieg jest niczym
ceremonia pod okiem specjalistow, cenigcych indywidualne podejscie i wykorzystu-
jacych wytacznie kosmetyki premium, by zapewni¢ najwyzszg jakos¢ ustug.

ks. Jerzego Popietuszki 24, lokal U6, Gdarisk (DOKI)

PIWNICE WIELKIEJ ZBROJOWNI

W zabytkowej Wielkiej Zbrojowni w Gdansku kryja sie XVIll-wieczne piwnice, ktére
urzekaja kamiennymi $cianami, sklepieniami i niezwyktg atmosferg. Jako czesc
Akademii Sztuk Pigknych przestrzenie te stanowig tto dla twérczych inicjatyw,

a ich wyjatkowa akustyka i niepowtarzalny klimat sprzyjajg dziataniom podczas
wystaw, warsztatéw, koncertéw czy kameralnych spotkan. Niedawno goscity

one kolejng odstone cyklu ,Rozmowy Biznesu Pomorza”, udowadniajac, ze sa
doskonatym miejscem zaréwno dla wydarzen artystycznych, jak i biznesowych.

Targ Weglowy 6, Gdansk

BRUT BISTRO

W sercu gdanskiego Dolnego Miasta dziatalnosé rozpoczeto miejsce, stawiajgce
na smak, szczeros¢ i atmosfere. Za oprawe kulinarng odpowiada Janek Wojtalik,

doswiadczony szef, wyrézniony w przewodniku Michelin Bib Gourmand. Jego dania
to hotd dla prostoty i sezonowosci. Natomiast karta win to dzieto Macieja tyko,
Mistrza Polski Sommelieréw 2019, ktéry zdobywat doswiadczenie w londyriskim
Maze Gordona Ramsaya. Selekcja trunkéw to nie tylko dobér butelek, préba
opowiesci o ludziach i ich pasiji.

Torunska 25, Gdansk
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Polska Filharmonia Battycka im. Fryderyka Chopina w Gdansku

ORGANIZATOR WYDARZENIA
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= HOUSE OF MUSIC

Bilety do nabycia®w kasié Filharmonii
oraz online w serwisach Bilety24.pl i Biletyna.pl
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STANISLAW SZUKALSKI

wSAMORODNY"™

AUTORZY: KLAUDIA KRAUSE-BACIA, MICHAL STANKIEWICZ

W Gdyni wtasnie otwarto
muzeum Stanistawa
Szukalskiego — artysty,
wizjonera i skandalisty. Rzezbit
orty jak bestie i projektowat
swiatynie wieksze niz

zycie. Nie uczy sie o nim

w szkotach, a jednak byt jednym
z najoryginalniejszych polskich
artystow XX wieku. | choé
nazywano go ,hajwiekszym
polskim rzezbiarzem XX wieku”
to nastepnie skazano na
zapomnienie. W latach 70. na
nowo odkryli go amerykanscy
artysci komiksowi z Kalifornii,
w tym rodzina DiCaprio, ktorzy
zafascynowali sie jego dorobkiem
I osobowoscia. Pewnie dlatego
wielu badaczy w jego rysunkach
doszukuje sie pierwowzorow
dla najbardziej znanych
komiksowych superbohaterow
Marvela, a Netflix poswiecit

mu dokument. Teraz jego
monumentalne wizje wracaja
nad Battyk, by znow rozpali¢
wyobraznie.

Kim byt Stanistaw Szukalski? Geniuszem czy szalen-
cem? Narodowym prorokiem czy ekscentrykiem z Kali-
fornii? Byt jak zywy paradoks — cztowiek, ktérego zycie
i twoérczosc¢ przypominajg gotowy scenariusz. W jednej
chwili okrzykniety ,najwiekszym polskim artystg XX
wieku”, w nastepnej — wysmiewany i spychany na mar-
gines.

Nie sposdb go zaszufladkowaé. Rysowat i szkicowat
z obsesyjng doktadnoscig, malowat portrety i obrazy
petne symboli, rzezbit monumentalne figury i reliefy. Pro-
jektowat pomniki wigksze niz zycie, wymyslat $wiagtynie
sztuki, ktore miaty byé narodowymi sanktuariami. A gdy
brakowato mu materii, tworzyt Swiaty na papierze — ty-
sigce stron fantastycznych teorii, w ktérych antropologia
mieszata sie z mitologig, a nauka z czystg wizjg artysty.
Byt prorokiem, skandalista i wizjonerem w jednym —
i pewnie dlatego do dzi$ nie daje nam spokoju.

ENFANT TERRIBLE
Z WARTY

Stanistaw Szukalski urodzit sie 13 grudnia 1893 roku
w Warcie — niewielkim miasteczku, gdzie patriotycz-
ne uniesienia mieszaty sie z ciezkg pracg w kuzniach
i warsztatach rzemiesiniczych. Dziecinstwo spedzit jed-
nak w Gidlach, do ktérych rodzina przeprowadzita sie
w 1903 roku. To tutaj, w cieniu niewielkiego kosciotka
pw. $w. Marii Magdaleny, po raz pierwszy ujawnit sie
jego talent plastyczny — Stas rzezbit figurki, by zyskac
sympatie kolezanek. Gidle, od stuleci znane jako miej-
sce pielgrzymek, petne byto niecodziennych obrazow:
barwne procesje, przyjezdni w strojach ludowych, ale tez
kalecy i zebracy proszacy o jatmuzne. Ten Swiat sacrum
i cierpienia mocno dziatat na wyobraznie chtopca, kar-
migc jego wrazliwosc¢ i pozniejsze obsesje artystyczne.

Ojciec, kowal i spotecznik, widzac, ze zycie na prowincji
nie da rodzinie perspektyw, wyjechat do Chicago. W po-
fowie 1907 roku sprowadzit tam zone i dzieci. | wtasnie
wtedy, trzynastoletni Stas rozpoczat nauke w Art Insti-
tute of Chicago. Trafit do sal petnych dorostych studen-
tow, gdzie wyrdzniat sie nie tylko mtodym wiekiem, ale
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tez bezczelng pewnoscig siebie. Talent miat w rekach — i byt to talent,
ktérego nie dato sie przeoczyc.

W 1909 roku wrdcit do Polski i rozpoczat nauke w krakowskiej Aka-
demii Sztuk Pieknych, w pracowni Konstantego Laszczki. Tu takze
szybko dat sie poznac jako uczen krngbrny i arogancki. ,Tak sie nie
rzezhi" — méwili profesorowie. ,A ja wam pokaze, jak sie rzezbi napraw-
de” — odpowiadat. Nie znosit kompromisow, nie uznawat potsrodkow.
Kiedy popadt w konflikt z Laszczka, opieke nad mtodym rzezbiarzem
roztoczyt Jacek Malczewski, pozwalajac mu korzystac ze swojej
pracowni i modeli. Juz w 1913 roku jego prace pokazano obok dziet
Malczewskiego i Stanistawa Ignacego Witkiewicza (Witkacego) — co
byto jasnym sygnatem, ze Szukalski wyrasta na figure pierwszej ligi
artystycznych buntownikow. Jeszcze przed trzydziestka okrzyknieto
go ,najwiekszym zyjacym polskim artystg”. Ale juz wtedy byto jasne,
ze Szukalski nikogo nie stucha — bedzie i$¢ wiasng droga, chocby pro-
wadzita go pod prad.

RZEZBIARSKA REWOLUCJA

To, co tworzyt, wymykato sie klasyfikacjom. W jego rzezbach klasycz-
ne proporcje antyku spotykaty sie z ekspresja i deformacijg — krytycy
nazwali to pozniej ,bent classicism’, czyli klasycyzmem wygietym.
Postaci Szukalskiego byty muskularne, napiete, petne ruchu, jakby
zatrzymane w momencie eksplozji. Wida¢ w nich inspiracje sztuka
antycznag, ale tez Aztekami, Egipcjanami, rzezbg prekolumbijska. Do
tego dodawat wiasne, stowiariskie mity.

Rzezbit portrety — monumentalne, petne powagi, z ostrymi rysami,
ktore bardziej przypominaty posag niz realistyczne przedstawienie.
Tworzyt fantastyczne bestie i symbole — orty, topory, demony. Malowat
obrazy, projektowat cate budowle i pomniki. Byt artysta totalnym — ta-
kim, ktéry nie odrézniat rysunku od rzezby, architektury od malarstwa.

MONUMENTALNE SNY

Dla Szukalskiego sztuka nigdy nie byta dekoracja — miata by¢ orezem,
katechizmem i konstytucja w jednym. Polska, odzyskawszy niepodle-
gtosé, byta dla niego pustym ptétnem, na ktérym trzeba byto od nowa
wyku¢ narodowg mitologie. On sam widziat sie w roli proroka-rzezbia-
rza, ktory dtutem i gling zbuduje nowa $wiadomos¢ zbiorowa.

Marzyt o pomnikach, ktdre nie bytyby ozdoba placdw, lecz Swigtyniami.
O monumentach, ktére miaty uczyé, wychowywac i narzuca¢ dumna
narracje. Dla niego kazdy cokdt stawat sie ottarzem, kazda figura —
symbolem wiekszym niz zycie. RzeZba miata przemawia¢ mocniej niz
politycy, wyraza¢ site narodu i odradzajacej sie Polski. Nie tylko marzyt,
ale stowa przekuwat w czyny.

W Wilnie wygrat konkurs na pomnik Mickiewicza. Zamiast klasycz-
nego monumentu zaproponowat piramide, ktdra przypominata raczej
Swigtynie Majéw niz cokdt romantycznego poety. Jedni moéwili: ,ge-
niusz, wreszcie cos nowego!”. Inni pytali: ,jak mozna Mickiewicza za-
mkna¢ w kamiennej piramidzie?”. Spor byt tak goracy, ze projekt nigdy
nie doczekat sie realizacji.

Grave of the Unknown Soldier 1971 | Muzeum Szukalskiego

Inside Portrait of a Man | Muzeum Szukalskiego

PORTRETY JAK RZEZBY

Szukalski traktowat twarz jak bryte — jego portrety malowane i rysowane
wygladaty, jakby powstaty diutem, a nie pedzlem. Nie interesowat go
realizm czy upiekszanie. Szukat monumentalnosci i symbolu. Najlepszym
przyktadem jest rysunek portretowy matki (1936) — monumentalny,

o ostrych rysach, przypominajacy bardziej posag niz wizerunek kobiety.
»Szukalski malowat tak, jak rzeZbit — ostro, monumentalnie, petng forma”
— pisat Lechostaw Lamenski, najwybitniejszy badacz jego twérczosci.

BOHATEROWIE JAK BOGOWIE

Szukalski widziat Polske przez pryzmat heroséw. Rysowat Mikotaja
Kopernika tak, jakby byt gwiezdnym magiem - wizja, ktéra bardziej
przypomina oktadki heavy metalu niz klasyczny portret uczonego. J6zefa
Pitsudskiego ukazat jako wojownika, ostrzacego Toporta — znak gotowosci
do walki o naréd. To nie byty wizerunki historyczne, ale ikony, ktére

miaty elektryzowac¢ wyobraznie. Krytycy nie raz poréwnywali te prace do
estetyki... oktadek ptyt heavy metalowych z lat 70. i 80., cho¢ powstaty pét
wieku wczesniej.

MONUMENTALNE SNY NA PAPIERZE

Sztuka miata by¢ orezem narodu. Szukalski marzyt o pomnikach
wiekszych niz zycie. W Wilnie zaprojektowat pomnik Mickiewicza
siedzacego na szczycie piramidy rodem z Ameryki Potudniowej.

W Katowicach wyrzezbit ,,Orta Piastowskiego” — pieciometrowa bestie
rozposcierajaca skrzydta nad miastem. W Krakowie planowat swiatynie
wykuta w wapiennych skatach nad Smoczg Jama na Wawelu. Nie
ozdoby, lecz sanktuaria, w ktérych naréd uczy sie wiasnej wielkosci.
Kolejnym przykfadem tej wizjonerskiej mysli byt projekt Grobu
Nieznanego Zotnierza, ktéry miat sta¢ sie nie tylko miejscem pamieci, ale
i monumentalnym manifestem narodowej tozsamosci.

Engineer | Muzeum Szukalskiego



TOPORZEL | ROGATE SERCE

Toporzet - obosieczny topdr potgczony

z gtowaq orta - byt jego znakiem firmowym.
Symbol potegi, walki i odrodzenia. W 1929 . P =
roku powotat w Krakowie Szczep Rogate panmm——. 3 ) : "’ _ 7 i
Serce, wspdlnote miodych artystéw, ktorzy : ‘ = ' OD BORA

mieli wyrzezbi¢ ,,sztuke czysto polska”, — ' h - [l gy KOMOROWSKIEGO
wolnga od obcych naleciatosci. Nosili ; q ; DO MARVELA

Rogate Serca na piersiach jak rycerze nowe o : .
insygnia. Dla jednych byli awangarda, dla | \ A A Y T/ Portret generata Bora-
innych — sekta z prorokiem w roli guru. , e Komorowskiego jest tak
s dynamiczny, ze przypomina
bohatera gry komputerowej
— napiete miesnie, heroiczna

poze, gotowos¢ do walki.
) _ Szukalski w ten sam sposéb
W Katowicach powstat monumentalny relief ,Orzet Piastow- \. ' /TR gl -y modelowat innych Polakéw -
ski”. Nie byt to grzeczny ptak heraldyczny — to byta bestia k p W= ) SBREE jakby mieli sta¢ sie figurami
o poteznych skrzydtach, gotowa do lotu, symbol sity odradza- LT } 5 : z mitologii. Amerykanscy
jacego sie paristwa. Ludzie stawali pod nim jak pod nowym | " _ i X ¥ ¢ N krytycy zauwazyli, ze jego
bostwem. Niemcy zniszczyli go w 1939 roku, ale w pamieci ‘ . e \ P T | \ muskularne sylwetki
mieszkancow przez lata krazyty o nim legendy. | ;

i symbole przypominaja
superbohateréw Marvela

i DC. Niektorzy twierdza, ze
Toporzet mégt by¢ inspiracja
dla Batmana. Swiaty gier

i komikséw wcigz noszg echo

W Krakowie planowat ,Duchtynie”, Swigtynie sztuki wykuta
w wapiennych skatach pod Wawelem, tuz obok Smoczej
Jamy. Miata by¢ sanktuarium sztuki polskiej, miejscem, gdzie
narod uczy sie swojej wielkosci.

Do tego niezliczone projekty pomnikéw i rzezb — od monu- ' _— ——— g g jego stylu.
mentalnego pomnika Bolestawa Chrobrego w Katowicach, , . -

ktérego gipsowy model zachowat sie do dzis w Muzeum Gor-

noslagskim w Bytomiu, po mniejsze, niezwykle ekspresyjne

portrety i szkice.

OD BIEDY PO SALONY

Pierwsze lata dorostosci byty dla Szukalskiego brutalng szkotg

zycia. W Chicago i Nowym Jorku czesto nie miat za co jesc,

zyt w zimnych mieszkaniach, dorabiat przypadkowymi praca-

mi, a wolne chwile spedzat z ofowkiem w reku. Gtod i ubdstwo

paradoksalnie go hartowaty — twierdzit péZniej, ze to wtedy _

nauczyt sie ,wykuwania wtasnej wyobrazni”. 1 —-- . . Oy . 2 b A P e

Los odmienit sie w 1922 roku, gdy ozenit sie z Helen Walker : o — / 7
- dziewczyng z chicagowskiej socjety, corka lekarza, ale tez <oy - — . , — N ; < £
artystka, ktora w 1928 roku miata wtasng wystawe akwarel - ;

i rysunkéw w Arts Club of Chicago. Ich matzeristwo otwo-
rzyto przed nim drzwi do zupetnie innego swiata. Z chtopaka
z prowincji i imigranta stat sie bywalcem paryskich kawiarni
i salonéw artystycznych. Kupili dom w podparyskim May-en-
-Multien, gdzie spedzali lato, i drugi — w sielskim Mecmierzu

malin
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pod Kazimierzem Dolnym. Dla Helen byty to miejsca wypoczynku
i kontaktu z elitg, dla Szukalskiego — warsztaty, w ktérych bez kon-
ca rzezbiti szkicowat. W 1926 roku w Paryzu przyszta na swiat ich
corka, Elzbieta Kalina Szukalska — jedyne dziecko artysty.

Matzenstwo jednak zaczeto sie rozpadac. Po urodzeniu corki
Helen dtugo chorowata, prawdopodobnie z powodu powiktan
poporodowych. Szukalski, zamiast okazywac¢ cierpliwosé, miat
zwyczaj wszedzie powtarzac, ze ma ,goragca, stowianska krew”
i swoje potrzeby, podczas gdy zone okreslat jako ,0ziebtg”. Coraz
bardziej zamykat sie w swoich obsesjach, glo$nych manifestach
i ktétniach ze srodowiskiem artystycznym. W 1932 roku Helen
ztozyta pozew rozwodowy.

Rok pdzniej, w 1933 roku, artysta znalazt nowg partnerke — Joan
Lee Donovan, guwernantke jego corki, pdzniej nauczycielke, a za-
razem kobiete o artystycznej wrazliwosci. W 1934 roku w Hollywo-
od wzieli $lub. Joan byta jego przeciwieristwem: spokojna, lojalna,
gotowa wspiera¢ go we wszystkim. Nie miata potrzeby bywania
w salonach, interesowaty jg pracownia, ptétna i rozmowy o sztuce.
To z nig Szukalski spedzit reszte zycia. Joan nie tylko akceptowata
jego obsesje — dzielita je, stajac sie jego powierniczka i opoka.

»STACH Z WARTY”

W miedzyczasie, jeszcze w Polsce, narodzita sie jego legenda.
W 1929 roku Szukalski powotat w Krakowie Szczep Rogate Ser-
ce — wspolnote mtodych artystow, ktorzy mieli tworzy¢ ,sztuke
czysto polska”, zakorzeniong w stowianszczyznie i wolng od ob-

cych wptywdw. To wiasnie wtedy w petni objawit sie jako ,Stach
z Warty” — ptomienny mowca i wizjoner, ktory traktowat sztuke
jak religie, a siebie samego jak kaptana nowej estetyki. Na zebra-
niach i wystawach przemawiat tak, jak rzezbit — ostro, bez kom-
promisow, z ogniem. Publicznosc¢ raz wynosita go na piedestat,
raz wygwizdywata. Polska nie zawsze byta gotowa na prorokéw.

Dla swoich uczniéw byt mistrzem i duchowym przewodnikiem.
Dla krytykéw — megalomanem, ktéry coraz bardziej izolowat sie
od rzeczywistosci. Jego manifesty byty ostrzejsze niz duto, a pu-
bliczne wypowiedzi podszyte radykalnymi pogladami — takze tymi,
ktore dzis budza sprzeciw i rzucajg cien na jego biografii.

W 1936 roku wracit do Polski, tym razem na fali zaproszen ze
Slgska (m.in. wojewody Michata Grazyriskiego). Osiadt w Krako-
wie, kontynuujac dziatalnos¢ Szczepu i rozwijajac wizje monu-
mentalnych pomnikéw. Jego nazwisko wracato na tamy gazet,
a projekty — coraz $mielsze i bardziej kontrowersyjne — wywoty-
waty gorgce spory. Do wybuchu wojny kursowat miedzy Krako-
wem a Warszawa, gdzie urzadzit swojg najwiekszg pracownie.
To wtasnie tam gromadzit tysigce rysunkéw, modele i projekty
— dorobek catego zycia.

A potem przyszta katastrofa. We wrze$niu 1939 roku niemieckie
bomby spadty na Warszawe, zamieniajgc pracownie w gruzy.
W jednej chwili przepadto wszystko, co tworzyt przez dziesieciole-
cia. Dla artysty, ktory wierzyt w wiecznos¢ swoich dziet, to byt cios
nie do udzwigniecia. Kilka dni pézniej opuscit Polske. Wyjechat
do Stanow Zjednoczonych — i juz nigdy do ojczyzny nie wrdcit.

Portrait looks at camera 1930s | Muzeum Szukalskiego
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PROROK Z HOLLYWOOD

Do Standw Zjednoczonych przyjechat z pustymi rekami — i Swia-
domoscig, ze zaczyna od zera. W Los Angeles probowat odnalez¢
sie w nowej rzeczywistosci. Pracowat przy produkcjach filmowych,
projektowat dekoracje, rysowat — czasem dla studiow, czasem dla
kolekcjonerow. Ale jego ambicje nigdy nie miescity sie w ramach
rzemiosta. Jesli w Polsce marzyt o pomnikach i $wigtyniach, to
w Ameryce zaczat budowac cate $wiaty na papierze.

ZERMATYZM - MITOLOGIA WLASNEJ ROBOTY

Obsesja jego drugiego zycia stata sie teoria, ktorg ochrzcit Zermaty-
zmem. Miata by¢ nauka totalng — proba wyjasnienia catych dziejow
ludzkosci. Wedtug Szukalskiego po wielkim potopie cywilizacja od-
rodzita sie na Wyspie Wielkanocnej, a wszystkie jezyki Swiata pocho-
dzity od jednego prajezyka — ,Protongu” (po polsku: ,Macimowa”).
Artysta byt wybitnie uzdolniony lingwistycznie — jego stowotwor-
stwo byto rownie bogate w jezyku polskim, jak i angielskim. Prawie
zawsze tworzyt rownoczesnie dwie wersje jezykowe dla wszystkie-
go, co kreowat. Z kolei historia cztowieka, wedtug niego, toczyta sie
w wiecznej walce z ,Yetinsynami” — mitycznymi intruzami, ktorzy
mieli odpowiadac za wszelkie zto i upadki cywilizacji.

Brzmi jak fantastyka? Dla Szukalskiego byta to misja na $mier-
telnie powaznie. Przez czterdziesci lat zapisat tysigce stron, two-
rzac ponad 40 tomow rekopisow i okoto 40 tysiecy rysunkow. Na
jego biurku pietrzyty sie mapy dawnych kultur, szkice symboli,
rekonstrukcje narzedzi i cate systemy jezykowe. Tworzyt wiasne
,Stowniki Protonga”, poréwnywat podobieristwa miedzy stowami
w roznych jezykach, zestawiat ornamenty i motywy ze sztuki ca-
fego Swiata, szukajac wspolnego zrédta.
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Dla naukowcdw jego prace byty czysta herezjg — etnografia zmieszana
ze science fiction, archeologia przerobiona na osobistg mitologie. Ale
w tym szalenstwie byta metoda: po wojnie nigdy juz nie powstat za-
den z jego monumentalnych projektéw. Zamiast rzezb w kamieniu
zaczat wiec tworzy¢ rzezby z idei — cate tomy Zermatyzmu, ktére
miaty by¢ pomnikami ludzkiej historii.

HOLLYWOOD | OUTSIDERZY

Zrzadzeniem losu, w latach 70. na drodze Szukalskiego stanat Glenn
Bray — kolekcjoner sztuki, zafascynowany groteska, komiksem i sztu-
ka outsiderow. Bray natknat sie na jego rysunki, a zafascynowany ich
mocg postanowit poznac¢ autora. Szybko zdobyt sympatie artysty,
ktéry miat w sobie mieszanke dumy i dzieciecej potrzeby uwagi. Od
tego momentu Bray stat sie nie tylko przyjacielem, ale tez nieformal-
nym archiwistg i promotorem Szukalskiego.

Wraz z zong, Leng Zwalve, stworzyt Archives Szukalski — pierwsza
prébe ocalenia i uporzadkowania ogromnej spuscizny ,Stacha z War-
ty”. Dzieki nim jeszcze za zycia Mistrza zaczeto publikowaé jego
prace, organizowac wystawy i nagrywac dtugie rozmowy, w ktérych
artysta opowiadat 0 swoim zyciu i wizjach.

Kalifornia przyjeta go jak ekscentrycznego proroka. Szukalski bywat
na spotkaniach bohemy artystycznej, gdzie dorastat maty Leonardo
DiCaprio. Dla chtopca byt jak dziadek snujgcy fantastyczne opowiesci
o pradawnych bogach i demonach. Dla jego ojca i znajomych — zywa le-
genda, cztowiekiemn, ktory przezyt katastrofe i teraz budowat wiasng ko-
smogonie. Archiwizacja jego dorobku i nagrywaniem wielogodzinnych
rozmow zajmowali sie przede wszystkim Glenn Bray i Lena Zwalve oraz

SZUKALSKI
| DICAPRIO

W latach 70. jego rysunki odkryt
Glenn Bray, kolekcjoner sztuki
outsideréw. Wraz z Lena Zwalve
zatozyli Archives Szukalski,
publikowali jego prace i nagrywali
rozmowy. Do ich kregu nalezat
George DiCaprio — artysta i ojciec
przysztej gwiazdy Hollywood.

To wiasnie w tym domu maty
Leonardo siadat na kolanach
Szukalskiego, stuchajac jego
opowiesci o pradawnych bogach

i demonach. Dla dziecka byt jak
dziadek-wizjoner, dla kalifornijskich
outsideréw — mistrz i inspiracja.
Kilkadziesiat lat pézniej Leo pomodgt
sfinansowac¢ dokument Netflixa, ktory
przywrécit Stacha z Warty $wiatu.

znani artysci Robert i Suzanne Williams. To wiasnie ich praca — rejestro-
wanie wspomnien i wizji Szukalskiego — po latach stafa sie podstawg
dokumentu Netfliksa Struggle: The Life and Lost Art of Stanistaw Szu-
kalski, znakomicie ocenionego zaréwno przez widzow, jak i krytykdw.

Szukalski zmart w 1987 roku w Burbank. Jego prochy — decyzja
spadkobiercéw — rozsypano symbolicznie, razem z prochami zony
Joan, na Wyspie Wielkanocnej, u stop kamieniotomu Rano Raraky,
gdzie powstawaty posagi moai. Symboliczny finat: artysta, ktéry cate
zycie szukat praojczyzny ludzkosci, powrdcit w formie gestu pamieci
do miejsca, ktore uwazat za kolebke narodow.

PAMIEC, ZAPOMNIENIE | POWROT

Po Szukalskim zostat ogromny dorobek — tysigce rysunkéw, modeli
i rzezb — ale rozproszony, porozrzucany po prywatnych kolekcjach,
a w duzej mierze takze utracony. On sam do korica zycia czut, ze od-
chodzi w zapomnienie. | nie bez racji. Jego projekty nigdy nie zostaty
zrealizowane w skali, 0 jakiej marzyt, a prasa pisata o nim tyle samo co
0 jego sztuce — 0 jego ktdtniach, manifestach i skandalach. Jeszcze
przed wojna fatka ,kontrowersyjnego artysty” stata sie jego znakiem
rozpoznawczym. Po wojnie — nastata cisza. W Polsce i Europie przez
dziesieciolecia nie zajmowano sie ani nim, ani Szczepem Rogate Serce.

Pierwsza ni¢ pamieci podjeli jego kalifornijscy przyjaciele. Glenn Bray
(prawny opiekun artystycznego zycia artysty) i Lena Zwalve, zafa-
scynowani jego rysunkami, stworzyli Archives Szukalski — instytucje,
ktora do dzis zbiera, porzadkuje i ratuje spuscizne Stacha z Warty.
To dzieki nim zaczety sie ukazywac kolejne albumy, poczawszy od
przetfomowego , Troughful of Pearls / Behold!!

Pitsudski ostrzacy Toporta | Muzeum Szukalskiego

w ktérym obok fotografii rzezb znalazty sie tez fragmenty jego teorii
o Protongu i Yetinsynach. Dwa lata pdzniej pojawity sie ,Inner Por-
traits’, a nastepnie kolejne publikacje. Z gipsowych modeli odlanych
za zycia artysty zaczeto wykonywac brazy, by ocali¢ jego prace od
zniszczenia. W 1990 roku Archives wspdlnie z Polish Museum of
America w Chicago zorganizowato pierwsza posmiertng wystawe
Szukalskiego.

Wszystko to uktadato sie w mozolne, ale konsekwentne ratowanie
pamieci o artyscie. Glenn Bray nie tylko ocalit dorobek Szukalskiego
- zbudowat wokét niego aure legendy. To on sprawit, ze dziefa Stacha
z Warty zaczety krazy¢ w amerykanskim obiegu, trafia¢ do swiata
sztuki outsiderow. W 2000 roku ukazata sie ksigzka ,Struggle. The
Art of Szukalski’, wspéttworzona przez Braya, ale takze przez Geor-
gea DiCaprio — artyste komiksowego — i jego syna Leonarda, wtedy
wschodzacg gwiazde Hollywood. Na kartach albumu znalazto sie
stynne zdjecie: dziewiecioletni Leonardo, obejmujgcy Szukalskiego
za szyje. Obraz chtopca i starca — przesztosci i przysztosci — ktory
przeszedt do historii.

Najwiekszy przetom przyniést jednak rok 2018. Netflix pokazat film
Irka Dobrowolskiego Struggle: The Life and Lost Art of Szukalski.
Blisko dwugodzinny dokument powstat dzieki dziesigtkom godzin
nagran zgromadzonych przez Braya i DiCaprio seniora. Film zostat
udostepniony w ponad szesc¢dziesieciu wersjach jezykowych, a co
wazniejsze — sprawit, ze o Szukalskim ustyszat caty swiat. Po raz
pierwszy od dekad nazwisko artysty pojawito sie nie tylko w kregu
badaczy czy pasjonatéw, ale w globalnym obiegu kultury popularne;.

Echo filmu byto realne. W Bytomiu w 2020 roku odbyta sie pierwsza
po wojnie duza wystawa jego prac i dorobku Szczepu Rogate Serce,
z towarzyszaca sesja naukowa. W 2022 roku — kolejna. Réwnolegle
zaczety pojawiac¢ sie wazne publikacje. Najbardziej fundamentalng
pozostaje monografia Lechostawa Lameniskiego ,Stach z Warty.
Szukalski i Szczep Rogate Serce” (2007) — ponad piecset stron, nie-
mal trzysta ilustracji i pierwsze w Polsce tak szerokie opracowanie
o artyscie i jego kregu. Kilkanascie lat pozniej ukazat sie takze efek-
towny ,Szukalski. Album” (2018), wydany przez Fundacje Ewviva LArte,
z bogatym materiatem ilustracyjnym i wstepem tego samego autora,
uchodzacego dzis za jednego z najwybitniejszych znawcow tworczo-
$ci Szukalskiego.

Ale najwazniejszy zwrot wydarzyt sie nad Battykiem. Tym miejscem
stata sie Gdynia. | konkretny cztowiek: Krzysztof Ziemann — pomorski
przedsiebiorca z branzy elektrotechnicznej i wnetrzarskiej, prywatnie
pasjonat i kolekcjoner sztuki. Zaczeto sie — jak u tysiecy widzéw — od
dokumentu na Netfliksie.

— Obejrzatem dokument Irka Dobrowolskiego i pomyslatem: to nie-
mozliwe, ze taki artysta jest w Polsce wcigz nieobecny. Skoro nikt
sie tym nie zajat, postanowitem zrobic to sam. Tak zaczeta sie moja
mitos¢ do Szukalskiego. Zafascynowata mnie réznorodnosc rzezby,
rysunku, jego fotografie — wspomina Krzysztof Ziemann.

Ziemann nie poprzestat jednak na zachwycie. Zaczat budowac ko-
lekcje: kontakt po kontakcie, zakup po zakupie, negocjacie ze spad-
kobiercami w USA, kwerendy wsrod kolekcjoneréw w Europie, po-
zyskiwanie szkicownikéw, fotografii, medali, narzedzi, pamiatek po
uczniach.

- Nawigzatem wspotprace ze amerykanskimi spadkobiercami,
Glennem Brayem i Leng Zwalve. Od nich nabytem prawie wszystkie
prezentowane w muzeum prace. Jego prace na aukcjach pojawiajg
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sie niezwykle rzadko, poniewaz artysta w zasadzie podczas
swego zycia nie sprzedawat swoich prac, wiec jest to niesa-
mowita przygoda — opowiada Ziemann.

| wreszcie, 21 wrzesnia 2025 roku przy ul. Ortowskiej 53
w Gdyni oficjalnie otwarto Muzeum Stanistawa Szukalskie-
go. To pierwsze state miejsce w Polsce poswiecone temu
artyscie. Dla wiekszosci Polakow, takze tych interesujacych
sie sztuka to moze by¢ pierwszy kontakt z tym nazwiskiem.

Stata ekspozycja ,Szukalski: The Selfborn / Samorodny” to
m.in. ponad 50 rzezb, ponad 350 obrazéw i 300 fotografii,
medale i insygnia Szczepu Rogate Serce, unikatowe publi-
kacje, archiwalia oraz... oryginalne narzedzia rzezbiarskie Mi-
strza. Ale od poczatku wiadomo byto, ze muzeum nie bedzie
tylko galerig. Juz pierwsze miesigce dziatalnosci przyniosty
dwie wazne publikacje. Pierwszy album, przygotowany z fo-
tografii Glenna Braya, pokazuje Szukalskiego z lat 70. i 80.,
uchwyconego w intymnych, codziennych kadrach, od biurka
po pracownie. Drugi to imponujacy zbiér ponad stu autopor-
tretéw i portretow, wykonanych gtéwnie przez samego ar-
tyste aparatem fotograficznym — zapis, w ktérym Szukalski
mierzy sie ze sobg samym, z czasem i z wtasnym mitem.
To poczatek — ale taki, ktory od razu pokazuje, ze w Gdyni
nie chodzi o muzealny magazyn, lecz o zywe laboratorium
sztuki i pamieci.

- Jestem gdynianinem, kocham to miasto, wiec wybor miej-
sca byt dla mnie naturalny. Sama adaptacja budynku pod
cele muzealne trwata pie¢ miesiecy. To pierwsze w Polsce
miejsce, gdzie zostaty zgromadzone prace i pamiatki po
Stanistawie Szukalskim, ale nie bedzie to wytgcznie obiekt
z ekspozycja dziet Szukalskiego. Mamy tu ekspozycije sta-
tg oraz wystawy czasowe, jednak w przysztosci planujemy
promowac miodych artystow, organizowac koncerty, a takze
konkursy dla réznych dziedzin sztuki — podsumowuje wiasci-
ciel Muzeum Szukalskiego.

<? (T

PAPIEZ JAK PROROK -
,MLOCARZ"

Kiedy w 1978 roku Karol Wojtyta zostat
papiezem, Szukalski rzucit sie do swiata,
ktory spokojnie ignorowat przez lata.
Cho¢ przez wiele dekad nazywat siebie
sPoganinem” i ,heretykiem”, w liscie

z 26 czerwca 1979 r. pisat: , Jest to jedyna
OSOBOWOSC ... ktérej cata ludzkosé, bez
wzgledu na wyznania, bedzie stuchac”.
W 1980 roku przedstawit swéj pomnik
.Mtocarz” — papiez jako wojownik:
atletyczny, w pancerzu z orlich piér,
depczacy hydre, z bojowym cepem

nad gtowa, udekorowany muszlami

i okretami. W jego wizji Jan Pawet

Il stawat sie duchowym wodzem
wszystkich narodéw, bardziej ikong mitu
niz postacia historyczna.

SZTUKE

TRZEBA

czucC

Michat Stankiewicz: Czy Stanistaw Szukalski jest postacia
kontrowersyjng?

Emilia Kochanowska: Na pewno Szukalski byt kontro-
wersyjny dla wspotczesnych, poniewaz byt bardzo Smiaty
w pogladach i zostat wychowywany w taki sposob, zeby by¢
pewnym tego, co robi. W jednym z listéw do Mariana Konar-
skiego pisat o tym, ze ojciec powtarzat mu, ze ma ztapac
mysl, z ktorg sie zgadza i nie pozwoli¢ nikomu zmieni¢ tej
mysli. Ma za wszelkg cene wszystkim wytlumaczy¢, ze to
on ma racje i tak wtasnie sie zachowywat.

A dzisiaj? Bo to jednak postaé¢ wcigz tajemnicza dla wiek-
szosci Polakéw, znana bardziej za granica niz w Polsce.
Rzeczywiscie, zdaje sie, ze bardziej jest znany za grani-
cg — w USA bardziej go znajg za granicg niz w Polsce.
W Polsce jest wykorzystywany tak naprawde do bardzo
hermetycznych narracji, na ktére oczywiscie ani my nie
mamy wptywu. Tak jak Szukalski nie miat tez wptywu,
w jaki sposob byt jest zawtaszczany jego dorobek. Dla
mnie nie jest w ogdle kontrowersyjny, ale to chyba wy-
tacznie zalezy od otwartosci umystu i indywidualnego
Swiatopogladu. Jestem kompletnie zakochana w sto-
wianskich motywach, w tym, jak Szukalski taczy rozne
kultury w swoich pracach. Zresztg to, co niektorzy uwa-
Zajg wiasnie za bardzo kontrowersyjne, to jego filozofia
Zermatyzmu i antropologiczne badania. On sam starat sie
naukowo pokazywac co tgczy kultury i jezyki, ale wnioski,
ktore z tego wyciggat, z obecnej naukowej perspektywy
s3 juz troche fantastyczne.

/I

Szukalski nie byt i nie bedzie
neutralny. Wojowat z krytykami.
Wojowat z edukacja. Tg dotyczaca
sztuki, bo uwazal, ze sztuke trzeba
po prostu czué. Pierwsze prace byty
mniej skomplikowane, ale z czasem
jego sztuka ma w sobie tyle tresci,
Ze nasyca maksymalnie wszystko,
czego sie dotknie - mowi Emilia

Kochanowska, kustoszka Muzeum
Stanistawa Szukalskiego w Gdyni.

Mamy wiec Szukalskiego artyste i patriote okresu miedzy-
wojennego, zajmujacego sie antropologig, filozofia. Stad
monumentalne projekty budowli i pomnikow z basniowa
ornamentyka. Pojawia sie tez jednak motyw swastyki.
Ani przez moment nie jest to nawotywanie do jakichkol-
wiek ideologii nazistowskich. Szukalski pokazuje swastyke,
czy jak on sam to nazywa - gammadion, ktéry obraca sie
w przeciwnym kierunku niz swastyka. Jest pierwotny, lu-
dowy, wielokulturowy i oznaczat dobrobyt. Byt symbolem,
ktéry ma przynosic¢ szczescie, a zostat wykorzystany przez
nazizm jako symbol zagtady i zniszczenia. Dla 0sdb, ktore
sg ciekawe i otwarte odpowiedz nie jest skomplikowana, bo
na wystawie dostownie cytujemy definicje Szukalskiego. Ale
pewnie s3 tez tacy, ktérzy nie chcg bye przekonani. Z drugiej
strony, chyba po to mamy sztuke?

By prowokowac do myslenia, wywotywac emocje?

Moim zdaniem tak. Szukalski nie byt i nie bedzie neutralny.
Wojowat z krytykami. Wojowat z edukacja. Tg dotyczaca
sztuki, bo uwazat, ze sztuke trzeba po prostu czu¢. Jego
pierwsze prace byty mniej skomplikowane, ale z czasem
ta sztuka ma w sobie tyle tresci, ze nasyca maksymalnie
wszystko, czego sie dotknie. To widac tez w jego tekstach,
w listach. Kipi w nich tresé. Warto dodac, ze od samego po-
czatku byt tez filozofem. W latach 20. XX wieku byt nawet
zaproszony przez Rabindranatha Tagore'a, indyjskiego arty-
ste, laureata literackiej Nagrody Nobla do prowadzenia wy-
ktadéw na tamtejszym uniwersytecie, obok innych wielkich
postaci tamtych czasow. Do Indii jednak nie dotart.
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Filozof, malarz, rzezbiarz, architekt, grafik, antropolog. Przy
takiej rozpietosci nie jest tatwo dominowaé w jednym gatunku.
Mozna powiedzie¢, ze byt ofiarg wtasnego talentu?

Mozna tez powiedzieé, ze chciat wszystkie sroki chwyci¢ za ogon.
Mysle, ze to jest cena geniuszy, ktéry tyle tematdw porusza, ale
nie moze wybrac¢ jednego. Szukalski na pewno najblizej zwigzany
byt z rzezbg. Ta forma najbardziej go pociggata, bo nawet jego
rysunki maja jej charakterystyke, szczegdlnie w rysach twarzy,
w zagtebieniach gatek ocznych czy linii nosa.

Tworzyt tez projekty, a w zasadzie wizje pomnikow, miejsc pa-
mieci. Wszystko jest monumentalne. W muzeum pokazujecie
m.in. projekt grobowca Jézefa Pitsudskiego. Jest tez projekt
polskiej monety. Czy ktéras z tych wizji doczekata sie realizac;ji?
Pomnika nie udato sie zrealizowac¢ zadnego, chociaz byto bardzo
blisko dla pomnika Adama Mickiewicza, ktory miat stangé w Wilnie.
W 1925 roku moneta z wizerunkiem Mikotaja Kopernika dotarta do
etapu wybicia prébnego. tez zostata w sferze wizji. Na Slgsku Szu-
kalski zrealizowat m.in. ptaskorzezbe ,Orfa Piastowskiego’,Gornika’,
ktéra jednak nie przetrwata zawieruchy wojennej. Mamy jej foto-
grafie. Sa wyjatkowe, bo pokazujg Szukalskiego na drabinie, dzieki
temu widac jej skale, miata wysokosé 8 metréw. srednice 5 metréw
iwazyta 12 ton.

Wspomniata pani o portretach, tworzonych na podobienstwo
rzezb. Ale sa tez rysunki i grafiki. Catkiem odmienne. Gdy spoj-
rzatem na rysunek Mikotaja Kopernika, to moje pierwsze sko-
jarzenie byto ze stylistyka oktadek plyt zespotow heavy meta-
lowych, krore powstawaly 50 lat pzniej.

To jeden z wielu dowoddw, ze byt wizjonerem, co zresztg sam
podkreslat. Jego architektoniczne projekty, stricte mieszkalne,
takze bardzo wybiegaty w przysztos¢. Mamy jego oryginalne

szkice podkolorowywane akwarelg i kazdy, kto jest zafascynowa-
ny architekturg i jej forma z pewnoscig spedzi nad nimi dtuzsza
chwile. Tworzytje w 1918 roku i jest w nich taka struktura, o ktorej
dopiero potem marzyta Gdynia, gdy sie budowata ze swoim mo-
dernizmem.

Mamy wiec wszechstronnego artyste okresu przedwojennego,
laureata miedzynarodowych nagrod, stawnego, ale i kontrower-
syjnego, filozofa, mysliciela, wizjonera. W 1939 roku wyjezdza
do USA, zostawiajac w Polsce swdj dorobek i skad juz nigdy
nie wraca. Dlaczego Szukalski zostat zapomniany w Polsce?
Dlaczego jest to postaé¢ dla nas tak nieznana?

To jest dobre pytanie i jednoczesnie bardzo trudne, by znalez¢
jednoznaczng odpowiedz. Sam Szukalski postrzegat swoje zapo-
mnienie wiasnie przez pryzmat tego, ze jednak byt kontrowersyj-
ny dla sobie wspotczesnych, a krytyka go zabita i wypchneta ze
Swiadomosci ludzi. Mysle, ze po czesci to moze by¢ prawda. Nie
byt specjalistg od PR-u, wiec nie rozumiat, czemu jego zachowanie
tak negatywnie wptywa na tg jego antypopularnosc.

W PRL-u byt niechcianym artystg?

Tak. Nie wspominano o nim. Pisat wiele listéw, chciat wrécic,
zaistnie¢, przywréci¢ pamiec o sobie. Ale i tez nie chciat wspot-
pracowac z zadng wtadza, co na pewno nie utatwiato przywra-
cania go do historii.

Ze swoja tworczoscia i filozofig nie wydaje sie by byt zagroze-
niem ideologicznym dla PRL-u. W liscie wystanym do papieza
Jana Pawta Il podpisat sie jako heretyk. A mimo to nie wracit,
a jego tworczosé nie byta widoczna.

To jest dziwne, niezrozumiate. Im wigcej poznajemy jego historii,
tym bardziej to dziwi. Ale on byt na tyle nieugiety i nieustepliwy, ze
moze w jakis sposob Polacy nie spetniali jego wymogdw, by maégt
powrdcic? On sam bardzo dtugo, pewnie do dnia swojej Smierci
trzymat jakas uraze do narodu polskiego, ze go odrzucit, kiedy tak
bardzo go potrzebowat.

Uraze nie dlatego, ze miat miano kontrowersyjnego, ale, ze
0 nim zapominano?

Tak, gdy juz wyjechat, stracit caty dorobek to wtedy ta uraza
zaczeta sie jatrzy¢, ztamato mu to serce. Byt artysta, cztowie-
kiem bardzo wrazliwym. Uporczywie nie sprzedawat swoich
prac, bo chciat wszystkie podarowac narodowi. Zmagat sie
z wieloma chorobami, ktére zatajat przed najblizszymi. Mimo
stabniecia nie chciat sie leczy¢. Cierpiat gtdd i biede. No, ale
byt na tyle zapalczywym cztowiekiem, ze nie odpuszczat. Da-
lej pracowat i tworzyt.

Nie byto chyba jednak az tak zle. W USA dalej tworzyt sztuke, a za-
interesowania antropologiczne przerzucit na kulture indiariska.
Mieszkat w Kalifornii, ktéra w latach 60. i 70. XX wieku byta tyglem
kulturowym, kolebka hippiséw. | tam znalazt nowych wielbicieli.
Czas i miejsce byto dobre. Tworczoscig Szukalskiego zainteresowali
sie alternatywni artysci zwigzani ze sztukg komiksowa. Szukalskiego
jako pierwszy odszukat w 1974 roku Glenn Bray, kolekcjoner wspotpra-
cujaey z tym srodowiskiem i jego przyjaciele Robert i Susan Williams,
artysci. | przez te lata siedemdziesigte Szukalski stopniowo otwierat sie
na swoich nowych, miodych znajomych. Jednak dopiero w latach 80,
gdy juz zezwolit na nagrywanie filmow otworzyt sie catkowicie i zaczat
czesciej bywac w ich gronie.
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Swiat twércow komikséw? Ogladajac z dzisiejszej perspek-
tywy szkice, rysunki i grafiki wykonane przez Szukalskiego
mozna zauwazy¢ podobienstwa.

Zwracali juz na to uwage dziennikarze amerykanscy, ktorzy
doszukiwali sie w atletycznych sylwetkach rzezbionych przez
Szukalskiego wzorcow dla komiksowych superbohaterow DC
Comics i Marvela. Idac dalej, uznali, ze Toporzet, czyli obosiecz-
ny topor z gtowa orta, zaprojektowany przez Szukalskiego jest
wzorem dla symbolu Batmana. My tez mamy Rzeczywiscie
wspotczesnie istnieje nadal to komiksowe powigzanie. Za ja-
kos¢ i szczegotowose odlewodw rzezb, ktére sg wykonywane
dla naszego muzeum na licencji Archives Szukalski odpowiada
Gabriel Bartalos. Artysta, ktory od 25 lat pracuje w Hollywood
tworzac w filmach efekty wizualne — makijaze artystyczne, ma-
ski i protezy filmowe.

Wokot Szukalskiego krazy nazwisko DiCaprio. To samo, ktore
nosi stawny aktor Leonardo DiCaprio. Znali sie?

Tak. Szukalski zaprzyjaznit sie z Georgem DiCaprio, jed-
nym z artystow sceny komiksowej. Los chciat, ze byt oj-
cem cztowieka, ktéry jest dla nas tatwiejszy do skojarzenia.
Mamy nawet zdjecia Szukalskiego z matym ,Leosiem” na
kolanach.

Czy grupa kalifornijskich przyjaciot wspierata go takze finan-
sowo?

Wspierata. Moze nie na wielkg skale, bo nikt nie podchodzit do
niego, jakby nagle dokonat nieoczekiwanego odkrycia wielkiego
artysty. Ale fascynacja nim byfa. Szczera. | dalej jest, bo nadal sg
zainspirowani jego sztuka i jg podziwiaja.

To byta artystyczna mitos¢ od pierwszego wejrzenia, a z racj
tego, ze to byt starszy pan, to takze starali sie mu pomagac.

| to oni rozpoczeli proces upamietniania twoérczosci Szukal-
skiego, po jego $mierci w 1987 roku?

Pierwsza wystawe zorganizowali niedtugo po jego smierci w ga-
lerii La Luz de Jesus w 1989, a kolejng w 2001 roku. Wtedy
tez powstawato juz zatozone przez spadkobiercow Archiwum
Szukalskiego. To byto w Kalifornii, w Polsce natomiast dziatat
Marian Konarski, jeden z cztonkéw przedwojennego Szczepu
Rogate Serce, zatozonego przez Szukalskiego. Efektem byta
wystawa retrospektywna Szczepu w 1978 roku. Efektem byta
wystawa w muzeum w Bytomiu.

Obecnosé DiCaprio w gronie wielbicieli Szukalskiego z pew-
nosciag pomogta budowac¢ historie Szukalskiego. Organizacyj-
nie, finansowo, no i promocyjnie. Kraza historie, ze Leonardo
DiCaprio przygotowujac sie do roli w Titanicu, czerpat inspira-
cje z zyciorysu znanego mu dobrze Szukalskiego.

Tak, styszatam tez tg teorie. Nie ma na to zadnych dowodow,
w kazdym razie my na ten temat nic nie wiemy. Najlepiej zapy-
ta¢ Leonarda, czy sie rzeczywiscie wzorowat.

Przyjedzie do muzeum?
Nie poinformowano nas o tym, wiec na razie nie zapowiada
SWojej wizyty.

A czy go zaprosicie?

Oczywiscie, ze jest zaproszony. Na otwarcie zaproszony byt tak-
ze jego ojciec. Niestety, nie zdotat dotrzec. Cierpliwie czekamy,
moze kiedys sie uda.
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Wybratem, te osoby, bo podchodza bardzo profesjonalnie
do swojej pasji, z petnym zaangazowaniem
i Swiadomoscig tego co robia.

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne swiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@hladesphotography [ obserwuj B

Jak wyglada Tréjmiasto z lotu ptaka? Jesli jestescie ciekawi, to koniecznie
zajrzyjcie na to konto. Romantyczna gdariska Staréwka, nowoczesna Gdynia
i Tréjmiejski Park Krajobrazowy z oddali wygladaja jeszcze piekniej.

Nazywam sie Marcin Hlades.

Jestem fotografem pasjonatem i hobbysta. Obecnie zawodowo . Tl = E o e A e
zajmuje sie spedycjg miedzynarodowa. / . 2 : .

Alex.snaps.colours

Urodzitem sie w Gdyni, na co dzien mieszkam w Gdarisku, moim
ulubionym miejscem na $wiecie jest Gdarisk.

Robie zdjecia, poniewaz to kocham. Fotografuje gtéwnie z drona,
architekture i piekne krajobrazy, bo sprawia mi to przyjemnosc¢ i cza-
sami pozwala zarobi¢ troche pieniedzy.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim harmonijna kompo-
zycja, zgranie ciekawego kadru z odpowiednim swiattem i z okolicz-
nosciami przyrody.

Instagram stuzy mi do prezentowania moich zdje¢ i filmow. Jest
dla mnie wizytdwka, miejscem kontaktu z osobami, ktdre doceniajg
moja prace.

Gdybym magt zrobié tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym Tatry
Polskie, koniecznie z drona.

Z Tréjmiastem tgczy mnie rodzina, dom, praca.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Trojmiescie: Gtowne Mia-
sto w Gdansku, Molo w Sopocie, Skwer Kosciuszki i Bulwar w Gdyni.

Tata_lata_dronem

Trzy ulubione miejsca w Tréjmiescie: Park Oruriski i Oliwski, Molo
w BrzezZnie i okolice, Bulwar w Gdyni.

Photo_patryk_kosmider




SYCYLIA

TAM, GDZIE ZIEMIA DRZY

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

W ciemnosci wokot Stromboli widze tylko morze. Stoje na czubku wulkanu nad dziura do
wnetrza ziemi. Co kilka minut strzela z niej w gore fontanna lawy, ktora czerwong tung
rozpala noc. Stysze ryk z wnetrza ziemi, czuje drzenie i zapach siarki. To tak, jakby oglada¢
poczatek lub koniec swiata... Silny wiatr wieje i gwizdze. Moze podobnie wiat, wypuszczony

wiasnie tu z workéw podarowanych Odyseuszowi przez kréla wiatréow Eola...

Sycylia i sgsiednie archipelagi to teren aktywny sejsmicznie, gdzie
podmorska ptyta afrykanska wpycha sie pod ptyte euroazjatycka.
Stad powtarzajgce sie tam trzesienia ziemi i erupcje wulkanow.
Gwattowne i spektakularme przejawy natury mozna zobaczyc¢ i do-
Swiadczy¢ w wielu miejscach. Czynne wulkany, ptynaca i tryskajaca
w gore lawe, a takze miejsca ziejgce siarkowymi oparami, gorgce
Zrodfa i btotne wulkaniki. Niemal kazdy zakatek wyspy ma swoje
niezwykte geologiczne atrakcje.

MICKIEWICZOWSKIE BIRBANTE ROCCA

Etna to najwiekszy czynny wulkan Europy, wznosi sie na wysoko$¢
ponad trzech tysiecy metrow nad poziomem morza (wysokos$¢
stale sie zmienia), i ma okoto 30 km $rednicy. Oprécz dwoch gtow-
nych kraterow, posiada ponad dwiescie mniejszych pobocznych.
Okolice Etny odwiedzit nawet Adam Mickiewicz, przezyt tez na Sy-
cylii trzesienie ziemi, a Etne ktérg widziat tylko przez dymy i chmury
uwiecznit w ,Panu Tadeuszu”.

Podréz na wulkan odbywam od potudniowej strony na szczyt wa-
gonikiem kolejki linowej ze stacji Rifugio Sapienza na wysokosci
ok. 2000 m n.p.m. Po drodze widac jedynie pojedyncze porosty
i trawy, ktdre po latach zaczynaja korzystac z urodzajnych gleb na
stoku. Potem pokonuje lawowe pola zuzlu samochodem tereno-
wym na wielkich kotach. Ogromne pojazdy przemierzajg zygzakiem
ksiezycowy krajobraz, wzniecajgc tumany lekkiego wulkanicznego
kurzu. Z podziwem patrze na piechuréw, ktorzy pozostajg na tej
drodze w pustej przestrzeni w kurzu, ktory wzniecit moj pojazd.
Wulkaniczna lawa, to porowate wieksze i mniejsze grudy, wielkie
to lapille — bomby wulkaniczne oraz lotny miat, gtéwnie w stalowo-
-szarym kolorze, czasem brunatnym az do brudnego boro. Dostaje
sie samochodem terenowym na wysokos¢é niemal 3 tys. m n.p.m. Tu
juz nic nie rosnie, jest zimno i konieczne sg kurtkii polary. Wokét plener
w szaro-czarnej barwie zuzlu. Rzeskie powietrze jest mitg odmiang od
upatu na dole. Mam szczescie, mimo zamglenia widac Nizine Katan-
ska. Ogladam zasypany lawa i pytem po wybuchu budynek dawnego
obserwatorium. Nie docieram jednak do krateru, szlak jest zamkniety
z powodu zbyt duzej aktywnosci wulkanu. Etna wypluwa potoki lawy,
a szczyt ginie w oparach gazow i pary. Z jednej strony szczescie, ze
waulkan aktywny, z drugiej jednak nie mozna przyjrzec sie blizej...

Chodze po koronach krateréow pobocznych. Oglagdam kolorowe
lawy, wktadam rece w dziury, z ktorych saczy sie gorgca para.
Rozlegty czarno-biaty krajobraz jak z przedsionka piekiet zostaje
w pamieci na zawsze. Wieczorem ogladam z tarasu w Taorminie
ptynaca w ciemnosci lawe z Etny. Wyglada jak schodzaca po sto-
kach, gigantyczna, jarzaca sie czerwona gasienica.

AKTYWNA EOLIA

Na poétnoc od Etny wsrod Wysp Eolskich sterczy w morzu wy-
spa Stromboli, jeden z nielicznych stale aktywnych wulkanéw na
ziemi. Jego podstawa znajduje sie okoto 2300 m n.p.m., a nad
wode wznosi sie stozek o wysokosci blisko tysigca metréw.
W ciggu godziny moze pojawic sie nawet kilkanascie wybuchow,
a osuniecia lawy i popiotéw do morza moga spowodowac lokal-
ne tsunami. Mimo dos¢ przewidywalnego charakteru, zdarzaj
sie czasem niebezpieczne erupcje, nawet z ofiarami Smiertel-
nymi. Od dawna wycieczki na stozek odbywajg sie tylko z prze-
wodnikiem i w zaleznosci od prognoz i zagrozenia czasem tylko
do wysokosci 400 m n.p.m. Udato mi sie wej$¢ nocg na sam
szczyt wulkanicznego stozka i zajrze¢ do tryskajacego lawa kra-
teru. Teraz, za kazdym razem przelatujgc samolotem nad wyspa
najczesciej spowita dymem, wspominam jedno z moich najbar-
dziej niezwyktych przezyc.

P&Znym popotudniem zabieram wode, cos stodkiego i cieplejsze
ubranie i ruszam z przewodnikiem spod kosciota San Vincenzo na
szczyt. Wedruje w gore Sciezkg wsrod krzewow i traw. Jest bardzo
goraco. Ogladam sie i spogladam na coraz mniejsze domy w osa-
dzie i wysepke Strombolicchio, oddalajgca sie jak okret na morzu.
Wokdt mnostwo jaskrawozottych kep kwitngcych zarnowcow i ko-
smatych opuncji. Przewodnik Mario utrzymuje ostre tempo. Kiedy
jestesmy na wysokosci ponad pie¢set metrow nad poziomem
morza, konczy sie roslinnosé, a sciezka wyglada jak skalne gruzo-
wisko. Mijamy gran, i w koncu widze otwartg i pozioma przestrzen.
Jestesmy w punkcie Pizzo Sopra la Fossa — 918 m n.p.m. Zakta-
dam ochronny kask i wpatruje sie w ukryty za kolejng granig krater.
W szarosci zblizajgcego sie zmierzchu widac jeszcze zottawe siar-
kowe naloty na krawedziach skat i sgczacy sie dym. Nagle cisze
przerywa huk, przypominajgcy burzowy grzmot z metalicznym
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pogtosem. A w gorze, nad kraterem widac rozpryskujgce
sie rozgrzane do czerwonosci kamienie.

Kiedy robi sie juz prawie zupetnie ciemno dochodzimy do
krateru. Stoimy metr jego krawedzi. W dole, pod stopa-
mi mamy czarng czelusé, w ktorej widoczne sg gorejgce
dziury. Co kilka minut z jednej z nich z rykiem i Swistem
strzelajg w powietrze fontanny lawy. Kawatki rozpalonych
do czerwonosci skat opadaja, jakby w zwolnionym tempie
i z plaskaniem uderzaja o czarne wnetrze krateru. Nie tylko
widac, ale i stychad, ze skaty sg miekkie i plastyczne. Wiatr
wieje w plecy i przeraZliwie gwizdze, a co kilka minut znow
wystrzeliwuje w czarne niebo ptongca fontanna.

W DOMU WULKANA

Krotki rejs wodolotem dzieli Stromboli od sasiedniej wy-
spy — Vulcano, nazywanej przez Grekdw ,gorgca ziemia’,
a przez Wergiliusza ,domem Wulkana”. A to za sprawa
nadal czynnego Gran Cratere. Z przystani Porto di Levante
jest blisko na szczyt wulkanu. Wznosi sie na okoto 300 m
n.p.m. i rozcigga sie z niego niezwykle rozlegty widok na
archipelag. Doskonale wida¢ tez Pétwysep Vulcanello, na
ktérym maty stozek byt kiedys osobnym wulkanem, aktyw-
nym jeszcze w XVI wieku. W koncu docieram w skwarze
potudnia na korone krateru, gdzie szarobrunatne gtadkie
Sciany leja opadajg w dot na uspione ptaskie dno. Gdzie-
niegdzie widac¢ zotte pasma osadzajacej sie siarki, spowite

wydobywajacymi sie wyziewami. Wsrod kamieni mozna
odnalez¢ otwory, z ktorych promieniuje ciepto. Momentami
ludzie spacerujacy po krawedzi krateru nikng w chmurach
dymu o intensywnym zapachu siarkowodoru. Wsrdd nich
pojawia sie cztowiek w masce i z aparaturg, prowadzacy
jakies pomiary i badania wulkanu. A widok w dole na sa-
siednie wyspy jest imponujacy. Widac port i sunacy z bia-
tym ogonem piany wodolot, Vulcanello, a potem za matg
ciesning poszarpane brzegi Lipari i sterczace z morza nagie
skaty faraglioni, a za nimi wynioste dwa wzgdrza wyspy Sa-
liny. Pod stopami szara ziemia upstrzona wszechobecng
jaskrawozotta siarka. Nic dziwnego, przed laty na wyspie
byty kopalnie tego mineratu oraz atunu. W XIX wieku doszio
do trwajagcej ponad rok erupcji wulkanu. Wyspa wyludnita
sie i dopiero po kilkudziesieciu latach zaczeli znéw osiedlaé
sie mieszkancy. Niektorzy twierdzg, ze, wulkan jest tylko
uspiony i przewidujg, ze ponowna erupcja jeszcze nastgpi.
Inni zas, ze zasnat juz na zawsze.

KAPIEL ALLA ROMANA

Kolejna aktywnoscig wulkaniczng na Vulcano sg siarko-
we bfota. W ich skuteczne dziatanie na reumatyzm czy
podagre wierzyli juz Rzymianie. Dzis$ blisko przystani, pod
nawisem skat z zéttawymi nalotami znajduje sie szarobura
niecka aqua di Bagno, czyli bfotna kapiel. Przed wejsciem
tablica informacyjna ostrzega, ze mozna poparzy¢ stopy
lub uszkodzi¢ bizuterie. W strojach kapielowych i gumo-

—
PODROZE

wych klapkach zanurzam sie w szarej metnej
wodzie. Z pewnym jednak obrzydzeniem sma-
ruje ramiona i twarz wydobyta z dna lecznicza
glinka, ktéra wysychajac, robi sie coraz jasniej-
sza. Zanurzeni kobiety i mezczyzni prowadzg
w kapieli ozywione dysputy lub skryci pod
kapeluszami, kontempluja. Woda ma ponad
trzydziesci stopni Celsjusza, a z dna caty czas
wydobywaja sie babelki. Jej zapach jest dos¢
intensywny i bardzo juz znajomy — siarkowo-
dodr. Po rytuatach w btocie mozna zazy¢ kapieli
pod prysznicem lub na morskim brzegu, gdzie
takze wydobywajg sie bulgoczace siarkowe
wyziewy. Mimo kolejnych kapieli, zapach zgni-
tych jaj pozostaje na ciele na... dtuzej.

Sycylia jest rejonem aktywnym sejsmicznie,
obszarem, na ktorym nie tylko wystepujg wul-
kany, ale tez wydobywajg sie siarkowe opary
i wystepujg gorgce zrodta. Te ostatnie poznaje
podczas kapieli w kipigcych wodach docenia-
nych juz przez Rzymian tak zwanych termach
segestariskich - Terme Segestane, niedaleko
Segesty na zachodzie wyspy. Siarkowa, wy-
soko zmineralizowana woda ma temperature
ponad czterdziestu stopni Celsjusza. Choc nie
za bardzo mozna w niej ptywac, zdecydowa-
nie lepiej sie w niej moczy¢. Kapiel, zbawienna
jest dla wielu schorzen, dla mnie mimo upatu
i odpychajacego zapachu siarkowodoru oka-
zuje sie bardzo regenerujgca. Choc trudno
o rzymskie klimaty w kabinach z basenem
przypominajacym skansen z naszych lat 70.
ubiegtego wieku.

STRASZNA CHOROBA NATURY

Jest tez takie migjsce na wyspie, ktére moze
budzi¢ skojarzenia, ze jest przedsionkiem wej-
Scia do piekiet. Koto miejscowosci Aragona
w rezerwacie Vulcanelli di Macalube mozna
zaobserwowac przejaw rzadkiego zjawiska
solfatare - wulkanizmu btotnego. Zgroma-
dzony pod ziemig metan wydobywa sie przez
gliniaste i wodne warstwy, unoszac ze soba
na powierzchnie ptynna gline. W efekcie na
polu pod Aragong, wsrdd owiec i samotnych
oliwek, zaskakuje obszar oblany jakby sza-
rym pokruszonym betonem. W niektérych
miejscach wyrastajg z tej szarej skorupy
kilkudziesieciocentymetrowe stozki. Z nich
saczy sig, a czasem wypluwane jest pod ci-
$nieniem rozwodnione btotko. Co jakis czas
dochodzi jednak do duzych i niebezpiecz-
nych erupcji nagromadzonego gazu i btoto
wystrzeliwuje na wysokos¢ nawet kilkunastu
metréw. Proces ten trwa z pewnoscig juz diu-
go, bo opisywali go Platon i Diodor Sycylijski.
Przebywajacy tu pod koniec XIX wieku Guy de
Maupassanta, plujgce btotem stozki nazwat...
krostami strasznej choroby natury. Nie udaje
mi sie zobaczy¢ silnej bfotnej erupcji, a jedynie
nieliczne mate wulkaniki bedace jakby karyka-
turalnym echem wielkiej, krolowej Etny.
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DZIKIE SMAKI

Nie jestem dziadersem, ale pamietam czasy, kiedy jesien nie pach-
niata dyniowg matcha latte z mlekiem owsianym, tylko owocami,
ktére wygladaty jak landrynki, a smakowaty jak kara za grzechy.
Zapomniane dary natury, ktére wracajg w wielkim stylu, dla wielu
byty symbolem dziecinstwa, dla innych apteczka natury. Niektorzy
maja traume do dzisiaj, bo kto z ciekawosci nie probowat jarze-
biny z drzewa i nie przekonat sig, ze zycie miewa cierpki smak?
To byfa wersja demo dorostosci, zero alkoholu, sto procent kaca
smakowego.

To, co przez dekady kojarzyto sie z babcinym kredensem, dzi$
wraca w glorii i chwale. Tyle, ze nie w stoiku po ogérkach, a w kok-
tajlach, gdzie barmani w kamizelkach skrapiaja drinki pipetami
z gfogiem i podaja je na lodzie wielkosci kostki brukowej. To star-
cie dwoch swiatdw, babci ktdra stoi w fartuchu przy stole z ceratg
w wisnie i stoikami schowanymi w szafie, oraz barmana z tatu-
azem rozy wiatrow | shakerem w rekach. Jednak zardwno babcia,
jak i barman wiedza, ze w dzikich owocach tkwi magia.

KAMIL
SADKOWSKI

Kulinarny obiezyswiat - juz od najmtodszych lat
podrézowat po swiecie z dziadkami, gdzie nowe
kultury i miejsca poznawat wtasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowaé
sobie i innym zycia w kuchni. Wszystkie przepisy
ktore wychodzg spod jego reki cechuje prostota
wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go
kuchnia azjatycka oraz street food pod réznymi
postaciami. Pomystodawca i zatozyciel K5 -
autorskiej akademii kulinarnej, w ktorej szkoli
kucharzy oraz pasjonatéw-amatoréw. To wiasnie
jego uczniowie s3 dla niego najwieksza radoscia.
Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowaé, tylko musi
sie odwazy¢ i otworzy¢é umyst na nowe doznania.
Szacunku do produktu i jakosci nauczyt sie podczas
pracy z Japonczykami. Przeszedt przez niemal
wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest
wspétautorem ksigzki Gastrobanda poswieconej
szeroko rozumianej branzy gastronomicznej, oraz
autorem ksiazki ,,K5 Domowa Gastrobanda”. Autor
wielu felietonéw kulinarnych, ktére dla wielu
sg inspiracja w poszukiwaniu nowych doznan
smakowych.

Dereri jest owocem z charakterem, ma swoje kaprysy, bo dojrze-
wa krotko i tylko wtedy, kiedy jemu sie zachce. Spada z drzewa
w dogodnym dla niego momencie, wiec dla leniwych ogrodnikow
to drzewo idealne. Nie zrywajcie go na site, nie badzcie gtupca-
mi, on sam poprosi, aby bo wzig¢. Najlepiej zbiera¢ owoce we
wrzesniu, gdy same spadna. Smakuje jak cytryna w depresji, ale
babcine kompoty i soki i niezapomniana derenidwka to lekarstwo
na wszystko, facznie ze ztamanym sercem i kacem moralnym.
| wiasnie dlatego deren przezywa dzis drugg mfodosé. Hipsterzy
chwalg go jak superfood, a babcie od zawsze wiedziaty, ze to po
prostu owoc, ktdry nie tylko cie wyleczy, ale tez delikatnie oceni
twoje zyciowe wybory.

Z kolei tarnina czeka na mrozy, to taka cierpka dama. Wyglada
jak sliwka tylko w wersji kieszonkowej. Jezeli ktos probowat pro-
sto z krzaka, to pamieta jak policzki zwijaja sie do srodka... To jak
pierwszy tyk taniego wina w liceum, cztowiek liczyt na ekstaze,
a dostat prosto miedzy oczy. Babcia wiedziata, ze tarnina tylko po

przymrozkach. W dzisiejszym klimacie, gdzie zimy sg tak wia-
rygodne jak komunikaty PKP to zamrazarka zatatwia wszystko.
Wrzucacie, czekacie i udajecie, ze natura jednak zrobita swoje.
Dobrze jednak wiecie, ze nie wszystko co wyglada dobrze, nadaje
sie do jedzenia. Dlatego dopiero przemrozone owoce postuzg do
wielu wspaniatych przysmakow, czy hipsterskich poczynan. Taki
Sloe gin, brytyjski klasyk ginu macerowanego z tarning i cukrem.
Elegancki, czerwony, ale w gruncie rzeczy dokfadnie to samo, co
babcia robita w butelce po oranzadzie.

Gtog to kolejny powrdt, taki apteczny romans z bartendingiem.
Przez lata miat PR godny telezakupow w srodku nocy. Roslina dla
starszych pari i ich wyjatkowych herbatek na serce, a smak jakby
kto$ zamoczyt karton w herbacie. Babcia jednak byta nieugieta
i kazata pi¢, bo wiadomo, ze serce podziekuje. Dzi$ gtég wraca
w wielkim stylu. W Berlinie pitem negroni z bittersami gtogowy-
mi. Barman z petng powaga powiedziat, ze to daje florystyczng
gorycz i poczucie nostalgii. Owszem przeniosto mnie prosto do
kuchni babci, tylko tym razem zamiast mokrego kartonu, smako-
wato naprawde dobrze. Cuda sie zdarzaja. Kariere mozna zrobic,
nawet jesli cate zycie wygladato sie jak krzak przy drodze.

Jarzebina piekna, ale zdradliwa, jej piekne czerwone korale to
dzieciecy hit DIY. Robite$ naszyjnik dla mamy, ona dziekowata,
a potem dodawata, zeby nie jes¢ owocdw, bo mozna umrze,
taka krotka i rzeczowa lekcja botaniki i zycia. Trzeba przemrozi¢
i dopiero wtedy z trucizny robito sie cos zjadliwego. W Gdarisku
pitem kiedys Jarzebina Sour, klasyczne whisky sour z syropem
jarzebinowym. Smakowato jak jesien w szklance. Cierpkie, stod-
kie i z nutg melanchalii. Babcia zrobitaby to samo, tylko zamiast
shakera uzyfaby chochli. | pewnie wysztoby lepsze.

Rokitnik to zfoto pétnocy, ktdry wyglada jak dekoracja Swigteczna
z taniego sklepu, ale smakuje jak bateria od pilota. Babcia nazy-
wata go cytryng potnocy, bo zawiera tyle witaminy C, ze mogtaby
nig obdzieli¢ pot miasteczka. Mawiata, ze tyzka soku ii zadna gry-
pa cie nie ztapie. Grypa nie, ale rados¢ z zycia na chwile owszem.
Pamietam, jak dolata mi sok z rokitnika do herbaty. Wzigtem tyk
i bytem przekonany, ze wiasnie wypitem ptyn do czyszczenia
sreber. Babcia spojrzata i dodata stoicko, ze zdrowe nie ma by¢
dobre, ma dziata¢. Klasyczna szkota medycyny ludowej, cierpisz
i bedziesz niesmiertelny. W nowoczesnej wersji w Kopenhadze
pitem koktajl z rokitnikiem, ktéry smakowat jak skrzyzowanie
mandarynki z grapefruitem i igliwiem. Nazywat sie Nordic Sour.
Babcia podataby ten sam napdj w kubku emaliowanym i nazwata
herbatka na zdrowie, a hipster w barze dodat piane z aquafaby.
Efekt byt ten sam, ale rachunek w stylu skandynawskim, ze za-
czatem sie zastanawiac, czy nie lepiej byto kupi¢ wiasne drzewko
rokitnika i otworzy¢ bar w ogrodku.

Cata ta historia dzikich owocow to starcie dwdch $wiatdw. Bab-
cia w fartuchu, z garnkiem na kuchence, ktéra wiedziata, ze przy-
mrozek to najlepszy kucharz. | hipster za barem, ktdry z nabozen-
stwem skrapia drink pipeta z gtogiem, jakby dokonywat chrztu.
Ostatecznie oboje majg racje. Dzikos¢ tych owocdw to nie moda
ani fanaberia, to tradycja, ktéra tylko inaczej opowiadamy. Raz
jako lekarstwo, raz jako koktajl. Raz w stoiku po ogdrkach, raz
w szkle krysztatfowym. Morat jest prosty, jezeli jesienig zobaczy-
cie jarzebine, tarine, deren, gtdg czy rokitnik to sie zatrzymajcie.
To nie tylko krzaki przy drodze, ale caty katalog smakdw i historii.
| dowdd, ze babcia i hipster, cho¢ dzieli ich wszystko, od gustu
po garderobe spotykaja sie w jednym miejscu. W kieliszku, gdzie
samo zdrowie. Zatem na zdrowie!



wnSZTUKA WIELU TWARZY”

KIEDY KOLACJA STAIJE SIE WYSTAWA

AUTORKA: MARTA DWORAK

W True sztuka nigdy nie konczy sie na talerzu. Listopadowa odstona cyklu ,Sztuka Wielu Twarzy” po
raz kolejny potaczy kulinarne kreacje szefa kuchni Rafata Kopickiego z tworczoscia zaproszonych
artystek — malarki Alicji Domanskiej i rzezbiarki Aleksandry J6zeféw. Goscie bedg mogli doswiadczaé
sztuki wszystkimi zmystami — od smaku i zapachu po wzrok i dotyk — w przestrzeni, ktéra sama staje
sie galeria. O tym, jak rodzi sie idea taczenia tak odlegtych swiatéw, opowiada Katarzyna Soltau -
wspottworczyni True, a swoje perspektywy dzielg réwniez zaproszone artystki.

Juz 21 Listopada w restauracji True w Gdarnsku odbedzie
sie kolejne spotkanie z cyklu ,Sztuka Wielu Twarzy”, ktore
taczy kuchnie i sztuke. Jak narodzit sie pomyst, by potaczyé
te dwa swiaty?

Katarzyna Soltau: Sztuka towarzyszy mi od zawsze. Inspiruje
moj styl zycia, przejawia sie w codziennych wyborach. Two-
rzac True, razem z moja wspolniczka i szefem kuchni skupia-
lismy sie przede wszystkim na jakosci produktu i na tym, by
nasi goscie mogli doswiadczac czegos wyjatkowego. Dbamy
o kazdy detal — od kuchni po obstuge, a sztuka jest obecna
w samej przestrzeni restauracji — w daniach, we wnetrzach,
w atmosferze.

Dlaczego zdecydowata sie pani wlasnie na formute spotkan,
w ktorych kulinaria splataja sie z malarstwem czy rzezba?
K.S.: Od poczatku przyswiecata mi mysl, ze kuchnia i sztuka
wizualna majg wspolny mianownik — oddziatujg na zmysty
i pozwalajg tworczo odkrywac nowe formy. Dlatego zaprasza-
my do projektu artystow z réznych dziedzin, aby pokazac, jak
te $wiaty moga sie przenikac.

A jak reaguja na te idee goscie True?

K.S.: Juz pierwsze wydarzenie ktére miato miejsce w listo-
padzie 2023 pokazato, jak duze jest zainteresowanie. Nasi
goscie szukajg czegos wiecej niz samego positku — chca go
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celebrowac, przezywac, smakowac w petni. Dlatego sztuka tak na-
turalnie wpisuje sie w True. Dotad byta obecna w przestrzeni restau-
racji, a teraz bedzie miata takze swojg scene w oranzerii i na tarasie.

Tym razem do wspétpracy zaprosiliscie dwie artystki zwigzane
z gdanska Akademia Sztuk Pieknych — malarke Alicje Domarnska
oraz Aleksandre Jozefow, rzezbiarke i rysowniczke. Co zdecydo-
wato o takim wyborze?

K.S.: Obie panie taczy naprawde wiele — nie tylko dyplom gdariskiej
ASP. Tworzg prace, ktore trafiajg zarowno do przestrzeni publicz-
nych, jak i do prywatnych kolekcji koneseréw oraz pasjonatow sztu-
ki. Ich tworczos¢ doskonale wpisuje sie w idee cyklu ,Sztuka Wielu
Twarzy”, gdzie spotykaja sie rozne dziedziny i sposoby wyrazania
emocii.

Jakim doswiadczeniem bedzie ta pazdziernikowa edycja ,Sztuki
Wielu Twarzy"? Czego moga sie spodziewaé goscie True?

K.S.: Samo spotkanie przy kolacji bedzie miato charakter zamknie-
ty. Natomiast bardzo zalezato nam, aby takze szersza publicznosc
mogta zetknac sie z tworczoscig Alicji Domanskiej i Aleksandry Jo-
zeféw. Dlatego od godziny 15.00 nasza przestrzen bedzie otwarta
dla wszystkich zainteresowanych — kazdy bedzie mdgt obejrze¢ pre-
zentowane prace. Od godziny 18.00 wstep bedzie juz wytgcznie dla
uczestnikow kolacji, podczas ktorej kulinaria spotkajg sie ze sztukg
w petnym wymiarze.

Na jakie doznania chcecie ich otworzy¢?

K.S.: Filozofia naszych spotkan polega na tym, by poruszy¢ wszyst-
kie zmysty. Tak jak malarstwo czy rzezba dziataja na zmyst wzroku,
tak kuchnia otwiera przed nami catg palete doswiadczen — smaku,
wechu, dotyku, a nawet dzwieku. W True staramy sig, aby te Swiaty
przenikaty sie i wzajemnie dopetniaty. Dzieki temu nasi goscie nie
tylko widzg sztuke, ale i jg smakuja, oddychaja nig i przezywajg w zu-
pefnie nowy sposob.

Co sprawito, ze zdecydowatyscie sie dotaczyé do tego projektu?
Co was w nim zaintrygowato?

Alicja Domaniska: Bardzo czesto wychodze z mojg sztuka do prze-
strzeni publicznych. Wyznaje zasade, ze wszystko, czym sie ota-
czamy, jest energig. Proces tworzenia zaczyna sie dla mnie juz od
rana, kiedy wstaje, ide z psem na spacer i czerpie z natury. Mieszkam
w Sopocie i uwielbiam plaze o swicie — pusta, wyciszong, porusza-
jaca zmysty. Uwazam, ze sztuka powinna wychodzi¢ z muzedw
i galerii do ludzi, bo nie kazdy ma mozliwosc¢ czy odwage, by do nich
pojs$¢. A przeciez to bogactwo, ktére nas wszystkich uduchowia
i daje poczucie lekkosci, powinno by¢ dostepne na co dzien.

Mowisz o sztuce bliskiej cztowiekowi. To jest dla ciebie najwaz-
niejsze?

A.D.: Pandemia pokazata, jak trudno zy¢ bez sztuki, kiedy zostali-
$my zamknieci w czterech Scianach. Malarskie obrazy powinny
towarzyszy¢ widzowi na co dzien, nie tylko w galeriach. Regularnie
wystawiam swoje prace takze za granicg i tam widze inny sposob
obcowania ze sztukg — jest ona bardziej obecna w codziennosci,
a wernisaze czesto towarzysza innym wydarzeniom. Dlatego anga-
zuje do swoich projektéw muzykow, poetdw — bo wierze w tgczenie
roznych form wyrazu.

Jak patrzysz na idee spotkania w True?

A.D.: ,Sztuka Wielu Twarzy” to cos swiezego na polskim rynku —
nowa formuta, ktéra taczy sztuke, artystow, kulinaria i rézne do-
Swiadczenia. To podejscie jest mi bardzo bliskie. W swojej pracowni
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Aleksandra Jozeféw

Alicja Domanska
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czuje sie czasem jak szef kuchni, ktéry komponuje potrawy — tak
samo opakowane, angazujgce wszystkie zmysty. Otaczanie sie
dobrym jedzeniem, ciekawymi ludZzmi i inspiracjami to przeciez
sedno zycia.

A ty, Aleksandro — co cie przekonato, by pokazac¢ swoja sztuke
wiasnie tutaj?

Aleksandra Jozefow: Jedzenie! (Smiech). Jestem miesozercy
i lubie nowe wyzwania. Nigdy wczesniej nie wystawiatam w takiej
przestrzeni. Wiem, ze wychodzac do ludzi w miejscach, w ktérych
czujg sie swobodnie, mozna dac¢ im zupetnie inne doswiadcze-
nie sztuki. Galerie czesto budzg dystans — sg nobilitujace, troche
oniesmielajg. A jedzenie to cos przeciwnego. W migjscu, w ktorym
jemy - a jedzenie jest przeciez symbolem wspdlnoty - czujemy sie
bezpiecznie. Pomyslatam, ze przy takich doznaniach mozemy ina-
czej spojrze¢ na rzezbe i malarstwo, i dlatego tutaj sie znalaztam.

To ciekawe spojrzenie — najpierw nasycic ciato, a potem otwo-
rzy¢ sie na wyzsze doswiadczenia?

A.J.: Doktadnie. Po positku jestesmy spokojni, mamy zaspokojone
podstawowe potrzeby i wtedy naturalnie siegamy po cos wiecej —
po sztuke, po duchowe doznania.

A.D.: Kiedy cztowiek czuje sie bezpieczny i syty, otwiera sie na inne
zmysty. To wiasnie moment, w ktérym sztuka moze naprawde
dziatac.

A.J.: | tu nie chodzi tylko o proces tworzenia, ale tez o proces
odbioru — o to, w jakich warunkach przezywamy spotkanie ze
sztuka.

Czyli mozna powiedzie¢, ze w petni podzielacie spojrzenie Ka-
tarzyny, ze sztuke i kulinaria taczy wspélna ptaszczyzna do-
Swiadczen?

A.D.: Zdecydowanie. Kasia jest dla mnie osobg renesansu. Przy-
pomina mi sie tu cytat jednego z moich ulubionych artystéw, Ta-
deusza Kantora, ktory mowit, ze wszystko jest sztukg — i ze trudno
oddzieli¢ zycie codzienne od tego, co dzieje sie w pracowni. To
bardzo trafne. Wtagnie uwaznos¢ — na to, jak zyjemy, co jemy,
czym sie otaczamy — staje sie punktem kulminacyjnym.

Poruszytyscie temat procesu tworzenia. Gdybysmy chcieli po-
znac jego tajniki — jakie emocje wam towarzysza?

A.J.: Proces tworzenia jest dosc¢ ztozony, same emocje to wiel-
ka sinusoida, ale to nie wszystko. M&j proces opiera sie przede
wszystkim na okresleniu, kim jestem, gdzie jestem, co jest teraz,
€O mnie otacza, a takze na wolumenie rzezby, na samym dziele.
Do tego dochodzi czas — nieraz ograniczony, a innym razem wy-
dtuzajacy sie. Niektore moje rzezby powstaja rok, dwa, trzy lata.
Zdarza sie, ze je zastaniam, tworze kolejng, wracam do poprzed-
niej... Ten dystans, ten stan flow jest bardzo mobilny.

Z tego, co moéwisz, wynika, ze kluczem jest umiejetnosé zdy-
stansowania sie — do siebie i do dzieta?

A.J.: Tak — i to dystansu do samej rzezby, do otaczajacych ludzi,
do ocen, a przede wszystkim do siebie i do formy, ktérg tworzymy.
Wiasnie w ten sposéb mozna osiggnac stan flow. Z jednej strony
sg zagadnienia formalne — warsztat, umiejetnosci — a z drugiej
emocjonalnos¢, znow w formie sinusoidy. One sie przeplatajg,
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a punkty styku to momenty, kiedy jestesmy gdzies ,ponad”, gdy
w stanie flow nie analizujemy, tylko ptyniemy i dokfadnie wiemy,
gdzie postawi¢ kreske czy uderzy¢ dtutem. Ciezko to opisa¢ — to
troche jak pobudka: odchodze od rzezby i dopiero wtedy weryfikuje,
co naprawde zrobitam. Ten dystans jest potrzebny, by forma byta
smaczna, jedrna i Swieza. A Swieze spojrzenie pojawia sie tez w two-
rzeniu dan — to co$, co mozna dostownie wyczuc.

K.S.: Absolutnie tak. Obserwujac przy pracy naszego szefa kuchni,
Rafata Kopickiego, widze, ze on réwniez tworzy swoje dzieto — na
talerzu, taczac rézne smaki i formy.

A jak wy, jako artystki, patrzycie na wspétczesng sztuke kulinar-
na? Czy ten swiat moze by¢ dla was inspiracjg?

A.D.: Jak najbardziej, mnie inspiruje wszystko poczawszy od podroé-
7y przez nowe miejsca, ktore odwiedzam, smaki, ktérych doswiad-
czam, wszystko jest dla mnie inspiracja. Gdy ktos sie mnie pyta, jak
dtugo malowatam dany obraz, to odpowiadam: cate zycie. To nie
jest tak, ze artysta wchodzi do pracowni i tworzy od 6h do 18h — nie,
on tworzy cate zycie i to jest proces. Tak, jak powiedziata Ola, to jest
flow, ktory przychodzi i w ktorym sie zatracamy. Wszystkie te inspi-
racje i to, co mamy zebrane w swojej duszy — czy ciemne czy jasne
zakamarki — to wszystko oddziatuje na proces tworzenia.

Jakie wrazenia pragniecie wywota¢ u odbiorcow? Czy myslicie
o nich na tym etapie?

A.J.: To zalezy od dzieta. Mam ich za sobg pokazng ilos¢, bo 200
rzezb. W réznym czasie niosty one ze sobg odmienne idee. Miatam
za sobg okres tworzenia absolutnie egoistyczny, gdy nie liczytam sie
z tym, jaki bedzie odbidr. Te prace byty urbanistyczne, czesto brzyd-
kie, przeSmiewcze, groteskowe. Miatam réwniez etap, w ktérym
tworzytam dla odbiorcy i to tak dostownie. Spotykatam sie z ludz-
mi, otrzymywatam od nich zdjecia i staratam sie wejs¢ w energie
domu. Wspdtpracujac z architektami, patrze na to, jakg oni poruszajg
strune, w jaki sposob grajg architekturg i chca wypetni¢ przestrzen.
Mysle, ze oni réwniez sg odbiorcami.
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Aw przypadku tej sztuki egoistycznej?

A.J.: Ona wyptywa wytgcznie z moich potrzeb. Niekoniecznie na-
tomiast nie licze sie tu z odbiorca, nieraz mysle o kims lub o jakims
miejscu z nim powigzanym. A czy on bedzie odbiorcg? Nie wiem.
Na pewno, pokazujac rzezbe, nie zaktadam, ze ktos jg zobaczy. To
jest zawsze pewnego rodzaju przypadek. Oczywiscie wystawiam
rzezby w galerii, zapraszam gosci, ale, czy ktos rzeczywiscie na nie
spojrzy, podejdzie i sprobuje eksplorowac na kazdej ptaszczyznie...
A.D.: W mojej tworczosci charakterystyczna jest pewna cyklicznose,
a odbiorca to kluczowy element. Uwazam, ze sztuka bez niego nie
istnieje. To ciezki zawdd, gdyz przez wiele godzin jestem zamknie-
ta sama ze sobg i swoim swiatem, emocjami. To pewnego rodzaju
medytacja. Gdy wychodze z niej na powierzchnig, to zauwazam, ze
bardzo brakuje mi spotkania z drugim cztowiekiem. To trudna praca,
gdyz kazdy inny zawdd to wymiana energii miedzy artysta a publicz-
noscia. W naszym - to trudne, gdyz spedzamy wiele godzin w samot-
nosci i tak dojrzewa dzieto, ktére potem jest odbierane.

A.J.: Zgadzam sie, obserwujgc innych artystow, nieraz zazdrosci-
tam im interakcji, chociaz uwielbiam by¢ w studio i potrafie spedza¢
w nim tygodnie.

A.D.: To cena, ktdra sie ptaci za swojg pasje. To tez swoiste rozdar-
cie, bo z jednej strony czujesz sie cudownie i bardzo narcystycznie
sama ze sobg, w swoim atelier. Z drugiej strony $wiat jest obok, cze-
ka i wota. Sg to na pewno emocje bardzo skrajne.

K.S.: Potwierdza sie wiec moje przekonanie, ze Aleksandrze i Alicji
potrzeba spotkan, a to najblizsze w restauracji True bedzie burzliwe.
Chcemy potgczy¢ przyjemnosé jedzenia z przyjemnosciag oglada-
nia i ciekawymi rozmowami. Bedzie to tez mozliwos¢, by dopytac.
Zauwazytam, ze osoby, ktére nie majg na co dzien stycznosci ze
sztuka, wykazujg sie ogromng powsciagliwoscig w pytaniu. A te
rozmowy sg absolutnie wciggajgce — poczawszy od tego jak two-
rzycie, z jakich materiatow, ile czasu wymaga ten proces, dla kogo
i z jaka wizja. Juz niebawem bedzie okazja, aby tego wszystkiego
sie dowiedzie¢.

Jakie prace pokazecie gosciom True podczas tej edyc;ji?

A.D.: Ja zaprezentuje najnowszg kolekcje obrazéw ,Talisman Se-
ries”. To cykl, ktéry miat swojg premiere w zesztym roku w Cannes
— talizmany, malarskie rzezbiarstwo inspirowane planetami, ksiezy-
cem, wptywem wszechswiata na nasze zycie. Bardzo inspiruje mnie
kosmos, natura, fazy ksiezyca. Uwazam, ze my, kobiety, jestesmy
szczegolnie powigzane z tym, co dzieje sie we wszechswiecie, a to
wplywa na nasze emocje i nastroj. Wszystko to staram sie zawrze¢
w mojej materii. Zawsze mowie, ze maluje energie — i ze chee prze-
kazac ludziom $wiatfo, ktére pdzniej dziata w ich wnetrzach, daje
wytchnienie i dobry nastrdj.

A.J.: Ja pokaze prace z nowego cyklu ,Echo’. To organiczne formy
zamkniete w kubikach — mieszanka akrylu z pytem marmuru. Mysle,
ze podczas kolacji bedzie okazja, zeby wejs¢ w dialog na temat tych
dziet. W skrocie: cykl ,Echo’ opowiada o wychodzeniu poza ramy,
a jednoczesnie pokazuje, jak bardzo jesteSmy w nich uwiezieni. To
przypomnienie, ze zycie toczy sie tu i teraz. To bardzo $wiezy dla
mnie cykl — rzadko o nim opowiadam. Jest tez niezwykle osobisty,
tworzony dtugo do szuflady. Dlatego ciesze sie, ze moge go zapre-
zentowac wiasnie tutaj i porozmawiac o nim szerzej.

Wiemy juz, co planuja pokaza¢ uczestnikom wydarzenia artystki.
A co szykuje szef kuchni?

K.S. Bedzie to niespodzianka, ktéra niebawem ujrzy swiatto dzienne
i przedstawi jg sam szef kuchni. Na pewno bazujemy na statych pro-
duktach czyli owocach morza, rybach oraz stekach, ale chcielibysmy
zaskoczy¢ gosci i przedstawic je w nowej odstonie.

TRUFE

Wyspa Spichrzéw | ul. Chmielna 10 | Gdansk | true@truerestaurant.pl | +48 727 600 601



F

e

|l i et on

SZTUKA | BIZNES

Cho¢ maksyme tag przypisuje sie wielu oso-
bom to jednak z duzym prawdopodobien-
stwem powiedziat to rowniez Oskar Wilde:
,Gdy bankierzy spotykaja sie to rozmawiaja
o sztuce, gdy spotykajg sie artysci rozma-
wiajg o pienigdzach”.

Przyszta mi do gtowy, gdy kilka tygodni
temu, podczas wydarzenia organizowanego
przez redakcje tego zaszczytnego maga-
zynu w murach naszej ASP, wyswietlita sie
reklama banku. | nagle sztuka nabrata do-
stojnego znaczenia, a bank — artystycznego
splendoru. Zestawienie z pozoru nieoczywi-
ste, niczym gorzka oliwka w stodkim drinku,
Eminem w operze czy Dragan w teledysku
Quebonafide. A dalej byto tylko ciekawiej:
zamozni mieszkancy Sopotu i okolic dopy-
tywali Rektora, dlaczego nie wyglada jak
siwowtosy starzec z brodg, a my — razem
z Filipem Ignatowiczem — zartowalismy, ze
to po prostu przyszto nowe. Nasze. Lepsze.
Wybornie.

Ale potrafi by¢ tez inaczej, cho¢ o tym sa-
mym napisze lecz z innej strony.

Swojg przygode ze sztukg zaczynatem jako
malarz — to wtedy po raz pierwszy poczu-
tem smak wiekszych pieniedzy i ich inspiru-
jaca moc. Do dzi$ pamietam rynek w Lille:
siedziatem tam z rozstawionym, drewnia-
nym kuferkiem, malujac za ostatnie euro,
ktére wydatem na espresso i pain au choco-
lat. Byty to chwile proste, a zarazem petne
— francuskiej ulicy, muzyki, przypadkowych
znajomosci i szczerosci. | wtasnie wtedy
fortuna sie do mnie usmiechneta: podeszta
wtascicielka butiku z ekskluzywng bielizna
i zapytata: ,How much?”. Zamartem, prébu-
jgc zachowac¢ kamienng twarz. Chciatem ne-
gocjowac chtodno, cho¢ zapewne wygladato
to komicznie w wydaniu dwudziestoletniego
chtopaka z niepewnym wasem.

Dziesigtki razy pozniej styszatem te magicz-
ne stowa: ,how much” — i za kazdym razem
wigzaty sie one z ekscytacjg po obu stro-
nach. Piszac te stowa, az tesknie za tamtym
momentem — przy nim moje obecne negocja-
cje wydajg sie mdte, formalne i powierzchow-
ne. A juz na pewno nie towarzyszy im widok
francuskiego jedzenia. Tak byto wtedy. A jak
pieknie byto Swietowac: biorgc kuferek pod
pache, szedtem jak krél do jednej z restaura-
cji i zamawiatem w ciemno wszystko, co tyl-
ko przyszto mi do gtowy, udajac, ze nie patrze
na ceny. Sprzedaz obrazu byta niebywatym
triumfem — oczekiwanym, a jednoczesnie za-
wsze niosgcym ze sobg nute niedowierzania.

Powiem Wam jedno: nie wyobrazacie sobie,
jak bardzo powyzsza historia jest historig
wielu artystow — wielu z nas. Mysle o tym
za kazdym razem, gdy mijam ulicznych
malarzy w Brugii czy w Gdansku. Mysle tez
o tym, wspominajac chwile, kiedy razem
z tukaszem Patelczykiem mieszkalismy na
trzech metrach kwadratowych w akademiku
w Domu Angielskim na Chlebnickiej. Cho¢
wtedy mielisSmy wspolne kapcie, pedzle i ko-
lezanki, dzi$ tukasz jest artysta Swiatowego
formatu. To ogromna droga — od marzen, by
kiedys malowac nie tylko dla pustych scian
i chwiejnych wyobrazen o niepewnej przy-
sztosci, az po miejsce, w ktorym jest teraz.
Wtedy mogtem kupi¢ wczesne Patelczyki,
dzi$ juz mnie na nie nie stac.

Sztuka w swoim najwyzszym wydaniu jest
niezwykte ciekawg inwestycjg. Ostatnio pe-
wien bogaty cztowiek, majgcy w zasadzie
wszystko, powiedziat mi, ze na niczym nie
zarobit tyle, ile na dobrze trafionych zakupach
artystycznych dziet. | cho¢ rynek sztuki w Pol-
sce jest inny niz we Francji to jednak takie wy-
darzenia jak wystawy fundacji Omeny Mensah
dajg nadzieje na to, ze Oskar Wilde mowit nie
tylko prawde, ale mowit takze z sensem.
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MIEDZY STOCZNIA A JAPONIA
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W sercu Gdaniska, w sgsiedztwie Stoczni,
powstato mieszkanie, ktérego charakter
faczy industrialny kontekst z japoriska
filozofig prostoty. To witasnie lokalizacja
— autentyczna, petna historii — od razu
przyciggneta uwage inwestora. Mtody
mezczyzna marzyt o wnetrzu wspotcze-
snym, o czystej formie i stonowanej es-
tetyce, w ktérym subtelnosé idzie w parze
z wyrazistymi detalami.

- 0d poczatku miatam wizje przestrzeni
inspirowanej estetykg Japonii — mowi
Alena Zhavarankava z pracowni By_IDE-
SIGN. — Postawitam na materiaty i faktu-
ry, spojna, wyciszong kolorystyke i zasade
,koloru poprzez materiat”: naturalne drew-
no, kamien, tkaniny.

Sztuka, ceramika i dodatki pojawiaja sie tu
jedynie jako dopetnienie atmosfery, a nie
dominujgce akcenty. Szczegdlng wage
przywigzano do obecnosci prac artystow
zwigzanych z Gdanskiem: Aleksandry
Went, Marii-Eleny Bonet, Kseni Logovaia
i Adama Kietszni. Dzieki nim wnetrze na-
biera nie tylko wyrafinowanego charakteru,
ale i lokalnego zakorzenienia.

W pierwotnym zatozeniu podfoga, sciany
i sufit miaty tworzy¢ jednolitg strukture.
Ostatecznie architekci zdecydowali sie
jednak nadac¢ fakture jedynie wybranym
$cianom, dzieki czemu przestrzen zyska-
ta wiekszg lekkos¢ i subtelny rytm. Plytki
w strefie kuchni, salonu i sypialni staty sie
Swiadomymi akcentami — zapraszajg do

Projekt wnetrza zakiadat
maksymalng prostote form
I ograniczong palete barw,
w ktorej role koloru przejety
materiaty — drewno,
kamien, tkaniny. Efektem
jest mieszkanie bliskie
japonskiej filozofii ,shibui”:
funkcjonalne, nastrojowe

i dopracowane w detalach,
a przy tym mocno osadzone
w gdanskim kontekscie.




,0gladania i odczuwania” ich powierzchni. W tym samym
fakturowym” zamysle znalazt sie réwniez stolik Eisku z kor-
ka, ustawiony przy sofie w salonie. Naprzeciwko niej zasto-
sowano ptytki Varana Stone by Provenza, ktére wprowadza-
jg dodatkowa gtebie i kontrast.

Umeblowanie catego mieszkania zostato zaprojektowane
i wykonane na zamdwienie. Produkujgcy meble matzon-
kowie z ogromnym zaangazowaniem podeszli do sugestii
projektowych, dbajgc przy tym o budzet inwestora. Dzieki
temu w sypialni, zamiast pierwotnie planowanego rattanu,
pojawito sie potaczenie naturalnych faktur — Inu i drewna —
uzupetnione uchwytami w wykonczeniu postarzanego me-
talu. Na Scianie naprzeciwko znalazty sie grafitowe ptytki
WOW, a catos¢ dopetniajg vintageowe dzieto sztuki z moty-
wem konia oraz tekstylia z Inu z domieszka wetny. Wspdinie
tworza one spokojny, a zarazem wyrazisty ,ansambl faktur”.

Gabinet w tym mieszkaniu zaplanowano jako wielofunkcyj-
na przestrzen — réwnie dobrze moze petni¢ role pokoju go-
scinnego. Strefa pracy miesci regat na ksigzki i dokumenty
oraz pojemna szafe na ubrania. Systemy przechowywania
zostaty starannie przemyslane: oprécz szaf w gabinecie
i sypialni zaplanowano réwniez garderobe, ktora porzadkuje

catg przestrzen i odpowiada na codzienne potrzeby miesz-
kanca.

Szczegdlne miejsce w mieszkaniu zajmuje kuchnia. Ze
wzgledu na ograniczony metraz priorytetem byto maksymal-
ne wykorzystanie przestrzeni. Centralnym punktem stata sie
wyspa, ktéra petni az trzy funkcje: dodatkowego blatu robo-
czego, strefy jadalnianej oraz miejsca do przechowywania
od strony kuchni.

Gérne fronty, mimo ze majg strukture metalu, nie wprowa-
dzajg chtodu — przeciwnie, harmonijnie tacza sie z drewnem,
dekoracyjnymi ptytkami Fioranese Ceramica | Variegati,
podtoga i blatem, budujac spokojng i spojng catosc. Blok
kuchenny zostat ptynnie powigzany z zabudowa z otwartymi
pétkami oraz ukrytymi frontami, co dodatkowo porzgdkuje
przestrzen i nadaje jej lekkosci.

- W efekcie powstato wnetrze, w ktérym udato sie zachowac
rownowage miedzy prostotg a wyrazistoscia, funkcjonalno-
$cig a nastrojowoscig — podkresla Alena Zhavarankava. - To
przestrzen subtelna, przemyslana i dopracowana w deta-
lach, doktadnie taka, jakiej oczekiwat inwestor i ktérej pro-
jektowanie byto dla mnie prawdziwg przyjemnoscia.

DESIGN
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TWORCZE SPOTKANIE ALLCON | ASP

AUTORKA: MARTA DWORAK

Dziesie¢ zwycieskich prac studentéw Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku na state wzbogaci

wnetrza SEAHall — najnowszej inwestycji firmy Allcon. To efekt wspétpracy dewelopera z uczelnia,

zwienczonej uroczystym wernisazem 12 wrzesnia. Projekt FALA pokazuje, ze spotkanie sztuki
i biznesu moze prowadzi¢ do rozwigzan nowatorskich, autentycznych i wyjatkowych.

Konkurs FALA, ogtoszony przez Allcon w marcu tego roku, dat
studentom ASP przestrzen do tworczej interpretacji motywu
tytutowej fali. Jego celem byto stworzenie pola do rozwoju
artystéw poza murami uczelni — tak, by mogli oni sprawdzi¢
swoje mozliwosci we wspotpracy z biznesem. Efekty zasko-
czyty réznorodnoscia: dziesie¢ nagrodzonych prac stanie sie
integralnym elementem oryginalnych przestrzeni wspolnych
SEAHall zaprojektowanych przez pracownie Sikora Design.
Synergia w praktyce

Podczas wernisazu zorganizowanego we wnetrzach inwe-
stycji spotkali sie przedstawiciele firmy Allcon, wyktadowcy
i studenci ASP oraz szerokie grono gosci zainteresowanych
nowa realizacjg dewelopera. W imieniu gospodarzy przywi-
tafa ich Marta Drozd-Piekarska, Dyrektor Marketingu i Sprze-
dazy Allcon.

- Dziekujemy za kreacje, indywidualne i nieszablonowe podej-
Scie do zasad konkurs i za do$¢ humorystyczne rozwigzania

w niektérych grafikach. Jednak przede wszystkim dziekujemy
za 1o, ze dotozyliscie od siebie wazny element do przestrzeni
SEAHall, w ktérej jestesmy — méwita Marta Drozd-Piekarska.
— SEAHall jest projektem wyjgtkowo charyzmatycznym i nie-
oczywistym, tak samo jak Wrzeszcz - serce miejsca, w ktorym
jestesmy. taczy on nie tylko miejski charakter z nadmorskim
klimatem, ale i wszystko, co najlepsze w tkance miejskiej. Do
tworzenia tego projektu zaprosiliSmy cenionych architektow
z kubatury wnetrz i zieleni, a takze artystow i lokalnych rze-
miesinikow. Jestesmy bardzo dumni z projektu, ktérego czescia
jestescie panstwo, ale takze studenci Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku.

SZTUKA NA CO DZIEN

Paulina Rowinska, Kierownik Dziatu Kreowania Przestrzeni
w Allcon, podkreslita, ze sztuka w inwestycjach firmy ma by¢
czyms wiecej niz dekoracjg — powinna towarzyszy¢ mieszkan-
com na co dzien i by¢ traktowana jako naturalna potrzeba.

- Gtéwne elementy dekoracyjne zostaty stworzone wiasnie
przez wychowankéw Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku.
Mamy tu niesamowitg ptaskorzezbe, ktérg stworzyta Aleksan-
dra Jozefow, ktdra bardzo twardy, budowlany materiat odcza-
rowata w swojej interpretacji mapy Wrzeszcza. Julia Marchlew-
ska stworzyta catg kolekcje prac pokazujgcych romantyczne
i niekiedy niepokojgce obrazy Battyku. W Allconie sztuka jest
niezwykle wazna. Wprowadzamy jg, aby nasi klienci byli z nig
oswojeni, by nie byta luksusem, a naturalng potrzebg — opowia-
data Paulina Rowinska.

AKADEMIA PRZYSZLOSCI

ASP w Gdansku od lat stawia na przygotowanie studentow do
zycia zawodowego poprzez praktyczne projekty realizowane
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w dialogu z biznesem. Wspotpraca z Allconem to kolejny do-
wod na to, ze uczelnia Swiadomie buduje mosty miedzy edu-
kacja a realnym rynkiem.

- Reprezentuje uczelnig, ktéra stawia osoby studenckie w cen-
trum. Jest dla nas niezwykle wazne, zeby nie tylko przeprowa-
dzi¢ proces ksztatcenia na odpowiednio wysokim poziomie, ale
takze przygotowac¢ mtodych ludzi do stawiania pierwszych kro-
kéw w zyciu zawodowym — w sposob bezpieczny i odwazny.
Dzisiejsze wydarzenie i czes¢ prac po mojej lewej i prawej stro-
nie pokazuje, ze nie tylko my myslimy o tym powaznie. Wszyscy
mozemy miec satysfakcje z tego, ze te prace bedg cieszy¢ nie
tylko tworcow, ale i uzytkownikdw tego budynkow — stwierdzit
Marek Baranski, Prorektor do Wspotpracy Dydaktycznej ASP

Na konkurs wptyneto okoto 60 prac. Jury nagrodzito dziesie¢,
przyznajac takze jedno wyrdznienie. Wytyczne obejmowaty
okreslong game kolorystyczng i inspiracje motywem fali —
reszte pozostawiono wyobrazni studentow. Dzieki temu po-
wstaty prace roznorodne, petne swiezosci i indywidualnych
interpretaciji.

- Chce podziekowac Allconowi i Akademii Sztuk Pieknych, bo
dla mnie jest to duzy sukces, otrzymatem tutaj dwie nagrody.
To wielki krok w przyszios¢, od ktérego zaczne i pojde dalej —
powiedziat jeden ze studentow ASP.

NOWA FALA INSPIRACJI

Pomystodawca konkursu i tgcznikiem miedzy swiatem biznesu
a $wiatem akademickim byt Jan Sikora — wyktadowca ASP i au-
tor koncepcji wnetrz SEAHall. To on nadat catemu projektowi
ramy, ktére mtodzi artysci mogli wypetni¢ wtasnag wyobraZznia.

- Na dwdch osiach — pierwszg jest flow przez foyer, a drugg os
w strone morza — zaproponowalisSmy przestrzen, ktorg to mo-
rze zasysa i przycigga do wnetrza. Chcielismy odda¢ autentycz-
nos¢ przebywania w tej nadmorskiej przestrzeni, wychodzaca
daleko poza banat, jaka jest landschaftowa i powtarzalna para
biegnaca z psem. Chcielismy odda¢ autentyczny ruch, zainspi-
rowa¢ morzem. Jestem cztowiekiem z morza, duzo czasu spe-
dzam serwujgc. Zbudowalismy na suficie fale ztozong z tysiecy
elementow, ktora warzy dwie i pot tony. StworzylisSmy wnetrze
piaskowe — dostownie — tynk na Scianach inspirowany jest
reka, ktéra zostawia $lad na piasku. Sledzac krok po kroku te
przestrzen, skomponowalismy jg na wzor plazy, czyli na gorze
jest fala, na scianach — ryflowany piasek, pojawia sie drewno
wyrzucone na brzeg i czern symbolizujgca eleganckiego czto-
wieka, ktéry na tej fali od czasu do czasu sie pojawia. Sg tez
eleganckie detale, synonim luksusu, elegangji i statusu miesz-
karcow Gdanska jako bardzo duzej i pieknej aglomeracji — pod-
sumowat Jan Sikora. — Nastrdj jest czyms wiecej niz po prostu
wnetrze, wnosi pewne idee i nadmorska energie.

Goscie wernisazu mieli okazje zobaczy¢ wnetrza SEAHall,
w ktorych sztuka stata sie naturalnym elementem codzienno-
sci. Wyrafinowany design, prace mfodych twoércéw i nadmor-
ska energia tworzg przestrzen nieoczywista, a jednoczesnie
zakorzeniong w charakterze Wrzeszcza. Z okien mieszkan i bal-
kondw rozcigga sie widok na tetnigce zyciem miasto i morze
w oddali — codzienna sceneria, w ktérej fala sztuki i fala designu
spotykaja sie w jednym miejscu.



WSPOMNIENIA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Przychodza i odchodzg, stajac sie czescig naszej tozsamosci. Ztozone z obrazéw
i dzwiekow, z zapachow i smakow. Kazdy ma jakies wspomnienia, nie kazdy jednak
zapamietuje te same momenty. To wiasnie czyni je niepowtarzalnymi i tylko naszymi. Co
wspominamy i po co nam wspomnienia? Rysujg Amelia Hinc i Anhelina Stasiuk.

AMELIA HINC

artystka sztuk wizualnych, zajmujgca sie

gtownie malarstwem, drukiem artystycznym

i projektowaniem graficznym. Studentka Wydziatu
Grafiki Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku.
Nieustannie w drodze, z czekoladg w plecaku

i szkicownikiem pod reka.

Rysuje, bo ... mam wtedy czas pomysleé.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ... drzewo
chmurke.

Podréze i rozmowy ... pobudzaja moja
kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy ... potrafi co$
stworzy¢, a nie potrafi o tym mowic.
Najwieksze wyzwanie to ... spetni¢ czyjes
oczekiwania.

Po co nam wspomnienia? Wspomnienia sg
integralng czescig nas i naszej osobowosci.
Co sprawia, ze wspomnienia z nami zostajg?
Uczucia, ktore je wywotuja.

Z czego skiadaja sie wspomnienia?

Z obrazéw i emoc;i. i
Jak nazywalyby sie wspomnienia, ktore nie / dl . b A g - % s
przetrwaty w naszej pamieci? Zapominajki. ) ! ;
Najwazniejsze wspomnienie ... to takie, ktore
ma wplyw na nasze dalsze decyzje!
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— MADE IN 3CITY —

MEBLE, KTORE SIE CZUJE

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: DARIA SZCZYGIEL

Meble, ktére wygladaja jak proste rzezby, a jednoczesnie sa stworzone do
codziennosci. Tréjmiejska marka ater., duet architektki Zakliny Nowodworskiej
I stolarza Przemka Sadowskiego, w 2024 roku podbita serca juroréw na £6dz Design

Festival i w Stowenii, zdobywajac dwie prestizowe nagrody za tawke ater.bench.stone.

Ich projekty to pochwata prostoty i autentycznych materiatéw — drewna, kamienia -
a lokalne kolaboracje, od HIKKI po Aleksandre Went, tylko dodajg im wyjatkowego,
trojmiejskiego kontekstu.

Za projektami ater. stojg dwie osoby — Zaklina Nowodwor-
ska, doswiadczona architektka, ktéra od lat przektada swdj
warsztat i wrazliwos¢ przestrzennag na jezyk formy, oraz
Przemek Sadowski, stolarz, ktéry z gteboka fascynacjg od-
krywa bogactwo drewna i jego naturalne wtasciwosci.

Razem tworzg duet, w ktérym architektoniczne myslenie
spotyka sie z rzemieslniczg precyzja. Ich wspdlna praca
nad prototypami to zywy proces dialogu — mebel staje sie
tematem rozmowy, obiektem doswiadczania, testowania
i kontemplacji. Na tym etapie moga swobodnie ekspery-
mentowac, wprowadzac zmiany i poszukiwac¢ rozwigzan,
ktore sprawig, ze finalny produkt bedzie nie tylko zgodny
z ich oczekiwaniami, lecz takze wyjatkowy w swojej auten-

tycznosci.

To wiasnie w tej tworczej wymianie — miedzy doswiadcze-
niem architektki a pasja stolarza — rodzi sie to, co w me-
blach ater. najcenniejsze: harmonia formy, funkcji i mate-
riatu.

- Naturalne materiaty sg dla nas punktem wyjscia. Ich ,ide-
alna nieidealnosc¢” to wartosg, ktérej nie mozna podrobié.
Drewno o witasnej strukturze, kamien o surowej twardosci,
czy kamionka — to wszystko sprawia, ze kazdy mebel staje

sie niepowtarzalny. W dotyku czu¢ autentycznos¢, w spoj-
rzeniu — energie, w codziennosci — trwato$¢ — opowiada
Zaklina Nowodworska.

DIALOG Z LOKALNYMI TWORCAMI

Waznym elementem dziatalnosci duetu jest ciagta wspot-
praca z innymi twércami. Nie chodzi o jednorazowe akcje,
lecz o konsekwentne budowanie dialogu miedzy réznymi
dziedzinami rzemiosta. Niedawno powstat stolik ater.leaf
z gliniang noga wykonang przez ceramiczke Aleksandre
Went, wczesniej zas miata miejsce wyjatkowa kooperacja
HIKKI & ater. — opowies$¢ o wspdlnych wartosciach i estety-
ce. Zaréwno w modzie, jak i w meblarstwie, design odgrywa
tu kluczowa role w komunikowaniu idei. Produkty staty sie
manifestacja prostoty i ponadczasowej elegancji, a takze
wyrazem lokalnej tozsamosci.

- Nasza najnowsza wspotpraca z Aleksandrg Went miata na
celu zestawienie jakze réznych w formie obiektdw, podob-
nych w swojej surowosci i szczerosci materiatu, ale réznych
w formie. To podejscie jest czescig filozofii wspdtpracy z lo-
kalnymi tworcami. Zestawianie mebli z innymi produktami
jest czescig kreatywnego dialogu. Nieoczywiste potgczenia
mimo, iz kontrastujgce okazuja sie by¢ niezwykle harmo-
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nijne. Dialog miedzy naszymi meblami, a obiektami
Aleksandry Went pozwala odnalez¢ rownowage mie-
dzy sita a delikatnoscig, naturg a geometrig, sztuka
a funkcjg — dodaje Zaklina Nowodworska.

0D WARSZTATU DO SWIATA

W ofercie ater. znajduja sie stoty, stoliki, tawki, siedzi-
ska i inne elementy wyposazenia — wszystkie podpo-
rzadkowane tej samej zasadzie: prostota formy, moc
materiatu i trwatos¢ w uzytkowaniu. Kazdy mebel po-
wstaje na zamdwienie, co pozwala unikng¢ nadpro-
dukcji i zachowaé unikatowy charakter. Proces trwa
zwykle osiem tygodni — tyle potrzeba, by z surowej
deski powstat funkcjonalny i trwaty przedmiot. Do
wykonczenia stosowane sg ekologiczne oleje i barw-
niki, ktore nie tylko podkreslaja strukture drewna, lecz
takze pozwalajg mu naturalnie oddychad.

To wiasnie ta dbatosc¢ o kazdy szczegdt sprawita, ze
tworczose duetu szybko zyskata uznanie takze poza

Tréjmiastem. tawka ater.bench.stone zdobyta w 2024
roku dwie prestizowe nagrody — podczas t6dz Desi-
gn Festival i w Stowenii w ramach BIG SEE Opening
Perspectives Product Design Award. Te wyrdznienia
pokazujg, ze jezyk projektowania oparty na autentycz-
nosci materiatu i Swiadomym rzemiosle jest czytelny
i doceniany réwniez na arenie miedzynarodowe;j.

- Wierzymy, ze przedmioty odgrywajg wazna role
w naszych wnetrzach i przektadaja sie na dobre sa-
mopoczucie. W naszych meblach liczy sig nie tylko
forma, ale tez doswiadczanie — dotyk materiatu,
jego faktura i obecnosé we wnetrzu — podsumo-
wuje wspottworczyni ater.

Catg kolekcje mozna obejrze¢ na www.ater.sto-
re, a najlepiej doswiadczyc jej w przestrzeni sklepu
LUMANN, gdzie mozna dotkng¢ ich powierzchni
i poczu¢ strukture materiatéw, poniewaz to wtasnie
bezposredni kontakt pozwala w petni docenic ich au-
tentycznoscé.

SGRUPA

— N

KWARCYT « MARMUR « TRAWERTYN «+ DOLOMIT « WAPIEN
ONYX * GRANIT - KONGLOMERAT KWARCOWY « SPIEKI KWARCOWE

Magazyn i biuro sprzedazy: ul. Zaglowa 24, Gdarsk
Marcin CieSluk: 795 437 243 | marcin.ciesluk@ega.pl
Michalina Woliwoda: 795 437 242 | michalina@ega.pl

Sie¢ magazynéw Grupy EGA: Warszawa, Gdansk, Goleniéw, Krosno, Strobice, Blachownia, Pitawa Gérna
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ONCE UPON A TIME

KOLORY, DETALE,
WSPOMNIENIA

Reserved, marka nalezaca do gdarnskiego giganta modowego LPP,
prezentuje jesienng kampanie ,Once Upon a Time”. To opowiesé
o codziennych, kobiecych stylizacjach, w ktorych najnowsze trendy
z wybiegow spotykaja sie z nuta retro i staja sie zaskakujaco tatwe do
noszenia na co dzien.




Kampania eksploruje temat nostalgii i czasu:
tu historie zapisane w tkaninach, detalach i ko-
lorach czekajg na odkrycie. Inspiracje czerpa-
ne z mody lat 50-80 nie sg dostowne - liczy sie
mocny kréj w duchu power dressing, trendowe
kolory, ktére tatwo ze sobg tgczy¢ i tkaniny:
zamsz, koronki, wetna oraz wzory takie jak rom-
by, garniturowe kratki czy drobny prazek.

Kluczowe fasony takze oddajg ducha retro: mi-
kro mini, rozkloszowane midi, otéwkowe spdd-
nice, spodnie dzwony, mate, dopasowane kar-

digany oraz sukienki mini z duzymi kokardami.
Wszystko to tworzy nostalgiczng, ale nowocze-
sng opowiesc¢. Drugim waznym nurtem w syl-
wetkach jest power dressing: szerokie ramiona,
krétkie futra, taliowania, meskie koszule w paski,
marynarki oversize i sylwetki rodem z lat 80. -
mocne i zmystowe.

Centralnym punktem kolekcji jest paleta kolo-
réw. Najwazniejszym kolorem sezonu jest braz
w réznorodnych odcieniach. Towarzysza mu in-
tensywne barwy owocéw jagodowych, burgundy,



sliwka, oraz stonowana oliwka i gteboki granat. Kolekcje
dopetniajg akcenty rozu, btekitu i czerwieni. Starannie
dobrane zestawienia, takie jak karmel z btekitem, bur-
gund z jasnym rézem czy oliwka z szaroscig, tworza
harmonijng, ale petng kontrastow palete, ktéra podkresla
ztozonos¢ i wielowymiarowosc¢ kobiecego stylu.

Kolekcje uzupetniajg akcesoria — torby, buty, bizuteria i dodat-
ki — zaprojektowane tak, by swobodnie dopetnia¢ jesienne
stylizacje. To akcenty, ktore podkreslajg charakter catej linii

i pozwalajg tatwo budowac¢ kompletne, wyraziste ze-
stawy zaréwno na co dzien, jak i na specjalne okazje.

Once Upon a Time to kampania o stylu, ktory jest oso-
bisty, emocjonalny i gteboko zakorzeniony - moda sta-
je sie tutaj nosnikiem pamieci. To zapis emocji, chwil
i historii. Kazda stylizacja moze sta¢ sie symbolicznym
kadrem z przesztosci, przywotujacym wspomnienie
waznego momentu. W koricu ubrania, ktére nosimy na
zawsze pozostang w naszej pamieci.
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NITYA

~NIE JESTES SWOIMI MYSLAMI"

AUTORKA: MARTA DWORAK

Jeszcze kilkanascie lat temu organizowata eventy i pracowata z ekskluzywnymi markami alkoholi.
Potem choroba i kryzys sprawity, ze cate jej zycie sie zatrzymato. To wtasnie wtedy Nitya odkryta cos,
co nazywa przewrotem kopernikanskim: ze nie jest tym, co mysli i emocje probuja jej wmowic. Od
tamtej pory podaza zupetnie inng droga — pisze ksigzki, prowadzi odosobnienia i kanat na YouTube,

a jej przekaz trafia do tysiecy ludzi. Dzi$ uczy medytacji bezposredniej, przekonuje, ze niedualnosé
wcale nie jest ezoteryczng teorig, ale praktyka, ktora moze przynies¢ ulge kazdemu z nas.

Kim jest Nitya?

Jestem takim samym cztowiekiem jak kazdy. Prowadze zwyczaj-
ne zycie. Pomagam ludziom wyjsc¢ z psychologicznego cierpienia
wskazujgc na wolnos¢ wewnetrzna, ktory kazdy z nas ma. Wskazuje
na wspolng wszystkim ludziom Swiadomosé, ktdra jest esencjg na-
szej jazni. Nazywajg mnie “nauczycielem duchowym”, cho¢ sama
za kogos takiego sie nie uwazam, poniewaz nie dziele zycia na du-
chowe i $wieckie. Dla mnie zycie jest jedno i dzieje sie ono tu i teraz.

Czytajac o pani, niemal od razu natrafia sie na pojecie niedualno-
$ci. Dla wielu oséb brzmi ono jak cos tajemniczego, dostepnego
tylko nielicznym. Sama mam trudnosé¢, by znalez¢ odpowiednie
stowa, a tym bardziej odnies¢ je do wlasnego zycia.

Niedualnos¢ moéwi o tym , ze w rzeczywistosci nie istnieje w nas
samoistnie cos takiego jak odrebne , indywidualne “ja" - byt
oddzielony od catosci egzystencji. Wiekszos¢ cierpienia, ktorego
doswiadczamy, bierze sie z dualizmu, czyli stad, ze w pewnym mo-
mencie zycia przyjelismy za fakt, iz jestesmy wytacznie jednostka
odpowiedzialng za wszystkie mysli pojawiajace sie w naszej gtowie,
anawet ze to my je tworzymy. To obcigzenie rodzi ogromne poczu-
cie odpowiedzialnosci i stres. Tymczasem juz sam jezyk, ktorym sie
postugujemy, jest uwarunkowany kulturowo, a ani nauka, ani ducho-
wos¢ nie potwierdzajg istnienia tego indywidualnego bytu.

Innymi stowy swiat dualny to $wiat zinterpretowany przez pojedyn-
cza percepcje jednego cztowieka a $wiat niedualny to szersza per-
spektywa swiadomosci. Na tg szerszg perspektywe swiadomosci
wskazuje w swoim przekazie.

A nie jest tak, ze myslenie jest istota naszego czlowieczernstwa?
Oczywiscie myslimy — i mozna powiedzie¢, ze to wiasnie myslenie
jest wazng czescig ludzkiego doswiadczenia. W pewnym sensie
jednak to nie my myslimy, lecz raczej ,mysli sie” w naszej gtowie —
mysli po prostu ptyna. Kiedy zatrzymamy sie w medytacji albo po
prostu w codziennym zyciu, mozemy zauwazyc¢, ze ten proces my-
Slowy rowniez jest widziany . Co wiecej, mys| pojawia sie zazwy-
czaj po fakcie, chwile po tym, co$ juz i tak sie wydarzyto. Tymcza-

sem wspotczesny cztowiek to myslenie traktuje niezwykle powaznie
i zaczyna ten caty $wiat myslowy i emocjonalny przypisywac sobie,
uwazajac ze on sam to robi.

A nie jest tak?

To jest tylko i wytacznie prawda jednej osoby w danym momen-
cie. Jesli sie na niej fiksujemy, to po chwili zaczynamy cierpie¢, bo
czesto mamy nieprzyjemne mysli, ktérymi sie biczujemy. Natomiast
kazdy cztowiek, gdy sie na moment zatrzyma, zobaczy, ze mysli
,mysla sie” same, ze nie ma w srodku indywidualnego podmiotu,
ktory je specjalnie tworzy.

Co sie dzieje, gdy to sobie uswiadomimy?

Odpada duza presja odpowiedzialnosci, obaw, poczucia krzywdy,
dumy czy wstydu zwigzanego z mysleniem o sobie. W ciszy od-
krywamy, ze dziata w nas inteligencja zycia — Swiadomos¢ obecna
w kazdym cztowieku i istnieniu. To ona operuje wszystkim, a nie
tylko nasz pojedynczy mozg.

Jakie warto$ci mozemy wynies¢ z tego rozpoznania?

Przede wszystkim ogromne uwolnienie. Cata presja oczekiwan —
wtasnych i tych nakfadanych przez swiat czy kulture — po prostu
puszcza. Kiedy do mnie to przyszio, presja runeta w jednej chwili.
Pojawita sie wolnos¢, spokdj i brak pretensji — do $wiata, do siebie,
do zycia. Bo zrozumiatam, ze nie mogtam by¢ w innym miejscu niz
to, w ktérym bytam.

Z czym to sie wigze w codziennym zyciu?

Z lekkoscig, poczuciem szczescia i zgodg na moment, w ktorym
jestesmy. To zrozumienie przyniosto mi ulge, jakiej nic wczesniej nie
dato — i trwa ona juz kilkanascie lat.

| te ulge przekazuje pani innym?

Na prowadzone przeze mnie odosobnienia co roku przyjezdzajg set-
ki osob i wielu z nich doswiadcza podobnego odpoczynku i uwolnie-
nia, jakiego ja sama kiedys doznatam. Nie trzeba nawet rozumiec,
dlaczego pojawia sie spokdj — on po prostu przychodzi, bo nasza
gtebsza inteligencja jest wspdlna i rozumie ten przekaz.



Czy trzeba miec¢ jakies szczegodlne predyspozycje czy po
prostu otwartos¢, by tego doswiadczyé?

Nie jest nam potrzebne zadne specjalne przygotowanie.
To potrzeba gtebszego zrozumienia, o co w zyciu naprawde
chodzi, i zazwyczaj rodzi sie ona w momentach kryzysu, gdy
dotychczasowe strategie przestajg dziatac. Kiedy wszystko
ukfada sie dobrze, taka motywacja pojawia sie rzadko. Nato-
miast kiedy przyciskaja nas wtasne emocje albo umyst, ktory
nas nieustannie sabotuje, wtedy rodzi sie pragnienie, by to
ustato. Temu pragnieniu towarzyszy otwartos¢ — i wowczas
na naszej drodze pojawiajg sie ksigzki, nauczyciele czy ludzie,
ktérzy pokazujg, jak spojrze¢ na to z innej perspektywy. W tym
sensie potrzebna jest zaréwno determinacja, jak i gotowosc
do zakwestionowania norm i tez, ktére wiekszosci wydaja sie
oczywiste. Dzi$ nawet nauka, nie znajduje w cztowieku odreb-
nego, indywidualnego bytu — widzi raczej, ze cate myslenie
dzieje sie samo, bez autora. Niedualnos¢ dotyka wiasnie tej
podstawowej rzeczywistosci, a nie interpretacii, ktore czesto
staja sie zrodtem cierpienia.

Zastanawiam sig, jak wylaczy¢ to interpretowanie, ktérego
uczymy sie od najmtodszych lat?

Istnieje na przyktad prosta technika samoobserwacji. Kie-
dy doskwierajg nam mysli czy sabotujgce umystem stany,
ktorych nie jesteSmy w stanie uciszy¢, to zatrzymujemy sie
na moment, by zobaczy¢, co sie dzieje, bez interpretaciji.
Mozemy odkry¢, ze myslenie i zmieniajace sie stany nie sg
tozsame z przestrzenig w nas, ktéra je widzi. Dla mnie to
rozpoznanie byto przewrotem kopernikanskim. W rezultacie
zaczetam sobie zadawac pytanie: czym jest we mnie to, co
widzi mysli, obrazy i doswiadczenia?

I do jakich wnioskow pani doszta?

Ze musze by¢ w jeszcze innym migjscu, ktdre nie nalezy do
myslenia i ktore to zaczetam bada¢.  Dosztam do wniosku,
Ze nie jestem w stanie tego zobaczyé, ale i temu zaprzeczy¢,
ze w kazdej sekundzie ta przestrzen dla zjawisk musi by¢, bo
inaczej nie miatabym zadnego doswiadczenia. To nieskon-
czone, niewidzialne i niedotykalne. A ja nie jestem moim
chwilowym stanem, przelotnym doswiadczeniem, ktére
wiasnie minefo. Jest we mnie réwniez aspekt...

Wiecznosci? To bytaby odpowiedz na to, czego od wie-
kow szukaja religie, ktére staraja sie nas oswoic z lekiem
przed tym, co dalej. Tylko, ze te wizje, ktére przed nami
roztaczajg, sq dos¢ naiwne i ciezko je odnie$é do siebie.

| tam jest bardzo duzo alegorii, opowiesci, ktore potrafig
macic¢ ludziom w gtowach. W rezultacie mysla, ze to jest od
nich oddzielone, albo ze nalezy do specyficznych ludzi typu
Jezus Chrystus, Budda czy Mahomet. W kazdej kulturze ba-
dano ten temat i dochodzono do identycznych wnioskow,
Ze wszyscy mamy te przestrzen swiadomosci i widzenia
w sobie. Dla mnie to ogromna ulga.

Nadal kojarzy mi sie to z religia.

Mozna powiedzie¢, ze to jest jadro religii, tylko, o ile 2000,
1000 czy 500 lat temu ludzie uzywali adekwatnego na swoje
czasy jezyka. Méwili na przyktad o niebie i piekle. Dzis takie
sformufowania majag juz troche mniejszy sens i nie sg ko-
nieczne do kontemplacji $wiadomosci czy boga.

Czy pani tego szukata?
Bytam otwarta od dziecka, cho¢ nie wiedziatam na co.

Do mnie zrozumienie przyszto poprzez cierpienie. W 2008 roku,
w wieku 30 lat, zachorowatam na gruZzlice. To byt kryzysowy mo-
ment — rzucitam prace, ktérej nie chciatam, i przez pét roku lezatam
w t6zku, sama ze swoimi myslami i bardzo trudnymi emocjami.
Czutam sie samotna, zagubiona, miatam momenty, gdy méwitam
sobie: ,ja juz nie dam rady, nie chce tak zyc¢”.

To brzmi jak ostatecznosé.

Pewnej nocy, gdy znéw obudzit mnie maoj utyskujacy umyst, nagle
uswiadomitam sobie, ze te myslii stany widze. Skoro na nie patrze,
to znaczy, ze jestem gdzies jeszcze. Nie wszystko we mnie nalezy
do umystu, emociji, czy ciata. Ta Swiadomos¢ byta punktem zwrot-
nym — lek przed $miercig i choroba zaczat mnie opuszczac, pojawit
sie spokdj i stopniowe uzdrawianie.

Jak dalej potoczyt sie ten proces?

Poczutam, ze chce pojechaé do Indii, by przyspieszy¢ rekonwale-
scencje. Traftam do Tiruvannamalai, gdzie zyt Ramana Maharishi.
Tam ustyszatam o satsangach i spotkatam ludzi, ktorzy dzielili sie
tym samym wgladem. Posztam na jedno spotkanie i mimo barie-
ry jezykowej czutam, Ze znalaztam to, czego szukatam. Zaczetam
stucha¢ satsangéw Mooji i przypomniatam sobie to, co przezytam
tamtej nocy: ze nie jestesmy tylko tym, co przemija, lecz Swiadomo-
Scig, przez ktorg przeptywaja wszystkie doswiadczenia. To przynio-
sto lekkose, a po kilku latach sama zaczetam prowadzi¢ satsangi.

Czy tam tez otrzymata Pani imie Nitya?
Nie, imie dostatam w Londynie podczas jednego z odosobnien.
W kulturze hinduskiej uzywa sie wielu okreslen, ktére majg skie-
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rowac naszg uwage ku prawdziwej jazni. Nitya oznacza zrédto
i wieczng esencje — to, czym kazdy cztowiek i kazde stworzenie
jest u swojego poczatku. Dla mnie to imie byto potwierdzeniem
i umocnieniem na drodze.

Czy ta wewnetrzna przemiana wigzata sie z jakimis stratami?
Ceng zrozumienia byto niezrozumienie ze strony otoczenia — i to
nie byto tatwe. Ludzie znali mnie z wczesniejszych rdl, a ta duza
zmiana poczatkowo spotykata sie z odrzuceniem i ocenami. To
byto 15 lat temu, kiedy w Polsce wtasciwie nie mowito sie o prze-
budzeniu. Po dwdch, trzech latach zaczetam jednak prowadzié¢
spotkania u siebie w domu i z roku na rok grono uczestnikow ro-
sto — takze wsrdéd znajomych i rodziny. Poczatkowo sceptyczni,
z czasem przekonali sig, ze nie jestem nawiedzona, ze nie chodzi
mi o teorie czy wiare, ale o praktyke doswiadczenia.

W jaki sposob zaczeli pojawiac¢ sie pierwsi uczestnicy pani spotkan?
Poczatkowo zapraszatam do siebie nauczycieli niedualnosci z za-
granicy i ttumaczytam ich satsangi. To przy okazji pozwolito mi
bardzo szybko nauczy¢ sie angielskiego. Rownolegle od czasu do
czasu publikowatam wpisy na Facebooku, ktére zaczety dociera¢
do coraz wiekszej liczby osob. Przez pierwsze lata gtéwnie odpo-
wiadatam na zaproszenia, prowadzac medytacje i wyktady. Z cza-
sem zaczeto to jednak przybierac¢ coraz wieksze rozmiary i po-
czutam, ze potrzebuje wsparcia w organizacji spotkan. Miatam
szczescie — pojawito sie grono 0sob, ktdére rezonowaty z moim
przekazem i zaczety nagrywac¢ moje wyktady, zatozyty kanat na
YouTube i go prowadzity. | tak stopniowo wszystko zaczeto sie
popularyzowac.
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Kiedy satsangi staly sie pani sposobem na zycie?

Przed chorobg zajmowatam sie organizacjg eventow i praca
z ekskluzywnymi markami alkoholowymi. Kiedy zachorowa-
tam, poczutam, ze nie chce juz tego robic, ze ta praca nie daje
mi inspiracji. Przez dwa lata nie miatam pomystu na siebie
- bytam fizycznie staba, a jednoczesnie miatam dwdjke ma-
tych dzieci. W Indiach duzo ¢wiczytam joge, zrobitam kurs i po
powrocie zaczetam jg prowadzi¢, uczytam tez dzieci muzyki.
Zainteresowanie moimi spotkaniami rosto, wiec stopniowo
ograniczytam lekcje jogi i muzyki, a coraz wiekszg cze$¢ mo-
jego czasu zaczety zajmowac wyjazdy medytacyjne. Od 2016
roku wtasciwie catkowicie sie na nich skoncentrowatam.

Jak na te zmiane zareagowata pani najblizsza rodzina?

Dla mojego meza byto to ogromne wyzwanie — na tyle duze,
ze nasze matzenstwo nie przetrwato tej proby. Statam sie inna,
wiele dawnych przywigzan przestato mnie trzymac, a trzeba
byto od nowa uktadac zycie. Dzi$ mdj mtodszy syn przyjezdza
na odosobnienia i bardzo interesuje sie tym, co robie — sam stu-
diuje filozofie. Starszy syn z kolei studiuje biznes na SGH i row-
niez mnie wspiera, pozostajac takim zyczliwym obserwatorem.

Wydata pani trzy ksigzki, w tym ,Koniec wszystkich historii.
Medytacje”. Skad taki tytuf?

To spowiedZ z mojego zycia. Chciatam pokazac, ze wszystkie
historie, ktére o sobie tworzymy, w momencie rozpoznania na-
szej prawdziwej natury po prostu sie ucinaja. Druga ksigzka to
podrecznik medytacji z 52 technikami na kazdy tydzien roku,
a trzecia — jubileuszowe ,Zrédtd” — to krotkie wiersze i wska-
zowki do zatrzymania sie.

0d ktérej warto zaczgc?
Od pierwszej. Choc¢ to moja biografia, wielu czytelnikdw odnaj-
duje w niej siebie. To uniwersalna historia spleciona z odnie-
sieniami do niedualnosci.

A jesli ktos woli od razu praktyke?

Na mojej stronie dostepne sg nagrania medytacji, prowadze
kanat na YouTube z ponad tysigcem odcinkéw i podcast na
Spotify. Mozliwosci jest naprawde duzo — trzeba tylko chcie¢
sie zatrzymac.

Udostepnia pani ogrom tresci za darmo. W czasach sub-
skrypcji to rzadkosé.

Przez pierwsze lata publikowatam dostownie wszystko bez-
ptatnie i do dzi$ wiele materiatow pozostaje dostepnych dla
kazdego. Oczywiscie czesc¢ nagran jest ptatna, bo mam ze-
spot do utrzymania, ale do sedna przekazu wystarczg tresci
ogolnodostepne.

Mowi sie, ze rozw6j wewnetrzny to przede wszystkim dome-
na kobiet. Na spotkaniach duchowych i rozwojowych to one
stanowig wiekszos¢. Czy pani tez to zauwaza?
Rzeczywiscie, kobiety czesciej poszukujg zmiany i sg w tym
bardzo aktywne. Na moich wyjazdach zazwyczaj okoto
30—-40% uczestnikdow stanowig mezczyzni i zawsze sie cie-
szymy, gdy przyjezdzaja, bo wtedy catos¢ staje sie bardziej
petna. To uniwersalny przekaz nie wyrdznia tu zadnej pici.
Na poczatku moze wydawac sie intelektualny, a to obszar,
w ktérym mezczyzni dobrze sie odnajduja. Ale gdy wehodzi
sie gtebiej, intelekt trzeba w pewnym momencie pusci¢ —
i to z kolei fatwiej przychodzi kobietom. Oczywiscie to duze
uproszczenie, bo wielu mezczyzn, ktérzy przyjezdzaja na
satsangi, rowniez gteboko rezonuje z tym przekazem, ktory
w istocie jest catkowicie poza ptcia.

A czego dzi$ zyczytaby pani ludziom, ktérzy dopiero zaczy-
naja swoja droge?

Odwagi i determinaciji, by sie zatrzymac. Bo wszystko, czego
naprawde szukamy, juz w nas jest.

»
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pie¢ dni ciszy i obecnosci

W codziennym pedzie rzadko dajemy sobie czas na
prawdziwy oddech.

Mysli gonig mysli, obowiazki sie pigtrza, a ciato i serce
wotajg o chwile wytchnienia.

+Zatrzymanie” to pie¢ dni gtebokiego wyciszenia
i powrotu do siebie.

W otoczeniu przyrody, z dala od miejskiego zgietku,
bedziesz mie¢ przestrzen, by:

«odetchna¢ petna piersia,

-uwolnié napiecia z ciata i umystu,

odkry¢, ze prawdziwy spokdj juz w Tobie jest.

W programie odosobnienia znajdziesz codzienne
warsztaty, medytacje, joge, Swiadomy ruch i czas na
regeneracje.

Cisza stanie sie Twojg towarzyszka — nie po to, by uciec
od zycia, lecz by lepiej je poczu¢ i zrozumie¢.

To idealny moment, by zakonczyé rok z lekkoscig

i przygotowac sie na nowy czas, nie z pozycji zmeczenia,
lecz z klarownoscig i spokojem.

Przyjdz i doswiadcz, jak piekne moze by¢ zwykte bycie —
bez presji, bez pospiechu, bez masek.

Liczba miejsc ograniczona — obowiazuje
kolejnosé zgtoszen.

SPOTKANIA WEEKENDOWE Z NITYA

Dwa dni medytaciji i satsangu, rozméw o tym, co naprawde wazne.

wejsScie w nowy rok w przestrzeni obecnosci

Wyobraz sobie koniec roku bez hatasu fajerwerkéw, bez
pospiechu i zmeczenia.

Zamiast gtosnych imprez - cisza, medytacja, rados¢
spotkania i poczucie gtebokiej wiezi ze sobg i innymi.

Sylwestrowe odosobnienie to wyjgtkowa podrdz, w ktorej:
-domykasz stary rok z wdzieczno$cig i spokojem,
-zostawiasz to, co juz Ci nie stuzy,

-tworzysz przestrzen na nowe mozliwosci i Swiezg energie,
*spotykasz grupe ludzi, z ktérymi mozesz nawigzaé gtebokie
wiezy petne bliskosci.

W programie znajdziesz medytacje, warsztaty, prace

z ciatem i oddechem, oraz wyjgtkowa wieczorng celebracje
przejscia ze starego w nowy rok. Otoczenie zimowe;j

natury i minimalistyczna, piekna przestrzen dojo wspieraja
zanurzenie sie w ciszy i klarownosci.

To najlepszy sposodb, by rozpocza¢ rok w zgodzie ze sobg -
bez presji i zewnetrznego chaosu.

llos¢ miejsc ograniczona — rezerwacja obowigzkowa.

Satsang to spotkanie w prawdzie — przestrzen pytan, wgladéw i doswiadczenia ciszy.
To moment, w ktérym mozesz zobaczy¢ swoje zycie z perspektywy spokoju i wewnetrznej wolnosci.
Nie musisz mie¢ wczesniejszego doswiadczenia w medytacji — wystarczy ciekawosc¢ i gotowos¢, by zatrzymaé sie i byé tu i teraz.



ZABIEGI NA JESIEN |1 ZIME
CO POLECAJA EKSPERCI?

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Kiedy temperatura spada, a skora traci letni blask, warto zafundowac¢ jej co$
wiecej niz tylko dobry krem nawilzajacy. Jesien i zima to najlepszy moment na
zabiegi, ktére dziatajg gtebiej — regeneruja, odmtadzaja i przygotowuja cere na
kolejne sezony. Eksperci medycyny estetycznej sg zgodni: to wiasnie teraz mozna
bezpiecznie siegna¢ po technologie, ktorych latem lepiej unikac.

Sezon jesienno-zimowy sprzyja zabiegom, ktore wyma-
gaja chwili odpoczynku od stonca i pozwalajg skorze
na spokojng regeneracje. To czas, kiedy klienci coraz
chetniej siegaja po nowoczesne technologie, oferujace
szybkie, ale i dtugotrwate efekty. Wsrdd nich szczegoing
popularnoscig ciesza sie metody liftingujace, pozwalajg-
ce osiggnac widoczne rezultaty bez skalpela.

LIFTING BEZ SKALPELA: JAK TECHNOLOGIA ZASTE-
PUJE CHIRURGA?

W chtodniejszych miesigcach, kiedy skéra staje sie bar-
dziej podatna na uszkodzenia spowodowane suchym
powietrzem i mniejszg iloscig stonca, coraz wieksza
popularnoscia ciesza sie zabiegi liftingujace. Co wazne,
w tym sezonie liczy sie nie tylko efekt, ale takze minima-
lizacja ryzyka oraz czas rekonwalescenciji.

— Zabiegi laserowe, szczegdlnie te zaawansowane tech-
nologicznie, dajg pacjentom szanse na poprawe kondycji
skory w sposob bezinwazyjny. Dzieki tym nowoczesnym
rozwigzaniom skoéra moze odzyskac jedrnosc, blask oraz
Swiezy wyglad, a efekty sg naturalne i utrzymuijg sie przez
dtuzszy czas. Laserowy lifting twarzy staje sie absolut-
nym must-have, szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym
- podkresla Marek Muraszko-Kuzma, dr n. med., specjali-
sta chirurgii plastycznej w Gabinet Medissima.

Podobnie dziata coraz popularniejsza terapia hybrydowa,
taczaca rézne techniki w jednym zabiegu.

- Jesien i zima to idealny czas na hybrydowe terapie
taczone iniekcyjne, indywidualnie dopasowane do pa-
cjenta. Wykorzystujg one kombinacje kwasu L-polimle-
kowego, hydroksyapatytu wapnia, delikatnego modelo-
wania twarzy matymi ilosciami kwasu hialuronowego
oraz opcjonalng stymulacje laserowa. Skora w tym
okresie jest bardziej odwodniona i mniej elastyczna, dla-
tego kompleksowe, wielopoziomowe zabiegi przynosza
najlepsze i najbezpieczniejsze efekty — wyjasnia Julia
Harenda, ekspertka medycyny estetycznej z Royal Med
Clinic.

ENDOLIFTING OD SRODKA | TERMOLIFTING W GLAB
- DUET, KTORY ODMEADZA

Coraz wiekszg popularnosé zyskuja zabiegi dziatajgce
wielopoziomowo. Doskonatym przyktadem jest endo-
lifting, czyli lifting wykonywany wewnatrz jamy ustne;j.
W naturalny sposob stymuluje on produkcje kolagenu
i elastyny, dzieki czemu poprawia elastycznos¢ skory
i wygtadza zmarszczki.

- Endolifting to unikalna metoda, ktéra angazuje rézne
warstwy skoéry — zaréowno te na powierzchni, jak i gteb-
sze struktury. Dzieki zastosowaniu lasera w sposob
naturalny stymulujemy produkcje kolagenu i elastyny,
co skutkuje poprawa elastycznosci skory oraz wygta-
dzeniem zmarszczek. Potgczenie tego zabiegu z termo-
liftingiem daje spektakularne efekty w postaci wzmoc-
nienia owalu twarzy i redukcji oznak starzenia — wyjasnia
dr Marek Muraszko-Kuzma.

—
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Takze w terapii hybrydowej coraz czesciej fgczy sie kilka
metod, by uzyskac¢ wielowymiarowy efekt.

— Kwas L-polimlekowy stymuluje produkcje kolage-
nu i elastyny, hydroksypatyt daje efekt delikatnego
wypetnienia i dodatkowej regeneracji, a minimalne
ilosci kwasu hialuronowego pozwalajg subtelnie wy-
modelowac¢ kontury twarzy. Laseroterapia uzupetnia
efekt, wspomagajac przebudowe skory i poprawiajac
mikrokrazenie. Takie kombinacje pozwalajg osiagnac
efekty zarowno natychmiastowe, jak i dtugofalowe —
dodaje Julia Harenda.

KONIEC Z PRZEBARWIENIAMI: JESIEN TO NAJLEP-
SZY MOMENT NA WALKE Z NIMI

Jesien i zima to doskonaty czas, by podjg¢ walke z prze-
barwieniami, ktére powstaty w wyniku letniej ekspozycji
na stonce. Laserowe usuwanie nieréwnosci kolorytu
skory pozwala szybko i bezpiecznie przywrdcic cerze
rownomierny odcierl. Rdwnolegle warto postawi¢ na za-
biegi nawilzajace i odzywcze, takie jak mezoterapia, dzie-
ki ktorej skora odzyskuje elastycznose, jedrnosc i zdrowy
wyglad. Regularne terapie biostymulujgce w tym okresie
szczegolnie dobrze odpowiadajg na sezonowe potrzeby
cery — odwodnionej, ostabionej i mniej elastyczne;.

REGENERACJA W WERSJI PREMIUM: ZABIEGI,
KTORE ODZYWIA SKORE

Zimowa pielegnacja to rowniez idealny moment na
intensywne terapie regeneracyjne, ktore wspierajg od-
budowe i odmtodzenie skory. Popularnoscig ciesza sie
preparaty z kwasem hialuronowym, ktére ujedrniaja, na-
wilzajg i wygtadzaja cere, a takze lipoliza — stosowana
w celu poprawy konturéow twarzy i redukcji podwojnego
podbrodka.

Efekty zabiegow warto rozpatrywac¢ w dwoéch perspek-
tywach.

— Hydroksyapatyt i delikatne wypetnienie kwasem hia-
luronowym dajg natychmiastowy efekt poprawy objeto-
$ci i napiecia skory. Z kolei efekty stymulacyjne kwasu
L-polimlekowego, laseréw i zabiegdw regeneracyjnych
rozwijaja sie stopniowo — pierwsze zauwazalne zmiany
widac¢ po 4-6 tygodniach, a petne rezultaty po 2—3 mie-
sigcach — ttumaczy Julia Harenda.

Takie pofaczenie szybkiego ,efektu wow” i stopniowej
przebudowy skory sprawia, ze hybrydowe kuracje biosty-
mulujace sg obecnie jednymi z najczesciej wybieranych
w sezonie zimowym. To inwestycja, ktéra przynosi ko-
rzysci nie tylko od razu, ale daje efekt na wiele miesiecy.

Jesien i zima to Swietny czas na regeneracje i poprawe
kondycji skory. Dzieki nowoczesnym zabiegom medy-
cyny estetycznej mozna skutecznie walczy¢ z ozna-
kami starzenia, zredukowac¢ przebarwienia i odzyskac
jedrnosc oraz blask. Kompleksowa pielegnacja w tym
okresie to inwestycja, ktdra przyniesie widoczne efekty
przez caty rok.



METAMORFOZA

SYLWETKI W 90 DNI

AUTORKA: MARTA DWORAK

Kto nie chciatby poprawié czegos w swojej sylwetce, by¢ bardziej wysportowanym, zdrowszym

i petnym energii? Na przeszkodzie tradycyjnie stoi naturalny dla ludzi brak motywac;ji, zwtaszcza

w obliczu spodziewanych trudnosci. A przeciez droga ku lepszemu ja nie jest ustana rézami, wymaga
samozaparcia i determinacji. Dobrze, gdy mozna liczy¢ na wsparcie ekspertéw TrainPRO.

Nie ma jednego powodu, dla ktérego ludzie zaczynajg cwiczyc. Jedni
chca schudnaé, drudzy zadbac o zdrowie, niektdrzy lepiej sie czué,
a jeszcze inni wymodelowac sylwetke czy poprawic¢ kondycje. Wiele
tez istnieje czynnikow demotywujacych. Jak na zawotanie odzywajg
sie wszystkie nasze demony — kompleksy, leki, watpliwosci, lenistwo
czy umiowanie wygody. Tak chciatoby sie zda¢ na czyjg$ pomoc...

TrainPRO, nietuzinkowa gdariska sitownia i jej ekipa, doskonale to
rozumie. Jej 90-dniowy program Metamorfozy Sylwetki opracowa-
ny zostat specjalnie, by wspiera¢ w zmianie na drodze ku zdrowiu,
dobremu samopoczuciu i wymarzonej figurze.

- Program realizujemy stacjonarnie w Gdansku z petnym wsparciem
doswiadczonych specjalistow. Pracujemy w 100% indywidualnie, do-
stosowujgc plan do poziomu zaawansowania, stylu zycia i celow syl-
wetkowych. Caty proces obejmuije regularne konsultacje, szczegdto-
we monitorowanie efektow oraz pomiary, dzieki ktérym mozemy na
biezaco korygowac plan i mie¢ pewnosgé, ze prowadzimy uczestnika
w strone najlepszych rezultatéw — méwi Krystian Nidzgorski, tworca
marki TrainPRO. — Nasza Metamorfoza Sylwetki cieszy sie ugrun-

towanym zaufaniem, a osiggane rezultaty potwierdzajg warto$¢
i jakos$¢ proponowanego procesu.

KONSULTACJA | PLAN DZIALANIA

Wszystko zaczyna sie od wstepnej konsultacji, podczas ktorej tre-
ner wdrozeniowy przeprowadza wywiad. Wspdlnie z przysztym
podopiecznym omawia stan zdrowia, ewentualne przeciwskazania
oraz ustala cele. Dopetnieniem jest tu trening pozwalajacy ocenic¢
sprawnos¢ i poziom zaawansowania. Catosc daje petniejszy obraz,
na bazie ktérego uczestnik otrzymuje rekomendacje i wybiera pakiet,
ktéry najlepiej odpowiada jego indywidualnym potrzebom, a takze
czestotliwosci z jaka moze i chece ¢wiczyc.

- Zdecydowatam sie na metamorfoze, poniewaz kilogramy poszty
w gore, miatam problemy ze zdrowiem, puchniecie kostek. Niestety
byto to 99 kg i stwierdzitam, ze jak nie teraz, to potem juz chyba nigdy
nie dam rady. Znalaztam na Instagramie profil TrainPRO i stwierdzi-
fam, ze wszystko to brzmi bardzo sumiennie, bez jakis nadmiernych
zrzutéw kilogramoéw. Przychodzac tutaj, najbardziej batam sie, ze

bede widziata spojrzenia typu ‘matko, jaka gruba’, ze wszyscy beda
wysportowani, umiesnieni, zgrabni, a ja wygladatam, jak wygladatam.
Zaskoczenie byto bardzo mite, okazato sig, ze nikt na mnie tak nie pa-
trzyt — wspomina Ola. — Trener, z ktorym miatam wywiad, super sig za-
chowywat, pytat mnie o stan zdrowia, co bym chciata w ogdle osiggnac,
dlaczego tu przysztam. Dostosowat do mnie na pierwszym treningu
éwiczenia, ktdre nie byty zbyt mocne i nie sprawiaty mi problemu. Moje
wszystkie obawy tak naprawde na tym pierwszym treningu zostaty roz-
wiane, bo widziatam, ze zaréwno wspodtpraca, jak i komunikacja beda
dobrze sie uktadaty. Dziewczyny naprawde warto, w tej chwili jest to
26 kg mniej!

REALIZACJA | ADAPTACJA

Podstawa programu Metamorfoza Sylwetki to treningi personalne —
indywidualne lub w parze. W sktad zespotu TrainPRO wchodzg eksperci
o réznych specjalizacjach. To dzieki temu udaje sie dobra¢ odpowied-
nig metode — dostosowang do celéw, doswiadczenia i ewentualnych
ograniczen zdrowotnych. Program jest realizowany zgodnie z planem,
a co dwa tygodnie trenerzy TrainPRO dokonujg pomiarow efektow
i w razie potrzeby wprowadzajg korekty. Pozostajg oni takze w statym
kontakcie z uczestnikiem, wspierajac go i motywujac.

Dodatkowo, juz poza pakietem, podopieczny moze zdecydowac sie na
wspdtprace z dietetykiem i fizjoterapeutg jako uzupetnienie podstawowe-
go programu. W takim przypadku dietetyk przygotowuje i koryguje plan
Zywieniowy i wspiera w zmianie nawykow. Fizjoterapeuta z kolei pracuje
nad korektg postawy, ukfadu ruchu i odpowiednimi wzorcami, by zmini-
malizowac ryzyko ewentualnych kontuzji badzZ zadbac¢ o pozbycie sie
dolegliwosci wynikajgcych chociazby z siedzacego trybu zycia.

- Na wspotprace z TrainPRO zdecydowatem sie za namowa znajome-
go. Bytem w zyciowym dotku. Chciatem to potraktowac jako temat za-
stepczy, ale, jak zaczatem zauwazac efekty, stwierdzitem, Ze to stafo sie
po prostu czescig mojego dnia — opowiada Stawek. - Swietnie sie tutaj
bawie, wychodze natadowany energia. Te tak zwane efekty wizualne
to w mojej sytuacji dodatek. Ale tak, kilogramy lecg w dot, centymetry
w obwodach tez. Obawy, jakie miatem to stomiany zapat, ze zaczne i nie
dam rady wytrwac, ze ¢wiczenia dadza mi za mocny wycisk. Tymcza-
sem zaczatem lepiej wygladac, lepiej sypiac i generalnie lepiej sie czuje.

PRZELOMOWE 90 DNI

Program Metamorfozy Sylwetki jest zaplanowany na 90 dni, gdyz to
wystarczajacy czas, by zauwazy¢ i odczué te pierwsze duze zmiany.
Wazne, by na nich nie poprzesta¢ i kontynuowac proces z trenerem
badz indywidualnie.

- Bardzo czesto po zakonczeniu pierwszych 90 dni podopieczni decy-
duja sie na statg wspdtprace. Traktujg te trzy miesigce jako start i fun-
dament pod dalszy rozwdj, zaréwno sylwetki, jak i zdrowych nawykow.
W ten sposob program nie konczy sie jedynie na ,metamorfozie”, ale
staje sie poczatkiem dtugofalowej zmiany stylu zycia — przyznaje
Krystian Nidzgorski.

Trener TrainPRO zapoznaje podopiecznego z systemem pracy, analizu-
je jego styl zycia, przesztos¢ sportowa i historie zdrowotna. Po treningu
z kolei rozmawiajg o odczuciach i planujg nastepne kroki. Co wazne,
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to podopieczny wybiera trenera i moze go bez problemu zmienic, jesli
uzna, ze potrzebuje innego podejscia.

- Do Programu Metamorfoza dotgczytam w grudniu 2023 roku. Wtedy
bytam na etapie, ze nie mogtam patrze¢ na siebie w lustrze. Wazytam
82 kg, nie pozwalatam sie fotografowaé, kasowatam swoje zdjecia
z telefonu. Zaczeto sie od tego, Zze odpowiedziatam na reklame na Fa-
cebooku. Nie liczytam absolutnie na nic — przyznaje Alicja. — Chyba
najbardziej obawiatam sie braku akceptacji, ze bede oceniana, ze be-
dzie duzo ludzi, ze sie nie wpasuje. Moje obawy zostaty rozwiane przez
trenera, ktory przyjat mnie bardzo ciepto, bardzo przyjaznie i do dzis
kontynuujemy razem treningi. Jest ogromnym wsparciem, ale i cisnie
mnie mocno. A efekty to 20 cm mniej w talii, 77 cm mniej w biodrach,
7 cm mniej w obwodzie uda i 20 kg zywej masy ciata mniej! Poza tym
sq takie efekty, ktdrych nie da sie zmierzyc, jak pewnos¢ siebie, wiecej
energii i wiecej checi do zycia.

Ato bezcenne.

Sitownia TrainPRO | ul. Stowackiego 4, Gdansk | tel. 518 606 023




MANDARIN CLINIC

N OWA JA Kos'c' PI E KNA 19 wrze$nia na mapie Gdarnska pojawito sie

miejsce, o ktorym z pewnoscia bedzie gtosno.
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AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Mandarin Clinic — przestrzeni, ktéra redefiniuje

FOTO: JOANNA JANCZUK  Pojecie wspétczesnej pielegnacii.

Juz od progu wida¢, ze nie sg to zwykte gabinety urody. Sub-
telne, eleganckie wnetrza utrzymane w cieptych tonacjach
wprowadzajg spokoj i harmonie, stajgc sie idealnym ttem
dla zaawansowanych technologii, ktére kryja sie w kolejnych
pomieszczeniach. — Wierzymy, ze piekno zaczyna sie od at-
mosfery — mowi wspotwitascicielka kliniki, Agata Zydron.
I rzeczywiscie — Mandarin Clinic od pierwszych chwil sprawia
wrazenie miejsca, gdzie troska o estetyke spotyka sie z uwaz-
noscig na cztowieka.

PIEKNO W WERSJI HIGH-TECH

Otwarcie przyciggneto licznych gosci — przedstawicieli Swia-
ta biznesu, mediéw oraz mitosnikow nowoczesnej pielegna-
cji. Podczas wieczoru zaprezentowano technologie, ktére
stanowig o sile Mandarin Clinic. W ofercie znalazty sie m.in.
innowacyjny laser tulowy dajacy efekt tzw. ,baby face”, naj-
nowsza endermologia Infinity by LPG, multiplatforma Exion,
laser Fotona czy urzadzenie Emtone do modelowania syl-
wetki. Dopetnieniem sg infuzja tlenowa Intraceuticals, ski-
ninjector do mezoterapii wieloigtowej, lampy LED oraz profe-
sjonalny analizator twarzy. To $wiatowej klasy sprzet, ktéry
pozwala tworzy¢ autorskie programy i indywidualnie dobrane
procedury.

HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO URODY

Mandarin Clinic nie jest jednak miejscem, ktore skupia sie wytacznie
na technologii. Réwnie wazna jest filozofia Longevity — podejscie do
pielegnacji jako rytuatu, ktory daje efekty estetyczne, a jednoczesnie
troszczy sie o zdrowie, rownowage i dobre samopoczucie. — Nasze
programy majg by¢ czyms wiecej niz zabiegiem — to rytuat, ktéry bu-
duje harmonie i trwate efekty — podkresla Agata Zydron.

Kluczowa role odgrywa takze zespdt — starannie dobrany, peten pasji
i wiedzy. — Nawet najbardziej wysmakowane wnetrza stajg sie wy-
jatkowe dopiero wtedy, gdy wypetnia je ciepto ludzi, ktérzy je tworza
— dodaje wiascicielka.

NOWY ADRES NA MAPIE TROJMIASTA

Otwarcie Mandarin Clinic to nie tylko wydarzenie towarzyskie, ale tak-
ze poczatek nowej ery pielegnacji w Trojmiescie. Miejsce, w ktérym
nowoczesna kosmetologia spotyka sie z estetykg i troskg o cztowie-
ka, ma szanse sta¢ sie jednym z najwazniejszych punktow dla oséb
poszukujacych swiadomych, skutecznych i luksusowych rozwigzan.

Mandarin Clinic to nie kolejna klinika. To zaproszenie do doswiadcze-
nia piekna w jego najbardziej harmonijnej, holistycznej formie.

Mandarin Clinic

ul. Ks. J. Popietuszki 24 lokal Ub | 80-864 Gdansk | tel. 508 520 540

mandarin_clinic_gdansk

@ mandarin-clinic_salon-kosmetyczny
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50, FESTIWAL POLSKICH FILMOW FABULARNYCH
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KINO PRZEJSCIA

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Piecdziesigta edycja Festiwalu Polskich Filmow Fabularnych w Gdyni uptyneta pod znakiem zmian —
nie tylko tych w konkursowym repertuarze. Jubileusz przyniést wprawdzie wspomnienia i emocje po
stracie wieloletniego dyrektora Leszka Kopcia, widzowie otrzymali jednak wyrazny sygnat — w polskim

kinie idzie nowe.

Za nami kolejna edycja Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych
w Gdyni. Tegoroczna odstona budzita emocje na dtugo przed gala
otwarcia, i to z wielu wzgledow. Po pierwsze, najwieksze nad Wista
filmowe wydarzenie w tym roku $wietowato swoj piecdziesiaty jubile-
usz, w festiwalowej przestrzeni nie zabrakfo wiec waznych podsumo-
wan, rozwazan na temat zmieniajgcej sie kondycji polskiego kina oraz
plandw na przysztos¢ i zwigzanych z nimi obietnic (vide wiceminister
kultury Maciej Wrébel, ktory w trakcie finatowej gali w sobote 27 wrze-
$nia ze sceny obiecywat filmowcom wsparcie i wiecej pieniedzy na
realizacje projektéw). Po drugie, w kinowych korytarzach, na scenach
iprzy konferencyjnych stotach duzo rozmawiano o Wielkim Nieobec-
nym — tym razem na Festiwalu zabrakio jego wieloletniego dyrektora,
zmartego kilka miesiecy temu Leszka Kopcia. Z pewnoscia byta to
nieobecnos¢ fizyczna, mndstwo byto jednak wspomnien i cieptych
stéw pod jego adresem, podkreslano jego pasje do kina oraz wrazli-
wos¢ na drugiego cztowieka. Piekng ,laurkg” wystawiong zmartemu

dyrektorowi Festiwalu bedzie nadanie Gdyriskiemu Centrum Filmo-
wemu jego imienia — trudno chyba o lepsze upamietnienie postaci
Leszka Kopcia.

Po trzecie (i najwazniejsze) — tegoroczna edycja FPFF to $wiadectwo
przemiany, w jakiej znajduje sie obecnie polskie kino. To przejscie, na
ktére od lat czekato wielu widzéw, cho¢ tym razem nie kazdy opusz-
czat kinowe sale usatysfakcjonowany. Widoczna zmiana pokolenio-
wa w szeregach tworcow, ich nowe poczucie humoru, wrazliwosé
i spojrzenie, takze na forme — wszystko to stworzyto w repertuarze
ciekawa, cho¢ w istocie mato ,wybuchowg” mieszanke.

FESTIWAL BEZ ARCYDZIELA

Piec¢dziesigta edycja FPFF mogta by¢ festiwalem nostalgii i utartych
schematéw. Tymczasem wiatr zmian, ktérego nadejscie zapowia-

dano juz w czasie poprzednich dwadch edycji, chyba nigdy jeszcze
nie hulat po kinowych salach z taka sita. | swoboda! I nie — w konkur-
sie nie byto w tym roku ,miazdzacych” obrazéw, nie byto kinowych
arcydziet totalnych. Za kilka lat wiekszo$¢ zaprezentowanych w tym
roku obrazéw odejdzie zapewne w niepamie¢ widzow, wspomniana
zmiana to jednak wyrazne przeniesienie akcentow na jednostke, Swiat
jej emodji, relacji i ,prostych’, ludzkich lekéw (przed $smiercig, samotno-
Scig, utrata bliskich). Polscy filmowcy przez lata przyzwyczaili nas do
nieustannego rozdrapywania ran historii (cho¢ to takze istotny aspekt
sztuki filmowej), do $wiatopogladowych i politycznych manifestow
i, nierzadko, jednoznacznych osgdéw ferowanych pod adresem po-
staci i ich zyciowych wyboréw. Tymczasem, na przystowiowej tarczy
z festiwalowej rywalizacji wracajg w duzej mierze twércy mtodzi, po-
dejmujacy wazne tematy z niespotykang dotad w kinie Swiezoscigi...
czutoscia. Przekierowanie optyki na wspdtczesnego cztowieka, jego
rozterki i tesknoty byto potrzebne tak filmowcom, jak i widzom.

KINO NOWYCH FORM

,Ztote Lwy" powedrowaty w sobote 27 wrzesnia w rece tworcow filmu
,Ministranci” w rezyserii Piotra Domalewskiego — jak na jury w skta-
dzie pod przewodnictwem Magnusa Von Horna, werdykt okazat sie
zaskakujgco zachowawczy, cho¢ ,Ministranci” z pewnoscig zastuguja
na uznanie, choc¢by ze wzgledu na doskonaty casting i popisy aktor-
skich talentow, zwtaszcza najmtodszych cztonkéw obsady. Konkur-
SOwe jury oraz przemawiajacy ze sceny Teatru Muzycznego tworcy
zgodnie (i zastuzenie!) chwalili profesjonalizm i naturalnos¢, jakimi
miodziez wykazywata sie na planie — z tg ostatnig krucho wszakze
u dzieciecych aktoréw w polskim kinie ostatnich lat.

Fot. Anna Bobrowska / KFP / FPFF
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,Szafirowe Lwy”", przyznane wprawdzie poza Konkursem Gtownym,
bo w sekgji Perspektywy, to takze triumf nowej formy, z ktérg polskie
kino romansuje przeciez réwnie rzadko, jak niechetnie. ,Glorious Su-
mmer” w rezyserii Heleny Ganjalyan i Bartosza Szpaka to wysma-
kowany wizualnie obraz, niosacy jednoczesnie wazne przestanie
i stawiajacy pytania o nature bezpieczenstwa, wolnosci i ich wzajem-
nej relacji. Klimat obrazu przywodzi na mys| legendarny ,Piknik pod
Wiszaca Skatg” Petera Weir'a i dystopijne obrazy w stylu ,Lobstera”
Jorgosa Lantimosa. To wyjgtkowo udany filmowy eksperyment (ze
relatywnie niski budzet!), polski widz zastuguje na wiekszg ich ilo$¢
w kinowym repertuarze.

Nie zaskoczyto podium (,Srebrne Lwy") dla filmu ,Franz Kafka”, naj-
nowszego obrazu Agnieszki Holland, zrealizowanego w niespotyka-
nym jak na te rezyserke, nowatorskim stylu, fgczacym ,twarde” watki
z ciekawym, momentami onirycznym klimatem na granicy jawy i snu
(jego przedsmak zaserwowano nam juz w ,Szarlatanie”, jednym
z ostatnich filmow rezyserki). Odtwarca tytutowej roli, niemiecko-
-izraelski aktor Idan Weiss, zostat za swojg kreacje uhonorowany
gtéwna nagroda na za pierwszoplanowa role meska, zaskakujaco
wygrywajac w tej kategorii z typowanym na zwyciezce Tomaszem
Schuchardtem. Ten ostatni stworzyt w ,Domu dobrym” Wojciecha
Smarzowskiego jedna z najwybitniejszych kreacji aktorskich w pol-
skim kinie ostatnich lat.

PORNOGRAFIA PRZEMOCY

,Dom Dobry” Smarzowskiego to chyba najwiekszy przegrany tego-
rocznego FPFF. Podejmujacy temat przemocy domowej najnowszy

Fot. Natalia Kuna
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film tworcy ,Wesela” wiele emocji wzbudzat juz przed pokazem na
gdynskim festiwalu. Po kolejnych seansach temperatura dyskusji
wzrosta jeszcze bardziej — czes¢ widzow opuszczata kinowe sale
w trakcie projekgji, zarzucajgc twércom filmu uprawianie ,porno-
grafii przemocy’- Smarzowski, w charakterystycznym dla siebie
stylu, rzeczywiscie nie bierze jencow, kiedy na tapecie laduja pa-
tologie z polskiego podworka, politycznego i spotecznego. Film
w bezkompromisowy sposoéb pokazuje ewolucje przemocowej
spirali, w ktérg wpada gtéwna bohaterka, nie oszczedza widzom
scen, w ktérych filmowa Goska jest przez sadystycznego partnera
ponizana, bita i gwatcona. Tworcy ,Domu dobrego’ deklarujg, ze
przy pracy nad scenariuszem bazowali na prawdziwych historiach
(i chyba ciezko w te deklaracje nie wierzyc), tym bardziej dziwi fakt,
Ze opowiedziana na ekranie historia ,zniesmaczyta’ czes¢ widzow
swojg dostownoscig. Domowa przemoc, takze ta na ekranie, to
wszakze cos, od czego jako spoteczeristwo lubimy odwraca¢
wzrok. Festiwalowi komentatorzy zartowali z kolei, ze od wrzesnio-
wych pokazéw filmu widzowie podobnie beda reagowac na widok
mijanego na ulicy Tomasza Schuchardta, ktorego kreacja, mocna
i niezwykle wymagajgca warsztatowo (zapewne takze emocjonal-
nie), zostata w finatowym werdykcie niestusznie pominieta.

KRINDZ W MIELNIE
Zaprezentowane w konkursie gtéwnym FPFF filmy niestety od-

stonity powazng stabos¢ polskiego klina gatunkowego. Szcze-
golnie spektakularng wpadka okazaty sie w tej kategorii =, Trzy

mitosci” tukasza Grzegorzka, szumnie zapowiadane jako zmy-
stowy thriller erotyczny z odwaznymi scenami t6zkowymi i cie-
kawie zarysowanymi postaciami. Po lekturze wywiaddw udzie-
lanych m.in. przez Marte Nieradkiewicz (odtworczyni gtéwnej
roli kobiecej) mozna byto spodziewac sie ciekawego studium
kobiecej seksualnosci i portretu wspodtczesnych 40-latek, Smiato
podazajgcych za wiasnymi pragnieniami raczej niz za listg za-
kupdw na sobotni obiad. Otrzymali$my tymczasem nieznosng
mieszanke krindzowych schematdw, gtéwna bohaterke paradu-
jaca po mieszkaniu w koktajlowych sukniach i gars¢ filmowych
klisz, z istnienia ktérych zapewne zdajg sobie sprawe nawet star-
sze nastolatki. Mamy zatem podgladacza (ukrytego oczywiscie
w pokoju skapanym w czerwonawej poswiacie) i jego niezdro-
wa fascynacje, mamy wspomniang juz 40-latke wyprawiajaca
urodziny w stylu sado-maso (oczywiscie) i uwiktang w romans
z mtodym dilerem narkotykow, dorabiajgcym od czasu do cza-
su jako seks-worker (wszystkie czerwone lampki na start!). Sg
dialogi tak przasne i koslawe, ze az Smieszne — nie wiadomo,
czy tworcom rzeczywiscie zalezato na rozbawieniu widowni,
ale ta bawita sie przednio podczas seansu tego ,erotycznego
thrillerta”. Na plus — $wietna muzyka autorstwa Piotra Szulca
(aka Steez83), tadna scena seksu w basenie przy tajemniczej
willi w Mielnie i odtwarca jednej z gfownych rél meskich, Mieszko
Chomka. Jego Kundel to wprawdzie typ spod ciemnej gwiazdy,
kamera wyraznie polubita jednak jego charyzme i specyficzng
energie, by¢ moze wkrotce zobaczymy go jeszcze na ekranie,
oby w bardziej udanej produkgji.

Fot. Anna Bobrowska / KFP / FPFF

A, FFSTIWAL PP
&

SWIT, ZMIERZCH | SMIECH NA SALI

Filmowecy dostarczyli nam relatywnie sporo okazji do usmiechu
(ale niekoniecznie do $miechu jako takiego), tu takze pierwsze
skrzypce grali raczej mtodzi tworcy. U rezyserow takich jak Ju-
liusz Machulski wida¢ w tym obszarze spadek formy — jego
,Vinci 2" to film, ktéry z przyjemnoscig mozna obejrze¢ do popo-
tudniowej kawy, niekoniecznie jednak festiwalowa produkcja na
,wysokim c”. Rozczarowuja nie tylko komedie ,starych mistrzow”
-,Zamach na papieza’, z niezrozumiatych przyczyn reklamowany
gtownie jako ostatnia wspolna produkcja Wiadystawa Pasikow-
skiego i Bogustawa Lindy, traci przystowiowa myszka. Wszyst-
ko to na ekranie juz byto, obydwie produkcije byty jak dziesigte
w sezonie wesele, na ktérym nie da sie juz ani szczerze smiac,
ani wzruszac.

Poczucie humoru to od kilku dekad achillesowa pieta polskiego
kina. Czasy btyskotliwych dialogdw i kwestii, ktére cytujemy z pa-
mieci po latach od pierwszego seansu, mamy juz za sobg — czas
przywita¢ nowe, objac je i, by¢ moze, uniesc kacik ust. Produkcje
takie jak ,LARP Mitos¢, trolle i inne questy” Kordiana Kadzieli czy
,Zycie dla poczatkujgcych’ Pawta Podolskiego obficie czerpig
z potencjatu komediowego mfodych aktorow takich jak Michat
Sikorski, to jednak poczucie humoru widzéw wychowanych na
serialach i produkcjach streamingowych gigantdw, skrajnie rézne
od tego, do czego nieco starszych widzéw przyzwyczaili tworcy
tacy jak cho¢by wspomniany juz Juliusz Machulski. Komedie
miodych rezyserow operujg dosadnoscig, nie ma w nim miejsca
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na subtelne aluzje i podwdjne dna. Widz przez $wiat kinowego
absurdu prowadzony jest niemal za reke, doktadnie wie, kiedy ma
sie $miac, nawet, jesli mimo wysitku filmowcow, na sali panuje
niezreczna cisza.

OTULIC WIDZA

Komedie i erotyczne thrillery nie do korica nam wychodza. Na
szczescie to nie one odegraty w tym roku przystowiowe pierw-
sze skrzypce. W tegorocznej edycji FPFF zwyciezyty filmy czute,
na swoj sposob ciepte, niejako obejmujgce widzoéw oraz swoich
bohateréw. Zauwazalny odwrét od narodowej martyrologii, me-
czacych hagiografii i filmowych laurek wystawianych rozmaitym
,bohaterom” zbiorowej wyobrazni to potrzebna odpowiedz na
apel widzdw, realnie zmeczonych juz tematyka wojenng i szpie-
gowskimi oraz politycznymi aferami rozgrywanymi w szarych od-
cieniach PRL-u. Polskie kino otwiera sie na zwyktego i, co istotne,
wspofczesnego cztowieka, wycigga do niego reke, z pola bitwy
przenosi sie na mate podwarka i do mieszkar w bloku. ,Nie ma
duchdw w mieszkaniu na Dobrej” Emi Buchwald, ,Swiattoczuta”
Tadeusza Sliwy (z ciekawg i nagrodzong w Gdyni kreacjg Ma-
tyldy Giegzno) czy nostalgiczny ,Klarnet” Toli Jasionowskiej to
zbiorowa oda do zycia i relacji — ze sobg i drugim cztowiekiem.
Mimo kilku mocnych punktéw, w konkursie gtoéwnym zabrakto
kinowych arcydziet, ale flmowcom nareszcie udato sie widza nie-
co otuli¢ i na chwile odsung¢ od wielkich dramatéw tego $wiata.
Dzieki im za to, od czasu do czasu wszyscy potrzebujemy prze-
ciez wroci¢ do domu.

Fot. Nikola Leler
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To juz piec lat, odkad Nagroda Literacka Podroz Hestii wyréznia autorow i autorki
literatury dla dzieci i mtodziezy, wskazujac tytuty, ktore moga staé sie wspotczesna
klasyka. Podczas tegorocznej gali w siedzibie ERGO Hestii triumfowat Marcin
Szczygielski, nagrodzony za ,Makabrame” — trzeci tom cyklu o rodzie czarnowidzéw.

Kiedy w 2021 roku Fundacja Artystyczna Podroz Hestii wraz
z Fundacjg Wistawy Szymborskiej ogtaszaty pierwsza edycje
konkursu, wiele oséb traktowato go jak ciekawa inicjatywe
sponsorska. Pie¢ lat pdzniej nikt nie ma watpliwosci, ze Lite-
racka Podroz Hestii stata sie waznym punktem na kulturalnej
mapie Polski. To nagroda z misja — jej celem jest nie tylko
wyrdznianie wartosciowych ksigzek dla dzieci i mtodziezy,
lecz takze ksztattowanie czytelniczych gustow i wskazywanie
tytutdw, ktére moga na state wejs¢ do kanonu wspotczesnej
klasyki.

Tym, co odréznia Literackag Podrdz Hestii od innych wyrdznien,
jest wigczenie mtodych czytelnikéw w proces wyboru. Dziata
tu Mtodziezowa Rada Literacka, ztozona z uczniéw sopockiej
szkoty podstawowej. To oni czytajg nominowane ksigzki, dzielg
sie opiniami, a ich gtos traktowany jest powaznie. Dzieki temu
nagroda nie zamienia sie w akademickie rozstrzygniecie, lecz
pozostaje zywa i autentyczna.

PIEC KSIAZEK, PIEC SWIATOW

W jubileuszowej edycji do finatu trafito pie¢ bardzo réznych ksig-
zek. ,Rybie oko” Dominiki Stowik to przejmujgca opowiesc¢ o re-
lacji matki i corki, bez literackiego upiekszania, za to z ogromng
emocjonalng sita. ,Same dobre wrézby” Saszy Hady wciagaja
w refleksje nad swiatem cyfrowym i pytaja, jak wygladajg nasze
relacje, gdy znamy sie wytacznie przez ekran. Z kolei ,Kosma,
Kopacz i lesna szkota. Trudne poczatki” Agnieszki Misiak to hi-
storia petna humoru, dzieciecych dialogéw i sytuaciji, w ktorych
kazdy dorosty odnajdzie wiasne doswiadczenia. ,Chtopiec z lasu”
Cezarego Harasimowicza podejmuje wazny spotecznie temat
migracji, opowiadajac o nim w sposob zrozumiaty dla mtodych
czytelnikdw, przez pryzmat przyjazni i spotkania z Innym.

Na tle tej réznorodnej pigtki ,Makabrama” Marcina Szczygiel-
skiego okazata sie pozycja najbardziej kompletng — literacko
dopracowang, a jednoczesnie niezwykle angazujaca. To trzeci
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tom cyklu o rodzie czarnowidzow, ksigzka, ktora
balansuje miedzy przygoda a refleksja i nie boi sie
stawia¢ mtodym czytelnikom trudnych pytan.

WERDYKT JUROROW

Kapituta nagrody, w ktérej zasiedli Michat Rusinek,
Joanna Olech, Maciej Wojtyszko, Maria Strzelecka,
dr Katarzyna Kasia i Artur Borowinski, podkreslata
zgodnie, ze Marcin Szczygielski nie zaniza poprzecz-
ki. Jego ksigzka bawi i wcigga, ale rownoczesnie
prowokuje do myslenia i daje przestrzen na samo-
dzielne interpretacje. To literatura, ktéra potrafi by¢
i lekka, i wymagajaca zarazem — a wiec doktadnie
taka, jakiej potrzebuje mitody czytelnik w XXI wieku.

Wreczenie nagrody w wysokosci 50 tysiecy ztotych
byto momentem kulminacyjnym wieczoru. Burza
oklaskow i entuzjastyczne reakcje mtodych jurorow
z Rady Literackiej potwierdzity, ze wybor byt trafiony.

BADANIA, KTORE OTWIERAJA OCZY

Nowym elementem tegorocznej edycji byto przed-
stawienie wynikow badan czytelnictwa w grupie
wiekowej 10—15 lat. To pierwsze w Polsce tak sze-
roko zakrojone badanie pokazujace, po jakie ksigzki
siegajg mfodzi ludzie, co ich przyciaga, a co znie-
checa do lektury.

- Nagroda Literacka Podroz Hestii od pieciu lat pro-
muje ksigzki dla dzieci i mtodziezy. Nieprzypadkowo
zdecydowalismy sie ogtosi¢ wyniki badan wtasnie
teraz, podczas jubileuszowej edycji. Dzigki nim do-
wiadujemy sie, co naprawde porusza miodych czy-
telnikow i jak sprawi¢, by ksigzka byta dla nich réw-
nie naturalnym wyborem jak smartfon. To wiedza,
ktéra pozwoli nam jeszcze lepiej wspiera¢ autoréw,
wydawcow, nauczycieli i bibliotekarzy w pracy z lite-
raturg mfodziezowg — méwita na gali Maria Rosa,
prezeska Fundacji Artystyczna Podréz Hestii i dyrek-
torka PR ERGO Hestii.

To zdanie dobrze oddaje istote przedsiewziecia:
nagroda nie jest tylko laurka dla autoréw, ale takze
narzedziem zmiany — impulsem, by literatura mfo-
dziezowa byta traktowana z nalezytg powaga.

LITERATURA, KTORA ZOSTAJE

Gala miata charakter elegancki, ale pozbawiony
sztucznego zadecia. Goscie — od autorow i wy-
dawcow, przez pedagogow i krytykdw, az po dzieci
z sopockiej Rady Literackiej — rozmawiali ze soba
swobodnie, dzielili sie opiniami, wymieniali do-
Swiadczenia. To wtasnie ten wymiar — integracyjny
i inspiracyjny — sprawia, ze Literacka Podréz Hestii
jest czyms wiecej niz literackim konkursem. Jego
znaczenie wykracza daleko poza sam event — budu-
je prestiz literatury mtodziezowej, wspiera tworcow
i przypomina, ze ksigzka dla nastolatka to nie towar
drugiej kategorii, ale rownoprawne dziefo sztuki.
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.TO, CZEGO NIE WIDAC”

AUTORKA: MARTA DWORAK

Swiat traw, zwykle pomijanych spojrzeniem, w pracach Malwiny
Dzwonkowskiej urasta do rangi gtéwnego bohatera. Czlowiek staje sie

tu jedynie sladem — obecnoscia, ktora nie zaktéca naturalnego rytmu.
Pazdziernikowa wystawa w gdanskiej galerii Matgorzata Radomska
Pinakoteka otwiera przed widzami przestrzen, w ktérej przyroda odstania
swoje ukryte warstwy i zaprasza do uwazniejszego spojrzenia.

W 2023 roku byta pani czescig wystawy ,Nieuchwytni”,
prezentujacej prace studentéw profesora Macieja Swie-
szewskiego. Dzi$ wraca pani do Pinakoteki juz z wiasna,
autorska wystawa. Co wydarzyto sie od tamtego czasu
w pani malarskim swiecie?

Na wystawie ,Nieuchwytni” zaprezentowatam dwumetrowy
obraz ,Trawy”, bedacy probg uchwycenia fragmentu natury.
Motyw traw pozostat dla mnie kluczowy, od tamtego czasu
konsekwentnie go rozwijam, poszukujgc w nim coraz to
nowych znaczen i form wyrazu.

Co takiego szczegoélnego jest w trawach?

Juz w dziecinstwie czutam naturalne przycigganie do
sztuki i krajobrazu, stamtad wyptynat temat traw. Lubie
pokazywac nature i zmienia¢ sposob, w jaki patrzy na nig
odbiorca. Trawy to element pejzazu, obok ktérego czesto
przechodzimy obojetnie, a przeciez kryjg w sobie gtebie.
Kazdy moze doszuka¢ sie w nich — podobnie jak w moich
obrazach — czegos innego.

Sam tytut wystawy — ,To, czego nie widaé¢” — odsyla wia-
$nie do tej ukrytej gtebi?

Tak, tytut odzwierciedla napiecie w moich pracach miedzy
realnym przedstawieniem a warstwg emocjonalng, ktorej
nie da sie uchwyci¢ dostownie. Pokazuje trawy i konkretng
materie natury, ale sednem jest to, co dzieje sie wewnatrz
obserwatora — emocje, refleksje. Chciatabym, zeby widz
patrzac na obraz, poczut to, czego nie da sie zobaczy¢ go-
tym okiem.

Czy na te fascynacje przyroda wptyneto dorastanie na
Kaszubach?

Na pewno w jakims sensie tak. Pochodze z Kaszub, wy-
chowywatam sie wsrdd traw i wszechobecnej natury, ktéra
mocno na mnie oddziatywata. Ten krajobraz mnie uksztat-
towat i mysle, ze caty czas jest we mnie obecny. Cho¢ od
lat mieszkam w Gdansku, Kaszuby sg dla mnie rodzajem
wewnetrznej mapy, do ktérej nieustannie wracam w twor-
CzoScCl.

Cztowiek to drugi po naturze bohater pani prac. Jednak
pani portrety, jesli mozna je tak w ogdle nazwac, nie sa
typowe.

To prawda. Moje postaci nie sg klasycznymi portretami,
sg raczej obecnoscia. Czesto sg odwrdcone, bez twarzy,
zeby nie konkurowac z naturg, ale tez po to, aby widz mogt
sie z nimi utozsami¢. Chciatabym, zeby patrzac na obraz,
odbiorca miat poczucie, ze sam znajduje sie wsrod traw, ze
to on staje sie czescig krajobrazu.

Pani obrazy cechuje takze dbatos$¢ o detal i szczegdlna
nastrojowos$¢ wynikajaca z gry koloru, swiatta i kompo-
zycji. Co dla pani jest najwazniejsze?

Detale i kompozycja sg niezwykle istotne. Palete barwng
ograniczam do czterech, czasem pieciu kolorow. Dzieki
temu moge skupi¢ uwage na strukturze i rytmie form, a jed-
noczesnie zachowac spokdj i harmonie, ktérych szukam
w malowaniu.

Jakie prace zobaczymy na wystawie w Pinakotece, i jakie
znaczenie ma dla pani wystawa wtasnie w tej galerii?
Zaprezentuje kilkanascie prac z tego i minionego roku. Jed-
na z nich bedzie obraz prezentujgcy wtasnie wielkag kepe
traw. Na wystawie znajda sie takze 3 prace z postaciami.
Ciesze sie na mysl o wystawie w Pinakotece, ktérg znam
juz od dawna z kameralnych, klimatycznych wernisazy
i wystaw, gdzie obrazy podkreslajg wyjatkowe oprawy. Ce-
nie tez wspotprace z Matgorzatg Radomska, ktérej pasja
i zaangazowanie w tworzenie tego miejsca sprawiajg, ze
artysta czuje sie tam naprawde doceniony.

A, skoro juz mowa o pas;ji i cennych relacjach, w jaki spo-
s6b czas spedzony w pracowni Macieja Swieszewskiego,
artysty kojarzonego z surrealizmem, uksztattowat pani
podejscie do malarstwa i sztuki?

Z jednej strony nauczytam sie tam dyscypliny warsztato-
wej, z drugiej otwartosci na poszukiwania. To doswiadcze-
nie wcigz we mnie pracuje i stanowi fundament, na ktérym
moge budowac wtasny jezyk malarski.

IE WIDAC
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W Muzeum Miasta Gdyni nie lada gratka dla mitosnikow designu — przekrojowa
wystawa prac Alicji Wyszogrodzkiej w ramach cyklu Polskie Projekty Polscy
Projektanci (PPPP). Ta tworzaca juz od przeszto 70 lat artystka udowadnia, ze dla

mocy tworczej nie ma granic.

Muzeum Miasta Gdyni, znane z nieszablonowego podejscia do
kultury i sztuki, od ponad 10 lat promuje polski design cyklem
wystaw Polskie Projekty Polscy Projektanci. Wychodzac z za-
fozenia, ze projektowanie wspéttworzy kulturowe dziedzictwo
dla przysztych pokolen, MMG poswieca szczegdling uwage pol-
skiemu wzornictwu, ktére prezentuje poprzez atrakcyjne wizu-
alnie, dziatajace na wszystkie zmysty i starannie przemyslane
ekspozycje.

- Trzymamy sie tej zasady, aby mieszac pokolenia, generacje, te-
maty, ale i materiaty, z ktérych tworzg projektanci. | tak za kazdym
razem, prezentujac sylwetke polskiego projektanta albo projektant-
ki, wybieramy ciekawe zagadnienie wokot designu. Na przyktad, kie-
dy wybuchta pandemia, skupialismy sie na pytaniu, czy designer
jest w stanie przewidzie¢ przysztosc i projektowac tak, by swiat byt
lepszy dla nas i dla naszych dzieci — méwi Anna Sliwa z Muzeum
Miasta Gdyni.

Cykl Polskie Projekty Polscy Projektanci ma inspirowac, zachecac
do kreatywnosci i innowacyjnosci, ale i prowokowac do szerszej
dyskusji. Do udziatu zapraszani sg projektanci reprezentujacy
rozne wizje, tak aby stworzy¢ mozliwie petny obraz. Dotychczas
w Muzeum Miasta Gdyni odbyto sie dziewie¢ wystaw tego cyklu:
,Zbigniew Horbowy” (2014), ,Rygalik. Istota rzeczy” (2015), ,Marek
Cecuta’ (2016), ,Oskar Zieta” (2017), ,Karol Sliwka” (2018), ,Barbara
Hoff" (2019), ,Janusz Kaniewski" (2020), ,Eryka i Jan Drostowie”
(20217) i ,Jakub Szczesny” (2023).

10. EDYCJA W HOLDZIE DLA WSPOLNOTY TWORCZEJ

Bohaterka jubileuszowej wystawy zostata Alicja Wyszogrodzka —
uznana projektantka tkanin dekoracyjnych, uzytkowych i odziezo-
wych, ilustratorka i malarka, a takze eksperymentatorka, badaczka
i specjalistka w zakresie technologii druku na tkaninie. To posta¢
wszechstronna — niezwykle utalentowana, nastawiona na nieustan-
ny rozwaj i czerpanie ze $wiatowych trendow.

- W tym roku podejmujemy temat miedzynarodowosci designu,
przenikania sie inspiracji i wspolnoty twarczej. A jesli chodzi o ma-
teriat, to skupiamy sie na projektowaniu tkanin i wzoréw — tych,
ktore otaczaty nas w latach 50., 60., 70. i 80. Z catego przekroju
tworczosci Alicji Wyszogrodzkiej prezentujemy to, co najciekawsze
i najbardziej zapadajace w pamiec. To, co przycigga odbiorcow, po-
zostaje aktualne do dzi$. Nasza bohaterka ma prawie sto lat i wcigz
niespozyte poktady energii. Byta u nas na otwarciu i niemal nie data
dojs¢ do stowa kuratorom — wspomina Anna Sliwa.

70 LAT W CZOLOWCE POLSKIEGO WZORNICTWA

W tym roku organizatorzy zwrdcili uwage na imponujacy dorobek
artystki, ktory rozwija od lat 50. XX wieku. Alicja Wyszogrodzka to
projektantka, ktora przez lata zwigzana byta z Instytutem Wzor-
nictwa Przemystowego w Warszawie oraz z Centralnym Biurem
Wzornictwa Przemystu Lekkiego, a jako ilustratorka wspotpraco-
wata z takimi czasopismami jak ,Moda" i ,Kontynenty”.

Jej praca nie ograniczata sie jednak do projektowania wzoréw na
tkaniny — w IWP petnita réwniez funkcje rzeczoznawczyni i angazo-
wata sie w badania naukowe, dla CBWPL z kolei Sledzita Swiatowe
trendy we wzornictwie, uczestniczac w targach wnetrzarskich i po-
kazach mody. W czasach zelaznej kurtyny odwiedzata Frankfurt
nad Menem, Budapeszt, Prage, Paryz, Bruksele i Mediolan, przy-
wozac stamtad inspiracje dla siebie i innych projektantéw. Zdobyta
przez nig wiedza — udokumentowana zdjeciami, katalogami wzo-
row, probnikami tkanin i czasopismami — stanowita podstawe do
opracowywania wytycznych dla polskiego przemystu. Wskazowki
te przekazywata takze bezposrednio podczas wyktadow i prelekcji
w fabrykach witdkienniczych.

W TWORCZEJ PRACOWNI

Na wystawe Alicji Wyszogrodzkiej przeznaczono dwie sale o tgcz-
nej powierzchni 500 m2. Pierwsza z nich imituje pracownie — miej-
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sce kreagji, w ktorym kazdy moze poczuc sie jak artysta.
W drugiej pokazano przenikanie sie inspiracji — miedzy-
pokoleniowe i miedzynarodowe. Skrupulatnie przechowy-
wane przez artystke projekty stanowig skarbnice wiedzy
o tym, jak pracowata.

Na tej wystawie stawiamy na dostepnosc dla szerokiej
grupy odbiorcow, nie tylko dla znawcdw dizajnu - ekspo-
zycja pozwala kazdemu odwiedzajgcemu na poszerze-
nie wiedzy o projektowaniu, a nawet sprébowania w nim
swoich sit - ttumaczy Anna Sliwa, wskazujgc na stét do
pracy z wypuktymi wzorami, dzieki ktorym zaréwno dzie-
ci, jak i dorosli moga zaprojektowac cos wiasnego. — To
jest tez troche opowies¢ o czasach niedoboru, w ktérych
przyszio tworzy¢ Alicji Wyszogrodzkiej. Teraz wszystko
jest dostepne, a wtedy trzeba byto tworzy¢ baze z tego, co
byto pod reka. Czasem artysci, by uzyskac efekt faktury,
stosowali na przyktad cukier czy inne porowate materiaty,
eksperymentujac z przestrzenig. Tutaj uzywamy do tego
wypuktych elementéw do odrysowywania.

Co ciekawe, projektantka poczatkowo chciata zostaé
architektka, ale odwiodt jg od tego ojciec, twierdzac,
ze swiat budowy bytby dla niej jako kobiety trudny.
Ostatecznie trafita do akademii w todzi, gdzie wcigz

wyczuwalny byt wptyw Wiadystawa Strzeminskiego.
W IWP znalazta sie w grupie Wandy Telakowskiej, ktéra
wymagata, by artysci chodzili w teren, obserwujac i do-
$Swiadczajac. Z tego okresu wywodzga sie motywy ro-
slinne i zoologiczne inspirowane obserwacjami w ogro-
dzie zoologicznym czy botanicznym, gdzie szczegding
uwage Wyszogrodzkiej przyciggaty skrzypy — rosliny,
w ktérych widziata potaczenie delikatnosci i lekkosci
z sitg i moca.

— Prezentujemy tez tkaniny w réznych wybarwieniach,
zeby pokazac, jak wygladat caty proces, od projektu po
produkcje. Na poczatku autorka, ale tez wiele jej koleza-
nek i kolegdw, tworzyto szkice, rysowato, wymyslato mo-
tyw, ktory potem zazwyczaj w czterech, a czasami i wiek-
szej liczbie koloryzadiji trafiat do produkcji. Wypadkowa to
zawsze byta pewnego rodzaju narada — rozmowa z han-
dlowcami i producentami o tym, co bedzie im najtatwiej
wyprodukowac i co ludzie najchetniej kupig — opowiada
Anna Sliwa. — Wszystkie tkaniny na potrzeby wystawy
wykonalismy, bazujac na oryginalnych projektach, a cza-
sem tez na czarno-biatych zdjeciach podkolorowywanych
przez naszych grafikéw. Potem pani Wyszogrodzka za-
twierdzata, czy dany kolor sie zgadza, i dopiero wtedy to
trafiato do produkgcji.

ALICJIA
WYSZOGRODZKA

(ur. 31 pazdziernika 1928 r. w Koriskich)

mistrzyni wzoru i jedna

Z najwazniejszych postaci polskiego
designu. Od ponad siedmiu dekad
projektuje tkaniny dekoracyjne,
uzytkowe i odziezowe, tworzy
ilustracje i malarstwo, a takze
nieustannie eksperymentuje

z technologiami druku na tkaninie.
Jej prace - petne koloru, rytmu

i energii - ksztattowaly estetyke
polskich wnetrz i mody od lat 50.

XX wieku az po dzi$ dzien. Bohaterka
jubileuszowej, 10. edycji cyklu
»Polskie Projekty Polscy Projektanci”
w Muzeum Miasta Gdyni, ktére
oddaje hotd jej niezwyktej,
ponadczasowej twdrczosci.

PROJEKTOWANIE DOSWIADCZEN

To perfekcyjne podejscie przyswiecato takze organizatorom wy-
stawy. Podobnie jak Alicja Wyszogrodzka, pragneli oni sprosta¢
oczekiwaniom i potrzebom estetycznym wspotczesnych od-
biorcéw, zapewniajac im mozliwie najpetniejsze, wielozmystowe
doswiadczanie sztuki. Aranzacja ekspozycji autorstwa Doroty
Terleckiej i Natalii Ringwelskiej z pracowni Biuro Kreacja zostata
zaprojektowana w duchu innowacyjnosci, inkluzywnosci i multi-
Sensorycznosci, z naciskiem na zmyst dotyku.

— Chcemy, by mozna byto dotykac, prébowac i projektowac.
Mamy ekspozytory, ktére pozwalajg miesza¢ wzory — na przy-
ktad paski z kropkami — zaréwno odziezowe, jak i dekoracyjne.
Widzimy, co sie dzieje z tkaning, gdy zostaje zwielokrotniona
w wielu odbiciach. Obok, na podswietlanym stole, mozna zesta-
wiac ze sobg rozne folie, stworzy¢ wtasng tkanine, a nastepnie
sprawdzic ja jako obicie mebli czy materiat odziezowy — wyjasnia
Anna Sliwa.

Wszystkie elementy ekspozycji sg doktadnie przemyslane i spoj-
ne. Podpisy nawigzujg do metek ubraniowych, a wykonanie ba-
zuje na elementach zaczerpnietych ze sklepow odziezowych.
Za projekt graficzny wystawy odpowiadata Anita Wasik, ktéra
przygotowata kolorystyke, layout i czcionke oddajaca charakter
i ducha Alicji Wyszogrodzkiej. Tak charakterystyczne dla niej okre-
gii kule pojawiaja sie w réznych czesciach wystawy, dopetniajac
catosci.
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WSPOLNOTA WZOROW

Motyw przewodni tegorocznej edycji to takze pokazanie
wspolnotowosci designu i tego, jak jedne inspiracje przenikaja
w drugie — niezaleznie od granic, podziatow czy epok. Podobne
wzory pojawiaja sie w réznych czesciach $wiata — zaréwno
dawniej, jak i wspotczesnie.

Na ekspozycji znalazty sie prace drugiego meza Alicji, Boba
Wyszogrodzkiego, z ktorym uczestniczyta w tych samych
plenerach, konczacych sie zupetnie odmiennymi efektami.
On byt zdecydowanie bardziej malarzem, a ona preferowata
graficzne wzory.

— Rozowe kropki w przestrzeni wystawy oznaczajg projekty
tworcow z réznych krajow, u ktorych odnajdujemy podobne
motywy. Mozemy w tym widzie¢ analogie — powtarzalnosg,
podobieristwo, wspdlng tozsamosé mysli, niezaleznie od zela-
znej kurtyny. Alicja Wyszogrodzka, szukajac inspiracii, starata
sie jezdzi¢ na targi do krajow tzw. demoludéw. Wprawdzie byt
podziat na Wschdd i Zachad, ale jej projektom niczego nie bra-
kuje — s petne koloréw i zycia. Dlatego okreslenie ,szary PRL
to catkowite przektamanie — podsumowuije Anna Sliwa. — Tu
mamy zupetnie wspodtczesng tkanine z 2014 roku dla Ikei, a to
projekt Alicji Wyszogrodzkiej. Niesamowiite, jak praca stworzo-
na w latach 60. wraca wraz z moda. A tu widac projekty na
pizamy — potgczenie kwiatow Alicji Wyszogrodzkiej z charak-
terystycznym motywem firmy Marimekko.

OD NAJMLODSZYCH LAT
Muzeum Miasta Gdyni konsekwentnie poszerza grono odbior-

cow o dzieci. Starsze z pewnoscig zainteresujg strefy edukacyj-
ne, w ktorych beda mogty sprobowac swoich sit jako projektan-
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ci. Dla mtodszych przewidziano specjalng strefe — konstrukcje
o réznych fakturach i kolorach przeznaczone do wspinania
i odkrywania. Do tego poduszki sensoryczne z réznorodnymi
wypetnieniami, by dziecko, uczac sie $wiata, poznawato roz-
norodnosé materiatow. Niektore elementy mozna przektadad,
odczepia¢ i zmieniac, co dodatkowo pobudza wyobraznie.

— Chcemy, zeby dzieci poczuty, ze to przestrzen przyjazna,
w ktérej mozna doswiadczac. Bo to wiasnie poprzez doswiad-
czenie ksztattujemy kolejne pokolenia i to, w jakg strone pojda.
Czasem wystarczy jeden moment, przebtysk z dziecinstwa,
ktéry potrafi zainspirowac — wyjasnia Anna Sliwa.

ZPASJI | ENERGII

Na wystawie nie zabrakfo takze tkanin do wnetrz — poscieli,
zaston, dywandw oraz projektow odziezowych. Wszystko to
udowadnia, ze Alicja Wyszogrodzka to ponadczasowa, wyjat-
kowa, niezwykle pracowita i wszechstronna artystka.

- To, ze nadal pozostaje w tak $wietnej formie, to wynik jej
pracy, kreatywnosci i aktywnosci — prowadzi zajecia malarskie
dla seniordéw, dziata w Stowarzyszeniu Malarzy Marynistow
i w jego ramach prowadzi kursy plastyczne, sama bedac ne-
storka. Jest swietnie zorganizowana, ma genialng pamie¢ —
kazdemu zyczytabym takiej kondycji. By¢ moze sekretem jest
wiasnie projektowanie — kwituje Anna Sliwa. — Tg wystawa
pokazujemy, jak fascynujacy to $wiat i jak ogromne bogactwo
koloréw oraz wzordw tkwi w ludzkiej wyobrazni. Alicja Wyszo-
grodzka potrafita to spontanicznie przetozy¢ na swoje projekty.
Nieraz opowiadata, Ze, projektujac, nie potrafita siedzie¢ i cyze-
lowac jednego motywu — tworzyta petna pasji i energii. Jesli
cos jej sie nie podobato, natychmiast wyrzucata, a jesli cos ja
zachwycato — to byta ta ,petarda”.

fot. Bogna Kociumbas-Kos
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GDANSK

MIASTO, KTORE
MOWI WODA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: KRZYSZTOF MYSTKOWSKI

Myslisz Gdansk i od razu przed oczami widzisz morze. Fale
w Jelitkowie, molo w Brzeznie, bursztyn na brzegu, czasem
sztorm, ktéry wgryza sie w plaze. Ale morze to tylko potowa
tozsamosci miasta. Tutaj znajduje sie rowniez Mottawa wija-
ca sie pod Dtugim Pobrzezem, kanaty ciggnace sie jak ukryte
zyty miasta, jeziora na obrzezach, Martwa Wista, ktora wcale
nie jest tak martwa, jak sugeruje nazwa. To réwniez woda
w kazdym stanie skupienia w rynnach, pod mostami, w zaro-
$nietych stawach — decydujgca o rytmie zycia miasta bardziej
niz zdajemy sobie sprawe.

| wiasnie ta woda — zwykle tto naszych spaceréw czy kra-
jobrazowych zdje¢ — podczas festiwalu ,W poprzek wptaw”
nagle wyszta na scene. Stafa sie pierwszoplanowa bohaterka,
o ktérej zaczety méwic¢ osoby, zajmujace sie pisaniem, bada-
niem czy tworzeniem sztuki. Rozmowa jednak nie odbywata
sie w jezyku hydrologii, klimatologii, tabel i procentéw. Pod-
czas kilku wrzesniowych dni woda opowiadata sie sama — po-

Woda stata sie bohaterka pierwszej edycji
festiwalu ,W poprzek wptaw”, ktéry we wrzesniu
w Gdansku potaczyt literature, sztuke i ekologie.
Organizatorzy — Fundacja Terytoria Ksiazki,
Instytut Kultury Miejskiej i Dom Literatury —
zaprosili pisarzy, badaczy i artystow, by spojrzeé¢
na rzeki, kanaty i morze nie jak na codzienny
krajobraz, lecz jak na opowies¢ kultury. Przez
kilka dni Gdansk méwit woda — poprzez poezje,
spektakle, debaty i spacery.

przez wiersze, opowiesci i sceniczne obrazy. Punktem wyjscia
stata sie literatura, ktéra zamiast opisywac aktualny stan $ro-
dowiska z dystansem, potrafita wciggna¢ pod powierzchnie,
zanurzy¢ w jej nurtach. | nagle to, co zwykle czytamy w ra-
portach — ze poziom morza sie podnosi, ze grozi nam susza,
ze ekosystemy ging — brzmiato bardziej przekonujgco. Tam,
gdzie koriczg sie dane, zaczyna sie wyobraznia, a wyobraz-
nia, jak woda, potrafi znalez¢ droge nawet przez najtwardsze
zapory.

MIASTO, KTORE ZACZELO SEUCHAC WODY

Festiwal W poprzek wptaw” wyrdst z przekonania, ze 0 wodzie moz-
na mowi¢ nie tylko w jezyku hydrologdw i ekologdw. Organizatorzy
tj. Fundacja Terytoria Ksigzki, Instytut Kultury Miejskiej oraz Dom
Literatury chcieli pokazac, ze rzeka, kanat czy nawet katuza to tekst
kultury — cos, co mozna czytac, interpretowac i opowiadac tak
samo, jak powiesc czy wiersz.

-
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- Festiwal W poprzek wptaw wyrdst z potrzeby budowa-
nia wielowatkowej opowiesci o wodzie. Punktem wyjscia
w mysleniu o jego realizacji byta konkretna przestrzen,
Gdansk — miasto osadzone w zatoce, w sgsiedztwie
i na przecieciu rzek i kanatow. Wtasnie w tym miejscu
inicjujemy cykl debat nad wodg jako podstawg zycia
biologicznego i kulturowego. Nad zbiornikami wodnymi
rozkwita przeciez zycie wspolnot, wedrujemy do zrodet
w poszukiwaniu inspiracji. Chcemy wiec spytac¢ o stan
wod we wspotczesnym swiecie — tym globalnym, coraz
bardziej podzielonym i strzegacym swoich zasobow, ale
i tym lokalnym, tu i teraz, na ktéry mamy bezposredni
wptyw — méwi dr Agnieszka Dauksza, tworczyni i dyrek-
torka programowa festiwalu, literaturoznawczyni, pisar-
ka, wyktadowczyni Uniwersytetu Jagiellonskiego.

A gdzie lepiej zacza¢ te rozmowe niz w miescie, ktdére od
wiekdw stoi na styku rzek i morza, kanatow i portowych
basendw? Tutaj woda nigdy nie byta tylko elementem kra-
jobrazu — byta szlakiem, Zrédtem bogactwa, zagrozeniem
i inspiracja. Wystarczyto tylko siegna¢ po to, co przesigka
przez przestrzen miasta. Wiasnie dlatego program pierw-
szej edycji festiwalu wprost wyrastat z lokalnej topogra-
fii. Gdansk stat sie Zrédtem opowiesci o sobie wprost.
Mieszkancy — zamiast patrze¢ tylko na zabytki — zaczeli
dostrzegac to, co ptynie i zmienia sie kazdego dnia.

LITERATURA ZAMIAST RAPORTU

Festiwal otworzyt spektakl Michata Zadary i kierowanego
przez niego Instytutu Prawa Performatywnego. Tema-
tem byta katastrofa ekologiczna z 2022 roku — zatrucie
Odry, jedna z najwiekszych tragedii rzecznych Europy
ostatnich lat. Na scenie nie byto teatralnych ozdobni-
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kow — jedynie ekran z prezentacja i aktorzy odczytujacy
teksty. Forma byta celowo surowa, przypominajgca pu-
bliczne przestuchanie. Widzowie nie mieli poczucia, ze
ogladaja przedstawienie — czuli, ze stajg sie uczestnika-
mi rozprawy. Tymczasem rzeczywiste sledztwo przepro-
wadzone przez Instytut wykazato jednoznacznie, ze to
kopalnie, dziatajgc za panstwowym przyzwoleniem, wy-
lewaty do rzeki ogromne ilosci zasolonej wody. Materiaty,
ktére powstaty w ramach badania sprawy, trafity do pro-
kuratury, nie spotykajac sie jednak z adekwatng reakcja.

Woda w Gdansku to cos wiecej niz zywiot — to ni¢, ktéra
od wiekow taczyta ludzi i miasto. Podczas debaty z Be-
atg Mozejko, Stefanem Chwinem i Maciejem Zarembg
Bielawskim, prowadzonej przez Agnieszke Dauksze
i Michata Nogasia postawiono na opowies¢ o tym, jak
rzeki i morze splataty Gdansk w sie¢ zaleznosci. Tymi
samymi drogami, ktérymi ptynety cenne towary, we-
drowaty rowniez idee, jezyki, zwyczaj, historie. Hanza
w rozmowie przestawata by¢ jedynie cieniem prze-
sztosci, a urastata do symbolu wspolnoty, solidarnosci
i wzajemnosci.

Natomiast debata z udziatem Eweliny Jarosz, Matgorza-
ty Rejmer i Karoliny Sulej, prowadzona przez Aleksandre
Zbroje, skupita sie na hydrofeminizmie i zwigzanymi
z nim efektami oddziatywania wody, lub szerzej srodo-
wiska, na kobiety. Wykluczane z patriarchalnych decyzji
0 zarzadzaniu zasobami, najczesciej odczuwajg skutki
braku dostepu do czystej wody. W tym kontekscie mo-
tyw syreny stat sie zwierciadtem rzeczywistosci, ktory
odbija nierownosci i demaskuje wzorce gospodarowania
naturg. Jednoczesnie hydrofeminizm, z jakiego narodzita
sie ta dyskusja, odpowiada, ze woda to ciato, z ktérym
wchodzimy w relacje, a nie zasob do wyczerpania. Na-
lezy wiec zrezygnowac ze sztywnych, utrwalonych ram,
by sktoni¢ sie ku relacyjnosci, elastycznosci, ptynnosci.

Najpetniej idea festiwalu objawita sie podczas spa-
cerow. Nie przypominaty one zwyktych wycieczek
z przewodnikiem - tutaj kazdy przystanek zamieniat
sie w scene, gdzie gtownym bohaterem stawata sie
natura. Kuratorzy zaprosili do wspéttworzenia tej opo-
wiesci autoréw, ktdrzy potrafig czyta¢ miasto inaczej.
Michat Ksigzek poprowadzit ,biodréz” po Dolnym Mie-
Scie, pokazujac, jak przyroda wciska sie w szczeliny
miedzy cegtami i betonem. Stanistaw tubienski spoj-
rzat na Gdansk z perspektywy ptakéw — jego wedrow-
ka byta lekcja uwaznosci, szukaniem dzikosci w sercu
miasta. A w niedzielne popotudnie Barbara Piorkow-
ska prowadzita spacer zielarski, w ktérym chodniki
zamieniaty sie w zielnik, a rosliny wyrastajgce w szcze-
linach bruku stawaty sie bohaterami opowiesci.

Pierwsza edycja ,W poprzek wptawotworzyta nowa per-
spektywe patrzenia na Gdansk — nie tylko przez pryzmat
zabytkow, ale takze tego, co ptynie tuz obok nas. | poka-
zata, ze woda réwnie trafnie potrafi opowiadac historie
miasta.
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Gdy liscie spadaja, a dni stajg sie krétsze, nic nie dziata lepiej niz dobra opowiesé. Polecamy wiec cztery tytuty,
ktére weiggaja od pierwszej strony — od melancholijnych Zutaw, przez duszne miejskie ulice, po ironiczne
refleksje o Smierci i mroczne tajemnice przesztosci. Idealne lektury na jesienne wieczory, ktére zostaja

W pamieci.

DELTA. PRZEZ ZULAWY UPAL

Autor: Tomasz Stomczynski

; Autor: Daniel Odija
Wydawnictwo: Czarne

Wydawnictwo: Marpress

Wyobraz sobie miasto, w ktérym powietrze
stoi w miejscu, a kazdy oddech parzy. W takim
skwarze sny zaczynajg mieszac sie z jawg,
a zwyczajne gesty zamieniajg sie w przepo-

Na Zutawach zycie zawsze toczyto sie mie-
dzy ziemig a woda. Trzeba byto ufa¢ sasia-
dom — bo tylko razem mozna byto stawic¢ wiednie. Daniel Odija prowadzi przez sam sro-
czoto powodziom i budowac waty, ktore chro- dek tego rozedrganego Swiata — gdzie ludzie
e nity pola i domy. W jednym regionie mieszkali S L nagle porzucajg swoje codzienne sprawy i ru-
obok siebie Niemcy, Polacy i Holendrzy, kato- szajg w jednym kierunku, jakby cos wiekszego
licy, protestanci i menonici. Réznili sie wiarg wzywato ich do wspdlinego marszu. Spotyka-
i jezykiem, ale taczyta ich codzienna walka my poete, ktory potrafi dostrzec niezwykiosé
z zywiotem. Wojna to przerwata. Domy opu- tam, gdzie inni widzg banat. Strazaka, dla
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stoszaty, jedni musieli odejs¢, inni przyjechali ktérego zapach dymu jest jezykiem zywiotu.
z daleka i zamieszkali w obcych budynkach Samotna kobiete, ktéra zamiast iS¢ na rand-
na trudnej, podmoktej ziemi. Tak narodzita ke, daje sie ponies¢ niepokojgcemu rytmowi
sie nowa wspodlnota, ktéra zadaje pytanie ttumu. Ich losy splatajg sie w opowiesg, ktérej
o to, kim jestesmy ,na swoich” i ,nie catkiem finat jest rownie duszny i niepokojacy.
swoich” ziemiach.

MITOCHONDRIUM ZJAZD
Autor: Diana Lenart ZjAZB Autor: Janusz Mika
Wydawnictwo: Czesci Proste Wydawnictwo: Oficynka

Janusz Mika |
Smierc i miasto — dwa motywy, ktére splatajg Czasem spotkanie po latach nie jest okazjg o
sie w opowies¢ petng ironii, groteski i zaskakuja- do wspomnien, lecz poczatkiem koszma- prestiZ
cego humoru. Diana Lenart w tomie poetyckim ru. Kornel Raczy, dziennikarz sledczy, nadal szum
,Mitochondrium' pisze 0 sprawach ostatecznych nie moze pogodzic sie z tragiczng Smiercig
tak, ze zamiast przyttoczenia czu¢ przenikliwosc, kolegi z liceum. A teraz, gdy zbliza sie zjazd ﬂﬁ
Swieze spojrzenie i ciekawos¢. W jej wierszach, absolwentéw, przesztos¢ powraca ze zdwo- MINT
krotkich tekstach czy nawet pojedynczych zda- jong sitg — brat ofiary znika bez $ladu. Kornel
niach pamie¢ rozmawia z terazniejszoscia, a po- wchodzi w gre, ktérej reguty ktos ustalit daw- LYNX
lityczne i spoteczne zaangazowanie spotyka sie no temu. Za fasada szkolnych przyjazni kryjg @ roossr
z zartem i autoironig. Ten kontrast nadaje ksigzce sie mroczne sekrety, a kazdy trop prowadzi teraz!

rytm — gleboki smutek okraszony jestzartem, ~ glebigj w labirynt klamstw i pétprawd. Im | 7
czasem absurdalnym, czasem przeSmiewczym. blizej rozwigzania, tym wigksze zagrozenie P Od p O D

Dopefnieniem tomu s3 fotografie Doroty Ozy — bo ktos zrobi wszystko, by przesztos¢ nie POdP O (7721

Kareckigj, w petni zrealizowane w Gdyni, miescie ujrzata swiatta dziennego. P, P ml . [ u
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ALTERNATYWNE
TARGI SLUBNE

Juz po raz 18. w ramach Alternatywnych Targow
Slubnych wystawcy z branzy $lubnej spotkaja sie
z narzeczonymi, ktérzy planuja slub i wesele. Tym
razem wydarzenie odbedzie sie w nowej lokalizacji
- w Twojej Stoczni przy ul. Elektrykow 4 w Gdan-
sku.

Alternatywne Targi Slubne to miejsce wymiany
pomystéw, nawigzywania nowych kontaktéw
oraz okazja do poznania najnowszych trendow
dla wyjatkowych oséb poszukujacych ustug na
najwyzszym poziomie. Wstep na wydarzenie jest
bezptatny.

Data: 19.10.2025 @
Miejsce: Twoja Stocznia, ul. Elektrykow 4
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X1l FESTIWAL
WYBRZEZE SZTUKI

i ol
WYBRZEZE
SZTUKI

Czym jest dzi$ odwaga? Czy to tylko gest przekrocze-
nia leku — czy raczej akt gtebokiego bycia w prawdzie?
W Swiecie, ktory coraz czesciej nagradza konformizm,
a karze wewnetrzna niezgode, odwaga staje sie ko-
niecznoscig istnienia autentycznego.

Wybrzeze Sztuki to festiwal teatralny, podczas ktérego
trojmiejska publicznos¢ zobaczy to, co najciekawsze
w polskim teatrze i skonfrontuje sie z réznymi jezyka-
mi teatralnymi.

Tegoroczna edycja nie szuka prostych definicji. Trak-
tuje odwage nie jako spektakularny czyn, lecz jako co-
dzienne stawanie wobec tego, co niewygodne: siebie,
innych i $wiata. Jako gotowos¢ do zadawania pytan,
ktdre burza spokdj. Otwartos¢ na kruchosc i sprzecz-
nos¢. Teatr staje sie tutaj nie miejscem ucieczki, lecz
polem walki — subtelnej i intymnej.

Spektakle tegorocznej edycji nie sg odpowiedziami —
sg pytaniami, ktére domagaja sie obecnosci. Sg proba-
mi uchwycenia tego, co wymyka sie jednoznacznosci.
W tej edycji zostanie zaprezentowanych osiem spek-
takli z Polski i szes¢ przedstawien Teatru Wybrzeze.
Ponadto odbeda sie spotkania z twdércami, warsztaty
wokot tematyki spektakli czy halloweenowy rave.

Data: 16-31.10.2025
Miejsce: Teatr Wybrzeze
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INSIDE SEASIDE 2025

Juz w listopadzie ponownie spotkamy sie w AmberExpo, gdzie
odbedzie sie trzecia edycja Inside Seaside! W cieptym wnetrzu hal
przez dwa dni stuchacze zanurzg sie w twoérczosci swiatowych
i polskich artystéw — bez pospiechu, bez parasoli i kaloszy.

Tegoroczna edycja zapowiada sie spektakularnie. Franz Ferdi-
nand i The Kills porwa ttum gitarowym ogniem. Royel Otis zabie-
rze w gitarowg podréz, a Sigrid zaprosi w $wiat swoich emocjo-
nalnych piosenek.

Tradycyjnie podczas festiwalu nie zabraknie réznorodnosci: od
teatralnej ironii Baxtera Dury'ego, przez swietliste synthy Zim-
mer90 i melancholie bossa novy Liany Flores, po postpunkowg
furie DEADLETTER i symfoniczny spektakl King Gizzard & The
Lizard Wizard z orkiestra.

W tym roku Inside Seaside zaprezentuje artystow, ktdrzy wspot-
tworzg brzmienie polskiej sceny muzycznej — w catej jej rézno-
rodnosci i autentycznosci.

Na scenie pojawig sie Natalia Przybysz, Matylda/tukasiewicz, Ba-
asch, Ofelia, Marcin Masecki, Pink Freud, Seweryn z zespotem,
Metro, YANA, Cinnamon Gum, Kosmonauci oraz Scianka.

Festiwal Inside Seaside to nie tylko muzyka — to swiat, ktory pul-
suje wiasnym rytmem. Poza koncertami na uczestnikow i uczest-
niczki czeka bogaty program towarzyszacy — od gtebokiej reflek-
sji po petne smiechu rozmowy i wizualne ol$nienia.

GDANSK
8—9 LISTOPADA ‘25
AMBEREXPO

FRANZ FERDINAND ROYEL OTIS
THEKILLS SIGRID B

KING GIZZARD & THE LIZARD WIZARD
BAXTER DURY ALTIN GUN LIANA FLORES

ZIMMERS0O DEADLETTER THE PILL
NATALIA PRZYBYSZ
FISZ EMADE TWORZYWO

CINNAMON GUM OFELIA MATYEE
$CIANKA PINK FREUD MARCH
YANA METRO BAASCH KO
SEWERYN Z ZESPOLEM

Data: 8-9.11.2025 @
Miejsce: AmberExpo

22-23 X 2025

OLIVIA STAR & 04 COWORKING

2 dni wiedzy, networkingu i inspiracji
Bring Your Own Prablem - warsztaty
nad realnymi wyzwaniami

Networking z 200+ liderami z
topowych firm | réénych brand

Ekspercl m.in z Amazon, Nike,
Bayer, Nordea | z wielu innych

Porozmawiamy m.in. o:

= Proywidziwe 2030

+ Komunikyj sig, jakby od tego zalezato Twoje zycie
» Rozszyfrowad raufanie

* Wprowadzenie do stanu flow

+ Relacje, ktdre napedzajg sukces

B8 Goscie specjalni
Rocco A. Spencer - oficer Piechoty Armii USA
Mateusz Majchrzak - psycholog, ekspert od snu

Dotacz do nas!
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AMBEREXPO

W pazdzierniku Gdansk ponownie stanie sie miejscem, gdzie
liderzy z catej Polski bedg rozmawia¢ o wyzwaniach wspot-
czesnego przywodztwa. Druga edycja LeadWell odbedzie sie
na 34. pietrze Olivia Star oraz w przestrzeni 04 Coworking. To
dwa dni petne inspiracji, praktyki i spotkan z liderami z réznych
branz i srodowisk.

LeadWell nie jest typowa konferencja. To wydarzenie tworzone
przez praktykow i dla praktykdw — z myslg o tych, ktérzy na co
dzien stojg przed wyzwaniami odpowiedzialnosci za zespoty,
rozwdj biznesu i kulture organizacyjna.

Pierwsza edycja wydarzenia w 2024 roku przyciagneta kilkuset
liderow i menedzerdéw z catej Polski. To wtasnie od uczestni-
kow ptyneta najwieksza wartos¢ — autentyczne rozmowy,
szczere panele i warsztaty, ktore nie uciekaty w teorie.

Na LeadWell spotkaja sie przedstawiciele wielu srodowisk:
wielkich korporacji, matych firm rodzinnych, HR, IT, finanséw,
medycyny, nauki, designu, instytucji publicznych. Do tego do-
chodzi unikatowa perspektywa wojskowego przywdédztwa, a to
za sprawg jednego z gosci specjalnych - Rocco A. Spencera
— emerytowanego oficera Armii USA z 21-letnim dos$wiad-
czeniem dowddczym. Jego wystapienie skupi sie na tym, jak
budowac zespoty oparte na misji, zaufaniu i wspotpracy, ktore
potrafig osiggac rzeczy niemozliwe.

Data: 22-23.10.2025
Miejsce: 04 Coworking
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ANIOLKI. POD POWIEKAMI
NARRACIJE #16

Aniofki to jedna z najciekawszych dzielnic Gdariska.
Tu walory pejzazowe, piekne wille i okazate parki
sasiaduja z historiami ludzkich wstrzasow i za-
drasnie¢: niegdys$ na tym terenie znajdowato sie
az pietnascie cmentarzy. Podczas tegorocznych
Narracjo kuratorki Maja Murawska i Karolina Po-
fom, wraz z zaproszonymi osobami artystycznymi,
sprawdzg, co kryje sie ,Pod powiekami” dzielnicy.

Narracje to festiwal, ktéry poprzez sztuke bada po-
tencjaty i realia gdanskich dzielnic. Organizowany
co roku w innej czesci miasta eksploruje lokalne
opowiesci i wzbogaca nas o nowe perspektywy.
Powstajace specjalnie na wydarzenie prace arty-
styczne wchodza w dialog z miejscem prezentacji.
Punktem wyjscia dla tegorocznej koncepciji festi-
walu sg Aniofki, dzielnica nieoczywistego spotka-
nia pejzazowej urody z pamiecig traumy i trudnych
ludzkich historii.

Podczas Narracji zobaczymy m.in. instalacje,
obiekty, prace wideo i dziatania performatywne
stworzone przez artystow i artystki z Polski, Biato-
rusi, Ukrainy i Stowenii.

Data: 21-22.11.2025
Miejsce: Gdansk Aniofki

#FROMFOODIESFORFOODIES
JESIENNY
RESTAURANTWEEK®

Najwieksze i najpopularniejsze wydarzenie towarzysko-ku-
linarne w Polsce powraca w jesiennej edycji ,From Foodies
For Foodies”, bedacej swietem smaku, polecen i odkrywa-
nia nowych menu. RestaurantWeek® to wydarzenie, ktore
uksztattowato polska scene Foodie — z ponad 2 milionami
zarezerwowanych menu, tysigcami restauracji i stale rosna-
cg spotecznoscia Foodies, chetnie dzielacych sie swoimi ku-
linarnymi odkryciami. Jesienna odstona Festiwalu potrwa od
7 pazdziernika do 19 listopada, a na Gosci czekajg autorskie,
3-daniowe menu z prezentem. Tegoroczny RestaurantWeek®
staje sie jeszcze bardziej spotecznosciowy i autentyczny.
W jesiennej edycji gtos nalezy do Foodies — tych, ktorzy odkry-
wajg nowe restauracje, testujg menu, wracaja do ulubionych
smakow i chetnie dzielg sie rekomendacjami. Bycie Foodie to
nie chwilowa moda lecz styl Zycia, a polecanie wartych odwie-
dzenia miejsc, wybitnych dan i nietuzinkowych smakow jest
naturalnym sposobem wyrazania pasji do jedzenia. To wia-
$nie Foodies - swoimi wyborami i powrotami - wspottworza
selekcje restauracji w tej edyciji Festiwalu. ,From Foodies For
Foodies” nie jest wiec tylko hastem ani obietnicg, ale realnym
procesem, ktory juz dziata.

Data: 7.10-19.11.2025 @
Miejsce: Tréjmiasto
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JEZDZIECKA
JESIEN
NA HIPODROMIE

Na Hipodromie rozpoczyna sie wiasnie sezon halowy, a wraz
znim pierwsze zawody z cyklu Nami JumpOFF, ktére odbedg
sie w weekend 4-5 paZdziernika na Hali Pomaranczowej.

Wstep jest bezptatny, a na widzow czekac bedzie duzo sporto-
wych emocji i mozliwos¢ kibicowania dorostym oraz najmtod-
szym jezdzcom.

JumpOFF to cykl zawoddéw w skokach przez przeszkody o ran-
dze regionalnej, przyciggajacy za kazdym razem bardzo duzo
zawodnikow, ktorzy wsréd sopockiej publicznosci majg juz sta-
tych kibicow. Zawody te, poczynajac od pazdziernika, odbywac
sie beda srednio co dwa tygodnie — zachecamy do sprawdzania
kalendarza Hipodromu oraz profilu organizatora na Facebooku.

Z kolei wytrwali mitosnicy jezdziectwa majg szanse zobaczy¢
ostatnie w tym roku zawody otwarte: Mistrzostwa Polski Pot-
nocnej we Wszechstronnym Konkursie Konia Wierzchowego
(WKKW), ktore odbeda sie 11 i 12 pazdziernika. Na widzow
czekac beda food trucki z gorgcym jedzeniem, zimowa herbata
i kawa.

WKKW to jezdziecki triathlon, co oznacza, ze zawodnicy bio-
ra udziat w trzech tak zwanych prébach: ujezdzeniu, krosie
i skokach przez przeszkody. Ujezdzenie i skoki bedzie mozna
ogladac na placu konkursowym, zas kros obejmie caty teren Hi-
podromu, na ktérym wyznaczone zostang trasy biegu.

Data: 4-5.10,11-12.10.2025
Miejsce: Hipodrom Sopot

WYSTAWA LUKASZA
PATELCZYKA

To juz XXIV edycja Nagrody im. Kazimierza Ostrow-
skiego powotanej do zycia przez ZPAP Gdansk. Te-
gorocznym laureatem jest tukasz Patelczyk, a jego
wystawe mozna podziwia¢ w Narodowym Muzeum
Morskim w Gdansku do 12 grudnia.

Kapituta, ktéra zebrata sie 9 maja tego roku, usta-
nowita werdykt, wedle ktérego artysta nagrodzony
zostat ,za wprowadzenie poprzez swoje malarstwo
unikalnego dialogu miedzy klasyczng tradycjg roman-
tycznego pejzazu a chtodng, analityczng abstrakcja
geometryczna. Jego kontemplacyjne malarstwo upo-
mina sie o duchowa relacje z naturg w cyfrowej epoce
antropocenu".

Data: 3.10-14.12.2025
Miejsce: Narodowe Muzeum Morskie

w Gdansku
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MAZDA 6E

ELEGANCJA | TECHNOLOGIA
W JAPONSKIM WYDANIU

AUTOR: MACIEJ PURZYCKI | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Gdy po raz pierwszy zamknatem drzwi nowej Mazdy 6e, odniostem wrazenie wszechogarniajgcego spokoju
i harmonii. Doskonate wygtuszenie, minimalistycznie zaprojektowane wnetrze, zadnych niepotrzebnych
przyciskéw, ani zbednych ozdobnikéw, zadnych niepotrzebnych dzwiekéw zaktocajacych spokdéj i cisze.

To auto daje przekaz kierowcy: ,jestem tu, aby da¢ ci komfort, pewnos$é, bezpieczernistwo i harmonie”.

Ale czy za t3 cisza i elegancja kryje sie cos wiecej? Postanowitem to sprawdzic.

WYGLAD — DOSTOJNOSC W RUCHU | W BEZRUCHU

Mazda 6e nawigzuje do filozofii Kodo — Dusza ruchu, ale robi to
z jeszcze wiekszg finezjg niz dotychczas. Sylwetka jest smukta,
optywowa, a jednoczesnie nasycona elegancja. Z przodu uwage
przyciggaja charakterystyczne Swiatta LED w ksztatcie ,skrzydta”,
z tytu natomiast — cztery cylindryczne lampy, ktére nadajg autu
wyrazistosci. To samochdd, ktéry emanuje dostojnoscia i pew-
noscia siebie.

We wnetrzu dominujg najwyzszej jakosci materiaty — skora
Nappa, miekki zamsz, polerowane detale. Konsola srodkowa zo-
stata zaprojektowana minimalistycznie, ale funkcjonalnie: kazdy
przetacznik ma swoje miejsce, a ich liczba ograniczona jest do
niezbednego minimum. Japonskie rzemiosto wida¢ w kazdym
szwie, w fakturze drewna czy tez w subtelnym podswietleniu,
ktore po zmroku tworzy wrazenie przytulnego salonu.

LUKSUS W CISZY

Elektryczny naped naturalnie eliminuje czes¢ hatasu silnika spa-
linowego, jednak Mazda poszta o krok dalej. Uszczelnienia drzwi
i szyb sg niemal perfekcyjne, szum powietrza przy wysokich pred-
kosciach zostat ograniczony do minimum za sprawg wysuwane-
go automatycznie powyzej predkosci 90 km/h tylnego spoilera.
Kabina otrzymata wielowarstwowe materiaty ttumigce drgania
i wibracje. Efekt przeszedt najsmielsze oczekiwania. Wnetrze
Mazdy 6e jest oazg spokoju, nawet przy wiekszych predkosciach
na drodze ekspresowe;.

Do tego dochodzi akustyka dopracowana pod katem muzy-
ki. T4-gtosnikowy system audio SonyPRO wypetnia przestrzen
czystym i gtebokim dZzwiekiem. Cisza i muzyka wspdtistniejg tu
w idealnej rownowadze, a podczas dtuzszych podrézy mozna
wrecz zapomniec, ze poruszamy sie z duzg predkoscia.



NAPED — DWA OBLICZA

Mazda 6e dostepna jest w dwoch wariantach. Standardowy
oferuje baterie 68,8 kWh i 258 KM, co przektada sie na zasieg
do okoto 479 km i przyspieszenie 0—100 km/h w 7,6 sekundy.
Wersja Long Range ma wiekszg baterie (ok. 80 kwWh), nieco
nizsza moc (245 KM), ale zasieg wydtuzony do 552 km. Oba
warianty obstuguja szybkie tadowanie DC, ktére do 80% na-
petnia akumulator w okoto 22 minuty.

Nie sg to osiagi sportowe, ale w codziennym uzytkowaniu
daja idealne potgczenie dynamiki i spokoju — doktadnie tak,
jak przystato na samochdd o dostojnym charakterze. Przy-
spieszenie jest ptynne, a oddawanie mocy liniowe, co pod-
kresla elegancki charakter auta.

TECHNOLOGIE - INTELIGENCJA W SLUZBIE CZLOWIEKA

Mazda 6e zostata naszpikowana technologig, ale zrobiono to
tak, by nie przyttaczac kierowcy. Ekran centralny o przekatnej
14,6 cala, cyfrowe zegary i head-up display z rozszerzong rze-
czywistoscig pozwalajg na intuicyjng obstuge i skupienie na
drodze. Liczne systemy wsparcia — od rozpoznawania zna-

kow, przez asystenta pasa ruchu, po inteligentne hamowanie
— zwigkszajg bezpieczeristwo.

Najciekawszg nowoscig jest jednak Occupancy Monitoring
System. Auto potrafi wykry¢ obecnos¢ dziecka lub zwierze-
cia pozostawionego wewnatrz. Gdy wtasciciel oddali sie od
samochodu, system nie tylko przypomina o tym fakcie, ale
réwniez potrafi automatycznie wyréwnac temperature w ka-
binie, by nie dopusci¢ do przegrzania. Dodatkowo na ekranie
moze pojawi¢ sie komunikat ,zaraz wracam’, informujacy
przechodnidw. To rozwigzanie, ktore nie zastepuje zdrowe-
go rozsadku, ale moze uratowac zycie — a to stawia Mazde
w gronie pionieréw realnie dbajgcych o bezpieczenstwo pa-
sazeréw.

Nie sposéb wspomnie¢ takze o sterowaniu gtosowym. Dzieki
niemu kierowca moze uruchomi¢ nawigacje, zmienic usta-
wienia klimatyzacji czy wybra¢ muzyke bez odrywania rgk
od kierownicy. System rozpoznaje naturalny jezyk i reaguje
szybko, co sprawia, ze korzystanie z niego jest wygodne i in-
tuicyjne. W codziennym uzytkowaniu to drobne, ale niezwykle
praktyczne udogodnienie. Co wazne dostepny jest rowniez
jezyk polski.

WRAZENIA Z JAZDY - KOMFORT PONAD WSZYSTKO

Za kierownicg Mazdy 6e najwazniejsze jest poczucie harmonii.
Zawieszenie znakomicie ttumi nieréwnosci, auto prowadzi sie
pewnie, ale bez przesadnej sztywnosci. Ukfad kierowniczy jest
precyzyjny, a jednoczesnie nie nerwowy i nie meczy na dtuz-
szych trasach. To samochdd, ktory nie prowokuje do brawury,
lecz zacheca do spokojnej, ptynnej jazdy.

Podrézujac nim po miescie, czutem sie odseparowany od
chaosu codziennosci. W trasie docenitem stabilnosc i tatwos¢
pokonywania zakretow, a w korku — cisze i ptynnos¢ ruszania.
Widac¢, ze inzynierowie Mazdy, projektujgc ten samochod my-
Sleli o kierowcy, ktory spedza w aucie wiele godzin i oczekuje,
ze kazda z nich bedzie wyjatkowa.

PODSUMOWANIE

Mazda 6e to samochdd, ktory taczy cisze, elegancje i nowo-
czesna technologie w spojng catosc. To nie jest elektryk, ktory
stara sie by¢ na site futurystyczny ani luksusowe auto, ktére
chce ol$ni¢ przepychem. To japoriska interpretacja komfortu
- subtelna, petna harmonii i skupiona na cztowieku.
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Dla kogo jest ta Mazda? W moim odczuciu dla kierowcow, kto-
rzy chca czegos wiecej niz tylko ekologicznego srodka trans-
portu. Dla tych, ktérzy cenig spokdj, bezpieczenstwo i piekno
w detalach. Dla osob, ktére uwazaja, ze prawdziwy luksus
zaczyna sie od ciszy. Mazda 6e nie jest autem dla wszystkich
— i wtasgnie w tym tkwi jej najwieksza sita.

Ceny podstawowej wersji Mazdy 6e zaczynajg sie od 198 200 zi,
a wersja Long Range od 203 600 zt. Cennik zamyka sie kwotg
217 900 zt za najbogatsza wersje Long Range w kolorze Soul
Red Crystal.

To poziom zarezerwowany dotychczas dla marek Premium,
jednak Mazda biorgc pod uwage jej doskonate wyciszenie,
wyrafinowane wykonczenie z troskg o detale, bogate wyposa-
zenie i innowacyjne technologie, w petni $wiadomie aspiruje
do klasy wyzszej.

Warto wspomnie¢, iz powyzsze kwoty mozemy pomniejszy¢
o dofinansowanie kwotg 40 000 netto z programu ,NaszEauto’.

Testowany egzemplarz zostat nam udostepniony do testéw przez
Autoryzowanego Dealera Mazdy w Gdyni - BMG Goworowski.
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GEELY

WJEZDZA DO POLSKI

PIERWSZY SALON MARKI
OTWARTO W GDANSKU

Podczas inauguracji pojawili sie przedstawiciele Grupy Makurat, im-
porter GEELY Polska, samorzadowcy oraz partnerzy biznesowi. Naj-
wiekszg atrakcjg wieczoru okazata sie prezentacja modelu EX5 — elek-
trycznego SUV-a, ktéry wprowadza polskich klientow w Swiat GEELY.

- Otwarcie pierwszego salonu GEELY w Polsce to historyczny
moment dla naszej marki. Od teraz kazdy Klient przekraczajac
prég nowoczesnego dealerstwa GEELY Makurat, bedzie miat
mozliwos¢ wejscia do swiata marki GEELY, w ktérym czeka na
niego nowoczesna mobilnos¢ dostepna dla kazdego — mowi
Karol Kostrzewa, General Manager GEELY Polska. - To pierwszy
krok w naszej ekspansji na polskim rynku. Juz niebawem klienci
w catym kraju beda mogli blizej pozna¢ nasza marke w kolejnych
salonach dealerskich — dodaje.

Nowy salon to przestrzen, w ktérej mozna nie tylko obejrze¢ auta
i odby¢ jazde testowa, ale takze porozmawia¢ o mozliwosciach
finansowania i skorzystac z petnej obstugi serwisowej. To wazne,
bo GEELY od poczatku stawia na kompleksowa opieke klienta.

Chinski gigant motoryzacyjny GEELY, wtasciciel

m.in. Volvo, Lotusa czy londynskich taksowek

LEVC, wchodazi oficjalnie na polski rynek. Marka,

ktéra od lat buduje globalng pozycje w $wiecie

nowoczesnej motoryzacji, postawita swoj pierwszy
punkt sprzedazy w Polsce wtasnie w Tréjmiescie.

Salon GEELY Makurat przy ul. Zawodnikow 2
w Gdansku zostat otwarty z rozmachem i od
razu przyciagnat uwage — zaréwno branzy, jak
i lokalnych kierowcow.

- Partnerstwo z GEELY to dla nas kolejny krok w kierunku po-
szerzania oferty o pojazdy wyznaczajace nowe standardy
w motoryzacji. Cieszymy sig, ze nasz konsekwentny rozwoj
zaowocowat otwarciem pierwszej w Polsce stacji dealerskiej
tej innowacyjnej marki. Jestesmy przekonani, ze wprowadze-
nie GEELY do portfolio Grupy Makurat spotka sie z entuzja-
zmem lokalnych klientéw i odpowie na ich zapotrzebowanie
- podkresla Mirostaw Makurat, wtasciciel Grupy Makurat. - Na
miejscu klienci bedg mogli skorzystac takze z ustug serwiso-
wych oraz aftersales. Dzieki temu beda oni otoczeni komplek-
sowg opieka, co jest niezwykle istotne przy wyborze nowego
samochodu.

Grupa Makurat, obecna na rynku od ponad 27 lat, taczy sprzedaz
i serwis samochodéw z szerokim portfolio ustug — od ubezpie-
czen i inwestycji deweloperskich, po produkcje systemoéw klima-
tyzacji i wentylacji. Teraz wchodzi w nowy rozdziat swojej historii,
wprowadzajac do regionu marke, ktéra ma szanse mocno namie-
sza¢ w segmencie nowoczesnej mobilnosci.

NOLUTA ¢
GEELY EX5S

o

‘-

Rata 699 zi netto/mies.
t adowarka Wallbox za 1 zt
3 lata serwisu za 1zt

ODKRYWAJ PODROZ
BEZ KOMPROMISU S SEELY | Makurat



COROLLA

Z MARZEN NASTOLATKA

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Zawsze mito popatrze¢ na swietnie utrzymanego klasyka. Tym bardziej, jak
jest to pieknie utrzymana Toyota Corolla, jednoznacznie kojarzaca sie z petna
marzen epoka transformacji polskiej motoryzaciji.

Przetom lat 80. XX wieku byt w historii polskiej moto-
ryzacji czasem szczegolnym. Pierwsze wolne wybory
z 4 czerwca 1989 roku byty nie tylko ostateczng kle-
skg komuny i triumfem ,Solidarnosci’, ale takze po-
czatkiem wielkich przemian gospodarczych w kraju.
Dla przecietnego Polaka byt to tez poczatek nieskre-
powanego dostepu do samochoddw. Przez otwarte
granice, dzieki obnizonym na okoto rok do minimum
stawkom celnym, naptyneto morze uzywanych, za-
chodnich pojazdéw. Jeszcze w pierwszych miesia-
cach po otwarciu granic szczesliwey mogli zdoby¢ sa-
mochad, ktérego Niemiec czy Francuz chciat pozby¢
sie za darmo. Wkrotce kazde auto miato juz swojg
cene. Dodatkowo, powstajgce masowo auto — kasa-
cje i osiedlowe parkingi, zapetnity sie wyeksploatowa-
nymi samochodami z czaséw PRL, ktérych juz nikt nie
chciat. W 1991 roku zakonczono produkcje Polskiego
Fiata 125. W tym samym czasie krajowy rynek zacze-
ty penetrowac czotowe marki motoryzacyjne, budujac
— po raz pierwszy od 1939 roku, wtasne, niezalezne
od panstwa, autoryzowane sieci obstugi i sprzedazy.
Jednag z tych pionierskich marek byta Toyota. Warto
w tym miejscu przypomnie¢, ze samochody tej marki
znane byty w kraju od poczatku lat 80., kiedy to rzad
wprowadzit je do oferty eksportu wewnetrznego cha-
rakterystycznie kwadratowa, czwartg generacje tego
modelu. Dziesie¢ lat pdzniej, w grudniu 1990 roku,
w Warszawie, zatozona zostata Toyota Motor Poland,
ktora od razu rozpoczeta budowe autoryzowanej sie-
ci dealerskiej. Dopiero co powstata firmowa centrala

—
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musiata na poczatek stoczyc¢ boj z Belwedere Motors,
zatozonym przez ludzi z Pol — Mot, w nadziei, ze to
oni beda reprezentowac dalekowschodniego poten-
tata. Jako pierwszy, z nowa siecig dealerskg, umowe
podpisat Jan Koztowski — mocny gracz ze Szczecina.

- Pamietam, jakie to byto przezycie, gdy otrzymatem
pierwszg ,WZ-ke" i i odbieratem pierwszg partie filtrow
w biafo-czerwonych opakowaniach Toyoty. Wczesniej
wszystkie czesci miaty opakowania Pewexu — wspo-
minat po latach Jan Koztowski.

Kolejnym odwaznym byt Witadystaw Cygan, ktérego
warsztat w podwarszawskich Markach znany byt
z obstugi aut z krajow kapitalistycznych — zwtaszcza
Japonczykdéw. Nastepna umowa pojechata do spotki
AMX z todzi. Kolejnymi byli: W&J z Izabelina i pano-
wie Lech i Piotr Chodzeniowe. To wszystko dziato sie
jeszcze w przed gwiazdkg w 1990 roku. Szybko do
nowej sieci, intensywnie rozbudowywanej w 1991
roku, dotaczali kolejni przedstawiciele, w tym gdan-
ska firma Carter. Przez plac Cartera przeszto w marcu
1991 roku pierwsze 300 samochodéw zamowionych
przez Toyota Motor Poland. Wszystkie rozeszty sie
w mgnieniu oka.

- Dzi$ trudno w to uwierzy¢, ale woéwczas dziennie
sprzedawalismy po 4-5 aut. Pamietam stresujace li-
czenie banknotéw oraz ich transport do banku. Pierw-
szy gtod samochoddéw zaspokoilismy mniej wiecej

1
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w lipcu. Wtedy mozna juz byto bez ttoku i nerwowej at-
mosfery wybra¢ pasujacy sobie model — wyjasnia Piotr
Chodzen.

W pierwszym roku trzynastu dealeréow Toyoty sprzeda-
to 4500 samochodow, a wartos¢ sprzedanych czesci
zamiennych przekroczyta 100 tys. dolaréw. Byty to za-
wrotne liczby, poniewaz biorgc pod uwage kryzys gospo-
darczy i site nabywcza, Corolla sedan miata wéwczas
realng wartos¢ wspotczesnego sedana marek premium.

1 stycznia 1992 roku cto na nowe samochody osobowe
z importu podniesiono z 15 do 35 procent. Dodatkowo
- w maju wprowadzono podatek obrotowy, zwiekszony
do 50 procent dla samochoddéw o wartosci celnej po-
nad 120 min éwczesnych ztotych. Jedynymi modelami
nowych aut osobowych, ktérych nie objat byty te naj-
bardziej budzetowe — czeskie Skody, indyjskie Maruti,
rosyjskie Moskwicze i tady, rumunskie Dacie i Oldcity,
ukrainskie Tawrie, oraz produkty FSO i FSM. Pod koniec
roku dla aut importowanych z EWG ustanowiono tak
zwany , kontyngent bezctowy”, ktérego wartosé poda-
wana byta w ostatnich dniach kalendarza. Ta swoista
ruletka bardzo powaznie utrudniata prace importerom.
Warto przypomniec, ze zgodnie z umowa stowarzysze-
niowg z EWG stawki celne na samochody europejskie
malaty od 1994 roku o 5 punktéw procentowych co
rok, aby w 2002 roku spasc¢ do zera. Auta japonskie nie
korzystaty z tych preferencji, natomiast ich importerzy
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mogli — tak jak pozostali — ubiegac sie o bezctowy kontyn-
gent. W pierwszym roku wynosit on 30 tys. aut i byt rozdys-
ponowany na zasadzie ,kto pierwszy, ten lepszy”. Panstwo
stopniowo powiekszato kontyngent do 45 700 aut w 2001
roku, aby w 2002 znies¢ go catkowicie.

Ciekawe czasy, prawda? Biorgc pod uwage fakt, ze od
naszej opowiesci mija trzydziesci lat i ze przytaczane
wydarzenia byty istotnym elementem przemian gospo-
darczo — ustrojowych, Smiato mozna powiedziec¢, ze ma
ona historyczny charakter. Tak tez powinny by¢ traktowa-
ne pierwsze samochody, kupione w odradzajgcych sie,
polskich sieciach dealerskich. Takim autem bez watpie-
nia prezentowana na zdjeciach Toyota Corolla 1.3 XL, na
ktora natknelismy sie podczas festynu rodzinnego Lechii
Gdansk i Grupy Chodzen. Samochdd zostat wyproduko-
wany w 1991 roku. Przez trzy i pot dekady zachowat sie
w bardzo dobrym stanie i tylko raz zmienit wtascicieli.
Obecnie ten pieknie utrzymany egzemplarz nalezy do

dwaojki niezwyktych osob, przez lata zwigzanych zawodo-
wo z motoryzacjg a szczegdlnie z marka Toyota - Moniki
Zotnowskiej i Dariusza Orfowskiego.

- Pewnego dnia, przegladajac przy porannej kawie ogto-
szenia zobaczytem doktadnie takg Corolle w jaka wpatry-
watem sie w salonie Toyota Carter, wpadajgc po szkole
do pracy mojej mamy — moéwi Pan Dariusz. - Cena byta
zachecajaca, wiec juz w potudnie siedziatem w pociggu
do todzi. Samochdd byt w bardzo dobrym stanie, jednak
wracajac nim 300 kilometréw przy takiej sobie pogodzie,
naprawde sie zmeczytem, a byto to dziesiec lat temu. Przy
wspotczesnych samochodach jazda autem sprzed ponad
¢wier¢ wieku to prawdziwa przygoda.

W ten sposéb miodzieficze marzenia zapewnity Corolli
spokojng emeryture. Takg, na jakg zastugujg wszelkie faj-
ne samochody, ktére jako mtodzi ludzie, bardzo chcielismy
miec.
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AZ 13% nastolatkéw na $wiecie zmaga sie z zaburzeniami psychicznymi,

a rocznie 46 tysiecy z nich popetnia samobodjstwo. Problem dotyczy takze
Polski. UNICEF alarmuje, ze zdrowie psychiczne mtodych jest na granicy,
dlatego, by wyjs¢ z tego kryzysu — obok zmian systemowych — wazna jest tez
pomoc sektora prywatnego. W rozwigzanie problemu juz od kilku lat mocno
angazuje sie Fundacja LPP, nalezaca do gdanskiej Grupy LPP.

Zdrowie psychiczne ma kluczowe znaczenie dla jakosci zy-
cia. Kiedy ulega ono zachwianiu — przez kryzysy, zaburzenia
czy nieumiejetnosc¢ radzenia sobie z trudnosciami — odbija
sie to na codziennym funkcjonowaniu. Dzieci i mfodziez sg
w tym kontekscie grupa szczegolnie narazong. Dane sg
alarmujace.

W(g raportu przygotowanego przez UNICEF Polska i kan-
celarie Rymarz Zdort Maruta ,Poprawa ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce” niemal 13% na-
stolatkoéw na Swiecie cierpi na zdiagnozowane zaburzenia
psychiczne, a w Unii Europejskiej to az 11,2 min osob. Po-
kazna grupa z nich, bo rocznie niemal 46 tys. prébuje ode-
bra¢ sobie zycie, a samobdjstwo to jedna z pieciu najczest-
szych przyczyn zgondw w tym przedziale wiekowym. Co
wiecej, az potowa zaburzen psychicznych rozwija sie przed
14. rokiem zycia, czesto pozostajac bez leczenia.

Pandemia COVID-19 znacznie pogorszyfa te sytuacje, jed-
nak mimo skali problemu nadal jest on marginalizowany,
a system opieki drastycznie niedofinansowany. Globalnie
Srednio jedynie 2% wydatkow na zdrowie przeznacza sie na
psychiatrie. Jednak brakuje nie tylko srodkéw, ale i lekarzy,
zwtaszcza psychiatrow dzieciecych. Ich liczba to mniej niz
0,7 na 100 tys. 0sob, a w krajach wysokorozwinietych sto-
sunek ten wynosi 5,5, podczas gdy Swiatowa Organizacja
Zdrowia rekomenduje, by byto ich minimum 10.

IM STARSZY, TYM MNIEJ SZCZESLIWY

Polska mierzy sie z podobnymi wyzwaniami - system
ochrony zdrowia psychicznego jest niewydolny, a dotych-

FUNDACJA
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czasowa reforma nie spetnita pokfadanych w niej nadziei.
W 2023 roku odnotowano 2139 préb samobojczych wsrod
dzieci i mtodziezy, co oznacza trzykrotny wzrost w poréw-
naniu do 2017 roku. Badanie Biura Rzecznika Praw Dziecka
z 2023 roku wskazuje, ze jedynie 6 na 10 dzieci i mfodziezy
postrzega swoje zycie jako petne radosci, a, im nastolatek
starszy, tym poziom szczescia spada.

Dlatego rokrocznie zwieksza sie liczba dzieci korzystaja-
cych z profesjonalnej pomocy. Ze statystyk GUS wynika, ze
w 2022 roku na stacjonarnych oddziatach psychiatrycznych
co dziesigty pacjent byt dzieckiem. System opieki w obec-
nym ksztatcie jest jednak niewystarczajgcy i wcigz niedofi-
nansowany, mimo, ze naktady NFZ na opieke psychiatrycz-
ng wzrastajg — z 250 min zt w 2019 roku do ponad 1 mid
w 2023. Stopniowo rosnie takze liczba psychiatrow dzieci
i mtodziezy w Polsce — z 215 w 2008 roku do 579 w 2023
roku, lekarzy psychiatrow przypada wiec 10,49% na 100 tys.
matoletnich. Przeprowadzana przez Ministerstwo Zdrowia
reforma zaktada, ze do 2027 roku zostanie wyksztatconych
co najmniej 1200 nowych specjalistéw. Wobec stale rosng-
cego problemu pozostaje jednak pytanie — czy to wystarczy.

ROZMOWA, ZDROWIE, EDUKACJA

Sprawne dziatanie publicznego systemu ochrony zdrowia to
jedno. Nie do pominiecia jest rola najblizszego srodowiska
miodej osoby. Poczucie wsparcia ze strony rodziny, rowie-
$nikow oraz nauczycieli stanowi kluczowy czynnik chronig-
cy i utatwia przezwyciezanie zachowarn autodestrukcyjnych.
Niestety w Polsce 7% dzieci deklaruje, ze nie ma sie do kogo
zwrdci¢ w sytuaci kryzysowej, a ponad jedna trzecia ocenia
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TELEFON ZAUFANIA MLODYCH

W czerwcu 2021 roku marka Reserved wspélnie z Fundacjg ITAKA, uruchomita Telefon Zaufania
Mtodych. Poczatkowo pieé, a obecnie siedem dni w tygodniu, w godzinach 13 — 20, pod numerem
22 484 88 04 dyzuruja psycholodzy, od ktérych mtode osoby (w wieku 15 — 25 lat) moga otrzymaé
fachowgy, a jednoczesnie dyskretng pomoc.

W ciggu czterech lat psycholodzy przeprowadzili ponad 25 tysiecy rozmdéw telefonicznych, ponad 3,1 tys.
rozméw na czacie i przeszto 2 tys. konsultacji psychologicznych online. Warto podkreslié, ze spotkania
online wymagaja pisemnej zgody rodzica lub opiekuna.

0d 2023 roku inicjatywa jest juz w catosci finansowana przez Fundacje LPP, co pozwolito na rozszerzenie
grona ekspertow. | tak, poza pomoca psychologiczng, dzwonigca na infolinie mtodziez moze liczy¢ na
porade seksuologa, specjalisty zaburzen odzywiania czy prawnika.

— Mtodzi ludzie mierzg sie dzi$ z ogromng presja i wielowymiarowymi problemami, ktére czesto wykra-
czajg poza obszar psychologii. Dlatego, oprécz wsparcia psychicznego chcemy zapewni¢ im dostep do
specjalistow réznych dziedzin. Katalog tematéw, ktére dzis wywotujg wsréd mtodych oséb lek jest coraz
wiekszy. W rezultacie nie radzg sobie ze stresem, czesto czuja sie bezuzyteczni, deklarujg brak checi do
zycia, a niejednokrotnie decyduja sie na proby samobdjcze. Cieszymy sieg, ze dzieki wsparciu Fundacji LPP
mozemy realizowaé i wcigz rozwijaé ten model pomocy — méwi Izabela Jezierska-Swiergiel, wiceprezes
zarzadu Fundac;ji ITAKA.

Od 2024 roku z porad nowych ekspertéw skorzystato blisko pét tysigca oséb. Sg juz pierwsze wnioski.
Seksuolog pracujacy przy projekcie zauwaza, ze nastolatki to grupa wiekowa, ktéra najrzadziej podejmuje
kontakt. Mtodzi dorosli czesto pytaja z kolei o pierwsze doswiadczenia seksualne, tozsamosé czy granice
norm kulturowych. Starsi czesciej rozmawiaja o relacji z partnerem czy zaburzeniach funkcji seksual-
nych. U kobiet czesto pojawia sie natomiast temat leku przed zblizeniem czy nieplanowang cigzg. W tle
niemal zawsze obecna jest potrzeba zrozumienia siebie i odnalezienia akceptac;ji.

Specjalista zajmujacy sie zaburzeniami odzywiania (m.in. tematem anoreks;ji, bulimii i napadowego

objadania sie) alarmuje, ze rosnie liczba mtodych dorostych poszukujacych informacji na temat
bezptatnego leczenia i psychoterapii. Wielu z nich zmaga sie nie tylko z problemami zdrowotnymi,
ale réwniez z brakiem wsparcia flnansowego i emocjonalnego ze strony najblizszych.

Ekspert prawny udziela pomocy w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, naruszeniu
intymnosci seksualnej, grézb i uporczywego nekania, uzaleznienia czy odpowiedzialnosci za
dtugi. Mtode osoby zgtaszaja m.in. przypadki przemocy psychicznej i fizycznej w szkole, pro-

bleméw z nauczycielami, czy tez konsekwencji braku promocji do nastepnej klasy.

Potrzebujesz wsparcia psychicznego? Zadzwon na numer 22 484 88 04. Specjalisci s
dostepni codziennie w godz. 13-20. Dodatkowo: seksuolog — poniedziatek w godz.
17-20, prawnik — wtorek 17-20, terapeuta zaburzen odzywiania — czwartek 14-17.
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poziom pomocy ze strony rodziny jako niski. Nato- N I E B I E s KI E
jako niewystarczajace to juz 67%.
)

e ktami Niebieskie Trampki to projekt Fundacji Oparcia Spotecznego Alek-
W zarzadzaniu projektam. sandry FOSA, ktorego celem jest zapobieganie samobdjstwom wsrod
dzieci i mtodziezy.

| wiasnie tutaj z pomoca moze przyjsé sektor pry-
watny. Nie tylko finansowa, ktdra oczywiscie jest klu-
czowa, ale wnoszac swojg wiedze i doswiadczenie

Przyktadem jest Grupa LPP i jej Fundacja LPP, ktora
juz od kilku lat nie tylko wspiera instytucje i inicjaty-
wy na rzecz ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy, ale tworzy witasne.

W ramach tej inicjatywy w Gdansku powstaty juz trzy kluby, w ktorych
mtodzi ludzie moga spedzi¢ wartosciowy czas i zyskac¢ pomoc specjali-
stéw. Pierwszy dziata w Centrum Handlowym Forum, drugi w Galerii Me-
tropolia, a trzeci otwarto w tym roku w Galerii Przymorze. Dwa ostatnie
finansowane sg w catosci przez Fundacje LPP, ktéra wystepuje w charak-
terze partnera strategicznego tego przedsiewziecia.

Spotkania z nastolatkami organizowane sg w otwartych, nieoczywistych
przestrzeniach, aby zmienic stereotypowy obraz psychologa w oczach
mtodych ludzi. Specjalisci udajg sie wiec do miejsc, w ktérych mtodziez lubi
spedzac czas po szkole i zajeciach pozalekcyjnych, aby odpowiedzie¢ na jej
oczekiwania i spotkac sie z nig w naturalnym srodowisku, poza typowym
gabinetem psychologa.

- W Fundacji pracujg osoby nastawione na pomoc
ludziom, otwarte na rozmowy o mozliwosciach
wspotpracy. Angazujac sie w kolejne projekty, za-
wsze staramy sie analizowac na ile dany program
odpowiada na realne potrzeby i w tym przypadku
absolutnie mamy poczucie, ze nasze zaangazowa-
nie w te kwestie jest bardzo potrzebne — mowi Pa-
trycja Zbytniewska, prezeska Fundacji LPP.

Jednym z pierwszych dziatart Fundacji LPP byto
rozpoczecie finansowania w 2023 roku Telefonu
Zaufania Mfodych. Pod wskazanym numerem 0so-
by przezywajace kryzys moga otrzymac wsparcie
od specjalistéw. Przede wszystkim psychologa, ale
i prawnika, seksuologa, czy tez specjalisty od zabu-
rzen odzywiania. Siedem dni w tygodniu.

Poza wsparciem psychologicznym mtodzi ludzie moga uczestniczyc tu
w innych inicjatywach takich jak warsztaty, koncerty, konkursy czy spotka-
nia edukacyjne. W 2023 roku dodatkowo odbyta sie kampania spoteczna
,Sit and Talk” dotyczgca prewencji zachowan autoagresywnych i samo-
bojczych. Kluczowe tresci zostaty przettumaczone na jezyk ukrainski, by
mogty takze stuzy¢ mieszkajacej w Gdarisku mtodziezy z Ukrainy.

W 2024 roku Niebieskie Trampki w Centrum Handlowym Forum i w Galerii
Metropolia przyjety blisko 1500 nowych uczestnikéw. W tym czasie miato
miejsce prawie 150 interwencji, co udowadnia jak bardzo takie miejsca sg

Inny projekt to kluby ,Niebieskie Trampki”, czyli miej-
potrzebne mtodziezy.

sca, w ktérych mtodzi ludzie moga zostac wystu-
chani i spedzi¢ czas w przyjaznym, nieoceniajgcym
gronie. W Gdansku funkcjonuija juz 3 kluby, z ktérych
2 - w Galerii Metropolia i Galerii Przymorze finansuje
catkowicie Fundacja LPP.

— Fundacja FOSA od wielu lat wspiera mieszkancéw nie tylko Gdanska, ale

rowniez powiatu gdanskiego, tworzac kluby dla mtodziezy, mieszkalnictwo

wspomagane, czy tez Punkt Informacyjno-Konsultacyjny — wyjasnia Da-
stin Suski, wiceprezes Fundacji FOSA. — Nasz autorski projekt ,Niebieskie
Trampki” to nie tylko kluby mtodziezowe, ale takze warsztaty w szkotach,
kampanie spoteczne, psychoedukacja rodzicow i opiekundw, bezposrednie
interwencje czy specjalistyczne wsparcie. Bardzo sie cieszymy, ze Funda-
- cja LPP, podaobnie jak my, dostrzega potrzeby mtodych ludzi oraz wspiera
ich w budowaniu poczucia bezpieczenstwa i zaufania.

Kluby ,Niebieskie Trampki”

Galeria Metropolia w Gdansku (ul. Jana Kiliniskiego 4,
poziom -1). Klub czynny od poniedziatku do piatku
w godzinach 13-19.

Galeria Forum Gdansk (ul. Targ Sienny 7, poziom 0).
Klub czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12-18:30.

Galeria Przymorze (ul. Obroricéw Wybrzeza 1, poziom +1).
Klub czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 13-19.
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MODA NA LEPSZY START

»Moda na lepszy start” to, utworzony w 2021 roku, autorski program spoteczny Fundacji LPP skierowany do
podopiecznych doméw dla dzieci.

CHCEMY ODPOWIADAC
NA REALNE POTRZEBY

Wszelkie badania potwierdzaja, ze mamy do czynienia z kryzysem zdrowia
psychicznego szczegdlnie wsrod dzieci i mtodziezy, dlatego tworzymy i angazujemy
sie w projekty, ktére w mozliwie najlepszy sposéb odpowiedza na te potrzeby — méwi
Patrycja Zbytniewska, prezeska Fundacji LPP.

W programie biorg udziat podopieczni domoéw dla dzieci Gdanskiej Fundacji Innowacji Spotecznej, Fundacji ,Rodzinny
Gdansk” oraz Fundacji dla Rodziny ,Ogniska Nadziei’, a od 2023 roku takze Towarzystwo ,Nasz Dom" z Krakowa.
Celem projektu jest wyréwnywanie ich szans na starcie w doroste, samodzielne zycie. Chodzi o zapewnienie
srodkéw na edukacje, ochrone zdrowia i rozwijanie zainteresowan, w tym zawodowych. A takze biezace
potrzeby jak zakup aparatu ortodontycznego, okularéw korekeyjnych czy kursu zawodowego.

W 2021 roku program objat opiekg 240 mtodych osob, a w 2024 juz 312. W tym roku udziat bierze
w nim 340 dzieci i mtodziezy, ktére korzystajg z dwdch nowych form wsparcia. Chodzi o kurs jezy-
ka angielskiego oraz sfinansowanie dalszego rozwoju w ramach kurséw zawodowych, nauki
w szkole policealnej lub na uczelni wyzszej dla aktywnych zawodowo wychowankdéw.

W ramach nauki angielskiego najbardziej zaangazowani uczniowie, ktérzy zdadza
certyfikat jezykowy na poziomie B2, uzyskajg od Fundacji LPP specjalng na-
grode — wyjazd na zagraniczny kurs jezykowy.

OSIEM LAT
FUNDACJI LPP

Fundacja LPP zostata powotana w 2017 roku przez
LPP S.A., najwiekszego, polskiego producenta
odziezy (wtasciciela marek Reserved, Cropp, House,
Mohito i Sinsay).

Marta Dworak: Co zadecydowato o tym, ze zdrowie psychicz-
ne dzieci i mtodziezy stato sie tak waznym obszarem dziatal-
nosci Fundacji LPP, a tym samym Grupy LPP?

Po wybuchu pandemii, fundacje prowadzace domy dla dzieci,
z ktérymi wspotpracowalismy wezesniej, zwrocity nam uwage
na narastajgce problemy ze zdrowiem psychicznym wsréd
swoich podopiecznych. Dotyczyto to grupy okoto 300 osdb,
wiec szybko uznalisSmy, ze trzeba zaczac sie przygladac temu
zagadnieniu szerzej. | tak pierwszg naszg odpowiedzig byt pro-
gram ,Moda na lepszy start’, w ramach ktérego czesc¢ przeka-
zywanych przez nas srodkéw mogta by¢ przeznaczana m.in. na
wsparcie psychologiczne czy psychiatryczne dla mieszkaricow
domow dla dzieci. W tym samym czasie jedna z naszych marek
Reserved przy okazji wspotpracy nad swojg kolekcjg Re.Design

Gitéwnym celem Fundacji LPP jest wsparcie zdrowia
psychicznego miodych ludzi. Fundacja dziata w catej
Polsce, ale gtéwna uwage koncentruje na Pomorzu
(gdzie znajduje sie centrala spétki) i Matopolsce oraz
w okolicach obiektéw magazynowych Grupy LPP.

Fundacja stworzyta tez autorski program ,Moda na
lepszy start” wyréwnujacy szanse podopiecznych
domow dla dzieci. Z kolei w Internecie o projek-
tach Fundacji mozna postuchac¢ w podcascie LPP
,Nadajemy z t gkowej".
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NADAJEMY 't
Z LAKOWE]J "

,Nadajemy z takowej" to cykl video podcastow stwo-
rzony przez firme LPP, ktérego nazwa odnosi sie bezpo-
srednio do lokalizacji jej gtownej siedziby.

Przedsiewziecie ma charakter edukacyjno-biznesowy
i koncentruje sie na kwestiach istotnych zaréwno dla
branzy modowej, jak i dla szerszego otoczenia spotecz-
no-gospodarczego. W cyklu tym LPP gosci ekspertow,
ludzi nauki i biznesu, z ktérymi prowadzi dyskusje m.in.
na temat wyzwan spotecznych takich jak kryzys zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Nie brakuje tez watkow
dotyczacych zréwnowazonego rozwoju, ekologii oraz
funkcjonowania biznesu.

zapytata mtodych, czego oczekujg od osob dorostych i otrzy-
mata odpowiedz, ze potrzebuijg przestrzeni, w ktdrej bedg mogli
w bezpiecznych warunkach porozmawia¢ o swoich problemach
i lekach. Odpowiedzig na to stat sie Telefon Zaufania Mtodych,
ktéry powstat we wspdtpracy z Fundacjg ITAKA, a ktory my jako
Fundacja od dwdch lat w petni finansujemy. Do tego dochodzity
kolejne projekty, ktére dotyczyty kwestii zdrowia psychicznego,
jak cieszace sie ogromnym zainteresowaniem wsrod miodych
ludzi Kluby "Niebieskie Trampki', ktére wraz z Fundacjg FOSA
i miastem Gdansk otwieramy w centrach handlowych. W su-
mie powstaty juz trzy placéwki wsparcia zdrowia psychicznego,
dwie przy petnym finansowaniu Fundacji LPP.

Z kazdym rokiem zbieracie nowe doswiadczenia.

Przez caty czas obserwujemy, co jest wazne dla lokalnej spo-
tecznosci i staramy sie w mozliwie najlepszy sposéb odpowia-
dac na jej potrzeby. Rozmawiamy z partnerami i prowadzimy
ewaluacje projektéw. Lubimy wspotprace dtugofalowe, ale pod
warunkiem, ze obie strony sg zaangazowane. Zdarza nam sie
rezygnowac ze wspotpracy, jesli czujemy, ze dana formuta juz
sie wyczerpata lub nie odpowiada na faktyczne potrzeby.

Jakie sg najwieksze trudnosci?

Obecnie najwiekszym wyzwaniem jest znalezienie wystarcza-
jacej liczby odpowiednio wykwalifikowanej i przygotowanej do
pracy z mtodymi kadry/organizacji do prowadzenia réznego
typu projektow.

Z kim wspétpracujecie?

Rozmawiamy z NGOs"ami i samorzadem o pomystach oraz po-
trzebach i wspieramy czesciowo lub catosciowo te inicjatywy,
ktérych na przyktad nie jest w stanie sfinansowa¢ samorzad.
Doskonatym przyktadem tej wspotpracy jest Gdanski Miesigc

Zdrowia Psychicznego. W zesztym roku ztozylismy miastu
propozycje, zeby zrobi¢ wspdlnie cos na wiekszg skale, co nie
bedzie tylko jednym dziataniem, ale catym wachlarzem inicja-
tyw, kierowanych do réznych grup — dzieci, mtodziezy, rodzicow,
dorostych, nauczycieli czy senioréw. Pomyst spotkat sie z apro-
batg i tym samym we wrzesniu tego roku wystartowata pierw-
sza edycja pod hastem: ,Zadbaj o zdrowie psychiczne juz dzis!”

Pomoc kosztuje. Skad pozyskujecie srodki na dziatalnos¢
fundac;ji?

Srodki na dziatania Fundacji przekazywane sg przez fundato-
ra, czyli LPP w konkretnej kwocie na dany rok. Kazdego roku
budzet jest zwiekszany, a w tym roku pracujemy z pokaznym
budzetem 7,5 min zt. Obecnie ok. 1/3 budzetu Fundaciji jest
przeznaczana na zdrowie psychiczne.

Jak oceniacie efektywnos¢ tych dziatan?

Efektywnos¢ projektow mierzymy zaréwno wskaznikami ilo-
Sciowymi — frekwencja na wydarzeniach, zainteresowanie dzia-
taniami, jak i jakosciowymi — wywiady z beneficjentami naszych
dziatan i ich opiekunami. W Fundacji pracujg osoby nastawio-
ne na pomoc ludziom, otwarte na rozmowy o mozliwosciach
wspotpracy. Angazujac sie w kolejne projekty, zawsze analizu-
jemy na ile dany program odpowiada na realne potrzeby i w tym
przypadku absolutnie mamy poczucie, ze nasze zaangazowanie
w te kwestie jest bardzo potrzebne. Wszelkie badania potwier-
dzaja, ze mamy do czynienia z kryzysem zdrowia psychiczne-
go szczegolnie wsrdd dzieci | mtodziezy, dlatego poszukujemy
projektéw, ktére w mozliwie najlepszy sposéb odpowiedza na
te potrzeby.




GDANSKI MIESIAC
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Gdanski Miesigc Zdrowia Psychicznego to nowa inicjatywa
Miasta Gdansk i Fundacji LPP majaca na celu zwiekszenie
swiadomosci mieszkancow i mieszkanek Gdanska na temat
znaczenia zdrowia psychicznego oraz promowanie dziatan
wspierajacych dobrostan psychiczny. Hasto przewodnie to:

»Zadbaj o zdrowie psychiczne juz dzi$

I"

— W ubiegtym roku stwierdzilismy, ze nadszedt moment, w ktérym
chcemy zrobié cos wiekszego, docierajacego do szerokiego grona
odbiorcow. Gdansk jest bardzo otwartym miastem, ktére bardzo po-
waznie podchodzi do tematu zdrowia psychicznego, dlatego usiedli-
$my do wspaolnych rozmoéw — méwi Patrycja Zbytniewska, prezeska
Fundacji LPP. - Mam gteboka nadzieje, ze nasz przyktad pokaze, ze
naprawde warto gtosno méwi¢ o zdrowiu psychicznym i normalizo-
wac ten temat.

Inicjatywe spajajg dwie symboliczne daty: 10 wrzesnia, czyli Swiatowy
Dziers Zapobiegania Samobdjstwom i 10 pazdziernika tj. Swiatowy Dzier
Zdrowia Psychicznego. Caty ten czas stanowi wiec wyjatkowa okazje, by
zintensyfikowac debate publiczng na temat znaczenia profilaktyki i otwar-
tosci w mdwieniu o kryzysach psychicznych.

W trakcie Gdanskiego Miesigca Zdrowia Psychicznego organizowa-
ne sg kampanie edukacyjne, warsztaty, webinary i wydarzenia, ktére
zachecajg do otwartej rozmowy o emocjach, stresie, depresji czy wy-
zwaniach zwigzanych z rodzicielstwem. Wszystko to, by uswiadomic,
Ze rownowaga psychiczna, to kluczowy element zdrowia i dobrostanu.

Program wydarzenia jest wyjatkowo zréznicowany i obejmuje sze-
rokie spektrum aktywnosci: od warsztatow i konsultacji, po spo-
tkania i debaty. Do jego tworzenia Wydziat Rozwoju Spotecznego
Urzedu Miejskiego w Gdansku zaprosit organizacje pozarzadowe,
srodowiska obywatelskie oraz grono ekspertéw. Najwazniejsze
punkty to otwarcie Gdanskiego Osrodka Zdrowia Psychicznego
(12 wrzesnia), ParaUltras Oliwski (20 wrzesnia) czyli bieg integra-
cyjny dla 0séb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi czy Kon-
ferencja ,Zdrowe pomaganie” (2 pazdziernika) w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym w Gdansku. Ogromnym zainteresowaniem
cieszyty sie organizowane po raz kolejny przez Fundacje LPP
warsztaty z t ukaszem Bogustawskim (15-16 wrzesnia) - znanym
twdrcg internetowym zajmujgcym sie tematem zdrowia psychicz-
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nego i dobrostanu, zachecajgcym do przetamywania tabu i otwar-
tych rozmow o uczuciach.

— Chcielismy przygotowac oferte dopasowang do réznych grup —
dzieci, mtodziezy, ale tez dorostych, rodzicow, nauczycieli czy se-
nioréw i poszukalismy takich formatéw, ktére sg réznorodne i do-
stosowane do potrzeb tych wtasnie grup spotecznych. — opowiada
Patrycja Zbytniewska.

Zwienczeniem projektu jest dwudniowa konferencja na Polsat Plus
Arena. W pierwszym dniu odbedzie sie wydarzenie organizowane
przez Fundacje Hospicyjna pod tytutem ,Dzieci radzg sobie same
tylko w bajkach. Gdanska konferencja na rzecz zdrowia psychicz-
nego dzieci i mfodziezy w kontekscie edukacji”. Spotkanie bedzie
skierowane m.in. do nauczycieli, pedagogdw, psychologéw szkol-
nych i pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych.
10 pazdziernika odbedzie sig spotkanie dla mtodziezy i nauczycieli
z gdanskich szkét pod nazwag Przystanek MEODZIEZ. Fundacja Po-
zytywni poprowadzi w tym dniu warsztaty z budowania odporno-
$ci psychicznej i poczucia bezpieczerstwa w dzisiejszym Swiecie.
Kolejnym punktem programu beda warsztaty organizowane przez
Stowarzyszenie ,Witaj w domu” w partnerstwie z Fundacjg RC, ktére
majg za zadanie wspiera¢ mtodziez w otwieraniu sie na nowe pa-
sje i Sciezki rozwoju. Uczestnicy poznajg podstawy DJ'ingu, street
artu, tanca baletowego lub rapowania. Co istotne, inicjatywa taczy
zarazanie pasjg z troska o psychike — w programie znajda sie réw-
niez warsztaty na temat poczucia wtasnej wartosci oraz edukacja
w zakresie higieny cyfrowej.

Udziat w zaplanowanych wydarzeniach Gdanskiego Miesigca Zdro-
wia Psychicznego jest bezptatny, a z oferty moga skorzysta¢ osoby
w kazdym wieku, od mtodziezy po senioréw. Sam program skierowa-
ny jest do réznych grup spotecznych — zaréwno dla potrzebujgcych
pomocy, jak i dla 0séb jej udzielajgcych.
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NAJWIEKSZY BATERYJNY MAGAZYN ENERGII
W EUROPIE POWSTAJE W ZARNOWCU

W Zarnowcu w powiecie puckim wbito symbolicznie fopate pod jedng z najwiekszych inwestycji energetycznych
w historii Polski — bateryjny magazyn energii o mocy 262 MW i pojemnosci 981 MWh. Tuz nad Jeziorem
Zarnowieckim PGE rozpoczeta budowe najwiekszego w Europie energetycznego ,powerbanku”, ktéry ma
zapewnic¢ stabilnos$é¢ krajowego systemu elektroenergetycznego i wesprzec rozwéj odnawialnych zrédet energii.

Uroczyste rozpoczecie budowy
Magazynu Energii Zarnowiec

Energia Odnawialna

Oddanie inwestycji wartej 1,5 mld zt zaplanowano na drugi kwartat
2027 roku. Magazyn bedzie w stanie zasili¢ energig nawet milion go-
spodarstw domowych przez kilka godzin.

-Magazyn energii w Zarowcu bedzie jedng z najwiekszych tego typu in-
stalacji w Europie, ktdra stanie sie symbolem nowoczesnej transformacji
energetycznej naszego kraju. W potaczeniu z dynamicznie rozwijajgcymi
sie inwestycjami energetycznymi na Pomorzu, takimi jak pierwsza pol-
ska elektrownia jgdrowa czy morskie farmy wiatrowe, magazyny energii
stang sie fundamentem stabilnego i przyjaznego $rodowisku systemu
energetycznego. Systemu, ktdry — i to jest zdecydowanie najwazniejsze
— pomoze Polsce uniezalezni¢ sie od dostaw surowcéw i energii elek-
trycznej z zagranicy — méwi Mitosz Motyka, Minister Energii.

Lokalizacja inwestycji nie jest przypadkowa — Zarnowiec od dekad pozo-
staje jednym z najwazniejszych punktéw na energetycznej mapie kraju.
W latach 80. planowano tu pierwsza w Polsce elektrownie jadrowa, a od
lat 90. dziata Elektrownia Szczytowo-Pompowa Zarmowiec, do dzié naj-
wieksza tego typu instalacja w kraju. Teraz region ponownie trafia na
czotowki gazet jako miejsce, gdzie rozwija sie energetyka przysztosci.

TRZY CZWARTE INWESTYCJI PO POLSKU

To, co szczegodlnie wyrdznia zarnowiecka inwestycje, to wysoki — az
75-procentowy — udziat polskich firm i zasobéw. Wszystkie prace bu-
dowlane i instalacyjne prowadzg krajowi wykonawcy, a baterie do maga-
zynu w catosci powstang w Biskupicach Podgormych pod Wroctawiem,
w fabryce LG Energy Solution. To najwiekszy zaktad tego typu w Europie,
zatrudniajacy 7 tys. osob, dotad wyspecjalizowany gtéwnie w produkcji
akumulatoréw do samochoddw elektrycznych. Teraz rozszerza dziatal-
nos¢ wiasnie o segment magazyndw energii.

- To pierwsza tego typu inwestycja w naszej Grupie, bedgca odpowie-
dzig na zmiany w krajowej energetyce oraz rosnacy udziat OZE w miksie

19 wrzesnia 2025 r.

Energia Odnawialna
—

energetycznym. W ten sposéb wprowadzamy Polske w nowg ere ener-
getyki — nowoczesnej, bezpiecznej i elastycznej. Projekt ten to rowniez
realny wktad w rozwdj polskiej gospodarki — baterie do magazynu zo-
stang wyprodukowane w Polsce. To czyni te inwestycje nie tylko przefo-
mowa dla sektora energetycznego, ale rowniez symboliczng dla rozwoju
nowoczesnego przemystu w Polsce — podkresla Dariusz Marzec, Prezes
Zarzadu PGE Polskiej Grupy Energetycznej.

TANSZA | PEWNIEJSZA ENERGIA

Magazynowanie energii to klucz do integracji OZE i stabilizacji cen. Sys-
tem pozwoli gromadzié¢ nadwyzki pradu z farm wiatrowych i fotowoltaiki,
a nastepnie oddawac je w momentach szczytowego zapotrzebowania.

- Naszym celem jest, by na koniec kadencji 200 tys. polskich domdw
posiadato wtasny magazyn energii. Dzieki tym instalacjom, dzieki ma-
gazynowi w Zarowcu i innym wielkoskalowym instalacjom, bedziemy
odbierac energie w szczytowych momentach, zwiekszajgc efektywnosé
zrédet odnawialnych w systemie. Dzieki temu zapewnimy gospodar-
stwom domowym i firmom trwaty i bezpieczny dostep do taniej energii
— méwi Paulina Hennig-Kloska, Ministra Klimatu i Srodowiska.

Magazyn Energii Zarnowiec otrzymat juz 17-letni kontrakt na rynku
mocy, obowigzujacy od 2029 roku. PGE stara sie tez o srodki z Krajowe-
go Planu Odbudowy. W perspektywie kolejnych 10 lat grupa planuje za-
inwestowac w rozwdj magazynowania energii az 14 mid zt, zwiekszajac
tgczna pojemnosc wiasnych instalacji do ponad 18 GWh.

Dla mieszkancéw Pomorza oznacza to jedno — region staje sie cen-
trum nowoczesnej energetyki, a inwestycja w Zarnowcu moze staé sie
impulsem do rozwoju nowych technologii i miejsc pracy. Wzorem gi-
gantycznych powerbankoéw, ktére ratujg nasze telefony w najmniej spo-
dziewanym momencie, Zarnowiec juz wkrotce stanie sie energetycznym
akumulatorem catej Polski.

PARTNER
W PORZADKU

mes  SWIADCZYMY USLUGI NA TERENIE CALEGO KRAJU

@

KONSAL

CLEANING

Nowoczesne technologie
w stuzbie czystosci.

Od ponad 13 lat oferujemy szeroki zakres ustug
sprzgtania w oparciu o wykwalifikowany
personel z zastosowaniem nowoczesnego
sprzetu oraz srodkow chemicznych
dostosowanych do istotnie ztoZonych potrzeb
utrzymania czystosci.

Konsekwentnie inwestujemy w najnowsze
technologie zeby sprostac rosngcym
wymaganiom rynku ustug sprzqtajqcych.
Wprowadzajgc innowdcyjne rozwiqzania nie
tylko zwiekszamy efektywnosé naszych dziatan,
ale rowniez podnosimy standardy higieny i
bezpieczeristwa.

Dzieki temu KONSAL Cleaning umacnia swojq
pozycje jako lidera w branzy, oferujgc Klientom
ustugi na najwyzszym poziomie.

Zapraszamy do kontaktu:
® +48586225351
@ sekretariat@konsal.pl

www.konsal.pl
0 Swietojanska 45/30, 81-391 Gdynia



NOWE ADRESY
TROJMIASTA

Tréjmiasto rosnie w site — nie tylko jako biznesowa metropolia, ale tez miejsce, w ktorym architektura spotyka sie

z naturg, a nowoczesno$¢ z historig. Od luksusowych apartamentéw z widokiem na Battyk, przez kameralne osiedla

w zielonych dzielnicach, po wielkie projekty, ktére zmieniaja cate kwartaty Gdarnska i Gdyni — nowe inwestycje definiuja
na nowo pojecie miejskiego stylu zycia. To przeglad projektéw, ktore juz dzis wyznaczaja kierunek rozwoju regionu.

IMPRESJA

GDYNSKI CHARAKTER W HARMONII Z NATURA

Dzielnica: Maty Kack/Ortowo, ul. Ptocka 35, Gdynia
Termin ukonczenia: |1l kwartat 2027 (etap 1)
Deweloper: AB Inwestor

Impresja to cos wigcej niz nazwa — to filozofia miejsca, ktére taczy piek-
no architektury, komfort zycia i niepowtarzalny klimat Gdyni. Potozona
na styku Matego Kacka i Ortowa, przy ul. Ptockiej 35, inwestycja idealnie
wpisuje sie w spokojne, zielone otoczenie, jednoczesnie oferujgc szybki
dostep do miejskiej infrastruktury i nadmorskich atrakcji. Projekt wy-
roznia sie przemyslang architekturg — duze przeszklenia, nowoczesne
formy i otwarte uktady mieszkar zapewniajg maksimum naturalnego
Swiatfa i wspaniate widoki na panorame miasta oraz otaczajaca zie-
len. W ofercie znajdujg sie apartamenty o zréznicowanych metrazach
— od kompaktowych 25 m?, idealnych dla singli lub jako inwestycja,
po przestronne mieszkania o powierzchni 106 m?, stworzone z mysla
o rodzinach.

SKYCITY GDYNIA

GDZIE ZYCIE STAJE SIE ARCYDZIELEM...

Dzielnica: Dziatki Lesne, ul. Kielecka, Gdynia
Termin ukonczenia: Il kwartat 2028 (pierwszy budynek)
Deweloper: Allcon

SKYCITY Gdynia to jedna z najciekawszych inwestycji premium w Pol-
sce. Przyszli mieszkancy moga spodziewac sie spektakularnych wido-
kdw na morze, las i miasto. Allcon zaprezentowat oferte pierwszego
z czterech planowanych budynkéw. W 17-kondygnacyjnej, jasnej bryle
znajdg sie: apartamenty, strefa wellness z saunami, teznig solankowa
oraz profesjonalnym pomieszczeniem do masazu i fizjoterapii, a takze
sala klubowa z tarasem. Na parterze zaplanowano lokale ustugowe,
ktére wzbogaca nowy plac miejski. SKYCITY Gdynia jako pierwsza
inwestycja w potnocnej Polsce uzyskata prestizowy, miedzynarodowy
certyfikat BREEAM Communities na etapie Final, uzyskujac najlepszy
rezultat w kraju. To rzetelny dowdéd wysokiej jakosci oraz holistycznego
podejscia inwestora do projektowania.

L0070/ 00077774.

DOKI

SERCE ZREWITALIZOWANEJ STOCZNI

Dzielnica: Gdarisk Srédmiescie,

ul. Popietuszki/Rybaki Gérne

Termin ukonczenia: Il kwartat 2027 (IV etap — bud. G)
Deweloper: Euro Styl

DOKI to flagowa inwestycja typu mixed-use, ktéra tchne-
fa nowe zycie w tereny postoczniowe Gdariska. To nie
tylko projekt mieszkaniowy, ale cata dzielnica taczaca
apartamenty, ustugi, gastronomie i funkcje hotelowe.
Industrialny charakter podkreslaja detale architektonicz-
ne inspirowane historig miejsca, a nowoczesna zabu-
dowa naturalnie wpisuje sie w tkanke Mfodego Miasta.
W ofercie znajduije sie blisko 200 apartamentéw o zroz-
nicowanych metrazach — od kompaktowych lokali inwe-
stycyjnych po przestronne mieszkania rodzinne. DOKI to
inwestycja, ktora zmienia centrum Gdanska, aczac ener-
gie miasta z klimatem stoczniowej przesztosci.

eurostyl.com.pl

ESENCJA

KAMIENICZNY KLIMAT NAD MOTtAWA

Dzielnica: Gdansk Dolne Miasto, ul. Kamienna Grobla
Termin ukonczenia: || kwartat 2027 (budynek A)
Deweloper: Euro Styl

Esencja to inwestycja, ktora odradza klimat historyczne-
go Dolnego Miasta w nowoczesnym wydaniu. Powstaje
tuz nad Mottawa, w sercu Gdanska, i nawigzuje forma
do przedwojennej zabudowy srédmiejskich kamienic.
Elewacje, podzielone na pionowe sekcje, odzwierciedlajg
dawny rytm parceli i réznorodnos¢ kolorystyczng archi-
tektury, tworzac elegancka, a zarazem autentyczng ca-
tos¢. Z apartamentow rozposcierac sie bedg widoki na
wode i panorame Starego Miasta. Esencja tgczy ducha
historycznej dzielnicy z nowoczesnym komfortem, oferu-
jac mieszkaricom niepowtarzalny adres i wyjatkowy styl
zycia nad rzeka.

eurostyl.com.pl
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ABRAHAMA 22

MIEJSKI RYTM OLIWY

Dzielnica: Gdarisk Oliwa
Termin ukonczenia: | kwartat 2027
Deweloper: Harbor Development

Abrahama 22 to kameralna inwestycja w sercu Oliwy,
obejmujgca zaledwie osiem apartamentdw w nowocze-
snym budynku. Jasna bryta, duze przeszklenia i tarasy
otwierajg wnetrza na zielen, a standard wykonczenia
obejmuje m.in. ogrzewanie podtogowe, klimatyzacje

i system Smart Home. Do dyspozycji mieszkancow
przewidziano podziemny garaz z tadowarkami do aut
elektrycznych oraz rowerownie. Atutem jest takze lokali-
zacja — 5 minut od Alchemii i 8 minut od Olivia Business
Centre, a jednoczesnie w sasiedztwie Parku Oliwskiego
i Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Abrahama 22
to adres dla tych, ktorzy cenig prywatnosé, komfort

i doskonatg komunikacje.

OFF MIASTO

NOWA TWARZ DOLNEGO MIASTA

Dzielnica: Gdansk Dolne Miasto
Termin ukonczenia: IV kwartat 2026 (1 etap)
Deweloper: Invest Komfort

OFF Miasto to jedna z najodwazniejszych inwestycji
Invest Komfortu, ktora odmieni Dolne Miasto i Stare
Przedmiescie. Projekt zaktada nie tylko budowe aparta-
mentow, ale tez stworzenie bulwardw, placu wodnego

i terendw zielonych, ktdre stang sie nowymi przestrze-
niami publicznymi. W pierwszym etapie powstang dwa
budynki ze 178 apartamentami i 22 lokalami ustugowy-
mi. Za projekt odpowiadajg BJK Architekci, RS Architek-
tura Krajobrazu oraz pracownie PB Studio i Akurat, ktore
nadajg inwestycji nowoczesny i spojny charakter.

OFF Miasto to wizja nowej, kreatywnej dzielnicy Gdariska.
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CHMIELNA 78
HOTEL GDANSK

PRESTIZ NA WYSPIE SPICHRZOW

Dzielnica: Gdarisk Srédmiescie, ul. Chmielna 78/80
Termin ukonczenia: |ll kwartat 2027
Deweloper. Marvipol Development

Chmielna 78 Hotel Gdansk **** to prestizowa inwesty-
cja, potozona na Wyspie Spichrzéw, w sercu Gdariska.
Obiekt oferuje 331 lokali hotelowych, w tym aparta-
menty 1,2,3-pokojowe o powierzchni od 18 do 61 m?,
wykornczone i wyposazone pod klucz. Chmielna 78
Hotel Gdarisk *** to takze wyjatkowa oferta bizneso-
wa. Model inwestycyjny oparty jest na podziale przy-
chodoéw 50/50 pomigdzy wiascicielami lokali a opera-
torem. Inwestycja jest bezobstugowa, a koszty biezacej
eksploatacji pokrywane s3 przez operatora. Doskonate
potozenie, blisko$¢ morza oraz liczne atrakcje turystycz-
ne zapewniaja duze zainteresowanie wynajmem apar-
tamentow o kazdej porze roku.

OLIWKOWA PARK

DOMY Z OGRODEM W SERCU JASIENIA

Dzielnica: Gdansk Jasien

Termin ukonczenia: od 2025 r, kolejne etapy
w przygotowaniu

Deweloper. Pepper House

Oliwkowa Park to kameralne osiedle domoéw w zabudo-
wie blizniaczej, stworzone z mysla o rodzinach szuka-
jacych balansu miedzy spokojem a bliskoscig miasta.
Kazdy dom wyrdznia nowoczesna stylistyka i funkcjo-
nalny uktad pomieszczen, a prywatne ogrody dajg moz-
liwosé odpoczynku na sSwiezym powietrzu. W procesie
budowy zastosowano energooszczedne rozwigzania,
ktére obnizajg koszty eksploatacji i podnosza komfort
codziennego zycia. Lokalizacja w gdanskim Jasieniu
gwarantuje cisze i sgsiedztwo zieleni, a jednoczesnie
szybki dojazd do centrum. Oliwkowa Park to propozycja
dla tych, ktérzy chcg mie¢ wiasny dom w metropolii, nie
rezygnujac z kameralnego klimatu.
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WENDY

NADMORSKIE APARTAMENTY W SERCU GDYNI

Dzielnica: Gdynia Srodmiescie
Termin ukonczenia: IV kwartat 2026 (1 etap)
Deweloper: Robyg

Wendy to pierwsza inwestycja Robyga w Gdyni i jeden
z najciekawszych projektow w Srodmiesciu. Kom-
pleks tworzy¢ bedzie pie¢ budynkdéw o zréznicowanej
architekturze, inspirowanej portowym charakterem
miasta — od konteneréw po magazynowe hale.

W pierwszym etapie powstaje 15-kondygnacyjny
budynek ze 137 mieszkaniami o metrazach od 29 do
112 m?2. Lokale wyrdznia wysoki standard, duze prze-
szklenia, system Smart House i szlachetne materiaty
wykonczeniowe. Mieszkancy beda mieli do dyspozycji
lobby o wysokosci czterech kondygnacji, strefe
fitness, garaz z tadowarkami do aut elektrycznych

i przestrzen dla rowerow. Lokalizacja przy ul. Wendy

i Weglowej zapewnia szybki dostep do plazy miejskiej,
portu i tetnigcego zyciem centrum Gdyni. Wendy to
inwestycja, ktéra fgczy modernistyczny duch miasta

Z nowoczesnym stylem zycia.

OSIEDLE MONOLIT

ARCHITEKTURA ZAKORZENIONA W NATURZE

Dzielnica: Straszyn, Dolina Raduni
Termin ukorczenia: gotowe do zamieszkania
Deweloper: 4KONCEPT

Monolit to unikalne osiedle sktadajgce sie z 8
dwukondygnacyjnych rezydencji, zrealizowanych juz
w 2023 roku. Bryty inspirowane torosami i monoli-
tami Pomorza przywodzg na mysl monumentalne
rzezby — surowe elewacje z piaskowca, dynamiczne
nadwieszenia i kamienne skosy dachdw wpisuja sig
w otoczenie starodrzewu i naturalnej skarpy. Kazdy
dom ma przeszklone strefy dzienne, otwarte na ogréd
i doline Raduni, a w konstrukcji zastosowano systemy
fotowoltaiczne, rekuperacje, ogrzewanie podfogowe
czy dwustanowiskowy garaz. Monolit nie jest juz wizjg
— to gotowy, zamieszkany adres, ktéry taczy sztuke
architektury z komfortem zycia w bliskosci natury.

HARBOR

development

M

Dla tych, ktrzy nie szukajg A2 2

kom promlsow Abrahama 22, Gdansk

kontakt@harbordevelopment.pl
tel. +48 669 788 370

www.harbordevelopment.pl
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PRZYSZLOSCI
POWSTAJE TU,

NA POMORZU

Piotr Bieniasz-Krzywiec, CFO ASE GROUP

Proces transformacji energetycznej w Polsce przyspiesza, a Pomorze odgrywa

w nim kluczowa role. Obok farm wiatrowych powstajg w tym regionie inteligentne
systemy zarzadzania energig w miastach, modernizacje portow, magazyny energii
oraz zeroemisyjne instalacje przemystowe. W samym sercu tych przemian dziata
ASE GROUP - gdanska grupa spétek inzynieryjnych, ktéra taczy kompetencje
projektowe, technologiczne i konsultingowe. Dzieki tej synergii powstaja

projekty o strategicznym znaczeniu dla regionu i kraju, ktére realnie ksztattuja
niskoemisyjng przysztosé Polski. O tym, jak ,niewidoczne” na co dzien inwestycje
napedzaja zielony rozwdj za sprawa dziatan ASE GROUP, opowiada

Piotr Bieniasz-Krzywiec, CFO firmy.

Jak wyglada wspétpraca pomiedzy spotkami w ra-
mach ASE GROUP?

Kazda ze spotek z ASE GROUP posiada unikalne kom-
petencje w ustugach inzynieryjnych, ktére na co dzien
wykonywane sg dla statej bazy klientéw. Wielokrotnie
zdarza sie, ze pojawia sie projekt ztozony pod wzgle-
dem technologicznym, ktéry wymaga powotania ze-
spotu multi-dyscyplinarnego, wykraczajgcego poza
kompetencje jednego podmiotu. W takich przypad-
kach w ASE GROUP niezwtocznie powstaje zespot

zbudowany z réznych spoétek, ktérego celem jest
wykonanie ustugi inzynieryjnej na wysokim poziomie
przy zatozonej rentownosci.

Dobrym przyktadem ilustrujgcym te synergie bedzie
zupetnie niedawno rozpoczeta praca przy systemach
zasilania elektrycznego na nabrzezach portowych
(tzw. OPS, inaczej On-shore-power-supply). Projekt
wymaga pracy koncepcyjnej architektow, specjali-
stow od elektryfikacji oraz zgodnosci z wymogami

srodowiskowymi. Dzieki temu, ze dziatamy w holdingu,
nie stanowito problemu, by niezwtocznie powotac kon-
sorcjum sktadajace sie ze spoétek przynaleznych do marki
ASE GROUP - mowa tu o BPR ASE GROUP, EKO-KONSULT
i EImech-ASE - w celu sprawnej obstugi zlecenia.

Innym ciekawym przyktadem jest wspotpraca BPR ASE
GROUP oraz Projmors ASE GROUP przy Morskim Termi-
nalu Przetadunkowym na Martwej Wisle w ramach kon-
sorcjum, ktérego liderem jest spotka NDI' S.A. BPR ASE
GROUP jest projektantem generalnym inwestycji, przy
czym Projmors funkcjonalnie odpowiada za czes¢ hydro-
techniczna.

Takich przyktadow mozna podac wiele, cechuje nas podej-
Scie skupione na zagadnieniu inwestycyjnym.

A gdy spojrzymy na to oczami zleceniodawcy - co zy-
skuje klient wspétpracujac z ASE GROUP?

Gdybym planowat duzg inwestycje technologicznag,
zwitaszcza na pograniczu srodowiska lgdowego i morskie-
go, w szeroko pojetej branzy energetycznej, to poszukiwat-
bym partnera zdolnego do wspotpracy w catym spektrum
przedsiewziecia — od analiz Srodowiskowych, koncepcji
techniczno-ekonomicznych, przez dokumentacje, zakupy
kluczowych technologii, zarzgdzanie budowa, odbiory, do
obstugi powykonawczej. Takim partnerem jest ASE GRO-
UP ktore dla klientow tworzy wielobranzowe zespoty zdol-
ne podjac¢ projekt catosciowo. W takim przypadku klient
zyskuje pewnos¢ kompleksowego podejscia do zadania.

Jakie flagowe projekty zostaty zrealizowane w ostatnim
czasie przez spoétki Grupy?

Jednym z przyktadow jest projekt realizowany w formule
EPC - innowacyjna elektrocieptownia w Stupsku oparta na
kogeneracji gazowej z wykorzystaniem pomp ciepta, kto-
rych dolnym Zrodtem jest ciepto odpadowe z oczyszczalni
Sciekéw. To rozwigzanie, ktére w przysztosci moze zostac
wdrozone takze w innych miastach, przyczyniajac sie do
poprawy jakosci zycia mieszkancow oraz zwiekszenia efek-
tywnosci systemow energetycznych. Mieszkaricy Stupska
dzieki temu rozwigzaniu zyskajg bardziej ekologiczne i efek-
tywne zrodto ciepta.

Innym wartym wspomnienia projektem, ktory realnie
moze zmieni¢ krajobraz energetyczny regionu, jest przed-
siewziecie realizowane we wspotpracy z naszym biurem
z potudnia Polski — BPR ENERGY. Dotyczy ono przygoto-
wania dokumentacji dla systemu magazynowania i zata-
dunku skroplonego CO, w cementowni Holcim. To projekt,
ktory moze stac sie wizytdwka nowoczesnej, niskoemisyj-
nej gospodarki.

Rownolegle powstajg pierwsze koncepcje wykorzystania
energii z OZE w obszarze tzw. RFNBO, czyli odnawialnych
paliw pochodzenia biogenicznego. Obecnie pracujemy
réwniez nad projektem wielkoskalowej instalacji zielone-
go metanolu w Gdyni, opartej na wodorze produkowanym
w procesie elektrolizy.

Cho¢ na co dzien moga pozostawac niezauwazone, te
projekty realnie wptywajg na Pomorze - ograniczajg emisje
CO,, wspierajg rozwoj niskoemisyjnej gospodarki i umac-
niajg pozycje regionu jako lidera zielonej transformacji.

Czy moga Painstwo podzieli¢ sie przyktadami projektow
o duzym znaczeniu strategicznym dla kraju?

BIZNES 131

ASE GROUP to czynny uczestnik transformacji energe-
tycznej w Polsce i nie tylko. Kluczowe kompetencje spot-
ek zaleznych pokrywaja sie z gtéwnymi filarami strategii
energetycznej: uczestniczymy w projektach wodorowych,
projektujemy morskie farmy wiatrowe, jestesSmy w czo-
téwce dostawcdw rozwigzan BESS (ang Battery Energy
Storage System). Warto jednak wspomnie¢, ze to wtasnie
spotki ASE GROUP stojg za kluczowymi pracami dla elek-
trowni jadrowej w Lubiatowie—Kopalino: EKO-KONSULT
przygotowat dokumentacje lokalizacyjng dla PGE EJT,
a PROJMORS ASE GROUP opracowat koncepcje dla pla-
nowanej infrastruktury hydrotechniczne;.

W jaki sposob doswiadczenia i projekty realizowane
przez ASE GROUP wpisuja sie w rosnace potrzeby rynku
zwigzane z efektywnoscia energetyczng?

Efektywnos¢ energetyczna to wyrazenie zdobywajgce co-
raz wiekszg popularnos¢ w obliczu rosngcych cen energii.
W przypadku naszej Grupy jest to standard projektowania
obiektow budowlanych i instalacji. Rozwigzania technicz-
ne proponowane w naszych projektach oraz koncepcjach
niezaleznie od okolicznosci sg efektywne energetycznie
i czujemy duzg satysfakcje, gdy ostatecznie klient decy-
duje sie na rozwigzania podwyzszajace naktady inwesty-
cyjne (CAPEX) w zamian za nizsze koszty obstugi biezgcej
(OPEX), w tym za energie elektryczng. Dobrym przyktadem
takiego podejscia jest coraz czestsze uzycie magazynow
energii typu BESS przy inwestycjach wykorzystujacych
OZE i nie tylko.

W przypadku magazynéw energii, o ktérych byta mowa
- jakie realne oszczednosci uzyskuja klienci dzieki ich
zastosowaniu?

Kategorii oszczednosci jest kilka. W pierwszej kolejnosci
w przypadku zintegrowania BESS z lokalng instalacjg OZE
mamy mozliwos¢ wykorzystanie zakumulowanej energii
wtedy, gdy jest potrzebna, zamiast czasu, gdy jest tylko
dostepna.

Kolejng duze oszczednosci generuje rowniez arbitraz
cenowy w przypadku stosowania multi-strefowej taryfy
cenowej. Uzytkownik ma mozliwo$¢ zmagazynowania
energii elektrycznej z sieci po nizszej cenie i uzycie w mo-
mentach, gdy ceny sg najwyzsze.

Przy uzyciu BESS mozemy tez obnizy¢ moc zamdwiong
w umowie z zaktadem energetycznym, gdyz czesto wia-
$nie chwilowe wysokie zapotrzebowanie na energie elek-
trycznag determinuje ten kosztowny czynnik na fakturze.
Dodatkowo instalacje BESS, ktére produkowane sg w fa-
bryce EImech-ASE zawierajg standardowo filtry aktywne,
ktore znaczaco obnizajg moc bierng, ktora rowniez jest
istotng pozycja na fakturze za energie elektryczna.

Na terenie siedziby ASE GROUP funkcjonuje instalacja
BESS, ktéra zwrdcita sie po 3 latach uzycia.

Dziekuje. Jak warto podsumowa¢ tak ré6znorodne port-
folio projektow?

Cho¢ wiekszos$¢ tych projektow dzieje sie z dala od co-
dziennego zycia mieszkancéw Pomorza, ich efekty odczu-
jemy wszyscy. Nasza firma pomaga Pomorzu umocnic¢
swojg pozycje jako polski lider zielonej transformaciji i po-
kazuje, ze przysztos¢ energetyczna kraju rodzi sie wtasnie
tutaj, na Pomorzu.
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Podziemia Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku, petne historii i atmosfery dawnej Zbrojowni,
staly sie sceng kolejnej odstony Rozmow Biznesu Pomorza. We wrze$niowy wieczor,

18 wrzesnia, spotkato sie tu blisko dwustu przedstawicieli firm, instytucji i organizacji, aby
rozmawiaé o jednym z najwazniejszych wyzwan stojacych przed polska gospodarka — sukces;ji
w firmach rodzinnych. Hasto debaty brzmiato przewrotnie: ,Z fundacja rodzinng czy bez?”,

a dyskusja pokazata, ze nie ma jednego scenariusza, choé¢ kazdy z nich jest rownie peten
emocji, jak i ekonomicznych konsekwencji.

Rozmowy Biznesu Pomorza organizuje agencja MS Group — wy-
dawca magazynow ,Biznes Pomorza” i ,Prestiz’ — tym razem
we wspdtpracy z BNP Paribas. Cykl od lat cieszy sie renoma dzie-
ki starannie dobranym tematom i nieoczywistym lokalizacjom.
Michat Stankiewicz, prezes MS Group, przypominat, ze w tym
roku debatowano juz o energii i zielonej transformacji, o modelu
pracy hybrydowej oraz o kondycji ochrony zdrowia. Kazde spo-
tkanie skupiato ekspertow i praktykow, a jego sitg jest — jak pod-
kreslat — potaczenie wiedzy z atmosferg inspirujacego wieczoru,
ktéry réwnie mocno stuzy integracji i wymianie doswiadczen.

ROZBROIC ZBROJOWNIE SZTUKI

Tym razem gospodarzem byta Akademia Sztuk Pieknych
w Gdansku. Uczelnia otworzyta swoje historyczne podziemia,
pokazujac ich potencjat eventowy.

- Akademia Sztuk Pieknych to niezwykta uczelnia, ktéra od 80
lat ksztatci tworcow, projektantow, artystow, ktorzy znakomicie
odnajduja sie w szeroko pojetym przemysle kreatywnym. Ten za-
kres jest niesamowity — od sztuk wizualnych przez design, tech-
nologie i biznes. Absolwenci sg dostrzegani na catym Swiecie.
Przyktadem pani Ewa Juszkiewicz, ktorej prace dzisiaj osiggaja
ceny kilku milionéw ztotych. Razem z muzeami, galeriami, samo-
rzgdami oraz biznesem tworzymy partnerstwa, ktére promuja
sztuke — opowiadat nowy rektor ASP, Adam Swierzewski, wita-
jac uczestnikow spotkania. — Wiasnie w taki sposob budujemy
ekosystem, ktory bedzie rést w site. Jestem przekonany, ze nie
ma Gdanska bez Akademii, nie ma Pomorza bez Akademii, nie
ma tez prawdziwego biznesu bez kreacji, ktéra rodzi sie wtasnie
w ASP.

Nowa strategie uczelni przedstawili prorektor dr Filip Ignato-
wicz i prof. Jan Sikora. Oboje podkreslali, ze celem jest otwar-
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cie Zbrojowni Sztuki na miasto i biznes, by stata sie hubem
wspotpracy, a nie tylko miejscem zamknietym dla studentow.
DyplomyFest., przeniesione do przestrzeni Gdanska, czy idea
Art Weeku to przykfady, jak Akademia chce rozbraja¢ stereotyp
ciezkiej, niedostepnej instytucji i budowac¢ mosty miedzy sztukg
a gospodarka.

PARTNERZY WIECZORU

Integralng czescig wydarzenia byty prezentacje partneréw. BNP
Paribas Wealth Management przypomniat, ze sukcesjg zajmu-
je sie od lat, korzystajac z doswiadczen wypracowanych w naj-
wiekszej grupie bankowej strefy euro.

- BNP Paribas Wealth Management jestesmy czescig naj-
wiekszej grupy bankowej w strefie Euro. Staramy sie wdraza¢
w Polsce to, co grupa wypracowata przez 200 lat obecnosci,
co skutkuje rozwigzaniami idealnie dostosowanymi do potrzeb
naszych klientow. Sukcesjg zajmujemy sie od dosy¢ dawna,
jeszcze przed wprowadzeniem Polskiej Fundacji Rodzinnej,
poniewaz obstugiwalismy zagraniczne fundacje rodzinne —
cypryjskie, maltanskie, szwajcarskie — podsumowat Grzegorz
Kurczewski, dyrektor Regionu Wealth Management Pétnoc
BNP Paribas, wyjasniajgc zaangazowanie banku we wspotor-
ganizowanie wrzesniowych Rozmadw Biznesu Pomorza.

Pepper House, od pietnastu lat obecne na rynku nieruchomosci,
zaprezentowato trzy inwestycje — od osrodka jezdzieckiego pod
Warszawa, przez luksusowy dom w Gdyni, po wille na Riwie-
rze Tureckiej. — Naszag misjg jest nie tylko sprzedaz domdw, ale
spetnianie marzen — podkreslat wspotwiasciciel Piotr Zwolinski.

Z kolei Ergo Hestia przypominata, ze sukcesja to nie tylko decy-
zje prawne czy podatkowe, ale takze zabezpieczenie na wypa-
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dek nieprzewidzianych zdarzen. — Wyrézniam sukcesje
zaplanowang i wymuszona. W tej drugiej sytuacji kluczo-
we okazuje sie ubezpieczenie na zycie, bo srodki z poli-

sy omijajg procedure spadkowag i trafiajg do wskazanej
osoby — ttumaczyt radca prawny Sylwester Polkowski.

Przed wejsciem do ASP zaprezentowano dwa modele
Toyoty Carter — Yaris Cross i elektryczng BZ4X. O arty-
styczny catering zadbat Stary Byron, a wyselekcjono-
wane trunki zapewnita firma SommEvent. Dzieki temu
networking w kuluarach miat smak i oprawe na najwyz-
Szym poziomie.

HISTORIE SUKCESJI

Debata prowadzona przez Krzysztofa Krola byta kulmi-
nacyjnym momentem wieczoru. Historie zaproszonych
gosci pokazaty, jak rézne moga by¢ scenariusze sukce-
Sji.

Karina Gronkowska, prezes Hydromechu, méwita o na-
gtym przejeciu firmy w 2009 roku. — W ciggu tygodnia
zdecydowano, ze to ja, z pigtki rodzenstwa, zostane pre-
zesem. Nie byto planu, rodzina nie byfa przygotowana,
a rodzice niby oddali firme, ale nie do konca sie z tym
pogodzili. Musiatam walczyc¢ o autorytet, takze wobec
starszych pracownikéw. To byt kosztowny proces, row-
niez dla moich relacji rodzinnych. Zapewne, jakbym byta
0sobg z konkursu, takim wybranym managerem, bytoby
mi fatwiej — wspominata.

Zupetnie inaczej potoczyta sie droga Zenona Ziai. Od
25 lat stopniowo wprowadza syna do firmy, pozwalajac
mu przejs¢ wszystkie szczeble — od szofera, przez dziat
badawczo-rozwojowy, po wiceprezesa. — Mam szcze-
scie, bo syn chciat, a ja nie musiatem nikogo zmuszac.
Sukcesja dokonata sie naturalnie. Z wyksztatcenia je-
stem aptekarzem, moja zona rowniez z wyksztatcenia
jest farmaceutka, syn takze skonczyt farmacje. Ma 53
lata i pracuje w firmie od 30 lat. Zaczynat jako szofer
i miat rézne stanowiska: szefa dziatu badawczo-rozwo-
jowego, wiceprezesa i ten proces dokonat sie jakby sam.
Polecam taki model, ale jestem w petni swiadomy, ze
to jedna z wielu mozliwosci i musza by¢ specjalisci, by
pomogli te sukcesje przeprowadzi¢ — mowit.

Mecenas Beata Krzyzagorska-Zurek sukcesjg zajmuje
sie od niemal 30 lat. Jej zdaniem najistotniejsza kwe-
stia to zaplanowanie catego procesu, ktory nie jest
prosty. Zwracata uwage, ze sukcesja nie powinna za-
czynac sie od pytania ,kto?". = Najpierw musimy zma-
powac wartosci i cele rodziny, a dopiero potem szukaé
osoby, ktéra pasuje do tej uktadanki. Sukcesja to nie
gra o sumie zerowej. Kazdy cztonek rodziny powinien
znalez¢ swoje miejsce. Jest bardzo wiele roznych
funkcji, w ktérych cztonkowie rodziny mogliby siebie
odnajdywac, niekoniecznie to musi by¢ CEO. Nie ma nic
gorszego anizeli niekompetentny cztonek rodziny, ktory
petni tego rodzaju funkcje tak, jak nie ma nic lepszego
niz kompetentny cztonek rodziny, ktory zarzadza swojg
wiasna firma — podkreslata.

Wojciech Fedoruk z BNP Paribas zauwazyt
prowokacyjnie, ze czasem sukcesja najle-
piej sie udaje, gdy jest wymuszona. — Kiedy
pierwsze pokolenie znika, drugie musi sobie
poradzi¢. Paradoksalnie bywa to skuteczniej-
sze niz najbardziej szczegdtowe plany. Fun-
dacja rodzinna daje narzedzia, ale czesto jest
teatrem jednego aktora, w ktorym wiasciciel
zachowuje petnie kontroli — komentowat.

FUNDACJA RODZINNA POD LUPA

W planowanej sukcesji pomocna moze oka-
zac¢ sie fundacja rodzinna, do ktérej powota-
nia wystarcza wola fundatora i majatek, ktory
wnosi. Caty proces moze odby¢ sie nawet
z pominieciem rodziny. Zdaniem Wojciech
Fedoruka fundacja rodzinna, moze dawac
fatszywe poczucie wsparcia w sukces;ji i nie
gwarantuje, ze sie ona w ogole odbedzie.

- 70% fundacji rodzinnych, ktére obstugujemy
sg teatrem jednego aktora, czyli wiasciciel
firmy jest fundatorem i czesto jedynym be-
neficjentem lub osobg wtadng podejmowac
decyzje i jedynym cztonkiem zarzadu. W takiej
sytuacji nie mozna powiedziec, ze jakakolwiek
sukcesja sie dokonuje — skwitowat Wojciech

BIZNES 135

=/ BNP PARIBAS

WEALTH MANAGEMENT

Fedoruk. — W polskim modelu sukcesji zdecy-
dowanie najwiecej do powiedzenia ma pierw-
sze pokolenie, pierwszy wiasciciel biznesu,
ktory stara sie zaprojektowac proces od A do
Z, czesto z narzuceniem swojego modelu ro-
dzinie. Tutaj fundacja jest takim wehikutem,
ktory daje zdecydowanie wiecej mozliwosci
narzucenia tej woli.

Dyskusja wokét fundacji rodzinnej budzita
wiele emocji. Krzyzagorska-Zurek nazwata jg
z kolei jednym z najlepiej zaprojektowanych
rozwigzan legislacyjnych ostatnich dekad, da-
jacym przedsiebiorcom mozliwos¢ stworze-
nia wiasnej struktury i organéw doradczych.
Wskazywata przyktad holdingu Cofra, wta-
Sciciela marki C&A, gdzie fundacja zapewnia
ciggtosé juz széstemu pokoleniu.

Krytycy zwracali uwage na ryzyko naduzy¢
podatkowych. — Na catym swiecie fundacje,
czy w ogole wehikuty i instytucje, ktére stuza
sukcesji, majg wbudowany jakis komponent
optymalizacji podatkowej, ulgi podatkowej.
Lichtenstein, Malta, Szkocja, Austria to sa
wszystko narzedzia i polski ustawodawca je
niezwykle umiejetnie odwzorowat. | niech on
rowniez w polskiej fundacji bedzie, bo dzieki



Biznes::

KWARTALNIK | NAKLAD PAPIEROWY 3000 EGZ. | WYDANIA CYFROWE

\ ; : SR -a DuLKiEwicE \ '
A o 7 FitmiaDLs KARMOWSKI ‘
)\ ZCIURER s

Tndw Wodn
ol

DEIWNE

RTYPADNI ;. \ veas GE e
oyl RAFAL SERRROWSH
PALWOWECS | OD MORSKIEJ

KONCERNY e NAWIGACII DO

OLECHN@WICZ i \. s g . BOEINGA

-

Biznes:
temu ci przedsiebiorcy zostang w kraju i de facto beda reali- ¢ :
zowali reinwestycje w ramach wiekszej ptynnosci, ktorg dzieki e
temu beda mieli — przekonywata prawniczka. o

_,f

Konczac debate, panelisci zgodzili sie, ze sukcesja to proces
bardziej psychologiczny niz formalny. Zenon Ziaja podkreslat, _rm:ﬁ g W& >
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ze kluczowe jest budowanie autorytetu nowego pokolenia. —
Ten, ktory przygotowuije, nie moze niszczyc¢ autorytetu przygo-
towywanego. W pewnym momencie sukcesor musi sam sta¢
sie guru — mowit. Karina Gronkowska przypominata, ze brak

planu oznacza chaos i konflikty. Beata Krzyzagorska-Zurek do- F | | ; y II > WA RTO g C I OW E 2 R é DLO WI E D ZY I I N S P I RACJ I
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cie wiascicielem to takze zadanie, ktore wymaga Swiadomosci

kompetencji i odpowiedzialnosci — zaznaczata. KTéRZY CHCA BYC’: NA BIEzACO Z AKTUALNYMI
TRENDAMI GOSPODARCZYMI

NETWORKING Z NAGRODAMI

Po debacie goscie Rozmow Biznesu Pomorza mieli okazje
podziwia¢ prace studentow ASP wystawione we wnetrzach - - 2 - —— -
Zbrojowni Sztuki i kontynuowac goréce kuluarowe rozmowy. S ssieg k2 r K : o T : ADRE s OWA NY D o
Wieczér udowodnit, ze biznes i kultura $wietnie sie uzupetnia- LR : f o ; ==C

ja — spotkania cyklu to juz nie tylko debaty gospodarcze, ale
takze okazja do obcowania ze sztukg i wyjgtkowymi miejsca- g :
mi. Wrzesniowa edycja przypomniata, ze sukcesja w firmach - . E &5 Y =t - czytelnikéw poszukujacych wiarygodnych i obiektywnych informacji
rodzinnych to nie tylko prawo i podatki, lecz przede wszystkim F e 5% by s o pomorskim srodowisku biznesowym

emocje, wartosci i komunikacja. : ;

- przedstawicieli réznych dziedzin biznesu, lokalnych samorzadéw
i instytucji publicznych

- o0sob zainteresowanych zagadnieniami ekonomicznymi, gospodarczymi i rynkowymi

Punktem kulminacyjnym wieczoru byt konkurs wizytéwkowy. " ' ) - biznesmenéw potrzebujacych rzetelnego medium B2B pomagajacego
Wsrdd nagréd znalazty sie pozycje wydawnicze od ASP, vo- = : el i w dotarciu do potencjalnych kontrahentéow

uchery na sesje fotograficzne nieruchomosci oraz prosecco od ; ; 32 < — = ——

Pepper House, zestawy wina z ksigzkg od BNP Paribas, a takze == A ) ’ ,

weekend z samochodem Toyota BZ4x od Toyota Carter. Nie < ! DYST RY B U CJA

zabrakto rowniez nagrod od partneréw — voucheréw na ustugi ' R
kosmetologiczne, medycyne estetyczng i dietetyke od Kliniki
Marii Van De Zell oraz podwajnych zaproszen na koncerty Sie-

- dedykowana wysytka do 800 wtascicieli i dyrektoréw firm z Pomorza

T =i e ' S | - w wybranych miejscach w Tréjmiescie oraz podczas kluczowych
sta Festival od ,Prestizu”. — A7 : g | e c wydarzen biznesowych
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Ireneusz Osiriski, prowadzacy, Monika Lewandowska, doradca zarzqdu ds.
relacji zewnetrznych i CSR, STBU

Petra Szychutda, Jarostaw Szychutda, whasciciele Berg's The Concept
Store

’ |
Anita Cempa, whascicielka Cosma Gallery,
Artur Zawadzki, prezes Gallery One Art

Katarzyna Osiecimska, Welcome Property Gdarisk,
Katarzyna Sirak whascicielka KAMIR modern face od amber

Adam Btazowski, prezes zarzadu Grekom Sp.
Marta Wieleba, prezeska zarzadu Konsal Cleaning

ROZMOWY
BIZNESU
POMORZA.
SUKCESJA
W FIRMACH
RODZINNYCH.

18 pazdziernika po raz kolejny spotkalismy sie
w ramach cyklu ,Rozmowy Biznesu Pomorza
organizowanego przez naszego wydawce MS
Group oraz magazyn Biznes Pomorza. Tym
razem goscilismy w niezwykle inspirujacych
wnetrzach Piwnic Wielkiej Zbrojowni Akademii
Sztuk Pieknych w Gdarisku. Gtéwnym punktem
programu wydarzenia byta dyskusja panelowa

pod hastem: "Sukcesja w firmach rodzinnych.
Z fundacjg rodzinng czy bez?" z udziatem zna-

mienitych prelegentow.
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Wiwianna Szczerbowska, Przemystaw Szczerbowski, wiasciciel Hever,
Grazyna Paturalska, wtadcicielka marki Grace Collection

Oliwia Sawicka, Karolina Figatowska

Karolina Kotkowska, architekt,
mEvent Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

z o.o.: Zenon Ziaja, zatozyciel i wiasciciel firmy Ziaja, Michat Stankiewicz,
redaktor naczelny Biznesu Pomorza, prezes MS Group

Maria Bek, Invilla

" =

Krzysztof Karolewski, wasciciel KTI Filry,
Maciej Wylandowski, agent ubezpieczeniowy

Krystian Nidigorski, whasciciel TrainPRO, Agnieszka Langt;\;ws‘k‘a,
wspdtwiascicielka True, Klaudia Nidzgorska, TrainPRO

Y .
Tomasz Podsiadty, Battycki Teatr Réinorodnos’ci,
Maciej Wiodarczyk, prezes zarzadu Iglotex
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h
Rafat Fedusio, petnomocnik rektora ds. wspdtpracy, promocji
i wystawiennictwa, prof ASP, Jan Sikora, petnomocnik rektora ds
wspotpracy zewnetrznej, Adam Swierzewski, rektor ASP w Gdarisku, Filip
Ignatowicz, prorektor ds. wspdtpracy, promocji | wystawiennictwa

.ﬂeksandra Paciorkiewicz, kierownik biura wspotpracy

i umiedzynarodowienia ASP w Gdarisku, Marzena Swiniarska, giowny
specjalista ds. wystawiennictwa ASP w Gdarisku, Anna Tanaev, gtowny
specjalista ds. promocji ASP w Gdarisku

Anna Wojtowicz, kanclerz ASP w Gdarisku,
Adam Swierzewski, rektor ASP w Gdarisku

Adam Lewandowski, prezes STBU, Monika Lewandowska, doradca -
zarzadu ds. relacji zewnetrznych i CSR STBU, Monika Reszko, psycholog
biznesu, Michat Stankiewicz, redaktor naczelny Biznesu Pomorza,
prezes MS Group

M-;riusz Waras, pefnomocnik rektora ds wspdtpracy zewnetrznej,

Jan Sikora, petnomocnik rektora ds wsptpracy zewnetrznej,
Grzegorz Gosk, prezes Polskich Klubéw Biznesu

1‘5

Marcin Bystry, Rafat Milan, Wojciech Piatkowski, Pepper House

| R
Magdalena Szychta, Chirurgia Plastyczna Dr Szychta,
Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

Jagoda Wolff, Pepper House

CJ. n
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Krzysztof Krdl, wiasciciel Uttra Relations, Wojciech Fedoruk, dyrektor
departamentu sprzedazy BNP Paribas i Cross Sellingu Wealth
Management, mec. Beata Krzyzagdrska-Zurek, ekspertka z dziedziny
prawa w obszarze sukcesji firm rodzinnych, Karina Gronkowska, prezes
Hydromech S.A., Zenon Ziaja, zatozyciel i wiadciciel firmy Ziaja, Grzegorz
Kurczewski, dyrektor Regionu Wealth Management Pétnoc BNP Paribas

Piotr Matyjek, Paulina WiIskajMatyjek, wspdtwlasciciele A'rﬁéti,
Piotr Zwoliriski, wtasciciel Pepper House
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Milan Orfowski, Monika Zotnowska, kierownik dziatu kredytow, leasingéw
i ubezpieczen, Toyota Carter, Dariusz Orfowski, zatozyciel Al Estate

Agata Sobieraj-Nowak, Marineteknik, Maﬁiej Piotrowski, Fortum,
Julia Ot, prokurator

Tomasz Bloriski, prezes zarzadu GBP, Guardian Progress Broker

Przemystaw Kisielewski, dyrektor zespotu opiekundw klienta Citigold )
Private Banking, tukasz Stybner, dyrektor regionalny Citigold, Artur
Zawadzki, prezes Gallery One Art

Zbigniew Canowiecki, prezes Pracodawcow Pomorza,
Krzysztof Dolny, prezes i wtasciciel firmy Femax

Y Y
Piotr Lewiriski, Piotr Zwoliriski, wtasciciele Pepper House
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Dariusz Marzec, prezes zarzadu PGE )

R INAUGURACJA BUDOWY
& BATERYJNEGO MAGAZYNU ENERGII
Maja Ostaszewska, aktorka ' Eryk Kulm, aktor e n ELEKTRYCZNEJ W ZARNOWCU

PGE oficjalnie rozpoczeta prace przy budowie bateryjne-
g0 Magazynu Energii Elekirycznej Zamowiec o mocy 262

MW i pojemnosci ok. 981 MWh. Oddanie inwestycji prze-
widziane jest na drugi kwartat 2027 roku. Magazyn energii

w Zamowcu bedzie jedng z najwiekszych tego typu insta-
lacji w Europie, ktéra stanie sie symbolem nowoczesnej

transformacji energetycznej Polski.

IN AUGURACJA 50' FEST'WALU Jubileuszowa edycja Festiwalu Polskich

Filméw Fabularych wystartowata 22

POLSKICH FILMOW wrze$nia. Tradycyjnie juz do Gdyni zawita- '
FABULARNYCH ty gwiazdy, ktdre nie omieszkaty pojawic sig Katarzyna Kubacka-Seweryn, producentka, menadzerka kultury, N d:‘.

réwniez na czerwonym dywanie. Andrze] Seweryn, aktor Prof. Michat Domagata, przewodniczacy Rady Nadzorczej PGE
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Beata Rutkiewicz, wojewoda pomorska
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Victor Meutelet, francuski aktor Adam Gawrylik, cztonek zarzadu woj. pomorskiego Agnieszka Okoriska, wiceprezes zarzadu PSE S.A. Jarostaw Bialk, starosta pucki

Karolina Gruszka, aktorka
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J - J all 3 1§
- = Michat Stankiewicz, redaktor naczelny Prestizu Magazynu SZUKALSKIEGO J" - [z
] . " T 'I \ Tréjmiejskiego, Pawet Ortowski, prezes zarzadu Gdanskiej Agencii W GDYNI i P
- P T . Pawet Tarasek, Magdalena Tarasek, whasciciele domu opieki Eden 3 ¥ L Rozwoju Gospodarczego, Piotr Moksa, radca prawny, Zimmermann Josephine Farrow, tumaczka, Mateusz Waloszek, zastgpca dyrektora
Agata Zydror, Maciej Wasik, wiasciciele Mandarin Clinic w Zawierciu, Agata Zydrof, Rafat Tubiak Karolina Polak, Westate, Maciej Wasik, Mandarin Clinic Romanowski Moksa Muzeum Stanistawa Szukalskiego
21 wrzesnia 2025 roku przy ul. Orfowskiej 53
- ) OTWARCIE MANDARIN CLINIC y w Gdyni otworzylo sie Muzeum Stanistawa
< ‘ { 1 | Szukalskiego. Mozna tam podziwia¢ wyjatko-
2 o ! 19 wrzesnia w samym sercu Gdariska, w dynamicznie rozwijajacej 1 wa wystawe stafg: ,Szukalski: The Selfborn /
e . sie .dzielln‘icy Miqde Mia;to, miato miej;ce uroczy;tg otvyarpie Map- b Samorodny”. To niezwykta podréz przez zycie
: darin Clinic — wyjatkowej przestrzeni, ktéra redefiniuje pojecie wspt- ol itworczos¢ jednego z najbardziej intrygujacych
¢ czesnej pielegnacii i dbatosci o urode. Zlokalizowana przy ul. Popie- = polskich artystow XX wieku — Stanistawa Szu-
tuszki 24 Klinika to odpowiedZ na rosnace potrzeby $wiadomych F kalskiego.
klientéw, poszukujacych holistycznego podejécia do zdrowia, piekna 4 ‘ £ i - b 4
oraz wewnetrznej réwnowagi. Mandarin Clinic faczy nowoczesng " ‘ P S i A \
G ‘- kosmetologie, innowacyjne technologie hitech i zaawansowang la- Ll I 1] / . A 5
. seroterapie, oferujgc ustugi na najwyzszym poziomie w estetycznym, st W = A o A = " o [ R\ "
Robert Kieth, stylista gwiazd, Maciej Wasik komfortowym otoczeniu. Nowa placéwka powstata z mysia o tych, Agata Bolda, Euroscalmed, Miron Karlewski, Kosmoprof Marek Popielnicki, grafik, projektant ksiazki o Stanistawie Szukalskim Prof. Lechostaw Lameriski, autor publikacji o Stanistawie Szukalskim
ktdrzy oczekuja wiecej — profesjonalizmu, indywidualnego podejscia
oraz spéjnego pofaczenia nauki, technologii i troski o ciafo.
4 S % 'u¥
™ A i ! ) ka, A ( Josephine Farrow,&umaczka, Emilia KochanoWska, kustoszka - i
Katarzyna Olszewska, salon Idealist, Anna Kaszuba, tr Dariusz Dzikowski, Univello Gdarisk Jacek Sieniawski, architekt Muzeum Stanistawa Szukalskiego Edward Miszczak, dyrektor programowy Polsatu, Anna Cie$lak, aktorka

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Fot. Natalia Kuna

Iicja Wojlanis-Rekowska, Winning Moves Polska,
Kazimierz Chudoba, 04 Coworking

: RS
Jakub Gajewski, Iwona Barszcz, Maciej Grzywacz, Mateusz Skwierczyriski,
Justyna Bobrowska, Brian Embassy

Dr Maciej taga, Kancelaria Radcy Prawnegon dr Maciej taga,
Andrzej Kiesz, infoShare Academy

04 COWORKING
KONCZY 10 LAT!

04 Coworking to miejsce tetniace kreatywnoscia, do-
brg energig i inspirujacymi spotkaniami. W tym roku
przyszedt czas na uroczyste $wigtowanie dziesieciole-
cia dziatalnosci, a w urodzinowym programie znalazty
sie m.in. muzyka na zywo, poczestunek, krétkie pod-
sumowanie tej petnej wrazen dekady oraz networking.

Dymitr Doktdr, redaktor naczelny Focus on Business, Marta Moksa, CEQ
04 Coworking, Wiktor Doktdr, Pro Progressio

Monika Naum;:zyk, Digiteum, Alicja Wojlanis-Rekowska, Winning Moves
Polska, Paulina Rogawska, 1BS, Jakub Perkowski, Aplisens

&

Zespt 04 Coworking

Katarzyna Szemro, GrowthTailor, Pawet Bejger, Xelerit

F

e !

Magdalena Zakrzewska, DNV,
Katarzyna Komorowska-Niemczyk, ARLA Foods

Piotr Moksa, radca prawny, Zimmermann Romanowski Moksa,

Pawet Orfowski, prezes zarzadu Gdariskiej Agencji Rozwoju
Gospodarczego, Rafat Szordykowski, Szordykowska Kancelaria Prawna,
Grzegorz Borowski, CEO Infoshare, Maciej Grabski, prezes 0BC

‘\.. —

Weronika Paluch, 04 Coworking, Kinga Kreft, Bayer

Fot. Karol Kacperski

Fot. Pawet Budziriski
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Tomasz Chaberek, Deputy General Manager, Hilton Gdarisk

s) ] A S\ )
- Karolina Lewandowska, Marketing and Operations Manager,
Hilton Gdarisk, Marcin Betlinski, CEO Fito Spa

Fot. Zosia Bystydzieriska-Dolata
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Filip Wojcikiewicz, whasciciel hotelu Hilton Gdarisk

Hotel Hilton Gdarisk $wietowat 5 wrzesnia 15-lecie istnienia. W ramach obchodow miesz-
karicy i turysci mieli okazje uczestniczy¢ w wyjatkowym koncercie Anny Dabrowskiej, ktdra
wystapita na katamaranie ptynacym po Motfawie. Nie zabrakio oczywiscie uroczystej gali
pelnej wspomnieri z udziatem oscb, ktdre od lat wspotpracuja z hotelem. Goscie mieli oka-
zje sprébowac specjalnego menu przygotowanego na te okazje przez restauracje MDWA.

_15LAT
GDANSKIEGO
HILTONA

Anna Golifska Hubert Zmarzlak, barman

Fot. Pawet Budziriski

L B
Agnieszka Kulwas, specjalista kadr i ptac, Arche Hotel Lotnisko
Gdarisk, Wradystaw Grochowski, prezes zarzadu Arche SA, Beata
Piosik, dyrektor generalny hotelu Arche Hotel Lotnisko Gdarisk,
Konstanty Strus, prezes zarzadu Strus Development

Marcin Gtozak, kierownik prdjeklu Strus Development,
Jan Raniszewski, architekt generalny, 3A Studio

Beata Olszewska, dyrektor generalny Hotelu Faros, Ewelina Szutta,
dyrektor sprzedazy i marketingu, Arche Dwdr Uphagena

Roksana Michalczyk, dyrektor Sieci Hoteli Arche, Monika

Wojciechowska, dyrektor sprzedazy i relacji, Arche SA

Czestaw Lang, dyrektor generalny Lang Team, Wiadystaw Grochowski,
rezes zarzadu Grupy Arche SA

UROCZYSTE OTWARCIE ARCHE
HOTEL LOTNISKO GDANSK

5 wrzednia w sasiedztwie Portu Lotniczego im. Lecha
Watesy otwarto Arche Hotel Lotnisko Gdarisk. To drugi
w Polsce hotel przylotniskowy pod marka Arche. Pod-
czas wydarzenia miato miejsce symboliczne przeciecie
wstegi, a uroczystos¢ zwiericzyta elegancka kolacja.

Aleksandra Wisniewska, Fundacja Leny Grochowskiej, Adrianna
tazarczyk, Fundacja Leny Grochowskiej, Ewelina Szutta, dyrektor
sprzedazy i marketingu, Arche Dwér Uphagena, Natalia Cichosz, Fundacja
Leny Grochowskiej, Maciej Baraniecki, Fundacja Leny Grochowskiej

Matgorzata Grudka, samodzielna ksiegowa, Beata Piosik, dyrektor generalny
hotelu Arche Hotel Lotnisko Gdarisk, Julia Tomaszewska, specjalista
ds. sprzedazy i relacji, Arche Hotel Lotnisko Gdarisk, Agnieszka Kulwas,

specjalista ds. kadri ptac, Arche Hotel Lotnisko Gdarisk

Szymon Nowak, Centralne Biuro Sprzedazy Arche

Fot. Krzysztof Nowosielski




Fot. Krzysztof Nowosielski
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Mario Everardo Zamarripa Gonzalez, dyrektor ds. zréwnowazonego
rozwoju Ergo Hestii

Michat Stankiewicz, redaktor naczelny Prestizu Magazynu
Tréjmiejskiego, Marcin Zebrowski, zastepca dyrektora departamentu
marketingu i PR Ergo Hestii i rzecznik prasowy Grupy Ergo Hestia

i ¥
Pawet tawreniuk, zastepca dyrektora departamentu marketingu i PR Ergo
Hestii, Magdalena Muta, kierownik dziatu organizacji eventdw, Ergo Hestia

Natalia Wiercidiska, cztonkini zarzadu Fundacji Artystyczna Podréz Hestii, Pawet tawreniuk, zastepca dyrektora
departamentu marketingu i PR Ergo Hestii, Maria Rosa, dyrektorka departamentu marketingu i PR Eego Hestii, prezeska
Fundacji Artystyczna Podroz Hestii, Marcin Zebrowski, zastepca dyrektora departamentu marketingu i PR Ergo Hestii
rzecznik prasowy Grupy Ergo Hestia

GALA
NAGRODY
LITERACKA
PODROZ
HESTII

19 wrzednia poznalismy tytut zwycieskiej
ksiazki w 5. edycji konkursu Literacka Podréz
Hestii. Nagrode Literacka Podréz Hestii 20250
trzymat Marcin Szczygielski za ksiazke pt.
Makabrama’, ktéra ukazata sie w roku 2024
naktadem wydawnictwa Bajka. Za ilustracje
odpowiada Marta Krzywicka.

a4 . e
Marcin Wojciechowski, specjalista w departamencie marketingu

i PR Ergi Hestii, Katarzyna Wasilkowska, autorka ksiazek dla dzieci,
dwukrotnie nominowana do Nagrody Literacka Podrdz Hestii, Piotr Vasco
Wasilkowski, fotograf

-
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Adam Roman, wiceprezes zarzadu Grupy Ergo Hestia, Maria Rosa, dyrektorka departamentu
marketingu i PR Ergo Hestii, prezeska Fundacji Artystyczna Podroz Hestii, prof. Michat Rusinek,
cztonek kapituty Literacka PodrdZ Hestii i prezes Fundacji Wistawy Szymborskiej

Agata Markiewicz-Babto, inicjatorka Wielkiego Maratonu Czytania,

Cezary Harasimowicz, autor nominowany do Nagrody Literacka Podréz
Hestii 2025

R e

Agnieszka Misiak, autorka nominowana do Nagrody Literacka Podréz
Hestii 2025, Agata Loth-Ignaciuk, wiascicielka i szefowa wydawnictwa
Druganoga

Marta Krzywicka, rysowniczka i ilustratorka

) [
Hanna Peikert, Kazimierz Eckert, Rajmund Marczuk

il
Barbara Alba i Leszek Alba

OBRAZ W OBRAZIE. WYSTAWA
MONIKI DETKOS

12 wrzesnia w gdariskiej Galerii Triada miat miejsce wemni-
saz wystawy indywidualnej Moniki Detko$. Artystka bada
nature wspdtczesnego cztowieka, jego dazenia i alterna-
tywny portret w najrézniejszych odstonach scen rodza-
jowych. Wernisaz uswietnit muzyczny akcent w postaci
koncertu gitarzystki Weroniki Rydzewskiej.
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Weronika Rydzewska, gitafz-yslka, Monika Detkos, artystka malarka

Matgorzata Kropiel nlcké,‘prawniczka, Beata"Zajq.c;
Grazyna i Szymon Romanowscy, Galeria Triada

i r —
Maciej Brzostek, Klub Bokserski BTT, Maciej Kotarski, Michat Roter,

Krystian Kazyszka, Rocky Boxing Night

F ; .. 3 = ~ h
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Zuzanna Zawadzka, Artur Zawadzki, Maciej Drozdowski, Kancelaria
Radcy Prawnego Maciej Drozdowski

)l
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Marek Czaja, prezes Metro Park Gdarisk, Angelika Czaja

WERNISAZ
,SZTUKA WALKI"

19 wrzesnia w sopockim hotelu Sheraton odbyt sig
wyjatkowy wemnisaz, bedacy potaczeniem sportu
i sztuki. Organizatorzy - Gallery One Art i Make
Boxing Art - zaprosili goscia specjalnego - Dariusza
Michalczewskiego, a podczas wernisazu mozna
byto podziwia¢ prace malarza Krzysztofa Paciorka
oraz rzezbiarza Michafa Furmaniaka.

Rt
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Katarzyna Smyk-Tarchalska,
Marek Tarchalski, wiasciciele Garden Clinic

N s \
0d lewej: Krystian Kazyszka, Rocky Boxing Night, Mariusz Paszkiel,

dyrektor generalny Sheraton Sopot Hotel, Dariusz Michalczewski,
piesciarz, Artur Zawadzki, prezes Gallery One Art, Klaudiusz Golos,

Make Boxing Art

Artur Warszewski, Partners International, Monika Baranowska,
Partners International

: Yal
Estera Kostuch, wtascicielka firmy Fit-Dieta,
Magda Szyndler, Nikola Golos

L
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Fot. Nikola Lelen

Fot. Natalia Kuna
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent, Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdanisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 148B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul
Cieszyriskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdanisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23, Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul
Szafarnia 10; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdansk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obrofcow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27;

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Whadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9;
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki

ul. 1 Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7,
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul.
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdanisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;

22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakow, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinary motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdanisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/1128;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orfowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdansk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdansk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28, Kozlova Zlota Brama, Gdarisk, ul. Dtuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kociuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdanisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzcifiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPARWELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopol Pl Konstytucp 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel

Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojaniska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ter&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
\Narszawy 10, City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdansk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

Anna Butowska, Gdarisk, ul.
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4; Chirurgia Plastyczna
Dr Szychta (CM EterMed), Gdarisk, Zabi Kruk 10

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdaisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdanisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43, Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrof
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarsk,
ul. Zawodnikow 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdarsk, ul. Miafki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdansk, Al Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdanisk, ul. Kartuska
410, BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948, Nissan KMJ Zdunek, Gdarsk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46, Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul. Aleja
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect Smile
Clinic, Gdarisk, ul. Marii Konopnickiej 10; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,

Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul
Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10 Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagiety 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2,

R\wera Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

dynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
P\aza), amerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.

pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6, Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
7A/3; Iwanek Clinic, ul. Artura Grottgera 15, Gdarisk

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarsk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdanisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256; ABC tazienki,

) 5, Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspdtczesnej Laznia, Gdarisk, ul.
Jaskotcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Dlugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybifiskiego 25; Muzeum Il Wojny
S Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarmosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
N:

Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok.66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orowo); Living
Story, Gdynia, Al Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdansk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdartsk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17, Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldinini,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28, Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men C|

Gdynia, ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif; Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH Klif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Klif, Bizuu, Gdynia, CH Kiif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia CH Kiif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum

Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98‘ Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a;  Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroicow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdanisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 472B (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdaisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72, White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

Sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Tréjmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria KIif

Nowa jJakoSC zycia

»> W GDYNI

www.gdynia.robyg.pl




Pepper’ |
House §

BIURO NIERUCHOMOSCI

NA SPRZEDAZ

Sopot - Dom w zabudowie szeregowej 240 m*

Widok na morze | Wysoki standard wykonczenia | 7 pokoi

3899 000 =1

Sprawdz nasze oferty premium!
Warszawa | Gdansk | Gdynia | Bydgoszcz
*
www.pepperhouse.pl

Agnieszka Rembielinska < “‘ame“‘VM‘*“e‘z"‘“>
9 , ) Forbes
Ekspert ds. Nieruchomosci 2024




