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Il Pomorskie Targi Autokosmetyki w Gdansku - 16-17 maja 2025

Mitosnicy motoryzacji i perfekcyjnej pielegnacji po-
jazdéw, przygotujcie sie na wyjatkowe wydarzenie!
Trzecia edycja Pomorskich Targow Autokosmetyki
odbedzie sie w dniach 16-17 maja 2025 w Gdani-
sku i zapowiada sie jeszcze bardziej ekscytujaco niz
kiedykolwiek wczesniej.

CZEGO MOZECIE SIE SPODZIEWAC?

To najlepsza okazja, by zgtebi¢ tajniki detailingu
i odkry¢ najnowsze techniki pielegnacji samocho-
déw. W tegorocznej edycji Targéw bedziecie mieli
okazje spotka¢ zaréwno krajowych, jak i zagra-
nicznych wiodacych producentow i dystrybutorow
akcesoriow, kosmetykéw i sprzetu do detailingu.
Zobaczycie innowacyjne produkty i maszyny, ktore
pozwolg zadbaé o kazdy detal Waszego pojazdu,
od lakieru po wnetrze.

NOWE ATRAKCJE | GOSCIE SPECJALNI

W tegorocznej edycji przygotowalismy szereg
atrakcji, ktére urozmaica Wam czas i pozwolg na
jeszcze gtebsze zanurzenie sie w $wiat detailin-
gu. Wsrdéd gosci specjalnych pojawiag sie m.in. po-
pularni influencerzy motoryzacyjni oraz eksperci
branzowi, ktérzy podzielg sie swojg wiedza i do-
Swiadczeniem w zakresie pielegnacji aut. Czekaja
na Was takze specjalne pokazy na zywo, warsztaty
oraz strefy interaktywne, w tym symulatory jazdy
i strefa VR, gdzie bedziecie mogli poczué sie jak
prawdziwi mistrzowie detailingu. Tu kazdy znajdzie
Swoja przestrzen, nawet rodziny z dzie¢mi, gdyz na
najmtodszych beda czeka¢ dmuchane tory prze-
szkéd, mega klocki i inne atrakcje.

INSPIRUJACE WYKLEADY | KONFERENCIJE
W czasie Targéw odbeda sie wyktady oraz kon-
ferencje, ktére przybliza Wam najnowsze trendy

w $wiecie autokosmetyki. Dowiecie sie, jak sku-
tecznie dbaé o swéj pojazd, jakie techniki i narze-
dzia warto stosowac oraz jakie innowacje czekaja
na rynku. Wéréd prelegentéw znajda sie przedsta-
wiciele miedzynarodowych organizacji, takich jak
International Detailing Association, oraz znani eks-
perci z branzy.

WSPARCIE DLA SZCZYTNYCH CELOW

Jak co roku, czes¢ przychodu z biletéw zostanie
przekazana na pomoc w realizacji waznych ce-
6w spotecznych. W tym roku ponownie wspie-
ramy Dom Hospicyjny Caritas im. Sw. Jbzefa,
ktéry swa opiekg obejmuje osoby nieuleczalnie
chore, w koncowym etapie zycia i zmagajace sie
z chorobg nowotworowa.

KIEDY | GDZIE?

Il Pomorskie Targi Autokosmetyki odbeds sie
w dniach 16-17 maja 2025, w godzinach 10:00-
18:00, na terenie AmberExpo w Gdansku, przy uli-
cy Zaglowej. Nie przegap tej wyjatkowej okazji!
Zarezerwujcie swoje bilety juz teraz na
biletyna.pl/wystawa/Pomorskie-Targi-Autokosmetyki
i dotfaczcie do najwazniejszego wydarzenia
detailingowego roku!

CENY ONLINE:

Dzien 1 (16 maja) - 16,00 zt
Dzien 2 (17 maja) - 16,00 zt
Karnet dwudniowy - 26,35 zt

W czasie Targéw ceny biletéw sprzedawane przez
Internet i na miejscu w kasie bedg wyzsze.

pomorskietargiautokosmetyki.pl
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A MY?

Battyk. Stowo jak zaklecie. Wypowiedz
je, a w gtowie od razu ustyszysz szum
fal, poczujesz ten charakterystyczny
stono-stodki zapach, chtodny wiatr
i piasek, ktéry uparcie wciska sie
w kazdy zakamarek. To nasze morze,
ktore szczegdlnie wiosng jest jak po-
eta przed debiutem — surowy, szczery,
prawdziwy. Nie prébuje byc¢ Instagra-
mowym modelem, nie stroi sie w let-
nie atrakcje. Nie chce spetniac niczyich
oczekiwan. Jest po prostu sobg — cza-
sem ghiewnym, czasem melancholij-
nym, ale zawsze majestatycznym. Jest
wolny. Do pierwszego dnia wakacji*.

Nieprzypadkowo wspominam o tym
wtasnie teraz. W marcu, kiedy cata
przyroda na nowo budzi sie do zycia,
obchodzimy Dzieri Ochrony Morza Bat-
tyckiego. To najlepszy czas, by przy-
pomnie¢ sobie, ze morze to nie tylko
wakacyjny krajobraz. To zywy orga-
nizm. Dom dla tysiecy stworzen — od
delikatnych matzy po foki, ktore — jesli
majg szczescie — znajdg tu bezpiecz-
ne miejsce do odpoczynku. Mimo swej
potegi, to tez organizm kruchy, podatny
na kazdg zmiane, na kazdg ingerencje.
Cho¢ piekny, nie jest niezniszczalny.
Jest jednym z najbardziej zamknietych
morz swiata, a to oznacza, ze wszyst-
ko, co do niego wrzucimy — plastik,
scieki, obietnice poprawy — zostaj

z nami na dtuzej, czesto na zawsze.
A my? My traktujemy go jak dobrego
znajomego, ktérego odwiedza sie la-
tem, ale zimg zapomina wysta¢ chocby

SMS-a. Jakby istniat tylko wtedy, gdy
pasuje do naszych planéw.

A przeciez sg jeszcze miejsca, ktore
zachwycajg bez wzgledu na pore roku
i wcigz wymykaja sie cywilizacji. Jak-
by trwaty w swoim wtasnym czasie,
nieprzekonane, ze muszg poddac sie
turystycznej logice. Jednym z takich
miejsc sg Wydmy Lubiatowskie — dzi-
ka pustynia na potnocy Polski. Wedru-
jesz przez sosnowy las, nagle drzewa
sie koniczg i zostajesz sam na sam ze
Swiatem piasku i wiatru. Gra Swiatta,
ktéra nigdy sie nie powtarza, cisza,
ktora jest petnig, a nie pustka. Takich
miejsc jest coraz mniej. A my? My lu-
bimy je nazywac ,niewykorzystanym
potencjatem”. Jakby wszystko, co
piekne, musiato zosta¢ oswojone, wy-
betonowane i nazwane ,inwestycjg”.
Kilka kilometrow od tego skarbu natury,
trwa wtasnie wycinka setek hektarow
podobnie dziewiczych laséw... Inwesty-
cja zdecydowanie niezbedna, jednak jej
lokalizacja to juz osobna historia. Loka-
lizacja, z ktérg po prostu nie moge sie
pogodzi¢. Jesli ktos kiedykolwiek spa-
cerowat po plazach w okolicach Staj-
szewa czy Stilo, to zrozumie, dlaczego
akurat tutaj boli to bardziej.

A skoro o inwestycjach mowa - na
srodku Zatoki Puckiej mozna zakupi¢
bardzo nietypowga nieruchomos¢ - wie-
ze obserwacyjno-pomiarowg. ldealna
dla introwertykow albo kogos, kto ma-
rzy o prywatnej Atlantydzie. Stoi sa-
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motnie posrodku wody, jak latarnia bez
ladu, dom na srodku Swiata. Ciekawe,
czy znajdzie nowego wtasciciela, czy
tez ktérego$ dnia ktos$ postawi tam —
na przyktad — Zabke. | to bedzie koniec
tej basni, w iscie polskim stylu.

Zarowno Battyk, jak i caty nieoceniony
dobrobyt natury nie wymaga wielkich
deklaracji. Wystarczy czasem spojrzec
na to tak, jak patrzy sie na cos, co ma
wartosc¢. Bez potrzeby posiadania,
zmieniania, ulepszania. Po prostu do-
cenic¢ to, ze jest. | ze jeszcze jest taki,
jaki powinien by¢. Tylko czy my jeszcze
umiemy patrze¢, zamiast brac¢?

Klaudia Krause-Bacia
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Uzytkuj najnowsze jachty, todzie i katamarany

bez koniecznoSsci ich posiadania. Ze skipperem lub bez.
Programy dla osob indywidualnych, rodzin i firm.
Szkolenia, bespoke events, concierge.

+48.606.875.482

info@superyachtsclub.com
www.superyachtsclub.com
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Miniony rok byt dla redakcji ,Prestizu” okresem intensywnej
pracy i wielu wyzwan, a, ze 2025 rozpoczat sie podobnie,
dopiero teraz nadszedt czas na podsumowania.

DZIALALNOSC
REDAKCYJNA

Rok 2024 to 12 numerow ,Prestizu” w tgcznym naktadzie
36 000 egzemplarzy, ktére co miesigc trafiaty do 750 wy-
branych lokalizacji oraz na wyjatkowe tréjmiejskie eventy.
W zwigzku z rosnacg liczba zapytan uruchomiona zostata
ustuga wysytkowa, ktéra w tym roku bedzie dalej rozwijana.

Wiele trojmiejskich firm powierzyto ,Prestizowi” tajniki swo-
ich biznesow, liczac na ciekawe ich przedstawienie szero-
kiemu gronu odbiorcow i tak tez sie stato, a tgczna liczba
artykutéw sponsorowanych to 136. Niektdrzy zdecydowali
sie na reklamy graficzne w naszym wykonaniu, takie akcenty
ukazaty sie w minionym roku az 222 razy.

Nie mozna poming¢ takze bagatela 234 artykutow redak-
cyjnych opisujgcych wszystko to, co Pomorzanom bliskie
-w tym az 39 wywiaddw z przedstawicielami trojmiejskiego
srodowiska biznesowego, kulturalnego i spotecznego. A do
tego 59 felietondw pisanych przez 6 felietonistow, wnosza-
cych biezace komentarze na temat, tego co boli, cieszy i za-
stanawia mieszkancow Tréjmiasta i okolic.

Nie zabrakto takze tak cenionych rubryk jak Pojedynek Rysow-
nikow, a doktadnie 12 batalii z udziatem 24 artystow, czy Made
in Tricity, w ktérej opisanych zostato 10 lokalnych tworcow
z pieczotowitoscig i kunsztem kreujgcych bizuterie, ozdoby,
dekoracje i réznego rodzaju czaso- i przestrzenioumilacze.

SOCIAL MEDIA

2024 rok wzmocnit rozwéj mediow spotecznosciowych
,Prestizu”, ktérego profile obserwuje coraz wiecej 0séb, bo
juz prawie 24 000. Najwiekszym zainteresowaniem cieszg
sie relacje z wszelkiego rodzaju wydarzen — kulturalnych,
lifestylowych i motoryzacyjnych takich jak: Festiwal Pol-

Bogaty w wydarzenia, publikacje i projekty

- tak w skracie wygladat ostatni rok
w redakc;ji ,Prestizu”. ProwadziliSmy
dziatania na wielu frontach, stajac

sie aktywnym uczestnikiem licznych
inicjatyw. TowarzyszyliSmy swoim
partnerom biznesowym w kluczowych
dla nich momentach. Konsekwentnie
realizowaliSmy swoja misje, dostarczajac
tworcze, ale i obiektywne materiaty,
ktore wykraczaja daleko poza granice
Tréjmiasta, tworzac w ten sposob
medium o niezaleznym gtosie w Swiecie
dziennikarstwa.

skich Filmoéw Fabularnych w Gdyni, Sopot Wave, Wieczory
Deluxe czy premierowe pokazy aut. Na drugim miejscu
uplasowaty sie tematy zwigzane ze sztukg (malarstwo Ewy
Juszkiewicz, wystawa ,Moge wam opowiedzie¢ o sobie
o nas” w PGS, rzezby Igora Mitoraja i Grand Press Photo
z udziatem redakcyjnego fotografa Karola Kacperskiego).
Tuz obok byta muzyka i Open'er Festiwal oraz Salt Wave by
Porsche. Nieustanny entuzjazm towarzyszy publikacjom
prestizowych wywiadéw — i tych obszernych oktadkowych,
jak ten z aktorem Mirostawem Baka, nieruchomosciowym
concierge Adamem Dubiellg czy Adamem Swierzewskim
rektorem ASP, i tych krétszych - jak z autorem kryminatéw
Cyrylem Stone czy Sebastianem Sottysem, prezesem LPP
Logistics. Czytelnikdéw najbardziej nurtujg tematy zwigzane
z rozwojem Trojmiasta i kwestie deweloperskie takie jak
ostatnie dziatania na terenie Mtodego Miasta w Gdansku.
Jednak w minionym roku media spotecznosciowe ,Prestizu”
najbardziej wrzaty pojawieniem sie na Pomorzu Przewodni-
ka Michelin i gwiazdkami oraz wyrdznieniami przez niego
przyznanymi, a byto ich sporo.

PATRONATY ,,PRESTIZU”

0d 16 lat ,Prestiz” jest partnerem najwazniejszych wydarzen
rozgrywanych na Pomorzu, wspierajac lokalne inicjatywy
i projekty zgodne z wartosciami i misjg magazynu. Patro-
nat ,Prestizu” to nie tylko okazja do szerokiego dotarcia, ale
i podkreslenie rangi eventu.

Czytelnicy cenig sobie biezaca informacje o najciekawszych
wydarzeniach kulturalnych, spotecznych i biznesowych, kto-
rych magazyn wspart az 205 w minionym roku. Prestizowe
Kroniki przedstawiajgce lokalne eventy cieszg sie niestab-
nacym zainteresowaniem, a w 2024 roku pojawito sie ich
az 100. W magazynach ukazato sie tgcznie 98 zapowiedzi
wydarzen. Redakcja odwiedzita 108 wernisazy, 58 festiwali
0 najrozniejszej tematyce, 32 imprezy, 15 edycji targow, 14
pomorskich konferencji oraz 7 gali. Zywo wspdtpracowata
takze z 21 instytucjami kultury.

Pod katem tematyki dominowaty wydarzenia muzyczne,
filmowe i zeglarskie, ale zaraz po nich byt teatr, literatura



oraz design. Kolejne miejsce ex aequo zajety kultura i sztuka, | it
a nastepne w kolejce byta gastronomia i jazda konna. W targach E =
i konferencjach najczesciej przewijata sie moda, sztuka, design .
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£sI0 Sopot  Trdjmiejski Puchar Zeglarski
EFNI  Festiwal Szekspirowski

Inside Seaside  Local Trends  Gdynia Design Days

Festiwal Miasto Stowa  Gdanskie Targi Ksigzki  Gryf Gospodarczy

i rekodzieto. Nie zabrakto takze psychologii, motoryzacji, edukacji,
transportu, nieruchomosci i oczywiscie biznesu.

SUBIEKTYWNY
TOP 10 WYDARZEN

JPrestiz” pokusit sie o subiektywny ranking najbardziej prestizo-
wych imprez. Co ciekawe selekcja pokazuje peten przekroj te-
matyczny poczawszy od sportu i jazdy konnej (Miedzynarodowe
Oficjalne Zawody w Skokach — CSIO) oraz zeglarstwa (Trojmiejski
Puchar Zeglarski), przez Europejskie Forum Nowych Idei, teatralny
Festiwal Szekspirowski, muzyczny Inside Seaside, az po Samo-
rzadowy Kongres Finansowy Local Trends. Sztuke projektowania
reprezentuje tu Gdynia Design Days, a literature — Gdanskie Targi
Ksigzki oraz literacko-spoteczno-polityczny Festiwal Miasto Stowa
z Nagroda Literackg GDYNIA. Catos¢ zwiencza Nagroda Pomor-
ska Gryf Gospodarczy promujgca przedsiebiorczo$¢. Redakcja
cieszy sie, mogac kolejny raz patronowac tym wyjagtkowym wy-
darzeniom.

AUTORSKIE EVENTY

,Prestiz” to takze organizator autorskich eventdw. Do najbardziej
rozpoznawalnych nalezg Wieczory Del.uxe oraz Sopot Wave —
w 2024 roku tgcznie odbyty sie 3 imprezy. Wszystkie charaktery-
zowaty sie wyrafinowang atmosfera, starannie dobranym progra-
mem artystycznym i obecnoscig znanych osobistosci ze swiata
kultury i biznesu.

Wieczory Deluxe to cykl ekskluzywnych spotkan biznesowych,
potaczonych z angazujgcymi debatami. W minionym roku
dwie edycje wydarzenia przypadty na pierwsze potrocze, a do-
ktadnie na marzec oraz czerwiec -odpowiednio w Sopot Mar-
riott Resort & Spa oraz w Restauracji Bulaj - i zgromadzity 150
oraz 260 gosci.

Sopot Wave tgczacy biznes, mode, zeglarstwo, sztuke i muzyke
z szeroko rozumianym lifestylem to event, ktory na state wpisat
sie w kalendarz tréjmiejskich wydarzen, zanim zastopowata go
pandemia. W tym roku wrécit po 5 latach, a pozytywny odbidr
pozwala mie¢ nadzieje na kontynuacje. Wydarzenie niczym orzez-
wiajgca fala wnosi to, co aktualnie jest na topie, prezentuje trendy,
inspiruje, a wszystko to w nowoczesnej, dynamicznej i energe-
tycznej oprawie. Pazdziernikowy Sopot Wave w sopockiej restau-
racji Mudo zebrat 400 gosci — przedstawicieli biznesu, kultury,
sztuki, sportu i medycyny.

Wspdlne wysitki zespotu ,Prestizu” zostaty takze docenione
w kraju. Dziennikarka redakcyjna Justyna Sienkiewicz-Baraniak
otrzymata wyréznienie za nominacje do nagrody gtéwnej SGL Lo-
cal Press przyznawanej przez Stowarzyszenie Gazet Lokalnych.
W finale konkursu w kategorii "Wywiad" znalazta sie rozmowa
z Anng Bankowska ,Zabitam Anie, zburzytam Zielone Wzgérze”,
opublikowana w jednym z wydan Prestizu.

W 2025 roku ,Prestiz” bedzie kontynuowac swojg misje informo-
wania o najwazniejszych wydarzeniach i trendach w Tréjmiescie,
przedstawiania lokalnego srodowiska biznesowego oraz promo-
wania kultury oraz inicjatyw spotecznych.
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THE CARS

0Od jakiegos czasu w mediach spoteczno-
sciowych modne stato sie porownywanie
zdje¢ tych samych miejsc na przestrzeni
dekad. Fotografia obecna i np 100 lat temu.
Oczywiscie, dotyczy to budynkdw, ktére nie
zostaty zniszczone w czasie |l wojny Swia-
towej ani drastycznie przebudowane w péz-
niejszych latach. Czasem zmienity sie tylko
nieznacznie. Takie zestawienia dobrze sie
oglada, ale cos jednak jest nie tak.

Rok 1930, cigg budynkéw mieszkalnych
w Sepolnie. Rok 2024 te same budynki
bez istotnych zmian. Zaden szat, typowe
dtugie jak cata ulica czynszowe obiekty
budowane w tamtym okresie. Na pierwszy
rzut oka zdjecie z 1930 roku wydaje sie by¢
szlachetniejszym. Moze to kwestia samego
fotografa i techniki analogowej? Ale nawet
po uptywie niemal stu lat tamta fotografia
ma w sobie cos wyjagtkowego. Przygladajac
sie detalom, dostrzegam spojnosc szyldéw
nad sklepami — jednolite rozmiary, podobna
czcionka, subtelne wpisanie w elewacje. Nic
nie krzyczy, nic sie nie narzuca. Nawet dw-
czesny jarmarczny sposob eksponowania
towarow na zewnatrz nie burzyt harmonii
ulicy. Tymczasem na zdjeciu z 2024 roku
szyldy to istna samowolka. Pstrokate, na-
chalne, rozbijajgce rytm architektury. Zmora
naszych czasow. Ale to jeszcze nic. To, co
naprawde niszczy urok tego miejsca, to cos
innego. Cos, czego na starszym zdjeciu nie
byto ani sladu. Samochody. Dzis wzdtuz
ulicy stoi ich kilkanascie, jeden przy dru-

ARKADIUSZ HRONOWSKI

gim, kolorowe, nachalne, przyttaczajace.
No i jestesmy w domu. Samochdd - kie-
dys automobil, symbol luksusu, marzenie,
cel, a dzis przede wszystkim koniecznos¢
i status spoteczny. Miasta cierpig, srodo-
wisko cierpi, ludzie cierpig, ale nikt juz nie
wyobraza sobie zycia bez samochodu. | nie
twierdze, ze nalezy je eliminowac — w koncu
to jedno z najwiekszych osiggnie¢ techniki.
A moze czas powaznie zastanowic sie, co
zrobi¢ z nimi wtedy, gdy nie sg w ruchu?
Podziemne parkingi zmienityby nasze ulice
nie do poznania.

W Sopocie, gdzie mieszkam, otaczajg mnie
budynki z ponad stuletnig historig. To mia-
sto petne zieleni. Na mojej ulicy rosng wiel-
kie, stare drzewa. Niestety, niemal kazda
wolna przestrzen jest zastawiona samo-
chodami — zaréwno mieszkancoéw, jak i tu-
rystow. Sam parkuje kilkaset metrow dalej,
w podziemnym garazu. Owszem, trzeba
za to zaptacic, ale auto stoi w cieptym po-
mieszczeniu, jest bezpieczne, a ja nie mam
problemu aby sie chwile do domu przespa-
cerowac¢. W nowych budynkach podziemne
parkingi sg standardem, ale stare kamie-
nice ich nie maja. Co ciekawe, w Sopocie
sg garaze, ktdére po sezonie letnim Swieca
pustkami. Pewnego poranka nagratem film
z okna na najwyzszym pietrze, gdzie miesz-
kam. Ulica w porannym swietle wyglada-
ta i brzmiata idyllicznie — drzewa, $piew
ptakow, stara architektura, ciepte barwy
budynkow. Ale wystarczyto spojrzec nizej,

{F1¥ KTO ROBI W KULTURZE,
', TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

a tam znéw pstrokate rzedy aut zaburza-
jace caty krajobraz. | skoro znéw o samo-
chodach mowa... Dzisiejsze auta sg nijakie.
Gdzie podziata sie stylowa réznorodnos¢
dawnych lat? Dominuje wtérnos¢, chinska
jednolitos¢, wszystko wyglada tak samo
i przede wszystkim jest ich zdecydowanie
za duzo. Samochody stuzg wytgcznie do
przewozenia ludzi z punktu A do punktu B
— zadnego charakteru, zadnej duszy. Co po-
szto nie tak? | czy musimy je wymienia¢ co
trzy lata? Wystarczy obejrze¢ wtoskie filmy
z lat 50-tych, zeby zrozumie¢ o czym mo-
wie. Samochdd i kobieta — to byto potgcze-
nie idealne, harmonia, piekno w najczystszej
postaci, ikona stylu, klasyka. A dzis? Doszto
do tego, ze wychodzac z domu na ulice nie
wiem, ktére auto nalezy do moich sgsiaddw.
Ztapatem sie nawet na tym, ze kilka razy
przeszedtem obok wtasnego auta i dopiero
w podziemnym garazu zorientowatem sie,
ze pozostawitem je pod domem. Wszystkie
sg takie same, rdznig sie co najwyzej kolo-
rem. | co gorsza, nawet ludzie zatracili swoj
styl — wiekszos$¢ ubiera sie beznadziejnie.
Piekno w brzydocie, powroét do tandety? Nie
pojmuje tego. Kiedys w oczach swiata Mer-
cedes byt ikong luksusu — dzis to wielkie,
anonimowe maszyny, ktére robig wrazenie
jedynie komfortem wnetrza. Co$ w korcu
jest na rzeczy. Na szczescie pozostaje

nam cos$, co nie stracifo stylu. Swietna
muzyka THE CARS, ktdrg gorgco Panstwu
polecam.

SOLMARINA

RESTAURANT
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkcji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego

Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczacego Pom
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow

1orskiej Rady

Pomorza’

MADRY POLITYK PO SZKOD/ZIE

Od wielu lat zawsze w niedzielny poranek ogla-
datem w Polsacie Sniadanie Rymanowskiego
i nastepnie w TVN 24 Kawe na tawe oraz Loze
Prasowa. Od jakiegos czasu zainteresowanie
moje przycigga jednie ta ostatnia audycja. Mery-
toryczna, spokojna, analityczna i czesto bogata
w refleksje i wnioski dyskusja dziennikarzy, wy-
przedzajaca czesto myslenie wielu politykow.
Z kolei podczas wiekszosci publicystycznych
programow telewizyjnych i radiowych prowa-
dzone s3 jatowe dyskusje politykdw ograniczo-
ne do prezentacji i obrony intereséw wtasnego
ugrupowania. Odnosze wrazenie, ze wiekszos¢
z nich nie wstuchuje sie w racje przedstawiane
przez ekspertdw i komentatoréw patrzacych na
wiele spraw z dystansu i bez emocji. To oni alar-
mowali, ze po wyborze Donalda Trumpa na pre-
zydenta USA moze radykalnie ulec zmianie poli-
tyka wobec Europy, ktéra przyzwyczaita sie do
rozwigzywania przez Stany Zjednoczone Amery-
ki Pétnocnej konfliktdw zbrojnych, nawet pomie-
dzy europejskimi krajami. Obserwatorzy naszego
zycia politycznego i spotecznego wskazujg row-
niez na wiele istotnych problemdw krajowych.
Praktycznie od poczatku rzagdzenia obecnej koali-
cji majg oni krytyczny stosunek chociazby do po-
lityki informacyjnej i zasad komunikowania sie ze
spoteczenstwem, co obecnie jest juz powszech-
nie krytykowane. Niestety wielu przedstawicieli
wiadzy niechetnie przyjmujacych krytyke czesto
stosuje szereg wybiegdw, aby nie podja¢ dyskusji
z osobami watpigcymi w ich argumentacje przy
rozstrzyganiu danej sprawy. Chyba nie chcg stu-
cha¢ informacji zaktdcajacych ich tok myslenia
lub po prostu uwazaja takg rozmowe za strate
czasu. Brak zainteresowania wtadzy stanowi-
skiem lub oceng sytuacji przez osoby wskazu-
jace na mozliwos¢ innego sposobu rozwigzania

problemu powoduje przyjecie rozstrzygniec nie
w petni optymalnych. Niestety w takiej sytuacji
0soby szczegdlnie zainteresowane w wyborze
najlepszego wariantu decydujg sie, w pewnym
momencie, poprze¢ jakiekolwiek rozwigzanie,
aby w ogdle zrealizowa¢ dane zadanie, inwesty-
cje czy umozliwi¢ dziatalnos¢ instytucji lub pod-
miotu gospodarczego. Szczegdlnie fatalne skutki
w dtuzszej perspektywie przynosi lekcewazenie
informacji organizacji branzowych i pozarzado-
wych oraz ustalen ekspertéw i nie uwzglednianie
ich rekomendacji w procesie uchwalania ustaw.
W wielu przypadkach spoteczenstwo meczy sie
pozniej przez lata z bublami prawnymi i setkami
ztych lub zbednych regulacji w formie ustaw czy
tez rozlicznych rozporzadzen ministerialnych. Co
kilka lat jest wiec hasto do deregulacji, ktéra oczy-
wiscie w formule akcyjnej przewaznie nie daje
pozadanego efektu. Niektorzy politycy dla chwi-
lowego sukcesu, poklasku i zadowolenia swoich
zwolennikdw lub regionalnych wyborcéw idzie
na skroty forsujac rozwigzania nie zawsze prze-
myslane i nie poparte konsensusem wszystkich
Srodowisk zainteresowanych danym problemem.
Postawa politykow, czesto upierajgcych sie przy
swoim stanowisku, wynika réwniez z btednego
pojmowania zasady odnoszacej sie do statosci
pogladdw, a dotyczacej tylko kwestii fundamen-
talnych czy ideowych. Niestety wiele oséb uwaza,
ze zmiana zdania przez polityka, nawet pod wpty-
wem argumentéw lub zmieniajgcych sie uwarun-
kowan, jest cecha obnizajaca jego wiarygodnosc.
Stawianie takiego zarzutu jest jednak catkowicie
nieuprawnione i wrecz szkodliwe.

Powyzsza ocena bytaby jednak niepetna lub
nawet niesprawiedliwa jezeli nie dodamy, ze
wiekszos¢ samorzadowcdw i ludzi wiadzy jest

otwartych i chetnych do wspotpracy. Dobrg po-
morska tradycja sg debaty w tak zwanym ztotym
trojkacie, czyli pomigdzy przedstawicielami wia-
dzy, nauki i gospodarki. Dzieki temu formatowi
wypracowano miedzy innymi Kluczowe Wyzwa-
nia Rozwojowe Wojewodztwa Pomorskiego.
Podobna wspotpraca jest w ramach Konwentu
Gospodarczego przy Zwigzku Uczelni w Gdarnsku
imienia Daniela Fahrenheita. Z kolei Pracodawcy
Pomorza organizujg debaty na najwazniejsze
problemy spoteczne, gospodarcze lub polityczne
w ramach cyklu ,Rozmowy na szczycie” z udzia-
tem przedstawicieli wszystkich srodowisk i wiadz
panstwowych. W ostatniej niezwykle ciekawej
dyskusji na temat naszego bezpieczenstwa wzigt
udziat miedzy innymi byty Prezydent RP Pan Bro-
nistaw Komorowski i Wojewoda Pomorska Pani
Beata Rutkiewicz. Dobrym przyktadem jest row-
niez wspotdziatanie zainteresowanych stron przy
wypracowaniu modelu dziafania Local Content,
czyli udziatu pomorskich przedsiebiorstw w bu-
dowie elektrowni jgdrowej w gminie Choczewo.
Najwiecej bezposrednich kontaktow réznych
$rodowisk i organizacji jest na poziomie podsta-
wowej jednostki w podziale administracyjnym
kraju, czyli gminie. Podobnie mozna wskaza¢
w naszym wojewddztwie wiele przykfadow efek-
tywnej wspotpracy organizaciji pozarzadowych
z wiadzami panstwowymi i samorzagdowymi.

Klasa polityczna naszego kraju winna korzy-
sta¢ z kazdej mozliwosci kontaktow i dyskusji
z osobami reprezentujgcymi srodowiska zain-
teresowane dang problematyka. Fatalnym roz-
wigzaniem jest bowiem poleganie jedynie na
wiasnym przekonaniu o stusznosci wybranego
rozwigzania popartego przez wskazanego przez
siebie eksperta.

QY Audi Serwis

Wiosna z Audi

Zadbaj o kondycje po zimie.

' Autoryzowany
- Serwis Audi
W Gdansku

. Makurt Serwis
9 ul. Zawodnikoéw 2
tel. 58 573 58 80

Wiosna to czas, kiedy wszystko budzi sie do
zycia, a Twoje Audi zastuguje na najlepsza
opieke. Makurat Serwis oferuje
kompleksowe ustugi serwisowe na
najwyzszym poziomie, realizowane przez
wykwalifikowanych specjalistow
z wykorzystaniem oryginalnych czesci

i nowoczesnych technologii.

Zadbaj o swdj samochdd, aby w petni cieszyd
sie wiosennymi podrdézami.

Umow sie

WWwWWwW.gru p.érﬁaku rat.pl

MAIKURAT *

SERWIS
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odpadow, ktdrych nie mozna wyrzucaé do zwyktych Smietnikow,
trafito w 2024 roku do dwoch gdanskich PSZOK-6w. To rekordowy
wynik, Swiadczacy o rosnacej Swiadomosci ekologicznej mieszkan-
cow. Najwiecej oddano gruzu, meblii opon, a liczba wizyt w sorte-
rowniach przekroczyta 50 tysiecy. Dzieki temu odpady nie trafity do
laséw ani na dzikie wysypiska.

UMER!

1 0 SEZONOW

legowych maja juz za sobg gdynskie sokoty
wedrowne Bosman i Koksinka. Para powrdcita
do gniazda na kominie elektrocieptowni PGE

Energia Ciepta, gdzie wtasnie pojawito sie pierwsze

jajo. W ubiegtym roku doczekaty sie czterech
pisklat, a tegoroczny sezon zapowiada sie rownie
obiecujgco.

2 1217..

pochtonie modernizacja nabrzeza Weglowego w Porcie
Gdansk. Inwestycja obejmie przebudowe 546 metrow
nabrzeza, zwiekszajac jego gtebokosc techniczng z 8 do
11,2 metra. Projekt poprawi przepustowo5¢ portu i umozliwi
obstuge wiekszych jednostek, w tym statkdéw o nosnosci do
35 tys. DWT.

\ X4

MEDALE

dla Polski zdobyty reprezentantki i reprezentanci Stoczniowca Gdansk
podczas mistrzostw Swiata w Pekinie. Nikola Mazur, Kamila Stor-
mowska, Natalia Maliszewska i Gabriela Topolska byty czescig zefskiej
sztafety 3000 m, ktdra zdobyta srebrny medal — pierwszy taki sukces
kobiecej druzyny w historii tej imprezy. W sktadzie sztafety mieszanej
znalazty sie Kamila Stormowska i Diane Sellier, a razem z nimi Natalia

Maliszewska i Michat Niewifski, co zakoAczyto sie brgzowym medalem.

Dodatkowo, Natalia Maliszewska zdobyta bragzowy medal na 500 m,
bijac jednoczesnie rekord Polski w cwiercfinale (42,07 s).
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dofinansowania na badania dotyczace mikroplastiku otrzymata Poli-
technika Gdanska z Narodowego Centrum Nauki. Naukowcy opracowujg
model pozwalajacy obliczyé, kiedy butelka wrzucona do rzeki trafi do
morza, Co pomoze W monitorowaniu i ograniczaniu zanieczyszczen

waod morskich. Plastik i mikroplastik stanowig powazne zagrozenie dla
ekosystemoéw morskich oraz zdrowia ludzi.

KANDYDATEK

wybrano do Gdynskiej Rady Kobiet sposrdod 120 chetnych. Nowo
powotany organ doradczy rozpocznie dziatalnoS¢ 6 marca 2025
roku, a jego kadencja potrwa rok. Rada bedzie wspierac pre-
zydentke Gdyni w dziataniach dotyczacych rownosci, zdrowia,
edukadji oraz rynku pracy. Jej celem jest inicjowanie i opiniowanie
rozwigzan, ktore poprawig jakosS¢ zycia mieszkancow, a takze

TYS. EURO

wynosi nagroda, jaka otrzymat Uniwersytet Gdanski jako jedyna polska,
ale takze wschodnioeuropejska uczelnia uhonorowana ,EU Award for
Gender Equality Champions”. Komisja Europejska wyrdznita jednostke
w kategorii Newcomer Gender Equality Champions za skuteczne wdro-
zenie planu rownosci ptci (GEP) i znaczacy postep w tej dziedzinie. Uni-
wersytet Gdanski dotaczyt tym samym do grona europejskich lideréw
w budowaniu bardziej inkluzywnego Srodowiska akademickiego.

angazowanie spotecznosci.

dokfadnie tyle ksigzek zgtoszono do Nagrody Literackiej
Gdynia, jednej z najwazniejszych nagrod literackich w Polsce.
To imponujaca liczba, Swiadczaca o bogactwie i réznorodnosci
wspotczesnej literatury. Nagroda wyréznia wybitne dzieta

w kategoriach prozy, poezji, eseju i przektadu, a jej laureaci
czesto ksztattujg literacki krajobraz kraju.

BOLESEAWICE K/StUPSKA | Stupska 6, tel. +48 59 848 70 80 | www.mazda-slupsk-goworowski.pl

mazda.pl

MAZDAICX-80

W LIMITOWANE] AKC]JI SPE,?CJ-A_.L'N«;

7 0s0b, stajac sie nie tylko petna klasy wizytowka Twojej firmy;

miejscem radosci, dzielonej z najblizszymi.

BMG GOWOROWSKI
GDANSK | Elblaska 81A, tel. +48 58 322 22 80 | www.mazda-gdansk-goworowski.pl
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GWARANCJA
MAZDY

GDYNIA | tuzycka 9, tel. +48 58 660 49 00 | www.mazda-gdynia-goworowski.pl
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PRZYSTANEK MONCIAK

Na kulinarnej mapie Trojmiasta pojawito sie nowe, wyjatkowe miejsce — Przystanek
Monciak. To lokal, ktdry od rana serwuje wysmienite Sniadania, a popotudniami zamienia
sie w street foodowa burgerownie. Jednak to nie zwykte burgery — w menu znajdziemy
oryginalne propozycje ze sledziem i dorszem, ktére doskonale oddajg nadmorski charak-
ter Sopotu. Dodatkowo kuchnia czerpie inspiracje z Azji, dodajgc daniom wyjatkowego
twistu. To miejsce spetni zachcianki kazdego, kto lubi nietypowe smaki!

Bohateréw Monte Cassino 38, Sopot

BIMBAM SOBIE

W centrum Gdyni powstato miejsce, ktére zachwyci mitosnikéw kreatywnych dodat-
koéw. To marka, ktéra od 2010 roku tworzy oryginalng, recznie robiong bizuterig z mo-
deliny artystycznej Fimo i stali chirurgicznej. Inspiracje czerpie dostownie zewszad

- od cukierni po filmy, a kazda kolekcja to mate dzieta sztuki. W ofercie znajduja sie
zabawne kolczyki, bransoletki, zawieszki, broszki oraz organizery na bizuterie i uni-
kalne zaktadki do ksigzek. Jesli szukacie wyjatkowej bizuterii, ktéra przycigga wzrok
i wywotuje usmiech, koniecznie zajrzyjcie do tego magicznego zakatkal!

Abrahama 19, Gdynia

OCHNIK

Mitosnicy eleganckiej mody i stylowych dodatkéw majg powdéd do radosci -

w Galerii Klif w Gdyni pojawit si¢ nowy salon OCHNIK. To wyjgtkowe miejsce,
ktore oferuje szeroki wybér wysokiej jakosci odziezy, obuwia i akcesoriéw. Sklep
zostat zaprojektowany wedtug innowacyjnej koncepciji ,shop in shop”, dzieki
ktorej przestrzen podzielono na dwie wyrazne strefy: odziezowa oraz walizkowo-
akcesoryjna. Klienci moga wiec swobodnie przemieszczaé sie miedzy sekcjami
i w komfortowy sposéb odkrywaé petng oferte marki.

Aleja Zwyciezcow 256, Gdynia

KOSMOPARK

Jesli juz odwiedzasz Galerig Klif, warto zajrze¢ takze na niezwykia wystawe
Kosmopark! To pierwsza tak interaktywna ekspozycja, ktéra pozwala dostownie
dotkngé¢ gwiazd. Przeniesiesz sie¢ w kosmos, poznasz tajemnice czarnych dziur,
dowiesz sig, jak wyglada zycie na poktadzie Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej,

a dzieki technologii VR odbedziesz fascynujacg podréz po planetach i galaktykach.
To niepowtarzalna okazja, by poczu¢ sie jak prawdziwy astronauta i zanurzy¢ sie
w tajemnicach Wszech$wiata. Nie przegap tego wyjatkowego wydarzenial!

Aleja Zwyciezcow 256, Gdynia

SH

ERATON

Sopot Hotel

Zorganizuj wyjatkowe letnie
wydarzenie z Sheraton Sopot Hotel

22 ®

Integracje firmowe Eleganckilunch

na tarasach Domu Zdrojowego

z widokiem na molo

K Uy,

Zajecia Wellness

bgdz molo

L

be

Wieczorny koktajl

dla pracownikow na plazy  natarasach Domu Zdrojowego

z widokiem na molo

i‘rz}z}

Dedykowany opiekun Voucher na orzezwiajgcego Pomoc w organizaciji Potrojne punkty
wydarzenia drinka dla uczestnikéw rejsu po Zatoce lub jogi Marriott Bonvoy
wydarzenia z widokiem na morze

@ konferencje.sopot@sheraton.com

R,y 587671670

@ www.marriott.com/gdnsi
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~Wszystko tak samo od czterdziestu pieciu lat.
Albo dtuzej. Zycie towarzyskie na zewnatrz,
samotnos¢ w domu przerywana gosémi. Tylko
juz nie mam dziecka i zwierzat. Czyli wieksza”.
— pisze w swojej najnowszej, wydanej niedawno
ksigzce ,Schytek. Dziennik 2019-2022" Anda
Rottenberg, wybitna kuratorka i historyczka
sztuki, wieloletnia dyrektorka Galerii Sztuki
Zacheta, obecnie szefowa dziatu kultury

w polskiej edycji ,Vogue”. W naszej rozmowie
wracamy jednak do poczatkdw, przygladajac
sie temu, co byto i co jest — splatanym, cho¢
»~0Swojonym” z czasem korzeniom, utraconym
przyjazniom oraz ludzkosci uwiktanej

w wielowymiarowa sinusoide. Cho¢ sztuka ,nie
zbawia swiata”, niezmiennie jest Swiadkiem
jego trudnej historii. | wystawia jej szczere
swiadectwo.



Staratam sie przygotowa¢ do naszej rozmowy, ale szybko stwier-
dzitam, ze chyba nie jestem w stanie. Bo od czego wiasciwie za-
czaé?

Widzi pani, ja juz bardzo dtugo zyje...

Fakt. Ale zeby naprawde mie¢ o czym opowiadaé, nie wystarczy
Jtylko” diugo zyé.

Byfam pracowita, jakos tak wyszto. Nie wiem, dlaczego. Chociaz na
studiach prawie sig nie uczytam. Kluby, mitosci, imprezy...

Byly..?
0j, byty! Ale potem juz duzo pracowatam. Interesowato mnie wiele
rzeczy. Moze to jest klucz do ,skomplikowanej” biografii?

Zydowskie korzenie pani ojca, rosyjskie - pani matki. To jest dla
pani bagaz, czy zrédto?

Dtugo to byt bagaz, ale w koncu stwierdzitam, ze poniewaz nie
moge tego zmieni¢, musze to jakos oswoi¢, polubi¢. W dziecin-
stwie i wczesnej mtodosci ,nie przystawatam” do grup narodowo-
$ciowych czy religijnych. Nie bytam taka sama jak inne dzieci. In-
stynktownie mi to przeszkadzato, bardzo ubolewatam, ze nie mam
na imie Krysia albo Marysia... W dodatku, kiedy w szkole pytano
mnie o moj jezyk ojczysty, nie bardzo
wiedziatam, co odpowiedzie¢, bo od
poczatku bytam dwujezyczna. Potem,
juz w dorostym zyciu, oczekiwano, ze-
bym sie okreslita. No i jednak sie nie
okreslitam.

Udato sie to pani?

Do dzis sie nie okreslam. Przede
wszystkim jestem Polkg, ale te moje
splatane korzenie dajg o sobie zna¢,
nie moge i nie chce ich odcigé.

I
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Pani mama, Rosjanka, byta bardziej rozmowna?

0 tak, ona duzo i pieknie opowiadata. Méwita o tym, jak byto
w tagrach, jak byto w czasie blokady Leningradu. Ale ojciec za-
wsze milczat.

Moze to byta jego tarcza, za ktdrg chronit sie przed zatamaniem?
Mysle, ze on po prostu niewiele wiedziat. Po wojnie pojechali
z mojg mama do Oswiecimia na otwarcie muzeum. Pamietam
to doskonale, mama po powrocie dostata spazmow, a tata... Céz,
zaciat sie. Nic nie mowit.

Czy ta wojenna trauma potozyta sie jakims cieniem na historie
pani rodziny?

Ten cien... Moze nie tyle byfa nim zagtada, co sama wojna i dwa
totalitarne systemy. Hitleryzm i stalinizm.

Jak pani mysli, co pani mama powiedziataby dzis$ o wojnie w Ukra-

inie?

Na pewno bardzo by cierpiata. Pamietam, jak przezywata, kiedy

ujawniono, w jaki sposéb zgineta rodzina cara. Byta rozdwojona, bo

z jednej strony kochata Rosje, z drugiej wiedziata, jakie ten system

popetnia zbrodnie na ludziach, a teraz mamy przeciez powrét do
tego systemul!

Jest w historii sztuki
naprzemienne falowanie,
przekraczanie kolejnych
progéw, nieustanna
przemiana, ktéra jest
wszedzie i dotyczy
wszystkiego. Przygladam

Bardzo chcemy znalez¢ w sobie ten
kompas, kiedy dzi$ myslimy o Ros;ji
i Rosjanach. Ma tam pani jeszcze ja-
kichs przyjaciot?

Do niedawna utrzymywatam kontakt
z jednym kolegg z Moskwy, wyktadat
historie sztuki nowoczesnej. Niedawno
odszedt. Zadzwonit do mnie po zajeciu
Krymu, chciat, zebym wiedziata, ze jest
po prawidtowej stronie.

sie tym zjawiskom

Wzbogaca to panig?
Na koniec — tak, mysle, ze mam dzieki
temu szerszy horyzont.

Przeciez koniec jeszcze nie nadszedl Moze wrécimy do poczat-
ku? Przyszta pani na $wiat w Rosji, potem mieszkata pani w No-
wym Saczu, w Legnicy. Pani babka od strony ojca to fascynujaca
postaé - ortodoksyjna Zydéwka. To ta czesé polskiej kultury, kt6-
ra po wojnie odeszta bezpowrotnie...

Ja jej nigdy nie poznatam, ojciec niewiele o niej opowiadat. W jego
zyciu nie byto juz religii, nie byt ani wierzacy, ani praktykujacy. Tata
to byto raczej goralskie dziecko spod Nowego Sacza, jego ojciec
zginat w | wojnie, wychowywata go matka.

Ona byta zanurzona w zupetnie innym swiecie...

Byta ortodoksyjna, koszerng Zyddwka, miata jedno doroste i dwo-
je matych dzieci, po $mierci meza bardzo zbiedniata. Ani babka,
ani moja ciotka, nie przezyty wojny, nie wiemy, kiedy umarty, moze
w getcie, moze w Betzcu? Pytatam kuzynki, ktore opuscity getto
przed jego likwidacjg, ale po mojej babcie i ciotce nie pozostat Slad.

Moze zdotaly jakos uciec z getta?

Babka na pewno nie przezytaby po aryjskiej stronie, ciotka tak, mia-
fa juz inng, mniej charakterystyczna urode, ale mysle, ze nie chciata
zostawi¢ matki.

Z niegasnacym
zainteresowaniem.

Odwaznie.

Stracit posade dyrektora moskiewskie-
go Centrum Sztuki Wspotczesnej. Spo-
tkalismy sie jakis czas temu w Wenecji.
Widziatam go pierwszy raz po wielu latach. Zapytatam, co stycha¢,
powiedziat wtedy: ucze. Zyt skromnie, dawat rade, ale sie nie wy-
powiadat.

Trudno sie nie wypowiadag, jak sie wyktada sztuke wspétcze-
sna...

Moze tak: wypowiadat sie, ale juz nie walczyt, byt z pokolenia ro-
syjskich dysydentéw. Z pozostatymi znajomymi w Ros;ji stracitam
tgcznosc. Mam kontakt z Rosjanami mieszkajgcymi za granica, we
Wioszech, w Belgii, w RFN. Reszta odeszta z mojego zycia.

1 jak sie pani z tym czuje? Pani jest jednak zanurzona w tym
Wschodzie.

A jak mam sie czué? Ta wojna jest haniebna. Po ukrainskiej stronie
to jest 350 lat walki 0 samostanowienie, najpierw z nami, Polakami,
a potem ciggte wybijanie sie na niepodlegtos¢. Ta potrzeba posia-
dania wtasnego panstwa jest juz w Ukraifcach genetyczna, nie
dziwie sie im i bardzo im kibicuje. Ubolewam nad tym, ze ta wojna
w ogole wybuchfa. Ale jezeli sie walczy o samodzielnos¢ przez tyle
wiekow co Ukraincy, to ten wolnosciowy zryw nigdy sie nie skonczy,
bedzie trwat az do skutku.



ANDA ROTTENBERG

(ur. 23 kwietnia 1944 w Nowosybirsku) — polska historyczka
sztuki, krytyczka, kuratorka sztuki i publicystka,

w latach 1993-2001 dyrektorka Panstwowej Galerii

Sztuki Zacheta w Warszawie. Od 2018 roku kieruje
dziatem kultury w polskiej edycji miesiecznika ,Vogue”.
Autorka licznych tekstéw m.in. w ,Kulturze” i ,,Polityce”,

a takze popularnych serii, artykutéw naukowych,

esejéw zamieszczanych w krajowych i zagranicznych
wydawnictwach poswieconych sztuce. Jej autobiografia
zatytutowana ,Prosze bardzo” byta nominowana do
Nagrody Literackiej Nike 2010 oraz do Nagrody Literackiej
Gdynia 2010. W grudniu 2024 roku opublikowata ,,Schytek.
Dzienniki 2019 - 2022", w ktérym podejmuje m.in. temat
starzenia sie i zblizania do konca zycia.

A moze Palestyriczycy tez czuli — i czuja podobnie?
Z ta roznicy, ze Palestyna w latach 30-tych, zanim
zaczeli naptywaé tam Zydzi z Europy, byta okupo-
wana przez Anglikdw, tam nie byto panstwa jako ta-
kiego. Wspotczuje Palestyriczykom, powinni byli to
panstwo zatozy¢, liczba ludnosci palestyriskiej wzro-
sta na tym obszarze o milion mieszkaricéw, gdyby
zaistniato panstwo, trzeba by byto wytyczy¢ praw-
dziwe granice, a nie umowne ,strefy osiedlenia”.

Powinni byli — ale ,nie chcieli”, czy raczej nie
modgli..?

Jasir Arafat nie chciat matego panstewka z wyty-
czonymi granicami, poniewaz Palestyrficzycy sa
rozproszeni w wielu miejscach, majg autonomie
na Zachodnim Brzegu, w Strefie Gazy i wschodniej
Jerozolimie. Ale wielu mieszkajacych w Hajfie do
dzi$ uwaza, ze tam nadal jest Palestyna. Nie ma co
ukrywac, od poczatku strategia Izraela polegata na
wprowadzaniu swoich osiedli na tereny zasiedlo-
ne przez Palestyficzykdw. Odcinanie ich od zrodet
wody, uprawnej ziemi, to jest bardzo ,komplekso-
we” dziatanie... Odbytam jaki$ czas temu podréz
do Ramallah z Hajfy, z Palestynka, ona pokazywa-
ta mi, jak wyglada to wcinanie nowych osiedli mie-
dzy arabskie wioski, przecinanie drég Beduinom
pasami autostrad. Z jednej strony rozumiem, ze
chodzi o umocnienie i konsolidacje panstwa -
ono by przeciez nie powstato, gdyby nie Zagtfada,
Zydzi za wszelkg cene probujg umocnic sie na
tym kawatku ziemi. Z drugiej strony, oni bardzo
,doskwierajg” Palestynczykom. Wszystkie inteli-
genckie elity, mniej wiecej potowa mieszkancow
Izraela, chca sie z Arabami utozy¢, dlatego przez
pot roku protestowali przeciwko Binjaminowi

Netanjahu. Konflikt, ktéry sie tam wywigzat, jest
inspirowany przez Rosjan, jestem o tym przeko-
nana, ale Netanjahu zdecydowanie ,pojechat” za
daleko, sg ofiary.

Bardzo, bardzo duzo ofiar.

Nie widze $wiatetka w tym tunelu. Co chwila kto$
dolewa do tego ognia oliwy. Ale przeciez ,trzeba”
odwrdci¢ oczy od Ukrainy... | tu, i tam, ging ludzie,
cierpig przerazajgco. Wie pani, tak sobie mysle, ze
moze jako gatunek jestesmy niereformowalni?
Homo sapiens podbit kiedys pokojowego neander-
talczyka i od tego czasu potrzebuje mie¢ z kims
lub czyms konflikt, nieustannie. My, ludzie, zyjemy
w niekonczacym sie czasie wojny, tylko ze ona te-
raz jest za naszg, polska Sciana.

A moze, jak pisat Dostojewski, ,piekno zbawi
$wiat"?

Sztuka nie zbawia sSwiata, ale artysta jest $wiad-
kiem historii. To $wiadectwo pozostaje. Podskor-
ne niepokoje, obawy, leki, to sie wszystko zapisuje
w sztuce i jezykiem sztuki. Traumy sg dziedziczone
w kolejnych pokoleniach, takze w sztuce.

Mamy kryzys podstawowych ludzkich wartosci,
bardzo gteboki — czy w dzisiejszym swiecie,
zwtaszcza wobec katastrofalnych wojen, jest
jeszcze miejsce na sztuke, z jej abstrakcyjnym
sposobem postrzegania rzeczywistosci? Czy my
w ogéle mamy na to ,pojemnosé”..?

Przeciez artysci tworzyli nawet w barakach Au-
schwitz! Widocznie to jest tak silna potrzeba, ze
przezwycieza wszystko — $Smier¢, strach... Jedni
dawali $wiadectwo na polu walki, inni robili por-

trety wspotwiezniow, planowali przysztosé, tak jak robili
to w oflagu Marian Bogusz czy Zbigniew Dtubak. To nie
jest tak, ze w najtrudniejszych momentach mysli sie tyl-
ko o podstawowych potrzebach, nie zgadzam sie z tg
teorig. Moze sztuka jest po prostu ratunkiem dla czto-
wieczenstwa?

Czy pani zdaniem warto jeszcze zajmowac sie sztuka
dawna? | odkrywac¢ koto od nowa?

Oczywiscie! Ja po studiach zajetam sie wprawdzie sztukg
wspotczesng, bo wtedy uznawatam, ze w przesztosci nie ma
juz nic do odkrycia. Ale duzo pdzniej zaczetam u dawnych
mistrzéw dostrzegac to, czego nie widzg specjalisci od po-
szczegdlnych epok. Bardzo mnie to ,rajcuje’, bo w dzietach
liczacych sobie 300 i 500 lat caty czas mozna zobaczy¢ cos
nowego, aktualnego. Wspdtczesni artysci nie patrzg wstecz,
popetniajg nawet plagiaty, bo nie wiedzg, ze ktos juz wcze-
$nigj zrobit to, co im wydawato sie czyms odkrywczym. My,
historycy sztuki, widzimy to inaczej.

To znaczy?

Jest w historii sztuki naprzemienne falowanie, przekra-
czanie kolejnych progéw, nieustanna przemiana, ktéra
jest wszedzie i dotyczy wszystkiego. Przygladam sie tym
zjawiskom z niegasnacym zainteresowaniem, teraz juz nie

zajmuije sie tym zawodowo, ale nadal sprawia mi to duzg
przyjemnos¢. Odkrywam rézne konteksty i sytuacje z prze-
sztosci, a trzeba caty czas pamietac, ze sztuka byta wtedy
bardzo elitarna.

No dobrze, ale czy sztuka, w momencie, gdy staje si¢
egalitarna dalej jest...sztuka?

W pewnym sensie tak, ale kiedy ktos przekracza prog i zysku-
je nasladowcow, tworzy sie moda, nowy nurt, ktory wehodzi
w szerszy obieg i to zwykle po jakims czasie przestaje by¢
ciekawe. Cztowiek zawsze rozglada sie za czyms swiezym.

A teraz? Widzi pani wokot siebie taka ,$wiezo$¢"?
Teraz? Nie bardzo. Rézne rzeczy moga wptynaé na kolejna
zmiane paradygmatu sztuki. Np. w starozytnym Egipcie
jeden z faraonéw miat wydtuzong czaszke i to zmienito
kanon egipskiej sztuki, pojawit sie manieryzm z Amarny.
W naszym kregu kulturowym zachowato sie mnostwo za-
bytkdw, pisma, byta potrzeba rozpoznania tego dziedzictwa
w réznych czasach. Arystotelesa, ktdry zostat zapomniany,
zaczeto znowu czyta¢ w X wieku, potem do niego wracano,
podobnie do Homera, do greckiego i rzymskiego antyku. Te
powtarzalnosci, falowanie, spadanie i wznoszenie, nadal ist-
niejg. Wracamy do przesztosci, w ktorej sg jakies wzorce. Tu
jest z czego czerpac.
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Pani Ando, warszawskie Muzeum Sztuki Nowoczesnej. Czy jest
pani z niego...dumna?

Jestem szczesliwa, ze tego dozytam, odwlekato sie to o0 10 lat,
o15..

Dlaczego to tyle trwato?

Pani wie, jak dziatajg w Polsce urzednicy... To jest zawsze hamulec.
Zawsze zgodzg sie na centrum handlowe, a nie na muzeum. Ono
nie jest im potrzebne.

Ale jest potrzebne ludziom.

No pewnie. W 2005 roku bytam dyrektorkg programowg w tym ro-
dzacym sie muzeum, wysztam z niego w 2007 roku, potem przyszta
nowa ekipa, zmieniali sie ministrowie i prezydenci stolicy. Jak nastat
Glinski, wyrzucit z Rady Programowej mnie i jeszcze pare innych
0sob i wstawit swoich ,fachowcéw”. To byt prawdziwy zakret. Mu-
zeum przeszto pod zarzad miasta, teraz wraca pod skrzydta mini-
sterstwa. Zobaczymy, jak bedzie dalej. Na pewno to bedzie wizytéw-
ka Warszawy i bardzo sie z tego ciesze.

Jak sie maja marzenia Andy Rottenberg w kontekscie otwarcia
tej instytuciji?

One sie zestarzaty, tak jak ja. Zaczetam zabiegi o to muzeum 35 lat
temu, nie byto wtedy nawet wskazania terenu, a chciatam, zeby to
byto nad Wista... Budynek zaprojektowany przez Thomasa Phifera
pod Patacem Kultury jest z koniecznosci
neutralny, dopiero zaczyna swoje wiasci-
we zycie w tkance miasta.

Sztuka nie zbawia swiata,

Pienigdze federalne sg rozdysponowane wedtug innych zasad, ni-
gdy nie byto tam mecenatu panstwa wobec kultury. Uniwersytety,
teatry, filmy i sztuka sg tam tworzone za prywatne pienigdze. Ale
kazdy kraj ma swoja tradycje, swojg organizacje i to wptywa na
jakos¢ i dofinansowanie poszczegdlnych instytucii.

Co z jakoscia tych instytucji w Tréjmiescie?

Jest Nomus w Gdarisku, Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie. Ale
nad morzem tez macie rézne ,zakrety”. W Gdyni i Sopocie zmieni-
fa sie niedawno wtadza, zobaczymy, czy bedzie sie ,przejmowac”
sztuka... Gdanski Nomus jest oddziatem Muzeum Narodowego,
jest zaniedbany, po Smierci Anety Szytak wszystkie wielkie plany sie
rozptynety. To muzeum nie uzyskato potrzebnej mu niezaleznosci,
Aneta do tego parta, ale na przeszkodzie stanety wzgledy admini-
stracyjne. Jest nadzieja, ze nowy dyrektor MN inaczej spojrzy na
ten potencjat. Tymczasem jest tez Patac Opatéw w Oliwie, gdzie
z takiego ,zapyziatego’ miejsca zrobiono ostatnio cos wspaniatego!
Tam jest piekna kolekcja, ale byta Zle pokazana, naprawde nie byto
mozna juz na to patrze¢. Zajat sie tym ktos, kto ma swieze spojrze-
nie i wyczucie i ta Oliwa odzyta. Bardzo temu kibicuje.

Tréjmiasto na pewno potrzebuje nowej energii. Cho¢ przed ostat-
nimi wyborami samorzadowymi sztuki i kultury raczej nie ,hafto-
wano” sobie na politycznych sztandarach...

Nomus nie jest za duzy, ale miat potencjat do skanalizowania tej
energii. Jest szkota sopocka, dziatania
Klamana, Akademia, ktéra ma swiet-
nych wyktadowcow...

ale artysta jest swiadkiem

Ta neutralnosé wzbudzata przed otwar-
ciem spore emocje.

Tak, ale ludzie nie chcg widzie¢ kontek-
stu, tylko sam budynek, jakby on byt na
chmurze, a nie w miejskiej tkance. Trzeba
jednak odnies¢ sie do wszystkiego, co go

historii. To Swiadectwo
pozostaje. Podskérne
niepokoje, obawy, leki,

... i mtodego rektora.

Wiem, poznatam. To jest jakas nadzieja.
Generalnie warto wyjezdzac poza War-
szawe, zaczerpnac troche powietrza.

Troche a propos ,$wiezego powie-

otacza. to SiQ Wszystko trza” - jak sie pani czuje w redakcji
o o JVogue”?
Byta pani na otwarciu? Zapisuje w sztuce Doskonale! To jest najbardziej luksuso-

Przyjechata nie tylko cata Polska, ale
i kawat Swiata. To byto bardzo przyjem-
ne. Bytam na wielu otwarciach nowych
muzedw w Europie i na $wiecie, a teraz, poniekad, czutam sie go-
spodynig. Wprawdzie formalnie nie mam juz z tym muzeum nic
wspolnego, ale to jest zdecydowanie ,moje” miejsce.

No wiasnie, jakim miejscem bedzie MSN?

Mam nadzieje, ze Zywym i zywo reagujacym. Z pamiecig o tradygji
nowoczesnosci, ktorg musi przeciez uwzglednia¢. A tradycja nowo-
czesnosci to tradycja nowego.

A polityka? Nie zapusci do MSN swoich macek? Politycy lubia
»zabawy” potencjatem opiniotwdrczym takich miejsc...

Tego nie wiemy. Jak sie wybierze autorytarne rzgdy, to oczywiscie
one beda tam wkitada¢ swoje palce. Ale na przyktad w USA niemal
wszystkie muzea sg prywatne, panstwo tam nie ingeruje w temat
i ksztatt wystaw.

Ale Ameryka ma chyba nieco inng tradycje w tym kontekscie?

Naturalnie, panstwo z zasady nie budowato tam muzedw. A Europa
ma taka tradycje, ze to wtasnie panstwo buduje. Najpierw muzea
tworzyli krélowie, a potem te misje przejety rzady. W Stanach nie
ma i nie byto krdla, inaczej rozprowadza sie tam dochdd narodowy.

i jezykiem sztuki.

wa praca, jakg miatam. Nigdy o nig nie
zabiegatam, bo nie miatam do czynienia
zmoda. No i ustyszatam, ze wiasnie dla-
tego mnie tam chca. Wydawca chciat mie¢ mocna kulture, ta rubryka
nie ma wprawdzie za wiele stron, ale mam swietnych autoréw, podej-
mujg zywe tematy, jest sztuka, design, kino, literatura, muzyka. Mam
swobode, nikt mi sie do niczego nie wtraca.

Sprobowatby!

Mam wspaniate relacje z zespotem, oni sg w wieku blizszym do
mojej wnuczki, duzo sie od nich ucze, bardzo sie lubimy. To, ze pod
koniec zycia trafita mi sie taka posada, to jest prawdziwy luksus.
Podobnie jak audycja w TOK FM, ktérg prowadze co tydzien od kil-
kunastu lat. Jestem juz bardzo zmeczona, ale spotykam sie z cu-
downym feedbackiem, ludzie zaczepiajg mnie w sklepie, poznaja
mnie po gtosie, wiem, ze co$ wynoszg z moich opowiesci. Niedaw-
no jedna pani w filharmonii bardzo mnie wzruszyta. Po koncercie
podeszta do mnie i powiedziata, ze tez jest ,0sobg radiowg’, zaczeta
mi dziekowac za mojg aktywnosc. | wie pani co? Zdjeta z palca pier-
Scionek i powiedziata, ze bardzo chciata mi cos$ dac, poprosita mnie,
zebym go przyjeta. Po czym odwrdcita sie i odeszta, a ja zostatam
z tym pierscionkiem. Zatem warto wktadac wysitek w to, co sie robi.
Ludzie najwyrazniej cos z tego biora. To najwiekszy prezent od losu,
jaki mogtam dostac.




WIRTUALNE TROJMIASTO WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY INSTA NOMINACJE

@ALEKSANDER.PHOTOGRAPHY.IG

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesigc najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

@aleksander.photography.ig [ Obserwuj | :

Whnikliwy obserwator otaczajgcego Swiata z zamitowaniem do de-
talu. Fotografuje gtéwnie architekture, cho¢ zdarza mu sie popetni¢
pejzaze. Zdradza tez sktonnos¢ do minimalizmu. Zaglagdamy na profil
@aleksander.photography.ig. |/_\]

Nazywam sie Aleksander Wéjtowicz.

Jestem studentem na jednym z gdariskich uniwersytetéw.
Urodzitem sie w Warszawie, na co dzienn mieszkam w Gdansku.
Fotografuje, poniewaz, dzieki temu moge lepiej dostrzec piekno
otaczajgcego mnie sSwiata.

W fotografii interesuje mnie ukazywanie znanych miejsc z niety-
powej perspektywy.

Instagram stuzy mi do dzielenia sie mojg perspektywg na swiat
Zinnymi.

Gdybym mdgt zrobié tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym Zie-
mie z kosmosu.

Z Tréjmiastem taczg mnie rodzing, bliscy, przyjaciele, studia oraz
miejsca, ktore moge tu fotografowad.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie to wedtug
mnie Olivia Centre, Gtéwne Miasto w Gdansku i Wrzeszcz z jego
pieknymi willami.

Moje trzy ulubione adresy w Tréjmiescie to: Montownia Food Hall,
Osiedle Garnizon oraz Park Oliwski im. Adama Mickiewicza.

Aleksander Wojtowicz / Gdarisk
258 1233 1153
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EGIPT

SZCZESCIE NA NILU

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Urzeka kolorami, oplata zapachami, dziata na wszystkie zmysty. W magicznej
atmosferze wsiadam na statek, choé precyzyjnej méwiac to luksusowy hotel
przystosowany do powolnego suniecia po wodzie. Z okna pokoju raz widze biate domy,
innym razem ztotg pustynie, soczyscie zielone oazy, wyblakte pastele zabytkéw. To

Egipt, wobec ktdrego nie mozna pozostac¢ obojetnym.

Pomystow na Kraj Faraondéw jest cate mnostwo. Ja wy-
bratam podroéz statkiem po Nilu. Chciatam posmakowac
nieco innego Egiptu, okraszonego atmosferg powolnej,
romantycznej podrozy. Rejs wielka, szeroko rozlang, ma-
jestatyczng rzekg zaczynam w Luksorze, za cel obratam
Asuan, najdalej na potudnie wysunigte miasto kraju. Jak
sie okazato, czekato na mnie przezycie, podczas ktérego
wielu moich towarzyszy nabyto alergii na wspotczesne
zdobycze cywilizacji.

URZEKAJACA NATURA

Czas na statku ptynie leniwie. Najwazniejsze jest jednak
1o, ze widok na horyzoncie zmienia sig jak w kalejdosko-
pie. Z pokfadu widac¢ coraz wezsza rzeke, ktdra miejscami
bezposrednio graniczy z pustynig. Mozliwos¢ obserwowa-
nia toczacego sie na brzegu codziennego zycia, zastepuje
najlepszy serial. W oddali wida¢ pola trzciny cukrowej, ku-
kurydzy, sady, palmy, osty i miejscowych, ktérzy od wiekow
zawdzieczajg swojg egzystencje tej rzece. Tereny nad Ni-
lem kipig zielenig. Nie ma tu znanych z kurortéw sztucznie
nasadzanych palm i nie ma nudnych plaz. Jest urzekajgca
natura.

Bliskos¢ wody sprawia, ze znuzenie upatem udaje sie
fatwo pokonac¢. Sam Nil jest jak autostrada. Oprécz tury-
stycznych statkéw, zeglujg po nim masywne feluki i daha-
bije — transportowe fodzie z tréjkatnymi biatymi zaglami.
Sa tez niewielkie todzie z trzciny papirusa i luksusowe
jachty wynajmowane za 2000 dolaréw dziennie. Egipcja-
nie sg przekonani, ze ich feluki przezyja te jachty jeszcze
ze dwa razy.

BAL PRZEBIERANCOW

Najwazniejsze tutejsze budowle wznoszono blisko zycio-
dajnej rzeki, dzieki czemu ze statku sg one na wyciggniecie
reki. Czasami mam jednak wrazenie, ze zwiedzanie tych
atrakgji to tylko dodatek do rejsu. Dwupokfadowy statek
wycieczkowy to w rzeczywistosci luksusowy hotel na
wodzie — jest tu wszystko, czego trzeba do beztroskiego
wypoczynku. Na powitanie, jeszcze w lobby, kelner podaje
niewielkg szklanke gorgcej mietowej herbaty pozwalajacej
przetrwac upat i ciepty, wilgotny recznik do od$wiezenia
twarzy.

Pokoje niczym nie réznig sie od tych, jakie majg w ofercie
kilkugwiazdkowe kurorty. Na rytm zycia na statku sktadaja
sie stafe elementy. Jest czas na positki w tutejszej restau-
racji, zwiedzanie zabytkéw po zejsciu na lad i oczywiscie
sam rejs, czyli opalanie sie na poktadzie i podziwianie
przesuwajacych sie widokdw. Leniwg cisze przerywajg
ptywajacy handlarze, ktérzy od czasu do czasu "atakujg"
statek. N swoich malenkich tupinkach podptywajg do wy-
cieczkowca i otwierajg bazar na Nilu, wrzucajgc na poktad
towary, a kupujacy albo odrzucajg im gotowke, albo towar.
Wszyscy sg zadowoleni.

Na gérnym poktadzie mozna tez odpoczywac po zmroku,
pod czarnym niczym aksamit niebem obsypanym gwiaz-
dami. O tej porze gwarniej jest w lokalach na dolnym
poktadzie. Po kolacji zaczyna sie bowiem galabija party
okraszone superatrakcjg - taricem brzucha. W sumie to
bal przebierancéw dla dorostych, podczas ktérego wszy-
scy turysci przemieniajg sie w szejkow i hurysy. Dominuje
styl egzotyczny.




UJARZMIONY NIL

Egipt ma stonce, duzo stonca, wita wrecz ukropem i lazuro-
wym niebem prawie przez okragty rok. Ma tez zaczarowa-
ne miejsca - zabytki pod goty niebem. Ot, cho¢by piramidy
w Gizie, lezgce na zachdd od centrum Kairu i starozytne
relikty w Luksorze. Sa tez Teby, w ktérych chowano fara-
ondéw w czasach, gdy osrodek wtadzy przeniost sie z pot-
nocy na potudnie. Ale przeciez to nie petny obraz tego kra-
ju. Zupetnie inaczej wyglada on w ogromnych kanionach
o niezwyktych, kolorowych Scianach, na wielkich potaciach
pustynnych, po ktérych mozna podrézowac na wielbtadzie,
albo petnych zieleni oazach czy nubijskich i beduinskich
wioskach. | na Nilu.

Majac przed oczami niecodzienny obrazek, w koncu do-
cieram do Asuanu. To tutaj wzniesiono Wielkg Tame, ktéra
miata sie sta¢ btogostawienstwem tego kraju. Uwazana
jest za jeden z technicznych cudéow XX wieku. Dzieki 40-me-
trowej konstrukcji ujarzmiajgcej Nil, nigdy juz nie miaty sie
powtorzy¢ powodzie zatapiajgce wioski i nigdy juz nie mia-
fo tez zabrakng¢ energii elektrycznej.

HI MISTER! DAM CI GOOD PRICE

Czu¢ tropik, czué Afryke. Na szczescie nie brakuje tu luksu-
sowych hoteli, ktore dajg schronienie. Jest przede wszyst-
kim "Old Cataract’, z ktérego tarasu widokowego mozna

spojrze¢ na panorame Asuanu. W centrum miasta, ale tez
w jego zakamarkach czu¢ zapachy — réznorodne, dziwne,
inne. Mezczyzni spacerujg po ulicach odziani w biate ga-
labije, czarne quftany i turbany, kobiety zastaniajg twarz
czarnymi nigabami. Na kazdym rogu widac¢ stragany petne
kolorowych melonéw, mango, bananow i wielkich orzesz-
kow ziemnych, z ktorych stynie Asuan.

Rozstawione przy kazdym straganie przyprawy przypomi-
naja, ze za progiem czeka prawdziwa pustynia. Typowy
egipski suk peten rozkrzyczanych sprzedawcow, cho¢ zde-
cydowanie mniej tu nawotywan handlarzy, jakie stycha¢ na
poétnocy kraju. Mimo wszystko sporadycznie da sie usty-
szeé: 'Hi Mister! Where are you from? Polska? Jak sie masz
kochanie? Wez perfumy. Dam ci good price'. Tutaj trzeba
sie targowac. Handlowanie to w Egipcie nie tylko sposéb
zarabiania na zycie, ale sposob rozrywki.

Wieczorem, kiedy upat nieco odpuszcza, ttum przenosi sie
na Corniche Asuani — wysadzang palmami, piekng, czte-
rokilometrowg promenade obsiang znakomitymi knajpami
i sklepami. Asuan pokazuje zupetnie inng, nieco szalong
twarz.

SLONECZNY SPEKTAKL

todzig prujaca spokojne wody Nilu docieram do File. Ta wy-
spa jest bodaj najciekawszg mistyfikacjg w Egipcie. Kiedy

bowiem okazato sie, ze wody spietrzone przez tame asu-
anska moga doprowadzi¢ do jej catkowitego zatopienia,
postanowiono przenies¢ zabytek na pobliskg wysepke
Aglika, a krajobraz uformowac na podobienstwo zato-
pionej File. Powstato wiec tongce w zieleni sanktuarium
z pylonami i lasem kolumn, ktére wyglada basniowo, ni-
czym fatamorgana wsréd bfekitu Nilu. Powietrze pachnie
kwiatami i ziotami, stycha¢ spiew ptakdw.

Zupetnie inna atmosfera panuje w kamieniotomie w cen-
trum Asuanu, gdzie spoczywa nieukonczony granitowy
obelisk. Stawiano je parami przed wejsciem do swiatyn,
aby Sciggaty energie kosmiczna, ktora zasilata boskie po-
sagi. Natomiast oddalenie sie 65 kilometréw na pétnoc
od Asuanu pozwala dotrze¢ do Gebel el-Silsila, znanego
z kaplic i Swigtyt wykutych w nadbrzeznych skatach. To
tam usytuowane s3 starozytne kamieniotomy, w ktérych
wydobywano piaskowiec jako budulec. Niedawno arche-
olodzy odkryli w tym miejscu starozytne cmentarzysko
sprzed 3400 lat.

Jest jeszcze Abu Simbel, $wiadectwo potegi Ramzesa
II, obok piramid w Gizie najczesciej odwiedzany zabytek
Egiptu i jeden z najistotniejszych zabytkow kraju. Monu-
mentalna swigtynia stonca, wykuta w skatach w XIII w.
p.n.e., potozona jest w poblizu granicy z Sudanem. | temu
zabytkowi grozito zalanie przez spietrzone wody Nilu,
dlatego caty pocieto na gigantyczne bloki i przetranspor-
towano na nowe miejsce. Zachowano uktad i orientacje
Swigtyni, dlatego dwa razy w roku mozna tu ogladac¢
spektakl ze stocem w roli gtdwnej. Jak za czasow fa-
raonow.




PIOTR BIANKOWSKI

MISTRZ
ZIMNYCH

AUTORKA: MARTA DWORAK
FOTO: KAROL KACPERSKI

Piotr Biankowski zawsze miat stabos¢ do wody, jego spor-
towa droga zaczeta sie jeszcze w zerowce od ptywania
witasnie, a potem byta kontynuowana... w klubie rugby
Arka Gdynia. Niestety, kontuzja wigzadta krzyzowego
zakonczyta te przygode, ale nie zatrzymata go na dfugo.
Kilkuletnia przerwa od treningdéw okazata sig impulsem do
powrotu do aktywnosci, poczatkowo na rowerze, a potem,
juz z petnym zapatem, w triatlonie. Choc¢ swietnie radzit
sobie na trasach, a nawet wziat udziat w prestizowym Half
Ironman ,Ironman 70.3", to jednak prawdziwg pasje odkryt
w ptywaniu. | to w wodach, ktére wielu innych triathloni-
stow paralizujg na sama mysl — zimnych jak I6d. Gdy jego
rywale w piankach trzesli sie z zimna przy temperaturze
14 stopni, Piotr z usmiechem nurkowat, prawie nie odczu-
wajac chtodu. Zauwazyli to jego znajomi, ktorzy zaczeli go
namawiac, by scigat sie dalej. | tak, krok po kroku, zaczeta
sie jego nowa, ptywacka historia.

W LODOWYM KREGU

Wprawdzie morsowanie nigdy nie byto jego gtéwna pasja,
ale w 2015 roku, namowiony przez kolege, Piotr Biankow-
ski wzigt udziat w Miedzynarodowych Mistrzostwach Mor-
sow w Gdyni. Na dystansie 450 metrow wywalczyt pierw-
sze miejsce. To ptywanie, w samych kapieldwkach, czepku
i okularkach, miato swoje szczegdlne wymagania. Rok
pdzniej, juz na Mistrzostwach Swiata na Syberii, przeskok
byt ogromny — temperatura powietrza spadata do minus
20 stopni Celsjusza, a woda miata tzw. zero na minusie.
Zawodnicy poruszali sie posrod kostek lodu i tzw. lodowej
kaszy, a silniki motorowodne rozpedzaty 16d, torujac im

| OTWARTYCH
WOD

Piotr Biankowski — czlowiek, ktéry ptywa
tam, gdzie inni nie odwazyliby sie zanurzy¢.
Z zimnych wod La Manche, przez mrozne jeziora
Loch Ness i lodowe akweny Syberii, :
az po niebezpieczne i nieprzewidziane prady

rzek Manhattanu - dla niego zadna woda nie jest

zbyt chiodna, a zadne wyzwanie zbyt wielkie.
Wiasciciel pasji, ktéra wykracza poza granice
ludzkich mozliwosci, zdobywca Potrojnej
Korony Jezior Potwornych i maratonczyk, ktéry
stanat na starcie w najbardziej ekstremalnych
warunkach. Piotr taczy ptywanie z zyciem
zawodowym, nie rezygnujac z codziennego
trudnego balansowania miedzy wtasna <

- dziatalnoscig a nieustannymi w‘yzwaniami, 2
ktére stawia sobie w wodzie. Jak to.mozliwe? -
To czlowiek, ktéry nigdy nie uznaje stowa
»granica” — w sporcie i w zyciu. i

droge. Z 1200 uczestnikow do 450 metréw.podchodzib
zaledwie stu, a Piotr zakoriczyt ten ekstremalny dystans na
pigtym miejscu w swojej kategorii wiekowej i w pierwszej
20-tce w kategorii open.

- Plywanie lodowe, zimowe, to nie tylko sam fizyczny akt.
To przygotowanie mentalne przed wejsciem do lodu, opa-
nowanie czesto nieprzewidywalnych reakgji organizmu. To
dtuga i wymagajaca podrdz. To ekstremalna dyscyplina,
w ktérej podstawa jest kontrola umystu nad organizmem, -
jego reakcjami, ktore, aby przetrwaé, musimy rozumiec.
Z pokorg, ale bez leku, pamietajac, ze najwazniejsze jest
wyczucie granicy, ktérej nie mozna przekroczy¢ — mowit
Piotr Biankowski w wywiadzie udzielonym ,Prestizowi”
w 2016 roku.

Dzis Piotr nie tylko sam angazuje sie w te nietypowa dys-
cypling, ale takze jg popularyzuje. Od 2020 roku organizu-
je Gdynia Winter Swimming Cup — zawody, ktore z kazda
edycja rosng, zdobywajgc miedzynarodowa popularnosc.
W 2025 roku sz6ésta edycja przyciagneta juz 443 zawod-
nikow.

- Co roku mamy coraz wiecej uczestnikow, w tym réwniez
tych, ktorzy probuja swoich sit po raz pierwszy. W tym roku
mieliSmy sporo gosci z zagranicy, co dobrze wrozy przed
przysztoroczng edycja z okazji 100-lecia Gdyni. Rok temu
planowali$my goscié Mistrzostwa Swiata, ale jeszcze nie
bylismy gotowi, wiec zawody odbyty sie w Estonii. Teraz
mamy propozycje, by zorganizowac je u nas w 2028 roku,
a to oznacza, ze przyjedzie okoto 1500-2000 zawodnikow




z catego Swiata. Bardzo zalezy mi, zeby przy tej okazji zrobi¢ cos
waznego dla Gdyni. To réwniez $wietna motywacja do dalszej
aktywnosci sportowej — méwi Piotr.

+HEJ, DZIECIAKI, WINTERSWIMMER - KTO TO TAKI?”

Dla Piotra Biankowskiego pozytywnym bodzcem, ktéry napedza
go do dziatania, jest rowniez, a moze przede wszystkim, dzia-
talnosc¢ charytatywna. Wszystko zaczeto sie od spotkania pod
hastem ,Hej, dzieciaki, winterswimmer — kto to taki?” na dziecie-
cym oddziale onkologicznym w Warszawie. To tam Piotr szybko
zrozumiat, ze to wiasnie dzieci i ich rodziny zmagaja sie z praw-
dziwymi trudnosciami i pokonujg niewyobrazalne przeszkody.
W drodze powrotnej zapragnat zaangazowac sie bardziej, a po-
moc postanowit w sposob, ktory taczytby jego pasje z dobrym
uczynkiem. Tak narodzita sie charytatywna Lodowa Mila w Gdy-
ni — wydarzenie, podczas ktorego Piotr ptywat w zamarznietej
wodzie, a darczyncy za kazdy przeptyniety metr wptacali 50 zt.
W ten sposob udato mu sie zebra¢ 30 000 zt na szczytny cel.

W 2018 roku Piotr zostat Ambasadorem Fundacji Ronalda Mc-
Donalda, a dzieki swojej dziatalnosci ptywackiej, zaczat zbierac
srodki na potrzeby fundacji i promowa¢ profilaktyke zdrowotna
dzieci. Dla niego samego dziatalnos¢ charytatywna stata sie do-
datkowym motywatorem. Zbidrka na drzwi czy t6zka do Domow
Ronalda McDonalda, gdzie rodzice mogg mieszkac¢ za darmo,
bedac ze swoimi dzie¢mi w szpitalu — sama sie nie przeprowa-
dzi. Podczas Gdynia Winter Swimming Cup zorganizowat takze

—
LUDZIE

mobilny ambulans, dzieki ktéremu wykonano USG blisko 140
dzieci w ramach akcji ,NIE nowotworom dzieci”. Pomaganie naj-
miodszym to dla Piotra najwieksza pasja i motywacja, cos, co
daje mu prawdziwe szczescie. Charytatywne zrzutki towarzysza
juz kazdej jego sportowej przeprawie.

- Moja pasjg jest ptywanie. Kocham to robié. Ale moja najwieksza
motywacja jest pomaganie dzieciom. Ciesze sig, ze udato mi sie
potaczy¢ pasje z dawaniem dobra i promowaniem programow
fundacji, ktorej misja brzmi: ,Aby rodzina mogta by¢ zawsze ra-
zem". Dzieci i rodzice kibicujg mi i ogladajg moje przeprawy, bo to
takze walka z przeciwnosciami losu. Wzajemnie sig wspieramy
— podkresla Piotr Biankowski.

60 KM WPLAW PRZEZ KANAL LA MANCHE

W 2021 roku Piotr Biankowski stawit czota swojej najwieksze]
wodnej przeprawie — pokonaniu Kanatu La Manche, znanego
jako ptywacki Everest. Przed wyzwaniem czekaty go intensywne
przygotowania, w tym treningi na Battyku, gdzie przeptynat trasy
Gdynia-Hel i Gdansk-Hel. Pie¢ lat wczesniej poznat Bogustawa
Ogrodnika — wspinacza, ptetwonurka, podréznika i pasjonata
ptywania na wodach otwartych, ktory zarazit Piotra mitoscia
do takich wyzwan. Dzieki niemu Piotr zaczat wierzy¢, ze takze
moze zmierzy¢ sie z Kanatem La Manche, zwtaszcza ze nie-
spodziewanie dostat szanse na wczesniejszy slot. W rezultacie
na przygotowania miat zaledwie 3 miesigce, z czego, trenujac
w czasie pandemii, udato mu sie zrealizowac tylko 50% zatozen.



—
LUDZIE

Mimo to, Piotr nie poddat sie i wyruszyt do Dover, by czekac na
swoje okienko pogodowe — a to nadeszto prawie na sam koniec
przydzielonego mu slotu.

W nocy, przy temperaturze wody 14 stopni Celsjusza i silnym
wietrze, Piotr rozpoczat swojg przeprawe. Choc¢ dystans w linii
prostej wynosi 33,3 km, prady morskie i inne przeszkody spra-
wiajg, ze trase pokonuje sie w ksztafcie litery S, co wydtuza jg do
niemal 60 km. Piotr ptynat przez 15 godzin i 19 minut, zostajac
jedenastym Polakiem w historii, ktéry pokonat to legendarne wy-
zwanie. Na towarzyszacej mu todzi znajdowata sie jego przyszta
zona Beata, obserwator z Channel Swimming Association oraz
suport techniczny: Bogustaw i Marcin taszkiewicz, a dodatkowo
na ladzie Klaudia Zwolinska i tukasz Chtodnicki. Piotr nie mogt
dotkna¢ reka todzi, a jedzenie podawano mu na wysiegniku.
Warunkiem zaliczenia przeprawy byto samodzielne wyjscie na
brzeg.

- Bardzo lubie poznawac¢ swoje granice, na ile jeszcze moge
w tym wieku przekroczy¢ dotychczasowg poprzeczke. Kanat
La Manche byt moim nauczycielem. Popetnitem mndéstwo bte-
déw, tracac energie na denerwowanie sie i emocje — to wszyst-
ko odbiera sity. Potem musiatem pouktadaé sobie wszystko na
nowo w gtowie, a brzeg byt jeszcze
daleko — wspomina Piotr. — A na ko-
niec, moja przyszta zona staneta na
wysokosci zadania. Bardzo mocno
motywujac, powiedziata mi 3-4 zda-
nia o tym, po co tu jestem, i ze za rok
juz tu nie przyjedzie. Wtedy wiedzia-
tem, ze mimo wszystko bede chciat
sprobowac znowu. Warto dodac, ze
po przeptynieciu La Manche o$wiad-
czytem sie Beacie, aby nie stracic tak
dobrego suportu w zyciu! ($miech).

Ptywanie lodowe, zimowe,
to nie tylko sam fizyczny akt.
To ekstremalna dyscyplina,
w ktorej podstawa jest kontrola
umystu nad organizmem,
jego reakcjami, ktore, aby
przetrwaé, musimy rozumie¢.
Z pokory, ale bez leku,

wyjazd, oczekiwanie na okienko pogodowe, a potem sama prze-
prawa. Dzieki relacjom w mediach spotecznosciowych, znajomi
i kibice mogli $ledzi¢ kazdy moment. Po zakoriczeniu wyprawy,
nie obyto sie bez wielkiej fety.

-,Nothing great is easy” — te stowa, wypowiedziane przez kapita-
na Matthew Webba, ktory 150 lat temu jako pierwszy samodziel-
nie przeptynat Kanat La Manche, dzis moga byc¢ rowniez Piotra
motto — dodaje zona.

POTWORNE JEZIORA

Po przeprawie przez Kanat La Manche Piotr zyskat apetyt na
kolejne wyzwania. Chciat zmierzy¢ sie ze sztafetg przez Bajkat,
ale wybuch wojny pokrzyzowat te plany. Przypomniata sie mu
wtedy rozmowa z Bogustawem Ogrodnikiem o Jeziorze Loch
Ness w Szkocji, jednym z trzech tzw. potwornych jezior $wiata.

- Gdy tam przyjechatem, Nessie byta wszedzie — w kazdej ka-
wiarni, w kazdej rozmowie. Woda w jeziorze byta czarna, torfowa,
zimna. To bardzo gtebokie jezioro, a ja spotkatem potwora na
pewno pod koniec, przy temperaturze wody 13 stopni — wspo-
mina Piotr. Ostatecznie dystans 37 km pokonat w 12 godzin i 2
minuty. Do jego suportu dotgczyta
w tamtym czasie Aleksandra Kabelis,
ktora takze wciggneta sie w ptywanie
zimowe i na wodach otwartych i to-
warzyszyta Piotrowi réwniez podczas
pozniejszych wypraw.

Dwa lata pdzniej Piotr wyruszyt do
Stanow, by zmierzyc¢ sie zdwoma po-
zostatymi jeziorami Potréjnej Korony
- Tahoe i Memphremagog. Kazde
z nich ma swojg upiorng historie.

pamietajac, Zze najwazniejsze

BEZ ZONY ANI RUSZ

Beata, zona Piotra, doskonale ro-
zumie jego pasje. Razem zaczynali
przygode z triatlonem, w ktérym to ona musiata nauczy¢ sie
ptywac. Dzi$ towarzyszy mezowi nie tylko podczas treningow,
ale rowniez w ekstremalnych wyprawach, petnigc role cztonka
suportu. To nietatwe zadanie — ekipa marznie, czuwajac na zmia-
ne, nie spuszczajac Piotra z oczu, a jednoczesnie nie moze oka-
zywac emocji. Czasem nie tylko czekajg na moment, kiedy maz
wreszcie wplynie na mete, ale rowniez starajg sie wyciggnac¢ cos
dla siebie z tych wszystkich wypraw — zwiedzi¢, poczu¢ smak
przygody.

- Razem uprawiamy rézne sporty i uwielbiamy aktywnie spedza¢
czas, zawsze stawiamy to ponad siedzenie w domu. Kiedy Piotr
zaczyna planowac kolejng ekstremalng przeprawe, jestem z nim
od samego poczatku do korica. Oczywiscie, stresuje sie i mar-
twie, ale nie moge tego okazac, zwtaszcza w trakcie przeprawy,
bo wiem, ze Piotr do wszystkiego, co robi, podchodzi rozmysinie
i odpowiedzialnie. Mam nadzieje, ze moja obecno$¢ dodaje mu
sity i otuchy — méwi Beata Zwolinska, zona Piotra.

Piotr nie spodziewat sig, ze jego wyczyn na Kanale La Manche
spotka sie z tak ogromnym zainteresowaniem. Jego ekipa jako
pierwsza pokazata, jak wyglada caty proces — przygotowania,

jest wyczucie granicy, ktérej
nie mozna przekroczyé.

- Tahoe to gtebokie jezioro w Sierra
Nevada, otoczone gorskim mikro-
klimatem. W dzien ciepta woda, ale
W nocy zimny wiatr z gor tworzy at-
mosfere lodowatej membrany. Ptynatem tam 12 godzin, i w tym
czasie ten potwor kilka razy mnie przemielit. Dodatkowo sg dwie
legendy zwigzane z tym miejscem — jedna mowi wiasnie o po-
tworze, a druga o wielkim cmentarzysku na dnie jeziora, efekcie
m.in. mafijnych egzekucji. Podobno zwtoki na dnie, dzieki panu-
jacemu tu mikroklimatowi, wcigz pozostaja nienaruszone. Nigdy
nie wariowat mi tak btednik jak po Tahoe — dtugo nie mogtem is¢
prosto — wspomina Piotr.

Siedem dni pozniej czekato go Memphremagog, 40-kilometrowe
jezioro na granicy USA i Kanady. Cho¢ pogoda sie pogorszyta,
Piotr nie zrezygnowat.

- To byt biad, zeby prébowac dwdch jezior po sobie, ale nie mo-
gtem sie wycofac¢. Sit dodali mi tez organizatorzy, ktérzy przygo-
towali naszg t6dz, udekorowali jg polska flaga, przybili plakietke
z moim imieniem i nazwiskiem, a lokalne ptywaczki zrobity mi
laurke z tamtejszym potworem Memphré. Nie mogtem wiec sie
wycofag, ale to byto szalenstwo — stwierdza Piotr Biankowski.

Przeprawa 40 kilometréw zajeta mu 16 godzin, podczas ktérych
bardzo mocno odczuwat bdl rak. Starat sie skoncentrowac i do-
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LUDZIE

trwac najpierw do rana, a potem do konca. | tak oto udato sie mu
zdoby¢ Potrdjng Korone Jezior Potwornych jako jednemu z szesciu
ludzi na Swiecie.

POTROJNA KORONA PLYWANIA NA OTWARTYCH WODACH

Jednak to nie jedyna jego Potrojna Korona. W 2022 roku, ponownie
zachecony przez Bogustawa Ogrodnika, podjat kolejne wyzwanie —
optynat wyspe Manhattan w Nowym Jorku, biorgc udziat w Marato-
nie 20-mostéw organizowanym przez New York Open Water. Prze-
prawa odbyta sie w trzech gtéwnych rzekach — East River, Harlem
i Hudson, a faczny dystans wynosit 49,5 km. Najwiekszg trudnosciag
byty tu zmienne prady i zimna woda — 16 stopni Celsjusza w dniu
startu. Piotr pokonat catos¢ w 8 godzin i 2 minuty.

- Bodzio mi méwit: ,Stuchayj, takie ptywanie dookota Manhattanu...
wiesz, jak mato osdb z zewnatrz moze zobaczyé to, co ty widzisz
z poziomu ptywaka? To cudowne, prad cie niesie, ptyniesz niemal
na plecach..” — opowiada Piotr. - Nie byto tak, bo woda miata tylko
16 stopni, co w pazdzierniku zdarza sie rzadko. Ale to byta fajna
przeprawa. Smak wody zalezat od dzielnicy, ktérg akurat przepty-
watem. Ptyniecie pod 20 mostami, mieszanie sie rzek z wodami
oceanu, tam jest naprawde wszystko i juz wiem, czemu od kilku-
dziesieciu lat nie powstato tam zadne kgpielisko. Niesamowite
wspomnienie — dodaje.

Do zdobycia tej korony pozostat mu ,jedynie” 34-kilometrowy Kanat
Catalina w Los Angeles, do ktdrego podszedt w 2023 roku i ktéry
zdobyt w 12 godzin i 8 minut. Przeprawa ta zaliczana jest nie tylko
do trzech najwazniejszych do pokonania dla ptywaka dtugodystan-
sowego odcinkéw na $wiecie, ale i do Ocean’s Seven, czyli Korony
Oceanow. To maraton ptywacki sktadajacy sie z siedmiu przepty-
nie¢ kanatow na otwartej wodzie, ktéry zostat wymyslony w 2008

roku jako ptywacki odpowiednik wyzwania gérskiego Seven Sum-
mits. Obejmuje on Kanat Pétnocny, Ciesnine Cooka, Kanat Molo-
kalli, Kanat La Manche, Kanat Catalina, Ciesnine Tsugaru i Ciesnine
Gibraltarska.

Nic wiec dziwnego, ze Piotr ma juz konkretny plan na Ciesnine Co-
oka w Nowej Zelandii w 2026 roku, a w lipcu tego roku zmierzy sie
z Ciesning Bett Fehmarn - miedzy Niemcami a Danig — zaliczang
do 13 najtrudniejszych przepraw na swiecie.

- 50 lat, ktore swigtowatem w tym roku, nie sprawiajg, ze zwalniam.
Wrecz przeciwnie — mobilizujg mnie do dalszych zmagan i przekra-
czania kolejnych granic — dodaje Piotr.

CZLOWIEK NIE DO ZDARCIA

Trudno uwierzyé, ze ptywanie nie jest dla Piotra zajeciem petno-
etatowym. Poza swoimi wyczynami sportowymi prowadzi wtasng
dziatalnos¢ — zajmuje sie handlem olejami, smarami i ptynami eks-
ploatacyjnymi do samochoddéw, a dodatkowo petni funkcje inspek-
tora w Bureau Veritas.

- Rano wstaje, zaczynam od basenu, potem praca, a nastepnie, jak
sie uda, trenaze lub fitness, zeby podtrzymac dobra kondycje. Jed-
noczesnie trzeba zarabiac¢, bo wyprawy sg kosztowne. Szczesliwie
mam duze wsparcie od przyjaciot i od sponsorow, bez tego moje
przeprawy nie dosztyby do skutku — przyznaje Piotr Biankowski.

Dodatkowo Piotr angazuje sie w organizowanie Gdynia Winter
Swimming Cup i wspottworzy przeprawy na trasie Gdynia-Hel.
Cieszy go kazdy nowy wyczyn innych pasjonatow ptywania i stara
sie wspiera¢ ich w dazeniu do celu. A w miedzyczasie juz planuje
kolejne wyprawy...



/ FELIETON/

KAMIL
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Kulinarny obiezyswiat - juz od najmtodszych lat
podrézowat po swiecie z dziadkami, gdzie nowe
kultury i miejsca poznawat wtasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowaé
sobie i innym zycia w kuchni. Wszystkie przepisy
ktore wychodzg spod jego reki cechuje prostota
wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go
kuchnia azjatycka oraz street food pod réznymi
postaciami. Pomystodawca i zatozyciel K5 -
autorskiej akademii kulinarnej, w ktérej szkoli
kucharzy oraz pasjonatéw-amatoréw. To wlasnie
Jjego uczniowie s3 dla niego najwieksza radoscia.
Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowaé, tylko musi
sie odwazy¢ i otworzy¢ umyst na nowe doznania.
Szacunku do produktu i jakosci nauczyt sie podczas
pracy z Japonczykami. Przeszedt przez niemal
wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest
wspoétautorem ksigzki Gastrobanda poswieconej
szeroko rozumianej branzy gastronomicznej, oraz
autorem ksiazki ,,K5 Domowa Gastrobanda”. Autor
wielu felietonéw kulinarnych, ktére dla wielu
sg inspiracja w poszukiwaniu nowych doznan
smakowych.

PARADOKS GLUTENUVU

Wyobraz sobie, ze jestes glutenem. Tak, tym wyjgtkowym biatkiem.
Przez tysigce lat byte$ fundamentem cywilizacji, karmisz ludzkos$¢
od czasow, kiedy ludzie jeszcze wierzyli, ze pioruny rzuca Zeus.
Tworzytes chleb, ktory podtrzymywat zycie, podptomyki dla legio-
néw rzymskich, pajdy dla chtopdw i bagietki dla artystéw. | nagle
czar pryst. W wielu umystach gluten stat sie przeklenstwem. Krom-
ka na zakwasie to wrecz akt agresji kulinarnej wobec wspétczesne-
go spoteczenistwa, ktdre wierzy, ze zdrowie mieszka w plastikowym
pudetku z napisem ,fit" i listg sktadnikéw dtuzsza niz Konstytucja.
Mamy Swiat, w ktorym wiecej ludzi nie toleruje glutenu, niz kiedy-
kolwiek go w ogdle $wiadomie zjadto.

Nie wiem, kto pierwszy zaczat mowic, ze gluten to zto wcielone?
Specjalisci od marketingu bezglutenowych gotowych mieszanek
do wypieku chleba, jakis samozwariczy trener personalny z Tik-
Toka, co wczoraj jeszcze jadt kebaba na kacu. A moze to byt po
prostu ktos, kto ugryzt biatg butke z supermarketu i zrozumiat, ze

ta ,watopodobna” imitacja chleba powinna mie¢ wtasny numer E
oraz ostrzezenie, ze spozywamy jg na wtasng odpowiedzialnos¢.
Niezaleznie od tego, skad sie wziat ten lek, jedno jest pewne, XXI
wiek ogtosit gluten wrogiem numer jeden. | to takim, ktory czai sie
dosfownie wszedzie, w chlebie, ciescie, pizzy, nalesnikach... O dziwo
rowniez w produktach, ktére nigdy nie miaty glutenu w skfadzie, bo
etykieta ,bez glutenu” gwarantuje zysk. A przeciez jeszcze 100 lat
temu chleb byt podstawa zycia. Przez tysiaclecia byt symbolem do-
brobytu, rytuatu, wspdlnoty. Dzis jest powodem do wstydu. Jakby
kromka chleba byta czyms w rodzaju taniego szluga przyklejonego
do wargi. To nie gluten jest problemem, a zachwyt spoteczeristwa
nad produktami, ktdre imitujg jedzenie, a ktdrymi zasypuje nas prze-
myst spozywczy.

Dieta bezglutenowa stata sie stylem zycia, ikoniczng forma oswie-
cenia. To sygnat dzisiejszych czaséw z informacjg wypisang na
czole: patrzcie na mnie, jestem lepszy, bo nie jem glutenu”. Futruje

za to ryz ekspandowany z powietrzem, butke bez maki, ciasto
z ciecierzycy, ktore smakuje jak rozczarowanie w proszku i rozko-
szuje sie pizza na spodzie z kalafiora...

Swiat niewatpliwie oszalat. Ludzie, jezeli nie macie totalnego bana
na gluten spowodowanego celiakia, to jestescie wolni i mozecie
zy¢ swobodnie w Swiecie tego cudownego biatka. Problem nie
tkwi w chlebie, ale w tym, ze wpychacie napompowang pasze
i udajecie, ze to superfood.

Chleb zrodzony z fermentacji, czasu i uczciwej maki nie burzy
rownowagi organizmu, tylko jg wspiera. Fermentacja to najstar-
sza, najbardziej naturalna forma przetwarzania zywnosci, dzisiaj
to stowo brzmi podejrzanie, ale to proces, ktéry pozwala enzy-
mom, bakteriom i czasowi zrobi¢ catg robote. W takim chlebie
gluten sie zmienia, dojrzewa, staje sie bardziej strawny. Ale to
wymaga czasu. A czas jak wiadomo nie istnieje w przemysle
spozywczym. Tam wszystko musi by¢ szybciej, taniej i w formie,
ktéra da sie kroi¢ laserem. Wiec zamiast pozwoli¢ ciastu rosnac,
dorzucane sg drozdze turbo, wzmacniacze, emulgatory, polep-
szacze, konserwanty i inne pseudo sktadniki. Powstajg chleby
przypominajace gabke po myciu auta, ale za to light, bez glutenu
i z dodatkiem ekologicznego chia, albo chlebek proteinowy bez-
glutenowy z siemieniem Inianym, ktory ma by¢ zdrowy. Potem
nadchodzi wielkie zdziwienie, ze co$ nam nie stuzy, a organizm
dostaje tomot. Kto, by sie spodziewat? Ciato w pewnym mo-
mencie ma dosyc¢ tej catej Sciemy, ktorg sami sobie wciskacie
i reaguje z przytupem. Niech kazdy, kto popadt w tg paranoje
samozniszczenia wyskoczy na urlop do lepszego Swiata, gdzie

smak idzie w parze z naturg. Wréécie na dobrg droge, to bedzie
powrdt do cztowieczenstwa. Prawdziwe jedzenie wymaga wy-
sitku, smak powstaje w piecu u kogos kto wstaje rano o godzinie
3:00 w nocy, zebyscie mogli sie rozkoszowac pachngcymi praw-
dziwym pieczywem o 8:00 rano.

Chleb z marketu to nie pieczywo, to bror obuchowa. Mozna tym
rzucac na protestach. Nie gnije, nie wysycha, nie plesnieje. Trwa
dtuzej niz postanowienia noworoczne. Ma konsystencje materaca
i smak, ktéry mozna okresli¢ jako zawiedzione marzenia.

Nie winimy jednak przemystu spozywczego, sami przestalismy
gotowac i rozumiec jedzenie. Zamiast fermentacji mamy fabryki,
zamiast procesu dostajemy gotowy proszek do wymieszania,
zamiast chleba napompowang wydmuszke. Przestarimy obwi-
nia¢ gluten. Winny jest produkt, ktéry udaje chleb, a tak naprawde
jest mutantem ze skrobig i konserwantem E466. Jesli boicie sie
glutenu, ale nie gumy guar i substancji zageszczajacych z bato-
nika fit, nie jestescie na diecie. Jestescie ofiarg propagandy. Nie
dajcie sobie wmdwic, ze gluten to diabet. Diabet nosi biaty fartuch,
pracuje w dziale R&D korporacji spozywczej i testuje butki, ktore
da sie upiec w kilka minut z proszku. Dzisiaj wszystko chcemy
szybko i nie mamy cierpliwosci, zeby zrozumiec proces, ktéry
stoi za dobrym chlebem. Za ciastem, ktdre rosnie godzinami. Za
zakwasem, ktory zyje, oddycha i potrzebuje czutosci bardziej niz
niektdre zwigzki. Zrébicie sobie przystuge, kupcie bochenek na
zakwasie. Przekrojcie powoli nozem z zebami, powachajcie jak
pieknie pachnie, posmarujcie mastem i rozkoszujcie sie kazdym
kesem. Powoli. Jak cztowiek...
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Wielkanoc to czas rodzinnych spotkan przy stole zastawionym tradycyjnymi potrawami, ale coraz
czesciej zamiast godzin spedzonych w kuchni wybieramy wygode — zamawiamy catering lub swietujemy
w restauracjach. Nowoczesnos$¢ Sciera sie z tradycja, a Swigteczne rytuaty ewoluuja, dostosowujac sie
do tempa wspotczesnego zycia. Czy gotowe menu moze zastapi¢ domowy smak, a wspolny positek
poza domem oddaé ducha swiat?

Fot. Sheraton / Karol Kacperski

Ostroznie niesie wiklinowy koszyczek, co chwile zaglada-
jac do srodka, by upewnic sie, ze nic sie nie przemiescito.
Wsrdd pachnacej gatazki bukszpanu lezg kolorowe pisanki,
kawatek chleba, kietbasa i cukrowy baranek. Wracajac do
domu, czuje w powietrzu aromat drozdzowych bab, pieczo-
nego miesiwa i chrzanu, ktory lekko drazni nos. W kuchni
panuje gwar — ktos dekoruje mazurki, ktos inny doprawia
zurek. To znajome obrazy, ktére przez lata nie traca inten-
sywnosci, cho¢ dzis sg juz tylko wspomnieniem z dziecin-
stwa...

Wielkanoc od wiekéw zajmuje szczegodlne miejsce w pol-
skiej tradycji — to czas zaréwno gtebokiej refleksji religijnej,
jak i rodzinnych spotkan przy swigtecznym stole. Obcho-
dzona z pokolenia na pokolenie, przez dtugi czas pozosta-
wata niemal niezmienna: wielkie zjazdy rodzinne, wspdine
przygotowania i pielegnowanie tradycji, takich jak $wiecenie
pokarmow, malowanie pisanek czy pieczenie mazurkow.
Jednak wspoétczesnosc przynosi zmiany, ktore wptywajg
na sposob, w jaki przezywamy to swieto.

~JAKTO DRZEWIEJ BYWALO..”

Dawniej Wielkanoc byta przede wszystkim wydarzeniem
wielopokoleniowym — Swietowano w duzym gronie, ktére
czesto zbierato sie z roznych zakatkow kraju. Choc ten ob-
raz wcigz jest obecny w wielu domach, to dzis$ coraz cze-
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Sciej spotkania stajg sie kameralne, organizowane w wez-
szym gronie, a niekiedy $wieta sg pretekstem do wyjazdu.
Intensywny tryb zycia sprawia, ze wiele 0séb nie ma czasu
na dtugie przygotowania. Nie znaczy to jednak, ze tradycja
zanika — ona po prostu dostosowuje sie do nowych cza-
SOW.

- Z mojego punktu widzenia nowoczesnosc¢ to nie porzu-
cenie tradycji, ale jej rozwdj i dostosowanie do wspodtcze-
snych realiow — mowi Andrzej Weiss z restauracji Ttusta
Kaczka. - Jest ona dla nas fundamentem — to smaki, ktore
pamietamy z dziecinstwa, swieta przy stole, zapach zur-
ku czy pieczonej biatej kietbasy. Natomiast nadchodzace
zmiany pozwalajg nam spojrze¢ na te dania inaczej, moze
delikatniej, zdrowiej, czasem bardziej estetycznie, ale za-
wsze z szacunkiem do korzeni — podkresla.

Wielkanoc nieustannie ewoluuje. Dawniej przygotowania
do swiat trwaty tygodniami — zaczynaty sie juz w Wielkim
Poscie, kiedy przestrzegano surowych zasad, rezygnujac
Z miesa, nabiatu i stodkosci. Zmienito sie takze samo $wie-
towanie. Jeszcze sto lat temu Wielkanoc byta Swietem wy-
jatkowo wspdlnotowym — domy wypetniaty sie rodzing, sa-
siadami i znajomymi, a zwyczaje, takie jak ,Smigus-dyngus’,
przybieraty forme hucznej zabawy. Oblewanie wodg w Lany
Poniedziatek miato niegdys bardziej intensywny charakter —
kawalerowie polewali wodg panny, co miato symbolizowa¢




oczyszczenie i pomysInose. Z biegiem lat tradycja ta ztagodniata,
a dzis czesciej ogranicza sie do delikatnych psiknie¢ wodg lub za-
baw dla dzieci.

Réwniez menu przeszto metamorfoze. Choc¢ zurek, biata kietbasa,
mazurki i baby pozostajg kulinarnymi symbolami $wiat, to dawniej
stoty w roznych regionach Polski wygladaty inaczej. Na Podlasiu
jadato sie kisiel owsiany, a na Slasku $wietowano $wieconym
,$miecelnikiem” — rodzajem zapiekanki z jajek i miesa. Dzi$ kuch-
nia czerpie inspiracje nie tylko z lokalnych tradycji, ale takze z no-
woczesnych trendow — coraz czesciej na Swigtecznych stotach
goszczg weganskie pasztety, lekkie satatki czy desery bez cukru.
- Zauwazamy, ze goscie coraz czesciej szukaja Izejszych wers;ji
klasycznych potraw. Na przyktad tradycyjna satatka jarzynowa
moze pojawi¢ sie zdomowym majonezem z oleju Inianego albo
w wersji weganskiej. Zamiast smazonych dan — pieczone, gotowa-
ne na parze, z wykorzystaniem lokalnych, sezonowych sktadnikdw.
Coraz popularniejsze stajg sie fermentacje, kiszonki i naturalne
zakwasy — to ukfon w strone tradycji, ale z nowoczesnym podej-
$ciem do zdrowia i smaku — wylicza Weiss.

BEZ STANIA W KUCHNI?!

Coraz wiecej 0sob rezygnuje z wielogodzinnych przygotowan
i decyduje sie na $wieta w restauracji lub zamowienie gotowego
cateringu. Jeszcze do niedawna trudno byto wyobrazi¢ sobie ten
czas bez wiasnorecznie upieczonej baby czy domowego zurku,
ale wspotczesny tryb zycia sprawia, ze coraz czesciej szukamy
wygodniejszych rozwigzan.

Swietowanie poza domem ma wiele zalet — przede wszystkim
eliminuje stres zwigzany z zakupami, gotowaniem i sprzgtaniem.
Zamiast spedza¢ godziny w kuchni, mozna po prostu usigs¢ do
elegancko nakrytego stotu i cieszy¢ sie swigteczng atmosferg
bez koniecznosci dbania o kazdy szczegot. Restauracije oferujg
zaréowno klasyczne, jak i nowoczesne warianty wielkanocnych
potraw, co daje mozliwos$¢ sprobowania smakow, ktorych sami
moglibysmy nie przygotowac. Z kolei catering pozwala na kom-
fortowe Swietowanie w domu, ale bez wysitku zwigzanego z go-
towaniem.

- Zdecydowanie widzimy rosngce zainteresowanie tg mozliwoscia!
Przygotowanie Swigt bywa stresujgce i czasochtonne, a restaura-
cja lub catering pozwala cieszyc sie $wietami bez nerwow. Koszty
zalezg oczywiscie od menu i liczby osdb, ale czesto okazuje sie,
ze wcale nie jest duzo drozej niz podczas samodzielnego gotowa-
nie — zwtaszcza gdy doliczymy czas, energie, zuzycie pradu czy
gazu. Dla wielu to komfortowa i praktyczna opcja, szczegdlnie dla
rodzin wielopokoleniowych, gdzie trudno pogodzi¢ rézne potrzeby
— moéwi Andrzej Weiss.

MA BYC JAK U BABCI!

W wiekszosci lokali nadal krélujg dania znane od pokolen —
zurek na zakwasie z biatg kietbasg i jajkiem, pieczona szynka,
pasztety, satatka jarzynowa oraz stodkie wypieki, takie jak
mazurki i baby drozdzowe. Klienci oczekujg smakow, ktore
kojarza im sie z domem i rodzinng atmosferg, dlatego restau-
racje starajg sie odda¢ autentyczny charakter wielkanocnego
stotu.

Przegladajac wielkanocne oferty tréjmiejskich restauracji, mozna
zauwazyc, ze coraz wiecej lokali stawia na $wigteczne menu na
wynos, umozliwiajgc swoim gosciom celebrowanie w domowym
zaciszu. Wsréd nich znajduja sie zaréwno kameralne lokale, jak
i znane miejsca bedace kulinarng wizytowka Trojmiasta.

Jednym z przyktadéw moze by¢ restauracja Polskie Smaki
w sopockim Sheratonie, ktdra przygotowata bogaty wybor dan
w eleganckim wydaniu na wynos. Wéréd przystawek znajdzie-
my m.in. pasztet z kaczkg i figowym chutneyem, schab pieczony
Z musem jajecznym, a takze wedzonego fososia z dressingiem
z miodu kaszubskiego. Na danie gtéwne mozna wybrac pieczong
kaczke z karmelizowanymi jabtkami i sosem pomaranczowym,
zrazy z jelenia z duszonymi grzybami lub sandacza z kremowym
sosem z pora i migdatami. Nie zabrakifo takze deseréw — wsrod
propozycji znajdziemy mazurek pralinkowy, sernik ze skorka po-
maranczowag oraz recznie robione czekoladowe jajka z ganache
pistacjowym.

Cos na miejscu? White Marlin chce przywita¢ gosci $wigtecznym
$niadaniem — a w nim szeroki wybér. Zaserwowane zostang pie-
czone miesa z domowymi piklami i ¢wikig z chrzanem, pasztet
z kaczki z orzechami i sosem Cumberland, a takze jajka faszero-
wane w roznych wersjach. Na stole nie zabraknie rowniez trady-
cyjnej safatki jarzynowej, klasycznego zurku z biatg kietbasa i we-
dzonym boczkiem. Na deser — mazurek wielkanocny lub babka
cytrynowa w czekoladzie!

Cos nowoczesnego? Wielu klientow poszukuje wersji wegeta-
rianskich, bezglutenowych czy mniej kalorycznych. W tym przy-

padku warto zajrze¢ chociazby do restauracji M15, ktéra oferuje
roslinne dania, mogace urozmaici¢ wielkanocny stét. Wsréd nich
znajduja sie m.in. pasztet z soczewicy z chrzanem, pasztet z fa-
soli z jabtkiem i orzechami, pasta z ciecierzycy ,a la jajeczna’,
pieczen z soczewicy z sosem sliwkowym, kotlety z fasoli z sosem
chrzanowym, pierozki z buraka w lisciach kapusty czy zurek vege
na zakwasie z pieczonymi jabtkami i chrzanem.

Ale to tylko kilka z wielu propozycji — inne tréjmiejskie restaura-
cje réwniez zastugujg na uwage, oferujgc autorskie Swigteczne
specjaty, ktére zachwycg nawet najbardziej wymagajacych sma-
koszy.

NIE TYLKO JEDZENIE

Aby odda¢ atmosfere domowej Wielkanocy, restauracje, ktére or-
ganizuja ja w swoich progach, dbaja nie tylko o smak, ale i o opra-
we — stoty zdobig tradycyjne dekoracje, Swieze kwiaty, a w tle
czesto stycha¢ spokojng, wiosenng muzyke. Tak jest w przypad-
ku Ttustej Kaczki.

- Stawiamy na cieptg, rodzinng atmosfere — Swigteczne dekora-
cje, biata ceramika, swieze kwiaty i tradycyjne ozdoby. W menu
proponujemy klasyke, ale zawsze jest tez cos z twistem. tgczymy
stare z nowym tak, by kazdy znalazt cos dla siebie — i tradycjona-
lisci, i kulinarni odkrywcy.

Niezaleznie od wyboru, kluczowe pozostaje jedno — cieszenie
sie Swietami w gronie bliskich, przy stole petnym wyjatkowych
smakow.
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KU DLUGOWIECZNOSCI

W NAMI Medical Resort & Clinic osiggniecia nauki i technologii
ptynnie tacza sie z naturalnymi metodami, co pozwala nie tylko
skutecznie diagnozowac i leczy¢, ale i zapobiega¢ problemom
zdrowotnym oraz budowac trwatg rownowage fizyczna, psychicz-
ng i emocjonalng. A wszystko to nie bytoby mozliwe bez odpowied-
nio dobranej diety.

W DUCHU FUSION

Nie od dzis wiadomo, ze dieta ma istotny wptyw na nasze zdrowie
i dobrostan. Ta optymalna powinna bazowac przede wszystkim na
warzywach i owocach - jak fleksitarianizm polegajacy gtéwnie na spo-
zywaniu produktdw roslinnych, a okazjonalnie i w niewielkich ilosciach
- miesa, ryb i nabiatu. Co ciekawe sama nazwa tego nurtu powstata
z potaczenia dwdch angielskich stéw ,flexible” (elastyczny) i ,vegetarian’
(wegetarianizm). Pawet Kotelba, szef kuchni restauracji NAMI zapra-
sza gosci do prébowania wiasnie takich potaczen. Jego inspiracje to
nie tylko kuchnia fleksitariarska, ale i srodziemnomorska, planetarna
i molekularna - w duchu fusion czyli sztuki tgczenia kultur i regiondw.
Tu zaréwno smak, jak i jako$¢ majg ogromne znaczenie. Dlatego wia-
$nie szef kuchni wspotpracuje z dietetykami, odpowiednio bilansujgc
positki, korzysta z sezonowych produktéw dostepnych tu i teraz oraz
odpowiednio dobiera proporcje dan, by stuzyty gosciom jak najlepiej.
W restauracji NAMI celebruje sie positki zgodnie z nurtem slow life
i slow food — niespiesznego delektowania sie zyciem i jego urokami,
do ktorych kulinaria z pewnoscig naleza.

BLUE ZONE DLUGOWIECZNOSCI

Inne inspiracje to tzw. Blue Zone czyli miejsca na swiecie, w ktdrych zyje
sie najdiuzej i - co wazne - w petni sit fizycznych i umystowych. Nauko-
wo zbadano i odkryto, ze kuchnia tamtejszych mieszkaricow ma nieba-
gatelny wptyw na ich zdrowie i jakos$¢ zycia. Stosujg oni diete roslinng,
ograniczajg spozycie migsa i produktéw przetworzonych oraz ilos¢
kalorii, unikajg tez alkoholu z wyjgtkiem bogatego w przeciwutleniacze

AUTORKA: MARTA DWORAK

Holistyczne podejscie do zdrowia praktykowane

w NAMI Medical Resort & Clinic to potaczenie
medycyny klasycznej oraz naturalnej, by skutecznie
wspiera¢ organizm na kazdym etapie jego regeneracji.
Nieodtaczny element tej filozofii to odpowiednia

dieta, ktéra dopetnia droge ku petni dobrostanu

i dlugowiecznosci.

czerwonego wina. Sopot to wiasnie taka polska Blue Zone, a sama lo-
kalizacja NAMI nie jest bynajmniej przypadkowa — w cichym, zielonym
otoczeniu Dolnego Sopotu, niedaleko morza, by mozna byto prawdziwie
wypoczaC. Positki zostaty tu starannie przemyslane, by byty zdrowe, ale
i smaczne, jak w najlepszych restauracjach. To obowigzkowy punkt dla
kazdego, kto lubi jes¢ na miescie, ale nie chce jednoczesnie odchodzi¢
od dobrych nawykéw zywieniowych.

ZDROWE NIE ZNACZY NUDNE

Restauracja NAMI jest czescig uzdrowiska NAMI Medical Resort &
Clinic i zgodnie z filozofig tego miejsca udowadnia, ze Swiadome odzy-
wianie to jeden z filaréw zdrowia i dtugowiecznosci, a zdrowe jedzenie
moze by¢ rownie smaczne i réznorodne, jak dania w restauracjach
wyroznianych gwiazdkami Michelin. Tu liczy sie sztuka zachowania
rownowagi i odpowiednie proporcje. Inspiracje srodziemnomorskie
przejawiajg sie w roznorodnosci jakosciowych sktadnikow w tym np.
Swiezych ryb. Kuchnia planetarna to z kolei odpowiednie proporcje
produktow zbozowych, miesa i warzyw. Te ostatnie to zgodnie z flek-
sitarianizmem podstawa, do ktérej dodawane sg w odpowiednich pro-
porcjach mieso, ryby, jaja, petnoziarniste pieczywo. Produkty uzywane
w gotowaniu sg lokalne i sezonowe, by zachowac ich $wiezos¢ i nie
musie¢ ich transportowac z daleka. Restauracja swoim gosciom stara
sie pomaoc zrozumiec i oswoic idee zdrowego odzywiania tak, by towa-
rzyszyta im na co dzien.

KULINARNA UCIECZKA DLA DOROSLYCH

Restauracja uzdrowiska NAMI otwarta jest takze dla gosci z zewnatrz
od wtorku do niedzieli od 7:00 do 21:00 i jak caty obiekt zaprasza oso-
by powyzej 16. roku zycia, ktére w petni docenia jej walory. Minimali-
styczne, jasne, naturalnie wykonczone wnetrza stanowig dopetnienie
wyjatkowych doznan kulinarnych i pozwalaja je godnie celebrowac,
niezaleznie czy to niespieszne sniadanie, relaksujacy lunch czy nastro-
jowa kolacja.

nami.invicta.pl/restauracja/

DineUnder th&y'
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Sprawdz nasze
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TO JEST
PO PROSTVU
BRZYDKIE

Brzydota, obrzydzenie, postapites brzydko,
obrzydliwe..., ale to brzydkie. Oczywiscie to
rzecz wzgledna, bo kazdy z nas ma rézna
wrazliwos¢. Ale czy, aby na pewno poczucie
piekna to kwestia ,wrazliwosci”? Taki poglad
zaktada, ze istnieje obiektywna skala, a za-
tem zaréwno pigkno i brzydota sg mierzalne.
Co za tym idzie, mozna si¢ w tym wyksztat-
ci¢. Istniejg wiec tacy, co wiedzg lepiej, czyli
tzw. autorytety estetyczne. Mogtyby wtedy
bezpardonowo moéwié: ,to jest niezaprzeczal-
nie piekne!” i kropka. Nie ma dyskus;ji.

Odnoszac sie jednak do obiektywizmu moz-
na powotac sie na kanon piekna, “banke”
kulturowa, w ktorej zyjemy lub na proporcje,
ztoty podziat, rytm, matematyke, porzadek,
ukryte w naturze fraktale i harmonie oraz inne
mierzalne bardziej lub mniej punkty odniesie-
nia. Dodatkowo, od wiekéw przesladuje nas
nadrzedne pytanie: ,czy dobro, prawda i piek-
no idg w parze?”.

,Historia Piekna” Umberto Eco to pewna pod-
powiedz, wedtug ktdrej zyjemy w czasach
politeizmu piekna, gdzie Denis Rodman ze-
stawiony jest z Kate Moss, a wr6zby Umesao
dotyczace cywilizacji informacyjnej staty sie
rzeczywistoscig. Moze by¢ tez inaczej: piek-
no jest wzgledne, kazdy ma swoj gust, jed-
nym stowem - anarchia. Niezaleznie od wyni-
kéw tego odwiecznego sporu ja widze to tak:

Brzydka bywa tandeta poza momentami, gdy w niezwykle uro-
czy sposob potrafi byé piekna.

Brzydki jest chaos form, gdy ktos tak bardzo chciat by byto piek-
nie, ze az nie mogt sie zdecydowac.

Brzydko jest ktamacé i oszukiwac - takze w designie, gdy méwisz
o oryginalny fotel”, a tak naprawde kupites go na bazarku z pod-
rébkami. Bardzo brzydko.

Brzydko robi sie wtedy, gdy ktos wierzy, ze od chcenia ma sie
talent, ale go nie ma. A co gorsze zachowuije sie jakby go miat.
I na przyktad $piewa. Przy okazji brzydki bywa tez brak dystansu
do samego siebie.

Brzydko mozna sie upié, zestarzeé, zachowac i zachorowac.
Jeszcze gorzej, gdy te rzeczy wystepuja razem: ,Alez ona sig
brzydko zestarzata od tego picia, zobacz jak jest schorowana,
a do tego zrobita sie na starosé wredna”.

Brzydkie s3 dla mnie samochody, ktére powstaty by leczy¢ kom-
pleksy. | to kilka na raz.

Brzydkie jest robienie sztuki z ponizania cudzych wartosci.

Brzydko jest, gdy nie pada ,dzien dobry” w Uberze. Czyli ogdinie
brak kultury, ktory czesto idzie w parze z brzydkim zachowaniem.

Brzydki jest taki gust lub ton wypowiedzi, ktérego inni zebrani
nie akceptuja.

Brzydkie jest kaczatko i wbrew pozorom to nie tylko bajka, ale
mocna lekcja o $wiecie.

Moja zona méwi, ze brzydko jest méwié: ,zaraz to zrobie”. Chyba,
ze pisze felieton i cytuje jej stowa, by kupié sobie troche czasu...

Jaka plekna
samowolks



DOM UMK

NA PODSTAWIE
JEDNEJ FOTOGRAFII
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Dom UMK w Gdansku to projekt, ktéry

powstat z rozméw o wspaniatym

zyciu i jednej inspirujacej fotografii

kuchni. Stat sie zaré6wno miejscem

rodzinnym, jak i przestrzenia osobista,

oddajaca w petni ducha wtascicielki

- Uli. To przestrzen, ktora doskonale ;
taczy elementy komfortu z estetyka, _

kreujac niepowtarzalny, subtelny i
i jednoczesnie peten radosci design,

ktory projektantka okresla

Monika Potorska jako "gorgeous".

Dom UMK w Gdansku to nie tylko przestrzen,
lecz prawdziwa opowies¢ o marzeniach,
pasjach i inspiracjach. Projekt ten powstat
z rozmow o codziennym zyciu i wspaniatych
chwilach spedzanych z bliskimi. Punktem
wyjscia dla catej koncepcji stata sie jedna,
szczegolna fotografia — ujecie kuchni, ktére
wytyczyto droge do stworzenia tego wyjat-
kowego miejsca.

Ula to osoba przesigknieta energia, pasjag do
ludzi i zycia — to wtasnie zdefiniowato kon-
cepcje tego domu. Pragneta miejsca, ktére
bedzie nie tylko wygodne dla corki Tuli i psa
Toto, ale takze odzwierciedli jej charakter.
W dodatku, Ula wraz ze swoim partnerem
Marcinem, wiele lat spedzili w Stanach
Zjednoczonych, wiec z tatwoscig mozna od-
nalez¢ tu amerykanskie akcenty — zaréwno
w aranzacji, jak i w detalach, ktore tworza
niesamowitg atmosfere komfortu.
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- Ula marzyta o przestrzeni, w ktérej wszyst-
ko bedzie ze sobg wspdtgrato. O miejscu,
ktore nie tylko zapewni wygode, ale i dostar-
czy codziennej radosci z przebywania w nim
- mowi projektantka Monika Potorska. -
W tej wizji znalazty sie zaréwno elementy
wygody codziennego zycia, jak i akcenty
bardziej wysublimowane, jak fotoscianka do
domowych sesji, kino domowe, a takze eks-
pozycja rodzinnych fotografii. To styl ktéry
okreslamy z Ulg jako ,gorgeous”. Odnajduje
go w przeskalowanych proporcjach, akcen-
tach podkreslajgcych komfort, miekkosci
materiatdw, detalu, cytowaniu stylu klasycy-
stycznego, zabawie tkaninami, kontrastowi
- podkresla.
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Nie ma watpliwosci, ze sercem domu jest
kuchnia. To przestrzen, ktéra stata sie punk-
tem wyjscia dla catego projektu, w dodatku in-
spirowana jedng fotografig. Kuchnia w domu
Uli to miejsce, ktore scala wszystkie pozosta-
te strefy. Otwarta strefa dzienna ptynnie taczy
kuchnie z salonem i jadalnig, tworzac spdjna,
przyjazng przestrzen, w ktorej kazdy element
znalazt swoje miejsce. To miejsce, ktore inte-
gruje rodzine, przyjaciot i gosci, a takze zache-
ca do wspolnego spedzania czasu, rozmoéw
i budowania relacji. Jej funkcjonalnos$é zosta-
ta zaplanowana w taki sposdéb, aby nie tylko
umozliwi¢ wygodne gotowanie, ale i sprawi¢,
ze przebywanie w niej bedzie czystg przyjem-
noscia.

Przemyslane zabiegi architektoniczne spra-
wiajg, ze caty projekt jest nie tylko funkcjonal-
ny, ale takze peten charakteru. Jednym z klu-
czowych elementdw, ktory wyrdznia ten dom,
jest obraz autorstwa Agnieszki Kirzanow-
skiej-Osinskiej. Dzieto to stato sie swoistym
,okiem" patrzagcym na domowa energie, ktora
tetni w tym wnetrzu. Obraz swoim kolorem
i subtelnymi odcieniami doskonale wspétgra
z resztg przestrzeni, tonujgc intensywnos¢
barw i dodajgc wnetrzu gtebi. Jego obecnos¢

v 0 T i R P B M it G

0d lewej: Monika Potorska,
Ula Rutkowska-Kempsk

integruje wszystkie odcienie pojawia-
jace sie w projekcie, tworzgc idealna
harmonie.

Dom UMK znajduje sie na osiedlu Ba-
lans, zaprojektowanym przez architek-
ta Mariana Synakiewicza. To przyktad
nowoczesnej, ale i funkcjonalnej ar-
chitektury mieszkaniowej, doskona-
le funkcjonujgcej dzieki potgczeniu
parkingu podziemnego z osobnymi
wejsciami do domoéw. To hiszparskie
rozwigzanie sprawia, ze klatka scho-
dowa jest otwarta az do poziomu hali
garazowej. Dzieki temu zabiegowi po-
wstata interesujgca przestrzen jadalni,
ktéra w przypadku domu Uli zostata
ozdobiona galeryjng balustrada.

- Ta realizacja w Gdansku to przyktad,
jak jedna inspiracja — w tym przypadku
fotografia — moze ewoluowaé w prze-
myslany, harmonijny projekt. To prze-
strzen, ktdra tgczy rodzinne ciepto,
estetyke i codzienng funkcjonalnos¢,
tworzgc miejsce, w ktérym mozna
w petni cieszy¢ sie zyciem — podsu-
mowuje Monika Potorska.




IKONY DESIGNU
W MESMETRIC

Szukasz sofy, ktora stanie sie sercem twojego salonu? W Mesmetric znajdziesz nie tylko mebel
- znajdziesz historig, emocje, wizje. Wsrod najgoretszych nazw na rynku, takich jak:

B&B Italia, Maxalto, Poliform, Flexform, kreowane s3a tu przestrzenie, gdzie sztuka

i funkcjonalnosé¢ spotykaja sie w idealnej harmonii.

Wyobraz sobie sofe, ktéra nie tylko zdobi wnetrze, ale defi-
niuje Twoj styl zycia. W Mesmetric znajdziesz dzieta najwiek-
szych mistrzéw projektowania. B&B Italia i Maxalto, synonim
wioskiej eleganciji. Poliform — kwintesencja nowoczesnosci.
Flexform, gdzie minimalizm spotyka sie z rzemiesInicza per-
fekcja. Kazda z tych marek to obietnica, ze sofa stanie sie
czyms wiecej niz tylko meblem.

- Nasze sofy to nie produkty z tasmy — to rzezby tworzo-
ne z mitoscig do detali. W naszym showroomie znajdziesz
nie tylko sofe, ale tez inspiracje, jak uczyni¢ swoje wnetrze
oaza stylu i komfortu. Wspotpracujemy z klientami, ktorzy
cenig wyrafinowanie i indywidualno$é. Nasze ustugi to nie
tylko sprzedaz — to projektowanie marzen — mowi Helena
Raczynska-Pachut z Mesmetric.

B&B ITALIA
NAJWYZSZA JAKOSC NA PLANECIE

Kiedy mowa o designie na miare XX| wieku, nazwa B&B Italia
staje sie synonimem perfekgcji. W tej marce jest wszystko: kunszt,
innowacja i pasja do tworzenia nie tylko mebli, ale prawdziwych
dziet sztuki. W sercu B&B ltalia kryje sie obsesyjna dbatos¢
0 szczegodty. Kazda sofa powstaje przy uzyciu zaawansowanych
technologii, jak formy wtryskowe, stosowane wytacznie przez fir-
my, ktdre inwestujg w swoj park maszynowy z prawdziwa hojno-
Scig. To wiasnie ta technika zapewnia nie tylko idealne proporcje
i precyzje, ale takze trwatosg, ktéra jest niezrownana w branzy.

Kazdy element mebla, od wyselekcjonowanych tkanin po
perfekcyjnie zaprojektowang forme, to efekt pasji i wielo-

letniego doswiadczenia. Miekka skora, oddychajace tkaniny
i ergonomiczne ksztatty to standard, ktory w B&B Italia zostat
doprowadzony do perfekcji. Te meble nie tylko wygladaja nie-
skazitelnie, ale rowniez oferujg komfort, ktory definiuje luksus
na nowo. Sofy tej marki to balans pomiedzy funkcjonalnoscia
a sztuka, pomiedzy technologig, a rzemiostem.

POLIFORM
MARKA DOSKONALOSCI

W $wiecie designu wnetrz, gdzie minimalizm spotyka sig z wy-
rafinowaniem, Poliform jawi sie jako marka doskonatosci. Ich
sofy — Brera i Saint Germain — to nie tylko meble, ale manifesty
stylu.

Sofa Brera na wzor mediolariskiej dzielnicy, od ktorej zapozy-
czyta swojg nazwe, emanuje subtelnoscia i kosmopolitycznym
szykiem. Zaprojektowana z myslg o tych, ktdrzy cenig prostote
z nutg ekstrawagancji, Brera jest ucielesnieniem harmonii for-
my i funkcji. Jej linie sg precyzyjne, niemal architektoniczne,
a jednoczesnie zachowuja miekkos¢, ktéra zaprasza do odpo-
czynku. Co wigcej, modutowy system pozwala na nieskonczo-
ne mozliwosci aranzacyjne — od minimalistycznych konfigura-
cji po petne przepychu kompozycje.

Sofa Saint Germain to manifest odwagi w designie inspirowany
artystycznym duchem paryskiej dzielnicy. Jej miekkie, zaokra-
glone linie otulajg ciato, tworzac przestrzen zaréwno intymna,
jak i wyrafinowang. Wyréznia sie umiejetnoscig taczenia prze-
ciwienstw. Jej masywna forma zdaje sie unosi¢ nad podtoga
dzieki delikatnym, niemal niewidocznym nézkom. Ta gra cie-
zaru i lekkosci sprawia, ze sofa przycigga uwage, stajac sie
centralnym punktem kazdego salonu.

W zestawieniu tych dwdch projektéw wytania sie ciekawa nar-
racja. Brera to kwintesencja witoskiego umiarkowania i precyzji,
podczas gdy Saint Germain oddaje ducha francuskiego arty-
zmu i swobody. Razem tworzg duet doskonaty, ktory opowiada
historie ponadczasowego designu.

MAXALTO
HARMONIA DESIGNU WEDLUG ANTONIO CITTERIO

W $wiecie, gdzie granica miedzy sztukg a rzemiostem staje
sie coraz bardziej ptynna, Maxalto wyznacza nowa definicje
luksusu. Pod kierunkiem Antonio Citterio, Maxalto udowadnia,
ze to nie tylko meble — to harmonia formy, materiatu i funkcji,
ktora sprawia, ze kazda sofa staje sie przestrzenig kontempla-
cji, sztukag wpleciong w codziennos¢. To opowies¢ o balansie
i proporcji.

Kazda sofa — od eleganckiej Lucrezia po bardziej awangar-
dowe interpretacje, takie jak Amoenus — jest zaprojektowana
tak, by by¢ nie tylko miejscem relaksu, ale réwniez wizualnym
manifestem klasy i dobrego smaku. Wyrafinowane linie, wyse-
lekcjonowane materiaty i perfekcyjnie zbalansowane proporcje
sprawiajg, ze sofy Maxalto to kwintesencja ,cichego luksusu” —
estetyka, ktora nie wymaga krzykliwej reklamy, by robi¢ wraze-
nie. Maxalto to historia, filozofia i pasja, a jednoczesnie wybar,
ktory szanuje przesztosé, cieszy terazniejszosc¢ i inspiruje przy-
sztos$¢. Harmonia, jaka niesie ze sobg kazda sofa tej marki, jest
niczym ukfon w strone sztuki i natury, jednoczesnie pozostajac
praktyczna i ponadczasowa.
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CAMELOT OD FLEXFORM
CICHY LUKSUS, KTORY SZEPCZE O PERFEKCJI

Kiedy myslimy o luksusie, wyobrazamy sobie delikatny dotyk
kaszmiru na skérze, smak starannie wyselekcjonowanego
wina, $wiatto rozpraszajace sie na krysztatowym kieliszku. Ale
co, gdyby luksus miat forme mebla? Sofy Camelot od Flexform
to odpowiedz na to pytanie. W epoce, w ktorej dominujg osten-
tacyjne deklaracje, Camelot stoi na antypodach tego trendu.
To luksus, ktory szepcze, zamiast krzyczec¢. Jest jak ulubiony
kaszmirowy sweterek — zawsze odpowiedni, zawsze kom-
fortowy, zawsze niezawodny. Jej linie sg minimalistyczne, ale
przemyslane do granic mozliwosci. Subtelne proporcje, dosko-
natos¢ detali i wyrafinowane materiaty sprawiajg, ze sofa staje
sie centrum przestrzeni, jednoczesnie nigdy jej nie dominujac.

Camelot wyraza to, co najlepsze w DNA Flexform. Kazdy ele-
ment tej sofy zostat stworzony z myslg o komforcie, ale nie
tym powierzchownym. Wypetnienie z najwyzszej jakosci pianki
i pierza dostosowuije sie do ciata, a tkaniny — zawsze staran-
nie dobrane — faczg funkcjonalnosé z luksusowym wygladem.
Sofa ta jest uciele$nieniem filozofii Flexform: wszystko, co naj-
lepsze, powinno by¢ niewidzialne dla oka, ale odczuwalne na
kazdym poziomie.




KONTROWERSJE

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Media kochaja kontrowersje, kocha je tez sztuka. Granica bywa ptynna - co jednych oburza,
innych bawi. Chcesz, zeby o Tobie mowili, wystarczy przekroczy¢ ustalone granice, czasem
zupetnie nieswiadomie, czasem dla prowokacji, dla fabuty ...

ILIANA BOGACKA

charakteryzatorka, ilustratorka, litografka,
absolwentka ASP Gdarisk na Wydziale
Grafika, z pasja do natury w szczegélnosci
gor, wedréwek i wspinaczki.

Rysuje, bo ... tworzenie jest i zawsze byto
dla mnie naturalng forma komunikacji

z otoczeniem, poprzez sztuke wyrazam
siebie najprawdziwiej.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ...
cztonkéw mojej rodziny przypominajacych
ludziki-ziemniaki z wielkimi oczami,
wystajace z okien w wielkim bloku.
Artysta dojrzewa, kiedy ... przestaje sie
bac wyraza¢ dostownie kazdej swojej
mysli poprzez sztuke, pozbywa sie strachu
przed pusta kartka.

Najwieksze wyzwanie to ... nie zwariowac.
Co wzbudza kontrowersje?

W obecnych czasach nawet wybér rodzaju
jabtek moze wzbudzi¢ kontrowersje.

Jak wzbudzié¢ kontrowersje?

Wystarczy lekko nagig¢ obecnie panujgce
granice spoteczne.

Jak nie wzbudzaé kontrowers;ji?

Robic¢ to, co wszyscy, nie wychylac sie,
podazaé za ogélnymi standardami

i tendencjami.

Po co wzbudza¢ kontrowersje?

Aby zwréci¢ uwage na jakis temat,
pobudzi¢ do dyskus;ji.

Kontrowersja miesigca?

Nie wiem, nie czytam ,Pudelka”.

ATI0, TERMD




DASEA PEOPLE

CARHARTT |

UNDA | SS25

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: MIKOtAJ MILEWICZ

Wiosna i lato w Dasea People to czas swiezosci, stylu i lokalnego vibe'u.

Wiasnie pojawity sie dwie premierowe kolekcje, ktére totalnie wkrecag Was

w letni klimat — Carhartt WIP SS25, tgczaca streetwear z workwear, oraz

marka wtasna UNDA, G-SOL, inspirowana surfingiem i natura. Obie kolekcje

dostepne sa w sercu Gdyni, a premierowa sesje zdjeciowa, autorstwa
Mikotaja Milewicza, premierowo prezentujemy na naszych tamach.

Gdynski sklep Dasea People wyrdznia sie nie
tylko designem, ale przede wszystkim znakomi-
tg gama produktow lifestyleowych. Oprocz ta-
kich marek jak: Patagonia, Arcade Belts, Sicred
posiada w swojej ofercie witasng marke — UNDA.
Ten sezon otwierajg premiery dwéch wyjatko-
wych kolekcji: Carhartt WIP SS25 oraz nowa od-
stona autorskiej marki UNDA pod nazwg G-SOL.

Kolekcja Carhartt WIP SS25 to doskonate
potgczenie ulicznego charakteru z ponadcza-
sowym stylem workwear. Marka pozostaje
wierna swojej filozofii — jakos¢, wygoda i au-
tentycznosé spotykaja sie w krojach, ktére
beda towarzyszy¢é mieszkancom Tréjmiasta
nie tylko podczas stonecznych dni i cieptych
wieczorow.
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UNDA G-SOL to natomiast lokalna opo- nowoczesne wzornictwo, ekologiczne ma-
wies¢ o stoncu, ruchu i wolnosci. Ta autor- teriaty, a takze petng mozliwosé customi-
ska marka inspiruje sie surfingiem, natura zacji wybranego projektu, umozliwiajgc
i aktywnym stylem zycia, co doskonale wi- wyrazenie swojego indywidualnego stylu
dac¢ w najnowszej kolekcji. G-SOL przynosi w zgodzie z natura.
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Za obiektywem premierowej sesji sta-
nat Mikotaj Milewicz, ceniony lokalny
fotograf, wspotpracujacy z uznanymi
markami modowymi. Uchwycit on niepo-
wtarzalng atmosfere Gdyni — jej miejskg
energie, bliskos¢ morza oraz wyjatkowy
charakter portu kontenerowego. Efekt
tej wspotpracy to zdjecia petne stonca,

autentycznosci i energii, ktore juz teraz
mozecie podziwia¢ w Dasea People.

Obie kolekcje sg dostepne w stacjonar-
nej lokalizacji w samym sercu Gdyni przy
ul. Abrahama 29, gdzie niedawno po-
wstata dedykowana strefa marki UNDA,
oddajaca jej ducha i wyjatkowy klimat.
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BURSZTYN, MODA, MUZYKA

AMBERIF VIBES

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ | FOTO: ARCHIWUM AMBERIF

W industrialnej przestrzeni klubu B90 w gdanskiej Stoczni, 12 marca 2025 roku,

odbyt sie¢ Amberif Vibes — niezwykte wydarzenie tagczace bursztyn, mode i muzyke

na najwyzszym poziomie. W pokazach udziat wziety gwiazdy modelingu: Lidia
Popiel oraz Bognha Sworowska, a takze Robert Kupisz i Szymon Bieniuk.

Amberif Vibes w rezyserii Macieja Majznera przeobra-
zito industrialng przestrzen klubu B90 w unikatowy
wybieg, na ktérym bizuteria z bursztynem spotkata sie
z najnowszymi trendami w modzie. Wydarzenie byto
zwienczeniem pierwszego dnia Miedzynarodowych
Targdw Bursztynu i Bizuterii Amberif Spring, ktore od-
bywaty sie w terminie 12-14 marca w AmberExpo. To
jedna z niewielu okazji, by doswiadczy¢ pokazéw mody
na najwyzszym poziomie w Trojmiescie.

Wieczor poprowadzita dziennikarka Aleksandra Szu-
tenberg. O oprawe muzyczng zadbata DJ NARO, rezy-
dentka topowych klubéw w Trojmiescie i Warszawie.

POKAZY MODY: KIEDY BURSZTYN
SPOTYKA SIE Z TRENDAMI 2025

Na Amberif Vibes pojawito sie mnéstwo mitosnikow
bursztynu i mody, ktérzy chcieli wzig¢ udziat w arty-
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MODA

skiej. Unikalne i eleganckie kreacje podkreslone
nowoczesng bizuterig z bursztynem w roli gtownej
prezentowaty sie spektakularnie.

Czes¢ pokazowg zamkneta kolekcja duetu matzen-
skiego: Joli Stomy i Mirka Trymbulaka. Zaprezen-
towali kolorowe elementy garderoby, urozmaicone
printami. Catos¢ nawigzywata do Wtoch, a doktadnie
do Wenecji, co znalazto réwniez potwierdzenie w bi-
zuterii, w ktorej wykorzystano szkto weneckie.

GALA WRECZENIA NAGROD

W trakcie wieczoru wreczono réwniez nagrody dla
najlepszych projektantow w ramach prestizowych
konkurséw: Amberif Design Award oraz Amberif
Selection.

Amberif Design Award to konkurs promujacy bursz-
tyn jako wyjgtkowe medium artystycznej ekspres;ji.
W tym roku, organizatorzy otrzymali rekordowa licz-
be 365 zgtoszen od 250 artystow z 34 krajow. Pierw-
sze wyrdznienie w ramach Amberif Design Award
trafito do Dochny tosiak, kolejne do Emilii Kohut
(otrzymaty po 250 g srebra). Nagrode Bursztynowa

styczno-muzycznym widowisku. Wybieg ustawiono
w formie kwadratu, dzieki czemu prezentowane kre-
acje widoczne byty z wielu perspektyw. Nieprzypad-
kowo tegoroczna edycja odbyta sie w klubie B90 —
przestrzeni o wyjgtkowym, industrialnym charakterze,
ktéry doskonale komponuje sie z surowym stylem
grunge.

Wieczor otworzyt pokaz kolekcji Darii Burkowskiej oraz
Moniki Szymikowskiej. ,Battycka czerri i biel” Darii Bur-
kowskiej, to dziesie¢ kompletéw bizuterii, ktérych war-
tos¢ siega 140 tys. Bursztyn idealnie wpisuje sie w styl
boho, vintage i skierowanie w strone naturalnych ma-
teriatdw, czego wyraz data kolekcja ,Uniformy” Moniki
Szymikowskiej.

Nastepnie odbyt sie pokaz zbiorowy, na ktérym poka-
zano prace az jedenastu projektantow i projektantek.
Ttem dla bizuterii byty czarne body, w ktore ubrane
byty modelki. Zaskoczeniem dla publicznosci byt rower,
z ktérym pojawit sie na wybiegu Szymon Bieniuk. Doce-
lowo ma powstac kolekcja dwudziestu takich roweréw
z wbudowanym elementem bursztynu.

Za kolejny pokaz odpowiadata Dorota Cenecka z Gdan-
ska z kolekcjg Wings of Nature, oraz projektantka mody
haute couture Natasha Pavluchenko, ktéra stworzyta
kolekcje dtugich sukni w stylu grunge.

Northern Glow, to kolekcja duetu: projektanta Michata
Starosta oraz projektantki Joanny Kotowicz-Buczyn-

przyznano Gabrieli Koztowskiej, ktéra otrzymata 1
kg bursztynu. Nagroda Srebrna i 1 kg bursztynu tra-
fity do Karola Zagérowskiego. Grand Prix Prezydenta
Miasta Gdanska i czek o wartosci 30 tys. zt, otrzy-
mata Fumiko Gotu ze Szwaijcarii.

Drugi konkurs, Amberif Selection, organizowany
jest od 1995 roku, wyréznia najlepiej zaprojektowa-
na i mistrzowsko wykonang bizuterie sposréd prac
wystawcow. Nagrody przyznawane sg za innowa-
cyjnos¢, wysoka jakos¢ wykonania oraz unikalne
rozwigzania stylistyczne i technologiczne. Pierwsze
wyréznienie wreczono Ireneuszowi Glaza, drugie -
Ryszardowi Wesierskiemu, a trzecie Weronice Ma-
jewskiej. Nagroda Miedzynarodowych Targéw trafi-
ta do Andrzeja Bossa. Nagrode Grand Prix Ministra
Technologii otrzymat réwniez Ryszard Wesierski.

Amberif Vibes to prawdziwe $wieto bursztynu, desi-
gnu, sztuki i muzyki. To wyjatkowe wydarzenie w ka-
lendarzu Tréjmiasta, ktore z kazdg edycja przyciaga
coraz wiecej 0osob.

Jesienna edycja Targow Amberif zaplanowana jest
na 4-6 wrzesnia 2025 roku w AmberExpo.




POMORZE
LIDEREM

W TRANSPLANTOLOGH -~

AUTORKA: MARTA DWORAK

_

Pomorze znajduje sie w czotéwce regionéw pod wzgledem liczby przeszczepier na milion
mieszkancow. To efekt wielu lat pracy nad ludzka swiadomoscia podejmowanej m.in.
przez Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku. O inicjatywach szpitala, a takze
osiggnieciach w dziedzinie transplantologii rozmawiamy z dr hab. n. med. Tomaszem
Stefaniakiem, Dyrektorem ds. Lecznictwa i Lekarzem Naczelnym UCK.

Pomorze osiggneto wysoki wskaznik liczby dawcéw na
milion mieszkancéw: 25, podczas gdy srednia w Polsce
wynosi 18,7. Jak to nas plasuje na tle kraju i co lezy u pod-
staw tego sukcesu?

Aktualnie jestesmy na miejscu czwartym, a wyprzedzity nas
wojewodztwa $wietokrzyskie, zachodniopomorskie i podla-
skie. To przede wszystkim zastuga ciezkiej pracy zespotu
zajmujgcego sie koordynacja transplantacji, a zwtaszcza ko-
ordynatora wojewddzkiego, czyli pani Anny Mileckiej, ktora
pracuje w naszym szpitalu. Powierzono jej zadanie koordy-
nowania dziatalnoscia transplantacyjna, a przede wszystkim
donacyjna, zwigzang z pobieraniem narzaddw i identyfikacja
dawcow. Poltransplant (Centrum Organizacyjno-Koordyna-
cyjne do Spraw Transplantaciji) powotuje takich koordyna-
toréw wojewddzkich, zeby dbali o to, aby wszystkie szpitale
wiedziaty, co trzeba zrobi¢ w przypadku stwierdzenia $mierci
mozgowej U pacjenta.

Nie wszystkie szpitale identyfikuja potencjalnych dawcow,
stad nizsze wskazniki. Czy to wynika z braku wiedzy czy
Zaangazowania?

To jest trudne zadanie wymagajace aktualizowania na bie-
z3co wiedzy, sledzenia trendow, a to dodatkowa praca dla
tych osob zaangazowanych w opieke nad pacjentem, ktore
osobiscie sg poruszone faktem, ze ta osoba umiera. Idgc da-
lej, wymaga to umiejetnosci psychologicznych, interpersonal-
nych, relacyjnych w rozmowach z rodzinami i czasem jest to
bardzo ciezkie i nie wszyscy sg na to gotowi. Nie zawsze i nie
kazdy potrafi taka rozmowe prowadzi¢. Z punktu widzenia
medycznego dochodzg dodatkowe aspekty opieki nad daw-
cg, by umozliwi¢ zespotom transplantacyjnym przybycie na
czas i przeprowadzenie procedury pobrania narzgdow.

Czy prowadzicie dziatania edukacyjne w tym zakresie?
Jak najbardziej, to jest wtasnie rola koordynatora woje-
waodzkiego, ktérego my, jako szpital, staramy sie wspieraé.
Organizujemy spotkania dla wszystkich chetnych i zaintere-
sowanych transplantacjg. Takim najwiekszym wydarzeniem
jest coroczna Gala Transplantacji UCK, na ktérej omawia-
my wyniki leczenia pacjentow za pomocg przeszczepien
w roznych dziedzinach. Dodatkowo bierzemy czynny udziat
w happeningach zwigzanych z popularyzacja transplantacii
jak chociazby ,Bieg po Nowe Zycie” czy spotkania z mtodzie-
za na Ergo Arenie.

A w szpitalach?

Nasza delegacja, w tym zespoty transplantacyjne, regular-
nie jezdzi tez po szpitalach, po to, zeby nadawac sens temu
dawstwu, zeby nie tylko akcentowac, ze trzeba identyfikowac
dawcéw i ich przekazywad, ale i po to, zeby zespoty w mniej-
szych szpitalach rozumiaty, ze moga by¢ zaangazowane
takze w proces zwigzany z kwalifikacjg biorcéw. To zwiek-
sza, po pierwsze dostepnosc transplantologii dla pacjentow
z réznych czesci wojewddztwa pomorskiego, a po drugie —
Swiadomosc, ze ta praca, ktorg wiozg w identyfikacje dawcy,
przefozy sie moze na wyleczenie biorcy, ktory zostat przez
nich zidentyfikowany. A to juz namacalny sukces.

| jak z tg nasza Swiadomoscia jest?

Warto podkresli¢, ze na Pomorzu mamy bardzo wysoki
poziom $wiadomosci na temat donacji i przeszczepien na-
rzadow. Do tego stopnia, ze nasi mieszkancy uczestniczg
w procedurach transplantacyjnych w catym kraju. To efekt
wieloletniej pracy i podkreslania tego, jakie to wazne, a przede
wszystkim, ze w ten sposéb pomagamy sobie sami.




Spotecznos¢ pomorska i kaszubska jest bardzo zintegrowana
i scalona mentalnie i fakt, ze nawzajem sobie pomagamy, ma tutaj
kolosalne znaczenie.

Formalnie osoby niezgadzajace si¢ na pobranie narzadéw po
$mierci powinny zgtosi¢ taka informacje do Centralnego Reje-
stru Sprzeciwéw. W innym wypadku przyjmuje sie domniemanie
zgody. Jak to wyglada w praktyce? Czy to wystarcza?

Tak, w polskim prawie, w odréznieniu od np. brytyjskiego, ist-
nieje Centralny Rejestr Sprzeciwéw, gdzie mozna zgtosic¢ swoj
brak zgody dotyczacy przekazania narzadow. Jest to wiec
trudniejsze zadanie, bo wymaga pewnej czynnosci i w zwigzku
z tym nie opieramy sie tylko na tym rejestrze, ale za kazdym
razem prowadzimy rozmowy z rodzinami. Teoretycznie zato-
zenie rejestru byto takie, ze, jezeli pacjent nie wyrazit swojej
woli niepoddania sie procedurom transplantacyjnym, to zespot
transplantacyjny mogtby go wskazac jako dawce. Niemniej jed-
nak w zwigzku z tym, ze to sprawa bardzo delikatna i niezwykle
wazna etycznie, ktéra na kazdym etapie musi byc¢ transpa-
rentna, to za kazdym razem najwazniejsza jest decyzja rodziny.
W kazdej takiej rozmowie, przynajmniej na terenie UCK, zawsze
uczestniczy psycholog jako “element” wspierajgcy. Dodatkowo
zarowno zespot koordynacyjny, jak i zespoty zwigzane z identy-
fikacjg dawcy — czyli najczesciej z Kliniki Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii — s regularnie szkolone w zakresie umiejetnosci
komunikacji.

DR HAB. N. MED. TOMASZ STEFANIAK
Dyrektor ds. Lecznictwa i Lekarz Naczelny UCK

Jakie sa procedury stwierdzajace $mier¢é mézgowa, czyli podsta-
we do przeprowadzenia pobrania narzadu do przeszczepu?
Sama procedura jest bardzo dokfadnie opisana i zwigzana z udziatem
ekspertow z réznych dziedzin, ktorzy oceniaja, na ile istnieja przestanki
do stwierdzenia $mierci mdzgu. Co wigcej, osoby te muszg by¢ wy-
tgczone z jakiejkolwiek dziatalnosci transplantacyjnej w odniesieniu
przynajmniej do tego dawcy. Dodatkowo w niektorych przypadkach
niezbedne jest wsparcie tej decyzji za pomoca badan przeptywu mé-
zgowego. Procedura zalezy od danej sytuacii, ale jest bardzo szczegé-
fowo opisana. Poltransplantowi zalezato na tym, aby to postepowanie
byto ultratransparentne. Zreszta Poltransplant i Ministerstwo Zdrowia
przygotowaty specjalne standardy oceniajgce osrodki donacyjne, aby
zadbac o to, zeby wszystkie procedury byly wystandaryzowane, przej-
rzyste i mogtyby w kazdej chwili zosta¢ poddane ocenie.

Jakie rodzaje przeszczep6w przeprowadzane sa w UCK?
Dzielimy je na trzy pary. Pierwsza z nich to przeszczepy w obrebie
klatki piersiowej, czyli serca i ptuc, druga para to przeszczepienia
w obrebie jamy brzusznej, czyli watroby i nerek, a trzecia — to tzw.
przeszczepy tkankowe, czyli rogdwki i szpiku.

Czy kazda z tych par wymaga osobnego pozwolenia?

Caty proces zwigzany z uzyskaniem tzw. akredytacji transplan-
tacyjnej, czyli zgody Ministerstwa Zdrowia, ktorej operator to Pol-
transplant, jest bardzo ztozony i dtugotrwaty. Obejmuje on kwestie
zwigzane z identyfikacjg i kwalifikacjg biorcéw, zakresem badan,

ktére muszag przechodzi¢, trzeba powotac specjalne poradnie,
ktdre sie tymi pacjentami zajmujag zaréwno przed przeszcze-
pem, jak i po nim. Dodatkowo bardzo wazna jest jakos¢ samej
opieki zwigzanej z przeszczepieniem, bo nawet szczegdty
majg wptyw na jego powodzenie. Istotna kwestia to takze
umiejetnos¢ uczenia sie catego systemu opieki nad pacjen-
tem transplantowanym. System ten musi caty czas podlegac
doskonaleniu, zmienia¢ sie, analizowac to, co sie wydarzyto,
krytycznie to oceniac i stara¢ sie zrealizowac jak najwiecej do-
brych zmian, a takze wycigga¢ wnioski z wtasnych niedosko-
natosci. Wszystko podlega rzetelnej ocenie zespotu audytuja-
cego powotanego przez Poltransplant z ramienia Ministerstwa
Zdrowia w okresach 5-letnich i ostatecznie osrodek otrzymuje
certyfikat pozwalajacy na transplantacje.

lle ktérych przeszczepow udaje sie Paristwu przeprowadzié?
Na pewno liderem w tym zestawieniu jest przeszczep szpiku,
ktory przeprowadzilismy w 2024 roku 159 razy. Drugie miej-
sce zajmuje transplantacja nerek z liczbg 129, a potemn mamy
przeszczepienia watroby (78) i rogowki (71). Idac dalej, ptuca
(50) i serca (17). Wszystkie te zabiegi wymagaja zaangazo-
wania wielu podmiotéw - w zaleznosci od rodzaju przeszcze-
pu, to Klinika Hematologii i Transplantologii, Klinika Nefrologii
i Transplantologii, Klinika Chirurgii Onkologicznej, Transplan-
tacyjnej i Ogolnej, Klinika Okulistyki, Bank Tkanek i Komaorek,
Klinika Gastroenterologii, Klinika Kardiochirurgii, Klinika Kardio-
logii, Klinika Pneumonologii czy tez Klinika Chordb Zakaznych
w naszym blizniaczym szpitalu w Uniwersyteckim Centrum
Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni.

Transplantacja to praca zespotowa.
Tak, na tym zdjeciu widag, ile osob jest w nig zaangazowanych.
Czasami liczba ta siega setki.

| kazdorazowo biorce wskazuje Poltransplant?

Tak, s3 zdefiniowane kryteria i to bardzo wazne, zeby byty one
transparentne, spisane i jasne. Bezwzglednie w interesie pol-
skiej transplantologii jest to, zeby zasady kwalifikacji byty jak
najbardziej jednoznaczne. Prace nad tym trwajg i wymagaja
statej aktualizacji, poniewaz zmienia sie wiedza na Swiecie
i kryteria kwalifikacyjne. | tak na przyktad w przypadku przesz-
czepu watroby, pojawiaja sie doniesienia uzasadniajgce go
w przypadku nowotwordw przerzutowych z jelita grubego.
A kiedys chorych onkologicznych od razu sie wykluczato
z transplantologii.

W swoim dorobku macie Panstwo takze skomplikowane
podwadjne przeszczepy.

To wielka zaleta programow realizowanych w szpitalach,
w ktorych jest wiele aktywnosci transplantacyjnych, bo to po-
zwala na potaczenie tych dziatan. Z jednej strony to przesz-
czepienia ptuca i serca, z drugiej - watroby i nerki, czy tez ptuca
i nerki, a takze nerki i serca. Naszg przewaga jest fakt, ze przez
to, ze mamy tak wiele specjalnosci w transplantologii, mozemy
juz na etapie akademickim Sciggac tu ludzi, ktérzy majg ambi-
cje zwigzane z tg dziedzing medycyny, wybitnych studentow,
ktorzy chcg sie w tym kierunku rozwija¢. Wiasciwie poza wy-
bitnymi szpitalami akademickimi nie ma mozliwosci nauczenia
sie tej sztuki, a to jest sztuka.

A, skoro o przewagach mowa, jakie sa najnowsze osiagnie-
cia transplantologii w UCK?

Warto wspomnie¢ o wykorzystywaniu specjalnego sprzetu
do podtrzymywania zycia nerek celem ich przeszczepienia
w nieco pozniejszym czasie. Stosujemy specjalny jakby in-
kubator pozwalajacy na to, ze nerka pobrana od dawcy moze
dtuzej czekac na przeszczepienie, co wiecej, wielkg zaletg tego
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urzadzenia jest polepszanie jakosci narzadu. To troche takie SPA
dla nerki, ktora dzieki temu urzgdzeniu przygotowuje sie do zycia
w nowym organizmie. Podobne rozwigzanie juz wkrétce bedzie
stosowane w odniesieniu do watroby, a takze w niektorych przy-
padkach i do ptuca. Dzieki temu nasi biorcy otrzymujg narzady
lepiej przygotowane niz w momencie pobrania.

Mowimy o przeszczepieniach, pobranych narzadach, a za kaz-
dym z nich stoi uratowane lub przedtuzone zycie. To musi na-
pawac duma.

Za kazdym razem do przeszczepu kwalifikowane sg osoby bar-
dzo chore, ktdre nie majg juz alternatywy leczenia i w innym wy-
padku mogtyby umrzec¢. Tego typu kryterium oceny aktywnosci
transplantacyjnej jest takze brane pod uwage jako $miertelnos¢
na liscie oczekujgcych, ktora powinna by¢ jak najnizsza.

Istnieje takze kryterium wiekowe w przypadku biorcy, czyli 65
lat, ktére sie wydtuza w zaleznosci od wieku biologicznego?

To jest ogdlne kryterium, a do tego istnieje caty szereg programow
dodatkowych np. Old to Old, gdzie osoby bedace starszymi daw-
cami, takze moga by¢ dawcami dla osdb starszych. W ten sposéb
takze wiek dawcow sie wydtuza i tworzy sie wieksza przestrzen
na dziatania w transplantologii.

Czy sztuczna inteligencja ma wplyw na transplantologie?

Na pewno, poczawszy od polepszenia doboru dawcow na pod-
stawie danych rozproszonych. Aktualnie takiego szerokiego wy-
korzystania w tym zakresie nie ma, gdyz nie posiadamy jeszcze
bardzo dobrych baz danych — to wielka przysztos¢. Pracujemy
juz nad rozwojem naszego CMC — Centrum Medycyny Cyfrowej,
gdzie bedziemy budowali banki danych, ktére pozwolg nam lepiej
wykorzystywac Al i wéwczas technologia cyfrowa bedzie naszym
sprzymierzeficem.

Jakie sg wyzwania wspétczesnej transplantologii?

Moim zdaniem najwazniejsza jest dbatos¢ o zwiekszenie liczby
dawcow w znaczeniu identyfikacji dawcdw sposrod osob, ktdre
mogtyby nimi by¢ — a wiec zwigkszenie aktywnosci szpitali do-
nacyjnych. Tak naprawde kazdy szpital, kazdy oddziat, zwtaszcza
intensywnej terapii, mogtby takg aktywnos¢ podejmowac.

Bardzo intrygujace sa tez kwestie zwigzane z coraz wiekszym techno-
logicznym wsparciem dla transplantologii. Przykfad to kondycjonowa-
nie nerek, ale takze tworzenie narzadow syntetycznych, jak dziatania
zmierzajace do wytworzenia bionicznego serca. To kwestie wymaga-
jace kolosalnych nakfaddw finansowych i udziatu wizjonerdw.

Czy prowadzicie Panstwo wspétprace z zagranica?

Tak, i to wielowatkowa — po pierwsze, jesli chodzi o dawstwo,
gdy narzad nie znajduje biorcy na terenie Polski, to jest oferowany
w ramach Eurotransplantu naszym sasiadom np. Czechom i zda-
rza sie, ze przyjezdzajg do nas koledzy z zagranicy, aby ten narzad
pobra¢. Ta sama sytuacja dzieje sie tez w druga strone — pobiera-
my narzady na Litwie, totwie i w innych krajach Unii Europejskie;.

Czy macie Paristwo plany rozwojowe programu transplantacji?
Szczerze méwiac, na te chwile program jest na tyle rozwiniety, ze
wydawatoby sie, ze zmierzamy do jego stabilizacji i wykorzysta-
nia nowych technologii do zwiekszenia jego potencjatu. Chcemy
by¢ aktywni w kwestii pobierania narzgdéw poza granicami kra-
ju. Rozwazali$my program zwigzany z przeszczepianiem wysp
trzustkowych w leczeniu cukrzycy, na ten moment jest on zawie-
szony, ale mozliwe, ze trzeba bedzie do niego powrdci¢. Na pewno
bysmy chcieli zwiekszy¢ potencjat zwigzany z przeszczepieniami
rogowki, bo tutaj mamy najdtuzsza liste oséb oczekujacych, ale
takze powinnismy zwiekszy¢ swiadomos¢ w wojewoddztwie po-
morskim, co do mozliwosci przeszczepiania watroby.
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Zacznijmy od tego, jakie technologie obecnie rewolucjonizuja ortodoncje?
W ostatnich latach ortodoncja przeszta ogromng metamorfoze, gtéwnie
dzieki technologii cyfrowej. Obecnie standardem stajg sie skanery 3D, ktdre
pozwalajg na precyzyjne odwzorowanie jamy ustnej pacjenta, a takze sys-
temy wykorzystujace sztuczng inteligencje do planowania leczenia. Dzigki
temu mozemy przewidywac efekty terapii z niezwykig doktadnoscia. Coraz
wiekszg popularnos¢ zdobywajg tez nowoczesne metody korekty zgryzu,
takie jak aparaty lingwalne (przyklejane od wewnetrznej strony zebdw) czy
przezroczyste naktadki ortodontyczne.

Wspomniat Pan o réznych typach aparatéw. Jakie sa gléwne opcje w le-
czeniu wad zgryzu, jesli chodzi o aparaty state?

W przypadku aparatéw statych mamy kilka opgji. Najpopularniejsze to tra-
dycyjne aparaty metalowe, ktére sg bardzo skuteczne w leczeniu réznych
wad zgryzu. Oferujemy takze aparaty ceramiczne, ktére sg mniej widoczne
i bardziej estetyczne, a takze aparaty lingwalne, ktdre sg umieszczane z tytu
zebow. Alternatywa sg przezroczyste naktadki, ktére cieszg sie ogromnym
zainteresowaniem, zwtaszcza wsréd dorostych pacjentow. Wybdr metody
zalezy od indywidualnych potrzeb — kazdy przypadek wymaga innego po-
dejscia.

Jakie sg korzysci i wady aparatéw niewidocznych w poréwnaniu do apa-
ratéw tradycyjnych?

Aparaty niewidoczne, takie jak przezroczyste naktadki, majg wiele zalet. Sg
estetyczne, fatwiejsze do czyszczenia i mozna je zdjg¢ podczas jedzenia.
Kluczowe jest to, by pacjent stosowat sie do zalecen — w przypadku nakta-
dek ich skutecznos¢ zalezy od konsekwencji w noszeniu. Z kolei tradycyjne
aparaty sg bardziej wszechstronne i moga efektywniej korygowaé powazniej-
sze problemy ortodontyczne, sg za to mniej komfortowe i bardziej widoczne.

Jak diugo zwykle trwa leczenie ortodontyczne?

To bardzo indywidualna kwestia, ale Srednio od kilku miesiecy do trzech lat.
Wszystko zalezy od stopnia skomplikowania wady oraz metody leczenia.
Kluczowe sg regularne wizyty kontrolne, ktére pozwalajg monitorowac po-
stepy i w razie potrzeby wprowadzac korekty.

A co zretencja? Czy po zakoriczeniu leczenia ortodontycznego wymagana
jestretencja i jak dtugo trzeba nosi¢ aparat retencyjny?

Retencja to kluczowy etap leczenia ortodontycznego. Po zakonczeniu aktyw-
nej fazy leczenia, pacjenci zazwyczaj muszg nosic¢ aparat retencyjny przez
co najmniej 6 miesiecy do roku, a w niektérych przypadkach zaleca sie no-
szenie go w nocy przez dtuzszy czas. To pomaga utrzymac efekty leczenia
i zapobiega nawrotom.

Czy ortodonta czesto wspétpracuje z innymi specjalistami?
Zdecydowanie. Wspotpraca z innymi specjalistami jest czesto niezbedna.
Czasami pacjenci potrzebujg dodatkowego leczenia, takiego jak ekstrakcje
zebow, leczenie endodontyczne czy ortopedyczne. W takich przypadkach
Scista wspotpraca miedzy ortodontg a innymi lekarzami stomatologami za-
pewnia kompleksowa opieke i najlepsze wyniki leczenia.

Nowoczesne technologie zmieniaja
oblicze ortodoncji, oferujac pacjentom
skuteczniejsze i bardziej komfortowe
metody leczenia. O tym, jakie innowacje
zdominowaty gabinety ortodontyczne i jak

dzis koryguje sie wady zgryzu, rozmawiamy

z lekarzem Markiem Wozniakiem z Marina
Dental Clinic, doswiadczonym ortodonta
i stomatologiem.

LEK. MAREK WOZNIAK

to doswiadczony ortodonta i stomatolog, ktéry od ponad
28 lat z pasja i zaangazowaniem prowadzi swojg praktyke
w Marina Dental Clinic. Specjalizuje sie w leczeniu orto-
dontycznym wad zgryzu u dzieci (od 11 roku zycia) oraz
dorostych, oferujac nowoczesne i skuteczne rozwigzania
dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjentow. Jego
priorytetem jest zapewnienie pacjentom komfortu i bez-
pieczenstwa podczas leczenia, a takze edukacja w zakresie
zdrowia jamy ustnej. W Marina Dental Clinic pacjenci
moga liczy¢ na kompleksowa opieke stomatologiczng

W przyjaznej atmosferze, gdzie kazdy jest traktowany

Z Najwyzsza uwaga i szacunkiem.

ALARIN A
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Profesjonalny gabinet medycyny estetycznej usytuowany
w zabytkowych wnetrzach sopockiego dworu

WYJATKOWY GABINET
H&S METAMORFOZY OFERUJE:

+ pelen zakres zabiegdw medycyny estetycznej,

- kompleksowe podejscie do potrzeb
zdrowotnych pacjentow,

+ opicke pozabiegowsy,

- nowe technologie,

+ bezpieczenstwo, spokoj i kameralnose,

+ bezposredni kontakt z lekarzami medycyny

estetycznej z wieloletnim doswiadczeniem.
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PIERWSZY W POLSCE POLNOCNE]
LASER TULOWY I ERBOWY
SZKLANY, KTOREGO ZALETY TO:

- podwojna subablacja - technologia taczgca
dziatanie dwoch laserow w trakcie jednego zabiegu,

+ efekt redukeji przebarwien przy jednoczesnej
regeneracji i odmlodzeniu skory,

« bardzo krocki czas rekonwalescenciji,

- zabiegi caloroczne.
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Dr med. Jolanta Hreczecha, lckarz medycyny estetycznej
tel. 696 40 40 80

Dr med. Magdalena Skwarek, lekarz medycyny esretycznej, mgr biotechnologii . .
tel. 784 023 600 SOpOt7 ul Grunwaldzka 17
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Kazdy kes ma znaczenie - to, co spozywamy na co dzien, wpltywa na nasze zdrowie,
samopoczucie i jakos¢ zycia. Odpowiednia dieta dostarcza niezbednych sktadnikow
odzywczych, wspiera odpornosé, poprawia koncentracje i moze zapobiegaé wielu chorobom
cywilizacyjnym. Zdrowe odzywianie to nie tylko moda, ale realna inwestycja w przysztosé.

Dr Agnieszka Kudanowska, doswiadczona dietetyczka, w rozmowie z Prestizem opowiada o roli
$wiadomych wyboréw zywieniowych, sygnatach, jakie wysyta organizm, oraz o tym, dlaczego
regularne konsultacje dietetyczne moga poméc w osiggnieciu lepszego zdrowia i samopoczucia.

Internet dostownie peka w szwach od ilosci tekstow na te-
mat zdrowego zywienia. Dlaczego warto mimo to uda¢ sie
do dietetyka i jak wybra¢ najlepszego specjaliste?

Tylko dietetyk potrafi przeprowadzi¢ szczegétowa analize na-
szego stanu zdrowia, stylu zycia i preferenciji zywieniowych,
co pozwoli na doktadne dopasowanie diety do indywidual-
nych potrzeb. Pomoze ustali¢ cele do osiggniecia, opracuje
plan zywieniowy, ktory uwzgledni cele zdrowotne i nasze pre-
ferencje kulinarne, a to pomoze osiggna¢ zamierzone rezulta-
ty. Dostarczy tez wiedzy na temat zdrowego odzywiania, po-
moze unikna¢ dietetycznych mitdw i nauczy, jak $wiadomie
wybiera¢ produkty spozywcze. Dodatkowo bedzie wspierat
i motywowat w procesie zmiany nawykow zywieniowych,
co zwiekszy szanse na trwate efekty. Przy wyborze dietety-
ka warto upewnic¢ sie, ze posiada odpowiednie kwalifikacje
i doswiadczenie, czyli skoriczone studia na kierunku dietetyka
oraz czy ma certyfikaty potwierdzajgce wyksztatcenie. Warto
sprawdzié, czy gabinet ma dobre zaplecze medyczne w po-
staci innych ustug, czy to miejsce swiadczace profesjonalnie
ustugi medyczne takie jak badania diagnostyczne, terapie, ga-
binety lekarskie. Opinie innych pacjentow rowniez sg pewna
rekomendacja. Element dobrej komunikacji tez ma znacze-
nie, komfort, otwarto$¢, mozliwos¢ uzyskania odpowiedzina
pytania, swoboda rozmowy o swojej relacji z odzywianiem
i problemach.

Czego mozemy spodziewac si¢ podczas wizyty? Jakie ba-
dania najczesciej pani zleca swoim pacjentom ?

Podczas pierwszej wizyty, ktdra moze trwac nawet ponad
godzine, przeprowadzam wywiad dotyczacy stanu zdrowia,
nawykow zywieniowych, stylu zycia oraz preferencji kulinar-
nych. Pytam o powdd wizyty w gabinecie, dotychczasowe
proby zmiany diety i cele pacjenta.

Podczas wizyty analizujemy skfad ciata metoda bioimpe-
dancji, na profesjonalnym urzadzeniu Tanita, ktéra pozwala
oceni¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej, ttuszczu trzewnego, masy
miesniowej oraz wody w organizmie, mierzymy tez obwaod
talii i bioder, czasem tydki i przedramienia. Warto wzig¢ ze
sobg ostatnie wyniki badan krwi i moczu oraz liste aktualnie
przyjmowanych lekéw i suplementdw. Pakiet badan czasem
warto poszerzy¢ o badania zwigzane z problemem, z ktérym
pacjent przychodzi. Do bardzo pomocnych badan naleza:
morfologia krwi, profil tarczycowy, lipidogram, hemoglobina
glikowana, poziom wit. D, kreatyna, eGFR lub ASPAT i ALAT.
Mozna uzna¢ je za standardowe i bardzo miarodajne infor-
macje o stanie zdrowia naszego pacjenta.

Czy istnieje wspolny mianownik, by okresli¢ z jakimi dole-
gliwosciami najczesciej zgtaszajq sie osoby do dietetyka?
Wielu osobom praca dietetyka kojarzy sie wytgcznie z od-
chudzaniem. W praktyce wyglada to jednak inaczej. Pacjenci
w gabinecie dietetycznym skarzg sie na szereg dolegliwo-
$ci zwigzanych z pracg uktadu trawiennego, np. zespét je-
lita drazliwego, alergie i nietolerancje pokarmowe. Czasem
potrzebujg porady na temat odzywiania podczas choroby
nowotworowej. Otytos¢ i nadwaga oczywiscie pojawiajg
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sie czesto wsrdéd schorzen, ale trzeba szukac ich przyczyny
i zajac sie jej zrodtem, np. cukrzyca, przewlektym stresem,
czy sttuszczeniem watroby. Nie ma oczywistych odpowie-
dzi - kazdy pacjent jest inny i przychodzi ze swoim proble-
mem, dlatego zawsze trzeba spojrze¢ na niego indywidualnie
i biorgc pod uwage wszystkie informacje zebrane podczas
wywiadu, spojrze¢ na niego holistycznie, a nastepnie zdecy-
dowac, jak mu pomoc.

Czesto zdarza sie, ze mimo prawidtowych wynikéw ba-
dan czesto odczuwamy, Ze cos jest nie tak. Jakie sygnaly
ostrzegawcze wysylane przez organizm powinny nas za-
niepokoié?

Jednym z takich objawdw sg wahania masy ciata, przyrosty
lub spadki bez wyraznej przyczyny. Moga one byc¢ sygnatem
problemdw hormonalnych, np. chordb tarczycy. Innym przy-
ktadem moga by¢ problemy ze zdrowiem naszej skory, zmia-
ny trgdzikowe, egzemy, atopie - te schorzenia tez wigzg sie
z zaburzong gospodarkg hormonalng, ale tez ze zdrowiem
jelit i alergiami lub nietolerancjami pokarmowymi. Bole gto-
wy i migreny sg czesto objawem nieodpowiedniego nawod-
nienia organizmu i braku skfadnikdw mineralnych. Czasem
okazuije sie, ze doswiadczony dietetyk jest Swietnym detek-
tywem, jesli chodzi o dolegliwosci pacjentdw, gdyz ich zrodto
jest w nadmiarze lub braku pewnych sktadnikéw w naszej
diecie.

Rozumiem, ze dobrze zbilansowana dieta moze poméc
fagodzi¢ choroby autoimmunologiczne?

Bardzo ciekawe pytanie w kontekscie poprzedniego. Przede
wszystkim dieta moze tagodzi¢ stany zapalne w organizmie.
Dieta przeciwzapalna, bogata w kwasy ttuszczowe omega-3,
obecne w orzechach, nasionach i ttustych rybach oraz an-
tyoksydanty, obecne w owocach i warzywach, dieta bogata
w btonnik, moga bardzo pomadc. Przyktadem takiej diety jest
dieta $rodziemnomorska. Eliminacja sktadnikow wywotujg-
cych reakcje ze strony organizmu réwniez moze znaczgco
poprawi¢ samopoczucie a odpowiednie wsparcie pracy jelit,
poprzez wzbogacenie naszego menu o probiotyki i prebio-
tyki, a wiec kiszonki, jogurty, kefiry i btonnik, wspierajg prace
mikrobioty jelitowe]j i pomagaja w regulacji odpowiedzi im-
munologiczne;.

S3a osoby, ktore lubig lub musza pracowaé w nocy. Czy dieta
moze okaza¢ sie tu nieocenionym kotem ratunkowym?
Przy pracy zmianowej najwazniejszym elementem jest re-
gularnos¢ positkéw i odpowiednie nawodnienie organizmu.
Nalezy pamietac o trzech gtéwnych positkach i dwoch prze-
kaskach oraz odpoczynku i wyspaniu sie. Niezaleznie od go-
dziny rozpoczecia pracy, nalezy zjes¢ pozywny pierwszy po-
sitek, ktory dostarczy energii oraz sktadnikdw budulcowych.
Moze to by¢ jajecznica lub omlet z warzywami, owsianka
z orzechami i owocami jagodowymi albo kanapka z chleba
petnoziarnistego, obficie obtozona warzywami, odrobing
sera lub miesa. Positki powinny by¢ dostosowane do rytmu
dobowego, wiec jesli pierwszy positek jest 0 godz. 14, to ko-
lejny powinien by¢ po ok. 3 godzinach w formie przekaski.
Nastepny wiekszy po kolejnych trzech godzinach i trzymamy
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sie tego wzorca. Ostatni positek przed snem nie po-
winien by¢ ciezki. Do najczestszych btedow nalezy
zbyt duze spozycie kofeiny i napojow energetyzuja-
cych - moga one utrudnia¢ zasniecie i uregulowanie
odpoczynku. Btedem jest podjadanie niezdrowych
przekasek, pomijanie positkow lub jedzenie w przy-
padkowych godzinach - zachowania takie nie stuzg
naszemu metabolizmowi i zdrowiu. Jesli do tego
zamiast positkéw podjadamy stodycze, chipsy
i pilemy napoje gazowane - moze to prowadzi¢ do
spadkow i skokdw energii. Praca nocna i zmianowa
moze znaczaco wptynac na zegar biologiczny, co
z kolei oddziatuje na metabolizm, poziom energii
i ogolne zdrowie. Utrzymanie statych godzin je-
dzenia pomaga regulowa¢ samopoczucie i prace
naszego organizmu, utrzymac odpowiedni poziom
energii, wtedy, kiedy to potrzebne.

Jednak, nie ma sie co oszukiwaé, ogélnodostep-
na zywnos$¢ nie zawiera wszystkich niezbednych

witamin i mineratow potrzebnych do funkcjonowania orga-
nizmu. Musimy si¢ suplementowac?

Wszystko zalezy od stylu zycia, diety, genetyki oraz potrzeb
zdrowotnych jednostki. W idealnym scenariuszu zbilanso-
wana dieta powinna dostarcza¢ organizmowi wiekszos¢
niezbednych witamin i mineratow. Owoce, warzywa, petne
ziarna, biatko i zdrowe ttuszcze to kluczowe sktadniki od-
zywcze. Niestety, ze wzgledu na sposéb uprawy zywnosci,
jej przetwarzanie, przechowywanie oraz nasz tryb zycia, cza-
sem trudno jest dostarczy¢ wszystkie potrzebne sktadniki
odzywcze z samej diety. Dlatego suplementacja moze by¢
korzystna w okreslonych przypadkach, np. przy niedobo-
rach witamin D, B12, zelaza czy omega-3. To nie oznacza
jednak, ze kazdy powinien stosowac suplementy, zwtaszcza
bez konsultacji z lekarzem. Nadmiar niektérych witamin czy
mineratéw moze by¢ szkodliwy dla zdrowia, wehodzi¢ w in-
terakcje z zywnoscig, lekami i innymi suplementami. Kluczo-
we jest indywidualne podejscie oraz regularne badania zdro-
wotne, ktére pozwalajg oceni¢ potrzeby naszego organizmu,
pod opieka lekarza lub dietetyka. Skutecznosc suplementow
w poréwnaniu do naturalnych Zrédet witamin zalezy od kilku
czynnikdw, takich jak biodostepnosc, sktad chemiczny oraz
Sposob przyswajania przez organizm. Witaminy i mineraty
pochodzace z zywnosci sg czesto lepiej przyswajalne, ponie-
waz wystepujg w towarzystwie innych sktadnikow odzyw-
czych, ktore wspomawwgajg ich wchtfanianie, np. witamina
C z aceroli, ktdra zawiera bioflawonoidy zwiekszajace jej ab-
sorpcje. Syntetyczne suplementy oferujg precyzyjne dawko-
wanie, co jest korzystne w przypadku niedobordw lub specy-
ficznych potrzeb zdrowotnych, jednak niektére syntetyczne
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formy, jak beta-karoten, moga by¢ gorzej metabolizowane
niz ich naturalne odpowiedniki. Jesli chodzi o réznice w bio-
dostepnosci, to np. naturalna witamina E (d-alfa-tokoferol)
jest dwukrotnie lepiej wchtaniana niz jej syntetyczna wersja,
a zelazo hemowe z migsa jest bardziej przyswajalne niz
syntetyczne zelazo niehemowe. Podsumowauijac, naturalne
Zrédta witamin sg czesto bardziej efektywne, ale suplementy
moga by¢ niezbedne w przypadku niedoboréw lub specy-
ficznych potrzeb. Wazne jest tez, aby wybiera¢ suplementy
wysokiej jakosci i konsultowac ich stosowanie ze specjalista.

Ktore suplementy uwaza pani za niezbedne must have
w naszej codziennej diecie?

Najlepszym podejsciem przed rozpoczeciem suplementacii
jest zbadanie swoich indywidualnych potrzeb, konsultacja
z lekarzem oraz wykonanie odpowiednich badan. Z niedo-
boréw witamin, wsrdd moich pacjentdw wit. D3 rzeczywiscie
bardzo czesto jest ponizej normy, wynika to z braku odpo-
wiedniego nastonecznienia zima, gdyz nasz organizm sam
produkuje te witamine z cholesterolu. Dlatego wit. D3 czesto
jest polecana jako suplement na podniesienie odpornosci,
zdrowe kosci, obnizenie stanu zapalnego i z wielu innych
powoddw. Czesto leki brane na state sg przyczyna wpro-
wadzenia do suplementacji dodatkowych witamin, np. wit.
B12. Suplementacja powinna by¢ zawsze dostosowana do
stylu zycia, wieku oraz stanu zdrowia. Nie ma uniwersalnej
odpowiedzi na pytanie o to, co jest najwazniejsze i najlepsze,
ale profilaktyka i $wiadomos¢ w wyborze produktow zywie-
niowych sg kluczowe i od tego mamy specjalistow, lekarzy
i dietetykow, ktorzy doradza.
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-LECIE ,,LALKI"

W TEATRZE MUZYCZNYM W GDYNI
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sLalka” w rezyserii Wojciecha Koscielniaka z muzyka Piotra Dziubka uwodzi juz od
15 lat widzow Teatru Muzycznego w Gdyni. Ten jubileusz byt okazja do spotkania
z jej artystami, a takze do premiery winylowej ptyty z uwielbianymi utworami ze
spektaklu w nowych aranzacjach.

27 lutego 2010 w Teatrze Muzycznym w Gdyni odbyta sie
premiera spektaklu ,Lalka". Byta to pierwsza w Polsce mu-
sicalowa wersja ponadczasowej powiesci Bolestawa Pru-
sa. Owczesny dyrektor Teatru Muzycznego w Gdyni, Maciej
Korwin, zaufat duetowi wyjatkowych tworcow — rezysero-
wi Wojciechowi Koscielniakowi i kompozytorowi Piotrowi
Dziubka. 15 lat pdzniej ,Lalka” nadal kroluje w repertuarze
teatru i doczekata sie wiernego grona fanéw. Efekt? Wyprze-
dawane w zawrotnym tempie bilety na kazdy z jej spektakli.

JUBILEUSZOWA PLYTA

Z okazji jubileuszu 15-lecia ,Lalki”, Teatr Muzyczny za-
prosit dziennikarzy i statych widzéw na moderowang roz-
mowe z Piotrem Dziubkiem i czotowymi artystami tytutu
- Renig Gostawska, Rafatem Ostrowskim, Karoling Mer-
dg, Katarzyng Kurdej oraz Saszg Reznikowem. Spotkanie
byto pretekstem do wspominania poczatkéw spektaklu,
a takze tego, jak obsada rozwijata sie razem z nim i jego
bohaterami. Z tej okazji wydano takze limitowang edycje
ptyty winylowej, na ktdrej znalazty sie uwielbiane przez
widzow utwory.

- Zadatem sobie pytanie, czy jest jakas szansa na uwspot-
czesnienie tej muzyki i zobaczenie jej troche poza swia-
tem obrazu, teatru, choreografii, scenografii, aktora, tylko
Swiatem wokalisty. Wyselekcjonowatem kilka utwordéw i ta
zabawa byta nad wyraz przyjemna. Moim marzeniem byto
1o, zeby mie¢ swoja pierwszg winylowg ptyte — wspomina
Piotr Dziubek.

Nagrania odbywaty sie w pokoju goscinnym Teatru Muzycz-
nego, do ktdrego przywidzt caty sprzet, komputer, mikrofon.
| tak nie tylko spektakl stat sie kultowy, ale i jego muzyka,
ktdra zostata zresztg wykupiona takze przez inny teatr i gra-
na podobnie jak najlepsze broadwayowskie tytuty.

43-LETNIA IZABELA

Renia Gostawska juz od 15 lat kreuje postac Izabeli. Co
ciekawe przyszta na casting z zupetnie innym wyobraze-
niem o swoim udziale w ,Lalce”. Przygotowata monolog
fryzjera Fitulskiego, wybierajgc meski numer. Rezyser
poprosit jg jednak o zaspiewanie czegos$ z repertuaru
Izabeli i ku jej zdziwieniu wtasnie te role ostatecznie
dostata.

- Jestem za to bardzo wdzieczna i wrecz czuje sie za-
szczycona, bo gdzie w teatrze muzycznym w Polsce albo
na Swiecie mozna zrobi¢ wtasng, ojczyzniang literature
i w niej dosta¢ wielka, wybitna, ksigzkowa role — moéwi Re-
nia Gostawska. - Mysle, ze Izabela ma spokojnie te lata,
co ja czyli 43 w tym roku. 15 lat dZwigam jg sobie na ra-
mionach, ale to bardziej ona nosi mnie. Jako aktorzy pro-
bujemy sie utozsamic¢ z postacia, natomiast tak naprawde
Wypozyczamy swojg aparycje, ciato, serce. Rozne rzeczy
dziejg sie w naszym zyciu, a nasza praca jest gtownie
praca na emocjach. Caty spektakl na zywo gramy w tym
duchu, w jakim jestesmy teraz. Sg choroby, sg smutki, sg
wielkie radosci i szczescia i tak naprawde to jest brzemie,
ktore dzwiga z nami postac.

NIGDY NIE MA DWOCH TAKICH SAMYCH ,LALEK”

Takze Wokulski Rafata Ostrowskiego zmieniat sie razem
z artystg, ktorego jednoczesnie to jak dotad najwazniej-
sza rola - tym istotniejsza, ze oparta na literaturze pol-
skiej.

- Wokulski zmieniat sie ze wzgledu na to, ze kazdy z nas
sie zmienia, dojrzewamy, nabieramy wieku albo masy,
albo wszystkiego razem, dobrze jesli doswiadczenia. Ten
Wokulski moj jest zawsze we mnie, ze mng, a ja jestem
nim. Aby posta¢ mogta ozy¢ na scenie takim zyciem,
w ktorym widzowie sg w stanie sie odnalez¢, to my mu-
simy jg w sobie zbudowac i konsekwentnie realizowac
- opowiada Rafat Ostrowski.

Inna zaleta ,Lalki” Teatru Muzycznego to twércza atmosfe-
ra, ktéra wcigz jej towarzyszy, mimo zagranych juz ponad
100 spektakli. Bywa, ze to wrecz konieczno$¢ zmierzenia
sie z niezaplanowanymi nieobecnosciami muzykow, kiedy
to inne instrumenty musza przeja¢ na siebie ich partie. Ten
spektakl caty czas zyje - artysci za kulisami rozmawiaja
o tym, co udato im sie zagrag, gratulujg sobie niezwyktych
soléwek, dziekujg sobie za niezwykte wykonania.

- Nigdy nie ma dwdch takich samych spektakli muzycz-
nie. Ta muzyka za kazdym razem dziata inaczej i to
tez podkreslajg muzycy, ktdrzy zresztg uwielbiajg gra¢
,Lalke”, cho¢ do dla nich bardzo wymagajgcy spektakl.
Kochajg go ze wzgledu na muzyke, tworce i kierownika
muzycznego, ktory daje im wspaniatg swobode i taki ro-
dzaj wolnosci, za ktérg muzyk teskni — ttumaczy Rafat
Ostrowski.
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KLIMATY

TRo:JMIEJSKIE TARGI TWORCOW,
KTORE PRZYCIAGAJA TLUMY

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ | FOTO: OLENA CHUMAKOVA

r]
T
L
L
n
x
x
.
x
x
=
=
n
"
.
"

Klimaty staly sie jednymi z najchetniej odwiedzanych targéw
w Tréjmiescie. Jak myslicie, dlaczego?

Mirka: Klimaty startowaty w momencie, kiedy na tréjmiejskim rynku
brakowato tego typu wydarzenia. W krétkim czasie zdobyty popular-
nos¢, naszym zdaniem dzieki temu, ze poziom tworcow jest wysoki,
a wystawcy przyjezdzajg z catej Polski.

Ania: Kolejny powdd, to lokalizacja - Stary Manez, piekny, historyczny
budynek w sercu miasta, ktory jest idealnym ttem dla naszego wyda-
rzenia. Lubiany przez wystawcow i gosci. Znajdujemy sie na terenie
tetnigcego zyciem osiedla Garnizon ze wspaniatg ofertg gastrono-
miczng, ktdra przycigga mieszkancow. Targi zawsze odbywaja sie
w niehandlowe niedziele. To swietny pomyst na spedzenie wspolnie
czasu z bliskimi i znajomymi.

Jesli ktos nigdy nie byt na waszych targach, gdzies styszat o Kli-
matach, ale nie wie do korica o co chodzi, to jak byscie opisaty to
wydarzenie? Dlaczego warto na nie przyjs¢?

A: Klimaty to wydarzenie, ktore inspiruje, kipi nowymi pomystami
i zacheca do odkrywania wspaniatych marek! To szansa na pozna-
nie fantastycznych ludzi i okazja, zeby wréci¢ do domu z unikalny-
mi rzeczami, ktérych nie znajdziesz w zwyktym sklepie. Chcemy
promowac to, co wartosciowe i jakosciowe oraz namawiamy do
Swiadomych wyborow.

Jedni sg statymi bywalcami, inni
dopiero o nich ustysza. Klimaty
- targi tworcow, rekodzielnikow

i wielbicieli mody vintage.
Bizuteria, ceramika, autorskie
projekty ubran, bizuteria, torebki,
naturalne kosmetyki - to tylko
jedne z wielu rzeczy, ktore
kupimy na targach. Skad zrodzit
sie pomyst na ich organizacje,
jakie trudnosci pojawiaja sie przy
organizacji wydarzenia na taka
skale, i wreszcie dlaczego warto
je odwiedzaé - o tym wszystkim
rozmawiamy z organizatorkami
Klimatow: Anig Kruszynska

i Mirka Butak.

Obydwie jestescie z Trojmiasta. Czy na targach spotkamy tylko
lokalnych twércéw czy nie chcecie sig tak ogranicza¢?

M: Od wielu juz edycji na targi Klimaty przyjezdzajg wystawcy m.in.
z takich miejscowosci jak: Bielsko-Biata, Krakow, t 6dz, Warszawa
czy Poznan. Trojmiejskie Targi Tworcow to okreslenie miejsca, w ktd-
rym dziatamy, i w ktorym powstat pomyst na targi, natomiast od
poczatku zapraszamy wystawcow z catego kraju.

Skad wziat sie pomyst na organizacje takich targow?

A: Poznatysmy sie z Mirka przy okazji innych projektow, ktore kaz-
da z nas wczesniej prowadzita, potgczonych scisle z rekodzietem.
Z czasem obie poczutysmy potrzebe pokazania szerokiej publicz-
nosci tworcow, ktdrych wspdlinie znatysmy. Byty to w wiekszosci
niewielkie marki, rodzinne manufaktury, ktore nie miaty swoich skle-
pow czy showroomdw, dlatego chwytaty rézne okazje do pokazania
sie i z checig przyjety zaproszenie do udziatu w naszych targach.
W tamtym czasie oferta targowa w Tréjmiescie nie prezentowata
sie specjalnie imponujagco — moéwimy o grudniu 2021. To wtedy
odbyta sie pierwsza edycja, ktéra zostata przyjeta z wielkg zyczli-
woscig i zakonczyta sie duzym sukcesem. Zdotatysmy wowczas
zgromadzi¢ prawdziwe gwiazdy imprez targowych w Polsce, a Stary
Manez odwiedzity ttumy! Okazato sig, ze Trojmiasto bardzo czekato
na takie targi. Potem wystarczyto jedynie zakasac rekawy i organi-
zowac kolejne edycje.

Targi organizujecie we dwie. Myslicie, ze we dwie jest tatwiej, czy
po prostu byt to wsp6lny pomyst przyjaciétek i dlatego zostatyscie
w tym razem?

A: Klimaty to nasz wspolny projekt. Obie jestesmy aktywne zawo-
dowo, a organizacja targoéw to w zasadzie dodatkowe zajecie, wiec
dla kazdej z nas to réwnoczesnie spore wyzwanie.

To jakich wystawcow spotkamy na targach zalezy od waszej se-
lekciji. Jakim kierujecie sie kluczem?

M: Po otrzymaniu listy zgtoszert musimy kazdorazowo dokonac
bardzo trudnego wyboru. Nie dos¢, ze ogranicza nas liczba stoisk,
ktére mieszczg sie w Starym Manezu, to staramy sie rowniez dawac
szanse mtodym markom, debiutantom, a to oznacza, ze nie zawsze
mozemy zaprosi¢ wszystkich chetnych.

A: Zalezy nam bardzo na tym, zeby oferta byfa bardzo réznorodna
— i zawsze staramy sie zaproponowac idealny mix. Podstawowym
kryterium jest jakos¢ i oryginalnos¢. Lubimy marki, ktére ciekawie
i oryginalnie opowiadajg swojg historig, réwniez — co niezwykle waz-
ne - przy pomocy zdjec, ktére prezentujemy jako zapowiedz przed
targami.

Wsréd oséb sprzedajacych znajdziemy rekodzielnikow, niszowych
tworcow, projektantow, a takze mode z drugiej reki. Myslicie, ze
vintage to przyszlos¢?

A: Obserwujemy rosngce zainteresowanie ,przedmiotami z prze-
sztoscig” - wsrdd naszych statych wystawcow sg butiki vintage, nie-
tuzinkowe pracownie krawieckie proponujace upcyclingowe projekty
oraz wielbicielki i wielbiciele mody, ktérzy promujg mode z drugiej
reki. Obie bardzo kibicujemy tym super wartosciowym projektom.
Wspaniale jest obserwowac duzy ruch na ich stoiskach. Wiemy, ze
wiele 0séb przychodzi na targi wytacznie dla nich.

Organizujecie kilka edycji targéw w ciagu roku. Od zesztego poja-
wity sie edycje specjalne poswigcone tylko modzie: ubraniom, ak-
cesoriom i dodatkom. W dobie fast fashion szukamy alternatywy?
A: Zdecydowanie tak! Liczymy, ze ta odstona Klimatow, ktérg na-
zywamy ,Modnymi Klimatami” stanie sie prawdziwym swietem
mody. Idea jest taka, aby organizowac je na otwarcie nowego sezo-
nu w modzie, stad data wiosenna (w tym roku 6 kwietnia) i jesienna
(15 pazdziernika 2025). Znakomita wigkszo$¢ projektow, ktdre poka-
zujemy na Modnych Klimatach jest spoza Trojmiasta.

M: Widzimy w tym duzy potencjat rozwojowy. Natomiast jako ko-
biety, poszukujace czesto ubran dla siebie, widzimy jak trudno jest
obecnie kupi¢ cos$ w dobrej jakosci. Mozna zbiegac cate miasto i nie
kupi¢ nic sensownego. Do tego dochodzi $wiadomosé, gdzie produ-
kuja giganci branzy fast fashion, i gdzie na koricu laduja te wszystkie
kupione na chwile ubrania. Dlatego skupienie i wyselekcjonowanie
wysokiej jakosci marek w jednym miejscu i jednego dnia daje duzy
komfort zakupdw, oszczedza czas, a takze daje mozliwos$¢ poznania
marek znanych tylko online.

Mam wrazenie, ze kiedys byly jedne ciekawe targi w roku, a teraz
jestich mnéstwo. Im wiecej, tym lepiej?

A: Imprez istotnie jest duzo i z pewnoscig bedzie jeszcze wiece), bo
wielu organizatoréw postanowito ,wyruszy¢” ze swojg ofertg w Pol-
ske. Na szczescie kazda impreza ma swoj indywidualny charakter
i profil, i dzieki temu ma szanse przyciggac rézne grupy odbiorcow.
To zaréwno wystawcy, jak i odwiedzajacy weryfikuja, ktdre targi za-
stuguja na uwage. My jestesmy naprawde szczesliwe i dumne, kiedy
trafiajg do nas kolejni fantastyczni wystawcy, bo styszeli o Klimatach
same $wietne opinie! Robimy swoje! Dziatamy lokalnie, od poczatku
w Trojmiescie i dla Trojmiasta.

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Na kazdej edycji targow znajdujecie réwniez miejsce na stoiska
fundaciji i stowarzyszen. To dla was naturalne, ze skoro mozecie,
to pomagacie?

M: Tak, zdecydowanie, mamy to w sobie. Ta lista fundacji, ktorym
oferujemy bezptatny udziat rosnie nam ostatnio...znajgc nas musimy
sie troche powstrzymac ($miech). Méwigc zas powaznie, to jeste-
$my z tego dumne. To nas tez wyrdznia wsrod rynkowych graczy. To
nasz maty wkiad w czynienie dobra na tym Swiecie. Na uwage jed-
nak bardziej zastuguja tu przede wszystkim ludzie, ktdrzy tworzg czy
dziatajg w takich fundacjach. Poswiecaja swoje zycie, swoj prywatny
czas, a takze swoje pienigdze na pomoc ludziom czy zwierzetom.

Jakie macie plany na 2025 rok zaréwno te zwigzane z targami,
jak i prywatne cele?

M: Plany targowe na ten rok mamy juz wyznaczone: przed nami
jeszcze pie¢ edycji w tym roku. Staramy sie z kazda edycjg podnosic¢
poprzeczke, by¢ bardziej kreatywne, dostarczac nowej jakosci. Jesli
chodzi o plany prywatne to fajnie bytoby znalez¢ czas na urlop, co
przy szesciu edycjach w roku jest dos¢ trudne, bo praca nad nimi
praktycznie sie nie koriczy. Jedna edycja sie konczy, nastepna jest
juz w fazie intensywnych przygotowan.

A: Targowo rok 2025 jest dla nas rzeczywiscie bardzo pracowity!
Cele pozostajg niezmienne: utrzymanie poziomu targéw, odkrywa-
nie nowych talentéw, pokazywanie najciekawszych lokalnych marek
i zachecanie mieszkancow Trojmiasta do wspierania ich twérczosci.
Prywatnie — by¢ w dobrej formie dla siebie i dla bliskich.
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Najwiekszy i jedyny ogdlnopolski dystrybutor zywnosci mrozonej, chtodzonej i suchej w Polsce
w kanale detalicznym oraz HoReCa: ‘

Szukasz wciagajacej lektury? Mamy propozycje, ktére porwa Cie w zupetnie rézne swiaty! Zanurz sie

w fascynujace rozwazania Stanistawa Lema o przysztosci i sztucznej inteligencji, daj sie wciagnaé w mroczna
kryminalna intryge Magdaleny Soboty, odkryj nieznane oblicze Gdarska z niezwyklymi fotografiami Macka
Kosycarza, albo poznaj barwna historie cztowieka, ktéry ksztaltowat polska scene muzyczna.

22 centra dystrybucyjne - 300 przedstawicieli - 1 min dostaw rocznie

| Sy - - i

INTELEKTRONIKA. PRZYJACIEL
AUTOMATEUSZA | INNE UTWORY

Autor: Stanistaw Lem
Wydawnictwo: stowo/obraz terytoria

To wyjatkowy zbidr tekstéw poswieconych
sztucznej inteligencji, maszynowej Swiadomo-
Sci i relacji miedzy cztowiekiem a technologia.
Autor w charakterystycznym dla siebie stylu —
taczacym filozofie, humor i blyskotliwe spekula-
cje naukowe — kresli wizje przysztosci, w ktdrych
maszyny zyskujg osobowosc, a granica miedzy
ludzkim a sztucznym intelektem zaciera sie.
Ksigzka zawiera réznorodne opowiesci i eseje,
w tym klasyczne science fiction o podrézach
kosmicznych, groteskowe bajki filozoficzne oraz
petne ironii recenzje ksigzek, ktore nigdy nie po-
wstaty. Kazdy z tych elementdw jest pretekstem
do glebszej refleksji nad naturg myslenia, Swia-
domosci i ewolucji technologii.
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MAGDALENA J
SOBOTA

CMENTARNE

ROZE CMENTARNE

Autor: Magdalena Sobota
Wydawnictwo: Oficynka

Podczas eksploracji opuszczonych miejsc
dwojka przyjaciot natrafia na starym
cmentarzu na brutalnie okaleczone zwto-
ki. W tym samym czasie Hermina Wasylik
przypadkiem styszy wstrzgsajgce wyznanie
znajomego prokuratora, ktory w pijackim
uniesieniu przyznaje sie do zamordowania
wtasnego ojca. Czy te dwie sprawy maja
ze sobg cos wspdlnego? Hermina nie jest
pewna, ale intuicja podpowiada jej, ze warto
to sprawdzi¢. Decyduje sie wiec rozpoczac
wiasne dochodzenie, ktore prowadzi jg na
trop mrocznych tajemnic. ,R6ze cmentarne”
to trzeci tom serii kryminalnej Sledztwa Her-
miny Wasylik, w ktérej Magdalena Sobota po
raz kolejny zabiera czytelnikdw w $wiat zaga-
dek, napiecia i intrygujgcych sledztw.

MACIEKKOSYCARZ - ZWYKLY
NIEZWYKLY FOTOREPORTER

Autor: Katarzyna Gawecka
Wydawnictwo: Czesci Proste

Aby przyblizy¢ posta¢ Macieja Kosycarza —
fotoreportera, zatozyciela agencji KFP i tworcy
serii albuméw ,Fot. Kosycarz” — Katarzyna
Gawecka przeprowadzita niemal sto rozmoéw
Z jego bliskimi, przyjaciotmi oraz wspotpracow-
nikami. Efektem tych wywiaddw jest ksigzka,
ktéra nie tylko ukazuje go jako cztowieka, lecz
takze przedstawia Gdansk widziany oczami
fotografa dokumentujgcego jego codziennosé
i zmiany. To publikacja wykraczajgca poza kla-
syczna biografie — siega do historii jego ojca,
Zbigniewa Kosycarza, i odtwarza przetomowe
wydarzenia w Polsce, od czaséw Solidarnosci
po upadek komunizmu.
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WOJCIECH ,,KORZEN" KORZENIOWSKI

Autor: Magdalena Swierczynska-Dolot
Wydawnictwo: Region

Biografia w formie wywiadu-rzeki Wojciecha
Korzeniewskiego to fascynujgca opowiesé
o cztowieku z pasjg i sukcesami, ktory wywart
ogromny wptyw na polska scene muzyczng
i jest lekturg obowigzkowa dla fandw muzy-
ki, historii kultury i inspirujgcych zycioryséw.
Zawiera wiele ciekawych wspomnien i aneg-
dot z zycia Korzeniewskiego. Czytelnik moze
dowiedzie¢ sie, jak wygladato zycie w Polsce
w latach 70. i 80, jak wygladata praca w bran-
zy muzycznej i jak wygladato zycie prywatne
Korzeniewskiego, kluczowej postaci polskiej
kultury muzycznej. Menedzer legendarnego
zespotu Kombi, wspdtautor festiwali w Jaroci-
nie i Sopocie, a takze promotor wielu utalento-
wanych muzykow.
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W Iglotex Professional tgczymy pasje do gotowania z doswiadczeniem,
aby dostarczac szefom kuchni i restauratorom kompleksowe rozwigzania gastronomiczne.
Do oferty w roku 2024 dotaczyty 3 istotne kategorie: Sniadania, Kuchnia Wioska oraz Mieso.

gl g T

IECELIEER Wierzymy, ze $niadanie to nie tylko pierwszy positek dnia, ale rowniez kluczowy moment,
ktory wplywa na nastroj i energie gosci restauracji i hoteli. Nasz katalog poswiecony $niadaniom to
skarbnica inspiracji, ktora utatwi przygotowanie niezapomnianych doswiadczen kulinarnych.

Kuchnia Wioska: nNasze podroze do serca Wtoch pozwolity nam zgtebic tajniki tej wyjatkowej
kuchni, petnej tradycji i regionalnych specjatow. Oferujemy starannie wyselekcjonowane sktadniki, ktore
pozwalajg na tworzenie autentycznych wtoskich potraw. Od makaronow po pizze,
kazdy z naszych produktow to gwarancja jakosci i smaku.

MiQSO: w Iglotex Professional stawiamy na jakos¢ miesa, ktore jest kluczowym elementem wielu

potraw. Nasz katalog miesa obejmuje bogaty wybodr wotowiny, wieprzowiny i drobiu, ktére spetniajg

najwyzsze standardy jakosci. Oferujemy szczegétowe informacje na temat przechowywania, obrébki
i sezonowania miesa, co pozwala na optymalne wykorzystanie kazdego kawatka.

Wybierajac Iglotex Professional, otrzymujesz nie tylko wszechstronng ofertg, ale takze partnera, ktory
rozumie potrzeby branzy gastronomicznej. Nasze katalogi sg Zrodtem wiedzy i inspiracji, ktére pomoga
w tworzeniu dan, ktére na dtugo pozostang w pamieci gosci.

Dotacz do grona zadowolonych restauratoréw i odkryj,
co Iglotex Professional moze zaoferowac Twojej kuchni!

+48 625 600 500 - tele@iglotex.com.pl

@ facebook.com/IglotexHoReCa | instagram.com/IglotexHoRe(a iglotex.ehurtownia.pl




ACTUS HUMANUS /7
RESURRECTIO

Pie¢ dni Wielkiego Tygodnia, dziesie¢ koncertow,
najwieksze swiatowe gwiazdy wykonawstwa hi-
storycznego i przodujacy w tej dziedzinie artysci
polscy. Wiosenna edycja festiwalu Actus Huma-
nus zapowiada sie jako wyjgtkowa kontynuacja
poprzednich.

Serie wieczornych koncertéw zainauguruje powra-
cajace po roku na Actus Humanus Collegium 1704
i debiutujgce Collegium Vocale 1704 pod kierow-
nictwemn Vaclava Luksa. W Wielki Czwartek Peter
Phillips i brytyjska formacja The Tallis Scholars
zaprezentujg dwa stynne cykle ,Lamentacji Jere-
miasza’ Thomasa Tallisa, a takze muzyke pasyjna
Williama Byrda. Kolejnego dnia William Christie
i jego Les Arts Florissants przedstawig ,Legons de
Ténebres” Marca-Antoine’a Charpentiera, jednego
z najwiekszych i najbardziej wszechstronnych twor-
cow muzyki sakralnej. W Wielkg Sobote zabrzmia
motety pokutne i lamentacje Alfonsa Ferrabosco
w ujeciu uwielbianej przez gdanska publicznos¢
formacji La Compagnia del Madrigale. Zupetnie
odmienny, radosny charakter bedzie miat finatowy
koncert zaplanowany na Niedziele Wielkanocna.
Na festiwal powrdci zespét Les Musiciens de Sa-
int-Julien, ktory przedstawi brawurowy program
,The High Road to Kilkenny”, poswiecony w catosci
dawnej muzyce Irlandii.

Data: 16-20.04.2025
Miejsce: Gdansk @
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SPHERES. FANGOR
HEVELIUS.

2> LEO MINOR
>

Kiedy Hevelius w 1690 roku tworzyt swojg uranogra-
fie ,Cate Niebo GwiaZzdziste" nie sadzit, bo jakby mogt
domniemac, ze kiedykolwiek zostanie ona wystawiona
w otoczeniu 30 prac, ktore Wojciech Fangor nazwie
jego imieniem. Cytujac artyste: ,0dkrycie, ze to, co wi-
dzimy, niekoniecznie jest tym, czym jest, ze sg tajemne
obrazy, ktorych prawdziwg nature mozemy ogladac za
pomoca specjalnej aparatury, zrobito na mnie gtebokie
wrazenie” - organizatorzy majg nadzieje, ze zaréwno
wystawa, jak i wydarzenia jej towarzyszace wywotajg
duzo pozytywnych emocji.

Podczas trwajgcej niespetna dwa miesigce wysta-
wy bedzie mozna podziwia¢: 30 prac ,Hevelius”, rze-
Zbe zatytutowang ,Ksiezyc”, 7 rysunkéw, 7 obrazéw
(w tym Kopernik) oraz obraz Kopernik z muzeum we
Fromborku - wszystkie wymienione prace wykonane
zostaty przez Wojciecha Fangora. Nie zabraknie takze
oryginalnej ksiegi ,Cate Niebo Gwiazdziste”, autorstwa
Heveliusa.

Data: 30.04-1.06.2025 @
Miejsce: Zbrojownia Sztuki, Gdansk



13. EDYCJA BALTIC
MINI TEXTILE GDYNIA

Baltic Mini Textile Gdynia to konkurs miniatury
tkackiej, zainicjowany przez gdynska artystke
tkaniny, Aleksandre Bibrowicz-Sikorska i organizo-
wany w Gdyni od 1993 roku. W ciggu ponad 30
lat swoje prace prezentowali tu artysci z: Europy,
Azji, Ameryki Pétnocnej i Potudniowej oraz Austra-
lii. W tym roku, po raz pierwszy, dotgcza do nich
Afryka. Spetnia sie wiec wielkie marzenie, by Gdynie
odwiedzat $wiat, by stafa sie artystycznym portem.
Wyjatkowo mocno wybrzmiewa w tym kontekscie
tegoroczny temat 13. edycji Baltic Mini Textile Gdy-
nia: WSPOLNOTA. Nawigzuje on z jednej strony do
polskiej prezydencji w Unii Europejskiej, a z drugiej
— zapowiada wazng dla Gdyni rocznice: 100-lecie
otrzymania praw miejskich, ktéra obchodzona be-
dzie 10 lutego 2026. Od skali makro: kontynentow,
panstw, regionéw po mikroskale spotecznosci,
grup, rodzin, organizatorzy chcg wraz z artystami
uchwyci¢ fenomen miedzyludzkich wiezi.

Artysci, proponujac prace na tegoroczny konkurs,
najczesciej wskazywali na trzy czynniki, ktére bu-
duja wspolnote: przekonania, biologie oraz interak-
cje miedzyludzkie. Pozwolito to podzieli¢ wystawe
na trzy sekcje tematyczne: Wiezi wiary, Symbioza
tkanek oraz Zar, ktérych tytuty zaczerpnieto od wy-
branej pracy z danej sekgji.

Data: 30.03-18.05.2025
Miejsce: Muzeum Miasta Gdyni @

KONCERT
SYMFONICZNY
- PIERSCIEN
NIBELUNGA

Tym razem orkiestra Polskiej Filharmonii Battyckiej
poprowadzona zostanie przez Daniela Smitha, by
wspdlnie przedstawi¢ fragmenty instrumentalne
z tetralogii Pierscien Nibelungow Richarda Wagnera,
wybrane przez Lorina Maazela.

Daniel Smith ma nieposkromiona pasje do muzyki.
Szybko zdobyt $wiatowe uznanie jako jedyny dyry-
gent, ktory zostat laureatem czterech najbardziej
prestizowych miedzynarodowych konkursow dy-
rygenckich, w tym Miedzynarodowego Konkursu
Dyrygentéw im. Grzegorza Fitelberga, na ktorym
otrzymat rowniez Ztotg Batute i nagrode orkiestry,
oraz Miedzynarodowego Konkursu Dyrygenckiego
im. Sir Georga Solti.

Zauwazony przez Maestro Valerego Gergieva, zostat
zaproszony jako pierwszy Australijczyk do dyrygo-
wania Orkiestrg Maryjska. Wyrézniony w magazynie
Time, zostat osobiscie ponownie zaproszony jako
czesty dyrygent goscinny do Teatru Maryjskiego.
Wyktada w wielu roznych, gtoéwnie europejskich in-
stytucjach artystycznych.

Zza pulpitu Smith z tatwoscig zaraza swojg symfo-

niczng muzykalnoscig, energig i duchem - zaréwno
muzykow, jak i publicznosé.

Data: 9.05.2025
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

ANNA
ORBACZEWSKA.
GLOSNA CISZA

Wystawa Anny Orbaczewskiej Gtosna cisza to pre-
zentacja prac malarskich, rysunkéw oraz instalacji
utozonej z wtasnorecznie malowanych farbg na-
szkliwng ceramicznych talerzy. Artystka w swojej
tworczosci czesto porusza tematy trudnych emo-
cji wynikajacych z opresyjnych relacji rodzinnych.
Sztuka staje sie dla niej przestrzeniag rozliczenia
sie z traumami i do$wiadczeniami emocjonalnych
naduzy¢. Cho¢ tytut wystawy sugeruje wymowng
cisze, intuicyjnie wyczuwamy, ze w spojrzeniach
sportretowanych kobiet kryja sie historie petne
emocji, ktore wcigz czekajg na wtasciwy moment,
aby mogty zosta¢ opowiedziane. W najnowszych
obrazach dominuje gteboka czerwien — kolor mi-
tosci, bolu, krwi i ofiary, nadajgcy catosci wystawy
wyraziste napiecie emocjonalne.

Na ekspozycji znajduje sie cykl prac inspirowanych
zapamietanymi z dzieciristwa reprodukcjami obra-
z6w Jeana-Honoréa Fragonarda. Artystka poddaje
refleksji sposéb przedstawiania kobiet w malar-
stwie XVIII wieku, ktdre najczesciej ukazywane sg
na tle krajobrazu, w otoczeniu adoratoréw. Malar-
ka dokonuje wspotczesnej reinterpretacji dziet mi-
strza rokoka, dostrzegajac obtude $wiata petnego
blichtru i przepychu. Jej przewrotna inwersja, ne-
gatywne przedstawienie romantycznych scen ro-
dzajowych, odwraca utarty porzgdek tamtej epoki,
ujawniajac powierzchownos¢ i fatsz relacji miedzy-
ludzkich oraz podporzadkowanie kobiet kanonowi
idealnego piekna, bedacego obiektem meskiego
pozadania.

Data: 04.04-25.05.2025
Miejsce: Panstwowa Galeria Sztuki

5EDYCIR
PIMEW Offshore
Wind Energy Cup

19-20 maja 2025 | Sopot

PIMEW OFFSHORE
WIND ENERGY CUP
2025

Morska energetyka wiatrowa (MEW) stanowi gigantyczng
szanse dla polskiej gospodarki. Sektor ten nie tylko umac-
nia krajowa niezaleznosc¢ energetyczna, ale takze wpisuje
Polske w globalny faricuch dostaw dla morskich farm wia-
trowych, przyciggajac inwestordow i wzmacniajac pozycje
na miedzynarodowym rynku energii odnawialne;.

PIMEW Offshore Wind Energy Cup to regaty dedykowa-
ne przedstawicielom tego dynamicznie rozwijajgcego
sie sektora. Wydarzenie organizowane od 2021 r. przez
Polskg Izbe Morskiej Energetyki Wiatrowej, we wspdtpracy
z Vulean Training & Consultancy oraz Polskg Ligg Zeglar-
ska, szybko zdobyto ogromne uznanie wsrdd uczestnikow
i na state wpisato sie w kalendarz imprez sportow wod-
nych.

Regaty to okazja do wymiany doswiadczen i budowania
relacji biznesowych w niepowtarzalnej, zeglarskiej atmos-
ferze. Statym punktem wydarzenia jest aukcja charyta-
tywna. W tym roku dochdd z niej zostanie przekazany na
rzecz Fundacji Bezpieczenstwo i wsparcie dzieci z Osrod-
ka Wychowawczego w Debnie.

Po raz pierwszy w historii regaty odbeda sie w rozszerzo-
nej, dwudniowej formule, zapewniajgc uczestnikom po-
dwdjng dawke zeglarskich emociji.

Data: 19-20.05.2025 @
Miejsce: Sopot
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FESTIWAL PROGRAM FESTIWALU
ORGANY PLUS*

Sroda, 28 maja | 19:00 | Kosciét Sw. Tréjcy

WI o s N A 2 o 2 5 Festiwal otworzy koncert +MAGNIFICAT, w ktorym wystapi miedzynarodowy
kwartet gwiazd: organista Krzysztof Urbaniak, sopranistka Marta Wréblewska,
barokowa skrzypaczka z Bremy Veronika Skuplik oraz puzonista z Antwerpii Simen

P OM ORSKI E T ARGI Gdaniski festiwal ORGANy PLUS+ powraca! Wiosenna edy- VR G
cja odbedzie sie p'od egida Bafcha, I-I'a)!dna i St'eig'led('era, Czwartek, 29 maja | 19:00 | Kosciét Sw. Tréjcy
AUTO Kos M ETYKI ana s.cerla.ch Gc!.anska wystapia artysci z Polski, Niemiec, Koncert +BACH IN GDANSK w wykonaniu gdanskiego wirtuoza Andrzeja Szadejki,
Szwajcarii i Belgii. ktéry przyblizy publicznoéci barokowy $wiat organdw.
Pomorskie Targi Autokosmetyki to najwieksze i najwaz- W tym roku festiwal ORGANy PLUS+ zaprasza melomanow Piagtek, 30 maja | 18:30 | Gdanski Teatr Szekspirowski
niejsze wydarzenie branzy detailingowej w Polsce, a tak- w dniach 28 maja — 1 czerwca do franciszkariskiego kosciota Tego wieczoru przeniesiemy si¢ muzycznie do Austrii.
ze jedno z najwiekszych w Europie. Przycigga nie tylko Sw. Trojey oraz Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego. W cen- W programie 6 Symfonii Paryskich Haydna

trum wydarzen znajdzie sie twérczos¢ Jana Sebastiana Bacha,
ktorego 340. rocznica urodzin stata sie doskonatg okazjg do
gtebokiego zanurzenia w jego dorobku. Podczas koncertéw
zabrzmig zaréwno wczesne, jak i pdzne dzieta mistrza. Kontra-

profesjonalistéw, ale takze hobbystéw zainteresowanych
pielegnacjg samochodéw. Na wydarzeniu obecne bedg
zarowno wiodgce marki polskich producentow, jak i naj-
bardziej rozpoznawalne marki zagraniczne. Dodatko-

Sobota, 31 maja | 19:00 | Kosciét Sw. Tréjcy
Premierowy koncert niemiecko-szwajcarskiego duetu Tobias Lindner (organy) &
Frithjof Smith (cynk), kt6rzy zaprezentuja wloska muzyke na oba instrumenty.

wo udziat w targach biorg takze przedstawiciele branz punktem dla tej niezwyktej postaci beda utwory dwach innych Niedziela, 1 czerwca | 15:30 | Kosciét Sw. Tréjcy

pokrewnych, takich jak lakiernictwo czy blacharstwo. wybitnych kompozytorow: niemal nieznanego w Polsce Johan- Na final - niezwykly prezent na Dzier Dziecka. Niemiecki organista Jorg Halubek
Tegoroczna, trzecia edycja odbedzie sie w dniach 16-17 na Ulricha Steigledera, niemieckiego tworcy epoki renesansu, wykona autorska organows wersje jednego

maja (pigtek-sobota) w godzinach 10:00-18:00 na terenie oraz stynnego Franza Josepha Haydna, ktérego przedstawia¢ z najstynniejszych dziet muzyki klasycznej: Wariacji Goldbergowskich BWV 988 Jana

nie trzeba. Dodatkowo, publiczno$¢ bedzie miata okazje usty- Sebastiana Bacha.

AmberExpo w Gdansku.
WE LU R FESTIWAL sze¢ witoskg muzyke wykonywang na cynku — instrumentu
. o intrygujacym brzmieniu. Kapsuty czasu czekajg na meloma-
2025: ELEKTRONICZNA o b
ODYSEJA NA POLWYSPIE
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J AUTOKOSMETYKI

Jesli kochasz muzyke elektroniczng i pragniesz
przezy¢ niezapomniang przygode w otoczeniu na-
tury, Welur Festiwal jest wydarzeniem, ktérego nie
mozesz przegapic¢! Organizowany na malowniczym
Potwyspie Helskim festiwal tgczy pasje do muzyki
z mitoscig do przyrody, tworzac unikalne doswiad-
czenie dla wszystkich uczestnikow.
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Przez trzy dni na dwaoch gtéwnych scenach wybrzmi
okoto 50 godzin setéw prezentowanych przez czo-
fowych artystow sceny elektronicznej. Niezawodna
ekipa Slap zadba o doskonate nagtosnienie, gwaran-
tujgc niezapomniane wrazenia dzwiekowe.

RENOMOWANI PRODUCENCI | DYSTRYBUTORZY KOSMETYKOW

| AKCESORIOW DETAILINGOWYCH Z POLSKI | Z ZAGRANICY ) ) . . o,
POKAZY » KONKURSY ® SZKOLENIA ® WYKLADY Nie zabraknie takze innych atrakcji w postaci zaje¢

jogi, warsztatow artystycznych, otwartych paneli dys-
kusyjnych, mozliwosci sprobowania swoich sit w kite-
surfingu czy na SUP-ach, strefy chilloutu z hamakami
oraz réznorodnej gastronomii w dwdch barach i sto-
iskach food truckow.

Data: 16-17.05.2024 - Dat,a: 6-8.062025‘
Miejsce: AmberExpo Miejsce: Potwysep Helski
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LEGENDA
W ELEKTRYCZNEJ
ODSLONIE

AUTOR: MACIEJ PURZYCKI | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

MG 4 to wyjatkowy samochdd elektryczny taczacy legendarng historie marki MG

z futurystycznym podejsciem do wspétczesnej motoryzacji. Z agresywnym designem

i osiggami, ktore wprawiaja w ruch serce kazdego kierowcy, staje sie ciekawym punktem
odniesienia wsrod elektrycznych hatchbackow. Ten model to jeden z najwazniejszych
przedstawicieli nowej ery MG — taczacy styl, funkcjonalnosé i przystepna cene.

0Od ponad 100 lat marka MG kojarzy sie z wyjatkowa pa-
sja do motoryzacji, innowacjami i rywalizacjg na torach
wyscigowych. Jej historia rozpoczeta sie od skromnych
poczatkow, gdy inzynier Cecil Kimber postanowit prze-
robi¢ samochody Morrisa, nadajgc im sportowy charak-
ter i lepsze osiggi. Tak w 1924 roku powstato Morris
Garages (MG), a rok pézniej zbudowany od podstaw
przez Kimbera pierwszy model — MG ,The Old Number
One” — zapoczatkowat nowa ere w brytyjskiej motory-
zacji. Z czasem MG zyskato miano marki, ktéra produ-
kowata jedne z najbardziej pozadanych sportowych
roadsterdw, takich jak MG A czy MG B, ktore na state
wpisaty sie w historie motoryzacji. W ciggu swojej dtu-
giej kariery, MG zdobyto uznanie zaréwno wsrod mito-
$nikdw samochoddw, jak i profesjonalnych kierowcdw,
odnoszac liczne sukcesy w wyscigach i ustanawiajgc
rekordy predkosci.

Po wielu latach zmian i transformacji, MG niedawno
powrocito w wielkim stylu, tym razem pod skrzydtami
chinskiego koncernu SAIC Motor. Zmiany technologicz-
ne oraz rosnace zainteresowanie motoryzacja elektrycz-
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ng doprowadzity do stworzenia nowego oblicza marki.
Model MG 4, ktory mielismy przyjemnosc przetestowac,
to jeden z najwazniejszych przedstawicieli tej nowej ery
- elektryczny hatchback taczacy styl, funkcjonalnosé
i przystepna cene.

STYLOWY | FUNKCJONALNY

Na pierwszy rzut oka wytania sie nowoczesny i dyna-
miczny design MG 4. Wyraziste przettoczenia nadwo-
zZia, agresywnie stylizowany przdd i charakterystyczne
tylne Swiatta LED nadajg mu futurystyczny i zarazem
agresywno-sportowy wyglad. Samochdd prezentuje
sie wyjgtkowo atrakcyjnie w szczegolnosci w kolorze
pomaranczowym (Fizzy Orange), poruszajac sie po tréj-
miejskich drogach niewatpliwie przyciggalismy spojrze-
nia przechodniow.

Wymiary MG 4 sprawiajg, ze jest on doskonatym wy-
borem do miejskiego zycia. Z dtugosciag nieco ponad
4,2 metra i szerokoscig 1,83 metra, manewrowanie
w waskich uliczkach czy parkowanie na zattfoczonych




parkingach, nie sprawiato zadnych problemdéw. Tym bardziej
testowany model dodatkowo wyposazony byt w kamere
wsteczng oraz system 360 stopni, co znaczaco utatwia co-
dzienne uzytkowanie.

MINIMALISTYCZNIE, ALE Z KLASA

Whnetrze MG 4 to potgczenie minimalistycznego designu
z funkcjonalnoscia i przestronnoscia. Deska rozdzielcza
zostata zaprojektowana i wykonana z solidnej jakosci
materiatéw. W srodkowej czesci znajduje sie charakte-
rystyczna, wygodna konsola, na ktdrej umiejscowiony
jest sterownik od wyboru trybdw automatycznej skrzyni
biegdéw. Nowoczesne samochody przyzwyczaity nas juz
do duzych ekrandow dotykowych i nie inaczej jest w MG,
gdzie centralnie umieszczony zostat 10,25-calowy ekran
dotykowy z systemem iSmart, umozliwiajacy intuicyjne
zarzadzanie wszystkimi funkcjami pojazdu — od klimaty-
zacji po wybor trybow jazdy (Normal, Eco, Snow, Sport).

Natomiast tuz przed kierowca zostat umieszczony mniej-
szy 7-calowy ekran, na ktérym wyswietlane sg najwaz-
niejsze informacje dla kierowcy takie jak: predkosc¢, asy-
stent pasa ruchu, poziom natadowania baterii, komputer
pokfadowy z dziennym przebiegiem i Srednim zuzyciem
kWh oraz tryb, w jakim aktualnie znajduje sie samochdd.
Fotele s3 wygodne i ergonomiczne, jednak brakuje im
nieco dobrego trzymania bocznego na zakretach, na kto-
rych MG czuje sie swietnie i zacheca do szybszego ich
pokonywania.

Bagaznik o pojemnosci 363 litréw to wystarczajaca
przestrzen na codzienne zakupy, w dodatku po ztoze-
niu tylnej kanapy przestrzen rosnie do imponujgcych
1177 litréw, co sprawia, ze auto jest wystarczajgco
uniwersalne na réznorodne potrzeby.

MOC W ZASIEGU REKI

MG 4 dostepny jest w kilku wariantach mocy - od
170 KM do 204 KM, a topowa wersja XPower dyspo-
nuje mocg nawet 435 KM i napedem na 4 kota. Wer-
sja XPower przyspiesza do 100 km/h w zaledwie 3,8
sekundy, podczas gdy stabsze wersje wymagaja 7,9
sekundy. Takie osiggi zapewniajg dynamiczng jazde
zaréwno w miejskich warunkach, jak i na drogach
ekspresowych. Predkos¢ maksymalna to 160 km/h
w standardowych wersjach oraz 200 km/h w topowej
wersji XPower.

Waznym aspektem w samochodach elektrycznych
jest zasieg. MG 4 oferuje trzy rézne pojemnosci ba-
terii (49, 64, 77 kWh), co pozwala na przejechanie od-
powiednio 350, 465 i 530 km na jednym tadowaniu
wedtug normy WLTP. Dzieki takiemu zasiegowi, MG
4 jest idealnym rozwigzaniem zaréwno na codzienne
dojazdy do pracy, jak i na dtugie podroze.

Na uwage zastuguje takze swietne, dos¢ sztywne za-
wieszenie, dobrze wybierajgce nierbwnosci oraz precy-
zyjny uktad kierowniczy i naped na tylng 0$, co w pota-

I
MOTORYZACJA [RAA

czeniu ze znakomitym rozmieszczeniem
masy pojazdu (50/50) oraz nisko potozo-
nym srodkiem ciezkosci, przektada sie na
doskonatg precyzje prowadzenia samo-
chodu i zacheca do dynamicznej jazdy.

IDEALNY ODBIORCA?

MG 4 to nowoczesny, przestronny i sty-
lowy elektryczny hatchback, ktéry do-
skonale sprawdza sie w miejskich wa-
runkach, ale rowniez dobrze radzi sobie
na trasach pozamiejskich. Dzieki swojej
zwrotnosci, $wietnemu prowadzeniu,
solidnemu zasiegowi i atrakcyjnej cenie,
stanowi ciekawg alternatywe dla popu-
larnych elektrycznych modeli w tym seg-
mencie, takich jak VW ID.3 czy Renault
Megane E-Tech.

Ceny MG 4 zaczynajg sie od 130 900 zt za
wersje Standard, a topowa wersja XPower
to wydatek 175 600 zt. W tej cenie otrzymu-
jemy bogate wyposazenie, 7-letnig gwaran-
cje na ukfad napedowy oraz baterie — co
stanowi doskonatg wartos¢ za te pienigdze.

Testowy egzemplarz MG 4 dostarczyt nam
BMG Goworowski, autoryzowany dealer MG
w Gdyni.



HYUNDAI TUCSON HYBRID PLUG-IN

TECHNOLOGIA
| KOMFORT
W JEDNYM

AUTOR: MACIEJ PURZYCKI
FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Czy mozna potaczy¢é mocny naped
hybrydowy, niskie zuzycie paliwa,
nowoczesne technologie oraz styl

i elegancje w jednym samochodzie?
Hyundai Tucson Hybrid Plug-In
udowadnia, ze tak! To propozycja
dla sSwiadomych kierowcow, ktorzy
cenia sobie komfort jazdy, ekologie
i dynamiczne osiagi. SprawdziliSmy,

jak ten SUV spisuje sie na co dzien na

trojmiejskich arteriach.
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HYUNOAI  HYUNDAIMARGO, ul. Kartuska 381, Gdadsk  Jreac—

Hyundai Tucson czwartej generacji wyréznia sie
odwaznym i futurystycznym designem. Charakte-
rystyczny front z ukrytymi $wiattami LED w przed-
nim grillu, ostre linie nadwozia, masywne boczne
przettoczenia i duze, 19-calowe kota sprawiaja, ze
sylwetka jest dynamiczna, a testowany przez nas
SUV prezentuje sie nowoczesnie i elegancko.

Whnetrze Tucsona to kolejny mocny punkt — prze-
stronne, nowoczesne i wykonane z wysokiej jako-
$ci materiatéw. Kokpit z elegancko wkompono-
wanym, wyprofilowanym 12,3-calowym ekranem
dotykowym oraz zintegrowanymi cyfrowymi
zegarami jest intuicyjny i funkcjonalny. Deska
rozdzielcza zostata starannie spasowana i wyko-
nana z materiatéw wysokiej klasy.

W testowanej wersji Platinum liczne wykoncze-
nia w stylu Piano Black oraz skoérzana tapicer-
ka nadajg wnetrzu charakteru premium. Fotele,
zarowno przednie, jak i tylna kanapa, sg bardzo
wygodne i zapewniajg wysoki komfort zaréwno

w codziennym uzytkowaniu, jak i podczas dtuz-
szych podrézy. Dodatkowym atutem jest duze,
otwierane okno dachowe, ktdre w stoneczne dni
poteguje przyjemnosc¢ z jazdy.

MOC, WYDAJNOSC | WSZECHSTRONNOSC

Pod maska Tucsona Plug-In Hybrid pracuje 1,6-1i-
trowy silnik T-GDI, wspomagany przez jednostke
elektryczng. Uktad napedowy generuje 253 KM
mocy i 304 Nm momentu obrotowego. Dzieki
napedowi na cztery kotfa oraz 6-stopniowej auto-
matycznej skrzyni biegéw SUV przyspiesza od 0
do 100 km/h w 8,1 sekundy, zapewniajac dyna-
miczng jazde w réznych warunkach drogowych.

W prezentowanym modelu dostepne sg dwa
tryby pracy uktadu napedowego: ECONOMIC
i SPORT.

W trybie ECONOMIC samochdd korzysta gtownie
z silnika elektrycznego, a akumulator o pojemno-
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$ci 13,8 kWh pozwala przejecha¢ okoto 50 km w warunkach
miejskich bez emisji spalin. Tryb SPORT natomiast uruchamia
petng moc uktadu hybrydowego — spalinowego i elektrycznego
— co przektada sie na Swietne osiagi oraz ptynng i dynamiczng
jazde takze na dtuzszych trasach.

Producent deklaruje $rednie zuzycie paliwa na poziomie 1,4
/700 km (wg WLTP), jednak rzeczywiste wyniki zalezg od cze-
stotliwosci tadowania akumulatora oraz charakterystyki poko-
nywanych tras.

W trybie hybrydowym spalanie wynosi okoto 5-61/100 km, co
nadal jest bardzo dobrym wynikiem.

Petne natadowanie baterii przy uzyciu fadowarki o mocy 7,2
kW zajmuje okoto 2 godziny, co czyni Tucsona praktycznym
wyborem do codziennej jazdy miejskiej. Dodatkowo tryb
SPORT umozliwia tadowanie baterii podczas jazdy, co spraw-
dza sie na dtuzszych trasach, eliminujac koniecznosé¢ czestych
postojéw na stacjach tadowania.

Hyundai TUCSON

Jazda testowa

NAPED TYPU PLUG-IN
A KLASYCZNA HYBRYDA

Standardowa hybryda (HEV) charakteryzuje

sie automatycznym przelgczaniem pomiedzy
silnikiem spalinowym, a elektrycznym,

gdzie energia elektryczna pochodzi gtéwnie

z rekuperacji (gdy samochéd zwalnia lub

hamuje silnik elektryczny pracuje jako generator

i zamienia energie kinetyczna na energie
elektryczng). Natomiast hybryda typu Plug-In
(PHEV), jak w przypadku testowanego przez nas
Tucsona, posiada wiekszy akumulator (13,8 kWh),
ktory nie dos¢ ze taduje sie podczas pracy silnika
spalinowego, to réowniez mozna go natadowaé

z zewnetrznego zrédta pradu po podigczeniu do
tadowarki domowej lub na stacjach tadowania.
Dzieki temu samochéd moze porusza¢ sie w petni
elektrycznie na dtuzszych dystansach - nawet do
50 km. To Swietna opcja dla oséb, ktére pokonuja
codziennie kroétkie trasy po miescie i chca
wykorzystywac do tego jedynie naped elektryczny.

KOMFORT | PROWADZENIE

Hyundai Tucson PHEV to wyjagtkowo komfortowy samochaod.
Zawieszenie skutecznie ttumi nieréwnosci, a jednoczesnie za-
pewnia precyzyjne prowadzenie w zakretach. Uktad napedowy
pracuije cicho, a dobrze wygtuszone nadwozie sprawia, ze podro-
zowanie jest przyjemne i sprzyja relaksowi lub stuchaniu ulubio-
nej muzyki na doskonatym systemie audio premium marki Krell.

Podczas testéw na tréjmiejskich drogach Tucson sprawdzit
sie zarowno w ruchu miejskim, jak i na Obwodnicy Trojmia-
sta, oferujgc stabilnosé i wysoki komfort jazdy. Samochdd jest
wyposazony w liczne systemy wspomagania kierowcy, takie
jak asystent pasa ruchu, adaptacyjny tempomat z funkcjg sy-
gnalizacji ruszania pojazdu przed nami (szczegdlnie przydatng
w korkach), monitorowanie martwego pola oraz asystent jazdy
autostradowej, ktére znaczaco podnosza bezpieczenstwo i wy-
gode podrézowania.

PRAKTYCZNA PRZESTRONNOSC

Dzieki przemyslanemu umiejscowieniu akumulatora w pod-
woziu, nowy Tucson oferuje mnéstwo przestrzeni wewnatrz
pojazdu dla pasazerow, jak i dla kierowcy. Miejsca jest wystar-
czajaco duzo nawet na tylnej kanapie, ktorej oparcie jest re-
gulowane, co zwieksza komfort podrézowania pasazeréow na
dtuzszych trasach. Liczne i wygodnie rozmieszczone schowki,
sporo wejs¢ USB i tadowanie indukcyjne w srodkowej czesci
konsoli, a takze udogodnienia takie jak: ogrzewane i wentylo-
wane fotele, podgrzewana kierownica, czy tez 3-strefowa kli-

matyzacja, podkreslajg funkcjonalnosc¢ i ergonomie Tucsona.
Przestrzen bagazowa takze jest imponujaca, bo az 558 litrow,
co plasuje go w czotéwce wielkosci przestrzeni bagazowej
popularnych SUV-6w i umozliwia wygodne spakowanie sie
4-osobowej rodziny nawet w dalekg podroz.

Hyundai Tucson Hybrid Plug-In to jeden z najbardziej komplet-
nych SUV-6w na rynku. Zresztg nie bez powodu stat sig jednym
z najpopularniejszych samochoddéw w tym segmencie. taczy
nowoczesng technologie z przestronnym i dobrze wyposazo-
nym wnetrzem, wysokim komfortem jazdy i ekonomicznym
uktadem napedowym. Choc jego cena jest nieco wyzsza niz
wersji spalinowych (cena prezentowanego modelu zaczyna sie
od 169 900 zt w wersji Smart do 220 900 zt w testowanej przez
nas wersji Platinum), korzysci wynikajgce z napedu hybrydowe-
go, niskiego spalania i mozliwosci jazdy w trybie elektrycznym,
czynig go $wietnym wyborem dla swiadomych kierowcow.

Na uwage zastuguja takze atrakcyjne formy finansowania - dla
klientéw indywidualnych Kredyt Easy Move On, Kredyt 60/40 lub
3x33, a takze kredyt z odroczong sptatg, a przedsiebiorcy moga
skorzystac z preferencyjnego Leasingu Easy Move On, standardo-
wego leasingu operacyjnego oraz wynajmu dtugoterminowego.

Prezentowany model zostat udostepniony do testéw przez au-
toryzowanego dealera marki Hyundai — Margo Gdarisk, miesz-
czacego sie przy Alei Grunwaldzkiej 250. Margo to lokalny de-
aler, u ktérego mozna nie tylko odby¢ jazde testowg, ale takze
zapoznac sie z szerokg gama modeli Hyundai, dostepnych od
reki lub na zamowienie.
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BMG GOWOROWSKI
OFICJALNYM DEALEREM MG

Chinska marka MG oficjalnie zadebiutowata w strukturach firmy BMG Goworowski. Uroczyste
otwarcie salonu, zrealizowanego w zaledwie dwa i p6t miesigca, miato miejsce 5 marca 2025 roku.
To juz druga, po BAIC, marka z Panistwa Srodka w ofercie, co sygnalizuje istotne zmiany i nowosci

w dziatalnosci tréjmiejskiego dealera.
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BMG Goworowski to rodzinna firma z ponad 20-letnim do-
Swiadczeniem na lokalnym rynku, kojarzona przede wszyst-
kim z marka Mercedes-Benz. W ostatnim czasie rozszerzyta
swojg oferte o chinskie marki, najpierw wprowadzajgc BAIC,
a teraz MG. Cho¢ MG obecnie nalezy do chinskiego koncernu
SAIC Motor, ma brytyjskie korzenie siegajgce 1924 roku. Na-
zwa pochodzi od ,Morris Garages”, legendarnego brytyjskiego
producenta samochoddw sportowych. Po bankructwie w 2005
roku, MG zostato przejete przez chifski koncern SAIC Motor,
ktory tchnat w marke nowe zycie, wprowadzajac na rynek no-
woczesne modele odpowiadajgce wspotczesnym potrzebom
kierowcow.

Nowy salon MG zlokalizowany jest w Gdyni przy ulicy tuzyckiej 9,
obok istniejgcych salondw Mercedes-Benz i Mazda nalezacych do
BMG Goworowski. Mimo ze obecny budynek petni funkcje tym-
czasowego salonu, zostat zaprojektowany z myslg o przysztym
wykorzystaniu przez dealera. Wnetrze miesci pie¢ samochodow,
strefe relaksu dla klientéw oraz recepcje. Planowane jest réwniez

rozszerzenie dziatalnosci MG i BAIC w Stupsku, gdzie BMG Gowo-
rowski jest juz obecny z markami Mercedes i Mazda.

Oferta MG w Polsce jest zréznicowana i dostosowana do potrzeb
europejskich kierowcdw. Obejmuje mniejsze modele, takie jak MG3
(dostepny z napedem benzynowym oraz hybrydowym) i MG4 (elek-
tryczny), a takze trzy SUV-y: ZS Classic, ZS Hybrid+ oraz flagowy
HS. Na szczycie gamy znajduje sie awangardowy roadster Cyber-
ster, nawigzujacy do sportowych korzeni marki.

W minionym roku MG odnotowato w Polsce znaczacy sukces,
rejestrujgc 6763 pojazdy i zajmujac 20. miejsce w zestawieniu re-
jestracji aut osobowych. Kluczowym modelem przyczyniajacym
sie do tego wyniku byt SUV MG HS, ktéry z 2557 sprzedanymi eg-
zemplarzami uplasowat sie na 17. pozycji wsrdd rejestracji nowych
modeli osobowych dla klientéw indywidualnych. Warto rowniez
podkresli¢, ze MG oferuje 7-letnig gwarancje na swoje pojazdy, co
stanowi istotny atut dla potencjalnych klientow poszukujgcych nie-
zawodnych i nowoczesnych samochoddw.

MERCEDES
MANUFAKTUR

SZTUKA PERSONALIZACIJI

MANUFAKTUR to propozycja dla
koneseréw motoryzacji, ktérzy ocze-
kujg nie tylko technologicznej dosko-
natosci, ale i unikalnego charakteru
swojego pojazdu. To esencja luksu-
su, wyrazona poprzez rzemiesiniczg
precyzje, najwyzszej klasy materiaty
i dbatosc¢ o detale. Historia personali-
zacji w Mercedes-Benz siega poczat-
kow marki — juz pierwszy samochaod
z gwiazdg na masce byt tworzony na
indywidualne zamdwienie.

Podczas wydarzenia w BMG Gowo-
rowski zaprezentowano najbardziej
ekskluzywne modele Mercedes-Benz,
dostepne w ramach programu MA-
NUFAKTUR. Goscie mogli podziwia¢
m.in. najnowszego Mercedesa-AMG
GT, elektryczng Klase G oraz ekstre-
malne 4x4. Nie zabrakto réwniez sym-
boli luksusu — Mercedes-Maybach
Klasy Si GLS w edycji Night Series.

Indywidualizacja w ramach MA-
NUFAKTUR to nie tylko niepowtarzal-
ne lakiery i ekskluzywne tapicerki. To
rowniez recznie szyte kierownice,
podsufitki formowane z najwyzsza
precyzja, welurowe dywaniki i subtelne
detale, ktére czynig kazdy egzemplarz
jedynym w swoim rodzaju.

Wieczor w gdynskim salonie Merce-
des-Benz wzbogacity ekskluzywne
marki: Maybach Boutique z kolekcja
akcesoridw, Tailors Club z odziezg
szytg na miare oraz Wrzeciono Czasu,
prezentujgce prestizowe zegarki. Do-
petnieniem luksusowej atmosfery byty
wykwintne stodkosci od Kaiser Patis-
serie, sushi od Agato oraz selekcja
alkoholi z Domu Whisky. Kulminacyj-
nym punktem wydarzenia byt wystep
Moniki Hetmanskiej, ktory wprowadzit
gosci w klimat prawdziwej elegancji
i stylu.
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Personalizacja na najwyzszym
poziomie - to kwintesencja programu
MANUFAKTUR od Mercedes-Benz.

W gdynskim salonie BMG Goworowski
odbyt sie ekskluzywny wieczoér,
podczas ktérego zaproszeni goscie
mieli okazje odkry¢ wyjatkowe
mozliwosci indywidualizacji najbardziej
prestizowych modeli marki.
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JEEP WRANGLER

OSTATNIA SZANSA, BY SPELNIC
MARZENIE O PRZYGODZIE

Czy mozna potaczy¢ dziedzictwo legendy motoryzacji, wyjatkowa stylistyke i technologie gotowa
na wyzwania przysztosci? Jeep Wrangler to model, ktory od dekad wyznacza standardy w $wiecie
terenowych samochodéw osobowych. Jesli kiedykolwiek marzyliscie o prawdziwej przygodzie za
kierownica, to wlasnie teraz jest najlepszy moment na zakup tego wyjatkowego auta.

Jeep Euro-Car przygotowat specjalng oferte, dzieki ktorej le-
gendarny Wrangler jest dostepny na jeszcze bardziej atrakcyj-
nych warunkach. W ofercie znajdujg sie zaréwno dynamiczne
i niezawodne wersje benzynowe 2.0 Turbo o mocy 272 KM
oraz zaawansowane technologicznie hybrydy typu plug-in -
Wrangler 4xe. Wersja ta generuje tagczng moc 380 KM z impo-
nujgcym momentem obrotowym wynoszacym 637 Nm, dzieki
czemu osigga znakomite przyspieszenie, a zarazem potrafi
zuzywac 3,3 litra na 100 km w cyklu mieszanym. Jazda w try-
bie bezemisyjnym pozwala przejechac¢ nawet 55 kilometréow
na jednym tadowaniu.

Wrangler, dzieki swojej kultowej konstrukgcji ramowej oraz le-
gendarnemu napedowi na cztery kota z zaawansowanym sys-
temem Selec-Trac lub Rock-Trac, zapewnia legendarne mozli-
wosci terenowe. Jego wyjatkowy system zawieszenia pozwala
na pokonywanie ekstremalnych przeszkéd terenowych, pod-
czas gdy solidne osie i blokady dyferencjatow gwarantujg pew-
nos¢ i bezpieczerstwo jazdy w kazdych warunkach. Wewnatrz
z kolei znajduja sie nowoczesne rozwigzania technologiczne,
takie jak zaawansowany system multimedialny Uconnect
z ekranem dotykowym o przekatnej do 12,3 cali, kompatybil-
ny z Apple CarPlay oraz Android Auto, a takze liczne systemy

Euro-Car | Gdynia ul. Morska 491 | Tel.58 7605200 | www.eurocar.pl

wspomagania kierowcy, takie jak monitorowanie martwego
pola, kamera cofania oraz adaptacyjny tempomat.

Jeep Wrangler to nie tylko samochdéd — to styl zycia, ktérego
mozna doswiadczy¢ w petni dzieki jego niezwyktym zdolno-
$ciom terenowym i komfortowi codziennego uzytkowania. Nie-
zaleznie od tego, czy znajduja sie tu mitosnicy weekendowych
wypaddw poza miasto, czy poszukiwacze auta, ktore sprosta
wymagajgcym warunkom pogodowym na Pomorzu i podczas
podrézy — Wrangler nigdy nie zawodzi.

Dlaczego wtasnie teraz warto zdecydowac sie na zakup? Jest
to jedna z ostatnich okazji, by dotgczy¢ do ekskluzywnego
grona wtascicieli tego ikonicznego modelu. Dostepnos¢ mo-
deli jest ograniczona, dlatego warto sie spieszy¢, by zapewnic
sobie spetnienie marzenia o samochodzie, ktéry nie ma sobie
rownych na drodze i poza nia.

Euro-Car to jedyny autoryzowany salon sprzedazy i serwis mar-
ki Jeep w Gdyni. Jako firma wielomarkowa oferuje sprzedaz
i profesjonalny serwis marek koncernu Stellantis — Alfa Romeo,
Jeep, Peugeot, Citroen, Fiat oraz Opel zapewniajgc komplekso-
wa obstuge, zaufanie oraz komfort uzytkowania samochoddw.

Q 81-002 GDYNIA UL. MORSKA 491
N KONTAKT@FCA-EUROCAR.PL
. 587605200
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ZENOBIA | EKIPA
wDZIKIEGO JUNAKA”

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

»Zachciafto sie raz Zenobii.  Tak rymowat, na intencje jednej z gtéwnych
Rzucié swoje stare hobby.  bohaterek trzeciej czesci Pana Samochodzika,
autor tego niezwykle poczytnego cyklu, Zbigniew
Nienacki. Rudowtosa Zenobia, bedaca dziatajaca pod
przykrywka rudowtosa agentka kontrwywiadu, oprécz
Na tym koriczy sig limeryk.  tego, ze miata $wietnie opanowane judo, znana byta
Jej hobby stat sie Fryderyk”.  ztego, ze poruszata sie polskim motocyklem Junak!

Bo to chyba pachnie nuda.
Ciagle sie zajmowac judo.

Nic nie poradze. Ze wszystkich celebrytéw, ktorzy
dosiadali Junaka, ten wyjatkowy jednoslad bedzie
mi sie kojarzyt wtasnie z fikcyjng Zenobig. Mimo
to znanych postaci, ktorzy jezdzili na Junaku byto
catkiem sporo. Byli to przede wszystkim spor-
towcy — Jerzy Dabrowski, Franciszek Stachie-
wicz, Edward Kurowski, Konrad Stabinski, Janusz
Orzepowski czy Witold Ptuzanski, ktorzy bili na na
nim rekordy predkosci, wygrywali w motocrossie
i zajmowali czotowe miejsca w stynnych ,Szescio-
dniéwkach Motocyklowych”.

Motocykl, opracowany w Biurze Konstrukcyjnym
Przemystu Motoryzacyjnego przez zespot pod kie-
runkiem J. Ignatowicza i produkowany w dawnej
fabryce Stoewera w Szczecinie, w swojej klasie re-
gularnie pozostawiat z tytu najbardziej znamienite
zachodnie marki, takie jak na przyktad brytyjskie
AJS czy BSA. Junak produkowany byt dziewie¢
lat, od 1956 do 1965 roku. Z tasmy montazowe;j
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zeszto 91 400 motocykli, w tym okoto 10 000
sztuk pierwszego modelu o kodowym oznacze-
niu M07, do ktérego zaliczaty sie wtasnie rajdowe
typu MO7-R i crossowe typu M07-C. Pozostate to
model o oznaczeniu M10. Intelektualnie szcze-
cinski jednoslad pod wieloma wzgledami nawia-
zywat do przedwojennych doswiadczen twoércow
legendarnych ,Sokotéw", cho¢ rama byta wzoro-
wana na konstrukcji zastosowanej w brytyjskim
motocyklu AJS, a przednie zawieszenie to z kolei
rozwigzania znane z takze brytyjskiego BSA. An-
gielskie byty tez gazniki Amal, stosowane gtownie
w modelu MQ7. Z czasem zastgpiono je polskim
gaznikiem Pegaz wzorowanym na .. Amalu. Mo-
tocykl napedzat skonstruowany przez polskich
inzynierow, gérnozaworowy czterosuwowy silnik
0 pojemnosci 350 ccm i mocy do 19 KM o bardzo
charakterystycznym dzwieku pracy. Junaki eks-
portowano miedzy innymi na Wegry, do Butgarii,
Turcji, Wenezueli, Mongolii i na Kube. Prébowano




tez wykorzystaé podobieristwo motocykli do
jednosladow angielskich i wysta¢ je do USA.
Tam trafit szosowo-terenowy Scrambler oraz
271 sztuk wykonane na specjalne zamdéwie-
nie, z wyposazeniem wzbogaconym o sakwy,
gmole i dodatkowe oswietlenie, czyli ,Junak
M10 de Lux".

Dzi$ szczecinskie jednoslady otoczone s3 ta-
kim samym kultem, co przedwojenne Sokoty,
a ich wtasciciele spotykaja sie na wspdlnych
rajdach i zlotach. Jedna z najbardziej aktyw-
nych grup witascicieli tych motocykli jest ,Dziki
Junak”, ktérego cztonkowie mieszkajg takze
w okolicach Tréjmiasta. ,Dziki Junak” to nie-
formalna grupa, zrzeszajgca najwiekszg liczbe
mitosnikéw tych motocykli. Z catej Polski, ale

takze z Europy. ,Dzikie Junaki” spotykajg sie
co roku na wielu imprezach, zlotach i rajdach.
Regularnie zagladajg tez nad Zatoke Gdan-
ska. W ubiegtym roku mozna je byto zobaczy¢
w Kuzni Wodnej w Oliwie.

- Grupa to obecnie okoto 400 osdb. Najwie-
cej aktywnych mitosnikéw Junaka mieszka
w Warszawie — méwi Andrzej ,Niuniek” Rozek,
wtasciciel pieknego modelu M10 i wspomnia-
nego wczesniej Scramblera.

Dlaczego akurat Junak? Bo Pana Andrzeja
zawsze krecita polska klasyka. Wczesniej po-
siadat kilka popularnych ,Wuesek”. Pierwszy
wyjazd na Junaku nie byt daleki — zaledwie
kilkadziesiagt kilometrow na nieodlegte dzi-
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kowsko w kaszubskiej miejscowosci Krag.
Potem byty juz Czechy, spontaniczny wyjazd
pod Brame Brandenburskg, a w tym roku
prawdziwa przygoda — wycieczka motocy-
klowa do Chorwacji, zahaczajac jezioro Gar-
da. To wszystko na kilkudziesiecioletnich
klasykach!

- Predkos¢ przelotowa Junaka to 75 km/h.
Motocykl nie ma tez problemu ze sporymi
gorkami, nie boimy sie wiec tej eskapady —
mowi Andrzej Rozek. - Poza tym jest jeszcze
cos. To rozsiana w catej Europie sie¢ juna-
czej samopomocy, czyli miejsc, gdzie znaj-
dzie sie kawatek warsztatu, a nawet nocleg.
Tak jak przed wojng w Polskim Klubie Moto-
rowym. Bo Junak to przygoda, ktora jedno-
czy. Czego wiecej chciec... — dodaje.



SOCIAL
MEDIA

BIZNES NA POLU MINOWYM

AUTORKA: ALEKSANDRA TATARCZUK

Nieoczekiwana blokada konta w mediach spotecznosciowych to najwiekszy
koszmar, jaki spedza sen z powiek internetowych twércéw. Lata pracy i nakladow
finansowych nad budowaniem wielkich spotecznosci, moga znikngé. W jednej
chwili i bez zadnego powodu. Takie sytuacje dotknety profil mistrzowie.org, czy
tez blogerce modowej Harel, ktérzy na pewien czas stracili dostep do swych kont.
Witasciciele profilu kartypodarunkowe.online mieli mniej szczescia, bo Meta az
dwukrotnie catkowicie usuwata ich profil, przez co musieli od poczatku go zaktadaé.
Co jednak gorsze nikt z nich nie poznat tajemnicy, co kryto sie zablokowaniem
konta, a potem jego odblokowaniem lub usunieciem. Wnioski wszyscy maja takie
same - nie wolno opieraé¢ swojego biznesu tylko na social mediach.

Pod koniec wrzes$nia admin fanpage’a Mistrzowie.org, Mariusz
Sktadanowski, zaczat otrzymywac informacje od znajomych,
ze prowadzona przez niego strona nie dziata. Po zalogowaniu
sie na profil zobaczyt, ze konto zostato zablokowana za “na-
ruszenie standardéw Facebooka”. Po zagtebieniu sie w zgto-
szenie, jako konkretny powdd znalazt informacje, ze blokada
zostata spowodowana “podszywaniem sie pod inne osoby lub
marke”. Nie za bardzo dowierzat, ze strona zbierajgca memy
bedace fragmentami komentarzy i cytatami z innych stron,
moze ukrasc¢ tozsamos¢ innej marce czy osobie, wiec szybko
zgtosit blokade do weryfikacji. Chwile pdzZniej otrzymat automa-
tyczna odpowiedz, ze zgtoszenie zostanie rozpatrzone w ciggu
kilku dni przez "technologie lub weryfikatora". Nie musiat jednak
zbyt dtugo czekac, gdyz w ciggu kilku chwil podanie zostato
rozpatrzone przez system... negatywnie, a strona zabloko-
wana. “Brak mi stow. Zyjemy w $wiecie, w ktorym algorytmy
decydujg o by¢ albo nie by¢ catych kawatkéw internetu, bez
zadnego rozsadnego uzasadnienia, bez mozliwosci odwotania,
za to zgodnie z zasadami bezpieczenstwa" - napisat na swoim
profilu Mariusz Sktadanowski, gdy w wyniku decyzji algorytmu

stracit spotecznos¢ o wielkosci niemal 370 tysiecy osob, budo-
wang od 2010 roku.

Do sytuacji popularnego fanpage’a szybko odniesli sie inni
tworcy i dziennikarze. Sylwia Czubkowska, wspotautorka pod-
castu Techstories w TOK FM, na swoim profilu na platformie
X skomentowata, ze dziatanie jest z jednej strony przyktadem
‘prywatnej cenzury, ale takze underblokingu, a z drugiej niewy-
starczajacej walki z dezinformacja, scamem i po prostu prze-
stepstwami, odkad Facebook w 2010 r. wprowadzit algorytmy”.

Na szczescie tworca Mistrzowie.org nie zaprzestat na odwo-
faniu od decyzji algorytmu w ramach “oficjalnej drogi admi-
nistracyjnej’, ale zaczat szukac rozwigzania problemu poza
formalnymi kanatami.

MISTRZOWIE.ORG: ZROBIC STYPE | ZAPOMNIEC

Sktadanowski postanowit skorzystac¢ z najbardziej efektywnej
metody rozwigzywania problemdw na swiecie - “po znajomo-
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Log out

Tymczasowo zablokowano Ci mozliwos¢

publikowania postéow

Ta tymczasowa blokada bedzie trwata 24 godziny,

w miedzyczasie nie bedzies:;
postéw na Facebooku.
Pamietaj, ze konta 0sdb, kté
niedozwolone tresci na Face
wylfgczone na state.

Zaloguj

Sci”. Odezwat sie do weterana underblockingu Michata Marszata,
ktory obiecat zainterweniowac u “znajomych znajomych” z Fa-
cebooka. Skontaktowat sie réwniez z agencjg interaktywng, a ta
zaczeta szukac kontaktu z pracownikami Meta. Nie wie, ktora
metoda zadziata, ale czwartego dnia blokady, bez kontaktu ze
strony portalu, bez podania uzasadnienia, dostep do strony zo-
stat przywrécony. Trudno podejrzewadé, ze w ciggu 3 dni dzie-
lacych zablokowanie konta i przywrdcenie dostepu algorytm
zdobyt nowe dane i przyjrzat sie “kontekstowi” sytuacji. Za wery-
fikacjg zawieszania musiat sta¢ “prawdziwy cztowiek”.

- Gdyby nie udato odzyskac¢ dostepu zrobitbym stype i zapomniat
o temacie. Odbudowanie spotecznosci sktadajacej sie z niemal
370 tysiecy oséb, przy obecnych zasiegach bytoby niemozliwe -
komentuje Sktadanowski.

HAREL: UDOWODNIJ MASZYNIE, ZE JESTES
CZLOWIEKIEM

Na poczatku 2020 roku dziennikarka i blogerka modowa Ha-
rel probowata bezskutecznie zalogowac¢ sie na swoje konto
na Instagramie. Na ekranie pojawita sie informacja, ze konto
zostato zawieszone za “ztamanie zasad spotecznosci”. Bez
zadnego wczesniejszego ostrzezenia, z dnia na dzien, stracita

-

Te materialy nie sa teraz dostepne

Dzieje sie tak zwykle, gdy wiasciciel udostepnit zawartos¢

tylko matej grupie osob, zmienit jej widocznos¢ lub ja
usunat.

Przejdz do Aktualnosci

Wstecz

Odwiedz Centrum pomocy

dostep do konta, na ktérym przez lata uzbierata spotecznosé
sktadajaca sie z prawie 40 tys. uzytkownikéw. Poszkodowana
nie byta w stanie stwierdzi¢ jakie dziatanie doprowadzito do
decyzji platformy. Probowata odwotac sie od blokady przez
formularz reklamacyjny, po wystaniu, ktérego otrzymata au-
tomatyczng odpowiedzie¢ proszaca o dokonanie weryfikacji
swoich personaliéw. Przypominata ona scene z filmu, gdzie po-
rywacz proszony jest o wystanie “dowodu zycia” - Harel musiata
zrobi¢ sobie selfie trzymajac na nim zapisany na kartce kod,
dotgczony do automatycznej odpowiedzi. Dziennikarka wystata
nawet pismo drogg pocztowg do europejskiej siedziby Mety
w Dublinie i z prosbg o przywrdcenie konta. Po 3 dniach dostep
do profilu zostat przywrdcony tak samo jak wezesniej zabloko-
wany - bez zadnego wyjasnienia. Harel do tej pory nie wie, czy
zadziatat proces reklamacji, czy moze interwencja kolezanki,
ktdra “znata kogos w Instagramie”, czy moze po prostu minety
“symboliczne 3 dni” o ktérych krazyta legenda, ze wtasnie na
tyle dni ostrzegawczo naktadano blokade. Tymczasem po oko-
fo 3 tygodniach tworczyni otrzymata odpowiedziedZ na swoje
pismo (réwniez w formie listu), ktéra brzmiata mniej wiecej tak
“to nie my tym zajmujemy sig, wiec nie mozemy pomac”. Harel,
wiedzac, ze nie moze liczy¢ na wsparcie Mety, a biorgc pod
uwage, ze ta blokada moze by¢ tylko poczatkiem problemaow -
postawita przygotowac sie na kolejng batalie.

DSA | DMA

OCZEKIWANY RATUNEK?

Platformy takie jak Discord, Facebo-
oka, czy X nieodptatnie udostepniaja
uzytkownikom przestrzen i narzedzia
do publikowania i pierwotnie w za-
mian oczekiwaty tylko tresci. Obecnie
model biznesowy cyfrowych gigantéw
opiera sie na obserwaciji i analizie za-
chowan uzytkownikéw tych pozornie
darmowych ustug. Pozyskane dane
i wnioski sprzedawane s3 nastepnie
innym podmiotom, ktére podsuwaja
uzytkownikom reklamy i tresci, ktére
maja zatrzymac ich na platformach
i wptywac¢ na podejmowane decyzje
(przede wszystkim) konsumenckie, (ale
w konsekwencji) zyciowe i polityczne.

Korzystajac z wielkich platform akcep-
tujemy ich regulaminy, ktére maja na
celu ksztattowanie dyskusji zgodnej
Z przyjetymi zasadami. O ile takie ogol-
ne standardy jak traktowanie z szacun-
kiem innych uzytkownikéw portalu,
czy nie wysylanie spamu zdajj sie by¢
zasadne, to juz arbitralny sposob cen-
zurowania tresci, decydowania o tym
jakie materiaty sg usuwane, a jakie
podbijane budzi wiele watpliwosci. Te
decyzje wcale nie maja przypadkowe-
go charakteru, ale odzwierciedlajg po-
lityke i cele biznesowe platformy. De-
cyzje dotyczace samoregulacji, zasad
publikaciji, zarzadzania tresciami, leza
po stronie wiascicieli platformy, a inni
interesariusze maja niewielki wptyw
na ich zarzadzenie. To wiec oni w realu
wptlywaja nie tylko na to jaka piosenka
bedzie modna latem, ale na to kto ma
wieksze szanse wygra¢ wybory.

Prawo powoli dogania rozwéj cyfro-
wych platform i tworzy rozwigzania
majace na celu chroni¢ uzytkowni-
kow. W lutym 2022 parlament Euro-
pejski uchwalit dwa akty: o ustugach
cyfrowych (DSA - Digital Services Act)
i o rynkach cyfrowych (DMA -Digital
Markets Act). Owe ustawy narzucaja
na cybergigantéow wymogi m.in. opra-
cowana i przestrzegania jasniejszych
i bardziej spéjnych zasad moderacji
tresci, zwiekszenia dostepnosci do in-
formacji jak dziataja algorytmy pod-
powiadajace dobor tresci, czy prébuja

ograniczy¢ dominacje najwiekszych
graczy w sieci.

Te akty prawne maja wprowadzi¢ przej-
rzystos¢ w dziatania, ktére stanowia
obecnie najwieksza zmore platform,
czyli autorytatywne usuwanie tresci
oraz blokowanie kont uzytkownikoéw.

Ustawy zaktadaja, ze platformy beda
mogty zdecydowac jakie kategorii tre-
$ci sg zabronione (np. wulgaryzmy), ale
tylko pod warunkiem, ze jasno opisza
to w regulaminie. Regulacje wplywaja
réwniez na podbijanie lub obnizanie
zasiegow danych tresci. Np. zabronio-
ne bedzie blokowanie kontrowersyj-
nych materiatéw, ktore realizujg wazny
interes spoteczny (np. zaangazowanej
sztuki). Narzucaja réwniez na platformy
nakaz publikowania ,raportéw przej-
rzystosci” ujawniajace m.in. statystyki
usuwanych tresci.

Akty zakladajg rowniez, ze uzytkowni-
cy, ktérych wpisy zostana usuniete lub
konta zablokowane, maja dostawac
szczegotowe wyjasnienie przyczyn ta-
kich restrykcji wraz z informacja o tym,
jakie postanowienie regulaminu na-
ruszyli. To co istotne, beda oni mogli
odwotac¢ sie od takiej decyzji, a decy-
zja bedzie musiata by¢ zweryfikowa-
na przez cziowieka, a nie algorytm. To
rozporzadzenie narzuca réwniez na cy-
bergigantéw zatrudnienie wystarczajg-
cej liczby moderatoréw, aby umozliwié
wiasciwa weryfikacje tresci we wszyst-
kich jezykach UE.

Za nieprzestrzeganie tych przepiséw
na platformy bedzie mozna natozy¢
kary pienieznie. Naruszenia w ramach
DSA moga by¢ karane w wysoko-
$ci do 6 proc. globalnego przychodu,
w ramach DMA jest to az 10 proc. Za
powtarzajace sie naruszenia regulacji
moze to by¢ nawet 20 proc. Ostatnie
z rozporzadzen weszty w zycie na po-
czatku 2024 roku i jednak jak pokazuja
doswiadczenia - nie zostaly wciaz zre-
alizowane przez platformy.




HAREL

dziennikarka i blogerka modowa

»Nie skupiajmy sie na rozwoju tylko
jednego medium, zwiaszcza jesli to
medium nie jest nasze”

MALGORZATA
SAKOWSKA

kartypodarunkowe.online

,Gdy korzystam z ustugi jakiejs$ firmy

i pojawiaja sie problemy, to zawsze
moge liczy¢ na kogos z obstugi klienta.
Tymczasem proces odwotania w Meta
nie jest transparentny, nie znamy
konkretnej przyczyny zawieszenia
konta, ani nawet miejsca czy osoby,

z ktérag mozemy porozmawiac

o odwotaniu”

SEKSUALIZACJA PIEROGA

Po blokadzie konta Harel spotkato réwniez usuwanie publikowanych
na Instagramie tresci. Jedng z bardziej pamietnych sytuacji byto usu-
niecie rolki o zamoéwionych w restauracji pierogach przez nig i jej przy-
jaciotke. Jako powdd blokady Instagram podat “nacechowanie rolki
tresciami erotycznymi”.

- Przygladatysmy sie tym pierogom z kazdej strony, szukajac czego-
kolwiek co automat maégt uznac za “erotyczne” ale nie bytySmy w sta-
nie znalez¢ zadnego uzasadnienia - komentuje Harel.

Ta sytuacja byta dla niej kolejnym “ostrzezeniem” i Ze jezeli nie chce
narazi¢ sie na “shadow banning” - musi co$ zmieni¢. - Dosztam do
whniosku, ze opieranie mojej zawodowej komunikagji tylko na Insta-
gramie, nie jest bezpieczne, poniewaz to konta nie jest naprawde moje
- komentuje dziennikarka.

ZVZ: GDY Z FORUMOWICZA STAJESZ SIE SPAMEREM

Underbloking nie jest tylko problemem kanatéw nalezacych do Marka
Zuckerberga, ale tez ich “mtodszego brata” Discorda. Wtasnie na nim,
Pawet Opydo, podcaster i youtuber, zatozyt forum dla spotecznosci
patrondw swojego podcastu “ZVZ" (wspottworzonego z Katarzyna
Czajkg-Kominiarczuk). Pare miesiecy temu podczas logowania na
portal wyskoczyto mu powiadomienie informujgce o blokadzie konta
przez ‘chroniczne wysytanie spamu”. Jako ze korzystat z niego do
kontaktu ze znajomymi, do administrowania grupy i do komunikacji
z patronami ZVZ, nie dostrzegt w swoich aktywnosciach znamion
spamu. Tymczasem z dnia na dzien zostat pozbawiony dostepu do
kilkutysiecznej grupy. Szybko wystat odwotanie, postepujac z wytycz-

ACCOUNT
BOMBING

#BLOCKOUT2024

SHADOW
BANNING

UNDERBLOKING

USER GENERATED
CONTENT

nymi podanymi przez portal, majgc na uwadze, ze na catosé
procesu ma tylko 30 dni. Zgodnie z regulaminem po tym okresie
zablokowane konto zostaje usunigte. Odpowiedz na zgtoszenie
przyszta po 2 miesigcach....

ALGORYTM PRZYZNAJE RACJE WIEKSZEMU

Pawet Opydo miat “szczescie” walczyé z algorytmem nie tylko
na Discordzie, ale réwniez na YouTubie. W wyniku “alternatyw-
ne postrzeganie prawa autorskiego” przez system moderujacy
portal, musiat stoczy¢ batalie o uznanie swoich praw z mie-
dzynarodowym dystrybutorem muzyki. Na prowadzonym na
YouTubie kanale “Zte piosenki” recenzuje utwory muzyczne,
ilustrujgc omawiane fragmenty wybranymi urywkami z piosen-
ki. Jedna z recenzji okazata sie viralowa, ale ku zaskoczeniu
tworcy wytwornia muzyczna chciata przejg¢ zmonetyzowane
na wyswietleniach materiatu srodki. Autor szybko zainterwe-
niowat, ale od dystrybutora ustyszat, ze YouTube umozliwia
im monetyzacje User Generated Content, gdzie w ramach
cytatu zostaty uzyte ich dzieta i oni po prostu z tej mozliwo-
$ci korzystaja. Tymczasem nie istnieje zaden wyjatek w pra-
wie autorskim, ktory pozwalatby monetyzowa¢ cudze tresci,
w ktorych sg cytowane inne utwory. Wiedzac, ze prawo jest
po jego stronie, Pawet Opydo interweniowat po raz kolejny i po
odpowiedniej liczbie odwotar YouTube przekazat informacje,
ze wiasciciel praw - dystrybutor muzyki - odpuscit roszczenie.
Nie wszyscy twoércy mieli tyle wytrwatosci i szczescia co Pa-
wet. Model dziatania YouTube nierozrézniania “prawa cytatu”
przez co prowadzi do faworyzacji wigkszych kont i zabierania
twoércom bez zaplecza prawnikow - zmonetyzowanych na tre-
ci Srodkow.

zawieszenia konta na platformach
spotecznosciowych w wyniku wystania
duzej ilosci zgtoszen przez uzytkownikow

ruch spoteczny, zachecajacy uzytkownikéw
do blokowania celebrytéw w mediach
spotecznosciowych

forma ograniczenia zasiegu lub
widocznosci tresci uzytkownika na
platformach spotecznosciowych

przypadkowe zablokowanie
tresci przez algorytm

wszelkiego rodzaju materiaty
tworzone przez osoby korzystajace
z danej platformy

KARTYPODARUNKOWE.ONLINE: TEN KTO PLACI TEZ
NIE JEST BEZPIECZNY

Nie trzeba by¢ influencerem by narazi¢ sie na blokade. Dostaw-
ca voucheréw prezentowych, firma Karty Podarunkowe Online
juz 3 razy musiat odbudowywac swojg spotecznosg, po zawie-
szeniach konta reklamowego na Facebooku. Pierwsza zostata
natozona za “permanentne naruszanie zasad spotecznosci”
w 2027 roku. Administrator szybko przyjrzat sie reklamom i nie
widzac w ich tresciach winy, natychmiast odwotat sie od zawie-
szenia za pomoca formularza. Po miesigcu oczekiwania na roz-
patrzenie wniosku, sprawa przedawnita sie i firmie nie pozostato
nic innego jak ... ponownie zatozy¢ konto. Stworzyli nowy profil
i zaczeli zbieranie spotecznosci od zera. Jednak ten manewr
okazat sie nieskuteczny, gdyz niedtugo potem - nowe konto zo-
stato zablokowane z tego samego powodu co pierwsze.

GDY ALGORYTM JEST SEDZIA SZYBKIM,
ALE NIESPRAWIEDLIWYM

- Podejrzewam, ze padlismy ofiarg account bombingu ze strony
konkurencji - komentuje ponowne zablokowanie konta Mat-
gorzata Sakowska, Managing Director Kart Podarunkowych.
- Przedstawiciel jednej z firm notorycznie wysytat nam wezwa-
nie do usuniecia jednego z uzywanych w naszych publikacjach
stéw, gdyz uwazat je za swojg nazwe wtasng. Pomimo tego, ze
nie byto ono w zaden sposdb zastrzezone - dodaje.

Przy tej blokadzie firma ponownie wystata odwotanie. Tym ra-
zem udato im umaéwic sie na rozmowe telefoniczng z pracow-
nikiem Facebooka. Szczesliwi, uznali, ze kontakt z prawdziwym
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PAWEL OPYDO

ZVvZ

"Najpopularniejsze serwery na Discordzie czy
Facebooku maja po pare miliondw uzytkownikow.
Spotecznose, ktora skiada sie z 200, 300, czy 500 tys.
osob dla platformy jest wiec mato znaczacym pytkiem.
Ale dla zwyktego uzytkownika stanowi baze tysiecy
klientow i od niej moze zalezec "zycie jego biznesu". Dla
tych "matych" podmiotow to ogromna skala, ale dla
platform majacych ograniczone zasoby do zajmowania
sie zgtoszeniami, to zbyt mata grupa by interweniowac.
Przez te skale "mali" przedsiebiorcy zostajg pozbawieni
narzedzi do pracy, nie majac jakiejkolwiek drogi do
odwotania."

MARIUSZ
SKLADANOWSKI

mistrzowie.org

,Gdyby nie udato odzyskac dostepu zrobitbym stype

i zapomniat o temacie. Odbudowanie spotecznosci
skiadajacej sie z niemal 370 tysiecy osob, przy obecnych
zasiegach bytoby niemozliwe”

cztowiekiem rozwigze ich problem. Ten, przeanalizowat sprawe
i uznat, ze nie widzi zadnych naruszen. Obiecat procedowaé zniesie-
nie blokady i... sprawa zakonczyfa sie, bez odzyskania dostepu do
konta. Karty Podarunkowe musiaty zatozy¢ trzecie konto.

Pomimo tego, ze firma regularnie wydaje pienigdze na platformie,
wykupujac tam reklame, nie mogta liczy¢ na efektywng obstuge
klienta.

- Gdy korzystam z ustugi jakiejs firmy i pojawiajg sie problemy, to
zawsze moge liczy¢ na kogos z obstugi klienta. Tymczasem proces
odwotania w Meta nie jest transparentny, nie znamy konkretnej przy-
czyny zawieszenia konta, ani nawet miejsca czy osoby, z ktérg moze-
my porozmawiaé o odwotaniu - dodaje Sakowska. - Przez brak konta
na Facebooku, zablokowanie dziatar reklamowych dostrzeglismy
mniejszg ilos¢ wejs¢ na nasza strone i tym samym na zmniejszenie
obrotéw. Jednak najgorsze byto dwuktrotne stracenie naszej spotecz-
nos¢, co musiato wptyngé na zaufanie do nas - koriczy Sakowska.

GRANIE NIE DO SWOJEJ BRAMKI

Twarcy internetowi rozumieja, ze by dociera¢ do publicznosci po-
trzebujg mediéw spotecznosciowych. Pomimo chimerycznosci
i zmniennosci zarzadzajgcych nimi algorytmow, nie maja alternatyw-
nego, efektywniejszego i tariszego sposobu na dotarcie do szerokiej
publicznosci, bez ponoszenia kosztéw na reklamy. Jednoczesnie gro-
madzenie kapitatu spofecznego w zadnym innym miejscu nie jest az
tak bardzo pozbawione kontroli. - Zbieramy klientéw na platformach,
ktdre do nas nie nalezy - komentuje Pawet Opydo, ZVZ.

Mariusz Sktadanowski radzi innym twaércom, by nie budowac¢ na me-
diach spotecznosciowych jedynego Zrédta swoich dochoddw, i tak
jak na poczatkach Internetu, postawi¢ na wiasne strony www., aby
zabezpieczy¢ sie przed zapedami “‘cenzordw ze sztucznej inteligencji”.

Zdaniem Harel twércy powinni tworzy¢ alternatywne dla platform
spotecznosciowych miejsca do komunikacji ze swoimi fanami/
klientami. Do prowadzonego przez siebie bloga dorzucita newsletter,
ktéry szybko zyskat kilka tysiecy subskrybentow.

- Teoretycznie platformy spotecznosciowe udostepniajg nam swoje
narzedzia za darmo, ale darmowe nie sg. Ptacimy za nie udostepnia-
jac swoje dane. Jednak traktuje ten uktad jako uczciwy. Sporo ludzi
zarabia na Instagramie, wiec trudno oczekiwag, ze narzedzie jakie
im to umozliwia bedzie darmowe - dopowiada.

Dlatego pomimo tych trudnosci, wcigz prowadzi kanat na Instagra-
mie, a innym twércom poleca dywersyfikacje kanatéw: - Nie skupiaj-
my sie ha rozwoju tylko jednego medium, zwtaszcza jesli to medium
nie jest nasze - konczy Harel.

TWORCY JESZCZE GORA

Influencerzy wydaja sie by¢ skazani na obecno$¢ w mediach spo-
tecznosciowych i na ich taske. Czy przysztos¢ tworcédw na platfor-
mach malowana jest w czarnych barwach, a rzady nad internetem
zostaty przyznane algorytmowi? Niekoniecznie. Najbardziej nieprze-
widywalng i nielogiczng sitg w internecie s3 ... jego uzytkownicy. To
wiasnie ludzie takimi dziataniami jak #blockout2024 niszczg algo-
rytmy, zmieniaja trendy i narzucaja kierunki dyskusji. Cho¢ walka
jest nieréwna i coraz trudniejsza, na razie w walce influenceréw
z algorytmem o wtadze nad Internetem, twércy zdaja sie wygrywac.

WOLNOSC

kontra

BEZPIECZENSTWO

Wolnos¢ stowa jest jednym z podsta-
wowych praw cztowieka, jednak nawet
w demokratycznym swiecie istnieja
pewne wyjatki, gdy jest ono odbierane.
W niektoérych krajach zabranie prawa
do wolnosci stowa ma na celu zapo-
bieganie mowie nienawisci, zniesta-
wieniom lub grozbom, podczas gdy
w innych takie komunikaty sg uwaza-
ne za niesmaczne, ale jednak legalne
wyrazanie opinii.

Wiasciciele mediow spotecznoscio-
wych jak Elon Musk czy Mark Zucker-
berg czesto méwia o znaczeniu zasad
wolnosci stowa jako podstawowej mi-
sji ich platform. Rzeczywiscie, porta-
le takie jak Facebook czy X (dawniej
Twitter) umozliwiaja niezwykle szyb-
kie rozprzestrzenianie sie wypowiedzi.
Odegraty niezwykia role w procesach

konstytuujacych pozytywne zmiany
spoteczne jak Arabska Wiosna, ruch
#Metoo, czy Occupy Wall Street. Nie-
stety umozliwiajg réwniez rozprze-
strzenianie sie mowy nienawisci, przez
co wptywaty na eskalacje przemocy
jak podczas zamieszek na tle rasowym
w Londynie, czy przy ludobéjstwie mu-
zutmanéw Rohingya w Mjanmie.

Z powodu tych konsekwencji rzady
wielu krajéw pozwalaja cyfrowym gi-
gantom na czasowe zawieszenie prawa
do wolnosci stowa. Jednak samo usta-
lanie przez platformy czy dana wypo-
wiedz zastuguje na publikacje czy blo-
kade stanowi delikatny i ztozony temat.
Zwtaszcza gdy metody moderowania
tresci, oparte na maszynowym uczeniu
algorytmu, przybieraja nieraz przypad-
kowy przebieg.

NA CZYM POLEGA AUTOMATYCZNA
MODERACJA NA SOCIAL MEDIACH?

Automatyzacja proceséw moderacyjnych umozliwia szybkie reagowanie
na tresci nieodpowiednie lub szkodliwe. Jednak wiekszos¢ problemoéw
zwigzanych z zawieszeniami i blokadami kont wynika z faktu, ze
algorytmy dostrzegaja naruszenia, tak gdzie ich nie ma. Moderacja przez
boty przypomina czesto zjawisko zwane “halucynacjami Al”. Sztuczna
inteligencja tworzac tresci na podstawie promptéw (komend) podanych
przez uzytkownika i uzupetnia braki wynikajace z nieznajomosci
kontekstu, informacjami, ktére odczytane przez cztowieka wydaja sie

niedorzeczne.

Podobnie dziataja mechanizmy moderujace tresci w mediach
spotecznosciowych. Jesli blokuja konta to dlatego, ze wytapaty na nich
informacje, ktére w wyniku uczenia maszynowego zostaty oznaczone za
niebezpieczne lub szkodliwe. Jednak nie rozumieja kontekstu, cytatu czy
krytyki. Niejednokrotnie algorytmy czesto mylnie interpretujg obiekty

na zdjeciach. Niedoskonatos¢ rozpoznania co znajduje sie na obrazie czy
Ww tresci, powoduje, ze wiele kont zostaje zablokowanych przypadkowo

co tworzy zjawisko tzw. underblockingu.
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NAWET DO 100%
ZYSKU WIECEJ

AUTORKA: MARTA DWORAK

- Rynek jest dobry, ale coraz bardziej wymagajacy, pojawia sie
wiecej konkurencji, apartamentéw, a to, co psuije rynek, to prze-
cietnosé. Dlatego nie wystarczy przygotowac dang nierucho-
mos¢ tylko sensownie, nalezy to zrobi¢ optymalnie i maksymal-
nie — mowi Wojciech Ratajski, prezes Downtown Apartments.
- Takie samo mieszkanie, w tym samym budynku, o tym samym
metrazu i rozktadzie, jednak przygotowane optymalnie, moze
zarabia¢ nawet 100% wiecej. Standardowo nasze doradztwo
oznacza wynik lepszy 0 30-40%.

OPTYMALNY PRODUKT HOTELOWY

Na mieszkania, ktore ktos kupuje na wynajem krotkoterminowy,
trzeba patrzec jak na produkt hotelowy, do ktérego bedzie przy-
jezdzat dany segment klientéw. | tak 30 m2 to komfortowy pokdj
typu studio dla pary.

- Najczesciej kupowane mieszkania to 40m2 i mam z nimi naj-
wiekszy problem, poniewaz nie wiem, kto bedzie ich odbiorca.
0d dtuzszego czasu doradzamy zakup mieszkania typu studio
dla par oraz dwie sypialnie plus salon dla rodzin z dzie¢mi. Warto
takze kupi¢ 65-75m2 u dewelopera lub z rynku wtérnego i po-
dzieli¢ je na dwie jednostki hotelowe. Na nich mozemy zarobi¢
Znacznie wiecej niz na jednym mieszkaniu z dwiema sypialnia-
mi i salonem, bo para jako chyba jedyna grupa na rynku jest
w stanie zapfaci¢ wiecej za szczegdlne udogodnienia. Mozna
tez kupi¢ 100m2 i podzieli¢ je na trzy jednostki hotelowe — tu-
maczy Wojciech Ratajski. - Osobna grupa inwestoréw, ktdra po-
winna korzystac z naszej ustugi to wiasciciele apartamentdw,
ktore mozna i nalezy zoptymalizowac. Bardzo czesto zdarza
sie sytuacja, w ktorej inwestor zarabiat 80.000 zt, a po naszym
doradztwie i zainwestowaniu w apartament kilkunastu lub kilku-
dziesieciu tysiecy zt jego wyniki wzrosty do 110.000 zt.

Tworzenie produktu hotelowego to takze myslenie o aspek-
tach waznych z punktu widzenia goscia, ktéry w apartamencie
ma znalez¢ to, co doceniamy w hotelach najwyzszej klasy, jak
przemyslane oswietlenie czy miejsce do pracy. Optymalizacja
zaktada maksymalne przemyslenie powierzchni i jej organizacji
— zapewnienie wigcej przestrzeni do spania lub zycia na przyktad
kosztem tej do gotowania.

BIZNES

CEL INWESTYCYJNY

Downtown Apartments pomaga klientom w zmianie per-
spektywy z myslg o zyskach krétko i dtugoterminowych.

- Ludzie zbyt lekko podchodzg do wydania swoich
oszczednosci, tzn. kupujg nieruchomos¢, zeby miec, a nie
w celu optymalnego inwestowania. Ja chce jg kupié jak
najmadrzej, czyli w jak najlepszej cenie i przygotowac tak,
aby zarabiata na wynajmie jak najwiecej, a w momencie
sprzedazy - zebym g sprzedat optymalnie drogo i tatwo —
stwierdza Wojciech Ratajski.

Firma za cel w tym roku, poza ciggtym poszerzaniem swo-
jej oferty i wyjsciem na Warszawe oraz Krakéw, obrata edu-
kowanie inwestoréw, na ktérym zamierza sie skupi¢. Kaz-
demu z nich marza sie jak najwieksze zyski, a doradztwo
inwestycyjne Downtown Apartments pomaga je osiggnac,
choc¢ czasami to wymaga zmiany optyki klienta.

- Zdarza sig, ze klient chce kupi¢ co$ ultra prestizowego,
czego cena w dalszej przysztosci bedzie windowaé, jed-
nak czasami lepiej wyda¢ mniej na apartament w gorszej
lokalizacji i, zamiast ptaci¢ 35 000 zt za m2 - kupi¢ dwa
mieszkania po 20 000 zt za m2, bo one wiecej dla nas za-
robig - podsumowuje Wojciech Ratajski. — Nasze zadanie
to doktadnie wyjasnic¢ klientowi te opcje i pozostawi¢ mu
wybor.

INDYWIDUALNA PERSPEKTYWA DORADCZA

Na stronie Downtown Apartments, w zaktadce Doradz-
two Inwestycyjne, znajduje sie formularz - zaréwno dla
0sob, ktére majg mieszkanie na wynajem, jak i dla tych,
ktére chciatyby je naby¢ - pozwalajgcy w kilku krokach
okresli¢ indywidualne preferencje. Po jego wypetnieniu,
we wskazanym czasie doradca kontaktuje sie z klientem,
by omowié jego potrzeby. Firma wspiera inwestoréw
na kazdym etapie inwestycji, przedstawiajgc najbardziej
optymalne plany. Ostateczna decyzja zawsze pozostaje
w gestii klienta.
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Inwestycje w nieruchomosci to dobra lokata kapitatu. Jednak, aby zmaksymalizowaé
zyski, warto skorzystaé z profesjonalnego Doradztwa Inwestycyjnego. Dzieki ustudze
prowadzonej przez Downtown Apartments inwestorzy moga dowiedzie¢ sie¢, jak wybraé

odpowiedniag nieruchomos¢ i zoptymalizowac ja pod katem wynajmu.

Cho¢ inwestowanie w nieruchomosci na rynku polskim jest
bardzo popularne, nadal niewiele oséb korzysta z profesjonal-
nego doradztwa, a zamiast tego zgtasza sie do specjalisty na
samym koricu procesu. Tymczasem doradca inwestycyjny
dysponuje szerokg wiedzg o rynku i moze pomdc zaréwno
znalez¢ optymalng nieruchomosé, jak i wskazac najlepszy jej
uktad. To o tyle istotne, ze dobre zaplanowanie przestrzeni
i przeznaczenia mieszkania moze sprawic, ze bedzie ono za-
rabiato 30, 40, a nawet do 100% wiecsj.

IM WCZESNIEJ, TYM LEPIEJ

Idealny moment na konsultacje to sam plan inwestycyjny.
Na tym etapie wazna jest znajomos¢ rynku, obiecujgcych
lokalizacji i pozadanych typdw nieruchomosci. W Downtown
Apartments doradca stuzy pomocg podczas dokonywania wy-
boru. Moze takze pomadc w ocenie wyselekcjonowanych przez
klienta nieruchomosci. Kluczowe aspekty to lokalizacja, metraz,
standard lub stan wykonczenia oraz potencjat wynajmu.

rentwithus@downtownapartments.pl | +48 577 808 007 | downtownapartments.pl
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POWODOW,

DLA KTORYCH WARTO ZLECIC
SPRZATANIE PROFESJONALISTOM

AUTORKA: MARTA DWORAK

Czystosé¢ biura to wiecej niz porzadek - to jezyk, ktérym firma mowi do swoich klientéw i partneréw,
zanim jeszcze nawigza kontakt. Estetyczne wnetrza i dbatos¢ o szczegoty tworza przestrzen, w ktorej
zaufanie rodzi sie samoistnie. Kiedy klient wchodzi do takiego biura, od razu czuje, ze firma traktuje
swoja dziatalno$¢ z najwyzsza starannoscia. Czystos¢ staje sie wtedy dowodem na profesjonalizm,

wiarygodnos¢ i szacunek do partneréw, ktorzy wiedza, ze tu kazdy detal ma znaczenie.

EFEKTYWNOSC | OPTYMALIZACJA KOSZTOW

Wielu przedsiebiorcéw zastanawia sie, czy zatrudnianie zewnetrz-
nej firmy sprzatajacej to rzeczywiscie optacalna decyzja. Odpowiedz
jest prosta: tak, poniewaz pozwala to na lepsze zarzadzanie budze-
tem oraz unikniecie ukrytych kosztéw zwigzanych z zatrudnianiem
i szkoleniem wtasnego personelu sprzatajgcego. Profesjonalne
firmy korzystajg z nowoczesnych technologii, dostosowujac meto-
dy czyszczenia do specyfiki obiektu, co pozwala zoptymalizowac
koszty zwigzane z utrzymaniem czystosci oraz wydtuzy¢ zywotnosé
wyposazenia i powierzchni uzytkowych.

POPARTA WIEDZA WYSOKA JAKOSC USLUG

Czystos¢ to nie tylko porzadek, a takze odpowiedzialnosc¢ i know
-how. Ustugi sprzatania wymagaja precyzji, odpowiedniej wiedzy
i zastosowania zaawansowanych srodkow czystosci. Firmy specja-
lizujgce sie w tej branzy inwestujg w rozwoj swoich pracownikéw
poprzez liczne szkolenia, co przektada sie na skutecznosc dziatan.
Oprdécz standardowych ustug czyszczacych, profesjonalisci oferujg
takze bardziej zaawansowane procesy, takie jak mycie przeszklen
i elewacji, dezynfekcje, polimeryzacie i impregnacje podtog czy sto-
sowanie hydrofobowych powtok ochronnych.

INWESTYCJA W WIZERUNEK | DOBRE SAMOPOCZUCIE

Utrzymana w czystosci przestrzen to wizytdwka firmy, z ktérg sty-
kajg sie jej klienci i partnerzy biznesowi, jeszcze zanim zdecydujg sie
na wspotprace. Dlatego warto, aby swiadczyta o niej jak najlepiej.
Dodatkowo czyste biuro to droga do lepszego samopoczucia pra-
cownikéw, a, co za tym idzie, ich wiekszej efektywnosci z korzyscig
dla firmy.

NOWOCZESNE PRZYJAZNE SRODOWISKU ROZWIAZANIA

W dzisiejszych czasach automatyzacja i robotyzacja rewolucjoni-
ZUjg rozne branze, w tym takze utrzymanie czystosci. Inwestycje
w roboty sprzatajace i zautomatyzowane systemy czyszczenia to
nie tylko optymalizacja czasu pracy, ale réwniez mniejsze zuzycie
wody i energii, co wpisuje sie w zrownowazony rozwoj. Automaty-
zacja w branzy czystosci pozwala takze na znaczace ograniczenie
zuzycia chemii, co z kolei redukuje koszty. To nie tylko korzysc dla

L

srodowiska, ale rowniez dla klientow, ktorzy zyskujg czyste przestrze-
nie w sposob bardziej efektywny i ekologiczny. Z kolei w dziedzinie
eliminacji bakterii, wiruséw i innych zanieczyszczen coraz wiekszg
popularnos¢ zyskuje woda ozonowana. Dziata ona silnie dezynfeku-
jaco, co sprawia, ze idealnie nadaje sie do mycia powierzchni, ktére
wymagajg szczegolnej higieny, takich jak biura, szpitale, czy miejsca
o duzym natezeniu ruchu.

KOMPLEKSOWE DOSTOSOWANIE DO INDYWIDUALNYCH
POTRZEB

Profesjonalne firmy sprzatajgce oferujg elastyczne ustugi, ktére
mozna dostosowac do konkretnych potrzeb i wymagar firmy. Odpo-
wiednio ustalony harmonogram sprzatania i zakres prac pozwalaja
sprosta¢ najbardziej wymagajacym oczekiwaniom. Podobnie szero-
ka wiedza dotyczaca tego, jak radzi¢ sobie z ,niemozliwymi” do usu-
niecia zabrudzeniami, z ktérymi nie sposdb byto uporaé sie od lat.

0Od ponad 12 lat Firma Konsal Cleaning swiadczy kompleksowe
ustugi utrzymania czystosci przestrzeni biurowych, instytucji, obiek-
téw komercyjnych, hal magazynowych i produkcyjnych na terenie
kilku wojewodztw. Dziata w oparciu o wykwalifikowany personel,
nowoczesny sprzet i technologie oraz srodki chemiczne najwyzszej
jakosci. To sprawdzony partner w wysokim standardzie czystosci
firmy.

Konsal Cleaning Twaoj partner w porzadku! | konsal.pl

NAJPIEKNIEJSZA WILLA WRZESZCZA
WKROTCE ZOSTANIE OTWARTA

Willa Kottgtaja to spokojna przystan w samym sercu miasta. Zachwy€ sie historyczng zabudowqg
Gérnego Wrzeszcza i wkrocz w Swiat apartamentéw, ktére oczarujq Cie swoim charakterem.
Otwoérz sie na nowe smaki zycia w otoczeniu zabytkowej architektury, stanowiqgcej ekskluzywne
miejsce dla mito§nikéw pigkna i historii. DoSwiadczaj niepowtarzalnej atmosfery i wyjgtkowych
emociji. Odkryj tajemnice najpiekniejszej willi Wrzeszcza.

Gdansk Wrzeszcz | ul. Kottqtaja 2
biuro@indai.pl | tel. 58 573 34 00

Naa
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Il

Agata Zygadto, Make up Artist

Agnieszka Chabowska, Brand Manager JBS Optima,

Matgorzata Zimna, JBS Optima Bogustaw Wieczorek, petnomocnik zarzadu Olivia Centre

ULI | ANCHORING THE FUTURE

W ramach wydarzenia organizowanego przez ULI, ktdre-
g0 gospodarzem byto miasto Gdynia, odbyly sie prezenta-
cje: ,Gdynia jako miasto portowe: szanse i wyzwania dla

rozwoju obszaréw miejskich i biznesu’, ,Rozwdj portéw:

strategie wzrostu’, Hamburg i HafenCity - wyzwania i wy-
ciggniete wnioski". Nie zabrakfo takze dyskusji panelowej

pod hastem ,Sektor prywatny i jego kluczowa rola w roz-
woju miast portowych'.

=

3 4 Katarzyna Gruszecka-Spychata, wiceprezeska zarzadu ds. finansow
Monika Sawicz, Citi Gold

i zarzadzania aktywami zarzadu Morskiego Portu Gdynia S.A.

A

Ewelina Potocka, dziennikarka radiowa i prezenterka

PRETTY WOMAN.
KOBIECA NOC
W WYJATKOWYM
STYLU.

sz §

\ JBS Optima wraz z bankiem Citi Handlowy posta-
nowili uczci¢ Dzieri Kobiet w wyjatkowy sposcb.
Marcowy wieczér w salonie JBS Optima peten
byt atrakeji, takich jak rozmowy na temat profi-
laktyki zdrowia kobiet, czy pokaz fryzur i makijazu.
Nie zabraklo takze klimatycznej oprawy muzycz-

N

Barttomiej Oset, wiceprezes NDI Development Sp. z 0.0., Damian Krd|,

Weronika Zawistowska, Agnieszka Zabtotna, Joanna Dubifiska, Head of Investments szef inwestycji, Distressed Real Estate Fund

Moroccanoil

Maciej Zielonka, wiceprezydent Gdyni

———
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ambasador ULI w Tréjmiescie

Marcin Juszyk, partner zarzadzajacy oraz wiceprezes zarzadu Capital
Park, przewodniczacy Urban Land Institute w Polsce

nej i wykwintnego jedzenia.

Adam Braumberger, dyrektor marketingu BMG Goworowski, Karolina Zak,
Mercedes-Benz Polska, Izabela Obcarska, Mercedes-Benz Polska,
Filip Stankowski, specjalista ds. marketingu BMG Goworowski

MANUFAKTUR EVENING
W SALONIE BMG GOWOROWSKI

7 marca w gdyriskim salonie BMG Goworowski zgroma-
dzeni goscie mieli okazje podziwia¢ mozliwosci programu
ponadstandardowej personalizacji dla marki Mercedes

-Benz, czyli Manufaktur. To specjalna oferta dedykowana
najbardziej wymagajacym klientom, ktdrzy stawiajg na
ekskluzywne wyposazenie i wysoka jakos¢.

[
Aleksandra Tomasik

Marek Szybilski, szef sprzedazy samochodow osobowych
BMG Goworowski

&=
na Patyna-Weina,

¥ : i
Janusz Dziczek, Anna Dziczek, PAD-POL S.C.

Aleksandra Staruszkiewicz, Marta Blendowska,

Felipe Alvarado, Oskar Ztotopolski, Wow Events Prestiz Magazyn Tréjmiejski

Patrycja Wetna, Urszula Artym

Mateusz Milewski, Hanna Goworowska, wspétwiascicielka firmy BMG
Goworowski, Karolina Krempec, Mercor S.A.
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Bogdan Goworowski, prezes BMG Goworowski,
Bogdan Grski, prezes PB Gorski

gl 4
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Hubert Walczak, Frost, Patrycja Walczak

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski



Fot. Natalia Kuna
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Agnieszka Samacka. Izabela Jakul, wtascicielki galerii Istota

MAM W GLOWIE WIELKI

ROZMACH

W STYLU GDANSKIM  ursces 1.0

y ¥
profesor Kiejstut Bereznicki, autor wystawy; wyzej: Blazej Kucharski, nanaging director ITRA Global, Natalia Babicz-Bereznicka,
dr Magdalena Adamowicz, europostanka, Izabela Jakul, Agnieszka Sarnacka, wiascicielki galerii Istota

R

ADAM DUBIELLA BaAm 8X FILAR
NIERUCHOMOSCIOWY PO PIERWSZE
CONCIERGE NIE SZKODZI¢

Filip Ignatowicz, prorektor Alk'ademii Sztuk Pieknych w Gdarisku,
Aleksandra Ciapka, scenografka

Aneta Duraj, redaktor, Bartosz Gondek, kierownik Domu Wiedemanna

JSTNIENIE"- WERNISAZ
WYSTAWY NATALII
| KIEJSTUTA BEREZNICKICH

Galeria Istota to nowo powstata przestrzer na kulturalnej
: mapie Tréjmiasta. W sobote 22 marca wypetnita sie arty-
€ X i o0%émi isaz ii : o o
stami i go$émi, a to za sprawa wernisazu wystawy Natalii . . . : -
Btazej Kucharski, managing director ITRA Global, i Kiejstuta Bereznickich - stnienie” Filip Ignatowicz, prorektor Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku,
Natalia Babicz-Bereznicka, Liliana Kucharska ! ) prof. Henryk Cze$nik, artysta malarz
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prestiz

magazyn trojmi@ski

J
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SWITTOANSKA
[

| KULINARIA

Olga Bereznicka-Korczewska, malarka, Jakub Bereznicki, artysta grafik,
Anna Bereznicka-Kalkowska, malarka

oLIwia ; = 1 Z MILOSCI
~ 7 o Ko zv ; DO _CHOPINA

Wysytka 12 wydan + wydania specjalne

Joanna Stankowska, prezeska fundacji Mundus Cantat,
Natalia Babicz-Bereznicka

tel. 791 971 399 | redakcja.trojmiasto@emsgroup.pl

P i N
Kigjstut i Natalia Berezniccy z synem Jakubem




e ——
(2S) (RONIKA PRESTIZU

Fot. Krzysztof Nowosielski

Jagoda Zdrojewska-Bochowicz, prezesa DDB Design & Build,
Krzysztof Ksiazkiewicz, cztonek zarzadu, dyrektor sprzedazy Deer
Design

Marcel Wejcik, PR & content manager, Deer Design, Alicja Polak,
Deer Design Tréjmiasto

| @

Agnieszka Swiderek, senior key account architekt, DDB Design & Build

- -
Monika Kedzierska, petnomocnik zarzadu Ztobikowski Development,
Anna Lankauf-Kuptz, Barbara Bobkowska

Marcin Mazek, head of expansion, Deer Design

g

Teresa Witkowské, dyrektor ma;ketingu i PR, Napollo

Katarzyna Kuniewicz, dyrektorka badari rynkow, otodom.pl

daa.nome r &
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Barbéra Robak, spec. ds. sprzedazy, Pomorskie Domy, Kétarzyna
Kadzikowska, kierownik dziatu wsparcia sprzedazy, Dekpol Deweloper

SNIADANIE PRASOWE
| SPOTKANIE
Z DEWELOPERAMI
SALES MEETUP
DEER DESIGN

27 marca w nowym showroomie Deer Design
w Gdarisku odbyto sie spotkanie, podczas kto-
rego mozna byto blizej zapoznac sie zmarkg i jej
unikalnym stylem. Deer Design dziata od 8 lat
w branzy projektowania i wykoriczenia wnetrz
oraz przygotowania nieruchomosci ,pod klucz".

Murashko, Alicja Polak, Bartosz Grad, Jagoda Zdrojewska-Bochowicz, Marcel Wéjcik, Krzysztof Ksigzkiewicz,

~ DEE

Pawet Borkowski; na dole: Piotr Jantos, Deer Group

B = owmnw
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Arkadiusz Zataszewski, dyrektor ds. sprzedazy i marketingu,
Budner Inwestycje

) Aleksandra Staruszkiewicz,
Katarzyna Lepianka, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

Dobromita Kowalczyk, kierownik dziatu sprzedazy, Spravia Gdarisk

Fot.Krzysztof Lewit, Lab Studio

Jacek Zielinski, customer growth manager Nami, 1 7
Natalia Wojtalik-Ortowska, koordynator ds. PR, komunikacii i content

! . e
) ) ) Monika Chabior, zastepczyni Prezydenta Miasta Gdariska ds. rozwoju
marketingu Invicta/Nami

spotecznego i rdwnego traktowania

GDANSKI KONGRES
ZDROWIA KOBIET

y dee
]
| 8 marca w Europejskim Centrum Solidarosci odbyt sie
(Gdariski Kongres Zdrowia Kobiet, ktérego organizatorem
byto Miasto Gdarisk. Program wydarzenia objat wyktady,

prelekcje, warsztaty oraz badania profilaktyczne. To bylo
bardzo merytoryczne i pozytywne przedsiewziecie!

“.
g

Aleksandra Dulkiewicz, prezydentka Miasta Gdariska,
Katarzyna Ziemann, dyrektorka Wydziatu Rozwoju Spotecznego Urzedu
Miasta Gdariska

———
KRONIKA PRESTIZU [

Natalia de Barbaro, psycholozka spoteczna

!’E'.r.‘
A=
Katarzyna Kac;an-oktaba, instruktorka jogi twarzy

Blles |
Beata Komorek-Chumowicz, whascicielka agencji Howinnga,
Agata Braun, Michat Kusnierz, Smile Reprezent

£ : » 5
Dorota Buzek-Garzyriska, PR & marketing manager, Sheraton Sopot,
Mariusz Paszkiel, dyrektor generalny hotelu Sheraton Sopot

: \ 3 !
¥ 2 —

Daria tobasiuk, Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

HISZPANSKI BUFET
W SHERATON SOPOT

7 marca w Hotelu Sheraton Sopot przenieslismy sig na
Pétwysep Iberyjski W piatkowy wieczor odwiedzilismy
sfoneczng kraine, delektujac sie Hiszpariskim Bufetem
pelnym wyrazistych smakéw, urzekajacych aromatéw
i energetycznej muzyki.

ey

i | “

Beata Darkowicz

Aneta Jagietto

Grazyna Paturalska, zatozycielka marki Grace Collection,
Marcelina Seales

Malgorzata Maj

Mariusz Paszkiel, dyrektor generalny hotelu Sheraton Sopot,
Grazyna Paturalska, zatozycielka marki Grace Collection

Fot. Tomek Kamirnski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Bogustaw Wieczorek, petnomocnik zarzadu Olivia Centre, Maciej Kotarski, =N |
dyrektor Olivia Centre, Mariusz Wisniewski, starszy dyrektor, szef rynkéw drn. med. Ulana Juhas, dr n. med. Andzelika Borkowska, mgr Joanna
regionalnych, CBRE Polska, przedstawiciel Pro Progressio, nagroda w kat. Reczkowicz, mgr inz. Zuzanna Margas, wyroznienie w kat. Heroes of
Olivia Connect 2024 the Future

NAGRODY OLIVIA PRIZE
PRZYZNANE PO RAZ PIATY

27 marca na 34. pietrze Olivia Star uroczyscie nagro-
dzono laureatow V edycji Olivia Prize. Gdariskie centrum
biznesowe Olivia Centre przyznato 5 nagréd giéwnych i 3
wyréznienia. Nagrody przyznawane od pieciu lat najcie-
kawszym inicjatywom biznesowym i spotecznym objety
w tym roku takze obiecujacych pomorskich naukowcéw
oraz ogdlnopolskie instytucje otoczenia biznesu.

Karol Grédzicki, NET Architect, Speeron Polska, nagrodzony w kategorii
Everyday Hero

Rafat Marcyniuk, joint-CEQ, Olivia Star Top, Antonio Arcieri, Arco by
Paco Pérez, Treinta y Tres, wyréznienie w kat. Olivia Impact 2024,
Krzysztof Dembek, joint-CEQ, Olivia Star Top

= g CEMTRE: %
Tomasz Petrykowski, dyrektor gdariskiego oddziatu Capgemini,

nagroda w kat. Olivia Harmony

1%
drinz. Pawet Mazierski, dr inz. Anna Gotabiewska, dr inz. Beata

Bajorowicz, dr inz. Anna Malankowska, nagroda w kategorii Heroes of
the Future oraz Remigiusz Wojciechowski, Bayer, cztonek jury

Przemystaw Kasierski, Magdalena tuczak, Ewa Grzeskiewicz,
przedstawiciele firmy Aspire Systems Poland wyrdznionej w kategorii
Olivia Harmony

Rafat Dubel, wiceprezes zarzadu i dyrektor finansowy Agencji
Rozwoju Pomorza, Jolanta Szydtowska, prezeska Gdariskiej Fundacii
Ksztatcenia Menedzeréw, Marcin Grzegory. zastepca dyrektora Invest

in Pomerania, nagroda w kat. Olivia Impact 2024

3

b [ = 1 :
Maja Gadowska, Angelika Brun, Polskie Elektrownie Jadrowe Sp. z 0.0.

Dariusz Marzec, prezes zarzadu PGE

= = o :
Piotr Dziubattowski, wiceprezes zarzadu PGE Baltica,
Radostaw Jarosiewicz, wiceprezes zarzadu Korporacja Budwlana
Doraco S.A., Bartosz Fedurek, prezes PGE Baltica

Dariusz Jachowicz, prezes zarzadu Automatic Systems Engineering

POWERCONNECT
ENERGY SUMMIT

W dniach 26-28 marca w przestrzeni AmberExpo odbyty
sie targi energetyczne PowerConnect Energy Summit. To
najwieksze w pdtnocnej Polsce wydarzenie poswigcone
tematyce energetycznej, ktdre obejmuje réwniez branze
pokrewne wspierajace sektor energetyczny. Podczas
targéw korporacja budowlana Doraco oraz PGE Polska
Grupa Energetyczna podpisaty umowe zwigzang z bu-
dowa bazy operacyjno-serwisowej PGE Baltica w Ustce.

- v &5

Martyna Swiatczak, Hanna Socha, Elecom Sp. z 0.0.
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Katarzyna tokietek-Marzysz,
Weronika Przybysz, Korporacja Budowlana Doraco S.A.

Agata Staniewska-Bolesta, dyrektor zarzadzajaca
{rsted Offshore Polska

4
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Natalia Kuna

sales manager Loro Piana Fabrics, Jarostaw Berg Szychutda, wasciciel
Berg's Concept Store

Waldemar Popiel

SPOTKANIE W BERG'S
THE CONCEPT STORE

Berg's the Concept Store wystartowat z cyklem wydarzen
promujacych prezentowane w salonie marki. Gosciem
pierwszego wieczoru w galerii Klif Gdynia byta Loro
Piana. Podczas czwartkowego wieczoru Marisa Ferro
| . * przedstawita kolekcje tkanin na lato 2025. Specjalnie na
Cezary Krdl te okazje zostaty takze wyselekcjonowane wina z Mar-
chesi Antinori.

Marisa Ferro, export sales manager Loro Piana Fabrics,
Roger Z6ttowski, wtasciciel firmy Interplastic

Iwar Przyklang, Karo]ina Przyklang, Mieczystaw Ciomek, prezes Invest
Komfort, Roger Z6ttowski, wasciciel firmy Interplastic

Grazyna Mompert, Petra Szychutda, whascicielka Berg's Concept Store,
Karolina Przyklang

Jarostaw Berg Szychutda, whasciciel Berg's Concept Store,
Mieczystaw Ciomek, prezes Invest Komfort,

Petra Szychutda, wiascicielka Berg's Concept Store,

Roger Z6ttowski, wtasciciel firmy Interplastic

1\

Marcin Paprocki i Mariusz Brzozowski projektanci mody,

Gabriela Michalczuk manager, Sandra Wozniak, Sand Avenue, Paulina
Marwiriska, wtascicielka @maarwin.agencja.kreatywna,, Katarzyna
Skabara, wadcicielka Montowni Fryzur, Marek Wozniak i Edyta Wozniak,
whadciciele Marina Dental Clinic

TT——
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Krzysztof—Sadowski, Paulina Marwiriska, Waldemar Bozecki
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Hanna Borejszo, Prezes AHB Service, Aleksandra Harasiuk,

International Business Consultant, Magdalena Bulc, Dyrektor
Zarzadzajacy AHB Service

“ap eLimic |
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Joanna Koziot, Katarzyna Skabara, Krzysztof Koziot

SMILEMEETING
ZMARINA DENTAL CLINIC

W dniu 22 marca 2025 roku w Restauracji Niewinni
Czarodzieje TrzyZero Kuby Wojewddzkiego w Gdyni
odbyto sie wyjatkowe wydarzenie pod nazwa "SmileMe-
eting — Spotkanie z USmiechem’, zorganizowane przez
Marina Dental Clinic. Spotkanie zgromadzito liczne grono
uczestnikéw, ktdrzy mieli okazje wystuchac inspirujgcych
wystapier podczas panelu dyskusyjnego. W panelu wziel
udziat uznani eksperci z réznych dziedzin, w tym projek-
tanci mody Marcin Paprocki i Mariusz Brzozowski, orto-
donta dr Marek WoZniak wspétwiasciciel Marina Dental
Clinic, Edyta Wozniak wspétwiascicielka Marina Dental
Clinic, prawnik i zwigzana od 25 lat z showbiznesem
Gabriela Michalczuk, fryzjerka z 25letnim doswiadcze-
niem i wiascicielka Montowni Fryzur Katarzyna Skabara
oraz kosmetolog Sandra Wozniak wiascicielka Sand
Avenue. Dyskusja skupifa sie na temacie autentycznosci
wizerunku oraz wptywie usmiechu na relacje biznesowe
i osobiste.

Stawomir Hinc, prezes Gaz-Sysm
STALAANAINA
e NTAL CLINIC
IARINA '
."——--=|-
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Paulina Marwiriska, Hanna Wozniak, piosenkarka

3 MARINA MARINA
[nie DENTAL €0 SRiE Wiren
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Ireneusz Zak, trener personalny z partnerkg
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Fot. Krzysztof Nowosielski



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent, Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul
Zamkowa Géra 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk, Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 148B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25, Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyriskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26, Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajedw, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarnisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38, Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarsk, ul.
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdansk, ul
Szafarnia 10; Izakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obroficow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdartsk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Eeau!y_Gdyma, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobylifiska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;

22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohaterw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Pufaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25, Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinary motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdanisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28, Kozlova Zota Brama, Gdarisk, ul. Dtuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17, Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kociuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swwetojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzcifiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci C

Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

iter&SPA, Sopot, ul. Powstarico
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdansk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

Anna Butowska, Gdarisk, ul.
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krolewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarsk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (Kif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miafki Szlak 43/46; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul. Aleja
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect Smile
Clinic, Gdarisk, ul. Marii Konopnickiej 10; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdanisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
A3

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarsk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdanisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdanisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al

yciestwa 239; ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;

L i, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyniska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a;  Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);

Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; ,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdansk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrzy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baftycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17, Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldinini,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classic,

Gdynia, ul. Swigtojariska 44; Butik Men Classic&Sport,

Grupa Hossa, Gdynia, ul. Wladystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdansk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdansk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdanisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72, White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH Kiif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH Klif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif; Hexeline, Gdynia, CH Klif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia CH Kif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

Sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna 1R+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Tréjmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif
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