prestiz

magazyn trojmiejski

MIESIECZNIK BEZPLATNY nr 4 (2025)
L]




HAFFNERA

RESIDENCE

by CORDIA

W SERCU TETNIACEGO ZYCIEM SOPOTU
STWORZYLISMY UNIKALNA POD KAZDYM WZGLEDEM,
KAMERALNA OAZE SPOKOJU.

Haffnera Residence to projekt opracowany przez ceniong, tréjmiejskg pracownie architektoniczng KWADRAT.
Inwestycja sktada sie z komfortowych apartamentéw i lokali ustugowo-biurowych, a kazdy z nich zostat
zaprojektowany z myslg o najbardziej wymagajqcych klientach. To doskonata propozycja dla oséb poszukujgcych
mozliwosci inwestycyjnych nad morzem.

U Ll CA HA F FN E RA + Nieruchomosci na parterze posiadajg wtasne ogrédki i bezposredni pejzaz
na petng zycia, gestq przyrode,

+  Lokale na wyzszych kondygnacjach oferujg prywatne loggie i balkony, POZNAJ
NAJ LE PSZY A D ) z ktérych mozna podziwiaé zachody stonca i gwiazdziste noce, |NWESTYCJ F
+ Nieruchomosci inwestycyjne w Tréjmiescie to doskonata okazja .
N\ [ —
' DAWYA __\’A‘ + Dynamiczny rynek, rosngca liczba turystéw oraz stabilny popyt
y na wynajem gwarantujq atrakcyjne stopy zwrotu.

Nie musisz zajmowaé sie wynajmem swojego apartamentu — wszystkim moze zajg¢ sie
za Ciebie profesjonalny operator. HOLIDAY PROJECT oferuje kompleksowq obstuge:

do lokowania kapitatu,

od wyposazenia i przygotowania apartamentu, przez marketing i sprzedaz noclegéw,
po recepcje, serwis i rozliczenia. Dzieki doswiadczeniu i nowoczesnym rozwigzaniom

( / ’ R D IA WWW.hqffnergresidence_pl tel. 58 600 54 50 firma dba o apartament, zadowolenie Gosci i maksymalne zyski dia wiasciciela.
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YANA

'PIELEGNUJE W SOBIE CI!

YANA (JOANNA BIENKOWSKA)

FELIETON ZDROWIE | URODA 42025172
6  ODNACZELNEGO 72 HUMAN MOTION, HOLISTYKA | HIGH-TECH -
8  KTOROBI W KULTURZE, TEGO KULTURA NIE TAK LECZY MARINA ZDROWIA
OBOWIAZUJE - ARKADIUSZ HRONOWSKI 74 NAMI MEDICAL RESORT & CLINIC -
10 ZBIGNIEW CANOWIECK - REGENERACIA, KTORA LECZY
POMORSKA KOALICIA PREYSZESC 76 CZAS NA IDEALNY BIUST - POWIEKSZANIE PIERS
12 ALENUMER! W KLINICE MEDISSIMA
14 NOWE MIEISCA
KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA
TEMAT Z OKtADKI 78 JESZCZE WSZYSTKO PRZED FANGOREM
20 YANA- PIELEGNUJE W SOBIE CISZE 84 OPOWIESG O NADMIARZE, TWORCZE) UTYLIZACH
. [ HISTORIACH ZAKLETYCH W TKANINACH
WIRTUALNE TROJMIASTO 86 TROJMIASTO 4FVER
26 TROMIEISKIE INSTASTORY 88 MIEDZY NAMI CALY SWIAT
@FLORAMUZYKA 92 DNIKRYTYKI FILMOWE)
- 94 NAINOWSZY "POTOP" TEATRU WYBRZEZE
PODROZE 96 DZIESIEG LATW PODRG7Y - JUBILEUSZ
30 JORDANIA - KAWALEK RAJU MUZEUM EMIGRACII W GDYNI
98 BIBLIOTECZKA PRESTIZU
LUDZIE 100 PRESTIZOWE IMPREZY
32 ANNA SZAMRETA - GDZIE KONCZY SIE DROGA,
ZACZYNA SIE PRZYGODA MOTORYZACJA
106 BAIC BEUING 5 - MIESSKI SUV Z AMBICIAMI
KULINARIA 110 SMART CAR FINANCE - INTELIGENTNE
38 KAMIL SADKOWSKI FINANSOWANIE SAMOCHODU
STEF WSZYSTKICH SZEFOW 112 GDAKISKIE GIANNINI - JAK PEWIEN DOKTOR
40 GRILLOWANIE20 ZAKOCHAE SIE W MAYYM FIACIE
44 KOLACIA SZEFGW KUCHNI & THE BALVENIE
46 K5 FOOD STORY - FESTIWAL KTORY £ACZY BIZNES
SMAKI | OBRAZY 116 METROPOLIA POMORSKA - ZA MALO KOMPETENCJ
7ADUZ0 ADMINISTRAC
DESIGN 123 CYPR POENOCNY | RIWIERA TURECKA - NAJLEPSZE
50 JAKA PIEKNA SAMOWOLKA - JAN SIKORA MIEISCA NA INWESTYCJE
52 PALM SPRINGS W GDANSKICH DOKACH 124 MIEDZY PORTEM A MIASTEM - JAK ROBYG
56 SZEPT JAPONII W PALACU OPATOW ZAPLANOWAE PIERWSZA INWESTYCIE W GDYNI?
58 POJEDYNEK RYSOWNIKGW 125 WIELKI TURNIE) OTWARCIA - SIERRA GOLF RESORT GDANSK
KWIATY :
KRONIKA PRESTIZU
MODA 126 GDY SLOWA NIE WYSTARCZA,
60 DZIEWCZYNA Z PEREA - WYSTAWA W SOPOCKIE) GALERI SZTUKI,
PRESTIZOWY SLUB NAD MORZEM 127 SPOTKANIE KLUBU BIZNESU OGNIWA SOPOT
66 SUM SUMUS MUS - 128 POMORSKIE NAGRODY ARTYSTYCZNE ROZDANE
SZCZEROSC FORMY, SHA DETALU 129 ZA NAMI PIATA EDYCJA LOCAL TRENDS
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WIOSENNE UKOJENIE

No i mamy wiosne, zatem wiosennie w nig
wchodzimy. Okolicznosci moze nie sg sprzy-
jajgce — wojna tuz za naszg granicg, wojny
w dalszych rejonach, chaos na swiecie, ro-
snace koszty zycia, no i kolejna kampania
wyborcza, tym razem prezydencka. Trudno
nie czu¢ niepokoju. Tym bardziej potrzebne
Sg nam pozytywne emocje, przestrzenie
wolne od politykdw, afer i konfliktow. Jedng
z tych przestrzeni jest z pewnoscig muzyka,
szczegolnie ta, ktdra inspiruje, ale i niesie
ukojenie, potrafi przenies¢ w inny wymiar.
Tak tez mozna zdefiniowad twoérczosé Yany.
Pod tym pseudonimem kryje sie Joanna
Bienkowska, mtoda kompozytorka i instru-
mentalistka z Gdanska, bohaterka naszej
wiosennej oktadki. Mtoda, ale i jednoczesnie
dojrzata muzycznie. Absolwentka akademii
muzycznej w klasie skrzypiec i fortepianu po
zebraniu doswiadczen zawodowych w réz-
nych klasycznych projektach postanowita
pojs¢ swojg wiasng Sciezka. Na koncie ma
juz dwa udane albumy instrumentalne, ktére
w duzym skrécie mozna zaliczy¢ do neokla-
syki, potaczenia klasyki z elektronika. To tez
ambient, chill i melancholia, a takze...

| tutaj pauza, bo definiowanie gatunkéw to
dzisiaj niezwykle trudna sprawa. Bo cho¢
gatunki muzyczne istniejg od dawna, to jed-
nak ostatnie dekady to istny wykwit nowych
nazw i definicji. Z jednej strony to logiczna
konsekwencja rozwoju muzyki, nowych
brzmien i dzwiekdéw. Z drugiej to skutek
przemian spotecznych i socjologicznych
w obrebie kultury muzycznej. O ile jeszcze
w latach 70. i 80. trendy muzyczne, a tym
samym gatunkowe wyznaczali sami muzy-

cy, to w latach 90. wraz z ekspansja kultury
klubowej do gry weszli dj-e, a wraz z nimi
dziesigtki nowych okreslen. House? Ok, ale
jaki — deep house, ambient house, electroho-
use... Tworzenie kolejnych nazw i podgatun-
kow pozwalato kolejnym rzeszom dj — éw
odrézniac¢ swoj styl w rosngcej konkurencji.
A jednoczesnie wejs¢ do nazewnictwa uzy-
wanego w muzyce.

Dzisiaj chyba juz kazdemu trudno ogarngé
liczbe gatunkow i podgatunkow, wystarczy
zajrze¢ na jedna z wielu platform streamin-
gowych — Applemusic, Spotify, Tidal i innych
— az roi sie od réznych nowych klasyfikacji
muzycznych. Co gorsza sami twarcy tych
aplikacji do korica nie ogarniajg rzeczywisto-
4ci, stad prawie, ze standardem jest to, ze je-
den wykonawca, moze by¢ zakwalifikowany
do wielu gatunkow. Réznice pomiedzy nimi
s3 nie tylko bardzo ptynne, ale wiele z nich
sie powiela. Przyktad? W latach 70/80 wy-
myslono pojecie alternatywy. Kryty sie pod
nig nowe odmiany rocka, te poza gtéwnym
nurtem, kontrkulturowe i niezalezne. Ta na-
zwa stosowana jest do dzisiaj. Przyznam
sie, ze gdy po raz pierwszy raz ustyszatem
pojecie Indie Rock, to w pierwsza mysl jaka
mi przyszta do gtowy to Indyjski Rock... Do-
piero gdy ustyszatem jaki$ numer opisany
wiasnie jako Indie Rock zrozumiatem, ze to
od wyrazu Independent (niezalezny). Nowa
nazwa na state zagoscita w nomenklaturze
obok starszej alternatywy. W zasadzie nie
ma pomiedzy nimi wiekszej roznicy, dlatego
dos¢ czesto stosuje sie je zamiennie. Cho¢
pewnie specjalisci, mocno zaangazowani
w opisywanie muzycznego $wiata znajda

pewne roznice. Tak samo jak z tatwoscia
stworzg kolejne podgatunki.

| tutaj przyznam, ze mimo nagromadzenia
nowych nazw i definicji, mimo ich wtérno-
$ci, czasem sztucznych podziatéw lub tez
tworzenia ich na site pod danego artyste
lub grupe artystow, mimo wad, mimo réz-
nych definicji tego samego gatunku, sam ich
uzywam. Bo jak opisa¢ wykonawce, utwor,
ptyte? Wiasnie gatunkami. | cho¢ coraz cze-
$ciej wydaje sie nam, ze sg tworzone na site,
to jednak dajg nam pewng informacje, gdy
szukamy nowych dzwiekéw, nowych wyko-
nawcow i koncertow.

A wracajac do Yany, w Applemusic — jedna
Z jej ptyt pojawia sie w kategorii alternaty-
wa, druga zostata okreslona jako klasyczna
muzyka mieszana. Ciekawe jak algorytmy
platform zdefiniujg kolejng? Niezaleznie od
tego to muzyka petna wiosennego ukojenia.

| tutaj, z dziennikarskiego obowigzku musze
dodac jeszcze jedng informacje. Yana, czyli
Joanna Bienkowska to nie tylko utalentowa-
na muzyczka, ale cztonkini naszej redakgji,
w ktérej petni role sekretarz redakcji. Tak,
wszyscy jestesmy dumni z jej talentu. | moc-
no trzymamy kciuki za dalszg kariere.

Michat Stankiewicz
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Super Yachts Club Gdynia - najwigksza kolekcja jachtéw na wodzie i ladzie w Polsce!

W naszej firmowej marinie znajdziesz najnowsze modele todzi motorowych, jachtéw
zaglowych i katamaranéw wiodacych swiatowych stoczni: Saxdor, Hanse, Lagoon, Prestige,
Grandezza, Moody, Dehler, Solaris, Amel, Husky, CNB.

Odbierzemy Cie z lotniska lub pociagu w Tréjmiescie najnowszym Range Rover. Ugoscimy
Cie z rodzing w pieknej klubowej siedzibie z doskonatym barem G.H. Mumm i bistro
Gaggenau.

Jachty nowe, demo i stokowe. Szeroki wybdr todzi uzywanych wszystkich liczacych sie
marek na rynku. Zakup, leasing, inwestycja, wynajem, jachty na abonament. Wiele
mozliwosci - ta sama przyjemnosc.

Super Yachts Club Gdynia
Hryniewieckiego 10
info@superyachts.pl

+48.600.003.268
+48.606.875.482

SUPER YACHTS CLUB +48.600.877.791
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

NAROD PIJE NA POTEGE

Cyfry nie ktamia. Statystyki spozycia alkoholu
w Polsce wcigz rosng. Sg one w poréwnaniu
z innymi nacjami europejskimi dramatycz-
nie wysokie. W ciggu ostatnich dwudziestu
lat w Polsce spozycie napojéw spirytuso-
wych wzrosto prawie dwukrotnie! Wiem, ze
jestesmy narodem pijgcym od zawsze. To
wynika z naszej historii. Gdzie nie spojrzysz,
tam wszedzie w reku kieliszek i toasty za zwy-
ciestwo. Nie pijesz - kablujesz. Nie postawisz
flaszki - nie jestes swoj chiop.

Jako osoba, ktéra od niemal trzydziestu lat
zyje ze sprzedazy alkoholu, wiele widziatem
upadkow. Nie czuje sie za to wspotodpowie-
dzialny, bo alkoholizm jest chorobg z gatunku
uzaleznien i nie wpada sie w nig od pdjscia do
restauracji i wypicia kilku kieliszkéw wina. Nie
wpada sie w nig réwniez od péjscia do klu-
bu czy na dyskoteke i wypicia kilku drinkéw.
Nie wpada sie w nig tez od wypicia od czasu
do czasu flaszki z sgsiadem. Choroba alko-
holowa ma podtoze psychologiczne, a temat
uzaleznienia ma bardzo gtebokie dno. Naréd
chleje na potege i jestem tego swiadkiem od
kiedy pierwszy raz legalnie poszedtem do
Pewexu, by za dziewiecdziesigt centow kupi¢
pot litra eksportowej Zytniej. Paradoksalnie
to komuna powinna by¢ tym okresem, kiedy
w Polsce pito wyczynowo. Gdyz nie czarujmy
sie picie miato dwa wazne zadania - odurzyé
narod, nad ktérym wiadza miata lepsza kon-
trole oraz odsunac¢ cho¢ na chwile naszg uwa-
ge od otaczajacej nas beznadziei. W zasadzie
to na jedno wychodzi. Chlato sie w robocie, po

robocie, w domu, na grzybach, wczasach, we-
selach, chrzcinach, pasterkach i pogrzebach.
Nawet jak mucha przeleciata, to byta okazja,
aby sie napi¢. Chlato sie ze smutku i radosci.
I choc¢ byty ograniczenia w postaci stynnej go-
dziny 13, braku sklepéw catodobowych, stoisk
na stacjach benzynowych, tysiecy knajp i re-
stauracji, to mogto sie zdawac, ze gorzej by¢
nie moze. A jednak moze.

Przyszto wyzwolenie roku 1989. Uwolniona
gospodarka, lokalna inicjatywa jak nazywano
woéwczas raczkujacy biznes, wziety sie do ro-
boty. Dzis$ na potkach sklepowych stoi tysigce
nowych alkoholi od smaku banana az po tru-
fle. Sg tez wina o smaku pomaranczy. Wszak
jest popyt - jest podaz. Wg danych dziennie
wypijamy dziewie¢ miliondw piw i trzy miliony
matpek. Jedna trzecia z nich kupowana jest
przed potudniem na stacjach benzynowych
czy w osiedlowych sklepach. Alkohol dostep-
ny na stacji benzynowej jest nierzadko spozy-
wany przez kierowcow, ktorzy zaraz po tym
wsiadajg za kotko.

Dzi$ procentowe wzrosty sprzedazy to liczby
dwucyfrowe, a czasami nawet i trzycyfrowe.
| ten wzrost nie spada nawet wobec ostat-
niej mody wsréd mtodziezy na imprezy bez
alkoholu. To prawda, mfodziez pije mniej, ale
to sie dzieje tylko w duzych miastach. Prowin-
cja za to wali nafte wyczynowo, przejmujac
tradycje z ojca na syna, bo tam bez tego nie
przetrwasz. Na prowincji alkohol i telewizja
to wcigz jedyna rozrywka. Wracajac do cza-

' KTO ROBI W KULTURZE,
), TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

séw komuny, w godzinach 18-13 naprawde
ciezko byto kupi¢ alkohol na miescie. Ow-
szem funkcjonowaty meliny, ale przeciez nie
kazdy z nich korzystat. Alkohol wieczorem
kupites tylko w lokalu gastronomicznym, albo
jak nam nagle go zabrakto na imieninach - po-
zyczato sie flaszke od sgsiada. Dzi$ juz nawet
nie trzeba zamawiac alkoholu takséwka, bo
zbyt drogo i za dtugo trzeba czekac. Wystar-
czy zej$¢ w kapciach do lokalnego sklepiku,
a tam co dusza i przetyk zapragna - przez
dwadziescia cztery godziny na dobe.

Jestem zdecydowanym zwolennikiem teorii,
ze wszystko jest dla ludzi, ale sg pewne gra-
nice. Walczymy od lat z ograniczeniem sprze-
dazy alkoholu w sklepach po godzinie 22.
Sprzedaz matpek powinna zostac catkowicie
skasowana. Przynajmniej poranne spozycie
spadnie. A i mniej szkta wyrzucimy. Mysli-
cie, ze nardd przerzuci sie na piersiowki? Na
poczatku pewnie tak, ale trzeba bedzie kupi¢
pot litra, przela¢ setuchne i zawsze troszeczke
sie rozleje. Nie wspomneg, ze wszytko trzeba
robi¢ w ukryciu przed domownikami. To juz
bedzie pewna przeszkoda i powdéd by sie za-
stanowi¢. Alkohol spozywany w lokalu gastro-
nomicznym zawsze bedzie drozszy. Po to po-
wstajg takie obiekty aby sie spotykac¢ w mitym
towarzystwie, aby przebywac w fajnym miej-
scu, aby kosztowac jedzenie i alkohol w mi-
tych warunkach. Jest taki cytat z filmu: ,czy
mozna bawic¢ sie bez alkoholu?”. Odpowiedz
brzmi: ,nie mozna". W tym demokratycznym
kraju pozostawiam cytat bez komentarza.

/_\
SERWIS OSOWA

Nowy
autoryzowany
serwis samochodowy

marek:

@ Profesjonalna obstuga
® Oryginalne czesci zamienne
® Gwarancja na wykonane naprawy

® Nowoczesne wyposazenie i najwyzsze

standardy jakosci

tel. 585 525 525

Serwis Osowa Spéitka z o.o.
80-299 Gdansk
ul. Odyseusza 20

Serwis otwarty:
pn-pt 7:30-17:00
sobota: 9:00-14:00

/_\
SERWIS OSOWA
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

REWOLUCJI ENERGETYCZNYCH CIAG DALSZY

Swiatowy sektor energetyczny przechodzi
w ostatnich latach istotne przemiany, a Polska
wpisuje sie w te globalne trendy. Kluczowymi
dziataniami sg obecnie dekarbonizacja i cyfry-
zacja energetyki. Przechodzenie na odnawialne
Zrodta energii (OZE) takie jak farmy wiatrowe czy
instalacje fotowoltaiczne, umozliwia realizacje
programu dekarbonizacji polegajacej na redukcji
emisji dwutlenku wegla wytwarzanego podczas
produkcji energii z paliw kopalnych, gfownie we-
gla. Réwnoczesnie sektor energetyczny wkracza
w nowy rewolucyjny etap — cyfryzacje, ktéra po-
zwala na lepsze zarzadzanie energig wytwarzang
przez OZE. Wdrazanie innowacyjnych technologii,
takich jak inteligentne sieci, sztuczna inteligen-
cja, analiza danych w czasie rzeczywistym oraz
rozwigzania oparte na wymianie danych za po-
Srednictwem instalacji elektrycznych, umozliwia
precyzyjne prognozowanie oraz dostosowywanie
podazy energii do popytu.

Problemem wynikajgcym z dynamicznego roz-
woju OZE sg przymusowe wytgczenia czesci
produkcji energii odnawialnej w dniach, gdy prze-
kracza ona mozliwosci przesytowe sieci. Dotyka
to szczegodlnie Pomorza, gdzie zainstalowanych
jest ponad 30% krajowych zrodet. W wyniku tych
wytaczen Polska stracita w 2024 roku az 1 TWh
energii, wystarczajacej dla pét miliona domaow
przez caty rok. Cyfryzacja dziatalnosci operatorow
systemadw dystrybucyjnych jest fundamentem no-
woczesnej energetyki. Dzieki wdrazaniu zaawan-
sowanych technologii cyfrowych, takich jak narze-
dzia do monitorowania i sterowania siecig oraz
platformy do zarzadzania danymi energetycz-
nymi, mozliwe jest nie tylko poprawienie nieza-
wodnosci sieci, ale rowniez efektywna integracja
odnawialnych Zrédet energii i systeméw maga-
zynowania energii. W momentach nadprodukgji
z OZE nadmiar energii moze by¢ przechowywany

w lokalnych magazynach energii, co zapobiega
stratom i wspiera stabilnos¢ sieci. W trakcie dnia,
gdy produkcja z OZE jest najwyzsza, a ceny ener-
gii najnizsze lub wrecz ujemne, magazyny beda
tadowane, a po potudniu gdy produkcja OZE
ustaje, zielona energia bedzie wprowadzana do
sieci wyreczajgc w ten sposob przestarzate elek-
trownie weglowe. Cyfrowe systemy zarzadzania
umozliwig zoptymalizowanie wykorzystania ma-
gazynow i automatyczne dostosowywanie ich
pracy do warunkdw sieciowych.

Rewolucja energetyczna nie odbedzie sie bez
aktywnych konsumentéw. Odgrywaja oni zna-
czaca role w transformacji energetycznej dzieki
$Swiadomemu podejéciu do konsumpcji energii,
co bedzie miato wptyw na obnizenie rachunkow
za energie. Jednoczesnie moga oni przeciw-
dziata¢ przecigzeniom sieci w godzinach szczy-
tu poprzez korzystanie z pralek czy zmywarek
w czasie, gdy w sieci jest nadmiar energii lub gdy
jest ona najtaiisza. Z kolei inteligentne systemy
moga na przyktad automatycznie wtaczac lub
wyltaczac urzadzenia gospodarstwa domowego
w zaleznosci od obcigzenia sieci czy kosztow
energii, co pozwala unika¢ nadmiernego korzy-
stania z energii w szczytowych okresach. Pomoc
w sterowaniu inteligentnym domem nie bedzie
mozliwa bez cyfryzacji oraz automatyzacji sys-
temu dystrybucji energii.

Kluczowym podmiotem transformacji energe-
tycznej Pomorza i liderem dziatan z tym zwia-
zanych jest pomorska grupa Energa S.A,, naj-
wigkszy dystrybutor zielonej energii w Polsce.
Spotka efektywnie wdraza narzedzia cyfrowe,
a takze wspotpracuje z pomorskimi uczelniami
nad najnowszymi, innowacyjnymi technolo-
giami. Przyktadem moze by¢ wspadlny projekt
z Politechnikg Gdanska dotyczacy wykorzystania

komputera kwantowego w celu zwielokrotnienia
mocy obliczeniowych rosnacej ilosci danych nie-
zbednych do nowoczesnego zarzadzania siecig
dystrybucyjna. Energa S.A. buduje takze cyfrowa
platforme umozliwiajaca zarzadzania siecia elek-
troenergetyczng, przewidywanie produkeji z OZE
i konsumpcji energii elektrycznej w celu przeciw-
dziatania przecigzeniom, czy brakowi réwnowagi
w podazy i popycie. Platforma bedzie integrowac
i analizowac¢ dane z réznych zrédet w celu opty-
malizacji przeptywu energii zaréwno od prosu-
mentow (konsumentdw i producentdw energii),
jak i duzych odbiorcow przemystowych. Cyfrowa
transformacja energetyki to nie tylko rozwigzanie
dla obecnych problemoéw technologicznych, ale
takze ogromna szansa na budowanie nowocze-
snej, zrdwnowazonej gospodarki energetyczne;.
Jesli Energa S.A. dobrze wykorzysta te szanse,
moze sta¢ sie krajowym i europejskim liderem
w innowacyjnych technologiach energetycznych
i zielonej energii.

Na przeszkodzie realizacji tych ambitnych celéw
moga stang¢ pomysty PKN Orlen, ktdry w swoim
dorobku ma juz zniszczenie Grupy Lotos. Do-
chodzg bowiem sygnaty o przygotowaniach do
ponowienia proby wycofania Energii S.A. z Gietdy
Papieréw Wartosciowych, decyzyjne ubezwtasno-
wolnienie wiadz spdtki i zbudowanie orlenowskich
segmentdéw biznesowych w modelu scentralizo-
wanej struktury zarzadczej. Rozczionkowanie do-
brze funkcjonujacej firmy i przekazanie nawet nie-
ktorych dziatalnosci Energi S.A. innym podmiotom
zapowiada kontynuacje tragicznych dla Pomorza
rewolucyjnych koncepcji bytego prezesa Obajtka.
Jezeli nie chcemy byé swiadkami agonii kolejnej
flagowej firmy pomorskiej to nasi parlamentarzy-
$ci oraz wiadze regionu powinny znalez¢ sposob
odciecia kapitatowego Energii S.A. od toksyczne-
go dla nas Orlenu.

MAZDAICX-80

W LIMITOWANEJ AKCJI SPECJALNE]

detal. Mazda CX-80, to przestronny SUV, ktory pomiesci nawe
7 0s0b, stajac sie nie tylko petna klasy wizytdwka Twojej firmy;al
miejscem radosci, dzielonej z najblizszymi. :

BMG GOWOROWSKI

GDANSK | Elblaska 81A, tel. +48 58 322 22 80 | www.mazda-gdansk-goworowski.pl
GDYNIA | tuzycka 9, tel. +48 58 660 49 00 | www.mazda-gdynia-goworowski.pl
BOLESEAWICE K/StUPSKA | Stupska 6, tel. +48 59 848 70 80 | www.mazda-slupsk-goworowski.pl

mazda.pl
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Gdyni juz wkrotce, wiec ruszyty przygotowania do obchodow.
Powotany Komitet Honorowy ma wspiera¢ organizacje wydarzen,
a jego pierwsze spotkanie odbyto sie w Muzeum Emigracji. Chot
szczegbty nie s3 jeszcze ujawniane, wiadomo, ze odbedzie sie
Swiatowy Zjazd Kaszubéw. Planowany jest tez koncert urodzino-
wy i pokaz drondéw. Budzet obchodéw ma wynies¢ do 25 min zi,

a analizowanych jest ponad 130 pomystow.

UMER!

@\ 2 NIERUCHOMOSCI

na potudniu Wyspy Spichrzdw trafig na sprzedaz. Jedna, o powierzchni 6,7
tys. m?i cenie wywotawczej 24 min zt, obejmuje pie¢ dziatek z budynkami
objetymi ochrong konserwatorska — wymagajg one remontu, nie mogg zo-
stac rozebrane. Druga, niezabudowana, to dwie dziatki o tacznej powierzchni
4 tys. m?, wystawione za 15 min zt. Zgodnie z planem migjscowym, musi
tam powstac 67 miejsc parkingowych. Licytacja odbedzie sie 11 czerwca.

£5.

z 68. Olimpiady Astronomicznej bedzie reprezentowac
Polske na Miedzynarodowej Olimpiadzie z Astronomii

i Astrofizyki w Bombaju w sierpniu 2025 roku. W5rod nich
znalazta sie mieszkanka Gdyni — Kinga Wysocka z Il LO,
ktéra na tym etapie zajeta czwarte miejsce. Osma byta jej
szkolna kolezanka Zofia Lamecka.

. "..
4
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I 7 KILOMETROW

od ujécia Wisty Smiatej, w Zatoce Gdariskiej, turystéw zaskoczyt widok
zerujacego wieloryba. Zarejestrowany przez kamery biura rejsow ,Rejsy
na foki Gdafisk - Swibno” ssak zanurzat sie na kilka minut, a potem
wyptywat, tworzac wydechy o wysoko3ci ponad 5 metrow. Wieloryb
pokazat sie zatodze rejsu pieciokrotnie, zachwycajac turystow niezwy-
ktym widokiem.

50.. &%

ktadka na Zaspie na celowniku wtadz Gdanska — miasto planuje jej
rozbiérke i budowe pieciu mniejszych przejs¢ w poziomie jezdni, w tym
naziemnego przejscia przez al. Rzeczypospolitej. Zakres prac obejmie
takze remont wiaduktu nad al. Jana Pawta II. Jednak dopiero w pierwszej
potowie maja zapadnie decyzja w tej sprawie. Inwestycja ma potrwac
dwa lata i kosztowac kilkadziesigt milionow ztotych.

10.. «d

trafito od poczatku roku do Stacji Morskiej im. prof. Krzysztofa
Skéry w Helu. Pierwsza z nich, Orlica, po rehabilitacji wrocita juz
do Battyku. Najnowsza podopieczna to Sobieszka, znaleziona

w miniony weekend. Wszystkie maluchy to mtode foki szare,
ktore czesto wymagaja pomocy z powodu ostabienia, chordb lub
urazéw. Po leczeniu i przygotowaniu do samodzielnego zycia sg
wypuszczane z powrotem do morza. Na state mieszka tam piec
dorostych fok, a Uniwersytet Gdanski zacheca do ich odwiedzin.

MIEJSCE ®

w miedzynarodowym konkursie dla najlepszych recepcjonistéw na
Swiecie zdobyta Julita Musiat z Sheraton Sopot Hotel. Konkurs, organi-
zowany przez AICR International, odbyt sie w Atenach, w hotelu Grande
Bretagne. W zmaganiach wzieli udziat recepcjoniéci z 17 krajéw z czte-
rech kontynentow. W rywalizacji oceniano m.in. jezyk ciata, empatie,
prace pod presjg czasu, kreatywnos¢ oraz umiejetno5¢E pracy w grupie.
W ubiegtym roku sopoccy recepcjonisci zdobyli pierwsze miejsce, a dwa
lata temu — trzecie.

50... o

tyle Adrian Smardzewski chce zebrac na leczenie 3-letniej
Laury Cyry, ktora walczy z rzadka odmiang nowotworu.
Dziewczynka cierpi na pleuropulmonary blastoma (PPB) w Il
stadium i przechodzi trudne leczenie, w tym chemioterapie. Jak
zamierza to zrobic¢? Rowerem! Wyruszyt z Leborka na wyprawe
przez Wtochy - dotart juz na Sycylie, a swojg podroz zakonczy,
gdy pokona wyspe.

MAIKKURAT

— SERWIS ——

QD AudiSerwis

Zadbaj o swoje Audi
przed sezonem letnim!

Zapraszamy na kompleksowy wiosenny przeglad, obejmujacy:
Serwis i odgrzybianie klimatyzacji
Wymiane opon

Kontrole i wymiane rozrzadu
Autoryzowa ny ;

Sprawdzenie i wymiane klockdw hamulcowych




ZEROZERO

W hali B4, zlokalizowanej na terenie dawnej Stoczni Gdanskiej, juz w czerwcu swoje
drzwi otworzy restauracja ZEROZERO. To nowe migjsce taczy¢ bedzie wioski styl zycia
z migjskim, industrialnym klimatem Gdariska. W ofercie znajda sie recznie wyrabiane
makarony i autentyczna wioska pizza. Lokal ma byé nie tylko restauracja, ale réwniez
i ||||ﬂ|| ' i pr;egtrzenia do §potkgh oraz prganizacji wydarzen kulturalnych i muzycznych. Obiekt 3
liil || i ‘“l 4 zajmie 1200 m? i bedzie podzielony na trzy strefy: fermento (kuchnia), spontaneo (czes¢
restauracyjna) i rilasso (strefa rozrywki).

Elektrykow, Hala B64, Gdarisk

22-23.08.2025 - SOPOT - HIPODROM
ONE&ONLY CLINIC . i
Klinika oferuje szeroki zakres ustug — od implantéw, licéwek i bondingu, przez N O W E M I E J S C E 9 M O R Z E M o Z L I W 0 S C I

ortodoncje i Invisalign, po zaawansowane zabiegi chirurgiczne oraz leczenie stawéw
skroniowo-zuchwowych. Pacjenci moga liczy¢ na kompleksowa opieke zespotu spe-
cjalistow, w tym chirurgéw, ortodontéw, anestezjologa, laryngologa, fizjoterapeuty,
osteopaty, a nawet hipnotyzera zajmujgcego sie medycznag hipnoza przeciwbolowa.
To nie jest kolejna zwykta klinika, lecz absolutnie indywidualne podejscie i najwyzsza
jakosé leczenia.

gen. Wtadystawa Andersa 24/U1, Gdarisk Z E S KA N U J KO D Q R
| DOWIEDZ SIE WIECEJ

DEER GROUP

Ta dynamicznie rozwijajaca sie firma specjalizuje sie w kompleksowych
realizacjach wnetrz ,pod klucz” oraz we wsparciu inwestycji deweloperskich.
Dziata w trzech miastach — Warszawie, Krakowie i Gdarsku - i skupia
zesp6t blisko 130 ekspertéw. W jej ofercie znajduje sie peten zakres ustug:
od projektowania i aranzacji przestrzeni, po nadzér i wykonawstwo wnetrz
mieszkalnych oraz komercyjnych. Tréjmiejski oddziat posiada nowoczesna
pracownig o powierzchni 220 m?, zlokalizowang w odrestaurowanym,
historycznym Garnizonie. To przestrzen, w ktérej doswiadczenie architektow
spotyka sig z najwyzszej klasy materiatami wykoficzeniowymi i wyjgtkowsa,
inspirujgca atmosfera.

‘CJA FESTIWALU W HISKY

w Jastrzebiej Gorze ~F i

batand
L=
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e bomwhisky

Juliusza Stowackiego 19, Gdanisk

MIAMIA

To autorska pracownia w Sopocie, w ktérej powstajg niepowtarzalne torebki
i stylowe kreacje dla kobiet cenigcych oryginalnosé. Kazda torba to unikat —
starannie zaprojektowany i uszyty z wyjgtkowych materiatéw model, czesto
tworzony na specjalne zaméwienie. W ofercie znajduja sie zaréwno dodatki
eleganckie wieczorowe, miejskie, luksusowe i wizytowe — wszystkie zachwycaja

forma, detalami i wyrafinowanym wykoriczeniem, takim jak dekoracyjne raczki ixve* -:j:_-.gj 3;
czy ozdobne wnetrza. Najnowsze projekty mozna zobaczy¢ i kupi¢ w sopockiej % 24 ;-‘
pracowni e

- Tl !
Grunwaldzka 65, Sopot oom whi bk\




o éhbc dobrze wie, ze dzi$ samo
granie nie wystarcza. Ale YANA

' "—'kompozytorka, producentka,
skrzypaczka, pianistka — nie musi
~ niczego udowadniaé. Sama wymyslita
siebie od nowa i w ciggu zaledwie
roku przeszia droge z sal prob do
wspotpracy z Olafurem Arnaldsem,
kontraktu z OPIA Community i tras
koncertowych po Europie. Jej
muzyke taczy sie z malarstwem, a jej
nazwisko trafia na miedzynarodowe
playlisty. Odwazna, romantyczna

I zdeterminowana — pielegnuje cisze
w czasach hatasu i udowadnia, ze:
wrazliwosé to nie stabosé, ale sita.

-------
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W czasach hatasu, scrollowania i tiktokowych trendéw
ty pielegnujesz cisze. Czy to pewien rodzaj przekory, czy
raczej nowa definicja sity?

Ta przekora jest chyba nieswiadoma i podskérna, nato-
miast jest to pewien rodzaj sity. Mam w sobie sprzeciw
wobec wszechogarniajgcego hatasu i krzyku, przyttacza
mnie. A przeciez sg w zyciu takie momenty, ktére po prostu
same proszag, by je ,skomponowac”. Ostatnio widziatam
na przykfad starszego pana towigcego ryby nad oceanem
i piekno tej chwili po prostu mnie zatrzymato. To mi grzeje
serce. Jest dookota nas tyle hatasu, zgietkuy, a ja chce pie-
legnowac cisze. Czuje, ze jesteSmy ostatnim pokoleniem,
ktére jej doswiadcza. Chce zachowac w sobie to pigkno.

Twoja muzyka — ambientowa, neoklasyczna, melancho-
lijna — wydaje sie wyjatkowa na tle polskiego rynku. Czy
widzisz w Polsce przestrzen dla takiej wrazliwosci?

Mysle, ze jest, bo widze to po stuchaczach na koncertach
oraz po ich reakcjach. Natomiast rzeczywiscie ta grupa
wydaje sie by¢ mniejsza niz w niektérych krajach poza gra-
nicami Polski. To moze wynika¢ z wielu czynnikéw - edu-
kacji, wychowania, zamoznosci spofeczenstwa... Masowa
kultura jest z definicji fatwiej dostepna. Przez wzglad na
historie naszego kraju mamy pewne zalegtosci, ale widze,
ze staramy sie je nadrabia¢ i bardzo temu kibicuje.

Nie kazdy wie, ze to wiasnie Olafur Arnalds, jedna z naj-
wazniejszych postaci wspétczesnej sceny neoklasycz-

nej — pionier gatunku, dostrzegt twoja wrazliwos¢ i za-
prosit cie do wspoétpracy z OPIA Community. Nie wierze
w przeznaczenie, ale wasze spotkanie bylo chyba czyms
w rodzaju dziejowej koniecznosci. Jak myslisz, co byto
przetlomem — muzyka, ktéra przekonata OPIA Commu-
nity, czy twoja determinacja?

Jestem zwolenniczka teorii o determinacji. Pracy, wytrwa-
fosci i pewnego projektowania przysztosci. Nie wierze
W przeznaczenie, ale wierze w przycigganie sie energii, kto-
re prowadzi do siebie podobnych ludzi o podobnych wraz-
liwosciach. Pamietam, jak moja przyjaciotka pokazata mi
jego muzyke. Dostownie mnie zatkato! Pomyslatam sobie
- niesamowite, jak mozna przy uzyciu tak niewielkiej ilo-
Sci srodkéw stworzy¢ cos tak wspaniatego! Jesienig 2023
roku Olafur ogfosit, ze szukajg do swojego wydawnictwa
nowych tworcow. Wystatam swoje demo.

Jak zareagowali?

Maj utwor znalazt sie na pierwszej kompilacji promujacej
nowy label - Opia Community. Wystatam tez demo drugiej
ptyty. Odezwali sie bardzo szybko, bo po tygodniu. Ale po-
tem przez kilka tadnych miesiecy byto pod gorke, jakos sie
rozjechalismy i ostatecznie wiosng 2024...odmaowili mi.

Zabolato..?

Tak, bardzo wtedy liczytam na te wspotprace, chociaz
w miedzyczasie rozmawiatam z innymi wytworniami za-
granicznymi, wiec nie stracitam catej nadziei na wydanie
tej ptyty. Bytam bardzo uparta, chciatam skonczy¢ produk-




cje w 2024 roku, miatam juz nowe pomysty na kolejny materiat.
W najgorszym wypadku chciatam wyda¢ ptyte sama — zacze-
tam juz wszystkie przygotowania, zrobitam profesjonalng sesje
zdjeciowa. No i w sierpniu zadzwonit telefon, Opia zaprosita
mnie na rozmowe.

Wiedziatas, ze dzieje sie co$ waznego?

Jasne, moja intuicja nie zawiodfa i tym razem. W koncu zapro-
ponowali mi wydanie ptyty, a ja powiedziatam, ze to...przemy-
Sle (8miech)!

Manipulacja!

Oczywiscie wiedziatam, ze sie zgadzam, ale chciatam trosz-
ke zagrac¢ na ich cierpliwosci, bo moja juz nieco nadwyrezyli
($miech). Poznatam w koricu maestro Olafura. To byto napraw-
de cos!

Spotkania z idolami bywaja rozczarowujace...
Nie tym razem. To jest bardzo serdeczny cztowiek, na maksa
wspierajacy.

Dostatas potrzebne wsparcie
w procesie wydania drugiej
piyty.

Tak, cho¢ oni wkroczyli dostow-
nie na ostatni etap, ja juz bar-
dzo duzo wniostam od siebie.
W materiat weszli praktycznie
bez komentarza.

| ruszyto, prawda? Wydatas
plyte, koncertujesz. Niedaw-
no wrécitas z Lizbony, w mie-
dzyczasie Berlin, Warszawa,
niebawem Londyn.. Bardzo
intensywny czas.
Zdecydowanie tak! To wsparcie
wytwaorni jest mi teraz bardzo
potrzebne, bo czasy sg dla muzykdw trudne. Sztuczna inteli-
gencja, boty wrzucane na playlisty tylko po to, zeby na nich za-
rabiac...Sg optacani przez serwisy streamingowe ,producenci’,
ktorzy robig takg muzyke pod 10-cioma réznymi pseudonima-
mi, algorytmy falujg, wszystko sie dzieje ekstremalnie szybko,
na Facebooku i Instagramie nie ma przestrzeni na skupienie
uwagi. Wiesz, ze dzi$ $redni czas ogladania teledysku to sg
dostownie jakie$ sekundy? Oczywiscie istniejg odbiorcy uwaz-
ni, ale jest coraz wiekszy problem z dotarciem do nich. Jest
ogromna masa muzyki, ciezko sie przebic¢ na jej powierzch-
nie. Nie mozna odpuszczag, trzeba caty czas prze¢ do przodu.
Tym bardziej cenie sobie momenty, w ktérych moge pracowac
w zupetnie innym rytmie — jak wtedy, gdy tworzytam muzyke
do wystawy sztuki.

Masz na mysli projekt z Sylvig Ong? Opowiedz wiecej o tej
wspétpracy — zwlaszcza ze, jak wspominatas, to obrazy po-
wstaty po muzyce, a nie odwrotnie.

Malezyjska malarka Sylvia Ong zaprosita mnie do wspdtpracy
przy jej autorskiej wystawie ,The Light Between Us”. Chciata,
zebym stworzyta szes¢ kompozycji do jej obrazéw. To, co jest
w tej historii dos¢ nietypowe, to kolejnos¢ dziatan na osi cza-

Jestem zwolenniczka
teorii o determinacji. Pracy,
wytrwatosci i pewnego
projektowania przysziosci.
Nie wierze w przeznaczenie,
ale wierze w przycigganie
sie energii, ktére prowadzi
do siebie podobnych ludzi
o podobnych wrazliwosciach.

I
TEMAT Z OKLADKI JRAL

su. Najpierw bowiem powstata muzyka, a potem inspirowane
nig obrazy. Miatam duza dowolnos¢ tworczg i ten proces byt
przyjemna odskocznig po zakonczeniu prac nad albumem
Daydreamer.

Jestes kompozytorka, producentka, instrumentalistka, me-
nedzerka — w ilu osobach musi dzi$ by¢ jedna artystka, zeby
przebi¢ sie ze swojg muzyka? Sam talent juz chyba nie wy-
starcza?

Niestety nie. Dzi$ musisz by¢ wszystkim dookota, manage-
rem, wizjonerem, specjalista ds. social mediéw, marketingu.
Nie chce sie sprzedawac algorytmom — chce, zeby to muzyka
mowita za mnie, ale nie moge odwracac sie od socjali. Jestem
tam aktywna, bo inaczej po prostu mnie nie bedzie. Ci, kté-
rzy zbudowali swoja wielko$¢ przed erg social medidéw, moze
moga sobie pozwoli¢ na ignorowanie ich zasiegdw, na to, zeby
w nich nie istnie¢. Dla nowego pokolenia to jest po prostu nie-
mozliwe.

To moze cie fantastycznie nies¢, ale z drugiej strony mozesz
w tym...utongé. Dzis kazdy
moze nagrywac, pokazywaé
cos. Kazdy moze nazwac sie
artysta.

To stowo jest wytarte, naduzy-
wane, nie lubie go w swoim
kontekscie.

Co to znaczy?

Mysle, ze na to miano trzeba
sobie zapracowac swego ro-
dzaju jakoscig, szlachetnosciag
tego, co sie robi. Chodzi o pe-
wien szacunek, ktéry stopnio-
wo budujesz sobie u odbiorcy,
jesli jestes wierny swojej este-
tyce i pracujesz ,jakosciowo’.

Jestes romantyczka totalna.

Jestem i staram sie byé. Cho¢ czasami dostownie okupuije to
zdrowiem. Czasami musze sobie zrobi¢ detoks od bodzcow,
zwtaszcza od socjali. tatwo tam wpas¢ w wir porownywania
sie. Codziennie ktos wydaje jakis album, mozna oszale¢ od
myslenia, zastanawiania sie, czy na pewno jestem wystar-
czajaco aktywna? Mozesz przeciez robi¢ wielkie, wspaniate
rzeczy, ale jesli one sie nikomu nie ,wyswietlg”, to koniec, tak
jak w przypadku Jamesa Blake'a, ktory ma przeciez ogromne
zasiegi, a sprzedawat jakis czas temu solowa trase i algorytmy
go ,zjadty”. Tego nie da sie zrozumiec, to nieustannie ewoluuje,
zmienia sie. Bardzo trudno za tym nadazy¢ i to jest meczace.
Wiesz, ze w internecie najlepiej sprzedaja sie..zdjecia twarzy?
A kiedy jestes muzykiem, czasami po prostu nie chcesz tak
sie ,sprzedawac’!

..i dlatego na oktadce ptyty umieszczasz zdjecie siebie od
tytu, w wysokim golfie (§miech).

Jestem z tego zdjecia bardzo zadowolona! To jest oktadka
ptyty ,Daydreamer”, takie zdjecia lubie najbardziej, one pozo-
stawiajg jakas przestrzen dla wyobrazni... Ale wiem, ze kiedy
chce przekazac cos bardzo waznego, musze sie w mediach
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(JOANNA BIENKOWSKA)

jest klasycznie wyksztatcona skrzypaczka, a takze
instrumentalistka i kompozytorka mieszkajaca

w Gdansku. Z powodzeniem faczy klasyczne
instrumenty z elektronicznymi teksturami.

Na koncie ma dwa dtugograjace albumy -
debiutancki, samodzielnie wydany ,Solace” oraz
,Daydreamer” wydany w 2024 roku w islandzkiej
wytworni OPIA Community, a takze EP-ke

~The Light Between Us". YANA tworzy réwniez
muzyke do projektéw wizualnych, takich jak
wystawa obrazéw malarki Sylvii Ong. W jej portfolio
znajduja sie takze dwie Sciezki dzwiekowe do filméw
krétkometrazowych. Obecnie koncertuje na polskich
i europejskich scenach, promujac swéj najnowszy
album ,Daydreamer”.

spotecznosciowych ,ujawni¢”, nie zawsze moge chowac
sie w swetrze...

Zatrzymajmy sie na chwile przy twoich albumach,
»Solace” i ,Daydreamer”. Pomiedzy tymi ptytami jest
jednoczesnie gatunkowa spdjnosé, ale tez olbrzymi
skok, jaki wykonatas zaréwno jako kompozytorka, jak
i producentka. On jest bardzo...styszalny.

Oczywiscie! Przede wszystkim proces powstawania pty-
ty jest bardzo skomplikowany. Kiedy korczytam nagry-
wac ,Solace”, miatam juz wymyslony materiat na kolejng
ptyte. Nie chciatam, zeby za dtugo lezat w przystowiowej
szafie, ale jednoczesnie wiedziatam juz, co zrobitam Zle
za pierwszym razem, wszystko chciatam ulepszy¢, udo-
skonali¢. Do tego czutam, ze nie bytam do tego ,skoku”
przygotowana, ze pewne rzeczy mnie przerastajg.

Akademia nie przygotowuje chyba do praktycznego
~wejscia” na muzyczny rynek..?

Niestety nie. Wiele oséb sie z tym zmaga, zwtaszcza po
ukonczeniu wokalistyki i innych bardziej ,rozrywkowych”
kierunkéw. Moja pierwsza ptyta byta dla mnie swoistym
badaniem gruntu. Kolejna jest juz zupetnie inna — to byty
inne doswiadczenia i inny poziom $wiadomosci.

Czy to prawda, ze masz stabosé do starych synteza-
torow?

Mam, i to ogromng! Kupitam sobie nawet taki analogo-
wy sprzet, syntezator Korg z lat 80-tych, nazywam go
pieszczotliwie Korgusiem. Fascynujg mnie mozliwosci,

jaki daje, sama nauczytam sie z niego korzystac¢, on
mnie bardzo inspiruje.

Analogowo wydatas tez swéj album.

Tak! Spetnitam marzenie o wydaniu swojej muzyki na wi-
nylu. Jestem tez bardzo zadowolona z jego oprawy wi-
zualnej, ktéra opiera sie przede wszystkim na zdjeciach
wykonanych przez niezwykle utalentowang fotografke
Dorote Szulc. Za tg sesjg kryje sie tez fajna historia, bo
zupetnie sie nie znajac, pojechatyémy na tydzien do
malowniczej szwedzkiej miesciny Loshult. Zostatam
tam zaproszona przez gospodarza Raphaela Bartke na
tygodniowa rezydencje artystyczng. Rozkoszowatysmy
sie wiec urokami lokalnej przyrody i robity$Smy zdjecia.
Wymarzona konfiguracja.

Tworzysz muzyke, do ktorej sie maluje obrazy, przy
ktorej sie ptacze, ale i medytuje. Czego ty szukasz
w muzyce jako stuchaczka?

Emocji. Wierze, ze jesli jest tworzona z serca, autentycz-
na, to ta wrazliwos¢ przechodzi na stuchacza. Po prostu
nie moze by¢ inaczej. Dla mnie zrodtem tych emocji sa
przede wszystkim instrumenty — to one pozwalajg wy-
doby¢ z siebie wszystko, co niewypowiedziane.

To ktory z nich — skrzypce czy fortepian — pozwala ci
mowi¢ najpetniej?

Patrzac na proporcje, zdecydowanie wigcej w moim zy-
ciu byto skrzypiec. Gratam na nich w sumie kilkanascie
lat. Najpierw w Szkole Muzycznej w Ketrzynie, potem
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w Olsztynie. Juz na studiach w Gdansku zaczetam intensywnie
Leksplorowac” pianino — ale to byt w pewnym sensie powrdt, bo
to wiasnie pianino byto moim pierwszym w zyciu instrumen-
tem. Byto w moim rodzinnym domu i tata uczyt gry na nim mnie
i moje rodzenstwo. W domu byty tez skrzypce, mandolina i inne
instrumenty. Jak bytam mata, pasjami ogladatam w telewizyjnej
,Dwojce” klasyczne koncerty, to byt maj niedzielny rytuat. Orkie-
stra fascynowata mnie do tego stopnia, ze sama poprositam
rodzicow o zapisanie mnie do szkoty muzycznej.

Ewenement! Zwykle to inicjatywa rodzicow.
Tak, w wiekszosci przypadkow. Ale to byta moja decyzja i teraz
... €0z, ponosze jej konsekwencje.

Miatas kiedys$ watpliwosci, ze to jest wiasciwa dla ciebie
Sciezka?

Przed samymi egzaminami na studia na Akademii Muzycznej
miatam potezny kryzys, batam sie, ze nie jestem dosc¢ dobra
technicznie. Na studia sie dostatam, ale co$ mi podpowiadato,
Ze nie bede do korica zycia skrzypaczka w orkiestrze.

Ufasz swojej intuicji?
Zawsze. To jest bardzo silny
wewnetrzny imperatyw, wpro-
wadza mnie w stan niepokoju,
refleksji. Poczutam to wyraznie
na Akademii Muzycznej, wie-
dziatam, ze musze odbic z tej
drogi, ze ta klasyczna sciezka
nie jest do konca dla mnie.
Moje marzenie o byciu muzy-
kiem poniekad sie spetniato,
zaczetam nawet gra¢ w orkie-
strach...l mimo, ze docelowo
nie chciatam by¢ w orkiestrze
na state, to byto super doswiad-
czenie, bardzo trudna szkota.

Czego sie w niej nauczytas?

Czasu. W operze musisz nie-

ustannie dostosowywac sie do wokalistow, oni sg ,kosmicz-
nymi”, bardzo odrebnymi bytami. Czesto ponoszg ich emo-
cje, dlatego orkiestra musi by¢ bardzo sprytna i reagowac
na to, co sie z nimi dzieje. To uczy skupienia, szacunku dla
ciszy, ktdra jest ,pomiedzy”. Warsztat operowy bardzo mi
sie pozniej przydat.

Ale mimo wszystko, nie czutas sie dobrze w orkiestrze. Moze
po prostu jestes$ urodzong tworczynia, a nie odtwoérczynia...?
Bycie wirtuozem skrzypiec czy fortepianu to pewien niedosci-
gniony ideat, to budzito we mnie pewng frustracje - osiggnetam
w poziomie sprawnosci gry jakis limit i to mnie nie satysfakcjo-
nowato, nie miatam w sobie tej iskry, radosci, ktéra powinna
towarzyszy¢ ci, gdy bierzesz instrument do reki. S w muzyce
klasycznej pewne pola do kreacji, ale i tak musisz trzymac sie
jakiej$ kanwy. W pewnym momencie poczutam, ze jestem po
prostu...nieszczesliwa.

Kiedy zaczetas samodzielnie komponowaé? Od nauki gry na
instrumencie do kompozycji — a wiec do momentu, w ktérym
zaczynasz ,widzie¢” muzyke w swoim wnetrzu - jest pewnie
dtuga droga?

Dzi$ musisz by¢: managerem,
wizjonerem, specjalista ds.
social mediéw i marketingu.
Nie chce sie sprzedawac
algorytmom - chce, zeby to
muzyka méwita za mnie,
ale nie moge odwracac sie od
socjali. Jestem tam aktywna,
bo inaczej po prostu mnie
nie bedzie.

Nigdy nie uczytam sie kompozycji ani produkcji muzycznej, to sg
rzeczy, ktére w moim zyciu wyniknety z potrzeby i zwyktej cieka-
wosci. Zaczetam pisa¢ swojg muzyke juz na studiach - éwiczac
w salce na akademii siadatam w przerwach do pianina, ktoére
bardzo lubitam. Zaczetam wymysla¢ piosenki w przerwach od
zaje¢, datam nawet ogtoszenie na jednej z grup dla muzykow
z Tréjmiasta i tak znalaztam pierwszy zespot. Przez jakis czas
spotykatam sie z chtopakami na probach, ale wtedy przyttoczy-
ty mnie obowiazki na uczelni i chyba nie do konca to czutam.
Zrezygnowatam.

Ale zrobitas pierwszy krok do ,samodzielnosci”!

Tak, okazato sig, ze jest jakies zycie poza orkiestra. Po studiach
wrécitam do tego pomystu. Tymczasem pracowatam w operze,
a po godzinach ,dtubatam” cos u siebie. Jednoczesnie stucha-
fam ogromnych ilosci muzyki, to mi utatwiato proces tworzenia,
otwierato w mézgu kolejne szufladki. Okazato sig, ze kompozy-
cja i pozniej — produkcja - to jest bardzo ztozony, wieloetapowy
proces. A ja jestem bardzo niecierpliwa i lubie szybkie efekty!

Masz obsesje doskonatosci?

Rzeczywiscie, mam, ale troche
j3 juz utemperowatam, staram
sie by¢ dla siebie tagodniejsza
niz kiedys.

Bytas dla siebie surowa?
Bywatam straszna, po prostu
nie do zniesienia! Ale to prze-
szto, po wielu prébach, tuto-
rialach, po miesigcach zapo-
znawania sig ze sprzetem,
a dodam, ze ja jestem bardzo
,nietechniczna”. Program do
produkcji muzyki jest bardzo
trudny, do wszystkiego mu-
siatam dojs¢ metoda prob
i btedéw. No i mdj chtopak
jest producentem, duzo mnie
nauczyt. Polubitam ten pro-
ces, to jest dla mnie na swdj sposodb uzalezniajace i daje mi
duzo satysfakcji.

Gdyby ktos zapytat cie o to, kim dzis jestes, co bys odpowie-
dziata?

To jest bardzo trudne pytanie, ztozone. Ja sie sktadam z wielu
elementdw, osobowosci. Przede wszystkim jestem i czuje sie
muzykiem. Od zawsze gratam, stuchatam muzyki w domu, ona
byfa i jest we mnie i to sie nigdy nie zmieni. Po trosze jestem tak-
ze..marzycielka. Gdybym nig nie byta, gdybym nie byta wystar-
czajaco uparta, wiele rzeczy w moim zyciu po prostu by sie nie
wydarzyto. No i na pewno jestem na swoj sposob... pokrecona?

?
Moze nietatwo to dostrzec, ale mam w sobie duzo sprzecznosci,
one powodujg wewnetrzne tarcia i konflikty. Dzieki temu ogdlinie
dzieje sie u mnie duzo, ciggle mnie roznosi.

Umiesz odpoczywac?

Tak, przez 3 dni (Smiech). Potem zaczynam teskni¢ za swoja
pracownig, za komponowaniem i chetnie wracam do tego twor-
czego ,kieratu”. Ale odpoczywania tez sie ucze!
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Robie zdjecia, bo daje to upust mojej kreatywnosci, kocham i " 'l
uwiecznia¢ moje bukiety na fotografiach, dzieki temu moge za- “
trzymac je na zawsze. .
W obrazie interesuje mnie przede wszystkim $wiatto. | ’ . £ ¥
Instagram jest dla mnie mozliwoscig statego kontaktu ze spotecz-
noscig mojej marki.

Gdybym mogta zrobic tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym mo-
jego partnera Krystiana i siebie - razem w naszej kwiaciarni.

Z Tréjmiastem tgczy mnie przyroda, morze, rodzina, przyjaciele
i taniec.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: Dolina Ra-
dosci, Zielony Most, Molo w Orfowie.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Flora Muzyka, Piach i Woda,
Akademia Artystyczna - studio tanca Welcome To My House.

@cieploczulosc
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JORDANIA

KAWALEK RAJU

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Urzeka kolorami, oplata zapachami, dziata na wszystkie zmysty. W magicznej
atmosferze wsiadam na statek, cho¢ precyzyjnej méwiac to luksusowy hotel
przystosowany do powolnego sunigcia po wodzie. Z okna pokoju raz widze
biate domy, innym razem zlotg pustynie, soczyscie zielone oazy, wyblakte
pastele zabytkow. To Egipt, wobec ktérego nie mozna pozostaé¢ obojetnym.

Miejsc wpisywanych na liste "must-see" jest w Jordanii
cata masa. Jest tez sSwiety spokdj, o ktory w codziennej
pogoni zabija sie coraz wieksza grupa moich znajo-
mych. Mozna tu zapomnie¢ o istnieniu catego Swiata,
o e-mailach, portalach spotecznos$ciowych, telefonach.
W zamian rozkoszowac sie widokiem bezkresnych pu-
styn i magicznych budowli. DOBRE WIDOKI Swa we-
dréwke zaczynam od Akaby, ktéra czaruje przyjezdnych
swa wiasng magig okraszona niezwyktg goscinnoscia.
Porywa widokiem koralowcow tanczacych w cieple
przenikliwego stonca. Poszukiwacz zaginionej rafy
i mieszczanski wczasowicz odnajda sie tu bez wieksze-
go problemu. Ciekawostka jest taka, ze mozna stad do-
strzec trzy inne kraje — Egipt, Arabie Saudyjska i Izrael.

Dawniej szlaki handlowe i pielgrzymkowe na ladzie i na
morzu prowadzity tu z Egiptu, Arabii i pétnocy. Dzi$ Aka-
ba jest tetnigcym zyciem kurortem, kraing wiecznego
storica rozpieszczajacg turystow spektakularnym kra-
jobrazem i tagodng pogoda. Jest mito, ale po wigksze
emocje trzeba sie ruszy¢ z lezaka - na wielbtgdzie albo
autobusem.

Docieram do miejsca, w ktorym wrecz trzeba sie za-
trzymac, a przed zwiedzaniem wzig¢ gteboki oddech.
W 1812 roku niespetna 30-letni Szwajcar Johann Lu-
dwig Burckhardt, idgc tropem pogtosek o istnieniu
opuszczonego starozytnego miasta, stanat naprzeciw
jednego z najwiekszych dziet sztuki Bliskiego Wschodu.
Zobaczyt Petre.

CUD SWIATA

Magiczne miasto wyrzezbione w skale kilka lat temu zo-
stato uznane za jeden z nowych siedmiu cudow swiata.

I trudno sie dziwic - jest jednym z najwiekszych i naj-
wazniejszych stanowisk archeologicznych na globie, ale
tez najcenniejszym skarbem Jordanii i najwiekszg tutej-
szg atrakcja turystyczna. Do miasta wchodzi sie przez
Sik, waski wawoz. Przejscie miedzy skatami o cieptych
kolorach raczej nie sprawia trudnosci, cho¢ gdy wysokie
na ponad sto metréw Sciany schodzg sie tak blisko, ze
zastaniajg niebo, mozna zapomnie¢ o oddychaniu.

Kiedy nie ma jeszcze ludzi, panuje tu swoista cisza.
W jej towarzystwie drepcze sie krok za krokiem, by u wy-
lotu kanionu zobaczy¢ najstynniejszy budynek Petry,
skarbiec Al-Khaznah. Potezna 43-metrowa fasada przy-
wodzi na mysl i Akropol, i budowle starozytnego Rzymu
czy Egiptu réwnoczesnie. Tyle tylko, ze tu wszystko wy-
kute jest w skale. Ten sam obrazek ogladali zadziwieni
Harrison Ford i Sean Connery, poszukiwacze Swietego
Graala w filmie "Indiana Jones i ostania krucjata'.

800 SCHODOW

Skarbiec to tylko jeden z wielu cudéw znajdujgcych
sie w Petrze. Zeby dobrze zwiedzié cato$é, potrzeba
czterech-pieciu dni. Wcigz wida¢ setki cietych w skale
grobowcdw o misternych rzezbieniach — w przeciwien-
stwie do domdw zniszczonych przez trzesienia ziemi,
wyrzezbiono je tak, by trwaty przez wieki. Tak sie stato -
500 z nich przetrwato do naszych czaséw. Sa puste, ale
i tak oczarowujg zwiedzajgcych. Znajduje sie tu takze
ogromny, zbudowany przez Nabatejczykdw teatr rzym-
ski na 3000 miejsc. Sg Swiatynie, ottarze ofiarne i ulice
z kolumnadami.

Nad catoscig goruje robigcy ogromne wrazenie klasztor
Ad-Deir, do ktérego mozna dotrze¢ pokonujgc 800 stop-
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ni schodoéw. U ich stdp kilku rzemiesinikow sprzedaje
lokalne rekodzieta. Kazdego dnia rozktadajg swe kramy
z fikusnymi wyrobami garncarskimi, bizuterig i ztobiony-
mi butelkami z wielobarwnego piasku pozyskiwanego
z regionu. Pojazdy silnikowe nie majg tu wjazdu, jednak
kto nie ma ochoty na spacer, moze wynajgc¢ konia lub
powdz, ktory zabiera podréznikow do Sik. Wewnatrz
mozna przesigsc sie na osta lub — w przypadku poszu-
kiwaczy wiekszych przygdd — wielbtada, rzecz jasna to-
warzyszem wyprawy jest przewodnik. JAK LAWRENCE
Z ARABII Nie ma nic piekniejszego niz ostry kontrast
miedzy ISnigcymi btekitnymi wodami Akaby, a pustyn-
nym krajobrazem Wadi Rum, bowiem Wadi Rum jest
wszystkim, czego mozna oczekiwac od istoty pustyni.
To zdumiewajgce miejsce, nietkniete niszczycielskim
dziataniem cztowieka. Wieki temu czas zupetnie tu za-
pomniat o tym, ze powinien gnaé¢ do przodu. Pustynie
Wadi Rum rozstawit Thomas Edward Lawrence, ktory
tu trafit w okresie antytureckiego powstania arabskie-
go w latach 1917-18, a jeszcze bardziej film ,Lawrence
z Arabii”, powstaty na podstawie jego autobiograficz-
nej powiesci ,Siedem filarow madrosci”. Ci, ktérzy tu
przybywajg chcg poczué, jak miejsce to przeistacza sie
bez przerwy wykorzystujgc formy terenu, gigantyczne
piaskowe gory, ptaskowyze, strome kaniony, grzybowe
skaty i wiecznie ruchome wydmy.

PRZEZ PUSTYNIE NA WIELBLADZIE

Labirynt monolitycznego pejzazu skalnego tworzy
naturalne wyzwanie dla mitosnikow gorskich wy-
praw. Wyrastajgcy wprost z piaszczystej pustyni la-
birynt skalnych gér, z ktérych Dzabal Ramm (1754
m n.p.m.) jest najwyzszym szczytem Jordanii, po
prostu wymusza kosmiczne skojarzenia. Bez wat-
pienia to jedna z piekniejszych pustyni $wiata, na
ktérej mozna sie cieszy¢ sie spokojem niezmierzo-
nych przestrzeni, jezdzi¢ na wielbtadzie przez waskie
kaniony i oazy, albo odkry¢ malowidta skalne liczace
ponad 4000 lat.

Istnieje kilka mozliwosci zwiedzania Wadi Rum. Spo-
rg dawke emocji dostarcza jazda wynajetym samo-
chodem z napedem na cztery kota. Kierowca, bedacy
zwykle tez przewodnikiem, z pewnoscig nie ominie
najbardziej znanych miejsc Wadi. Mozna tez wynaja¢
wielbtada (réwniez z przewodnikiem). Istnieje takze
mozliwos¢ spedzenia nocy pod gwiazdami w namio-
cie Beduindw. Od wiekdw kultywujg pot-koczowniczy
styl zycia. Nie jest jednak tajemnica, iz romantyczni
wtadcy pustyni na wielbtady przesiadajg sie jedynie
w godzinach pracy, a pdzniej mozna ich spotkac ra-
czej w dobrej klasy autach.
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Srodek lokomocji nie ma jednak znaczenia. Dla przy-
bywajacych duzo bardziej istotne jest to, ze sg ludem
goscinnym i chetnie przyjmujg gosci, zapraszajac ich
czesto na kawe, nawet na positek. Dla turystéw sta-
wiajg namioty wyposazone w ciepta i zimng wode oraz
elektrycznos¢. Zapewniajg przy tym, ze od ich pustyn-
nego obejscia skorpiony i weze trzymaja sie z daleka.
Trzeba w to wierzyé.

ZDROWIE Z MORZA MARTWEGO

Morze Martwe ze wschodu ograniczajg gory, a od za-
chodu wzgdrza Jerozolimy, tworzac razem krajobraz
nieziemskiej wrecz urody. Cho¢ obecnie jest to rzadko
zaludniony i spokojny teren, podobno kiedys znajdowa-
fo sie tu pie¢ biblijnych miast: Sodoma, Gomora, Adma,
Zeboim i Zoar. Uznawany za jeden z najbardziej nie-
zwyktych pejzazy na swiecie, wschodni brzeg Morza
Martwego w okolicach rzeki Jordan stat sie waznym
osrodkiem turystyki religijnej i zdrowotnej w regionie.

Najwazniejszg atrakcjg Morza Martwego jest sama
woda - ciepta, kojaca, bardzo stona — dziesigciokrot-
nie bardziej stona niz zwykta woda morska — bogata
w chlorki magnezu, sodu, potasu, bromu i kilka innych.
W starozytnosci uwielbiali je krél Herod Wielki i Kleopa-
tra. Dzi$ kto moze, korzysta z luksusu wymazania sie
ciemnym btotem Morza Martwego i unosili sie bez wy-
sitku na falach, wdychajgc zdrowe mineraty i wystawia-
jac sie na dziatanie fagodnych promieni jordanskiego
storica.




ANNA SZAMRETA

x Z koniem Mango u boku i psem
G D z I E Ko N CZY Oro przy nogach, Ania Szamreta

wyruszyta w podréz, o jakiej

s I D R o G A wielu marzy, ale niewielu sie
y odwaza. Przez cztery miesiace,

bez wsparcia, bez planu B,

ZACZYNA S| E pokonata 2000 km z Norwegii

do Polski. Za odwage, upor

i niezwykla wiez ze zwierzetami
PRZYGODA  roicus teiweirouiizostaa

AUTORKA: MARTA DWORAK

Pasja podrézy pojawita sie zaraz po maturze i od dzie-
wieciu lat wypetnia jej zycie. Rowerem przejechata
Stany Zjednoczone, z psami zwiedzata Europe — raz
autostopem, innym razem kamperem. Co jakis$ czas
zatrzymuje sie na dorywcze prace, by juz niebawem
planowac kolejng podréz.

KON IMIENIEM MANGO

Konie byty w jej zyciu od zawsze, a marzenie o dalekiej
wyprawie w siodle pojawito sig, gdy byta mata. Letnie
rajdy terenowe, to byta jej ulubiona czes¢ lata. Myslata
o kowbojskich przygodach, jednak zycie zweryfikowato
ten plan, a doktadnie zrobit to wyjatkowy kon - Mango.
To byta mito$c¢ od pierwszego wejrzenia.

- Pracowatam wtedy w Stajni Patac Runowo na Kaszu-
bach i bytam odpowiedzialna za sprzedaz i zakup kilku
koni. Pojechatam sprawdzi¢, czy Mango nadaje sie do
szkotki i wydat sie idealny. Ale czas pokazat, ze tylko dla
mnie, a dla innych — niesforny. Wiedziatam, ze to mdj
kon, z ktérym moge podbija¢ swiat — wspomina Ania.

Wtedy jej plan zaczat nabierac realnych barw, potrzebne
byty tylko srodki. By je szybko pozyskac wyjechata do
Norwegii, gdzie dojechat Mango. Spedzili tam razem
kilka miesiecy, pracujac, trenujac i czekajac na wiosne
i smakowite zielone trawy. A te pojawity sie w czerwcu.

Towarzyszyt im pies-podréznik Oro. Kilkuletni, przy-
garniety wczesniej kompan podrozy kamperem, ktory
doskonale odnalazt sie takze w tej zupetnie nowej roli.

wyrézniona na Kolosach

w Gdyni. A jej historia to dowéd
na to, ze zaufanie drodze
naprawde dziata.

SLOW ROAD

Szlak wyznaczato marzenie o nieodkrytych przez nig
terenach: Szwegji, Estonii, totwy, Litwy i wschodniej Pol-
ski. Zero suportu, zero zapasowych koni. Innych zatozen
poza dojazdem do kraju nie byto, a cata podréz przez
2000 km zajeta im 4 miesigce.

- Mozna to oczywiscie zrobi¢ szybciej, ale nasz sposob
podrézy wymuszat niespiesznosé, dostosowanie sie do
moich towarzyszy, czeste postoje. Nie towarzyszyt nam
zaden suport, nie mielismy jucznych koni, wszystko, co
wzielismy ze sobg nidst Mango — tlumaczy Ania.

Nie byto tego zbyt wiele: 2 litry wody, suchy prowiant, na-
miot, karimata, $piwdr, duza ptachta przeciwdeszczowa
i pastuch, z ktérego robita na noc ogrodzenie dla konia.
A do tego trzy T-shirty, spodnie do jazdy, szorty, legginsy,
koszula i cieplejsza bluza. Okazato sig, ze tak mozna.

- Uwazam, ze, nawet jak wezmiesz mato, to sobie z tym
poradzisz, a, jak bedzie czegos potrzeba, to sobie znaj-
dziesz. W podrézy dziejg sie rézne cuda i, jak juz zaufasz
drodze, to $wiat ci da, czego potrzebujesz — twierdzi Ania.

NIECODZIENNY WIDOK

Podréz postawita na ich drodze réznych pomocnych Iu-
dzi, ktdrych przyciggat ten niecodzienny widok. Czasami
bycie atrakcjg i ciggte opowiadanie wiasnej historii me-
czyto, ale zazwyczaj okazywato sie pomocne. A to ktos
potrzymat Mango, by mogta zrobi¢ zakupy, innym ra-

—
LUDZIE




zem polecono im okoliczne szlaki czy oferowano miejsce do
spania, zdarzat sie i worek marchewki dla dzielnego rumaka.

- Najbardziej lubitam te dni, gdy byliSmy w lesie i spotykalismy
fosie, borsuki, sarny czy jelenie. | one nie byty takie rozmowne
- $mieje sie Ania. — Ludzie byli wspaniali, zwtaszcza w Skan-
dynawii zachwycali sie Mango, nazywajagc go ,koniem Pipi”.
Zadnych zlych ludzi nie napotkalismy po drodze, wszyscy sta-
rali sie nam pomac. Zawsze mowig, ze, jak sie juz wyruszy
w podréz, to sie zobaczy, ze Swiat jest dobry — dodaje.

NIE OBYLO SIE BEZ TRUDNOSCI

Nie znaczy to, ze nigdy sie nie boi, jednak zawsze stara sie
zachowac spokdj i stucha¢ swojego instynktu.

- Nie mozna jednak panikowac¢, szczegodlnie jak sie jest
Jliderem zespotu”. Byty sytuacje typu nieprzejezdna droga,
koniecznos¢ poruszania sie brzegiem trasy z samocho-
dami, ktére nie zwracaty na nas uwagi. Kon, nawet tak
odwazny jak Mango, jest koniem, bywa ptochliwy i byty
momenty, ze sie czego$ bat. Musiatam wiec nieraz za-
chowac te zimna krew. Zwtaszcza w Estonii, gdzie prze-
jezdzaty obok nas blisko tiry i trabity na nas, a raz nawet
dostatam lusterkiem od samochodu po tokciu — opowia-
da Ania.

Czasem ciezko byto tez znalez¢ odpowiednie trasy, gdyz
Swiat nie jest przystosowany do podrézy konnej, a pod samo-
chody. Koniem dziennie pokonuje sie 20-30 km, wiec kazda
zmiana trasy to niemata perturbacja.

Najgorzej jednak wspomina robactwo w goracej, mokrej i bagni-
stej Estonii, na ktdre nie dziataty zadne specyfiki, a ktdre obsiada-
fo zwfaszcza Mango. Oro najbardziej doskwierata temperatura,
dlatego wyruszali wczesnym rankiem, a w najgorsze upaty robili
sobie dtuzsze przerwy w cieniu.

KARAWANA JEDZIE DALEJ

W potowie podrézy, gdy dojechali do Rygi, Mango zostat ugry-
ziony przez jakiegos insekta tuz pod siodtem, co przerodzito sie
w reakcje alergiczng, uniemozliwiajgc dalszg podréz. Zatrzymali
sie na dwa tygodnie na leczenie i juz mieli wréci¢ do Polski ko-
niowozem, ale ostatecznie podjeta decyzje, by zostac w podrozy,
ktéra zmienita nieco swojg forme. Kierowca z Polski przywiozt
jej terenowa przyczepke dla psa z raczka umozliwiajgca prowa-
dzenie.

- Zatadowatam wszystko do tego wézka i stwierdzitam, ze Man-
go przez tyle kilometrow nidst nasze rzeczy, wiec teraz moja ko-
lej. 1tak poszlismy dalej piechotg — wspomina Ania. — Takze
przez péttotwy, od Rygi, az do polskiej granicy, przez catg Litwe,
w sumie ponad pot tysigca kilometréw, przemierzyliSmy piecho-
ta. Mysle, ze to byto najlepsze, co moglismy wtedy zrobic.

Minus przyczepki to jej ograniczenia terenowe — odpadaty kre-
te Sciezki, trzeba byto wybiera¢ szutrowe drogi miedzy polami.
Zwiaszcza trasa przez Litwe okazata sie jedng wielka goraca ,pa-
telnig”, jak na ztos¢ omijajacy lasy. Szczesliwie na dwa tygodnie
dotfaczyta do nich kolezanka - Tosia, ktéra moéwita po rosyjsku,
co utatwiato lokalng komunikacje. Razniej tez byto nocami.

- Bardzo lubie spa¢ w naturze, ale okazato sie, ze Mango lubi

—
LUDZIE

spac w cywilizacji i mimo tego, ze jest bardzo spokojny, to jed-
nak na lesnych tgkach spedzat wieksza czes$¢ nocy na czuwaniu.
Okazato sig, ze po takiej nocy rano mam zombie, a nie konia.
Wystarczyto, ze bylisSmy w zasiegu jakis wiosek, zeby czut sie
bezpieczniej i pozwalat sobie na odpoczynek. Tam fatwiej tez
byto o wode — méwi Ania. — A, jak przychodzity miejscowe pi-
jaczki na rozmowy, to miatam wsparcie Tosi. Przez kilka tygodni
byt z nami takze Olek z Litwy. Znalaztysmy go w lesie, gdy szedt
z plecakiem i spontanicznie do nas dofaczyt.

BLISKIE SPOTKANIA Z NATURA

Jak przyznaje, zdecydowanie lepiej czuje sie w lesie, bo zwierze-
ta nie maja intencji, by skrzywdzi¢ cztowieka bez powodu. Nie
bata sig ich, cho¢ podczas podrézy rowerem w Stanach zdarzyto
jej sie spac¢ na terytorium niedZwiedzia i to nie byto najlepsze
doswiadczenie. Z kolei w Polsce w Puszczy Biatowieskiej trafili
na opuszczong wilczg stotéwke z niedojedzonymi szczatkami
zwierzat. Same wilki spotkali w innym miejscuy, ale tylko popa-
trzyty na nich i odeszty.

Jeszcze inne przygody zapewniata im pogoda. Oprécz upatow,
zdarzaty sie ulewy, ktdre nie raz ich porzadnie zmoczyty. Naj-
czesciej jednak sprawdzaty sie odporne sakwy, nieprzemakalny
worek i wielki wojskowy ptaszcz. Oro bat sie burz, a Mango, jako
kon zyjacy przez wiekszos¢ swego zycia na takach, traktowat je
jako cos naturalnego.

JAZDA NA ZYWIOL

W trasie pomagat jej telefon, powerbank i Sciggane offline cze-
skie mapy (mapy.cz), ktore uwzgledniajg lesne trasy. Codziennie




badata je i wyznaczata droge, sugerujac sie lasami, terenami zielo-
nymi, jeziorami i wioskami. Duzo korzystali tez z rad miejscowych,
a, gdy spali w stajniach, koniarze pokazywali im najlepsze kierunki.

- Powstawato to wszystko na biezgco i nieraz nadziewalismy sie
na sytuacje typu rozebrany most, albo zwalone drzewo i brak moz-
liwosci objazdu lub trasy dla ludzi kierowaty nas na schody. Nie
wszedzie wiec moglismy wejs¢ — wspomina Ania. - Turystyka
konna dos$¢ mocno sie zagubita w ostatnich latach i powoli stara-
my sie to odbudowac z koniarzami. Sg rézne projekty i powstajg
szlaki, ale to wcigz jeszcze raczkuje. Podczas mojej podrézy bar-
dzo rzadko natrafiatam na szlaki konne, jechali$my wiec troche
na zywiot.

PO KOSZTACH

Same przygotowania do podrdzy byty bardzo drogie, gdyz musiata
sie oprze¢ na niezawodnym sprzecie, zwtaszcza tym dla Mango,
ktérego siodto byto robione na miare. Sama podrdz nie byta droga,
trzeba byto tylko kupowac jedzenie, ptaci¢ za przeprawy promowe
lub zmiane koriskiego ,obuwia’. Noclegi udawato sie ogarnia¢ za
darmo, zwitaszcza w stajniach, z ktérymi komunikowata sie na
grupach na Facebooku. To byto bardzo pomocne, gdyz raz na kil-
ka dni robita dla Mango przerwe na odpoczynek, a w sasiedztwie
innych koni maégt sie w petni zrelaksowac.

- Ludzie byli bardzo serdeczni i otwarci. Nigdy nikt nie prosit o pie-
nigdze za ugoszczenie nas, ale i my tez nie potrzebowalismy duzo
— kawatek trawy, zebym rozbita namiot i zrobita padok dla Man-
go. Czesto dostawalismy mozliwos¢ spania w stajni pod dachem,
nieraz trafito sie t6zko i ciepty prysznic, to juz w ogdle byt luksus

— opowiada Ania. — Gdybym faktycznie moze spata po hotelach
i ptacita jeszcze za benzyne, to wysztoby duzo drozej. My sie nie
spieszylismy i mieliSmy mate potrzeby z zewnatrz, staratam sie
tak nas przygotowac, zebysmy byli jak najbardziej niezalezni.

Podréz dostosowana byta takze do Mango pod katem jedzenia
tak, by kazdego dnia mogt sie odpowiednio dtugo pas¢. Ania Smie-
je sie, ze, jak gruby wyjechat, tak gruby wrdcit.

WOLNOSC WYBORU

Ta 4-miesieczna podréz zainteresowata liczne media, zarowno te
zagraniczne, jak i polskie. To pewna odmiana dla Ani.

- Przez te wszystkie lata podrézowatam sobie po cichutku. Teraz
po raz pierwszy sie zdecydowatam, zeby wyjs¢ do ludzi, zatozytam
Instagrama, na ktérym zaczetam dzieli¢ sie moimi podrézami i ten
rozgtos poszedt drogg pantoflowg — przyznaje Ania. - Wczesniej
nigdy tego nie szukatam, ale bardzo mnie cieszy odbior ludzi.

To zaskakujace, ze tak otwarta i rozgadana osoba moze spedzac
cate dnie tylko ze swoimi zwierzetami na tonie natury.

- Smieje sie, ze mam dwie twarze. Bardzo lubie ludzi i przebywa-
nie wsrdd nich, ale tez bardzo lubie by¢ sama i wazng wolnosciag
w moim zyciu jest to, zeby wybieraé, kiedy potrzebuje czego —
stwierdza Ania.

Tymczasem juz planuje kolejne podréze — samotne jak ta do Kir-
gistanu i z Mangpo, ale na krétszym dystansie, eksplorujac kolejne
dzikie szlaki...
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KAMIL
SADKOWSKI

Kulinarny obiezyswiat - juz od najmtodszych lat
podrézowat po swiecie z dziadkami, gdzie nowe
kultury i miejsca poznawat wtasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowaé
sobie i innym zycia w kuchni. Wszystkie przepisy
ktore wychodzg spod jego reki cechuje prostota
wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go
kuchnia azjatycka oraz street food pod réznymi
postaciami. Pomystodawca i zatozyciel K5 -
autorskiej akademii kulinarnej, w ktérej szkoli
kucharzy oraz pasjonatéw-amatoréw. To wlasnie
jego uczniowie s3 dla niego najwieksza radoscia.
Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowaé, tylko musi
sie odwazy¢ i otworzy¢é umyst na nowe doznania.
Szacunku do produktu i jakosci nauczyt sie podczas
pracy z Japonczykami. Przeszedt przez niemal
wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest
wspétautorem ksigzki Gastrobanda poswieconej
szeroko rozumianej branzy gastronomicznej, oraz
autorem ksiazki ,,K5 Domowa Gastrobanda”. Autor
wielu felietonéw kulinarnych, ktére dla wielu
sg inspiracja w poszukiwaniu nowych doznan
smakowych.

SZEF WSZYSTKICH SZEFOW

W kazdej kuchni, niezaleznie od tego, czy gotujecie codziennie trzy-
daniowe obiady, czy tylko weekendowa jajecznice po pigtkowej li-
bacji, jest jeden przedmiot, ktéry naprawde ma znaczenie. Nie jest
to patelnia pokryta boskim teflonem, czy najdrozszy mikser swiata,
czyli Thermomix. To nawet nie toster retro za kilka stéw, ktory robi
doktadnie to samo, co ten z supermarketu, tylko bardziej stylowo.
Szefem wszystkich szeféw w kuchni jest néz.

Ten jeden i ulubiony, ktdry to dzielnie towarzyszy wszystkim domo-
wym kucharzom w kuchennych sukcesach i porazkach. Czasami
bywa bezlitosny dla palcdw, ale bez niego kuchnia bytaby jak dom
bez okien. W wielu kuchennych szufladach niestety straszy, nie sa
to duchy przypraw, ktére swoje najlepsze lata majg za sobg, ale
dziesigtki nozy. Lezg obok siebie, niektdre z zardzewiatym spoj-
rzeniem, inne z wygietymi ostrzami, najgorsze to te wyszczerbio-
ne, niczym zgryz bez jedynek. Wigkszosci nikt juz nie uzywa, ale
szkoda wyrzuci¢, bo na pewno sig przydarza. To te zapomniane
z drewniang raczka i wygietym ostrzem, ktore nie czescig zadnego
luksusowego zestawu. Nie przyleciaty z Japonii, nie miat laserowo
wycietego logo, nie byty kute przez mistrza stali w Kioto. Nie miaty

tez certyfikatdw, ani nawet opakowania. Ale miaty to cos, czego
nie da sie kupi¢. Byty skuteczne i kroity wszystko, do momentu za-
pomnienia i zakupu kolejnego noza. Teraz jedynie moga wydawac
podczas krojenia dzwieki miedzy szelestem, a ostrzezeniem. Jedno
pewne, warto o nich zapomnie¢.

Dzisiaj sprawy nieco sie komplikujg, mamy epoke nozowego sza-
leristwa. W katalogach firm gastronomicznych znajdziecie noze do
chleba, do pomidordw, do sushi, do sera, do kosci, do filetowania,
do stekéw, do 0zddb z rzodkiewki... Kazdy z nich jest niezbedny,
kazdy z rekomendacja jakiego$ brodatego mistrza z YouTube'a.
A potem niestety ladujg wszystkie razem w szufladzie obok peknie-
tej fopatki i korkociagu, ktory byt dobry, zanim przeszedt trzy cykle
w zmywarce. Historia lubi sie powtarzac.

Tymczasem cata prawda jest prosta. W kuchni naprawde potrze-
bujecie trzech nozy. Nie o$miu, czy pietnastu z blokiem w gratisie.
Po pierwsze maty n6z do obierania, krotki, zgrabny, przyjaciel czo-
snku, ziemniaka i jabtka. Po drugie duzy néz szefa kuchni, najlepiej
taki, ktory lezy w dtoni jak dobrze wywazony argument. On sieka,

kroi, tnie, rozgniata. Jesli nie umiecie nim kroi¢ cebuli, to nie jest
jego wina. Po trzecie ndz z zebami do chleba, bo chleb to nie
Zart, a bagietka to nie przeciwnik, ktérego pokonacie ostrzem do
filetowania pstraga. Tutaj koriczy sie teoria, a zaczyna brutalna
rzeczywistosé. Noze, nawet te dobre, trafiajg w naszych kuch-
niach na ciezkie warunki. Przechowywane sa byle jak, czesto
luzem, w szufladzie, miedzy stoikiem z pokrywkami a stosem
patyczkow do szasztykdw. Czasem spotykaja sie tam z konser-
wowym otwieraczem, co skutkuje szczerbg na ostrzu i cichym
przeklenstwem domowego kucharza. Rzadko majg wiasny
blok, jeszcze rzadziej magnetyczna listwe. Zamiast tego szu-
flada, czyli cmentarzysko ambicji i metalu.

Ostrzenie jest rownie romantyczne, co zapalanie swieczek
podczas awarii pradu. Wiekszos¢ ludzi nie ostrzy nozy. Jezeli
stabo tnie, to mocniej przycisniemy. Takie podejscie prowadzi
do efektéw tragikomicznych. Krojenie chleba przypomina walke
na bagnety, a krojenie miekkiej brzoskwini koriczy sie trauma
i brudnag koszulka. Sa tez tacy, ktorzy probujg ostrzy¢. Z réznym
skutkiem. Jedni uzywajg kamienia, ktory kupili razem z nozem,
ale nigdy nie nauczyli sie, jak z niego korzystac¢, wiec jezdzg no-
zem po powierzchni, jakby chcieli go wypolerowac. Inni kupuja
magiczne ostrzatki z internetu, ktére przypominaja raczej putap-
ke na myszy niz sprzet kuchenny. Jeszcze inni probujg metody
kubka, czyli przecigganie ostrza po porcelanie, co jest skuteczne
mniej wiecej jak smarowanie roweru nutella.

Noze skutecznie mszczg sie mimo braku uczug, za kazdg zmy-
warke, za kazde krojenie na talerzu, za kazde krojenie bez przemy-
Slenia. Dobry néz potrzebuje uwagi, mycia recznego, solidnego
ostrzenia, suchego miejsca do przechowywania. Nie chodzitu o fa-
naberie, tylko o szacunek przed narzedziem, ktére codziennie trzy-
ma w ryzach marchewki, cebule, mieso i wiele innych sktadnikdw.

Musicie wiedzie¢, ze zawodowi kucharze traktujg swoje noze
z nabozenstwem. Czesto maja ich kilka, ale kazdy z charak-
terem. Nie pozyczaja, nie zostawiajg w zlewie, nie oddajg do
zmywarki. Ich néz to czes¢ ciata, rozszerzenie dfoni. Wiedza,
ze bez dobrego ostrza nawet najlepsze sktadniki koriczg jako
bezksztattna pulpa. Wy réwniez musicie wiedzie¢, ze odpo-
wiednie traktowanie nozy nie jest dla szpanu, dla wygody,
ale dla zdrowia psychicznego. Dobry n6z to nie tylko sprawa
praktyczna. To sprawa $wiatopoglagdowa. Przekrojony row-
no pomidor poprawia nastrdj, jak réwniez réwno posiekana
cebula daje ztudzenie kontroli nad zyciem. Kromka chleba
przecieta jednym ptynnym ruchem moze dawac spetnienie.
Nie musicie kupowac noza za tysigc ztotych, ale kupcie taki,
ktory trzyma ostrosc. | potem dbajcie jak o relacje, jak o ziota
w doniczce, jak o plan na zycie, ktéry zaczyna sie od $nia-
dania. A jesli nie chcecie ostrzy¢, dajcie fachowcom, niech
zadbajg o ostre niczym rzemieslnicy zwani togishi, ktorzy
ostrzyli katany dla samurajow.

Ostatecznie w Swiecie, w ktorym wszystko mozna zamowic
z dostawa w dwie godziny, a w internetowych rankingach
znajdziecie top 10 nozy do krojenia kiwi, warto wréci¢ do
podstaw. Do jednego porzadnego ostrza, ktéry nie swieci,
nie Spiewa, nie fgczy sie z Wi-Fi. Po prostu tnie, a jak sie nim
dobrze zajmiecie bedzie stuzyt bardzo dtugo. Nie trzeba
mie¢ siedmiu ostrzy i pokrowca jak ptatny zabojca w se-
rialu. Wystarcza trzy - jak w dobrym westernie: szybki, silny
i z zebami, oraz odrobina rozsgdku. Nie trzeba sktada¢ hotdu
klingom z Damaszku ani modli¢ sie do japonskich mistrzéw
stali. Wystarczy nie kroi¢ na talerzu, nie my¢ w zmywarce
i nie traktowac noza jak srubokretu do puszki z turiczykiem.
Pamietajcie, ze lepiej mie¢ jeden dobry ndz, niz dziesie¢ po-
wodoéw, aby zamowié pizze.
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Jeszcze nie tak dawno grill kojarzyt sie zdymem, kiethbasa i plastikowym talerzykiem

z marketu. Dzis? To raczej kulinarny performance - i to nie tylko w ogrodzie, ale coraz czescie;j...
w restauracji. Witamy w erze grillowania 2.0, gdzie smak idzie w parze z designem, a ogien
zamiast w altance, I$ni pod stalowym okapem modnej knajpy.

Polacy uwielbiajg grillowac¢ — i to nie jest zadna chwi-
lowa moda! To raczej wspoétczesna wersja pradawnej
potrzeby: jedzenia razem, przy ogniu, pod gotym nie-
bem. Jeszcze zanim na dobre rozgoscity sie u nas grille
z hipermarketu — byty ogniska, wedzarnie, ruszty nad
paleniskiem i zeliwne patelnie na tréjnogu.

- Grillowanie to dla nas, Polakéw, cos wiecej niz sposéb
przyrzadzania jedzenia — to rytuat, ktéry od lat tgczy
ludzi — méwi Przemystaw Wozny, szef kuchni Searcle
Gdynia. - Sezon zaczyna sie niezmiennie od majéwki,
a konczy gdzies jesienig, gdy wieczory robig sie chtod-
niejsze. W tym czasie grill staje sie pretekstem do spo-
tkan — z rodzing, przyjaciotmi, sasiadami.

Prawdziwy boom na grillowanie w Polsce nastgpit po
1989 roku. Transformacja ustrojowa otworzyta granice
i wprowadzita na rynek niedostepne wczesniej sprze-
ty — w tym grille turystyczne z Zachodu. W latach 90.

grillowanie stato sie symbolem nowego stylu zycia:
swobody, posiadania dziatki, weekenddéw ,za miastem”
i nowej klasy $redniej. Kietbasa z rusztu zaczeta wtedy
smakowac nie tylko dobrze — smakowata wolnoscia.
Pieczony chleb, stonina nad ogniem, ziemniaki z popio-
tu — to wszystko pamietajg nasi dziadkowie.

- Cho¢ klasyka, czyli grill w ogrodzie czy na dziatce,
wcigz ma swoje wierne grono fanéw, to wyraznie wi-
da¢ zmiane. Coraz czesciej szukamy grillowego klimatu
takze poza domem — w restauracjach, na miejskich ta-
rasach, w plenerze. W Searcle zauwazamy, ze wielu go-
$ci chce po prostu przyjs¢, usigs¢ nad samym morzem
i oddac sie przyjemnosci jedzenia — bez rozpalania, bez
dymu, za to z petnig smaku — dodaje Wozny.

Dzi$ grillujemy bardziej $wiadomie: siegamy po lepsze
mieso, sezonowe warzywa, domowe marynaty. Ale cel
wcigz ten sam — wspalny stot, ciepto ognia i moment
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zatrzymania. W Swiecie, ktory biegnie coraz szybciej,
grillowanie to nasza mata, dymna medytacja.

CHCEMY MIESA!

W czasach, gdy kulinarne trendy zmieniaja sie jak filtry
na Instagramie, grill pozostaje niezmienny. Gdy jedni
testujg diete keto, drudzy przechodzg na weganski tryb
Zycia, a trzeci poszukujg egzotycznych smakow z Azji
Potudniowo-Wschodniej — ogieri robi swoje. Grillowa-
nie nie goni za moda. Ono jest moda. Pierwotng, osa-
dzong w instynktach.

Na grillu znajdzie sie dzi$ miejsce i dla marynowane-
go tofu, i dla warzyw w miso, ale krol wciaz jest je-
den - dobrze przypieczony kawatek miesa. Soczysty
stek, chrupigce zeberka, pachngca dymem karkdwka.
Nieprzypadkowo w wielu restauracjach to wtasnie te
pozycje znikajg z karty jako pierwsze.

- W naszej karcie znajduje sie specjalna sekcja poswie-
cona daniom z grilla — to migsa najwyzszej jakosci,
w tym polska wotowina Rib Eye, delikatna poledwica

wotowa, a takze jeden z hitow: stek z koscig z wie-

przowiny rasy putawskiej — mieso doceniane za smak
i strukture. Goscie bardzo czesto wracajg wtasnie na
ten stek — zacheca szef kuchni Searacle.

W tym wtasnie tkwi sita — w prostocie. Potrzebny jest
ogien, dobre sktadniki i czas.

- W Searcle stawiamy na prostote i szacunek do pro-
duktu. Nasze miesa doprawiamy klasycznie — grubo-
ziarnistg solg, $wiezo mielonym pieprzem, dobrg oli-
wa i Swiezym rozmarynem. Nic wigcej nie trzeba, gdy
pracuje sie na wysokiej jakosci surowcu. Grillujemy na
japonskim grillu opalanym weglem drzewnym aroma-
tyzowanym — dzieki temu mieso nabiera wyjgtkowego
charakteru i gtebi smaku — méwi Przemystaw Wozny.

CHCEMY SZTUKI!

Jeszcze niedawno grillowanie kojarzyto sie gtownie
z weekendowym wypadem na dziatke, gdzie na pro-
stym ruszcie lagdowaty kietbasy i karkéwka. Dzi$ coraz
wiecej 0sob rezygnuje z tego schematu, wybierajac
restauracje, ktére oferujg wyrafinowane dania, serwo-
wane w eleganckim otoczeniu. Teraz to nie tylko szyb-

kie positki, tylko forma kulinarnej sztuki, gdzie liczy sie jakos¢
sktadnikow, technika przygotowania i prezentacja potraw.

W Tréjmiescie nie brakuje miejsc, ktdre wpisujag sie w ten
nowoczesny trend. W Gdarisku warto zacza¢ od La Pam-
pa Steakhouse — restauracji specjalizujgcej sie w miesach
z grilla, szczegdlnie stekach, przyrzgdzanych sg na ruszcie
opalanym weglem drzewnym. Do tego dochodzg $wieze ryby
i owoce morza — wszystko w argentynskim stylu, z potudnio-
woamerykanskim rozmachem i dbatoscig o detale. Bardziej
nieoczywiste smaki podaje Manioca, brazylijska restauracja
z autentycznym grillem typu churrasco — w menu m.in. ze-
berka z sosem BBQ z gujawy, chorizo, grillowany ser halloumi
oraz kurczak supreme w latynoskim stylu.

W Sopocie wybdr jest rownie bogaty. Na kulinarnej mapie
miasta wyrdznia sie Crudo, dziatajgce zardéwno tutaj, jak
i w Gdyni. Wersja sopocka nadaje stekowni kreatywny wymiar,
w wyrafinowany sposob akcentujgc dania, czego przyktadem
moze by¢ m.in. burger z poledwicy wotowej i rostbefu Wagyu
z marmoladg cebulowg i majonezem truflowym. Kolejnym in-
teresujgcym punktem jest Pelican, restauracja taczaca kuch-
nie srodziemnomorska z grillowaniem na lawie wulkanicznej.
Oferuje tapas, owoce morza i miesiwo, idealne na wieczorne
spotkania z winem w tle. Warto odwiedzi¢ takze Chianti Grill
Bar — jego lokalizacja tuz przy plazy sprawia, ze biesiada staje
sie wyjgtkowa. W ofercie znajduja sie soczyste steki, zeberka,
kurczaki oraz grillowane warzywa i owoce morza.
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CHCEMY KLIMATU!

W Gdyni, opréocz wspomnianego Crudo, warto zwréci¢ uwa-
ge na kilka innych miejsc. W nowoczesnym stylu dziata
Sea Salt Grill & Lounge. Oferuja tu szeroki wybér dan - od
burgeroéw, przez steki, po ryby i owoce morza. Dodatkowo,
w menu znajduje sie bogata karta win i koktajli, co czyni to
miejsce swietnym wyborem na wieczorne wyjscie z przyja-
ciotmi czy rodzing. Rownie intrygujacym lokalem jest Se-
arcle Gdynia w hotelu Marriott Gdynia Waterfront.

- Searcle to miejsce, gdzie morski krajobraz spotyka sie
z kuchnig opartg na ogniu i naturalnych smakach. To kli-
mat nadmorskiego luzu potgczony z dbatoscig o detale —
zaréwno na talerzu, jak i w serwisie — mowi Matgorzata
Skibiak, Marketing Manager. - Wyrdznia nas blisko$¢ morza,
otwarta kuchnia, gdzie wida¢, jak powstajg dania, i auten-
tycznosé — nie udajemy niczego, po prostu robimy to, co
lubimy i umiemy najlepiej. Obecnie jestesmy w trakcie od-
Swiezania delikatnie wnetrza, ktére jeszcze bardziej podkre-
$la przytulnosc¢ i autentycznosc klimatu zza okien.

Te restauracje pokazuja, ze grillowanie w Polsce przeszto
ewolucje — od prostych potraw na dziatce do wyrafino-
wanych dan serwowanych w eleganckich lokalach. To nie
tylko zmiana miejsca, ale przede wszystkim podejscia do
jedzenia — gdzie liczy sie smak, jakos¢ i doswiadczenie ku-
linarne.
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SZEFOW KUCHNI &« THE BALVENIE

Niedawno eleganckie przestrzenie Grano Hotel Solmarina zamienity sie w scene dla kulinarnego
wydarzenia, ktére przyciggneto pasjonatow dobrej kuchni i whisky single malt. Kolacja Szefow Kuchni
& The Balvenie potaczyta pieé autorskich interpretacji kuchni fine dining z precyzyjnie dobranym
pairingiem whisky ze szkockiej destylarni. Za sterami wieczoru staneli uznani Szefowie Kuchni, a w roli
przewodnika po swiecie whisky — ambasador marki The Balvenie, Jonatan Mroz.

Kolacje rozpoczat nietuzinkowy amuse bouche, czyli paczek twaro-
gowy z ketchupem z rodzynek. Po takim wstepie apetyt tylko sie za-
ostrzyt. Pierwszym daniem podanym podczas kolacji byto pastrami
wotowe na maslanej brioche z majonezem estragonowym, brukwig
i trufla. Mocny akcent na wejscie, w ktdérym wedzona wotowina spo-
tykata sie z ziemistoscia trufli, a catos¢ tagodzita lekka stodycz pieczy-
wa. Do dania, przygotowanego przez Andrzeja Peszela z Bistro Miyn,
podano The Balvenie 12 DoubleWood — whisky o waniliowo-miodo-
wym profily, ktéry subtelnie podkreslit dymnos¢ migsa. Kolejne danie
nalezato do Bartosza Czyzyka z Hotelu Almond. Jego wedzone prze-
grzebki z chipsem z krewetki, musem z limonki, awokado i kawiorem
z pstraga atlantyckiego byty hotdem dla finezji i $wiezosci. The Balve-
nie 12 Sweet Toast of American Oak, z akcentami kokosa i przypraw,
wydobyto z dania egzotyczng nute, wzmacniajac cytrusowy charakter
kompozyciji. Z kolei Gracjan Szychowiak z Hotelu Number One zapre-
zentowat stek z sandacza z purée z batatow, sosem cytrusowym
i szparagami — danie zbalansowane miedzy stodycza a kwasowoscig,
subtelne, ale charakterne. Do tego The Balvenie 14 Caribbean Cask, fi-
niszowana w beczkach po rumie, ktéra wniosta do dania nuty karmelu
i suszonych owocow. Jako intermezzo podano kompresowany seler
naciowy w whisky i jabtku z kawiorem z bergamotki.

Po takim orzezwieniu przyszedt czas na jeden z najmocniej-
szych punktow tej kolacji, czyli rostbef wotowy podany z we-
dzonym lardo, purée z czarnego czosnku i demi glace, przygo-
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towany przez Piotra Zylaka z Hotelu Grano Old Town. To danie
byto kulinarng pauza o gtebokim, wytrawnym profilu — idealnie
wspotgrajacg z torfowa, lekko dymng The Balvenie 14 Peat
Week. Tu kazdy sktadnik méwit wtasnym jezykiem, ale wszyst-
kie tworzyty spojng narracje. Danie gtowne — biodro jagniece
z assiette z topinamburu i nutg kawy zbozowej — zaserwowat
Jacek Majcherek z Grano Hotel Solmarina. Kontrast tekstur
i wyrazisto$¢ smaku dopetnita The Balvenie 21 PortWood —
dojrzata whisky z nutami sliwki, fig i przypraw, ktore zamknety
danie w debowym, niemal medytacyjnym tonie. Zwienczeniem
wieczoru byty petits fours, ktére nie przyttoczyty intensywnosci
wczesniejszych doznan.

Wieczér poprowadzit Jonatan Mréz — ambasador The Balvenie — kté-
ry w trakcie kolacji dzielit sie wiedzg o kazdej z podanych edycji whisky,
ich pochodzeniu i charakterze. Jego opowiesc¢ nie tylko poszerzata
kontekst smakowy, ale tez wprowadzata gosci w $wiat rzemieslniczej
destylacji, ktéra — podobnie jak kuchnia fine dining — wymaga cierpli-
wosci, precyzji i szacunku do surowca.

Wydarzenie nie aspirowato do spektakularnego show. Byto raczej ka-
meralnym spotkaniem ztozonym z detali, w ktérym wszystko — od
cichej pracy obstugi po mistrzowskie talerze — sktadato sie na spdjng
catos¢. W centrum znalazta sie nie sama forma, ale tre$é: smak, struk-
tura i rzemiosto.
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AUTOR: SZYMON KAMINSKI

FOOD STORY

FESTIWAL, KTORY LACZY

SMAKI 1 OBRAZY

Przez kilka dni Gdynia stata sie stolica smakow, zapachow i filmowych emocji — wszystko za sprawa
Festiwalu Filméw Kulinarnych K5 Food Story. To unikatowe wydarzenie potaczyto pasje do gotowania
z magia kina, oferujac uczestnikom nie tylko seanse filmowe, ale tez spotkania z szefami kuchni,
warsztaty czy konkursy. Kazdy dzien festiwalu przynosit nowe zaskoczenia — od filmowego $niadania
z widokiem na morze po wieczorne kolacje bedace prawdziwymi dzietami sztuki.

W kuchni nowojorskiej restauracji wrze nie tylko w garnkach. Na
ekranie stychac szelest ostrzy slizgajacych sie po desce, szybkie
komendy w kilku jezykach i dZwiek ttuczonego szkta. Kamera Sle-
dzi ruchy kucharzy, kelneréw i pomocnikéw — ludzi z réznych stron
Swiata, ktorych taczy wspdlne miejsce pracy i niejednokrotnie trudna
przesztosc.

Tak rozpoczyna sie ,Apetyt na wiecej. La Cocina”, film otwierajgcy
K5 Food Story — Festiwalu Filmoéw Kulinarnych w Gdyni. Siedzac
w ciemnej sali Gdynskiego Centrum Filmowego, fatwo zapomniec,
ze to nie kuchnia, a kino — i ze to tylko poczatek niezwyktego weeken-
du, ktéry bedzie taczyt ludzkie opowiesci z autentycznymi smakami.

Tegoroczna edycja, ktéra odbyta sie w dniach 4-6 kwietnia, zgro-
madzita mitosnikdw kina i kuchni nie tylko w Gdynskim Centrum
Filmowym, ale réwniez w Konsulacie Kultury. W programie znalazty
sie starannie dobrane filmy dokumentalne i fabularne, skupione na
tematach takich jak tradycje kulinarne, relacje miedzy ludzmi budo-
wane przy stole, zréwnowazone rolnictwo czy kobiety w gastronomii.
Dlaczego taki wybdr? K5 Food Story nie tylko celebruje sztuke kulinar-
na i filmowa, ale przede wszystkim buduje spotecznosé ludzi, ktorzy
chca rozmawiac o jedzeniu Swiadomie. W czasach, gdy coraz wieksza
wage przywigzuije sie do tego, co jemy — skad pochodzi jedzenie, jak
zostato przygotowane i jak wptywa na nasze zdrowie i sSrodowisko —
takie inicjatywy jak ta nabierajg szczegdlnego znaczenia.

- Festiwal zgromadzit w tym roku kilkaset oséb — podsumowuje
Kamil Sadkowski z K5 Akademii Kulinarnej, organizator wydarzenia.
- Uczestnicy festiwalu to foodie i podobnie jak uczestnicy naszych
warsztatow w K5 Akademii Kulinarnej sg do siebie podobni, tylko
czesto majg rézne potrzeby, dlatego tez kazdego zachwycit inny
element. Byty osoby, ktdre zachwycaty sie filmem, inne bardziej do-
cenity warto$¢ rozméw z zaproszonymi przez nas gos¢mi, a serca
niektorych z gosci skradta festiwalowa kolacja. Juz dzi$ wiemy, ze
bedziemy rozwija¢ K5 Food Story, z tym samym zapatem, ale i z no-
wymi pomystami — dodaje.

JEDZENIE JAKO ZJAWISKO

Na pokazie filméw poswieconych jedzeniu i kulturze kulinarnej wi-
dzowie odbyli prawdziwg podréz przez smaki, emocie i spoteczne
niuanse zwigzane z tym, co laduje na naszych talerzach. Drugi dzien
otworzyt dokument ,Boginie jedzenia’, ktdry z pasjg i energig oddaje
gtos kobietom szefowym kuchni, wcigz walczacym o uznanie w zdo-
minowanym przez mezczyzn $wiecie gastronomii. Tuz po nim wy-
brzmiat ,Gtdd miesa” — osobisty, czesto zabawny, ale i niewygodny
film, w ktérym rezyserka szczerze konfrontuje swojg mito$¢ do mie-
sa z moralnymi dylematami i realiami przemystu migsnego. A kiedy
na ekranie pojawito sie , The Rabbit Hunt’, publicznos¢ zamarta — su-
rowy obraz polowania na kréliki na Florydzie przenidst nas w swiat,
gdzie zdobycie obiadu to rytuat, a nie codzienna oczywistos¢.

Kolejne tytuty dodaty koloréw i gtebi temu kulinarnemu maratono-
wi. ,Salmon” poruszyt temat ambicji i presji w $wiecie fine dining,
ukazujac cene perfekcji w kuchni z gwiazdka Michelin. ,Kowloon!”
zaskoczyt formg i energig, zabierajgc nas do pulsujgcego zyciem
Swiata azjatyckiego miasta. ,0grod szkolny” — ciepty i edukacyjny
— wywotat usmiech na twarzach widzéw, pokazujac dzieci uczace
sie uprawy warzyw i szacunku do natury. Z kolei ,Abe gotuje” poru-
szyt serca opowiescig o chfopcu prébujacym zjednoczy¢ rozdarta
rodzine poprzez wspolne gotowanie. Na zakonczenie — ,Kuchenna
rewolucja’, czarna komedia z historycznym zacieciem, ktéra rozbro-
ita sale btyskotliwym humorem i nieoczywistym przestaniem. Ten
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wieczor pokazat, ze kuchnia to cos wiecej niz jedzenie — to emocje,
tozsamos¢ i sposob na opowiedzenie Swiata.

KULINARNA INTERPRETACJA

Jednak cztowiek nie zyje tylko oglgdaniem jedzenia. Dlatego nieza-
pomnianym punktem programu stata sie sobotnia kolacja degusta-
cyjna przygotowana w restauraciji Biaty Krolik przez szefa Marcina
Popielarza.

- Podczas kolacji w Restauracji Biaty Krolik nastgpita zmiana koncep-
cji ze strony szefa Marcina Popielarza, ktory w tym roku zaprosit na
kolacje kucharzy z réznych restauracji. Kazdy z tych wybitnych sze-
féw kuchni byt odpowiedzialny za inne danie, co nadato wydarzeniu
niespotykanego nigdzie indziej charakteru — ttumaczy Sadkowski.

Menu zostato stworzone specjalnie z mysla o festiwalu — kazde da-
nie byto kulinarng interpretacja filmowych opowiesci. Wieczor stat
sie nie tylko kulinarnym spektaklem, ale tez emocjonalng podréza
przez smaki, historie i osobowosci szeféw kuchni.

Start byt mocny. Mariusz Dobies z Biatego Krolika zaprosit gosci
na rakowa buteczke — malerka, ale tresciwa, z wyraznym, lekko
pikantnym akcentem. PéZniej wszyscy wstrzymali oddech, gdy na
stét trafito danie Viada Padurescu — goscia specjalnego z Rumunii.
Jego foso$ Mowi Black Box byt nie tylko rarytasem, ale tez historig
w podrézy — od norweskich wod do gdyriskiego talerza w zaledwie
pottora dnia. Przemek Wozny z restauracji Searcle ukazat prawdziwa
fantazje — batat w roli fososia, ukryty pod lisciem pachnotki, zaska-
kiwat kazdego. Chwile pdZniej Piotr Ciomek serwowat ,rosoét bez ro-
sotu” — czyli aromatyczng zupe z mtodej kapusty, orkiszu, kalafiora
i koziego sera. Prosto z ogrodu, z duszg i zmystem — wielu gosci
uznato jg za hit wieczoru.

Ale prawdziwa uczta dopiero sie rozkrecata. Rafat Bforiski — mimo
ztamanej reki — zaserwowat totalne zaskoczenie: lody z czarnego
czosnku i chips z cebuli. Potgczenie, ktére brzmiato jak eksperyment,
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okazafo sie strzatem w dziesigtke. Kulminacyjnym momentem
wieczoru byt 0zér wotowy z koprem wioskim autorstwa Ernesta
Jagodziriskiego — danie, ktére jednych ekscytowato, innych nie-
co oniesmielato, ale wszystkim zapadto w pamie¢. A na finat —
absolutny deserowy triumf. Alyona Orel z Hewelke, ktéra akurat
Swietowata urodziny, przygotowata deser kompletny: kremowy,
chrupiacy, stodko-kwasny, piekny i rozpustny. Taki, dla ktérego
bez wahania porzuca sie wszelkie diety — i wraca po doktadke.

Jednak ten wieczor to tylko poczatek kulinarnych marzen kino-
maniaka i foodie. Nastepnego dnia w niedzielny poranek festiwal
K5 Food Story rozpoczat sie od $niadania inspirowanego wielkim
ekranem. Juz przy wejsciu do sali Restauracji Vinegre czu¢ byto
aromat $wiezo parzonej kawy, ktéry mieszat sie z zapachem pie-
czonych buteczek. Organizatorzy zadbali o kazdy detal — $niada-
niowy bufet kusit nie tylko réznorodnoscig smakaéw, ale i filmowy-
mi smaczkami, wprawiajgcymi gosci w swietny nastroj jeszcze
przed pierwszym kesem.

Zwienczeniem cafego festiwalowego tygodnia byta niedzielna
kolacja ,Pie¢ Smakdw — Solo Act’, przygotowana przez Marci-
na Popielarza i zorganizowana przez Akademie Kulinarng K5.
Wieczér zamienit sie w prawdziwy spektakl kulinarny, w ktorym
smaki opowiadaty historie niczym sekwencje flmowe — starannie
zaplanowane, petne napiecia, emocji i zaskoczen. Popielarz, jak
rezyser z najwyzszej potki, zagrat na zmystach gosci, splatajac
stodycz, kwas, gorycz, stonos¢ i umami w pieciodaniowg narra-
cje, bedaca jednoczesnie osobistym manifestem i hotdem dla
sztuki gotowania.

COS DLA DUCHA

Oprocz projekeji i degustacji, program festiwalu obfitowat w licz-
ne wydarzenia towarzyszace. W Konsulacie Kultury odbywaty sie
warsztaty, m.in. aktorskie dla dorostych z wykorzystaniem sma-
kow i zapachow prowadzone przez Agnieszke Siwicka; winiar-
skie z Piotrem Zastroznym czy warsztaty Zero Waste z Piotrem
Misiem Schroederem dla dzieci. Wspdlnym mianownikiem tych
aktywnosci byto pogtebianie $wiadomosci oraz inspirowanie do
dalszych poszukiwan — zaréwno w kuchni, jak i poza nia. | jesli
chodzi o poszukiwania to goscie mieli réwniez mozliwosc¢ odby-
cia spaceru miejskiego z Arkadiuszem Brzeczkiem.

- Nowa edycja to uczestnicy poprzednich edycji, ale tez nowe
twarze, nowe tematy i nowe wyzwania — moéwi Joanna Uzdow-
ska z Konsulatu Kultury. - Udato nam sie zrealizowa¢ catosé
programu i niezmiernie nas cieszy, ze widzowie w kazdym wieku
zanurzyli sie w kulinarnych opowiesciach, ktére pobudzajg zmy-
sty i wyobraznie. Odbyty sie liczne warsztaty i konkursy z wiedzy
kulinarnej. Goscie mogli kupic¢ ksigzki kulinarne w stworzonej na
potrzeby wydarzenia ksiegarni, zorganizowaliSmy spacer miejski,
odbyty sie specjalne kolacje i $niadania w lokalnych restauracjach
— byto w czym wybierac!

K5 Food Story 2025 po raz kolejny udowodnit, ze kino i jedzenie
to duet idealny. To wydarzenie, ktére angazuje zmysty, prowokuje
do myslenia i zaprasza do wspdlnego stotu — nie tylko po to, by
jesc, ale zeby lepiej zrozumie¢ swiat.

Zorganizuj wyjatkowe letnie
wydarzenie z Sheraton Sopot Hotel
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Integracje firmowe Eleganckilunch Zajecia Wellness Wieczorny koktajl
natarasach Domu Zdrojowego  dla pracownikow na plazy  natarasach Domu Zdrojowego
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ZBUDOWAC DOM

Nie kazdy z nas bedzie sekretarzem ONZ. Nie-
wielu jest marszatkdw sejmu, a jeszcze mniej
ponadprzecietnie wyszczekanych. Nie kazdy kan-
dyduje w wyborach na prezydenta, ale jest jeden
szczegdlny i ambitny projekt, ktérego podejmuje
sie dos¢ duza liczba osob. Wyjatkowy projekt,
z ktérym mierzy sie wielu Smiatkdw niezaleznie od
miejsca i wyksztatcenia. Jest nim budowa domu.
Cel egzystencjalny, ambicjonalny, symbol statusu,
a czasem koniecznos¢.

To pomyst trudny, wymagajacy finansowo, for-
malnie i realizacyjnie ztozony proces trwajacy
rok, dwa a nawet trzy i wiecej. Ludzie tworzg prze-
strzenie do zycia od stumetrowych niewielkich
konstrukcji po takie, ktérych metry dochodzg do
tysigca. W takich willach w pakiecie oczywiscie:
panowie od ogrodu, osoby sprzatajace, roboty
koszgce, samochody z kierowcg, dom goscinny,
dom dla stuzby i tak dalej. Taki sposob zycia to
oczywiscie tez projekt: bardziej lub mniej udany.

Domy moga by¢ na 500 metrowych dziatkach
albo moga to by¢ posiadtosci rozpostarte na wielu
hektarach. S domy stawiane w centrum miasta,
w gestej zabudowie a zupetnie inne sg domy nad
jeziorem wpisane w nature. Sg domy na dziatkach
za miliony a sg domy, ktérych mozna za tg cene
kupi¢ dziesiatki. S3 domy z konserwatorem w pa-
kiecie, ktorych nie mozna ruszy¢ latami a sg nowo-
czesne i prefabrykowane, ktére mozna postawi¢
w tydzien. Sg domy, ktore powstaty dla jednej ro-
dziny a finalnie zamieszkat w nich kto$ inny. Kazde
miejsce to historia i marzenia, ktére zderzyty sie
z rzeczywistoscia. Sg domy niedokonczone jak za-
mek w tapalicach, przeinwestowane i zakonczone
porazka. Sa takie, ktére dostajg Swiatowe nagro-
dy, a co wazniejsze: mieszkajg w nich szczesliwi
ludzie.

Jedno jest pewne: budowa domu przerasta wiek-
5z0$¢ z nas. Niezaleznie jak bardzo jestes zorgani-
zowany i jak przygotowates sie do tego procesu to
on zawsze ciebie zaskoczy. Juz na etapie zakupu
dziatki nic nie jest proste. Bo jej zakup wigze sie

z szeregiem ryzyk. To czy finalnie postawisz dom
marzen zaleze¢ bedzie od wielu czynnikéw i do
samego konca - do pozwolenia na budowe - nie
bedzie w stu procentach pewne. Bo moze by¢ wie-
le niejasnosci w ksiedze wieczystej, bo KOWR lub
Gmina moze mie¢ prawo pierwokupu, bo musisz
znac roéznice miedzy planem miejscowym a wa-
runkami zabudowy. Bo w miedzyczasie moga sie
zmieni¢ przepisy a jak budujesz w obszarze parku
lub obszaru Natura 2000 to wchodzg w gre do-
datkowe uwarunkowania. Bo trzeba podtgczy¢
sie do sieci i formalnie wystagpi¢ o to. Dodatkowo
jesli masz sgsiada to moze oprotestowac twoje
rozwigzania a to wszystko zanim zaczates budo-
we. O urzednikach juz nie wspominam - rozmowy
z nimi, telefony i wyjazdy do urzedu by ,0 co$ pod-
pyta¢” to osobna dyscyplina sportu. Dodatkowo
w procesie jest architekt, konstruktor, kierownik
budowy, zona, maz...

Potem nie jest fatwiej - budowa to kolejny wielki
problem: czy zamoéwi¢ dom kompleksowo i oddac
go w jedne drozsze rece czy moze samemu dobie-
ra¢ do kazdego elementu wykonawcéw? Ktéry jest
sprawdzony? Czy bedzie fachowy? Czy zrobi dom
z dobrych materiatow? A ktdre sg dobre? A jaki
dach? A okna ktére? Czy skoro pierwszy “formal-
ny” etap sie przeciggat to czy budowa bedzie szta
zgodnie z harmonogramem? A jesli nie idzie to co
zrobic?

Dziesigtki pytan i oséb, od ktorych zalezysz. Szko-
fa zycia i cierpliwosci. Kto zbudowat dom wyszedt
z tego madrzejszym i twardszym cztowiekiem. Ale
bywa roznie. Niektdrzy majg dosc¢ i ich rozumiem.

Od lat uczestnicze w tych zmaganiach - obserwuje
je jako projektant, ale takze czynnie jako inwestor.
| cho¢ wytania sie z tego dramatyczny obraz zto-
zonej i niejednoznacznej sytuacji prawnej w Pol-
sce oraz zagubionych w procesie inwestoréw to
ten, kto przeszedt przez proces, silniejszy bedzie
do niego wracat. Budowanie swiata w doroste;j
wersji Minecraft wcigga, dodaje konstruktywnej
energii i napedza na dtugie lata.
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PALM SPRINGS

TEKST: KLAUDIA KRAUSE-BACIA of
mwiin W GDANSKICH DOKACH
FOTO: MAGDALENA tOJEWSKA

W samym sercu Gdanska,

w historycznej przestrzeni Stoczni
Gdanskiej, powstat projekt, ktéry
przetamuje schematy i redefiniuje
podejscie do projektowania wnetrz
w tej wyjatkowej lokalizacji.
Gdansk Doki to miejsce, gdzie
industrialna przesztosé spotyka
sie z nowoczesng architektura,

ale marzeniem inwestorow byto
stworzenie mieszkania, ktére
wyroézni sie na tle standardowych
projektow inspirowanych stocznia.
Urzeczywistni¢ je pomogta architektka

Tatewik Caturowa, ktora siegneta po
aranzacyjne rozwigzania rodem z...
Palm Springs.

Gdanskie Doki, w historycznym centrum Stoczni
Gdanskiej, to przestrzen, ktéra w zdecydowany
sposéb podkresla charakter miasta i jego kul-
turowe dziedzictwo. Tu przesztos¢ spotyka sie
Z nowoczesnoscig, nadajac ton nie tylko architek-
turze, ale takze aranzacji wnetrz. Jednak w tym
przypadku byto zupetnie inaczej. Architektka
Tatewik Caturowa — wbrew przyjetej konwencji,
ale i zgodnie z wizjg inwestoréow — przetamata
schematy, nadajgc tej przestrzeni zupetnie nowy
wymiar.

- Od samego poczatku inwestorzy zwrdcili sie do
mnie z jednym, bardzo ambitnym celem — stwo-
rzeniem mieszkania, ktére bedzie catkowicie inne
niz wszystkie w tej okolicy. Chcielismy unikng¢
klasycznych odniesien do stoczni czy charakte-
rystycznych zurawi, ktére dominujg w 90% pro-
jektow w tej lokalizacji. Nasza ideg byto zaprojek-
towanie wnetrza, ktére juz od pierwszego wejscia
wywota u odwiedzajgcych pozytywny vibe, a tak-
ze sprawi, ze bedga chcieli je podziwia¢, mowiac:
,Nigdy wczesniej czegos takiego nie widzielismy.”
— opowiada Tatewik Caturowa.
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SLONECZNE INSPIRACJE Z PALM SPRING

Tak tez sie stato. 28-metrowa kawalerka, dzieki
otwartosci inwestordw oraz kreatywnosci architektki,
zapewnita zupetnie nowag jakosé projektowa, oddajac
nadmorski klimat nie tylko Gdanska, ale i amerykan-
skiego Palm Springs. Postawiono na $wiezos¢, pozy-
tywna energie i stoneczne inspiracje.

- Inspiracja do stworzenia tego wyjgtkowego wnetrza
byty podréze wiascicieli, a szczegdlnie ich mitos¢ do
amerykanskiego Palm Springs. Wnetrze miato oddaé
charakter tej destynacji, dlatego w projekcie pojawity
sie intensywne kolory, geometryczne wzory oraz ztote
akcenty — wiaczniki, armatura i detale, ktére nadaja
catosci elegancki i nowoczesny charakter — ttumaczy
architektka.

KOLOR, FORMA | DETAL — ESENCJA PROJEKTU

Mocne barwy, geometryczne formy i ztote detale
wprowadzajg stoneczny klimat, ktéry zaskakuje i urze-
ka juz od progu. Doskonale wida¢ to w niewielkiej
tazience, gdzie kontrastujgce zielone wtoskie ptytki
stanowig tto dla subtelnych ztotych akcentéw, nada-
jac przestrzeni wyjgtkowy, luksusowy charakter. Archi-
tektka siegneta réwniez po jedng z ulubionych kolekcji
- Silia od Deante Design Studio, ktéra idealnie wpisata
sie w zatozenia projektu zaréwno pod wzgledem ko-
lory, jak i formy.

- Plastyczna forma i miekki ksztatt Silia nawigzuja do kla-
sycznej tuby, jednak nowoczesny design i niebanalne rozwig-
zania sprawiajg, ze kolekcja — podobnie jak ten projekt — wy-
kracza poza utarte schematy. Obejmuje armature, ceramike
oraz akcesoria fazienkowe, ktére doskonale podkreslaja styl
i spoéjnos¢ catej aranzacji. To wszystko sprawia, ze nawet
niewielka przestrzerh moze by¢ niezwykle wyrafinowana —
wyjasnia Tatewik Caturowa.

BLAT Z CHARAKTEREM

W mieszkaniu znajduje sie recznie wykonany blat z zywicy,
stworzony przez gdanska manufakture. Zatopione w nim
fragmenty starych ram okiennych i bursztyn — roztozony
zgodnie z autorskim projektem — czynig z niego nie tylko
funkcjonalny element, ale i artystyczng opowies¢ o Gdarisku.

Projekt wzbogacono o nowoczesne udogodnienia: elektrycz-
ne zastony sterowane pilotem, radio uruchamiane razem ze
Swiattem w fazience czy podgrzewang podtoge. Winylowa
posadzka i cokotki z kwarcytu zapewniajg trwatosc i este-
tyke na lata.

To mieszkanie to propozycja dla tych, ktorzy szukajg czegos
wiecej niz modny bez i minimalizm. To przestrzen, ktéra in-
spiruje, zaskakuje i otwiera na nowe doswiadczenia — row-
niez dzieki odwaznym decyzjom projektowym oraz rozwig-
zaniom, po ktoére coraz chetniej siegajg architekci szukajgcy
wiasnego jezyka w aranzacji wnetrz.




SZEPT JAPONII

W PALACU OPATOW

Pierwsza w Polsce indywidualna wystawa wybitnego japonskiego grafika Masaakiego Ohya
zagoscita w Patacu Opatow — siedzibie Oddziatu Sztuki Nowoczesnej Muzeum Narodowego

w Gdansku. To nie tylko unikalna okazja do spotkania z twérczoscia artysty cenionego w Japonii
i Europie, ale réwniez dopracowany w najdrobniejszych detalach projekt aranzacyjny autorstwa

zespotu Biuro Kreacja.

Wystawa zatytutowana ,Tajemnice natury” to starannie
przemyslana opowies¢ rozpisana na siedemdziesiat grafik,
powstatych na przestrzeni ostatnich dwdéch dekad. Prace
zostaty podzielone na cztery cykle tematyczne, koncentruja-
ce sie wokot idei Natury oraz cyklu zycia i Smierci ludzi, zwie-
rzat i roslin. Wieczne przemijanie, rytm przyrody, ulotno$c

istnienia — to motywy, ktére konsekwentnie przewijaja sie
przez dzieta Ohya, nadajac im niemal medytacyjny wymiar.

Artysta tworzy w klasycznych technikach wklestodru-
ku — akwaforcie, akwatincie, mezzotincie i suchej igle
— siegajac po organiczne ksztatty, naturalne struktury
i zjawiska. Ich przenikanie sie tworzy unikalng narracje
- pozbawiong dostownosci, a jednoczesnie przesyco-
ng emocja. Jego grafiki stajg sie filozoficznymi trak-
tatami o swiecie, ktory wymyka sie jednoznacznemu
odczytaniu.

Koncepcja wystawy:
Masaaki Ohya, Wojciech Zmorzynski

Kurator wystawy:
Wojciech Zmorzynski

Aranzacja wystawy:
Biuro Kreacja Dorota Terlecka

Identyfikacja wizualna
i opracowanie graficzne:
Eugenia Tynna

Zdjecia:
Alka Murat
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Za aranzacje przestrzeni wystawienniczej odpowiada Biu-
ro Kreacja we wspdtpracy z Eugenig Tynna, autorkg opra-
wy graficznej. Celem byto stworzenie przestrzeni harmonij-
nie wspotgrajace;j z filozoficznym charakterem dziet Ohya.
Dorota Terlecka, odpowiedzialna za projekt aranzacyjny,
z wielkg wrazliwoscig odczytata filozoficzne przestanie
grafik — ich duchowosé, skupienie na cyklicznosci natury,
efemerycznosc istnienia oraz czuto$¢ wobec zycia.

- W projekcie przestrzeni unikatam efektownosci czy nad-
miaru form, tak by w petni pozwoli¢ wybrzmieé¢ dzietom
mistrza. Zamiast tego zdecydowatam sie na $rodki wyrazu
podkreslajace ich medytacyjny charakter: minimalistycz-
ne struktury, naturalne, matowe powierzchnie, subtelng
kolorystyke oraz gre $wiatta i cienia — ttumaczy projek-
tantka. - Grafiki Ohya, wykonane klasycznymi technikami
wklestodruku, emanujg niezwyktym spokojem. Czerr i biel,
uproszczone formy, a zarazem bogactwo faktur i znaczen
— to kompozycje, ktdre nie potrzebujg dodatkowych ko-
mentarzy. Projekt aranzacji dziata wiec jak rama dla tresci:
wzmacnia jg, ale nie przyttacza — dodaje.

Kazdy element ekspozycji zostat podporzadkowany gtow-
nemu celowi — stworzeniu przestrzeni skupienia i kontem-
placji. Wybér materiatéw réwniez nie byt przypadkowy
— projekt powstat w duchu etycznego projektowania. Wy-
korzystano lokalne drewno, naturalne bawetniane tkaniny,
papier, a takze systemy montazowe umozliwiajgce ponow-
ne uzycie elementow.

- Uktad wystawy prowadzi widza przez cztery gtéwne cy-
kle prac, pozwalajgc doswiadczy¢ ich w rytmie zblizonym
do rytmu przyrody — z czasem na refleksje, oddech i za-
trzymanie. Pojedyncze dzieta zyskujg przestrzen, w ktérej
moga rezonowac — nie tylko wizualnie, lecz réwniez emo-
cjonalnie i duchowo — opowiada Dorota Terlecka.

Wystawa ,Masaaki Ohya. Tajemnice natury” potrwa do 25
maja. Zwiedzac jg mozna w Patacu Opatow, przy ul. Cy-
stersow 18 w Gdansku. To spotkanie z japoriska estetyka
w najczystszej formie — spokojng, symboliczng, wyciszong
— a przez to tak silnie rezonujaca.

Masaaki Ohya

urodzit sie w 1972 roku w Zama City,
w prefekturze Kanagawa w Japonii.
Jest grafikiem i pedagogiem,
absolwentem Tama Art University
w Tokio, gdzie studiowat akwaforte
pod kierunkiem profesoréw

Yukio Fukazawy, Mayumi Morino

i Tatsumasy Watanabe.



KWIATY

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

W krainie wiecznej wiosny, na Maderze, mozna je podziwia¢ w plenerze niemal przez
caly rok. Zachwycaja i inspiruja artystow. Znamy kwiaty oczami malarzy: stoneczniki Van
Gogha, chryzantemy Renoira, nenufary Moneta czy stokrotki Hockenya — wszystkie piekne
i roznorodne. Jak widzg je ilustratorki?

KATYA AKVARELNA

ilustratorka, eksperymentuje z technikami
rekodzielniczymi, szukajac swojego stylu.
Wierzy, ze ilustracja to jezyk dostepny dla
kazdego. W wolnym czasie biega, jezdzi na
rowerze i spaceruje z psem.

Rysuje bo, w ten sposéb poznaje swiat.

Moj pierwszy rysunek powstat na tapecie

w korytarzu. To byto co$ pomiedzy wielbtagdem
i storicem.

Poszukiwania pobudzajg moja kreatywnose.
Artysta dojrzewa, kiedy przestaje obawia¢ sie
4Zniszczenia” kartki papieru i pozwala sobie na
zabawe, tak jak w dziecifistwie.

Najwieksze wyzwanie to nieutracenie radosci
z procesu twoérczego, gdy terminy sg naglace.
Stynne kwiaty na obrazie?

Stoneczniki Van Gogha.

Ulubiony zapach kwiatow?

Zapach bzu na wiosne.

Cigte czy doniczkowe?
Doniczkowe! Uwielbiam pielegnacije kwiatow.

Komu potrzebne s3 kwiaty?
Wszystkim!

Ulubione kwiaty?
Piwonie.




DZIEWCZYNA Z PERLA

PRESTIZOWY SLUB NAD MORZEM

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ | FOTO: NINA SKWIRA FOTOGRAFIA

Ekskluzywny slub i przyjecie weselne nad morzem - niegdys mrzonka, dzis$
nadmorskie, zapierajgce dech w piersiach slubne wydarzenia dzieja sie tu i teraz,
wznoszac trojmiejska branze slubng na wyzszy poziom weddingowych odczué.

0 tym, jak brzmi natura slubnego luksusu w Tréjmiescie, rozmawiamy z Matgorzata
Sokotowska, wedding plannerka ze Stacji Slub, Agnieszkq Krél-Karecka, scenografka
z Agu-Art Instytut Dekoracji Artystycznej oraz Matgorzatg Skibiak, Regionalng
Marketing Manager Polska z hotelu Courtyard by Marriott Gdynia.

CELEBRACJA W STYLU PREMIUM.
LUKSUS, KTORY SIE CZUJE.

Apogeum popularnosci w trendach slubnych przechodzi
zwrot ku naturze. Wzmozony powrdt do natury w slubnych
realizacjach wigze sie z niepohamowang potrzebg czfowieka
do obcowania z przyroda ozywiong i nieozywiong. W swiecie
petnym pogoni za zyciowym spetnieniem pragniemy otuli¢
sie mitoscig, ktorej celebracja nabiera nowego wymiaru.

- Wspotczesny luksus nie polega juz tylko na organizacji
wystawnego przyjecia na setke oséb — wazna jest moz-
liwos¢ przezywania emocji w dniu $lubu. Mtode Pary co-
raz bardziej cenig sobie personalizowane realizacje, kté-
re odzwierciadlajg ich osobowos¢. Prawdziwy luksus to
cos wiecej niz tysigce kwiatdw w patacu — to wyjgtkowe
doswiadczenie, ktore zaczyna sie juz na etapie planowa-
nia slubu i przyjecia weselnego — opowiada Matgorzata
Sokotowska.

- W scenografii $lubnej przestrzen wypetniamy emocjami,
dziatamy na zmysty, ktére pozwalajg zatrzymac sie i rozko-
szowac chwila. Poprzez wprowadzanie natury do projektow

slubnych pozwalamy naszym klientom odczuwac wyzszy
poziom weddingowej sztuki — méwi Agnieszka Krol-Karecka.

LOKALIZACJA Z KLASA — DLACZEGO TROJMIASTO?

Tréjmiasto od lat cieszy sie renoma miejsca idealnego na
organizacje eleganckich wydarzen — réwniez $lubdw. Z ca-
tej Polski, a takze ze Swiata, przycigga do siebie ludzi pra-
gnacych celebrowa¢ mitos¢ na tle morza. To potgczenie
nadmorskiego uroku, prestizowych lokalizacji i doskonatej
infrastruktury hotelowe;j.

- W naszym hotelu pary zakochane w nadmorskim klimacie
majg naprawde szeroki wybdr, jesli marzg o slubie w ple-
nerze. Jednym z najczesciej wybieranych miejsc jest taras
przylegajacy do sali balowe]j — idealna sceneria na slub
z widokiem na morze. Zaraz po ceremonii goscie ptynnie
przechodzg do wnetrza sali, by wspdlnie Swietowac ten
wyjatkowy dzien. To tylko jedna z naszych mozliwosci. Na
trzecim pietrze znajduje sie taras widokowy, z ktérego roz-
tacza sie zachwycajgca panorama — Basen Prezydenta, Dar
Pomorza i statki cumujace przy Skwerze Kosciuszki tworza
tto niczym z filmu. Jesli para mfoda szuka czego$ naprawde



nieszablonowego to slub na pokfadzie statku lub jachtu cumu-
jacego tuz za naszymi oknami tez jest mozliwy — opowiada
Matgorzata Skibiak.

ORGANIZOWANIE SLUBU NAD MORZEM

Luksusowy $lub nad morzem to efekt Scistej wspdtpracy wed-
ding plannerki, scenografa $lubnego i koordynatorki sali, na
ktérej odbywa sie przyjecie. Projekty przygotowane przez trzy
bohaterki naszego artykutu sg ekskluzywne i prestizowe. Jak
to robicie, ze Wasze $luby zapierajg dech w piersiach?

- Tym, co pozwala realizowac sluby, ktére wychodza poza
ramy tradycji, jest odwaga wprowadzenia do przyjec nie-
konwencjonalnych rozwigzan. W pedzie dzisiejszego Swiata
tesknimy za spokojem, ktéry odnajdujemy w naturze i wno-
simy do slubnych projektow. Nierzadko w projektach slub-
nych siegamy tez do $wiata fashion czy sztuki. Caty proces
tworzenia $lubu i wesela jest przemyslany, a czas organizacji
staje sie wyjgtkowym stylem zycia moich par. Organizacja
$lubu i przyjecia weselnego wymaga umiejetnosci holistycz-
nego prowadzenia projektu slubnego z odpowiednio dobra-
nag zatogg weddingowych ustugodawcoéw. Do wspdtpracy
przy wymagajacych i odwaznych projektach slubnych zapra-
szam lokalizacje i scenograféw, z ktérymi wiem, ze stworze
przyjecie petne przezy¢ i emocji. Takie wydarzenia ekscytujg
— opowiada Matgorzata Sokotowska.

- W Courtyard by Marriott Gdynia po prostu jestesmy dla gosci
— od pierwszego spotkania, przez kazdy etap przygotowan,
az po ten wyjgtkowy dzien. Naszym ogromnym atutem i za-
razem asem w rekawie jest bez watpienia widok na Zatoke

Gdanska — zmieniajacy sie o kazdej porze dnia i roku, ktéry
stanowi idealne tto dla slubnych momentow. To wtasnie
wspodlnie z Matgosig ze Stacji Slub i Agnieszka z Agu-Art
przeniostysSmy te wyjatkowa atmosfere takze do wnetrza —
aranzujac sale balowa z dbatoscig o kazdy szczegdt i tworzac
przestrzen petng uroku i magii — méwi Matgorzata Skibiak.

- Warto dodac, ze kazdy aspekt naszej wspotpracy jest na naj-
wyzszym poziomie. Bardzo istotne sg tez wypracowane za-
ufanie i relacje, czasem dogadujemy sie juz bez stéw. Z tatwo-
Scig przekazujemy pozytywne emocje, nasi klienci czuja, ze
to nie jest po prostu uroczystose, to jest wyjgtkowe przyjecie
pod kazdym wzgledem — wspomina Agnieszka Krol-Karecka.

Bez takich partneréw, jak Agnieszka z Agu-Art i Matgosia z Co-
urtyard by Marriott, to nie bytoby mozliwe. Nasze wizje, petne
zaangazowanie i doswiadczenie we wspotpracy idealnie ze
sobg wspotgrajg, dlatego naszym klientom mozemy zapew-
ni¢ tak niesamowite sluby — dodaje Matgorzata Sokotowska.

WYZWANIA NADMORSKICH SLUBOW

Slub na plazy i przyjecie nad morzem to marzenie wielu par.
Piekne, romantyczne i niecodzienne nadmorskie sluby wigza
sie z wieloma wyzwaniami, z ktérymi trzeba sie zmierzyc.

- W Polsce od kilku lat mozna wzigé slub na plazy, jednak nie
wszedzie jest to mozliwe. Przy slubach i weselach w plenerze
istotne jest uzyskanie zgdd administracyjnych niezbednych do
przeprowadzenia tego typu uroczystosci oraz plan awaryjny.
Kazdego roku coraz wiecej slubdw i przyjec realizuje na $wie-
zym powietrzu lub z widokiem na morze. Moje pary zabieram




na bajkowe dzikie plaze, nie do korica jeszcze odkryte przez
turystow. To zapewnia im nieoceniony spokdj, intymnosé
i mozliwos¢ niekonczacej sie celebracji z polewaniem szam-
pana — mowi Matgorzata Sokotowska.

- Przygotowanie przyjecia w plenerze jednak niesie za soba wiele
wyzwan, niekiedy bardzo trudnych logistycznie. Podczas samej
realizacji scenografii duzym wyzwaniem jest technika. Chociazby
kwestie przygotowania odpowiedniego podtoza pod ustawienie
stotdw, czy zadaszenie. Przy slubie w plenerze nie mamy tez
gwarancji, ze dopisze pogoda, a jak wiemy nad morzem bywa
réznie. Dlatego doskonatg alternatywa dla tego typu uroczystosci
jest wybranie takiej lokalizacji jak Courtyard, ktory ma przepiekny
widok, a swojg przestrzenig otwiera nam mozliwosé wprowadze-
nia zewnetrznej nadmorskiej aury do wnetrza, co powiela dozna-
nia estetyczne — mowi Agnieszka Krol-Karecka.

- Sluby nad morzem majg swoja specyfike — najwiekszym wy-
zwaniem bywa pogoda, szczegdlnie, gdy para decyduije sie na
ceremonie na naszym tarasie na $wiezym powietrzu. Nawet
wtedy jestesmy przygotowani na szybkie zmiany i alternatyw-
ne rozwigzania, ktore nie odbierajg uroku tej chwili. Pracujgc
w branzy ustugowej, wiemy jedno — tak wazny dzien, jakim
jest dzien s$lubu, jest réwnie istotny dla nas. Chcemy, zeby
byt wspominany najpiekniej — z usmiechem, wzruszeniem
i wdziecznoscig. To nasza misja i przywilej — podsumowuje
Matgorzata Skibiak.

SLUBNE TRENDY 2025: POWROT DO NATURY
| ZMYSLOWE DOSWIADCZENIA

Cho¢ w mediach przewija sie wiele slubnych trendéw, rok
2025 niesie ze sobg wyrazny zwrot ku naturze. Jak podkresla
Agnieszka Krol-Karecka, cytujgc wypowiedz Matgosi Soko-
towskiej — tegoroczne inspiracje to odpowiedz na tempo zycia
i tesknote za spokojem.

- W codziennym pedzie, miedzy zyciem zawodowym
a prywatnym, coraz trudniej znalez¢ chwile na kontakt
z natura. Dlatego tak bardzo ciggnie nas na dzikie plaze,
do pachnacych mchem laséw, w miejsca, gdzie moze-
my po prostu byé. Wtasnie z tej potrzeby zrodzita sie
koncepcja jednej z ostatnich realizacji — scenografii
Slubnej we wnetrzach Courtyard by Marriott w Gdyni.
Naszym celem byto stworzenie przestrzeni, ktéra pobu-
dza zmysty, koi i pozwala zatrzymac sie. Wnetrze stato
sie swoistym hotdem dla piekna, a elementy scenografii
takie jak rozsypany na stotach, mienigcy sie piasek, mu-
szle ostryg i perty, wyrzucone przez morskie fale ktody
drewna, blask swiec, a takze luksusowe tkaniny, natu-
ralne kwiaty i dopracowane detale, stworzyty atmos-
fere petng gtebi i elegancji. To byta aura poranka nad
taflg morza, mgty ustepujacej pod wptywem morskiej
bryzy, cieptego piasku pod stopami. Cisza i spokdj —
prawdziwa rozkosz dla duszy — opowiada Agnieszka
Krél-Karecka.

- W tym projekcie pokazatysmy, jak doskonata organizacja,
faczaca elegancje i nature scenografia, a takze luksus miejsca,
moga ze sobg wspdtgra¢ w harmonii. Kazdy nasz projekt jest
przemyslanym odzwierciedleniem osobowosci mtodej pary
i powstaje w oparciu o gtebokie poznanie naszych klientéw
— ich charakterdw, pasji, tego co kochajg i czego unikajg. Dzia-
tamy w branzy mitosci i z mitoscig tworzymy nasze realizacje.
Zalezy nam, aby kazdy klient czut, ze ten dzien jest naprawde
wyjatkowy - wspomina Agnieszka Krél-Karecka.

Tréjmiasto staje sie epicentrum niezapomnianych nadmor-
skich widokow idealnie wpisujgcych sie w charakter slubnych
uroczystosci. Nasze sluby to wybdr dla sSwiadomych i wyma-
gajacych klientow, ktorych przezycia wznosimy na wyzszy
poziom odczuwania piekna — podsumowuje Matgorzata
Sokotowska.

wwwi.stacjaslub.pl | www.marriott.pl/gdncy | www.agu-art.pl



SUM SUMUS MUS

SZCZEROSC
FORMY,
SILE A
DETALU

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA
FOTO: DARIA SZCZYGIEL

W jednej z kamienic w gdanskim
Wrzeszczu, z dala od szybkiego rytmu
wielkomiejskiego zycia, powstaja
ubrania, ktére nie chca krzyczeé —
chca byé blisko. SUM SUMUS MUS to
niewielka, jednoosobowa pracownia
odziezowa, w ktérej kazdy element

— od pierwszych szkicow po ostatni
szew — tworzony jest recznie. Nie

ma tu miejsca na masowa produkcje,
kompromisy jakosSciowe czy sezonowe
trendy. To rzemiosto w najczystszej
postaci.
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Za marka stoi Hanna Petsko — artystka, magister historii
sztuki i muzeolog, ktéra w 2021 roku na Biatorusi zdecydo-
wata sie zbudowaé swéj swiat od nowa. W 2023 roku prze-
niosta swojg pracownie do Gdanska. Dzis$ SUM SUMUS MUS
rozwija sie na styku sztuki, codziennosci i tekstylnej kontem-
placji. | nie chodzi tu tylko o ubrania, lecz o sposéb myslenia
o przedmiotach, o czasie, o relacji miedzy ciatem a tym, co
je otula.

- To projekt, w ktérym dobrze jest wiedzie¢, kto uszyt sukien-
ke, ktdrg sie nosi. Bo ubranie to rzecz najblizsza ciatu — towa-
rzyszy nam kazdego dnia — méwi Hanna Petsko, wtascicielka
SUM SUMUS MUS.

Juz sama nazwa marki jest intrygujgca. SUM SUMUS MUS
to facinski palindrom, ktéry ttumaczy sie jako ,Jestem najsil-
niejszg myszg" — z jednej strony przewrotny, z drugiej peten
cichej determinacji. To zdanie jak manifest, idealnie oddaja-

cy filozofie marki: skromng, ale zdecydowang. SUM SUMUS
MUS nie promuje nowosci, promuje trwatos¢. Nie podaza za
trendami, lecz za materiatem, konstrukcjg i ludzka potrzeba
komfortu.

Projekt rozwija sie w trzech kierunkach. Pierwszy z nich to
kolekcja bazowa — bluzki, spodnie, sukienki i spddnice szyte
z niebarwionego Inu oraz bawetny o réznej gramaturze. Na-
turalne tkaniny nie tylko swietnie sie starzejg, ale z czasem
nabierajg jeszcze wiekszego uroku, niczym dobrze noszone
jeansy czy ulubiona sweter po ojcu.

Drugi kierunek to limitowane serie — najczesciej sukienki
i kotnierzyki, wykonywane z delikatnych batystéw i bawet-
nianych tkanin zdobionych roslinnymi nadrukami. Tu paleta
kolorystyczna jest odwazniejsza, ale produkcja pozostaje
kameralna, poniewaz wiele modeli powstaje tylko w jednym
egzemplarzu. To rzeczy z charakterem i historia.




i

Najbardziej wyrafinowang odstong SUM SUMUS MUS
jest trzecia linia — minimalistyczna odziez z cienkiej,
wysokogatunkowej wetny oraz naturalnych jedwabi:
twillu, buretowego, dzikiego shantungu. Te ubrania
przyciagaja spojrzenie nie ekstrawagancja, lecz doty-
kiem, szlachetnoscig tkaniny, precyzjg wykonczenia.
Dla wielu to wtasnie one stajg sie garderobianymi
talizmanami — towarzyszami codziennosci, ale i wy-
jatkowych chwil.

Za wszystko, od projektu, przez szycie, az po pako-
wanie i wysytke, odpowiada jedna osoba. Reczna pra-
ca widoczna jest tu w kazdym detalu: w wycinanych
metkach, w papierze pakowym, w osobistych wiado-
mosciach i limitowanych kartkach dotgczanych do
zamowien. Klientki nie kupujg tu ,produktu”. Kupuja
relacje, proces, opowiesc. | wtasnie ten ludzki wymiar
przycigga najbardziej.

i
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- Sukienka dla mnie to symbol, artefakt zycia, nosnik
wspomnien. Mozna ja nosi¢ przez lata. Poprzez SSM
staram sie podnosi¢ kulture konsumpcji i promo-
wac bardziej $wiadome podejscie do przedmiotéw
codziennego uzytku. Ten projekt to nie tylko marka
odziezowa. To moj sposob bycia, moja forma istnie-
nia. Kazdego dnia tworze sukienki, odmierzajgc nimi
czas. A potem trafiajg one do swoich wtascicielek,
Zyja dalej, przynosza radosg, i to daje mi najwieksze
szczescie — podkresla Hanna Petsko.

SUM SUMUS MUS rozwija sie organicznie, przede
wszystkim na Instagramie, gdzie wokot pracowni two-
rzy sie zaangazowana spotecznosc¢ kobiet cenigcych
rzemiosto, jakos¢ i indywidualnosé. To przestrzen pet-
na ciszy, tkanin i rozméw — czasem o szwach, a cza-
sem o zyciu. Nie ma tu marketingowych sloganéw ani
presji zakupowej, w zamian jest zaufanie i szczeros$gé.

Instagram: @sum_sumus_mus



HUMAN MOTION, HOLISTYKA | HIGH-TECH

TAK LECZY MARINA ZDROWIA

AUTORKA: MARTA DWORAK

Leczy¢. Przywraca¢ do spoteczenstwa. Aktywizowac. Tymi trzema hastami kieruje sie Marina Zdrowia
- innowacyjna placéwka rehabilitacyjna, ktéra stawia na kompleksowa opieke, nowoczesne technologie
i podejscie holistyczne. Jej najnowszy nabytek? Egzoszkielet ABLE Human Motion, przetomowe

narzedzie w walce o sprawnos$¢ pacjentow.

Marina Zdrowia to nowoczesna placdwka rehabilitacyjna, ktéra wy-
rosfa na fundamencie 10-letniego doswiadczenia Centrum Pomocy
Osobom Poszkodowanym — spotki specjalizujacej sie w komplek-
sowej pomocy osobom po wypadkach — oraz Centrum Zdrowego
Pracownika, profilaktycznej przychodni dedykowanej pracownikom
ERGO Hestii. 0d 2024 roku Marina Zdrowia dziata rowniez komercyj-
nie, koncentrujac sie szczegdlnie na rehabilitacji neurologicznej.

- 0d 10 lat wykorzystujemy w rehabilitacji dwa amerykanskie eg-
zoszkielety, a od lutego jako pierwsi w Polsce i dziesigci na Swiecie
wprowadzilismy do oferty egzoszkielet ABLE Human Motion — mowi
Joanna Polcyn, Wiceprezes Zarzadu Mariny Zdrowia. - Oprocz tego
posiadamy innowacyjne technologicznie sprzety stuzace do diagno-
styki, treningu réwnowagi i propriocepcji, wspierajace, koordynacje
wzrokowo-ruchowa, funkcje motoryczne i poznawcze z wykorzysta-
niem wirtualnej rzeczywistosci, sprzety pomagajgce przy reedukacji
i ewolucji chodu oraz urzadzenie wykorzystujgce technologie wyso-
kofrekencyjnego pradu, ktdra stymuluje procesy naprawcze i regene-
racyjne w tkankach — przy stanach zapalnych, urazach, bliznach czy
miejscowym bolu. Nasza oferta uwzglednia tez fizjoterapie ortope-

dycznag, uroginekologiczng oraz wsparcie logopedy, neurologopedy,
psychologa, seksuologa oraz masaz leczniczy. Na miejscu znajduje
sie takze gabinet fizjoterapii dzieciecej dla pacjentéw od wieku nie-
mowlecego z wadami postawy, opéZnieniami rozwojowymi, choro-
bami genetycznymi czy po przebytych urazach.

HOLISTYCZNE PODEJSCIE

Marina Zdrowia odpowiada na potrzeby zdrowotne pacjentow w réz-
nym wieku — dzieci, seniordw, ale i mtodszych pracownikéw cierpiag-
cych na dolegliwosci bolowe zwigzane z wieloma godzinami przed
komputerem, a takze 0s6b po urazach czy operacjach.

- Staramy sie obejmowacé pacjenta catosciowa opieka. Nasz interdy-
scyplinarny zespét Scisle ze sobg wspdtpracuje. To spore utatwienie dla
pacjentdw, ktorzy w jednym miejscu w kilka godzin moga zaadresowac
rozne potrzeby. Kompleksowos¢ sprawia, ze fizjoterapia jest bardziej
efektywna. Zintensyfikowanie dziatan w krétszym czasie powoduie, ze
efekt w postaci poprawy stanu zdrowia nastepuje duzo szybciej — ttu-
maczy Agnieszka Nowacka, Prezes Zarzadu Mariny Zdrowia.

PRZEMYSLANY PROCES

Specjalisci Mariny Zdrowia prowadzg pacjenta od diagnostyki weryfiku-
jacej jego indywidualne potrzeby, przez przygotowanie planu leczenia,
az po przemyslana realizacje. W tym procesie opierajg sie na celach
krétko- i dtugoterminowych, ktére sg na biezgco weryfikowane i pod-
sumowywane.

- Cel to moze byé poprawa mobilnosci, chodu, funkcjonalnosci lub
uzyskanie samodzielnosci w codziennych czynnosciach zyciowych,
umiejetnosé samodzielnego mieszkania albo powrotu do pracy. Cza-
sami jest to wyjscie na rynek pracy — gdy np. mamy mioda osobe, kto-
ra w niepetnoletnosci doznata jakiegos urazu i dopiero zaczyna swojg
zawodowa droge — wyjasnia Agnieszka Nowacka.

W WALCE Z NEURODEGRADACJA

Marina Zdrowia wykorzystuje swoje bogate doswiadczenie, by wspo-
magac rézne grupy pacjentow.

- Wazna grupa naszych pacjentow to osoby cierpigce na choroby neu-
rodegeneracyjne, starsze, ale i coraz czesciej zdarzajg sie mtodsze.
Mowie o chorobie Parkinsona, Alzheimera, o zaniku miesni (SM czy
SLA), o udarach, peknieciach tetniaka, czyli o urazach niezwigzanych
z wypadkiem tylko z przyczynami neurologicznymi czy wrecz genetycz-
nymi. Z naszego doswiadczenia wynika, ze to sg osoby, ktére moga
funkcjonowa¢ samodzielnie i aktywnie, ale wymagajg podtrzymujacej
holistycznej terapii, nierzadko do konca zycia. To skomplikowany pro-
ces, ktérym trzeba zarzadzi¢ od poczatku do konica, by przynidst efekty
zdrowotne, ale i efektywnosc¢ kosztowa — stwierdza Joanna Polcyn.

- Dzieki wieloletniej wspotpracy na zlecenie ubezpieczycieli wypraco-
walismy optymalny model zarzadzania procesem i kosztami leczenia
i rehabilitacji pacjentdw tak, by efekt osiggnac¢, w miarodajny i przemy-
slany sposdb — podsumowuje Agnieszka Nowacka.

Dlatego miedzy wizytami pacjent ma zadania do samodzielnego zre-
alizowania, by wypracowane w trakcie wizyty elementy stawaty sie na-
wykami. Terapeuci Mariny Zdrowia realizujg rowniez audyty domowe
weryfikujgce dostosowanie przestrzeni do potrzeb pacjenta tak, by go
odcigza¢ w codziennym funkcjonowaniu i stawiaé przed nim jakie$
wyzwania. Czesto pracuja takze z rodzinami podopiecznych, edukujac
je w zakresie ich potrzeb i interesujac sie ich spotecznym i emocjonal-
nym funkcjonowaniem. Kazdy staty pacjent placéwki ma wiodgcego
fizjoterapeute, ktéry skupia w sobie perspektywy réznych specjalistow
i powraca do pacjenta lub jego opiekuna z konkretnymi zaleceniami,
mierzy postepy i podsumowauije efekty.

ZAPEWNIENIE DOSTEPNOSCI

Réznica miedzy procesem zdrowienia w Marinie Zdrowia, a NFZ jest
kolosalna w kontekscie zaréwno jakosci, jak i czasu oczekiwania oraz
samej czestotliwosci ustug. A w przypadku tego typu schorzen czas ma
niebagatelne znaczenie. Oczywiscie ustuga komercyjna rzadzi sie swo-
imi prawami i nie ma mozliwosci refundacji, natomiast wielu pacjentow
placéwki jest podopiecznymi fundacji czy beneficjentami zbidrek. Z dru-
giej strony aktualnie nawet w prywatnej stuzbie zdrowia dochodzi juz do
ograniczen dostepnosci, ktdre beda sie tylko pogtebiaty.

- Jesli nie ma zarzadzania odgérnego w zadnym z obszaréw szeroko
pojetej opieki zdrowotnej i medycznej, to te pienigdze po prostu sie roz-
ptyng, niezaleznie od tego, ile ich bedzie. Jeden z elementdw, ktore so-
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bie postawili$my za punkt honoru to zapewnienie dostepnosci naszym
pacjentom. Budujemy nasz zespot wokot ustug najwyzszej potrzeby
— kwituje Agnieszka Nowacka.

EGZOSZKIELET ABLE HUMAN MOTION

Marina Zdrowia wykorzystuje do leczenia najnowsze rozwigzania tech-
nologiczne, a wsrdd nich egzoszkielet ABLE Human Motion. To efekt
wieloletniej wspdtpracy inzynierdw, setek lekarz i pacjentéw, game chan-
ger w leczeniu 0séb z urazami kregostupa, przerwanymi czy zerwanymi
rdzeniami, po udarach, z chorobami uktadu nerwowego, a takze z uraza-
mi neurologicznymi. Jego zastosowanie jest wiec bardzo szerokie, a re-
edukacja chodu i pionizacja za jego posrednictwem moga doprowadzi¢
do powrotu pacjenta do niemal petnej sprawnosci.

- Jego przewaga nad poprzednikami to modutowa bardzo lekka budo-
wa wazgca zaledwie 17 kilogramdw, co w przypadku pacjentdw o obni-
zonej sile migsni i ciata ma kolosalne znaczenie dla komfortu uzytkowa-
nia. Zastosowano tu nowoczesne rozwigzania dla elementdw taczenia,
minimalizujgc ryzyko powstawania uszkodzen czy awarii — opowiada
Agnieszka Nowacka. - Dzieki zaawansowanej technologii sterowania
przez smartfon, ABLE jest wyjatkowo intuicyjny w obstudze dla fizjo-
terapeuty, umozliwiajgc monitorowanie postepéw pacjenta w czasie
rzeczywistym. Zapamietuje parametry umozliwiajgce szybkie dosto-
sowanie sie sprzetu oraz poréwnywanie postepow pracy. Ma bardzo
nowoczesne wpiecia dla sprawnego zatozenia sprzetu, co wydtuza sam
proces ¢wiczenia. Jest przeznaczony dla oséb do 150 do 190 cm wzro-
stu i do 100 kg, wagi czyli wiasciwie dla wigkszosci pacjentow. A do
tego trzy tryby pracy — aktywny, bierny i zmienny — dostosowujg sprzet
do mozliwosci danej osoby — dodaje.

Marina Zdrowia nieustannie rozwija swojg oferte. Aktualnie dotgcza do
niej np. elektroliza przeskérna pomocna w leczeniu chordb Sciegien, fok-
cia tenisisty czy ostrogi pietowej. Placowka we wspdtpracy z pobliskim
Novotelem posiadajgcym pokoje dostosowane do potrzeb oséb z nie-
petnosprawnosciami organizuje takze pobytowe turnusy rehabilitacyjne
dla pacjentow z catej Polski wsparte zaréwno hotelowym basenem, jak
i znajdujaca sie nieopodal malowniczg plaza.

marinazdrowia.pl



NAMI MEDICAL RESORT & CLINIC
REGENERACJA, KTORA LECZY

AUTORKA: MARTA DWORAK

Coraz czesciej szukamy odpoczynku, ktéry naprawde dziata — regeneruje ciato i umyst. NAMI Medical
Resort & Clinic w Sopocie redefiniuje idee wypoczynku, oferujac nie tylko relaks, ale i realng poprawe
zdrowia. Tutaj regeneracja staje sie sztuka, a medycyna — inwestycja w dlugowiecznosé.

Turystyka medyczna zyskuje na popularnosci, wspierajgc zdrowie
i rownowage. Dzisiaj nie ogranicza sie ona tylko do kwestii beauty
i wyjazdow poswieconych na zabiegi upiekszajace. Dla naszych or-
ganizmow o wiele korzystniejsze moga okazac sie turnusy regenera-
cyjne z odpowiednio dobranymi programami medycznymi, zwtaszcza
zorganizowane w tzw. Blue Zones — korzystnych dla zdrowia strefach
- takich jak Sopot.

SANATORIUM PRZYSZLOSCI

Wyjazdy regeneracyjne uwzgledniajace spersonalizowane zabiegi,
terapie i odpowiednie zywienie, pozwalajg skutecznie i kompleksowo
o siebie zadba¢ pod okiem profesjonalistow. Do tej pory takie funkcje
spetnialy sanatoria, dziatajgc juz na skutki, czyli stany (po)chorobowe
i pracujgc nad zmniejszeniem dolegliwosci. W przypadku NAMI Medi-
cal Resort & Clinic chodzi nie tylko o diagnozowanie i leczenie, ale tez
0 zapobieganie problemom zdrowotnym, wsparcie organizmu zanim
sie pojawia.

W klinice, niczym w sanatorium przyszitosci, pacjenta wspiera caty ze-
spot medyczny sktadajacy sie z lekarzy, fizjoterapeutdw ortopedycz-
nych i uroginekologicznych, dietetykdw oraz specjalistéw medycyny
naturalnej. Nowoczesna infrastruktura medyczna umozliwia prze-
prowadzenie zaawansowanych terapii od razu w uzdrowisku. NAMI
to osrodek przystosowany do pobytéw dtugoterminowych, dzieki
czemu realizacje wybranego program medycznego mozna potaczy¢
Z regenerujgcym pobytem w miejscu, ktore sprzyja odpoczynkowi.
W uzdrowisku dostepne jest wszystko to, co niezbedne do realizacji
programu — zaplecze diagnostyczne w postaci wieloprofilowych Me-
dycznych Laboratoriéw Diagnostycznych INVICTA, gabinety lekarskie
i fizjoterapeutyczne, nowoczesna infrastruktura medyczna, strefa re-
generacyjno-sportowa, a nawet restauracja, w ktérej pod okiem szefa
kuchni i zespotu dietetykdw powstajg positki dla pacjentow — gosci
uzdrowiska NAMI. Otoczenie zieleni i bliskie sgsiedztwo morza zache-
cajag do aktywnego spedzania czasu pomiedzy zabiegami i poteguja
efekty kuracji.

HOLISTYCZNA OPIEKA — DLA PLODNOSCI | DEUGOWIECZNOSCI

NAMI Medical Resort & Clinic wywodzi sie z 25-letniego doswiadcze-
nia medycznego Klinik i Laboratoriéw INVICTA. To pierwsze miejsce
w Europie, w ktérym na ptodnos¢ patrzy sie catosciowo — tgczac za-
awansowang diagnostyke i leczenie, naturalne terapie i metody wspo-
magajace ptodnose, czy tez wsparcie fizjoterapeutyczne dla zdrowia
w obszarze ptodnosci.

Filozofia NAMI i podejécie zespotu do opieki nad pacjentami zawsze
jednak zmierzaty do stworzenia przestrzeni dla opieki catosciowej, to-
warzyszacej pacjentowi w kazdym wieku i na kazdym etapie zycia. Dla-
tego tez, dzieki potaczeniu medycyny zachodniej, klasycznej, z rozwia-
zaniami medycyny komplementarnej o udowodnionej skutecznosci,

zespot NAMI poza kompleksowym wsparciem w obszarze ptodnosci,
proponuje pacjentom réwniez opieke w duchu filozofii longevity, ktérej
celem jest praca nad dtugim zyciem w zdrowiu i sprawnosci. W zwigz-
ku z tym w ofercie uzdrowiska znajdujg sie programy medyczne, ktére
pomagaja m.in. spowalnia¢ procesy starzenia, przywracac rownowa-
ge hormonalng, wspiera¢ odpornos¢ i naturalng witalnosé organizmu,
redukowac dolegliwosci bolowe i poprawiac jakos¢ zycia. W ramach
programu pacjent uzdrowiska otrzymuje konsultacje ze specjalistami,
indywidualnie dobrane zabiegi i terapie, pakiet niezbednych badan la-
boratoryjnych, a takze dostep do strefy regeneracyjno-sportowej oraz
pefne wyzywienie. Program medyczny kofczy sie raportem z podsu-
mowaniem efektdw oraz spersonalizowanymi zaleceniami, ktére po-
moga je utrzymac i utrwalié.

DEDYKOWANA OPIEKA

Wyjazdy regeneracyjno-rekreacyjne do NAMI Medical Resort & Clinic
tacza wypoczynek z dbaniem o zdrowie. Zespdt NAMI rekomenduje
korzystanie z programéw medycznych siedmio- lub czternastod-
niowych, dla osiggniecia optymalnych efektow wdrazanych terapii.
W ofercie uzdrowiska sg réwniez dostepne programy krétsze (trzy/
czterodniowe), ktére pozwolg odczué i zauwazyé pierwsze rezultaty,
w przypadku ktérych, dla petnego efektu czesto zalecane jest cykliczne
powtarzanie pobytu i planu zabiegowego. Kazdy program rozpoczyna
sie konsultacjg ze specjalistg, podczas ktérej ustalane sg potrzeby, pre-
ferencje i oczekiwania pacjenta. W wyniku konsultacji powstaje indy-
widualnie dopasowany plan postepowania medycznego, ktéry pacjent
realizuje w trakcie pobytu w uzdrowisku NAMI.

Oferta Kliniki i Restortu Medycznego NAMI nie ogranicza sie tylko do
pacjentéw przyjezdnych. Z programdw medycznych mozna korzystac
w trybie pobytowym (z noclegiem) lub dziennym (bez noclegu). Ze
wzgledu na medyczny charakter miejsca, warunkiem skorzystania
z oferty jest ukoriczony 16 . Z.

<,
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nami.invicta.pl

H&S Metamorfozy
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Profesjonalny gabinet medycyny estetycznej usytuowany

w zabytkowych wnetrzach sopockiego dworu

WYJATKOWY GABINET
H&S METAMORFOZY OFERUJE:

« pelen zakres zabiegdw medycyny estetycznej,

- kompleksowe podejscie do potrzeb
zdrowotnych pacjentdw,

« opicke pozabiegowy,

- nowe technologie,

« bezpieczenstwo, spokdj i kameralnos¢,

« bezposredni kontake z lekarzami medycyny

estetycznej z wieloletnim doswiadczeniem.

a4
Nowosc

PIERWSZY W POLSCE POLNOCNE]
LASER TULOWY I ERBOWY
SZKLANY, KTOREGO ZALETY TO:

podwojna subablacja - technologia taczgca

dzialanie dwoch laseréw w trakcie jednego Zabiegu,

efekt redukcji przebarwien przy jednoczesnej
regeneracji i odmlodzeniu skory,

bardzo krécki czas rekonwalescencji,

zabiegi caloroczne.

H&S METAMORFOZY

Dr med. _]olanta Hreczecha, lekarz medycyny esterycznej
tel. 696 40 40 80

Dr med. Magdalena Skwarek, lekarz medycyny estetycznej, mgr biotechnologii

tel. 784 023 600

Mgr inZz., mgr psychologii Aleksandra Leja
tel. 503 836 534

Sopot, ul Grunwaldzka 17
gabinet@medycyna-estetyczna.net
www.medycyna-estetyczna.net
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CZAS NA IDEALNY BIUST

POWIEKSZANIE PIERSI W KLINICE MEDISSIMA

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

W dzisiejszym $wiecie, gdzie wyglad zewnetrzny czesto odgrywa istotng role w budowaniu pewnosci
siebie, zabieg powiekszania piersi cieszy sie niestabnaca popularnoscia. Dla jednych jest to sposéb na
podkreslenie kobiecosci, dla innych — forma odzyskania kontroli nad wtasnym ciatem po ciazy, utracie
wagi czy operacji. Dlaczego panie decyduja sie na zabieg powiekszania piersi i jakie sa odpowiedzi

na najczesciej pojawiajace sie pytania dotyczace augmentacji piersi? Pytamy o to specjaliste z kliniki

Medissima w Gdansku.

Zabieg powiekszania piersi od lat utrzymuje sie w czotéwce naj-
czesciej wybieranych procedur medycyny estetycznej — i trudno
sie temu dziwi¢. W swiecie, w ktérym wyglad czesto wptywa na
samopoczucie, relacje i poczucie wiasnej wartosci, wiele kobiet
decyduije sie na chirurgiczne wsparcie w drodze do lepszej sa-
mooceny. Dla wielu kobiet celem jest odzyskanie kobiecosci po
cigzy, znacznej utracie wagi, a dla innych powiekszenie piersi jest
odpowiedzig na dtugo towarzyszacy im kompleks. Zabieg ten
wykonamy pod okiem specjalistow w klinice Medissima, miesz-
czacej sie w Gdansku na ul. Debinki 7a. Kto najczesciej sie na
niego decyduje?

- W zasadzie motywacja jest zwykle taka sama. Z jednej strony
miode dziewczyny, ktére majg mate piersi chcg wiekszych, pet-
niejszych piersi. Z drugiej panie, ktére karmity piersig, u ktérych
doszio do zaniku tkanki gruczotowej, a pragna jedrniejszych piersi
i przywrocenia ich objetosci jak przed cigza - mowi lekarz Marek
Muraszko-Kuzma z kliniki Medissima. Obecnie zauwazam, ze
wiekszos¢é zgtaszajgcych sie pan oczekuje duzych czy tez bar-
dzo duzych rozmiaréw miseczek, ale jest tez druga grupa, ktéra
oczekuje niewielkiego powiekszenia, zwykle o jeden rozmiar —
dodaje doktor.

Cigza, karmienie piersig, utrata wagi czy naturalne starzenie sie
ciata moga zmieni¢ ksztatt i jedrnos¢ piersi. Zabieg pozwala
przywrdci¢ pierwotny wyglad lub poprawi¢ to, co ulegto zmianie.
Nie bez znaczenia pozostajg wzorce promowane przez media
i popkulture. Petny, jedrny biust nadal bywa postrzegany jako
symbol atrakcyjnosci, co w pofgczeniu z rosnacg dostepnoscia
i bezpieczenstwem zabiegdw, sprawia, ze coraz wigcej kobiet roz-
waza takg forme metamorfozy. Dzis chirurgia plastyczna oferuje
nie tylko powiekszenie piersi, ale tez mozliwos¢ korekty asymetrii,
rekonstrukcji po mastektomii czy po prostu — dopasowania wy-
gladu do wtasnych oczekiwan. O czym nalezy pamieta¢ zanim
zdecydujemy sie na ingerencje w nasz wyglad?

- Zabieg powiekszenia piersi przeznaczony jest dla kobiet, ktére
sg zdrowe i nie majg przeciwwskazan do operacji. Zabieg mozna
przeprowadzi¢ od 18 roku zycia. Powiekszenie piersi wykonuje
metoda klasyczng, czyli: podczas zabiegu operacyjnego, w znie-
czuleniu ogdlnym, umiejscawiajac implant pod lub nad miesniem
piersiowym poprzez naciecie pod piersig. Czasami dodatkowo
uzupetnia sie zabieg przeszczepionym wiasnym tluszczem, zeby
uzyskac lepszy ksztatt piersi. Niektore implanty majg dozywotnig

gwarancje i nie wymagajg wymiany, natomiast konieczne jest
badanie obrazowe piersi po zabiegach implantacji: co roku USG,
a po okoto 10 latach, wykonanie badania MRI - uswiadamia Ma-
rek Muraszko-Kuzma z kliniki Medissima.

Temat niejednokrotnie wcigz budzi wiele emocji. Jedno jest
pewne — decyzja o augmentacji piersi to indywidualna sprawa,
ktdra coraz czescigj przestaje by¢ tematem tabu, a staje sie ele-
mentem swiadomego dbania o siebie. Technologia i techniki chi-
rurgiczne bardzo sie rozwinety w ostatnich latach — zabieg stat
sie bezpieczniejszy, bardziej przewidywalny, a rekonwalescencja
krotsza. To zacheca wiecej 0séb do jego wykonania. W Klinice
Medissima, mieszczacej sie w Gdansku na ul. Debinki 7a, spo-
tkamy profesjonalistéw, ktérzy odpowiedzg na wszystkie nasze
pytania dotyczace zabiegu powiekszania piersi. Warto zaznaczyc,
ze cho¢ biust nie definiuje kobiecosci, to jesli jego zmiana moze
przynies¢ wiecej pewnosci siebie i usmiechu w lustrze to dlacze-
go tego nie zrobic?

Medissima | 80-211 Gdansk, ul. Debinki 7A/1 | tel +48 733 310 080

MEDISSIMA
4,>><Aék

www.medissima.pl

DHER/NMN-ALL

DERMATOLOGIA / ALERGOLOGIA

Gabinet Podologiczny w Centrum
»Derm-Al” oferuje diagnostyke i leczenie
chordb stop i paznokci.

Szczegolnie pacjentom z problemami typu wrastajgce paznokcie, modzele, odciski,
paznokcie uszkodzone lub grzybicze, pekajace piety, lub zagrozonym problemami
na skutek np. cukrzycy, niewydolnosci uktadu krwionosnego, lub deformaciji stop
i palcow, biegaczom, takze osobom starszym i z problemami ruchowymi,
oraz wszystkim, ktorym zalezy na bezpiecznie i fachowo wykonanym pedicure.

- Pedicure leczniczy,

- usuwanie odciskow, nagniotkow, modzeli,

- leczenie wrastajacych paznokci (klamry ortonyksyjne),
- dobudowa uszkodzonych ptytek paznokci,

- laserowe leczenie grzybicy paznokci,

- chirurgia podologiczna

i

(plastyka watow paznokciowych), -.
- badanie mikologiczne na miejscu, )
- 0zonowanie obuwia, k

- konsultacje dermatologiczne i chirurgiczne. [~

POCZUJ ULGE!
POKAZ ZDROWE

I ZADBANE STOPY
LATEM!

Centrum Dermatologiczno — Alergologiczne ,,Derm-Al” info@derm-al.pl
Armii Krajowej 116/5, Sopot (duzy parking naprzeciwko), tel. 58 551 62 45 www.derm-al.pl
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JESZCZE WSZYSTKO PRZED

FANGOREM

AUTORKA: MARTA DWORAK

Wojciech Fangor powraca do Gdarnska. 30 kwietnia w Zbrojowni Sztuki otwarta
zostanie wystawa ,Spheres. Fangor — Heweliusz”, prezentujaca obrazy z jego
ostatniego cyklu ,Heweliusz". Malarz, grafik, plakacista i rzezbiarz, twérca
pierwszych environments i pionier polskiego op-artu, pozostaje artysta, ktorego
wptyw na wspotczesng sztuke nie stabnie. O jego dorobku, powigzaniach

z Gdanskiem i fascynacji Heweliuszem rozmawiamy z Rafatem Piotrem Solskim, CEO
agencji John Weston Group, ktora po dziesieciu latach przywraca Fangora miastu.

Pamieta pan moment, w ktérym sztuka Wojciecha Fangora po-
jawila sie na pana drodze?

Prowadze agencje 360° John Weston Group z Wroctawia — na co
dzien jestem przede wszystkim przedsiebiorcg, ale sztuka od za-
wsze jest mojg ogromna pasja. Pracujemy dla réznych klientéw,
takze w Stanach Zjednoczonych, i wtasnie tg droga trafitem do
Gdanska...ido Fangora. Przyjechatem tu z projektem realizowanym
wspdlnie zamerykariskim producentem filmowym Billem Langwor-
thy oraz artystka-performerka Angela Afifi. Nasze drogi skrzyzowaty
sie z profesorem Arkadiuszem Sylwestrowiczem z gdanskiej ASP
ktory zaprosit nas do swojej pracowni i domu. Tam, na Scianie, zo-
baczytem obraz Fangora. To byto zupetnie nieoczekiwane spotkanie
— i tak zaczeta sie moja wiasna historia z jego sztuka.

Co byto dalej?

Profesor Sylwestrowicz opowiedziat o swoich relacjach z Wojcie-
chem Fangorem, co zafascynowato Amerykandw. Tak narodzit sie
pomyst stworzenia wspdlnego projektu — zwtaszcza ze w 2025
roku przypada dziesigta rocznica nadania artyscie tytutu doktora
honoris causa Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku.

Jak to sie stato, ze John Weston Group zostat gléwnym patro-
nem wystawy?

Na co dzien buduje marki i storytelling wokét nich. Zostatem
poproszony o stworzenie opowiesci wokot wystawy ,Spheres.
Fangor — Heweliusz". Wtedy jeszcze nie wiedzielismy, ze tak jg na-
zwiemy. Chcielismy potaczy¢ dwie niezwykte postaci: gdanskiego
geniusza XVII wieku, Jana Heweliusza, z Wojciechem Fangorem
oraz profesorami tutejszej ASP. Jako agencja od dawna wykorzy-
stujemy sztuke do budowania relacji biznesowych — to naturalne
przedtuzenie naszych dziatan.

W jaki sposob tytut wystawy, "Spheres”, odnosi sie do prac Fan-
gora i Heweliusza?

Wojciecha Fangora cate zycie fascynowata astronomia. Od syna
otrzymat przedruk atlasu ,Firmamentum Sobiescianum” — ostat-
niego dzieta Jana Heweliusza, zawierajgcego mapy gwiazdozbio-
row i katalog gwiazd statych. Wydata je wdowa po astronomie,
dedykujac krélowi Janowi Il Sobieskiemu.

Na wystawie bedzie mozna zobaczy¢ egzemplarz tego dzieta.
Tak, zaprezentujemy oryginalny egzemplarz z kolekcji Polskiej Aka-
demii Nauk w Gdansku. Zobaczymy, jak wygladaty ryciny, ktore za-
inspirowaty Fangora — konstelacje opracowane przez Heweliusza,
namalowane przez Andrzeja Stecha i wyryte w miedziorycie przez
Karola de La Haye.

Czy wiasnie tym kunsztem Heweliusz przyciagnat Fangora?

Na pewno, ale chodzito réwniez o sam zachwyt nad obserwo-
waniem nieba. Heweliusz budowat wtasne przyrzady astrono-
miczne, tworzyt lunety i prowadzit obserwacje, a Fangor — juz
jako dziecko — czytat ksigzki o konstrukcji teleskopdw, pdzniej
w Stanach Zjednoczonych stworzyt wtasne obserwatorium.
tgczyta ich ta sama fascynacja niebem, cho¢ kazdy realizowat
ja na swoj sposob: Heweliusz naukowo, Fangor artystycznie.
Co ciekawe, obaj opisywali Stonce i Ksiezyc jako najpiekniejsze
z planet.

Jednak cykl ,Heweliusz” nie nalezy do najbardziej znanych
w dorobku Fangora.

To prawda. Jest on gtéwnie kojarzony z op-artu wykorzystujgcego
iluzje optyczna w celu stworzenia wrazenia ruchu czy gtebi. Fan-
gor to takze przedstawiciel Polskiej Szkoty Plakatu oraz artysta
tworzacey konstrukcje przestrzenne, w ktérych sztuka przenikata
rzeczywistosc.

Skad wiec pomyst na te zgota inne prace?

Tym pomystem zaskoczyt mnie profesor Sylwestrowicz. Opowie-
dziat o ostatnim, mniej znanym cyklu Fangora i o wystawie, ktora
odbyta sie dziesie¢ lat temu w Sopocie. Gdy zobaczytem intensyw-
nos¢ kolordw, mnogoseé symboli i rycin, pomyslatem, ze czeka nas
bardzo ciekawa podréz.

Czym dzisiaj inspiruje Wojciech Fangor?

Moge przytoczy¢ jego wiasne stowa, ktore idealnie to oddaja:
,Odkrycie, ze to, co widzimy, niekoniecznie jest tym, czym jest,
Ze s3 tajemne obrazy, ktérych prawdziwg nature mozemy ogla-
dac za pomoca specjalnej aparatury, zrobito dla mnie gtebokie
wrazenie."



Brzmi niemal jak zaproszenie na wystawe w Zbrojowni Sztuki.
Doktadnie. Liczymy, ze zarowno sama wystawa, jak i wydarze-
nia jej towarzyszace wywotajg wsrdd odwiedzajgcych wiele
pozytywnych i twérczych emocji. Mamy przeciez do czynienia
z dwoma niezwyktymi postaciami: Janem Heweliuszem i realia-
mi XVII wieku oraz Wojciechem Fangorem, ktéry w wieku 40 lat
wyemigrowat do Stanéw Zjednoczonych i tam z sukcesem roz-
wijat swojg kariere artystyczna.

W korcu niewielu artystéw moze pochwali¢ sie indywidualng
wystawa w Guggenheim Museum w Nowym Jorku.

Na pewno byto to ogromne wyrdznienie, ktére umocnito jego po-
zycje na miedzynarodowej scenie artystycznej i przyczynito sie
do dalszego zainteresowania jego tworczoscia.

Z drugiej strony mamy Heweliusza, posta¢ o szerokich hory-
zontach, ktora takze odnajdywata sie na $wiecie.

Doktadnie, Heweliusz réwniez z powodzeniem rozwijat swoja
kariere miedzynarodowa, zostat nawet wpisany na liste Royal
Society w Londynie. Byt rajca, tawnikiem, ale i biznesmenem,
ktéry miat swoja drukarnie, browar i trzy kamienice, a nad nimi
zbudowat swoje obserwatorium.

A poza obserwowaniem gwiazd tworzyt swoje wlasne przyrza-
dy astronomiczne... Nie bez przyczyny bywa nazywany pol-
skim Da Vincim, co podkresla jego wszechstronnos¢ i talent,
zwlaszcza w nauce i technice.

Mnie jako agencje kreatywng ciekawi ta artystyczna wizja Hewe-
liusza, ktéry bardzo dbat o to, zeby te wszystkie jego przyrzady
byty nie tylko funkcjonalne, ale i pieknie. Na przyktad niektére
jego konstrukcje miaty jakies motywy kwiatowe, florystyczne. A,
gdy tworzyt ryciny, to zapraszat roznych $wietnych artystow do

Rafatl Piotr

Solski

zatozyciel i CEO agencji kreatywnej
360° John Weston Group, ktéra

od lat pomaga markom w Polsce

i na Swiecie faczy¢ nowoczesne
technologieg, Al i storytelling w jedna
spojna wizje. Wspodttworzyt projekty
dla takich marek jak PEPSI, Neuralink,
BBC, InPost, Bank Millennium, Align
Technology, Pelion, Lincoln Property
Company, JLL, SKANSKA, VOLVO.
Wierzy, ze w erze algorytmow

i automatyzacji prawdziwa sita
pozostaje opowiesé, a przysziosé
komunikacji lezy w odwaznym
dialogu miedzy sztuka, technologia

i biznesem.

wspotpracy. Fangor mowit, ze, tworzac sztuke, nie mozna starac
sie nikomu doréwnac czy przypodobac, trzeba podobac sie sa-
memu sobie. Mysle, Ze to tez ich faczyto.

Jednoczesnie potaczyliscie ich w tytule wystawy, ktére mozna
rozumiec jako odniesienia do sfery niebieskiej, jak i do sfer
sztuki czy obszaréw zainteresowan, ale i do wyjscia poza pew-
ng rzeczywistos¢.

Trzeba pamietaé, ze wystawa dotyczy tez prac profesoréw Aka-
demii Sztuk Pigknych w Gdarisku. Chcielismy wszystkich ich po-
tgczy¢ hastem autorstwa Joanny Wendorff-@stergaard: Uwolnij
sie od grawitacji.

Czy prace wspétczesnych artystow beda korespondowacé te-
matycznie z cyklem ,Heweliusz"?

Tak. Kazdy artysta nawigze do tematu wystawy, interpretujac
go po swojemu. Zaprezentujemy prace Macieja Gorczyriskiego,
Aleksandry Jadczuk, Katarzyny Jézefowicz, Roberta Kaji, Jacka
Staniszewskiego, Arkadiusza Sylwestrowicza, Marii Targonskiej,
Marka Wrzesinskiego. Beda oni prowadzi¢ dialog z barwnymi
dzietami Fangora. Dodatkowo, poza ,Firmamentum Sobiescia-
num’, pokazemy ,Selenographia” - to miedzioryt z 1645 roku
zwierajgcy mapy Ksiezyca i atlas jego faz.

Jakie prace Wojciecha Fangora zobaczymy na wystawie?

Wystawa obejmie 49 prac. Chociaz punktem wyjscia jest cykl
,Heweliusz’, poszerzylismy ekspozycje — oczywiscie w ramach
tematu — o abstrakcje oraz obrazy tuszem na papierze, m.in.
przedstawiajgce zaémienie. Dla tych, ktdrzy znajg Fangora gtow-
nie z op-artu, przygotowalismy takze prace z lat siedemdziesia-
tych, z czasow jego wystawy w Guggenheim Museum, oraz
rzezbe Ksiezyc". To wszystko nie bytoby mozliwe bez wsparcia
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Fangor Foundation, a szczegdlne podziekowania nalezg sie Piotrowi
Patkowskiemu oraz Agnieszce Meyro z rodziny artysty. Wierze, ze ta
wystawa bedzie wydarzeniem waznym nie tylko dla mitosnikow sztuki,
ale i dla catego Gdariska.

W jaki sposoéb chcecie potaczyé swiat biznesu ze sztuka?

Sztuka buduje autentyczne relacje, otwierajac ludzi na nowe emocje
i perspektywy. Dlatego przy okazji wystawy organizujemy trzecig juz
edycje Business Aperitivo. Zawsze szukamy genius loci, czyli ,ducha
miejsca” — tym razem spotkamy sie w Sali Mieszczanskiej NCK Ratu-
sza Staromiejskiego, dzieki uprzejmosci pani dyrektor Marty Szadowiak.

Na czym polega formuta Business Aperitivo?

Gosémi spotkania bedg m.in. Marek Roefler z Villa La Fleur w Kon-
stancinie-Jeziornie i Katarzyna Biatousz, ktdrzy opowiedzg o kolekcjo-
nerstwie. Angelika Kuzniak przyblizy poczatki fascynacji Fangora nie-
bem, a dr Maria Michalska z PAN opowie o Heweliuszu, natomiast dr
Zbigniew Mankowski omowi aspekt psychologiczny dziet Fangora. Dla
uczestnikdw przygotowalismy tez profesjonalng sesje zdjeciowa na tle
obrazu Fangora wykonang przez Mateusza Brala. Po czesci oficjalnej
przejdziemy do aperitifu i swobodnych rozmdéw. Naszym celem jest
budowanie spotecznosci kolekcjonerow wokodt wystaw — zapraszanie
do kontaktu ze sztukg i zachecanie do rozpoczecia wiasnej przygody
z kolekcjonerstwem. W Polsce brakuje takiej edukaciji, a Business Ape-
ritivo ma by¢ wiasnie przestrzenig do spotkar, rozmdw i nawigzywania
wartosciowych relacii.

Wracajac do Wojciecha Fangora, ktorego od dekady nie ma juz z nami
— jak widzi Pan przysztos¢ jego dorobku?

Patrzac na rosnace zainteresowanie jego wystawami, jestem przekona-
ny, ze najlepsze jeszcze przed Fangorem. Prowadzac agencje i budujac

marki w Polsce i za granicg, czesto czerpie z jego twdérczosci inspiracje.
Fascynuje mnie zwfaszcza odkrywanie mniej znanych obszaréw jego
sztuki — od plakatow z poczatkdw kariery po cykl ,Wodzowie Indian”.
Przygotowujgc wystawe w Gdarnsku, uswiadomitem sobie, jak wiele
przestrzeni w jego dorobku wcigz pozostaje nieodkrytych

Jakie sa dalsze plany zwigzane z wystawa ,Spheres. Fangor — Hewe-
liusz"?

Chcielibysmy zbudowac¢ wokét niej marke i wyruszy¢ z nig za granice.
Naturalnym kierunkiem jest Wielka Brytania, gdzie rowniez obecny jest
watek Heweliusza — w jednej z sal w Oksfordzie znajduje sie galeria
najwiekszych astronomaow z portretem Heweliusza. Otrzymujemy tez
zapytania o0 wystawe na rynku polskim, ale na razie nie chciatbym zdra-
dza¢ szczegotow.

Kto odpowiada za przygotowanie wystawy?

,Spheres” to projekt tworzony przez pasjonatow. Kuratorki Aleksandra
Jadczuk i Agnieszka Kulazirska-Grobis oraz caty zespét gdaniskiej ASP
pod kierownictwem rektora prof. ASP dr hab. Adama Swierzewskiego
pracujg nad nim z ogromnym zaangazowaniem, czesto po godzinach,
bo wierzg, ze pokazanie tych dziet $wiatu ma gtebokie znaczenie. Sama
wystawa powstaje z inicjatywy niekomercyjnej, z potrzeby serca.

Dlaczego wiasnie cykl ,Heweliusz” zamyka tworczos¢ Fangora? Co
artysta chciat nim wyrazi¢?

Fangor sam nazywat te prace ,obrazami tajemnymi”. Nie chce interpre-
towac ich za niego, ale mysle, ze warto zwrdci¢ uwage na intensywnosé
koloréow — sg mocne, zywe, odwazne. Nawet jesli patrzymy tylko na
warstwe barwng, to wtasnie sita koloru prowadzi nas do sedna jego
sztuki. | to jest prawdziwy Fangor — odwazny, peten energii, patrzacy
dalej niz tylko to, co oczywiste.
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S Gdanska Galeria Glntera Grassa
Warsziaty cdoeda sig 9,16 123 maja
o godzinie 1200 ul. Szeroka 37

BEZ KONCA

Bez konca konsumujemy, gromadzimy, wyrzucamy:
Wystawa Julity Wojcik to opowiesé o nadmiarze, o probie
odzyskiwania tkanin i przede wszystkim 0 wspotpracy.
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OPOWIESC O NADMIARZE, TWORCZE)J
UTYLIZACJI | HISTORIACH ZAKLETYCH

W TKANINACH

AUTORKA: MARTA DWORAK
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Najnowsza wystawa Julity Wojcik w Gdanskiej Galerii Giintera Grassa to
zaproszenie do wspolnej pracy warsztatowej. Uczestnicy stang sie ,zywa
manufakturg” recznie wytwarzajaca abstrakcyjny, wielokolorowy dywan
z pozostatosci roznych zbednych tkanin.

Julita Wéjcik (ur. 1971 r.) znana jest z ukazywania w swej
tworczosci codziennych czynnosci, ktdre niosg ze sobg
nowe znaczenia i prowokujg do refleksji nad stereotypa-
mi i rolami spotecznymi gtownie kobiet.

NOBILITACJA CODZIENNOSCI

Ta wspotczesna artystka, performerka i autorka akcji ar-
tystycznych wynosi to, co banalne do rangi sztuki, tak jak
w przypadku stynnego ,Obierania ziemniakow” w Galerii
Zacheta, kiedy to ubrana w domowy fartuszek wniosta
prozaiczng, domowg czynnos¢ w do wzniostego przy-
bytku sztuki, co spotkato sie z oburzeniem czesci odbior-
cow. Po zakoniczonej akcji na podtodze pozostat taboret,
néz i obierki, a Wojcik twierdzita, ze chciata w ten sposéb
odczarowac nieznosnie uwznioslong pozycje artysty.

Wojcik nobilituje codzienne zycie, wykorzystuje proste
zajecia, zazwyczaj przypisywane kobietom i przemie-
nia je w dziatania artystyczne, prowokujgc, zaskakujgc
i sktaniajgc do przemyslen. Jej sztuka nie pozostawia
obojetnym.

W 2012 roku to podejscie przyniosto jej Paszport Polityki,
a w 2013 roku nagrode Royal Scottish Academy Award.
Byta takze wielokrotng stypendystkg m.in. Ministra Kul-
tury, Miasta Gdanska i Marszatka Wojewodztwa Pomor-
skiego. Odbyta rowniez stypendia zagraniczne w USA
i Brazylii.

,BEZ KONCA”

Najnowsza wystawa Julity Wojcik ,Bez konca” w Gdan-
skiej Galerii Guntera Grassa na ul. Szerokiej pokazuje
nietypowe podejscie artystki do sztuki. Zamiast prezen-
towacé zwyczajowo gotowe dzieta, wcigga uczestnikow
w proces kreatywny. Podczas nietypowego warsztatu
Wojcik wyrezyseruje pewien uktad choreograficzny
z udziatem chetnych osoéb. Stang sie one tym samym
wielkogabarytowym krosnem — czesc¢ z nich bedzie jego
oshowa, inni — watkiem, a solista lub solistka — czdéten-
kiem przebiegajgcym w te i z powrotem. W rezultacie
przedmiotem wystawy bedzie prezentowana akcja wy-
konania dywanu, na ktoéry ztozg sie fragmenty starych
kompletow poscieli, sptowiatych zaston, wystuzonych
obrusoéw, ale i skrawki ubran czy rulony niemodnych juz
materiatdow pozyskane od réznych darczyficow.

ARTYSTYCZNY RECYKLING

Julita Wéjcik wychodzi od stwierdzenia, ze jako spote-
czenstwo bez konca konsumujemy, gromadzimy, a po-

tem wyrzucamy rzeczy. Swojg akcjg warsztatowg chce
da¢ wyraz temu nadmiarowi, a takze podja¢ probe odzy-
skiwania tkanin i nadawania im drugiego zycia poprzez
tworcza utylizacje. To takze opowies$¢ o ponadczasowej
ludzkiej wspotpracy. Jej ,zywa manufaktura” to cofnie-
cie sie w czasie do dawniej stosowanej rekodzielniczej
metody produkcji, ale i do wspdlnotowosci odczuwanej
przy grupowej pracy. Z kolei wykorzystane materiaty to
juz opowiesc¢ o historiach zakletych w poszczegdlnych
tkaninach, ale i o zyciu jako takim, w ktérym te indywidu-
alne losy splatajg sie ze sobg niczym w tworzonym pod-
czas wystawy abstrakcyjnym dywanie. Efektem bedzie
wielobarwny kolaz wzoréw i wspomnien nawigzujacy do
niegdys tworzonych przez nasze babki dywanikéw czy
narzut z tkaninowych pozostatosci - by nic sie nie zmar-
nowato. We wspotczesnym swiecie to marnotrawstwo
wynikajace z nadmiaru ma inny wymiar, czemu artystka
nadaje wyraz.

W HOLDZIE PROF. FRANCISZKOWI DUSZENKO

W tym roku przypada setna rocznica urodzin profesora
Franciszka Duszenko, promotora dyplomu Julity Wojcik.
Wystawa artystki to forma upamietnienia jego tworczo-
$ci. Duszenko to jeden z najwazniejszych powojennych
rzezbiarzy w Polsce, przedstawiciel polskiej szkoty sztu-
ki monumentalnej. Znany byt tworzenia swoich imponu-
jacych dziet we wspdtpracy z duzymi zespotami ludzi
i bezposrednio w miejscach ich docelowej lokalizacji.
Przyktadem moze by¢ jego praca nad Pomnikiem Ofiar
Obozu Zagtady w Treblince, w ktérym to spedzit rok. Pro-
jekt Julity Wojcik zaktada stworzenie kolorowego obiek-
tu we wspotpracy z uczestnikami warsztatow w galerii.
Mozna w tym upatrywac reinterpretacje metody pracy
mistrza artystki i przeniesienie jej na inng skale i forme
artystycznego wyrazu. Ten tribute oddaje ducha jego
wspotpracy, a jednoczesnie dostosowuje jg do wspot-
czesnych realidw i wtasnego sposobu wyrazania siebie.

DALSZE ZYCIE ,BEZ KONCA"

Nie wiadomo jeszcze, co stanie sie z powstatym pod-
czas gdanskiej wystawy dzietem. By¢ moze trafi do dal-
szego przetworzenia, ale catkiem mozliwe jest takze jego
drugie zycie gdzies lokalnie. Podobny los spotkat inne
realizacje artystki jak ta z wystawy ,Splendor tkaniny” —
powstata w 2013 roku z Zachecie, a ostatecznie znalazta
sie w Muzeum Widkiennictwa w todzi. Z kolei dywan zre-
alizowany w trakcie warsztatéow w styngcych z zywych
tradycji tkackich miastach potudniowej Szwecji trafit do
lokalnego biura regionu. By¢ moze gdanski projekt takze
zostanie w regionie.
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Muzycy wystepujacy w ramach
czwartej juz edycji nadmorskiego Sea
You Music Showcase, odbywajacej

sie pod hastem Sea You 4EVER,
romansujg z retro soulem, post-
punkiem, eksperymentalnym jazzem,
czy hip hopem. Definiuja sie wciaz od
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- Kiedy planujemy kolejng edycje festiwalu pojawiajg sie argu-
menty, ze nie starczy w Trojmiescie artystdw, by zaprezento-
wac ich na tym wydarzeniu. Od razu méwie, ze to nieprawda
- przekonuje Jakub Knera, jeden ze wspétorganizatorow Sea
You Music Showcase, anonsujgc kolejny zespot, ktory za mo-
ment ma pojawic sie na scenie gtéwnej w Gdanskim Teatrze
Szekspirowskim. | cho¢ po czesci te obawy rzeczywiscie wcigz
powracaja, kazda kolejna odstona udowadnia, ze jest inacze;.

POWIEW SWIEZOSCI

Przygasaja $wiatta, a nad scene opuszczony zostaje wielki,
rozéwietlony zaréwkami napis rodem z telewizyjnych show
lat 70., jak chociazby legendarny amerykariski Soul Train. Sty-
szymy charakterystyczng zapowiedz speakera, ktory zaprasza
nas na show. The Cinnamon Show. Cinnamon Gum, czyli Ma-
ciej Milewski i szescioro towarzyszacych mu muzykow, daja
prawdziwy popis umiejetnosci, Swietnie prezentujac sie przy
tym wizualnie. Styszany ze sceny retro soul to czysta rozrywka

nowa i nieustannie poszukuja, robigc
to nierzadko z duzym rozmachem.
I na przekér mainstreamowi.

- melodyjna, radosna i $wieza. Storice w muzycznej i wizual-
nej pigutce podane na najwyzszym wykonawczym poziomie.
Cinnamon Gum to zdecydowanie zespot o bardzo duzym
potencjale w kontekscie szerszej rozpoznawalnosci, zarowno
w Polsce, jak i poza jej granicami.

POWROTY

Na Sea You Music Showcase nie mogto zabrakna¢ miedzy-
pokoleniowych pomostéw. Tym razem moglismy ustyszeé
Jpierwszy polski girls band”, czyli Oczi Cziorne - legendarng
tréjmiejska formacie, w ktorej rzadza kobiety. Teatr wypetnity
dzwieki znanych dobrze stuchaczom przebojéw, ale tez nowe
kompozycje, ktdre znajda sie niebawem na nowym albumie
zespotu.

Gtosem czarowata tez charyzmatyczna Marsija, czyli jedna
druga duetu Loco Star, ktory zabrat publicznos¢ do swojego
elektro-popowego $wiata.

Po kilkunastoletniej przerwie na scene powraca takze zespot Pink
Freud, z Wojtkiem Mazolewskim na czele. Jazz potaczyt sie tu-
taj w rozrywkowym koktajlu z elektronikg i rockowym zacigciem,
a przede wszystkim z widocznym gotym okiem entuzjazmem sa-
mych muzykdow.

UKOJENIE

Festiwalowiczoéw spragnionych chwili wytchnienia z pewnoscig
zadowolit koncert Dobrawy Czocher. Znakomita wiolonczelistka
wraz z towarzyszacymi jej Natalig Czekatg (syntezatory) i Agniesz-
kg Podtucka (altdwka) pobudzita wyobraZnie swoim eterycznym
wystepem, doskonale tgczac najwyzszej jakosci gre z subtelnymi
elektronicznymi brzmieniami oraz - po raz pierwszy - wokalem.

WSZYSTKO WSZEDZIE NARAZ

Uwaznemu obserwatorowi nie moze umknac¢ fakt, ze niektérych
muzykéw ogladamy na scenach festiwalu w wielu réznych konfi-
guracjach. Od gatunkowej réznorodnosci nie ucieka z pewnoscig
Swietny perkusista Jacek Proscinski, ktérego podczas Sea You
moglismy ustysze¢ miedzy innymi we wspottworzonym z Kami-
lem Piotrowiczem eksperymentalnym duecie HAtVVA. Proscin-
ski pojawit sie takze w sktadzie Remont Pomp. Ten sktadajacy sie
z 0s0b niepetnosprawnych kolektyw zagwarantowat iScie rytualne
doznanie za sprawg synchronicznej gry na licznych instrumentach
perkusyjnych.

PRZEOBRAZENIA
Kreatywnosc¢ to zdecydowanie domena trojmiejskich artystow,

ktorzy szukajg wcigz nowych form ekspresji. Z pewnoscia zasko-
czeniem mogt by¢ koncert duetu Zismann x Staniu. Michat Zien-
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kowski to muzyk znany w zupetnie innym wydaniu, jako gitarzysta
dobrze znanego juz przeciez sktadu Nene Heroine, Mikofaj Stariko
zas$ to peten charyzmy perkusista. Panowie zaserwowali nietypo-
wa mieszanke, w ktorej pojawit sie rap, punkowe pokrzykiwania
i duzo instrumentalnej mocy. Estetyka dos¢ specyficzna i nie dla
kazdego, ale nalezg sie brawa za odwage.

NIE TYLKO MUZYKA

Showcase to oczywiscie koncerty, ale jego istotng czes¢ stanowig
tez spotkania - te stricte branzowe, z managerami, bookerami, czy
organizatorami koncertéw. Nie mogto zabraknac¢ wiec panelowych
dyskusji. O organizacji wydarzen ze swojej perspektywy opowiadali
w tym roku miedzy innymi zagraniczni goscie z Niemiec, Stowa-
cji, Wegier czy Czech. Obecna jak zawsze w gtéwnym hallu teatru
strefa merchu to takze nie lada gratka dla festiwalowych kolekcjo-
neréw, a takze okazja do promocji lokalnego dobra, ktére gromadzi
chociazby wrzeszczanski Sonar Record Store. Posrdd korytarzy
Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego z pewnoscig nie brakuje tez
zwyczajnie Swietnej atmosfery. Jest kolezensko, swobodnie i bez
zadecia.

CO DALEJ?

Pigta edycja Sea You Music Showcase zostata ogtoszona na 10-
11 kwietnia 2026. Wydaje sie, ze wszyscy zaniepokojeni przyszto-
Scig festiwalu w kontekscie kolejnych lineupdw moga odetchnaé
nieco spokojniej. Potencjat tréjmiejskiej sceny muzycznej weigz
pozostaje niewyczerpany. Prézno tu szukac artystéw podazajg-
cych utartymi szlakami - i cate szczescie, ze tak jest. Gtodni odkry¢
53 nie tylko stuchacze, ale i sami muzycy, co daje nadzieje na kolej-
ne, réwnie barwne i nietuzinkowe odstony nadmorskiego festiwalu.
Tréjmiasto 4EVER!




JAW niej pragnienie” (A Want in Her), rez. Myrid Carten

MIEDZY NAMI

CALY SWIAT
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Dobry dokument otwiera oczy i serce. Ale od serca zaczynamy. Jak sie na drugiego

cztowieka nie otworzy serca, to nie otworza sie tez oczy. — méwi Artur Liebhart, zatozyciel

i dyrektor najwiekszego polskiego festiwalu filméw dokumentalnych Millennium Docs

Against Gravity. Gdynska edycja wydarzenia potrwa od 10 do 19 maja 2025 — w programie

znajdzie sie ponad 90 tytutéw, 3 konkursy, sekcje filmowe i kilkanascie wydarzen

towarzyszacych.

Wielkimi krokami zbliza sie 22. edycja festiwalu Millenium
Docs Against Gravity. W mojej pamigci majacza jego poczatki.
Czym festiwal byt u swego zarania i jak zmienit sie przez ten
czas?

Spojrzmy, jak wygladat swiat 22 lata temu, a jak wyglada teraz.
Mysle, ze gdybysmy dwie dekady temu wiedzieli to, co wiemy
dzis, bylibysmy naprawde zdziwieni, tak w pozytywnym, jak
i w negatywnym sensie. W kazdym razie, w 2004 roku wystarto-
walismy z rewolucyjnym, jak na tamte czasy, pomystem.

Skad wtedy wzieta sie ta ,rewolucyjnosé”?
Nikt nie robit wtedy festiwalu petnometrazowych filméw doku-

mentalnych, do tego pofgczonego z dystrybucja tych filméw na
szeroka skale. Ludzie sie pukali w czoto, zastanawiali sig, jak to
dtugo potrwa, ile czasu wytrzymamy.

Wytrzymaliscie.

Powiem wiecej — rozwinelismy marke festiwalu na skale, o ja-
kiej nie $nito nam sie 22 lata temu. PostawiliSmy na publicznos¢
i merytorycznosc¢. Chcielismy pokazywac tylko najlepsze kino
i liczylismy na ciekawos¢ swiata naszej widowni. Bytem prze-
konany, ze w 40-milionowym kraju jest duza grupa ludzi, ktérzy
chca sie zblizy¢ do wielkich, uniwersalnych historii wiasnie przez
pryzmat ,mniejszych’, bardziej indywidualnych opowiesci.

No i miat pan racje. Okazato sie, ze ta formuta spotkata sie
z bardzo duzym zainteresowaniem.

Co wiecej, w 2008 roku zdecydowali$my sie na to, zeby festiwal
nie odbywat sie tylko w Warszawie, chcielismy, zeby sie rozprze-
strzenit na inne miasta, i zeby np. w Gdyni widzowie mogli zo-
baczy¢ tak duzo filmow, jak w Warszawie. W kazdym z siedmiu
miast bedg w tym roku filmowcy, spotkania z widownia. W ostat-
nim roku przed pandemig COVID-19 mielisSmy juz 92 tys. widzow...

..a rok pézniej wszyscy zastanawialiSmy sie juz, czy kiedykol-
wiek wrocimy do kin.

Nasza ekipa ,hie spata” przez okres pandemii, rozwijalismy festi-
wal w takim kierunku, zeby dotrze¢ do ludzi jak tylko sie da. ,Po-
lityka” nagrodzita nas za najszybszg adaptacje do pandemicznej
sytuacji, sprawnie wystartowalisSmy z serwisem VOD. Wiosna
2020 bylismy w kompletnej mgle, ale przenieslismy festiwal na
jesien i szczescie nam sprzyjato, udato sie zgromadzic¢ przed ekra-
nami pokazng ilos¢ widzow. W 2024 roku ,wystrzelilismy” z{gczng
suma 165 tys. widzow w kinach i online. To byto najwieksze wyda-
rzenie filmowe w historii Polski.

Na szczescie kina — i festiwale - jako$ ,wygrzebaty si¢” z co-
vidowej posuchy.

Zdecydowanie tak, widzowie wrdcili do kin. Dzi$ nie tylko pokazu-
jemy filmy na duzym i matym ekranie — od pewnego czasu no-
minujemy do europejskich nagréd filmowych, w tym roku takze
do nagréd Amerykanskiej Akademii Filmowej. StaraliSmy sie o ten
zaszczyt przez wiele lat.

Millenium Docs zdecydowanie umocnito wiec swoja pozycje
na kulturalnej mapie Polski. | wyglada na to, ze takze poza jej
granicami.

Oczywiscie wigze sie to z tym, ze przez lata przyjezdzali do nas
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tworcey, tworczynie, producenci i producentki z catego $wiata, wi-
dzieli, z jakim zaangazowaniem robimy nasz festiwal, z jakim sil-
nym responsem ze strony publicznosci sie to spotyka. Mamy dzi$
naprawde spore pokrycie medialne, ale to byty lata ciezkiej pracy,
to nie jest rzecz tatwa. Trzeba podkresli¢, ze Millenium Docs odby-
wa sie w srodku wiosny, to nie sg wakacje, w ktore mozna przyje-
cha¢ sobie np. do Gdyni, zeby ogladac filmy w kinie przez potowe
dnia. W samym Tréjmiescie codziennie konkurujemy z setkami
wydarzen kulturalnych, mamy tego $wiadomos¢. Ale widzowie
zdazyli sie juz przywigza¢ do naszej marki i poziomu, podobnie
jak do samej opowiesci, ktdrg snujemy wokot festiwalu. To sg po
prostu bardzo dobre filmy, ale tez poczatek dyskusji. To spotkania
Z innymi ludzmi, ktérym nie jest wszystko jedno, dla ktérych stowo
empatia jest wazne, bo ono buduije ich egzystencje.

W ubieglym roku takich widzéw byto 165 tysiecy. Jak pan mysli,
4po co” oni przychodza na ten festiwal? Czego szukaja w kinie
dokumentalnym?

Mysle, ze sg dwa gtéwne powody. Po pierwsze, zmienilismy sto-
sunek do tego, czym jest film dokumentalny. Okazato sie, ze on
moze by¢ ciekawy, emocjonujgcy, moze opowiadaé o polityce, ale
tez o popkulturze, przybliza zycie ciekawych 0sob, czasami nieja-
ko wycigga je z odmetdw niewiedzy. Film dokumentalny potrafi
poszerzac¢ horyzonty myslowe. Po drugie, nasz festiwal to miejsce
spotkania z innym i podobnymi nam ludzmi - w dzisiejszych cza-
sach to jest szalenie istotne. Przeprowadzamy co roku wnikliwe
badania socjologiczne, wiemy, jak wyglada profil naszego widza/
widzki.

Przyjrzyjmy sie temu profilowi - to jednak gtéwnie osoby
w przedziale wieku 25-44 lat, blisko 60% wszystkich widzow.
Stosunkowo niewielki odsetek stanowig bardzo mtodzi ludzie.
Mysle, ze to naturalne, tej specyficznej formy ciekawosci Swiata

,Chodz, zobacz mnie w dobrym swietle” (Come See Me in the Good Light),

rez. Ryan White



i potrzeby zrozumienia go nabieramy przeciez z wiekiem. Prowa-
dzimy intensywng prace ze szkotami, robimy dla nich specjalne
pokazy potgczone z dyskusjami o filmie, one odbeda sie zresztg
takze w Gdyni. Chcemy, aby dla uczniow to nie byto tylko wyjscie
do kina, niech to zostanie z nimi na dtuzej. Film dokumentalny
moze przeciez pobudzi¢ emocje o wiele bardziej niz fabuta, je-
stem o tym gteboko przekonany. Fabuty gonig dzis w przystowio-
wa pietke, sg coraz bardziej przewidywalne.

| jak mtodzi ludzie reaguja na kino dokumentalne? Zaskakuja
was ich reakcje?

Nie ma na to pytanie jednej odpowiedzi. Oni majg bardzo roz-
ne charaktery, doswiadczenia wyniesione z domu, ze szkét. My
z uwaga podchodzimy do kazdej sytuaciji i do kazdej grupy, sta-
ramy sie przekonywac, ze dobry dokument jest $wietnym prze-
zyciem, bo to kontakt z prawdziwymi ludzmi. | mtodziez napraw-
de sie na to doswiadczenie otwiera! Poréwnuja to, co widzg na
ekranie do swoich przezy¢, myslg o swoim stosunku do tego, co
widza. Czasami ten stosunek ulega pod wptywem kina diametral-
nej zmianie.

Jesli kino ma potencjat do takich zmian, to... chyba warto.
Dobry dokument otwiera oczy i serce. Ale od serca zaczynamy.
Jak sie na drugiego cztowieka nie otworzy serca, to nie otworzg
sie tez oczy.

No wiasnie. A co to wlasciwie znaczy — ,dobry film dokumen-
talny"?

Nie ma na to jednej recepty.

Mam nadzieje!
Wszystko zalezy od tematu, od podejscia twércow/twodrczyn do
bohateréw i bohaterek.

W takim razie zapytam inaczej - kiedy Artur Liebhart wychodzi
z kina myslac: ,Jakiez to byto dobre!”, czujac , Ze jest poruszony
i, co wiecej, po roku lub dwéch nadal pamieta obejrzany film? Co
musi sie zadzia¢ na ekranie, aby wywotac¢ ,w panu” taki skutek?

Przede wszystkim - musze czuc sie czyms zaskoczony. Do tego
dodatbym wysoki poziom zdjeciowy, sztuka operatorska jest dla
mnie szalenie wazna. Kolejny element to czas, on ma w kinie do-
kumentalnym naprawde istotny wymiar. Kiedy widzimy perturba-
cje zyciowe bohateréw i bohaterek na przestrzeni lat, to w takim
kinie dzieje sie prawdziwa magia. Jestesmy wtedy poruszeni, wi-
dzimy ludzi w procesie rozwoju. Ale czasami to jest jeszcze cos
zupetnie innego, jakis rodzaj intymnej wiezi, jakg nawigzujemy
z bohaterami i bohaterkami filmu. Podam przykfad — w styczniu
widziatem wspaniaty dokument pt. ,Kuba, na zachod od Zapaty”.
To film, w ktérym bardzo mato sie méwi, historia mezczyzny, ktéry
poluje na aligatory, $pi na hamaku, a potem z tym upolowanym
aligatorem, na zdezelowanym rowerze jedzie przez dzungle.

Czekam na jakis nagly zwrot akcji (Smiech).

On nie nastapi, i to jest wiasnie najpiekniejsze w tym filmie. W wio-
sce za dzunglg czeka na niego kobieta i ich niepetnosprawny syn,
ktérym wspdlnie sie opiekuja. Ja pierwszy raz widziatem taka
kubanska wioske, zobaczytem, jak ci ludzie mieszkajg, co jedza.
Jest mato stow, duzo gestow, sytuaci, gdzies gra telewizor, radio,
ale prawdziwe zycie jest tam, w mieszkaniu tych ludzi. No i zdje-
cia w tym filmie sg zachwycajace, hollywoodzkie, jest wspania-
ty dzwiek, zmysty szaleja. Nie ma fajerwerkdw, a portretowana
rzeczywistos¢ nas wchiania, dostownie wgniata w ekran. Przez
ponad godzine jestesmy na Kubie, siedzimy na zydelku w tamtej-
szej kuchni. Wiem, ze niedawno, na waznym festiwalu filméw do-
kumentalnych w Szwajcarii ten obraz otrzymat 2 nagrody, w tym
jury miodziezowego. Jak widac, nie byt to tylko maoj zachwyt.

W programie gdyriskiej odstony Millenium Docs czeka nas spo-
ra réznorodnos$é. Duzo w tym kinie wspotczesnego czlowieka
i wspotczesnego Swiata. Naturalnie jest wojna w Ukrainie, ktora
silnie naznacza nasze czasy. S relacje miedzyludzkie, sztuka,
natura. Bedzie jakies swiatto w tunelu rzeczywistosci?

0j tak! Bedzie go catkiem sporo, cho¢ czasami nie bedzie to oczy-
wisty blask. Polecam wszystkim $mieszny film o sztucznej inteli-
gencji ,Czy maszyny $nig o Smierci?”.

Artur
Liebhart

absolwent wydziatu nauk
Warszawskiego, zatozyciel
i dyrektor festiwalu
Millennium Docs Against

filmowej Against Gravity.

Zastugi przez Prezydenta
RP w 2013 roku. Laureat

2020.

politycznych Uniwersytetu

Gravity oraz firmy dystrybuciji

Odznaczony Ztotym Krzyzem

Paszportéw Polityki za rok

Smieszny film o sztucznej inteligenciji...?

Prosze sie przekonac¢. Werner Herzog kiedys$ stwierdzit, ze nawet
za 4000 lat Al nie zrobi tak dobrego filmu, jak on. W tym filmie on
bierze udziat w eksperymencie — otdz poleca sztucznej inteligencji,
aby zrobita film..Wernera Herzoga. Styszymy gtos rezysera wyge-
nerowany przez komputer, Al pisze scenariusz, bazujac na poprzed-
nich dokumentach. To taki autoironiczny pomyst pokazujacy, jak
mozna bawic sie wspotczesnag technika. Zdradze tylko, ze sztuczna
inteligencja jednak stabo sobie radzi z tym zadaniem, w pewnych
sytuacjach jest po prostu Smieszna.

Co jeszcze zobaczymy w maju w Gdyni?

Bedzie watek palestyrisko-izraelski, on bardzo porusza naszg mto-
dziez, ktora chce zrozumie¢ przyczyny tej tragedii. Odczulismy
to rok temu. Mamy wiec film o Noam Shuster-Eliassi, izraelskiej
stand-uperce, to naprawde genialna postaé¢, odwazna, wychowata
sie w jedynym miejscu w Izraelu, gdzie Palestynczycy naprawde
koegzystujg z Zydami. Noam wymyslita sobie, ze stand-up bedzie
sposobem na pokazanie, ze widzimy swoje przywary i mozemy sie
z nich $mia¢. Ma swdj program w telewizji izraelskiej, jest na Bliskim
Wschodzie bardzo popularna.

Odwaznie. W tak delikatnej materii, jaka jest wojna, tatwo przekro-
czy¢ granice miedzy inteligentng satyra, a niesmacznym, zapro-
jektowanym ,na site”, kiczowatym zartem.

To prawda, ona porusza sie po polu minowym w wersji ,hard level”.
Ale nie na polityce swiat sig konczy. W Gdyni pokazemy tez piekny
film ,Kwiat o$miu gor” o tym, po co chodzi sie w gory.

No wiasnie, po co?
Najwyrazniej nie tylko po to, zeby te géry ratowac, ale zeby one ra-

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

towaty nas. No i film o Marii Callas, z fenomenalng Monica Bellucci
jako narratorka podrézujgca sladami operowej diwy. Ona, moim zda-
niem, powinna zagrac¢ te role w fabule, ktérg niedawno ogladalismy
w kinach.

Bedzie tez specjalna sekcja poswiecona Stanom Zjednoczonym.
Potrzeba chwili?

My program tworzymy przez caty rok, ale w pewnym sensie ta po-
trzeba szczegdlnie sie nam ostatnio ,zmaterializowata”. Pomyst na
te sekcje pojawit sie w styczniu. MieliSmy zaprogramowane filmy,
okazato sie, ze skfadajg sie nam na bardzo ciekawy cykl. Pokazemy
wiec filmy, ktére przyblizg nas do odpowiedzi na pytanie o to, czym
wiasciwie sg dzisiejsze Stany, jaka jest przyczyna tego, co sie aktu-
alnie tam dzieje.

Hasto tegorocznej edycji brzmi: ,Miedzy nami caly swiat”. To
zwrot podkreslajacy znaczenie wspdlnotowosci, ktéra nie ograni-
cza sie tylko do wspdinego przezywania i ogladania filméw. Jeste-
$my w tej wspoélnocie, ale jednoczesnie sporo nas dzieli. JesteSmy
zatem potaczeni, czy moze raczej podzieleni?

To prawda, ze duzo nas dzieli — caty $wiat jest miedzy nami, ze swo-
ja réznorodnoscia, odcieniami. Ale czy on zawsze musi nas dzieli¢?
Moze nas tez tagczy¢! Taka mysl przyswieca nam od samego po-
czatku, nie zmieniamy zdania w tej kwestii. Podobnie jak w kwestii
parytetu ptci — u nas to jest warto$¢ stata, niezaleznie od tego, jak
zawieje wiatr nad Atlantykiem. W tym hasle zawarta jest tez mie-
dzypokoleniowos¢, wykorzystujemy wynikajace z niej rézne oglady
Swiata. Mamy na plakacie nasze wolontariuszki — jedng bardzo
mioda, druga we wspaniatym wieku. | taka jest nasza publicznosc.
Na festiwalu tworzymy strefe bezpieczenstwa dla wszystkich, bez
wzgledu na to kim sg i skad do nas przychodza.
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OPERALESNA

DNI KRYTYKI FILMOWEJ LAY

AUTORKA: MARTA DWORAK ) \ y 1506

Silne kobiety, ktore nie pozwalajg swiatu dyktowa¢ wtasnych wyborow, staty sie . A 3 - MAJA
bohaterkami ostatnich Dni Krytyki Filmowej w GCF. O wizji przegladu i dialogu : -' KLESZCZ
z trojmiejska publicznoscia opowiada Anna Kadziela-Grubman. ' BARY

Osma edycja Dni Krytyki Filmowej (14—16 kwietnia 2025) odbyfa sie y A -
w Gdynskim Centrum Filmowym. Wydarzenie od poczatku tworzy prze- y 26 .06
strzen do rozmdw o kinie, filmach i $wiecie przez nie przedstawianym. : '

Co istotne, dialog ten toczy sie nie tylko miedzy znawcami kina, ale takze / a 4 « S ) N ATA L I A
z publicznoscig, ktéra staje sie rownoprawnym uczestnikiem dyskusji. B a i
PRZYBYSZ

- Wymyslitam ten przeglad dla widzéw, ktérzy chcg rozmawiac o kinie,

dzieli¢ sie interpretacjg filmow, ale tez czerpaé z wiedzy, ktdrg maja fil-
moznawcy, dziennikarze, krytycy filowi. Dla mnie ciekawe jest wiasnie
spotkanie tych dwdch, czesto réznych punktdw widzenia, otwieranie sie at
na inne pola interpretaciji, inne poglady. Dni Krytyki Filmowej w Gdyni ool

stwarzajg widzom przestrzen do rozmowy, polemiki, konstruktywnej ::,‘:::f j {e X . I ) ; "
krytyki i sa z pewnoscia forma nienachalnej edukacji widza dorostego — BT _ .
iy 5
i

17.07
MATYLDA

/LEUKASIEWICZ

mowi Anna Kadziela-Grubman, pomystodawczyni wydarzenia.

)

W tym roku w dyskusjach uczestniczyli: t ukasz Maciejewski — krytyk

filmowy, dziennikarz i autor specjalizujacy sie w analizie kina i kulturze

filmowej; Btazej Hrapkowicz — krytyk filmowy, gospodarz programu

,Kino Méwi” oraz Krystyna Weiher-Sitkiewicz — edukatorka filmowa, = = ;

wyktadowczyni Akademii Filmow Dokumentalnych UG. = | N 24_07

FILMY, KTORE PORUSZAJA s K U BAS

Przeglad zawiera wybitne tytuty kina autorskiego, nagradzane na naj-
wazniejszych festiwalach flmowych, ale i te z jakis wzgledéw pomijane,
a wzbudzajgce emocie. TROJMIASTO GOTOWE NA AMBITNE KINO

31.07
MELA
! KOTELUK

- Wybieram przede wszystkim filmy ciekawe merytorycznie i artystycz- W Tréjmiescie mnoza sie réznego rodzaju projekty zwigzane z kinem, na g % t ;
nie, wazne tematycznie, takie ktdre poruszajg emocjonalnie. Nie musza czele z Festiwalem Polskich Filméw Fabularnych, do ktérego dotaczyty L] A R & ."\“
zdobywac¢ najwazniejszych nagréd filmowych, ale takie oczywiscie tez Sopot Film Festival, MFFA Animafest Gdansk, Millenium Docs Against ; s 1

sie pojawiaja. Czesto sg to filmy glosne, nosne, albo i kontrowersyjne, ale Gravity czy Festiwal Muzyki Filmowej Cinematika. A do tego DKFy i letnie

dostrzegam tez ciche obrazy, ktore przemknety przez sale kinowe. Na przeglady na plazy w Ortowie czy na dachu Teatru Szekspirowskiego. / __: __ \q
samym koricu staram sie, zeby caty program byt réznorodny — opowia- Wszystkie gromadza coraz liczniejsza publicznosé, potwierdzajac, ze \ £els <
da Anna Kadziela-Grubman. Tréjmiasto zyje dobrym kinem. Dni Krytyki Filmowej to takze odpowiedz AT : . .
na te potrzebe. vl _ 2 ’
KOBIETY W CENTRUM ) R 28.08
- Przez osiem lat udato nam sie zbudowac wierng i powracajaca pu- e A Y . LE M o N
W tegorocznej edycji przegladu dominujg kobiece bohaterki — i to po obu blicznos¢ oraz przycigga¢ nowych odbiorcéw. Zawsze po drugim filmie 23 L AR ]'. N
stronach kamery. Na ekranie ogladamy je w walce o pozycje zawodowa, dnia, gdy nie mamy juz ograniczen czasowych, publicznosé do poznej ot 3 NPT L
spoteczng, 0 tozsamos¢ piciowa, a takze o autentyczne spetnienie — jak nocy siedzi z nami w sali kinowej i zywiotowo dyskutuje. To pokazuie, ze h S B | - 'iﬁ A K U ST Yc z N I E
w ,Emilii Perez” czy ,Baby Girl”. Buntuja sie przeciwko bezdusznej wielkiej takich przestrzeni do regularnej dyskusji jest ciggle za mato — stwierdza : ) ] /
polityce (,'m Still Here"), religii (,Nasienie $wietej figi"), zderzajg sie z pa- Anna Kadziela-Grubman. - Ponad rok temu reaktywowalismy z Micha-
triarchatem i réznicami klasowymi (,Anora”) czy mierza sie z opresyjnymi fem Grubmanem po pandemicznej przerwie zatozony przez nas wiele
instytucjami i spoteczeristwem (,Armand”). Trudno tu mowic o obrazie lat temu DKF Kurort w Sopocie. Z kolei w Teatrze Boto spotykaja sie opera I.eéna
szczesliwych kobiet. Co wiec te historie méwig nam dzis o kobiecosci? mitosnicy ambitnego kina, przypominamy klasyke, odkrywamy na nowo =
perefki, pokazujemy kino z réznych stron $wiata. Zapraszamy ciekawych ul. Moniuszki 1 2, Sﬂpﬁt =
- Przede wszystkim pokazujg zmiane, jaka nastapita, i ktéra ciggle trwa gosci do dyskusji i prelekcji. Publicznosci przybywa réwniez i tam.
w podejsciu do kobiecosci, tego, co ona oznacza i jak zmieniajg sie Organizatorzy: Sponsor tytularny Partnerzy: Patroni medialni:

same kobiety. To, co tagczy wszystkie kobiety z tych bardzo réznorod- Dni Krytyki Filmowej realizowane sg przez Stowarzyszenie Hamulec Opery Ledne;:

nych i odmiennych obrazéw filmowych, to niesamowita sita, ktéra bije Bezpieczenistwa przy wsparciu Miasta Gdyni w ramach otwartego kon-

z kazdej z nich — stwierdza Anna Kadziela-Grubman. kursu ofert na projekty filmowe. %) Dofiarsouano . k @ -
Sl ’0 f e é“nﬁm OPERATESHA B @ E ner g d sinsay S Ewyborcza.pl trl;j;i\asto pl m prestiz

)
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Michat Siegoczyriski

PRAPREMIERA
7 lutego 2025
Duia Scena

NAJNOWSZY

Spektakl ,,Potop” Michata
Siegoczynskiego w prowokacyjny

- Traktuje ,Potop” Sienkiewicza — zaréwno ksigzke, jak i film w rezyse-
rii Hoffmana — jako dzieto niemal zainstalowane w naszych genach.
Zaczynam mu si¢ przygladac z réznych perspektyw — ttumaczy Mi-
chat Siegoczynski. - W mojej interpretacji pojawia sie wspoétczesny
Kmicic, ktéry — w swietle sondazu pokazujgcego, ze ponad 50% mio-
dych ludzi deklaruje che¢ wyjazdu z Polski w razie wojny — rowniez
rozwaza emigracje. Jest tez sam Sienkiewicz, ktory pisat swoje dzieto
ku pokrzepieniu serc, w czasach, gdy Polski nie byto na mapach. Przy-
jat na siebie misje podniesienia Polakéw na duchu. Mamy réwniez
posta¢ Zagtoby — opowiadacza bajek. Jeszcze niedawno mogto sie
to wydawac naiwne i nierealistyczne, ale dzis — w Swiecie petnym
zawirowan, gdy uchylaja sie drzwi do pokoju, ktéry wcale nie musi
by¢ dany raz na zawsze — Sienkiewicz zaczyna znowu znaczyc¢. Staje
sie wazny, bo méwi o sprawach fundamentalnych i mobilizuje ludzi
w trudnych chwilach — dodaje.

Rezysera zaciekawit tez fakt, do ktérego odnosi sie w spektaklu, ze
w czasach Sienkiewicza istniata grupa pisarzy takich jak Bolestaw
Prus, Stefan Zeromski, Eliza Orzeszkowa i Maria Konopnicka, ktorzy
sie otarli sie o Nobla i niejako uczestniczyli w wyscigu po niego, a jed-
noczesnie kazdy z nich miat jakas wizje Polski, czego dzisiaj juz nie
ma. Pisarze nie uczestniczg juz tak zywo w tej wizji Polski, nie czuja
sie tak stuchani i wazni.

Sama Polska jawi sie Michatowi Siegoczynskiemu jako dom z roz-
nych epok, co znajduje swoje odzwierciedlenie w scenografii. W in-
scenizacji pojawia sie tez obraz spofeczenstwa i jego gotowosci do
obrony ojczyzny.

Jak na popkulturowe i komiksowe myslenie przystato, Szwecja
w ,Potopie” Siegoczynskiego jawi sie przez pryzmat Spotify, Ikei
i Abby. Ta ostatnia jest jakby zados¢éuczynieniem dla Swiata za ,Po-
top”, a jej utwory pojawiajg sie w inscenizacji. Sama muzyka oddaje
emogji i stany bohateréw w tym gtéwnego z nich — Kmicica, ktérego
role powierzono Piotrowi Witkowskiemu.

ZDERZENIE Z IKONA

Tak jak flmowa wersja ,Potopu” w polskich domach utworzyta pew-
na tradycje i sienkiewiczowski mit, tak postac¢ Kmicica zwigzata sie
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na lata z odgrywajgcym jg Danielem Olbrychskim, dla ktérego byta to
rola zycia. Dla Piotra Witkowskiego to z kolei zmierzenie sie z ikong
legendarnego polskiego aktora, ale i z samym Kmicicem, i to w trzech
wymiarach.

- Mamy tutaj kilku Kmicicow. Jeden to klasyczny, ktérego znamy
z filmu, sformatowany przez Olbrychskiego, co tez zresztg cytujemy.
Drugi jest Kmiciem wspdtczesnym, ktdry mowi, ze, jak bedzie wojna,
to on wyjedzie, bo wszyscy wyjechali. | trzeci Kmicic, ktéry jest po pro-
stu zotnierzem z PTSD, wiec to kolejna zupetnie inna strona bohatera,
ktérg w tamtych czasach nikt sie nie zajjnowat — opowiada Piotr Wit-
kowski. - Staramy sie wiec opowiedzie¢ go bardzo 3D. Kazdy z tych
Kmicicow przechodzi przemiane i mysle, ze mowimy co$ waznego
0 naszej polskosci - nie bogoojczyZznianie, nie skrajnie prawicowo, po
prostu wspdlnotowo — dodaje.

Humor wynikajacy z dekonstrukcji mitu to zresztg jeden z wyrdzni-
kow ,Potopu” Siegoczynskiego, nie stoi to jednoczesnie w sprzecz-
nosci z powaznymi watkami, ktorych dotyka.

- Nasz ,Potop” jest zabawny, czym rézni sie od filmu, ktory jest
jednak bardzo seriozny. Pojawia sie tez troche gry z samym tym,
czym jest ,Potop”, jak go znamy. Na pewno jest Smiesznie i za-
bawnie, ale tez tam, gdzie sg powazne tematy, one sg przeprowa-
dzone w sposob rzetelny — stwierdza Piotr Witkowski. - Pierwszy
akt jest szybki, bardziej odnoszacy sie do drugiej czesci. Drugi akt
miksuje sie juz z bardziej powazna, wspotczesng strona. A trzeci
akt jest wolniejszy, nostalgiczny i powazny. Dla mnie jest to naj-
wazniejsza rola teatralna, jakg miatem: najtrudniejsza, wymaga-
jaca najwiekszej sprawnosci, najwiekszych umiejetnosci i mam
nadzieje, ze uda mi sie to zrobi¢ tak, zeby widza przez te trzy go-
dziny ,nie straci¢ z widelca". Dla mnie jest to po prostu wspaniaty
poligon — podsumowauije.

Spektakl porusza tez tematy zwigzane z przemiang bohatera i jego
zyciowa podrozg ku odkupieniu. Pada zdanie, ze ,0dys tak naprawde
nigdy nie wrécit”. Rezyser stawia pytanie: ,Czy mozna by¢ tym sa-
mym cztowiekiem?”. Inscenizacja Michata Siegoczyniskiego przynosi
odpowiedz, czy Kmicicowi uda sie wréci¢. Jednak, aby jg poznac,
trzeba udac sie do Teatru Wybrzeze.

. . . . i przewrotny spos6b mierzy sie
z mitami polskiej kultury, zderzajac je
ze wspotczesnym swiatem. Rezyser,

TEATRU WYBRZEZE

AUTORKA: MARTA DWORAK

Najnowsza premiera Teatru Wybrzeze w Gdansku, ,Potop” w re-
zyserii Michata Siegoczynskiego, to kolejny po ,Romeo i Julia is
not dead” wyraz jego nowatorskiego podejscia do teatru. Tym ra-
zem rezyser mierzy sie z powiescig pisang ku pokrzepieniu serc,
w czasach, kiedy nie mozna byto robi¢ tego wprost i konieczny byt
historyczny kamuflaz. Postuzyty za niego lata 1655-1657, kiedy to
Polske zalali Szwedzi, a w walce z nimi zgineto wiecej mieszkan-
cow naszego kraju niz podczas Il wojny swiatowej. ,Potop” Henryka
Sienkiewicza powstat w okresie zaboréw jako powies¢ publikowana
w odcinkach w latach 1884-1886 w ,Stowie”, a wydana w formie
ksigzkowej w 1886 roku. Inscenizacja Michata Siegoczynskiego

a jednoczesnie autor scenariusza,
popkulturowo bada, jak bardzo
bohaterowie Sienkiewicza rezonuja
W haszej rzeczywistosci.

taczy w sobie rézne historyczne porzadki, jak zwykle budzac silne
emocje i prowokujac do refleksiji.

ODWAZNIE PO KLASYKE / POPKULTUROWO W KLASYKE

Michat Siegoczynski przyznat, ze po wystawieniu ,Nocy i dni” Marii Da-
browskiej, w ktorych zderzyt swdj jezyk teatralny z odlegtym jezykiem
artystki, zaczat odwazniej siegac po rézne dzieta klasyczne. W teatrze
interesuje go zabawa popkultura i to byt jeden z impulséw wyboru wia-
$nie ,Potopu”. Jednoczesnie rezyser odbija sie od sienkiewiczowskiej
historii i wplata w nig wspétczesna posta¢ Andrzeja Kmicica.
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DZIESIEC LAT
MUZEUM EMIGRACII
W GDYNI

DZIESIEC LAT W PODROZY

JUBILEUSZ MUZEUM EMIGRACJI W GDYNI

AUTOR: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

W dobie globalnych migracji, niepokojéw i kryzysoéw, jubileusz 10-lecia Muzeum Emigracji to co$
wiecej niz okazja do pierwszych podsumowan i snucia planéw na przysztosé. To przede wszystkim
przypomnienie: historia migracji to nie zamkniety rozdziat. To opowies¢, ktora trwa.

W Gdyni, tuz przy Nabrzezu Francuskim, z ktérego kilkadziesigt
lat temu odptywaty stynne transatlantyki, mija wtasnie dekada od
otwarcia Muzeum Emigracji. Przez ostatnie lata muzeum, z zatoze-
nia majace dokumentowac historie polskiej emigracii, nie tylko trwa-
le zapisato sie na turystycznej mapie Tréjmiasta — dzis to przede
wszystkim wazny punkt odniesienia w dyskusji o wartosciach takich
jak tolerancja, otwartos$¢ na réznorodnosc, ale tez o pojeciach przy-
naleznosci czy wykorzenienia.

Z GDYNSKIEGO PORTU W SWIAT

Muzeum Emigracji nie mogto powsta¢ w innej lokalizacji. Dworzec
Morski w Gdyni, miejsce tysiecy pozegnan i powrotéw, przez kolej-
ne dekady XXI wieku byto $wiadkiem wielkiej fali polskiej emigracii.
Stad za ocean wyruszali ¢i, ktorzy nie widzieli dla siebie przysztosci
w kraju. Kiedy w 2015 roku uroczyscie otwierano w Gdyni Muzeum
Emigracji, jego zatozycielom przyswiecata prosta idea: zebrac roz-
proszone opowiesci i odda¢ im nalezny gtos. Szybko stato sie jasne,
ze misja muzeum bedzie ewoluowata.

- Otwierajgc Muzeum Emigracji 10 lat temu nawet nie bylismy
w stanie wyobrazi¢ sobie ilosci przetomowych wydarzen, ktérych
bedziemy swiadkami, a ktére bezposrednio wptywaty na procesy
migracyjne — podkresla dyrektorka Muzeum Emigracji w Gdyni, Karo-
lina Grabowicz-Matyjas. - Tym samym, rola Muzeum Emigracji, ktorg
postrzegalismy pierwotnie jako skupiong na opowiesci o Polakach i hi-
storii ich migracji, niejako naturalnie obrata za wektor wyzwania zwig-
zane z wydarzeniami, ktorych bylismy, i jestesmy swiadkami — dodaje.

ARCHIWUM EMOCJI | PRACA U PODSTAW

0d poczatku muzeum stawiato na opowies¢ — wielogtosowa, petng
niuansow, niespieszng. Wystawa stafa, skoncentrowana na spotecz-
nym kontekscie XIX i XX-wiecznej emigracji politycznej oraz zarob-
kowej, nie prowadzi widza za reke. Raczej podsuwa tropy, oddaje
gtos bohaterom, ktérych losy $ledzimy za sprawa zgromadzonych
na wystawie pamiatek, listow i infografik.

Organizowane w Muzeum wystawy czasowe podejmuja z kolei trud-

ne — i czesto pomijane w szerokim publicznym dyskursie tematy
takie jak: do$wiadczenie migracji kobiet, emigracja poakcesyjna czy

tez emocjonalne konsekwencje uchodzctwa. Waznym aspektem
funkcjonowania instytuciji sg takze dziatania edukacyjne.

- Postrzegamy edukacje jako ,catozyciowe” uczenie sie i czerpanie
z doswiadczen — stad nasze dziatania kierujemy do réznorodnych
grup odbiorcéow — podkresla Ludwika Radacka-Majek, kierowniczka
Dziatu Edukacji MEG. - W programie edukacyjnym Muzeum mamy
warsztaty dla dzieci i mtodziezy, dziatamy z seniorami, organizujemy
projekty, do udziatu w ktérych zapraszamy zyjaca w Polsce spotecz-
nos¢ oséb z doswiadczeniem migracji — mowi.

Mijajgca dekada to takze intensywny czas gromadzenia zbioréw.
Dzi$ to nie tylko dokumenty, zdjecia, listy. To prawdziwe ,archiwum
emocji’, z historiami kolejnych pokoler migrantéw zapisanymi
w przedmiotach i nagraniach gromadzonych w ramach Archiwum
Historii Mowionej.

ODPORNOSC | ADAPTACJA

Dziesie¢ lat po otwarciu Muzeum Emigracji stoi przed wyzwa-
niami i szeregiem pytan, ktére dotycza nie tylko jego przyszto-
sci, ale roli kultury jako takiej w coraz bardziej niestabilnej rze-
czywistosci.

- Gdy migracja znow staje sie tematem politycznych napiec i spo-
tecznych niepokojow, jak opowiadac¢ o niej tak, by nie uprosci¢,
nie uprzedmiotowié, nie osgdzacé? — zastanawia sie Karolina
Grabowicz-Matyjas.

0 tych i innych aspektach funkcjonowania instytucji kultury w dobie
powszechnych kryzysow dyskutowac bedg uczestnicy miedzyna-
rodowego kongresu ,Resistant and Resilient”, ktéry odbedzie sie
w Muzeum Emigracji w dniach 28-29 maja. Wiele méwi juz sam
tytut: odpornosé na skutki kryzyséw i zdolnos¢ adaptacii to dzis
cechy nie tylko ludzkie — to takze rola instytuciji kultury, ktére moga
petnic role schronienia i pomagac w przetrwaniu negatywnych skut-
kow kryzysu.

- W ostatnich latach doswiadczylismy jako spoteczenstwo wielu
zmian i wyzwan. Tematyka kryzysu, konfliktu, schronienia staty sie
zagadnieniami funkcjonujgcymi w dyskursie publicznym na pozio-
mie globalnym. Spoteczna rola instytucji kultury nigdy nie byta tak
wazna jak dzi$ — mowi Sebastian Tyrakowski, z-ca dyrektora Mu-
zeum Emigracji w Gdyni.

TWORZENIE SPOLECZENSTWA OTWARTEGO

Co dalej? Dyrekcja instytucji zapowiada kontynuacje tego, co przez
lata stafo sie jej znakiem rozpoznawczym: pracy u podstaw, propago-
wania otwartosci na problemy wspoétczesnosci, wrazliwos$¢ na gtosy
marginalizowane. W planach na 2025 rok sg kolejne wydarzenia sku-
pione wokot idei wspdlnotowosci (projekty ,Krosnd', ,Sasiedzi”), trwa
digitalizacja zbiordw, intensyfikacja dziatan edukacyjnych i praca
z diasporami.

- Muzeum dziata dzis jako instytucja zaangazowana w tematy
wspodfczesne, z uwaznoscig wstuchujac sie w potrzeby coraz bar-
dziej zroznicowanych kulturowo lokalnych spotecznosci. Wcigz
towarzyszy nam spory bagaz stereotypow. Jestem przekonana,
ze misja tworzenia spoteczenstwa otwartego na zrozumienie od-
miennych kultur bedzie w najblizszym czasie szczegdlnie istotna
— mowi Karolina Grabowicz-Matyjas.
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Biblioteczka PRESTIZU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

W tym miesigcu mamy dla was wyjatkowa literacka podréz, petng emoc;ji i zagadek. Przygotowalismy ksigzki
poruszajace, zaskakujgce i zmuszajace do przemyslen. Zatem badzcie gotowi na historie, ktére zostang
z wami na diugo, bo to cos wiecej niz lekkie lektury!

ZYCIE WARTE ZYCIA.
ESEJ O SAMOBOJSTWIE
CZYMS TYPOWO LUDZKIM

Autor: Christian Rtck
Wydawnictwo: Smak Stowa

,Zycie warte zycia’ to ksigzka autorstwa Christia-
na Riicka, profesora psychiatrii, ktory w swojej
pracy przyglada sie samobdjstwom i ich réznym
aspektom. Riick porusza temat tragicznych de-
cyzji zyciowych, takich jak eutanazja, odmowa
jedzenia w wigzieniu czy samobdjstwa, ktdre sa
czestsza przyczyna $mierci niz wojny i morder-
stwa. W ksigzce omawia takze szwedzkie dgze-
nie do ograniczenia liczby samobdjstw do zera
oraz kwestie zwigzane z samobdjstwami wspo-
maganymi, ktore cieszg sie duzym poparciem
w tym kraju. Autor stawia pytania o sens zycia,
jego piekno i kruchosg, starajac sie odpowie-
dzie¢, czym tak naprawde jest zycie warte zycia.
To druga ksigzka Ruicka, ktory wezesniej opubli-
kowat ,Nieszczesliwi w raju. Dlaczego czujemy
sie tak Zle, kiedy mamy tak dobrze?".

-BOLC

NUDZIARZ

NUDZIARZ

Autor: Piofr Bolc
Wydawnictwo: Wydawnictwo Noca

Iks, prywatny detektyw, przyjezdza do malow-
niczej mazurskiej wioski, liczac na zastuzony
odpoczynek od pracy i ztozenie zycia osobiste-
go. Wynajmuje maty domek od samotnego
mezczyzny, ktérego jedynym sgsiadem jest
warszawski biznesmen. Czasami jego syn za-
prasza przyjaciot na wakacje, a Iks otrzymuje
wyraZne polecenie, by ich nie niepokoié. Jed-
nak wieczér spedzany w samotnosci zostaje
przerwany przez gtosny hatas zza zywoptotuy,
co sktania detektywa do interwengji. Nie zdaje
sobie sprawy, ze to spotkanie z ludzmi po dru-
giej stronie ogrodzenia zmieni jego zycie, a roz-
mowa z dziewczyng na tarasie zapoczatkuje
wydarzenia, ktére prowadza do tragicznego
finatu.

Rapl

ZAWODOWA DZIEWCZYNA

Autor: Anna Sakowicz
Wydawnictwo: Purple Book

Dziennikarz znajduje w Smietniku zeszyt 70-let-
niej kobiety, ktéra w czasach PRL-u byta luk-
susowa panig do towarzystwa. Widzac w tym
materiat na reportaz, postanawia odszukac
autorke wspomnien i porozmawiac z nig. Prze-
szukujac osiedle, typuje kilka seniorek i podaza
za nimi, jednoczesnie probujac uporzadkowac
wiasne zycie. Czy uda mu sie znalez¢ Ksenie?
Czy nawigze z nig rozmowe? W trakcie tej po-
drozy poznajemy jej historie — dlaczego mtoda,
piekna i inteligentna dziewczyna zdecydowata
sie na zycie jako seksworkerka w Polsce lat
szesc¢dziesigtych i siedemdziesigtych?

MELOMAN

Autor: Piotr Borlik
Wydawnictwo: Proszynski i S-ka

Byta policjantka Agata Stec, pozbawiona
policyjnych narzedzi, staje w obliczu nie-
bezpiecznego psychopaty. Jej celem jest
Henryk Wysocki, popularny aktor teatralny,
ktory dzieki swojej stawie i wptywowym zna-
jomosciom czuje sie bezkarny. Stec, $ciga-
jac go na wiasng reke, staje przed trudnym
zadaniem przenikniecia do srodowiska te-
atralnego, gdzie Wysocki skutecznie tuszuje
swoje zbrodnicze dziatania, a fani sg gotowi
zrobi¢ wszystko, by chronic¢ jego dobre imie.
Ksigzka brutalnie ukazuje, jak popularnos¢
i uwielbienie moga prowadzi¢ do zatracenia,
dajagc poczucie bezkarnosci i sktonnosé do
wykorzystywania tej pozycii.

JESTESMY PARTNEREM

W PORZADKU

w Twojej firmie!

Nowoczesne technologie
w stuzbie czystosci.

Konsekwentnie inwestujemy w najnowsze
technologie, aby sprosta¢ rosngcym
wymaganiom rynku ustug sprzatajacych.
Wprowadzajgc innowacyjne rozwigzania,
nie tylko zwiekszamy efektywnos¢
naszych dziatan, ale roéwniez podnosimy
standardy higieny i bezpieczenstwa.
Dzieki temu KONSAL CLEANING umacnia
swojg pozycje jako lidera w branzy,
oferujgc Klientom ustugi na najwyzszym
poziomie.

Szkolenia i rozwoj
kompetencji pracownikow.

Wdrazanie nowych technologii wymaga
odpowiedniego przygotowania zespotu.
W KONSAL CLEANING ktadziemy duzy
nacisk na szkolenia i rozw6j kompetenc;ji
swoich pracownikéw, aby zapewni¢ im
niezbedng wiedze i umiejetnosci do
obstugi nowoczesnych urzadzen.

Robotyzacja jako odpowiedz
na wyzwania wspéfczesnosci.

Zastosowanie robotéw sprzatajgcych
pozwala na zastgpienie wiekszosci
rutynowych zadan, co przekiada sie na
oszczednos¢ czasu i zasoboéw. Jak podkresla
Karolina Blech, Dyrektor Operacyjna firmy:

~Wprowadzanie robotyzacji jest to dla nas
naturalny  krok w  kierunku zwiekszenia
efektywnosci i jakosci Swiadczonych ustug.
Dzieki nowoczesnym technologiom mozemy
lepiej odpowiada¢ na potrzeby naszych
Klientow.”

Ekologia i zrownowazony rozwdéj
e Strategia ESG.

Wprowadzajgc robotyzacje, nie zapominamy
o aspektach ekologicznych. Nowoczesne
urzadzenia sg bardziej energooszczedne
i zuzywajg mniej srodkéw chemicznych, co
wpisuje sie w strategie zréwnowazonego
rozwoju firmy. Dzieki temu w KONSAL
CLEANING nie tylko dbamy o czystos¢, ale
rowniez o srodowisko naturalne w ramach
modelu ESG (Environmental, Social,
Governance).

’I&oty sprzqtajqce\

@ KONSAL

CLEANING

www.konsal.pl 81-391 Gdynia

ul.Swietojariska 45/30

+48 601 059 609
sekretariat@konsal.pl



MUZYKA ZRODEL
ZAKONCZENIE SEZONU
ARTYSTYCZNEGO

Czasem spotkanie dwdéch Swiatéw potrafi stwo-
rzy¢ cos, czego nie da sie przewidzie¢ — ani zapo-
mnieé. Pod hastem ,Muzyka Zrédet” spotykaja sie
dwa muzyczne zywioty — ekspresyjnos¢, bezpo-
$redniosc i nieprzewidywalnos¢ zespotu VOLOSI
oraz precyzyjne, bogate brzmienie Polskiej Filhar-
monii Kameralnej Sopot. To nie kolejny koncert — to
zderzenie dwoch niezwyktych energii, ktére odkryja
zrodto dzwieku. VOLOSI to fenomen, ktéry powstat
z niezwyktego potgczenia klasycznego wyksztat-
cenia i goralskiej tradycji. Ich muzyka, nasycona
emocja i artystyczng odwagg, zachwyca publicz-
nos¢ na catym swiecie.

W programie m.in. W. Kilar — Orawa na orkiestre
smyczkowag, G. Holst — St. Paul Suite na orkiestre
smyczkowa oraz B. Bartok — Tarce rumunskie na
orkiestre smyczkowa. Cato$¢ poprowadzi dyrygent
Szymon Morus.

Data: 13.06.2025
Miejsce: Tarasy przy Aquaparku w Sopocie

I —
PRESTIZOWE IMPREZY QUL

BEZ KONCA
WYSTAWA
WARSZTATOWA

JULITA

; BEZ KONCA
WOICK Essm=m

Bez korica konsumujemy, gromadzimy, wyrzucamy.
Wystawa Julity Wéjcik to opowies¢ o nadmiarze,
o probie odzyskiwania tkanin i przede wszystkim
o wspotpracy. Nie bedzie to klasyczna wystawa eks-
ponatéw, lecz prezentacja akcji wykonywanej przez
grupe osob. Artystka zorganizuje nietypowy warsztat
i wyrezyseruje swego rodzaju uktad choreograficzny,
w ktorym uczestnicy bedg dziatali jak wielkogabary-
towe krosno.

W trakcie wystawy powstanie ,zywa manufaktura”
w znaczeniu dawnej metody produkcji opartej na
recznej pracy wielu 0séb — pracy rekodzielniczej. Gdy
przyjrzymy sie etymologii ,manufaktury” odczytamy,
Ze manus po facinie oznacza ,reke”, a factura — wy-
konanie dzieta, tak wiec manufactura to rekodzieto.
Archeologiczne znaleziska tkanin wskazujg, ze ludzie
zaczeli tka¢ juz 7000 lat p.n.e. Mate rzemiesInicze kro-
sna z czasem zastapita produkcja fabryczna. Tradycja
rzemiosta tekstylnego i wspétpraca miedzy ludzmi sg
waznymi elementami akcji. Grupy uczestnikéw stang
sie w trakcie wystawy dziatajgcym warsztatem recz-
nie wytwarzajagcym tkanine. Dostownie — czes¢ z nich
stanie sie osnowa, kolejni watkiem, a ktos inny jako
solista lub solistka, przebiegajgcym w te i z powrotem
czdtenkiem.

Data: 25.04-1.06.2025 @
Miejsce: Gdariska Galeria Glintera Grassa



INFOSHARE. SHAPE
TOMORROW TODAY

Podczas tegorocznej edycji Infoshare w Gdarisku
spotka sie ponad 6 tysiecy uczestnikow, 150 prele-
gentow i setki startupdw gotowych na networking
i innowacje. Tegoroczna edycja zostata objeta
honorowym patronatem Ministerstwa Cyfryzacji.
Wydarzenie wzbogaci goscinna scena SpaceTech.
Organizatorzy zapowiadajg obecnos¢ takich osobi-
stosci jak Rafat Modrzewski, wspdtzatozyciel i CEO
ICEYE - firmy produkujgcej mikrosatelity, ktorej wy-
cena wynosi niemal miliard dolaréw. Nie zabraknie
Sebastiana Kulczyka, przedsiebiorcy, inwestora
i zatozyciela Kulczyk Investments, Manta Ray oraz
InCredibles. Do grona prelegentow dotgczyli row-
niez Arek Hajduk i Michat Olszewski, ktorzy razem
tworzag najstarszy w Polsce kanat o finansowaniu
ZapytajVC.pl, pomagajac startup’'om zrozumiec
Swiat inwestycji i rozwija¢ sie na miedzynarodo-
wym rynku.

Tegoroczna edycja to 7 scen, na ktérych prele-
genci bedg omawiac¢ tematy dotyczace: wptywu
technologii na biznes, aktualnych trendéw marke-
tingowych, a takze Al, Big Data czy Cybersecurity.
Podczas Infoshare odbedzie sie réwniez wydarze-
nie towarzyszace - EU Space Days.

.. infoshare 3
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Michat
Sadowski

Data: 27-28.05.2025
Miejsce: AmberExpo @

wPSZCZOLY NIE
WIDZA KOLORU
CZERWONEGO”

Andrzej Bielawski od ponad dwudziestu lat prowadzi
niezwykty dialog z pszczotami — istotami, ktére od
tysiecy lat fascynuja ludzi swojg organizacjg, inteli-
gencja i tajemniczym postrzeganiem rzeczywistosci.
Nie widzg koloru czerwonego, ale doskonale rozréz-
niajg inne barwy, a ich zycie podporzadkowane jest
rytmowi cykli przyrody. Bielawski, ktéry stat sie za-
rowno artystg, jak i pszczelarzem, wplata ich obec-
nos$¢ w swoje obrazy, czyniac je nie tylko inspiracja,
ale réwniez wspottworcami.

Wosk pszczeli stat sie dla niego jednym z najwazniej-
szych srodkdw wyrazu. Materia ta nie tylko przecho-
wuje Slady pracy pszczot, ale rowniez odzwierciedla
pamie¢ miejsc i proceséw. Wystawa zbudowana jest
jak metaforyczny ul. Monumentalne obrazy malowa-
ne woskiem i pytkiem pszczelim tworzg przestrzen,
w ktérej Swiat ludzki i pszczeli przenikaja sie nawza-
jem.

Wystawie towarzyszy kompozycja autorstwa wybit-
nego kompozytora, kontrabasisty i dtugoletniego dy-
rektora festiwalu muzyki wspoétczesnej Warszawska
Jesien, Tadeusza Wieleckiego. Utwdr, stworzony na
harfe konopng i kwartet smyczkowy, zostanie za-
prezentowany w unikalnej wersji, zbudowanej przez
kompozytora we wspotpracy z zespotem NeoQuar-
tet.

Data: 11.04-22.06.2025 @
Miejsce: Paristwowa Galeria Sztuki w Sopocie
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CHANGES.
MIEDZYNARODOWA

SZTUKA W CSW LAZNIA

Gdansk stanie sie tej wiosny miejscem jednego
z najwazniejszych wydarzen artystycznych roku,
a to za sprawg wystawy ,Changes” — wyjatkowe;j
prezentacji organizowanej w ramach UK/Poland
Season 2025. Ekspozycja przyblizy polskiej pu-
blicznosci dzieta z Kolekciji British Council — jednej
z najstarszych i najbardziej wptywowych kolekcji
sztuki wspodtczesnej w Wielkiej Brytanii i Irlandii Pot-
nocnej. Wystawa w Gdansku stanowi rzadka oka-
zje do zobaczenia tych dziet w Polsce — ich tworcy
i tworczynie to osoby artystyczne, ktérych prace
pokazywane byty m.in. na Biennale w Wenecji,
w londynskim Tate Modern, nowojorskim MoMA
i Centre Pompidou w Paryzu. To jedna z niewielu
okazji, aby zobaczy¢ w Gdansku tak szeroki wybor
dziet Swiatowej klasy artystéw i artystek.

,Changes" to projekt realizowany we wspotpracy
z The Box w Plymouth, gdzie druga odstona wy-
stawy otworzy sie w pazdzierniku 2025 roku, ktorej
kuratorka jest Rebecca Bridgman. Gdanska ekspo-
zycja koncentruje sie na terazniejszosci i zmianach
zachodzacych tu i teraz,

natomiast Plymouth zwréci sie ku przesztosci i jej
wptywowi na wspotczesnose.

Data: 25.04-24.08.2025
Miejsce: CSW taznia 1i2

NADMORSKI
PIKNIK SPORTOWO-
BIZNESOWY

Nadmorski Piknik Sportowo-Biznesowy bedzie doskonatg
okazjg do integracji pomorskiego biznesu, branzy morskiej
i TSL, a takze do budowani relacji w nieformalnej, spor-
towej atmosferze. To takze promocja zdrowego stylu zy-
cia i idei work-life balance. Poprzez potaczenie sektorow
gospodarki i branzy morskiej ze sportem organizatorzy
tworzg przestrzen sprzyjajaca networkingowi, wzmac-
nianiu wizerunku i opracowywaniu wspdlnych strategii na
przysziosc.

W programie wydarzenia znalazly sie aktywnosci sporto-
wo-relaksacyjne m.in.: turniej tenisowy w 5 kategoriach:
open. +45, mixt, debel i ladies, koszykdwka w asyscie tre-
nera, pickleball z instruktorem, joga i pilates oraz terapie
masazem. Nie zabraknie tez atrakcji w postaci strefy real-
ny, after party, plenerowego cateringu, stoiska z produkta-
mi naturalnymi czy akcesoriami sportowymi.

Klub Tenisowy Arka Gdynia
ul. Eismonda 3, Gdynia

NADMORSKI PIKNIK
SPORTOWO
-BIZNESOWY

7-8 czerwca 2025
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Data: 7-8.06.2025
Miejsce: Klub Tenisowy Arka w Gdyni



"
g

104 PRESTIZOWE IMPREZY

s

4

KOLEJNY SEZON
Z POLSKA LIGA
ZEGLARSKA

Polska Liga Zeglarska przygotowata na sezon 2025 bar-
dzo bogate kalendarium wydarzen. Sezon rozpoczyna
sie juz w kwietniu w Sopocie, zupetnie nowym wydarze-
niem: Mtodziezowg Liga Zeglarska. To zupetnie nowy,
dedykowany mtodziezy format rywalizacji zeglarskiej
i zarazem pierwsza edycja historycznego projektu dla
zawodniczek i zawodnikéw do 25 roku zycia. Nowoscig
bedzie takze amatorska Biznes Liga Zeglarska w od$wie-
zonej formie.

Tradycyjnie nie zabraknie rozgrywek na najwyzszym po-
ziomie, czyli Ekstraklasy, rozgrywek 1 Ligi, czy lokalnych
zmagan Trojmiejskiej Ligi Zeglarskiej. W czerwcu odbe-
dzie sie takze Swieto kobiecego zeglarstwa, czyli Dr Irena
Eris Zeglarskie Mistrzostwa Polski Kobiet. Sportowych
emocji z catg pewnoscig nie zabraknie!

Data: 25.04-5.10.2025
Miejsce: Sopot, Gdynia, Puck, Szczecin

ZEGLARSKI PUCHAR
TROJMIASTA

Na linii startu organizatorzy spodziewaja sie kilku-
dziesieciu zatég, ale zwyciezca bedzie tylko jeden!
Kto zdobedzie Zeglarski Puchar Tréjmiasta 2025? Te
odpowiedz poznamy 1 czerwca, bo regatowa rywa-
lizacja rozegrana zostanie w tym roku dwa tygodnie
pozniej niz zazwyczaj: w dniach 30 maja — 1 czerwca
na wodach Zatoki Gdanskiej, pomiedzy Gdanskiem,
Gdynig i Sopotem.

Przygotowania do Xl edycji Zeglarskiego Pucharu
Trojmiasta nabierajg rozpedu. W regatach organizo-
wanych przez Yacht Club Sopot po raz kolejny zmie-
rzg sie zawodowcy i amatorzy — mtodzi zeglarscy
adepci, pasjonaci regatowych emoc;ji i profesjonalni
zeglarze.

To wyjatkowa okazja nie tylko do zacietej rywalizacji,
ale takze integracji i wymiany doswiadczen z zeglar-
ska spotecznoscig podczas wydarzen towarzysza-
cych odbywajgcych sie w siedzibie YCS — Restaurant
& Bar Do Brzegu”.

Data: 30.05-1.06.2025
Miejsce: Yacht Club Sopot

BLIZEJ BACHA

20 maja zabrzmig wyjatkowe zabytkowe organy
w Bazylice $w. Mikotfaja w Gdansku, tym samy,
sygnalizujgc poczatek kolejnej edycji znanego
Gdanszczanom cyklu muzyki organowej ,Blizej Ba-
cha”. Od blisko 36 lat koncerty zrzeszajg zaréwno
najwybitniejszych polskich i zagranicznych organi-
stow jak i mitosnikdéw muzyki organowej z catego
regionu, ktérzy wspdlnie celebruja wysublimowane
brzmienie bachowskiego instrumentu.

Podczas tegorocznej edycji wydarzenia wystapiag
przedstawiciele polskich osrodkéw akademickich:
Patryk Podwojski, Dariusz Bagkowski-Kois, Rado-
staw Marzec oraz Jarostaw Wroblewski, a zwien-
czeniem cyklu bedzie koncert dyplomowy Filipa
Wozniaka, studenta aMuz Gdarisk. W programach
koncertéw znajda sie przede wszystkim kompo-
zycje tworcy muzycznej harmonii Jana Sebastia-
na Bacha jak réwniez: pomystodawcy i inicjatora
symfonizmu organowego Césara Francka, Dietri-
cha Buxtehude, Jana Pieterszoona Sweelincka czy
Georga Friedricha Haendel'a — ojca muzyki sym-
fonicznej.

Data: 20.05-17.06.2025
Miejsce: Bazylika $w. Mikotaja w Gdarisku
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15. EDYCJA NDI
SOPOT CLASSIC

Sopot na 12 dni stanie sie epicentrum muzycznych unie-
sien! 15. edycja Miedzynarodowego Festiwalu Muzyczne-
go NDI Sopot Classic wprowadzi publiczno$¢ w niepowta-
rzalny kosmiczny swiat dZzwiekéw. Tegoroczny festiwal,
pod hastem #kosmos, to potaczenie klasyki, wspotcze-
snosci i filmowej magii, ktdre porwie zaréwno mitosnikow
muzyki, jak i tych, ktorzy szukajg nowych artystycznych
doswiadczen.

W programie znajdg sie m.in. ,0dyseja kosmiczna” z utwo-
rami Johna Williamsa, z filméw takich jak Star Wars czy
Harry Potter oraz monumentalne ,Planety” Gustava Hol-
sta, ktére w potaczeniu z wizualizacjami, stworzg w Ope-
rze Lesnej kosmiczny spektakl. Wystapi takze $wiatowe]
klasy tenor SeokJong Baek, ktdry wykona niezapomniane
arie operowe. Ponadto Atom String Quartet zaprezentuje
koncert ,Universum’, ktéry zaskoczy stuchaczy unikalnym
potgczeniem kwartetow smyczkowych, improwizacji i mu-
zycznych inspiracji z kosmicznego wymiaru. Wsréd innych
wydarzen znajdzie sie Finat 8. Konkursu Kompozytorskie-
go im. Krzysztofa Pendereckiego oraz ,Maty Ksigze" —
spektakl dla dzieci, fgczacy piasek, Swiatto i muzyke.

- NDI
JOPOT-
-Clajric

#KOS/WMOS

Data: 24.06-5.07.2025
Miejsce: Opera Lesna,
Koscidt $w. Jerzego,

Sala Stoneczna, Scena LASY



BAIC BEIJING

MIEJSKI SUV Z AMBICJAMI

AUTOR: MACIEJ PURZYCKI | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Beijing 5 to przedstawiciel nowej generacji chifiskich SUV-6w, ktore z rozmachem
wjezdzaja na europejskie drogi. Czy propozycja od marki BAIC to cos wiecej niz
atrakcyjna cena i egzotyczne pochodzenie? SprawdziliSmy to w codziennej eksploatac;ji
— w miescie, na trasie i poza utwardzonymi drogami.

Design tego modelu BAIC-a z pewnoscig przycigga uwa-
ge nowoczesng sylwetka, muskularnymi proporcjami
i przemyslanymi detalami. Samochod prezentuje sie
dojrzale i nowoczesnie — zdecydowanie nie przypomina
budzetowego outsidera. Wnetrze pozytywnie zaskakuje
jakoscig materiatéw i starannoscig wykonczenia. Ma-
teriaty sg przyjemne w dotyku, a ergonomia na dobrym
poziomie. Cyfrowy kokpit, duzy ekran centralny i uporzad-
kowany uktad przyciskow sprawia, ze mamy poczucie ob-
cowania z autem z wyzszej potki.

Zawieszenie Beijing 5 zestrojono dos$¢ sztywno, co daje
sie odczu¢ szczegdlnie na progach zwalniajacych i gor-
szej jakosci nawierzchniach. Mimo to, pojazd nie meczy
kierowcy ani pasazeréw — w codziennej eksploatacji ofe-
ruje zaskakujaco przyzwoity komfort jazdy. Co wiecej, ta
sztywnosc¢ konstrukcji ma swoje plusy: auto swietnie trzy-
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ma sie drogi, nie przechyla sie przesadnie w zakretach,
sprawia wrazenie stabilnego i daje duzo przyjemnosci
z jazdy szczegdlnie w ciasnych zakretach. BAIC Beijing 5
prowadzi sie przewidywalnie i pewnie. Uktad kierowniczy
dziata precyzyjnie, samochdéd dobrze reaguje na zmia-
ny toru jazdy. Mimo napedu tylko na przednie kota, SUV
bardzo dobrze radzi sobie w réznych warunkach, réwnie
dobrze na lesnych duktach jak i w miescie czy na drogach
ekspresowych.

Pod maska pracuje dotadowany silnik benzynowy 1.5
turbo, generujacy 177 KM. To wystarczajgco duzo, by
zapewni¢ sprawng jazde w kazdych warunkach. Au-
tomat, ktory jest w standardzie, dziata ptynnie, cho¢
czasami zdarza mu sie chwilowe zawahanie przy na-
gtym wecisdnieciu gazu. Srednie zuzycie paliwa na po-
ziomie 8-9 1/100 km w cyklu mieszanym to wynik
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akceptowalny, cho¢ nie rewelacyjny — biorgc pod
uwage mase auta i osiggi.

Chiriskie samochody, ktére ostatnio z wielkim suk-
cesem pojawity sie na europejskich drogach, przy-
zwyczaity nas juz do bardzo wysokiego standardu
wyposazenia, i nie inaczej jest w Beijing 5, ktory ofe-
ruje bogate wyposazenie juz w standardzie — m.in.
systemy bezpieczenstwa, asystentdw jazdy, aktyw-
ny tempomat, kamere 360°, podgrzewane fotele, czy
panoramiczne okno dachowe.

Cena prezentowanego modelu ksztattuje sie na po-
ziomie 127 900 z4, i jest znaczaco nizsza niz u euro-
pejskich konkurentéw — i to przy wyzszym poziomie
wyposazenia. Stosunek jakosci do ceny wypada
wiec naprawde korzystnie.

BAIC Beijing 5 to przyktad auta, ktére na pewno
zrywa z dawnym stereotypem ,chinskiego samo-

chodu”. Sztywne zawieszenie moze nie kazdemu
przypas¢ do gustu, ale nadrabia to komfortem na
réwnych drogach i doskonatym prowadzeniem.
Wysoki poziom wyposazenia dostepnego w stan-
dardzie, atrakcyjna stylistyka i mocny 177 KM silnik,
powoduje, ze to auto jest naprawde godne uwagi,
i jesli ktos szuka ciekawej alternatywy dla utartych
marek — warto przyjrzec sie blizej temu modelowi.
Tym bardziej, ze producent przygotowat na najbliz-
sze miesiagce atrakcyjne pakiety korzysci — m.in.
ubezpieczenie za 1 zt, lakier metalizowany w cenie,
albo instalacje LPG za symboliczng ztotowke. Do-
stepne s3 takze elastyczne formy finansowania —
promocyjny leasing dla firm oraz kredyt 50/50 dla
klientéw indywidualnych.

Prezentowany model samochodu zostat udostep-
niony do testow przez Dealera marki BAIC w Troj-
miescie — BMG Goworowski, z siedzibg w Sopocie
przy Al. Niepodlegtosci 637.




SMART CAR FINANCE
INTELIGENTNE FINANSOWANIE SAMOCHODU

AUTORKA: MARTA DWORAK

Zaktadajac swoja firme rok temu, postawili na jedno: uproscic¢ klientom proces zakupowy i budowaé
relacje oparte na zaufaniu, partnerskim podejsciu i skracaniu dystansu. Dzi$ Kamil Krawczyk i Milan
Machnikowski nie tylko oferujg imponujaca game marek i elastyczne formy finansowania, ale tez
udowadniaja, ze wynajem dtugoterminowy staje sie realng alternatywa dla tradycyjnego leasingu —
i ma nad nim spora przewage.

0d roku rozwijacie Smart Car Finance, a za Wami na-
prawde intensywny czas. Co sprawito, ze postanowiliscie
potaczy¢ sity?

Kamil Krawczyk: Kiedy startowalismy, mieliSmy ogromny
zapat i jasno okreslony cel. Nasze doswiadczenie pocho-
dzi zaréwno z motoryzacji, jak i finanséw — Milan przez
lata kierowat sprzedazg w salonach samochodowych
w catej Polsce, ja dziatatem w bankowosci i jako handlo-
wiec w branzy motoryzacyjnej. Postanowilismy to pota-
czy¢ i stworzyliSmy Smart Car Finance. Dzi$ dostarczamy
klientom gotowe rozwigzania: od pozyskania samochodu,
przez wybor finansowania, az po optymalizacje podatkowg
i budzetowa.

W swiecie motoryzacji konkurencja jest ogromna. Wy
jednak wyraznie sie wyrézniacie. Na czym polega wasza
przewaga?

K.K.: Przede wszystkim na swobodzie wyboru. Handlowcy
w salonach reprezentujg konkretng marke, wiec ich oferta
jest ograniczona, zazwyczaj do jednej marki. U nas klienci
majg znacznie szersze spektrum — od Skody i Forda, po
Audi, BMW, Mercedesa, Range Rovera czy Porsche. Finan-
sujemy samochody flotowe i premium, a naszg przewaga
konkurencyjna jest na pewno wygoda: klient dostaje kom-
pleksowa obstuge i oszczedza mndstwo czasu. W zesztym
roku wydalismy m.in. Mercedesa G63 AMG za ponad milion
ztotych, kilka Porsche oraz dziesigtki Audi i Mercedesdow.
| to wszystko bez koniecznosci samodzielnego przeszuki-
wania rynku czy zatatwiania formalnosci.

Milan Machnikowski: — | co wazne — dzielimy sie wiedza.
Doradzamy klientom nie tylko, co wybrac, ale tez, jak najle-
piej sfinansowac zakup. Samochdd to dzi$ przede wszyst-
kim narzedzie pracy, cho¢ oczywiscie zdarzajg sie tez reali-
zacje marzen. Z kazdym klientem pracujemy indywidualnie.
Czesto otwieramy im oczy na wynajem dtugoterminowy,
ktory weigz dla wielu jest nowoscig, a my w zasadzie w tym
najbardziej sie specjalizujemy.

Coraz czesciej mowi sig, ze wynajem dtugoterminowy
to przysziosc. Dlaczego waszym zdaniem warto sie na
niego zdecydowac?

M.M.: Bo $wiat idzie w strone uzytkowania, a nie posia-
dania. Samochdd traci na wartosci od momentu wyjazdu

z salonu. Wynajmujac auto, nie martwimy sie tym ani koszta-
mi serwisow czy polis, bo wszystko jest juz w racie. W razie
wypadku nie mamy tez problemu z odsprzedazg czy stratag
wartosci.

K.K.: Co wiecej, przy sprzedazy wtasnego samochodu trzeba
zaptaci¢ podatek dochodowy, a klienci czesto nie zdajg sobie
z tego sprawy. My im to ttumaczymy. Wynajem dtugotermi-
nowy likwiduje te zawitosci — klient po prostu jezdzi nowym
autem i nie musi sie niczym martwic.

Na rynku nie brakuje firm, ktére obiecuja ,pomoc” w finan-
sowaniu aut. Co w takim razie odr6znia Wasze podejscie od
typowego call center?

M.M.: Przede wszystkim stuchamy. Nie obdzwaniany klientow
tasmowo z gotowa ofertg z internetu. Zadajemy pytania, po-
znajemy ich potrzeby, budujemy relacje. Wiekszos¢ firm idzie
w automatyzacje i masowos¢, a my celowo zostajemy blisko
klienta.

K.K.: Nasze biuro znajduje sie w Gdansku, ale obstugujemy
klientow z catej Polski. Wszystko odbywa sie online — klient
zatatwia caty proces zdalnie, a pojawia sie tylko na odbiorze
auta w autoryzowanym salonie.MieliSmy przypadek, ze klient
zatatwit catg transakcje z Dubaju i z lotniska jechat od razu na
odbidr auta.

Brzmi jak maksymalne uproszczenie $ciezki zakupowe;j.
K.K.: Doktadnie tak. Jestesmy kameralng firma i zatrudnia-
my specjalistow, ktorzy majg doswiadczenie w salonach lub
finansach i naprawde kochajg samochody. Ta pasja przektada
sie na jakos¢ obstugi i budowanie trwatych relacji z klienta-
mi. Handlowcy sa caty czas dostepni, pomagajg rozwiewac
watpliwosci, wracajg do klientow, realizujgc nawet kilkanascie
transakcji dla jednej osoby. Stawiamy na jakos¢, relacyjnos¢
i dtugoterminowe partnerstwo.

W jaki sposé6b pozyskujecie klientow?

M.M.: Wielotorowo. W duzej mierze opieramy sie na polece-
niach, ale prowadzimy takze rézne kampanie reklamowe. Ofe-
rujemy tez swoje ustugi w internecie.

K.K.: W mediach spotecznosciowych pokazujemy naszg co-
dziennosc i to, jacy jestesmy naprawde. Nie kreujemy sie na
panow z salonéw. Co ciekawe, czasami klienci dzwonig do nas
po prostu porozmawiac.

Czy ta otwartos¢ faktycznie dziata?

M.M.: Tak, bo klienci sg zmeczeni sztucznoscig. Chcg rozma-
wiaé z kims, kto ich rozumie, a nie z kims, kto odhacza kolejne
zapytanie.

K.K.: Mamy w ofercie szerokie spektrum marek, wiec jestesmy
w stanie dobrac¢ rozwigzanie naprawde pod klienta. Naszym ce-
lem nie jest sprzedaé cokolwiek — tylko pomdc wybraé madrze.
M.M.: Mamy tez dostep do wigkszej liczby bankdw i wielu sa-
londw, wiec mozemy zaproponowac dostepnose, ktérej inni
czesto nie sg w stanie zagwarantowac.

Oprocz wiedzy i doswiadczenia — co jeszcze was wyréznia?
K.K.: Kochamy to, co robimy. Cieszymy sie z kazdej sprzedazy
i z kazdego sukcesu klienta. W pracy jestesmy naturalni, szcze-
sliwi — a ludzie to czuja.

M.M.: | nie zatrzymujemy sie. W tym roku wprowadzimy sporo
nowosci i rozwigzan, ktore jeszcze bardziej utatwig klientom
korzystanie z naszych ustug.
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Gdybyscie mieli wskazac, jakie produkty finansowe dzi$ do-
minuja w waszej sprzedazy?

K.K.: Zdecydowanie najem dfugoterminowy. To juz okoto 80%
naszego biznesu. Leasing klasyczny traci na atrakcyjnosci —
to dzis spore obcigzenie dla przedsiebiorcéw. Rata leasingu
klasycznego bywa trzy razy wyzsza niz przy najmie. Dochodzi
petna sptata auta, ubezpieczenie, serwis, gwarancja... i jeszcze
koniecznos¢ zaptacenia podatku przy sprzedazy.

Czy zdarza sie wam odradza¢ klientom upatrzona przez nich
opcje?

K.K.: Czasami nie mamy serca sprzedawac klientom upatrzo-
nej oferty, ktéra w danym momencie jest po prostu niekorzyst-
na. Samochody w zaleznosci od okresu, w jakim jestesmy
i tego, jak wygladaja polityki rabatowe oraz kalkulatory w réz-
nych bankach, moga liczy¢ sie korzystnie w wynajmie lub nie.
Czasami wiec lepiej przeczekaé lub zaczgé od innego auta.
M.M.: Takze sam okres jest bardzo krotki, bo najmy oferujemy
od roku do 5 lat, 2-3 lata to taka $rednia. Dodatkowo klienci nie
angazujg swojej gotowki, co moze sie przetozy¢ na poduszke
finansowa. Mato tego mozliwe jest uzyskanie wynajmu nawet
od pierwszego dnia dziatalnosci.

Wasza oferta jest skierowana nie tylko do przedsiebiorcow,
ale i do klientéw indywidualnych?

K.K.: Tak, cho¢ skupiamy sie na przedsiebiorcach, mamy tak-
ze oferte dla klientéw indywidualnych, leasingi i wynajmy dla
konsumentow. Natomiast ci drudzy z reguty posiadaja jeden
samochdd przez dtugi okres i jest to dla nich pewne pokazanie
statusu materialnego. Przedsiebiorcy natomiast rotujg samo-
chodami.

Czy myslicie, ze trend wynajmu diugoterminowego stanie sie
tez popularny wsrod klientow indywidualnych?

M.M.: Jest ich coraz wiecej. Najem dtugoterminowy przekonu-
je zwtaszcza miodych ludzi, ktérzy nie majg duzych oszczedno-
Sci. Trend sie wiec rozwija i idzie do nas z Zachodu. Nie wiem,
czy za jakis czas leasing klasyczny bedzie miat sens.

K.K.: Swiat sktania sie ku modelom abonamentowym. Aktual-
nie ludzie wynajmuja telefony komérkowe, MacBooki... Modele
subskrypcyjne pojawiaja sie takze w samochodach np. na nie-
ktore funkcje typu tempomat adaptacyjny, nawigacja, cyfrowy
kluczyk. Najem dtugoterminowy daje nam samochdd na gwa-
rancji, w petni mobilny i przewidywalny. Z mojego doswiadcze-
nia wynika, ze 90% uzywanych samochoddw w Polsce to auta
powypadkowe, ktére pdzniej byty lakierowane i naprawiane.

Pierwszy rok dziatalnosci juz za Wami. Co udato sie osia-
gnaé?

K.K.: Przede wszystkim stabilnie wystartowalismy. Wyjechato
od nas ponad 150 samochoddw, w tym wiecej niz potowa to
auta z segmentu premium. Wydalismy pierwsze auto, ktére
kosztowato ponad 1 min zt, i juz zamdéwilismy kolejne do pro-
dukgcji o takiej wartosci.

M.M.: | najwazniejsze: zbudowalismy marke, ktoérej klienci ufa-
ja. To dla nas najwieksza wartosc.

A co przed wami?

K.K.: To bedzie czas wielkich zmian: automatyzacji procesow,
kolejnych utatwien dla klientow i wprowadzenia nowatorskich
rozwigzan, ktoére jeszcze bardziej podniosa jako$¢ naszych
ustug.
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JAK PEWIEﬁ"DOKTOR ZAKOCHAL SIE W MALYM FIACIE
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Wszyscy kojarza Abartha, ale ilu z nas styszato o firmie
Giannini? Ta wtoska marka z ponad stuletnig tradycjg
rowniez specjalizuje sie w tuningu Fiatow — i to z niematym
rozmachem. Co ciekawe, catkiem konkretny slad dziatalnosci
Gianniniego mozna odnalez¢ takze w Trojmiescie.
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Manufaktura Giannini Automobili dziata nieprze-
rwanie od 1917 roku. Poczatkowo tworzyta wtasne
konstrukcje i przygotowywata samochody do le-
gendarnych wyscigow Mille Miglia. Z czasem sku-
pita sie na budowie nadwozi specjalnych — rowniez
na potrzeby wtoskiego rzagdu — oraz tuningu i przy-
gotowaniu sportowych wersji modeli Fiata. Szcze-
go6lng sympatig darzyta mniejsze auta: kultowe
pierwsze ,600-ki", klasyczne i wspoétczesne ,500",
a takze ,Seicento’, ,Punto’ i popularne w Polsce Fia-
ty 126, czyli ,Maluchy”.

Dziatajgca od 1917 roku manufaktura Giannini
Automobili tworzyta niegdys wtasne samochody
i przygotowywata auta do legendarnych wyscigow
Mille Miglia. Od kilkudziesieciu lat zajmuje sie budo-
waniem nadwozi specjalnych, takze dla wtoskiego
rzadu, tunningiem i przygotowaniem do sportu roz-
nych modeli Fiatow. Szczegdlnie upodobata sobie
te mniejsze: kultowe pierwsze ,600-ki", klasyczne
i wspoétczesne ,500”, a takze ,Seicento’, ,Punto”
i popularne w Polsce Fiaty 126, czyli ,Maluchy”. Kie-
dy rzucimy okiem na Google Maps, naszym oczom
ukaze sie solidny zaktad produkcyjny z logo Gian-
nini i autoryzacja Fiata, dumnie prezentujacy sie na
fasadzie. Cato$¢ miesci sie w Rzymie, przy via delle
Idrovore della Magliana 57.

Duma firmy jest bez watpienia model 350 GP —
szalony, 350-konny bolid inspirowany najnowszym
Fiatem 500. Ten samochod marzen kosztuje 175
tysiecy dolaréw i stanowi prawdziwy manifest moz-
liwosci wioskiej manufaktury. Na co dzier Giannini
skupia sie jednak na bardziej przystepnych projek-
tach, takich jak sportowe modyfikacje klasycznych
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Fiatow 500. Te kilku- czy kilkudziesiecioletnie auta
wcigz mozna znalez¢ we Wtoszech za rozsadne
pienigdze, co czyni z nich idealng baze do przy-
gody z wyscigami samochoddw klasycznych. Wy-
starczy oddaé taki egzemplarz w rece Gianniniego,
a z garazu wyjedzie prawdziwy torowy zawodnik.
Podobnie jest z Fiatem 126p — popularnym ,Ma-
luchem”, ktory réwniez doczekat sie sportowych
wersji sygnowanych przez Gianniniego. Dla tych,
ktérzy wolg samodzielnie majstrowac¢ przy aucie,
firma oferuje bogaty katalog czesci i akcesoridw.
Nie trzeba daleko szuka¢ — wystarczy zajrze¢ na
popularne miedzynarodowe portale aukcyjne, by
trafi¢ na prawdziwe skarby dla mito$nikéw klasycz-
nych Fiatow.

Przez dziesieciolecia w Polsce Giannini znany byt
w zasadzie jedynie zawodnikom czynnie uprawia-
jacym na Fiatach 126p sport samochodowy. Obec-
nie po rozwigzania wtoskiego tunera siega coraz
wiecej entuzjastow klasycznej motoryzacji. Jednym
z nich jest dr Wojciech Gierszewski z Gdanska.
Jego charakterystyczny, pomaranficzowy ,Maluch’,
moze na pozor sprawiac¢ wrazenie lekko obnizone-
go, seryjnego Fiacika. Jedyne co go zdradza, to na-
pis ,Giannini” na misce olejowej. Zeby to zobaczyc,
trzeba jednak stang¢ odpowiednio daleko z tytu.

- Sam pomyst na malucha zrodzit sie w 2016
roku i méwie zupetnie szczerze — przysnito mi sie
zeby zrobi¢ sobie takiego ,Malucha”, jakiego mie-
lismy kiedy$ w rodzinie. Doktadnie ten sam kolor,
doktadnie ten sam rocznik. Nawet udato mi sie
kupi¢ takie same zielone pokrowce — wspomina
Wojciech Gierszewski. - Natrafitem na odpowiedni

egzemplarz pod Betchatowem i zaczatem
przygode z projektem. Po drodze poznatem
mechanika, ktéry scigat sie w rajdach KJS.
To on zasugerowat wprowadzenie zmian,
ktore poprawig osiagi jednostki. Zaczatem
wiec zgtebia¢ temat i wstgpitem na droge,
z ktorej nie byto juz odwrotu... Ku mojemu
zaskoczeniu okazato sie, ze we Wtoszech
istnieje caty przemyst czesci i przerdobek
do fiata 500/126 - np. moje chromowane
zderzaki to nowki sztuki z biezacej produk-
cji — dodaje.

Ale dlaczego Giannini? Bo w Polsce nie jest
on oczywisty. Kazdy wie, co to Abarth, a nie
kazdy co to Giannini. Wtasnie dlatego zostat
wybrany. Marzeniem doktora jest oryginal-
na, tak zwana ,kapliczka” Gianniniego, czyli
unikatowy zestaw licznikow dedykowany
modelowi 126. Dzis$, po zastosowanych
modyfikacjach, pomaranczowy Fiatek ma
okoto 35 KM. W przypadku tak matego sa-
mochodu stanowi to juz powazng réznice.
Zwtaszcza, jezeli dodamy do tego 5 bieg,

zbudowany w oparciu o wtoski zestaw od
Bacciego. To tak naprawde swego rodzaju
nadbieg, ktéry obniza obroty o ok.1300 ob-
rotéw. Dodatkowo hamulce tarczowe, bo
przy wiekszej mocy warto zadbac¢ o bezpie-
czenstwo. Na poktadzie znalazto sie takze
sportowe zawieszenie, gazowe amortyzato-
ry Bilsteina i wiele innych usprawnien, kto-
rych z zewngtrz nie widaé. Co ciekawe, dla
dr Gierszewskiego, jego klasyk to nie tylko
auto na niedzielne przejazdzki. Jezdzi nim
w zasadzie caty rok.

- Ludzie sie dziwig, skad ten pomyst i co ja
widze w tym ,Maluchu” przy wspétczesnych
mozliwosciach i wybajerzonych samocho-
dach.., a dla mnie to po prostu jakas niewy-
jasniona fascynacja, ktérg przetozytem tak-
Ze na internet, prowadzac na fb fanpage’a:
Fiat 126p Orange — opowiada wlasciciel
,wioskiej cytrynki”. - Dodaje na nim zdjecia
mojego malucha, ktére robie ,na miescie”
i opatruje zartobliwym komentarzem. Ten
profil to takie moje alter ego.
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0 koniecznosci powotania pomorskiej metropolii méwi sie dziesiecioleci. Nowy podmiot potrzebny
jest do koordynacji i zarzadania obszarami, ktére sg wspdlne dla trojmiejskich i sagsiadujacych z nimi
gmin, np. transportem i komunikacja, a jednoczesnie mégtby uzyskiwaé dla metropolii dodatkowa
pule srodkow z budzetu panstwa. | cho¢ osiggniecie celu wydaje sie by¢ bliskie, gdyz pomorscy
samorzadowcy ogtosili, ze projekt ustawy metropolitalnej jest juz gotowy, to nie do konca o taki cel
chodzito. Proponowana ustawa zawiera bowiem wiele wad - wltadze sprawowac bedzie zgromadzenie
wojtow, burmistrzow, prezydentow i starostow z obszaru metropolitalnego (lub ich przedstawicieli),
a nie wybierane w bezposrednich wyborach, autonomiczne wtadze. Trudno wyobrazi¢ sobie stabszy
mandat do rzadzenia. Efekt? Samorzadowcy nie oddadza ani kawatka swojej wiadzy, za to do
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podziatu bedzie wiele nowych stanowisk, ktére moga sobie wchodzi¢ w droge.

Po trzydziestu latach debat o potrzebie powotania metropolii
w wojewddztwie pomorskim wszyscy wiasciwie sie zgadza-
my, ze taka koniecznosc¢ istnigje i jest w petni uzasadniona.
| taki cel zostat zapisany przez inicjatoréw okreslenia sied-
miu kluczowych wyzwan rozwojowych dla naszego regio-
nu. Dlatego tez zadania, zakres kompetenciji i cele dziatania
metropolii powinny by¢ przedmiotem pogtebionego dialogu
spotecznego i eksperckiego. Tworzenie struktury metropoli-
talnej w Polsce jest bowiem kolejnym, koniecznym etapem
reformy ustroju panstwa, przywracajacej w 1990 roku samo-
rzad terytorialny na poziomie gmin, a w 1999 roku wprowa-
dzajacej powiaty. Wychodzac z tego zatozenia w trakcie prac
parlamentarnych nad ustawg o powiecie metropolitalnym
w latach 2013-14 zesp6t ekspertow, ktorym kierowat prof.
Jerzy Hausner potwierdzit koniecznos¢ zapewnienia sku-
tecznosci dziatania metropoliom poprzez wyodrebnienie ich
w strukturze polskiego samorzadu terytorialnego. Zapropo-
nowano wowczas hadanie metropoliom szeregu uprawnien
wtadczych oraz zapewnienie organom wykonawczym silne-
go mandatu spotecznego w wyniku wyboréw bezposred-
nich. Ustrdj metropolitalny zaktadajacy istnienie samorzadu
metropolitalnego, posiadajgcego sprawny i decyzyjny zarzad
jest bowiem najlepiej sprawdzong w praktyce oraz najbar-
dziej powszechng w $wiecie forma organizacji i zarzadzania
obszarem podzielonym na szereg jednostek administracyj-
nych. Taki system umozliwia likwidacje nieréwnosci wynika-
jacych z kosztéw obstugi mieszkancow przez wprowadzenie
jednolitego systemu finansowania inwestycji i ustug publicz-
nych oraz zapewnia poréwnywalng jakos¢ szkolnictwa, do-
stepnos¢ do specjalistycznej opieki zdrowotnej czy jeden
bilet komunikacji publicznej. Samorzady metropolitalne sg
w stanie realizowac inwestycje, ktérych nie moga podjac¢ sie
jednostki szczebla lokalnego, w tym m.in. inwestycje trans-

portowe i kulturalne, systemy utylizacji odpadéw i programy
wodociggowe.

DOTYCHCZASOWE POLSKIE DOSWIADCZENIA
METROPOLITALNE

W 2017 roku ustawowo powotano metropolie w wojewddz-
twie $lagskim w formule prawnej catkowicie mijajaca sie
z ideg metropolii w strukturze administracyjno-samorzado-
wej panstwa. Metropolia Gérnoslasko-Zagtebiowska dziata-
jaca jako zwigzek metropolitalny bedacy zrzeszeniem gmin
i powiatéw o wasko zakreslonych kompetencjach z czasem
stata sie jedynie zwigzkiem komunikacyjnym, bez realnej
mozliwosci integrowania miast i gmin, przy funkcjonowaniu
kilkudziesieciu decydentéw. W tej formie prawnej okazata sie
organizacjg decyzyjnie niesprawng i dziatajgca bez manda-
tu spotecznego, potwierdzonego wyborami wtadz metropo-
lii przez mieszkaricow. Kiedy w 2023 roku po blisko szesciu
latach dziatalnosci Gérnoslasko-Zagtebiowskiej Metropolii
powstat raport prof. Tomasza Pietrzykowskiego i dr Romana
Marchaja sporzadzony w porozumieniu z zarzgdem metro-
polii zapanowato przekonanie, ze formuta nieskutecznego
i dysfunkeyjnego zwigzku metropolitalnego przechodzi defi-
nitywnie do przesztosci. Liderzy metropolii wojewddztwa Slg-
skiego wrecz ostrzegali przed powielaniem tej formy prawnej
w innych regionach kraju.

Eksperyment $lgski skutecznie wstrzymat na wiele lat
powotywanie i mozliwos$¢ rozwoju kolejnych metropolii
w Polsce. Substytutem organizacji metropolitalnej staty
sie réznego rodzaju zwigzki i stowarzyszenia, ktére po-
dejmowaty dziatania integrujgce jednostki szczebla lokal-
nego. Dobrym przyktadem takiego oddolnego i skutecz-
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nego dziatania jest Stowarzyszenie Obszar Metropolitalny
Gdansk-Gdynia-Sopot.

KOLEJNA PROBA METROPOLITALNA

Kiedy rok temu nastgpita zmiana rzgdu pojawity sie sygnaty
Swiadczace o nowym metropolitalnym otwarciu. Oczekiwano
wiec podejscia systemowego i przygotowania ustawy metro-
politalnej okreslajacej podstawowe zasady i wskazniki deter-
minujace decyzje o powotaniu metropolii w danym regionie.
Istotne bowiem w tym procesie sg zasady delimitacji obszaru
metropolitalnego, analiza powigzan funkcjonalnych, dostep-
nosc¢ terytorialna, wskazniki ludnosciowe oraz zapobiegajgce
nieuzasadnionemu ,rozlewaniu” sie metropolii na duzg czes¢
wojewddztwa, a moze i poza jego granice administracyjne.
Spodziewano sie jednak przede wszystkim okreslenia w ta-
kiej ustawie miejsca metropolii w strukturze administracyj-
no-samorzadowej panstwa oraz roli Samorzadu Wojewddz-
twa w procesie powotywania oraz ustalania granic i zakresu
zadan obszaru metropolitalnego na terenie wojewddztwa,
wynikajgcego z przekazania cze$ci uprawnien przez samorza-
dy lokalne na poziom metropolitalny. Dopiero na podstawie
powyzszej ustawy Rada Ministrow w drodze rozporzadzenia

mogtaby powotywac kolejne metropolie w Polsce. Bytoby to
rozwigzanie demokratyczne, dajgce rowne szanse wszystkim
regionom w naszym kraju. Zamiast powyzszego rozwigzania
obecnie, podobnie jak to zrobit rzad PiS, przygotowywany jest
projekt ustawy tylko dla jednej metropolii, ale naszej, pomorskiej.

Projekt ustawy o zwigzku metropolitalnym w wojewddztwie po-
morskim powiela, z niewielkimi zmianami, rozwigzania nieuda-
nego $laskiego eksperymentu o metropolii bedacej zwigzkiem
w formie zrzeszenia gmin i powiatow.

Oczywiscie zwigzek ma funkcjonowac poza strukturg admi-
nistracyjno-samorzadowg panstwa, bez wskazania wtadz
w wyborach bezposrednich, ale z mozliwoscig jego powsta-
nia z przeksztatcenia Stowarzyszenia Obszar Metropolitalny
Gdansk-Gdynia-Sopot.

NIEKTORE StABOSCI OBECNIE PROPONOWANEJ
REGULACJI USTAWOWEJ

Stabe strony proponowanego rozwigzania ustawowego wynika-
ja gtéwnie z braku umocowania polskiej metropolii w strukturze
administracyjno-samorzadowej paristwa. Stad tez m.in.:
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SLABY MANDAT WLADZ METROPOLITALNYCH DO
SKUTECZNEGO RZADZENIA

Zgodnie z ideg funkcjonowania metropolii podstawowg za-
sadaq jest przekazanie przez lokalne jednostki samorzgdowe
czesci uprawnien na szczebel metropolitalny, posiadajgcy
wtadze o silnym mandacie wynikajgcym z wyboru dokony-
wanego przez mieszkancow. Wedtug obecnie procedowa-
nego projektu ustawy, wtadze w zwigzku metropolitalnym
wojewodztwa pomorskiego sprawowac¢ bedzie zgroma-
dzenie wojtow, burmistrzéw, prezydentdw i starostéow z ob-
szaru metropolitalnego (lub ich przedstawicieli). Do ich
wytgcznej wtasciwosci naleze¢ bedzie powotywanie i od-
wotywanie zarzadu. Trudno wyobrazi¢ sobie stabszy man-
dat do rzadzenia. Dodatkowo zapisy ustawowe wskazujg,
ze zakres dziatania zwigzku metropolitalnego nie narusza
samodzielnosci zrzeszonych w nim gmin i powiatow, a or-
gany zwigzku nie stanowig wobec zrzeszonych w nim gmin
i powiatéw organdw nadzoru lub kontroli oraz nie sg orga-
nami wyzszego stopnia w postepowaniu administracyjnym.

#

NIECZYTELNA DLA MIESZKANCOW STRUKTURA
ZARZADCZA

Kiedy w wyniku reformy administracyjnej paristwa w 1999 roku
Urzedy Wojewddzkie przekazywaty gros swoich zadan Urzedom

Marszatkowskim zapowiadano utworzenie w petni samorzgdo-
wych wojewddztw poprzez likwidacje, w nastepnym kroku, urzedu
Wojewody. Gdyby tak sie stato mielibysmy przejrzyscie okreslong
strukture administracyjng zdecentralizowanego panstwa. Bytyby
samorzadowe: wojewddztwa, powiaty (w tym np. metropolitalne)
i gminy (w tym miejskie, wiejskie i miejsko-wiejskie) z jasno okre-
Slong strukturg zarzadcza. Niestety nie zrobiono tego kroku, a po
wejsciu w zycie proponowanej ustawy sytuacja dla mieszkancow
jeszcze bardziej sie skomplikuje. Na terenie wojewddztwa pomor-
skiego bedzie funkcjonowa¢ Pomorski Urzad Wojewddzki, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego i Urzad Metropolitalny,
dziatajgcy na znaczacej czesci wojewddztwa.

#

KRZYZOWANIE SIE KOMPETENCJI ROZNYCH SZCZEBLI
ZARZADZANIA

Pomimo, ze zwigzek metropolitalny nie bedzie posiadat statusu od-
rebnego szczebla samorzadu terytorialnego ma ustawowo uzyskac
(na podstawie odrebnych porozumien) prawo do wydawania aktow
prawa miejscowego i rozstrzygania indywidualnych spraw w dro-
dze decyzji administracyjnych. Istnieje wiec ryzyko krzyzowania sie
kompetencji réznych szczebli zarzgdzania na tym samym obszarze
terytorialnym, skutkujgcego niespéjnoscia lub sprzecznoscia przyj-
mowanych regulacji. Dodatkowo, nalezy zauwazy¢, ze Krajowa
Rada Regionalnych Izb Obrachunkowych zakwestionowata akty
prawa miejscowego wydawane przez zwigzki i zgromadzenia, jako



sprzeczne z art. 94 Konstytucji RP. Zdaniem Rady RIO prawo do
wydawania aktow prawa miejscowego majg wytgcznie organy
samorzadu terytorialnego oraz terenowe organy administracji
rzadowe;j.

#

OBAWA DEZINTEGRACJI STRUKTURY FUNKCJONALNO-
PRZESTRZENNEJ REGIONU

Rola samorzadu i Marszatka Wojewddztwa jest w ustawie
potraktowana do$¢ marginalnie, raczej tylko jako organ opi-
niodawczy lub doradczy. Jednak z racji koordynacji zadan
ponadlokalnych samorzad wojewddztwa posiada najszersze
kompetencje m.in. w zakresie wyznaczania zasiegdéw obsza-
row funkcjonalnych, w tym metropolitalnych oraz planowania
regionalnego. Obszar metropolitalny musi stanowi¢ integralng
czes¢ struktury funkcjonalno-przestrzennej regionu. Istnieje
wiec potrzeba uregulowania relacji pomiedzy wtadzami zwigzku
metropolitalnego, nie bedacego jednostka samorzadows i stop-
niem administracyjnym w strukturze paristwa, oraz samorzadu
wojewddztwa w zakresie podziatu kompetencji zarzadczych
i koordynacyjnych w odniesieniu do zadan publicznych realizo-
wanych na rzecz mieszkancow gmin i powiatéw potozonych na
terenie obszaru metropolitalnego. Do takich tematow zaliczy¢

nalezy zadania z zakresu organizacji publicznego transportu
zbiorowego ze szczegdlnym uwzglednieniem metropolitalnych
przewozow kolejowych oraz planowania przestrzennego, pro-
wadzenia polityki rozwoju regionu i usuwania nieréwnosci w za-
kresie dostepu do ustug publicznych i rynku pracy.

#

REFLEKSJE | WNIOSKI

W polskich warunkach metropolie powinny by¢ szczeblem
administracji samorzgdowej z wiadzami wybieranymi w wy-
borach bezposrednich, o zakresie kompetencji wynikajgcym ze
strategicznych zadan o charakterze ponadlokalnym oraz z tych
zadan lokalnych, co do wspdlnej ich realizacji jest konsensus sa-
morzgddw dziatajgcych na okreslonym obszarze metropolital-
nym. Formutg, ktdra daje szanse stworzenia sprawnej struktury
ponadlokalnej jest powotanie metropolii stanowigcej jednostke
samorzadu terytorialno-administracyjnego na poziomie powia-
tu. Powotanie obszaréw metropolitalnych na prawach powia-
téw moze stac sie kotem zamachowym reformy tego poziomu
terytorialnego. Wobec ponadlokalnych potrzeb spotecznych
istnienie w strukturze samorzadowej kraju poziomu powiato-
wego to zdecydowany atut, a nie problem. Poziom powiatowy,
aby byt skuteczny, wymaga nowej organizacji terytorialnej oraz

zdecydowanego wzmocnienia w zakresie funkgji i kompetencji.
Propozycje zmierzajace do utworzenia obszaru metropolitalnego
na prawach zwigzku jako zrzeszenia gmin i powiatdw nie wnosza
nic, albo bardzo niewiele w stosunku do juz dziatajacych stowa-
rzyszen metropolitalnych.

W ostatnich tygodniach samorzadowcy i zwolennicy obecnej pro-
pozycji ustawowej ogtosili, ze zakonczony proces uzgodnien do-
tyczacych zapisoéw w ustawie o zwigzku metropolitalnym w wo-
jewodztwie pomorskim swiadczy o tym, ze mozemy lada miesigc
spodziewac sie dodatkowo setek miliondw ztotych. Chyba jednak
warto przekaza¢ mieszkancom, ze przed nami dtugi proces legi-
slacyjny od Rady Ministréw przez Sejm, Senat do Prezydenta RP.
Nastepnie, aby powstat zwigzek metropolitalny w oparciu o usta-
we musi by¢ ztozony za posrednictwem Wojewody Pomorskiej
whiosek Rady Miasta Gdariska do ministra wtasciwego w zakre-
sie administracji publicznej. Przed ztozeniem wniosku wymaga-
na jest ustawowo konsultacja z mieszkancami we wszystkich
jednostkach samorzadu terytorialnego wchodzacych w sktad
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zwigzku. Do wniosku musza by¢ zatgczone uchwaty organéw
stanowigcych tychze jednostek wraz z opiniami zarzadu woje-
wodztwa i wojewody. Nastepnym krokiem jest dopiero wniosek
wiasciwego ministra do Rady Ministréw o wydanie rozporzadze-
nia o utworzeniu w wojewddztwie pomorskim zwigzku metropoli-
talnego, ustalajgcego nazwe, siedzibe jego wiadz, obszar, granice
i wskazujgcego gminy wchodzace w skiad tego zwigzku. Wartym
podkreslenia jest rowniez fakt, ze w projekcie ustawy zapisano, ze
w pierwszym roku dziatania zwigzku metropolitalnego praktycz-
nie nie dostaniemy zadnych dodatkowych pienigedzy. Podobno
mamy za to wykazac sie skutecznoscig stworzenia metropolital-
nego zarzadu transportu publicznego, czego mozemy dokonac
bez przedmiotowej ustawy. Nie mniej jednak przed nami dtuga
droga do pieniedzy.

To moze jednak zamiast szybkiego forsowania kontrower-
syjnej ustawy warto najblizsze miesigce poswiecic¢ na dalsze
prace zwigzane z przygotowaniem docelowej reformy metro-
politalnej?




CYPR POLNOCNY | RIWIERA TURECKA

NAJLEPSZE MIEJSCA
NA INWESTYCJE

AUTORKA: MARTA DWORAK

Polacy coraz chetniej inwestuja w nieruchomosci za granica. Po boomie na Hiszpanie przyszedt
czas na Cypr Pétnocny i Turcje, ktére przyciagajg walorami turystycznymi i ekonomicznymi.
Wyrézniaja je atrakcyjne ceny, przychylne podejscie wiadz i mieszkancow oraz potencjat wzrostu.
0 zaletach tych inwestycji rozmawiamy z Piotrem Zwolinskim, Prezesem Zarzadu Pepper House.

0d lat preznie dziatacie w Trojmiescie, lecz poza rynkiem lo-
kalnym réwniez w Toruniu, Bydgoszczy i Warszawie, a takze
za granicg. Jakie kierunki aktualnie zyskuja na popularnosci?
W ofercie mamy nieruchomosci ze wszystkich europejskich kra-
jow basenu Morza Srédziemnego, poniewaz region ten charak-
teryzuje sie stoneczng pogoda, pieknymi plazami, historycznymi
zabytkamii dobrym jedzeniem. Najwiecej jednak nadmorskich
nieruchomosci sprzedajemy w ostatnim czasie na Cyprze Pot-
nocnym i to gtféwnie na rynku pierwotnym. Pomimo tego, ze jest
to kraj uznawany de facto tylko przez Turcje (a moze wiasnie
dzieki temu), w ostatnich latach przezywa istny boom inwestycyj-
ny. Powstajg tu nowe inwestycje, pola golfowe, mariny jachtowe,
kasyna oraz kliniki medyczne. Inwestorzy z catego swiata wybie-
rajg ten "raj podatkowy" jako pewng i bardzo rentowng przystan
dla swojego kapitatu, miedzy innymi ze wzgledu na sytuacije ge-
opolityczng. Miedzynarodowe koncerny konkurujg o bogate zto-

za ropy i gazu, a stacjonujace wojska tureckie, angielskie i ONZ
od 50 lat gwarantujg polityczny status quo i bezpieczenstwo na
catej wyspie. Forbes uznat Cypr Péthocny jako najlepsze miejsce
do inwestowania w nieruchomosci w roku 2024.

Do tej pory méwito sie o ogromnej popularnosci Hiszpanii.
W czym przewyzsza ja Cypr Pétnocny?

Hiszpania to nadal atrakcyjny kierunek, jednak nasi klienci coraz
czesciej wybieraja inne destynacje w Europie, ale poza UE, a wiec
wiasnie Cypr Pétnocny i Riwiere Turecka. Gtéwne wyrdzniki to
atrakeyjne ceny nieruchomosci, mniej formalnosci przy zakupie,
a takze wieksza przychylnos¢ wiadz i spotecznosci lokalnej do
inwestoréw. W Hiszpanii pojawiajg sie protesty przeciwko najmo-
wi krétkoterminowemu, trzeba uzyskiwacé licencje na wynajem,
a koszty okototransakcyjne i podatki sg wyzsze. Cypr Potnocny
i Turcja nastawione sg przede wszystkim na inwestora i to jego

chronig. Co wiecej, inna polityka imigracyjna skutkuje tym, ze, aby uzyskac
prawo pobytu, trzeba mie¢ nieruchomosc¢ oraz wykazac srodki. Czesc
naszych klientéw wybiera te kierunki, aby dywersyfikowaé geopolitycznie
swoje nieruchomosci takze poza UE. Turcja to druga sita militarna NATO,
a na Cyprze Pétnocnym mozna z kolei inwestowac bardziej anonimowo.
Kraj ten zresztg bazuje na prawie anglosaskim i tzw. common low, a przez
lata byt kolonig brytyjska. Stad powszechnos¢ jezyka angielskiego, ale
i ruch lewostronny. Brytyjczycy i Skandynawowie bardzo sobie upodobali
te destynacje.

Co ja jeszcze wyréznia?

To przede wszystkim nadal kraina mocno dziewicza, ktéra dopiero zaczy-
na swoj boom inwestycyjny. Znajdujg sie tu rejony takie jak Iskele, gdzie
mamy wiezowce i zabudowy przypominajace mariny w Dubaju, ale sg tu
takze tereny, gdzie mozliwa jest zabudowa tylko 2-3 kondygnacyjna, co
daje duzg kameralnosg, a jednoczesnie bliskos¢ do morza. Ma niesamo-
wite walory naturalne, bo to nie tylko pigkne plaze, ale i géry, tworzace,
zwtaszcza w rejonie Esentepe — Tatlisu, naturalnie ograniczony pas in-
westycyjny.

A turecka Alanya?

Alanya to z kolei typowe miasto, wielkosci Gdanska. W pierwsze;j linii brze-
gowej mamy tu gtéwnie zabudowe wysoka, natomiast na wzgdrzach niz-
sze apartamentowce i wille premium -im wyzej sg potozone, tym drozsze
i Z lepszymi widokami.

A skoro o cenie mowa, z jakimi orientacyjnymi kosztami trzeba sie
liczy¢?

Ceny nieruchomosci rosng, ale nadal sg bezkonkurencyjne w stosunku
do innych nadmorskich regiondéw Europy. | tak na Cyprze Pétnocnym
apartament typu studio, wykonczony "pod klucz', z widokiem na morze
i bezposrednim dostepem do plazy oraz innych udogodnien (basen, re-
stauracja, spa, sitownia, kino) mozna dostac juz za 100 000 funtéw bry-
tyjskich. Alanya jest nieco drozsza — to juz koszt rzedu 150 000 euro. Co
ciekawe w Turcji przy nabyciu nieruchomosci za 400 000 euro mozna
uzyskac tureckie obywatelstwo.

Jakie atrakcje czekajg tu na turystow?

Przede wszystkim 300 dni stonecznych w ciggu roku. Poza za tym znaj-
dziemy tu malownicze antyczne miasta z masa zabytkdw pamietajacych
jeszcze czasy rzymskie. | tak np. na Cyprze Péthocnym jest zamek, w kté-
rym Szekspir umiejscowit akcje ,Otella”. W Turcji dodatkowo populamy
jest rafting, czyli sptywy rzekami i potokami na tratwach. Co ciekawe
na Cyprze Pdétnocnym dziatajg legalne kasyna, ktore Sciggaja turystow.

To wszystko dziata gtéwnie w sezonie, a co poza nim?

Sezon trwa tu praktycznie od kwietnia do listopada, a poza nim preznie
dziafa turystyka medyczna — zabiegi beauty, przeszczepy wioséw, stoma-
tologia... Wiele inwestycji buduje sie nie tylko w poblizu plazy, ale i klinik
medycznych, bo umozliwiajg one czerpanie zyskow z apartamentow nie
tylko w sezonie letnim, ale réwniez zimowym.

Czy to sa takze destynacje do mieszkania na diuzej lub na state?
Rzeczywiscie oprocz turystyki wakacyjnej i medycznej coraz wiecej lu-
dzi przeprowadza sie tam na emeryture albo z myslg o pracy zdalnej —
czesto w tych apartamentowcach budowane sg strefy coworkingowe.
Powstajg takze szkoty miedzynarodowe i szpitale, w ktérych mozna
otrzymac wysoki poziom zdrowotny za niewielkie koszty ubezpieczenia
prywatnego.

Jak wyglada kwestia finansowania nieruchomosci?
Jest problem z uzyskaniem kredytow, natomiast deweloperzy wychodza
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temu naprzeciw i w ramach negocjacji ceny mozna umaowic sie na sys-
tem ratalny. Mozna nawet otrzymac nieruchomosc, ktéra juz na siebie
zarabia, a my jg jeszcze sptacamy przed 2 lata. Warto zaznaczyé, ze,im
wczesniej kupujemy nieruchomosé, tym wieksze rabaty jestesmy w sta-
nie uzyskac. Stopy zwrotu wynosza 8-12 % ze wzgledu na dtuzszy sezon.

Jak wyglada proces zakupu nieruchomosci za waszym posrednic-
twem?

Wstepnie zainteresowanych klientdw zapraszamy na wycieczke na nasz
koszt do danej destynaciji, podczas ktdrej pokazujemy najciekawsze miej-
sca, zrealizowane oraz planowane inwestycje, a takze spotykamy sie bez-
posrednio z deweloperami i innymi inwestorami. W obydwu destynacjach
mamy naszych lokalnych agentow. Wspdlnie dopasowujemy najlepsza
oferte, pomagamy w negocjacjach oraz zapewniamy kompleksowg ob-
stuge prawna.

A co dalej?

W przypadku decyzji o zakupie, podpisujemy umowe rezerwacyjng i wpta-
camy 5000 funtéw zaliczki, nastepnie mamy miesigc na wyréwnanie do
35% ceny, a reszte zgodnie z ustalonym harmonogramem ptatnosci
(nawet do 3 lat). Do zawarcia umowy wystarczy paszport. Nie trzeba
zaktadac¢ konta w tutejszym banku, ani uzyskiwac¢ numeru podatkowe-
go. Wszystkie ceny podawane sg w funtach, ale po mozna ptaci¢ tak-
ze W euro, dolarze, lirach tureckich. Akceptowane sa réwniez ptatnosci
w kryptowalucie (BTC). Zarzgdzanie mozna zleci¢ deweloperowi lub in-
nemu operatorowi, ale oczywiscie nie jest to konieczne. Wielu naszych
klientdw kupuje nieruchomosé jako dom na wakacje lub ferie lub z myslg
0 przeprowadzce. Sam wiasnie nabytem apartament na Cyprze Pétnoc-
nym w rejonie Esentepe i jestem przekonany, Ze to sie optaci.




124 T

MIEDZY PORTEM A MIASTEM

JAK ROBYG ZAPLANOWAL PIERWSZA INWESTYCJE W GDYNI?

W Tréjmiescie jest obecna juz od blisko 15 lat, jednak to jest jej pierwszy projekt w stolicy polskiego

modernizmu. Trwa sprzedaz inwestycji firmy ROBYG — WENDY, ktérej nazwa jest hotdem dla twércy

gdynskiego portu. Pod wzgledem stylistycznym nowoczesne apartamentowce beda nawigzywaty do
estetyki portowej, przy jednoczesnym zachowaniu spoéjnosci z architektura miasta.

GDYNIA ROZWIJA SIE JUZ OD PONAD 100 LAT

Lata 20. XX wieku. Gdynia z matej wsi letniskowej zaczyna zmienia¢
sie w miasto portowe. Gtéwnym projektantem i kierownikiem budo-
wy portu zostaje polski inzynier — Tadeusz Wenda. W tym samym
czasie, na fali rozwoju przemystowego i w kontrze do historyzmu,
rodzi sie modernizm. Styl ten stanie sie wkrotce znakiem rozpo-
Znawczym miasta.

W pierwszych latach intensywnego rozwoju Gdynie zasiedlajg przede
wszystkim osoby poszukujgce pracy w porcie. Lata rozwoju architek-
tonicznego i spoteczno-kulturowego sprawiajg, ze miasto staje sie
jednym z najmodniejszych miejsc do zycia. W odpowiedzi na coraz
wieksze zainteresowanie mieszkaniami w Gdyni, ROBYG zdecydowat
sie wiasnie tutaj zrealizowac swoja kolejng inwestycje. Przy zbiegu
ulic Wendy i Weglowej, na dolnym tarasie miasta powstanie 5 bu-
dynkow o wysokosci 50 metrow. Apartamentowce beda naturalng
kontynuacja juz istniejgcych w tej okolicy zabudowan.

- To wyjatkowa okolica, taczgca port z centrum miasta. Wiedzie-
lismy, ze projekt musimy powierzy¢ komus, kto rozumie specyfike
takiej lokalizacji, a jednoczesnie doskonale zna gdyrski modernizm.
Idealnym kandydatem okazat sie Tomasz Janiszewski — zatozyciel
BJK Architekei, wielokrotnie nagradzanej pracowni architektonicznej
z Gdyni — moéwi Artur Czaplinski, Dyrektor Projektu, ROBYG.

INSPIRACJE PLYNACE Z LOKALIZACJI INWESTYCJI

Miejsce planowanej inwestycji znajduje sie nieopodal portu, a jed-
nocze$nie okoto 100 m od gdyriskiego Srédmiescia, ktdrego histo-
ryczny ukfad urbanistyczny w 2015 roku zostat uznany za Pomnik
Historii przez Prezydenta RP. W zwigzku z tym gtéwnym wyzwaniem
projektowym byto znalezienie wspdlnego mianownika dla obu tych
miejsc — jednego utrzymanego w stonowanych odcieniach charak-
terystycznych dla modernizmu, drugiego zachwycajgcego réznorod-
noscia koloréw i form.

— Naszg inspiracjg byt portowy rodowdd Gdyni, relacja miasta z por-
tem. Zalezato nam na pokazaniu, ze modernizm to nie tylko biel i okre-
slone schematy. Wszystkie budynki w inwestycji WENDY nawigzuja
do portuy, ale kazdy z budynkdw jest inny. Pierwszy apartamentowiec
“zbudowany z konteneréw”, utrzymany w kolorach srebrzystym, bia-
tym i szamparniskim. W kolejnych budynkach pojawig sie odwotania
m.in. do magazyndw i sztaplowania — wyjasnia Tomasz Janiszewski,
architekt, BJK Architekei.

Projekty apartamentowcéw powstaty zgodnie ze Scisle okreslonymi
zasadami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Jednym z jego zatozen jest wykorzystanie materiatow szlachetnych
do wykonania elewacji kazdego budynku.

— Ze wzgledu na lokalizacje WENDY bedzie swoistym zaproszeniem
do miasta, elementem przejsciowym miedzy portem i morzem a no-
woczesng architekturg modernizmu. ZadbalisSmy o to, by projekt byt
spojny zarowno z Gdynig, jak i krajobrazem morskim. Przestrzen
miedzy budynkami bedzie otwarta, co dodatkowo wzmocni niepo-
wtarzalny klimat nadbrzeza — dodaje Tomasz Janiszewski.

BLISKOSC MORZA | CENTRUM MIASTA

WENDY to inwestycja zaprojektowana zgodnie z ideg 15-minuto-
wego miasta. Planowane przedtuzenie istniejgcego ciggu pieszo-ro-
werowego wzdtuz wszystkich pieciu budynkdw zapewni przysztym
mieszkaricom bezkolizyjne pofgczenie z centrum miasta i dworcem
gtownym PKP. Na parterach apartamentowcédw powstang lokale
ustugowe, w tym gastronomia. Miedzy budynkami znajda sie z ko-
lei 3 dziedzifice z zielonymi strefami relaksu, miejscami do rekreacji
i placami zabaw.

Inwestycja bedzie wyposazona zgodnie ze standardami ROBYG, na
ktory sktadaja sie m.in. zapewniajacy bezpieczerstwo i 0szczednosci
inteligentny system zarzadzania mieszkaniemn ROBYG Smart House
by Keemple w standardzie Gold, wysoka jakos¢ wykonczenia wnetrz,
tréjszybowe okna czy panele fotowoltaiczne obnizajgce koszty ener-
gii w czesciach wspolnych. Ponadto wewnatrz budynkéw znajda sie
2-poziomowe garaze samochodowe, parkingi rowerowe, duze i repre-
zentatywne lobby o wysokosci 4 kondygnacji oraz cichobiezne windy.

Dzieki niestandardowej lokalizacji na przysztych mieszkaricow WEN-
DY czekajg wyjatkowe widoki. Juz od najnizszych kondygnacji bedzie
mozna podziwiac¢ port. Z kolei z wyzszych pieter rozciggac sie beda
panoramy morza, miasta i Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego.

BIZNES

WIELKI SIERRA

TURNIEJ

otwArRciA GOLF RESORT

Znakomicie przygotowane pole, petna lista uczestnikow i muzyczne niespodzianki w tle. Inauguracja
sezonu golfowego 2025 w Sierra Golf Resort przyciagneta nie tylko pasjonatow sportu, ale tez osoby
zwigzane z biznesem, turystyka i stylem zycia. To symboliczny poczatek nowej odstony golfa — bardziej

29 marca w Sierra Golf Resort w Petkowicach odbyt sie Wielki Turniej
Otwarcia Sezonu 2025 — wydarzenie, ktore Smiato mozna uznac¢ za
jedno z najbardziej wyczekiwanych w tegorocznym kalendarzu golfo-
wym. Turniej przyciggnat szerokg grupe uczestnikéw — od doswiadczo-
nych zawodnikéw po amatorow, ktérzy dopiero rozpoczynajg swojg
przygode z tym sportem. Nie zabrakio takze osob towarzyszacych,
ciekawych zaréwno sportowej rywalizacji, jak i infrastruktury nowego
osrodka.

Zlokalizowany w Petkowicach, wsréd pomorskich laséw i jezior, resort
oferuje 18-dotkowe pole zaprojektowane z uwzglednieniem wspdtcze-
snych standarddw gry. Organizatorzy postawili na detale — zaréwno
w aspekcie technicznym samego pola, jak i w kontekscie wydarzenia,
ktére miato wyznaczy¢ kierunek na caty nadchodzacy sezon. Turniej
otworzyta Karolina Matracka — nowa prezeska Sierra Golf Resort — wi-
tajgc gosci przemowieniem i symbolicznym toastem. Chwile pdzniej,
ku zaskoczeniu zebranych, na horyzoncie pojawit sie szkocki muzyk
grajacy na kobzie, wprowadzajac niecodzienny akcent do oficjalnej
czesci wydarzenia.

Rywalizacja sportowa rozpoczeta sie w petnym storicu, przy dobrej
frekwencji i jeszcze lepszej atmosferze. Uczestnicy zmierzyli sie z pet-
nowymiarowym polem, ktére mimo niedawnej inauguraciji zaskakiwato
dopracowaniem i jakoscig nawierzchni. Wsrod nagrod — oprdcz spor-

prestizowego i otwartego niz kiedykolwiek wczesnie;j.

ZAPROSZENIE

NA WEEKEND Z RANGE ROVEREM

towego uznania — znalazly si¢ réwniez weekendowe jazdy testowe wy-
branymi modelami Range Rovera, ktory zostat gtéwnym sponsorem
sezonu 2025 w Sierra Golf Resort. Drugim strategicznym partnerem
zostat Akademicki Klub Golfowy Uniwersytetu Gdariskiego.

Turniej byt rdwniez okazjg do inauguracii dwdch wyjatkowych akeji pro-
mocyjnych: ,Zjedz steka i wygraj 10 000 zt" oraz ,Zagraj w golfa i wygraj
70 000 euro’ — inicjatyw, ktére z pewnoscig dodadzg smaku i emocii
kolejnym wydarzeniom w sezonie. Na zakoriczenie dnia odbyto sie lo-
sowanie nagrod, w ktérym szczesliwi zwyciezcy odebrali wyjgtkowe
upominki, wiericzac dzien pefen wrazen w najlepszym stylu.

Po turnieju uczestnicy zostali zaproszeni na lunch do restauracji Sierra
Steak House, gdzie krolowaty smaki kuchni nowoczesnej z wyraznym
akcentem sezonowosci. Po ogtoszeniu wynikdw i wreczeniu nagrod,
czes$¢ gosci zostata na wieczorne spotkanie przy muzyce na zywo, tym
razem juz w hotelowym lobby. Cho¢ samo wydarzenie miato charakter
otwarcia sezonu, trudno nie zauwazy¢, ze organizatorzy postawili na
szersza koncepcje — prezentacje osrodka jako miejsca nie tylko do gry,
ale i wypoczynku. Poza polem golfowym, Sierra Golf Resort oferuje
apartamenty, strefe wellness oraz zaplecze konferencyjno-eventowe.
Czas pokaze, czy Petkowice faktycznie wpiszg sie na state w mape
waznych punktéw golfowych w Polsce. Jedno jest pewne — start se-
zonu zostat zrealizowany z rozmachem i konsekwencja.
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Regina Perzanowska, wiascicielka Sopockiej Galerii Sztuki, Alicja .
Domariska, malarka, rzezbiarka, projektantka wnetrz, Andrzej
Perzanowski, wtasciciel Sopockiej Galerii Sztuki

Jakub BereZnicki, grafik, Natalia Bahicz-Bereznicka, artystka malarka,
artystka pracujaca z tkaning

Wiesia Warszawska, projektantka, wtascicielka pracowni wnetrz
Extravaganza, z partnerem

: i i
Ewa Fotujma, Marzena Sandach, Arek Kropkowski, Stawomir Pyz

GDY StOWA NIE
WYSTARCZA.
WYSTAWA

W SOPOCKIEJ GALERII

SZTUKI.

24 kwietnia w Sopockiej Galerii Sztuki miat

miejsce wernisaz wystawy malarstwa czte-

rech artystycznych zywiotéw. Swoje prace
zaprezentowali: Alicja Domariska, Grzegorz

Skawiriski, Szymon Chwalisz i Dariusz Kamys.

"Gdy stowa nie wystarczg' to wystawa, ktéra
faczy $wiatto, dZwiek, emocje i codziennosé
zakletg w kolorach.

i @

e Krystyna Roman, lekarz medycyny, Alicja Domariska, malarka, Waldemar Tkaczyk, basista zespolu
= Kombii, Ewa Ligarzewska, Krzysztof i Wioletta Smoler, Grzegorz i Czestawa Witowscy

\ ’_!1.
|§?\

Jagoda Szczepariska-Chabas, Marek Szczepariski, Anna Sobieszczariska

Nina Godlewska, whascicielka salonu NG

Fot. Krzysztof Nowosielski

Przemystaw Tubielewicz, Michat Szamborski, zarzad Energa Ogniwo Sopot

Adam Pogorzelski, zarzad Energa Ogniwo SSpot,
Michat Sobala, beeup.pl

Przemystaw Tubielewicz, zarzad Energa Ogniwo Sopot,
Jacek Rudnicki, JR Profesjonalne Systemy Teletechniczne

SPOTKANIE KLUBU BIZNESU
OGNIWA SOPOT

171 kwietnia w hotelu Sheraton odbyto sie kolejne spotka-
nie Klubu Biznesu Ogniwo Sopot. Wydarzeniaz tego cyklu
to doskonata okazja do spotkania sie z innymi liderami
biznesu, wymiany do$wiadczer oraz zainspirowania sie
nowymi pomystami. Kazda wizja, do$wiadczenie i po-
myst s na wage ziota!

e A
Grzegorz Makaruk, Ozon Pion
Adam Pogorzelski, zarzad Energa Ogniwo Sopot
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Przemystaw Tubielewicz, zarzad Energa Ogniwo Sopot,
Martyna Ciszewska, Energa SA

Przemystaw Tubielewicz, zarzad Energa Ogniwo Sopot,
Réza Kotoda, Teatr Generacja

ZNALEZLISCIE PRESTIZ W JEDNYM
Z ULUBIONYCH TROJIMIEJSKICH LOKALI?

A MOZE TRAFILISCIE NA NIEGO PODCZAS
WIZYTY W TEATRZE LUB SPA?

JESLI TAK, NIE WAHAIJCIE SIE, ZROBCIE ZDJECIE
Z MAGAZYNEM | OZNACZCIE NAS W RELACII,
A MY SIE ODWDZIECZYMY!

@prestiz_magazyn_trojmiejski
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Weronika tucyk odbiera nominacje w imieniu Doroty Androsz

z Teatru Wybrzeze

¥

Aleksandra Weber odbiera nominacje w imieniu
Krzysztofa Matuszewskiego z Teatru Wybrzeze

POMORSKIE NAGRODY
ARTYSTYCZNE
ROZDANE

11 kwietnia w Polskiej Filharmonii Battyckiej
poznali$my laureatéw Pomorskiej Nagrody
Artystycznej za rok 2024. Laureaci wyfonie-
ni zostali w czterech kategoriach: Kreacje
Artystyczne, Nadzieja oraz Mecenat Kultu-
ry. Marszatek wojewddztwa pomorskiego : [ ]
Mieczystaw Struk przyznat takze Wielkg Po- oy b i Fs B b}
morskg Nagroda Artystyczng za catoksztatt ﬁ“’lg ! ‘ i )b ff

tworczoscl. Sandra Brucheiser, aktorka

Maciej Zakrzew:

’ k !
L 2

Mieczystaw Struk, marszatek woj. pomorskiego,

Anna Baruk-Bejda, opiekunka kolekcji prac Witkacego w Muzeum
Pomorza Srodkowego w Stupsku, odbiera statuetke gryfa w kategorii
Mecenat Kultury za Macieja Witkiewicza

b L% % =y
Szymon Zawodny, saksofonista, laureat
w kategorii Pomorska Nadzieja Artystyczna

- b R

=2 1 LAk Le
Andrzej Umiastowski, malarz, laureat w kategorii Kreacje Artystyczne

Pawet Zagariczyk, akordeonista, laureat w kategorii Kreacje Artystyczne

0d lewej: André Ochodlo, piesniarz i rezyser, dyrektor Teatru Atelier
im. Agnieszki Osieckiej w Sopocie, Katarzyna Gruszecka-Spychata,
wiceprezes Zarzadu Morskiego Portu Gdynia S.A. nominowanego
w kat. Mecenat Kultury, Barbara Wiszniewska-Misztal, prezes Fundacji
Teatru Atelier im. Agnieszki Osieckiej
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Joanna Jakubezyk, specjalist, MFiPR, Magda Szwedowska, starszy
specjalista UMWP Katarzyna Tarwacka, starszy inspektor UMWP

Daniel Dziekanski, kierownik projektu, Utal Sp. z 0.0., Piotr Kaczmarek,
dyrektor projektu, Utal sp. z 0.0.

COMARCH

www.comarch.pl

. T
; R
Ewelina Szostak, asystentka prezesa zarzadu Ekoinbud, Piotr Janiak,
dziat sprzeday instytucjonalnej, Ekoinbud, Agata Mielcarska, dziat
sprzedazy instytucjonalnej, Ekoinbud

P=
Katarzyna Brzostowska, key account manager Comarch Polska, Wojciech
Dec, Comarch Polska

Grzegorz Wigniewski, burmistrz Sremu, Jerzy Kutak, burmistrz Gostynia

ZA NAMI PIATA
EDYCJA LOCAL
auliﬁﬁjlszguska, kierownik ds. Logistyki Emi('a S.A.-, TRENDS

Krzysztof Rdest, prezes Emka S.A., Damian Michalak, doradca s L= -
ds. Rozwoju pptymallzaql i rozwoju, Emka S.A. Agnieszka Szewc, Stawornir Kiszkumo, pezes zarzadu Portu Czyste] Energi
starszy specjalista, Emka S.A. i o ;

i Zaktadu Utylizacyjnego w Gdarisku

Do historii przeszta pigta edycja Samorzado-
wego Kongresu Finansowego Local Trends,
ktéry odbyt sie w Sopocie. Wydarzenie przy-
ciagneto lideréw i ekspertow z catej Polski.
W tym roku kongres koncentrowat sie na
kluczowych kwestiach dotyczacych przyszto-
4ci finansow samorzadowych w kontekscie
biezacych wyzwan geopolitycznych i gospo-
darczych.

tukasz Filipowicz, burmistrz Zakopanego

Magdalena Czarzyriska-Jachim, prezydentka Sopotu Michat Kupczyk, Stowarzyszenie Ekologiczne ,Przyjezierze”

i
Piotr Wozny, prezes zarzadu, ZE PAK

Jacek Bogustawski, cztonek zarzadu, UM woj. wielkopolskiego

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1, Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY|

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25, Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdansk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Gamnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafarnia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obrofcow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Whadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohateréw Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jézefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohaterw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdanisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Waryrnskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki ~ Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdansk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdansk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3, Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swigtojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Chwila
Moment (restauracja i kawiamia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swigtojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdanisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Confé Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdansk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwdr 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gérskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miafki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miafki Szlak 43/46; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al
Grunwaldzka 247; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdansk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul. Aleja
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect Smile
Clinic, Gdarisk, ul. Marii Konopnickiej 10; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,

Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.

Gdanisk, ul. Juliusza St k /2

kiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogamna

pl Szpital Jednego Dnia, Gdansk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gérskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
A3

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdanisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 2656, Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwycigstwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17, Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldinini,
Gdynia, ul. Amii Krajowej 28, Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classi

3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdanisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomniia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyniska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Dlugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartc kiego 1; Gdaiiski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarmosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 26/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdanisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22, Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdanisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Gtodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72, White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH Kiif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
Klif; Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH Klif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria KIif
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Artura Grottgera 15/u3,

Nowoczesna
stomatologia.
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