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OD NACZELNEGO

CZAS NA ROZSADEK

Zielony tad, ekologia, elektryki, zielona ener-
gia. To hasta, ktore dzisiaj elektryzujg. Przy-
najmniej wiekszos¢ z nas. Dla jednych sg
czescig ideologii, ktéra zagraza bytowi wielu
ludzi. Ztem wcielonym. Dla innych ostatnig
szansg na uratowanie planety, a jednocze-
$nie wezwaniem do wojny ze wszystkimi,
ktorzy osmielg sie cokolwiek skrytykowac.
To dwie mocno spolaryzowane postawy.

Jest tez srodek. Dos¢ szeroki. Mam nadzie-
je, ze skupiajacy najwieksza liczbe postaw.
Sa w nim wszyscy ci, ktérzy uznajg koniecz-
nos¢ zmian srodowiskowych, ale nie pod-
chodzg do nich bezkrytycznie. Ja naleze do
srodka. Ekologia to nie wybor, ale koniecz-
nosc¢. Stad zasadnicze pytanie nie brzmi
,czy?", ale ,jak?”. Trzeba dokonywac zmian,
zaréwno tych na poziomie Europy, panstwa,
samorzadu, czyli systemowych, jak i tych
w codziennym zyciu i codziennych wybo-
rach. Muszg to by¢ jednak zmiany dokony-
wane ,z glowa’, rozsadnie, takie, ktore liczg
sie ze spotecznymi kosztami. Tutaj mam na

MAGAZYN PRESTIZ
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mysli pewien balans, pomiedzy koniecznymi
zmianami, a realiami zycia. Balans oznacza
takze stabilnos$¢ zycia publicznego. Kazde
jego zachwianie, zbyt radykalne przesunie-
cie w lewo albo w prawo moze oznaczac
jedno — niepowodzenie danej inicjatywy.
Zgodnie z zasadg — jest akgja, jest reakcja.
Znamy to z historii. Rzady skrajnej prawicy
to najczesciej zapowiedz rzaddw skrajnej
lewicy. | odwrotnie.

To wtasnie dzisiaj dzieje sie w Europie
iw USA. | duzej mierze zwigzanej z Zielonym
tadem. Co nie zagrato? To co zawsze, czyli
wprowadzanie zmian w oderwaniu od gto-
su ludzi. Klasyczny grzech wtadzy. Pomiecie
czynnika ekonomicznego, gospodarczego,
a w efekcie spotecznego. Tylko tyle i az tyle.
W efekcie mamy polaryzacje postaw, a w tle
chaos, jezeli chodzi o dalszy kierunek zmian.
Dotyczy to szeroko pojetej energetyki. Taki
tez wydzwiek mozna byto wytapa¢ w deba-
cie organizowanej przez Prestiz z udziatem
ekspertéw z tej dziedziny. Farmy wiatrowe,
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lagdowe i morskie, fotowoltaika, hydroenerge-
tyka, biopaliwa, woddr, elektrownie atomo-
we. Elektromobilnosé. Kierunkéw jest mno-
stwo, ale w wyniku polaryzacji brak jednak
czytelnego kierunku. Widac¢ to takze w sa-
mej rywalizacji pomiedzy branzami. Za kaz-
da stoi nauka, biznes, kazda ma racjonalne
argumenty. Brakuje jednak jasnej, klarownej
polityki panstwa, jednoznacznych kierunkéw,
ktore nadadzg jasny kierunek, co rozwijamy
i jak, by podazac sciezka ekologii, a jedno-
czesnie zadba¢ o kwestie bytowe. Same
mnozenie konferencji, spotkan, kongresow
z udziatem dziesigtkow politykow, prezesow
panstwowych spotek i publicznych instytu-
cji, zdje¢ z konferencji i radosnych obietnic
przy okazji kolejnych kampanii wyborczych
niewiele zmienia. Mniej autopromocji, wiecej
madrych konkretéw. Z natury jestem opty-
mista, wiec wciaz licze, ze jednak uda sie
nam zbalansowac oczekiwania wszystkich.
Czego Panstwu i sobie zycze, a jednocze-
Snie zachecam do lektury relacji z naszej
debaty.

Michat Stankiewicz
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Michat Stankiewicz, e
stankiewicz@emsgroup.pl
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100 LATI

Jaka jest najpopularniejsza, masowo spie-
wana przyspiewka w Polsce? No wiadomo,
ze 100 lat”. Jest ona zwykle wykonywana
a cappella przez uczestnikow urodzin, imienin,
sukcesOw w pracy i innych biesiadnych uro-
czystosci. Nie okreslono dotad jej autorstwa,
cho¢ padaja rézne wersje, ale oficjalnie autor
jest nieznany. Przys$piewka ta nazywana jest
tez toastem.

Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze jest
to jedna z najgorzej wykonywanych pio-
sneczek przez nasz dumny naréd. W wiek-
szosci przypadkow uszy wiedng od fatszu.
Na kazde wykonanie przypada inna wersja,
gdyz zespot solistow, to zbior zwykle przy-
padkowych osdb, jesli chodzi o talent Spie-
waczy. Dochodzi jeszcze czynnik spozycia
alkoholu, ktéry cho¢ dodaje odwagi i mocy,
to juz niekoniecznie talentu i gtdwnie stepia
stuch. JestesSmy narodem pokiereszowanym
historycznie. Zmaltretowani historig, ktorg
wcigz w sobie pielegnujemy. Martyrologia
to nasza religia. Nie czujemy sie pewni sie-
bie, ale nasza duma uaktywnia sie wiasnie
podczas toastow i Spiewania , 100 lat”. Wéw-
czas wszyscy stajemy na bacznos¢ i niczym
hymn panstwowy spiewamy nasze Top One
wszech czaséw. Ten, ktéremu Spiewamy jest
jedynym, ktory stucha i tylko wzruszenie oraz
wdziecznos¢ stepia jego stuch. Kiedy jestem
swiadkiem takich przedstawien, rowniez
w nich uczestnicze, ale wstydze sie swojego
wykonania. Chroni mnie wéwczas immu-
nitet zbiorowej anonimowosci. W myslach

ARKADIUSZ HRONOWSKI

mojg modlitwa jest, aby ktéremus z samo-
zwanczych wodzirejéw nie przyszto do gto-
wy jeszcze zaintonowac: ,Niech ci gwiazdka
pomysInosci” oraz ,| jeszcze jeden, i jeszcze
raz". Wtedy chce mi sie ptakac, a solenizan-
towi szczerze wspotczuje.

Pamietamy probe spiewania 100 lat” w ,Rej-
sie”, ale nasze wokalne tradycje przy stole
najlepiej pokazuje ,Wesele” Smarzowskie-
go. Rota zbiorowo i na stojgco $piewana
w oparach upojenia alkoholowego, ze tzami
w oczach pokazuje nie tylko naszg przasno-
$¢ i brak taktu, ale tez prowincjonalng dume
i wole walki z nieistniejacym wrogiem. Kazdy
kraj ma swoje , 100 lat’, ale zdecydowanie naj-
popularniejsza na $wiecie wersja to ,Happy
Birthday” $piewana juz chyba na wszystkich
szerokosciach geograficznych. Przyznam
szczerze, ze ta popularnos¢ mnie nie dziwi.
W koncu to Amerykanie wymyslili bluesa. Pol-
skie ,100 lat” pomimo, ze Spiewane zawsze
w radosnych okolicznosciach jest smutne.
Melodia i tempo to powolne pchanie ciezaru
pod gére, jakby szczesliwy finat miat nigdy
nie nastgpi¢. Nawet wykrzyczane po tym
.| Jeszcze jeden, i jeszcze raz” cho¢ bardziej
marszowe, to dalej smutne. Stycha¢ tam ra-
dosé, ale przez zy naszego cierpienia. W wie-
lu przypadkach $piewana na koniec: ,Niech
Ci gwiazda pomysInosci nigdy nie zagasnie”
brzmi jakby nasze szanse na sukces miaty
nigdy nie nadejs¢. Gwiazdka pomysinosci
ma byc¢ tylko malutka iskierka i nadzieja, ze
przetrwamy kolejny rok. Z kolei amerykariskie

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

,Happy Birthday” to piosenka dynamiczna i ra-
dosna. Stychac w niej wypieta dumnie piers
cztowieka sukcesu, a zmieniajgca sie linia
melodyczna nadaje jej radosci. Personalizacja
kazdej wersji pokazuje naszg waznosg. | nic
dziwnego, bo melodia zostata zapozyczona
z piosenki ,Good Morning To All", ktérg skom-
ponowaty w 1893 roku dla dzieci dyrektorka
przedszkola i jej siostra. Wszyscy tez znamy
wersje zaspiewana przez Marylin Monroe. No
i czyz nie jest stodka i zaczepna? Ale wracajac
do naszego , 100 lat”, to jest to tez oczywiscie
sygnat do napicia sie. Czesto Spiewajac ten
toast dzierzymy w dtoniach kieliszki z alko-
holem niczym szable, wznoszac je na koniec
ku gorze na znak zwyciestwa. Jest taka sce-
na w serialu ,Czterej Pancerni i Pies”, kiedy
zatoga Rudego zaproszona jest do lokalnej
fabryki, aby uczci¢ wyzwolenie. Hala produk-
cyjna wypetniona po brzegi mieszkancami
miasteczka, na srodku stoi ogromny stof,
a przy nim kierownictwo zaktadu oraz zatoga
czotgu. Nastepuije seria patriotycznych piesni
$piewanych na wiwat wyzwolicielom. Nasi
dzielni czotgisci dzierzg w dtoniach stakany
z bimbrem, chcac je jak najszybciej opréznic.
Atu kolejna piosenka i kolejne bacznosc i ko-
lejna proba woli. Ze swojej strony bardzo go-
rgco namawiam i polecam rzadko $piewane:
,sto lat, sto lat, sto lat, sto lat, niechaj zyje nam
- niech zyje nam, niech zyje nam - w zdrowiu,
szczesciu pomysinosci - niechaj zyje nam!”.
Ja to kupuje, gdyz jest krétkie, zwawe, rado-
sne i jest tam zatopiona niczym w bursztynie
nasza cata utanska fantazja.

|<_E GWARANCJA
51 MAZDY

MAZDA CX-80
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&
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FELIETON

POMORSKA KOALICJA PRZYSZLOSCI

Pomorze staje sie sercem transformacji energe-
tycznej naszego kraju. Za kilkanascie lat bedzie-
my dostarczaé gros zielonej energii dla polskiej
gospodarki. Umozliwig to morskie farmy wiatro-
we oraz elektrownia jgdrowa, ktérej budowe juz
rozpoczeto. Ocene te potwierdza réwniez przed-
stawiona niedawno przez prezesa Grupy Orlen
Ireneusza Fafare strategia rozwoju Koncernu.
Najwiekszy program rozwojowy w historii pol-
skiej energetyki wskazuje na Pomorze jako miej-
sce realizacji wielu przedsiewzie¢ w tym zakresie.
Specjalne miejsce w Grupie Orlen ma oczywiscie
Energa S.A, ktdra po latach odzyskuje duzg swo-
bode w prowadzeniu dziatar biznesowych. Duzo
bedzie jednak zaleze¢ od jej wiasnych inicjatyw
i innowacyjnosci proponowanych rozwigzan.

Pomorski hub energetyczny - lider zielonej trans-
formacji energetycznej oraz Pomorskie Centrum
Kompetencji Kwantowych i Sztucznej Inteligencii
to dwa sposrad siedmiu kluczowych wyzwan roz-
wojowych wojewddztwa pomorskiego. Przyjeto
je w wyniku debat naukowcdw, przedsiebiorcow
i przedstawicieli wiadzy, zorganizowanych na Po-
litechnice Gdarskiej w czerwcu ubiegtego roku.
Juz podczas tych dyskusji Pawet Olechnowicz,
byty prezes i tworca sukcesu Grupy Lotos pod-
kreslat, ze podstawa rozwoju przemystu sztucznej
inteligencji i centrow przetwarzania danych, zuzy-
wajacych bardzo duze ilosci energii, jest stabilny
dostep do odnawialnych zrodet energii. Dlatego
tez kluczowym czynnikiem sukcesu bedzie ida-
ca w parze transformacja cyfrowa i energetycz-
na. Wskazano wowczas jako jeden z postulatow
powotanie Battyckiego Instytutu Transformaciji
Energetycznej, ktory faktycznie powstat juz pod
koniec 2024 roku. Pierwszg inicjatywa Instytutu
byto zawigzanie na poczatku lutego tego roku

ZBIGNIEW CANOWIECKI

Pomorskiej Koalicji na rzecz przemystu Centrow
Przetwarzania Danych (CPD) i Sztucznej Inteligen-
cji (Al). Kraje europejskie, w tym Polska muszg in-
tensyfikowac inwestycje w technologie cyfrowe,
aby sta¢ sie gospodarkami konkurencyjnymina
arenie miedzynarodowej. Wprowadzenie zaawan-
sowanych technologii Al oraz rozwaj sektora CPD
to strategiczne elementy budowania przewag
konkurencyjnych w globalnej gospodarce. Jezeli
chcemy, aby zapowiadana przez premiera Do-
nalda Tuska, realizacja nowej strategii dla cyfro-
wej przysztosci Polski nie omineta Pomorza to
wszystkie Srodowiska, w tym naukowe, gospodar-
cze i samorzadowe musz3 sie zjednoczy¢ wokot
promocji i zabiegéw o nowe inwestycje i dodat-
kowe srodki finansowe na realizacje tego celu.
Pomorze ma szanse zdoby¢ pozycije lidera w tej
nowej gatezi gospodarki. Zasoby energetyczne
w potfgczeniu z potencjatem naukowym naszych
uczelni, w tym Politechniki Gdanskiej i Uniwersy-
tetu Gdanskiego tworzg unikalny klimat inwesty-
cyjny i zapewniajg wzmocnienie konkurencyjnosci
gospodarczej regionu. Przyktadem aktywnosci
w tym zakresie moze by¢ Politechnika Gdanska,
ktora juz przygotowata budynek wraz z odpowied-
nimi przytgczami dla komputera kwantowego,
niezbednego dla rozwoju tego naukowo-przemy-
stowego centrum przetwarzania danych. Kluczo-
wym filarem budowanej koalicji na rzecz rozwoju
nowego przemystu jest Energa S.A, ktérej wie-
dza i doswiadczenie sprawiajg, ze powinna by¢
krajowym energetycznym centrum decyzyjnym
Grupy Orlen. Niezwykle istotnym partnerem jest
Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego, ktéry
poprzez oferte lokalizacyjng i sprawne dziatanie
administracji wzmacnia atrakcyjnos¢ regionu dla
inwestorow. Specjalng role w tym zakresie ma
Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego, ktdra

swoimi spojnymi, strategicznymi dziataniami po-
winna przycigga¢ inwestorow z sektora nowych
technologii. Nalezy bowiem skutecznie skierowac
uwage globalnych decydentéw na Pomorze jako
najlepsze miejsce do lokalizacji mocy obliczenio-
wych i systemdw Al. Promocje Pomorza na arenie
miedzynarodowej mozemy dodatkowo oprze¢ na
wspotpracy z polska dyplomacja i Polska Agencja
Inwestycji i Handlu.

Powinnismy inspirowac sie strategiami global-
nych hubdw centréw przetwarzania danych, bu-
dujac jednoczesnie nasze wiasne rozwigzania
oparte na digitalizacji energetyki, bilansowaniu
energii oraz cyfryzacji administracji. Wiele aktyw-
nosci w tym zakresie podejmuijg przedstawiciele
biznesu inicjujgc jednoczesnie debate publiczng
na tematy zwigzane z rozwojem pomorskiej zie-
lonej energetyki i nowych technologii. Przyktadem
tego moga by¢ organizowane konferencje typu
Baltic Nuclear Energy Forum czy Green Energy
Tricity. Czesto okazuije sie jak bardzo potrzebna
jest edukacja spoteczna na temat energetyki
odnawialnej i dekarbonizaciji. | tak jak napisano
w dokumencie powotujgcym Pomorska Koalicje
na Rzecz Rozwoju Przemystu Centrow Przetwa-
rzania Danych i Al : ,Wspolnym wysitkiem moze-
my sprawic, ze Pomorze stanie sie centrum nowej
ery technologicznej. Innowacje, digitalizacja ener-
getyki, komputery kwantowe i zielona energia — to
symbole przysztosci regionu. Razem stworzymy
silny ekosystem, ktory nie tylko przyciaggnie in-
westycje, ale takze umozliwi dtugofalowy rozwdj
gospodarki opartej na wiedzy i technologii” Dlate-
go tez koalicja jest otwarta na dalsze deklaracje
przystapienia do niej organizacji, instytucji, samo-
rzgdow i przedsiebiorstw, ktdre sg zainteresowane
realizacjg tego wyzwania przysztosci.

LATAJ Z GDANSKA

KOMFORTOWO
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PRYWATNOSC KOMFORT CZAS BEZPIECZENSTWO

0Od momentu wjazdu na Whnetrza Strefy VIP Troska o dobro
stanowia idealne miejsce
do odpoczynku, pracy czy

spotkan biznesowych.

Korzystajac z oferty strefy

parking VIP do wejscia VIP nasi Pasazerowie moga i bezpieczenstwo Pasazerow

na poktad samolotu, kazdy zaoszczedzi€ czas dzieki jest naszym najwyzszym

Pasazer, moze cieszyc sie dedykowanej kontroli priorytetem, wprowadzone

catkowita prywatnoscia, Do Panstwa dyspozycji i odprawie biletowo- standardy organizacyjne

majac do dyspozyciji przygotowalismy przekaski, -bagazowej. gwarantuja najwyzsza
dedykowanego opiekuna. napoje i bogaty wybor jakoS¢ ustug.
alkoholi.
x
GDANSK LECH +48 608 047 635 SRR netto/ osoba

WALESA AIRPORT. vip@airport.gdansk.pl
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bedzie liczyt Olivia Pulse — nowy budynek powstajacy w komplek-
sie Olivia Centre. Inwestycja sktadac sie bedzie z dwéch czesci:
czterokondygnacyjnej od strony al. Grunwaldzkiej oraz 13-pietro-
wej wiezy usytuowanej w gtebi dziatki. Projekt przewiduje 245
mieszkan, w tym lokale z ogrodkami, a takze taras na czwartej kon-
dygnacji, dostepny dla mieszkancow. Wszystkie mieszkania beda
oferowane w petni wykonczone, z mozliwoscig wyboru jednego

z trzech wariantdw wyposazenia. Zakofczenie budowy zaplanowa-
no na lato 2026 roku.

2 300...

ma kosztowac nowy zaglowiec szkolny, ktory zastapi wystuzony ,Dar
Mtodziezy" Decyzje o budowie jednostki ogtosit minister infrastruktury
Dariusz Klimczak, podkreslajac jej kluczowe znaczenie dla ksztatcenia
przysztych marynarzy i podtrzymania morskich tradycji Polski. Projekt
powstaje we wspotpracy z wiceministrem Arkadiuszem Marchewka

i obejmuje nie tylko budowe zaglowca, ale takze nowoczesnej jednostki
naukowo-badawczej. Nowy statek ma stuzyc nie tylko studentom Aka-
demii Morskiej, ale rowniez promowact Polske na arenie miedzynarodo-
wej, tak jak przez dekady czynit to jego poprzednik.

OK. | | MLN Zt

wygrat gracz, ktéry wytypowat poprawne liczby w losowaniu Eurojac-
kpot. Szczesliwy kupon zostat zakupiony w kolekturze przy ul. Syrokomli
w Gdyni, a wygrana Il stopnia wyniosta 1 116 534,10 z+. Po odliczeniu
podatku, zwyciezca otrzyma na reke nieco ponad 1 min zt. Liczby, ktore
pozwolity na wygrang, to: 3, 17, 22, 28, 40 oraz 4 i 9.

558658 1O e osee

odwiedzito Teatr Mostownia w ciggu roku od jego przeniesienia do no-
wej siedziby w dawnym Domu Ksigzki przy ul. Miszewskiego 16. W tym
czasie teatr zrealizowat 5 premier, w tym 4 spektakle dla dzieci, a takze
zorganizowat 38 przedstawien dla dorostych. Odbyto sie 125 warszta-
tow dla szkot i przedszkoli, ktore przyciggnety 2427 uczestnikow. Teatr
Mostownia, dziatajacy jako filia Stowarzyszenia Kulturalno-Edukacyj-
nego MOST, oferuje réwniez r6znorodne zajecia teatralne, wokalne

i plastyczne, angazujac osoby w kazdym wieku.

33

w tym roku koAczy najstarszy pingwin w Europie,
mieszkaniec Gdanskiego Ogrodu Zoologicznego,

o imieniu Dziadek. Cho€ jego imie sugeruje sedziwy
wiek, wcigz trzyma sie Swietnie. Do Gdanska trafit
pod koniec 1992 roku jako mtody ptak z Amsterdamu
i przez lata doczekat sig licznego potomstwa. Jego
potomkowie zamieszkujg m.in. wroctawskie zoo oraz
wybrane ogrody zoologiczne w Czechach.

100.. A

budynek przy ul. Klinicznej 2A doczeka sie remontu. Jeszcze w tym
roku ma powstac projekt, a prace budowlane rusza na poczatku 2026
roku. Po modernizacji obiekt zyska funkcje ustugowa. Zniszczona
budowla, widoczna z przystanku SKM Politechnika, powstata praw-
dopodobnie miedzy 1922 a 1927 rokiem i znajduje sie w gminnej
ewidencji zabytkow. Jego odnowienie jest istotne, poniewaz stanowi
czesc historycznej tkanki miasta i jeden z niewielu zachowanych
sladow dawnej zabudowy tej okolicy.

£\

H ROCZNICA

przelotu UFO nad Gdynig w 1959 roku, sprawita, ze Anna Cella, student-
ka ASP w Gdansku, zainicjowata projekt ,\Wcigz w Gdyni’, ktéry ma na
celu przyblizenie tej historii mtodszemu pokoleniu poprzez umieszcza-
nie prac na szkle w réznych czeSciach miasta. Wszystko rozpoczeto sie
w nocy z 20 na 21 stycznia, okoto godziny 5, gdy niezidentyfikowany
obiekt z duza predkoscia przeleciat nad Zatoka Gdanska, a po rozbiciu

o wode uwolnit pare Swiadczaca o wysokiej temperaturze. Swiadkowie
twierdzili, ze obiekt miat ok. &4 metrow dtugoscii 1,5 metra Srednicy.

w
AO-LECIE TREFL ‘

uczczono turniejem puzzlowym. W konkursie, zorganizowanym z okazji
rocznicy oraz zblizajacego sie Miedzynarodowego Dnia Puzzli, wzieto
udziat blisko 100 uczestnikéw. W kategorii indywidualnej zwyciezyt Kry-
stian Niedziela, ktory utozyt 500-elementowe puzzle w 43 minuty i 27
sekund. W konkursie druzynowym pierwsze miejsce zajety Agata Banas,
Daria Bozek-tukaszewska i Agata Kornacka-Warecka, ktore ukofczyty
uktadanie 1000 elementow puzzli w czasie 1 godziny, 13 minuti 27
sekund.

Citigold® Private Client

6-miesieczna lokata do 2 min zi
z kontem Citigold Private Client

OFERTA DLA NOWYCH KLIENTOW CITIGOLD PRIVATE CLIENT
LOKUJACYCH W BANKU MINIMUM 4 200 000 Zt

Zapraszamy do kontaktu:
Dyrektor Regionalny Citigold
tukasz Stybner, tel.: 697 080 530
Oddziat Citigold, al. Grunwaldzka 103A
Budynek Neptun, 18 pietro, 80-244 Gdarisk

crti handlowy’

Konto Osobiste Citigold Private Client to rachunek ptatniczy. Oferta ,Citigold Private Client - konto dlawymagajacych 6,5%" wazna do 09.04.2025r. dla 30 pierwszych
uczestnikow, ktorzy zawra z Bankiem umowe produktow depozytowych, otworza na jej podstawie konto osobiste typu Citigold Private Client i spetniag warunki opisane
w Regulaminie Oferty. W ramach Oferty uczestnik moze otworzy¢ 6-miesigczna Lokate Powitalng oprocentowana na 6,5% w skali roku do 2 min zt oraz 3-miesieczna
Lokate Dodatkowa oprocentowang na 6% w skali roku do 2,2 min zt. Regulamin Oferty, Regulamin Rachunkow Bankowych oraz Tabela Optat i Prowizji dostepne sa
na stronie Banku w zaktadce dokumenty. Oferta moze powtarzac sie w przysztosci. Optata za potaczenie wedtug taryfy operatora. Bank Handlowy
w Warszawie S.A. z siedziba w Warszawie, ul. Senatorska 16, 00-923 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod nr. KRS 000 0001538; NIP: 526-030-02-91; wysokosc¢
kapitatu zaktadowego wynosi 522.638.400 ztotych; kapitat zostat w petni optacony. Citi Handlowy oraz znak graficzny Citi sa zastrzezonymi znakami towarowymi
nalezacymi do podmiotow z grupy Citigroup Inc.



VINNCI

To wyjatkowe miejsce taczace styl, pasje i ekologie. Marka, stworzona przez Karoline

i Marte, od lat promuje $wiadomy upcycling i unikalne projekty, bo kazdy stréj to nie-
powtarzalna historia. Nowa lokalizacja to nie tylko showroom, ale takze przestrzen do
odkrywania filozofii marki. Wszystkie klientki moga tu poczu¢ energie mody i zobaczyé,
ze wiascicielki nie majg ni¢ do ukrycia i transparentnie przedstawiajg zarowno sktadowe
ceny, jak i proces produkgji!

Hemara 11u/7, Gdansk

FIGLE - PIEKARNIA & KAWIARNIA

Figle to rzemieslnicza piekarnia w Gdyni, ktéra wyréznia sie naturalnymi wypiekami
na zakwasie, tworzonymi bez sztucznych dodatkéw. Lokal stynie z nowoczesnego
podejscia do tradycyjnego piekarnictwa — wykorzystuje lokalne sktadniki i dba

0 najwyzszg jakos¢ produktow. A teraz jest takze dostepna na gdanskim Garnizonie.

Co tutaj znajdziemy? Szeroki wybér pieczywa: chleby, bagietki, butki, focaccie, ale
réwniez stodkosci: brioszki, chatki, cynamonki, a ostatnim hitem sg paczki z réznymi
nadzienia!

Hemara 9, Gdansk

CZEKOLADOWA ZABA

Magiczny lokal otworzyt swoje drzwi w Gdarsku, zapraszajgc wszystkich fandéw
Harry'ego Pottera (ale nie tylko!) do $wiata czarodziejskich smakdw i niezwyktej
atmosfery. W kawiarni mozna skosztowa¢ stodkich arcydziet z sekcji Dulcis
Delicium, puszystych pancakes z Fluffius Maximus oraz odkry¢ tajemnice
Magicznych Eliksiréw — koktajli, ktére zmieniajg barwe, dymig lub hipnotyzuja
babelkami. To miejsce dla kazdego, kto chce przeniesé sie do swiata magii, ktéra
mozna poczu¢ na jezyku!

Swietego Ducha 68, Gdarisk

MISS HOTPOT

Miss Hot Pot to wchinska restauracja typu ,jesz, ile chcesz”. Co w tym
wyjatkowego? Mozliwo$¢ samodzielnego przygotowania positku w gorgcym
kociotku z czterema rodzajami wywaréw do wyboru oraz mozliwos$¢ wybierania
produktéw z szerokiego asortymentu dodatkéw, takich jak migsa, owoce

morza, warzywa, tofu, grzyby czy makarony. Restauracja oferuje réwniez bufet

z przekaskami, suréwkami, sushi oraz $wiezymi ciastami i owocami. A to wszystko
w ramach jednej ceny!

Chmielna 26, Gdansk

POLKAPILATES

To nowoczesne studio, ktére oferuje réznorodne zajecia na reformerze — specjalnym
urzadzeniu wspomagajgcym trening pilates. W ofercie znajduja sie zajecia zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych, w tym energetyczne poranne sesje, intensywny
trening sitowy oraz unikalne zajecia Reformer Ballet, tgczace pilates z baletem. Profe-
sjonalna kadra, kameralna atmosfera i indywidualne podejscie sprawiajg, ze to idealne
miejsce dla 0sdb pragnacych zadbac o sylwetke, postawe i dobre samopoczucie.

Chmielna 112, Gdansk

ATELIER KATARZYNA KONIECZKA

Sopot zyskat nowe, inspirujgce miejsce na mapie sztuki i mody, gdyz to wtasnie

tutaj swoje atelier otworzyta ceniona kostiumografka i projektantka, ktérej kreacje
podziwiajg gwiazdy na catym swiecie. Ma to by¢ nie tylko jej przestrzen twdrcza, ale
takze galeria, gdzie mozna zobaczy¢ unikatowe kostiumy, w tym gorset noszony
przez Madonne na oktadkach Vanity Fair. Wtascicielka chce réwniez, by atelier byto
otwartym miejscem spotkan dla mito$nikéw mody i sztuki na najwyzszym poziomie.

3 Maja 5-7, Sopot

PEPE&RONI

Sopocka wzbogacit sie réwniez o miejsce dla mitosnikéw wtoskiej kuchni.

W Sopot Centrum otworzyt sie lokal inspirowany tradycyjnym street foodem
prosto z Italii. W menu kréluje chrupigca focaccia, zaréwno w wersji stonej, jak
i stodkiej, przygotowywana wedtug autentycznych receptur. Do przyrzadzenia
z niej kanapek uzywane sg najwyzszej jakosci i autentyczne sktadniki, takie jak
pomidory San Marzano, Mozzarella di Bufala czy Prosciutto di Parma.

Klimat miejsca dopetnia wioska atmosfera, ktéra przenosi gosci na tetnigce
zyciem ulice Rzymu.

Dworcowa 5, Sopot

MG BMG GOWOROWSKI

BMG Goworowski otwiera w Gdyni nowy salon marki MG, oferujgc mitosnikom
motoryzacji mozliwo$¢ poznania najnowszych modeli tej dynamicznie rozwijajacej
sie marki. To doskonata okazja, by zobaczy¢ nowoczesne samochody, ktére tacza
innowacyjny design z zaawansowanymi technologiami. Na gosci czeka prezentacja
najnowszych modeli MG, mozliwosé zapisania sie na jazde prébna oraz spotkanie
z ekspertami, ktérzy odpowiedza na wszystkie pytania.

tuzycka 9, Gdynia

OMG!

Nie sposob sie nie zakochac

%




MERCOR S.A.

KRZYSZTOF KREMPEG

BIZNES

W STYLU GDANSKIM

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ | FOTO: KAROL KACPERSKI

Zaczynat od prostych prac remontowych

w spotdzielni studenckiej. W lata 90. wszedt

z mata spotka ustugowa prowadzong razem

z przyjacielem. Dzisiaj w portfolio jego

gdanskiej Grupy Mercor jest siedem zaktadow
produkcyjnych i kilkanascie spotek rozlokowanych
w catej Europie. Czes¢ z nich kupujg wiasnie
Irlandczycy. Za bagatela 420 min zi.

Co zadecydowato o sukcesie, jak wyglada sciezka
budowy firmy od zera i co kryje sie pod pojeciem
systemow zabezpieczen przeciwpozarowych

— opowiada Krzysztof Krempec¢, prezes

i wspotzatozyciel Mercoru. A takze o dzieleniu sie
sukcesem, jak wazna jest lokalna spotecznosé¢ i co
moze tagczy¢ zeglarstwo z biznesem.




420 min zi. Za tyle sprzedaje pan firmie Kingspan spora czes¢ Gru-
py Mercor. Kwota robi wrazenie, niemniej nie zal panu pozbywa¢
sie stabilnego i dochodowego biznesu? Nie lepiej jeszcze czerpaé
z niego zyski?

Odpowiedz jest prosta. Mamy oto taka sytuacje. Firma, ktéra ma duzy
udziat ma mniejsze mozliwosci wzrostu — brak dla niej przestrzeni.
Trudniej bedzie sie jej rozwijac. | pojawia sie inwestor z podobnej bran-
2y, ktéry mowi, ze zaptaci blisko 10 - krotnos¢ uzyskiwanego przez nig
zysku. Decyzja jest wiec oczywista. Najlepiej jest sprzeda¢, a uzyska-
ne srodki dalej inwestowac.

Czyli to nie jest ten moment, gdy po latach prowadzenia biznesu nad-
chodzi czas na konsumowanie sukcesu? Zastuzony odpoczynek?
Zdecydowanie nie. Rozpoczynamy kolejny etap rozwoju. Sprzedaje-
my zorganizowang czes¢ firmy, ktdra obejmuje segmenty oddymiania
grawitacyjnego i wentylacji pozarowej, a pozyskane srodki przezna-
czymy na kolejne inwestycje. Tylko w innych segmentach. Decyzja
wynika z tego, ze w dziedzinie systemow wentylacyjnych i oddymiania
osiggnelismy tak duzo, ze ciezko bytoby o kolejne wzrosty. To dojrzate
obszary biznesu. Stad lepsza decyzja jest sprzedanie tej czesci i roz-
waj w innych sektorach.

| ani razu nie pomyslat pan o tym, ze to
dobry moment, by jednak skorzystaé
z okaz;ji, przeciez poza pracy jest takze
Zycie. Kiedys trzeba je wykorzystac.
Oczywiscie, ze o tym mysle. Dlatego czes¢
kwoty przeznaczymy na wyptate dywiden-
dy. Mam $wiadomosé, ze czas ptynie do
przodu, a poza praca jest zycie. Tg trans-
akcje takze traktuje w ten sposob.

Zbudowat pan naprawde duza firme.
Grupa Mercor, spétka gietdowa, z bli-
ska 40 - letnig historia, pod ktéra kryje
sie wiele spotek, nie tylko w Polsce, ale

i Europie. Kilka fabryk. A wszystko pod
hastem zabezpieczen przeciwpozaro-
wych. Dos¢ waska dziedzina. | mato
znana dla przecietnego zjadacza chleba.
Zajmujemy sie wszystkim, co dotyczy zabezpieczen przeciwpozaro-
wych, od drzwi, poprzez systemy wentylacyjne, oddymiania, zaréwno
grawitacyjne, jak i mechaniczne. W naszym portfolio jest wszystko, co
zwigzane z bezpieczenstwem przeciwpozarowym w budynkach prze-
mystowych i biurowych. To bardzo skomplikowane systemy, ztozone
z wielu elementéw. W ciggu tych lat udato sie nam zbudowac grupe,
ktéra tworzy technologie, nowe rozwigzania, produkuje wszystkie ele-
menty, a takze je montuje.

Skad pomyst, by akurat wejsé w tg branze?

W latach 80., podczas studiow, razem z moim przyjacielem Marianem
Popinigisem zaczatem prace w spétdzielni studenckiej. Byty wtedy
bardzo popularne, bo mozna byto niezle dorobi¢. Jedni przycinali
drzewa, myli okna, a my robilismy remonty budowlane. Nasza rola
byta przede wszystkim organizacja robot i pozyskiwanie zlecen. Szyb-
ko zorientowalismy sie, ze najtrudniej jest znalez¢ kogos, kto potrafi
wykonywac zabezpieczenia przeciwpozarowe. No i postanowilismy
zatozy¢ spotke. W ten sposob w 1988 roku powstat Mercor.

Jako studenci Politechniki Gdarnskiej?
Akurat tak sie ztozyto, ze ja bytem na AWF-ie, a Marian na prawie.

Od samego poczatku
staraliSmy sie inwestowag,
nie byto konsumpg;ji.
Tym lewarem byty coraz
wieksze zlecenia, rosnacy
udziat w rynku i dzieki
temu coraz wiekszy obroét.
Tu nie byto cudu.

I
TEMAT Z 0kt ADKI [IRd

Co nie przeszkodzito nam w stworzeniu biznesu w zupetnie innej dzie-
dzinie niz nasze studia. Po prostu myslelismy biznesowo. Tam, gdzie
jest rynek, a nie ma dostawcy trzeba tg luke zapemic.

Co sie krylo pod pojeciem zabezpieczen przeciwpozarowych w la-
tach 80.?

Prawo zmienito sie w tym wzgledzie, ale nie az tak bardzo. Zaczelismy
od prostych ustug - zabezpieczenie konstrukcji drewnianych, stalo-
wych i zelbetowych. Stosowali$my do tego natryski na drewno, farby
na stal, oktadziny na beton. Zaczeli$my od matych zlecen, a potem
coraz wiekszych. Potem byto wieksze zlecenie od Agromy, od nieist-
niejgcych juz dzisiaj cukrowni gdanskich, az wreszcie duze zlecenie na
magazyn wysokiego sktadowania w Stoczni Potnocnej. Dos¢ szybko
dojrzelismy do tego, by sprosta¢ nastepnemu oczekiwaniu rynku, czyli
dostarczac¢ drzwi przeciwpozarowe. Kupilismy dokumentacje od pan-
stwowego biura i rozpoczelismy produkcje. Najpierw powierzylismy ja
firmie koto Poznania, potem firmie w Gdarisku.

To byta produkcja zlecona. A kiedy uruchomiliscie wiasny zaktad?

W 1993 roku kupilismy Panstwowy Osrodek Maszyn w Dobrzyniu

Wielkim na Slagsku. Produkowat maszyny rolnicze, ale my przebran-

zowilismy go na produkcje drzwi przeciwpozarowych. To byt nasz
pierwszy zaktad.

To byt ten pierwszy krok milowy w roz-
woju Mercoru?

Mozna tak powiedzie¢. Chociaz wczesniej
takim pierwszym punktem zwrotnym byto
pozyczenie pieniedzy od rodzicéw. Dosé
dobrze zarabialiSmy w spotdzielni studenc-
kiej, ale jednak jakis kapitat byt potrzebny.
Co wazne - od samego poczatku starali-
$my sie inwestowad, nie byto konsumpcii.
Tym lewarem byty coraz wigksze zlecenia,
rosnacy udziat w rynku i dzieki temu coraz
wiekszy obrdét. Tu nie byto cudu.

Wspomniat pan, ze nie byto konsump-

cji. Przyznam, ze kiedy po raz pierwszy
jechatem do gdarniskiej siedziby Mercoru, spétki gietdowej zatrud-
niajacej 920 ludzi, majacej 7 fabryk i dzialajgcej w 50 krajach na
$wiecie to zastanawiatem sig, w ktérym z okazatych trojmiejskich
biurowcow zajmuje cate pietra. | jakie wygody ma prezes. A tym-
czasem jestem w dzielnicy o przemystowym krajobrazie, widze
zwykly, parterowy pawilon. W srodku niewielkie pokoje, a jeden
z nich, doktadnie taki sam jak innych pracownikow nalezy do pre-
zesa. Wszystko bez zbednych wygéd, co oznacza, ze bez zbednych
kosztéw. Tyle ile potrzeba.
Tak wiasnie dziatamy od poczatku. Biuro to miejsce pracy. | nic wiece.
Powinno by¢ bezpieczne, funkcjonalne, zapewniajace wszystkie narze-
dzia do pracy oraz zaplecze sanitarne i kuchenne. Bez zbednych funkcj,
ktére powodujg ,przejadanie’ pieniedzy. Te przeznaczamy na rozwoj.

Inwestowanie zyskow czy tez tworzenie zapaséw to jeden z czyn-
nikéw, ktére wptywa na sukces w biznesie. Niezaleznie od czas6w.
A mnie interesuje jeszcze, jakie cechy decydowaly o sukcesie wta-
$nie wtedy, na przetomie lat 80 i 90: wiedza, determinacja, czy moze
tut szczescia? Tak mi sie wydaje z perspektywy czasu, ze ci, ktorzy
skonczyli studia w drugiej potowie lat 80., zdazyli zdoby¢ minimalne
doswiadczenie w biznesie, otrzymali dziejowa szanse. Rodzita sie
wolna Polska, a mozliwosci byty nieograniczone.



Zdecydowanie tak, bo wtedy przeciez niczego nie byto. Praca
w spotdzielni nauczyta nas zarzadzania minibiznesem. | mam
wrazenie, ze za cokolwiek bysmy sie nie wzieli, to bytby na to
popyt.

Mamy wiec poczatek lat 90., a wy macie juz pierwszy wiasny
zaklad.

Potem byty kolejne. W kolejnych latach uruchomilismy produkcje
oddymiania, a potem systemow wentylacji. Rozwijalismy sie tez
poprzez akwizycje, czyli kupno dziatajgcych firm. W 2005 roku
kupilismy firme Hassil, lidera branzy w Czechach i na Stowacji.
W 2008 kupiliSmy Tecreseg, lidera na rynku hiszpanskim, a potem
firme Dunamenti, lidera na Wegrzech. Otworzylismy spotki w Ru-
munii i Ukrainie.

Zakupy kosztuja. Skad pozyskiwaliscie kapital?

Poczatkowo to byty wiasne srodki, a w 2007 roku sprzedalismy
36% udziatéw spoétce Innova. To byt fundusz private equity. Dzie-
ki zastrzykowi pieniedzy kupilismy wspomniang hiszpariska Te-
crese, a potem najwiekszego krajowego konkurenta w produkcji
drzwi — firme Bem z Ptocka. Potem weszli$my na gietde, a Innova
sprzedata z zyskiem akcje Mercoru.

Zarabiali$cie takze na sprzedazy swoich spétek?

Tak, w 2013 roku sprzedaliSmy szwedzkiej grupie Assa Abbloy
czes¢ naszego biznesu obejmujgca produkcije drzwi, w tym za-
ktad w Dobrzyniu. Uzyskalismy w ten sposoéb 216 min zt. Dodam
tylko, ze po kilku latach wrocilismy do tego segmentu, sami ku-
pujac inng polska spotke produkujgca drzwi.

e |
v

Teraz znéw sprzedajecie znaczng czesé firmy. O ile nie wieksza.
Sprzedajemy irlandzkiej grupie Kingspan caty segment zwigzany
z systemami oddymiania grawitacyjnego, mechanicznego — od
produkcji, poprzez handel, ustugi, badania i rozwaj. Czyli dwie
fabryki, w Polsce i Ukrainie, spotki w Czechach, Rumunii i Stowa-
cji, czes¢ hiszpanskiej spotki Tecresa i czesé spotki wegierskiej.
Wszyscy na tym skorzystaja: klienci, pracownicy i udziatowcy.
Kingspan to renomowany inwestor, ktéry zapewni naszym do-
tychczasowym klientom wysoka jakos¢ obstugi. Dla pracowni-
kow sprzedawanych dziatdw transakcja oznacza mozliwosci roz-
woju w miedzynarodowej organizacji, to samo dla pracownikow
pozostajacych w naszej strukturze. Dzieki pozyskanym $rodkom
bedziemy mogli realizowa¢ ambitne plany rozwojowe — prace
w nowych technologiach bezpieczenstwa i realizacje duzych
rocznych zwrotéw przychodu. Jesli chodzi o akcjonariuszy — pla-
nujemy zarekomendowac, by istotng czesc¢ srodkow z transakgcji
przeznaczy¢ na wyptate dywidendy.

Na jakim etapie jest transakcja?

Podpisalismy umowe wstepna. Zamkniecie transakcji sprzeda-
7y jest uzaleznione m.in. uzyskania zgody organu antymono-
polowego i odpowiednich zgdd korporacyjnych, w tym uchwaty
walnego zgromadzenia, ktora juz zostata podjeta. Proces reali-
zacji umowy jest wiec roztozony w czasie. | potrwa do korica
trzeciego kwartatu 2026 roku. W tym czasie dziata¢ beda dwie
spotki — akeyjna pod nazwg MCR w ktérej skupimy wszyst-
kie pozostate w naszych rekach dziatalnosci oraz Mercor, tam
z kolei beda wszystkie sprzedawane aktywa. Bo to wiasnie
Mercor trafi do Irlandczykéw. Do konca kwietnia 2026 roku

bede prezesem obydwu spotek, tak, by caty proces przebie-
gat sprawnie.

Kiedy dostaniecie ustalone 420 min zi?

Tutaj mamy dwa etapy. Kwota 360 min zt zostanie przekaza-
na po podpisaniu umowy ostatecznej, czego spodziewamy
sie do konca trzeciego kwartatu 2025 roku. Z kolei wyptata
pozostatej czesci, czyli 60 min zt jest odroczona i uzaleznio-
na od wyniku za rok obrotowy 2025/2026. Jezeli osiggniemy
progi ustalone w umowie sprzedazy dostaniemy dodatkowe
60 min zt, jezeli progi zostang osiggniete na nizszych, okre-
$lonych wspdlnie poziomach, dostaniemy czes¢ odroczonej
ceny w przedziale od 15 do 60 min zt. W przypadku nieosia-
gniecia zadnego z progow w umowie, dodatkowa ptatnosc¢ nie
bedzie miata miejsca.

Co zostanie w waszej nowej spétce MCR?

Zabezpieczenia ogniochronne konstrukgji, produkcja drzwi
i bram, caty przemyst 4.0, magazyny energii i gaszenie mgtg
wodna. Nasza spétka dalej pozostanie w grupie duzych firm,
bedziemy mie¢ 5 fabryk i 350 pracownikéw. | co wazne planu-
jemy duzg ekspansje w kierunku nowych technologii. Zresztg
juz od kilku lat rozwijamy naszg dziatalnos¢ w tym kierunku.
Posiadamy 50% w spotce Elmech ASE z Pruszcza Gdan-
skiego, ktory produkuje magazyny energii. Sami zaczelismy
przygode z tg branzg od wybudowania farmy fotowoltaiczne;.
Stworzylismy startup MCR Tech Lab, ktory prowadzi badania
w dziedzinie przemystu 4.0. Dalej bedziemy kojarzeni z bez-
pieczenistwem pozarowym, ale chcemy je rozszerzyc¢ o bez-
pieczenstwo energetyczne. Generalnie stawiamy na nowe
technologie, czyli przemyst 4.0, BMS (Building Management
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System), monitoring i zarzadzanie wszystkimi urzadzeniami. M&j plan
jest taki, by spétka po transakcji rosta dynamicznie kilkanascie procent
rocznie.

Korzystacie z potencjatu naukowego Tréjmiasta?

Tak, bardzo czesto korzystamy z dorobku Politechniki Gdanskiej, czy
Instytutu Maszyn Przeptywowych PAN. Tam jest wiedza i musimy
z nigj czerpa¢. Tutaj nalezy podkresli¢, ze to czym sie zajmujemy to nie
jest jakas tam produkcja drzwi czy klap. Pod pojeciem zabezpieczen
przeciwpozarowych kryje sie tworzenie kompletnych, skomplikowa-
nych systemow w budynkach. Takich, dzieki, ktorym nie rozprzestrzeni
sie ogien, dym zostanie usuniety z pomieszczen, a ludzie bedg mogli
bezpiecznie sie ewakuowac. Wszystko sterowane najnowoczesniejsza
elektronika, uruchamiane automatycznie w sytuacji zagrozenia. Wszy-
scy chyba pamigtamy stynny pozar w hali Stoczni Gdariskiej. Wiasnie
po to stale sg rozwijane solidne i supernowoczesne systemy, by nigdy
nie doszto juz do podobnej tragedii. Tak wiec nauka i postep technolo-
giczny sg Scisle powigzane z naszg dziatalnoscia.

Dzielicie sie sukcesem?

Oczywiscie. Wspieramy nauke, finansujemy nagrody. Angazujemy
sie rowniez w kulture. Jestesmy z Gdanska, stad sitg rzeczy chcemy
istnie¢ w $wiadomosci spotecznej. Gdansk to tez moje miejsce. Pod
szyldem MCRjazz organizujemy cykl koncertéw jazzowych. Wspiera-
my Muzeum Gdanska, wydalisSmy wspal-

watnie jakbym ztowit dobrego pstraga to cieszytbym sie najbardziej
(Smiech).

towi pan?
Tak, teraz nastawiam sie na pstragi na tebie. | towie chyba od zawsze,
bo pierwszg karte wedkarskg dostatem jak miatem 10 lat.

To chyba wymaga stoickiego spokoju? Wedkarstwo kojarzy mi sie
z oczekiwaniem, ciszg, bezruchem...

Nieprawda. W wedkarstwie jest jak w biznesie, trzeba duzo praco-
wac. Nie polega na biernym oczekiwaniu. Caty czas trzeba pracowac,
chodzi¢ — ,szukac ryby” zmieniac przynete, sposéb jej prowadzenia....
Ciezka praca, nie ma nudy.

Pana nazwisko od lat pojawia sie takze w zeglarstwie. | to tym re-
gatowym.

Podobnie jak z wedkarstwem, z zeglarstwem takze zwigzany jestem
od dziecka. Pierwsze kroki stawiatem, gdy miatem 10 lat. Na AWF-ie
zapisatem sie na fakultet windsurfingu. Potem pojawita sie klasa 505,
naturalny wybor dla windsurfera, bo tutaj tez balastowato sie na tra-
pezie. Dwa razy wygralismy Mistrzostwa Polski w klasie 505. Potem
postanowitem kupi¢ X35, petnomorskg jednostke 35 stdp, na ktorej
startowatem w regatach w Europie.

Widaé, ze zadziatata idealna synergia

nie kilka albumdw o miescie, kupilismy tez Wspiera my nau kQ, miedzy biznesem, a pasja. Mercor si¢

dwa obrazy dla muzeum. Pracujemy nad

rozwijat, a dzieki temu takze pariskie

kolejnymi projektami wspélnie z Muzeum fl na nsu1emy nag I'Ody. projekty zeglarskie.

Gdanska. Na razie nie chce zdradzac¢
szczegotow.

Angaiujemy SiQ Z pewnoscig rozwoj biznesu umozliwiat

mi takze stawianie sobie coraz wyzszych

réowniez w kultu re. celéw w zeglarstwie. Miatem pasje i $rod-

W rozwinietych demokracjach i gospo-

ki na nig, a dzieki temu, ze w teamie byli

darkach etos dzielenia sie sukcesem Jesteémy z Gda ﬁska, profesjonalni i uznani regatowcy dobrze

jest niejako wpisany w DNA biznesu. Czy
w Gdarisku istnieje etos dzielenia sie suk-

to sie rozwijato. Kolejnym etapem byt

Stqd SII’Q rzeczy Chce my Mag Racing i jacht klasy RC44. To 44 sto-

cesem? istnieé wW éWiadomO§Ci powa maszyna regatowa. W 2011 mieli-

Zdecydowanie. W Gdansku sg przedsie-

biorcy, ktérzy duza uwage przyktadaja do spo}ecznej.

uczestnictwa w kulturze lokalnej. Nie trze-

ba dtugo szukac: Zenon Ziaja sponsoruje

wiele eventow, Kazimier Wierzbicki z Trefla takze mocno angazuje sie
w wiele projektéw, czy tez NDI, ktére stworzyto festiwal operowy. Ot
tak, na szybko wymienitem przynajmniej trzech powaznych mecena-
sow. A przeciez przyktady mozna by mnozyé. Ciesze sie, ze jestesmy
w takim towarzystwie. To Swiadczy, ze ten etos w naszym regionie
dobrze dziata.

Zostaliscie docenieni za swoja dziatalnos¢?

Tak, w 2024 roku prezydent Gdanska przyznata nam tytut Mecenasa
Kultury Gdanska, przede wszystkim za kupno dla Muzeum Gdarska
portretéw Daniela Chodowieckiego i jego zony, namalowanych przez
Antona Graffa. Chodowiecki, rodowity gdanszczanin wyjechat do Ber-
lina, gdzie zrobit kariere. Byt uznanym artysta i dyrektorem Akademii
Sztuk Pieknych w Berlinie. W 1773 roku odwiedzit rodzinny Gdansk,
a po powrocie do Berlina jego przyjaciel, Anton Graf, wybitny malarz
os$wiecenia, namalowat ich portrety. Udato sie nam je zakupi¢ i przeka-
za¢ Muzeum Gdaniska. DostaliSmy tez nagrode ,Negotium Pro Cultu-
ra”, czyli Biznes dla Kultury” od Pracodawcdw Pomorza. To tylko czesé
wyrdznien jakie uzyskalismy.

Lubi pan dostawac nagrody?
Kto nie lubi (Smiech). Ale przeciez nie o nagrody chodzi. A tak pry-

Smy ja jako jedyni w Polsce i jedni z 30
na $wiecie. W ciggu trzech lat wystarto-
walismy w regatach na catym swiecie.
Po niej byty starty w klasie Melges i J70.
Mielismy tez wysokie miejsca w Europie i trzecie miejsce w regatach
Mistrzostw Swiata.

A obecnie?

Ostatnie dwa lata miatem przerwe, ale wracam do startow. Teraz prze-
sigde sie na Dragona. To piekna, klasyczna todka, zaprojektowana jesz-
cze przed wojng w Norwegii. Przez dtugie lata byta klasg olimpijska.
Niezmiennie ceniona i aktywna, a do tego szlachetna. Ciggle popularna
w Europie.

To, ze biznes pomaga panu realizowac zeglarska pasje to oczywiste.
A czy zeglarstwo przydaje si¢ panu w biznesie?

Zaréwno w sporcie, jak i w biznesie podobny zestaw cech poma-
ga w osiggnieciu sukcesu. Nie wystarczy sama pasja, potrzebne
jest takze zaangazowanie, wytrwatos¢, codzienna zmudna praca,
a takze umiejetnos¢ radzenia sobie z przeciwnosciami i niepo-
wodzeniami. Jak w zeglarstwie, tak i w biznesie — czasem wiatr
i fala pomagaja, a czasem wrecz przeciwnie. Wygrywa ten, kto
pracowat nad kondycjg, jest przygotowany na wiele réznych oko-
licznosci, nie boi sie wyzwan i potrafi zawalczy¢ o zwyciestwo.
I na koniec, to co jest chyba najwazniejsze w drodze do sukcesu
i w Zeglarstwie i biznesie — to praca zespotowa.
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To pytanie stato sie osig dyskusji podczas kolejnego ,Wieczoru DeLuxe”,
ktory 27 lutego zorganizowata MS Group, wydawca ,Prestizu”. Wydarzenie,
potaczone z premiera 12. numeru kwartalnika , Biznes Prestiz”, zgromadzito
srodowisko przedsiebiorcow w zabytkowym Dworze Uphagena. Uczestnicy
poznali tajniki zabezpieczania kosztownosci w kilkunastotonowym Skarbcu
Pomorskim, a takze najnowsze trendy w meskiej elegancji — od Business
Formal po Business Casual — zaprezentowane przez Anne Fludra z Galerii KIlif.
Partnerami spotkania byli réwniez Konsal Cleaning i Ergo Hestia.

Wieczory Del.uxe to cykliczne, eleganckie spotkania, kté-
re gromadza tréjmiejskich przedsiebiorcoéw oraz eksper-
tow z kluczowych sektoréw gospodarki — od finansow
i nieruchomosci po energetyke, transport i motoryzacje.
To przestrzen do wymiany wiedzy, networkingu i dysku-
sji na temat aktualnych wyzwan ekonomicznych i spo-
tecznych. Uczestnicy majg réwniez okazje poznac naj-
nowsze trendy ksztattujgce swiat biznesu. Nie inaczej
byto tym razem.

Z MISJA DZIENNIKARSKA W TLE

Spotkanie poprowadzit Krzysztof Krél, witajgc blisko 80
gosci. Wprowadzeniem do wieczoru byta prezentacja
magazynu ,Biznes Prestiz’, ktorg przedstawit Michat
Stankiewicz, prezes MS Group. Podkreslit on odmien-
nos¢ kwartalnika od ,Prestizu” — publikacja koncentruje
sie na tematach gospodarczo-ekonomicznych, opiera
sie na danych z raportéw i trafia bezposrednio na biurka
800 wtascicieli oraz dyrektoréw firm z Pomorza. Wspol-
ny mianownik obydwu periodykow to misja dziennikar-
ska przejawiajgca sie w dostarczaniu czytelnikom rze-
telnego komentarza na temat aktualnych zjawisk przy
jednoczesnym obiektywnym i krytycznym podejsciu do
sfery publicznej. Unikalne tresci — analizy, raporty, prze-
glady i prezentacje biznesdw oraz warsztat dziennikarski
to kolejne wyrdzniki magazynow tworzonych przez MS
Group.

PARTNERZY WIECZORU

Poczatek eventu wypetnity prezentacje partneréw. Kamil
Kosiorek CEO Skarbca Pomorskiego opowiedziat o swo-
im biznesie powstatym z prywatnej potrzeby ochrony
kosztownosci w trakcie chociazby wyjazdéw wakacyj-
nych. Zaowocowata ona stworzeniem w centrum Gdyni
kilkunastonowego skarbca, a kolejny niebawem powsta-
nie i w Gdansku. Uczestnicy poznali takze najnowsze
metody dziatania coraz bardziej zuchwatych ztodziei.
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Anna Fludra, stylistka i projektantka mody, reprezentu-
jgca Galerie Klif poprowadzita prezentacje ,Wizerunek
mezczyzny w biznesie”, koncentrujgc sie na dwoch bie-
zgcych stylizacjach w wydaniu Business Formal oraz
Business Casual. Goscie dowiedzieli sig, na co warto
zwroci¢ uwage przy doborze stroju, aby odzwierciedlat
on nie tylko petniong funkcje, specyfike branzy oraz oka-
zje, ale i indywidualny charakter. Modele zaprezentowali

elementy kolekcji dostepnych aktualnie w Galerii Kilif.

Kolejnego partnera wieczoru, firme Konsal Cleaning
zajmujaca sie codziennym utrzymaniem czystosci we
wszelkiego typu obiektach, uczestnicy wydarzenia mogli
lepiej pozna¢ dzieki ostatniemu wywiadowi oktadkowe-
mu ,Biznes Prestizu”, ktorego bohaterami byli prezes
Marta Wieleba oraz wtasciciel firmy Ryszard Drzymal-
ski. Na tamach magazynu zdradzili, z jakg wiedzg me-
rytoryczng, szkoleniami, ale i technologiami wigze sie
prowadzenie ustugi utrzymywania czystosci na najwyz-
Szym poziomie.

Gospodarz, Dwor Uphagena Arche Group, zadbat o wy-
jatkowa oprawe ,Wieczoru Deluxe”, tgczac historyczny
klimat wnetrz z profesjonalnym zapleczem konferen-
cyjno-eventowym. Uczestnicy mogli delektowac sie wy-
kwintnym poczestunkiem przygotowanym przez szefa
kuchni hotelowej restauracji Stara Kuchnia. A, poniewaz
spotkanie odbyto sie w Ttusty Czwartek, nie zabrakto
tradycyjnych stodkich wypiekow.

INSPIRUJACA DEBATA

Gtownym punktem programu byta dyskusja ,Zielony
tad i elektromobilnos¢. | co dalej?”, w ktérej udziat wzie-
li kluczowi przedstawiciele biznesu i eksperci zwigzani
z transformacjg energetyczng. Wsrdd panelistéw zna-
lezli sie: Tadeusz Zdunek, prezes Grupy Zdunek i PUH
Zdunek, Pawet Olechnowicz, doradca prezesa Orlenu,
cztonek rady nadzorczej Energa S.A. i wieloletni prezes




Lotosu, Dariusz Jachowicz, prezes Grupy Tech-
nologicznej ASE, ekspert ds. transformacji ener-
getycznej, Arkadiusz Marat, prezes Emlech-ASE,
specjalista w dziedzinie energetyki, oraz Michat
Baranowski, cztonek zarzadu Elo City Sp. z 0.0,
jednej z czotowych firm zarzadzajgcych stacjami
tadowania pojazdéw elektrycznych w Polsce. Deba-
te moderowat Bogustaw Wieczorek, radca prawny,
petnomocnik zarzadu Olivia Centre i komentator
gospodarczy.

Dyskusja rozpoczeta sie od analizy przedstawio-
nego 11 lutego przez Komisje Europejska harmo-
nogramu prac nad dyrektywami Omnibus, ktére
majg uprosci¢ obowigzki formalne zwigzane z Zie-
lonym tadem i raportowaniem ESG. Szacuje sieg, ze
zmiany te przyniosa oszczednosci administracyjne
rzedu 6 miliardéw euro rocznie. Dziatanie to ma
bezposredni zwigzek z wynikiem wyboréow w Sta-
nach Zjednoczonych i nastepujgca tam zmiang
polityczna.

Zdaniem uczestnikow debaty odwrot od elektromo-
bilnosci nie wchodzi w gre — to dopiero poczatek
transformacji. Kluczowe bedzie jednak wprowadze-
nie odpowiednich regulacji, zachet mobilizujacych
rynek oraz spojnej polityki w tym obszarze. Jej brak
juz teraz skutkuje karami administracyjnymi, a Pol-
ska nadal nie dysponuje skutecznym systemem
bilansowania, odbioru i przesytu energii. Dodatko-
wym wyzwaniem pozostaje wysoka cena energii

elektrycznej — jedna z najwyzszych w Europie.

Przyktad ztego prowadzenia projektu to zdaniem
Pawta Olechnowicza polska elektrownia jadrowa
w Choczewie. - Bez zmian i powierzenia dziatan
znanemu i do$wiadczonemu na rynku podmiotowi,
realizacja tego projektu stoi pod znakiem zapytania,
a tymczasem pochtania on potezne pienigdze po-
datnikoéw z budzetu panstwa.

Nasza przysztosc¢ to stopniowe przechodzenie na
innego rodzaju paliwa i przemyst, tym bardziej, ze
resursy elektrowni weglowej czy same surowce
konczg sie i sg niestabilne, gdyz podlegajg speku-
lacjom. To, wedtug Arkadiusza Makurata, najlepiej
pokazat nam rok 2022 i wybuch wojny na Ukrainie,
kiedy to ceny wegla i gazu poszybowaty drastycznie
w gore. Tymczasem w przypadku paneli fotowolta-
icznych czy wiatrakdw nie musimy sie o to martwic.
Te naturalne Zrodta energii jednak nie zaspokojg
catego zapotrzebowania. Konieczne jest wiec czer-
panie z innych, takze tych niecieszacych sie dobra
opinig jak biogazownie, ktére coraz bardziej sie
rozwijaja, zmniejszajac stopien swojej ucigzliwosci
wzgledem okolicznych mieszkancow.

Elektromobilnosc¢ z kolei sprawdza sie w przypad-
ku pojazdéw miejskich oraz specjalnych — na przy-
ktad w portach, gdzie funkcjonujg potezne maszyny
o ogromnych mocach i konieczne jest ograniczenie
emisji CO2 oraz zadbanie o komfort pracy. Michat
Baranowski na swoim przyktadzie przekonywat, ze
mozna z powodzeniem podrézowac¢ samochodami
elektrycznymi na dtugich dystansach, a wszystko
to kwestia odpowiedniej logistyki. Smutkiem napa-

Biznes!
s
Wieezdr Deluxe
zielony Lad
- LA . 'y e
i elektromobilnosé¢ w 2023.
[ co dalej?

|
WIECZOR DELUXE

wa go fakt, ze Europa przespata sama wojne producentéw
i aktualnie europejska motoryzacja spoglada na Chiny,
Stany Zjednoczone oraz Japonie i zastanawia sie, w kto-
ra strone is¢. Tadeusz Zdunek wspomniat, ze finansujemy
rynek swiatowy i chinski, ratujemy globalny przemyst, nisz-
czac przy tym wtasny.

Nadziejg napawa wodor, ktory juz teraz sprawdza sie
zdaniem Dariusza Jachowicza w przypadku autobusow
i Smieciarek. W potnocnych Niemczech czes¢ producentow
przeszta juz tylko na $mieciarki wodorowe jako optymalne
w uzytkowaniu — tansze, dtuzej jezdzace, niewymagaja-
ce tadowania i niewytwarzajgce spalin. Jego zdaniem na
wszystko trzeba patrze¢ z perspektywy czasowej, a pro-
gnozy mowia, ze Polska niedawno zuzywajgca 7 GW, ak-
tualnie okoto 30 GW, w przysztosci bedzie potrzebowata
az 40 GW.

Zdania uczestnikow debaty co do najlepszego rodzaju sa-
mochodow byty podzielone - od petnej ufnosci w pojazdy
elektryczne, przez widzenie w nich jedynie miejskiego srod-
ka transportu, najlepiej tadowanego we wtasnym domu, az
po przyznanie wyzszosci modelom typu plug-in sprawdza-
jacym sie i na krétszych, i na dtuzszych dystansach.

Ozywiona dyskusja przeniosta sie do kuluaréw, gdzie byta
kontynuowana do p6znych godzin wieczornych.




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@obrazki_mago [ obserwuj [

Jej czaro-biate fotografie przypominajg klimat dawnych zdje¢. Nieco
mroczne, owiane mgta tajemnicy ukazujg wrazliwos¢ na to, co dookota.
Minimalistyczne kadry przeplataja sie z wywazonymi ujeciami pejzazy
miejskich i naturalnych, w ktérych postac ludzka jest tylko sztafazem.

Mam na imie Matgorzata. Zawodowo zwigzana jestem z edukac}é_.\]
Lubie cisze, puste przestrzenie, wiatr we wiosach i koty.

Jestem ateistka, feministka i weganka.

Urodzitam sie w Gdyni, na co dzien mieszkam w Gdansku. Nie
mam ulubionego miejsca na sSwiecie.

Robie zdjecia, poniewaz sprawia mi to rados¢. Podoba mi sie
mozliwos¢ kreowania wiasnej wizji Swiata

W obrazie interesuje mnie piekno i ulotnos¢ danej chwili.
Instagram jest dla mnie platforma do pokazywania swoich zdje¢,
ktéra daje mozliwos¢ podziwiania zdje¢ innych oséb.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym
mojego kota Kazika.

Z Tréjmiastem taczy mnie wszystko i nic.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie?

Nie umiem wskazac¢. Kazde miejsce moze by¢ fotogeniczne,
wszystko zalezy od umiejetnosci fotografujgcego.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie — adresy bliskich mi ludzi.
Ale kawe na miescie najchetniej pije w kawiarni Retro, na pyszne
weganskie jedzenie umawiam sie do Avocado Vegan Bistro lub
Faloveu, a bawie sie na Elektrykow.

obrazki_mago~ (& =

obrazki mago
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WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@OBRAZKI_MAGO

@bnwpolanand

profil pokazuje najciekawsze
czarno-biate fotografie
z Polski. Warto go znac.

(@tristis.hortus

zdjecia Agnieszki maja
niesamowity klimat. Do
niektérych fotografii wracam
po wiele razy i ciggle mi mato.
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HA LONG

KOLEKCJONOWANIE
WRAZEN

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Dzikie, réznorodne, oszatamiajace krajobrazy wygladaja jak surrealistyczne dzieto
sztuki stworzone reka natury. Przelotne ztudzenie spokoju zburzy¢ moze helikopter,
ktorym leci James Bond, niczym w "Jutro nie umiera nigdy". Ale to tylko poczatek,
bowiem Ha Long Bay do sprzedania ma duzo wiecej smaczkow.

Wysokie, wapienne filary i malenkie wysepki zwieficzone
gestymi lasami wyrastajg nad szmaragdowe wody Za-
toki Tonkinskiej. Rozpadajgca sie na horyzoncie w nie-
regularne przestrzenie wietnamska zatoka Ha Long Bay
to prawdziwa towczyni tytutéw majaca juz na koncie
korone jednego z siedmiu naturalnych cudéw swiata.
Poza tym blisko 25 lat temu na swojg liste Swiatowe-
go dziedzictwa wpisato jg UNESCO. Trudno sie dziwic,
rzadko spotyka sie miejsca bedgce tak niezwyktg wizja
eterycznego piekna, czyms nierealnym.

MUST SEE

| w tym miejscu chciatoby sie powiedzie¢, ze nie docierajg tu
zadne odgtosy cywilizagji i stycha¢ jedynie przyrode, ale to nie-
prawda. Ha Long Bay jest nie tylko wizytéwka Wietnamu, tutej-
szym must see, miejscem odwiedzanym przez ttumy turystow.
To jedno z najpopularniejszych turystycznych przestrzeni w Azji
potudniowo-wschodniej, ktére od lat wygrywa w rankingach na
najbardziej romantyczne miejsca Swiata.

Kazdego roku zalewa je ponad 6 milionéw zwiedzajgcych.
Wszyscy przyjezdzajg, by kolekcjonowac wrazenia. Wystrze-

pione, z tysigcami wapiennych grot skaty natura rozsiata po
catej zatoce. Okoto dwoch tysiecy wapiennych iglic tworzy
magiczny labirynt o powierzchni trzy razy wiekszej od War-
szawy. Turystyka kwitnie tu od lat. Te cuda chce zobaczyc¢
kazdy odwiedzajgcy Wietnam.

PAMIEC O WOJNIE

Jednak nie zawsze miejsce to kojarzyto sie z relaksem i odpo-
czynkiem. Na poczatku sierpnia 1964 roku, na wodach Zatoki
Tonkinskiej, doj$¢ miato do incydentu (m.in. wymiany ognia
USS Maddox z trzema wietnamskimi kutrami torpedowymi),
ktory stat sie oficjalng przyczyna przystapienia USA do wojny
w Wietnamie. Autentycznosé wydarzenia na wodach zatoki
podwazana jest do dzis, cho¢ o wojnie sie tu nie zapomina.

Ow klejnot w koronie Wietnamu lezy w jego pétnocnej cze-
$ci, w miejscu, gdzie rzeka Bach Dang uchodzi do Morza
Potudniowochiriskiego. Gtéwng brama zatoki jest rozcigga-
jace sie nad nig miasto Ha Long. Marna to wizytéwka tego,
na co w emocjach czekajg chyba wszyscy. Rozsypane jakby
niedbale wiezowce sg rozczarowujgcym progiem bajkowej
zatoki.



PODROZE

Z ULICY NA WODE

Jedyne co widac¢ na ulicach, to skutery. Tysigce skuteréw.
Wietnamczycy udowadniajg, ze mozna na nich przewiez¢
szafe, nie mowiac juz o 15 gesiach, czy skrzyni ze $winia-
mi. Fakt, to najlepszy sposodb na poruszanie sie po ladzie.
Jednak aby sie z niego wyrwac, trzeba wskoczy¢ na bam-
busowa t6dz lub statek, bowiem najbardziej popularnym
sposobem na poznanie zatoki jest wtasnie rejs.

Wybdr to wspaniata rzecz, ale mnogos¢ oferowanych wy-
cieczek moze by¢ przyttaczajgca. Ponad 200 réznych todzi,
kazda z wtasna trasg, urzadzeniami, zajeciami i cenami. Do
tego ogromna gama styléw todzi, rozmiaréw i standardow
jakosci. To sprawia, ze mozna sie pogubic¢. Planujgc zwie-
dzanie Ha Long Bay, warto postawié na klasyczng opcje
rejsow, gtéwnie dla wygody. W tym przypadku wykupienie
rejsu nie oznacza bowiem samej wycieczki todzig. To tez
zapewnienie dobrego planu podrozy, dodatkowych zajec,
zakwaterowania i wyzywienia.

NIEZIEMSKIE WIDOKI

Tylko od pojemnosci naszej karty kredytowej zalezy, czy
wybierzemy sie na dwudniowy lub dtuzszy rejs na luksuso-
wym statku sungcym po szmaragdowej wodzie, czy bedzie
to bambusowa t6dz z kolorowym zadaszeniem. Obie wersje
majg w ofercie nieziemskie widoki na skalistag dzungle oraz
wschody i zachody stonca, ktére na Ha Long nigdy sie nie
nudzg. Jednak pierwsza zapewnia oferte zblizong do tej, z ja-
kiej korzysta¢ mozemy w pieciogwiazdkowym hotelu. Jest
duza kajuta z jeszcze wiekszym tézkiem, tazienka z wygo-
dami, sa tez ptatki réz rozsypane na $nieznobiatej poscieli.
Romantyczne otoczenie.

Na tarasie wycieczkowca czekajg na gosci ciastka, herbata
i kawa. Kawy sprobuijcie koniecznie. Jej bajeczny smak uza-
leznia. Niewiele przybywajgcych tu oséb ma swiadomosé,
ze Wietnam jest drugim po Brazylii najwiekszym jej produ-
centem na $wiecie. Sunac leniwie po wodzie mozna czytag,
uczy¢ sie tai-chi albo robienia sajgonek. Ci, ktérzy zostajg na
dtuzej, moga ptywac, opalac sie, nurkowac z rurka, fowi¢ ryby
lub ptywac kajakiem po okolicy.

ZAGUBIENI W CZASOPRZESTRZENI

Wiele firm ma w ofercie jednodniowe rejsy. | one pozwalaja
rozkoszowac sie nieziemskimi widokami, poczu¢ smak ze-
glugi miedzy lasami wysp. Trzeba miec¢ jednak na uwadze,
ze im dtuzej przebywamy na statku, tym wieksza szansa,
ze uciekniemy od ttumow, a tutejsza natura odstoni niemal
wszystkie swoje karty.

Cudownie jest bowiem zagubic¢ sie wsrdd tych wszystkich
wysp, ktére po pewnym czasie wydajg sie niemal identyczne,
straci¢ poczucie czasu, zerwac¢ kontakt z cywilizacja. Tour
po Ha Long Bay nie jest nudng wyprawa, ktorej uczestnicy
skazani sg na podziwianie widokow wytgcznie w poziomu
statku. Wrecz przeciwnie. Podczas rejsu zaskoczen jest wie-
le. Kto chce, moze odwiedzi¢ wyspe matp, nawet spedzic¢
na niej noc.

ZYCIE NA WODZIE

Rejs bedzie niepetny, jesli nie zajrzycie do ptywaja-
cych wiosek. Na Ha Long zyje bowiem blisko 2 tys.
0s6b. Mieszkajag w domach zbudowanych na tra-
twach, utrzymujg sie gtéwnie z rybotéwstwa i turysty-
ki — gotuja positki, stuzg za przewodnikéw, wypozy-
czajg kajaki, hodujg morskie stworzenia w klatkach
umieszczonych pod poktadami, prowadzg normalne
zycie. Ptywajgce domy miejscowym rybakom stuzg
od pokolen. Kontakt z tymi ludzmi i zagtebienie sie
w ich codziennosé to jedna z ciekawszych rzeczy, jaka
mozna zrobi¢ podczas rejsu.

Mozna tez wybrac sie na sptyw kajakowy. Szmarag-
dowa woda zatoki jest tak spokojna, ze nawet ktos
niedoswiadczony bez problemu radzi sobie z wiosto-
waniem. To tez sposdb na ucieczke przed ttumem. No
i jaskinie. Jest ich tu bez liku. Wyspy skrywaja setki
miejsc, ktére przez miliony lat cierpliwie rzezbita kro-
pla po kropli. Wiele z nich wcigz czeka na odkrycie,
a w niektorych podobno piraci ukryli skarby.

Jaskinie mozna zwiedzac¢, albo zjes¢ w nich roman-
tyczna kolacje. Jesli zdecydujecie sie na te opcje, ide
o zaktad, ze na waszym talerzu wylgdujg owoce mo-

rza. Ha Long Bay jest przeciez miejscem, w ktérym
s3 one najlepsze na $wiecie. Tak przynajmniej mowig
wszelkiej masci przewodniki. Wypada im wierzyc.

JAMES BOND, KTOREGO NIE BYLO

Zatoka Ha Long od wiekdéw jest muzg dla wszelkiej
masci artystéw: pisarzy, poetéw, malarzy i filmow-
cow, ktorzy szukajg tu natchnienia. Ha Long Bay byta
ttem dla wielu filmoéw. Obrazki z tego miejsca ogladac
mozemy w "The Quiet American', "Indochine" i "The
Lover". Miedzy skatami zatoki przechadzat sie King
Kong w "Kong: Skull Island". Przewodnicy podczas
rejsu pokazujg swym pasazerom stawng skate a'la
maczuga Herkulesa, nad ktorg przeleciat Agent 007
w filmie "Jutro nie umiera nigdy".

Ale... przeciez film z Jamesem Bondem z 1997 roku
nigdy nie zostat byt krecony w Wietnamie. Powodem
byty utrudnienia ze strony rzgdu. W zwigzku z tym
ekipa filmowa zdecydowata, ze zdjecia przeniesione
zostang do Bangkoku i Zatoki Phang Nga w Tajlan-
dii. Krazg jednak pogtoski, ze czes¢ filmu zostata
faktycznie nakrecona w zatoce Ha Long, jednak bez
pozwolenia rzadu. Trudno powiedzie¢, czy byto tak
w rzeczywistosci.



/ FELIETON/

Z LISCIA

Niektorzy pamietajg szeroko pojeta dyscypline podworkows, gdzie
dostanie z lisciana nabierato zupetnie innego wymiaru, w czasach
kiedy dziecinstwo jeszcze oznaczato siniaki zamiast internetowych
dram. Swiat sie zmienia, idzie do przodu, teraz lidcie czesto stuza
jako tto do melancholijnych zdje¢ na Instagramie. Musicie wiedzie¢,
ze te niepozorne liscie to istne cuda natury. Dla przecietnego oby-
watela $wiata zachodniego stuzg gtéwnie do zgarniania jesiennych
psich niespodzianek w parku, ale to one odgrywaja kluczowa role
w historii cywilizacji. Na przykiad liscie herbaty, przeciez parzenie
lisci to jedno z tych zajeg, ktore ludzkosé opanowata do perfekcii.
Chinczycy przypisujg im niemal boskie wtasciwosci, natomiast
Anglicy zrobili z nich narodowy fetysz. My mamy swojg pokrzywe,
a Marokanczycy nazywajg swojg mietowg herbate Berber Whisky.
Jako ludzkos¢ radzimy sobie doskonale z réznymi naparami.

Fenomen lisci winogron zawsze mnie intrygowat. Grecy i Turcy
zawijajg w nie ryz i mieso, uznajac to za kulinarny hit. W rzeczywi-

KAMIL
SADKOWSKI

Kulinarny obiezyswiat - juz od najmtodszych lat
podrézowat po swiecie z dziadkami, gdzie nowe
kultury i miejsca poznawat wtasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowaé
sobie i innym zycia w kuchni. Wszystkie przepisy
ktore wychodzg spod jego reki cechuje prostota
wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go
kuchnia azjatycka oraz street food pod réznymi
postaciami. Pomystodawca i zatozyciel K5 -
autorskiej akademii kulinarnej, w ktérej szkoli
kucharzy oraz pasjonatéw-amatoréw. To wiasnie
jego uczniowie s3 dla niego najwieksza radoscia.
Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowag, tylko musi
sie odwazy¢ i otworzy¢ umyst na nowe doznania.
Szacunku do produktu i jakosci nauczyt sie podczas
pracy z Japonczykami. Przeszedt przez niemal
wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest
wspoétautorem ksigzki Gastrobanda poswieconej
szeroko rozumianej branzy gastronomicznej, oraz
autorem ksiazki ,,K5 Domowa Gastrobanda”. Autor
wielu felietonéw kulinarnych, ktére dla wielu
sg inspiracja w poszukiwaniu nowych doznan
smakowych.

stosci dolmades — greckie gotgbki w lisciach winogron — przypo-
minajg poturbowane liscie, do ktérych ktos$ weisnat gars¢ sktad-
nikow i uznat, ze to wystarczy. Jedynym atutem tej potrawy jest
mozliwosc jedzenia jej bez sztuccow. Wegrzy poszli o krok dalej
— kisza zaréwno liscie kapusty, jak i winogron, najwyrazniej uznajac
fermentacje za swoj narodowy sport. Efekt? Kwasowa eksplozja,
ktdra albo sie kocha, albo udaje, ze sie kocha, zeby nie wyjs¢ na
kulinarnego ignoranta. Trzeba im jednak przyzna¢, ze zawijasy
w kiszonych lisciach kapusty to prawdziwy rarytas dla smakoszy.

Duma polskiej kuchni sg liscie kapusty — bez nich gotabki by nie
istniaty, a to oznaczatoby kulinarng katastrofe dla wielu bab¢. Liscie
kapusty sg doskonate: gietkie, sprezyste, Swietnie trzymajg farsz
i pozwalajg na kulinarne eksperymenty. Cenimy je takze w wersji
poszatkowanej i ukiszonej, a sok z kiszonej kapusty to niezastgpio-
ne remedium na sttuczong godnosc¢ po weekendowym maratonie
towarzyskim.

Nie mozna zapomnie¢ o lisciach laurowych — nie jemy ich, ale
ich brak w zupie wywotuje wyrzuty sumienia nawet u rosotu. To
sktadnik, ktéry istnieje wytgcznie dla podtrzymania kuchennej tra-
dycji — niewidzialny straznik smaku. W starozytnym Rzymie waw-
rzyn symbolizowat chwate i zwycigstwo, dzis jest reliktem kuchen-
nej szuflady, ktdry przezyt wiecej niz niejedna rodzinna legenda.

A co z lisciem bananowca? Dla Europejczyka to gtownie rekwizyt
do egzotycznych zdje¢, ale w Azji i Ameryce Potudniowej petni role
talerza i przyprawy w jednym. Czemu nie uzywamy go w Europie?
Bo po co, skoro mamy niezliczone arkusze papieru do pieczenia
i dziesigtki blach z teflonem, ktére spetniajg swojg funkcje rownie
dobrze, cho¢ bez tej catej organicznej otoczki.

Mitosénicy zawijania wszelakich sktadnikéw wiedzg jednak, ze
lis¢ bananowca to idealny nosnik smaku — $wietnie sprawdza
sie w pieczeniu i grillowaniu, nadajgc potrawom subtelny, lekko
ziemisty aromat. A jesli myslicie, ze to przesada, zapytajcie dowol-
nego foodie — potwierdzg, Ze to kulinarny szpan najwyzszej klasy.

Smakosze dobrze znajg liscie kaffir — podwadjne niczym egzo-
tyczna metafora mitosci, rosngce w parach, jakby baty sie samot-
nosci. W tajskiej kuchni to absolutny must-have. Wrzucenie ich do
curry dziata jak turbo dla smaku — bez nich potrawa traci charakter,
a kucharz zaczyna sie zastanawiac¢, co wtasciwie poszio nie tak.
Warto jednak wybierac wytacznie Swieze lub mrozone liscie. Suszo-
ne? Tojuz nie esencja, a jedynie blady cieri ich aromatycznej potegi.

Nie mozna poming¢ lisci betelu, ktére w Azji zuje sie dla pobu-
dzenia — niczym legalne dopalacze. Dziatajg jak espresso na ste-
rydach, ale z efektem ubocznym w postaci czerwonych zebdw.
To jakby pofaczy¢ kofeinowy haj z estetyka Drakuli. Z kolei liscie
kawy to mato znana alternatywa dla ziaren — mozna z nich za-
parzy¢ napar o fagodniejszym smaku, ktéry nie funduje palpitacji
serca. Mniej mocy, wiecej subtelnosci, ale wcigz kawa... cho¢
w nieco innej odstonie.

Czas na kompost. Bo co sie dzieje z lis¢mi, gdy juz spetnig swoje
zadanie? Wracajg do ziemi w wielkim biologicznym recyklingu —
dla jednych to ekologiczny ideat, dla innych po prostu $mierdza-
cy batagan na podworku. A jednak to wtasnie te gnijace, powoli
rozktadajace sie liscie napedzajg zycie roslinne, zamykajac cykl
natury.

Dlatego nastepnym razem, gdy pomyslicie o lisciach, pamie-
tajcie, ze to nie tylko botaniczny detal — to bohaterowie kuchni,
kultury i catego ekosystemu. Wystepujg w niezliczonych rolach:
jako herbata, kiszonka, farsz czy symbol chwaty. Tworzag smaki,
tradycje i historie.

Za chwile znéw wyrosna — bujne, zielone, petne zycia.
A potem spadna. | wtedy warto sie zatrzymac na mo-
ment i docenic¢, jak mocno wkrecity sie w nasze codzien-
ne menu i historie. Bez nich bytoby tyso. | kompletnie
bez smaku.
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KASZUBSKIE
SMAKI

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Tradycyjne dania kaszubskie tgczg prostote z gtebokim smakiem, bazujac na lokalnych produktach

i dawnych recepturach. Kuchnia ta stanowi swoistg opowies¢ o historii regionu, jego mieszkarncach

i bogactwie naturalnym. Dzi$ coraz czesciej staje sie ona wizytéwka regionu, przyciagajac smakoszy
zaréwno z Tréjmiasta, jak i z catej Polski, a to wszystko za sprawg lokalnych szefow kuchni.

Kuchnia kaszubska zachwyca autentycznoscia, prostotg i bogac-
twem smakadw, ktdre wyrastajg z tradycji przekazywanej przez
pokolenia. To wiasnie dlatego staje sie ona coraz bardziej popu-
larna — nie tylko wsrdd turystow szukajacych lokalnych doznan
kulinarnych, ale takze wsrdd szefow kuchni, ktdrzy dostrzegaja
W niej niewyczerpane zrédto inspiracji.

- Kuchnia kaszubska opiera sie na prostych, ale skutecznych tech-
nikach kulinarnych, takich jak pieczenie, smazenie, gotowanie na
parze, duszenie, wedzenie oraz marynowanie w kwasnych zale-
wach — méwi Marek Soczewka, szef kuchni restauracji Polskie
Smaki w Sheraton Sopot. - To wiasnie te metody pozwalajg wy-
doby¢ petnie smaku i aromatu z lokalnych sktadnikéw. Chociaz
kultywujemy tradycyjne techniki, staramy sie rowniez dostosowy-
wac je do nowoczesnych trendow, aby w jeszcze lepszy sposob
eksponowac walory regionalnych produktéw — dodaje.

Sekret wyjgtkowosci tkwi rowniez w sktadnikach najwyzszej jako-
Sci: $wiezych rybach prosto z kaszubskich jezior, recznie zbiera-
nych grzybach i jagodach z rozlegtych laséw, czy w naturalnych
miodach z pasiek. W kuchni czesto wykorzystywane sg takze
produkty mleczne, takie jak ser twarogowy i maslanka, a takze
kasza gryczana i jeczmienna. Nie mozna zapomniec o chlebie na
zakwasie oraz tradycyjnych wypiekach, jak ruchanki — smazone
placuszki na drozdzach, czesto podawane z cukrem pudrem lub
konfiturg. Warto takze wspomnie¢ o kluskach ziemniaczanych,
znanych jako ,kluské ze plackow”, oraz kaszubskiej zupie brzado-
wej, przygotowywanej na bazie suszonych owocow i serwowane;
szczegdlnie w okresie Swigtecznym. Waznym elementem sa tak-
ze dania miesne, jak czernina — zupa z krwi kaczki z dodatkiem
suszonych owocow czy pieczone gesi i kaczki.

Nie bez znaczenia jest ten powrdt do tradycji i rosngce zaintereso-
wanie kuchnig regionalng. W dobie mody na slow food, ekologicz-
ne produkty i autentyczne smaki, Kaszuby i ich smaki wyrastajg
na symbol lokalnosci i naturalnosci. Szefowie kuchni coraz chet-
niej siegajg po dawne przepisy, nadajgc im nowoczesny charakter.
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Dzieki temu kaszubskie specjaty trafiajg nie tylko na wiejskie stoty,
ale i do najlepszych restauracii.

- Kuchnia kaszubska staje sie popularna wprost proporcjonalnie
do zwiekszenia sie liczby turystéw odwiedzajacych wojewddztwo
pomorskie i poszukujgcych regionalne potrawy — ttumaczy Bog-
dan Kwapisiewicz, prezes fundacji Kapituty Kulinarne Gdarskie
Smaki. - Restauratorzy coraz czesciej oferujg potrawy z kaszub-
skim zapisem historycznym. Jednak wedtug mnie prawdziwymi
potrawami kaszubskimi powinny by¢ tylko te, ktére wpisane sg na
liste regionalnych potraw Ministerstwa Rolnictwa. Takze ich stan-
dard nie powinien odbiegac¢ od standardu, jaki zostat zgtoszony
do rejestracji. Kazde odstepstwo powoduje, ze takowa potrawa
czy wyrob serwowana publicznie nie powinna by¢ traktowana
jako oryginalna kaszubska. Warto w tym miejscu przypomniec,
Ze na liscie ministerialnej jest 43 potraw i wyrobdw sygnowanych
jako kaszubskie — podkresla.

SMACZNA PROMOCJA

Tradycyjne dania nie tylko przyciagaja turystow, ale takze stajg
sie symbolem lokalnej dumy i dziedzictwa kulturowego. Festiwa-
le kulinarne, takie jak Festiwal Truskawki Kaszubskiej, Jarmark
Wdzydzki czy Festiwal Kiszewskie Smaku albo Kaszubskie Sma-
ki, to doskonata okazja do promowania regionu i jego unikalnych
smakow.

- Kuchnia kaszubska jest nie tylko elementem lokalnej tradycji, ale
takze doskonatym narzedziem do promocji regionu — ttumaczy
Magdalena Swigtkowska, szefowa kuchni w restauracji U Filmow-
cow. - Smaki i aromaty typowe dlatego regionu sg dla wielu tury-
stow nowym, intrygujgcym doswiadczeniem, ktére pozwala im
lepiej poznac kulture tego miejsca. Poprzez nasze dania, chcemy
opowiada¢ historie tego miejsca — o ich bliskiej relacji z przyroda,
ciezkiej pracy rybakoéw i rolnikéw oraz bogactwie naturalnym re-
gionu. Wierzymy, ze autentyczne jedzenie jest jedng z najlepszych
form poznawania nowego miejsca.

Fot. U Filmowcow



Fot. Sheraton Sopot Hotel

Mimo ze wydarzenia te kultywuja tradycje, staja sie
takze miejscem, w ktérym zaczynaja sie zabawy
z przepisami i eksperymenty z nowoczesnymi tech-
nikami kulinarnymi.

- Termin ,interpretacja” otwiera szerokie mozliwosci
catkowitej zmiany sktadnikow poszczegdinych po-
traw, co w konsekwencji moze zmieni¢ smak i aro-
mat. Moim zdaniem w miejsce nowoczesne inter-
pretacji przepisow restauratorzy wspdlnie z szefami
kuchni mogliby zastapic to inspiracja. Polegatoby to
na zasadzie uzywania takich samych sktadnikow za-
wartych w oryginalnym przepisie, ale technologicznie
zmienionym np. zamiast ogorkow w tradycyjne po-
staci — mus ogorkowy... — ttumaczy Bogdan Kwa-
pisiewicz.

Mimo wszystko takie potgczenie klasyki w nowym
wydaniu sprawia, ze potrawy te stajg sie coraz bar-
dziej obecne i doceniane. Fundamentem nadal sa
przepisy wyroste w miejscowych domach, prowa-
dzonych przez gospodynie domowe — matki i babki.
Jedyne co sie zmienia — to chec¢ eksperymentowania
szefow kuchni, ktére koriczy sie oddaniem hotdu prze-
sztosci, czesto bardziej przystepnego gosciom.

TRADYCJA Z DODATKAMI

Restauracja Polskie Smaki w Sheraton Sopot to miej-
sce, w ktérym tradycja kaszubska spotyka sie z no-
woczesnym podejsciem do gotowania. Szef kuchni
— Marek Soczewka — czerpie inspiracje z dawnych re-
ceptur, nadajac im nowa forme i wydobywajac z nich
wiecej smaku.

- Inspirujemy sie bogactwem tradycyjnych kaszub-
skich receptur, ktore od pokolen ksztattujg kulinarng
tozsamos¢ regionu — mowi. - W réznych odstonach
naszego menu mozna znalez¢ miedzy innymi kla-
syczne zupy, takie jak brukwianka — sycaca, aromatycz-
na zupa na bazie brukwi, czy dziadéwka, czyli tradycyj-
na zupa na maslance. Nie brakuje réwniez zupy rybnej,
ktéra doskonale oddaje charakter regionu — podkresla.

Poza zupami szef kuchni proponuje réwniez dania
gtowne inspirowane kaszubska tradycja, takie jak
szmurowany pomuchel (czyli duszony dorsz), ciszka
kaszubska czy zylc — klasyczna migsna galareta. Nie
brakuje takze zuchla, czyli zapiekanki ziemniaczanej,
a dla mitosnikéw ryb — ledzi w réznych odstonach
oraz ryb wedzonych, marynowanych i serwowanych
w galarecie. Wsréd miesnych propozycji krélujg da-
nia z kaczki, gesi i dziczyzny. Choc restauracja opiera
swoje menu na klasycznych przepisach, nie boi sie
wprowadzac nowoczesnych technik kulinarnych, by
podniesc jakos¢ i atrakcyjnos¢ serwowanych dan..

- Trzymamy sig oryginalnych przepisdw, ale wzboga-
camy je o nowe dodatki, nietypowe potgczenia sma-
kowe czy bardziej wyrafinowane sposoby podania.
Wykorzystujemy nowoczesne metody gotowania, ta-
kie jak sous-vide, aby zachowac naturalng soczystos¢
mies, a takze delikatniejsze formy marynowania, ktére
pozwalaja lepiej eksponowac smak $wiezych ryb —
ttumaczy Soczewka.

Autentyczne potrawy przyciggajg zarowno mieszkarn-
cow, jak i turystow, ktdrzy pragng odkrywac regionalne
specjaty.

Fot. U Filmowcow

- Osoby spoza Kaszub czesto podchodzg do lokalnych dan z cie-
kawoscig i chetnie probujg nowych smakoéw, co bywa dla nich
mitym zaskoczeniem. Réwniez miejscowi odkrywajg na nowo
10, €O juz im znane, wyruszajac na kulinarng podréz po ,swoich”
smakach — dodaje szef kuchni.

KASZUBSKIE ODKRYCIE

Restauracja U Filmowcéw tworzy niepowtarzalne kulinarne do-
Swiadczenie. Na czym polega? Na interesujgcym menu! Szefo-
wa kuchni, Magdalena Swigtkowska, inspirowata sie podczas
uktadania karty przepisami przekazywanymi z pokolenia na
pokolenie przez tutejszg spotecznosc. Wsrad dan kréluje gesina
kotudzka, serwowana w réznych odstonach, a takze ruchanki
— stodkie placki drozdzowe smazone na patelni. Waznym ele-
mentem kuchni sg rowniez ryby, takie jak sledz, pstrag i sandacz,
ktére od zawsze odgrywaty kluczowa role w kaszubskiej gastro-
nomii.

- Kaszubska kuchnia jest gteboko zakorzeniona w naturze —
mowi szefowa kuchni. - Bazujemy na produktach od tutejszych
gospodarstw — kaszubskich ziemniakach o wyjgtkowym smaku,
wedzonych miesach oraz serach, takich jak stynny "szwajcar ka-
szubski". W menu czesto pojawiajg sie rowniez sezonowe dary
lasu — borowiki, kurki, jagody i zurawina, ktére nadajg potrawom
wyjatkowego charakteru — zapewnia.

Fot. Sheraton Sopot Hotel
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Restauracja wspotpracuije z lokalnymi dostawcami, co zapew-
nia najwyzsza jakosc i $wiezosc¢ sktadnikow, ale rownie istotnym
elementem podczas przygotowywania klasycznych juz potraw,
jest autentycznos¢ technik kulinarmnych, odtwarzajacych dawne
sposoby.

- Weigz korzystamy z tradycyjnych metod przygotowania potraw,
ale dostosowujemy je do nowoczesnych standardow. Diugie
marynowanie mies, pieczenie chleba na zakwasie czy powolne
gotowanie bulionéw to klucz do wydobycia gtebi smaku. Przykta-
dem moze byé rosét z gesi, serwowany w nowoczesnej odsto-
nie z aromatycznymi kluseczkami, czy pstrag w nowoczesnych
marynatach, np. z sosem tatarskim — tlumaczy Swigtkowska.

Dla gosci, zwtaszcza spoza regionu, kaszubskie smaki podawa-
ne w tym lokalu sg czesto odkryciem.

- Wielu turystow jest zaskoczonych intensywnoscia i bogac-
twem kaszubskiej kuchni. Szczegding popularnoscia ciesza
sie nasze pstragi z towiska Piaseczno, dziczyzna oraz desery
— ruchanki i kogel-mogel, ktére przywotuja smaki dziecinstwa —
podkresla Swigtkowska.

Z NUTKA AUTENTYCZNOSCI

Restauracja Searcle Gdynia, mieszczaca sie w hotelu Courtyard
by Marriott Gdynia Waterfront, to miejsce, gdzie tradycyjne sma-
ki Kaszub nabierajg autentycznego charakteru. Przygotowane
tu potrawy, cho¢ korzystajgce gtéwnie z prostych, naturalnych
sktadnikow, sg wydawane w iscie eleganckim stylu, ktory ucieszy
nie tylko kubki smakowe, ale rowniez wzrok.

- Kaszuby to nie tylko kuchnia domowa i rustykalne smaki. W od-
powiedniej interpretacii stajg sie synonimem luksusu, bazujgcym
na doskonatych produktach: $wiezych rybach, dziczyznie, gesinie
czy sezonowych owocach lasu — moéwi Przemystaw Wozny, szef
kuchni. - DNA restauracji Searcle Gdynia opiera sie na bliskosci
z naturg — czerpiemy z morza, lasu i pola, wykorzystujac certyfi-
kowana kaszubska wieprzowine, mieso z gesi i kaczek, a takze
bogactwo lokalnych kasz, warzyw i grzybdw. Kluczowe sg dla
nas zarowno autentyczne smaki, jak i nowoczesne techniki, ktore
pozwalajg wynies¢ kaszubskie potrawy na wyzszy poziom kuli-
narnego doswiadczenia. Stosujemy sous vide, kompresowanie
czy elementy kuchni molekularnej, aby wydoby¢ maksimum
smaku i tekstury z lokalnych produktéw.

Powrét do korzeni jest wazny dla lokalu, ale odpowiedZ na po-
trzeby goscia — jeszcze wazniejsza.

- Wspotczesni goscie sg wymagajacy i Swiadomi — chcg wie-
dzie¢, skad pochodza sktadniki i jaka historia kryje sie za danym
daniem. Dlatego tak wazne jest dla nas nie tylko serwowanie wy-
$mienitych potraw, ale tez opowiadanie o ich pochodzeniu i zna-
czeniu regionalnych produktow — zaznacza Przemystaw Wozny.

W kwietniu restauracja zaprezentuje nowg odstone swojego
wiosenno-letniego menu, w ktérym nie zabraknie kaszubskich
inspiracji w nowoczesnym, ekskluzywnym wydaniu.

- Chcemy pokazag, ze kaszubska kuchnia to nie tylko nostalgia,
ale réwniez $wiatowy poziom gastronomii — podsumowuije szef
kuchni.
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NOWA KULTURA PICIA
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Moda na bezalkoholowe napoje rosnie w site, a Dry January czy trend NoLo juz dawno przestaty by¢

niszowymi zjawiskami. Coraz wiecej osob rezygnuje z alkoholu — na chwile lub na state — zmieniajac

tym samym dynamike catej branzy. Przemyst spirytusowy reaguje, kultura picia ewoluuje, a na rynku
pojawia sie nowa definicja przyjemnosci.
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NoLo, czyli ,No alcohol & low”, to trend, ktéry szturmem
podbija mtode pokolenia — zwtaszcza Gen Z i Millenialséw.
Dla wielu z nich $wiadoma rezygnacja z alkoholu to nie tylko
kwestia zdrowia, ale tez styl zycia, ktérym chetnie sie chwa-
lg. Mniej kaca, wiecej energii, lepsze samopoczucie — brzmi
jak dobry deal, prawda? Za tg zmiang stoi przede wszystkim
dazenie do zdrowszego stylu zycia, obejmujgcego zaréwno
kondycje fizyczna, jak i dobrostan psychiczny.

- Na rynkach Europy Zachodniej, USA i Australii zaintereso-
wanie winami bezalkoholowymi obserwowane byto juz oko-
fo dekade temu — przekonuje Magdalena Zielinska, Prezes
Zwigzku Pracodawcédw Polska Rada Winiarstwa. - W Polsce
natomiast trend ten nabrat wyjatkowej dynamiki w ostatnich
latach, stanowigc naturalny etap po sukcesie bezalkoholo-
wych piw. Trend NoLo, do niedawna postrzegany jako chwi-
lowa moda, dzis jest juz trwatym zjawiskiem, scisle powig-
zanym z rosnaca troskg o zdrowy styl zycia. Jeszcze trzy,
cztery lata temu polskie firmy winiarskie z uwaga obserwo-
waty ten trend i stopniowo wprowadzaty pierwsze produkty.
Dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie sklepowa pétke bez win bezal-
koholowych, a oferta dynamicznie sig rozrasta. Wystarczy
wspomnie¢, ze w minionym roku sprzedaz bezalkoholowych
wersji alkoholi wzrosta w imponujgcym tempie, podczas gdy
tradycyjne wersje odnotowaty spadki — dodaje.

Brytyjska firma analityczna IWSR przeanalizowata wiodace
Swiatowe rynki, ktére odpowiadajg za konsumpcje okoto
70% produktéw bezalkoholowych i niskoalkoholowych. Z da-
nych wynika, ze rynek jest wart obecnie ponad 13 mid USD
a wzrost sprzedazy jest na poziomie 5%. Analitycy z IWSR
wskazujg, ze w latach 2023-2027 kategoria ta bedzie rosta
ok. 6% rocznie.

- Z catg pewnoscig moge stwierdzi¢, ze rozwoj produktow
oznaczonych jako ,alko free” to nie chwilowa moda, a trend,
ktory zostanie z nami na dtugo i w perspektywie najblizszych
lat nabierze przyspieszenia — uwaza Joanna Semczuk, Czto-
nek Zarzadu, Dyrektor ds. Logistyki i Handlu w firmie Henkell
Freixenet Polska. - Dostrzegty to réwniez sieci handlowe
oraz tradycyjne sklepy. Oferujg naprawde szeroka oferte win
odalkoholizowanych. Powstajg specjalne strefy produktow
bezalkoholowych, wiec tatwiej bedzie takie produkty odna-
lez¢ — mowi Joanna Semczuk.

DZIEKUJE, NIE PIJE

Rosnace zainteresowanie napojami nisko- i bezalkoholowy-
mi nabiera tempa — wystarczy spojrze¢ na sklepowe potki
i statystyki. Jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli
tej zmiany jest Dry January, czyli trzezwy styczeri', zapoczat-




kowany 12 lat temu w Wielkiej Brytanii. Na starcie
wzieto w nim udziat okoto 4 tys. oséb, w 2018 roku
bytoich juz 40 tys., a w 2023 — az 175 tys. Ale to
dopiero poczatek. Dry January stat sie globalnym
fenomenem - w samych Stanach Zjednoczo-
nych w 2023 roku az 15% dorostych (okoto 26 min
0s6b) postanowito ograniczy¢ alkohol w pierw-
szym miesigcu roku. W Polsce réwniez zyskuje na
popularnosci, a dla wielu jest pierwszym krokiem
do zmiany nawykdw na dtuze;.

Trend ograniczania alkoholu potwierdzajg rowniez
badania. Wedtug sondazu SW Research przepro-
wadzonego w listopadzie 2024 roku na reprezen-
tatywnej grupie dorostych Polakdw, spozycie al-
koholu rzeczywiscie spada. Najbardziej widoczne
jest to wsréd najmtodszych — w grupie do 24. roku
zycia 40,3% deklaruje, ze pije mniej. Wsréd osob
w wieku 25-34 lata, gdzie nadal znaczaca czesc
stanowi pokolenie Z, odsetek ten rosnie az do 51%.
W starszych grupach tempo zmian jest wolniej-
sze — wsrod 35-54-latkdw ograniczenie alkoholu
deklaruje 34,8%, a w grupie 55+ jest to 359%. To
wyrazny sygnat, ze nowa kultura picia staje sie
rzeczywistoscig, cho¢ najmocniej widoczna jest
wsrod mtodszych pokolen.

Jednak zdrowy styl zycia to tylko jedna strona
medalu. Za rezygnacja z alkoholu czesto stoi cos
wiecej — zmiana podejscia do samej kultury picia.
Psychologowie zauwazajg, ze dla mtodego poko-
lenia to takze forma buntu wobec tradycji, w ktorej
dorastaliich rodzice i dziadkowie. Czasy, gdy kazda
domowa impreza zaczynata sie od ,wodki na sto-
le”, odchodzg w przesziosé. Dzi$ coraz wigcej oséb
uwaza, Ze upijanie sie jest po prostu passé. Poza
tym — szkoda im kolejnego dnia na walke z kacem.
Zamiast tego wolg wstac rano bez bolu gtowy,
pojS$¢ na spacer, pobiegac czy po prostu cieszyc sie
dniem. Ale to nie znaczy, ze rezygnuija ze Swigtowa-
nia. Toasty wcale nie musza by¢ wznoszone woda
czy sokiem pomaranczowym — od tego s3 bezal-
koholowe alternatywy, ktdre coraz smielej zajmuja
miejsce w kieliszkach i szklankach.

RYNEK 0% ROSNIE W SILE

Napoje 0% to Swietna opcja dla tych, ktérzy z roz-
nych powoddw nie chcg lub nie moga siegac po
alkohol. To propozycja dla oséb Swiadomie ograni-
czajacych jego spozycie — dbajacych o linie, przyj-
mujacych leki, kierowcdw, a takze kobiet w cigzy
i karmigcych. Produkty bezalkoholowe staty sie juz
statym elementem modnych imprez, wesel i firmo-
wych eventow, a ich obecnosc¢ na stotach nikogo
nie dziwi. Nic wiec zaskakujgcego, ze nawet naj-
wieksze marki alkoholowe intensywnie rozwijajg
swoje portfolio o bezprocentowe alternatywy,
dostosowujac sie do nowej rzeczywistosci kon-
sumenckiej.

- Produkty 0% to segment dopiero ksztattujgcy
sie, ktéry caty czas otwarty jest na nowosci i jako-

Poréwnanie dynamiki
sprzedazy alkoholu
i napojow 0%

(zmiana sprzedazy w %)

_4, 5%

Wzrost popularnosci

2072

Prognozowany wzrost rynku

2078

NoLo w 2023-2027
(wartosc rynku w mld USD)

13

2023

13,8

2023

74,6

2023

2023

15,5

2023

16,4

2027
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Sciowe produkty — ocenia z kolei Tomasz Potrze-
bowski, Miedzynarodowy Ekspert ds. Rozwoju
Rynku Wina w firmie Henkell Freixenet Polska.
- Jako firma widzimy w nim olbrzymi potencjat
i poswiecamy duzo uwagi, by zrozumie¢ moty-
wy zakupowe konsumentéw oraz zaoferowac
im najlepszy produkt. W mojej ocenie kluczem do
serc konsumentow jest wiasnie najlepszy mozli-
wy smak i najwyzsza jakos¢. Osobiscie z entuzja-
zmem patrze na rozwoj tego segmentu, a takze
na jego bardzo ciekawg przysztosc.

W portfolio firmy Henkell Freixenet Polska jest
szeroka oferta produktow 0% - bezalkoholowe
odpowiedniki win spokojnych i musujgcych mar-
ki Freixenet oraz Mionetto, Mionetto Aperitivo 0%
czy Lubuski Free.

Gdy popatrzymy na sklepowe pétki, bez trudu
juz mozna znalez¢ bezalkoholowe odpowiedniki
praktycznie kazdego trunku — piwa, wina, whisky,
ginu czy rumu. Modne sg rowniez wszelkie
mocktaile, czyli bezalkoholowe koktajle. Mato
tego — sg one coraz lepszej jakosci. Poza tym,
producenci napojoéw Nolo zaczynajg wykorzy-
stywac popularmnos¢ sktadnikow funkcjonalnych
takich jak ashwagandha (vitania somnifera), zen-
szen azjatycki (Panax ginseng), rozeniec gorski
(Rhodiola Rosea), ekstrakty grzybdw sopléwki
jezowatej (Hericium erinaceus) stosujac do
swoich wyrobdw. Na polskim rynku jak na razie
pojawit sie napgj firmy Shroom oparty na eks-
trakcie z grzybow. Zapewne czekajg nas kolejne
NOWOSCI.

- Po szerokosci oferty i dystrybucji widzimy, ze
trend umacnia sie i mozna powiedzie¢ réwniez,
Ze staje sie modny — przyznaje Halina Wtodar-
ska-Basek, dyrektor grupy produktéw napoje-al-
kohole w sieci Auchan. - Dla konsumenta nie jest
to juz tylko alternatywa (gdy nie moze skorzystac¢
Z procentdw), a mozliwosé wyboru, nawet bar-
dzo czesto - che¢. W obecnych czasach troska
o zdrowie i $wiadomosc¢ tego, jak alkohol wpty-
wa na organizm, nabrata ogromnego znaczenia.
I to nie tylko wsréd mtodych, ktorzy preferujg
produkty bezalkoholowe w zwigzku z obranym
stylem zycia, ale takze wsrdd osob, ktérych stan
zdrowia na procenty nie pozwala. Podobnie jak
w przypadku produktéw alkoholowych, wsréd
bezalkoholowych alternatyw przestajg mie¢
Znaczenie stereotypowe spostrzezenia na temat
grup konsumenckich - mocne alkohole nie sg
przeznaczone wytgcznie dla mezczyzn, a Izejsze
dla kobiet. W kontekscie produktéw bezalkoholo-
wych panuje uniwersalnos¢. Trend bezalkoholo-
wy wpisuje sie tez w element doswiadczania kon-
sumpgji - smak, jakose, orzezwienie, mozliwose
spozycia w trakcie dnia — to wszystko czesto jest
wazniejsze niz same procenty — ttumaczy przed-
stawicielka sieci Auchan.
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TRENDOW

Temat trendéw budzi méj absolutny sprzeciw. Jesli chce-
my, by rozmowy o designie miaty znaczenie, a zawéd
projektanta zachowat swoja range, nie mozemy sprowa-
dzaé trendéw do wyboru koloru roku Pantone. Owszem,
to istotny element - i z przyjemnosciag méwitem o nim

w styczniowym wywiadzie dla Marthy Stewart - ale sam
w sobie nie wystarczy. Kluczowe jest zrozumienie jego
genezy. Dla mnie najcenniejszg wskazéwka dotyczaca
nadchodzacych zmian pozostaje co roku mapa trendow
Natalii Hatalskie;j.

Mam dla Was koktajl tak niestrawny jak wspoétczesna
rzeczywisto$é — manifest w ptynnej formie. Swiat przy-
spiesza, a my bezrefleksyjnie pochtaniamy coraz wigksze
ilosci tresci. StaliSmy sie pelikanami cyfrowego swiata.

1. Trump: Ameryka sie radykalizuje, szalone pomysty i deklaracje, wojna na cta

2. Z USA nadciagaja: koniec WOKE, wieloptciowosci, koniec nielegalnej imigracji, koniec WHO

3. Ceny mieszkan na rynku wtérnym spadajg

4. Elon Musk, Starship, Tesla

5. Demokratyzacja kreatywnosci: dzieki Al kazdy staje sie projektantem, jak dziesie¢ lat temu
dzieki telefonowi stat sie fotografem

6. Robowspétpracownicy: Al + roboty, ktére ruszajg do seryjnej produkcji

y £ Agenci Al: wchodzg na salony, juz niedtugo - juz za chwile nasi cyfrowi wspétpracownicy
narodzg sie z Al generatywnego

8. Kolor roku Mocha Mousse: w szalonym swiecie zgtaszamy sig ku prostym przyjemnosciom

9. Przetasowania na arenie $wiatowej

10. Wojna na Ukrainie albo sie skoriczy albo eskaluje. Zetenski chce rozmawiaé.

44. Drony zmienity pole walki

12. Niemieckg gospodarka z ogromnymi problemami

13. Branza meblowa w Polsce przezywa kryzys, siadt eksport, Black Red White masowo zwalnia

14. Demokratyzacja medycyny: juz za chwile bez lekarza poznasz diagnoze

15. Al dyktuje coraz bardziej to jak dziatamy, myslimy, projektujemy i jaki styl lubimy

16. Targi dla projektantéw szukajg nowej formuty, w Gdansku wydarzy sie cos wyjgtkowego

17. Analfabetyzm funkcjonalny - $wiat cyfrowy uposledza wiele funkcji

18. Japandi i Modern Farm House - nadal jest hype na te style w Polsce

19. Al zgarniajuz nagrody Nobla, czy zgarnie w tym roku Oskara?

20. Syntetyczne media na salonach - digital twin, media spoteczno$ciowe inaczej

21. Uzaleznienie - wzrasta liczba ludzi z tym problemem na $wiecie

22. HomeOffice: czy ludzie wréca ze zdalnego do biur? Prezesi duzych firm myslg jak odwrécié trend

23. Pokolenie Z - wzrost znaczenia pokolenia uksztattowanego przez wojne, kryzys i Covid

24. Twitterowa polityka jeszcze bardziej sie rozkreca

258. 4,7% PKB na wojsko. Nie na kulturg - na czotgi.

26. Hiszpania, Portugalia - to tam Polacy kupujg masowo apartamenty

27. Bezkodowo$é - dalsze przetasowania na rynku programistycznym

28. Zadtuzenie Polakéw wysokie jak nigdy

29.

Wybory prezydenckie w Polsce

: cy jury
jak Dzien DoF! ocie. Juror 1 P £ W 2025 roku ouzy

ZeWod n'\CZa

Jaka plekna

samowolka



OPACKA

AUTORKA: HALINAKONOPKA | PROJEKT: PB/STUDIO | FOTO: ONISTUDIO

Tworzenie wyjatkowych wnetrz to sztuka harmonijnego taczenia kontekstu miejsca z nowoczesnym
designem i rzemieslnicza precyzja. Szczegélnie wtedy, gdy w sasiedztwie znajduja sie perty
architektury, jak archikatedra czy opactwo cysterséw. W projekcie Opackiej historia splata sie

z architektura, tworzac przestrzen, w ktérej swiatto, faktura i dotyk odgrywaja kluczowa role,
angazujac zmysty na wielu poziomach. Nic dziwnego, ze prace nad nim trwaty ponad trzy lata.

Otoczona historyczng zabudowg Oliwy, Opacka to
butikowa inwestycja, ktéra w wyrafinowany spo-
sob taczy wspotczesny design z klimatem zabyt-
kowej dzielnicy. Przemyslane detale, najwyzszej
klasy materiaty i odwotania do tradycyjnych tech-
nik rzemieslniczych tworzg wnetrza, ktére harmo-
nijnie wpisujg sie w kontekst miejsca.

- Zalezato nam, aby wnetrza korespondowaty
z charakterystycznym otoczeniem i w nowocze-
sny sposob do niego nawigzywaty. Klimatu starej
Oliwy nie pokazujemy jednak dostownie — stara-
my sie dziata¢ subtelnie, nawigzujgc paletg barw,
faktur i rzemieslniczym podejsciem uwidocznio-
nym w detalach — mowi Jakub Piérkowski, CEO
i gtowny projektant PB / STUDIO. - Chcielismy,
aby projektowane przestrzenie mozna byto ,od-
czuwac” réwniez poprzez dotyk — stad zrézni-
cowane faktury, od satynowego wykonczenia
kamienia i miekkich tkanin po mocno surowe,
ziarniste struktury — podkresla.

Projektujac Opacka, architekci siegneli po surow-
ce o bogatej historii. Wéréd dominujacych ma-
teriatéw znalazty sie szlachetny marmur, miedz,
drewno orzechowe oraz szkto wzorzyste. Natu-
ralna miedz, ktéra z czasem pokrywa sie patyna,
nawigzuje do charakterystycznych dla Oliwy ele-
mentdéw architektonicznych.

- Naturalna miedz z czasem pokrywa sie patyna
i nabiera wyjgtkowego, wiekowego charakteru
typowego dla tej czesci miasta. To wtasnie ta
cecha sprawia, ze materiat ten idealnie wpisuje
sie w kontekst Oliwy, gdzie historia przenika sie
z nowoczesnoscig — dodaje Pidrkowski.

Wyjatkowego wyrazu nadaje przestrzeniom takze
beton architektoniczny o wyrazistej, chropowatej
strukturze. Widoczny efekt wymagat dopraco-
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wania indywidualnej mieszanki ze specjalnie
sprowadzanym kruszywem bazaltowym i wie-
lu prob na budowie. Wyeksponowane Sciany
podkreslajg oryginalng tkanke budynku i wraz
z innymi materiatami tworzg niepowtarzalne
zestawienie tego, co surowe i eleganckie.

Dbatos¢ o detale widoczna jest w kazdym
aspekcie projektu. Elementy metaloplastyki,
stalowe i miedziane detale czy marmurowe
akcenty powstaty przy wspodtpracy z lokalny-
mi rzemiesInikami.

- Szczegblng uwage zwracamy w naszych

projektach na detale — zalezy nam, aby kaz-

de wnetrze odznaczato sie indywidualnie

zaprojektowanymi rozwigzaniami, ktére znaj-

dziemy tylko w tej jednej przestrzeni. W pro-

jekcie Opackiej jest to szczegdlnie widoczne

w elementach metaloplastyki, oryginalnych

detalach ze stali, miedzi oraz marmurowych

akcentach. Nad ich niepowtarzalnym ksztat- - 0
tem pracowali$my z najlepszymi lokalnymi - il
rzemiesInikami — zaznacza Piorkowski.

W wypetnionych $wiattem dziennym prze-
strzeniach komunikacyjnych, dominuje szary
marmur o regularnych, pionowych podziatach
zastosowany jako oktadzina scian. Silnym ak-
centem jest petna balustrada z miedzi pnaca
sie w formie wstegi od parteru po ostatnia
kondygnacje. Dopetnieniem sa indywidual-
nie projektowane portale drzwiowe z drewna
orzechowego z miedzianymi detalami. Dodat-
kowo, wrazenie przestrzennosci potegujg ma-
sywne przeszklenia na catg wysokos¢ klatki
schodowej, ktore subtelnie zacierajg granice
miedzy wnetrzem a otoczeniem.

Butikowe wnetrza uzupetnia ekspozycja sztu-
ki. Jeszcze na etapie projektowania inwestor
zdecydowat sie na wspotprace z gdanska ar-
tystka Aleksandrg Jozefow, ktérej rzezby, in-
spirowane historig miejsca i detalem architek-
tonicznym, staty sie kluczowym dopetnieniem
przestrzeni.
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- Wspolnie z inwestorem, jeszcze na etapie
projektowania, podjeli$my wspodtprace z gdan-
ska artystka Aleksandrag Jozeféw, ktéra stworzy-
ta wyjgtkowe rzezby inspirowane otoczeniem,
historig miejsca i projektem wnetrz, w ktéorym
najwazniejsza role gra detal uwrazliwiajacy
przestrzen — podsumowauje Pidrkowski.

Opacka to $wietny przyktad swiadomego pro-
jektowania, w ktérym przesztos¢ i wspotcze-
snosc¢ przenikajg sie w wysmakowanej formie.




KRUCHOSC

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Cho¢ kruchosé, bedaca przeciwienstwem solidnosci, twardosci czy statosci, moze nie mieé
dobrej stawy, nietrwatos¢ rzeczy i zjawisk dodaje im czesto wartosci. To co kruche bywa
chrupkie, a to co chrupkie bywa dobre. A jak powszechnie przyjeto uwazaé, wszystko co

dobre sie kiedys konczy. Kruchosci przygladaja sie Zuzia Byczkowska i Viktoriia Nykonenko.

TN

ZUZIA BYCZKOWSKA

graficzka, ilustratorka z zacieciem ztotej
raczki, obcina wlosy, zaszywa dziury,
czasem robi rekwizyty filmowe.

Rysuje bo ... bez tego sie marnuje.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ...
pewnie ksiezniczke albo kota.

Spacery! ... pobudzaja mojg kreatywnos¢é.
Artysta dojrzewa, kiedy ... duzo tworzy.
Najwieksze wyzwanie to ... perfekcjonizm.
Czym jest kruchos¢? Delikatnoscia.

0 czym $wiadczy krucho$é?

O duzej ilosci masta w ciescie.

Jak najlepiej zobrazowaé krucho$é?

Tak jak to czujesz.

Do jakiego zmystu odnosi sie pojecie
kruchosci? Dotyku.

Kruchy jak ... motyl.

Pejectyuck,

VIKTORIIA NYKONENKO

architektka wnetrz, ktéra w ilustracji odnajduje
przestrzen do wyrazania siebie. Ceni swobode

i lekko$¢ kreski oraz mozliwos$¢ dzielenia sie
swoja perspektywa poprzez sztuke.

Rysuje bo ... to moje narzedzie do
odkrywania piekna w codziennych detalach.

M6j pierwszy rysunek przedstawiat ...
stoneczko w rogu kartki.

Sztuka, natura i ludzie, ktérych spotykam ...
pobudzaja mojag kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy ... uczy sie stuchaé
siebie i Swiata wokét.

Najwieksze wyzwanie to ... pokona¢ wiasne
ograniczenia.

Czym jest kruchosé?
Krucho$¢ to delikatnosé i wrazliwosg, ktore
fatwo moga zostaé zniszczone lub zranione.

0 czym swiadczy kruchos¢?
Krucho$¢ swiadczy o delikatnosci zycia
i ludzkiej natury.

Jak najlepiej zobrazowaé krucho$é?
Kruchos¢ mozna zobrazowaé kontrastem,
symbolami, emocjami i refleksjami.

Do jakiego zmystu odnosi sie pojecie
kruchosci?

To jest pojecie szerokie. Odnosi sie nie tylko
do obiektéw materialnych, ale rowniez do
stanu emocjonalnego i psychologicznego
cztowieka.

Kruchy jak ... stowa, uczucia, marzenia.
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byGUTOWSKA

PIERSCIONKI,
WISIORY
I SYGNETY

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Niebanalne formy, odwazne kolory i mistrzowskie rzemiosto - tak
mozna opisac bizuterie tworzong przez Izabele Gutowska.

Jej prace nie podazaja za trendami, lecz wyznaczaja wlasne sciezki.
Pierscionki, sygnety, bransoletki — kazdy egzemplarz to potaczenie
ponad 20-letniego doswiadczenia i fascynacji natura. To bizuteria,

ktora sie nie tylko nosi, ale i doswiadcza.

Trojmiejska bizuteria tworzona przez Izabele
Gutowska to cos wiecej niz ozdoby — to opo-
wiesci zaklete w metalach i kamieniach. Artyst-
ka, od ponad dwoch dekad doskonalgca swoj
warsztat, prezentuje prace, ktére wymykajg sie
schematom. Sg dalekie zaréwno od minimali-
zmu, jak i przesadnego przepychu. Zaskakuja
forma, intryguja kolorem i jak podkresla au-
torka — przede wszystkim — sg stworzone do
noszenia.

- Moja bizuteria jest wykonana réznymi trady-
cyjnymi technikami jubilerskimi. Moje prace sg
dalekie od minimalizmu, a rownoczesnie da-
lekie od przepychu i krzykliwosci. Sg wyrazne
w formie i nasycone kolorami natury. Czasem
jeden pierscionek bedzie idealnym dopetnie-
niem stylizacji, a innym razem bedzie pokusa
o kompozycje kilku pierscieni... jak tylko sie
Wam zamarzy - ja zajmuje sie wtasnie spetnia-
niem takich marzen — mowi Izabela Gutowska.

Specjalnoscia Izabeli sg pierscionki, pierscie-
nie i sygnety — duze, wygodne, zaprojektowane
tak, by nie tylko przyciggaty wzrok, ale i staty
sie naturalnym przedtuzeniem dfoni. - Ich forma
nierzadko zaskakuje, a przymiarka poteguje to
uczucie — gdyz tworzone sg pod hastem: duze
i wygodne — dodaje artystka.

Ta bizuteria zdecydowanie nie boi sie koloru.
Wrecz przeciwnie — te prace to feeria barw, in-
spirowanych natura. Od gtebokich, soczystych
odcieni kamieni szlachetnych po subtelne,
organiczne niuanse metali — wszystko w jej
pracowni podporzadkowane jest zasadzie har-
monii i emocji, jakie niesie za sobg kazdy eg-
zemplarz. To bizuteria, ktorg sie nie tylko nosi,
ale i doswiadcza.

- Mam niemalejacy apetyt na tworzenie. Uwiel-
biam serwowac nowe formy, zaskakiwac pota-
czeniami soczystych koloréw — tak, aby mie-




rzacy moje prace mieli przedsmak przygody,
jakg jest poznawanie i obcowanie z naturalny-
mi kamieniami. To uczta dla oczu... uczta dla
zmystow — opowiada Gutowska.

Kazdy element powstaje przy uzyciu tradycyj-
nych technik jubilerskich, a bogate doswiad-
czenie projektantki wida¢ w kazdym detalu
- niezaleznie od tego, czy mowa o unikatowej
bransoletce, wisiorze czy kolczykach z krotkiej

serii. Dopracowane w najmniejszym szczegole
formy sprawiaja, ze kazda sztuka bizuterii sta-
je sie matym dzietem sztuki.

Izabela Gutowska nieustannie eksperymentu-
je, tworzy, odkrywa nowe formy i zaskakuje.
Jej prace to propozycja dla osdb, ktére nie boja
sie bizuterii wyrazistej, ale jednoczesnie wyrafi-
nowanej. Takiej, ktéra nie ginie w tle, a staje sie
osobistym manifestem stylu.

Fot. Mariusz Stadek.



Londyn - miasto, w ktérym moda nie
zna granic, a styl to nieustanna gra
miedzy tradycjg a nowoczesnoscia.
To wtasnie tam, w samym sercu
brytyjskiej metropolii, powstat

L O N D O N najnowszy projekt Wojciecha
Jachyry - fotografa, ktory nie boi
sie eksperymentowac i redefiniowaé

B () ‘ S meska mode. Jego wystawa ,The
LONDON Boys” to dowadd na to, ze

granice w modzie sg juz tylko umowne.




Pierwszy przystanek tego fotograficznego tournée to
Kolbuszowa. To wtasnie tam, 7 marca, w Galerii Miej-
skiej odbedzie sie premiera wystawy. Cho¢ miejsce
moze wydawac sie nieoczywiste, to w kontekscie catej
trasy nabiera symbolicznego znaczenia — po pierwsze
jest to rodzinne miasto fotografa, a po drugie sztuka
Jachyry ma dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcow,

niezaleznie od lokalizacji.

Projekt , The LONDON Boys” to efekt wielomiesiecznej pra-
cy, w ktérej uczestniczyli modele z catego $wiata — od Bra-
zylii i Australii, przez Anglie i Afryke, az po Nowa Zelandie,
Polske i Indie. Kazdy z nich wnosit do zdje¢ cos unikalnego
- swoja kulture, doswiadczenia, indywidualny styl.

- Chtopcy pochodza z roznych panstw, lecz moje pro-
jekty mody odbywaty sie w Londynie. Tu sie spotka-
lismy, tu wspdlnie opracowywalismy idee kazdego
edytorialu, tu finalnie go wykreowalis$my. Stad nazwa
wystawy ,The London Boys” — ,Londynscy chtopcy” —
mowi Wojciech Jachyra.

20 wyselekcjonowanych prac to esencja wspoétczesnej
mody meskiej — jej ptynnosci, odwagi, dialogu miedzy
tym, co tradycyjnie ,meskie”, a tym, co jeszcze do nie-
dawna uchodzito za domene kobiet.

- Jestesmy swiadkami zmiany. Kobiety juz dawno za-
anektowaty meska garderobe. Teraz mezczyzni siegaja
po damska i redefiniujg sposdb odczytywania tego, co
kobiece. To juz nie sg przebieranki. To innowacyjne
spojrzenie na mode, prawo wyboru i estetyke — dodaj
fotograf.

,The LONDON Boys" to nie tylko modowa dokumen-
tacja, ale tez komentarz do zmieniajgcych sie norm
spotecznych i otwarcia na nowe definicje meskosci.
Po Kolbuszowej wystawa ruszy w trase po Polsce,
a pozniej — kto wie? Moze wrdci tam, gdzie wszystko
sie zaczeto.

Patronem medialnym projektu jest magazyn trojmiej-
ski Prestiz.




Fotografie i dyrekcja artystyczna: \Wojciech Jachyra
Model: Jhon da Silva - PRM Agency London
Makijaz, fryzura oraz stylizacje: Dorian Dandies
Postprodukcja: Nastia Burak

Marki wykorzystane do sesji: D&G, Re Design by RESERVED, Balanciaga,
MALE-ME, Junya Watanabe, Fendi, Alexander Wang, Agnona
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"ZYJEMY
W NAJBEZPIECZNIEJSZYM
INFEKCJOLOGICZNIE
OKRESIE W HISTORII"

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KAROL KACPERSKI

Sezon infekcyjny trwa, a doniesienia o rosnacej
liczbie zachorowan na grype i krztusiec znow
przyciagaja uwage. W tle pojawia sie jednak
znacznie wieksze wyzwanie — nowy wariant
wirusa grypy, ktory coraz skuteczniej pokonuje
kolejne bariery miedzygatunkowe. Jakie
znaczenie w tej sytuacji maja szczepienia
i dlaczego coraz wiecej osob ich odmawia? Jak
odroznié rzetelne informacje od dezinformaciji,
ktéra podwaza zaufanie do nauki? O faktach,
ryzyku i mechanizmach obronnych, ktorymi
dysponujemy, méwi dr hab. Tomasz Smiatacz,
kierownik Kliniki Choréb Zakaznych GUMed
i wojewddzki konsultant ds. choréb zakaznych.
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Choroby zakazne to ostatnio bardzo modny temat. Jednak,
czy chorujemy czesciej niz kiedys?

Obecnie weszlismy w okres typowych jesienno-zimowych
zakazen, gtownie uktadu oddechowego. COVID-19 wcigz
krazy, jednak w tagodnej postaci zakazen goérnych drég od-
dechowych, a nie ciezkich, zagrazajacych zyciu zapalen ptuc,
choc¢ nadal jest ryzykowny dla seniorow i osob z niedoborami
odpornosci. Medialnie duze zainteresowanie wzbudza krztu-
siec — i nie bez powodu.

Bez wiekszej przesady mozna powiedzie¢, ze krztusiec
wrdcit po latach. Dlaczego akurat teraz notujemy wiecej
przypadkéw?

Liczba przypadkéw rzeczywiscie dramatycznie wzrosta, jed-
nak na szczescie sg to zachorowania raczej tagodne, poza
tym wcigz dysponujemy antybiotykoterapig w leczeniu ciez-
szych przypadkéw. Powodow jest kilka, skumulowana fala
zakazen ,nadrabia” zalegtosci z okresu obowigzkowego no-
szenia maseczek, ale takze problemem jest tu wygasanie
odpornosci po szczepieniu przeciwko krztuscowi, obserwo-
wane nieco czesciej po szczepieniu NOwoczesng szczepionka
bezkomadrkowa.

To, co niepokoi, to informacje
o zgonach.

To prawda. W ciggu dwudziestu
lat w Polsce z powodu krztus-
ca zmarty jedynie cztery osoby.
Tymczasem teraz, tylko w minio-
nym 2024 roku byto to juz osiem
0s6b, w tym jeden noworodek
w okresie, zanim zdazyt otrzy-
mac pierwsza dawke szczepion-
ki. Mogtoby to sugerowag, ze jego
mama prawdopodobnie nigdy nie
otrzymata podstawowych szcze-
pien przeciwko krztuscowi i nie
przekazata mu w trakcie cigzy
ochronnych przeciwciat. Pozostate siedem zgondw dotyczyto
senioréw w wieku 60+, co z kolei sugeruje wygasniecie od-
pornosci po szczepieniach przeprowadzonych przed wieloma
dekadami. Mozna wiec wyraznie wskazac¢ dwie grupy osob,
ktore najpewniej wymagajg rozwazenia przeprowadzenia
przypominajgcego szczepienia przeciwko krztuscowi: ko-
biety w cigzy (rowniez dla zabezpieczenia noworodka) oraz
seniorzy.

Wraz z wybuchem wojny w Ukrainie, naptyneto do nas kil-
ka milionéw uchodzcow. Jednym z probleméw, z ktérym
musimy sie zmierzyé, jest ich staba wyszczepialnosé. Czy
to ma realny wplyw na epidemiologie choréb zakaznych
w naszym kraju?

W bardzo niewielkim stopniu. Nieznaczny wptyw byt widocz-
ny juz przed wybuchem wojny. Znaczacym przyktadem moze
by¢ mata epidemia odry w Ostrodzie w latach 2018—2019,
niemal wytacznie wsrdd obywateli Ukrainy, ale nie u obywateli
Polski.

Dlaczego Polacy pozostali wéwczas odporni na epidemig?
Na tym polega dobrodziejstwo obowigzkowych, czyli dar-
mowych szczepien - raz przeprowadzone szczepienia pod-

Odpornosé poszczepienna
stanowi najwazniejszy
element obronnosci
kraju i powoduje nasz
brak podatnosci na
hipotetyczne zagrozenia
powstajace wskutek fal
migracyjnych.

stawowe dziatajg catodobowo przez siedem dni w tygodniu,
zwykle do korica zycia. Przyktadem na taki efekt jest wtasnie
odra. Inne szczepienia nalezy odnawia¢ co ok. 10 lat (tezec,
krztusiec), a na grype - corocznie.

Odpornos¢ poszczepienna stanowi najwazniejszy element
obronnosci kraju i powoduje nasz brak podatnosci na hipo-
tetyczne zagrozenia powstajgce wskutek fal migracyjnych.
W wyniku wojny realnym zagrozeniem staty sie lekooporne
szczepy gruzlicy (nadal niemal wytacznie wsrdd obywateli
Ukrainy). Ukraina rzeczywiscie miata ktopot z odmowami
szczepien w trudnych dla nich latach 2013-2015, pozniej jed-
nak szybko wyréwnata zalegtosci. A przypomne, ze zgodnie
z obowigzujgcym prawem kazda osoba przebywajaca na
terenie Polski przez ponad trzy miesigce, ma obowigzek pod-
dania sie wymaganym szczepieniom obowigzkowym.

Czy istniejg inne czynniki, ktore realnie uchronia nas przed
epidemiami?

Oprécz szczepien, drugim kluczowym elementem naszej
zbiorowej odpornosci — tym razem na patogeny przenoszone
,drugim koncem” naszego uktadu pokarmowego - sg dobre;j
jakosci ujecia wody i oczyszczal-
nie sciekow. Tak sie stato, ze przy
wejsciu do Unii Europejskiej zain-
westowalismy duze srodki w ja-
kos¢ wody i zywnosci, co dzi$
procentuje brakiem obaw w tym
zakresie. Nawet jesli przyjada do
Polski ludzie z odlegtych zakat-
kow swiata, bedacy nosicielami
np. przecinkowcow cholery czy
pateczek duru brzusznego, nie
beda one stanowity dla nas wiel-
kiego wyzwania przy zachowaniu
podstawowych zasad higieny.
Ata w zaszczepionym spoteczen-
stwie wystarczy, aby nie obawia¢
sie epidemii tych choréb w Polsce. Warto to zauwazy¢ i do-
ceni¢. Poza tym choroby te mozna dzis leczy¢ przy uzyciu
prostych antybiotykdw, pod warunkiem, ze sg one dostepne
w aptece. To kolejny wazny aspekt naszego bezpieczeristwa
publicznego i osobistego.

Zatem nie mam co do tego watpliwosci, ze bedziemy po bez-
piecznej stronie tak dtugo, jak dtugo bedziemy mie¢ dostep
do szczepionek, bezpiecznej wody, zywnosci i antybiotykow
-i gdy bedziemy chcieli i mogli korzystac z tych dobrodziejstw.
Prosze zauwazy¢, ze w czasach, gdy zaden z tych elementow
nie byt dostepny (czyli okoto sto lat temu) Srednia dtugosé¢
zycia ludnosci na ziemiach polskich wynosita okoto 25 lat -
trzykrotnie mniej niz dzisiaj.

Czy zasady te odnosza sie réwniez do choréb sezonowych,
takich jak szalejgca ostatnio grypa?

Zdecydowanie, jednak musze zaznaczy¢, ze grypa nie jest
najwiekszym naszym zmartwieniem. Oczywiscie obserwu-
jemy wzrost liczby zachorowan na grype, takze przypadkow
zapalenia ptuc w przebiegu grypy, szczegdlnie u seniorow.
Jednak mamy wieksze zmartwienia. Na horyzoncie widac juz
kolejny wariant wirusa grypy, dzis jeszcze okreslanego jako




ptasia grypa, ktory konsekwentnie od kilku lat pokonuje
kolejne etapy ku populacji ludzi. W ubiegtym roku w USA
raportowano zakazenia wsrod kréw i wtdrnie fagodne za-
kazenia u ludzi. Jednak w obecnej postaci wirus ten nie
przenosi sie jeszcze z cztowieka na cztowieka. Niestety sg
juz doniesienia o zakazeniach w stadach swin, a to Swi-
nie wtasnie stanowig ostatni etap przed pojawieniem sie
wariantu groznego dla ludzi, ze przypomne tu poprzedniag
trudng pandemie “Swinskiej” grypy, z tatwoscig szerzacej
sie wsrdd ludzi.

Chce Pan powiedzie¢, ze przed nami kolejne epidemio-
logiczne wyzwanie?

Nie umiemy jeszcze przewidzie¢ jak bardzo trudne dla
nas bedzie to wyzwanie, jednak stanie sie to zapewne
w perspektywie 1-2 lat. Stuzby epidemiologiczne na swie-
cie powoli podejmujg juz wstepne przygotowania np.
zasobow w zakresie mozliwosci testowania pacjentéw
i zapewnienia dostepnosci do maseczek i znanych nam
lekdw przeciwgrypowych. Na prace nad szczepionka jest
jeszcze za wezesnie. Zyjemy w czasach, gdzie naprawde
duzo sie dzieje.

W Afryce Srodkowe] szybko wzrasta liczba przypadkéw
Mpox (poprzednia nazwa matpia ospa). To daleko od Pol-
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ski i sama choroba nie jest szczegdlnie grozna dla zycia,
ponadto dotad z trudnoscig szerzyta sie pomiedzy ludzmi.
Jednak wirus z jakich$ wzgledéw nabrat ostatnio dynami-
ki, wyraznie zwiekszyt swojg transmisyjnosé, a co jeszcze
bardziej zaskakujgce réwniez patogennosé, ryzyko zgonu
ponownie wzrosto. Dla uspokojenia dodam, ze na szcze-
Scie ludzkosc¢ dysponuje tu zaréwno dobrg szczepionka,
jak i lekiem przeciwwirusowym.

lle czasu potrzebuje teraz wirus, zeby przenies¢ sie
z jednego kontynentu na drugi? Podrézujemy czesto,
a wirus chyba przenosi si¢ z nami...

Tak, patogeny podrézujgce w naszych organizmach i prze-
noszace sie pomiedzy ludzmi (grypa, COVID-19, gorgczki
krwotoczne) potrafig zmieni¢ wraz z nami kontynent z dnia
na dzien. Patogeny odzwierzece wymagajg nieco wiecej
czasu, potrzebujg migracji ich zwierzecych rezerwuaréw
(np. komardéw w odniesieniu do Dengj, czy ptakéw w przy-
padku ptasiej grypy czy wirusa Zachodniego Nilu), zajmuje
im to zwykle wiecej czasu. Poruszajgcym przyktadem jest
epidemia zakazen wirusem Zika w Brazylii po igrzyskach
olimpijskich w Rio — wirus zapewne dotart do Brazylii w or-
ganizmach kibicéw, jednak znalazt na miejscu nowy rezer-
wuar zwierzecy, co doprowadzito do fali zachorowan wsrod
ludzi, z ciezkimi konsekwencjami dla ciezarnych kobiet.
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Stowo ,szczepionka” wzbudza od pewnego czasu skrajne
emocje. | zdaje sie, ze liczba os6b uchylajacych sie od szcze-
pienia wciaz ro$nie, w tym takze dzieci. Co Pana zdaniem
poszto nie tak?

Wszystko, co powiedziatem do tej pory, jest dowodem na to, ze
musimy powaznie traktowac choroby zakazne i szczepienia.
Staram sie zrozumiec¢ te sytuacje od wielu lat i nadal nie potrafie
rozgryz¢, dlaczego ludzie $wiadomie nie chca skorzysta¢ z profi-
laktyki, ktéra jest tak bardzo skuteczna i jeszcze bardziej bezpiecz-
na, nawet jesli dotyczy to ochrony przed licznymi nowotworami
(HPV). Deklarowane powody odmowy sg bardzo rézne, czesto
niezwykle emocjonalne i spekulatywne, jednak zadnego nie da sie
racjonalnie wyttumaczy¢. Najdelikatniej mowigc, odbieram to jako
efekt uboczny rewolucji cyfrowej i informacyjnej, powstania swiata,
w ktorym kazdy moze gtosi¢ dowolne poglady na kazdy temat,
gdzie autorytet wynika z formy, a nie z tresci przekazu, a klamstwo
jest legalne i akceptowalne, i stato sie ,elementem wolnosci”.

Takie czasy - bardziej liczy sie sposéb przekazu niz jego praw-
dziwosé.

Nadal nie umiem zrozumie¢, dlaczego dorosli narazajg zdrowie
i zycie wtasnych dzieci opierajac sie na opiniach najtatwiej do-
stepnych, a nie na tych wiarygodnych.
Czyms diametralnie odmiennym sa
cenzura i recenzja. Pierwsza zabrania
publikowania jakichs tresci (a wiec
odwodzi nas od prawdy), druga po-
zwala opublikowac¢ wszystko, jednak
stara sie wskaza¢ miejsca, w ktorych
przekaz znaczaco rozni sie od danych
naukowych i faktéw, a przez to przybli-
za nas ku prawdzie.

Niezwykte sg przypadki dziatan celo-
wych, metodami przypominajgcymi
kradziez ,na wnuczka”’, gdy ofiare
z premedytacjg doprowadza sie do
stanu paniki o wartosci w jej zyciu
najwazniejsze (na przyktad strach o ptodnosc), tak ze w rezultacie
dobrowolnie sama sobie (lub dziecku) robi krzywde, pét biedy, jesli
tylko finansowa. W tym kontekscie rodzice rezygnujacy ze szcze-
pien nierzadko paradoksalnie sadzg, ze robig to wtasnie dla dobra
dziecka i zadne racjonalne argumenty lekarzy nie sg w stanie ich
przekonad, ze jest doktadnie odwrotnie. Tak jak seniorzy, ktérzy do-
piero po czasie i po rzeczowej interwengji bliskich orientuja sie, ze
ulegli manipulacji emocjonalnej, konfrontujgc przekaz telefoniczny
z realng sytuacjg wnuczka, tak w kwestii szczepien konfrontacja
nie nastepuje od razu...

Czy to oznacza, ze ostatecznie selekcje przetrwania wygraja ci,
ktérzy naucza sie odrézniaé¢ prawde od manipulaciji?

Dalsze rozwazania musiatyby nas zaprowadzi¢ w sfere zasad uzy-
cia czynnikéw biologicznych na polu walki oraz do konstatacji, ze
rewolucje cyfrowa w dtuzszej perspektywie przezyja jedynie ci, ktd-
rzy chcg i potrafig dotrze¢ do wiarygodnych, a nie przypadkowych,
Zrédet informacii. Ale to juz nie jest zakres moich kompetencii.

Wréémy do twardych danych. Jak Pomorze radzi sobie z tymi
wyzwaniami, o ktérych rozmawiamy?

Dane o liczbie osob deklarujgcych odmowe szczepien dzieci, ja-
kimi dysponuje Inspekcja Sanitarno-Epidemiologiczna, wskazujg,

Nie potrafie rozgryz¢,
dlaczego ludzie swiadomie
nie chca skorzysta¢
z profilaktyki, ktora jest tak
bardzo skuteczna i jeszcze
bardziej bezpieczna,
nawet jesli dotyczy to
ochrony przed licznymi
nowotworami (HPV).

Ze Pomorze znajduje sie w dolnej strefie standw $rednich pod
wzgledem zaszczepienia, jeszcze na poziomie dobrze chronig-
cym nas przed epidemiami. Jednak dane te beda weryfikowane
w najblizszych miesigcach, gdyz nie wiemy jak wielka jest liczba
0s0b, ktére wprawdzie nie odmdwity wprost szczepienia obowigz-
kowego wiasnych dzieci, jednak zyjg poza systemem ubezpieczen,
nie deklaruja sie do zadnego lekarza rodzinnego i nie dostarczajg
karty szczepien po porodzie.

Czyli faktyczna liczba niezaszczepionych dzieci moze byé
znacznie wieksza, niz wynika z oficjalnych statystyk?

Liczby takich przypadkéw nie da sie okresli¢ na podstawie pa-
pierowych kart szczepien. Poza tym proces egzekucji obowigzku
szczepien trwa wiele lat. Czesto dzieci osiggajg petnoletniosc i nie
podlegajg juz obowigzkowi szczepien. Dla poréwnania obowigzek
szkolny nie budzi takich kontrowersji, a egzekucja np. mandatéw
drogowych czy braku ubezpieczenia OC pojazdu jest natychmia-
stowa. Dlatego obawiamy sie, ze statystyki nie oddajg w petni kto-
potu, jaki narasta w zwigzku z odmowami.

Czy na tym etapie mozemy w jaki$ sposob zapobiec czyhajacym
zagrozeniom?

W zakazeniach, wobec ktérych dyspo-
nujemy szczepieniem zawsze warto
je rozwazyc¢. To niezwykle skuteczna
i bardzo bezpieczna forma zapobie-
gania. W pozostatych przypadkach
typowo nalezy zachowa¢ dystans,
réznie rozumiany, zaleznie od rodzaju
drogi zakazenia i stosowac¢ metody
dezynfekcji oraz obrébki termicznej
pokarmdw. Zdrowy styl zycia zawsze
poprawia naszg odpornos¢, jednak
w zderzeniu z profesjonalnymi za-
bodjcami, takimi jak meningokoki,
pneumokoki, grypa, czy HIV, to nieste-
ty nie wystarczy. Oprocz kluczowych
szczepionek trzeba uzywac innych
dostepnych nam narzedzi: testowania, wczesnego leczenia, izo-
lacji, edukaciji, dystansu, dezynfekcji, $ledzenia kontaktow, etc. Ge-
neralnie radze stuchac¢ sugestii profesjonalistow w tym zakresie,
a nie przygodnych komentatoréw chocby byli Swiecie przekonani
o stusznosci swoich racji.

Tych nigdy nie brakuje.

Powoli zagrozeniem staje sie rewolucja medialna, tatwos¢ genero-
wania szumu informacyjnego przez samozwanczych ekspertow,
a nawet przez programy komputerowe, ktore przeciez takze do-
Swiadczajg swoich wiasnych przekonan i cyfrowych “halucynacji”.
Nie bez powodu w informatyce szkodliwe oprogramowanie okre-
Sla sie nazwg wirusa...

Zabrzmialo to tak, jakby byta grozniejsza niz same zakazenia.
Troche tak jest, poniewaz zyjemy w najbezpieczniejszym infek-
cjologicznie okresie w historii, jedynie okresowo nekaja nas fale
epidemiczne catkiem nowych lub catkiem juz zapomnianych
zakazen. Dysponujemy technologiami wczesnego rozpozna-
wania nadchodzacych zagrozen i szybkiego opracowywania
lekéw i szczepionek, istniejg takze regulacje prawne chronigce
nas przed takimi zagrozeniami. Narzedzia mamy, tylko musimy
z nich korzystac.
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ZWOLNIJ 1 ODPOCZNIJ

TAK, JAK LUBISZ

Ach, wiosna! Wreszcie mamy ochote ztapa¢ glebszy oddech na $wiezym powietrzu,
zazy¢ odrobiny ruchu i wystawi¢ twarz do stonica. Gdy aura sprzyja wyjazdom na tono
natury, warto wykorzysta¢ ten moment na wypoczynek w miejscu, gdzie czas zwalnia,

a mozliwosci relaksu sa na wyciagniecie reki.

Nie problemem jest to, czy wyrwac sie z miasta, ale dokad sie
udac, aby ztapac¢ oddech i skutecznie wypocza¢. Potozony za-
ledwie 1,5 godziny jazdy samochodem od Tréjmiasta mazur-
ski Hotel SPA Dr Irena Eris Wzgdrza Dylewskie to ucielesnienie
prawdziwego SPA, ktére oferuje wszystko, co niezbedne do
efektywnego wypoczynku i petnego relaksu. Specjalny pakiet
,Wiosenny Wypoczynek” to idealna opcja dla tych, ktérzy chca
zadbac o swoje ciato, cieszy¢ sie aktywnoscig na swiezym
powietrzu (spacery, nordic walking, rowery) i jednoczesnie de-
lektowac sie spokojem otaczajgcej natury.

SIELSKO W OTOCZENIU NATURY

Marzysz o swobodnym wypoczynku i porankach z kawa w dfo-
ni na tarasie z widokiem na nature? Odpowiedzig na te potrzeby
s Siedliska — klimatyczne mazurskie wille, stanowigce azyl dla
tych, ktérzy pragng odciac sie od $wiata w luksusowych warun-
kach. Pobyt z rodzing lub przyjaciétmi to doskonata okazja, by
skorzystaé z tych wyjgtkowych domadw, oferujgcych komfort
i prywatnosc. Goscie majg rowniez dostep do wszystkich atrak-
cji, jakie zapewnia Hotel SPA Dr Irena Eris Wzgdrza Dylewskie.

W POSZUKIWANIU SMAKOW

Coraz czesciej powodem wyjazdow do wybranego
regionu, nie tylko dla tzw. foodies, jest poszukiwanie

wyjatkowej kuchni, szczegodlnie tej, ktéra nawigzuje
do tradycji kulinarnych, lecz jednoczesnie jest inter-
pretowana w nowoczesny, atrakcyjny sposoéb. Liczg
sie nie tylko doznania smakowe, ale takze mozliwosc¢
poszerzenia wiedzy gastronomicznej. Kulinaria stajg
sie celem samym w sobie lub sposobem na czerpa-
nie przyjemnosci ze spozywania positku w otoczeniu
przyrody.

W Hotelu SPA Dr Irena Eris Wzgdrza Dylewskie znaj-
dujg sie dwie restauracje — catodzienna Oranzeria
oraz slowfoodowa Romantyczna, czynna w godzi-
nach wieczornych od czwartku do soboty. Oranzeria
stynie z wybornych, bogatych bufetéw $niadaniowych,
w ktérych dominujg produkty od lokalnych dostaw-
cow — m.in. kozie sery, wedzone i Swieze ryby oraz
rzemiesInicze wedliny. Romantyczna natomiast oferuje
fine dining w najlepszym wydaniu. Autorskie menu de-
gustacyjne szefa kuchni to kulinarna podréz po sma-
kach Warmii i Mazur, inspirowana dawnymi tradycjami,
oparta na najwyzszej jakosci sktadnikach i kreatywno-
$ci kucharza.

Wypoczynek moze mie¢ wiele form, a kazda z nich jest
dostepna w Hotelu SPA Dr Irena Eris Wzgorza Dylew-
skie. Zaplanuj relaks na miare swoich potrzeb.

DrlrenaErisSPA.com
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BLEFAROPLASTYKA

ZABIEG CELEBRYTOW DLA
KAZDEGO W KLINICE MEDISSIMA

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GtUSZKIEWICZ

Korekta powiek, czyli blefaroplastyka, stata sie jednym z najmodniejszych zabiegow medycyny
estetycznej. Mata inwazyjnosé, wysoka efektywnosé i dostepnosé zdecydowanie wptywaja na ilosé
wykonywanych operacji korekty powiek. Zabieg chetnie stosowany przez celebrytow jest takze

dostepny w gdariskiej klinice Medissima.

Zabieg korekty powiek stat sie bardzo popularny w ostatnim cza-
sie. Z pewnoscig przyczynity sie do tego media spotecznosciowe
i dostep do informacji o nowosciach dotyczacych urody, ktére
sprawiaja, Ze coraz wiecej 0sob decyduje sie na poprawe wygla-
du oczu. Wiele gwiazd poddato sie temu zabiegowi, co roéwniez
spowodowato wzrost zapytan w klinikach medycyny estetyczne;.
Jaki efekt daje ten zabieg? Przede wszystkim efekt odmtodzenia.
Skora wokot oczu jest cienka i podatna na starzenie. Opadajace
powieki czy worki pod oczami sprawiajg, ze twarz wyglada na
zmeczong i starsza. Po zabiegu korekcji powiek oczy wyglada-
ja na wypoczete ,od$wiezone”, mniej smutne. Powieki dolne sg
bardziej gtadkie, mniej sie marszcza, znikaja worki lub cienie pod
oczami. Powieksza sie optycznie oko dociera do niego wiecej
Swiatta, dzieki czemu wiele osob po prostu zaczyna lepiej widziec.

- Zabieg przeznaczony jest dla 0sdb, u ktérych widoczne sa cechy
opadania powiek gornych lub zwiotczenie skory powiek dolnych,
a takze zmarszczki przy oczach. Zwiotczenia skéry okolicy oka
dotyczy zaréwno kobiet jak i mezczyzn. Praktycznie nie ma gra-
nicy wieku do wykonania takiego zabiegu — zapewnia dr Marek
Muraszko-Kuzma z kliniki Medissima w Gdansku. - Korekte powiek
gornych i dolnych wykonuje metoda chirurgiczng, poprzez wyciecie
nadmiaru skory z usunieciem przepuklin ttuszczowych tzw ,wor-
koéw przy oczach i pod oczami, a takze przez czesciowe wyciecie
miesnia okreznego oka. Metoda chirurgiczna daje najlepsze i naj-
bardziej trwate spektakularne efekty, ktére utrzymuijg sie od kilku
do kilkunastu lat. Pozostate metody nie dajg tak zadawalajgcych
i dtugotrwatych wynikéw jak np. laserowa korekcja powiek, gdzie
okres gojenia jest znacznie dtuzszy a rezultaty utrzymuja sie przez
3-do 6 miesiecy i zabieg wowczas trzeba powtarzac.

Zabieg korekcji powiek gérnych jak i dolnych, najczesciej wykonu-
je sie w znieczuleniu miejscowym, chociaz jest tez inna opcja; dla
0s6b bardziej wrazliwych, badz dla ich komfortu, wéwczas taki
zabieg mozna wykona¢ w krétkotrwatym znieczuleniu ogdlnym,
tzw. sedacji podawanej przez lekarza anestezjologa, ktéra jest
rowniez dostepna w klinice Medissima, mieszczacej sie w Gdan-
sku na ul. Debinki 7a. Zdarza sig, ze u 0sob bardziej wrazliwych
i ze wskazaniami jest mozliwosc¢ operowania pod petng narkoza.
Operacja powiek gornych trwa okoto godzine, podobnie jak ko-
rekcja powiek dolnych. Czasami pacjenci decyduja sie na zabieg
taczony, korekcji powiek gornych i dolnych, wéwczas taki zabieg
trwa do dwoch godzin.

Po zabiegu korekgcji powiek gérnych juz po tygodniu mozna
wréci¢ do aktywnosci zawodowej, w przypadku korekcji powiek
dolnych czas rekonwalescencji tez jest nieco dtuzszy. Przez 2-3
tygodnie powinno sie unika¢ wysitku fizycznego. Blizny poopera-
cyjne wymagaja jedynie nattuszczania, a po 3 miesigcach sg juz
mato widoczne.

U niektorych osob opadajgce powieki moga ograniczac pole wi-
dzenia i powodowac uczucie ciezkosci oczu. Zabieg poprawia
nie tylko estetyke, ale réwniez jakosc¢ zycia. Decydujac sie na za-
bieg warto dopyta¢ o wszystkie przeciwskazania i odpowiednio
sie do niego przygotowac. W Klinice Medissima, mieszczacej sie
w Gdansku na ul. Debinki 7a, spotkamy profesjonalistow, ktorym
mozemy zaufac.

Medissima | 80-211 Gdansk, ul. Debinki 7A/1 | tel +48 733 310 080
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SEASOUL
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basen e hydropool « hammam e sauna na podczerwien e sauna finska
groty deszczowe e tepidarium e taznia solankowa e sitownia
zajecia fitness o treningi personalne ® Relax Room z biblioteczka
seanse saunowe e wydarzenia kulturalne e spotkania autorskie
masaze o pakiety day spa e pakiety dla par

)

\

Skontaktuj sie z nami: 58 767 1900 seasoulspa@sheraton.com
www.seasoulspa.pl | Powstancéow Warszawy 10, Sopot
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W SAUNARIUM THERA WELLNESS

0 walorach zdrowotnych saunowania ludzkosé wie co najmniej od Sre-
dniowiecza. Sesje w rozgrzanych pomieszczeniach poprawiajg krazenie
krwi, fagodza napiecia miesniowe i redukujg poziom stresu. Regularne
korzystanie z sauny sprzyja takze zdrowemu wygladowi skory. Korzysci
na tym sie nie koriczg — nic wiec dziwnego, ze w wielu krajach, w tym
takze w Polsce, powstajg spotecznosci saunowe, zrzeszajgce mitosni-
kow tej formy relaksu.

W saunarium sopockiej Thery mamy do wyboru szes¢ réznych ro-
dzajéw saun. Kazdy z nich niesie z soba nieco inne doswiadczenia
zmystowe i inny sposob na relaksacje. Staty dostep do kazdej z nich
zapewnia cztonkostwo w Thera Klubie. Karnet WELLNESS zapewnia
dostep do saunarium i basendw od niedzieli do czwartku, z kolei opcja
OPEN upowaznia do wstepu 7 dni w tygodniu, dodatkowo umozliwiajgc
korzystanie z 24-godzinnej sitowni i zaje¢ w Domu Jogi.

SAUNA SUCHA | ODPREZAJACA KLASYKA

Sauna sucha, zwana takze finska, to zdecydowanie najpopularniejszy
rodzaj sauny. Charakteryzuje sie bardzo wysoka temperaturg (90-95°C)
i stosunkowo niska wilgotnoscig. Doskonale nadaje sie do regularnego
uzytkowania przez caty rok, a jej specyfika sprzyja gtebokiemu odpre-
zeniu.

SAUNA PAROWA | RELAKS Z MGIELKA

Zgodnie z nazwa, sauna parowa charakteryzuje sie bardzo wysoka wil-
gotnoscia i umiarkowang temperaturg (ok. 45—-50°C). Tworzy to efekt
delikatnej mgietki, ktéra dobroczynnie wptywa na skére i ukfad odde-
chowy, jednoczesnie wspomagajac detoksykacje organizmu. Choc jej
dziatanie rézni sie od sauny suchej, przynosi réwnie korzystne efekty
zarowno dla ciata, jak i umystu.

SAUNA ZIOLOWA | MOC AROMATU

Sauna ziotowa to wariant sauny suchej, w ktérym ciato otulajg kojace
aromaty olejkow eterycznych. Wdychanie ziotowych esencji sprzyja
gtebokiemu odprezeniu, a unoszace sie w powietrzu zapachy dziataja
relaksujgco na caty organizm. Charakteryzuje sie umiarkowang tempe-
raturg i nieco wyzsza wilgotnoscia niz klasyczna sauna sucha, taczac
korzysci saunowania z aromaterapia.

EAZNIA RASSOUL | REGENERACJA DLA SKORY

W tazni Rassoul odbywajg sie zabiegi pielegnacyjne z wykorzystaniem
pary wodnej i marokaniskich glinek, stosowanych do peelingu catego
ciata. Proces sktada sie z trzech etapdw: nagrzewania, nawilzania i zra-
szania, a efektem jest dogtebnie oczyszczona i zrewitalizowana skora.
W Thera Wellness seans w tazni Rassoul wymaga wczesniejszej rezer-
wacji ze wzgledu na koniecznos¢ udziatu terapeuty.

W sopockim Thera Wellness sauna to cos wiecej niz

tylko relaks w przyjemnym cieple. To wielowiekowa
tradycja, zakorzeniona w réznych kulturach

i przybierajaca rozmaite formy. Saunarium Thera

- jedno z najwiekszych w Tréjmiescie — pozwala
doswiadczy¢ jej na wlasnej skoérze. Co wiece;j,
posiadacze karnetu Thera Klub moga korzysta¢

z niego bez ograniczen juz za 400 zt miesiecznie.

TEPIDARIUM | STAROZYTNE INSPIRACJE

W starozytnym Rzymie tepidaria petnity role tazni, bedgcych miejscem
spotkan, relaksu i regeneracji. Ich charakterystycznym elementem sa
podgrzewane kamienne tawy, ktére delikatnie rozgrzewaja ciato, zapew-
niajgc uczucie ukojenia. Ciepto sprzyja rozluznieniu miesni, poprawia
krazenie i pozwala na stopniowe przyzwyczajenie organizmu do wyz-
szych temperatur. To idealne miejsce na chwile odpoczynku, wyciszenie
i przygotowanie organizmu do wtasciwej sesji saunowej.

SAUNA ZEWNETRZNA SUCHA | W OTOCZENIU NATURY

Druga sauna finska w Thera Wellness miesci sie w zewnetrznym
domku, potozonym w sgsiedztwie zielonych Sopockich Btoni. Jej wy-
jatkowym atutem sg panoramiczne widoki na nature oraz dostep do
naturalnego $wiatta dziennego, ktére poteguje efekt odprezenia. To
wiasnie tutaj odbywaja sie rytuaty saunowe — petne doznan ceremo-
nie prowadzone przez profesjonalnych saunamistrzow. Wykorzystuja
oni starannie dobrane aromaty i technike wachlowania recznikami, by
rownomiernie rozprowadzac ciepto, tworzac unikalne doswiadczenie
dla wszystkich zmystow.

Saunarium w Thera Wellness to znacznie wiecej niz tylko sauny! Goscie
moga skorzystac z dobroczynnej dla zdrowia Sciezki Kneippa — toru
z nieckami wypetnionymi woda o réznej temperaturze. Zanurzajac
w nich stopy, pobudzamy krazenie krwi i wspieramy procesy regene-
racyjne organizmu. Po gorgcych kapielach w saunie lub tazni warto
siegnac¢ po intensywnie orzezwiajgcy lodospad. Nacieranie ciata kost-
kami lodu to sprawdzony sposéb na pobudzenie ukfadu krwionosne-
go, dotlenienie organizmu i szybkie od$wiezenie. To jednak nie koniec
atrakcji. Strefa Wellness oferuje rowniez 25-metrowy basen oraz wanny
z hydromasazem, dzigki czemu mozna zaplanowac tu caty dzien peten
relaksu i regeneracji.

THERA WELLNESS | Bitwy pod Ptowcami 54, Radisson Blu Hotel, Sopot 81-731

Numer kontaktowy: +48 577599773 | www.therawellness.pl
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JAK POZEGNAC SIE ZE SMAKIEM?

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: DARIA SZCZYGIEL

Jeszcze niedawno o $mierci méwito sie szeptem — o ile w ogole kto$ odwazyt sie poruszyé
ten temat. Dzi$ zapraszamy jg do rozmowy, a czasem nawet do wspélnej kolacji. Coraz
wiecej osob chce swiadomie planowaé swoje pozegnanie, a zamiast czarnej zaloby wybiera
wspomnieniowa biesiade. | wtasnie o tym jest ksiazka grupy artystycznej Nagrobki ,Ostatnia
wieczerza. Deathstyle’owa ksigzka kulinarna”. To dowéd na to, ze zamiast ba¢ sie $mierci,
mozna oswajac jg przy stole — dzielgc sie nie tylko wspomnieniami, ale i smakiem zycia.

Jeszcze kilka dekad temu temat $mierci byt owiany ci-
szg i tajemnica, a zatoba przypominata scisle okreslony
rytuat, w ktérym bél maskowano czarnymi ubraniami,
ceremoniami i surowymi normami spotecznymi. Byt to
czas wyzbyty radosci, podporzadkowany konwenan-
som. Wspotczesnosé jednak stopniowo redefiniuje te
ramy. Dzieki globalizacji coraz czesciej przygladamy sie
temu, jak rézne kultury afirmatywnie radza sobie z kon-
cem zycia, wiec zadajemy sobie pytanie: czy musimy
sie az tak umartwiacé?

Coraz rzadziej narzucamy sztywne schematy przezywa-
nia straty — zamiast tego poszukujemy autentycznych
i spersonalizowanych form upamietnienia. Tradycyjne
rytuaty zatobne, ktére niegdys petnity funkcje integracyj-
na, dzis$ ustepujg miejsca bardziej indywidualnym spo-
sobom radzenia sobie z odejsciem bliskich. W efekcie
pojawiaja sie niekonwencjonalne praktyki — od kameral-
nych spotkan i wspolnego biesiadowania po przenosze-
nie zatoby w przestrzen online.

- Smieré byta kiedy$ doswiadczeniem codziennym i bli-
skim — mowi Maria Puchalska, edukatorka z Instytutu
Dobrej Smierci. - Dwa, trzy pokolenia temu ludzie umie-
rali w domach, wsréd swoich. Medykalizacja smierci,
wynikajgca z troski o bliskich, sprawita, ze oddalilismy
sie od niej, a tym samym zaczelismy postrzegac jg jako
wroga — co0$, czego trzeba unika¢ za wszelka cene, co
budzi lek i jednoznacznie kojarzy sie z bolem oraz sa-
motnoscia.

Podobnie zmienito sig nasze podejscie do zatoby.

- Dzis czesto traktujemy ja jak cos, co trzeba jak naj-
szybciej ,przepracowac” i zostawic za sobg, bo czyni

nas nieefektywnymi, jakby chorymi — zauwaza Pu-
chalska. - Tymczasem zaréwno proces umierania, jak
i sama smier¢ oraz doswiadczanie straty zawieraja
w sobie ogromng madros¢. Moga wnies¢ do naszego
Zycia poczucie sensu i wdziecznosci, pozwoli¢ nam
zwolnié, zmienic¢ priorytety i dostrzec wartos¢ relacji.

MENU OSTATNIEGO PRZYJECIA

W tej nowej rzeczywistosci zycie i Smier¢ nabieraja
zupetnie innego smaku — i to dostownie. Swietnym
przyktadem tego niebanalnego podejscia jest ,Ostatnia
wieczerza. Deathstyleowa ksigzka kulinarna” stworzona
przez grupe artystyczng Nagrobki. To niezwykta publi-
kacja, w ktérej znane osoby dzielg sie wizjami swojego
pogrzebu, stypy, a nawet... menu ostatniego przyjecia.
Wsrod tradycyjnych dan pojawiajg sie tez bardziej za-
skakujgce propozycje, jak chleb z musztarda, o$mior-
niczki z paréwek czy po prostu... biate KitKaty!

- Jedzenie miato istotng funkcje w tradycyjnych rytu-
atach pogrzebowych, zwtaszcza podczas czuwania nad
ciatem zmartej osoby — mowi Puchalska. - Uczestniczyli
w nim nie tylko najblizsi, ale czesto cata wies. Dlatego
przygotowanie jedzenia byto nie lada wyzwaniem i wy-
magato zaangazowania wielu 0séb. Pozostatoscig jest
dzisiejsza stypa, ktéra ma swoje uzasadnienie — poma-
ga wrdcic¢ do codziennych spraw i ,przyziemnego’ zycia.

Jednak deathstyleowa ksigzka kucharska gdanskich
artystow to cos wiecej niz zbidr przepiséw — to wie-
lowymiarowy projekt artystyczno-literacki, ktéry tgczy
kulinaria z refleksjg nad $miercig. Oprécz oryginalnych
receptur znajdziemy tu wywiady, autorskie rysunki i fe-
lietony. To pozycja, ktéra bawi, ale i sktania do zastano-




wienia — nad tradycjami, rytuatami i tym, jak chcielibysmy
zosta¢ zapamietani.

- 0d kilku lat mamy swoja rubryke w ,Notesie Na 6 ty-
godni”, gdzie publikowalismy felietony kulinarne pod
szyldem ,Ostatniej Wieczerzy” — méwi Adam Witkowski,
wspotautor. - Natomiast pomyst na ksigzke zrodzit sie
podczas stypy naszej przyjaciotki Anety Szytak. Rozma-
wiajac z Bogna Swigtkowska, zaczelismy zastanawiad
sie nad stworzeniem publikacji, ktéra potaczytaby nasze
teksty z nowymi materiatami. Zaczeglismy snu¢ plan pu-
blikacji, ktéra mogtaby by¢ zbiorem poswieconym stypie
witasnie. Wspdlnie z Anig Witkowska, odpowiadajgca za
strone wizualng, postanowilisSmy zaprosi¢ rézne osoby do
podzielenia sie swoimi wizjami. Tak narodzit sie koncept
w formie ankiety — podkresla.

Mimo ze poczatkowo ksigzke miato wyda¢ inne wydaw-
nictwo, to ostatecznie zainteresowaty sie nig Czesci Pro-
ste z Gdanska.

- O pomysle wiedzieliSmy juz wczesniej i ani przez chwile
nie mielismy watpliwosci, czy chcemy jg wyda¢ — mowi
Artur Rogos, wydawca. - Kiedy pomyst sie skonkretyzo-
wat i zobaczylismy jego efekty, entuzjazm jeszcze wzrdst.
Oczywiscie nie mielismy pewnosci, jak pozycja zostanie
przyjeta przez czytelniczki czy czytelnikdw, ale wiedzieli-
$my tez, ze marka Nagrobkow jest silna, wiec miata szan-
se zaistnie¢ wsrdd ich fanéw. | jak sie okazato, zostata
bardzo dobrze przyjeta! Oczywiscie nie jest to ksigzka
masowa, jednak spotkalismy sie wytgcznie z pozytywny-
mi reakcjami — dodaje.

URNA CZY TRUMNA?

Najwazniejszym elementem ,Ostatniej wieczerzy” jest an-
kieta — zestaw kilku intrygujacych pytan, skfaniajacych do
refleksji nad wtasnym pozegnaniem ze Swiatem. Pytania
sg zaréwno powazne, jak i przewrotne: Kim bytes za zycia?
Urna czy trumna? Kogo nie zapraszamy na pogrzeb? Co
napisa¢ na nagrobku? Co goscie powinni zjes¢ na stypie?

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Kazdy uczestnik projektu ma wiasny dziat, w kto-
rym — oprocz przepisdw — pojawiajg sie wy-
wiady, wspomnienia o waznych smakach oraz
instrukcje dotyczace tego, co zrobi¢ z ciatem
po smierci. Wsréd osob, dzielgcych sie swoimi
wizjami, znalezli sie m.in. Marta Frej, Marcin
Prokop, Jacek Dehnel, Dorota Mastowska i Ma-
ria Peszek. A jakie byty ich odpowiedzi? Na to
pytanie mozna odpowiedzie¢ tylko w jeden spo-
séb — siegajac po ksigzke. Bo sg one rozmaite:
od krétkich do rozbudowanych, od absurdalnych
po Smiertelnie powazne.

- Sama ankiete opracowat Maciej Salamon -
mowi Witkowski. - Zrobilismy burze mdzgow
i stworzylismy liste okoto siedemdziesigciu na-
zwisk. To byly osoby, z ktérymi na rézne sposoby
przecinalismy sie przez dekade dziatalnosci Na-
grobkow. Podzielilismy sie nimi w trojke — Ania
miata swoja grupe, Maciek swoja, ja swoja. Wy-
stali$my do nich ankiety i starali$my sie dopilno-
wag, by do nas wrdcity.

Cho¢ poczatkowo planowano wiekszy zbidr,
ostatecznie w ksigzce znalazty sie odpowiedzi
okoto pie¢dziesieciu 0séb.

- Nie naciskalismy na tych, ktérzy nie odpowie-
dzieli — dodaje Witkowski. - Dla mnie najciekaw-
sze byty watki kulinarne, bo na ich podstawie
opracowywatem przepisy. Zaskoczen raczej nie
byto — wiedzielismy, ze osoby, ktére zaprosili-
$my, majg niezwyktg wyobraznie.

CZAS NA PRZEJSCIE

Ksigzka ,Ostatnia wieczerza”, Swiadomie lub nie,
wpisuje sie w nurt ,death positive”, czyli podej-
Scia, ktdre traktuje Smier¢ jako naturalng czes¢
zycia, a nie temat tabu.

- Podejscie ,death positive” zaktada, ze umiera-
nie i Smier¢ s naturalnymi, nieodzownymi cze-
$ciami zycia. Swiadomo$é tego moze znaczaco
wptynac¢ na to, jak bedziemy je przezywac oraz
jak wesprzemy bliskich w tych doswiadczeniach.
W tym kontekscie zmienia sie rowniez nasze
postrzeganie rytuatow — zaczynamy dostrze-
gac ich funkcje i gtebsze znaczenie — ttumaczy
Puchalska.

Te filozofie propaguje m.in. fundacja Instytut
Dobrej Smierci, zatozona przez Anje Franczak
i Marie Wisniewska. Pokazuje ona, ze Smierc¢ nie
musi by¢ jedynie smutnym konicem — moze byc¢
etapem, ktoéry warto celebrowad, planowac i upa-
mietniaé z czutoscig i humorem. Bo w gruncie
rzeczy to wtasnie zycie ze swojg nieprzewidy-
walnoscig i bogactwem doswiadczen, zastugu-
je na to, by smakowac je do konca. Dlatego tez
Instytut stawia sobie za cel przede wszystkim
edukacje oraz otwarty dialog. Organizuje spo-



tkania, warsztaty, szkolenia czy webinary, ktére nie tylko
wspierajg osoby w zatobie i towarzyszg umierajgcym, ale
takze podnoszg spoteczng swiadomosc.

- Przede wszystkim dostrzegamy ogromna potrzebe roz-
mowy na te trudne tematy, poniewaz w codziennym zyciu
czesto brakuje na nie przestrzeni. Nie méwimy o smier-
ci w rodzinach, w pracy ani w gronie przyjaciot. Nadal
pozostaje ona tematem tabu, co sprawia, ze wiele osob
konfrontuje sie z nim dopiero w obliczu wtasnej $miertel-
nosci lub straty bliskich — moéwi Puchalska.

Odbidr tych dziatan jest bardzo pozytywny. Uczestnicy
spotkan podkreslajg, ze rozmowa pozwala im oswoic sie
z tym, co ostateczne. Dzielenie sie witasnymi przezyciami
ma dla nich moc wspdlnototworcza.

MOZE JESZCZE DESEREK?

Wydaje sig, ze jestesmy swiadkami pewnej przemiany
w podejsciu do tematu Smierci — coraz czesciej poswie-
camy jej uwage, dlatego tez ksigzki takie jak ,Ostatnia
wieczerza” znajdujg swoje miejsce na rynku.

- Wiele osdéb kupowato te ksigzke na gwiazdkowe prezen-
ty. To pokazuje, ze czytelnicy sg gotowi na eksperymenty
i wymagajace tytuty wcigz bedg wydawane — zauwaza
Rogos. - Inna sprawa, jakie naktady osiggna. Nie wydaje
nam sie jednak, by smier¢ i humor byty tematami zakaza-
nymi. Oczywiscie, istniejg granice, ale w przypadku naszej
publikacji trudno moéwi¢ o transgresji. To madra, dowcip-
na i wysmakowana pozycja — zarowno pod wzgledem
estetycznym, jak i kulinarnym.

MIESIAC KO
A BOCE
0T ST

MUZYKANA ZYWO
LIMITOWANE MENU

Zadzwon lub
napisz do nas!

gdansk@hardrockcafe.pl
+48 668 360 485

Sprawdz nasze
limitowane menu

GDANSK
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W tym miesigcu polecamy opowiesci z dreszczykiem, ktére wciagng Was w mroczne zakamarki ludzkich
emocji i nieoczywistych relacji. 0d petnych napiecia thrilleréw po tajemnicze historie, ktére zmusza do
refleksji nad tym, co kryje sie za pozornie zwyczajnymi wyborami. Czas na ksiazki, ktére zaskakuja i trzymaja

w niepewnosci az do ostatniej strony!

BLEKIT. KOLORY ZLA

Autor: Matgorzata Oliwia Sobczak
Wydawnictwo: W.AB.

~ KOLORY ZtA

Mistrzyni tréjmiejskiego kryminatu, Matgorzata
B k E K I T Oliwia Sobczak, wraca na salony z kolejng ksigz-

ka w serii Kolory zta". W ,Bfekicie” sledzimy hi-
storie Neli Soby, przysztej studentki medycyny,
ktorej ciato zostaje znalezione w Lasach Oliw-
skich, gdzie umierata przez wiele godzin. Proku-
rator Leopold Bilski, wspotpracujgc z psycholo-
giem i palinolozka, stara sie rozwikia¢ zagadke
jej morderstwa. Jednak nie maja sig czego zfa-
pac, oprocz tajemniczej tabliczki ,Zmarta Smier-
cig meczeriskg'. Sledztwo prowadzi do odkrycia
podobnej sprawy z lat 90, a wskazdwki wcigz

MAEGORZATA OLIWIA

SOBCZAK

-

MiCHAL LAR
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BEZ LITOSCI

Autor: Michat Larek
Wydawnictwo: Oficynka

,Bez litosci” to drugi tom kryminalnej serii
o komisarzu Jakubie Dalbergu autorstwa
Michata Larka. W tej ksigzce Dalberg staje
w obliczu koszmaru, gdy jego cérka zostaje
porwana. Zrozpaczony ojciec musi stawic¢
czota przerazajgcym zgdaniom porywa-
czy, a Sledztwo prowadzi do nieoczekiwa-
nych odkry¢. Ksigzka to intensywny thriller,
w ktorym przesztos¢ Dalberga odstania
zapomniane grzechy, a czas dziata na jego
niekorzysc. Michat Larek, znany ze swoich

XIV CHARYTATYWNY BAL Z SERCEM
ELEGANCJA W SLUZBIE POMOCY

8 lutego, na 34. pietrze Olivia Star, odbyta sie kolejna edycja Charytatywnego Balu z Sercem
organizowanego przez Fundacje Hospicyjna. Wydarzenie, ktére od lat przycigga $wiat biznesu,
kultury i polityki, tym razem skupito sie na polskich akcentach — w nawigzaniu do przewodnictwa
Polski w Radzie Unii Europejskiej.

pozostaja nieodgadnione... kryminatow i podcastow, tworzy napietg,
emocjonujgca narracie.
Podobnie jak w ubiegtych latach, tak i w tym roku XIV Charytatyw- Aleksandrg Dulkiewicz czy szkolenie z jazdy sportowej AMG La-
ny Bal z Sercem organizowany przez Fundacje Hospicyjng odbyt dies on The Track potgczone z pobytem w pieciogwiazdkowym
sie na 34. pietrze wiezowca Olivia Star. Tegoroczna edycja wyda- hotelu.
rzenia w zwigzku z objeciem przez nasz kraj przewodnictwa w Ra-
dzie Unii Europejskiej, przebiegta w atmosferze kultury polskiej. Zaangazowanie licytujgcych i hojnos¢ darczyncow przetozyty sie
na znaczace wsparcie dla placowki, ktérej budynek — wybudowa-
POLSKA NOC W SERCU GDANSKA ny przed 23 laty dzieki wysitkowi spotecznosci Pomorza — wyma-
KOS¢ NIEZGODY IDA PRZEJMUJE KONTROLE ga pilnej modernizaciji.

Autor: Monika Lech
Wydawnictwo: Oficynka

Kryminat, ktory przenosi nas do Rzymu, gdzie
Ola i Baska, turystki na wakacjach, stajg sie
$wiadkami morderstwa. Kiedy policja szybko
znajduje winnego, bohaterki nie wierzg w tatwe
rozwigzanie i postanawiajg na wiasng reke od-
kry¢ prawde. Ich dociekliwos¢ prowadzi je przez
szereg zabawnych i nieoczekiwanych sytuacii,
a nietypowi ochroniarze pomagajg im w sledz-
twie. Ciety jezyk, specyficzne poczucie humoru
i detektywistyczne zaciecie bohaterek sprawia-
ja, ze historia nabiera wyjgtkowego charakteru.
Monika Lech, autorka wielu powiesci, taczy
w tej ksigzce pasje do historii i kryminalnych
zagadek.

Autor: Kjersti Halvorsen
Wydawnictwo: Marpress

To opowies¢ o ldzie, mtodej kobiecie, ktorej zy-
cie z zewnatrz wydaje sie by¢ zwyczajne: stu-
diuje psychologie, ma prace dorywczg i bywa
na imprezach. Jednak w jej umysle panuje
ciagly strach. A przed czym? Przed zamacha-
mi, ktdrych mys| utrudnia jej normalne funkcjo-
nowanie. Gdy poznaje Axela, chtopaka, ktdry
udziela sie na forum incelii chwali sie zdjeciami
z bronig, kobieta czuje sie zafascynowana, ale
i przerazona tym, co moze sie stac... Ksigzka
bada temat, jak nasze mysli moga nas zdo-
minowac i nie zawsze by¢ sprzymierzericami.

Gospodarze zadbali o wyjgtkowa oprawe, taczac klasyczng ele-
gancje z narodowa symbolikg. Wieczor otworzyt tradycyjny po-
lonez, a muzycznym motywem przewodnim byt recital Przemka
Radziszewskiego, wypetniony ponadczasowymi polskimi utwora-
mi. Zagan Acoustic dostarczyt muzycznej energii do tanca, a stoty
uginaty sie pod ciezarem starannie wyselekcjonowanych specja-
tow kuchni polskiej.

Bal odbyt sie pod honorowym patronatem kluczowych postaci
pomorskiego $wiata polityki i biznesu — Wojewody Pomorskiego,
Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego, Prezydent Miasta Gdan-
ska oraz przedstawicieli organizacji gospodarczych, takich jak
Business Centre Club czy Gdanski Klub Biznesu.

AUKCJA Z MISJA

Kulminacyjnym punktem wieczoru byta licytacja, ktorej celem
byto wsparcie remontu Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdansku. Wsréd najbardziej pozgdanych przedmiotéw znalazty
sie ekskluzywne doswiadczenia — lunch w Brukseli z europostan-
ka Magdaleng Adamowicz, rejs po Zatoce Gdanskiej z prezydent

- Panstwa wktad w to wydarzenie nie tylko przyczynit sie do suk-
cesu baluy, ale rowniez stanowi istotny element realizacji nasze-
go ambitnego planu, jakim jest remont hospicjum — podkreslita
Agnieszka Paczkowska, wiceprezeska Fundacji Hospicyjnej.
- Dzieki Paristwa wspotpracy i zaangazowaniu, mozemy z jesz-
cze wiekszg determinacjg kontynuowac naszg misje. Wierzymy,
ze wspolnymi sitami jesteSmy w stanie tworzy¢ lepsze jutro dla
tych, ktorzy zmagaja sie z ciezkimi chorobami — podsumowata.

CEL: REMONT HOSPICJUM

Caty dochdd z balu zostanie przeznaczony na modernizacje budynku
Hospicjum ks. Dutkiewicza. Placowka, ktéra od lat petni kluczowa role
w systemie opieki paliatywnej, wymaga gruntownych prac, by nadal
zapewniac¢ pacjentom godne warunki.

XIV Bal z Sercem pokazat, ze w Gdarisku nie brakuje ludzi, ktorzy
rozumiejg wage tej misji i sg gotowi dziatac, by wspiera¢ tych, kto-
rzy potrzebujg opieki i troski. Prestiz Magazyn Trojmiejski po raz
kolejny z duma patronowat temu wydarzeniu.



Prestizowe
IMPREZY

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

DO SLUCHANIA

DO OGLADANIA

DO SPOTKANIA

Il EDYCJA FESTIWALV
K5 FOOD STORY

Akademia Kulinarna K5 i Konsulat Kultury zapra-
szajg na drugg edycje Festiwalu K5 Food Story!
Wydarzenie potaczy sztuke kulinarng z kinem
- projekcje filmoéw beda poprzedzone poczestun-
kiem nawigzujgcym do tematyki seansu i dysku-
sjg z zaproszonymi gosémi. Organizatorzy zapla-
nowali takze spacer miejski, warsztaty dla dzieci
i rodzicow oraz rozmowy z zaproszonymi gos¢mi.
Festiwal rozpocznie sie w pigtek 4 kwietnia przed-
premierowg projekcja filmu ,Apetyt na wiecej”
w Gdynskim Centrum Filmowym.

W sobote i niedziele festiwalowa atmosfera prze-
niesie sie do Konsulatu Kultury. 5 kwietnia uczest-
nicy poznaja ciekawe fakty dotyczgce $wiata
kulinariow oraz oblicze gastronomii z kobiecej per-
spektywy. 6 kwietnia bedzie okazjg do spedzania
czasu w rodzinnej atmosferze. Jezeli kochacie kino
i doskonata kuchnie, bedziecie w kulinarnym raju.

Data: 4-6.04.2025
Miejsce: Konsulat Kultury Gdynia, @

Gdynskie Centrum Filmowe
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27. OGOLNOPOLSKIE
SPOTKANIA
PODROZNIKOW,
ZEGLARZY
1 ALPINISTOW, KOLOSY

Juz po raz 27. odbeda sie Ogdlnopolskie Spotkania
Podroznikow, Zeglarzy i Alpinistéw, czyli najwiekszy
festiwal podrézniczy w Europie. Polsat Plus Arene Gdy-
nia wypetnig doswiadczeni globtroterzy, eksploratorzy,
ludzie gor, morza i jaskin, ktorzy od ponad ¢wieréwie-
Cza zarazajg SWojg pasja, inspirujg i ucza ciekawosci
Swiata.

Kolosy to trzy dni opowiesci z najdalszych zakatkdw
Swiata, spotkan i rozmoéw z prawdziwymi pasjonata-
mi przygad, wystawy fotograficzne, warsztaty, semi-
naria czy targi ksigzek i sprzetu podrézniczego. Swoje
prezentacje przedstawig debiutanci oraz wytrawni
podréznicy. Ich wyprawy zostang nagrodzone statu-
etkami w kategoriach ,Podréze”, ,Zeglarstwo’, ,Wyczyn
Roku”, ,Eksploracja jaskin” i ,Alpinizm”. Najciekawsza
debiutancka ksigzka o tematyce podrézniczej roku
otrzyma nagrode im. Macieja Kuczynskiego. Zostang
przyznane réwniez nagrody finansowe ufundowane
przez miasto Gdynia — Nagroda im. Andrzeja Zawa-
dy dla mtodych globtroteréw oraz Nagroda Wiecznie
Mtodzi im. Aleksandra Doby dla starszych podrézni-
kéw weiaz ciekawych $wiata.

Zgodnie z tradycjg, podczas wydarzenia poznamy lau-
reatow najwazniejszych nagrod: Super Kolosow i Na-
grody Specjalnej Koloséw. W tym roku te prestizowe
trofea trafig do wybitnych polskich himalaistek.

Data: 21-23.03.2025 @
Miejsce: Polsat Plus Arena Gdynia




LOCAL TRENDS -
SAMORZADOWY
KONGRES
FINANSOWY
W SOPOCIE

V edycja Local Trends skupi sie na trzech kluczo-
wych obszarach, a beda to: strategie inwestycyjne
i finansowanie rozwoju — analiza polityki spéjnosci,
nowych modeli finansowania oraz synergii miedzy
kapitatem prywatnym a srodkami unijnymi; sa-
morzady w transformacji energetycznej — omo-
wienie wdrazania nowoczesnych rozwigzan ener-
getycznych i adaptacji do zmian klimatycznych;
perspektywy i wyzwania dla budzetéw lokalnych
po zmianach systemowych — dyskusja na temat
reformy systemu dochodéw jednostek samorzadu
terytorialnego, wdrazania innowacyjnych narzedzi
finansowych oraz kwestii prawno-podatkowych.

Program kongresu obejmuje formaty spotkan, kté-
re umozliwiajg dialog oraz wymiane doswiadczen,
w tym: sesje plenarne z udziatem przedstawicieli
administracji centralnej, analizujgce aktualne pro-
blemy i wyzwania samorzadowe; panele dyskusyj-
ne, w ktorych eksperci z réznych krajéw podzielg
sie najlepszymi praktykami i doswiadczeniami;
forum Mtodziezowych Rad Miast, dedykowane
przysztym liderom samorzadowym i promujgce
innowacyjne podejscie do zarzgdzania lokalnego;
wieczorny networking, spotkanie uczestnikow,
gosci specjalnych i prelegentéw w nieformalnej
atmosferze wieczornego koktajlu.

Data: 14-15.04.2025
Miejsce: Hotel Sheraton Sopot @

Oddziat
Sztuki
Nowoczesne]
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MASAAKI OHYA.
TAJEMNICE
NATURY

Indywidualna wystawa prac Masaakiego Ohyi w Od-
dziale Sztuki Nowoczesnej Muzeum Narodowego
w Gdansku to prezentacja dorobku wybitnego ja-
ponskiego artysty, ktérego twdérczosé nie byta dotad
w Polsce szerzej znana.

Na ekspozycji w Patacu Opatow pokazanych zosta-
nie siedemdziesiat grafik powstatych na przestrzeni
ostatnich dwdch dekad. Cztery cykle ukazujg domi-
nujgce w tworczosci artysty toposy: Nature a takze
cykl Zycia i Smierci — ludzi, zwierzat i roslin. Wieczny
cykl narodzin oraz powolny, lecz nieunikniony uptyw
czasu to state tematy jego zainteresowan. Masaaki
Ohya wierzy, ze kazde zycie we Wszech$wiecie ma
Swoje przeznaczenie, ktorego jednak nie znamy — to
tajemnica kazdej istoty: cztowieka, zwierzecia czy
rosliny.

Artysta tworzy prace metoda wklestodruku (akwa-
forta, akwatinta, mezzotinta, sucha igta), czerpiac in-
spiracje z naturalnych form, ksztattéw i zjawisk. Ich
wzajemne przenikanie sie decyduje o sile przekazu,
czyniac jego grafiki swoistymi traktatami filozoficz-
nymi.

Data: 01.03-25.05.2025
Miejsce: Oddziat Sztuki Nowoczesnej MNG,

Patfac Opatéw

KONCERT
SYMFONICZNY -
ROMAN PERUCKI

28 marca w sali koncertowej Polskiej Filharmonii
Battyckiej wybrzmig Uwertura Phedre Julesa Mas-
seneta oraz | Symfonia organowa d-moll op. 42
Alexandre Guilmanta. Solistg bedzie Roman Pe-
rucki, jeden z najznakomitszych wspdétczesnych
organistow. Artysta jest wykonawca licznych pra-
wykonan, skomponowanych specjalnie dla niego
przez Pawta tukaszewskiego, Grazyne Pstrokon-
ska-Nawratil i Pawta Szymanskiego, oraz w ostat-
nich pieciu latach koncertéw organowo-fletowych
z orkiestrami: Enjotta Schneidera, Joanny Bruzdo-
wicz-Tittel, Piotra Mossa, Pawta Mykietyna czy Da-
riusza Przybylskiego.

Tego samego wieczoru, po przerwie, orkiestra wy-
kona IV Symfonia f-moll op. 36 Piotra Czajkowskie-
go. Muzykdéw poprowadzi George Tchitchinadze,
jeden z najbardziej lubianych artystéw Gruzji, ktory
btyskawicznie zdobyt uznanie publicznosci i kryty-
kow ze wzgledu na imponujace umiejetnosci, smak
i wyobraznie, charyzme, a przy tym ciepto i wraz-
liwos$¢ w kontaktach z publicznoscig i muzykami.

Data: 28.03.2025
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

wLUNATYCY /
LUNATYCZKI"
DOMINIKA LEJMANA

Lunatycy / Lunatyczki. Tym mianem okreslano kiedys
ludzi szalonych, geniuszy podziwianych, ale nierozumia-
nych przez ogot spoteczenstwa. Dominik Lejman w swo-
im projekcie sktania nas do zbadania naszego rozumienia
pojecia szalenstwa i refleksji na temat podejmowany juz
wezesniej przez kierunki sztuki awangardowej XX wieku,
takie jak dada i surrealizm. Prébowano zrozumie¢ — kim
jest szaleniec? Kogo uwazamy za osobe niepoczytalng?
Facetem w kaftanie bezpieczenistwa czy mezczyzna
w garniturze, ktory prowadzi nas sciezkg do zagtady?

Dominik Lejman zadaje powyzsze pytania w podwdjnym
sensie. Odnosi sie zaréwno do sytuacji niehumanitarnych
metod ,leczenia” i traktowania innosci w systemie izolacji
i przymusu, czyli tak naprawde stosowania represji, jak
i proby metaforycznego rozwazenia natury szalenstwa
w systemie spotecznym, w naszym szalonym Swiecie
petnym wojen, wiezien i ograniczen.

Wystawa w Sopocie ktadzie szczegdlny nacisk na role ko-
biet. Kilkanascie prac jest przejmujgcym i fascynujgcym
Swiatem stworzonym przez Dominika Lejmana, ktory -
dzieki od lat konsekwentnie rozwijanej formule tagczenia
projekcji wideo z malarstwem — ucielesnia niezwykle su-
gestywna manifestacje nieobecnosci.

Data: 14.03-18.05.2025
Miejsce: Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie
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WIOSENNY
RESTAURANTWEEK

Wiosenna edycja festiwalu RestaurantWeek odbywa sie
pod hastem #BornToBeFoodie. Na gosci spragnionych
odkrywania nowych smakdw w topowych restauracjach
czekaja autorskie, trzydaniowe menu z prezentem od
partnera w specjalnych, nawet do 50% nizszych cenach,
dostepnych tylko podczas wydarzenia.

W Festiwalu bierze udziat ponad 400 najlepszych restau-
racji z 13 najwiekszych aglomeracji w catej Polsce w tym
tréjmiejskie Papieroovka Cider Garden (Gdarisk), Pelican
(Sopot), Mudo (Sopot), Butchery&Wine (Gdynia), Canis
(Gdansk), Mezalians (Gdarsk), Vana (Gdarisk), Mono
Kitchen (Gdanisk), Taverna Zante (Gdynia), Fisherman
(Sopot) oraz wiele wiecej.

W menu nie zabraknie inspiracji najnowszymi trenda-
mi, ani kulinarnych eksperymentéw. Festiwalowe dania
zaskakujg réznorodnoscig — mozna w nich znalez¢ za-
rowno klasyczne smaki w nowoczesnym wydaniu, jak
i odwazne, nieoczywiste potgczenia sktadnikow. Sushi
z pierogami, mieso z drukarki 3D, a moze deser kawowy
z czosnkiem? Kazda propozycja jest na tyle intrygujaca
i apetyczna, ze wybdr jednego menu moze okazac sie
prawdziwym wyzwaniem. Dlatego warto wybra¢ sie na
festiwal kilka razy!

04.03—1704 VISA | Pegiauront

Born
tobe

. REZERWU) 3 DANIAT,
"+ COCKTAIL
W FESTIWALOWE|
CENIE!

Rezerwujna

RestaurantWeek.pl

Data: 04.03-17.04.2025 @
Miejsce: Trojmiasto
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SEA YOU 4EVER!
CZWARTA EDYCJA
TROJMIEJSKIEGO

SHOWCASE'U

Czwarta edycja wydarzenia skupiajgcego nie tylko
utalentowanych wykonawcéw, ale i profesjonalistow
branzy, w 2025 odbedzie sie pod hastem “SEA YOU
4EVER". W programie koncerty, panele dyskusyjne
i warsztaty dla mtodych tworcow.

Wydarzeniem tegorocznej odstony festiwalu bedzie
powrdét zespotu Pink Freud - spadkobiercow yassu,
grupy zatozonej ¢wier¢ wieku temu przez Wojtka
Mazolewskiego. Nikt z takg energig i $wiezoscig jak
oni nie taczy jazzu z elektronikg czy muzyka rockowa.
Waznym punktem programu bedzie Cinnamon Gum
— projekt Macieja Milewskiego, ktéry taczy inspiracje
soulem i funkiem ztotej ery lat 60. i 70. z analogowy-
mi technikami produkciji. Z kolei pochodzaca z Min-
ska, a mieszkajgca w Gdanisku od wielu lat Anastasia
Rydlevskaya szybko zdobyta uznanie dzieki unikal-
nemu potgczeniu biatoruskich poganskich korzeni,
Swiezych elementdw elektronicznych i nietypowych
melodii.

W klimatycznych zakamarkach Teatru Szekspirow-
skiego zobaczymy i ustyszymy najciekawszych wy-
konawcow lokalnej sceny. Wystapia artysci i artystki,
ktorzy juz przebili sie do $wiadomosci ogdlnopol-
skich stuchaczy oraz ci, ktérzy sg dopiero stawiajg
pierwsze kroki na scenie muzycznej.

Data: 10-12.04.2025
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski

Gdanska
Galeria
Miejska

WYSTAWA
INDYWIDUALNA
AGATY INGARDEN

4 kwietnia w Gdanskiej Galerii Miejskiej 2 przy ul.
Powrozniczej 13/15. otwiera sie wystawa indywi-
dualna Agaty Ingarden. Artystka rozwinie podczas
wystawy projekt , The Dream House World", wcig-
gajaca i interaktywna opowiesc, ktora taczy rozne
media. Projekt balansuje pomiedzy fikcjg, symu-
lacjg a rzeczywistoscig, tworzac ekosystem tech-
no-organiczny, w ktérym kazda posta¢ ma swoja
unikalng narracje. ,Dom Marzenr” jest eksperymen-
talnym badaniem naszej mentalnej architektury,
taczacym elementy posthumanistyczne, socjolo-
giczne i mitologiczne.

Urodzona w Polsce Agata Ingarden mieszka i pra-
cuje pomiedzy Paryzem, Francja i Atenami. Wspot-
pracuje z wieloma mediami, a jej praktyka rzez-
biarska rozszerza sie na wspolne prace tagczace
wideo, performance, dZwiek i pisanie. Jej praktyka
opiera sie na badaniach materialnych, a takze do-
ciekaniach z zakresu posthumanistyki, socjologii,
science fiction i narracji mitycznych.

Data: 4.04-0106.2025 @
Miejsce: Gdanska Galeria Miejska 2
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GLASS DUO.
MAGIA SZKLANEJ
HARFY.
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B Glassbuo
Magia szklanej harfy

14.04.2025 19:00
Sala Koncertowa Portu Gdynia
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Glass Duo z zestawu zwyktych kieliszkdw uczy-
nito petnowartosciowy instrument muzyczny.
Zespot dotart ze swojg najwiekszg na swiecie
szklang harfg do odlegtych zakatkéw globu, pre-
zentujgc muzyke w ponad 40 krajach. Koncerty
GlassDuo sg zawsze okazjg do spotkania nie tyl-
ko z niecodziennym brzmieniem i unikatowymi
opracowaniami utwordw, ale przede wszystkim
z samymi artystami, ktorzy w nietuzinkowy spo-
sob realizujg swe zawodowe marzenia i pasje.
Szklana muzyka GlassDuo rozbrzmiewa zardw-
no we wnetrzach typowo koncertowych, jak i no-
woczesnych przestrzeniach industrialnych. Wy-
petnia je eterycznymi dzwiekami, ktére brzmig
donoshniej, niz mozna by sie spodziewac po tak
delikatnym instrumencie.

Data: 14.04.2025
Miejsce: Port Gdynia



Test Drive
Volvo XC30

VOLVO XCgo0

MOC, STYL, PRZYSZLOSC

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Segment duzych SUV-6w premium od lat stanowi arene dla najbardziej wymagajacych
klientow. Volvo XC90, flagowy model marki, odswiezony w wersji T8 AWD Plug-in
Hybrid, ponownie udowadnia, ze skandynawska precyzja i konsekwencja moga is¢

w parze z nowoczesnym luksusem oraz ekologicznym podejsciem do mobilnosci.
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Volvo od lat konsekwentnie stawia na unikalne po-
faczenie prostoty i elegancji. XC90 w wersji Ultra
prezentuje sie dostojnie, ale nie krzyczy swoja
obecnoscig — zamiast tego przekonuje subtelnymi
detalami. To auto, ktére bez wzgledu na miejsce
i czas nie traci na aktualnosci. Testowana wersja
Ultra w motywie BRIGHT przykuwa uwage klasycz-
ng elegancja. Onyx Black podkresla muskularng
sylwetke SUV-a, a 21-calowe, czarne szlifowane
felgi z piecioma dzielonymi ramionami dodajg mu
dystynkcji. Chromowane wstawki na grillu oraz
btyszczace listwy wokot szyb bocznych delikatnie
przetamujg monochromatyczng tonacje, a matry-
cowe reflektory LED nadajg XC90 nowoczesnego
wyrazu.

JAKW LUKSUSOWYM SALONIE

Whnetrze XC90 to przestrzen stworzona dla tych,
ktérzy cenig komfort, ale nie akceptujg kompro-
misow w zakresie jakosci materiatow i wykonania.
Pikowana tapicerka Nordico w tonacji Charcoal
nie tylko przycigga wzrok, ale rowniez zapewnia

L
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wyjatkowe wrazenia dotykowe. Elementy dekora-
cyjne z drewna Brown Ash nadajg wnetrzu ciepte-
go, naturalnego charakteru, a recznie wykonana
krysztatowa dzwignia zmiany biegéw od Orrefors®
stanowi unikalny akcent podkreslajgcy luksusowy
status pojazdu. Kazdy detal zostat tu zaprojekto-
wany z myslg o najwyzszym komforcie uzytkowni-
ka. Fotele oferujg wielostopniowa regulacje, funkcje
masazu oraz wentylacje, co pozwala na idealne
dopasowanie do indywidualnych potrzeb kierowcy
i pasazerow.

XC90 to siedmiomiejscowy SUV, ktéry dba o pa-
sazerow na kazdym poziomie. Przestrzen jest
imponujaca, a panoramiczny dach dodatkowo
poteguje wrazenie przestronnosci. System audio
Bowers & Wilkins zapewnia wysokiej klasy akusty-
ke, a cyfrowy zestaw wskaznikdw i 9-calowy wy-
Swietlacz centralny pozwalajg w miare intuicyjnie
zarzadzaé funkcjami pojazdu. Nie zabrakto row-
niez nowoczesnych asystentow kierowcy, takich
jak adaptacyjny tempomat, Lane Keeping Aid czy
kamera 360°.



KIEDY ELEGANCJA SPOTYKA DYNAMIKE

Pod elegancka sylwetkg XC90 kryje sie tech-
nologicznie zaawansowany naped hybrydo-
wy typu plug-in. Uktad T8 AWD taczy w sobie
310-konng jednostke benzynowg z silnikiem
elektrycznym o mocy 145 KM, co w sumie daje
az 455 KM. Takie parametry przektadaja sie
na doskonatg dynamike — przyspieszenie do
setki w 5,4 sekundy jest wynikiem, ktory budzi
respekt nawet wsréd sportowych sedandw.
W trybie w petni elektrycznym XC90 porusza
sie niemal bezgtosnie, idealnie sprawdzajac
sie w miejskiej dzungli. Jednoczesnie tryb hy-
brydowy zapewnia zasieg i elastycznos¢, ktore
pozwalajg cieszy¢ sie jazdg na dtugich trasach
bez obaw o tadowanie akumulatoréw.

ZWINNOSC | KOMFORT NA KAZDEJ TRASIE

Pomimo swoich rozmiaréw, Volvo XC90 prowa-
dzi sie zaskakujgco pewnie. Uktad kierowniczy
precyzyjnie reaguje na ruchy kierowcy, dajac
poczucie petnej kontroli, nawet podczas dyna-
miczniejszych manewrow. System adaptacyjne-
go zawieszenia skutecznie ttumi nieréwnosci,
natomiast tryby jazdy pozwalajg dostosowac
charakterystyke pracy uktadu napedowego do
aktualnych warunkéw — od oszczednej jazdy
w trybie Pure po maksymalng wydajnosc¢ w try-
bie Power. Nawet przy wyzszych predkosciach
kabina pozostaje niemal bezgtosna. To auto,
ktore sprawdzi sie zarowno w codziennych

BRYWA SP.Z 0.0,
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Test Drive
Volvo XC90

dojazdach do pracy, jak i podczas weekendowych
eskapad w mniej dostepne tereny.

PRZESTRZEN, FUNKCJONALNOSC | CENA
ADEKWATNA DO JAKOSCI

Volvo XC90 oferuje ogromng przestrzen dla pa-
sazerow i bagazu. W standardowej konfiguracji
bagaznik miesci 668 litréw, co czyni go jednym
z najbardziej funkcjonalnych SUV-éw w swojej kla-
sie. Po ztozeniu drugiego i trzeciego rzedu siedzen
pojemnos¢ przestrzeni fadunkowej wzrasta do im-
ponujgcych wartosci, co pozwala na przewozenie
nawet bardzo duzych przedmiotéw. Dzieki licznym
schowkom i dobrze przemyslanej ergonomii wne-
trza, podrézowanie XC90 staje sie niezwykle kom-

fortowe i praktyczne. Cena katalogowa testowane-
go egzemplarza wynosi 475 996 PLN, co sprawia,
ze XC90 konkuruje z innymi luksusowymi SUV-ami,
takimi jak BMW X5 czy Mercedes GLE. Choc¢ ja-
kos¢ wykonania i wyposazenie w petni uzasadniajg
koszt, to nie kazdemu przypadnie do gustu réwniez
system multimedialny, ktéry cho¢ intuicyjny, mo-
mentami bywa mniej responsywny niz rozwigzania
konkurenciji.

Auto zostato uzyczone do testu przez autoryzo-
wany salon Volvo Drywa. Volvo XC90 w wers;ji T8
AWD Ultra to dojrzata propozycja dla tych, ktérzy
oczekujg od SUV-a premium nie tylko komfortu, ale
réwniez nowoczesnej technologii i ekologicznego
podejscia do mobilnosci.




KGM ACTYON

NOWY GRACZ, STARA FILOZOFIA

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Kiedy SsangYong zniknat z rynku, niewielu optakiwato jego strate. Ta potudniowokorearska
marka od lat funkcjonowata gdzie$s na marginesie segmentu SUV-6w, oferujac konstrukcje
technicznie poprawne, ale stylistycznie i jakosciowo pozostawiajace pewien niedosyt.
Teraz jednak, pod nowa nazwa — KGM - powraca z modelem Actyon, ktory ma na nowo
zdefiniowaé wizerunek marki. Producent méwi o nowym otwarciu, a my postanowiliSmy
sprawdzi¢, na ile to hasto znajduje pokrycie w rzeczywistosci.

Z przodu Actyon prezentuje sie dynamicznie,
wpisujac sie w aktualne trendy stylistyczne
SUV-ow. Pionowa ostona chtodnicy i ostre
linie reflektorow dodajg mu nowoczesne-
go charakteru, choé¢ nie sposob oprzec sie
wrazeniu, ze gdzies juz to widzielismy. Tyt?
Mocne inspiracje klasycznymi terenéwkami,
co moze budzi¢ skojarzenia z Land Roverem
Velarem. Tego typu nawigzania majg swoich
zwolennikéw, cho¢ wymagajg pewnego wy-
czucia. Actyon stawia na wyrazisty wyglad
i stara sie sprawia¢ wrazenie auta z wyzszej
potki, a jego cena pozostaje nie do pobicia.
W efekcie otrzymujemy ciekawg propozycje,
ktora balansuje miedzy atrakcyjnym designem
a rozsadnym budzetem.

Pod maskg Actyona pracuje turbodotadowa-
ny silnik 1.5 GDI o mocy 163 KM — wystar-
czajgcy do sprawnego poruszania sie zarow-
no w miescie, jak i na trasie. Jego potencjat
dobrze wspotgra z klasyczng, 6-stopniowa
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skrzynig hydrokinetyczna, produkcji japonskie-
go Aisina. Osiggi? Sprint do setki w okoto 11
sekund — wynik adekwatny do tej klasy, cho¢
nie wzbudzajacy sportowych emocji.

Uktad kierowniczy dziata poprawnie, cho¢ nie
dostarcza szczegdlnej frajdy z jazdy. Wersja
z napedem na cztery kota zwieksza mozliwo-
$ci na luzniejszych nawierzchniach, ale Acty-
on pozostaje przede wszystkim SUV-em, a nie
petnoprawng terenéwkg. W miescie zawiesze-
nie radzi sobie dobrze, cho¢ na wiekszych nie-
réwnosciach da sie odczuc jego budzetowy
charakter. Dzwiekoszczelnos¢ wnetrza jest
przyzwoita, cho¢ przy wyzszych predkosciach
szum powietrza i dZwiek silnika zaczynajg by¢
wyraznie styszalne.

KGM Actyon aspiruje do segmentu premium,
co wida¢ juz po wejsciu do wnetrza. Duzy
ekran multimedialny, cyfrowe zegary, sko-
rzana tapicerka — wszystko sprawia solid-
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ne pierwsze wrazenie. W przeciwienstwie do wielu
konkurencyjnych modeli, Actyon moze pochwali¢
sie starannym wykonaniem i wysokg jakos$cig mate-
riatdw. Ich spasowanie jest precyzyjne, a ergonomia
przemyslana. Przyciskow nie brakuje, a ich dziatanie
jest intuicyjne, co stanowi mocny punkt w poréwna-
niu do bardziej dotykowych i mniej responsywnych
rozwigzan stosowanych przez europejska i azjatycka
konkurencje.

Przednie fotele sg wygodne, cho¢ po dtuzszej trasie
moze brakowac lepszego podparcia bocznego. Z tytu
miejsca nie zabraknie, a bagaznik o pojemnosci nie-
mal 700 litrow to jeden z wiekszych w tej klasie.

System infotainment teoretycznie powinien podnosic¢
komfort podrézy, ale w praktyce nie zachwyca. Ekran
jest duzy, lecz jego responsywnos¢ mogtaby byc¢ lep-
sza. Android Auto i Apple CarPlay sg dostepne, cho¢

tylko przewodowo. System audio? Wystarczajacy na
co dzien, choc¢ daleko mu do poziomu znanego z aut
premium.

KGM Actyon to samochdd, ktéry ma swoje mocne
strony — nowoczesny design, niezte wyposazenie
i atrakcyjng cene w stosunku do konkurencji. To do-
bry wybor dla tych, ktérzy szukajg duzego SUV-a za
rozsadne pienigdze i nie zalezy im na detalach, ktére
czynig premium prawdziwym premium. Mimo zmian
trudno jednak catkowicie zapomnie¢ o korzeniach
modelu - to wcigz SsangYong, cho¢ w bardziej do-
pracowanej formie.

Czy Actyon ma szanse na sukces? W swojej katego-
rii cenowej z pewnoscig znajdzie wielu nabywcow,
a KGM (do niedawna SsangYong) notuje wzrost
sprzedazy juz 4 rok z rzedu. To krok naprzod, ale
jeszcze nie przetom. Nowe logo sygnalizuje zmiany,
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lecz jesli KGM faktycznie chce zaistnie¢
w wyzszej lidze, musi zaoferowaé co$
wiecej niz atrakcyjng cene i inspiracje
znanymi projektami. Tak czy inaczej,
warto przypomniec, ze Actyon pierw-
szej generacji byt pierwszym na swiecie
SUV-em z nadwoziem coupe — rozwig-
zaniem, ktére dzis stato sie popularnym
trendem w segmencie.

Samochdd do testow udostepnit salon
KGM Makurat, jedyny autoryzowany de-
aler i serwis marki KGM w Tréjmiescie,
zlokalizowany przy ul. Elblgskiej 98B
w Gdansku.



ELEKTROMOBILNOSC
W ZASIEGU REKI I... PORTFELA

AUTORKA: MARTA DWORAK

Trwa nabor wnioskow w programie ,NaszEauto”. Do rozdysponowania jest 1,6 mid zt, w tym do
40 tys. zt na jedno auto. W ten sposob elektromobilnos¢ staje sie jeszcze atrakcyjniejsza i bardziej
dostepna, a jej nowoczesne oblicze to elektryczna linia Hyundai Electric w salonach Margo

na Pomorzu.

,NaszEauto” to program doptat do aut elektrycznych, ktéremu przy-
Swieca ochrona srodowiska i rozwdj elektromobilosci. Na dofinan-
sowanie przeznaczono niebagatelng kwote 1,6 mid zt, co stanowi
jeden z silnych argumentow za zakupem tego typu pojazdu, ale
nie jedyny.

- Elektromobilnos¢ to przysztosé transportu, a NaszEauto
pomaga szybciej przejs¢ na ekologiczne i nowoczesne roz-
wigzania. Dzieki wysokiemu wsparciu finansowemu oraz ro-
snacej infrastrukturze tadowania korzystanie z samochoddéw
elektrycznych staje sie bardziej dostepne niz kiedykolwiek -
mowi Michat Skonka Dyrektor Sprzedazy w Hyundai Margo.
- To innowacyjne rozwigzanie, ktére szczegdlnie sprawdza
sie w przypadku duzych aglomeracji, gdzie kierowcy aut elek-
trycznych moga korzystac z bus paséw i uprzywilejowanego
parkowania.

Maksymalna kwota wsparcia wynosi 40 tys. zt, a moga sie o nie
ubiega¢ zaréwno osoby fizyczne, jak i prowadzace jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza. Warunek to zakup nowego samochodu
elektrycznego kategorii M1 w cenie do 225 tys. zt netto oraz prze-
prowadzenie jego pierwszej rejestracji.

CZYSTA PRZYJEMNOSC Z JAZDY

Podréz samochodem elektrycznym, poza wzgledami ekologicz-
nymi, jest przede wszystkim cicha i relaksujgca, a do tego tania,
gdyz koszty tadowania, serwisowania i utrzymania sg nizsze niz aut
spalinowych. Co wigcej silnik elektryczny weale nie musi oznaczac
mniej wrazen na drodze. Elektryczna gama samochoddéw Hyundai
dostepna w trojmiejskich salonach Margo gwarantuje prawdziwg
przyjemnosc¢ z jazdy. Dzieki natychmiastowemu momentowi ob-
rotowemu dostarczanemu przez silnik elektryczny, samochody te
szybko przyspieszajg, zapewniajac ptynng i dynamiczng jazde.

LINIA HYUNDAI ELECTRIC

Hyundai oferuje szerokg game samochoddéw elektrycznych obej-
mujgcych rézne segmenty rynku — poczawszy od kompaktowych
Hyundai INSTER i Hyundai KONA Electric, przez futurystyczny Hy-
undai IONIQ 5 i Hyundai IONIQ 6 - sedan o optywowej sylwetce, az
po sportowy IONIQ 5 N. Wspdlne mianowniki to nowoczesny de-
sign, komfort i funkcjonalnos¢ zapewnione mdzieki wykorzystaniu
zaawansowanych systemdw multimedialnych i asystentdw kierow-
cy oraz technologia 800V umozliwiajgca ultraszybkie tadowanie.

Samochody elektryczne Hyundai wyposazone sg takze w najnowsze
systemy bezpieczenstwa, takie jak asystent utrzymania pasa ruchu,
system monitorowania martwego pola czy automatycznego hamo-
wania awaryjnego.

HYUNDAI INSTER - INTELIGENTNA MOBILNOSC

Hyundai INSTER to nowy, miejski samochadd elektryczny — niewielki
rozmiarem, zaprojektowany z rozmachem i myslg o potrzebach no-
woczesnego, aktywnego uzytkownika. Zasieg tego modelu to 370 km,
a samo tadowanie od 10% do 80% zajmuije tylko 30 minut. Skromne
gabaryty umozliwiajg sprawne manewrowanie po waskich uliczkach,
korzystanie z matych miejsc parkingowych i zwinne przemieszczanie
sie po miescie.

Whnetrze INSTERA, mimo jego kompaktowych wymiardw, jest prze-
stronne, funkcjonalne i doktadnie przemyslane. Wszystkie siedzenia
mozna ztozy¢ na ptasko, co pozwala na fatwy zatadunek wiekszych
bagazy, a nawet na drzemke. Przednie siedzenie pasazera moze z ta-
twoscig przeobrazi¢ sie w... biurko. Charakterystyczny design o moc-
nych liniach dopetniony futurystycznymi akcentami typu Swiatta Pixel
LED wyraza niepowtarzalny styl tego modelu wzbogacony sportowymi
inspiracjami.

INSTER pozwala cieszy¢ sie dynamika jazdy, gdyz przyspiesza od 0 do
100 km/h juz w 10,6 sekundy. Nic wiec dziwnego, ze wedtug specjali-
stow What Car? to Najlepszy Maty Samochdd Elektryczny do Miasta
w 2025 roku.
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HYUNDAI IONIQ 5 N - EKSCYTUJACE WRAZENIA Z JAZDY

Hyundai IONIQ 5 N to pierwszy w petni elektryczny model o wysokich
osiggach, ktory otwiera nowy segment pojazddw zorientowanych na
kierowce, m.in. dzieki zwiekszonym mozliwosciom na torze wyscigo-
wym. Entuzjastyczne recenzje podkreslajg wyjagtkowe wrazenia z jazdy
- efekt potgczenia wydajnosci napedu elektrycznego ze sportowym
charakterem. Dodatkowo zasieg tego modelu w trybie catkowicie elek-
trycznym to 448 km.

W designie uwage zwracajg czyste linie, minimalistyczna konstrukcja
w zestawieniu z kontrastujgcymi akcentami takimi jak czarne wykon-
czenia czy zderzak z kurtyng powietrzna. Dodatkowe elementy kon-
strukcyjne zwiekszajgce osiggi to przednie wloty powietrza dla opty-
malnej aerodynamiki, opony Pirelli o duzej przyczepnosci czy wydatny
tylny sportowy spojler.

IONIQ 5 N zapewnia niesamowite uczucie zmiany biegéw i dynamiczna
reakcje na jazde, a dzieki N Drift Optimizer mozna nim nawet driftowac.
Od swojej premiery, zdobyt juz tytut Samochodu Roku 2023 TopGear.
com, nagrode Technology Award w konkursie What Car? oraz Best
Electric Hot Hatch.

HYUNDAI IONIQ 6 - NIESAMOWITE PRZYSPIESZENIE

Zaimponujgcymi osiggami Hyundai IONIQ 6 stoi optywowy ksztatt nad-
wozia i niski wspoétczynnik oporu powietrza. Efektywnosci towarzyszy
okazaty zasieg do 614 km. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb
w zakresie mobilnosci i wydajnosci dostepne sg po dwa rozmiary
akumulatoréw i rodzaje napedu. | tak wersji z napedem na wszystkie
kota i akumulatorem 77,4 kWh IONIQ 6 przyspiesza od 0 do 100 km/h
w zaledwie 5,1 sekundy. Dalsza personalizacja umozliwia dostosowa-
nie uktadu kierowniczego, mocy wyjsciowej, czutosci pedatu przyspie-
szenia oraz trybu jazdy.

Elegancki styl i aerodynamiczny ksztatt to zdecydowane wyrézniki tego
modelu. Jego wnetrze to przestronna przestrzen, ktdra otula niczym
kokon. Nowoczesne detale takie jak pikselowe $wiatta LED nadajg ca-
fosci unikalny charakter. Ukton w strone ekologii to z kolei wykorzystanie
zréwnowazonych materiatow.

Hyundai IONIQ 6 - Swiatowy Samochdd Roku 2023, a takze World Elec-
tric Vehicle oraz World Design of the Year - to atrakcyjny wybor dla oséb
poszukujgcych nowoczesnego, elektrycznego sedana o duzym zasie-
gu, szybkim fadowaniu i zaawansowanych technologiach. Co wiecej
producent oferuje 5-letnig gwarancje na ten model.

INNOWACYJNA STREFA EV W HYUNDAI MARGO

W odpowiedzi na rosnace zainteresowanie ekologicznymi rozwigzania-
mi motoryzacyjnymi, Hyundai Margo, jako jeden z nielicznych salondw
w Polsce, utworzyt na ul. Kartuskiej w Gdarisku dedykowang przestrzen
EV. Klienci moga w niej zapoznac sie z najnowszymi modelami EV, taki-
mi jak IONIQ 6 czy INSTER oraz dowiedzie¢ sie czegos wiecej na temat
infrastruktury fadowania i programoéw wsparcia. Istnieje takze mozliwos¢
odbycia jazd testowych, aby osobiscie doswiadczyc zalet elektromobil-
nosci. Dodatkowo, wykwalifikowany personel stuzy pomoca w zakresie
doradztwa i serwisu pojazddw elektrycznych, zapewniajac komplek-
sowag obstuge dla obecnych i przysztych uzytkownikow samochodéw
elektrycznych Hyundai.

Pelna oferta oraz auta do jazd testowych dostepne s3 w kazdym z salonéw Margo.

Salony Hyundai Margo: Gdansk, Al. Grunwaldzka 250 | Gdanisk, ul. Kartuska 381 | Gdynia, ul. Morska 511 | Elblag, ul. Zutawska 3
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SZARA WARSZAWA
ZESPOLU DE MONO

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

De Mono to na polskiej scenie muzycznej z pewnoscia zjawisko ponadczasowe.
Zespot gra juz ponad cztery dekady. Jednak jeszcze dtuzej porusza sie po
naszych drogach maskotka kapeli, czyli $wietnie zachowana FSO Warszawa

223 z 1971 roku. Auto na state parkuje w Tréjmiescie, a o jego sprawnos¢ dba
ekipa FSO Pomorze.

De Mono powstato w 1984 roku w Warszawie.
Zespot zatozyt gitarzysta Marek Koscikiewicz,
wraz z basistg Piotrem Kubiaczykiem i perkusista
Dariuszem Krupiczem. Poczatkowo nazywali sie
po prostu ,Mono’. W 1987 roku, kiedy ukonstytu-
owat sie jego staty sktad, pojawita sie nazwa ,De
Mono". Dwa lata pdzniej ukazat sie debiutancki al-
bum zespotu ,Kochac inaczej’, a tytutowa piosen-
ka stata sie polskim evergreenem. Kolejny album
,Oh Yeah!”, wydany w 1990 roku umocnit zespot
w czotdwce polskiej sceny rockowej i otworzyt
mu droge do $wiatowych scen muzycznych.

Cztery dekady to szmat czasu — wystarczajaco,
by doswiadczy¢ zmian personalnych, zyciowych
zwrotéw akcji i batalii sgdowych. Jednak na tle
tych wszystkich przemian niezmiennie pozostaje
jasnoszara Warszawa. Cho¢ réwnie dobrze mo-
gtoby jej juz nie by¢.

- W 2012 roku zespét wystawit jg na sprzedaz. De
Mono nie miato czasu zajmowac sie samocho-
dem. Zdzwonilismy sie i przekonatem artystow,
ze warto jg zostawic¢. Zobowigzalismy sie, ze be-
dziemy o auto dba¢ — wspomina prezes FSO Po-



morze, Andrzej Gajewski. - Od tego momentu, nie wia-
domo kiedy, mineto juz 13 lat. Stowarzyszenie ponosi
state koszty utrzymania samochodu, ktory regularnie
uczestniczy w paradach i zlotach. Pojawit sie takze
w teledysku zespotu, stajgc sie czescig muzycznej
opowiesci — dodaje.

Nie dziwie sie muzykom z De Mono i kolegom z FSO
Pomorze, ze postanowili na dtuzej zwigzac sie akurat
z tréjbrytowa Warszawa. Wiekszos$¢ osob urodzonych
pomiedzy 1965 a 1975 rokiem wiasnie tak podswia-
domie definiuje ten model samochodu. W czasach na-
szej mtodosci garbate Warszawy zasiedlaty juz prze-
waznie, na ,kapciach” podblokowe parkingi i ogrédki,
bedac rezerwuarem czesci dla nowszych egzempla-
rzy. W garazach i na taksowkach czaity sie zas gtow-
nie modele 203/223 i 204/224. To one byty dla nas

,Warszawami"”. Roznity sie od siebie tym, co kryty pod
maska. W modelu 203/223 tkwit nowoczesniejszy
,gorniak”. W modelu 204/224 montowano caty czas
poczciwego ,dolniaka” z garbatego modelu M20.
W mniejszych miejscowosciach sedanki, jeszcze do
poczatku lat 80. XX wieku uzywata takze milicja.

Pomyst na transformacje garbusa w sedana narodzit
sie jeszcze pod koniec lat 50. XX wieku. Pierwsze
prototypy pokazano zas w 1961 roku. Od$wiezony
produkt FSO zyskat nie tylko nowy tyt, ale takze inng
atrape chtodnicy, zderzaki, klosze lamp kierunkowska-
zOW oraz panoramicznag, gieta jednoczesciowa szybe
przednig. Zmiany wnetrza pojazdu ograniczone zosta-
ty do zastosowania wykonanego z plastiku, czarnego
pokrycia gornej czesci deski rozdzielczej oraz nowej
obudowy kolumny kierowniczej. Dwie obszerne kana-
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py ze skaju zapewniaty wysoki komfort po-
drézy, ich wysciotke stanowita sprasowana
trawa morska i sprezyny. Warszawa sedan
byta samochodem nie tylko komfortowym,
ale bardzo dobrze wygtuszonym i cichym.
Jezeli dodamy do tego obszerne wnetrze
i wysokie jak w dzisiejszych SUV-ach, nieza-
lezne zawieszenie, okaze sie ze byta napraw-
de wygodnym samochodem.

Warszawa 223 zespotu De Mono opuscita li-
nie montazowa dwa lata przed ostatecznym
zakonczeniem produkcji. To oznacza, ze wy-
posazono ja w wiele udogodnien, przeszcze-
pionych z produkowanego juz w tym czasie
Fiata 125p. Miedzy innymi w prawdziwe do-
brodziejstwa, czyli alternator i nowoczesny
gaznik Weber z suchym filtrem powietrza.

Takim autem naprawde dato sie jezdzi¢. Za-
pomniatbym... Niektérzy z Panstwa zasta-
nowili sie pewnie, dlaczego sedany nosity
podwdjng numeracje 203/223 i 204/224.
Winny jest... Peugeot, ktoéry zastrzegt sobie
oznaczenia z 0 w $rodku. Stad cyfra 2, kté-
ra pozwolita eksportowac bez problemoéw
prawnych samochody z FSO poza Kraje De-
mokracji Ludowej.
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OD PASJI DO BIZNESU

SZKOLY TANCA

W TROJMIESCIE

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Szkoty tanca, oprocz tego, ze zarazaja pasja, sa firmami, ktore podobnie
jak mniejsze czy wieksze przedsiebiorstwa borykaja sie z wyzwaniami.

Jak potaczyé¢ hobby i biznes, zeby rozwija¢ sie w jednym i drugim? Jakie
wyzwania czekaja na osoby prowadzace firme z pasja? Rozmawiamy o tym
z wtascicielami szkot tanca w Tréjmiescie.

W Tréjmiescie jest kilkadziesiagt szkot tanca, ktore prowa-
dza regularng dziatalnos¢. Do tego doliczy¢ nalezy kursy,
indywidualne zajecia przeprowadzane przez tancerzy
-praktykéw, itd. Wsréd nich jest naprawde sporo propo-
zycji zaje¢ nie tylko dla dzieci, ale rowniez dla dorostych.

MOTOR NAPEDOWY

Salsa Club istnieje od prawie 20 lat, Dance Fusion powsta-
fo ponad 15 lat temu z mitosci do tarica, Dance Avenue to
szkota Moniki Grzelak, ktéra rowniez dziata juz od dwdch
dekad.

- Funkcjonujemy pod dang nazwa i lokalizacjg od 2004
roku, w tym roku obchodzilismy nasze 20-lecie. Powsta-
lismy jako jedna z pierwszych szkét tarica na Pomorzu.
Przez ten czas wypuscilismy spod swoich skrzydet niejed-
no pokolenie pasjonatow tanca. Jednoczesnie przez tyle
lat powstato bardzo duzo szkoét tanca, co daje ludziom
wiekszy wybor i sprawia, ze decyzja o wyborze szkoty
tarica nie jest taka prosta — mowi Justyna Krakowiak ze
szkoty tarica Salsa Club.

Myslac o szkotach tanca widzimy z pewnoscia tancerza/
tancerke, ktérzy chcg zaraza¢ mitosciag do ruchu innych.
Tymczasem prowadzenie szkoty tarica, to rowniez biznes
jak kazdy inny. Cho¢ nie sposob nie zadac¢ pytania: czy
biznes prowadzony z pasji jest tatwiejszy czy trudniejszy?

- Mysle, ze nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Biznes
prowadzony z pasji na pewno ma swoj motor napedowy.

Prowadzenie biznesu wigze sie z wieloma czynnikami,
w tym réwniez z ryzykiem. Ogromna role, aby do niego
nie dopusci¢, petni tutaj kontakt z klientami i reagowanie
na potrzeby rynku. Jako niewielka szkota nie konkurujemy
z wiekszymi od siebie - méwi Justyna Krakowiak ze szko-
ty tanca Salsa Club.

BEZ DEADLINE'OW

Réznorodnosc¢ szkét tanca jest olbrzymia. Mate, prowa-
dzone przez pojedyncze osoby, wieksze, w ktorych mamy
szereg zaje¢ do wyboru, az po duze podmioty, czesto sie-
ci czy dziatajace na zasadzie franczyzy. Ci, ktérzy prowa-
dzg biznes na wtasnych zasadach, od lat, borykaja sie
przede wszystkim z walka z najwiekszymi graczami na
rynku.

- 0d ponad 20 lat ucze réznych form tarica w parach i solo
i nieustannie jest to moja najwieksza pasja w zyciu. Zde-
cydowanie najwiekszym wyzwaniem jest niewystarcza-
jace finansowanie. Wiekszo$¢ kursantéw nie ptaci bez-
posrednio szkole kupujgc karnet. W dzisiejszych czasach
bardzo popularne sg karty Multisport, ktére nie motywuja
kursantow do regularnego uczestnictwa oraz utrudniajg
niezalezne zarzadzanie budzetem szkoty — opowiada
Agnieszka Powell z Dance Fusion.

Mimo trudnosci, prowadzenie firmy, ktéra nie tylko daje
nam mozliwos¢ zarabiania na zycie, ale rowniez pomaga
realizowac misje jest nieprzecenionym luksusem dzisiej-
szych czasow.
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- Nasz biznes jest przeciwienistwem wszystkiego
tego, z czym mozna kojarzyc¢ korporacyjne srodo-
wisko pracy. Nie ma presji czasu, nie ma deadli-
ne'déw. Nawet godziny funkcjonowania studia sa
odmienne - dziatamy popotudniami i wieczorami,
a to tez oznacza nieregularne godziny pracy. Od
samego poczatku zalezato nam na zbudowaniu
spotecznosci, w ktorej tancerze bedg czuc sie bez-
piecznie, swobodnie i ktora z roku na rok bedzie
rosngc¢. Ale chyba zadne z nas nie spodziewato sie
takiego rozwoju studia. Zaczynalismy od dwdch
sal, dzi$ zajmujemy prawie cate pietro jednej z po-
stoczniowych hal — moéwi Klaudia Kopiec ze studia
tanca So!Salsa.

CO POLACY LUBIA TANCZYC?

W badaniu SW Research z kwietnia 2023 r. ponad
potowa Polakéw (52,3 proc.) stwierdzita, ze lubi
tanczy¢: w tym 67,5 proc. kobiet oraz 35 proc.
mezczyzn. Niewatpliwie mass media (tv, progra-
my taneczne, internet) powodowaty i nadal powo-
dujg wzrost ilosci klientow oraz ich $wiadomosci.
Premiera ostatniej edycji popularnego programu
- ,Tanca z gwiazdami” we wrzesniu 2024 roku
przyciggneta przed telewizory srednio 1,59 min
ogladajgcych — wynika z danych Nielsen Audience
Measurement przytaczanych przez serwis Wirtual-
ne Media.

Szkota Tanca DanceRoots zlecita badanie ta-
necznych upodoban Polakdow. Wyniki pokazuja,
ze preferencje co do rodzaju tafica zmieniajg sie
wraz z wiekiem. Starsze osoby (powyzej 50 roku
zycia) bardziej cenig tradycyjne tance: walce, tan-
go, foxtrot czy quickstep (38,9%). Wsrod osob
ponizej 24 roku zycia zdecydowanie najpopular-
niejszym rodzajem tanca jest taniec nowoczesny,
czyli takie style, jak: hip-hop czy disco dance, na
ktore wskazato 37,4% ankietowanych. Na podium
wsrod najmtodszych respondentéw znalazty sie
takze tance latynoamerykanskie, jak samba czy
cha-cha (23,7%) oraz pole dance (19,8%). Osoby
w wieku 25-34 lat najczesciej wskazywaty taniec
uzytkowy, np. disco samba (29,3%), taniec nowo-
czesny (26,5%) oraz tance standardowe (20,1%).
Wsrod osob w wieku 35-49 lat najwieksza popu-
larnoscig cieszg sie: taniec nowoczesny (29,5%),
taniec uzytkowy (28,8%) oraz tance latynoamery-
kanskie (18,3%).

NIEWERBALNA KOMUNIKACJA

Zamiast sitowni, fitnessu, mozemy wybra¢ sie na
zajecia taneczne. Taniec moze by¢ jedng z form
aktywnosci fizycznej, ktérej jak wiadomo wcigz
wykonujemy za mato. W badaniu przeprowadzo-
nym dla Ministerstwa Sportu i Turystyki okreslo-
no poziom aktywnosci fizycznej Polakéw w 2023

Odsetek Polakéw spetniajacych
normy WHO dotyczace poziomu
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
(bez spacerowania)

Ogdtem, Ogodtem, Ogodtem,
27% 28% 27%
N=2012 N=1834 N=1608
Kobieta, Kobieta, Kobieta,
23% 24% 24%
N=1053 N=961 N=831
Mezczyzna, Mezczyzna, Mezczyzna,
eaczy 3 VI g5, MSZCZYZ 3%
N=959 N=873 N=778

roku. Odsetek Polakéw w wieku 15-69 lat, ktérzy spet-
niajag normy dotyczace poziomu aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym (nie uwzgledniajgc spacerowania)
rekomendowane przez Swiatowg Organizacje Zdro-
wia ksztattuje si¢ na poziomie 28%. Jesli dodatkowo
uwzglednimy regularng aktywnos¢ zwigzang z jazda na
rowerze w celu przemieszczania sie, odsetek Polakow
w wieku 15-69 lat, ktorzy spetniajg normy WHO wzrasta
do 34%. Mezczyzni istotnie czesciej niz kobiety spet-
niajg normy WHO w zakresie aktywnosci fizycznej wy-
konywanej w czasie wolnym (bez spacerowania) - 32%
vs. 24% oraz aktywnosci zwigzanej z regularng jazdg
na rowerze w celu przemieszczania sie - 38% vs. 30%).

- Taniec jest formag komunikacji niewerbalnej, dzieki
temu mamy caty przekroj ludzi od 18 do 90 roku zy-
cia. Tak jak podczas rozmowy mozemy wyrazac réz-
ne poglady, tak w tancu wszyscy komunikujemy sie
,W jednym rytmie”. Uwazam, ze to jest piekne. Kolej-
nym powodem jest niewatpliwie che¢ wyjscia z domu,
do ludzi. Coraz czesciej jestesmy zamykani w czterech
$cianach, a po pracy scrollujemy smartfony, co moze
niekorzystnie wptywac na nasze samopoczucie. Do
nas przychodzg osoby, dla ktérych taniec raz czy dwa
razy w tygodniu to juz rytuat, czas tylko dla nich, na od-
stresowanie, zazycie zdrowej dawki endorfin, poznanie
i porozmawianie z ludzmi, ktérych taczy ta sama pasja
i ktérzy ich zrozumieja. Jestesmy niewielkg szkotg i to
nam na pewno pomaga w budowaniu relacji, dzieki cze-
mu mamy statych klientéw, ktérzy przychodzg nawet
,na kawe” - podsumowuje moéwi Justyna Krakowiak ze
szkoty tanca Salsa Club.

lle zaptacimy za zajecia taneczne w Tréjmiescie? Przy-
ktadowo: zajecia indywidualne to koszt w przedziale od
130 do 250 zt za 60 min. Za karnet miesieczny (4 wej-
dcia) zaptacimy 179 zt za 55 min lub 250 zt za 90 min.



PRZESTRZEN DLA TALENTOW

Globalne Centrum Ustug Swarovskiego

to nie tylko nowoczesna firma, ale

przede wszystkim przestrzen, w ktorej
réznorodnos¢ i indywidualne pasje
napedzaja rozwdj. Pracownicy odkrywaja
tu nowe $ciezki, czesto zaskakujac samych
siebie kierunkiem kariery i zdobywanymi
kompetencjami. To miejsce, gdzie liczy sie
nie tylko doswiadczenie zawodowe, ale tez
otwartos¢ na swiat, odwaga i ciekawos¢.
Prezentujemy szes¢ inspirujacych historii,
ktore pokazuja, jak Swarovski wspiera
swoich ludzi, doceniajac ich unikalne talenty.

AUTORKA: MARTA DWORAK

Globalne Centrum Ustug Swarovskiego, zlokalizowane
na gdanskim Garnizonie, zarzgdza Swiatowymi operacja-
mi marki. Dziata tu szes¢ kluczowych zespotéw, w tym
Obstuga Klienta, Finanse, IT oraz HR. Lokalizacja nie jest
przypadkowa — Gdansk to miasto bursztynu, dynamiczna
dzielnica biznesowa i zaplecze akademickie z szerokim
dostepem do talentow jezykowych.

Swarovski stawia na réoznorodnosc i otwartos¢ - je-
dynym wymogiem jest znajomos¢ jezykow, a firma
chetnie zatrudnia zarowno mtodych, jak i osoby zmie-
niajgce branze. Jak podkresla dyrektor zarzgdzajaca
Ewa Navarro Mora, kluczowe sg ciekawos$¢, odwaga
i umiejetnosé pracy w interdyscyplinarnych zespotach.

Organizacja promuje inkluzywnos¢, wspiera rozwoj pra-
cownikéw i stawia na kulture dialogu. Efekt? Zaanga-
zowana kadra, gotowa na wyzwania i realizujgca swoj
potencjat w przyjaznym srodowisku.

Michatl Posnik

Michat Posnik, za ktérym juz ponad 6 lat w Swarovskim, od poczatku zwigzany jest
z Dziatem Obstugi Klienta Biznesowego, a doktadniej z zespotem kluczowych rynkdw
europejskich. Dzieki biegtej znajomosci hiszpanskiego, portugalskiego i francuskiego
zarzadza zespotem obstugujacym kluczowe rynki Europy — Francje, Hiszpanie, Por-
tugalie i Wiochy. Jego klienci to prestizowe domy mody, luksusowe marki oraz stocz-
nie budujgce promy pasazerskie. Wspolny mianownik to przynaleznos¢ do branzy
luksusowej. W konsekwencji rytm pracy podlegtego mu zespotu wyznacza kalen-
darz kolekgji klientdw, wsrdd ktorych sa miedzy innymi takie marki jak Chanel, Louis
Vuitton czy Hermes. Blisko wspdtpracuja takze z Dziatem Sprzedazy oraz austriacka
fabryka Swarovski. Sg obecni na kazdym etapie powstawania kolekcji: od doradztwa
pod katem wyboru produktu i techniki aplikacji przez prototypowanie i posrednictwo
z dziatem designu, po ztozenie zamdwienia oraz jego terminowa realizacje.

Tworzenie kolekcji to proces kreatywny, ewoluujacy w czasie, dlatego nie brakuje
sytuacji wybiegajacych poza zatozony plan, a zadanie zespotu Michata to wtasnie
reagowanie na zmieniajgce sie zapotrzebowanie klienta. To zdecydowanie praca,
w ktérej nie sposob sie nudzi¢, zwtaszcza ze niektore realizacje dotycza takich
gwiazd jak Jennifer Lopez, Harry Styles czy Kim Kardashian. Zdarzato sie, ze zamo-
wienia specjalne wyjezdzaty wieczorem z fabryki takséwka, by o $wicie dotrze¢ do
paryskiego atelier.

Cho¢ branza luksusowa rzadzi sie dynamicznymi zasadami, Swarovski zapewnia
stabilnos¢, rozwaj i przyjazng atmosfere. Michat regularnie uczestniczy w szkole-
niach z przywodztwa i kompetencji migkkich, bierze udziat w warsztatach trendo-
wych i korzysta z finansowanych przez firme studiéw podyplomowych oraz kurséw
jezykowych. Interesuje go takze Employer Branding, ktory chciatby zgtebia¢ w ra-
mach Employee Resource Group.

Agnieszka
Lipka-Renans

Agnieszka Lipka-Renans swojg kariere w Swarovskim
rozpoczeta w maju 2018 jako Senior Global Loss Analyst
blisko wspdtpracujacy z zespotami w Londynie, Singapu-
rze i Stanach Zjednoczonych we wspolnym celu, jakim
jest przeciwdziatanie stratom firmy. Podobat jej sie realny
wptyw na wdrazane rozwigzanie, ale i aspekt detektywi-
styczny tej roli. Polegata ona m.in. na analizie zachowan
konsumentoéw i identyfikacji trendéw wptywajacych na
wyniki firmy.

Obecnie, jako Finance and Accounting Manager, odpo-
wiada za budzetowanie, analize kosztéw oraz rachunek
zyskow i strat dla jednostek w Gdansku, Penangu i San
Jose. Praca w miedzynarodowym srodowisku wymaga
elastycznosci — dzien zaczyna od komunikacji z Malezja,
potem zajmuije sie sprawami gdanskiego biura, a popotu-
dnie poswieca na wspotprace z Kostaryka. Taka funkcja
umozliwia dostep do wiedzy, nowych rozwigzan, bench-
marku, ale i pozwala na nawigzanie wartosciowych relacji,
ktdre zostajg na lata.

Agnieszka ceni elastycznosé i otwartg kulture Swarovskie-
go, ktdra sprzyja rozwojowi i ciggtemu uczeniu sie. Uczest-
niczy w licznych szkoleniach podnoszacych kwalifikacje,
a takze wydarzeniach ABSL tj. Zwigzku Liderow Sektora
Ustug Biznesowych, ktérego — zainspirowana przez przeto-
zong Ewe Navarro Mora - jest takze Talent Ambasadorka.
W ramach tej funkcji tworzy tresci skupione wokat talen-
téw, rozwigzan rekrutacyjnych i wspétpracy HR z innymi
funkcjami w organizacji oraz zajmuje sie spotkaniami
Community of Practice w Tréjmiescie. Jej celem jest budo-
wanie mostéw miedzy $wiatem finanséw a rekrutacja, co
pozwala na lepsze zrozumienie organizacji i skuteczniejsze
zarzadzanie budzetem.

Alicja Marcinek

Alicja Marcinek zawsze marzyta o pracy w fir-
mie, ktorej wartosci pokrywajg sie z jej wiasnymi.
W 2020 roku dotgczyta do Swarovskiego jako Glo-
bal Equity, Diversity & Inclusion Consultant — sta-
nowisko, ktére w tamtym czasie byto rzadkoscia.

Jako konsultantka ds. rownosci, réznorodnosci
i kultury wiaczajacej, tworzy i wdraza strategie
rownosci, réznorodnosci i wigczania (EDI), ksztat-
tujac kulture organizacyjna firmy na poziomie
globalnym. Zajmuije sie kwestiami dotyczacymi
kultury miejsca pracy, zachowan przywddczych
i sprawiedliwych praktyk. Skupia sie na budowa-
niu srodowiska, w ktérym kazdy pracownik czuje
sie doceniony — od polityk wigczajacych po wy-
darzenia, takie jak Miedzynarodowy Dzier Kobiet
czy Miesigc Dumy. Prowadzi warsztaty i szkolenia
dla lideréw, pomagajac im zrozumie¢ znaczenie
inkluzywnosci.

Alicja stale rozwija swoje kompetencje liderskie
i bierze udziat w projektach zréwnowazonego
rozwoju, zgfebiajac temat inkluzywnego customer
experience. Jako liderka wolontariatu Diversity &
Inclusion, organizuje m.in. Projekt Shoebox, corocz-
ng zbidrke kosmetykow dla kobiet w trudnej sytu-
acji. Angazuje sie takze w wykfady o kulturze wig-
czajacej na Uniwersytecie Gdanskim oraz inspiruje
pracownikow Swarovskiego do odkrywania rézno-
rodnosci poprzez cykl spotkan ,7 Continents” - gdzie
moéwi o podrézowaniy, ktore dla niej jest okazjg na
poznawanie nowych kultur, nauke réznorodnosci
i akceptacji oraz obalanie czesto nieuswiadomio-
nych uprzedzen.




Patrycja Kichler

Patrycja Kichler od trzech lat rozwija swojg kariere w Swarovskim. Zaczynata jako rekruterka na ry-
nek austriacki, by pézniej dotgczy¢ do zespotu Employee Lifecycle (ELC), gdzie kompleksowo wspie-
ra pracownikéw na kazdym etapie zatrudnienia — od onboardingu, przez administracje benefitami,
po offboarding. Pracuje na styku réznych zespotéw i systemaow, dbajac o ptynnosce proceséw HR.

Docenia kulture otwartosci i rownego traktowania, ktéra pozwala jej wyrazac siebie i realnie wpty-
wac na organizacje. Poza codziennymi obowigzkami od ponad roku przewodzi Employee Resource
Group Benefits & Recognition, koordynujac inicjatywy poprawiajgce komfort pracy. Organizuje sesje - o ‘
muzykoterapii, koncerty relaksacyjne, wizyty masazystow, a takze dba o znizki dla pracownikow , b
m.in. w lokalnych restauracjach.

ADAM DUBIELLA
NIERUCHOMOSCIOWY
CONCIERGE

MAM W GLOWIE WIELKI

ROZMACH

Zajmuje sie rowniez firmowa wypozyczalnig bizuterii, gdzie podczas dwutygodniowej tzw. open
hour pracownicy moga lepiej pozna¢ produkty Swarovskiego, korzystajac z nich. Poprzez dni te-
matyczne i kreatywne konkursy z krysztatowymi nagrodami buduje atmosfere zaangazowania
i pozytywnej energii w zespole.

Arkadiusz Berezanski

Siedem lat temu Arkadiusz Berezanski tak bardzo chciat pracowac
w branzy dobr luksusowych, ze obnizyt stanowisko, by dotgczy¢
do Swarovskiego. Wierzyt, ze to inwestycja w przysztos¢ — i miat
racje. Przez lata przeszedt kilka awanséw, za kazdym razem wy-
chodzac poza strefe komfortu i zdobywajgc nowe kompetencie.

PO PIERWSZE
NIE SZKODZIC

Zaczynat od operacyjnego stanowiska w zespole zarzgdzania da-
nymi podstawowymi, by potem osobiscie objac jego prowadzenie,
a obecnie kieruje dziatem IT. tgczy doswiadczenie przywodcze
z wiedzg techniczna, budujac efektywny, zmotywowany zespot.
Ceni otwartg atmosfere wspotpracy, sprzyjajaca rozwigzywaniu
problemdw i wzajemnemu zaufaniu.

Swarovski wspierat jego rozwoj na kazdym etapie — ukonczyt
Leadership Essentials, mentoring wewnetrzny oraz szkolenie
z przywdédztwa sytuacyjnego. Byt rowniez project managerem
zespotu projektowego do rozwoju pracownikow, gdzie zbudowat
interdyscyplinarny zespot talentow z IT, HR i L&D, by stworzyé
narzedzie do wspierania rozwoju umiejetnosci technicznych. Dla
Arkadiusza kazde wyzwanie to szansa na nauke — co potwierdza

Kamila Kilinska

Kamila Kilinska zawsze interesowata sie btyszczaca bizute-
rig i moda, ale nie przypuszczata, ze zwigze swojg kariere ze
Swarovskim. Do aplikowania zachecili jg bliscy — dzis, po blisko
7 latach, petni kluczowa role w dziale obstugi klienta B2B, szkolgc
i nadzorujac prace ponad 30 oséb w Polsce, Malezji i Kostaryce.

Jej zawodowa $ciezka rozpoczeta sie od obstugi klientow w Pol-
sce i regionie CEE, by z czasem obja¢ rynki Wielkiej Brytanii,
Skandynawii, Beneluksu i krajow battyckich, az po stanowisko
managerskie. Aktualnie jako trener procesow w dziale obstugi
klienta B2B i kontroler jakosci taczy swojg pasje do nauczania
z praktycznym wdrazaniem globalnych procesow.

W pracy ceni mozliwos$¢ rozwoju i zaufanie pracodawcy, dzieki
czemu realizowata projekty, takie jak kampania Ignite Your Dre-
ams czy prelekcje motywacyjne. Angazuje sie takze w inicjaty-
wy kreatywne i wolontariat — prowadzi warsztaty personalizacji
odziezy oraz zajecia dla studentow. Jednym z jej najwazniejszych
projektéw byta kolekcja ekskluzywnych szminek More Than Red,
stworzona we wspotpracy z Inglot.

jego Sciezka edukacyjna: Zarzadzanie na Politechnice Gdariskiej,
Global Business Engineering na dunskim VIA University College
oraz podyplomowe studia z Psychologii Przywdédztwa na Uniwer-
sytecie Gdanskim.
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Wysytka 12 wydan + wydania specjalne

tel. 791 971 399

redakcja.trojmiasto@emsgroup.pl




ERGO
HESTIA
| ERGO
ARENA

ERGO ARENA to hala widowiskowa na 15 000 widzdw, ktdrej wia-
Scicielami sg Miasto Gdansk i Miasto Sopot. Ten wazny dla catego
Tréjmiasta obiekt byt juz $wiadkiem wielu wydarzen sportowych,
muzycznych czy targowych. Dostepne na miejscu zaplecze tech-
niczne pozwala ponadto organizowac¢ konferencje, spotkania biz-
nesowe, targi, bankiety, gale, czy tez inne, mniej konwencjonalne
wydarzenia. | wiasnie na ptycie gtéwnej ERGO ARENY miato miej-
sce ogtoszenie kontynuacji wspotpracy Spotki Hala Gdarisk-Sopot
i Grupy ERGO Hestia. W wydarzeniu uczestniczyli prezesi zarzadu
obydwu stron. Obiekt reprezentowata Magdalena Sekuta, a ERGO
Hestie — Artur Borowinski. Nie zabraktfo takze przedstawicielek
miast — wiascicieli hali, prezydentki Gdanska Aleksandry Dulkie-
wicz oraz prezydentki Sopotu — Magdaleny Czarzynskiej-Jachim.

MODELOWA WSPOLPRACA

ERGO Hestia jest sponsorem tytularnym ERGO ARENY juz od
15 lat, tj. od poczatku istnienia obiektu. To rzadko spotykany

ERGO Hestia sponsorem tytularnym
ERGO ARENY na kolejne lata!

=

RAZEM PRZEZ
KOLEJNE 5 LAT

Zawarta w lutym miedzy ERGO Hestig a ERGO
ARENA umowa obejmuje lata 2025-2030,
zapewniajac obiektowi przychod w wysokosci
14 min zt umozliwiajacy dalszy rozwéj na
$wiatowym poziomie. To przyktad efektywne;j,
dtugoterminowej wspétpracy stuzacej obydwu
stronom i lokalnej spotecznosci.

w skali kraju zasieg czasowy wspotpracy, a jednoczesnie wyraz
strategicznego i dtugofalowego myslenia o relacjach bizneso-
wych. Nie do pominiecia jest tez zapewnione w ten sposob bez-
pieczenstwo i stabilnos¢, ktérych hala potrzebuje do dalszego
rozwoju. Podobny przypadek dotyczy jedynie Atlas Areny w to-
dzi. Relacja biznesowa tagczaca ERGO Hestie i ERGO ARENE to
przyktad modelowej wspodtpracy, w ramach ktorej firma moze
pozytywnie oddziatywac na lokalng spotecznos¢, a takze na
szersze otoczenie. Spodziewany efekt to wiele kolejnych wyda-
rzen dla mieszkancéw catego regionu pomorskiego, ale i sze-
rzej — Polski. To takze czes$¢ dtugoterminowe;j strategii, ktéra
przyswieca ERGO Hestii od lat.

— W ERGO Hestii od lat stawiamy na odpowiedzialnos¢ spo-
teczng jako integralng czes¢ naszego rozwoju biznesowego.
Przyktadem tego jest nasza wspotpraca z ERGO ARENA, ktérg
utrzymalismy nawet w trudnych czasach lockdownu. Dzieki
preznemu funkcjonowaniu hali, Pomorze moze cieszy¢ sie

wyjatkowymi wydarzeniami na swiatowym poziomie. Hala stuzy
rowniez lokalnej spotecznosci, oferujgc rézne formy aktywnosci,
jak popularne Rolkowisko.— méwi Maria Rosa, prezeska Fundacji
Artystyczna Podréz Hestii oraz Dyrektorka Departamentu Marke-
tingu i PR ERGO Hestii.

ROZBUDOWA WZAJEMNYCH SWIADCZEN

Hala to projekt realizowany przez dwa miasta, wspétfinansowany ze
$rodkéw publicznych, przy wsparciu srodkéw rzadowych i europej-
skich. ERGO Hestia, decydujac sie na wspotprace na etapie powsta-
nia obiektu, data mu duzy kredyt zaufania. Z kazdym kontraktem
wspotpraca rozwijata sie o kolejne swiadczenia. Aktualne wsparcie
to rekordowe 14 min zt.

- Nowa umowa w zakresie naming rights zawarta pomiedzy na-
szymi firmami to kontynuacja wspotpracy podmiotdw, ktére mysla
0 tgczaeych je relacjach biznesowych strategicznie i dtugofalowo.
Przedtuzajac nasze partnerstwo z ERGO Hestig, dajemy dowdd na
to, jak cenne jest zaufanie i jak ogromna role w naszych dziataniach
odgrywa bezpieczerstwo, ktdre daje nam ten kontrakt — komentuje
Magdalena Sekuta, prezes zarzadu spdtki Hala Gdansk-Sopot, ope-
ratora ERGO ARENY.

SASIEDZKA WSPOLPRACA

Takze prezydentki Gdariska i Sopotu nie kryja radosci z powodu prze-
dtuzenia wspdtpracy, chwalac jej przebieg.

— Miejsce, w ktérym sie znajdujemy, ERGO ARENA, to przyktad do-
brej wspdtpracy, bo dwa miasta, Gdansk i Sopot, wspdlnie zaryzy-
kowalty. Kiedy zapadata decyzja, wielu nie wierzyto w powodzenie
tego projektu. Nasi poprzednicy, prezydent Adamowicz, prezydent
Karnowski, jak wida¢, podjeli dobrg decyzje. My z prezydent Cza-
rzynska-Jachim staramy sie tym dobrze zarzadzac. To jest bardzo
wazne, bysmy jako samorzad byli takze otwarci na wspétprace z biz-
nesem. Przez 15 lat mamy statego partnera, dlatego tez dziekuje, bo
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to pozwala budowac stabilnosc - uzupetnia Aleksandra Dulkiewicz,
prezydent miasta Gdanska.

Magdalena Czarzyriska-Jachim podkresla konsekwentne zaangazo-
wanie ERGO Hestii w lokalne inicjatywy spoteczne.

- Hala na granicy Sopotu i Gdanska to doskonaty przyktad wspot-
pracy sasiedzkiej. Dzieki temu, sopocianki i sopocianie majg dostep
do wydarzen kulturalnych i sportowych, ktére nigdy w Sopocie nie
mogtyby sie odbyé, m.in. ze wzgledu na wielko$¢ miasta, takie jak
mistrzostwa swiata czy koncerty najwiekszych gwiazd. Ciesze sie,
ze ERGO ARENA realizuje takze wiele funkcji spofecznych jak choéby
wydarzenia dla dzieci. Dzisiejsze wydarzenie to takze przyktad dobrej
wspotpracy z sektorem prywatnym. Dziekuje ERGO Hestii za zaan-
gazowanie w wiele inicjatyw miejskich oraz dostrzeganie potrzeb
lokalnej spotecznosci — podsumowuje Magdalena Czarzyriska-Ja-
chim, prezydentka miasta Sopotu.

ERGO HESTIA DLA LOKALNEJ SPOLECZNOSCI

Grupa ERGO Hestia to nie tylko pionier najbardziej innowacyjnych
rozwigzan w sektorze ubezpieczeniowym, ale i przyktad organizacji
silnie zaangazowanej w zycie lokalnej spotecznosci. I, podczas gdy
wiekszos¢ instytucji finansowych jest w Warszawie, ona na swojg
siedzibe wybrata Sopot i Trojmiasto. To tutaj silnie wspiera rézne ini-
cjatywy takie jak m.in. Sopocki Klub Zeglarski, Park Hestii, Hipodrom
Sopot i naturalnie ERGO ARENE. Firmie zalezy na tym, aby dzieki jej
wktadowi Tréjmiasto byto dobrym miejscem do zycia i pracy.

— ERGO Hestia jest znanym mecenasem kultury w Polsce, z wie-
loma inicjatywami na Pomorzu. Organizujemy konkurs Literacka
Podrdz Hestii, ktéry wyrdznia najlepsze ksigzki dla dzieci i mtodzie-
zy. W sopockim Parku Hestii odbywa sie Plener Czytelniczy, gdzie
rodziny moga uczestniczy¢ we wspdlnym czytaniu, zabawach i spo-
tkaniach z autorami. Wszystkie te dziatania podkreslajg nasze zaan-
gazowanie w rozwoj lokalnej spotecznosci oraz kulture.— opowiada
Maria Rosa.

Fot. Fotobank.PL / ERGO ARENA
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240 tysiecy ztotych rocznego przychodu z wynajmu jednego apartamentu?

Brzmi jak fikcja, ale dla Downtown Apartments to codziennosé. Wojciech Ratajski, prezes
firmy, odstania kulisy rynku, w ktorym liczy sie nie tylko lokalizacja, ale i inteligentnie
zaprojektowana przestrzen. Opowiada o strategiach, ktore pozwalajg wtascicielom
nieruchomosci podnies¢ zyski, a takze o planach rozszerzenia dziatalnosci w Warszawie.

240 000 zt za wynajem jednego mieszkania w skali roku
brzmi nieprawdopodobnie. Jak to mozliwe?

Apartament ma ponad 162 m? i znajduje sie w doskonatej
lokalizacji w Gdansku, w budynku z dostepem do basenu,
sitowni i sauny. Powiem wiecej, gdyby jego design i udo-
godnienia byty dostosowane do naszych wskazowek, wynik
mogtby by¢ wyzszy o 20-30%.

Jak brzmia wasze sugestie?

Aktualnie rekomendujemy tworzenie tzw. luksusowych po-
koi hotelowych (25-32 m2), ktére designem, jak i udogod-
nieniami trafiajg w gusta par. Apartamenty tego typu przy-
nosza okoto 75 000 zt rocznego obrotu. Po odjeciu kosztéw
utrzymania lokalu daje to ponad 5 000 zt netto miesiecznie.
To wynik, ktéry w tej skali powierzchni jest nieosiggalny
w innej formie wynajmu. Te wyniki dotyczg apartamentéw
w dobrej, jednak nie w topowej lokalizacji, gdzie wynik to
lekko ponad 100 000 zt.

Ktére z lokalizacji s najbardziej prestizowe, a co za tym
idzie, najlepiej sie sprzedaja?

W Gdansku prym wiedzie Wyspa Spichrzow i jej okolice. Deo
Plaza to najdrozsze i najlepiej wynajmujgce sie apartamenty
w miescie. Tuz obok mamy Granarie, ktora jest na etapie
oddawania drugiego etapu inwestycji — w chwili obecnej sta-
ramy sie o jak najwieksza liczbe apartamentow w tym miej-
scu. Dalej Szafarnia, a szczegdlnie budynek Waterlane oraz
Waterlane Island (Chmielna 63), ktére wyrdznia basen dla
mieszkancow oraz najemcow. To udogodnienie jest bardzo
pozadane szczegodlnie w okresie gorszej pogody oraz przez
rodziny z dzie¢mi. Réwniez wszystkie inwestycje zlokalizo-
wane dookota Gtéwnego Miasta w Gdansku bardzo dobrze
nadaja sie do wynajmowania: Brabank — z najwyzszym stan-
dardem wykonczenia czesci wspdlnych, DOKI i Zurawie —
tak mocno zmieniajace oblicze Mtodego Miasta i terenéw
stoczniowych, czy Nadmottawie — delikatnie na uboczu,

a jednak bardzo popularne. Nie mozemy zapominac tez
o kamienicach w obrebie Gtéwnego Miasta oraz o pasie
nadmorskim — im blizej plazy, tym wyzsze ceny i wieksze
zainteresowanie.

Czy sama lokalizacja wystarczy?

Na sukces wynajmu apartamentu, zaraz obok lokaliza-
cji, wptyw ma sposéb wykonczenia i podziat przestrzeni.
W wielu przypadkach jest to dla nas kwestia bardziej klu-
czowa niz sama lokalizacja. Dla mnie najwazniejsze jest,
aby inwestorzy wykonczyli swoje apartamenty w sposob
przemyslany i optymalny wzgledem ich przeznaczenia.

Czy takie podejscie stoi za tak dobrym rokiem bizneso-
wym z rekordowymi wynikami finansowymi przekraczaja-
cymi 40 min zt w przelewach na rzecz inwestorow?
Najbardziej cieszy mnie staty rozwoj firmy — powieksza-
nie liczby inwestoréw, apartamentow, zespotu, rezerwa-
cji, a przy tym utrzymanie poziomu $wiadczonych ustug.
Dzisiaj jesteémy w stanie zatrudnia¢ ludzi z kilkuletnim
doswiadczeniem w firmach naszego typu lub nawet kil-
kunastoletnim w pracy w hotelu. Wszystko to przektada
sie na dobrg jako$¢ ustug i sukcesy sprzedazowe, ktére
w przypadku duzej puli apartamentow pozwolity wyptaci¢
inwestorom rekordowe kwoty. W styczniu 2025 to byto
0 50% wiecej niz rok wczesniej.

Do kogo skierowana jest wasza oferta?

Do kazdego, kto jest wtascicielem apartamentu, domu,
kamienicy, ktére znajdujg sie w odpowiedniej lokalizacji
i ktore przy odpowiednim zaplanowaniu moga stanowic
bardzo dobre zZrédto dochodu. Naszymi inwestorami sa
gtownie osoby fizyczne, przedsiebiorcy oraz spofki, ktore
posiadajg jeden lub wiecej lokali. W 2025 roku nasza oferte
chcemy skierowaé do wtascicieli nie tylko apartamentéw,
ale rowniez catych kamienic czy hoteli, ktorzy dzieki nam
obnizg koszty zarzadzania nieruchomoscig oraz podwyz-
szg kwoty wynajmu. Planujemy réwniez prowadzi¢ dziata-
nia zmierzajace do taczenia grup inwestorow, by wspdlnie
doprowadzié¢ do zakupu lub budowy wiekszej inwestycji.

Wasza oferta powiekszyta sie w zesztym roku o kolejne
150 nieruchomosci, tacznie to juz ponad 600 apartamen-
tow. Dostrzegacie rosnacy popyt na tego typu inwestycje?
Wielu naszych inwestoréw, zacheconych dobrymi wynika-
mi swoich apartamentéw, regularnie powieksza swdj port-
fel. Wiekszos$¢ nowych apartamentéw pochodzi jednak od
inwestorow, ktorzy trafili do nas po raz pierwszy — bardzo
czesto z polecenia. Duzy procent stanowig wtasciciele
apartamentow, ktorzy byli niezadowoleni ze swojego do-
tychczasowego operatora i przeniesli swoje inwestycje
do nas.

Jakie wsparcie otrzymuja inwestorzy?

Wiekszos¢ naszych inwestoréw swoje mieszkania odwie-
dza raz, dwa razy do roku lub wcale. Wszelkie kwestie, ta-
kie jak problemy techniczne czy przeglady, rozwigzujemy
za nich. Rola inwestora ogranicza sie do comiesiecznego
wystawienia faktury.
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Na jaki zwrot z inwestycji moze on liczy¢?

Wole méwi¢, na jakg kwote w skali roku z podziatem na
miesigce mozna liczy¢. Mieszkanie X kupione za milion
moze zarobi¢ tyle samo, co mieszkanie Y kupione za 1,5
mIn. Moje marzenie? Niech kazdy inwestor, ktéry chce
mie¢ apartament na wynajem krotkoterminowy, przed za-
kupem zapyta nas, co kupi¢ lub chociaz po zakupie - jak
podzieli¢ i wykonczy¢.

Ostatnimi czasy w Tréjmiescie coraz wigcej jest lokali na
wynajem krétkoterminowy. Co wyréznia wasza propozy-
cje na tle konkurenc;ji?

Naszg przewagg jest wyzsza jakosc¢ ustug hotelarskich:
profesjonalne sprzatanie, szybkie naprawy, dobrej jako-
$ci posciel i kosmetyki, zestawy kaw i herbat oraz ob-
stuga goscia na odpowiednim poziomie. Wszystko to
przektada sie na powtarzalnie wysokie opinie portalo-
we, ktére majg ogromny wptyw na powodzenie najmu.
W chwili obecnej na nasz sukces przektada sie rowniez
skala biznesu, dzieki ktérej mozemy minimalizowa¢
koszty zarzadzania, prowadzi¢ dziatania marketingowe
niedostepne dla innych oraz znacznie blizej i bardziej
profesjonalnie wspoétpracowac z portalami takimi jak
booking.com czy Airbnb.

A jakie dodatkowe udogodnienia proponujecie wynajmu-
jacym?

Przez kilka lat jedynymi udogodnieniami byty czesci wspol-
ne w inwestycjach oraz parking. Obecnie rozwijamy oferte
0 nowe atrakcje. Pracujemy nad wspotpraca z operatorami
jachtow, co pozwoli naszym gosciom zwiedzac Trojmia-
sto z perspektywy wody. Intensyfikujemy takze wspotpra-
ce z Gdanska Organizacjg Turystyczng, oferujac znizki na
wejscia do muzedw i innych atrakcji. Planujemy poszerzyé
oferte rekomendowanych restauracji, by jeszcze lepiej do-
pasowac sie do oczekiwan gosci.

Ponad 40 000 rezerwacji zrealizowanych w zesztym roku
to pokazna liczba. Jak udaje si¢ wam dotrze¢ do klientow?
Portale takie jak Booking.com i Airbnb to wazne Zrédta re-
zerwacji, ktérych nie da sie poming¢. Kluczowym elemen-
tem sukcesu jest wysoka jako$¢ ogtoszen — profesjonalne
zdjecia, liczba i poziom opinii oraz dbatos¢ o szczegoty,
ktére przektadajg sie na powtarzalne sukcesy wynajmu.
Coraz wiekszy udziat maja jednak rezerwacje bezposrednie
z naszej strony internetowej, ktére juz stanowig kilkana-
Scie procent wszystkich transakcji. Ich liczba dynamicznie
rosnie dzieki szeroko zakrojonym dziataniom marketingo-
wym. Celem na przysztosc¢ jest jeszcze wieksza niezalez-
nosc¢ od posrednikow.

Zaczeliscie juz dziatalnosé na rynku warszawskim.
Czy w tym roku bedziecie rozbudowywacé oferte na tym
obszarze?

Tak! Podchodzimy do tego tematu juz od 2-3 lat, jednak
duze tempo wzrostu w Gdansku stale odwracato nasza
uwage. Cel na ten rok to biuro w stolicy, blisko nowych,
wkrotce oddawanych inwestycji. Wiem, ze nasi inwestorzy
beda zadowoleni.

DOWNTOWN klelas@downtownapartments.pl | +48 571874 239 | downtownapartments.pl
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w E N DY PIERWSZA INWESTYCJI
ROBYG W GDYNI

W Tréjmiescie ROBYG jest obecny juz 15 lat, a WENDY to pierwszy projekt dewelopera w stolicy
polskiego modernizmu. Pod wzgledem stylistycznym nowoczesne apartamentowce beda nawigzywaty
do estetyki portowej, przy jednoczesnym zachowaniu spéjnosci z architektura miasta. Caty czas trwa
sprzedaz apartamentow w inwestycji, ktorej nazwa jest hotdem dla twoércy gdynskiego portu.

Obecnie dostepnych jest ponad 60 mieszkan w réznorodnych metra-
zach, od 29 m2 do 111 m2. WENDY to unikalny projekt, ktory taczy
w sobie modernistyczny charakter miasta z jego portowym rodowo-
dem, tworzac nowe oblicze gdyriskiego Srédmiescia. Ceny aparta-
mentow zaczynajg sie od okoto 15 800 zt za m2.

GDYNIA ROZWIJA SIE JUZ OD PONAD 100 LAT

Lata 20. XX wieku. Gdynia z matej wsi letniskowej zaczyna zmienia¢
sie w miasto portowe. Gtéwnym projektantem i kierownikiem budo-
wy portu zostaje polski inzynier — Tadeusz Wenda. W tym samym
czasie, na fali rozwoju przemystowego i w kontrze do historyzmu, ro-
dzi sie modernizm. Lata rozwoju architektonicznego i spoteczno-kul-
turowego sprawiajg, ze miasto staje sie jednym z najmodniejszych
miejsc do zycia. W odpowiedzi na coraz wieksze zainteresowanie
mieszkaniami w Gdyni, ROBYG zdecydowat sie wtasnie tutaj zreali-
zowac swojg kolejng inwestycje. Przy zbiegu ulic Wendy i Weglowej,
na dolnym tarasie miasta powstanie 5 budynkdw o wysokosci 50
metréw. Apartamentowce beda naturalng kontynuacja juz istnieja-
cych w tej okolicy zabudowan.

- To wyjatkowa okolica, taczaca port z centrum miasta. Wiedzielismy,
Ze projekt musimy powierzyé komus, kto rozumie specyfike takiej lo-
kalizacji, a jednoczesnie doskonale zna gdyriski modernizm. Idealnym
kandydatem okazat sie Tomasz Janiszewski — zatozyciel BJK Archi-
tekei, wielokrotnie nagradzanej pracowni architektonicznej z Gdyni —
moéwi Artur Czaplinski, Dyrektor Projektu, ROBYG.

INSPIRACJE PLYNACE Z LOKALIZACJI INWESTYCJI

Miejsce planowanej inwestycji znajduje sie nieopodal portu, a jedno-
czesnie okoto 100 m od gdyrskiego Srodmiescia, ktdrego historyczny
uktad urbanistyczny w 2015 roku zostat uznany za Pomnik Historii
przez Prezydenta RP. W zwigzku z tym gtéwnym wyzwaniem projek-
towym byto znalezienie wspdlnego mianownika dla obu tych miejsc
— jednego utrzymanego w stonowanych odcieniach charakterystycz-

nych dla modernizmu, drugiego zachwycajgcego réznorodnoscia
koloréw i form.

- Naszg inspiracjg byt portowy rodowdd Gdyni, relacja miasta z portem.
Zalezato nam na pokazaniu, ze modernizm to nie tylko biel i okreslone
schematy. Wszystkie budynki w inwestycji WENDY nawigzuja do portu,
ale kazdy z budynkdw jest inny. Pierwszy apartamentowiec ,zbudowany
z konteneréw”, utrzymany w kolorach srebrzystym, biatym i szampan-
skim. W kolejnych budynkach pojawig sie odwotania m.in. do magazy-
now i sztaplowania. Dodatkowo, przestrzen miedzy budynkami bedzie
otwarta, co dodatkowo wzmocni niepowtarzalny klimat nadbrzeza —
wyjasnia Tomasz Janiszewski, architekt, BJK Architekci.

BLISKOSC MORZA | CENTRUM MIASTA

WENDY to inwestycja zaprojektowana zgodnie z ideg 15-minutowego
miasta. Planowane przedtuzenie istniejacego ciggu pieszo-rowerowe-
go wzdtuz wszystkich pieciu budynkéw zapewni przysztym mieszkarn-
com bezkolizyjne potgczenie z centrum miasta i dworcem gtéwnym
PKP. Na parterach apartamentowcéw powstang lokale ustugowe,
w tym gastronomia. Miedzy budynkami znajdg sie z kolei 3 dziedzince
z zielonymi strefami relaksu, miejscami do rekreacii i placami zabaw.

Inwestycja bedzie wyposazona zgodnie ze standardami ROBYG, na
ktory sktadaja sie m.in. zapewniajacy bezpieczenstwo i oszczednosci
inteligentny system zarzadzania mieszkaniem ROBYG Smart House
by Keemple w standardzie Gold, wysoka jakos$¢ wykoriczenia wnetrz,
tréjszybowe okna czy panele fotowoltaiczne obnizajgce koszty ener-
gii w czesciach wspolnych. Ponadto wewnatrz budynkdw znajda sie
2-poziomowe garaze samochodowe, parkingi rowerowe, duze i repre-
zentatywne lobby o wysokosci 4 kondygnaciji oraz cichobiezne windy.

Na przysztych mieszkancow WENDY czekajg wyjgtkowe widoki. Juz
od najnizszych kondygnacji bedzie mozna podziwiac¢ port. Z kolei
z wyzszych pieter rozciggac sie bedg panoramy morza, miasta i Troj-
miejskiego Parku Krajobrazowego.

that look like marble

www.studiodago.pl
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Uniwersytet Gdanski i Gdanski Uniwersytet Medyczny. W jego ramach trzem ) il VL] DI :
uczelniom udato sie stworzy¢ wiele wspodlnych projektow i inicjatyw. Teraz przed nimi E ) y T
kolejne wyzwanie — zgodnie z przepisami musza przeksztatci¢ zwigzek w federacje - B il
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15 wrzesnia 2020 roku z pewnoscia juz na sta- jeszcze w oparciu o starsze przepisy. Dlatego tez Ly
te wszedt do historii gdanskiej nauki. To wtasnie ma czas na dokonanie zmian do 2028 roku. E TEET
wtedy trzy najwieksze uczelnie publiczne Gdari- T H
ska — PG, UG i GUMed utworzyty Zwigzek Uczelni FarU juz wybrat dalszg sciezke. Jest nig federacja, b4 4 ".l L S aaagat L
w Gdansku im. Daniela Fahrenheita — w skrocie ktéra pozwoli przejac kolejng czes¢ zadan realizo- Tt
FarU, czyli akronim od Fahrenheit Universities. wanych do tej pory samodzielnie przez uczelnie,
Ten dzien mozna wiec uznaé za poczgtek zmud- a jednoczesnie w petni utrzyma ich niezaleznos¢.
nego procesu konsolidacji, ktory w przysztosci
by¢ moze zakonczy sie utworzeniem jednej, duzej - Na tym etapie wspotpracy w ogodle nie rozpa-
uczelni. Poki co celem zwigzku jest pogtebianie trujemy tgczenia uczelni. Naszym celem jest, co

wspotpracy uczelni z zachowaniem ich odrebno-
Sci i samodzielnosci.

LACZENIE NIE, FEDERACJA TAK

Gdanskie uczelnie skorzystaty z mozliwosci, jaka
po raz pierwszy pojawita sie w 2005 roku, w zno-
welizowanej wowczas ustawie o szkolnictwie
wyzszym. To wtedy wprowadzono pojecie zwigzku
jako nowa forme wspotpracy. Uczelnie miaty ta-
czy¢ potencjaty, zmniejszac koszty, a tym samym
skuteczniej konkurowac¢ na trudnym rynku edu-
kacyjnym. | walczy¢ o lepsze pozycje na Swiecie.
W 2018 roku miata miejsce kolejna nowelizacja
ustawy, ktéra wprowadzita kolejng forme praw-
ng wspotpracy dla uczelni — federacje. Zgodnie
Z intencja ustawodawcy federacje sg wyzszg, bar-
dziej zaawansowang formg wspotpracy niz zwigz-
ki. | bardziej preferowang. Istniejgce juz zwigzki
uczelni dostaty wybor: albo przeksztatcg swoj
zwigzek w federacje albo catkowicie sie potgcza.
A jak nie, to zostang zlikwidowane. Czas na decy-
zje to 10 lat od zmiany przepiséw, a wiec do 2028
roku. Cho¢ FarU rozpoczat formalnie dziatalnos¢
juz po nowelizacji (w 2020 roku), to powstawat

wielokrotnie podkreslalismy, federalizacja. We
wspotczesnych uwarunkowaniach prawnych i fi-
nansowych to z pewnoscig najbardziej sensow-
ne rozwigzanie integrowania potencjatu uczelni
i racjonalnego wykorzystania zasobéw. Taka for-
muta organizacyjna zapewnia zachowanie petnej
autonomii wszystkich uczelni, ktére tworzg fede-
racje. Kazda z nich nadal kierowac bedzie rektor.
Pozostang senaty, wydziaty, centra, instytuty — wy-
jasnia prof. dr hab. Piotr Stepnowski, Przewodni-
czacy Zwigzku Uczelni im. D. Fahrenheita i Rektor
Uniwersytetu Gdanskiego. - Rdwnoczesnie czes¢
z zadan w ramach federacji bedziemy mogli reali-
zowac wspolnie, chociazby wystepujac jako jedna,
federacyjna uczelnia w rankingach miedzynarodo-
wych. Jako jeden podmiot mozemy zabiega¢ o za-
trudnianie najwybitniejszych zagranicznych na-
ukowcow, dla ktérych duza uczelnia federacyjna,
o zwielokrotnionym potencjale, staje sie atrakcyj-
nym miejscem prowadzenia badan naukowych. Za
sprawg odpowiedniej organizacji staniemy sie sro-
dowiskiem wspotuzytkowania ogromnego zasobu
infrastruktury badawczej. Wymienione przyktady
wygenerujg liczne efekty synergii - w badaniach
naukowych, umiedzynarodowieniu czy unowocze-




Fot. Uniwersytet Gdarski

$nianiu ksztatcenia. Co wiecej, mozliwy bedzie
takze dalszy rozwoj takiego aliansu poprzez
dotagczanie kolejnych uczelni czy instytutéw
badawczych — dodaje prof. Stepnowski.

KONIECZNA ZMIANA USTAWY

Proces przeksztatcenia nie jest jednak tatwy,
gdyz wymaga uzgodnien z ministerstwem,
ktére zatwierdza statut kazdej federacji. A ten
musi by¢ zgodny z obowigzujgcymi przepisami.
Srodowisko akademickie stara sie zmieni¢ nie-
ktore przepisy, by byty korzystniejsze dla uczel-
ni, ktére chca stworzy¢ federacje.

- Ten krok nie bedzie mozliwy bez zmian
w ustawie ,Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce”. Od dtuzszego czasu prowadzimy dia-
log z ministerstwem w tym zakresie i moge
powiedzie¢, ze zblizamy sie do pomysinego
finatu. Z szesciu zgtoszonych przez spotecz-
nos¢ Uczelni Fahrenheita poprawek do ustawy
odnosnie przepiséw federalizacyjnych uwzgled-
nionych zostato dotychczas az pie¢ — stwier-

dza prof. Stepnowski. - Punktem, ktéry moze
znaczaco utrudniac ten proces, jest ustawowy
czas trwania federacji, zaproponowany w no-
welizacji. Uwazamy, ze powinien zostaé usu-
niety. To podmioty tworzgce federacje powinny
decydowac o tym, jak ma wyglagdac¢ horyzont
zacies$niania wspotpracy i uwspdlniania kolej-
nych dziatan. Jezeli znikng przeszkody prawne,
podpisanie umowy federacyjnej bedzie mozliwe
jeszcze w tej kadencji.

W 2024 roku doszto do spotkania w Gdansku
przedstawicieli uczelni w 6wczesnym szefem
resortu nauki, Dariuszem Wieczorkiem. Ten
w licznych wystapieniach nigdy nie kryt, ze
najbardziej zalezy mu na catkowitym taczeniu
uczelni. Powdd — niekorzystne zmiany demo-
graficzne i coraz bardziej konkurencyjny rynek
edukacyjny. Juz teraz jest wiecej miejsc na
uczelniach niz maturzystéw, a trend bedzie sie
pogtebiaé. Dlatego resort w 2024 roku promo-
wat zaréwno tworzenie federacji, ale i catkowite
konsolidacje uczelni, obiecujgc w zamian ko-
rzysci. W srodowisku pojawiaty sie nawet gtosy,

Fot. Zwigzek Uczelni Fahrenheita

willl s e

g

Y AT I A e

Fot. Zwigzek Uczelni Fahrenheita

ZWIAZEK UCZELNI

FAHRENHEITA

W 2020 roku na wspélny wniosek rektoréw Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego, Politechniki Gdanskiej
oraz Uniwersytetu Gdanskiego powotano Zwigzek
Uczelni im. Daniela Fahrenheita (FarU). Patron zwiaz-
ku to pochodzacy z Gdanska fizyk i inzynier, do kté-
rego najwazniejszych osiggnieé¢ nalezy wynalezienie
termometru rteciowego i stworzenie skali temperatur
nadal uzywanej w niektérych krajach anglosaskich.
Nawigzanie do Daniela Gabriela Fahrenheita to hotd
dla lokalnej historii oraz dokonan naukowych.

sNajwazniejszym zadaniem zwiazku jest jak najlep-
sze wykorzystanie zasobéw i potencjatu trzech uczel-
ni, ktére go tworza. Jego dziatania koncentruja sie na
opracowaniu rozwigzan wspierajacych wspélne bada-
nia naukowe i prace rozwojowe, a takze rekomendacji
dotyczacych konsolidacji lub powotywania nowych,
miedzyuczelnianych szkét doktorskich.” - mozna
przeczytaé¢ na stronie FarU. Uczelnie maja takze pro-
wadzi¢ wspoélna polityke promocyjna i rankingowa,
a takze razem reprezentowaé swoje interesy na arenie
krajowej, jak i miedzynarodowej. Organem nadzoru-
jacym prace zwiazku jest jego zgromadzenie, w sktad
ktérego wchodzga rektorzy oraz przewodniczacy rad
uczelni.

Aktualny potencjat FarU to 44 000 studentéw, blisko
4 000 pracownikéw naukowo-badawczych i ponad
1700 doktorantéw. Ponadto az 43 naukowcéw FarU
zaliczono do grona 2 % najbardziej wptywowych na-
ukowcoéw na swiecie w rankingu Uniwersytetu Stan-
forda. Gdanski Uniwersytet Medyczny, Politechnika
Gdanska oraz Uniwersytet Gdanski wspétpracuja ze
soba z powodzeniem od lat. Przyktadem s3 miedzy-
uczelniane programy wspélnych studiéw jak biotech-
nologia na Miedzyuczelnianym Wydziale Biotechnolo-
gii UG i GUMed, technologie kosmiczne i satelitarne
z udziatem naukowcéw z PG i UG czy kierunek inzy-
nieria mechaniczno-medyczna prowadzony przez GU-
Med i PG. Od 2005 r. uczelnie zrealizowaty wspélnie
ponad 30 projektéw naukowych i badawczo-rozwojo-
wych na taczna kwote blisko 270 min zt. FarU umoz-
liwi jeszcze blizszg wspétprace miedzy wydziatami,
a moze takze wprowadzi wspoélny system grantéw dla
miedzyuczelnianych zespotéw. Juz teraz prowadzone
s3 wspdlne inicjatywy takie jak: seminaria naukowe
FarU, konferencja ,,Dzien Jakosci FarU”, Piknik Fah-
renheita, Science Speed Dating FarU czy interdyscy-
plinarna konferencja Unii Studentéw FarU: Release
the Energy.



KU SILNEJ
POZYCJI

RANKINGOWE)J

taczenie uczelni czy tworzenie federacji to nie nowos¢é.
W Stanach Zjednoczonych wystepowato juz w latach 50.
Europejskie przyktady to Paris-Saclay University z Francji
czy Aalto University z Finlandii, ktére dzieki fuzjom pod-
niosty prestiz uczelni i zajety korzystniejsze miejsca na
listach rankingowych. Jak w biznesie, wieksi gracze maja
wieksze mozliwosci.

Giéwny cel FarU to budowanie pozycji Gdanska jako silne-
go osrodka akademickiego w Polsce i za granica. W kraju
datoby to miastu trzeciag pozycje po Warszawie i Krako-
wie, natomiast na arenie miedzynarodowej FarU miatoby
szanse zawalczy¢é o miejsce miedzy 500. a 600. w szang-
hajskim rankingu uczelni. Bytby to ogromny skok z aktu-
alnej ponad 900. pozycji, a, co za tym idzie, podniesienie
prestizu placéwek.

- Bardzo waznym elementem bedzie budowanie wize-
runku za granica. Trzy lata temu jako Zwigzek Uczelni
Fahrenheita, przeprowadzilismy badania analityczne
w zakresie pozycjonowania trzech uczelni jako jednego,
zintegrowanego podmiotu, w najwazniejszych rankingach
miedzynarodowych. Okazato sig, ze z pozycji obecnie dosé
odlegtych, mozemy plasowac¢ sie w okolicach pierwszej
pieésetki - stwierdza prof. Piotr Stepnowski, Przewodni-
czacy Zwiazku Uczelni im. D. Fahrenheita i Rektor Uniwer-
sytetu Gdanskiego.

Spodziewanych korzysci z federalizacji jest wiecej. Duza
skala dziatalnosci to zwiekszenie sity oddziatywania na
wszystkie aspekty zycia akademickiego i wykorzystanie
wspdlnego potencjatu - naukowego, badawczego, dy-
daktycznego, organizacyjnego i rozwojowego. Synergia
miedzy uczelniami to otworzenie mozliwosci prowadze-
nia nowych, interdyscyplinarnych projektéw badawczych
o swiatowej rozpoznawalnosci, a takze skuteczniejsze po-
zyskiwanie finansowania na projekty naukowe.

- Wiadze pozostaja bez zmian - uczelniami tworzacymi fe-
deracje kierowac¢ bedga ich rektorzy. Jezeli zas idzie o zarza-
dzanie projektami federacyjnymi musimy przyjac¢ jakis mo-
del koordynacji. Do tej pory w ramach Uczelni Fahrenheita
Zgromadzeniem Zwiazku kierowali zamiennie rektorzy, kaz-
dy przez okres dwéch lat. To moze byé dobry punkt wyjscia
dla wiadz samej federacji - méwi prof. Piotr Stepnowski.

Do tego czasu przed uczelniami jeszcze kontynuacja za-
dan przygotowawczych takich jak wyznaczanie obszaréw
do wspdlnej realizacji i dziatalno$é naukowa.

ze federacja uczelni moze by¢ tylko etapem do obowigzko-
wej konsolidacji. Tymczasem uczelnie chcg zachowac de-
cyzje dla siebie wzgledu na indywidualne uwarunkowania.
Resort w licznych dyskusjach zapewnit jednak, ze nie bedzie

przymusu tgczenia.

ZMIANY WEJDA W ZYCIE WTEDY
KIEDY WEJDA

Co dalej? Rozmowy trwajg. W grudniu 2024 minister Da-
riusz Wieczorek zrezygnowat ze stanowiska. Zamieszanie
kadrowe z pewnoscig wptynie na opdznienie prac. ,Biznes
Prestiz” az miesigc czekat na odpowiedzi resortu odno-
$nie stopnia zaawansowania prac nad nowelizacjg ustawy
i powotaniem w Gdarisku federacji. Niestety niewiele dalej
wiadomo.

,Wniosek o wpis projektu nowelizacji ustawy— Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce zostat skierowany do Ze-
spotu do spraw Programowania Prac Rzadu Projekt no-
welizacji ustawy, a po uzyskaniu wpisu do wykazu prac
legislacyjnych programowych Rady Ministrow zostanie
skierowany do uzgodnien, opiniowania i konsultacji pu-
blicznych. Zainteresowane podmioty bedg mogty wnosic¢
uwagi do projektowanych przepisow. Wejscie w zycie
zalezy od przebiegu procesu uzgodnien i konsultacji pu-
blicznych oraz dalej prac w parlamencie” — przekazato
nam w odpowiedzi Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.
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Michat Stankiewicz, redaktor naczelny magazynu Biznes Prestiz,
prof. Dariusz Filar

b e —— ""'il'_
Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Natalia Ostachowska,
Battycka Agencja Artystyczna BART

Grzegorz éosk,.Biznes po Kaszubleu,
Dariusz Jachowicz, prezes Grupy Technologicznej ASE

Rafat Otownia, dyrektor regionu Gdarisk, DI Xelion,
Zenon Przedwojski, doradca, DI Xelion

".
. o 2 )
Anna Fludra, stylistka Galerii Klif Gdynia, Bogustaw Wieczorek,

peinomocnik zarzadu Olivia Centre, Krzysztof Krl, CEQ Ultra Relations,
Marta Moksa, CEQ 04 Coworking

L
Pawet Koztowski, dyrektor sprzedazy, Auto-Mobil, Henryk Kietbasiriski,
Proma Bis, Dariusz Wroniak, dyrektor oddziatu Private Banking, Alior Bank

"ZIELONY LAD
| ELEKTROMOBILNOS(C
W 2025.1C0
DALEJ?". WIECZOR
Z MAGAZYNEM BIZNES
PRESTIZ W ARCHE
DWORZE UPHAGENA.

Kolejne spotkanie z cyklu Wieczdr Deluxe organizowane przez
magazyn Biznes Prestiz odbyto sie pod hastem "Zielony fad
i elektromobilnogé w 2025. | co dalej?". Dyskusja na ten palacy
i wazny temat odbyfa sie z udziatem znamienitych prelegentéw,
a byli to: Tadeusz Zdunek (Grupa Zdunek) Dariusz Jachowicz
(ASE - Grupa Technologiczna), Arkadiusz Marat z (Elmech-ASE

S.A), Michat Baranowski (Elocity) oraz Pawet Olechnowicz OR-

LEN, Energa SA, Battycki Instytut Transformacji Energetycznej

-BETI. Rozmowe moderowat Bogustaw Wieczorek z Olivia Cen-

tre. Wieczor zainaugurowat redaktor naczelny Biznes Prestizu,
Michat Stankiewicz, za$ poprowadzit go Krzysztof Krol z Ultra

Relations. Wydarzenie wsparli partnerzy: ARCHE Dwor Upha-

gena Gdarisk, Skarbiec Pomorski, ERGO Hestia, Klif Gdynia oraz
Konsal Cleaning. Dzigkujemy za obecnos¢!

Izabela Cyjert-Prygoda, dyrektor ds. inwestycji klientdw, DI Xelion,
Tomasz Boriski, prezes GP Broker

Natalia Ostachowska, BART, Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz
Magazyn Trojmiejski, Ewa Kotlewska, executive assistant, Intel

Michat Stankiewicz, redaktor naczelny magazynu Biznes Prestiz, Dariusz
Jachowicz, prezes Grupy Technologicznej ASE, Jowita Twardowska,
dyrektorka biura Battyckiego Instytutu Transformacji Energetycznej,
Zhigniew Canowiecki prezes Pracodawcow Pomorza, Pawet Olechnowicz,
doradca prezesa Orlenu, czionek rady nadzorczej Energa S.A.

"Ly
Bogustaw Wieczorek, petnomocnik zarzadu Olivia Centre,
Arkadiusz Marat, prezes Elmech-ASE S.A.

_J_akub Jakubowski, Ultra Relations,
Michat Baranowski, wspotzatozyciel i cztonek zarzadu Elocity Sp. z 0.0

“Pawet 0iechn0\7«icz, doradca prezesa Orlenu,
cztonek rady nadzorczej Energa S.A.

Jarostaw Potasznik, wtasciciel Ponik Solar,
Igor Bober, prezes Satland SMT

0 Audi Serwis

MAIKLURAT

SERWIS ——

Twoje Audi zastuguje
na najlepsza opieke

W naszym autoryzowanym
serwisie gwarancyjnym Audi
zadbamy o Twdj samochdd

Z Najwyzszg precyzja i zgodnie

z zaleceniami producenta.
Naprawy, przeglady, diagnostyka
— wszystko w jednym miejscu,

z oryginalnymi czesciami

i gwarancja jakosci.

Makurat Serwis — powierz swoje
Audi profesjonalistom.

Autoryzowany

Serwis Audi

w Gdansku

Makurat Serwis
9 ul. Zawodnikoéw 2
tel. 58 573 58 80

www.grupamakurat.pl
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g \ AL PN . Rymarczyk, Paulina Prokopiak, Michalina Bonin, Katarzyna Szramka, Ewa Szabuniewicz, Human Capital Expert, Michat Stankiewicz, prezes MS
ech Rk - i AgmeszkaKacprzak,dyrektordzm}umarketmgu|sprzedazy,Seanrgo Grzegorz Kidybiriski, Marta Moksa, Kazimierz Chudoba, Martyna Group, Ewa Sowiriska, partnerka ESO Audit, mentorka ESG, Pawet Korycki,
Wojciech Rokacz, Labify Operations Czamobaj, 04 Coworking, Olivia Centre wiceprezes SprzedajFirme.com manager, Katarzyna Szramka, spec. ds. sprzedazy, 04 Coworking

Marta Kuczkowska, fotografia biznesowa,
Stach Borawski, psycholog biznesu

TROJMIEJSKA
ODSLONA
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NS . ' LS o

|

Daniel Jurewicz, radca praw, Radostaw Knigawka, Bito Polska

5 lutego 2025 roku QOlivia Star Top stato sie
centrum inspirujacych spotkari i profesjonal-
nego networkingu podczas kolejnej edycji
LinkedinLocal Tréjmiasto. Wydarzenie zgro-
madzito przedstawicieli biznesu z regionu
pomorskiego, taczac ekspercka wiedze z moz-
liwoscig budowania wartosciowych relacji
zawodowych.

Wojciech Wotoszyk, gospodarz Linkedin Loca Tr()jmiast luridico,

4 ' " Radostaw Ciecidrski, adwokat, Izabela Turczyriska-Buszan, radczyni
Bogustaw Wieczorek, petnomocnik zarzadu ds. PR, Olivia Centre

prawna, CEQ w Projekt.Prawny
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Tristan Tresar, Algorytmia, Marek Wikiera, Dobry Mentor,
Andrzej Kurkowski, Woolsome.shop

Sylwia Swiattowska, Centrum Rozwoju Talentéw, Irena Pobtocka,
Masterlease, Sylwia Artichowicz, Ekoinbud, Szymon Smetana,

Studio Szare, Mariusz Jagtowski, lecimywprawo.pl, Joanna Jankowska,
specjalistka ds. komunikacji w SPIE Energy Poland, Pawet Kwidzirski,
dyrektor dziatu biznesowego, Delkom

Karina Koktowska, White Wood Nieruchomosci

Jarostaw Zdzitowiecki, Walter Herz, Kazir.nierz Chudoba, 04 Coworking

L

Anna Wotoszyk, dyrektor finansowy I-uridico, Linkedin Local Tréjmiasto

il |

| Pl

Karolina Pertkiewicz, Funk Ifnemational Polska,
Julia Bielawska, doradca ds. tadu korporacyjnego i ESG

._h‘-“

Krystian Krystoforski, przeCIEKawi podcast,
Mateusz Kurij, przeCIEKawi podcast

Pawet Korycki, wiceprezes SprzedajFirTn-e.com,
Aleksandra Hinc, HiBusiness

LEADERSHIP
BEZ SCIEMY

30 stycznia w Olivia Centre odbyto sie wydarzenie Leadwell Me-
etup organizowane przez 04 Coworking. W ramach networkingu
ponad 100 lideréw z Tréjmiasta i okolic rozmawiato 0 wyzwa-
niach leaderskich. Nie zabrakio tez goracej debaty ,Liderzy sg
do kitu?", w ktérej wzieli udziat Ewa Sowinska, Ewa Szabunie-
wicz, Pawet Korycki oraz redaktor naczelny Prestizu Magazynu
Tréjmiejskiego Michat Stankiewicz. To byto bardzo inspirujace
spotkanie!
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Anna Stryczek, ekspertka ds. kredytow

m‘

Victoria Spirina, broject manager

Powiekszenie piersi

Podniesienie piersi

Redukcja piersi

Plastyka ust Dr Pern@k
Korekta nosa

Korekta uszu
Usuwanie ginekomastii
Liposukeja

Przeszczepy tkanki Huszczowej
Plastyka powiek

Lifting twarzy

Podniesienie brwi

Abdominoplastyka
Dr n. med. Mikotaj Pernak
Specjalista chirurgii plastycznej
Al. Grunwaldzks 549 | 80-339 Gdansk
Tel. 500 600 502

www.drpernak.pl

Labioplastyka

Zabiegi medycyny estetycznej
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Fot.Krzysztof Nowosielski

Réza von Mach, Réza von Mach Medycyna Estetyczna,
Przemystaw Radziszewski Spiewak, tenor

..r,‘;,’, -

- -
Anna Jagietto, Wojciech Peret

{

Grzegorz Nakrajnik, szef kuchni Limoncello, Marek Rostkowski CEQ Jacek Tymiriski, Konsul Honorowy Republiki Motdawii, Marek Gtuchowsk,
Omida Group, Aleksandra Rostkowska, Katarzyna Chrzanowska, Kancelaria Radcéw Prawnych i Adwokatéw Gtuchowski Siemiatkowski
Limoncello Zwarai Partnerzy

\ &

Zespdt Fundacji Hospicyjnej: Magdalena Karusewicz-Sedzicka, Lucyna Nowakowska, Kamilla Mazur, Olga Wozniak,
Barbara Szynaka, Justyna Zietek, wiceprezeska FH

N

Matgorzata Kazmierczak, Agnieszka Zakrzacka, Katarzyna Makowska,
zespot Fundacji Hospicyjnej

e XIV CHARYTATYWNY 1, ™y g

BAL Z SERCEM

8 lutego odbyt sie XIV Charytatywny Bal z Sercem organi-
zowany przez Fundacjae Hospicyjng. Tym razem dochdd
z licznych licytacji przeznaczony zostat na remont budynku
Hospicjum Dutkiewicza w Gdarisku. Podczas petnego wra-
zeft wieczoru na 34. pietrze Olivia Star na stofach zago$city
Przemystaw Mitraszewski, cztonek rady Fundacji Hospicyjnej, polskie specjaty, nie zabrakto takze oprawy muzycznej, kiéra
Piotr Mitraszewski, Karina Mitraszewska rozgrzata parkiet!

Marta i Michat Koztowscy, Fundacja JohnnyBros

o

&

4 4
AT 4 Janusz Popaszkiewicz, Konsul Honorowy RPA w Gdarisku, Sandra Meller, Jakub Pajka, miodszy specjalista ds. marketingu i social
Anna i Piotr Banach

prof. Jacek Jassem media, Mercedes-Benz Witman

P

e

— : ] -
Joanna Narkiewicz, Andrze] i Bozena Mizgier, Krzysztof Narkiewicz

Joanna tepek, Tomasz Rozwadowski

Michat Listkiewicz, Joanna Listkiewicz
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) , - -y
Beata Komorek, whascicielka agencii kreatywnej Howinnga,k Pawel Drywa, dyrekior handlowy Volvo Drywa

Bruno Kass, specjalista ds. marketingu, Volvo Drywa

Lo
Katarzyna Leszczyriska, sales and operations planning manager, Volvo Car
Poland, Mariusz Jankowski, area business manager, Volvo Car Poland

sl
Jakub Krzyzak, Xtrainer.pl ambasador marki Volvo Drywa,
Jacek Szufrajda, mLeasing

| TROJMIEJSKI |
_ )| WIECZOR BIZNESOWY
Michat Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Trojmiejski, Z VOLVO DRYW A

Grzegorz Gosk, Biznes po Kaszubsku

3 z
Janusz Frackowiak, Yacht Club Rewa,
Mariusz Mitkowski, ustugi detektywistyczne

12 lutego odbyta sie kolejna odstona Tréjmiej-
skiego Wieczoru Biznesowego zorganizowana
przez Biznes po Kaszubsku oraz Volvo Drywa.
Przedsiebiorcy z Trojmiasta i okolic mieli oka-
Zje obejrze¢ prezentacje nowego Volvo EX90
oraz uczestniczy¢ w panelach z udziatem
prelegentow. Tradycyjnie nie zabrakio bizne-

sowych prezentacji oraz networkingu. ; [#
yen p ) 8 '\‘ ‘ ” -

Anna Zwoliriska, Piotr Zwoliriski, prezes zarzadu Pepber House

Dominik Zuk, zatozyciel AutomAlze.pl, Sylwia Szerenos, adwokat
i kwalifikowany doradca restrukturyzacyjny, Continuum Restrukturyzacje

i
Daniel Nadolski, wtasciciel Cyprus Wave,
nieruchomosci na Cyprze Pétnocnym

Artur Walas, ekspert nieruchomosci gruntowych, Piotr Erdmann, starszy
ekspert nieruchomosci premium, Julia Lewandowska Properties

- /& . @

Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,
Karolina Watus, architektka, Leipuri Interiors

w ustntony’
Michat Osiej, dyrektor ds. rozwoju, Polskie Towarzystwo Gospodarcze Katarzyna Wietecha, MoHome ambasadorka Volvo Drywa

Fot.Krzysztof Nowosielski
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1, Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25, Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdansk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafamnia 10; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdartsk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srodmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Waryiskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Gafczyriskiego 12; Club Fryzjerski - Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdarisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdanisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdansk, ul. Mariacka
2/3, Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kociuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59, Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Chwila
Moment (restauracja i kawiamia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swigtojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10, Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawfa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiska,
Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 3

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdansk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarsk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7,
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (Kif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miafki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul. Aleja
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect Smile
Clinic, Gdarisk, ul. Marii Konopnickiej 10; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwycigstwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria ;, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,

L i, Gdynia, ul. $ fiska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtodci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul

Gdaisk, ul. Juliusza /2

D kiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna

pl Szpital Jednego Dnia, Gdansk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6, Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesotowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
TA/3

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdansk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarsk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17, Silk Epoque, Gdynia, ul. Ortowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Bal ,
Gdynia, ul. Amii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classi

3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny

i j, Gdaisk, ul. Bartc ) 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarmosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukeyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98, Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a;  Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22, Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 472B (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH Klif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif; Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

ieruch Sci, Gdynia, ul ietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif
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Poznaj nowe oblicze Gdyni

W =NDY

Apartamenty od 29 m2 do 111 m?

Inwestycja w samym sercu miasta, tgczaca modernistyczna
architekture z portowym rodowodem Gdyni.

R O BVG www.gdynia.robyg.pl



