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PARTNERS INTERNATIONAL

Sprzedane w 2024

W 2024 roku tréjmiejski oddzial Partners International posredniczyl
238 transakcjach. Ponizej przedstawiamy najciekawsze z nich:
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Wzgédrze Bernardowo, Gdynia

- RYNEK PIERWOTNY
Straszyn, os. Monolit

Transakcjo: Off market
Powierzchnia: 550 m?

Czas sprzedazy: 9 miesiecy

Obstuga strony kupujacej i sprzedajgcej

Powierzchnia: 146 m?
Czas sprzedazy: 10 miesiecy
Obstuga strony kupujqcej

Powierzchnia: 260 m?
Czas sprzedazy: 15 miesiecy
Obstuga strony kupujacej

Agent prowadzgcy: Adam Dubiella Agent prowadzqcy: Filip Olszewski Agent prowadzgcy: Marcin Dydecki
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Gdansk Oliwa

Gdansk, os. Bot—on|cq|owo
Transakcja: Off market
Powierzchnia: 100 m?

Czas sprzedazy: 20 miesiecy
Obstuga strony kupujace] i sprzedajqcej

Powierzchnia: 1 ha
Czas sprzedazy: 18 miesiecy
Obstuga strony kupujqgcej

Transakcja: Off market
Powierzchnia: 151 m?

Czas sprzedazy: 6 miesiecy
Obstuga strony kupujace] i sprzedajqcej

Agent prowadzqcey: Jakub Zarzecki Agent prowadzqcy: Jakub Zarzecki Agent prowadzqcy: Filip Olszewski

Partners International to ekspercka, wielokrotnie nagradzana agencja z 30-letnim doswiadczeniem na
rynku nieruchomosei premium. Swoja oferle kierujemy do wymagajacych Klienlow pragnacych kupic,
sprzeda¢ Iub wynajaé¢ luksusowe nieruchomosci w Polsce i1 za granica, do pasjonatow prestizowych
wnelrz, doceniajacych design, piekno i komforl. Zapraszamy do wspolpracy.
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A5 International

Welcome to our world of unique properties

Winner of Luxury Lifestyle Awards

and smart agents

rmﬁ

LIFESTYLE

in category Best Real Estate Agency

in Poland

WINNER
2022

Find your perlecl agenl on
www.partnersinternational.pl
or call +48 790 801 306
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RESIDENCI
by CORDIA

ULICA HAFFNERA,
NAJLEPSZY ADRES W SOPOCIE

W samym sercu tetnigcego zyciem Sopotu tworzymy wyjatkowa,
kameralng oaze spokoju, gdzie codziennosS¢ nabiera zupetnie nowego wymiaru.

Haffnera Residence dzieli od pieknej plazy zaledwie 500 metrow, a otoczenie szumu
fal i kojacego szelestu lisci tworzy idealne warunki do odpoczynku.

To migjsce moze stac sie Twoim nadmorskim domem
albo doskonata inwestycja na przysztosc.

Tel. 586 005 450
www.haffneraresidence.pl

/amieszkaj lub zainwestuj

Tel. 539 693 223
www.lesnasonata.pl

GOTOWE MIESZKANIA

W SERCU GORNEGO SOPOTU

W Sopocie!  CORDIA
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OD NACZELNEGO

W KULTURZE CHODZI
O CZLOWIEKA

Ten styczen jest wyjgtkowo szary. Niewzru-
szony, jakby na przekor naszej tesknocie za
czyms wiecej. Budzi sie leniwie w pétmroku
i ktadzie spa¢ w doktadnie tym samym od-
cieniu. | pewnie predko nic sie w tej materii
nie zmieni. Nie ma sie co oszukiwag, chy-
ba wszyscy jedziemy na rezerwie. W tych
monochromatycznych tygodniach, jesli co$
ma kolor, to na pewno kultura. Muzyka tra-
fia do nas gfebiej, seriale ogladamy bez wy-
rzutéw sumienia, a kina kuszg premierami,
jakby chciaty wynagrodzi¢ nam niedobdr
stonica. Jednak na piedestale zimowych
antidotow stawiam cos, czego doswiad-
cza sie z bliska, co rezonuje z tobg twarzg
w twarz — namacalng sztuke, bo to ona
zawsze zaskakuje najbardziej, szczegdinie
jezeli stoi za nig cztowiek, ktérego wizja wy-
kracza daleko poza teatralne deski.

Oktadke styczniowego numeru poswiecili-
$my na przekor wszechobecnej szarosci,
postaci wyjatkowej — Agacie Grendzie,
dyrektorce Gdanskiego Teatru Szekspirow-
skiego — kobiecie, ktora swojg energig nie-
mal rozsadza ramy tradycyjnego zarzadza-
nia instytucja kultury. Agata Grenda objeta
teatr w wyjgtkowych okolicznosciach — po
$mierci profesora Jerzego Limona, zatozy-
ciela i wizjonera, ktéry zresztg ponad de-
kade temu, byt bohaterem naszej oktadki.
Wtedy mowilismy o marzeniach, ktére uda-
fo sie spetni¢. Dzis, z Agata Grenda, rozma-
wiamy o tym, jak te marzenia kontynuowac
w zmieniajgce;j sie rzeczywistosci. W koricu
teatr to nie tylko sztuka, ale tez zarzadzanie
ludZmi, relacjami, finansami. A w przypad-
ku naszej bohaterki — réwniez niekoncza-
ca sie walkg o cos wiecej. Wiecej widzow,
wiecej srodkow, wiecej przestrzeni na eks-
perymenty. ,W kulturze chodzi o cztowieka,
catego, ze wszystkimi jego odcieniami” —
w tych kilku stowach zawiera sig caty sens
jej podejscia do teatru, sztuki i zycia.

MAGAZYN PRESTIZ

miesiecznik bezptatny

Zastepca Redaktora Naczelnego:
Klaudia Krause-Bacia

Sekretarz redakcji:

Redaktor Naczelny:
Michat Stankiewicz

Ten akcent na cztowieka, na jego obec-
nos¢ i emocje, uderzyt mnie szczegdlnie
mocno kilka dni pdZniej. Stojgc w foyer
Otowianki, otulona blaskiem odbijajgcym
sie od wielkich przeszklen wychodzacych
na Mottawe, zinterpretowatam na swoj
sposob to, o czym mowita bohaterka
naszej oktadki. Po koncercie rozpoczat
sie istny bal. Bal Gdanski. Po prawej stro-
nie, na niewielkiej scenie, kapela grata, to
co stare i dobre — Wodecki, Majewska,
ABBA... Kazdy utwor rozbrzmiewat z taka
naturalnoscia, jakby tylko tu, w tamtej
chwili, mdgt brzmie¢ naprawde. Statam
na $rodku, w lekkim zawieszeniu, a wokot
mnie wirowaty setki srebrnych gtéw — ide-
alne obroty, elegancja i ta niewymuszona
kultura osobista, ktére z jednej strony bu-
dzity podziw, a z drugiej... odrobine zazdro-
$ci. Kazdy gest, kazda wymiana spojrzen
zdawata sie wyrazac cos wiecej. Obserwu-
jac ich, miatam nieodparte wrazenie, ze je-
stem swiadkiem czegos, co powoli zanika
w codziennym zyciu. Ta dbatos¢ o detale
- od idealnie wyprasowanych koszul po
delikatne ruchy dtoni w taiicu — to obraz
Swiata, w ktorym liczyt sie nie pospiech,
a sposob, w jaki przezywa sie chwile. Po-
czutam ogromny podziw. Tak wielki, ze na
moment zapomniatam o muzyce, patrzy-
tam na ludzi, ktérzy zdajg sie by¢ ostatni-
mi straznikami dawnej szkoty zycia — tej,
w ktorej cztowiek wiedziat, jak cieszy¢ sie
chwilg, z klasg i bez nadecia.

Nie mam watpliwosci, ze niezaleznie od
formy — teatru, balu, koncertu czy wysta-
wy — kultura absolutnie zawsze sprowa-
dza sie do ludzi. Do ich historii, emocji, do
tego, jak jg tworza i jak z niej czerpig. To
witasnie ona, niczym niewidzialna ni¢ - ta-
czy, przypominajac, ze cho¢ kazdy z nas
odbiera jg inaczej, wszyscy potrzebujemy
jej jednakowo.

GROUP

Joanna Bierikowska

ul. Moniuszki 10, 81-829 Sopot Redakcja:
redakcja.trojmiasto@emsgroup.pl
www.prestiztrojmiasto.pl
www.facebook.com/prestiz.trojmiasto
www.issuu.com/prestiz
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al. Grunwaldzka 56 lok. 202

W Prestizu kultura jest czyms wiecej niz
dodatkiem — to zdecydowanie jeden z na-
szych najwazniejszych fundamentow.
W tym numerze przygladamy sie niezwyktej
wystawie w Muzeum Miasta Gdyni, ktéra
odkrywa przed nami Kazimierza ,Kacha”
Ostrowskiego. Rozmawiamy z rezyserem
Xawerym Zutawskim, ktéry bedac spad-
kobiercg niepokornej tradycji, deklaruje:
,Nie dam sie ztapaé¢ w zadne sidta”. A na
deser zostawiamy Wam recenzje spekta-
kli i zapowiedzi, ktére ozywiajg kulturalne
przestrzenie Tréjmiasta, udowadniajac, ze
w czasach, gdy szaros¢ zdaje sie domino-
wag, kultura jest naszym najpiekniejszym
kontrapunktem. Zapraszamy do lektury!

Klaudia Krause-Bacia

Prezes: PreStlf

Michat Stankiewicz,
stankiewicz@emsgroup.pl

Dyrektor sprzedazy:
Marta Blendowska,

tel. 791 971 399 wWsLzeu!
Reklama i promocja: rews -
X

Krzysztof Nowosielski,

tel. 533200779 Moy cot”

Aleksandra Staruszkiewicz,

tel. 606 603 416 LINTA

Ewa Rozbicka,

tel. 508 178 869 LUSTRO

Biznes:

#iPhone16 Pro
Moze by¢ Twoj
juz od
W ustudze iSpot upgrade

RRSO 18,67 %

Warto$¢ miesiecznej raty wyliczona na podstawie Apple iPhone 16 Pro 128GB (MYNF3HX/A) w cenie 5 299 zt brutto. Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (,RRSO”) dla
reprezentatywnego przyktadu kredytu ratalnego z kosztem udzielanego przez BNP Paribas Bank Polska S.A. (,Bank”) wyliczona na 15.10.2024 r. wynosi 18,67%. Catkowita kwota kredytu
(bez kredytowanych kosztéw) 5 299 1z, catkowita kwota do =zaptaty 6 909,82 zt, oprocentowanie stale 0% w skali roku, catkowity koszt kredytu
1 610,82 zt (w tym: prowizja 1 610,82 zt, odsetki O z), 37 miesiecznych rat po 181,84 zt, 38 wyréwnujgca rata po 181,74 zt. Okres kredytowania 38 miesiecy.
Kredyt dostepny od 799 do 40 000 zhDostepnosé kredytu zalezy od dokonywanej przez Bank oceny zdolno$ci kredytowej Klienta. iSpot Poland sp. z 0.0. wspodtpracuje
z Bankiem i jest umocowana do dokonywania w imieniu Banku czynnosci faktycznych i prawnych zwigzanych z zawieraniem uméw o kredyt ratalny. Materiat nie stanowi oferty. iSpot
upgrade+ to ustuga oferowana przez Fairown Finance sp. z 0.0. oraz Fairown Renewal OU z siedzibg w Estonii polegajaca na zobowigzaniu do odkupu po ustalonym w umowie czasie i na
warunkach okreslonych w ,Warunkach uczestnictwa w programie iSpot upgrade+” (dostepny na www.ispot.pl/upgrade-plus) sprzetu zakupionego z uzyciem kredytu ratalnego
oferowanego przez Bank. Szczegdty w salonach iSpot i na iSpot.pl.

Sprawdz na iSpot.pl lub odwiedz jeden z naszych salonow:

iSpot Centrum Riviera
ul. Kazimierza Gorskiego 2,
81-304 Gdynia

iSpot Galeria Battycka
al. Grunwaldzka 141,
80-264 Gdansk

iSpot Matarnia Park Handlowy
ul. Ztota Karczma 26,
80-298 Gdansk

iSpot Kiif iSpot Alchemia
al. Zwyciestwa 256, al. Grunwaldzka 415,
81-525 Gdynia . p 80-309 Gdansk
I S pOt Premium
Reseller
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BYC RENCISTA

Od pewnego czasu nie obchodze swoich
urodzin, gdyz uwazam ze jest wiele lepszych
momentéw w moim zyciu aby sie nimi cie-
szy¢. Zwykle sg one niespodziewane i zawsze
w matym gronie lub samotnosci. Celebrowa-
nie urodzin jest niczym innym jak usilnym
rezyserowaniem szczesliwych momentow
zycia. Nie kupuje tego choc¢ szanuje.

Kilka lat temu oznajmitem wszystkim, ze
skorczytem 75 lat i mam prawo juz nie otrzy-
mywac zyczen urodzinowych ani tym sa-
mym organizowania przyje¢. Nie jestem tez
beneficjentem zaskakujgcych niespodzia-
nek, ktére miaty juz swoje pie¢ minut, ale
tez sie wytracity. Dzis bardziej zastanawiam
sie czy nie ogtosi¢ wszystkim, ze mam juz
95 lat i raczej lada dzien umre, wiec prosze
wszystkich o spokdj i nie dzwonienie do
mnie z pierdotami ani innymi propozycjami.
Niczego juz nie potrzebuje, spadku raczej
sie nie spodziewam, moje zycie zostato po-
uktadane i sie spetnia. Brakuje tylko petnego
spokoju. | tu nastepuje kropka. Emerytura
brzmi okropnie. Zle mi sie to zawsze koja-
rzyto. Filmowy ,Czterdziestolatek” wéwczas
byt wygladajgcym szescdziesieciolatkiem, a
emeryt starcem. Taki mam obraz przed
oczami z tamtych lat. Ale w wywotanym
do tablicy ,Czterdziestolatku” byta taka sce-
na, kiedy nauczyciel rozdat uczniom formu-
larze i kazat napisac kim chcieliby zosta¢
w przysztosci. Otdz wiekszos¢ ucznidéw od-
powiedziata klasycznie, ze chca by¢: szatnia-
rzami, kelnerami, recepcjonistami, takséwka-

# KT0 ROBI W KULTURZE,

ARKADIUSZ HRONOWSKI

rzami, windziarzami w hotelu Forum, a jedna
z uczennic trenerkg boksu. Ale jeden z nich,
niejaki Wtodarski napisat, ze chciatby zostac
rencistg. Zatrzymajmy sie zatem chwile nad
tg nad wyraz przemyslang decyzja. Bo jak
pdzniej Wtodarski wyjasnia, bycie rencista
reprezentuje postawe ,full of live”, do ktorej
przyznajg sie rowniez hipisi, w kontrze do
zupetnie przeciwnego systemu wartosci,
ktorego domeng jest rywalizacja. Wedtug
Wtodarskiego i jego rodziny, ktérej wszy-
scy cztonkowie sg rencistami majg czas
zastanowic sie nad sobg, czesto nawigzuja
kontakt z przyrodg i sg wolni od pogoni za
karierg. Majg tez czas na spacery, czytanie
ksigzek i stuchanie ptyt. Jednym stowem sg
pogodni i szczesliwi, niemal wolni od wszel-
kich trosk. Dlatego tak bardzo chciatem zo-
stac rencista. Powiem wiecej, w wieku 16 lat
bardzo chciatem mie¢ 20, co chyba nie dziwi
nikogo, gdyz szesnastolatek ma naprawde
przergbane w zyciu. Nie moze ani legalnie
zajarac, ani sie napi¢ i nawet z dziewczynami
musi uwazac, aby w przedwczesng szkode
nie wejs¢. Jako dwudziestolatek chciatem
juz bardzo stac sie trzydziestolatkiem, co
juz chyba nie byto normalne. Wszak trzy-
dziestolatkowie dla dwudziestolatkow byli
prawdziwymi starcami. Kiedy juz zostatem
tym trzydziestolatkiem bardzo sie rozcza-
rowatem, ale wiedziatem ze czterdziestka
tuz tuz i spokojnie przeczekatem. | wiecie
drodzy panstwo, ze gdzies ta scena z ,Czter-
dziestolatka” musiata zasia¢ w mojej gtowie
te postawe, ktérg dawno juz wdrozytem

b ; TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

w zycie, ale wcigz nie moge powiedzie¢ ze
jestem petnoprawnym rencistg. Myslatem
nawet o upozorowaniu wtasnej smierci, co
bytoby szybkim rozwigzaniem wszystkich
problemow, ale chyba przybytoby ich moim
bliskim. Niemniej co jakis czas korci mnie
jakis kontrolowany samobdj, patrzac na
to wszystko dookota. Tak wiec izolacja od
spoteczenstwa bedac wcigz jego cztonkiem
to dzi$ najwyzszy poziom zycia. To zycie
kontrastowe pomiedzy tym co widzimy i co
0 nim czytamy, a tym co sami przezywamy
dzieki byciu rencistg w bezpiecznej izolacji.
Jak to wszystko osiggnac? Najlepiej rodzin-
nie, ale scena z ,Czterdziestolatka” od po-
czatku pachniata fikcjg. Chciatbym jedynie
dodaé, ze w tym kontekscie bycie rencistg
a bycie rentierem to dwa rézne byty. Rentier
w pewnym sensie jest osobg wyluzowana,
ale jednak zyje z odsetek od zgromadzone-
go kapitatu. W moim odczuciu przedmiotowy
rencista to osoba wcigz aktywna zawodowo
i majgca wptyw na otoczenie, ale nie jest
podporzadkowana narzucanemu nam ryt-
mowi zycia. Rencista wybiera i akceptuje
tylko to co jest dla niego najprzyjemniejsze,
choc¢ nie jest hedonistg. Wszak naprawianie
Swiata moze by¢ przyjemne, rezygnujac dla
przyktadu z niepotrzebnych przedmiotéw, ale
otaczajac sie pieknem tylko sobie znanego
otoczenia. Nawet nie wiecie panstwo jak jest
mi dobrze kiedy co roku nie dzwonig do mnie
dziesigtki 0sob z zyczeniami, ktére w trzech
czwartych bytyby tylko obowigzkiem narzu-
conym przez system przesadnych wartosci.

‘GWARANCJA

—_
<
—]

MAZDA3

W LIMITOWANE] AKCJI SPECJALNE])

Niezrownane japonskie rzemiosto, podporzadkowane jednemu celowi
- dostarczy¢ Ci czystej przyjemnosci z prowadzenia. Poznaj dynamiczna
Mazde 3 M Hybrid zrodzonga z kunsztu i z pasji japonskich mistrzéw
Takumi. Ciesz sie dynamicznym prowadzeniem oraz wyjatkowym
komfortem w kazdej podrézy, dzieki zastosowaniu najwyzszej jakosci

materiatow.

JUZ OD 647 Zt NETTO/ MIESIECZNIE®

BMG GOWOROWSKI

GDANSK | Elblaska 81A, tel. +48 58 322 22 80 | www.mazda-gdansk-goworowski.pl

mazda.pl

GDYNIA | tuzycka 9, tel. +48 58 660 49 00 | www.mazda-gdynia-goworowski.pl

CRAFTED IN JAPAN
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

| ZNOWU WYBORY O WSZYSTKO

Piszac swdj felieton 20 stycznia analizuje ko-
lejny spadek notowan Koalicji Obywatelskiej
i jej kandydata na prezydenta RP Rafata Trza-
skowskiego. Swoje zniwo sondazowe zbiera,
wielokrotnie podnoszony przeze mnie, brak
polityki informacyjnej rzadu i koalicji 15 paz-
dziernika, brak rzecznika rzadu, codziennych
informacji, biezacych i jednoznacznych ko-
mentarzy z jednego wiarygodnego rzagdowe-
go zrédta. Dlatego w przestrzeni publicznej
zagniezdza sie kazdy zty przekaz, a o no-
wych przedsiewzieciach gospodarczych,
sukcesach i inwestycjach informacji brak,
albo ich prezentacja jest staba merytorycz-
nie lub amatorska co do formy, najczesciej
w wydaniu ktérego$ z ministrow lub koali-
cjantéw. Autorytet premiera i jego gotym
okiem widoczna determinacja oraz aktyw-
nosc¢ na X-sie juz nie wystarcza.

| co z tego, ze pracowity i kompetentny mini-
ster prof. Adam Bodnar przedstawi kolejny ra-
port o szalbierstwach, tuszowaniu przekretéw
i mataczeniu w sprawach prokuratorskich przez
poprzednio rzadzacych, kiedy pada proste py-
tanie: ile aktéw oskarzenia znalazto sie w sg-
dach? Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze pro-
ces wymierzania sprawiedliwosci musi trwac,
ale nie chce sie wierzy¢, ze nikogo dotychczas
nie mozna byto postawic¢ przed sadem. Wyda-
wato sie nam, ze przewiny rzadzacych byty tak
oczywiste, ze wielu z nich powinno juz odsia-
dywac wieloletnie wyroki. Rosnie przekonanie,
ze w przysztosci stang przed sgdem jedynie
wykonawcy polecen gtownych sprawcow zde-
molowania systemu parnstwa prawa i wielu
instytucji gwarantujgcych nam przestrzeganie
zasad praworzadnosci i demokracji.

W okresie rzadow PiS wszyscy widzielismy i ko-
mentowaliSmy bezceremonialne korzystanie
przez kandydatow Zjednoczonej Prawicy z pie-
niedzy panstwowych i spétek Skarbu Panstwa
w trakcie kampanii wyborczych, ktére odbywaty
sie przy nachalnej jednostronnej propagandzie
mediéw publicznych. Odebranie PiS-owi dotacji
na najblizsze lata wydawato sie naturalng kon-
sekwencja. Nic jednak takiego dotychczas sie
nie stato. Nawet przedstawiciele obecnej ko-
alicji w PKW dziwnie sie zachowujg i asekuruja
poniewaz PiS straszy, ze jak wrdci do wiadzy
to pociggnie ich do odpowiedzialnosci karnej.

Wytrychem do ttumaczenia niemocy i réznych
niespetnionych obietnic stat sie Prezydent RP.
Oczywistoscig jest, ze nieprzychylny obecnej
koalicji Andrzej Duda proponowane ustawy
bedzie wetowat, ale to nie powinno zniechecac
do ich przedstawiania przez rzad i uchwalania
przez Sejm RP. Inaczej rodzi sie podejrzenie,
ze rzadzacy nie majg nawet pomystu jak roz-
wigzac¢ problemy o ktérych méwili podczas
kampanii wyborczej. Obowigzkiem politykow
jest wiec przygotowywanie i prezentowanie
spofeczenstwu ustaw wprowadzajacych ich
obietnice i zapowiedzi w zycie, bez wzgledu
na postawe i decyzje prezydenta. Wystarczy
popatrze¢ na dtugg liste ustaw zawetowanych
przez Prezydenta Aleksandra Kwasniewskiego
na poczatku swojej drugiej kadencji i to ustaw
kluczowych dla wéwczas rzadzacych, w tym
ustawy uwtaszczeniowej, reprywatyzacyjnej
czy tak zwanych ustaw prorodzinnych.

Obecna sytuacja wptywa nie tylko na wizerunek
rzadu, ale rowniez zmniejsza szanse kandydata
Koalicji Obywatelskiej w wyborach prezydenc-

kich. Dzisiaj zadajemy rzadzacym pytanie: czy
obecna koalicja chce utrzymac wtadze i konse-
kwentnie nadal naprawia¢ Polske? Jezeli tak,
to musi wyrwac spofeczenstwo, w tym swoich
zwolennikdw z postepujacego zniechecenia i wy-
grac wybory prezydenckie. Sg to bowiem wybory
0 wszystko, 0 naszg przysztosc, bezpieczenstwo
i pozycje w Europie. | jak twierdzi red. Jerzy Ba-
czynski z tygodnika ,Polityka” w przypadku prze-
grania wyboréw prezydenckich przez przedsta-
wiciela koalicji demokratycznej moze nastgpic¢
przekreslenie wyboréw z 2023 roku i zmarnowa-
nie cudu 15 pazdziernika, cudu frekwencyjnego
zwigzanego z wielka falg spofecznego oburzenia,
ktéra wyrwata PiS-owi wtadze. Mamy bowiem
Swiadomosé, ze bez poparcia Prezydenta RP,
ktérego wybierzemy w maju 2025 roku, nie be-
dzie mozna przeprowadzi¢ zadnych istotnych
zmian w funkcjonowaniu naszego kraju. A na
dalsze pogtebianie chaosu prawnego i zapasci
polskiego sgdownictwa nie ma spotecznego
przyzwolenia. Skrajny i kompromitujacy nasz
kraj jest przyktad dotyczacy watpliwosci, ktéra
Izba Sgdu Najwyzszego i jaki sktad sedziowski
ma uznac¢ wybory prezydenckie za wazne.

Polki i Polacy sg zawsze gotowi do publiczne-
go zademonstrowania jak wazne jest dla nich
wspolne dziatanie i konsolidacja spoteczenstwa
wokot wartosci. Swojg hojnosciag podczas Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy zawsze da-
jemy sygnat ztym ludziom, ze nasze pienigdze
wolimy przeznaczac¢ na ratowanie i leczenie
chorych dzieci niz finansowanie ludzi specja-
lizujgcych sie w sianiu nienawisci. | nadal po-
wtarzajmy za K.I. Gatczynskim: ,Gdy wieje wiatr
historii, ludziom jak pieknym ptakom rosna
skrzydta, natomiast trzesa sie portki petakom”.

" KULINARNE
\DZIELA SZTUKI

RESTAURAGIJA MLYN - HOTEL GRANO | UL. PSZENNA 3, GDANSK
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ma trwac budowa nowego osiedla na terenach Miedzytorza
w Gdyni. Inwestycja zaktada powstanie nowoczesnej dzielnicy,
w ktorej znajda sie budynki mieszkalne, biura oraz prze-
strzef ustugowa. Za realizacje projektu odpowiadajg spotki
PKP i Semeko, a takze deweloper Vastint, ktory dotaczyt do
przedsiewziecia, wnoszac swoje doSwiadczenie oraz wsparcie
w realizacji tego ambitnego planu. Docelowo Miedzytorze ma
stac sie nowoczesnym centrum miejskim.

UMER!

ik 60 woo

zostanie przeznaczone na budowe pierwszej w Polsce elektrowni
jadrowej. Projekt, ktory zyskat strategiczne znaczenie dla krajowej
energetyki, zaktada powstanie nowoczesnej instalacji w miejscowosci
Lubiatowo-Kopalino na Pomorzu. Inwestycja ma byc wspotinansowana
przez partneréw z USA. Rozpoczecie prac budowlanych, czyli wylanie tzw.
pierwszego betonu jadrowego', przewidziano na 2028 rok, a zakoncze-
nie budowy pierwszego bloku planowane jest na 2035 rok. £acznie pod
budowe elektrowni zarezerwowano obszar o powierzchni 688 hektarow,
z czego lasy zajmujg az 542 hektary.

600.

gosci odwiedzito gdanskie ZOO w 2024 roku, oprdcz tego odbyto
sie tu 337 lekgji dla blisko 8600 ucznidw, pojawity sie nowe
pawilony i kolejni egzotyczni mieszkancy. Na Swiat przyszto wiele
osobnikéw, w tym niezwykle cenna ara zielona, czworaczki kapi-
bary i mtody lutung jawajski. Co wiecej, gdanski ogrod zoologiczny
w minionym roku obchodzit swoje 70 urodziny, a samica pingwina
o imieniu Kokosanka zwyciezyta w miedzynarodowym konkursie
na Pingwina Roku.
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rocznie moze trafic na Pomorze, jesli ustawa metropolitalna dla
obszaru Gdanska, Gdyni i Sopotu zostanie przyjeta. Srodki te miatyby
wesprzet rozwoj regionu, poprawe infrastruktury oraz jako5s¢ zycia
mieszkancow. Projekt ustawy, ktory od dawna czeka na realizacje,
zaktada utworzenie metropolii na wzor tej funkcjonujacej na Slasku.
Wtadze lokalne podkreslaja, ze takie rozwigzanie przyniostoby
korzysci zardwno dla najwiekszych miast regionu, jak i dla gmin
sasiadujgcych.

1 8-WIECZNY ‘\‘

ilustrowany dziennik podrozy autorstwa Christiana Gabriela Fischera,
trafit do Biblioteki Politechniki Gdanskiej. Rekopisy te dokumentuja
podrdze po Europie Zachodniej z lat 1727-1731 i stanowig Swiadectwo
epoki OSwiecenia, zarowno w zakresie rozwoju nauki, jak i kultury. Jest
to czes¢ unikalnej serii zatytutowanej , Itinerarium Gerlach Fischera-
num’, obejmujacej szczegdtowe opisy podrozy Nataniela Jakuba Gerla-
cha, spisane przez jego nauczyciela i mentora. Nowo pozyskany VIl tom
dotaczyt do juz posiadanych oSmiu toméw tego niezwyktego zbioru.
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rozpoczeto Nowy Rok od tradycyjnego morsowania.

W Gdansku do wody weszto 120 uczestnikow, w Sopocie
37, aw Gdyni 42. Wydarzenie byto organizowane przez
Gdanski Klub Morsow, Stowarzyszenie Morsy Gdynskie
im. Jana Bobczyka oraz Sopocki Klub Morséw. Najmtodszy
uczestnik miat 6 lat, natomiast najstarszy 91.

Y 32,5...

planuje pozyskac Sopot ze sprzedazy dwach miejskich dziatek
w 2025 roku, jak przewiduje budzet miasta. Jedna z nich to par-
king przy ul. Chopina, ktérego sprzedaz budzi emocje, poniewaz
w tym miejscu przed wojng miescit sie Dom Polski - wazne
centrum dla sopockiej Polonii. Lokalni aktywisci domagaja sie
jego odbudowy lub upamietnienia ludzi tamtych czaséw. Druga
dziatka jest teren miedzy budynkami przy ul. Haffnera.

1.07

za kazdy kilogram ubran — to kwota, jaka mozna otrzymac w ramach
nowego systemu, majgcego na celu wspieranie recyklingu odziezy.
System ten zyskat na znaczeniu, poniewaz od 1 stycznia 2025 roku
zaczat obowigzywac zakaz wyrzucania odziezy do odpadow zmiesza-
nych. Dlatego w Gdyni — w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicz-
nym — uruchomiono specjalny punkt, ktoéry umozliwia mieszkancom
miasta oddanie niepotrzebnych ubran, a te nastepnie przekazywane sa
fundacjom charytatywnym.

FEEL THE
URIONE

KOLACJA WALENTYNKOWA,
LIVE MUSIC, SIP & PAINT,
EVENTY, SPEED DATING

Zadzwon lub
napisz do nas!

gdansk@hardrockcafe.pl
+48 668 360 485

mk

CAFE

GDANSK

Sprawdz nasze
wydarzenia
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serwis samochodowy
marek:

BUTIK POP-UP NESPRESSO
W centrum handlowym Forum Gdansk pojawit sie pierwszy na Pomorzu Butik Pop-up

Nespresso, przyciagajacy miosnikow kawy, szukajacych bogactwo intensywnych p R 0 M o CJ E
smakow i aromatéw. Inauguracja zakonczyta sie sukcesem, goscie mieli mozliwosé

sprobowania czarnych napardw, a takze porozmawiac z ekspertami. Jednak to nie ko- S E R W I S OW E

niec atrakgcji — do 14 lutego w galerii dziata specjalna strefa degustacyjna, gdzie czekaja

specjaty Nespresso oraz fachowe porady dotyczace parzenia kawy Z I M A 2 0 2 5

1.pietro, Targ Sienny 7, Gdarsk

CINNAMOUR CAFE

Szukasz wyjatkowego miejsca na stodka chwile? W Sopocie otworzyta sie kawiar- A KC E S O R I A N A Z I M E

nia, ktdra jest prawdziwym rajem dla mitosnikéw stodkich wypiekdw, szczegélnie _1 5%
tych z cynamonem. Kawiarnia specjalizuje sie w tworzeniu réznorodnych cynamo-
nek i kardamonek, zachwycajacych zaréwno wygladem, jak i smakiem. Wszystkie
wypieki sg przygotowywane na miejscu ze $wiezych sktadnikéw, co gwarantuje

wysoka jakosé. A to wszystko w bliskiej okolicy nadmorskiej promenady, po jakiej O p O N Y Z I M O W E
mozna sie przej$¢ wraz z kawa i ciastkiem... O p O N Y CALO R O CZ N E

Grunwaldzka 33, Sopot

| CENY SPECJALNE

*Promocje obowiagzuja do 31.03.2025 r.

SZTUKAMIESA

Miejsce tgczace kulinarng perfekcje z artystycznym duchem. Zachwyca
eleganckim potaczeniem klasyki i nowoczesnosci, tworzac idealng przestrzen
na rodzinne obiady, spotkania w gronie przyjaciét czy biznesowe rozmowy. Menu
to uczta dla mito$nikdw migsnych specjatéw, przygotowywanych z najwyzszej
M I SV jakosci sktadnikéw i podawanych w formie cieszacej oko i podniebienie.
Dopetnieniem sg autorskie drinki i bogaty wybér piw. Atmosfere wzbogacaja t I 5 8 5 5 2 5 5 2 5
dzieta lokalnych artystéw i klasyczne reprodukcje, ktére dodajg wnetrzu e [ ]
RESTAURANT & PUB O . . .
kreatywnego charakteru. To wigcej niz restauracja — to przestrzen, gdzie

smaki, sztuka i rado$¢ wspélnego biesiadowania taczg sig¢ w niezapomniane u I . O d yS eusza ZO, G d ans k

doswiadczenie. Tu sztuka ma smak!

Grunwaldzka 10, Sopot

SZTUCZKA

Sztuczka to nie tylko nazwa, to swoisty symbol pewnej ery polskiej gastronomii.
Jako jedna z pierwszych w kraju, wprowadzita gosci w $wiat fine diningu, oferujac
autorskie menu i niezwykte doznania kulinarne. Miejsce to zdobyto uznanie
zaréwno gosci, jak i krytykdw kulinarnych. Wyréznienia w przewodnikach takich jak
Gault & Millau swiadcza o wysokiej jakosci oferowanych dan. A teraz ta kultowa
restauracja zatozona przez braci Wateséw, otwiera sie ponownie po kilkuletniegj
przerwie, jednak tym razem w Gdansku.
Serwis Osowa Spoétka z o.0. Serwis otwarty:
Stara Stocznia 20/9, Gdarisk 80-299 Gdarsk pn-pt 7:30-17:00 T~
ul. Odyseusza 20 sobota: 9:00-14:00 SERWIS OSOWA




AGATA GRENDA

MAM W GLOWIE WIELKI
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Duzo stucham i duzo mowie. Jestem

wszystkich doprowadzaja do szatu
— mowi o sobie Agata Grenda
dyrektorka Gdanskiego Teatr

nie zatrzymuje sie w biegu po
realizacje marzen.
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TEMAT Z OKEADKI

Pani Agato, miatam pyta¢ pania o Gdansk, ale chyba zaczniemy
od Krakowa.
Ato dlaczego?

W Krakowie dzieja sie ostatnio rzeczy przelomowe, przynajmniej
dla kultury.

Rzeczywiscie, nie tak dawno temu ustyszelismy, ze dziennikarze pra-
cujacy w jednej z krakowskich rozgtosni radiowych zostali zwolnieni
Z pracy, poniewaz zastapifa ich sztuczna inteligencja. Ale chyba nie
do korica udat sie im ten ,eksperyment”, przynajmniej jesli chodzi
0 ocene spoteczna.

No wiasnie. Jak to jest ze sztuczng inteligencja w kulturze? Jako
dyrektorka Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego, ale tez konsu-
mentka kultury na pewno ma pani na ten temat rézne refleksje.

Patrze na to z ciekawoscig, ale tez z pewnym niepokojem. Gdyby to
miato siegna¢ szerzej, to méwimy juz o powaznym niebezpieczen-
stwie. Przyznaje, ze pomyst wydat mi sie tak absurdalny, ze w pew-
nym momencie myslatam nawet, ze to jest jakas akcja reklamowa.

Gdyby tak rzeczywiscie byto, to bytaby to wyjatkowo udana akcja.
Tak, przez kilka dni wszyscy o tym mowilismy, dowiedzieliSmy sie
o istnieniu tej rozgtosni, niektérzy nawet, z czystej ciekawosci, zaczeli
przefgczaé sie na program prowadzony
przez boty. Pomyslatam sobie — co za
niesamowita kampania! Wciggnieto w to
dziennikarzy, nie bedzie ich przez jakie$
dwa tygodnie, a za miesigc dowiemy sie,
ze to wszystko byfo ukartowane. Troche
jakby nas ostrzegali: zobaczcie, jakby to
byto, gdyby nas nie byto.

No i zobaczylismy. Tylko zZe ludzie na-
prawde dostali wypowiedzenia. Kto$
im rzeczywiscie powiedziat - juz was
nie potrzebujemy, mozemy robi¢ ,ra-
dio” bez ludzi.

.1 wtasnie ten pomyst dostat ,czerwo-
na kartke” od stuchaczy. Pod apelem
o przywrocenie do pracy tych dzienni-
karzy podpisato sie tysigce ludzi. Bo kiedy idziemy na koncert, do
kina czy teatru, to chcemy jednak kontaktu z cztowiekiem, ludz-
kiej wrazliwosci. Z jednej strony sztuczna inteligencja wydaje sie
wszechmocna jesli chodzi o mierzalng inteligencje, w tym sensie
na pewno jest o wiele ,madrzejsza” od nas. Z drugiej strony jednak
— czym beda dla nas spektakl, audycja czy debata absolutnie po-
zbawione ludzkiej wrazliwosci, poczucia humoru, bez tego cynizmu,
ztosliwosci, bez wszystkich ,smaczkéw”, ktére nadajg przezyciom
pewnga temperature, specyficzny koloryt? Jezeli chodzi o poziom in-
telektualny takiej debaty, to by¢ moze Al jest to w stanie zrobic trzy
razy lepiej od nas. Natomiast czy jako odbiorczyni kultury jestem
tylko tym zainteresowana..? Ja jednak lubie chemie miedzy ludzmi,
wiec nawet nie do korica mam ochote wyobrazac sobie taki scena-
riusz, ze nagle ludzie tracg prace w branzy kultury na rzecz sztucznej
inteligenciji. Ta wizja mnie przerasta, troche nie miesci mi sie w gto-
wie, ale na razie po prostu przypatruje sie temu, co sie dzieje.

A moze wjedzie nam w kulture taki walec i porozjezdza wszystko,
catly ten porzadek, ktory znamy, i moze nawet, jak sie okazuje,
troche go lubimy..?

Nawet jesli wjedzie, to ja mysle, ze to sie gdzies zatrzyma, ze bedzie
jakis$ bunt. Ciggle chce w to wierzy¢.

Moze w jakims$
przypadku hologram
maogtby pojawi¢ sie
jako pewnego rodzaju
ciekawostka, natomiast
nikogo nie zwolnitabym
z teatru tylko dlatego,
zeby na state zastapi¢ go
wytworem Al.

W co doktadnie pani wierzy?

Ze widzowie, czytelnicy, uzytkownicy szeroko rozumianej kultury po
prostu sie zbuntujg i powiedza - nie chcemy tego, botéw uzywaijcie
sobie do doskonalenia réznych rzeczy, sprawdzajcie nawet, jak to
jest w ,sztucznym” radiu przez miesigc, dwa, moze nawet miejcie
sobie jednego takiego ,redaktora’, ale na dtuzszg mete tak sie nie
da. Bo przeciez w kulturze chodzi o cztowieka, catego, ze wszystkimi
jego odcieniami.

A postuchataby pani audycji prowadzonej przez niezyjaca Wista-
we Szymborska?

Z tego, co styszatam, Michat Rusinek i fundacja opiekujaca sie pra-
wami do spuscizny po Wistawie Szymborskiej wydali zgode na ten
radiowy eksperyment. By¢ moze potraktowali to jako zart. Ja dosko-
nale znam i cenie Michata Rusinka, on z kolei znat naszg noblistke
na tyle dobrze, zeby wiedzie¢, jakie ona miata poczucie humorui ze,
by¢ moze, wesztaby w ten zart od razu, moze swietnie by sie nim
bawita. | chce mu ufaé, gdy twierdzi, ze Wistawa Szymborska na
pewno niezle sama by sie usmiata. Ale prawda jest taka, ze nie wie-
my tego na pewno. To jest bardzo grzaski grunt.

Pani pozwolitaby, zeby ktos uzyt pani glosu do eksperymentéw ze
sztuczng inteligencja?

Nie, ja bym nie chciata, zeby ktos przera-
biat moj gtos i zeby sobie robit takie zar-
ty przy jego uzyciu, chyba, ze ja sama
wpadne na taki pomyst. Ale czy to nie
bytoby dziwaczne...? Chyba jednak wole
mowié swoim wiasnym gtosem.

Czy w Gdanskim Teatrze Szekspirow-
skim jest — lub bedzie - przestrzen na
tego typu eksperymenty?

Tak, to sie juz dzieje. Ale tak jak powie-
dziatam, to sg wtasnie eksperymenty
z forma, bawimy sie tym i w zadnym ra-
Zie nie polegamy na potencjale Al jako al-
ternatywie cztowieka. W listopadzie byto
u nas spotkanie z Tadeuszem Dgbrow-
skim, wybitnym tréjmiejskim poetg — i to
spotkanie poprowadzita sztuczna inteligencja. To twérca z miedzy-
narodowa karierg, jego wiersze regularnie drukuje ,New Yorker”,
ukazujg sie rowniez w ,Paris Review”, ,Neue Zlrcher Zeitung” czy
,Frankfurter Allgemeine Zeitung”. Wtasnie wydat nowa ksigzke i sam
zaproponowat nam takg forme spotkania.

Nie mieliscie zadnych obaw?
Zgodzilismy sie na te propozycje, ale chwile potem wybuchta ta afe-
ra w Krakowie, wiec kiedy teraz o tym mysle, to mam rézne refleksje.

Jakie?

Whprawdzie w zwigzku z tym konkretnym spotkaniem nikogo nie
zwolnilismy, ale tez nikomu nie daliSmy pracy. Bytam bardzo cie-
kawa tego spotkania, autor przygotowat je we wspotpracy z nami.
W sumie to troche te sztuczna inteligencje obsmialismy, a z drugiej
strony rzeczywiscie okazato sig, ze jest wybitnie intelektualnym roz-
maowcag, co poeta potraktowat z przymruzeniem oka. Moze dotozy-
lismy wiec swojg cegietke do tego szaleristwa?

Czy na teatralnej scenie jest miejsce dla holograméw?
To tez juz sie dzieje! Awatary juz ,pracujg’ na scenach. Mdj znajo-
my opowiadat mi o koncercie, na ktorym wystepowaty tylko i wy-




tacznie hologramy — to koncert ,Abba Voyage”
w Londynie. Prosze sobie wyobrazié, ze osoba,
ktéra z nim byta nie zorientowata sie, ze nie po-
szta na koncert prawdziwych artystow! Nawet
zdziwita sie, ze wiekowi juz muzycy maja dalej
site, zeby tak grac, ze niezle wygladajg i ze gra-
jg dtugie koncerty 3 razy w ciggu jednego dnial
W samym teatrze natomiast od dawna mamy
juz rozmaite projekcje video...

...ktore jednak nie sa rownoznaczne z zastepo-
waniem prawdziwych aktoréw hologramami.

To prawda. Ale uimujac rzecz bardziej generalnie
- technika idzie do przodu, ona jest takze po to,
zebysmy wykorzystywali jej nowinki, wprowa-
dzali na scene jakies ciekawe rozwigzania. Jezeli
moge mie¢ jeden hologram, awatara albo wyko-
rzystac sztuczng inteligencje jako czesc jakiegos
performatywnego dziatania, to chetnie jej uzyje
od czasu do czasu. To jest czes$¢ naszej rzeczy-
wistosci, a teatr opisuje przeciez rzeczywistos¢!
Jesli natomiast zapyta mnie pani, czy zastapita-
bym aktoréw takimi hologramami, odpowiadam:
nie! Moze w jakims przypadku hologram mogtby
pojawic sie jako pewnego rodzaju ciekawostka,
natomiast nikogo nie zwolnitabym z teatru tylko
dlatego, zeby na state zastgpi¢ go wytworem Al

Z pewnoscia jesteSmy w przelomowym mo-
mencie, jesli chodzi o myslenie o sztuce czy

kulturze jako takiej. Czy pani podpisataby list
w obronie zwolnionej z MOCAK-u Maszy Po-
tockiej?

Nie podpisatabym..

To znaczy, ze nie jest pani zal tej ,kulturo-
wej rozrzutnosci”? Takiego okreslenia uzyto
wtasnie w liscie w obronie zwolnionej z kra-
kowskiego MOCAK-u Maszy Potockiej, przy-
pomnijmy, ze sad potwierdzit w swoim orze-
czeniu stosowanie przez nig mobbingu wobec
swoich podwtadnych. List podpisato wiele
os6b ze swiata kultury i sztuki.

Problem polega na tym, Ze bycie wybitng kurator-
kg czy wizjonerkg w danej dziedzinie sztuki czy
w ogodle w danej dziedzinie czegokolwiek nie ma
nic wspolnego z umiejetnoscig zarzadzania ludz-
mi. Gdyby Masze Potockg oskarzono w jakims
pismie o to, ze nie zna sie na sztuce, ze jest bez-
nadziejng kuratorka, to oczywiscie takiego listu
réwniez bym nie podpisata, bo to zwyczajnie nie
jest prawda. Ona ma absolutnie ogromne zastu-
gi dla rozwoju polskiej sztuki wspotczesnej. Ale
przeciez w jej zwolnieniu nie o to chodzi. To jest
konsekwencja jej nieumiejetnosci zarzgdzania
i budowania relacji z zespotem

Sztuka to jest bardzo intymna przestrzen, tak-
ze dla tych, ktérzy w niej ,robig”.
Bo kultura catkowicie zanurza sie w ludzkich




emocjach, zwfaszcza na planie filmowym czy w teatrze nie-
ustannie jestesmy na skraju czyjejs granicy. Jest przeciez cia-
fo, dotyk, mamy rezysera, czesto mtodych aktoréw i aktorki,
s3 emocje, ptacz, Smiech i to wszystko sie miesza na scenie
i w kuluarach. Teatr na pewno jest pod tym wzgledem szcze-
golnie wrazliwym miejscem, ale to moze by¢ problem kazdej
instytucji kultury, gdzie pozwalamy sobie na wiecej i naturalnie
musimy by¢ ze sobg blizej, chocby po to, zeby finalnie stwo-
rzy¢ dzieto. W takim uktadzie nie moze by¢ mowy o przemocy
czy molestowaniu. Ja w ogdle sobie nie wyobrazam pracy
w miejscu, w ktorym ktokolwiek z moich pracownikow boi sie
przyjs¢ z jakims problemem, ma przed rozpoczeciem dnia od-
ruchy wymiotne albo widzgc mnie, zastyga. To jest dla mnie
absolutnie niemozliwe. W teatrze my jesteSmy wszyscy po
imieniu, robimy sobie rézne zarty, ja je zresztg chetnie opisuje
w mediach spotecznosciowych.

Slyszatam tez, ze nie boi sie pani zarzagdzania i zdecydowa-
nych reakgji...

Jezeli czegos od swoich pracownikéw wymagam, to umiem
to wyegzekwowac. Co nie zmienia faktu, ze mozemy razem
i$¢ na impreze i Swietnie sie bawi¢. Mamy XXI wiek, trzeba
dostrzega¢ zmiany, jakie zachodzg, zwtaszcza w sposobie za-
rzadzania instytucjami. Dziwie sie tez, ze szefowie czasem nie
majg instynktu samozachowawczego. A jesli ktos nie czuje, ze
zaczyna przekraczac granice miedzy surowoscia, a zwyktym
dreczeniem, niech sobie poczyta przepisy i sprébuje sie do
nich zastosowaé. Mamy dzis zarzadzenia, szkolenia, systemy
antymobbingowe, tam jest wszystko czarno na biatym. Ja
i moi pracownicy mamy takie szkolenia regularnie, zapraszam
do ich przeprowadzania firmy zewnetrzne, zebysmy mieli jaki$
obiektywny, bezstronny punkt odniesienia. Chyba trzeba by¢
niespetna rozumu, zeby prébowac byé przemocowym szefem
i jednoczesnie nie wiedzied, jakie za to grozg konsekwencje...

A jednak to sie ciaggle dzieje. Moze niektdrzy po prostu nie
doswiadczyli nigdy zadnych konsekwenc;ji, bo ,taki mamy
klimat"?

Witamy w patriarchalnym $wiecie!

Bernardo Bertolucci nakrecit wybitne ,Ostatnie tango w Pa-
ryzu”, ale mlodziutka Maria Schneider zostata na planie
praktycznie zgwatcona przez Marlona Brando, ktéry ,,umé-
wit sie” na ten spontaniczny aktorski akt z rezyserem...przy
$niadaniu. Przyptacita to zdrowiem i zyciem, bo nigdy nie
podniosta sie z traumy po tym wydarzeniu. Michael Jackson,
Roman Polanski, dlugo mozna by wyliczaé...

Ani geniusz, ani genialne dzieto, ktdre ktos stworzyt, nie uspra-
wiedliwiajg drastycznych metod pracy czy podtosci w zyciu
prywatnym, tym bardziej, jesli méwimy o ciezkich przestep-
stwach, o naruszeniu czyjegos zdrowia. Przemoc emocjonalna
to tez jest gruby kaliber. Problem w tym, ze w naszym kraju
przez lata takg przemoc uwazano za cos$ normalnego, akcep-
towano jg, to byto absolutnie normalne, ze szef jest bogiem, ze
szefa sie boimy, zwlaszcza, jesli byt wystarczajgco charyzma-
tyczny. Bo wiele charyzmatycznych oséb nie jest rzeczywiscie
wybitnych, ale maja site, majg wiadze. Ja tez jestem ekstra-
wertyczka z bardzo silnym charakterem i wiem, jak kuszace
bytoby uzycie przemocy tylko po to, zeby sie lepiej poczug,
cho¢ chyba wytacznie pozornie. Wtadza jest uzalezniajgca
i fajnie smakuje.

I
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Lubi ja pani?

W jakims sensie tak. Ale chyba bardziej lubie to, ze moge by¢
czasem decyzyjna nie pytajac nikogo o zdanie, ze moge sobie
cos$ wymyslic i to zrealizowad. Nie kreci mnie wiadza nad ludz-
mi, ale lubie ich prowadzi¢ do wspdlnego celu. Ale do tego trze-
ba miec tez do siebie zdrowy dystans, umie¢ zartowac z siebie
samego. Kiedy ja mam zbyt dobre samopoczucie na wtasny
temat, moi pracownicy natychmiast mnie sprowadzajg na zie-
mie jakims zartem albo ztosliwoscia — i to jest fantastyczne, to
wprowadza do naszych relacji zaufanie.

Ma pani dystans do siebie?

0 to trzeba zapyta¢ moich pracownikéw ($miech)! Ja chce
wierzy¢, ze mam, bo z moim charakterem majacej nieustanne
przygody ekstrawertyczki nie mogtabym nie miec! Ale Zarto-
wac z siebie mozemy dopdty, dopoki praca jest wykonana.
Kiedy ktos notorycznie ,zawala”, wtedy ja nie jestem juz taka
przyjemna.

Bywa pani ,nieprzyjemna”?

Powiedziatabym raczej, ze jestem konsekwentna. Ale tak, po-
trafie by¢ nieprzyjemna, jak ktos mi — moéwigc jezykiem mojej
corki — sciemnia.

Jaka dyrektorka Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego jest
Agata Grenda?

Trudne pytanie. OdpowiedZ pewnie nie bedzie obiektywna,
wszyscy lubimy myslec o sobie lepiej niz mysla o nas inni.

Sprébujmy, mimo wszystko.

Na pewno jestem bardzo otwarta. Duzo stucham i duzo mo-
wie. Jestem demokratyczna. Niecierpliwa, ze zbyt duzg iloscig
pomystow, ktdre wszystkich doprowadzajg do szatu. Mysle,
ze jestem kreatywna i pomystowa. No i szybka, czasami az
za szybka, ale tego nauczyt mnie Nowy Jork, w ktérym miesz-
katam 7 lat. Wiem, Ze nie wszyscy za mng nadazajg. W pracy
Smiejg sie ze mnie i Mowig, ze ja nie potrzebuje asystentki
w pracy, tylko asystentki zycia (Smiech). Wie pani, ja oczywi-
$cie nadgzam za sobg w sensie intelektualnym, ale fizycznie...

Nie rozumiem..?

Zdarza mi sie na przyktad wchodzi¢ w $ciang, potykam sie
o spadajace rzeczy, rozlewam kawe...Nigdy nie miatam pro-
fesjonalnych testow, ale mysle, ze mam po prostu wszystkie
mozliwe objawy ADHD i ono tak wiasnie niesie mnie przez zy-
cie. Ciggle stysze: skad masz tyle energii, jak ty to robisz, nigdy
nie przestajesz, do tego jeszcze biegasz...

No dobrze, ale co panig w tym biegu zatrzymuje? Bo prze-
ciez nie mozna biec bez wytchnienia.

Ucze jogi i ¢wicze joge, prowadze zajecia nawet tu, w teatrze.
To jest moja druga strona, ktéra mnie trzyma na ziemi i daje
mi spokoj, kaze mi sie zatrzymac. No i $miech, ja sie bardzo
lubie smiad!

Co pania rozémiesza?

Rzeczywistosé! Do tego lubie dowcip abstrakecyjny, czasem
czarny humor. Mnie jest generalnie bardzo fatwo rozémieszyc,
tatwo jest zrobi¢ mi zart, bo jestem absolutnie naiwna, jestem
pierwsza do bycia ofiarg zartow. Jako szefowa duzej instytucii
kulturalnej jestem tez... mistrzynig gaf.
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Pracowata pani w placéwce dyplomatycznej, ta cecha mogta
nastreczaé¢ tam problemoéw...

Bo to nie s3 takie gafy profesjonalne, raczej sytuacyjne. W ich
obronie moge powiedziec, ze czesto bywajg czynnikiem roztado-
wujgcym napiecia.

A co z pracownikami? Pyta ich pani czasem, jak sie czuja
W pracy?

Oczywiscie! Raz w tygodniu mamy briefingi, méwimy sobie, co sie
wydarzyto, co trzeba poprawic, zbieramy tez informacje od kasje-
réw, pytamy ich np. na co widzowie narzekali, co im sie podobato
etc. Ale to jest tez taki moment, w ktérym jak cos ma wyptynac,
to predzej czy pozniej wyptywa. Zdarza mi sie zmienia¢ pracowni-
kom stanowiska w obrebie organizacji. Zdarzyto mi sie ustyszec,
Ze ktos chciatby odejsé. A potem sie okazywato, ze jest po prostu
z jakich$ powodéw chwilowo nieszczesliwy z takim, a nie innym
zakresem i charakterem obowigzkdw, ktore ma, czy w relacjach
z kolegami. Czasami wystarczy troche skierowac energie w inng
strone, zmodyfikowac prace, porozmawiac o relacjach, czasem
pomediowac. Jezeli w czyms jestem silna w tej robocie, to w ta-
czeniu kropek, tj. w tgczeniu ludzi z projektami, ludzi z ludZzmi — to
jest na pewno moja mocna strona.

Kiedy obejmowata pani to stano-
wisko po $mierci prof. Jerzego
Limona, czego sie pani bata?

Mam nadzieje, ze nie zabrzmi to
butnie, ale ja sie w pracy niczego
nie boje. Naprawde. Ja sie boje
chyba tylko mojej mamy ($miech).
Oczywiscie zartuje, a mame ser-
decznie pozdrawiam! Ale na po-
waznie — kiedy mam jakie$ zadanie
do wykonania, jedyng osobag, ktérej
musze cos udowadniac jestem ja
sama. Zmierzenie sie z legenda
profesora Limona byto oniesmiela-
jacym doswiadczeniem, natomiast
ja nie mam i nie miatam kompleksu
w zakresie swoich umiejetnosci
i doswiadczenia. Nigdy nie probowatam by¢ drugim profesorem
Limonem, bo jest to po prostu niemozliwe. Jestem o pokolenie
miodsza, jestem magistrg, a nie profesorem. No i jestem kobieta.

A to ma jakies$ znaczenie? Dla kolezanki pytam ($miech)...
Mysle, ze to miato i ma ogromne znaczenie. MieliSmy mezczyzne
koto 70-tki, profesora z ogromnymi zastugami, wizjonera, ktory do-
konat absolutnie wielkiej rzeczy, doprowadzajac do budowy Teatru
Szekspirowskiego w Gdansku. No i pojawita sie mtodsza o ponad
20 lat kobieta, z zewnatrz, o nieporownywalnie mniejszej nauko-
wej randze. Naturalnie takiej osobie przypatrujemy sie z wiekszg
nieufnoscia i niepewnoscia. Gdybym objetfa to stanowisko réw-
niez jako 70-letni profesor ptci meskiej to jestem przekonana, ze ta
nieufnos¢, zwtaszcza na poczatku, bytaby mniejsza. Na poczatku
troche mnie to oniesmielato, ale od razu wiedziatam tez, ze musze
wymysle¢ wiasng droge i wiasny pomyst na prowadzenie tego te-
atru. Nasz teatr to spetnione marzenie jego zatozyciela i bardzo
wazne jest, zeby tego marzenia nie podeptac.

No i jak przyjat panig Gdarisk?
Wspaniale! Ale moze tez dlatego, ze Profesor Limon byt ze mng
w rozmowach i chciat, jeszcze zanim niespodziewanie zabrat go

Nie kreci mnie wiadza
nad ludzmi, ale lubie
ich prowadzi¢ do
wspolnego celu. Ale do
tego trzeba miec¢ tez do
siebie zdrowy dystans,
umiec¢ zartowac¢ z siebie
samego.

covid, abym przejeta po nim zarzadczg pateczke. Dostatam wiec
kredyt zaufania. Przyjscie z zewnatrz jest mimo wszystko, moim
zdaniem, o wiele fatwiejsze niz objecie stanowiska bedac ze $ro-
dowiska lokalnego. Co prawda nie ma sig zadnych przyjazni i ko-
808, kto moze pomac, ale nie ma sie tez wrogdw. Lubie méwic,
Ze jest sie wtedy opowiescig o samym sobie, od nas zalezy, co
zaprezentujemy Swiatu, jakg wizje siebie stworzymy. Czesto my-
Sle tak o przeszkodach, to mi sie bardzo przydaje, bo Gdansk to
jest czwarte miasto, w ktérym mieszkam, zobaczymy czy ostatnie
(Smiech).

Przez kilka lat mieszkata pani w Nowym Jorku.

Tak, byfam tam dwukrotnie, najpierw w latach 2006 — 2011, pra-
cowatam jako wicedyrektorka Instytutu Kultury Polskiej. Po ponad
pieciu latach wrécitam i wygratam konkurs na dyrektorke departa-
mentu Kultury w Urzedzie Marszatkowskim w Poznaniu. W 2015
roku wyjechatam ponownie na te placéwke, tym razem jako dyrek-
torka, krétko przed ,dobrg zmiang” w Polsce...

| po pottora roku zostata pani odwotana, razem z ambasado-
rami Ryszardem Schnepffem w USA i Marcinem Bosackim
w Kanadzie.

Tak, nowa wtadza wymieniata kadry, tak wielu ekspertow w kul-
turze stracito wtedy prace... A Instytuty
Polskie zmienity kurs dziatania — zamiast
docierac¢ do opiniotworczych srodowisk
w danym kraju i budowac dobry wizeru-
nek Polski, zaczety po prostu zajmowac
sie budowaniem elektoratu na przyszte
wybory i dociera¢ wytgcznie do Polonii.
Dobry aspekt tego odwotania - ponad
30 wybitnych osobowosci amerykan-
skiej kultury podpisato list protestacyjny
w mojej obronie, mam go do dzi$ i je-
stem z niego szalenie dumna.

Poradzita sobie pani po powrocie.

No pewnie! Wie pani, ze z profesorem
Limonem wierzylismy w szczegdlnego
rodzaju magie?

?
Lubilismy wierzy¢, ze Swiat nas stucha, tak jak stuchajg nas inni
ludzie i kiedy gtosno wypowiadamy rzeczy, o ktérych marzymy, to
jakbysmy informowali $wiat, gdzie zmierzamy. Oczywiscie, to sie
samo nie zadzieje, bo jezeli nic w tym zakresie nie robimy i nie pra-
cujemy ciezko, to nic sie nie wydarzy. Ale jesli chcemy realizowaé
marzenia, to $wiat nam pomaga i ja w to wierze. Profesor Limon
mawiat: ,Jezeli nawet to jest sen, to chciatbym, zeby mnie z tego
snu nie budzonao'. Bardzo lubie ten cytat.

Gdyby pani miata teraz gtosno powiedzie¢, czego pragnie Agata
Grenda, co by to byto?

Zeby nie byto wojny, zeby$my nadal zyli w kraju pokoju. Z catg
resztg naprawde damy sobie rade.

A czego pragnie dyrektorka GTS?

Widzdw tak zyczliwych jak dotychczas. | duzo pieniedzy dla te-
atru (8miech)! Jak bede miata wiecej pieniedzy, to bedziemy gra¢
wieksze rzeczy, zapraszac bardziej znaczace teatry, wieksze pro-
dukgcje i po prostu bedziemy robi¢ wiecej. Ja mam w gtowie wielki
rozmach!




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

ISTA STORY

(O)@karoolgdansk [ obserwuj [

Cztowiek orkiestra — gotuje, filmuje, fotografuje. Pasjonujg go nie-
dostepne miejsca, ktore chetnie pokazuje w swoich kadrach. Ponad
wszystko jednak zajmuje go tematyka marynistyczna. Co sfotografo-
watby Karol Przybyta, gdyby mogt zrobic tylko jedno zdjecie?

Nazywam sie Karol Przybyta.

Jestem szefem kuchni w restauracji w Gdarisku, dziennikarzem
video w jednym z portali, a takze wspéttworca kanatu na YouTube
(@Spottersi.

Urodzitem sie w Gtogowie, na co dzier mieszkam w Gdarisku.
Robie zdjecia, aby pokazac, swiat jaki nas otacza, a jednoczesnie
sam lepiej go poznaje. Fotografuje przede wszystkim marynistyke
(latarnie morskie, porty, statki) poniewaz kocham morze, ale zda-
rzajg sie tez kadry natury czy architektury.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim pokazanie miejsc
i obiektow niedostepnych, do ktérych aby wejsc¢ i zrobi¢ zdjecie,
trzeba uzyskac odpowiednie zgody.

Instagram stuzy mi do szukania inspiracji i lokalizacji ciekawych
miejsc oraz pokazywania moich niektorych kadrow.

Gdybym moégt zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym Ti-
tanica.

Z Tréjmiastem taczy mnie rodzina, dom, praca i pasja do fotogra-
fowania morza.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: Port w Gdy-
ni, Port w Gdarisku i Stocznia Remontowa.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Latarnia w Nowym Porcie,
Port Wojenny w Gdyni, pizzeria Tutti Santi
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PAZNAUN

BIALA PRZYSTAN

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Nie lubie $niegu w miescie. A moze inaczej - lubie, ale oblepione biatym
puchem drzewa chciatabym widzie¢ w czasie Bozego Narodzenia.
Tymczasem zima coraz czesciej zaczyna nas zaskakiwaé w lutym

i odchodzi, kiedy jej sie to zywnie podoba. Nie lubie tych pogodowych
kaprysoéw, dlatego pakuje sie i wyjezdzam tam, gdzie Krélowa Sniegu
przez caty zimowy sezon hojnie rozsypuje biaty puch, a kochajacy mroz,
stoinice i narty s jej za to wdzieczni. Chcecie poczuc¢ ten klimat? Zabieram
was do tyrolskiej doliny Paznaun.

Tyrol ma swojg tozsamos¢. Cho¢ jest czescig Au-
strii, wydaje sie odrebnym swiatem - ze swojg tra-
dycja, ludzmi sypigcymi usmiechami jak z rekawa
i oczywiscie jedyng w swoim rodzaju kuchniag. Kiedy
tu jestem, z przyjemnoscig czerpie garsciami z ar-
senatu mozliwosci, jaki przede mna roztacza. Nie
bytoby mnie tu jednak zima, gdyby nie gory i Snieg.
Ten duet przycigga jak magnes i uzaleznia niczym
najsilniejszy narkotyk. Trudno sie wyzwoli¢ z tego
natogu. Zresztg nie ma powodu, by to robié. EKS

TREMALNE WARUNKI

Na brak emocji nie mozna tu narzekac¢. Mocne
wrazenia zapewnia samo lgdowanie w Innsbrucku,
stolicy Tyrolu. Jesli wierzy¢ specjalistom, podobne
odczucia jak pasazerowie, majg sami piloci. Lotni-
sko w sercu Alp regularnie jest bohaterem rankin-
gbw na najbardziej niebezpieczne lub najtrudniejsze
podejscia do ladowania. Lezy na wysokosci 574 m
n.p.m., podczas gdy miasto od potudnia otoczone
jest przetecza znajdujaca sie 1370 metréw n.p.m.

Podejscia prowadza trasg wzdtuz zboczy wysokich
gor, czasami mam wrazenie, ze wystarczy wyciggnac
reke, by dotkng¢ ich czubkoéw. Nie chcac nikogo wy-
straszy¢ uprzedzam, ze samolot zawsze bezpiecznie
siada na pasie. Lotnisko jest tak niewielkie, ze pasa-
zerowie wprost z samolotu ida do hali przylotéw. Po
ich strojach wyciggam wnioski, ze wiekszos¢ to nar-
ciarze, ktorych mysli krgzg wokaét osniezonych stokow.
Doktadnie wiem co czujg, jestem przeciez w tej grupie.

SPOKOJ | SZALENSTWO

Tyrol wita mnie widokami jak z obrazka, stonecz-
na scenerig i ciepta energig. Zmierzam do lezgcej
na zachodzie regionu doliny Paznaun, skupiaja-
cej cztery miejscowosci - Ischgl, Galtir, Kappl
i See. Sg jak rodzenstwo. Wydaja sie podobne,
ale kiedy blizej im sie przyjrze¢, wyraznie widac
réznice charakteru. Szaleristwo stoi w kontrze do
spokoju.

Migdzy miejscowosciami porusza¢ sie mozna
samochodem lub darmowym ski busem. Tym, co
taczy wszystkie miejsca, jest otaczajacy je wspa-
niaty swiat gor. 40-kilometrowa tyrolska doline
otaczajg szczyty grup gorskich Verwall, Silvretta
i Samnaun. Raj dla narciarzy, raj dla mnie. Co rusz
na horyzoncie wijg sie serpentyny kolejnych sto-
kow. Daja z siebie wszystko, bowiem sezon jest tu
wyjatkowo dtugi - trwa od poczatku listopada do
maja. Tylko korzystac.

ZAKUPY | IMPREZY

Swojg przystan na kilka zimowych dni znalaztam
w Ischgl. Dla wielu to miejsce, w ktérym wypada
sie pokazac¢. Nawet bardziej niz w St. Moritz. Miej-
sce to daje obietnice nie tylko narciarskiej przygo-
dy, ale tez niekonczacej sie imprezy, co dla wielu
jest waznym kryterium przy wyborze osrodka nar-
ciarskiego. Czesto stysze, ze Ischgl jest jak Ibiza
w samym centrum Alp.

Fot. Karl-Rudolf Huber
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Fakt, imprezy, koncerty i szampanska zabawa przez
caty rok nie ustepujg w niczym hiszpanskiej wyspie.
Wokot petno modnych sklepéw - od Prady po Diora. Kto
przyjechat tu na zakupy, na pewno sig nie zawiedzie.

RELAX. IF YOU CAN

Co rusz widze napis "Relax. If you can" - to hasto rekla-
mowe tego miejsca. Trafione w stu procentach. Dos¢
powiedzie¢, ze miejscowos¢ od lat wygrywa w rankin-
gach na najlepsza oferte apres-ski. Musicie mi uwierzy¢
na stowo, ze to zimowa stolica rozrywki, w ktérej zaba-
wa po nartach jest rownie wazna, co samo sniezne sza-
lenstwo. A moze i wazniejsza. Do baréow na swiezym
powietrzu idzie sie prosto ze stokow, z ktérych wszyscy
zjezdzajgq wraz z zamknigeciem wyciggéw po godz. 16.

Swietowa¢ mozna wypijajac butelke najlepszego szam-
pana albo kubek grzanego wina. Jak kto lubi. Setki im-
prezowiczéw przez dtugie godziny wedrujg od jednego
klubu do drugiego. Jesli bedziecie mieli nieco szcze-
$cia, w ttumie tym spotkacie Stinga, Petera Gabriela,
czy Kylie Minoque. Czes$¢ gtodnych zabawy, ale tylko
ta wtajemniczona, trafia do klubu Pacha, przypomina-
jacego jedno z modnych miejsc na Manhattanie. To tu
swoje urodziny $wietowata Paris Hilton, bywaja Victoria
Beckham i Naomi Campbell.

BIALA IDYLLA

Z nocnych klubéw imprezowiczow wyciggng¢ moze
jedynie wizja jutrzejszego szusowania. Komu uda sie
wstaé rano, w nagrode otrzyma niemal puste, idealnie
skrojone trasy. To dzieki nim Ischgl zdobyto niesamo-
witg renome wsréd snowboardzistéw i narciarzy na
catym swiecie. W $niegu zawarty zostat fenomen, bo-
wiem jestem oto w jednym z najbardziej obfitujgcych
w $nieg osrodku narciarskim w Alpach i jednym z naj-
nowoczesniejszych osrodkéw narciarskich w Europie.

Na dobry poczatek pstrykam sobie fotke pod zbiorem
nart, swoistym logo Ischgl, by ruszy¢ przed siebie na
stoki masywu Silvretta Arena, jedng z najwiekszych
hustawek narciarskich w Austrii, gdzie wszystkie wy-
ciggi i trasy tworzg system logiczny i urozmaicony.
W sumie Arena oferuje 230 kilometrow tras, nie tylko
po stronie austriackiej. "Szlakiem Przemytnikéw" moz-
na sie stad wybra¢ do szwajcarskiego Samnaun i przy
okazji zaliczy¢ wizyte w strefie bezctowe;.

0d szusowania czasami warto odpoczg¢. Chocéby po
to, by sprawdzi¢ jak smakuje Apfelstrudel czy Kase-
spatzle. Zareczam, ze maja tu smak porywajacy w tan-
g0 wszystkie zmysty i sprawiajg, ze uptyw czasu prze-
staje mie¢ znaczenie. Zresztg gorskie schroniska - te
w starym stylu i te bardziej nowoczesne - w nagrode
za trudy na stoku oferujg wyjatkowe kulinarne specjaty,
a menu siega od tyrolskiej kuchni domowe;j po alpejskie
wydanie haute cuisine. Moim zdaniem tutejsze restau-
racje zdecydowanie przy¢miewajg swe gorskie konku-
rentki. Ot, cho¢by Panorama.

Fot. Markus Mitterer

Fot. Markus Mitterer

ALPEJSKIE WIOSKI

W samym srodku imponujgcej krainy gérskich szczy-
tow znajduja sie jeszcze dwie idylliczne alpejskie
wioski — Kappl i See. | one kuszg osniezonymi sto-
kami i spetniajg marzenia wypoczywajgcych tu gosci.
W parku przygod Sunny Mountain najmtodsi moga
nauczyc sie jazdy na nartach. Mozna tam spotkac
tanczacego Stonia czy Smoka, co bawi nie tylko ma-
luchy, ale tez ich rodzicéw.

Jest jeszcze Galtlir usadowione w tylnej czesci
doliny Paznaun z naturalnym sniegowym parkiem
rozrywki Silvapark. To tez idealny punkt startowy
wypraw skitourowych, na tonie wcigz nietknietej
przez cywilizacje natury. Galtir jest pierwszym ofi-
cjalnym uzdrowiskiem klimatycznym w Tyrolu. Kto
na co dzien zmaga sie ze smogiem, doceni ubogie
w pytki powietrze i sprzyjajacy klimat wywierajacy
dobroczynny wptyw na umeczony organizm.

Fot. Stefan Kuerzi

RYZYKO W ALPEJSKIEJ DOLINIE

Jest jeszcze jeden powdd, dla ktorego warto od-
wiedzi¢ Galtlr. To tutejsze Alpinarium, powstate po
tym, jak w 1999 r. na miasteczko spadta niespo-
dziewanie lawina, pedzaca z predkoscig 300 km/h.
Zmiotta bez litosci 30 domodw, usmiercajgc az 31
0sob. Atrakcjg sama w sobie jest architektura bu-
dynku, $cisle wpasowana w otaczajgcg nature.

Jego centralng czes¢ stanowi mur ochronny o dtu-
gosci 345 m i wysoki na 19 m. To rzecz nie ma-
jaca swojego odpowiednika w Europie, ktéra ma
chroni¢ miejscowosc¢ i jej mieszkancow przed ko-
lejnymi zagrozeniami, jakie niesie natura. Wizyta
w Alpinarium daje wyobrazenie o ryzyku zwigza-
nym z zyciem w alpejskiej dolinie. To tez moment
na wyciszenie po szalenstwie na stoku i upojnym
apres-ski. Moment wazny, z ktérego nie nalezy re-
zygnowac.




KASHUBIA

LODGE & SPA w DUCHU sLOW

AUTORKA: MARTA DWORAK

KASZUBSKIE
SIEDLISKO

bokiego relaksu. Sauna finska, z ktérej roztacza sie widok na zalesiony
jar, moze pomiescic¢ do 10 osob

RELAKSUJACE ZABIEGI

Dopetnieniem relaksu jest propozycja zabiegowa. Ekskluzywne autor-
skie rytuaty Kashubian SPA, przeprowadzane przez profesjonalistow
i prawdziwych pasjonatéw swojego zawodu, wyciszajg, odprezaja
i regenerujg cafe ciafo. Tu takze odkryjecie regionalne akcenty takie jak
Malinowy Rytuat z Serca Kaszub, czyli dwuipdtgodzinny pobudzajacy
i orzezwiajacy zabieg oparty na malinowym masle shea potgczony
z peelingiem oraz elementami masazu stemplami ziotowymi i kamie-
niami bazaltowymi. Bogata oferta Kashubian SPA uwzglednia takze
propozycje dla przysztych mam, a nawet dla dzieci. Kazdy znajdzie tu
cos dla siebie, od terapii relaksacyjnych, poprzez zabiegi oczyszczaja-
ce, az po intensywne masaze - klasyczne, ale i Kobido.

SPORT | REKREACJA

Kashubian Lodge & SPA to zdecydowanie miejsce dla mitosnikow
sportu. Siedlisko zacheca do aktywnosci na $wiezym powietrzu na
swoim rozlegtym plenerze. Na miejscu dostepne sg rowery, kijki do
nordic walking, a nawet kajaki i supy. Zimowe wypady uzupetnia oferta
pobliskich osrodkéw narciarskich: Koszatkowa, Przywidza oraz Trze-
powa. Tuz przy siedlisku przebiega niebieski szlak rowerowy Trzech
Jezior, ktory faczy sie z innymi malowniczymi trasami. Tylko 3 kilome-
try dziela siedlisko od Kaszubskiego Parku Krajobrazowego, w ktorym
znajduje sie jeden z najpiekniejszych szlakow wodnych — Kétko Ra-
dunskie.

SIEDLISKO NA WYLACZNOSC

Kashubian Lodge & SPA to takze idealne miejsce na nieformalne spo-
tkania i przyjecia w kameralnych grupach. Babskie weekendy, firmowe
integracje czy wyjazdy sportowe, fithessowe, jogowe, mindfulnessowe
znajda tu wdzieczne otoczenie. Na zyczenie obstuga moze zorganizo-
wac warsztaty kwiatowe lub kulinare, degustacje z sommelierem czy
inne atrakcje. Ogromna zaleta wyjazdéw grupowych w tym miejscu to
posiadanie obiektu na wytgcznos¢, dzieki czemu uczestnicy moga sie
poczuc jeszcze bardziej jak u siebie.

S 30
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KULTOWE ,BABSKIE WEEKENDY"

Znakiem firmowym Kashubian Lodge & SPA staty sie kobiece wypa-
dy. Jest tutaj jakas magia, ktéra pozwala zapomnie¢ o codziennych
obowigzkach i juz od progu zanurzy¢ sie w sielskim i btogim spokoju,
koncentrujac sie na swoim ciele i wnetrzu. Pokolenia bab¢, matek,
corek, wnuczek czujg podobnie i wracajg w réznych konfiguracjach,
celebrujac swojg kobiecos¢ w intymnej atmosferze siedliska.

DLA RODZIN Z DZIECMI

Siedlisko to takze doskonata destynacja dla rodzin i przyjaciot, ktorzy
kochaja przyrode i domowg atmosfere. Dzieciom obiekt zapewnia
wiele aktywnosci zwfaszcza latem, a o kazdej porze roku moga one
Swietnie bawi€ sie na basenie. Zimg mozna tu tropi¢ i obserwowac
sarny oraz lisy, a w zaleznosci od pogody - budowac igloo lub chodzi¢
na btotne spacery.

KUCHNIA W DUCHU SLOW

Nie do pominigcia sa kulinaria. Gosci uraczg nimi od serca prawdziwe
kaszubskie gospodynie, ktdre gotujg domowo, ale z polotem, nutg no-
woczesnosci | Swiatowych trenddw. Nie zabraknie zatem domowego
rosotu, barszczu i schabowego, ale doswiadczycie tu tez wyjatkowej
kaczki, ryby w réznych odstonach, wioskich makaronéw czy tez fran-
cuskiego Boeaf Bourguignon, a na deser skosztujecie iScie domowe;j
szarlotki z malinami, wyjgtkowego baskijskiego sernika, brownie lub
kremu brlée. Menu jest przygotowane na kazdy dzien pobytu i usta-
lane z gos¢mi przed przyjazdem, bo niespieszna kuchnia to takze ele-
ment udanego wypoczynku.

JAK U NAJLEPSZEJ CIOCI

Wisienka na torcie sg tworzace to miejsce od poczatku kaszubskie
kobiety, zzyte jak rodzina, dobrze rozumiejace, co to znaczy prawdziwe
ugoszczenie. Pani Kasia, Panie Grazynki, Pani Alicja i Asia catym ser-
cem dbajg oto, abyscie poczuli sie swobodnie. To one powiedzg wam,
ze mozecie po catym domu biega¢ w skarpetach, a przesiadywanie
w szlafroku nikogo nie urazi, bo tu macie odpocza¢ i czuc sie na luzie.
One zadbajg tez o to, aby wasz plan masazy nie kolidowat z positkami.
To wiasnie te wspaniate kobiety zapraszajg was do siebie.

Turystyke mozna uprawiaé na dwa sposoby. Jeden to zattoczone kurorty, rezerwowanie lezaka skoro
$wit i all inclusive, ktére nadprogramowa ilo$cia jedzenia mogtoby wykarmié niejedng wioske. Kashubian
Lodge & Spa to podrézowanie w nurcie slow - zorientowanie na odpoczynek, uwaznos¢ na ludzi, ktérych

spotykamy, zwykta ludzka zyczliwo$¢. To spowolnienie tempa podrézy, kolekcjonowanie wrazen,

wspomnien i doswiadczen.

Siedlisko znajduje sie w malowniczym otoczeniu Pojezierza Ka-
szubskiego, niecaty godzine jazdy samochodem z Tréjmiasta.
Nietatwo tutaj trafié. Dookota jedynie taki, pagorki i lasy, z ktorych
co jakis czas wytaniajg sie ich mieszkancy — sarny, lisy, zurawie.
Kashubian Lodge & SPA otoczony jest duzym ogrodem, z ktérego
roztacza widok na jezioro. Tutaj o poranku powita was spowita
mgta dolina jeziora i poranna rosa na trawie, po ktorej koniecznie
trzeba pochodzi¢ boso. Zima nawet przy braku $niegu mozecie
by¢ swiadkiem wyjgtkowych arcydziet, jakie mroz tworzy w ogro-
dzie na gateziach drzew i krzewdw.

CICHO, SPOKOJNIE, KAMERALNIE W HARMONII

Z NATURA

Kashubian Lodge & SPA to kameralne siedlisko z 7 wyjgtkowymi
apartamentami mogacymi pomiesci¢ do 22 oséb. Kazdy wygla-
da inaczej, wszystkie niosg ze sobg obietnice upragnionego wy-
poczynku. Juz same ich nazwy - Bocianie Gniazdo, Wrzosowisko,
Zuraw, Jaskotka, Przystan, Pod Jezowka i Pod R6zg - przenoszg
w inny $wiat i pozwalajg sie rozmarzyé. Panuje tutaj domowa at-

mosfera, bez zbednego nadecia, co pozwala prawdziwie sie zre-
laksowac i oderwac od codziennosci. A przestrzeni do tego jest
tu wiele: klimatyczna oranzeria, nastrojowy salon z kominkiem,
przytulna, przeszklona altana z widokiem na okolice umozliwiajg
odpoczynek i nabranie oddechu. To miejsce dla tych, ktorzy cenig
sobie cisze i spokd)j, z dala od miejskiego zgietku.

UROKLIWE SPA

A, jakby tego byto mato, znajduje sie tu takze niezwykfe SPA, kto-
rego gtowne atuty to prywatnos¢ i kameralnosc. To idealna prze-
strzen na regeneracje po aktywnym dniu wypetnionym wyciecz-
kami rowerowymi, spacerami po lesie czy relaksem na swiezym
powietrzu. Juz od pierwszych chwil Strefa Relaksu wprowadza
w odprezajacy klimat. Majacy 50 m2 basen do potudnia dostepny
jest dla wszystkich gosci, pozostate godziny rezerwowane sg in-
dywidualnie dla kazdego pokoju w ramach pobytu, co daje mozli-
wos¢ spedzania wyjatkowego czasu tylko we wiasnym gronie. Za
dnia z przeszklonych scian mozna podziwiac nature, wieczorem,
po wigczeniu nastrojowych $wiatet, przeniesiecie sie w klimat gte-




SMUKLE ZADZE

Maj w sercu mam zawsze, ale wytrwale czekam na ten kalen-
darzowy. W te przydtugie noce i krétkie dni tesknie za tym jak
natura wystrzeli chlorofilem. Na szczescie mrok powoli znika,
a natura przecigga sie podczas snu zimowego, zeby nieba-
wem pokazac swojg prawdziwg moc. Osobiscie czekam na
rosliny, ktére majg swoje pie¢ minut i rzadza na talerzach,
gdy lato wypycha wiosne do kata. Zdrowe i pyszne, smukte
o wydtuzonym ksztafcie budzg skojarzenia falliczne. Zanim
doczekacie sie szparagow, ktore pobudzajg zadze i spoteguja
erotyczne konotacje, to w tym mroku szukajcie podobnych
radosci. Natura daje duzo podobnych smaczkéw powodu-
jacych, ze ta tesknota robi sie naprawde znosna. Co wiece),
wystepujg one w wersji zimowej i morskiej.

Skorzonera to moja mitos¢ podczas mroznych dni, znana
rowniez jako wezymord, i nazywana czasem zimowym szpa-
ragiem. To warzywo, ktore na pierwszy rzut oka wyglada jak

cos, co zgubit hydraulik. Dtugi, czarny korzen pokryty ziemia.
Jednak nie dajcie sie zwies¢. Pod tym surowym wygladem
kryje sie prawdziwy kulinarny skarb, ktéry tylko czeka, by za-
skoczy¢ wasze podniebienie. To gwiazda dobrej kuchni, kto-
ra pod szorstka brunatng skorka kryje delikatny biaty migzsz
o subtelnym smaku. Pyszna i wyjatkowa, jednak jej obieranie
to niezta jazda bez trzymanki. Zanim dotrzecie do jej delikat-
nego wnetrza, musicie stawié¢ czota wyzwaniu obierania.
WyobraZcie sobie, ze prébujecie obrac sliskiego wegorza po-
krytego klejem. Tak, to chyba najlepiej oddaje doswiadczenie
z skorzonera. Jej mleczny sok potrafi zabarwié¢ dtonie na od-
cien, ktéry nawet Picasso uznatby za ekstrawagancki. Dlate-
g0 uzywajcie rekawiczek, a zaraz po obraniu korzeni wrzuccie
do wody z dodatkiem soku z cytryny, aby zapobiec jej ciem-
nieniu. Po pokonaniu etapu obierania, wasze kubki smakowe
zostang nagrodzone delikatnym smakiem przypominajgcym
szparagj, ale z lekkg orzechowa nuta. Biate korzonki dajg pole

do popiséw kulinarnych. Gotowana, smazona, pieczo-
na, czy surowa. Zadowoli mitosnikow witarianizmu
jak i wybitnych szeféw kuchni. Nie jest gwiazda skle-
powych potek, ale zdecydowanie powinna w okresie
zimowym rzgdzi¢ w kazdym dobrym przybytku, gdzie
twierdza, ze karmig sezonowo. Pokochacie ten deli-
katnie orzechowy smak i nie bedziecie sobie wyobra-
zali chtodnych kilkugodzinnych dni bez tego smaku.

Teraz wyobraZcie sobie rosline, ktéra wyglada, jakby
kto$ z duza kreatywnoscig i brytyjskim poczuciem hu-
moru skrzyzowat kaktusa i skrzyp polny ze smakiem
szparagow zanurzonych w bryzie morskiej. Niezty od-
lot, ale tak wyglada i smakuje solirdd, ktory znany jest
jako szparag morski. Ta niepozorna roslina, porasta-
jgca stone bagna i nadmorskie plaze, skrywa w sobie
kulinarne tajemnice, ktére potrafig zaskoczy¢ nawet
najbardziej wytrawnych smakoszy. Miesisty, o soczy-
Scie zielonych pedach, wygladem przypominajgcym

mini kaktusa bez kolcow. Chrupigcy, o wyraznie sto-
nym smaku jest niebanalnym dodatkiem do potraw
w niejednej kuchni z polotem. To nie tylko cieka-
wostka przyrodnicza, ale prawdziwy zielony klejnocik
kulinarny. Pamietajcie jedynie, ze w Polsce jest pod
ochrong i zbieranie na dziko moze stono kosztowac...

Bez wzgledu na sezon, natura oferuje nam réznorod-
ne smakotyki, ktére zaspokojg nasze zadze. Zatem
jezeli czekacie na ten powiew cieptego powietrza
i szparagi o ksztattach jednoznacznie kojarzonymi
z meska anatomig, to sg dobre wiesci. W te dni ,do
bani pogodowej” mozecie zaopatrzy¢ sie w substy-
tuty szczescia kulinarnego, w dwéch wariantach do
wyboru. Amatorzy walki z ziemig i kleistoscig, oraz
kucharze z poczuciem humoru wytrwajg na petnym
luzie do sezonu szparagowego. Reszta niedowiarkow
musi poczekac, tylko po co? Przeciez zycie nie moze
stygnac...



TROJMIASTO NA
ROSLINNYM SZLAKU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Tréjmiasto wyrasta na lidera roslinnej rewolucji kulinarnej, oferujac dania, ktére tacza troske
o zdrowie, planete i dobrostan zwierzat z niebywatg kreatywnoscia. Lokalne restauracje
przescigaja sie w tworzeniu sezonowych, petnych smaku propozyciji, ktére udowadniaja, ze
kuchnia roslinna moze by¢ zaréwno zdrowa, jak i niezwykle inspirujaca.

Tréjmiasto, z jego dynamiczng sceng kulinarng i otwar-
toscig na nowe trendy, staje sie miejscem, gdzie ro-
glinna kuchnia kwitnie jak nigdy dotad. Wegetariariskie
i weganskie menu w lokalnych restauracjach juz daw-
no przestato by¢ niszg, stajac sie jednym z najbardziej
pozadanych wyboréow wsrdd klientéw. Dlaczego? Z jed-
nej strony stojg za tym zmiany w swiadomosci kon-
sumentow — wieksza troska o zdrowie, planete i do-
brostan zwierzat. Z drugiej strony to efekt kulinarnych
eksperymentéw szeféw kuchni, ktérzy udowadniaja, ze
roslinne jedzenie moze byc¢ nie tylko zdrowe, ale row-
niez niebywale kreatywne i petne smaku.

Na przestrzeni ostatnich miesiecy w Trojmiescie moz-
na zaobserwowac kilka wyraznych trendow. Jednym
z nich jest sieganie po sktadniki lokalne i sezonowe,
takie jak jarmuz, dynia czy kiszonki, ktére sg nie tyl-
ko ekologiczne, ale takze petne wartosci odzywczych.
Inny kierunek to czerpanie inspiracji z kuchni miedzy-
narodowych — od azjatyckich bao buns z roslinnym na-
dzieniem, przez bliskowschodnie hummusy i falafele,
az po amerykanskie, weganskie burgery z dodatkiem
autorskich sosow. Hitem ostatnich miesiecy okazaty
sie rowniez weganskie desery, jak lody na bazie mleka
migdatowego czy serniki z nerkowcow, ktére zdobywa-
ja popularnos¢ w mediach spotecznosciowych.

Nie sposob poming¢ takze roli mediow i viralowych
trendéw w popularyzacji roslinnej kuchni. Wystarczy
wspomnie¢ o globalnym fenomenie ,tiktokowych” wra-
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pow sktadanych na cztery, ktére btyskawicznie zyskaty
swoje weganskie warianty, czy o coraz bardziej popu-
larnym ,meatless Monday” — akcji zachecajacej do
ograniczenia spozycia miesa przynajmniej raz w tygo-
dniu. Takie inicjatywy w potgczeniu z estetycznie ser-
wowanymi daniami, ktére zachwycaja na Instagramie,
sprawiaja, ze roslinna kuchnia staje sie czescig stylu
zycia.

VEGE-ROCK!

Hard Rock Cafe udowadnia, ze kuchnia amerykanska
moze by¢ zaréwno klasyczna, jak i kreatywna, szcze-
golnie w wersji wegetarianskiej. Restauracja, znana
z miesnych specjatéw, takich jak zeberka czy skrzy-
detka, stawia takze na réznorodnos¢, oferujac szeroki
wybor dan roslinnych.

- Coraz wiecej osob w Trojmiescie dba o zdrowie
i ekologie, co sprawia, ze nasze roslinne menu staje
sie odpowiedzig na ich potrzeby — zapewnia Pamela
Jozefowicz.

Jednym z flagowych dan wegetarianskich jest Linda
Veggie Burger, ktéry nawigzuje nazwa do Lindy Mc-
Cartney, znanej promotorki diety roslinnej i zony Paula
McCartneya. To potgczenie amerykarskiego klasyka
z meksykanskimi akcentami, takimi jak guacamole
czy marynowana czerwona cebula. Kluczowym skfad-
nikiem jest kotlet z biatka sojowego, ktéry serwowany

Fot. Restauracja u Filmowcow
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jest z vege bekonem z tofu, lis¢mi jarmuzu i szpi-
naku oraz chrupigcymi pidrkami cebuli, a catosé
dopetnia vege sos tatarski.

- Nasze dania pozwalajg ograniczy¢ spozycie
miesa, oferujgc smaczne i petnowartosciowe
opcje wegetarianskie. Zwtaszcza ze stawiamy na
bardzo réznorodne menu, ktére czerpie z wielu in-
nych kuchni i kultur. | to nas wyréznia — dodaje
Jozefowicz.

Nie mniegj interesujaca jest przystawka Santa Fe
Spring Rolls — chrupigce sajgonki wypetnione szpi-
nakiem, czarng fasolg, kukurydza, pomidorami,
jalapefio, serem i przyprawami. To kreatywne po-
taczenie kuchni azjatyckiej z potudniowo-zachod-
nimi smakami USA. Hitem sg takze Vege Mac &
Cheese (wegetarianska wersja amerykariskiego
klasyka) Vege Nachos oraz kolorowa Veggie Fajita
inspirowane meksykanskimi smakami. Réwnie im-
ponujace sg wegetarianskie propozycje sniadanio-
we. Szczegdlng uwaga goscie darzg Egg & Avoca-
do Chatke — maslang chatke podawang z dwoma
jajkami sadzonymi, plasterkami awokado, pomi-
dorem, rukolg, marynowang czerwong cebulg,
kolendrg i majonezem cytrynowym. Oprécz tego
dostepne sg takze takie dania jak, Linda Bagel,
Vege Shakshouka czy pancakes z owocami, ktére
idealnie wpisuja sie w trend na roslinne poranki.

- Takie szerokie inspiracje sprawiaja, ze przed
szefem kuchni stoi wyzwanie w postaci zdobycia
odpowiednich sktadnikéw. Kazde danie wymaga
przeciez indywidualnego potraktowania. Wspot-
pracujemy z najlepszymi dostawcami, by utrzy-
mac jakosc¢ naszych dan, np. Vege Twisted Mac,
ktore wymaga wyjatkowej tekstury sera. Wyzwa-
niem jest takze tworzenie dan, ktére bedg wspot-
graty z naszym rockowym smakiem i jednoczesnie
wpisywaty sie w trendy kuchni roslinnej. Chetnie
czerpiemy z pomystow naszych kucharzy, nie tylko
z Gdanska, ale z lokalizacji na catym swiecie — do-
daje Jozefowicz.

JAK Z FILMU!

Restauracja ,U Filmowcéw” to miejsce, gdzie tra-
dycja spotyka sie z nowoczesnoscig, a kreatyw-
nosé szefowej kuchni Magdaleny Swigtkowskiej
wyznacza kulinarne standardy, zwtaszcza swoim
roslinnym menu, dzieki unikalnemu podejsciu do
prostych sktadnikow sezonowych.

- Kreatywnos¢ zaczyna sie od szacunku do pro-
duktu. Dynia, buraki czy grzyby to teraz podstawy
naszej kuchni, ktére potrafimy uszlachetni¢ w wy-
jatkowy sposdb, na przyktad dodajgc czerwone
wino lub nietuzinkowe przyprawy — méwi Swigt-
kowska.

Jednym z flagowych dan restauracji jest babka
ziemniaczana wtasnie w sosie borowikowym,

ktora taczy klasyke kuchni polskiej z wykwint-
na elegancja. Innym hitem sg krokiety z bura-
kiem i kozim serem, wywazone miedzy tradycja
a wspotfczesnoscia.

- Chcemy, aby nasze potrawy byty zaréwno syca-
ce, jak i pieknie podane. W buraku drzemie niesa-
mowity potencjat — jego naturalna stodycz i gtebo-
ki kolor dajg nieskoriczone mozliwosci — podkresla
szefowa kuchni.

W lokalu szczegdlng uwage zwraca sie takze na
zupy. Krem z dyni, ktory w wersji podstawowej jest
weganski, na zyczenie gosci moze by¢ wzbogaco-
ny o wedzonego pstraga.

- Z zatozenia unikamy miesnych wywaréw, chyba
ze klient tego oczekuje. Chcemy pokazag¢, ze sma-
ki roslinne potrafig by¢ rownie wyraziste i petne
gtebi — thumaczy Swigtkowska.

Zdradza ona takze, ze inspiracje do tworzenia
potraw czerpie z kuchni srodziemnomorskiej
oraz wiasnych smakéw dziecinstwa, ktore stara
sie odtworzyc¢ i potgczy¢ z tym, co nowoczesne.
Kreatywnos¢ jednak nie konczy sie na talerzu —
dotyczy takze procesu pozyskiwania sktadnikéw.
Restauracja wspotpracuje z lokalnymi dostawca-
mi, a latem korzysta z wtasnego ogrodu z ziotami.

- Kazdy produkt musi spetnia¢ nasze standardy
jakosci. Osobiscie sprawdzamy dostawy, bo wie-
rzymy, ze najlepsze dania powstajg tylko z najlep-
szych sktadnikow. Chcemy inspirowac naszych
gosci i udowadniac, ze kuchnia roslinna to nie tyl-
ko wybor zdrowia i ekologii, ale takze prawdziwa
uczta dla podniebienia — podsumowuje Magdale-
na Swiatkowska.

TO 1 0 WIELE WIECEJ...

W Tréjmiescie kuchnia roslinna rozkwita w petnej
krasie, oferujgc prawdziwg uczte dla zmystow.
Obok nieoczywistych peretek jak Hard Rock Cafe
czy U Filmowcdw, znajdziemy inne wyjatkowe
miejsca, ktore zachwycajg kreatywnym podej-
$ciem do weganskich dan. Co taczy te restaura-
cje? Pasja do tworzenia smakowitych i zdrowych
potraw z lokalnych, sezonowych sktadnikow oraz
umiejetnosc¢ zaskakiwania gosci nowymi kulinar-
nymi doznaniami. Kazde z tych miejsc ma swoj
niepowtarzalny charakter, ale wszystkie dowodzg,
ze kuchnia roslinna to nie tylko dieta — to sztuka.

Manna Vegan w Gdansku to mekka kulinarnej kre-
atywnosci, ktéra zachwyca gosci autorskimi kom-
pozycjami smakdéw. W ich menu znajdziemy takie
propozycje jak lasagne bolognese bez makaronu,
gdzie aromatyczny sos na bazie czerwonego wina,
baktazana i kokosowego beszamelu taczy sie
z weganska fetg, czy ,kaczka” z seitanu w sosie
stodko-kwasnym z warzywami i ryzem basmati.

Fot. Hard Rock Cafe

Fot. Pexels

Fot. Warzywina

A na deser? Weganski makaronik stworzony
przez Monsieur Armanda — francuskiego mistrza
cukiernictwa. Smak i forma godne dzieta sztuki.

Warzywina w Food Hall Batory w Gdyni to street
food w roslinnym wydaniu, ktéry kusi prostotg
i wyrazistymi smakami. W menu kroluje burger
nieschabowy, czyli butka z kotletem sojowym,
suréwka z czerwonej kapusty, ogoérkiem kiszo-
nym oraz autorskimi sosami: pomidorowo-sliw-
kowym i musztardowo-karmelowym. Nie mozna
przegapi¢ wrapu szarpanina, w ktorym pita wy-
petniona jest gyrosem z seitanu i roznorodnymi
dodatkami, ani seitan boxu — pieczonych ziem-
niaczkow z solidng porcjg szarpanego seitanu.

Faloviec w Gdansku, inspirowany nadmorskim
klimatem, oferuje lekkie, ale petne smaku dania.
Na uwage zastugujg shoarma sojowa z pieczo-
nymi ziemniaczkami, suréwkami i sosem oraz
weganskie "zeberka" w sosie BBQ, ktére zaska-
kujg zaréwno konsystencjg, jak i intensywnym
aromatem.

Kazde z tych miejsc to kulinarna podroz przez
réznorodnos¢ smakow i kreatywnosci. To nie
tylko restauracje, ale przestrzenie, ktore celebru-
jg roslinng filozofie, zachecajgc do odkrywania
nowych doznan. Warto odwiedzi¢ je wszystkie
i przekonac sie, jak niezwykle bogata i inspiruja-
ca moze byc¢ kuchnia weganska w Trojmiescie.
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UZALEZNIENI
OD PRZEZYCIA

Wyjscie z uzaleznienia jest ciezkie. Uzaleznienie
poniekad jest w nas wrosniete, w nasze nawyki.
Czesto go nie widzimy, a to ono podpowiada nam
rézne pomysty i finalnie wszelakie drogi dyskret-
nie do niego prowadza.

Dyskretnie, a czasem hucznie znajdujemy powéd
by sie napi¢, by siegnaé po telefon, by nakreci¢
sie w swojej wielkosci. Endorfina, dopamina, se-
rotonina, melatonina, amfetamina. Swietujac lub
na smutek, samemu lub ze znajomymi - zawsze
znajdzie sie¢ powoéd. Skaczemy miedzy kolejnymi
stymulantami szprycujac sie tym, co nas nakre-
ca. Miasto w tym pomaga: na kazdym rogu czeka
atrakcja, cukierek, piekna pani, bar, kasyno. Ulice
noca to park rozrywki dla dorostych: szot wédki to
hustawka, a uémiech nieznajomej to trampolina.
Odkrywamy nowych kolegéw i kolezanki wycho-
dzac za rog w Swietle latarni. A w kasynie trwa
w tym czasie bezczas. Moze i tam zajrzeé? Noc
jest mioda - sprébuj swojej szansy! To miejsce, od
ktérego inne miejsca nauczyly sie jak zapraszaé
cziowieka w bezmysInosé. Obte katy bys krazyt
bezwiednie w przestrzeni, brak okien, darmowe
drobne uciechy, brak zegarka. Niech noc trwa,
jeszcze jest mtoda, bezczas zaprasza. Chtodna
kalkulacja i cashowanie naszych stabosci.

Wystawiani jesteSmy na pokuszenie, na zagtu-
szenie i na spetnienie pragnien. Mysle, ze uzalez-
nienie to nasza choroba cywilizacyjna. To nasza
rozpedzona stabo$¢, gdy zadbanie o siebie to na-
wyk zarezerwowany dla nielicznych. Moze chociaz
suplement, witaminki? W codziennej hustawce na-
strojow i probleméw szukamy stabilnosci w tym

co pod reka, w tym co najtatwiejsze, bez wysitku.
Upodlenie oczyszcza i ta cisza na kacu, gdy tzy
ciekng z oczu ze zmeczenia, ale i ukojenia. Moja
osobista gielda jest nastréj: gdy jestem na fali
wszystko kupuje, gdy ide w dét to wyprzedaje.

Wyjatkowa forma upodienia sa dla mnie papierosy
poczatku XXI wieku, czyli media spotecznoscio-
we. Kiedys kazdy z fajka, dzi$ ze smartfonem,
ktory przybliza nas do tych, co daleko, a oddala
od tych, co blisko. Jednak problem zdecydowa-
nie lezy, gdzies indziej - w uzaleznieniu, ktore jest
niewidoczne. Bo przeciez to tylko przesuwajacy
sie wall, trzeba sprawdzi¢ maila, trzeba odpisaé
na sms i przeczytac newsy. | tak wszyscy stoja na
tych przystankach zapatrzeni w $wiecace prosto-
katy. Moi ziomkowie w pracowni powiedzieli, ze na
urlopie pisatem do nich wigcej maili niz bedac na
co dzien w pracy. Czy to lek przed utrata kontroli?

Ta niepewnos$¢, ciagte nawykowe sprawdzanie
i bycie na biezaco zjada nas powoli, ale skutecz-
nie. Buduje nas to tak samo jak ,fake insta life”,
ktéry sledzimy, a czasem tworzymy. Najbardziej
stodkie posty o sukcesach tworze, by poprawié
sobie nastréj. Lapie sie deski ratunku jaka jest
idealny wizerunek w sieci. UsSmiechniety glupawy
filmik. To dziata, choé to zupetnie co innego niz
autoterapia jaka jest ten felieton. To wyznanie win,
préba doprowadzania siebie do porzadku. Gdy za-
skocze szczeroscia to w korcu zdobede zaufanie
i sympatie.

W korncu bede mégt by¢ wolny.
Nie bede uzalezniony od przezycia.

: cy jury
jak Dzien DoF! ocie. Juror 1 P £ W 2025 roku ouzy
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Jaka plekna

samowolka
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- Jak wyglada wnetrze stworzone z dbatoscia
D o ZYC I A o detal, szacunkiem do historii i mitoscia
do natury? Oto opowies¢ o wyjatkowym

| TWORZENIA e kire tacay modemistycane

inspiracje, harmonie z otoczeniem i domowe
PROJEKT: DOROTA TERLECKA, BIURO KREACJA ciepto. Opowie$¢ o Gdyni, historycznych
FOTO: ALKAMURAT kamienicach i ciekawej osobowosci
tréjmiejskiej projektantki Doroty Terleckiej,
ktora zaprojektowata to wnetrze dla siebie
i swoich bliskich.

Gdynia to miasto, ktére fgczy w sobie wyjatkowy
modernistyczny klimat, blisko$¢ natury i energie
sprzyjajaca tworczej pracy. Dla projektantki Doro-
ty Terleckiej, wtascicielki pracowni Biuro Kreacja,
ktora od lat z pasja realizuje swoje zawodowe
wizje, Gdynia to cos wiecej niz tylko miejsce
zamieszkania. Cho¢ ma za sobg wiele przepro-
wadzek, sercem zawsze byta zwigzana z tym
miastem.

- Gdynia jest dla mnie idealnym miejscem do
mieszkania. Mamy tu morze, las, kino i muzea
w zasiegu reki. Wszystko ma ludzka, przyjemna
skale — nie przyttacza, ale tez pozwala na wiele
aktywnosci — moéwi z przekonaniem Dorota Ter-
lecka. - Studia spedzitam w todzi, ale zawsze
wiedziatam, ze wréce do rodzinnego miasta —
podkresla.

Okoto rok temu podjeta decyzje o sprzedazy
domu i przeprowadzce z rodzing oraz psem do
mieszkania w Gdyni. Wybdr dzielnicy nie byt
przypadkowy. Projektantka zdecydowata sie na
miejsce, ktore pozwala cieszyc¢ sie bliskoscig za-
réwno centrum, jak i natury.

- Czes¢ rodziny i znajomych tapata sie za gto-
we, bo wiekszos¢é marzy o wtasnym ogrodku. Ja
natomiast wiedziatam, co jest mi potrzebne. Nie
spedzam w domu wiele czasu — lubie wycho-
dzié, spotykac sie z ludZzmi, podrézowad i mie¢
kontakt z naturg. Gdynia oferuje to wszystko na
wyciggniecie reki — mowi projektantka.

MODERNISTYCZNY KLIMAT
W HISTORYCZNYM BUDYNKU

Mieszkanie Doroty znajduje sie w budynku z lat
30., na ostatniej, drugiej kondygnacji. Dzieki eks-
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pozycji na trzy strony swiata, wnetrze jest niezwy-
kle stoneczne. Mieszkanie ma prosty, jasny uktad:
salon potgczony jest z kuchnig, a do sypialni pro-
wadzg dwuskrzydtowe przeszklone drzwi. Optycz-
ne potaczenie tych dwdch pomieszczen powieksza
przestrzen i zapewnia $wiatto dzienne od rana do
wieczora. W sypialni dodatkowo znajduje sie komi-
nek, co wprowadza przytulny klimat. Projektujac
wnetrze dla siebie Dorota, $wiadomie podjeta de-
cyzje o zachowaniu niektérych oryginalnych ele-
mentow.

- Nie chciatam na site wyrzuca¢ wszystkiego, co
pozostawili poprzedni wtasciciele. Zostawitam
debowy parkiet i czes¢ stolarki drzwiowej. Jednak
podziat przestrzeni to méj pomyst — wczesniej byty
tu tylko dwa pokoje, teraz mieszkanie podzielone
jest na trzy strefy, co lepiej odpowiada moim po-
trzebom - podkresla.

HARMONIA HISTORII | NOWOCZESNOSCI

Whnetrze mieszkania czerpie inspiracje z moderni-
zmu, z ktérego stynie sama Gdynia, co widac¢ w de-
talach — tfukowe wykonczenia zabudowy w salonie
czy meble z lat 30. Duza role odgrywaja tu natural-
ne materiaty, takie jak drewno, kamien czy zielen.

Potysk szklanej, zabytkowej witryny ciekawie
przetamuje matowa sofa z nubuku.

Styl wnetrza to efekt dtugiego procesu i prze-
myslanych decyzji projektowych.

- Lubie stylistyczny mix — rzeczy nowych
z elementami, ktére noszg na sobie odcisk
historii. Krzesta i stot pozostawili mi po-
przedni wtasciciele. Cze$¢ mebli sama za-
projektowatam, czes¢ kupitam, ale nie spie-
szytam sie. Po kilku przeprowadzkach wiem,
ze czasem lepiej poczeka¢, zobaczy¢, co jest
naprawde potrzebne, i kupi¢ cos wartoscio-
wego — ttumaczy Dorota.

Kolorystyka mieszkania to z kolei harmonij-
na gra odcieni bordo, zieleni i cieptego de-
bowego drewna. To wszystko — naturalne
materiaty, historia w detalach i przemyslana
aranzacja — tworzy niepowtarzalny klimat
tego wnetrza.

- To miejsce, w ktorym czuje sie dobrze. Daje
mi przestrzen do zycia, pracy i odpoczynku
— a jednoczesnie jest petne zycia i historii,
ktéra mnie inspiruje — podsumowuje projek-
tantka.
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Skandynawski styl, sterylny
minimalizm i debowe drewno
odchodza do lamusa. Wracaja za to
ciepte odcienie i przytulne wnetrza.
W najblizszych sezonach meble

i dodatki bedziemy kupowaé na
pchlich targach, bo retro i vintage
wracaja do taska. Coraz czesciej

w projektowaniu uzytkownicy stawiaja
na indywidualizm: nie boja si¢
odwazniejszych rozwiagzan, a takze
chetnie inwestuja w sztuke. Jakie
kolory, formy i tekstury beda w tym
roku dominowaé¢ we wnetrzach?

Projektanci nie majg watpliwosci: oswojony przez Polakéw
we wnetrzach styl skandynawski i minimalizm ustepuija per-
sonalizacji i bardziej odwaznym i oryginalnym pomystom.
Nie wszystkie jednak popularne dotychczas rozwigzania
schodza na plan dalszy: funkcjonalno$¢ i trwatosé mate-
riatéw oraz ich naturalne pochodzenie wcigz bedg cenione.
Jednak barometr inspiracji przesuwa sie z pétnocy na po-
tudnie.

- Opadanie trendow dotyczy stylu skandynawskiego oraz
minimalizmu i elementéw z nimi zwigzanych, takich jak
lamele, debowe drewno. Trendy wznoszace to z pewno-
Scig style oparte o ciepte, potudniowe nastroje, takie jak
earthy neutrals, japandi. W okresie duzych niepokojow
i ruchow tektonicznych w Swiecie geopolityki i rozwoju Al
szczegoblnie cenimy zwrot w strone neutralnosci, spokoju
i wyciszenia. Wszyscy odczuwamy tez zmeczenie zwigza-

ne z rosngcym tempem zycia i wakacje w cieptych krajach
oraz kupowane tam letnie apartamenty nabraty jeszcze
wiekszego znaczenia — méwi Jan Sikora, architekt, wia-
sciciel Sikora Wnetrza.

Podobnie sytuacje ocenia architekt Marek Biatkowski. Zwra-
ca rowniez uwage na utrzymujacy sie trend siegania po na-
turalne materiaty oraz zréwnowazone rozwigzania.

- Trend biophilic design, czyli wprowadzanie natury do do-
mow, nadal bedzie bardzo popularny. Oczekujemy takze
kontynuacji trendu na ciepte, ciemne odcienie drewna oraz
barwy inspirowane naturg, jak terakota czy oliwkowa zielen.
Z drugiej strony, minimalizm i skrajnie proste formy powoli
odchodza na dalszy plan na rzecz wnetrz petnych charak-
teru i osobowosci — méwi architekt Marek Biatkowski z FA-
MOSI ARCHITEKCI.



To, ze chetniej zestawiamy ze sobg rézne style po-
twierdza réwniez Hanna Brzozowska z pracowni
Inbalance Studio. - Popularne wnetrza minimalistycz-
ne oraz te, projektowane w duchu japandi objawig sie
obecnie w troche bardziej odwaznym wydaniu. Mamy
w sobie wiecej Smiatosci do dobierania bardziej deko-
racyjnych tkanin i dodatkéw. Aranzacje wielowarstwo-
we — uwzgledniajgce wielobarwne dywany, wzorzyste
zastony i obicia mebli oraz zdecydowanie wiecej koloru
— tak widze trendy projektowe w najblizszym czasie.
Ta odwaga pozwoli nam jeszcze lepiej podkreslac cha-
rakter i ducha wnetrz, personalizowac je pod katem ich
przysztych mieszkancéw — mowi Hanna Brzozowska,
architekta wnetrz.

Zapytalismy tréjmiejskich projektantéw jak prognozuja
poszczegolne trendy we wnetrzach w biezgcym roku.

Non stop kolor

W tym roku Pantone ogtosit kolorem roku Mocha Mo-
usse. To fagodny odcien brazu, ktéry jak komentuje
Jan Sikora, idealnie kontynuuje zastane juz trendy, ale
jednoczesnie rozwija je w strone potudniowa. Jakie
jeszcze odcienie pojawig sie na palecie?

- Naturalne, ziemiste kolory $cian, sliwkowy braz, czerwo-
ny, rdzawy braz, ochra, zgaszone zielenie, zgaszone wer-
sje nasyconych koloréw, a na ich tle mocno kontrastowe,
nasycone dodatki — wymienia Hanna Brzozowska.
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Potwierdza to Marek Biatkowski: - Oprocz cieptych,
ziemistych tonow, ktére wcigz bedg mocno obecne,
zobaczymy rowniez powrdt zywych koloréw, takich
jak gteboka zieler czy bogaty burgund.

Dodaje rowniez, ze na $cianach, sufitach oraz w deta-
lach $wietnie sprawdzg sie pastelowe odcienie oraz
intensywne, gtebokie kolory.

Misz-masz:
materialy i tekstury

Utrzymuije sie trend na kontrasty w fakturach. Wcigz
jednak oscylujemy gtéwnie wokot naturalnych zaso-
bow.

- Dominujg naturalne drewno, ratan, glina, kamien, gru-
bo tkane wyraziste tkaniny rowniez te ze wzorem, czy
w intensywnym kolorze — wymienia architekta Anna
Maria Sokotowska z pracowni AMS Interiors.

- Ciekawostka jest trend zwigzany ze zdobionymi su-
fitami. Coraz czesciej mamy odwage, by ozdobié te
przestrzen, nadac jej wzorzysty i lekko ekstrawagancki
charakter — zauwaza z kolei Jan Sikora.

Hanna Brzozowska dodaje do tego kanonu marmur,
stal, forniry drewniane, zwierzece printy, wzory nawig-
zujgce do flory i fauny, chrom, oraz lustrzane fronty
i powierzchnie.
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Oble ksztalty: meble i formy

W ostatnich sezonach formy nabierajg coraz wiekszej
miekkosci. Zimny i surowy minimalizm ewoluuje na
rzecz coraz wiekszej przytulnosci.

- Kragte formy oraz miekkie krawedzie beda trendem
w 2025 roku. Retro meble inspirowane stylem lat 70.
oraz meble modutowe, ktére mozna tatwo dostosowac
do przestrzeni, cieszg sie rosngcym zainteresowaniem.
Styl vintage bedzie réwniez obecny, w tym meble wy-
konane z odzyskanych materiatow — wyjasnia Marek
Biatkowski.

Hanna Brzozowska z Inbalance Studio stawia na me-
ble wykonywane z naturalnych materiatéw: kamienne,
drewniane. — Wybieramy formy unikatowe, czesto pro-
dukowane przez lokalnych tworcdw. Meble fornirowane,
meble wykoriczone czeczotg. Lekkie, zaoblone formy,
faliste i nieregularne. Nie boimy sie zdobien, fronty mebli
czesto sg bardzo rzeZbione, nézki od stotdw i krzeset
fantazyjne. Pojawiajg sie zestawienia prostych minima-
listycznych form z bogatymi zdobionymi — méwi Hanna
Brzozowska, ktéra sama niedawno stworzyta matg serie
mebli Onda.

Oko na: detale

Szczegdlnym zainteresowaniem w ostatnim czasie
cieszy sie powr6t do detalu. Wnetrza zyskujg coraz bar-
dziej indywidualny charakter, pojawia sie w nich sztuka
i elementy dekoracyjne w formie rzemiosta od lokalnych
projektantow.

- Wysoko oceniane bedg dekoracyjne elementy, ktore
tacza w sobie funkcjonalnosé i estetyke, takie jak o$wie-
tlenie ze szkta Murano oraz nowinki technologiczne zin-
tegrowane w meblach. Drobne detale, jak sztukateria na
Scianach czy ozdobne listwy, zyskujg na popularnosci,
wprowadzajgc wiecej gtebi i charakteru do wnetrz — za-
uwaza architekt Marek Biatkowski.

Tendencja do stawiania na indywidualizm i unikato-
wos¢, przektada sie na to, ze coraz czesciej do wnetrz
kupujemy sztuke.

- Nie inwestujemy w plakaty dostepne w kazdej sieciow-
ce, a coraz czesciej inwestujemy w grafiki lokalnych ar-
tystow, unikatowe wydruki, ktére maja swojg limitowang
i certyfikowang serie czy tez malowane recznie obrazy
kupowane na aukcjach stacjonarnych bgdz interne-
towych. Inwestycja w sztuke staje sie co raz bardziej
modna i optacalna — zauwaza Anna Maria Sokotowska.

W ten kierunek $wietnie wpisuje sie dziatalnosé tréjmiej-
skiej Art in Architecture Gallery, ktéra od lat taczy $wiat
projektowania ze swiatem sztuki.

Trendy bywajg przewrotne wiec warto nieraz podcho-
dzi¢ do nich z dystansem. Projektanci wiedza jednak jak
rozsadnie czerpac z nowinek.
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- Trendy majg nas inspirowac, podsuwac coraz to
nowsze, ciekawsze rozwigzania. Zawsze jednak
nalezy pamietac o uzytkowniku — méwi Hanna
Brzozowska z pracowni Inbalance.

Kto odwazniej siega po najnowsze trendy? Jan
Sikora zauwaza, ze wiele zalezy od tempera-
mentu inwestora i od tego z czym zgtasza sie
do projektanta. - Szczegdlnie otwarte na nowe
trendy sg osoby z duzych miast, osoby zwigzane
ze sztuka i kulturg oraz osoby w przedziale wie-
ku 25-40. Z drugiej strony osoby mniej skore do
eksperymentu dobrze odnajduja sie w trendach,
ale w takich ktére sg opadajace czyli na przyktad
Sg U nas juz 2-3 lata, jak styl japandi. Takie osoby
lubig trendy, ktdre gdzies juz widziaty, bo to trendy
wiarygodne i stajg sie aspektem pozgdanym — thu-
maczy architekt.

Projektanci zwracajg uwage, ze najbezpieczniej
jest wprowadzac trendy we wnetrzu jako detal.

- Wnetrza nie powinny sie szybko starze¢,
materiaty moga ulega¢ uptywowi czasu, sta-

rzec¢ sie naturalnie, eksploatowac, ale baza
projektu powinna pozosta¢ ponadczasowa.
Dzieki temu mozemy sprawic¢, ze nasze wne-
trze zawsze bedzie w zgodzie z nami, a jesli
czujemy tez takg potrzebe, trendy mozemy za-
akcentowac zmiang detali — radzi Anna Maria
Sokotowska.

Kluczem do wprowadzenia trendéw w pro-
jektowaniu wnetrz jest ich umiejetne dosto-
sowanie do indywidualnych potrzeb i gustow
uzytkownikow.

- Wazne jest, aby wprowadzac trendy z umia-
rem, tagczac nowe elementy z istniejaca
stylistyka i atmosferg domowego wnetrza.
Warto siegnac¢ po naturalne materiaty i neu-
tralne kolory jako baze, a nastepnie dodac
akcenty w postaci modnych odcieni, tekstur
i detali. Przede wszystkim, wnetrze powin-
no by¢ funkcjonalne, przytulne i odzwier-
ciedla¢ osobowos¢é mieszkancow, by czué
w nim prawdziwe domowe ciepto — puentuje
Marek Biatkowski.




HORYZONT

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Najlepszy widok na horyzont jest oczywiscie w Tréjmiescie. Stad tez powszechnie wiadomo,
Ze jego mieszkancy majg szerokie horyzonty. Co widaé na horyzoncie? To zalezy kto patrzy.
Alicja Jonczyk i Agata Pulik pokazaty swoj punkt widzenia.

ALICJA JONCZYK

(@sorrows.child)

graficzka, ilustratorka, tatuatorka
i ceramiczka. Lubi ptywa¢, rysowac
i mowic niejasno.

Rysuije bo ... bardzo to lubie

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ...
tego, co on przedstawiat chyba nie wie
nikt.

Muzyka, ksigzki, sny i rzeczy wygrzebane
z ziemi ... pobudzaja moja kreatywnosc.
Artysta dojrzewa, kiedy... tworzy i wie co
chce powiedzie¢.

Najwieksze wyzwanie to ... balansowanie
na granicy pracy i zabawy.

Co wida¢ na horyzoncie? Kazdy widzi, co
chce zobaczyé.

Co jest za horyzontem? Przepas¢ chyba.
Mie¢ szerokie horyzonty to ... dazy¢ do
tego, by méc widzie¢ duzo i z réznych
perspektyw.

Miec¢ waskie horyzonty to ... sta¢

w dziurze i nie chcie¢ z niej wyjs¢, zeby cos
zobaczy¢.

Najlepszy widok na horyzont

w Trojmiescie? Taka tawka jedna ...
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MATYLDA CERAMIKA

UROK I GROTESKA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Solniczka kon, swiecznik z kotem, filizanka oko czy doniczka mis — to tylko niektére
z figlarnych form, jakie oferuje Matylda Ceramika, za ktora stoi Agata Iwaszkiewicz.
Jej prace to sztuka uzytkowa, ktora zaskakuje, bawi i wprowadza do wnetrz nute
surrealizmu. Jak powstaja te jedyne w swoim rodzaju dzieta? Wszystko zaczyna sie
w Gdansku od wygodnej kanapy, kawy i odcinka ,,Columbo”.

Matylda Ceramika to marka, ktéra wymyka sie sztywnym
ramom - tutaj kazdy przedmiot ma dusze, a ksztatty za-
skakujg oryginalnoscig i odrobing przekory. Niezwykte
formy i subtelne nawigzania do groteski zdecydowanie
wyrdzniaja te prace na tle masowej produkcji. Za tym
niezwyktym projektem stoi Agata lwaszkiewicz, ktora
zdradza, ze estetyka jej ceramiki przyszta naturalnie, bez
gtebszego planowania.

- Nie planowatam, jak bedzie wyglada¢ moja cerami-
ka, to przyszto samo i wynika z poczucia estetyki oraz
umiejetnosci, ktére pozwalajg mi tworzy¢ moje projekty.
Mysle, ze duze znaczenie ma w nich poczucie humoru,
motyw groteski i umitowanie do detali. Reszta cafa skleja
sie sama w cato$¢. Jestem 100% samoukiem i nawet
jezeli korzystam z jakiejs techniki, to o tym nie wiem —
opowiada Agata.




Nazwa marki kryje w sobie osobistg historie. Artystka od
lat nosita w sercu imie Matylda, ktére zawsze miato dla
niej wyjatkowe znaczenie.

- Myslatam, ze jesli kiedys urodze coérke, nazwe jg Matyl-
da. Los obdarzyt mnie jednak wspaniatym synem, ktory
pojawit sie w moim zyciu w wieku 36 lat i wypetnit je ra-
doscig. Wiedziatam, ze to moje jedyne dziecko, ale imie
Matylda pozostato mi bliskie. Postanowitam wigc nada¢
je swojej firmie, w ktérg wktadam mnostwo serca i ener-
gii. To troche jak moje drugie dziecko — mam wiec swojg
Matylde — $mieje sie tworczyni marki.

Prace powstajg w dwdch przestrzeniach — wygodnym
domu, ktory sprzyja twdrczemu procesowi, oraz w pra-
cowni, gdzie nastepuje finalizacja dziet.

- Pierwszy etap tworzenia odbywa sie w domu. Mamy
psiego staruszka i drugiego psa z lekiem separacyjnym,
wiec nie lubie ich zostawia¢ samych. Poza tym, co tu
duzo moéwi¢ — tu mam wygodng kanape, ekspres do
kawy i seriale, ktére ogladam podczas pracy. Takg mam
robote, ze siedze sobie, pije kawusieg, oglagdam ,Columbo’
i do tego jeszcze robie to, co lubie — mowi Agata. - Drugi
etap odbywa sie natomiast w matej pracowni, gdzie prze-

chowuje, szkliwie i wypalam prace. Jednak sercem twor-
czym jest moj dom — dodaje.

Mimo tej pozornej codziennosci, proces tworczy peten jest
niezwyktosci. Inspiracje przychodza niespodziewanie — cza-
sem z filmdw, ksigzek czy zmieniajacej sie pory roku.

- Inspiracje po prostu znajduje w gtowie. Czasami przema-
wia do mnie atmosfera jakiegos filmu, zdjecia lub przedmio-
tu. Dobrym przyktadem jest seria diabetkdw, ktére robitam
jakis czas temu, wszystko zaczeto sie od obejrzenia filmu
The Wicker Man, potem kupitam ksigzke Mitologia Stowian,
przyszta jesien, i tak to wszystko na mnie podziatato, ze za-
czetam tworzy¢ diabetki. Ale potem jest koniec serii i juz nie
potrafie, ani nie lubie, wraca¢ do tego, co byto. Caty czas
tworze nowosci, ku rozpaczy moich klientow, ktorzy wcigz
pytaja o stare rzeczy — ttumaczy tworczyni ,Matyldy”.

Kazda figurka, czy to solniczka kon, swiecznik z kotem, czy
talerzyk w ksztatcie ust, niesie za sobg unikatowa historie,
ale réwniez pasje i 0sobiste emocje. To potgczenie funkcji
uzytkowej i artystycznej, i tak naprawde kazdy przedmiot
ma w sobie cos wyjatkowego.
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- Kazdy przedmiot jest czescig mnie, kazdy jest dla mnie
wazny. To one wszystkie sktadajg sie na cato$¢ mojej twor-
czosci — i te lepsze, i te gorsze prace. Tajemnica sukcesu
jest na pewno moj partner Szymon, gdyby nie on, to na
pewno dzi$ nie bytabym tu, gdzie jestem! — dodaje z usmie-
chem Agata.

Matylda Ceramika to nie tylko prace, ktére mozna podzi-
wiac online. Artystka czesto wystawia sie na trojmiejskich
targach rekodzieta, gdzie osobiscie spotyka sie z klientami
i mitosnikami swojej tworczosci.

- Uwielbiam te chwile, kiedy moge zobaczy¢, jak ludzie re-
aguja na moje prace. To nie tylko okazja do sprzedazy, ale
tez do rozmowy, wymiany usmiechéw i energii. Czasem
stysze historie o tym, jak moje przedmioty odnajdujg swoje
miejsce w czyims domu — to dla mnie najwieksza nagroda.

Spotkanie z tworczynig i jej pracami to prawdziwa gratka
— petna autentycznego uroku. Bo Matylda Ceramika to cos
wiecej niz przedmioty — to fragmenty zycia zamkniete w ce-
ramice gotowe, by w nieoczywisty zdobi¢ wnetrza i cieszy¢
oko kazdego dnia.



Krolowa kolekcji sg sukienki, ktére przycia-
gajg wzrok zmystowymi fasonami i wyra-
zistymi tkaninami. Tym razem, najstarsza
marka gdanskiego LPP, postawita na detale
— koronkowe wykonczenia dodajg romanty-
zmu, a kolorowe cekiny wprowadzajg element
Swigtecznej zabawy. Kazdy model zostat za-

projektowany tak, by podkresla¢ sylwetke
i dodawac pewnosci siebie. Klasyczna czern
pojawia sie w nowoczesnym wydaniu, uzupet-
niona o bogate faktury i btyszczgce akcenty,
ktore idealnie komponujg sie z wieczorowg
atmosferg. Nie zabrakto réwniez odwazniej-

szych propozycji, ktére przyciggajg uwage



intensywnymi kolorami. Zestawione z po-
tyskujgcymi dodatkami tworzg efektowne
stylizacje, ktore sprawdza sie zarowno na
firmowych przyjeciach, jak i podczas karna-
watowych nocy.

Reserved doskonale wie, ze diabet tkwi
w szczegdtach, dlatego kolekcja obfituje
w akcesoria, ktore dopetniajg kazdy look. Bi-
Zuteria to prawdziwe dzieta sztuki — bogato
zdobione kolczyki, naszyjniki i bransoletki
przykuwajg uwage i dodajg blasku. Toreb-
ki i buty zostaty zaprojektowane z mysla
o $wigtecznych i karnawatowych styliza-
cjach. Lakierowane wykonczenia, potysku-

jace aplikacje i odwazne ksztatty nadajg im
wyrazistosci.

Projektanci zadbali jednak, by kazda kobieta
mogta znalez¢ cos dla siebie. Kolekcja obej-
muje zaréwno minimalistyczne, eleganckie
zestawy, jak i ekstrawaganckie propozycj
dla tych, ktére nie bojg sie btyszcze¢. Nowa
kolekcja to manifest pewnosci siebie i kobie-
cej sity. Sezon celebracji to idealny moment,
by postawi¢ na stylizacje, ktére nie pozosta-
ng niezauwazone. Inspiruje do eksperymen-
towania z moda i tworzenia wyjgtkowych ze-
stawow na kazda okazje. Jedno jest pewne
— w tym sezonie btysk jest mile widziany!




—
ZDROWIE | URODA

SAUNOWE

RYTUALY TROJMIASTA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Sauna to nie tylko ciepto i relaks — to peten zmystow rytuat, ktory

w rekach mistrzéw zamienia sie w podréz ku harmonii ciata i umystu.
Aromaterapia, techniki oddechowe i kunszt saunamistrzow tworza
doswiadczenie, ktére redukuje stres, oczyszcza organizm i pozwala na
chwile prawdziwego wyciszenia. Tym razem odkrywamy saunowe peretki
Trojmiasta — miejsca, gdzie rytualy staja sie sztuka.

Saunowanie w Tréjmiescie to cos wiecej niz chwila relaksu
— to prawdziwa sztuka odprezenia, ktéra przycigga zarow-
no mieszkaricow, jak i odwiedzajgcych. Lokalne SPA oferujg
bogatg game doswiadczen, od klasycznych saun suchych
i parowych, po spektakularne rytuaty prowadzone przez
mistrzéw ceremonii, ktdrzy potrafig zamieni¢ zwykia sesje
W niezapomniane przezycie.

- Sesja polega na czterech podstawowych elementach:
roznicy temperatur, aromaterapii, relaksacji oraz treningu
wytrzymatosciowym. Ponadto przetamuje bariery mental-
neijest dobrym miejscem dla budowania relacji miedzy-
ludzkich (sam poznatem na saunie zone) — wylicza Pawet
Borczyk - Paul Saunaritual, specjalista sesji saunowych. —
Przed kazda z nich zadaje pytanie, czy ktos jest pierwszy
raz. Nastepnie przekazuje, ze wysokosc¢ temperatury zalezy
od wysokosci siedziska, czym wyzej, tym cieplej. Poczatku-
jacy saunowicze czesto nie wiedzg lub ignorujg informacje,
ze uzywa sie dwach recznikéw, z ktérych pierwszy jest do
okrycia w razie wysokiej temperatury, a na drugim znajduje
sie ciato — dla komfortu i higieny uczestnikdéw seanasu —
zapewnia.

Whbrew pozorom — saunowanie to nie tylko przebywa-
nie w goracej i wilgotnej przestrzeni. Zanim wejdziemy
myjemy ciato, usuwamy kosmetyki, a stréj kapielowy za-
mieniamy ewentualnie na recznik. Sesje zaczynamy na
najnizszej tawie.

- Wystarczy 10 minut, by organizm przyzwyczait sie do cie-
pta i dopiero wtedy zmieniamy wysokos¢. Po rozgrzaniu
czas na ochtodzenie — najlepiej najpierw prysznic, potem
zanurzenie w zimnej wodzie lub schtodzenie na swiezym
powietrzu. Na koniec chwila relaksu i uzupetnienie ptynow.
Caty cykl mozna powtarzaé, dostosowujac temperature
i czas do potrzeb. Kluczem jest stuchanie ciata — méwi
Adam, trojmiejski saunamistrz.

Warto zauwazy¢, ze sauna od wiekow ceniona jest za wia-
Sciwosci zdrowotne.

— Sesje saunowe przynosza korzysci takie jak poprawa kra-
zenia, detoksykacja organizmu, wzmocnienie odpornosci,
redukcja stresu oraz poprawa kondycji skéry. Regularne
korzystanie znaczaco wptywa na samopoczucie i kondycje
organizmu. Wysoka temperatura sprzyja rozluznieniu mie-
$ni po wysitku fizycznym i stymuluje wydzielanie endorfin
— wylicza Borczyk.

Nad przebiegiem sesji czuwajg saunamistrzowie. To osoby
wyszkolone w prowadzeniu prawdziwych ceremonii. Kazde
takie wydarzenie to widowisko.

- Mozna na przyktad wybra¢ aromaterapie, gdzie para z go-
racych kamieni, wzbogacona olejkami eterycznymi, tworzy
niesamowity klimat. Lawenda relaksuje, eukaliptus od$wie-
za, a cytryna dodaje energii. Inng opcjg jest muzykoterapia —
delikatne dZzwieki w tle pomagaja sie wyciszy¢. A jesli chodzi
0 $wiatto, Swiattoterapia dziata jak kolorowy eliksir — kazda
barwa ma swojg moc i wptywa na nastrdj. Mozna je rowniez
naprzemiennie fgczyé, tworzac niejako spektakl — wymienia
saunamistrz Adam.

Kazda sesja moze miec takze inny cel. Relaks? Wybierz
fagodne zapachy i subtelne $wiatto. Energia? Postaw na
pobudzajgce aromaty i dynamiczng muzyke. Detoksyka-
cja? Skup sie na oczyszczaniu organizmu. A moze cos
oddechowego - inhalacje olejkami eterycznymi potrafig
zdziata¢ cuda. Sg tez sesje tematyczne, inspirowane pora-
mi roku czy kultura.

SEA SOUL SPA
RYTUALY INSPIROWANE KULTURAMI SWIATA

Sea Soul Spa w sopockim Sheratonie to miejsce, ktore per-
fekeyjnie taczy luksus z natura. Potozone zaledwie kilka kro-
kéw od ztocistej plazy i ikonicznego molo, stanowi idealng
przystan dla tych, ktérzy chca odpocza¢ od codziennosci.
To prawdziwe sanktuarium wellness, w ktérym na gosci
czeka szeroka gama saun i fazni, dostosowanych do po-
trzeb nawet najbardziej wymagajgcych mitosnikow relaksu.



Fot. Pexels

- W $rody o godzinach 18:00, 19:00 i 20:00 w odbywajg sie
seanse saunowe prowadzone przez profesjonalnego sauna-
mistrza — méwi Anna Katna, Spa Manager. - Na zyczenie gosci
mozliwe jest takze zorganizowanie prywatnych sesji, jednak
wymagaja one wczesniejszej konsultacji. Od lutego ruszaja
rowniez cykliczne wydarzenia — noce saunowe z tematyczny-
mi rytuatami aufguss. Ten wielozmystowy rytuat to celebracja
relaksu, ktéra angazuje ciato i umyst.

Kazda z saun w Sea Soul Spa oferuje unikalne wiasciwosci zdro-
wotne i regeneracyjne, dostosowane do réznych potrzeb. Na przy-
ktad sauna na podczerwien (IR) wykorzystuje $wiatto podczer-
wone, ktore wnika geboko w tkanki, przy temperaturze 45-60°C
i wilgotnosci 5-20%. Dla mitosnikdw rytuatéw warto sprobowac
fazni hammam, wypetnionej aromatycznymi ziotami i olejkami
eterycznymi, z temperaturg 45-50°C i wilgotnoscig 100%.

Z kolei sauna fiska to klasyka, ktéra wspomaga krazenie, de-
toksykacje i odpornosc, choc jej wysoka temperatura, siegaja-
ca nawet 120°C, moze nie by¢ odpowiednia dla kazdego. Dla
tych, ktérzy szukajg tagodniejszej opcji, Swietnym wyborem
bedzie kojgca taznia solankowa.

- To potaczenie kapieli parowej z inhalacjg solng, idealne dla
osob dbajgcych o zdrowie uktadu oddechowego. Wysoka

zawartosc jodu wspiera metabolizm i prace tarczycy. taznia
oferuje fagodng temperature do 50°C przy wilgotnosci docho-
dzacej do 80% — ttumaczy Anna Katnik. - Interesujgca ofertg
jest tez prywatna sauna Rasul. Tradycyjny arabski rytuat. Se-
ans rozpoczyna sie od natozenia naturalnych marokariskich
glinek, ktére pod wptywem gorgcej pary wnikajg w skore, in-
tensywnie jg nawilzajac i odzywiajac. Rytuat konczy tropikalny
deszcz, ktéry zmywa glinki, pozostawiajac skore jedwabiscie
gtadka — dodaje.

W ofercie dostepne sg jednorazowe wejscia, karnety na 10
wejs¢ oraz cztonkostwa na 1 miesigc, 3 miesigce, 6 miesiecy
lub rok. Wymienione pakiety obowigzujg w dwdch opcjach:
SPA Experience + sitownia + zajecia fitness albo sitownia +
zajecia fitness. Strefa saun dostepna jest wytgcznie dla 0séb
petnoletnich, a korzystanie z niej nie wymaga wczesniejszej
rezerwacji.

MARINA WELLNESS CENTER
SAUNOWY SWIAT DLA MALYCH | DUZYCH

Marina Beach Gym, potozona w malowniczym Jelitkowie za-
ledwie 50 metréw od plazy nad Zatokg Gdanska, to nie tylko
Swietnie wyposazona sitownia — to takze wyjgtkowe Wellness
Center, w ktorym regeneracja nabiera nowego wymiaru. Sauny,

wkomponowane w strefe fitness, zapewniajg doskonaty relaks po
intensywnym wysitku.

- W naszym obiekcie posiadamy trzy rodzaje saun: trzy sauny
suche, dwie parowe oraz dwie sauny na podczerwien. Taka réz-
norodnos¢ pozwala kazdemu znalez¢ cos dla siebie, niezaleznie
od preferencji czy potrzeb zdrowotnych — méwi Sebastian Waw-
rzonek, wiasciciel Mariny.

Sauna sucha, czyli finska, to prawdziwy klasyk, ktéry zachwyca
Swoja prostota i skutecznoscia. Wysoka temperatura (80—100°C)
i niska wilgotnos¢ (okoto 10%) tworzg idealne warunki, by rozluz-
nic¢ spiete miesnie, poprawic krazenie i po prostu oderwac sie od
codziennosci. W Marina Wellness Center znajdziemy az dwie
takie sauny w strefie sitowni — Swietne na regeneracje po inten-
sywnym treningu. Ale to nie wszystko. Na plazy basenowej czeka
wyjatkowa atrakcja — sauna sucha dla dzieci! Utrzymuije przyjem-
ng temperature (15-20°C), idealng dla najmtodszych, oczywiscie
pod opiekg dorostych. Dla tych, ktorzy wolg delikatniejsze warunki,
Swietng opcjg bedzie sauna wilgotna, czyli taznia parowa — ciepto
i para otulaja tu ciato w najbardziej relaksujacy sposob.

- Nasze dwie sauny parowe charakteryzujg sie temperaturg od
40°C do 60°C i niemal 100-procentowg wilgotnoscia. To $wietna
opcja dla 0séb szukajgcych nawilzenia skory, odprezenia miesni
i regeneracji — dodaje Wawrzonek. - Natomiast dla gosci cenig-
cych i taczacych innowacyjne podejscie wraz z niskimi tempera-
turami — od 30 do 60 stopni — dostepne sag dwie tagodne sauny

Fot. Limitless Sopot / Pawet Kucmida
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na podczerwien. Dzieki promieniowaniu ciato ogrzewane jest od
srodka, co sprzyja detoksykaciji, redukcji napiecia miesniowego
i poprawie kondycji skory.

Marina zaprasza réwniez na sesje saunowe z aromaterapia.
Trwajg one 12-15 minut i pozwalajg na odprezenie w atmosfe-
rze wypetnionej zapachami olejkow eterycznych. Z kolei seanse
W saunie parowej sg wzbogacone peelingiem na bazie soli lub
cukru, przygotowywanym przez saunamistrza wedtug unikalnych
receptur.

Jednorazowe wejscie kosztuje 40 zt i obejmuje caty obiekt bez
limitu czasowego. Dostepne sg rowniez karnety: z dodatkowg
opcja z basenem i strefg saun albo wytgcznie strefa sitowni. Ceny
karnetow open zaczynaja sie od 129 zt za miesiac.

THERA WELLNESS
RELAKS Z DESIGNEM W TLE

Thera Wellness w Radisson Blu Hotel to miejsce, ktére redefiniuje
pojecie relaksu. Tutejsze saunarium zachwyca nie tylko réznorod-
noscig, ale takze dbatoscig o detale — kazda sauna, sucha czy
parowa, zostata zaprojektowana tak, by zapewni¢ maksymalny
komfort i odprezenie.

- Mamy saune ziotowg, dziatajaca kojgco i wspomagajaca od-
dychanie. Cieszy sie ona ogromnym zainteresowaniem. Z kolei
sauna sucha oprocz standardowych wiasciwosci dodatkowo

Fot. Sea Soul Spa
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zachwyca gra $wiatet. Natomiast sauna w ogrodzie to przestrzen
dla rytuatéw i eventéw saunowych — méwi Ewelina Kreft, dyrektorka
Thera Wellness. - Wsrdd saun parowych znajduja sie: aromatyczna
sauna parowa o wilgotnosci bliskiej 100% i temperaturze 45°C oraz
unikalna taZnia btotna Rassoul, w ktorej odbywajg sie marokariskie
ceremonie z wykorzystaniem glinek bogatych w mineraty.

Dla fanéw wodnych atrakcji Marina Wellness oferuje petnowymiaro-
wy basen, jacuzzi w otoczeniu ogrodu oraz przytulne strefy relaksu.
Po intensywnych zabiegach warto skorzysta¢ z takich udogodnien
jak natryski wrazen, lodospad, sciezka Kneippa czy kojace tepidarium.
Dopetnieniem catosci sg kulinarne przyjemnosci — restauracja Blu-
grass oraz bar serwujgcy wysmienite drinki. W weekendy atmosfere
relaksu wzbogacajg koncerty muzyki na zywo w hotelowym lobby,
dodajac wyjatkowego charakteru kazdej wizycie.

Ze strefy wellness mozna korzysta¢ w ramach miesiecznych abona-
mentéw w ramach Klubu Thera oraz z jednorazowych wejs¢ w cenie
od 70 zt za godzine do 150 zt za caty dzien. Natomiast sesje saunowe
- dostosowane do goscia — sg w cenie wejscia do strefy wellnes i nie
wymagaja dodatkowych opfat. Nalezy mie¢ na uwadze, ze korzystac¢
z nich moga wytacznie osoby petnoletnie.

LIMITLESS SOPOT
SAUNY NA PLAZY

Limitless to wyjatkowe miejsce w Sopocie, ukryte w malowniczym
nadmorskim lesie przy ulicy Hestii 5, tuz obok wejscia na plaze nr
42. Zatozycielem jest Piotr Przybylski, 16-krotony zeglarstwie regato-
wym, uczestnik prestizowych zawoddw, takich jak Puchar Ameryki,
oraz zatozyciel Yacht Models - firmy specjalizujgcej sie w recznie wy-
konywanych modelach jachtéw. Zredefiniowat on pojecie wellness,
faczac relaks, aktywnosc fizyczna i bliskos¢ natury w spdjng catosé,
sprzyjajaca harmonii ciata i umystu, gdyz pozwala fgczy¢ saunowanie
z bieganiem, spacerami i jazdg na rowerze.

- Oferujemy dwie sauny suche, czyli takie o temperaturze ok. 100
stopni i niskiej wilgotnosci — moéwi wiasciciel Piotr Przybylski. - Sauny
wyposazono w profesjonalne piece, zapewniajace statg temperature
i rownomierne rozprowadzanie ciepta, co zwieksza komfort korzy-
stania. U nas obowigzuje strefa beztekstylna, trzeba wejs¢ jedynie
z recznikiem do okrycia ciata oraz pod stopy.

Co czyni Limitless naprawde wyjatkowym? Po sesji w saunie moz-
na zanurzy¢ sie w balii wypetnionej lodowatg woda, zapewniajaca
intensywne orzezwienie. Dla odwaznych dostepna jest morsowa-
nie w Battyku lub na sucho — zawsze pod okiem doswiadczonych
instruktorow. To propozycja dla chcacych potaczy¢ relaksujace
ciepto sauny z eksplozjg energii, jaka daje obcowanie z zimnem.
Na miejscu znajduje sie funkcjonalna sitownia wewnetrzna, na
wiosne tez sitownia zewnetrzna, idealna do treningdw na mor-
skim powietrzu oraz sala do ¢wiczen, w ktorej organizowane sg
zajecia relaksacyjne, takie jak: yoga, éwiczenia oddechowe, trening
fukcjonalny i kettle. Juz wkrétce bedzie dostepna takze wypozy-
czalnia SUP.

Warto zwrdci¢ uwage na strefe odpoczynku i regeneracii po intensyw-
nym dniu w Limitless. W ofercie dostepne jest jacuzzi, odprezajace po
saunie, strefa relaksu z wygodnymi lezakami pozwalajgcymi ztapac
oddech po seansach oraz gastrosfera — serwujgca zdrowe i smaczne
positki. W ramach relaksu mozna tez skorzystac z rytuatu kojgcego
zmysty.

- Organizujemy codzienne ceremonie aromatyczne, sg one prowa-
dzone przez profesjonalnych saunamistrzéw. Klienci moga zare-
zerwowac prywatne sesje w saunie lub indywidualnie dopasowane
rytuaty, ktére odpowiadajg ich potrzebom i preferencjom — zapewnia
wiasciciel.

W ofercie dostepne sg jednorazowe wejscia i karnety na 5 lub 10
wejscé. Mile widziana jest wczesniejsza rezerwacja, aby zapewnic
komfort i odpowiednia liczbe miejsc dla klientdw. Regularnie poja-
wiajg sie promocyjne znizki dla studentéw i senioréw, darmowe 5-te
wejscia, karnety wieloosobowe czy specjalne pakiety grupowe. Go-
Scie czesto otrzymuja kule zapachowe i darmowe ustugi dodatkowe.
Dzieci réowniez moga korzystac z saun, ale pod opiekg dorostych.

WYypij co najmniej 0,5 litra wody matymi tykami 1-2 godziny przed saunowaniem, by uniknaé
odwodnienia i przegrzania. Nie jedz tuz przed saung - a jesli musisz, to najlepiej cos lekkiego
godzine przed wizyta. Umyj ciato, by usunaé¢ pot i kosmetyki.

Minimalizm jest kluczowy — najlepiej saunowac nago, ostaniajac ciato recznikiem. Sprawdz
regulamin obiektu. W strefach tekstylnych wymagany jest stréj kapielowy. W strefach
nietekstylnych uzyj recznika zamiast stroju. Natomiast w strefie nagosci obowiazuje brak
odziezy. Wybieraj reczniki z naturalnych tkanin (bawetna, len). Unikaj syntetykoéw i bizuterii —
moga powodowa¢ poparzenia i dyskomfort. Czapka saunowa (najlepiej z wetny) ochroni gtowe
i wiosy przed przegrzaniem.

Po nagrzaniu skorzystaj z chtodnego prysznica lub zanurz sie w wodzie. Uzupetnij ptyny woda
mineralna lub izotonikiem. Odpocznij na lezaku lub poczytaj ksigzke. Zjedz cos bogatego
w witaminy i mineraty godzine po saunie.

Fot. Limitless Sopot / Pawet Kucmida
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NIEDZIELNE POBUDKI
Z THERA WELLNESS

W chtodne, zimowe poranki w Sopocie, na plazy przy wejsciu nr 36, rozbrzmiewa Smiech i pozytywna
energia uczestnikow niezwyktego cyklu — Niedzielnych Pobudek z Thera Wellness. Spotkania

Z zimowym morzem cieszg sie rosngcg popularnoscia wsréd mitosnikéw aktywnego wypoczynku

i zdrowego stylu zycia. Dla tych, ktorzy jeszcze nie mieli okazji sprobowa¢ morsowania, to doskonaty
moment, aby dotaczyé do tej wyjatkowej spotecznosci.

Poranki nad Battykiem zyskujg nowy wymiar dzieki Niedzielnym Po-
budkom z Thera Wellness — cyklowi spotkan, ktory taczy aktywnos¢
fizyczna z relaksem w wyjgtkowym otoczeniu. To propozycja zarow-
no dla mitosnikdw morsowania, jak i dla 0sdb szukajgcych komplek-
sowego odprezenia.

DROGA DO RELAKSU WIEDZIE PRZEZ MORZE

Niedzielne Pobudki to cos wiecej niz tylko morsowanie. Organizatorzy
przygotowali dla uczestnikéw bogaty program, ktéry zapewnia peten
relaks i regeneracje. Spotkanie rozpoczyna sie w lobby hotelu Radis-
son Blu Sopot, skad uczestnicy wspdlnie udajg sie na plaze. Osoby
preferujgce dotgczenie bezposrednio na miejscu moga spotkac sie
przy wejsciu nr 36.

Po dotarciu na plaze rozpoczyna sie zimowe morsowanie — nie-
zwykte doswiadczenie, ktére pobudza zaréwno ciato, jak i umyst. Po
krotkiej kapieli w chtodnych wodach Battyku uczestnicy wracaja do
hotelu, gdzie czeka na nich najwieksze w Tréjmiescie saunarium oraz
strefa basendw. Jest to doskonata okazja, aby po mroznej przygodzie
skorzystac z réznorodnych saun: suchej, parowej, ziotowej, Rassoul,
tepidarium czy finskiej, zlokalizowanej w zewnetrznym pawilonie,
w ktérej odbywaja sie seanse prowadzone przez profesjonalnych
saunamistrzéw. Idealnym uzupetnieniem relaksu jest odpoczynek
W jacuzzi.

JOGA | SNIADANIE - PORANNE RYTUALY

Dla oséb poszukujgcych harmonii ciata i ducha kolejnym punktem
programu sg zajecia jogi Body&Mind, prowadzone przez doswiad-
czong instruktorke Agnieszke. To godzina, podczas ktdrej uczestnicy
moga wyciszy¢ umyst i doswiadczy¢ petnego odprezenia. Jednak
trzeba pamietac, ze ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc — mak-
symalnie 20 oséb — obowigzuje wczesniejsza rezerwacja.

Po zakoriczeniu porannej sesji jogi uczestnicy spotykajg sie na wspdl-
nym sniadaniu w restauragcji Blugrass, mieszczacej sie w hotelu Ra-
disson Blu Sopot. W swobodnej atmosferze moga skosztowaé rézno-
rodnych potraw serwowanych w formie bufetu. To doskonata okazja
do integracji, wymiany wrazen i natadowania energii na reszte dnia.

JAK SIE PRZYGOTOWAC | ZAREZERWOWAC MIEJSCE?

Wybierajac sie na Niedzielne Pobudki z Thera Wellness, warto za-
dba¢ o komfort i ciepto. Uczestnicy powinni zadba¢ o odpowiedni
strdj i akcesoria. Organizatorzy zalecajg zabranie wygodnego, ciepte-
g0 ubrania, dwadch recznikdw, czapki, rekawiczek, stroju do ¢wiczen
oraz — jesli to mozliwe — butéw do kapieli.

Rezerwacja miejsc odbywa sie online na stronie www.therawellness.
pl w zaktadce ,Oferty specjalne”. Nalezy pamietac, ze bilety sg bez-
zwrotne, dlatego warto zaplanowac udziat wczesniej. Niedzielne
Pobudki to doskonata okazja, by poczu¢ zimowa energie i przezy¢
wyjgtkowe chwile nad Battykiem.

THERA WELLNESS | Bitwy pod Ptowcami 54, Radisson Blu Hotel, Sopot 81-731
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PRZY ZAKUPACH
ZA MIN. 400 PLN Z APLIKACJA.
PROMOCJA TRWA 01.02-16.02.2025
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GALERIA HANDLOWA ZASPA
GALERIA HANDLOWA METROPOLIA
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MINI LIFT TWARZY

W KLINICE MEDISSIMA

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Coraz czesciej w medycynie estetycznej wykonuje sie matoinwazyjne zabiegi, ktére skutecznie

poprawiaja nasz wyglad. Jednym z nich jest mini face lift, nazywany réwniez soft liftingiem ze wzgledu na

delikatniejsze podejscie i naturalne efekty. W Trojmiescie wykonamy go w klinice Medissima.

Zabieg zyskuje sporg popularnos¢ zwtaszcza wsréd osob, ktdre
chca poprawi¢ wyglad swojej twarzy, ale bez duzej ingerenciji chi-
rurgicznej. Na czym polega i dlaczego warto go wykonac¢? Posta-
nowilismy zapyta¢ o to specjalistéw z kliniki Medissima, w ktorej
zabieg jest wykonywany od dawna.

- Zabieg operacyjny, tzw. mini face lifting, jest obecnie coraz
czesciej wykonywanym zabiegiem w naszym gabinecie. Nadal
przewaza ptec zerska, ale takiemu zabiegowi poddajg sie row-
niez mezczyzni, ktérych wcale nie jest juz mato. Zabieg daje
bardzo dobre efekty naciggniecia skory policzka i szyi, usuwajac
zmarszczki i wygtadzajac bruzdy nosowo-wargowe. Efekt utrzy-
muije sie przez kilka lat. W odrdznieniu od zabiegdw nieinwazyj-
nych (botox, kwas hialuronowy, zabiegi laserowe) nie ma koniecz-
nosci powtarzania co 6 -12 miesiecy. Réwniez popularne tzw. nici
podnoszace skore policzkow trzeba powtarzac co 3-6 miesiecy.
To odréznia zdecydowanie minilift od innych zabiegéw nieinwa-
zyjnych - méwi dr n. med. Marek Muraszko- Kuzma.

Mini face lift to zabieg, ktéry mozecie spotka¢ pod réznymi na-
zwami. Lifting weekendowy, S-ifting, Soft lifting, czy lifting matoin-
wazyjny. Wszystkie one dotycza tego samego zabiegu, ktory naj-
prosciej méwiac, jest mniej inwazyjng wersja tradycyjnego liftingu
twarzy. Koncentruje sie na poprawie wygladu dolnej czesci twarzy
i linii zuchwy. Zabieg ten ma na celu usuniecie oznak starzenia,
takich jak opadajgce policzki, luzna skéra i drobne zmarszczki.
W poréwnaniu do klasycznego liftingu, w jego trakcie wykony-
wane sg mniejsze naciecia, a czas rekonwalescenciji jest o wiele
kratszy (do kilku tygodni). Sam zabieg trwa ok.2-3 godzin.

POPRAWA WYGLADU NA LATA

Co wazne, dla wielu z nas, wykonujac mini lifting twarzy uzysku-
jemy naturalny efekt, bez nadmiernego napiecia skory. W krétkim
czasie mozemy wréci¢ do codziennych zaje¢ i cieszy¢ sie no-
wym, poprawionym wygladem. Jak wynika z wielu badan, regu-
larnie przeprowadzanych przez specjalistéw z dziedziny socjologii
i psychologii, to jak sie czujemy, wptywa na to jak sie zachowuje
i jak funkcjonujemy z innymi ludzmi. Dlatego tak wazne jest, zeby
dobrze sie czu¢ w swoim ciele. To jeden z wazniejszych argu-
mentow, ktéry powinien nam przyswiecac, gdy decydujemy sie
na wybrany zabieg medycyny estetycznej. Nasz komfort lub jego
brak w byciu z samym sobg ok, przektada sie na nasze relacje
prywatne i biznesowe. W Klinice Medissima, mieszczacej sie
w Gdansku na ul. Debinki 7a, spotkamy profesjonalistow, ktorzy
dzieki wieloletniemu doswiadczeniu bedg w stanie zapropono-
wac najlepsze rozwigzania dopasowane do naszych potrzeb.

Nl

Gdy juz zdecydujemy sie na zabieg mini liftu twarzy pojawia sie
pytanie: jak sie do niego przygotowac? Przed zabiegiem, okoto
trzy tygodnie wczesniej, nalezy zrezygnowac z opalania sie w so-
larium, nie stosowac suplementoéw diety, ani lekow zawierajacych
kwas salicylowy. Zabiegi mini face liftingu wykonuje wykwalifi-
kowany specjalista chirurgii plastycznej, ktory udzieli wszystkich
informacji podczas konsultacji. Mini lift mozna wykonac w znie-
czuleniu miejscowym lub we wspodtpracy razem z lekarzem
anestezjologiem w krétkim znieczuleniu, przez co pacjenci, ktérzy
boja sie cie¢, majg zapewniony komfort.

-Nalezy pamietac jak wazne sg wszystkie zalecenia po zabiegu,
ktérych trzeba bezwzglednie przestrzega¢. Miedzy innymi nale-
zy unika¢ gryzienia twardych positkdw, np. steki i nie wolno zu¢
gumy. Poza tym nie wolno pali¢ ani przed, ani po zabiegu, ponie-
waz dziatanie nikotyny utrudnia proces gojenia — dodaje specjali-
sta chirurgii plastycznej, dr Marek Muraszko - Kuzma.

Zabieg polecany jest osobom w srednim wieku, 35-50 lat, ktére
zauwazajg pierwsze oznaki starzenia, ale nie wymagaja jeszcze
petnego liftingu twarzy. Mini lift twarzy to dobra opcja dla osdb,
ktére chca odswiezy¢ swoj wyglad bez koniecznosci przechodze-
nia przez bardziej skomplikowang operacje

Medissima | 80-211 Gdansk, ul. Debinki 7A/1 | tel +48 733 310 080

NAEDISSIML\
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www.medissima.pl
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basen e hydropool ¢« hammam e sauna na podczerwien e sauna finska
groty deszczowe o tepidarium e taznia solankowa e sitownia
zajecia fitness o treningi personalne e Relax Room z biblioteczka
seanse saunowe e wydarzenia kulturalne e spotkania autorskie
masaze o pakiety day spa e pakiety dla par
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Skontaktuj sie z nami: 58 767 1900 seasoulspa@sheraton.com
www.seasoulspa.pl | Powstancow Warszawy 10, Sopot
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KACHU
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Muzeum Miasta Gdyni odkrywa na nowo
Kazimierza ,Kacha” Ostrowskiego przed
lokalna, ale i krajowa publicznoscia.

To wybitny artysta silnie zwigzany

z miastem, wyprzedzajacy swoja

epoke, kosmopolita niebojacy sie
eksperymentowaé ze stylami i formami
sztuki. Awangarda w petnej krasie,

a docelowo - artystyczny symbol Gdyni.

W stoczni / Kazimierz Ostrowski

Kazimierz Ostrowski (1917-1999) byt tworcg wszechstronnym
— przede wszystkim malarzem, ale rowniez projektantem monu-
mentalnych kompozycji architektonicznych wykonanych w tech-
nice sgraffito i mozaiki, a takze gobelindw, dywanow i witrazy.
Jako profesor Akademii Sztuk Pigknych w Gdarisku postrzegany
byt jako osoba petna mitosci do sztuki i studentdw, przyciagajaca
do siebie zaréwno artyzmem, jak i osobowoscia. |, cho¢ nie po-
chodzit z Gdyni, szczegodlnie sobie to miasto upodobat. Przybyt
do niego 1934 roku z Poznania, by poczatkowo jako rzemies|-
nik-liternik dorabia¢ malowaniem szyldéw na statkach. Dopiero
po Il wojnie $wiatowej zaczat nauke w Paristwowej Wyzszej
Szkole Sztuk Plastycznych w Gdarsku w pracowni malarstwa
sztalugowego prof. Janusza Strzateckiego i prof. Artura Nacht-
Samborskiego oraz w pracowni malarstwa architektonicznego
prof. Jacka Zutawskiego. Dalsza kariera artystyczna potoczyta
sie w szybkim tempie, zahaczajac takze o Paryz.

JAK GDYNIA

W zyciorysie i tworczosci Kazimierza Ostrowskiego odbija sie
historia Gdyni i jej dynamiczna transformacja.

- Kachu” zrobit kariere w iscie amerykanskim stylu — ,od pu-
cybuta do milionera”. Ten zatozycielski mit jest silny w historii
dynamicznie rozwijajacej sie Gdyni, ktdra poczawszy od lat
dwudziestych XX wieku z wsi o rolniczo-letniskowym cha-
rakterze w kilkanascie lat przeobrazita sie w miasto z jednym
z najnowoczesniejszych portéw w Europie i transatlantykami
wyptywajgcymi w szeroki $wiat. To o niej pisano, ze powstaje
w ,amerykarskim” tempie — mowi Weronika Mojska z Dziatu
Sztuki Muzeum Miasta Gdyni, znawczyni tworczosci artysty.
- Ostrowskiego z Gdynig taczyta rowniez miedzynarodowos¢
- miastu dawat jg port, Ostrowskiemu - paryskie lata, a takze
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»Moja ulubiong praca Kacha

jest mozaika, wedtug jego
projektu z 1977 roku we wnetrzu
Teatru Muzycznego w Gdyni,
ktéra Ostrowski zrealizowat ze
Zbigniewem Alkiewiczem. Obaj
spedzili cztery miesigce w Woli
Pelplinskiej, gdzie (korzystajac

z gotowego surowca i piecéw)
wiasnorecznie wygniatali

i przycinali 4000 elementéw,

z ktérych zaden sie nie powtarza.
Potem nastgpito kilka miesiecy
pokrywania elementéw szkliwem,
by wreszcie mozna bylto przystapic¢
do ostatniego etapu - montowania
gigantycznej ekspozycji. Na tym
imponujacym ceramicznym
panneau (o powierzchni ponad
70 m?) widzimy motywy flory

i fauny, ujete w wyrazistych,
kontrastujgcych barwach -
czerwieni, zétci oraz niebieskich
tonow.”

nowoczesnosé, ktéra miescie i porcie objawita sie w formie
modernistycznej architektury, natomiast u Ostrowskiego —
awangardowej sztuki. ,Kachu” w unikalny sposéb potgczyt kolor
i geometrig, odmalowat charakter i tozsamos¢ mtodego, porto-
wego miasta. Lokalna, gdyriska tematyka stanowita sedno jego
artystycznej duszy, natomiast wyraznym, charakterystycznym
glosem stata sie abstrakcja — miedzynarodowy jezyk awangar-
dy — dodaje.

PARYSKIE INSPIRACJE

Wyjazd na stypendium do Paryza w 1949 roku i nauka u ar-
tysty Fernanda Légera skrystalizowaty dazenia twoércze Kazi-
mierza Ostrowskiego i pozwolity mu rozwing¢ skrzydta. Ten
awangardowy francuski tworca, uwazany za przedstawiciela
kubizmu, niezaprzeczalnie wywart wptyw na ,Kacha", w ktore-
g0 tworczosci takze mozna odnalez¢ nawigzania do tego nurtu.
Cechy wspdlne to dazenie do geometrycznego uproszczenia
poszczegolnych elementdéw obrazu i syntezy przedmiotu. Inne
francuskie inspiracje to Henri Matisse, Pablo Pisasso i Paul
Klee. Co ciekawe debiutancka wystawa paryskich prac Kazi-
mierza Ostrowskiego zorganizowana w 1950 roku w Sopocie
zostata zdemontowana po kilku godzinach w atmosferze skan-
dalu, gdyz byta zbyt awangardowa i odbiegajgca od panujgcego
realizmu socjalistycznego i jego propagandowych celow.

- Awangardowe pejzaze i kompozycje w rozwibrowanych,
zywych barwach nie wpisywaty sie w zatozenia dwczesnie
Jjedynego stusznego” kierunku. Przez wtadze mogty zostac zin-
terpretowane jako wywrotowe, symbolizujgce idee ,zgnitego za-
chodu”. Socrealizm znacznie ograniczyt swobode tworczej eks-
presji, az do politycznej odwilzy spowodowanej $miercig Jozefa
Stalina w 1956 1. — ttumaczy Agnieszka Draczkowska-Gradzik.



9

AGNIESZKA
DRACZKOWSKA-GRADZIK

»Do moich ulubionych prac naleza te
przedstawiajace pracownikéw stoczni,
takie jak m.in. portrety Spawacz | oraz
Spawacz Il (1955) ze zbioréw Muzeum
Miasta Gdyni. Zachwyca mnie formalna
odwaga w przedstawieniu typowego dla
lat 50. XX wieku tematu pracy fizycznej:
W uproszczonej, zgeometryzowanej
formie, z wyrazistymi pociggnieciami
pedzla, w odwaznych zestawieniach
kolorystycznych. Stoczniowcy widziani
oczami mtodego wéwczas artysty jawia
sie niczym dumni rycerze czy wojowniczy
Indianie.”

+KACHU TOTALNY”

Muzeum Miasta Gdyni stara sie przyblizy¢ tworczos¢ Kazi-
mierza Ostrowskiego poprzez réznorodne wydarzenia. Od
2022 roku trwa projekt ,Dla Przyjaciot: Kachu” obejmujacy
szereg dziatan edukacyjnych skierowanych do réznych grup
odbiorcow.

- Z mysla o mtodziezy szkolnej nasz Osrodek Edukacji
organizuje warsztaty ,Z mojej perspektywy - warsztaty
techniczne o sztuce”, podczas ktérych uczestnicy uczg
sie o roznych rodzajach perspektywy, wprowadzajgc na-
stepnie zdobyta wiedze w zycie przy tworzeniu wiasnego
dzieta sztuki. Dorosli moga natomiast zagtebic sie w Swiat
widziany oczami ,Kacha" podczas spacerow, wyktadow
i spotkan z ekspertami. Wprowadzamy tez elementy jego
tworczosci w przestrzen Muzeum: w ubiegtym roku prze-
malowalismy muzealne foyer wykorzystujac kolory z jego
obrazéw, wykleilismy charakterystyczne, geometryczne
ksztatty na muzealnych schodach i w windzie dla zwie-
dzajacych oraz oddalismy hotd mistrzowi uwieczniajgc
jego sylwetke na muralu autorstwa Pawta t. Borkowskie-
g0 z Grupy Projektor — wylicza Agnieszka Draczkowska-
Gradzik.

Celem akcji jest popularyzacja malarstwa Kazimierza
Ostrowskiego, zakotwiczenie jego tworczosci w powszech-
nej Swiadomosci i uczynienie go artystycznym symbolem
Gdyni. Kulminacja nastapi w 100-lecie miasta — na poczatku
lata 2026 zorganizowana zostanie monograficzna wystawa
twdrczoscei tego artysty.

- ,Kachu totalny” ma by¢ artystyczng niespodzianka dla
mieszkancéw Gdyni na stulecie miasta. Mozemy obiecac,
ze wystawa bedzie obfita i ,gesta”. Znajda sie na niej prace
ze wszystkich okresow twaorczosci ,Kacha’, w tym obrazy
powstate podczas stypendium w Paryzu, szkice, zdjecia i fil-
my archiwalne. Do wspotpracy zaprosimy takze wspotcze-
snych artystow i projektantow, ktorzy specjalnie na potrzeby
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wystawy stworzg wtasne prace nawigzujace sie do tworczosci
Ostrowskiego. Chcemy pokazac, ze jest ona ponadczasowa, zywa
i rezonuje do dzi$ — opowiada Agnieszka Draczkowska-Gradzik,
kuratorka wystawy.

MORZE, PORT | KASZUBY

Kazimierz Ostrowski ukochat gdynski port i morskie klimaty, bliska
mu byta takze tematyka stoczniowa — infrastruktura, statki, ale i lu-
dzie z nimi zwigzani.

- W centrum gdynskich przedstawien, ktore wyszty spod pedzla ,Ka-
cha” Ostrowskiego znajduja sie morze i port, jako przestrzen petna
Zycia, ruchu i wytezonej pracy. Artysta czesto przedstawiat portowg
i stoczniowa infrastrukture, taka jak dZwigi czy rusztowania, a takze
przemieszczajace sie na jej tle statki. Waznym gdyriskim tematem
W jego oeuvre sg takze ludzie morza przy pracy. Ostrowski chetnie
malowat pracownikow stoczni, w tym zwtaszcza spawaczy i hut-
nikdw, czynigc ich bohaterami zaréwno indywidulanych portretow,
jak i wprowadzajac ich sylwetki w wieksze kompozycje o tematyce
stoczniowej - mowi Agnieszka Draczkowska-Gradzik.

W twérczoscei ,Kacha” nie za brakio takze kaszubskich klimatow —
pejzazy, natury, lesnych grzybow, ktore tak lubit zbierac. Na temat
obrazow chetnie obierat kaszubskie miasta takie jak Wiadystawo-
wo czy Gniew.

MALARSTWO MONUMENTALNE

Kazimierz Ostrowski to artysta wszechstronny tworzacy nie tyl-
ko obrazy sztalugowe, ale i malowidta Scienne, tkaniny, witraze,
mozaiki, dywany czy wielkoformatowe kompozycje przestrzenne
w technice sgraffito. Jedno z jego najbardziej znanych i efektow-
nych dziet to mozaika ceramiczna znajdujagca sie w holu Teatru
Muzycznego w Gdyni, wykonana w 1978 roku we wspotpracy ze
Zbigniewem Alkiewiczem.

- Pulsujgca wyrazistymi barwami praca znajduje sie na scianie,
ktéra w gornej czesci zatamuije sie i pochyla, przez co widz ma
wrazenie przebywania wewnatrz niezwyktego, podwodnego swiata
wykreowanego przez artystoéw. Na pierwszy rzut oka abstrakeyj-
ne, wielobarwne ksztatty uktadajg sie w bogaty, intensywny Swiat
podwodne;j flory i fauny. Ponad catg kompozycjg goruje storice
z ludzka twarzg — autoportret Kazimierza Ostrowskiego — opisuje
Agnieszka Draczkowska-Gradzik.

W zbiorach Muzeum znajduije sie obecnie 29 prac Ostrowskiego.
Publicznos¢ moze zapoznac sie z tworczosciag ,Kacha” w Galerii
Jednego Obrazu, zlokalizowanej tuz obok muzealnego sklepu. Ta
dostepna nieodpfatnie dla wszystkich ekspozycja w duchu slow
art, zmieniana jest co kilka miesiecy, prezentujac kolejne oblicza
bogatej tworczosci gdyriskiego mistrza. Od potowy lutego obraz
W drodze do portu” bedzie mozna zobaczy¢ na wystawie ,To nie
jest magazyn". Prace Ostrowskiego ze zbiorow Muzeum Miasta
Gdyni mozna tez ogladac online w archiwum cyfrowym ,Gdynia
w sieci” oraz na stronie poswieconej projektowi ,Dla przyjaciot: Ka-
chu”. Aktualnie w zwigzku z planowang monograficzng wystawa
Muzeum poszukuje takze prac artysty w zbiorach prywatnych.
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CZLOWIEK, KTORY NAUCZYL
KAMIENIE SPIEWAC

AUTOR: BARTOSZ GONDEK

Wystawy Stanistawa Horno Poptawskiego zawsze przyciagaja uwage — jego rzezby to nie tylko
kunszt, ale i emocje zaklete w kamieniu. Juz od 1 lutego w Domu Wiedemanna w Pruszczu
Gdanskim bedzie mozna zobaczy¢ prace artysty, o ktérym moéwi sie, ze ,nauczyt kamienie spiewac”.
To wydarzenie, ktére taczy historie z wyjatkowym spojrzeniem na forme i materie.

Poeta wspotczesnej rzezby, sopocianin, artysta narodowy
Gruzji. Cztowiek, o ktorym mowi sig, ze ,nauczyt kamienie
Spiewac”. Po smierci Stanistawa Horno Poptawskiego, za-
chowana w rodzinnie, twércza spuscizna trafita do Bydgosz-
czy. Natomiast 1 lutego 2025 roku jego dzieta powrdca na
Wybrzeze. Dokfadnie — do Domu Wiedemanna.

Stanistaw Horno-Poptawski bez watpienia byt wizjonerem.
W miedzynarodowym srodowisku artystycznym zastynat za
sprawa surowych, polnych kamieni przepetnionych emocjami
i paradoksalnie - ukazujgcych kruchos¢ cztowieka. W wielu
miastach zostawit po sobie charakterystyczne elementy, takie
jak warszawski Mickiewicz i biatostockie ,Praczki’. Jako zaan-
gazowany pedagog wyksztafcit kolejne pokolenie rzezbiarzy,
ktorzy wspierali go przy odbudowie gdanskiego Gtéwnego
Miasta.

Prywatnie wnuk powstarica z 1863 roku, student warszaw-
skiej ASP, wychowanek Tadeusza Pruszkowskiego i Tadeusza
Breyera. Zotnierz Wrzesnia 1939 roku. Lata okupacji spedzit
w Oflagu Il C-Woldenberg, gdzie wykonat m.in. rzezby sakral-
ne do kaplicy obozowej. Cztery lata po wojnie, w 1949 roku,
Stanistaw Horno-Poptawski zatrudnit sie jako wyktadowca
w Panstwowej Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych w Sopocie
(pdzniej — Gdansku). Tam, w okresie 1949-1950 i 1956-1960,
petnit funkcje dziekana Wydziatu Rzezby. Najbardziej znang
rzezbg autorstwa Horno zdaje sie by¢ znajdujace sie przy
latarni w Rozewiu, kameralne popiersie Stefana Zeromskie-
g0, ktore jest zelaznym punktem programu zwiedzajacych
to miejsce wycieczek. Jednymi z najbardziej nieoczywistych
miejsc, w ktérych mozemy zobaczy¢ kreacje artysty, jest
cmentarz w Swietym Wojciechu i sopocki cmentarz komu-
nalny.

Po $mierci Stanistawa Horno-Poptawskiego jego cérka, Jo-
lanta Ronczewska, przekazata pozostate w rodzinie prace
pod opieke fundacji Take Care, dziatajacej przy Bydgoskim
Centrum Sztuki i Cardas True Art. Dzieki wspotpracy tych in-
stytucji z Miastem Pruszcz Gdaniski, 18 rzezb mistrza trafi na
wystawe przy ul. Krétkiej 6 w Pruszczu Gdanskim. Ekspozycja
potrwa od 1 lutego do 13 kwietnia, a wsréd prezentowanych
dziet znajda sie m.in. odlewy ,Chopin’, ,Gesiarka” i ,U zrodta”.
To szczegodlna okazja, by zobaczyé wieksza kolekcje jego
prac, poniewaz ostatnia taka wystawa, nie liczac instalacji
rzezby w sopockim Parku Pétnocnym, odbyta sie wiele lat
temu.

»Stanistaw Horno-Poptawski.
Rzezby kamienne i odlewy
z brazu w Pruszczu Gdaniskim”

102-1304, < Dom Wiedemanna,
. = .
wtorek — niedziela < ul. Krétka 6
godz.1200-1630 O
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- M@j ojciec stanowczo wymykat sie konwencji, nosze w sobie powidoki tej postawy.
Ja tez nie dam sie ztapaé w zadne sidta. - méwi Xawery Zutawski, rezyser,

i

scenarzysta i aktor. Twérca legendarnej ,Wojny polsko-ruskiej” na podstawi -
powiesci Doroty Mastowskiej, znany z autorskich form filmowej ekspresjm 1

razem zaskakuje...prostota. Jego ,Kulej. Dwie strony medalu” w Gdyni nie zostat
wprawdzie doceniony przez festiwalowe jury, do kin przyciagnat jednak w sumie
ponad 112 tys. widzéw. A tych, zwlaszcza w przypadku polskich premier, coraz

trudniej namoéwié na zakup kinowego biletu.

W trakcie ubiegtorocznego Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych miatam okazje zoba-
czyé m.in. pana najnowszy film. ,Kulej. Dwie
strony medalu” nieco mnie...zadziwit. Trudno
uwierzyé, ze ten film wyrezyserowat Xawery
Zutawski!

A myslata pani, ze ja nie umiem robi¢ ,normalnych”
filmow?

Przyznaje, w przypadku ,Kuleja” wpadtam w pu-
tapke wiasnych oczekiwan. Wchodzac do kina
myslatam sobie: ciekawe, co tez znowu ,odsta-
wit” ten Zutawski ($miech)?

| co, byta pani zaskoczona?

Zdecydowanie. Jak na pana mozliwosci, ten
film byt mato odjechany, zaskakujaco ,lekko-
strawny”. To jest Swiadomy transfer do nowej
jakosci czy przypadkowy artystyczny ekspe-
ryment? Postanowit pan pozegnac sie z kinem
autorskim?

Bardzo mnie cieszy, ze ciggle jestem na jakims$
filmowym outsidzie i ze dalej potrafie zaskoczyé.
Nasze umysty lubig kategoryzowac. Ludzie wrzucili
mnie w jakies$ pudetko, a ja jestem rozbawiony, kie-
dy po seansach w Gdyni podchodzili do mnie i mé-
wili: Swietny ten ,Kulej’, ale za mato w nim ciebie”.
Atu prosze — to jest wiasnie maj film!

Po co panu byt ten ,Kulej”?

Jak to po co? Przeciez Jerzy Kulej to byt dwukrotny
mistrz olimpijski, zdobywea ztota, co sie nie zdarza
za czesto w polskim sporcie. W jego historii mamy
czyste sportowe emocje, sg Wzruszenia, uniesienia,
determinacja, ambicja, wzloty i upadki, mitos¢ do
sportu, kraju, zony i dziecka. Sg rézne ludzkie zanie-
dbania, stabosci. To przeciez film o mitosci. Chodzito
o to, zeby w widowni te emocje poruszy¢. Chcieli-
Smy przywotac postac legendarnego sportowca,
puscic¢ do widza oko, pozwoli¢ sie ludziom zabawic.

Piekto zamarzto — Xawery Zutawski bedzie ludzi
wzruszat prostg, czysta emocja!

Nie wiem, czy miata pani okazje ogladac ,Apokawixg”.
Osobiscie bardzo cenig sobie proste emocje w kinie —
naprawde to lubie! Jednakze postrzegam siebie jako
rezysera, ktéry zawsze dobiera forme do tresci. | nigdy
nie szukam filmdw, to one same do mnie przychodza.
Tak byto z projektem o Kuleju — to Waldek Kulej, syn
Jerzego, napisat e-mail do Watchout Studio, po czym
zostat zaproszony na spotkanie. To on zaproponowat
film o swoim ojcu. Po $mierci Piotra WoZniaka-Stara-
ka, Krzysztof Terej zwrdcit sie do mnie z propozycja

realizacji tego projektu. Gdy dostaje takie story, za- =

czynam sie zastanawia, jak najlepiej je opowiedzie¢
— jakie srodki wyrazu wykorzystaé, by w petni oddac
klimat opowiesci.
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Jury w Gdyni ,Kuleja” nie docenito, ale widzowie — owszem.
Mam nadzieje, ze ci, ktérzy widzieli film na festiwalu, poszli do
domu i zachecili innych do wizyty w kinie. Zrobilismy porzad-
ng robote, jest fajna historia dwukrotnego mistrza olimpijskie-
g0, jego wzlotow i upadkdw, jest historia mitosci mtodych lu-
dzi, sg wspaniali utalentowani aktorzy: Tomasz Wtosok (w roli
Jerzego Kuleja), Michalina Olszariska (w roli zony mistrza,
Heleny Kulej), partnerujg im Tomasz Kot (ptk. Sikorski), An-
drzej Chyra (legendarny ojciec polskiego boksu, Feliks “Papa”
Stamm). Swietne kostiumy, charakteryzacja, scenografia. Mu-
zyka oddajaca klimat Polski lat 60-tych. Fantastyczne zdjecia
Mariana Prokopa i montaz Wojtka Wtodarskiego. Wszystko
jak nalezy. Ustyszatem nawet po jednej z projekcji, ze niektére
rzeczy moglismy sobie w tym filmie darowadé.

Na przyktad?
Na przykfad marzec '68.

Jak mogliscie darowaé sobie ten watek, skoro Kulej byt
wtedy milicjantem i zwyczajnie zyt w Polsce w tamtym
czasie?

No wiasnie - nie moglismy pomingc¢ tak waznych elementdw,
ktore sktadajg sie na portret epoki, w jakiej zyt Jerzy Kulej.

Tomek Kot jako komuch jakis taki mato straszny wyszedt.
Bo to byt cztowiek. Komuch, ale cztowiek. ,Kulej” to jest
film o ludziach, a nie o polityce, to nie jest film w obro-
nie ucisnionych kobiet, ale o tym, ze kobiety maja ciez-
ko, kiedy chca sie wydoby¢ z cienia partnera. To jest
historia oparta na faktach. To jest podréz sentymen-
talna w tamte czasy, film o mtodosci, o stanie ducha,
energii, o tym, czym moze by¢ sukces, kiedy mamy
20-25 lat. To jest film o Helenie, ktéra tez chce wygrac,
ale jeszcze nie do konca wie, jak. Ona sie dowiaduje,
ze te checi mogg zaprowadzi¢ jg w nieodpowiednie
miejsce.

Helenie Kulej podobat sie wasz film?

Ona zostata cichg bohaterka tego filmu. Rafat Lipski, sce-
narzysta, zbierat te wszystkie historie, rozmawiat z zyja-
cymi. Ja poznatem Helene dopiero na koncu procesu,
nie chciatem sie za bardzo zzywac z zyjaca bohaterka,

chciatem by¢ wolny od oczekiwan i uwolni¢ swojg wy-
obraznie. Pisatem sobie portret Heleny w gtowie na pod-
stawie opowiesci Rafata. No i zobaczytem, jak bardzo
ona byta w cieniu. Kiedy$ Rafat zapytat jg - czy ty cos
wygratas w zyciu?

| co odpowiedziata?

Ze wygrata z Jerzym kilka konkurséw tanecznych, zostata
miss na balu sportowcow. Zrobili z nig nawet wywiad, ale nie
moglismy dotrze¢ do jego kopii. | jak bardzo nie byto jej w na-
szej $wiadomosci, tak bardzo ona byta rzeczywiscie obecna.
Dlatego mamy kobieca perspektywe w tej historii. W trakcie
pracy nad filmem zrozumielismy, ze nie bytoby tego drugiego
medalu olimpijskiego dla Kuleja, gdyby nie ona. Przedstawili-
$my to w konwencji filmowego romansu. Ta kobieta stafa za
nim murem i dzieki temu on na Igrzyska Olimpijskie do Mek-
syku w ogole pojechat.

Jakie s3 kolejne filmowe projekty Xawerego Zutawskiego?
,Ide" teraz do ,Odwilzy 3". Mam chwile czasu na myslenie,
mam rézne projekty, ktére czekajg w szafie od kilku lat. Mu-

simy sie temu przyjrze¢, czy jestesmy juz gotowi sig z nimi
zmierzy¢, czy juz do nich dojrzelismy. Bo do niektérych z nich
trzeba dojrzec.

Logistycznie czy emocjonalnie?

Jedno i drugie. Plus technologia, ktéra ostatnio szybko
prze do przodu. Ale mysle, ze nadal bedziemy mysle¢ o wi-
dzu. Zeby daé ludziom filmy, na ktére bedg mogli pojs¢
do kina.

Przed premierg ,Mowy ptakéw” powiedziat pan w jednym
z wywiadoéw, ze ten film zrozumie tylko widz, ktory jest bar-
dziej inteligentny, otwarty. Szczeros¢ - czy buta?
Szczeros¢! Ja nazywam siebie pierwszym widzem, jako re-
zyser staram sie wprawdzie wyabstrahowac jak najwiecej ze
swojego intelektu, Swiadomosci, ale po skoriczonej pracy mu-
sze patrze¢ oczami osoby, ktéra dany obraz widzi pierwszy
raz. Wiedziatem, jakie wrazenia bedg na widowni po ,Mowie
ptakéw”. To musiat by¢ widz intelektualnie przygotowany. Je-
$li nie widziat wezesniej zadnego filmu Andrzeja Zutawskiego,
nie bedzie w stanie oglada¢ ,Mowy ptakow”.
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A nalezy sie po panu spodziewa¢ tego, co po filmach ojca?
Mamy na pewno wiele wspdlnego. Mdj ojciec stanowczo wy-
mykat sie konwencji, nosze w sobie powidoki tej postawy. Ja
tez nie dam sie ztapa¢ w zadne sidfa. Powinienes$ - stysze.
A ja na szczescie nie czuje takiej presji, ze cos powinienem.

No dobrze - na koniec tradycyjnie — pytam o filmowy za-
chwyt ostatnich miesiecy.

Z racji wykonywanego zawodu ostatnim zajeciem, na jaki mam
czas i ochote jest chodzenie do kina. Jakis czas temu na przy-
ktad zachwycitem sie netflixowym ,Ripleyem’, piekne zdjecia,
to jest film w zasadzie opowiedziany przez obraz. ,Koszmarmny
wtorek” — bo lubie azjatyckie horrory. Ja jestem absolutnym fa-
nem kina, jako widz nie mam okreslonej, jedynej stusznej” drogi.

A mistrzow pan jakichs ma?

Wszyscy mistrzowie kina sg moimi mentorami. Mam ogrom-
ny szacunek do swoich kolezanek i kolegéw po fachu, do
starszych mentordéw, ucze sie nieustannie od nich wszystkich.

Ojciec byt pana mistrzem?
Ja jestem swiadoma osobg, rozumiem postrzeganie

mojego ojca i jak postrzega sie mnie, rowniez przez jego
pryzmat. Moj ojciec miat trzezwy umyst i osad, poka-
zywat mi, czarno na biatym, jak wyglada ten swiat od
$rodka. Dlatego nie mam co do niego ztudzen i z taka
postawag zaczynatem swoje zycie w $wiecie filmu. Ja
nie jestem w stanie zachtysna¢ sie wielkoscig nasze-
go nazwiska, nie moge, mam na to kategoryczny zakaz,
z drugiej strony - mam $wiadomosg, jak wielkie emocje
wywotuje ono w srodowisku, jakie rodzi wobec mnie
oczekiwania.

Nie miat pan nigdy problemu z tymi oczekiwaniami?

Od tego zaczelismy naszg rozmowe. Wszyscy widzowie
zastanawiajg, co ci ,Zutawscy od dziwnych filméw” majg
w gtowie. Przyzwyczailiscie sie do eksperymentow, a ja sie
bardzo ciesze, ze umiem widza takze wzruszy¢, czyms za-
skoczy¢. Miatem ciekawg rozmowe z jedng z producentek
w czasie Festiwalu w Gdyni. Zapytata mnie wtedy — po co
jamam is¢ na tego ,Kuleja™?

| co jej Pan odpowiedziat?
Powiedziatem prosto. Po fzy.

XAWERY ZULAWSKI
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Fot. Joachim Dgbrowski

od dwoch dekad, w skiad jego zespotu wehodza artysci z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Na koncie majg wspotprace m.in.
z Gdariskim Archipelagiem Kultury, Teatrem Miniatura, kilkana-
Scie premier i udziat w wielu festiwalach teatralnych dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Od 2022 roku w ramach rezydentury
artystycznej TR gosci w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim.
Sam Jarostaw Rebelinski to z kolei potowa kolektywu YouArt
(od 2019 roku tworzonego w duecie z rezyserka ,Anatomii ciszy”,
Dorotg Bielska), dziatajgcego w obszarze tematéw spotecznych
i artystycznych.

KOCHAM CIE, CIALO !

LAnatomia ciszy” w rez. Doroty Bielskiej to bez watpienia spek-
takl wazny, poruszajacy temat, ktory z jednej strony dotyczy nas
wszystkich, z drugiej jednak — odwaznie odstania przed widzem
to, co zwiaszcza nasza, polska rzeczywistosé, w dalszym ciggu
,lubi” zamiata¢ pod dywan milczenia lub zamykac¢ w czterech
Scianach rozmaitych osrodkow lub prywatnych posesiji. Bo te-
mat samej cielesnosci, o ile oczywiscie chetnie i intensywnie
eksploatowany jest przez szeroko rozumiang pop kulture, o tyle
jesli dotyczy oséb z niepetnosprawnoscia, zwtaszcza intelektu-
alng, wywotuje w naszym spoteczenstwie rozne, nie zawsze po-
zytywne reakcje. Niepetnosprawnosé pozostaje tematem tabu,
o ktérym boimy sie rozmawiac otwarcie i bez barier. Aktorzy
zaangazowani w produkcje ,Anatomii ciszy” wykonujg na tym
,polu” prace nie do przecenienia — na scenie odwaznie méwia
o sprawach wiasnej cielesnosci, poruszajgc m.in. tematy zwigza-
ne z wchodzeniem w dorostosc, bolem, ztoscig, seksem czy sa-
moakceptacja. Tworcy zastuguja na szczegdlne brawa m.in. za
szczere i piekne wyznania dotyczace macierzynstwa — z jednej
strony jego pragnienia i niemozliwosci spetnienia tegoz, z drugiej
zas - jego $wiadomego odrzucenia. Obydwa tematy generuja
w naszym spoteczenstwie skrajne emocje, ale o ich istnieniu
w kontekscie niepetnosprawnosci (ponownie — zwtaszcza inte-
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lektualnej) wydajemy sie zapomina¢. A moze tylko asekuracyjnie
udajemy, ze te pragnienia i postawy, zwyczajnie przeciez ludzkie,
z jakiegos powodu nie dotyczg akurat tej grupy oséb..?

TACY ROZNI, TACY SAMI

Tymczasem bohaterowie ,Anatomii ciszy” w poruszajacy (i mo-
mentami zabawny) sposéb uswiadamiajg nam, ze wszystko,
co dotyczy ludzkiej cielesnosci, jest dla nas wspdlne i na swoj
zadziwiajgcy sposob - jednakowe. | tak, jak (pieknie) sie réznimy,
tak samo przypominamy siebie nawzajem, w podobny sposéb
przezywajac swoje emocje, radosci, kompleksy i ograniczenia.
Podobnie reagujemy na strach, zmeczenie, odczuwamy poza-
danie, przyjemnosc i gorycz szeroko pojetego niespetnienia.
Podczas godzinnego spektaklu powoli znikajg bariery miedzy
aktorami i widownig (a moze tak naprawde nigdy ich nie byto..?),
szybko zaczyna sie wzajemne porozumienie, o ktore przeciez
chodzi w teatrze i wiasnie to jest w nim najpiekniejsze. To mo-
ment, w ktorym odgrywane na scenie cierpienie, rados¢ i strach
stajg sie tozsame z emocjami widza. , Anatomia ciszy” nie jest
spektaklem o niepetnosprawnosci — to prosta i piekna opowies¢
o kazdym z nas, z czutoscig obejmujaca kazde ciato - to na sce-
nie i to na widowni.

Fot. Dawid Linkowski

»Miekkie ciato Boga z metalu
M I E KKI E CIALO BOGA1 i porcelany pulsuje zytami
tostrad i iekaj
CZYLI ,ANATOMIA CISZY" (.cjestnasze.

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

Przedstawiciele roznych gatunkow sztuki chetnie eksplorujg o tym, czym jest ludzkie ciato i ,mieszkajgce” w nim emocje.
temat ludzkiej cielesnosci. Ciatom przygladamy sie z per- To opowiesc¢ ze wszech miar wyjatkowa, bo snuta za pomoca
spektywy widza, w galerii, w kinie i muzeum. Wyrzezbione stéw, gestow, wizualizacji i dZzwiekdéw, z perspektywy tworza-
Z marmuru, gipsu, odlane z brazu, uwiecznione na ptétnie czy cych Teatr Razem 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng.

w obiektywie fotografa, w kulturze bywajg zaréwno podmio- W styczniu na teatralnej Scenie Magazyn w GTS mozna byto
tem, jak i przedmiotem, srodkiem wyrazu, ale tez narzedziem, obejrze¢ spektakl dwa razy, kolejne przedstawienia zaplano-
ktérym w codziennym zyciu postugujemy sie czesto machi- wano na 5i 6 marca 2025.

nalnie i bezrefleksyjnie. Podejmujgca temat ludzkiej cielesno-

ci ,Anatomia ciszy” (rez. Doroty Bielskiej), ktérg w styczniu TEATR RAZEM

mozna byto obejrze¢ w Gdaniskim Teatrze Szekspirowskim to

kolejny spektakl stworzony przez Teatr Razem — po wzoro- W ubiegtym roku Teatr Razem swietowat swoje 20-lecie. Pro-
wanym na szekspirowskim ,Romeo i Julii” ,Podchodzisz moja jekt, zainicjowany w 2004 roku przez Jarostawa Rebelinskiego
samotnosce” z 2022 roku czy stworzonym rok pozniej ,Kto sie (rezysera, grafika, teatrologa i edukatora, w przesztosci zwigza-
boi dzikich stworow?” przyszta kolej na intymna opowies¢ nego z Gdaniskim Archipelagiem Kultury) trwa nieprzerwanie

Fot. Joachim Dabrowski
21 marca odbedzie sie 20-lecie Teatru Razem



STOSUNKI NA SZCZYCIE

WIECEJ NIZ FARSA

AUTORKA: MARTA DWORAK

Batltycki Teatr R6znorodnos$ci wkracza w 2025 rok z petng zwrotéw akcji komedia
»Stosunki na szczycie” autorstwa Edwarda Taylora. Ten angielski twérca (ur. 1931 r.) juz
podczas studiow zaczat z powodzeniem pisac pierwsze teksty na Cambridge University
Footlights Revue — coroczng rewie autoréw i performeréw uczelni. W konsekwencji
zaproponowano mu prace w stacji BBC, w ktoérej spedzit 36 lat, tworzac programy

i scenariusze radiowe. Do tekstow scenicznych powrdcit w latach 90-tych, a wsrod jego
najbardziej popularnych komedii znajduja sie wlasnie ,Stosunki na szczycie”.

W KREGU KLAMSTW | INTRYG

Fabuta utworu jest prosta Sir Clive Partridge — wyzszy urzednik
Brytyjskiej Komisji Wspdlnego Handlu — dostat wtasnie zycio-
wa szanse na awans. Elegancki, obyty, czarujgcy, ambitny, kon-
sekwentnie pokonujacy kolejne szczeble kariery, wydawatoby
sie, ze idealny kandydat. Wszystko zalezy jednak od rekomen-
dacji Jacquesa Berri, purytanskiego komisarza tegoz depar-
tamentu, ktéry ma nominowac Sir Clivea na swojego nastep-
ce. Panowie maja spotkaé sie w paryskim mieszkaniu, ktére
stanie sie poniekad bohaterem tej opowiesci. |, gdy wszystko
wydaje sie juz przesadzone, seria niefortunnych zdarzen, a ra-
czej odkrywanych po kolei ktamstw, zdrad i tajnych uktadow,
ujawnia, ze Sir Patridge nie jest tak nieskazitelny, za jakiego sta-
ra sie uchodzi¢, a panujgce w otaczajgcym go Swiecie normy
dalekie sg od wysokich. Wszystko to doprowadza do ciggu ab-
surdalnie Smiesznych, dynamicznie sie zmieniajgcych sytuacii.
Za zabawnymi konsekwencjami czajg sie jednak uniwersalne
prawdy o tym, co dzieje sie za zamknigtymi drzwiami polityki,
a co regularnie ujawniajg wspotczesne skandale.

- Dla mnie ,Stosunki na szczycie” to cos wiecej niz klasycz-
na farsa — to wysmienita parodia politykdw, polityki i ludzkich
gier pozorow. To swoiste krzywe zwierciadto, ktére uwydatnia
nasze wady, stabosci, a czasem komiczne absurdy naszej co-
dziennosci. Kazda z postaci w tej sztuce ma w sobie co$ nam
znajomego: potrzebe wiadzy, aprobaty, mitosci czy zwykia
ludzka sktonnosé do mijania sie z prawda. Ta komedia mowi
wprost o tym, ze polityka jest miejscem, gdzie zderzaja sie
wielkie ambicje i mate stabosci, a za drzwiami gabinetow roz-
grywajg sie czasem sceny rodem z kabaretu — méwi Tomasz
Podsiadty, rezyser spektaklu.

BLISKA KOMEDIA CIALU

Battycki Teatr Réznorodnosci jako swoj kierunek obrat wiasnie
komedie. To odpowiedzZ na preferencje wielu widzoéw, ktorzy
chca sie po prostu dobrze bawi¢ i posmiac, a jednoczesnie -
sposob na zagospodarowanie artystycznej niszy, gdyz gatu-
nek ten bywa marginalizowany w teatrach instytucjonalnych.
Tymczasem komedia daje okazje do tak potrzebnego Smie-
chu i chwilowej ucieczki od rzeczywistosci. Nie jest przy tym
pozbawiona inspiracji do refleksji. Komedia to w koricu zwier-
ciadto rzeczywistosci i, parafrazujgc Gogola, mozna by rzec:
.| Z kogo sie smiejecie? Z samych siebie sie Smiejecie!” . Gdy
bowiem zdamy sobie sprawe, Ze takie wtasnie perypetie mie-
wajg osoby, ktére dzierzg wazne stanowiska na arenie miedzy-
narodowej i na ktérych spoczywa ogromng odpowiedzialnosgé,
1o nie jest juz nam tak do Smiechu.

Jednoczesnie ,Stosunki na szczycie” ujawniajg uniwersalne
ludzkie stabosci — ktamstwa, intrygi, rozpaczliwe pragnienie
wiadzy czy tez mitosci. A wszystko to w brytyjskim wydaniu
humorystycznym, czyli dos¢ specyficznym, podszytym ironig
i absurdem.

- Stosunki na szczycie” to tekst, ktory od razu mnie zaintrygo-
wat. Szukatem czegos, co nie tylko rozbawi widzow, ale tez
zmusi ich do refleksji — takiej w lekkim, farsowym wydaniu.
Mam swiadomos¢, ze publicznos¢ uwielbia humor brytyjski —
peten absurdu, precyzyjny i inteligentny. Brytyjski dowcip ma
w sobie cos, co wcigga: btyskotliwos¢, nute ironii, a zarazem
prostote, ktéra trafia w punkt. Ten tekst doskonale to uosabia.
Wybierajac ten utwdr, chciatem pokazaé cos nietuzinkowego

e ————————
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— komedie, ktdra nie tylko bawi, ale jednoczesnie komentuje
rzeczywistos¢. Polityka to wdzieczny temat do satyry — stwier-
dza Tomasz Podsiadty.

| tak widzowie obserwujg pietrzace sie przed urzednikiem Bry-
tyjskiej Ambasady trudnosci oraz intryge, w ktérg wcigga takze
swojego lokalnego opiekuna Simona Prout’a. Ten poczatko-
wo poprawny urzednik nizszego szczebla, napedzany ambicja
i checig odniesienia sukcesu, coraz bardziej daje sie ,uwies¢”
wizji awansu snutej przez Sir Partrige'a i wykorzystuje swojg
zaradnos¢, by pomoc w tuszowaniu afery. Prout to postag,
z ktérg kazdy z nas moze sie utozsamia¢. Moze wiasnie dlate-
g0 to jego rozpaczliwe wysitki i przemiana, wybornie odegrane
przez Adama Walkiewicza, tak przemawiajg do widzow i kon-
centrujg uwage. Tak naprawde w kazdej postaci ,Stosunkow
na szczycie” mozemy odnalez¢ znajomy rys. I, cho¢ wiemy,
ze mozna bohaterom wiele zarzucic, a kazde ktamstwo ma
swoje konsekwencje, to jakos pragniemy, aby los tagodnie ich
potraktowat.

Jedli lubicie sie posmiac, a niestraszna wam groteska i absur-
dalne nuty, to docenicie te farse. Trojmiejskie premiery ,Stosun-
kow na szczycie” odbyty sie 10 stycznia w Konsulacie Kultury
w Gdyni oraz 17 stycznia w Domu Harcerza Gdarisku. Spektakl
mozna obejrze¢ do marca w tych i innych miejscach na Pomo-
rzu. Repertuar znajduje sie na stronie btr.pl
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AUTOR: SZYMON KAMINSKI

W nowym roku stawiamy na utwory, ktére poruszaja i budza emocje. Na poczatek proponujemy powiesci,
dajace ciepto, nadzieje oraz pozwalajace odkrywa¢ siebie. Z kolei dla tych czerpiagcych przyjemnos¢ z silnych
doznan, przygotowalismy ksiazki petne gwattownych uczué, a to za sprawa zabojstw, czaréw i dramatycznych
procesow sadowych. Kazdy znajdzie cos dla siebie!

PRZECIEZ ZARAZ WROCE, g b BIURO LUDZI ZAGUBIONYCH

Autor: Magdalena Lilla

Wydawnictwo: Graphifo Autor: Zuzanna Gajewska

Wydawnictwo: Proszynski
Przeciez zaraz wroce” to poruszajgca histo-
ria Julii Kapuleckiej, ktdra po tragicznej stracie 1 g e — N Powiesc to niezwykta historia Klary, wiasci-
meza, Roberta, stara sie odnalezé wnowej rze- T 1 Y = cielki lokalu, do ktérego czesto zachodzili
p czywistosci. Zaczyna samotnie wychowywacé I3 ‘Sl ludzie, by zapytaé o droge. W ten sposdb po-
i B dwajke dzieci i zmagac sie z codziennymi trud- ol g 8 : d wstat pomyst na stworzenie kawiarni — Biu-
/ PRZECIEZ nosciami, takimi jak praca i utrzymanie domu, A i’ B ra Ludzi Zagubionych. | to wtasnie ta nazwa
Zaski a jednoczesnie walczy z wewnetrznym poczu- T sP:  Drzywodzi do $rodka staruszke, twierdzaca,
W R 0 C E ciem osamotnienia i zatobg. Mimo smutku e o e sie zgubita. W kolejnych dniach docho-
bohaterka stopniowo odbudowuije swoje zycie, - 5 === dJzi do podobnych sytuacji i miejsce staje
znajdujac site w mitosci oraz wspomnieniach Zrédtem spotkan zagubionych dusz, jed-
z czasow, kiedy byta szczesliwa. Autorka sub- nak nie wszystkie z nich stracity orientacje
telnie ukazuje wage rodzinnych wiezi, wsparcia na mapie... Petna tajemniczych wydarzen
najblizszych oraz drobnych radosci, ktére poma- i magicznych watkow, ksigzka opowiada
gaja przezwyciezy¢ najtrudniejsze chwile. o poszukiwaniach bliskich i odzyskiwaniu o -
utraconych relacji. W tej basni dla dorostych, KD rﬂ ?O r L Ji' W % p O C »{i l& ﬂ @ R
petnej emociji i refleksji, Klara odkrywa, ze !
najtrudniej odnalez¢ samego siebie. Idealna

] . ) ° o 5 s o 2
oot posasiwatioomsn o bliz €], NLL MYS lisz

; . ULTIMATUM CZAROSTWO W NOWEM | OKOLICY J " 5
AGRISSZRA™S . el gl W LATACH 1689-1747 4 pokoje 1 ogrod do odpoczynku
ow utor: Ag.meszklo Prusko Czarasfwo .
PHU SAR Wydawnictwo: Oficynka Sitlern 1 Autor: Grzegorz Rogpwskl - . .
. Wydawnictwo: Region w willowym zaciszu Gdyni
= F LJUItimatum” to trzecia czes$¢ serii kryminalnej - ,Czarostwo” Grzegorza Rogowskiego to fa-
,Szajba”, ktora zdobyta uznanie czytelnikow - scynujaca lektura, ktéra weigga jak najlepszy
dzieki dynamicznej akgji, ztozonym postaciom } kryminat. Autor zabiera w mroczny $wiat XVIII
i weiggajacym fabutom. Gtéwna bohaterka jest ; -wiecznych procesow o czary, gdzie strach, o
komisarz Sara Lipner, W tej odstonie, pracujgc = niepewnosc¢ i przekonania spoteczne splataja
w gdariskim Archiwum X, podejmuje ona wy- P e TR sie wintrygujgcg opowies¢. Ksigzka, petna nie-
zwanie rozwigzania sprawy brutalnego zabdj- A ~.  oczekiwanych zwrotow akgji, odstania szcze-
stwa dwunastoletniego Adasia sprzed 14 lat. ] ) gty brutalnych przestuchan i oskarzen, a takze
Determinacja prowadzi jg do odkrycia nowych, umozliwia wglad w dwczesne mechanizmy LOKALIZACJA PRYWATNY LAS STREFA
nieujawnionych wczesniej faktéw, ktdre moga spotecznej eliminacji ,odmiennych’ oséb. NA GRANICY TYLKO DLA FITNESS
naprowadzic jg na sprawce. Jednakze, w miare Dzieki protokotom z przestuchan i skanom GDYNI | SOPOTU MIESZKANCOW | CHILLOUT

jak zbliza sie do prawdy, zaczyna doswiadcza¢ archiwalnych dokumentéw mozna poczué
zastraszania i eliminacji potencjalnych $wiad- sie jak $wiadek dramatycznych wydarzen. To
kéw, co dodaje sprawie dodatkowego napiecia. lektura dla 0sdb pragnacych poczué dreszczyk.

bernadovo.pl R, 799 367 777 W bpi
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Battycka Agencja Artystyczna BART zaprasza na
wyjatkowy muzyczny wieczér do Mamuszki 14
w Sopocie. Przeniesiemy sie prosto do serca Pa-
ryza — miasta poetow, artystow, kabaretow i mito-
Scil Nastrojowe bulwary nad Sekwang ozyjg dzieki
niezapomnianym piosenkom Charlesa Aznavoura,
Jacques’a Brela, Edith Piaf, czy Gilberta Bécauda.
Klimatyczne melodie przeplatac sie bedg z petny-
mi energii kompozycjami ZAZ, Pink Martini i Yvesa
Montanda, tworzac wyjgtkowy koktajl elegancji
i kabaretowego blasku.

W te muzyczng podrdz zabierze widzéw Mateusz
Deskiewicz, aktor Teatru Muzycznego w Gdyni. To-
warzyszy¢ mu bedzie zespot wybitnych muzykow
pod kierownictwem Ignacego Wisniewskiego. Be-
dzie po francusku i po polsku, stylowo oraz z przy-
mruzeniem oka. Krétko méwige: Clest la viel

Data: 15.03.2025
Miejsce: Sopot, al. Mamuszki 14, @

Sala Stoneczna
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WOJCIECH GILEWICZ
ZAJECIA Z PLASTYKI
ART CLASSES

WOJCIECH GILEWICZ

ZAJECIA
Z PLASTYKI

ART
CLASSES

Woijciech Gilewicz, w ramach swojej wystawy
,Zajecia z plastyki’, zaprasza gosci do wspadl-
nego dziatania. Zaréwno w polu malarstwa jak
i innych dziatalnosci artystycznych: ceramiki,
instalacji, performansu, form rzezbiarskich, in-
stalacji, czy zgota konceptualnych pomystow.
Gilewicz chetnie zawrze nowe przyjaznie,
z otwartymi na jego towarzystwo osobami.
Jego prace powstajg w komitywie, do ktérej
zacheca wszystkich, ktérzy zechca wzigc
udziat w postawaniu jego wystawienniczych
dziatan. Wystarczy sie do niego odezwac.
Przyjs¢ na wystawe, napisac¢ maila, wystaé
sms czy wiadomos¢ na Insta. Jego indywidu-
alna ekspozycja zmienia sie w dialog i proces
tworzony z jej uczestnikami.

W ramach wystawy Wojciech Gilewicz pokaze
dwa cykle malarskie. Jeden z nich, tworzony
od 2006 roku zatytutowany ,Nowe obrazy”,
prezentuje reklamowe plakaty z metra No-
wego Jorku, uzupetnione o autorskie dopiski
Gilewicza.

Innym cyklem prezentowanym na ,Zajeciach
z plastyki” sg ,Obrazy 2002-". Wybér z okoto
160 obrazéw tworzonych od 2002 roku, pole-
gajacych na ciggtym przemalowywaniu przy
udziale wspottworcow bedacych jednocze-
$nie publicznoscig wystawy.

Data: 31.01-16.03.2025
Miejsce: Gdaniska Galeria Miejska 2



14. TRANSPORT
WEEK

Zbliza sie 14. edycja miedzynarodowej kon-
ferencji Transport Week, jednego z najwaz-
niejszych wydarzen branzowych zwigzanych
z transportem, logistyka oraz portami morski-
mi goszczacych na mapie Pomorza. Pierwszy
dzien wydarzenia poswiecony bedzie aktu-
alnosciom na rynku: ‘Europe — a leader or
a follower?'. Drugi zas, to kolejna edycja Baltic
Ports for Climate Conference organizowana we
wspdtpracy z Baltic Ports Organization. Jak co
roku przygotowano program poruszajacy naj-
bardziej biezace i istotne dla rozwoju branzy
kwestie, gwarantujac uczestnikom mozliwosc
bezposredniego kontaktu z czotowymi eksper-
tami. To takze okazja do nawigzania nowych
relacji biznesowych i spotkania z wieloletnimi
partnerami. Wydarzenie jest realizowane przez
gdynska firme Actia Forum.

Wsréd tegorocznych tematdw konferencji zna-
lazty sie: wptyw obecnego i przysztego statu-
su oraz polityki Europy w sektorze transportu,
strategie inwestycji portowych, elektryfikacja,
rozwigzania zasilania brzegowego, technologia
cyfrowego blizniaka.

transport
week

Data: 18-19.03.2025
Miejsce: Pomorski Park @

Naukowo-Technologiczny Gdynia
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RZEZBY
KAMIENNE
| ODLEWY
Z BRAZU
W PRUSZCZU
GDANSKIM

Stanistaw Horno-Poptawski, to poeta wspotcze-
snej rzezby, sopocianin, artysta narodowy Gruzji.
Cztowiek, o ktérym moéwi sie, ze ,nauczyt kamienie
$piewac”. Po $mierci artysty zachowana w rodzinie
tworcza spuscizna trafita do Bydgoszczy. Teraz po-
wraca na potnoc.

Stanistaw Horno-Poptawski byt bez watpienia wi-
zjonerem. W wielu miastach zostawit po sobie
charakterystyczne elementy, takie jak warszawski
Mickiewicz i biatostockie "Praczki". Jako zaangazo-
wany pedagog wyksztatcit kolejne pokolenie rzezbia-
rzy, ktorzy wspierali go przy odbudowie gdanskiego
Gtownego Miasta. Po $mierci artysty prace, ktore
pozostaty w posiadaniu rodziny, jego cérka Jolanta
Ronczewska, postanowita oddac¢ pod opieke fundacji
Take Care, zwigzanej z Bydgoskim Centrum Sztuki
i Cardas True Art. Teraz 18 rzezb Stanistawa Horno
-Poptawskiego gosci¢ bedzie w Domu Wiedemanna
w Pruszczu Gdanskim.

Data: 1.02-13.04.2025
Miejsce: Dom Wiedemanna, Pruszcz Gdanski

TARGI UROCDY, RELAKSU | ODNOWY

wielkie

15-16.03.2025 / RADISSON BLU, SOPOT

WIELKIE PIEKNO.
TARGI URODY,
RELAKSU, ODNOWY
| DOBREGO
SAMOPOCZUCIA

Pierwsza edycja targéw Wielkie Piekno zawita
do sopockiego hotelu Radisson Blu juz w marcu.
Wydarzenie ma na celu promowanie zdrowych na-
wykow, aktywnosci fizycznej, higieny psychicznej
oraz holistycznego podejscia do pielegnacji. Pod-
czas targéw zaprezentuijg sie firmy oraz specjalisci
z dziedzin takich jak kosmetologia, trychologia, psy-
chologia, dietetyka, fitness i joga. Uczestnicy beda
mieli okazje zapoznac sie z najnowszymi trendami
w tych dziedzinach, zakupi¢ produkty oraz sko-
rzystac z porad ekspertow. Organizatorom zalezy
na stworzeniu przestrzeni, w ktorej bedzie mozna
wymieni¢ sie doswiadczeniami, nawigza¢ nowe
znajomosci i zainspirowac sie do dziatania. Targom
towarzyszy¢ bedzie bogaty program wyktaddw, po-
kazéw i prelekcii.

Data: 15-16.03.2025
Miejsce: Radisson Blu Hotel Sopot

#OBSESSIVESTATES.
WYSTAWA ELVINA
FLAMINGO.

CSW taznia zaprasza na wystawe Elvina Flamingo zaty-
tutowang #0bsessiveStates, podczas ktorej zaprezento-
wane zostang cztery premierowe projekty, m.in. ,Znikajgcy
punkt 1971", inspirowane filmem rysunki na oryginalnych
maskach samochodu Dodge Challenger oraz instala-
cja dZwiekowa, zrealizowana we wspétpracy z Klinikg
Psychiatrii UCK w Gdarisku, ktérej jednym z kluczowych
watkow jest przetomowe odkrycie nowej metody diagno-
zowania w psychiatrii.

Na wystawie przypomniane zostang takze starsze pro-
jekty artysty, ktére zapewnity mu rozpoznawalnosé na
miedzynarodowej arenie sztuki art & science, tworzonej
na styku dziatalnosci artystycznej i nauk scistych.

Elvin Flamingo to artysta, ktérego znakiem firmowym sg
dzieta z zakresu Bioart i Lifeart. Jego dziatalno$¢ tworcza
opiera sie ha symbiotycznym dialogu z innymi organi-
zmami takimi jak rosliny, owady czy bakterie. W swoich
projektach eksploruje on tematy takie jak alternatywna
ewolucja, klonowanie, DNA jako istota zycia na Ziemi. Te-
matyka i charakterystyczna poetyka prac Elvina Flamingo,
zapewnita artyscie uznanie miedzynarodowych krytykdw,
a jego prace wystawiane sg na catym $wiecie.

# Ol;s__es-si\ie Stai.:.es

Data: 7.02-30.03.2025
Miejsce: Centrum Sztuki Wspdtczesnej taznia
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NIEOBECNI
KOCHANKOWIE.
WYSTAWA
KATARZYNY
SWINARSKIEJ.

15 lutego o godzinie 18:00 w Galerii Przyptyw
rusza wystawa Katarzyny Swinarskiej pt. Nie-
obecni kochankowie. Artystka obrazuje ko-
biece doswiadczenia, siegajac do rodzinnych
przekazow, badajac zycie kobiet, ktére zapisa-
ty sie w historii, czerpigc zarowno z wiasnych
doswiadczen, jak i tych zaobserwowanych
u otaczajgcych je osob. Doswiadczenie jednej
kobiety wpisuje w uniwersalne, uwarunkowane
kulturowo i historycznie losy pokoler naszych
prababek, matek i siostr.

Wystawa Nieobecni kochankowie to opowies¢
o tym, ze samotnosc¢ kobiety wpisana jest
w kazda mitosng relacje. Nie tylko jako efekt
rozpadu zwigzku. To tez dziadkowie, ojcowie
i mezowie pracujacy na morzu lub za granica.
To mezczyzni walczacey i gingcy na wojnach.
A takze ci, ktorzy cho¢ obecni fizycznie, staja
sie niedostepni emocjonalnie.

Data: 15.02.-11.05.2025
Miejsce: Galeria Przyptyw

wystawa

Jan

Hollender

projekty

Gduank
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JAN HOLLENDER -
PROJEKTY

Jan Hollender to polski projektant grafiki uzytkowej,
w tym: znakodw graficznych, papieréw firmowych, pla-
katdw, oktadek ksigzek. Stat sie autorytetem w dzie-
dzinie projektowania i typografii, inspirowat kolejne
generacje projektantow.

Swoje pierwsze studio otworzyt jeszcze przed || Woj-
nag Swiatowa. Byt inicjatorem i komisarzem Pierwszej
Ogdlnopolskiej Wystawy Znakow Graficznych — naj-
wigkszego przegladu tej dziedziny grafiki uzytkowej
w PRL. Spod jego reki wyszedt szereg ikonicznych
znakoéw graficznych: m.in. Pekao (1956), Tarcho-
minskie Zaktady Farmaceutyczne ,Polfa” (1956),
Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie (1977), Fa-
bryka Ptyt Gramofonowych ,Pronit” (1959), ,Projekt”
(1962). Na gdanskiej ekspozycji bedzie mozna zoba-
czy¢ dziesigtki projektow w tym oryginaty projektow
znakow i niepublikowane do tej pory materiaty. Kura-
torem wystawy jest Patryk Hardziej.

Data: 24.01-23.02.2025
Miejsce: Zbrojownia Sztuki ASP
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WSZYSTKO W STANDARDZIE

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Czy pamietacie czasy, gdy samochody potrafity by¢ no$nikiem emoc;ji, a kazda marka miata
swoje charakterystyczne DNA? Dzi§ motoryzacja przypomina bardziej linie produkcyjna

- samochody sa poprawne, dobrze wygladaja, wystarczajaco dobrze jezdza i spetniaja
standardy bezpieczenstwa oraz ekologii. Jednak juz dawno przestaty przypominaé
przepojone emocjami konstrukcje z Wtoch, arystokratycznych Brytyjczykow, czy
wyrafinowane konstrukcje francuskie. Dzi$ s3 jak w petni programowalne, multiplikowane
roboty. W tej sytuacji bardzo czesto kluczowa sprawa przy zakupie auta zaczyna by¢
wyposazenie, gwarancja i cena. | tutaj pojawia sie BAIC o chinniskim rodowodzie...

SEiJNG /7

Historia BAIC-a to opowies¢ o transformacji — od licen-
cyjnej produkcji GAZ-6w i UAZ-6w i pojazddw korean-
skich, po opracowanie autorskich modeli. Na przestrze-
ni lat marka korzystata z technologii Nissana, Hyundaia
czy Mercedesa, co pozwolito jej zebra¢ doswiadczenia
niezbedne do stworzenia wtasnej linii pojazdow. Jed-
nym z efektow tej ewolucji jest Beijing 7, model wpro-
wadzony na rynek w 2020 roku i unowoczesniony trzy
lata pozniej.

Pierwszymi zagranicznymi rynkami zbytu dla chifskich
,7"-ek, byty wymagajace kraje Bliskiego Wschodu i Ro-
sja, dokad trafiat z montujgcego je zaktadu, potozonego
w Obwodzie Krélewieckim. Od kwietnia ubiegtego roku
ten najbardziej dojrzaty BAIC, pod handlowg nazwa
Beijing 7, dostepny jest takze na polskim rynku.

TECHNOLOGIA | OSIAGI

Pod maska flagowego, 4,7 metrowego chiriskiego SUV
-a pracuje 1,5-litrowy silnik benzynowy o mocy 177 KM
i maksymalnym momencie obrotowym wynoszacym
305 Nm. Naped trafia na przednie kota za posrednic-
twem 7-biegowej automatycznej skrzyni dwusprze-

I
MOTORYZACJA

SAIC

gtowej (DCT). SUV osiagga predkos¢ maksymalng 199
km/h, a przyspieszenie do 100 km/h zajmuje mu 9,9
sekundy.

Warto wspomnie¢ o aerodynamicznym wspotczynniku
oporu powietrza (Cx 0,34), ktéry wspiera efektywnos¢
paliwowg. W miescie BAIC zuzywat srednio 9,2 1/100
km — wynik akceptowalny, cho¢ nie rewolucyjny.

WYPOSAZENIE - WSZYSTKO W CENIE

BAIC 7 to samochad o wyzszych ambicjach, stad bar-
dzo bogate wyposazenie podstawowe. W cenie 162
900 zt otrzymujemy praktycznie wszystko, co w kon-
kurencyjnych modelach wymaga doptat. Juz w podsta-
wowej wersji znajdziemy panoramiczny dach, skérzang
tapicerke w kolorze czarnym, 19-calowe aluminiowe
felgi, systemy bezkluczykowe, elektrycznie sterowang
klape bagaznika, swiatta LED oraz system audio pre-
mium. Inzynierowie zdecydowali sie tez na inteligent-
ne klamki, ktére wysuwajg sie z drzwi i sg schowane
podczas jazdy. Jedyng opcja ptatng dodatkowo jest
bragzowa skdrzana tapicerka oraz alternatywny kolor
nadwozia — standardowy to czerwony.




BEZ KOMPROMISOW

Podobnie jak inna, dalekowschodnia konku-
rencja, dobrze jezdzacy, cichy i wygodny BAIC,
dodatkowo dobrze wyglada. To SUV zaprojek-
towany z myslg o komforcie i funkcjonalnosci.
Cichy, dobrze wyciszony i wyposazony w no-
woczesne technologie, udowadnia, ze chirfskie
marki moga skutecznie rywalizowa¢ z uznany-
mi graczami na rynku. Jego design, choc¢ stono-
wany, przycigga uwage detalami.

Cena 162 900 ztotych wydaje sie atrakcyjna,
zwtaszcza gdy zestawimy jg z konkurencja
gdzie podobny poziom wyposazenia kosztuje
znacznie wiecej. BAIC nie jest rewolucjg, ale so-
lidng propozycja dla oséb szukajgcych samo-
chodu ,kompletnego” juz w standardzie. Czy
BAIC 7 przekona polskich kierowcow? Czas
pokaze, ale jedno jest pewne — Chinczycy wkra-
czajg na rynek odwaznie i z pomystem.

Samochodu do autotestu uzyczyta firma BMG
Goworowski, autoryzowany dealer BAIC Auto
Polska.

BNIC  BMG GUWGTOWSK SOPOT 5858 627 5% 00
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VOLKSWAGEN ILTIS

NIE TAKI ZNOWU

TCHORZ

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Niemiecki samochod wojskowy? Wydaje sie oczywiste, ze wojennego
VW ,Kubelwagena” zastapit prawie od razu Mercedes klasy G
w militarnej odmianie ,Wolf”. Tymczasem Mercedes poczatkowo
przejechat sie na ,Wilku". Pokonat go VW , lltis”, czyli ,Tchérz".
Konstrukcja koncernu z Wolfsburga byta tansza i blizsza niemieckim
przyzwyczajeniom. Dzisiaj to Swietny i przy okazji niezbyt drogi
klasyk, ktorego az chce sie wrzuci¢ w bioto.
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Trudno zerwac¢ z przyzwyczajeniami. Kiedy na fronto-
wych drogach Il Wojny Swiatowej pojawity sie kultowe
Volkswageny typ 62/82, w zapomnienie poszty wszyst-
kie inne samochody, zbudowane wedtug koncepcji
,Kubelwagen”. To znaczy otwarte, pozbawione drzwi
pojazdy, potrafigce sprawnie poruszac sie w terenie.
Do 1945 roku hale produkcyjne opuscito 50 tysiecy tyl-
nonapedowych Volkswagendw Kubelwagen. Po wojnie,
z wojennych czesci, Brytyjczycy zmontowali jeszcze
pewng partie pojazdéw na potrzeby sit okupacyjnych
i niemieckiej policji.

Kiedy w maju 1955 roku powotano do zycia sity zbrojne
NRF, czyli Bundeswehre, wrdcita potrzeba opracowania
dedykowanego jej samochodu. Tak w 1956 roku naro-
dzita sie DKW Munga, czyli gorzej wykonana i bardziej
awaryjna wariacja na temat wojennego Volkswagena.
W dodatku wyposazona w dwusuwowy motor, ktory
kompletnie nie nadawat sie do samochodu o tereno-
wych ambicjach. Mimo wielu wad, Munge produkowa-
no przez ponad dekade, wypuszczajgc w $wiat 46 750
samochodow. Auto trafito nie tylko do armii RFN, czy
Holandii, ale byto takze chetnie wykorzystywane przez
niemieckich rolnikow i lesnikdw. Z tego powodu czesto

pojawiato sie na przyktad w wielu filmach, kreconych
wowczas w Bawarii.

W drugiej potowie lat 60. XX wieku konstruktorzy Mer-
cedesa i VW przygotowywali sie do startu w wyscigu
0 przejecie nastepstwa po odchodzacym dwusuwie.
Kiedy w 1968 roku ostatecznie pozegnano Munge,
Mercedes postawit na bardzo sprawny i rozwojowy,
ale przy okazji kosztowny projekt. Zupetnie inaczej niz
Volkswagen, ktéry rozwinat koncepcje znang z ,Ku-
belwagena” i ,Mungi”, opierajac jg na nowoczesnych
podzespotach i wymaganiach standaryzacji NATO.
W 1976 roku Bundeswehra dokonata nareszcie wybo-
ru nowego auta. Zachwycona Mercedesem zdecydo-
wata sie na... Volkswagena, ktéry byt prostszy i tanszy.
W obliczu ogromnych kosztow projektu, Mercedes,
by nie ponies¢ spektakularnej porazki finansowej, po-
stanowit przeczekac, kierujgc tymczasem G-klase na
rynek cywilny. Tak $wiat dorobit sie kultowego klasyka.
Tymczasem Volkswagen lltis, czyli , Tchérz” produko-
wany byt przez kolejne dziesiec lat, spetniajgc zatozone
mu wymagania. Nie tylko przewozit czterech zotnierzy,
ale za pomocga dodatkowego zestawu montazowego,
mogt przenosic roznorodne uzbrojenie: m.in. wyrzutnie

przeciwpancernych pociskow kierowanych. Ciekawost-
ka jest, ze w 1980 roku, cztery lltisy zajety wysokie lokaty
w rajdzie rajdu Paryz-Dakar. Dekade potem wojsko na-
szego zachodniego sgsiada rozpoczeto wymiane Vol-
kswagenow na ... Mercedesy.

Pod koniec lat 90. wycofywane z rezerw Bundeswehry
Iltisy zaczety masowo trafia¢ w prywatne rece. Wkrétce
pojawity sie takze w Polsce.

- Prosta konstrukgja i czesci zapozyczone z popularnych
VW sprawiajg, ze eksploatacja tego samochodu nie jest
specjalnie ktopotliwa — mowi Stawomir Kalita, ktory od
lat uzytkuje ten model samochodu. - Dla mnie lltis to nie
tylko klasyk, ale takze idealna platforma do zabaw w te-
renie, ktéra dodatkowo bez problemu pociggnie za sobg
przyczepke ze sprzetem, lub niewielki kemping — dodaje.

Jezdzacego lltisa mozna kupi¢ juz za okoto 25 000 zto-
tych. Za maszyne znajdujaca sie w dobrym stanie trzeba
zaptacic¢ okoto 30 - 50 tysiecy zfotych. Patrzac na ceny
Mercedesow klasy G, czy Land Roverdw, to jak na czte-
ronapedowg terendwke z garazy NATO, nadal $miesznie
tanio. Tym bardziej, jezeli wezmie sie pod uwage, jak do-
brze mozna sie bawi¢, posiadajac takiego klasyka.



Z SZACUNKIEM DLA
HISTORYCZNEJ ZABUDOWY

AUTORKA: MARTA DWORAK

- Jako pierwsi, podjeliSmy sie rewitalizacji historycznych budynkoéw, oddajac do uzytku
odrestaurowane z duza starannoscia i dbatoscig zabytkowe budynki Dyrekcji oraz Remizy.

W tym duchu kontynuujemy rewitalizacje obszaru Stoczni Cesarskiej - méwi Jadwiga Kosinska,
Dyrektor Projektu. Pierwsze mieszkania i przestrzenie ustugowe juz wkrétce ozywia ten

wyjatkowy fragment Miodego Miasta.

W listopadzie zapowiedzieliscie budowe pierwszych obiektow
mieszkaniowo-ustugowych na terenie dawnej Stoczni Cesar-
skiej. Co bedzie je wyréznia¢ na tle pozostatych inwestycji Mio-
dego Miasta?

Dotychczas na terenie Mfodego Miasta realizowana byta gtéwnie
nowa zabudowa na terenach niezabudowanych. My, jako pierwsi,
podjelismy sie rewitalizacji historycznych budynkéw, oddajac do
uzytku odrestaurowane z duzg starannoscig i dbatoscig zabyt-
kowe budynki Dyrekcji oraz Remizy. W tym duchu kontynuujemy
rewitalizacje obszaru Stoczni Cesarskiej — najgesciej zabudowa-
nego terenu postoczniowego, ktéry wyrdznia sie swoim unikalnym
charakterem i historig. Master plan tego terenu zostat opracowany
przez jednych z najbardziej doswiadczonych planistow na swie-
cie, dzieki czemu Stocznia Cesarska bedzie wyrdzniac sie dobrze
przemyslang przestrzenia, wysokiej jakosci architektura, licznymi
punktami ustugowymi, ktérych funkcje beda starannie przez nas
dobrane.

Jaki zakres bedzie miata ta inwestycja i na jakim doktadnie ob-
szarze powstanie?

Nowa zabudowa zlokalizowana bedzie w bezposrednim sasiedz-
twie budynku Dyrekcji, domykajac tym samym pierwszy kwartat
na terenie Stoczni Cesarskiej. Uktad urbanistyczny nowoprojekto-
wanej zabudowy obejmuje obszar pomiedzy ulicg Narzedziowcdw
od pétnocy, ulicg Popietuszki od potudnia, budynkiem Dyrekgji od
zachodu i budynkiem Formiermni od wschodu. Stocznia Cesarska
w Gdansku to teren o powierzchni 16 hektardw, ktory rozcigga
sie w kierunku potnoc-potudnie od nabrzeza do ulicy Popietuszki.
W osi wschdd-zachdd obejmuje obszar od okolic budynku Mlecz-
nego Piotra, ktdry graniczy z gazownig, az po Droge do Wolnosci.

Do wspétpracy po raz kolejny zaprosiliScie Roark Studio. Jaka
idea nadrzedna przyswiecata temu projektowi?

Mielismy dwa gtowne cele. Po pierwsze, aby méc mowic o zrow-
nowazonym rozwoju terenu, wprowadzenie nowej zabudowy. Po
drugie stworzenie takiej formy architektonicznej, ktora wpisze sie
w istniejgca historyczng tkanke i, mimo swojej nowoczesnosci, nie
bedzie z nig konkurowac. Zespdt Roark Studio juz przy rewitali-
zacji budynkow Dyrekeji i Remizy wykazat sie duzg wrazliwoscig
i wyczuciem wobec zabytkowej architektury. Ponadto, domykajac

pierwszy kwartat, w ktory zespot Roark Studio byt juz zaangazowany,
uznalismy, ze najlepszym rozwigzaniem bedzie powierzenie dalszych
prac jednemu zespotowi.

Jak beda wygladaty nowe budynki?

Nowe budynki bedg miaty fasady wykonane z cegiet do wysokosci histo-
rycznych budynkdw, a powyzej nich znajda sie 1zejsze stalowo-szklane
elementy, nawigzujace do historii, nadajgce lekkosci i nowoczesnego
charakteru. Catos¢ zrealizowana zostanie z duzym szacunkiem dla oko-
licznej historycznej zabudowy. Ukfad urbanistyczny nowego zatozenia
jest Scisle zwigzany z usytuowaniem nieistniejgcych juz na tym terenie
hal, za$ wyraz architektoniczny stanowi wspdtczesne nawigzanie do ich
skali i charakteru. Ideg projektowa i inspiracja dla zréznicowania kompo-
zycji najwyzszych kondygnacji jest panorama stoczni i stalowe dzwigi
gorujace nad ceglang zabudowa.

Poza nowymi budynkami planowana jest rewitalizacja budynku For-
mierni. Czy moze pani zdradzi¢ wigcej szczeg6tow?

Formiernia bedzie czyms naprawde wyjatkowym, cho¢ dzis jest to naj-
bardziej zdegradowany budynek na terenie. Pozostanie w niezmienionym
gabarycie - projekt zaktada jak najmniejsza ingerencje w elewacje istnieja-
cego budynku. Wyburzone zostang jedynie wtérne dobuddwki. Zamystem
projektowym jest przywrdcenie estetyki architektury z czaséw powstania
budynku 38A, wyeksponowanie pierwotnych detali architektonicznych
z jednoczesnym zachowaniem wtérnych industrialnych elementéw o war-
tosciach kulturowych. Charakter przestrzeni zewnetrznych ma na celu pod-
kreslenie unikatowej lokalizacji w poprzemystowej tkance za pomoca wy-
eksponowania reliktéw (w formie zabytkowych kratownic czy toréw) oraz
wprowadzenia materiatéw takich jak trylinka, blacha, czy ryflowany beton.

Macie doswiadczenie w tego typu pracach - rewitalizacja budynku
Dyrekcji oraz Remizy spotkaly si¢ z uznaniem i otrzymaty nagrody. Co
jest kluczem waszych sukceséw projektowych?

Jestesmy niezwykle zgranym zespotem, ktéry z petnym zaangazowa-
niem realizuje projekt Stoczni Cesarskiej. Mamy swiadomosg, ze uczest-
niczymy w czyms naprawde wyjatkowym, i wszyscy chcemy, by w przy-
sztosci stocznia byfa dla nas znowu powodem do dumy. Pragniemy, by
mieszkancy Gdanska otrzymali naprawde wartosciowy fragment miasta.
Taki projekt wymaga wytrwatosci i konsekwencji, poniewaz — jak poka-
zaly ostatnie lata — rewitalizacja i planowanie zabudowy tak istotnych
terendw wigzg sie z wieloma wyzwaniami. To zadanie wymaga zespotu
pefnego pasji i oddania. Fakt, ze takich cech nam nie brakuje, zostat do-
ceniony przez Stowarzyszenie Top Woman in Real Estate, ktére wyrdznito
nas nagroda ,Best Team in Real Estate 2024".
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Jakie wyzwania wigzg sie operowaniem w historycznych budynkach?
Z czym musicie sie liczyé?

Z uwagi na dziedzictwo tego terenu Stocznia Cesarska to obszar o ol-
brzymim znaczeniu, a, co za tym idzie, zainteresowaniu spotecznym.
Czujemy ciezar odpowiedzialnosci, jaka na nas lezy w zwigzku z rewita-
lizacja. Prowadzac projekt, musimy dziata¢ z petng $wiadomoscig ocze-
kiwan mieszkancéw Gdanska i innych Interesariuszy, takich jak historycy,
konserwatorzy, spotecznicy i byli pracownicy Stoczni. Na szczescie za-
rowno nasze plany, jak i dotychczasowe dziatania spotykaja sie z bardzo
pozytywnym odbiorem wspomnianych srodowisk. Wierzymy, ze, konse-
kwentnie realizujgc dotychczasowa polityke informacyjno-partycypacyj-
na, bedziemy mogli prowadzi¢ nasz projekt z korzyscig dla wszystkich
Interesariuszy.

Jaki jest wasz plan dziatania w tym roku?

W najblizszych miesigcach bedziemy kontynuowac prace zwigzane
m.in. z demontazem nawierzchni i elementdw betonowych bedacych
w kolizji z przeznaczonym do likwidacji uzbrojeniem podziemnnym oraz
z nowg siecig wodociggowsa i kanalizacyjng. Ponadto rozpoczelismy juz
przygotowania do rozpoczecia procesu sprzedazy oraz wytonienia ge-
neralnego wykonawcy. Rownoczesnie trwajg dalsze prace projektowe
kolejnej zabudowy i koncepcje rewitalizacji kolejnych budynkdw. Ponad-
to niedawno zakonczylisSmy prace grupy eksperckiej ,Relacje Inwestor
— Stuzby Konserwatorskie”. Jej sprawozdanie zawiera 21 postulatow
bedgcych efektem intensywnej i konstruktywnej pracy zespotu, ktory
podczas trzech spotkan zorganizowanych w Warszawie, Gdarisku oraz
Krakowie, w formule partycypacyjnej, wypracowat konkretne propozycje,
ktére w 4. kwartale tego roku zostang przedstawione podczas Il Kongre-
su Konserwatorow Polskich. Mamy nadzieje, ze przyczynia sie one do
budowy trwatego mostu porozumienia miedzy stronami,

Bolaczka Miodego Miasta s mieszkania na wynajem krétkoterminowy
niesprzyjajace tworzeniu spotecznosci. W jaki sposob planujecie wes-
prze¢ nabywanie nieruchomosci na cele prywatne a nie inwestycyjne?
Jako deweloperzy, dysponujemy bardzo ograniczonymi narzedziami
do przeciwdziatania najmowi krétkoterminowemu. W pewnym stop-
niu mozemy prébowac temu zapobiegac, oferujgc wieksze metraze
mieszkan czy wprowadzajgc do umow deweloperskich oswiadczenia
o zakazie najmu krotkoterminowego, jednak w praktyce takie srodki
okazuja sie nieskuteczne. Jestesmy swiadomi tego zjawiska i, jak juz
wielokrotnie podkreslatam, potrzebujemy przepisow, ktdre wprowadza
regulacje na rynku najmu krétkoterminowego. Dlatego prowadzone
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki prace legislacyjne oceniamy bar-
dzo pozytywnie.




MIESZKANIE WIELKI

POWROT RYNKU

Z DRUGIEJ REKI wrérnNEco?

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Czy w dobie astronomicznych cen u deweloperéw warto kupi¢ mieszkanie
z rynku wtornego? Czy ceny faktycznie spadaja, a sprzedajacy sa sktonni do

negocjacji? | w jakim momencie kupi¢, by zyskaé najlepsza oferte?

Ostatnie kwartaty pokazaty, ze rynek nieruchomosci
w Polsce ma sie bardzo dobrze. Wzrost cen nieru-
chomosci byt widoczny, zresztg od paru lat mamy
do czynienia z rosngcymi cenami mieszkan zaréwno
na rynku wtérnym, jak i pierwotnym. Dopiero po wy-
gasnieciu rzgdowego programu doptat ,Bezpieczny
Kredyt 2 proc.” widac¢ lekkie wyhamowanie. Inflacja,
wzrost cen i sytuacja gospodarczo-polityczna spra-
wiajg, ze wiele 0s6b nie moze uzyskac kredytu na

nowe mieszkanie. Nie jest to tylko kwestia zarobkdw,
ale przede wszystkim zdolnosci kredytowej.

- Rynek juz od dtuzszego czasu czeka na chwile od-
dechu - moéwi Rafat Orfin z Orfin Nieruchomosci. -
Spowodowane jest to gféwnie znacznym wzrostem
cen w duzych miastach, brakiem ,Kredytu na start”
oraz sytuacjg makroekonomiczng na $wiecie. Nie ma
reguty czy chodzi o rynek pierwotny, czy wtorny. Od
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kilku miesiecy obserwujemy sprzedaz nieruchomosci,
ale w znacznym stopniu ponizej cen rynkowych. Moz-
na rowniez zauwazy¢ pierwsze promocje u dewelo-
perow: obnizka ceny za metr kwadratowy lub miejsce
postojowe za ztotowke. tatwiej sprzedaé¢ mieszkanie
po remoncie, w wysokim standardzie. Na pewno nieru-
chomosci potozne w pasie nadmorskim czy w Scistych
centrach Trojmiasta na wartosci stracg mniej. Gtéwnie
dlatego ze brakuje gruntéw pod zabudowe wielorodzin-
na i nie ukrywajmy: Trojmiasto jest nadal bardzo atrak-
cyjnym miejscem do zycia czy inwestowania — dodaje
Orfin.

PRZEWAGA JEST LOKALIZACJA

Mieszkanie z rynku wtérnego ma wiele zalet. Czesto
jest juz urzadzone, dostepne od zaraz, nie musimy na
nie czeka¢ miesigcami, jak w przypadku nowego lokum,
ktére deweloper dopiero buduje. Wiemy kogo bedzie-
my mie¢ za sagsiadow, a krajobraz za oknem raczej
nie powinien sie juz zmieni¢. Jesli mamy do czynienia
z mieszkaniem do remontu, warto zastanowic sie czy
koszty nas nie przerosna. Na co jeszcze zwrdci¢ uwage
kupujgc mieszkanie z drugiej reki?

- Stwierdzenie "lokalizacja, lokalizacja i jeszcze raz loka-
lizacja" jest jak najbardziej aktualne. Dodatbym jeszcze
widok z okna. Oczywiscie warto uwzgledni¢ plany na
przysztos¢ zwigzane z zatozeniem czy powiekszeniem
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rodziny oraz dalszg karierg zawodowa. Nie bez znacze-
nia jest oczywiscie standard mieszkania, rok budowy,
stan prawny i oczywiscie cena - mowi Piotr Zwolinski,
dyrektor zarzgdzajacy agencja nieruchomosci Pepper
House.

Przewaga rynku wtérnego nad pierwotnym jest czesto
wiasnie dostep do bardzo dobrych lokalizacji — takich,
w ktorych deweloperzy nie majg mozliwosci budowy
nowych inwestycji. Zwykle to dobra lokalizacja jest pod-
stawowym kryterium wyboru ofert na rynku wtérnym.

- Bliskosé komunikacji, centréw handlowych, szkat, pla-
cowek medycznych sprawia, ze klienci decyduja sie na
zakup mieszkania z drugiej reki. Widzimy takze tenden-
cje, iz klienci stali sie coraz bardziej wygodni i w zwigz-
ku z tym waznym kryterium wyboru jest rowniez zakup
miejsca parkingowe oraz winda w budynku — mowi
Kamil Estrop, kierownik ds. rozwoju w Dom & House.

WIELE OFERT, MOZNA NEGOCJOWAC

Czy ceny mieszkan bedg spada¢ — to pytanie zadaja
sobie zaréwno osoby chcace sprzedac swoje mieszka-
nie, jak réwniez ci, ktorzy chcieliby kupi¢ po najlepszej
cenie. To czy mozna spodziewac¢ sie wzrostu, czy tez
spadku cen mieszkan jest uzaleznione od wielu czyn-
nikéw. Obecnie nie przewiduje sie znacznej zmiany cen
nieruchomosci na rynku wtérnym.



- Daleka bym byta od stwierdzenia, ze ceny spada-
ja, ale na pewno sie stabilizujg - mowi Agata Borys,
z Invilla Nieruchomosci. - Rolg dobrego posrednika
jest przekonanie wtasciciela, ktéry chce sprzedac
swoja nieruchomosé, aby oferowana cena byta dla
niego korzystna, ale takze atrakcyjna dla poszu-
kujacych. Ci bowiem, zdecydowanie bardziej niz
poprzednio, zwracajg uwage na cene i sg w duzej
mierze swiadomi tego, ze ofert jest wiele i mozna
negocjowac. Jezeli planujg zakup za gotdwke, ich
pozycja negocjacyjna dodatkowo sie wzmacnia. Nie
wszyscy sprzedajacy sa, poki co, sktonni do gteb-
szych negocjaciji, ale sprawniej sprzedaja ci, ktorzy
elastyczniej reaguja na sytuacje rynkowa.

Kolejne pytanie, ktére nasuwa sie kupujgcym brzmi:
czy popyt na mieszkania wzrosnie w zblizajgcym sie
2025 roku? Nadal brakuje mieszkan na rynku i popyt
w szczegolnosci w duzych miastach jest spory. War-
to tez pamietac, ze jesli rzad uruchomi nowym pro-
gram doptat do zakupu mieszkania, to sprzedaz sie
zwiekszy.

Dane pokazujg, ze transakcyjne ceny na rynku wtér-
nym w najwiekszych miastach Polski rosng. Row-
niez na rynku pierwotnym sytuacja jest nietypowa

Rafal orfin, Orfin Nieruchomosci

Agata Borys, Invilla Nieruchomosci

Kamil Estrop, Dom & House
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i trudna do przewidzenia. Eksperci zwra-
cajg uwage, ze w Krakowie ponad 16 proc.
mieszkan sprzedawanych w Il kwartale
2024 roku kosztowato powyzej 20 tys. zt
za metr kwadratowy, co jest najwyzszym
wynikiem w Polsce. Wzrost udziatu naj-
drozszych mieszkan w sprzedazy staje
sie nowag normg takze w miastach takich
jak £6dz czy Gdansk.

- Ceny mieszkan beda rosty jeszcze do
| kwartatu 2025 r., osiggajgc swoj szczyt
w Il kw. 2024 r,, a od Il kwartatu 2025 .
mozna spodziewac sie spadkéw cen - na-
pisali w raporcie o rynku nieruchomosci
analitycy Pekao SA.

SPRZEDAJACY SYPIA OFERTAMI
MIESZKAN Z WIELKIEJ PLYTY

- Obecnie na rynku jest duzo wiecej ofert
wystawionych na sprzedaz niz to byto
jeszcze w poprzednim kwartale. W wiek-
szosci sg to mieszkania znajdujgce sie
w budynkach z wielkiej ptyty, w réznym
stanie technicznym. Zdarzaja sie réwniez
oferty mieszkan kilkuletnich, ale sg one
w mniejszosci. Co za tym idzie, z punktu
widzenia kupujgcego: jest duzy wybor,
wiec mozna znalez¢é wymarzone miesz-
kanie w bardziej atrakcyjnej cenie lub lep-
szym standardzie przy zaktadanym budze-
cie niz to miato miejsce jeszcze niedawno
— dodaje mowi Kamil Estrop, kierownik ds.
rozwoju w Dom & House.

Rynek nieruchomosci w Tréjmiescie stale
rosnie, co powinno cieszy¢ zarowno ku-
pujacych, jak i sprzedajacych. Jesli ceny
nieruchomosci spadng, to raczej beda to
minimalne spadki. Szukajgc odpowiednie-
g0 mieszkania dla siebie, musimy zwrdcié
uwage na wiele aspektéw i zdecydowad,
ktére z nich sg dla nas wazniejsze. By¢
moze rynek wtorny bedzie nam w stanie
zaoferowac wiecej niz moglibysmy sie
spodziewac. To opcja, ktorg warto rozwa-
zy¢ szukajgc odpowiedniego miejsca dla
nas i naszych bliskich.

Kiedy wiec jest najlepszy moment na za-
kup mieszkania z rynku wtérnego?

- Parafrazujagc stare chifskie przystowie:
najlepszy czas byt dwadziescia lat temu,
a druga najlepsza pora jest dzisiaj - pod-
sumowauje Piotr Zwolinski, dyrektor zarza-
dzajacy agencjg nieruchomosci Pepper
House.
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Na mieszkancow czeka m.in. sgsiedzka swietlica wyposazona w profesjonalng kuchnie
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Nowe osiedle od Invest Komfort powstaje w Gdansku Strzyzy, przy ul. Wita Stwosza 77

WITA?7

GDANSK NA
WLASNYCH
ZASADACH

Wyobraz sobie poranek, w ktérym kawa smakuje lepiej, bo masz czas jg wypi¢ w spokoju.
Nie stoisz w korkach, bo wszystko, co wazne, masz tuz obok. Dzien zaczyna sie od
spaceru w zieleni, a koriczy przy wspé6lnym stole z sasiadami, ktérzy z czasem staja sie
przyjaciotmi. Brzmi jak cos nierealnego? W WITA77 to moze by¢ codziennosé, bo zycie jest

tu naprawde blizej.

LOKALIZACJA, KTORA ROBI ROZNICE

Gdansk Strzyza to miejsce, ktore ma wszystko — zielen, spokdj
i te miejska energie, ktdra napedza do dziatania. WITA77 to
nowa realizacja uznanego tréjmiejskiego dewelopera Invest
Komfort, ktéra idealnie wpasowuije sie w ten klimat. Z jednej
strony mieszkasz w kameralnej dzielnicy, z drugiej — jestes
tylko kilka krokéw od tego, co daje Gdansk: uczelnie, centra
biznesowe, knajpki, sklepy i wszystko, co utatwia zycie.

Szybka komunikacja? Jest. PKM, tramwaje, autobusy — stad
wszedzie jest blisko. Lubisz rower? Trasy w Trojmiescie to raj

dla aktywnych. A jesli masz ochote na city break — lotnisko tez
jest w bliskim zasiegu. To osiedle to nie tylko miejsce do miesz-
kania. To punkt startowy do catego Gdanska i Tréjmiasta.

WNETRZA, KTORE MYSLA O TOBIE

A co znajdzie sie na samym osiedlu? W WITA77 nie ma miej-
sca na przypadek. Architektura osiedla to potgczenie prostoty
i eleganciji, ale przede wszystkim funkcjonalnosci. Mieszka-
nia sg jasne i przestronne dzieki duzym oknom, a naturalne
Swiatto robi robote. Wszystko tu jest przemyslane — od uktadu
mieszkan po wykornczenie.

.!f_t__ [!\ Rl > = i mem am

WITA77 to osiedle, ktére ma w sobie cos z ducha Gdariska
— dwuspadowe dachy, proste bryty i subtelne detale to ukton
w strone tradycji, ale wszystko we wspdtczesnym wydaniu.
Jasne elewacje, duzo $wiatta i zielone patio sprawiaja, ze
chce sie tu by¢. Projektanci z tréjmiejskiej pracowni Maarte
zadbali o kazdy szczegot, faczac prostote z odrobing nowo-
czesnego stylu, ktory po prostu cieszy oko.

Nie masz czasu ani cierpliwosci na remonty? W WITA77
dostepne sg rowniez wykonczone mieszkania w standar-
dzie move in — gotowe do wprowadzenia sie. Starannie

Na osiedlu dostepne sq takze wykornczone mieszkania
w standardzie move in

wykonczone wnetrza w konkurencyjnej cenie to idealne
rozwigzanie zaréwno dla 0sob, ktdre cheg od razu poczuc
sie jak w domu, jak i dla tych, ktérzy szukajg mieszkania
pod wynajem. Wysoka jakos¢ i funkcjonalnos$¢ sprawiaja,
ze inwestycja w WITA77 to takze swietny krok biznesowy.
Program move in to idealne rozwigzanie, jesli cenisz swoj
czas i chcesz mie¢ wszystko zrobione na tip-top.

NIE TYLKO MIESZKANIE, ALE SPOSOB NA ZYCIE

WITA77 to cos wiecej niz osiedle. To miejsce, ktore stawia
na ludzi i relacje. Dostepna dla wszystkich mieszkancow
Swietlica sasiedzka to prawdziwy game changer — 120 me-
tréw kwadratowych przestrzeni, gdzie mozesz zorganizowac
kolacje, obejrze¢ film z sgsiadami, albo po prostu pogadac
przy kawie. Profesjonalna kuchnia z piecem do pizzy i duzym
stotem to serce tej przestrzeni. Kazdy wie, ze najlepsze roz-
mowy i imprezy dziejg sie w kuchni.

Masz ochote na reset? Wpadnij do strefy klubowej, gdzie
wygodne sofy, Swietne ksigzki i dobry sprzet audio pozwolg
Ci sie oderwac od codziennosci. A jesli energia Cie rozpiera,
strefa fitness czeka, zeby$ mdgt jg wykorzystaé.

OTWORZ DRZWI, OTWORZ SIE NA LUDZI

Juz nie trzeba wybiera¢ miedzy szumem miasta a ciszg
natury — w WITA77 masz oba te $wiaty na wyciggniecie
reki. Chcesz pooddychac swiezym powietrzem? Trojmiejski
Park Krajobrazowy i Lasy Oliwskie s tuz obok. Potrzebujesz
zastrzyku miejskiej energii? Wrzeszcz, Oliwa czy centrum
Gdanska sg w zasiggu kilkuminutowego spaceru.

WITA77 to nie tylko mieszkania — to miejsce, ktdre z kazdym
dniem staje sie bardziej Twoje. Tu poznasz ludzi, z ktorymi
podzielisz zycie, nauczysz sie celebrowac codziennosc i po-
czujesz, ze jestes w miejscu, ktére naprawde Ci pasuje.

Nie musisz wierzy¢ na stowo. Przyjdz, zobacz i poczuj kli-
mat WITA77. To osiedle, ktére czeka na ludzi takich jak Ty
— gotowych na wiecej. Otworz drzwi. Otworz sie na Gdansk.
Tu zycie staje sie blizej.

Zapoznaj sie ze szczegdtowa oferta: wita77.pl
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EUROPA TROJMIEJSKIE
GORA SKLEPY

AUTORKA: MARTA DWORAK

Okoto 60 sklepow z winami dziata w Tréjmiescie. Obok typowych, mniejszych

i wiekszych, punktow sprzedazy oraz restauracji z bogatymi piwniczkami otwieraja
sie réznego rodzaju koncepty winne czy wine bary, w ktorych to wino gra pierwsze
skrzypce. Najchetniej kupujemy wina ze sredniej pétki miedzy 40, a 100 zi.

Robert Mielzynski | Fot. Karol Kacperski

Nie jest fatwo o statystyki dotyczace branzy winiarskiej, tym bar-
dziej na Pomorzu. Wedtug ogdlnodostepnych zestawien firmo-
wych wizytéwek (trojmiasto.pl, winicjatywa.pl) dziata u nas okoto
60 punktéw sprzedajacych wino. Chodzi wytgcznie o sklepy dedy-
kowane i specjalistyczne.

KRAJ Z WINNYM POTENCJALEM

Zwigzek Pracodawcédw Polska Rada Winiarstwa nie posiada da-
nych z podziatem na rejony, a sam rynek winiarski analizuje cato-
Sciowo. Wedtug Prezesa Zarzadu, Magdaleny Zielinskiej Polska
uwazana jest przez analitykdw jako jeden z najbardziej atrakeyj-
nych rynkéw wina, co potwierdzata sukcesywnie wzrastajaca
sprzedaz, ktora spowolnita w zesztym roku.

- Traktujemy to jako zjawisko przejsciowe. Wyrazny pesymizm
konsumentow skutkowat zahamowaniem obecnego od kilku lat
trendu premiumizagiji, co jest dos¢ oczywistym efektem galopu-
jacej inflacji. W sklepach zdecydowanie czesciej klienci siegajg po
wina ze ,$redniej potki”. Zaciskajg pasa i w pierwszej kolejnosci
redukujg wydatki na przyjemnosci — méwi Magdalena Zielirska. -
Patrzac jednak perspektywicznie, rynek wina w Polsce ma ciggle
duzy potencjat. Przecietny Polak spozywa rocznie ok. 8 razy mniej
wina niz Szwajcar czy Austriak. Jesli pod uwage wezmiemy kraje
typowo winiarskie, jak Portugalia, Francja czy Wiochy — réznica
jest jeszcze wieksza. Co wiecej, wino wpisuje sie w aktualne tren-
dy, jak na przyktad rosnace zainteresowanie produktami o nizszej
zawartosci alkoholu i ograniczanie spozycia ,procentow”. Zauwa-
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zamy, iz konsumenci podchodzg do napojow alkoholowych z co-
raz wiekszg uwaznoscig. Znaczenie ma degustacja, celebracja,
wkomponowanie odpowiedniego trunku w positek, uszlachetnia-
nie codziennego zycia. Ktdry alkohol, jak nie wino, odpowie najle-
piej na te potrzeby...?

WINNE OBLICZE TROJMIASTA

Tréjmiasto zdaje sie rozumie¢ ten trend. Punkty sprzedajgce wino
sg tu réznorodne. Znaczna grupa to po prostu sklepy alkoholowe,
takie jak Vininowa, M&P czy Alko Spot, w ktérych oprocz wina
mozna kupi¢ mocniejsze trunki, a takze i cygara. Inny kierunek to
delikatesy, gdzie winom towarzyszy oliwa (Sobrevino), a takze ser
i wedliny (Sapori del Sud), réznego rodzaju stodycze, kawy, herbaty
(Los Vinos & Cafe), badz tez wszystko po trochu (Kultura Sma-
ku Thelikatesy). Wino moze by¢ takze dodatkiem do sprzedazy
whisky (Dom Whisky) jako jedna z dostepnych, szerokich kategorii.

Klasyczne sklepy z winami wyrdzniajg sie juz samymi nazwa-
mi: Magia Wina, Winers, Centrum Wina, La Passion du vin, Wine
Express, Winne Pola, Skfad Wina i Lawendy, Winotodobro, Fine
Wine, Winnica Winnic, Wytrawni, Skarbnica Win, Festus Wine & Spi-
rits, Winna Butla, Wine Spot, Foodwine czy Winoteka. Trzeba przy-
znac, ze wiascicielom nie brakuje zdolnosci stowotwdrczych, a to
tylko niektore przyktady. Czes¢ z punktdw bezposrednio nawigzuje
do rodzaju sprzedawanych win, a raczej krajow ich pochodzenia:
Kaap Vino — potudniowa Afryka, Winotokaj — Wegry, czy po prostu
Wina z Motdawii.
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KUPUJ, DEGUSTUJ, POZNAWAJ

Niektore punkty to potgczenie sklepu z winebarem, w ktérych nie
tylko mozna zakupi¢ wino, ale i poznac¢ je lepiej, a na to coraz wie-
cej 0sob ma chec.

- Swiadomosé klienta caty czas rosnie. Zwigzane jest to z czest-
szymi podrézami za granice, gdzie probujemy nowych smakow
w postaci kuchni czy win. To sprawia, ze réwniez i my jako sklep
musimy sie rozwijac. Dlatego co jakis czas uzupetniamy nasze
portfolio nowymi etykietami z roznych zakatkéow $wiata. Rdwniez
organizujemy cykliczne wydarzenia w postaci ,Speed Tasting-ow”
i ,Akademii Wina”, podczas ktérych nasi klienci moga poszerzy¢
wiedze, jak rowniez sprobowaé nowych win — opowiada Michat
Krypa, sommelier w Mielzynski Gdarisk.

Lokalnych koneseréw pojawia sie coraz wiecej. - Uwazam, ze gu-
sta klientdw tréjmiejskich maja sie dobrze i jest sporo osob, ktdre
coraz czesciej wybierajg jakos¢ zamiast ilosci, co jest super. Po-
twierdzajg to rowniez liczne degustacie, ktore prowadzimy. Naszy-
mi klientami s3 ludzie z praktycznie kazdego segmentu, ale wynika
to z dostosowania oferty. Jestesmy otwarci na kazdego klienta
- podkresla Grzegorz Billot z Wine Taste by Kamecki Gdarisk.

Fot. Sztuczka

Spotkania, degustacje, i otwarty personel z pasja to klucz do dotar-
cia do klienta. - Zdecydowanie wida¢ wzrost swiadomosci i wiedzy
o winie. Dostrzegamy to podczas degustacji, ktére prowadzimy
— bilety dostownie wyprzedaja sie w oka mgnieniy, a klienci coraz
chetniej odkrywajg mniej znane regiony winiarskie i probujg no-
wych potgczen wina z jedzeniem. To wiasnie oni namaéwili nas na
organizacje degustacji faczenia wina z typowym polskim jedze-
niem $wigtecznym (satatkg warzywng czy rybg po grecku) czy na-
wet na potgczenie wina z... czipsami (wyszto genialnie!) — wspomi-
na Aleksandra Kurek sales&marketing manager w Skarbnicy Win.

SMAKUJ, ODKRYWAJ, ZESTAWIAJ...

Wino to naturalny towarzysz jedzenia nie od dzis. Jednak niektore
restauracje idg o krok dalej i bardziej podkreslajg wage tego aspek-
tu. Winne Grono powstato w 2015 roku jako francuskie neo-bistro
i lokalny importer win z Francji. Dzisiaj nie tylko kontynuuije te tra-
dycje, ale i odtwarza dawne receptury trunkéw w ramach Gdan-
skiej Wytworni Historycznych Smakow.

Z kolei w Vinissimo Restaurant & Wine Bar (dawna Sztuczka Bi-
stro) minimalistyczna kuchnia taczy sie z szeroka selekcjg win.
Wsrdd tych ostatnich zdecydowane przeboje to w winach biatych:
Sauvignon Blanc z Marlborough, Riesling z Niemczech (Nahe,

Fot. Wine Express

Mosel, Rheinhessen), Verdejo z Ruedy, a w czerwonych: Rioja
Crianza, Ribera Del Duero Roble i Primitivo Salento.

- Przede wszystkim Goscie chca probowac i wychodzi¢ ze swo-
jej strefy komfortu. Nie kieruja sie ceng, a swoim gustem i tym,
co im smakuje. Ale, jak widac¢ ze statystyk, klasyka i mainstre-
am sprawdzajg sie najlepiej — podsumowuie t ukasz Chwojnicki
z Vinissimo.

.IPLAC

Skoro o cenach mowa, tréjmiejskie sklepy gtéwnie sprzeda-
ja wina ze sredniej potki, ale nie zamykajg sie bynajmniej na
WYyZSz3.

- Najwieksza sprzedaz (szacujgc wg liczby sprzedanych bute-
lek) dotyczy win ze Sredniej pdtki, bardzo przystepnych i uniwer-
salnych, jesli chodzi o walory smakowe - s3 to butelki w cenach
54-65 zt oraz wina ekonomiczne za 29-42 zt. Te ostatnie s3
u nas naprawde dobrej jakosci, roznica pomiedzy takim winem
od nas, a winem w podobnej cenie z marketu jest naprawde
wyczuwalna — mdwi Lila Witkowska z Wine Express. - Nie spe-
cjalizujemy sie w winach premium i nie mamy na stanie bardzo
drogich etykiet po kilka czy kilkadziesiat tysiecy ztotych, jednak
w naszym portfolio sg etykiety drozsze - najdrozsza ze statego
portfolio kosztuje w tej chwili 1557 zt, sprzedajemy kilka skrzy-
nek tego wina rocznie.

Budzet wydawany na wino zalezy przede wszystkim od okazji.
Zdecydowanie wiecej wydajemy na prezenty niz na przyjem-
nosc¢ dla siebie.

BIZNES

- Zakup wina w duzej mierze zalezy od okazji. Te przeznaczo-
ne na prezenty i podarunki sg zazwyczaj winami drozszymi
powyzej 100 zt, natomiast te kupowane na co dzien to butelki
w okolicach 60 — 80 zt — przyznaje Aleksandra Kurek. - Naj-
drozszymi etykietami, ktére sprzedalismy byty wina ze stynnych
francuskich chateaux - Chateau d'Yquem z apelacji Sauternes
oraz Chéateau Petrus z apelacji Pomerol. Za kazda z tych bute-
lek trzeba liczy¢ ponad 10 tys. zt. Finalna cena zalezy jeszcze
dodatkowo od rocznika, wiec niektore butelki mogg naprawde
osiggac zawrotne kwoty.

Sklepy musza wiec by¢ gotowe na réznych klientow oraz mie¢
bogata i réznorodng oferte.

- W naszym sklepie codziennie spotykamy sie z klientami, kto-
rzy maja inne potrzeby. Jedni z nich szukajag wina na co dzien
lub takiego, ktore po prostu bedzie dla nich smaczne i wypija
je bez zadnej szczegdlnej okazji. Inni potrzebujg wina na pre-
zent lub do uroczystego obiadu, czy do pozostawienia na dtu-
gie lata, by cieszyc¢ sie nim w przysztosci. Najwazniejsze jest
1o, ze w naszym sklepie posiadamy szeroki zakres win jako-
Sciowych na kazda kieszen i kazda okazje — stwierdza Michat
Krypa z Mielzynski Gdansk. - Z racji wielkosci naszego portfolio
(ponad 700 etykiet), ilosci wina (okoto 20 tys. butelek na stanie),
kupuja u nas wszyscy klienci. Najdrozsze wino, ktére sprzedali-
$my to Chateau Palmer Medoc Margaux 2018 1. za 4125,00 zt.

Z EUROPY, ALENIETYLKO

Najwigksza popularnoscig w Trojmiescie cieszg sie wina euro-
pejskie z Hiszpanii, Wtoch, Niemiec i Francji. Dalsze kierunki to
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Piotr Kamecki | Fot. Wine Taste

Nowa Zelandia (Marlborough) oraz USA (Kalifornia). Polscy
klienci sg coraz odwazniejsi w poznawaniu nowych regiondw
i odmian.

- Nadal najwieksza popularnoscig ciesza sie wina z Europy
- szczegdinie z Wioch ze wskazaniem na potudnie (region
Apulia) oraz pétnoc (Wenecja Euganejska), z ktérego pocho-
dzi Prosecco. Natomiast wzrasta tez zainteresowanie na-
szymi blizszymi sgsiadami, czyli Niemcami i ich regionami
- Doling Mozeli czy Palatynatem. Niezmienng popularnoscig
cieszy sie tez hiszpanski region Rioja, jak rowniez wina mu-
sujgce Cava. Klienci chetnie siegajg po wina spoza naszego
kontynentu — Argentyny, Chile i Nowej Zelandii — podsumo-
wuije Aleksandra Kurek.

- Nie przesadze, jesli napisze, ze posiadamy najwieksza ko-
lekcje win z Bordeaux, Burgundii i Szampanii w Polsce, czyli
przewaga Francji, natomiast mamy tez dobrze rozbudowa-
ng oferte win z Wioch, Hiszpanii, ale i Kalifornii — opowiada
Grzegorz Billot. — Obecnie w Wine Taste by Kamecki Gdarnsk
oprocz sporej ilosci win niedrogich, codziennych oferujemy
rowniez catkiem duzo win drogich. Ze wzgledu na duze zréz-
nicowanie cenowe naszego asortymentu na potkach mamy
wina absolutnie dla kazdego.

- Sprowadzamy wina z catego Swiata, ale odnosze wrazenie, ze
nasi goscie najbardziej lubig wina wioskie i hiszpariskie — oce-
nia z kolei Piotr Zastrézny CEQ Festus Wine & Spirits. - Wszy-
scy podrézujemy, poznajemy nowe kraje i smaki. Importujemy
wina i prowadzimy salony winiarskie od prawie trzydziestu lat
zatem, tak, jako Polacy wiemy o winach coraz wiecej.

Z RODZIMYCH WINNIC

A ta wiedza procentuje - okazuije sie, ze takze krajowa pro-
dukcja wina z roku na rok sie rozwija i zaczyna przyciggac
lokalnych klientow.

- ,Polacy nie gesi, iz swoje wino majg.” Od czasu wstapienia
przez Polske do Unii Europejskiej, z kazdym rokiem coraz
wiecej przybywa w naszym kraju winnic. Réwniez z kazdym
rokiem tworzymy coraz lepsze wina. Obecnie Polscy winia-
rze tworzg biate i musujgce wina na $wiatowym poziomie.
W szczegolinosci temu drugiemu rodzajowi wina powinnismy
zwrociéwiekszg uwage. W naszym portfolio znajduje sie
obecnie pie¢ polskich winnic, ktore tworza tylko i wytgcznie
wina z winorosli wtasciwej, czyli Vitis Vinifera. Znajdziemy
rowniez cydry, giny, okowity czy miody pitne od polskich pro-
ducentéw — wylicza Michat Krypa.
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Polskie wino wkracza takze do kart restauracyjnych
i coraz wiecej 0sob po nie siega. Niemniej jednak jesz-
cze daleko od dominacji krajowej produkcji w wyborach
tréjmiejskich klientow.

- Obserwujemy ogromny wzrost zainteresowania pol-
skim winem, bo naprawe jako kraj mamy sie czym po-
chwali¢ — produkujemy wiele fantastycznych win i caty
czas jest cos nowego do odkrycia! W Polsce mamy
okoto 500 winnic, wiec trudno juz teraz znalez¢ sklep,
w ktorym kilku polskich butelek nie bedzie — z tych
mniejszych lub wiekszych winnic. Coraz czesciej mo-
zemy tez w trojmiejskich restauracjach spotkac polskie
wina w kartach win. Co prawda, w tej branzy prym wie-
dzie potudnie Polski, ale do nas tez powoli dociera pol-
skie winiarstwo - przyznaje Aleksandra Kurek.

Z PROCENTAMI LUB BEZ

Rosnie w site takze segment win bezalkoholowych.
To efekt i wiekszej Swiadomosci konsekwencji spozy-
wania alkoholu, ale i checi znalezienia alternatywy dla
niepijacych gosci. Tu najwazniejszy jest sam proces

dealkoholizacji — aby wino nie stracito swoich waloréw
smakowych, a jedynie procenty.

- Wina dealkoholizowane to bardzo szybko rozwijajacy
sie sektor naszego rynku. Coraz wiecej oséb chetnie sie-
ga po nie — wrecz codziennie posrod sprzedawanych
przez nas win znajdzie sie kilka butelek tych bezalkoho-
lowych. Nie jest tatwo o dobry bezalkoholowy produkt
— prawda jest taka, ze to alkohol jest nosnikiem smaku
wina, a, pozbywajac sie go bardzo czesto tracimy po-
czucie ,winnosci”. Aby sie nie zawies¢ na takiej butelce,
szukajmy przede wszystkim win, ktére przeszty proces
fermentacji alkoholowej, a w kolejnym etapie zostaty
pozbawione tego alkoholu. W innym przypadku trafimy
po prostu na sok z winogron — radzi Aleksandra Kurek.

A, jesli nie bezalkoholowe, to chociaz stabsze — taka
tendencje na rynku polskim widzi Magdalena Zielinska.
- Szczegdlnym zainteresowaniem ciesza sie w ostatnim
czasie wina lekkie - o nizszej zawartosci alkoholu, biate
i rézowe. Dominujgce na rynku wina czerwone, stopnio-
WO ustepujg im miejsca. Spodziewamy sie tez, ze ciggle
bedzie utrzymywata sie moda na ,bgbelki” — mam tu na
mysli nie tylko prosecco, ale tez inne rodzaje win musu-
jacych, m.in. cave, asti czy szampany. Liczymy tez na
dobry rok dla cydru. Smakowe warianty, ktére pojawity
sie na rynku, wyraznie zainteresowaty konsumentow
i trafity w ich gust. Wiele wskazuje na to, ze ta kategoria
bedzie sie dalej rozwija¢ — prognozuje Magdalena Zie-
linska.

Czas pokaze, czy to chwilowa moda czy dtugotrwaty
trend. - Z winem jest podobnie jak z modag czy muzyka.
Mozemy zaobserwowac réznego rodzaju trendy. Nie tak
dawno w modzie byto picie mocnego z cukrem resztko-
wym i dzemowego Primitivo z Pugli, a obecnie pija sie
wina pomaranczowe, ktdre czesto sg tworzone zgodnie
z ekologig, czy biodynamika. Co przyniesie jutro? Prze-
konamy sie o tym zapewne niebawem — konstatuje
Michat Krypa.
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Adam Pogorzelski, czlonek zarzadu MKS Ogniwo SoApot Rugby,
Krzysztof Ways, adwokat, Przemystaw Tubielewicz

Ewai Dariusz Gadomscy

BAL KARNAWALOWY
Jacek Karnowski, poset na sejm RP, Magdalena Czarzyriska-Jachim, KLUBU BIZNESU

dent Sopotu, Jan Koztowski, du Ogniwa Sopot,
Al Poqus conek gt OGNIWO SOPOT

W sobote 25 stycznia mielismy przyjemnos¢
uczestniczy¢ w drugiej edycji Balu Karnawato-
wego Klubu Biznesu Ogniwo Sopot - ¢z to byt
za wieczor! Wspaniata atmosfera, uroczysta
kolacja, licytacje - miedzy innymi koszulki
Energi Ogniwa Sopot oraz, jak na karnawat
przystato - tarice!

Magdalena Chadziriska, Dorota Kinda

Monika Bondarczyk, prezes zarzadu Premium Apartments, Krzysztof Ways,
adwokat, Adam i Paulina Pogorzelscy

Lighting, Adam Pogorzelski Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Trojmiejski

Marcin Szczawiriski, adwokat, Meld Jodtowski Szczawiriski i Partnerzy,
Izabela Nowak, Jagoda Miynarczuk, Deloitte Legal, Krzysztof Gil, Deloitte
Poland, Adam Jodtowski, radca prawny, Meld Jodtowski Szczawirski

i Partnerzy

-
Paulina Pogorzelska, Magdalena Lipka-Baran, head of Hris Europe

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Artur topatniuk

Viktor Demchyschyn, Tomasz Owczarczyk,
dyrektor sprzedazy Cherry Home
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Natalia Gorszkowa, ekspertka od kwater pracowniczych

KONFERENCJA LIDERZY
BIZNESU. ZMIENIAJ, ROZWIJAJ,
ZWYCIEZAJ.

9sstycznia w hotelu Novotel Gdarisk Marina odbyta sie konferencja Lide-
réw Biznesu organizowana przez Kolins - Agencje Pracy Tymczasowe).
Wsrod prelegentow i panelistow znalezli sie: Natalia Gorszkowa, Roman
Broszczak, Dariusz Barczak, Tomasz Pacholczyk oraz Artur Smarzyriski.
Za prowadzenie wieczoru odpowiedzialny byt Mitosz Dzenis. Catos¢
wptat ze sprzedazy biletéw zostata przekazana na rzecz Pomorskiego
Hospicjum dla Dzieci.

———
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Roman Broszczak, prezes zarzadu Kolins - Agencja Pracy, Nadia
Shcheglova, chief executive officer, Wetmilk Agency

\ \
Tomasz Pacholczyk, CEO Absynt PR, Tomasz Mosiotek,
Nieruchomosci Inwestycyjne Tomasz Mosiotek

i x
| | % 1
0d lewej: Joanna Kotodziejska, Beata Chojnowska-Gasiorek, Helena

Okort

Sutton, Katarzyna Staniszewska, Katarzyna Otka, Katarzyna Marzec-

Sylwia Ogryzek

»STOSUNKINA SZCZYCIE"
PREMIEROWO W GDANSKU

am - £ iy
0d lewej: Jakub Piprowski, Tomasz Dabrowski, Anna Podgdrzak,
Agata Braun, Helena Sutton, Dorota Potom

Maciéj Podgérzak, An;é Podgéﬁak

Gdariska odstona premiery ,Stosunkéw na szczycie" -
spektaklu przygotowanego przez Battycki Teatr Rézno-
rodnosci, miata miejsce 17 stycznia. Za rezyserie odpo-
wiedzialny jest Tomasz Podsiady.




ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1, Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25, Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger  Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajedw, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdanisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38, Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafamnia 10; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Whadystawa
IV 49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35, Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jézefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklamia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdanisk, ul. Waryiskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdansk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdarisk ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ziota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swigtojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojaniska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopo( PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel

Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdansk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. | Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwdr 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (Kif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gérskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miafki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miafki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 247; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul. Aleja
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect Smile
Clinic, Gdarisk, ul. Marii Konopnickiej 10; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,

Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.

Gdarisk, ul. Juliusza Stowack /2,

kiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogamna

pl Szpital Jednego Dnia, Gdanisk, ul. Zabi Kiuk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gérskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
A3

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdanisk City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa

3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdanisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomniia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyniska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Dlugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25, Muzeum Il Wojny

j, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdaniski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogusbawsk\ego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarmosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
N

256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwycigstwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrzy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17, Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldinini,
Gdynia, ul. Ami Krajowej 28, Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men C|

Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98‘ Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a;  Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 26/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdanisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22, Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Gtodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72, White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
Klif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul Swwelojanska 11013;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif
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Antracyt Apartments
by Moderna Holding

2023-2024

ODKRYJ SPOKOJ OLIWY
APARTAMENTY Z WIDOKIEM NA LAS

Wyjatkowa lokalizacja przy samym lesie, z fatwym dojazdem
do najbardziej biznesowej czesci miasta, morza, Parku Oliwskiego czy Sopotu.

Apartamenty Antracyt sa zaprojektowane tak, by niespiesznie odpoczywac i szybko wyruszac.

CZYZEWSKIEGO 31A, GDANSK OLIWA moderna
T: +48 585 733 733 WWWW



