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FESTIWAL INSIDE SEASIDE ROSNIE W SILE!
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»CHCEMY CALEGO ZYCIA” - SZTUKA FEMINISTYCZNA W PGS
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7najdz wymarzona nier{ichomeoséna’

www.partnersinternational.pl
albo zadzwon +48 797 680 019

Jako jedyna agencja nieruchomosci w Polsce, Partners International w 2019 powotalo do
zycia stowarzyszenie Polish Agents Around The World - sie¢ Agentow nieruchomosci,
Polakow mieszkajacych i pracujacych za granica. Sa to eksperci, ktorzy swietnie znaja
lokalne rynki i zwyczaje tam panujace. Przez ostatnie 5 lat z sukcesem posredniczylismy
w ponad 50 transakcjach zakupu nieruchomosci zagranicznych.

Wiemy, ktora lokalizacja bedzie najlepsza pod wzgledem inwestycyjnym, i ktora wybra¢ na second home.
Klientom przekazujemy informacje dotyczace formalnosci zwiazanych z zakupem nieruchomosci,
podatkami czy organizacja przeprowadzki. W dowolnym momencie, w wybranym kraju, mozecie Panstwo
spotka¢ sie z naszym agentem, obejrze¢ najciekawsze wille i apartamenty. Ceny nieruchomosci
zagranicznych w naszej ofercie oscyluja w granicach od 300 ooo do 10 000 000 euro.

Jak wyglada nasz proces obslugi?

1. Poszukiwanie nieruchomosci:
« Rozmowa o Twoich potrzebach i oczekiwaniach
Selekcja ofert spelniajacych kryteria + house hunting

Viewing trip na miejscu ZobaCZ Nasz
. Zakup i onboarding: Stdnda rd

2

« Konsultacje podatkowe i prawne

o Pelna obsluga formalnosci zwigzanych z nabyciem Obsiugz
nieruchomosci

« Usluga concierge na miejscu

. Obsluga posprzedazowa:
Dostosowanie nieruchomosci do Twoich potrzeb
Zarzadzanie wynajmem nieruchomosci po zakupie
Pomoc w przeksztalceniu nieruchomosci w dzialalnosé
turystyczng lub komercyjna

W

Zakup wymarzonej nieruchomosci za granica jest prostszy
i bezpieczniejszy ze sprawdzonym partnerem. Skontaktuj sie z

nami aby poznac szczegoly i otrzymac indywidualna selekeje ofert
spelniajacych Twoje kryteria.
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Klub Jezdziecki Bartfomino
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"“"l' :_ﬂl R b S N dla oséb szukajacych w petni profesjonalnego zaplecza
" ot arl jezdzieckiego i najlepszych koni w unikalnym otoczeniu

malowniczych Kaszub

Posiadamy konie o doskonatych rodowodach

Doradzamy w wyborze konia i pomagamy na kazdym etapie
zakupu konia

Szkolimy pod okiem treneréw z diugoletnim stazem
jezdzieckim oraz bogatym doswiadczeniu w nauczaniu

Zapewniamy infrastrukture do treningu i doskonalenia
umiejetnosci jezdzieckich

HODOWLA | SPRZEDAZ / PENSJONAT DLA KONI ul. Stoneczna 12 | 84-242 Bartomino

SZKOLKA JEZDZIECKA / ZAJECIA REKREACYINE Klub@barlomino.com | tel. 698 712 939
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OD NACZELNEGO

TRUIZM BEZ CENZURY

Dzi$ pozwole sobie na petng prywate. Histo-
ria, ktérg zamierzam opowiedziec, to swoisty
miks absurdu i szorstkiej rzeczywistosci. Wy-
darzenia te, cho¢ irytujgce, okazaty sie znako-
mitym materiatem na opowies$¢ o miejscach,
gdzie dramat codziennosci spotyka sie z gro-
teska systemu.

Obudzitam sie o czwartej nad ranem z bolem
brzucha, ktéry mogtby konkurowac z wyta-
dowaniami wulkanu. Wzietam koriskg daw-
ke przeciwbdélowego, bo przeciez jestem
cztowiekiem czynu, nie jekow. Pomogto.
Troche. Ale ranek przyszedt szybko, a bdl,
jak zaproszony gos¢, rozgoscit sie na dobre.
Zycie jednak nie zna litosci — trzeba byto
wstaé, ogarnaé, udawac przed sama soba,
ze to chwilowe. Nie byto. Szybko przestatam
grac twardzielke. Decyzja: SOR. | tak zaczeta
sie moja odyseja w labiryncie polskiej stuzby
zdrowia.

Pierwszy szpital przyjat mnie z podejrzeniem
wyrostka. Brzmi powaznie? Owszem. Ale
diagnozy brak, bo padta diagnostyka. W dru-
gim szpitalu ustyszatam, ze... nie majg SOR-y,
jedynie nocng opieke. Poprzednia placowka
podata zty adres. Cudownie. W kolejnym bu-
dynku finalnie wita mnie chirurg. Mity, az chce
sie wierzy¢, ze moze byc lepiej. Ale nie — tu
z kolei na wyposazeniu brak USG. ,Proponuje-
my tomografie komputerowg” — méwi, jakby
to byfa najoczywistsza rzecz na swiecie. Mija
pare minut i nagle znajduje sie w tubie. Czuje
sie jak bohaterka ,Star Wars’, zaraz pewnie
ktos zaproponuje mi wejscie w hiperprze-
strzen. Czekam na wyniki. Dajg mitézko na
sali segregaciji. To miejsce, gdzie zycie miesza
sie z absurdem w stopniu trudnym do ogarnie-
cia. Obok mnie kobieta kaszlaca tak, ze mam
ochote wotac egzorcyste. Za nig chiopak z gip-
sem, ktdry rzuca spojrzenia méwigce ,spadam
stad przy pierwszej okazji’, a dalej szescdzie-
sieciolatek na granicy upojenia i krwioptawu.
Scena jak z ,To wtasnie mitos¢”, gdzie prze-
plataja sie rozne historie z zycia kilku 0sob, tyl-
ko w polskiej wersji: bardziej szorstkiej, mniej
romantyczne;.

MAGAZYN PRESTIZ

miesiecznik bezptatny

Sekretarz redakcji:

Nad ranem pojawia sie chirurg: ,obraz tomo-
grafii niczego nie pokazuje” — zaczyna spokoj-
nie, ale zaraz wchodzi w role. ,Ale wytniemy,
€O pani na to?" — oznajmia z entuzjazmem.
Stoje na strazy swojego zdrowego rozsad-
ku. ,A moze jednak USG?" — pytam. Chirurg
wzdycha, pewnie myslac, ze pacjenci to prze-
kleristwo jego zycia. Na innym oddziale robig
badanie. Wynik? Nadal nic. Na dyzurze poja-
wia sie inny lekarz i stwierdza, ze absolutnie
nie ma podstaw do operacji. Decyzja zapada:
wypis, na ktérym widnieje: ,pilne skierowanie
do poradni ginekologii”. Wspaniale — mysle.
Boli — czuje. W ruch idzie aplikacja Znanyle-
karz. Szybka rezerwacja wizyty, a ginekolog
po zerknieciu na mnie i jednym badaniu pa-
trzy z rozpacza godna greckiej tragedii. ,To
przeciez wyrostek!” — wykrzykuje z desperacja.
Wracam wiec tam, skad przysztam. Decyzja?
Zabieg diagnostyczny. Brzmi... optymistycz-
nie? ,Moze tak, moze nie” — méwi mi moja
Swiadomosc, ktdra w takich momentach staje
sie najwiekszym wrogiem.

| wtedy pojawia sie ,gtupijas”. Ach, ten cudow-
ny wynalazek wspdfczesnej medycyny. Nagle
wszystko przestaje by¢ straszne, a ja czuje sie
tak, jakbym wybierata sie do gdyriskiej Pokusy
po ulubione pistacjowe ciastko. Operacyjna
sala jest jak scena teatralna — wszedzie zie-
lone stroje, btyszczace spojrzenia spod jed-
norazowych czepkéw. W gtowie rozbrzmiewa
Kazik: ,Ja tu jeszcze wréce..”. Dlaczego akurat
ta piosenka? Tego nigdy sie nie dowiem. Buch!
Ciemnosc. A potem Swiatto. Otwieram oczy,
stysze pierwsze stowa. ,Wyrostek zapalony
i wywalony”. Bingo! Ciesze sie, ze w koncu
ktos$ postawit na prostote. Wychodze ze szpi-
tala bez wyrostka, ale z przeSwiadczeniem,
ze oto zakonczytam swojg osobistg epopeje
w trzech aktach. Dramaturgia? Petna. Happy
end? Niewatpliwy. Polska stuzba zdrowia?
Niezmiennie spektakularna w swoim chaosie.

W catej tej abstrakeji i momentach, ktore
ocieraty sie o czarng komedie, jedno staje sie
jasne: zdrowie naprawde jest najwazniejsze.
To najbardziej pospolity z truizméw, ale gdy
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znikajg z pola widzenia wszystkie inne proble-
my, zostaje wiasnie ono — kruche, kaprysne,
wymagajace troski. | cho¢ brzmi to jak frazes
wyjety z poradnika motywacyjnego, to jednak
prawda, ktora staje sie oczywista dopiero
wtedy, gdy wszystko inne przestaje mie¢ zna-
czenie. Warto wiec w tym przed$wigtecznym
pospiechu zatrzymac sie na chwile. Przemy-
Sle¢, czy w tej gonitwie za bozonarodzeniowg
magia nie zapominamy o najwazniejszym —
o sobie. Wiec w te Swigta, miedzy pieczeniem
ciasteczek a wieszaniem bombek, znajdzcie
czas na odpoczynek. Bo gdy nadejdzie wie-
czor, gdy zasigdziecie z bliskimi przy stole, li-
czy sie tylko jedno: byscie mogli cieszy¢ sie tg
chwilg, w petni obecni, zdrowi i zrelaksowani.
Tego Wam zycze!

Klaudia Krause-Bacia
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SUPER YACHTS CLUB
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JACHTING
NA ABONAMENT

TROJMIASTO, POLWYSEP, BAETYK.

Uzytkuj najnowsze jachty, lodzie i katamarany
bez koniecznosci ich posiadania. Ze skipperem lub bez.
Programy dla osé6b indywidualnych, rodzin i firm.
Szkolenia, bespoke events, concierge.

+48.606.875.482
info@superyachtsclub.com
www.superyachtsclub.com

Marina Yacht Park Gdynia
ul. Hryniewickiego 10
81-340 Gdynia

RANGE ROVER GAGGENAU

SUPER YACHTS
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MARATON JEDZENIA | PREZENTOW, CZYLI SWIETA

Swieta Bozego Narodzenia to tradycja ka-
tolicka, ktéra w zasadzie zdominowata cate
nasze spotfeczenstwo. Historia powojenne;j
Polski to okres, kiedy Boze Narodzenie jed-
noczyto naréd. Wszak bieda, socjalizm, za-
mordyzm i brak wszystkiego byt naszg co-
dziennoscig. Katolicki obrzadek przerodzit
sie w wazne dla nas swieto spoteczne. Na
Boze Narodzenie czekali niemal wszyscy,
bez wzgledu na wyznanie.

W mojej swiadomosci, od kiedy siegam pa-
miecig, Boze Narodzenie to oczywiscie cho-
inka i czas, gdy przybywaty do nas prezenty.
Prezenty, ktorych przez caty rok nie dosta-
walismy. Nawet te urodzinowe nie byty tak
spektakularne, jak te spod choinki. To byt
wielki czas oczekiwania na dzien, kiedy do
naszych domoéw przychodzito szczescie.
Czy to pod postaciag przebranego Mikotaja
czy oczekiwania przy oknie na pierwsza
gwiazdke na niebie. Dobrobyt na stole byt
dla nas drugorzedny, gdyz byt triumfem
naszych rodzicéw, ciotek i wujkéw, aby po
ciezkich bojach zdobywania kawatka szynki
i ryby, cho¢ na chwile poczu¢ sie jak w Bri-
stolu. Dzis, z perspektywy lat uwazam, ze
Boze Narodzenie to byt koszmar organiza-
cyjny gtéwnie dla naszych matek. Mnie to
sie nigdy nie kojarzyto ze $wigtem, a z pre-
mierg tego samego przedstawienia, ktore
zawsze rodzito sie bélach. Zdobywanie
produktow przez wiele tygodni, kilkudniowy
zapieprz w kuchni i sprzatanie chaty, jakby
miat nas odwiedzi¢ | Sekretarz. Potem na-

stepowat ten sam akt, zaczynajgcy sie od
zakazu jedzenia az do kolacji. A kiedy juz
wszystkie potrawy staty na stole musie-
lismy wcigz czekac, aby najstarszy z rodu,
niczym krol zapowiedziat wystep. Wtedy
nastepowaty te same zyczenia wypowiada-
ne od lat z tg sama wyuczong jak spowiedz
formutka, spozywanie na wyscigi i nadmia-
rze tych samych, cho¢ smacznych potraw
i na koncu prezenty, ktére rekompensowaty
wszystko. Nie wszedzie oczywiscie byto tak
teatralnie, ale Boze Narodzenie jako $wieto
narodowe spowodowato, ze ci ktérzy tego
czasu nie mogli spedzi¢ z rodzing czuli sie
podle.

Kilka lat temu znajomy Brytyjczyk hindu-
skiego pochodzenia opowiedziat mi jak do-
konat swego rodzaju testu w ten wigilijny,
polski wieczér. Ot6z postanowit samotnie
odwiedzi¢ kilka przypadkowych domow
w Oliwie. W efekcie nikt go nie ugoscit,
tak jestesmy wierni tradycji i tolerancyjni
zarazem. Ubiegtoroczny wieczor wigilijny
dat mi, ale nie tylko mi, wiele do myslenia.
Moja rodzina, jak nigdy, w mijajgcym roku
spotykata sie czesciej niz zwykle. Mielismy
duzo wrazen podczas wielu spotkan w we-
sotym gronie, bez koniecznosci robienia
czegos na site. Ale jest jedna réznica, ktéra
pierwszy raz spowodowata odwrotng reak-
cje niz wtedy, kiedy ten moment byt niczym
otwarcie sezamu. Otéz ogrom prezentéw
pod choinka dla najmtodszych cztonkow
naszej rodziny spowodowat niematg ztos¢.

Zto$¢ nie najmtodszych, ale rodzicow.
Nastgpita refleksja. Dzi$ zyjemy w takich
czasach, ze wieczor sylwestrowy nie jest
juz tym jedynym i najwazniejszym balem
roku. Stynny Gwiazdor juz nie jest jedynym
sprawcag, ze nasze zycie staje sie wow! Na-
sze najmtodsze pociechy zasypywane sg
prezentami niemal przy kazdym spotkaniu.
Babcie kupujg ciuszki dla swoich wnuczek
i wnukow, jakby nigdy nie miaty urosnac.
Kupujemy miski i lalki jak hamburgery, az
pokoje naszych pociech wygladajg jak skle-
py z zabawkami. Nasi najmtodsi zaczynaja
kojarzy¢ spotkania z nami z prezentami. Ale
tradycji nie zniszczymy, bo jest ona nasza
tozsamoscig. Wiem, ze podczas kolejnej
Wigilii w mojej rodzinie wiele elementéw
sie nie zmieni. Ale juz zmienito sie to, ze do-
szlismy wszyscy do podobnych wnioskow,
aby ten okres dla nas byt zawsze innym
przedstawieniem, petnym niewymuszonych
zakupow i jedzenia, ktorego nie chcemy jes¢
w nadmiarze. Bo ani nasze najmtodsze po-
ciechy nie musza juz czekac¢ catego roku,
aby miec¢ ten jeden szczesliwy dzien, a my
najesc¢ sie do syta. Nie wiem czy dozyje-
my jeszcze czaséw, kiedy Swieta Bozego
Narodzenia w Polsce bedg okresem wielu
spotkan, rozmow, usmiechdéw z dawno nie
widzianymi znajomymi. Nasza tradycja
jest wazna, ale rozszerzmy jg tez o kon-
takty miedzyludzkie na miescie, w barach,
kafejkach, restauracjach. Nie musimy wcigz
pokonywac tego samego, domowego stoto-
wego maratonu.

N

SO HEAD-TURNING.
SO AMG.

The all-new Mercedes-AMG GT 63 4MATIC+.

Catching eyes and ears. Its seamless shape, sleek curves and bold central star on the AMG-
specific radiator grille let the GT shine in the city and on the course. More on mercedes-amg.com

Zapraszamy do salonow Mercedes-Benz BMG Goworowski:
Gdynia tel.: +48 58 660 49 49 « Gdansk tel.: +48 58 322 22 22 « Bolestawice k/Stupska tel.: +48 59 848 70 70
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgcji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczacego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

STRATEGIA BRAKU POLITYKI INFORMACYJNEJ

Pamie¢ spoteczna jest krétka i pozwala odejs¢
w zapomnienie wielu grzechom popetnionym
przez politykdw, ktdrzy utracili wiadze. W okre-
sie rzgdéw Zjednoczonej Prawicy prowadzona
byta polityka informacyjna przypominajaca
system nachalnej propagandy. Politycy PiS
otrzymywali przekaz dnia i wszyscy potarzali
g0 setki razy utrwalajgc dany poglad, chociazby
radykalnie mijat sie z rzeczywistoscig. Dodatko-
WO zmieniano znaczenie wielu stow i okreslen.
Opowiadano o niezwyktej Swiatowej pozycji
naszego kraju i wielkich mozliwosciach finan-
sowych wydajac czesto pienigdze bez opamie-
tania. Jednoczesnie dobrze wypetniajacy swojg
role rzecznik rzadu Piotr Miller potrafit, bedagc
w ciggtej gotowosci, wyjasni¢ kazdg wpadke
wiadzy przedstawiajac jg jako niezwykty suk-
ces. Realnie jednak pozostaty tylko wspomnie-
nia o wielkich obietnicach dotyczacych fabryki
samochoddw elektrycznych, olbrzymiego
portu lotniczego czy polskiej floty budowanej
w szczecinskiej stoczni. Pozostat takze chaos
i réznego rodzaju zbedne fundacje, fundusze
celowe czy instytuty oraz dtugi, zobowigzania
i budzet panstwa, ktéry nalezato juz dwukrotnie
nowelizowa¢ wobec ciggle otwierajgcych sie
drzwi kolejnych szaf z ktérych z gtosnym hu-
kiem wypadaija trupy.

Niedtugo bedziemy obchodzi¢ rocznice rza-
dow koalicji demokratycznej i w wielu srodo-
wiskach méwi sie o niedoborze informacji,
a brak wiedzy rodzi plotke, domysty, teorie spi-
skowe i stwarza miejsce na dezinformacje ze
strony przeciwnikéw politycznych. Dlatego tez
warto przypomniec, ze polityka informacyjna
panstwa odnosi sie do ogotu dziatan komuni-
kacyjnych podejmowanych przez rzgdzacych
w celu biezacego wyjasniania obywatelom
pojawiajgcych sie istotnych zbiorowych proble-
mow. Podstawa tego procesu jest wyjasnianie
istoty podejmowanych decyzji, umozliwienie
ich zrozumienia i w efekcie uzyskanie poparcia
spotecznego dla przedsiewzieé realizowanych

przez decydentéw. Przekazywaniu informacji
musi towarzyszy¢ umiejetnie prowadzony dia-
log z obywatelami zapobiegajgcy konfliktom
i kwestionowaniu decyzji wiadz. Oczywiscie ko-
munikaty oparte na wiarygodnych informacjach
muszg by¢ przekazywane w atmosferze szcze-
rosci i otwartosci, zapewniajgc systematyczne
wzmacnianie wzajemnego zaufania. W efekcie
tego typu dziatan ksztattuje sie pozadany wize-
runek instytucji panstwa budujgc jednoczesnie
wiasciwe relacje pomiedzy obywatelami a orga-
nami wtadzy publicznej. Swobodny i sprawny
przeptyw informaciji jest nie tylko zabezpiecze-
niem demokracji, ale ma strategiczne znacze-
nie w podejmowaniu szybkich i trafnych decyzji
oraz wskazuje na jakosé procesu zarzadzania
panstwem. Narzedziem realizacji tej polityki
powinien by¢ caty system porozumiewania sie
rzadzacych ze spoteczenstwem, w tym indywi-
dualny kontakt bezposredni wtadz z obywatela-
mi (eventy, spotkania, imprezy masowe), kanaty
komunikacji zewnetrznej, takie jak media ma-
sowe (Internet, prasa, radio i telewizja) lub za
posrednictwem swoich rzecznikow prasowych.

0d grudniu 2023 roku, czyli od poczatku funk-
cjonowania nowego rzadu, komunikacjg z Po-
lakami zajmuje sie osobiscie premier Donald
Tusk, a stanowisko rzecznika prasowego rzadu
pozostaje nieobsadzone. Premier na biezaco
komentuje wydarzenia krajowe i miedzynarodo-
we w mediach spotecznosciowych korzystajac
z portalu X oraz osobiscie przemawia na kon-
ferencjach prasowych poswieconym decyzjom
rzadu i najwazniejszym dla obywateli sprawom.
Oczywiscie taka forma komunikacji rzgdu ze
spoteczenstwem moze sie sprawdzac w krot-
kiej perspektywie czasowej, ale po roku sprawia
wrazenie braku polityki informacyjnej parstwa.
Faktem jest, ze premier dysponuje wyjatkowymi
predyspozycjami w zakresie komunikacji spo-
tecznej, ale wydaje sie sprawg pilng powotanie
rzecznika rzadu dostepnego dla mediow, a tym
samym obywateli przez tzw. 24 godziny. Jest

to konieczne ze wzgledu na koalicyjny charak-
ter rzadu sprawiajacy, ze jego przedstawiciele
czesto, kierujac sie interesem wtasnej partii,
prezentujg sprzeczne oceny tej samej sytuacji
czy decyzji. Zwotywane, z wtasnej inicjatywy,
przez poszczegolnych politykdw konferencje
prasowe pogtebiajg tylko chaos informacyjny.
Podczas ostatniej powodzi komunikacja rzadu
ze spofeczenstwem byta momentami chaotycz-
na, a media narzekaty na brak jednego miejsca,
w ktérym mozna bytoby otrzymac najnowsze
informacje. Dopiero premier ustabilizowat prze-
kaz informacyjny, co skutkowato koniecznoscia
jego pobytu w miejscu tragedii przez catg dobe.

Generalnie spofeczenstwo jest aktualnie niedo-
informowane i nie rozumie pewnych sytuacji
i zjawisk wymagajacych statego wyjasniania.
Przyktadowo w ochronie zdrowia byty przez
ostatnie lata coraz wieksze pienigdze i szpita-
lom pfacono tzw. nadwykonania, czyli wykona-
ne procedury medyczne ponad limity okreslone
w kontraktach zawartych z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia. Nikt nie ttumaczy, ze rosna-
ce wynagrodzenia rozsadzity system ochrony
zdrowia, ktérego deficyt stale rosnie. Kiedy
koalicjanci obozu rzadzacego przedstawiali
kolejne propozycje obnizenia sktadki zdrowot-
nej, opublikowano raport, z ktérego wynika,
Ze w ciggu trzech lat deficyt Narodowego
Funduszu Zdrowia moze wynies¢ nawet 160
miliardéw ztotych. | podobnie jest w innych
dziedzinach naszego zycia. Dlatego tez praw-
dopodobnie czeka nas okres zaciskania pasa,
wdrazania wielu programoéw oszczednoscio-
wych oraz walki z deficytem. Juz dzisiaj nie-
ktorzy eksperci straszg nas koniecznoscia
wprowadzenia przez rzad dodatkowych po-
datkdéw typu katastralnego oraz od spadkéw
i darowizn. Wszystko to powoduje, ze nadcho-
dzi ostatni moment na przyjecie przez rzad
polityki informacyjnej pafistwa zapewniajacej
obywatelom biezacy, wszechstronny i petny
dostep do informacji.

rutkowskidevelopment ‘

UNIKAT

APARTAMENTY

NOWY ETAP
OSIEDLA UNIKAT
WKROTCE

W SPRZEDAZY.

T.724 505 724

MIESZKANIA
W GDANSKU, KLUCZE
JUZ W 2025 ROKU.

T.726 722726

MIESZKANIA
OD 8497 Zt/M>.
GWARANCJA CENY.

www.rutkowskidevelopment.pl



e —
ALE NUMER!

ALE
1 8 000 0s0B "l‘i‘l"

przyciggneta druga edycja festiwalu Inside Seaside, ktora odbyta sie

na halach AmerExpo w Gdansku. To niezaprzeczalnie jedna z peretek
na polskiej mapie festiwalowej - to pierwszy w kraju festiwal z duzymi
zagranicznymi gwiazdami, w catosci organizowany pod dachem.
Impreza oferowata szeroki wachlarz atrakcji na 3 scenach muzycznych
oraz dodatkowe strefy sztuki, mody czy rozrywki. Wystapili artysci tacy
jak IDLES, Black Pumas, Warhaus i Hania Rani. Kolejna edycja odbedzie
sie 8-9 listopada 2025 roku. PS. W zaledwie w 86 minut wyprzedaty
sie bilety z puli Early Birds. Nie przegapcie swojej szansy!
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wzieto udziat w Cross Duathlon Gdansk 2024, ktory odby# sie w Dolinie
Czystej Wody. Zawodnicy zmierzyli sie z trudna trasg sktadajaca sie z 5
km biegu, 16 km rowerowego crossu i kolejnych 5 km biegu przetfajo-
wego. Najszybciej zmagania ukonczyt Bartosz Banach, a wrod kobiet
zwyciezyta Justyna Nowodworska. Warunki pogodowe byty wymagaja-
ce, jednak uczestnicy dali z siebie wszystko, pokonujac dystans i wiasne
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unijnych dotacji trafi do Gdyni na rozw6j zrownowazonego
transportu. Srodki te pozwola na budowe &ciezek rowerowych,
buspaséw oraz modernizacje petli autobusowych. W ramach
projektu ,Rozwdj infrastruktury zréwnowazonego transportu

w Gdyni" powstang m.in. drogi rowerowe przy ul. Rolniczej, Wicz-
linskiej i Hutniczej, a takze buspasy przy ul. Morskiej i Hutniczej.
Dodatkowo, zmodernizowane zostang petle autobusowe Pogorze
Gorne i Obtuze Maciejewicza.

ograniczenia.
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kosztowat fortepian marki Steinway & Sons dla Polskiegj
Filharmonii Battyckiej w Gdansku. Zakup instrumentu
odbyt sie dzieki dotacji z Urzedu Marszatkowskiego oraz
srodkom wtasnym filharmonii. Pierwsze dzwigki wydobyt
z siebie podczas festiwalu Gdanskiej Jesieni Pianistycznej
w wykonaniu Mikotaja Sikaty. Impreza jak zawsze przy-
ciggneta pianistow z catego Swiata, prezentujac utwory
klasyczne i wspétczesne.

o
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zdobyli Kazimierz Lewicki i Jarash Khvashchynski z Pomorskiej Akade-
mii Karate Tradycyjnego na turnieju Pucharu Swiata Dzieci w Cambrils
w Hiszpanii. Obaj zdobyli ztote medale w kata indywidualnym. Ponad-
to Szymon Flis, Stanistaw Poberezny i Franciszek Poberezny zdobyli
ztoty medal w kata druzynowym. Dodatkowo wywalczono cztery
brazowe medale: Szymon Flis w kata, Stanistaw Poberezny w kumite
oraz Franciszek Poberezny w kata i kumite.

-
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rozpoczat sie Jarmark Bozonarodzeniowy w Gdadsku, ktory
odbywa sie na Dtugim Targu. W tym roku wydarzenie ma
szczegoblna range, poniewaz miasto po raz drugi bierze
udziat w europejskim konkursie na najlepszy jarmark Swig-
teczny. Na odwiedzajacych czekac bedzie mnéstwo atrakgji,
w tym Swigteczne stoiska, wystepy artystyczne, a takze
wiele smakowitych potraw i rekodziet.

&
~—" TYS. OPON

zostato wykorzystanych w ramach zakofczonego etapu inwe-
stycji w Zaktadzie Utylizacyjny w Szadétkach. Opony te maja
stabilizowact skarpy wokot zamknietego sektora sktadowania
odpadéw:. Dziatania warte ponad 9 miliondw ztotych obejmuja
rowniez rekultywacje obszaru, dzieki ktorej przywrdcone zostang
wartosci przyrodnicze tego terenu. Dodatkowym efektem prac
ma by¢ zmniejszenie ucigzliwosci odorowych zwigzanych z wy-
sypiskiem.

DNI

miata ekipa Doroty Szelggowskiej na remont mieszkania Aleksandry

- pielegniarki, mieszkajacej w gdanskiej dzielnicy Zaspa, na co dzief
zajmujacej sie synem w spektrum autyzmu. Projekt byt wyrazem
wdziecznosci za jej oddanie pacjentom, poniewaz kobieta na co dzien
mocno angazuje sie w sprawie 0s6b zyjacych z niepetnosprawnoscia-
mi. Przeprowadzony remont catkowicie odmienit wnetrze mieszkania,
dostosowujgc go do potrzeb syna Kuby.

STERMED
WHOLE BODY MRI

Rezonans catego ciata jest badaniem przesiewowym uzywanym do badania osob
objawowych celem okreslenia rozlegtosci choroby oraz pacjentéw bezobjawowych

o podwyzszonym ryzyku nowotworowym i nie zastepuje pojedynczego szczegdtowego
badania okreslonego danego regionu ciata.

Whole body MRI DWI (REZONANS CALEGO CIALA DWI)
jest zaawansowana metoda obrazowania, ktéra moze byc¢
szczegolnie przydatna do badania

Osdéb z grupy wysokiego ryzyka chordb nowotworowych,
obcigzanych rodzinnie lub z historig nowotworowa w wywiadzie
oraz pacjentéw onkologicznych o podwyzszonym ryzyku
wystapienia przerzutéw

Pacjentéw bezobjawowych o podwyzszonym ryzyku
nowotworowym

Pacjentéw z chorobami przewlektymi mogacymi wptywac na rézne
narzady, co umozliwia catosciowa ocene organizmu

Os6b chcacych przeprowadzi¢ doktadny przeglad stanu zdrowia
- whole body MRI rezonans moze pomadc wykry¢é zmiany
patologiczne we wczesnym stadium, nawet zanim pojawig sie
objawy

WHOLE BODY MRI nie korzysta z promieniowania jonizujgcego, wiec
jest to badanie bezpieczniejsze niz tomografia komputerowa i réwniez
nie wymaga podania srodka kontrastujacego.

Rejestracja online na badania:

Stermed Marcin Sternicki
84-200 Wejherowo
ul. | Brygady Pancernej W.P. 36

www.stermed.com.pl

tel.: 58 7322227 | 58 674 24 45 | 58 677 1111 | 887100 151
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Ta sie¢ sklepow z o$wietleniem dziata juz od 30 lat, oferujgc wysokiej jakosci lampy.
W kazdym sklepie na klientéw czekajg specjalisci, ktérzy pomaga dobrac idealne
oswietlenie, zaprojektujg je réwniez na potrzeby inwestycji — od biur, hoteli po obiekty
publiczne. Dziat Projektowy dostosowuije plany do charakteru wnetrz, a dzieki
wspotpracy ze znanymi producentami sg w stanie stworzy¢ unikalne i specjalnie
spersonalizowane koncepcje.

Niepodlegtosci 606/610, Sopot

NAMI MEDICAL HOLISTIC CARE

Nowoczesny osrodek zdrowia oferuje kompleksowe wsparcie w zakresie profilaktyki
zdrowotnej, fizjoterapii, fizjoterapii uroginekologicznej oraz regeneracji biologiczne;.
Wyposazony w profesjonalny i najnowszej generacji sprzet zapewnia terapie
wspierajgce zdrowie i samopoczucie pacjentow. W osrodku znajduije sie jedna z naj-
wiekszych w Polsce komér hiperbarycznych, ktérej terapie przyspieszaja regeneracje
komérek, wspomagaja gojenie ran oraz przyspieszajg proces rekonwalescencji. A to
wszystko pod okiem do$wiadczonego zespotu.

Polna 64, Sopot

POPARZENI CAFE

Nowa kawiarnia, siostra Ksigzka i Kawa, znajduje sie blisko parku Oliwskiego

i oferuje przyjemna atmosfere.W menu znajdziemy smakowite propozycje
$niadaniowe, takie jak szakszuka czy jaja poche z tososiem i sosem
holenderskim. Specjalnoscia lokalu s3 takze kawy speciality. Kawiarnia jest
otwarta na $niadania codziennie od 9 do 14, a takze serwuje autorskie wypieki, co
czyni jg idealnym miejscem na pyszne poranki!

Kapréw 19a, Gdarisk

MUDO

Mudo Sopot to wyjgtkowe miejsce, ktdre harmonijnie tgczy w sobie restauracje,
sale eventowg oraz przestrzen na plazy, tworzac nowoczesng oaze W sercu
Sopotu. Mozna tutaj delektowac sie $niadaniem przy plazy, a takze organizowac
romantyczne kolacje czy firmowe eventy. Wiasciciele dazg do tego, aby kazda
wizyta byta wyjatkowa, oferujgc starannie dobrane menu, estetyczny wystréj wnetrz
oraz wyspecjalizowany serwis, ktéry tworzy niepowtarzalng atmosfere.

Aleja Franciszka Mamuszki 2, Sopot

&iPhone16 Pro

Moze bycC Twoj
juz od 181,84 zi/mies.
w ustudze iSpot upgrade
RRSO 18,67%

Warto$¢ miesiecznej raty wyliczona na podstawie Apple iPhone 16 Pro 128GB (MYNF3HX/A) w cenie 5 299 zt brutto. Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (,RRSO”) dla
reprezentatywnego przyktadu kredytu ratalnego z kosztem udzielanego przez BNP Paribas Bank Polska S.A. (,Bank”) wyliczona na 15.10.2024 r. wynosi 18,67%. Catkowita kwota kredytu
(bez kredytowanych kosztéw) 5 299 z, catkowita kwota do zaptaty 6 909,82 z, oprocentowanie state 0% w skali roku, catkowity koszt kredytu
1 610,82 zt (w tym: prowizja 1 610,82 zt, odsetki O zt), 37 miesiecznych rat po 181,84 2z, 38 wyréwnujgca rata po 181,74 zi.. Okres kredytowania 38 miesigcy.
Kredyt dostepny od 799 do 40 000 zt.Dostepnos¢ kredytu zalezy od dokonywanej przez Bank oceny zdolnosci kredytowej Klienta. iSpot Poland sp. z o.0. wspdtpracuje
z Bankiem i jest umocowana do dokonywania w imieniu Banku czynnosci faktycznych i prawnych zwigzanych z zawieraniem uméw o kredyt ratalny. Materiat nie stanowi oferty. iSpot
upgrade+ to ustuga oferowana przez Fairown Finance sp. z 0.0. oraz Fairown Renewal OU z siedzibg w Estonii polegajgcg na zobowigzaniu do odkupu po ustalonym w umowie czasie i na
warunkach okreslonych w ,Warunkach uczestnictwa w programie iSpot upgrade+” (dostepny na www.ispot.pl/upgrade-plus) sprzetu zakupionego z uzyciem kredytu ratalnego
oferowanego przez Bank. Szczegéty w salonach iSpot i na iSpot.pl.

Sprawdz na iSpot.pl lub odwiedz jeden z nhaszych salonow:

iSpot Galeria Battycka
al. Grunwaldzka 141,
80-264 Gdansk

iSpot Matarnia Park Handlowy iSpot Centrum Riviera
ul. Ztota Karczma 26, ul. Kazimierza Gorskiego 2,
80-298 Gdansk 81-304 Gdynia

iSpot Kiif iSpot Alchemia
al. Zwyciestwa 256, al. Grunwaldzka 415,
81-525 Gdynia p 80-309 Gdarnsk

ISpot | .8,

Reseller




ADAM DUBIELLA
NIERUCHOMOSCIOWY

CONCIERGE

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KAROL KACPERSKI

Energiczny, skupiony, konkretny

— takie wrazenie sprawia Adam
Dubiella przy pierwszym spotkaniu.
Wita sie ze szczerym usmiechem,
ktory od razu udziela sie rozmoéwcy.
Przeprasza na chwile, bo wilasnie
domyka kolejng transakcje i omawia
z notariuszem otrzymane dokumenty
od klienta z Dubaju. Widagé, ze zaden
szczeg6t nie umknie jego uwadze.

- Przepraszam, ale tak wilasnie
wyglada moja praca na co dzien -
peine skupienie, adrenalina i pewne
uzaleznienie od tego. To daje mi
spetnienie i mysle, ze ciezko bytoby
mi bez tego zy¢ — Smieje sie po
zakonczeniu rozmowy.
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Ten charakterystyczny blysk w oku zdradza, ze to co$ wiecej
niz tylko praca. Tak zazwyczaj przejawia si¢ prawdziwa pasja,
mam racje?

Chyba nie ma watpliwosci! (Smiech). Gdy jade do klienta, prze-
chodze pewnego rodzaju casting, sprawdzamy, czy jest miedzy
nami ta chemia potrzebna do wspdtpracy. Z natury jestem osobg
otwartg i pozytywna, i tak, uwazam, trzeba sprzedawac nierucho-
mosci — z duzym entuzjazmem. Sktamatbym, gdybym powie-
dziat, Ze pienigdze nie sg wazne, ale ja najwiekszg satysfakcje
czerpie z wygranego boju, z wyzwania, ktérego sie podjatem.

Emocje gwarantowane. Zastanawiam sie, ilu klientow jest pan
w stanie prowadzi¢ w tym samym czasie?

To dobre pytanie, bo rynek premium znacznie rézni sie od ryn-
ku standardowego. Obstuga nieruchomosci premium to przede
wszystkim jakosé, nie ilosé. W przeciwienstwie do rynku maso-
wego, gdzie broker moze mie¢ w portfolio kilkadziesigt ofert,
u nas liczba nieruchomosci jest znacznie mniejsza, za to ich war-
tosc¢ idzie w miliony. Na podstawie stylu sprzedazy narzuconego
przez wiascicieli uktada sie pewien timeline — niektorzy oczekujg
szybkiej sprzedazy, inni chca spokojnie sprawdzi¢ rynek. W kaz-
dym przypadku kluczowe jest, aby klient czut sie zaopiekowany,
potrzebna jest tez interakcja z drugiej
strony. Transakcje premium majg to
do siebie, ze w moich rekach spo-
czywa cata praca wykonawcza,
ale musze byé w statym kontakcie
z klientami przy decyzjach global-
nych takich jak: zmiana strategii,
ceny, przejscie do innego etapu czy
wejscie w off market, czyli sprzedaz
ukryta. Znam swojg skutecznosc¢
i doskonale wiem, jakim jestem bro-
kerem oraz jak bardzo sie angazuje.
Swoje podejscie okreslam jako nie-
ruchomosciowy concierge — to moje
hasto firmowe.

Concierge, czyli opiekun od zadan

specjalnych, a nawet niemozliwych?

Dla klienta premium stowo ,nie” albo ,niemozliwe” po prostu
nie istnieje, i jestem tego w petni swiadomy. Przytocze przyktad
z ostatniego tygodnia — miatem zdalnie przygotowac petnomoc-
nictwo w kraju, ktory nie nalezy do Konwencji Genewskiej, a cza-
su na realizacje byto naprawde niewiele. Byt moment, w ktérym
czutem, ze osiggnatem granice mozliwosci i miatem ochote
sie poddac¢. Jednak po trzech godzinach w samochodzie zde-
cydowatem, ze nie odpuszcze. Wykonatem kilka telefonéw do
zagranicznych partneréw, ztapatem odpowiedni trop i w koricu
doprowadzitem sprawe do szczesliwego finatu. Nie ma rzeczy
niemozliwych — wszystko sprowadza sie do tego, jak to zrobi¢
i ile to bedzie kosztowac. Klienci premium to rozumiejg, a ci z ka-
tegorii ultra premium jeszcze bardziej, dlatego wtasnie realizuje
te wyzwania z sukcesem.

Czy obstuga zamoznych klientéw bywa rownie wymagajaca,
jak satysfakcjonujaca?

Cos w tym jest. Dla niektérych broker to jedynie ktos, kto poka-
zuje nieruchomosg¢, zbiera dokumenty i pojawia sie na podpisa-
niu umowy u notariusza. W moim przypadku to cos$ znacznie
wiecej — praca od A do Z, obejmujaca kompleksowe zaprojek-

Znam swojg skutecznosé
i doskonale wiem,
jakim jestem brokerem
oraz jak bardzo sie
angazuje. Swoje
podejscie okreslam
jako nieruchomosciowy
concierge - to moje
hasto firmowe.

towanie procesu sprzedazy i stworzenie najlepszego mozliwego
doswiadczenia dla klienta. Oczywiscie, nie da sie przewidzie¢
wszystkiego w 100%, ale zawsze mozna zminimalizowac ryzyko
wystgpienia ktopotliwych sytuacji. Z reguty staram sie by¢ dwa
kroki przed wydarzeniami, by jak najlepiej przygotowac sie na
kazdy scenariusz.

Co wyrdznia sprzedaz nieruchomosci premium od standardo-
wego procesu?

Na tym, aby zna¢ caty proces na tyle dobrze, by nic nie mogto
nas zaskoczy¢. Wyciggam na $wiatto dzienne wszystkie ,trupy
z szafy”, aby omoéwi¢ je z klientem i przygotowac sie na rézne
scenariusze oraz opracowac petng strategie sprzedazy. Rowno-
czesnie dziele sie z klientem swojg wiedzg — to rowniez istotna
czes¢ mojej pracy.

Czy wsréd pana klientow znajduja sie osoby publiczne, ktérych
nazwiska zna cata Polska?

Mam na swoim koncie wspotprace z najbardziej znanymi polski-
mi sportowcami oraz osobami z pierwszych stron gazet. Jednak
zawsze dbam o ich prywatnos¢ — nigdy nie tgcze nieruchomosci
z nazwiskami wiascicieli. Wrecz prze-
ciwnie, zachowuje petng poufnoscé
w kazdej transakcji.

Domyslam sie, ze niestandardowe
zyczenia klientéw to codziennosé
W pana pracy...

Wystarczy zajrze¢ na moje profile
w mediach spotecznosciowych. Nie-
dawno zaprezentowatem tam me-
tamorfoze mieszkania na wynajem
w Sea Tower, ktérg zrealizowatem
dla mojego klienta ultra VIP. Nie miat
on pomystu na przestrzen, ktéra
wczesniej petnita funkcje biura i pre-
zentowata sie dosc¢ niepozornie. Po-
wiedziatem, ze sie tym zajme — i tak
sie stato. Przeprowadzilismy totalng metamorfoze, osiagajac
absolutny top w kategorii premium, i to w naprawde rozsgdnym
budzecie. Efekt koncowy catkowicie zaskoczyt klienta, podobnie
jak poziom wynajmu, ktory udato sie dzieki tej zmianie osiggnac.
To mnie uskrzydla.

Co sprawia, ze ten entuzjazm i zaangazowanie nie ustaja?
Znajomi czesto pytajg, skad czerpie energie. Mysle, ze to kwestia
osobowosci — po prostu taki jestem. Sport jest moim wentylem
bezpieczenstwa — ptywam, trenuje na sitowni i jezdze na rowe-
rze. W czasie tych aktywnosci porzadkuje mysli, podejmuje de-
cyzje i ,oczyszczam” gtowe.

Dobry wyglad i szczery usmiech to takze wazne elementy mojej
pracy. Tego nie da sie udawac — klienci szybko wyczuwajg fatsz.
Mysle, ze wtasnie autentycznosc i pozytywna energia sprawiaja,
ze buduje z nimi dobre relacje. Klient premium to osoba, ktéra
niczego nie musi — ona moze, ale przy tym chce cos poczuc.

Zawsze wyrazam swoje zdanie, co zazwyczaj dziata na plus.
W roli nieruchomosciowego concierge nie tylko odcigzam klien-
téw, ale takze rozwigzuje ztozone kwestie formalno-prawne
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z pomoca moich partneréw, takich jak notariusze czy
prawnicy. Oferuje im takze ustuge private brokerage.
Dzieki temu klienci czuja, ze maja petne wsparcie.

Zaintrygowata mnie ustuga private brokerage. Na
czym ona polega?

Private brokerage to jedna z ustug oferowanych przez
Partners International, a ja jako jedyny $wiadcze jg na
poétnocy Polski. Klient zyskuje dostep do wspotpracy
Z najlepszymi kancelariami podatkowymi, renomo-
wanymi szwajcarskimi bankami prywatnymi, a takze
prestizowymi markami modowymi i samochodowymi.
W ramach tej ustugi zapewniamy kompleksowg opie-
ke — nie tylko w zakresie nieruchomosci, ale rowniez
zarzadzania majatkiem i rozwigzywania kwestii podat-
kowo-formalno-prawnych na najwyzszym poziomie.
To standard obstugi dedykowany najzamozniejszym
klientom. W ten sposéb pracujemy z osobami m.in
z listy Forbes.

Mozna powiedzie¢, ze to jak private banking w nieru-
chomosciach. Czy ta koncepcja wynika z pana wcze-
$niejszych doswiadczen zawodowych?

Podczas studiow ekonomicznych w Warszawie rozpo-
czatem prace na rynku nieruchomosci, co szybko przy-
niosto mi pierwsze sukcesy sprzedazowe. Nastepnie

TN

!

N

1

t =

"

h—-—

[

wyjechatem do Australii, aby doszlifowa¢ jezyk, a p6z-
niej przez dwa lata pracowatem jako sommelier w Sta-
nach Zjednoczonych. To tam po raz pierwszy zetkna-
fem sie z klientami super premium i nauczytem, czym
jest obstuga typu concierge — kompleksowa opieka od
A do Z. Po powrocie do Polski pracowatem w amery-
kanskim banku, jednak zdecydowatem sie wréci¢ do
nieruchomosci, tym razem skupiajac sie na klientach
zamoznych. W Partners International znalaztem swoje
miejsce, a od 1 kwietnia 2020 roku rozwijamy trojmiej-
ski oddziat, ktory miatem przyjemnosc¢ otworzyé.

Partners International to duzy gracz na rynku nie-
ruchomosci. Czy wspétpraca w ramach tak duzej
agencji daje panu swobode dziatania i mozliwosé
realizacji wlasnych pomystow?

Jestem peten pomystéw i energii, a firma w zaden spo-
s6b mnie w tym nie ogranicza. Oczywiscie, przestrze-
gam wysokich standardéw jakosci, ale jednoczesnie
mam petng swobode dziatania. Co wiecej, Partners
International, jako lider w obstudze klienta premium
w Polsce, stanowi dla mnie ogromng wartos$¢ doda-
na. Wspalnie osiggamy swietny efekt synergii, a portfel
klientow firmy jest naprawde imponujacy. Wiem tez, ze
gdy wystepuje z jakas inicjatywa potrzebna do realiza-
¢ji moich celow, to zawsze moge liczy¢ na wsparcie.

To poczucie wspotpracy motywuje mnie do podwojnego
zaangazowania, co wprost przektada sie na wyniki. Od
poczatku mojej dziatalnosci w Tréjmiescie zrealizowatem
transakcje o fgcznej wartosci ponad 110 min ztotych.

Imponujace! Jak wyglada finansowe podsumowanie tego
roku w pana wykonaniu?
Ten rok zamykam na poziomie 35 min ztotych.

To brzmi jak dobry grunt do kolejnej statuetki Agenta
Roku.

Rzeczywiscie, przez ostatnie trzy lata dwukrotnie otrzyma-
fem tytut Agenta Roku, a raz zajgtem drugie miejsce. Musze
przyznac, ze to rowniez mnie nakreca, ale nie tylko to. To
byt wyjatkowy rok pod wieloma wzgledami. Najwazniej-
szym wydarzeniem byt mdj slub — jestem bardzo szczesli-
wy, a wsparcie mojej zony Karoliny ma dla mnie ogromne
znaczenie. Dzieki niej dom stat sie miejscem, gdzie moge
w petni natadowa¢ akumulatory. Dodatkowo czuje silng
motywacje, ze wszystko, co robie, jest dla nas.

Wspominat pan, ze finanse sg wazne, ale nie najwazniej-
sze...

Jednym z moich bardziej nietypowych projektow w tym
roku byta sprzedaz dziatki lesnej ekologom. Byt to temat
zdecydowanie inny niz moje standardowe transakcje, za-
rowno pod wzgledem wolumenu, jak i charakteru, ale wia-

I
TEMAT Z OKLADKI RS

$nie takie wyzwania pokazujg, ze nie zawsze pienigdze s3
na pierwszym miejscu.

To ciekawe, mégtby przyblizy¢ pan te historig?

Klientka premium zgtosita sie do mnie z dziatkg odziedzi-
czong w kujawsko-pomorskim. Gdy przyjechatem i zo-
baczytem tablice ,au temps perdu” (,pod straconym cza-
sem”), od razu poczutem magie tego miejsca. Wiedziatem,
ze powinno trafi¢ w rece osob, ktére docenig jego urok.
Znalaztem odpowiednich nabywcdéw — ekologdéw — i popro-
wadzitem ich przez caty, skomplikowany proces zakupu.
Sprzedaz dziatek lesnych w Polsce wigze sie z licznymi
restrykcjami i wymaga uzyskania wielu zgdd, co znacznie
zwieksza liczbe formalnosci. Wyzwanie stanowito rowniez
dostosowanie sie do tempa dziatania kupujacych, ale byto
to ciekawe doswiadczenie. Ich pomyst na dziatke to wioska
ekologiczna, miejsce bez telefondw i telewizji, gdzie mozna
nawigzac wiez z naturg. Bytem dumny, ze mogtem uczestni-
czy¢ w tym projekcie. To bez watpienia jedna z ciekawszych
transakgji, jakie miatem okazje prowadzic.

Czy jest to przepis na to, jak sta¢ si¢ pana klientem - za-
ciekawi¢ nowym wyzwaniem?

Chyba tak. Dobrze mnie pani rozgryzta — jesli ktos rzuci
mi wyzwanie, traktuje to jako potréjng motywacje. Mozna
powiedzie¢, ze podchodze do tego troche po sportowemu
(8miech).
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Makeup: Aleksandra Jarystow

Wréémy jeszcze do Partners International. Jakie najwieksze
wyzwania widzi pan obecnie przed waszg agencja?

Przede wszystkim skupiamy sie na dalszym rozwoju na rynku
polskim, planujac otwieranie kolejnych oddziatéw po Trojmie-
Scie i Warszawie. Chcemy koncentrowac sie na najlepszych
lokalizacjach w kraju. Z drugiej strony chcemy rozwijac réwniez
sprzedaz nieruchomosci za granica. Sam sprzedatem w tym
roku trzy apartamenty w Dubaju, co dobitnie pokazuje, ze jako
Partners International wspotpracujemy z najlepszymi brokerami
lokalnymi. Sg oni odpowiedzialni za sprzedaz nie tylko w Dubaju,
ale réwniez w Portugalii, Hiszpanii, we Witoszech, na Lazurowym
Wybrzezu i w Marbelli. Dzieki tym partnerstwom mozemy zna-
lez¢ nieruchomos¢ w dowolnym miejscu na Swiecie — nie ma
dla nas granic.

Czy zauwaza pan rosnace zainteresowanie Polakéw inwesto-
waniem w nieruchomosci za granica?

Na pewno sytuacja geopolityczna wptyneta na to, ze wielu klien-
tow, ktérzy wezesniej inwestowali
w nieruchomosci typu second home
w Polsce, zwtaszcza nad morzem,
zdecydowato sie na zakupy w Por-
tugalii czy Hiszpanii. Jednak jestem
przekonany, ze ci klienci wroca. Pol-

Private brokerage to jedna
z ustug oferowanych przez
Partners International, a ja jako
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Jakie nieruchomosci z pana aktualnej oferty mozna uznaé
za prawdziwe peretki?

Zajmuje sie rowniez sprzedazg off market — tego rodzaju
nieruchomosci najlepiej omawia¢ bezposrednio. Jesli klient
poda mi swoj budzet, jestem w stanie znalez¢ odpowiednig
oferte. Z zasady pracuje zaréwno z klientami sprzedajgcymi,
jak i kupujacymi. Przy sprzedazy koncentruje sie na osia-
gnieciu celu, opracowujac strategie dostosowang do kon-
kretnej nieruchomosci. Natomiast przy zakupie kluczowe
jest dla mnie precyzyjne okreslenie kryteriéw — wtedy to juz
tylko kwestia czasu, aby znalez¢ idealng nieruchomosg.

W zesztym roku sporo méwito sie na rynku o dotaczeniu do
Partners International Marcina Kusmierza, znanej postaci
w branzy... technologiczne;j.

Marcin rzeczywiscie jest wybitnym specjalistg, jesli chodzi
o kwestie technologii i wdraza swoje doswiadczenie w fir-
mie. Objawia sie to tym, ze Partners International przecho-
dzi cyfrowa transformacje. Jednym
z przyktaddéw jest wdrozenie sys-
temu dopasowywania klientéw do
ofert za pomocg sztucznej inteligen-
cji, co znaczaco zwieksza skutecz-
nosc¢ naszych dziatan. Dzieki jego

ski rynek, a szczegdlnie Tréjmiasto, jedyny éwiadczg jQ na pé}nocy inicjatywom firma staje sie coraz

to doskonate miejsce do zycia, ktére
stanie sie jeszcze bardziej atrakcyj-

Polski. Klient zyskuje dostep

bardziej nowoczesna, podazajac za
duchem czasu i odpowiadajac na

ne, gdy sytuacja sie ustabilizuje. Pol- do wspélpracy z naj|epszymi potrzeby rynku.

skie morze ma swoj niepowtarzalny
urok — moze nie doréwnujemy po-
goda zagranicznym destynacjom,
ale to miejsce ma cos wyjatkowego.

kancelariami podatkowymi,
renomowanymi szwajcarskimi lej wkracza w rézne dziedziny. Czy

Sztuczna inteligencja coraz $mie-

mozemy powiedzie¢, ze branza

Sam jestem tego najlepszym przy-  bankami prywatnymi, a takze  nieruchomosci réwniez znajduje

ktadem.

prestizowymi markami

sie w srodku technologicznej re-
wolucji?

Nie jest pan rodowitym mieszkan- modowymi i samochodowymi. Technologia odgrywa kluczowa role

cem Tréjmiasta, ale wyczuwam

spore zamitowanie do tego kawat-

ka ziemi.

Jeszcze w czasach pracy w bankowosci zostatem oddelegowa-
ny do Tréjmiasta i to wtedy poczutem, co to znaczy zy¢ w tym
miejscu. Dla osoby aktywnej, takiej jak ja, to idealne srodowisko,
ktore sprzyja work-life balance. Moge poptywa¢ motorowka,
przejechac¢ 200 km na rowerze szosowym czy pobiegac w Troj-
miejskim Parku Krajobrazowym — wszystko dostownie kilometr
od domu. To wtasnie ta wyjgtkowa harmonia miedzy natura
a aktywnoscig miejska sprawia, ze wielu klientow chce tutaj
zamieszkaé. Wielu z nich prowadzi wtasne firmy, ktére mozna
z powodzeniem zarzadzaé zdalnie, przyjezdzajac na spotkania
zarzadu raz lub dwa razy w tygodniu.

Ktore lokalizacje w Tréjmiescie uwaza pan obecnie za najbar-
dziej prestizowe i pozadane?

To niezmiennie Srédmiescie, czyli historyczne centrum Gdanska,
potem Brzezno, Jelitkowo, Sopot (szczegdlnie Gérny), Gdynia Orto-
wo, Gdynia Srédmiescie, a idac dalej Pétwysep Helski i Jurata. Trze-
ba pamietac, ze rynek premium cechuie sie lokalizacja, ale réwniez
tym, co jest wokét niej. Klient premium musi mie¢ obok restauracje,
najlepszych fryzjeréw, dobre sklepy, marine... To jest jego styl zycia.

i na rynku premium powinna stano-

wi¢ solidne wsparcie. Jednak osta-
tecznie to cztowiek pozostaje najwazniejszy, poniewaz to
wtasnie on wnosi wartos¢ dodang, szczegdlnie w segmencie
premium - i to sie nie zmienia. Ustuga premium przypomi-
na prace wybitnego krawca, ktory na koricu musi osobiscie
upewni¢ sie, ze garnitur jest idealnie skrojony.

Mozna wigc powiedzie¢, ze to ustuga szyta na miare?
Stawiamy na holistyczng obstuge klienta. Nasze podejscie
do sprzedazy jest niestandardowe, co wida¢ chocby po eks-
kluzywnych wydarzeniach, takich jak organizowane corocz-
nie w Warszawie spotkania Meet-up, potagczone z aukcja-
mi charytatywnymi. Dodatkowo moge liczy¢ na niezwykle
profesjonalne wsparcie marketingowe, ktére robi ogromng
réznice.

Chyba odwdzigecza sie pan tym samym, patrzac na mno-
gos¢ filmikow, ktére pan publikuje, oraz aktywnosé w me-
diach spotecznosciowych?

To prawdziwa synergia. Z przymruzeniem oka méwie, ze
jako catkiem dobry aktor mam doskonatg scene, na ktorej

tworzymy spektakl naprawde wysokiej jakosci.



WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

@martyna_bnl Obserwuj ]

Jesli ktos lubi podziwia¢ wschody storica, ale niekoniecznie ma ocho-
te wstawac wczesnie rano, polecam zajrzec to konto instagramowe.
Wschody i zachody oraz inne malownicze zdjecia natury zobaczycie
na profilu @martyna_bin. [:]

Nazywam sie Martyna Banel.

Jestem entuzjastka fotografii.

Urodzitam sie w Sieradzu, na co dzien mieszkam w Gdansku,
moim ulubionym miejscem na $wiecie jest ... znam wiele piek-
nych miejsc, ktére widziatam, albo takich, ktore chee jeszcze od-
wiedzi¢, ale moje serce najmocniej bije w Gdarisku.

Robie zdjecia, poniewaz to lubie;). Fotografuje gtéwnie wschody
albo zachody storica, poniewaz uwielbiam migkkie Swiatto ztotej
godziny. Chwile spedzone na brzegu morza lub w innym miejscu
na tonie natury, z aparatem, relaksujg mnie i dodajg pozytywnej
energii.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim natura i krajobraz -
uwielbiam ten nasz — kaszubski.

Instagram stuzy mi do poszukiwania inspiracji, podziwiania innych
pieknych prac zdolnych fotograféw, nauki fotografii (jestem samo-
ukiem), poznawania ciekawych ludzi, ktérych kreci to samo hobby.
Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym ...
to bardzo trudne pytanie, poniewaz lubie fotografowac wszystko
i wszedzie :)! Ale gdybym musiata wybra¢ jedno miejsce, bytby to
wschod storica na ktoryms z lofockich szczytow np. Reinbringen.
Z Tréjmiastem taczy mnie rodzina, przyjaciele, zamitowanie do
regionu.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: plaza
w Gdyni Orfowie, plaza Gérki Zachodnie, Staréwka Gdariska.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: ulica Mariacka, molo w Or-
towie, Géra Gradowa

martyna_bnl @ =
Py 297 3352 a9
Ly -
4
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WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@MARTYNA_BNL

@igerskaszuby

za piekne zdjecia natury
kaszubskiej

@tanczacachmura

fotograf Kuba Wencek
fantastycznie przedstawia
nature Doliny Baryczy. Od
podziwiania samych zdje¢

i rolek mozna odetchnac¢i sie
zrelaksowac.

@obrazki_mago

Gdansk w czerni i bieli.
Autorka zdje¢ szczegdlnie
lubuje sie w mglistych
porankach na staréwce.
Lubie jej monochromatyczne
spojrzenie na nasze piekne
miasto.

@bekretka

bardzo pozytywny profil
Gdanszczanki - Beaty.
Lubie jej spontaniczne
zdjecia ze spacerdow po
Trojmiescie i okolicach.
Potrafi pokaza¢

znane miejsca w fajny

i nieoklepany sposob.
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Jezioro Faaker See rozposcierato sie u moich stop,
odbijajg

Zapach sosnowych laséw, szum gorskich potokow
i Karntner Laxn, wystepujacy tylko tu gatunek pstra-
ga — Karyntia jest jak ptétno, na ktérym natura ma-
luje swoje obrazy. Nie potrzeba filtréw, by uchwycic jej
piekno. Latem kusita mnie do delektowania sie kapielg
w jeziorze, za$ zima stokami narciarskimi obsypanymi
biatym puchem. Kraina ta niezwykta jest tym bardziej,
ze rowniez tu magicznie przeplataja sie trzy kultury -
austriacka, wtoska i stowenska. Ta r6znorodnosc kra-
jobrazow i kultur jest wyjatkowa na tle Europy. Sprawia,
ze stanetam w miejscu schowanym z dala od zgietku
popularnych kurortdw, ktére zachowato swoj autentycz-
ny urok, i w ktérym rzeczywistos¢ przeplata sie z ma-
rzeniami.

GARSC MOCNYCH WRAZEN

Z jednej strony majestatyczne Alpy, z drugiej ciepte
wody Adriatyku. Zaledwie trzy godziny dzielg Klagenfurt,
stolice Karyntii, od kanatow Weneciji, zas stowenska Lu-
blana oddalona jest zaledwie o godzine jazdy od Villach.
Nic wiec nie stoi na przeszkodzie, by u sgsiadow w trat-
torii skosztowac¢ $wiezych owocdw morza, a wieczorem
wroci¢ do swojej alpejskiej chatki, usadowionej posrod
krystalicznie czystych jezior i gestych lasdw, w ktorych
pospolite Swierki od korzeni po korone pokrywa gesty
mech. Miejscowi mdwig, ze to dowdd na nieskazitelnie
czyste gorskie powietrze.



PODROZE

W zimowej odstonie Karyntia pozwala odkrywac sie na wie-
le sposobdw. Diugi spacer po zasniezonej okolicy czy udziat
w klimatycznym kuligu sg opcja dla kazdego. Mozna tu tez
sprébowac czegos nowego: przypia¢ rakiety sniezne w ra-
mach Schneeschuhcamp w Klippitztorl, pozna¢ uroki wspi-
naczki lodowej w Heiligenblut albo potgczy¢ wedréowke na
rakietach z poznawaniem lokalnych potraw, przygotowanych
przez alpejskich gorali z Bad Kleinkirchheim.

Co z nartami? Sg! | to w najlepszym wydaniu. Karyntia, ktéra
data $wiatu takiego mistrza jak Franz Klammer, jest regionem
gteboko zakorzenionym w tradycjach narciarstwa. Klammer,
ikona narciarstwa alpejskiego, zapisat sie w historii sportu
zlotymi zgtoskami, zdobywajac pieciokrotnie Puchar Swia-
ta i olimpijskie ztoto w 1976 roku. Zwany jest tu cesarzem
i weigz imponuje swa technikg jazdy. Pamieta czasy, gdy by
dostac sie na stok, trzeba byto pokona¢ dtugg droge na wia-
snych nogach. Na zboczach, ktére znat jak wiasna kieszen,
mistrz ma swojg wtasng trase. Ukryta w gtebi lasu, ponad
3-kilometrowa czarna trasa imienia Franza Klammera, ma
strome odcinki i wymagajacy profil. To prawdziwa peretka
dla mitosnikéw mocnych wrazen.

WSROD ELITY KURORTOW

Od czasow starozytnych, gorgce zrodta Karyntii byty miej-
scem pielgrzymek dla tych, ktérzy poszukiwali ukojenia dla

ciata i ducha. Celtowie i Rzymianie doceniali ich lecznicze
wiasciwosci, nawet Napoleon znalazt tu chwile wytchnie-
nia. Dzis, po wielu wiekach, nic nie stoi na przeszkodzie,
by kontynuowac te tradycje. Po dniu spedzonym na po-
dziwianiu zimowych krajobrazéw, zanurzy¢ sie w tych
magicznych wodach i poczug, jak czas zwalnia.

Term, w ktorych mozna natadowac swoje wewnetrzne
akumulatory i znalez¢ duchowe ukojenie, jest tu wiele.
Bad Kleinkirchheim od dawna nalezy do elity kurortéw,
ktére najbardziej rozpieszczajg swych gosci. Stynie z go-
racych zrodet, ktére od czasdw rzymskich zapewniajg
mieszkancom i turystom relaks i odprezenie. Dzisiaj
mozna korzystac¢ z dwoch nowoczesnych kompleksow
termalnych. Thermal Romerbad, potozony u podndéza wy-
ciggu Kaiserburg, jawi sie jako prawdziwy raj dla mitosni-
kéw saun i bajkowych widokdw. Z jego basendw roztacza
sie zapierajgca dech w piersiach panorama na alpejskie
szczyty. Z kolei Therme St. Kathrein jest idealnym miej-
scem dla rodzin z dzie¢mi, oferujgc zaréwno tradycyjne
zabiegi termalne, jak i najnowoczesniejsze atrakcje wod-
ne. Najwiekszy kryty basen w Karyntii i najdtuzsza zjez-
dzalnia gwarantujg niezapomniane chwile zabawy.

Kiedy zima ustepuije, Karyntia wychodzi z kolejng niespo-
dziankg. W Warmbad Villach budzi sie do zycia zrédto Ma-

ibachl. Ciepta, termalna woda wyptywa na powierzchnie
w samym srodku lasu, tworzac naturalne baseny z woda
o temperaturze 28 st. C. Bogata w mineraty woda korzyst-
nie wptywa na ukfad krazenia, serce oraz uktad kostny.
W 2005 . Zrédto zostato uznane za pomnik przyrody.

NIECO POLUDNIOWEGO UROKU

Kraine natury i niezwyktych przygdd rozstawit bez watpie-
nia Adam Matysz, ktory w Villach pokazat swa szczytowa
forme, zdecydowanie dominujac w skokach narciarskich
i ustanawiajgc rekord skoczni. Miejsce to okazato sie tez
jednym z wazniejszych miejsc w karierze wszystkich
naszych skoczkow, ktorzy uzyskali tu pierwsze podium
druzynowe. Sukcesy w Karyntii bez watpienia przyczynity
sie do wzrostu popularnosci skokdw narciarskich w catej
Polsce, podobnie jak samego Villach, w ktérym czas zwal-
nia, a srodziemnomorski styl zycia sprawia, ze cztowiek
czuje sie wolny od codziennych trosk.

Mowi sie, ze to klejnot ukryty wsrdd alpejskich szczytdw.
Potozone w rozlegtej dolinie, nad spokojnymi wodami rze-
ki Drawy, Villach zaskakuje swoim wygladem. W odroz-
nieniu od typowych alpejskich miasteczek, zbudowanych
z drewna i kamienia, tutejsza architektura ma w sobie
cos$ z potudniowego uroku. Kolorowe fasady domow,
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waskie uliczki i liczne mosty nadajg miastu wyjatkowy charak-
ter. Az trudno uwierzy¢, ze historia tego miejsca siega czasow
rzymskich, kiedy to na tych terenach istniat wazny most i obéz
wojskowy.

Zanim stato sie tetnigcym zyciem miastem, przez wieki znajdo-
wato sie pod wptywami réznych kultur. W sSredniowieczu byto
pod panowaniem biskupéw bamberskich, a dopiero w XVIII
wieku zostato wigczone do ziem austriackich. Dzis, cho¢ histo-
ria miasta siega odlegtych czasow, Villach jest nowoczesnym
centrum, petnym restauracji, kawiarni i browaréw. Stare mury
skrywajg w sobie opowiesci o przesztosci, a jednoczesnie miasto
tetni wspotczesnym zyciem. Warto sie tu zatrzymac na chwile,
wstucha¢ w szum Drawy mienigcej sie tysigcem odcieni btekitu,
i podziwia¢ malownicze widoki. Kolorowe fasady doméw z prze-
tomu XIX i XX wieku, zdobione kwiatami, przywotujg atmosfere
dawnych lat, a poznogotycki kosciét $w. Jakuba, z bogato rzez-
bionym oftarzem, skrywa w sobie historie miasta.

OSTRE SZPONY NAD GLOWAMI

Amatorzy mocnych wrazen nie wyjada stad bez porzgdnej dawki
adrenaliny. Warunkiem jest wizyta na usadowionym na malowni-

czym wzgorzu zamku Landskron. Z muréw twierdzy roztacza sie
zapierajacy dech w piersiach widok na I$nigce niczym szmaragd,
btekitne wody Jeziora Ossiach, ale tez na majestatyczne szczyty
Alp Karnickich, ktére zdajg sie dotykac nieba. Gtéwng atrakcjg jest
tu jednak niezwykte ptasie show. Kiedy zwinne sokoty i potezne
orty przelatujg tuz nad gtowami publicznosci, wykonujac akroba-
cje, serce zaczyna bi¢ szybciej. Chwila nieuwagi i wydaje sie, ze
ostre szpony ocierajg sie 0 wiosy. To niesamowite uczucie, ktére
na dtugo pozostaje w pamieci. Podobnie jest w pobliskim parku
Affenberg, w ktérym jedynymi mieszkancami sg petne uroku ma-
kaki japonskie. Nie jest to zwykte zoo, ale raczej matpi raj, gdzie te
inteligentne stworzenia swobodnie wedruja po wybiegach, zyjac
w zgodzie z naturg, wsrdd bujnej zieleni i w otoczeniu gorskich
szczytow. To jeden z nielicznych na $wiecie rezerwatow, gdzie
makaki japonskie zyja tak, jak na wolnosci. Ich zachowanie za-
skakuje — sg ciekawskie, ale jednoczesnie spokojne i przyjazne.
To, co wyrdznia Affenberg, to wyjatkowa wiez miedzy matpami
a ich opiekunami. Kazde zwierze ma swoje imie i historie, ktorg
pracownicy rezerwatu znajg doskonale. Nie ma mozliwosci, by
pomylili imie konkretnej matpy w grupie sktadajacej sie ze 160
osobnikow. Wpadnijcie tu, by obserwowac codzienne zycie tych
fascynujgcych stworzen, od porannej toalety po zabawe i odpo-
czynek.

gla'lalﬁy

music event




SZTUKA WOLNOSCI

Zastanowcie sie przez chwilg, ile razy otworzyliscie ksigzke ku-
charskg i poczuliscie sie jak uczen na egzaminie z alchemii?
Wezcie doktadnie tyle, podgrzejcie doktadnie tak, mieszaj-
cie doktadnie w te strone i tak bez konca... Pojawia sie che¢
zdania pytania: co sie stanie, jezeli walniemy sie w miarkach,
albo zakrecimy tyzka w odwrotng strone? Czy kuchnia wyleci
w powietrze? Wrzuccie na luz! Przepisy to nie Swiete pisma, to
nie sg sekrety wszechswiata przekazane przez alchemikéw.
Jesli dorzucicie szczypte swojej inwencji tworczej, to Swiat nie
przestanie sie kreci¢. Na zrzucenie tych szelek, ktére blokuja
wyobraznie poleca sie zawsze kieliszek dobrego wina - efek-
ty gwarantowane od razu. Gotowanie to przeciez nie nauka
precyzyjna, tylko najbardziej demokratyczna sztuka. Troche
intuicji, szczypta szalenstwa, odrobina odwagi - oto przepis
na realng frajde w kuchni. Prawdziwe gotowanie to nie zbior

zakazow i nakazow. To teatr improwizaciji, laboratorium eks-
perymentow i, co najwazniejsze, zrodto spektakularnych pora-
zek, ktore smakujg lepigj niz sukcesy. Dajcie mi jednego adepta
sztuki kulinarnej, ktory nie przypalit wody na herbate...

Przepis pokazuje mniej wiecej kierunek, ale nikt nie powie-
dziat, ze musicie tam dojs¢ doktadnie tg samg drogg. Fakt
- zrobienie potrawy kwasnej, ze twarz wykreca sie tak, jakby
nagle zaczeta tanczyc¢ breakdance, kazdy miesien wchodzi
w osobny ukfad choreograficzny, to juz lekka przesada. Kto
wie, moze podczas tych frywolnych uniesien w kuchni stwo-
rzycie arcydzieto kulinarne, ktére bedzie kopiowat caty $wiat?
Najgorsze, co mozecie zrobic¢ to trzymac sie przepisow jak
religijnych dogmatéw. Gotowanie to sztuka, nie nauki sciste,
nie lot w kosmos.

Czesto styszy sig, ze kuchnia to laboratorium. Ale wie-
cie co? Ja wole mysle¢, ze to plac zabaw. Tam dzieje
sie magia. Dodaj troche chili tam, gdzie wszyscy wrzu-
cajg pieprz. Zamiast klasycznej oliwy do sataty, sprobuj
skropi¢ ja... no nie wiem, sokiem z arbuza. Gotowanie
to wasz teren i mozecie tu robi¢, co wam sie podoba
(oczywiscie w granicach rozsadku). Najlepsze przepi-
sy powstaty wtasnie z improwizacji. Myslicie, ze kto$
kiedys$ powiedziat, ze zrobi tiramisu i od razu trafit na
idealne proporcje kawy i mascarpone? Pewnie nie
i dlatego wtasnie w tym tkwi caty urok sztuki kulinar-
nej. Najwazniejsza w kuchni jest otwarta gtowa i che¢
eksperymentowania. To troche jak w zyciu, nie wiecie,
co sie wydarzy, dopdki nie sprobujecie. Raz zrobicie sos
pomidorowy, ktory smakuje jak pomidorowa katastro-
fa, ale nastepnego dnia wymyslicie wtasny hit, ktéry
zaskoczy wszystkich.

Zupetnie nie przejmujcie sie programami kulinarny-
mi, tam rzadzi rezyser, a efekt musi sie podobac na
ekranie ogladajgcym. Spojrzmy prawdzie w oczy.
Zdarza sie, ze kucharze w restauracjach gotuja

tak, jakby to byta ich kara za grzechy. Jedno danie
przypalone, drugie niedosolone, a trzecie podane
z takim entuzjazmem, jakby mieli zaraz rzuci¢ far-
tuchem i wyj$¢ na zawsze. Tymczasem amatorzy
w domu? To prawdziwi mistrzowie swiata, ktérzy na
jednym blacie kuchennym potrafig stworzy¢ wyjat-
kowe potrawy: pizze godng Neapolu, czy curry tak
dobre, ze spokojnie mogtoby by¢ wizytdwka Delhi.
Tego sie trzymajcie, bo kuchnia to wasze krolestwo,
gdzie rzadzi ciekawos¢, odwaga i czasem szczypta
szalenstwa. Eksperymentujcie, bawcie sie smakami,
mieszajcie, co sie da i nigdy nie bojcie sie porazek.
Pamietajcie, ze w gotowaniu najwazniejsze jest ser-
ce i dobra zabawa.

Nastepnym razem, gdy ktos zapyta, czy gotowaliscie
wedtug przepisu, to usmiechnijcie sie szeroko jak Mick
Jagger i powiedzcie, ze przepis byt tylko kierunkiem.
Reszta to opowiesc¢, w oparach wolnej gtowy i dosko-
natych produktow. Pamietajcie, ze w najgorszym dra-
macie kulinarnym, bo tak moze sie zdarzy¢, pozostaje
awaryjny telefon do pizzerii.



SNIADANIE NA MIESCIE

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Czy poranek nie smakuje lepiej w towarzystwie wyjatkowego $niadania? W ramach
BreakfastWeek trojmiejskie restauracje podniosty poprzeczke, serwujac autorskie dania
$niadaniowe. W trzynastu lokalach mozna bylo wybrac¢ festiwalowy zestaw z kawa za

jedyne 35 zi, co stalo sie idealnym pretekstem, by celebrowa¢ poranki w wyjatkowych
miejscach. OdwiedziliSmy cztery rézne lokale, ktore pokazaty, jak mozna zaskoczyé¢, rozgrzaé

BreakfastWeek to najwieksze wydarzenie w Polsce promuja-
ce jedzenie $niadan na miescie. Byto to Sniadaniowe wydanie
znanego wszystkim festiwalu Restaurant Week. Autorskie re-
stauracje przygotowaty popisowe menu, ktére prezentowato
najnowsze trendy kulinarne. Festiwal byt doskonatg okazjg, by
spedzi¢ poranek w towarzystwie bliskich oraz pozna¢ miejsca,
w ktdérych wezesniej nie bylismy.

i zasmakowac¢ w miejskich sniadaniach na nowo.

Restauracje w catym kraju, w tym trzynascie lokali w Tréjmie-
Scie, przygotowaty popisowe propozycje $niadan, w ktérych
odzwierciedlono najnowsze trendy kulinarne (Bistro Oliwa, Cava
Restocafe, Mezalians, Pomelo Bistro, Restauracja Gvara, La Mu-
erte Mexican Coctail Club, kawiarnia | Love You, Made in Sopot,
Mtyn Bistro, Starter's, Elephant Club, Elephant Club nad Mottawg
oraz Ristorante Con Giardino). W kazdym miejscu czekaty dwie

Fot. Mezalizans / Katarzyna Danaj @budziszyna

Fot. Bistro Oliwa / Moderna Marketing

Fot. Bistro Oliwa / Moderna Marketing

Fot.La muerte / Marta Marcinkiewicz Lorem Studio
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wersje $niadania: migsna i wegetarianiska, podkreslone filizanka
kawy na bazie napojow roslinnych Alpro. Od klasycznych sma-
kow po egzotyczne akecenty — byto w czym wybiera¢. Co wigcej,
festiwalowe $niadania miaty jedna, bardzo atrakcyjng cene: 35 zt
(z kawa w zestawie).

Odwiedzilismy cztery z festiwalowych miejsc, by sprawdzi¢, co
czekato na smakoszy sniadan. Na poczatek Bistro Oliwa — lokal
stosunkowo nowy, ale szybko zdobywajgcy popularnosé. W festi-
walowym menu znalazly sie tu: pajda na zakwasie pod beszame-
lem z wedzonym schabem, serem i piklowang czerwona cebulg
oraz aromatyczny marokanski gulasz z ciecierzyca, papryka
i jajkami. Jak sie okazato, ten wybdr byt strzatem w dziesigtke.

- To bardzo rozgrzewajace danie, lekko ostre, ktére przypomina mi
w smaku popularng szakszuke. Poza tym, to miejsce naprawde
wyglada stylowo i ciesze sie, ze miatam okazje je poznac przy oka-
Zji festiwalu — opowiada Dominika, ktéra odwiedzita Bistro Oliwe.

To miejsce zachwyca rowniez designem, wiec wszyscy fani
estetycznych wnetrz z pewnoscig je docenia.

Réwnie mocne wrazenie zrobita na nas wizyta w Mezaliansie,
ktory z powodzeniem taczy wyrafinowane smaki, alkohole
i cygara z catego swiata. Menu festiwalowe zawierato dwie
propozycje: kasze bulgur z komosg ryzowa, guacamole, pie-
czong dynig i kukurydza oraz chatke z kurczakiem teriyaki,
satatg, piklowang gorczycg, cebulg i chipsem z topinamburu.
Wybrali$my chatke i nie pozatowalismy.

- Wybralismy kanapki z kurczakiem Teriyaki. To sniadanie
dla naprawde gtodnych — bogate smaki, $wietnie dobrane
dodatki, jedynie sos chilli mogt by¢ bardziej ostry. To idealne
$niadanie dla gtodomorow, bo jest bardzo sycace — opowiadat
Szymon, uczestnik BreakfastWeek.

Kolejny przystanek to Cava Restocafe — niewielki, ale bardzo
przytulny lokal z bardzo mitg obstuga i smacznym, duzym
$niadaniem. Tutaj mielismy do wyboru dwie wersje dutch
baby, holenderskiego nalesnika: z avocado i salsg pomido-
rowg oraz z karmelizowanym bekonem, jajkiem sadzonym
i konfiturg z cebuli. Mozna byto tez zamdwi¢ dwa nalesniki
i zjesc¢ je ,pot na pot”. Po sprébowaniu obu wersji byliSmy pew-
ni, ze kazde z tych dan moze zadowoli¢ nawet wybrednych
mitosnikéw $niadan.

Na koniec przenieslismy sie do La Muerte Mexican Cocktail
Club, gdzie rzadzity meksykanskie smaki. Festiwalowe propo-
zycje to Guacamole Toast — maslany tost z guacamole, jaj-
kiem sadzonym i salsg pomidorowag, oraz Taco Omlet — omlet
z dodatkiem jalapefio, cheddara, chorizo, cebuli i pomidordw,
serwowany z tortillg lub pieczywem. To doswiadczenie, pet-
ne intensywnych, wyrazistych smakdw, pozostawito nas
z poczuciem, ze poranki w Tréjmiescie moga by¢ naprawde
wyjatkowe.

- Tost z awokado i jajkiem byt lekki, delikatny, idealny na spo-
kojny poczatek dnia, natomiast omlet z chorizo i jalapefio
to juz bardziej sycacy, konkretny wybdr. Cato$é miata lekko
podwedzany smak, idealnie komponujacy sie z atmosfera lo-
kalu — opowiadat jeden z uczestnikow festiwalu.

BreakfastWeek trwat od 8 pazdziernika do 17 listopada,
a wszystkie festiwalowe rezerwacje mozna byto dokona¢
przez strone breakfastweek.pl.



SERNIK

OTULA SERCE,
JAK CIEPLY KOCYK

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Sernik to deser, ktory od pokolen zachwyca swoja delikatnoscia

i wyjatkowym smakiem. Chociaz w kazdej kuchni narodowej ma nieco
inne oblicze, wszedzie budzi podobne emocje - od cieptych wspomnien
z rodzinnych spotkan po zachwyt nad kreatywnymi wariacjami, jakie
powstaja w roznych zakatkach swiata.

Fot. Hotel Sopot

Gdy mysle o serniku, przed oczami natychmiast pojawia sie obraz
mamy, pochylonej nad kuchennym blatem w cieptym swietle lamp.
Wokat unosit sie zapach pieczonego ciasta, wanilii i masta, kiedy ona
z cierpliwoscig uktadata kolejne warstwy: kruchy spdd, puszysta mase
serowg i lekko kremowa beze. Na Boze Narodzenie i Wielkanoc ser-
nik byt rytuatem — nie mogto go zabrakna¢. Jednak nie byt to zwykty
sernik! W latach 90. w naszym domu rzadzita jego modna wtedy wer-
sja, kropla rosy. Czym sie charakteryzowata? Po upieczeniu beza na
wierzchu zastygata w delikatng skorupke, a nastepnego dnia pojawiat
sie prawdziwy cud — ziote, I$nigce krople z karmelizowanego cukru.
Spieczona chmurka delikatnie chrupata pod zebami, a stodycz zda-
wata sie przenosi¢ w inny wymiar.

Nie tylko w domowych kuchniach serik odgrywa gtéowna role. Re-
stauracje wigczajg jego rézne wersje do menu. Takze cukiernie do-
brze wiedzg, ze sernik to prawdziwy filar ich oferty. Czy bedzie to
tradycyjny wiedenski, czy nowoczesna wersja z dodatkiem biatej
czekolady i malin, deser ten nieodmiennie cieszy sie zainteresowa-
niem. Gdansk, Sopot i Gdynia oferujg prawdziwe bogactwo smakow
i interpretacji tego kultowego deseru.

DOMOWY SPECJAL

Sernik tradycyjny to prawdziwa perta w koronie polskich deserdw.
Jego przygotowanie wymaga szacunku dla gtéwnego bohatera —
sera, ktory nadaje catosci niepowtarzalny charakter. To wiasnie na ja-
kosci twarogu opiera sie sukces kazdej wersji tego wypieku, zaréwno
tej klasycznej, jak i nowoczesnych wariacji. Na takie domowe podej-
Scie do pieczenia stawia Artur Moroz z Restauracji Bulaj.

- My przygotowujemy sernik tradycyjny! Sernik z mojego rodzinnego
domu, ktérego receptura przekazywana jest z pokolenia na pokolenie.
Jaki? Tego nie moge zdradzi¢! Dla nas tradycyjne podejscie do wyro-
bu cukierniczego jest bardzo proste: staramy sie nie zabi¢ bohatera,
czyli sera — méwi szef kuchni. - Wszystkie dodatki sg dla nas bardzo
wazne, jednak drugoplanowe — dodaje.

Sekretem idealnego ciasta jest nie tylko odpowiedni dobdr sktad-
nikéw, ale takze technika pieczenia — obnizenie temperatury i wy-
dtuzenie czasu pieczenia pozwala na osiggniecie perfekcyjnej
tekstury.

- Nalezy pamietaé, aby sernik byt puszysty, ale jednoczesnie zwar-
ty. Nie moze by¢ przepieczony, gdyz ser nie ma mocnego wigzania
wilgoci — ttumaczy Moroz. - Uzywamy twarogu sSmietankowego
0 podwyzszonej zawartosci ttuszczu oraz dobrej jakosci jajek.
Dobrze jest dodac¢ odrobine maki ziemniaczanej, ktéra utrzymuje
ptyny i sprawia, ze sernik pozostaje wilgotny.

Cho¢ tradycyjna wersja jest bardzo popularna, to eksperymenty
réwniez cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Jednak
zadne z tych innowacji nie przebijg smaku tradycyjnego, polskiego
sernika — tego, ktory pachnie domem i wcigz sprawia, ze cho¢ na
chwile czujemy sie jak dziecko. To on pozostaje najlepszy — prosty,
a jednoczesnie magiczny.

LOKALNY SPECJAL Z HISTORIA

Kaszubski sernik ziemniaczany to deser, ktory tgczy w sobie tra-
dycje regionu z nietuzinkowym podejsciem do klasyki. Wypiek wy-
wodzacy sie ze srodkowej czesci Kaszub, znanej jako Pojezierze
Kaszubskie, bazuje na ziemniakach — jednych z najwazniejszych
sktadnikow lokalnej kuchni. W 2006 roku zostat wpisany na liste
produktéw tradycyjnych w kategorii wyrobow piekarniczych i cu-
kierniczych w wojewoddztwie pomorskim, co podkresla jego zna-
czenie dla regionalnej tozsamosci kulinarnej. Ten nietypowy deser
mozna znalezé w restauracji Waterside Food & Wine przy Hotelu
Sopot.

- Czes¢ twarogu zastepujemy ugotowanymi w skorce i przecisnie-
tymi przez praske ziemniakami. Petnig one funkcje ,kleistego spo-
iwa”, ktore ze wzgledu na zawartosc skrobi czyni sernik bardziej
zwartym. Dodajemy rowniez budyn $mietankowy, ktory nadaje mu
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Fot. Kaiser Patisserie

sprezystosci. Nigdy nie przepadatem za sernikami lekkimi jak
chmurka, u mnie w domu sernik byt tresciwy, solidny, mozna
nawet uzy¢ okreslenia ,ciezki". | tak chciatem, zeby to zostato
— wyjasnia Mateusz Zurawski, szef kuchni Waterside Food &
Wine.

Kluczem do udanego wypieku jest doktadne przygotowanie
sktadnikéw i starannosc¢ na kazdym etapie.

- Wazny jest tu kazdy pojedynczy element, zeby stworzy¢ udang
catosc¢. Ser musi by¢ koniecznie zmielony przed uzyciem, nie
uzywamy serka twarogowego/sernikowego z wiaderka. Stawia-
my na tradycyjne sktadniki, nie wplatamy tutaj nowoczesnosci
- dodaje Zurawski.

Ten deser, cho¢ solidny i tresciwy, zachowuije delikatny balans
smakdw, co czyni go jednym z najbardziej charakterystycznych
specjatéw kaszubskiej kuchni. Nie tylko przywotuje wspomnie-
nia dawnych domowych wypiekdw, ale takze zachwyca tych,
ktorzy po raz pierwszy odkrywaja jego urok.

KROLEWSKIE SPECJALY

Niektore serniki swoje korzenie maja nie tylko w babcinych
przepisach, lecz takze w kronikach historycznych. Kto by nie
chciat sprobowac deseru inspirowanego daniami prosto z kro-
lewskiego dworu? Taka mozliwosc¢ istnieje w Trojmiescie! Do-
skonatym tego przyktadem jest Grand Arkas, deser serwowany

w restauracji Grand Blue w hotelu Sofitel Grand Sopot. Inspira-
cja do jego stworzenia byta staropolska kuchnia, a konkretnie
mleczny przysmak kréla Jana Il Sobieskiego, ktory znany byt
wiasnie pod nazwa ,arkas’, wyrazajgcego delikatne potaczenie
gotowanego twarozku z ubitymi zéttkami.

— To swoistego rodzaju potgczenie babcinego sernika z Creme
Brdilé, aromatyzowane wanilig Bourbon, pieczone w niskiej tem-
peraturze, a nastepnie opalane z ciemnym cukrem — wyjasnia
Executive Chef, Tomasz Iwanca. — Tradycja spotyka tu nowo-
czesnose, tworzac wyjatkowy deser, ktéry zachwyca zaréwno
smakiem, jak i historig.

Grand Arkas to cos wiecej niz tylko sernik — to kompozycja
smakow i aromatow, w ktorej kazdy sktadnik odgrywa swoja
role. Wisnie w potgczeniu z Ratafig Kaszubska wprowadzajg
owocowg $wiezos¢, beza nadaje lekkosci, a marchewki goto-
wane w syropie z anyzem i skorka cytrynowa dodajg wyraziste-
g0, aromatycznego akcentu. Tak starannie przygotowany deser
zyskat miano jednego z ulubionych przysmakdw gosci legen-
darnego Grand Hotelu w Sopocie, gwarantujgc niezapomniane
wrazenia smakowe i jednoczesnie zapraszajac do kulinarnej
podrdzy w czasie.

POLUDNIOWE SMAKI

Dla mitosnikow potudniowych smakow cukiernia Besova
w Gdyni to miejsce, ktérego nie moga pomingé. To wiasnie tu-

Fot. Besova

Fot. Sheraton Sopot

43
KULINARIA

taj trzeba sprobowac wyjatkowej wersji baskijskiego sernika, ktd-
rego miedzynarodowa stawa sprawita, ze The New York Times
w 2021 roku uznat baskijski sernik za ,Smak Roku” w artykule pod-
sumowujgcym kulinarne trendy. Od tamtej pory deser ten zyskat
niezliczong liczbe wariacji — aktualnie triumfy Swieci pistacjowa
odstona tego wyjatkowego wypieku.

- Jednym z sernikdw, jakie przygotowujemy, jest sernik baskijski,
ktory cieszy sie ogromnym powodzeniem — mowi Marta Kwidzin-
ska, wiascicielka. - Tworcg tego deseru, znanego réwniez jako Tar-
ta de Queso Vasca, jest Santiago Rivera. Gdy przejat w latach 90.
od swoich rodzicow restauracje La Vifia w San Sebastian, zdecy-
dowat sie wprowadzi¢ do menu deser inny niz wszystkie. Posta-
wit na sernik, ktérego kluczem miata by¢ niezwykta delikatnosé,
pomijajac kwestie wygladu czy ksztattu — dodaje.

To, co wyrdznia ,Burnt Cheesecake” to brak spodu oraz sposéb
wypiekania. Pieczony w wysokiej temperaturze, zyskuje mocno
zarumieniong, lekko przypalong powierzchnig, ktdra nadaje mu
karmelowego posmaku. Wnetrze za$ pozostaje kremowe i deli-
katne, co czyni go absolutnie wyjgtkowym.

- W oryginalnej recepturze jest pie¢ sktadnikow: kremowy ser, cu-
kier, Smietana, jaja i odrobina maki. Zdecydowanie najwazniejsza
role odgrywa tu ser — delikatny, lekko solony. W swojej recepturze
uzywamy serka $mietankowego typu Philadelphia — podkresla
Kwidzinska. - Oprécz klasycznej wersji w naszych cukierniach
dostepny jest réwniez sernik baskijski pistacjowy. Sprowadzong
pistacje wstepnie prazy sie w piecu, a nastepnie wykonuje z niej
gtadka paste, dodawang do pozostatych skfadnikow.

Bardziej klasyczng forme, jednak z nowoczesnym akcentem,
podajg w Kaiser Patisserie — cukierni, ktorej lokale znajdziemy
w Tréjmiescie, Szczecinie, Kotobrzegu, Stupsku oraz Warszawie.

- To co wyrdznia nasz sernik baskijski to lokalny twarog, ktory
taczymy w odpowiedniej proporcji z serkiem mascarpone, aby
zwiekszy¢ kremistos¢ — ttumaczy manager marketingu Aleksan-
dra Karcz-Zakrys. - Jak dobrze wiemy, wszyscy uwielbiamy, kiedy
cos chrupie, dlatego nasz spdd robiony jest na bazie prazonych
ptatkéw migdatowych oraz wtasnorecznie produkowanej pasty
z tych orzechow — dodaje.

Efekt, jaki otrzymali cukiernicy w Kaiser Patisserie wynika z wielu
préb i btedow, by uzyskac najwyzszy poziom deseru, ktéry za-
chwyci wszystkich — od pracownikéw po gosci.

- Nasza technolog zywienia Magda Adamska wykonata mnéstwo
prob, aby uzyskac idealne proporcje dodatkow do klasycznej re-
ceptury jednoczesnie utrzymujac charakterystyczng kremistosc
tego sernika. Co warte uwagi jeden z produktéw, ktére proponu-
jemy w ofercie Swigtecznej to seromak — réwniez oparty o sernik
baskijski — dodaje Aleksandra Karcz-Zakrys.

To nie jedyne stodkie dodatki, jakie urozmaicajg kaiserowg wersje.
W planach majg dodanie do oferty wersji pistacjowej, kawowej
oraz innych, ktére pozostajg na razie niespodzianka!

Baskijski sernik, zaréwno w klasycznej odstonie, jak i tych z dodat-
kami przyktadem tego, jak potudniowe inspiracje moga w petni
zachwyci¢ w nadmorskiej scenerii Gdyni. To deser, ktory taczy
prostote sktadnikéw z wyjgtkowym smakiem.



Fot. Grand Hotel Sopot

EKLEKTYCZNY SERNIK

Klasyka czy wariacja? A moze datoby sie stworzy¢ cos pomie-
dzy? A, i owszem! Miejscem, ktore stawia na unikalne pota-
czenie rodowitego, polskiego sernika z elementami wypieku
hiszpanskiego jest Sheraton Sopot.

- Inspiracjg do stworzenia tego nietypowego przepisu byta
che¢ potaczenia klasyki z nowoczesnoscig oraz inspiracjami,
ktore czerpiemy z réznych kulinarnych tradycji — méwi Ola Ro-
manovych, kierowniczka zmiany cukierni. - Sernik baskijski jest
znany z intensywnego smaku i niezwyktej, lekko przypieczonej
powierzchni, podczas gdy nasz semik tgczy te cechy z subtel-
nym, ale wyrazistym smakiem dyni i czekolady, ktory dodaje
gtebi i sezonowego charakteru.

Jednak sam przepis to za mato. Licza sie réwniez sktadniki.
Kluczowa role odgrywa swiezy twardg, ktory stanowi funda-

7
ment catego deseru, a jednoczesnie baze do pysznych, fan-
tazyjnych wariacji. W@W f o {4/‘/!'/6{@/

- Chot¢ opieramy sie gtéwnie na tradycyjnych sktadnikach, nie
boimy sie wprowadza¢ nowosci, aby nada¢ naszemu serni-

kowi unikalny charakter. Dodatek dyni wprowadza jesienny
smak, ktory swietnie komponuje sie z czekolada, tworzac
harmonijng catos¢. Czekolada, wprowadzajac gtebie smaku,

nie tylko wzbogaca sernik, ale nadaje mu delikatng stodycz,
ktora rownowazy naturalng kwasowos¢ twarogu — zapewnia
Romanovych.

Starannie dopracowana receptura, wysokiej jakosci skfadniki ZAPRASZAMY DO SALON éW

i innowacyjne metody przygotowania tworzg deser o jedwa-

bistej konsystencji i harmonijnym smaku, idealnym na jesien- GALERIA HANDLOWA ZASPA | GALERIA HANDLOWA METROPOLIA

no-zimowe dni.



Fot. Hard Rock Cafe
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GRUDZIEN
W TROJMIESCIE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Restauracje w Trojmiescie doskonale wyczuwaja
atmosfere grudnia i z tej okazji przygotowuja
specjalne $wiateczno-biznesowe menu,

a takze nowe karty, ktére przyciagaja zar6wno
mitosnikéw tradycyjnych smakéw,

jak i poszukiwaczy kulinarnych nowosci.

To idealny moment, by oderwa¢ sie od
codziennych obowigzkéw i pozwoli¢ sobie

na wyjatkowe doswiadczenia przy stole.
Sprawdzamy, co przygotowaly dla swoich gosci
tréjmiejskie lokale w tym magicznym czasie.

Zima to okres, w ktorym spotkania przy stole nabieraja
szczegolnego znaczenia — niezaleznie od tego, czy sg to
firmowe kolacje, czy kameralne wyjscia z przyjaciétmi.
Tréjmiejskie restauracje wychodza naprzeciw oczekiwa-
niom gosci, proponujac wyjatkowe menu.

Klasyczne smaki, takie jak barszcz czy pierogi, w po-
tgczeniu z nowoczesnymi akcentami zyskujg zupetnie
nowe oblicze. Dla wielu gosci to niepowtarzalna okazja,
by odkry¢ potrawy, ktérych sami nie zdecydowaliby sie
przygotowac. Ciekawosc i otwartosé na nowosci stajg
sie w tym okresie gtéwna motywacjg do wyjs¢ na mia-
sto.

Restauracje w Trojmiescie doskonale wyczuwajg ten
trend, oferujac $wigteczne dania, ktdre sg nie tylko wyjat-
kowe w smaku, ale tez pieknie podane. Goscie doceniajg
mozliwos¢ sprobowania oryginalnych propozycji — od
klasycznych potraw z nowoczesnym twistem, po zupet-
nie nowe interpretacje Swigtecznych smakaow.

Z NUTA TRADYCJI #BULAJ

Wiele restauracji chetnie siega po regionalne przepisy,
wzbogacajac je 0 nowoczesne akcenty, aby zaspokoi¢
gusta wspotczesnych gosci. Jednym z takich miejsc jest
Restauracja Bulaj w Sopocie.

Fot. Sofitel Grand Sopot

- Kregostup naszego menu $wigtecznego to tradycyjne
potrawy wigilijne, ktére w naszym przypadku wywo-
dza sie z kuchni podlaskiej, mazowieckiej i pomorskiej
— podkresla Artur Moroz, szef kuchni. - Mocny wptyw
na serwowane dania miaty nasze mamy i babcie. Wigk-
sZ03¢ potraw, ktdre podajemy w restauracji, to klasyki,
ale nie boimy sie wzbogacac¢ ich o nowoczesne techniki
- dodaje.

Tradycja jest kluczowa, a nowoczesnos¢ petni tu role de-
koracji i subtelnego dodatku. Tworzac $wigteczne menu,
szefowie kuchni balansujg pomiedzy oczekiwaniami go-
$ci a wkasnymi aspiracjami kulinarnymi.

- Opinia naszych gosci jest dla nas niezwykle wazna.
Majac 20-letnie doswiadczenie, mozemy $miato powie-
dzie¢, ze to wiasnie ich preferencje w znacznym stopniu
wptynety na to, co serwujemy. Z drugiej strony nie boimy
sie eksperymentowac, wprowadzac nowinek i nietypo-
wych skfadnikéw, przez ktére uczymy naszych gosci —
zapewnia Moroz.

Swiateczna kolacja to takze okazja do urozmaicenia
menu o smaki z kuchni azjatyckiej czy srédziemnomor-
skiej. Jak podkresla szef kuchni, wielu gosci z niecierpli-
woscig czeka na ten okres, by skosztowac wyjatkowych
dan, ktdre sg dostepne tylko raz w roku.



Fot. Sheraton Sopot

- Musimy ,pogodzi¢ wode z ogniem” — potgczy¢ oczekiwania go-
$ci z naszymi kulinarnymi ambicjami. Dlatego oprocz klasycznych
potraw wigilijnych serwujemy takze dania inspirowane $wiatowy-
mi trendami, aby kazda $wigteczna kolacja byta niepowtarzalnym
doswiadczeniem — podkresla szef kuchni.

Choc¢ tradycyjne smaki pozostajg sercem bozonarodzeniowe-
go stotu, delikatna nuta nowoczesnosci i Swiatowych inspiracji
sprawia, ze Swieta nabierajg zupetnie nowego charakteru, taczac
pokolenia przy jednym stole.

Z NUTA NOWOCZESNOSCI #TRUE

Tradycja i nowoczesnos¢ moga i$¢ w parze, szczegodlnie gdy
mowa o Swigtecznych potrawach. W gdanskiej Restauracji True
postanowili potgczy¢ smaki znane od pokolen z innowacyjnymi
pomystami, tworzac dania, ktére zachwycajg zaréwno smakiem,
jak i forma.

- Inspiracjg przy tworzeniu naszego $wigtecznego menu byta
tradycja, ale z nutg nowoczesnosci. Skupilismy sie na tym, aby
w menu znalazty sie potrawy, ktdre kojarzg sie ze Swietami Boze-
go Narodzenia, ale dodalismy im wspdtczesny charakter — ttuma-
czy szef kuchni Rafat Kopicki.

Jednym z przyktaddw takiego podejscia sg pierogi z innowacyj-
nym nadzieniem z karmelizowanej kaczki. Tradycyjny ksztatt i for-
ma pierogdw pozostajg niezmienne, ale wyrazisty smak nadzienia
nadaje potrawie nowg, $wiezg interpretacje. Podobnie ossobuco
— wioski klasyk — zyskato w restauracji Swigteczny polski cha-
rakter dzieki dodatkom korzennych przypraw i lokalnych warzyw.
Menu opiera sie na smakach, ktére przywodzag na mys| Swieta:

aromaty korzennych przypraw, zapach grzybow, delikatnos¢ ryb
i wykwintnos$¢ mies. Znajdziemy tu takze klasyki w nieco innej
odstonie, takie jak sledZ pod piernikiem.

- Naszym celem byto stworzenie oferty, ktéra odda ducha $wiat,
a jednoczesnie zainteresuje osoby szukajgce $wiezego podejscia
do tradycyjnych smakow — zapewnia Kopicki.

Waznym elementem menu jest rowniez podejscie zero waste.
Szef kuchni maksymalnie wykorzystuje dostepne produkty, redu-
kujac odpady i wspierajgc zrownowazony rozwoj.

- Obecnie duzy nacisk kfadzie sie na lokalnos¢ produktow, ich
ekologiczne pochodzenie i sezonowosé. Od poczatku dziatalno-
$ci stawiamy na sktadniki od lokalnych dostawcoéw, co dodatkowo
podkresla jakosé naszych dan — podkresla szef kuchni restauracji
True.

W Swigtecznym menu nie brakuje wiec lokalnych akcentow, takich
jak sandacz czy tatar z kawiorem Antonius, ktory zachwyca swie-
70scig i wykwintnoscia. To propozycja, ktéra zadowoli zaréwno
mitosnikow tradycji, jak i tych, ktérzy w kuchni $wigtecznej szukajg
nowych inspiracji.

ZNIETYPOWA NUTA #HARDROCKCAFE

Hard Rock Cafe od lat przyciaga gosci wyjatkowym klimatem i je-
dzeniem najwyzszej jakosci. Ta globalna marka, znana z faczenia
smakow réznych kultur, oferuje w swojej karcie przede wszystkim
dania kuchni amerykaniskiej, ktére idealnie wpisuja sie w filozofie
miejsca.

Fot. Hotel Sopot

Fot. Sheraton Sopot
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- Nasze motto ,Love All Serve All" idealnie odzwierciedla swig-
teczne menu - z mitosci do wszystkich nakarmimy kazdego —
mowi Pamela Jozefowicz z Hard Rock Cafe w Gdansku.

W menu krolujg kultowe amerykanskie potrawy, w tym Twisted
Mac and Cheese, Buffalo Wings czy Hot Fudge Brownies. Jed-
nak prawdziwym hitem sg burgery, ktére zachwycajg zarowno
smakiem, jak i jakoscig skfadnikow.

- W menu znajdujg sie burgery w réznych wersjach — smash
burger, slider czy steakburger. Wszystkie powstajg z wotowiny
rasy Black Angus, ktorej odpowiednie mielenie i ilos¢ ttuszczu
nadaja fenomenalny smak. Dzieki temu nie potrzebujemy wielu
przypraw — ttumaczy Jozefowicz.

Restauracja regularnie wzbogaca swoje menu o sezonowe pro-
pozycje. Aktualnie goscie mogg sprobowac jesiennych koktajli
— zaréwno bezalkoholowych, jak i z dodatkiem alkoholu. Juz nie-
dtugo pojawi sie zimowa oferta z grzanym winem i $wigtecznymi
smakami.

- Typowych pierogdw u nas nie znajdziecie, ale wariacje pierogo-
we mogg sie zdarzy¢. Nasi kucharze lubig eksperymentowad, np.
dodajgc lokalny akcent do burgeréw. Zawsze jestesmy otwarci
na sugestie gosci, szczegodlnie przy organizacji eventow, gdzie
chetnie spetniamy specjalne zyczenia — zapewnia przedstawi-
cielka lokalu.

Z NUTA KREATYWNOSCI #GRANDHOTEL

Restauracja Grand Blue Sopot réwniez zaprezentowata swojg
nowa karte, ktéra stanowi kulinarng podroz petng korzennych
smakdw, tradycyjnych marynat i kiszonek, a takze wyjgtkowych
potgczen morskich sktadnikdw z produktami regionalnymi i le-
$nymi. Executive Chef Tomasz Iwarica postawit na przyblizenie
gosciom potraw inspirowanych kuchnig staropolska.

- W nowym menu znalazty sie miedzy innymi przegrzebki z figa-
mi, dynig po kociewsku i serem zutawskim oraz tatar z dojrzewa-
jacej wotowiny z suska sechloriska i kiszonym ogdrkiem — moéwi
Katarzyna Biaty PR & Marketing Manager. - Wsrod propozycji zup
stawiamy na potaz kasztanowy z sarning, rydzami i topinambu-
rem oraz krem z kiszonych burakéw z jarmuzem i staropolskim
parmezanem — dodaje.

Zadbano réwniez o miosnikow ryb i wszelakich miesiw. W lokalu
czekajg na nich takie dania, jak turbot z kiszong kapustg i socze-
wicg oraz jesiotr na niebiesko z piklami po kaszubsku i pierogami
ze stoning i rodzynkami. Uwage przyciaga takze bigosek z kaczki
z gozdzikowym kremem z czerwonej cebuli oraz mostek cielecy
na rumiano podawany w oprawie z pieczonej kapusty i brusznicy.

- Na deser polecamy grand arkas w nowej odstonie z maryno-
wanymi marchewkami i wisniami oraz fondant szarlotkowy
z zefirem waniliowym i rozmarynem. Menu wegariskie zostato
wzbogacone o propozycje takie jak sztuczki z dyni z sumakiem,
algamii gruszka gdanczonkg, a'la matias z boczniaka z pumper-
niklem, jarmuzowe orecchiette z dynig po kociewsku oraz brow-
nie z czerwonej fasoli i daktyli z pigwa — wymienia Biaty.

Cafosc¢ zostata zaprezentowana podczas kolacji degustacyjnej,
ktéra byta komentowana przez szefa kuchni. Kazde danie zo-
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Fot. Hotel Sopot
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AMUS BUSH . * . ‘®¢
Krokiet truflowy
Sattay z gesich zotgdkow
Tunczyk z wasabi
Katamarnica z chili mango
PRZEKASKA @
Pasztet z krélika

ZUPA .

Ros6t z bazanta z pierozkami z kaczki i pistacjami

DANIE GLOWNE

stato starannie skomponowane, a jego smak podkreslony przez
pairing wyselekcjonowanych win i szampandw. Na liscie trunkow
znalazty sie Chateau Sainte Marguerite Cru Classe Rose, G.H.
Mumm Grand Cordon, G.H. Mumm Grand Cordon Rose, Perrier
-Jouét Grand Brut, Perrier-Jouét Blason Rose oraz koktajl na bazie
Mumm Ice Extra.

Z NUTA WSPOMNIEN #WATERSIDEFOOD&WINE
Restauracja zlokalizowana przy Hotelu Sopot stawia na tradycje.

Szef kuchni — Mateusz Zurwaski — pragnat odtworzy¢ atmosfere
kuchni, zapisanej we wspomnieniach.

W karcie dan krélujg smaki domowych obiaddw: schabowy, de
volaille, kotlet mielony z mizerig. Wsréd zup prym wiedzie zurek
na wedzonce, a podroby zyskuja nowa forme dzieki od$wiezonej
satatce z watrdbka drobiowa w miodzie pitnym, wzbogacona
pieczong dynig i Swiezymi figami. Warto tez zauwazy¢ przy-
stawki, takie jak chociazby nietypowe fuczki — placki z kapusty
kiszonej — czy sledz sherry z dodatkiem selera, rodzynek i kiszo-
nych burakéw. A co na deser? Klasyczne domowe leniwe pierogi
z cytrusowym akcentem oraz nietuzinkowy sernik ziemniaczany
z lukrem i domowa skérkg pomarariczowa! Dla osoby preferuja-
cych kuchnie wegetariariska w menu znajdziemy oprocz fuczkéw,
zupe pieczarkowa na wywarze z palonych warzyw oraz pieczone-

Jesiotr w sosie homarowym, gotgbek z pieczong

papryka

DESER

Trio czekoladowe

Kieliszek Crémant

go kalafiora na puree paprykowym z orzechami. PO KO LACJ | DO WYBORU: -
- Chcielismy odtworzy¢ kuchnie polska, taka jakg znamy z domu - B eef Strogo now = ®
- wyjasnia szef kuchni. - Jednoczesnie menu jest wzbogacone - Jestesmy tutaj dla gosci, nie oni dla nas, dlatego stawiamy H i g ® €
0 nowoczesne elementy, ktére majg urozmaicic tradycyjne podej- na szerokg oferte dan. Feedback, ktéry dostajemy, jest dla nas Mix owocow morza ® L)
Scie i sprawic, by kazdy gos¢ znalazt cos dla siebie. bardzo cenng informacja, w ktérg strone powinnismy pojsc.
Wszystkie skargi, prosby, zapytania bierzemy bardzo pod uwage ®
Tradycja jest fundamentem, na ktérym opiera sie filozofia lokalu. i staramy sie z nich wyciggnac jak najwiecej, poniewaz dla kazde-
Reszta staje sie tylko dodatkiemn. go kucharza najedzony i zadowolony gos¢ to najwyzsza wartos¢ Ko szt 3 5 OZ} 1
— zapewnia szef kuchni. . .
- Tradycyjne musi by¢ tzw. trzony — dobrze przyrzadzony kawatek +10% serwis k€| ners ki
migsa, skrobia, dobry sos — ttumaczy Zurawski. - Czyms nowocze- Dzieki takiemu podejsciu restauracija stale sie rozwija, balansujgc a

snym moze by¢ pojedynczy element, cos chrupigcego, cos zmie-
niajacego teksture, konsystencje, niecodzienny sktadnik w sosie lub
nowe, nieznane dla nas potaczenie smakowe — dodaje.

miedzy smakiem tradycji a nowoczesnymi akcentami. W ten spo-
sob tworzy przestrzen, gdzie domowe dania nabierajg nowego
zycia, zachowujac jednoczesnie swoj nostalgiczny charakter.

REZERWACJE:
Tel: 668 361 361

Mail: rezerwacje@bulaj.pl
Kolacje zaczynamy od 18:00
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DLACZEGO FOTEL
Z NAZWISKIEM
JEST TAK DROGI?

»Bo to inwestycja”; ,Ten mebel zyskuje w czasie”;
»T0 dzieto sztuki, unikat z certyfikatem” - powie
firma sprzedajaca sofy za 100 000 zt. Jednak wy-
faczajac bullshit, ktéry ma na celu sprzedaz mebla
z gigantyczna marzg - jak jest naprawde? Znajomy
zapytal mnie przesmiewczo czemu taboret, ktory
sam mogtby wygiaé z rurki, gdy podpisany nazwi-
skiem, kosztuje o 1000 zt wiecej. ZaczeliSmy, wiec
rozmawiac...

Gdy idziesz przez sklep i widzisz twarz na docze-
pionej karteczce zawinietg delikatnym sznurecz-
kiem to juz czujesz sie wyrézniony. Oto ktos po-
chylit sie na tym obiektem, by go zaprojektowac,
przemysleé, poswiecit mu czas. Specjalnie dla
Ciebie! Jest to wiec mebel zadbany, wychuchany
i przemyslany w kazdym detalu. Dodatkowo cze-
sto to mebel markowy. Mamy wiec duet: marka +
projektant. Dla przyktadu: Rygalik i Miloni, Balma
i Kuchcinski, Grynasz i VOX. Marka tworzy projek-
tanta, a projektant dodaje atrakcyjnos$ci marce.
Jesli jest z tego wspodlna nagroda np. Must Have
czy Dobry Wz6r to mamy komplet: rodzice i dziec-
ko sukcesu.

Ale czy nie bywa czasem tak, ze znani projektanci
sprzedaja nazwisko nie dowozac super produktu?
Oczywiscie, ze tak. A z drugiej strony: czy zdarza
sie tak, ze to dzieki nim powstaje cos unikalnego?
Oczywiscie tez.

Zaczne od historii pozytywnej. Dobrze zaprojek-
towany mebel wymaga miesiecy ciezkiej pracy.
Tu nie mozna tylko zaprojektowaé prototypu, ale
nalezy stworzy¢ obiekt, ktéry bedzie mozliwy
w produkc;ji seryjnej. | pod nig zoptymalizowany.
Przypomina mi to wspomnienie, gdy pracowatem
w zakladzie stolarskim w szwedzkich gérach: po-
miedzy meblami byty tam dziesiatki gryfow do gi-
tary. Dlaczego? Bo latami znajomy po godzinach
prébowat jg zbudowac. A to jest sztuka. Podobnie
jest z meblami - by da¢ finalng gwarancje, i by

fabryce optacato sie taki mebel stworzyé, nalezy
przepracowac wiele dni, tygodni i miesiecy. Do-
datkowo wyobraZcie sobie jak ogromna odpowie-
dzialnosé spoczywa na projektancie: krzesto nie
moze sie zatamac pod grubsza osoba, nézka nie
moze odpasé, gdy dziecko na stole skacze itd.
Masa pracy, do tego obiekt musi by¢ piekny i nie-
powtarzalny.

Druga smutniejsza historia dotyczy natomiast
uzyczania brandu i nazwiska znanej firmie, by
uwiarygodni¢ obiekt sprzedazy. Sam otrzy-
matem taka propozycje. W toku negocjacji,
gdzie finalnie miatem firmowaé swoja twarza
produkt, okazato sie, ze tak naprawde jest on
gotowy i kto$ inny juz go opracowuje. Miatem
wiec by¢ taka surogatka. Za pomoca mojej oso-
by chciano wyhodowaé sukces sprzedazowy.
To oczywiscie skrajnosé, ale bywa i tak. Bywa
tez tak, ze duza firma ptaci duzo znanemu pro-
jektantowi za beznadziejnie brzydki seryjny
produkt. Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz
w przypadku dzieta istnieja tantiemy od sprze-
dazy - wyptata wynagrodzenia dla twércy za ko-
rzystanie z utworu. Czyli, co prawda tatus jest
duzy i ttusciutki, a dzidzius$ brzydki, ale w port-
felu sie zgadza.

Sprzedaz produktéw opiera sie na zaufaniu. Znane
nazwisko w tym pomaga, a my chcemy wierzyé.
Lubimy tez oznajmia¢ $wiatu, ze mamy co$ mar-
kowego, ze mamy co$ sygnowanego nazwiskiem.
Idealny scenariusz jest wtedy, gdy ktos to przypad-
kiem zobaczy...

Mamy zbyt mato czasu, by kazdorazowo spraw-
dzaé czy dana historia jest prawdziwa czy moze
to tylko trik marketingowy, za ktérym nie kryje sie
zupetnie nic. Czesto jesteSmy bezradni. Pod tym
katem sprzedaz jest czarowaniem odbiorcy, by jak
tagodny cielak kupit cokolwiek zechcemy, ale to
zostawie juz Robertowi Caldiniemu.

i
owymi nagrodam!
nig przestrzen!

COW .
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Jaka plekna
samowolks
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JAPONSKI MINIMALIZM
SKANDYNAWSKA PROSTOTA

TEKST: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | PROJEKT: PRACOWNIA VZOROVO | ZDJECIA: TOM KUREK

Czy wnetrze moze by¢ jednoczesnie ascetyczne i zmystowe? W apartamencie
na sopockim osiedlu Smolna minimalizm nie oznacza rezygnacji z emoc;ji.

To przestrzen, ktéra wycisza, ale jednoczesnie zachwyca dopracowanymi
detalami i subtelnym dialogiem natury z designem. To wszystko inspirowane
kulturg Japonii oraz Skandynawii.

Osiedle, potozone w cichej okolicy Sopo-
tu, tuz przy Trojmiejskim Parku Krajobra-
zowym, stanowi idealng scenerie dla pro-
jektu skupionego na prostocie i detalach.
Whnetrze apartamentu zostato zaprojekto-
wane z mysla o spéjnosci z otoczeniem
— subtelnym potgczeniu naturalnych ma-
teriatow z oszczednymi formami.

- Zatozeniem projektu wnetrza byto
wpasowanie go idee osiedla — subtelna,
dalekowschodnia dbatos¢ o detale, mi-
nimalizm i spéjnosc¢. Zalezato nam, aby
wnetrze byto potgczeniem japonskiej
ascetycznosci oraz skandynawskiej pro-
stoty. Chcielismy uzyska¢ harmonijne,
spokojne a zarazem funkcjonalne wne-
trze, w ktérym bedzie sie chciato przeby-
wac — mowi Alicja Dgbrowska, projektant-
ka wnetrz.

Baza dla projektu staty sie naturalne ma-
teriaty: delikatnie bielone drewno debowe,
trawertyn, Iniane tkaniny oraz subtelne,
stonowane faktury. Prostota form i ograni-
czona liczba elementéw pozwolity zacho-
wac spojnos¢ i wprowadzi¢ do wnetrza
wizualny porzadek.

Jednym z ciekawszych rozwigzan sa
fronty meblowe w kuchni i sypialni, ktére
zostaty wykonane z naturalnego Inu za-
mknietego w lakierowanej ramie. Innym
ciekawym pomystem jest stot o orga-




nicznym ksztafcie, ktére dostownie przenika
w wyspe kuchenna. Jest nieszablonowy,
lecz mimo to bardzo funkcjonalny. Waznym
elementem stato sie takze oswietlenie - za-
rowno techniczne, jak i dekoracyjne, ktére nie
tylko spetnia praktyczne funkcje, ale rowniez
podkresla charakter przestrzeni.

W kolorystyce dominuje organiczna paleta
barw: tagodne beze, ciepta biel i odcienie zie-
mi. Tak dobrana tonacja nie tylko uspokaja,
ale rowniez podkresla minimalistyczny cha-
rakter przestrzeni, w ktorej dekoracyjne ak-
centy — jak ceramika czy reliefy — subtelnie
wspotgrajg z catoscia.

- Staralismy sie, aby wnetrze byto oszczed-
ne w dodatki, aby da¢ poczucie czystosci
i oddechu oraz da¢ odpoczg¢ zmystom.
Wnetrze emanuje spokojem i zmystowo-
$cig. Powsciagliwa przestrzen urzeka swoja
wyrafinowang estetyka, w ktérej kazdy detal
zostat przemyslany i dopracowany. Ta dba-
tos¢ o kazdy szczegot, przestronnosc oraz
oszczednos¢ formy skradty serca Inwesto-
row, a dla nas jako projektantow prowadze-
nie tej inwestycji byto przyjemnoscig — pod-
sumowauje projektantka.




ARCHITEKTURA W CENTRUM UWAGI

DEBIUT KIAF

TARGOW w GDANSKU

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Miedzynarodowe Targi Architektury KIAF, ktére po raz pierwszy odbyly sie w Gdarnsku, to cos wiecej
niz standardowe wydarzenie branzowe. Spotkanie w AmberExpo stato sie miejscem, gdzie design,
technologia i pasja do projektowania przestrzeni zderzyly sie z realnymi wyzwaniami i pomystami na
przysztosé. W kameralnej, ale intensywnej atmosferze wystawcy, prelegenci i uczestnicy pokazali,
jak roznorodne jest oblicze wspétczesnej architektury. Czy to poczatek nowej tradyc;ji dla Trojmiasta?
Wszystko na to wskazuje.

Fot. Mat. prasowe

AmberExpo w Gdansku stato sie miejscem pierwszej edycji Mie-
dzynarodowych Targdw Architektury KIAF, wydarzenia, ktére by¢
moze otworzy nowy rozdziat dla branzy architektonicznej w pot-
nocnej Polsce. W targach wzieto udziat 65 wystawcow, w tym
takie marki jak AQForm, Architype, ATRIA Sztuka Swiatta, BALMA,
Kronospan, MP Company czy PEKA. Potgczenie lokalnego charak-
teru z globalnym spojrzeniem na architekture i design przyciagne-
fo uwage zaréwno profesjonalistow, jak i mtodych adeptéw sztuki
projektowania.

PROGRAM PELEN INSPIRACJI

KIAF wyrdzniat sie bogatym programem merytorycznym, na ktory
ztozyty sie liczne prelekcje, panele dyskusyjne i warsztaty. Wsréd
prelegentdw znaleZli sie wybitni specjalisci, ktorzy dzielili sie swo-
imi doswiadczeniami i wizjg rozwoju architektury. Dorota Rudawa
opowiadata o strategiach zrownowazonego projektowania w prze-
strzeniach miejskich, a Maciej Stowinski rozpracowat jak ,oswoic¢”
sztuczna inteligencje w procesie projektowym. Ciekawe przyktady
case study przedtozyty Martina Weiser, ktéra opowiadata o projek-
towaniu wnetrz weganskich oraz Monika Safata, ktora w ciekawy
sposéb przedstawita wspdtprace na linii: architekt-konserwator-in-
westor.

Duze zainteresowanie wzbudzity rowniez panele dyskusyjne,
ktére poruszaty kluczowe zagadnienia branzy: od zréwnowazo-
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nego budownictwa, rozwoju i ochrony dziedzictwa, po codzienne
zmagania, jak cienie pracy architekta wnetrz. Prelegenci, tacy jak
Marek tancucki, czy Jan Sikora, architekci, podkreslali znaczenie
lokalnych inicjatyw i potrzeby dalszej integracji $rodowiska. Sikora
zwrdcit uwage na to, ze Tréjmiasto potrzebuje przestrzeni, ktdra po-
zwolitaby projektantom i architektom wymienia¢ pomysty bez ko-
niecznosci wyjazdéw do Warszawy czy Katowic, dodajac, ze KIAF
to dopiero poczatek, ale z ogromnym potencjatem na kolejne lata.

- Zbudujmy wiasng swietng i jakosciowa impreze - to cel, ktéry war-
to by przyswiecat nam wszystkim. Wspotpracowatem przy two-
rzeniu KIAF od samego poczatku. Widze ogromny potencjat w tej
inicjatywie, bo Trojmiasto potrzebuje przestrzeni, gdzie projektanci
i architekci mogg wymienia¢ pomysty bez koniecznosci wyjazdow
do Warszawy na Warsaw Home czy Katowic na 4 Design Days.
Wierze, ze KIAF moze stac sie naszg lokalng wizytowkg — méwit
Sikora.

Nie zabrakto rowniez wystgpien poswieconych nowoczesnym
technologiom i zrdwnowazonemu projektowaniu. Eksperci z Polski
i zagranicy dyskutowali o wyzwaniach zwigzanych z urbanizacja,
ekologicznoscig budownictwa oraz innowacyjnymi materiatami,
ktére majg szanse zrewolucjonizowac rynek.

- Istotnym elementem wydarzenia byta liczba paneli dyskusyjnych
— zauwazyt Sikora. - Organizatorzy wiozyli wiele wysitku, by stwo-
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rzy¢ przestrzen, w ktorej liczy sie dialog, a nie tylko prezentacja
produktow. To byta naprawde odswiezajgca zmiana.

WYSTAWCY | MLODZI TWORCY NA PIERWSZYM PLANIE

Wystawcy na KIAF zaprezentowali szerokg game produktow
i rozwigzan — od ekologicznych materiatow po innowacyjne
technologie budowlane. Duze zainteresowanie wzbudzity sto-
iska firm takich jak Kontakt-Simon, oferujgcej nowoczesne
rozwigzania w dziedzinie osprzetu elektrycznego, czy Kler, pre-
zentujgcej ekskluzywne kolekcje mebili, ktore przyciggaty wzrok
odwiedzajgcych swoim unikalnym designem.

Wydarzenie przyciggneto takze lokalne inicjatywy. Na szczegdlng
uwage zastugiwata ekspozycja przygotowana przez studentow
Wydziatu Architektury Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku, kto-
rej centralna lokalizacja w hali targowej podkreslata znaczenie
wspotpracy miedzy organizatorami a lokalnym srodowiskiem
akademickim. Mtodzi tworcy zaprezentowali swoje projekty
meblii przestrzeni uzytkowych, co spotkato sie z duzym zaintere-
sowaniem zaréowno odwiedzajgcych, jak i uczestnikow z branzy.

- Dzieki wsparciu dr Filipa Ludki i zaangazowaniu naszych stu-
dentéw udato sie stworzy¢ przestrzen, ktéra pokazata potencjat
miodych tworcow. Myslimy juz o przysztym roku, by wniesc ten
projekt na jeszcze wyzszy poziom — zapowiedziat Sikora.

KROK W STRONE NOWEJ TRADYCJI

Pierwsza edycja KIAF to zdecydowanie krok w strone stwo-
rzenia nowej tradycji dla Trojmiasta. Cho¢ miata jeszcze swoje

mankamenty — jak brak wiekszych, rozpoznawalnych marek
czy konieczno$c¢ poprawy ogolnej estetyki wydarzenia — byta
solidnym poczatkiem. Lokalny charakter targdw oraz otwarto$c
organizatorow na wspodtprace z tréjmiejskim srodowiskiem zo-
staty ocenione jako najwigksze atuty.

- Tegoroczna edycja byta poprawna, cho¢ zdecydowanie po-
trzeba wiekszych marek, lepszej estetyki wydarzenia i nadania
wiekszej rangi debatom, ktére odbywaty sie podczas targow.
Na plus nalezy jednak zaliczy¢ modelowe otwarcie organiza-
toréw na tréjmiejskie srodowisko, ich zaangazowanie, obec-
nos$¢ miodych ludzi oraz liczbe prowadzonych dyskus;ji. Nie
byty to typowe targi "ze stoiskami" — czuto sie autentyczna
obecnosc¢ cztowieka i mysli. To jednak dopiero poczatek, a po
tej probnej edycji kolejne majg szanse stac sie naprawde waz-
nym i zapadajacym w pamie¢ wydarzeniem — podsumowat
Jan Sikora.

Jesli kierunek obrany w tym roku zostanie utrzymany, Gdansk
moze stac¢ sie waznym punktem spotkan branzy architektonicz-
nej i designu.

- Jestesmy wdzieczni za fantastyczne przyjecie srodowiska,
w szczegolnosci ASP i SARP, ale rowniez liczng obecnos¢ ar-
chitektéw na samym wydarzeniu. Za aktywne uczestniczenie
w prelekcjach, debatach i na stoiskach wystawcow — mowi
Mirostaw Curyto, Project manager KIAF. - WierzyliSmy , ze takie
wydarzenie na Wybrzezu ma gteboki sens. Na pewno zwrdci
uwage na potrzeby spotkania sie i edukagji architektéw z innych
regionow Polski, wiec przysztos¢ KIAF w Gdansku postrzegamy
bardzo optymistycznie — podsumowuje organizator.
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SYSTEMY DO ORGANIZACJI PRZESTRZENI

PEKA - DOBRZE POUKLADANE

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Kuchnia to przestrzen, ktora wymaga zaréwno estetyki, jak i funkcjonalnosci. Systemy organizacji od
PEKA, takie jak wktady do szuflad, maty antyposlizgowe czy elastyczne przegrédki, pozwalajg efektywnie
uporzadkowacé codzienne przedmioty. Dzieki nim kuchnia staje sie bardziej praktyczna, a korzystanie z niej

- wygodne i intuicyjne.

Kuchnia to nie tylko przestrzen, w ktorej przygotowujemy positki.
Jej wiasciwa aranzacja moze znaczgco wptyngé na atmosfere
w domu, tworzac miejsce sprzyjajace relacjom miedzyludzkim.
Opracowujgc projekt kuchni, czesto skupiamy sie na estetyce,
zapominajac, ze kluczowa role odgrywa funkcjonalnosé¢ — a wiec
akcesoria, naczynia i przyprawy, ktére wymagajg praktycznego
przechowywania.

SZUFLADA Z KLASA

Szuflada to jedno z najpopularniejszych rozwigzan do przechowywa-
nia w kuchni. Jednak dopiero wyposazenie jej w odpowiednio dobra-
ne akcesoria pozwala w petni wykorzystac potencjat tej przestrzeni.
Organizatory umozliwiajg segregacje przedmiotow, zabezpieczajg je
przed przemieszczaniem i uszkodzeniem, a takze znacznie utatwiajg
odnalezienie potrzebnych rzeczy.

Firma PEKA oferuje szeroki wybdr wktadow do szuflad, wykonanych
z drewna lub trwatych tworzyw sztucznych. Produkowane w Niem-
czech i Szwajcarii akcesoria cechuja sie wysoka jakoscig wykonania,
trwatoscia i tatwoscig w utrzymaniu czystosci.

MATA - WSZYSTKO NA MIEJSCU
Kolejnym niezwykle waznym, a czesto pomijanym elementem dobrej

organizacji szuflad sg maty antyposlizgowe. To prosty, ale niezwykle
skuteczny sposéb na zapobieganie przesuwaniu sie przedmiotow

wewnatrz szuflad. Dzieki nim eliminujemy hatas, chronimy przed-
mioty i sama szuflade przed uszkodzeniem. Szczegdlnie przydatne
sg podczas przechowywania metalowych i szklanych przedmiotéw.
Dodatkowym atutem mat jest ich funkcja dekoracyjna, podkreslajaca
estetyke wnetrza.

PEKA oferuje maty w réznych kolorach, grubosciach i wiasciwosciach
antyposlizgowych, dopasowanych do indywidualnych potrzeb uzyt-
kownikdw.

SPACEFLEXX — UNIWERSALNA ORGANIZACJA

Elastyczne przegrodki SpaceFlexx to rozwigzanie, ktore pozwala na
dostosowanie przechowywania do réznych ksztattow przedmiotow,
takich jak plastikowe pojemniki czy miski. Wykonane z elastycznego
materiatu, ktory mozna pra¢ w pralce, sprawiaja, ze organizacja staje
sie wygodna i higieniczna.

SHOWROOM PEKA - MIEJSCE INSPIRACJI

Coraz wiecej 0séb decyduje sie na pomoc specjalistow juz na etapie
projektowania kuchni. Warto pomysle¢ o doposazeniu mebli w akce-
soria, ktére zwiekszajg funkcjonalnosé i estetyke przestrzeni. W sho-
wroomie PEKA w Gdyni przy ul. Legiondw 112 lok. 8 znajdziesz szeroki
wybor rozwigzan. Umow sie na spotkanie telefonicznie lub mailowo,
aby skonsultowac swoj projekt i znalez¢ idealne rozwigzania dla Twojej
kuchni.
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LEPIEJ

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

sLepiej ztamacé obie nogi, niz miejscowe jes¢ pierogi” — pisata Wistawa Szymborska.
W stowie lepiej moze zawarta by¢ forma presji lub doza poczucia humoru, jesli potraktujemy
je sladem Noblistki. O tym, co ,lepiej niz” w najnowszym Pojedynku rysownikéw Pawet
Smardzewski i Kasia Stromska.

PAWEL SMARDZEWSKI
(@PSMARDZEWSKI)

absolwent dziennikarstwa. llustrator

z zawodu. Wspétpracuje z Newsweek,
Newsweek Psychologia, Polityka, Pismo.
Projektuje oktadki ksigzek i identyfikacje
graficzne. W swoich pracach umiejsca-
wia bohateréw w architekturze brutali-
stycznej, modernistycznej i kosmosie.

Méj pierwszy rysunek przedstawiat
samochody i pokemony. Rysowatem tez
sporo scenek z Winnetou.

Rysuje bo to méj sposéb na
uzewnetrznienie, na kanalizacje emoc;ji.
Absurdalne i abstrakcyjne sytuacje
pobudzajg moja kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy mniejszg ilo$cig
Srodkéw jest w stanie zawrze€ caty przekaz.
Przy tym samym mniej koncentruje sie na
sobie, a wiecej na innych.

Najwieksze wyzwanie to zaadaptowac
swoja kreske i wrazliwo$¢ do projektow,
pomystéw, ktore wykraczajg poza nasz
standardowy zestaw estetyczny.

Lepiej odpuscié, niz sie przepracowac.
Lepsza mata oddana grupa, niz rzesza
anonimow.

Lepszy jest wrogiem dobrego.

Lepsze jest zrobienie czegos, niz
poszukiwanie ideatu.

Co zrobithys lepiej? Najlepsze jest to, ze juz
nie musze robi¢ lepiej. Tak jak jest wystarczy.




— MADE IN 3CITY —

ARK CERAMIKA

REKODZIELO, KTORE KOI ZMYSLY

AUTORKA: HALINA KONOPKA

W swiecie, w ktorym design coraz czesciej podporzadkowuje sie masowej
produkcji i chwilowym trendom, ARK Ceramika stawia na cos$ zupetnie innego -
harmonie, funkcjonalnos¢ i ponadczasowosé. Te recznie tworzone przedmioty
codziennego uzytku to nie tylko praktyczne akcesoria, ale przede wszystkim
wyraz artystycznej pasji oraz poszukiwania piekna w prostocie.




Marka powstata z potrzeby tworzenia przedmiotow, ktore
w naturalny sposéb wkomponujg sie w nasze codzienne
zycie. Migkkie, organiczne formy i uspokajajgca paleta
barw — bieli, bezu czy bragzu — tworzg produkty, ktére nie
tylko cieszg oko, ale takze wptywajg na zmysty.

Zatozycielka ARK Ceramiki jeszcze kilka lat temu projek-
towata odziez dla polskich marek. Praca wymagata nie-
ustannych podrdzy i zycia na wysokich obrotach. W mo-
mencie, gdy zostata mamg, przyszedt czas na zwolnienie
tempa. Poszukiwanie nowej rownowagi doprowadzito jg
na warsztaty ceramiczne.

- Zaczetam od zajec¢ dla relaksu, ale szybko glina mnie
wciggneta. Odkrytam, ze formowanie jej wtasnymi rekami
dziata terapeutycznie i pozwala mi tworzy¢ rzeczy, ktorych
brakowato w moim domu — opowiada Anna Ropiak-Krutul.

Pierwsze projekty to przede wszystkim akcesoria ta-
zienkowe, naczynia kuchenne, misy czy stojaki. Wszyst-
kie przedmioty miaty by¢ spojne z przestrzenig nowego
domu. Z czasem zaczety powstawac kolejne rzeczy,
a domowa pracownia stata sie miejscem eksperymen-
tow z forma, kolorem i technikg. Recznie wykonywane
przedmioty ARK Ceramiki charakteryzuje prostota i uzyt-
kowosc. Proces tworzenia jest tradycyjny: lepienie z kulki,
formowanie z watkdw czy toczenie na kole garncarskim.
Kazda sztuka ma swoje niedoskonatosci, ktére nadajg jej
charakter.

- Cenie w ceramice to, ze kazda rzecz jest inna. Nie da
sie tu w petni zaplanowac efektu. To, co wychodzi z pieca,
zawsze jest niespodziankg — méwi twoérczyni marki.

Marka z zatozenia nie aspiruje do tego, by stac sie czesciag
wielkich kampanii marketingowych czy masowej produk-
cji. To projekt, ktory pozostaje blisko swoich poczatkow —
kameralny, w zaciszu matej gdynskiej pracowni. Ceramika
ta trafia przede wszystkim do osdéb, ktére cenig spokdj,
harmonie i $wiadomy wybdr. Nie chodzi tu o perfekcyjny
design, a o tworzenie rzeczy, ktére w naturalny sposéb
wpasowujg sie w rytm codziennych czynnosci, upieksza-
jac je w nienachalny sposab.

Pierwsze kroki poza domowa pracownie artystka posta-
wita w grudniu 2023 roku, kiedy zgtosita swoje prace na
trojmiejskie targi tworcow Klimaty. Zachecona przez zna-
jomych, zdecydowata sie pokaza¢ swoje naczynia i akce-
soria szerszemu gronu.

- To byto dla mnie duze wyzwanie, ale tez ogromna ra-
dos¢. Targi dajg mozliwosé rozmowy z ludzmi, ktérzy szu-
kaja w przedmiotach czegos wiecej niz tylko uzytkowosci
— wspomina.

Od tamtego czasu prace ARK Ceramiki mozna spotkac
na kolejnych lokalnych wydarzeniach, gdzie powoli zysku-
jg uznanie wsréd mitosnikow naturalnych i unikatowych
rozwigzan.



KLAMOTY

JESIEN W STYLU VINTAGE

AUTORKA: HALINA KONOPKA

W otoczeniu malowniczego jeziora Otomin, moherowych swetrow,
klasycznych ptaszczéw i szlachetnych, wetnianych dodatkow -
powstata opowies¢, ktoéra prowadzi nas prosto do $wiata jednego
z najszlachetniejszych tréjmiejskich second handow.

Tym razem barwng scenerig najnowszej
sesji zdjeciowej butiku Klamoty, ktéry od
lat zachwyca mitosnikow mody vintage,
stat sie jesienny pejzaz malowniczego
jeziora otominskiego. Urok koncowki
pazdziernika okazat sie idealnym ttem
dla stylizacji, ktére tagczg w sobie ciepto,
naturalnos¢ i klasyczng elegancje. Mo-
delka prezentowata ubrania wykonane
z wysokiej jakosci materiatow — wetny,
kaszmiru i bawetny — ktére nie tylko
wpisujg sie w estetyke chtodniejszych

dni, ale takze podkreslajg idee zréwno-
wazonej mody.

Klamoty stawiajg na autentycznosc¢ i dru-
gie zycie ubran. Kazdy element garderoby,
dostepny w butiku, zostat starannie wyse-
lekcjonowany, by stworzy¢ niepowtarzalne
stylizacje dla 0s6b cenigcych indywidu-
alizm i odpowiedzialnos¢ wobec $rodo-
wiska. Ta jesienna kolekcja to dowdd na
to, ze moda z drugiego obiegu moze byc¢
rownie inspirujaca, co praktyczna.







Zdjecia: Justyna Szyszka
Modelka: Antonina Lisatowicz
Makijaz: Karolina Wujciak, Salon Maty Raj
Stylizacje i produkcja: Justyna Jezierska- Satasinska

STUDIO FRYZUR

HAIRMATE

GOOD VIBES GREAT HAIR

ul. Bolestawa Le$miana 11/U7
80-280 Gdansk (Garnizon)
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NOWE
MARKI
W KLIFIE

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KAROL KACPERSKI

Galeria Klif w Gdyni wzbogacita sie o nowe peretki
w $wiecie mody premium. Francuski JOTT i polska
marka ELEMENTY debiutuja w Tréjmiescie,

a CAMPIONE otwiera drzwi do nowej, wiekszej
przestrzeni. Zmiany te potwierdzaja, ze Klif
pozostaje modowym centrum, ktore taczy
elegancje z kameralng atmosfera zakupow.
Sprawdz, co oferuja najnowsze butiki i zrob
Swiateczne zakupy w Kilifie.

CAMPIONE | ZMIANA LOKALIZACJI

To miedzynarodowa marka o ponad 30-letnigj historii, znana
z potgczenia elegancji z wyrafinowanym, marynistycznym
stylem. Kolekcje dla kobiet i mezczyzn wyrézniajg sie dbato-
$cig o detale, doskonatymi tkaninami i precyzjg wykonania,
ktore razem tworzg mode idealng zaréwno na co dzien, jak
i na bardziej wyjgtkowe okazje. Dla kobiet marka oferuje linie
LISA CAMPIONE - propozycje petna kobiecego szyku, gdzie
klasyka spotyka sie z nowoczesnoscig i wygoda. Mezczyzni
znajdg w kolekcji CLAUDIO CAMPIONE klasyczne, sporto-
we fasony z nutg elegancji, podkreslone najwyzszej jakosci
wykonczeniem. Marka mistrzowsko balansuje pomiedzy tra-
dycjg a nowoczesnoscig, oferujgc réznorodne kolory, wzory
i kroje, ktore z tatwoscig wpisuja sie w garderobe 0sob ce-
nigcych styl i jakosé.

ELEMENTY | NOWOSC NA PIETRZE

ELEMENTY to polska marka modowa, ktéra od niemal deka-
dy faczy elegancje z odpowiedzialnoscig. Tworzy ponadcza-
sowe ubrania oparte na klasycznych krojach i materiatach
najwyzszej jakosci, takich jak kaszmir, wetna merino czy cer-
tyfikowany Lyocell TENCEL™. Jej kolekcje sg projektowane
z mysla o trwatosci i tworzeniu kapsutowej garderoby, ktdra
opiera sie sezonowym trendom. Marka stawia na transpa-
rentnos¢ i zréwnowazony rozwdj, dzielge sie informacjami
o procesie produkcji i pochodzeniu materiatow. ELEMENTY
wspierajg etyczng mode, oferujac styl, ktéry przetrwa prébe
czasu i jednoczesnie dba o srodowisko. To idealny wybor dla
Swiadomych klientdw cenigcych jakos$¢ i odpowiedzialnose.

JOTT | PROSTO Z FRANCJI!

Jott to francuska marka, ktéra w 2010 roku wystartowata
w stonecznej Marsylii dzigki dwém braciom — Gourdikia-
nom. Od 2021 roku jest czescig prestizowej grupy LVMH,
tej samej, do ktorej nalezg Dior czy Louis Vuitton, wiec
jakosc jest tu standardem. Ich kultowe pikowane kurtki
sg praktyczne, stylowe i dostepne w czterech stopniach
ocieplenia — idealne, niezaleznie od tego, czy wybierasz
sie na zimowy spacer, czy chtodny wieczér nad morzem.
W kolekcjach znajdziesz tez cos dla najmtodszych oraz
akcesoria, takie jak czapki czy torby. Uniwersalny styl
i Swietny stosunek jakosci do ceny? To Jott w pigutce!
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Wraz z uptywajgcym czasem oraz ciggta praca miesni twarzy nasze
usta sie zmieniajg. Naturalny réz oraz miesistos¢ ulegajg znieksztat-
ceniu. Usta czesto traca objetos¢, naskorek warg przerzedza sie,
a kontur juz nie jest tak wyrazny jak kilka lat wczesniej. Dlaczego tak
sie dzieje?

- Proces starzenia powoduje stopniowa utrate kolagenu, elastyny oraz
kwasu hialuronowego, ktére s3 kluczowe dla utrzymania jedrnosci
i nawilzenia skéry. Naturalna produkcja tych substancji maleje z wie-
kiem, co prowadzi do spadku objetosci ust, powstawania drobnych
zmarszczek wokot nich, a takze utraty wyrazistosci konturu warg.
Warto réwniez zauwazyc, ze ciggta aktywnos¢ miesni twarzy, takich
jak miesnie okrezne ust, odgrywa istotna role w ksztattowaniu ich
wygladu. Ruchy mimiczne powodujg state napinanie i rozcigganie
tkanek, co z czasem przyczynia sie do powstawania tzw. zmarszczek
palacza oraz ogdlnej utraty napiecia. W efekcie usta moga wydawac
sie bardziej ptaskie i mniej wyraziste niz w mfodosci. Dlatego wypet-
nianie, modelowanie oraz korekcja ust stajg sie popularnymi meto-
dami, ktdre pozwalajg na przywrdcenie ich miodzienczego wygladu
i proporcji — moéwi dr Daniel Nolberczak z The Clinic Gdarisk.

Modelowanie ust ma wiele zalet. Przede wszystkim mozemy zwiek-
szy¢ objetos¢ i ksztatt ust. Uzyskujemy petniejsze i bardziej wyraziste
wargi, co wptywa pozytywnie na wyglad catej twarzy. Poprzez korekte
ust mozemy uzyskac mtodszy wyglad, dzieki poprawie symetrii - pro-
porcji twarzy. Jaki jest gtéwny powdd, dla ktérego decydujemy sie na
zbieg korekcji ust? Przede wszystkim poprawa estetyki, a co za tym
idzie pewnosci siebie. Gdy dobrze sie czujemy ze swoim wygladem
od razu jest to widoczne dla innych zwtaszcza poprzez nasze zacho-
wanie i samopoczucie.

Jest kilka waznych kwestii, o ktorych nalezy pamieta¢ zanim podej-
miemy decyzje o zabiegu. Przede wszystkim materiat, ktérym doko-
namy poprawy wygladu. Najczesciej stosowanym wypetniaczem
jest kwas hialuronowy. Jednym z nowoczesnych wypetniaczy jest
styleage — powstaty na bazie kwasu hialuronowego. Dostepny jest
w wybranych klinikach, dlatego warto o niego pyta¢ przygotowujac sie
do zabiegu. Celem wypetniania ust kwasem hialuronowym jest kom-
pleksowa regeneracja, osiggana poprzez nawilzenie tkanek. Dzieki
zastosowaniu preparatow wzbogaconych w naturalnie wystepujacy
w skodrze kwas hialuronowy, mozliwe jest nadanie ustom objetosci
oraz ksztattu, ktorego oczekujemy.

MODELOWANIE
| KOREKCJA UST

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Jak zyskac¢ piekne, dobrze wygladajace usta
bez inwazyjnych zabiegéw? Odpowiedzig jest
modelowanie i korekta ust, ktére wykonamy

w renomowanych salonach urody w Trojmiescie.

To doskonaty sposéb na podkreslenie swojej urody,

wyréwnanie niedoskonatosci i zyskanie pewnosci
siebie w kazdym wieku. Sprawdz na czym polega
zabieg korekty ust i 0 czym warto pamietaé¢, zanim
zdecydujemy sie na jego wykonanie.

- Zastosowanie kwasu hialuronowego w zabiegach modelowania ust
pozwala na odzyskanie utraconej objetosci, nawilzenie oraz wygta-
dzenie okolicznych zmarszczek. Jest to rozwigzanie nie tylko este-
tyczne, ale takze funkcjonalne — pomaga utrzymac prawidtowa struk-
ture ust i harmonijny wyraz twarzy, bez efektu sztucznosci. Wazne
jest rowniez, aby korzystac z ustug doswiadczonego specjalisty, ktory
odpowiednio dobierze technike i preparat, dbajgc o bezpieczenstwo
oraz estetyczny rezultat. Kluczowe jest, aby traktowac te zabiegi jako
subtelne wsparcie naturalnych proceséw, ktére z biegiem lat zaczy-
naja stabnac, zapewniajac sobie w ten harmonie i estetyke na dugie
lata — dodaje dr Daniel Nolberczak z The Clinic Gdansk.

MODELOWANIE CZY POWIEKSZANIE UST?

Pojawia sie rowniez pytanie jaka jest réznica pomiedzy modelowanie
ust, a ich powiekszaniem? Gtéwna réznica miedzy modelowaniem,
a powiekszaniem ust tkwi w efekcie jaki chcemy uzyskac. Powieksza-
nie ust skupia sie gidwnie na zwiekszeniu ich objetosci i zwiekszenie ich
atrakeyjnosci w bardzo wyrazisty sposéb. Natomiast modelowanie po-
prawia ksztatt, kontur i symetrie w bardziej subtelny i naturalny sposab.

Jednym z atutéw modelowania ust jest szybkosc¢ i mata inwazyjnosc.
Zabieg jest szybki, a czas rekonwalescencji jest zwykle krotki, co czyni
go popularnym wyborem wsrdd osob, ktdre cheag poprawic¢ wyglad
ust bez koniecznosci dtugotrwatego procesu gojenia.

Warto jednak pamietac, ze przed podjeciem decyzji o zabiegu nalezy
skonsultowac sie z doswiadczonym specjalista, ktéry dobierze odpo-
wiednig metode i dawke wypetniacza, aby uzyskac naturalne i harmo-
nijne efekty. Sprawdzone kliniki, wykonujgce ten zabieg w Trojmiescie,
znajduja sie pod artykutem.

The Clinic Gdansk
Al. Grunwaldzka 501
Al. Zwyciestwa 241/6, Gdynia

Sopocka Fabryka Urody
ul. Smolna 1D, Sopot

Royal Med Clinic
Al. Zwyciestwa 239/1, Gdynia

BLASK Kondej-Hedrych Chirurgia Plastyczna

ul. Karola Szymanowskiego 20/U5, Gdansk

Piekno zaczyna sie od zdrowia

— podaruj Voucher na wyjatkowe zabiegi w The.Clinic na Swieta.

THE.CLINIC GDANSK OLIWA

Aleja Grunwaldzka 501, 80-320 Gdarisk
tel. +48 783 781 781

THE-CLINIC



ZDROWIE | URODA

LASEROWY RESURFACING
TWARZY W BELLA CLINICA

Jak poprawi¢ kondycje naszej skory, wygtadzi¢ zmarszczki, rozjasni¢ przebarwienia
i sprawi¢, zebysmy wygladali mtodo i promiennie? Rozwigzaniem tych problemoéw jest

zabieg laserowego resurfacingu twarzy. Na czym polega i kiedy przynosi najlepsze efekty?

Watpliwoséi rozwiewa specjalistka z Bella Clinica w Gdansku, w ktérej go wykonamy.

Resurfacing twarzy stat sie modny, szczegolnie w ostatnich la-
tach. Kazdy chce dobrze wygladaé, a nowoczesne zabiegi moga
nam w tym pomaoc. Wzrost popularnosci zabiegdw majacych
na celu poprawe wygladu skory, takich jak laserowe resurfacing,
wynika z rosngcego zainteresowania medycyng estetyczng
oraz dgzeniem do uzyskania zdrowej, mtodszej i bardziej pro-
miennej skory. Na czym polega zabieg, o ktorym mowa?

- Resurfacing twarzy to jedna z metod stosowana w celu po-
prawy kondycji skéry, polegajaca na wybidrczym usunieciu jej
zewnetrznej warstwy w celu pobudzenia naturalnych proce-
sOw regeneracyjnych. Zabieg ten wykonuje sie najczesciej za
pomoca lasera, ktdry precyzyjnie dziata na wybrane partie skory,
stymulujgc produkcje kolagenu i elastyny. Efektem jest wygta-
dzenie zmarszczek, rozjasnienie przebarwien oraz poprawa
tekstury skory. Metoda ta pozwala na odnowe skéry w sposob
skuteczny i bezpieczny, przy jednoczesnym ograniczeniu czasu
rekonwalescencji w poréwnaniu do tradycyjnych metod — mowi
dr lwona Cimaszkiewicz z Bella Clinica w Gdarisku.

Kto powinien rozwazy¢ skorzystanie z zabiegu? Przede
wszystkim osoby, ktére borykaja sie z takimi problemami, jak:
zmarszczki i utrata jedrnosci, przebarwienia stoneczne lub
hormonalne, blizny potradzikowe, nieréwna struktura skory
i rozszerzone pory. Jest to rozwigzanie dla 0oséb, ktdre chea po-
prawi¢ wyglad skéry, odzyskac jej mtodszy i zdrowszy wyglad.
Korzysci ptyngce z zabiegu to przede wszystkim: wygtadzenie
skory, redukcja niedoskonatosci oraz nadanie jej efektu ,glow
- rozswietlenia”.

Czesto juz po pierwszym zabiegu zauwazamy efekty, jednak
w przypadku bardziej zaawansowanych problemow, takich jak
blizny czy gtebsze zmarszczki, zaleca sie serie kilku zabiegow,
zwykle trzech-pieciu w odpowiednich odstepach czasu. Plan te-
rapii zawsze dostosowuje sie do potrzeb i kondycji skory danej
osoby.

LASEROTERAPIA W BELLA CLINICA W GDANSKU

Nowoczesne technologie, takie jak lasery frakcyjne, pozwalajg
na bezpieczne i skuteczne przeprowadzenie wielu zabiegdw,
dlatego staty sie bardzo popularne. W Bella Clinica w Gdansku
lasery znajdujg zastosowanie w szerokim spektrum zabiegow
estetycznych, takich jak: wspomniany resurfacing skory, usuwa-
nie przebarwien, leczenie blizn i rozstepdw, zamykanie naczy-
nek, terapia trgdziku, fotoodmtadzanie.

Zabiegi laserowe sg cenione za precyzje i skutecznos¢. Lasery
nowej generacji pozwalajg na selektywne dziatanie, co oznacza,
ze uszkadzaja tylko wybrane partie skory, pozostawiajac ota-
czajgce tkanki nienaruszone. Dzieki temu zabiegi sg bezpieczne,
a okres rekonwalescencji znacznie krétszy. Technologia lase-
rowa pozwala rowniez na gteboka stymulacje skory, co daje
dtugotrwate i widoczne efekty odmtadzania.

Czy zima to dobry czas na zabiegi laserowe? Zdecydowanie tak!
W tym okresie skéra jest mniej narazona na dziatanie promie-
niowania UV, co zmniejsza ryzyko powstawania przebarwien
pozabiegowych. Chtodniejsze miesigce sprzyjaja takze regene-
racji skory.

™

BELLA

cCLINICA

aleja Rzeczypospolitej 4/151 | 80-369 Gdansk
tel. 58 719 66 30
bellaclinica.pl

Grudniowe oferty wEZENY LR A LIL

Grudniowe promocje w salonach MAJLIS & LWY GDANSKIE:
czas na relaks, piekne dtonie i stopy oraz idealne prezenty
Swigteczne.

Zblizajacy sie okres sSwiateczny to czas, kiedy szczegdlnie dbamy
o siebie i swoich bliskich. Chcemy czu¢ sie wyjatkowo podczas
wigilijnej kolacji, a takze ol$niewac na imprezie sylwestrowe].

Dlatego w salonach MAIJLIS & LWY GDANSKIE przygotowalismy
dla Was niezapomniane grudniowe promocje, ktére sprawia, ze
poczujecie sie jak prawdziwe gwiazdy. Ponadto pomozemy
w dobraniu prezentéw na kazdg kieszen, ktére wywotaja
usmiech na twarzy obdarowanego!

ZNIZKA DO -50% NA GRUDNIOWE OFERTY!

SWIATECZNY VOUCHER PODARUNKOWY
Zakup sSwiateczny voucher podarunkowy za min. 150 zt
a otrzymasz GRATIS do wyboru: 1. SPA dla stép, 2. SPA dla dtoni,
3. Farbka brwi, 4. Regulacja brwi.

RABAT 20% NA VOUCHER PODARUNKOWY

O WARTOSCI 250 Zt.
Zakup s$wiateczny voucher podarunkowy na kwote 250 zi,
a zaptacisz za niego jedynie 200 zt!

RABAT -50% PRZY ZAKUPIE PAKIETU 3 WIZYT!
Zakup Pakiet 3 wizyt, a na drugi taki sam, dla innej osoby,
otrzymasz az -50% znizki! Pakiety 3 wizyt wchodza w nasza
standardowa oferte salonu dzigki, ktérej na ustugi wykupione w
pakiecie otrzymujesz -20%.

Zadbaj o swoje dionie, stopy i nie tylko!

Swieta to doskonaty moment, aby zadbaé o swoje dtonie i stopy
— to przeciez one codziennie, narazone sg, na dziatanie mrozu i
zmiane temperatury, a takze czesto zapomniane w ferworze
przygotowan. W naszych salonach kosmetycznych oferujemy
szeroki wachlarz zabiegéw pielegnacyjnych, ktére pozwolg Ci
poczu¢ sie komfortowo i pieknie w naszych luksusowych
whnetrzach.

Skorzystaj z relaksujagcych manicure i pedicure, ktére nie tylko
poprawia wyglad paznokci, ale takze pozwola na chwile
odpoczynku. Ponadto w naszych salonach oferujemy stylizacje
brwi i rzes, na ktéore takze mozna zakupi¢ podarunkowy
voucher. Na okres zimowy bardzo polecamy zabiegi z parafiny
na dionie i stopy oraz nasze innowacyjne i niesamowicie
przyjemne zabiegi SPA na dfonie i stopy w Swigtecznej cenie
55 zt/zabieg.

Wesolych Swiqt &
Szezesliwego FYowego Foku!

zyczy, zespdt MAJLIS & LWOW GDANSKICH

1S

Pomysty na idealne prezenty: Vouchery podarunkowe
w kilku opcjach.

Grudzien to takze czas, kiedy myslimy o prezentach dla naszych
bliskich. W tym roku przygotowaliémy co$ naprawde
wyjatkowego - vouchery podarunkowe na ustugi w naszych
salonach! To s$wietny pomyst na prezent, ktéry pozwoli
obdarowanej osobie poczu¢ sie wyjatkowo, a takze zrelaksowac
sie i zadba¢ o siebie w profesjonalny sposdb. Vouchery sa
dostepne w kilku opcjach cenowych, co sprawia, ze kazdy
znajdzie co$ odpowiedniego dla siebie.

Promocje, ktére zaskocza Twoje portfele!

Co wiecej, nasze vouchery podarunkowe s3a pofaczone
z wyjatkowymi promocjami, ktére pozwolg Ci zaoszczedzi¢ sporo
na S$wiatecznych wydatkach. Kupujac voucher, nie tylko
obdarujesz swoich bliskich, ale takze skorzystasz z atrakcyjnych
znizek na nasze zabiegi i ustugi. To doskonata okazja, by potaczyé
przyjemne z pozytecznym —dbanie o urode i oszczedzanie!

Swieta petne relaksu i radosci.

Zachecamy do odwiedzenia naszych salonéw MAJLIS & Lwy
Gdanskie na Garnizonie, gdzie oprécz profesjonalnych zabiegéw
pielegnacyjnych, znajdziesz réwniez mita atmosfere, ktéra
sprawi, ze przygotowania do Swiat stang sie prawdziwa
przyjemnoscia. Niezaleznie od tego, czy chcesz zafundowac
sobie chwile relaksu, czy szukasz idealnego prezentu, nasze
promocje beda doskonatym rozwigzaniem. Pamietaj — piekne
dtonie, zadbane stopy i wyjatkowy prezent to klucz do udanych
Swiat!

Serdecznie zapraszamy do naszych salondw, by wspdlnie
uczynié nadchodzace Swieta jeszcze bardziej magicznymi!
Instagram: @majlis.gd, @lwy.gdanskie, tel. +48 666 636 468,
ul. Norwida 4, 80-280 Gdansk, 0. Garnizon.
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»Chcemy catego zycia” to ewenement na skale krajowa.
Skad pomyst, zeby wystawe o historii feminizmu w polskiej
sztuce organizowa¢ wtasnie w Sopocie?

Agnieszka Rayzacher: Eulalia Domanowska, dyrektorka so-
pockiej Panstwowej Galerii Sztuki jakis czas temu zapropo-
nowata mi, zebym zrobita tu jakg$ wystawe feministyczna.
Tak sie sktada, ze jestem cztonkinig kolektywu SemFem (Se-
minarium Feministyczne — przyp. red.), prowadze tez galerie
LLokal_30, wiec mozna powiedzie¢, ze od lat jestem blisko tego
tematu. Zainspirowana przez Karoline Majewska-Guede, z kté-
ra jestesmy razem redaktorkami ksigzki poszerzajacej i dopet-
niajgcej wystawe uznatam, ze wspaniale bedzie, jesli zrobimy
to razem. Sztuka feministyczna jest nastawiona na prace ko-
lektywna. Kolektywizm jest w feminizmie najwazniejszy.

Udata sie wam ta kolektywna praca nad wystawg?

Anka Lesniak: Tak, nawet bardzo sie nam udata. Podczas
prac nad wystawa nie byto miedzy nami napie¢, konfliktow,
0 CO W grupie jest przeciez bardzo tatwo. Od ponad roku spo-
tykatysmy sie, zeby dyskutowac ksztatt tej wystawy.

Przed przyj$ciem na wernisaz opowiedziatam o wystawie
swojej kolezance. Ucieszyta sie, mowigc: fajnie, bedzie wysta-
wa kobiecej sztuki! A przeciez sztuka kobieca nie jest tozsama
ze sztuka feministyczng. Sprébujecie wyjasnic réznice?

AR: Super, Ze pani rozréznia te dwa pojecia. To jest rzeczywi-
$cie bardzo czesto popetniany btad.

Rzeklabym nawet, ze nagminnie.

AR: Rzeczywiscie w szerokim dyskursie uwaza sie, ze sztuka
feministyczna jest to po prostu sztuka tworzona przez kobie-
ty, co, jak dobrze wiemy, nie jest prawda. W wystawie bierze
udziat wiele kobiet, ale sg na niej obecni takze mezczyzni i oso-
by niebinarne. Zalezato nam na tym, zeby to nie byta wystawa,
ktéra bedzie postrzegana prosto, jako sztuka kobiet. My wypo-
wiadamy sie na tematy zwigzane z rownoscig, emancypacja,
to s3 pojecia, ktdre definiujg wspdtczesny feminizm, a przeciez
nie sa tylko i wytgcznie kobiece. Feminizm to jest nasza wol-
nosé, nasze zycie, to nie sg juz tylko sprawy kobiet.

A zatem, wspétczesny feminizm nie zaweza sie tylko do sfe-
ry kobiecej. Czy w historii polskiego feminizmu postrzega-
nej przez pryzmat sztuki jest jakis wspélny mianownik? Czy
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Sztuka feministyczna dostownie
»zawtadneta” Panstwowa Galerig Sztuki
w Sopocie — do konca stycznia na trzech
poziomach galerii mozna oglada¢ wystawe
».Chcemy catego zycia”, jedyny tego typu
w Polsce przeglad prac dokumentujacych
historie feminizmu w sztuce.

0 najwazniejszych watkach sopockiej
wystawy rozmawiamy z jej kuratorkami,
Anka Lesniak i Agnieszka Rayzacher.

| wspélnie odkrywamy, ze wspétczesny
feminizm nie jest juz tylko i wytacznie
kobieca sprawa.

ten feminizm sprzed 100, 50 lat ma jeszcze co$ wspdlnego
z tym, jak wspétczesnie rozumiemy to zjawisko?

AL: Wystawa ,Chcemy catego zycia” ma raczej charakter pro-
blemowy, nie jest to typowa retrospektywa i nie zobaczymy
tam chronologicznego ujecia, ale rzeczywiscie, mamy na niej
prace z kolejnych okresdw historii feminizmu. Na naszej wy-
stawie prace artystek z réznych pokolen dialoguja ze sobg, bo
pewne sprawy, ktére byty aktualne np. w latach 70-tych, wcigz
pozostajg niezatatwione. Niektdre kwestie ulegty pogorszeniu,
np. prawa reprodukcyjne kobiet. Dzis$ artystki uzywajg innych
srodkow wyrazu. Pojawiajg sie nowe problemy, nowe mysle-
nie. No i sztuka feministyczna, zwtaszcza kiedys, w Polsce byta
czyms innym, niz na Zachodzie.

Dlaczego?

AL: MielisSmy w Polsce zupetnie inne warunki spoteczne, niz np.
we Francji. Na Zachodzie mozna byto swobodnie ,wychodzi¢ na
ulice”, wypowiadac sie. My zylismy w PRL-u, w ktérym przeciez
istniato czysto teoretyczne zatozenie, ze mezczyzni i kobiety
maja réwne prawa, nie do pomyslenia byto, zeby podwazac
to fasadowe réwnouprawnienie. W Polsce brakowato silnego
ruchu spotecznego, ktory istniat w krajach demokratycznych
i byt aktywnie wspierany m.in. przez krytyczki sztuki. Feminizm
w ksztatcie, ktory znamy, w Polsce zaczat sie wiasciwie w ostat-
nich latach, kiedy feministki: teoretyczki, aktywistki, artystki pota-
czyty swoje sity. W PGS-ie mozemy wiec zobaczy¢ rézne prace
tworzone w réznych systemach politycznych - nie zawsze s3
one bezposrednim komentarzem do rzeczywistosci, ale czesto
oddajg specyficzng atmosfere czaséw, w ktdrych powstawaty.

Jakie problemy wspétczesnego feminizmu sa podejmowane
na sopockiej wystawie?

AR: Mamy bardzo szeroki przekrdj tych problemaow, tak jak
powiedziata Anka - to jest wystawa, ktéra feminizm traktuje
problemowo. Dla tych zagadnien staramy sie znalez¢ w sztuce
reprezentacje. Tylko to nie jest tak, ze mamy jakies przystowio-
we worki i wrzucamy do nich jak leci, po réwno. Np. w grupie
prac dotyczgcych praw reprodukcyjnych nie ma tych z epoki
socjalizmu.

Bo aborcja byta wtedy legalna i duzo tatwiej ,dostepna”.
AR: No wiasnie. To jest z kolei bardzo aktualny problem, kto-



rym zajety sie wspotczesne artystki — od mniej wiecej 2016 roku
w sposéb wzmozony. To jest zresztg temat mocno obecny spo-
tecznie, mieliSmy masowe protesty, ludzie wyszli w tej sprawie
na ulice. Sg artysci i artystki, ktorzy na te protesty przychodzili
z wiasnymi obrazami, byty akcje, performanse, plakaty - to byt
prawdziwy ,artywizm'!

Walka o prawo do legalnej aborc;ji to nie jest jedyny temat, ktory
szczegolnie silnie zaznacza si¢ na wystawie.

AR: Oczywiscie, to jest tylko jeden z wielu elementéw buduja-
cych narracje wystawy. Mamy na przyktad ekofeminizm z kon-
cepcjg hydroseksualnosci, ktére wspdtczesnie sg istotnym
elementem zaangazowania w ochrone przyrody i zasobow
naturalnych.

Hydroseksualnosci..?

AR: Hydroseksualnosc to jest potgczenie ekologizmu zwigzanego
z wodg i idei seksualnosci jako takiej. To znaczy, ze nic, co jest
zwigzane z ziemig, z planeta, nie jest obce naszemu ciatu, a co
za tym idzie — jest zwigzane z naszg seksualnoscig, z prawem
do przyjemnosci cielesnej. Jestesmy jednoscig, jesteSmy odpo-
wiedzialne za te jednos¢ jako osoby. Nie mozemy oddzieli¢ nas,
naszych ciat, od tego, co sie dzieje w przyrodzie.

Ale jaki konkretnie zwigzek ma to z ludzka seksualnoscig?
AR: W tej koncepcji chodzi rowniez o zwrdcenie uwagi na to, ze
jako ludzie, bedacy czescig swiata przyrody, chcemy czerpac ra-
dosc¢ z seksualnosci, ze seksualnosc jest istotnym elementem

naszego myslenia o zyciu, o ciele, o kulturze - chcemy tworzy¢
sztuke zaangazowang ekologicznie, ale rowniez taka, ktora nie
bedzie tylko i wyfgcznie manifestem, nie bedzie oderwana od na-
szego tu i teraz i naszego ,zanurzenia’ w przyrodzie.

Co z koncepcja niebinarnosci we wspétczesnym rozumieniu fe-
minizmu? Nie ma juz artystow ani artystek, sg za to osoby arty-
styczne. W swoim ,klasycznym” ujeciu feminizm ,wojuje” prze-
ciez w kobiecej sprawie. Czy mozna powiedzie¢, ze dzi§ feminizm
nam sie nieco...,rozplynat”? Ze wykracza juz poza esencjonalng
kobiecos¢?

AL. Tak — i taki jest tytut wystawy: ,Chcemy catego zycia. Femi-
nizmy w sztuce polskiej”. Kluczowe sg tu wiasnie ,feminizmy”
— jego rozne ujecia, rézne postawy i sposoby myslenia, to, jak
one zmieniaty sie na przestrzeni lat. Czasami te ujecia mogg byc
nawet sprzeczne. Ale jest pewna stafos¢ - wiele osob, ktére sie
nie mieszczag w binarnym kanonie kultury patriarchalnej, nadal
jest wykluczanych, na rézne sposoby. Co wiecej, ten system jest
opresyjny takze dla mezczyzn, ta wystawa moze nam pomac to
zrozumieg, uswiadomi¢ sobie, ze feminizm nie jest juz tylko spra-
wa kobiet - jest sprawa nas wszystkich! Tak naprawde wszyscy
musimy mysle¢ o diametralnej zmianie perspektywy.

Czy w swojej codziennej egzystencji, w pracy, rzeczywiscie czu-
jecie, ze to sie dzieje? Ze to ma szanse zaistnieé¢ w zbiorowej
$wiadomosci? Mezczyzni czuja, ze to jest tez ,dla nich”?

AR: Pracujemy nad tym ($miech)! Tak jak wspomniata Anka,

mamy nadzieje, ze ta wystawa poszerzy powszech-
ne rozumienie feminizmu. Seminarium Feministycz-
ne, ktéorego jestem wspotzatozycielka, powstato
w 2017 roku jako platforma organizujaca, jak sama
nazwa wskazuje, seminaria feministyczne - tgczymy
tu zagadnienie bardzo szeroko pojetego feminizmu
z kulturg wizualng. Nasze doswiadczenie zwigzane
z Seminarium jest takie, ze rzeczywiscie przychodzi
do nas wiekszos¢ oséb identyfikujgcych sie jako ko-
biety, albo niebinarnych. Mezczyzn w dalszym ciggu
jest niewielu i troche nad tym bolejemy. Pte¢ nie jest
dla nas zadng kategorig, zadnym ograniczeniem,
kazdy identyfikuje sie jak chce, to jest dla wspotcze-
snego feminizmu bardzo istotne.
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AGNIESZKA RAYZACHER,

(ur. 20 marca 1969 w Warszawie) —
krytyczka sztuki i kuratorka wystaw,
mentorka i promotorka polskich
artystéw. Absolwentka historii
sztuki na UKSW oraz na Université
Paris. Swoje teksty publikowata
m.in. w ,,Newsweeku”, ,,Przekroju”,
»,Kresach” i magazynie ,,Exit”. Od
przetomu 2005 i 2006 prowadzi

w Warszawie zatozong wraz z Zuzanna
Janin galerie lokal_30 oraz Fundacje
Lokal Sztuki.

ANKA LESNIAK,

wiasc. Anna Barbara Lesniak

(ur. 20 lipca 1978 w Bielsku-Biatej) -
polska artystka sztuki wspoétczesnej.
Absolwentka Akademii Sztuk
Pieknych w todzi, doktor w dziedzinie
sztuk pieknych (Akademia Sztuk
Pieknych w Gdansku, Wydziat

Rzezby i Intermediéw). Tworzy
instalacje, prace wideo, fotograficzne,
performance i multimedialne.
Giéwnym tematem jej prac sg kwestie
zwigzane z historig i doswiadczeniem
kobiet, spoteczne postrzeganie

kobiet i ich rél oraz kwestie zwigzane
z problematyka gender.

No i jak to zrobi¢, zeby oni przyszli?

AR: Staramy sie, jak mozemy. Zrobitam kiedys
w Lokalu_30 wystawe zainspirowang faktem
meskiego ostracyzmu wobec tego zagadnienia.
Chciatam pokazaé, ze sg jednak mezczyzni, ktérzy
wypowiadajg sie na te tematy, bo sg tym auten-
tycznie zainteresowani. Mozna przeciez identyfi-
kowac sie jako mezczyzna, ale solidaryzowac sie
z kobietami — tak, jak np. robi to Krzysztof Wo-
diczko, ktérzy wypowiada sie w swoich pracach
na temat przemocy, czy Zbigniew Libera, ktory juz
dawno wypowiadat sie na temat ptci kulturowe;j
i szeroko pozniej komentowanego zjawiska ,tre-
sowania dziewczynek”.
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a]nd we should broach other: subjects.

Ta tresura dotyczy tez chtopcow.

AR: To dotyczy nas wszystkich. Staramy sie to uswiadamiac
nasza wystawa, zobaczymy, jaki bedzie efekt.

Jestem bardzo ciekawa!

AR: Edukacja jest szalenie waznym elementem. Mezczyzni
muszg sie w koncu dowiedzie¢, ze feminizm to jest nasza
wspolna sprawa.

Nauka pono¢ nie ma pici. A jak to jest ze sztuka?

AL: To jest bardzo ciekawe pytanie. 20 lat temu, kiedy zaczy-
natam prace, deklarowatam sie jako artystka feministyczna
i pamietam jak méwiono mi, ze to jest niebezpieczna dekla-
racja, ze zostane zaszufladkowana, bo przeciez ,sztuka nie
ma pici”, jest jedna i tyle. Tak tez wypowiadaty sie artystki.
Czy sztuka ma ptec¢? Powiedziatabym raczej, ze wazne jest,
aby wszystkie osoby, ktére w sztuce chcg sie wypowiedzied,
miaty takg mozliwos¢. Czy pani wie, ze jeszcze w latach
70-tych wigekszos¢ zakupow do muzealnych kolekgji to byty
zakupy od artystow — mezczyzn? A przeciez kobiety tez two-
rzyty, nierzadko bedac w zwigzkach z partnerami-artystami,
i to przewaznie one pozostawaty w cieniu.

Zaryzykowatabym stwierdzenie, ze w wielu ,artystycz-
nych” relacjach tak jest do dzis.
AL: To sg prozaiczne sprawy, rodzina, dzieci i opieka nad

nimi. Na szczescie dzi$ przynajmniej sie o tym mowi... Ge-
neralnie rzecz ujmujac, tworzg wszyscy, kobiety, mezczyzni,
osoby niebinarne, osoby z niepetnosprawnosciami, kazdy
opowiada $wiat z innej perspektywy — po prostu sztuka dtu-
zej nie moze zdominowana przez narracje biatych, hetero-
seksualnych mezczyzn!

W ksiazce, ktora powstata razem z wystawa duzo pisze sie
o ,miedzypokoleniowej solidarnosci feministycznej”. Czy
to jest zywa, pulsujaca idea, czy raczej czysto teoretyczne
pojecie?

AR: Mamy nadzieje, ze to jest zywa idea.

A czy rzeczywiscie dostrzegacie te solidarnos$¢? Bo na-
dzieja to jedno, a rzeczywistos$¢ czesto weryfikuje nasze
idealy.

AR: Widzimy duzo zaprzeczenia, ale tez duzo aktéw potwier-
dzajacych, ze to jest zywe, prawdziwe, Ze to jest autentyczna
wartosc. Wspolnotowosé, potgczenie miedzypokoleniowe
byty widoczne np. w trakcie tzw. ,czarnych protestow” —
przeciez w nich braty udziat kobiety w wieku produkcyjnym,
ale tez ich matki, babki, ktére same juz nie moga miec dzie-
ci, ale wspieraja je, bo czuja, ze to jest wieksza sprawa i ze
dotyczy nas wszystkich, nie tylko jakiegos waskiego grona.
W sztuce obecna jest tez etyka troski, rowniez komentowana
na wystawie. To jest wspolne myslenie o spoteczenstwie jak

o organizmie. Mamy Plenum Oséb Opiekujacych sie, ktore na
rozne sposoby stara sie wesprze¢ osoby opiekujgce sie np.
dzie¢mi, osobami z niepetnosprawnosciami, starszymi - to
jest watek solidarnosciowy, wspdlnotowy, mocno zaznaczo-
ny na wystawie.

To takze watek bardzo...kobiecy. Czy jaki$ kolektyw meski
wpadt na to, zeby na wystawie rozwija¢ etyke troski?

AR: Miejmy nadzieje, Ze tak bedzie. Doskonale zdajemy so-
bie jednak sprawe, ze w naszym spoteczeristwie wszystkie
kwestie zwigzane z etyka troski bardzo chetnie i tradycyjnie
przerzuca sie na kobiety. | tak, na swoj sposdb to jest watek
kobiecy, ale chciatybysmy, zeby ta wystawa miata potencjat
transformacyjny i jeslicho¢ jedna osoba bedzie po niej miata
jakas refleksje, to juz bedzie super.

Nie liczycie panie na zbiorowe ol$nienie?
AR: Nie, jeszcze nie. Przyznaje jednak, ze zmiany juz zacho-
dza, powali, ale konsekwentnie.

Gdzie je pani dostrzega?
AR: Mezczyzni coraz czesciej opiekuja sie dzie¢mi, majg juz
nawet swoje urlopy tacierzynskie...

...Z ktérych w dalszym ciaggu korzysta utamek ojcow.

AR: Prosze jednak zwroci¢ uwage na to, ze kiedy nasze
matki byty mtodymi matkami, mato komu przyszto do
gtowy, ze mezczyzna moze zajmowac sie dzieckiem, nie
mdéwiac juz o urlopie opiekunczym. Poki co, Plenum Oséb
Opiekujgcych sie zostato jednak stworzone przez kobiety
tworzace sztuke, one chciaty stworzy¢ nowe standardy,
np. wyjezdzac na rezydencje artystyczne, moc byc¢ na
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nich ze swoimi dzieémi, opiekowagé sie nimi w trakcie warszta-
tow. To tez sie zmienia, jest wyrazny progres, mysle, ze wspol-
nota i solidarnos¢ maja taki wymiar i sprawczy potencjat.

AL: Mam taka dygresje, ze w momencie, kiedy mezczyzni biorg
na siebie czes¢ pracy opiekunczej, to ma jednak inny wymiar.
Kiedy w pracy mezczyzna oznajmia, ze wychodzi wczesniej np.
z zebrania, bo musi odebraé dzieci z przedszkola, to brzmi to
zupetnie inaczej, niz kiedy takie rzeczy gtosno moéwi kobieta.

Chyba wiem, co pani ma na mysli.

AR. W dalszym ciggu mezczyzna zazwyczaj w obowigzkach do-
mowych ,pomaga’, on ich nie wykonuje, tylko ofiarowuje swoj czas,
zeby ewentualnie ,pomaoc”. Z drugiej strony swiadomosé tego, ze
podziat zadan powinien by¢ réwny, bo kobiety maja takie samo pra-
wo do rozwoju osobistego i zawodowego, w ciggu ostatnich kilku-
dziesieciu lat znacznie wzrosta.

Co z mitem ,Matki Polki” na wystawie? Czy feminizm sie z nim
rozprawia, a moze raczej na swoj sposob go dekonstruuje?

AL: Ja akurat nie mam dzieci, wiec nie wiem, czy powinnam sie wy-
powiadac... Ale tak, ta figura jest obecna na wystawie, Cecylia Malik,
artystka ekologiczna i aktywistka, podejmuje ten temat. W momen-
cie, kiedy w Polsce weszio w zycie tzw. ,Lex Szyszko” i zaczeta sie
masowa wycinka laséw, Cecylia zrobita prace ,Matki Polki na wyre-
bie”, karmita dziecko piersig wiasnie w miejscu wyrebu. Matka Polka
karmigca i przewijajaca to jedna strona, ale w tym pojeciu miesci sie
tez relacja matki i corki, opieki nad starzejgca sie matka.

AR: Elka Krajewska w swojej pracy snuje piekng opowiesc o tej trud-
nej relacji, mowi o tym, ze czasami role ulegajg w niej zamianie. To

jest cudowny manifest feministyczny o byciu razem, wspieraniu sie,
wspotodpowiedzialnosci. Tematy zwigzane z macierzyrfistwem sg
wiec na wystawie, ale ujete w nieoczywiste ramy. Mamy manifest
tzw. alimenciar autorstwa Katarzyny Maleki, bardzo nam na tym za-
lezato, bo to wazny i czesto przemilczany temat. Z samym macie-
rzynstwem jest tez zwigzana czes$¢ przedstawiajgca nasza niezgode
na pozbawianie nas praw reprodukcyjnych.

A co ze zgoda na bezdzietnos$¢é?

AR: To jest bardzo istotny element wypowiedzi artystek. No i sam
sposob traktowania kobiety jako macicy, ktora po prostu wydaje na
Swiat kolejne dzieci. To jest przeciez skrajnie instrumentalne po-
dejscie.

Czesto oskarza sie feminizm o zwalczanie kobiecosci, jakkolwiek
nalezy ja rozumiec.

AL: W feminizmie zawsze chodzi o wzajemne wsparcie, solidarnosé.
Ale tez prawo do definiowania kobiecosci na wiasnych zasadach, bo
faktem jest, ze my od dziecka jestesmy tresowane do okreslonego
rozumienia kobiecosci i rél zwigzanych z ptcig. Judith Butler pisze,
Ze w centrum uwagi spoteczenstw jest roznica pici, a przeciez tak
bardzo wiele nas taczy... Ta wystawa jest zatem takze o samoiden-
tyfikacji. O cielesnosci, seksualnosci, poszukiwaniu tozsamosci ko-
biecej, ktdra nie jest powielaniem pewnego schematu.

Czego moga spodziewaé sie w PGS-sie ci, ktérzy wystawy jeszcze
nie widzieli?

AL: Wszystkiego.

AR: My naprawde chcemy catego zycia.
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UZEUM

GDYARA JASTA COVNI PrzyjdZ i zobacz nasze zhiory po konserwacji na wystawie

Oprowadzania po wystawie:
3112024, 14:00 12.01.2025, 14:00

24.11.2024,14:00 26.0 5, 14:00
1512.2024, 14:00 09.02.2025, 14:00

Muzeum czynne w godzinach:
Wtarek, czwartek, pigtek 10:00 - 16:00
Sobota, ni la 10:00 - 17:00

Sroda 10:00 - 18:00

»Zmagania I", Maksymilian Kasprowicz, 1878,
nr inwentarzowy MMG/SZ/946

{407 Ministerstveo Kultary
/i | Deledrictwa Marodowego

MUZEUM
MIASTA
GDYNI

WYJATKOWA
CELEBRACJA
STULECIA
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Gdynia, miasto zrodzone z marzen o morzu, zbliza sie do swojej setnej rocznicy,
a Muzeum Miasta Gdyni juz teraz szykuje co$ wyjatkowego. Wystawy, warsztaty,
cyfrowe kolekcje — wszystko po to, by uchwyci¢ ducha miasta, ktore od stu lat zachwyca
Swiezoscig, stylem i krotka, lecz barwna historia. To bedzie jubileusz w wielkim stylu!

Muzeum Miasta Gdyni od 2022 roku realizuje projekt ,Muzeum
od kuchni”, ktéry pozwala zwiedzajagcym na gtebsze poznanie
muzealnych zbioréw. W jego ramach udostegpniono przestrze-
nie magazynowe, gdzie mozna zobaczy¢ eksponaty i ustysze¢
historie z nimi zwigzane. W tym roku muzeum postanowito
jeszcze bardziej otworzy¢ sie na publicznosg¢, przygotowujgc
specjalne akcje i wystawy.

»TO NIE JEST MAGAZYN"

Jednym z kluczowych projektow jest wystawa ,To nie jest ma-
gazyn’, ktdra prezentuje ponad 500 eksponatéw na powierzchni
zaledwie 200 m2. Przestrzen podzielono na siedem sekcji: rzezba,
malarstwo, grafika, tkanina, design, kunstkamera i konserwacja.

- Tytutem wystawy puszczamy oko do publicznosci, poniewaz,
wchodzac na ekspozycje, mamy wrazenie, ze jestesmy w wiel-
kim magazynie, gdzie wybdr prac z pozoru wyda sie przypad-
kowy. Wystawa rzadzi sie jednak swoimi prawami, ma przemy-
Slany uktad, motywy, kuratorska koncepcje i wybdr prac — méwi
Katarzyna Gec-Lesniak, kuratorka wystawy. - Inspirowatam sig
forma znanych na $wiecie i wystepujacych réwniez w Polsce,
magazynow studyjnych i otwartych. To wystawa, ktéra opo-
wiada o tym, w jaki sposéb muzealnicy i konserwatorzy dbajg
o obiekty, jak powinno sie je przechowywac oraz jakie zbiory
skrywa gdyriskie muzeum.

Wystawa wykorzystuje techniczny charakter magazynu: obrazy
prezentowane sg na metalowych kratownicach, grafiki i matryce
ukryto w szufladach, a modele rzezb umieszczono w specjal-
nie wydzielonych miejscach. Ten sposob ekspozycji dopetnia
czytelne oznakowanie prowadzace zwiedzajgcych przez ten
muzealny przepych. Mozna go poznawac¢ na wiele sposobdw,
zarowno biernie, jak i aktywnie — poprzez szukanie informaciji
niczym prawdziwy muzealnik.

- Na wystawie umiesciliSmy stare karty inwentarzowe, ktére
zawierajg szczegdtowe informacje. To daje namacalne poczu-
cie pracy muzealnika czy inwentaryzatora. A dla tych, ktérych
jeszcze bardziej ciekawig historie lub okolicznosci powsta-
nia poszczegolnych dziet, dostepne s kody QR, pod ktorymi
mozna przeczyta¢ poswiecone im artykuty. Jednak najlepsza
forma zwiedzania wystawy jest oprowadzanie z kuratorem lub
przewodnikiem, podczas ktérego mozna dowiedzie¢ sie duzo
wiecej. Powtdrne, samotne przyjscie na wystawe na pewno
zaowocuje lepszym dostrzezeniem kunsztu dziet — poleca Ka-
tarzyna Gec-Lesniak.

Wsrod eksponatow znajdziemy m.in. gobelin ,Panorama Gdyni
z Darem Pomorza” autorstwa Hanny Koralewicz czy nietypowy
przedmiot z Kunstkamery — skore z dorsza oprawiong w rame
i dedykowang Eugeniuszowi Kwiatkowskiemu przez Harcer-
stwo Gdaniskie w 1946 roku.

KONSERWACJA NA STULECIE MIASTA

Muzeum intensyfikuje takze dziatania konserwatorskie. W ra-
mach projektu ,Konserwacja muzealiéw na stulecie miasta Gdy-
ni” odnowiono 12 eksponatdw zwigzanych z historig miasta.
Z zatozenia miaty one by¢ bramg do snucia opowiesci o jego
pionierskich dziejach i symbolicznym wymiarze w propagandzie
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dwudziestolecia, a takze o burzliwych czasach powojennych
wypetnionych wspomnieniami robotniczych konfliktow z wia-
dzg ludowg czy tez zagranicznych towarow.

Jeden z eksponatow, czepiec (ztotogtdéw) pochodzi z potowy
XIX wieku i jest jednym z najstarszych w kolekcji muzeum.
Wykonany zostat z aksamitu, a ozdobiono go wyhaftowanymi
z bawetnianych i metalowych nici motywami kwiatowymi — tu-
lipandw i margaretek. Tzw. ztotnica nalezata do rodziny Jana
Radtkego, pierwszego polskiego sottysa Gdyni.

Intrygujace sa rowniez asamblaze Maksymiliana Kasprowicza:
,<Zmagania I" i, Tryptyk gdanski 80", w ktorych uzyt starych re-
kawic zebranych prawdopodobnie na terenie stoczni. Muzeum
Miasta Gdyni posiada najwiekszg w Polsce kolekcje prac tego
artysty i juz planuje kolejne projekty z tym zwigzane.

Konserwacja takich eksponatow to trudne i zZtozone zadanie,
gdyz to stosunkowo mtode zbiory, a wiec mniej oczywiste pod
katem techniki wykonania.

- Przez stulecia sztuka traktowana byta jak rzemiosto, a artysci
- jak mniej lub bardziej biegli rzemiesinicy. Aby wykonywac swaj
zawdd, trafiali na nauke do warsztatéw i pracowni, poznawali
tajniki swojej pracy, stuzac pomoca swoim mistrzom, w koncu
musieli zda¢ egzaminy cechowe, ktére uprawniaty ich do samo-
dzielnej dziatalnosci. Wszystkie czynnosci, ktore towarzyszyty
powstawaniu dzieta byty scisle okreslone, zamkniete w ramach
przepiséw, proporcji, zasad stosowania narzedzi, pigmentow,
wernikséw. Dlatego w wiekszosci przypadkdéw obiekty pocho-
dzace sprzed XIX w. sg dla konserwatora w pewien sposob
przewidywalne — ttumaczy Aleksandra Sobczyk, konserwator-
ka. - W zaleznosci od czasu ich powstania mozemy z duzym
prawdopodobieristwem okresli¢ technike wykonania i materiaty,
ktérych uzyto. W razie watpliwosci pomoca stuzg nam badania
laboratoryjne. To szczegdlnie istotne w przypadku malarstwa,
rzezby i architektury, gdzie czesto mamy do czynienia z napra-
wami, retuszami i przemalowaniami. Wraz z rewolucjg przemy-
stowg nadeszta takze rewolucja w sztuce. Farby nie byty juz
ucierane przez czeladnikow wedle Scisle okreslonych receptur
— zostaty zamkniete w tubach wyprodukowanych w fabryce.
Mtodzi artysci buntowali sie przeciwko sztywnym, warsztato-
wym regutom i tworzyli, famigc wszelkie dotychczasowe zasa-
dy. Dla konserwatoréw to ogromne wyzwanie, bo na poczatku
pracy z obiektem nie wiadomo, czego mozna sie spodziewac,
a kazdy Zle uzyty rozpuszczalnik czy narzedzie moze zniszczy¢
obiekt bezpowrotnie — dodaje Aleksandra Sobczyk.

GDYNSKA HISTORIA ZAKLETA W MUZEUM

Cho¢ Muzeum Miasta Gdynia w zesztym roku obchodzito 40-le-
cie istnienia, to jego zbiory byty gromadzone od ponad 56 lat,
poczatkowo w Miejskiej Bibliotece Publiczne;.

- Obiekty gromadzimy w dwaéch dziatach: historycznym (fotogra-
fie, dokumenty, przedmioty kultury materialnej) i sztuki (obrazy,
rzezbe, tkanine artystyczng, medale). Lubie mysle¢ o Muzeum
jako o albumie fotograficznym. Fotografie to nasz najliczniejszy
zbiér - ponad 45 tysiecy ujec pokazujgcych jak zmieniato sie mia-
sto, jak zyli jego mieszkancy, to pozwala na kompleksowe badanie
Gdyni — opowiada Marzena Markowska, inwentaryzator.
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Sa trzy drogi pozyskiwania obiektow: zakupy, dary od oséb pry-
watnych oraz przekazy od instytucji, choc te ostatnie zdarzaja
sie stosunkowo rzadko. Ciekawym przyktadem jest ,Ksiega Pa-
migtkowa Miasta Gdyni w Wojewddztwie Pomorskiem” z 1928
roku, przekazana muzeum w lutym tego roku przez prezydenta
miasta. Znajduja sie w niej wpisy takich osobistosci jak Ignacy
Moscicki, Jozef Pitsudski czy Eugeniusz Kwiatkowski. Z kolei
Ministerstwo Spraw Zagranicznych przekazato do zbiorow
srebrng szkatute upamietniajgca statek MS ,Chrobry” z wygra-
werowanym na wieku napisem ,0Ochrzczony przez Ministrowa
Janowa Starzewska 24 lutego 1939". To cenne $wiadectwa
historii Gdyni.

Darowizny stanowig filar kolekcji Muzeum Miasta Gdyni. Na
szczescie gdynianie chetnie sie nimi dziela.

- Trafiajg do nas przedmioty piekne i wartosciowe, ale gwiaz-
dami zbioru stajg sie te, ktorych historie poznamy. Od zawsze
ustalalismy proweniencje pozyskiwanych rzeczy, czyli poprzed-
nich wiascicieli, miejsce powstania, prawa autorskie, wystawy,
na ktorych dzieto byto eksponowane. Ale dopiero od kilkuna-
stu lat staramy sie pozyska¢ historie codziennego uzytkowa-

nia obiektu. Inaczej patrzysz na t6zeczko dziecigce, ktore jako
jedyny mebel zostato uratowane z ptongcego domu, albo na
niepozorny segregator z czasow Il wojny Swiatowej wyniesiony
z poniemieckiego baraku, ktdry przez dtugie lata po wojnie stuzyt
gdynskiej rodzinie. Takie fakty z przesztosci, bardzo emocjonal-
ne, nadajg obiektowi nowe znaczenie i kontekst, co powoduije,
ze lepiej rozumiemy jego miejsce w kolekcji i powdd, dla kté-
rego zostat wigczony do zbioréw muzeum — kwituje Marzena
Markowska.

Wiecej o tych i innych obiektach mozna dowiedzie¢ sie na
stronie www.gdyniawsieci.pl , jednak nic nie zastgpi oso-
bistej wizyty w muzeum tym bardziej, ze przyswieca mu
szczytny cel.

- Chcemy zwrdci¢ uwage na potrzebe konserwacji, zachowywa-
nia naszego dziedzictwa - czesto tego osobistego, domowego,
bo moze juz za moment stanowi¢ brame do przesztosci, ktorg
coraz trudniej przekroczy¢, bo... mato jest obiektéw dajgcych
wglad w zycie codzienne gdynianek i gdynian przed laty, czy na-
wet przed wiekami! — deklaruje Michat Miegon, Kierownik Dziatu
Komunikagji i Promocji Muzeum Miasta Gdyni.
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Idles, The Last Dinner Party, Black
Pumas - swiatowa czotowka
alternatywy spotkata sie w jednym
miejscu, by po raz kolejny
udowodnié, ze listopad nie musi byé
miesigcem stagnacji. Druga edycja
Inside Seaside przyciaggneta az 18
tysiecy uczestnikoéw, co oznacza
wzrost frekwencji o imponujace
50% wzgledem ubiegtego roku.

W odpowiedzi na og
zainteresowanie organizal
dzi$ zapowiadaja powiel
przestrzeni festiwalowej na kolejna
edycje, a nominacja do European
Festival Awards w kategorii
»Najlepszy Maly Festiwal” tylko
potwierdza, ze Inside Seaside
nabiera tempa.
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Fot. Karol Kacperski

Po sukcesie pierwszej edycji wielu zastanawiato sie, czy organi-
zatorom uda sie utrzymac ten unikalny koncept — prosty w za-
fozeniach, ale peten dojrzatej, muzycznej Swiadomosci. Pomyst
na jesienny festiwal, odbywajacy sie w zamknietej przestrzeni,
od poczatku budzit mieszane uczucia. Tym bardziej ze Inside
Seaside zdecydowat sie pdjs¢ pod prad — zamiast podazac za
moda na hip hop, postawit na bogatg mieszanke punk rocka,
indie rocka, elektroniki i alternatywy. To wydarzenie, ktére nie
prébuje schlebia¢ masowym gustom, lecz celuje w bardziej
wymagajacych stuchaczy — tych, ktérzy szukajg autentycz-
nych doznan muzycznych, niezaleznie od wieku. A ci z pewno-
$cig w tym roku sie nie zawiedli. Inside Seaside pokazat, ze wie,
jak podniesc¢ poprzeczke — i to wysoko. O ile pierwsza edycja,
cho¢ skromniejsza muzycznie, byta solidng propozycja dla fa-
néw alternatywy, o tyle tegoroczna zrobita prawdziwe wraze-
nie. Na gdariskiej scenie pojawili sig artysci, ktorych nazwiska
zdobig plakaty najwiekszych swiatowych festiwali. IDLES i Black
Pumas kilka miesiecy wczesniej zachwycili publicznos¢ na le-
gendarnym Glastonbury, a The Last Dinner Party zadebiutowa-
fo na prestizowej Coachelli. Tak skonstruowany line-up jasno
pokazuje, ze Inside Seaside zaczyna by¢ wydarzeniem, ktére
wymyka sie lokalnym ramom, a jednoczesnie z petng konse-
kwencjg pozostaje wierne swoim pierwotnym zatozeniom.

- Udato nam sie zaprosic czotdwke Swiatowej muzyki alterna-
tywnej. IDLES, The Last Dinner Party czy Black Pumas grajg na

najwazniejszych swiatowych festiwalach i bardzo nas cieszy,
ze pojawili sie rowniez w Gdansku. Rozbudowalismy przestrzen
festiwalu, wprowadzilismy nowe punkty programu i dostajemy
mnoéstwo pozytywnych komentarzy i opinii. Bilety Early Birds
wyprzedane w godzine na trzecig edycje s3 dla nas mocnym
sygnatem, ze publicznosc¢ jej wyczekuje - méwi Jakub Knera,
Communications Manager z Agenciji Live.

WYSPIARSKA DOMINACJA

Pierwszy dzien Inside Seaside stat pod znakiem brytyjskiej
dominacji — na scenie rzadzity dwie formacje, ktére w petni
zawtadnety publicznoscia. Idles i The Last Dinner Party, cho¢
totalnie réznig sie stylem i energig, faczy je jedno: potezna daw-
ka charyzmy.

Wystep IDLES byt jak muzyczny cios — surowy, szczery i pefen
emocji. To wiasnie na ten koncert wiele oséb czekato najbar-
dziej. Brytyjska post-punkowa kapela bez cienia watpliwosci
data najbardziej energetyczny koncert tegorocznego Inside
Seaside, zostawiajgc publicznos¢ w stanie totalnego uniesie-
nia. Joe Talbot, wokalista i serce zespotu, to prawdziwa Etna
emocji — jego gesty petne determinacji, surowy wokal brzmia-
cy jak manifest, a jednoczesnie momenty wrazliwosci tworzg
wyjatkowy kontrast, rzadko spotykany w Swiecie punk rocka.
W Gdansku zespdt promowat swoj pigty album , TANGK”, wy-
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dany w lutym 2024 roku, ktory prezentuje nowe oblicze — petne
mitosci i wdziecznosci. Kulminacja tej przemiany jest singiel ,Dan-
cer”, ktéry na zywo zabrzmiat jak hymniczne podsumowanie ich
ewolucji.

Gdy na scenie pojawito sie pie¢ charyzmatycznych kobiet w ko-
ronkowych gorsetach, falbaniastych koszulach i kaskadowych
sukniach, grajgc energetyczny glam rock, wiadomo byto, ze za-
powiada sie cos innego. The Last Dinner Party z tatwoscig po-
rwato publicznosc¢. Nie ma sie zresztg co dziwi¢ — to mieszanka
kabaretowego popu i ekscentrycznej estetyki z nutkg feministycz-
nego przekazu. Magnetyczna Abigail Morris, wokalistka, oczaro-
wata poteznym gtosem, ktéry momentami przypominat wczesne
koncerty Florence + The Machine. Singiel ,Nothing Matters” wy-
brzmiat tu jak prawdziwy manifest pokolenia, i pokazat, ze mtody
zespot ma nie tylko talent, ale i odwage, by eksperymentowac
zformgi stylem.

Wytchnieniem w intensywnym line-upie pierwszego dnia byty
wystepy Kevina Morby i RY X. Ten pierwszy, to mistrz narracyjnej
melancholii, ktdry oczarowat publicznosé muzyka petna literac-
kich odniesien i refleksyjnych tonéw. Jego koncert byt jak gteboki
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oddech, ktéry pozwolit na chwile wytchnienia. Z kolei wystep RY
X, ktory miat by¢ creme de la creme wieczoru, nie do korica spetnit
poktadane w nim oczekiwania. Cho¢ jego minimalistyczna forma
i delikatne brzmienia wprowadzity intymny nastrdj, momentami
brakowato w tym prawdziwego zaangazowania. Eteryczny wokal
i subtelne aranzacje, ktére na ptytach brzmig jak magia, na zywo
nie zawsze znajdowaty swojg petna site.

+COLORS”

Drugi dzien) Inside Seaside przynidst dwa koncerty, ktére zdefinio-
waty catg tegoroczng edycje Inside Seaside. Sg zespoty, ktdre na
scenie wznosza sie na wyzyny swoich mozliwosci, eksplodujac
energia i charyzma — Warhaus to wtasnie ten kaliber. Solowy
projekt Maartena Devoldere'a z zespotu Balthazar, to czarny kon
festiwalu - melancholia, elegancja, orkiestrowa obfitosé, perkusyj-
ne rytmy, soulowe falsetowe chory, przeplatajgce sie na zmiane
Z mocnym, wyrazistym brzmieniem - prawdziwa muzyczna ucztal
To wszystko stanowito doskonaty przedsmak nowego albumu
,Karaoke Moon", ktory ukazat sie 22 listopada. Jesli koncert
w Gdansku jest jakimkolwiek wyznacznikiem, nowa ptyta zapo-
wiada sie na krazek peten zaskakujgcych momentow.

SEASD

FESTIVAL 24
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Wrodzone wyrafinowanie — to okreslenie, ktére najlepiej od-
daje charakter Black Pumas, zespotu czerpigcego petnymi
garéciami z brzmienia lat 60. i 70., ale nadajacego mu wspot-
czesny sznyt. Na zywo Eric Burton zaprezentowat prawdziwy
kunszt — dostownie, bo pot kapat mu z twarzy, a kazda nuta
byta wyspiewana z autentycznym zaangazowaniem. Chorki,
perfekeyjnie wspdtbrzmigce z jego wokalem, tworzyty atmos-
fere niemal sakralng. Kulminacja wieczoru byto monumental-
ne wykonanie ,Colors” — utworu, ktéry scalit publicznose w je-
den wielki, $piewajacy organizm. Utwor, bedgcy manifestem
jednosci i réznorodnosci, zabrzmiat z jeszcze wigksza sitg na
Zywo, zamieniajac festiwal w prawdziwe $wieto muzyki. To
wiasnie takie momenty potwierdzajg, dlaczego wystepy Black
Pumas na prestizowych festiwalach, takich jak Glastonbury,
budza tyle emocji. Zresztg siedem nominacji do Grammy to
nie przypadek...

SERCE BIJE TUAJ

Polska scena na Inside Seaside zaprezentowata petnie swo-
ich mozliwosci. W swoim rodzinnym miescie, po $wiatowej
trasie promujacej najnowszy album ,Ghost’, wystapita Hania
Rani — artystka, ktéra zdobyta status jednej z najjasniejszych

gwiazd polskiej muzyki na scenie miedzynarodowej. Tego
wieczoru sala wypetnita sie po brzegi — ttum byt tak gesty,
Ze trudno byto znalez¢ miejsce, by w petni chfona¢ delikatne
brzmienia jej muzyki. A ci, ktérym udato sie dosta¢ pod sama
scene, Z pewnoscig nie zatowali.

Festiwalowa publicznos¢ miata okazje postuchac rowniez
Skubasa, ktorego ciepty, kojacy wokal niost sie jak balsam dla
duszy, oraz Artura Rojka, ktéry po raz kolejny udowodnit, ze
jego twodrczose weigz rezonuije z kolejnymi pokoleniami. Obok
nich na scenie pojawili sie Spiety, Vito Bambino, Kasia Lins
i Daria ze Slgska — kazdy wnidst unikalny klimat, od liryczne;
melancholii po energetyczne eksplozje.

Prawdziwym diamentem festiwalu okazata sie jednak troj-
miejska scena — od dekad kuznia alternatywnych talentéw.
Nene Heroine, Klawo i JAD wspdlnie stworzyli nieztg muzycz-
ng mozaike. Kulminacja tej podrdzy byt koncert Homosapiens
— wystep, ktéry pokazat, ze Trojmiasto to nie tylko geograficz-
ny punkt na mapie, ale takze przestrzen, gdzie kreatywnos¢
wcigz przekracza granice. To scena, ktéra zaskakuje Swiezo-
Scig, odwaga i niegasnaca energia. Jesli polska muzyka ma
Swoje serce, to bije ono wiasnie tutaj, nad Battykiem.

Fot. Karol Kacperski

Fot. M. Murawski

INSIDE SEASIDE ROSNIE

Druga edycja Inside Seaside nie pozostawita watpliwosci
— festiwal rosnie w site. W tym roku przez przestrzenie
AmberExpo przewineto sie az 18 tysiecy uczestnikow, co
oznacza wzrost frekwencji o imponujgce 50% w porow-
naniu z poprzednig edycja. To cichy dowdd na to, ze pu-
blicznos¢ teskni za wydarzeniami, ktore nie idg na skroty
i muzyka, ktéra broni sie sama, podskdrnie przywotujac
ducha pierwszych edycji Open'era.

W tym roku organizatorzy — Agencja Live oraz Radio 357
— zadbali o jeszcze wigksze wrazenia, poszerzajac prze-
strzenie festiwalowe. Do znanych juz scen Gdarisk Stage,
Ergo Hestia Theatre Stage i Upstage dofgczyty nowe ele-
menty, takie jak namiot partneréw przy AmberExpo oraz
wystawa sunrise_sunset, ktéra zajeta pierwsze pietro
budynku. Po raz pierwszy na festiwalu odbyt sie takze
wernisaz wystawy Artystyczna Podrdz, zorganizowanej
przez sponsora tytularnego festiwalu, ERGO Hestie. Co
wiecej, w planach jest dalsze rozwijanie przestrzeni fe-
stiwalowych.
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- Na pewno bedziemy powiekszac przestrzen. AmberExpo
przed trzecig edycjg festiwalu odda do uzytku nowa hale
pomiedzy dotychczasowym kompleksem a torami kolejo-
wymi - na pewno zagospodarujemy ja na festiwal w 2025
roku, zeby mogt pomiescic jeszcze wigcej osob i atrakcji
— mowi Jakub Knera z agenciji Live.

Nominacja do nagrody European Music Festivals w ka-
tegorii ,Najlepszy Maty Festiwal” to kolejny, niezalezny
dowdd na to, ze Inside Seaside rozwija sie w dobrym
kierunku i zaczyna by¢ zauwazany na europejskiej mapie
wydarzen muzycznych. Plany na najblizsze pie¢ lat sg am-
bitne, lecz konsekwentne: dalsze budowanie tozsamosci
festiwalu, ktéry jest wierny swojemu miastu i publicznosci,
a jednoczesnie otwarty na Swiatowe trendy.

- Chcemy bezpiecznie budowac i rozwijac festiwal, dosto-
sowujgc go do miasta, ale tez trenddw i zjawisk kulturo-
wych na catym swiecie. Obecnos¢ wsrdd nominowanych
do European Music Festivals traktujemy jako uznanie, ale
tez wyzwanie i motywacje do rozwijania naszego wydarze-
nia — podsumowuje Jakub Knera.
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Pazdziernikowy wieczor, z ksiezycem wyzierajacym zza ptynacych po niebie
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chmur i deszczem szalejacych na wietrze lisci — tej jesieni natura napisata dla
mickiewiczowskich ,Dziadéw” najlepsze z mozliwych preludiéw. Kolejng odstone
romantycznego dramatu obejrzeliSmy niedawno na deskach Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego, tym razem - w interpretacji Mai Kleczewskiej i aktoréw oraz
aktorek ukrainskiego teatru z Iwano-Frankiwska.

,Dziady” Adama Mickiewicza to niefatwy i — zdawac by sie mo-
glo — tracacy przystowiowg myszka tekst. ,Koszmar” licealistow
— ajednak, napisany 200 lat temu dramat od dekad regularnie
powraca na teatralne deski jako polityczny i spoteczny manifest,
porazajacy aktualnoscig i uniwersalnoscia przekazu, budzac
kontrowersje i — przewaznie - otwierajgc przestrzen do po-
trzebnego dialogu. Maja Kleczewska, nad Wistg aktualnie jedna
z czotowych teatralnych rezyserek, po raz kolejny reinterpretuje
,Dziady", tym razem przenoszac ich akcje do ukrainskich okopow
(wiezienia?) oraz na nieokreslone blizej celebryckie salony (nota
bene w sferze scenografii wyraznie nawigzujace do ubiegtorocz-
nego Festiwalu Filmowego w Cannes, w czasie ktorego ukrain-
scy aktywisci byli zbywani przez zaktopotane, kroczgce po czer-
wonym dywanie gwiazdy filmu i show biznesu). Przy inscenizacjj,
ktdra tej jesieni moglismy ogladac na scenie Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego, Kleczewska zaprosita do wspdtpracy zespot

aktorski z Narodowego Akademickiego Teatru Dramatycznego
im. lwana Franki w Iwano-Frankiwsku w Ukrainie.

+DZIADY” ANTYSYSTEMOWE

Tym razem mickiewiczowskie ,Dziady”, w catosci odegrane
w jezyku ukrainskim i rosyjskim, w sposéb szczegdlnie dobitny
odstonity swoj antyrosyjski wydzwiek. Przypomnijmy, ze tekst by-
wat juz manifestem antysystemowym - stynne ,Dziady” z 1968
roku w rezyserii Kazimierza Dejmka i ich zdjecie z afiszy w 1968
byty przyczynkiem do ogolnopolskich protestéw przeciwko
autorytarnej wtadzy partii, zas krakowska premiera sprzed 3 lat
w Teatrze im. Juliusza Stowackiego (réwniez w rezyserii Mai
Kleczewskiej) wzbudzita mnéstwo kontrowersji, zwtaszcza
w srodowiskach prawicowych, ktdre ze wzgledu na poruszone
w tej interpretaciji aktualne watki polityczne (m.in. piekto kobiet

czy problemy kosciota katolickiego) twdércom wypominaty upoli-
tycznienie i wykorzystywanie tekstu do szerzenia ,szkodliwych”
ideologii.

NAZYWASZ SIE MILIJON

,Dziady” Mai Kleczewskiej, ktore w pazdzierniku zobaczylismy na
deskach GTS-u to przede wszystkim gtosny antyrosyjski mani-
fest — mozna powiedzie¢, ze po blisko 200-tu latach od napisa-
nia tekstu zatoczyt on ponury krag, w sposob bliski dostownosci
powracajgc do motywow i emocji towarzyszacych zapewne jego
powstawaniu (Adam Mickiewicz pisat kolejne czesci ,Dziaddw”
w trudnym czasie rosyjskiej okupacji, czes¢ Ill opublikowano juz
po upadku powstania listopadowego). Konrad to tym razem ukra-
inski zotnierz, ktéry ponownie — i dostownie - ,cierpi za miliony”. Nie
ma ksiedza, jest za to rosyjski pop, wykonujgcy na umeczonym
fizycznie Konradzie przerazajgce egzorcyzmy, oczywiscie w imie
Boga i cara — Putina. Ciekawym — i poruszajgcym — scenicznym
eksperymentem byt bal u Senatora, w czasie ktérego publicznosc
wyprowadzono z sali do teatralnego foyer, tymczasowo zaaranzo-
wanego na towarzyski salon peten celebrytow, beztrosko popijaja-
cych szampana i pozujgcych do zdje¢. Przemieszczenie widzow
z tongcej w mroku gtéwnej sali do pozornie tylko bezpiecznych
i jasnych przestrzeni foyer miato symboliczny charakter, wprowa-
dzajac wsrodd cztonkow publicznosci nastréj konsternacii i niejako
obsadzajac ich w roli biernych obserwatoréw. Czy wobec heka-
tomby ludzkich istnien sktadanej teraz w Ukrainie nie tym wtasnie
jestesmy? To pytanie, szeptane by¢ moze po ukrainsku przez
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btadzacego wsrdd cztonkdw widowni aktora wisiato w powietrzu
przez caty spektakl, powodujgc zapewne u ogladajgcych go oséb
,natretne” uczucie dyskomfortu. Podobnie zadziatato zresztg
swoiste odwrdcenie rol — tym razem widzowie zasiedli na sce-
nie, aktorzy zas przemieszczali sie po czesci sali zarezerwowanej
zwykle dla publicznosci. Wojna ma przeciez swoich ,aktorow”, ma
takze ,widzow", biernie obserwujgcych bieg wydarzen. A moze taki
podziat rdl jest tylko (naszym) ztudzeniem i wszyscy jestesmy na
scenie tej samej, ludzkiej tragedii..?

FUNDAMENTALNE DOSWIADCZENIE

,Dziady” 2024 to oskarzenie — Rosji i jej prezydenta, zwigzanych
z panstwowym aparatem koscielnych instytuciji, ale tez swia-
ta, ktory na dziejaca sie w Ukrainie tragedie przymyka oczy lub,
dla odmiany, patrzy na nig jak przez mgte. Wielka improwizacja,
wykrzyczana przez ukrainskiego Konrada, to rozdzierajgcy serce
monolog, odegrany przez Romana tuckiego z autentycznym gnie-
wem i potezng dawka emociji. Jak podkresla rezyserka, ,te polsko
-ukrainskie ,Dziady” sg uniwersalne, bo dotyczg fundamentalnego
doswiadczenia cztowieka, ktérego wolnosé jest naruszana. | to
jest doswiadczenie nie tylko Polski czy Ukrainy, czy Mickiewicza,
to moze by¢ doswiadczenie kazdego'.

Jak wida¢, nie ma dla ,Dziadéw” Mickiewicza nieodpowiedniego
czasu w polskiej czy europejskiej historii. Uniwersalny przekaz
i jego niezwykta ponadczasowos¢ to najwieksze piekno i, jedno-
czesnie, najwieksza tragedia tego tekstu.
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nJANA HEWELIUSZA"
WRACA W KSIAZCE | FILMIE

AUTORKA: IZABELA MARECKA r

»Mayday, mayday! Jan Heweliusz” — kapitan Andrzej Utasiewicz nadaje komunikat, ktory na
catym swiecie oznacza wezwanie pomocy ha morzu. Jest 14 stycznia 1993 roku, godzina
4.36. Prom coraz bardziej pograza sie w wodzie i staje sie jasne, ze to ostatnie chwile na
ucieczke. Po ponad 30 latach ta najwieksza polska katastrofa morska po Il wojnie Swiatowej,
jaka byto zatoniecie promu "Jan Heweliusz" wraca w serialu fabularnym Netflixa (scenariusz
Kasper Bajon, rezyseria Jan Holoubek, premiera w 2025 r.) i ksigzce Adama Zadwonego,
wydanej wlasnie przez wydawnictwo Czarne.

Plywajgcy na trasie ze Swinoujscia do Ystad prom, eksploatowa-
ny przez szczecinska spotke EuroAfrica, nalezat do gdynskiego
armatora, Polskich Linii Oceanicznych, a znaczna czes¢ jego za-
fogi mieszkata w Trojmiescie i okolicach. Tu tez toczy sie znaczna
czes¢ akcji serialu i ksigzki. Niektorzy, chcieli na "Heweliuszu" odpo-
cz3a¢ po diugich afrykaniskich rejsach na statkach PLO i spokojnie
doptyna¢ do emerytury, inni zamierzali zarobi¢ duze pienigdze,
bo "spoétdzielnia pokladowa" zawiadujgca przemytem, w 1993 .
dziatata na "Heweliuszu" w najlepsze. Co dwa tygodnie z Gdyni
wyjezdzat do Swinoujécia autokar PLO, ze zmieniang co 14 dni
zatoga. Wiekszos$¢ z marynarzy, ktorzy wyptyneli w ostatni rejs
"Heweliusza" 13 stycznia 1993 . zginefa w katastrofie. Tragedii nie
przezyt zaden z pasazerow. Wedtug oficjalnych danych w katastro-
fie zgineto 55 0sdb, ale Adam Zadworny dotart do korespondencji
Prokuratury Wojewodzkiej w Gdansku z ambasada Austrii w War-
szawie, z ktorej wynika, ze na tej oficjalnej liscie brakuje 17-letniej
dziewczyny z Austrii. To 56 ofiara tej katastrofy? Pytan jest wiecej.

Izby Morskie w Szczecinie i Gdyni, badajgce przyczyny katastrofy,
wydaty przed laty trzy rézne orzeczenia. W 2004 r. Trybunat Spra-
wiedliwosci w Strasburgu uznat polskie procesy za niesprawiedli-
we i zasadzit odszkodowania wdowom po marynarzach, ktére
latami walczyty o sprawiedliwos¢. Katastrofa "Heweliusza" do
dzis nie jest w petni wyjasniona. Prébujac ustalic, co sie stato, Zad-
worny przeglada stare akta, szuka ocalatych marynarzy, rozmawia
z rodzinami ofiar i ekspertami, dociera do dwczesnego szefa MSW
Andrzeja Milczanowskiego, ktory po latach ujawnia prawde o dzia-
taniach komisji rzadowe;. Interesuje go nie tylko przebieg katastro-
fy, ktdrg odtwarza niemal minuta po minucie, ale takze mozolne
Sledztwo w tej sprawie i skrywana historia promu. Zawinit wiatr,
zty stan techniczny, btedy zatogi, a moze cos innego? Dlaczego
kapitan zadecydowat, ze pdjdzie na dno ze swoim statkiem? Komu
najbardziej zalezato na ukryciu prawdy? | dlaczego nawet dzisiaj
tak trudno sie do niej zblizy¢?

"Mimo ze o Heweliuszu wiedziatem duzo, lektura tego reportazu
wzbogacita mojg wiedze o multum szczegotow i relacji. Ciekawe
byto odnajdywanie wspdlnego mianownika dla ksigzki i serialuy,
a takze tych miejsc, w ktorych nasza opowiesc idzie odmiennym
torem. Bardzo polecam’ - napisat o tej ksigzce Jan Holoubek, re-
zyser serialu ,Heweliusz” (Netflix 2025).

ZSNITamIH  Ausompez wepy

Fot. Karolina Kara Tarnawska
P

~ MOCNO
ZBLIZYLEM SIE
DO PRAWDY

Panstwo polskie w 1993 r. probowato nam wmoéwié,
ze jedynym winnym jest huragan Junior — mowi

Adam Zadworny

dziennikarz, reporter, od 1990 roku zwigzany
z ,Gazeta Wyborcza". Autor programow
telewizyjnych, reportazy wydanych w kilku
zbiorach i ksigzek ,Batuka jestem..,

,Psy z Karbali. Dziesiec razy Irak” (wraz

z Marcinem Gorka) i ,Szpiedzy w Szczecinie”.
Wspodtautor alternatywnego przewodnika
,Zrob to w Szczecinie”. Laureat kilku nagrod
dziennikarskich, m.in. Polsko-Niemieckiej
Nagrody Dziennikarskiej im. Tadeusza
Mazowieckiego za reportaz historyczny Dziki
Zachod —Uznam.

Adam Zadworny, autor ksiazki ,Heweliusz”, ktéra
w listopadzie trafita do ksiegarn.

Kasper Bajon, scenarzysta serialu ,Heweliusz” (Netflix) napisat
o twojej ksiazce: ,Spotkatem sie z wiekszoscig oséb, z ktérymi
rozmawial Zadworny, a jednak jego ksigzke przeczytatem z nie-
ktamana ciekawoscia, jednym tchem. Data mi naprawde sporo
satysfakciji. (...) To jest przede wszystkim opowies¢ o Polsce lat
dziewiecédziesiatych, o osieroconych poturbowanych ludziach,
o prébie posktadania rozbitych zy¢.” To, ze napisates bardzo dobra
ksiazke nie podlega dyskusji. Co jak sig okaze, ze Heweliusz bedzie
sukcesem takze komercyjnym?

To bytoby super, ale wydaje mi sig, ze z pisania ksigzek w Polsce po-
trafi zy¢ tylko Radostaw Mréz. Zona (Alicja Ruciriska-Zadworna z TVN
24 - przyp. red.) powiedziata, ze moze powinienem pisa¢ kryminaty,

osadzone gteboko w rzeczywistosci, z ktdrg miatem do czynienia jako
dziennikarz przez ostatnie trzy dekady. Tu jak wiadomo jest w ostat-
nich latach spora konkurencja, wiec, poki co, trzymam sie literatury
faktu.

Podobno ,Heweliusza", pisate$ nawet w podrézy poslubnej?

To prawda ($miech), w Apulii, ale tylko nad ranem. Ta ksigzka to 14
miesiecy z mojego zycia. Zaskoczyta mnie ilos¢ dokumentagji, ktd-
rg musze ogarnac, aby wstepnie rozeznac sie w tym, co panstwo
polskie ustalito w latach 90. na temat tej katastrofy. Okazato sie, ze
tylko akta trzech proceséw przed Izbg Morska to 29 tomdw, po 300,
400 stron kazdy. Czytatem je w Gdyni ponad dwa tygodnie. Do tego
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akta sledztwa, ktére prowadzita dwczesna Prokuratura Wojewoddzka
w Gdansku — jako pierwszy dziennikarz dostatem zgode na wglad
w te akta. Potem przyszedt czas na spotkania i trudnie rozmowy. Do-
tartem do wszystkich uratowanych marynarzy i wielu wddw, w tym
do Jolanty Utasiewicz, wdowy po dowddcy Heweliusza, kapitanie
Andrzeju Utasiewiczu, ktéra przez lata walczyta o honor meza i przez
te lata ta tragedia byta dla niej otwartg rang. Wielkim wyzwaniem byto
tez odtworzenie przebiegu tragedii. Zeby to sie udato, na to co jest
w aktach, na moje ustalenia, opowiesci uratowanych, a takze to co
mowili tuz po katastrofie, podczas przestuchan, w mediach, musiatem
natozy¢ raporty kapitandw, ktorzy tej nocy dowodzili znajdujgcymi sie
w poblizu statkami czy np. nagrania rozméw kapitana Utasiewicza ze
stacjami brzegowymi.

Ksiazke, czyta sie jak dobra fabute

Cieszg sie, bo zalezato mi na tym, zeby czytelnik potknat haczyk
i zeby udato sie go utrzymac do ostatniej strony. Oczywiscie sprzyja
temu tajemnica, ktora jest w tej sprawie. Poza tym, ta tragedia ma
tak wielki potencjat dramatyczny, ze szczegdlne zabiegi formalne nie
byly potrzebne, zeby opowiesc¢ byta ciekawa. Co nie znaczy, ze nie
nagtowitem sie nad kompozycja. Gdy sie w niej zanurzysz, wiesz, ze
z zachodu pedzi juz huragan Junior, zbliza sie katastrofa, ale nie wiesz,
kto z niej wyjdzie cato. Opisujac katastrofe miatem $wiadomos¢, ze
beda to czytaty rodziny ofiar i ci ktorzy przezyli. To gteboko strauma-
tyzowani ludzie. Do tej pory $nig im sie koszmary, ptywajgce w wodzie
zwioki... Ksigzka, mam nadzieje, pokazuje tez walke o prawde, walke
wdow o sprawiedliwosc, o dobre imie i godnos¢ tych, ktorzy zgineli.
W tle jest tamta Polska lat 90., dysfunkcyjne panstwo.

Jak bardzo udato ci sie zblizy¢ do prawdy o prawdziwych przyczy-
nach zatoniecia Heweliusza?

Mysle, ze mocno zblizytem sie do prawdy, ale mam tez wewnetrzne
przekonanie, ze ci, ktorzy byli na mostku kapitariskim i zgineli zabrali

SWINOUJSCIE - YSTAD

pewne tajemnice ze sobg do grobu. Dlatego praca nad ksigzka byta
tak ciekawa. Gdyby ta historia w catosci byta wyjasniona, nie napi-
satbym jej.

Jest tam sporo marynarskiego kolorytu, bo sam jestes dzieckiem
marynarza, jakiego gatunku to emocje?

Trudne. Chyba najtrudniejsze byto dla mnie spotkanie z wdowg po
Andrzeju Utasiewiczu, ktory jako jedyny polski kapitan zeglugi wielkiej
po Il wojnie Swiatowej, postanowit poj$¢ na dno ze swoim statkiem.
Pani Jolanta wiele lat walczyta o przywrdcenie dobrego imienia meza,
z ktorego w 1993 r. prébowano zrobi¢ kozta ofiarnego, odpowiadaja-
cego za tragedie i jej rozmiary. Podczas naszego spotkania w war-
szawskim mieszkaniu Utasiewiczéw, na moment wyszta do innego
pokoju i przyniosta mi kukietke — Babe Jage zrobiong ze sznurka
z liny okretowej, ktéra zawsze towarzyszyta kapitanowi Utasiewiczowi
w morzu. Mowit, ze przynosi mu szczescie, marynarze sg przesadni.
Ale nie wziat jej ze sobg na ,Heweliusza”. Przypomniatam sobie, ze
dostatem od ojca bardzo podobng kukietke, pirata, by¢ moze zrobit
ja ten sam bosman...

Jak sadzisz, dlaczego kapitan zadecydowat, ze péjdzie na dno ze
swoim statkiem? Komu najbardziej zalezato na ukryciu prawdy?

Sporo jest o tym w ksigzce. Jeden z moich rozmoéwcow powiedziat
mi, ze w pewnym momencie kapitan musiat zda¢ sobie sprawe, ze
nawet jesli przezyje, to ogrom tej tragedii i tak pociggnie go na dno.
Na te tragedie ztozyto sie wiele czynnikéw, ale panstwo polskie w po-
staci powotanej wtedy komisji resortowej probowato nam wmowic,
ze jedynym winnym jest huragan Junior. Prawde o wczesniejszych
wypadkach i awariach ,Heweliusza” skrywat nie tylko wiasciciel statku,
czyli PLO, ale tez morskie instytucje odpowiedzialne za zegluge. To
byto pokiosie polityki z czaséw PRL, kiedy to o wypadkach w przed-
siebiorstwach paristwowych nie mozna byfo pisa¢ bez zgody cenzury.
To poczatki Il RR, ktora w wielu aspektach przypominata jeszcze PRL.

GLENFIDDICH NIGHT

SYLWESTER W GDANSKU
A

SPRAWDZ
NASZA OFERTE

KOLACJA SYLWESTROWA W KLIMACIE AZJIATYCKIE FUSION
MUZYKA NA ZYWO | NIELIMITOWANE PROSECCO
LOTERIA Z NAGRODAMI

WWW.GRANOHOTELS.PL
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Biblioteczka

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Jesien rozsiadta sie wygodnie, a wraz z nig przyszedt czas na literackie wieczory pod kocem, z filizanka
herbaty w dtoni. W tym miesiacu przygotowalismy dla Was ksiazki, ktore porusza najgtebsze emocje.
Kryminat trzymajacy w napieciu do ostatniej strony oraz magiczng opowies¢ dla najmtodszych, ktéra pobudzi
ich wyobraznie. Brzmi intrygujaco? Przygotujcie sie na literackie przygody, ktore nie pozwolg Wam oderwaé¢
sie od lektury!

WOVAL RES

APOCALYPSE

Autor: Marta Butyniec
Wydawnictwo: Novae Res

1 i
L/Apocalypse” to poruszajgca opowiesc ; P
o dwudziestoszesciolatce, ktdra probuje s “Plv 3
zamkna¢ bolesny rozdziat swojego zycia,
zapisujac petne uczuc listy do M., cho¢ on | l O D PH Y s Kl
nigdy ich nie przeczyta. Ksigzka przedsta- e 5N
wia piekne poczatki i gorzkie zakonczenia, d
nastoletnia tatwowiernosc i relacje skazane
na niepowodzenie. ,Apocalypse” nie tylko
ostrzega przed toksycznymi zwigzkami, ale
takze ukazuje trudnoscii wyzwania dorasta-
nia. To gfeboka, emocjonalna historia, ktéra
z pewnoscig sktoni do refleksji nad wiasny-
mi relacjami i doswiadczeniami.

SUPLY | ODPRYSKI

Autor: Kazimierz Kozaryn
Wydawnictwo: Novae Res

,Supty i odpryski” to misternie skompono-
wana opowiesé o ludziach szukajgcych
nowego kierunku w zyciu. David zmaga sie
z kryzysem zawodowym i emocjonalnymi
napieciami, ktére wptywajg na jego matzen-
stwo. Emma czuje potrzebe przedefiniowa-
nia swojego miejsca w rodzinie, a ich syn
James balansuje pomiedzy zyciem akade-
mickim a burzliwa relacja ze starsza Sophia.
Przesztosc, ktéra wydawata sie zamknieta,
zaczyna wptywac na ich terazniejszosg,
zmuszajac kazdego do znalezienia w so-
bie sity, by przeksztatci¢ porazki w sukces.
To historia petna emocji, ukazujgca, ze zycie
to ciggte nowe poczatki i konce, a przesziose
zawsze pozostaje czescig nas.

MOMISARE RATA

LT

WIEZY KRWI YR
Autor: Agnieszka Pruska % GDANSK.
Wydawnictwo: Oficynka =L I0TH F]—AKA

g 1_ o o
Pierwsza czes$¢ wroctawskiej serii kryminalnej, [ ;
ktérej gtéwnym bohaterem jest komisarz Ra- __1
fat Borski. Akcja ksigzki rozgrywa sie podczas PR i . h A
Jarmarku Bozonarodzeniowego, gdzie Borski 1V

=
22=E=

znajduje nieprzytomna ofiare nozownika. Wraz
ze swoim partnerem z pracy, komisarz staje do
Sledztwa, ktore z dnia na dzien staje sie coraz
bardziej niebezpieczne. Wkrétce przestepcy
zaczynajg rozciggac swoje wptywy rowniez na
srodowisko policyjne, a granice miedzy przyja-
ciotmi a wrogami zaczynajg sie zacierac. W tej
mrocznej grze o sprawiedliwosé, gdzie wszyst-
kie chwyty sg dozwolone, Borski musi stawic¢
czota nieobliczalnemu wrogowi.

GDANSK Z LOTU PTAKA
DLA DZIEWCZYNKI | CHLOPAKA

Autor: Michat Rusinek
Wydawnictwo: Literatura

,Wierszowany przewodnik po Gdarsku” to
zabawna i petna uroku ksigzka, ktora pozwa-
la zwiedza¢ miasto z perspektywy mewy —
prawdziwej mieszkanki Gdanska. Wraz z nig
czytelnicy odwiedzajg najbardziej znane miej-
sca, takie jak Ztota Brama, Ratusz czy Jarmark
Swietego Dominika. Przewodnik pefen jest hu-
moru, opowiada o burzliwych wydarzeniach,
podziwianiu gdanskich rzygaczy i poszukiwa-
niu bursztyndw na plazy. Na zakoriczenie czy-
telnicy zegnajg miasto, machajac tréjzebem,
a o kim mowa, wie ten, kto przeczytat ksigzke.
To kreatywna podréz po Gdansku, ktéra bawi
iuczy.
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»STOSUNKI NA
SZCZYCIE”, CZYLI
MILOSNE ZAGADKI

ZA NASZE PODATKI!

Sir Clive Partridge — wyzszy urzednik Brytyjskiej
Komisji Wspodlnego Handlu — dostat wiasnie zy-
ciowg szanse na awans. Wszystko zalezy jednak
od rekomendacji Jacquesa Berri, purytanskiego
komisarza tegoz departamentu, ktéry ma nomino-
wac Sir Clive'a na swojego nastepce. Mogtoby sie
wydawac, ze wszystko jest juz ustalone... Jednak
w wynajetym paryskim mieszkaniu niespodziewa-
nie pojawia sie piekna Astrid! Mieszkanie natomiast
okazuje sie Smiertelng putapka. Czy urzednikowi
Brytyjskiej Ambasady uda sie rozwigzaé pietrzace
sie trudnosci i zdoby¢ wymarzone stanowisko? lle
ostatecznie kobiet chowa sie za licznymi drzwia-
mi? Dlaczego niszczarka do dokumentéw wbudo-
wana jest w $ciane i jak wygladaja nowe robocze
kombinezony eurohydraulikéw? Dowiecie si¢ tego,
ogladajgc najnowsza komedie Battyckiego Teatru
Réznorodnosci! "Stosunki na szczycie" to petna
zwrotow akcji opowiesc o tym, co dzieje sie za
zamknietymi drzwiami polityki. Kiedy ktamstwa,
zdrady i tajne uktady wychodzg na jaw, robi sie na-
prawde gorgco... i bardzo Smiesznie! Zapraszamy
do $wiata, gdzie nic nie jest tym, czym sie wydaje,
a kazde ktamstwo ma swoje konsekwencje — za-
zwyczaj przezabawne.

Trojmiejska premiera juz 10 stycznia w Gdyni oraz
17 stycznia w Gdansku.

Data: 10.01117.01.2024
Miejsce: Konsulat Kultury Gdynia,

Dom Harcerza w Gdansku
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KARSKA /7 WENT
ZLOCIEN

Alicja Karska i Aleksandra Went pracuja
wspolnie od 2002 roku, tworzg filmy wideo,
instalacje, interwencje w przestrzeni miejskiej.
Ich twoérczosé okresli¢ mozna jako kronike
upadku. Artystki w swoich pracach eksploru-
jg zakamarki rzeczywistosci, ze szczelin szu-
flad, strychdw, archiwdw oraz zautkdw miast
wyciagaja na swiatto dzienne przedmioty,
sytuacje zuzyte, porzucone, zdawac by sie
mogto nic nieznaczace i nikomu niepotrzebne.
Poprzez filmy, fotografie na moment udaje sie
uczynic je ponownie widzialnymi, wydoby¢ na
powierzchnie ich ukryte tresci.

Wystawa ,Ztocien” pomyslana zostata jako
projekt ,dwu-akt” odegrany podczas dwdch
ekspozycji. Pierwszy z nich odbyt sie wio-
sng w elblgskiej Galerii EL. Drugi rozegra sie
w CSW £AZNIA, gdzie zaprezentowane zosta-
ng w wiekszosci nowe prace, w tym premiero-
wo wideo ,Salwa”. Tytut wystaw wprowadza
nas w specyfike twoérczosci artystek, nie wia-
domo czy odnosi sie do $wiatta czy jego bra-
ku, dobra czy zta, piekna czy brzydoty.

Data: 08.11.2024 — 12.01.2025
Miejsce: CSW taznia 1



MIROSLAW FILONIK.
CZTERY WYMIARY

)74
Dzieta Mirostawa Silnika wydaja sie wytaniac . \ \;%
z mroku. Stworzone przez niego instalacje ® et el
0 oszczednych formach rozswietlajg prze- [ :é%:
strzen galerii. Artysta od lat do swoich realizacji 2 e <) : A :
wykorzystuje lampy jarzeniowe. Pierwsze pra- o 3 > % /
ce rzezbiarskie z elementami Swiatta pojawity ‘%\ A\ S

sie juz w drugiej potowie lat 80. XX w. Kilka lat
pozniej, pracujgc samodzielnie, artysta niemal }/;%

wytgcznie ograniczyt budulec swoich prac do % 3 \ ;«;:Y;

lamp, ktdre staty sie emblematyczne dla catej tanowre Cyan § v B

jego pdzniejszej dziatalnosci tworcze). " — L I v E M U s I C Y]
Instalacje realizuje z prostych i rytmicznie WARSZTATY ) ,-;II ,

potaczonych ze sobg barwnych $wietldwek

tworzacych formy geometryczne. Ich struktu- KON FE RE NCJA SI P&PAI NT I Noc
ry scisle zwigzane sg z architekturg miejsca,

v?//ktélrej pzov\\/lvlstzajq Mirozs’raw Slilnikustara Is.lJe nie KOLI NS: SYLWEST ROWA
nadawac tytutéw swoim dzietom, od ok. 2000 LI DE RZY

r. przy kolejnych realizacjach ogranicza sie tyl-
ko do nazwy Daylight System - okreslajacej typ B I Z N ES U —

Swietlowki. Unika tym samym prostych skoja- z M I E N IAJ
L]

rzen czy niepotrzebnych narracji, kierujgc widza

ku bardziej zmystowemu postrzeganiu prac. ROZWIJAJ .

e

why
-

Smarzyniski

Loy

ZWYCIEZA)J

Konferencja Kolins to wydarzenie stwo- -

rzone z mysla o tych, ktérzy chca nie ZﬂdZWOI’l Iu b
tylko rozwija¢ swoje umiejetnosci biz- p

nesowe, ale takze nie$é realng pomoc nada p 1IS2Z d O NAs !
potrzebujgcym. To spotkanie doswiad-

czonych lideréw i innowatordw, ktérzy
beda mieli okazje wzbogaci¢ swoja gdansk@hardrockcafe.pl

wiedze, nawigzac wartosciowe kontakty +48 668 360 485

i aktywnie przyczyni¢ sie do szczytnego
celu. Catkowity dochod z biletow wes-
prze bowiem Pomorskie Hospicjum dla
Dzieci.

W agendzie wydarzenia znalazty sie:
prelekcja Natalii Gorszkowej, panel dys- Y ~
kusyjny z udziatem bohaterki prelekc;ji \ : -1
oraz Romana Broszczaka, Dariusza Bar- Z

czaka oraz Tomasza Pacholczyka, pre- \ S pra Wd Z hasze
lekcje Artura Smorzynskiego i Romana ¥ Wyd arzenia

Broszczaka, a takze networking. Piecze
nad moderacjg panelu dyskusyjnego H 'R g

oraz prowadzeniem konferencji bedzie
sprawowat Mitosz Dzenis.

Data: 29.11.2024-26.01.2025 @ Data: 9.01.2024
Miejsce: GGM1 Miejsce: Novotel Gdarsk Marina

GDANSK




GALA FINALOWA
KONKURSU KURS
NA BIZNES

that look like marble

25 tysiecy na start lub rozwdj wiasnej firmy, kursy oraz
szkolenia, voucher na atrakcyjne studia podyplomowe czy
bezptatne wirtualne biuro — to kilka z nagrod, ktére mozna
wygra¢ w drugiej edycji organizowanego przez miasto Gdy-
nia konkursu Kurs na Biznes, ktéra ruszyta 2 wrzesnia.
Konkurs Kurs na Biznes skierowany do mtodego biznesu to
gotowy przepis na sukces dla 0sob, ktdre majg gtowy petne
pomystéw na witasng firme. Tu mozna nauczy¢ sie nie tylko,
jak prowadzi¢ nowoczesny biznes, czy jak pomysty przeku-
wac w dziatanie, ale przede wszystkim otrzymac konkretne
wsparcie branzowych ekspertow i profesjonalistow. Warto
wiec zgtosic sie do konkursu, zyskac¢ cenne know-how, ale
takze zawalczy¢ o pienigdze na start i rozwija¢ firme w Gdy-
ni. W miescie, ktére ceni i wspiera przedsiebiorcéw na kaz-
dym etapie ich biznesowej drogi.

Zwyciezcoéw w dwdch kategoriach: IDEA - dla pomystéw na
zatozenie nowej firmy oraz START-UP - dla pomystéw na roz-
wdj istniejgcej firmy, istniejgcej nie dtuzej niz 2 lata - poznamy
podczas uroczystej gali 17 grudnia.

Fot. Przemystaw Koztowski

GDYNIA - DZIELO
OTWARTE.
Be kurs OPROWADZANIE

nha biznes

PO WYSTAWIE
R Z WERONIKA
dla miodego MOJSKA

biznesu

Zdob iedze, ] ) ) .
ing?:;:]I:n?a::e 2;”;:,‘:;’“ Muzeum Miasta Gdyni zaprasza na ostatnie
w tym roku roku oprowadzanie po wystawie
statej ,Gdynia — Dzieto Otwarte”. To wyjgtkowa

A ocdiowna okazja by pozna¢ Gdynie od podszewki oraz
25 000 =1 wystuchac¢ opowiesci o tych, ktorzy budowali
pakiet ustug wspierajacych miasto - z jednej strony spetnione marzenie
B i ool bizneau o Polsce nowoczesnej, dynamicznej, $miato

A nagrodurzeczowe patrzacej w przysztosé, z drugiej - dziecko

romantycznego patriotyzmu. Modernizacyj-
' 2gloszeniacd ©2.09.2024 ny wysitek mtodego paristwa, ktdre pragneto

nadrobi¢ cywilizacyjne zapdznienie, spotkat
sie wiec z potrzebg stuzby ojczyznie. Bez tego
spotkania nie bytoby Gdyni, nie powstatby
wzniesiony od podstaw wielki nadbattycki port
ani rosngce w ,amerykariskim’ tempie miasto,

@) /kursnabiznesgdynia gdyniaprzedsiebiorcza.pl

-] : ktére staty sie rychto przedmiotem powszech-
ﬁ Bank Polski ragmor® " g “CRP nej dumy.
O wielowatkowej historii Gdyni, w ostatnig nie-
dziele 2024 roku, 29 grudnia o godzinie 14.00,
opowie Weronika Mojska z muzealnego Dziatu
Data: 17.12.2024 Sztuki. A BRAND OF ’\}7 CERAMICA
Miejsce: Inkubator Przedsiebiorczosci Gdynia @ GROUP

Data: 29.12.2024 @ DAGOD
Miejsce: Muzeum Miasta Gdyni discover more at

www.studiodago.pl www.irisfmg.com
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w I E C z o R AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Listopadowy wieczér w gdanskim salonie Mazda BMG

J A P o N s K I Goworowski byt prawdziwym swietem japonskiej kultury

i motoryzacyjnej elegancji. Blisko setka gosci zgromadzita

z M A z D A sie, by w nowoczesnych wnetrzach salonu wzigé udziat

w premierowym pokazie nowego flagowego modelu marki

- Mazdy CX-80. Wydarzenie potaczyto japoniska estetyke,
' X . 8 o wyjatkowa atmosfere oraz prezentacje najnowszych

rozwigzan w Swiecie SUV-6w premium.

Salon w Gdansku, otwarty niespetna dwa lata temu, po raz pierw-
szy postuzyt jako przestrzen dla tak duzego wydarzenia. Minima-
listyczna bryta budynku oraz przestrzen wystawowa, moggca po-
miesci¢ az 10 samochoddw, doskonale wpisaty sie w charakter
japonskiego wieczoru.

- Pierwszy raz moglismy ugosci¢ naszych klientéw w nowym sa-
lonie w tak szczegolnych okolicznosciach. Mazda CX-80 spotka-
fa sie z bardzo pozytywnym odbiorem. Mozemy sie pochwali¢
juz dziesiecioma zamdwieniami na nowy model. Wkrétce wyda-
my tez pierwsze egzemplarze, ktére trafig na pomorskie drogi
— podkreslat Filip Stankowski, Specjalista ds. Marketingu BMG
Goworowski.

Wieczér, zgodnie z tematem, obfitowat w atrakcje nawigzujgce
do japonskiej kultury. Goscie mogli sprobowac autentycznych
potraw z Kraju Kwitngcej Wisni, a takze lepiej poznac filozofie
Mazdy, opartg na harmonii miedzy tradycjg a nowoczesnoscia.
Takie podejscie znalazto swoje odzwierciedlenie réwniez w no-

wym modelu CX-80, ktory faczy elegancje designu KODO - Du-
sza Ruchu — z zaawansowanymi rozwigzaniami technologicz-
nymi.

Prezentowany SUV, najwiekszy w gamie Mazdy, to odpowiedz
marki na potrzeby wiekszych rodzin i oséb cenigcych przestron-
nos¢. Wnetrze modelu zaprojektowano z myslg o wygodzie na-
wet siedmiu pasazerdw, a naped hybrydowy plug-in podkresla
troske Mazdy o srodowisko. Model, cho¢ dopiero debiutuje na
rynku, juz wzbudza zainteresowanie klientow, czego dowodem
byty liczne pytania i pierwsze zamdwienia sktadane w trakcie
wydarzenia.

Wieczor w salonie BMG Goworowski byt przemyslanym koncep-
tem. Mazda CX-80, subtelnie wkomponowana w klimat wydarze-
nia, przyciggata wzrok minimalistycznym designem i wywazong
forma. Cato$¢ miata charakter bardziej kameralnego spotkania
niz formalnej prezentacji, co stworzyto przestrzen do rozmaéw
nie tylko o motoryzacji.

agencja

marketingowa

Kreatywna agencja full service z doswiadczeniem w
komunikaciji, promocji i event marketingu.
Oferujemy kompleksowe wsparcie: od planowania i
kreacji, po produkcie i wdrazanie zintegrowanych
kampanii reklamowych, strategii komunikacyjnych
oraz dziatan pro-sprzedazowych.

taczymy ATL, BTL, PR, multimedia, social media i
internet, tworzac wyraziste treSci w czasie
rzeczywistym. Skutecznie prowadzimy Klientow
przez $ciezke zakupowg, budujgc niezapomniane
doswiadczenia.

Event

Creation

Production
ontent

tel. +48 508 130 117
biuro@projekta.pl
www.projekta.pl

2

Sesja fotograficzna dla Galerii KIif. Fot.: Jan Bielawski, stylizacja: Katarzyna Kobiela, modelka: Magdalena Frost

“Najlepsza agencja marketingowa w Trojmiescie
Polecam kazdemu, kto szuka skutecznych rozwigzan!"

Beata Govoka

Marketing Manager
Galeria Klif

"Wspoipraca z tgq agencjq to strzat w dziesigtke!
Peten profesjonalizm i nieszablonowe pomysty!
Dzigki ich wsparciu nasz event okazat sie wielkim sukcesem”

Macie] W djcik
TARIFA
CORPORATE EVENTS



PORSCHE 924
Z ZULAW NA DAKAR

AUTOR: BARTOSZ GONDEK

Trojmiejski sport samochodowy od lat gtodnie wyglada za
wiekszymi sukcesami. Szaros¢ i smutek w tym wzgledzie
roz$wietla nam jedynie regularny udziat lokalnych zatég
w historycznych edycjach legendarnych rajdéw. Aktualnie
Swietujemy czas Porsche.

ep_iuerse |

il ‘_

Wszystko zaczeto sie w 2008 roku, kiedy to na
starcie Monte Carlo Historique stanat ,wirtuoz
Malucha”, gdanszczanin Andrzej Lubiak. Do
udziatu w imprezie legende polskiego sportu sa-
mochodowego, najdiuzej jezdzacego kierowce
fabrycznego zespotu FSM i zarazem szescio-
krotnego mistrza Polski, namoéwili Anglicy, kto-
rzy przez kilka lat przystosowywali Fiaty 126 do
klasycznego motorsportu. Kolejny start, juz na
wiasnorecznie przygotowanym Fiatku miat miej-
sce w 2015 roku. Rok pdzniej zatoga w sktadzie:
Andrzej Lubiak i Jerzy Szymarniski, przesiedli sie
do sportowej Lancii Beta Montecarlo, aby wzigé
udziat w imprezie po raz trzeci.

W ubiegtym roku zespot Michata Turonia, pro-
wadzacego niepozornego Goliatha, zmierzyt sie
z trudami wymagajacego i prestizowego wyscigu
Mille Miglia Storica. Pisatem o tym w Tréjmiej-
skim Klasyku w czerwcu tego roku. To jednak nie

koniec - w styczniu kolejna trojmiejska zatoga
zderzy sie z trudami historycznej edycji bardzo
wymagajgcego maratonu rajdowego.

- To bedzie bardzo dojrzaty start — méwi Tomasz
Staniszewski, ktéry trzeciego stycznia, wraz ze
Stanistawem Postawka rusza Porsche 924 na
trase rajdu Dakar Classic, rozgrywanego w Arabii
Saudyjskiej.

Zacznijmy zatem od poczatku. Wprowadzone
do produkcji w 1976 roku, Porsche 924 miato
by¢ pierwszym z catej serii, zamykajgcym ere
tylnonapedowych bokseréw. 924 byto tez w za-
fozeniu najtanszym w gamie niemieckiego pro-
ducenta. Tanie, nie znaczy, ze mato sportowe, czy
nowoczesne. Ptynna linia z dtugg maska i prze-
szklonym tytem oraz typowo sportowe wnetrze
- przypominajgce kokpit samolotu, zachecato do
zaprzyjaznienia sie z nim. Wiasnosci trakcyjne



skonfigurowano tak, aby kierowca czut pet-
na rados¢ z jazdy i miat wrazenie catkowitej
kontroli nad jego prowadzeniem. Podobnie
jak w drogim modelu 928, silnik umieszczono
z przodu a skrzynie biegdéw z tytu. To zapewni-
fo korzystny rozktad mas. Podstawowy motor
o0 mocy 125 KM posiadat pojemnos¢ dwoch
litréw. Jak przystato na budzetowe Porsche,
wiele czesci byto wspdtwymienne z VW i Audi,
co pozwalato ograniczy¢ koszta eksploatacii.

W 1981 roky, kilka specjalnie przystosowanych
do ciezkich warunkow pustynnych, Porsche
924, wystawit w rajdzie Paryz — Dakar, francu-
ski team Sonauto. W ubiegtym dwa Porsche
924, wzorowane na egzemplarzach teamu
Sonauto, po raz pierwszy pojawity sie na trasie
rajdu Dakar Classic.

- W tym roku jestesmy bogatsi o wazne do-
Swiadczenia, w oparciu o ktore zbudowalismy
kolejna, doskonalsza pustynna replike Porsche
924 — relacjonuje Tomasz Staniszewski. - To
nowe, zupetnie inne auto, powstate na bazie
jednego z pierwszych 924, jeszcze z 1976 roku
— dodaje.

Klimatyeze wnetrze
kawa speciality
rzemicsinicze desery

-

.

TaClarmia

-
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AWMl

ig laba.gdansk
laba.gdansk@gmail.com
666 345 641
Boleslawa Lesmianall
Gdansk Garnizon
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Samochod powstat w warsztacie na Zutawach. Do-
ktadnie w Suchym Debie, w ktérym znajduje sie sie-
dziba firmy 4Land, specjalizujgcej sie w klasycznych
samochodach terenowych. Patronat nad catoscig
przedsiewziecia sprawuje Diverse Extreme Team.

Przysztoroczny Dakar Classic otwiera cykl pieciu
bardzo wymagajacych rajdéw, rozgrywanych na
pustyniach Potwyspu Arabskiego, Azji i Europy.
W imprezie, ktora jest wyscigiem na regularnosc,
mogg wzig¢ udziat samochody wyprodukowane
przed rokiem 2000. Podobnie, jak w klasycznym
Dakarze samochod moze by¢ poddany powaznym
modyfikacjom, ale oryginalny musi by¢ silnik i oczy-
wiscie kompletne nadwozie. Oprécz regularnosci,
zatogi biorg udziat dodatkowo w punktowanych
prébach. Zwyciezcg jest zatoga, ktdra otrzyma nie
jak najwiecej punktoéw, lecz jak najmniej, bo jedy-
nymi punktami sg karne. Samochody podzielone
sg na grupy, roznigce sie predkosciami przejazdu.
Najszybsze pojazdy maja ustawiony taki, ze $red-
nia predkos¢ przejazdu jest zblizona do czotéwki
sportowej Dakaru. Na zawodnikéw czekajg tez
takie same wydmy, nieréwnosci, wykroty i palace
stonce, jak we wspotczesnym Dakarze. Mordercza
jazda po pustyni trwac bedzie dwa tygodnie. Pozo-
staje nam zatem zyczy¢ zawodnikom powodzenia!




EKSPERCI
OD WIN
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Zawod zwigzany bezposrednio z alkoholem, bywa rownie trudny,

co fascynujacy. Poznawanie tego swiata od srodka, pozwala nam
zrozumiec¢ wiecej, otworzy¢ sie na nowe doswiadczenia i z zupetnie innej
persp;kty,Wy przystapi¢ nastepnym razem do degustaciji czy zakupow
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Michat Kucharczyk



Michat Kucharczyk

Sommelier

Sommelier to znawca wina, osoba posiadajgca kompe-
tencje do doradzania innym w ich sprawie, a takze wy-
kwalifikowany kelner, ktory jest w stanie prawidtowo je
podawac. Kazda wykwintna restauracja powinna zatrud-
ni¢ takiego kogos, by podnies¢ swojg range i zwiekszy¢
komfort gosci. Nie da sie ukry¢, ze fachowy personel sta-
nowi ogromny plus lokalu. Bycie sommelierem to w rze-
czywistosci koniecznosé taczenia kilku réznych zadan.
Nie wystarczy dobrze zna¢ sie na winach: trzeba réwniez
posiada¢ odpowiednie zdolnosci interpersonalne, dzieki
ktérym sommelier jest w stanie nawigzac kontakt z go-
$émi i sprzedac im wino

Potrzebna jest rowniez wiedza na temat fgczenia wina
z jedzeniem - foodpairing. Wymaga to duzego wyczucia
smaku, a takze wiadomosci na temat sposobu przyrza-
dzania poszczegolnych dan. Sommelier musi wiedzie¢

w jakiej temperaturze nalezy serwowac poszczegoine
wina. Ponadto przedstawiciel tej profesji odpowiada za
to, jakie wina znajda sie w karcie i stale jg aktualizuje.

Sommelier w restauracji i winiarnii Mielzynski znajdujacej
sie na terenie odrestaurowanej czesci Stoczni Cesarskiej,
Michat Kucharczyk, odpowiedziat nam o swojej drodze
zawodowej i ciekawostkach dotyczgcych pracy somme-
liera.

Jak zaczetla sie pana przygoda z praca sommeliera?

Moja przygoda zwigzana z pracg jako sommelier rozpo-
czeta sie bardzo niespodziewanie, poniewaz jako osoba
praktycznie nie pijgca alkoholu dostatem zaproszenie
z dwczesnej pracy na Festiwal Whisky w Sopocie. Byto
tam wielu importerow i wiele trunkéw, a mnie zachwycita
roznorodnosc, energia, rozmaite historie i przede wszyst-

Fot. Unsplash
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kim pasja. Temat zainteresowat mnie tak bardzo, ze zaczatem go
zgtebia¢, a w degustacjach win i alkoholi mocnych bratem udziat
coraz czesciej, poznawatem ludzi zwigzanych z branza... A teraz
jest to moja praca, przy okazji ktérej chciatbym rozbudzi¢ w kims
pasje tak, jak zostata ona rozbudzona kiedys we mnie.

Kto odnajdzie sie¢ w pracy sommeliera? Dla kogo jest to dobry
zawod?

Praca sommeliera nie jest dla kazdego. Jest to ciezki zawdd, gdzie
jestesmy narazeni na pokuse zwigzang z tatwy dostepem do al-
koholu. Konieczna przy tym zawodzie jest silna wola, ciggta che¢
samoksztatcenia oraz bakcyl winny.

Jak zosta¢ sommelierem? Trzeba ukoriczyé kurs, szkolenie?
W Polsce nie ma jasno okreslonej drogi do zostania sommelierem,
nie ma jednego, konkretnego kursu. Mozna zda¢ egzamin w Sto-
warzyszeniu Sommelierow Polskich, ukonczy¢ kursy jak miedzy
innymi WSET (Wine&Spirit Education Trust, czy CMS (Court of
Masters Sommeliers), jednak przy odpowiedniej determinacji zad-
ne z wspomnianych kurséw i egzamindw nie sg konieczne. Wielu
mistrzéw swiata ich nie posiada, a najwazniejsza jest wiedza na
temat wina i alkoholu, ktérg pozyskujemy codziennie — a zakres
tej wiedzy jest ogromny.

Co wiedza sommelierzy, czego my nie wiemy? Co jest waszym
asem w rekawie?

Skala tematu jest tak duza, ze czasami wydaje sie, ze im wiecej
cztowiek sie uczy, tym mniej wie. Jednak z okreslenia samego
terroir, rocznika czy specyfikacji szczepu mozemy spodziewac sie,
co otrzymamy w kieliszku z danego wina. Dlatego wedtug mnie,
aby przyblizy¢ gosciom wiedze o winie, najwazniejsze jest luzne
podejscie i stopniowe dawkowanie informacji, bez nadmiernego
zagtebiania sie w trudne szczegdty, tak, by nie zniecheci¢, a za-
ciekawic.

Kiper / Krytyk

Kiper to inaczej degustator, czyli osoba, ktéra
ocenia smak, zapach oraz jakos$¢ wina. Wy-
miennie nazwa ta jest uzywana w stosunku do
krytyka. Istniejg rowniez kiperzy specjalizujgcy
sie w innych rodzajach alkoholu, np. piwie lub
whiskey. Aby wykonywac ten zawdd, nalezy
by¢ osobg o wrazliwosci smakowo-wecho-
wej, a takze posiadajgcg wiedze, ktéra daje
podstawy do oceny probowanych produktow,
opisywania ich zalet oraz wad. Aby wtasci-
wie zbada¢ wino, nalezy zacza¢ od oceny
wizualnej: najpierw obejrze¢ ptyn w butelce,
a nastepnie po rozlaniu do kieliszkow. Ocenie
podlegajg barwa, klarownos¢, zapach, a takze
ewentualna obecnosc¢ osadow. Nastepnie na-

lezy nabrac¢ niewielka ilo$¢ napoju do ust oraz
poczuc jego bukiet smakowy. Oczywiscie po
wykonaniu tych czynnosci, wino wypluwane
jest do spluwaczki.

Reprezentantem tego zawodu, z wieloletnim
doswiadczeniem, jest Tomasz Prange-Bar-
czynski. Krytyk winiarski, dziennikarz, redaktor
naczelny periodyku ,Ferment. Pismo o winie”
i autor portalu ,Winicjatywa.pl” i ,Kukbuk/
wino.pl”. Wspotzatozyciel i redaktor naczelny
,Magazynu Wino” (2006-2018). Zajmuje sie
profesjonalnie winem od 1998 r. Jest autorem
takich ksigzek jak: ,Europa na winnych szla-
kach’, ,Swiat na winnych szlakach’. Jest au-
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torem pierwszego w Polsce podrecznika dla sommelierow:
,Zawod: sommelier” i przewodnika ,Wina Portugalii®, a takze
wspotautorem ksigzki: ,Wtochy. Przewodnik po winach, re-
gionach, odmianach”. Najnowsza ksigzka ,Riesling i tapasy.
O niezwyktych potgczeniach jedzenia i wina na szlakach
Europy” ukazata sie jesienig 2023 roku. Oprocz pisania ar-
tykutow i ksigzek o tematyce winiarskiej — oceniam razem
z kolegami z zespotu magazynu ,Ferment” (od 2020 roku
jestem jego redaktorem naczelnym), wina obecne na pol-
skim rynku, ale takze nowe roczniki win z wielu Swiatowych
regionow. Specjalizuje sie przede wszystkim we Wtoszech
i Niemczech.

Jak rozpoczeta sie pana przygoda z praca krytyka: od cze-
go sie zaczeto, co sprawito, ze zostat pan w tym zawodzie?
Tomasz Prange-Barczynski: Juz w liceum wolatem do-
stepny w nielicznych winiarniach Warszawy lat 1980. tokaj
samorodny niz gorzatke. Moze dlatego w dorostym zyciu,
w czasie pierwszych podrozy na zachod i potudnie Europy
siegatem, gdzie sie dato, po lokalne wina. Bardzo wczesnie,
bo juz w wieku 20 lat zaczatem pracowac jako dziennikarz,
najpierw w radio, potem w telewizji. Dla stacji Canal+ reali-
zowatem cykl filméw dokumentalnych ,24 godziny”. Jeden
z odcinkéw przygotowywalismy we Francji, a poswiecony
byt zyskujgcemu wowczas w Polsce popularnose, swietu
beaujolais nouveau. Byt rok 1998, wino stanowito juz wtedy
moje wielkie hobby, jednak dopiero w Beaujeu miatem okazje
spotkac i spedzi¢ wiele czasu z winiarzami. Wtedy zrozu-
miatem, ze za kazdg butelka wina, ktorg w ogodle warto sie
zajmowag, stoi ludzka historia i to urzekto mnie najbardziej.
Postanowitem tak pokierowac¢ swojg karierg zawodowa, by
jak najwiekszg czes$¢ pracy poswieci¢ winu. To byt czas,
gdy tematyka winiarska zajmowato sie w Polsce zaledwie
kilkanascie osdb, za to gtéd wiedzy byt ogromny. W 2002
roku wspéttworzytem jeden z pierwszych u nas periodykow
winiarskich, ,Magazyn Wino". Jednoczesnie zostatem zapro-
szony na swoj pierwszy konkurs winiarski, ,Vinagora” w Bu-
dapeszcie, gdzie razem z enologami, winiarzami i krytykami
winiarskimi oceniatem nadestane przez producentéw wina.
W ,Magazynie Wino" oprécz pisania artykutéw rowniez za-
jelismy sie ocenianiem win dostepnych na polskim rynku.

Dzi$ z wielkg satysfakcjg sedziuje w poznanskim konkursie
,Polskie korki”, w ktérym oceniamy kilkaset czotowych win
polskich. Lubie konkursy batkanskie (staram sie specjalizo-
wac w tej czesci winnego $wiata), takie jak Balkan Interna-
tional Wine Competition czy Open Balkans albo GROW, ktory
poswiecony jest tylko jednej odmianie winorosli — grase-
vinie znanej tez jako riesling italico, olaszrizling czy wel-
schriesling. Co roku sedziuje w wielkim ogdélnoswiatowym
konkursie Mundus Vini, przede wszystkim po to, bym mie¢
staty kontakt z winami, ktére ludzie pijg najczescie;j.

Jak zostaé krytykiem winiarskim?

Z pewnoscig nie wystarczy sama mitos¢ do wina. Potrzebna
jest szeroka i stale aktualizowana wiedza dotyczaca regio-
néw winiarskich, odmian, tradycji, sposobu produkcji. Wino
trzeba zawsze ocenia¢ w kontekscie i ten kontekst nalezy po
prostu zna¢. Nie wystarczy wiedza teoretyczna. Kazdy z nas
degustuje co roku tysigce win sporzadzajgc szczegdtowe
noty degustacyjne. Konieczna jest wiec takze samodyscypli-

na. Paradoksalnie — nie trzeba by¢ ultrawrazliwym na smaki
i aromaty. Taka przypadtos$¢ — jesli czuje sie zdecydowanie
wiecej niz przecietnie wyposazony w zmysty przez nature
cztowiek — zwykle przeszkadza, a nie pomaga. Nadmierna
wrazliwos¢ sprawia, ze wiele aromatéw, ktére innym spra-
wiajg przyjemnosc, supertestera drazni. Dzis, takze w Pol-
sce, dostepnych jest mnéstwo formalnych i nieformalnych
kurséw, seminaridw, zaje¢, na ktérych mozna nauczy¢ sie
degustowac i ocenia¢ wino, zdoby¢ wiedze teoretyczng. Wie-
le z nich konczy sie egzaminem i wystawieniem stosownego
certyfikatu, jednak, powtarzam, najwazniejsza jest praktyka
i determinacja. | jeszcze jedno — dobry krytyk winiarski po-
trafi wznies¢ sie ponad swoje preferencje i wysoko ocenié
takze wina, za ktérymi, ze wzgledu na miejsce pochodzenia,
odmiany czy sposob winifikacji, prywatnie nie przepada.
| odwrotnie — nie wywyzsza przecietnych zaledwie win tylko
dlatego, ze powstaty z jego ulubionego szczepu.

Jak pana praca jest odbierana przez innych?

Bardzo czesto spotykam sie z opinig, ze prowadze bazancie
zycie, bo gtéwnie jezdze po swiecie i pije sobie wino. Rze-
czywiscie, uwazam swojg prace za fantastyczna, jednak
praktyka wyglada zwykle zupetnie inaczej. Czesto siedzimy
zamknieci wiele godzin w jednym pomieszczeniu i zajmuje-
my sie przede wszystkim wypluwaniem wina, bo by rzetel-
nie oceni¢ kilkadziesiat etykiet, trzeba nie tylko zachowac¢
petne skupienie, ale i catkowitg trzezwos¢. Wypluwamy
wiec — czasem z radoscig, bo, prosze mi wierzyé, wiele win
naprawde nie jest godnych podniebienia konsumentow,
czasem, rzadziej, ze smutkiem, bo trafito sie cos wyjatkowo
smakowitego.

Czym wyrézniaja sie krytycy? Dlaczego jestescie wazni
w tym swiecie alkoholi?

Krytycy sg bardzo rézni. Majg odmienne osobowosci i tech-
nike pracy. Sg wieczni malkontenci (tak jak w przypadku kry-
tykéw w wielu innych kategoriach, czy chodzi o film, kulinaria
czy literature), sg entuzjasci, ktéorym smakuje wszystko. Sg
tacy, ktorzy preferujg okreslony typ win i takie promujg wyso-
kimi ocenami. Cztowiek, ktory kilkadziesiat lat temu stworzyt
wspotczesng krytyke winiarskg, Amerykanin Robert Parker
Jr. miat w pewnym momencie tak wielkie przetozenie na
rynek, ze niektorzy winiarze rezygnowali z wtasnego stylu
i robili wina tak, by smakowaty Bobowi. Nazwano to parke-
ryzacjg wina.

Z punkty widzenia konsumenta uwazam, ze warto obserwo-
wac kilku niezaleznych od siebie krytykéw i odnosi¢ ich oce-
ny do wtasnych preferencji. Sam uwazam, ze mniej wazne
jest to jak wysoko/nisko oceniam poszczegdlne wina, ale
co o nich pisze i czy mdéj przekaz moze przyblizy¢ konsu-
mentowi jaki$ region, odmiane, producenta. Czy zachece go
do podrézy, do odkrywania nowych smakow, ale i przezy¢
intelektualnych. Duzo bardziej kreci mnie to, ze ktos po lek-
turze mojego artykutu w ,Fermencie”, wystuchaniu audycji
w Radio 357, czy przeczytaniu ktorejs z ksigzek zdecyduje
sie np. ruszy¢ w $wiat, by przekona¢ sie na wtasnej skorze,
czy miatem racje. Jesli na degustacji spotykam winomana
mowigcego mi: ,Pojechatem do winiarni, ktérg opisat pan
w ,Rieslingu i tapasach” i przyjat mnie winiarz, o ktérym tak
ciepto sie pan wyrazat. Byto super!” — czuje sie zawodowo
spetniony.

Tomasz Prange-Barczynski / fot. Rafat Mastow
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Enolog

Enolog to w skrocie: specjalista od produkcji wina. Aby
nim zostag, trzeba ukonczy¢ studia enologiczne (trwa-
jg one dwa semestry). Absolwenci takiej szkoty maja
szerokg wiedze zwigzang z uprawg winorosli, sktadem
i technologia produkcji wina, gatunkami tego napoju oraz
potrafig degustowaé wino. Potrafi rozpozna¢ gatunek
wina, ustali¢ jego sktad oraz wtasciwosci. Gdzie moze
pracowac enolog? Osoba o takim zawodzie moze zna-
lez¢ zatrudnienie np. przy produkcji wina, w turystyce
(np. jako przewodnik wycieczek po szlakach winnych
lub winnicach) lub przy sprzedazy wina. Pomoc enologa
przydaje sie rowniez przy zaktadaniu winnicy oraz podej-
mowaniu decyzji o szczegoétach uprawy winorosli, moze
badac zwigzane z tym nowe technologie, przeprowadzac¢

badania fizyczne, chemiczne oraz mikrobiologiczne wina,
pomagac¢ winiarniom w doborze kupowanego sprzetu,
degustowac wina na réznych etapach produkgji, a takze
by¢ konsultantem dla sommelieréw oraz handlowcéw.

Z Tréjmiastem zwigzana jest Monika Stepien, enolozka.
Obecnie jest doradcag, konsultantem winiarskim w kilku
projektach w Polsce. Uczy jak poprowadzi¢ proces pro-
dukcji wina od zebranych owocéw do finalnej butelki.
Ponadto koordynuje wszelkie dokumenty, towarzyszy fir-
mom podczas urzedowych kontroli, prowadzi degustacje.

Jak to sie stato, ze zostatla pani enolozka?
Moja przygoda z winem zaczeta sie w 2004 roku od pracy

w Domaine Chandon w Kalifornii jako pracownik obstugu-
jacy prase oraz wazacy owoce. Krok po kroku zdobywatam
doswiadczenie w innych obszarach winiarni, a $wiat winiarski
pochfaniat mnie coraz bardziej. Pracowatam w kilku winiar-
niach w Napa Valley, ale z czasem brak edukacji w tym kierun-
ku (w Polsce studiowatam zarzadzanie i marketing) sprawit, ze
postanowitam dowiedzie¢ sie dlaczego w taki, a nie inny spo-
sob dokonuije sie prac w piwnicy win, analiz laboratoryjnych
itp. Zapisatam sie do Napa Valley College i na UC Davis, gdzie
zgtebiatam tajniki winiarstwa. Po zdobyciu dyplomu wrécitam
do Polski, ale szczerze méwiac nigdy nie sgdzitam, ze bede
mogta pracowac w tym zawodzie w rodzimym kraju.

Czy praca, ktdra pani wykonuje, enologa, jest dla kazdego?
Wedtug mnie, jest to praca dla prawdziwych pasjonatéw
i 0sob, ktore majg dobrze wyostrzone zmysty. To praca
w winnicy i przetworni o réznych porach roku, w najgoret-
szym okresie tj. podczas jesiennego winobrania i przerobu
winogron - to okofo trzech miesiecy wytezonej pracy.

Co trzeba zrobi¢, zeby zosta¢ enologiem?

Aby zostac enologiem nie trzeba wyjezdzac z Polski,
cho¢ uwazam, ze na zagranicznych uczelniach moz-
na pozyskac¢ porzadng wiedze, a pracujgc w regionach
z tradycjg winiarskg zdobyé solidne doswiadczenie.
U nas w kraju, kilka uczelni prowadzi studia na tym
kierunku, gtownie podyplomowe.

Najciekawsza/najSmieszniejsza anegdota zwigzana
z pani praca brzmi...?

Podczas degustacji, kiedy rozmawiatam o dominuja-
cych nutach zapachowych w kieliszku, zapytano mnie:
gdzie kupuje aromaty owocowe na przyktad wisni czy
truskawki, ktére potem dodaje do wina skoro ono tak
pachnie :) Lubie walor edukacyjny mojej pracy i ciesze
sie, gdy po latach spotykam ludzi, ktérzy kontynuujg
winiarska przygode i zaczynali od win z wyraznym cu-
krem resztkowym, a teraz delektujg sie wytrawnymi
winami.
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nosciami z catej Polski. W poréwnaniu do pierwszej edycji - Bede mowic o roznorodnosci szeroko pojetej, tak, zeby
programu - liczba firm wzrosta trzykrotnie, ale najwiekszy niemal kazda osoba, ktéra czuta sie niezauwazona lub nie
wzrost, bo az 0 450%, nastapit wsrdd oséb aplikujgcych. miafa gtosu, czuta, ze jest ustyszana. Dzisiaj Swigtujemy
W tym roku w programie wziety udziat takie firmy jak: Ac- 20-lecie Fundaciji Integralia i jej dziatania na rzecz oséb
centure, Bayer, Credit Agricole, Deloitte, ERGO Hestia, IKEA, z niepetnosprawnosciami, ale chciatabym tez méwié
mBank, Orlen, Procter&Gamble, Rossmann, Siemens Heal- o nieréwnosciach zwigzanych z ptcig, z pochodzeniem,
thineers oraz State Street. Podczas uroczystosci partnerzy z tozsamoscig i orientacjg, czy wiekiem (po raz pierwszy
zostali wyrdznieni certyfikatem ,Inkluzywnego partner- mamy sytuacje, ze cztery generacje pracuja jednoczesnie).
stwa". Staz odbyto 29 studentdw oraz absolwentéw posia- Szacuije sig, ze PKB bytoby wyzsze od 3 do 7% po uzyska-

dajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci. niu w danym kraju petnej inkluzywnosci 0oséb z niepetno-

sprawnosciami. Gdybysmy wykorzystywali potencjat tych

-,Sprawny staz" to jeden z kluczowych projektow Fundagji 0s6b w naszych firmach i na rynku pracy — podkreslata
Integralia. Inspiracjg do stworzenia Janina Bak.

programu byty letnie staze organizowane w ERGO Hestii.

W 2016 roku zaczelismy wigcza¢ studentdw z niepetno- Ponadto odbyta sie debata z udziatem, paraolimpijczyka,
sprawnosciami do naszych biur, a pozytywne efekty tej Michata Kotkowskiego i przedstawicielami biznesu: Matgo-
wspotpracy sktonity nas do zaimplementowania podob- rzaty Sztabinskiej (Dyrektorki Departamentu HR w ERGO
nych praktyk w innych firmach. W ten sposéb wptywa- Hestii), Mario Zamarripa (Dyrektora ds. Zréwnowazonego

my na realizacje strategii DEI (Diversity, Equity, Inclusion) Rozwoju w ERGO Hestii), Wojciecha Wali (moge.bo) i Remi-
w $rodowisku biznesowym i uczymy pracodawcow, jak giusza Wojciechowskiego (Bayer).

wspotpracowac w zespole roznorodnym pod wzgledem
sprawnosci — mowi Dagmara Senda. Specjalne podzigkowania i wyréznienia podczas urodzin

Fundacji Integralia otrzymali Piotr Maria Sliwicki, inicjator

Chcac poszerzy¢ wiedze na temat wspotpracy z osobami powstania Fundacji, pierwszy prezes ERGO Hestii oraz Mo-
Z niepetnosprawnosciami czy szeroko rozumianej inklu- nika Truszkowska-Bednarek, wieloletnia prezeska Fundaciji.
zywnosci w biznesie, zorganizowano wyktady i debate. Z kolei wyrdznienia przyznano osobom, ktére szczegdinie
0 tym, czym jest rownosc i réznorodnosé nie tylko w fir- sie zastuzyty w ciggu dwdch dekad jej funkcjonowania: Be-
mach — opowiedziata Janina Bak, trenerka biznesowa, acie Wachowiak-Zwara, Darii Uljanickiej, Teresie Adamow,

statystyczka i influencerka.

Natalii Kalocirnskiej oraz Mario Zamarripa.

20 LAT WSPARCIA I INTEGRACIJI

JUBILEUSZ FUNDACIJI
INTEGRALIA
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Dwie dekady wspierania réznorodnosci i otwierania drzwi na rynku pracy. Fundacja

Integralia, nalezaca do Grupy ERGO Hestia, swietuje swoje 20-lecie. Uroczysta gala

w siedzibie ubezpieczyciela stata sie okazjg do podsumowania dwoch dekad wsparcia dla
os6b z niepetnosprawnosciami, rozméw o inkluzywnosci na rynku pracy oraz spojrzenia

w przysztosé — zaréwno fundaciji, jak i nowoczesnego podejscia do réznorodnosci w biznesie.

18 listopada w siedzibie ERGO Hestii odbyta sie gala jubile-
uszowa z okazji 20-lecia dziatalnosci Fundacji Integralia. Uro-
czystos¢ otworzyt Artur Borowinski, prezes Grupy ERGO Hestia,
ktory podkreslit, jak wazna role Fundacja odgrywa nie tylko dla
sopockiej firmy, ale réwniez dla catego rynku pracy w Polsce.
Dagmara Senda, prezeska Fundacji, oraz wiceprezeska zarzadu,
Daria Uljanicka, przyblizyty historie rozwoju organizacji i przypo-
mniaty kluczowe momenty z jej dwudziestoletniej dziatalnosci.

- Kazdy, kto przypomni sobie, jak dwadziescia lat temu wygla-
dat rynek pracy i jego podejscie do zatrudnienia 0sob z niepet-

nosprawnosciami, zda sobie sprawe, jak dtuga droge przeszta
w tym czasie Fundacja Integralia — podkresla Dagmara Senda.
- Ten rozwdj jest inspirujgcym dowodem, ze odpowiednia de-
terminacja pozwala przenosi¢ gory. Teraz naszym celem jest
utrzymanie wysokiego i realnego wptywu na firmy oraz otwarcie
sie na jeszcze wiecej 0sob, ktére cheg walczy¢ z wykluczeniem
i rozpocza¢ swojg zawodowa przygode — dodaje.

Podczas gali poznalismy takze rezultaty Ill edycji flagowego
programu fundacji: ,Sprawny staz’,
skierowanego do studentdw i absolwentéw z niepetnospraw-

Wy

2 |nteqra
QQMJ J

N fundocja Grug
MW ERGO Hestig

powstata w 2004 roku. Jej celem od poczatku byto wspieranie integracji zawodowej 0oséb z niepetnosprawnosciami. FU N DACJA
Przez dwie dekady dziatania fundacja osiagneta wskaznik zatrudnienia oséb z niepetnosprawnosciami na poziomie 4%
w Grupie ERGO Hestia — dwukrotnie wyzszy niz srednia wérdd firm zarzadzajacych réznorodnoscig w Polsce. I NTEG RALIA
Na przestrzeni lat fundacja wspdtpracowata z ponad 400 pracodawcami, wspierajac inkluzje oséb
Z niepetnosprawnosciami na rynku pracy i promujac idee rownosci i réznorodnosci w biznesie.
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Michat Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Trojmiejski,
Jan Sikora, Sikora Interiors, profesor ASP

Marcin Poklewski-Kozietto, Maja Klawitter, Natalia Glowadzka,
Marcin Garbacz, SARP Wybrzeze

llona Kutowska-Pszko Katarzyna Klimek,
Aldona Matogowska-Szczepaniak, koordynator marketingu, Wolf System

Rafat tachariski, kierows
Suprema Eco Solutions

WHETRZ

Wurdyban b

Ewa Zieliriska, Agnieszka Kosakowska, Elwira Saletis, Kurdyban.pl

e,
tukasz Kusmierz, doradca klienta, Monika Socha, opiekun architekta
Robert Pietz, doradca klienta, Peka

) Piotr Batdyga, kierownik projektu,
Michat Zegnatek, head of operation, MP Company

Mirostaw Curylo, pomystowadca Kiaf,
Ewa Woch, wiceprezes Targi w Krakowie

TARGI
ARCHITEKTURY
KIAF

W dniach 14-15 listopada AmberExpo w Gdari-
sku zgromadzito pasjonatéw branzy architek-
tonicznej. W programie znalazly sie prelekcje
i dyskusje, spotkania z producentami oraz dys-
trybutorami materiatéw wnetrzarskich i budow-
lanych, a takze wystawy partneréw wydarzenia.

Aleksandra Pranga, AtLast.pl, Ines Kosznik

A s U :
Aneta Sniegowska, d&adca biura obstugi projektdw,
Rafat Kleinschmidt, doradca biura obstugi projektow, Kontakt-Simon

———
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Barbara Merchel-Czech, dyeor Daialu Promocji,

Leszek Tarmnawski, prezes zarzadu Flint Systems,wyréznienie w kat.
Agencja Rozwoju Pomorza

lider linnowacji, podkat. mikro i mate przedsighiorstwo

Jacek Tymiriski, Konsul Honorowy Motdawii, Ludwik Szakiel, zastgpca
dyrektora Departamentu Rozwoju Gospodarczego UMWR, Janusz Jarosiriski,
Konsul Honorowy Belgii i prezes Zarzadu Morskiego Portu Gdynia S.A.

b >
Natalia Hatalska, CEQ, zalozycielka, Head of Foresight infuture.institute

GALA 25. EDYCJI
KONKURSU
0 NAGRODE POMORSKA
GRYF GOSPODARCZY

Po raz kolejny nagrodzono najlepsze firmy naszego regionu.
Tegoroczni laureaci konkursu Gryf Gospodarczy to: lider
innowacji — mikro i mate przedsiebiorstwo: XTrack sp. z o.
0.z Gdanska; lider innowacji — $rednie i duze przedsiebior-
stwo: Primagran sp. z 0.0. ze Stegny; lider eksportu — mikro
i mate przedsiebiorstwo: Portman Lights sp. z 0.0. z Gdy-
ni;lLider eksportu — $rednie i duze przedsiebiorstwo: AS-PL
sp. z0.0. 2 Gdanska; lider inwestycji: Farm Frites Poland SA
z Leborka; pomorski start-up: Revobeam sp. z 0.0. z Gdari-
ska; lider rozwoju kompetencji: CRIST SA z Gdyni; lider zie-
lonej transformacji: Goodvalley Agro sp. z 0.0. z Przechlewa;
lider ekonomii spotecznej: Gdariska Fundacja Innowacji
Spotecznej z Gdariska oraz Spétdzielnia Socjalna ,Dalba’
z Pucka; gmina przyjazna przedsiebiorcom: miasto Gdynia.
Gryfa Medialnego zdobyta firma Polski Ziemniak sp. z 0.0.
z Leborka. Z okazji jubileuszowej edycji wreczono takze spe-
cjalne Super Gryfy - wyréznienia te otrzymaly przedsiebior-
stwa, ktére znaczaco przyczynity sie do trwatego rozwoju
gospodarczego na rzecz Pomorza.

. o
Adam Mikotajczyk, Beata Pratnicka-Camacho, przedstawiciele mBank,
sponsora gtdwnego gali, Leszek Bonna, wicemarszatek
Woj. pomorskiego

Piotr Frydrychowicz, prezés zarzadu firmy XTrack, laureata kat. lider
innowacji - mikro i mate przedsiebiorstwo

Mieczystaw Struk, marszatek woj. pomorskiego oraz finalisci kat. lider
innowacji - mikro i mate przedsiebiorstwo: Piotr Frydrychowicz, prezes
zarzadu XTrack, Marcin Starzyriski, prezes zarzadu Ambient System,
Leszek Tarnawski, prezes zarzadu Flint Systems

Marcin Sznajder, wiceprezes zarzadu Primagran, laureat kat. lider
innowacji, podkat. Srednie i duze przedsiebiorstwo

Beata Pratnicka-Camacho, dyrektorka Oddziatu Korporacyjnego ds.

MSP, mBank oraz finalisci kat. lider innowacji, podkat. Sredniei duze
przedsigbiorstwo: Tomasz Lasica, prezes zarzadu ATM Lighting, Sebastian
Szczepariski, prezes zarzadu oraz Katarzyna Mazur, wiceprezes Currenda,
Marcin Sznajder, wiceprezes zarzadu Primagran, Mieczystaw Struk,
marszatek woj. pomorskiego

r | .I i‘
Kamil Tutaj, cztonek zarzadu Incloud HR, Maciej Kazmierak, Novvam

Group, Dominik Zimakowski, prezes zarzadu Portman Lights, wyrdznieni
wkat. lider eksportu, podkat. Mikro i mate przedsiebiorstwo

Mieczystaw Struk, marszatek woj. pomorskiego, Jakub Rewiriski
Kierownik ds. Marketingu AS-PL, laureat kat. licler eksportu $rednie i duze
przedsiebiorstwo, Leszek Bonna, wicemarszatek woj. pomorskiego

Finalisci kat. lider eksportu Srednie i duieﬁisi;biorstwo: Ewa
Iwaniuk-Niecikowska, dyrektora finansowy Mostostal Pomorze SA,,
Marzena Lorkowska, cztonkini zarzadu Dovista Polska, Jakub Rewiriski
Kierownik ds. Marketingu AS-PL, laureat kat. lider eksportu $rednie i duze
przedsighiorstwo wyrGznienie w kat. lider inwestycji

o | 2

Agnieszka Rodak, prezes zarzadu Rumia Invest Park, wyréznienie w kat.
lider inwestycji, Adam Klasa, prezes zarzadu Farm Frites Poland SA, laureat
kat. lider inwestycji, Pawet Jaszewski, wiceprezes zarzadu Rockfin S.A.,

i "
)

Adam Mikotajczyk, dyréktor Oddziatu Korporacyjnego
mBanku w Gdarisku
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Hanna Kakol, Perfect Consulting, Wolfgjéng.DockeriII,
Barbara Markiewicz, wiasciciele LEntre Villes,
Michat Woczyk, manager LEntre Villes

Marcin Marczak, Invilla, z zong

f : |
Agnieszka Babicz, artystka, szefowie kuchni: Basia Ritz, Restauracja Ritz, Piotr Ciomek, Oberza 86, Lukasz Theus, Vinissimo, Bartosz Kamiriski, 1911,

Marek Sukienniczak, Luneta8Lometa, Patac Ciekocinko, Dominik Karpik, Mercato, Rafat Koziorzemski, Fisherman, Pawet Wator, Eliksir,

10-LECIE RESTAURACJI
LENTRE VILLES!

22 listopada sopocka restauracja LEntre Villes obchodzita
10-lecie istnienia. To byt wieczr wielu wzruszeri i wspaniatych do-
znan, rowniez tych kulinamych. Podczas uroczystosci serwowa-
ne byly dania, ktdre specjalnie na te okazje przygotowali tréjmiej-
scy szefowie kuchni wyréznieni gwiazdka przewodnika Michelin
Guide. Charakteru wydarzeniu dodata wystawa niszowej bizuterii
Soul Bijou by Jola Stoma & Mirek Trymbulak, a doznania muzycz-
ne zapewnita wokalistka Agnieszka Babicz-Stasierowska oraz
muzyk Dawid Rybicki. Wydarzenie poprowadzita Hanna Kakol.

Paristwo Dmochowscy

Marcin Popielarz, Hewelke

nnss .~
Adam Ostoja, AE Solution,
Marika Podias-Ostoja, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

Hanna Kakol, Perfect Consulting,
Michat Wotczyk, manager LEntre Villes

Mario Zamarripa, dyrektor ds. ESG, Ergo Hestia

Michat Kotkowski, paraolimpijczyk

Wojciech Wala, zatozyciel i wrasciciel firmy moge.bo

20-LECIE
FUNDACJI INTEGRALIA

Fundacja Integralia, nalezaca do Grupy Ergo Hestia, obcho-
dzi swoje 20-ecie. Z tej okazji zorganizowano uroczysta gale,
podczas ktorej zaprezentowano m.in. rezultaty |11 edycji flago-
wego programu fundacji - Sprawny staz”. Fundacja Integralia
wspiera 0soby z niepetnosprawnosciami, pomaga im odna-
lez¢ sie na rynku pracy, a pracodawcéw uczy inkluzywnego
podejscia.

Agnieszka Zborowska, koordynatorka programu ,Sprawny staz”

———
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Malgorzata Sztabiriski, dyrektorka Departamentu HR, Ergo Hestia

Remigiusz Wojciechowski, head of Bayer GBS Gdarisk

ko
Przedstawiciele firm uczestniczacych w programie ,Sprawny staz’,
od lewej: Magdalena Galant-Bielecka, Accenture, Ergo Hestia,
Magdalena Moszkowska, Siemens Healthineers, Remigiusz
Wojciechowski, Bayer; na $rodku: Dagmara Senda, prezeska Fundacji
Integralia, Artur Borowiriski, prezes Ergo Hestii

!
Izabela Leple-Migdalska, architekt / partner, JEMS Architekci

GDYNIA WATERFRONT
- NOWA PRZESTRZEN

W SERCU MIASTA

Tomasz Okuszko, project manager, Vastint Poland

Marcin Sadowski, architekt / partner, JEMS Architekci

Renata Zakrzewska, project manager, Vastint Poland

21 listopada odbyto sie uroczyste otwarcie drugiego etapu inwestycji Gdynia Waterfront, reali-

zowanej przez firme Vastint. Kompleks, potozony w prestizowym rejonie Skweru Kosciuszki
i Basenu Prezydenta, harmonijnie taczy nowoczesng architekture z modernistycznym dziedzic-
twem miasta. Przestrzen zaprojektowano tak, by byta przyjazna dla mieszkaricw, pracownikéw

i turystow, stajac sie integralnym elementem tkanki miejskiej Gdyni. Dzieki starannosci inwestora,
Gdynia Waterfront stata sie jednym z najbardziej atrakcyjnych miejsc na mapie miasta, oferujac
nowa jakos$¢ zycia i pracy w wyjatkowym otoczeniu.

Janusz Tybuszewski, project manager, Vastint Poland

Joanna Kwiatkowska, marketing manager, Vastint Poland

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Ewa Sowiriska, biegly rewident, Eso Audt, Alicja Skoniéczna, prezes zarzadu Gdariskiej Fundacji Rozwoju !
Magdalena Rzeszotalska, head of sustainability & ESG, Polpharma S.A. Gospodarczego
13. FORUM INICJOWANIA S

ROZWOJU

13. edycja wydarzenia odbyta sie w pod hastem: Zespoty jutra
- nie zmienimy $wiata w pojedynke za nami! W Instytucie Kul-
tury Miejskiej w Gdarisku spotkali sie przedstawiciele biznesu,
organizacji pozarzadowych i instytucji publicznych, by rozwi-
ja¢ miedzysektorowg w obszarze celéw zréwnowazonego
rozwoju i odpowiedzialnosci spotecznej. Po raz 10. zostaty
wreczone granty w ramach FIR, a cztery organizacje poza-
rzadowe z Pomorza otrzymaty mozliwosé realizacji swoich
projektéw spotecznych.

__-N
B [

T T oMILISCE SPOTKAN,

Monika Hinc, head of human reources, Scalac, Up Foundatioﬁ,
Jowita Twardowska, Up Foundation

= strefa nieoczywistych wydarzen,
i — % - . sSCceha muzyczna, _
: owoczesny koncept kulinarny.

1

y
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Matgorzata Petru, diversity & inclusion mnager, BP Paribas Bank,
CEO Fundacja Po Pierwsze Edukacja

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Jacek Kukier; Jan Buczkowski

LS R
Jolanta Czemicka-Siwecka, Fundacja Iskierka,

Iwona Sierzputowska, Fundacja Hospicyjna tukasz i Alicja Stolarczyk, Jerzy Kobylifiski

"

PREMIERA 10. EDYCJI
LIMITOWANEGO KALENDARZA
AUTORSKIEGO

19 listopada spotkaligmy sie w Olivia Business Centre na do-
rocznym wernisazu Magdy Benedy zwigzanym z premierg
limitowanego, autorskiego kalendarza na rok 2025. To juz 10
spotkanie z artystka i jej pracami. W tym roku caty dochéd
przeznaczony zostat na rzecz Centrum Opieki Wytchnieniowej
przy Fundacji Hospicyjnej w Gdarisku oraz Fundacii Iskierka.
Wieczér uswietnita degustacja win z portfolio wine baru
Mielzyriski.

/arezerwuj stolik!
Codziennie od 13:00 do 22:00

Nadchodzace wydarzenia
Sylwester - 3 nieszablonowe oferty
Tango Llfe ShOW - koncert walentynkowy

L y
Dotfacz do naszego newsletter
i dowiedz sie o planowanych wydarzeniach i nowosciach w menu.
] | \\I" - i . . . .
Marcin i Luiza Skwierawscy, Jolanta Czernicka-Siwecka, prezes Fundacji s ; . — Blugrass, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 54 (Radisson Blu Hotel, Sopot)
Iskierka, Patrycja Stec, Fundacia Iskierka Sonig Swigtek-Kolisnyk, Dmytro Kolisnyk Magdalena Kilian, Jarostaw Pietrzak www.blugrass.pl
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Pawet Koryck| W|ceprezes sprzedajﬁrme com, ) - . ’
Mearta Moksa, CEO 04 Coworking, Grzegorz Borowsi, CEQ Infoshare Jadwiga Kosiriska, dyrektor projektu Stocznia Cesarska Development

Jakub Jakubowski, Krzysztof Krd|, Jarostaw Smigiel, Ultra Relations

STOCZNIA CESARSKA Rozpoczyna sie budowa pierwszych obiektéw mieszkanio-

wo-ustugowych na terenach postoczniowych w Gdarisku.

DEVELOPMENT PREZENTUJE Stocznia Cesarska Development otrzymata pozwolenie na

budowe, a realizacja projektu ruszy w przysztym roku. Po
PIERWSZA ZABUDOWE sukcesie dwdch rewitalizacji zabytkowych budynkow, spétka

_ -
: (/ﬂ “ A MIESZKANIOWA kontynuuje transformacje obszaru, faczac jego industrialne

Martyna Czamnobaj-Borowska, Karolina Rymarczyk, 04 Coworking, Bogustaw Wieczorek, petnomocnik zarzqdu Olivia Centre, Ewa Nowicka, Dorota Stawicka, Anna Switaj-Zawadka, Jarostaw $migiel, Utra Relations dziedzictwo z nowoczesna architektura.
KONFERENCJA ’

organizatorki LeadWell dyrektor sprzedazy Olivia Home, Marta Moksa, CEO 04 Coworking Monika Marczak-Kwiecirska, Bayer
-' 1 | 7
' | . - ! /

L |
Bartlomiej Oles, Kristin Wikstrom, Head of People, Aleksandra Kubiak, Karolina Pertiewicz, yredor gdaiskiego oddzialy Funk Andrzej Nawrocki, prezes zarzadu Stowarzyszenia Straznikow Pamieci i itekt Mi i all i ..-‘@ =

) ) i Piotr Lorens, architekt Miasta Gdariska,
recruitment & people advisor, Dagmara Zellma, Volue intemational Poska Stoczni Gdariskie] Jakub Bladowski, whasciciel Roark Studio Michat Szymariski

-

Konferencja LeadWell zorganizowana w Olivia

Centre przez 04 Coworking zgromadzita eksper-

tow i liderow, ktdrzy spotkali sie by wymieni¢ do- b i
$wiadczenia i inspiracje z zakresu przywodztwa.

To byta prawdziwa burza mézgow!

#we -
are

company

) Nel Berezowska, Up2You,
Bartfomiej Brach, management consultant, brightlight

Katarzyna Horsten-Szemro, co-founder & husiness coach, GrowthTailo,
Peter Horsten, chief growth officer, GrowthTailo

T -~

Karolina Kotosowska, talent & business partner, Driving HR, Ania Mikians, managerka projektow i wydarzer, Lech Guzowski, cufture designer & advisor, Anna Mattos, Talent Value,
Karolina Rymarczyk, 04 Coworking Karolina Rymarczyk, 04 Coworking Katarzyna Kwiatkowska, CEQ Smart People

: F '| \
oznaczenia“ systemy

‘.
%5 zewnetrzne informacyjne
F q = ¢
fh. .
- . L

Joanna Bmarska CEO HR Solutions Group Ltd, Katarzyna Kwiatkowska, ! 4 1 a | . K Fa kOWS ka 2 6 y O 5 - O 9 O J an k | -

CEQ Smart People, Lech Guzowski, culture designer & advisor, Maciej Kotarski, dyrektor, Olivia Centre, i E

Maciej Kotarski, dyrektor Olivia Centre Kazimierz Chudoba, head of sales, 04 Coworking Rectaw Rafat, dyrektor Dziatu Bezpieczeristwa, Olivia Centre WWwWw.m p com p an y p | -

company scan me
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent, Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul
Zamkowa Géra 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul
Cieszyriskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamncarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajedw, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk ul. Piwna 36; Majolika, Gdarsk, ul
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarnsk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdanisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38, Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarsk, ul
Ofowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul.
Szafamia 10; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25; Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdartsk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7,
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Ortowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdanisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;

22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/1128;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braniski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdanisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28, Kozlova Zota Brama, Gdarisk, ul. Dtuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamnia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17, Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kociuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swweto;ariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzcifiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdanisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel

Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
\Narszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdansk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarsk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

Anna Butowska, Gdarisk, ul.
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdaisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdanisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krolewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdansk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43, Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdanisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miafki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdansk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Trdjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarsk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul. Aleja
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect Smile
Clinic, Gdarisk, ul. Marii Konopnickiej 10; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdansk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesotowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
A3

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarsk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdanisk City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orowo); Living
Story, Gdynia, Al Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al

yciestwa 239; ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al Zwycwes{wa 24012
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdansk, ul. Al. Grunwaldzka 303;

L i, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyniska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

INSTYTUCJE KULTURALNE

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspdtczesnej Laznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybifiskiego 25; Muzeum Il Wojny
S Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama Ta;  Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al Zwycigstwa 241/13 (Nowe Oriowo);

Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; 3
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwycigstwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdansk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17, Silk Epoque, Gdynia, ul. Ortowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldinini,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classlc
ic&S|

Grupa Hossa, Gdynia, ul. Wladystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficéw Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdanisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 472B (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdansk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarsk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;

Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Cl:

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdyma,
ul. Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH Klif; Max Mara, Gdynia, CH
Klif; Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif; Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia CH Kif, Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

Alter S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna 1R+ Kancelana WHATNUW
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7,
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif

SCNCja

— NA DOLNYM —

APARIAMENTY
NAD MOTEAWA

NOWOSC W OFERCIE

@ GDANSK DOLNE MIASTO, ul. KAMIENNA GROBLA

tel. +48 58 779 58

EUROSTYL

GRUPA DOM DEVELOPMENT




Poznaj potgczenie elektrycznego komfortu ze spalinowg mocg w modelu DS 7.
Wybierz jedng z trzech wersji zespotu napedowego (Hybryda plug in 225 KM,
AWD Hybryda plug in 300 KM [ub AWD Hybryda plug in 360 KM)
wykorzystujgcego innowacyjne technologie z Formuty E.

DS ZDUNEK | Ul. Miatki Szlak 35, 80-717 Gdansk | Tel. 534105 104 | www.ds-zdunek.pl



