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HOMOSCI za granicq

Jako jedyna agencja nieruchomosci w Polsce, Partners International w 2019 powotalo do

zycia stowarzyszenie Polish Agents Around The World - sie¢ Agentow nieruchomosci,
e e Polakow mieszkajacych i pracujacych za granica. Sa to eksperci, ktorzy swietnie znaja
", J ’ — lokalne rynki i zwyczaje tam panujace. Przez ostatnie 5 lat z sukcesem posredniczylismy
: w ponad 50 transakcjach zakupu nieruchomosci zagranicznych.

Wiemy, ktora lokalizacja bedzie najlepsza pod wzgledem inwestycyjnym, i ktora wybrac¢ na second home.
Klientom przekazujemy informacje dotyczace formalnosci zwiazanych z zakupem nieruchomosci,
podatkami czy organizacja przeprowadzki. W dowolnym momencie, w wybranym kraju, mozecie Panstwo
spotka¢ sie z naszym agentem, obejrze¢ najciekawsze wille i apartamenty. Ceny nieruchomosci
zagranicznych w naszej ofercie oscyluja w granicach od 300 ooo do 10 0oo ooo euro.

Jak wyglada nasz proces obslugi?

1. Poszukiwanie nieruchomosci:
e Rozmowa o Twoich potrzebach i oczekiwaniach
Selekcja ofert spelniajacych kryteria + house hunting

Viewing trip na miejscu Zob acy NaSZ
2. Zakup i onboarding: S ta n da rd

« Konsultacje podatkowe i prawne )
e Pelna obsluga formalnosci zwiazanych z nabyciem 0 b S‘iu Z

nieruchomosci ‘g
e Usluga concierge na miejscu

3. Obsluga posprzedazowa:

Dostosowanie nieruchomosci do Twoich potrzeb

Zarzadzanie wynajmem nieruchomosci po zakupie

e Pomoc w przeksztalceniu nieruchomosci w dzialalnosc
turystyczng lub komercyjna

. Zakup wymarzonej nieruchomosci za granica jest prostszy
e7¢a Luxury/Lifestyle Awards : Znajdz wymarzona 11ié1_'i'1‘é1-.101110é; na = i bezpieczniejszy ze sprawdzonym partnerem. Skontaktuj sie z
w kategorii Best Real Estate Agency WIRNih www.partnersinternational.pl nami aby pozna¢ szczegoly i otrzyma¢ indywidualng selekeje ofert
in Poland afen albo zadzwon +48 797 680 019 spelniajacych Twoje kryteria.
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ROZMAWIAIMY!

Koncowka roku to tradycyjnie czas podsu-
mowan i analiz to co byto, takze zatozen
i deklaracji tego co bedzie. | tych osobistych,
zwigzanych z zyciem prywatnym. | tych pu-
blicznych. Lokale wypetniaja sie tzw. firmo-
wymi wigiliami, a w mediach pojawiajg sie
masowo reklamy swigteczno — noworoczne.
W telewizjach roi sie od petnych emociji i gte-
bokich przekazdw reklam. Telefonie komor-
kowe przypominajg nam o tym jak wazny
jest cztowiek i budowanie wiezi (oczywiscie
pod warunkiem, ze kupimy odpowiedni abo-
nament i bedziemy dzwoni¢ z najnowszego
modelu telefonu), urzednicy i politycy wszyst-
kich szczebli okazujg ludzka twarz i troske,
a sklepy i wszelkie publiczne miejsca swie-
cg sie na kolorowo. Lewica, ktorej jednym
z gtownych postulatow jest wyrazny rozdziat
kosciota od paristwa zgtasza postulat (juz
przegtosowany), by wigilia $wigt Bozego Na-
rodzenia byta dniem wolnym od pracy.

To tylko malutki fragment publicznego zycia,
coraz bardziej wymykajacego sie z regut lo-
giki. Hasto ,Oby$ zyt w ciekawych czasach”
dzisiaj stato sie aktualne, jak nigdy. Czy jed-
nak o taka ciekawos¢ nam chodzi?

Ludzkos¢ od zarania dziejow miata okresy
stabilizacji i spokoju, a takze napie¢, inten-
sywnych przemian politycznych i spotecz-
nych. Zmienia sie jednak ich tempo. Wraz
z rozwojem technologii okresy zmian i napie¢
pojawiajg sie coraz czesciej, i wyglada na to,
ze doszlismy do sytuacji, gdy stajg sie one
nasze codziennoscig, a do tego coraz bar-
dziej nieprzewidywalna. Wobec tych zmian
mozna przyja¢ w zasadzie dwie postawy —
skupi¢ sie na sobie i najlblizszym otoczeniu,
zapomnie¢ albo aktywnie bra¢ udziat w zy-
ciu publicznym. Widac¢ je najlepiej w trakcie
wyborow, potowa gtosuje, a potowa jest
obojetna. By¢ moze ta druga nie widzi efektu
sprawczosci w byciu aktywnym obywatelem.
Jest w tym jakas czes¢ prawdy, bo przeciez

nie bez powodu powszechne jest hasto ,gto-
sowania na mniejsze zto". To tez sygnat, ze
gtosujemy najczesciej przeciw, a nie za, co
gorsza z biegiem lat odkrywajac, ze ci na
ktorych gtosujemy i tak nie majg zamiaru do-
trzymywac swoich obietnic. Wiarygodnosc¢
deklaracji politykéw to oddzielny temat, i ra-
czej do analizy przez ekspertow z dziedziny
nauk spotecznych i medycznych.

Wbrew pozorom posiadamy sprawczosc.
Nie tylko w trakcie wyboréw, ale na co dzien.
Mozna zaczg¢ od matych krokéw, i to kaz-
dego dnia, np. ograniczajac sledzenie pro-
gramoéw telewizyjnych i radiowych polity-
kow, gdzie przekaz merytorczny znika pod
cigzarem emocji i wzajemnych epitetow.
Ich celem nie jest wyjasnienie sprawy, ale
pokazanie przeciwnika politycznego w jak
najgorszym $wietle i wywotanie w nas nega-
tywnych emocji. A dla medialnych gigantéw
uzyskanie zasiegow i cytowalnosci. Bo, chy-
ba nikt nie powie, ze po godzinie, czy dwoch
stuchania informacji nie czuje narastajacej
ztosci. Oczywiscie od polityki nie ucieknie-
my, najtagodniejszym wyjsciem jest stowo
pisane, gdyz zawiera znacznie mniejszy
tadunek emocjonalny, a znacznie wieksza
dawke merytoryki. Tutaj tez istotny jest do-
bor zrédet i odpowiednie dawkowanie, gdyz
samo przeskrollowanie od goéry do dotu tytu-
fow w najwiekszych polskich portalach moze
wywotac¢ przerazenie nagromadzeniem agre-
sywnych zwrotéw. Nie dziwmy sie potem na-
rastajacej frustracji i ztosci. Sprobujcie zrobié
test, czytajac tylko zajawki i wytapujac jakie
zwroty i wyrazy w nich dominuja.

Coraz czesciej zastanawiam sie na ile in-
teres polityczny jest tozsamy z interesem
ludzi. Nikogo chyba nie zaskocze, ze coraz
trudniej znalez¢ na to dowody. Politycy prze-
kraczajg kolejne granice, a kolejne kampanie
sg coraz brudniejsze. Widac to po kampanii
prezydenckiej, jeszcze sie nie zaczeta, ale syf

juz trwa. Stad tak wazne jest odebranie im
inicjatywy w debacie publicznej. Mozemy to
zrobi¢, z jednej strony nabierajgc dystansu
do ich narracji, ale z drugiej samodzielnie po-
dejmujac inicjatywe rozmowy. Takiej, ktorej
celem nie jest atakowanie, ale che¢ zrozu-
mienia. Gdyby kazdy z nas, majac sprecy-
zowane poglady postanowit, ze od nowego
roku zacznie rozmawiac z tymi, ktérych po-
glady uwaza za wyraznie odmienne od swo-
ich. Méwigc wspotczesnym, politycznym
zargonem, jest z innego plemienia. Po to, by
wystuchac, zrozumiec. | byé wystuchanym.
| szukac tego co moze by¢ wspdine. Rozpo-
czac dialog.

To samo dotyczy niezliczonej liczby wyda-
rzen i imprez. Organizujecie impreze? Beda
politycy, przedstawiciele wtadzy? Jasne, pro-
sze bardzo. Nie wystawiajmy ich jednak na
piedestat, niech beda na tym samym pozio-
mie jak inni uczestnicy. Na réwni, jak kazda
inna osoba.

Uspokojenie nastrojow to warunek do roz-
mowy i wzajemnego zrozumienia. A potem
moze by¢ tylko lepiej. | tego sobie i Wam
drodzy czytelnicy zycze w nadchodzacym
2025 roku.

Michat Stankiewicz

SUPER YACHTS CLUB
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JACHTING
NA ABONAMENT

TROJMIASTO, POLWYSEP, BAETYK.

Uzytkuj najnowsze jachty, lodzie i katamarany
bez koniecznosci ich posiadania. Ze skipperem lub bez.
Programy dla osob indywidualnych, rodzin i firm.

Szkolenia, bespoke events, concierge.
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Al NAS WY ZWOLI?

To nie bedzie osobista wycieczka ani préba
skrytykowania wspoétczesnego swiata. To
bedzie subiektywne spojrzenie na otaczaja-
€3 nas rzeczywistosc. Z okresu spoznionego
buntu do akceptacji wielu nieakceptowanych
niegdys spraw. A powodem jest zndw sztucz-
na inteligencja, o ktorej juz tyle napisano. Ale
nie zdajemy sobie sprawy, ile jeszcze bedzie
napisane, wiec pozwalam sobie ponownie.

Po raz pierwszy w zyciu skorzystatem z Al,
czyli sztucznej inteligencji. Zanim poznatem
efekt jej wykorzystania bytem bardzo pod-
ekscytowany tym, co w moim przypadku
ustysze. Od co najmniej kilkunastu lat nie
przebieram nogami jak mate dziecko przed
urodzinami. Nic na mnie nie robi tak wiel-
kiego wrazenia, by przez dwa tygodnie by¢
z tego wrazenia nieprzytomnym. Owszem
ciesze sie z wielu matych rzeczy, ale moja
radosc¢ i ekscytacja ma swojg wage. Tym
razem moja ekscytacja nieco wzrosta, bo
i powdd byt wazny. Bo oto miata przemo-
wi¢ swoim gtosem osoba mi bliska, ktorej
od kilku lat nie ma juz w wsrdd nas. Miata
przemowic stowami napisanymi dzis i mia-
ta na chwile znéw stac sie czescig naszej
spotecznosci. Dlatego Al nie do konca jest
poczatkiem korica swiata. Zabijemy sie
z wielu innych powoddw, ale to nie ma te-
raz znaczenia. Ustyszatem tez niedawno
historie o tym jak ktos$ poprosit inng osobe
0 przygotowanie materiatow na zajecia. Ot
taka zwykta kolezenska przystuga z powodu
braku czasu. Zrobie ci to w 5 minut, padta

ARKADIUSZ HRONOWSKI

odpowiedz, cho¢ zwykle zajmowato to kil-
ka godzin. Ale w tym przypadku Al rzeczy-
wiscie zrobita to w kilka minut i co wazne
efekt byt merytoryczny i catkowicie zadowa-
lajgcy. Jaki z tego wniosek? Wszystko jest
dla ludzi. Ale czy bycie sprytnym zwalnia
nas od wysitku? Jestem zdecydowanym
zwolennikiem tej teorii, lecz spryt nie moze
by¢ narzedziem do oszustwa. Dzisiejsza
technologia pozwala nam sprawniej, ale
tez i szybciej zyé. Od nas zalezy tylko jak
szybkie to bedzie zycie. Jestem z pokolenia
kiedy ideatem ucznia byt ten, ktéry przyno-
sit Swiadectwo z czerwonym paskiem, czyli
same maksy z gory na dot. Nie zwracato
sie wtedy uwagi na talenty jakie moglismy
posiadaé nie dowozac takiego swiadectwa.
Prymus byt jeden, a reszta byta przecietnia-
kami. A czy te przecietniaki jesli majg spryt
moga to jakos wykorzysta¢ w dobrym celu?
Na to wtasnie moze pozwoli¢ nam Al. lle
znamy historii plagiatow, podszywania sie
pod czyjes teorie czy pomysty? Ale to nie jest
spryt, a oszustwo. No, a czym innym jest Al
jak nie ztodziejstwem czyjes mysli? Mowi
sie, ze Al wcigz sie uczy, ale tak naprawde
karmi sie naszg wiedzg. Wiedzg, ktéra zo-
stata stworzona przez nas i wspotczesnie
wrzucona do sieci. Czy to jest kradziez? Al
korzysta z wiedzy i wypluwa produkt. Prze-
twarza miliony informacji i daje nam wynik
w zaledwie kilka sekund. Dobrze, czyli nie
kradnie. Jest tylko szybsza i sprytniejsza.
My sami, aby przygotowac sie do zaje¢ mu-
simy uzy¢ naszej wiedzy, ktérg posiadalismy

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

przez dtugi okres naszego zycia. Musimy tez
czesciowo wesprzec sie pomocami i to row-
niez nam zajmuje czas. Ale nie kradniemy,
a zwyczajnie sie uczymy jak Al tylko dtuzej.
Jesli zatem Al ma by¢ naszg nowg pomoca
naukowa to dlaczego z niej nie korzystac¢?
Ciekawi wiedzy i odpowiedzialni ludzie po-
traktujg Al jako swietne jej zrodto, aby sie
dalej rozwijac. A spryciarze? No c6z, na pla-
giatach ludzie tworzyli kariery i fortuny. Lawi-
rowali w towarzystwie i, albo im uchodzito,
albo byli demaskowani. Sg mistrzowie intryg,
Swiat jest pefen cwaniakow i Al bedzie dla
nich tez $wietnym narzedziem. Z pewnoscig
rowniez swiat przestepczy wiele na tym zy-
ska. Przeciez i oni dotad korzystali z wiedzy
specjalistow. | na koniec przyktad ze swia-
ta muzyki. Sg rézne szkoty jej tworzenia.
Muzyka klubowa to umiejetnosé taczenia
w wiekszosci cudzych sampli. Z kolei mu-
zyka grana na instrumentach to wyobraznia
i umiejetnosci. To troche grzaski grunt, aby
oceniac¢ kto jest wazniejszy. Przyktadem
moze byc¢ zespdt Skalpel, ktory swoj pomyst
na muzyke odnalazt w wykorzystaniu sam-
pli opartych na polskim jazzie lat 50. i 60. To
wielka umiejetnosc¢ - wytuskac¢ odpowiednie
fragmenty i tak je miksowac, aby nada¢ temu
nowy styl. Czy to jest spryt wykorzystania
tworczosci innych? Nie sadze, to kolejny ga-
tunek, ktory zostat wymyslony dzieki techno-
logii, a ich kreatywnos$¢ zostata zauwazona
na catym swiecie. Zatem jestem z Al juz
w umiarkowanym i bezpiecznym stopniu
zakumplowany.

Emocie,
ktorych nie checesz
zatrzymac dla siebie. e

swoje Porsche

Porsche Centrum Sopot

al. Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot
porsche.sopot@Iellek.com.pl
+48585509110

MODELE PORSCHE CAYENNE. JESZCZE DALEJ RAZEM.
DOSTEPNE W LEASINGU 101%.

Porsche Cayenne Turbo E-Hybrid Coupé z pakietem GT. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa wynosi
od 1,81/100 km do 1,9 17100 km, energii elektrycznej od 30,3 kWh/100 km do 31,1 kWh/100 km, emisja CO, od 41 g/km do
43 g/km (na podstawie $wiadectw homologacji typu dla cyklu mieszanego, dla samochodéw hybrydowych PHEV-OVC w trybie
roztadowania). Zuzycie paliwa/energii oraz emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Szczegéty dotyczace WLTP,
czasu fadowania i zasiegu sprawdz na stronie www.porsche.pl lub zapytaj Partnera Marki Porsche.
Oferta leasingu Volkswagen Financial Services Polska Sp. z 0.0. dla przedsiebiorcéw
na wybrane modele marki Porsche. Suma optat skalkulowana w oparciu o parametry: optata wstepna 10%,
okres leasingu 36 miesiecy, wartosé koficowa 1%. Szczegoty produktu okresla umowa.
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

NOWA KWANTOWA ERA TECHNOLOGII CYFROWYCH

Jezeli chcielibysmy sie znalez¢é w cyfrowym
Swiecie technologii przysztosci to powinnismy
udac¢ sie do transdyscyplinarnego Centrum
Kompetencji STOS Politechniki Gdanskiej po-
siadajgcego najnowoczesniejszg infrastrukture
sieciowo-obliczeniowa, kompleks unikatowych
serwerowni oraz jeden z najszybszych w Pol-
sce i Europie zespot superkomputerow Kraken.
Wykonuje one biliard operacji matematycznych
na sekunde. Jego moce obliczeniowe uzywane
sg do przeprowadzania skomplikowanych ba-
dan naukowych, zaawansowanych symulacji
i analiz z wykorzystaniem oraz przetwarzaniem
ogromnej ilosci danych. Infrastrukturg sieciowa
i obliczeniowg zarzadza Centrum Informatycz-
ne Trojmiejskiej Sieci Komputerowej, ktdre jest
operatorem sieci TASK, wielu profesjonalnych
platform oprogramowania oraz zbudowang
przez siebie chmurg obliczeniowa. Cl TASK
dzieki wieloletniemu doswiadczeniu w prze-
twarzaniu gigantycznych ilosci danych z bardzo
duzg predkoscia przy uzyciu zespotu superkom-
puteréw Kraken i szybkich urzadzen pamieci
masowej wspomaga od 30 lat nie tylko nauke,
ale réwniez gospodarke, oferujac coraz szerszy
wachlarz ustug IT. Centrum nieustannie poszu-
kuje nowych rozwigzan poprzez prowadzenie
ambitnych projektéw badawczych i rozwojo-
wych, wspotprace z instytucjami naukowymi
i przemystem oraz sledzenie trendéw rozwojo-
wych w swiatowej informatyce.

Stad tez zainteresowanie naukowcow techno-
logig kwantowa otwierajacg nowa ere obliczen
nie tylko w takich obszarach jak: nauki Sciste
i sztuczna inteligencja, ale réwniez w medy-
cynie, obronnosci, czy gospodarce. W zakre-
sie fizyki bedzie mozliwa symulacja zjawisk
kwantowych w czasie rzeczywistym, a cyfrowe
laboratorium zapewni modelowanie proceséw

fizycznych oraz badanie wtasciwosci i struktur
molekularnych nowych materiatow i krysztatow.
Nauki chemiczne wzbogacg sie o mozliwosci
dokfadniejszego modelowania reakcji chemicz-
nych oraz projektowania bardziej efektywnych
katalizatorow rewolucjonizujgcych procesy
przemystowe. W ramach rozwoju sztucznej
inteligencji komputery kwantowe umozliwig
tworzenie ztozonych modeli zdoInych do ucze-
nia sie i podejmowania decyzji na poziomie
zblizonym do ludzkiej inteligencji. Umozliwig
takze rozwigzywanie wielu problemaow jedno-
czesnie oraz prowadzenia badan zwigzanych
z optymalizacja réznego typu procesow. Z kolei
medycyna cyfrowa oparta na nowatorskim spo-
sobie obliczen bazujgcym na zasadach integra-
cji mechaniki kwantowych obliczen i sztucznej
inteligencji umozliwi przyspieszenie procesow
diagnozowania, terapii, czy odkrywania nowych
lekow. Dostepne beda nieosiggalne dotychczas
symulacje na poziomie molekularnym. Nastapi
takze rozwoj spersonalizowanych terapii dosto-
sowanych do indywidualnych potrzeb pacjen-
téw oraz mozliwosc¢ zastosowania w diagno-
styce medycznej analiz na bazie dostepnych
wiekszych zbioréw danych, wspierajacych
lekarza w wykrywaniu zmian chorobowych.
Niezwykte mozliwosci uzyska sektor finanso-
wy. Nastgpi przyspieszenie procesow analizy
ryzyka, oceny zmian na rynkach finansowych
i pozycji kredytowej. Szybkie przetwarzanie
skomplikowanych modeli matematycznych
umozliwi optymalizacje zarzadzania portfelem
inwestycyjnym oraz identyfikacje najlepszych
strategii inwestycyjnych i minimalizacje ryzyka
finansowego. Na rozwdj algorytmow kwanto-
wych oczekuje takze energetyka zainteresowa-
na przeniesieniem skomplikowanych obliczen
na komputery kwantowe. Nowa technologia
obliczeniowa umozliwi wielokryterialne analizy

zjawisk zachodzacych w sieci energetycznej,
predykcje stanéw awaryjnych, symulacje sce-
nariuszy minimalizujgcych przerwy w dostawie
energii czy zarzadzanie siecig w czasie rze-
czywistym i minimalizacje strat przesytowych.
Wobec wystepujacych obecnie zagrozen trudno
rowniez przeceni¢ ustugi najnowszych techno-
logii cyfrowych dla obronnosci kraju i przemystu
zbrojeniowego, w tym symulacje scenariuszy
potencjalnych atakéw cybernetycznych lub
zbrojnych na infrastrukture krytyczna.

Politechnika Gdanska jest juz gotowa, w za-
kresie kadrowym i technicznym, na przyjecie
i utrzymanie pierwszego na Pomorzu kom-
putera kwantowego. Przygotowana zostata
infrastruktura, w tym komora niezbedna do
jego instalacji i uruchomienia. Budynek STOS
spetniajgcy miedzynarodowe kryteria posia-
da zaawansowane systemy bezpieczenstwa
z wykorzystaniem izolacji elektromagnetycznej
w postaci klatki Faradaya i dedykowane zdublo-
wane systemy zasilania, chtodzenia i gaszenia.
Oczywiscie zaktada sie integracje komputera
kwantowego z klastrami superkomputera Kra-
ken. Ponadto wymogiem bedzie nowatorskie
oprogramowanie i specjalne wyposazenie
sprzetowo-programowe. W maju 2024 roku
uczelnia podpisata porozumienie o wspotpra-
cy z jednym ze $wiatowych lideréw w budowie
komputeréw kwantowych firma IQM Quantum
Computers i obecnie zabiega o fundusze na ten
cel, oczywiscie gtdwnie ze srodkdw unijnych.

Powstanie Pomorskiego Centrum Kompetencji
Kwantowych i Sztucznej Inteligencji jest nie tyl-
ko jednym z kluczowych wyzwan wojewodztwa
pomorskiego, ale rowniez koniecznoscig zwig-
zang z rozwojem nowych technologii, nauki
i gospodarki w naszym regionie.

&iPhone16 Pro

Moze byC¢ Twgj
juz od
W ustudze iISpot upgrade
RRSO 18,67%

Warto$¢ miesiecznej raty wyliczona na podstawie Apple iPhone 16 Pro 128GB (MYNF3HX/A) w cenie 5 299 zt brutto. Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (,RRSO”) dla
reprezentatywnego przyktadu kredytu ratalnego z kosztem udzielanego przez BNP Paribas Bank Polska S.A. (,Bank”) wyliczona na 15.10.2024 r. wynosi 18,67%. Catkowita kwota kredytu
(bez kredytowanych kosztéw) 5 299 zi, catkowita kwota do zaptaty 6 909,82 z, oprocentowanie state 0% w skali roku, catkowity koszt kredytu
1 610,82 zt (w tym: prowizja 1 610,82 zi, odsetki O zi), 37 miesigcznych rat po 181,84 zt, 38 wyrédwnujgca rata po 181,74 zt. Okres kredytowania 38 miesigcy.
Kredyt dostepny od 799 do 40 000 zhDostepnos¢ kredytu zalezy od dokonywanej przez Bank oceny zdolnosci kredytowej Klienta. iSpot Poland sp. z o.0. wspétpracuje
z Bankiem i jest umocowana do dokonywania w imieniu Banku czynnosci faktycznych i prawnych zwigzanych z zawieraniem uméw o kredyt ratalny. Materiat nie stanowi oferty. iSpot
upgrade+ to ustuga oferowana przez Fairown Finance sp. z 0.0. oraz Fairown Renewal OU z siedziba w Estonii polegajaca na zobowigzaniu do odkupu po ustalonym w umowie czasie i na
warunkach okredlonych w ,Warunkach uczestnictwa w programie iSpot upgrade+” (dostgpny na www.ispot.pl/upgrade-plus) sprzetu zakupionego z uzyciem kredytu ratalnego
oferowanego przez Bank. Szczegdty w salonach iSpot i na iSpot.pl.

Sprawdz na iSpot.pl lub odwiedz jeden z naszych salonéw:

iSpot Galeria Battycka
al. Grunwaldzka 141,
80-264 Gdansk

iSpot Matarnia Park Handlowy
ul. Ztota Karczma 26,
80-298 Gdansk

iSpot Centrum Riviera
ul. Kazimierza Gorskiego 2,
81-304 Gdynia

iSpot Kiif
al. Zwyciestwa 256,
81-525 Gdynia p

ISpot | .%

Reseller

iSpot Alchemia
al. Grunwaldzka 415,
80-309 Gdansk
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Ma pochtonaé nowy dom dla bezdomnych zwierzat. Mowa oczywi-
Scie o gdanskim schronisku dla zwierzat ,Promyk’, ktére ma szanse

na gruntowng modernizacje. Miasto przygotowato juz szczegotowy
projekt przebudowy, opracowany przez Autorska Pracownie Architek-
tury CAD Sp. z 0.0. Wizualizacje zapowiadaja nowoczesne rozwigzania

i lepsze warunki dla zwierzat, jednak na realizacje inwestycji trzeba
jeszcze poczekac. Urzednicy przyznajg, ze na razie brak konkretnej daty
rozpoczecia prac budowlanych.

UMER!

@S 2 NAUKOWCZYNIE

Uniwersytetu Gdanskiego wsrdd najbardziej wptywowych kobiet

w Polsce. Dr Alicja Mikotajczyk z Wydziatu Chemii oraz dr hab. Danuta
Gutowska-Owsiak, prof. UG z Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotech-
nologii, zostaty nominowane do prestizowego tytutu Kobieta Roku

2024 w rankingu "Forbes Women'. Obie badaczki doceniono za wybitne
osiagniecia naukowe. Dr Mikotajczyk wyrézniono za innowacyjne badania
nad wykorzystaniem sztucznej inteligencji w tworzeniu zréwnowazonych
materiatow, natomiast dr hab. Gutowska-Owsiak, prof. UG, zdobyta
uznanie dzieki przetomowym pracom w dziedzinie biotechnologii.

TROLEJBUSOW

Marki Solaris zasili flote komunikacji miejskiej w Gdyni. Dzieki
wyposazeniu w baterie umozliwiajace przejechanie do 20 kilo-
metréw bez podtaczenia do sieci trakcyjnej, pojazdy usprawnia
transport publiczny w miescie. Pierwotnie przetarg zaktadat
zakup pieciu trolejbusow, jednak dzieki dofinansowaniu z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska w Gdarisku udato sie
zwiekszy€ zamowienie. Catkowity koszt jednego pojazdu wynidst
3,1 min zt brutto.
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Kosztowat Sofitel Grand Sopot nowego wiasciciela.
Nowym nabywca zostata warszawska spotka Sinfam
Investment, dziatajaca w branzy hotelarsko-deweloper-
skiej. Budynek sprzedano w ramach transakcji z Orbisem,
ktory jest czescig miedzynarodowej grupy Accorlnvest. To
kolejny rozdziat w historii jednego z najbardziej prestizo-
wych hoteli w Polsce.

FOTOGRAFII

ukazujgcych Gdansk od czaséw powojennej odbudowy az po wspot-
czesno5¢ znalazto sie w najnowszym albumie rodziny Kosycarz.
Publikacja pt. ,Fot. Kosycarz. Niezwykte zwykte zdjecia Gdanska” to
juz dwudziesta pierwsza pozycja z tej serii. Powstanie albumu byto
mozliwe dzieki odkryciu zapomnianych negatywow, ktére przez dzie-
sieciolecia pozostawaty nieskatalogowane. Te fotograficzne skarby
przywrocity wspomnienia o codziennosci i wydarzeniach z historii
miasta.

' MLN Zt

Przeznaczyt Gdansk na wsparcie lokalnej kultury, kie-

rujac rodki do organizacji pozarzadowych z ciekawymi
pomystami na rozwdj miasta. Konkurs grantowy obejmuje
szeroki wachlarz dziatan — od tworzenia nowych przestrze-
ni kulturalnych, przez projekty literackie i edukacyjne, po
ochrone dziedzictwa niematerialnego. To wyjgtkowa szansa
dla tworcow, artystow i animatordw kultury na realizacje
inspirujacych projektow.

M 2 TYS. ROWEROW

Mevo pozostanie na ulicach Tréjmiasta zima. Gtdwnym po-
wodem zmniejszenia floty sg trudne warunki atmosferyczne.
Snieg, 16d i niskie temperatury przyspieszaja zuzycie kluczowych
elementow, takich jak tafcuchy czy hamulce. Regularne serwiso-
wanie pozwala jednak utrzymac wysoka jakos¢ ustug i zapewnic
bezpieczenstwo uzytkownikom. Warto dodac, ze system Mevo
odni6st finansowy sukces, generujgc w 2024 roku nadwyzke

w wysokosci 5 milionéw ztotych.

MILIONOW PASAZEROW

w 2024 roku — to historyczny wynik dla gdafskiego lotniska! Szczesliwg
podrdzng, ktdra jako 6-milionowa pasazerka przekroczyta prog gdan-
skiego portu lotniczego, okazata sie pani Izabela podrézujaca z Rzymu
wraz z narzeczonym, panem Wojciechem. Para zostata powitana z wiel-
ka pompa, otrzymujac gratulacje i upominki. Jak przyznali, nie spodzie-
wali sie, ze ich lot do Gdanska bedzie miat tak wyjatkowy finat.

6=

NOWA MAZDA CX-80

PRZESTRZEN STWORZONA Z KLASA

W Japonii wierzymy, ze do osiagniecia petni mozliwosci niezbedna jest
przestrzen. Zrozumiesz to, siadajac za kierownica naszego najwiekszego

i najbardziej przestronnego SUV-a. Nowa Mazda CX-80 to samochéd klas
biznes. Zachwyci Cie szlaéhetny minimalizm i najwyzsza jako$¢ wykonan
z troskg o kazdy detal. Komfortowo pomiesci nawet do 7 oséb, stajac sig
nie tylko petna klasy wizytowka dla Twojego biznesu, ale tez miejscem
radosci, dzielonej z najblizszymi. Dzigki dynamicznym i oszczednym
jednostkom napedowym poczujesz nie.z'}'éwnan_q przyjemnos¢

Z prowadzenia, nawet podczas dalekich podrozy. -

Nowa Mazda CX-80 - przestrzen z klasg dla Twojego biznesu.

W zaleznosci od wersji samochodu Srednie zuzycie paliwa, energii oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynoszg odpowiednio: 1,6-5,7 1/100 km, 23,9 kWh

GWARANCJA
MAZDY

100 km oraz 36-149 g/km. Samochody

Mazda sa wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspotczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych

z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl

CRAFTED IN JAPAN

mazda.pl
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RESTAURACJA LIMONCELLO

Restauracja Limoncello, zlokalizowana w Garnizonie, otwiera nowy rozdziat pod kierow-
nictwem Aleksandry Rostkowskiej i Katarzyny Glinki, ktére wspdlnie z mezami przejety
stery tego wyjgtkowego miejsca. Cho¢ lokal wcigz wiernie oddaje ducha wioskiej kuchni,
wprowadzono subtelne zmiany, ktére nadaty mu Swiezosci. W menu znajdziemy recznie
robione makarony, delikatne ravioli, puszyste gnocchi, a takze wysmienite dania z ryb

i owocow morza. Dopetnieniem sg klasyczne wioskie desery oraz starannie wyselekcjo-
nowane wina, ktore podkreslajg prostote i jakos¢ serwowanych potraw.

Mariana Hemara 15, Gdansk

JOTT

Francuska marka Jott, ktéra od 2021 roku nalezy do prestizowej grupy LVMH,
wkracza do Gdyni, otwierajac butik w Galerii Klif. Zatozona w 2010 roku w stonecznej
Marsylii przez braci Gourdikian, marka zdobyta uznanie dzieki swoim stylowym

i funkcjonalnym pikowanym kurtkom. Jott to jednak wiecej niz okrycia wierzchnie

- w ofercie znajdziemy réwniez praktyczne akcesoria, jak czapki, torby czy plecaki.
Dzieki réznorodnym wariantom i stopniom ocieplenia, ich produkty sprawdzaja sie

o kazdej porze roku. Na uwage zastuguje tez oferta dla najmtodszych i... czworonoz-
nych przyjaciét — Jott przygotowat nawet ubranka dla zwierzat! W nowym butiku styl
spotyka sie z wygoda, tworzac przestrzen, ktérg warto odwiedzié.

Aleja Zwycigstwa 256, Gdynia

e Nie czekaj!

To p?ISk? marka,tl)déra.l od nieTaI ieksdlzltt]adaje e}egancjijnowy, zrc’)wtncl)waiony U m O,W S i e na Z | AR Owy p rze g I a d

wymiar. Tworzy ubrania z my$lg o tych, ktérzy cenig ponadczasowy sty ;i .

i najwyzszg jakosé. Inspirowane klasyka kroje powstaja z luksusowych SWOJ e g O samoc h (@) d ul J eszcze p rze d
wyjazdem na ferie!

materiatéw, takich jak kaszmir, wetha merino czy certyfikowany Lyocell TENCEL™,
a kazda kolekcja to ukton w strone kapsutowej garderoby — praktycznej, trwatej

i odpornej na chwilowe trendy. Marka stawia na transparentnos¢ i etyke, otwarcie
dzielgc sie szczegdtami procesu produkcji i pochodzeniem surowcéw. To moda,

ktéra tgczy elegancje z odpowiedzialnoscig. t e I 5 8 5 5 2 5 5 2 5
m

Aleja Zwyciestwa 256, Gdynia ,
ul. Odyseusza 20, Gdansk

BRONZE STUDIO

W sercu modnego Nowego Ortowa powstato miejsce, ktére redefiniuje
pojecie relaksu — Bronze Studio. To nie tylko solarium, ale przestrzen, gdzie
elegancja spotyka sie z nowoczesnymi technologiami, a komfort idzie w parze
z profesjonalizmem. Co warto wyprébowac¢? Koniecznie zdecyduj sie na

R
be bronze
" be bold

you perfekeyjny manicure i pedicure, odprezajace sesje opalajace oraz innowacyjna
Swiattoterapie. Dzigki nowoczesnym urzadzeniom od renomowanych marek
Bronze Studio zapewnia najwyzsza jakosé ustug i widoczne efekty — wszystko
w atmosferze luksusu i spokoju.

. _ . Serwis Osowa Spdtka z o.0. Godziny otwarcia:
Aleja Zwycigstwa 237/1, Gdynia 80-299 Gdarnsk pn-pt: 7:30-17:00 WWWw.serwisosowa.pl
ul. Odyseusza 20 sobota: 9:00-14:00 tel. 585 525 525
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TEMAT Z OKLADKI

Znajdujemy sie w gdanskim Garnizonie, miejscu, ktore tetni zy-
ciem i kreatywnoscia, niewiele os6b wie, ze to wtasnie to miejsce
stato sie domem dla Globalnego Centrum Ustug Swarovskiego.
Firme od poczatku interesowata Europa Centralna, rozwazane byty
rozne lokalizacje, nie tylko w Polsce. Legenda gtosi, ze Gdarisk
skradt jej serce bursztynowym ,craftsmanship” (rzemiostem,
kunsztem) i kreatywnoscig. Poza tym ma tez bogatg historie bycia
niezaleznym i moze sie poszczycic¢ dobrymi uczelniami, a my po-
trzebujemy pracownikdw znajacych jezyki. Nie chcielismy, Zzeby to
byfa kolejna korporacja w wielkim, bezosobowym wiezowcu, stad
pomyst na Garnizon. Tu wnetrza na wytgcznos$¢ pokazujg nasza
marke i pozwalajg z nig sie identyfikowac. To takze bardzo wygod-
na lokalizacja, ktérg nasi pracownicy wymieniajg nawet w top 10
zaletach pracy.

Globalne Centrum Ustug brzmi imponujaco, ale dla wielu os6b
moze by¢ to pojecie nieco abstrakcyjne...

Jestesmy czescig swiatowego uktadu. Mamy biuro w Gdansku, ale
i w Kostaryce — ktore prowadzitam przez 3 lata — oraz w Penangu
w Malezji. Na Garnizonie dziatajg 4 gtéwne dziaty. Po pierwsze Ob-
stuga Klienta — zaréwno tego korcowego, jak i biznesowego czyli
przedstawiciela duzych doméw mody jak Louis Vuitton, Channel,
Miu Miu — nasi pracownicy wspottworzg ich projekty. Drugi jest
Dziat Finansowy, nasz najwigkszy dziat,
z petnym wachlarzem rol. Tu ciekawy
obszar to ochrona przychodow ana-

Dla mnie wszystko

Rewolucja wydarzyta sie w 2020 roku, gdy dotaczyta do nas dyrektor
kreatywna Giovanna Engelbert, wtedy przeszlismy przez kompletng
zmiane strategii. ZaczeliSmy tez inaczej patrze¢ na nasz produkt,
klienta i butiki jako miejsce ich styku — zmienilismy kolor wystroju
na cieplejszy, zachecajgcy do kontaktu z bardziej dostepnym pro-
duktem. Wprowadzilismy takze odwazniejsza bizuterie — pop luxury
— czyliluksus, ale z nutkg zabawy i przekory. Pragniemy by¢ marka
luksusowa, ktora nie wyklucza, a zaprasza. Chcemy byc¢ kojarzeni
z czyms innowacyjnym i zaskakujgcym. W tym roku po raz pierw-
szy zaprezentowali$my nasze kreacje haute couture na Met Gala.
Stawiamy tez na kolaboracje z domami mody i markami, takimi jak
SKIMS Kim Kardashian podczas otwarcia naszego butiku przy Piatej
Alei w Nowym Jorku.

Przemawia przez ciebie ogromna znajomos¢ marki, ale i wyczucie
trendéw. Czy to efekt blisko 7 lat w firmie? Jak wygladata twoja
droga?

Przede wszystkim byta duzo szybsza niz sie spodziewatam. Zacze-
tam od managera obstugi klienta w Europie Centralno-Wschodniej,
w Wielkiej Brytanii i Afryce. Jeszcze w tym samym roku awansowa-
fam na stanowisko managera operacji na catg Europe. Czutam, ze
jestem gotowa na wiecej. Wiem, ze wiele oséb tak czuje, ale wstydzi
sie wyrazi¢ swoje ambicje. Na jednym ze spotkan rozmawialismy
o tym, dlaczego zaden z dyrektoréw nie
jest kobietg i padta banalna odpowiedz:
,zadna sie nie zgtosita”. Poczutam, ze

lizujgca, gdzie potencjalnie uciekaja sprowadza SiQ do dwoch  chciatabym to zmienic i pomaéc kobie-

nam pienigdze. Kolejne sg Ustugi IT -
od global service desku obstugujgcego
caty swiat w 8 jezykach, az po druga
linie wsparcia dla pracownikéw i 2500
butikow. Kolejny dziat to HR, ktorym
mam przyjemnos¢ zarzadzac. Wspal-
nie zajmujemy sie catym cyklem zycia
pracownika — od zatrudnienia, przez
onboarding, do ocen pdétrocznych
i rocznych. Mamy tez dwa zespoty
globalne: Talent Learning & Culture od
m.in. nowych programoéw rozwojowych
dla wszystkich pracownikéw Swarov-
ski. Drugi zespot odpowiada za wynagrodzenia i benefity. Najnow-
sz3 linig serwisowa jakg otworzyliSmy sg Legal Operations, czyli
czes$¢ dziatu prawnego firmy.

Swarovski to przede wszystkim ikoniczne krysztaly, ktore uwiel-
biaja miliony na calym $wiecie. Gdzie powstaja pomysty na nowe
kolekcje? Czy Gdarisk ma w tym jakis udziat?

Projekty powstaja w stolicach mody takich jak Sztokholm, Londyn,
Paryz i Nowy Jork — tam tworzony jest caty design. Pomimo tego,
ze w Gdansku na co dzien nie pracujemy z produktem, stawiamy na
to, zeby pracownicy faktycznie go znali. Mamy cafg sie¢ benefitow
i wydarzen wokét tego. Natomiast nasza kreatywnosé to zarzadza-
nie procesami globalnymi, a to catkiem sexy, bo mamy realny wptyw
na to, jak wyglada catos$¢ procesow w naszej firmie. Poprzez stan-
daryzacje, automatyzacje i robotyzacje stworzylisSmy rozwigzania,
z ktérych korzysta cata firma. To byta nasza oddolna inicjatywa.

Marka dziata od prawie 130 lat, lecz wciaz jest symbolem luk-
susu. W jaki sposodb staracie si¢ utrzymac swoja pozycje w tak
konkurencyjnym swiecie mody i designu?

Produkcjg bizuterii zajmujemy sie od lat 80., wczesniej wytwarzali-
Smy elementy krysztatowe i sprzedawaliSmy je innym producentom.

kluczowych wartosci:
growth i positivity -
rozwoju i optymizmu.
Ale te wartosci
nie istniejg bez
ciekawosci. To ona jest
fundamentem.

tom. Zgtositam sie do naszej wewnetrz-
nej grupy firmowej - Empower Together
- dziatajacej globalnie, w ktdrej chodzi
o wspolne uwtasnowolnianie sie, czyli
odwazanie sie i osigganie swoich ambi-
cji. Moja aktywnos¢ zaowocowata kolej-
nymi awansami, a w koficu propozycja
zarzagdzania biurem w Kostaryce. Spako-
watam wszystko i wyjechatam w srodku
pandemii. Zostatam jednoczesnie global-
nym zwierzchnikiem obstugi klienta. Po 3
latach pojawita sie kolejna okazja — tym
razem na objecie biura w Gdarisku oraz
zwierzchnictwo nad HRami. To byt zwrot o 180 stopni.

To musiato by¢ odwazne, ale i trudne?

Czesto boimy sie zmienic kariere, zejS¢ z pozycji eksperta, ale nigdy
nie jest za pdzno. Mamy w firmie tzw. gigs (od gig economy), czyli
takie ,fuchy”. Robi sie je u nas w ramach jednego lub wielu dziatan.
To bezpieczne srodowisko na sprawdzenie sie w innej roli. Stawia-
my na przeniesienie umiejetnosci z jednego obszaru do drugiego.
Rozmawiamy tez z pracownikami po urlopach macierzyriskich
o tym, jak zmienity sie ich potrzeby i staramy sie dostosowac do
tego ich stanowiska.

To raczej niestandardowe podejscie... Skad czerpiesz te
inspiracje?

Tutaj musze pochwali¢ sie wspodtpracg z WSB Merito, z ktérymi
przygotowalismy dla menedzeréw program wdrazania pracowni-
kow po dtuzszej przerwie. Przypominamy tez rodzicom, jakie maja
prawa. Prowadzimy takze sporo wspotprac z lokalnymi szkotami
i organizacjami jak ABSL — Zwigzek Lideréw Sektora Ustug Bizneso-
wych, dzieki ktéremu nasi pracownicy maja dostep do takich klubdw
jak Digital Technology & Transformation czy Women Together, ktéry
prowadze w Trojmiescie. Wspotpracujemy takze z grupg Divercity+




specjalizujgca sie w zarzadzaniu réznorodnoscia. Chcemy,
zeby nasi pracownicy czerpali z networku i wymieniali sie do-
$wiadczeniami. Studentom filologii germanskiej Uniwersyte-
tu Gdanskiego pokazujemy na przyktad, w jaki sposdb moga
wykorzystywac znajomos$¢ jezyka w innych obszarach niz
nauczanie czy ttumaczenia. Bardzo wazna dla nas jest takze
fundacja Inspirujgce Przyktady, ktéra przyprowadza do nas
licealistow.

A jakie dziatania prowadzicie dla pracownikow wewnatrz
firmy?

W szeregach posiadamy 6 réznorodnych grup wolontaryjnych,
ktore wspdtorganizujg rézne wydarzenia — od sportowych po
kreatywne. W tym roku takich spotkan byto ponad 30, a wsréd
nich warsztaty z krystalizacji ubran, z szafy kapsutowej, tera-
pia muzyczna, zarzadzanie stresem, ale i miedzynarodowy
lunch, podczas ktérego pracownicy opowiadali o swojej
kulturze poprzez jedzenie — od Iranu, przez Algierie, po Ma-
roko. Sama prowadzitam warsztat o méwieniu o swoich
ambicjach. Pierwszy raz w tym roku uczestniczylismy takze
w Marszu Réwnosci z naszg flagg wysadzang krysztatami.
Pracownicy majg znizke na produkty naszej marki, a w biurze
prowadzimy nawet wypozyczalnie bizuterii. Zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni chetnie z niej korzystajg na co dzier oraz na
wazne okazje, takie jak slub. Napawa nas dumag, ze chcg utoz-
samiac sie z markg nawet podczas tak istotnych uroczystosci,
a jednoczesnie to jedno z naszych ekologicznych rozwigzan.
Oprocz tego kazdy pracownik raz w roku moze wzigé dzien
wolny na wolontariat, na przyktad jeden z naszych zespotow
czyscit Mottawe na kajakach, a inna osoba wyprowadzata psy
w schronisku, tych inicjatyw moze by¢ naprawde bardzo duzo.
Prowadzilismy tez pilotazowy program warsztatowy w szko-
tach z wykorzystywania wody w ramach wspotpracy z Water
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School Swarovski. BraliSmy udziat w Dniu Pluszowego Misia
dla szpitala onkologicznego, wspieralismy schroniska dla
zwierzat, sadzilismy drzewa...

To cenig sobie wasi pracownicy?

Z ankiet i tzw. stay interview dowiedzieliSmy sie, ze nasi pra-
cownicy najbardziej cenig elastycznos¢ w dopasowaniu pracy
do zycia, hybrydowy model pracy oraz relacje ze wspétpra-
cownikami. Duzg duma napawa nas fakt, ze wysoko ocenia-
ne sa takze rozwigzane problemy, rozpoznawalnosé naszej
marki, jej miedzynarodowy charakter i zréznicowane $rodo-
wisko, ktére skupia az 24 narodowosci. Wiekszos¢ naszych
pracownikow dziata w globalnych zespotach, majac kolegow
w Austrii, Szanghaju, Hongkongu czy Kostaryce, co otwiera ich
na $wiat. Ceniona jest réwniez réznorodnos¢ zadan - oferu-
jemy ponad 160 réznych rdl, a w ubiegtym roku 77 osoéb z 450
zmienito stanowisko. W centrum naszego stylu zarzadzania
zawsze jest cztowiek — stanowiska to tylko role, a najwaz-
niejsza jest wspodlna wizja i rozwdj. Nasze podejscie przynosi
efekty — mamy dzis rekordowo niski wskaznik odejs¢ z firmy:
11,4%, podczas gdy jeszcze rok temu wynosit on 25,1%. Za
nami rok intensywnego wysitku i stabilizacji, ktory pokazat, jak
wazne sg dobrze dobrane zespoty.

Jakie osoby najlepiej wpisuja sie w te wizje?

Jednos¢ w naszej organizacji opiera sie na... réznorodnosci.
Szukamy ludzi, ktérzy chea byc sobg, odwaznie podejmujg de-
cyzje, nie boja sie wyzwan i potrafig dziata¢ kreatywnie w in-
terdyscyplinarnych zespotach — to kompetencje przysztosci.
Wazna jest ciekawosc¢ swiata i innych kultur, umiejetnosé two-
rzenia wspolnoty oraz gotowos¢ do rozwoju — wtasnego i ze-
spotowego. Kwalifikacje sg istotne, ale nie kluczowe na starcie
- dajemy szanse osobom miodym, swiezo po studiach, ktore
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znaja jezyki, jak i tym, ktdrzy chca sie przebranzowic¢ po latach
w zupetnie innym sektorze. Najwazniejsze jest nastawienie na
rozwdj i otwartos¢ na nowe wyzwania.

Czy naprawde jestescie otwarci na osoby dojrzate zawo-
dowo?

Zdecydowanie tak. Dyskryminacja ze wzgledu na wiek to wcigz
jedna z najbardziej akceptowanych spotecznie form wyklucze-
nia, a my chcemy to zmieni¢. Wiasnie dlatego rozpoczelismy
wewnetrzng kampanie edukacyjng, by odczarowac stereotypy
zwigzane z wiekiem. Za dojrzatoscig stoi ogromne doswiadcze-
nie, ktore jest bezcenne i nie moze by¢ pomijane. Wierzymy, ze
réznorodnosé w zespotach — takze pod wzgledem wieku — jest
kluczem do sukcesu. Nasz przecietny pracownik ma dzi$ 34,9
roku, co oznacza delikatny wzrost w poréwnaniu z zesztym ro-
kiem. Wkrotce na rynku pracy spotka sie az pie¢ pokolen — to
ogromna szansa, by wzajemnie sie uczyc i czerpac z réznorod-
nych perspektyw.

50+ co innego znaczy w przypadku mezczyzn i kobiet...

To prawda. Generalizujgc, mezczyzn w wieku 50+ kojarzy sie
z madroscig i doswiadczeniem, a kobiet — niestety — z meno-
pauza i uderzeniami gorgca. To temat trudny, ale niezwykle
wazny, zwtaszcza w firmie, gdzie 72% pracownikéw to kobiety,
a na stanowiskach menedzerskich jest ich prawie 64 %. Wtasnie
dlatego podeszlismy do niego naturalnie i przystapilismy do pro-
gramu ,Cykl kariery” Fundacji Kulczyk, ktory porusza kwestie za-
rowno menstruacji, jak i menopauzy. Nasz wewnetrzny projekt
nazwalismy ,39+" i w przysztym roku planujemy go rozwijac, by
lepiej wspiera¢ kobiety na réznych etapach zycia zawodowe-
go. Jednak bez réwnosci w domu, nie bedzie réwnosci w pra-
cy. Kazdy z nas ma prace domowa do wykonania. Parytety sg
moze teraz wprowadzane na site, ale to w przysziosci przyniesie
pozadane efekty. To sita przyktadu ptyngcego z gory, a, gdy ta
reprezentacja bedzie na gorze firmy, to pojawi sie we wszystkich
jej zakamarkach. Czy to, ze jestem kobietg, ma wptyw na te or-
ganizacje? W 100% tak.

Wspierasz rowniez kobiety poza organizacja np. w ramach
programu ,Her Story”. Na czym on polega?

Wspétpracuje z fundacjg Girls Future Ready skierowang do
dziewczynek w wieku 14-24 lat — w ktorym to, wedtug badan,
Polki majg jedng z najnizszych samoocen w Europie. Dgzymy
do tego, by to zmieni¢. Sama wiele sig od tych dziewczyn ucze.
Angazuje sie tez w program odwréconego mentoringu w ABSL
— moim mentorem bedzie mtoda osoba, ktéra powie mi, co ro-
bie dobrze, a co mogtabym zrobi¢ inaczej, zeby w naszej firmie
miodym ludziom pracowato sie lepiej.

Jak definiujesz swoje podejscie do bycia liderka w miedzyna-
rodowej strukturze?

Dla mnie wszystko sprowadza sie do dwdéch kluczowych war-
tosci: growth i positivity — rozwoju i optymizmu. Ale te wartosci
nie istniejg bez ciekawosci. To ona jest fundamentem. Dzi$ od
lidera nie oczekuie sie, ze bedzie wiedziat wszystko, ale wymaga
sig, by byt ciekawy — $wiata, ludzi i problemow, z ktorymi sie
borykajg. W strukturze liczacej 450 oséb mamy 450 réznych
stylow zarzadzania, bo kazdy cztonek zespotu ma inne potrze-
by. Rola lidera to dostrzec te roznice, zrozumiec je i zarzadzac
w sposob dopasowany do drugiego cztowieka. Taka otwartos¢

pozwala tworzy¢ srodowisko pracy, w ktorym ludzie czujg sie
komfortowo i moga by¢ soba.

Swarovski to marka z silnymi wartosciami. Jak przektadasz
je na codzienng prace z zespotem?

Nasze wartosci najlepiej oddaje stowo swagger. Po polsku trud-
no znalez¢ dla niego idealny odpowiednik, ale najblizej mu do
pozytywnej zuchwatosci — pewnosci siebie, ktéra popycha do
dziatania bez czekania na pozwolenie. Na tym opieramy nasze
filary: celebracje bycia sobg, realizowanie marzen, dziatanie
w jednosci oraz ,uluksusowianie” doswiadczen — zachwycanie
kazdego aspektu naszej dziatalnosci, podobnie jak zachwycamy
bizuterig. To podejscie przenosimy na nasze zespoty. Zdecydo-
wana wigkszos$¢ stanowisk w naszej organizaciji jest obsadza-
na wewnetrznie — inwestujemy w rozwaj talentéw i zachecamy
do przechodzenia miedzy dziatami, co wzmacnia organizacje
i umozliwia nam wzajemna nauke. Jako liderka staram sig, by
wspotpraca ze mng byta dla pracownikow ,luksusowym do-
Swiadczeniem” — by czuli sie wyjatkowo i zauwazeni. To nieta-
twe, bo wymaga ogromnej uwaznosci, ale sadze, ze wiasnie na
tym polega prawdziwe przywodztwo.

Czy zawsze bytas tak przebojowa i odwazna?

Wyksztatcitam to bardzo mtodo, a na moj charakter wptyneto
harcerstwo. To byta prawdziwa szkota zycia i przywodztwa.
Réwnie wazna byta dla mojego doswiadczenia wyprowadzka
za granice w mfodym wieku — to otwiera horyzonty i uczy samo-
dzielnosci. Umiejetnos¢ odnalezienia sie w miedzynarodowym
srodowisku jest kompetencjg przysztosci w procesie globali-
zacji. Stawiam tez na inclusive leadership, bo, gdy usunie sie
wszystkie bariery i przeszkody, to ludziom pracuje sie lepiej, sg
bardziej kreatywni, otwarci i chcg dac wiecej siebie.

Jak widzisz przysztos¢ gdanskiego centrum ustug?

Przez ostatnie 8 lat przeszliSmy ogromna przemiane — od miej-
sca, ktore przejeto czesc¢ pracy, do strategicznego elementu
operacji firmy Swarovski. W szczegdlnosci pandemia pokazata
naszg wartos¢, gdy dzieki nam sprzedaz e-commerce mogta
sprostac rosngcym potrzebom klientow. Wprowadzilismy glo-
balne procesy, ktére usprawnity dziatanie catej firmy i zwiekszyty
jej odpornosc na kryzysy.

Dzis jestesmy postrzegani jako ekspert i integralna czesc¢ orga-
nizacji, co byto duzym wyzwaniem, bo centra ustug wspdinych
czesto majg negatywng opinie. Nasza strategia do 2026 roku
zaktada dalsze wzmacnianie pozycji jako centrum doskonato-
ci, rozwijanie globalnych rél i tworzenie mozliwosci rozwoju dla
pracownikow. Chcemy pozostac jednym z najlepszych praco-
dawcow w Gdansku i jeszcze bardziej angazowac sie w lokalne
inicjatywy, by realnie wptywaé na naszg wspadlnote.

Na koniec zapytam o twéj ulubiony produkt Swarovskiego,
ktory najlepiej oddaje DNA marki?

Moim ulubionym produktem jest naszyjnik Millenia. To jeden
z pierwszych produktéw powstatych po naszym rebrandingu
w 2020 roku, pierwszy naszyjnik z duzymi krysztatami, komplet-
nie rewolucyjny, pozwalajgcy wyrazi¢ siebie i doda¢ szyku do
kazdej kreacji. Pasuje do wszystkiego — i do sukni balowej, i do
biatego T-shirtu. To swoista ikona zmiany, ktérg firma przeszta
w roku, w ktérym swiat stanat. Swarovski nie czekat, az cos sie
zmieni, sam postanowit sie zmienic.




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@toyture Obserwuj JiB

Na co dzien zajmuije sie projektowaniem nadrukéw na odziez dziecie-
€3, co jest namiastka spetnienia jej marzen o ilustrowaniu ksigzek dla
dzieci. Po pracy jest mama, ktéra uwielbia macierzyistwo i wszystko
€0 z nim zwigzane. A gdy tylko ma czas dla siebie, czyta ksigzki. Po-
drézuje gtownie dla sztuki i architektury. Uwaza, ze w kazdej rzeczy
mozna znalez¢ pigkno. Zaglagdamy na konto istagramowe @toyture.

Nazywam sie Tamara Janecka.

Jestem mama, mitosniczka ksigzek i samozwarnicza artystka.
Urodzitem sie w Gdansku, na co dzien mieszkam we Wrzeszczu,
moje ulubione miejsce na swiecie jest wszedzie tam, gdzie jest
powyzej 30 stopni, plaza i palmy.

Robie zdjecia, poniewaz widze $wiat kadrami i chce zachowac je
na dtuzej, niz tylko w mojej zawodnej pamieci.

W obrazie interesujg mnie przede wszystkim kolory.

Instagram jest dla mnie pamietnikiem, do ktérego lubie wracac
i przypominac sobie, jakie mam wspaniale, wypetnione barwami
zycie. Jakie podobaty mi sie rzeczy na przetomie lat, co czytatam,
z kim gdzie bytam, co jadtam, co niezwyktego widziatam.
Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym
swojg corke.

Z Tréjmiastem faczy mnie wszystko. Kocham to miejsce, nigdy
bym sie z niego nie wyprowadzita, jestem rodowitg gdarszczanka
i chciatabym by¢ kiedys prezydentka tego miastal

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: Wrzeszcz
(Dolny i Gérny), kolorowe bloki na Zaspie, plaza na Westerplatte.
Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: @fikka.bar (Sw. Ducha 55,
Gdansk), @kyoto101__ (Romana Dmowskiego 4/14, Gdansk), Pod-
lesna Polana (Gdanska 80, Gdarisk)

WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@TC

JRE

@panodgliny

niesamowicie utalentowany
artysta-ceramik, ktéry
organizuje warsztaty

w Trojmiescie z rzezby

i nagrywa niezwykle zabawne
i zarazem edukacyjne reelsy
na temat ceramiki.

@hankananas

kolorowa postac instagrama,
fotografka wnetrz, pasjonatka
dobrego designu i tanczenia
do utworow Vita Bambino

@gabrielagandano

Kasia zachwyca swoimi
relacjami z podrézy,
zamitowaniem do Wioch,
cudownym pieskiem

o imieniu JadZka i Swietnym
wyczuciem mody — jej
stylowki to ztoto.

@zupamleczna_

makijazystka,
absolwentka ASP,
mitosniczka gor.

Nigdy nie widziatam
tak wyjgtkowych

i estetycznych makijazy
jak u niej. Prawdziwa
artystka.
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MEMLING W KORONKACH
Z CZEKOLADA

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

Nazywana ,flamandzka Wenecj3” Brugia, stynie dzis$ ze starych
ptocien holenderskich mistrzéw, czekolady i barbanckich
koronek. Wyjatkowy czas mozna spedzi¢ tam w zimowe dni,
analizujgc flamandzkie malarstwo, a wieczorami wedrowaé
w czekoladowym aromacie przez ciche, uliczki i waskie mostki
nad kanatami. A na koniec, rozgrzac sie i pogawedzi¢ nad
kociotkiem muli z frytkami oraz kuflem belgijskiego piwa.

Brugia to miasto w Zachodniej Flandrii, a zarazem XIV
-wieczna ,kolebka europejskiego kapitalizmu”. Widac to
w rozmachu i bogactwie istniejacego do dzis, ulokowa-
nego nad kanatami, Sredniowiecznego miasta petnego
gotyckich kosciotow i kamienic. To miejsce artystow
i narodzin szkoty flamandzkiego malarstwa olejnego,
ktére zrewolucjonizowato artystyczng Europe XV i XVI
w. To tu, tworzyli Jan van Eyck i ,nasz, Hans Memling.

WIDOK BEZ FIRANKI

Niegdys do miasta, podobnie jak w Jerozolimie prowa-
dzito siedem bram, a na obrzezach pracowato dwadzie-
Scia pie¢ wiatrakdw, z ktérych do dzis pozostaty cztery.
Dzisiejsze centrum Brugii jest stosunkowo niewielkie,
zamieszkane przez ponad sto tysiecy mieszkancow,
dlatego bez trudu zwiedzam je pieszo. Poprzecinane
kanatami, nad ktorymi rozpiete sg kamienne mosty, po-
cigga unikalnym i romantycznym charakterem.

Wieczorne i nocne przechadzki po miescie w gotyckim
klimacie, urzekajg mnie od poczatku. W lustrze wody,
odbijaja sie fasady domdw, wysmukie koscielne wieze
i pochylajace sie konary drzew. Wedruje codziennie
wsrdd sttoczonych, ceglanych kamieniczek, momen-
tami tak podobnych do gdanskiego Gtéwnego Miasta.
Przez okienka bez firanek, zaglagdam bezwstydnie do
srodka, gdzie ze starych, belkowanych stropow zwisa-
ja krysztatowe zyrandole, rzucajgce nastrojowe, ciepte
Swiatto. A ja ciekawie podpatruje i zazdroszcze otulajac
sie szczelniej szalem. Sredniowieczna Brugia nadal zyje.
Widac to, po sezonie, kiedy turystow jest mniej i domi-
nuja stali mieszkancy. Patrze na nich przez okno z mo-
jego apartamentu w domu z XVII w. Z sypialni, niemal
zagladam do menu stylowego bistro na parterze sa-

siedniej kamienicy. Gdyby byty otwarte okna, to mogta-
bym ustysze¢, jakie specjalnosci gosciom poleca kelner.

BRUGGA ZNACZY MOST

Mimo chtodu, mieszkancy chetnie jezdza na rowerach.
Wsrdd nich wiele starszych, statecznych i eleganc-
kich osdb. Cho¢ ruch samochodowy w centrum jest
dostepny, auta znikajg w podziemnych parkingach lub
stojg przy nielicznych miejscach przy ulicach, nie psujac
perspektyw uroczych uliczek sprzed wiekow. W wielu
punktach, miasto wyglada tak, jak kilkaset lat wcze-
$niej. Zachwycajg mnie bajkowe ratusze, mate domki
z witrazami w oknach i z okiennicami. Gérujag nad nimi
strzeliste wieze Swiatyn ze smuktymi, gotyckimi oknami
z maswerkami.

Biate fabedzie na wodzie kanatu Dijver w poswiacie
ksiezyca i w blasku latarni przy moscie Bonifacego z XIII
wieku, to jedno z wielu romantycznych miejsc w Brugii,
idealnych na wieczorng randke. Podobnie jak Rozenho-
edkaai (Nabrzeze Rézarcowe), czy wiszacy nad wodg
balkon w zautku przy wejsciu do najstarszego hotelu
,Relais Bourgondisch Cruyce”. Nie wspominajac o licz-
nych knajpkach na kilka stolikow, gdzie przy Swiecach
i przy kominku mozna pozaglada¢ sobie w oczy.

Partery kamienic, to na ogét butikowe sklepy z rekodzie-
fem, koronkami klockowymi i sklepy ze starociami, anty-
kwariaty z kopiami holenderskich mistrzéw, grafikami,
wypchanymi ptakami czy motylami w gablotach. Tak
dobrze komponuja sie ze staroswieckimi meblami i tkani-
nami, ktore proponujg mate rzemieslnicze warsztaty. Po
bruku placéw i ulic przejezdza czasem konna dorozka,
gingca z oczu w zamglonym zautku, pozostawiajac po




PODROZE

sobie tylko pogtos stukotu kopyt. To wszystko dodatkowo
wprowadza mnie w klimat minionych epok.

Wszedzie kuszg sklepy, sklepiki i knajpki. Najwiecej cukier-
ni jest ze stynng, belgijska czekolada, barwnymi makaro-
nikami i gigantycznymi bezami. Wystawy zdominowaty
juz Swigteczne ekspozycje, a wewnatrz mozna znalez¢
tez fontanny lub wodospady z ptynnej czekolady. Trudno
uwierzy¢, ze znajduja sie chetni na te tony stodkosci, zaj-
mujgce sklepowe regaty pod sam sufit. Dla tych, ktérzy nie
lubig czekolady i gofréw, atrakcjg moze by¢ wycieczka do
czynnego browaru i degustacja craftowych piw. A na kola-
cje najlepiej zamaowic kilogram muli w kociotku ze Smietang,
winem, serem roquefort lub ziotami... himalajskimi, poda-
wane tu z frytkami.

MIEDZY MARKTEM A BURGIEM

Sercem miasta jest okazaty rynek Grote Markt, z neogotyc-
ka siedzibg wtadz regionalnych - Provinciaal Hof i dominu-
jaca nad placem wiezg Belfort. Do dzi$ najwyzszg budowla
Brugii, bo mierzaca ponad osiemdziesigt metrow wyso-
kosci. Z niej rozchodzity sie po miescie dzwieki dzwonow,
powiadamiajgc mieszkancéw o rozpoczeciu dni targowych,
zamknieciu bram miasta czy o wybuchu pozaru. Trzykrot-
nie spalona i trzykrotnie odbudowana, z czasem zyskata
wieniec na szczycie i carillon, uswietniajgcy wygrywana na
dzwonach melodig wazne uroczystosci i wydarzenia Brugii.
Pokonujgc 366 waskich i kretych stopni na szczyt wiezy,
ogarniam wzrokiem rozlegta panorame miasta, a o petnej
godzinie stysze donosny dzwiek i czuje przeszywajace ciato
drzenie spizowych dzwondw.

Najwigkszy plac Markt, sgsiadowat niegdys z towarowym
nabrzezem kanatu. Ich system faczyt miejski port z Ganda-
wa oraz nadmorskimi Zeebrugge i Ostenda, co umozliwito
morski rozwoj miasta i pierwsze, europejskie kontakty han-
dlowe z basenem Morza Srédziemnego. Kazdego roku, plac
zamienia sie pod koniec jesieni w wielka Swigteczna kraine.
Na srodku powstata juz tradycyjna miejska slizgawka, wo-
kot ktérej w okregu kusza stragany z przysmakami i grza-
nym winem. Przez pozostatg czesc¢ roku, w kazdg srode od
rana, plac staje sie wielkim targowiskiem, wszak to, wyroste
na handlu dawne miasto Hanzy. Na czas $wigtecznej zimy,
stoiska z regionalnymi przysmakami i kwiatami, po ktére
spieszg tu od wiekdw mieszkancy, przenoszony jest na sg-
siedni plac Burg.

NAJPIERW ZWIEDZAJ, POTEM...

Brugia zyskata miano centrum kulturalnego, do ktérego
Sciggali artysci i rzemiesinicy z catej Europy. Do dzis spu-
$cizng tamtych czasow sg piekna Sala Gotycka w ratuszu
czy renesansowa fasada Bazyliki Swietej Krwi, w ktérej
przechowywana jest fiolka z domniemana krwig Chrystusa.
W kosciele Najswietszej Marii Panny podziwiam powstatg
w stylu florenckiego renesansu marmurowa rzezbe Madon-
ny z dziecigtkiem dtuta Michata Aniota, zakupiong przez
brugijskiego kupca. Po latach zostata wywieziona stad
dwa razy — przez Napoleona, a potem przez hitlerowcow.
Szczesliwie odnaleziona wrdcita i nadal zachwyca swojg
karraryjska bielg, smutkiem i zaduma.

Fot. Ewa Karolina Cichocka

W Brugii toczy sie akcja, gtosnego przed laty filmu Martina
McDonagha pt. ,Najpierw strzelaj, potem zwiedzaj". To ma-
kabryczna momentami czarna komedia w gangsterskim
stylu z Collinem Farrellem i Ralphem Fiennesem w rolach
gtéwnych. Sredniowieczne miasto, zabytkowe budowle
i wyjatkowe dziefa, stanowity tto strasznych, ale i zabawnych
zdarzen z btyskotliwymi, ale i nieco absurdalnymi dialogami.

Wejscie na wieze ,nie jest dla stada stoni”, to cytat z filmowe;j
sceny przed wiezg Belfort. Filmowa akcja trafia tez do mu-
zeum w Brugii, gdzie pfatny morderca zastanawia sie nad wi-
Zjg Sadu Ostatecznego Hieronima Boscha z fantastycznymi
i symbolicznymi motywami. Rownie zaskakujaca jest jego
obecnos¢ przed dyptykiem Gerarda Davida ze sceng obdzie-
rania ze skory przekupnego sedziego. Obrazy pt."Sprawiedli-
wos¢ Kymbyzesa”, artysta odmalowat jako przestroge dla
wspodfczesnych przestepcow w realiach XV-wiecznej Brugii.

Z BRUGII DO GDANSKA

Dzi$ te obrazy i inne flamandzkie arcydzieta mozna zobaczy¢
w Muzeum Groeninge. Brugia skupiata mecenaséw malar-
stwa $redniowiecznego. Tu zyli i tworzyli m.in. Jan van Eyck
i Hans Memling. W muzeum znajdujg sie dwa obrazy mistrza
niderlandzkiego realizmu van Eycka. Duzy obraz pt. ,Madon-
na kanonika van der Paele” z 1436 roku, przedstawia Maryje
na tronie w otoczeniu $w. Donacjana, i donatora, kanonika
van der Paele, wraz ze $w. Jerzym, w powstajgcej w Europie

kompozyciji typu Sacra Conversazione. Zaskakujacy jest kon-
trast pomiedzy pieknymi i idealnymi wizerunkami $wietych,
a ,ziemska" naturalistyczng, chorg twarza kanonika. Drugi
obraz, to znacznie mniejszy ,Portret Margarety van Eyck’,
zony artysty. Zaskakuje dokfadnoscig ryséw i... rogami ow-
czesnego nakrycia glowy.

W Groeningemuseum i w Szpitalu $w. Jana (Sint-Janshospi-
taal) z XII w, ktéry jest jednym z najstarszych zachowanych
budynkdéw szpitalnych w Europie, eksponowane sg dziefa
Hansa Memlinga, w tym takze te, ktore stworzyt specjalnie
dla tego miejsca, wedle legendy jako wotum za uratowane
zycie. Kolekcja szesciu dziet, genialnego malarza wczesnego
odrodzenia powstata w miescie, gdzie zyt, tworzyt i umart,
a eksponowana jest tu od konca XV wieku. To drugi, co do
wielkosci zbidr dziet artysty na Swiecie. Wsrdd nich jest fa-
czacy w sobie architekture, rzezbe i malarstwo Relikwiarz $w.
Urszuli, z historig jej zycia wymalowang na ptycinach. W spe-
cjalnym szklanym pawilonie w szpitalu, znajduja sie pozosta-
fe dzieta Memlinga m.in. tryptyk oftarzowy z zaslubinami sw.
Katarzyny oraz z Janem Ewangelistg i $w. Janem Chrzcicie-
lem, tryptyk z lamentacjg Chrystusa i portrety. W$réd smu-
ktych postaci i wielosci szczegdtow na ptétnach doszukuje
sie wiezi z gdanskim Sgdem Ostatecznym. To wtasnie to
dzieto, zamdwione przez bankiera Medyceuszy Taniego,
miato trafi¢ do Florencji. W drodze do Italii, zostato zdobyte
przez gdanskiego kapra Piotra Beneke i z catym fadunkiem
trafito do Gdarska. Ale to juz zupetnie inna historia...



KUCHENNE
IKIGAI | KAIZEN

Czasem zycie podsuwa nam filozofie, ktére znamy z codzien-
nego bytowania, ale nie wiedzieliSmy jak je nazwaé. Mam to
szczescie, ze dwie japoriskie madrosci, czyli ikigai i kaizen sg
mi bardzo bliskie. Zresztg jak caty ten rozkoszny kawat swiata
potozonego na wyspach. Japonczycy zadziwiajg swiat i impo-
nuja jak prosto, w dobrym rytmie mozna ,szorowac” przez zy-
cie. Zarébwno moja pasja i powotanie, jak i nalezyte doskonale-
nie i rozwijanie umiejetnosci powoduje, Ze poranne wstawanie
nie jest torturg, a wrecz przeciwnie pcha do przodu i powoduje
wewnetrzng pogode ducha. Powiecie, ze to pitolenie, kolejny
znachor z patentem na madrosc. Pojde dalej, sprawdza sie to
doskonale nie tylko w teorii, ale rowniez w praktyce. Wiem, ze

gotowanie, to cos$ wiecej niz krojenie cebuli i unikanie tez. To
frajda i kreatywno$¢, ktéra pozwala poczug, ze zycie ma smak.

Ikigai nasze codzienne to nauka gotowania. Dla kazdego sens
zycia w kuchni oznacza co innego. Dla dzieci juz sam widok rosna-
cych ciastek w piekarniku to magia. Dorosli majg chwile triumfu,
gdy ich pierwszy domowy chleb bedzie na tyle dobry, ze mozna
spokojnie wrzucic¢ fotke na media spotecznosciowe. Radosé i cel
znajdziecie w misce petnej ciasta na pizze, garsci petnej ziét, soczy-
stym kawatku tososia, ktéry spedzit odpowiedni czas w piekarni-
ku. Gotowanie jest proste i daje frajde. Prowadzi do przygotowania
strawy dla ciata, ktdra jest dla nas codziennym paliwem.

Kaizen to mate kroki, ktore prowadzg do mistrzostwa.
W kuchni to mniej wiecej tyle, co pierwszy i ostatni nale-
$nik. Wszyscy wiemy, ze co oznacza pierwsze rozlanie
ciasta na patelnig, nie placek, a klops. Po dwudziestu
kolejnych jestesmy juz mistrzami patelni i nabieramy
kulinarnego szlifu. Dzieciaki uwielbiajg maczne potra-
wy, wszelakie makarony to poza wszechobecng maka
w kuchni doskonata zabawa i rozwijanie umiejetnosci,
ktore moze prowadzi¢ do bycia rasowym makaronia-
rzem. Starsze osobniki cieszg sie niezmiernie jak po
kilkudziesieciu latach w kuchni poznajg nowe prostsze
techniki krojenia cebuli i dodajg beurre noisette do roz-
krecania smakéw.

Japonczycy majg unikalne podejscie do mistrzostwa
i doskonatosci, ktdre rézni sie od wielu innych kultur.
Dla nich to codziennos¢ praktykowana od wielu po-
kolen. W ich filozofii mistrzostwo nie jest czyms, co
mozna o0siggnac raz na zawsze, odwrotnie jest u nas
w kraju, gdzie mamy prawie czterdziesci milionow
lekarzy, selekcjonerow pitkarskich... Nauka trwa cate

zycie i tego sie trzymaijcie, wtedy Wasze ,berety” bedg
wytrwale pracowaty bez wzgledu na wiek, bo przeciez
wszyscy jestesmy w XX| wieku.

Jedno mi zostato w gtowie i mocno utwierdzito
w przekonaniu, ze to co robimy z naukg gotowania
ma sens i pozwala czerpac¢ nieskrepowang radosc.
To stowo, ktére ustyszatem podczas rozmowy przy
kolacji w centrum gastronomicznego swiata, czyli To-
kio od mistrza sushi, ze jestem Sensei, to byta chwila,
ktéra utwierdzita mnie w przekonaniu, ze ikigai i kaizen
funkcjonuje codziennie w moim $wiecie, czego natu-
ralnie Wam zycze. Inspirujcie innych nawet fotografia-
mi idealnego ,stejka” na Instagramie. Gotujcie, smaz-
cie, doprawiajcie i przekazujcie dalej wiedze, badzcie
wytrwali, zobaczycie ile bedzie z tego satysfakgji.
Chrupka skorka na pieczeni, czy zapach $wiezego do-
mowego chleba, to zapach domu i wielu wspaniatych
wspomnien okraszonych rozwojem i radoscig. Szukaj-
cie ikigai i kaizen, Swiat nie moze kroczy¢ w kierunku
przetworzonej zywnosci.



Fot. Searcle Gdynia

MORSKIE
SMAKI
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Wyobrazcie sobie delikatne ptatki dorsza
rozptywajace sie na jezyku, subtelny

aromat soli morskiej i cytrynowego sosu,
ktory dopetnia kazdy kes. Tréjmiejskie
restauracje coraz $mielej siegaja po dary
morza, tworzac dania, ktdre sa ucztg zaréwno
dla podniebienia, jak i wyobrazni. Sekret?
Najswiezsze sktadniki i techniki, ktére
pozwalaja wydoby¢ z ryb cala gtebie smaku -
od tradycyjnych po wspétczesne interpretacje.

Morze to niewyczerpane zrodfo inspiracji kulinarnej, dostar-
czajace skfadnikow, ktore w rekach mistrzéw kuchni stajg sie
prawdziwymi dzietami sztuki. Kluczem do wydobycia ich petni
smaku jest nie tylko jakos¢ surowca, ale rowniez sposob jego
przygotowania. Smazenie, pieczenie czy gotowanie na parze
od dawna byty podstawa kuchni. Dzi$ jednak z pomocg nowo-
czesnych technik kulinarnych, mozna nada¢ rybom i owocom
morza zupetnie nowy wymiar. Nowoczesnos¢ nie oznacza po-
rzucenia tradycji. Wrecz przeciwnie — to subtelne potgczenie
tych dwadch swiatow pozwala na stworzenie nowych, intrygu-
jacych smakow...

MIEJSCE INSPIRACJI
#SEARCLE

Restauracja Searcle w Hotelu Courtyard by Marriott Gdynia
Waterfront to przestrzen, gdzie kuchnia morska zyskuje $wieze
spojrzenie. Szef kuchni Przemek WozZny z zespotem tworzy da-
nia oparte na lokalnych sktadnikach, faczac klasyczne techniki
Z nowoczesnymi pomystami i inspiracjami z réznych zakatkow
Swiata.

- W naszej restauracji technika kulinarna jest narzedziem, a nie
celem samym w sobie — ttumaczy Przemek Wozny. - Najwaz-
niejsza jest jakos¢ sktadnikdw — ryby zamawiamy Swieze, a ich
wstepna obrébka odbywa sie na miejscu. Czesto sieggamy po
tradycyjne przepisy, nadajgc im wspdtczesny charakter poprzez
wykorzystanie réznych tekstur, elementéw kuchni molekularnej
oraz inspiracje technikami z catego Swiata. Fundamentem po-
zostajg swieze ryby, sol, Swiezo mielony pieprz, masto klarowa-
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ne, rozmaryn, tymianek i odrobina czosnku - to zestaw, ktéry
zawsze sie sprawdza — dodaje.

Cho¢ dostep do swiezych ryb nad polskim morzem jest ogra-
niczony, Searcle wspiera lokalnych rybakoéw, jednoczesnie
sprowadzajac bardziej ekskluzywne produkty, takie jak owoce
morza z pétnocnych wod Norwegii.

- Tworzac nasze menu, zawsze dbamy o to, aby odzwiercie-
dlato trzy filary naszej filozofii: morze, las i pole. To harmonijne
potgczenie pozwala nam podkreslac autentycznosc i $wiezosé

potraw — wyjasnia szef kuchni.

Zeby tak byto, menu zmienia sie wraz z porami roku, oferujgc go-
$ciom dania dopasowane do sezonowych sktadnikow. Na przy-
ktad w lutym szczegdlng popularnoscig cieszy sie dorsz skrei —
delikatna, soczysta ryba potawiana w zimnych wodach Norwegii.

- Kluczowe jest prawidtowe smazenie — odpowiednia tem-
peratura i czas sg niezwykle wazne dla zachowania smaku
i tekstury. W naszej restauracji po obsmazeniu nigdy nie trafia
do pieca — caty proces obrobki cieplnej odbywa sie na patelni,
co pozwala zachowac soczystosc i petnie smaku — ttumaczy.

PELNIA SMAKU
#SHERATON

Restauracja Polskie Smaki w sopockim Sheratonie to miej-
sce, gdzie tradycyjne smaki polskiego wybrzeza spotykaja
sie z kulinarng finezja.

Fot. Freepik



Fot. Mateusz Ochocki / Restauracja U Filmowcow

- taczymy tradycje z nowoczesnymi technikami, aby wydoby¢
Z ryb petnie smaku i nada¢ nowoczesny charakter — mowi Ma-
rek Soczewka, szef kuchni Polskie Smaki. - Dla przyktadu wy-
korzystujemy sous vide w potgczeniu z wedzeniem na zimno.
Opracowujemy wtasne, aromatyczne sole smakowe, takie jak
limonka z koperkiem, w ktérych marynujemy ryby. Stosujemy
takze marynaty z cytrusow, sokdw z ogorka czy kapusty, ktore
dodajg $wiezosci i nieoczywistych akcentow smakowych. Dla
wizualnego efektu i dodatkowych tekstur stosujemy sferyfika-
cje, tworzac ,kawior” z sokéw warzywnych, jak zielony ogérek
— dodaje.

Zima goscie restauracji czesto siegajg w lokalu po bogate,
rozgrzewajace dania, jak kremowa zupa rybna czy halibut
podany z purée z pasternaku. To takze czas na sezonowe
dodatki, takie jak pieczone warzywa czy aromatyczne sosy
na bazie masta i ziot, ktére nadajg potrawom przytulnego
charakteru.

W menu szczegdlng uwage przyciagga sledz w nowoczesnym
wydaniu — danie, ktére doskonale oddaje filozofie restauraciji.
Tradycyjna ryba, podana z satatkg ziemniaczang, piklami, bura-
kami i kremowym smarowidtem sledziowym, tgczy polskie ko-
rzenie kulinarne z nowoczesnym podejsciem do smaku i formy.
To harmonijne potaczenie tradycji i innowacji zachwyca zarow-
no smakiem, jak i estetykg podania.

- Polskie ryby, takie jak sledz, pstrag czy sandacz, maja charaktery-
styczny smak, ktory tatwo zagtuszy¢ zbyt intensywnymi przypra-
wami czy dodatkami. Staramy sie, aby kazda technika, jak sous
vide czy wedzenie, podkreslata ich naturalne walory, a nie je przy-
tfaczata. Filozofia naszej restauracji opiera sie na pielegnowaniu
polskiej tradycji kulinarnej i regionalnych smakow, dlatego kolejne

wyzwanie stanowi wykorzystanie skfadnikow w nowej, ciekawej
formie, ktéra zaskoczy gosci, ale nie porzuci korzeni — zapewnia
szef kuchni.

POLSKA DUSZA
#MUDOSOPOT

W restauracji Mudo w Sopocie ryby stajg sie polem do kulinarnych
eksperymentdw. Szef kuchni stawia na $wiezosé i najwyzsza jakosé
sktadnikdw, taczac je z nowoczesnymi technikami, by zaspokoi¢ za-
rowno mitosnikdw klasyki, jak i odkrywcow nowych smakow.

- Wykorzystujemy metody takie jak gotowanie w prézni w niskiej
temperaturze przez diugi czas (sous vide), co pozwala na kontro-
lowanie temperatury i uzyskanie idealnej konsystencji ryby — mowi
Natan Polakowski, szef kuchni. - Restauracja oferuje takze popularne
dania na surowo, takie jak ceviche, czyli ryba marynowana w kwa-
$nym soku z cytryny lub limonki, co nadaje potrawie swiezosci. Do-
datkowo, stosuje rowniez rézne techniki solankowania — suchego
i mokrego — ktdre podkreslajg smak ryby w nieoczywisty sposéb.

W Mudo Sopot tradycja idzie w parze z sezonowoscia. Latem na
stofach kroluje klasyka — fladra i turbot smazone na gtebokim oleju,
serwowane z frytkami i lekkg suréwka, co przywodzi na mys| smaki
nadmorskich tawern. Dzieki wsp&tpracy z lokalnymi rybakami, menu
opiera sie na swiezych, najlepszych skfadnikach.

Wsrdd propozycji menu wyrdznia sie kilka dan, ktére przyciagaja
uwage nawet najbardziej wymagajacych smakoszy. Poledwica
z dorsza, podana z puree z groszku z nutg wasabi, brokutem ga-
tgzkowym, boczniakami i sosem cytrynowym na bazie kefiru, to
doskonaty przyktad potgczenia polskiej tradycji z nowoczesnoscia.
Jednak jednym z najbardziej intrygujgcych dan jest oSmiornica na

Fot. Searcle Gdynia

Fot. Sheraton Sopot Hotel
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musie z pieczonej papryki, podawana z pikantnym chorizo i kala-
florem romanesco — prawdziwa peretka w karcie.

Cho¢ Natan Polakowski stawia na kuchnie morska w polskim wy-
daniu, nie brakuje takze miedzynarodowych akcentéw.

- Praktycznie kazde danie w naszym menu zawiera elementy kuch-
ni miedzynarodowej. Jednym z takich potaczen jest tosos teriy-
aki, podawany z krewetkami, pak choi, limonka, spaghetti z sepia
i pistacjami, ktore wprowadza gosci w $wiat dalekowschodnich
smakow, nie rezygnujac przy tym z lokalnych sktadnikéw — zache-
ca szef kuchni.

MINIMALNA INGERENCJA
#UFILMOWCOW

W restauracji U Filmowcow szefowa kuchni, Magdalena Swigtkow-
ska, stawia na minimalng ingerencje w przygotowywanie ryb, by
w petni wydoby¢ ich naturalne walory smakowe. Filozofia restau-
racji opiera sie na szacunku do produktu. Czasami wystarczy tyl-
ko sdl, $wieze ziota i krotka obrébka termiczna, by uzyskac petnie
smaku. W oferowaniu gosciom prostoty pomaga bez watpienia
zaopatrywanie sie w ryby u lokalnych dostawcow, w tym przypad-
ku w towisku Piaseczno.

- Lokalnos¢ i jakosc to klucz do sukcesu kazdej dobrej restauracji.
Wybdr lokalnych dostawcdw to Swiadoma decyzja, ktdra przekta-
da sie na smak serwowanych dan. Stawiajac na nich, wspieramy
rodzimag gospodarke i minimalizujemy wptyw transportu na srodo-
wisko. To podejscie, ktdre doceniajg takze nasi goscie, sprawdzaja-
cy coraz czesciej pochodzenie i jakos¢ produktow. A w przypadku
ryb jakos¢ jest szczegdinie wazna, poniewaz nawet niewielki spa-
dek $wiezosci wptywa na koficowy efekt potrawy — przestrzega
szefowa kuchni.

Wazna jest rowniez sezonowos¢ w kuchni. Goscie majg rézne
oczekiwania w zaleznosci od pory roku.

- Wraz z nadejsciem zimy preferencje naszych statych gosci ule-
gajg zmianie. Wtedy kroluje sandacz, pstrag, Sledz i jesiotr, ktére
podajemy w bardziej sycacej odstonie. Przyktadowo, jednym
z ulubionych dan naszych gosci jest pstrag z t owiska Piaseczno
- wylicza szefowa kuchni. Sekret tego dania tkwi nie tylko w do-
brym jakosciowo migsie, ale tez nieoczywistych dodatkach, jak
sos, ktéry podkresla jego wyjatkowy smak. To autorska receptura
bazujaca na $mietance, szalotce, biatym winie i szczypiorku. Ca-
tos¢ dopetnia kawior z pstraga, ktéry dodaje eleganciji i kontrastu
w strukturze.

Tworzenie nowoczesnych dan z tradycyjnych polskich ryb
wigze sie z wieloma wyzwaniami, ale takze z ogromnym po-
tencjatem tworczym.

- Lubimy eksperymentowac, a kreatywnosc¢ to kluczowy element
naszej pracy. Chcemy zachowac autentycznosc, ale jednoczesnie
zaskakiwac gosci nowymi pomystami i technikami. Przyktadem
moze by¢ sandacz. Podajemy go na ciecierzycy z aromatycznymi
ziotami, co stanowi potgczenie tradycji z nowoczesnoscig i mie-
dzynarodowymi inspiracjami. To danie jest symbolem naszego
podejscia: prostota i szacunek dla produktu, ale z nutg nowocze-
snosci — dodaje Magdalena Swigtkowska.
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W Arco by Paco Pérez odbytlo sie wydarzenie, ktore na dlugo zapisze sie w pamieci
koneseréow wyrafinowanych smakéw. 200-lecie The Macallan, jednej z najbardziej cenionych
marek whisky na swiecie, uczczono w wyjatkowy sposéb - kolacja komentowana, gdzie
kulinarna finezja Paco Péreza i Antonio Arcieriego idealnie dopetniata aromaty kultowych
edycji szkockiej destylarni. Kulminacja wieczoru byta degustacja The Macallan TIME: SPACE
Mastery, limitowanej whisky wydanej specjalnie z okazji tego niezwyktego jubileuszu.

12 grudnia we wnetrzu gwiazdkowej restauracji Arco by Paco
Pérez odbyta sie kolacja, ktéra stanowita kulinarne podsumowa-
nie dwustuletniej historii marki The Macallan — jednej z najbardziej
prestizowych destylarni whisky na $wiecie. Wieczor byt nie tylko
hotdem dla dziedzictwa szkockiej whisky, ale rowniez niepowta-
rzalng okazjg do degustacji limitowanej edycji The Macallan TIME
: SPACE Mastery, skomponowanej z okazji jubileuszu. Kulinarne
dzieta szeféw kuchni Paco Péreza oraz Antonio Arcieriego ideal-
nie wspotgraty z aromatycznymi nutami wybitnych edycji whisky,
zamieniajgc wieczor w prawdziwg podrdz przez czas i przestrzen.

- Kolacja w Arco by Paco Pérez z okazji 200. rocznicy powstania
marki The Macallan byta niewatpliwie ucztg dla zmystow mito-
$nikow whisky oraz wybitnej kuchni. Kulinarne kreacje zaprezen-
towane przez szeféw kuchni Paco Péreza oraz Antonio Arcieri
zostaty specjalnie skomponowane na ten wieczér. Do kazdego
dania dopasowalismy whisky z portfolio The Macallan zabierajac
gosci w podréz przez jedne z najbardziej ikonicznych edycji z na-
szej destylarni — opowiada Tomasz Wtodarczyk, Prestige Brands
Ambassador.

SMAKI, KTORE OPOWIADAJA HISTORIE

Kolacja rozpoczeta sie od subtelnych przystawek, ktdre zachwy-
city prostotg formy i gtebig smaku. Goscie mogli sprobowac
migdatow z kawiorem, tartaletek z groseranem oraz kalafiora
z dodatkiem trufli. Byt to wstep do tego, co miato nastgpi¢ poz-
niej — finezyjnego pairing'u, w ktérym kazda potrawa zyskiwata
nowe oblicze dzigki starannie dobranej whisky.

Pierwsza z par, tatar z tuiczyka z nutami lesnych umami, zo-
stata podana wraz z The Macallan 12 YO Sherry Oak. Bogate
nuty suszonych owocow, przypraw korzennych i debu z whisky
doskonale komponowaty sie z delikatnoscig tuiczyka, tworzac
harmonijng catosc.

Kolejnym daniem byt przegrzebek serwowany z orzechowym
parmantier oraz suszonymi figami, wzbogacony degustacja

37
KULINARIA

The Macallan 15 YO Double Cask. Whisky z tej edycji, starzona
w beczkach z amerykanskiego i europejskiego debu, wniosta do
dania aksamitne nuty wanilii i cynamonu.

Z kolei pomaranczowe risotto z wanilig i krewetka, serwowane
z The Macallan 12 YO Double Cask, byto eksplozjg smaku, kto-
ra po raz kolejny udowodnita, ze whisky to nie tylko alkohol, ale
i idealny towarzysz wykwintnej kuchni. Delikatna krewetka i kre-
mowe risotto kontrastowaty z intensywnymi nutami cytrusow
i przypraw korzennych z whisky.

HOLD DLA MISTRZOW DESTYLACJI

Daniem gtownym byta jagniecina w specjalnym sosie nazwanym
,Time Space”, ktory bezposrednio nawigzywat do jubileuszowej
kolekcji Macallana. Idealnym dopetnieniem byta whisky The
Macallan 18 YO Double Cask, oferujgca bogate nuty suszonych
owocow, przypraw i toffi. Jednak to degustacja The Macallan
TIME: SPACE Mastery, czyli whisky wydanej specjalnie z okazji
200-lecia marki, byta prawdziwg kulminacjg wieczoru.

- To whisky, ktéra wykracza poza wszelkie oczekiwania. Oprécz
zjawiskowego wygladu i projektu tej edycji, wrazenie robi row-
niez zawartosc¢. Celebrujac tak wyjgtkowy moment w historii
destylarni, nasz zespot Master Whisky Makeréw zdecydowat sie
stworzy¢ najbardziej kompleksowg whisky. W kompozycji zawar-
to, az 14 typow beczek! Dzieki temu mamy tutaj reprezentanta
kazdego stylu beczki jaki znajduje sie w naszych magazynach.
Zapewnia to zaskakujgca ztozonosé, a degustacja powinna trwac
jak najdtuzej, aby po kolei odkrywac kolejne warstwy aromatéw
kryjace sie w tej niepowtarzalnej whisky — podkresla Tomasz
Wtodarczyk.

Kolacje zakonczyt spektakularny deser — Tropikalne Belle Agnes
oraz trufle, ktére po raz kolejny udowodnity kunszt szeféw kuchni
Arco by Paco Pérez, zamykajgc wieczor w wielkim stylu. Ta ko-
lacja byta czyms$ wiecej niz celebracjg — byta podréza przez 200
lat historii, opowiedziang jezykiem smakow, aromatow i emociji.
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DNIA CODZIENNEGO

Ten rok taki wiasnie byt: za chwile bedzie wojna,
zaraz bedzie pokéj. Zamykaja ambasady, otwiera-
ja kanaly dyplomatyczne. Inflacja rosnie i spada
naprzemiennie. Podobnie ma sie konsumpcja.
Rekordowa sprzedaz mieszkan, sprzedaz hamu-
je. ,Trump to Hitler” a chwile pé6zniej: ,Trump to
przyjaciel”. Al nam pomoze, Al nas zniszczy. Do-
bry Musk, zty Musk...

Co to byt za rok! Trudno bylo nadazyé¢, trudno byto
spac spokojnie, trudno byto choé chwile odsapnaé
w tym napieciu, ktore dodatkowo podgrzewa sce-
na polityczna w Polsce. A za chwile wybory pre-
zydenckie, wiec trzeba nas trzymaé¢ w odpowied-
niej temperaturze, by w odpowiednim momencie
podkrecié sSrube. Co wiecej, zdaje sie, ze 2025 rok
chyba nie zwolni: pokéj lub eskalacja wojny, Trump
u wladzy, Al ro$nie w site, Chiny kontra USA, zmia-
ny rzadéw w Europie, globalna pétnoc kontra potu-
dnie. Wiele punktéw zapalnych.

Patrze na swoich zmeczonych studentéw i to, co
dla pokolenia 40+ jest ,chwilowymi zawirowania-
mi” - dla nich jest nieprzewidywalng codzienno-
$cia. Mtodzi ludzie przez potowe swojego zycia
doswiadczyli najpierw covida a potem wojny za
naszg wschodnig granica. Ciaggte poczucie zagro-
Zenia, ciggle poczucie zmiennosci i tego, ze nie
wiadomo co przyniesie jutro. To po nich wida¢ -
spéjrzcie na nich - mtodzi, a juz zmeczeni. Warto

daé im po prostu troche swietego spokoju: chwili
bez mediow, telefonéw, zadan, zmartwien. Po pro-
stu nic. | az nic.

Dla mnie byt to rok niezwykle rozwojowy. Jednak
wszystko, co dobre w historii cywilizacji, tak-
ze piekny cztowiek, rodzi sie w bélu. Mnie czyni
to mocniejszym oraz nadaje gtebszej i bardziej
przestrzennej oraz wielowatkowej perspektywy.
Z pewnoscig wychodze z tego roku bedac po-
niekad innym cztowiekiem i duzo bardziej zdaje
sobie sprawe, co mi sie w zyciu podoba. Nie wiem
czy to domena wieku, ale skora robi sie twardsza.
A moze to wiasnie juz znak tych czaséw...

Gdy jest mi naprawde ciezko i przygniata mnie
ta hustawka to po prostu tancze. Robie sobie
takiego krétkiego dziesieciominutowego i jed-
noosobowego Sylwestra. Po prostu tarcze
z bezradnosci, w rytm ironii losu. | odpuszcza.
Bo czasami po prostu trzeba przegraé. Nie ma
co sie napinaé. Lubie wtedy spasé na dno, poto-
zy¢ sie na nim jak w cieptym t6zeczku, a potem
odbi¢ sie do gory. | wystrzeli¢ nadziejag nowych
pomystéow. Czasem z bezsilnosci, przegrania
i bezradnosci rodza sie te najlepsze pomysty.
Ale najpierw trzeba odpuscié.

Zycze Wam na Nowy Rok byscie na chwile dali so-
bie spokéj. Dostownie.

i
owymi nagrodam!
nig przestrzen!

COW .
W Rum\.

na desce elekt

Jaka plekna
samowolks
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WNETRZE,

W KTORYM CHCE SIE
PRZEBYWAC

Delikatne, naturalne
materiaty i mocne akcenty.
Kojaca atmosfera.

W otuleniu natury

i bliskiej odlegtosci od
morza, na prestizowym
osiedlu Nadmorski Dwor

w gdanskim Brzeznie,
znajduje sie komfortowy
apartament zaprojektowany
przez pracownie
projektowania wnetrz
Vzorovo.

Whnetrze przeznaczone jest dla trzyoso-
bowej rodziny, ktéra duzo czasu spedza
w domu, dlatego tez istotng kwestig
podczas projektowania byto uzyskanie
eleganckiej i nowoczesnej przestrze-
ni. Takiej, ktéra bedzie wygodna w co-
dziennym uzytkowaniu i przyjemna do
przebywania.

Prace nad projektem pracownia rozpo-
czeta od przearanzowania przestrzeni.
Z czteropokojowego mieszkania z ta-
zienka i oddzielng toaletg projektan-
ci zrobili apartament z przestronnym
salonem z aneksem kuchennym, duza
sypialnig z garderobg, tazienkg oraz
pokojem dzieciecym. W korytarzu za-
projektowali takze obszerng, ukrytg
w oktadzinie sciennej, zabudowe na
pralke, suszarke i sprzety gospodarstwa
domowego.
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Ten liczacy prawie 90 mkw. apartament
mimo swojej przestronnosci nie ma zbyt
wielu okien. Pracowni Vzorovo zalezato
natomiast na tym, aby wnetrze byto jasne
i dobrze doswietlone. Przestrzen wypetnia-
ja wiec kolory bieli, bezy i jasnych szaro-
$ci z kontrastowymi charakterystycznymi
elementami czerni. Odpowiednio dobrane
oswietlenie ma tu kluczowe znaczenie,
w podwieszanym suficie wpuszczone
zostaty lampy funkcyjne, a dekoracyjne
lampy wiszace i kinkiety tworzg wyjgtkowy
klimat wnetrza i dopetniajg zaplanowana
koncepcje.

Delikatne, naturalne materiaty: drewno,
kamien, tkaniny, podkreslajg tu mocne ak-
centy takie jak czarne dodatki, abstrakcyj-
ny biato- czarny obraz czy wyrazisty wzor
marmuru capraia. To wtasnie marmur gra
kluczowa role we wnetrzu i powtarza sie
w czesciach wspolnych mieszkania. Jego
wyrazisty i kontrastowy uktad zyt przebie-
gajacych przez strukture, nadaje charakte-
rystyczny wyglad i tworzy efektowne po-
wierzchnie na $cianach i podtogach.

Fot.Tom Kurek

Fot. Tom Kurek

Sypialnia to oaza ciszy i spokoju w wy-
smakowanym wydaniu. Oktadzine za
tézkiem tworzg pionowe panele tapi-
cerowane, przeplatajgce sie z przy-
ciemnianymi lustrami, po bokach za-
konczone frezowanymi elementami
lakierowanymi. Za szklanymi, prze-
suwnymi drzwiami ukryto przestronng
garderobe. W duzej sypialni znalazto
sie takze miejsce na toaletke wkompo-
nowang w zabudowe, szklane fronty
szafy pozwalajg na uzyskanie efektu
gtebi w pomieszczeniu.

Apartament jest miejscem, w ktérym
chce sie przebywac. Naturalne mate-
riaty, jasne kolory i ciekawe akcenty
tworzg przytulng i kojgca atmosfere.
Dzieki licznym zabiegom aranzacyjnym
projektanci uzyskali odpowiednie miej-
sce do zycia dla inwestordow, tak aby
mogli cieszy¢ sie komfortem, estetyka
i funkcjonalnoscia.



EUROPE
40UNDER40

DLA TROJMIEJSKIEGO
ARCHITEKTA

Nagroda ,40 under 40" to jedno z najwazniejszych wyrdznien
w Swiecie mtodej architektury. Laureaci sg wybierani przez nie-
zalezne jury na podstawie przedstawionych projektow, ktére
pokazujg ich zdolnosci tworcze i potencjat do ksztattowania
przysztosci tej dziedziny. W tegorocznym sktadzie jury znaleZli
sie uznani specjalisci, m.in. Marfa Gonzdlez Aranguren (adiunkt
w Szkole Architektury Uniwersytetu Wirginii), dr Elena Douviou
(prodziekan Wydziatu Architektury w Metropolitan College) oraz
dr Piotr Kuczia (zatozyciel KUCZIA Architects). To dowdd na
ogromna range tej nagrody oraz jej miedzynarodowy zasieg.

i gtéwny architekt trojmiejskiej

pracowni IFAgroup, znalazt sie
na prestizowej liscie Europe
40 under 40 - zestawieniu
najbardziej obiecujacych
europejskich architektow
ponizej 40. roku zycia.

Kazdy nominowany architekt zobowigzany jest przedstawic¢
swoje projekty — maksymalnie trzy — i to w oparciu o nie jury
stara sie wybrac tych, ktdrzy majg szanse w znaczacy sposoéb
wptyna¢ na wspotczesng architekture i w przysztosci beda
ksztattowac jej kierunki.

Tegoroczna gala wreczenia nagrod, organizowana przez The
European Centre for Architecture Art Design and Urban Studies
oraz The Chicago Athenaeum: Museum of Architecture and De-
sign, odbyta sie w Atenach.

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: YIANNIS SKANTZOS

Kamil Domachowski, zatozyciel

- Jestem zaszczycony, ze w tym roku jury
wyréznito mnie tak prestizowym tytutem.
Oczywiscie odbieram to wyrdznienie jako
nagrode dla catego naszego zespotu IFAgro-
up. To dziata bardzo mobilizujgco do dalszej
pracy — komentuje Kamil Domachowski.

Dzieki nagrodzie ,40 under 40" Kamil Do-
machowski dotgczyt do prestizowego gro-
na wybitnych mtodych architektow, a sam
udziat w gali, oprécz prestizowej nagrody,
przyniést mozliwos$¢ nawigzania licznych
relacji zawodowych, ktére moga stac sie
poczatkiem wspadlnych projektéw na euro-
pejska skale.

- Takie wydarzenia jak ,40 under 40" to
nie tylko wyrdznienie, ale tez okazja do
gtebszej refleksji nad wtasng praca. To
dla mnie niezwykle ekscytujgcy moment.
Jednak bardziej niz sama gala i wrecza-

nie wyrdznien, najcenniejsze byty roz-
mowy i spotkania z innymi architektami.
Poznatem wiele inspirujgcych osob i tak
réznorodne podejscia projektowe, ze juz
te kontakty sa dla mnie bezcenne. Wy-
miana doswiadczen z innymi twércami
stata sie najwiekszg wartoscia tego wy-
darzenia. Co wiecej, niektore rozmowy
juz zaowocowaty obietnicg wspolnych
projektow w przysztosci — mowi Kamil
Domachowski.

IFAgroup, zatozona przez Domachowskie-
g0, jest zespotem dziesieciu projektantow,
ktorzy wspolnie tworzag wyjatkowe projekty
architektoniczne, oparte na prostej estetyce
i precyzji wykonania. Studio, dzieki swoje-
mu podejsciu, wyznacza nowe standardy
w tworzeniu nowoczesnych i funkcjonal-
nych przestrzeni, ktére pozostajg wierne
minimalistycznym zatozeniom.

KAMIL
DOMACHOWSKI

to absolwent Politechniki
Gdarnskiej. W 2014 roku zatozyt
autorska pracownie IFAgroup,
ktorej projekty wyrozniaja sie
minimalistycznym podejsciem,
naciskiem na funkcjonalnos¢
oraz precyzja detali.

Do najwazniejszych osiagnieé
IFAgroup z ostatnich lat
nalezy | miejsce dla ,Kliniki
dentystycznej” w konkursie
Architizer A+Awards

w kategorii ,szpitale

i obiekty opieki zdrowotnej”
w roku 2024, wyréznienie

w konkursie Archello Awards
2024, w kategorii ,budynki
opieki zdrowotnej”, ,Dom
Zosi” zdobyt 11l nagrode
Stowarzyszenia Architektow
Wnetrz za Wnetrze Roku 2023
w kategorii: wnetrza prywatne,
a takze zostat zwyciezca
gtosowania publicznego

w konkursie Archello
Awards 2024 w kategorii
~wnetrza prywatne”, ,Dom

w Gdyni” zostat nominowany
do nagrody za Najlepszy
Obiekt Architektoniczny
2020r. w konkursie ,Polski
Cement w Architekturze”,
organizowanym przez
Stowarzyszenie Architektow
Polskich, pracownia zdobyta
wyroznienie w konkursie
SARPu na Nowy Pawilon
Muzeum Narodowego

w Warszawie - 2022r.,
wyroéznienie w konkursie na
rozbudowe

Teatru w Kielcach - 2017r.



PRZYJEMNOSCI

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

sLepiej ztamacé obie nogi, niz miejscowe jes¢ pierogi” — pisata Wistawa Szymborska.
W stowie lepiej moze zawarta by¢ forma presji lub doza poczucia humoru, jesli potraktujemy
je sladem Noblistki. O tym, co ,lepiej niz” w najnowszym Pojedynku rysownikéw Pawet
Smardzewski i Kasia Stromska.
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NIKA KURELSKA

ilustratorka, mito$niczka podrézy i de-
signu, kocha odkrywaé nowe/nieznane,
zaréwno w naturze jak i w sztuce
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Rysuije, bo ... lubie zaglada¢ w gtab swojej
glowy.

M0j pierwszy rysunek przedstawiat ...
misia.

Nozyczki i kolorowy papier... pobudzaja
moja kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy ... zbiera
doswiadczenia. Fajne i niefajne.
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Najwieksze wyzwanie to ... stuchanie 2= i T
swoich potrzeb w pracy kreatywnej, SRR

akceptacja pauzy tworczej.

TSR

Przyjemnosci to ... dawanie sobie i innym
czasu.

Nieprzyjemnosci to ... poczucie presji.

Przyjemnie jest ... odnajdywac szczescie
w matych rzeczach.

Przyjemniej jest ... widzie¢ je

w codziennosci.

Najprzyjemniej jest ... dzieli¢ to z bliskimi.
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— MADE IN 3CITY —

SIELAVA

BIZUTERIA INSPIROWANA BALTYKIEM

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: ANIA KOSIK

Marka Sielava to wyjatkowa opowies¢ powstata z potrzeby serca,

z pragnienia zachowania rodzinnych tradycji jubilerskich i mitosci do
Battyku. To historia, ktora zaczyna sie od osobistych wspomnien i pasiji,
a rozwija w formie autorskiej bizuterii — petnej nadmorskich symboli i emoc;ji.

Fundamenty Sielavy siegaja jubilerskich tradycji ro-
dzinnych. Tworca marki, zainspirowany talentem
ojca, wybitnego jubilera, postanowit kontynuowac
dzieto, taczac je z wtasnymi przezyciami. Nadmorskie
wspomnienia — zachody storica za klifami Jastrzebiej
Gory, dzwiek fal czy surowe piekno sztormowego mo-
rza — staty sie kluczowym Zrédtem inspiracji. Wspol-
nie z zong Agata, ktéra cate dziecinstwo spedzita nad
woda, postanowili przeniesc¢ te chwile na grunt arty-
styczny. Tak narodzita sie Sielava.

- Wszystko zaczeto sie od pragnienia kontynuowania
dzieta mojego taty, wybitnego jubilera, ktérego umie-
jetnosci i pasja byty dla mnie zawsze inspiracja. To
wiasnie on zaszczepit we mnie mito$¢ do tworzenia
rzeczy wyjatkowych — opowiada Aron Lipinski, twérca
marki. - Chcielismy, aby nasze projekty przypominaty
o radosci, szczesciu i beztroskich chwilach spedzo-
nych nad morzem, a sama bizuteria byta nie tylko
pieknym dodatkiem, ale tez symbolem tych emocji
— czyms, co mozna zabraé zawsze ze sobg — pod-
kresla.

NADMORSKIE SYMBOLE W BIZUTERII

Pierwsza kolekcja Sielavy narodzita sie trzy lata temu
i od samego poczatku miata by¢ czyms wiecej niz tyl-
ko bizuterig, miata opowiadac historie, ktére pachng
morzem i brzmig echem fal. Nieprzypadkowo wiec
sercem kolekcji byta Muszelka Mya — subtelny sym-
bol wspomnien z dziecifistwa, ktory przenosi nas na
brzeg plazy. W kolekgji znalazto sie rowniez miejsce
dla Deski Surfingowej, ktéra — jak mowi Agata — jest
jej osobistym manifestem wolnosci. - Dorastatam
z morzem i deskg pod pacha. Kitesurfing to moja pa-
sja od dziecka, wiec ten projekt musiat sie pojawic

- przyznaje. Z kolei Fala to ukton w strone dzikiego
i nieokietznanego Battyku. To wiasnie taka natura mo-
rza inspirowata do stworzenia tej dynamicznej formy.

- Uwielbiam ten widok zima, kiedy morze pokazuje
swojg potege. Najbardziej pamietam sztormowy
dzien, gdy fale dostownie zapieraty dech w piersiach
- ten obraz musiat znalez¢ swoje miejsce w naszej
bizuterii — wspomina Aron.

Absolutnym hitem kolekcji okazata sie Fladra, ktéra
w symboliczny sposob oddaje troske o zycie w Batty-
ku. To hotd dla zycia w Battyku, ktére stopniowo za-
nika. Nie mogto zabrakng¢ takze akcentu w postaci
Mewy smieszki — ptaka, ktorego nie sposéb pomingg,
bedac nad morzem. To projekt peten humoru, ktory
Swietnie oddaje dwoistos¢ postrzegania tego pta-
ka. Dla mieszkancow wybrzeza mewa czesto bywa
ucigzliwa — znana jest ze swojego skrzeczenia, od-
waznych kradziezy jedzenia prosto z rak i nieustanne-
g0 zostawiania sladéw swojej obecnosci. Jednak dla
turystow, przyjezdzajacych nad Battyk z catej Polski,
Mewa smieszka to kwintesencja nadmorskiego kli-
matu, symbol wakacyjnego relaksu i beztroski.

- Trudno wyobrazi¢ sobie wybrzeze bez jej charak-
terystycznej sylwetki na tle morza — to nieodtgczna
czes¢ tego unikalnego krajobrazu. Spacerujgc po pla-
zach Pomorza, nie sposadb jej nie zauwazyc, dlatego
postanowiliSmy uhonorowac jg w naszej bizuterii —
moéwi tworca Sielavy.

EWOLUCJA | NOWOCZESNOSC

Z czasem kolekcje Sielavy zaczety sie rozwijac, a do
zespotu dotgczyta Zaneta — osoba petna kreatywno-




$ci i nowatorskich pomystéw. Marka zyskata nowy
wymiar, eksplorujgc tematyke flory i fauny Battyku.
Glony, meduzy czy slimaczki staty sie motywami
nowych projektéw, tworzonych z wykorzystaniem za-
réwno nowoczesnych technik 3D, jak i tradycyjnego
modelowania w wosku.

- tgczymy innowacyjnosé z tradycja, tworzac unikato-
wa bizuterie, ktéra odzwierciedla ducha Battyku. Nie
zatrzymujemy sie na tym, co juz osiggnelismy. Mamy
gtowy petne pomystow i ogromng che¢ dalszego
rozwoju. Pragniemy, aby nasza bizuteria inspirowata,
przywotywata wspomnienia i towarzyszyta naszym
klientom w ich codziennym zyciu — opowiada Zaneta
Kaczmarzyk.

FILOZOFIA ODPOWIEDZIALNOSCI

Tworey Sielavy od poczatku stawiajg na potgczenie
artystycznej jakosci z ekologiczna odpowiedzial-
noscia, co wida¢ w kazdym detalu ich dziatalnosci.
Marka tworzy bizuterie, ktéra nie tylko zachwyca de-
signem, ale rowniez niesie za sobg drugie zycie ma-
teriatow. Stare, zniszczone czy niechciane elementy

bizuterii sg przetapiane i zyskujg zupetnie nowg forme
i unikatowe wzory.

To podejscie widac¢ takze w opakowaniach, ktére sg
kwintesencjg minimalizmu. Plastik? Zapomnijcie — tu-
taj kréluje papier z recyklingu. Bizuteria trafia do klien-
téw w bawetnianych woreczkach, ktére nie tylko Swiet-
nie wygladaja, ale réwniez chronig delikatne projekty na
lata. Filozofia marki to cos wiecej niz modny dodatek,
to historia o $wiadomym podejsciu do natury i potrze-
bie zmiany w sposobie, w jaki korzystamy z zasobow.

- Nasza marka to przede wszystkim emocje. Bizuteria
Sielava to wspomnienia zamkniete w formie metalu,
opowiesci o morskich przygodach i mitosci do natury.
W kazdym detalu zawarte jest to, co najpiekniejsze
w Pomorzu: stone powietrze, piasek pod stopami,
szum fal i ciepto zachodow stofica — ttumaczy Zane-
ta. - Nasze projekty wyrdzniajg sie autentycznoscia
i jakoscia. To bizuteria dla tych, ktérzy chca zacho-
wac kawatek Battyku blisko siebie, niezaleznie od
tego, gdzie sie znajdujg. Wierzymy, ze nasza bizuteria
niesie za sobg opowiesg, ktérg chcemy sie dzieli¢ -
podsumowuije.







W kolekcji damskiej dominujg sukienki, ktore za-
chwycajag detalami — zmystowymi koronkami,
ekstrawaganckimi piérami i kolorowymi cekinami.
Alternatywa dla nich sg komplety, takie jak czer-
wony zestaw z imponujaca rézg na marynarce czy
subtelnie potyskujacy czarny tweedowy set. A na
to wszystko must-have tego sezonu, czyli futrza-
ne ptaszcze z krétszym badz dtuzszym wtosiem.
Creme de la creme kazdej stylizacji bedg oczywiscie
akcesoria — bogata bizuteria oraz torebki i buty, kto-
re majg prawo btyszcze¢ bardziej niz na co dzien.

Meska odstona kolekcji, zaprojektowana na se-
zon celebracji, to szeroka gama koszul i mary-
narek — od klasycznych, gtadkich modeli po te
subtelnie potyskujgce w odcieniach granatu czy
ciemnej czekolady. Nieodtgcznym elementem
odswietnych warstwowych stylizacji sg rowniez
swetry z wetng i kaszmirem — z potokraggtym de-
koltem, golfem czy polo. Nowosci Reserved to
takze eleganckie dodatki, sporo modeli ze skory,
a takze akcesoria na zimowe spacery — szaliki,
czapki oraz rekawiczki.
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AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

»T0 tylko rutynowa wizyta” — zdanie, ktore dla jednych brzmi jak cos naturalnego,

a u innych wywotuje szereg negatywnych emocji: wstyd, lek, skrepowanie. Dla wielu
miodych Polek, szczegdlnie tych z generacji Z, gabinet ginekologiczny to przestrzen
petna niewidzialnych barier. Jak wynika z raportu Kliniki.pl ,Polka u ginekologa
2024", az 33% miodych kobiet w wieku 18-24 lat unika wizyt u ginekologa z powodow
emocjonalnych. Dla poréwnania, w catej populacji kobiet problem ten dotyka 19%.

Co sprawia, ze najmtodsze pokolenie, wychowane w czasach wiekszej otwartosci,
wcigz zmaga sie z tak silnym oporem?
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Zdrowie intymne kobiet to temat, ktéry wcigz wymaga
wiekszej uwagi i przetamywania tabu. Regularne wizyty
u ginekologa powinny byé¢ naturalnym elementem troski
o0 zdrowie, jednak dla wielu Polek nadal wigza sie z trud-
nosciami, zarbwno emocjonalnymi, jak i organizacyjny-
mi.

GENERACJA Z: MIEDZY EDUKACJA
A SKREPOWANIEM

Generacja Z dorastata w erze internetu i mediow spo-
tecznosciowych, gdzie otwartos¢ na temat zdrowia,
w tym intymnego, wydaje sie norma. Jednak rzeczywi-
stos¢ pokazuje cos zupetnie innego. W szkotach nadal
brakuje rzetelnej edukacji seksualnej, a rozmowy o zdro-
wiu intymnym czesto sg tematem tabu w polskich do-
mach. To, co mtode kobiety styszg w mediach czy od
kolezanek, rzadko wystarcza, by przetamac ich obawy.

Statystyki wyraznie pokazujg, ze to wtasnie kobiety
w wieku 18-24 lat najczesciej rezygnuja z badan, zanim
w ogole przekrocza prog gabinetu. Wstyd jest barierg dla
jednej na trzy mtode Polki. Dla poréwnania, w catej popu-
lacji kobiet problem ten dotyczy 19%.

- Wstyd przed pierwsza wizytg w gabinecie ginekologicz-
nym bardzo czesto wynika z tego, ze rozmowy dotycza-
ce zdrowia intymnego wciagz jeszcze bywajg tematem
tabu wywotujgcym skrepowanie. Tymczasem rolg nas
wszystkich — zaréwno lekarzy, jak i rodzicow mtodych
dziewczat, jest normalizowanie tego tematu — moéwi lek.
Milena Kabatnik z kliniki Invicta. - Jako lekarz wiem, ze
atmosfera w gabinecie ma ogromne znaczenie. Brak po-
$piechu i zarezerwowanie odpowiednio duzo czasu na
rozmowe, wyjasnienie pacjentce, jakie badania zostang
wykonane i dlaczego sg potrzebne, odpowiedzi na pyta-
nia i obawy, to wszystko pozwala nam zmniejszy¢ lek
przed nieznanym. Jesli pacjentka przychodzi na wizyte
po raz pierwszy, badanie nie musi sie od razu odbywaé
jesli nie ma ku temu wskazan. Przygotowanie mentalne
do tego badania oswoi gotowos¢ do kolejnego spotka-
nia. Od nas — lekarzy w duzej mierze zalezy, czy pacjent-
ka bedzie wracata na badania profilaktyczne bez strachu,
czy bedzie ich unikata ze wzgledu na zte doswiadczenia
- dodaje.

Wstyd przed odstonigciem ciata, strach przed oceng ze
strony lekarza, a takze brak wiedzy na temat tego, cze-
g0 mozna sie spodziewac podczas wizyty — to gtéwne
powody, dla ktérych mtode kobiety unikajg badan gine-
kologicznych. Tymczasem w obliczu zmieniajgcych sie
realidw spotecznych, w tym coraz wczesniejszej inicjacii
seksualnej, troska o zdrowie intymne staje sie szczegdl-
nie istotna.

- Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat stale obniza sie
wiek inicjacji seksualnej wsréd mtodych Polakéw, obec-
nie dane naukowe pokazujg, ze 80% nastolatkow podej-
muje aktywnosci seksualne przed ukoriczeniem 18 roku
zycia. W zwigzku z tym naturalnie stale rosnie swiado-
mos¢ seksualna mtodych ludzi, a wszystkie badania an-
kietowe pokazujg chec¢ i akceptacje, zaréwno rodzicow



jak i mtodych ludzi na wprowadzenie edukacji seksualnej
do szkot. Brakuje niestety konkretnych, formalnych i usys-
tematyzowanych dziatan w tym zakresie - jednak jakkolwiek
by$my na to patrzyli to sie juz dzieje i bedzie postepowac,
amy mozemy temu pomaéc — méwi lek. Radostaw Kozaryn,
Specjalista Potoznictwa i Ginekologii Best Clinic z Gdariska.

WSTYD TO NIEJEDYNA PRZESZKODA

Okazuije sie, ze wstyd to tylko jedna z barier, jakie napotykaja
mitode Polki. Problemy organizacyjne, takie jak dtugie kolejki
do ginekologdw w ramach NFZ czy wysokie koszty wizyt
prywatnych, réwniez odgrywajg istotna role. Sporo kobiet
twierdzi takze, ze po prostu nie widzi potrzeby takich wi-
zyt. Bariera jest takze brak poczucia bezpieczenstwa. Jak
podkreslajg pacjentki, zdarza sie, ze lekarze w gabinecie sg
oschli, nieempatyczni, a czasem wrecz naruszajg granice
poprzez nieprofesjonalne komentarze. ,Nie lubie tych wizyt”
— to deklaracja co czwartej kobiety. Brzmi btaho, ale niesie
za sobg realne konsekwencje dla zdrowia Polek.

- Tutaj niestety na pewno bedzie wyrazny podziat na Pol-
ske duzych i matych miast. Mozemy spokojnie uznac, ze
w obecnych duzych miastach poziom gabinetéw i obstugi
lekarskiej jest bardzo wysoki i spetnia wszystkie standardy.
Wymusit to w najlepszy sposoéb po prostu wolny rynek oraz
wysoka konkurencja. Inaczej jest niestety na obszarach po-
wiatowych i gminnych, z dala od wielkich miast, gdzie we-
dtug danych NFZ w 40% gmin nie ma nawet jednej poradni

ginekologicznej — zauwaza lek. Radostaw Kozaryn.

Dodatkowym czynnikiem jest pte¢ lekarza. Badania pokazu-
ja, ze dla ponad 45% kobiet preferencja co do pfci ginekolo-
ga ma kluczowe znaczenie. Zaufanie do kobiety-ginekologa,
ktora czesto lepiej rozumie potrzeby pacjentek, pozwala
wielu kobietom czuc¢ sie bardziej komfortowo podczas wi-
zyty. Z drugiej strony, az 35% Polek deklaruje, ze pte¢ nie ma
dla nich znaczenia, o ile lekarz jest kompetentny i potrafi
stworzy¢ przyjazng atmosfere.

NOWOCZESNE GABINETY PRZELAMUJA BARIERY

Wizyta u ginekologa nie musi by¢ Zrédtem stresu. Kluczem
do zmiany jest stworzenie przestrzeni, ktora sprzyja budo-
waniu zaufania i komfortu. To nie tylko kwestia osobowosci
lekarza — cho¢ empatia i delikatnosc odgrywaja tutaj abso-
lutnie kluczowa role. Raport wskazuije, ze najwiekszym pro-
blemem sg zbedne komentarze, ktdre pacjentki okreslaja
jako nieprofesjonalne i upokarzajgce. Do tego dochodzg bo-
lesne badania, brak intymnosci, pospiech oraz autorytarna
postawa lekarza. Jak podkreslajg eksperci, takie sytuacje
zniechecaja do kolejnych wizyt i prowadzg do zaniedban
profilaktyki.

- Warunki w gabinetach ginekologicznych moga oczywiscie
by¢ rézne, jednak uwazam, ze obecnie mamy dostep do
wielu nowoczesnych gabinetéw i specjalistow, dla ktérych
troska o intymnos¢ i komfort pacjentki jest bardzo wazna.

Pacjentki przed umowieniem sie na wizyte sprawdzajg opi-
nie na temat lekarza i klinki, do ktérej planujg sie umowic,
sg $wiadome swoich praw i bardzo dobrze, poniewaz to
tez mobilizuje specjalistéw i kliniki do wdrazania i utrzymy-
wania wysokich standardéw opieki — wyjasnia lek. Milena
Kabatnik.

Wazna jest takze atmosfera gabinetu — przyjazne wnetrza,
dbatosc¢ o intymnos¢ pacjentek, brak pospiechu podczas
konsultacji. Lekarze, ktdrzy wykazujg zrozumienie dla emo-
¢ji pacjentek, mogg znacznie wptyngé na ich podejscie do
regularnych wizyt.

- Idealny ginekolog to osoba empatyczna, delikatna, dajaca
poczucie komfortu i swobody, ale jednoczesnie kompetent-
na i doswiadczona w swoim fachu. To potaczenie jest klu-
czowe, aby pacjentki mogty przetamac bariery psychiczne
i skupi¢ sie na trosce o swoje zdrowie — komentuje Piotr
Zimolzak, wiceprezes SW Research.

KIERUNEK: EDUKACJA | ZMIANA PODEJSCIA

Raport ,Polka u ginekologa 2024" jasno pokazuje, ze klucz
do zmiany lezy takze w edukacji. Swiadome, dobrze po-
informowane kobiety chetniej korzystajg z profilaktyki.
Warto, by temat zdrowia intymnego stat sie czescig co-
dziennych rozméw — w szkotach, domach i mediach. Ak-
cje spoteczne, ktdre pokazujg wage regularnych badan,
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rowniez moga odegrac¢ wazng role w budowaniu swiado-
mosci.

Jednym z przyktaddw takich dziatan jest kampania ,Nie
bdj sie ginekologa”, ktéra ruszyta w tym roku na TikToku.
Lekarze i influencerzy wspdlnie prébujg przetamac stereo-
typy zwigzane z wizytami ginekologicznymi, odpowiadajgc
na pytania i rozwiewajac watpliwosci mtodych kobiet. To
wiasnie takie inicjatywy moga pomaoc pokoleniu Z oswoic¢
sie z tematem i zrozumie¢, ze dbanie o zdrowie intymne to
nic wstydliwego.

- Na pewno w ostatnich latach pod tym wzgledem od-
byta sie rewolucja. Dzisiaj na Instagramie i YouTubie bez
problemu znajdziemy tysigce podcastow, wywiadow czy
krotkich postow, ktore niosg wartosci edukacyjne i przetfa-
muja bariery. Na pewno przynosi to tylko wartos¢ dodana,
a niektore osoby, jak Mamaginekolog czy dr Nalewczyniska,
$miato mozemy powiedziec, ze dotgczyty do grona celebry-
téw — mowi lek. Radostaw Kozaryn.

Pokolenie Z ma przed sobg szanse, by zmieni¢ podejscie
do profilaktyki i uczyni¢ zdrowie intymne priorytetem. Prze-
famanie wstydu i skrepowania jest trudne, ale mozliwe. Wy-
starczy odpowiednia edukacja, otwartos¢ w rozmowach na
temat zdrowia intymnego oraz zmiana podejscia lekarzy
i placowek medycznych. Bo zdrowie — jak stusznie zauwaza
Piotr Zimolzak z SW Research — zaczyna sie od zaufania.
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KASHMIR SPA

WYJATKOWE MIEJSCE DLA CIEBIE

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Sa miejsca, do ktorych lubimy wracaé. Znamy personel, wiemy czego mozemy sie spodziewaé. Dbajac
o swoj wyglad i zdrowie nie chcemy ryzykowag, tylko otrzyma¢ najlepsza jakos¢ ustug. Takim salonem
jest Kashmir Spa Malwina Markowska istniejace juz 13 lat w Gdansku. O poczatku, wyzwaniach i o tym
co zmienito sie w branzy beauty przez te lata rozmawiamy z wlascicielka, Malwing Markowska.

Na poczatek poprosze o dokoriczenie przez Panig zdania: Kashmir
Spato...

Kashmir spa to miejsce, gdzie klienci nie tylko korzystajg z profesjo-
nalnych zabiegdw, ale rowniez otrzymuja petne wsparcie w dazeniu
do pieknej, zdrowej skory i trwatych rezultatow. Sukces Kashmir SPA
to przede wszystkim pasja do zawodu, staty rozwdj oraz budowa-
nie dtugotrwatych relacji z klientami. Salon nieustannie wprowadza
nowosci — zaréwno w dziedzinie kosmetologii, jak i w podejsciu do
obstugi klienta. Jako pierwszy w Trojmiescie wprowadzit aplikacje
lojalnosciowa, w ktérej klienci zbierajg punkty za kazdg wydang zto-
téwke, wymieniane na nagrody w postaci kosmetykow wiasnej marki
lub zabiegdéw. Aplikacja oferuje takze ekskluzywne zabiegi i prezenty
dostepne tylko dla jej uzytkownikow.

0d czego to wszystko sie zaczeto i skad zrodzit sie¢ pomyst na za-
tozenie salonu?

Kashmir SPA w Gdansku powstato w 2011 roku z pasji do kosme-
tologii oraz checi stworzenia wyjatkowego miejsca, ktore tgczytoby
najwyzsza jakos¢ obstugi z nowoczesnymi rozwigzaniami w piele-
gnacji twarzy i ciata. Postawitam sobie za cel oferowanie klientom
ustug na najwyzszym poziomie, ale w atmosferze relaksu i odpre-
zenia. Nazwa ,Kashmir” symbolizuje gtadkos¢ skory, poréwnywang
do luksusowego materiatu, a ,SPA" odnosi sie do chwili wytchnienia,
jaka pragnie zapewni¢ kazdemu odwiedzajgcemu. Poczatkowo byta
to niewielka, jednoosobowa dziatalnosé, jednak dzieki zaangazowaniu
i rozwojowi szybko zdobyta zaufanie klientow. Wkrétce Kashmir SPA
przeniosto sie do wiekszego lokalu z czterema gabinetami zabiego-
wymi, a w 2023 roku otworzylismy kolejng lokalizacje na Kaszubach,
w prestizowym Hotelu Kozi Gréd. To dowdd na to, ze Kashmir SPA
jest nie tylko miejscem relaksu, ale tez symbolem jakosci i zaufania.

Co znajda u was klienci, ktérzy chca zadbac o swéj wyglad?
Oferta jest niezwykle szeroka — obejmuje zaawansowane techno-
logie medyczne, takie jak Endermologia LPG Alliance SPA (jedyna
na Pomorzu), fala uderzeniowa BTL, a takze terapie manualne, np.
Facemodeling, masaz Kobido czy zabiegi BRALIFT. To idealne uzu-
petnienie iniekcyjnych metod, takich jak mezoterapia igtowa czy bio-
stymulatory tkankowe. W ofercie znajdujg sie takze rytuaty na ciato,
masaze dla dwojga, kompleksowe zabiegi oprawy oka oraz makijaz
permanentny., a nawet oddzielny gabinet do pedicure SPA. Klienci
doceniajg mozliwos¢ holistycznej pielegnacji w jednym miejscu, od
stdp po gtowe.

Za co cenig Pani salon stali klienci?

Klienci doceniajg profesjonalizm, indywidualne oraz holistyczne po-
dejscie do piekna i relaksu. Kashmir SPA to miejsce, gdzie kazda
wizyta staje sie wyjgtkowym doswiadczeniem, a kazdy klient moze

poczuc sie dopieszczony od stop do gtow. Dowodem na to sg tysia-
ce pozytywnych opinii na platformach takich jak Google, Booksy czy
Tréjmiasto.pl.

Podczas pierwszej wizyty przeprowadzamy szczegdtowy wywiad
kosmetologiczny, ktéry pozwala nam lepiej pozna¢ potrzeby klienta.
Kazdy klient otrzymuje od nas indywidualny Beauty Plan, ktory za-
wiera dokfadne wskazdwki dotyczace zabiegdw, pielegnaciji w domu
oraz rekomendacje stylu zycia wspierajgcego zdrowy wyglad skory.
Dbamy réwniez o srodowisko i wygode naszych klientow, dlatego
pracujemy na tabletach i korzystamy z aplikacji Beauty Check, dzieki
ktérej eliminujemy potrzebe uzywania papieru. Wszystkie zalecenia
pozabiegowe sg przesytane klientowi drogg mailowa.

Dzieli sie Pani réwniez swoja wiedza prowadzac bloga. O czym on
jest?

Aby poszerzac¢ swiadomos¢ i edukowac naszych klientow, prowa-
dze rowniez bloga, na ktérym dziele sie ciekawostkami z zakresu
kosmetologii, rozwigzaniami powszechnych problemdéw skérnych
oraz wskazowkami dotyczacymi systematycznosci, prewencji i pie-
legnacji domowej. Podkreslam takze znaczenie takich elementéw jak
odpowiednie nawodnienie, zbilansowana dieta czy zdrowy sen — to
kluczowe filary, ktére wspierajg efekty terapii kosmetologicznych.
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NAJWYZSZA JAKOSC USLUG

MANICURE | PEDICURE
NA GARNIZONIE

W Tréjmiescie powstaly pierwsze salony, ktére wyznaczajg nowy standard elegancji w pielegnacji
paznokci oraz stylizacji brwi i rzes. Te miejsca to odpowiedz na rosnace oczekiwania klientow,
ktoérzy pragna nie tylko profesjonalnych ustug, ale rowniez wyjatkowego komfortu, godnego
europejskich salonéw.

USLUGI NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

Salony oferujg kompleksowa game ustug pielegnacyjnych. Na
najwyzszym poziomie wykonywane sg zaréwno manicure, jak
i pedicure, z dbatoscig o kazdy detal. Stylistki nie tylko perfekeyjnie
zajmuja sie paznokciami, ale takze oferujg indywidualne podejscie
do kazdego klienta, doradzajgc w kwestii wyboru odpowiednich ko-
loréw czy technik. W ofercie znajdujg sie takze ustugi stylizacji brwi
i rzes, ktdre ciesza sie ogromnym zainteresowaniem.

NOWOCZESNY DESIGN | KOMFORTOWE ROZWIAZANIA

0Od samego wejscia goscie salondw czujg sie wyjgtkowo. Na klien-
tow czeka elegancka recepcja, ktdra od razu wprowadza w atmos-
fere profesjonalizmu. Obstuga salonu podczas cafej wizyty dba
o klientdw oraz ich komfort podajac napoje, doradzajac w wyborze
stylizacji oraz informujac o aktualnych atrakcyjnych ofertach ceno-
wych, a przy wyjsciu znajdzie w naszym grafiku dla Ciebie dogodny
termin do ulubionej stylistki. Ponadto, z mysla o bezpieczenstwie, dla
kazdego klienta, dostepne sg osobne szafki na rzeczy osobiste, za-
mykane na kluczyk. W salonach zadbano takze o przestronnosé na
stanowiskach stylistek. Kazde z nich jest oddzielone, co pozwala na
pefen komfort podczas zabiegdw. Dzieki odpowiednio zaplanowanej
przestrzeni, kazda osoba ma poczucie prywatnosci, a dzwieki z in-
nych stanowisk nie zaktdcajg relaksu. Co wiecej, przy kazdym biurku
znajduje sie dodatkowa potka na torebke oraz zastoniete miejsce na
filizanke kawy, szampana czy inny napoj, co pozwala w petni cieszy¢
sie chwilg odprezenia. Dodatkowo salony oferujg osobny pokdj VIR
w ktérym mozna wykona¢ kazdg stylizacje manicure, pedicure, com-
bo i przy okazji cieszy€ sie petng intymnoscia.

ATRAKCYJNE PAKIETY LOJALNOSCIOWE - ZYSKAJ STALY
RABAT -20%!

Dla klientéw salony przygotowaty wyjatkowa oferte lojalnosciowa,
ktéra pozwala na korzystanie z ustug w jeszcze bardziej korzystnych
cenach. Przyktadem jest pakiet 3 wizyt, dzieki ktéremu mozna uzy-
skac 20% znizki na zabiegi. To doskonata okazja, aby zadbac o swoje
paznokcie, brwi irzesy, a przy tym oszczedzi¢ na kolejnych wizytach.

WYGODNE ZAPISANIE SIE NAWIZYTE

Aby umowic sie na wizyte, klienci moga skorzystac z kilku wy-
godnych opcji. Zapisy sg mozliwe zaréwno telefonicznie +48
666 636 468, przez aplikacje Booksy (majlis.booksy.com) lub
w recepcji salonéw ul. Norwida 4, 80-280 Gdarisk oczywiscie
na osiedlu Garnizon.

MESKI SALON PAZNOKCI LWY GDANSKIE | HIT
OSTATNICH MIESIECY!

W naszym salonie LWY GDANSKIE oferujemy manicure, pedi-
cure oraz SPA dla dtoni i stop dla mezczyzn. W ciggu ostatnich
miesiecy hitem naszego salonu stata sie innowacyjna ustuga
SOS - nie obgryzaj paznokci, dzieki ktorej nasi klienci pozbywaja
sie tego nawyku. Stylistki doradzaja jak dbac¢ o paznokcie, do-
datkowo wykonujg personalizowane zabiegi na dfonie, ktore
odbudowujg ptytke.

Dotacz do nas i zadbaj o swoje dfonie w sposoéb, ktéry jest sku-
teczny i meski.

MAILIS o
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Medycyna estetyczna to dynamicznie rozwijajgca sie dziedzina, ktora
dzieki nowoczesnym technologiom pozwala osiggna¢ spektakular-
ne efekty, poprawiajac nie tylko wyglad, ale i samopoczucie. Dbatosé
o urode przestaje by¢ jedynie modnym trendem — dla wielu staje sie
integralng czescia holistycznego podejscia do zdrowia i jakosci zycia.

SEZONOWOSC ZABIEGOW - KIEDY WARTO?

Zabiegi medycyny estetycznej, cho¢ dostepne przez caty rok, maja
SWO0jg sezonowosc. Zimg mozemy pozwoli¢ sobie na bardziej inwa-
zyjne procedury, ktdre dziatajg w gtebszych warstwach skoéry i poma-
gaja przywrdcic jej jedrnos¢ oraz zdrowy wyglad. Do najpopularniej-
szych naleza: radiofrekwencja mikroigtowa (intensywna regeneracja
skory), zabiegi laserowe (usuwanie przebarwien, blizn czy drobnych
zmarszczek) oraz zabiegi chirurgiczne (blefaroplastyka czy labiopla-
styka).

W cieplejszych miesigcach warto skupi¢ sie na zabiegach pielegna-
cyjnych i nawilzajacych, ktére zabezpiecza skore przed przesusze-
niem i utrzymaja jej zdrowy wyglad. Klasyczne procedury, takie jak
botoks, pozostajg popularne przez caty rok, skutecznie redukujgc
zmarszczki mimiczne i zapobiegajac ich pogtebianiu. Coraz wiek-
szym zainteresowaniem ciesza sie réwniez stymulatory tkankowe,
ktére dziataja nawilzajaco, poprawiajg jakos¢ skory i sprawiajg, ze
wyglada mtodo i promiennie.

- Zimg mozemy dziata¢ gtebiej, latem natomiast skupiamy sie na
ochronie i odzywieniu skory. Kluczowe jest dostosowanie zabiegow
do pory roku, aby uzyskac najlepsze efekty bez ryzyka podraznier —
wyjasnia Radostaw Kozaryn z Best Clinic.

TRENDY NA 2025 ROK

W nadchodzacym roku zabiegi zapewniajgce naturalny efekt z pew-
noscia beda zyskiwac¢ na popularnosci. Eksperci podkreslaja, ze
pacjenci coraz czesciej rezygnuja z radykalnych zmian na rzecz de-
likatnego podkreslania rysow twarzy i dbania o harmonijny, zdrowy
wyglad. Naturalnos¢ stata sie nowym wyznacznikiem piekna.

- Prym wiodg zdecydowanie zabiegi zapewniajgce naturalny i dtugo-
trwaty efekt, nie modelujgce ryséw twarzy a pozwalajace je podkreslic

ZABIEGI,
KTORE
KROLUJA

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GtUSZKIEWICZ

Medycyna estetyczna to dzis cos wiecej niz chwilowa

moda. Dzieki nowoczesnym technologiom i coraz

bardziej naturalnym efektom stata sie nieodtacznym

elementem dbatosci o zdrowie, wyglad i dobre
samopoczucie. Ktore zabiegi ciesza sie najwieksza
popularnoscia? Jakie beda dominowaé w 2025
roku? Sprawdzamy, co oferuja najlepsze kliniki

w Tréjmiescie.

i utrzymac w doskonatej formie. We wspdtczesnych czasach zalezy
nam na przedtuzeniu mtodosci, utrzymaniu nas w dobrej formie, ktéra
zapewni swietne samopoczucie i promienny wyglad — dodaje Rado-
staw Kozaryn z Best Clinic.

W Tréjmiescie nie brakuje renomowanych miejsc, w ktorych mozna
oddac sie w rece profesjonalistéw. Kliniki takie jak Best Clinic, Medis-
sima czy Royal Med Clinic oferujg szerokg game zabiegdw, taczac
nowoczesne technologie z indywidualnym podejsciem do kazdego
pacjenta. Kluczem do sukcesu jest swiadomy wybor kliniki oraz spe-
cjalisty, ktory zadba o naszg urode z dbatoscig o bezpieczenstwo
i komfort.

1. Nieinwazyjne modelowanie sylwetki za
pPoOMOCca Masazu podcisnieniowego

2. Hydrafacial - kompleksowe oczyszczanie

i nawilzanie skory

3. Botoks i wypetniacze skorne na bazie kwasu
hialuronowego

4. | aserowe odmiadzanie skory -
fotoodmiadzanie IPL, usuwanie przebarwien

5. Mikronaktucia RF - potaczenie
mikronaktuwania
z energig radiofrekwencyjna

6. Zabiegi HIFU - nieinwazyjny lifting skory za
pomoca skoncentrowanych ultradzwiekow

7. Mezoterapia igtowa i mikroigtowa

8. Zabiegi z uzyciem osocza
bogatoptytkowego (PRP)

BEST CLINIC
Al. Zwyciestwa 239/1, Gdynia

MEDISSIMA
ul Debinki 7a/1, Gdansk

ROYAL MED CLINIC
Al. Zwyciestwa 239/1, Gdynia

MEDISSIMA

SPRAWNOSC:

ODDAJ SIE W RECE PROFESJONALISTOW

MEDISSIMA

CHIRURGIA PLASTYCZNA
[ MEDYCYNA ESTETYCZNA

CHIRURGIA REKI
[ ORTOPEDIA

PSYCHIATRA - PSYCHOLOG - CHIRURG

DIETETYKA - BARIATRIA

80-211 GDANSK, UL.DEBINKI 7A/1

WWW.MEDISSIMA.PL

vyl

TEL +48 733 310 080



ZDROWIE | URODA

SHERATON MEDIA DAY

AUTORKA: ALEKSANDRA STARUSZKIEWICZ | FOTO: EDYTA STEC

Sopocki Sheraton na dwa dni zamienit sie w oaze relaksu dla przedstawicieli mediow z catej
Polski. Wszystko za sprawa nowej odstony Sea Soul Spa — miejsca, ktére obiecuje harmonie,

odprezenie i Swiadomy odpoczynek. W wydarzeniu uczestniczyli dziennikarze z takich tytutéw,

jak Vogue, Pani, Twaj Styl, Zwierciadto, Elle.pl, Glamour, Trojmiasto.pl oraz Prestiz Magazyn
Trojmiejski. Program? Petne zanurzenie w filozofii Sea Soul Spa — warsztaty pielegnacyjne,
nocleg w luksusowych wnetrzach i czas na btogi relaks. Wszystko po to, by poczué, czym

naprawde jest Swiadomy wypoczynek.

Sheraton Media Day w Sopocie stat sie okazjg do zapre-
zentowania nowej odstony Sea Soul Spa — przestrzeni re-
laksu i odnowy w Hotelu Sheraton. Dwudniowe wydarzenie
zgromadzito dziennikarzy z catej Polski, ktérzy mieli szanse
poznac filozofie miejsca i doswiadczy¢ jego od$wiezonego
podejscia do wellness. Spotkanie, odbywajace sie tuz nad
brzegiem Battyku, potgczyto warsztaty, relaksacyjne rytuaty
oraz aktywnosci inspirowane naturg.

Pierwszy dzien rozpoczat warsztat aromaterapii z marka Aro-
matherapy Associates, ktéra swoja filozofie opiera na zrow-
nowazonym podejsciu do natury i ludzi. Recznie mieszane
olejki, wykorzystujgce czyste, naturalne oleje eteryczne, to nie
tylko pielegnacja ciata — to takze holistyczna troska o emocje
i samopoczucie. Aromaterapia jest kluczowym elementem

nowej oferty Sea Soul Spa, ktéra w potaczeniu z technikami
oddechowymi, stanowi esencje filozofii $wiadomego wypo-
czynku.

Kolejny dzier przyniost poranny rozruch na sopockiej plazy
z Olg Zelazo — trenerkg fitnessu, jogi, pilatesu i jogilatesu.
Energiczny start ustgpit miejsca kolejnym warsztatom, tym
razem pielegnacyjno-rewitalizujgcym — ,Z morza dla skory”
z marka Phytomer, pionierem biotechnologii morskiej. Ko-
smetyki tej marki, bogate w naturalne sktadniki pozyskiwane
z gfebin oceanu, skutecznie regenerujg skore, a jednoczesnie
odzywiajg zmysty. Wieczor zwienczyt koncert gongdéw i mis
tybetanskich w Relax Roomie oraz kolacja w restauracji
Polskie Smaki, ktorej menu idealnie komponowato sie z at-
mosferg relaksu i wyciszenia.

NOWOCZESNY DESIGN | BLISKOSC NATURY

Niedawny remont Sea Soul Spa nadat strefie wellness swiezy, nowo-
czesny wyglad, w ktérym elegancja harmonijnie wspdtgra z naturalnymi
elementami. Basen otoczony jest subtelnym oswietleniem, ktére wpro-
wadza spokojng atmosfere, a hydropool z solanka z lokalnych zZrédet
oferuje niezréwnane wiasciwosci zdrowotne i relaksacyjne. Przestron-
ne jacuzzi oraz deszczowe groty z aromaterapig dopetniajg doswiad-
czenia, pozwalajac na petne odprezenie i regeneracje. Tepidarium to
ciche schronienie z podgrzewanymi lezakami, idealne na filizanke her-
baty po relaksujacej sesiji.

Filozofia Sea Soul Spa to $wiadomy wypoczynek — holistyczne podej-
Scie, ktore tgczy aromaterapie, rytuaty inspirowane morzem i prace
z oddechem. Dzieki unikalnej lokalizacji nad samym brzegiem Battyku,
doswiadczanie wellness nabiera tu jeszcze gtebszego wymiaru — mor-
skie powietrze, szum fal i widok bezkresnej wody tworzg idealne tto dla
prawdziwego relaksu.

ZABIEGI DLA KAZDEGO

Nowe menu zabiegéw w Sea Soul Spa to przemyslana oferta, ktéra
odpowiada na réznorodne potrzeby gosci — zaréwno kobiet, mezczyzn,
jak i par. Kazdy rytuat zostat zaprojektowany z myslg o harmonii ciata
i umystu, korzystajac z dobrodziejstw naturalnych sktadnikéw, w tym
bogactw pochodzacych z morza.

Dla kobiet przygotowano zabiegi wspierajgce rownowage hormonal-
na oraz naturalne piekno. Wsréd propozycji znajduja sie takze masa-
ze relaksacyjne i modelujgce, ktére pomagaja zredukowac napiecie
miesniowe, przywracajac poczucie lekkosci i wewnetrznego spokoju.
Mezczyzni moga skorzystac z terapii redukujgcych stres oraz zabiegdw
regeneracyjnych, ktére koncentrujg sie na niwelowaniu zmeczenia i na-
piecia. To propozycja idealna dla tych, ktérzy szukajg chwili wytchnienia
w napietym grafiku. Parom dedykowane sg wspdlne ceremonie. Zabie-
gi dla dwojga obejmujg masaze w specjalnie przygotowanych pokojach
z romantyczng atmosferg, a takze wspdine rytuaty pielegnacyjne, ktére
tworzg przestrzen do odpoczynku i bliskosci.

W nowej ofercie Sea Soul Spa nie brakuje rowniez ekskluzywnych za-
biegdw na twarz, ktére tgczg najnowsze osiggniecia kosmetologii z na-
turalnymi skfadnikami, takimi jak algi morskie czy mineraty. To nie tylko
odzywienie skory, ale takze gteboka regeneracja i ukojenie dla zmystow.

DLA GOSCI HOTELOWYCH | MIESZKANCOW SOPOTU

Sea Soul Spa to nie tylko propozycja dla gosci hotelowych. Dzieki
programowi ,codziennego aktywnego cztonkostwa” lokalni mieszkan-
cy moga korzystac z basenu, sitowni, zaje¢ fitness i strefy wellness.
To idealne miejsce dla tych, ktorzy chcg wprowadzi¢ do swojego zycia
zdrowe nawyki, niezaleznie od tego, czy sg w Sopocie na chwile, czy
na dtuzej.

Sheraton Media Day z pewnoscig dato zaproszonym dziennikarzom
okazje do blizszego poznania od$wiezonej filozofii Sea Soul Spa. Dwu-
dniowe wydarzenie pokazato, ze nowe menu zabiegow, warsztaty oraz
przestrzen wellness stawiajg na Swiadomy wypoczynek i holistyczne
podejscie do relaksu. Aromaterapia, techniki oddechowe czy rytuaty
inspirowane morzem to elementy, ktére wyrdézniajg oferte spa na tle
innych miejsc tego typu. Spotkanie byto nie tylko szansg na relaks, ale
tez na praktyczne zapoznanie sie z trendami, ktére definiujg wspdtcze-
sne podejscie do wellness.




ODKRYJ MAGIE SAUNARIUM

THERA WELLNESS

Thera Wellness, prestizowe centrum spa w Sopocie, oferuje mozliwo$¢ odkrycia wyjatkowych
form relaksu i regeneracji w przestrzeni tagczacej luksusowe warunki z holistycznym podejsciem
do zdrowia. Tu ciato i umyst znajdujg wspalny rytm, pozwalajac na petne odprezenie.

Jednym z najwazniejszych elementéw Thera Wellness jest sau-
narium — miejsce, w ktorym tradycja spotyka sie z nowoczesno-
Scig. Sauna, postrzegana jako wielowymiarowy rytuat, nie tylko
oczyszcza i odpreza, ale takze wspiera regeneracije organizmu.
Filozofia saunarium w Thera Wellness opiera sie na uzdrawiajgcej
mocy ciepta, oferujgc gosciom niepowtarzalne doswiadczenia dla
zmystow i zdrowia.

DLACZEGO SAUNA JEST TAK NIEZWYKLA?

Sauna to cos wiecej niz tylko relaks — to naturalny sposob na
0Czyszczenie organizmu i wzmocnienie zdrowia. Podczas seansu
W saunie nastepuje przyspieszenie krazenia krwi, a gruczoty poto-
we pracuja intensywniej, wydalajac toksyny. Proces ten bezposred-
nio wptywa na pobudzenie uktadu odpornosciowego.

Regularne korzystanie z sauny wspiera regeneracje organizmu,
poprawia samopoczucie i dodaje energii. W Thera Wellness kaz-

dy rytuat saunowy postrzegany jest jako krok w strone lepszego
zdrowia i wewngtrznej harmonii.

PRZESTRZEN ZMYStOW

Saunarium Thera Wellness to miejsce, ktore zaskakuje réznorod-
noscig doznan. W przestrzeni zaprojektowanej z mysla o relaksie
i regeneracji znajduje sie pie¢ unikalnych saun oraz wyjagtkowe ry-
tuaty prowadzone przez doswiadczonych saunamistrzow.

Sauna sucha, znana rowniez jako finska, to klasyczna sauna o wy-
sokiej temperaturze i niskiej wilgotnosci. To idealne miejsce na
0Czyszczenie organizmu, poprawe kragzenia oraz wzmocnienie od-
pornosci. Regularne sesje pomagaja redukowac stres i zmeczenie,
wspierajgc dobre samopoczucie.

W saunie parowej wilgotne powietrze w potgczeniu z umiarkowa-
nym cieptem sprzyja gtebokiemu oczyszczeniu skory i odprezeniu

miesni. To miejsce, w ktérym ciato odzyskuje rownowage, a skéra na-
biera elastycznosci i blasku.

Sauna ziotowa wprowadza gosci w Swiat aromaterapii. Delikatna
temperatura i naturalne olejki eteryczne maja kojacy wptyw na ciato
i umyst, wspierajgc regeneracje i relaksacje.

Tepidarium, inspirowane starozytnymi fazniami rzymskimi, to idealne
miejsce na relaks przed intensywnym seansami saunowymi. Subtelne
ciepto, podgrzewane kamienne tawy i delikatna koloroterapia pomaga-
ja w osiggnieciu stanu gfebokiego odprezenia.

Rytuaty btotne w tazni btotnej (Rassoul) taczg wiasciwosci oczyszcza-
jace i pielegnacyjne. Delikatne ciepto w potgczeniu z oczyszczajgcym
btotem pozostawia skore jedwabiscie gtadka i odzywiong, zapewniajac
wyjatkowe doznania pielegnacyjne.

SAUNA FINSKA NA ZEWNATRZ - KONTAKT Z NATURA

Zewnetrzna sauna finska w Thera Wellness to przestrzen, ktéra taczy
regeneracje ciata z bliskoscig natury. Otoczona zielenig, stwarza ideal-
ne warunki do korzystania z cyklu nagrzewania i schtadzania, wspie-
rajac ukfad krwionosny oraz odpornosciowy. To wiasnie w tej scenerii
organizowane sg aromatyczne rytuaty prowadzone przez doswiad-
czonych saunamistrzow — seanse, ktdre pobudzajg wszystkie zmysty.

RYTUALY SAUNOWE - SZTUKA RELAKSU
Saunamistrzowie Thera Wellness tworzg niezapomniane ceremonie

saunowe, stanowigce prawdziwg uczte dla ciata i ducha. Tematyczne
seanse, odbywajgce sie kilka razy w tygodniu, oferujg réznorodne do-

THERA WELLNESS | Bitwy pod Ptowcami 54, Radisson Blu Hotel, Sopot 81-731
Rezerwacja zabiegow: recepcja@therawellness.pl +48 577 599 773

—
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znania — relaksujgce, pobudzajace lub oczyszczajgce. To wyjatkowe
chwile, podczas ktdrych goscie moga zanurzy¢ sie w magii zapachow,
muzyki i ciepta. Sesje saunowe odbywajg sie w srody, pigtki, soboty
i niedziele w godzinach od 17:00 do 20:00.

JAK ZACZAC PRZYGODE Z SAUNA?

Wstep do strefy saun i basendw mozna optaci¢ bezposrednio w re-
cepcji Thera Wellness. Seanse saunowe odbywajg sie w kazda srode,
pigtek, sobote i niedziele, a personel z przyjemnoscia udziela wskazd-
wek, jak najlepiej skorzystac z dostepnej oferty — zaréwno dla doswiad-
czonych, jak i nowych gosci saunarium.

To miejsce, gdzie regeneracja ciata taczy sie z harmonig ducha. Wizyta
W saunarium staje sie inwestycjg w zdrowie i lepsze samopoczucie.
To przestrzen, ktéra pozwala na chwile odpoczynku w zgodzie z ryt-
mem natury, oferujac doswiadczenie regeneracyjnej sity ciepta, ktére
moze pozytywnie wptyng¢ na codzienne zycie.

THERA WELLNESS TO NIE TYLKO SAUNY

Saunarium jest czescig kompleksu wellness, ktory oferuje szereg do-
datkowych atrakgji, takich jak basen ptywacki, wewnetrzne jacuzzi oraz
dwa wyjatkowe jacuzzi usytuowane w ogrodach. Miedzy seansami
goscie mogg korzystac z regeneracji sensorycznej dzieki aromatycz-
nym natryskom, lodospadowi, $ciezce Kneippa oraz luksusowej strefie
relaksu z wygodnymi lezakami.

Saunarium Thera Wellness to przestrzen stworzona z myslg o odpre-
zeniu i harmonii, otwarta na wszystkich poszukujacych wyjgtkowych
chwil relaksu.
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KASZUB

AUTORKA: PAULINA KOSCIK | FOTO: PAULINA KOSCIK

Z zewnatrz to betonowy bunkier,

w Srodku — ostatnia chécz kaszubska.
Aby ja odnalezé, trzeba sie troche
zgubié... i spotkac straznika
kaszubskiej duszy, ktory ozywia te
przeszto$é na nowo.

Na cyplu Helskim, niedaleko Kopca Kaszubdw, w pierwszym sta-
nowisku 27 Baterii Artylerii Statej miesci sie ostatnia na Kaszu-
bach chécz kaszubska. - Mozna tu wej$c¢? — pyta niemal kazdy
nim przekroczy prég Izby Regionalnej ,Kaszebe w Helu". - Zapra-
szam — odpowiada Marcin Muza, prezes stowarzyszenia Ziemi
Kaszubsko Pomorskiej i gtdwnodowodzacy muzeum. - W naszej
izbie mozna zobaczy¢ wyposazenie dawnej chéczy Kaszubskiej
na przetomie XVIII/XIX wieky, stroje, hafty i instrumenty typowe
dla naszego regionu — dodaje.

DRZWI DO TRADYCJI

W progu Izby Regionalnej wita blond-turystke zapach uprzejme;j
wilgoci i goscinnej stechlizny. - Gdyby to byta prawdziwa chécz
kaszubska, prosze pani, pachniataby dymem z wedzarni — usmie-
cha sie gospodarz, Marcin Muza. - Ech, prawdziwa chécz kaszub-
ska... — dodaje i oddala sie w $wiat fantazji.

Szes¢ metrow szerokosci, dwanascie metrow dtugosci. Na srod-
ku drzwi. Potowkowe. Bo domy kaszubskie zawsze majg drzwi
potéwkowe. Jest czes¢ gorna i czes¢ dolna. Oddzielnie otwiera
sie czes¢ dolna, oddzielnie gorna. Nie obie razem. Na lewo od
drzwi okno, na prawo tez okno. Jedno pietro. Dach spadzisty. | ten
zapach, zapach wedzonej ryby. Zapach wypetniajacy izbe od pod-
togi az po sufit. Czu¢ go w kazdym kacie, kazdej chéczy. Bo kazdy
kaszub ma wedzarnie.

| kazdy wstaje skoro $wit, pedzi na kuter, fowi. Jesli wstaje z t6z-
ka lewa nogg, to wraca do domu bez ryby, jesli prawg, to z ryba.
Szczesliwiec, ktory wraca do chaty z petng siecig, musi te rybe
jeszcze uwedzié. A ze kaszubi nie lubig sie prosi¢ o pomoc, we-
dza u siebie w domu. Potem, zeby pozby¢ sie dymu, otwiera sie
jedno okno i gorng czesc¢ drzwi potdwkowych. | tak, dym swobod-
nie przez catg izbe przelatuje i wylatuje na ulice. A jak juz rybak
rybe uwedzi, to biatka (czyli kobieta), ktadzie deske na dolng po-
towke drzwi, na deske papier, na papier rybe i turysci moga kupic
pyszna, Swiezg, ciepta, wedzong rybe.

Czasami na dolnej czesci drzwi czeka nie ryba, a... panna na
wydaniu. Opiera taka sikoreczka gtowe o piekng haftowana ka-
szubskim wzorem poduszke i wyglada, ktory kawaler jest najprzy-
stojniejszy, i ktdry ma budink (budynek), albo kuter, albo détczi
(pienigdze) - a najlepiej wszystkie trzy. | w ten sposdb wychodzi
za maz. A jak juz wyjdzie, to dalej drzwi uzywa, ale juz w innym
celu. Wéwczas drzwi stajg sie przestrogg dla chtopa. Bo kazdy
chiop wie, ze jak zasiedzi sie w karczmie i wypije za duzo, to nie
zastanie otwartych catych drzwi do izby, a tylko czes$¢. Dolng
czesc¢. - Wehodzi taki pijaczyna do chaty na czworakach, a kobie-
ta juz czeka po drugiej stronie z patelnig albo watkiem. Doktadnie
jak na tym kuflu — moéwi Marcin podnoszac z pieca kuchennego
litrowa szklanice i pokazujgc blond-turystce wyrytg na nim parke
- nieco wstawiony chtop z flaszke w reku, a nad nim, czerwona
z wsciektosci, baba wymachuje czyms ciezkim. - Druga metoda
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na wstrzemiezliwos¢ to odpowiednio dobrana zastawa stotowa.
Jak ta szklanica. Przy kazdym kolejnym tyku chtop patrzy na ten
wzodr, az mu sie pi¢ odechciewa — dodaje z usmiechem.

DOTKNIJ, SPROBUJ, DOSWIADCZ

Tutaj eksponaty nie sg ani przyklejone, ani zabezpieczane. -
Nam zalezy, zeby turysci mogli pokreci¢ sobie maszynka do
miesa, czy krajalnica. Niczego nie bronimy — mdwi Marcin od-
ktadajac kufel na piec kuchenny, tuz obok niebieskiego dzbana
na swinski smalec i zottego na gesi. - Kradziezy, od pukag, nie
zauwazytem, ale szkody i owszem — dodaje.

Rok 2019, kuchnia. Pomieszczenie, wyjatkowo w tym roku, ogro-
dzone jest linkg — z jednej strony przywigzang do stotu, z drugiej
do pieca. Wchodzi rodzina z dzie¢mi. Dziewczynka spokojna,
chiopiec... pétdiable weneckie. Buja sie, buja, na lince, ten hultaj,
az stot przewraca. Wydmuszki pobite, dynica (do ucierania ta-
baki) pobita, a posladki tobuza... cate! - Nic nikomu sie nie stato.
Dynicy szkoda... Dwiescie lat, porzadna, z kamionki. Szesc¢ cze-
ci z niej zostato. Teraz jest sklejona, ale do ucierania tabaki juz
sie nie nadaje. Glina moze sig odszczerbié, a bysmy nie chcieli,
zeby jakis turysta miat kawatek gliny w nosie — usmiecha sie
kustosz Izby Regionalnej.

Najwiecej przygod jest z maglem.

ciemno jak w..., ze pachnie nie tak, Marcin odspiewuje, po kolei,
kazdy obrazek. Spod tablicy typig ztowrogo diabelskie skrzypce,
czyli instrument, ktéry ma kazda szanujaca sie kaszubska ka-
pela. - Widze, ze zastanawia sie pani skad ta ,diabelska nazwa”.
Kto da sie nabrac¢ i smyczkiem pociggnie za druciane druty, tego
uszy zabolg — parska ze Smiechu Marcin. - Legenda glosi, ze
panna, ktéra odwazy sie pocatowac diabta, w ciggu pot roku
wyjdzie za maz. Ale czy sie ktérej udato... Chyba nie, bo zadnego
zaproszenia na $lub nie dostatem — dodaje z iskierkg w oku.

Zakatek rybacki. Ostatnie ,pomieszczenie”. Sieci, boje, wiadra,
papierowe ryby i ogrom przedmiotéw, ktérych nazwy zna tylko
ten, kto je przynidst. Jest nawet specjalna machina do tapania
mew (o demonstracje lepiej nie pytac). - Prosze spojrze¢, ma-
szyna do szycia, mata, rybacka. Kaszubi wierzyli, ze kobieta na
kutrze to pech i marny potéw. Wiec sami musieli spodnie na
morzu cerowa¢ — opowiada Marcin.

RUSKA ARMATA, CZYLI LOSY BUNKRA

- Dlaczego kaszubska chata miesci sie w sowieckim bunkrze?

- pyta blond-turystka. - To miejsce ma dtuga historie. Do 2005

roku byt to teren wojskowy. Kawatek dalej, koto kutra, stat ptot

z szyldem: ,Cywilom wstep wzbroniony” — odpowiada gospo-
darz.

,»Ten kto nie szanuje i nie

- Stuchaj, wsadz palce miedzy wat- i swei losci ni Bateria powstaje w 1957 roku jako
ki do magla, ja bede kreci¢ — brat c.enl ) I. nie czes¢ systemu baterii artylerii nad-
podpuszcza brata. Kreci, kreci, dalej jeSI'. god2|en szacunku brzeznej. Wiadzom PRL-u marzy sie
kreci. DZwiek rozchodzi sie po catej i ot H wowczas silna linia obrony wybrze-
teI'aZI'IIejSZOSCI ani prawa
izbie. - Stop! — nadbiega w ostatniej L o . R za - budujg schrony torpedowe,
chwili Marcin. Bierze kawatek kija, do pﬂySZbSd - pOWIGdZIa* minowe, baterie przeciwlotnicze
wsadza do magla i demonstruje Marszalek Pilsudski. Kaszubi i przeciwdesantowe, budujg tez 27
potege maszyny. W Izbie Regional- . . R . Baterie Artylerii Statej. Do jej gtow-
nej miejsc do wktadania palcéw nie Majg SWojg wersje tyCh stow: nych zadan naleza: zwalczanie
brakuje. Maszynki, magle, krajalni- ,,Kaszub, ktéry by SiQ zapari kutrow torpedowych nieprzyjaciela,
ce. Jest w czym wybierac. - Tu jest . . zwalczanie srodkow desantowych
wszystko na chodzie. Jesli ktos, nie swojego pOChOdzen'a Wpadlby nieprzyjaciela, wzmacnianie ognia
daj boze, zrobi sobie krzywde. Ode- ngab Baltyku, bo ziemia przeciwlotniczego rejonu Helu
tnie palca, skreci palca, zmiazdz o o i Gdyni. Szybko okazuje sie jednak,
b P Y kaszubska, by go nie nosita”. e e sie)

palca... to nie odpowiada rodzic,
tylko my. | to nam sie zarzuca, ze
eksponaty nie sg odpowiednio zabezpieczone. Sg ludzie, ktorzy
chodza po restauracjach, sami sie oblewajg goraca wodg i za-
dajg odszkodowania. Sg takie ananasy! — tlumaczy z przestroga
Marcin przed przejsciem do nastepnej czesci muzeum.

Sypialnia. Kaszubska komoda zastawiona bibelotami. Cerami-
ka, porcelana, haft i oczywiscie Jezusek. - Kaszubi sg bardzo
religijni, ale na wszelki wypadek dla diabta tez palg z tytu Swiecz-
ke — usmiecha sie szelmowsko Marcin. - Wiem, co moéwie, 10
lat bytemn ministrantem. Cho¢ z wyksztatcenia jestem krawcem.
Poduszki, stroje, meble... sam zrobitem. Te kotyske tez — dodaje.
- | dziata? — nie dowierza jedna z turystek i wktada 7-miesieczne
dziecko do srodka. Kotyska sie chwieje, Marcin drzy. Po chwili
okazuije sie, ze mebel dziata bez zarzutu. - Oczywiscie — odpo-
wiada z duma (i ulgg) Marcin.

Sala koncertowa. Na zelbetowej Scianie, wisi drewniana, recznie
malowana tabliczka ,Kaszébsczé néte”, czyli najpopularniejsza
piesn kaszubska, zwana tez alfabetem kaszubskim. Usmiech-
nietym turystom, tym, ktérzy nie narzekaja, ze sufit za nisko, ze

ze jej nadrzedng funkcja jest sta¢
i sie kurzy¢. W 1974 baterie rozfor-
mowano, a ciezar obrony przerzucono na Wojska Lotnicza.
Choc¢ nie jest wykorzystywana, nadal stoi na terenie wojsko-
wym, niedostepnym dla cywildw. W 2005 roku wojsko opuszcza
Wybrzeze Helskie. Czas mija, bateria niszczeje.

Az do 2074 roku. - Marcin, zobacz jaki fajny obiekt — méwi pod-
chorazy, teraz juz moze podporucznik Marek Lazurek, przyjaciel
z Wroctawia i cztonek Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec”. - Moze
bys sie nim zajat? — dodaje. - Marek, to jest ruska armata, so-
wiecki produkt... chyba nie — odpowiada Marcin. Koniec koricow,
Marcin udaje sie do burmistrza Helu, Mirostawa Wadotowskie-
g0. Za 3 dni dzwoni telefon. - Prosze przyjs¢ podpisa¢ dokumen-
ty — obwieszcza gtos w stuchawce. Marcin otrzymuje bunkier.
Najpierw na trzy lata.

Przez pierwsze pare lat w bunkrze miesci sig Muzeum Obrony
Potwyspu Helskiego, czyli ,Sala 1939”. Mundury, bandery, flagi.
Marcin znosi do pierwszego stanowiska 27 baterii Artylerii Statej
wszystko, co zwigzane z kampanig wrzesniowa. Wszystko, co
dotyczy takich formaciji jak: korpus obrony pogranicza, mary-




narka wojenna, zandarmeria wojskowa, fgcznosé, centrala.
Pomagaja kumple. Na przefomie 2016/2017 zaktada grupe
rekonstrukcyjng - Czwarty Batalion Korpusu Obrony Pogra-
nicza Helu. W 2019 smiercig naturalng grupa umiera. Helska
miodziez po ukonczeniu gimnazjum opuszcza Hel. Nie ma tu
ani szkoty zawodowej, ani porzadnego liceum, ani wyzszych
uczelniach. Zeby zachowac bunkier Marcin musi wymyslié
C0S$ Nowego.

| wymysla. Co rusz jakis odwiedzajgcy gnebi go pytaniem:
,Wszedzie, gdzie nie pdjde, trafiam na militaria. Wojsko tu,
wojsko tam. Czy w Helu nie moze, w koricu, powstac cos in-
nego?”. Marcin, nieco podirytowany czestotliwoscig pytania,
odpowiada w koncu: - Moze. Szybko po tej deklaracji grupa
rekonstrukeyjna przeksztatca sie w Stowarzyszenie Przyjaciot
Ziemi Kaszubsko Pomorskiej, a Muzeum Obrony Potwyspu
Helskiego (,Sala 1939”) w muzeum kultury kaszubskiej (,1zbe
Regionalng”). Nowy regulamin, statut, nazwa i cztonkowie. -

S NG

Jeszcze mnie na prezesa wybrali. Myslatem, ze ktos inny pa-
teczke przejmie — kreci gtowa dyrektor. Stowarzyszenie liczy
dwanascie osob. Wszyscy sg Kaszubami. Co jakis czas sie
spotykaja, zeby pogadac¢ o nowych pomystach. Po kaszubsku.

STRAZNIK KASZUBSKIEJ DUSZY

Marcin nos poza Hel wystawia rzadko. Ma 30-parg lat. Jest
Kaszubem z dziada pradziada. Caty jego réd wywodzi sie
z pétwyspu Helskiego. Pierwsi z rodu pochodzg z Wtady-
stawowa (Kaszubi nazywajg ten kawatek ziemi Szotland).
Kolejne pokolenia przyblizajg sie coraz bardziej do Helu.
Dwa pokolenia Kuznica-Chatupy, potem Kuznica, Jastarnia,
i teraz Hel. Wszyscy pochowani sg na cmentarzu Helskim. —
Dziadkowie i pradziadkowie zwracali uwage z kim sie zenia.
Nie byta dopuszczana kobieta, ktdra nie byta z pochodzenia
Kaszubka. Cho¢ nie byto az tak jak w Jastarni — wspomina
Marcin.

|
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- W Jastarni, az do poczatku lat 90., zeby zachowac¢
tradycje kaszubska, kuzyn wychodzi za kuzynke. Szyb-
ko zaczynaja rodzi¢ sie dzieci genetycznie uposledzo-
ne. Nie wiem, czy ksigdz sie wziat za to, czy wyzsze
instytucje, ale ostatecznie musieli dopuscic obcych. To
dopuszczali, ale Wiadystawowo, Puck... tylko odrobine
dalej. Dzisiaj Jastarnia jest tak samo wymieszana jak
inne miasta Wybrzeza Helskiego. A czemu kuzyn z ku-
zynka? Majatek musiat by¢ w rodzinie. Budink, kuter,
kasa — ttumaczy.

Dzis$ Kaszubi dopuszczajg obcych. Troche. Jakis czas
temu Marcin poznaje dziewczyne. Wioszke. A raczej
Kaszubke, ktdra od 18-lat mieszka we Wtoszech. Po-
zNnaja sie na Facebooku. - Przyjedz, przyjedz — prosi
dziewczyna. - Nigdzie nie jade. Do zadnych italiano
-makarone! Ja jestem ty, i ja tu zostane, i prosze mnie
tu pochowac — sprzeciwia sie Marcin. Liczy, ze ona
zostawi obczyzne. - Lepiej trafi¢ nie mogtem. Tradycje,
dziadkow i pradziadkéw podtrzymam, bo bede sie ze-
nit, jak Pan Bog pozwoli, z Kaszubka. Tylko musi przy-
jecha¢ — podkresla.

NAWIEDZINY PRZESZLOSCI

Marcin mowi, ze spedza w muzeum 60% wolnego cza-
su i pewnie tak jest. Na Facebooku ma ledwo 20 zna-
jomych, Instagrama nie ma, o Tik-Toka szkoda pytac.
Telefon odbiera, ale rzadko. Wiekszo$¢ eksponatow
w Izbie Regionalnej to dary od ludzi. Inne Marcin sam
robi lub wyszukuje na aukcjach. Historie, ktdre snuje
podczas oprowadzania, to spuscizna po przodkach.
Inspiracje do meblowania poszczegdlnych ,pomiesz-
czen” czerpie ze starych zdjec¢ i opowiesci. Co jakis
czas nawiedza zyjacych jeszcze Kaszubow. Jezdzi
do Pucka, do Zukowa, do Jastarni i pyta o stare czasy.
Czasem ustyszy zbawienne: ,Pamietam, kuchnia byta
mniej wiecej taka, a przy piecu stato to (...)". A czasem:
,E tam, stare dzieje, idZ Pan stad”.

- | pan cate wakacje tu siedzi? Czasu nie szkoda? — pyta
na odchodne blond-turystka. -, Ten kto nie szanuje i nie
ceni swej przesztosci nie jest godzien szacunku teraz-
niejszosci ani prawa do przysztosci’. Wie Pani, kto to
powiedziat? Marszatek Pitsudski. Kaszubi majg swoja
wersje tych stow: ,Kaszub, ktory by sie zapart swojego
pochodzenia wpadtby w gtab Battyku bo ziemia ka-
szubska, by go nie nosita” — ttumaczy Marcin.

Goscina w Izbie Regionalnej dobiega korica. - Prosze
wroci¢ za rok! Moze uda sie stworzyé przynajmniej na-
miastke chaty kaszubskiej z zagroda. Wie Pani, kury,
gesi... Chociaz plastikowe! Zeby turysta, ktéry wehodzi
do muzeum, nie musiat sobie wyobrazac chaty kaszub-
skiej — macha na pozegnanie Marcin Muza. Blond-tu-
rystka oddala sie. Po paru minutach nie jest pewna, czy
wizyta, ktérg odbyta wydarzyta sie naprawde. Odwraca
sie za siebie. Patrzy. Patrzy uwaznie. Patrzy z przymru-
zeniem oka. Jest. Bunkier stoi. - Warto sie czasem zgu-
bi¢ — usmiecha sie w duchu i idzie dalej.
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TROJMIASTO

STOLICA LITERACKICH FESTIWALI,
CZY PUSTY RYTUAL KSIAZKI?

Tréjmiasto wyrasta na polskg stolice litera-
tury — w 2024 roku kalendarz wydarzen lite-
rackich pekat w szwach. Dziewiec festiwali,
szesc¢ konkursow, niezliczone spotkania
autorskie, dyskusje, warsztaty. Imponujace.
Jednak statystyki pozostajg nieubtagane:
mniej niz potowa Polakéw siega po choéby
jedna ksigzke w roku. Czy w takim razie te
wydarzenia maja realny wptyw na popula-

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

ryzacje literatury, czy tez stajg sie jedynie
intelektualnym klubem dla wybranych?

Festiwale petne sg nazwisk, btyskajgcych
fleszy i pachnacych nowoscig oktadek, ale
czy przekfada sie to na wzrost czytelnic-
twa? A moze te wydarzenia sg skierowane
gtoéwnie do tych, ktorzy juz i tak czytajg —
pasjonatow, krytykow, akademikow? Pewne

Tréjmiasto kipi od literackich
wydarzen - festiwale, targi

i spotkania autorskie przyciagaja
ttumy, ale czy to prawdziwa
uczta dla mitosnikéw ksiagzek,
czy tylko kultura na pokaz?
Krytycy zwracaja uwage na
przesyt wydarzeniami - staja
sie nieco przewidywalne przez
powtarzajace sie tematy

i formy. Z kolei zwolennicy
podkreslaja, ze roznorodnosé
imprez odpowiada na potrzeby
szerokiego grona odbiorcéw.
Dynamiczny rozwdj lokalnej
sceny budzi emocje, dzieli
odbiorcow i prowokuje

pytania o autentycznosé tego
literackiego boomu.

jest, ze literatura, by zy¢, potrzebuje prawdziwych odbiorcow...
TOZSAMOSC | WSPOLNOTA

Obecnosé tylu festiwali w Trojmiescie wigze sie miedzy inny-
mi z polityka samorzaddw, ktore widzg w wydarzeniach kultu-
ralnych warto$¢ promocyjna dla Gdanska, Gdyni czy Sopotu.
Imprezy te przyciggaja tysigce gosci, odwiedzajacych lokalne
kawiarnie, ksiegarnie oraz inne instytucje kultury, co przektada
sie na rozwoj gospodarczy regionu. Jest to szczegdlnie istot-
ne w kontekscie rywalizacji miast o status centrum kultural-
nego, wspierajgcego szeroko rozumiang sztuke.

Piotr Sitkiewicz, literaturoznawca z Uniwersytetu Gdanskiego,
zwraca rowniez uwage na to, ze kazda z tych imprez - od
festiwali po targi — petni takze inne funkcje — rozrywkowe, jak
i edukacyjne. Sg okazjg do promoc;ji nie tylko aglomeracji troj-
miejskich, ale catego regionu pomorskiego oraz wydawnictw
(czesto niszowych) prezentujgcych swoich autorow i publika-
cje. Jednoczesnie badacz zaznacza, ze wysoka frekwencja
uczestnikdw to nie tylko przejaw wysokiego czytelnictwa, ale
takze $wiadectwo spotecznego zapotrzebowania na literature
jako element kultury.

- Zadajmy pytanie, czy organizacja meczow ligowych zwiek-
sza aktywnos¢ fizyczna ludzi? — zastanawia sie Sitkiewicz.
- Nie sadzg, ale tez nie o to chodzi. Mecz jest dla ludzi rozryw-
kg, tak jak wydarzenie kulturalne. Jakakolwiek impreza zorga-
nizowana wokot ksigzki, taka jak targi, przyznanie nagrody czy
spotkanie autorskie, ma sprawic¢ przyjemnosc ludziom, ktorzy
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interesuja sie literaturg, utatwi¢ spotkanie autorow z czytelni-
kami, a wydawnictwom dotarcie do klientéw i nowych auto-
row. Walka o to, by ludzie w ogole czytali, rozgrywa sie gdzie
indziej: na przyktad w szkole albo w domu — dodaje.

Natomiast Izabela Morska, trojmiejska pisarka, przypomina,
ze imprezy literackie majg réwniez walor integracyjny i inte-
lektualny.

- Na ostatnim festiwalu Literacki Sopot mieliSmy okazje za-
poznac¢ sie z twdrczoscig pisarzy regionu battyckiego. Czy
naprawde znamy ich tak dobrze, ze az nam sie znudzili? —
dopytuje Morska. - Bo ja przyznam skromnie, ze spotkania
z tworcami z Litwy, totwy, Estonii, Finlandii, w szczegdlinosci
regionu Saamow przyblizyty mi wiele wezesniej odlegtych
tematéw. Zdaje sie, ze dzis wiemy wiecej na temat zycia co-
dziennego w potudniowej Kalifornii, czy na dystopijnej wyspie
Krecie, niz u naszych sasiadow nad Battykiem — zapewnia.

Literatura ksztattuje intelekt — to fakt. Jednak jak w tym kon-
tekscie maja sie pienigdze, ktdre coraz czesciej wedtug kryty-
kow wydaja sie gtéwnym powodem organizowania wydarzen
kulturalnych? Dobrym przyktadem moze by¢ silna promocja
literatury young adult oraz popularnych wsréd mtodych czy-
telnikdw ksigzek z platformy Wattpad, tzw. ,wattpadéwek’,
czesto postrzeganych w pejoratywnym znaczeniu. Wielu kry-
tykéw zarzuca wydawnictwom, ze zamiast promowac war-
tosciowe, artystyczne tresci, skupiajg sie na komercjalizmie,
widzac w literaturze przede wszystkim okazje do tatwego
zysku.

Fot. Bartosz Banka



- Targi ksigzek sg wydarzeniami o charakterze komer-
cyjnym, na ktérym zarabiajg gtéwnie wydawcy, nie
autorzy — ttumaczy Dorota Karas, reporterka i pisar-
ka. - Jednak festiwale i spotkania autorskie odbieram
nie tylko jako promocje czytelnictwa, ale rowniez jako
forme wsparcia dla 0séb piszacych. W Polsce obo-
wigzuje wcigz romantyczna wizja pisarza tworzacego
w natchnieniu, najlepiej piorem, w oderwaniu od co-
dziennosci, niezwracajgcego uwagi na pustg lodow-
ke i niezaptacone rachunki. Dla wiekszosci autorow,
ktdrzy nie sg w stanie utrzymac sie ze sprzedazy wia-
snych ksigzek, honoraria za udziat w wydarzeniach li-
terackich pozwalajg na prace nad ksigzka niezmacong
zmartwieniami o brak kasy — dodaje.

Sztuka bez pieniedzy istnie¢ nie moze — wiedzieli to
juz dawni mecenasi, ktorzy wspierali tworcow, wie-
rzac w wartosc ich dziet. W dzisiejszych czasach role
mecenasow przejeli czytelnicy. To oni subiektywnie
wybierajg, co chca wspierac, decydujgc jednoczesnie
o tym, jakie ksigzki i autorzy bedag mieli szanse dotrze¢
do szerszego grona odbiorcow.

Warto wiec pamietac, ze literatura — tak jak kazda inna
dziedzina — rzadzi sie prawami biznesu. Bez wptywow
finansowych nie mogtaby funkcjonowac ani literatura,
ani caty jej obieg: wydawnictwa, ksiegarnie czy festi-
wale.

Fot. Mat. prasowe

NAGRODA LITERACKA GDYNIA

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych wydarzen w Trojmiescie
jest rozdawana (juz po raz 19.) Nagroda Literacka Gdynia. W 2024
roku kapituta przyznata nagrody w czterech kategoriach: esej, po-
€ezja, proza i przektad na jezyk polski. Wyrézniono miedzy innymi
Marte Baron-Milian za ksiazke Neofuturzy i futurysci. Kryptohi-
storie polskiej awangardy oraz Grzegorza Bogdata za proze Idzie
tu wielki chtopak.

- Nagroda od poczatku zaskakuje, ale to nie przemyslana stra-
tegia, a rezultat mréwczej pracy nad wyszukiwaniem waznych,
a czesto niedocenianych ksigzek — méwi Szymon Kloska, Kurator
Festiwalu Miasto Stowa. - W tym roku doskonatym przyktadem
jest praca Marty Baron-Milian, ktéra, cho¢ wydana w skromnym
naktadzie i skierowana do waskiego grona historykow literatury,
oferuje $wieze i przystepne spojrzenie na polski futuryzm, a takze
nowatorska metodologie i narracje — dodaje.

Festiwal Miasto Stowa tradycyjnie towarzyszy ogtoszeniu na-
zwisk laureatow NLG. Pozwala na zapoznanie sie z wyrézniony-
mi autorami, a takze innymi tworcami. W tym roku byli nimi Mat-
gorzata Lebda, Dorota Mastowska, Piotr Sommer czy Krzysztof
Warga. Dodatkowym atutem wydarzenia sg rowniez warsztaty,
wystawa czy koncerty.

EUROPEJSKI POETA WOLNOSCI

Prestizowym wydarzeniem jest Europejski Poeta Wolnosci, orga-
nizowany co dwa lata przez Instytut Kultury Miejskiej w Gdarisku,
ktory promuje poezje z catego kontynentu. W tym roku posta-
wiono na opowies¢ o poezji zaangazowanej, poezji jako ratunku
i pocieszeniu w niespokojnych czasach. Warto zaznaczyc, ze
tego rodzaju nagrody nie tylko doceniajg osiggniecia autorow, ale
rowniez prace ttumaczy. W roku 2024 nagrode otrzymata poetka
Monika Herceg z Chorwacji za tom Okres ochronny, a takze od-
powiedzialna za przekfad Aleksandra Wojtaszek.

- Podczas wielu wydarzen tegorocznej edycji festiwalu - dysku-
sji, wyktadow, warsztatow - przestrzen Instytutu Kultury Miejskiej
pekata w szwach — méwi Joanna Borowik z IKM. — Publicznosé
dopisata, i to bardzo réznorodna — starsi i mtodsi, osoby stad i te,
ktore przyjechaty do Gdanska z réznych zakatkow kraju. Frekwen-
cyjnie mozemy mowic¢ o sporym sukcesie. Jesli zas wspomina-
my o “trafianiu do waskiej grupy odbiorcow', to w istocie mowimy
o pasmach bardziej specjalistycznych, ktdre z rozmystem zostaty
zaprojektowane w sposéb odpowiadajacy oczekiwaniom oséb
profesjonalnie zwigzanych ze swiatem literatury.

GDYNSKA NAGRODA DRAMATURGICZNA

Wazna nagroda na trojmiejskiej scenie o ogolnopolskim prestizu
jest Gdyniska Nagroda Dramaturgiczna, organizowana przez Teatr
Miejski im. Witolda Gombrowicza w Gdyni. W Polsce dramaty nie
cieszg sie tak duzg popularnoscig jak powiesci czy poezja, a ich
odbiorcy to gtéwnie osoby zwigzane z teatrem. Jednak dramatur-
gia wcigz swoje miejsce w polskim krajobrazie literackim, wspo-
mniec chociazby Dorote Mastowska czy Pawta Demirskiego.

— Nie wszyscy zdajg sobie sprawe z tego, ze to, co uznajemy
w powszechnej Swiadomosci za wielkie przeboje filmowe po-
wstato z mysla o widzu teatralnym — moéwi Marzena Szymik
-Mackiewicz z Biura GND. — Tak byto m.in. z Dniem swira Marka
Koterskiego, ktorego gtowny bohater Adas Miauczynski bawi nas
do dzis, a jego losy przedstawione zostaty najpierw w dramacie
teatralnym, a nie scenariuszu flmowym, czy z gtosnym thrillerem

Misery. Najpierw byta powies¢ Stephena Kinga, pdzniej sztuka
Misery, ktérag napisat William Goldman na podstawie powiesci.
Takich tytutow jest oczywiscie o wiele wiecej. Kazdy z tych ty-
tutéw mozna zobaczy¢ na scenie Teatru Miejskiego w Gdyni
i wyrobi¢ sobie wtasne zdanie na temat roli dramaturgii w zyciu
wspotczesnego cztowieka.

W tym roku festiwal odbywat sie pod hastem "Relacje, konstela-
cje, wiezi". W ramach inscenizowanych czytan zaprezentowano
pie¢ najlepszych dramatow wybranych sposrod 163 tytutow
nadestanych do konkursu. Zwycieski laur przyznano Tesknie
za domem Radostawa Macigga w rezyserii Zdenki Pszczotow-
skiej.

POMORSKA NAGRODA LITERACKA
L,WIATR OD MORZA"

Pomorska Nagroda Literacka ,Wiatr od Morza” organizowana
jest przez Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego oraz Woje-
wodzka i Miejska Biblioteke Publiczng w Gdansku. Przyznaje sie
ja w trzech kategoriach: Literacka Ksigzka Roku (poezja, proza,
reportaz literacki, esej, monografia, rozprawa krytyczno-literacka,
scenariusz czy utwor dramatyczny) oraz Pomorska Ksigzka Roku
(publikacje zwigzane tematycznie z Pomorzem) ktére obejmujag
tytuty wydane w roku poprzedzajgcym. Dodatkowo, w kazdej
edycji Jury nagradza takze osobe za catoksztatt jej tworczosci.
Celem tego wydarzenia jest promowanie literatury zwigzanej z re-
gionem Pomorza, zarowno przez autorow stamtad pochodza-
cych, jak i tych, ktérzy opisuja historie zwigzane z tym obszarem.

W 2024 roku zwyciezca w kategorii Literacka Ksigzka Roku zosta-
li Dorota Karas i Marek Sterlingow za biografie pt. Urban. Biografia,
ktéra przybliza sylwetke Jerzego Urbana. Natomiast Pomorska
Ksigzka Roku okrzyknieto Stupsk 1945. Miasto Niemcow, So-
wietdw i Polakéw Wojciecha Skéry, opisujaca burzliwe dzieje
Stupska tuz po Il wojnie $wiatowej. Stasia Budzisz zdobyta Na-
grode Czytelnikdw za ksigzke Welewetka. Jak znikajg Kaszuby,
a Jerzy Stachurski otrzymat Kaszubska Nagrode Literacka. Na-
grode za catoksztatt pracy literackiej przyznano Stanistawowi
Roskowi, doceniajagc jego wieloletni wktad w pomorskie srodo-
wisko literackie

NAGRODA LITERACKA HESTII

Wiekszos$¢ nagréd i festiwali literackich w Tréjmiescie jest finan-
sowana gtownie z budzetow miast, cho¢ czesto wspieraja je
prywatni sponsorzy. Na tym tle wyrdznia sie Nagroda Literacka
Hestii — jedyna w petni finansowana przez firme, ERGO Hestie. To
inicjatywa, ktora pokazuje, ze przedsiebiorstwa prywatne moga
odegrac¢ istotng role w promowaniu literatury, przyczyniajac sie do
rozwoju kultury poza wsparciem publicznym. W jej ramach wy-
rézniani sg autorzy i autorki tworzacy klasyczne formy literackie
— powiesci, powiesci graficzne i opowiadania dla mtodych oséb.
W 2024 roku laureatkg zostata Karolina Lewestam za powies¢
fantasy Silla.

— |dea konkursu jest dotarcie do jak najszerszej grupy mtodych
0s0b z przestaniem, ze literackie podrdze to doskonaty sposéb na
spedzanie wolnego czasu — moéwi Janusz Heller, sekretarz nagro-
dy. — Organizatorzy sa Swiadomi, ze ksigzka czesto nie jest pierw-
szym wyborem mtodych ludzi, ale na szczescie wspiera ich wiele
instytucii i organizaciji. W tej edycji wigczono takze Miodziezowa
Rade Literacka, sktadajaca sie z mtodych ludzi o réznorodnych
zainteresowaniach. Dyskusje mtodziezowe okazaty sie meryto-
ryczne i poréwnywalne z obradami dorostej kapituty, a ich werdykt
podkresla znaczenie mtodego gtosu w literackiej debacie.



GDANSKIE TARGI KSIAZKI

Gdanskie Targi Ksigzki, organizowane przez Miasto
Gdansk oraz Europejskie Centrum Solidarnosci, tak samo
jak w latach ubiegtych postawity na dyskusje o aktualnych
sprawach spotecznych, kulturalnych czy literackich oraz
spotkania z autorami takimi jak Mariusz Szczygiet, Dorota
Karas, Salcia Hatas czy Stefan Chwin. Targi przyczynity sie
takze do integracji ludzi poprzez réznorodne warsztaty —
zaréwno dla dorostych, jak i dzieci. Stanowity doskonatg
platforme do promowania lokalnych programoéw wspar-
cia dla pisarzy, oferujgc im mozliwos¢ zapoznania sie z
aktualnymi stypendiami i grantami proponowanymi przez
miasto.

PLENER LITERACKI

Plener Literacki odbywa sie w lipcu z inicjatywy Fundacji
Historia i Kultura we wspotpracy z miastem Gdynia i sta-
nowi platforme dla wydawcdéw do prezentacji swojego do-
robku oraz umozliwiajg czytelnikom zakup najnowszych
tytutdw w atrakeyjnych cenach. To trzydniowe wydarzenie
rozgrywa sie na Bulwarze Nadmorskim im. Feliksa Nowo-
wiejskiego, popularnym miejscu spacerowym Gdyni, gdzie
ponad 50 wydawcow z catej Polski prezentuje oferte. W
tym roku publiczno$é mogta uczestniczy¢ w 20 spotka-
niach na Scenie Plenerowej, co stanowito doskonata
okazje do spedzenia czasu w towarzystwie znakomitych
autoréw, takich jak Janusz Leon Wisniewski, Wojciech
Chmielarz czy Tomasz Betcher. W Strefie Autografow
przy stoisku Grupy Helion spotka¢ mozna byto autorow
popularnej literatury young adult.

ARGI FANTASTYKI

Targi Fantastyki powstaty z mysla o mitosnikach fanta-
styki w jej wielu odstonach. Wyrdzniajg sie one tym, ze
starajg sie kreatywnie integrowac ludzi o podobnych pa-
sjach. Umozliwiajg gosciom spotkania z cosplayami w
specjalnie przeznaczonym miejscu, a takze oferujg setki
stoisk z rekodzietem, ksigzkami, grami planszowymi i in-
nymi kreatywnymi wyrobami. Targi te szybko rozwinety
sie w cos$ znacznie wiekszego, oferujac spotkania z au-
torami, twoércami gier, artystami i aktorami. Pojawienie sie
takiego wydarzenia jest odpowiedzig na rosngcy fenomen
cosplayowy oraz ewolucje $wiata fantastyki, co czyni te
wydarzenia jeszcze bardziej atrakcyjnymi.

LITERACKI SOPOT

Promocje czytelnictwa i autorow realizuje takze Literacki
Sopot organizowany przez Goyki 3 Art Inkubator. Dzieje
sie tak nie tylko dzieki licznym wydarzeniom, ale takze po-
przez czytania performatywne, projekcje filmowe, warsz-
taty, spacery itp. Gtéwnym tematem w tym roku stata sie
literatura catego regionu Morza Battyckiego, co skutkowa-
to wieloma spotkaniami z pisarzami i pisarkami z Danii,
Szwecji, Estonii, Finlandii, totwy i Litwy. Tym bardziej to
istotne, ze ich twoérczosc jest mato znana w Polsce. Or-
ganizatorzy daza do poruszania tematdw, ktore czesto
umykajg codziennym rozmowom, jak na przyktad panel
,Honor czy honorarium: z czego majg zy¢ pisarki i pisarze”,
wspotorganizowany z Unig Literacka.

FESTIWAL REPORTAZU
NON-FICTION

W czerwcu swoje dziatania podejmowat Festiwal Reporta-
zu NON-FICTION, organizowany przez Stowarzyszenie Re
-Prezentacje. Tematem tegorocznej edycji, zorganizowanej
po raz pierwszy w Gdyni, byto ,morze”. Podczas wydarze-
nia poruszono kwestie migragji, kolonializmu, elektrowni
jadrowych, bobrow i tygrysow, a takze samego morza.
Dzieki przenosinom do Gdyni festiwal zyskat nowe, poza-
literackie formy reportazu, takie jak radio, podcasty oraz
wystawy fotoreportazu. Warto réwniez zajrze¢ na strone
internetowa festiwalu, gdzie systematycznie dodawane sg
artykuty o nowosciach non-fiction na rynku wydawniczym.

FESTIWAL KSIAZKI
PSYCHOLOGICZNEJ

Wydarzenie organizowane jest przez ksiegarnie Smak
Stowa w Sopocie. Jak co roku impreza przycigga wielu
specjalistow i pasjonatow psychologii, koncentrujac sie na
takich zagadnieniach, jak fake newsy, dezinformacja oraz
psychologiczne mechanizmy, ktére wptywajg na sposob,
w jaki ludzie odbierajg informacje. Gtéwna ksigzka tego-
rocznego festiwalu, Nie do wiary Dana Ariely'ego, przy-
blizata temat wrodzonych mechanizmdéw psychicznych,
ktére moga prowadzi¢ do podatnosci na dezinformacje.
Program obejmowat dyskusje z autorami i psychologa-
mi na temat wspotczesnych wyzwarn psychologicznych,
w tym wptywu teorii spiskowych, relacji miedzyludzkich
w kontekscie narzekania, oraz osobistych doswiadczen
zwigzanych z zaburzeniami, jak ADHD czy lek.

Fot. Freepik

KULTURA NA SPRZEDAZ CZY SPRZEDAZ KULTURY?

Pomimo tych wszystkich korzysci, czes¢ uczestnikow oraz
przedstawicieli branzy literackiej wskazuje na wyczerpa-
nie formuty niektorych wydarzen. Jeszcze kilka lat temu
by¢ moze petnity role edukacyjna i kulturalng, jednak teraz
majg one charakter coraz silniej komercyjny. Chodzi tu nie
tylko o zysk, ale o che¢ wzbogacenia sie, co sprawia, ze
wybrane festiwale czy nagrody tracq na autentycznosci
i stajg sie przestrzenig, w ktorej w pierwszej kolejnosci li-
czy sie zarobek, a dopiero potem promocja warto$ciowych
tresci literackich.

- Pracuje na rynku ksigzki 25 lat i widze negatywne ten-
dencje dotyczace targow — mowi Anita Musiot z Wydaw-
nictwa Pauza. - Najbardziej odczuwalne sg coraz wyzsze
ceny stoisk pomimo niezmiennie ztych warunkow i ztej
organizacji na targach. Dla wydawcdw nic sie nie popra-
wia, ale koszty rosng. Czemu? Zeby organizator zarobit.
Wsrdd wielu matych wydawcdw panuje przekonanie, ze
na targach zarabiajg wytgcznie organizatorzy. Za tg ceng
idzie tylko coraz gorsza organizacja, coraz mniej niszo-
wych wydawcdw i tez mniej naszych klientow. Jedno-
czesnie frekwencja i sprzedaz na festiwalach literackich
rosnie, wiec ci czytelnicy istniejg — po prostu omijaja targi
z daleka. Z roku na rok jest za to coraz wiecej namiotow
z ksigzkami po 10 zt, wrzuconymi do koszy jak w dyskon-
tach. Innymi negatywnymi zjawiskami sg m.in. stoiska
w Warszawie pod Patacem przy smietniku, wejsciu na
dworzec, przy rzedach budek z kebabami... nawet gdyby
ktos chciat zorganizowac spotkanie autorskie, to w takim
otoczeniu naprawde wstyd. Na targach w Krakowie bra-
kowato biletow wstepu, bo byty wykupione przez opie-



kundéw mtodziezy, czekajacej na autografy idoli YA - nie
byto osobnych biletéw do wydzielonej strefy podpisywa-
nia. Trudno nazwac to swietem literatury... — dodaje.

Innym zarzutem, jaki stawia sie wobec imprez literackich,
jest to, ze tematy i spotkania z autorami powtarzajg sie
z roku na rok jak odgrzewany kotlet. Z czasem stajg sie
one niestrawne i niesmaczne, a ochota na nie maleje
z kazdym kolejnym wydarzeniem. Wielu uczestnikéw
zauwaza, ze mimo licznych paneli dyskusyjnych brakuj
Swiezych, nowatorskich i odwaznych pomystow, ktére
mogtyby ozywic festiwale i zaangazowa¢ wiekszg pu-
blicznos¢.

- Moim zdaniem lwia czes¢ festiwali literackich w Pol-
sce wyczerpata swoj format, stata sie powtarzalna —
komentuje Natalia Soszyriska, trojmiejska promotorka
czytelnictwa. - Te same rozmowy, ci sami goscie, ci sami
prowadzacy. Letnia ,festiwaloza” przypomina mi tabor
tych samych autoréw i autorek, prowadzacych i paneli-
stow — krgzg od miasta do miasta, by opowiadac¢ o tych
samych ksigzkach, bra¢ udziat w debatach na podobne
tematy. Jest oczywiscie kilka festiwali, tych zdecydowa-
nie mniejszych, gdzie wcigz chodzi o ksigzki i spotkanie

z drugim cztowiekiem, jak na przyktad Festiwal Patrzac
na Wschdéd — dodaje.

Tego rodzaju opinie sg istotne w kontekscie przysztosci
inicjatyw kulturalnych, poniewaz nadmierne skupienie
na aspekcie komercyjnym — zaréwno finansowym, jak
i merytorycznym — moze zniecheci¢ publicznosé, ktéra
nie interesuje sie jedynie nowosciami wydawniczymi, ale
pragnie rowniez gtebszego zrozumienia literatury oraz jej
roli we wspotczesnym spoteczenstwie. W obliczu tego
wyzwania, wazne jest, aby festiwale i wydarzenia literac-
kie rownoczesnie fgczyty elementy rozrywki z wartoscio-
wym przekazem edukacyjnym.

- To, co dla mnie jest wazne we wspomnianej przeze
mnie ,letniej festiwalozie” to wykluczenie z dyskusji o Ii-
teraturze osob, ktore czytajg literature inng niz modna
w barice organizatoréw i statych gosci. Ich zdanie czy
poglad na literature jest inny niz obowigzujacy w danym
towarzystwie. Mysle tez o wykluczeniu wydawcow, kto-
rych zaréwno w czasie festiwali, jak i targdw traktuje sie
jako kontrahentow, z ktdrymi robi sie biznesy. A raczej
- na ktorych. Tak to nie powinno wygladac¢ — komentuje
Natalia Soszynska.

Fot. Jacek Sowa

KIEDY FESTIWALE MILKNA...

Podczas gdy sezon literacki w Trojmiescie dobiegt
korica, a wszyscy uczestnicy rozjechali sie do domow,
przestrzenie, ktore jeszcze niedawno tetnity zyciem, opu-
stoszaty, jak Miedzyzdroje po sezonie. Jednak pytanie
0 przysztosc i realny wptyw tych wydarzen pozostaje
otwarte. Czy festiwale literackie rzeczywiscie przyczynia
sie do wzrostu czytelnictwa i promocji regionu? A moze
pozostang jedynie pretekstem do towarzyskich spotkan,
bywania i obracania sie w kregu wzajemnej adoracji?

Z jednej strony mozna zauwazy¢ mode na literature —
ksigzka staje sie dodatkiem do wizerunku, elementem
stylu zycia. Z drugiej zas udziat w tych wydarzeniach
coraz czesciej zdaje sie by¢ wyrazem potrzeby przyna-
leznosci do okreslonego srodowiska i wpisania sie w kul-
turalny pejzaz, gdzie samo ,bywanie” bywa wazniejsze
od tresci literackiej. Jak zauwaza reporterka Dorota
Karas, wszystko zalezy od tego, o jakich wydarzeniach
mowimy.

- Prestizowe nagrody (w Polsce to np. Nike) powoduja
ogromny wzrost sprzedazy ksigzki — ttumaczy. - Podob-
nie jest na $wiecie. Jak podat ostatnio Wojciech Szot,
'Piesn prorocza" Paula Lyncha, nagrodzona ubiegtorocz-
nym Bookerem wybitna, wgniatajgca w ziemie powiesc,
sprzedata sie poczatkowo w... 2643 egzemplarzach.
Po nagrodzie w same;j Irlandii sprzedano ponad 40 tys.
tej ksigzki, prawa autorskie kupity tez natychmiast inne
kraje. Nagrody sg windg promocyjna, dzieki ktérej autor
moze dostac sie btyskawicznie z parteru na ostatnie pig-
tro drapacza chmur, ale w tej podrézy moga wzig¢ udziat
tylko wybrani, i wskazani przez cztonkéw jury nagrod.
A'ich decyzje nie zawsze s3 czysto literackie — dodaj
reporterka.

Wréémy jednak do Tréjmiasta. Organizatorzy juz teraz
powinni mysle¢ o kolejnym — nie tylko jako o kontynu-
acji dotychczasowych dziatan, ale takze jako o szansie
na wprowadzenie innowacji, ktore jeszcze mocniej za-
angazuja publicznose. Inspiracje mozna czerpac z mie-
dzynarodowych przyktaddw, takich jak norweski system
wsparcia bibliotek publicznych, ktéry pozwala szeroko
dystrybuowac ksigzki przy jednoczesnym wspieraniu
autoréw czy islandzki Jélabdkafléd, czyli tradycja ob-
darowywania sie ksigzkami w okresie swigtecznym.
Interesujace jest rowniez podejscie Korei Potudniowej,
stawiajacej na nowe technologie i interakcje z tekstem
W rzeczywistym czasie.

Czy organizatorzy mogliby siegna¢ po cos podobnego
do promocji? Zdecydowanie tak. Muszg jednak pa-
mietac, ze kultura czesto balansuje na cienkiej granicy
miedzy autentycznym promowaniem wartosciowych
dziet a komercyjnym podejsciem, ktére bywa obojetne
na gtebsze znaczenie literatury. Znalezienie réwnowagi
miedzy tymi dwoma podejsciami to klucz do sukcesu —
zarowno dla dziataczy, jak i dla odbiorcow.

Fot. Roman Jocher

Fot. Jacek Sowa




KLUB, KTORY
WYZNACZA RYTM
TROJMIASTA

TA

Jesli szukasz miejsca, gdzie muzyka, atmosfera i wyborne koktajle tworza
niezrownang catos¢, TAN w Sopocie to adres, ktérego nie mozesz pomina¢.
Zlokalizowany w sercu Tréjmiasta, od o$miu lat klub przycigga zarowno mieszkancow,
jak i turystow, bedac jednym z najbardziej rozpoznawalnych punktow na klubowej
mapie regionu.

RNB SENSATION - NIEZAPOMNIANA NOC W TAN

7 grudnia klub TAN tetnit energig dzieki imprezie zorgani-
zowanej przez RNB Sensation. Wieczor uswietnit wystep
gwiazdy — Johna Jamesa - prywatnie ojca Sary James,
ktorego wyjatkowy wokal rozgrzat publicznos$¢ i nadat
imprezie niepowtarzalnego klimatu. Obok niego na scenie
pojawili sie takze DJ-e Simo, Noz i Chudy, ktérzy zadbali
0 najwyzszy poziom muzycznej oprawy. Rytmy R&B i hip
-hopu wypetnity przestrzen klubu, tworzac niezapomniane
chwile dla wszystkich uczestnikow.

DWUPOZIOMOWA PRZESTRZEN
I NIEZWYKLA ATMOSFERA

TAN to miejsce, ktore tgczy w sobie nowoczesnosc z ele-
gancja. Dwupietrowy klub wyrdznia sie nie tylko Swietna
muzyka, ale takze pieknym wnetrzem, ktdre zachwyca
kazdego, kto przekracza jego progi. Starannie zaprojekto-
wane przestrzenie, klimatyczne oswietlenie i perfekcyjnie
dobrane detale tworzg wyjgtkowa atmosfere, idealng za-
rowno na taneczne szalenstwa, jak i spotkania w gronie
przyjaciot.

Na szczegolng uwage zastuguje takze bar, gdzie doswiad-
czeni barmani serwujg wysmienite koktajle, ktére sg praw-
dziwg wizytowka klubu. Bez wzgledu na to, czy jestes
mitosnikiem klasycznych drinkow, czy szukasz nowych,
zaskakujgcych smakow, TAN spetni Twoje oczekiwania.
Jedno jest pewne — kazdy tyk to mate dzieto sztuki.

NIE TYLKO IMPREZY TANECZNE

Klub TAN to takze idealna przestrzen na roznego rodzaju
wydarzenia. Oprécz legendarnych imprez tanecznych od-
bywaja sie tu eventy kulturalne, biznesowe i tematyczne
wieczory, ktére przyciggajg gosci o najrézniejszych za-
interesowaniach. Dzieki tej wszechstronnosci TAN stat
sie miejscem, gdzie kazdy znajdzie cos dla siebie — od
pasjonatow muzyki po osoby szukajgce inspirujacych
wydarzen.

Nie czekaj — zarezerwuj swoj stolik juz dzis i przekonaj sie,
dlaczego klub TAN od lat cieszy sie niestabngcg popular-
noscig w Trojmiescie. To miejsce, ktore trzeba odwiedzic,
aby poczué prawdziwy puls Sopotu. Fot. Materiaty prasowe klubu TAN

TAN | ul. Bohaterow Monte Cassino 63/6, Sopot | kontakt: rezerwacje.sopot@tansopot.pl
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CLEANING

Zastanawialiscie sie kiedys, jakie menu wybralibyscie na swoja ostatnig wieczerze? A moze interesuje Was
$wiat widziany oczami zwierzat? Albo chcecie zagtebi¢ sie w mroczne tajemnice gdanskiej kamienicy? Tak
sie wlasnie sktada, ze mamy kilka propozyciji, ktore moga odpowiedzie¢ na te pytania. Te ksigzki zaprosza
w niezwykla podréz przez swiat filozofii, literatury i kryminatu.

OSTATNIA WIECZERZA.
DEATHSTYLE'OWA KSIAZKA

l\hgnonxi KUCHARSKA

Autor: Adam Witkowski, Maciej Salamon,
Ania Witkowska
Wydawnictwo: Czesci Proste

GALKA Z SZYFREM
1INNE OPOWIADANIA

Autor: Konrad Remelski
Wydawnictwo: Region

Z okazji siedemdziesigtych urodzin Konrad
Remelski postanowit stworzyé wyjatkowy s v
prezent — napisat ksigzke. Zgromadzit swoje el T e e

dotychczasowe teksty, poprawit je, a nastep- k] v e

nie wzbogacit o nowe opowiadania, ktére SR S NG R L4

pozwolity mu wyrazi¢ wiasna fantazje. Na ST N . = R

zakoriczenie dodat ,sztuczke” o emerytach, ] Y o -

w ktorej pojawia sie rowniez postac autora.

Ksigzka kulinarna autorstwa Adama Witkow-
skiego i Macieja Salamona, twdrcéw zespotu
Nagrobki, ktéra zmierza sie z tematem smierci
o s t‘t m' w sposéb nietypowy i gleboko refleksyjny. Punk-
tem wyjscia sg odpowiedzi uzyskane w ankiecie
e WEQERT od przyjacioti znajomych. Wsrod nich znajdzie-
my, takie osoby jak: Bolestaw Chromry, Jacek

Dehnel, Marta Frej, Magdalena Grzebatkowska, Akcja ksigzki rozgrywa sie ,gdzies niedaleko A g Sz
Dorota Mastowska, Maria Peszek czy Katarzyna stad’, a Remelski zapewnia, ze jakiekolwiek . - ST
Warzecha. Kazde z nich musiato odpowiedziec, podobienstwo do rzeczywistosci jest przy- i

jakie menu chciatoby miec na wiasnej stypie. Na padkowe. Cho¢ w swojej ksigzce uzywa - < '

podstawie tego stworzono przepisy zawarte ironii, autor nie ma zamiaru zatrzymywac | N 3

w tomie. Ksigzka tgczy kuchnie z filozoficznymi swojego prezentu tylko dla siebie — z rado-

rozwazaniami o zmystach, ceremoniach, a tak- Scig dzieli sie nim z kazdym, kto zechce ja

Ze 0tym, co zostaje po nas, wigczajac eseje na przeczytac.

temat zmystowosci jedzenia, jedzenia w ko-
SMoSie, Czy granic Smierci.

PO STRONIE ZWIERZAT LOFT

Autor: Oscar Horta Mnﬁnn Autor: Magda Stachula
Wydawnictwo: stowo/obraz teryforia STAGHU I.n Wydawnictwo: Luna

To ksigzka, ktdra zacheca do gtebokiej reflek- LO FT W zabytkowej kamienicy przy ulicy Swietego
sji nad przekonaniami o zwierzetach oraz ich Ducha w Gdarisku rozgrywa sie mroczna histo-
prawach. Autor podejmuje temat szowinizmu ria czterech przyjaciot Dominiki, Piotra, Karoliny
gatunkowego, ktory sprawia, ze traktujemy i Adriana. Kazde z nich skrywa gteboko zakopa-

zwierzeta jako obiekty, pozbawione zdolnosci S { ' ne tajemnice, ktdre gotowi sg broni¢ za wszel-
do odczuwania emodji czy cierpienia. Horta kry- \( g g3 ka cene. Gdy do ich zycia wkracza tajemnicza
tykuje podziat zwierzat na Judzkie” i ,nieludzkie”, e N kobieta obserwujgca ich z naprzeciwka, at-
proponujac, by porzuci¢ te sztuczne etykiety mosfera napiecia gestnieje. Kiedy nieznajoma
i uzna¢ rownos¢ wszystkich istot. Jego argu- zostaje zamordowana, mieszkaricy kamienicy
mentacja jest jasna, przystepna i przekonujaca, staja sie gtdwnymi podejrzanymi. Wsrdd nich
CO Sprawia, ze pozycja jest wartosciowa lekturg rodzi sie podejrzliwos¢ i nieufnose. Czy to wia-
zaréwno dla tych, ktdrzy dopiero zaczynajg inte- $nie jedna z tych osob skrywa tajemnice tak
resowac sie etykg zwierzat, jak i dla aktywistéw mroczng, ze gotowa jest zabic, by jg ochronic¢?

walczaeych o ich prawa. ,Po stronie zwierzat”
nie tylko wytyka btedy w naszym mysleniu, ale
rowniez wzywa do dziatania i zmiany sposobu,
w jaki traktujemy naszych braci mniejszych.




Thirotigh the Keyhole

ArtyStii | Artyses | Arlists: Witostaw Crerwonka, Malgosia Goliszewska,
Add Karcamarcayk. Honorata Martin, Jézef Robakowski, Daniel Rumiancew,
Ani ks Walliny, Piotr WyreyKowski, Wojciech Zamiara
olanta Wes zcrenko
jaritar: Orlana Radziuk

PRZEZ DZIURKE
OD KLUCZA /
THROUGH THE

KEYHOLE

Czym jest prywatnosc¢ i gdzie przebiegaj3 jej gra-
nice? Jak pokazac¢ intymnosc¢ i tajemnice? W jaki
sposob w ciggu ostatnich dwudziestu pieciu lat
wideo wptyneto na codzienne zycie i miedzyludz-
kie relacje oraz jakim zmianom ulegto samo to
medium?

Na wystawie ,Przez dziurke od klucza" zostang za-
prezentowane prace wideo, fotografie i realizacje
dokumentalne dziesieciu artystek i artystow po-
wstate w latach 1999 - 2024. Dotykajg one kwestii
prywatnosci, rodziny, bliskosci, bezpieczenstwa czy
trudnych tematow ukrytych za drzwiami domaéw.
Sktaniajg do refleksji na temat samego medium wi-
deo. Prace zostaty dobrane tak, aby ukaza¢ zmia-
ne w mysleniu o technice nagran audiowizualnych
i ich mozliwosciach technicznych. Tytut wystawy
z jednej strony nawigzuje do sytuacji prywatnych,
ktore mozemy obserwowac przez dziurke od klu-
cza, a z drugiej do poczatkow wideo i pierwszych
kamer wykorzystywanych do krecenia prac audio-
wizualnych, umieszczajacych osobe nagrywajaca
w pozycji podgladacza. Okreslenie Oprocz prac na
wystawie zostang zaprezentowane kamery, uzyte
przez artystéw i artystki do zapisu ich prac oraz
odtwarzacze kaset wideo.

Data: 6.12.2024-16.03.2025
Miejsce: CSW taznia 2 w Nowym Porcie

I —
PRESTIZOWE IMPREZY |l

KONCA SWIATA NIGDY
NIE BEDZIE

Formy przestrzenne i obrazy sktadajg sie na
wystawe Korica Swiata nigdy nie bedzie. Ali-
cja Bielawska i Krzysztof Wroblewski poprzez
kolor, linie i formy geometryczne wyznaczaja
i obejmujg szeroko rozumiane przestrze-
nie. Wirujace linie-obiekty Alicji Bielawskiej
spotykaja sie z systematycznymi rytmami,
inspirowanymi wzorami matematycznymi
Krzysztofa Wrdblewskiego. Poczatek i koniec
trwa nieustannie. Kuratele nad wystawa obje-
ta Maria Sasin.

Wernisaz odbedzie sie 17 stycznia 2025 o go-

dzinie 18:00.
Data: 17.01-09.03.2025 @

Miejsce: Gdanska Galeria Glintera Grassa



SPRAGNIENI MIASTA.
OPOWIESC
O TESKNOCIE
1 PISANIU MANIFESTU
NASTEPNE)J
ARCHITEKTURY

Wyktady performatywne Jacka Dominiczaka
zatytutowane Spragnieni miasta to autorska
opowies¢ o pisaniu manifestu architektury. “By
doswiadczy¢ subtelnej radosci z obcowania
z przestrzenig architektury miasta, mowi Do-
miniczak, musze te przestrzen widzie¢ i rozu-
miec¢. A jesli przezywam w niej zaréwno cisze
roznych samotnosci, jak i gwar wielu spotkan,
to jasno stawiam architekturze pytanie: jak
mam formowac przestrzer wokét siebie, by
zawsze czuc jej dobre wspotuczestniczenie we
wszystkim, co mi sie wydarza? Jak formowac
ja dla Innych, a jak dla nas wszystkich? Zobacz:
organizujemy wycieczki w super-miejsca, po-
drézujemy, by znaleZ¢ sie na ulicach i placach
wspaniatych miast, albo w uliczkach i zautkach
matych miasteczek. O co nam chodzi? Prze-
ciez nie tylko o wypetnienie wolnego czasu
i rozbudowe kolekcji wtasnych wrazen.

Mysle, ze szukamy dobrostanu, w ktérym za-
chwyt nad tym, czego doswiadczamy, rozcigga
sie w czasie i, zdarzajac sie wielokrotnie, wy-
twarza w nas dtugotrwate uczucie wewnetrz-
nego zadowolenia.

Kolejne wykfady z cyklu odbeds sie 26 lutego,
24 marca oraz 24 kwietnia.

packieete vekipreniki
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Data: 29.01.2025 @
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski

CKRES DO

Xl WIEKU

n 1945" -
OTWARCIE
NOWEJ
EKSPOZYCIJI
CZASOWE)

Zapraszamy na nowa ekspozycje cza-
sowg ,1945" w Muzeum Miasta Gdyni,
ktéra przybliza dramatyczne wydarzenia
zwigzane z walkami o Gdynie w marcu
i kwietniu 1945 roku. Wystawa ukazuje
zaréwno zmagania wojenne, jak i ich
wptyw na miasto oraz port. Opowies¢
o tym trudnym czasie przygotowat Da-
wid Gajos z Dziatu Historycznego Mu-
zeum. Na ekspozycji znajdziecie zbiory
muzealne oraz historie $wiadkdw tych
wydarzen, ktore sktaniajg do refleksji
nad historig miasta i jej znaczeniem
dla wspotczesnosci. Wydarzenie towa-
rzyszy wystawie statej ,Gdynia — dzieto
otwarte”.

Data: 19.01.2025
Miejsce: Muzeum Miasta Gdyni

Oddziat
Sztuki
Noweczesna)

WYSTAWA )
EXHIBTION

OBRRAZ /
PICTURRE

KRZYSITOF : _
GLISZCZYNSKI Setuki Nowoczesnej
Mizeun Narodowe
w Glasisky
wkasz Finc o,
ul. Cystersdw 18, Gelariske
SEAWOMIR
MARZEC Modern Art
jon
LECH Hational Museum
OWSKI in Glarsk
(EAR) Abbots’ Palace,
i, Cystersdw 18, Garik
ZAWADZKI

L
= oo 07.12.2024 - 09.03.2025 G

OBRRAZ 3

Wystawa ,0Obrraz 3" w Muzeum Narodowym
w Gdansku jest trzecig, po ekspozycji w Muzeum
Narodowym w Lublinie i Muzeum Narodowym
w Szczecinie, wspolng prezentacja grupy Obrraz.
W jej sktadzie znajdziemy: Krzysztofa Gliszczyn-
skiego, tukasza Huculaka, Stawomira Marca,
Lecha Twardowskiego i Tomasza Zawadzkiego,
artystéw, dla ktorych punktem wyjscia jest... obraz.
To pozornie oczywiste stwierdzenie ma podkreslic,
ze obraz jest zwykle punktem dojscia, a nie — jak
w przypadku tej wystawy — punktem wyjscia. Na-
turalnym nastawieniem wobec obrazu jest uznanie
nadrzednosci wykreowanego przez artyste swiata,
gdzie obraz stanowi jego medium. Tymczasem
prace prezentowane w Muzeum Narodowym
w Gdansku sg obiektami utworzonymi z refleksji
i manipulacji przedmiotem, zwanym ,obrazem’.
Jako pewien byt materialny i tréjwymiarowy, pozor-
nie jest dobrze oswojony w kulturze, bowiem przez
wieki stanowit Srodek przekazu czegos innego, byt
,oknem na swiat”, zastong niewidzialnego, symbo-
lem nieujawnionego. Tymczasem jednak sam stat
sie zagadka, prowokujaca do dziatan, ukazujgcych
g0 jako zrodto artystycznego procesu.

Data: 7.12.2024 — 9.03.2025 @

Miejsce: Oddziat Sztuki Nowoczesnej, Patac Opatéw

BALE GDANSKIE
NA OLOWIANCE

lowe

Polska
Filharmania
Baltycka

Polska Filharmonia Battyckg w Gdarisku za-
prasza na 9 koncertow karnawatowych, ktore
odbywac sie bedg w kazda sobote, poczaw-
szy od 4 stycznia, az do 1 marca. Kazdy z bali
skupia sie wokot innej estetyki, wszystkie jed-
nak tgczy cecha wspdlina, a jest nig rozrywka.
W repertuarze znalazly sie wiec: tango show,
wieczor batkanski, wystep Grupy MoCarta,
najpiekniejsza muzyka filmowa, przeboje Ka-
baretu Starszych Pandw, Bach i Piazzola, fran-
cuska elegancja, najwieksze wioskie przeboje
oraz ostatki w wydaniu hiszpanskim. Kazdy
wieczor to inna przygoda, kazda wyjgtkowa
i jedyna w swoim rodzaju. Karnawat w Gdan-
sku zapowiada sie pysznie!

Data: styczen-marzec 2025
Miejsce: Sala Koncertowa PFB w Gdarisku



VOLVO EXgo0

SKANDYNAWSKA PRECYZJA
NA ELEKTRYCZNYM SZLAKU

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W swiecie motoryzacji elektrycznej Volvo EX90 to jak haust swiezego powietrza

w gorskim lesie — taczy nowoczesnosé, luksus i troske o sSrodowisko. Czego mozna
sie spodziewa¢ po elektrycznym flagowcu szwedzkiego giganta? Sprawdzamy, co
kryje sie za eleganckim nadwoziem i futurystycznym wnetrzem.

Jesli Volvo EX90 miato by¢ odzwierciedleniem skan-
dynawskiego designu i ekologicznej swiadomosci, to
Szwedzi zrobili to naprawde dobrze. Volvo EX90 Ten
flagowy, w petni elektryczny SUV wyznacza nowe stan-
dardy w segmencie luksusowych pojazdéw rodzinnych.
Testowana przez nas wersja w kolorze Sand Dune
dodatkowo w subtelny sposodb podkresla eleganckie,
a jednoczesnie masywne ksztatty pojazdu. To auto, kto-
re budzi respekt na drodze, ale wcigz pozostaje dalekie
od agresji typowej dla niektorych SUV-6w.

Elementy takie jak reflektory w ksztatcie mtota Thora
czy 22-calowe felgi Aero z 5 ramionami dodajg mu
charakteru. Warto jednak zauwazy¢, ze EX90 unika
przesady. Nadwozie nie tylko cieszy oko, ale tez jest
funkcjonalne — wspdtczynnik oporu powietrza wynosi
zaledwie 0,29, co przektada sie na wiekszg efektyw-
nosc¢ energetyczna.

WITAMY NA SALONACH

Po otwarciu drzwi EX90 przenosimy sie do swiata luk-
susu, w ktorym krolujg naturalne materiaty i przestron-
nosc. Pikowana tapicerka Nordico w jasnym odcieniu
(Dawn) zacheca, by usigs¢ i odpoczaé, a panoramiczny
dach poteguje wrazenie przestronnosci, wpuszczajac
do $srodka mnostwo $wiatta. Wszystko jest przemy-
Slane — od ,jubilerskich” pokretet regulacji nawiewu po
zaawansowany system audio Bowers & Wilkins, ktory
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MOTORYZACJA

potrafi zamieni¢ wnetrze samochodu w prywatng sale
koncertowa.

Volvo od lat stawia na filozofie minimalizmu, co wida¢
takze tutaj. Centralnym punktem deski rozdzielczej jest
14,5-calowy ekran dotykowy, na ktérym znajdziemy
wszystkie funkcje — od nawigacji, przez multimedia,
po zaawansowane systemy wspomagania kierowcy.
Szwedzi zrezygnowali z klasycznych przyciskow, co
niektorym moze wydawac sie odwazne i niekiedy fru-
strujace, ale w praktyce obstuga okazuje sie naprawde
intuicyjna.

ELEKTRYCZNY SPOKOJ DUCHA

Gdyby EX90 byt postacig, bytby opanowanym, lecz nie-
zwykle silnym bohaterem. Silnik Twin Motor generuje
408 KM, co pozwala na sprint do setki w zaledwie 5,9
sekundy - jak na rodzinnego SUV-a to wynik imponu-
jacy. A przy tym auto pozostaje niewiarygodnie ciche,
jak przystato na elektrycznego przedstawiciela nowo-
czesnej motoryzacji.

Zasieg? Az 602 km wedtug cyklu WLTP - to liczba, kto-
ra pozwala zapomnie¢ o tadowarce na co dzien. A gdy
juz trzeba uzupetnic energie, szybka tadowarka o mocy
250 kW sprawia, ze w 30 minut natadujemy baterie od
10% do 80%. To idealne rozwigzanie na dtugie trasy,
gdzie liczy sie kazda minuta.
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Volvo od zawsze kojarzy sie z bezpieczenstwem,
a EX90 wynosi te ceche na jeszcze wyzszy poziom.
To pierwszy SUV wyposazony w system LiDAR, ktory
potrafi wykrywa¢ przeszkody z odlegtosci 250 metréw
— bez wzgledu na pogode czy pore dnia. Wewnatrz
znajdziemy tez nowoczesne radary monitorujgce
obecnos¢ pasazerdw, co zapobiega przypadkowemu
pozostawieniu dziecka czy zwierzaka w aucie. Dzieki
zaawansowanym systemom wspomagania kierowcy,
jak adaptacyjny tempomat czy asystent pasa ruchu,
EX90 prowadzi sie z lekkoscia.

DLA RODZINY I NIE TYLKO

Zaprojektowany z myslg o rodzinach, EX90 oferuje miej-
sce dla siedmiu pasazerdw i bagaznik o pojemnosci 697
litréw. Drugi rzad zapewnia komfortowe warunki dzieki
ptaskiej podtodze i wiekszej przestrzeni na nogi, a trze-
cirzad, cho¢ nieco mniejszy, jest odpowiedni dla dzieci.
Warto tez wspomnie¢ o dodatkowych udogodnieniach,

jak elektrycznie rozktadany hak holowniczy czy praktycz-
ne schowki. To auto, ktére bez problemu sprosta codzien-
nym wyzwaniom duzej rodziny.

Czy EX90 to pojazd doskonaty? Dla rodzin cenigcych
skandynawski minimalizm, przestrzen i zaawansowa-
ne technologie — prawdopodobnie tak. Jednak dla tych,
ktorzy oczekujg wszechstronnego SUV-a w bardziej przy-
stepnej cenie, rynek oferuje alternatywy, ktdre moga lepiej
wpisac¢ sie w ich potrzeby i budzet.

Testowany egzemplarz w wersji Ultra w kolorze Sand
Dune z 22-calowymi felgami, zostat wyceniony na 541
700 PLN. Samochod zostat uzyczony przez salon Volvo
Drywa, gdzie dostepne sg réwniez inne konfiguracje z réz-
nymi poziomami wyposazenia i opcjami personalizacji, co
pozwala dostosowa¢ pojazd do indywidualnych potrzeb.
W salonie mozna rowniez umowic sie na jazdy testowe
i na wtasnej skorze zapoznac¢ sie z mozliwosciami tego
modelu.
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MAZDA CX-80

SUV GOTOWY
NA WSZYSTKO

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Mazda CX-80 — najwiekszy SUV w europejskiej ofercie marki — to samochéd dla
tych, ktorzy lubig mieé przestrzen, komfort i gotowos$¢ na kazda przygode. Rodzinne
wyprawy, spontaniczne ucieczki za miasto, a moze dtuzsza trasa? Ten model jest
gotowy na wszystko — stylowy, praktyczny i charakterny, niezaleznie od okolicznosci.

Mazda od lat przyzwyczaja nas do samocho-
dow, ktdre taczg w sobie elegancje z dynami-
ka. Modele takie jak CX-5 czy CX-60 zdobyty
uznanie kierowcow poszukujgcych niezawod-
nych SUV-éw o sportowym zacieciu. Teraz ja-
poriski producent wprowadza na rynek Mazde
CX-80 — najwiekszego SUV-a w swojej euro-
pejskiej ofercie, stworzonego z mysla o rodzi-
nach i poszukiwaczach przygod. CX-80 wyroz-
nia sie nie tylko imponujgcymi rozmiarami, ale
takze zaawansowanymi technologiami i luksu-
sowym wykonczeniem, podnoszac poprzecz-
ke w segmencie duzych SUV-6w.

MIEDZIANY WOJOWNIK

Kolor Melting Copper to strzat w dziesiatke.
W stoncu wyglada jak rzezba z metalu, a na
parkingu przycigga wzrok niczym supersa-
mochody. Muskularne nadkola i grill nadaja
jej drapieznosci, panoramiczny dach otwiera
przestrzen i dodaje lekkosci, a czarne 20-ca-

lowe felgi dodatkowo podkreslajg zadziorny
charakter.

Mazda zadbata o detale. Czarny pakiet sty-
lizacyjny sprawia, ze auto wyglada jeszcze
bardziej elegancko, a elektrycznie sterowane
lusterka, automatyczne opuszczanie przy co-
faniu i reflektory LED dbajg o bezpieczenstwo
i wygode. To SUV, ktory nie tylko dobrze sie
prezentuje, ale i robi wrazenie swoim rozmia-
rem oraz proporcjami.

PRZESTRZEN, KTORA ODDYCHA

Tapicerka z czarnej skoéry Nappa? Jest. Regu-
lowane fotele w drugim rzedzie? Oczywiscie,
i to nie byle jakie - indywidualne, regulowane,
z wystarczajaca przestrzenia na rozprostowa-
nie ndg. Na tylnej kanapie nikt nie bedzie na-
rzekat na brak miejsca, a trzeci rzad zapewnia
dodatkowe opcje dla najmtodszych pasaze-
row lub weekendowych zakupdw.




MOTORYZACJA

Funkcjonalnos¢ wnetrza to jednak nie wszystko.
Mazda zadbata o akustyke — specjalne wygtu-
szenia sprawiaja, ze jazda jest cicha, nawet przy
wyzszych predkosciach. Dodatkowo przestronny
bagaznik oferuje 570 litréw pojemnosci, co ozna-
cza, ze mozesz zapakowac catg rodzine na dtugi
weekend bez kompromisow.

JAZDA BEZ ZAWAHANIA

Mazda CX-80 to nie gwiazda salonow, ale prawdzi-
wy wojownik tras. Pod maska pracuje hybrydowy
2.5-litrowy silnik 0 mocy 327 KM. Przepis na pewna
jazde? Naped na cztery kota i 8-biegowa automa-
tyczna skrzynia biegdéw. Przyspieszenie do setki
w 6,8 sekundy sprawia, ze nawet ciezkie wypady za
miasto stajg sie dynamiczne. Co wiecej, spalanie
na poziomie 1,6 /100 km (przy udziatach napedu
hybrydowego) w cyklu mieszanym sprawia, ze po-
drdze sa nie tylko szybkie, ale i ekonomiczne.

Mazda CX-80 radzi sobie z kazdym wyzwaniem.
Poprawione zawieszenie, w porownaniu do
CX-60, daje poczucie stabilnosci nawet na nieréw-
nosciach. Tryb jazdy terenowej pozwala pokonac¢
btoto czy $nieg bez obaw o przyczepnosé.

AUDIOFILSKIE DOZNANIA

Przestrzenny system Bose z 12 gtosnikami za-
mienia kabine w sale koncertowg. Jazz na trasie
czy rock na autostradzie? Kazdy dZzwiek brzmi tu
idealnie. Mazda zadbata rowniez o nowoczesnosé
- system Mazda Connect z 12,3-calowym ekranem
dba o intuicyjnos¢ obstugi, bez zbednego klikania.

Dla tech-maniakéw dodano integracje z Apple Car-
Play i Android Auto, dzieki czemu nawigacja czy od-
twarzanie muzyki jest dziecinnie proste. Lusterko
bez ramki z funkcjg automatycznego przyciemnia-
nia dba o komfort podczas nocnych przejazdow.
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SZESC MIEJSC NA WSZYSTKO

Mazda CX-80 wie, czego potrzebujg rodzi-
ny. Szescioosobowa konfiguracja z osob-
nymi fotelami w drugim rzedzie pozwala
zapomnie¢ o walkach o miejsce. A dla
tych, ktorym przestrzeni nigdy za wiele,
dostepna jest réwniez wersja siedmiooso-
bowa z trzyosobowg kanapg. Dodatkowo,
elektrycznie wysuwany hak pozwala na
zabranie przyczepy z rowerami lub kam-
perem bez zadnego wysitku. Praktycznos¢
tego modelu idzie w parze z designem.
Elektrycznie sterowane fotele i boczne lu-
sterka, schowki oraz uchwyty na kubki —
kazdy detal zostat przemyslany pod katem
codziennych potrzeb.

Testowana przez nas Mazda CX-80 w wer-
sji Homura Plus kosztuje 361 170 zt. To
nie luksus na pokaz, ale auto, ktére robi ro-
bote. Jest duze, wygodne i gotowe na kaz-
dy scenariusz — od codziennego wozenia
dzieci do szkoty po weekendowe wypady
za miasto. To SUV, ktory mysli o rodzinach,
ale nie boi sie odrobiny stylu i sportowej
zadziornosci.

Auto zostato udostepnione do testow
przez dealera BMG Goworowski.




AUDI V8

LUKSUS

AUTOR:BARTOSZ GONDEK | FOTO: KAROL KACPERSKI

ZAPOMNIANY

Audi V8 to dowdd na to, ze czasami warto ryzykowaé. Cho¢ nie zdobyto
spodziewanej popularnosci, bez niego nie bytoby kolejnych generacji
popularnego modelu A8. Dzis$ to bez watpienia jeden z najciekawszych
i najwygodniejszych youngtimerow. Po krétkiej przejazdzce,

Najbardziej luksusowy pojazd fabryki z Ingolstadt,
z przetomu lat 80. i 90. XX wieku, zaprezentowany
w Genewie w 1988 roku, nie nalezy do czestych gosci
popularnych portali aukcyjnych. Ogtoszenia policzymy

na palcach jednej reki, a ceny dobrze utrzymanych eg-
zemplarzy startujg od ponad 30 000 ztotych i z roku na
rok wzrastajg. Podobna tendencja dotyczy zresztg tak-
ze mojego ulubionego BMW serii E36. Co ciekawe, oba
samochody zaczynajg cennikowo wyprzedzac wielo-
letniego lidera, czyli podobnego rocznikowo Mercedesa
klasy S.

Na rosngca popularnos¢ Audi ma wptyw nie tylko
unikatowos¢, ale takze bardzo nowoczesna techni-
ka. V8 powstato na bazie ptyty podtogowej znanych
dobrze w Polsce okresu transformacji, modeli 100

kazdy chce go mieé.

i 200. Jego zadaniem byto ponowne wprowadzenie
marki do grona limuzyn segmentu premium, czyli
de facto powrdt w miejsce, w ktérym przed Il Woj-
na Swiatowa, marki wéwczas koncernu Auto Union
(Wanderer i Horch), dawaty sobie catkiem nieZle rade.
Atutem w walce z Mercedesem i BMW miat by¢ bar-
dzo nowoczesny, 32-zaworowy, wtryskowy silnik ben-
zynowy i naped na cztery kota, sprzezony z dopraco-
wang skrzynig biegdw. Aby oszczedzi¢ na kosztach
nowe V8 powstato z potgczenia dwdch jednostek 1.8
16V z Golfa Il GTI. Aby przekona¢ nabywcéw o zale-
tach nowego uktadu napedowego, Audi wystawito V8
w prestizowych zawodach DTM. Dwa lata po debiucie,
pod maska pojawita sie tez nowa widlasta jednostka
o pojemnosci 4.2 litra, a charakterystyczne, kanciaste
nadwozie uzupetniono o wersje Lang.
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Jak na swoje czasy V8 byto bardzo bogato
wyposazone. Posiadaty m.in. Webasto, ABS,
dwie poduszki powietrzne, elektryczne stero-
wanie szyb, elektryczne sterowanie lusterek
Z pamiecig ustawien oraz podgrzewaniem,
elektryczna regulacje foteli z pamiecia usta-
wien oraz podgrzewaniem, elektryczne ste-
rowanie szyberdachu, domykanie szyb oraz
szyberdachu z pilota, funkcje automatycz-
nego przestawiania lusterek podczas cofa-
nia oraz telefon satelitarny, system alarmo-
wy, klimatyzacje automatyczng, tempomat,
8-gtosnikowy system audio firmy Bose, czy
podgrzewane dysze spryskiwaczy. W tam-
tych czasach takie wyposazenie, na przy-
ktad w Mercedesie, kosztowato prawdziwg
fortune. Ze wzgledu na znikome zaintereso-
wanie, samochdd produkowano zaledwie
pie¢ lat — do 1993 roku. Rok pdzniej zade-
biutowato Audi A8, ktére w nowoczesnym
nadwoziu kryto bardzo wiele rozwigzan
przeniesionych ze starszego modelu. Ciepte
przyjecie nastepcy, ktoéry szybko okazat sie
hitem rynkowym byto najlepszym dowodem,
ze V8 spetnit swojg misje wprowadzajac
Audi do segmentu, ktory zwykto okreslac sie
jako ,S".

W Tréjmiescie pierwsza powojenna, luksu-
sowa limuzyna z okregami w logo widywana
jest nieustannie na drogach juz od lat 90.
Wtedy byta symbolem luksusu i prestizu.
Jej wiasciciele szybko zmieniali jg jednak na
Mercedesy i BMW, poniewaz technologicznie
samochod przewyzszat mozliwosci dwcze-
snych warsztatéw. Przez kolejne lata zawsze
gdzies dato sie jg zobaczy¢, cho¢ zawsze
mowito sie ze serwisowo nie jest tutaj ani ta-
nio, ani fatwo. Potwierdza to zresztg Michat
Zachowski, z zawodu geodeta, z zamitowa-
nia uzytkownik Audi. Jak wspomina, najpierw
byt Trabant potem Polonez, a potem juz ko-
lejne modele niemieckiej marki. Te na co
dzien i na niedziele. Pomyst na V8 narodzit
sie trzy lata temu, po sprzedazy kabrioleta.
Zakup okazat sie strzatem w dziesigtke.

- M6j egzemplarz jezdzit do 2000 roku
w Niemczech, potem trafit do entuzjasty
modelu w Szwecji, a po kilku latach do
mnie. To petna opcja z 1993 roku, po li-
ftingu, z silnikiem 4.2 - relacjonuje Michat
Zachowski. - Brakuje mu tylko poktadowe-
go telefonu. Mimo probleméw z dostep-
noscig czesci, na ktére trzeba polowac
po catym swiecie, trudno o wygodniejsze
i cichsze auto. Stad — raczej na pewno ma
u mnie spokojne dozywocie — podkresla
mitosnik V8.

Zdjecia zostaty wykonane dzieki uprzejmosci NDI Development ,Cukrownia” w Pruszczu Gdanskim
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JEZDZIECKIE DIAMENTY
POTRAFIMY DOBRZE
OSZLIFOWAC

JKS Bartomino to miejsce, ktére wyroznia sie nie tylko piekna lokalizacja, ale takze jakos$cia
pracy z koimi. Hodowla, trening i przygotowanie sportowe koni stoja tu na najwyzszym poziomie.
Co sprawia, ze konie z Bartomina osiggaja tak imponujace wyniki? O pasji do pracy z kofimi
opowiadaja Adam Nicpon i Daniela Kuczkowska — trenerzy z JKS Bartomino.

Jak Paristwo trafili do osrodka w Bartominie? Czym sie Paristwo
tam zajmujg?

Adam Nicpon: Swojg wspdtprace z JKS Bartomino rozpoczatem
w 2019 roku jako pensjonariusz ze stawka swoich koni sporto-
wych. Wkrotce nawigzatem wspotprace z rodzing Krempeg,
wiascicielami osrodka, trenujgc ich konie przeznaczone do spor-
tu. Obecnie odpowiadam za trening koni sportowych, promocje
osrodka oraz udziat w zawodach ogdlnopolskich i miedzynarodo-
wych. Dodatkowo zajmuije sie sprzedazg koni, zaréwno w kraju,
jaki za granica.

Daniela Kuczkowska: Do Bartomina przeniostam sie w 2019 roku
wraz ze swoimi klientami, ktérych trenowatam. Poza pracg z nimi
zaczetam zajmowac sie treningiem mtodych koni wiascicieli
osrodka. Kazdego roku wprowadzamy do sportu kolejne konie,

ktore rozwijaja sie dzieki naszej pracy i pas;ji.

Jakie konie osiagnely dotad najwieksze sukcesy w Bartominie?
Daniela Kuczkowska: \Wsrod najwazniejszych koni sa ogiery Pere-
grino i Morrison, ktére zdobyty medale Mistrzostw Polski Mtodych
Koni i uzyskaty licencje hodowlane.

Adam Nicpon: Najwiekszg gwiazda jest klacz Cycera, ktéra zdoby-
fa Ztoty medal Halowych Mistrzostw Polski w 2024 roku. Ponadto
odnosi sukcesy na arenie miedzynarodowej, wygrywajac m.in.
konkursy w Sopocie, Bogustawicach i Poznaniu.

Jak wyglada proces hodowli i selekcji koni w Bartominie?
Daniela Kuczkowska: Hodowla w Bartominie rozwija sie dy-
namicznie. Mamy kilka klaczy hodowlanych, ktére co roku daja

nowe zrebaki. Kluczowa role odgrywa selekcja — wybieramy konie
0 najwiekszym potencjale sportowym.

Adam Nicpon: Oprécz wiasnej hodowli pozyskujemy Zrebaki z Nie-
miec, Belgii i Holandii. Dzieki temu mamy konie w kazdym roczniku,
ktére moga zasili¢ stawke sportowa. Hodowla wymaga takze od-
powiedniej infrastruktury, a w Barfominie zadbano o pastwiska, bie-
galnie i komfortowe warunki dla koni. Stajnia Bartomino posiada co
roku od 3 do 5 mtodych koni skokowych lub ujezdzeniowych, ktore
stopniowo wchodza na wyzsze poziomy sportowe. Na przyktad,
w Swiat sportu jezdzieckiego powoli wchodzi Cobain, czteroletni
ogier urodzony w Niemczech, obdarzony nietuzinkowym ekste-
rierem i wspaniatym charakterem. Réwnoczesnie swojg przygode
z parkurami rozpoczyna Cher, siostra utytutowanej Cycery, ktora
bedzie stawia¢ pierwsze kroki na zawodach.

Skad czerpig Paristwo wiedze, ktora pézniej wykorzystuja w co-
dziennej pracy?

Adam Nicpon: Moja pasja do koni zaczeta sie w mtodosci, w sta-
dzie ogierow tobez. Tam, pod okiem doswiadczonych trenerdw,
zdobywatem pierwsze umiejetnosci. Pozniej przez 15 lat pracowa-
fem w zagranicznych osrodkach w Niemczech, Wioszech, Norwegii
i Hiszpanii, co pozwolito mi zgtebi¢ tajniki pracy z kormi na najwyz-
Szym poziomie.

Daniela Kuczkowska: Moje doswiadczenie pochodzi z wieloletnigj
pracy z konmi juz od najmitodszych lat. Trenowatam pod okiem pol-

Fot. Jakub Gzella
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skich i zagranicznych treneréw, co pozwolito mi rozwing¢ warsztat
i zrozumie¢ potrzeby koni. Obecnie dziele sie swoja wiedzg, trenu-
jac zaréwno konie, jak i jezdZcow, ktdrzy zdobywajg medale i klasy
sportowe.

Jak okreslaja Paristwo potencjal mtodych koni? Czy wieksza role
odgrywa tu talent i genetyka, czy raczej ciezki trening?

Daniela Kuczkowska: Talent i genetyka to fundament, ale odpo-
wiednie prowadzenie i trening sg kluczowe, aby kot mégt w petni
rozwing¢ swoj potencjat. Kazdy kon rozwija sie w swoim tempie
i ujawnia swoje mozliwosci w odpowiednim momencie.

Adam Nicpon: Kazdy kon jest jak diament — potrzebuje odpowied-
niego szlifu. Kluczowe sg geny, biomechanika, charakter i regularna
praca, ale sukces osigga sie dopiero dzieki kompleksowemu podej-
$ciu do ich rozwoju.

Czym dla Paristwa jest dobrostan koni i jak o niego dbacie?
Adam Nicpon: Dobrostan oznacza spetnianie wszystkich potrzeb
koni — od fizycznych po psychiczne. Oferujemy im codzienny ruch,
kontakt z cztowiekiem, dostep do pastwisk oraz regularng opieke
weterynaryjng i terapie wspomagajgce regeneracje.

Daniela Kuczkowska: Kazdy ko w Bartominie ma zapewnione wa-
runki, ktére sprzyjaja jego rozwojowi. Dbamy zaréwno o ich zdrowie
fizyczne, jak i komfort psychiczny, co przektada sie na ich sukcesy
W sporcie.

JKS Bartomino to nie tylko miejsce, gdzie konie
s3 hodowane, szkolone i przygotowywane do
najwiekszych wyzwan sportowych, ale takze
idealny osrodek dla mtodych zawodnikéw,
ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci pod
okiem doswiadczonych specjalistéw. Daniela
Kuczkowska i Adam Nicpon tworzg tu atmosfere,
w ktoérej zaréwno konie, jak i jeZdZzcy moga
osiggna¢ petnie swojego potencjatu.

Daniela Kuczkowska obecnie prowadzi dziesieciu
uczniéw, ktérzy - mimo réznego poziomu
zaawansowania - rozwijaja swoje umiejetnosci,
zdobywaja kolejne medale, klasy sportowe
i spetniaja marzenia. Dzieki ich ciezkiej pracy
i pasji, ujezdzenie w Osrodku Bartomino osigga
coraz wyzszy poziom.

Pod opieka Adama Nicponia trenuje m.in.
Ilga Biegalska, medalistka Mistrzostw Polski,
ktérej sukcesy stanowia najlepszy dowéd na
skutecznosé metod szkoleniowych stosowanych
w Barfominie.

To wtasnie w Bartominie rodza sie przyszie
gwiazdy jezdziectwa - zaréwno wierzchowce, jak
i ich jezdzcy. Warto sledzi¢ sukcesy zawodnikéw
i koni z tego o$rodka, bo to tutaj powstaja historie
petne pasji, ciezkiej pracy i mitosci do sportu.

barlomino.com | ul. Stoneczna 12, Bartomino | tel. +48 698 712 939
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LUXURY NIGHT

W TEATRZE SZEKSPIROWSKIM

28 listopada w murach gdarnskiego Teatru Szekspirowskiego odbyta sie IX edycja
prestizowego wydarzenia Luxury Night, ktore od lat tgczy $wiat finanséw z kultura
i biznesem. Organizatorami wieczoru byli gdanski zespoét Citigold Banku Citi
Handlowy oraz NDI Development — staty partner tej wyjatkowej serii eventow.

Tegoroczna odstona Luxury Night po raz kolejny udowodnita, ze
solidne rozmowy o rynkach finansowych mozna potaczy¢ z duza
dawka sztuki i dobrego humoru. Za ten ostatni odpowiadat Ka-
baret K2, ktéry skutecznie rozluznit atmosfere wsréd ponad 250
uczestnikow. Merytoryczng strone wydarzenia zagwarantowat
partner z ramienia Towarzystw Funduszy Inwestycyjnych — Gold-
man Sachs TFI. Seminarium inwestycyjne, prowadzone przez
Pawtfa Sadowskiego, Dyrektora Wykonawczego, przyciggneto
uwage gosci, dowodzac, ze rozmowy o pienigdzach moga by¢
rownie inspirujace, co sztuka.

Luxury Night to jednak nie tylko finanse i edukacja, ale przede
wszystkim doswiadczenia. W tym roku na uczestnikow czekata
prawdziwa uczta — zaréwno dla duszy, jak i podniebienia. Kuli-
narne doznania zapewnita gdyriska Restauracja Biaty Krolik pod
wodzg Marcina Popielarza, ktory zaprezentowat autorska przy-
stawke oraz deser.

Wyjatkowy wieczér dopetnita premiera luksusowego modelu
Mercedes-Maybach EQS 680 SUV zaprezentowanego przez
Mercedes-Benz Witman. Ten futurystyczny, elektryczny samo-
chad, taczacy w sobie elegancje marki Maybach z nowoczesny-
mi technologiami, wzbudzit szczegdlne zainteresowanie gosci.

Reprezentanci salonu, Magdalena Drapella i Pawet Stefaniak,
podkreslili, ze nowy model jest symbolem luksusu na miare XXI
wieku.

Nie zabrakto rowniez innych partneréw wydarzenia, ktorzy dopet-
nili wieczor swoim stylem. Mesmetric zachwycat dizajnem, a Dr.
Anna Butowska Medycyna Estetyczna, Moroccanoil i Noberu
zadbali o urode gosci. Stylowe meskie akcenty zapewnit Tailors
Club. Podsumowaniem wydarzenia byty nagrody dla uczestni-
kow, wreczane wspolnie z partnerami przez Przemystawa Kisie-
lewskiego, Dyrektora Zespotu Opiekunow Klienta Citigold.

- Kiedy 11 lat temu organizowalismy pierwszg edycje Luxury Night,
nawet nie snilismy, ze z kameralnego wydarzenia dla 100 oséb
urosnie ono do takiego formatu — moéwi t ukasz Stybner, Dyrektor
Regionalny Segmentu Klientow Zamoznych. - Dzis, po ponad de-
kadzie (i dwurocznej przerwie spowodowanej pandemig), goscimy
przeszto 250 uczestnikdw. Jestesmy wdzieczni naszym klientom
i partnerom za to, ze s czescia tego sukcesu — dodaje.

Luxury Night rozwija skrzydta, udowadniajac, ze sztuka dobrego
eventu to umiejetne potgczenie merytoryki, elegancji i pozytyw-
nych emoc;ji.

Citigold® Private Client

LOKATA

6-miesieczna lokata do 2 min zi
z kontem Citigold Private Client

OFERTA DLANOWYCH KLIENTOW CITIGOLD PRIVATE CLIENT
LOKUJACYCH W BANKU MINIMUM 4 200 000 Zt

Zapraszamy do kontaktu:
Dyrektor Regionalny Citigold tukasz Stybner, tel.: 697 080 530
Oddziat Citigold, al. Grunwaldzka 103A
Budynek Neptun, 18 pietro, 80-244 Gdarsk

cirti handlowy

Konto Osobiste Citigold Private Client to rachunek ptatniczy. Oferta ,,Stawiam na Citigold Private Client. Konto z Lokatg 6,2%”
wazna do 14.01.2025 r. dla 30 pierwszych Uczestnikow, ktorzy zawrg z Bankiem Umowe Produktéw Depozytowych, otworza
na jej podstawie Konto Osobiste typu Citigold Private Client i spetnig warunki opisane w Regulaminie Oferty. W ramach Oferty
uczestnik moze otworzy¢ 6-miesieczng Lokate Powitalng oprocentowana na 6,2% w skali roku do 2 min zt oraz 3-miesieczna
Lokate Dodatkowa oprocentowang na 6% w skali roku do 2,2 min zt. Regulamin Oferty, Regulamin Rachunkow Bankowych
oraz Tabela Optat i Prowizji dostepne sg na stronie Banku w zaktadce dokumenty. Oferta moze powtarzac sie w przysztosci.
Optata za potaczenie wedtug taryfy operatora. Bank Handlowy w Warszawie S.A. z siedzibg w Warszawie, ul. Senatorska 16,
00-923 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego przez Sad Rejonowy dla
m.st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod nr. KRS 000 0001538;
NIP: 526-030-02-91; wysokosc¢ kapitatu zaktadowego wynosi 522.638.400 ztotych; kapitat zostat w petni optacony.
Citi Handlowy oraz znak graficzny Citi sg zastrzezonymi znakami towarowymi nalezacymi do podmiotdéw z grupy Citigroup Inc.
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NADMOTLAWIE

POLSKA ARCHITEKTURA
NA EUROPEJSKIM POZIOMIE

Gdansk to jedno z najpiekniejszych miast w Polsce, urozmaicone swoja bogata historia
i dziedzictwem architektonicznym. Kolejnym unikatem w jego krajobrazie jest inwestycja
Nadmottawie, potozona tuz przy rzece — jedyny polski projekt w kategorii Multi family, ktory znalazt

sie w finale europejskiego konkursu Baumit Life Challenge 2024. ROBYG zmienia tym samym oblicze

Polskiego Haka i nabrzeza Mottawy.

MIEJSCE Z NIECODZIENNYM POTENCJALEM

Polski Hak, dawniej znany gtéwnie jako przystan flisakow, a pdz-
niej juz teren stoczniowy, odgrywat kluczowa role w rozwoju
przemystu okretowego na terenie Gdanska. Od XIX wieku az po
okres miedzywojenny, znany byt nie tylko z produkgji statkow, ale
stanowit takze miejsce aktywnego zycia spoteczno-gospodarcze-
g0. Z biegiem czasu budynki przemystowe rozebrano, a cypel po-
zostawat dtugo niezagospodarowany. Jednakze ten malowniczy
teren, lezacy u ujscia dwoch rzek Mottawy oraz Martwej Wisty
przechodzi wtasnie przemiane.

- Pierwsza wizyta na terenie inwestycji byta przedzieraniem
sie waska droga porosnietg po obydwu stronach wysokimi
chaszczami. Jednak poprzemystowy krajobraz dzieki naszej
wizji i staraniom zmienit swoje oblicze. Wspdtpraca z Wradzami
Miasta, rzetelni Partnerzy, budowa nowych drég, kompleksowa
modernizacja oraz zrownowazona i unikatowa architektonicznie
zabudowa sprawita, ze teren Polskiego Haka zaczat emanowac

harmonig i nowoczesnym stylem, stajac sie tym samym przyja-
znym miejscem do zamieszkania — méwi Marcin Charun, Dyrek-
tor Projektéw ROBYG.

Jest to dopiero poczatek transformacji tego obszaru. Pierwsze
budynki w ramach inwestycji Nadmottawie zostaty oddane do
dyspozycji mieszkancow w 2020 roku, a zakoriczenie projektu
planowane jest na koniec 2026 roku. Dziatka ROBYG sigga takze
nabrzeza Martwej Wisty, zatem w przysztosci przed dewelope-
rem stoi kolejne, ciekawe architektoniczne wyzwanie.

NIESZTAMPOWA KUBATURA, INSPIRACJE

Inspiracjg dla zespotu architektéw z pracowni Schleifer Milcza-
nowski SIM ARCHITEKCI byty dwa motywy. Pierwszy z nich
to gdanskie dziedzictwo, czyli historyczna zabudowa gtéwne-
g0 miasta Gdanska, oparta na hanzeatyckim typie budynkow
gtownie z czerwonej cegty. Drugi to portowy rodowod miejsca,
w ktory wpisane sg dzwigi, silosy czy przeptywajace statki.

Miejscowy plan zabudowy zostat starannie przeanalizowany
i tworczo zinterpretowany przez architektow, a w koncepcji za-
miast klasycznej zabudowy mieszkaniowej pojawita sie che¢
wyeksponowania widoku i otwarcia frontu budynku na rzeke
Mottawe — stad odwaznie zaproponowano pierzeje frontowg
z industrialnym mostem przewieszonym, ktéry pozwala miesz-
karicom cieszy¢ sie panorama nadrzecznych widokow. Ktadka
wypetniajgca kubature to niecodzienne rozwigzanie, stanowi jed-
nak otwartg przestrzen uzytkows, a catosci inwestycji nadaje uni-
katowego charakteru. Znajduja sie na niej tawki, zielerice, a w sa-
mej konstrukgji takze otwory — dzieki nim drzewa znajdujgce sie
poziom nizej zyskujg naturalne swiatto i moga pia¢ sie koronami
w gore. Przymkniecia przestrzeni pod mostem zostaty wykonane
z blachy perforowanej, ktérg przygotowano tak, aby wydoby¢ syl-
wetki gdanskich dzwigdw — wieczorem to rozwigzanie zmienia
sie w iluminacje, bowiem efekt wizualny wydobywa i wzmacnia
instalacja $wietlna. Parter ma charakter ustugowy, jednak podob-
nie, jak w czesciach mieszkaniowych, takze i tu znajdujg sie duze
przeszklenia, otwierajgce wnetrza na otoczenie.

Port to stal, a stal to rdza — taki przewdd myslowy w kontekscie
inspiracji pozwolit na zaimplementowanie w projekcie Nadmo-
ttawia cortenu, pordzewiatej blachy, kojarzonej m.in. z kadtuba-
mi statkéw. Pyty z cortenu wykorzystano przy budynku — w ich
potudniowym i pétnocnym narozniku, wysunietym najbardziej
w gore oraz w kondygnacji parteru. W trwajgcym kilka tygodni
procesie chemicznym blacha rdzewieje, a ten osobliwy efekt po-
zostaje na state. Swoista rama cortenowa, wykorzystana w okre-
slonych miejscach, a takze wielkos¢ i ksztatt bryt naroznikow
budynkéw sprawity, ze catosé przywodzi na mysl widok dziobow
statkéw, obecnych w tym miejscu od wiekdw.

Warto dodac, ze na pierwszym pietrze znajduje sie takze natural-
nie urzadzone patio, ktére stanowi doskonate miejsce do rézno-
rodnych aktywnosci rekreacyjnych, dostepnych dla wszystkich
mieszkancow budynku. Oferuje ono imponujgca powierzchnie
2 700 m2 zieleni, rozlegte alejki parkowe, sitownie na swiezym
powietrzu oraz urzekajgce place zabaw dla dzieci.

Projekt dopetniajg detale najczesciej o charakterze industrialnym,
takie jak antracytowe tralki, ktadka widokowa przewieszona mie-
dzy skrzydtami budynku oparta na konstrukgji rozchylonych stu-
pow czy panele z perfowanej blachy cortenowej. Fronty budyn-

BIZNES

kéw, zgodnie z zatozeniem, zdobig czerwone lub szare mineralne
ptytki klinkierowe, a catos¢ osiedla mimo réznorodnosci, pozo-
staje spojna z srodmiejskim oraz portowym klimatem miejsca.

- Otwarcie sie na rzeke Mottawe oraz adaptacja koncepcji ory-
ginalnej kubatury stanowig fundamentalne zatozenia architek-
toniczne tego projektu. Poprzez precyzyjne wyznaczenie formy
budynkéw oraz przemyslane zagospodarowanie przestrzeni ze-
wnetrznych, dazylismy do harmonijnego scalenia osiedla z ota-
czajgcym je srodowiskiem wodnym. Innowacyjne i kreatywne
podejscie do kubatury zostato starannie zaprojektowane pod
katem m.in. wykorzystania przestrzeni, naturalnego oswietlenia
czy cyrkulacji powietrza, co przektada sie na stworzenie funkcjo-
nalnych, estetycznych rozwigzan budowlanych. Najwazniejszy
byt jednak potencjat widokowy, integrujgcy mieszkancow z na-
turg — méwi Tomasz Milczanowski, zatozyciel SIM Architekci.

Dzieki wspotpracy architektow z zespotemn ROBYG stworzono
projekt przetamujacy schematy i zrealizowano wizje unikalnej,
prestizowej przestrzeni, ktéra nie tylko zapewnia komfort miesz-
kancom, ale takze inspiruje innych do podobnych przemian.

NADMOTLAWIE DOCENIONE PRZEZ EKSPERTOW

Inwestycja Nadmottawie zyskato uznanie w trzech znaczacych
konkursach, co stanowi wyréznik w krajobrazie architektonicz-
nym. Zostato ono uhonorowane miejscem w rankingu TOP 5
najlepszych osiedli w Polsce wedtug magazynu Newsweek.
Dodatkowo, w ramach konkursu Fasada Roku 2023, projekt
Nadmottawie zostat doceniony za kompleksowos¢ uzytych ma-
teriatéw oraz za harmonijne wkomponowanie sie w otaczajacy
krajobraz miejski poprzez wyrafinowane detale i staranne formy.

Jednak to nie wszystko — osiedle Nadmottawie zostato row-
niez nominowane do tytutu najlepszej europejskiej fasady roku
w konkursie Baumit Life Challenge 2024 w kategorii Multi family.
To prestizowa inicjatywa, ktéra wyrdznia projekty architekto-
niczne i urbanistyczne za ich innowacyjnosc, zrownowazony
rozwoj oraz wktad w poprawe jakosci zycia mieszkancow.
Nominacja Nadmottawia stanowi wyjatkowa reprezentacje
polskiej architektury na arenie miedzynarodowej, podkreslajac
jej wysoki poziom i znaczenie dla wspotczesnego krajobrazu
urbanistycznego.

11
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ZROWNOWAZONE SWIETA
Z PORTEM CZYSTEJ ENERGII

Swieta Bozego Narodzenia to czas rodzinnych spotkan, serdecznosci i... nadmiaru.
Port Czystej Energii zaprasza do refleksji nad tym, jak wprowadzi¢ do swoich
przygotowan ducha zréwnowazonego rozwoju, aby nasze Swieta byly mniej
obciazajace dla srodowiska. Cykl edukacyjnych postow na Facebooku tej instytucji,
publikowany w dniach 2-13 grudnia, jest prawdziwag kopalnig pomystow na Swieta

w duchu less waste.

Jeszcze chwile temu, podczas Halloween, w Zakta-
dzie Utylizacyjnym w Gdansku straszyty widma od-
padow. Teraz przyszta pora na kolejny etap — Swieta,
ktére, cho¢ radosne, czesto pozostawiajg po sobie
pietrzace sie worki $mieci i niechciane prezenty. Bo-
zonarodzeniowy Duch Przysztych Swiat, znany z po-
wiesci Dickensa, dzis mogtby reprezentowac¢ m.in.
zmiany klimatyczne, problem zalegajgcych w mo-
rzach i ocenach plastikow, czy nielegalne wysypi-
ska odpadow. To przestroga, ale i szansa na zmiane.

Propozycje Portu Czystej Energii zachecajg do pro-
stych, ale znaczacych zmian. Zamiast plastikowych
dekoracji warto postawic¢ na ozdoby z naturalnych
materiatéw, ktére mozna podzniej przetworzyc¢ lub
ponownie wykorzystac. Gatazki iglaste, szyszki czy
suszone owoce nie tylko pieknie pachng, ale tak-
ze nadajg swietom wyjgtkowego, ekologicznego
charakteru. Zakupy swiateczne to z kolei moment,

w ktorym mozemy zdecydowac sie na wsparcie lo-

kalnych producentéw, wybierajgc produkty wysokiej
jakosci o mniejszym sladzie weglowym. Nawet spo-
séb pakowania prezentéw moze stac sie bardziej
zrownowazony — warto wyprébowac papier z recy-
klingu, gazety lub technike furoshiki, czyli zawijanie
w tkanine.

Cykl edukacyjny Portu Czystej Energii ma na celu nie
tylko utatwienie zréwnowazonych Swiat, ale réwniez
pomoc w budowaniu dobrych nawykéw na caty rok.
Dlaczego by nie zaczgé noworocznych postanowien
juz teraz? Przygotowanie sie do Swigt w duchu less
waste to maty krok w strone gospodarki cyrkularnej,
a jednoczesnie wielki krok ku bardziej zrownowazo-
nej przysztosci.

Petne inspiracji tresci mozna znalez¢ na Facebooku
Portu Czystej Energii. To Swietny punkt wyjscia dla
kazdego, kto chce przygotowad sie do Swigt bez wy-
rzutéw sumienia wobec planety.

RESTAURACUA

KULINARNE
\DZIELA SZTUKI

RESTAURAGCIJA MLYN - HOTEL GRANO | UL. PSZENNA 3, GDANSK
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Anna Jagietto, meneadzer Citigold,
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Andrzej Syldatk, prezes zarzadu An-Elec

Magdalena Drapella, product expért, Mercedes-Benz Witman,
Pawet Stefaniak, dyrektor sprzedazy Mercedes-Benz Witman
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Drllona Olszaniec-Kozakiewicz, dr Marek Muraszko-Kuzma,
klinika Medissima
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Iwona Canowiecka, Zbigniew Canowiecki,
prezydent Pracodawcow Pomorza

LUXURY NIGHT
W TEATRZE
SZEKSPIROWSKIM

IX Edycja Luxury Night odbyta sie w Teatrze Szekspirowskim
w czwartek, 28 listopada 2024. Wieczér urozmaicit wystep
Mira Art, Felipe Alvarado oraz Kabaretu K2. O kulinarng czes¢
wieczoru zadbata restauracja Bialy Krolik. Organizatorem wy-
darzenia byt Citi Bank Handlowy.

LA 4

tukasz Stybner, dyrektor regionalny Citigold

A'""e %
Mariusz Swendrowski, prezes Browar Piwoteka, Katarzyna Machajewska,
dyrektor ds. wspotpracy w bankowosci prywatnej, Citi

Marcin Popielarz, szef kuchni restauracji Biaty Krdlik

Al
Joanna tos, Anna Butowska, Medycyna Estetyczna Dr Anna Butowska,

Michat Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Maria Maja Bek

a
Pawet Paraska, executive director Goldman SACHS TFI, z partnerka

| | g
Przemystaw Kisielewski, dyrektor zespotu opiekundw klienta Citigold,
Tomasz Galifiski
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Mirostaw Makurat, prezes Makurat Invest, Przemystaw Kisielewski,
dyrektor zespotu opiekundw klienta Citigold, Michat Linke, whasciciel
Tailors Club

Dominika Najdek, Kabaret K2

Whasciciele resiaura'cii Limoncelo: Bar omiej Glinka, Katarzyna Glinka,
Aleksandra Rostkowska, Marek Rostkowski; w $rodku: Grzegorz
Nakrajnik, szef kuchni Limoncello

Bogdan Goworowski, prezes zarzadu BMG Goworowski,
Hanna Goworowska

NOWY ROZDZIAL RESTAURACJI
LIMONCELLO W GDANSKU

Restauracja Limoncello, znana na kulinarnej mapie Tréjmiasta, zainau-
gurowata niedawno swojg dziatalnosé pod skrzydtami nowych wiasci-
cieli. Aleksandra Rostkowska i Katarzyna Glinka, wraz z Markiem Rost-
kowskim i Barttomiejem Glinka, przejeli lokal z pasji do wioskiej kuchni,
pragnac zachowaé jego autentycznos¢ i wyjatkowy klimat.

Goscie mieli okazje sprobowad specjatow przygotowanych przez szefa

kuchni Grzegorza Nakrajnika, w tym wyrabianych na miejscu makaro-
now, owocow morzai pizzy truflowej, przy akompaniamencie muzyki na

Zzywo w wykonaniu Wiktorii Gorczycy. Delikatnie od$wiezone wnetrza

ozdobiono bursztynowymi dzietami Moniki Bfaszkowskiej, nawiazujacy-
mi do historycznego Szlaku Bursztynowego.
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Matgorzata Radomska, Pinakoteka Artist, prof. Dariusz kozlowski, 5 o) -‘
Grzegorz Nakrajnik, szef kuchni Limoncello, Magdalena Koztowska Jerzy Glanc z zong
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Marta Herba, Kazimierz Herba, Grzegorz Nakrajnik, szef kuchni
Limoncello

Adam Braumberger, dyrektor marketingu, Mercedes-Benz BMG
Goworowski, Monika Mazurek, kierownik ds. sprzedazy, Mazda BMG
Goworowski

w
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Julia Ot, tukasz Ot

. ]
Piotr Polaczuk dyrektor handlowy, Mazda BMG Goworowski
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Maciej Piotrowski, Fortum

DEBIUT MAZDY CX-80:
JAPONSKI WIECZOR
W GDANSKU

28 listopada w gdariskim salonie Mazda BMG Goworowski odbyto
sie wyjatkowe wydarzenie, w ktdrym udziat wzieto blisko 100 gosci.
Powodem spotkania byt debiut nowego, flagowego modelu marki

~ Mazdy CX-80. Wieczdr zorganizowany pod hastem “japoriskosci
byt hotdem dla korzeni marki Mazda. Wydarzenie petne byto
elementéw dalekowschodniej kultury, co podkreslato wyjatkowq
atmosfere tego dnia.

Tomasz Kramnik, dyrektor sprzedazy, Mazda BMG Goworowski

Jakub Latoszewski, prezes zarzadu DQH Solutions, Filip Stankowski,
specjalista ds. marketingu i PR, Mercedes-Benz BMG Goworowski

Zhigniew Dratwiriski, doradca sprzedazy, Mazda BMG Goworowski

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Id Comes Together.

Sheratan. Where The Wor
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dr Barbara Stepnowska, Gdanisk branch director, AmCham,
Piotr Skierkowski, ManpowerGroup, Blanka Fijotek , Amazon
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Manusz Paszklel general manager, Sheraton Sopot Hotel,
Aneta Stepkowska, general manager, Courtyard
by Marriott Gdynia Waterfront

I

’n.

AMCHAM
BUSINESS MIXER

Amerykariska Izba Handlowa w Polsce ponownie spotkata sie
w hotelu Sheraton Sopot. Podczas przed$wigtecznego spotka-
nia mozna byto wystucha¢ rozméw na temat réwnowazenia
odpowiedzialnosci spotecznej i wartosci rodzinnych, wraz z in-
spiracjami od kobiet liderek w samorzadzie lokalnym oraz sity
pasji i wytrwatosci.

dr Barbara Stepnowska; Gdarisk branch director, AmCham, Pawet

i =&
Michat Migda, Universal Investment, Bartosz Borowy, Sii Poland Ortowski, Gdarisk Economic Development Agency Ltd

i

/1
Antoni Leonik, State Street, Nuno Campos, London Stock Exchange Group,
Michat Rudnicki, London Stock Exchange Group

Arkadiusz Kasperczykk, HR director Wipro IT Services Poland,

Maciej Kotarski, dyrektor Olivia Centre dr Barbara Stepnowska, Gdarisk branch director, AmCham

B

Beata Baran, field marketing director Eastern Europe, Fortinet, AEaN ) i
Pawet Kopariczuk, commercial sales manager, Fortinet Rafat Dziura, senior manager sales, FedEx

Monika Gozdawa-Nocon, senior director, commercial, DSV Air & Sea

BIZNESOWA INTEGR# CJA
WIECZOR PAN'IE '
CZY KAWALERS

Zadzwon Iub\' -7
napisz do

gdonsk@hordrockc
+48 668 360 485
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Spraw'rqi nasze
wydarzenia
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Grzegorz Gosk, Biznes po Kaszubsku, gospodarz wieczoru

Katarzyna Czajkowska, fromnaturewithlove.pl
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Michat Jarzembowski, manager ds. rozwoju, Portrezerwa sp. z 0.0.

TROJMIEJSKI WIECZOR
BIZNESOWY

Biznes po Kaszubsku to organizacja zrzeszajaca przedsiebiorcow

z Tréjmiasta, ale nie tylko. Jej spotecznosc spotyka sie w ramach

wieczoréw biznesowych, by poszerzy¢ swojg sie¢ kontaktow, zdo-
by¢ inspiracje oraz wymieni¢ do$wiadczenia z liderami lokalnego

rynku. Niedawno miata miejsce kolejna odstona tego wydarzenia,
nie zabraklo interesujgcych prelekeji i prezentacii biznesowych

oraz oczywiscie - networkingu.

Maciej Niechaj, leisure and corporate sales & marketing, Turkish Airlines
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Mitosz Dzenis, prezes zarzadu Klubu Gry w Palanta PSPal Tréjmiasto
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Arkadiusz Labudda, prezes Grano Group

A 27
Maciej Zakoscielny, aktor, muzyk

Arkadiusz Skobrosz, dyrektor generalny, Hotel Grano

MIKOLAJKOWY WIECZOR
Z GWIAZDAMI W HOTELU
SOL MARINA

Magdalena Rézczka, aktorka, Beata Kosobudzka, dyrektor sprzedazy
i marketingu, Dekpol Deweloper, Arkadiusz Labudda,
prezes Grano Group

Magdalena Rézczka, Maciej Zakoscielny i Mateusz Kusznierewicz pojawili sie w ramach Mikotaj-
kowego Wieczoru z Gwiazdami, potaczonego z akcjg charytatywna, z ktorej caty dochdd przezna-
czony zostat Fundacji Ukochani. Ideg, ktdra przy$wieca dziataniom Fundacii jest, aby kazde dziecko,
ktdre z jakichkolwiek przyczyn nie moze by¢ wychowywane przez biologicznych rodzicow, trafito
do bezpiecznej, kochajacej rodziny zastepczej. By mogfo sie to udac, niezbednym jest pozyskanie

nowych rodzicow zastepczych i wspieranie juz istniejgcych rodzin, tworzac sprzyjajace warunki do
ich funkcjonowania. Poza akcja charytatywna podczas wieczoru odbyta sie uroczysta kolacja przy-
gotowana przez nagrodzonego szefa kuchni. Muzyczng gwiazda wieczoru byt Maciej Zakoscielny.
Spotkanie odbyto sie sie 7 grudnia w gdariskim hotelu Sol Marina.

Magdalena Rézczka, aktorka

Beata Kosobudzka, dyrektor sprzedazy i marketingu,
Dekpol Deweloper, Arkadiusz Labudda, prezes Grano Group

i
Ismena Warszawska, wiascicielka marki Ismena Studio,
Wojciech Warszawski, przedsiebiorca

-
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Maria Gosk, kosmetolog, Holistyczny Gabinet, Dagmara takomiak,
co-founder Bronze Studio, Grzegorz Gosk, Biznes po Kaszubsku

Karolina i Adam Dubiella
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Aleksandra Kuza, architekt wnetrz, Element A Studio Architektury,
Matgorzata Bobrowicz projektantka ogrodéw
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OTWARCIE
BRONZE STUDIO

14 grudnia odbyto sie uroczyste otwarcie ekskluzywnego miej-
sca pielegnacii ciata Bronze Studio. Podczas wieczoru, w luZnej

atmosferze, goscie mieli mozliwosé obejrze¢ salon oraz poznaé

nowoczesny sprzet na ktérym pracujg specjalisci. Salon miesci

sie w modnej dzielnicy Nowe Ortowo i oferuje kompleksowa piele-
gnacje ciafa, $wiattoterapie, odprezajace sesje opalajace oraz ma-
nicure | pedicure. Podczas otwarcia mozna byto poczué w pefni, ze

to miejsce faczy w sobie elegancje i nowoczesnose.

L 3 '

0d lewej: Agnieszka Gawrjotek, DGE partner, Axpo Polska,
mgr Edyta Kowalewska, kosmetolog, Ismena Warszawska,
Ismena Studio, Barbara Hofman, Lidia Julga, Argo Trust, Monika
Laskowska, wtascicielka Holiday Travel, partner Travelplanet

Magdalena Ralcewicz, Budimex Mobility,
Rafat Ralcewicz, Erender Design Lab

g 4

1

L

Simon Thake, chairman of Rebound Electronics UK Ltd., Anna Thake,
founder Bronze Studio, Magdalena Prdchnicka

ZNALEZLISCIE PRESTIZ W JEDNYM
Z ULUBIONYCH TROJIMIEJISKICH LOKALI?

A MOZE TRAFILISCIE NA NIEGO PODCZAS
WIZYTY W TEATRZE LUB SPA?

JESLI TAK, NIE WAHAIJCIE SIE, ZROBCIE ZDJECIE
Z MAGAZYNEM | OZNACZCIE NAS W RELACII,
A MY SIE ODWDZIECZYMY!

@prestiz_magazyn_trojmiejski

Fot. Krzysztof Nowosielski




Fot. WPROST/Kakadoo Studio - Dominika Gierjatowicz

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Agnieszka Hedin, Krystyna Karpiel, Marzena Zieliiska, Prezeska Zarzadu Dorota Biatobrzeska-ukaszuk, prezeska Grupy Invicta, Joanna tapifiska, dyrektorka artystyczna FPFF w Gdyni,
Capital Point Wioletta Wabnic, dyrektorka ds. projektow specjalnych ,Wprost” Matgorzata Golinska

SHEO AWARDS 2024 -
WYJATKOWA GALA W GDANSKU!

29 listopada w eleganckich wnetrzach Radisson Blu Hotel w Gdart-
sku $wietowano kobiece sukcesy podczas specjalnej edycji ShEQ
Awards 2024 organizowanej przez redakcje ,Wprost'. W programie
znalazta sie debata: ,Sztuka pieknego zycia i dtugowiecznos¢', przy-

' C A znano takze nagrody lokalnym przedsiebiorczyniom, dziataczkom,

Justyna Para, dyrektorka komunikacji wizualnej, LPP SA, polityczkom i przedstawicielkom $rodowiska nauki. - .
Paulina Jakubowska, redaktorka ,Wprost" Marta Frej, malarka, ilustratorka

Pamela Stefanowicz, youtuberka, dietetyczka,
Marzena Zielifiska, prezeska zarzadu Capital Point

Tomasz Palak, Kancelaria Radcy Prawnego Tomasz Palak, Adam Spittal,
finalista konkursu Kurs na Biznes

Katarzyna Nowik, Karolina Michalak, Gdyriskie Centrum Wspierania = .
Przedsighiorczosci, Magda Piérkowska, Umiem w Marketing Adam Spittal, finalista konkursu Kurs na Biznes

GALA FINALOWA 2. EDYCJI
KONKURSU KURS NA BIZNES

17 grudnia w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym w Gdyni odbyta sie
uroczysta gala finatowa konkursu Kurs na Biznes. W kategorii Idea zwyciezyt pro-
jekt Edukacja pierwszej pomocy w nowoczesnym miescie”. To niekonwencjonal-
ny pomysttréjki ratownikow medycznych: Rafata Glombiowskiego, Darii Jasnoch-
Klups i Wojciecha Klupsia, ktdrzy organizujq gry miejskie i imprezy integracyjne
dotyczace nauki pierwszej pomocy medycznej. Zwyciezca w kategorii Startup
zostat programista tukasz Bolda, ktéry stworzyt aplikacje do nauki malowania.

— = W obydwu kategoriach konkursowych wyrézniono jeszcze dwa pomysty: ,Nad-
tukasz Bolda, laureat konkursu Kurs na Biznes w kategorii Startup chodzi era zapiekanek!” Iwony Kawczyriskiej rozwijajacy dziatalnos¢ gdyriskich za-
piekanek rzemiedniczych oraz ,AroMaty” Adama Spittala, czyli maty aromatyczne
Utatwiajgce zasypianiei stuzace do relaksacji

A BRAND OF ? IRIS
CERAMICA

GROUP

in . J DAGOD L
ilia Michalska, kanclerz Uniwersytetu WSB Merito Gdynia,

) - Mateusz Wozniak, Novatorius, Centrum Prawa Wiasnosci Rafat Gombiowski, Daria Jasnoch-Klups, Wojciech Klups, laureaci . discover more at
Matgorzata Tobiszewska, prezes zarzadu, Instytut Rozwoju Kadr Intelektualnej i Nowych Technologii konkursu Kurs na Biznes w kategorii Idea www.studiodago.pl www.irisfmg.com

L




ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1, Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baltycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25, Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajedw, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul
Szafamnia 10; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdartsk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35, Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737,
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jézefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklamia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryiskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/54;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdanisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopo( PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel

Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdansk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. | Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwdr 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12 Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miafki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miafki Szlak 43/46; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 247; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul. Aleja
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect Smile
Clinic, Gdarisk, ul. Marii Konopnickiej 10; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,

Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.

Gdarisk, ul. Juliusza Stowack /2,

kiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogamna

pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kiuk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gérskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
A3

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdanisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwycigstwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256, Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baftycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orlowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldini
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28, Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Cl

3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdanisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomniia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyniska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

INSTYTUCJE KULTURALNE

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Dlugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum 1l Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdaniski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarmosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawey Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; ~ Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 26/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiiskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22, Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarsk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72, White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH Kiif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif; Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH Klif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul Sw1eu)Janska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Kiif
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Pepper House | Gdansk Gdansk JaSieﬁ, ul. Oliwkowa
PePPer Garnizon ul. LeSmiana 5/69

House 555000030 www.oliwkowapark.pl
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