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HOMOSCI za granicq , o

, DUBAJ Jako jedyna agencja nieruchomosci w Polsce, Partners International w 2019 powolalo do
. zycia stowarzyszenie Polish Agents Around The World - sie¢ Agentow nieruchomosci,
Polakow mieszkajacych i pracujacych za granica. Sa to eksperci, ktorzy swietnie znaja
lokalne rynki i zwyczaje tam panujace. Przez ostatnie 5 lat z sukcesem posredniczylisSmy

w ponad 50 transakcjach zakupu nieruchomosci zagranicznych.

Wiemy, ktora lokalizacja bedzie najlepsza pod wzgledem inwestycyjnym, i ktora wybrac¢ na second home.
Klientom przekazujemy informacje dotyczace formalnosci zwigzanych z zakupem nieruchomosci,
podatkami czy organizacja przeprowadzki. W dowolnym momencie, w wybranym kraju, mozecie Panstwo
spotka¢ sie z naszym agentem, obejrzeé¢ najciekawsze wille i apartamenty. Ceny nieruchomosci
zagranicznych w naszej ofercie oscyluja w granicach od 300 ooo do 10 000 000 euro.

Jak wyglada nasz proces obshugi?

1. Poszukiwanie nieruchomosci:
Rozmowa o Twoich potrzebach i oczekiwaniach
Selekcja ofert spelniajacych kryteria + house hunting
Viewing trip na miejscu

Z0bacz Nasz.
. Zakup i onboarding: S ta n d a ]'(l

Konsultacje podatkowe i prawne

Pelna obstuga formalnosci zwigzanych z nabyciem 0 b Siu g‘z.
nieruchomosci <
Usluga concierge na miejscu

. Obshluga posprzedazowa:
Dostosowanie nieruchomosci do Twoich potrzeb
Zarzadzanie wynajmem nieruchomosci po zakupie
Pomoc w przeksztalceniu nieruchomosci w dziatalnos¢
turystyczna lub komercyjna

= e N 0000 v Y \_ Zakup wymarzonej nieruchomosci za granica jes rostszy
Zwy€igz€a Luxury Lifestyle Awards - | == “7Znajdz wymarzona nieruchomos¢na up W ¢ meruc ¢ granica jest - prostszy

’ 5 < i bezpieczniejszy ze sprawdzonym partnerem. Skontaktuj sie z
w kategorii Best Real Estate Agency FRCE www.partnersinternational.pl ! 57 L vl ) S

2024 ; ; nami aby poznaé szczegoly i otrzymac indywidualna selekcje ofert
in Poland albo zadzwon +48 797 680 019

spelniajacych Twoje kryteria.
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BARL®MINO | NApcHopzace BARL®MINO | ooroczni

KLUB JEZDZIETCEK.I W BARLOMINIE

KLUB JEZDZIETCK.I WYDARZENIA

Jezdziecki Klub Sportowy Bartomino to miejsce zaréwno dla wytrawnych jezdzcow,
16-17 LISTOPADA

. szukajacych profesjonalnego zaplecza rekreacyjno-sportowego,
Halowe Zawody Towarzyskie w Skokach przez Przeszkody ale réwniez dla wszystkich oséb szukajacych spokoju, komfortu i kontaktu z natura.

07-08 GRUDNIA

Na terenie naszego osrodka znajduja sie nowoczesne apartamenty.
Halowe Zawody Regionalne i Towarzyskie w Ujezdzeniu

Do dyspozycji gosci sg strefa wypoczynkowa, sauny, kuchnia przeznaczona
do wspolnego gotowania wraz z jadalniag z widokiem na okoliczne lasy.

Wiecej informacji i zapisy na stronie barlomino.com.

Rezerwacje:
Wstep wolny dla wszystkich kibicow! klub@barlomino.com, tel. 698 712 939

BARL®MINO

ul. Stoneczna 12 | 84-242 Barfomino
KLUB JEZDZIECK. klub@barlomino.com | tel. 698 712 939
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PO PIERWSZE
NIE sZKoDzI¢

NA OKEADCE: DARIUSZ FILAR FOTO: KAROL KACPERSKI
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OD NACZELNEGO

OD POLITYCZNEJ KULTURY
DO POLITYCZNEJ ROZRYWKI

Laureatem tegorocznego Festiwalu Pol-
skich Filmow Fabularnych w Gdyni Ztote
Lwy zostat film ,Zielona Granica” Agnieszki
Holland. Werdykt rozpalit spoteczenstwo,
a w przestrzeni medialnej i social mediéw
wida¢ byto zdecydowang przewage krytyki.
Nawet sama reakcja widowni podczas gali,
gdy ogtaszano wynik nie byta entuzjastycz-
na. Rzecz w tym, ze nawet ci, ktérym film sie
podobat i wezesniej go chwalili, przyznawali,
ze statuetka dla Zielonej Granicy jest aktem
czysto politycznym, a jednoczesnie stanowi
fatalny sygnat dla innych filmowcow. Wi-
docznie nikomu w ciggu ostatniego roku nie
udato sie zrobi¢ dobrego filmu. To tez sygnat,
ze festiwal nie jest w stanie uciec od polityki.
By¢ moze dlatego od lat przezywa kryzys. Za
rzaddéw PiS, gdy dominowata martyrologia,
karty rozdawat Orlen i TVP. Obecnie, zamiast
$wiezego powiewu mamy zmiane politycznej
warty. O tym wszystkim obszernie w tym nu-
merze pisze Justyna Sienkiewicz-Baraniak,
ktéra specjalnie dla Was — drogie czytelniczki
i czytelnicy - rozebrata festiwal i tegoroczne
filmy na czynniki pierwsze.

Ze swojej strony tylko dodam, ze pewnym
wskaznikiem poziomu festiwalu byta jego
gala finatowa. Dodam, zZe to gala najwaz-
niejszych nagréd filmowych w Polsce. Nie-
prawdopodobnie nudna i monotonna. Nijaka.
Jakby nie byto rezysera.

Doktadnie odwrotnie wypadto show TVN,
ktory w sierpniu w Operze Lesnej w Sopocie
organizowat kolejng edycje festiwalu Top of
The Top. To kontynuator dawnych sopockich
festiwali i nagrody Bursztynowego Stowika.
Impreza kipiata od ferii kolorow, barw, stylow,
gatunkéw, niczym na jarmarku, a dynamika
zdarzen nie dawata chwili wytchnienia. Wi-
dzowie dostali sporg dawke emocji - na sce-
nie widzielismy chociazby Monike Olejnik
wotajgca ,wolne media”. Wida¢ byto, ze ten
spektakl miat rezysera. | to nie byle jakiego.
Jak ujawnit magazyn Press — TVN zatrudnit
doswiadczonego rezysera z... TVP, tego, ktory
jeszcze niedawno robit widowiska i festiwale

MAGAZYN PRESTIZ

miesiecznik bezptatny

Zastepca Redaktora Naczelnego:
Klaudia Krause-Bacia

Sekretarz redakcji:

Redaktor Naczelny:
Michat Stankiewicz

dla TVP Jacka Kurskiego i Matyszkiewicza.
To nie jedyna ,atrakcja” tegorocznego Top
of The Top, ktéry zebrat rekordowg wrecz
fale krytyki. Nie tylko wsrdéd odbiorcow, ale
i ze strony najwiekszych mediéw, przychyl-
nych na co dzien TVN. Co ciekawe — krytyke
wyjatkowo ostrg co wida¢ byto chociazby
po tytutach. Dodam, ze Miasto Sopot wspot-
finansuje festiwal, w tym roku kwotg az
800 tys. zt, dlatego tez zapytaliSmy o jego
ocene i ewentualng zmiane formuty. Jaka
byta? — tego dowiecie sie z tekstu Klaudii
Krause-Bacia.

Skoro przy telewizji jestesmy to warto odno-
towag, ze TVP, do niedawna tuba PiS, zgod-
nie z przedwyborczymi deklaracjami PO
miata wroci¢ na tory obiektywizmu, a TVP
Info miata by¢ zlikwidowana. TVP Info jak
byto, tak dalej jest, a wobec TVP pojawiajag
zarzuty o cenzurowanie krytycznych infor-
macji o rzadzie. Miato juz nawet miejsce
zawieszenie dziennikarza ,Wiadomosci” za
napisanie na prywatnym profilu krytycznej
opinii o decyzji rzadu. To wcigz bardzo da-
leko do ,standardéw” jakie stosowat PiS, ale
wszystko przed nami. PiS tez potrzebowat
czasu, by krok po kroku opanowac telewi-
zje, stad podobne etapy musi przejs¢ kazda
partia. Zbyt szybkie i nagte przejecie anteny
mogto by sie spotka¢ z negatywna reakcja
spoteczenstwa, stad takie projekty kazda
z partii rozktada w czasie, pamietajac jedno-
czesnie, by nie cofa¢ decyzji poprzednikdw.
Chodzi o rozszerzanie wptywow w mediach,
tworzenie nowych lub przejecia istniejacych
itd. Zasada jest prosta — bedgc w opozycji
krytykuj wszelkie ruchy witadzy, ktére maja
na celu opanowanie mediéw. Zapowiadaj
zmiany i uzdrowienie. Po zdobyciu wtadzy
nie oddawaj jednak zdobyczy poprzednikow,
bo to oni postapili Zle, a nie ty. Korzystaj wiec
z tych zdobyczy. Nic nie oddawaj.

Inna sprawa, ze formalnie stacja jest w likwi-
dacji, co rodzi mnéstwo problemow finan-
sowych, ktorych konsekwencje ponoszg nie
politycy, ale liczni podwykonawcy.
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Teatr Muzyczny w Gdyni wystawit musical
na podstawie powiesci Henryka Sienkiewicza
,Quo Vadis”". Robi wrazenie. Mocne przed-
stawienie, wielobarwne, dajace do myslenia
i mnéstwa interpretacji. W mojej ocenie to
pewnoscig najlepsze wydarzenie kulturalne
wrzesnia, a za kilka miesiecy by¢ moze okaze
sie, ze i catego roku. Do$¢ obszerng recen-
zje tego spektaklu przeczytacie takze w tym
numerze.

Pozostajgc w kulturze to trudno nie wspo-
mnie¢ o0 zmianie na stanowisku rektora
gdanskiej ASP. Po Krzysztofie Polkowskim,
ktéry swoja funkcje petnit dwie kadencje,
fancuch rektorski, a wraz z nim wtadze prze-
jat Adam Swierzewski. Idzie nowe? A moze
kontynuacja tego co byto? Jak sztuka i na-
uka sztuki odnajduje sie w Swiecie, gdy coraz
wiecej funkcji przejmuje Al? Kto dzisiaj chce
studiowac na uczelniach artystycznych, w in-
tensywnym czasie zmian ideowych, spotecz-
nych i mentalnych? Czy zostanie zachowany
uktad mistrz — uczen? To tylko niektore pyta-
nia — jakie zadata nowemu rektorowi Justyna
Sienkiewicz-Baraniak. Zachecam do lektury,
bo dzieki temu dowiecie sie w jakim kierunku
moze zmierza¢ ASP. A jednoczesnie serdecz-
nie dziekuje poprzedniemu rektorowi ASP,
prof. Krzysztofowi Polkowskiemu za wiele
lat owocnej wspotpracy z redakcja Prestizu.
To byt dobry czas.

Michat Stankiewicz

Prezes:
Michat Stankiewicz,
stankiewicz@emsgroup.pl

Dyrektor zarzadzajacy:
Maria Bek,
bek@emsgroup.pl

Dyrektor sprzedazy:
Marta Blendowska,
tel. 791971399

Reklama i promocja:
Krzysztof Nowosielski,

tel. 533200779
Aleksandra Staruszkiewicz,
tel. 606 603 416

Ewa Rozbicka,

tel. 508 178 869
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SUPER YACHTS CLUB
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JACHTING
NA ABONAMENT

TROJMIASTO, POLWYSEP, BAETYK.

Uzytkuj najnowsze jachty, lodzie i katamarany
bez koniecznosci ich posiadania. Ze skipperem lub bez.
Programy dla osob indywidualnych, rodzin i firm.
Szkolenia, bespoke events, concierge.

+48.606.875.482
info@superyachtsclub.com
www.superyachtsclub.com

N

Marina Yacht Park Gdynia
ul. Hryniewickiego 10
81-340 Gdynia

RANGE ROVER
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GAGGENAU

SUPER YACHTS
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

WYPALENIE ZAWODOWE

Wypalenie zawodowe to dzi$ bardzo mod-
ny termin. Okresla on przepracowanie,
zmeczenie, brak motywacji, co w efekcie
skutkuje brakiem aktywnosci i efektywnosci
w pracy. Niepokojacy jest tez fakt, ze coraz
wiecej wypalonych zawodowo to osoby
przed trzydziestka. No przyznam szczerze,
ze zaczyna to troche pachnie¢ zjawiskiem
zwanym depresjg wsrod mtodych uczniow,
ktora zaczyna sie doktadnie w poniedziatek
rano i koiczy w pigtek ok potudnia.

A teraz przytocze stowa pewnego szejka.
0Oto6z rzekt on: moj dziadek i jego ojciec
jezdzili wielbtgdem, ja dzis jezdze Merce-
desem, zas m¢j syn bedzie jezdzit Land
Roverem, jego wnuk réwniez bedzie jezdzit
Land Roverem, ale juz jego prawnuk zno-
wu bedzie jezdzit wielbtgdem. A skad taki
wniosek? Ot6z ciezkie czasy ksztattuja sil-
nych ludzi, silni ludzie tworza dobre czasy.
Dobre czasy rodzg stabych ludzi, a stabi lu-
dzie tworzg ciezkie czasy. Analogicznie do
naszej ojczyzny ma sie to mniej wiecej tak:
nasi dziadkowie klepali biede i cierpieli pod-
czas wojen, nasi rodzice dalej klepali biede,
ale dzielnie znosili trudy komuny dorabiajgc
sie, my juz budowalismy kapitalizm, nasze
dzieci z niego teraz korzystajg, nasze wnuki
rowniez beda korzystac, ale nasze prawnu-
ki prawdopodobnie znéw zaczng klepaé
biede. Czy ja jestem sfrustrowanym czto-
wiekiem i wszystkim Zle zycze? Bron Cie
Panie szejku. Ja zwyczajnie obserwuje to
co sie dzieje od momentu kiedy zaczatem

rozumie¢ gdzie zyje. Nie bede juz powta-
rzat, ze jestem z pokolenia najwiekszych
szczesciarzy obecnej ery tej czesci Europy.
Urodzitem sie za komuny, juz po odwilzy,
ale dtugo po wojnie, dorastatem w ,ztotych”
czasach Gierka, jako dorosty juz obywatel
bytem $wiadkiem upadku komuny i rzuci-
tem sie w wir kapitalizmu. Dzi$ osiggnagtem
to co zamierzatem, moje dzieci wychowane
sg w wolnym kraju, zyjg normalnie, a moje
wnuczki maja sie jak paczki w masle. A ja
dalej widze, czuje i korzystam. Wiem tez, ze
przez najblizsze 20 lat cho¢ wiele sie moze
zdarzyé¢, poradze sobie. Czesto zastana-
wiam sie czy ja rowniez wypalitem sie za-
wodowo. Ostatnio ztapatem sie na tym, ze
nie chce mi sie uczestniczy¢ w moim zawo-
dowym zyciu towarzyskim. Uznatem jednak,
ze to nie jest wcale wypalenie zawodowe,
a zapukato zwyczajnie do drzwi ramolstwo.
Ramolstwo mniej wiecej odpowiedzialne
jest za brak energii i narzekanie. Ze w SPATI-
F-ie to juz nie te czasy. No wiadomo, ze nie
te, skoro wszyscy z tamtych czaséw siedzg
w domu. A kiedy juz przyjdzie sie przypad-
kiem, to poza barmanami nikogo znajome-
go. No nie ma znajomych, bo dopadto ich
ramolstwo, a przeciez mozna byto poznac¢
mtodszych. Dopada nas réwniez niz de-
mograficzny. Jest to zauwazalne w catej
Europie. Skoro mtodziezy coraz mniej, a ta
co jest skoro juz w szkole popada w de-
presje, a przed trzydziestka jest zawodo-
wo wypalona, to co to bedzie za 20 lat?
Co bedzie z nami? No jest to nieco prze-

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

razajace, bo my jeszcze tym Mercedesem
gdzies dojedziemy, ale nasze prawnuki juz
pewnie doswiadczg jazdy tylko na zdeze-
lowanym motorowerze. Czy mozna temu
w jakis sposob zapobiec? Obawiam sie ze
nie i sytuacja jest nieco beznadziejna. Mu-
simy juz zy¢ tu i teraz, cieszy¢ sie tym co
osiaggnelismy, dbac o nasze dzieci i wnu-
ki. Zaszczepi¢ im najlepiej jak potrafimy
nasza wole walki, kreatywnosc¢ i dazenie
do jakiego$ celu. Musimy sobie stworzy¢
witasne panstewko jak kiedys za komuny.
Za progiem naszego mieszkania jednak
byta ta nasza wolnos¢, nasza namiast-
ka lepszego zycia. Wszyscy marzylismy,
chcielismy sie wyrwac, cos 0siggnac, wie-
rzy¢ ze sie nam uda. Dzi$ mamy wszyst-
ko czego chcemy, mozemy dobrze zy¢
i to nam sie udaje. Nasi spadkobiercy nie
wszyscy to doceniaja, albo wyraznie nie
przepracowalismy z nimi czegos co po-
winnismy. Tak nawet ku przestrodze. Dzi$
jest juz troche za pdzno. Do tego doszta
technologia, za ktérg juz nikt nie nadaza.
Przez nig kiedy$ wszyscy zaptacimy naj-
wyzszg cene. Aby zakornczy¢ to dobrag
puenta, to jesli przezyje w zdrowiu kolej-
ne 20 lat, to bedzie to 20 najlepszych lat
mojego zycia. Przestatem sie bac, prze-
statem dazy¢ za wszelkg cene do celu.
Ale nie wypalitem sie zawodowo. To jest
cos co daje mi paliwo i niezwyktg energie
do zycia i proby zrozumienia i dogadania
sie z kolejnymi pokoleniami. To jest wcigz
moim wysokooktanowym paliwem.

Z0RGANIZU) SWO!
EVENT W ;00
EIERGDEN

URODZINY, KOLACJA » |
LUB WIGILIA BIZNESOWA, '
INTEGRACJA, WIECZOR
KAWALERSKICZY PANIENSKI?

GDANSK

Zadzwon lub
napisz do nas!

gdansk@hardrockcafe.pl
+48 668 360 485
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

KASZUBSKI ODCIEN POMORZA

W ostatnim okresie pracowatem z wieloma Ka-
szubami, od pokoler zwigzanych z tym regionem
Pomorza. Gdy ich blizej poznatem zawstydzitem
sie moim dotychczasowym stereotypowym po-
strzeganiem Kaszuboéw i postanowitem napisaé
ten felieton.

W pdtnocnej Polsce zamieszkuje okoto pdt miliona
Kaszubdw bedacych ludnoscia autochtoniczng Po-
morza. Nazwa ,Kaszuby” po raz pierwszy pojawita
sie w bulli papieza Grzegorza IX, oficjalnym doku-
mencie z XIII wieku, w ktérym wspomniano ofiaro-
dawce Bogustawa, ksiecia Kaszub. Obecnie w tym
regionie kulturowym ponad 100 tysiecy oséb de-
Klaruje, ze w swoich domach méwi po kaszubsku,
a blisko 20 tysiecy dzieci uczy sie w szkotach ofi-
cjalnie uznawanego, regionalnego jezyka kaszub-
skiego. Coraz wiecej 0sob, czesto pracujacych na
eksponowanych stanowiskach menedzerskich
w biznesie oraz ludzi wiadzy, nauki i kultury gtosno
manifestuje swojg kaszubskos¢. Wielu z nich pod-
kresla z dumg swoje przywigzanie do tradycji oraz
miejsca urodzenia lub zycia, dojezdzajac codzien-
nie do pracy z okolic Kartuz, Koscierzyny, Jastarni
czy nawet Bytowa. | to chyba nie jest tylko moda na
kaszubskosg, czy wynik poprawy skomunikowania
znaczacej czesci regionu ze stolicg wojewddztwa.
To wieloletnia praca organizacji kaszubskich, w tym
gtéwnie Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego oraz
srodowiska naukowego sukcesywnie i konse-
kwentnie budujgcego pozytywny wizerunek Ka-
szubow w oparciu o ich historie i dorobek, obalajac
pokutujacy jeszcze w pomorskiej spotecznosci
odbidr Kaszuby jako cztowieka ze wsi, 0 ograniczo-
nych horyzontach i niewyksztatconego. Szczegding
role odgrywa w tym procesie prof. Cezary Obracht
-Prondzynski — prezes Instytutu Kaszubskiego. Na
szczescie od kilkunastu lat ta spotecznosé, postrze-
gana jako do$¢ hermetyczna, coraz bardziej sie
otwiera, pomimo ze w przesztosci doswiadczyta
wielu krzywd i przesladowan. |, niestety, rowniez ze
strony Polski i Polakdw, chociaz na podkreslenie
zastuguje wptyw budowy i rozwoju Gdyni na moz-
liwos¢ dostania pracy przez tysigce 0séb z ubogich
kaszubskich wsi. W niektorych dzielnicach Gdyni

znaczny odsetek mieszkancow stanowig dzisiaj
potomkowie Kaszubdw, ktdrzy budowali to miasto
i port morski.

Jeden z kaszubskich pisarzy XX wieku Jan Piepka
postawit sobie za cel literackie zaprezentowanie
losu Kaszubdw w okresie wielkich przemian spo-
tecznych, politycznych i gospodarczych. Opisat
jak Kaszuby wpisywaty sie w definicje pogranicza
w ujeciu geograficznym, kulturowym, etnicznym
i jezykowym, takze jako miejsca spotkania od-
miennych jezykdw, tradycji i kultur — kaszubskiej,
polskiej i niemieckiej. Kaszubi bowiem na wiasnej
skorze doswiadczali, co to znaczy mieszkaé na
terenie, gdzie $cieraja sie kultura germarska
z kulturg stowianska. Dr Jarostaw Ellwart analizu-
jac w swojej dysertacji naukowej tworczose Piepki
doszedt do wniosku, ze ,decydujaca role w zyciu
mieszkajacych tu ludzi odgrywat zapisany gdzies
Slepy los. Starania bohaterdw, ich zapobiegliwos¢
i plany nie majg znaczenia, bo nie moga ujs¢ nie-
pomysinym wydarzeniom i przeciwstawic¢ sie
nieuchronnym procesom’. Jednoczesnie proza
Piepki przesycona jest, zdaniem Ellwarta, nieco
wyidealizowang wizjg Kaszuby jako cztowieka
pracowitego, uczciwego, trwajgcego przy polsko-
Sci i jednoczesnie skromnego, przywigzanego do
ziemi i wiasnosci prywatnej. To niesprzyjajacy
pograniczny los uksztattowat przez wieki kaszub-
ska mentalnos¢, w tym surowosg, konserwatyzm
i powsciggliwos¢ w kontaktach. Na spotecznosé
kaszubska patrzymy nadal czesto przez pryzmat
myslowych stereotypow, z ktérych wiele jest
krzywdzacych. Do najbardziej znanych z tego typu
okreslen mozna zaliczy¢ przystowiowe ,czarne
podniebienie” rzekomo $wiadczace, ze potrafig
by¢ ztosliwi i msciwi. Co ciekawe, etnografowie
odnotowali, ze podobne negatywne poréwnania
funkcjonowaty takze wsrdd innych europejskich
nacji w odniesieniu do mniejszosci, ktdre bronity
wiasnej odrebnosci i tozsamosci. tagodniejsze
sg stwierdzenia, ze Kaszubi bywajg uparci, sg
oszczedni oraz posiadaja ostry jezyk. Z pewno-
Scig Kaszubi sg takze pracowici, religijni i goscin-
ni, cho¢ czesto zamykajg sie we wtasnym gronie.

Przyjmuja kazdego z otwartymi ramionami, ale na
przyjecie do ich grona trzeba zastuzy¢.

Powszechnie uwaza sie, ze charakterystyczna dla
tego regionu jest kuchnia rybna. W pasie nadmor-
skim rozchodzi sie zapach wedzonej ryby, a Jastar-
nia znana jest ze smaku pojawiajacej sie w Zatoce
Puckiej wyjatkowej ryby belony. Uzupetnieniem
kuchni kaszubskiej sg ziemniaki w mundurkach
i $ledzie w Smietanie. A poza tym frikase (potrawka
z kurczaka z ryzem na stodko), kiszki ziemniacza-
ne, karbonada w ciemnym sosie, brzadowa (owo-
cowa) zupa i leguminy. Ponadto Kaszubi sg dumni
z zapachu i smaku rosnacej tutaj i znanej juz w ca-
fej Europie truskawki oraz nieodtacznego towarzy-
sza Kaszubow jakim jest tabakierka zawierajgca
sproszkowany, aromatyzowany tyton do kichania.
Dume z kultury kaszubskiej, pochodzenia, tradycji
czy jezyka podkreslajg podczas swoich $wiat: 19
marca w Dniu Jednosci Kaszubdw oraz Dniu Flagi
Kaszubskiej - 18 sierpnia.

Kto zetknat sie prywatnie czy stuzbowo z prawdzi-
wym Kaszubg i zaprzyjaznit sie z nim wie, ze bedzie
mogt zawsze na niego liczy¢, a w relacjach dwu-
stronnych dochowa on zasad uczciwosci i solid-
nosci. Niestety, doswiadczenia minionych wiekéw
nauczyty Kaszubow daleko idacej ostroznosci
i niekiedy z tego tez wynikaja ich ograniczenia.
Bedac w wiekszosci ludzmi matomdwnymi, skry-
tymi i nieufnymi dtugo wahaja sie zanim podejma
decyzje, szukajg wsparcia oraz dodatkowych ar-
gumentow. Wedtug powiedzenia z lat miedzywo-
jennych: Kaszub mysli, myslii mysli i nic nie mowi.
Wreszcie macha rekg i méwi: ,Nie warto!”. Skoro
jednak juz na poczatku przywotatem kaszubskich
menadzerdw i przedsiebiorcow, a mogtbym do-
dac takze m.in. artystow, ludzi nauki i samo-
rzadowcow to mozna sSmiato stwierdzi¢, ze ten
element kaszubskiego stereotypu odchodzi juz
do przesztosci.

Z pewnoscig jednak kaszubski odcier Pomorza
staje sie obecnie jednym z wazniejszych wyrdzni-
kéw naszego regionu.

SYLWESTER

NAD MORZEM.

DO 30.11/ 750 Zt OSOBA, DZIECI 5-12 LAT - 50% / 375 PLN
OD 01.12 / 850 Zt OSOBA, DZIECI 5-12 LAT - 50% / 425 PLN
ZADZWON 58.766.64.01 LUB E-MAIL: INFO@SOPOTMARRIOTT.PL

Zapraszamy na wyjatkowy Sylwester nad morzem, gdzie czekajg na
Ciebie elegancka kolacja sylwestrowa, niezapomniana zabawa z DJ-
em, a o potnocy toast noworoczny na dachu z widokiem na panorame
Sopotu.

SOPOT MARRIOTT RESORT & SPA
UL. BITWY POD PLOWCAMI
81-731 SOPOT

Dla dzieciistnieje mozliwo$¢ udziatu w imprezie sylwestrowej z animacjami, ktora kosztuje 230 zt/ dziecko.

Go There With
MARRIOTT BONVeY"

s

MARRIOTT|RESORT

SOPOT
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w druzynowych zawodach kumite podczas Pucharu Polski zajeli
zawodnicy z Pomorza, reprezentujacy Okregowy Zwigzek Karate
Tradycyjnego w Gdansku. W sktadzie znalezli sie mistrz Europy Do-
minik Jatkowski (Pomorska Akademia Karate Tradycyjnego), brazowy
medalista mistrzostw Polski Oskar Suchecki (Centrum Karate Kigai)
oraz Mateusz Cyman (Karate Klub Wejherowo).
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obchodzi w 2025 roku Pomorska Kolej Metropolitalna (PKM), ktora z tej
okazji przygotowata specjalny jubileuszowy kalendarz. W przeciwien-
stwie do poprzednich edycji, gdzie prezentowano zdjecia infrastruktury
kolejowej, w kalendarzu na 2025 rok pojawig sie wizerunki 12 zwierzat
nalezacych do pracownikéw i sympatykéw PKM. Inspiracja do tego
nietypowego pomystu byta historia kota Rysia, ktory codziennie odpro-
wadzat swojg wiascicielke na przystanek PKM Gdansk Firoga.

. l SUWNICE

nabrzezowe STS zmierzaja do Portu Gdansk na poktadzie statku
Zhen Hua 36. Te imponujace maszyny o wysiegu 73 metrow

i unosie do 65 ton, wyprodukowane przez chinska firme ZPMC,
beda pracowac w nowym terminalu T3, ktéry powstaje w ramach
Baltic Hub. Chot terminal zostanie ukofczony dopiero za rok,
suwnice dotrg do Gdanska juz w tym roku, przygotowujac infra-
strukture do przysztej pracy.

B FESTIWAL

Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni zakoAczyt sie
triumfem filmu "Zielona granica" w rezyserii Agnieszki
Holland, ktéry podczas sobotniej gali zdobyt trzy wyrdz-
nienia. Najwiecej nagrdd, bo az szes¢, przyznano produkgji
"Dziewczyna z igtg". Twdrcy "Biatej odwagi" otrzymali
cztery statuetki. W5rdd najlepszych aktoréw tegorocznego
festiwalu znaleZli sie Jacek Borusifski i Sandra Drzymalska.

iz
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z Politechniki Gdanskiej, 12 z Uniwersytetu Gdanskiego, 17 z Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego oraz 6 z Uniwersytetu Morskiego
w Gdyni znalazto sie w prestizowym zestawieniu World's TOP 2%
Scientists, ktore uwzglednia badaczy, ktorych publikacje sa najczesciej
cytowane. Pozwala ono precyzyjnie okreslic wptyw poszczegdlnych
naukowcow na rozwdj wiedzy w ich dziedzinach. Ranking opracowu-
je co roku Uniwersytet Stanforda we wspotpracy z wydawnictwem
Elsevier.
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zostanie zrealizowanych w Gdansku dzieki decyzjom

mieszkancow, ktorzy wybrali je w ramach Budzetu Oby-
watelskiego. Na realizacje projektéw miasto przeznaczy
ponad 21,5 min zt. Niestety, frekwencja wyniosta zaled-
wie niecate 9 proc. uprawnionych do gtosowania, co jest

LAT

trwa Festiwal ORGANy PLUS+, ktdry zorganizowat 90 autorskich
koncertéw z udziatem 905 artystow z 24 krajow. W jego ramach
odbyty sie takze 32 debiuty, 48 premier muzycznych, a takze
kursy, panele dyskusyjne i wyktady. W tegorocznej, jubileuszowej
edycji festiwalu wystapi 140 artystow z 6 krajow europejskich
podczas 11 tematycznych koncertéw, prezentujacych utwory

32 kompozytordw, z ktérych wiele bedzie miato swojg premiere
w Polsce i na Swiecie.

nizszym wynikiem niz w ubiegtym roku.

woni O

w 10 minut to imponujacy wynik odmioletniego Szymona Wasi-
lewskiego, ucznia Sopockiej Autonomicznej Szkoty Podstawowe;.
Szymon zdobyt tytut championa podczas Miedzynarodowej
Olimpiady z Arytmetyki Mentalnej, ktdra odbyta sie w tureckiej
Antalji. Jego osiggniecie polegato na btyskawicznym obliczaniu
wielopoziomowych dziatan bez uzycia kalkulatora. W zawodach
wzieto udziat 150 zawodnikow z 11 krajow.

Instalacje

Termicznego
Przekszt
Odpadow

W dzisiejszych
czasach odpady to
surowce, ktore idealnie
nadajg sie do odzysku

. nia - energetycznego”
Krzysztof Rdest

Prezes zarzadu EMKA S.A.

ekoemka.com.pl/nasze-instalacje/

Firma EMKA S.A. w Redzikowie k. Stupska, w woj., pomorskim, zrealizowata projekt budowy najnowoczesniejszej instalacji do unieszko-
dliwiania odpadéw medycznych wraz z odzyskiem energii - Instalacji Termicznego Przeksztatcania Odpadéw Medycznych. Oddanie do
uzytku instalacji w Redzikowie znaczagco wzmocni zabezpieczenie epidemiczne wojewodztwa pomorskiego. To juz druga tego typu
inwestycja firmy, wspéffinansowana ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. W tym roku urucho-
miono tez blizniaczg instalacje w Kedzierzynie-KoZlu, ktéra zaspokaja potrzeby wojewddztwa opolskiego w zakresie unieszkodliwiania
odpadoéw medycznych.

Instalacja to miejsce, w ktérym w spos6b nowoczesny i w petni bezpieczny dla sSrodowiska naturalnego, pracujgcych tam oséb i okolicz-
nych mieszkancow, nastepuje termiczne przeksztatcenie odpadow. W wyniku tego procesu uzyskiwana jest energia, ktéra moze stano-
wi¢ zrodto ciepta lub by¢ wykorzystana dalej do produkciji energii elektrycznej. Dewiza firmy, to: ,Wiedza, wizja, wspotpraca.”




LABA KAWIARNIO-KWIACIARNIA

Laba to wyjatkowe miejsce, ktdre fgczy w sobie kawiarnio-kwiaciarnie, oferujac
niepowtarzalng atmosfere zaréwno dla mitosnikow kawy, jak i kwiatow. Specjalizuje
sie w serwowaniu kawy najwyzszej jakosci, znanej jako kawa speciality, oraz rzemiesl-
niczych deserdw, ktore zadowolg nawet najbardziej wymagajgce podniebienia. Laba
to takze idealne miejsce, aby nabyc¢ kwiaty na co dzien i od Swieta, dzieki szerokiemu
wyborowi bukietdw i kompozycji. To doskonata przestrzen na relaks przy aromatycz-
nej kawie w otoczeniu pieknych roslin.

Bolestawa Lesmiana 1/U9, Gdansk

PIZZERIA PINSA ROMANA GDANSK

Nowe miejsce na kulinarnej mapie Gdarnska — Pinseria — zaprasza na wyjatkowe
pinsy, ktére wyrézniaja sie lekkim i chrupigcym ciastem, idealnym do dzielenia sie
w gronie przyjaciét. Z ponad 20 r6znorodnymi kombinacjami smakowymi, w menu
znajdziemy zaréwno klasyczne kompozycje, jak i bardziej zaskakujgce, takie jak
Pinsa Bangkok z marynowanymi krewetkami, czy Pinsa Pera z gruszka, gorgonzolg
i miodem. Pinseria to idealne miejsce na spotkania, gdzie mozna delektowac sie
niebanalnym jedzeniem i spedzaé czas w mitej atmosferze.

Hynka 18, Gdarsk

BESOVA GDYNIA

Ta nowa kawiarnio cukiernia w Gdyni zachwyca aromatyczng kawg i wiasna
produkcjg ciast, pralin i lodéw rzemiesIniczych. Oprécz oferty w statej sprzedazy
oferuje torty, desery na zamoéwienie oraz stodkie stoty na specjalne okazje.
Wszystkie wypieki tworzone sg od podstaw z wysokiej jakosci produktéw, co
gwarantuje niepowtarzalny smak. Warto tu wpas¢ na spotkanie przy kawie,
stodka uczte w gronie bliskich lub wyjatkowy deser, ktéry sprawi, ze dzien stanie
sie bardziej wyjatkowy.

Swietojariska 45/4, Gdynia

HONA

taczac aromatyczny ramen i kuchnie inspirowang Japonig z klimatem disco lat

80. Hona zdecydowanie wyr6znia sie na gastronomicznej mapie Tréjmiasta. Lokal
zajmuje zabytkowy budynek, ktéry odnowiono z dbatoscig o industrialny klimat.

W menu znajdziemy zaréwno klasyczne, jak i autorskie rameny, a takze koktajle
przygotowywane przez doswiadczonych barmandw. Po zmroku miejsce nabiera
klubowego charakteru z muzyka na zywo i wystepami DJ-6w, zapewniajgc gosciom
niezapomniang atmosfere.

Kosciuszki 8, Sopot

/\
SERWIS OSOWA

Ustuci

Nowy autoryzowany
serwis samochodowy

Serwis Osowa Spoétka z o.o.
80-299 Gdansk
ul. Odyseusza 20

Serwis otwarty:
pn-pt 7:30-17:00
sobota: 9:00-14:00

NIE CZEKAJ
DO PIERWSZEJ
»SZKLANKI"

Umoéw sie
na wymiane OPON

OO

www.serwisosowa.pl




PO PIERWSZE

NIE SZKODZIC

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK | FOTO: KAROL KACPERSKI

Ekonomista, nauczyciel akademicki
i pisarz w jednym - profesor Dariusz Filar
to wiele historii zapisanych na kartach
jednej powiesci. Jak sam przyznaje, przez
zycie idzie po kilku ,torach” jednoczesnie,
z niegasnacym zdziwieniem przygladajac
sie problemom wspoétczesnego swiata.

A tych jest, jak wiadomo, niemato - polityka
i historia tylko w ciggu ostatnich kilku lat
dostarczytly obserwatorom materiat na
wielotomowy polityczno-spoteczny thriller.
W wielowatkowej rozmowie z profesorem
Dariuszem Filarem analizujemy m.in.
jego bliskowschodnie, amerykanskie
i europejskie rozdziaty. Z ostrozng nadzieja
na upragniony happy end.
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TEMAT Z OKLADKI

W jednym z tekstéw na pana temat przeczytatam ciekawe stwier-
dzenie. Podobno profesor Dariusz Filar od lat wiedzie ,dwutorowe
zycie”. Jak to rozumie¢? A moze jest wiecej tych ,torow”?

Z perspektywy catego zycia nie jest fatwo jednoznacznie odpowie-
dzie¢ na pytanie, dlaczego jedne rzeczy potoczyty sie tak, a inne ina-
czej. Ale domyslam sie, ze tworca przywotanego przez panig opisu
miat na mysli ekonomie i literature, ktérymi zajmuje sie rownolegle.
Bez cienia watpliwosci musze jednak przyznaé, ze pierwsza byta
literatura, o pisaniu marzytem juz jako nastolatek. Czytatem wszyst-
ko, co mi wtedy wpadto w rece, czasami nawet kilka ksigzek tygo-
dniowo.

W czym zaczytywat si¢ pan w tamtym czasie?
Naprawde czytatem bardzo duzo, réznych autordw, ale moim pierw-
szym idolem byt Emest Hemingway. Ogromnie go podziwiatem.

Cos podobnego. Fizycznie nawet troche go pan przypominal
Dziekuje bardzo, to byt bardzo przystojny mezczyzna ($miech).
Jako nastolatek zaczatem pisac pierwsze opowiadania, wysyta-
tem je w rézne miejsca, nie bardzo wierzac, ze co$ z tego moze
by¢. Po pierwszym roku studiow wyjechatem na praktyke do Nie-
miec i kiedy wrécitem, zastatem na
biurku list od redaktora naczelnego
,Mtodego Technika”, Zbigniewa Przy-
rowskiego. Poinformowat mnie, ze
chce opublikowa¢ moje opowiadanie.
Wysytajac swoj tekst kompletnie nie
wierzytem w to, ze kto$ moze sig nim
,Na powaznie” zainteresowac. Pani nie
moze pamieta¢ tamtych czasow, ale
w latach 60-tych ,Mtody Technik” byt
bardzo specyficznym czasopismem.
Z jednej strony pisali duzo o nowych
technologiach, z drugiej — drukowali
wiasnie opowiadania science-fiction.

Tak, do tego czasopisma pisat np.
Stanistaw Lem.

Nie tylko. Byt tez Konrad Fiatkowski,
byt Janusz A. Zajdel, generalnie pierw-
sze gwiazdy gatunku. Redaktor Przyrowski byt pasjonatem literatu-
ry fantastycznej i w koricu zaproponowat mi dtuzszg wspotprace.
W 1975 roku z kolei zwrdcita sie do mnie Nasza Ksiegarnia. Sle-
dzili moje poczynania w ,Mtodym Techniku”, chcieli porozmawiac
ze mng o ksigzce. | tak w 1976 roku ukazata sie moja ,Czaszka
Olbrzyma”.

Ale jednoczesnie zdecydowat sie pan na studia ekonomiczne.

Sopot byt wtedy jednym z dwdch miejsc w Polsce, gdzie mozna
byto studiowac handel zagraniczny. A te studia dawaty mozliwosé
kontaktu ze swiatem, i to nie tylko tym zza wschodniej granicy. | to
byta moja gtéwna motywacja przy wyborze kierunku studiow —
cho¢ na chwile wyrwac sie z wiezienia, jakim bez watpienia byt PRL.

Korzystat pan z tej mozliwosci?

Tak, wyjezdzatem z AISEC (pozarzadowa organizacja zrzeszajaca
studentéw - przyp. red.), oni bardzo utatwiali swoim podopiecznym
wyjazdy zagraniczne na rézne staze, praktyki.

| co pan czut, kiedy pan wyjezdzat na mityczny zach6d?
To byly podréze do innej rzeczywistosci. Swiat rzeczywiscie bardzo

W Europie brakuje teraz
takiego silnego gtosu, jest
duzo ostroznych gestéw,
dyplomaciji, jest wiara
w niezachwiany porzadek
i dobrostan. Machina
panstwowa jest potwornie
nieruchawa, a co dopiero
Unia, ktoéra jest wielkim
konglomeratem.

mi sie wtedy otworzyt, ogromnie sie z tego cieszytem. Ale po stu-
diach zaczatem prace na uczelni, musiatem napisac¢ doktorat, zato-
Zytem rodzine i, sitg rzeczy, czasu na literature byto coraz mniej. | tak
to zaczeto iS¢, wrasnie ,dwutorowd”. Ostatnio u Flauberta znalaztem
takie zdanie, ze ,dobrze mozna robic¢ tylko jedng rzecz w zyciu” -
moze dlatego nie zostatem ani wybitnym pisarzem, ani ekonomista.

Przesadna skromnosé.
Prosze pani, ja jestem realistg, mam bardzo wysoko zawieszong
poprzeczke wobec samego siebie ($miech).

To ile jest w pana zyciu prawdziwych pas;ji? Ekonomia i literatu-
ra to sa szerokie dziedziny, potrafig pochtonaé bez reszty, kazda
z nich osobno...

Coz, literaturg zytem od zawsze, ale to nie byta dziatka dajgca moz-
liwosci utrzymania rodziny. A pewne rzeczy rozwinety sie¢ w moim
zyciu naturalnie, czasami troche przez przypadek. Tak byto na przy-
kfad z polityka. Bo na pewnych ludzi trafiamy w zyciu z czystego
przypadku. Tak sie ztozyto, ze moim kolegg z uczelni byt Janusz
Lewandowski, kolega Donalda Tuska, razem z Wojciechem Dudg
zaktadali w latach 80-tych podziemny ,Przeglad Polityczny”. A ze ja
zawsze bytem zafascynowany libera-
lizmem jako ideg, jakos tak wyszto, ze
wtedy pojawita sie w moim zyciu ko-
lejna Sciezka. Wiec moze rzeczywiscie
jest wiecej tych ,torow”...

»Szklanki zydowskiej krwi”, powies¢
pana autorstwa, przeczytatam z za-
ciekawieniem, ale przyznaje, ze z za-
konczeniem mam problem. Bardzo...
filmowe!

Takie mi wyszto.

To znaczy, ze jest pan optymista.
Chyba tak.

lle Dariusza Filara jest w gtéwnym bo-

haterze tej ksigzki?

Sktamatbym mdwiac, ze nie ma go tam
w ogole. Catkowicie nie da sie uciec od biografii. Posta¢ powiescio-
wego dziadka to prawie 1 do T moj dziadek, wiasciwie zmienitem
tylko kilka drobnych elementdw. Cata Sciezka wojskowa postaci jest
zbudowana na podstawie karty mojego dziadka z archiwum woj-
skowego. Natomiast jego $ciezka religijna byta mniej zawita i ma-
lownicza. Mdj bohater zmienia wyznanie dwukrotnie, krazy miedzy
judaizmem, wiarg grekokatolickg i wreszcie katolicyzmem. Droga
mojego dziadka byta krétsza...

Czy pan odkrywat przeszto$¢ swojej rodziny w taki sam sposéb
jak bohater ,Szklanek...", tzn. spisujac wspomnienia odchodza-
cego dziadka?

Ja te przesztos¢ dos¢ dobrze znatem. Tak sie ztozyto, ze od po-
czatku studiow mieszkatem u moich dziadkdw, tu w Gdyni. Gdynia
jako taka, wprost wymieniona z nazwy, zreszta nie pojawia sie na
kartach mojej powiesci, a byt to z mojej strony swiadomy zabieg
— dla bohateréw to miato by¢ miejsce magiczne, jakas mityczna
ziemia obiecana. Ale wszyscy czytelnicy, z ktérymi rozmawiatem,
od razu domyslali sie, ze wtasnie o Gdynie chodzi. Gtéwny bo-
hater to jednak nie ja - mam przyjaciela, na ktérym wzorowatem
te postac.




Dariusz Filar

Szklanki
zydowskiej

krwi

A co z zydowskimi korzeniami pana rodziny?

Nie ukrywam tego i nigdy nie ukrywatem. Mam w zwigzku
z tym nawet kilka rodzinnych anegdot. Na przyktad mdj ojciec
byt bardzo pryncypialnym katolikiem. A na pierwszej randce ze
$miertelnie powazng ming powiedziat mamie, ze jest w poto-
wie Zydem. To byt rok 1948. Chyba strasznie sie obawiat, ze
moze 1o nig jakos szczegodinie wstrzasnaé.

Mysle, ze w 1948 roku byla szansa, ze ten fakt mégt zrobié
na pana mamie jakies wrazenie...

Pewnie tak, to, co spotkato polskich Zyddw podczas okupadjj,
byto przerazajgco aktualne. PéZniej o te rodzinne legendy pyta-
fa mnie moja mtodsza corka. Az wreszcie kiedy$ powiedziata :
, Tato, konczymy z tymi domystami!” | pod choinke podarowa-
fami pakiet firmy ,MyHeritageDNA', Zeby wszystko byto jasne
i najlepiej czarno na biatym. Oni podchodza do tego badania
bardzo serio, trwato to w sumie okoto 3 miesiecy, ale wynik
w koricu przyszedt.

1 ,kim” sie pan okazat?
W 23,8% jestern pono¢ Zydem aszkenazyjskim.

Ciekawe. Co jeszcze miesci pana DNA?

Czes¢ rodziny mamy pochodzita z terendw dzisiejszej Esto-
nii, wiec mam w sobie kilkanascie procent krwi Batta, reszta
raczej bez zaskoczenia — typowa mieszanka srodkowoeuro-
pejska. Co tydzien dostaje teraz informacje, ze w ,MyHerita-
geDNA" znalezli jakies kolejne osoby, ktérzy moga byc¢ ze mng
spokrewnione.

Czy to dziedzictwo ma dla pana jakie$ realne znaczenie?
Ciagzylo to panu kiedys, a moze byt pan z niego dumny?

W moim stosunku emocjonalnym do mojego pochodzenia
mam tylko jedna, bardzo wyrazna refleksje — to gigantyczne
poczucie zalu na mysl o tym, jak wiele Polska stracita w wy-
niku wojny i po niej. | nie mysle wytacznie o literaturze Il RP,
ktéra wiasciwie nie istniataby bez autoréw zydowskiego po-
chodzenia...

Podobnie z noblistami — gdybysmy za polskich laureatéw
nagrody uznali takze tych, ktorzy oprécz naturalnych zwiaz-
koéw z Polska mieli zydowskie pochodzenie, mielibysmy ich
duzo wiecej niz na oficjalnej, ,szkolnej” liscie...

Niestety tak. Nazisci wyrzadzili Polsce gigantyczna krzywde
w dwoéch wymiarach. Po pierwsze -wymordowali polskich
Zydow, a stanowili oni ferment, ktory gigantycznie wpty-
wat przed wojng na zycie kraju. Druga krzywda to wymor-
dowanie polskiej inteligencji w Warszawie, do czego sami
przyczyniliSmy sie ze wzgledu na pewng nasza, nazwijmy
to - polityczng niezrecznos¢. Chceiatbym ten watek kiedys
poruszy¢ w swojej tworczosci, ma na ten temat sporo re-
fleksji, gtéwnie gorzkich. Moja mama byta z Warszawy, 31
lipca 1944, na dobe przed godzing ,W", skonczyta 18 lat...
Byta w powstaniu taczniczka, nosita walczgcym kolegom
banki z zupa. Gdy zdarzato mi sie spotykac tych sposrod
nich, ktoérzy przezyli, obserwowatem w tym gronie pewien
kult powstania. Ale péZniej w Gdarisku spotykatem innych
bytych powstancow i jeden z nich, bardzo zresztg odwazny
i zastuzony w walkach, w rozmowie powiedziat mi, ze tylko

catkowicie niekompetentni politycznie i wojskowo idioci mogli
podjac decyzje o rozpoczeciu powstania.

Dzi$ ta dyskusja nadal jest zywa, z tzw. ,poziomu kanapy”
prawie kazdy dorosty Polak ma na ten temat swoje zdanie.
Dla mnie tamta rozmowa stanowita pewien przewrdt w pogla-
dach. Moj rozmoéwca podkreslat, ze zgineto kilkanascie tysiecy
bardzo mtodych warszawiakow, ktorzy byli zotnierzami AK,
wiekszos¢ po studiach lub w ich trakcie. Troche retorycznie za-
pytat mnie, jak moim zdaniem wygladatby w Polsce pamigtny
Pazdziernik ‘56, gdyby wtedy w kraju byto 0 20 tys. wiecej wy-
ksztatconych ludzi? Jego zdaniem bylibySmy kompletnie innym
krajem! Wymordowanie Zydéw i inteligencji to sg dwa problemy,
z ktérymi do dzis sie scieramy i nie wiem, kiedy wiasciwie real-
nie uporamy sie z tg strata.

A mysli pan, ze Polacy tesknia za zydowskim dziedzictwem?
Mamy kirkuty, niektére porosniete mchem i lasem, krakowski
Kazimierz to atrapa dla turystow... Wigkszosci synagog juz nie
ma, nie ma jidysz na ulicach, nie ma tego elementu w polskim
krajobrazie...

Tak, Kazimierz jest wprawdzie uroczy, ale szczerze - to jednak
taki troche Disneyland, jakies echo dawnej prawdy. Tak jak po-
wiedziatem - moglibysmy by¢ kompletnie innym narodem, ale
€0z, dzis trzeba sobie radzi¢ z tym, co sie ma.

Jaki jest wspéiczesny wymiar antysemityzmu? Mamy tetnig-
cy konflikt na Bliskim Wschodzie. Ludzie na catym $wiecie
nie kryja w zwigzku z tym swojej antyizraelskiej postawy.

I
TEMAT Z OKLADKI RS

Nie jest to tatwy problem, prosze mi wierzyc, nie jest tatwy row-
niez dla wielu obywateli Izraela. Odwiedzatem tej kraj wielokrot-
nie i z catym przekonaniem moge stwierdzi¢, ze nie ma teraz
jednorodnego spoteczenstwa izraelskiego. Kiedy pojechatem
tam po raz pierwszy wiele lat temu, bardzo chciatem znalez¢
Slady przedwojennej Polski.

Znalazt je pan?

Nie. To jest juz zupetnie inny naréd. Bardzo zréznicowane spo-
teczenstwo. Nasze podziaty w poréwnaniu z ich podziatami sg
dosy¢ tagodne. | nie chodzi tylko o stopien religijnej ortodok-
syjnosci czy pochodzenie — z Aszkenazyjczykow, Sefardyjczy-
kow lub Felaszow. Miatem kiedy$ w Izraelu kierowce — pa-
lestynskiego Araba, ktory jednoczesnie byt obywatelem Izraela
i czut sie nim. Hamasu nienawidzit, uwazat, ze to sg mordercy
i bandyci, nazywat to wprost i bez zadnych ogrédek. Ale do Zy-
déw miat skadinad uzasadnione pretensje, bo oni przejmowali
ziemie nalezace do miejscowych Arabow od pokoler. Zbrodnia
Hamasu z 7 pazdziernika ubiegtego roku jest natomiast niewat-
pliwa, rozstrzelano przeciez festiwal muzyczny, wchodzono lu-
dziom do domaéw i dokonywano egzekucji na przypadkowych
cywilach.

Czy Hamas nie zdawat sobie sprawy z konsekwencji tego
kroku?

Mysle, ze nie do konca. Obserwowatem przez lata poczyna-
nia armii izraelskiej, oni zawsze starali sie postepowac tak, by
w trakcie walk z terrorystami jak najbardziej oszczedzac cy-
wildw.
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Mam odmienne wrazenie. Czy ta sama wrazliwo$¢ na krzyw-
de cywiléw kaze im teraz np. zamurowywac Palestyriczykom
studnie?

Nie wiem. Wydaje mi sig, ze po 7 pazdziernika ich taktyka sie
zmienita, nastapita brutalizacja dziatan i nie ukrywam, ze mam
z tym potezny problem. To jest na pewno suma réznych czyn-
nikéw. Benjamin Netanjahu ma wsparcie w politykach repre-
zentujgcych skrajne opcje. Cywilna ludnos$c Gazy ptaci dzis zbyt
wysokg cene za to, co zrobit Hamas. Politycy amerykanscy i eu-
ropejscy podchodza do tego ostroznie. Czy mozna byto rozegrac¢
to wszystko inaczej? Nie wiem, tak jak nie wiem, czy stuszne byto
przeprowadzenie zamachu na politycznego szefa Hamasu w Te-
heranie - to akurat nie byt przeciez najwiekszy radykat.

Ale Izrael wiedzial, Zze ta operacja moze pociagna¢ za soba
konsekwencje o miedzynarodowym zasiegu.

Tak, wszyscy spodziewalismy sig reakgji Iranu. Albo finanso-
wanych i zbrojonych przez Iran sit Hezbollahu w Libanie. Teraz
w Izraelu trwa w zwigzku z tym ewakuacja zbiorow muzealnych,
w razie zmasowanego ataku wszystko moze przepasc... Ale ze-
szlismy na straszne tematy!

Straszne, ale aktualne. No i wniosek jest m.in. taki, ze swiat,
z réznych wzgledéw, ma z Zydami problem. Przyczajony anty-
semityzm dostat teraz paliwo i wystrzelit.

Czytatem ostatnio ciekawa ksigzke - ,Golem” Macieja Ptazy. Fa-
buta jest daleka od wspdtczesnosci, to raczej fresk historyczny,
w ktorej Ptaza prébuje ustami swoich bohaterdw postawic pew-
ng diagnoze, znalez¢ jakies uniwersalne przyczyny tego zjawiska.
No i méwi: sg przywigzani do swojej religii, wyksztatceni, oszczed-
ni, rodzinni, od zawsze trzymali sie razem. Przeciez to jest grupa
idealna do tego, zeby jej nienawidzi¢ i jg atakowac.

No dobrze, zostawmy na chwile Bliski Wschéd, popatrzmy
na to, co dzieje si¢ za oceanem, bo to, co jesienig wydarzy
sie w Biatym Domu moze mieé ogromny wplyw na sytuacje
w Europie. Czy pana zdaniem USA stojg teraz nad przepascig?
A moze raczej przed ... szansg?

Ameryka na pewno potrzebuje pewnego przywrdcenia porzadku,
ktéry zostat zachwiany podczas kadengji Trumpa, a takze przez
prébe sitowego podwazenia wyniku wyboréw prezydenckich
7 2020 roku, przez atak na Kapitol z 6 stycznia 2021 roku . Och,
1o jest naprawde dtugi i szeroki temat.

Mamy czas.

Zacznijmy od tego, ze wspdtczesny swiat przechodzi przez faze
niesamowitego przyspieszenia technologicznego, ono wptywa
na wszystkie inne wymiary zycia. W tych warunkach niektérzy
ludzie czujg sie zagubieni, tesknig do jakiejs blizej nieokreslongj
przesztosci. W Stanach bardzo popularny jest teraz poglad, ze
ludziom z pokolenia urodzonego w latach 50-tych zyto sie lepiej,
Ze to byty wspaniate czasy. Na tej tesknocie buduije sie teraz réz-
ne sentymenty.

A nie bylo tak? Przeciez to w Stanach byly lata powojennej
prosperity, ogélnoswiatowej odbudowy, na ktorej Stany takze
korzystaty...

To prawda. To byt gospodarczy boom po Il wojnie $wiatowe;,
sen amerykanski w fazie prawdziwego rozkwitu. Teraz wszystko
nieco ,przysiadto’, z drugiej strony dzieja sie rzeczy, ktdre czesci
spoteczenstwa umykaja, i sg ludzie, ktérzy to poczucie zagu-
bienia u innych bezlitosnie wykorzystuja. Paul Auster opisuje to
w ksigzce ,Sunset Park’— punktem wyjscia jego rozumowania
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jest prosty rachunek, mianowicie: ile miliondw Amerykanow
stracito domy w czasie kryzysu w roku 2008. To sg naprawde
przyttaczajace liczby. Byto przeciez tak, ze kiedy przestawato sie
sptacac korzystny na pozor kredyt, nalezato po prostu odestaé
klucze do banku. | koniec, zadnego postepowania naprawczego,
no mercy. Amerykanskie banki sg pod tym wzgledem bezlitosne.
W poréwnaniu do tego nasze spory o kredyty we frankach sa
naprawde niczym, tam prawo dziata bez zadnego sentymentu.
A Donald Trump maéwi: ,'m beautiful, because I'm rich!”. I dla tych
biednych ludzi, realnie skrzywdzonych przez system bankowy, to
jest mesjasz, cudotwdrca. Popatrzcie, mam wiasny samolot
z napisem , Trump’! Ludzie mu wierzg, bo on jest dla nich jak
zbawiciel, jest uosobieniem tego, o czym marzg, bez zadnego
szerszego kontekstu i horyzontu.

Ale jest jeszcze Kamala Harris...
Moze nie jest epokowym mezem stanu...

»Mezem" nie jest na pewno, moze by¢ co najwyzej ,zong". Czy
USA s3a gotowe na kobiete-prezydentke?
Tak, mysle, ze tak.

Kiedy w wyborach w 2016 roku startowata Hillary Clinton, tez
byliSmy pewni, ze w amerykariskim spoteczenstwie jest ta go-
towos¢. Pamietam miny polskich korespondentéw, ktorzy na
zywo relacjonowali wtedy ze sztabu Hillary juz po ogtoszeniu
wynikéw. Tej rozpaczy i zaskoczenia odmalowanego na ich
twarzach nie da sie wymazac z pamieci. Zreszta, w Polsce
wiele os6b czuto sie podobnie na wiesé o wygranej Donalda
Trumpa.

Tak szczerze méwigc, to Hillary wtedy wygrata. Ale zeby osiggnac
sukces, musiataby wygrac bardziej zdecydowanie, bo amerykan-
ski system liczenia glosdw jest bardzo skomplikowany. | Kamala
tez bedzie potrzebowata takiego zdecydowanego zwyciestwa.
Dodatkowo jest jeszcze Tim Walz, szukatem o nim réznych in-
formacji i wydaje mi sie bardzo wywazony, zdroworozsgdkowy.
Obserwowatem np. jego reakcje na agresywne zachowania po-
licji w stosunku do czarnoskorych obywateli USA. Mysle, ze on
i Kamala to bedzie dobry team.

Naprawde jest pan optymista.
Jestem.

A ja sie boje. Tym razem, jak nigdy przedtem czuje, ze ten wy-
bér moze mie¢ kolosalne znaczenie dla naszej czesci $wiata.
C6z, w XX wieku Europa fundowata juz sobie gigantyczne rzezie,
ktdre gasity potem Stany Zjednoczone.

| po tych rzeziach odbudowywata sie¢ za amerykariskie pienigdze.
No wiasnie - moze to najwyzszy czas, zeby Europa miata wia-
sng armie? Pracowatem przez jaki$ czas w Radzie Polityki Pie-
nieznej. | z doswiadczenia wiem, ze w mechanizmie, jakim jest
panstwo, naprawde nie jest fatwo cokolwiek zmieni¢. Musi by¢
ktos, kto uwaza to za swojg zyciowg misje, ma dobrych wspot-
pracownikow i nie boi sie radykalnych zmian, jesli takie akurat
sg potrzebne. Dlatego zawsze bede bronic Leszka Balcerowicza,
ktorego znaczna czes$¢ spoteczenstwa do dzis odsadza od czci
i wiary, nie rozumiejac jednoczesnie, z jakimi problemami musiat
sie mierzy¢ i w jakiej rzeczywistosci dziata¢. W Europie brakuje
teraz takiego silnego gtosu, jest duzo ostroznych gestow, dyplo-
macji, jest wiara w niezachwiany porzadek i dobrostan. Machina
panstwowa jest potwornie nieruchawa, a co dopiero Unia, ktéra
jest wielkim konglomeratem.
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Dodajmy, ze to konglomerat, w ktérym kazdy ma jeszcze swoje wia-
sne interesy i cele.
Podejmowanie trudnych decyzji nigdy nie jest fatwe.

No dobrze, ale co, jesli w jesiennych wyborach w USA zwyciezy jed-
nak Trump? | bedziemy mieli duet Trump - Vance?

Vance to jest naprawde skrajna umystowos¢. To bedzie takie ,America
first”...

A co z reszta Swiata?

Z perspektywy Trumpa, a jeszcze bardziej Vance'a, wyglada to na po-
dejscie: A niech sie wyrzng nawzajem! Niech pani sobie sama odpowie
na pytanie, co to dla nas oznacza w czasie, kiedy w Ukrainie trwa wojna.

Czy my jesteSmy gotowi na taki scenariusz? Putin bedzie czut sie
jeszcze bardziej bezkarny. Wypowiedzi Trumpa dotyczace konflik-
tu w Ukrainie, jak chocby te, ktére padly w czasie ostatniej debaty
kandydatéw na prezydenta czy rozmowy
Trumpa z Elonem Muskiem, powinny mo-

no, w okresie pomaranczowej rewolugji, to byt 2004 rok. Miatem wte-
dy jedno odczucie — duzo rozmawiatem z Ukraincami i oni powtarzali
czesto: jacy wy, Polacy jestescie szczesliwi, ze pod radziecka okupacja
byliscie o jedno pokolenie krocej! Dla nich ta relacja z ZSRR okazata sie
dewastujgca, oni to wiedzg i majg tego dos¢, nawet, jesli to sie ,podo-
ba" jakiejs rosyjskiej mniejszosci na wschodzie kraju. Ta odbudowa nie
bedzie jednak fatwa.

Ale czy wszyscy Ukrairicy naprawde chca by¢ czescig Europy?

Pamietam swojg wizyte w Ukrainie 20 lat temu - w Kijowie wszedzie
byty pomaraniczowe flagi, w Odessie natomiast — niebieskie flagi Partii
Regionow. Pytanie, na ile od tamtego czasu udato sie skonsolidowac
ukrainskie spoteczenstwo. Zdecydowana wiekszosc¢ Ukraincéw chee
sie broni¢, oni wiedzg, ze dla ich kraju powtdrne uzaleznienie od Rosji,
ktdra wyfonita sie z ZSRR, to jest katastrofa, oni tego po prostu nie chca.

Czy Rosja imploduje wreszcie pod wptywem wiasnych, wewnetrznych
probleméw?
Od dtugiego czasu przygladam sie Putino-

bilizowaé Europe do umocnienia wspélne- Myélq, ze SpOl’ eczenstwo — wi. 15 lat temu to nie byt ten sam cztowiek.

go stanowiska.
Mysle, ze spoteczenstwo — ani w Polsce,

ani w Polsce, ani w zadnym

Przyznaje, ze byt kiedys taki moment, kiedy
doceniatem to, ze on ten wielki, zréznico-

ani w zadnym innym unijnym kraju - nie innym unijnym kraju - nie wany kraj trzyma jakos w garsci. Ale rozwi-

chce takiego scenariusza, w ktérym Euro-
pa jawi sie jako sktécona, rozbita przez wa-

chce takiego scenariusza,

neto sie to w ztym kierunku, od 2014 roku
nie mam juz zadnych ztudzen co do tego,

sko rozumiane interesy i archaiczne idee. wW ktérym Eu ropa jawi gdzie on w swoim szalenstwie podgza.

U nas pokazaty to wyraZnie ubiegtoroczne

Takie ,imperium” musi definitywnie upasg¢,

wybory. To, co musi sie wydarzy¢ jak naj- sie jakO Skl’OCOI'Ia, rozbita rozpasc sie na mniejsze, samodzielne cze-

szybciej, to realna, pogtebiona integracja przez quko rozumiane sci, ale na to sie na razie nie zanosi. Wojna
Europy, takze militarna. Méwie to z petnym . . . . to tez jest jakis sposdb na konsolidacje
przekonaniem. |nteresy I archaiczne idee. i Putin idzie tg droga. A zeby to miato im-

Wojna ma takze drugie oblicze - eko-

U nas pokazaiy to wyrainie plodowac, najpierw bytaby rzez wsrod ludzi

wiadzy. Tymczasem nie bardzo wiadomo,

nomiczne. Europejscy przywédcy duzo u biegi oroczne wybory. kogo ta rzez wyniostaby na szczyt — moze

mowia o wojnie gospodarczej z Rosja —
tymczasem Rosja sprzedaje cos krajowi

To, co musi sie wydarzy¢

jakas kolejng kanalie..? Obserwuje to
wszystko uwaznie - juz teraz mamy w Ros;ji

X, kraj X sprzedaja to krajowi Y, a od Y jak najszybciej, to realna, przejawy chaosu, wystarczy wejscie Ukra-

kupuje kraj Z etc. Czy nas naprawde sta¢
nas na realne odciecie sie od Rosji?

pogtebiona integracja

incow do Obwodu Kurskiego, a zaczyna sie
chwiac¢ system rzadzenia krajem. Pamieta

Podkreslam jeszcze raz — to jest nieru- Europy, takze militarna. pani Prigozyna? To byt jakis obted - facet

chawa, ociezata paristwowa machina. To
sg dtugotrwate procesy, ktérych nie da sie
uruchomi¢ ani zatrzymac z dnia na dzien.

Ale od 2014 roku mineto juz 10 lat. Zastona dymna wokét Putina roz-
wiata sie wtedy ostatecznie.

Uzaleznienie sie od Rosji byto wynikiem powaznego btedu strategicz-
nego. Koncepcja niemiecka byta taka, ze wychodzimy z atomu, bo
spotfeczenstwo go nie chce. Gaz jest przejsciowy, potem stawiamy na
energie odnawialng. Niestety, okazato sie, ze ,przejsciowy” gaz spowo-
dowat ogromne uzaleznienie od Rosji.

Niemieccy politycy mieli swdj, jak sie okazato, catkiem prywatny in-
teres w tym, zeby rosyjski gaz wcale nie byt ,przejsciowa” opcja...
Oczywiscie, ze tak. Za takimi decyzjami zawsze stojg wielkie pienig-
dze. Z drugiej strony, po wybuchu wojny gaz przestat ptyna¢ w takich
ilosciach jak wczesniej i gospodarka niemiecka sie nie zatamata. Czyli
jednak - mozna.

0Odbudowa Ukrainy to bedzie dla Europy szansa czy wyzwanie?
Zdecydowanie szansa. Tak jak odbudowa Polski po 1989 roku, mysmy
na tym zyskali i Europa na tym zyskata. Bytem w Ukrainie dos¢ daw-

schodzi sobie z linii frontu i idzie na Mo-
skwe, jak gdyby nigdy nic!

A potem, tradycyjnie, znika w tajemni-
czych okolicznosciach. Co bedzie z Wtadimirem Putinem? Uda mu
sie..?

Nie wiem.

Wojna to jest spér o wartosci. Ale mamy w tym wszystkim takze ,bez-
litosng” ekonomig. | biznes.

Tak, one rzeczywiscie bywajg bezlitosne, ale z drugiej strony - w Gdan-
sku mielismy kiedys cos takiego, jak ,kupiecka rzetelnos¢”. W tym poje-
ciu miesci sie wiele zjawisk: fachowos¢, uczciwosé, lojalnose, szacunek
dla drugiego cztowieka. Ja nie oczekuje za duzo od ekonomistow i ludzi
biznesu. Ale ta zwykia kupiecka rzetelnos¢ wystarczytaby mi. Myslenie
o tym, zeby nie krzywdzi¢ zwyktych ludzi. Mam ostatnio taki czas w zy-
ciu, ze chetnie wracam do Iwaszkiewicza. On byt strasznym sceptykiem
jesli chodzi o polityke i jej ludzki wymiar. Jego ,Bitwa na réwninie Sed-
gemoor” to jest historia ludzi, ktérzy zostali zwiedzeni pewnymi obietni-
cami, a potem wyrzadzono im ogromna krzywde. Wiec by¢ moze rolg
dobrego polityka jest po prostu dbanie o to, zeby zwyktym ludziom nie
wyrzadzano krzywdy.

Wywiad przeprowadzony byt przed wyborami w Stanach Zjednoczonych.

Makeup:
Aleksandra Jarystow
Studio Luks Sfera
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THALGO Nowa przestrzen
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Najnowszy projekt
Grupy INVICTA
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WIELKI
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SOPOCKIEJ

FALI

Sopot Wave to wydarzenie, ktore tgczy biznes, mode, zeglar-
stwo, sztuke i muzyke z szeroko rozumianym lifestylem. Ni-
czym orzezwiajgca fala wnosi to, co aktualnie jest na topie,
prezentuje trendy, inspiruje, a wszystko to w nowoczesnej,
dynamicznej i energetycznej oprawie. Dziesigta edycja tego
powracajgcego po 5 latach eventu oznaczata wysoko posta-
wiong poprzeczke dla organizatorow, czyli MS Group, wydaw-
cy Prestizu.

- Sopot Wave, poczawszy od pierwszej edycji stat sie jedna
Z najwazniejszych imprez w Sopocie, pokazujac to co najlep-
sze to miasto ma do zaoferowania. Az do 2020 roku, czyli
pandemii dziatat w dos¢ statym rytmie — organizowalismy
go na poczatku i pod koniec sezonu letniego i zeglarskiego.
Teraz postanowilismy wrdci¢ do tej sprawdzonej marki, nie-
znacznie jednak ja modyfikujac, chociazby pod katem ter-
minu. Zamiast pozegnania sezonu letniego postanowilismy
troche na przekor powita¢ sezon jesienno — zimowy, bo So-
pot takze w tym okresie ma wiele do zaoferowania — mowi
Michat Stankiewicz, prezes MS Group, wydawcy Prestizu
i organizator imprezy.

Tak wyjatkowe wydarzenie wymagato odpowiedniej oprawy.
Juz samo miejsce zostato wybrane nieprzypadkowo. Pod na-
zwa Mudo kryje sie duzy obiekt przy al. Mamuszki w Sopocie.

AUTORKA: MARTA DWORAK

Pokazy mody, performance artystyczny,
prezentacje wyjatkowych samochodow
i jachtéw, wernisaz, pokaz malowania
porcelany - to tylko niektore atrakcje
jakie czekaty na uczestnikéw
powracajacego po 5 latach Sopot Wave.
W piagtkowy wieczor, 25 pazdziernika

w sopockiej restauracji Mudo z tej okaz;ji
zjawito sie blisko 400 gosci, wsréd nich
przedstawiciele biznesu, kultury, sztuki,
sportu i medycyny.

Na parterze miesci sie restauracja wypetniona egzotyczng
roslinnoscia i drewnem, a na pietrze nowoczesna przestrzen
eventowa z tarasem. tgcznie 1300 m kw powierzchni.

- Wyjatkowoscig naszych sal eventowych jest panoramiczny
widok na Zatoke Gdanska. Widok jakiego nie posiada nikt.
Tworzy atmosfere petng eleganciji, a jednoczesnie swobody —
podkresla specyfike miejsca Dariusz Bujak, wiasciciel Mudo.

EMOCJONUJACY PROGRAM

Program imprezy zakfadat stopniowe potegowanie emogiji, a jed-
noczesnie zapewnit gosciom czas na oddech i niczym niezma-
cong zabawe. W odpowiedni nastroj wprowadzata ustawiona
na wejsciu nietypowa fotobudka od Projekta Group, dzieki ktorej
goscie mogli zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie na... oktadce ,Pre-
stizu’. Ta zaskakujgca atrakcja cieszyfa sie ogromnym powodze-
niem i byta niezapomniang pamigtka z tego wieczoru.

Gosci powitat ze sceny Michat Stankiewicz, ktory przypomniat
chlubne tradycje Sopot Wave. Tutaj warto wspomniec, ze
w trakcie wszystkich edycji na scenie Sopot Wave pojawiali
sie najlepsi polscy zeglarze, promowane byty sopockie klu-
by — SKZ i UKS Navigo, a nawet odbywaty sie towarzyszgce
imprezie regaty.
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- W tej edycji z racji pory roku zeglarstwa byto mniej,
jednak wszystkie elementy z jakich stynie Sopot
Wave tradycyjnie znalazty sie w programie — podkre-
$la Michat Stankiewicz.

MODOWA DOMINACJA pre S
magazyn trd

Nie da sie ukry¢, ze tegoroczng edycje Sopot Wave :

zdominowata moda. W pierwszej czesci programu

goscie podziwiali stylizacje przygotowane na bazie

marek dostepnych w gdynskiej Galerii Klif. Katarzyna

Kobiela, stylistka wspdtpracujgca na co dzien z Gale-

rig Klif przygotowata pokaz Jesien / Zima 2024 zwia-

stujgcy powrdt klasyki. Na poczatek zaprezentowane

zostaty ptaszcze, sztuczne futra i kozuchy — takich

marek jak: Max Mara, Patrizia Aryton, Sportofino,

Deni Cler, Marella, Jemiot, Luxury &Me, Anette Goer-

tz, Makalu, Bizuu - taczace elegancje z odrobing fu-

turystycznej nonszalancji. Nastepnie przedstawione

zostaty tegoroczne trendy, ktérym przewodzi eklek-

tyzm zaktadajacy roznorodnosc¢ stylow i ich tgczenie.

Tu minimalizm, boho, punkowe inspiracje i sportowa

elegancja wybijaja sie na prowadzenie. Katarzyna

Kobiela zaprezentowata je na przyktadzie marek

Charme, Berg's, Max Mara, Pinko, Jungle Chic, Solar,

Patrizia Pepe, Campione. Pokaz zwienczyta sekcja

,Miasto nocg’, a w niej wieczorne stylizacje i odwaz-

Fot. Jacek Koslicki Fot. Jacek Koslicki

Fot. Karol Kacperski
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ne fasony od Pinko, Patrizia Pepe, Liudo, Niumi
Clothes, Ismena, Jungle Chic, Taranko, Charme lo-
ves you. Wszystkie te projekty mozna zakupi¢ w Ga-
lerii Klif, tam tez dostepna jest darmowa 2-godzinna
ustuga konsultacji ze stylistka.

Druga czes¢ modowa nadajgca ekstrawagancji ca-
temu eventowi wypetnit pokaz artystyczny kreacji
autorstwa Katarzyny Konieczki, sopockiej projek-
tantki ubierajgcej Swiatowe gwiazdy muzyki i filmu
takie jak Madonna, Lady Gaga czy Marilyn Manson.
To wyczekiwane wydarzenie i emocjonujgca chwi-
la, kiedy mozna byto zobaczy¢ niekonwencjonalne
kreacje, ktore zdobywajg popularnos¢ na catym
Swiecie. Pokaz Katarzyny Konieczki miat w sobie
niepokojacy magnetyzm i wizjonerskie podejscie
do mody, ktore przykuty uwage publicznosci i jg
poruszyty. Charakterystyczne dla tej projektantki
elementy to futurystyczne gorsety, recznie wykona-
ne intrygujace ozdoby gtowy i dekoracyjne detale.

Za produkcje obydwu pokazdw odpowiedzialny byt
Michat Starost. To jeden z czotowych i najbardziej
wszechstronnych polskich projektantow, a jed-
noczesnie doswiadczony rezyser pokazdw. Tutaj
warto wspomnie¢ o duzej réznorodnosci wiekowe;j
modelek i modeli dzieki czemu goscie mogli sie
z nimi identyfikowac, a co ma kolosalne znaczenie
w odbiorze prezentowanych marek modowych.

0 makijaze zadbata Make Up Masters - renomo-
wana szkota wizazu i stylizacji z Gdyni, a wiosami
modelek i modeli zajeta sie Hairmate Gdansk i jej
doswiadczeni fryzjerzy.

WSZYSTKO CO BLISKIE CZLOWIEKOWI

Partneréow Sopot Wave zaprezentowat Tomasz
Podsiadty, ktory prowadzit ze sceny caty wieczor
i dbat o dobry nastréj gosci. To nie tylko profesjo-
nalny konferansjer, ale i wielowymiarowa postac,
aktor, rezyser, edukator i animator kultury, nic wiec
dziwnego, ze z powodzeniem wytworzyt wiez z pu-
blicznoscig i zyskat jej przychylnosé.

Prezentacje partneréw zainaugurowato uzdrowisko
NAMI Medical Holistic Care, czyli najnowszy projekt
sopockiej Grupy INVICTA tgczacy w sobie opieke
medyczng w zakresie ptodnosci i diugowieczno-
$ci, a takze kompleksowe podejscie do zdrowia.
O NAMI i jego ofercie adresowanej do pacjentow
na réznych etapach zycia mowita ze sceny Dorota
Biatobrzeska-t ukaszuk, CEO Grupy INVICTA, pomy-
stodawczyni i zatozycielka uzdrowiska oraz Jacek
Zielinski Customer Growth Manager NAMI.

Na Sopot Wave nie zabrakto takze aspektow zwig-
zanych ze sztuka. Jej mitosnicy mogli podziwiaé ob-
razy z sopockiej galerii Bator Art Gallery, o ktorych
opowiadata wtascicielka Katarzyna Bator. Wsrod
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przedstawionych dziet znajdowaty sie morskie pejzaze
autorstwa Magdaleny (Maleny) Jankowskiej.

- Podczas gali Sopot Wave zaprezentowalismy jedynie
utamek bogactwa, jakie oferuje Bator Art Gallery. Naszym
celem jest promocja dziet znanych artystéw z catego
Swiata, tworzenie dialogu oraz budowanie réznorodnej
kolekcji dla naszych klientéw. Oprécz wybitnych malarzy,
takich jak Peter Gric z Austrii czy Alain Bonnefoit z Fran-
cji, posiadamy rowniez rzezby Igora Grechanyka z Ukra-
iny oraz Riccardo Gattiego z Wtoch. W naszej ofercie
znajduje sie takze oryginalne szkto Murano, artystyczna
bizuteria Tomasza Stangreckiego i Doroty Gulbierz oraz
marke wiasng Autentico. Mamy nadzieje, ze odwiedza-
jacy nasza galerie stang sie naszymi ambasadorami nie
tylko w Tréjmiescie, ale w catej Polsce — komentuje Ka-
tarzyna Bator.

JACHTY, SAMOCHODY, KOSMETYKI, SKRYTKI I...
TEATRALNE SPRZATANIE

Na pasjonatow sportow wodnych czekata prezentacja
motorowych jachtéw przygotowana przez Super Yachts
Club, ktory reprezentowat Przemystaw Tarnacki, zdo-
bywca wielu mistrzowskich tytutow w zeglarstwie na

Fot. Karol Kacperski

Fot. Jacek Koslicki
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poziomie krajowym i miedzynarodowym, autorytet
z dziedziny jachtingu. Podczas imprezy promowat
hasto oddajgce kwintesencje Super Yachts Club
i jego wartosc tj. ,Szczescie jest dostepne” bedagce
cytatem z Czestawa Mitosza.

Fani motoryzacji takze nie byli zawiedzeni — tym
razem ich uwage zaskarbity sobie auta marki BMW
z BMW Zdunek, o ktérych opowiadat Mateusz Kucz-
minski, kierownik do spraw sprzedazy flotowej.
W trakcie wydarzenia goscie mogli takze zasigs¢ za
kierownice wyjatkowych modeli BMW znajdujgcych
sie na plazy i przed wejsciem Mudo.

- W trakcie Sopot Wave pokazalismy od$wiezonego
cztonka rodziny BMW - nowa serie 1 z niesamowicie
dynamicznym silnikiem o pojemnosci 2.0 i mocy az
300 KM. To nowoczesny, stylowy, a przy tym dyna-
miczny model. Drugie prezentowane auto to BMW iX
to nasz flagowy, w petni elektryczny SUV o mocy 523
KM, ktory idealnie wpisywat sie w scenerie sopockie]
plazy. Jest cichy jak morska bryza i ekologiczny jak
zagle napedzane wiatrem. Od samego poczatku in-
spirowany naturg w celu zapewnienia maksymalnej
aerodynamiki, dzieki czemu, jego zasieg pozwoli
Wam na pokonanie trasy stad az do Zakopanego

Fot. Karol Kacperski




Fot. Karol Kacperski

w niesamowitym komforcie i to bez przystanku na
tadowanie — opowiada Mateusz Kuczminski.

Thalgo Poland przedstawito swoje kosmetyki na
bazie alg morskich, ktére od lat czerpig swojg site
z gtebin oceandw. O wyjagtkowych zaletach tych pro-
duktéw moéwita Rustana Tkaczuk, dyrektor operacyj-
ny i cztonek zarzadu Thalgo.

- Thalgo jest okreslana jako morska firma, dlatego
doskonale wpisuije sie w filozofie i idee prestizowego
wydarzenia Sopot Wave, gdzie w pieknym i bliskim
otoczeniu morza moglismy przyblizy¢ uczestnikom
nasze kosmetyki. Marka Thalgo harmonijne taczy
innowacyjne sktadniki, by zapewni¢ optymalng pie-
legnacje dla skéry w kazdym wieku. Kazdy zabieg
i kosmetyk Thalgo to odzywcza kapiel w morskim
ogrodzie piekna. Receptury naszych preparatow
zawierajg sktadniki pochodzenia morskiego (73%
z nich to algi). Nasze preparaty dobroczynnie od-
dziatujg na skore catego ciata, zapewniajgc mu
piekny i zdrowy wyglad. Sg bezpiecznie dla skory
i produkowane zgodnie z najlepszymi praktykami —
podsumowuje Rustana Tkaczuk.

A o bezpiecznym i dyskretnym przechowywaniu
wartosciowych przedmiotow publicznos¢ dowie-

dziata sie od Skarbca Pomorskiego, ktory jako
pierwszy w Tréjmiescie oferuje wynajem skrytek
depozytowych w 4 rozmiarach.

Ciekawos¢ uczestnikow wzbudzito nietuzinkowe
przedstawienie artystyczne przygotowane przez
gdynska firme Konsal Cleaning. Aktorzy z Teatru
Miniatura wystapili w zabawnych skeczach o sprza-
taniu. Nietypowy pokaz jest dowodem na indywidu-
alne podejscie do kazdego klienta i jego potrzeb.

- Konsal Cleaning jest swiadomy, ze kazda prze-
strzen jest unikatowa, dlatego oferta ustug oraz
dystrybucji towaréw higienicznych jest zawsze
dopasowana do konkretnych potrzeb i oczekiwan.
Proponujemy szeroki zakres ustug - od codzienne-
go sprzatania biur, przez kompleksowe czyszczenie
przestrzeni komercyjnych, po specjalistyczne ustugi,
takie jak polimeryzacja podtdg czy ekstrakcyjne pra-
nie wyktadzin dywanowych — mowi Marta Wieleba,
prezes Konsal Cleaning.

UPOMINKOWY ROG OBFITOSCI
Jedna z Atrakcji Sopot Wave byt konkurs z atrak-

cyjnymi nagrodami. Wsréd upominkow znalazty
sie zestawy wysmienitych wyrobow jak klasyczna

Fot. Jacek Koslicki
Y
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czekolada bean-to-bar od Ivee Promenade, karty
na zakupy do Galerii Klif, zaproszenia na kolacje do
Mudo, recznie zdobiona porcelana od Rzecz:po-
spolitej, zestawy bizuterii od marki Kamena, kosz
bestselleréw od Kultury Smaku, weekend z samo-
chodem od BMW Zdunek, zestawy kosmetykow
od Thalgo, voucher na zabieg w klinice Royal Med
Clinic oraz niespodzianki od Konsal Cleaning. Tutaj
warto dodac, ze recznie malowana porcelana od
Rzecz:pospolitej — powstawata takze w trakcie im-
prezy na specjalnie przygotowanym stoisku.

Do dyspozycji gosci byt tez bufet przygotowany
przez Mudo, a takze bary, gdzie wielka popularno-
$cig cieszyto sie m.in. prosecco z portfolio fimy
Henkell Freixnet Polska Sp. z 0.0, partnera impre-
zy. To polska filia miedzynarodowej grupy Henkell
Freixenet, jednego z najwiekszych swiatowych
producentéw win musujgcych oraz alkoholi, w tym
win spokojnych i likierow.

Florystyczng oprawe przygotowata firma Laba
Gdansk, a za kulisami imprezy o zotadki catej eki-
py, w tym modelek zadbata firma Diety od Brokuta
zajmujgca sie cateringiem dietetycznym. Za stera-
mi dj-ki zasiadt DJ Sober.
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NA SPACER,
DO PRACY
| NA IMPREZE

Klasyczne ptaszcze i futra. R6znorodne
stylizacje causaulowe — od nowoczesnego
minimalizmu, przez punkowa ekstrawagancje
po klasyczne rozwigzania. Az wreszcie czern,
czyli krélowa nocnej zabawy. To hity sezonu
2024/2025, ktore mozna byto podziwiaé na
wybiegu Sopot Wave. Najmodniejsze stylizacje
stworzone z czotowych marek dostepnych

w Galerii Klif przygotowata Katarzyna Kobiela,
stylistka galerii.

Trendy

Tegoroczne trendy to czas eklektyzmu, w ktérym
réznorodnos¢ styléw jest na pierwszym planie. Na
wybiegach kréluje nowoczesny minimalizm, gdzie
proste linie spotykaja sie z przemyslanymi detala-
mi. Z drugiej strony, styl boho powraca w odswiezo-
nej formie, faczac luZne kroje z bogatymi wzorami
i naturalnymi materiatami. Punkowe inspiracje
dodaja stylizacjom zadziornosci, a mocne akcenty,
takie jak skora, ¢wieki i grafiki, przetamuja klasycz-
ne zestawy. W trendach nie brakuje tez sportowej
elegancji — wygodne sylwetki, techniczne tkaniny

i casualowe fasony staja sie synonimem miejskiej
szykownosci. To sezon, w ktérym kazdy znajdzie
cos dla siebie — od awangardowych po klasyczne
rozwigzania.

Katarzyna Kobiela, stylistka Galerii Klif

CHARME BERG’S MAX MARA
PINKO JUNGLE CHIC SOLAR
PATRIZIA PEPE CAMPIONE

Fot. Karol Kacperski

Plaszcze i futra

Jesieri / Zima 2024 przynosi powr6t do klasyki. Plaszcze, sztuczne
futra i kozuchy tacza elegancje z odrobina futurystycznej nonsza-
lancji. To kwintesencja stylu na mroZne dni, ktéra sprawia, ze kazdy
krok jest peten pewnosci siebie. Pamietajmy przy wyborze ptasz-
cza o jakosci. | o tym, ze ptaszcz musi zawiera¢ co najmniej 70%
wetny, zeby mogt nam stuzy¢ przez dfuzszy czas.

Katarzyna Kobiela
MAX MARA PATRIZIA ARYTON SPORTOFINO

DENI CLER MARELLA JEMIOtL BIZUU
LUXURY&ME ANETTE GOERTZ MAKALU
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Miasto noc3y

Czern to krélowa nocnych stylizacji. W mroku miejskich
ulic, te kreacje btyszcza wyrafinowaniem i pewnoscia sie-
bie. Odwazne fasony, ktére emanuja energia i sa stworzo-
ne na wyjatkowe noce petne imprezowych wrazen.

Katarzyna Kobiela

PINKO PATRIZIA PEPE LIUJO
NIUMI CLOTHES ISMENA JUNGLE CHIC
TARANKO CHARME LOVES YOU

Fot. Karol Kacperski
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KATARZYNY KONIECZKI

FUTURYSTYCZNY

Robotyczna lalka, ktdrej brakowato jedynie kluczyka do nakrecania na plecach, kobieta-android,
zdehumanizowana postaé, fantazja seksualna mezczyzn — niema partnerka, pozbawiony swiadomosci
robot, fetyszyzujacy, metaliczny krolik... To tylko niektore kostiumy autorstwa Katarzyny Konieczki,
sopockiej kostiumografki i projektanki Swiatowej stawy we wspoétpracy z Eweling Robakowska-Konieczka
jakie mozna byto zobaczyé na wybiegu Sopot Wave podczas artystycznego pokazu.

Absolwentka Miedzynarodowej
Szkoty Kostiumografii

i Projektowania Ubioru

w Warszawie. Tworzy kostiumy
sceniczne, jak rowniez te do sesji
zdjeciowych. Wspdtpracowata

z najbardziej prestizowymi

Fot. Karol Kacperski

Kolekcja zaprezentowana na Sopot Wave symbolizo-
wata siostrzang wspotprace. Sktadata sie z czesci odre-
alnionej, ,wystrzelonej w kosmos” oraz pragmatyczne;j,
mocno stapajacej po planecie prét-a-porter — bo wiasnie
takie sg siostry tworzace pod szyldem Konieczka. Kata-
rzyna Konieczka to uznana kostiumografka, okrzyknieta
przez najwieksze swiatowe media projektantkg mody
przysztosci, z kolei Ewelina Robakowska-Konieczka to
krélowa zakupdw, doskonata stylistka dziatajgca dotad
w cieniu anonimowosci. Kolekcja potgczyta kosmicznie
kreatywng Katarzyne i praktyczng fanke elegancji Ewe-
line. Pokaz otwieraty sylwetki jak z filmu science fiction:
robotyczna lalka, ktorej brakowato jedynie kluczyka do
nakrecania na plecach; kobieta-android, zdehumanizo-

wana postagé, fantazja seksualna mezczyzn — niema
partnerka, pozbawiony $wiadomosci robot; fetyszyzuja-
cy, metaliczny krolik... Stopniowo na wybiegu pojawiaty
sie nie tyle postacie, co kreacje, ktore z powodzeniem
mozna by zatozyé na czerwony dywan, cho¢ wcigz petne
futurystycznych akcentéw. ,Bluzka z metalu” zestawiona
z modnymi, oversize€owymi spodniami, czarmny, potysku-
jacy top i kolia potgczona z pétgolfem oraz skérzanymi
spodniami...

- Kolekcja odpowiada na pytanie: czy da sie potgczyé
w jednej linii Premiere Vision i Prét-a-Porter? Oczywiscie,
ze tak! Pokaz w Sopocie byt najlepszg odpowiedzig na
1o pytanie — stwierdza Ewelina Robakowska-Konieczka.

magazynami i programami, jak
\Vanity Fair, VOUGE IT, VOUGE UK,
VOUGE NL oraz I-D Magazine.
Pracowata, miedzy innymi

z takimi artystami, jak: Madonna,
Marilyn Manson, Lady Gaga,
Bella Hadid, Fergie, Amber Rose
czy fotograf David LaChapelle,
Nick Knight, Daniele Duella

& lango Henzi. Wielokrotnie
nagradzana, znalazta sie

w czotowece listy "Most wanted
designers 2012" wedtug NOT
JUST LABEL. Cztery lata poZniej,
Jjako jedyna projektantka z Polski,
zostata wymieniona przez
amerykanski serwis CNN wsrod
ich zestawienia 10 projektantow
mody przysztosci (2016). Byta
promowana przez najwiekszych
krytykow mody na swiecie: Diane
Pernet, Robb Young, Lidewij
Edelkoort. Obecnie pracuje przy
amerykanskich produkcjach
filmowych oraz programach
telewizyjnych. Dwukrotnie
goscita na oktadce magazynu
Prestiz, ktory od 15 lat uwaznie
Sledzi jej kariere.

Fot. Karol Kacperski
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TWORCZY TYGIEL
POD PRESJA CZASU

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Backstage kazdego pokazu mody to istny tygiel, miejsce ciezkiej pracy, nieskrepowanej
kreatywnosci i fantazji. Potgczenie pracy projektantéw, rezyserow, asystentéw, modelek

i modeli, a takze stylistow fryzur i make’'upu przy wsparciu specjalistéw od techniki, Swiatta

i dzwieku. Tutaj liczy sie kazdy detal, a wszystko powstaje pod presja czasu. Zajrzyjmy za kulisy
pokazéw Sopot Wave!

Fot. Jacek Koslicki

Fot. Karol Kacperski

VEASNIE

Pokochasz MAKE UP razem z NAMI !

MAKE UP MASTERS

Niepubliczna policealna szkota
plastyczna wizazu i charakteryzacji

Fot. Karol Kacperski

Fot. Jacek Koslicki

MAKEUP-MASTERS.PL

Za stylizacje fryzur odpowiedzialni byli stylisci salonu Hairmate Gdansk i jego wiascicielka Ewa Piascik.
Make up modelek i modeli przygotowata szkota wizazu i charakteryzacji Make Up Masters, ktorego zatozycielka jest Katarzyna Matewska-Kowalewska.
Makijazem zajety sie stuchaczki Make Up Masters w skladzie: Lidia Pachciorek, Izabela Feduniewicz, Magdalena Bednarek, Karolina Strzelecka.




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@agnesway.pl [ Observuj K

Lajfstajlowe inspiracje, stylizacje i migawki z podrézy. Wszystko to
w przystepnej formie znajdziemy na jej instagramowym koncie. Zagla-
damy na profil @agnesway.pl, gdzie zdjecia modowe, przeplatajg sie
z potudniowymi krajobrazami i obrazami dnia codziennego. [:]

Nazywam sie Agnieszka Dzwonkowska.

Jestem kreatywng duszg, niezwykle wrazliwg na piekno natury.
Urodzitem sie w Kwidzynie, na co dzierh mieszkam w Gdyni,
moim ulubionym miejscem na swiecie jest Grecja.

Robie zdjecia, poniewaz uwielbiam wyszukiwac piekne kadry.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim niepowtarzalne
miejsca.

Instagram jest dla mnie miejscem, gdzie wszystko jest mozliwe.
Gdybym maégt zrobié tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym
zachaod stonca.

Z Tréjmiastem tgczy mnie mitos¢ od najmtodszych lat.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie:

Molo w Orfowie, Staréwka Gdanska i plaza Sobieszewo.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Montownia, restauracja Haos
w Gdyni, Hellas Gyradiko.

agnesway.pl v * (’g.o =
- i:’ -~ 2545 40 tys. 959

o - E | posty obserwatorzy obserwowani
(]

Agnieszka Dzwenkowska o Zycie w stylu Gdyni g
Gotowosé do wspdlpracy
Lifestylowe nspiracie
& Dziele sie stylizacjami
@ Odkrywam fajne miejsca
s content Creator
e-mail: agneswaypl@gmail com
? GoYmIA

Edytuj Udastgpnij profil Adres e-mail

cene®o

Mova Ulinia  Zabiegi twarz ParyZ po m.. Hotel Maxy... Treningi

-
Magiafam
ft przgmicrzye]

WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@AGNESWAY.PL

@meand_mystyle

za piekne stylizacje

@sahajphotograpy
za wyjatkowe oko
do pieknych kadrow
i e @panizpomerani
eevo®
= = za pomysty, co fajnego

mozna robi¢ w Trojmiescie

En::—:;r;:—_-w-—r-- @piknik.chabazie

@O0 n G za wyjatkowy talent

do tworzenia
niesamowitych
piknikéw na plazy
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BARTEK KIEZUN

HISTORIE UKRYTE
ZA TALERZAMI

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

»Jerozolima do zjedzenia” to szdésta ksigzka z serii, po Italii, Hiszpanii, Portugalii
oraz Atenach i Stambule. Najwazniejsze miasto Izraela, to kolejny podrézniczo-
kulinarny kierunek, trwajacej od lat wyprawy wokét Morza Srédziemnego Bartka
Kiezuna, dziennikarza, kucharza i fotografa. Nie byto mu tatwo dotrze¢ na Bliski
Wschod, a wyjazd planowat przez lata. Ale jak pojechalt, to zwiedzat i jadt tam przez
miesigc. Potem pisat, gotowat i robit zdjecia. Turkusowa wielka ksiega, ozdobiona
ztotymi haftami i literami, to nie tylko opisane smaki Jerozolimy, ale i apetyczne
historie takze z innych miast Izraela i Palestyny. O tym, od kiedy trwa ta kulinarna
podréz po Srédziemnomorzu i czy nigdy sie nie skofczy, rozmawiamy z autorem
serii wysmakowanych przewodnikéw.




PODROZE

Jestes autorem serii wielkich kulinarnych ksiag, ktére
nie s3 tylko o jedzeniu, a sa takze swego rodzaju va-
demecum. Wielki format, twarda oktadka, wyglada jak
kulinarny Talmud! Duzo fotografii, przepisy i konteksty
kulturowe to zacheta nie tylko do gotowania, ale i do po-
drézy. Jak zaczela sie twoja pasja opisywania smakiem
Srédziemnomorza?

Pomyst na to, zeby pisa¢ o czym$ przy okazji pisania
0 jedzeniu, narodzit sie wczesniej. Jako dziennikarz ma-
gazynu Kukbuk dostatem propozycje na pisanie tekstéw
z przepisami. Nie chciatem przytaczac historii pod tytutem:
,moja babcia odcinata korncéwke od szynki, wiec ja tez od-
cinam. A w ogole, to sprobuijcie bo, to pyszna szynka”. To
dla mnie byto zdecydowanie za mato. Za tymi wszystkimi
talerzami, ktére mamy na stole kryja sie historie, ktére sg
warte opowiedzenia. W Polsce brakowato wtedy okoto ku-
linarnych tekstéw, dlatego od samego poczatku cheiatem
opowiadac przy tym jakas interesujgcg mnie historie. Po
dziesieciu latach takich doswiadczen, przyszedt pomyst na
ksigzke wedtug sprawdzonego juz dobrze schematu. No
i po roku, czyli w 2018 roku, ukazata sie pierwsza - ,Italia
do zjedzenia".

W ciaggu szesciu lat, wydates szes¢ tomow tej Srodziem-
nomorskiej kulinarnej sagi, wielokrotnie nagradzanej
zreszta. Bylo o smakach Italii, Hiszpanii, Portugalii, Aten,
Stambutu i teraz Jerozolimy. | jak wiem, nie jest to twoje
ostatnie stowo w tym temacie. Masz juz chyba grono
czytelnikéw, ktorzy czekaja na kolejne ,grube” odcinki?
Tak, to wida¢ w moich social mediach. Za kazdym razem,
jak wrzucam informacje o tym, ze nowa ksigzka jest tuz,
tuz, to wtedy widze komentarze. Zainteresowanych frag-
mentem, jestem w stanie przekonac¢ do fajnego kawatka
kulinarnej Europy. Tak naprawde, caty czas krece sie do-
okota basenu Morza Srédziemnego.

No i wlasne zdjecia w ksigzce, ilustrujgce ten swiat, to
tez duza przyjemnosé dla autora?

Duza, przyznaje. Zdjecia sa pretekstem do tego, zeby spe-
dzi¢ gdzies wiecej czasu. Kiedy jestem w podrézy, wycho-
dze rano i wracam wieczorem i przez caty dzien jestem
gdzies w drodze. Mozliwos¢ pomieszkania gdzies dtuzej,
zeby zrobi¢ zdjecia, powoduje ze one sg ciekawsze.

Falafel i hummus to chyba nieco banalne kulinare wizy-
towki Jerozolimy. Jej kuchnia, podobnie jak historia jest
splotem wielu wpltywéw i narodowosci. To bliskowschod-
nie, arabskie i tureckie smaki. Czy w tym wszystkim da
sie okresli¢ jakis jerozolimski rdzen?

Sprowadzenie Jerozolimy do tego, bytoby bardzo zubaza-
jace dla tego miasta. Jechatem tu z zupetnie innym pomy-
stem na ksigzke. Chodzito mi o to, aby pozwoli¢ czytelni-
kom nieco zrozumie¢ ten $wiat, do ktdrego ich zapraszam.
Jerozolima nie jest miastem jednorodnym i nalezato to za-
akcentowac. Dlatego na oktadce jest takze tytut zaréwno
po hebrajsku, jak i po arabsku. Bo jest to miasto zydowskie,
arabskie, i chrzescijanskie, a w obrebie tych kultur tez nie
ma jednorodnosci. Na przyktad o chrzescijanstwie mysli-
my jak o monolicie. A tu mamy chrzescijanstwo etiopskie,
Koptéw i Ormian. Chrzescijanstwo, ktdre znamy z cerkwi
i Bazyliki Grobu Swietego. To super ziozony temat, no i sitg

rzeczy kuchnia tez jest ztozona. Przyjezdzali tam ludzie, ale tak-
ze ich zwyczaje i tradycje z najrézniejszych zakatkow swiata.
Dla mnie, to byto absolutnie cudowne, ze jednego dnia jadtem
zupe na burakach - to nie miafo nic wspdlnego z barszczem,
i mogtem zagryz¢ to manakischem, czyli chlebem z zatarem.
Ztozonos¢ Jerozolimy jest najwspanialsza. To miejsce dla kaz-
dego, kto lubi jes¢ i jest otwarty na nowe smaki.

Czyli punktu wspoélnego raczej prézno tu szukac...
Jerozolimski rdzen ciggle sie zmienia. Bo tak naprawde, w tej
kuchni nie ma nic pewniejszego niz... zmiana. | nie dotyczy ona
tylko przesztosci, to wszystko dzieje sie na naszych oczach.
Tam stale pojawiajg sie nowe grupy ludzi, wiec ta kuchnia be-
dzie sie nadal zmieniata. W polskiej kuchni tez nie znajdziemy
rdzenia, miedzy innymi z tego powodu, ze mamy zupetnie inne
produkty i technologie niz kiedys. Uwazam, ze rdzeniem Jero-
zolimy jest jej réznorodnose.

W swojej ksiazce obalasz niektore mity i odkrywasz pewne ta-
jemnice. Kojarzona z Jerozolima szakszuka, pochodzi wszak
z Tunezji. Pono¢ precel jerozolimski jest ojcem wszystkich
europejskich precli, a juz zupelnie zaskoczyly mnie biblijne
odniesienia co do warkoczy w chatce...

Bardzo chciatem opowiedzie¢ historie jedzenia, jak tez opowie-
dzie¢ historige miasta. Od samego poczatku miatem potrzebe
obalania mitow. Czesto cos ustyszelismy i jestesmy przekona-
ni, ze to prawda. Mojg ulubiong historig zwigzang z jedzeniem

jerozolimskim jest historia lekach, miodowego, korzennego
ciasta z bakaliami niemieckich Zydéw, ktorzy pojawili sie w tym
miescie w XIX w. Teraz robie kilka stuleci wstecz i przenosze
sie do sredniowiecznych Wioch, gdzie bakalie mieszano z przy-
prawami, dawano miody, butke tartg i lepiono z tego taki troche
piernik. Do dzis takie ciasto robione jest w Sienie i nazywa sie
panforte. Niemcy mieli kontakty z Potudniem, gdzie kupowali
przyprawy i tak, ciasto trafito na Pétnoc. No i tu mogtbym za-
konczy¢ opowiesc, ale okazato sie, Ze trzeba sie zndw cofnaé
o kilka stuleci i wylgdowac w Swiecie islamu, w ktérym robiono
ciasto w ten sam sposéb. Wiosi zaczeli podrézowac do krajow
muzutmanskich, kupowali przyprawy i podpatrzyli jak sie robi to
ciasto i przepis wywiezli do Wtoch. Z kolei Niemcy przetranspor-
towali je do siebie. To ciasto wrdcito do Jerozolimy, ktdra wtedy
byta czescig imperium osmanskiego. Zatoczyto petne koto! To
sg takie historie, ktdre mnie fascynuja i pokazujg jak bardzo
kuchnia sie zmienia. Cho¢ nalezy dodac, ze na dzisiejszy ksztatt
tego ciasta wptynat tez XX wiek, kiedy butke tartg wymieniono
na make, dosypano proszku do pieczenia i nagle wyrdst pigkny
czarny bochenek, ktéry mozna zjes¢ do herbaty po potudniu. No
wiec, jak tu nie liczy¢ na zmiane i szukac rdzenia...

Wielu turystéw z Europy Wschodniej czuje pewien niedosyt,
oczekujac w Jerozolimie ferii potraw kuchni Zydéw aszkena-
zyjskich. U nas tez wcale nie tak tatwo je znalezé... Czy $le-
dzie, gefilte fisz, czy gesi pipek po prostu nie mogly sie tam
przyjac z powodu klimatu?
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TAPEEENE J{ill_)ﬁﬂ_ﬂ KAPICE

Jest tam tego odrobina. Kazdy znajdzie na przyktad w pigtek czu- karni doszto do ataku Hamasu i odwetu Izraela i tak naprawde do
lent i moze go sobie kupi¢, ale rzeczywiscie tego smaku jest nie- petnowymiarowej wojny. Wiec to jest dla mnie, zupetnie powaznie
wiele. Rozmawiatern z potomkami Zyddw z Rosiji i oni przyznaja, i od serca zty moment. My o miejscu a...
Ze jedzenie z naszej czesci Europy w poréwnaniu z tym, co majg -
w |zraelu, jest po prostu niesmaczne... Zastali tam jedzenie, ktére A tam umieraja ludzie... p A | ® —~aa
jest i zydowskie, i tez arabskie. Jest smaczne i zgodne z zasada- Bardzo ciezko sie dzisiaj o tym opowiada, wiec moment zdecy- — e Ve
mi koszer, wiec tak naprawde czego sie czepiac? Jak sg jakies dowanie zty. Wydania tej ksigzki nie dato sie zatrzymac... Ukazata 3 | e lenn S
Swieta, to czasami cos tradycyjnego pojawi sie na stole. Ale na sie i moim zdaniem jest bardzo wywazona i mozna po nig dzisiaj (i R e _ .
co dzien, przywigzani sg do tego, co tu znalezli. To doskonale po- spokojnie siegnac i nie czué, ze sie kogos lekcewazy. 1 S ~ ; : w
kazuje, jak kuchnia zydowska asymiluje sie wszedzie tam, gdzie Aan e
sie z nimi znajdzie. Na koniec zapytam, jaki kierunek wybrates na kolejng srédziem-
nomorska podroéz i ksigzke? Ja wiem, gdzie zabierzesz czytel-
W ksigzce piszesz tez o Tel Awiwie, Jafie, Beer Szebie czy Ce- nikow, ale nie wiem dlaczego wlasnie tam?
zarei. Dlaczego w tytule nie ma Izraela, tylko jest Jerozolima? Uparcie podgzam dookofa basenu Morza Srédziemnego, a w tej
Tytut,Izrael do zjedzenia” Zle brzmi. Cheiatem zrobi¢ ksigzke o Je- catej uktadance ewidentnie czego$ mi brakowato. To Chorwa- ) . .
rozolimie, ale bedac tam zaczatem czug, ze historia tego miasta cja. By¢ moze kolejnos¢ nie do korica jest wiasciwa, ale bytem ; S ' ; " : ~ SELEKCJA
nie bedzie petna bez kilku wycieczek i szybko przyjatem, zechce  w Grecji i nagle wrécitem na pétnoc. Cudowne jest to, ze nieza- ! e -\ ) NAJLEPSZYCH
tez pojechac¢ do Palestyny. Bytem w palestyriskim Hebronie i by- leznie od tego, gdzie pojade spotykam tych samych ludzi, lecz oni £ ' i _ HOTELI
fem w Jerychu. To, co tam widziatem buduje tez opowies¢ o tym, wystepujg tylko w nieco innym wydaniu. Znalaztem Sulejmana
co sie wydarza dzisiaj w Izraelu i w Palestynie. Wyjezdzajac z Je- w Stambule, ale tez w Jerozolimie. A potem pojechatem do Chor-
rozolimy otwieratem kolejne drzwi do kolejnych opowiesci. Zrozu- wagji i zobaczytem pyszne burki w piekarniach i wiem, ze sg tam
miatem, Ze uzupetnie te narracje o miescie i beda taka wisienka od czaséw, kiedy Turcy podporzadkowali sobie Chorwacje. Na
na torcie. ksigzke o Chorwacji nie byto ani lepszego, ani gorszego momentu.

Trudno powiedzie¢, zeby moment na wydanie tej ksigzki byt Mozna powiedzie¢, ze znalaztes patent na never ending story...
teraz odpowiedni. Z drugiej strony, kiedy nie mozna pojechac, Tak naprawde pojawiajg sie te same postaci, a zmienia sie tylko

mozna choé¢ poczytac... Mozna tez spojrze¢ na to w ten sposob. scenografia. Opowies¢ jest nadal ta sama, o kawatku ziemi, ktéry
Zdecydowanie. Wolatbym, zeby ta ksigzka wyszta w zupetnie in- skradt moje serce i tyle. To co jest najwspanialsze w tej podrézy, to
nym momencie. Miata by¢ wydana trzy lata wczesniej, ale pande- ze w momencie, kiedy mogtoby sie zacza¢ powtarzaé, pojawia sie
mia pokrzyzowata nam plany, a pézniej kiedy ksigzka byta w dru- caty czas cos nowego, ale w innych okolicznosciach.

(& HANNES NIEDERKOTLER




KUBKI ROZKOSZY

Kazdy z nas ma catg bande niepozornych czujnikéw na
jezyku, ktore odpowiadajg za rejestrowanie smaku i nasze
wszystkie rozkosze kulinarne. Kubki smakowe, bo o nich
mowa, sprawuja wiadze absolutng nad naszym zyciem.
Decyduja, co kochamy, czego nie znosimy, a co tolerujemy
jedynie z przymusu. Prowadzg nas przez zycie od chwili,
kiedy rozptywalismy sie nad stodycza czekolady, po mo-
menty, gdy niechetnie akceptowaliSmy gorycz espresso.
Zabierajg nas w niesamowitg podrdz kulinarng, czasem
w bdlu, a zawsze z niepodwazalnym autorytetem. Decy-
duja co lubimy, czego nie znosimy, i dlaczego nie mozemy
zrozumieg, jak kto$ moze je$¢ ananasa na pizzy...

Dla niewtajemniczonych, kubki smakowe to te niewielkie
struktury na jezyku, ktére odpowiedzialne sg za rejestro-

wanie smakow: stodkiego, kwasnego, stonego, gorzkie-
go i umami. Kazdy z nas ma ich okoto dziesiec tysiecy,
a kazdy z nich wywiera na nas wptyw wiekszy niz globalna
korporacja na rynki $wiatowe. Brzmi to przesadnie, ale po-
mysicie, kiedy ostatni raz zjedliscie co$ co musieliscie, a nie
dlatego, ze przyszta na to ochota? Oczywiscie, dieta i zdro-
wie to jedno, ale ostatecznie jezyk nam mdwi co lubimy,
a my sie do tego podporzadkowujemy.

Zacznijmy od stodkich rozkoszy, przeciez to nasze pierw-
sze mitosci. Od dziecifnstwa nasze kubki smakowe wpa-
jajg nam, ze wszystko, co stodkie jest dobre. Ciastka,
czekolada, lody - to nie nasza wina, ze je uwielbiamy jak
jestesmy matymi szkrabami. Nasze kubki smakowe uzna-
ty, ze to najlepsze, co moze nas spotkac, bo stodkie zycie

jest najlepsze. Problem pojawia sie jednak, kiedy stod-
ki dran za bardzo rozgosci sie w naszej diecie. Stodki
to typ, ktory potrafi rozkochac nas w sobie na tyle, ze
zanim sie zorientujemy, to mamy juz cukrowego kaca
i drzymy na widok czekolady. Wreszcie dorastamy i ci
mali manipulatorzy nagle przechodzg na droge zdro-
wego zywienia. Wtedy wpadamy w szat picia herbaty
bez cukru i rozpuszczania w naszych ustach gorzkiej
czekolady. Niby dla zdrowia, ale ile w tym matactwa.

Kwasny smak doceniamy jak dorastamy, gdy czasami
nam zycie pokaze, ze nie zawsze stodycz jest na tym
padole. Kiedys$ smak cytryny odrzucat, a teraz woda
z cytryng to wyjatkowe potgczenie. Zadowalamy na-
sze kubki smakowe kwasnymi doznaniami, ktore nagle
uznajg, ze to szlachetny i wyrafinowany smak. Zycie
nie moze by¢ zbyt stodkie, krzywimy sie czasami od
tego kwasnego uderzenia, ale finalnie to powoduje, ze
mamy balans i od tej stodyczy nie uleje nam sie z pysia.

Z kazdym rokiem dorastamy do gorzkiego smaku, kto-
ry wymaga od nas pewnego stopnia wyrafinowania.
Dzieciaki nie znoszg tego smaku, ale dorosli czesto
bez porannej goryczy kawy nie wyobrazajg sobie dnia.
Nie ma co sie oszukiwaé, gorzki smak to jednak mitosé
trudna, wypracowana. To taki smak, ktéry podobnie jak
doroste zycie, czasem daje w kos¢, ale koniec koncow,
i tak musimy go zaakceptowac.

Teraz najlepsze - umami! Brzmi jak wielkie nic,
a w najlepszym wypadku jak cos tak dziwnego, ze
ktos wymyslit nazwe po pijaku chcac powiedzieg, ze
najlepsze obiady sg u mamy. W rzeczywistosci jed-
nak to okreslenie przyjemnego i miesistego smaku.
Niektdrzy nawet jak dostaja tyzke dashi-esencji uma-
mi, to twierdzg, ze to smakuje jak mydliny, no céz
tylko im wierzy¢ trzeba, ja nie miatem przyjemnosci
kosztowania miski, gdzie mydto byto gtownym sktad-
nikiem wywaru. Wszyscy i tak poznali to stowo, jak
w programach kulinarnych nagle pojawity sie rozmo-
wy 0 umami. Ten smak zawsze byt w parmezanie,
grzybach czy miesie.

Finalnie to wszystko nie jest wazne. Stuchamy na-
szych kubkow smakowych, ktorych nie da sie oszu-
kac. One rozpoznajg te pie¢ smakow bezbtednie. Bez
nich rozkosz kulinarna bytaby niczym, kazdy z nich
petni inng role i wptywa na to jak postrzegamy je-
dzenie. Mamy swoj szkielet kulinarny wyniesiony
z domu, ktory powoduje, co nam smakuje i co jest
ucztg dla podniebienia.

Jedzenie ma by¢ przyjemnoscig. Zycie ma smak —
czasem stodki, czasem gorzki, ale zawsze fascynuja-
cy. Przyjmijcie z godnoscia, ze te kubki namirzadzg,
i w tym przypadku lepiej by¢ pod kontrolg, niz zy¢
w Swiecie bez smaku.



OD ZIARNA DO TABLICZKI

BEAN-TO-BAR

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Czekolada to cos$ wiecej niz stodycz - to doswiadczenie, ktore mozna poréwnaé do degustacji
wina czy kawy. W ostatnich latach coraz wieksza popularnosé zyskuje czekolada bean-to-
bar, czyli taka, ktéra jest produkowana w catosci z ziaren kakao przez jednego producenta.
RzemieslInicy, ktorzy podijeli sie tej sztuki, kontrolujg kazdy etap produkcji — od wyboru ziaren,

Czekolada bean-to-bar oznacza ,o0d ziarna do tabliczki”. To
metoda produkcji, w ktérej jeden producent nadzoruje caty
proces — od momentu zakupu ziaren kakao, przez obrobke,
az po stworzenie gotowego produktu. Jest to podejscie al-
ternatywne do typowej, przemystowe] produkcji czekolady,
w ktdrej procesy sg podzielone na wiele etapdw i rgk. Do-
datkowo taka ,masoéwka” czesto zawiera dodatek cukru,
ttuszczow roslinnych, a takze sztucznych aromatéw. Nato-
miast rzemieslniczy wytwor oferuje czysty smak kakao, kto-
ry w zaleznosci od regionu pochodzenia, sposobu obrobki
i odmiany ziaren moze mie¢ zupetnie inny profil smakowy.

PIECZOLOWITY PROCES

Proces produkcji czekolady bean-to-bar jest wieloetapowy
i czasochtonny, a kazdy etap wymaga duzej precyzji i wiedzy.

przez prazenie, mielenie, az po gotowa tabliczke.

Wszystko zaczyna sie od wyboru odpowiednich ziaren ka-
kao. Rzemieslnicy czesto osobiscie odwiedzajg farmy, z kté-
rymi wspotpracujg, co pozwala im dbac o jakos¢ surowcow
i etyczne warunki ich uprawy. Wielu producentow stawia
na zasady sprawiedliwego handlu (fair trade), aby wspiera¢
lokalnych rolnikéw i chroni¢ ich przed niesprawiedliwymi
praktykami duzych korporagiji.

- Do produkcji otrzymujemy ziarna kakaowe juz po wstepnej
fermentacji i suszeniu na plantacjach. Kazde ziarno przecho-
dzi doktadng kontrole, a uszkodzone lub zepsute ziarna sg
usuwane. Stosujemy réwniez unikalng technike dodatkowej
fermentacji ziaren kakaowych w owocach i jagodach, co na-
daje naszej czekoladzie wyjgtkowe nuty smakowe — mowi
Katsiaryna Dembouskaya, kierowniczka produkgji z Ivee
Promenade.

Y
KULINARIA

Dopiero wtedy rozpoczyna sie proces prazenia. Wybor temperatury
i czasu ma ogromny wptyw na smak koricowego produktu — moze
by¢ zbyt surowy lub zbyt gorzki. Ten etap pozwala takze usungc
niepozadane substancje i wydoby¢ naturalne aromaty kakao. Na-
stepnie ziarna sg mielone i przechodzg proces konszowania, kto-
ry pozwala na rozwiniecie petnego profilu smakowego czekolady.
Proszek mieszany jest z cukrem i — w zaleznosci od receptury —
ewentualnie minimalng iloscig masta kakaowego, aby nada¢ odpo-
wiednig konsystencje i gtadkos¢. Na koniec masa jest chtodzona,
formowana w tabliczki i gotowa do zapakowania.

- Rdznica miedzy czekoladg bean-to-bar a zwyktg czekolada polega
przede wszystkim na jakosci sktadnikow i procesach produkeyj-
nych. W tradycyjnej masowej produkcji czesto uzywa sie gotowe;j
masy kakaowej, a gotowy produkt zawiera dodatki, takie jak lecyty-
na sojowa i sztuczne aromaty. Czekolada rzemiesInicza stawia na
czysty, naturalny smak kakao, bez zbednych dodatkéw, co pozwala
w petni odda¢ bogactwo smaku ziaren, z ktérych zostata wykonana
- zapewnia Dembouskaya.

Podobnie jak w przypadku wina czy kawy, smak czekolady bean
-to-bar zalezy od unikalnych cech geograficznych, klimatycznych
i glebowych regionu, w ktérym rosnie kakao. Czekolady z ziaren
uprawianych w Wenezueli moga mie¢ owocowe, kwaskowate nuty,
podczas gdy kakao z Madagaskaru czesto smakuje owocowo
i kwiatowo.

W przeciwieristwie do czekolady masowej, w ktorej czesto domi-
nuje stodycz i jednolity, czekoladowy smak, czekolada bean-to-bar
pozwala odkrywac bogactwo smakoéw — od nut owocowych i kwia-
towych po korzenne i drzewne. W wielu miejscach mozna uczest-
niczy¢ w degustacjach, podczas ktorych producenci opowiadajg
o swoich produktach i uczg, jak rozpoznawac rézne nuty smakowe.
To doswiadczenie pozwala doceni¢ gtebie smaku i wyjatkowose
kazdego kawatka.

SOLIDNE WYZWANIE

Cho¢ czekolada bean-to-bar cieszy sie rosngca popularnoscia, jej
produkcja napotyka na liczne wyzwania. Przede wszystkim jest to
produkt kosztowny — zaréwno w produkciji, jak i dla konsumenta
koricowego. Kazdy etap produkcji wymaga specjalistycznych ma-
szyn, wiedzy i czasu, co podnosi koszt finalnej tabliczki. Konsumen-
ci muszg zrozumieg, ze wyzsza cena czekolady bean-to-bar wynika
z jakosci sktadnikow i etycznej produkcji, co nie zawsze jest tatwe
na konkurencyjnym rynku.

- Waznym aspektem dziatalnosci jest edukowanie konsumentow
na temat tego, czym tak naprawde jest rzemieslnicza czekolada be-
an-to-bar, a czym sg produkty masowe, czesto okreslane mianem
,czekoladopodobnych”. Kluczowe jest zrozumienie, ze prawdziwa,
wysokiej jakosci czekolada ma swojg wartosé, co wynika z wielu
etapdw produkgji oraz zaangazowania ludzi na kazdym kroku — od
zbioru ziaren na plantacjach, przez ich staranng obrébke, az po pre-
cyzyjne pakowanie gotowych tabliczek. Zrozumienie tego procesu
pozwala w petni doceni¢ autentyczny smak i wyjgtkowe doznania,
jakie oferuje czekolada bean-to-bar — ostrzega Katsiaryna Dembo-
uskaya.

Innym wyzwaniem sg problemy spoteczne zwigzane z uprawg
kakao. Wiele regiondw, w ktorych jest uprawiane, zmaga sie z pro-
blemami ekonomicznymi i spotecznymi. Wielu rzemiesinikéw stara
sie wspiera¢ matych producentow, jednak skomplikowane faricuchy
dostaw utrudniajg monitorowanie warunkéw pracy na plantacjach.
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BEAN-TO-BAR W IVEE PROMENADE

Warto przyjrze¢ sie ludziom stojgcym za czekoladg bean
-to-bar, by w ten sposoéb zrozumiec catg filozofie stojaca za
produkcjg. Wielu rzemiesinikow tworzy swoje wyroby z pasji
— niektérzy z nich majg tto w gastronomii, inni zaczynali jako
amatorzy i poswiecili wiele lat na doskonalenie sztuki. Nie ina-
czej jest w przypadku Ivee Promenade, gdanskiej wytworni
czekolady rzemiesiniczej.

- Nasza historia to opowies¢ o rodzinnej pasji, ktéra przerodzi-
fa sie w cos znacznie wiekszego, niz poczatkowo planowali-
$my. Czekolada zawsze byta obecna w naszym zyciu, a nasze
wspolne doswiadczenia kulinarne i zamitowanie do zdrowych,
naturalnych produktéw zainspirowaty nas do stworzenia
czegos wiasnego. W 2022 roku w Gdansku postanowilismy
zrobi¢ pierwszy krok i zatozy¢ Ivee Promenade — opowiada
Dembouskaya.

Nazwa Ivee Promenade wyraza pewnig wizje. ,Promenade” to
nie tylko elegancki spacer po galerii smakoéw, ale takze podréz
przez zycie — podréz, podczas ktérej rzemiesinicy tworzg cos
unikalnego i autentycznego. Kazda tabliczka z tej rodzinnej
manufaktury to wynik lat pracy, eksperymentéw i ciggtego
dazenia do doskonatosci.

- Duzo czasu poswiecilismy na nauke i zrozumienie, co ozna-
cza tworzenie czekolady w stylu bean-to-bar. Zainwestowa-
lismy w rozwdj technik, ktére wyrdzniajg nasze produkty na
rynku. Przyktadem moze by¢ dodatkowa fermentacja ziaren
kakaowych w owocach oraz dojrzewanie ziaren w alkoholach,
co nadaje naszym wyrobom wyjgtkowg gtebie i niepowtarzal-
ny charakter. Te innowacyjne podejscia sprawiajg, ze kazda
tabliczka oferuje co$ wiecej niz tylko smak — to cate doswiad-
czenie smakowe, ktére zachwyca nawet najbardziej wymaga-
jacych koneseréw — dodaje kierowniczka produkgcji

Te wysitki nie pozostajg niezauwazone. Czekolady z Ivee Pro-
menade zdobyty miedzynarodowe uznanie i prestizowe na-
grody, takie jak International Chocolate Awards oraz Luxury
Lifestyle Awards.

- Jednak nasza podréz dopiero sie zaczyna. Cho¢ zdobyli-
Smy juz wiele, wcigz eksperymentujemy z nowymi smakami
i technikami. Chcemy rozwija¢ naszg obecnos¢ nie tylko na
rynkach zagranicznych, ale takze umacnia¢ naszg pozycje na
rynku polskim, gdzie coraz wiecej oséb odkrywa rzemiesini-
czg czekolade bean-to-bar. Naszym celem jest kontynuowanie
tej drogi, a takze dalsze edukowanie konsumentéw na temat
tego, czym jest prawdziwa czekolada i dlaczego warto sie-
gac po produkty najwyzszej jakosci — przewiduje Katsiaryna
Dembouskaya.

JESTESMY PARTNEREM
W PORZADKU

e Sprzatanie biur

* Mycie przeszklen
e Serwis dzienny e Polimeryzacja

* Obstuga imprez
e Sprzatanie pobudowlane
¢ Maszynowe mycie hal

e Czyszczenie posadzek e Czyszczenie tapicerek

\ s L@ www. konsal.pl ul.Swietojariska 45/30  +48 58 622 53 51
\. K‘ ,N A -Konsal.p 81-391 Gdynia sekretariat@konsal.pl
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BESOVA

KAWIARNIA Z DUSZA

Rozpoczynajac swoja dziatalno$¢é w 2019 roku w niewielkim Bolszewie, Besova szybko
przyciagneta mitosnikow recznie tworzonych deseréw i kawy. Dzis, dzieki wyjatkowej przestrzeni
w sercu Gdyni i wiernosci rzemieslniczym tradycjom, miejsce to zyskato renome oraz grono
wiernych gosci, dla ktérych liczy sie jakos¢, smak i przyjazna atmosfera.

BERRRIRRRRLLID)

Besova rozpoczeta swojg dziatalnosé w lutym 2019 roku, otwierajac
pierwszy punkt w Bolszewie koto Wejherowa. Od tego czasu marka
zdobyta serca lokalnych mieszkancow i szybko zyskata miano miej-
sca przyjaznego spotkaniom przy kawie oraz deserach. Wiasciciele
mieli jednak wieksze plany.

— Gdynia byta spetnieniem kolejnego marzenia o wspaniatej prze-
strzeni, w ktorej smak i aromat taczy sie z designem. Wraz z architekt-
ka wnetrz Dorotg Legie¢ stworzylisSmy kolejny punkt z niewatpliwie
kobiecag duszg — mowig. — Inspiracjg byta che¢ wykreowania miej-
sca sprzyjajgcego relacjom, w jakim mozna na chwile sie zatrzymad,
zwolnié, ztapa¢ oddech, zagtebic¢ sie w rozmowy przy $wiezo mielonej
kawie i pysznym deserze. ChcieliSmy stworzy¢ przestrzen do mate-
go relaksu i mentalnego chwilowego odpoczynku, gdzie deser i kawa
bedzie wspaniatym dopetnieniem spotkan. Mozna w zasadzie Smiato
stwierdzi¢, ze Besova powstata z mitosci do ludzi oraz pieknych i es-
tetycznych przestrzeni.

W tym lokalu nieustannie dba sie o jakos¢, Swiezos¢ i pozytywna
energie.

— Zalezy nam na tym, aby nasi goscie czuli dobre wibracje, lekkosc,
ciepta energie oraz wiedzieli, ze sg zawsze mile widziani w miejscu
stworzonym dla nich, gdzie mogg odnalez¢ wiasny rytm — dodaja.

Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie jeden warunek. Celem zespotu tego
lokalu jest oferowanie gosciom wysokiej jakosci produktéw opartych
na tradycyjnej rzemiesiniczej produkgji.

A

— Che¢ tworzenia wyjgtkowych smakow skierowata nas na roz-
woj u najlepszych mistrzow cukiernictwa oraz lodziarstwa w Pol-
sce. Jestesmy dumni z tego, ze pomimo ogromnej ilosci ofert,
jaka otrzymujemy od producentow gotowych komponentéw cu-
kierniczo-lodziarskich, trzymamy sie mocno swojej pierwotnej
idei przekazania gosciom produktu rzemieslniczego, wysokiej
jakosci z tzw. czysta etykietg. Tym wtasnie wyrdznia sie nasza
produkcja. Ciasta, desery oraz lody tworzymy od zupetnych pod-
staw bez uzywania potproduktow. Wspotpracujemy z lokalnymi
producentami poczgwszy od kawy wypalanej w pobliskiej palarni,
po dostawcow swiezych owocdw, nabiatu — zapewniajg wiasci-
ciele.

W menu Besovej mozna znalez¢ m.in. bezy, torty nowoczesne,
makaroniki, lody rzemiesinicze oraz praliny, z ktérych lokal
stat sie stynny. Co wiecej, kazdego tygodnia organizowane sg
Jttuste czwartki” z podkrecong wersjg tradycyjnych pgczkow.
Ale to nie wszystko, co ta marka ma do powiedzenia na troj-
miejskim rynku, gdyz w planach ma jeszcze inne nowosci, co
pozwoli na poszerzenie oferty zaréwno dla klientéw indywi-
dualnych, jak i firm.

- Dwa lata temu skierowalismy swoje ustugi na wspotprace z re-
stauracjami i kawiarniami, dostarczajac lody rzemieslnicze oraz
desery. Oferujemy rowniez kompleksowe ustugi organizacji stod-
kich stotow na przyjeciach okolicznosciowych oraz firmowych.
Stale poszerzamy grono naszych odbiorcéw i jestesmy otwarci
na kolejne inspirujgce wspotprace — zapewniajg wtasciciele.
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KOLACJA PRZY KOMINKU
W TLUSTEJ KACZCE

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Wyjatkowy wiecz6r, rozpoczynajacy sezon jesienny na talerzu, odbyt sie w restauracji Tlusta Kaczka.
To tu, 10 pazdziernika, miata miejsce kolacja degustacyjna zatytutowana: ,Kaczka przy kominku.”
Stoliki wypetnione po brzegi, muzyka na zywo i dania z kaczka w roli gtéwnej sprawity, ze ten wieczér
z pewnoscia zapisze sie w kulinarnej pamieci obecnych gosci.

10 pazdziernika w restauracji Ttusta Kaczka odbyt sie niezapo-
mniany wieczor peten wyrafinowanych smakéw. Szef kuchni,
Kamil Borzyszkowski, przygotowat starannie skomponowane
dania, ktére zaskoczyty gosci i byty prawdziwg ucztg dla podnie-
bienia. Podczas kolacji osobiscie opowiadat o kulinarnych inspira-
cjach, odkrywajac przed zebranymi historie smakdw zamknietych
w kazdej potrawie.

Elementem spajajacym cate menu byta kaczka. W kazdym z dan
byt jej elementem. Niektdre rozwigzania beda znane, a niektore
mniej oczywiste. Deser zrobitem z ttuszczem akczym, ostrygi tez
sg smazone na ttuszczu kaczym. Ta kolacja ma odzwierciedla¢
styl restautacji. Staramy sie kultywowac smaki, ktore sg znane sta-
tym gosciom naszej restauracji — opowiadat Kamil Borzyszkowski.

Dopetnieniem dan byta degustacja znanej whisky -
The Macallan. Idealne potgczenie smakow z serwowanymi po-
trawami miato sprosta¢ wymaganiom prawdziwych koneseréw.
Gosciom zaproponowano The Macallan 12, The Macallan 15 oraz
The Macallan A Night On Earth. Jesli kto$ miat pytania, mégt je
zadac osobiscie reprezentantowi marki obecnemu na wydarzeniu.

Czarujgca atmosfera zostata podkreslona muzyka na zywo w wy-
konaniu Urszuli Hazuki, ktérej harfa wprowadzita gosci w eleganc-
ki klimat.

SIEDEM DAN Z KACZKA W ROLI GLOWNEJ

Kto cho¢ raz byt na kolacji degustacyjnej ten wie, ze najpierw wydaje
sie nam, ze nie zjemy az siedmiu dan, po czym zjadamy je ze sma-
kiem i mamy nawet miejsce na deser. Tak, jak wspomnielismy, kazde
danie zawierato element kaczki. Jako amuse bouche podano okra-
se z kaczki z czgbrem, czeremchg i domowym pieczywem. Pierw-
sza przystawka zaskoczyta formg, poniewaz wygladata jak znana
pralinka ferrero roche. Pod ztotg otoczkg mienigca sie na kulce
z gorzkiej czekolady, znajdowato sie foiegrass z orzechem i gruszka.
Nastepnie na stotach pojawita sie przystawka ciepta, czyli smazona
ostryga z kawiorem, $mietang i koprem oraz mazurski rak thermidor
w towarzystwie kwiatow nasturcji.

W ten jesienny wieczor, gosci rozgrzata zupa: krem z orzecha laskowe-
go z przegrzebkiem i nutg cytryny. Jako danie gtéwne, zaserwowano,
nic innego, jak kaczke. Sezonowang piers z kaczki potgczono na talerzu
z czerwong kapusta i babkg ziemniaczang. Podsumowaniem wieczoru
byt kruchy deser sktadajacy sie z ciastka z czekoladg, maling i beza.

- Kolacje "Kaczka przy kominku" beda odbywaty sie cyklicznie - raz na
kwartat. Nastepna planowana jest na pierwszy kwartat 2025. Teraz pod
koniec roku skupiamy sie na wigiliach firmowych, ofercie bardzo popu-
larnego u nas garmazu swigtecznego i organizacji kolacji sylwestrowej
— mowi Dagmara Szapar, Sales Manager restauracji Ttusta Kaczka.

IHISHH[:IH ul. Spotdzielcza 2, 81-545 Gdynia | +48 58580 08 08 | rezerwacja@tlustakaczka.pl | tlustakaczka.pl

Sniadania z widokiem na morze

Restauracja Bulaj w Sopocie zaprasza na wyjgtkowe
$niadania, ktére sg idealnym potgczeniem smakéw, stylu
i nadmorskiego klimatu. Zlokalizowana tuz przy samej
plazy, oferuje gosciom niepowtarzalny widok na morze,
ktory idealnie dopetnia poranny positek.

To miejsce idealne zaréwno na spotkanie biznesowe,
jak i spokojny poczatek dnia w gronie najblizszych.

Przyjdz aby doswiadczy¢ niezapomnianego
poranka z nadmorskim akcentem

Restauracja Bulaj to nie tylko wyjgtkowe miejsce na
kulinarne doznania, ale takze idealna przestrzen eventowa,
z widokiem na morze. Nasze wnetrze doskonale sprawdzi
sie zaréwno na kameralne spotkania rodzinne, jak i wieksze
przyjecia okolicznosciowe czy wydarzenia firmowe.
Oferujemy elastyczne mozliwos$ci aranzacji przestrzeni,
profesjonalng obstuge oraz menu skomponowane

z najwyzszej jakosci, lokalnych produktow.

Napisz do nas!

Sopot, Mamuszki 14 668 361 361 rezerwacje@bulaj.pl
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JAK TO JEST

Z TYMI

FELIETONAMI

Pisanie tekstéw do magazynu to dosé ciekawe
i osobliwe zajecie. Z jednej strony jest deadline
- bo gazeta musi sie ukazac¢ - a z drugiej petna
wolnos¢ autorskiej wypowiedzi. Moge na przyktad
napisaé w gescie protestu - TVP to telewizja pro-
pagandowa! - i nikt nie bedzie z tym nic w Prestizu
robit. Moge nawet to zrobi¢ z pogrubieniem:

TVP to telewizja propagandowa niezaleznie kto
rzadzi! Bo redakcja na czele z Michatem ceni wol-
nos$¢ stowa. Rzadkie. Dla mnie to duzo znaczy.

Jest tez wolnos¢ doboru tematu. Przez blisko dwa
lata (ale ten czas leci!) pisatem o designie, projek-
towaniu, zastraszaniu, branzowych targach, podré-
Zowaniu, porazkach, sukcesach, asp, Al, rozmowie
z Wojtkiem i innych tematach. Bardzo mnie to cie-
szy bo gdybym miatl odnosié¢ sie tylko do $wiata
projektowego to czutbym sie¢ mocno ograniczony.
Lubie projektowanie i design ale jest tyle tematéw
dookota: ludzie, zdarzenia, ploteczki...

Reakcje os6b czytajacych felietony tez sa cieka-
we. Po ostatnich dwdch tekstach dostatem gratu-
lacje za to ze zostatem Rektorem ASP (nie zosta-
tem) i telefony z wyrazami wsparcia i instrukcjami
jak skontaktowaé sie z prokuratorem po tym jak
ziomus chcial mnie zastraszyé. Regularnie dosta-
je tez zdjecie roztozonej gazety gdy ktos odkry-
wa moja paszcze w jakims prestizowym miejscu.
Czyli facznosé jest. | to niezta. A jedno jest pewne:
Prestiz jest wszedzie. W czasach gdy mato jest juz
kioskow i gazety widujemy gtéwnie w Empiku jest
to wartosé.

Lubie tez momenty i miejsca gdy pisze. Pisanie
samo w sobie to zajecie, ktore uwazam za wyso-
ce szlachetne. Chyba takie po prostu jest. Sa to
zazwyczaj momenty pewnej $luzy, przerwy opera-
cyjnej, bezczasu, bycia w trasie. Takie chwile gdy
moge spokojnie zebra¢ mysli.To dla mnie cenne

momenty bo bez zadnej roli, maski, zadnego trzy-
mania pionu i zbednych telefonow.

Jak pisze? Czasem jaki$ temat za mna ,chodzi”
i mysli same sie ukladaja, wiec pozostaje tylko
ich spisanie. Tak bylo w przypadku ostatniego fe-
lietonu o gosciu ktéry mnie chciat zastraszyé. Od
razu jak napisat do mnie: ,Nie wspomnisz o tym
nikomu” to wiedziatem doktadnie co z zrobi¢ z tym
co mi mowi. Bo felietony to mocne narzedzie na
takich pacjentéw i na sytuacje szczegolne.

Innym razem (jak dzi$) siadam spokojnie z kawa,
relaksuje sie i mysle: ok, napisatbym cos. Zazwy-
czaj pomyst wpada bardzo szybko. Raz pisanie
idzie bardzo sprawnie a w innym momencie utoze-
nie mysli zajmuje wiecej czasu. Potem nastepuje
sprawdzenie rytmiki i wypowiedzi. Dla przyktadu
uzupetniam watki i tre$¢ jak robie to teraz dopi-
sujac to zdanie.

Jest tu jednak pewien poziom trudnosci: mam kil-
ka kluczowych zatozen, ktore postawitem sobie na
poczatku. Po pierwsze: pisaé o ciekawych tema-
tach. Po drugie: pisaé o r6znorodnych tematach.
Po trzecie: pisa¢ dynamicznie, dawaé¢ do mysle-
nia. Po czwarte: czasem szokowa¢ otwartoscia
i przetamywag¢ tabu. Po piate: co jakis czas doty-
kac aktualnych tematéw. Po széste: nie poruszac
tematéw zwiazanych z polityka.

Z mojej wewnetrznej perspektywy felietony po-
zwalaja mi na uporzadkowanie mysli, pozwalaja
nadaé im pouktadang i spéjna forme. W mojej
zewnetrznej perspektywie jest to forma komuni-
kacji ktora idealnie wpisuje si¢ w miejsce miedzy
wyktadami a relacjami biznesowymi. W réznych
sytuacjach zaréwno ja jak i inni powotujemy sie
na przytoczone przemyslenia. W perspektywie
czasu jest to zalazek podcastéw, byé moze ksigz-
ki opisujacej szczerze i do bélu zycie projektanta
w Polsce.
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W RYTMIE NATURY
CIEKOCINO PARK

PROJEKT: YONO ARCHITECTURE | FOTO: KAROL KACPERSKI

Otwarte przestrzenie, naturalne materiaty, minimalistyczna forma,

a do tego panoramiczny widok na taki i lasy. Ogladajac ten projekt
mozna odnies¢ wrazenie, ze wyrost wraz z otoczeniem tworzac z nim
le$ng symbioze. Dwa catoroczne domki zaprojektowane przez Yono
Architecture czerpiag petnymi garsciami z ekspozycji na swiatto,
lokalnej architektury, a nade wszystko natury. To wszystko zaledwie
kilka kilometréw od najpiekniejszych, dzikich i szerokich plaz Battyku.




 —
DESIGN

Sztuka jest, aby zachowac¢ harmonie miedzy tym co
stworzyta natura, a tym co wnosi do niej cztowiek
- taki cel przy$wiecat zaréwno inwestorom, jak i ar-
chitektom. Na skraju pél i w otoczeniu laséw, 4 km
od wybrzeza petnego pieknych plaz w okolicy latarni
Stilo, w matej nadmorskiej wsi powstaty dwa domki.
Na wielkiej 6000m?2 dziatce otoczonej dzika naturg, to
kontekst i miejsce wymuszaty na architektach mate-
riaty i proporcje.

- Jako architekci podejmujemy préby nawigzania do
konkretnego miejsca. Najstarszy typ zabudowy na Ka-
szubach stanowity drewniane chatupy (,chécz"), aich
wyglad odznaczat sie prostotg i zwartoscig. Nie mo-
glismy postapic¢ inaczej - podkresla Sebastian Marach
z pracowni Yono Architecture.

W ten sposdb powstat Ciekocino Park potozony po-
$rod natury, miedzy kilkudziesiecioletnim drzewosta-
nem. To miejsce dla ludzi szukajgcych innego rodzaju
wytchnienia, z dala od hotelowo-kurortowych ttumaow,
gdzie mozna doswiadczy¢ zycia wsi. Bryte budynku
zaprojektowano tak, by osiggngé mozliwie bliskg ko-
relacje z otoczeniem. W duzym uproszczeniu to budy-
nek o prostym ukfadzie przestrzennym z podtuznym,
dwuspadowym dachem oraz wspotczesnym detalem
architektonicznym, gdzie duze przeszklenia kadruja
niesamowity widok na nature.

- Na 6000m2 domy usytuowac moglismy wszedzie,
jednak naszym celem byta jak najwieksza symbioza
z otoczeniem, nie tylko ze wzgledow estetycznych
i funkcjonalnych, ale i ekologicznych. Za wszelkg cene
chcielismy unika¢ wycinki drzew, ktére stanowity naj-
wiekszg wartosé tego miejsca. Zalezato nam, by dom
nie zajmowat ich miejsca, tylko stworzyt z nimi jed-
nosc¢ - dodaje Sebastian Marach.

Domy powstaty w systemie szkieletowym, a do budo-
wy uzyto w wiekszosci naturalnych materiatow. Zosta-
ty one dobrane w taki sposéb, by miaty ponadczasowy
i szlachetny wymiar, a jednoczesnie dobrze starzaty
sie w trudnym lesnym terenie. Elewacje budynku zdo-
bi sosna skandynawska, przez co budynek wspotgra
z zielonym krajobrazem. Elementy drewniane wyko-
rzystano rowniez wewnatrz - jasne elementy drewna
takie jak belki oraz podbitka dobrze uzupetniajg $ciany
wykonczone naturalnym tynkiem glinianym od Santer-
ry. Wybor nie byt przypadkowy, poniewaz to wtasnie
glina ze wzgledu na swoje wiasciwosci i ekologiczny
sktad — przyczynia sie do zdrowego mikroklimatu
w domu oraz wptywa na akustyke, sprawiajac, ze po-
mieszczenia wydajg sie bardziej przytulne.

Wejscie do domu znajduje sie po pétnocnej stronie.
W przeciwnej czesci elewacje tworzy ogromna prze-
szklona $ciana, ktdra otwiera sie na przestronny taras
otaczajacy bryte z dwdch stron. Kolejne przeszklenie
znajduje sie w jadalni, ktéra stanowi petnego rodzaju
wykusz, w ktérym swobodnie miesci sie wygodny stét
z krzestami.

Najwiekszg czescig domu jest strefa dzienna.
To salon potgczony z kuchnig, jadalnig i strefa
wypoczynkowa. Na pierwszym pigtrze - antreso-
li - znajduje sie z kolei przestronna sypialnia, do
ktorej prowadzg lite, jesionowe schody. Wtasnie
stgd rozposciera sie jedyny w swoim rodzaju
widok.

Whnetrze domku tgczy nowoczesnosé i klasyke
w jednym, nie rozpraszajac przy obserwacji
tego, co najwazniejsze, czyli natury. Kolorystyka
wnetrza jest mocno stonowana, dominuje biel
i drewno — czyli te barwy przy ktérych wypoczy-
wa sie najlepigj. Kolorystyczne akcenty pojawia-
ja sie sporadycznie, w kazdym pomieszczeniu,
przez co tworzg wrazenie spojnosci. Nie zabra-
kfo tez tréjmiejskiego akcentu. W obu domkach
pojawity sie m.in. stoliki od TAMO, producenta
mebli tgczgacego tradycyjne rzemiosto z no-
woczesnymi rozwigzaniami. Wrazenie robi tez

kuchnia, ktéra powstata na specjalne zamowie-
nie u lokalnego stolarza. Delikatne ryflowane
fronty w pastelowych odcieniach to wyrazisty
akcent i ukton dla wszystkich, ktérzy kochaja to,
co piekne, ale nietypowe.

- Spetnilismy tu nasze marzenie o parku innym
niz wszystkie - mowi Klaudia Krause-Bacia, wia-
Scicielka Ciekocino Park. - UkryliSmy w nim dwa
komfortowe i wypetnione dobrym designem
domki. | zrealizowalismy mndostwo matych
pomystow na to, by odwiedzajgcy to miejsce
czuli sie tu dobrze i swoje codzienne wybory
ograniczali jedynie do tego, ktorg z szerokich,
obsypanych aksamitnym piaskiem plaz wybra¢
i czy w ogole sie na nig ruszac¢. Bo wybér wea-
le oczywisty nie jest, gdy kusi kawa na tarasie,
czas na wytacznosé w lesnej balii z przednim
widokiem na niebo i plenerowe kino w ciepte
wieczory - dodaje.
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TERI BY ANNA RUDAK

SUBTELNA KOBIECOSC

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

W $wiecie designu i sztuki spotykamy sie z proba uchwycenia esencji kobiecej natury. Tréjmiejska artystka
Anna Rudak we wspotpracy z Grupa Tubadzin stworzyta wyjatkowa kolekcje ptytek ceramicznych TERI,
ktéra zachwyca nie tylko subtelng estetyka, ale réwniez gtebokim przestaniem.

Anna Rudak to artystka, ktéra stynie z prac odzwierciedlajgcych zro-
zumienie i empatie wobec ludzkich emocji. Umiejetnie przekfada
najsubtelniejsze emocje na grafiki, odwaznie taczac elegancje i pro-
stote, co pozwala jej w wyjagtkowy sposob oddac piekno i esencje
kobiecosci. Tym razem ilustratorka zaskoczyta nas nietuzinkowym
dekorem, ktory inspirowany jest kobiecg naturg — subtelng, ale pet-
na nieoczywistej sity.

MILO -5/ /

AP ARTAMENTY

Kolekcja TERI to potaczenie finezji i minimalizmu, ktére razem two-
rzg spojng i harmonijng catos¢. Dekor Soft Line autorstwa Anny Ru-
dak jest minimalistyczna, lecz gteboko przemyslang interpretacja
kobiecej sylwetki. Jej subtelne kontury wydajg sie niemal unosic na
lekkiej, jasnej ptytce. Linia jest niczym pociagniecie pedzla, wywa-
zona, jakby ulotna jednak wyraznie zarysowana na bezowym tle.
To, co na pierwszy rzut oka wydaje sie by¢ prostg ilustracja, zawie-
ra w sobie ukryty sens. Kazdy element wzoru jest jak przemyslany
krok artystki, ktory prowadzi nas w gtab swiata petnego elegancji,
klasy i zmystowosci. Tworczyni uchwycita to, co ulotne i trudne do
opisania stowami — subtelnos¢, ktéra jednoczesnie kryje w sobie
ogromna site. Kazda ptytka, dzieki precyzyjnie wykonanym wzo-
rom i unikalnej fakturze, staje sie matg kreacja artystyczng, ktéra
wprowadza do przestrzeni odrobine artystycznej magii. Kolekcja ta
idealnie sprawdzi sie w nowoczesnych wnetrzach, gdzie minimali-
styczna forma spotyka sie z wyszukang elegancja.

+48 788 028 222 sprzedaz@abinwestor.pl abinwestor.pl




JESIENIARSTWO

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Trend ten, jak inne tego typu, przywedrowat do nas najpewniej ze Stanow Zjednoczonych
i zdaje sie by¢é mocno zwigzany z kulturg konsumpcyjng. Jak podaje Wielkie Stownik Jezyka
Polskiego, to ,zespodt zachowan, ktore polegaja na celebrowaniu urokow jesieni zwigzanych
z przebywaniem w domu i noszeniem wygodnych ubran.” Choé moze kojarzy sie z kiczem,
wyglada na to, ze jeseiniarstwo odpowiada na jedng z naszych wazniejszych potrzeb —
potrzebe odpoczynku. Jak widza ten temat ilustratorki zaproszone do tej edyc;ji?

SOFIIA LUPUL

ukrairiska artystka, magister grafiki
Akademii Sztuk Pigknych w Gdansku.
Specijalizuje sie w ilustracji, fotografii
i grafice artystycznej.

Rysuje, bo ... lubie to robic.

MG;j pierwszy rysunek przedstawiat ...
rodzine.

Obserwowanie, wtasne uczucia i pieski...
pobudzaja moja kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy ... przestaje ba¢ sie
bteddéw.

Najwieksze wyzwanie to ... szczeros¢
w relacji z soba.

Kim jest jesieniara? To osoba, ktéra za
bardzo kocha jesien (ja).

Jak brzmi meskoosobowy odpowiednik
jesieniary? Jesiennik.

Jesienig najczesciej ... ubieram sie
w piekne sweterki.

Symbol jesieni nie bedacy dynia ani
lisciem? ... kaawka!!!

Przepis na jesienny wieczor ... t6zeczko.

MONIKA MASLAKIEWICZ

ilustratorka, projektantka graficzna,
studentka Akademii Sztuk Pieknych

w Gdansku. Mitosniczka kawy, kotéw

i brudzenia sobie rak farbami i tuszem.

Rysuje, bo ... to m6j ulubiony sposéb
wyrazania tego, jak postrzegam sSwiat.

MGj pierwszy rysunek ... na pewno
przedstawiat krélika - w dziecinstwie
wszystko miatam w kroliki.

Codziennos¢ i mate rzeczy, z ktérych sie
sktada ... pobudzajg mojg kreatywnosc¢.

Artysta dojrzewa, kiedy... zaczyna tworzy¢
dla czystej radosci tworzenia w zgodzie
z samym soba.

Najwieksze wyzwanie to ... zaufanie
procesowi twérczemu i poddanie sie mu bez
oceniania swojej pracy.

Kim jest jesieniara? Mysle, Ze to osoba,
ktora znajduje pigkno i rados¢ w tym, co
na pierwszy rzut oka wydaje sie mocno

nieciekawe.

ﬂ‘s
\““"! Jak brzmi meskoosobowy odpowiednik
P jesieniary? Jesieniarz?
. e Jesienia najczesciej ... czuje wene tworcza,
;\3\\“( ( bo $wiat zacheca do spedzania czasu

w domu i dziatan kreatywnych.

Symbol jesieni nie bedacy dynia ani
lisciem? Cynamon. Dodawany absolutnie do
wszystkiego.

Przepis na jesienny wieczor ... napar
z cynamonem, klimatyczna ksigzka i kot na
kolanach.



— MADE IN 3CITY —

IBelievelnPaper.

W l E R Z Zaprojektowane z dbatoscia
E o forme i detal, recznie
oprawiane, wykonczone

W P A P l E R ° ptéciennym grzbietem, z papieru

o aksamitnej strukturze.

| Believe In Paper to marka

l K R O P K A P papiernicza stworzona przez
projektantke Joanne Dobkowska.
- Otaczanie sie pieknym, trwatymi
przedmiotami i korzystanie

z nich to doskonaty sposob na
celebrowanie codziennosci -

sABBAE

— mdwi Joanna Dobkowska, graficzka,
projektantka, tworczyni marki | Believe In Paper. o TR
AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: AGA BILSKA

przekonuje twérczyni.




Joanna jest projektantka graficzna, autorkg komunikacji
wizualnej wielu marek, byta m.in. dyrektorka artystyczng
,Elle”. Marke | Believe In Paper wymyslita w 2023 roku. Jak
sama mowi: z tesknoty za papierem i kolorem. Z wtasnego
doswiadczenia wie, ze notowanie na papierze w niezwykty
sposob wyzwala kreatywnosé.

- Zawsze kochatam papier, jego rodzaje: papiery czerpane,
barwione w masie, techniki druku. To moja mitos$¢ jeszcze
z czasow studiow na ASP - fascynowaty mnie zajecia w ze-
cerni, odbijanie na papierze, sktad, druk, letterpress... — opo-
wiada tworczyni marki.

Druga fascynacja artystki jest kolor. Powstaty juz cztery wer-
sje kolorystyczne noteséw: Viva Magenta, | Love Pink, Blue
Note i Emeraud Whisper, z réznymi wariantami wykoriczen.
A beda nastepne.

- Odkad czarne i granatowe ubrania zamienitam na inten-
sywnie kolorowe, widze, ile przyjemnosci i energii wywotujg
barwy. Dla mnie praca z kolorami i probnikami papieru to
jeden z najprzyjemniejszych momentéw w procesie powsta-
wania notesu — przyznaje projektantka.

—
DESIGN

| Belive In Paper to takze wspotpraca z innymi artystami.
W kooperacji z Malwing Konopacka, ilustratorka, projek-
tantka, autorka m.in. kolekgji ceramiki OKO, powstat piekny
przycisk do papieru MOLE. A w najblizszym czasie pojawi sie
BRELOK — efekt kooperacji z UAU Project. To warszawskie
studio projektowe, zatozone przez Justyne Fatdzinska i Mito-
sza Dagbrowskiego, ktére od 10 lat eksperymentujg z drukiem
3D, taczac $wiat digitalny z rzemieslniczym, tworzac m.in.
lampy, wazy, totemy.

Innym nieszablonowym produktem sg tez kalendarze. W tym
roku powstat dwujezyczny, polsko-angielski kalendarz-plan-
ner IBelievelnCinema, z ciekawostkami filmowym zebranymi
przez filmoznawce Tomka Kolankiewicza. Obecnie dyrektora
Filmoteki Narodowej. Wydaniu kalendarza towarzyszg wy-
wiady z kobietami filmu: rezyserka Agnieszkg Smoczyniska
i aktorka Leng Goéra. Niedtugo pojawig sie kolejni, ciekawi
bohaterowie. A w przygotowaniu kalendarz na 2025 z wy-
borem 30 filmoéw kina niezaleznego, przygotowanym przez
warszawskie kino Amondo.

Produkty | Belive In Paper mozna dostac réwniez stacjonar-
nie w Trojmiescie, w Reset Art & Design Point w Gdyni.




POSTCARDS
FROM COPENHAGEN

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Czasem w biegu i lekko spézniona, innym razem swietnie
zorganizowana i gotowa na podbéj swiata w kazdej sekundzie.
Stylowa? Bez wzgledu na okolicznosci! Taka jest bohaterka sesji
wizerunkowej Postcards from Copenhagen, ktéra idealnie oddaje
ducha kolekcji Reserved AW24. Stolica Danii nie bez powodu stata
sie tu ttem do zdjec¢ - to aktualnie kluczowa destynacja mitos$niczek
mody. | miejsce, w ktorym rodza sie i ewoluuja na naszych oczach
najwazniejsze trendy.




Tych nie brakuje wsrdd nowosci marki Reserved.
Projektantki skupity sie na potaczeniu trendow
smart casual i ladylike, ktory objawia sie przede
wszystkim w fasonach: tych podkreslajacych syl-
wetke (dopasowana gora i talia oraz szeroki dét)
i wyjetych prosto z lat 60. (pudetkowa géra i krétki
dot). W kolekgji nie brakuje tez klasycznego tailo-
ringu: marynarek czy ptaszczy — w tym sezonie
koniecznie w futrzanym wydaniu. Z kolei spodnie
obowigzkowo majg szerokie nogawki, a spédni-
ce wystepuja zarowno w rozkloszowanej wersji,
jak i w mini. Nawigzujgca do aktualnych trendéw
w damskiej kolekciji jest takze paleta kolorystyczna.
Znajdziemy w niej braz, burgund, oliwkowa zielen,
akcent czerwieni i rozu oraz turkusu. Nie mogto za-
brakna¢ réwniez najmodniejszych obecnie wzordw
i detali. Oprocz motywow zwierzecych pojawiaja sie
krata, koronki oraz tréjwymiarowe kwiaty.

Kobiecie kroku pod wzgledem stylu bez watpie-
nia dotrzymuje mezczyzna. Sylwetki z kolekcji

AW?24, uchwycone w sesji wizerunkowej pod
hastem Autumn in the city, to potaczenie klasy-
ki z miejska funkcjonalnoscia. To istna zabawa
klasycznymi kodami mody. Dopasowang mary-
narke mozna z nonszalancja zaktada¢ na miekki
sweter inspirowany stylem vintage, a sztrukso-
we spodnie, stworzg idealny duet chocby z je-
ansowa kurtkg. Oprécz mieszania i tgczenia,
kluczowa w meskiej kolekcji jest warstwowos¢,
gdyz zdaniem projektantow Reserved, to ona
oferuje mezczyznie wszechstronnosc¢ i dopaso-
wanie stylizacji do réznych sytuacji. Jesli chodzi
0 materiaty, oprécz wspomnianego juz sztruksu
i denimu, wsréd meskich nowosci pojawia sie
tez wetna i bogate faktury zamszu, dajgce po-
czucie komfortu i wyrafinowania. Ze wzoréw
postawiono na klasyki kojarzace sie z brytyj-
ska klasyka — pepitke i krate, a kolory takie jak
gteboki granat, bogaty kasztan i akcenty fioletu
wprowadzg do meskiej garderoby ponadczaso-
wa elegancje.



BLASK W DETALU

Kamena, Lumi Cosi, Be The One - trzy marki, ktore redefiniuja wspétczesne spojrzenie na
bizuterie. To nie tylko ozdoby, ale manifest indywidualnosci i pasji twércéw.Tu minimalizm
spotyka rzemiesInicza precyzje, a odwazne formy wspétgraja z subtelnym blaskiem,
tworzac propozycje idealne zaré6wno na codzien, jak i wyjatkowe okazje.

SKARB BALTYKU

Naszyjnik sekretnik
z koniakowym bursztynem
battyckim / ztoty

490 zt

kamenabizuteria.pl

STELLA

Pierscionek
wykonany
Z mosiadzu

129 zt
betheone.pl

RED CORAL

Bizuteria wykonana

z naturalnych, starannie
wyselekcjonowanych
kamieni oraz z najwyzszej
jakosci srebra.

229 zit

lumicosi.com

JUANA

Kolczyki wykonane

z mosiadzu, srebrnych
sztyftow oraz
naturalnych peret

169 zt
betheone.com

CINDY

Bransoleta
wykonana
Z mosigdzu

189 zt
betheone.com




NAMI MEDICAL HOLISTIC CARE

LONGEVITY, CZYLI FILOZOFIA
DLUGOWIECZNOSCI

AUTORKA: MARTA DWORAK

Nowo otwarta w Sopocie klinika NAMI zaprezentowata si¢ mediom. Dziennikarzy
osobiscie witata i oprowadzata zatozycielka i wlascicielka Dorota Biatobrzeska -
tukaszuk wraz ze swoim zespotem. Byta to okazja do szerszego poznania oferty
uzdrowiska koncentrujacej sie na ptodnosci, dtlugowiecznosci i Swiadomym

podejsciu do zdrowia.

NAMI Medical Holistic Care to obiekt medyczny z zapleczem na-
ukowym Centrum Badawczo-Rozwojowego INVICTA. Propono-
wana przez uzdrowisko unikalna oferta to w skrdcie intensywna
regeneracja z ekspertami w dziedzinie ptodnosci i longevity. Goscie
NAMI moga tu holistycznie zadbac o zdrowie i swéj dobrostan pod
opieka wykwaliflkowanego zespotu ekspertow sktadajacego sie
z lekarzy, fizjoterapeutdw, dietetykdw, psychologdw i naukowcow.
By leczenie byto jeszcze bardziej skuteczne, uruchomiono komfor-
towe zaplecze noclegowe w kojgcym otoczeniu dolnego Sopotu
- niedaleko morza, w sgsiedztwie lasu. Tym samym NAMI wpisuje
sie w uzdrowiskowa tradycje miasta.

- Powstanie NAMI stanowi dopetnienie oferty Grupy INVICTA.
0d poczatku dazylismy do catosciowej opieki nad pacjentami,
ktérzy zmagaja sie z zaburzeniami ptodnosci. Zalezy nam jednak
rowniez na tych, ktdrzy po prostu cheg zy¢ dtuzej w zdrowiu. Dzieki
NAMI mozemy catosciowo zaopiekowac sie pacjentami staraja-
cymi sie 0 potomstwo — zapewni¢ im pobyt w miejscu, w ktérym
zadbamy o stan ich zdrowia fizyczny i psychiczny, w niektorych
przypadkach bedziemy mieli szanse poprawic jakos¢ ich komo-
rek rozrodczych, a dzieki temu zwiekszy¢ szanse na skuteczne
leczenie. Pacjentom zainteresowanym dtugim i zdrowym zyciem
zapewnimy natomiast spersonalizowane podejécie do profilaktyki,

diagnostyki, aktywnosci fizycznej, diety, snu, zdrowia seksualnego, fizjote-
rapeutycznego wsparcia uktfadu ruchu oraz stanu psychiki i emocji — mowi
Dorota Biatobrzeska-tukaszuk, CEO Grupy INVICTA, pomystodawczyni
i zatozycielka NAMI.

NIETUZINKOWY DESIGN

Juz samo otoczenie NAMI sprawia, ze chcemy sie zatrzymac. Cisza,
spokdj i zielen dolnego Sopotu i bliskie sgsiedztwo morza sprawiajg, ze
to lokalizacja, ktérej moze pozazdrosci¢ niejedno sanatorium. Na tym tle
pojawiajg sie nowoczesne jasne budynki potgczone przeszklonymi tacz-
nikami oraz dziedzincem z ogrodem. Uwage zwraca minimalistyczna ar-
chitektura bryt budynkow o ciekawym wzorze powtoki zewnetrznej oraz
oryginalne balkony o designerskich ksztaftach.

Wejscie do NAMI prowadzi do skgpanego w naturalnym swietle lobby
przywodzgcego na mysl| butikowe hotele. Wygodne fotele o ziemistych
barwach zachecajag do pozostania tu na dtuzej, zwtaszcza, ze w uloko-
wanym sie tu barze mozna zamowic orzezwiajgce napoje. Tuz za nim
znajduje sie restauracja, utrzymujaca piaskowa kolorystyke uzupetnio-
na elementami jasnego drewna. Przez wysokie przeszklenia czesciowo
ostonigte specjalnymi okiennicami wpada $wiatfo stoneczne o finezyjnych
ksztattach. Tu goscie NAMI moga raczy¢ sie specjalnie przygotowanymi
zdrowymi, odpowiednio zbilansowanymi positkami.

Z lobby przechodzimy do windy, ktéra prowadzi nas w pierwszej
kolejnosci do podziemnego Spa i strefy Wellness z saung sucha,
parowg oraz infrared (na poczerwien), pokojami aromaterapii oraz
relaksu i basenem z systemem hydromasazy. Cato$¢ utrzymana jest
w stonowanych, naturalnych barwach. Goscie codzienne mogg tak-
ze korzystac z sitowni oraz uczestniczy¢ w porannych i wieczornych
zajeciach grupowych.

—
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Winda przemieszczamy sie do pieter pobytowych z 5 kategoriami pokoi
do wyboru. tgcznie jest ich 44, wszystkie dwuosobowe. R6znig sie metra-
zem, kacikami wypoczynkowymi, czes$¢ z nich posiada prywatne balkony,
a czesé jest przystosowana dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Wszystkie posiadajg jasne, komfortowe wnetrza, w ktorych poza tozkami
znajduja sie wygodne fotele i meble z jasnego drewna. Wystrdj taczy w so-
bie nowoczesnosc z rekodzietem. Uwage zwracajg plecione abazury su-
fitowe o falujgcych ksztattach oraz ponownie okiennice przepuszczajgce
Swiatto w taki sposdb, ze pokdj sie nieustannie zmienia. Z kolei nowocze-
sne technologie to przede wszystkim automatyka - zarzgdzanie energig
w pokojach zwigzane jest z systemem sprzedazowym, ktéry przekazuje
informacje do budynku o zajetosci danego pokoju. Jego wyposazenie to
poziom 4-gwiazdkowego hotelu — uwzglednia lodowki, sejfy, zelazka oraz
szklane bidony, ktére mozna napetnia¢ w dyspenserach z woda znajduja-
cych sie na kazdym pietrze.

Ekologia to wazny aspekt dla NAMI - na terenie obiektu znajduje sie
ogromny pojemnik na wode deszczowa, w ktérym miesci sie jej 530 000
. Jest ona wykorzystywana jako woda szara w toaletach oraz do podle-
wania ogrodu. Na dachu budynku znajduja sie panele stoneczne, a sama
elewacja chroni przed nadmiarem stofica. Automatyzacja daje mozliwos¢
przestoniecia okien tak, by w przypadku nieobecnosci goscia wnetrze nie
nagrzewato sie nadmiernie.

Kazdy pokoj wyposazony jest w panel do automatycznego zarzadzania
os$wietleniem, temperaturg i zastonami oraz system do wzywania pomocy
medycznej. Co przywraca nas do rzeczywistosci, gdyz NAMI to nie tylko
piekne i relaksujgce wnetrza, ale przede wszystkim osrodek medyczny
spetniajgcy okreslone funkcje.

UZDROWISKO NAMI

Przeszklone taczniki zlokalizowane na kazdym pietrze prowadza z cze-
$ci pobytowej do strefy medycznej wtasnie. Dzieki temu pacjenci moga
komfortowo przemieszczac sie po obiekcie na zaplanowane zabiegi
w szlafrokach. Uzdrowisko NAMI jest przystosowane do prowadzenia
skoordynowanego leczenia uwzgledniajgcego zaréwno regeneracje
medyczng z wykorzystaniem fizjoterapii, aktywnosci fizycznej, wsparcia
kondycji psychicznej i sposobu odzywiania, jak i klasycznej medycyny
z diagnostyka laboratoryjna. Obiekt jest wyposazony w niezbedne do pro-
wadzenia nowoczesnych terapii specjalistyczne aparaty medyczne oraz
gabinety lekarskie — tgcznie 18 na dwdch poziomach, a w nich szeroka
i przemyslana oferta zabiegdow.

- Rozwijamy sie dla pacjentdw. Ten rozwoj towarzyszy nam caty czas.
Tworzymy autorskie rozwigzania, zeby leczy¢ skuteczniej, szukamy no-
wych mozliwosci, zeby mie¢ rozwigzania dla pacjentow, ktdrzy oczekujg
od medycyny wiecej. Powstanie NAMI jest kolejnym etapem i kontynuacja
naszej misji, bo przeciez wiasnie po to istniejemy — zeby ludzie mogli mie¢
dzieci i zeby mogli cieszy¢ sie zdrowym zyciem jak najdtuzej — ttumaczy
Dorota Biatobrzeska-tukaszuk.

WSPIERANIE ZDROWIA KOBIET | MEZCZYZN

Bogata oferta zabiegowa NAMI opiera sie o specjalistyczne rozwigza-
nia, jedne z najnowoczesniejszych na rynku, takie jak Phenix. To sprzet
do fizjoterapii uroginekologicznej, ktory, dzieki wykorzystaniu EMG Biofe-
edback, umozliwia przeprowadzenie bardzo doktadnej diagnostyki, a, co
za tym idzie, zastosowanie bardziej efektywnej terapii. EMG pozwala na
zobrazowanie aktywnosci spoczynkowej miesni, Biofeedback uczy w spo-
sob swiadomy ich aktywizacji, a elektrostymulacja wykorzystuje prad do
ich pobudzenia. Zamiast jak do tej pory pracowaé na subiektywnych od-



czuciach ze strony miesni pacjenta, dzieki Phenix fizjoterapeuci zysku-
ja obiektywny obraz pracy miesni, moga precyzyjnie okresli¢ problem
i zastosowac celowang terapie.

Z kolei urzadzenie Alma Duo oparte jest na technologii fali uderzeniowej
niskiej czestotliwosci. Stosuje sie je u mezczyzn przy zaburzeniach erek-
cji. To jedno z nielicznych urzadzen, ktére pozwala ich wspiera¢ niefar-
makologicznie. Sonde przyktada sie do narzaddéw pacjenta i wypuszcza
sie impuls, ktérym tkanka poddawana zostaje procesowi angiogenezy,
czyli poszerzenia scian naczyn. Urzadzenie mozna wykorzystywac tak-
ze do terapii kobiet w zaburzeniach seksualnych, a wspierajgco w bo-
lach dna miednicy.

CHODZI 0 JAKOSC ZYCIA

Kazdy gabinet dostosowany jest do pacjenta. W ofercie NAMI znajdujg
sie urzgdzenia wykorzystywane do fizjoterapii uroginekologicznej, ale
i do regeneracji medycznej, fizjoterapii ortopedycznej czy przy dziata-
niach przeciwbolowych, przeciwzapalnych oraz przeciwobrzekowych.
To wyjscie naprzeciw réznym grupom odbiorcéw, ktére, zeby zyé
w dtugowiecznosci, muszg sie wspiera¢ nowoczesnymi technologia-
mi. Przyktadem urzadzenie do drenazu limfatycznego boa o szerokim
zastosowaniu takze u pacjentdw onkologicznych.

NAMI rozwigzuje problemy funkcjonalne pacjentdw, typowo miesniowe,
ale tez estetyczne. Exion to sprzet, ktdry wykorzystuje frekwencje i stuzy
do rewitalizacji pochwy. Adresowany jest do pacjentek w okresie okoto-
porodowym, okotomenopauzalnym, a takze z problemami nietrzymania
moczu. Wykorzystuje on dwie sondy — wewnetrzng i zewnetrzng, ktora
moze wptyna¢ na poprawe estetyki. W trakcie zabiegu pacjentka czuje
tylko delikatne ciepto.

W gabinecie do indywidualnej pracy z pacjentem, codziennie odbywajg
sie zajecia. NAMI bazuje na protokotach, ktére uwzgledniajg pomiary
przed zabiegami i po nich — w trakcie wizyty koncowej. Co kilka dni
sprawdzane sg takze efekty terapeutyczne u pacjentéw. Uzdrowisko
skupia sie na zindywidualizowanej terapii prowadzonej przez szerokie
grono specjalistow.

ZASTRZYK ENERGII

W NAMI stosuije sie takze leczenie hiperbaryczne polegajace na podda-
niu pacjenta oddychaniu 100% tlenem pod cisnieniem, ktére wytwarza sie
w komorze. Dziata to bardzo silnie regeneracyjnie na tkanki do tego stopnia,
ze komory hiperbaryczne stosuje sie u pacjentéw z trudno gojgcymi sie
ranami, z ktérymi farmakoterapia sobie nie radzi. Pacjenci, ktérzy wychodzg
z komory, maja poczucie zastrzyku energii, pozytywnego pobudzenia.

Z kolei krioterapia to silnie regenerujagcy zabieg, w ktérym dochodzi
do zwezenia naczyn. Nastepnie pacjent przechodzi na trening kardio,
w trakcie ktérego naczynia krwionosne maksymalnie otwieraja sie,
a tkanka zostaje odzywiona. Maksymalna temperatura, ktérg moze
osiggna¢ krikomora to minus 160 stopni.

CIEZKO 0 CO$ WIECEJ

Filozofia NAMI zaktada podejscie holistyczne, obejmujace medycyne,
profilaktyke, aktywnos¢ fizyczna, rownowage emocjonalng, odpowied-
nie zywienie. Klinika stosuje takze alternatywne metody leczenia takie
jak akupunktura, ktéra wspiera gospodarke hormonalng, a wiec ma
wazne zastosowanie w leczeniu nieptodnosci. Efekty to rozszerzenie
naczyn, odzywienie komarek, wsparcie jajnikdw czy wzbogacenie wy-
Sciotki macicy. Co wiecej zastosowanie akupunktury u mezczyzn wpty-
wa na produkcje plemnikéw i ich lepszg jakosc.

Kazdy dzien pacjent NAMI zaczyna joga, medytacja, ¢wiczeniami odde-
chowymi, a wieczér koriczy éwiczeniami relaksacyjnymi i praca z odde-
chem, aby przygotowac ciato do snu. Terapeuci kliniki rekomendujg, by
byta to strefa wolna od telefondw. Gtéwny cel to wycieszenie przebodz-
cowanego pacjenta, doprowadzenie go do stanu homeostazy i poddanie
procedurom medycznym, by ciato miato baze, by sie po prostu wyleczyé.

- Longevity, czyli filozofia dtugowiecznosci, to podejscie, ktdre fgczy w so-
bie rézne obszary wspierajgce cztowieka w dazeniu do diugiego zycia
w zdrowiu, sprawnosci i rownowadze. Leczenie zgodne z nurtem filozofii
longevity wymaga spojrzenia catosciowego i takie wsparcie otrzymajg
goscie NAMI — podsumowuije Dorota Biatobrzeska-+t ukaszuk.
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W POSZUKIWANIU
LEPSZEJ SIEBIE

AUTORKA: MARTA DWORAK

W ostatnich latach zainteresowanie Polek i Polakow
samorozwojem wyraznie wzrosto. Swiadczy o tym popularnosé
konferencji, kongresow, wystapien motywacyjnych, warsztatow

rozwojowych i sesji coachingowych. Sita rzeczy stale rosnacy
rynek ma swoje dobre i zte strony. Obok profesjonalistéw mnoza
sie samozwarnczy mentorzy, ktérzy stosuja coraz bardziej
niekonwencjonalne metody i udzielajg porad jak zyé. Trudno sie
jednak dziwié¢, bo to samo dotyczy potencjalnych klientéw. Jedni
poszukuja realnego i profesjonalnego szkolenia, ale dla wielu
uczestnictwo w mentoringu stato sie statym elementem zycia,
sposobem na osamotnienie, bez wzgledu na jego efekty.

Aktualny zwrot ku samorozwojowi pokrywa sie ze wzro-
stem samos$wiadomosci, poszukiwaniem spokoju, satys-
fakcji z zycia, ale i z pracy, a takze z potrzebg samoreali-
zacji. Nosne tematy to dobrostan, bycie wystarczajgcym,
dbanie o siebie i 0 swoje zdrowie psychiczne. Jednoczesnie
spoteczenstwo jest samotne i zaleknione, otoczone nega-
tywnymi bodZcami medialnymi, wojng i troska o finanse,
a takze stresami zawodowymi. Naturalny odruch to szuka-
nie sposobow wsparcia.

- Mysle, ze jest to zwigzane z rosngcg $wiadomoscig na te-
mat zdrowia psychicznego, koniecznoscig przebranzowie-
nia oraz dgzeniem do lepszego zycia. Wzrost depresji i stre-
su w spoteczenstwie réwniez skfania ludzi do poszukiwania
wsparcia i pracy nad sobg — méwi coach Ewelina Strawa.
- Az 60% pracownikow wedtug badan, the expectation gap,
planuje zmieni¢ stanowisko. Zmienity sie wymagania pra-
codawcow, ktorzy takze nie wspierajg w zmianie, umyst
zatem szaleje, strach rosnie. | jeszcze wojna u sgsiadow,
to rodzi duzo niepewnosci na wielu ptaszczyznach.

OSAMOTNIENIE | TECHNOLONELINESS

Na to nakfadajg sie zmiany technologiczne majgce takze
wptyw na rozluznianie sie wiezi miedzyludzkich, ktére to
stajg sie coraz bardziej powierzchowne. W rezultacie czu-
jemy sie osamotnieni, a to, co kiedys dotyczyto jedynie mi-
grantéw, 0soéb z niepetnosprawnosciami, bezrobotnych czy
ubogich, moze spotkac¢ kazdego. Osamotnienie to zjawisko
globalne, pojawito sie na Mapie Trenddw 2023 Infuture In-
stitute oraz w jego raporcie, ktéry tak je definiuje.

,Osamotnienie to nie samotno$¢. Osamotnienie to brak
wiezi z ludZzmi, nie brak samych oséb (...) Dzis$, przez takie
czynniki, jak: atomizacja spoteczna, technologizacja zycia,
kultura nanosekundy, trwaty stres, przebodzcowanie, osa-
motnienie moze dotkngé¢ kazdego z nas. Rosnacy poziom
osamotnienia ma wptyw na nasze zdrowie, na to jak pra-
cujemy, jak sie uczymy, jak konsumujemy i jakich relacji
potrzebujemy jako spoteczenstwo. Powoduje zmiany na
poziomie panstwowym oraz gospodarczym.”

Co ciekawe zjawisko samotnosci pogtebionej przez obco-
wanie z technologig dorobito sie juz swojej nazwy: tech-
noloneliness, czyli technologiczna samotnos$¢. Wydarzenia
rozwojowe, w ktorych uczestniczg inne osoby, to nie tylko
edukacja, ale i integracja, a, co za tym idzie, takze przetamy-
wanie kultury osamotnienia.

FIRMY A ROZWOJ PRACOWNIKOW

Zycie zawodowe takze motywuje do poszukiwan. Z jednej
strony firmy otwierajg sie na coaching i oferujg go jako
jeden z pracowniczych benefitéw, wspierajac tych, ktorzy
chca lub potrzebuja sie rozwijaé. Z drugiej strony, aby by¢
konkurencyjnym na rynku pracy, nalezy rozwija¢ nie tylko
umiejetnosci branzowe, ale i tzw. migkkie. Wedtug raportu
House of Skills , Trendy w rozwoju ludzi na rok 2024" 7z 10
kompetencji przysztosci to kompetencje intra- i interper-
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sonalne, takie jak kreatywnos¢, wywieranie wptywu, przy-
wodztwo, ciekawose, samoswiadomosé czy motywacja.
A to skutecznie moze rozwingc¢ coaching.

- Wraz ze wzrostem konkurencji na rynku pracy ludzie szu-
kajg sposobdéw na poprawe swoich umiejetnosci, efektyw-
nosci i osiggnie¢. Coaching stat sie jednym z narzedzi, ktére
pomaga w osiggnieciu tych celdow. Dotyczy to zwtaszcza
stanowisk senioralnych, menedzerskich i w firmach, w kto-
rych HR widzi potencjat w coachingu — stwierdza Sylwia
Rézalska-Lange, Cztonkini Zarzadu EMCC Poland. - Co-
aching stat sie bardziej dostepny, zaréwno pod wzgledem
kosztéw, jak i specjalistow. Wiele firm, organizacji i osob
indywidualnych oferuje ustugi coachingowe jako czes$¢ pa-
kietow rozwojowych dla pracownikéw. Kiedys coaching byt
kojarzony z ,karg” za zty performance, dzis firmy sg bardziej
Swiadome i decyduja sie na coaching jako rodzaj wsparcia
pracownika, na ktérego rozwoju im zalezy.

W ROZWOJOWYM GASZCZU

W odpowiedzi na te wspotczesne bolgczki organizowane
sg liczne wydarzenia rozwojowe, szkolenia, konferencje,
warsztaty, wystgpienia mentoréw i coachéw. Indywidualne
i zbiorowe. Od najmniejszych po wielkie wydarzenia sce-
niczne niczym koncerty gwiazd. W tej bogatej ofercie fatwo
sie pogubic.

- Z jednej strony to cos$ smutnego, bo to w wielu przypad-
kach nieefektywne i powierzchowne. Z drugiej strony nie
mozna powiedziec, ze te spotkania sg bez sensu. Najpraw-
dopodobniej to jest taki model przejsciowy, ze sie tego musi
teraz wydarzy¢ duzo, by atmosfera powoli ulegta oczysz-
czeniu. A, skoro na to chodzg ludzie, to ja chce wierzy¢, ze
cos$ im to daje, gdy przyjda, spotkaja sie z drugim cztowie-
kiem; lepiej, zeby chodzili niz zostawali sami ze swoimi wy-
zwaniami — stwierdza Marta Moksa, dyrektorka najwiekszej
w Tréjmiescie strefy coworkingowej 04 w Olivia Center.

Jest kilka czynnikow, ktére powinno sie bra¢ pod uwage: po
pierwsze organizator i stojgce za nim instytucje oraz sam
prowadzacy. Tu nie warto kierowac sie wytgcznie stawg czy

)

tez bardziej tzw. ,fame’'m”.

- To, ze ktos umie by¢ stawny, wcale nie oznacza, ze po-
trafi by¢ wspierajgcy. Raczej bym sie kierowata latami do-
Swiadczen, roznymi ukoriczonymi kursami i instytucjami,
z ktérymi ta osoba jest zwigzana. Renomowane instytucje
czesto same sie oczyszczajg, dbajac o swoje imie. Warto
wiec patrze¢, kto za tg osobg stoi — ttumaczy Marta Moksa.

Jednym z wyznacznikéw poziomu jest tez samo miejsce.
Jego wiascicielom takze zalezy na odpowiedniej renomie,
niemniej jednak venues muszg przede wszystkim zarabiag,
a w ich interesie nie lezy odsiewanie klientow, zreszta tych
ostatnich nie sposdb szczegdtowo sprawdzic.

- Jestesmy mocno wyczuleni na ezoteryczne sytuacje, czyli,
jak sie pojawiajg tematy z kadzidetkami czy wisiorkami do
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gwiazd (Smiech). Staramy sie takich rzeczy u nas nie
robi¢, jako nieudokumentowanych i niewiarygodnych.
Jako Olivia czy bardziej 04, czujemy odpowiedzialnos¢
za wydarzenia dziejgce sie u nas, a uczestnicy moga
zatozy¢, ze sie nie zawioda. To czesto niesprawiedliwe,
gdyz nie mamy finalnie wptywu na to, kto te sale wynaj-
mie. Nie robimy takiej pogtebionej analizy — opowiada
Marta Moksa. — Zresztg nie ma jednego dla wszyst-
kich. Jesli ktos jest w stanie zebrac sale 20, 50 czy 100
0s0b, to cos$ za nim stoi. Natomiast, gdy sa rzeczy na
granicy rzetelnosci czy obiektywnych, sprawdzonych
faktdw, to tego sie u nas nie doswiadczy.

KONFERENCYJNE CPUNY

W checi do rozwoju mozna zapedzi¢ sie za daleko.
Nie bez powodu powstato okreslenie samopomoco-
wych czy konferencyjnych épundw (self-help junkies,
seminar junkies) zorientowanych wytgcznie na zmia-
ne, namietnie czytajgcych poradniki, regularnie bywa-
jacych na warsztatach, wydarzeniach rozwojowych,
spotkaniach motywacyjnych. | nie bytoby w tym ni-
czego ztego, gdyby to prowadzito do jaki$ konkretow.

A / Hil“\i -

Tymczasem ta intensywna partycypacja moze mie¢
charakter zastepczy, by¢ sposobem ucieczki czy tez
forma prokrastynacji, czyli odktadaniem dziatania na
pozniej. Wieczni poszukiwacze wrecz uzalezniajg sie
od bywania, poznawania, uczenia sie, inwestujgc mase
czasu w samopomoc, a jednoczesnie nie wprowadza-
jac pozadanych zmian.

- Nazywam to rozwojowym ADHD. To osoby, ktére nie-
ustannie uczestniczg w réznych wydarzeniach i szko-
leniach, ale nie wprowadzajg zdobytej wiedzy w zycie,
bo nie wiedzg jak. Kazdy chce lepszego zycia, jednak
brak kontroli nad wydawaniem certyfikatow i akredyta-
cji w Polsce sprawia, ze trenerem biznesu moze zosta¢
kto$ bez doswiadczenia biznesowego, a coachem fi-
nansowym ktos, kto sam nie osiggnat znaczacych
sukcesoéw finansowych, a nawet wprost nie ogarnia
swoich finanséw. To zjawisko moze prowadzi¢ do
dezinformacji i rozczarowania klientéw — ttumaczy
Ewelina Strawa.

To zerowanie na odbiorcy, ktory siega po kolejne
produkty, by zniwelowa¢ poczucie niezadowolenia

COACHING COACHINGOWI

Rozwija¢ mozemy sie na wielu polach. Life coaching
skupia sie na efektywnosci osobistej i rozwoju
ludzkiego potencjatu. Business coaching to juz kwestia
produktywnosci w roli zawodowej. Wyrézniamy tu
executive coaching dla najwyzszej kadry zarzadzajacej,
coaching dla manageréw czy coaching kariery
kierowany do oséb bedacych w rozwoju lub zmianie
Sciezki zawodowej. Coaching mozemy tez podzieli¢
na indywidualny, grupowy i zespotowy, ale to nie
wszystko. Pojawiaja sie inne typy specjalizacji wynikajace
z doswiadczenia lub etapu rozwoju coachéw.

- Specjalizuje sie w konsultingu dla hoteli,
W szczegoélnosci matych bizneséw rodzinnych,
pomagajac im usprawniaé dziatalnosé operacyjna.
Jako byty dyrektor generalny, posiadam ponad
20-letnie praktyczne doswiadczenie w prowadzeniu
hoteli o najwyzszym standardzie ustug, co pozwala
mi zrozumieé codzienne dylematy wtascicieli —
opowiada Anna Lewit. - Moja dziatalno$¢ polega
na partnerowaniu im w decyzjach biznesowych,
wspieraniu w kryzysach organizacyjnych, zwiekszaniu
efektywnosci organizacyjnej oraz tworzeniu
i prowadzeniu efektywnych zespotéw pracowniczych
poprzez niezbedne zmiany w strukturze organizacji.
Dla wiascicieli matych firm rodzinnych zarzadzanie
W oparciu o wartosci jest szczegdlnie wazne, ale bardzo
czesto brakuje im odpowiedniego doswiadczenia
hotelarskiego lub wiedzy, w jaki sposéb mozna
przeprowadzi¢ niezbedne zmiany. Zwykle audyt
operacyjny i poznanie aktualnego celu dziatalnosci
biznesowej ujawnia kluczowe obszary wymagajace
poprawy w oparciu o wartosci i w przyjaznej atmosferze
dla zespotu, co ostatecznie zawsze przynosi znaczne
oszczednosci w kosztach i lepsze wyniki finansowe.

Sami coachowie facza w sobie rézne rodzaje coachingu.

- Specjalizuje sie w trzech gtéwnych obszarach
coachingu. W ramach life coachingu pomagam
klientom pracowa¢ nad swoimi talentami, przetamywac
ograniczajgce przekonania i stereotypy, ktére hamuija ich
rozwdj. Cel to dobre zycie. W coachingu biznesowym
skupiam sie na tworzeniu nowych produktéw
i rozwigzan dla klientéw, wspierajac zespoty w procesie
zmian, ktére sg obecnie nieuniknione w firmach.
W coachingu kariery pomagam klientom w procesie
przebranzowienia, nabywania nowych umiejetnosci
i pozbywania sie tych, ktére juz im nie stuza. Wspdlnie
opracowujemy nowa $ciezke zawodowa na bazie
wypracowanego modelu — wylicza Ewelina Strawa.

Nie wszyscy coachowie stosuja ten podziat, wychodzac
z zatozenia, ze staje przed nimi po prostu cztowiek
szukajacy pomocy, a jakiej konkretnie wychodzi
w samym procesie. Coaching jest metoda wspierania.

Polska Izba Firm Szkoleniowych - najwieksza, dziatajaca
juz blisko 20 lat, organizacja branzowa, zrzeszajaca

NIEROWNY

firmy szkoleniowe i doradcze z catej Polski — w 2017 roku
wydata ,Biatg Ksiege Ustug Rozwojowych”.

- Jej celem byta szeroka diagnoza aktualnej sytuacji
i charakteru dokonujacych sie zmian na rynku ustug
rozwojowych - przeglad wyzwan, szans, a takze barier
funkcjonowania i rozwoju sektora. Naszg intencja byto
réwniez budowanie swiadomosci w zakresie roli sektora
ustug rozwojowych w gospodarce i spoteczenstwie
oraz wskazanie obszaréw regulacji, w ktérych polityka
spoteczna i gospodarcza powinna uwzglednia¢ role
i potrzeby rozwojowe sektora. ChcieliSmy tez inspirowacé
i kierunkowa¢ podmioty sektora w dostosowywaniu sie
do wyzwan i potrzeb gospodarki oraz spoteczenstwa
i wprowadzania innowacji i zmian sprzyjajacych idei
uczenia sie przez cate zycie - méwi Piotr Piasecki, Prezes
Zarzadu Polskiej Izby Firm Szkoleniowych.

Publikacja opisuje miedzy innymi zmiany w obszarze
profesjonalizacji coachingu jako formy rozwoju
osobistego.

~Moda, boom, szaleAstwo coachingu powoli
przemija. PrzeszliSmy juz wiele — byto przystowiowe
»Zepsucie marki", pojawit sie chaos definicyjny, byty
kontrowersyjne przypadki nagtasniane przez media,
powstato sporo niezrozumienia — coaching zaczat by¢
przedstawiany w mediach jako ,inwazja oszotomstwa”,
wiele oséb majacych dobre przetozenie marketingowe
mowito o coachingu, nie bedac przy tym coachami. Na
tym jednak nie koniec. Wielu zarzadzajacych wpadto
na pomyst, by pod przykrywka i hastem coachingu
wprowadzi¢ rézne dziatania kontrolne, korektywne
i sankcyjne, ktére z coachingiem miaty niewiele
wspdlnego. (...) W Polsce czesta stata sie praktyka —
»~mamy problem - dajcie tu jakiegos coacha”. Obecnie
na rynku polskim obserwujemy spadek zainteresowania
sesjami coachingowymi, w ksiegarniach pojawia
sie coraz mniej pozycji ksigzkowych na ten temat,
wyraznemu spowolnieniu ulega takze dyskusja o roli
coachingu w ustugach rozwojowych. Paradoksalnie,
jednoczesénie powoli nastepuje odbudowywanie
zainteresowania profesjonalnym coachingiem.
Whytaniaja sie kluczowe specjalizacje, swoje dziatania
wzmachiajg organizacje i zrzeszenia coachingowe.
Organizowane s3 konferencje naukowe nt. coachingu,
a z rynku ,wykruszaja" sie coachowie, majacy nadzieje
na szybki zysk i tatwy zarobek. Znaczenia nabiera
takze jeszcze jeden, coraz bardziej dostrzegalny
przez ekspertéw trend. W pracy z najwyzsza kadra
menadzerska, zgodnie z trendami na catym swiecie,
réwniez i w Polsce — coaching rzadko przybiera juz czysta
forme. Coraz czesciej jest faczony z innymi formami
rozwoju, takimi jak mentoring, trening, szkolenia.
Menadzerowie potrzebuja efektywnych rozwigzan -
sami coraz czesciej zgtaszaja ,potrzebe otrzymania
profesjonalnego doradztwa”, a nie tylko samodzielnego
poszukiwania odpowiedzi na wazne pytania.”



ROZWOJ
DOMENA
KOBIET?

Co ciekawe z samorozwoju, ale i ze
szkolen korzystajg gtéwnie kobiety,
jakby byta w nich potrzeba ciggtego
wzmachiania sie czy udowadniania
swojej wartosci. A moze maja wiecej
pokory niz mezczyzni? Ci ostatni, cho¢
takze przechodza metamorfoze i ucza
sie méwi¢ o swoich problemach, to
jednak statystycznie mniej korzystaja
z takich form pomocy. Gorzej, gdy je
lekcewaza.

- Czy to szkolenie o sprzedazy
czy z Power BI, to proporcja jest
mniej wiecej 70:30 na rzecz kobiet.
Kobiety sie bardziej szkola, rozwijaja,
pokiadaja wiekszg wiare i nadzieje
w tych narzedziach, by¢ moze tez
lepiej sie ucza w grupie, gdy ktos im
cos ttumaczy. Mezczyzna albo ma
poczucie, Zze nie potrzebuje tego,
albo sie inaczej uczy - podejrzewa
Marta Moksa. - Ja nie jestem grupa
docelowa takich wydarzen, ale nie
nasmiewam sie z nich, doceniam,
ze dla czesci oséb sg potrzebne.
Natomiast zauwazam szczegdlnie
wsréd mezczyzn cos na ksztatt
lekcewazenia, wySmiewania
sie, ze jakies tam panie chcga sie
dowartosciowac. A potem wiekszos¢
samobdjstw popetniajg oni. Niby
sg tacy odporni psychicznie
i niepotrzebujgcy samorozwoju,
a potem nagle wpadaja w alkoholizm
czy depresje. Jest w nich mniejsza
gotowosé, by w te rzeczy wchodzié,
oni sami sie z tego wylaczaja.

DLA SIEBIE

z siebie, by czu¢ sie szczesliwym. W przypadku samorozwoju
tak naprawde nie ma momentu, by powiedzie¢ sobie dos¢. Tak
mozna w nieskonczonose, jednak czy to na pewno ma wytacznie
negatywne skutki?

- Oczywiscie spotkatam sie ze zjawiskiem ,samopomocowych
i konferencyjnych ¢punéw” i nie podoba mi sie to okreslenie. Uwa-
zam, ze kazdy z nas ma prawo do poszukiwania, doswiadczania
i wyboru. Poza tym to zmienia ludzi, moze troche bez ich ukierun-
kowania i petnej Swiadomosci, ale zmienia — méwi coach Barbara
Wazna. - Sama ukonczytam wiele réznych szkolen, warsztatow
i bratam udziat w przeréznych konferencjach, a za ,épuna” nigdy
sie nie uwazatam. To wszystko byto dla mnie doskonatg okazjg
do poznania same;j siebie, do wtasnego rozwoju i spotkania wielu
cudownych ludzi.

Grunt to wyciggnaé z tego cos dla siebie i wprowadzac¢ cho¢ drob-
ne zmiany, krok po kroku. A w tym pomoc moze witasnie profe-
sjonalny coaching.

- Nie oceniam tego zjawiska. Rozumiem, ze kazdy stara sie zna-
lez¢ najlepsze rozwigzania dla siebie w formie, jaka odpowiada
mu na jego poziomie swiadomosci. Popularno$¢ pseudokonfe-
rencji i réznorodnych warsztatéw rozwojowych wynika z naszych
poszukiwan odpowiedzi i rozwigzan kluczowych, zyciowych dyle-
matow. Wierze, ze z czasem - w drodze rozwoju, nasz wewnetrzny
kompas pozwala nam wybiera¢ najlepsze dla siebie rozwigzania
— opowiada coach Anna Lewit. — Warto skupi¢ sie na praktycz-
nym zastosowaniu zdobytej wiedzy i krok po kroku wprowadzac
zmiany w swoim zyciu. Coaching, zwtaszcza kryzysowy, moze
w tym pomaoc, przeksztatcajac teorie w praktyke i wspierajac
w procesie realnej zmiany i budowy szczesliwego, spetnionego
zycia.



CZY REZONANS
MAGNETYCZNY

ZASTAPI MAMMOGRAFIE?

AUTORKA: MARTA DWORAK

Rak piersi jest choroba, ktdra coraz czesciej dotyka kobiety w mtodszym
wieku, pozostajac jednym z gtéwnych powodéw zgonéw onkologicznych

w Europie. Wczesna diagnostyka jest kluczowa, a wspétczesna

medycyna oferuje coraz bardziej zaawansowane metody obrazowania,
ktore pomagaja wykryé nowotwor na bardzo wczesnym etapie. O tym,

czy mammografia ustapi miejsca rezonansowi magnetycznemu

rozmawiamy z lekarzem Marcinem Sternickim, specjalista radiologii
i diagnostyki obrazowej, wlascicielem kliniki diagnostycznej Stermed

oraz lekarka Julia Sternicka.

Wykonuje Pan mammografie od ponad 20 lat, a niedawno zakupit Pan
najnowszy rezonans magnetyczny. Czym réznia sie te dwie metody
badania piersi?

Marcin Sternicki: Mammografia to podstawowa metoda przesiewowa
stosowana w diagnostyce raka piersi. Obrazy uzyskane przy pomocy pro-
mieniowania rentgenowskiego pozwalajg wykry¢ mate zmiany nowotwo-
rowe, zanim stang sie wyczuwalne. To szczegdlnie skuteczne w piersiach
tluszczowych. Mammografia posiada doskonatg zdolnos¢ do wykrywania
mikrozwapnien, ktdre moga sugerowac obecnosc raka. Jednakze jej sku-
tecznos¢ moze by¢ ograniczona do okoto 60 % u kobiet z gestg budowa
piersi, a takg budowe ma przeciez nawet 40—50% populacii.

60% to niewiele, w ogélnym odbiorze mammografia postrzegana jest
jako skuteczniejsza.

M.S.: Dlatego badanie mammograficzne powinno by¢ uzupetnione o USG
piersi, co nieco poprawia wykrywalnosc raka lub lepiej - jak pokazujg naj-
nowsze badania - o dodatkowy rezonans piersi. Ten duet mammografia
i rezonans zwigksza wykrywalnosc do okoto 95%.

Jak rezonans magnetyczny pomaga w diagnostyce kobiet z gestg czy
tez gruczotowa tkanka piersi, ktére moga by¢ bardziej narazone na raka?
M.S.: Rezonans pozwala na doktadniejszg ocene struktury piersi i uwi-
docznienie nowotwordw we wczesnym stadium, gdy moga by¢ jeszcze
niewidoczne na mammografii. Dzieki sekwencjom dynamicznym po po-
daniu kontrastu mozna oceni¢ mikrokrazenie i wykazac neoangiogeneze
czyli powstawanie nowych naczyn, co czesto towarzyszy guzom ztosli-
wym. Rezonans stanowi doskonate uzupetnienie lub nawet alternatywe
dla mammografii w tej grupie pacjentek.

Czy kobiety w Polsce s3 dobrze poinformowane o mozliwosciach wy-
krywania raka piersi?

Julia Sternicka: Obserwujemy, ze Swiadomos¢ wsrdéd kobiet rosnie,
zwiaszcza jesli chodzi o koniecznosc regularnych badar przesiewowych.
Nowoczesne metody, takie jak rezonans magnetyczny czy mammogra-
fia z kontrastem CEM, budza zaciekawienie, ale takze obawy zwigzane
z nowoscig i potencjalnymi kosztami. Naszym zadaniem jako lekarzy jest
nie tylko przeprowadzenie badania, ale i dobor najlepiej dopasowanych,
w zaleznosci od budowy piersi i wywiadu, badar oraz sama edukacja pa-
cjentek, by miaty petng wiedze na temat dostepnych metod i mogly podjac
najlepsze decyzje dla swojego zdrowia.

A naile skuteczne jest samobadanie piersi?
M.S.: Samobadanie piersi to wazny element wczesnej Swiadomosci zdro-
wotnej, ale nie moze by¢ traktowane jako jedyna metoda wykrywania raka

piersi. Badania wykazaty, ze nie przyczynia sie ono znaczaco do obnizenia
wskaznikow smiertelnosci. Wiekszosé nowotwordw wykrytych dzieki sa-
mobadaniu znajduije sie juz w bardziej zaawansowanych stadiach. Mam-
mografia i rezonans magnetyczny sa niezbedne, poniewaz umozliwiajg
wczesniejsze wykrywanie zmian, czesto niewidocznych gotym okiem.

Skad wynika rosnaca liczba przypadkéw raka piersi u mtodszych kobiet?
J.S.: Niestety od kilku lat to wiasnie rak piersi jest najczestszym nowo-
tworem ziosliwym wsrdd pici zenskiej. Wzrost zachorowan u mfodszych
kobiet mozna czesciowo ttumaczy¢ czynnikami genetycznymi, srodowi-
skowymi oraz stylem zycia. Dodatkowo rosngca $wiadomos¢ zdrowotna
przyczynia sie do czestszego zgtaszania sie na badania, co zwieksza wy-
krywalnosc choroby. Wczesne wykrycie raka moze zdecydowanie zwigk-
szy¢ szanse na petne wyleczenie.

Jakie rekomendacje daliby Paristwo kobietom, szczegélnie tym w gru-
pie podwyzszonego ryzyka?

J.S.: Najwazniejsza jest regularnosc i Swiadomosc¢. Kobietom posiada-
jacym w rodzinie przypadki raka piersi lub inne czynniki ryzyka zalecamy
czestsze badania, tj. rezonans piersi co roku od 25. roku zycia i mammo-
grafie od 30. Namawiamy réwniez do tego, by unikaty takich czynnikéw
jak palenie, otytos¢ oraz by byty aktywne fizycznie.

Czy mozemy oczekiwaé, Ze mammografia zostanie zastapiona przez
rezonans magnetyczny?

M.S.: Na ten moment mammografia pozostaje ztotym standardem w ba-
daniach przesiewowych, gtéwnie ze wzgledu na dostepnosg, koszty oraz
krétszy czas wykonania. Rezonans magnetyczny stanowi cenne uzupet-
nienie. W przysztosci, wraz z rozwojem technologii i mozliwoscig obnizenia
kosztéw, rezonans moze odegrac wieksza role, ale poki co, nie mozemy
mowi¢ o catkowitym zastgpieniu mammografii.

A co na to $wiat medyczny?

M.S.: Niedawno praktycznie wszystkie towarzystwa radiologiczne na
Swiecie wydaty rekomendacje o stosowaniu juz od 25. roku zycia rezo-
nansu u kobiet z najwyzszym ryzykiem zachorowania. Obecnie sprawdza
sie skutecznos¢ badan przesiewowych w oparciu o skrocone protokoty
badan metodg rezonansu u pacjentek z grupy ryzyka. Ma to docelowo
trwac tyle, ile mammografia czyli okoto 10 minut zamiast 20-25 minut
przy standardowym diagnostycznym badaniu piersi metoda rezonansu.
Wprowadzenie takich badan jako rutynowych, przesiewowych, corocznych
u miodych kobiet z grupy ryzyka jest w mojej opinii nieuchronne i zgodne
z oczekiwaniami zaréwno radiologow jak i onkologow. Bytaby to odpo-
wiedz na stale rosngcg zachorowalnos¢ na raka piersi.

MAJLIS & LWY GDANSKIE

UL. NORWIDA 4
80-280, GDANSK - OSIEDLE GARNIZON
TEL: +48
1G: MAJL
MAILIS

MAJLIS

Kreujemy piekno twoich paznokci z pasj3!

Co nhowego w salonie?

Rozszerzamy grafik na grudzien.

Swieta i Sylwester tuz za rogiem, wiec nie zwlekaj i juz dzi$ zapisz
sie na wizyte. Z radoscig informujemy, ze w grudniu wydtuzamy
godziny pracy, aby kazdy moégt cieszy¢ sie perfekcyjnym manicure
i pedicure na ten wyjatkowy czas. Drogie klientki, w przypadku
braku dostepnosci w Booksy (tak czasem dziata algorytm aplikacji)
zachecamy do kontaktu bezposrednio z recepcjq przez tel.
+48 666 636 468 lub konto na Instagramie @majlis.gd, w celu
umowienia wizyty na dogodny termin lub do ulubionej stylistki.

Otrzymaj staty rabat -20% na wszystkie ustugi manicure,
pedicure, SPA dla dtoni i stép oraz stylizacji brwi.

Dla naszych klientdw przygotowalismy wyjatkowa oferte!
Kupujac w salonie: PAKIET MINIMUM TRZECH KOLEJNYCH
WIZYT, otrzymujesz rabat -20% na wszystkie ustugi! To
doskonata okazja, aby regularnie dba¢ o swoje paznokcie
i jednoczesnie oszczedzal. Niezaleznie od tego, na jakie
ustugi sie zdecydujesz, z naszym pakietem kazda wizyta
bedzie jeszcze bardziej przyjemna i korzystna!

Dodatkowe oferty:

1. Poleé znajomego! - twdj znajomy otrzymuje -15zt na pierwsza
wizyte, a ty dostajesz az -30zt do wykorzystania w salonie.
Regulamin promocji polecajacej na Instagramie @majlis.gd.

2. Happy hours na -20%! - badz na biezaco z wolnymi terminami
w aplikacji Booksy i ztap -20% na ustugi wchodzace w zakres
godzin Happy Hours.

3. Az -50% na kolejng ustuge damskq! - zapro$ znajomego
mezczyzne na meski manicure/pedicure/SPA do naszego
salonu LWY GDANSKIE i odbierz -50% na swoja kolejna ustuge
w salonie MAIJLIS. Wyjatkowa okazja aby zadbac o siebie razem.

Zapraszamy na stylizacje
Swigteczne i karnawatowe.
Terminy juz sie zapetniaja.
Zarezerwuj wizyte juz dzis!

LWY GDANSKIE

Pierwszy gent's lounge w Polsce

Juz jest - NOWA ustuga w naszej ofercie!

W salonie LWY GDANSKIE oferujemy pielegnacje dtoni i stép (manicure
business, pedicure business, pedicure sportowy, SPA dla dtoni i stép)
na najwyzszym poziomie, przeznaczone tylko dla mezczyzn.

Obgryzanie paznokci to problem, ktéry dotyka wielu mezczyzn. Ten nawyk nie
tylko wptywa na estetyke dioni, ale takze na zdrowie paznokci i skoérek.
W odpowiedzi na te potrzeby, nasz salon LWY GDANSKIE, wprowadzit nowa
ustuge: SOS - NIE OBGRYZAJ PAZNOKCI (PAKIET 3 WIZYT), ktéry pomoze
Ci pozby¢ sie tego ktopotliwego nawyku.

Co to jest pakiet SOS?

Pakiet SOS to wyjatkowa oferta skierowana do mezczyzn, ktérzy chca
odbudowa¢ kondycje swoich paznokci i skérek. Sktada sie z trzech wizyt,
podczas ktérych nasza doswiadczona stylistka stworzy indywidualny plan
dziatania, dostosowany do Twoich potrzeb. Koszt pakietu zaczyna sie od
100 zt/wizyte.

Dlaczego warto skorzystaé?

Podczas trzech wizyt przeprowadzimy szereg zabiegdw manicure, opracowanie
skorek oraz odbudowe paznokcia. Na koniec ostatniej wizyty zostanie zdjeta
warstwa ochronna, co pozwoli Ci dostrzec rezultaty. Nasze wsparcie nie tylko
pomoze Ci w walce z nawykiem obgryzania, ale réwniez nauczy, jak dbac¢
o dionie na co dzien.

Co zawiera pakiet SOS ?

1.Naprawa paznokci i skérek: Delikatna regeneracja, ktéra przywrdoci zdrowy
wyglad paznokci oraz wygtadzi nieréwnosci. Dzieki temu Twoje dtonie beda
wygladaty schludnie i zadbanie.

2.Natozenie warstwy ochronnej. Kazda wizyta wiaze sie z uzupetnieniem
regeneracyjnej warstwy ochronnej. Stosujemy specjalne preparaty, ktére
wzmocnig Twoje paznokcie i przyspieszg ich odbudoweg, co pomoze
Ci unikna¢ pokusy obgryzania.

3.Relaksujqce spa dla dfoni: Zestaw odzywczych zabiegéw pielegnacyjnych,
ktére zadbaja o skoére wokdt paznokci, zapewniajac jej odpowiednig
wilgotnos¢ i elastycznosé. To nie tylko przyjemnoéé, ale i wazny krok
w kierunku zdrowych dtoni.

Zapraszamy! Salon kosmetyczny tylko dla mezczyzn LWY GDANSKIE,
ul. Norwida 4 (Osiedle Garnizon), tel. do recepcji: +48 666 686 962.




ZABILAM
ANIE,
ZBURZYLAM
ZIELONE
WZGORZE

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

Cho¢ ttumaczka zostata dopiero po 50-

tce, swoim przektadem kultowej , Ani

z Zielonego Wzgérza” L. M. Montgomery
narobita w czytelniczym $wiecie ogromnego
zamieszania. Jak sama przyznaje, do
postawionego jej przez wydawce zadania
podeszta bezkompromisowo i bez zbednych
sentymentow, pozostajac jak najblizej
oryginatu sprzed 120-tu lat. Z Anna
Bankowska, ttumaczka i redaktorka,
rozmawiamy o emocjach towarzyszacych
nowemu przektadowi, fenomenie postaci
rudowltosej marzycielki z Wyspy Ksiecia
Edwarda i o tym, czego w klasycznych
dzietach literatury poszukuja dzi§ mtodzi
czytelnicy.

Pani Anno, czy widziata pani film ,,Bulion i inne namietnosci”
Tran Anh Hunga?

Nie, nie widziatam. Ogladam filmy chetnie, ale tylko w domu.
Mam ograniczone mozliwosci poruszania, wieczorami staram
sie w ogole nie wychodzi¢... Dlaczego pani pyta?

To pieknie opowiedziana historia mitosci dwoéjki ludzi zaj-
mujacych sie gotowaniem. Jest w tym filmie ciekawa scena,
w ktérej jeden z gtéwnych bohateréw, Dodin, méwi do swojej
partnerki, ze prawdziwym gastronomem nie moze by¢ nikt
przed 40-tka, bo do tego potrzeba przychodzacego z wie-
kiem ,smaku, pamieci i obycia”. Czy z praca ttumacza nie
jest podobnie?

Ja ttumaczkg zostatam po 50-tce...

No wiasnie. Skad u pani taka zmiana trajektorii, i to w mo-
mencie, w ktérym czes$¢ pracujacych osob zaczyna pewnie
mysle¢ o emeryturze...?

Wczesnigj intensywnie pracowatam z nad roznymi tekstami.
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Przesztam caty cykl pracy w wydawnictwie, poczawszy od
korektorki, potem trafitam do zespotu redaktorskiego. Ttuma-
czytam sobie jakies wiersze ,do szuflady”, az w koricu ktos je
odkryt i zostatam praktycznie ,zmuszona” do zajecia sie ttu-
maczeniami.

Jak to? Kto pania do tego ,zmusit"?
Moja serdeczna kolezanka, Danusia Wawitow. Moja corka po-
kazafa jej kiedys te wiersze i...

Znata pani Danute Wawitow? Wychowatam sie na jej wier-
szach!

Tak, sama napisatam dla niej nawet jeden wiersz. Bytysmy ra-
zem na roku na polonistyce, ale wtedy jeszcze nie znatysSmy sie
zbyt dobrze, zresztg ona bardzo szybko wyjechata na studia do
Moskwy i nie miatysmy ze sobg zadnego kontaktu. Napraw-
de poznatysmy sie wiele lat pdzniej, ona byta juz wtedy byta
idolkg nastolatek, w tym mojej corki — ona poznata Danke na
warsztatach w tancucie. Moja corka jest z wyksztatcenia wio-



lonczelistkg, dawata nawet jakies lekcje Kostkowi (Konstanty
Usenko, syn D. Wawitow — przyp. red.). To Dance zawdzie-
czam to, ze jestem ttumaczka, ona przeczytata te wiersze
,z szuflady” i naprawde zmusita mnie do podpisania umowy
z wydawnictwem. Pierwsza ksigzka to byt kryminat, dla ttu-
macza — ogromne wyzwanie. Bohaterem byt Francuz, ktory
miat fiota na punkcie angielskich idiomadw. Uzywat ich, ale
z btedami, ja musiatam je wytapac i przettumaczyc.

No wiasnie, czy do tej pracy potrzebne jest cos wiecej
oprécz doskonatej znajomosci jezyka? A moze ta jezykowa
biegtos¢ wystarczy?

Zalezy, co sie ttumaczy. Jesli sie ttumaczy instrukcje ob-
stugi odkurzacza, to pewnie nie trzeba niczego wiecej niz
znajomos¢ jezyka. Jesli sie ttumaczy literature, to przede
wszystkim trzeba doskonale znac¢ jezyk docelowy. Biegta
znajomos¢ jezyka oryginatu na pewno wptywa na tempo
pracy, ale dzi$ s3 juz tak zaawansowane narzedzia i stowniki,
ze mozna poradzi¢ sobie z tlumaczeniem, nawet nie znajac
jezyka oryginatu. Ja na przyktad nie znam niemieckiego, ale

ANNA

BANKOWSKA
(1940)

polonistka ze specjalnoscia
Jjezykoznawczg, redaktorka

i thumaczka literatury
anglojezycznej. Autorka antologii
My mamy kota na punkcie kota
(2006) oraz Wierszy cytowanych
(2020). Wspétpracuje z réznymi
wydawnictwami, ma na koncie
ponad sto przektadéw prozy,
poezji i dramatéw. Najchetniej
tlumaczy ambitna beletrystyke,
nie stroni od dobrego

kryminatu, chetnie podejmuje
sie powtérnych przektadéw
klasyki. Od 2022 roku, naktadem
wydawnictwa Marginesy, ukazuja
sie kolejne tomy powiesci o Ani/
Anne Shirley w jej przektadzie.
Nalezy do Stowarzyszenia

Pisarzy Polskich i Stowarzyszenia
Ttumaczy Literatury, ktérego jest
wspoétzatozycielka, a od 2019 roku
cztonkinia honorowa. W 2013 roku
zostata odznaczona brazowym
medalem Gloria Artis. Mieszka

w Warszawie.

zdarzyto mi sie przettumaczyc ,Kréla Olch” Goethego, bazu-
jac na angielskim ttumaczeniu. Bardzo duzo stuchatam ory-
ginalnego tekstu w piesni Schuberta, ktérego uwielbiam, i te
polskie stowa jakos mi sie same podktadaty...

Czyli — przede wszystkim znajomos¢ jezyka polskiego. To
nieco odwraca optyke, zwtaszcza dla odbiorcy, ktéry pew-
nie rzadko zastanawia si¢ nad tajnikami pracy ttumacza...
Tak, to jest, moim zdaniem, najwazniejsze.

A co z reszta tej ,otoczki”, ktora zawsze lepiej pozwala
nam zrozumie¢ dzieto? Jest jeszcze biografia autora, re-
alia spoteczne, historyczne i polityczne powstawania dzie-
fa — czy to tez bierze pani pod uwage?

Przekonatam sie na wtasnej skorze, jakie to jest wazne.
Przettumaczytam 6 ksigzek Daphne du Maurier. To zawsze
byta moja ulubiona autorka, jak dostatam pierwszy tom do
ttumaczenia, czutam sie powaznie zaszczycona. Niestety,
przettumaczytam jej ksigzke i jej autobiografie, nie wiedzac
0 niej pewnej bardzo waznej rzeczy.

Mianowicie?

Dopiero, kiedy zaczetam kupowac sobie ksigzki przez internet
i mogtam przeczytac biografie du Maurier pidra Margaret For-
ster, dowiedziatam sieg, ze Daphne byta biseksualna i dtugo ukry-
wata ten fakt przed swiatem. Najwiekszy romans zycia przezyta
w wieku 46 lat. Jej ukochana, Gertrude Lawrence, byta aktorka,
miata gra¢ w jednej ze sztuk napisanej przez Daphne. Byta tam
nastepujaca dedykacja: , To Getrude Lawrence, who would play
Mary Ann on stage”. | ja w polskim wydaniu przettumaczytam to
tak, ze ona te role zagrata.

Bo tak rowniez mozna przettumaczy¢ to zdanie.

Ale to byta nieprawda, dzis wiem, ze byt to tryb przypuszczajacy —
to dedykacja dla Gertrude, ktora ZAGRALABY, ale wczesniej umar-
fa i nie zdazyta. Tylko ja o tym wczesniej nie wiedziatam, musia-
tam przeczyta¢ kilka réznych biografii Daphne, zeby odkry¢ swdj
btad. Z kolei kiedy ttumaczytam ksigzki Agathy Christie, trzeba
byto uwazac, zeby nie zdradzi¢ zadnego szczegdtu np. poprzez
uzycie okreslonej formy czasownika. W jednej z ksigzek narra-
cja prowadzona jest tak, jakby pisat sam morderca, ale dtugo nie
znamy jego/jej pici. Po angielsku tatwiej to poprowadzic¢, ale po
polsku musiatam sie nieZle nakombinowac. Jakos mi to wyszto,
tu sie przydaje jezyk polski, ktory ma nieprzebrane zasoby, tylko
trzeba umie¢ z nich korzystac.

Przetlumaczyta pani mnéstwo tytutow, ale w pani ,repertuarze”
sporo jest wybitnych dziet tzw. literackiej klasyki: ,Czarownice
z Salem”, ,Wiek niewinnosci”, ,Mate kobietki”, ostatnio "Anne
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z Zielonych Szczytéw”. Mozna powiedzie¢, ze darzy pani kla-
syke szczeg6lnymi wzgledami?

Jajestem juz w takim wieku, ze sama moge uznac sie za zabytek,
wiec naturalnie blizej mi do klasyki.

Pani Anno...

Tak juz jest. Czasami naturalnie uzywam jakiego$ stowa, a potem
czytam na forum, Ze to jest archaizm. Staram sie by¢ aktywna na
portalach spotecznosciowych, tam jest duzo ciekawych rzeczy
dla ttumacza literatury, zawsze mozna sie czego$ dowiedzie¢,
nauczy¢. No i same przekfady sa bardzo ,pouczajgcym” doswiad-
czeniem. Np. ,Wiek niewinnosci” to byto wtasnie takie doswiad-
czenie. W trakcie pracy nad przektadem odkrytam, ze poprzedni
zostat czesciowo ,sfatszowany”.

Jak to?

W tej ksigzce sg np. opisy krajobrazu przetozone zupetnie
niezgodnie z oryginatem! A np. stowo ,modest” (po polsku —
skromny, niepozorny, przyp. red.) przettumaczono tam jako
,najmodniejszy”, i to w kilku miejscach! Tam jest wiecej takich
Jkwiatkow”.

Czego w XIX i XX - wiecznych klasykach moga szuka¢ dzis
miodzi ludzie? Czy oni w ogdle siegaja jeszcze po tego typu
literature z wtasnej woli?

Siegaja, ale na pewno inaczej jg odbierajg. Podam pani cie-
kawy przyktad, opowiadata o nim ostatnio Aneta Korycinska,
czyli facebookowa ,Baba od polskiego’. Mtodziez w ciekawy
sposoéb odbiera dzis np. Wokulskiego z ,Lalki”.




?
Mowig o nim, ze to byt stalker! Przeciez on te biedna Izabele
przesladowat i ona tak te jego zaloty odbieratal Ja od czasu
do czasu musze przeczytac sobie ,Lalke” na nowo, ostatnio
obejrzatam jeszcze raz serial. No i $wieta racja! Przesladowcal!

Czy to nie jest na swéj sposob ... pocieszajace? Ze miodziez
dostrzega i nazywa te toksyczne relacje?

Jak najbardziej, tylko trzeba te mtodziez dopusci¢ do gto-
sul A prosze mi wierzy¢, ze sg nauczyciele, ktérzy zatkaliby
sobie uszy, styszac cos takiego. Tak samo jest z Anne Shi-
rley — czytajac te ksigzke za kazdym razem znajdowatam
w niej co$ nowego, ciekawego, cho¢ w ogdlnym obiegu ta
postac jest odbierana dos¢ jednoznacznie, z nabozng wrecz
czcig...

No wiasnie, Anne Shirley. Narobita pani swoim ttumaczeniem
sporo zamieszania.

Siedze w tym zawodzie od ponad 60 lat, ale to co sie wydarzyto po
ukazaniu sie ,Anne z Zielonych Szczytdw”... Przyznam szczerze,
ze nie zdawatam sobie sprawy z tego, jaka ikong — w dostownym
znaczeniu tego stowa — jest ona dla niektorych czytelnikow.

Podobno ,posadzita” ja pani o romans! A tego nie wytrzymali
niektorzy fani...
Jajej o nic nie posadzam, ale po prostu nieco inaczej interpretuje

pewne opisane w ksigzce sytuacje. Jest np. w, Anne z Avonlea”
taka scena - $lub panny Lawendy, Anne poznaje przy tej okazji Ste-
phena, ojca jej ucznia. Wedtug mnie, w tej scenie miedzy tg para
cos zaiskrzyto, on zdecydowanie jest zauroczony Anne, ktdra nie
jest jeszcze wtedy parg Gilberta. W jednej z rozmdw na temat
przektadu poszybowatam sobie w wyobrazni, zastanawiatam
sie, co by byto, gdyby miedzy nimi cos sie wydarzyto... Wiadomo,
ze Anne zrobita piorunujgce wrazenie na Stephenie i ja po prostu
powiedziatam o tym gtosno. Jejku, co sie potem rozpetato na fo-
rach zwigzanych z Montgomery! Jak ja mogtam, przeciez panna
Lawenda to byta jej przyjaciotka, ze Anna by nigdy...! A przeciez
ona nie miata wtedy meza ani nawet narzeczonego, byfa piekna,
mitoda, Stephen byt przystojnym mezczyzng po 30-tce... Zreszta,
prosze sobie przeczytac te scene w moim ttumaczeniu!

No i wsadzita pani kij w mrowisko. Do tego we wstepie do
pierwszego tomu napisata pani, ze ,,zburzyta Zielone Wzgorze”
i ,zabita Anig". Celowo dolata pani oliwy do ognia? Jak wynika
z samej lektury, Anne ma sie dobrze, jej losy toczg sie tak samo
od 120 lat...

Oczywiscie wiedziatam, ze tak bedzie, ale podjetam sie ttuma-
czenia tylko pod warunkiem, ze bede mogta wreszcie podejs¢
do tematu bez niepotrzebnych sentymentow. Juz 20 lat temu,
po kolejnym, tylko wybidrczo uwspotczesnionym przektadzie
rozpetata sie dyskusja. Jedne imiona byty dalej spolszczone, inne

zostawione w oryginale. Anne, Matthew i Marilla zostali jeszcze wte-
dy Anig, Mateuszem i Marylg, autor ttumaczenia przyznat, ze nie miat
odwagi odebra¢ polskim czytelnikom tego, do czego byli tak bardzo
przyzwyczajeni. Uznat, ze to ,nie bytoby wtasciwe”. Kolejny przekfad
zaproponowano mnie — na marginesie dodam, ze byta to inicjatywa
wydawcy, sama nigdy nie osmielitabym sie zabiegac o takie zlecenie

Jesli wydawca liczyt na intensywne reakcje czytelnikéw, zdecydowa-
nie nie przeliczyt sie, proponujac przektad wlasnie pani.
Powiedziatam w Marginesach, ze jesli mam sie tego podjac, to musza
by¢ gotowi, ze nie bede powielata krazacych juz po rynku schematow.
Chciatam zaproponowac cos dla bardziej wymagajacych czytelnikow,
ktorzy na ksigzkowych forach upominali sie o przektad bardziej zgodny
z zamystem autorki. Jak sie dowiedziatam z profilu Bernadetty Milew-
ski, mieszkajgcej w Stanach znawczyni tworczosci Montgomery, sa-
mej Maud bardzo zalezato, zeby zachowac¢ w powiesci nazwe Green
Gables — a po polsku naprawde trudno przettumaczyc to jako ,zielone
wzgorza”... Nie mogtam jej zachowac w oryginale, bo wtedy konse-
kwentnie musiatabym postgpic tak ze wszystkimi fikcyjnymi nazwami
réznych miejsc...

Jezioro Lsnigcych Wod musi byé Jeziorem Lénigcych Wéd ($miech)!
Przyznam pani, ze zaskoczyta mnie emocjonalna reakcja czytelni-
kéw na ,Anne z Zielonych Szczytéw". Przeczytatam pani przektad
i po lekturze nie bardzo rozumiem, skad sie biorg te negatywne

emocje. W duzym uproszczeniu - mamy Zielone Szczyty zamiast
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Zielonego Wzgodrza — i c6z z tego?
Czy moge pani cos przeczytac?

Zamieniam sie w stuch.

Po ukazaniu sie pierwszego tomu przygdd Anne w moim ttumaczeniu
dostatam na przyktad taki anonim: ,Sg ludzie, ktérych okresla sie mia-
nem ,uzyteczniidioci”. To osoby, ktére mysla, ze stuzg dobrej sprawie,
a niestety wyrzadzajg Zt O (pisownia oryginalna — przyp. red.). Do ta-
kich 0sob zalicza sie pani. Dotgczyta pani do grupy ludzi (?) niszcza-
cych nasza kulture, nasze zycie rodzinne, a wiadomo, kto za tymi zbo-
czericami stoij, kto ich finansuje. W pani zamiarze byta che¢ zerwania
wiezi rodzinnych babka — matka - corka, bo przeciez nie Ania, lecz
Anne, nie Zielone Wzgorze, lecz... Nie zamierzam czytac¢ wersji w pani
ttumaczeniu, ale obawiam sig, ze poza zmiang imion i nazw przemy-
cita pani inne przestania. Zegnaj, uzyteczna idiotko”. No i koniec listu.

Ha, a ja jestem z tego dumnal! Niestety, dostatam tylko jeden taki list,
liczytam na wiecej, ale sie nie pokazaty. Ja sie tym wszedzie chwale!
| teraz prosze wyobrazi¢ sobie, ze ta osoba pisze do mnie takie rzeczy,
podkreslajgc jednoczesnie, ze ksigzki nie przeczytata i ,nie zamierza'”...

...ale jednoczesnie czegos sie w tej tresci ,obawia”....

Z drugiej strony, miatam tez mite zdarzenia. Na spotkanie w jednej
z bibliotek przyszta starsza pani, ktéra specjalnie dla mnie upiekfa
ciasto, przyniosta mi tez stoiczek konfitur. Przyznata sig, ze nie prze-
czytata jeszcze ksigzki, ale czytata wywiad ze mng w ,Wysokich
Obcasach’ i tak sie jej spodobatam, ze postanowita zrobi¢ mi jakas
przyjemnosc.

Anonimow i obelg chyba sie pani jednak nie spodziewata...
Nie, az takich wyobrazen nie miatam. Spodziewatam sie raczej zarzu-
téw, Ze szczyty to gory etc.

...a jest nawet gorzej. Podobno tym tytutem siej pani zgorszenie
i ,seksualizuje” postac¢ kilkunastoletniej dziewczynki!

No tak, takie gtosy tez sie pojawiaty, ale traktuje to z przymruzeniem
oka. Z tej okazji nawet ,Asz dziennik” o mnie napisaf! Ludzie zobaczyli
w tytule szczyty i one im sie jakos dziwnie, jednoznacznie kojarza...
Nie mam wptywu na to, co komu po gtowie chodzi ($miech). Jedna
z moich kolezanek, znana tlumaczka tez sie na poczatku oburzyta, bo
nie wyobrazata sobie, ze moze nie by¢ Maryli ani Mateusza, ale nie wy-
trzymata i jak sie rozpetata cata ta dyskusja, przeczytata w koricu maoj
przekfad. Napisata potem do mnie i publicznie przyznata, ze zmienita
zdanie, odwotata wszystkie stowa, ktore wczesniej padty pod moim
adresem. Teraz bardzo mnie pilnuje, zebym wysytata jej kazdy kolejny
tom z dedykacja.

Trzeba bylo przeczytac ksigzke - tylko tyle i az tyle.

Otz to! Ta cata afera skonfczyta sie bardzo szybko, ale zdecydowanie
najciekawsze wyzwiska padaty pod moim adresem na forach w Gaze-
cie Wyborczej. Najpierw czytatam, ze jestem ,gdwniarg, ktéra chce sie
gwattem dostac na szczyty”.

Ewidentnie nie pofatygowali sig, zeby cos$ o pani w internecie prze-
czytac (Smiech).

Prawda? Potem jak juz uzupetnili swojg wiedze, zostatam nazwana
,babcig, ktora sobie za wszelkg cene chce dorobi¢ do skromnej eme-
ryturki”. Tym osobom odpowiadatam, ze mam bardzo przyzwoitg eme-
ryture i nie musze dorabiac, ale mam na to ochote i w dodatku sg tacy,
ktorzy sobie bardzo zycza tego, zebym nadal pracowata.
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Niedawno naktadem wydawnictwa Marginesy ukazata sie ,Doli-
na Teczy”, siodma czesé przygéd Ani/Anne Shirley.

Tak, i z wielkg satysfakcjg obserwuie, ze czytelnicy naprawde naga-
bujg Marginesy, zeby przys$pieszy¢ premiere ,Rilli ze Ztotego Brze-
gu’, zaplanowana na kolejny rok. W listopadzie przypada 150-ta
rocznica urodzin L. M. Montgomery, bytoby pieknie , gdyby ,Rilla”
ukazata sie do korica roku, ale to juz zalezy od plandw wydawcy.

Miedzy innymi z tej okazji odwiedzi pani jesienig Gdynie. 4
pazdziernika w Muzeum Emigracji Noc Ksiegarn, w catosci
poswiecona akurat L. M Montgomery, postaci Anne oraz pani
przektadowi. Skad u wspoétczesnych czytelnikow i czytelniczek
fascynacja ta postacig? Czy ona wlasciwie ma jaki$ uniwersalny
potencjat?

2 lata temu w Poznaniu byta ciekawa konferencja naukowa, bytam
na niej gosciem i jedng z prelegentek, zastanawialismy sie tam wia-
$nie nad tg kwestig. Wtedy doszlismy do wniosku, ze wiasciwie
nie wiemy, dlaczego tak jest. W Polsce ksigzka ukazata sie po raz
pierwszy w 1911 roku, wtedy mato byto ksigzek dla dzieci i mto-
dziezy, wiec wszyscy dostownie rzucili sig na nig...

Z zatozenia nie byta to przeciez ksigzka dla dzieci.

Nie byta, ale w pierwszym przektadzie Bernsteinowej tak wiasnie
brzmiata. Sama Maud nie chciata, by tak postrzegano te lekture,
Miata za zte swojemu wydawcy, ktéry bez jej zgody kazat umiescic

ja na potce ksigzek dla dzieci, zresztg przez wiele lat procesowata
sie z nim miedzy innymi z tego powodu.

A czy mtode dziewczyny moga jeszcze dzi$ czegos$ ,nauczy¢
sie” od Anne? Duzo sie m6wi o potencjale feministycznym tej
bohaterki — czy naprawde jest o czym méwic?

Tak, zdecydowanie tak! Samodzielnosci. Serdecznosci — prosze
przypomnie¢ sobie jej relacje z Josie Pye, Anne zawsze stara sie
znalez¢ w niej jakies pozytywy. No i ten niezwykty upor — cho¢ do-
tyczy to tylko Anne z pierwszych trzech tomoéw, potem zaczyna
sie jej powolny ,zjazd". Ale na poczatku mamy dziecko, ambitna,
dorastajgca dziewczyne, ktora po Smierci Matthew decyduje sie
pozostac¢ z Marillg, ale i tak siedzi na schodkach i czyta Wergiliu-
Sza, co jej oczywiscie wszystkie sasiadki maja za zte, bo przeciez
powinna wyj$¢ za maz zamiast zawracac sobie gtowe ksigzkami.

No i w koricu wychodzi.

0d czwartego tomu to juz nie jest Anne, jakg znamy z poczatkow.
Ma swoje ograniczenia i poddaje sie im. Moze, gdyby ktos jg zmo-
tywowat, zachecit, gdyby trafita wtedy na druga panne Stacy, ale
takg dla dorostych..? W széstej czesci, ,Anne ze Ztotych Iskier”,
wiasciwie nie ma juz Anne. Zastanawiam sie na przyktad, co ona
robi przez cate dnie. Dzieci s3 juz duze, bawig sie ze sobg, najmtod-
szymi zajmuije sie Susan.. Co Anne robi oprocz tego, ze siedzi na
stopniach ganku i wpatruje sie w swoj ogréd przy ksiezycu?

Moze wyszywa, albo robi swetry na drutach?

Do kuchni Susan jej juz nie wpuszcza, cate gospodarstwo ma w zasa-
dzie z gtowy. Ja sie zastanawiam, skad ona ma na to wszystko pie-
nigdze? Wyszta za ubogiego, prowincjonalnego lekarza, ktéry musiat
dtugo pracowad, zeby dorobic¢ sie jako takiej pozycji na wsi, no i nagle
kupuja wielka posiadtos¢ - z czego, ja sie pytam? Nie dostali zadnego
spadku, nie majg zdolnosci kredytowej, ale majg wielki dom, stuzbe
i niemalze arystokratyczny poziom zycia.

L.M. Montgomery pewnie nie spodziewata sie, ze pani bedzie to
analizowac.

To samo powiedziata mi Bernadetta Milewski (Smiech). Maud wi-
docznie nad tym nie myslata. Nie wiem, jak sie to stato, ze redaktor nie
zwrocit jej na to uwagi...

Sama autorka nie miata lekkiego zycia — moze w ksigzkach chciata
nieco odptynaé od jego przystowiowej prozy..?

To prawda. Jej maz chorowat, dtugo procesowata sie z wydawca,
miata do wyksztatcenia dwdch syndw, mozna powiedziec, ze od pew-
nego mementu sama utrzymywata caty dom. Ale ekstremalnie ciezko
raczej jej nie byto - kupita w koricu dom w Toronto, cenit jg Mark Twa-
in, premier Kanady zyczyt sobie spotkania z nig. Maud to byta wielka
erudytka, robita mnéstwo literackich aluzji w swoich ksigzkach — i to
jest zadanie tlumacza, zeby te wszystkie smaczki wytropi¢, bardzo to
lubie w swojej pracy.

Przettumaczyta pani tyle wspaniatych ksiazek... Ma pani jeszcze
jakies zawodowe marzenie, ktérego nie udato sie jeszcze spetnic?
Ale pani wie, ile ja mam lat...?

Wiem, ale pani jest przeciez bardzo aktywna!

Nie wybiegam myslami za daleko, w moim wieku to niestosowne...
Chciatabym przettumaczy¢ jeszcze kilka wierszy Kiplinga, no i méj za-
myst, z ktérym kotacze do réznych wydawnictw — powinna powstac
duza antologia poezji brytyjskie;j.

Cudownie!

No bal | to taka obszerna, mozliwie najpetniejsza. Ja sie nie moge
podja¢ prowadzenia tego projektu, do tego jest potrzebny prawdziwy
anglista, nie znam wystarczajgco dobrze tworczosci wielu wybitnych
poetdw, to sg raczej moje amatorskie proby, ale chciatabym do tej
antologii dotozy¢ swojg skromna cegietke w postaci kilku wierszy.
Moze Marginesy mogtyby wydac taka antologie..? Tak czy siak, ja
juz tego raczej nie dozyje, tu jest potrzebny komitet ekspertow, trzeba
zbadac stan prawny, dokonac¢ selekcji, a potem najgorsze — trzeba
zacza¢ ptaci¢ autorom! To jest praca na lata.

Zycze pani, zeby pani tego dozyla, tzn. zeby sie te prace szybko za-
czely (Smiech). Na koniec jeszcze jedno — czy przezyta pani ostatnio
jakis czytelniczy zachwyt?

Tak! To ,Wendyjska winnica” Zofii Makosy, wspaniata trylogia z historig
w tle. Moja kolezanka nazwata jg polskim ,Przemineto z wiatrem”. Ja
bym nazwata jg raczej polsko — niemieckim ,Przemineto z wiatrem’”.
Dopracowana pod kazdym wzgledem, pigknie napisana ksigzka.

A do czego pani wraca, kiedy pani jest zle?

Do ,Mistrza i Matgorzaty”. No i zawsze mam przy 16zku stare, XIX-wiecz-
ne wydanie poezji Mickiewicza oraz tom wierszy Stowackiego. Duzo
z nich umiem na pamieé, recytuije je sobie, kiedy nie moge zasnac.
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NAJNOWSZA PREMIERA
SPEKTAKLU KOMEDIOWEGO
BALTYCKIEGO TEATRU ROZNORODNOSCI

AUTORKA: BASIA MALEK | FOTO: KAROL KACPERSKI

Battycki Teatr R6znorodnosci szykuje noworoczna premiere petng komicznych
zawirowan i politycznej satyry. Juz 10 stycznia na deskach Konsulatu Kultury

w Gdyni, a 17 stycznia na deskach Domu Harcerza w Gdarnsku, zagosci ,,Stosunki
na szczycie” — klasyczna farsa, w ktorej mitosne i polityczne gierki przeplataja

sie w iscie wybuchowym stylu. Spektakl zapowiada ponad dwie godziny $miechu

i z pewnosciag pozwoli widzom zapomnie¢ o codziennych troskach. O nadchodzacej
premierze rozmawiamy z Tomaszem Podsiadtym, zatozycielem Baltyckiego Teatru
Roéznorodnosci, pierwszego tego rodzaju teatru komediowego w Tréjmiescie.

Juz 10 stycznia Battycki Teatr R6znorodnosci zaprasza na pre-
miere ,Stosunkow na szczycie” w Konsulacie Kultury w Gdyni.
Nazwa dos¢ dwuznaczna. Co to bedzie za spektakl?

To bedzie przede wszystkim wystrzatowa zabawa dla naszej pu-
blicznosci. Zapewnimy ponad dwie godziny czystego smiechu.

Jakie emocje towarzysza ci w zwigzku z przygotowaniami tego
tytutu?

Premiera to zawsze ekscytujgcy moment, a ,Stosunki na szczycie”
zapowiadajg sie naprawde obiecujgco. Sztuka Edwarda Taylora,
przettumaczona przez Elzbiete Wozniak, to klasyczna, mesko-
damska komedia omytek z solidng dawka satyry na wspotczesng
polityke. Przygotowujemy ten spektakl z myslg o naszych widzach,
ktdrzy chca oderwac sie od rzeczywistosci i Smiac sie do rozpuku.

Zdradz wiecej o samej fabule i klimacie tego przedstawienia.
,Stosunki na szczycie” to typowa farsa, petna nieoczekiwanych
zwrotow akcji i zabawnych sytuacji — komedia omytek, czyli rodzaj
teatru, ktéry nasi stali widzowie pokochali. To kolejna propozycja
po ,Pomocy domowsej”, ,Boeing Boeing”, ,Mayday2” oraz ,Domu
wariatow”. Ten spektakl natomiast bedzie miat drugie dno. Po mie-
sigcach kampanii wyborczych w Polsce, atakowania nas billbo-
ardami z twarzami politykdw i codziennych awantur politycznych
jestesmy, moim zdaniem, juz tym zmeczeni. Przedstawienie, ktére
przygotowujemy, zawiera potezng dawke parodii na Swiat polity-
kow, ich dwulicowosci i hipokryzji.

Jak dobierates obsade?

Na scenie, poza statym zespotem mojego teatru, zobaczymy czwor-
ke nowych aktoréw. Bardzo sie ciesze na ich udziat, bo kazdy z nich
wnosi $wiezos¢ i energie, co dodatkowo wzbogaca caty spektakl
i zaraza entuzjazmem pozostatg czeS¢ obsady. Ta zostata starannie
dobrana, aby stworzyc jak najbardziej zabawne i charakterystyczne
postaci. Obiecuje, ze bedzie naprawde $miesznie! Przypomne row-
niez, ze kazda z rél ma podwdjng obsade. Fandéw naszych aktoréw
zachecam do sprawdzania obsad danego spektaklu na stronie in-
ternetowej teatru: www.btr.pl, podczas zakupu biletéw.

Premiera 10 stycznia w Gdyni, a tydzien p6zniej — 17 stycznia
w Gdarisku. Macie juz zaplanowane wystepy poza Tréjmiastem?
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Tak, mamy. Oczywiscie od stycznia spektakl wchodzi do na-
szego repertuaru i bedziemy grac go przede wszystkim w Troj-
miescie. W pierwszym kwartale roku wybieramy sie takze na
liczne wystepy na terenie Pomorza. Planujemy gra¢ w réznych
miastach, wiec zachecam wszystkich do sledzenia naszych
aktualnosci na stronie internetowej, gdzie mozna znalez¢ petny
repertuar i informacje o nadchodzacych spektaklach. Bilety na
premierowe spektakle sg juz dostepne — polecam zakup z wy-
przedzeniem, poniewaz zainteresowanie jest ogromne.

Dlaczego wiasciwie pracujesz tylko z repertuarem komedio-
wym?

Zalezy mina tym, aby nasz teatr byt miejscem psychicznego od-
poczynku. Komedia ma ogromng moc terapeutyczng — pozwala
zapomniec¢ o problemach dnia codziennego i nabra¢ dystansu do
rzeczywistosci. Chciatbym, aby Battycki Teatr R6znorodnosci byt
teatrem, do ktérego ludzie wracajg, bo wiedzg, ze znajda tu rozryw-
ke na dobrym poziomie, taka, ktéra pozwala po prostu sie zrelakso-
wac. Tak jak na Broadwayu czy West Endzie, u nas widzowie moga
zabrac¢ na widownie wino czy prosecco, zakupione w kawiarni Kon-
sulatu Kultury w Gdyni czy Domu Harcerza w Gdansku, i w petni
cieszyc¢ sie spektaklem. To moze nie polska tradycja, zapozyczona
- jak wspomniatem — z Zachodu, ale coraz czesciej stosowana
u nas. Spotyka sie ona ze znakomitym odbiorem naszych gosci.

Masz przemyslana wizje swojego teatru.

Tak, nasza misja to tworzenie teatru dla ludzi — bez nadecia, ale
z jakoscia. Widzowie czesto wracajg na te same spektakle, a my
staramy sie dobierac repertuar, ktéry pozwoli im na chwile oderwa-
nia sie od codziennych spraw.

Swieta za pasem. Czy przygotowaliscie co$ specjalnego na te
okazje?

Oczywiscie, zblizaja sie Swieta, wiec wprowadzilisSmy specjalng
oferte zakupu voucherdw biletowych na prezent. S to otwarte bi-
lety, ktére mozna podarowac bliskim — obdarowany bedzie mégt
wybra¢ dowolny spektakl i termin. To idealny prezent dla tych, kté-
rzy cenig sobie oryginalnosc¢ i wartosciowe przezycia. Zapraszam
serdecznie do Battyckiego Teatru R6znorodnosci — niech $miech
bedzie najlepszym prezentem na Nowy Rok!

BAKTYCKI TEATR
R6ZNORODNOSCI

&

Battycki Teatr R6znorodnosci
kontakt@btr.pl | (+48) 501247 824
www.btr.pl



SOPOT JAZZ FESTIVAL

2024
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DWA DNI AMBITNYCH
WRAZEN MUZYCZNYCH

Za nami Sopot Jazz Festival 2024, w ramach ktérego 12 i 13 pazdziernika wystapili
artysci z Polski, Stanow Zjednoczonych, Norwegii i Szwecji. Koncerty odbywalty sie
w hotelu Sofitel Grand Sopot oraz w Mamuszki 14.

Historia Sopot Jazz Festival siega kilkunastu lat wstecz, a jego
mysl przewodnia to od poczatku wysoka jakosé prezentowanej
muzyki, jej autentycznos¢ i oryginalnosé. Stad dobdr artystéw
z catego $wiata, zardwno tych popularnych, jak i mniej znanych.
Grunt zeby wnosili co$ innego i poszerzali jazzowe horyzonty.

- W tej edycji zalezato mi na tym, aby stylistyka i charakter pre-
zentowanej muzyki byty réznorodne, a gtwnym elementem byta
mtodosé, Swiezos¢ i poszukiwanie nowych drég. Cheiatem, aby
zaproszeni muzycy byli dowodem na to, ze jazz jest fascynujaca
muzyka, ktéra z kazdym pokoleniem przynosi cos odkrywczego,
dzieki czemu mozemy nieustannie sie nig cieszy¢. Przy doborze
artystow kierowatem sie swoim indywidualnym smakiem. Mu-

zyka, ktdra prezentujg, musiata mnie intrygowac, podobac mi sie
i by¢ na wysokim poziomie wykonawczym — méwi Marcin Wasi-
lewski, kurator artystyczny festiwalu i jeden z najwybitniejszych
polskich artystow jazzowych.

DZIEN PIERWSZY

Tegoroczng edycje rozpoczat koncert Tomasz Dabrowski Sep-
tet w sktadzie: Tomasz Dabrowski (trgbka, elektronika), Kuba
Janicki (perkusja elektroniczna i jazzowa), Max Mucha (kontra-
bas), Ireneusz Wojtczak (tenor i soprano sax), Grzegorz Tarwid
(fortepian, moog), Fredrik Lundin (tenor sax) oraz Knut Finsrud
(perkusja jazzowa i elektroniczna). Tomasz Dgbrowski to kom-

pozytor i trebacz, na state mieszkajacy w Skandynawii, doceniany przez
znane magazyny jazzowe jako jeden z najbardziej réznorodnych i cieka-
wych muzykéw europejskich. Podczas koncertu w Sofitel Grand Sopot
zaprezentowat utwory ze swojego dziesigtego albumu , Tomasz Dgbrowski
& The Individual Beings” (Istnienia Poszczegdlne). Projekt ten zainspirowata
wspotpraca z Tomaszem Stanko.

Na scenie pojawit sie tez stosunkowo nowy skandynawski zespét Rymden,
w sktad ktérego wchodza wybitni i doswiadczeni artysci tacy jak Bugge
Wesseltoft (fortepian), Dan Berglund (kontrabas) oraz Magnus Ostrém
(perkusja). Dwaj ostatni wywodzg sie ze stynnego tria fortepianowe-
go E.S.T. (Esbjorn Svensson Trio). Bugge Wesseltoft to z kolei norweski
pianista i kompozytor jazzowy, ktory w latach 90. odegrat kluczowa role
w transformacji skandynawskiego jazzu, faczac go z housem i wprowa-
dzajac nowatorskie uzycie elektroniki. Jego przetomowy cykl ptyt ,New
Conception of Jazz" wyznaczyt nowe kierunki w jazzie. Cata trojka obecna
na sopockim festiwalu to jedni z najwiekszych innowatoréw w historii eu-
ropejskiego jazzu, ktdrzy wspdlnie wydali juz dwa albumy ,Reflections &
Odysseys” w 2019 roku oraz ,Space Sailors” w 2020 roku.

Sobotni wieczdr zwiericzyt otwarty koncert nad samym brzegiem morza
w Mamuszki 14. Hoshii to najnowszy projekt Kuby Wiecka, saksofonisty,
kompozytora, producenta muzycznego i laureata wielu nagréd muzycz-
nych takich jak Fryderyk, ol$nienia Onetu czy Mateusz Trojki. To jego po-
wrét na scene jazzowa po wspotpracy z artystami hip-hopowymi i alter-
natywnymi. Muzyka hoshii to stworzone przez niego bity zaaranzowane
na kwartet jazzowy w sktadzie Kuba Wiecek (saksofon altowy, elektroni-
ka), Grzegorz Tarwid (syntezatory), Maksymilian Mucha (gitara basowa)
i Mitosz Berdzik (perkusja, glockenspiel). Swoim najnowszym projektem
artysci redefiniujg brzmienie wspotczesnego jazzu i zaskakujg publicznosé
swoimi oryginalnymi kompozycjami.

DZIEN DRUGI

Festiwalowa niedziela nalezata do basistki Kingi Gtyk, ktéra wiasnie wyda-
ta swdj pigty autorski album zatytutowany ,Real Life” wyprodukowany we
wspotpracy z zatozycielem grupy Snarky Puppy Michaelem League'em.
Utwory miedzy innymi z tego krazka prezentowata wspdlnie z zespotem
w sktadzie: Nicolas Viccaro (perkusja), Pawet Tomaszewski (klawisze),
Michat Jakubczak (klawisze) i Marek Podkowa (saksofon). Ta mtoda, ale
doswiadczona artystka, wystepowata juz w réznych krajach, w tym w Pol-
sce, Niemczech, Austrii, Szwajcarii, Indonezji, Portugalii, Wtoszech, Francji,
Stowacji, na Ukrainie i w Norwegii, razem z jazzowymi stawami takimi jak
legenda gitary basowej Marcus Millerem. Zostata doceniona licznymi wy-
réznieniami dla obiecujgcych talentéw takimi jak Koryfeusz Muzyki Polskiej
czy nominacja do Deutscher JAZZ PRESS.

Ostatni koncert Sopot Jazz Festival 2024 to Immanuel Wilkins Quartet ze
Stanéw Zjednoczonych. Ten mtody altowy saksofonista zdobyt uznanie
na scenie jazzowej w 2020 roku, gdy w wieku zaledwie 22 lat, w legen-
darnej wytwarni Blue Note, wydat swéj debiutancki album ,0mega”, ktéry
przez ,The New York Times” zostat okrzyknigty Najlepszym Albumem Ja-
zzowym. Dwa lata péZniej krazkiem ,The 7th Hand” - nagranym wspdlnie
z pozostatymi muzykami z zespotu: Micah Thomas (fortepian), Rick Ro-
sato (bass) i Kweku Sumbry (perkusja) — potwierdzit klase i wizjonerskie
podejscie. Muzyka przez nich tworzona to jazz na Swiatowym poziomie.

Tegoroczna edycja Sopot Jazz Festival pozwolita zaprezentowac polskiej
publicznosci wyjatkowe osobowosci sceniczne z kraju i ze $wiata. Sopoc-
ka sceneria zapewnita odpowiednig oprawe temu ciekawemu wydarzeniu
muzycznemu.
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Biblioteczka

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Jesien zagoscita w naszych domach, a my chetnie podazamy jej tropem do naszej biblioteczki.
Przedstawiamy zestaw ksigzek, ktore wciagna kazdego mitosnika literatury — od poruszajacych historii po
fascynujace analizy ludzkiej psychiki. To pozycje, ktére nie tylko sktaniaja do refleks;ji, ale takze wywotuja

silne emocje. Nie przegapcie okaz;ji, by siegna¢ po nie tej jesieni.

CO BY BYLO, GDYBY...

Autor: Jana Inna
Wydawnictwo: Novae Res

,Co byto, gdyby” to poruszajgca opowies¢
0 Zosi, dziewczynie z wielodzietnej, chtop-
skiej rodziny, ktéra z determinacja walczy
o lepsze zycie i edukacje, starajac sie unik-
na¢ rodzinnych problemdw z alkoholem. Jej
zwigzek z Mateuszem, poznanym na stu-
denckim obozie, staje sie probg charakteruy,
gdy oboje musza stawic czota dziedzicznym
HOVAE RES sktonnosciom do uzaleznien. Ksigzka ukazu-
je, ze alkoholizm to choroba, ktéra moze do-
tkna¢ kazdego, niezaleznie od jego wartosci
czy pracowitosci. To gteboka i wzruszajgca
historia o mitosci, rodzinie i wytrwatosci
w walce z przeciwnosciami losu.

NIE DO WIARY! IRRACJONALNE
ZACHOWANIA RACJONALNYCH LUDZI

Autor: Dan Ariely
Wydawnictwo: Smak Stowa

,Nie do wiary! Irracjonalne przekonania racjo-
nalnych ludzi” to fascynujaca ksigzka, ktora
zgtebia, dlaczego nawet najbardziej logicznie
myslacy ludzie ulegajg irracjonalnym przeko-
naniom. Autor przedstawia bogaty zestaw
przyktadow, analizuje psychologiczne me-
chanizmy stojace za irracjonalnym mysle-
niem oraz oferuje wnikliwe obserwacje na
temat ludzkiej natury. Ta ksigzka jest idealna
dla kazdego, kto interesuje sie psychologia,
ludzkimi zachowaniami i chce zrozumie¢, jak
i dlaczego tworzymy irracjonalne przekona-
nia. Gorgco polecamy te pozycje, poniewaz
taczy ona naukowa rzetelnosc¢ z przystep-
nym jezykiem, co czyni jg zaréwno poucza-
jaca, jak i niezwykle interesujaca.

Felel=lleNaplo]ii 6] TROJKA

Autor: Izabela Morska
Wydawnictwo: Marpress

Tryptyk eksploruje kobiece i queerowe narracje
Wschodniej Europy, koncentrujac sie na losach
niezwyktych banitek. W pierwszej historii fotew-
ska biolozka, pracujgca w rzadowym osrodku
pod Moskwa, zmienia plany badawcze po spo-
tkaniu czarnego kota i postanawia zbadac ta-
jemnicze znikniecie polskiego naukowca. Druga
opowiesc sledzi grupe tancerek z Petersburga,
ktére zmagajg sie z zalem i brutalnym morder-
stwem swojej kolezanki oraz nauczycielki kvir
tango. Trzecia czesc¢ przedstawia osiemdzie-
siecioletnig stoweriskg profesorke literatury,
pragnaca mitosci w pdzniejszym zyciu, wie-
rzac, ze romans moze wynagrodzi¢ jej trudne
doswiadczenia. Wszystkie te watki osadzone
sg w Rosji, w czasach, gdy nadzieje na demo-
kratyczne zmiany zostaty sttumione, co nadaje
narracji istotny kontekst spoteczno-polityczny.

OFIARA

Autor: Adrian Kwiatkowski
Wydawnictwo: Oficynka

,Ofiara” to kontynuacja mrocznych przygéd
Damiena LeBruna, ktdry wraz ze swoimi przy-
jaciotmi przemierza sredniowieczna Francie,
nekajgca zarazg i tyranizowang przez inkwi-
zytorow. Gtownym antagonistg jest Jacques
Begreon, znany ze swojego okrucienstwa.
Losy LeBruna i Begreona splatajg sie ponow-
nie w dramatycznym pojedynku. Ksigzka
przedstawia epoke szalefstwa, dewogji i nie-
okietznanej zadzy wtadzy, ukazujgc brutalng
rzeczywistos¢ tamtych czaséw. Czy Damien
LeBrun wyjdzie zwyciesko z tego starcia? Lek-
tura dla mito$nikéw historii, mrocznych klima-
tow i petnych napiecia przygdd.
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projektujemy
wyjatkowe
spotkania z markg

Czes¢, Projekta Group, To My! Kreatywna agencja
marketingowa full serwis z doswiadczeniem w komunikacji,

promocji i event marketingu. Nasza oferta obejmuje
planowanie, kreacje, produkcje oraz wdrazanie
zintegrowanych kampanii reklamowych, strategii

komunikacyjnych oraz pro-sprzedazowych. tgczymy dziatania
z zakresu ATL, BTL, PR, multimediéw, social mediéw i

call to action

Internetu.

Tworzymy unikalne doswiadczenia, aktywizujgc klientéw
poprzez zabawe i interaktywne formy nowoczesnej
komunikacji. Inspirujemy obrazem, produktem i tresciag, aby
dostarczy¢ przekaz, ktory wywota emocje i wzbudzi
zainteresowanie. Nasze kampanie oparte sg na emocjach - bo
wierzymy, ze to wtasnie one tworzg najtrwalsze wiezi i buduja
lojalnosc¢.

inspirujemy
obrazem, tresciq i

kreatywnymi
rozwigzaniami

Jako zesp6t specjalistéw, taczymy wiedze i Swieze spojrzenie,
tworzagc dla naszych klientébw przemyslane strategie
marketingowe, ktére sg nie tylko skuteczne, ale takze spojne z
ich warto$ciami i charakterem. Kazdy projekt traktujemy
indywidualnie, dostosowujac dziatania do unikalnych potrzeb
klientéw. Od kreacji i strategii, przez social media i content
marketing, az po produkcje wydarzen i kampanii reklamowych
- oferujemy kompleksowe wsparcie, ktére wyréznia marki.

PoznajMy sie i porozmawiajMY z checig pomozeMY Ci
zrealizowac Twdj plan, ulepszyc idee, osiggnac biznesowe cele.

do online

tel. +48 508 130 117
biuro@projekta.pl
www.projekta.pl



5. FESTIWAL
CINEMATIKA -
MUZYKA FILMOWA
FILMOWA + KINO

Pod koniec listopada w Gdarisku odbedzie sie 5.
edycja festiwalu Cinematika poswieconego mu-
zyce filmowej i kinu. W programie znajda sie mie-
dzynarodowy konkurs teledyskow i krotkich filmow
muzycznych oraz pokazy kina artystycznego i pro-
dukgji taczacych stylistyke teledyskow, kina gatun-
kowego i arthousowego.

W tym roku organizatorzy zapraszaja tez na dwa
koncerty, ktore zostang zaprezentowane premiero-
wo gdanskiej publicznosci. Festiwal otworzy pre-
mierowy koncert Tomasz Chyta Quintet do jednego
z najwiekszych arcydziet ery kina niemego - filmu
grozy ,Gabinet figur woskowych w monumentalnej
przestrzeni Centrum $w. Jana w 100. rocznice pre-
miery filmu.

Drugi koncert, to kontynuacja pasma tematycz-
nego ,Echo Lat..", eksplorujgcego brzmienia mi-
nionych dekad w kinie i ich wptyw na stylistyke
i brzmienia muzyki filmowej wspdtczesnych filmow
i seriali. W tym poswiecona bedzie produkcjom
z przetomu lat 90 i 2000. Na scenie Gdanskiego
Teatru Szekspirowskiego wystagpi Falkowski Or-
kiestra, kilkunastoosobowa orkiestra pod dyrekcja
Krzysztofa Falkowskiego, tgczgca brzmienia sym-
foniczne oraz elektroniczne w towarzystwie Willia-
ma Malcolma jako NIGHTRUN87, Krystyny Gedzik
oraz innych gosci i kilkunastoosobowego choru.

Data: 21-24.11.2024
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski,

Centrum sw. Jana, dawne kino Watra
w Domu Harcerza

I —
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ANDRZEJKI
W BLUGRASS
W RYTMACH
NOWOJORSKIEGO
FUNKU!

blugrass

3 taneczny wiezér y
w rytmach nowojorskiego funku

ANDRZEJKI

R ot

Mndstwo muzyki i dobrej zabawy oraz
szczypta magii! Andrzejki to jedyny taki wie-
czor w roku, dlatego w Blugrass szykuije sie
wydarzenie, ktére zapadnie w pamie¢ na dtu-
go nie tylko Andrzejom: party w rytm nowo-
jorskiego funku!

Gwiazda ostatniego listopadowego wieczo-
ru bedzie Li'Nard's Many Moods — formacja
stworzona przez Li'Narda Jacksona, nowo-
jorskiego wokaliste, basiste i producenta,
znanego z wystepow w klubach catego
Swiata. Wskazanym akcesorium podczas
andrzejkowej imprezy beda wygodne buty do
tanca, gdyz oprécz wystepu gwiazdy w pro-
gramie znalazty sie rowniez DJ-skie sety. Szef
kuchni Blugrass przygotowat z kolei specjal-
ne andrzejkowe menu, a na starcie dobrego
nastroju do zabawy doda gosciom powitalny
kieliszek wina Chateau Isolette.

X-factorem imprezy bedg efektowne pokazy

iluzji, ktére dodadzg wieczorowi magicznego
klimatu. Nie zwlekajcie i zarezerwujcie miejsce

juz teraz!
Data: 30.11.2024
Miejsce: Blugrass Sopot



1 GRUDNIA . %
KLIMATY SWIETA Cayr

SWIATECZNE KLIMATY

MODA

g:f;';li':‘ﬂ Grudniowe Klimaty to obowigzkowy punkt w przedswigtecznym kalen-
{DREBKS darzu wszystkich mitosnikoéw wyszukanego, polskiego rekodzieta i tych,
o ktorzy szukajg wyjatkowych i oryginalnych prezentéw dla siebie i bliskich.
:;e:g:l Zapraszamy na spotkanie z blisko 90 wystawcami z catej Polski. Beda
SMAKOLYKI znane nazwiska, ulubione marki i wielu debiutujacych tworcow.

TEKSTYLIA

S$WIECE

iy Czekajg na was stoiska z ceramika, bizuteria, wyjgtkowg moda i akceso-

VODATKY riami, grafika i plakatami, ksigzkami oraz zabawkami. Nie zabraknie natu-
ralnych kosmetykow, dekoracji, Swiec i smakotykéw. Dodatkows atrakcja

%. ’:3?:‘ : %ﬁ — podczas targéw bedg warsztaty wiankowe prowadzone przez Karoline
s WOON oo
e N
targiklimaty

MINN  fics AodeGiand  prestif  “bonastop o g Data: 1.12.2024
Miejsce: Stary Manez

FALE NAD
BALTYKIEM
POWRACAJA!

Juz w grudniu nad brzegiem Battyku odbedzie
sie swigteczna edycja targow FALE — wyda-
rzenia, ktérego wiosenna edycja cieszyta sie
ogromna popularnoscig wsrdd mitosnikow
mody i designu. W malowniczym budynku Ma-
muszki 14, tuz przy plazy, na odwiedzajgcych
beda czekac stoiska petne stylowych ubran,
akcesoriow, bizuterii, kosmetykdw naturalnych
oraz $wigtecznych akcesoriow. FALE w klima-
cie $wigtecznym to $wietna okazja, aby naby¢
unikalne, recznie tworzone produkty — idealne
na prezenty pod choinke. Wstep wolny.

NIE MA KONCA,
NIE MA POCZATKU

Targi mody
idesignu

Wystawa Si On zgtebia koncept funkcjonowania swiata,

.1 GRUDNIA 2024
KLIMATY ZIMA !

Edycja w ktérym nie ma ani poczatku, ani korica, a narracja hi-

swigteczna . . . . . . R
storyczna nigdy nie zostaje w petni opowiedziana ani zro-

78 grudnia zumiana. Artystka intensywnie bada pamie¢ przodkow

2024 Mamuszki 14
1100-1800 Sopot

przez pryzmat swojej radykalnej wyobrazni, a zanurzajac

Data: Mamuszki 14, Sopot @
Miejsce: 7-8.12.2024

sie w te dynamike, eksploruje surowe prawdy o istnieniu BIZUTERIA

6\/ ciEkawoégia i dzil|<a, apokglli(ptyczr;g energig post punkg GRAEIKA
ykorzystujac malarstwo jako medium, porusza sie mie-

dzy osobistymi a zbiorowymi doswiadczeniami, taczac PLAKAT

to, co jednostkowe, z tym, co kolektywne, Wschod i Za- CERAMIKA

chad, lokalne i globalne, anarchie z systemowa wiadza. DESIGN

SibOn staje iie jednoczes’nii wewnetrzng i z;ewlnetrzna AKCESORIA

obserwatorka, ujawniajgc ztozonosc¢ i wspotzaleznose

sit, ktore ksztattujg nasza rzeczywistosc. gglﬁ%ﬁfxCJE

Artystka odnosi sie do symbolicznej przemocy oraz SMAKOLYKI

osobistych i zbiorowych traum, zakorzenionych gteboko TEKSTYLIA

W nas;ej wspélngj s’wia('jomlos’ci. Odwa;hig mierzy sie SWl ECE

z atawistycznymi lekami, ktére nas paralizujg lub popy-

chajg do granic wytrzymatosci. Jest Swiadoma mrocznej KOSMETYKI

strony ludzkiej natury, ale jednocze$nie nadaje kazdemu WELLNESS

stworzeniu, kamieniowi, kazdej czastce materii dusze, VINTAGE

ktora wyraza wolnos¢.

Data: 24.10.2024-12.01.2025
Miejsce: GGM2, ul. Powroznicza 13/15

11-18/ wstep wolny

Gdansk
Stary Manez
ul. Stowackiego 23




www.ika-kolor.com.pl

19. GDANSKA JESIEN
PIANISTYCZNA

Gdanska Jesien Pianistyczna w Filharmonii Battyckiej to dziewie¢ wyjatko-
wych koncertéw, ktdre przyciggng mitosnikow fortepianowej wirtuozerii.
Wydarzenie zgromadzi uznanych artystéw, takich jak Leonora Armellini,
wioska pianistka, laureatka V nagrody na XVIII Miedzynarodowym Kon-
kursie Pianistycznym im. Fryderyka Chopina w Warszawie, czy Szymon
- atokes Nehring, zdobywca pierwszej nagrody w Miedzynarodowym Konkursie
Gharies Richard-Hamalin Pianistycznym Artura Rubinsteina w Tel Awiwie.

Sergel Babayan

Ignacy Lisieckl

Szyman Nehring

Leonora Armellini

Artysci zaprezentuja podczas festiwalu szeroki repertuar — od dziet kla-
sycznych po wspdtczesne kompozycje. Kazdy koncert obiecuje unikalne
doswiadczenia muzyczne, wprowadzajgc stuchaczy w atmosfere jesien-
nego Gdanska w petni zanurzonego w dzwiekach najwyzszej proby pia-
nistyki.

Hyuk Lee | Hyo Lee

sztukl &
designu

Data: 4-30.11.2024
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

PANATO TARGI

Dyrektor Artystyczny Szymon Morus EEEER
SZTUKI & DESIGNU S et
ENoO AN
Panato Targi sztuki & designu to nie tylko wy- POLSKA
stawa, ale takze okazja do spotkania z ponad sezon artystyczny FILHARMONIA
100 twércami z Polski i zagranicy, ktérzy za- 2024/2025 KAMERALNA
prezentujg swoje unikatowe i wysokiej jakosci listopad styczen SOPOT

prace z roznych dziedzin, takich jak malarstwo,
rzezba, grafika, ceramika, bizuteria, moda
i wiele innych. To szansa nie tylko na podziwia-
06 | 12 | 2024 | godz. 19.00 11| 01] 2025 | godz. 18.00

24| 11| 2024 | godz. 10.00

e - : nie, ale tez zakup lub zamdwienie dziet, a takze o) ¥
Zapr0§ Szczegc 1 rozmowe z artystami i projektantami. 8 Sala Koncertowa PFK Sopot N Sala Sfoneczna, al. Mamuszki 14, Sopot Radisson Blu Sopot — Sala Grand Pavilion
— B ———— O  RADOSC RODZINNEGO E AKORDEON - KAMELEON KONCERT NOWOROCZNY
1 = I ia istniej Al 56 (4 MUZYK ANIA Z POMELODY f
do swojle _d—énc}ﬂ'—‘ w ramach \_/vydarzgma |stn|e_Je mozliwosé 2 UZYKOWAN OMELO! o AciEring
(&)} q
= e — wziecia udziatu w ciekawych i praktycznych P P O
> ——— warsztatach otwartych dla wszystkich, nie- S R 08 | 12 | 2024 | godz. 10.00
. R . 30 | 11| 2024 | godz. 18.00 Sala Koncertowa PFK Sopot 26 | 01| 2025 | godz. 18.00

zaleznie od wieku i poziomu zaawansowania. e ki 14 Sonot N Sala Sloneczna, al. MamuszkilTANSopot

GDANSK, Al. Grunwaldzka 470 W Plenum odbeda sie réwniez wystawy i pop B RADOSC RODZINNEGO 5 Al

; CLASSIC GOES JAZZ... MUZYKOWANIA Z POMELODY 33. FINAL WOSP

; k%r%hfngli\/ia | -upy ze znanymi i wybitnymi artystami.
gdans ika-kolor.com.p

GDANSK, Al.Grunwaldzka 211 13 | 12 | 2024 | godz. 19.00

Sala Koncertowa PFK Sopot

Galeria Wnetrz City Meble A Szczegélowe informacje
gdanskOZ@ﬁa—koloﬁ.com.pl Data: 14-15.12.2024 @ lDA SWIETA - ZWOLNU!!! oraz sprzedaz biletéw na:
Miejsce: Plenum www.pfksopot.pl
RUMIA, ul. Grunwaldzka 6
przy Lidlu
rumia@ika-kolor.com.pl Organizatorzy partnerzy Patronat Medialny
STAROGARD GDAKISKI, ul. Zblewska 10 o Sepet ‘ : 3 _ﬁ S, @Emm. 3N | Za 9 | tomeston  RedoGdaisk prestiz
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VOLVO V6o MILD HYBRID

LEGENDA WCIAZ TRWA

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Naped spalinowy czy elektryczny? Uzytkowos$¢, funkcjonalnosé i pojemnos$é pojazdu, czy tez
przede wszystkim wyrafinowany design i wtasciwosci jezdne? To chyba najczestsze pytania
jakie stawiaja sobie kierowcy przed zakupem samochodu. Méwi sig, ze kompromisy bywaja
zgnite, ale na szczescie nie wszystkie. Tak jak Volvo V60 Mild Hybrid. Praktyczne, wygodne
i komfortowe, a jednoczes$nie o sportowej sylwetce i designerskim wnetrzu. Do tego taczace

dwa swiaty — samochodow spalinowych i elektrykow.

Po raz pierwszy ludzkos¢ ujrzata V60 w 2010 roku na
targach w Paryzu. Zatozenie projektantow Volvo byto
proste — chcieli stworzy¢ potgczenie auta rodzinnego ze
sportowym coupe sklasyfikowanego w klasie premium.
Bazg wyjsciowg dla V60 byt sedan (S60), ktéry zade-
biutowat 10 lat wczesniej. Szwedzi dos¢ dtugo zwlekali
z wersjg kombi z prostego powodu — przez te lata hitem
sprzedazy byto Volvo V70, nie byto wiec potrzeby tworze-
nia wewnetrznej konkurencji. Po zakonczeniu produkciji
tego kultowego modelu V60 miato wypetni¢ powstatg
luke. | wszystko wyglada na to, ze misja sie udata. Wg
danych Volvo Poland tylko w ciggu 7 miesiecy 2024 roku
z facznej sumy 4 tys. sprzedanych samochodéw w Pol-
sce az 756 sztuk stanowito wtasnie V60. | choc¢ ten wy-
nik nie daje miejsca na podium (pierwsze miejsce zajmu-
je XC60 odpowiadajgce za 37% rejestracji) to zapewnia
mocng pozycje w segmencie aut flotowych.

Trudno sie dziwi¢ dobrym wynikom, bo szwedzka marka,
mimo, ze nie nalezy do najtanszych (nasz testowy model
to wydatek rzedu 240 tys. zt) od dekad jest mistrzem

I
MoToRYzACA [

kombi. Wystarczy wspomniec, ze w zasadzie wszystkie
jej dawne modele, od 145, 245, 740, 940, az po 850 to
juz ikony tej kategorii. Kolejng stanie sie zapewne V70,
a pojawienie sie kolejnego kombi, ktéry odniesie sukces
nie byto zaskoczeniem, a raczej oczywistoscia. Legenda
trwa.

ROZWAZNA | ROMANTYCZNA

Nasz testowy model V60 to wersja hybrydowa drugiej
generacji, ktora zadebiutowata w 2018 roku, a nastep-
nie przeszta modernizacje. Samochod napedzany jest
silnikiem benzynowym o mocy 197 KM, wspomaganym
napedem elektrycznym (14 KM). To tzw. klasyczny na-
ped hybrydowy bez koniecznosci zewnetrznego dotado-
wania. Najwygodniejszy i najbardziej praktyczny. Maty
silnik wykorzystywany jest przy niskich predkosciach
i krotkich, miejskich dystansach. Z kolei duza i silna
jednostka spalinowa to kon pociggowy do szybszej i da-
lekiej jazdy. Dzieki temu potgczeniu oraz 7 stopniowe;j,
dwusprzegtowej skrzyni biegéw zyskujemy z jednej stro-




ny ekologiczne i mato palace auto (6,3 do 6,9 I/100 km),
a z drugiej szybka, zrywna (7,6 s do setki) i nie majace;j
zadnych ograniczen co do zasiegu sportowa jednostke.
Prawie jak bohaterka filmu ,Rozwazna i Romantyczna”.

SZWEDZKI MINIMALIZM | ESTETYKA

W DNA marki Volvo wpisane sg komfort i bezpieczen-
stwo. Nie inaczej jest z najnowszg generacjg V60. Nowy
model mierzy 476 cm dtugosci, czyli o 12 cm wiecej niz
poprzednik. Wiekszy jest rowniez rozstaw osi — o 10 cm,
szerokos¢ wraz z lusterkami to 204 cm przy 143 cm
wysokosci nadwozia — te dwie ostatnie wartosci sg 0 5
cm mniejsze niz u poprzednika. Zawieszenie dobrze ttu-
mi nierdwnosci zapewniajgc przyjemng podroz. Nawet
przy wiekszych predkosciach auto prowadzi sie pewnie
a dobra izolacja akustyczna sprawia, ze we wnetrzu jest
wzglednie cicho.

W V60 stosowane sg wszystkie zaawansowane tech-
nologie znane z drozszych modeli marki - XC60, czy tez
XC90. Sercem kokpitu jest system infotaiment: duzy wy-
Swietlacz dotykowy z intuicyjnym interfejsem. Oferuje in-
tegracje z systemami Apple CarPlay i Android Auto, a tak-
ze dostep do réznych aplikacji. Pilot assist to system
wspomagania jazdy, ktory taczy adaptacyjny tempomat
z asystentem pasa ruchu, umozliwiajgc czesciowg auto-

matyzacje jazdy. V60 posiada tez zaawansowane syste-
my monitorowania - monitoring martwego pola, asystent
parkowania oraz automatyczne hamowanie w przypadku
wykrycia przeszkody.

Trudno nie wspomnie¢ o estetyce wnetrza. Volvo od de-
kad lubi jasne kolory, czy to dotyczy tapicerki, czy tez
deski rozdzielczej. Jasne brazy, delikatne beze, kremy to
dosc¢ czesto spotykana kolorystyka kokpitu. Tego same-
go mozemy oczekiwaé od V60. W potgczeniu z minima-
listycznym designem wnetrze Volvo moze by¢ stawiane
za wzor prostoty i ergonomii. No ¢z, w koncu to Szwe-
dzi.

NA PODIUM SPORTOWYCH KOMBI

Bezposrednimi konkurentami modelu V60 s3 przede
wszystkim Audi A4 Avant i BMW 3 Touring. | cho¢ nie-
mieckie marki sg bardziej powszechne to w wielu testach
i porownaniach tych sportowych kombi to wtasnie V60
wybija sie na pozycje lidera. Doswiadczenie i historia
marki zobowigzuije.

Modelu do testow uzyczyt trojmiejski dealer tej marki
Volvo Drywa. Wszyscy zainteresowani jazdami probnymi
moga sie kierowac do jednego z jego dwoch salonéw —
w Gdyni albo Gdarnsku.

Volvo V60 Mild Hybrid

Moc: 197 KM + 14 KM

Przyspieszenie: 7,6 s

Srednie spalanie: 6,3 - 69 /100 km
Wysokos¢: 1432 mm

Dlugosé: 4 778 mm

Szerokos¢ z lusterkami: 2 040 mm
Pojemnosé bagaznika: 519 |

Cena testowanego modelu: 246 400 zt brutto

MOTORYZACJA 119




PORSCHE 928

TAK SAMO GENIALNE,
JAK NIEDOCENIONE

AUTOR: BARTOSZ GONDEK

Dawno, dawno temu, kiedy bytem mtodym cztowiekiem... wyposazone w silnik V8,
ekskluzywne Gran Tourismo by Porsche, wisiato na scianach zamknietych w péznym

PRL-u entuzjastéw motoryzacji obok Lamborghini Countach, czy Ferrari Testarossy.

Dzis, biorac pod uwage stosunek jakosci do ceny, to jedna z najciekawszych propozycji

w segmencie youngtimerow. Znajdziemy bowiem niepostarzate, rasowe, super - GT, grajace
w tej samej lidze co Lambo, czy Ferrari i kosztujagce mniej niz jakiekolwiek Porsche 911. Jak to
mozliwe, i co poszio nie tak? Zaraz wszystko wyjasnie.

Na poczatku lat 70. XX wieku Porsche
przygotowywato sie¢ do wielkiego skoku
w przysztos$é. Byt to czas, kiedy wszyst-
kie szanujace sie firmy produkujace sa-
mochody sportowe, juz dawno odeszty
od silnikéw umieszczonych nad tylna
osig. Przewidywano wiec, ze rychto
przezytkiem stanie sie takze model 911,
bo mniejszego 914 nigdy nie traktowa-
no powaznie. Szeroko zakrojone prace

vymi projektami rozpoczeto juz

czonymi z przodu i skrzyniami biegéw
posadowionymi przy tylnej osi — to tak

- zwany uktad transaxle, spotykany dosy¢
~ czesto tikie w Alfach Romeo, majacy na

celu poprawe rozktadu mas. Do finalnych
prac o kierowano model 4 i 8
cylindrowy, ¢ 7€
Scioma cylindra
kiedy przestanie sie s
refleksja - min

sie od razu rynkowym hitem, co dobrze pro-
gnozowato duzemu GT z silnikiem V8, ktére
zaprezentowano rok pézniej podczas targéw
w Genewie. Dla niemieckiego producenta
byt to szczegélnie wazny model. Miat udo-
wodnié, ze Niemcy potrafig stworzyé cos, co
bez komplekséw zaistnieje wéréd najbardziej
wysublimowanych bogéw motoryzacyjnego
panteonu. Zdawatoby sig, ze sie udato. Awan-
gardowy, wyrafinowany konstrukcyjnie i drogi
model 928 wybrany zostat samochodem roku.
W 1980 roku pojawita sie wersja 928 S, wypo-
sazona w silnik V8 4,7 | z wtryskiem paliwa,
o mocy 300 KM.

Cztery lata p6zniej na rynek wprowadzono
edycje specjalng, przygotowanga z okazji 75.
urodzin Ferdinanda Porsche. Wariant ten cha-
rakteryzowat sie wydtuzonym dachem w tylnej
czesci pojazdu, nowymi zderzakami i reflekto-
rami, dtuzszym o 25 cm rozstawem osi oraz
silnikiem o mocy 310 KM. W 1986 roku pojawi-
ta sie wersja 928 S4, posiadajaca silnik z gto-
wicag o czterech zaworach na cylinder, o po-
jemnosci 5,0 i mocy 315 KM. W nastepnym
roku 928 przeszedt powazny face - lifting, aby
dwa lata p6zniej generowac 326 i na koniec
- w 1992 roku, 350 KM. Ostatnie 928 starto-
wato do setki w 5,4 sekundy, a jego predkos¢
maksymalna przekraczata 270 km/h. Byty to
wartosci zblizone do Countacha i Testarossy.
Samochdéd byt napedzany 5-biegowa skrzynia
manualng, badz 3 lub 4-stopniowym automa-
tem. W 1995 roku, po osiemnastu latach pro-
dukcji, ze wzgledu na stabnace zainteresowa-
nie klientéw, model 928 wycofano z produkcji.
Kiedy kilka lat p6Zniej — pod koniec XX wieku,
dzieki uprzejmosci znanego mitosnika praw-
dziwej motoryzacji, Bartka Nowopolskiego,
miatem mozliwos¢ przejechaé sie 300 konnym
928 z niemitosiernie kopigcym, trzybiegowym
automatem, bytem przekonany, ze za chwile
ceny tego samochodu, podobnie jak réwnych
mu wiekiem Ferrari, Lambo, czy Astonéw, po-
frung w chmury. Tymczasem po ¢éwier¢ wieku:
Countach zaczyna sie od 500 000 euro, Te-
starossa od 100 000 euro, a najtansze Asto-
ny — od okoto 60 000 euro. A co z Porsche
928? tadny, poliftowy egzemplarz mozna ku-
pi¢ juz za 20 000 euro. Za takie pienigdze nie
dostaniemy zadnego przyzwoitego technicz-
nie Porsche 911. Nawet najmniej szanowane;j
i awaryjnej odmiany 993 z korca lat 90. Zatem
— dlaczego ¢wier¢ wieku temu tak strasznie
sie mylitem? Wszystko przez model 911, kto-
ry ledwo przetrwat lata 80. Udato mu sie to
gtéwnie sprawg Amerykandéw. To oni stworzyli
kult tylnosilnikowych Porsche, ktéry na dobre
rozkwitt na poczatku lat 90. Przezytek stat
sie atrakcyjna klasyka, odsuwajac w mrok tak
p6zZne 928, jak bardzo udane, produkowane
tylko cztery lata, trzylitrowe 968. Wygrata tra-
dycja i tak jest do dzisiaj. Sportowe Porsche
z silnikiem z przodu jest akceptowalne jedynie
pod warunkiem, ze jest SUV - em.
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NOWA MAZDA CX-80

PRZESTRZEN STWORZONA Z KLASA

W Japonii wierzymy, ze do osiggniecia petni mozliwosci niezbedna jest
przestrzen. Zrozumiesz to, siadajac za kierownica naszego najwiekszego

i najbardziej przestronnego SUV-a. Nowa Mazda CX-80 to samochdd klas
biznes. Zachwyci Cie szlachetny minimalizm i najwyzsza jakos¢ wykonan
z troska o kazdy detal. Komfortowo pomiesci nawet do 7 0s6b, stajac sig
nie tylko petna klasy wizYtéwka dla Twojego biznesu, ale tez miejscem

radosci, dzielonej z najbliiszyrﬁi:"Dziek_i dynamicznym i oszczednym

jednostkom napedowym poczujesz niezrownang przyjemnosc
z prowadzenia, nawet podczas dalekich podrézy. 198

Nowa Mazda CX-80 - przestrzen z klasa dla Twojego biznesu.

W przysztym roku minie trzydziesci lat od
momentu zakoriczenia produkcji modelu 928.
Mimo to, zwtaszcza modele produkowane
od potowy lat 80. XX wieku, to nadal bardzo
nowoczesne, wygodne i piekielnie szybkie sa-
mochody. Zaufajcie — jezdzi sie nim $wietnie.
W dodatku, w przedziale cenowym 20 - 35
000 euro bez problemu znajdzie sie pieknie
zachowany egzemplarz z przebiegiem zdecy-
dowanie ponizej 100 000 kilometrow.

W Tréjmiescie jest ich obecnie nie wiecej niz
palcoéw jednej dtoni. Jeden - pieknie utrzyma-
ny egzemplarz, nalezacy od ponad pieciu lat,
do pana Adama Pokornego z Sopotu, pojawit
sie kilka tygodni temu na klasycznym zakon-
czeniu sezonu. Teraz mozecie zobaczyé¢ go
na naszych zdjeciach. Wtasciciel od lat eks-
ploatuje go cate lato, pokonujac bezawaryjnie
nawet kilkusetkilometrowe trasy, bedgc w nim
bezpamietnie zakochany.

Zatem dO dZie*a - plekny niemieCki supersa- = = W foY ii oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wy 73 O dnio: 1,6-5,7 1/100 km, 23,9 kWh /100 km or
mochéd z peWnOéCiq ZaS*Unge na Szczegélne e o A s 0sazone dad klimatyzacji zawierajacy flt z cieplarniany o wspotczynniku ocieplenia alne ej 150. Informacje dotyczace odzysku i recykl
miejsce w garazu. Trzeba jednak pamietag, ze 2e 3 'a mazda.pl

jego eksploatacja - jak kazdego unikatowego

GT segmentu superpremium moze nie by¢ ta-

nia. Ale spokojnie - 928 z pewnoscia sie od-

wdzieczy.

CRAFTED IN JAPAN
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F U N D U sz E U N I J N E - 0d momentu przystapienia do UE Pomorskie
pozyskato ponad 59 mlid zt z unijnych funduszy.
Dzieki nim zrealizowano ponad 40 tys. projektow.
N A PO M o Rz U Co ciekawe pod wzgledem ilosci przyznanych
srodkow region plasuje sie dopiero w potowie
krajowej stawki. Za to znacznie lepiej niz

MNIEJ S oW ALE ZA TO — wiekszo$é Polski radzi sobie pod wzgledem ich
SKUTE WYKORZYSTANE wykorzystania.

AUTOR: MACIEJ SANDECKI
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Fot. Karol Kacperski

W tym roku obchodzilismy 20-lecie wejscia Polski do
Unii Europejskiej. Korzysci z cztonkostwa w Unii sg dla
Polski niepodwazalne. To nie tylko setki miliardéw euro,
ktére Polska otrzymata na inwestycje infrastrukturalne
czy podnoszenie kwalifikacji pracownikéw, ale réwniez
wolny przeptyw towardéw, mozliwos¢ legalnej pracy
i ksztatcenia we wszystkich panistwach UE czy swoboda
podrézowania bez paszportu.

- Z pespektywy czasu mozemy podsumowac, ze byta to
najlepsza decyzja. Niebywaty skok cywilizacyjny doko-
nat sie w kazdym aspekcie naszego zycia. Nie wyobra-
zamy sobie dzisiaj powrotu cet na towary w wymianie
handlowej, wiz i paszportow w podrézowaniu, barier
w studiowaniu zagranicg czy braku mozliwosci osiedla-
nia sie i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w innych
krajach cztonkowskich — méwi Mieczystaw Struk, Mar-
szatek Wojewddztwa Pomorskiego.

Jak wojewddztwo pomorskie skorzystato na cztonko-
stwie w Unii i jak radzi sobie obecnie z unijnymi inwe-
stycjami?

TYSIACE WIDOCZNYCH INWESTYCJI, WZROST
POZIOMU ZYCIA

0Od momentu przystapienia do Unii Pomorze pozyskato
ponad 59 mid zt z unijnych funduszy. Dzieki nim zrealizo-
wano ponad 40 tys. projektéw. Trudno wymieni¢ wszyst-
kie, ale jedno jest pewne unijne fundusze poprawity jakos¢
zycia mieszkancéw Pomorza we wszystkich dziedzinach
- w infrastrukturze drogowej, kolejowej, lotnicznej, w sfe-
rze kultury, edukaciji, zdrowia czy na rynku pracy.

Najwieksze i najbardziej zauwazalne dla mieszkancow
inwestycje to m.in.: Pomorska Kolej Metropolitalna, rozbu-
dowa portu lotniczego w Gdansku, realizacja pomorskich
odcinkoéw tras S6 i S7, przebudowa drég wojewddzkich i linii
kolejowych, nowe pociagi, Teatr Szekspirowski, Europejskie
Centrum Solidarnosci, Centrum Kompetencji STOS Poli-
techniki Gdanskiej czy odnowiona Filharmonia Battycka.

Unijne inwestycje, zaréwno te tzw. “twarde” jak i “miek-
kie", przyniosty wymierne korzysci, ktére obrazujg kon-
kretne liczby.

Fot. Gdansk Lech Walesa Airport

Fot. Gdansk Lech Walesa Airport
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W momencie wejscia do UE wartos¢ PKB wojewddztwa po-
morskiego stanowita 50 proc. srednigj unijnej. W 2021 r. byto to
juz 75 proc. W wartosciach rzeczywistych to prawie poczworny
wzrost wartosci: z 52,6 mid zt w 2004 r,, do 191,4 mid zt w 2022
r. Podobnie zwiekszyta sie wartos¢ eksportu wojewddztwa po-
morskiego. W 2004 roku byto to 22,2 mlid zt, a w 2022 roku — juz
niemalze czterokrotnie wiecej, bo 83,3 mid zt.

- Dzieki tym projektom poprawit sie standard naszego zycia,
a nasze dzieci i wnuki majg lepszy start w przysztos¢. Mamy
juz w Polsce cate pokolenie, ktdre urodzito sie w wolnym kraju,
nalezgcym do demokratycznej wspdlnoty panstw Zachodu -
podkresla Mieczystaw Struk.

Czy Pomorze naprawde jest liderem unijnych funduszy?

Przez wiele lat Pomorze uchodzito za lidera w pozyskiwaniu
i wydatkowaniu unijnych funduszy. W duzej mierze to prawda,
ale tylko czesciowa.

Juz 20 lat temu, w 2004 roku, marszatek wojewddztwa pomor-
skiego Jan Koztowski ogtosit na sesji sejmiku: - JesteSmy naj-
lepsi w kraju! Naszg pule unijnych funduszy wykorzystamy co
do centa.

Wtedy, wykorzystanie wszystkich przyznanych nam unijnych
funduszy (jeszcze przedakcesyjnych), mozna byto poczytywac
za duzy sukces. Polscy urzednicy dopiero uczyli sie unijnych
przepisoéw, procedur, ktore wydawaty sie im woéwczas strasznie
skomplikowane. Na poczatku naszego cztonkostwa w Unii szto
to dosc¢ opornie, na tyle ze nawet komisarz ds. budzetu Dalia
Grybauskaite (pdzniejsza prezydent Litwy) ostrzegata: ,Kieruje
przyjacielskie ostrzezenie do nowych panstw cztonkowskich,
a zwfaszcza najwigkszych sposrod nich Polski i Czech: koniecz-
ne sg dodatkowe wysitki w celu zwiekszenia wykorzystania
funduszy”.

Marszatek Koztowski zarzadzit wiec przyspieszone szkolenia
urzednikéw w catym wojewddztwie. W ciggu roku odbyto sie ich
ponad 100, w trakcie ktérych nauczyto sie pisac unijne projekty
2,5 tys. osoéb. To zaprocentowato w kolejnych latach. Zaréwno
w trakcie realizacji unijnego budzetu na lata 2007-2013, a takze
budzetu 2014-2020, Pomorze pozostawato liderem w spraw-
nym pisaniu wnioskow, a takze wykorzystywaniu unijnych pie-
niedzy.

Przyktadowo, na poczatku 2020 roku Pomorze miato juz zakon-
traktowanych blisko 90 proc. unijnych funduszy przyznanych
regionowi na lata 2014-20. Byt to najlepszy wynik w kraju, bo
ostatnie w tym zestawieniu wojewodztwo zachodniopomorskie
miato zakontraktowanych niespetna 75 proc. srodkéw, a Srednia
dla catego kraju wynosita wéwczas 79,4 proc.

- Na te sprawne wykorzystywanie funduszy miata za pewne
wptyw kwestia ciggtosci wiadz w regionie, a takze stabilnego
zespotu urzednikow - ocenia Jan Szymanski, dyrektor Depar-
tamentu Programoéw Regionalnych Urzedu Marszatkowskiego
w Gdansku. - W naszym urzedzie ponad trzystu urzednikow,
w czterech departamentach zajmuje sie unijnymi funduszami,
plus setki urzednikdw w poszczegélnych gminach w wojewddz-
twie. To jest ta zdolnos$¢ instytucjonalna, za ktoérg idzie takze traf-
nos¢ prognozowania i projektowania. Szkolenia dla urzednikow
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Wartos¢ umoéw o dofinansowanie, jako % alokacji 16 RPO

(o)
83% 78%

2% 7% T% 70%

z zakresu unijnych przepiséw robimy permanentnie od
20 lat. Przepisy sie zmieniajg, a Unia stawia nam nowe
wymogi. Ostatnio na przyktad pojawity sie nowe standar-
dy dotyczace dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawno-
Sciami.

Czy to oznacza, ze Pomorze dostato najwiecej pieniedzy
z Unii ze wszystkich wojewddztw w Polsce? Nie. Oznacza
jedynie, ze udato sie przyznane srodki sprawnie wykorzy-
staé, a czesto jeszcze dodatkowo te, ktére nie zdotaty
wykorzystac inne wojewddztwa. Wielkos¢ przyznanych
pieniedzy dla poszczegdlnych wojewddztw nie zalezata
bowiem od sprawnego ich wykorzystywania, ale innych
czynnikdw - liczby ludnosci, poziomu bezrobocia czy
wielkosci PKB regionu. Wyliczano je wedtug specjalnego
algorytmu. Dodatkowo, czes¢ wojewddztw skorzystata
z unijnych funduszy specjalnie im dedykowanych — jak
program Polska Wschodnia, czy Fundusz Sprawiedliwej
Transformacji Energetycznej, z ktérego skorzystat gtow-
nie Slask i pobliskie regiony, gdzie zamykano nierentowne
kopalnie.

Pod wzgledem wielkosci uzyskanych funduszy, Pomorze
plasuje sie wiec gdzies$ w potowie tabeli 16 wojewodztw.

- Jestesmy jeszcze w trakcie zamykania i rozliczania bu-
dzetu na lata 2014-20, ale wiem, ze wszystkie wojewddz-
twa w Polsce wykorzystaty przyznane im srodki w tym
budzecie w 100-procentach, jedne szybciej, a drugie wol-
niej - dodaje Jan Szymanski.

JAK POMORZE WYKORZYSTUJE UNIJNE
FUNDUSZE Z BUDZETU 2021-27?

Realizacja projektéw unijny w obecnym budzecie jest
w Polsce nieco opdzniona, w stosunku do innych panstw.
Wptyw na opdznienia miata pandemia Covid-19, ale
rowniez spor o praworzadnose miedzy bytym polskim
rzadem z nadania PiS, a Komisjg Europejska. Z powodu
nieprzestrzegania zasad praworzadnosci Polska miata
wstrzymane srodki z Krajowego Plany Odbudowa, a tak-
ze z funduszy spdjnosci. | choé srodki unijne wyptacana
sg dopiero na koricu realizacji projektéw jako refundacja,

69%

Fot. UMWP

68% 67%

66% 64% 63% 63% 62% 61%

Dolnoslaskie 1673 416 820 2229 416 820
Kujawsko-Pomorskie 1753 423 961 1753 423 961
Lubelskie 2272912 292 2938 912 292
Lubuskie 861468 297 861 468 297
tédzkie 2291959172 2635959172
Matopolskie 2 320 280 381 2 567 280 381
Mazowieckie 2 009 926 510 2 427 926 510
Opolskie 920 999 577 920 999 577
Podkarpackie 2181366 023 2599 366 023
Podlaskie 1251205 913 1669 205 913
Pomorskie 1674 092 590 1674 092 590
Slaskie 2792 340 098 4 858 340 098
Swiegtokrzyskie 1403 141203 1821141203
Warminsko-Mazurskie 1731096 820 2149 096 820
Wielkopolskie 1670 869 290 2 057 869 290
Zachodniopomorskie 1611209 396 1611209 396

to konflikt miat wptyw na caty proces. Projekty byty przez
samorzady przygotowywane, ale nie byto pewnosci czy
i kiedy Komisja Europejska odblokuje Polsce pienigdze.
Sytuacja zmienita sie po wyborach 15 pazdziernika, kiedy
nowa koalicja rzadowa doprowadzita do odmrozenia pie-
niedzy z KPO oraz funduszu spéjnosci.

Pomorze ma w tej edycji do wykorzystania blisko 1,7 mid
euro. Pula ta podzielona jest na trzy gtéwne segmenty:
okoto 60 procent rozdzielonych zostanie w konkursach
w poszczegolnych sektorach typu kultura, szkolnictwo,
transport etc.; okoto 30 procent zostanie przyznanych bez
konkurséw tzw. MOF-om (Miejskie Obszary Funkcjonalne);
a okoto 10 procent to pozyczki, ktére przyznane zostana
przedsiebiorcom.

Niemal wszystkie pienigdze, ktore zostang rozdzielone na
projekty w ten czy inny sposdb, beda jednak musiaty wypet-
nia¢ zatozenia Zielonego tadu, czyli wielkiego europejskie-
go programu, przyjetego juz ponad pie¢ lat temu.

- My juz Zielony tad realizujemy, bo czescig Zielonego tadu
nie s3 tylko te kontrowersyjne kwestie zwigzane z dieslami
czy ugorowaniem w rolnictwie, ktére byty przedmiotem pro-
testdw w ostatnich miesigcach - wyjasnia Jan Szymariski.
- W Zielonym tadzie sg réwniez fundusze na odnawialne
zrodta energii, bioréznorodnosé, efektywnosé energetyczng
czy dostosowanie miast do zmian klimatu. To s3 pienigdze
na retencje w miastach, kanalizacje deszczowa, parkingi
przy weztach kolejowych, drogi rowerowe czy zeroemisyj-

ne, elektryczne autobusy. Te projekty sg juz prawie gotowe
i niebawem bedziemy podpisywali z beneficjentami umowy
na ich realizacje.

MOF-y (Miejskie Obszary Funkcjonalne) dostang pienigdze
w ramach tzw. ZIT-6w (Zintegrowane Inwestycje Terytorial-
ne). Na Pomorzu powstato dziewie¢ MOF-6w (Tréjmiasto,
Stupsk z Ustkg, Malbork ze Sztumem, oraz powiaty Lebork,
Starogard Gdanski, Koscierzyna, Bytow, Chojnice i Cztu-
choéw), a na ich terenie zyje 80 proc. Pomorzan. MOF-y
same przygotowujg swoje projekty zgodne z zatozeniami
Zielonego tadu.

Przyktadowo, MOF Stupsk-Ustka ma otrzymac 46 min euro
na kompleksowg termomodernizacje budynkéw komunal-
nych i uzytecznosci publicznej oraz wymiane zrodet energii
na odnawialne. Inne szykujg sie do zakupu elektrycznych
autobuséw i budowy stacji fadowania dla nich.

Samorzad wojewodztwa kupuje nowe pociagi elektryczne
Impuls, ktore beda jezdzi¢ po liniach regionalnych. Plano-
wana jest takze przebudowa drogi wojewddzkiej w strone
Koscierzyny, za ponad miliard ztotych.

Czy mimo opdznien w realizacji projektéw z obecnego bu-
dzetu, uda sig je wszystkie dowiez¢ do konca? - Wykorzy-
stamy przyznane nam srodki do ostatniego euro, bo mamy
juz doswiadczenie w zarzadzaniu tak duza pula pieniedzy,
a z Komisjg Europejska musimy rozliczy¢ sie az do 2029
roku, wiec nie mamy wyjscia - Smieje sie Jan Szymanski.



‘ -
Ny
gt

-
juiin

) N

A

£

Fot. Materiat NDI Developmnet, Jagielloriska 13

WIECEJ NIZ MIESZKANIE

AUTOR: MARTA DWORAK
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Wspotczesny klient ma duzo wiecej potrzeb niz tylko miejsce do mieszkania -
spotecznych, funkcjonalnych, technologicznych. | my staramy sie to taczyé. To nasza
idea budowania produktu premium, w ktorej nie tyle chodzi o nieruchomosgé, co

o potrzeby klienta — méwi Barttomiej Oset, wiceprezes NDI Development.

W tym roku jedna z inwestycji Grupy NDI — Jagielloriska 13
w Gdarisku - otrzymata tytut ,Budowy Roku 2023" przyznawany
przez Polski Zwigzek Inzynieréw i Technikéw Budownictwa. Na
czym polega jej nieprzecigtno$é?

To jedna z nielicznych inwestycji w Gdansku, ktéra jest dedyko-
wana docelowemu zamieszkaniu. Byta to gtowna idea, ktéra nam
przyswiecata przy tworzeniu tego projektu. Warto podkresli¢, ze,
chcac spetni¢ oczekiwania naszych klientdw, podjelismy sie proby
ograniczenia najmu krétkoterminowego w budynkach mieszkal-
nych. Zdecydowalismy sie wiec wpisa¢ do umdw deklaracje woli

wszystkich klientow dotyczaca tego, ze nie beda wynajmowac lo-
kali na krotki termin. Dzigki temu stworzyliSmy spotecznoscé oséb,
ktére majg wspoing idee docelowego zamieszkania.

To chyba nie jest standardowe rozwigzanie?

Zdecydowanie nie. Mamy duzg grupe klientéw powtarzalnych, kté-
rzy nabywajg u nas nieruchomosci od kilkunastu lat i przy kazdej
nowej realizacji pojawiajg sie ze swoimi potrzebami, ktére zawsze
bierzemy pod uwage. Problem najmu krétkoterminowego w naj-
bardziej atrakcyjnych dzielnicach Gdariska typu Srédmiescie, Przy-

Fot. Materiat NDI Developmnet, Rezydencja Merwede

morze czy Brzezno to pewnego rodzaju plaga, ktéra moze kompletnie
popsuc radosc z posiadania nieruchomosci.

Czy mozna z tym cos zrobié?

Przepisy prawa nie dajg nam mozliwosci ograniczenia dysponowania
lokalem, stad nasz alternatywny pomyst na budowanie spotecznosci.
Zainspirowaty nas zagraniczne rynki typu Wielka Brytania czy Stany Zjed-
noczone. Tam niejednokrotnie wspdlnota mieszkaniowa dobiera sobie
kolejnych wspdtwiascicieli. Wiemy, ze nasza idea wspadlnej deklaracji
spodobata sie mieszkaricom, g, jak to sie uda w praktyce, czas pokaze.

Tworzeniu spotecznosci sprzyjaja starannie przemyslane czesci
wspolne, ktdre wyrézniajg wasze inwestycje. Czy w ten sposob dzisiaj
buduje sie¢ wspélnotowosc?

W przypadku Jagielloriskiej 13 czesci wspdlne to rzeczywiscie wyroznik.
Sktadajg sie na nie - sale konferencyjna i klubowa, bawialnia i taras wido-
kowy na dachu. Majg one charakter ogdlnodostepny dla mieszkarncow
Z 0pcjg wynajecia na wiasne potrzeby, a do tego stworzylismy réwniez
specjalng aplikacje umozliwiajgca rezerwacje. To nowoczesne podejscie
do nawigzywania relacji sgsiedzkich i budowania wspdlnoty.

To tez przejaw wychodzenia poza to, co utozsamiamy tradycyjnie
z rolg dewelopera?

W nieruchomosciach podstawowym produktem jest mieszkanie, nato-
miast wspotczesny klient ma duzo wiecej potrzeb — spotecznych, funk-
cjonalnych, technologicznych — i my staramy sie to taczy¢. To nasza idea
budowania produktu premium, w ktorej nie tyle chodzi o nieruchomose,
co o potrzeby klienta. To on jest dla nas premium, bo wstuchujemy sie
W jego potrzeby i dostarczamy mu produkty ponadprzecietnej jakosci
w danym segmencie.

Czy z tej uwaznosci na potrzeby klienta wynika podziat waszej oferty
na mieszkaniowa, mieszkaniowo-inwestycyjna i inwestycyjna? Czy
ktéras z nich dominuje?

Nasza dziatalnos¢ rozwijamy gtéwnie w segmencie docelowego za-
mieszkania. Jednak na rynku jest wielu inwestoréw i, pragnac zadbaé
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o ich potrzeby, kreujemy produkty typowo inwestycyjne, czyli apartamen-
ty na 23% vat z peing obstuga hotelowa. Nasz typowy inwestor posiada
kilka czy kilkanascie lokali, obstuga najmow oraz ich serwisowanie moga
sie sta¢ dla niego ktopotem. Stad che¢ stworzenia kompleksowego pro-
duktu i odcigzenia klienta.

Jak to wyglada?

Realizujgc inwestycje, zatrudniamy rowniez operatora, ktory swiadczy
ustuge zarzadzania najmem. Co nietypowe, charakter inwestycyjny ma
caty budynek, a nie jego wybrane lokale. Operator uczestniczy w pro-
cesie definiujgcym funkcje wsparcia dla docelowych uzytkownikéw/
najemcow oraz bierze udziat w projektowaniu lokali. Definiuje rowniez
kategorie lokali, aby apartament danego inwestora stanowit czesc grupy
podobnych apartamentow, ktore beda rozliczane tak jak w hotelu. Loka-
le mozna wynajmowac na krotkie, ale rowniez srednie terminy, a klient
czerpie zyski ze wszystkich wygenerowanych w ten sposéb przychoddw
w ramach danej grupy. Jednoczesnie operator dba o budynek i stara sie
zdobywac zaréwno indywidualnych wynajmujgcych, jak i grupy przyjezd-
nych osob. Beneficjentem tego modelu jest wiasciciel lokalu.

Czy ten model biznesowy testujecie gdzies indzie?

Mamy juz doswiadczenie na wczesniejszych projektach, ktére zrealizo-
walismy — typu Rezydencja Merwede. Tu operator funkcjonuje 24h na
dobe na recepcji, Swiadczac ustuge hotelows, a dodatkowo mieszkan-
com budynku, ktérzy nie chcg wynajmowac lokali, zapewnia ustuge con-
cierege. Inny przykfad to Slaska Osiem w Gdarisku. Mamy tu réznych
inwestorow praktycznie z catej Polski. To osoby, ktorych core biznes jest
gdzies indziej, niemajace duzego doswiadczenia na rynku nieruchomo-
$ci, szukajg wiec stabilnego i bezpiecznego partnera o kompleksowym
podejsciu do obstugi inwestycii.

Czy od samego poczatku, ze wzgledu na lokalizacje — blisko$¢ cen-
trow biznesowych czy Uniwersytetu Gdanskiego - nastawialiScie sie tu
na klienta biznesowego i studentéw? Jak to sie sprawdza?

Zaczelismy od analizy najemcow w tej lokalizacji i tych docelowych grup
jest tu kilka: osoby funkcjonujgce w okolicznych centrach biznesowych,




studenci, ale i turysci. Na tej podstawie przygotowalismy koncep-
cje wnetrz lokali. | tak kazda jednostka wyposazona jest w czes¢
aneksu sypialnianego oraz mikro aneks kuchenny. W ofercie
mamy lokale wykonczone w standardzie podstawowym wyposa-
zone w podtogi, drzwi wewnetrzne i fazienke, a klienci moga zde-
cydowac sie na dodatkowe pakiety meblowe i styl wykonczenia.

A ktore z waszych ostatnich projektéw dedykowane sg osobom
szukajgcym mieszkania na lata?

Na pewno Cis Park w Gdyni, ktorego gtowny wyrdznik to lokaliza-
cja w lesnej otulinie. Tego typu Klienci potrzebujg kompleksowego
miejsca z walorami rekreacyjnymi i przyrodniczymi. Dzielnica Pust-
ki Cisowskie ma juz ugruntowang infrastrukture, szkoty, przedszko-
la, komunikacje oraz ogromny zaséb, czyli otoczenie Trojmiejskie-
go Parku Krajobrazowego. | ta grupa docelowa to bardzo docenia.

Czym jeszcze przyciagajq apartamenty Cis Park w Gdyni?
Pomyslelismy tu na przyktad o opcji indywidualnych garazy — to
wyjscie naprzeciw konkurencji typu dom jednorodzinny. Poza tym,
Srednia powierzchnia lokali w tym projekcie to ponad 65m2, co
w przypadku 3-pokojowego mieszkania daje mozliwos¢ wyod-
rebnienia miejsca do pracy, a przy wiekszych metrazach pojawiaja
sie juz garderoby i gabinety. To idealne rozwigzanie dla tych, ktorzy
mniej pracujg w biurach czy tez wykonuja wolne zawody. Kolejny
element to lokale z ogroddkami i duzymi balkonami, ktére w sezonie
letnim stajg sie niejako przedtuzeniem mieszkan. Planujemy takze
czes¢ wspalng, ale tym razem zorganizowana na zewnatrz — be-
dzie tu plac zabaw z przestrzenig do spedzania wolnego czasu.

W swojej ofercie posiadacie nie tylko lokalizacje tréjmiejskie,
ale i bardziej odlegte jak Zamienie Park pod Warszawa. Skad
pomyst na to wtasnie miejsce?

Fot. Materiat NDI Developmnet, Smolna 23

Dziatamy na warszawskim rynku juz od 10 lat, wiec to naturalna
przestrzen, ktérg chcielibysmy dalej rozwija¢. Dodatkowo istot-
nym elementem naszej strategii sg inwestycje mixed-use, gdzie
gtownym produktem jest mieszkanie, ale pojawiajg sie rowniez
funkcje komercyjne tj.: ustugowe, handlowe, biurowe i inne - jak
w przypadku Zamienie Park czy Cukrowni w Pruszczu Gdariskim.
To wieloetapowe projekty, w ktdérych realizujemy idee 15-minuto-
wego miasta.

Czym Zamienie Park moze przekona¢ do siebie warszawiakow?
Na pewno wyjatkowa lokalizacjg w miejscowosci przylegajacej
do granicy Warszawy, gdzie w odlegfosci 1 km mamy dostep do
komunikacji szynowej. W Pruszczu Gdanskim ten dystans jest
jeszcze krétszy. W obydwu tych inwestycjach mozemy fatwo
przemiescic sie do centrum aglomeracji, jednoczesnie mieszka-
jac w zrownowazonym, zielonym i bezpiecznym miejscu, wspie-
ranym ustugami potrzebnymi do zycia. Ta koncepcja w Warsza-
wie okazata sie strzatem w dziesigtke — zakoriczylismy sprzedaz
pierwszego etapu tej inwestycji i mamy juz zapisy na kolejne,
zainteresowanie jest bardzo duze.

Czy o popularnosci tej inwestycji decyduje tez atrakcyjniejsza
cena?

Nasza cena na tego typu projektach jest rzeczywiscie nizsza
niz podobne lokale w granicach administracyjnych miasta, co
oznacza, ze klient ma mozliwos$¢ w ramach swojego budzetu
dokupienia kolejnych m2. W tej grupie docelowej nie chodzi o to,
aby kupi¢ jak najtaniej. Wazniejsze jest, aby naby¢ jak najwiekszy
lokal w budzecie, ktdry sie posiada. Kolejny istotny element to
mniej intensywna zabudowa, odpowiadajgca potrzebom wiek-
szej przestrzeni terenu zielonego, odlegtosci miedzy budynkami
czy przestrzeni dla sportu i rekreacii.
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Fot. Materiat NDI Developmnet, CIS Park

Do tej pory mowiliSmy o nowych projektach budowanych od
podstaw, tymczasem wspomniana juz Cukrownia w Prusz-
czu Gdanskim to kompletnie inny obiekt — zabytkowy, unikat
w skali Polski. Jak zamierzacie wykorzystaé jego potencjat?
Cukrownia objeta jest ochrong konserwatorska i jako obiekt
i jako teren. Jest tu ogromna potrzeba ozywienia zabytkowych
budynkéw poprzez zaimplementowanie nowych funkcji. Nasza
idea to rewitalizowanie Cukrowni tak, aby stata sie miejscem,
ktére bedg odwiedzac nie tylko mieszkaricy, ale i osoby z catego
Tréjmiasta. Zadbamy réwniez o watek historyczny Cukrowni,
szanujac nie tylko wartosc zapisang na kartach historii, ale row-
niez w architekturze - poprzez ekspozycje zastatych elementéw
historycznych obiektu: w food hall czy przestrzeniach komer-
cyjnych. Wkomponujemy tam fragmenty zachowanych tasm
produkcyjnych czy urzadzen stuzacych do wytwarzania cukru.

To przywodzi na mysl Fabryke Norblina w Warszawie.
Fabryka Norblina, Browary Warszawskie, t dzka Manufaktu-
ra maja rzeczywiscie podobna charakterystyke. My bedziemy
chcieli ten projekt rozwija¢ w kierunku kompleksowosci, ale nie
tyle wzorowac sie na innych obiektach, co wyjs¢ troche dalej.
Chcemy, aby Cukrownia dziatata nie tylko wewnatrz budynku.
Jgj architektura bedzie miata wptyw na otaczajgce przestrze-
nie, w ktérych stworzymy ogrdd i plac miejski czy tez czesé
rozrywkowa i rekreacyjng wzdtuz Raduni.

Ten rozlegly teren w centrum Pruszcza ma zatem szanse
stac¢ sie jego tetnigcym sercem?
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Jest wiele wspolnych idei, w ktérych uczestniczymy nie tylko
jako deweloper, ale i jako partner miasta, ktére potrzebuje na-
szej inwestycji po to, by sie jeszcze bardziej rozwing¢. My juz
dzisiaj czujemy, ze Pruszcz jest czescig Trojmiasta i w takie)
formule chcemy realizowac ten projekt.

Na jakim etapie jest inwestycja?

Jestesmy na etapie uzgadniania projektu budowlanego, a pod
koniec roku rozpoczniemy procedure pozyskiwania pozwolenia
na budowe. Tak wiec prawdopodobnie na poczatku drugiego
kwartatu 2025 bedziemy w stanie wprowadzi¢ na rynek oferte.

Czy przyswiecajaca temu projektowi idea miasta 15-minuto-
wego to takze krok w kierunku tworzenia lokalnej wspéinoty?
Dlaczego ten aspekt jest tak dla was wazny?

Idea miasta 15-minutowego to szerokie pojecie. My na nig pa-
trzymy strategicznie. Chcemy, aby w ramach takich miejsc jak
Cukrownia pojawiaty sie rézne grupy docelowe: mieszkancy,
osoby z okolicznych dzielnic, biznes, osoby przyjezdzajace tu
wypoczywac, najemcy krotko-, srednio- i dtugoterminowi, ale
i rozne grupy spoteczne: ludzie mtodzi, rodziny, single oraz oso-
by starsze. Probujemy te wszystkie elementy sples¢ ze sobg
w taki sposob, zeby kazdy znalazt cos dla siebie. Dopiero, gdy
uda sie te wszystkie potrzeby potgczyé, tworzy sie idea 15-mi-
nutowego miasta, gdzie czesci publiczne przenikaja sie z cze-
Sciami prywatnymi i zaczyna to miejsce tetnic zyciem.

Wachlarz aktualnych inwestycji NDI Development wiericzy
prestizowy projekt, jakim jest Smolna 23 w Warszawie. Tu
miasto i historia stajg sie integralna czescia obiektu?

To projekt, nad ktérym pracowalismy koncepcyjnie ponad 7
lat. Napotkalismy tu wiele trudnosci, ale byto warto. To wy-
jatkowe miejsce dla warszawiakow, a w ramach inwestycji
odbudowujemy przedwojenng pierzeje jako element rewitali-
zacji zniszczonego podczas wojny Srédmiescia. Architektura
odtwarzanej tu kamienicy nawigzuje do budynkéw przedwo-
jennych. Mamy duzo wiedzy na temat tego miejsca tgcznie
z tym, ze kiedys mieszkata tu siostra Marii Sktadowskiej-Cu-
rie. Ta historig i rowniez wieloma innymi bedziemy chcieli sie
dzielic.

Jakiego typu apartamenty beda w tym budynku?

W 90% bedg to apartamenty inwestycyjne z petng obstuga ho-
telowa, ktdérg zapewni wysokiej klasy operator. Do wspotpracy
przy projekcie zaprosiliSmy topowych architektow i biura pro-
jektowe. Co ciekawe, ten budynek byt projektowany od srodka.
Prace zaczelismy od stworzenia struktury produktu tj. wnetrza
apartamentdw odpowiednie dla grupy docelowej i charakteru
tej lokalizacji. Dopiero potem, na tej inspiracji zaprojektowali-
Smy czesci wspolne tak, zeby to byta spdjna catos¢ sama
w sobie dostarczajgca gosciom wrazen historycznych i este-
tycznych. Poza recepcja 24h i ustugami concierge bedzie tu
taras na dachu zapewniajgcy widok na Patac Kultury i Stadion
Narodowy.

Kiedy planowany jest odbi6r?

Wewnetrzna sprzedaz wsrod naszych statych klientow zostata
juz zakonczona. To niepisana zasada, ktérg sie kierujemy przy
realizacji kazdej inwestycji, polegajaca na tym, ze staty klient
ma zawsze pierwszenstwo. Aktualnie oferta ma swoj debiut
na rynku. Projekt jest juz w realizacji, pod koniec 2025 roku be-
dziemy oddawali gotowe apartamenty.
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BERNADOVO orow:"

Gdynskie osiedle Bernadovo znajdujace sie na pograniczu Gdyni i Sopotu, w bezposrednim sasiedztwie
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego, jest gotowe do zamieszkania. Dzigeki wspétpracy BPI Real Estate
Poland z firmg Gotowe Mieszkanie, klienci Bernadova, ktérzy kupili mieszkania w inwestycji moga
skorzysta¢ z oferty kompleksowego wykonczenia mieszkania pod klucz na preferencyjnych warunkach.
Bernadovo w Gdyni jest drugim, po Czterech Oceanach w Gdarisku, projektem BPI Real Estate Poland na
tréjmiejskim rynku nieruchomosci. Projekt ubiega sie o certyfikat BREEAM i bedzie pierwszg certyfikowana

realizacja w portfolio belgijskiego dewelopera w Polsce.

Inwestycja znajduje sie w Gdyni przy ulicy Wzgdrze Bernadowo 12,
w dzielnicy Maty Kack, zaledwie 10 minut do morza. Bezposrednie
sgsiedztwo Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego wyrdznia projekt
oraz podkresla jego kameralng atmosfere i stylowa architekture.
Osiedle tworzy 18 dwupietrowych budynkéw, a w kazdym z nich
miesci sie jedynie 6 lokali. W inwestycji znajduje sie 108 gotowych
do zamieszkania mieszkan, do ktérych klucze mozna odebrac¢ od za-
raz. Zaciszna lokalizacja osiedla zapewnia spokdj i cisze, a bliskos¢
Gdyni i Sopotu daje dostep do atutow zycia w miescie. Wszystkie
udogodnienia sg w zasiegu reki mieszkancow - transport publiczny,
placowki edukacyjne i ochrony zdrowia czy centra handlowe.

GOTOWE MIESZKANIA W BERNADOVIE

Gotowe do zamieszkania osiedle Bernadovo zyskato mozliwosé
promocyjnego wykonczenia pod klucz. BPI Real Estate Poland
z mysla o swoich klientach nawigzato partnerstwo z firma Gotowe
Mieszkanie, dzieki czemu osoby, ktére dokonaty zakupu mieszka-
nia na terenie gdynskiego osiedla zyskajg dostep do promocyjnej
oferty wykonczeniowej zewnetrznego partnera. Jest to kolejny krok
w budowaniu kompleksowej obstugi klienta, obejmujacej nie tylko
zakup nieruchomosci, ale takze wsparcie w jej wykonczeniu.

PIERWSZY PROJEKT Z CERTYFIKATEM BREEAM

Bernadovo to pierwszy projekt mieszkaniowy BPI Real Estate Po-
land, w ktérym zatozono uzyskanie certyfikacji BREEAM. Na osie-

dlu wdrozono liczne proekologiczne rozwigzania jak zielone dachy,
czy linia kroplujaca do podlewania roslin. Inwestycje charaktery-
zuje takze wysoka efektywnos¢ energetyczna dzieki odnawialnym
Zrodtom energii, jak np. panele fotowoltaiczne. Projektowane za-
potrzebowanie osiedla na energie jest o ponad 15 proc. nizsze niz
wytyczne krajowe. Blisko 75 proc. terenu Bernadova jest pokryte
zielenig, a prawie 50 proc. dziatki stanowi prywatny las graniczacy
z Tréjmiejskim Parkiem Krajobrazowym. Projekt zostat zrealizowa-
ny w duchu zrownowazonego rozwoju i w petni koncentruje sie
na dobrostanie mieszkancow. Na osiedlu znajduja sie atrakcyjnie
zagospodarowane tereny do odpoczynku na $wiezym powietrzu
z licznymi obiektami rekreacyjnymi jak plac zabaw dla dzieci, tyrol-
ka, czy zjezdzalnia.

ZROWNOWAZONA JAKOSC MA ZNACZENIE

BPI Real Estate Poland projektuje i realizuje inwestycje z uwzgled-
nieniem potrzeb jutra zgodnie z zatozeniami zréwnowazonego
rozwoju. Po sukcesie Czterech Oceandow w Gdarisku, ktére sg
doskonatg referencjg wysokiej jakosci wykonania nieruchomosci,
BPI Real Estate Poland zrealizowato kolejng inwestycje — Berna-
dovo. Zgodnie z przyjetym planem, w kolejnych latach belgijski
deweloper bedzie nadal rozwija¢ dziatalnos¢ w Polsce w segmen-
cie nieruchomosci premium, wdrazajgc w swoich inwestycjach
zasady ESG. Aktualnie firma przygotowuje sie do uruchomie-
nia kolejnych projektéw mieszkaniowych w Polsce, w tym m.in.
w Gdansku.

Wiecej informacji nt. inwestycji na stronie: https:/bernadovo.pl/

W czasach, gdy bezpieczerstwo osobiste i ochrona majatku staja sie prioryte-
tem, tradycyjne skrytki bankowe przestajg odpowiadac na potrzeby klientow.
Coraz mniej bankdw oferuje takie rozwigzanie, a jesli je posiada - wymagane
jest posiadanie konta osobistego, ponadto dostep do skrytki ograniczony jest
do godzin pracy placowki. Minusem jest réwniez brak mozliwosci przecho-
wywania gotdwki oraz kazdorazowa potrzeba umawiania sie z pracownikami
banku w celu dostania sie do skrytki. Skarbce bankowe sg czesto przestarza-
te, a ich zabezpieczenia nie nadazajg za postepem technologicznym. W zwigz-
ku z tym jest ich rowniez coraz mniej.

NOWOCZESNA ALTERNATYWA DLA TRADYCYJNYCH SKRYTEK

Naprzeciw oczekiwaniom klientow wychodzi Skarbiec Pomorski - pierwszy
w Trojmiescie w petni zautomatyzowany Skarbiec ze skrytkami depozyto-
wymi dostepny 24/7.

Najwyzsze i najnowsze standardy bezpieczenstwa, takie jak wieloptaszczy-
znowy system alarmowy, kilkunastotonowy specjalistycznie zbrojony skar-
biec, niezalezne zasilanie, pancerne witryny, gwarantujg najlepsza ochrone
depozytu. Aby zagwarantowac¢ dostep do skrytki miat wytacznie najemcy,
zastosowano piecioetapowa weryfikacje uzytkownika, w tym profil zaawan-
sowany biometryczny.

NAJLEPSZE UBEZPIECZENIE NA RYNKU

Skarbiec Pomorski przeszedt wielotygodniowy i szczegétowy proces weryfi-
kacji pod wzgledem bezpieczenstwa, aby mac uzyskaé i zaoferowac swoim
Klientom dodatkowe ubezpieczenie skrytek depozytowych bez ujawniania ich
zawartosci.

Miedzynarodowy syndykat ubezpieczeniowy Lloyd's pozytywnie ocenit
standardy Skarbca Pomorskiego, dzieki czemu kazda skrytka jest ubezpie-
Czona suma gwarancyjng, a bardziej wymagajacy Klienci maja mozliwosé¢
dodatkowego ubezpieczenia depozytu w prosty i szybki sposéb podczas
podpisania umowy.

Uzyskanie polisy majgtkowej na wartosciowe przedmioty trzymane
w domu, wigze sie z wysokimi kosztami takimi jak m.in. drogi sejf czy
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BEZPIECZNIEJ

Szukajgc bezpiecznego miejsca do
przechowywania kosztownosci poza
domem, przez diugi czas idealnym
rozwigzaniem wydawaly sie skrytki
bankowe. Niestety, w obliczu rosnacych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa

i dostepnosci, coraz czesciej przestajg
one spetnia¢ oczekiwania wspotczesnych
klientow.

domowe systemy bezpieczeristwa z zewnetrzng ochrong. Firmy oferu-
jg bardzo wysokie stawki ubezpieczeniowe, ktdre sg czesto procentem
sktadowym od wartosci danych przedmiotdw, co generuje ogromne
koszty. W przypadku zaginiecia majatku, procesy likwidacyjne szkody
bywaja trudne i dtugie.

JAKTO DZIALA?

Proces wynajmu skrytki w Skarbcu Pomorskim jest szybki i prosty. Po
podpisaniu umowy, klient otrzymuje karty dostepowe i klucze pasujgce
tylko do jego skrytki. Opcjonalnie mozna nadac¢ witasny kod PIN, pobrac¢
kod QR na telefon oraz utworzy¢ profil biometryczny.

Deponowanie przedmiotéw odbywa sie przy podajniku przypominaja-
cym bankomat, znajdujacym sie w Private Roomie - pomieszczeniu, do
ktorego moze dostaé sie wytacznie klient po przejsciu wstepnej weryfi-
kacji, co gwarantuje petng dyskrecje. Po kolejnej autoryzacji uzytkownika
automat podaje skrytke, a po ulokowaniu przedmiotéw odprowadza jg
w gigb Skarbca.

Caty proces, facznie z deponowaniem kosztownosci, zajmie jedynie kil-
ka minut. Bezposrednio przed lokalem znajduje sie publiczny parking,
ktory zapewnia jak najkrétsza droge z wartosciowymi przedmiotami do
zdeponowania.

ZADBAJ 0 SWOJ SPOKOJ

Skarbiec Pomorski daje pewnos¢, ze cenne przedmioty sg prze-
chowywane bezpiecznie i dostepne w kazdej chwili, bez zbednych
procedur oraz obaw o ich utrate czy kradziez. Zewnetrzny syndykat
ubezpieczeniowy potwierdza bezpieczeristwo przedmiotow, nawet
na tle konkurencji bankéw, ktére oferujg skomplikowane i ograni-
czone gwarancje.

Odwiedz Skarbiec Pomorski i przekonaj sig, ze jest to ustuga dla kazde-
go, dzieki ktérej tatwo i bezpiecznie przechowasz swoje kosztownosci.
Wejdz na strone www.skarbiecpomorski.pl i zabezpiecz swoje wartoscio-
we przedmioty juz dzis.

= B
MC

Wiadystawa IV 46, 81-384 Gdynia | www.skarbiecpomorski.pl
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SOPOT WAVE
POWRACA!

Fot. Krzysztof Nowosielski / Karol Kacperski

Podczas 10. edycji Sopot Wave, ktéra odbyto sie 25 paz-
dziernika w restauracji Mudo w Sopocie, spotkalismy sie,
aby wspdlnie powitaé sezon jesienno-zimowy. Impreza,
zorganizowana przez wydawnictwo MS Group i Prestiz
Magazyn Tréjmiejski, obfitowata w wyjatkowe atrakcje.
Goscie mieli okazje podziwia¢ pokazy mody topowych
> marek zaprezentowanych przez Galerie Klif oraz spektaku-
larne, artystyczne kreacje sopockiej projektantki Katarzyny
Konieczki, ktdrej stroje noszg najwieksze gwiazdy, takie
jak Madonna czy Lady Gaga. Uzupetnieniem wieczoru
byly prezentacje partneréw, wernisaz artystow z Bator Art
LS Gallery oraz loteria wizytéwkowa z atrakcyjnymi nagroda-
mi. Dziekujemy, ze byliscie z nami!

Michat Kaczorowski,redaktor naczelny portalu trojmiasto.pl
Michat Stankiewicz redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, prezes
MS Group

L r Agnieszka Maj, marketing & PR manager, Thalgo Poland, e L -
Ewa Piacik, wiascicielka salonu Hairmate Gdarisk, Adam Walenczewski, Thalgo Poland, Dagmara Sylwester, wtascicielka Royal Med Clinic,
Ewa Rucifiska, Kovalite Rustana Tkaczuk, dyrektor operacyjny, Thalgo Poland Julia Harenda, Royal Med Clinic

Anné:Z'oniﬁska, Piotr Zwoliriski, Pepper House,
Paulina Wilska-Matyjek, Piotr Matyjek, Amsti

Magdalena Czajkowska, Magdalena  Michat Kaczorowsey, trojmiasto.p Karolina Sawicka, Julia Zapisek,
agcatena Lrajions guelena i Forowscy fromiasto.p Kancelaria Radcéw Prawnych Karpiriski&Sliwiriski
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Beata Bonistawska, Kamil Kosiorek, Ada Donner,
Bartosz Paderewski, Skarbiec Pomorski

Mac-i'ej PiOTI’O\INSki, Méciej Nowak, Bogna Sobiera]

Julia Ot, Agata Sobieraj-Nowak, tukasz Ot

. .W//’

Katarzyna Bator, wtascicielka Bator Art Gallery, Barba-ra i Tomasz Glaza,
whasciciele Galeria Glaza Expo Design

Jakub Jarocki, Martyna Kuchta, Giovani De Santis,
Mateusz Kuczmiriski, BMW Zdunek

L '
!F.!;-’ ‘ '
Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,

Klaudia Wotodzko, Marek Figielski Dorota Korsak, Ewa Kolmas, Marlena Niestryjewska, By Insomnia

< el
Mariola Rogdz, dyrektorka Galerii Klif, i 2
Petra Szychutda, wlascicielka Bergs Stores Victoria i Wojtek Pastor

Matgorzata Porghska, Pawet Romanowski,
whasciciel Taras Factory, z zong Karoling
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Oksana Marko, Oksana Marko Makeup, Tatiana Marko Aleksandra Gajda, Dawid Uliasz, wiasciciel PIU Beauty Company

Magdalena Potocka, Natalia Ostachowska, Battycka Agencja Artystyczna
Bart, Marlena Niestryjewska, Dorota Korsak, Gustaw Gordon
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Joanna tos, Maria Bek Ismena Warszawska, Wojtek Warszawski
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Beata Gorska-Bogdan, marketing manager Galerii KIif,
Kasia Kobiela, stylistka, Mariola Rogéz, dyrektorka Galerii Klif

Sopol v

eS| ““ prestiZ

Jakub Jakubowski, Ultra Relations, Tomasz Malczewski, Invilla ) Maria Bek, Anna Butowska

MIcha& Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Trjmiejski,
prezes MS Group, Tomasz Stangrecki, artysta rzezhiarz, projektant
bizuterii

Barhara Tuszyriské;dmakijaiystka, Joanna Fiutowska, Emanuel Berg,
Marika Podias-Ostoja Prestiz Magazyn Tréjmiejski

n
Jan Sikora, architekt, profesor ASP Gdarisk,
Grzegorz Gosk, Kaszubski Klub Biznesu

Aldona Diugokiecka-Katuza, Beata Stolz

[ ”VM
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Oliwer Rasztawicki, architekt, Alina Malewska, Michat Starost, projektant mody, Joanna Kaszubowska dyrektorka hotelu Sofitel Grand Sopot,

Marta Wieleba, prezes zarzadu Konsal Cleaning rezyser pokazow Sopot Wave Sebastian Maciorowski

Oliwer Rasztawicki, architekt, Krzysztof Rebkowiec

Ryszard Drzymalski, prezes zarzadu RD Invest,
Marta Wieleba, prezes zarzadu Konsal Cleaning,
Przemystaw Tamacki, wtasciciel Super Yachts Club

\TOR

ijf"‘—-.
Magdalena Malena Jankowska, malarka Michat Stankiewicz, redaktor
naczelny, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, prezes MS Group,
Katarzyna Bator, Bator Art Gallery Sopot

THALGD

Ewa Rozbicka, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

i

5‘*

Adam Kchzma, doradztwo informatyczne, Katarzyna tukaszewicz, Fenix,
Kamil Wesierski, stylista mody

pre
|
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Dorota Biatobrzeska-t ukaszuk, prezes zarzadu Grupy Invicta, Nami
Medical Holistic Care, Jacek Zieliriski, customer growth manager
uzdrowiska Nami Medical Holistic Care

Michat Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,
prezes MS Group, Dorota Biatobrzeska-tukaszuk, prezes zarzadu Grupy
Invicta, Nami Medical Holistic Care

o -
Karolina Kotkowska, architektka, Ewa Kotlewska, Intel,

Maja Trzeciiska-Rac, Google

A . i gntte
Michat Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, prezes
MS Group, Przemystaw Tamacki, Super Yachts Club

Biznesn ""

i

Rustana Tkaczuk, dyrektor operacyjny Thalgo Poland

———
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Krzysztof Krdl, wtasciciel Ultra Relations, Magdalena Kaczorowska,
Michat Kaczorowski, redaktor naczelny portalu trojmiasto.pl

THALGO oall
Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,
Marek Figielski, Klaudia Wotodzko

]

=l
Julia Machon, speqahsta ds. contentu somal media, Grupa Invicta,
Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Trojmiejski, Dorota
Biatobrzeska-t ukaszuk, prezes zarzadu Grupy Invicta, Nami Medical Holistic
Care, Magdalena Sienkiewicz, dyrektor ds.marketingu, grupa Invicta

Fot. Jacek Koslicki
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Marek Bilski, ambasador marki The Macallan,
Kamil Borzyszkowski, szef kuchni w Tustej Kaczce

Sandra Okoye-Tyczyriska

KOLACJA
DEGUSTACYJNA
W TLUSTEJ KACZCE

T-daniowa wykwintna kolacja, degustacja wysmienitej !
whisky The Macallan oraz dzwieki harfy na zywo - tego ‘
wszystkiego mozna byto doswiadczy¢ podczas wie-
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czoru zorganizowanego 10 paZdziernika w restauracji i G

Thusta Kaczka. Krzysztof Sandach, Thusta Kaczka

i
)

Justyna Hold, Mariusz Gwardis

Marek Wrzesiriski, artysta  prorektor ASP, Filip Ignatowicz, artysta wizualny,
prof. Henryk Czednik, artysta, Szymon Romanowski, Galeria Triada, Robert
Florczak, Alicja Gruca

Ewa Gierszewska, poetka, Grazyna Romanowska, nauczycielka Piotr Bakowski, artysta, Grazyna Romanowska

25 pazdziernika w Galerii Triada odbyt sie uroczysty wernisaz wystawy
prof. Henryka Czesnika oraz jego studentow i studentek, absolwentow
ASP w Gdarisku. Sg to: Sandra Arabska, Piotr Bakowski, Filip Ignato-
wicz, Jakub Koncewicz, Jakub Pieleszek, Marta Rynkiewicz, Zuzanna
Smigielska oraz Julia Tymariska. Henryk Czesnik podczas wernisazu
zostat odznaczony przez bytego rektora ASP w Gdansku, Krzysztofa
Polkowskiego, nagroda Ministra Kultury.

HENRYK CZESNIK
| JEGO STUDENCI
W GALERII TRIADA

= a4
Szymon Romanowski, Grazyna Romanowska, Ewa Gierszewska,
Piotr Bakowski, artysta, Tomasz Strug, przewodniczacy Rady Dzielnicy Oliwa

2 \ N .
Marta Rynkiewicz, Sandra Arabska, Filip Ignatowicz, Prof. Henryk Czesnik, Krzysztof Polkowski, byty rektor A ¥
prof. Henryk Czesnik na drugim planie: Szymon Romanowski, Galeria Triada

Julia Tymariska, artystka, prof. Henryk Czesnik

POLSKIEGO Z! ol P B ) '
ZEGLARSK I,:, nggi - 1‘ @ng
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Marcin Nowak, szef Igrzysk Europejskich Krakow 2023, z zong

Wojciech Fraczak, skarbnik PZZ, z z0nq Aneta

gk @l

Maciéj Olszewski, prezes Wielkopolskiego Okrggowego Zwigzku
Zeglarskiego, z partnerka

GALA Z OKAZJI
100-LECIA
POLSKIEGO

ALLYA
ZEGLARSKIEGO

Jakub Storch, Kajetan Jabloriski, Mikotaj Staniul, zeglarze PZZ

21 pazdziernika w Polskiej Filharmonii Battyckiej
w Gdarisku odbyta sie uroczysta gala z okazji
100-lecia Polskiego Zwigzku Zeglarskiego. Wy-
darzenie zgromadzito wielu gosci, przedstawicieli
whadz paristwowych, samorzadowcow, urzed-
nikéw réznego szczebla, cztonkéw korpusu dy-
plomatycznego i innych instytucji. Podczas gali
wreczono wiele wyréznier, w tym odznaczenia
Przyjaciel Zeglarstwa Polskiego, ktdre przyznano
Mieczystawowi Strukowi, marszatkowi pomor-
skiemu oraz Jackowi Karnowskiemu, wicemini-
strowi funduszy i polityki regionalnej, do niedaw-
na prezydentowi Sopotu. Wyréznienia i medale
otrzymali takze obecni na gali zeglarze.

i D=
R ¢

Cezariusz Pidrczyk, trener medalistki olimpijskiej Zofii Klepackiej, z zong

POL
ﬂ Meda
Roman Paszke, Zbigniew Gutkowski, zeglarze oceaniczni . Jacek Piasecki, zeglarz, z zong
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Fot.Krzysztof Nowosielski

Franciszek Haber, prezes Polskiego Zwiazku Motorowodnego
i Narciarstwa Wodnego, z partnerka Katarzyna Hryniewicz

Tadeusz Gospodarczyk, czionek Zarzadu P72
i prezes Tarnobrzeskiego 027, z zong Anng

R pio=

Aleksandra Melzacka, olimpijka Tokio 2020 i Paryz 2024,
Cyprian Blaszczyk

Rl G
Poy Wil A
Maciej Bardan, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Klasy ILCA,

Hanna Pruchniewska, burmistrz Pucka, Marek Falkowski - Prezes
Zarzadu Pucka Gospodarka Komunalna

POLSKIEGO Z
ZEGLARSHIE

POLSHIEGC
ZEGLAF

Ewa Chocian, Agata Goralska, Dagmara Butowska
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Fot. Krzysztof Nowosielski
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Prof. Piotr Stepnowski, rektor UG, Marta Szaszkiewicz, dyrektor Muzeum
UG, dr Damian Syjczak, szef Gabinetu Politycznego Ministra
Dorota Hebel, dyrektor Centrum Komunikacji i Promocji UG Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

UROCZYSTE OTWARCIE
MUZEUM UNIWERSYTETU
GDANSKIEGO

11 pazdziernika swoje drzwi otworzyto Muzeum UG. Podczas uroczystosci |
zainaugurowano wystawe stafg oraz czasowa. Pierwsza z nich zawiera min.
artefakty zwiazane z historig uniwersytetu, przyktady dawnej aparatury ba-
dawczej, fotografie | osobiste pamiatki naukowcdw, studentdw, pracownikow il = ; A

i wybitnych osobistosci zwiazanych z uczelnig, dokumentacja dziatalnosci Romuald Meyer, prezes Stowarzyszenla Absolwentéw WdeIalow
opozycyjnej w okresie PRL. Druga, noszaca tytut ,Obiektyw na UG", to efekt  Ekonomicznych UG, prof. Joanna Szczucka, corka pierwszego rektora UG
konkursufotograficznego dla spolecznoscl akademickiel Muzeum miescisie  Prof. Janusza Sokotowskiego, Cezary Szymanek, pierwszy absolwent UG
w zabytkowym Domu Opatéw przy ul. Bielariskiej w Gdarisku.

Prof. Hubert Kowalski, prezes Stowarzyszenia Muzedw Uczelnianych
i dyrektor Muzeum Uniwersytetu Warszawskiego

Fot. Alan Stocki

- " -
Marta Szaszkiewicz, dyrektor Muzeum UG, Magdalena Jaszcza, Muzeum
UG, Michalina Kuczkowska, Muzeum UG, Katarzyna Borejsza, Muzeum UG

=

Prof. Marcin Wiesniak, Miedzynarodowe Centrum Teorii Technologu
Kwantowych, Justyna Limon, wiceprezes Fundacji Theatrum
Gedanense, prof. Amold Ktonczyriski, naukowiec Wydziatu
Historycznego UG i dyrektor Biblioteki Gtownej UG

Jacek Sott, abgolwent UG, byly dziatacz Niezaleznego Zrzeszenia B
Studentéw UG, Ewa Skéra, wdowa po prof. Krzysztofie Skorze, Anna Biata, absolwentka UG, fotografka,
prof. Henryk Myszka, chemik, wyktadowca Wydziatu Chemii UG Michat Kochariczyk, podrdznik, absolwent UG

Fot. Krzysztof Nowosielski

Anka Lesniak, kuratorka, artystka Daria Majewska, prezeska zarzadu wydawmctwa stowo/obraz terytoria

CHCEMY CALEGO ZYCIA.
FEMINIZMY W PGS

18 pazdziernika w Paristwowej Galerii Sztuki w Sopo-
cie odbyt sie wernisaz wystawy ,Chcemy catego Zycia.
Feminizmy w sztuce polskiej". Tytut odwotuje sie do
postulatu ,catego zycia" wyrazonego przez Zofie Nat-

€ e kowska w wystapieniu wygtoszonym w 1907 roku na
Dorota Walentynowicz, Paulina Olszewska, kuratorki wystawy | Zjezdzie Kobiet.

Maria Rosa, prezeska Fundacji Artystyczna Podroz Hestii

. Justyna Sienkiewicz-Baraniak,

Eulalia Domanowska, dyrektorka PGS w Sopocie dziennikarka Prestiz Magazyn Trojmiejski, z corka ) ) T Aleksandra Ska, artystka
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Fot.Krzysztof Nowosielski
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Natalia Hatalska, analityczka trendéw, L
zatozycielka i szefowa infuture institute Szymon Watach, cztonek zarzadu InPost

Jolanta Jaworska, prezeska Zwiazku Pracodawcéw Technologii Q ‘ n r
Cyfrowych Lewiatan Jurand Drop, podsekretarz stanu w Ministerstwie Finansow Piotr Wachowiak, rektor Szkoty Gtéwnej Handlowej
h | | Beml EWI
EUROPEJSKIE FC
:m ofl

2024
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Michat Boni, Uniwersytet SWPS, Digital Poland, byty minister

administracii i cyfryzacji W dniach 1618 pazdziernika w Hotelu
Radisson Blu w Sopocie odbyta sie kolej-
na edycja Europejskiego Forum Nowych
Idei. To jedna z najwiekszych konferencji
w tej czedci Europy skupiajgca sie na
globalnych trendach, nowych ideach
i przysztosci kontynentu.

Magdalena Kotlarczyk, country director, Google Poland

EFN

Tess Mateo,U Special Advisoron Gender and Environmen‘L

m:?a‘géf t&gzg:gﬁ'},;gﬁzw Business Development&Transfomation Artur Wiza, przewodniczacy Rady Nadzorczej, Zwiazek Pracodawcow

Technologii Cyfrowych Lewiatan
I I p

I ‘

e
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Bianka Siwiriska, prezeska Perspektywy Women in Tech & Member ]
of Digitalisation Council, czionkini Rady do Spraw Cyfryzacji "
w Ministerstwie Cyfryzacji Olga Zabolewicz, ekspertka ds. Legislacji w NASK Mikofaj Mataczyriski, prezes Legii S.A.
| A,
I p -
! i 2=
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Grzegorz Rychwalski, wiceprezes Polskiego Zwigzku Pracodawcéw

Jarostaw Kuisz, historyk Krzysztof Narkiewicz, lekarz intemista Przemystu Farmaceutycznego
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Katarzyna Bator, wtascicielka Bator Art Gallery, L aon ; |
Tomasz Stangrecki, artysta rzebiarz, projektant bizuteri ariusz Paszkiel, dyrektor generalny Sheraton Sopot Hotel

AMBER | INNE SWIATY
Z BATOR ART GALLERY

24 pazdziemika w Sheraton Sopot Hotel oraz Bator Art gallery odbyt
sie wemisaz wystawy ,Amber i inne $wiaty’. Pierwsza cze$¢ wyda-
rzenia - performance modowy ,Szes¢ fantazii” miata miejsce w prze-
strzeni hotelu. Zaprezentowane zostaty kreacje stworzone przez

. - Tomasza Stangreckiego i Michata Starosta - bizuteria artystyczna
oraz haute couture.

Joanna Kotowicz Buczyriska, Jolanta Gtogowska

1 (S8
Anita Cempa, Cosma Gallery

Fot. Krzysztof Nowosielski

Pawet Mawduk, Krzysztof Wedel, Filip Kazmierczak, Enstream Sp. z 0.0.

DZIEN DOSTAWCY
W INKUBATORZE
PRZEDSIEBIORCZOSCI

Dzieri Dostawcy to wydarzenie, ktdre taczy globalne firmy z pol-
skimi partnerami w zakresie konkretnych komponentéw mor-
skich farm wiatrowych. Tym razem skupiono sie wokét dostaw-
céw infrastruktury do wyprowadzania mocy z morskich farm
wiatrowych. Spotkanie zorganizowane zostafo przez Equinor
| Polenergia oraz firmy Jan De Nul, Hellenic Cables i Seaway 7.

Jakub Jarosz, Dorota Kowalczyk, Andrzej Popadiuk,
Stakeholder Manager, Equinor Polska

Filip Krdlikowski, Open Sea Tomasz Borowski, Towage

Fot. Krzysztof Nowosielski

Malgorfata Rdest, wiceprezes Emka S.A.

4

Aktywow Zielonych,

, 4
Sebastian Zientara, dyrektor Departamentu
mLeasing Sp. z 0.0.

Krzysztof Rdest, prezes Emka S.A.

OTWARCIE ITPO
EMKA S.A.
W REDZIKOWIE

Marcel Rakowski, wiceprezes zarzadu .oIKa", [EEENEEN]
kaucyjnego not for profit S.A

———
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Grzegorz Student, project manager, Emka S.A.

W dniach 26-27 paZdziernika miato miejsce uroczyste otwar-
cie najnowoczesniejszej w Polsce Instalacji Termicznego
Przeksztatcania Odpaddéw. Pierwszego dnia w Hotelu Grand
Lubicz w Ustce goscie spotkali sie w ramach konferencji
pt. ,Kierunki rozwoju zarzadzania odpadami medycznymi
w Polsce’, drugiego za$ odbyto sie uroczyste zwiedzanie
ITPO w Redzikowie.

Christophe Tytgat, sekretarz generalny Sea Europe i Cesa

Andrzej Popadiuk, stakeholder manager, Equinor

23. FORUM
GOSPODARKI MORSKIEJ

11 pazdziernika w Gdyni odbyto sie forum gospodar-
ki morskiej. Tematem przewodnim wydarzenia byta
przysziosé polskiej i europejskiej gospodarki morskiej
w $wietle obecnej sytuacji geopolityczne.

Ireneusz Karaskiewicz, dyrektor
Biura Zwiazku Pracodawcow Forum Okretowe

Piotr Gorzeriski, prezes zarzadu spotki
Zarzad Morskiego Portu Gdynia S.A.
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Stawomir Kalicki, prezes zarzadu Intermarine UK Limited

Dariusz Jelonek

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1, Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent, Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk, Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25, Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger  Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdanisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38, Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafamnia 10; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obroficow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Whadystawa
IV 49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7,
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwdr 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;

22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot  Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jézefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinary motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Waryiskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Dluga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swigtojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojaniska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Bialc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdansk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (Kif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gérskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miafki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miafki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul. Aleja
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect Smile
Clinic, Gdarisk, ul. Marii Konopnickiej 10; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdaisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdanisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesotowscy,
ul. Kazimierza Gérskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
A3

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarsk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa

L i, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogamna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdartsk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtodci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyniska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskotcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Dlugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdanski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1, Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarmosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Nauk i

256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja ciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarsk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112
(Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orfowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwycigstwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256, Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baftycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldinini,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classi

Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a;  Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 26/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiiskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdanisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22, Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdanisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Gtodz, Gdansk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72, White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif; Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH Klif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia CH Kif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Tréjmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif
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Pepper House | Gdansk
Pepper Garnizon ul. LeSmiana 5/69

House 535000030

Gdansk Jasien, ul. Oliwkowa
www.oliwkowapark.pl




