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Nieruchomosc¢
luksusowas

Sprawdz
standard obstugi
private brokerage

Znajdziesz ja w Partners International.
Najbardziej uznanej agencji nieruchomosci luksusowych w Polsce.

Partners International to swiat unikatowych nieruchomosci i uzdolnio-
nych agentdw, to historia sukcesu, ktéra rozpoczeta sie w 1994 roku
w Warszawie. Dzis jestesmy eksperckq, wielokrotnie nagradzang
agencjq z najwiekszym doswiadczeniem na rynku nieruchomosci
premium.

Naszg oferte kierujemy do wymagajqcych Klientéw, pragngcych sprze-
dad, kupic lub wynajg¢ luksusowe nieruchomosci w Polsce i za granicq,
do pasjonatéw prestizowych wnetrz, doceniajgcych design, piekno
i komfort.

Zostalismy nagrodzeni: Best Luxury Real Estate Brokarage 2023,
Champion Biznesu 2023, Lider nieruchomosci OTODOM 2020,
Top Woman in Real Estate, Lider Nieruchomosci Premium.

ONAL
WINNER 2023

BEST LUXURY REAL
ESTATE BROKERAGE

PARTNERS INTERNATI

CHAMPION
BIZNESU

Zapraszamy do konlaklu

Partners International
+48 22 646 52 02

www.partnersinternational.pl

Obserwuj nas na @
@partnersinternationalofficial
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DYNIA $SRODMIESCIE

na sprzedaz

Luksusowy apartament z ogrodem
letnim i tarasem na dachu

Pow. 126 m?
3 pokoje
2. pietro

3 400 000 PLN

Ekskluzywny apartament w prestizowej
lokalizacji

Pow. 113 m?
2 pokoje
1. pietro

3 999 000 PLN

Nowoczesny penthouse w Sea Towers
z widoKkiem na miasto i morze

Pow. 120 m?
4 pokoje
27. pietro

4 656 000 PLN

Najwyzszej klasy apartament
w unikatowej kamienicy
Pow. 126 m?

4 pokoje

2. pietro

5 300 000 PLN



BARL®MINO | NApcHopzace BARL®MINO | ooroczni

KLUB JEZDZI1ETCK.I WYDARZENIA KLUB JEZTD?Z

EC K I W BARLOMINIE

Jezdziecki Klub Sportowy Bartomino to miejsce zaréowno dla wytrawnych jezdzcow,
szukajacych profesjonalnego zaplecza rekreacyjno-sportowego,

. . . . ale rowniez dla wszystkich os6b szukajacych spokoju, komfortu i kontaktu z natura.
05-06 PAZDZIERNIKA Zawody Regionalne i Towarzyskie w Skokach przez Przeszkody
16-17 LISTOPADA Halowe Zawody Tovv.arzyskle'w Skokach'przez 'Dr.ze.szk.ody Na terenie naszego orodka znajduja sie nowoczesne apartamenty.
07-08 GRUDNIA Halowe Zawody Regionalne i Towarzyskie w Ujezdzeniu

Do dyspozycji gosci sg strefa wypoczynkowa, sauny, kuchnia przeznaczona
do wspodlnego gotowania wraz z jadalniag z widokiem na okoliczne lasy.

Wiecej informacji i zapisy na stronie barlomino.com.

Rezerwacje:
Wstep wolny dla wszystkich kibicow! klub@barlomino.com, tel. 698 712 939

BARL®MINO

ul. Stoneczna 12 | 84-242 Barfomino
KLUB JEZDZIETCK.I

klub@barlomino.com | tel. 698 712 939
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OD NACZELNEGO

OD POLITYCZNEJ KULTURY
DO POLITYCZNEJ ROZRYWKI

Laureatem tegorocznego Festiwalu Pol-
skich Filmow Fabularnych w Gdyni Ztote
Lwy zostat film ,Zielona Granica” Agnieszki
Holland. Werdykt rozpalit spoteczenstwo,
a w przestrzeni medialnej i social mediéw
wida¢ byto zdecydowang przewage krytyki.
Nawet sama reakcja widowni podczas gali,
gdy ogtaszano wynik nie byta entuzjastycz-
na. Rzecz w tym, ze nawet ci, ktérym film sie
podobat i wezesniej go chwalili, przyznawali,
ze statuetka dla Zielonej Granicy jest aktem
czysto politycznym, a jednoczesnie stanowi
fatalny sygnat dla innych filmowcow. Wi-
docznie nikomu w ciggu ostatniego roku nie
udato sie zrobi¢ dobrego filmu. To tez sygnat,
ze festiwal nie jest w stanie uciec od polityki.
By¢ moze dlatego od lat przezywa kryzys. Za
rzaddéw PiS, gdy dominowata martyrologia,
karty rozdawat Orlen i TVP. Obecnie, zamiast
$wiezego powiewu mamy zmiane politycznej
warty. O tym wszystkim obszernie w tym nu-
merze pisze Justyna Sienkiewicz-Baraniak,
ktora specjalnie dla Was — drogie czytelniczki
i czytelnicy - rozebrata festiwal i tegoroczne
filmy na czynniki pierwsze.

Ze swojej strony tylko dodam, ze pewnym
wskaznikiem poziomu festiwalu byta jego
gala finatowa. Dodam, zZe to gala najwaz-
niejszych nagréd filmowych w Polsce. Nie-
prawdopodobnie nudna i monotonna. Nijaka.
Jakby nie byto rezysera.

Doktadnie odwrotnie wypadto show TVN,
ktory w sierpniu w Operze Lesnej w Sopocie
organizowat kolejng edycje festiwalu Top of
The Top. To kontynuator dawnych sopockich
festiwali i nagrody Bursztynowego Stowika.
Impreza kipiata od ferii kolorow, barw, stylow,
gatunkéw, niczym na jarmarku, a dynamika
zdarzen nie dawata chwili wytchnienia. Wi-
dzowie dostali sporg dawke emocji - na sce-
nie widzielismy chociazby Monike Olejnik
wotajgca ,wolne media”. Wida¢ byto, ze ten
spektakl miat rezysera. | to nie byle jakiego.
Jak ujawnit magazyn Press — TVN zatrudnit
doswiadczonego rezysera z... TVP, tego, ktory
jeszcze niedawno robit widowiska i festiwale

dla TVP Jacka Kurskiego i Matyszkiewicza.
To nie jedyna ,atrakcja” tegorocznego Top
of The Top, ktéry zebrat rekordowg wrecz
fale krytyki. Nie tylko wsrdéd odbiorcow, ale
i ze strony najwiekszych mediéw, przychyl-
nych na co dzien TVN. Co ciekawe — krytyke
wyjatkowo ostrg co wida¢ byto chociazby
po tytutach. Dodam, ze Miasto Sopot wspot-
finansuje festiwal, w tym roku kwotg az
800 tys. zt, dlatego tez zapytaliSmy o jego
ocene i ewentualng zmiane formuty. Jaka
byta? — tego dowiecie sie z tekstu Klaudii
Krause-Bacia.

Skoro przy telewizji jestesmy to warto odno-
towag, ze TVP, do niedawna tuba PiS, zgod-
nie z przedwyborczymi deklaracjami PO
miata wroci¢ na tory obiektywizmu, a TVP
Info miata by¢ zlikwidowana. TVP Info jak
byto, tak dalej jest, a wobec TVP pojawiajag
zarzuty o cenzurowanie krytycznych infor-
macji o rzadzie. Miato juz nawet miejsce
zawieszenie dziennikarza ,Wiadomosci” za
napisanie na prywatnym profilu krytycznej
opinii o decyzji rzadu. To wcigz bardzo da-
leko do ,standardéw” jakie stosowat PiS, ale
wszystko przed nami. PiS tez potrzebowat
czasu, by krok po kroku opanowac telewi-
zje, stad podobne etapy musi przejs¢ kazda
partia. Zbyt szybkie i nagte przejecie anteny
mogto by sie spotka¢ z negatywna reakcja
spoteczenstwa, stad takie projekty kazda
z partii rozktada w czasie, pamietajac jedno-
czesnie, by nie cofa¢ decyzji poprzednikdw.
Chodzi o rozszerzanie wptywow w mediach,
tworzenie nowych lub przejecia istniejacych
itd. Zasada jest prosta — bedgc w opozycji
krytykuj wszelkie ruchy witadzy, ktére maja
na celu opanowanie mediéw. Zapowiadaj
zmiany i uzdrowienie. Po zdobyciu wtadzy
nie oddawaj jednak zdobyczy poprzednikow,
bo to oni postapili Zle, a nie ty. Korzystaj wiec
z tych zdobyczy. Nic nie oddawaj.

Inna sprawa, ze formalnie stacja jest w likwi-
dacji, co rodzi mnéstwo problemow finan-
sowych, ktorych konsekwencje ponoszg nie
politycy, ale liczni podwykonawcy.

Teatr Muzyczny w Gdyni wystawit musical
na podstawie powiesci Henryka Sienkiewicza
,Quo Vadis”. Robi wrazenie. Mocne przed-
stawienie, wielobarwne, dajace do myslenia
i mnéstwa interpretacji. W mojej ocenie to
pewnoscig najlepsze wydarzenie kulturalne
wrzesnia, a za kilka miesiecy by¢ moze okaze
sie, ze i catego roku. Do$¢ obszerng recen-
zje tego spektaklu przeczytacie takze w tym
numerze.

Pozostajgc w kulturze to trudno nie wspo-
mnie¢ o0 zmianie na stanowisku rektora
gdanskiej ASP. Po Krzysztofie Polkowskim,
ktéry swoja funkcje petnit dwie kadencje,
fancuch rektorski, a wraz z nim wtadze prze-
jat Adam Swierzewski. Idzie nowe? A moze
kontynuacja tego co byto? Jak sztuka i na-
uka sztuki odnajduje sie w Swiecie, gdy coraz
wiecej funkcji przejmuje Al? Kto dzisiaj chce
studiowac na uczelniach artystycznych, w in-
tensywnym czasie zmian ideowych, spotecz-
nych i mentalnych? Czy zostanie zachowany
uktad mistrz — uczen? To tylko niektore pyta-
nia — jakie zadata nowemu rektorowi Justyna
Sienkiewicz-Baraniak. Zachecam do lektury,
bo dzieki temu dowiecie sie w jakim kierunku
moze zmierza¢ ASP. A jednoczesnie serdecz-
nie dziekuje poprzedniemu rektorowi ASP,
prof. Krzysztofowi Polkowskiemu za wiele
lat owocnej wspotpracy z redakcja Prestizu.
To byt dobry czas.

Yachting
dopasowany
do Ciebie

Poczuj wolnos¢
yachtingu i korzystaj

z floty Super Yachts Club
bez ograniczen.
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KTO ROBI W KULTURZE,

|, TEGO KULTURA

ARKADIUSZ HRONOWSKI

NIE 0BOWIAZUJE

CUDZE CHWALIMY, SWOJE KIEDYS POKOCHAMY

Gdzie zwykle wyjezdzamy na wakacje? W miej-
sca znane, modne i popularne. Takich miejsc
na catym Swiecie jest tysigce. Kazdy kraj ma
swoje lokalne riwiery, znane miasta popularne
wsrdd swoich obywateli. Nie ma znaczenia
gdzie. Do miejsca znanego i modnego kazdy
chce przyjechac chociaz raz w zyciu.

A co z mieszkancami tych miejsc? Czy oni
sg tez na permanentnych wakacjach, czy
wszystko im dawno spowszedniato i wrecz
denerwuje ich to ciggte zainteresowanie tu-
rystéw? Mysle Ze raczej to drugie. Umdéwmy
sie, ze nie turystow a przybyszéw. Osobiscie
fanatycznie zafascynowany Sopotem bytem
przez pierwsze 5 lat, od kiedy zamieszkatem
w tym miescie w 1996 roku. Potem moje
nastawienie catkowicie zepsuta moja praca.
Moze poczutem sie troche w innym Swiecie
w tej mojej pracy i wiekszos¢ przybyszow
mnie denerwowata? Dzi$ znéw jestem zafa-
scynowany Sopotem, cho¢ nie fanatycznie,
ale odrzucitem wszystko co mi dotad prze-
szkadzato. Uznatem ze szkoda czasu na na-
rzekanie, skoro i tak nie mam na to wptywu.
Kurort, perta, miasto znane i porzadane, kto-
rego marka jak ztote tuki McDonalda jeszcze
dtugo bedzie swieci¢ ponad innymi miasta-
mi. Sopot jest miastem, w ktérym miesz-
kam od 28 lat. W tym roku nastgpito cate
mnostwo zmian w moim zyciu, pogodzie
i po raz pierwszy w trakcie sezonu letniego
nie chce, albo z zalem opuszczam Sopot. To
wynik wydeptania nowych Sciezek i spraw-
nego poruszania sie po nich. Nie zauwazam

juz niczego co mnie przez ostatnie 20 lat
wkurzato. Statem sie pasozytem Sopotu,
ale zastuzytem na to. Dzis kiedy kolejny raz
opuszczam Sopot jest koniec sierpnia, godz
19, a na zewnatrz piekny btekit nieba i 28 st.
Trzeba by¢ idiotg aby zwiewac ze stonecz-
nego i wietrznego kurortu do kraju gdzie jest
podobnie. No tak, to dziwne. Ale tym razem
to kolejny rok mojego nowego doswiadcza-
nia zycia. Nie spodziewatem sig, ze tak mi
sie to wszystko poprzestawia, tym bardziej
Ze ostania jesien, zima, brak wiosny daty mi
wyjatkowo w kos¢ i siadty mocno na gtowe.
Teraz nadszedt czas na wysysanie sokéw
tego miasta. Tutaj czeka mnie kolejny, je-
sienno zimowy etap wydeptywania wtasnych
Sciezek. Przybysze mi juz nie przeszkadzaja,
nie zatruwajg mojego zycia, nie widze ich.
A moze zamienitem sie w przybysza? Podob-
no 70% Wenecjan juz nie mieszka w Wenegiji.
Nie wiem czy to efekt znienawidzenia tego
miasta z powodu przybyszow, czy jednak
ekonomia i che¢ zysku ich skfonita do opusz-
czenia tego pieknego miasta i czerpania ko-
rzysci z wynajmu swoich domostw. Ja uwa-
zam ze Wenecja jest zbyt piekna, tajemnicza
i petna niedostepnych zakamarkéw aby jg
opuszczac. By¢ Wenecjaninem to jest cos.
Taki sam jest Sopot. Stynny Monciak, molo
i plaze to tylko fragment wystawiony na dep-
tanie. Jeszcze trzy lata temu kiedy miatem
przej$¢ 100 m Monciakiem ze Spatifu przez
Krzywy Dom do domu... ech szkoda gadac.
Widac ta moja alergia juz mineta. Dzis wale
przez cate molo, p6t Monciaka i nie widze

niczego co moze mnie zirytowaé. Za gra-
nicg nie odwiedzam juz zadnych znanych
i modnych miejsc. Chtone lokalnosc¢ i pro-
wincje. Tam tez mozna spotkac tadnych
ludzi. Do napisania tego felietonu sktonit
mnie jeden dzien i sposob jak go spedzi-
tem kiedy opuszczatem kolejny raz Sopot.
Rozpoczat sie jak typowy dzien mojej pra-
cy, ale postanowitem go inaczej zorgani-
zowac. Wyszedtem z domu jak przybysz
z hotelu, z matym plecaczkiem, wolno,
bez pospiechu i SKM-kg dojechatem do
Gdanska. Z dworca wolnym spacerem,
podziwiajgc detale miasta, ktorych dotad
nie zauwazatem dotartem na miejsce spo-
tkania, czyli na stocznie, na nowg budowe.
A na budowie jak to na budowie, 2 godzi-
ny rozmoéw z branzystami. Po opuszcze-
niu stoczni udatem sie jeszcze wolniej-
szym krokiem na kolejne spotkanie. Byto
strasznie gorgco. Fajna to byta droga, bo
w cieniu starych, gdanskich kamienic. Zda-
zytem i wszystko poszto pierwszorzednie,
bo w przyjemnych okolicznosciach nowej
kawiarni KOTA. Po spotkaniu spacerem
udatem sie ponownie na dworzec gtowny
w Gdansku, aby szybko przemiescic¢ sie do
Wrzeszcza. Tam juz czekata na mnie kli-
matyzowana kolejka, ktéra dowiozta mnie
na lotnisko w Rebiechowie. Wchodzac
0 wspomnianej juz godzinie 19 do samo-
lotu pomyslatem sobie co ja robie, ale
w samolocie nie miatem watpliwosci, ze
za chwile na wysokosci 11 tysiecy metrow
napisze ten felieton.
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Nowy elektryczny EQV.
Przestrzen dla elektryzujacych ofert.

Odkryj wnetrze petne energii, wygody i pieknego designu.
Poznaj atrakcyjne oferty finansowania Mercedes-Benz.
Dowiedz sie wiecej na bmg.mercedes-benz.pl/vans
Przestrzen, ktérej potrzebujesz.

Od 4199 zt netto/miesiac

Mercedes-Benz

Mercedes-Benz EQV: $rednie zuzycie energii: 26,9-28,8 kWh/100 km; $rednia emisja CO,: O g/km.

Podane wartosci zostaty ustalone wedtug zalecanej procedury pomiarowej. Chodzi o wartosci CO, WLTP zgodnie z art. 2 pkt 3 rozporzadzenia EU 2017/1153.
Zuzycie paliwa jest obliczane na podstawie tych wartosci. Pobor mocy zostat okreslony na podstawie rozporzadzenia 2017/1151/WE.

BMG Goworowski Sp. z 0.0. Gdynia tel.: +48 58 660 49 49 ¢ Gdansk tel.: +48 58 322 22 22 « Bolestawice k/Stupska tel.: +48 59 848 70 70
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgcji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-
Handlowej, Przewodniczacego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczacego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”

ZBIGNIEW CANOWIECKI

WYSPY DOBREJ EDUKACU

Co pewien czas w Polsce odzywaja dyskusje
0 os$wiacie publicznej i niepublicznej. Syste-
mowej i tej, ktdra jest uzupetnieniem systemu.
Niedawno stuchatem w radiu Tok FM dyskus;ji
prowadzonej przez red. Jacka Zakowskiego
podczas ktorej padaty nawet sugestie likwi-
dacji edukacji niepublicznej i wprowadzenia
jednolitego systemu nauczania prowadzone-
go, nadzorowanego i finansowanego przez
panstwo. Zwolennicy tego typu rozwigzania
postugujg sie czesto jedynie przyktadami
z zakresu szkolnictwa wyzszego, gdzie sys-
tematycznie wybuchajg afery jak przyktado-
wo w Collegium Humanum — Szkole Gtéwnej
Menedzerskiej w Warszawie lub wskazywane
s3 Prywatne Uczelnie Wyzsze z Wydziatami
Lekarskimi bez prosektorium oraz zaplecza
medycznego, laboratoryjnego i szpitalnego.
Niestety faktem jest istnienie wielu takich
szkot nastawionych na zysk i ,produkowanie”
dyplomow bez ogladania sie na spoteczne
skutki tego typu dziatan. Zastanawiajgca jest
tylko ministerialna niemoc w weryfikacji tego
typu placéwek edukacyjnych.

Tymczasem pierwszy raz w historii polscy
uczniowie wygrali druzynowa rywalizacje
podczas corocznej Miedzynarodowej Olim-
piady Ekonomicznej w Grecji. Jednoczesnie
zdobyli trzy srebrne oraz dwa ztote medale
indywidualne, ktére przywiezli ze sobg repre-
zentanci naszego kraju. Wrzesniowa Olim-
piade Wiedzy Ekonomicznej dla uczniéw
klas srednich z 33 krajow z catego swiata
zdominowali Polacy. Radostaw Slusarczyk -
koordynator polskiej reprezentacji z ramienia
Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego tak
skomentowat ten sukces: ,To dla nas wspa-
niaty czas i jestem dumny z kazdego nasze-
go reprezentanta. Caty nasz skfad siegnat po
medale, ktére smakujg wysmienicie. Nieza-
leznie czy moéwimy o ztotych medalistach,
czy o srebrnych to jestem pod wrazeniem

nie tylko wiedzy naszych uczniéw, ale i tego,
ze potrafili utrzymac wysoki poziom koncen-
tracji w stresujgcych momentach”. A medal
w tych zawodach zdobyta miedzy innymi
Patrycja Smentoch z Akademii Dobrej Edu-
kacji im. Macieja Ptazynskiego w Gdansku,
bedacej niepublicznym zespotem szkot,
zatozonym z inicjatywy bytej Minister Edu-
kacji Katarzyny Hall. Sukces jest z pewno-
$cig rowniez zastuga wyjatkowego zespotu
nauczycieli i mentorow dbajgcych o rozwdj
edukacyjny i emocjonalny ucznidw, ktérzy
ksztattujg jednoczesnie swoje kompetencje
przysztosci w tej wyjgtkowej szkole.

Warto réowniez przypomniec, ze w polskiegj
przestrzeni oswiatowej jest bardzo tworcze
i wartosciowe zjawisko jakim sg szkoty pu-
bliczne prowadzone przez inne podmioty niz
Samorzady. Taka jedyng w swoim rodzaju,
nowoczesng szkotg $rednia, Swietujgca
w tym roku szkolnym swoje pieciolecie ist-
nienia, jest Uniwersyteckie Liceum Ogolno-
ksztatcace z oddziatami dwujezycznymi im.
Pawta Adamowicza w Gdansku. Z inicjatywy
Rektora Uniwersytetu Gdanskiego prof. Pio-
tra Stepnowskiego jest to jedyna w Polsce
szkota srednia posiadajgca tak szerokie
wsparcie uczelni patronackich zrzeszonych
w Zwigzku Uczelni im. Daniela Fahrenheita
czyli Uniwersytetu Gdanskiego, Politechniki
Gdanskiej i Gdaniskiego Uniwersytetu Me-
dycznego oraz uczelni artystycznej, czyli
Akademii Muzycznej im. Stanistawa Mo-
niuszki w Gdansku. Organem prowadzgacym
jest Fundacja Pozytywne Inicjatywy. Ten sze-
roki patronat daje uczniom mozliwos¢ bez-
posredniego i realnego kontaktu z nauczy-
cielami akademickimi, w tym uczeszczania
na wyktady, ¢wiczenia i rézne wydarzenia.
Ponadto realizowane sg formy nauczania
opartego na indywidualnej relacji oséb pro-
wadzgcych z uczniami o szczegdlnych zdol-

nosciach badz zainteresowaniach. Szczegdl-
nie wazna jest takze obecnos$é nauczycieli
akademickich w gronie rady pedagogicznej
szkoty i prowadzenie przez nich planowych
lekcji. Wszystkie te dziatania koordynuje po-
wotana przez Rektora UG Rada Programo-
wa. Nagroda jest fakt, ze absolwenci szkoty
w stu procentach zdajg mature, majgc wyni-
ki uprawniajace do podejmowania nauki na
wybranych uczelniach. Warto podkreslic, ze
szkota ta jest jednoczesnie miejscem przy-
jaznym uczniom i rodzicom poprzez relacje
oparte na tolerancji i dialogu bez wzgledu
na przekonania oraz réznice swiatopogla-
dowe. Dodatkowo Uniwersyteckie Liceum
Ogolnoksztatcace realizuje swojg spoteczng
odpowiedzialno$¢ podejmujac sie organiza-
cji konkurséw otwartych dla uczniéw szkot
podstawowych, zachecajac ich do aktywno-
$ci wykraczajgcej poza obowigzkowy zakres
programowy szkoty.

Nowoczesnosc¢ edukacji to nie tylko od-
wazny pomyst wspoétpracy wielu odrebnych
podmiotow, ale praktyczna umiejetnosc ich
wspotdziatania na rzecz uczniow. Umiejet-
nos$¢ bowiem pracy zespotowej i zdolnosé
budowania porozumien instytucjonalnych
to wcigz wyzwanie w polskiej, szkolnej rze-
czywistosci. Przyszto$é polskiej szkoty to
umiejetnos¢ taczenia potencjatow i szybka
odpowiedz na potrzeby jakie kazdego dnia
stawia przed nami rzeczywistosc, rynek pracy
i spoteczenstwo.

Zawsze w koricowym efekcie procesu ksztat-
cenia najwazniejszy jest poziom przygoto-
wania ucznia lub studenta do zycia w spo-
teczenstwie otwartym i stale zmieniajgcym
sie $wiecie. Musimy pozwoli¢ na rézne formy
funkcjonowania placéwek edukacyjnych w ra-
mach systemu opartego na jakosci i efektyw-
nosci ksztatcenia.

Sniadania z widokiem na morze

Restauracja Bulaj w Sopocie zaprasza na wyjatkowe
$niadania, ktére sg idealnym potgczeniem smakow, stylu
i nadmorskiego klimatu. Zlokalizowana tuz przy samej
plazy, oferuje gosciom niepowtarzalny widok na morze,
ktory idealnie dopetnia poranny positek.

To miejsce idealne zaréwno na spotkanie biznesowe,
jak i spokojny poczatek dnia w gronie najblizszych.

Przyjdz aby doswiadczy¢ niezapomnianego
poranka z nadmorskim akcentem

Restauracja Bulaj to nie tylko wyjatkowe miejsce na
kulinarne doznania, ale takze idealna przestrzen eventowa,
z widokiem na morze. Nasze wnetrze doskonale sprawdzi
sie zaréwno na kameralne spotkania rodzinne, jak i wieksze
przyjecia okoliczno$ciowe czy wydarzenia firmowe.
Oferujemy elastyczne mozliwos$ci aranzacji przestrzeni,
profesjonalng obstuge oraz menu skomponowane

z najwyzszej jakosci, lokalnych produktow.

Napisz do nas!

668 361 361

Sopot, Mamuszki 14

rezerwacje@bulaj.pl
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Pomorskiego Konkursu Fotografii Prasowej miata miejsce w Nadbat-
tyckim Centrum Kultury, gdzie odbyta sie gala Gdansk Press Photo.
W ramach wydarzenia zaprezentowano wystawe pokonkursowa, na
ktorej znalazto sie 40 prac finalistow. W kategorii "Ludzie" nagrode
przyznano naszemu koledze redakcyjnemu, Karolowi Kacperskiemu,
za portret "Grzegorz Nawrocki', ktéry wyrozniat sie "przepieknie
skomponowanym, nietuzinkowym ujeciem".

UMER!

301 PROJEKTOW

zostato zgtoszonych do tegorocznego Budzetu Obywatelskiego

w Gdyni. Obejmujg one 279 projektow dzielnicowych oraz 22 projekty
miejskie. Te ostatnie dotycza gtdwnie ochrony klimatu, Srodowiska oraz
obchodéw 100-lecia Gdyni. Do rozdysponowania jest blisko 13 min

zt, z czego prawie 10 min zt trafi na projekty dzielnicowe, a pozostate
Srodki na realizacje wiekszych inicjatyw migjskich.
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Chodu Sportowego w Gdansku zgromadzit zawodnikéw z catej
Polski. W rywalizacji mtodziezowcéw na 10 km zwyciezyt Domi-
nik Barbuzynski, reprezentujacy KL Lechia Gdansk. W kategorii
seniorek na tym samym dystansie triumfowata Agnieszka Ellward
z Floty Gdynia, a wsrdd senioréw trzeci byt konczacy kariere
czterokrotny olimpijczyk Artur Brzozowski. Festiwal wspierat
czterokrotny mistrz olimpijski Robert Korzeniowski, ktory debiu-
towat w tej imprezie 40 lat temu.
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elektrycznych zamierza zakupi¢ Gdansk. W ich sktad ma
wchodzic 18 standardowych i 12 przegubowych pojazdow.
Miasto skorzysta z dofinansowania w wysokosci 90 min zt
z Krajowego Planu Odbudowy. Pojazdy maja by¢ wpro-
wadzone do uzytku do konca 2025 roku. Urzad Miejski
ogtosit przetarg na ich dostawe, co jest istotnym krokiem
w unowoczesnianiu transportu publicznego i poprawie
jakosci powietrza w miescie.

B EDYCA

edycja akcji "Krec kilometry dla Gdanska" potrwa do kofAca listopada.
Uczestnicy zdobywajg nagrody na podstawie przejechanych kilome-
trow — 1 km = 1 punkt. Mozna zdoby¢ do 20 punktéw dziennie przez

6 dni w tygodniu i do 100 punktéw w jeden dowolny dzief. Seniorzy
moga otrzymac punkty bonusowe za odwiedzenie czterech wyznaczo-
nych miejsc w Gdansku. Co tydzieA przyznawane sa rowniez dodatko-
we punkty za odkrywanie nowych miejsc. Premie mozna zdobywac za
dojazd i powrdt ze szkoty.

i
B ROCZNICA

wybuchu Il wojny Swiatowej rozpoczeta sie na Westerplatte

0 4:45 od dzwieku syren. Uroczystosci zgromadzity przedstawicieli
rzadu, samorzadowcdw, kombatantow, harcerzy, Wojsko Polskie

i mieszkancow. Gtdwne obchody miaty miejsce przed pomnikiem
ObroAcoéw Wybrzeza, gdzie rozbrzmiat, dzwon Pax et Reconcilatio,
a na Cmentarzu Zotnierzy Wojska Polskiego ztozono kwiaty. Tego
dnia w Gdansku i nie tylko odbyto sie wiele innych uroczystosci
upamietniajgcych ofiary Il wojny Swiatowe;.

=) 4100...

przyciagnat Festiwal Whisky w Jastrzebiej Gorze. MitoSnicy tego

trunku mieli mozliwos¢ sprobowac ponad 600 jego rodzajow

i wzig€ udziat w licznych degustacjach oraz warsztatach prowa-

dzonych przez ekspertow. £acznie podczas wydarzenia sprzeda-
no ok. 2000 butelek whisky, a uczestnikom wydano

22 tys. sampli do sprobowania!

TYS. UCZESTNIKOW

z catego Swiata pokonata Patrycja Smentoch z Gdyni, zdobywajac
tym samym indywidualnie srebrny medal oraz druzynowo ztoty
na Miedzynarodowej Olimpiadzie Ekonomicznej. Reprezentacja
Polski, w ktorej sktad wchodzili rowniez Szymon Sobiech (Lublin),
Wiktor Kocur (Poznan) — obaj zdobyli srebro — oraz Szymon Jac-
kowski (Warszawa) i Jan Baranowski (£6dZ) — zdobywcy ztotych
medali, triumfowata w klasyfikacji druzynowe;.
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PORSCHE CENTRUM SOPOT

Porsche Centrum Sopot otworzyto nowy salon, bedgcy imponujacym obiektem mo-

toryzacyjnym w Tréjmiescie. Oprocz ekspozycji najnowszych modeli, w tym elektrycz-

nych Taycandw, salon oferuje kompleksowg obstuge serwisowa, a takze przestrzen
na wydarzenia branzowe. Nowoczesny budynek charakteryzuije sie luksusowym
wystrojem, tgczac elegancie z funkcjonalnoscia. Inwestycja ma na celu podniesienie
standardow obstugi klientow marki Porsche w regionie.

Aleja Niepodlegtosci 956, Sopot

SLIWKA W KOMPOT GDANSK

To popularna restauracja, ktéra zdobyta uznanie w Sopocie, gdzie pierwotnie
rozpoczeta dziatalnosé, co sktonito wiascicieli do otwarcia drugiej filii w Gdarsku,
na Starym Miescie. Oferuje dania kuchni migdzynarodowej, z naciskiem na $wieze
i sezonowe sktadniki, czesto wzbogacone o nietuzinkowe kombinacje smakowe.
W menu znajdziemy m.in. burgery, steki, owoce morza, a takze autorskie koktajle

i domowe lemoniady. Lokal przycigga mitosnikéw oryginalnych drinkéw na bazie
$wiezych owocow i zidt.

Szafarnia 10, Gdansk

GNOM CAFE

Zostajemy w Gdansku i udajemy sie nieco na poétnoc od Starego Miasta. Na
terenie Stoczni otworzyta sie przytulna kawiarnia, ktéra przycigga zaréwno
mieszkancow, jak i turystéw. Z mitg checig nakarmig ciebie tutaj $wiezo
zrobionymi ciastami oraz napojg kawa, herbata, matchg, lemoniada czy innym
napojem. Do wyboru sg oczywiscie takze lody i gofry. Natomiast wnetrze lokalu
jest przytulne i zacheca do spedzenia czasu w mitej atmosferze, co czyni ja

idealnym miejscem na spotkania towarzyskie lub chwile relaksu z dobrag ksigzka.

Stara Stocznia 4/2, Gdarisk

SSANGYONG MAKURAT

Zwiekszajace sie zainteresowanie oraz rosngca sprzedaz SUV-6w i pick-

up6w marki SsangYong w ramach dealerstwa, kt6re rozpoczeto dziatalnosé

w ubiegtym roku, doprowadzity do koniecznosci zmiany lokalizacji. Nowe
miejsce stwarza wigksze mozliwos$ci rozwoju oraz przestrzen dla marki, ktéra
zyskuje na popularnosci na lokalnym rynku. Pozwala ono takze na rozbudowane
zaplecze serwisowe oraz centrum likwidacji szkéd komunikacyjnych. Dzigki temu
dziatalno$é Grupy Makurat dotrze do szerszego grona klientéw.

Elblgska 98B, Gdansk
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Nowy autoryzowany
serwis samochodowy
marek
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Serwis Osowa Spoétka z o.0.
80-299 Gdansk
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TEMAT Z OKLADKI

W lipcu po raz kolejny mogli$my w gdanskim Plenum oglada¢
wystawe prac studentow i studentek gdariskiej Akademii Sztuk
Pigknych. ,Art'em all” byta dla mnie jednoznacznie pozytywnym
zaskoczeniem.

Ciesze sie. To jest aktywnosc, ktorg uskuteczniamy od 4 lat, na-
kierowana tylko i wytgcznie na studentdw. | nie ma znaczenia, czy
jest sie na pierwszym, czy na czwartym roku, kazdy ma szanse
wystawic tu swoje prace. W ciggu trzech tygodni zgromadzilismy
na tym wydarzeniu 20 tys. osob! Tam jest naprawde niesamowity
klimat, czug, ze to wiasnie osoby studiujgce sg centrum akademii.
Ona bez nich nie istnieje.

Klub na Elektrykow wydaje sie by¢ stworzony dla takich ekspo-
zycji. Az trudno uwierzyé, ze nie nawiazaliscie tej wspotpracy
wczesniej. Dlaczego?

No wtasnie nie wiem, chyba ,po cichu” kazdy tego chciat. Studenci
bardzo chcg by¢ czescig tego wydarzenia. Majg szanse, zeby ktos
wreszcie ich zobaczyt, dla niektorych to pierwsza taka okazja w zy-
ciu. Nie wszystkie te prace sg wybitne, bo i nie o to chodzi. Ci ludzie
sg dopiero na poczatku drogi, ale w wielu przypadkach juz widac,
ze za chwile bedzie niesamowicie, ze ta droga moze by¢ przygoda
ich zycia, zdefiniowac ich jako ludzi.
Moze niektorzy powiedzg, ze te prace
s3 hiezrozumiate, ze to wszystko jest
przeintelektualizowane...

Mam doktadnie odwrotne wrazenie.
| wiasnie to pozytywnie mnie zasko-
czyto. Tym bardziej, ze, zwlaszcza
w przypadku miodych twércow,
bywaja artystyczne i intelektualne
kody wtasciwie nie do ztamania dla
odbiorcy...

Problem czesto lezy gdzie indziej,
moze wynikac¢ np. z ambicji prowa-
dzacych mtodego artyste wyktadow-
cow. Studenci nie zawsze sg gotowi
na realizacje tych ambicji przez pry-
zmat swojej wiasnej, czesto jeszcze
kruchej wrazliwosci. | mamy wtedy
,podwajny fuck-up”. Wyktadowcy wktadajg im do gtowy pewne
idee, ktorych oni nie sg w stanie zrozumiec, bo ten moment jest
jeszcze przed nimi — to z kolei niepotrzebnie zabiera czas na to,
zeby budowa¢ — i szlifowac - warsztat. Bez warsztatu mamy nie-
petng, czesto nieczytelng narracje.

Ciekawe. Ostatnio na Uniwersytecie Gdarnskim bratam udziat
w spotkaniu z Ewa Kuryluk, ktérej wasza uczelnia przyznaje nie-
dtugo nota bene tytut doktora honoris causa. Ewa Kuryluk, zna-
komita malarka, powiedziata wtedy miedzy innymi, ze studia na
ASP maja sens tylko dlatego, ze uczg wytrwatosci w walce z wy-
ktadowcami o swojg wiasng prawde. Ze warsztat jest rzecza
bezsensowng, bo wtasciwie nie ma czegos takiego jak warsz-
tat, a wszystkie przelomowe momenty w sztuce miaty miejsce,
kiedy tworcy decydowali sie na odejscie od panujacych zasad.
| od warsztatu wtasnie. Co powie na to rektor ASP w Gdarsku?
Nie do konca sie z tym zgadzam, nie zamiatatbym warsztatu pod
dywan historii (§miech). Poza tym, trzeba na sztuke i nauke ar-
tystycznego rzemiosta spojrze¢ catosciowo, bo dzis to wyglada
inaczej niz kilka dekad temu... Kiedy méwimy o akademii, pierwsze
skojarzenie to u wiekszosci 0sob - sztuki czyste.

Mamy wazny i mocno
trzymajacy sie tzw.
system mistrzowski. Jest
prowadzacy, tzw. mistrz
i student, ktéry stoi nizej.
Z catym szacunkiem dla
zaplecza prowadzacego
i jego wiedzy, ale musimy
sie temu przyjrzeé. Moze
trzeba zmieni¢ te optyke.

Malarstwo, rzezba...

Tylko, ze oprécz pracowni malarstwa czy rzezby kazda akademia
ma teraz czes¢ projektowa. Ksztatcimy architektow, wzornikow,
projektantow, grafikow. Chcemy otwieraé sie na wspotprace z biz-
nesem. Nasi studenci dostajg nagrody w konkursach zajmujgcych
sie tymi aktywnosciami technicznymi, ostatnio np. Julia Opalinska
i Oliwia Snieg dostaty nagrode za projekt aplikacji monitorujacej...
bezdech wczesniakow.

Studentki akademii sztuk pieknych?

Tak, takie rzeczy tez u nas robimy! Mamy m.in. pracownie projek-
towania okretéw, projektujemy nie tylko to jak one beda wygladaty,
ale przede wszystkim to, jak uzytkownicy beda je ,rozumieli” . Mie-
dzy innymi dlatego nie uogodlniatbym i nie deprecjonowat warsz-
tatu jako takiego — zresztg, on jest wazny w kazdej dziedzinie.
Kiedy wchodzimy na akademie, mamy rozmowy o ideach, ale tez
o konkretach, ktére sg ich emanacja. Akademia jest fantastycz-
nym miejscem, jestem jej ultra-fanem!

0 maly wios, a nie bylby pan jej studentem.

Tak, stara historia. Jestem z Matkini, to taka niewielka miejsco-
wos¢ na Mazowszu. Po maturze cheia-
tem zdawac¢ na akademie w Gdansku,
w nocy przed egzaminem nastawili-
$my z mama kilka budzikéw, na wszel-
ki wypadek, zebym nie spdznit sie na
pociag i na egzaminy wstepne.

Noico?

No i przespalismy je, wszystkie
($miech). Pamietam jak dzis, spani-
kowany biegne przez las, na nastepny
pociag, whiegam na aule, a tam juz
nikogo nie ma. To byt pierwszy etap
egzaminow, tzw. teczka, dos¢ tatwy do
przejscia...

...pod warunkiem, Ze sie na niego sta-
wisz.

No wiasnie, ja juz nie miatem zad-
nej nadziei, tak ,skopac¢” sprawe na samym poczatku... No wiec
wbiegam na sale, byta tam pani profesor Maria Targoriska i ona
uprzejmie pyta mnie, czego chce. Zaczatem sie jej thumaczyc, opo-
wiadam o tych zegarkach — a fakt byt taki, ze spdznitem sie na
egzaminy wstepne 3 h. Ona mogta mnie wtedy sptawic...

0j, mogta!

Zamiast tego zadzwonita do kolegdw, zapytata, czy mozemy prze-
prowadzi¢ dla mnie ten egzamin i po prostu podpisata mi potrzeb-
ny papier, bez niego nie poszedtbym dalej. Ta otwartos¢, gotowosé
do wystuchiwania ludzi wtedy mnie urzekty i zostaty ze mng na
zawsze, do dzi$ definiujg mi akademie. To jest ta niezwykta che¢
bycia z kims, nie obok kogos. No i mamy jeszcze specyficzny mo-
del edukacyjny.

To znaczy?

Nie jestesSmy wielkg uczelnig, gdzie student czuje sie anonimowag
czescig machiny. Mamy duzo ludzi o okreslonym profilu, bardzo
wrazliwych, wymagajacych indywidualnego podejscia, do tego
mamy optymalny przelicznik - T wyktadowca ,przypada” u nas
srednio na 3,6 studenta. Dzieki temu na uczelni wszyscy sie zna-
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my, wiemy, kiedy kto$ ma np. gorszy dzien i warto odpu-
ci¢. Widzisz, ja nie moge sie schowac za argumentem, ze
mam za duzo studentow i nie wiem, co sie z nimi dzieje.

Czy w tym kontekscie nie macie obaw w zwigzku z plano-
wang przez resort edukacji reforma i rewizja ilosci uczelni
pod katem ich ,przydatnosci”, zwtaszcza w sytuac;ji, kie-
dy ksztalca zbyt matj ilos¢ studentow?

My oczywiscie w duzej czesci bedziemy odpowiedzialni za
wdrazanie tego typu reform, ale naszym nadrzednym mi-
nisterstwem jest Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Sens naszego istnienia jest rozpatrywany w nieco
innych kategoriach.

A zatem, nie boicie si¢ ewentualnej reformy?

| tak, i nie. ,Na zewnatrz” mamy wprawdzie Ministerstwo
Edukaciji i Szkolnictwa Wyzszego, ale ,wewnatrz” jest jesz-
cze parasol MKIiDN. Uczelnia artystyczna to nie jest typowa
szkofa, dziatamy wedtug nieco innych zasad, inaczej rozkfa-
daja sie u nas rozmaite akcenty, mamy specyficzny profil
studenta. W Polsce jest 19 uczelni artystycznych, regularnie
sie spotykamy, wiemy, co sie dzieje w naszym srodowisku
i wszyscy jestesmy zgodni co do tego, ze jestesmy teraz
w obliczu innych, gwattownych zmian.

Jakich?

To przede wszystkim gigantyczna zapas¢ demograficzna,
ten proces juz sie zaczat i nie wiadomo, do czego dopro-
wadzi. To si¢ odbija na strukturze uczelni, na rekrutaciji
i wymusza pewne zmiany. W tym roku najpopularniejszym
kierunkiem jest u nas grafika - mamy okofo 280 podar na
30 miejsc. Ale sg kierunki, gdzie ledwo wypetniamy limity.
Generalnie rzecz ujmujac, chetnych na tego typu uczelnie
jak nasza bedzie mniej, ale nie tylko ze wzgledéw demo-
graficznych. Mamy tez rézne wahniecia nastrojow spotecz-
nych, zmiany warunkéw politycznych.

Pandemia, wojny...

W takich realiach ludzie zaczynajg mysle¢ skrajnie pragma-
tycznie. Uczelnie artystyczne miaty ostatnio mniej chet-
nych, to jest normalne. A moim marzeniem jest zbudo-
wanie takiej akademii, zebysmy byli uczelnig artystyczng
pierwszego wyboru w Polsce.

1 jak pan chce to zrobi¢? Jak gdariskie ASP przekona do
siebie np. maturzyste z Krakowa?

Akurat ludzi z Krakowa najtatwiej przekona¢ do studio-
wania nad morzem (Smiech). Ale jest duzo innych czyn-
nikdw — po pierwsze, studenci przewaznie chcg zmieni¢
przestrzen wokot siebie. Nasza akademia ma duzg otwar-
tos$¢ na indywidualnos¢, dbamy o to, by kazdy cztowiek
czut sie u nas dobrze, bez wzgledu na poglady, orientacje
czy wrazliwos¢. Chetnie zatrudniamy tez ludzi z zewnatrz,
zeby poznac ich metodyke pracy, moze czegos sie od nich
nauczyc..? Pod tym wzgledem réznimy sie od niektorych,
bardziej tradycyjnych i ,ekskluzywnych” uczelni. Ale nie po-
wiem nic konkretnego, bo sie koledzy z potudnia na mnie
poobrazajg (Smiech), a my jestesmy bardzo przewrazliwio-
nym srodowiskiem... Mnie po prostu zalezy na tym, zeby
to nasza akademia byta najlepsza i najchetniej wybierana.

Co stoi na przeszkodzie, zeby bylo tak juz teraz?

Moze to banalne, ale Tréjmiasto jest dosé drogie, mato
kogo sta¢, zeby wynaja¢ tu pokdj w sensownej lokalizacii.
Chcemy zbudowac nowy system stypendialny, zeby dopta-
cac studentom do mieszkania. Nie mamy tez akademika,
to jest spory problem, wiec nasi studenci gtéwnie pomiesz-
kujg prywatnie. Sprawdzilismy to, mamy dane, ktore mo-
wig, Zze potrzeby mieszkaniowe mamy na poziome 400-
500 miejsc, to jest potowa naszych studentow! Ta sekcja
jest zdecydowanie do zaopiekowania. Np. na Islandii lub
w UK majg na to dobre rozwigzanie - uczelnie dogaduja
sie z kims, kto jest operatorem, dajmy na to, 400 mieszkan.
Poza tzw. wysokim sezonem dogaduja sie na atrakcyjne
dla studenta stawki za wynajem, od potowy maja do paz-
dziernika mieszkania sg wynajmowane komercyjnie. Mo-
zemy tez wystapi¢ do ministerstwa, zeby potaczy¢ sity np.
z Akademig Muzyczng im. Stanistawa Moniuszki w Gdan-
sku i wspolnie wybudowac akademik.

To chyba prostsze rozwigzanie niz negocjacje z wtasci-
cielami lokali?

Tylko na pierwszy rzut oka. Akademikami trzeba za-
rzadzac, one wtasciwie zawsze sg deficytowe... Moze
ministerstwo pomoze nam wybudowa¢ dom studenc-
ki, ale co potem? Czy bedzie nam pomagato w jego
utrzymaniu? Akademik to nie jest intratny biznes. Mu-
simy tez zbadac¢ potrzeby naszych studentéw. Czy za
1000 PLN beda chcieli mieszka¢ w 2 osobowym po-

koju, w akademiku, w ktérym, jak to zwykle bywa, jest
bujne zycie towarzyskie? Nie kazdy to lubi.

Po pana zwyciestwie w wyborach na rektora gdanskiej
ASP pojawito sie duzo krytycznych komentarzy. Podob-
no ,Swierzewski zamieni akademie w korporacje”, po-
niewaz jest biznesmenem i nie przejmuje si¢ idea. Czy
biznesmen moze zarzadzaé tworem, jakim jest uczelnia
artystyczna?

Przede wszystkim, ja jestem grafikiem, wiascicielem studia
projektowego, od lat jestem zwigzany z tg uczelnig, sam je-
stem jej absolwentem. Jestem wspdtwiascicielem dwaoch
kawiarni, ale wiem juz, ze tutaj bede musiat troche ,odpu-
ci¢”, bo praca w rektoracie jest teraz dla mnie absolutnym
priorytetem. Ale poréwnanie uczelni do korporacji nie jest
do konca chybione. Spéjrzmy na to tak - mamy uzytkowni-
ka, ktorym jest student, wszystkie sktadowe procesu, jakim
jest jego ksztatcenie muszg by¢ odpowiednio przemysla-
ne, muszg dziata¢ sprawnie. Na kazdym etapie musimy
budowac¢ wokaét uczelni okreslong narracje. Udowadniamy
studentom, ze jesteSmy po ich stronie, ze chcemy im po-
magac osiagnac cel. Tak jak przedsiebiorstwo — my tez
obiecujemy cos osobie i chcemy dotrzymac tej obietnicy.
Tak to dziata w duzych, sensownych organizacjach, dlacze-
go nie miatoby tak dziata¢ i u nas? Zalezy nam na tym, zeby
studenci chcieli do nas przychodzi¢ i zeby chcieli u nas po-
zosta¢. Musimy stale badac, co jest aktualnie interesujace
dla naszych obecnych - i potencjalnych- studentow.



| do jakich wnioskow doszliscie w tym roku?

Okazato sie, ze ludzie lubig by¢ na zamknietych forach, w grupach
na mediach spotecznosciowych. My tworzymy im taka grupe, bu-
dujemy odpowiednig narracjeg, przygotowujemy ich do tego, czego
moga spodziewac sie w akademii, przypominamy o procedurach,
pomagamy przez nie przejs¢ — to jest czas przed egzaminem.
Egzamin bywa stresujacy, ale tez staramy sie, zeby jakos prze-
prowadzi¢ mtodziez przez ten czas. Potem przychodzi moment,
w ktérym jestesmy razem. To jest wspdine 3 lub 5 lat. No i teraz
najtrudniejsze - jak to zrobi¢, zeby ta relacja byta autentyczna, po
obu stronach prawdziwa? To wymaga rewizji niektérych pogladéw
i mechanizmow.

Jakich?

Mamy wazny i mocno trzymajacy sie tzw. system mistrzowski.
Jest prowadzacy, tzw. mistrz i student, ktdry stoi nizej. Z catym
szacunkiem dla zaplecza prowadzacego i jego wiedzy, ale musi-
my sie temu przyjrze¢. Moze trzeba zmieni¢ te optyke. Niektore
pracownie pewnie zostang z trwatym rysem mistrzowskim, w nie-
ktorych te relacje musze ulec rozluznieniu, wiem, ze jest taka po-
trzeba.

Co z mityczna kolejka do dzieka-
natu?

Temu rowniez bedziemy sie przy-
gladac. Pytamy studentow, co ich
na uczelni frustruje, bardzo licze
na ich szczeros$c¢ i konstruktywng
krytyke.

| jest pan pewien, ze przyjda do
pana z tymi problemami?
Licze, ze tak witasnie bedzie.

W trakcie wyboréw moéwit pan
o tym, aby uczelnia byta miejscem
przygotowania do satysfakcjo-
nujacego zycia. Co to wlasciwie
znaczy dla waszych absolwentéw?
To jest bardzo dobre pytanie.

Ludzie po artystycznych uczel-

niach czesto na to narzekaja. Po studiach czujg rozczarowanie.
Na uczelni przesigkaja specyficzng atmosfera, sg przekonani, ze
talent jest przepustka do szczesliwego zycia. A potem jest proza
Zycia, pracownia, nikt nie zauwaza ich prac itd.

To prawda, to jest bolgczka wielu uczelni. Cheiatbym zeby to sie
zmienito. Musimy bra¢ pod uwage to, ze nasi studenci sg w do-
datku super wrazliwi.

Czy rzeczywiscie sa bardziej wrazliwi niz ich rowiesnicy 20 lat
temu?

Tak, sg o wiele bardziej delikatni. Zwracajg uwage na inne rzeczy.
Jakis czas temu ludzie jeszcze na akademii aktywnie mysleli o per-
spektywie finansowej tego, co bedzie po ASP. Od kilku lat to sie
zmienia. Nie ma pamieci o tym, co byto pod koniec PRL-u, w latach
90. Teraz wartosci sg inne. Te zmiany fluktuujg co kilka naboréw.
0d 10 lat mamy mocna rekrutacje na kierunki projektowe, ale teraz
dostrzegamy tez ponowne zainteresowanie malarstwem. Ludzie
nie mysla, ze to moze byc¢ ,nieoptacalne”. Priorytetem staje sie roz-
wdj, na nowo zdefiniowany. Poza tym, studentom trzeba zapewni¢
zwiekszong obstuge psychologiczng, wigczy¢ ich w moduty zwig-

Jestem przekonany, ze
Al bedzie wkrétce po
prostu tatwo dostepnym
narzedziem i to my
bedziemy decydowaé, co
jest wartosciowe, a co nie.
Ale sztuczna inteligencja
to bez watpienia jakas
rewolucja — nie mozemy sie
od niej odwroécié, bo ktos
inny nas wyprzedzi.

I
TEMAT Z OKLADKI RS

zane z autoprezentacjg, nauczyc ich, jak wspdtpracowac z kurato-
rami, krytykami, galeriami.

Jednym stowem, jak sie ,sprzedac”.
Raczej jak budowac swojg marke osobowa.

A czy sztuczna inteligencja bedzie im w tym pomagaé, czy ra-
czej przeszkadzac?

Jestem przekonany, ze Al bedzie wkrétce po prostu fatwo do-
stepnym narzedziem i to my bedziemy decydowad, co jest warto-
Sciowe, a co nie. Ale sztuczna inteligencja to bez watpienia jakas
rewolucja — nie mozemy sie od niej odwrdci¢, bo ktos inny nas
wyprzedzi.

...i skoriczymy jak firiska Nokia.

..a tego bysmy nie chcieli (Smiech). Trzeba uzbroi¢ studentéw
w dostepng wiedze, w narzedzia, nauczy¢ ich budowania marek
osobowych, zeby to oni byli wartoscig, za ktdrg idg konkretne be-
nefity. To jest nasza jedyna szansa w zetknieciu z algorytmem czy
generatorem. Tego nie zatrzymamy, dlatego musimy sie w tym
utozyg.

Sa takie zjawiska w sztuce, ktére od
czasu do czasu zlowieszczg i wszyscy
zastanawiamy sie, czy nie zniszcza
$wiata jaki znamy...

Uwazam, ze akademia jest miejscem,
w ktérym mamy gen eksperymentu,
otwartosci, fajnie, zeby ta fala przeszta
najpierw przez nas. Przesianie tego przez
nas moze by¢ szansg na to, zeby sie
temu przyjrzec, sprawdzic jak to wszyst-
ko dziafa - jestesmy do tego idealni.

Nie boi sie pan sztucznej inteligenc;ji?
Troche sie tego wszystkiego obawiam,
ale bardziej jestem po prostu ciekaw,
w ktorg strone to pojdzie. Mielismy
ostatnio na ASP fajng konferencje, zasta-
nawialismy sie, czy, méwigc wprost, Al
,zabije" nam akademie. Potgczylismy sie
ze studiem projektowym z NY, powiedzieli
nam, ze juz 4 lata temu zaczeli wykorzystywac¢ Al we wstepnych
fazach swoich projektéw. To im usprawnito prace, ale jej nie ode-
brato. My tez musimy to robi¢. Projektowanie i sztuka musza przy
tym miec core absolutnej szczerosci ze sobg, z tym, z czego sie
korzysta.

Na tak zwanym rynku jest z ta szczerosciag problem. Graficy
przesytaja nam stabe projekty tworzone przez chat. Mato kto
przyznaje sie do tego, ze korzysta z programéw typu Dall-ee,
graficy oburzaja sie, kiedy pytamy o to wprost. To sa nasze na-
rzedzia, nie wasza sprawa - twierdza.

Coz, na koncu i tak mamy odbiorce, ktory jest centrum ko-
munikacji i aktywnosci ludzi, ktérzy sg wokoét. Narzedzia
muszg by¢ adekwatne do celu, jaki chcemy osiagnac. Ze
sztuka czysta jest inaczej. Tam komunikat sie zmienia na
kazdym etapie, on porusza rzeczy, ktére moga wcale nie
by¢ w intencji tworcy, albo sg po prostu inaczej interpreto-
wane przez odbiorce. To jest dualistyczny sposoéb narra-
cji wizualnej, w ktorym niebagatelng role odgrywa ludzka
emocja.
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Chat GPT podkresla, ze na emocjach si¢ nie zna i nie moze ich ge-
nerowac.

Tak, to cztowiek - tworca jest sam w sobie chodzgcym uosobieniem
tej emociji, poswiecenia, czystosci prawdy. To jest bardzo wymagajg-
ce, trudne. Ja bardzo podziwiam moich kolegéw i kolezanki, ktérzy
stojg po stronie tzw. czystych sztuk. To jest wyzwanie zycia. Z dru-
giej strony, jesli ktos jest rozczarowany, ze ten swiat wyglada dzis tak,
a nie inaczej, to co ja mam mu powiedzie¢? Mysle, ze w kontekscie
akademii to jest raczej ciekawe zjawisko i za jaki$ czas nastapi tu
swego rodzaju wyptaszczenie. Al to bedzie cos tatwo dostepnego, jak
McDonald's. A my, ludzie, potrzebujemy czego$ wyzej. Jezeli rozumnie
bedziemy w stanie to poprowadzi¢ i jednoczesnie bedziemy pielegno-
wac w sobie te szczerosg, ze jestesmy z krwi i kosci, to to spotkanie
jest i bedzie super waznym doswiadczeniem. Dlatego jako projektant
i rektor ASP nie ,boje sie” sztucznej inteligencji. Batbym sie, gdybym
byt informatykiem - dla nich to moze by¢
trudna perspektywa, bo za chwile ich pie-
ciocyfrowe pensje moga drastycznie sie
skurczy¢. Tam jest prosta potrzeba do
zagospodarowania, a nasza potrzeba be-
dzie wynikata wtasnie z tego wyptaszcze-
nia, o ktérym wspomniatem. Bedziemy
za chwile podnosili glowe ponad te taflg,
bedziemy szukali czegos wiecej — to jest
w ludzkiej naturze.

Mam taka nadzieje.

Chciatbym, abysmy na akademii byli
wiasnie takimi eksperymentatorami. Wol-
nos¢ tworcza to jest nasza zbroja, wierze,

Akademia to moja zyciowa
misja, tak to postrzegam.
Jestem w odpowiednim
wieku, mam do pewnych
spraw dystans, ale tez
catkiem sporo ambicji
i energii, znam to miejsce
i ludzi, jestem gotowy do

wybierajg z tego koszyka rozne rzeczy, ale mam wrazenie, ze robig to
Swiadomie. Oni walczg o siebie. Wolnos¢ jest tam, gdzie oni czuja sie
najlepiej ze sobg, we wiasnej skdrze. Ja im nawet troche wspoétczuje.
Mam ten etap juz za sobg, mam pewien kod, on jest we mnie na state
i daje mi poczucie bezpieczeristwa. Ale kiedy bytem bardzo mtody,
miatem sporo czasu, zeby pewne rzeczy sobie wgrac i je w sobie
utozy¢. Dzi$ wszystko mozna szybko zrekonfigurowac, natozy¢ na
to odpowiednie filtry. Potrzeby szybko sie zmieniaja. Jak sie wydarzy
cos, co zdekonstruuje ich rzeczywistosé, ich system wartosci, czego
oni sie wtedy ztapig? Czy oni beda potrafili sobie od zera zdefiniowac
te wolnosé?

Wyzwania na najblizsze miesigce?

Zbudowanie trwatej wspdlnoty akademickiej. Pandemia, wojna, sytu-
acja polityczna — mam wrazenie, ze w wyniku tych wszystkich zawi-
rowan nie jesteSmy na uczelni wspolnota,
jaka moglibysmy by¢. Temperament osob
prowadzacych zajecia oraz studentéw
jest bardzo rézny, trzeba to ze sobg pogo-
dzi¢. Chciatbym, zebysmy wrdcili do tego
momentu, w ktérym jestesSmy w stanie
sobie bardzo zaufac.

Ma pan zaplecze os6b myslacych po-
dobnie?

Tak, bardzo mocno chciatem zmieni¢ na
akademii struktury decyzyjne. Najmtod-
sza osoba petnigca funkcje dziekana be-
dzie miata nieco pond 30 lat. Dla tej uczel-
ni to jest rewolucyjna zmiana.

ze dzieki niej nie zachty$niemy sie moz-
liwosciami Al. To, czego nauczytem sie
na akademii to to, ze potrafie krytycznie
mysleé, stangé na zewnatrz problemu.
W sztukach czystych to sie dzieje czesto
intuicyjnie. No i jest jeszcze praca, ktorg
trzeba wiozy¢ w ostateczny sukces przed-
siewziecia.

podejmowania réznych
decyzji. Potrafie wymagad,
by¢ sprawiedliwy, wiem,
co jest dla mnie wazne
w etosie pracy. Uznatem,
ze dla mnie i dla akademii
to jest ten moment. To jest

A obiecywat pan raczej ewolucje...

Oczywiscie w ujeciu globalnym bedzie
ewolucja, ale potrzebuje narzedzi, zeby
realizowac pewne cele. Mam swietny ze-
spot prorektorski i dziekaniski. Dla mnie to
bedzie super doswiadczenie. Jestem tym
bardzo podekscytowany, ze to naprawde
sie dzieje. Akademia to jest praca dfugo-

Przypominacie studentom o wartosci tej
pracy?

Kiedy patrze na akademie, to tam nie ma
Sciemy. Prowadzacy warsztaty to sg prze-
waznie praktycy, nie bujajg w obtokach. Oczywiscie $wiat sie zmienia,
jest presja nowego pokolenia, musimy sie w tym wszystkim odnalez¢.

Czy wasi ,starzy mistrzowie” sie¢ w tym odnajduja?

Bardzo réznie. Nasi mistrzowie wiedzg, ze ich doswiadczenie moze sie
przetozy¢ na to, jak swiat beda postrzegac ich asystenci, studenci. Licze
na to, ze bedzie to wzajemne, empatyczne spojrzenie na druga osobe.

Artysci od zawsze walcza o wolnosé. Czy na polskich uczelniach
artystycznych jest jeszcze o co walczyé?

Zawsze jest. Historia ludzkosci to wahadto, od czasu do czasu doty-
ka réznych granic, ale musi sie zdarzy¢ tez moment, kiedy jestesmy
posrodku. Wolnosé, walka o nig nie muszag miec¢ formy konkretnego
buntu, np. walki 0 zmiane systemu. Wspotczesni ludzie sg zlepkiem
kompilacji réznych decyzji, sytuacji na swiecie. Mozna dzis nie jes¢
miesa, ale chodzi¢ na metalowe koncerty, ogoli¢ gtowe, nosi¢ roz-
ne ubrania. Ta wolnos¢ jest tak duza, ze czasami wewnetrznie nie
jestesmy w stanie tego przetrawic. Nasi studenci podejmuja decyzje,

moje doswiadczenie zycia.

dystansowa. Nasze dzisiejsze decyzje
beda miaty wptyw na samopoczucie lu-
dzi, ktérzy przyjda tu za 10 lat. Dlatego juz
teraz trzeba to robi¢, nie mozna sie bac.

Da sie to wszystko pogodzié? Zarzadzanie uczelnia, kawiarnie,
studio projektowe...?

Akademia to jest moja zyciowa misja, tak to postrzegam. Kilka
miesiecy temu, juz rozwazajac start w wyborach, zaczatem sie za-
stanawiac, czy ja juz jestem na tym etapie zycia i czy jestem gotow
ponies¢ wszystkie koszty alternatywne, jakie wigzg sie z funkcjg
rektora.

| jaki byt bilans?

Cdz, nie mam juz takiej swobody w relacji ze studentami, a ja ich na-
prawde uwielbiam. Oni sg podstawg wszystkiego. Ale z drugiej strony
- jestem w odpowiednim wieku, mam do pewnych spraw dystans,
ale tez catkiem sporo ambicji i energii, znam to miejsce i ludzi, jestem
gotowy do podejmowania réznych decyzji. Potrafie wymagag, by¢
sprawiedliwy, wiem, co jest dla mnie wazne w etosie pracy. Uznatem,
ze dla mnie i dla akademii to jest ten moment. To jest moje doswiad-
czenie zycia.




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@iacj77 [ Obserwuj B

Na tym profilu instagramowym znajdziecie sporo miejskich krajo-
brazéw z Trgjmiasta i nie tylko, a w niektorych kadrach odkryjecie
dodatkowa pasje autora zdje¢. Swoje ujecia zbiera w kalendarzu. Od-
wiedzamy konto @jacj77. [:]
Nazywam sie Jacek Jaskolki.

Jestem przedsiebiorcg zwigzanym z poligrafia - z pasjg do roweru
i aktywnosci fizycznej.

Na co dzier mieszkam w Gdansku, ktory jest moim ulubionym miej-
scem na Swiecie.

Fotografuje architekture, przyrode i krajobrazy.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim kompozycja i $wiatto.
Gdybym mégt zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym Ziemie
i Ksiezyc.

Z Tréjmiastem taczy mnie wszystko - rodzina, dom, praca.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Trojmiescie: ulica Mariac-
ka, plaza Gorki Zachodnie i Klif w Gdyni.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Gora Gradowa, Stocznia i plaza

w Jelitkowie.
jacj77 v » @ =
/4 564 20,7 tys. 3714

posty obserwatorzy ohserwowan...

Jaceklaskoélski/Poland/Gdansk
@ jaci77
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Autor | wydawea , Kalendarz Gdarisk 2025" jui dostepny!
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| dwiedz miejsca, ktore regularnle
pojawiaja sie na tamach magazynéw
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stolic designu — Kopenhadze.

\ .

s

Fot. Canva
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Kopenhaga, stolica i najwieksze miasto Danii, od 2000
roku pofgczona jest mostem nad Sundem ze szwedzkim
Malmo. Nowoczesna, a zarazem jakby przeniesiona z in-
nej epoki. Z Gdanska mozna dostac sie tam w zaledwie
godzine samolotem, co czyni jg idealnym celem na week-
endowy city break lub nawet jednodniowg wycieczke dla
mieszkancow Trojmiasta.

Kopenhaga zyskuje na popularnosci z kazdym rokiem.
Coraz wigcej 0séb wraca z niej oczarowanych. Zresztg
nic w tym dziwnego, skoro ma w sobie tak wiele cech,
ktére przemawiajg do wiekszosci z nas. Nie jest zbyt
duza — mozna spacerowac i pieszo dotrze¢ do wiek-
szosci atrakgji. Nie jest tez zbyt gtosna — mozna w niej
odpocza¢. Nowoczesnosé przeplata sie tu z klasyka,
jednak w zupetnie innym stylu niz w innych metropo-
liach. Miasto jest naturalne, ale nie nudne. Na kazdym
kroku czekajg klimatyczne kawiarnie, autorskie sklepy
i godne uwagi muzea. Do Kopenhagi przyjezdza sie
réwniez po inspiracje — kulturg, moda, a przede wszyst-
kim wysmakowanym designem. Nie bez przyczyny to
tutaj, w czerwcu, odbywajg sie prestizowe targi 3 Days
of Design.

Bez wzgledu na to, jaka trase zwiedzania Kopenhagi wy-
bierzecie, design spotkacie na kazdym kroku. Stylowe
showroomy, muzea czy zachwycajgca architektura —
Kopenhaga oferuje to z nawigzka. Warto zacza¢ od Mu-
zeum Designu, ktore wprowadza w $wiat dunskiej sztuki
uzytkowej. Przeprowadzi was przez rézne kategorie: od

bizuterii i mody, po meble, plakaty, zabawki
i inne perty dunskiego wzornictwa. To $wiet-
ny punkt wyjscia, aby zdoby¢ historyczna
perspektywe.

Nie sposéb przejs¢ obojetnie obok budynku
zaprojektowanego przez dunskiego architek-
ta Schmidta Hammera Lassena — Czarnego
Diamentu, czyli Krélewskiej Biblioteki. Nazwa
pochodzi od fasady pokrytej czarnym grani-
tem, ktéra zmienia sie w zaleznosci od pory
dnia i kata patrzenia. Wewnatrz znajduje sie
imponujacy fresk na suficie, namalowany
przez stynnego dunskiego malarza Pera Kir-
keby.

Z kolei futurystyczny budynek Btekitnej Pla-
nety — Dunskiego Akwarium Narodowego
— zaprojektowany jest tak, aby zwiedzajgcy
czuli sie, jakby byli pod woda. Inspiracja dla
jego formy byty prady wodne wirujgce w cie-
$ninie @resund.

1\ | ;
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Kopenhaska architektura nieustannie zdoby-
wa miedzynarodowe nagrody. Przyktadem
jest Dunski Teatr Krolewski, zaprojektowany
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przez studio architektoniczne Lundgaard & Tranberg, wyrdz-
niony m.in. nagrodg RIBA European Award oraz Red Dot De-
sign Award za wzornictwo krzeset.

W samym sercu Kopenhagi miesci sie rowniez Royal Smushi
Cafe. Tu skosztujecie tradycyjnych duriskich dan w otoczeniu
klasyki duriskiego designu. Wnetrze tej restauracji to wspolne
dzieto takich znakomitosci jak Holmegaard, Bang and Olufsen
i Fritz Hansen.

Budzacym zachwyt i zaciekawienie jest takze nowy gmach
Opery w Kopenhadze, ktéra zostata zaprojektowana przez
stynnego dunskiego architekta Henninga Larsena. Wczesniej-
sza siedziba miescita sie w XVIlI-wiecznym budynku Teatru
Krolewskiego, ktory dzis okreslany jest jako ,Stara Scena”.
Koszt budowy nowego gmachu wynidst 335 milionéw euro
i w catosci zostat sfinansowany przez 91-letniego duriskiego
miliardera i mitosnika muzyki. Czym zaskakuje? Sufit audy-
torium jest w catosci pokryty ptytkami czystego 24-karato-
wego ztota. Sciany oraz balkony zostaty natomiast pokryte
drewnem klonowym, ktérego kolor i faktura ma przypominac
skrzypce.

W dzielnicy @restad znajdziecie kolejne ikony designu: VM
Houses, Bella Center, VM Mountain, Gemini Residence oraz

8 Tallet — budynki, ktére z pewnoscig warto zobaczy¢ z bli-
ska.

Gtéwna arterig miasta jest natomiast Stoget. To najdtuzszy
deptak w Europie, peten sklepikdw rodzimych przedsiebior-
céw, ale i showroomow najwiekszych kreatorow mody. Jed-
nak to dunskie sklepy z artykutami do aranzacji wnetrz zastu-
gujg na miano jednej z najwiekszych atrakcji turystycznych
w Kopenhadze. Na liscie najwiekszych z nich jest Normann
Copenhagen. Marka zostata zatozona w 1999 r. przez Jana
Andersena i Poula Madsena. Kolekcje tworzg meble i dodatki
sprzedawane obecnie w 77 krajach swiata.

Ikong swiatowego designu jest takze Hay House. Tutaj moz-
na kupi¢ najmodniejsze meble i drobniejsze elementy wypo-
sazenia wnetrz. Juz sama wizyta w tym sklepie inspiruje do
zmian w mieszkaniu. Podobne odczucia bedziecie mie¢ w II-
lums Bolighus - najwazniejsze centrum designu skupiajgce
marki Swiatowego i dunskiego wzornictwa oraz sztuki uzyt-
kowej. Na koniec warto zajrze¢ do CasaShop, gdzie mozna
podziwia¢ m.in. stynne ,Jajko’ projektu Arne Jacobsena.

Kopenhaga to miasto petne architektonicznych peretek, naro-
dziny wielu ikon designu i dom najwiekszych $wiatowych staw.
Z pewnoscig jeszcze wiele odkry¢ wydarzy sie wiasnie tutaj.

WSZYSTKO
CZEGO POTRZEBUJE
TWOJE WNETRZE

D www.citymeble.com Q Gdansk, al. Grunwaldzka 211 ® Pon-Sb: 10:00-20:00



MYJECIE PTAKA?

Gdy dopadta nas zaraza, aby nie oszale¢ z nudéw, napisalismy
ksigzke kulinarna. Takg naszg od A do Z, bez naciskéw wydaw-
¢y, na petnym luzie, ale z ogromem wiedzy jaka przekazalismy
w tresci. Tak powstata K5 Domowa Gastrobanda. Podczas
sktadania materiatéw jeden z zaangazowanych kucharzy
podestat przepisy, ktore oczywiscie musieliSmy przerobic
z kucharskiego zargonu na nasz jezyk. Tam pojawit sie watek
o tresci mniej wiecej takiej: ,nacieramy ptaka chili..”. To byt je-
den z momentow, ktory pozwolit uruchomic¢ naszg wyobraznie
i zabrat nas do najbardziej absurdalnych zakamarkéw naszych
mysli. Przypuszczam, ze to w czasach kiedy ludzie wymysla-
li rézne tortury, ten natarty ptak chili niejednego mezczyzne
powalitby na kolana ze wzrokiem btagajgcym o litos¢. Wtedy
mycie ptaka bytoby obowigzkowe. Ale do rzeczy, skupmy sie
bardziej nie na wtochatych myslach, a odwiecznej dyskusji

miesozercow. Czy myjemy mieso przed obrébka termiczng?
Niech ten ptak przez chwile zostanie przedstawicielem wszela-
kich gatunkéw mies, od drobiu, po dziczyzne. Dlatego jeszcze
raz: czy myjemy ptaka przed gotowaniem, smazeniem?

Oto temat, ktéry zastuguje na uwage naukowcow, filozofow,
a nawet psychologdw. Bo przeciez decyzja o tym, czy wrzu-
camy ptaka do wody, zanim ten trafi na patelnie, nie jest tylko
kwestig higieny — to sprawa godnosci, tradycji i poczucia, ze
w kuchni rzadzi mama, babcia, a moze tata. Zastandwmy sie
wiec nad tg kwestig, ktéra trzesie niejednym polskim domem.

Zwolennicy mycia ptaka to osoby, ktére traktujg kuchnie jak
laboratorium chemiczne. Przed nimi lezy surowe mieso, btysz-
czace, jakby zyto wiasnym zyciem i oto nadchodzi moment:

my¢ czy nie myc¢? Nie ma watpliwosci! Mycie miesa
przed gotowaniem to dla nich jak rytuat oczyszczenia,
ktore zanim wejdzie na kulinarne wyzyny, musi zo-
sta¢ symbolicznie potraktowane strumieniem wody.
,Przeciez na miesie moga by¢ bakterie!” — grzmia
zwolennicy mycia. Myjacy wierza, ze woda to bariera,
ktora odcina zfe sity, jakby samo optukanie ptaka mo-
gto sprawic, ze patogeny znikng w magiczny sposoéb.
,Babcia zawsze myta mieso!" — dodaja, przywotujac au-
torytet kuchni rodzinnej, bo przeciez babcia wiedziata
najlepiej! Koniec kropka.

Sa tez tacy, ktorzy patrza na mycie miesa z politowa-
niem, unoszac brwi i zastanawiajac sie, po co marno-
wac cenny czas, ktéry mogliby spedzi¢ na smazeniu,
duszeniu i przyprawianiu. Nie myja miesa, bo przeciez
i tak je ugotujg. W ich swiecie mycie miesa to czyn-
nos¢ zbedna, a moze i nawet szkodliwa. Chlapigcy sie
wszedzie wokot zlewu sok z ptaka? To dopiero bakte-
riologiczna bombal lle razy trzeba bedzie wytrzec blat
i klamke lodéwki, zanim wrdci sie do spokojnego sma-
zenia. To s3 ludzie z pragmatycznym podejsciem do
zycia. Nie kupujg zbednych sprzetéw, a w ich oczach
mycie miesa przed gotowaniem to jak préba umycia
jajka w skorupce. Po co? Skoro wszystko sie wypali,
wygotuje, zniknie... Nie bedzie juz nic, tylko pyszny ka-
sek. Wysoka temperatura rozwigzuje kazdy problem.
Ostatecznie ptak po kilkunastu minutach na patelni
bedzie tak goracy, ze zadna bakteria nie przetrwa tego
piekta. Z kolei pieczenie miesa to proces, ktéry wedtug
nich dostownie wycigga wszelkie zto.

Oczywiscie, jest tez kolejny oboz, ktérego czton-
kowie, jak przystato na mistrzéw sztuki kulinarnej
balansuja na granicy obu $wiatéw. Ci kucharze, po-
wotujgc sie na wspoétczesne naukowe autorytety,
twierdza, ze miesa my¢ nie trzeba, ale jesli juz, to...
ostroznie, z rozwaga, a najlepiej pod zimng woda.
Myja ptaka, woda chlapie wszedzie, a potem dezyn-
fekuja kuchnie jakby mieli przeprowadzac¢ operacje
na otwartym sercu. Mycie to nie tylko kwestia este-
tyki, to rytuat, ktéremu oddaja sie z petnym poswie-
ceniem, jak przed ceremonig. Ale to tez wielka od-
powiedzialnos¢, bo jedno nieostrozne chlapniecie
i mozna za tydzien leze¢ z termometrem w ustach,
przeklinajgc moment, w ktérym zdecydowato sie
podda¢ wodnemu obrzedowi.

Prawda jest jednak brutalna, jak zty dotyk. Kuchnia to
teren peten zasad, regut, ale i osobistych wyboréw.
Mycie ptaka przed gotowaniem, cho¢ naukowo nie-
konieczne, moze by¢ dla niektérych réwnie wazne, jak
prawidtowy sposob krojenia cebuli — i to nie dlatego,
ze ktos im to narzucit, ale dlatego, ze tak wtasnie sie
nauczyli. Jesli myjecie ptaka, robicie to z poczuciem
wyzszej misji. Jesli nie myjecie ptaka , prawdopodob-
nie patrzycie na $wiat z wiekszym dystansem. Koniec
koncow, czy to nie cudowne, ze w kuchni jak w zyciu,
kazdy ma swoje racje? Nastepnym razem, gdy stanie-
cie przed decyzjg, czy zafundowaé swojemu ptakowi
kapiel, czy wrzuci¢ go prosto na patelnie, pamietajcie,
ze to nie tylko kwestia smaku czy bezpieczenstwa. To
wyraz Waszej kulinarnej filozofii.
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DEKADA W RYTMIE

WHISKY

AUTORKA: KLAUDIA KRASUE-BACIA

Festiwal Whisky w Jastrzebiej Gorze juz po raz dziesiaty przyciagnat mitosnikéw tego wyjatkowego
trunku z catego swiata. Przez trzy dni miasteczko nad Battykiem stato sie mekka dla ponad 4100
uczestnikow, ktorzy mieli okazje sprobowac¢ niemal 1000 réznych whisky. Festiwal w liczbach budzi
podziw — sprzedano okoto 2000 butelek, a goscie zdegustowali tacznie 22 000 sampli.

Jednak prawdziwa magia wydarzenia kryta sie w czyms wiecej niz liczbach.

Co roku pod koniec sierpnia Jastrzebia Gora zamienia sie w praw-
dziwe krolestwo mitosnikow whisky. Na czas festiwalu, nadmor-
skie tereny przeksztatcajg sie w tetnigce zyciem stanowiska
degustacyjne, a w tym roku wystawcy zaprezentowali niemal
1000 roznych butelek tego szlachetnego trunku. Strefy nie tylko
zachwycaty swoim starannie zaprojektowanym wyglagdem, ale
takze przyciggaty roznorodnymi atrakcjami i animacjami, ktore
angazowaty gosci na kazdym kroku. Najlepsi specjalisci z branzy
whisky z duma prezentowali swoje produkty, w tym takze edycje
specjalnie wyselekcjonowane na te okazje.

- To byfa jubileuszowa X edycja. Zadbalismy wiec o szczegding
oprawe, w tym o artystow, ktorzy wystepowali na scenie. Mieli-
$my zaszczyt gosci¢ zardwno uznane gwiazdy, takie jak Beata
Kozidrak z zespotem Bajm, jak i przedstawicieli mtodszego po-
kolenia - L.U.C-a - méwi Piotr Cwikliriski, Dyrektor Zarzadzajacy
Domu Whisky. - Festiwal przez lata zdobyt rzesze wiernych fandw,
ktorzy nierzadko planujg wakacje tak, by wzig¢ udziat w kolejnej
edycji. Podobnie jest z wystawcami, ktorzy przyjezdzajg co roku
do Jastrzebiej Gory, by w atrakcyjnej oprawie oferowaé degusta-
cje whisky, edukowac i zapewnia¢ doznania smakowe. Bardzo
szanujemy ten dorobek i jedyny w swoim rodzaju klimat, jaki tu
panuje - podkresla.

Program festiwalu, jak co roku, obfitowat w degustacje i wyktady
prowadzone przez miedzynarodowych specjalistow, ktorzy dzielili
sie swojg wiedzg i mitoscig do whisky. Wsréd uczestnikow moz-
na byto spotka¢ zaréwno doswiadczonych koneserdw, jak i 0so-
by, ktére dopiero rozpoczynajg swojg przygode z tym trunkiem.
Wszyscy mieli szanse poznac tajniki procesu produkgji whisky, od
wyboru skfadnikéw, przez destylacje, az po starzenie w beczkach.

- Festiwal w liczbach méwi sam za siebie: podobnie jak w latach
ubiegtych goscilismy ponad 4100 uczestnikow, ktorzy mieli okazje
sprobowac niemal 1000 rodzajéw whisky. W dodatku sprzedali-
$my tacznie niemal 2000 butelek whisky, a nasi goscie sprobowali
22 000 sampli - mowi Kamila Gelb, Channel Marketing Manager
Domu Whisky.

LYK HISTORII

Festiwal to jednak nie tylko liczby, ale przede wszystkim ciekawe
premiery, ktére w tym roku zdominowaty stoiska. Méwigc o no-
wosciach na tegorocznym Festiwalu Whisky, warto podkresli¢ nie
tylko pojedyncze edycje, ale takze cate marki, ktore zadebiutowaty
na tym wydarzeniu. Jedna z nich byt Noble Rebel, $wiezy blen-
ded malt, ktéry wywart bardzo pozytywne wrazenie na gosciach.
Na wyrdznienie zastuzyty takze swietne pozycje Highland Park,
w tym 20-letnia i 25-letnia edycja, ktére uwazane byty za jedne
z najmocniejszych punktow festiwalu. Warta uwagi byta rowniez
premiera destylarni Glen Moray, ktéra zaprezentowata doskonate
single malty, dojrzewajace w trudnych beczkach po winie Rioja.

- Chociaz Highland Park 20YO Single Cask przez caty festiwal
zachwycat na stoisku, to najwieksze wrazenie zrobit na mnie
line-up degustacji Bushmills. To tutaj powstato najbardziej wy-
jatkowe zestawienie paru butelek, sposréd ktérych najbardziej
btyszczata ,Millenium Malt” wydestylowana w 1975 roku. Prze-
pieknie utozona, pokazujgca jak wspaniate byty irlandzkie malty
z przetomu wiekow. To prawdziwy kruk, ktérego mozna do-
stac raczej tylko od kolekcjonerow - komentuje Kacper Sztorc,
Whisky Brand Ambassador.

Fot. mat.prasowe
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Nie zabrakto rowniez ekskluzywnych ,masterclass” — butiko-
wych degustacji prowadzonych przez uznanych ekspertow,
podczas ktorych uczestnicy mieli okazje sprobowac wyjatko-
wych trunkéw, czesto towarzyszacych swiatowym premie-
rom nowych edycji whisky. Jedng z tegorocznych nowosci
byta strefa Fine & Rare Collection, w ktérej zgromadzono
kilkaset unikatowych butelek, czesto pochodzacych z juz
zamknietych destylarni. To wyjgtkowa okazja, by dostownie
zachtysnag sie ,tykiem historii’, na przyktad z kilkudziesiecio-
letnich butelek The Macallan z 1962 roku.

Jednym z ciekawszych stoisk byto to poswiecone Bearface
i Glendalough. Mimo ze nowa edycja Bearface Wilderness
Series ukaze sie dopiero w przysztym roku, uczestnicy mogli
sprobowac wysublimowanych trunkéw z bazowej oferty.

- Bearface to whisky, ktora lezakuje w az trzech beczkach
po kolei: z debu amerykanskiego po Bourbonie, debu fran-
cuskiego po czerwonym winie oraz debu wegierskiego.
Beczki z debu wegierskiego tostowane sg w trzech réznych
stopniach - jest to duzo tagodniejszy proces niz typowe opa-
lanie, stosowany z reguty w swiecie wina, a nie mocnych
alkoholi. Dodatkowo drugie i trzecie starzenie odbywa sie
w starych morskich kontenerach, porzuconych w lasach
Brytyjskiej Kolumbii - whisky dojrzewa w 3-miesiecznych
cyklach zwigzanych z porami roku, a beczki narazone sg na
ekstremalne amplitudy temperatur. Dlatego na butelce znaj-
dziemy napis ,Elementally Aged” - opowiada Janusz Lemiesz,
Premium Spirits Brand Ambassador.

Ciekawie zaaranzowang strefg wyrdzniat sie tez
The Singleton Whisky, ktory zaprezentowat petne podstawo-
we portfolio marki, edycje limitowane, a takze wysmienite
koktajle, ktére cieszyty sie ogromnym powodzeniem.

- Butelka, na ktérg warto byto zwrdci¢ szczegdlng uwa-
ge to zdecydowanie petna i bogata edycja The Singleton
of Dufftown 25Y0. Oprécz tego mocno winna, owocowa i ta-
niczna edycja The Singleton of Glen Ord 15Y0, a takze stodka
i maslana edycja The Singleton of Glendullan 14YO finiszo-
wana w beczkach po Chardonnay de Burgogne. Specjalnie
zwracam tutaj uwage na fakt i nazwy z jakiej destylarni dana
whisky pochodzi, poniewaz warto caty czas podkreslac ze
The Singleton to brand, pod ktorym kryja sie trzy tradycyjne,
ale catkowicie rézne destylarnie znajdujace sie na terenie
Szkocji - tumaczy Bartosz Ziembaczewski, Luxury Account
Manager Diageo Poland.

TOWARZYSTWO Z TOPOWYCH DESTYLARNI

Tegoroczna edycja przyciggneta prawdziwe gwiazdy
sceny whisky. Jednym z najbardziej oczekiwanych gosci
byt Marek Postuszny, czterokrotny mistrz $wiata barma-
now, ktéry swoimi pokazami sztuki barmanskiej wprawit
publicznos¢ w zachwyt. W towarzystwie polskich amba-
sadorow whisky, takich jak Tomek Miler, Patryk Lenart
i Rajmund Matuszkiewicz, Postuszny wprowadzat uczest-
nikéw w $wiat whisky w sposéb nie tylko edukacyjny, ale
i widowiskowy.

Fot. mat.prasowe

Na festiwalu nie zabrakto réwniez miedzynarodowych
ambasadorow reprezentujgcych jedne z najwazniejszych
destylarni z Europy i Stanéw Zjednoczonych. Stewart
Buchanan, Global Brand Ambassador marki Benriach,
Euan Henderson, manager destylarni Speyburn, lain
Allan Global Ambassador Glen Moray, Ciara McArdle
z Irish Distillers Academy oraz Matthew Cordiner — kazda
z tych postaci dodata wydarzeniu wyjgtkowego charak-
teru, dzielgc sie historiami i doswiadczeniami z miejsc,
w ktérych powstajg legendarne whisky. Uczestnicy mieli
niepowtarzalng okazje do bezposrednich rozmdw z nimi,
co bez watpienia wzbogacito degustacyjne przezycia.

POWIEW ZMIAN

Jubileuszowa edycja Festiwalu Whisky nie tylko pokaza-
fa, jak wielka role odgrywa pasja do tego trunku, ale takze,
jak zmieniajg sie gusta i oczekiwania konsumentow.

- Zainteresowanie konsumenta zaczyna skupia¢ sie
W mniejszym stopniu na ,starosci” destylatu, a na samej
jakosci sprébowanych trunkéw. Duzo oséb z ciekawo-
$cig podchodzi tez w strone nowych etykiet, marek ktore
dopiero sie pojawiaja. Cieszy tez fakt, ze konsumenci
starajg sie wybierac po prostu bardziej jakosciowe trunki,
co wida¢ byto réwniez na festiwalu, po tym jakie whisky
wybierano najchetniej, oprécz sampli free - komentuje
Kacper Sztorc.

Trend otwartosci na innowacje widac¢ rowniez w rosna-
cej tolerancji dla whisky w koktajlach - niegdys budzaca
kontrowersje, staje sie dzis coraz bardziej akceptowana.

- Mieszanie whisky w koktajlach nie oburza juz tak bar-
dzo, jak to bywato kiedys. Coraz wiecej degustacji organi-
zujemy w barach i restauracjach, a warsztaty koktajlowe
sg nowoscig dla klientéw sklepéw specjalistycznych.
To pokazuje, jak zmienia sie i ewoluuje dzisiejszy konsu-
ment whisky - dodaje Bartosz Ziembaczewski.

Wszystko ewoluuje, jednak jakosé Festiwalu Whisky i to, ze
na przestrzeni dekady udato sie stworzy¢ organizatorom
bardzo merytoryczne wydarzenie w klimacie wakacyjnej
sielanki, jest ewenementem na skale kraju. Niedawne
zmiany w zarzadzaniu Domem Whisky, ktéry jest gtow-
nym organizatorem festiwalu, sitg rzeczy moga przyniesé¢
pewne zmiany w organizacji kolejnych edycji, ale jednego
mozemy by¢ pewni — duch festiwalu, ktéry taczy pasje,
wiedze i doskonatg atmosfere, pozostanie niezmienny.

- Mamy wiele pomystéw na rozwdj festiwalu. Wstu-
chujemy sie réwniez w gtosy, opinie i potrzeby naszych
konsumentéw. Takie wydarzenia sg potrzebne i budujg
autentyczng kulture degustacji whisky w Polsce. Osobi-
Scie chciatbym przybliza¢ nowe trendy, bo dzisiaj swiat
jest bardzo dynamiczny. Pragne, aby wszystkie inno-
wacje byty znane i dostepne na polskim rynku, abysmy
mieli mozliwo$¢ poznawac i ocenia¢ najbardziej uty-
tutowane trunki i mniej znane rzemieslnicze produkty.
Bede rozmawiat o tym z naszymi partnerami i szukat
inspiracji w Swiatowych wydarzeniach - zapowiada Piotr
Cwiklinski.
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GYOZILLA SUSHI & COCKTAILS

WSCHODNI ZAKATEK
NA GARNIZONIE

Gyozilla Sushi & Cocktails to jedno z tych miejsc, ktore doskonale wpisuja sie w pulsujacy rytm gdanskiego
Garnizonu. Restauracja ttumnie przycigga mitosnikéw japonskiej kuchni, taczac tradycje z nowoczesnym
podejsciem. W ofercie znajdziemy nie tylko pyszne sushi, ale rowniez kreatywne dania i unikalne koktajle.
Tu tradycje Dalekiego Wschodu spotykaja sie z nowoczesnym, europejskim stylem zycia.

W samym sercu gdariskiego Garnizonu znajduje sie restauracja Gyozi-
lla Sushi & Cocktails, ktdra nieustannie przyciaga uwage mitosnikow
kuchni japonskiej. To jedno z miejsc, gdzie tradycja spotyka sie z no-
woczesnoscig, oferujgc swoim gosciom nie tylko doskonate sushi, ale
i japonskie dania ciepte w stylu fusion. Restauracja, ktéra niedawno
obchodzita swoje drugie urodziny, stanowi jedno z kluczowych ogniw
rodziny Gyozilla, ktdra na przestrzeni lat starannie dopracowata swoj
koncept.

- 0d poczatku istnienia marki Gyozilla karmilismy naszych gosci pysz-
nym sushi. Teraz proponujemy tez dania kuchni cieptej i przystawki
w stylu japoriskiej kuchni fusion oraz unikalny cocktail bar, bedacy in-
tegralng czescig catej koncepcji. Te trzy sekcje idealnie ze sobg wspot-
graja i powodujg, e tworzymy jedyne takie miejsce w kraju - opowiada
Michat Chojnacki, wspotwiasciciel restauracii.

Gyozilla od samego poczatku stawia na najwyzszg jakosc. To podej-
Scie doskonale wida¢ w oferowanych nigiri i sashimi, ktére ukazujg
Swiezos¢ ryb i owocdw morza, a takze w autorskich rolkach Maki Spe-
cial. To pozycje, ktore wyrdzniajg restauracje na tle innych lokali tego
typu w Polsce — unikalne, dopracowane kompozycje smakowe zyskujg
uznanie wsréd gosci, ktorzy doceniajg dbatose o kazdy szczegdt, od
sktadnikow po wiasnorecznie przygotowywane sosy i majonezy.

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Jednak Gyozilla to nie tylko sushi. W restauracji skosztowa¢ moz-
na dan kuchni cieptej, ktérych sercem jest japoriski grill na wegiel
drzewny. Krotkie, ale przemyslane menu, w ktérym kazdy znajdzie
cos dla siebie, kusi makaronami udon, przygotowywanymi recznie
w siostrzanej restauracji specjalizujgcej sie w ramenie. To propo-
zycja idealna rowniez dla tych, ktorzy szukajg alternatywy dla kla-
sycznego sushi.

Restauracja wyrdznia sie na tle innych restauracji sushi w Polsce
dzieki unikalnemu, profesjonalnemu barowi koktajlowemu, kté-
ry jest integralng czescia catej koncepcji. Jak podkreslajg sami
wiasciciele, jest to jedyny taki koncept w kraju. Sercem i mézgiem
baru koktajlowego jest utalentowany Bar Manager, Steve Za-
chariasz. W karcie proponuje zaréwno klasyczne, jak i autorskie
koktajle, porownywalne z tymi z najlepszych baréow w stylu Ginza
w Japonii. W barze znajdziemy szeroki wybor tradycyjnych japon-
skich alkoholi, takich jak: Whisky, Gin, Rum, Wodka, Nihonshu,
Awamori czy Shochu.

Gyozilla Sushi & Cocktails to nie tylko miejsce na spotkania w gro-
nie znajomych czy romantyczne kolacje. Restauracja oferuje row-
niez kursy sushi dla dzieci i dorostych, otwierajac drzwi do $wiata
japonskiej sztuki kulinarnej dla wszystkich zainteresowanych.

N

CRAZY >4 BUTCHER

Ledmiana 11 (Garnizon)
80-280 Gdansk

Wiece] niz
najlepsze steki

W miescie

Niedziela - 10:00-20:00
Poniedziatek-Czwartek - 9:00-21:00
Pigtek-Sobota - 9:00-22:00

Nasz koncept

Nastrojowe bistro oraz nowy punkt rzezniczego
sklepu nr 1w Polsce. Latem 2021 roku marka
znana dotychczas z Warszawy swdj kolejny lokal
uruchomita na terenie gdanskiego Garnizonu.

Juz od przeszto 3 lat kazdy smakosz wotowiny
wie, ze to wiasnie tu zje lub kupi do domu
najlepsze steki w miescie i to wiasnie tu zaopatrzy
sie w Swieze wedliny oraz mieso wieprzowe,
jagniecine czy starannie wyselekcjonowany dréb.

U

Telefon:
+48 587 166 813



SIEKANE
HISTORIE

TATAR W ROLI GLOWNE)J

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Fot. Gyozilla

Tatar, znany réwniez jako befsztyk tatarski,
to klasyczna potrawa z surowego miesa
wotowego, przyprawionego solg, pieprzem
oraz wzbogaconego dodatkami takimi jak
z6ttko jajka, drobno posiekana cebula, ogorki
konserwowe czy natka pietruszki. Cho¢
podstawa tej potrawy najczesciej jest chuda
poledwica lub ligawa, istniejg roznorodne wersje
-z tuiczyka, z burakow czy nawet... koniny!
Sprawdzamy najlepsze tatary w tréjmiejskich
restauracjach.

Nazwa tej potrawy nawigzuje do mongolskiego ludu Tataréw, ktérzy
w sredniowieczu przemierzali stepowe tereny Azji i Europy. Wedtug
popularnej legendy, Tatarzy mieli przechowywac kawatki surowego
miesa pod siodtami swoich koni, aby je zmiekczy¢ i zakonserwo-
wac podczas dtugich podrézy. Mieso w ten sposdb stawato sie
miekkie i gotowe do spozycia bez potrzeby gotowania. Cho¢ histo-
rycy kwestionujg dostownos¢ tej opowiesci, legenda ta przetrwata
i zainspirowata wiele spekulacji na temat pierwotnych sposobdéw
przygotowania surowego miesa.

Wspotczesna wersja najpierw pojawita sie w Niemczech jako su-
rowe mieso doprawiane solg, pieprzem i cebulg, a nastepnie prze-
ksztatcita sie w danie znane dzis jako ,steak tartare”. Nazwa ta wy-
wodzi sie z francuskiej kuchni, gdzie tatar zyskat popularnos$¢ na
poczatku XX wieku, stajac sie daniem luksusowym serwowanym
W najlepszych restauracjach. Francuska wersja tatara, z dodatkiem
musztardy dijon, kapardw, cebuli i surowego zottka, wyznaczyta
standard dla pdZniejszych interpretacji tego dania.

Dzis, kazdy kraj ma wtasny sposéb na tatara. W Polsce tatar podaje
sie go z siekang cebulg, ogdrkami kiszonymi, surowym zottkiem
i dodatkiem przypraw takich jak pieprz czy sdl. Francuzi sg auto-
rami wspomnianej klasycznej wersji tatara, ktdrg czesto serwuja
z frytkami lub tostami. Niemiecka wersja Mett przygotowywana jest
Z surowej wieprzowiny, a nie wotowiny, i serwowana gtéwnie na
chlebie z dodatkiem cebuli, pieprzu i soli. W tureckiej kuchni mozna
znalez¢ danie o nazwie Gi§ kofte, ktdre wywodzi sie z Kurdystanu.
Jest to mieszanka surowego miesa mielonego z przyprawami,
pasta paprykowa i cebulg. Koreanski Yukhoe, to surowa wotowina
pokrojona w cienkie paski, podawana z dodatkiem przypraw, so-
sem sojowym, czosnkiem i sezamem, a takze z surowym zéttkiem
i czesto stodka gruszka. Natomiast mimo ze Japonia stynie gtownie
z sushi, istnieje takze wersja tatara z wotowiny — gyu tataki. Jest

to danie, w ktorym mieso jest tylko lekko obsmazone z zewnatrz,
a w srodku pozostaje surowe. Podaje sie je w cienkich plasterkach
Z sosem sojowym i imbirem.

Niezaleznie od wariantu, jedno jest pewne — tatar to potrawa, ktéra
przetrwata prébe czasu, przeobrazajgc sie w wielu miejscach swia-
ta, i wcigz inspiruje do kulinarnych eksperymentéw. A do czego naj-
lepiej go podac? Tradycyjnie serwowany jest z zimng wodka, ale jak
pokazuje jego historia — warto czasem sprobowac czegos nowego!

NOWOCZESNOSC | TRADYCJA
#PIWNICA RAJCOW

W sercu historycznego Gdanska, w Piwnicy Rajcow, tatar staje sie
nie tylko potrawg, ale podrozg w czasie, taczaca bogactwo smakow
dawnej gdariskiej kuchni z nowoczesnymi technikami kulinarnymi.
Tatar serwowany w tym wyjatkowym lokalu to hotd dla XVIIl-wiecz-
nej kuchni DanzigKuchen, ktéra w swojej historii wchtoneta wptywy
z réznych stron swiata.

- Klasyczny przepis wzbogacamy o niecodzienne dodatki, inspiro-
wane historyczna recepturg — moéwi Daniel Matz. - Do $wiezo sie-
kanej poledwicy wotowej dodajemy delikatnie marynowane grzyby
oraz sardele, ktore nadajg potrawie lekko stonawy i gteboki smak. Te
dodatki byty popularne w DanzigKuchen i do dzis$ stanowig element
wyrdzniajgey gdanskie dania. Ich subtelne akcenty w potaczeniu
z aromatycznymi przyprawami tworzg niezapomniang kompozy-
cje smakowa.

Dbatos¢ o najwyzszg jakosé sktadnikéw to priorytet Piwnicy Raj-
céw. Mieso pochodzi od lokalnych dostawcow, ktdrzy gwarantujag
Swiezosc¢ i najwyzsze standardy wotowiny. Kazdy sktadnik jest sta-
rannie wyselekcjonowany, a proces przygotowania nadzorowany

Fot. Grand Hotel



Fot. True

Fot. Gyozilla

przez doswiadczonych kucharzy, co zapewnia autentycznosc
i petnie smaku.

Podawany tatar jest nie tylko wyrazem szacunku dla tradycji, ale
réwniez nowoczesnym spojrzeniem na klasyke. Cho¢ receptura
pozostaje wierna historii, szef kuchni wprowadza do niej subtelne
nowoczesne akcenty, co czyni z tego tatara prawdziwy rarytas.

- Przepis na naszego tatara nie zmienia sie sezonowo. Staramy sie
zachowac¢ autentycznosé i szacunek do tradycji, ale jednoczesnie
uwzgledniamy nowoczesne techniki kulinarne. To hotd dla kulinar-
nego dziedzictwa Gdariska, a jednoczesnie cos unikalnego na tle
innych miejsc — podkresla Daniel Matz.

WISZACA POLEDWICA
#CRAZY BUTCHER

Restauracje coraz czesciej siegaja po innowacyjne podejscie do
tradycyjnych potraw, a jednym z takich przykfaddéw jest tatar z ,han-
ger steak” w restauracji Crazy Butcher.

- W naszej restauracji serwujemy tatara przygotowanego z ,hanger
steak’, co stanowi nasz charakterystyczny wyréznik — ttumaczy
Roman Kotsan, szef kuchni Crazy Butcher Bistro Gdansk. - Znany
jest rowniez jako "wiszgca poledwica" i pochodzi z miesnia prze-
pony, co nadaje mu wyjatkowa strukture i wyrazisty, gteboki smak,
ktory odréznia go od tatara robionego z klasycznej poledwicy.
To wiasnie soczystosé i intensywnosé smaku sprawiajg, ze tatar
z ,hanger steak” jest tak wyjagtkowy — podkresla.

Przepis opiera sie na kilku starannie dobranych dodatkach, ktére
podkreslajg naturalny smak, a sktadniki pochodzg wytgcznie od
sprawdzonych dostawcow, by kazdy element dania byt precyzyj-
nie dopracowany. Jednak autorska wersja ulega modyfikacjom.

- Zmieniamy skfadniki uzupetniajace w zaleznosci od pory roku
— Zima tatar jest bardziej ztozony i bardziej intensywny. Z kolei
wiosna i latem jest Izejszy oraz bardziej orzezwiajacy, np. przez
dodanie czosnku niedZzwiedziego. Dzieki temu tatar z ,hanger ste-
ak” za kazdym razem zaskakuje nowymi, subtelnymi smakami,
pozostajgc wiernym tradycji — dodaje Kotsan.

TATAR Z TRUFLA
#TRUE RESTAURANT

True Restaurant, prowadzona przez szefa kuchni Rafata Kopickie-
go, stynie ze swojego flagowego dania — tatara z najdelikatniejszej
czesci poledwicy wotowej.

- Tatar podajemy z czarng truflg letnig, co nadaje mu wyjatkowy
i wyrafinowany charakter. To wtasnie ten luksusowy dodatek spra-
wia, ze tatar z True Restaurant wyrdznia sie na tle innych, zapew-
niajac gtebie smaku, ktorej prézno szukac gdzie indziej — méwi
Kopicki.

Szef kuchni od poczatku dziatalnosci restauracji dgzyt do potgcze-
nia tradycji z nowoczesnym podejsciem do kuchni, czego dowo-
dem jest tatar serwowany z miesa ras Hereford, Wagyt czy Black
Angus. Dzieki temu goscie majg szanse sprébowac réznych od-
ston tej klasycznej potrawy. Przepis na tatara w True Restaurant
opiera sie na prostocie, ale z naciskiem na doskonate produkty. To
wiasnie dzieki starannie dobranym dostawcom i trosce o $wiezosc¢,
True Restaurant cieszy sie tak duzym uznaniem wsrdd smakoszy.

Fot. Crazy Butchers

- Jestesmy bardzo zadowoleni z receptury naszego tatara i nie pla-
nujemy zadnych zmian w najblizszym czasie. To produkt dokonaty
- podsumowauije szef kuchni.

AZJATYCKI SMAK
#GYOZILLA SUSHI & COCKTAILS

Gyozilla ma w swoim menu wiele wersji tatara — z grzybdw shitake,
Z tunczyka czy tososia —ale to wtasnie tatar wotowy w azjatyckim
stylu stat sie prawdziwym hitem.

- Naszym bestsellerem jest tatar wotowy — zapewnia Michat Choj-
nacki. - Uwazamy, ze wyréznia sie on od tych podawanych w innych
restauracjach nie tyle smakiem, bo przygotowujemy go w azjatyckim
stylu, ale tez forma podania.

Tatar przygotowywany jest z siekanej wotowiny, doprawionej biatym
s0sem sojowym premium, musztarda francuska, czarnym pieprzem
oraz siekanym szczypiorkiem. Dodatkowo, aby podkresli¢ miesny
smak, dodawany jest 16 wotowy, ktory wzbogaca danie o gtebie
smaku.

- Dodatki to majonez z czarnym czosnkiem, ktory podbija smaki uma-
mi. Dla zbalansowania smaku odrobina pikli z czerwonej cebuli oraz
prazone na masle panko. Na wykoriczenie Swieza kolendra i ,voild”.
Ciezko opisac, jaki ten tatar jest dobry. Po prostu trzeba go sprobo-
wac — dodaje Chojnacki.

Tatar gyuniku, bo tak nazywany jest w tym lokalu, to efekt pracy ze-
spotowej.

- Wiegkszos¢ naszych przepisow to praca wspdlna. Jakis czas po
otwarciu jeden z naszych kucharzy opracowat przepis na shokupan.
Jest to rodzaj japonskiego chleba tostowego, przygotowujemy go
u nas w restauracji kazdego dnia. Pieczywo przedtem smarujemy

palonym mastem i grillujemy na weglu drzewnym aby byto chrupkie
i na to ktadziemy naszego tatara — wspomina Michat Chojnacki.

DWIE WARIACJE
#GRAND BLUE

Restauracja Grand Blue w Sofitel Grand Sopot oferuje gosciom nie
tylko wspaniate widoki, ale takze kulinarne doznania na najwyzszym
poziomie. Tatar z sezonowanej poledwicy wotowej to jedno z dan,
ktdre cieszy sie niestabngca popularnoscia.

- Nasi goscie mogg zamowi¢ tatara przyrzgdzonego na dwa spo-
soby. Ten pierwszy jest przygotowany w kuchni. Doprawiany szczy-
piorkiem, kaparami, ogérkiem kartuskim oraz musztarda francuska.
Podawany jest z wedzonymi krewetkami, zéttkiem konfitowanym,
majonezem z czarnym czosnkiem i majonezem szczypiorkowym —
wyjasnia Tomasz lwanca Executive Chef.

Alternatywna opcja jest tatar doprawiany bezposrednio przy stoliku
goscia. Kelner z finezjg sporzadza sos na bazie wybranych dodatkéw,
tworzac kompozycje smakdéw zgodnie z preferencjami zamawiaja-
cych. Oprocz wedzonych krewetek i dwdch majonezéw, podawane
s3 réwniez grillowane szparagi oraz bagietka czosnkowa.

Restauracja przygotowuje rowniez nowosci w menu, ktére niebawem
zostang zaprezentowane.

- W nowym menu, ktdre juz wkrétce pojawi sie w restauracji Grand Blue,
zostanie utrzymana formuta dwdéch sposoboéw podawania tatara, jed-
nak zyska on nowg odstone smakowa, z regionalnym twistem. Jesien-
no- zZimowa propozycja bedzie befsztyk tatarski podawany z remolada
z suskg sechloriska, pietruszka, kiszonym ogdrkiem oraz karmelizowa-
ng szalotka. Tatar przyrzadzany na oczach gosci zyska oprawe z trufli
i chrupigcych paluszkéw ziemniaczanych — zapewnia Iwarica.
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L’EntreVilles w Sopocige

-

10 kucharzy z przeWodnik'a
Michelin w jednym miejscu

: Wieczor
artystyczno-kulinarny

o 2074-2024

10 daniowe menu

L’ENTRE VILLES Sopot

wiecej niz restauracja

Zorganizuj z nami:
- event firmowy

$¢ rodzinng

Kontakt: restauracja@entrevilles.pl

+48 575 160 037
NIEDZIELNY
BRUNCH
12:00-16:00
o live cooking -
@ roznorodne bufety
@ muzyka na zywo

o napgje wliczone
w cene
il 4

da oodz. 13:350

27 1st0
Z'Ci‘ﬁg()ly 1 bl w A%

C ostt;pne wkrotce

+48575160037
restauracja@entrevilles.pl
www.entrevilles.pl

al. Niepodleglosci 737, 81-840 Sopot
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OSTATNIO ZIOM
CHCIAL MNIE
ZASTRASZYC

Byto doktadnie tak, jak w tytule i to kilka ty-
godni temu. Sprawa wiec $wieza jak ciepte
kapcie dziadka, ale po kolei.

Kilka tygodni temu patrze na telefon, a tu
nowa wiadomos$¢. Patrze i czytam jak zu-
petnie obca mi osoba zaczyna mi grozié. Na
poczatku zaczeto sie od wymieniania szcze-
gotéw z mojego zycia, a potem nastapita
proba zastraszenia: ,jesli ujawnisz komus,
Ze napisatem i mnie sprzedasz to po tobie”.
Oczywiscie byto jak na filmach: popisywanie
sie wiedzg, ktéra znato nieliczne grono oséb
i budowanie nastroju tajemnicy i napiecia.
Taki mniej wiecej teatr rozgrywat sie na po-
taczeniach nerwowych mojego ciata i miedzy
rozdygotanymi neuronami. Teatr oparty jed-
nak na pewnym banalnym i btednym zatoze-
niu: zdobyta wiedza i osobiste fakty z zycia
maja jakas wartosc¢. Autor zdawat sie do mnie
moéwié: ,Zobacz: zdobytem te informacje a nie
powinienem tego wiedzie¢. Zobacz: ja wiem,
a ty sie boj".

Na poczatku bytem zszokowany, lekko pod-
krecony i wszedtem w dialog, by wyciagnaé
jak najwiecej informacji: Co jeszcze wie ten
cztowiek? Kim on jest? Skad sie dowiedziat
prywatnych i aktualnych rzeczy o moim zyciu?
Oczywiscie rownolegle druga reka szukatem
informacji, by dowiedzie¢ sie z kim mam do
czynienia.

Finalnie, po bogatej serii zwrotow zastrasza-
jacych, dowiedziatem sie, ze ten cztowiek,
ktorego nie znatem, oferuje mi tak naprawde
swojg pomoc. Najpierw poczut wiadze i byt

przekonany, ze ,powalit mnie na topatki”,
a potem taskawie wyciagnat reke bym dzieki
niemu si¢ podnidst. Grubo.

How can it be so fucked up?

Jak byscie zareagowali w takiej sytuacji? Co
byscie poczuli? Czy byscie zagotowali sie
petni ztosci? Wpadli w smutek? Przerazenie?
A moze by Was to rozbawito?

U mnie wydarzyto sie cos zaskakujacego, cze-
go absolutnie sie nie spodziewatem: nastapit
zwrot akgcji, ktory zepsut ten felieton i catg
intryge, ktora ziomek budowat skrupulatnie.
Nastapit zwrot akcji dziwniejszy niz cata ta
sytuacja.

DOZNALEM ZACHWYTU. PO PROSTU.
NA PRZEKOR WSZYSTKIEMU.

To tak jakby usmiechnaé sie z pogoda ducha,
gdy ktos przyktada ci lufe do skroni. Pogodzo-
ny z losem w chwili przerazenia odnajdujac
spokadj, gdzie nigdy sie go sie nie spodziewa-
tem. A moze byto to wspétczucie?

Nlezaleznie od mojej reakcji, takie zachowa-
nie jak tego ziomka jest niedopuszczalne.
Dziesiatki os6b codziennie pada ofiara cyber-
stalkingu, stalkingu i czesto sa to osoby nie-
letnie. Przemoc w internecie i kazdej postaci
jest niedopuszczalna. W dobie silnych napieé
spotecznych szczegdlnie wazne jest, bySmy
nie odpuszczali w rzeczach drobnych, by nor-
ma nie stato sie to, co czesto lezy u podstaw
wiekszych probleméw.

i
owymi nagrodam!
nig przestrzen!

COW .
W Rum\.

na desce elekt

Jaka plekna
samowolks
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W Gdyni, w jednym z nowoczesnych
budynkéw, znajduje sie
dwupoziomowy dom, ktory stat sie
azylem dla rodziny z Warszawy.

To miejsce, petne przemyslanych
detali, jest doskonatym przyktadem
harmonii miedzy nowoczesnym

designem a funkcjonalnoscia. Kazdy

detal zostat starannie dobrany, aby

stworzy¢ przestrzen idealng do
odpoczynku.

Unikalne detale, ktére nadajg mocnego charakteru, niesza-
blonowe wejscie potaczone z praktyczng przestrzenia, prze-
stronna strefa dzienna i kolorowe akcenty, ktére dopetniajg
catosci - tak w skrécie mozna opisa¢ to gdynskie miesz-
kanie. Cel byt prosty: stworzy¢ przestrzen, w ktérej stowo
relaks bedzie ogrywato kluczowag role.

Mieszkanie wyrdznia sie juz od progu. Zamiast standardo-
wego uktadu, prowadzi do niego niestandardowe wejscie
Z poziomu zerowego, gdzie znajduje sie garaz i wiatrotap. To
praktyczne rozwigzanie pozwala wygodnie zostawi¢ odziez
wierzchnig i obuwie przed wejsciem do przestronnej strefy
dziennej na pietrze.

Pierwsze pietro to serce mieszkania — otwarta przestrzen
faczaca kuchnie, jadalnie i salon. Na 60 metrach kwadrato-
wych znajduja sie zaréwno duze przeszklenia prowadzace
na taras, jak i mndstwo naturalnego swiatta, ktore wypetnia
wnetrze i tworzy atmosfere przestronnosci. Kazdy szczegét
w tej czesci mieszkania zostat starannie przemyslany. Cen-
tralnym punktem jadalni jest stét wykonany na zamowienie,
idealnie wpisujacy sie w elegancka aranzacje. Unikalnym
elementem sg takze wstawki z kwarcytu Patagonia, ktére
wprowadzajg organiczny, niepowtarzalny wzor, dodajgc
przestrzeni wyjatkowej gtebi.

i

il Bl
ity




Sciany zdobig ryflowane panele, ktére tworzg gre $wiatta i faktur,
kontrastujgc z gtadkimi powierzchniami. Szczotkowana blacha mo-
siezna dodaje ciepta i subtelnego blasku, harmonizujac z jasnymi
tonami wnetrza. Wisienka na torcie sg piekne oprawy oswietlenio-
we od Atelier Areti i Gubi, ktére swoim subtelnym, nowoczesnym
designem dopetniajg catos¢ aranzacji. Dodatkowo, dymione lustro
w regale przy kuchni nie tylko powieksza optycznie przestrzen, ale
takze dodaje jej elegancji i tajemniczosci. To wszystko sprawia, ze
strefa dzienna staje sie prawdziwie wyjatkowa i przytulna.

W prywatnych pomieszczeniach stonowane kremowe odcienie
ustepuja miejsca wyrazistym akcentom kolorystycznym. W sypial-
ni rodzicow dominujg oliwkowe tony w grafikach i meblach, ktére
wprowadzajg $wiezos¢. Stoliki nocne z blatem z zielonego onyksu
nawigzujg do tazienki przylegajacej do sypialni. Sama tazienka ma-
ster utrzymana jest w cieptych bezach, a jej centralnym punktem
jest elegancka szafka umywalkowa z zielonego onyksu. Mosiezne
baterie oraz lampy od Pholc i Rubn dodajg wnetrzu luksusowego
blasku i harmonijnie komponuja sie z bezowym ttem.

Pokoj starszego dziecka zachwyca mozaikg z barwionych luster
z zielonymi elementami, ktére dodaja energii i mtodziezowego cha-
rakteru. Toaleta, z kolei, zaskakuje wzorzysta cementowa posadzka
w cieptych ceglastych tonach, tworzac tym samym interesujacy

kontrast z resztg wnetrza. Nowoczesna umywalka, odwazna mi-
ska WC od francuskiej marki Trone oraz satynowa zabudowa pralni
wprowadzajg nowoczesne akcenty, ktore idealnie wspotgraja z ca-
toscig mieszkania.
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* projekt powstat podczas pracy w Studio Loko
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{E A Gdanskie TOFU Studio stworzyto petny branding dla uznanej
> kostiumografki Katarzyny Konieczki. Zainspirowane motywem korony
cierniowej logo, odzwierciedla charakterystyczny styl projektantki,
peten ostrych form i unikalnych detali.



Katarzyna Konieczka jest uznang polska ko-
stiumografka i projektantka mody. Przygotowywa-
fa stroje dla wielu gwiazd Swiatowej stawy takich
jak Madonna, Lady Gaga, Bella Hadid, czy Jen-
nifer Lopez. Jej prace wielokrotnie pojawiaty sie
w prestizowych magazynach mody. Byty rowniez
wykorzystywane w licznych teledyskach i bezpo-
$rednio na planach filmowych. CNN uznato jg tak-
Ze za jedng z dziesieciu najbardziej obiecujgcych
projektantek mody przysztosci.

Koncepcja logo przygotowana przez TOFU Studio
zostata oparta na motywie korony, a wiasciwie
korony cierniowej, co odzwierciedla fakt, ze Kata-
rzyna Konieczka jest niekwestionowang krélowg
wsréd polskich kostiumografow. Dodatkowo w jej
pracach czesto pojawiajg sie ostre elementy, ktére
moga kojarzy¢ sie z cierniami, co takze zostato
wykorzystane w konstrukcji gtbwnego logo. W ra-

mach prac nad brandingiem, stworzony zostat
znak w formie przestrzennej, jego ptaska wersja
oraz skrécony emblemat oparty na inicjatach KK
pochodzacych od imienia i nazwiska samej pro-
jektantki.

Koncepcja Key Visuala, czyli gtéwnego konceptu
graficznego, zostata bezposrednio zaczerpnieta
z logo. Sktada sie z trzech uzupetniajgcych sie
i harmonizujacych gtownych motywow graficz-
nych wyprowadzajacych dalej cata linie wizualna.

Kompleksowy proces tworzenia petnego brandin-
gu dla Katarzyny Konieczki zajat gdanszczanom
okoto 8 miesiecy pracy. Kluczowym elementem
prezentacji projektu i podsumowania efektow
pracy byta dedykowana sesja zdjeciowa specjalnie
przygotowana dla tego projektu i w petni ukazuja-
ca jego potencjat.

‘Art: Anina Holik

. Design; Anna Holik, Matylda Awdziejczyk, ©la Misztela, Ba

Zdjecia: Matylda Awdziejczyk,
- ~ <
Wsparcie: Weronika Cygahik




* Jakie byly najwieksze wyzwania podczas
projektowania identyfikacji wizualnej dla marki
tak charakterystycznej kostiumografki jak
Katarzyna Konieczka?

Anna Holik: Chyba najwiekszym wyzwaniem przy tym projekcie
byto sprostanie wtasnym oczekiwaniom co do tego, jak ta iden-
tyfikacja powinna wygladac. Nie chcieliSmy na pewno stworzy¢
czegos wtdrnego. Zalezato nam na jak najlepszym oddaniu cha-
rakteru tworczosci Kasi, ale jednoczesnie, jak kazdy projektant,
chciatam, aby byta w tym réwniez czastka mnie. Dodatkowo,
bardzo trudno jest znalez¢ odpowiednie proporcije dla projektéw
takich jak ten, ktére balansujg na pograniczu sztuki i marki o cha-
rakterze biznesowym. Jak to wszystko pogodzi¢? Jak stworzy¢
cos zupetnie nowego, nie pozbawiajgc wizerunku marki jej pod-
stawowych funkc;ji?

Daniel Naborowski: Méwigc szczerze przed przystgpieniem do
procesu bytem peten obaw. Mam za sobg doswiadczenia w pra-
cy z artystami i wiem jak trudno trafi¢ w oczekiwania 0séb, ktore
s3 az tak mocno zdefiniowane i sprofilowane. Mielismy tez od
poczatku wyobrazenie tego co chcielibysmy pokazac i w jaki spo-
sob. Mysle, ze zdecydowalisSmy sie na wspodtprace z Kasig takze
dlatego, ze znam jej tworczose od ponad 10 lat. Widze co robi, na
jakim poziomie, jak stara sie tez przebi¢ szklany sufit. Ona, poza
tym, ze jest Swietng projektantkg imponuje mi osobiscie swojg
bezgraniczng determinacja. Najwiekszg niewiadoma byto to, na
ile ze swoimi propozycjami wpiszemy sie w oczekiwania Kasi.

* Przy tym projekcie mozliwosci byly wrecz
nieograniczone. Dlaczego zdecydowaliscie sie
na motyw korony cierniowej jako gtéwnego
elementu logo? Wynika to z inspiraciji
konkretnym projektem kostiumu?

Anna Holik: Bardzo utkwity nam w pamieci stowa Kasi, w kto-
rych mowi, ze celem jej projektéw jest wywotanie uczué i wywarcie
wrazenia na odbiorcy. Majgc mozliwos¢ obejrzenia z bliska kostiu-
mow artystki, zafascynowat nas kunszt i drobiazgowos$¢ kazdego
recznie wykonanego elementu. To wtasnie ta precyzja i ostros¢
sg nieodzownymi elementami jej tworczosci. Réwniez iluzyjnosé
kostiumaow potrafi zadziwi¢ — na pozor wydajg sie one cigzkie i nie-
wygodne, natomiast w rzeczywistosci sg bardzo lekkie. Caty ten
warsztat i kreatywnosé, ktorg Kasia posiada, bezkompromisowo
pozycjonujg jg jako krélowa polskiej kostiumografii.

Daniel Naborowski: To proste! Kasia jest niekwestionowang krolo-
wa wsrdd polskich kostiumograféw. A kazda krélowa jak wiadomo
potrzebuje korony. W tym wypadku cierniowej oczywiscie, bo to
oddaje w petni specyfike jej prac. To jest bardzo prosty i wyrazisty
pomyst na caty branding. | takie zatozenie mielismy od poczatku.
Miato powstac cos, obok czego nie przejdziemy obojetnie.

* lle wersji logo powstato przed ostatecznym
wyborem tej, ktéra stata sie oficjalnym znakiem
marki?

Anna Holik: Samych pomystéw byto naprawde wiele, wrecz za
wiele. Kazdy z nich kfadt nacisk na nieco inny aspekt tworczo-
Sci artystki, opowiadajgc te sama historie, ale w inny sposob.
Ostatecznie do prezentacji wybraliSmy cztery koncepcje. Za-
lezato nam na tym, aby w petni pokazac Kasi, jak widzimy jg
i jej marke z réznych perspektyw.

Daniel Naborowski: To byta wspaniata przygoda. Sam proces
byt na pewno wymagajacy dla obu stron. Dla nas i naszego
zespotu, poniewaz konfrontacja z wyobrazeniami Klienta ta-
kiego kalibru mogtaby by¢ przy niekorzystnym scenariuszu
bardzo bolesna. | dla samej Kasi, bo z kolei ona nie wiedziata
z czym do niej przyjdziemy. Przed przystgpieniem do procesu
mielismy najpierw wiele spotkan i rozmoéw. Dopiero po koto 3
miesigcach pokazalismy pierwsze, wstepne projekty. Mowigc
szczerze miatem olbrzymiego pietra na spotkaniu prezenta-
cyjnym, ale po kilku sekundach wiedziatem, ze jestesmy juz
w domu. | cate szczescie, ze Kaska wybrata tez znak, ktory byt
naszym faworytem od samego poczatku.

* Zdaje sie, ze caly branding zostat stworzony
z mysla o przysztym rozwoju marki?

Anna Holik: Chyba w zyciu kazdego artysty przychodzi mo-
ment, w ktérym podejmuje decyzje o skomercjalizowaniu swo-
jej tworczosci. Z takg wiasnie potrzebg zwrdcita sie do nas Ka-
tarzyna Konieczka. Chcagc zachowac charakter jej tworczosci,
stworzylismy hybryde projektu artystycznego i komercyjnego
0 dos¢ mocno biznesowym charakterze.

Daniel Naborowski: Zdecydowanie. Najwiekszg zaleta tej linii
graficznej - pamigtajmy bowiem, ze znak jest jedynie czescig
catej identyfikacji wizualnej - jest jej pojemnos¢. Od poczat-
ku naszym zadaniem byta petna komercjalizacja brandu KO-
NIECZKA i przygotowanie narzedzia, z ktérego Kasia bedzie
korzystac przy budowaniu wtasnego w petni profesjonalnego
wizerunku. Takze przy konstruowaniu konkretnych odnég pro-
jektowych. Mnie osobiscie juz cieszy fakt, ze docierajg do nas
pierwsze opnie o tym brandingu, gtéwnie z portali zachodnich
zajmujgcych sie profesjonalnie projektowaniem, i faktycznie
udato nam sie przygotowac cos zupetnie nieszablonowego
i niestandardowego. Tak na prawde my takze dopiero zaczy-
namy swojg czes¢ historii z tym projektem, poniewaz z pew-
noscig bedziemy zgtaszacé te prace w wielu konkursach pro-
jektowych na catym swiecie. Czy nam sie uda zdoby¢ jakies
trofeum? Zobaczymy. Ja jestem bardzo dobrej mysli.

ANNA HOLIK
ART DIRECTOR
TOFU STUDIO

DANIEL NABOROWSKI
BUSINESS PARTNER
TOFU STUDIO
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NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Bywa barwna, zywa i dynamiczna jak sztuka Keitha Haringa i porywcza
jak francuska rewolucja. Zwykto sie mawiaé, ze ma swoje prawa, a w jej
temacie od wiekow nie zmienia sie nic - tyle tylko, ze poszukiwanie
kamienia filozoficznego zastapit dzis skalpel i obsesyjne dbanie o forme.
Byle tylko mtodos¢ uczyni¢ wieczna. Mtodosci przygladaja sie Ignacy Kulka
i Weronika Sawicka.

WERONIKA STAWICKA

studentka Grafiki Projektowej na ASP w Gdan-
sku, artystka z wieloma zainteresowaniami,
jej wielka deserowa mitoscia jest chatwa.

Rysuje, bo ... jest to dla mnie forma
aktywnego wypoczynku. Najprzyjemniejsza
jaka znam.

M6j pierwszy rysunek przedstawiat ... na
pewno jakiegos koslawego kolorowego
ptaka.

Prace innych artystéw, rozmowy z ludzmi
oraz muzyka ... pobudzaja moja
kreatywnosc.

Artysta dojrzewa, kiedy ... potrafi znalez¢

i naprawi¢ btedy w swoich wczesniejszych
pracach.

Najwieksze wyzwanie to ... nie zapomnie¢
0 czyszczeniu pedzla po pracy. Niestety
czesto wracam do zaschnietych zwiok ;)
Miodosé to ... okres ksztattowania wtasnej
tozsamosci, peten wrazen, prob, uniesien,
porazek i nauki.

Przywilejem mtodosci jest ... odwaga

w podejmowaniu ryzyka oraz zdolnos¢ do
szybkiego uczenia sie.

Miodosé konczy sie, gdy ... zaczyna sie
narzekac na starosc.

Najwieksze grzechy mtodosci ... sg na
staros¢ wspominane z usmiechem.

Recepta na wieczng mtodosé ... nie istnieje.
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PRZEPIEKNOSCI

MINTATUROWA SZTUKA
ZAKLETA W HAFTACH

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Delikatne spinki, subtelne opaski, misternie haftowane broszki — akcesoria tworzone
przez Przepieknosci, marke zrodzona z osobistej potrzeby i zamitowania do detalu,
przyciagaja fanow stylu vintage i rekodzieta. Za tymi miniaturowymi dzietami stoi
nauczycielka geografii Anna Kowalke, ktéra wykorzystuje kazda wolna chwile,
by zanurzy¢ sie w $wiecie precyzyjnych haftow.




Za marka Przepieknosci stoi mama dwaojki dzieci — piecio-
letniego Tymka i trzyletniej Amelii. Jej przygoda z haftem
zaczeta sig, gdy po narodzinach corki zapragneta stworzy¢
dla niej unikalng kokardke. To z pozoru proste marzenie
przeksztatcito sie w pasje, ktéra rozwija sie od kilku lat.

- Kiedy urodzitam corke, marzytam o tym, by stworzy¢ dla
niej kokardke z haftem. Zaczetam uczy¢ sie tej sztuki, ogla-
dajac tutoriale na Instagramie — wspomina wiascicielka.

To, co zaczeto sie od kilku prostych akcesoridw, z czasem
przerodzito sie w petnoprawng marke, znang z miniaturo-
wych motywow. Przepieknosci szybko zdobyty uznanie
wsréd mitosnikéw stylu vintage. Miniaturowe hafty, gtow-
nie inspirowane motywami florystycznymi w pastelowych
barwach, to znak rozpoznawczy marki.

Co ciekawe, wtascicielka marki zawodowo zwigzana jest
z nauczaniem geografii w koscierskim liceum. Mimo na-

DESIGN

watu obowigzkéw domowych i zawodowych, kazdg wolng
chwile poswieca na haft. Twérczyni marki sama przyznaje,
ze ,haft to czas dla mnie” — forma oderwania sie od obo-
wigzkéw zawodowych i domowych. Swoje projekty tworzy
w przerwach miedzy lekcjami, szukajgc inspiracji w anty-
kwarycznych atlasach roslin. Kazdy wzor jest unikalny.

Dodatki, ktére poczatkowo miaty by¢ ozdobg dla dzieci,
z czasem zaczety trafia¢ réwniez do dorostych kobiet.
Zestawy mama i corka, klamry do wioséw, broszki czy
opaski — wszystko to tworzone jest recznie, z dbatoscia
0 najmniejszy detal. Przepieknosci to jednak nie tylko ak-
cesoria do wtosow, ale takze personalizowane ubrania,
plecaki i kapelusze. Marka stale sie rozwija, a jej wiasci-
cielka chetnie podejmuje sie nowych wyzwan, czerpigc
inspiracje z natury. Jej prace mozna znalez¢ na lokalnych
wydarzeniach, takich jak Tréjmiejskie Targi Tworcow —
Targi Klimaty, gdzie juz niedtugo zaprezentuje swoje nowe,
Swigteczne projekty.

Y



MINIMALIZM
Z POLSKIEGO LNU

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Etyczna moda staje sie coraz bardziej Swiadomym wyborem
nowoczesnych kobiet. Marka Oddech, stworzona przez dwie siostry
blizniaczki Patrycje i Pole Marciniak, udowadnia, ze minimalistyczny

design moze iS¢ w parze z troska o planete.




Marka Oddech to odpowiedz na potrzeby
Swiadomych kobiet, ktére poszukujg ponad-
czasowych i minimalistycznych rozwigzan
modowych. Patrycja i Pola Marciniak, zato-
zycielki marki, postawity na prostote i wyso-
ka jakos¢ polskiego Inu, tworzac ubrania nie
tylko estetyczne, ale takze przyjazne dla sro-
dowiska. Len, ktéry wykorzystujg, to w petni

naturalna tkanina, wymagajgca minimalne-
go zuzycia wody i pozbawiona chemicznych
dodatkéw. Dzieki swojej biodegradowalnosci,
jest to wybdr zgodny z ideg zréwnowazonego
rozwoju.

Oddech to co$ wiecej niz ubrania. To filo-
zofia zycia w harmonii z naturg. Projek-



ty bazujg na prostych formach, wzboga- - Stawiamy na proste formy i bawimy sie bo-
conych o subtelng palete koloréw ziemi. gatg paletg kolorow ziemi, tworzgc uniwer-
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NAMI MEDICAL HOLISTIC CARE

W TROSCE O PLODNOSC
| DLUGOWIECZNOSC

W dolnym Sopocie, 400 m od plazy, powstato wyjatkowe uzdrowisko z unikalng oferta medyczna.
Tu, w duchu filozofii longevity, wykwalifikowany zespot ekspertow holistycznie zadba o zdrowie

i dobrostan pacjentow, by mogli oni czerpa¢ z zycia maksimum przyjemnosci i to mozliwie jak
najdtuzej. NAMI Medical Holistic Care, bo tak sie nazywa osrodek, to najnowszy projekt sopockiej
Grupy INVICTA, jednego z krajowych liderow w leczeniu nieptodnosci.

Powstaniu NAMI przy$wiecata idea opieki dopasowanej do konkretne-
go cztowieka i jego indywidualnych potrzeb.

- Zalezato mi na tym, aby stworzy¢ miejsce, w ktorym kazdy z naszych
gosci — pacjentow NAMI, zostanie otoczony holistyczng opieka. NAMI
jest uzdrowiskiem, nasi goscie przyjezdzaja, aby zrealizowac okreslone
pakiety zabiegdw, natomiast kazdy z tych pakietdw zostat skonstruowa-
ny w taki sposob, aby$my mogli potaczy¢ prace nad ciatem, z praca
nad duchem. Stad np. zajecia z jogi, techniki relaksujgce, aromaterapia.
Bedziemy dopasowywac zawartos¢ tych pakietéw do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci naszych pacjentow. Zalezy mi na tym, aby kazdy
z naszych gosci poczut i zrozumiat, ze moze by¢ traktowany indywi-
dualnie, z petng akceptacja dla swojej odrebnosci rowniez w tym me-
dycznym obszarze — mowi Dorota Biatobrzeska-tukaszuk, CEO Grupy
INVICTA.

NAMI jest obiektem medycznym, z nowoczesnym zapleczem sprzeto-
wym oraz naukowym doswiadczeniem Centrum Badawczo-Rozwojo-
wego INVICTA.

AUTORKA: MARTA DWORAK

BY DLUZEJ CIESZYC SIE ZYCIEM

W NAMI Medical Holistic Care zespdt lekarzy, fizjoterapeutdw, dietety-
kéw, psychologow i naukowcow nie tylko na biezaco rozwigzuje proble-
my medyczne, ale i uczy pacjentdw $wiadomego podejscia do zdrowia.
To miejsce, ktore pomaga znalez¢ odpowiedni kierunek w drodze ku
dobrostanowi. Celem uzdrowiska jest wspieranie pacjentow w dazeniu
do dtugiego, ale i jakosciowego zycia. Jego gtdwne wartosci to zdro-
wie, sprawnosc fizyczna, aktywnosé i réwnowaga emocjonalna. NAMI
ktadzie nacisk na kompleksowe podejscie do wellbeingu, rozumiejac,
ze w leczeniu wazna jest integralnosc cztowieka i jego wyjgtkowosc.

OPIEKA W DUCHU LONGEVITY

Filozofia NAMI zaktada interdyscyplinarnos¢ — tgczenie medycyny,
diety oraz aktywnosci fizycznej. Kluczowa jest tu jakosc¢ zycia, ktora
daje mozliwos¢ bycia aktywnym, a, co za tym idzie, realizowania swo-
ich plandw, pasji i marzen. W takiej perspektywie wiek ma znaczenie
drugorzedne. Istotny jest fokus na pozostanie w jak najlepszej formie,

mozliwie jak najdtuzej. Co wazne, takiego podejscia mozna sie nauczyc,
a pobyty w NAMI Medical Holistic Care wiasnie temu majg stuzyc.

- Marzy mi sig, aby pobyt w NAMI byt dla naszych gosci poczatkiem swia-
domej drogi do zdrowia. Dazymy do tego, aby pomadc pacjentom w rozwig-
zaniu ich problemdéw medycznych, a jednoczesnie chcemy pokazac im,
jak dbac o siebie swiadomie. Stad np. w NAMI mamy wiasna restauracje,
dzieki czemu kazdy z positkow dla naszych gosci powstaje na miejscu
i jest spojny z ideg catosciowej opieki. Pracujemy z emocjami, uczymy
technik radzenia sobie ze stresem, pokazujemy, ze zdrowe jedzenie moze
by¢ tez smaczne. Kazdy z tych aspektéw ma dla nas znaczenie — dodaje
CEO Grupy INVICTA.

KU PLODNOSCI

Wazny obszar dziafalnosci uzdrowiska dotyka ptodnosci. Nie bez powo-
du mowi sie o tym, ze odpowiednie przygotowanie organizmu zwieksza
szanse na poczecie dziecka. Eksperci NAMI czerpig tu z wieloletniego
doswiadczenia naukowego Grupy INVICTA. Holistyczna opieka nad przy-
sztymi rodzicami zaktada ich przygotowanie fizyczne i psychiczne, dzieki
ktérym mozna poprawic jakosc komarek rozrodczych i utrzymac ptodnosé
w jak najlepszym stanie na dtuzej. Osoby bedace w trakcie leczenia moga
zatrzymac sie w uzdrowisku i w komfortowych warunkach, pod okiem
specjalistow, zadbac catosciowo o swoje zdrowie.

- Powstanie NAMI uzupetnia nam ten brakujacy element, na ktorym za-
lezato mi w kontekscie opieki nad pacjentami, ktérzy zmagaja sie z za-
burzeniami ptodnosci. Dzieki NAMI mozemy zaopiekowac sie takimi pa-
cjentami catosciowo — zapewni¢ im pobyt w miejscu, w ktorym zadbamy
o stan ich zdrowia fizyczny i psychiczny, w niektorych przypadkach be-
dziemy mieli szanse poprawic jakos¢ komorek rozrodczych, a jak wiemy
to wszystko ma znaczenie dla skutecznosci leczenia — podkresla Dorota
Biatobrzeska-tukaszuk.

BOGATA PROPOZYCJA PAKIETOWA

Oferta NAMI przystosowana jest do oséb na réznych etapach zycia
i zodmiennymi potrzebami. Goscie moga wybierac sposrod czterech opcii
pobytowych poczawszy od Pakietu Wellbeing poswieconego regeneracii
organizmu m.in. poprzez wyciszenie standw zapalnych, zmniejszenie na-
piecia miesni i ztagodzenie dolegliwosci bolowych. Pakiet Sensual to za-
biegi wykorzystujgce najnowsze technologie pomagajace odzyskac satys-
fakcje z zycia seksualnego. Osobny obszar dotyczy dna miednicy, ktéremu
dedykowany jest Pakiet Serenity wspierajacy zdrowie kobiet i mezczyzn.
Z kolei Pakiet Lightness pomaga powrdci¢ do rownowagi poprzez pozby-
cie sie zmagazynowanego W organizmie stresu i zmeczenia, zwieksza po-
ziom energii witalnej, polepsza samopoczucie i wycisza emocje. Wszystkie
pakiety dostepne sg w trzech wariantach czasowych: 3-, 5- i 7-dniowych.
Oferta uzdrowiska bedzie sukcesywnie rozszerzana z uwzglednieniem
dwach obszaréw — ptodnosci i dlugowiecznosci.

PROFESJONALNE ZAPLECZE MEDYCZNE

Terapia w NAMI uwzglednia konsultacje ze specjalistami: lekarzami, fizjote-
rapeutami i dietetykami. Same zabiegi dobierane sg indywidualnie po kon-
sultacji medycznej. Poza fizjoterapig moga to by¢ masaze pneumatyczne,
akupunktura czy treningi wibracyjne wspierajgce drenaz limfatyczny. Za-
biegi uwzgledniajg m.in. kriokomore, hydroterapie, elektrostymulacje oraz
fale uderzeniowa. Opierajg sie 0 najnowsze technologie takie jak Kwantowy
Rezonans Molekularny (QMR) czy implementacja dynamiczna (DIT).

—
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W trakcie terapii pacjenci majg nieograniczony dostep do strefy SPA
i Wellness z saung suchg, parowa oraz infrared (na podczerwien), poko-
jow aromaterapii oraz relaksu, basenu z systemem hydromasazy i sitowni.
Codzienne moga takze uczestniczy¢ w porannych i wieczornych zajeciach
grupowych obejmujacych joge, medytacje, prace z oddechem, a takze
techniki relaksujace.

DIETAW CENTRUM

Wazny element terapii to takze odpowiednia dieta — zbalansowana i rézno-
rodna — jako podstawa zdrowia i dobrostanu. Restauracja NAMI, w ktorej
powstajg wszystkie positki, wspomaga leczenie i wyrabianie odpowiednich
nawykow zywieniowych. Wspiera je takze dietetyk, ktory prowadzi indywi-
dualne konsultacje z go$émi. Swiadome odzywianie wptywa na witalno$é
i dtugowiecznosé, dlatego w NAMI po$wieca sie mu wiele uwagi.

KOJACE OTOCZENIE

Relaksowi sprzyjajg same przestrzenie NAMI — zaprojektowanie z dbato-
$cig 0 szczegdt i z zamitowaniem do designu. Komfortowe pokoje po-
magajg wypoczaé, wyciszy¢ sie po zabiegach i w petni sie zregenerowad.
Projektanci zadbali tu o dostep do naturalnego $wiatta i nowoczesny, mi-
nimalistyczny wystrdj. Jako obiekt medyczny NAMI stworzone jest z my-
$la 0 osobach dorostych, ktére docenig panujgcy tu spokdj tak potrzebny
w leczeniu. W rezultacie pobyt w NAMI umozliwia prowadzenie terapii
medycznej w bezpiecznych, kontrolowanych warunkach, polegajacych na
statym monitorowaniu wynikéw badan, aktywnosci, Zywienia oraz kondycji
psychofizycznej pacjenta.

NIEPRZYPADKOWA LOKALIZACJA

Dopetnieniem holistycznej koncepcji NAMI jest samo otoczenie obiektu,
ktory miesci sie w dolnym Sopocie - niedaleko morza, w sasiedztwie lasu —
i tym samym wpisuije sie w uzdrowiskowa tradycje miasta. Takie otoczenie
leczy i ciato, i dusze.

- Kojacy wptyw morza i zieleni to bez watpienia dodatkowe wsparcie w da-
zeniu do holistycznej opieki. Wierze w to, ze stan umystuy, ciata i ducha wza-
jemnie na siebie wptywaja, a otoczenie, w ktérym przebywamy naprawde
ma znaczenie — podsumowuije Dorota Biatobrzeska-t ukaszuk.
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niu zdrowego uktadu immunologicznego poprzez
utatwienie transportu sktadnikow odzywczych do
komorek odpornosciowych oraz usuwanie toksyn
z organizmu. Dlatego wazne jest, aby regularnie
spozywac odpowiednig ilos¢ wody. Zaleca sie
spozywanie okoto 2-3 litréw wody dziennie dla
dorostych osob.

Jednak czy prowadzenie zdrowego stylu zycia
jest wystarczajace, zeby stwierdzi¢: mam dobrg
odpornos¢? Czy mozna jg zmierzy¢ i okreslic
procentowo?

- O dobrej odpornosci méwimy, gdy mamy zdro-
we mitochondria, czyli takie, ktérych ilos¢ nie jest
mniejsza niz 80 procent w komorce. Cate nasze
dziatanie, lekarzy, musi polega¢ na tym, aby utrzy-
mac¢ prawidtowa funkcje mitochondriéw. W tym
celu, najpierw wykonujemy badania, ktore maja
nam pokazac w jakim stanie jest organizm. Ba-
damy poziom witamin z grupy B12, D3, poziom
zelaza, ferrytyny, wykonujemy morfologie, spraw-
dzamy zawartos¢ hemoglobiny w krwince oraz
parametry standw zapalnych organizmu. Jesli
znamy biochemie komorki to wiemy jakie jest
zapotrzebowanie na witaminy i mikroelementy.
Lekarz w oparciu o dokfadnie zebrany wywiad od
pacjenta oraz wyniki badan laboratoryjnych i jest
w stanie bardzo doktadnie okresli¢ czego potrze-
buje pacjent - méwi dr Janusz Zdzitowiecki z So-
pockiej Fabryki Urody.

SUPLEMENTY DIETY - POMAGAJA?

Zdrowa dieta, witaminy, mineraty, odpowiednie
nawodnienie, aktywnos¢ fizyczna i oczywiscie
suplementy diety. Ze wszystkich stron zachecani
jestesmy do przyjmowania suplementow diety,
ktore majg nas uchronic¢ od przeziebien, grypy
i zakazen wirusowych. Jednak jak sposrod tylu
dostepnych produktéw wybrac te, ktore faktycz-
nie wptyng pozytywnie na nasz organizm? A po-
nad wszystko, czy w ogole dziatajg?

- Odpowiadajac na pytanie, czy suplementacja
jest konieczna, bez wahania odpowiem, ze tak,
ale musi by¢ ona dostosowana indywidualnie,
w oparciu o stan zdrowia, potrzeby pacjenta.
Trzeba pamietac, ze suplementacja nie jest
lekiem, a wsparciem dla naszego organizmu.
Dobrze dobrana ilosciowo i jakosciowo dopiero
przyniesie oczekiwany rezultat. Suplementacja
ma za zadanie uzupetnia¢ to, czego nie dostar-
czamy z pozywieniem, nigdy na odwrét. Waznym
aspektem jest sezonowosc¢. W okresie jesienno
- zimowym niezbedna jest suplementacja witami-
ny D3. Witamina C, probiotyki i cynk w odpowied-
nich dawkach poradzg sobie w okresie infekcji,
a przy wzmozonym stresie czy wysitku fizycznym
dodatkowa suplementacja magnezu, aminokwa-
sow i adaptogendw, pozwoli naszemu uktadowi
nerwowemu i miesniom nieco sie rozluznic.
Osoby chcace zwigkszyc jakos snu powinny sie-

JAK ZBUDOWAC
ODPORNOSC?

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Jesien wkracza w nasze codzienne zycie, a wraz z nig przeziebienia, grypy i wirusy, od ktérych kazdy

z nas proébuje sie uchroni¢. Zastanawiamy sie jak to zrobic, zeby w tym sezonie by¢ jak najbardziej
odpornym i uniknaé co i rusz zmieniania planéw ze wzgledu na chorobe swoja lub bliskich. PostanowiliSmy
porozmawiac ze specjalistami, ktérzy odpowiedzieli na nurtujgce wszystkich pytanie: jak zbudowac¢
odpornos$¢ na lata? Obalamy mity i przygladamy sie popularnym suplementom diety.

Nasza zdolnos$¢ do walki z chorobami zaczyna sie od wzmoc-
nienia odpornosci organizmu. To wiasnie nasz uktad odporno-
Sciowy jest pierwszg linig obrony, chronigc nas przed réznymi
zagrozeniami zdrowotnymi. Jednak, aby spetniat swoja role
w petni, musi by¢ odpowiednio zadbany i wzmocniony.

JAK SPRAWDZIC SWOJA ODPORNOSC?

Zdrowy styl zycia jest kluczowy dla budowania odpornosci,
zwtaszcza w okresach, kiedy jesteSmy narazeni na zachoro-

wanie. Spozywajmy duzo warzyw, owocow, petnoziarnistych
produktéw zbozowych, chudego migsa i zdrowych tluszczow.
Unikajmy natomiast nadmiaru cukru, tluszczu nasyconego
i przetworzonej zywnosci. Regularne ¢wiczenia mogg wspo-
moc uktad odpornosciowy. Staraj sie by¢ aktywny przez co
najmniej 30 minut dziennie. Oprécz tego musimy odpoczy-
wacé, zeby organizm mégt sie regenerowad. Staramy sie spac
wystarczajgco dtugo (7-8 godzin na dobe) i w odpowiedniej
jakosci, co ma kluczowe znaczenie dla odpornosci organi-
zmu. Ponadto prawidtowe nawodnienie pomaga w utrzyma-
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gnac po tryptofan, melatoning, ashwagandg i tarczyce bajkal-
ska. Swoich pacjentéw przyzwyczajam do czerpania witamin
i sktadnikow mineralnych z daréw natury, czyli z roslin leczni-
czych, do ktérych nalezy moringa, mech irlandzki i spirulina.
Kazda z nich ze wzgledu na swoje bogactwo witamin, minera-
tow i antyoksydantéw uwazana jest za ,superfood”. Potgczone
razem korzystnie wptywajg na rézne obszary organizmu czto-
wieka, w tym na uktad odpornosciowy, serce, uktad krazenia,
uktad trawienny, zdrowe kosci i uktad nerwowy, wspomagaja
detoksykacje, obnizajg cholesterol, majg znaczenie w procesie
ochrony trzustki i pomagaja fagodzi¢ objawy réznych schorzen
, takich jak zapalenie stawdw czy choroby autoimmunologiczne
= modwi Anna Gromyko z Immunokliniki w Gdyni.

Jakie witaminy sg dobre na poprawe odpornosci? Witaminy C,
E i cynk wspomagaja fizyczne bariery. Witaminy B6,B12, C, D, E,
kwas foliowy, cynk i selen wspomagajg odpornos¢ na poziomie
komaorkowym. Oprocz witamin i mineratow, ktore nalezy suple-
mentowac — najlepiej po konsultacji z lekarzem lub dietetykiem
— mozemy budowac swojg odpornos¢ wykorzystujgc wiasci-
wosci ogdlnodostepnych produktéw. Naturalne wzmacniacze
odpornosci i superfoods mogg pomaoc w budowaniu silnego
systemu odpornosciowego. Nalezg do nich wspomniane pro-
biotyki znajdujgce sie w naturalnych jogurtach, kefirze, kwa-
szonej kapuscie czy kimchi. Wiasciwosci przeciwzapalne i an-
tybakteryjne posiada imbir. Dostepny w kazdej kuchni czosnek
ma wiasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe. Dobrym

dodatkiem jest réwniez midd i kurkuma, a takze jagody acai
bogate w antyoksydanty.

ILE TRWA BUDOWANIE ODPORNOSCI?

Jednym z mitéw dotyczacych odpornosci jest ten mowiacy, ze
odpornos¢ mozna zbudowac w kilka dni. Budowanie odporno-
sci to ztozony proces. Organizm potrzebuje czasu, aby nauczy¢
sie efektywnie walczy¢ z chorobami.

- Jak organizm jest zdrowy, to podniesienie odpornosci zajmuje
kilka tygodni. Jesli natomiast mamy do czynienia z przewlektg
chorobg, to moze to zaja¢ nawet rok, dwa lata. Wtedy przywrd-
cenie odpornosci jest trudniejsze i nie odbedzie sie z dnia na
dzien. Wniosek jest taki: siegnijmy do wiedzy oséb, ktdre sie na
tym znajg, czyli lekarzy — podsumowuje dr Janusz Zdzitowiecki
z Sopockiej Fabryki Urody.

Niewatpliwy wptyw na budowanie naszej odpornosci ma styl
zycia, ktory prowadzimy. To jak traktujemy nasze ciato, czym
je karmimy, czy odpowiednio je nawadniamy, ¢wiczymy, wpro-
wadzamy w ruch, przebywamy na swiezym powietrzu. Dodat-
kowo mozemy wspierac¢ sie suplementami diety, ktore beda
nam stuzyé. Zeby jednak zrobi¢ to z gtowa, najlepiej wykonaé
badania i okresli¢ czego nasz organizm aktualnie potrzebuje.
Nie kierowac sie trendami, tylko nauka i wiedzg specjalistow,
ktérzy pomoga nam zbudowac odpornosc na lata.
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WHOLE
BODY MRI

NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA

AUTORKA: MARTA DWORAK

Badanie Whole Body MRl stato sie modne miedzy
innymi dzieki Kim Kardashian, ktora wypromowata je
jako kluczowy element profilaktyki zdrowotnej. Dzi§
jest coraz czesciej wykorzystywane nie tylko przez
celebrytéw, ale takze w srodowisku medycznym.

0 technologii i mozliwosciach wykrywania choréb
we wczesnym stadium rozmawiamy z Marcinem
Sternickim, specjalista radiologii i diagnostyki
obrazowej, witascicielem kliniki diagnostycznej
Stermed.

Czy Whole Body to badanie profilaktyczne dla kazdego, jak
przekonuje Kim Kardashian?

W ostatnich latach media spotecznosciowe spopularyzowaty
rozne trendy w zakresie profilaktyki zdrowotnej i dbania o dobre
samopoczucie, a jednym z najnowszych, ktéry zyskuje na Swie-
cie ogromng popularno$é, jest wtasnie Whole Body MRI. Jednak
to badanie oferuje rzeczywiste korzysci medyczne.

Co je wyréznia?

Obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego zdazyto juz
ugruntowac swojg pozycje jako kluczowe narzedzie w diagno-
styce onkologicznej, oferujgc niezréwnang rozdzielczos¢ obra-
zowania tkanek miekkich, a jednoczesnie nie narazajgc na pro-
mieniowanie jonizujgce stosowane w badaniach radiologicznych
takich jak rentgen, tomografia komputerowa czy mammografia.

Jednak pojawiaja sie gtosy, ze wykonanie rezonansu bez zad-
nych niepokojacych objawéw, moze powodowa¢ ryzyko naddia-
gnostyki, czyli wykrywania nieprawidtowosci, ktére sa niegroz-
ne, a droga do przekonania si¢ o tym jest dluga i stresujaca...
Akurat rezonans magnetyczny jest dos¢ odporny na ten zarzut.
Mozemy to bardziej przypisa¢ badaniu markeréw nowotworo-
wych w krwi u 0séb zdrowych i ich nieodpowiedniej interpretacji.
Badania z zakresu szeroko pojetej radiologii takze sg obarczone
fatszywie pozytywnym wynikiem. Jednak wiasnie na tym opiera
sie dobra diagnostyka obrazowa, zeby zastosowac rézne metody
diagnostyczne jak ultrasonografia, rentgen, tomografia kompu-
terowa, rezonans magnetyczny, PET TK czy PET MR, starac sie
rozstrzygna¢ watpliwosci i postawi¢ diagnoze, zanim podejmie
sie leczenie zgodnie z naczelng zasadg w medycynie ,Primum
non nocere” czyli po pierwsze nie szkodzi¢. Niestety nietrafione
leczenie, ktore ma rézne konsekwencje, czesto ma swojg przy-
czyne w nietrafionej lub oszczednej diagnostyce.

Czy Whole Body to tylko badanie onkologiczne?

Dzieki rozwojowi technologii WB-MRI jest uzywany do badania
przesiewowego 0sob bezobjawowych o podwyzszonym ryzyku
nowotworowym. Moze ono wykry¢ szeroki zakres zmian, w tym
nowotwory narzgdow migzszowych, a takze rzadkie nowotwory

kosci i tkanek migkkich. W przypadku pacjentéw z chorobami
przewlektymi, takimi jak stwardnienie rozsiane, zapalenie sta-
wow lub choroby autoimmunologiczne MRI catego ciata moze
zapewni¢ kompleksowy obraz postepu choroby bez koniecznosci
wykonywania wielu badan réznych czesci ciata.

Kto zatem powinien z niego w pierwszej kolejnosci skorzystac?
Whole Body MR jest przydatne szczegdlnie w badaniach prze-
siewowych w kierunku raka u oséb z dziedzicznymi zespotami
nowotworowymi lub o podwyzszonym ryzyku wystapienia prze-
rzutow. Dzieki wysokiej czutosci WB-MRI znajduje szczegdlne
zastosowanie w przypadku nowotworéw ze sktonnoscig do
przerzutéw do kosci. Réwniez ze wzgledu na nieprzewidywalny
kierunek przerzutdw, obrazowanie catego ciata moze pomac
w okresleniu stadium u pacjentéw z czerniakiem. Doskonale re-
zultaty osiggamy tez przy wykrywaniu przerzutow do otrzewnej
w raku jajnika. W MRI mozna badac kobiety w cigzy po pierw-
szym trymestrze, niektére osrodki badawcze robig nawet MRI
ptodu, jest wiec to bezpieczne.

Na czym polega wyzszo$¢ Whole Body nad innymi badaniami
profilaktycznymi?

Jedna z najbardziej zaawansowanych funkcji MRI catego ciata
jest obrazowanie dyfuzyjne (DWI). Sekwencje DWI sg bardzo czu-
te na zmiany nowotworowe w tkankach, co czyni je poteznym
narzedziem do wczesnego wykrywania przerzutdw nowotworo-
wych bez obcigzenia promieniowaniem jonizujgcym. Whole Body
moze obja¢ podczas jednego badania duzy obszar ciata - zazwy-
czaj od czubka gtowy do pofowy ud - wiec nie ma koniecznosci
wykonywania pojedynczych badar na okreslone regiony ciata.

Czy Whole Body moze sta¢ sie w przyszitosci jednym z podsta-
wowych badan jak chociazby morfologia?

Wyglada na to ze w tym kierunku zmierzamy. Tendencja jest
taka, aby poszczegdlne sekwencje w badaniu rezonansem do-
starczaty coraz wiecej informaciji klinicznych i byty coraz krétsze,
a sztuczna inteligencja skraca dodatkowo czas badania. Dzieki
temu juz w niedtugiej przysztosci powinnismy zobaczy¢ coraz
szybsze badania i coraz szersze zastosowanie.

ul. I Brygady Pancernej Wojska Polskiego 36, 84-200 Wejherowo
+4858677 1M | +48587322227
www.stermed.com.pl | www.rezonanswejherowo.pl
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MAJLIS

Ysalon paznokci

na Garnizonie w Gdansku

Otwarty w kwietniu tego roku, ekskluzywny salon kosmetyczny
MAJLIS jest pierwszym z sieci salonéw.

Whnetrze utrzymane w nowoczesnym, minimalistycznym stylu,
oferuje ciepta atmosfere, petna relaksu i wyrafinowanego komfortu.

Przestronne stanowiska zostaty zaprojektowane z mysla o wygodzie
naszych klientow, a najwyzszej klasy sprzet i akcesoria zapewniaja
petne bezpieczenstwo i higiene podczas kazdego zabiegu.

Dodatkowo, oferujemy zabiegi pielegnacyjne, takie jak SPA dla dfoni i
stop, masaze oraz peelingi, ktére nie tylko poprawiajg kondycje skoéry
ale rowniez zapewniaja gteboki relaks.

Uzywamy jedynie najwyzszej jakosci produktéw renomowanych
marek, co gwarantuje dtugotrwate efekty i zdrowy wyglad paznokci.

Zapraszamy do zapiséw na ustugi manicure, pedicure i SPA oraz do
skorzystania z rabatu -15% na hasto: prestizmagazyn, do wykorzystania
na wszystkie ustugi.

LWY GDANSKIE

Pierwszy gent's lounge w Polsce

W otwartym w kwietniu 2024r. salonie LWY GDANSKIE stawiamy na
nowoczesne podejécie do meskiej pielegnacji, oferujac najwyzsza jakosé
ustug kosmetycznych w eleganckiej atmosferze. Inspirujemy mezczyzn do
dbania o siebie, podkredlajac, ze pielegnacja nie jest zarezerwowana tylko
dla kobiet.

W  zakres ustug salonu wchodzii manicure business, pedicure
business, pedicure sportowy oraz zabiegi SPA (peeling, masaz) dla dtoni
i stop, dowiedz sie wiecej na: www.lwysalon.com.




OLEJOWANIE SKORY
GLOWY | WLOSOW
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Moda na olejowanie wtosow trwa w najlepsze. Nie ma sie co dziwi¢ skoro przynosi
spektakularne efekty: nawilza, nabtyszcza i wygltadza pasma, sprawia, ze sg podatne
na modelowanie i przestaja sie puszyé¢. Sklepowe pétki wrecz uginaja sie pod naporem
réznego rodzaju olejow, a prawda jest taka, ze wcale nie musimy wydawacé fortuny na
tego typu preparaty. Naturalne oleje mozemy zrobi¢ same! Nalezy jednak pamietac

o kilku waznych zasadach i pozna¢ sprawdzone metody.

Olejowanie jest idealng opcja dla kazdej kobiety dgzacej do po-
prawienia kondycji i wygladu swojej fryzury. Najwieksze efekty
moga zobaczy¢ panie borykajace sie z wiosami suchymi i po-
zbawionymi blasku. Co wigcej, nie jest to pomyst nowy, bowiem
oleje roslinne do wioséw sg uzywane na catym swiecie od nie-
pamietnych czasow. Za dobroczynne dziatanie olejow wobec
owtosionej skory gtowy i fodygi wiosa odpowiedzialny jest ich
kompleksowy sktad. Oleje zawierajg wartosciowe kwasy ttusz-
czowe, a takze mineraty, witaminy i antyoksydanty, takie jak
wielce pozadane polifenole.

Podstawowg funkcjg wiekszosci olejkow do wiosow jest dziata-
nie jak emolient, ale unikalne cechy réznych olejkow do wioséw
sugeruja, ze ich dziatanie jest czyms wiecej niz tylko dziataniem
zmiekczajagcym. Preparaty okluzyjne takie jak wtasnie oleje sto-
suje sie w celu wyréwnania powierzchni wiosa i zabezpieczenia
struktury wtoséw np. przed rozdwajaniem sie koricéwek.

BADANIA W GUMED

Oleje dziatajg rowniez przeciwutleniajgco, przeciwzapalnie
i przeciwdrobnoustrojowo. Dzieki bogatemu sktadowi, olejki
przywracajg wtosom ich naturalny blask oraz regulujg mikrobiom
owtosionej skory gtowy. Jednak ich doktadny wptyw na wiosy
i skore gtowy pozostaje niejasny, i wymaga dalszych badan. Mie-
dzy innymi z tego powodu w Katedrze i Zaktadzie Chemii Me-
dycznej GUMed powstata Pracownia Kosmetologii i Trychologii
Medycznej. Jej misjg jest dostarczenie wiedzy merytorycznej
opartej na badaniach naukowych i wsparcie rozwoju kosmeto-
logii i trychologii medycznej w Polsce. Jak réwniez promowanie
uzyskanych wynikow badar na arenie miedzynarodowsej.

OLEJE W WALCE Z DERMATOZAMI

Zastosowane prawidtowo oleje roslinne pomoga nie tylko w re-
generacji fodygi wiosa, ale réwniez z dermatozami skory gtowy,
takimi jak: tysienie czy tupiez. Ponadto, oleje roslinne sg coraz
czesciej testowane w badaniach klinicznych dotyczacych der-
matoz owtosionej skory gtowy.

Dla przyktadu, jedno z badan klinicznych dotyczyto oceny sku-
tecznosci klinicznej oleju rozmarynowego w leczeniu tysienia
androgenowego i poréwnania jego dziatania z minoksydylem
2%. Lysienie androgenowe wystepuje zarowno u mezczyzn, jak
i kobiet. Z uwagi na fakt, ze dolegliwo$¢ dotyka gtownie mez-
czyzn, bywa okreslana mianem tysienia typu meskiego. Jak wy-
kazano w badaniu klinicznym, w obu badanych grupach (olej
rozmarynowy i minoksydyl) odnotowano znaczny wzrost liczby
wiosow w 6-miesiecznym punkcie koncowym w poréwnaniu
z punktem wyjsciowym i 3-miesiecznym punktem koncowym.
Wyniki niniejszego badania dostarczyty dowodéw na skutecz-
nos¢ oleju rozmarynowego w leczeniu tysienia androgenowego.

Podobny rezultat osiggnieto réwniez w leczeniu tupiezu. tupiez
jest zaliczany do dermatoz owtosionej skory gtowy dotykaja-
cym gtéwnie meska populacje. Oleje i ekstrakty z roslin wedle
dostepnej literatury naukowej moga znalez¢ zastosowanie le-
czeniu i zapobieganiu tupiezowi. Skéra gtowy réznych popula-
cji ujawnita zwigzek tupiezu z symbiozg drobnoustrojow, w tym
Staphylococcus, Propionibacterium, Malassezia i Candida jako
patogenow odpowiedzialne za przyczyne tupiezu. Na pierwszej
linii w leczeniu tupiezu sa leki przeciwgrzybiczne. Jednakze,
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terapig alternatywng jest stosowanie olejkéw np. z drzewa
herbacianego, tymianku, aloesu, miety, wykazujgcych dziatanie
przeciwtupiezowe poprzez regulowanie wzrostu drobnoustro-
jow zwigzanych z powstawaniem tupiezu.

Nalezy jednak pamieta¢, iz w kosmetologii i trychologii mnigj
znaczy wiecej. Nieumiejetnie zastosowane oleje moga spowo-
dowac dysbioze mikrobiomu skory oraz obcigzy¢ strukture wio-
sa. W konsekwencji zamiast zdrowotnego dziatania uzyskamy
efekt przeciwny.

JAK PRAWIDLOWO OLEJOWAC WLOSY?

Oleje sg w stanie zmieni¢ wtosy nie do poznania — jednak ole-
jowania trzeba sie nauczy¢. Na szczescie istniejg podstawy
prawidfowego olejowania wtosow, ktdre z pewnoscig utatwig
poruszanie sie w tej dziedzinie pielegnacji.

Po pierwsze, wazny jest czas. Wtosy powinno sie olejowac mak-
symalnie 30 minut, 1-2 razy w tygodniu. Po drugie, nie powinno
sie naktada¢ olejow na skdre glowy i wiosy przez catg noc, po-
niewaz moze to zaburzy¢ jej mikrobiom, a w dodatku nadmier-
nie je obcigzy¢ i spowodowac uszkodzenie ich struktury. Trze-
cig nie mniej wazng zasadg jest odpowiednie zmycie olejow.
Tu z pomoca przyjdzie kilka podstawowych krokow: najpierw
szampon spieniamy w reku i naktadamy wytgcznie na owtosio-
na skore gtowy (nie na todyge wtosa), wmasowujemy w skére
gtowy, a nastepnie zmywamy. Te czynnos$¢ powtarzamy, prze-
trzymujac piane przez 5 minut. Spieniony szampon sptukujemy
i dzieki temu umyta zostanie skora gtowy oraz todyga wiosow.
Warto tez pamietac, zeby preparaty odzywcze takie jak: odzywki
i maski, naktada¢ od ucha w dot, przeczesac grzebieniem i do-
piero pézniej doktadnie zmyé.

Prawidtowe mycie wtosdw jest szczegdlnie wazne, jesli wiosy
sg stylizowane na co dzien np. z uzyciem pianki czy lakieru do
wioséw. W ten sposdb umyte wiosy beda odbite od nasady,
a dzieki automasazowi skora gtowy zostanie dotleniona.

DOBRY OLEJ TO PODSTAWA

Istotne jest, by w sktad mieszanki wchodzito wiele rodzajéw
olejow. Takg miksture mozna zrobi¢ samemu lub kupi¢ gotowy
produkt.

Serum olejowe do twarzy, w niektdrych przypadkach moze
by¢ stosowane do owtosionej skéry gtowy i todygi wtosa. Ta-
kie uzycie ,off-label” posiada np. bezwodne serum olejowym
Skin Science® VegeBoost®, ktore w sktadzie zawiera oleje:
stonecznikowy, z wiesiotka oraz z winogron i wzbogacone jest
ekstraktem z rokitnika i z rozmarynu. Nie ma wody w skfadzie
i srodkéw konserwujacych, ani sztucznych aromatéw. Jego za-
pach pochodzi wytgcznie z naturalnych sktadnikow. Znajdzie za-
stosowanie w kuracji wioséw o $redniej i wysokiej porowatosci.
Ekstrakt z rokitnika i rozmarynu odzywig owtosiong skére gtowy,
a wmasowane w skore, dotlenig jg. Regularnie stosowanie przy-
spieszy porost wiosow.

Jednak nie kazde serum olejowe przeznaczone do skory twarzy,
moze by¢ stosowane do skory gtowy i wtoséw. Przed kazdym
takim uzyciem ,off-label” nalezy skonsultowa¢ sie z producen-
tem lub specjalista np. trychologiem.
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I N N ow ACYJ N E Royal Med Clinic istnieje juz od
roku w Tréjmiescie. Teraz ich oferta
zostala wzbogacona o wyjatkowy
ZA B I E G I LAs E R E M sprzet, laser Fotona. Dlaczego

jest wyjatkowy? Poniewaz za
FOTO N A jego pomoca mozna wykona¢é
szereg zabiegow odmtadzajacych,
leczniczych, czy korygujacych zmiany
skérne. Nowoczesne podejscie do
Nowoczesny laser Fotona jest juz dostepny w Tréjmiescie, dbania o SW()j wyglqd nie jest obce

a doktadniej w Royal Med Clinic. Wraz z pierwszymi urodzi- Lo .
nami kliniki pojawit sie innowacyjny sprzet. Za jego pomoca specjalistom z Royal Med Clinic.

[ ] [ ] [ ]
mozemy wykonywacé szereg zabiegéw. Naleza do nich: foto-
odmtadzanie, nowoczesne odmtadzanie skory, frakcjonowanie

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

3D, leczenie tradziku, zamykanie naczyn, usuwanie owtosienia,
przebarwien, blizn, podstawowe zabiegi dermochirurgiczne, re-
surfacing, peelingi. Co ciekawe, przynosza one efekty juz od
pierwszej wizyty. Przyjrzyjmy sie wybranym zabiegom, z kté-
rych warto skorzystac.

Nowoczesnym i bardzo efektywnym zabiegiem jest resurfacing
Fotona. To rewolucyjny zabieg, ktéry podczas jednej wizyty
pomoze usung¢ brgzowe plamki, wygtadzié blizny, zmarszczki
i napig¢ skore. Pod wptywem dziatania lasera nastepuje wspo-
maganie wytwarzania kolagenu, ktéry jak wiemy odpowiada
za mtody wyglad naszej skéry. Resurfacing jest najbardziej
efektywna i najbardziej dziatajgca forma peelingu frakcyjnego.

Dla wszystkich, ktérzy zmagaja sie z tradzikiem, a szukaja
alternatywy dla farmakologicznego leczenia, laser, o ktérym
mowa, ma gotowe rozwigzanie, poniewaz skutecznie leczy réz-
ne rodzaje tradziku. W jaki sposéb? Precyzyjnie dobrana wigz-
ka $wiatta wnika w gtab skory i dziatajac na gruczoty tojowe
ogranicza produkcje sebum oraz niszczy bakterie wywotujgce
tradzik. Juz po jednym zabiegu widoczna jest zdecydowana
poprawa.

Redukcja zmarszczek, a jednoczesnie ujedrnienie i napiecie
skéry. Ktdra z pan nie szuka takich zabiegéw? Taki efekt moze-
my uzyskac¢ wybierajgc fotoodmtadzanie FRAC3 wykonywane
przy pomocy lasera Fotona. Metoda ta polega na wytworzeniu
mikrouszkodzen termicznych gteboko w skdrze. Powstate po-
draznienia stymulujg przebudowe kolagenu wywotujac efekt
liftingu skory. Jest to bardzo efektywne rozwigzanie na tle in-
nych zabiegéw odmtadzajacych.

Warto zaznaczy¢, ze stosowanie lasera Fotona jest bezpiecz-

ne. Jest to mozliwe dzigki kazdorazowej regulaciji lasera, ktory =il "‘OM ‘ cdan d @)
dostarcza wigzke o Scisle okreslonych parametrach - jest to

system zapewniajacy niedostepny wczesniej stopien kontroli _—-

nad energig impulsu promienia lasera. Jesli istniejg przeciw- -

wskazania do wykonania zabiegu, to poinformuje cie o nich d ,

specjalista przed jego wykonaniem.

Jesli szukacie bezpiecznych zabiegéw, ktérych efekty zauwa-
zalne s3 juz po jednej wizycie i chcecie korzysta¢ z tego, co
zapewnia nam najnowsza technologia, to wybierzcie sie do
Royal Med Clinic w Gdyni.

{@77 Gdynia, Aleja Zwyciestwa 239/1

ROYAL MED CLINIC /roya\medcﬁnic | www.royalmedclinic.com




KAROLINA
LEWESTAM
Z NAGRODA

HESTII
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W tegorocznej edycji Nagrody
Literacka Podréz Hestii
triumfowata Karolina Lewestam

za ksigzke ,Silla". Gala finatowa,
ktora odbyta sie 13 wrzesnia,
zamkneta czwarta odstone tego
wyroznienia, ktére na state wpisato
sie w krajobraz literacki, promujac
najlepsze polskie ksiagzki dla
miodych czytelnikow.

#LITERACKA PODROZ HESTII

Literacka Podroz Hestii to konkurs, ktérego misja jest odkrywa-
nie i promowanie literatury dzieciecej oraz mtodziezowsej, ktoéra
wykracza poza schematy, inspirujac do gtebszych refleksji. Jury,
w sktad ktérego wchodza uznani krytycy i specjalisci, ocenito
propozycje z 2023 roku, wybierajgc zwycieska pozycje sposréd
pieciu nominowanych ksigzek. ,Silla” wyrézniata sie oryginalng
narracja i gtebia tresci, ktére majg szanse stac sie waznym gto-
sem w dyskusji na temat wspotczesnych wyzwan mtodziezy.
Werdykt ogtoszono 13 wrzesnia w Sopocie podczas uroczystej
Gali Nagrody Literacka Podréz Hestii.

- Nagrodzona przez nas powies¢ Karoliny Lewestam podkresla
wartosci, ktére wyraznie wpisuja sie w idee konkursu Literacka
Podroz Hestii. To przede wszystkim potrzeba wspotpracy, ktora
jest szczegodlnie wazna w obecnych czasach indywidualizmu
i réznorodnosci. Sitg tej ksigzki sg rowniez watki, ktore zache-
caja do poszukiwania harmonii, pokojowego wspotistnienia
roznych gatunkéw, postaw i opinii. Tres¢ ,Silli" nawigzuje do
najlepszych tradycji literackich — powiesci inicjacyjnych czy po-
drézniczych — i w ten sposoéb jest czytelna dla kazdego, nie tylko
dla fandéw gatunku — tak tegoroczny wybér komentuje Artur Bo-
rowinski, prezes Grupy ERGO Hestia, przewodniczacy Kapituty.

Nagroda Literacka Podréz Hestii, organizowana przez Fundacje
Artystyczng Podrdéz Hestii, stawia na ksigzki, ktére oferujg mto-
dym czytelnikom cos wiecej niz tylko rozrywke — poszerzaja
horyzonty i ksztattujg ich $wiatopoglad. W tym roku jury uznato
ksigzke Lewestam za dzieto, ktére odpowiada na te misje, na-
dajac jej status jednej z najwazniejszych pozycji literatury mto-
dziezowej ostatnich lat.

Wyboru najlepszej tegorocznej ksigzki dokonata kapituta w skita-
dzie: Artur Borowinski — przewodniczacy kapituty i prezes Grupy
ERGO Hestia; Michat Rusinek — pisarz, ttumacz, wykfadowca na

Literacka
Podroz
B [{esti
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Wydziale Polonistyki UJ oraz prezes Fundacji Wistawy Szym-
borskiej; Katarzyna Kasia — doktor filozofii, prodziekan Wy-
dziatu Zarzadzania Kulturg Wizualng ASP w Warszawie; llona
Wisniewska — autorka nominowana do zesztorocznej Nagro-
dy Literacka Podréz Hestii za powies¢ ,Przyjaciel Pétnocy”,
a takze finalistka Nagrody Nike 2023; Joanna Olech — autorka
ksigzek dla dzieci i mtodziezy oraz ilustratorka; Maciej Woj-
tyszko — rezyser filmowy, teatralny i telewizyjny, pisarz, autor
ksigzek dla dzieci, dramaturg, profesor Akademii Teatralnej
w Warszawie; Natalia Wiercinska — cztonkini Zarzadu Fundaciji
Artystyczna Podroz Hestii. Funkcje sekretarza Nagrody petni
Janusz Heller.

Oprocz nagrody pienieznej, laureatka otrzymata mozliwos¢
promocji swojej ksigzki na szeroka skale, co daje szanse, by
,Silla” dotarta do jeszcze wigkszego grona mtodych czytelnikdw.
Wybor kapituty wyraznie pokazuje, ze wspotczesna literatura
miodziezowa moze tgczy¢ w sobie wysoki poziom artystyczny
z przystepna forma, otwierajac nowa perspektywe na swiat pe-
ften ztozonych emocji i wyzwan.

- Karolina Lewestam opowiada o rzeczach najistotniejszych
w bardzo atrakcyjnej jezykowo i fabularnie formie. Udata jej sie
wielka sztuka: w jej powiesci nie ma dydaktyzmu, a jednak jest
ona gteboko dydaktyczna. | mimo ze dzieje sie w mitologicznej
czasoprzestrzeni, pozostaje bardzo aktualna, bo moéwi o tym, co
teraz dla mtodych ludzi jest wazne. | co, mam wrazenie, jeszcze
dtugo na waznosci nie straci - komentuje prof. Michat Rusinek,
prezes Fundacji Wistawy Szymborskie;.

Mecenasem konkursu jest ERGO Hestia, organizuje go Funda-
cja Artystyczna Podrdz Hestii w partnerstwie z Fundacjg Wista-
wy Szymborskiej. Tegoroczna edycja konkursu odbyta sie pod
patronatem honorowym Biblioteki Narodowej.
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Swing i jazz, rock i pop, skapo ubrane tancerki, zywcem wziete z niemieckiego
kabaretu lat 20. XX wieku, kuszace seksapilem postacie, barwne iluminacje

i migajace krzyze. | choé¢ tego nie znajdziemy w oryginalnej wersji Quo Vadis
Henryka Sienkiewicza to spektakl Teatru Muzycznego w Gdyni w rezyserii
Wojciecha Koscielniaka w zaskakujacy sposéb oddaje ducha sienkiewiczowskiej
powiesci o przesladowaniach pierwszych chrzescijan. A jednoczesnie pokazuje, ze
historia lubi sie powtarzacé.

Radosne plasy co rusz przerywajg salwy smiechu. Stychac we-
sotg muzyke. Niektorzy tanczg, inni oddaja sie cielesnym ucie-
chom. Co pewien czas kto$ wzniesie toast. Trwa kolejna szalona
i upojna impreza u rzymskiego cesarza Nerona. Tym razem jed-
nak nieco inna niz tradycyjne libacje i orgie jakie zwykt urzadzac.
Pomiedzy imprezowiczami stojg bowiem duze, metalowe krzyze
przystrojone migajacymi lampkami. Mozna by je nawet wzig¢
za element imprezowej scenografii, gdyby nie to, ze na kazdym
wida¢ ukrzyzowanego, cierpigcego chrzescijanina. Catosci do-
petnia widok rzymskiego Koloseum. Albo wnetrza berlifiskiego
kabaretu z lat 30. A moze i jednego, i drugiego?

POMIEDZY RZYMEM, A BERLINEM

To jedna z bardziej widowiskowych scen jakie zafundowat wi-
dzom Wojciech Koscielniak, rezyser premierowego Quo Vadis
w gdyriskim teatrze. | w pewnym sensie reprezentatywna — jezeli
chodzi o catos¢ przedstawienia. Pokazuje réznorodnosc stylow
i gatunkow jakich uzyto do inscenizacii tej dziejacej sie w | wie-
ku naszej ery akcji powiesci. Dzieki temu Koscielniak uzyskat
zamierzony efekt — ci co oczekujg albo i obawiajg sie powaznej,
natchnionej sztuki w duchu apologetyki, petnej pauz i przedtuza-
jacych sie deklamacji wykonywanych przez upojonych brzmie-
niem wtasnego gtosu aktoréw moga o tym zapomnieé. To dy-
namiczne, petne emocji i zwrotdw show petng geba. Z uzyciem
wielu narzedzi, technik i srodkéw. Tak jak efektowna scena walki
Ursusa z turem na arenie koloseum. Zamiast symboliki lub tez
kombinowania czym jg zastgpic¢, na scene po prostu wjechat gi-
gantyczny tur z buchajgcymi nozdrzami. Podobnie wspomniana
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juz wczesniej scena z ukrzyzowaniem chrzescijan. Takich efek-
towych trickow jest wiece.

Gtowna scenografie stanowi duza, owalna, pietrowa konstrukcja
z neonami w dolnej czesci. Dzieki obrotowej scenie stale sie ob-
raca. Raz udaje rzymskie Koloseum i jego trybuny, a raz wnetrze
kabaretu z 20. i 30. lat XX wieku. To zréznicowanie widoczne
jest tez w kostiumach. Sg wiec rzymskie, barwne szaty, ale i sg
epatujace seksem tancerki. To samo dotyczy muzyki, w ktorej
nie brakuje nawigzan do przedwojennego jazzu i swingu.

Co ciekawe te dwa odlegte Swiaty (rzymski i niemiecki) $wietnie
do siebie pasuja. Wszakze lata 20. XX wieku zmeczonej wojng
Europie przyniosty powrot dekadenciji. Ludzie chcieli odreago-
wac, bawi¢ sie, za wszelkg cene. Do szalenstwa. A przeciez
starozytny Rzym i czasy Nerona to kwitntesencja dekadenciji.
tacznik jest wiec jasny. Na marginesie warto wspomniec, ze
inspiracja okresem miedzywojennym to dzisiaj modny trend
w rozrywce. Widac to po popularnosci serialu Babylon Berlin,
ktdérego akcja rozgrywa sie wiasnie w okresie miedzywojennym
czy tez modnych w Niemczech imprezach z elektro swingiem,
nawigzujacych wprost do przedwojennych imprez. Rezyser, jak
i zespot — autor muzyki (Mariusz Obijalski), scenografii (Mariusz
Napierata), choreografii (Mateusz Pietrzak), czy tez autorki ko-
stiumoéw (Anna Adamek i Martyna Kander) wykorzystali wiec
modny trend.

Sa tez inne fgczniki rzymsko — berlinskie. Marek Winnicjusz
i Gajusz Petroniusz ubrani sg w czarne mundury, ktére budza
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skojarzenia z nazistowskimi. Ale i tez z uniformami jakie czesto
nosza tyranii i ich zmilitaryzowani podwtadni w wielu dystopij-
nych filmach o futurystycznej dyktaturze. Podobnie wyglada
Tygellinus, ktéry ma pod sobg pretorian, jak i sami pretorianie,
ktérzy mordowali i katowali na rozkaz Nerona kazdego kto mu
sie narazit. Niczym niemieckie SS.

Oczywiscie gama kostiumdw jest znacznie wieksza. Czton-
kowie i cztonkinie dworu cesarskiego majg barwne szaty, a naj-
czesciej kuszg tez swoimi wdziekami. Najwiekszg kusicielkg jest
atrakcyjna Poppea, druga zona Nerona, grana przez Karoline Tre-
bacz, a najbardziej zmienne w swoim wygladzie sa 3 Furie (Furia
Niestrudzona, Katarzyna Kurdej, Furia Mscicielka, Renia Gostaw-
ska i Furia Zawistna, Sandra Brucheiser). Na drugim biegunie
sg ciemiezeni chrzescijanie, ktérzy wygladaja najbardziej szaro
i bezbarwnie, co podkresla ich ulegtos¢ i pokore, a jednoczesnie
brak przywigzania do ziemskiego zycia i zwigzanych z nim dabr.

OD BARWNEGO DESPOTY DO IDEALNEJ KOBIETY

Cho¢ tak wielkie widowisko to efekt pracy wielu specjalistow
i tworcow to gtéwny ciezar powodzenia (lub jego braku) spo-
czywa na aktorach. W gdynskim Quo Vadis zdecydowanie
najjasniejszym punktem jest rola Nerona. Cesarz Rzymu byt
szalencem, sadystg, mordercg i matkobojca. Spalit Rzym.
A jednoczesnie uwazat sie za boskiego poete i Spiewaka. Tu-
taj powiedzmy wprost — wielobarwnos¢, ztozonosc i szalen-
stwo tej postaci daje najwieksze mozliwosci wykazania sie
kunsztem aktorskim. Co grajgcy Nerona Marcin Stabowski
Swietnie wykorzystat. Dos¢ wspomniec¢, ze Neron momentami
budzi o wiele wiecej radosci i sympatii widzow niz pozytywni
bohaterowie powiesci. Szalenstwo i witalnos¢ Nerona wrecz
przyémiewajag inne postaci. Z wyrazistych postaci na pewno
trzeba wyrdzni¢ Poppe grang przez Karoline Trebacz, tak samo
jak Chilona Chilonidesa granego przez Szasze Reznikowa. To
ztozona postac, po tym jak jego zdrada spowodowata Smierc¢
chrzescijan przechodzi duchowa przemiane, nawraca sie i zy-
skuje odkupienie. Przemiane przechodzi tez Marek Winnicjusz
grany przez Jakuba Brucheisera. Rzymski zotnierz, zabijajacy
dotad bez skruputéw staje sie wyznawcg Chrystusa. Z kolei
jego wuj Gajusz Petroniusz cho¢ nie przyjmuije oficjalnie nowej
wiary to takze dokonuje przewartosciowania swojego zycia. Z tg
rolg Swietnie sobie poradzit Marek Nedza. Na uwage zastugujg
tez role Akte (Karolina Merda) i Eunice (Adrianna Kos). Pierw-
sza to byta kochanka Nerona, postac, ktéra otoczyta opieka
Ligie, a druga to ukochana Petroniusza, jego dawna niewolnica.
Stabiej, a w zasadzie mniej wyraziscie na ich tle wypadta Ligia
(Julia Duchniewicz). Tutaj jednak warto zadac¢ sobie pytanie —
jak duzy wptyw na wyrazistosc¢ tej postaci moze mie¢ aktorka,
gdy sam Sienkiewicz stworzyt jg jako ideat. A postaci piekne,
gtadkie, idealne w wygladzie jak i swojej postawie, zachowaniu
sg najczescie)... nudne. To jak czeste poréwnanie Skrzetuskiego
i Kmicica z Trylogii Sienkiewicza. Chyba wszyscy woleli hultaja,
cztowieka z krwi i kosci jakim byt Kmicic niz cnotliwego i wspa-
niatego Skrzetuskiego. A teraz przypomnijcie sobie Ligie grang
przez Magdalene Mielcarz w ekranizacji Quo Vadis z 2007 roku
autorstwa Jerzego Kawalerowicza. Wygladata zjawiskowo. | to
by byto na tyle. Kawalerowicz wybierajac piekng modelke, a nie
wyrazistg aktorke by¢ moze uznat, ze nie ma tutaj o co walczyé.
Wystarczy uroda. Stad przed Julig Duchniewicz zdecydowanie
najtrudniejsze zadanie.

W POSZUKIWANIU LEPSZEGO BRZMIENIA

Dtugosc¢ spektaklu moze poczatkowo przerazic. 3 godziny i 40
minut? Spokojnie. | choé pierwsza czes¢ rozwijata sie raczej nie-
$piesznie to w drugiej ilos¢ bodzcow, zmian, emociji, dynamika
nie pozwolity juz odetchng¢ ani na chwile. Minusy? Standardo-
wym wyzwaniem - jak na teatry muzyczne i chyba wszystkie
opery — byto zrozumienie stow. Na to jednak wptywa nie tylko
dykcja artystow, ale ztozonosc spektaklu, akustyka i zastosowa-
na technika. Na szczescie mozna byfo sie positkowac angiel-
skim ttumaczeniem jakie pokazywato sie na ekranie umiesz-
czonym wysoko nad widownia. Inna sprawa sg umiejetnosci
wokalne artystow. Nie obyto sie bez kilku bteddw intonacyjnych.
Na szczescie byty to sporadyczne wpadki, ktére nie zmieniajg
catosciowej oceny.

Inne wyzwanie — jak jakos¢ dzwieku — nie jest juz zwigzane z ze-
spotem artystycznym. W $wiecie stale postepujgcej technologii,
coraz lepszych obiektéw budowanych do koncertéw, coraz lep-
szych systemow nagtosnieniowych oczekiwania co do jakosci
dzwieku, szczegdlnie wsrod swiadomej publicznosci rosna.
I o ile $wiadomi stuchacze podczas stojgcych koncertéw moga
samodzielnie szukac najlepszej dzwiekowej przestrzeni (najcze-
dciej tuz przy dj-ce), to w teatrze kazdy ma swoje przypisane
miejsce. Tak wiec jestesmy skazani na istniejgce ustawienia.
Te, jezeli chodzi o gorne rzedy po prawej stronie, nie nalezaty do
idealnych, brakowato niskich tonéw co nieco zmniejszato sa-
tysfakcje z odbioru.

IDEALY SZLACHETNE, ALE Zt 0 ZOSTALO

Quo Vadis powstato pod koniec XIX wieku. Sienkiewicz intereso-
wat sie antykiem, czytat dziefa starozytne, m.in. ,Annaty” Tacyta.
Wiele razy odwiedzat Rzym, gdzie jego przewodnikiem byt Hen-
ryk Siemiradzki. Nie bez powodu - obrazy Siemiradzkiego poka-
zujgce starozytne zycie byty inspiracjg dla pisarza. Podobnie jak
kapliczka ,Quo Vadis” naprzeciw Bazyliki Swietego Piotra, czy
tez losy Polakéw ciemiezonych pod zaborami. To wszystko mia-
o wptyw na powstanie Quo Vadis. Dzieki swojej wiedzy dos¢
wiernie oddat ducha tamtych czasdéw i wplétt akcje powiesci
w historyczne postaci i wydarzenia. Quo Vadis zyskata wielkg
stawe na catym Swiecie, chwalit jg papiez. Przettumaczono jg
na 57 jezykow, trafita na deski teatréw, opery, a takze doczekatg
sie wielu ekranizacji. Byta pochwatg i obrong chrzescijanstwa.

Dzisiaj w Europie, w tym w Polsce trwa proces laicyzacji, a jed-
noczesnie rozliczen z Kosciotem. W tle narasta konflikt. Row-
nolegle w Europie Zachodniej przybywa wyznawcow Islamu,
a kojarzone z nimi zamachy terrorystyczne wywotujg coraz sil-
niejsze napiecia. W tym kontekscie interesujgcym zagadnieniem
bedzie odbidr sztuki, ktora przeciez sama w sobie jest wielkim
manifestem chrzescijanstwa. Zresztg spektakl Koscielniaka
jest tutaj wierny przekazowi Sienkiewicza. Chrzescijanie to do-
bro, ktére walczy ze ztem $wiata, moralni zwyciezcy, a w jednym
momencie jest wrecz mistycznie, np. gdy na ekranach pojawia
sie twarz Jezusa.

Za jednym wyjatkiem, bo Koscielniak nie pozostawit dzieta bez
komentarza. Spektakl kofczy scena, ktdra pokazuje, ze cho¢
pokazane ideaty chrzescijanstwa s3 szlachetne, to zto i prze-
moc nie zniknety. Zmienili sie tylko oprawcy i ich ofiary. Zamiast
ukrzyzowanych chrzescijan widac wiec kobiete na stosie, a za-
miast Nerona dostojnika kosciota. A zabawa? Dalej trwa.

Teatr Muzyczny w Gdyni
im. Danuty Baduszkowe)

Quo Vadis

na podstawie powiesci
Henryka Sienkiewicza

Rezyseria, scenariusz i teksty piosenek:
Wojciech Koscielniak

Il rezyser: Katarzyna Witkowska

Muzyka: Mariusz Obijalski

Kierownictwo muzyczne: Dariusz
Rozankiewicz

Choreografia: Mariusz Pietrzak
Scenografia: Mariusz Napierata

Kostiumy: Anna Adamek i Martyna Kander
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Ligia: Julia Duchniewicz

Neron: Marcin Stabowski
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Akte: Karolina Merda

Eunice: Adrianna Kos
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Furie: Furia Niestrudzona - Katarzyna Kurdej,
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ublicznosé¢ siedziata w lekkim péTmroku
ena blyszczata w $wietle setek Swiatef.
ierwszy akord przebit nocne powietrze. Na :
scene weszta dama polskiejmuzyki, Alicja Ma-
jewska. Rozpoczat sie sh* niebie unosity
sie delikatne smugi dymu, a'na deski Opery Le-
$nej, z coraz wiekszym rozmachem wchodzili
kolejni artysci. To byt wieczor peten legend.
TVN-owi udato sie zaprosic tych, ktorzy wia-
daja scena od wielu dekad. Ewe Bem, Krystyne
Pronko, Andrzeja Dabrowskiego, czy tez Woj-
ciecha Gassowskiego. Chwile pézniej znajomy
dzwiek gitary wypetnit nadmorskie powie-

trze. Edyta Bartosiewicz obchodzita 30-lecie
kultowej ptyty ,Sen”. Publicznos¢ oszalata,

a temperatura wciaz rosta. Tym bardziej, ze juz
za chwile na scenie po raz pierwszy w takim
formacie mieli pojawi¢ sie kultowi raperzy...
Zaczelo sie z wysdkiego C. ,Normalnie o tej
porze, woze miescie” — stychaé byto na-
wet na sopockim molo. Wszyscy krzyczeli ra-
zem z Kaliber 44. Zwienczeniem koncertu byty
legendarne ,Chwile ulotne” Paktofoniki. Chwile
przed zejSciem ze sceny Ostry przyznat, ze
zdecydowat sie zagra¢ w Sopocie dla swojej
mamy. , To festiwal z tradycja” — powiedziat.

BYC SZCZYT'SZCZYTOW.
WYSZtA PRZEPASE

proczny festiwal Top of The Top w zasadzie nie odbiegat
m ré zegl'n zebral najgorsze mo’illwe rece
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KON CERTOWA PREZENTACBA"RAMGWB

L= — Tak W}glada’ra finatowa noc tegoroczne;j edyc i Top

of the Top Sopot Festival, organizowanej przez stacje
TVN. Podczas trzech poprzednich publicznosc¢ row-
niez mogta liczy¢ na duza réznorodnosc gatunkowa.
| tak pierwszego dnia widzowie i uczestnicy bawili
sie w rytm najwiekszych radiowych hitéw dzieki ,Go-
rgczce sopockiej nocy”. W wykonaniu weteranow jak
Lady Pank, czy Wilki, ale i swiezych wykonawcow jak
Sarsa i Bovska. Nie obyto sie jednak bez drobnych
probleméw technicznych. Internauci narzekali na
nagtosnienie, i.rzeczywiscie podczas telewizyjnej
transmisji kiepsko brzmieli nawet ci najlepsi.

Drugi dzien byt nostalgicznym powrotem ddiet 90.
| tdycyjnie, uroczystym dniem wyfonienia zwycigz-
cy legendarnego Blrsztynowego Stowika. Telewizja
TVN od kilku lat miesza artystow konkursowych
z tymi niekonkursowymi, wiec sitg rzeczy nagroda
nie byta gtdownym punktem imprezy, a jedynie jej wy-
petnieniem.

Az wreszcie nadszedt trzeci dzien sopockiego festi-
walu, ktérego gtéwnym hastem byty stowa: ,Muzyka
to cos, co nas taczy”. W teorii widzowie mieli wystu-
chac znanych i uwielbianych przebojéw w nowych
aranzgcjach, jednak szybko okazato sie, ze wyste-
py artystow byty tylko pretekstem do tego, zeby
[ L]




zaprezentowac gwiazdy telewizji TVN. Opera Lesna stata
sie miejscem prezentacji jesiennej ramowki stacji. Na sce-
nie plasata Magda Gessler, Monika Olejnik skandowata
,wolne media’, a Michel Moran promowat nowy sezon
,MasterChefa” opowiadajacy przy tym o swojej babci...,
a to wszystko okraszone bawigcymi sie prezenterami,
wymieniajgcymi sie marynarkami i taiczacymi do kame-
ry. Creme de la creme byt Marcin Prokop, ktory na scenie
podczas show WalusiaKraksaKryzys podspiewywat ra-
zem z bandem i udawat gre na gitarze.

FALA KRYTYKI

Ten dzien mogt by¢ najbardziej jakosciowym pod wzgle-
dem muzycznym. Jednak za kazdym razem, kiedy pu-
blicznosc i telewidzowie zaczynali sie coraz lepiej bawic,
to gospodarze przypominali, ze tak naprawde najwazniej-
sza tego wieczoru jest nowa ramoéwka. | cho¢ stacja TVN
wielokrotnie w ostatnich latach przemycata podczas festi-
walu zapowiedzi swoich programdw, promowano nowe
show, dziennikarskie gwiazdy, jednak nigdy nie zmieniono
koncertu festiwalowego w twardg promocje.

Na reakcje nie trzeba byto dtugo czekac. W sieci zawrzato.
Tak mocnej krytyki w mediach, i to tych przyjaznych TVN
-owi chyba nikt sie nie spodziewat. Tytuty wrecz oszalaty.
LInternauci ostro krytykujg festiwal w Sopocie. To jest po-
razka” (Onet Kultura), ,To domdwka TVN-u, a nie festiwal’

(Onet Kultura), "Prezenterzy TVN przejeli scene w Sopocie.
Zepchneli artystéw na dalszy plan” (Interia), ,Top Of The
Top zenady... Stowiku, czy ci nie zal?” (Zawsze Pomorze),
"Widzowie zniesmaczeni festiwalem w Sopocie. Poszto
nie tylko o wpadki techniczne: zemdlito mnie" (Gazeta.
pl), "Potezny zgrzyt podczas festiwalu w Sopocie. Ludzie
wscieklina TVN" (Fakt.pl), "Sopot dopiero sie zaczat, a wi-
dzowie juz wytgczaja telewizory. Fala krytyki pod adresem
TVN" (Swiatgwiazd.pl).

Temperature podgrzat jeszcze bardziej magazyn Press,
ktory stoi za najwazniejszymi nagrodami dziennikar-
skimi w Polsce, czy tez Galg Medalu Wolnosci Stowa
w Gdarisku. W podsumowaniu dotyczacym krytycznych
opinii o Top of The Top ujawnit, ze koncert raméwkowy
na ktérym Monika Olejnik wotata ,wolne media” rezyse-
rowat Michat Bandurski. ,Jeszcze niedawno ten 35-latek
byt jednym z rezyseréw TVP Jacka Kurskiego i Mateusza
Matyszkowicza. Odpowiadat za rezyserie m.in. koncertow
na festiwalach opolskich” — informowat Press.

+SPORO NERWOW"

Niektore media wskazywaty rowniez na problem z do-
borem artystéw — chociaz koncerty z udziatem legend
polskiej muzyki, jak Edyta Bartosiewicz i Matgorzata
Ostrowska, wzbudzity entuzjazm, to obecnosc¢ celebry-
téw wrecz odwrotnie. Wedtug niektorych odbiorcow nie
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ZLOTE CZASY FESTIWALU

Byt rok 1961, kiedy w Tréjmiescie po raz pierwszy
zorganizowano w Tréjmiescie z inicjatywy samego Witadystawa
Szpilmana Miedzynarodowy Festiwal Piosenki. Zainspirowany
wtoskim San Remo, miat za zadanie promowa¢ muzyke

i artystéw z réznych zakatkéw swiata, przyciggajac uwage
miedzynarodowej publicznosci. Sopocka scena byta w tamtym
czasie jedna z nielicznych platform, na ktérej mozna byto
ustysze¢ zachodnie dzwieki w czasach PRL-u. Nikomu, by sie
nie snito, by wtedy méc zobaczy¢ na scenie Boney M., a jednak!
Ten wystep odbit sie zresztg szerokim echem ze wzgledu na
wykonanie zakazanej piosenki ,,Rasputin”.

W swoich latach swietnosci, czyli pod koniec lat 70. oraz na
przetomie 80. i 90., sopocki festiwal w Polsce konkurowaé mégt
tylko z festiwalem w Opolu. Obydwa nie bez powodu byty
nazywane swietem piosenki, z tg réznica, ze w Sopocie mozna
byto zobaczy¢ nie tylko polskich artystéw, ale tez, a moze
przede wszystkim, zagranicznych. Helena Vondrackova, Atta
Pugaczowa, Johnny Cash, Kim Wilde, Marilion, Paul Young,
Garou, Annie Lenox, The Kelly Family, Simply Red, Ricky Martin,
Bryan Adams, Elton John, czy Whitney Houston to tylko
niektoére stawy, ktére wystgpity na deskach Opery Lesne;j.



Z RAK DO RAK

Mimo ze dzi§ muzyczna impreza w Sopocie nosi
nazwe Top of the Top Sopot Festival i organizuje

ja TVN, to jest to wciaz to samo wydarzenie, ktére
w latach 60. zaczeta organizowa¢ Telewizja Polska.
Przez lata TVP byta wytacznym nadawcy, a festiwal
rozwijat sie jako jedna z najwazniejszych imprez
muzycznych w tej czesci Europy. Z czasem jednak,
w dobie transformacji ustrojowej i otwarcia
polskiego rynku na komercyjne media, pojawity
sie pierwsze zmiany.

Przetlomowym momentem byt rok 2005, kiedy

to Festiwal w Sopocie zostat przejety przez
telewizje TVN. Stacja robita wszystko, co mogta, by
wypromowac show jak najlepiej. Nagrode gtéwna
zdobyt wtedy Andrzej Piaseczny z piosenka

»Z gtebi duszy”, ale to walka o Stowika Publicznosci
przyciagneta najwieksza uwage. To wiasnie tam

o laur staraty sie Doda z zespotem Virgin oraz
Mandaryna. To wtedy wybrzmiato kultowe juz:
»Znacie Ev'ry Night?!". | kiedy tej pierwszej kariera
wystrzelita jak z procy, druga zmagata sie z wielka
porazka.

Byt tez Polsat, ktory czyhat na sopocka impreze

od wielu lat. Dlatego, kiedy trwata walka
pomiedzy TVP a TVN-em, jako zupetnie oddzielny
byt powstat Sopot TOPtrendy Festiwal, ktéry
réznit sie znaczaco formutg od pozostatych. Nie
przyznawano tam Stowikéw, ale wyrézniano
artystow, ktérzy sprzedali najwiecej ptyt w danym
roku. Jednak w 2012 roku wspomniany TOPtrendy
zastgpit Top of The Top Sopot Festival. Nowy
festiwal byt nie tylko jedynym na rynku, ale

takze tym, ktoéry oficjalnie kontynuowat tradycje
imprezy powstatej w latach 60. W 2014 roku
zmienit nazwe na Polsat Sopot Festival, tylko po
to, by trzy lata pézniej ponownie powrécié na
anteny pod ,,starym” szyldem Top of the Top Sopot
Festival, ale juz w telewizji TVN. Od tego momentu
impreza odbywa sie regularnie pod niezmienionag
nazwa. Tam tez cyklicznie publicznos¢ przyznaje
Bursztynowego Stowika.

Jesli cata sytuacja wydaje sie zawita, to jeszcze
wiecej zamieszania wprowadzito miasto Sopot,
ktére posiada prawa do nagrody Bursztynowego
Stowika. W 2023 roku doszto do nietypowej
sytuacji — podczas polsatowskiej wersji imprezy
(Polsat SuperHit Festival) wyrézniono Alicje
Majewska za catoksztatt twoérczosci, jednak
zaledwie dwa miesigce pézniej, w ramach
»oryginalnego” festiwalu organizowanego przez
TVN, widzowie wybrali swojego zwyciezce.

mieli wystarczajgcych umiejetnosci, za to duzg rozpoznawalnosce.
Najbardziej dostato sie Julii Wieniawie.

Krytyczne opinie dodatkowo spotegowata rezygnacja z udziatu
w festiwalu ikony polskiej muzyki - Grazyny tobaszewskiej. Ar-
tystka nie wystgpita na sopockiej scenie z powodu niezadowole-
nia z aranzacji jednego ze swoich utwordw. Jej decyzje otwarcie
popart Zbigniew Hotdys stwierdzajac, ze postanowita zachowac
klase, co jest odpowiedzig na pytanie, dlaczego wiele innych wy-
stepoéw podczas festiwalu byto stabej jakosci. Podobne komen-
tarze pojawity sie u innych znanych oséb kultury. Tomasz Raczek,
uznany krytyk filmowy, ostro skrytykowat festiwal, twierdzac, ze
samo ogladanie go wywotato u niego ,sporo nerwow”. Skrytyko-
wat dziwng mieszanke muzyki i powaznych informacji oraz niskg
jakos¢ wykonan, przez co musiat wytgczy¢ transmisje po godzi-
nie. Z kolei dziennikarka Karolina Korwin-Piotrowska w ,Presser-
wisie” skomentowata: ,Festiwal w Sopocie w obecnej formule
odtwarza uznane utwory w wykonaniu uznanych wykonawcow.
Nic nie kreuije, jest dla polskiej kultury bezwartosciowy. Jego fak-
tycznym celem jest promocja TVN".

Byli tez tacy, ktdrzy festiwal ocenili pozytywnie. Niektorzy probo-
wali broni¢ go w komentarzach lub na licznych forach.

"Rozumiem gtosy niezadowolenia — kazdy ma prawo je wyrazi¢
i dobrze, ze sg. Nie rozumiem natomiast, dlaczego kogos dziwi,
ze w TVN pokazywane sg osoby zwigzane z (o zgrozo!) TVN. Do-
dajac do tego, ze muzyki podczas koncertu byto naprawde duzo,
a artysci raczej nie zostali zmuszeni do tego, aby pojawi¢ sie na
scenie, trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze ta wszechobecna kryty-
ka wszystkich i wszystkiego jest juz coraz mniej konstruktywna.
O ile w ogole jest " — napisata Kamila Glinska, szefowa serwisu
Plejada.pl

NIE CENZURUJEMY KULTURY

Festiwal Top of the Top, mimo swojej rozmachu i znaczenia,
w duzej mierze pozostat zamkniety w murach sopockiej Ope-
ry Lesnej. W przesziosci Sopot zyt festiwalem. Wydarzenia
towarzyszace byty rozsiane po catym miescie, artysci pre-
zentowali sie na otwartym powietrzu, nad brzegiem Battyku,
przyciggajac turystow i mieszkancow kurortu. Dzis festiwal
skupit sie niemal wytgcznie na wystepach w Operze Lesnej,
wyjatkiem byta promocja trzynastego sezonu ,Top Model’,
ktora odbyta sie na sopockiej plazy w ramach festiwalu Top
of The Top. Odbyt sie tu specjalny pokaz mody. Na wybie-
gu spacerowaty gwiazdy tv i sportu, m.in. ztota medalistka
olimpijska z Paryza Aleksandra Mirostaw, Grazyna Szapo-
towska, Monika Olejnik, czy byta polska modelka Bogna
Sworowska. Wielkg niespodzianka byto pojawienie sie na
wybiegu obecnej prezydentki Sopotu - Magdaleny Czarzyn-
skiej-Jachim.

ZapytaliSmy o ocene tegorocznego festiwalu, jego waloréw
muzycznych, poziomu, a takze efektywnosci promocyjnej dla
Sopotu.

- W Sopocie nie cenzurujemy kultury. Na Top of The Top So-
pot Festival 2024 wystapili najpopularniejsi artysci mtodego
pokolenia, a takze uznane gwiazdy polskiej estrady. Publicz-
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nos¢ w konkursie wyfonita laureata Bursztynowego Stowika,
a caly festiwal cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem,
o czym $wiadczy komplet widzéw w Operze Lesnej i liczna
widownia zgromadzona przed telewizorami — wyjasnia Mag-
dalena Czarzyniska — Jachim, prezydentka Sopotu. | dodaje: -
Opera Lesna ma w ciggu catego sezonu bardzo bogatg i zréz-
nicowang oferte wydarzer muzycznych. Prezentowana jest
muzyka operowa, klasyczna, jazz, brass, muzyka rozrywko-
wa, a Top of The Top to jedno z wydarzen, ktére znakomicie
te oferte uzupetnia.

Czy to oznacza, ze miasto rozwaza dalsze wspieranie festi-
walu w jego obecnym ksztafcie?

- Bursztynowy Stowik jest nagroda gtowna festiwalu przy-
znawang od kilkunastu lat glosami publicznosci i to wiasnie
publicznos¢ decyduje do ktérego z wykonawcow trafi statu-
etka. Miasto Sopot w petni szanuje ten gtos — méwi Marek
Niziotek z Biura Prezydenta Miasta Sopot. - Obecnie rozpo-
czynamy prace nad konstruowaniem budzetu miasta na rok
2025 — dodaje.

Miasto Sopot od lat dofinansowuje TVN-owski festiwal Top
of The Top. W 2022 i 2023 roku zapisano w miejskim budze-
cie po 600 tys. zt. W tym roku kwota byta rekordowa i wynio-
sta 800 tys. zt.
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Fot. Anna Rezulak/ KFP / FPFF

CZEKAJAC NA

WIELKIE PIEKNO

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

+W Gdyni wieje nowy wiatr! Jest mocny i rzeski.” — tak tegoroczna, 49. juz edycje
najwazniejszego festiwalu filmowego w Polsce zapowiadata Joanna Lapinska,
dyrektorka artystyczna Festiwalu Polskich Filmow Fabularnych. Po zakoriczonych
seansach trudno nie zgodzi¢ sie z tymi stowami, cho¢ Ztote Lwy dla , Zielonej
granicy” Agnieszki Holland wywotaty w tym roku jeszcze wiecej kontrowersji niz
zupetne pominiecie tego filmu w ubiegtorocznej edycji Festiwalu. Ten werdykt -
przewidywany w festiwalowych kuluarach - przekreslit nadzieje na odpolitycznienie
najwazniejszej flmowej imprezy w naszym kraju.

Po ubiegtorocznej, zdominowanej przez tematyke histo-
ryczna edycji chyba wszyscy czekali$my na nowe filmowe
rozdanie. Tym razem zapowiadana przez organizatoréw
Swiezos¢ i widoczna w konkursowej selekcji roznorodnosé
to nie tylko zastuga nowych festiwalowych sekgji i ,nowych,
mocnych partnerstw” takich jak FIPRESCI (Miedzynarodo-
wa Federacja Krytykow Filmowych), Europejska Akademia
Filmowa czy CICAE (Miedzynarodowe Stowarzyszenie Kin
Artystycznych). Polskie kino wykonato wreszcie potrzeb-
ny zwrot ku terazniejszosci i problemom wspotczesnego
cztowieka, a to tematy wyraZnie zaniedbywane ostatnio
przez filmowcédw (i producentow), zwtaszcza w selekgji
konkursu gtéwnego. Mimo ciekawego i wyjgtkowo (jak
na FPFF) zréznicowanego repertuaru, na zakoriczenie nie
obyto sie bez kontrowersji - obejrzelismy watpliwej jakosci
finatowg gale, wystuchalismy kilku niesmiesznych zartéw,
a najwazniejsza z konkursowych statuetek powedrowata
oczywiscie do filmu, ktéremu poprzednia wtadza z pewno-
$cig nie przyznataby nawet sktadanej papierowej serwetki.
Problem w tym, ze polityczna poprawnosc¢ i potrzeba za-
dosc¢uczynienia tworcom ,Zielonej granicy” niosg ze sobg
pewne hiebezpieczenstwo: mogg przestoni¢ w dyskusjach
niewatpliwg, uniwersalng wartos¢ samego filmu. W tym
roku, na neutralnym artystycznie gruncie obraz Agnieszki
Holland z pewnoscig przegratby z filmem Magnusa von
Horna. Jego ,Dziewczyna z igtg” to filmowe arcydzieto, kto-
re w tegorocznej edycji pod wieloma wzgledami po prostu
nie miato sobie rownych. Jak sie okazato, na neutralnym
gruncie w dalszym ciggu nie jestesmy, ale - po kolei.

BAROMETR ZMIAN

Jezeli filmy wytypowane do konkursu gtéwnego tegorocz-
nej edycji FPFF miatyby petnic¢ role barometru, w polskim
kinie zapowiada sie na ciekawg zmiane klimatu. Nie ma
wprawdzie bezwzglednej rewolucji i szczegdlnie gwattow-
nej wolty, ale po fali krytyki, jaka za upolitycznienie repertu-
aru i samej selekcji spadta na organizatoréw w ubiegtym
roku wida¢ wyraznie, ze srodowisko filmowe ,odrobito”
potrzebne lekcje. W tegorocznej edycji mamy sporo na-
prawde ciekawych tytutéw, poruszajgcych tematy wska-
zywane jako wazne takze przez mtodszg czes¢ festiwa-
lowej widowni. | tak, mamy wprawdzie Il wojne swiatowa
i niesmiertelny w Polskim kinie PRL, tym razem sg jednak
raczej pretekstem do wywotania dyskusji nad trudnymi,
uniwersalnymi tematami i ttem filmowych wydarzen -
z jednej strony mrocznym, z drugiej zas wyrysowanym
z wyraznie sentymentalnym filtrem. Agenci bezpieki to
nadal kanalie, ale sportretowane jakby z przymruzeniem
oka, niczym ,czarne charaktery” z komiksowego uniwer-
sum - wprawdzie nie lubimy ich i wszyscy wiemy, co o nich
s3dzi¢, jednoczesnie nie wyobrazamy sobie ciekawej hi-
storii bez ich udziatu. W tegorocznej selekcji konkursu
gtéwnego nie ma polskiej martyrologii ani tworzonych na
potrzeby szkolnej widowni hagiografii — byta za to wazna
refleksja nad réznego rodzaju przemocs, (,Lany poniedzia-
tek’, ,Utrata réwnowagi”), samotnoscig kobiet i problemem
niechcianych cigz (,Dziewczyna z igtg”), watek ekologicz-
ny (,Simona Kossak”), proces radzenia sobie ze stratg
(,Minghun”), trudne relacje miedzyludzkie (,Dwie siostry”)
czy dramat osob transpiciowych, walczacych o swojg
prawde i miejsce w lokalnej spotecznosci (,Kobieta z..").
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Zobaczylismy kilka filmowych biografii (,Simona Kossak”,
,Kulej. Dwie strony medalu”, ,1dZ pod prad”) oraz polska
prowincje, czule sportretowang m.in. w doskonatym ,Wré-
blu” ze szczerg, jasng i stusznie nagrodzong przez jury rola
Jacka Borusinskiego. Jednym z najwazniejszych tematéw
festiwalu byta wojna w Ukrainie, pokazywana z réznych
perspektyw (,Dwie siostry”, ,Ludzie”, ,Pod wulkanem”).
W kazdym przypadku filmowcy zrezygnowali z formy do-
kumentujacej sam konflikt zbrojny, trafnie skupiajac sie na
dramacie ludzi, z dnia na dzien pozbawionych wszystkiego,
co W naszej czesci Swiata kryje sie pod pojeciem ,normal-
nego” zycia. Wschdd wraca zresztg takze w opowiesciach
o dfawieniu biatoruskiej opozycji (,Pod szarym niebem”)
oraz sytuacji uchodzcow podejmujgcych desperackie
proby przekroczenia polsko - biatoruskiej granicy (,Zielona
granica”).

MUSZTARDA PO OBIEDZIE

Kontrowersyjna ,Zielona granica” Agnieszki Holland, po-
dobnie jak ,Biata odwaga” Marcina Koszatki, opowiadajaca
o kolaboracji czesci podhalanskich gérali z nazistowskimi
Niemcami w czasie Il wojny $wiatowej czy ,Kobieta z..”
duetu Szumowska-Englert to dla duzej czesci festiwalo-
wej widowni przystowiowa musztarda po obiedzie - kazdy
z tych tytutéw miat swojg premiere juz jakis czas temu, fale
dyskusji i wywotanych tymi obrazami emocji zdazyty juz
nieco opas¢, a jak wiadomo, z filmami jest podobnie jak
z kawg — na festiwalu smakuje najlepiej, kiedy jest swieza
i gorgca. Watpliwym ,pocieszeniem” jest w tym przypad-
ku fakt, ze zaden z problemdw poruszonych w wymie-
nionych filmach (dotyczy to zwtaszcza ,Kobiety z.." oraz
,Zielonej granicy”) niczego nie stracit na swojej aktualnosci.
Organizatorzy festiwalu postanowili wyjs¢ z twarzg z wi-
zerunkowego kryzysu, jaki rok temu zafundowali sobie,
ostentacyjnie pomijajac ,Zielong granice” czy ,Kobiete z ..
nawet w formie pokazéw specjalnych. Tegoroczna proba
rehabilitacji pozostawia jednak pewien niesmak, a produ-
cenci najbardziej ,przeterminowanych” tytutéw faktycznie
niewiele zyskajg na witaczeniu ich filmoéw do konkursu 49.
FPFF. Nic procz oddanej im sprawiedliwosci oraz kilku sta-
tuetek. Tylko tyle i az tyle.

KINO MLODYCH

Konkurs gtéwny tegorocznego festiwalu to przede wszyst-
kim kino mtodych, w bardzo szerokim spektrum tego
okreslenia. Na ekranie moglismy podziwiac kilka napraw-
de ciekawych aktorskich popiséw i wiele nieznanych (lub
mniej znanych) szerszej widowni twarzy. Charyzmatyczna
Sandra Drzymalska jako mfoda Simona Kossak wypadta
przekonujgco i ze swojg eteryczng powierzchownoscig do-
skonale wpasowata sie¢ w momentami basniowe otoczenie
Puszczy Biatowieskiej. Z Jakubem Gierszatem stworzyta
na ekranie ciekawy i, co wazniejsze, nieoczywisty duet.
Podobnie udana byta jej nagrodzona przez jury kreacja
w ,Biatej odwadze” Marcina Koszatki. Doskonaty, cho¢
pominiety w werdykcie kobiecy dwugtos obserwowalismy
z kolei w ,Dwéch siostrach” tukasza Karwowskiego — to
siostrzane kino drogi z pogragzong w wojennej zawierusze
Ukraing w tle, koncertowo odegrane przez Karoline Rzepe
i Diane Zamojska, czasami przywodzgce na mys| ubiegto-



100

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

roczny ,Lek” Stawomira Fabickiego z docenionymi przez
krytykdw (ale ponownie - nie festiwalowe jury) rolami Mag-
daleny Cieleckiej i Marty Nieradkiewicz. W obydwu filmach
towarzyszymy w podrozy siostrom, ktére pozornie tgczy
niewiele, rézni zas — wszystko. Zamojska i Rzepa sg do
bélu naturalne, podczas seansu naprawde mamy wraze-
nie, ze w swoim zyciu natknelismy sie juz przynajmniej na
jedna z nich. W obliczu zawieruchy wojennej w Ukrainie fil-
mowe siostry zachowuijg nastoletnig wrecz naiwnosg, by-
waja nieodpowiedzialne i, momentami, zabawne — scena,
w ktorej jedna z bohaterek odbywa w poczekalni dworca
kolejowego spontaniczny stosunek z przypadkowo pozna-
nym wczesniej Ukraincem dodata filmowi lekkosci, moze
tylko po to, by za chwile odebrac jg widzowi i uderzy¢ wen
ze zdwojong sita. Doceniajcie zycie i ludzi, ktérych macie
wokot siebie — to przestanie, z ktérym ,Dwie siostry” zosta-
wiajg nas po seansie.

KINO KOBIET

Kobiecy watek to, oprécz wojny w Ukrainie, jeden z najistot-
niejszych odcieni tegorocznej edycji gdynskiego festiwalu.
W konkursie gtéwnym mielismy sporo dobrych i bardzo
dobrych kobiecych roél oraz poswieconych kobietom wat-
kéw. Duet Matgorzata Hajewska - Krzysztofik / Joanna Ku-
ligw ,Kobiecie z.."” M. Szumowskiej i M. Englerta to jeden

z najjasniejszych punktow festiwalu, odegrany przez obie
aktorki z ogromng dozg szczerosci. Matgorzata Hajewska -

Krzysztofik i jej Andrzej/Aniela to popis aktorskiego kunsz-
tu — polskie kino zdecydowanie za mato czerpato do tej
pory z ogromnego potencjatu tej aktorki. Miejmy nadzieje,
ze ,Kobieta z.."” bedzie dla niej przepustkg do nowego roz-
dziatu w karierze.

Mocnymi punktami sg w tegorocznej selekcji konkursu
gtownego takze inne, z pozoru tylko ,kobiece” tematy.
Justyna Mytnik i jej ,Lany poniedziatek” to poruszajgca
historia mtodej dziewczyny, ktéra doswiadcza przemocy
seksualnej i u progu dorostosci probuje uporac sie z trau-
ma. W kilku produkcjach poswieconych wojnie w Ukrainie
mamy wazng, kobiecg perspektywe. Mimo mocnego prze-
kazu, to nie te filmy ,krzyczg" w kobiece]j sprawie najgto-
$niej. Magnus von Horn i jego ,Dziewczyna z ighg” to film,
ktérego nie zapomina sie tydzien po seansie, na pewno
zostanie pod powieka jak uporczywe ziarenko piasku i jest
ogromna szansa, ze rozgosci sie tam na dtugo. Tytutowa
,dziewczyna z igtg” to Karoline (w tej roli fenomenalna Vic-
toria Carmen Sonne), zyjaca na skraju nedzy pracownica
kopenhaskich zaktaddw tekstylnych, naiwna i marzaca
o lepszej przysztosci. Cigza, ktérej ,sprawca” ulatnia sie
z zycia dziewczyny po jednej tylko konfrontacji z matrong
swego rodu, burzy te marzenia, stawiajgc samotng i uboga
Karoline w sytuacji bez wyjscia. Z pomocg przychodzi Dag-
mar - napotkana w tazni wtascicielka delikatesow (w tej
roli uhonorowana nagrodg za najlepsza kobieca role dru-
goplanowa Trine Dyrholm), szybko okazuje sie jednak, ze

FESTIWAL
POLSKICH
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jej intencje sg brudne jak potok rwacych pod kopenhaskim
brukiem Sciekéw i Karoline stopniowo odkrywa o swojej no-
wej znajomej mroczng prawde.

WIELE FILMOW, JEDNO ARCYDZIELO

,Dziewczyna z igtg” to filmowe dzieto totalne, nawet w Swia-
towej kinematografii to nieczesty przypadek. Film niesie waz-
ne przestanie i stawia niewygodne pytania o nature wolnosci,
opresyjne spoteczeristwo, samotnosc¢ kobiet uwiktanych
w sytuacje bez wyjscia i odpowiedzialnos¢ (a raczej jej brak)
mezczyzn. Oprocz aktualnej tematyki ,Dziewczyna z iglg” to
takze popis gry aktorskiej na najwyzszym swiatowym pozio-
mie — Victoria Carmen Sonne to, obok Matgorzaty Hajewskiej
- Krzysztofik, najwieksza przegrana w rywalizacji o nagrode
za pierwszoplanowa role zenska. Sandra Drzymalska, mimo
ogodlnie nieztej passy na festiwalu nawet nie zbliza sie do
mistrzostwa, ktére w ,Dziewczynie z igtg” osiggneta Dunka.
Sonne jest absolutnie magnetyczna, od pierwszych kadrow
ze swoim udziatem zawtaszcza ekran. Nie musi mowic wie-
le, by powiedzie¢ wszystko. Takich kreacji po prostu sie nie
zapomina — dziwi wiec fakt, ze nie dostrzegto jej festiwalowe
jury, palme pierwszenstwa przyznajac w najlepszym razie po-
prawnej kreacji Drzymalskiej.

Jednym z najwiekszych atutéw filmu von Horna sg piekne zdje-
cia Michata Dymka. Mimo makabrycznej tematyki obraz jest
niezwykle plastyczny i wiekszos¢ kadréw naprawde nadaje sie
do oprawienia w przystowiowe ramki. Wszystko w ,Dziewczynie
zigla" zgadza sie od poczatku do korica i to zdecydowanie najlep-
szy — i najpiekniejszy - flm zaprezentowany w tym roku w Gdyni.

TROCHE SMIESZNO, TROCHE STRASZNO

Po tygodniu spotkan z kinem i twércami tradycyjnie przy-
szedt czas na wienczaca festiwal gale. A ta, jak to czesto
bywa w ostatnich latach, koneseréw sztuki filmowej potra-
fi solidnie wybi¢ z dobrego nastroju. MieliSmy niesmieszne
(momentami zenujgce) zachowania wspdtprowadzgcego
uroczystos¢ Michata Sikorskiego i mieszane w zwigzku z tym
reakcje publicznosci. Wyraz twarzy Jacka Borusiriskiego, co
chwila uwiecznianego w kadrze przez rejestrujgce uroczy-
stosc kamery, byt dla tych ,festyniarskich” popiséw niemym
i sprawiedliwym komentarzem. Ze sceny ptynety wesote akor-
dy wygrywane dla wchodzacych na scene artystow —ioile
muzykom z Mitch&Mitch nie mozna przeciez odmaéwié pro-
fesjonalizmu oraz lekkosci w interpretacji muzycznych moty-
woéw, o tyle tym razem zabrakto wyczucia i akompaniament
byt momentami po prostu...nieadekwatny. Oczywiscie, gala
rzadzi sie swoimi prawami. Na ekranie mamy jednak w wiek-
szosci zaangazowane spotecznie filmy o tragedii wojennej,
rozmaitych formach przemocy i ludzkiej samotnosci, do
ktorego nachalny ,hollywoodzki” blichtr wiericzacej festiwal
gali, z wygtupami prowadzacych i dziwnym, podejrzanie fry-
wolnym akompaniamentem pasowata po prostu jak pies¢ do
nosa.

Sam werdykt w gtéwnej kategorii okazat sie do bélu prze-
widywalny i dla kilku filméw zaprezentowanych w tym
roku w Gdyni po prostu krzywdzacy. Tak, ,Zielona grani-
ca” jest filmem waznym. Niestety, mimo uptywu miesiecy
od zmiany politycznej w kraju i wczesniejszych deklara-
cji politykow, jego temat pozostaje bolesnie aktualny —

Fot. Anna Bobrowska/ KFP / FPFF



Agnieszka Holland w swoim liscie odczytanym na gali nie
omieszkata wytkna¢ tego rzadzacym:

- Nasz film przyniést nam przez ten rok, ktory uptynat
od jego premiery, wiele satysfakcji. Objechat caty $wiat
i wszedzie byt przyjmowany z wielkimi emocjami przez
widzow i krytyke, ale przynidst nam tez wiele bolu. Pra-
cujac nad nim i pokazujac go, zetknelismy sie z bezmia-
rem nieszczesgé, cierpienia, przemocy, ktamstwa, pogardy
i dehumanizacji. Ten bél wcigz trwa. Sytuacja na granicy
biatoruskiej nie zmienita sie po zmianie wtadzy, a pod
pewnymi wzgledami zmienita sie na gorsze — pisata re-
zyserka w swoim liscie odczytywanym w trakcie sobot-
niej gali.

,Zielona granica” to takze obraz dobrze nakrecony, dobrze
udzwiekowiony i, w wiekszosci, po prostu dobrze odegrany.
Ale w tym roku z pewnoscig nie byt to film najlepszy. Cytu-
jac prowadzacego gale Michata Sikorskiego, to ,Dziewczy-
na z igtg” ,wzieta" w tym roku Gdynie. Jej tworcy wyjechali
znad morza z pokaznym zbiorem statuetek, tylko w konkur-
sie gtownym film zdobyt az 6 nagrdd, w tym Srebrne Lwy,
nagrode za muzyke, scenografig, kostiumy, za wspomniang
juz drugoplanowa role kobiecg i zdjecia. Obecnosc¢ ,Zielonej
granicy” w konkursie gtéwnym byta potrzebna — jednak fakt,
ze w walce o Ztote Lwy pokonata filmowe arcydzieto, jakim
bez watpienia jest obraz von Horna, stawia pod znakiem za-
pytania charakter tej rywalizacji.

W OCZEKIWANIU NA WIELKIE PIEKNO

Przysztoroczna, 50. juz edycja festiwalu, zapowiadana na
scenie przez ministre Hanne Wréblewska jako wyjgtkowa,
rodzi duze oczekiwania. Z pewnoscig przyniesie potrzebne
podsumowania, dla twércow moze by¢ czasem rozliczen
z wiasnych dokonan. Mimo kontrowersji wokét tegorocznego
werdyktu jury konkursu gtéwnego, zakoczona wiasnie edy-
cja FPFF przyniosta wiele potrzebnych zmian, powiew swie-
zosci w postaci mtodych, dobrze rokujgcych tworcow i tema-
tyki, w tym roku zdecydowanie blizszej wspdtczesnosci. | jesli
jest w polskim kinie jakas potrzebujgca wypetnienia nisza,
to jest to trudne do opisania ,wielkie piekno’™- nieuchwytna
refleksja, artystyczna doskonatosé, po doswiadczeniu ktorej
z kina wychodzimy w uniesieniu, myslac: jestem lepszym
cztowiekiem. | nie chodzi tu o nachalne, moralizatorskie tresci
ani naiwne zachwyty, zaserwowane nam ostatnio np. przez
Wima Wendersa w jego do bélu pretensjonalnym ,Perfect
Days”. W sztuce filmowej, zwtaszcza polskiej, udaje sie to
niezwykle rzadko, w tym roku takiego piekna dotkneli gtow-
nie operatorzy, m.in. Michat Dymek (,Dziewczyna z igtg”),
Marcin Koszatka (,Biata odwaga”) czy w Kacper Fertacz
w niezauwazonym przez jury filmie ,Minghun” Jana P. Ma-
tuszynskiego.

,Swiat jest przerazajgcym migjscem. A my musimy mocno
wierzy¢, ze jest inacze]” — mowi filmowa Dagmar w obsy-
panej nagrodami ,Dziewczynie z igtg”. Polscy filmowcy w tej
wierze ponownie raczej nas nie umocnia.

Fot. Anna Bobrowska/ KFP / FPFF
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Na ostatnie dni wakacji przygotowalismy dla Was cos na pobudzenie — wysmienite tréjmiejskie kryminaty,
jeden od znanego wszystkim autora-prokuratora Cyryla Sone, a drugi odwiedza odlegte nam czas. A na
deser? Pierwsza kompleksowa pozycja o desce SUP stworzona przez olimpijke Monike Bronicka oraz
ksigzka autorstwa Veroniki Szwejk i Mikotaja Batora, znanych z tréjmiejskiej Zakwasowni, ktora pozwoli
pozna¢ wszystkie tajniki zdrowej fermentaciji.

ZABOJCZA KONIUNKCJA

Autor: Krzysztof Beska
Wydawnictwo: Oficynka

Historia rozgrywa sie w dziewigtnastowiecz-
nym Krélewcu, gdzie dochodzi do brutalne-
go zabdjstwa Ingeborg Martinek, gospodyni
kamienicy. Sledztwo sugeruje mozliwosé
istnienia wiecej ofiar, co stawia przed poli-
cja zadanie rozwikfania tajemnic serii mor-
derstw. Oskar Radtke, wspotpracownik de-
tektywa Stanistawa Berga, zostaje widziany
na miejscu zbrodni, co stawia go w centrum
podejrzen. Cata intryga powigzana z serig
zabdjstw prowadzi do wielu pytan. Kto stoi
za tymi zbrodniami? Czy Berg bedzie w sta-
nie rozwigza¢ zagadke zbrodni, zanim jego
zdrowie zawiedzie? Jakie tajemnice skrywa
dziewietnastowieczny Krolewiec?

ATOR METHA RO © PRONAATONE RROOWE

ZASNLJ, DIABEL PATRZY

Autor: Cyryl Sone
Wydawnictwo: Znak Koncept

To nowy kryminat autorstwa Cyryla Sone,
bestsellerowego pisarza i prokuratora, kto-
ry zagtebia sie w umysty najgrozniejszych
psychopatow. Akcja rozgrywa sie w Dunli,
matym powiatowym miasteczku, gdzie za-
mknigta spotecznosc chroni swoje mroczne
sekrety. Gtowny bohater, Nikodem Rand, tra-
fia do Dunli przypadkowo, ale szybko staje
sie $wiadkiem brutalnej zbrodni — odkrywa
ciato nowo poznanej dziewczyny w jeziorze.
Sledztwo ujawnia, ze wielu mieszkaricom za-
lezato na jej Smierci. Dunla okazuje sie miej-
scem petnym ciemnych interesow i przera-
Zajacych tajemnic, ktére stopniowo wciggaja
Niko w swoje bezlitosne sidta. Z kazdym
krokiem bohater zagtebia sie coraz bardziej
w lokalne bagna i odkrywa, ze nawet Diabet
jest zamieszany w te mroczne sprawy.

DESKA SUP. WIOSLUJ NA STOJACO!
WZMOCNLJ CIALO, UWOLNLJ UMYSL,
BADZ BLIZEJ NATURY

* Autor: Monika Bronicka

Wydawnictwo: Pascal

Ten poradnik to inspirujgca podréz, ktéra prze-
niesie cie na wode i poza nig, dzieki czemu staje
sie czyms wiecej niz tylko suchym przedstawia-
niem faktéw o stand up paddleboardingu - to
zaproszenie do odkrywania siebie na nowo.
Monika Bronicka jak nikt inny pokazuje, ze
wiostowanie na desce moze sta¢ sig nie tylko
forma fizycznego treningu, ale takze sposobem
na gtebsze potaczenie z naturg i samym soba.
Z kazda strong poczujesz, jak stres i codzienne
zmartwienia ustepuja miejsca spokoju i harmo-
nii, ktére ptyna z kontaktu z woda. To ksigzka
dla tych, ktérzy pragna znalez¢ réwnowage, site
i wewnetrzny spokdj poprzez prostg, ale niezwy-
kle satysfakcjonujgca aktywnos¢. Wartoscig
dodang jest fakt, ze Monika Bronicka z woda
zwigzana jest od zawsze, wszak to uznana ze-
glarka i nasza olimpijka.

ALE
FERMENT!

ALE FERMENT! KISZONKI, ZAKWASY
I PRZEPISY NA DANIA WSPIERAJACE
TWOJ MIKROBIOM

Autor: Veronika Szwejk, Mikotaj Bator
Wydawnictwo: Znak

Ta ksigzka wprowadza czytelnika w fascynu-
jacy swiat fermentacji. Przewodnik ten jest
nie tylko skarbnicag wiedzy na temat kiszonek
i zakwasow, ale takze praktycznym zrodtem
przepisow, ktére pomoga w codziennym
wspieraniu mikrobiomu. Autorzy - Veronika
Szwejk i Mikotaj Bator, zatozyciele tréjmiejskiej
Zakwasowni, dzielg sie swoimi doswiadcze-
niami i poradami, jak w prosty sposéb wpro-
wadzi¢ fermentowane produkty do swojej
diety, aby poprawi¢ zdrowie i samopoczucie.
Ksigzka oferuje krok po kroku instrukcje do sa-
modzielnego przygotowania fermentdw oraz
kreatywne przepisy na dania, ktére moga stac¢
sie smakowitym uzupetnieniem zdrowego
stylu zycia. Bo kisi¢ mozna prawie wszystko
i przez caty rok!
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TOMASZ STANGRECKI

WYSTAW/
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TOMASZ STANGRECKI.
AMBER | INNE
SWIATY.

Dwaj tworcy - Tomasz Stangrecki oraz Michat
Starost - zapraszajg do Swiata piekna i zmystow.
Szes¢ wyjatkowych pod kazdym wzgledem kobiet
zamknie w formie zywej instalacji motto zawarte
w tytule wystawy: ,Szes¢ Fantazji”. Piekno, kre-
acja, tworczosé, gracja, prawda, wyjgtkowosce - to
elementy sktadowe tworzgce uniwersum sztuki
inicjatorow wydarzenia. Podczas wystawy zapre-
zentowana zostanie unikalna bizuteria artystyczna
oraz kreacje tworzone w duchu haute couture.
Czes¢ pierwsza wystawy odbedzie sie w hotelu
Sheraton Sopot, druga zas w Autentico - Bator Art
Gallery Sopot.

Data: 24.10.-19.11.2024
Miejsce: Sheraton Sopot Hotel,

Autentico - Bator Art Gallery Sopot
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MARINA GRZINIC.
HISTORIE
DYSYDENCKIE.
REWOLUCJE
PRZYSZLOSCI

Centralnym punktem odniesienia, wokot ktdre-
go zostata zorganizowana cata wystawa Ma-
riny Grzini¢, pisze kurator tukasz Guzek, jest
proces przewartosciowania naszego spojrze-
nia na zmiany zachodzace w kulturze i sztuce
pod wptywem nowych pradéw, rewolucjonizu-
jacych zachodnie myslenie w czasach nowej
wedréwki ludow.

Wystawa zaczyna sie od odwotania do dada,
a w szczegolnosci do dadaistow berlinskich.
Przygotowana przez Marine Grzini¢ i jej asy-
stentke Jovite Pristovsek, jest kolejng odsto-
ng prezentacji idei stanowigcych zawartosc
filmow Mariny Grzini¢, realizowanych zawsze
w zespotach. Ich punktem odniesienia jest
kontekst — polityczny i spoteczny, kulturowy
i antropologiczny — a nie indywidualnos$¢ sa-
mej artystki, co byto paradygmatem sztuki
zachodniej.

Na obecng wystawe sktada sie szes¢ filmow:
opracz zrealizowanych w duecie z Aing Smid,
s3 tu takze nowe produkcje, zrealizowane
z Tjasg Kancler i Jovitg Pristovsek. Artystki,
jak na sztuke spoteczna przystato, organizujg
wokot wystawy szeroki dyskurs z udziatem
roznych 0sadb, zaproszonych zaréwno do na-
pisania tekstow, jak i do udziatu w konferencjj,
ktdra jest integralng czescig projektu.

Data: 08.10-15.12.2024 @
Miejsce: Gdanska Galeria Glntera Grassa
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GALA NARODY GRYF
GOSPODARCZY

Tegoroczny nabor do konkursu o Nagrode Pomorskg Gryf
Gospodarczy zakonczyt sie z liczbg 93 wnioskow. Nagrody
zostang przyznane w kategoriach: Lider Innowagji, Lider In-
westycji, Lider Eksportu, Pomorski Start-up, Lider Zielonej
Transformacji, Lider Ekonomii Spotecznej, Lider Rozwoju
Kompetencji, Gmina Przyjazna Przedsigebiorcom.

Przyznany zostanie takze Gryf Medialny - redakcje patro-
nujgce konkursowi wybiorg firme, ktdra ich zdaniem w naj-
lepszy sposdb reprezentuje Pomorze.

Wreczenie nagréd jak co roku poprzedzi debata gospodar-
cza. W dyskusji na temat kompetenciji przysztosci wezma
udziat Natalia Hatalska z Infuture Institute, Zuzanna Skal-
ska z 360 Inspiration oraz Marcin Duma z IBRIS.

Data: 34. pietro Olivii Star
Miejsce: 13.11.2024
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INSIDE SEASIDE
PO RAZ DRUGI!

Juz po raz drugi w AmberExpo w Gdarisku odbedzie sie
festiwal Inside Seaside. Organizatorzy pragng odczaro-
wac jesien, zapraszajac czotowke polskiej i zagranicznej
sceny elektronicznej, rockowej i jazzowej.

Na te edycje przyjadg IDLES, ktdrzy w ostry i szczery spo-
sob wykorzystujg muzyke do wyrazania buntu. Drugim
headliner'em beda Black Pumas, ktorzy swoim brzmie-
niem zakorzenieni sg w soulu i R&B, mieszajac je z odro-
bing psychodelii i rocka. Z kolei pochodzacy z Australii RY
X idealnie wpisze sie w nadmorskg aure - nostalgiczne
brzmienie to sedno jego muzyki tgczgcej ambient, pop
i indie folk.

W ramach festiwalu zagra wielokrotnie nagradzana
pianistka, kompozytorka i wokalistka, Hania Rani. Nie
zabraknie takze polskiej i trojmiejskiej reprezentacji: wy-
stgpig m.in. Nene Heroine, Kasia Lins, Daria ze Slgska,
czy Artur Rojek. Podczas festiwalu czekajg na was takze:
spotkania, kino, strefy tematyczne, food hall, sztuka i licz-
ne aktywnosci towarzyszace. Do zobaczenia na jesiennej

muzycznej uczcie!
Data: 9-10.11.2024
Miejsce: AmberExpo

TARGI ARCHITEKTURY
KIAF W GDANSKU

W listopadzie spotkamy sie na Miedzynarodo-
wych Targach Architektury KIAF - wydarzeniu
skierowanym do profesjonalistéw, ktérzy chca
mie¢ realny wktad w przysztos¢ architektu-
ry, cenig sobie dobry design oraz rozumiejg
potrzeby inwestoréw. Na uczestnikéw czeka
oferta producentow materiatdéw wnetrzarskich
i budowlanych, dwudniowy program szkolenio-
wy, #warsztaTY przy lampce szampana i finger
foods. Do dyspozycji bedzie takze Wzorcownia,
gdzie najbardziej tworcze kreacje zostang na-
grodzone wyjazdem do Hiszpanii. W ramach
programu odbedzie sie rowniez konferencja
Salon Budownictwa Modutowego wraz z wy-
stawg, czy degustacja wina.

Najnowsze trendy i innowacje w branzy, intrygu-
jace prelekcje i panele dyskusyjne oraz warsz-
taty produktowe, to sposobnos¢ do osobistego
poznania czotowych przedstawicieli branzy
i sekretu ich sukcesu. Wsrod wiodacych archi-
tektow oraz architektow wnetrz pojawia sie:
Jan Sikora z Sikora Wnetrza, Przemek Gaweda
- Architect of the Year, Monika Safata — autorka
projektu nowej kawiarni na Dworcu Gtownym
w Gdansku, czy Aleksandra Korzeniowska
z Moon Design.

Data: 14-15.11.2024
Miejsce: AmberExpo
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NARRACIJE #a5

Instytut Kultury Miejskiej razem z Gdanska Galerig
Miejska zapraszajg na 15. edycje festiwalu Narracje,
ktéry zagosci na Niedzwiedniku — otoczonym lasami
osiedlu bedacym czescig gdaniskiej dzielnicy Breto-
wo. Instalacje i interwencje w przestrzeni dzielnicy
zobaczymy juz w listopadzie. Kuratorami 15. edycji
zostali Zuzanna Mielczarek — architektka i badaczka
oraz Mateusz Wiodarek — socjolog i kulturoznawca.
Ich koncepcja ,Uzdrowisko Niedzwiednik’, ma na
celu zadanie pytania o to, czy osiedle mieszkanio-
we moze sta¢ sie catorocznym sanatorium dla jego
mieszkancow

Narracje to festiwal sztuki wspotczesnej prezento-
wanej w przestrzeni publicznej Gdanska. Prace ar-
tystyczne stajg sie nawigatorem miejskiej przygody:
postugujac sie réznymi narzedziami, pozostajg w bli-
skiej relacji z przestrzenig. Prowokuja, interweniujg
i zrywajg warstwy codziennosci, by ujawnic¢ ukryte
znaczenia. Festiwal odbywa sie kazdego roku jesie-
nig, zawsze w innej dzielnicy, ktora staje sie punktem
odniesienia i inspiracja.

Data: 15-16.10.2024
Miejsce: NiedZzwiednik, Gdarisk
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13. FESTIWAL
NEOARTE -
SYNTEZATOR SZTUKI

NeoArte - Syntezator Sztuki to festiwal prezen-
tujacy najciekawsze trendy w muzyce i sztuce
wspotczesnej. Patronem tegorocznej edyciji
bedzie wybitna osobowos¢ swiata wspotcze-
snej kompozycji - belgijski twérca Stefan Prins.
Publicznos¢ podczas czterech dni wydarzen
bedzie mogta uczestniczy¢ w dwunastu mul-
tidyscyplinarnych koncertach i performance.
Studenci kompozycji beda mieli okazje wzigé
udziat w warsztatach kompozytorskich pro-
wadzonych przez patrona festiwalu oraz
w warsztatach reading sessions prowadzo-
nych przez NeoQuartet. Dzieci i mtodziez beda
mogli uczestniczy¢ w zajeciach wprowadza-
jacych w fascynujacy swiat sztuki wspotcze-
snej.

Niemal kazdy z koncertow jest zaplanowany
jako spektakl multidyscyplinarny, podczas
wiekszosci z nich publicznosé¢ bedzie czescig
procesu artystycznego. Wsrod wykonawcow
zobaczymy zaréwno czotdwke zagranicznych
tworcow (Bozzini Quartet, Davi Bird), jak i naj-
znakomitsze polskie zespoty i solistéw (Orkie-
stra Muzyki Nowej, Aleksander Wnuk, Tomasz
Prasqual, Ludzie z Vetny). Specjalnie na potrze-
by festiwalu powstanie performance Anny Za-
radny oraz instalacja video Filipa Ignatowicza,
ktore zostang zaprezentowane podczas ma-
ratonu koncertowego w gdariskim NOMUS.

Data: 24-27.10.2024
Miejsce: Galeria Pionova/Cafe Luis, @

NOMUS, Ratusz Staromiejski w Gdansku

CHCEMY CALEGO ZYCIA.
FEMINIZMY W SZTUCE
POLSKIEJ

Chcemy catego zycia. Feminizmy w sztuce polskiej to
najwieksza dotychczas zorganizowana prezentacja
polskiej sztuki feministycznej ostatnich pieciu dekad.
Na trzech pigtrach Pafistwowej Galerii Sztuki zaprezen-
towane zostang prace blisko stu oséb artystycznych.
Ekspozycja obejmie dzieta reprezentujgce rézne formy
wyrazu — od malarstwa i rzezby, po instalacje, sztuke
multimedialng oraz performance.

Wystawa przygotowana przez kuratorski kolektyw Sem-
Fem ma na celu nie tylko prezentacje tworczosci arty-
stek feministycznych, ale takze przedstawienie roli, jakg
feminizm odgrywa w ksztattowaniu wspoétczesnej sztuki
polskiej.

Ekspozycja buduje otwarte archiwum artystycznej
emancypacji i opowiada o sztuce feministycznej poprzez
trzy rozdziaty odpowiadajgce strukturze galerii. W sekgji
Sama siebie zaprezentowane zostang prace, ktore od-
wotuja sie do problemu kobiecego podmiotu w sztuce.
Sekcja SysteMy pokazuje uwikfanie w systemy wtadzy,
takie jak panstwo, rodzina czy religia oraz ograniczenia
narzucane kobietom i innym mniejszosciom w sferze
publicznej — zaréwno w socjalizmie, jak i kapitalizmie.
Czes¢ Wspolnoty opowiada o potencjalnych przyszio-
Sciach — o praktykowaniu i projektowaniu wspoélnot, kté-
re proponujg alternatywe dla neoliberalnego kapitalizmu.

Data: 19.10.2024-31.01.2025
Miejsce: Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie

FESTIWAL SITODRUKU
TRISITY###6

WERNISAZ
FINALOWY

Festiwal Sitodruku Trisity to obecnie naj-
wieksze w Europie wydarzenie poswiecone
popularyzacji sitodruku — jednej z tradycyj-
nych technik grafiki artystycznej. Festiwal wy-
wodzi sie z Trojmiasta i powstat jako oddolna
inicjatywa; i cho¢ pierwsze jego edycje miaty
charakter lokalnego wydarzenia, z biegiem lat
Trisity urosto do rangi prestizowego wydarze-
nia 0 ogdlnopolskim, a nawet transgranicznym
zasiegu, a na liscie uczestnikow znalez¢ mo-
zna szeroko rozpoznawalne nazwiska.

Setka twdrcow wytoniona z open calla przez
eksperckie jury otrzymata zaproszenie do
pracowni sitodruku sity.studio mieszczacej
sie w gdynskiej tuBazie. Tam, na przetomie
wrzesnia i pazdziernika 2024, odbywac sie
bedzie etap praktyczny festiwalu. W jego
efekcie powstanie 100 finatowych prac, ktére
zaprezentowane zostang w formie zbiorowej
wystawy w Wielkiej Zbrojowni przy Akademii
Sztuk Pieknych w Gdarisku. Wernisaz zapla-
nowano na 25 pazdziernika.

Data: 25.10.2024
Miejsce: Zbrojownia Sztuki ASP

www.ika-kolor.com.pl

GDANSK, Al. Grunwaldzka 470
przy hali Olivia
gdansk01@ika-kolor.com.pl

GDANSK, Al.Grunwaldzka 211
Galeria Wnetrz City Meble
gdansk02@ika-kolor.com.pl

RUMIA, ul. Grunwaldzka 6
przy Lidlu
rumia@ika-kolor.com.pl

STAROGARD GDANSKI, ul. Zblewska 10




SSANGYONG REXTON

TERENOWIEC
W PRZEBRANIU SUV-A

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

SsangYong Rexton to model, ktory taczy cechy klasycznego

SUV-a z petnoprawnymi zdolnosciami terenowymi. Wersja WILD,

ktéra testujemy, jest uklonem w strone kierowcow, ktorzy oczekuja od
samochodu wiecej niz tylko komfortu i przestronnosci — ma by¢ takze
wszechstronny i gotowy na trudniejsze warunki. Sprawdzamy jak Rexton
radzi sobie zar6wno w miejskim srodowisku, jak i na bezdrozach.

SsangYong Rexton to SUV, ktéry juz od kilku lat
walczy 0 swojg pozycje na europejskim rynku. Na
pierwszy rzut oka SsangYong Rexton WILD nie
odbiega wizualnie od swoich rywali w segmencie
luksusowych SUV-6w. Masywna, ale jednoczesnie
elegancka sylwetka sprawia, ze pojazd prezentuje
sie solidnie, a jego gabaryty dodajg mu pewnosci
na drodze. Rexton to auto o typowo SUV-owej
bryle, ktéra zachowuje kompromis pomiedzy prze-
stronnoscig wnetrza a zgrabnym, cho¢ masywnym
wygladem zewnetrznym. 20-calowe felgi oraz
podwyzszony przeswit (224 mm) to wyrazne ele-
menty terenowe, ale nie dominuje tutaj stylistyka
off-roadowa. SsangYong stara sie przede wszyst-
kim zaspokoi¢ gusta tych, ktérzy cenig elegancje
i funkcjonalnos¢ w jednym.

PRZESTRZEN | KOMFORT

We wnetrzu Rextona wersji WILD pierwsze, co
rzuca sie w oczy, to przestronnos¢ kabiny oraz ja-

I
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kos$¢ wykonczenia. Samochdd oferuje miejsce dla
pieciu pasazerdw, a kierowcy i pasazerowi przed-
niemu oddaje do dyspozycji wygodne, elektrycznie
regulowane fotele z funkcjg podgrzewania i wen-
tylacji. Czarna skoérzana tapicerka ze wstawkami
z zamszu wprowadza do wnetrza nute elegancji,
cho¢ mozna mie¢ watpliwosci co do trwatosci
zamszowych elementéw w codziennym uzytko-
waniu, zwtaszcza w kontekscie intensywnych po-
drozy.

Konsola centralna wyposazona w 12,3-calowy
dotykowy ekran systemu multimedialnego jest
intuicyjna, cho¢ nie oferuje tak zaawansowanych
funkcji, jak niektore konkurencyjne modele z tego
segmentu. System obstuguje zaréwno Apple
CarPlay, jak i Android Auto, co utatwia integracje
z urzadzeniami mobilnymi. Zestaw wskaznikow
przed kierowca jest czytelny i przejrzysty, choé
mozna by oczekiwac bardziej nowoczesnych roz-
wigzan w kwestii wyswietlaczy.
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Rexton to SUV, ktéry oferuje spory bagaznik — az 820
litrdw pojemnosci, jednak sktadane oparcia tylnej
kanapy umozliwiajg zwiekszenie tej przestrzeni do
imponujgcych 1977 litréw. To idealne rozwigzanie dla
0s0b, ktore planuja dtuzsze wyjazdy z wigkszg iloscig
bagazu.

TEREN W SERCU

Pod maska testowanego Rextona WILD pracuje 2,2-li-
trowy silnik diesla generujgcy 202 KM mocy oraz 441
Nm momentu obrotowego. Jest to jednostka, ktéra
sprawdza sie dobrze zaréwno w warunkach miejskich,
jak i w terenie. Naped 4x4, dostepny w standardzie,
w potgczeniu z 8-biegowa automatyczng skrzynia bie-
goéw sprawia, ze samochdd radzi sobie bez wiekszego
problemu w wiekszosci sytuacji drogowych. W mie-
$cie Rexton nie zachwyca dynamika, ale zapewnia
odpowiednig ptynnosc¢ jazdy, szczegdlnie w niskich
i $rednich zakresach predkosci. Masa pojazdu (ponad
2 tony) jest wyczuwalna, zwtaszcza podczas przyspie-
szania, ale w ogdlnym rozrachunku silnik radzi sobie
Z nig catkiem sprawnie.

Terenowe mozliwosci Rextona zastugujg na uwage
- samochod wyposazony jest w reduktor, co czyni
go prawdziwym off-roaderem, gotowym na bardziej
wymagajace wyprawy. Wysoki przeswit i naped na
wszystkie kota sprawiajg, ze auto pewnie pokonuje
nieréwnosci, btoto czy bardziej stromg nawierzchnie.
To cecha, ktéra wyrdznia Rextona na tle konkurencji,
gdzie wiele SUV-6w ogranicza sie jedynie do napedu
na cztery kota, bez dodatkowych mozliwosci tereno-
wych.

SAFETY FIRST

Rexton nie zawodzi, jesli chodzi o bezpieczenstwo.
Samochdd jest wyposazony w systemy takie jak ada-
ptacyjny tempomat, system ostrzegania o martwym
polu, system automatycznego hamowania awaryjne-
go oraz asystent pasa ruchu. Wersja WILD oferuje tak-
ze kamere 360 stopni, co jest duzym udogodnieniem
podczas manewrowania w ciasnych przestrzeniach.

Warto tez wspomnie¢ o szyberdachu (doptata 3000
zt), ktory doswietla wnetrze i dodaje luksusowego
charakteru, cho¢ dla wielu kierowcoéw moze to by¢
kwestia osobistych preferencji. Z kolei standardowe
wyposazenie obejmuje automatyczng klimatyzacje
dwustrefowg, system bezkluczykowego dostepu oraz
elektrycznie otwierang klape bagaznika.

SsangYong Rexton WILD to SUV o dwdch obliczach
- luksusowy i komfortowy w codziennym uzytkowa-
niu, a jednoczesnie gotowy na wyzwania w terenie.
Niepodwazalnym argumentem wszystkich SsangY-
ong'éow jest ich konkurencyjna cena. Cena wyjsciowa
testowanej wersji wynosi 269 300 zt brutto i z pewno-
$cig moze wydawac sie atrakcyjna na tle konkuren-
cji. Samochad do testu uzyczyt autoryzowany salon
i serwis SsangYong Makurat, Gdansk, Elblgska 98B.

MALIURAT o
— SERWIS —— Audi

Serwis

Nowy Autoryzowany Serwis
Makurat Audi w Gdansku
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Odwiedz nasz autoryzowany serwis Audi w Gdansku
. . - . . Autoryzowany
i skorzystaj z profesjonalnego serwisu mechanicznego

Serwis Audi

Gwarantujemy: w Gdansku

- Wysoka jakos¢ ustug

- Szeroki zakres ustug

- Gwarancje fabryczna producenta

- Autoryzowane Centrum Napraw Powypadkowych Audi

Makurat Serwis
ul. Zawodnikdéw 2

tel. 58 573 58 80

www.grupamakurat.pl



SALON PORSCHE CENTRUM SOPOT

W ARCHITEKTURZE
DESTINATION PORSCHE

AUTORKA: MARTA DWORAK

Cztery poziomy, 6300 m2, strefy dedykowane klientom, osobne przestrzenie
ekspozycyjne samochodow nowych i uzywanych w sumie 35 aut w ciaggtej
ekspozyciji, nowy standard. To wszystko zastang ci, ktorzy odwiedza salon
Porsche Centrum Sopot. Nie zmienita sie tylko lokalizacja i cheé zapewnienia
niezréwnanych wrazen pasjonatom motoryzacji.

Symboliczne przeciecie wstegi nowej odstony Porsche Cen-
trum Sopot nastgpito 23 wrzesnia przy Al. Niepodlegtosci
956. To miejsce, w ktérym salon pod szyldem Grupy LEL-
LEK dziata juz od 14 lat. Wydarzenie otwiera kolejny wazny
rozdziat w lokalnej historii marki, bez ktérej nie sposéb sobie
wyobrazi¢ motoryzacyjnej mapy Tréjmiasta.

DESTINATION PORSCHE

Nowa koncepcja Destination Porsche to hotd dla nowo-
czesnej architektury tgczacej w sobie inspirujaca estetyke
i funkcjonalnosc. Idea, ktora przy$wiecata pomystodaw-
com, to zdecydowane wyjscie poza ramy standardowego
salonu sprzedazy, stworzenie miejsca dla entuzjastow
marki i fanéw szeroko rozumianej motoryzacji. Docenig

oni nie tylko wyjatkowe samochody, ale i atmosfere ota-
czajacej je przestrzeni. To obiekt zdecydowanie wykra-
czajacy poza to, co kojarzy sie z motoryzacyjnymi centra-
mi. Blizej mu do ekskluzywnej galerii, ale i do przestrzeni
oddajgcej peten pasji i motoryzacyjnych doswiadczen styl
Zycia.

W PELNI DOSWIADCZYC

Inspirujgca przestrzen Porsche Centrum Sopot powstata
zgodnie z nowa filozofig obstugi klienta w mare: optymali-
zacji funkcjonalnosci, wyodrebnienia tego, co najwazniejsze,
a jednoczesnie wykroczenia poza to, co znane — by odkrywac,
inspirowac, zadziwiac, a przede wszystkim wyrazac indywi-
dualizm i twdrcze podejscie.

Koncepcja architektoniczna Destination Porsche to nowoczesne po-
dejscie odpowiadajgce na zmieniajgce sie potrzeby klientow i ewolu-
cje w branzy motoryzacyjnej. Klienci oczekujg emocji i doswiadczen
przy taczeniu innowacji i luksusu w marce Porsche. Wiasnie w Por-
sche Centrum Sopot deklarujemy sie to dostarczac. — Michat Teodor-
czak, Dyrektor Zarzadzajacy Porsche Centrum Sopot.

W DUCHU PORSCHE

Design obiektu oddaje prestizowg tozsamos¢ marki i jej pasje do
innowacyjnosci oraz kultury zwigzanej z tradycja, goscinnoscia i bu-
dowaniem spotecznosci. Przestrzenie zaaranzowano w taki sposab,
by sprzyjaty interakgji, pozwalaty chtong¢ szczegdling atmosfere
miejsca oraz poczuc sig, jak u siebie. Klienci znajda tu kameralne
strefy, w ktérych mozna poczeka¢ na odbiér samochodu, a nawet
komfortowo pracowac, a o ich wygode zadba dedykowana osoba.

6300 M2 INNOWACJI

Wszystkie przestrzenie zaaranzowano tak, aby sprzyjaty interakgji,
inspirowaty i budowaty spotecznos¢ wokét fascynacii sportowymi
samochodami. Klienci moga tutaj poczu¢ bliskosé motoryzacyjnych
innowacji, a jednoczesnie czerpac z Tréjmiejskiej tradycji, ktdra jest
nieodtagcznym elementem historii Porsche w Polsce.
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Cztery poziomy prowadza od ekspozycji najnowszych modeli Por-
sche od Nowego Elektrycznego Porsche Macan po 911 - na par-
terze, przez sekcje starannie wybranych samochodow uzywanych
z gwarancja jakosci, po wystawe Porsche classic z tak ikonicznymi
modelami marki jak pierwsze Porsche 356.

W salonie nie zabrakto takze strefy Porsche Lifestyle z szeroka
gama akcesoriow oddajgcych styl mitosnika i klienta marki Por-
sche. Tu prezentowane sg najnowsze kolekcje odziezy i akceso-
riow podkreslajace indywidualizm marki tj. Motorsport czy Martini
Racing.

Z kolei zaawansowana technologicznie strefa serwisowa zapewnia
najwyzszy standard obstugi oraz innowacyjne rozwigzania tak, aby
kazdy samochdd opuszczat salon w perfekcyjnym stanie.

Nowy salon Porsche Centrum Sopot w architekturze Destination
Porsche to nowoczesny punkt na mapie motoryzacyjnej Tréjmia-
sta, ktoéry ma inspirowac i przycigga¢ fanéw marki z catej Polski.
Zewnetrzna zielona strefa salonu jest uatrakecyjnieniem dla miesz-
kancow Trojmiasta i okolic, powstata przy wspotpracy inwestora
Grupy Lellek z wtadzami miasta Sopotu. Nowy salon powstaty
z mysla o klientach, zacheca do odwiedzin i delektowania sie mo-
toryzacyjnymi innowacjami oraz $wiatem Porsche.
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EURO-CAR

W Tewoim kierunku

NOWE MARKI

Juz dostepne!

Tréjmiejski dealer motoryzacyjny Euro-Car
E U Ro I CA R nie zwalnia tempa. Po ponad trzech dekadach

owocnej wspotpracy z marka Ford i trzech

latach reprezentowania takich marek jak

c ITRO E N y P E U G EOT Alfa Romeo, Jeep i FIAT, firma ponownie

poszerza swoje portfolio. Tym razem do

I o P E L WRACAJA zespotu dotaczajg Citroén, Peugeot oraz Opel

Firma Euro-Car, ktora od ponad 30 lat jest zwigzana z marka Ford,
a od ponad 3 lat z markami Alfa Romeo, Jeep i FIAT, poszerza
swoje portfolio o kolejne brandy koncernu Stellantis. Mieszkancy
Gdyni i okolic mogg liczy¢ na kompleksowg oferte — sprzedaz
samochodéw nowych i uzywanych, a takze peten wachlarz ustug
serwisowych, obejmujgcych zarowno mechanike, jak i naprawy
blacharsko-lakiernicze.

Specjalisci Euro-Car rozumiejg potrzeby klientéw i wiedzg, ze brak
autoryzowanego serwisu w Gdyni dla nowych marek w ich ofercie
byt odczuwalny. Jednak teraz, dzieki zaawansowanej infrastruktu-
rze i doswiadczeniu zespotu, wiasciciele Citroéna, Peugeota czy
Opla moga spac¢ spokojnie — ich samochody sg w dobrych rekach.

Kazda marka w portfolio Euro-Car to inna filozofia designu i inny styl,
ale wszystkie tgczy jedno — pasja do motoryzacji. To wtasnie rézno-
rodnos¢ napedza rozwdj, a najnowsze modele, takie jak elektryczny
Peugeot E-5008, tylko podsycajg ekscytacje. Firma nie moze sie do-
czekac, by wprowadzi¢ te pojazdy na trojmiejskie drogi.

Samochody dostawcze? To specjalnos¢ Euro-Car. Dealer nie ukrywa,
ze ten segment rynku ma dla niego strategiczne znaczenie. Dzieki

Gdynia, ul. Morska 491 | Telefon: 58 760 52 00
Wiecej informacji: www.eurocar.pl

DO G DYN I - ikony francuskiej i niemieckiej motoryzacji,
wchodzace w sktad koncernu Stellantis.

R =

wigczeniu do oferty marek Citroén, Peugeot i Opel, firma jest w stanie
jeszcze lepiej odpowiedzie¢ na potrzeby biznesowe swoich klientéw.
Adaptacja pojazddw na indywidualne zamdwienie? To zadanie, z kto-
rym Euro-Car radzi sobie z petnym profesjonalizmmem.

DZIALALNOSC SERWISOWA | SPRZEDAZOWA

Dziat serwisowy dla marek Alfa Romeo, Citroén, Jeep, FIAT, Opel i Peu-
geot funkcjonuje bez zmian przy ul. Morskiej 491 w Gdyni. Sprzedaz
samochodéw Alfa Romeo, FIAT i Jeep odbywa sie w tym samym bu-
dynku, a tymczasowy punkt sprzedazy Citroén, Peugeot i Opel miesci
sie w namiocie przed wjazdem na teren gtéwnego salonu, za stacja
ORLEN.

WIELKIE PLANY NA PRZYSZL0S$¢

Euro-Car planuje budowe najnowoczesniejszego w potnocnej Polsce
salonu Stellantis House — miejsca, ktére zjednoczy wszystkie ofe-
rowane przez firme marki Stellantis pod jednym dachem. Pierwszy
szpadel zostanie wbity wkrétce, a juz teraz tréjmiejscy kierowcy moga
oczekiwa¢ spektakularnej przestrzeni dedykowanej dla marek takich
jak Citroén, Peugeot, Opel, Alfa Romeo, Jeep i FIAT.

Grupa Euro-Car, Gdynia ul. Morska 491 | www.eurocar.pl | +58 760 52 00

CITROEN
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CONAN, MORGAN
| CELTYCKIE PIOSENKI

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KAROL KACPERSKI

Wzgérza Malvern Hills oddzielajg Anglie o stynnej Cymerii — tak lokalni mieszkancy
nazywajg Walie. To wlasnie tutaj, tuz obok mitycznego miejsca urodzenia stynnego
Conana Barbarzyncy i prawdziwej ojczyzny Celtéw, pomiedzy wzgorzami potozonymi
na granicy hrabstw Herefordshire, Worcestershire oraz Gloucestershire, powstaje nie
tylko wysmienita whisky oraz intensywnie pachnacy gin, ale takze konserwatywne,
ekskluzywne samochody, stanowigce kwintesencje okreslenia ,Very British”.

Przez dziesieciolecia duma Zjednoczonego Krolestwa
byty niewielkie firmy, czesto wywodzgce sie ze stajni
wyscigowych, budujgce w matej liczbie ekskluzywne
samochody sportowe. W XX wieku wiekszos¢ fanow
motoryzacji trzgsta sie z emocji na wies¢ o mozliwosci
przejazdzki takimi samochodami jak na przyktad: Bri-
stol, Cooper, Lotus, czy TVR. Wymienitem tylko nielicz-
ne, a firm, ktére produkowaty recznie dobrze jezdzgce
auta byto, rzecz jasna, znacznie wiecej. Od tamtego
czasu mineto kilkadziesiat lat. Niewielkie zaktady zostaty
wchtoniete przez fundusze inwestycyjne i motoryzacyj-
nych gigantéw. Wiekszos$¢ juz nie istnieje. O ciggtosci
dziatalnosci mozemy méwic jedynie w przypadku przeje-
tego przez Chinczykow Lotusa, catkowicie niezaleznego
Coswortha i Caterhama oraz nalezgcego czesciowo do
Wtochdw, ale ciggle najwierniejszego konserwatywnej
brytyjskiej szkole budowy samochodéw, Morgana.

Morgan to bardzo specyficzne zjawisko. Auta tej mar-
ki powstajg u podnoza wzgorz Malvern od 1909 roku.
Wiele zasad przys$wiecajacych ich konstruowaniu nie

zmienito sie od czasu, kiedy zostaty sformutowane przez
tworce marki, Henrego Fredericka Stanley’a Morgana.
H.F.S. Morgan swoja zyciowa przygode motoryzacyjna
zaczynat, podobnie jak opisywany kiedys$ w cyklu ,Troj-
miejski Klasyk”, Cecil Kimber — zatozyciel bedacej ostat-
nio na topie w Polsce, firmy MG, od dealerstwa takich
marek jak Darracq, Wolseley, Siddeley czy Rover. Z cza-
sem, tak jak Kimberowi, przestato mu to wystarczac.
We wspomnianym 1909 roku zbudowat swoj pierwszy
tréjkotowiec — tak zwany ,cyclecar”. W przedwojennej
Polsce takie wehikuty zwano czasami ,cyklonetkami”.
Pojazd posiadat autorskie, innowacyjne przednie zawie-
szenie oraz bardzo lekkg konstrukcje, ktéra sprawiata,
ze zamontowany z przodu motocyklowy silnik V2, dawat
mu bardzo duzo dynamiki. Do 1939 roku zaktady Morga-
na opuscito ponad 1000 produkowanych recznie, lekkich
trojkotowcow.

Lecz nawet w konserwatywnej Wielkiej Brytanii rynek
sie zmieniat. Z czasem trojkotowe Morgany, coraz bar-
dziej przypominaty doroste samochody az w 1936 roku
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nastapit przetom. Wtedy na salonie w Lon-
dynie i Paryzu firma z Malvern Hills zapre-
zentowata nowy model. Morgan 4/4 miat
cztery kota, cztery cylindry, stalowg rame
i klasyczne nadwozie, awansujac nareszcie
z cyklonetki do prawdziwego samochodu.
Po wojnie kontynuowano jego produkcje.
W 1954 roku miejsce miata bardzo powaz-
na zmiana. Zmodernizowano przedwojenng
konstrukcje, aby poprawi¢ aerodynamike
i schowac¢ pod maske staromodnie wygla-
dajaca chtodnice. Po zabiegu, przéd Morga-
na nabrat ksztattow, ktére znamy do dzis.
Przeskakiwaty dekady. Morgan zmieniat
producentow silnikéw. W ofercie pojawita
sie odmiana czteroosobowa, mocny silnik
V8, a nawet odmiana coupé.

Konserwatywny w ksztatcie i rozwigza-
niach technicznych, recznie robiony Mor-
gan powoli stawat sie ekskluzywng, szybko
jezdzaca skamieling, przywodzaca odeszte
w przesztos¢, romantyczne czasy motory-
zacji. W takiej formie przetrwat do dzis. Cat-

kiem niedawno wydarzyta sie co prawda, jak na ta
marke, prawdziwa rewolucja - stalowg rame zasta-
piono catkiem niedawno nowoczesng, aluminiowg
ptyta, mimo to wyglad auta niewiele sie nie zmienit.
| bardzo dobrze.

Wspomnielismy, ze Morgany to samochody eksklu-
zywne. W istocie. Przemawia za tym nie tylko ich
cena, ale przede wszystkim reczna robota i liczba
produkowanych egzemplarzy. Dla przyktadu — wiel-
kos¢ produkceji w 2003 roku wyniosta 516 samo-
chodow. Wspotczesnie to okoto 850 egzemplarzy.
Nowy Morgan kosztuje w Wielkiej Brytanii okoto 76
000 funtéw. Ceny uzywanych — tu ciekawostka —
mniejszg role gra rocznik, zaczynajg sie od okoto
25 000 Euro. Wiekszos¢ uzywek ma kierownice
z prawej strony. Tych z kierownicg po lewej jest
mniej i przewaznie sg drozsze.

lle Morganow jezdzi po polskich drogach? Na mar-
kowych zlotach pojawia sie kilkanascie aut. W Troj-
miescie sg 3 — 4. Dlaczego tak mato? Bo trzeba by¢
prawdziwym pasjonatem, aby zafundowac sobie
za niemate pienigdze piekielnie szybki, lecz niezbyt
bezpieczny samochdd, pozbawiony wielu wygod,
w tym czesto nawet ogrzewania. Z drugiej strony
prowadzenie tego auta to prawdziwa przyjemnos¢
- mowig to wszyscy, ktorzy mieli okazje wsigsc za
kierownice.

Biaty Morgan ze zdje¢ to pochodzacy z 1957 roku
model Plus 4. Napedza go bardzo nowoczesny
wowczas motor o pojemnosci 2,1 |'i mocy 105 KM
produkowany przez Triumpha. Nowa jednostka
napedowa, w potgczeniu z niskg masg nadwozia
pozwolita marce odnosi¢ kolejne sukcesy sporto-
we. Potencjat ten wykorzystywat na przyktad Lew
Spencer, ktory wielokrotnie triumfowat w zawodach
organizowanych w USA przez Sports Car Club of
America (SCCA). Morgany staty sie takze regular-
nymi uczestnikami Rajdu Monte Carlo.

Wréémy do biatego auta, ktdre zostato sprzedane
do USA, aby tam wiekszos$¢ zycia spedzi¢ w cie-
ptym garazu, pokonujgc rocznie bardzo niewiele
kilometréw. Stad oryginalny stan, pierwszy lakier
i oryginalne wnetrze. Na poczatku nowego wieku
samochdd wracit do Wielkiej Brytanii, aby po kilku
latach zaparkowaé w garazu niezwykle sympatycz-
nego northuberyjczyka o imieniu Paul, ktéry posta-
nowit zamieszkac na state wsréd Celtow. Wskutek
wielu zbiegéw okolicznosci, jego ukryty za urokli-
wym kamiennym murem, biaty garaz, odwiedzit
mtody oficer polskiej marynarki. Konsekwencja
tej wizyty byta kolejna podréz biatego Morgana —
tym razem do Trojmiasta. Jako ze powoli konczy
sie sezon, nasz klasyk pojawi sie na trojmiejskich
drogach dopiero na przysztg wiosne. Do tego cza-
su bedzie sobie zapewne po cichu nucit melodyjne,
celtyckie piosenki.



ALEKSANDRA
KOSIOREK

NIE MAM CHECI SIE SCIGAC,
BO W WYSCIGU ZAMYKA SIE
OCZY NA WSPOLPRACE

Port Gdynia musi sie rozwija¢, musi zostac
zbudowany port zewnetrzny, ale jesli nie
bedziemy mieli Drogi Czerwonej i potaczen
kolejowych, to chociazby powstaty
najlepsze przestrzenie portowe to port
nigdy nie bedzie wykorzystywany

w sposéb optymalny - méwi nam
prezydentka Gdyni Aleksandra

Kosiorek i zapowiada, ze

budowa Drogi Czerwonej

ruszy juz wkrétce.

Fot. Karol Kacper:
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Maciej Sandecki: Nikt sie nie spodziewal, pani chyba takze, ze wybo-
ry samorzadowe w Gdyni zakoricza sie pani zwycigstwem ...
Aleksandra Kosiorek, prezydentka Gdyni: Pracowalismy ciezko przez
dwa lata i po takim czasie pracy oczekuje sie wrecz jakiegos zwycie-
stwa, ale faktycznie jego skala byta nawet dla nas zaskoczeniem. My-
slelismy, ze w drugiej turze mierzy¢ sie bede z panem prezydentem
Wojciechem Szczurkiem, a tymczasem okazato sie, ze sktad drugiej
tury byt inny. Uwazam, ze wyborcy dali wyraz tego, iz zauwazyli ciezka
prace Gdyriskiego Dialogu na rzecz miasta.

Jaki pani mysli, dlaczego prezydent Wojciech Szczurek odpadt juz
w pierwszej turze. Co zdecydowato o takim wyniku?

Mysle, ze zdecydowaty dwie ostatnie kadencje, a ostatnia miata juz
bardzo determinujgcy wptyw na to, ze pan prezydent Szczurek do
tej drugiej tury nie wszedt. Niezadowolenie dotyczyto miedzy innymi
inwestycji prowadzonej na wezle Karwiny. Mieszkancy maja w sobie
wyrozumiatos¢ dla prac remontowych na drogach, ale te utrudnienia,
plus brak sprawnej komunikaciji i jakichkolwiek widocznych dziatan
zmierzajacych do poprawy sytuacji, powodowaty, ze sytuacja tam stata
sie krytycznie zta. A drugi - moim zdaniem - powad, to brak komunikacji
z mieszkancami. My gdynianie, czuliSmy sie w pewien sposéb odgro-
dzeni od wiadz naszego miasta i niewystuchani.

podlegtych sobie jednostek - zaréwno te, ktdre sg w toku i jak i te, ktore
sg planowane.

A jak sie pani uktada wspétpraca z urzednikami, ktérzy pracuja
w urzedzie od wielu lat? Czy cos panig zaskoczylo w samej pracy
urzedu? A moze juz co$ odkryliscie niepokojacego, bo jak przychodzi
nowa wladza to zawsze chce rozliczac te poprzednia.

Sa obszary, w ktérych chcemy przygotowac raporty otwarcia, zeby
mieszkarcy wiedzieli, ze bedziemy sie mierzy¢ z trudnymi tematami
W przysztosci i ze jest to wynik zaniedban poprzedniej wiadzy. Ale be-
dziemy o tym moéwi¢ wowczas, gdy bedziemy mie¢ juz gotowe rapor-
ty. Natomiast juz odkrylisSmy jakies$ drobne rzeczy np. umowy zawarte
Z naruszeniem przepisow przez pracownika, ktory odchodzit z pracy
i podpisywat je w Boze Ciato ze ztamaniem regulacji ustawowsj.

A czego te umowy dotyczyly? To jakies powazne sprawy?
Nie, na szczescie nie s3 to bardzo powazne sprawy, one dotyczyty wa-
runkéw zatrudnienia tutaj w urzedzie.

A jak sie pani uktada praca z urzednikami? Juz pani wszystkich po-

znata?

Nie miatam szansy wszystkich poznac, bo w magistracie pracuje po-
nad tysigc osdb. Spotykam sie gtownie z naczel-

Chodzito tylko o te dwa czynniki? sMam nadziejq, Zze Koalicja nikami. Bardzo licze na to, ze ta wspotpraca sie
Moze tez ogolnie o brak inwestycji, ktore byty Obywatelska dezie nam pouktada. Mam w sobie duzo zrozumienia,

przez lata obiecywane, a nie realizowane jak na

bo po 26 latach zmiana musi wywotywac trudne

przyktad lodowisko, obwodnica Witomina, ba- chciata wspétpracowad, emocje, wiec one tutaj sg, ale staram sie podcho-

sen olimpijski i wiele innych. A z drugiej strony bardzo na to |iCZQ, dzi¢ do tego z wyrozumiatoscig. Po kolei, w na-
pojawiaty sie inwestycje nie do konca zrozu- .. . stepnych tygodniach i miesigcach bede pozna-
miate dla mieszkaricow, ktére nie wydawaty sie bo w miescie mozna wac kolejnych pracownikdw.
tymi pierwszej potrzeby. robié duzo dobrych

R Czyli jakies konflikty sie pojawity?
0 inwestycjach jeszcze porozmawiamy, ale rzeczy, natomiast na Nie powiedziatbym, Zze konflikty, ale na pewno jest

chciatem jeszcze zapytac, jak pani sie odnaj- pewno mozna zrobié nieufnosc ze strony czesci urzednikdw do mojej

duje w urzedzie? Co pani tutaj zastata? Cos
pania zaskoczyto? Gdynski Dialog zapowiadat

znacznie wiecej, kiedy ta

osoby. Ja to rozumiem i czekam na moment, kie-
dy zbudujemy sobie zaufanie, ale na szczescie to

przed wyborami, ze zrobi audyt finanséwiin- wspotpraca bgdzie petna”. sgbardzo wyjatkowe sytuacje.

westycji miejskich.

Audyty wewnetrzne zlecitam i one jeszcze trwa-

ja. Z kolei audyty zewnetrzne dopiero sie rozpoczng, zbieramy oferty na
ich przeprowadzenie. Wiceprezydent Barttomiej Austen przeprowadza
wewnetrzny audyt inwestycji i przygotowuje opracowanie na jakich eta-
pach jestesmy, jakie trudnosci napotykamy w réznych inwestycjach.
Prébujemy tez zebra¢ i zweryfikowac wszystkie projekty Budzetu Oby-
watelskiego, ktdre nie zostaty zrealizowane. | tutaj jest pewien kiopot,
bo niektdre z nich to sg inwestycje jeszcze z lat 2018/19, czyli z dzisiej-
szej perspektywy juz dawno temu.

Ale wtasciwie po co sprawdzacie stare budzety obywatelskie?

Zeby wiedzie¢ na czym stoimy. Patrzymy na te niezrealizowane pro-
jekty, zeby sprawdzi¢ czy one sie jeszcze dzisiaj nadaja do realizacji,
bo jezeli nie, to trzeba to powiedzie¢ mieszkancom. Oczywiscie jest
mndéstwo takich drobnych spraw w urzedzie, ktdre mnie zaskakuja, ale
to chyba normalne dla kogos, kto nigdy nie sprawowat funkgji prezy-
denta miasta.

Co konkretnie?

Przede wszystkim ogromna ilos¢ korespondenciji, ktéra przechodzi
przez sekretariat prezydenta. To sg godziny czytania, zapoznawania
sie zdokumentami, ale juz wszyscy zaczynamy sie wdrazac i sprawnie
dziata¢. Z zachwytem obserwuije prace moich wiceprezydentow, kto-
rzy z duzym impetem weszli w swoje obowigzki i weryfikujg zadania

A jak sie pani uktada wspétpraca z Koalicja
Obywatelska? Mieli$cie zawrze¢ koalicje po wyborach, ktos z KO
miat objaé stanowisko wiceprezydenta, a na razie nie ma jednego
i drugiego.
Oferta wcigz lezy na stole. Ja mojg obietnice zrealizowatam i przed-
stawitam Koalicji Obywatelskiej propozycje objecia stanowiska wice-
prezydenta. Negocjacje byty twarde, stanowisko KO jest takie, ze chca
dwadch wiceprezydentow. Dlatego dzisiaj pracujemy w sktadzie trzech
wiceprezydentdw, zeby Koalicja Obywatelska widziata, ze droga do po-
rozumienia z naszej strony jest otwarta. Stanowisko czwartego wice-
prezydenta im obiecane wcigz jest aktualne i jak bedg gotowi to do roz-
maow wrécimy. Teraz mamy mniej wiceprezydentow niz miat Wojciech
Szczurek, dlatego, ze ten jeden byt obiecany KO. Mam nadzieje, ze Ko-
alicja Obywatelska bedzie chciata wspdtpracowac, bardzo na to licze,
bo w miescie mozna robi¢ duzo dobrych rzeczy, natomiast na pewno
mozna zrobi¢ znacznie wiecej, kiedy ta wspdtpraca bedzie petna.

W trakcie kampanii wyborczej Gdynski Dialog duzo méwit o tym, ze
ograniczy wydatki na promocje miasta, ktére waszym zdaniem byly
zbyt duze i byly polem do naduzy¢. Czy w tym obszarze juz podjeli-
$cie jakies dzialania?

Takim polem naduzy¢ byty plakaty na 100-lecie Gdyni z wizerunkiem
pana prezydenta, o ktérych mowilismy juz w kampanii wyborczej. To
taka promocja, ktérg uwazam za naduzycie. Niedawno miatam spotka-
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nie z osobami, ktore wejda do zespotu koordynujgcego stulecie
Gdyni i prositam, zeby identyfikacja wizualna na stulecie Gdyni
nie zawierata w ogdle wizerunku prezydenta, bo wzbudzito to we
mnie duzy niesmak. Uwazam, ze to jest Swieto mieszkancow,
a nie prezydenta. A te budzety na promocje w réznych wydziatach
sg i z pomoca howego skarbnika bedziemy sprawdzac, czy tam
sie wszystko odbywato lege artis.

A kiedy poznamy nowego skarbnika miasta?

Zostat ogtoszony konkurs. Teraz trwa zbieranie CV, a potem bedg
rozmowy z kandydatami, ktorzy sie tutaj zgtosza. A jak juz jeste-
$my przy konkursach to musze powiedzie¢, ze z przyjemnym za-
skoczeniem obserwujemy, ze zgtasza sie duzo chetnych w kon-
kursach na stanowiska na przyktad naczelnika Wydziatu Edukacji
czy Wydziatu Komunikacji Spotecznej i Informacji. Mam réwniez
duzy nabdr na stanowisko radcy prawnego, poniewaz odchodzi
na emeryture pani mecenas, ktora zajmowata sie gospodarka
nieruchomosciami, a takze w konkursach na dyrektoréw szkof,
ktérych do tej pory mielismy trzynascie i zostaty przeprowadzo-
ne w nowej formule, ktéra obiecywalismy w kampanii, czyli byty
otwarte dla publicznosci.

Pojawity sie w tych konkursach osoby, ktére wczesniej sie nie
zgtaszaly i to jest pewna jakosciowa zmiana. | co mnie bardzo
cieszy, pojawili sie rowniez przedstawiciele innych samorzaddw,
zeby zobaczy¢ jak mozna przeprowadza¢ taki konkurs w formule
otwartej.

Chcialtbym teraz zapyta¢ o kilka spraw gospodarczych. Wiem,
ze jest pani w urzedzie od dwéch miesigcy, a Port Gdynia jest

instytucja panstwowa, ale mozna odnies¢ wrazenie, ze przezy-
wa on pewien kryzys, gdy poréwna si¢ go na przyktad z Portem
Gdanisk, ktory w ostatnich latach rozwijat sie preznie. Gdynia
powstata wokat portu, wiec jak pani widzi jego przysztosé i roz-
woj w najblizszym czasie?

Port Gdynia oczywiscie musi sie rozwija¢, musi zosta¢ zbudowa-
ny port zewnetrzny, ale powiedzmy sobie szczerze - jesli nie be-
dziemy mieli Drogi Czerwonej i potgczen kolejowych, to chociazby
powstaty najlepsze przestrzenie portowe to port nigdy nie bedzie
wykorzystywany w sposéb optymalny. Dlatego cieszy mnie, ze
pojawit sie u mnie niedawno przedstawiciel Ministerstwa Obrony
Narodowej, ktdry zapowiedziat, ze ministerstwo chce wpisac Dro-
ge Czerwona do strategii obronnosci kraju, co ma szanse bardzo
przyspieszy¢ jej budowe.

Padly jakies konkrety, kiedy ruszy budowa?

Ministerstwo Obrony Narodowej jesienig ma przedstawi¢ harmono-
gram prac. Jestem umaowiona z przedstawicielami MON na kontakt
w ciggu wakacji i jesienia - budowa tej drogi jest kluczowa dla rozwo-
ju Portu Gdynia. Ale musimy tez moéwic o rozwoju linii kolejowej, bo
raczej trzeba stawia¢ na kolej niz na tiry. | tu wracamy do inwesty-
cji na Karwinach, ktdra nie zawierata tego kluczowego dla rozwoju
portu elementu, czyli poszerzenia wiaduktu, zeby mozna byto tam
przeprowadzi¢ nowa linie kolejowa. | tu ze smutkiem stwierdzam, ze
bedziemy musieli powrdei¢ do tematu inwestycji na wezle Karwiny.

Czyli ucigzliwe dla mieszkaricéw remonty na tym wezle tak
szybko sie nie zakornczg?
Trzeba bedzie przeprowadzi¢ drugi etap tej inwestycji, ktory be-
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dzie réwniez ucigzliwy dla mieszkancéw, co mowie z bolem serca,
bo sama widziatam sytuacje na weZle Karwiny i nieraz mnie ona
dotkneta, ale bez tej inwestycji nie pomozemy portowi. To trzeba
byto zrobi¢ za pierwszym razem, raz a dobrze, ale nie zostato zro-
bione i bedziemy musieli to poprawiac. Jestesmy w trakcie rozmow
z marszatkiem wojewddztwa, ktéry réwniez podkresla znaczenie tej
linii kolejowej dla portu, dla regionu i dla kraju. Bede wiec rozmawiata
na ten temat i z marszatkiem, i z wtadzami parfistwowymi.

Nie wiadomo jeszcze, kto miatby te inwestycje sfinansowac?

Nie chce sie na ten temat wypowiadac, bo jestesmy dopiero na po-
czatku rozmdw. Natomiast jezeli méwimy o porcie i jego rozwoju to
musimy mie¢ $wiadomosg, ze poszerzenie wiaduktu na Karwinach
jest konieczne.

A jak pani ocenia finanse miasta? Czy jest gorzej niz sie pani spo-
dziewata czy lepiej?

Jest doktadnie tak jak moéwilismy w kampanii wyborczej. Miasto jest
bardzo zadtuzone, ale przy gospodarce racjonalnej, ktéra nie bedzie
powodowata nastepnych inwestycji, do ktdrych musimy doptacac,
jestesmy w stanie finanse miasta poprawi¢ w nastepnych latach.
Nie mozemy na razie budowac obiektow, ktére potem beda nas
drogo kosztowaty w utrzymaniu. Wszystko z rozwaga. Ciesze sie,
Ze w przetargu na budowe obwodnicy Witomina wystartowali wyko-
nawcy, ktérzy zaoferowali cene nizsza niz nasza szacunkowa, wiec
jest szansa, ze na tej inwestycji zaoszczedzimy.

Pani konkurent w wyborach Tadeusz Szemiot z PO zgtaszat
w kampanii pomyst promu do pétnocnych dzielnic miasta.
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Mysle, ze to jest pomyst nierealny. Przez kilkanascie lat obserwo-
watam z bliska jak dziata Port Marynarki Wojennej w Gdyni i nie
wyobrazam sobie, zeby tam byta szansa faktycznie zorganizowaé
regularne przeprawy promowe przez caty dzien, bo to jednak bardzo
ingerowatoby w funkcjonowanie portu wojennego.

Natomiast problemy komunikacyjne pétnocnych dzielnic Gdy-
ni musza by¢ rozwigzane w optyce tej kadencji i przysztej, bo tak
naprawde to co dzisiaj zaczniemy planowac¢ ma szanse wydarzy¢
sie dopiero w przysztej kadencji. To sg dtugotrwate procesy. Mysle
jednak, ze to jednak potaczenia kolejowe, a nie promowe sg przy-
sztoscig potnocy Gdyni.

Prawda jest tez taka, ze musimy poprawic siatke komunikacyjng po-
tgczen autobusowych i trolejbusowych w Gdyni, bo ona nie byta od-
Swiezana od wielu lat. | tutaj razem z ZKM-em bedziemy analizowaé
jak to poprawi¢. Juz zrobilismy drobne korekty, przesunelismy jeden
z przystankow autobusowych, ktéry stwarzat niebezpieczenstwo dla
pasazerow, a ja sama rozmawiatam z przedstawicielami policji jak
usprawnic¢ ruch przy remoncie na Unruga i policja zadeklarowata
gotowos¢ przystapienia do recznego sterowania ruchem w razie
takiej potrzeby.

Przed wyborami marszatek wojewoédztwa zadeklarowat budowe
kolei do pétnocnych dzielnic miasta. Czy cos tu sie¢ posuwa do
przodu?

Bedziemy o tym rozmawiac z panem marszatkiem podczas najbliz-
szych spotkaniach. Eksperci musza przeanalizowac jeszcze, ktdéry
wariant poprowadzenia tej linii jest najbardziej optymalny, bo to musi
by¢ zrobione w najlepszy sposob, jesli ma stuzy¢ nam na lata.

Wiele sie¢ méwito takze w ostatnich latach o przebudowie Scisltego
centrum Gdyni - Swietojariskiej, terenéw wokét mariny. Miato po-
wstaé Forum Kultury, ale sprawa rozbita sie o wiasnosci gruntow.
W ogdle problem wiasnosci dziatek jest w Gdyni duzym problemem.
Tak faktycznie rzecz sie miata z Parkiem Rady Europy. Forum Kul-
tury byto planowane, ale nie powstanie, bo to czesciowo nie sg juz
miejskie grunty. Od kilkunastu lat trwa réwniez spor wtasnosciowy
o Park Krolewski w Ortowie i nie wiemy, kiedy sie zakonczy. Nato-
miast jezeli chodzi o Swietojariska i czesé skweru oraz caty rejon
Srédmiescia, to tutaj musimy mysleé kompleksowo. Musimy tez
odpowiedzie¢ sobie na pytanie - czy Gdynia ma by¢ z powrotem
miastem bardziej kupieckim, czy miastem, ktore kfadzie nacisk
na rozwaj turystyki? Ja uwazam, ze rozwaj turystyki jest pozada-
ny, ale w sposéb bardzo zrownowazony, bo miasta na Zachodzie
sprawdzity juz jak dziata model stawiania tylko na turystyke i jest on
bardzo niebezpieczny. W perspektywie najblizszych lat na pewno
trzeba zaplanowac¢ i wykona¢ remont Skweru Kosciuszki i Bulwaru
Nadmorskiego.

Pojawiaja sie tez nowe problemy, ktdre wczesniej nie przenikaty do
dyskusji publicznej. Miatam niedawno spotkanie z przedstawicie-
lami Agencji Mienia Wojskowego, ktora alarmuje w sprawie klifu
na Babich Dotach, ktory grozi osunieciem i trzeba zdecydowac co
w zwigzku z tym Gdynia moze poczyni¢. Klif nie jest nasz, jest Agen-
cji Mienia Wojskowego, z kolei Agencja nie posiada kompetencji do
przeprowadzenia prac w zakresie ochrony srodowiska. Dziatania
trzeba wiec podjac na szczeblu kilku instytucii, i to sg wiasnie takie
tematy, ktére nagle sie pojawiajg i trzeba probowac je rozwigzac.
Klif jest obecnie ogrodzony przez Agencje Mienia Wojskowego i przy
okazji apeluje, zeby na niego nie wchodzi¢, bo grozi osunieciem. Po-
dobnie zresztg jak klif ortowski. Prosze uszanowac sity przyrody
i wiasne zdrowie.
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W kampanii wyborczej wiele si¢ méwito takze o tym, ze Gdynia sie
wyludnia, ze w miescie brakuje mieszkar komunalnych, ze ceny
rynkowe nowych mieszkar sg bardzo wysokie. Jak mozna poprawi¢
sytuacje w tym zakresie?

Niedawno bratam udziat w konferencji miast siostrzanych Gdyni i te-
matem wiodgcym byty problemy zwigzane z budownictwem komu-
nalnym. Z tym, ze te miasta sg juz o krok dalej i te mieszkania buduja,
a rozmawiajg o problemach zwigzanych z procesem decyzyjnym
i zarzadzaniu zasobem miejskich nieruchomosci. My jestesmy krok
z tytu, ale dzieki temu mozemy czerpac z ich doswiadczen. Ja nie
mam watpliwosci, ze budownictwo komunalne musi by¢ przysztoscia
i takie plany bedziemy na pewno czyni¢. Zrobie wszystko, aby budow-
nictwo komunalne w Gdyni ruszyto, ale pamietajmy tez, ze jestesmy
w trudnym momencie finansowym.

Przed wyborami méwita pani, ze chciataby pani pozyskac na ten cel
$rodki z paristwowego funduszu.

Tak, te $rodki sg, ale one nigdy nie bedg 100
- procentowe, musimy wiec znalez¢ ten ba-
lans, a prosze tez pamietac, ze w tym roku
pracujemy na budzecie przyjetym przez
poprzednikéw, wiec dopiero w przyszto-
rocznym budzecie bedziemy szukaé miej-
sca dla ewentualnych inwestycji, ktére my

Pan wiceprezydent Tomasz Augustyniak, ktory posiada bardzo duze
doswiadczenie w obszarze ochrony zdrowia, robi przeglad programow
profilaktycznych w Gdynii musze powiedzie¢, ze tych programow pro-
wadzi sie w Gdyni bardzo duzo. Tyle, ze mieszkancy o nich nie wie-
dzg. Bylismy zaskoczeni jak duza jest oferta, a jak niewiele oséb z niej
korzysta, bo miasto o tej ofercie nie informowato. Dlatego bedziemy
chcieli to zmienic.

W trakcie kampanii wyborczej Gdyriski Dialog duzo méwit o popra-
wie komunikacji z mieszkaricami, otwarciu sie na mieszkaricéw. Co
w tym temacie planujecie? Bedzie pani sie spotyka¢ z mieszkarnca-
mi na otwartych spotkaniach?
W Gdyni dziata Laboratorium Innowacji Spotecznych, ktére ma duze
doswiadczenie w tym zakresie i dobre sprawdzone mechanizmy, dla-
tego bedziemy chcieli je wykorzystac¢ do lepszych konsultacji spotecz-
nych. Niedawno odbyt sie okragty stét w sprawie rad dzielnic, bo ostat-
nie wybory do rad dzielnic miaty bardzo niska frekwencje, a same rady
przezywaja ostatnio pewien kryzys. Kiedys

,,Miasto jest bardzo zad}uione, dziataty bardzo preznie, ale zawsze skarzyty
ale przy gospodarce
racjonalnej, ktéra nie bedzie
powodowata nastepnych

sie na rézne problemy, przede wszystkim,
Ze majg za mato srodkdw, ale w ostatniej
kadencji najwazniejszym podnoszonym
problemem byt fakt, iz wtadze miasta ich
nie stuchaja. Przyktadem byta chocby re-

uwazamy za konieczne. Dzi$ popychamy inwestycji, do ktérych musimy dukcja niektérych linii autobusowych, czym

inwestycje obwodnicy Witomino i bardzo
sie z tego ciesze, ze ma szanse zostac zre-
alizowana, ale zostata zaplanowana przez
poprzednikdw. To nie jest przytyk, tylko chce
podkresli¢, ze jestesSmy w pewnym proce-
sie i te procesy, jezeli chodzi o inwestycje,
sg dtugoletnie.

Czy poznala sie juz pani z prezydentkami
Gdarniska i Sopotu? Macie jakie$ plany na
szerszg wspotprace metropolitalng? Usta-
wa metropolitalna dla Tréjmiasta ma byé
znowu glosowana w Sejmie.

Tak, oczywiscie poznatam sie juz z panig Aleksandrg Dulkiewicz i pa-
nig Magdaleng Czarzyniskg-Jachim i rozmawiatysmy o tej wspotpracy.
Moim petnomocnikiem do Obszaru Metropolitalnego jest wiceprezy-
dent Barttomiej Austen i niedawno rozmawiat z przedstawicielami
Gdanska i Sopotu o ustawie metropolitalngj i priorytetach, ktére chcie-
libysmy uzyskaé z tej ustawy.

Do niedawna Tréjmiastem rzadzito trzech mezczyzn, a teraz sa trzy
kobiety. Pani zaistniata w polityce dzieki protestom Strajku Kobiet.
Czy zamierzacie wspotpracowaé rowniez w kobiecych sprawach?
Wiele sie na przyktad méwito o tym, Zze samorzady moga finanso-
wac catodobowa opieke ginekologiczna dla kobiet.

Jesli chodzi o sprawy kobiece, to wiasnie jako prezydentki Gdariska,
Gdyni i Sopotu przystgpitysmy do wspdtorganizaciji Kongresu Kobiet
w Trojmiescie, ktory bedzie duzym wydarzeniem dla catego regionu.
Odbedzie sie na jesieni i to jest wiasnie ten element wspdtpracy trzech
miast i trzech kobiet zarazem. Natomiast, dla mnie jako prawniczki,
ktéra do tej pory zajmowata sie prawem medycznym i prawami kobiet,
problem na przyktad ginekologii dostepnej 24 godziny na dobe nieco
zmalat po wprowadzeniu wizyt online, wiec nie jest tak wazny, jakim
byt kilka lat temu, kiedy protesty kobiet sie zaczynaty. Niemniej jednak
dostepnosc¢ swiadczen zdrowotnych dedykowanych kobietom jest
wcigz niedostateczna.

doptacaé, jesteSmy w stanie
finanse miasta poprawic¢
w nastepnych latach. Nie

mozemy na razie budowa¢é

obiektéw, ktére potem

beda nas drogo kosztowaty

w utrzymaniu. Wszystko
zrozwagy".

rady dzielnic byty zaskoczone, bo to do nich
mieszkancy czesto kierowali o to swoje
pretensje.

Sama bytam na posiedzeniu jednej z rad,
gdzie sfrustrowani mieszkancy kierowali
te emocje w strone radnych dzielnicowych.
Musiato to by¢ dla radnych przykre do-
Swiadczenie, bo nie mieli zadnego wptywu
na podjete przez miasto decyzje. Dlatego
nie dziwi mnie fakt, ze nie chcieli ponownie
kandydowac do rady.

Planujemy przeprowadzenie konsultacji spotecznych, dotyczacych
przebiegu sciezki rowerowej w Ortowie, bo ten temat budzi duze kon-
trowersje i napiecia. Dlatego w trybie konsultacyjnym chcemy znalez¢é
jakies rozwigzanie.

Czy planuje pani takie otwarte spotkania z mieszkaricami poszcze-
gélnych dzielnic?

Planuije, ale czekamy na zakoriczenie okresu wakacyjnego, bo obecnie
wielu mieszkancow jest na urlopach. Chciatabym wréci¢ do tradycji
spotkan prezydenta z mieszkancami, ale apeluje tez do wszystkich
radnych, zeby pozostawali w ciggtym kontakcie z mieszkancami, a nie
ograniczali sie do okreséw kampanii wyborczej.

Prezydent Wojciech Szczurek objawit si¢ mieszkaricom na Facebo-
oku na dwa miesigce przed wyborami. Czy bedzie pani chciata roz-
wija¢ media spotecznosciowe, ,$ciga¢ sie” na liczbe fanéw i lajkow
z Aleksandra Dulkiewicz i Magdaleng Czarzynska-Jachim?

Bede chciata komunikowacé sie z mieszkaricami za pomocg mediéw
spotecznosciowych, ale nie zamierzam tam pokazywac¢ mojej diety,
ani jak sie kapie na plazy. Staram sie tam umieszcza¢ wazne infor-
macje dla mieszkaricéw. Nie mam checi scigac sie z paniami prezy-
dentkami w czymkolwiek, bo uwazam, ze w wyscigu zamyka sie oczy
na wspotprace.




NAJPIERW SAD,
POTEM UGODA

Banki proponuja klientom ugody przed skierowaniem przez nich sprawy do sadu, ale te
propozycje sa bardzo niekorzystne. Z naszego doswiadczenia wynika, ze dopiero jak
klient skieruje sprawe do sadu, to otrzymuje propozycje, ktére sg bardziej adekwatne do
rzeczywistosci — tak oceniaja przebieg konfrontacji pomiedzy ,Frankowiczami”, a bankami
Maciej Sledz i Michat Sowinski, adwokaci z gdanskiej kancelarii Nowosielski i Partnerzy.

ﬁ

W ostatnich miesigcach banki aktywniej niz dotychczas oferuja swoim
klientom zawarcie ugdd. Czy to dla nich optacalne?

Maciej Sledz: To prawda, banki sg coraz bardziej aktywne w swoich pro-
gramach ugodowych — praktycznie nie ma klienta, ktéry by takiej propo-
zycji ugodowej nie otrzymat. Co warto odnotowag, aktualne propozycje
bankéw sg bardziej korzystne dla kredytobiorcow niz jeszcze kilka miesiecy
temu. Banki coraz rzadziej proponujg przewalutowanie kredytu walutowe-
go na ztotowki, a coraz czesciej pojawiajg sie propozycie rozliczen, ktore za
punkt wyjscia przyjmuja niewaznos¢ umowy. To duzy postep w stosunku
do sytuacji z ubiegtego roku.

Czy wobec tego frankowiczom nadal optaca sie kierowaé sprawy do
sadow?

Michat Sowinski: Tak, zdecydowanie. Co prawda banki proponujg klientom
ugody przed skierowaniem przez nich sprawy do sadu, ale te propozycje
sg dla nich bardzo niekorzystne. Z naszego doswiadczenia wynika, ze do-
piero jak klient skieruje sprawe do sadu, to otrzymuje propozycie, ktére sa
bardziej adekwatne do rzeczywistosci.

Dlaczego tak sie dzieje?
Michat Sowiriski: Odpowied? jest prosta — klient korzysta juz wowczas

z radcy prawnego lub adwokata. Profesjonalny petnomocnik jest przygo-
towany merytorycznie i pod katem rozliczen do takich rozmow. Odpowie-
dzialny petnomocnik z doswiadczeniem w sprawach frankowych nigdy
nie pozwoli klientowi na zaakceptowanie propozycji, ktora razgco narusza
jego interesy — przedstawi wszystkie ,za" i ,przeciw” z perspektywa, jaka
daje klientowi zakoriczenie sprawy wyrokiem, a nie ugoda. W znakomitej
wiekszosci przypadkow to perspektywa na wygrang w procesie.

Czy wstrzymanie ptatnosci rat przez sad pomaga klientom w rozmo-
wach ugodowych z bankiem?

Maciej Sledz: Od potowy ubiegtego roku sady coraz chetniej wstrzymu-
ja pfatnosci rat kredytow frankowych w trybie zabezpieczenia. To jest
absolutne ,must have”, ktére petnomocnik powinien zapewni¢ Klientowi.
W naszej praktyce w kazdym pozwie wnosimy o zabezpieczenie procesu
polegajace na wstrzymaniu pfatnosci rat kredytu przez klienta. Uzyskujemy
takie zabezpieczenie praktycznie w kazdym przypadku. Dla banku jest to
sygnat, ze sad z duzym prawdopodobienstwem wyda wyrok korzystny dla
kredytobiorcy, a dodatkowo zabezpieczenie wstrzymuje strumien pienie-
dzy ptynacy do banku. To czesto punkt zwrotny w rozmowach ugodowych
z bankiem — ze strony banku pojawiajg sie wowczas propozycje rozliczen
przyjmujace za punkt wyjsciowy niewaznos$¢ umowy.

Na czym doktadnie polega ta zmiana?

Maciej Sledz: Przyjecie za punkt wyjscia niewaznosci umowy kredytowej po-
zwala na powazng rozmowe o pienigdzach. Nadal jest to troche jak rozmowa
Dawida z Goliatem, ale juz Dawida z procg, a wiec z perspektywa wygranego
procesu ... Wiekszos¢ kredytobiorcdw frankowych, po kilkunastu latach spfa-
cania kredytu albo juz spfacito kapitat kredytu, albo posiada pokazna nadptate
ponad kapitat. Przyjmujac, ze umowa jest niewazna, kwota nadptaty powinna
wrdcic do Klienta stad tez pojawiajg sie ze strony banku propozycje zwrotu
czesci nadptaty, czesto jednak - na poczatku rozmow - niewielkiej czesci.

Jak prowadzi¢ negocjacje z bankiem, zeby osiagna¢ sukces?

Maciej Sledz: Gdaniszczanie majg swojg paremie ,nec temere nec timide”
(odwaznie, ale z rozwaga) i jako kancelaria z gdarskim rodowodem, tak te
negocjacje prowadzimy. Pierwszym punktem jest oczywiscie pozwanie
banku i uzyskanie zabezpieczenia — jakiekolwiek rozmowy bez procesu
w toku sg pozbawione sensu. Same negocjacje trzeba prowadzi¢ asertyw-
nie, z uwzglednieniem precyzyjnych wyliczen roszczen. Z moich obserwacii
wynika, ze dosy¢ dynamicznie dochodzi do kolejnych postapien ze strony
bankoéw, co jest dla klientéw kluczowe, wiec z pewnoscig odradzatbym ak-
ceptowanie pierwszych propozycji ze strony banku.

Na co trzeba uwazac w rozmowach z bankiem?

Michat Sowinski: Przede wszystkim nalezy pamietaé, ze rozmowy ugo-
dowe, to nie tylko rozmowy o pienigdzach, ale tez o tresci ugody. Prakty-
ka bankéw w tym zakresie jest rézna — czasami w pierwszej kolejnosci
ustalamy kwestie kwot, a dopiero potem tres¢ ugody. Czesto zdarza sie,
ze z konkretng ofertg bank przesyta takze projekt ugody — czesto kilku
lub kilkunastostronicowy. To jest kluczowy dokument, ktdry trzeba bardzo
doktadnie przeanalizowa¢ — sama tres¢ ugody jest praktycznie nienegocjo-
walna, co jest duzg staboscig programdéw ugdd stosowanych przez banki.
Niemniegj, klient musi mie¢ petng swiadomos¢ tresci ugody. Niestety nie-
negocjowalnosc tresci ugdd jest czesto przeszkoda w ich zawarciu, nawet
jesli dojdziemy do porozumienia, co do poziomu rozliczen kwot wynikaja-
cych z umowy kredytowej.

Jaka jest przyczyna takiego stanu rzeczy?

Maciej Sledz: Z mojego do$wiadczenia wynika, ze problemem sg czesto za-
gadnienia natury podatkowej, ktore trzeba mie¢ na uwadze na kazdym eta-
pie rozmow z bankiem i rozliczen umowy kredytowej. Tu sytuacja kazdego
z kredytobiorcdw jest inna, chociaz sg pewne elementy wspdlne. Co wazne,
tylko niektdrzy z kredytobiorcow spetniajg warunki, zeby skorzystac z ulgi po-
datkowej dla frankowiczéw i ta grupa czesto decyduije sie na zawarcie ugo-
dy. Niestety, po stronie bankéw nie ma otwartosci, co do zakwalifikowania
kwoty zwrotu nadptaty na rzecz klientdw nadwyzki, jako zwrotu nienaleznego
Swiadczenia wynikajgcego z niewaznej umowy — taka sytuacja powoduje
niepewnos¢ po stronie kredytobiorcow, co do skutkéw podatkowych ugdd,
a to zkolei w wigkszosci wypadkéw powoduije, ze bardziej optacalna staje sie
droga sadowa, ustalenie niewaznosci umowy oraz rozliczenie w tym trybie.
W ten sposob klienci uzyskujg rozwigzanie korzystne pod katem podatko-
wym, nawet jesli propozycja ugodowa w zakresie kwot oferowanych przez
bank, wydaje sie na pierwszy rzut oka atrakcyjna.

Czy roszczenia bankéw w stosunku do kredytobiorcow sa takze obej-
mowane ugodami?

Michat Sowinski: W ostatnich latach banki masowo wysytaty pozwy
przeciwko kredytobiorcom o zwrot kapitatu kredytu, zeby zabezpieczy¢
swoje roszczenia przed przedawnieniem oraz o zaptate ,wynagrodzenia
za korzystanie z kapitatu” lub kwoty wynikajacej z ,waloryzacji’ roszczenia.
Oile w przypadku tych dwdch ostatnich pozycji, w wyniku orzecznictwa TS
(UE) nie ulega watpliwosci, ze roszczenia sg bezzasadne, to w przypadku
roszczen o zwrot kapitatu wystepuije inny problem - coraz czesciej pojawia
sie zarzut przedawnienia roszczen bankow. Wydaje sie, ze w najblizszym
czasie bedzie to jeden z kluczowych problemdw przed jakim stang sady
rozpoznajace sprawy, a takze banki w rozmowach ugodowych.
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Pierwszy kredyt we frankach szwajcarskich

na cele mieszkaniowe udzielono w Polsce

pod koniec lat 90. Prawdziwy boom nastgpit

w latach 2003 - 2007, gdy kurs szwajcarskiej
waluty byfa ponizej niz 2 zt. Dzieki temu
kredyty we frankach miaty znacznie nizsze

raty niz te w ztotéwkach, a dzieki wymaganej
nizszej zdolnosci kredytowej, tatwiej byto je

tez uzyskad. Tani i tatwy kredyt przyciagnat
ttumy Polakéw. Gdy w 2008 roku swiatowa
gospodarke ogarnat kryzys, kurs franka
poszybowat do géry, diametralnie zmieniajac
sytuacje ,Frankowiczéw". Ich kredyty z bardzo
tanich, staty sie bardzo drogie. Drastycznie
wzrosly raty, ktére dla wielu staty sie wrecz
niemozliwe do sptaty. Zdaniem ,Frankowiczéw”
banki zachecaly ich do zaciggania kredytéw
frankowych, jednoczesnie zbyt mato ostrzegajac
przed realnym ryzykiem kursowym. Rozpoczety
sie sgdowe batalie kredytobiorcéw z bankami,
do ktérych dotaczyto panstwo, a takze UE.




O R F I N NIERUCHOMOSCI

TRADYCJA | NOWOCZESNOSC

AUTOR: MARTA DWORAK

- Pamietam poczatki dziatalnosci biura przy

ul. Batorego na 24m2, duze kineskopowe monitory na
pot biurka i to mozolne wypetnianie ogtoszen w wersjach
papierowych - koniecznie w formularzu A4 aby wystaé
faxem do ,Anonséw” czy ,Dziennika Battyckiego”.

Nie bylo portali ogloszeniowych, internet dopiero
startowal, a ja jeszcze jako licealista bylem
odpowiedzialny za catg informatyke w naszej agenciji —
wspomina Rafat Orfin, Dyrektor Zarzadzajacy firmy
Orfin Nieruchomosci, ktdra od blisko 27 lat preznie
dziata na lokalnym rynku nieruchomosci.

Orfin Nieruchomosci to firma o imponujgcym stazu nie tylko na rynku
trojmiejskim, ale i w skali catego kraju. Jej poczatki przypadty na czasy
jeszcze przed cyfryzacia, gdy jedynym Zrédfem informaciji klientow byty
ogtoszenia w gazetach lub osobista wizyta w biurze, w ktérym czeka-
ty na nich... wywotane zdjecia. Dzi$ trudno to sobie wyobrazi¢. Rozwoj
agencji zbiegat sie z transformacja kraju i stopniowym otwieraniem sie
na nowe: internet, strony www, aparaty cyfrowe. Przez 27 lat swojego
istnienia byta ona swiadkiem i aktywnym uczestnikiem przemian na ryn-
ku nieruchomosci. Niezmienne pozostaty jednak jej wartosci: zaufanie,
profesjonalizm, transparentnosé i dbatosé o detal.

RODZINNA TRADYCJA WE WSPOLCZESNYM WYDANIU

Przez pierwsze lata agencje tworzyli zatozyciele Lidia i Zbigniew Orfin.
Wraz z uptywem czasu zakres ustug zwigzanych z posrednictwem w ob-
rocie nieruchomosciami ulegat rozbudowaniu. Obecnie wykwalifikowa-
na kadra Orfin Nieruchomosci towarzyszy klientom w catym procesie
- od sprzedazy i kupna, przez najem, az po doradztwo inwestycyjne,
a nawet pomoc prawng w przypadku nieuregulowanej sytuacji prawnej
nieruchomosci.

W 2008 roku do zespotu dotgczyt syn Rafat Orfin — aktualnie Dyrektor
Zarzadzajgcy - wnoszac nowa energie, innowacyjne podejscie i dyna-
mike na miare XX| wieku. To dzieki niemu agencja sprawnie przeszta
proces digitalizacji i otworzyfa sie na wyzwania terazniejszosci. Dzis jej
kadra to zespét nie tylko ekspertow branzowych, ale i prawdziwych pa-
sjonatow real estate, ktdrzy stuzg radg, ale i wyreczajg swoich klientow
w czesto zmudnych formalnosciach. Dzieki ich fachowej opiece zakup
upragnionej nieruchomosci staje sie duzo tatwiejszy.

- Wierzymy, ze kluczem do sukcesu jest potgczenie doswiadczenia
z innowacyjnym podejsciem, co pozwala nam oferowaé kompleksowe
ustugi posrednictwa, ktére wyrdzniajg sie na rynku — moéwi Rafat Orfin.
- Bycie firma rodzinna to core naszego istnienia, ktéry na pewno pozwa-
la na tatwiejsze zarzadzanie relacjami z klientem i lepsza koordynacje
wszystkich biezgcych transakcji. Jednak réownie wazne jest nasze dtu-
goterminowe doswiadczenie i aktywna obecnos¢ na rynku nieruchomo-
Sci. Blisko 30 lat istnienia to dla naszych klientow gwarancja stabilnosci,
wiarygodnosci i profesjonalizmu— podkresla.

SPERSONALIZOWANA OFERTA

Cho¢ w portfolio Orfin Nieruchomosci sg apartamenty z najwyzszej potki
cenowej, firma specjalizuje sie w obiektach dedykowanych szerszemu
gronu odbiorcow. W jej ofercie znajduja sie mieszkania i domy z rynku
pierwotnego i wtérnego w najbardziej rozchwytywanych trojmiejskich lo-
kalizacjach, a takze w ich okolicach. Przekroj cenowy jest na tyle szeroki,
Ze z fatwoscig sprosta réznym, indywidualnym preferencjom. Doradztwo
inwestycyjne Orfin Nieruchomosci ukierunkowane jest wiagnie na opty-
malizacje plandw inwestycyjnych zgodnie z jednostkowymi potrzebami
i mozliwosciami. Nieoceniona jest tu kompleksowa wiedza i biezaca zna-
jomosc¢ danych rynkowych.

Osobne kategorie w ofercie agencji to komfortowe lokale uzytkowe
i komercyjne oraz dziatki i grunty inwestycyjne zlokalizowane na terenie
catego Pomorza. Agencja $wiadczy tu ustugi posrednictwa w obrocie
nieruchomosciami i prawami zwigzanymi z wierzytelnoscig. Posredniczy
w sprzedazy lub wynajmie nieruchomosci, zawsze po uprzednim wywia-
dzie i blizszym poznaniu preferenciji klienta.

- Zajmujemy sie prawie kazdym rodzajem nieruchomosci, od mieszkan,
dziatki az po grunty pod salony samochodowe. Jestesmy dumni, ze moze-
my towarzyszy¢ klientom na kazdym etapie drogi do wymarzonego domu,
mieszkania czy inwestycji, oferujgc bezpieczenstwo, profesjonalizm oraz
petng transparentnos¢ transakcji, nad ktérg caty czas czuwamy — stwier-
dza Rafat Orfin. - Od poczatku nie chcieliSmy ogranicza¢ naszej dziatalnosci
wytgcznie do nieruchomosci luksusowych i premium. Przyjemnosc sprawia
nam znajdowanie tych wymarzonych miejsc dla szerszego grona klientéw,
a Trojmiasto i Pomorze, majg naprawde wiele takich peretek— dodaje.

Orfin Nieruchomosci od lat stawia na rozwdj. Aktualnie zakonczyty sie
dziatania rebrandingowe naszej agencji oraz utworzyliSmy nowa strate-
gie marketingowa.
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Zorganizuj niezapomniang Wigilie firmowa w Sopocie.
Nasze eleganckie wnetrza i wyjgtkowa atmosfera tworzag

idealne tto do wspdlnego celebrowania swigtecznego czasu.

Oferujemy specjalnie skomponowane menu wigilijne oraz

profesjonalng obstuge.

* klimatyczne wnetrza z widokiem na morze

* sSwigteczne menuinspirowane tradycjg
» doskonata lokalizacja w sercu Sopotu

* indywidualne podejscie do kazdego wydarzenia

SOPOT MARRIOTT RESORT & SPA
BITWY POD PLOWCAMI 59
81-731 SOPOT, POLSKA

Hotel zastrzega soble prawo do zmian w ofercie
oraz dostosowania dostepnych opcji do obowigzujgcych przepiséw i regulacji.

Go There With
MARRIOTT BONVEY

7 P

MENU WIGILIJNE

MARRIOTT|RESORT
SOPOT



W czasach, gdy bezpieczenstwo osobiste i ochrona majatku stajg sie prioryte-
tem, tradycyjne skrytki bankowe przestajg odpowiadac na potrzeby klientow.
Coraz mniej bankdw oferuije takie rozwigzanie, a jeslije posiada - wymagane
jest posiadanie konta osobistego, ponadto dostep do skrytki ograniczony jest
do godzin pracy placowki. Minusem jest rowniez brak mozliwosci przecho-
wywania gotowki oraz kazdorazowa potrzeba umawiania sig z pracownikami
banku w celu dostania sie do skrytki. Skarbce bankowe sg czesto przestarza-
te, a ich zabezpieczenia nie nadgzajg za postepem technologicznym. W zwigz-
ku z tym jest ich réwniez coraz mnie;.

NOWOCZESNA ALTERNATYWA DLA TRADYCYJNYCH SKRYTEK

Naprzeciw oczekiwaniom klientdw wychodzi Skarbiec Pomorski - pierwszy
w Trojmiescie w petni zautomatyzowany Skarbiec ze skrytkami depozyto-
wymi dostepny 24/7.

Najwyzsze i najnowsze standardy bezpieczenstwa, takie jak wieloptaszczy-
znowy system alarmowy, kilkunastotonowy specjalistycznie zbrojony skar-
biec, niezalezne zasilanie, pancerne witryny, gwarantuja najlepsza ochrone
depozytu. Aby zagwarantowac dostep do skrytki miat wytgcznie najemcy,
zastosowano piecioetapowg weryfikacje uzytkownika, w tym profil zaawan-
sowany biometryczny.

NAJLEPSZE UBEZPIECZENIE NA RYNKU

Skarbiec Pomorski przeszedt wielotygodniowy i szczegdtowy proces weryfi-
kacji pod wzgledem bezpieczenstwa, aby mac uzyskaé i zaoferowac swoim
Klientom dodatkowe ubezpieczenie skrytek depozytowych bez ujawniania ich
zawartosci.

Miedzynarodowy syndykat ubezpieczeniowy Lloyd's pozytywnie ocenit
standardy Skarbca Pomorskiego, dzieki czemu kazda skrytka jest ubezpie-
€zona suma gwarancyjng, a bardziej wymagajacy Klienci majg mozliwos¢
dodatkowego ubezpieczenia depozytu w prosty i szybki sposéb podczas
podpisania umowy.

Uzyskanie polisy majgtkowej na wartosciowe przedmioty trzymane
w domu, wigze sie z wysokimi kosztami takimi jak m.in. drogi sejf czy

Szukajac bezpiecznego miejsca do
przechowywania kosztownosci poza
domem, przez diugi czas idealnym
rozwigzaniem wydawalty sie skrytki
bankowe. Niestety, w obliczu rosnacych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa

i dostepnosci, coraz czesciej przestaja
one spetnia¢ oczekiwania wspétczesnych
klientow.

domowe systemy bezpieczenstwa z zewnetrzng ochrona. Firmy oferu-
jg bardzo wysokie stawki ubezpieczeniowe, ktdre sg czesto procentem
sktadowym od wartosci danych przedmiotow, co generuje ogromne
koszty. W przypadku zaginiecia majatku, procesy likwidacyjne szkody
bywaja trudne i dtugie.

JAKTO DZIALA?

Proces wynajmu skrytki w Skarbcu Pomorskim jest szybki i prosty. Po
podpisaniu umowy, klient otrzymuje karty dostepowe i klucze pasujace
tylko do jego skrytki. Opcjonalnie mozna nadaé wiasny kod PIN, pobrac¢
kod QR na telefon oraz utworzy¢ profil biometryczny.

Deponowanie przedmiotow odbywa sie przy podajniku przypominaja-
cym bankomat, znajdujacym sie w Private Roomie - pomieszczeniu, do
ktorego moze dostaé sie wytacznie klient po przejsciu wstepnej weryfi-
kacji, co gwarantuje petng dyskrecje. Po kolejnej autoryzacji uzytkownika
automat podaje skrytke, a po ulokowaniu przedmiotéw odprowadza jg
w gtgb Skarbca.

Caty proces, facznie z deponowaniem kosztownosci, zajmie jedynie kil-
ka minut. Bezposrednio przed lokalem znajduje sie publiczny parking,
ktory zapewnia jak najkrétsza droge z wartosciowymi przedmiotami do
zdeponowania.

ZADBAJ 0 SWOJ SPOKOJ

Skarbiec Pomorski daje pewnos¢, ze cenne przedmioty sg prze-
chowywane bezpiecznie i dostepne w kazdej chwili, bez zbednych
procedur oraz obaw o ich utrate czy kradziez. Zewnetrzny syndykat
ubezpieczeniowy potwierdza bezpieczenstwo przedmiotéw, nawet
na tle konkurencji bankéw, ktére oferujg skomplikowane i ograni-
czone gwarancje.

Odwiedz Skarbiec Pomorski i przekonaj sig, ze jest to ustuga dla kazde-
go, dzieki ktérej tatwo i bezpiecznie przechowasz swoje kosztownosci.
Wejdz na strone www.skarbiecpomorski.pl i zabezpiecz swoje wartoscio-
we przedmioty juz dzis.

Wiadystawa IV 46, 81-384 Gdynia | www.skarbiecpomorski.pl
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DEWELOPER Z WIZJA

BPI Real Estate Poland na tréjmiejskim rynku znane jest z inwestycji Cztery Oceany w Gdansku oraz
zakonczonego wiasnie Bernadova w Gdyni. Belgijski deweloper wszystkie nieruchomosci realizuje

w duchu zréwnowazonego rozwoju, a gotowe do uzytkowania gdynskie Bernadovo bedzie pierwszym
projektem z certyfikatem BREEAM w portfolio firmy w Polsce.

ZIELONA STRATEGIA BIZNESOWA

Zasady zrownowazonego rozwoju lezg u podstaw strategii biznesowej
BPI Real Estate Poland zgodnie z firmowym motto "Urban Shapers".
Stosowanie zasad ESG stanowi fundament realizacji kazdej inwestyciji.
Belgijski deweloper skupia sie na aktywnym ksztattowaniu przestrzeni
miast z poszanowaniem srodowiska naturalnego oraz dbatoscig o kom-
fort zycia mieszkancow.

- Zdajemy sobie sprawe, ze stoimy w obliczu niespotykanych dotad wy-
zwan ekologicznych i spotecznych. Dziatamy w branzy, ktéra ma wptyw
na jakos$c¢ zycia przysztych pokolen. Naszym celem jest realizowanie co-
raz bardziej zrwnowazonych inwestycji — powiedziat Béranger Dumont,
Dyrektor Generalny BPI Real Estate Poland.

W CENTRUM NASZYCH DZIALAN POZOSTAJE CZLOWIEK

BPI Real Estate Poland planuje i tworzy inwestycje z wyraznym ukierun-
kowaniem na ludzi i zaspokajanie wszystkich potrzeb mieszkancéw. Dla-
tego firmie bliska jest koncepcja 15- minutowego miasta, ktéra zaktada
dostep do podstawowych grup ustug w zasiegu krotkiego spaceru lub
przejazdzki rowerem, bez koniecznosci korzystania z samochodu. Re-
alizowane przez dewelopera nieruchomosci znajduja sie w miejskich,
dobrze skomunikowanych lokalizacjach.

JAKOSC MA ZNACZENIE

BPI Real Estate Poland projektuje i realizuje inwestycje z uwzglednieniem
potrzeb jutra. Po sukcesie Czterech Oceandw w Gdansku, ktére sg dosko-

natg referencjg wysokiej jakosci wykonania nieruchomosci, firma zreali-
zowata kolejng — Bernadovo. Inwestycja znajduje sie w Gdyni przy ulicy
Wzgorze Bernadowo 12, w dzielnicy Maty Kack, na pograniczu Gdyni i So-
potu. Bezposrednie sasiedztwo Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego
wyrdznia projekt, jego kameralng atmosfere i stylowa architekture. Jest
to pierwszy projekt mieszkaniowy dewelopera realizowany wedtug cer-
tyfikacji BREEAM. Osiedle tworzy 18 dwupietrowych budynkéw, a w kaz-
dym z nich miesci sie jedynie 6 lokali. W inwestycji znajduje sie 108 go-
towych do zamieszkania mieszkan, do ktérych klucze mozna odebrac
od zaraz. Przestronne ogrodki przynalezace do mieszkan parterowych
zachecajg do odpoczynku po intensywnym dniu, a duze, panoramiczne
okna wykonane z naturalnego drewna zapewniajg optymalne doswie-
tlenie pomieszczen $wiattem dziennym i dajg poczucie przestrzeni oraz
wszechobecnej zieleni.

W PLANACH ZROWNOWAZONE INWESTYCJE

- Nasze projekty ciesza sie duzym zainteresowaniem takze dlatego, ze
powstajg zgodnie z przyjetymi przez nas zasadami zréwnowazonego
rozwoju. Z mysla o potrzebach przysztych pokolen budujemy mia-
stotworcze inwestycje w atrakcyjnych lokalizacjach, ktére wyrdzniaja sie
na rynku. Widzimy rosnace zainteresowanie mieszkaniami w inwesty-
cjach z ekologicznymi rozwigzaniami — dodaje Béranger Dumont.

Zgodnie z przyjetym planem, w kolejnych latach firma bedzie nadal rozwi-
jac dziatalnos¢ w Polsce w segmencie nieruchomosci premium, wdraza-
jac w swoich inwestycjach zasady ESG. Aktualnie BPI Real Estate Poland
przygotowuije sie do uruchomienia kolejnych inwestycji mieszkaniowych
w Polsce, w tym m.in. w Gdarisku.
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Tomasz Tobiariski, Hanna Tobiariska, Lucyna Waruszewska, dyrektor generalna Hotelu Almond Business & Spa, Karol Waruszewski

POZEGNANIE
LATA W HOTELU
ALMOND

Juz tradycyjnie jak co roku w Hotelu Aimond w Gdarisku odbyto sie uroczyste
pozegnanie wakacji. To byt wieczor peten $miechu, zabawy, wybornych dar
oraz doskonatych win. Zaproszeni goscie mieli mozliwos¢ posmakowania

Bogdan Donke

wysmienitej kuchni restauracji Magiel, ktérej szefem jest Bartosz Czyzyk,
a serwowanym daniom towarzyszyly znakomite wina Jean Leon. Poza ku-
linarng uczta, goscie wysmienicie bawili sie przy dZzwiekach muzyki na zywo.

Sebastian Siwek

Agnieszka Nawrot, dyrektor gastronomii, Hotel Almond Business & Spa,
Sebastian Statkiewicz, kierownik restauracji Magiel
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Joanna Suchocka, wiascicielka, Strefa Kobiet Blznesu
Malgorzata Kowalska, dietetyk medyczny
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tukasz Chrzanowski, Atelie BN, Kamil tagunionek, Alicja Pokorska
przedsiebiorcy
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Katarzyna Pietrala, Alicja Karczewska Lukasz Chrzanowskl
Maciej Kowalski, Natalia Kurowska, Michat Matyjaszek,

Dionizy Warszczuk, Jakub Jakubowski,

Patryk Ossowski, zespét Atelie Oliwskiego Biura Nieruchomosci

Katarzyna Jedrzejewska, sekretarz sadowy, Piotr Jedrzejewski, sedzia

OTWARCIE ATELIE.
OLIWSKIEGO BIURA
NIERUCHOMOSCI

W sobote 21 wrzesnia pod adresem Stary Rynek Oliwski 21 odbyto

sie oficjalne otwarcie salonu "Atelie. Oliwskie Biuro Nieruchomosci',
na ktérym nie zabrakto cenionych oséb ze srodowiska prawnicze-
g0 biznesowego, jak réwniez sasiadéw z Oliwy. Impreze uswietnit

pokaz nowych technologii VR, wemnisaz obrazow oraz muzyka zna-
nych tréjmiejskich didzejow.
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tukasz Chrzanowski, Maciej Kowalski, Krzysztof Herdliczko, zarzad
Atelie Oliwskiego Biura Nieruchomosci

Marzena Gronkiewicz, Expander, Barbara Domaros, Klub Biznesu
Posrednika, Martyna Szczawiriska, homestager,

Zaneta Kaszyriska-Literska, Harmonia Life Business,

Joanna Ekert, Stowarzyszenie Mieszkanicznik

Wojciech Polewicz, pilot, instruktor lotnictwa, Kazimierz Brzoskowski,
przedsigbiorca, BEMA, Alicja Jodko-Kowalska, adwokat, Aleksandra
Goerick, lekarz

Andrzej Umiastowski, artysta

LOBRAZY"
W PANSTWOWE.J
GALERII SZTUKI

5 wrzesnia w Panstwowe] Galerii Sztuki odbyt sie
wernisaz wystawy ,Obrazy” — wyjatkowy zbidr 40-tu
malarskich prac Andrzeja Umiastowskiego, jednego
z mistrzéw tzw. szkoty sopockiej.

Michalina Domon, kuratorka wysawy, Alina Balcerek-Budzko, specjalistka
ds. komunikacji, promocji i relaci zewnetrznych, PGS

LN ‘ "
Wiesia Warszawska, Extravaganza,
Michat Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,
Ismena Warszawska, Ismena Studio

Agnieszka Durik, floni.co, Daria Lobasiuk, Mowi Women Sailing Team

“Stawomir Ronkowski, dyrektor komunikacji wizerunkowe]
i relacji z otoczeniem spotecznym LPP

Whadystaw Zawistowski, dyrektr ep;rtamentu
Kultury Urzedu Marszatkowskiego

Justyna Sienkiewicz-Baraniak, dziennikarka, Prestiz Magazyn Trjmiejski,
Michat Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Trojmiejski

Maja Sottysik, blogerka ,CzyTa Maja”

Karolina Lewestam, laureatka 4. edycji konkursu Literacka Podréz Hesti
G o 4
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Natalia Wierciiska, cztonkini Zarzadu Fundacji Artystyczna Podréz
Hestii, Michat Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn
Tréjmiejski, Maria Rosa, dyrektorka biura marketingu i PR Ergo Hestii,
prezeska Fundacii Artystyczna Podrdz Hestii

Marcin Zebrowski, rzecznik prasowy Ergo Hestii

GALA NAGRODY LITERACKA
PODROZ HESTII

13 wrzesnia w finatowym etapie 4. edycji konkursu Literacka
Podréz Hestii nagrodzono powies¢ fantasy pt. ,Silla" Karoliny
Lewestam, wydang przez Agore dla Dzieci. Autorka otrzymata
nagrode w wysokosci 50 tysiecy ztotych. Mecenasem konkur-
su jest Ergo Hestia, a organizuje go Fundacja Artystyczna Po-
dr6z Hestii w partnerstwie z Fundacja Wistawy Szymborskie].

llona W|sn|ewska cztonkini kapituty LPH, Karolina Oponowicz,
Wydawnictwo Agora, Anna Maston

e
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AAgniészka N}Jwacka, dyrektr ds. likwidacii szkdd majatkowych
i osobowych w Ergo Hestii, Sylwia Swiech, dyrektor biura obstugi
szkod Efficient Insurance Solutions

Weronlka Wawrzkowicz, ,,Rozmawwm ho lubie”

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski



Fot. Jacek Klejment

Fot. Krzysztof Nowosielski

Konrad Wieniawa-Narkiewicz, artysta, Daniel Pawlows‘ki, artysta ! )
bioracy, Jarostaw Kukowski, artysta, komisarz pleneru, kurator 0d lewej: Daniel Pawtowski, artysta, Janusz Kulikowski, artysta,
artystyczny wystawy Ewa Kukowska, artystka, Jarostaw Kukowski, artysta
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0d lewej: Pawet Zubrzycki-Pykacz, Apartamenty Bema 4, organizator
pleneru, Stawomir Pyz, dyrektor SMT Shipping, Iwona Ostrowska, artystka,
Marcin Kotpanowicz, artysta, Jarostaw Kukowski, artysta, komisarz pleneru,

kurator artystyczny wystawy, Michat Kaszewski, artysta

]

Wiestaw Judycki, Koﬁsul Honorowy Republiki Seszeli w Polsce, Stefan

Kukowski, Wielki Mistrz Konfederacji Orderu Sw. Stanistawa, ks.
Krystian Feddek, Dyrektor Muzeum Biblii Gutenberga

WERNISAZ WYSTAWY
POPLENEROWEJ

wy z udziatem takich osobowosci, jak Pawet Zubrzycki-Pykacz, Bozena

Ewelina Koszykowska, Sabina Maria, Marcin Mikotajczak, ~Iwona
Ostrowska, Daniel Pawtowski, Daniel Pielucha, Katrina Sadrak, David

— { ’ ] Schab, Katarzyna Srodowska, Konrad Wieniawa-Narkiewicz, Wojciech
Pawet Zubrzycki-Pykacz, Apartamenty Zytkiewicz. Jego kulminacyjnym punktem byt otwarty wernisaz wysta-
wy poplenerowej, ktdry miat miejsce 11 wrzesnia w Sopockiej Galerii
Sztuki, gdzie artysci prezentowali swojg najnowsza twérczose.

Bozena Zubrzycki-Pykacz

E |L

W dniach 2-10 wrzesnia w Sopocie odbywat sie Plener Miedzynarodo-

Zubrzycki-Pykacz, Jarostaw Kukowski, Weronika Formejster, Magdale-
| naJankowska, Mariola Jasko, Michat Kaszewski, Marcin Kofpanowicz,

= iy A { N = i
Katarzyna Srodowska, artystka, Michat Kaszewski, artysta, Daniel
Pawlowski, artysta

Andrzej Perzanowski, whadciciel Sopockiej Galerii Sztuk,
Daniel Pielucha, artysta

Lidiya Grevtsova

Zofia Btazko, artystka

WRZESNIOWY WERNISAZ
W GALERII TRIADA

13 wrzesnia w Galerii Triada odbyt sie wernisaz Zofii
Btazko. Artystka wrdcita po 10 latach do Gdariska,
by zaprezentowa¢ kobiece portrety przeplatajace sie
zmorskimi motywami.

Mariusz KoseI, Zofia Blazko,
Szymon Romanowski, whasciciel galerii Triada

0d lewej: Monika Hrycik, llona Kosel, Mariusz Kosel, Zofia Bfazko,
Beata i Krzysztof Zajac

i > A [ ey
0d lewej: Matgorzata Okuniewska, Anna Krefft, Grazyna Romanowska,
Zofia Blazko, Elzbieta tawicka, Anna Gocek-Jarputkiewicz,
Katarzyna Kuzma

i 3 L
Ilona Kosel, Monika Hryciuk, Marta Kania

Alicja Kieraj, ING Lease Polska

PREZENTACJA
PORTFOLIO
EURO-CAR

Filip Formella, Euro-Car, Michat Okoniewski, Ocean Group

Niedawno dealer samochodowy Euro-Car zaprosit
swoich klientéw do Osrodka Doskonalenia Techniki
Jazdy "Autodrom Pomorze” w Pszczétkach, gdzie
zaprezentowat wiele marek ze swojego obszernego

portfolio. Nie zabrakio oczywiscie atrakcji w posta-

ci jazd testowych.

Dominika Mucha, Zlot Ranger Polska

———
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Anna Pionka, Jotun

Jarostaw Leszkowicz, Phinance Waldemar Kucza, Energa

Dariusz Drzemnicki, Port Gdarisk

*

Marcin Wojciechowski, Grupa Inwestycyjna Hossa

Piotr Lorens, Architekt Miasta Gdanska

ULI FOR
WATERFRONT
CITIES

- dad

Carlo Caételll, Co-Chair Urban Reﬁgnerétin Council ULI Europe,
Matgorzata Poreba, ULI Poland Senior Manager, Marcin Juszczyk,
ULI Poland Chair, Capital Park Group Cushman & Wakefield

tia Star, Gdarisk .

Katarzyna Gruszka, Miasto Gdynia, Agata Torbus, JLL Bogustaw Wieczorek, petnomocnik zarzadu Olivia Centre

18 wrzesnia w budynku Olivia Star w Gdarisku miato miej-
sce wydarzenie 0 znaczeniu historycznym, wprowadzajace

Urban Land Institute (ULI) do obszaru Tréjmiasta. Podczas

spotkania odbyty sie prezentacje i dyskusje na temat relacji

miedzy wodg a miastami oraz tego, jak tworzy¢ tetnigce

Zyciem, zréwnowazone przestrzenie miejskie.

(k-

Adam Gronkiewicz, Sony Pictures Entertainmen, Adam Schroeder,

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Aneta Szulc, Independent Logistics,

Mariusz Bogdanowicz, On Trade National Development Director
Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

United Beverages, Piotr Cwikliriski, dyrektor zarzadzajacy, Dom Whisky

Bartosz Chmielewski, purchasing co-ordinator, Courtyard édynia,
Konstantinos Kranakis, Director od Food and Beverages Sheraton Sopot Hotel
Bartosz Stomski, director of operations, Courtyard Gdynia

Janusz Lemiesz, Kacper Kazmlerskl Dom|n|k Worysz, Bartosz Kramer
Anna Bigus-Wojtanowska, Magda Jankowska, Bearface, Coca Cola HBC

FESTIWAL
WHISKY

Magda Miotk, Mariusz Bogdanowicz, On Trade National Development
Director United Beverages, Kasia Pawlowska, Aneta Bober
W ostatnich dniach sierpnia mielismy przyjem-
nos¢ uczestniczy¢ w kolejnej odstonie Festiwa-
lu Whisky Jastrzebia Géra! Mitosnicy zlotego
trunku z réznych zakatkow $wiata zjechali do
malowniczej miejscowosci, aby delektowaé sie
wyjatkowymi smakami, uczestniczy¢ w degusta-
cjach, spotkac sie zambasadorami prestizowych
marek oraz zainspirowa¢ sie fascynujacymi
opowiesciami.

Kamil Kotarba, Urszula Prochlmlak Jonatan Mréz,
William Grant & Sons, CEDC

Wojtek Wejcik, Tomasz Wszotkowski, The GIenIivat

]
Rafat tojszczyk, Hatozaki

g {i}
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Jacek Sawulski United Beverages, Andrzej Bandyta, Highland Park

Plotr Charytoniuk, Wojciech Prochasek Deacon

Fot. Krzysztof Nowosielski

Michat Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Trojmiejski,

Marek Rybowski

Natalia Babicz-Bereznicka, Andrzej Perzanowski,
whadciciel Sopockiej Galerii Sztuki

WERNISA2 KIEJSTUTA
BEREZNICKIEGO

13 wrze$nia w Sopockiej Galerii Sztuki odbyt sie uro-
czysty wernisaz wystawy malarstwa Kiejstuta Berez-
nickiego. Dziefa artysty mozna podziwia¢ do korica
listopada.
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Regina Perzanowska, wtascicielka Sopockiej Galerii Sztuki, Barbara
Glaza, whascicielka galerii Glaza Expo Design

Wladys+aw Zawistowski, poeta, dramaturg, Magdalena Czarzynska -Jachim,
prezydentka Sopotu, Magdalena Pramfett, konsul honorowa Szwecji

Artur Zawadzki, dyrektor zarzadzajacy regionem, BNI+ Trjmiasto,
Marcin Gatazka, acting general manager, Sopot Marriott Resort & SPA

< -y B r
Stawomir Szweda, czlone‘k zarzadu Riverdi, prezes zarzadu Unisystem,
Anita Piask, dyrektor ds. rozwoju BNI+1 Tréjmiasto, Artur Zawadzki,
dyrektor zarzadzajacy regionem BNI+1 Tréjmiasto

Joanna Wagner, dyrektor ds. rozwoju BNI+ Tréjmiasto,
Dylan Gusmann, koordynator regionu BNI+ Tréjmiasto

Arkadiusz Kochmariski, prezes zarzadu Kochmanski. Sales Service, Joanna
Wagner, dyrektor ds. rozwoju BNI+ Tréjmiasto, Anita Piask, dyrektor ds.
rozwoju BNI+ Trdjmiasto, Szymon Bigus, wspéinik firmy handlowej Bat

SPOTKANIE BNI+
TROJMIASTO

Podczas spotkania informacyjnego cztonkowie Grupy
BNI+ Tréjmiasto oraz zaproszeni goscie mieli okazje
zaprezentowac swoje firmy i ich aktualne potrzeby.
Tradycyjnie w programie znalazta sig cze$é networkin-
gowa, sprzyjajaca pogtebianiu relacji miedzy uczestni-

kami spotkania.
=
_t_’r
R

© Olaf POSpISChI| wspolnlkspo}kl IBPM, Anita Piask, dyrektor
ds. rozwoju BNI+ Tréjmiasto, Jan Gorny, prezes zarzadu Necon
Deweloper

3

KamiI'Kuz'miﬁski, Bi-uro Narodowe BNI+,
Michat Jabtoriski, prezes zarzadu Billberry

Sergiusz Prazanowski, wspélﬁik s.p-(){ki Merski Radcy Prawni dwokaci,
Artur Zawadzki, dyrektor zarzadzajacy regionem BNI+ Tréjmiasto

Piotr Wroblewskl whasciciel Wro-System, ArturZawadzkl dyrektor
zarzadzajacy regionem BNI+ Tréjmiasto, Tomasz Godyriski, prezes
zarzadu 5W oraz Molki Invest

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Tomasz Wtosok, aktor ]

Fot. Karol Kacperski / Mateusz Ochocki / Anna Rezulak / Anna Bobrowska

Marcin Dorocirski, aktor

Bartosz Gelner, aktor

Aleksandra Kosiorek, prezydentka miasta Gdyni

49. FESTIWAL POLSKICH
FILMOW FABULARNYCH

Kolejna edycja najwazniejszego festiwalu filmowego
w Polsce dobiegta korica. Gdynia po raz kolejny wypet-
nifa sie osobistosciami ze $wiata filmu, a fani dziesiatej
muzy wypetnili sale kinowe, by podziwia¢ dokonania
rodzimych twércéw. Tradycyjnie nie zabraklo tez czer-
wonego dywanu.

Marieta Zukowska, aktorka

Joanna Lapiriska, dyrektorka artystyczna festiwalu,
Leszek Kopec, dyrektor festiwalu
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Katarzyna Warnke, aktorka

Magdalena Boczarska, aktorka

Fot. Krzysztof Nowosielski

Krzesimir Poptawski, Andrzej Poptawski

= —_— ]
Dominik Bekkewold, sales director - Poland, Fidelity International,
Izabela Cyjert-Prygoda, dyrektor ds. inwestycji klientow, DI Xelion

Kamil Cisowski, dyrektor zesp&u analiz i doradztwa inwestycyego,
DI Xelion, Rafat Otownia, dyrektor regionu Gdarisk, DI Xelion

SNIADANIE INWESTYCYJNE
Z XELIONEM

24 wrzesnia 2024 . w Sopocie odbyto sie spotkanie inwestycyjne

organizowane wspdlnie przez Quercus Towarzystwo Funduszy In-

westycyjnych S.A, Fidelity International, Dom Inwestycyjny Xelion

sp. z 0.0. oraz Prestiz Magazyn Trojmiejski. Podczas wydarzenia,

swoja wiedzg i doswiadczeniem, podzielili sie: Pawet Cichor, Wice-
prezes Zarzadu, Quercus Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych

S.A,, Dominik Bekkewold, Sales Director Poland, Fidelity Internatio-
nal oraz Kamil Cisowski, Dyrektor Zespotu Analiz i Doradztwa In-
westycyjnego, Dom Inwestycyjny Xelion Sp. z 0.0, przedstawiajac

prognozy inwestycyjne na najblizsze kwartaty.

Arkadiusz Mastalerek, wiceprezes zarzqd:J DI Xelion,
Izabela Cyjert-Prygoda, dyrektor ds. inwestycji klientow, DI Xelion

/ - L2 .:
Izabela Disterheft, Urban Land Institute,
Pawet Cichori, wiceprezes zarzadu Quercus TFI S.A.

Magda Beneda, artystka malarka, zabela Disterheft,
Urban Land Institute

: Al 1
Tomasz Bloriski, GP Broker, Izabela Cyjert-Prygoda,
dyrektor ds. inwestycji klientdw, DI Xelion

"
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Grzegorz Billot, WineTaste

tukasz Maciejewski, lekarz medycyny, spec. ginekologia
i potoznictwo, Katarzyna Maciejewska, potozna, spec. potoznictwo
i ginekologia, wtasciciele Centrum Zdrowia Holicare

Tom Wasilewski, fotograf, Alicja Rodzk, artystka sztuk pieknych
nagrodzona w kategorii Royal Scottish Academy New Contemporaries 21"

Danuta Sternicka, mgr fizjoterapii, Barbara Fobke,
ubezpieczenia Alianz

Sebastian Gwdzdz, head of customer support, CEE/WEU, Krzysztof Rujner,
head of project management, Europe United Imaging Healthcare Europe,
Mitosz Stachowiak MR product specialist, United Imaging Healthcare
Europe, Rafat Szatek, kierownik projektu UIHC, Agnieszka Lelonkiewicz,
marketing manager, Europe United Imaging Healthcare Europe

Julia Stermcka Iekalz medycyny, Marcin Sternicki, Danuta Stemicka, |
whasciciele Przychodni Stermed, Wiktoria Szymczak, magister
elektroradiologii, Agnieszka Lelonkiewicz, marketing manager, Europe
United Imaging Healthcare Europe

Krzysztof Rujner, head of project management, Europe United Imaging Healthcare Europe, Wiktoria Szymczak, mgr elektroradiolog, Stermed, Marcin Sternicki,

lek. med. spec. Radiologia i diagnostyka obrazowa, Danuta Sternicka, mgr fizjoterapii, wtasciciele Przychodni Stermed, Agnieszka Lelonkiewicz, marketing
manager, Europe United Imaging Healthcare Europe, Sebastian Gwdzdz, head of customer support, CEE/WEU, Mitosz Stachowiak, MR product specialist,
United Imaging Healthcare Europe, Rafat Szatek, kierownik projektu, United Imaging Healthcare Europe

Katarzyna Majchrzak, elektroradiolog, Stermed, Elzbieta Lichnicka,
lekarz medycyny spec. chirurg dzieciecy, Paulina Rompca,
elektroradiolog, Stermed

UROCZYSTE
OTWARCIE
PRACOWNI

REZONANSU

MAGNETYCZNEGO

Niedawno w Przychodni Stermed
w Wejherowie, nalezacej do Danuty
i Marcina Sternickich, odbyto sie uro-
czyste otwarcie pracowni rezonansu
magnetycznego. Oficjalne przeciecie
wstegi  zainaugurowato  istnienie
miejsca ze znakomitg diagnostyka
medyczna.

Joanna Jeka lic.elektroradiolog, Dominika Dalecka lic.pielegniarka, Karolina

Holender mgr filologii angielskiej, Danuta Sternicka mgr fizjoterapii,Anna

Rozwadowska mgr fizjoterapii, Katarzyna Majcherek elektroradiolog, Anna
Maszota medical registrar, Wiktoria Szymczak mgr elektroradiologii, Paulina
Rompca elektroradiolog, Aneta Czarnecka tech.logistyki, Marta Kojatowicz

mgr elektroradiolog, Martyna Richert agencja Royal Wedding Planner

Przemystaw Krefft, lekarz medycyny spec. pediatra, Barbara
Wréblewska-Krefft, mgr pielegniarstwa i pofoznictwa

Marcin Sternicki, lekarz m&iycyny, spec. radiologia i diagnostyka
obrazowa, Danuta Sternicka, mgr fizjoterapii, whasciciele Przychodni
)’ Ladi :; UL” S il !

Stermed

Adam Szymerowskl dietetyk wlascmlel gab. Dietetyka w sporcie, Marcin
Sternicki lek.med. spec.radiologii i diag. obrazowej wtasciciel Przychodni

Stermed, Jakub Steller lek.med.specj radiologii i diag.obrazowej, Robert
Frankowski lek.med. spec. radiologii i diag.obrazowej, Robert tochowski
lek. med. spec.radiologii i diag.obrazowej

Mirostawa Popiofkiewicz, Jarostaw Popiotkiewicz,
whasciciele Centrum Rehabilitacji Mira-Med

Julia Sternicka, lekarz medycyny

Danuta i Marcin Stemiccy, wasciciele kliniki diagnostycznej Stermed

Fot. Nikola Leler
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1, Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent, Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25, Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyniskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajedw, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdanisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38, Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarsk, ul.
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdansk, ul
Szafarnia 10; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obrofcow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27;

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Whadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9;
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7,
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdanisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;

22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohaterw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinary motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Waryiskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdanisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Dfuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28, Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Dtuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kociuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzcifiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopol Pl Konslytucp 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel

Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ter&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10, City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdansk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarsk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

Anna Butowska, Gdarisk, ul.
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krolewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarsk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (Kif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miafki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Trdjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul. Aleja
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect Smile
Clinic, Gdarisk, ul. Marii Konopnickiej 10; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdansk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesotowscy,
ul. Kazimierza Gérskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
A3

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarsk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdanisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al

wyciestwa 239; ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;

Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyniska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskotcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Dlugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al Zwycigstwa 241/13 (Nowe Oriowo);

Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; 3
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwycigstwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdansk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17, Silk Epoque, Gdynia, ul. Ortowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldinini,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classlc
ic&S|

Grupa Hossa, Gdynia, ul. Wladystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficéw Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdanisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 472B (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdanisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdanisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Gtodz, Gdanisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72, White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;

Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Cl:

Alter S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynla,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH Kiif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH Klif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif; Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia CH Kif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

Sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Alicon Budowmc(wo Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna 1R+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif

hat look like marble

www.studiodago.pl
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CERAMICA
GROUP
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14-15 listopada | AMBEREXPO Gdansk

W programie:

e Oferta producentéw materiatéw wnetrzarskich i budowlanych
o #warsztaTY produktowe przy szampanie i finger foods

e Konferencja wraz z wystawga Salon Budownictwa Modutowego
e Degustacja wina z konkursu ENOEXPO
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