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Nieruchomosc na sprzedas
luksusowas

Unikalny apartament z widokiem

na sciane lasu
Pow. 55,90 m?
Znajdziesz ja w Partners International. _ Ul _ .l 3 pokoje
Najbardziej uznanej agencji nieruchomosci luksusowych w Polsce. ' i === _ . :"‘ —a— g 1. pietro
W SOPOT DOLNY 1 990 000 PLN

Partners International to Swiat unikatowych nieruchomosci i uzdolnio-
nych agentdw, to historia sukcesu, ktéra rozpoczeta sie w 1994 roku
w Warszawie. Dzis jestesmy eksperckq, wielokrotnie nagradzang

Ekskluzywny apartament w prestizowe;j
agencjq z najwiekszym doswiadczeniem na rynku nieruchomosci

. lokalizacji
premium.
Pow. 113 m?
Naszq oferte kierujemy do wymagajqcych Klientéw, pragngcych sprze- 2 pokoje
dad, kupic lub wynajgd luksusowe nieruchomosci w Polsce i za granicg, 1. pietro

it .. i i komfort.
I | | - 1

i 3 999 000 PLN

do pasjonatow prestizowych wnetrz, doceniajqgcych design, piekno
Ak

Zostalismy nagrodzeni: Best Luxury Real Estate Brokarage 2023,
Champion Biznesu 2023, Lider nieruchomosci OTODOM 2020,

Top Woman in Real Estate, Lider Nieruchomosci Premium. Luksusowo wykonczony apartament

z widoKiem na marineg
Pow. 131,90 m?

3 pokoje

3. pietro

BEST LUXURY REAL
ESTATE BROKERAGE

WINNER 2023 ]

CHAMPION
BIZNESU

8 800 000 PLN

na pynajem

Sprawdyz
standard obshlugi
private brokerage

Zapraszamy do kontaktu

Komfortowy apartament w eklektyczne;j

Partners International . .
kamienicy z 1899 roku

+48 22 646 52 02

l' ' Pow. 103 m?2
www.partnersinternational.pl _ ‘I-—| | ‘ | 2 ks
Obserwuj nas na @ Thi : e H |r—: Parter

9 000 PLN

@partnersinternationalofficial : SOPOT DOLNY
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KLUB JEZDJZIETCK.I WYDARZENIA

06-08 WRZESNIA

15 WRZESNIA

20-22 WRZESNIA
05-06 PAZDZIERNIKA
16-17 LISTOPADA
07-08 GRUDNIA

BARL@®MINO

KLUB JEZDZIETCK.I

Zawody Ogolnopolskie Dzieci i Mtodziezy

Mistrzostwa Polski MTB

Zawody Ogolnopolskie w Ujezdzeniu, Mistrzostwa Polski Kucow
Zawody Regionalne i Towarzyskie w Skokach przez Przeszkody
Halowe Zawody Towarzyskie w Skokach przez Przeszkody
Halowe Zawody Regionalne i Towarzyskie w Ujezdzeniu

Wiecej informacji i zapisy na stronie barlomino.com.
Wstep wolny dla wszystkich kibicow!

BARL@MI NO ODPOCZNIJ)

KLUB JEZDZI1ETCEK.I W BARLOMINIE

Jezdziecki Klub Sportowy Bartomino to miejsce zaréowno dla wytrawnych jezdzcow,

szukajacych profesjonalnego zaplecza rekreacyjno-sportowego,
ale rowniez dla wszystkich os6b szukajacych spokoju, komfortu i kontaktu z natura.

Na terenie naszego osrodka znajduja sie nowoczesne apartamenty.
Do dyspozycji gosci sg strefa wypoczynkowa, sauny, kuchnia przeznaczona
do wspolnego gotowania wraz z jadalnig z widokiem na okoliczne lasy.

Rezerwacje:
klub@barlomino.com, tel. 698 712 939

ul. Stoneczna 12 | 84-242 Barfomino
klub@barlomino.com | tel. 698 712 939
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DZIALO SIE W SIERPNIU

Ten sierpier wzbudzit sporo emocji. Po pierw-
sze, kobiety uratowaty nas przed wstydem.
Bez nich francuskie igrzyska bytyby catkowi-
cie nie do zniesienia. Zdobylismy 10 medali,
z czego osiem zdobyly panie!

Obecnie trwa polowanie na zwigzki sportowe
i Polski Komitet Olimpijski, ktory prowadzi
otwartg wojne z Ministerstwem Sportu. ,Chle-
baiigrzysk!” - w polskim wykonaniu to nieste-
ty w duzej mierze polityczne przepychanki.
Wzajemne oskarzenia, brak dialogu, a do tego
archaiczny system. Nie wytrzymujg tego spor-
towcey, nie wytrzymuija kibice, a po raz pierw-
szy od dfugiego czasu nie wytrzymali takze
komentatorzy sportowi. Dosadnie wyrazit
sie na antenie Eurosportu Jakub Zborowski,
komentator szermierki: ,Powiem tylko krétko -
tak koniczy sie kolesiostwo i uktady w Polskim
Zwigzku Szermierczym”. Takich dosadnych
komentarzy byfo wiecej. Nie chce jednak snu¢
wizji i podsycac opinii, ze Polska zamiast za-
wodnikéw wystata na igrzyska dziataczy. Przy-
tocze fakty. Pod koniec lat 70. siedmiolatek
potrafit skoczy¢ z miejsca w dal na odlegtos¢
129 cm. Dzis$ ten wynik skrécit sie do metra.
Kiedys dzieci byty w stanie wykona¢ zwis na
drazku przez 24 sekundy, a teraz tylko przez
8 sekund. Tak, trzymaijcie sie mocno! Az 88%
dzieci z klas |-l nie potrafi wykonac¢ przewrotu
w przdd, 74% nie potrafi koztowaé pitki, a 57%
nie umie skakac¢ przez skakanke. Co nas
czeka za 20 lat? Nie bede ukrywac - jestem
przerazona. W latach 90. wychodzito sie po
$niadaniu i wracato wieczorem. Chodzilismy
po drzewach, gotowalismy zupy z btota, bu-
dowalismy bazy, graliSmy w noge, jezdzilismy
rowerami, gdzie popadto. Jak to przezylismy?
My, a zwtaszcza nasi rodzice? Ach, czekaj -
oni w tym czasie celebrowali Swiety spokd;.
Teraz na placu zabaw stychaé: ,Uwazaj, bo
spadniesz!”, ,Za wysoko!", ,Za slisko!", ,Zaraz
bedziesz brudny!”. Znikneta swoboda, pojawita
sie nieporadnos¢, a za nig nieSmiato skrada
sie niesprawnos¢ i dumnie kroczy otytosc.
Niestety, tak wyglada dzis rzeczywisto$¢ mio-
dego, potencjalnego sportowca...

Te igrzyska to kolejne, po ktorych podnosi sie
alarm. Super, ze w koncu dyskusja o polskim
sporcie trafita do gtéwnego nurtu. Trwa ist-
na batalia, pewnie polecg gtowy, lecz mam
ogromng nadzieje, ze wszystkim tak bar-
dzo zaangazowanym w naprawe polskiego
sportu wystarczy sit, by wreszcie zmieni¢ cos
w tym systemie. Swiat idzie do przodu, zmie-
niajg sie narzedzia, najwyzszy czas ocucic¢
sie i wyj$¢ z letargu. Zeby odnie$é sukces
i w sporcie, i w zyciu, trzeba by¢ cholernie
gtodnym, zgodnie z zasadg: maszeruj albo
gin! Nasze olimpijki pokazaty, ze sa.

Z kolei na lokalnym podworku zaskoczyt
Top of the Top. Festiwale od zawsze byty
petne gwiazd i réznych wydarzen, ale jednak
jakos¢ wykonawcow, talent, umiejetnosci
byty priorytetowe. Obecnie muzyka zeszta
na dalszy plan. Teraz liczy sie popularnos¢
i celebryckosc. Top of the Top nie jest jednak
wyjatkiem - takie mamy czasy, a telewizje od
dawna promuja bylejakosé, petne s3 talent
show i gtupawych programdéw. Stad nigdy
nie czepialiSmy sie tych festiwali, uznajac,
ze kazdy ma prawo do takiej rozrywki, jaka
lubi. Trudno jednak nie odnies¢ wrazenia,
ze w tym roku cos pekto. Ludzie powiedzieli
,dos¢”. Internet zalata krytyka. Pani toba-
szewska nie wystagpita, cho¢ miata, gdy usty-
szata, jak zmieniono jej utwor... Ptynie z tego
klarowny wniosek: jakos¢ jest wypierana
przez kicz niemal na kazdym polu. Problem
polega na tym, ze to ilos¢ zaczyna wygrywac
z jakoscia tego, co robimy. Wystarczy sie ro-
zejrze¢. Wszystko zaczyna réwnac w dot. Na
polu walki pozostajg nieliczne jednostki, ktore
majg w tym wyzszy cel i gteboko wierza, ze
ich praca, mimo zupetnie innych trenddw,
nie pojdzie na marne. W tym roku bedziemy
Swietowac swoje 15-lecie i, bez wzgledu na
okolicznosci, dalej bedziemy robi¢ swoje.
Tworzy¢ wartosciowy magazyn, w ktorym
prawdziwe dziennikarstwo nigdy nie zejdzie
na drugi plan. Mitej lektury!

Klaudia Krause-Bacia
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SUPER YACHTS CLUB

SUPER YACHTS CLUB
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Marina Yacht Park Gdynia

Yachting
dopasowany
do Ciebie

Poczuj wolnos¢
yachtingu i korzystaj

z floty Super Yachts Club
bez ograniczen.

+48.606.875.482
info@superyachtsclub.com
www.superyachtsclub.com

ZAPYTA] O CZEONKOWSTWO [ ASK FOR MEMBERSHIP




10
FELIETON

POLACY, NIC SIE NIE STALO!

Polski kibic to kibic roszczeniowy. Dla niego
sport to tylko czysta rozrywka. Sportowcy s3
punktami na arenach i maja tylko dostarcza¢
radosc¢. Sa dla polskiego kibica niczym gla-
diatorzy na rzymskich arenach. Jak wygraja
sg wielcy, jak przegrajg zastugujg jedynie na
potepienie. Polski kibic decyduje przed tele-
wizorem niczym cesarz wznoszac kciuk do
gory lub w dot.

Nie wszyscy w naszym kraju pasjonujg sie
sportem, ale trudno o nim nie stysze¢, gdyz
jest obecny w naszej przestrzeni jak polityka.
Nie jestem kibolem, ale lubie ogladac¢ sport.
Mam swoje ulubione dyscypliny i zwykle
staram sie zgtebia¢ wiedze o nich mozliwe
jak najlepiej. Bardzo mi sie podoba jak zma-
gania sportowcow komentujg fachowecy.
Fachowcy czyli byli sportowcy, ktérzy po-
siadajg talent dziennikarski. Otrzymujemy
wowczas na zywo wiedze niemal prosto
z boksu trenerskiego. W swoim zyciu mia-
tem réwniez okazje otrzec sig 0 wyczynowy
sport i pozna¢ wiele ciemnych stron tego
zycia. Posiadajgc takg wiedze i odrobine
empatii mozna juz z dos¢ duzym spokojem
ogladac¢ sportowa rywalizacje. Kiedy dany
zawodnik nie osigga zaktadanych wynikow
widzimy, ze cos nie funkcjonuje, ale nie
zastanawiamy sie, ze moze mie¢ stabszy
dzien, ze moze otrzymat jakas ztg wiado-
mos¢ z domu, moze ma delikatng infekcje,
ktora go nie eliminuje ale ogranicza. Wiem,
jest profesjonalistg, otrzymuje za to pienia-
dze i ma byc¢ tego dnia sprawny, guzik mnie

to obchodzi. Zawodnik wychodzac na arene
nie informuje $wiata, ze wtasnie opuscit go
partner czy partnerka albo ma bal gtowy czy
lekki katar. Typowy polski kibic nie posiada-
jacy za grosz wiedzy mysli tylko o tym ze ma
wygrac¢. Nawet przez chwile nie zastanowi
sie dlaczego dzis jest gorzej. Jesli przegrywa
jest tylko zerem i wiasnie sie skonczyt. Kibi-
cowanie to ciezki kawatek chleba. Emocje
czesto wywotujg agresje. Kibice czesto sg
niezorientowani w temacie danej dyscypliny,
bo np kibicujg towarzysko. Wtedy postugu-
jg sie staromodnymi technikami trzymania
kciukoéw i o zgrozo chuchania w dionie. Sg
jeszcze techniki zaklinania przeciwnika po-
przez wypowiadanie swietego zaklecia ,skus
baba na dziada”. Typowy polski kibic jednak
jest bardzo nerwowy. Stynne wyrzucanie
telewizoréw przez okno jest powszechnie
znane. Komentarze w stylu, sierota, patatach,
juz sie skonczyt, dziad, miernota to klasyka
zachowan naszych domorostych ekspertow
sportowych. Oczywiscie sport to emocje i re-
akcje kibica je pokazuja. Bo gdyby wyelimi-
nowac ze sportu punkty, woéwczas przestat-
by by¢ popularny. Wielu z nas uprawia sport
amatorsko wiasnie bez tych cyferek, dlatego
robimy to z czystej przyjemnosci i potrzeby
lepszego samopoczucia. Gdybysmy jednak
postanowili wejs¢ w rywalizacje, nasze zycie
natychmiast ulegtoby diametralnej zmianie.
Przypominam wszystkim polskim kibicom,
ze wyczynowy sportowiec to jednak tez czto-
wiek. Taki sam jak my, posiadajgcy mozg,
uczucia. To ludzie ktorzy stajg sie nadludz-

ARKADIUSZ HRONOWSKI

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE OBOWIAZUJE

mi, zmuszajgc swoj organizm to niewyobra-
zalnych przekroczen. Temu wszystkiemu
towarzyszy uktad nerwowy i psychika, ktéra
odpowiada za catos¢. Bez sprawnego zarza-
dzania psychikg nie ma mowy o sukcesie.
Mimo ze sg nadludZzmi to wewnatrz jednak
jest zwykty cztowiek. Powiem wiecej to czto-
wiek muszacy sobie radzi¢ z samotnoscia.
Sportowiec z topu nie ma zycia rodzinnego
i towarzyskiego jak my. Czesto nie uczest-
niczy w wydarzeniach rodzinnych, bo w tym
czasie jest na zawodach lub zgrupowaniach.
Nie jest tajemnicg, ze zawodnik bez wzgledu
czy jest 1 czy 50 w rankingu spedza mini-
mum 220 dni poza domem. Nieliczni sobie
z tym radzg, nieliczni zaktadajg rodziny, ktore
jeszcze sg w stanie jakos funkcjonowac. Nie
chciatbym za nic prowadzi¢ takiego zycia.
Zaryzykuje teorie, ze jest ono monotonne
i nudne. My ogladamy tylko wystep, a to
co poza nim jest zwyczajnie nieatrakcyjne
i petne bdélu oraz psychicznych hustawek.
Jest tylko jedna dyscyplina, ktéra skupia
wsrdd polskich kibicow najwiecej ekspertow
i kompletnych ignorantéw zarazem. To pitka
nozna. Nie jestem kibicem tej dyscypliny, ale
potrafie zauwazy¢ jak na marnym poziomie
ona jest w naszym kraju. Polski kibic pitki
noznej mimo ciagtych porazek wcigz wierzy,
jezdzi za polska reprezentacjg w najodleglej-
sze zakatki Swiata. Cho¢ notorycznie prze-
grywaja wcigz styszymy z ust kibica: Polacy
nic sie nie stato. Dobrze bytoby zatem sty-
szec¢ rownie czesto takie stowa wobec spor-
towcow innych dyscyplin.

Nowy elektryczny EQV.
Przestrzen dla elektryzujacych ofert.

Odkryj wnetrze petne energii, wygody i pieknego designu.
Poznaj atrakcyjne oferty finansowania Mercedes-Benz.
Dowiedz sie wiecej na bmg.mercedes-benz.pl/vans
Przestrzen, ktorej potrzebujesz.

Od 4199 z1 netto/miesiac

Mercedes-Benz

Mercedes-Benz EQV: Srednie zuzycie energii: 26,9-28,8 kWh/100 km; Srednia emisja CO,: 0 g/km.

Podane wartosci zostaty ustalone wedtug zalecanej procedury pomiarowej. Chodzi o wartosci CO, WLTP zgodnie z art. 2 pkt 3 rozporzadzenia EU 2017/1153.
Zuzycie paliwa jest obliczane na podstawie tych wartosci. Pobor mocy zostat okreslony na podstawie rozporzadzenia 2017/1151/WE.

BMG Goworowski Sp. z 0.0. Gdynia tel.: +48 58 660 49 49 ¢ Gdansk tel.: +48 58 322 22 22 « Bolestawice k/Stupska tel.: +48 59 848 70 70
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

NIEUCHRONNOSC KARY

Obecnie rozmowy Polakdw koncentrujg sie wo-
kot rozliczen poprzedniej wiadzy, czyli rzadow
Zjednoczonej Prawicy. W zasadzie nie ma 0so-
by zadowolonej z postepow w tym zakresie, za
wyjatkiem zwolennikow PiS, Suwerennej Polski
i Republikanéw. Jednak wedtug wielu autoryte-
téw prawniczych nie najwazniejsza jest szyb-
kosé, ani wysokosc kary, a prewencyjnie dziata-
jaca nieuchronnosc kary. Dlatego tez pospiech
nie jest wskazany. Wrecz przeciwnie niech sie
boja ci, ktérzy naduzywali wiadzy, zawtaszczali
srodki publiczne lub wykorzystywali fundusze
poszczegdlnych ministerstw oraz spotek Skarbu
Paristwa do finansowanie dziatalnosci partyjnej.
Niech zyjg w strachu otwierajac kazdego dnia te-
lewizor lub gazete liczac na to, ze obecna wtadza
jeszcze ,nie dokopata” sie do przestepstw w kto-
rych uczestniczyli. Niech nastuchujg od szostej
rano kazdego dnia, czy sprawiedliwosé nie nad-
chodzi i nie puka do ich drzwi. Niedopuszczalne
sg jednak dziatania o charakterze odwetowym,
przy watpliwych dowodach. Kazda wina musi
by¢ skrupulatnie udowodniona i udokumentowa-
na tak, aby niezawiste i niezalezne sady mogty
sprawiedliwie jg 0sadzi¢. Rozliczenia beda zatem
dtugie i bolesne i trwa¢ moga nawet do nastep-
nych wyborow parlamentarnych, aby w pamieci
spotecznej nie zatarty sie wszystkie niegodziwo-
Sci poprzedniej wiadzy.

Budza jednak wiele niepokoju wypowiedzi
przedstawicieli organéw panstwa w sprawach
oczywistych dla wiekszosci spoteczenstwa.
Przyktadowo na naszych oczach w okresie rza-
déw Zjednoczonej Prawicy srodki publiczne wy-
korzystywane byty do nielegalnego finansowania
wszystkich kampanii wyborczych. Powszechne
byto przekonanie, ze wybory nie byty uczciwe
i rowne. Jeden z komentatoréw politycznych
powiedziat nawet, ze ,wybory na sterydach” byty
policzkiem dla spoteczenstwa. Wiele bulwer-
sujgcych przyktaddw codziennie, w okresach
kampanijnych, przedstawiaty Wolne Media.

A dla Paristwowej Komisji Wyborczej okreslenie
jednoznacznego stanowiska wydaje sie niezwy-
kle trudne i skomplikowane. Z kolei przyktadem
z gospodarki moga by¢ pracownicy Grupy Azoty
- panstwowego giganta przemystowego stojace-
go obecnie na krawedzi upadku. Bezskutecznie
bowiem zadajg rozliczenia osob, ktdre doprowa-
dzity do olbrzymiego 10 miliardowego zadtuzenia
firmy. Wiceminister Aktywéw Panstwowych roz-
ktada rece, a ponad 15 tysieczna zatoga boi sie
o los firmy i swoje miejsca pracy.

Troche $wiatta na prowadzone rozliczeniowe
prace przygotowawcze rzucit premier D. Tusk
omawiajgc dziatanie uktadu zamknietego w sys-
temie poprzedniej wiadzy. Niezwykte wrazenie
zrobita kwota 100 miliardéw ztotych () niewta-
Sciwie wydanych srodkdw publicznych przez
rzad PiS. Petng parg pracujg wiec ministerstwa
konczace audyty w swoich resortach, Krajowa
Administracja Skarbowa oraz CBA i prokuratura.
Dziesigtkom osdb przedstawiono juz zarzuty
i otwarto setki postepowan karmnych i administra-
cyjnych. Na powyzsza informacje szybko zare-
agowat Mateusz Morawiecki méwiac o obsesji
obecnie rzadzacych na temat PiS. Chyba jednak
byty premier zapomniat jak przez wiele lat cata
Polska $miata sie z promowanej przez jego for-
macje polityczng, przy kazdej okazji, tak zwanej
,winy Tuska". Z kolei kompromitacjg prezesa PiS
byto stwierdzenie, ze Tusk przesadzit poniewaz
wedtug niego takich wydatkéw nie byto wiecej
niz 3 miliardy rocznie.

Politycy koalicji rzadzacej muszg zdawac sobie
rowniez sprawe z nieuchronnosci kary jezeli
pojda w lady poprzednikéw. Dlatego tez, aby
zapobiec w przysztosci takim patologiom obec-
na wiadza powinna przede wszystkim zrealizo-
wac swoje zapowiedzi przedwyborcze, w tym
miedzy innymi rozdzieli¢ funkcje prokuratora
generalnego od Ministra Sprawiedliwosci zapew-
niajac mozliwie petng niezaleznos¢ prokuratury,

usprawni¢ funkcjonowanie catego systemu
sgdowniczego, odpolityczni¢ i przeorganizowad
CBA, uszczelni¢ i doprecyzowac regulaminy
wyborcze i przepisy dotyczace rozliczen finan-
sowych partii politycznych. Grzech zaniechania
przynoszacy szkode spoteczng moze by¢ row-
niez podstawg do wymierzenia kary, chociaz
przewaznie tylko politycznej. Bolesnie taka reak-
cje elektoratu w kolejnych sondazach odczuta
Polska 2050, ktorej lider praktycznie pogrzebat
Swoje szanse w walce o prezydenture rzucajac
swego czasu koto ratunkowe zachowawczo —
konserwatywnemu PSL-owi, blokujgcemu teraz
realizacje obietnic czy zapowiedzi partii Szymona
Hotowni.

Koalicja 15 pazdziernika powoli jednak tapie
réwnowage po pierwszych miesigcach zadyszki,
ale ciggle potyka sie o wtasne nogi. Nie poma-
ga temu polityka informacyjna obecnej wtadzy,
aw zasadzie jej brak oraz wielomiesieczny vacat
na stanowisku rzecznika rzadu. Narasta réwniez
frustracja wielu Srodowisk, ktdre czekaty wiele lat
na mozliwos¢ realizacji stusznych i oczywistych
dla nich propozycji, postulatow lub projektow.
Oby nie wygast entuzjazm, ktéry pojawit sie po
wygranych przez opozycje demokratyczng wy-
borach parlamentarnych w 2023 roku. Byt on
porownywalny do tego co dziato sie po 1989
roku, kiedy nawet doskonale zarabiajace na za-
chodzie osoby wracaty do kraju, aby wesprze¢
ojczysty kraj swojg wiedza, doswiadczeniem czy
pieniedzmi wykorzystywanymi do tworzenia no-
wych firm i miejsc pracy. Od miesiecy wiele oséb
i organizacji przygotowuje swoje propozycje
dotyczace réznych rozwigzar branzowych czy
Srodowiskowych piszac pisma, artykuty czy listy
otwarte. Politycy koalicji demokratycznej powin-
ni doceni¢ tg wzmozong aktywnosc¢ spoteczng
i analizowac przedstawiane propozycje ponie-
waz czesto moga one by¢ zrodfem unikatowej
wiedzy i rozwigzan, ktérych nie wymysli sie przy
ministerialnych biurkach.

Od ponad 30 lat wspieramy klientow bankowosci prywatnej
| ich rodziny w drodze do sukcesu.

Poznaj nasza oferte i zyskaj
z 6-miesieczna lokata

w skali roku do 2 000 000 zt
z kontem Citigold Private Client

OFERTA DLA NOWYCH KLIENTOW CITIGOLD PRIVATE CLIENT
LOKUJACYCH W BANKU MINIMUM 4 200 000 Zt.

K

IiRIVATE BANI(INGZOZ"
& Lot

Lider ustug bankowosci
prywatnej w obszarze digital

Zapraszamy do kontaktu:

Dyrektor Regionalny Citigold

tukasz Stybner, tel.: 697 080 530
Oddziat Citigold, Biurowiec Neptun

al. Grunwaldzka 103A, 80-244 Gdarisk 5 gwiazdek dla naszej

bankowosci prywatnej

Citigold' Private Client ~ CItI handlowy

Konto Citigold Private Client to rachunek ptatniczy. Oferta ,Wybieram Citigold Private Client. Konto z Lokatg 6,5% - edycja [V” jest dostepna do 30.09.2024
r.dla 20 pierwszych uczestnikow, ktorzy zawra z Bankiem Umowe Produktow Depozytowych, otworza na jej podstawie Konto Osobiste typu Citigold Private
Client i spetnia warunki opisane w Regulaminie Oferty. W ramach Oferty uczestnik moze otworzy¢ 6-miesieczna Lokate Powitalna oprocentowana na 6,5%
w skali roku do 2 min zt oraz 3-miesieczna Lokate Dodatkowa oprocentowana na 6% w skali roku do 2,2 min zt. Regulamin Oferty oraz Tabela optat i prowizji
dostepne sa na stronie Banku w zaktadce dokumenty. Oferta moze powtarzac sie w przysztosci. Najwyzsza ocena w ratingu bankowosci prywatnej Forbes
2020z dnia 27.02.2020 . (zrodto: strona forbes.pl). Pierwsze miejsce w kategorii Best for Digital in Poland w Euromoney Global Private Banking Awards 2023
z dnia 30.03.2023 r. (zrodto: strona euromoney.com). Bank Handlowy w Warszawie S.A. z siedziba w Warszawie, ul. Senatorska 16, 00-923 Warszawa,
zarejestrowany w rejestrze przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego, pod nr. KRS 000 000 1538; NIP 526-030-02-91 wysokos¢ kapitatu zaktadowego wynosi 522.638.400 ztotych; kapitat
zostatw petni optacony. Citi Handlowy, Citibank oraz znak graficzny Citi sa zastrzezonymi znakami towarowymi nalezacymi do podmiotow z grupy Citigroup Inc.
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kosztowata budowa skateparku w Jarze Wilanowskim na Chet-
mie, ktora zostata zrealizowana w ramach projektu z Budzetu
Obywatelskiego w formule zaprojektuj i wybuduj. Prace budowla-
ne rozpoczety sie w lutym tego roku, a dzisiaj skatepark juz funk-
cjonuje. Obiekt, o wymiarach 19,5 na 24 m, obejmuje réznorodne
strefy: bowl przypominajacy pusty basen, ptaskie powierzchnie
(tzw. flat) oraz czes¢ ,street” z roznymi przeszkodami.

@ 24 188TEU

to pojemnos¢ OOCL Sweden, jednego z najwiekszych na Swiecie konte-
nerowcéw budowanych z myslg o ochronie Srodowiska i dekarbonizacji
branzy zeglugowej. Statkowi o dtugosci 399 m i noSnosci wynoszacej
215 tys. ton nie brakuje nowoczesnych rozwigzan. Osigga predkosé
okoto 18,5 wezta dzieki napedowi stanowigcemu silnik wysokoprezny
12X92-B WinGD Wartsila, ktory napedza pojedyncza Srube o statym
skoku. Co istotne, jednostka jest przygotowana do adaptacji napedu
zasilanego przyjaznym dla Srodowiska metanolem.

LAT

potrwa projekt Multiprevent Wielochorobowosg, realizowany
przez Gdanski Uniwersytet Medyczny. Jego celem jest opraco-
wanie uniwersalnego testu do wczesnego wykrywania czterech
najczestszych chordb cywilizacyjnych: raka, choréb sercowo-na-
czyniowych, cukrzycy oraz przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.
Test bedzie oparty na analizie radiologicznej i prostych badaniach
krwi. Projekt ma na celu zwiekszenie wykrywalnosci tych choréb,
ktore czesto sa diagnozowane zbyt p6zno.
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Sw. Dominika przyciaggnat ponad 1100 uczestnikow, w tym
90-letniego Stanistawa Niwinskiego z Gdanska, ktory byt
najstarszym zawodnikiem. W prologu na dystansie 1412
metrow zwyciezyt Franciszek Caspari, trenujgcy pitke noz-
na w Czarnych Pruszcz Gdafski. Na 5 kilometrach triumfo-
wali Beata Niemyjska z Zantyr Sztum, ktéra przygotowuje
sie do przetajowych mistrzostw Europy, oraz Filip Janczak,
ktéry intensywnie trenuje do biegéw na 100 kilometrow.
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PASZPORTOW

tymczasowych zostato wydanych od 8 lipca w punkcie paszporto-
wym na lotnisku. Punkt dziata w Terminalu T2, w hali odlotéw, od
poniedziatku do piatku w godz. 7:30-15:30. Mozna sie zgtosi¢ do
niego najwczesniej dwa dni przed planowanym wylotem. Wyro-
bienie paszportu zajmuje okoto 20 minut, a koszt tymczasowego
dokumentu wynosi 30 zt.

METROW

P

wysokosci osiggnie najwyzszy budynek w projekcie Skycity Gdynia,
ktory ma ruszy¢ jeszcze w tym roku. Kompleks, zlokalizowany

tuz obok wezta Franciszki Cegielskiej w Gdyni, bedzie sktadat sie

z trzech obiektow mieszkalnych oraz biurowca. Inwestor, gdynska
firma Allcon, zmienit wczesniejszy projekt, rezygnujac z piatego
budynku i przenoszac najwyzszy element kompleksu do drugiej
linii zabudowy. Na terenie o powierzchni blisko 2 ha, przy skrzyzo-
waniu ulicy Kieleckiej z Droga Gdyriska, powstanie okoto 50 tys. m?
powierzchni uzytkowej.

KAPIBARY

przyszty na Swiat w gdanskim zoo 20 maja. W miocie s dwie
samiczki i dwa samce. Rodzicami maluchéw sg doSwiadczona
samica, urodzona w zoo siedem lat temu, oraz trzyletni samiec, ktory
przyjechat z zoo Hodenhagen dwa lata temu. Przy pierwszych ogle-
dzinach odkryto, ze jeden z noworodkow, samiczka, zostat mocno
poturbowany przez ktoregos z cztonkow rodziny, i wymagat fachowej
pomocy oraz troskliwej opieki.

0s0B

znajdzie zatrudnienie w nowej fabryce morskich wiez wiatrowych
Baltic Towers, ktora powstaje na Wyspie Ostrow w Gdansku.

Na terenie zaktadu, bedgcego wspdlnym przedsiewzieciem
panstwowej Agencji Rozwoju Przemystu oraz hiszpanskiej spotki
GRI Renewable Industries, S.L., juz wida¢ potezng konstrukcje
szkieletu przysztej hali. Wartos¢ inwestycji szacowana jest na
okoto 200 mIn euro, a produkcja ma rozpoczac sie w 2025 roku.
W zaktadzie planowane jest wytwarzanie 150 wiez rocznie.

THALGO

LA BEAUTE MARINE

GREEN

PACK

THALGO.PL

SEAUTY

THALGO
POLAND




Szach Cafe

SERWIS OSOWA

Zaczynamy od Gdanska, gdzie otworzyt sie autoryzowany serwis samochodowy
marek Opel oraz Peugeot. Zapewnia on kompleksowg obstuge pojazdéw, obejmu-
jaca rutynowa konserwacje, naprawy mechaniczne oraz wymiane czesci. Serwis
dysponuje nowoczesnym wyposazeniem i doswiadczonym zespotem mechanikow,
co pozwala na szybkie i precyzyjne wykonanie prac. Serwis dziata od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7:30-17:00.

Odyseusza 20, Gdansk

SZACH CAFE

Szach Cafe to przytulna kawiarnia w Gdarsku, potozona tuz przy Stawie Wrébla.

W ofercie znajdziemy szeroki wybdr kaw specjality, a takze smakowitych wypiekdw.
Miejsce to taczy mitos¢ do tego kawy z pasjg do gry w szachy, oferujgc swoim
gosciom mozliwos¢ rozegrania partii szachow. Jesli jestes mitosnikiem gier strate-
gicznych i szukasz spokojnego miejsca, to koniecznie musisz tutaj wpasé.

Gen. Wtadystawa Andersa 30/U1, Gdarisk

MASLO MASLANE

Tym razem nowe miejsce na gastronomicznej mapie Gdanska, gdzie kulinarne
poszukiwania spotykaja sie z celebrowaniem wspdlnych chwil przy stole.
Pasjonaci tradycyjnych smakdw i nowoczesnych interpretaciji przepiséw tacza
sie, by odkrywaé na nowo polska kuchnig. W ofercie znajduja sie dania, ktére
tacza korzenie z nowoczesnym twistem, przygotowywane z lokalnych produktéw
od zaprzyjaznionych dostawcéw. Atmosfera jest oryginalna i niezobowigzujaca,
z naciskiem na autentycznos¢ i lokalnosé.

Garncarska 18/20, Gdarisk

NIECUKRZONE

NieCukrzone specjalizuje sie w najwyzszej jakosci kawie oraz unikalnych
wypiekach. W ofercie znajduja sie zaréwno klasyczne opcje, jak i wersje bez

cukru, glutenu oraz keto, co pozwala zaspokoi¢ rézne potrzeby dietetyczne

i smakowe preferencje. Kawa pochodzi z renomowanych plantaciji i jest starannie
selekcjonowana, aby zapewni¢ doskonaty smak i aromat. Wypieki sg recznie
przygotowywane z pasja, z dbatoscia o kazdy detal, oferujgc szeroki wybér opciji dla
kazdego goscia. Przytulna przestrzen lokalu sprzyja relaksowi i mitemu spedzaniu
czasu, a profesjonalna obstuga dba o wysoka jakos$¢ kazdej wizyty.

Antoniego Abrahama 26, Gdynia
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SERWIS OSOWA

Ustuci

Nowy autoryzowany
serwis samochodowy
marek
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Serwis Osowa Spoétka z o.o0.
80-299 Gdansk
ul. Odyseusza 20

Serwis otwarty:
pn-pt 7:30-17:00
sobota: 9:00-14:00
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www.serwisosowa.pl
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Gotowat na kilku kontynentach, nie tylko w Europie, ale i Ameryce i Azji. Brat e, : &
udziat w matych i zamknietych spotkaniach, gotujac dla Stinga czy ksiecia :
Kataru, a takze w tych wielkich, podczas ktorych trzeba obstuzy¢ kilka

tysiecy osob i kierowac kilkoma szefami kuchni. Pracowat dla firm, korporaciji

i miedzynarodowych instytuciji jak Expo, czy tez Parlament Europejski. Niczym

Tom Cruise w Mission Impossible nie unika najbardziej karkotomnych i wrecz

szalonych misji kulinarnych. Wieczorem przygotuje kolacje w Hanoi, by juz

dzier pézniej serwowac lunch w oddalonym o 1200 km Ho Chi Min. Podczas : -t gy
$wiatowej premiery nowych perfum przetozyt nuty zapachowe na smak tortu. S e
Angazuje sie w liczne projekty spoteczne i instytucjonalne. Prowadzi Bulaja, - e
wtasna restauracje w Sopocie, ktéra w tym roku $wietuje swoje 20 - lecie. Jak - e
mowi jego sukcesem sg nie tylko dwie dekady restauracji, co w dynamicznie e e
zmieniajacej sie gastronomii jest nie lada osiaggnieciem, ale stata i zaufana

zatoga oraz rodzina. Oto Moroz. Artur Moroz.
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TEMAT Z OKLADKI

Wielu fanom dobrego jedzenia zadrzaly serca, kiedy po 20 latach
funkcjonowania sopockiego Bulaja ogtosit pan zamkniecie restau-
racji. Na szczescie, tylko krétkotrwate, bo zmienita sig jedynie lo-
kalizacja.

Artur Moroz: Zrobilismy sobie prezent na 20 rocznice powstania re-
stauracji. Poprzednia lokalizacja nie dawata nam juz mozliwosci roz-
woju, wiec trzeba byto szukac alternatywy. W marcu dowiedziatem
sie, ze do zaadaptowania jest budynek po Zatoce Sztuki. W kwietniu
podpisali$my umowe, a jeszcze w tym samym miesigcu otworzyli-
$my restauracje. Tempo byto zabdjcze, ale wiem, ze z takim zespo-
fem jestem w stanie osiggna¢ wszystko.

Jakie odczucia towarzyszyly panu, gdy po raz pierwszy otworzyly
sie drzwi nowego Bulaja?

Bulaj to historia nie tylko restauracji, ale przede wszystkim ludzi i ich
emociji, ktdre kreujemy wspadlnie juz od 20 lat. Niewiele jest restauracji
tak bardzo zwigzanych ze statymi gos¢mi. Niejednokrotnie towarzy-
szymy danej rodzinie we wszystkich mozliwych uroczystosciach, od
zareczyn i wesel, po chrzciny, komunie czy imprezy urodzinowe. To
niespotykana wiez, ktdra tylko utwierdza mnie w przekonaniu, ze Bulaj
niezmiennie jest silng marka na tréjmiejskim rynku gastronomicznym.

Tym razem jestescie usytuowani blizej
centrum, tuz obok sopockiego Molo.
To chyba znaczaco zmienito perspek-
tywe funkcjonowania restauracji?

Wczesniej do naszej restauracji przy-
chodzili gtéwnie stali goscie, natomiast
teraz, ze wzgledu na potozenie i spory
ruch, doszli tez inni. To wszystko spo-
wodowato, ze musielisSmy nieco zmieni¢
strategie. Nie ma sie co oszukiwac — nie
da sie stworzy¢ wszystkiego w trzy mie-
sigce, wiec caty czas jestesmy w trakcie
ulepszania i organizacji. Nigdy nie ser-
wowalismy sniadan w Bulaju, a tutaj,
dzieki nowej lokalizacji, sprzedaja sie
bardzo dobrze. Mamy tez znacznie wie-
cej mozliwosci eventowych. Mozemy
obstuzy¢ kilka kilkudziesiecioosobo-
wych rezerwacji w jednym czasie lub zaplanowac impreze na 150
0s6b — takich miejsc w Tréjmiescie jest naprawde niewiele. Mozemy
zorganizowac roznego rodzaju wydarzenia kulturalne, pokazy arty-
stéw, muzyke na zywo, koncerty jazzowe... Mozliwosci jest sporo,
a dodatkowo napedza je wigksza i lepiej wyposazona kuchnia. Mamy
tu nieprawdopodobne warunki, zaréwno dla kucharzy, jak i dla obstugi.

20 lat na tréjmiejskim rynku gastronomicznym to imponujacy wy-
nik. Przez te lata przewinely sie chyba wszystkie mozliwe scena-
riusze, trendy, strategie. Czy po dwdch dekadach jest pan w stanie
precyzyjnie wskaza¢ przepis na sukces?

Sukces restauracji to, moim zdaniem, ekonomia i wspomniana dtu-
gosc¢ prowadzenia biznesu. Wszystko sprowadza sie takze do przy-
stepnych produktéw w naszym menu. Jestesmy elastyczni — mozna
zjes¢ u nas zurek i pierogi, ale jesli ktos zazyczy sobie kraba $niez-
nego i kawior, to takze go dostanie. Wiem, ze nie sposéb dogodzi¢
kazdemu, ale prébujemy trafia¢ smakowo w 80% gustéw naszych
gosci i to sie sprawdza.

W tym roku po raz pierwszy Przewodnik Michelin zainteresowat
sie¢ Pomorzem, przyznajac 19 wyréznien. Czy celujecie w ich re-
komendacje?

Lubie inwestowac
w ludzi. Wiaze sie z nimi
nie tylko na poziomie
szef-pracownik - to sg
moi kumple z pracy.
W momencie, gdy
wchodze do kuchni w Kkitlu,
staje sie elementem
zespotu, co wiecej, rotuje
na kazdym stanowisku i nie
zawsze jestem liderem.

Powiedziatbym nieuczciwie, gdyby nie byta dla nas wazna. Jednak
wypetniona restauracja jest dla mnie wazniejsza niz rekomendacja.
Swietnie, jezeli sie uda, a jesli nie, to bedziemy ptynaé dalej swoim
wypracowanym nurtem.

Bardzo dyplomatyczna odpowiedz! (§miech). Jest pan doswiad-
czonym szefem kuchni, zdecydowanym i zdeterminowanym. In-
tryguje mnie czego w pana ocenie zabrakto, by otrzyma¢ takie
wyréznienie?

Wydaje nam sie, ze nie bylismy otwarci w czasie, kiedy byty przepro-
wadzane inspekcje. Nowe miejsce otworzyliSmy w maju, a wyniki
zostaty ogtoszone niedtugo potem.

Wielu restauratoréw przygotowuje sie do potencjalnych wizyt in-
spektoréw. Bedziecie mieli to na uwadze?
Najwazniejsze jest jakosciowe podejscie, a to mozna zamkngé
w krétkim coachingu kelnerdw: przygotuj restauracie tak, jakbys$ miat
mie¢ odwiedziny upierdliwej cioci czyli czysty, wyprasowany obrus,
zdjete pajeczyny, wygladaj schludnie i zrob taki serwis, jakbys miat
obstugiwaé narzeczong. A na kuchni: ugotuj tak, jakbys miat przy-
ja¢ swoja bliskg osobe. Jakos¢ kuchni jest bardzo prosta, jesli sam
tego nie zjesz, to dlaczego to podajesz
na talerz. To jest uczciwos¢ prowadzenia
. biznesu.
Co znajdziemy w aktualnej karcie?
Aktualna karta to bestsellery Bulaja, czyli
zlepek 20 lat doswiadczenia. Na przyktad
kaczka po staropolsku z nowoczesnymi
dodatkami — burakiem zmieszanym z ja-
goda kamczacka i rabarbarem. Kolejne
danie to $ledz na satatce ziemniacza-
nej, zurek na zakwasie, zupa rybna oraz
wszelkie tatary. W karcie od lat kréluje tez
dorsz i mule. Menu bedzie sie zmienia¢
4 do 6 razy w roku, natomiast sitg Bulaja
jest tzw. wkiadka dzienna — tam pojawia
sie to, co chcemy pokazaé. Aktualnie
mamy w niej kurki, a za chwile zaczyna-
my festiwal sliwki. Pojawi sie zupa $liw-
kowa na Guinnessie, wytrawne knedle z gulaszem z dziczyzny i tatar
ze sliwki.

0d zawsze stawia pan na sezonowosc¢ i lokalno§¢é?

Sezonowosc i lokalnosé sa dla mnie wazne, biorgc pod uwage nie
tylko aspekt smakowy, ale réwniez ekonomiczny. W momencie, gdy
morele sg tanie, robimy bardzo dobre powidta. Jak jest sezon na kur-
ke, to mozemy miec¢ zupe nie za 50 zt, a za 32 zt — to jest ekonomia.
Jezeli natomiast cos jest smaczne, nie chce sie ograniczac. W kuchni
nie mozna by¢ ortodoksyjnym, trzeba podchodzi¢ zdroworozsadko-
wo. Nie gotujemy dla siebie, a dla gosci, i o tym zawsze staram sie
pamietac.

Tego uczyli na studiach kierunkowych?

To podejscie akurat wynika z mojego wtasnego doswiadczenia, nato-
miast studia pomogty mi potaczy¢ wiedze praktyczng z teoretyczna.
To byta technologia, wyposazenie, dietetyka, mikrobiologia oraz ana-
tomia. Idgc dalej — fizjologia, biochemia, chemia... Na studiach uczy-
lismy sie tez biznesu restauracyjnego. Jednak prowadzenie restau-
racji to jest zlepek nieprawdopodobnie wielu czynnikow i zmiennych.
Gastronomia to z jednej strony bezkompromisowos¢, a z drugiej
ulegtos¢. Musimy by¢ wrazliwi na to, co nas otacza, a jednoczesnie




powinnismy mie¢ swoj charakter. Dzisiaj wyksztatcenie wyz-
sze pozwala mi uczy¢ mtodych kucharzy. Teorig probuje im
otwiera¢ gtowe, bo gdy zrozumiemy procesy, prawdopodo-
bienstwo pomyitki znacznie spada.

Przy kazdej mozliwej okazji wspomina pan, o tym jak waz-
ny jest zespot. Nie da sie ukryé, ze kadra Bulaja jest mtoda
- to wada czy zaleta?

Lubie inwestowac w ludzi. Wigze sie z nimi nie tylko na po-
ziomie szef-pracownik — to sg moi kumple z pracy. W mo-
mencie, gdy wchodze do kuchni w kitlu, staje sie elemen-
tem zespotuy, co wiecej, rotuje na kazdym stanowisku i nie
zawsze jestem liderem. Na chtodno oceniam, gdzie jestem
najbardziej potrzebny w danej chwili — czasem oznacza to
zwyczajne mycie patelni. Ludzie rzadko ode mnie odchodzg,
zazwyczaj pracujg kilka lat. Zawsze staram sie tez zrozu-
mie¢ ich potrzeby poza praca. Cheiatbym, zeby mieli w miare
normalne zycie, chociaz wiadomo, ze gastronomia rzadzi sie
swoimi prawami. Pracujemy w warunkach wojennych — fa-
duj, przetaduj, ogien! ($miech)

Kto stanowi trzon Bulaja?

Julia, Piotrek, Natasza, mtody Patryk — to dzieki nim udato
nam sie otworzy¢ restauracje w miesigc. Bez nich oraz Da-
niela, Krzysia, Andrzeja... na pewno by sie to nie udato. Za-
mkneliSmy starego Bulaja pod koniec pazdziernika. Mimo
chwilowego braku perspektyw, kluczowe osoby zostaty ze
mna. Wierzytem, ze na pewno cos sie wydarzy. Nowe miej-
sce znalaztem w marcu, co oznaczato pot roku przerwy, pod-
czas ktorej spotykali$my sie i rozmawialiSmy o przysztosci,
rozwazajac rézne koncepty. Ryzyko, ktére podjatem, bardzo
szybko przyniosto korzysci i pozwolito w btyskawicznym
tempie otworzy¢ restauracje.

To chyba nietypowe podejscie?

To wynika z wczesniejszego doswiadczenia. W czasie
pandemii rowniez nie zwolnitem 14 osob. Podejmowali-
$my nietypowe dziatania, takie jak akcja pod hastem: ,Nie
mozesz przyjechac do Sopotu, Sopot przyjedzie do Ciebie”.
Moi kucharze gotowali, a nastepnie, korzystajac z chtodni,
rozwozilismy ryby po Warszawie. Uruchomilismy tez projekt
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dostarczania obiadéw do domu. Pracowalismy ciezej niz zwy-
kle, bo wprowadzaliSmy zupetnie nowe dziatania. Nie lubie sie
poddawac.

Czy to dlatego ludzie zostaja z panem na diuzej?

Przede wszystkim bawimy sie kuchnig, wiec u nas trudno sie
nudzi¢. Eksperymentujemy, podkrecamy smaki i caty czas da-
zymy do tego, aby byto lepiej, inaczej. Lubie sie rozwijaé, a mo-
torem do rozwoju sg wiasnie ludzie.

Jednak ten rozwdj to nie tylko kraj, ale przede wszystkim za-
granica.

W mojej karierze gastronomicznej miatem okazje realizowac
nieprawdopodobne projekty zwigzane z eventami i promocja
Polski. Pracuje dla Ministerstwa Rolnictwa, Krajowej Rady Dro-
biarstwa, a takze dla firm z branzy miesnej. Dziato sie to przez
ostatnich 15 lat, a towarzyszyli mi w tym moi ludzie. W zesztym
roku trzykrotnie bylismy w Japonii, a dwa lata temu na Filipi-
nach, w Manili. Teraz czekamy na Paryz, gdzie na targach spo-
zywczych SIAL bedziemy prezentowaé polski produkt, a potem
w Rzymie — $wigtowac Dzien Niepodlegtosci.

0d czego sie zaczeto?

Kilkanascie lat temu zorganizowatem akcje ,Gesina na $w. Mar-
cina”. Zaczynalismy w wojewddztwie kujawsko-pomorskim od
12 restauracji, a dzis jest ich ponad 200. To przedsiewziecie
zapoczatkowato inne eventy, jak kula $niezna. Zrobitem event
dla jednej ambasady i Ministerstwa Spraw Zagranicznych, a po-
tem dla kolejnych. Zorganizowalismy impreze w Patacu Prezy-
denckim na 1000 oséb z okazji Dnia Niepodlegtosci, co dato
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nam dobre notowania w SOP-ie. W rezultacie, w czasie polskiej
prezydencji w UE, mdj przepis na $ledzia byt promowany. | tak
z jednego wydarzenia wynikaty kolejne.

Przedsiewzigcia na tyle oséb, dodatkowo z dyplomacija w tle
- to brzmi jak spore wyzwanie, a jednoczesnie niezwykta przy-
godal

To wszystko zastuga zespotu, ktory jest zaangazowany i, mé-
wigc kolokwialnie, "dowozi tematy". llu szeféw kuchni ma asy-
stentke? Julia pracuje ze mng juz 10 lat, dopilnowujgc maili,
termindw i logistyki, tak aby na miejscu wszystko byto gotowe,
aja bym mogt skupic sie na swojej pracy. Przy tak duzych even-
tach wazne jest delegowanie zadan i stworzenie odpowiedniej
struktury. Na przyktad, przy imprezie na 500 osdb, powinnismy
miec¢ 5 kapitanow, ktérzy maja pod soba 5 kelnerdw, a kazdy
kelner obstuguje 10 osdb. Moja rolg jest kontakt z kapitanami.
W kuchni dziatamy podobnie — koordynacja odbywa sie od-
gdrnie, ale ja kontaktuje sie bezposrednio z czterema szefami
kuchni. Realizujemy ciekawe projekty, dlatego nie mam proble-
mu z zebraniem ekipy.

Jednak ta kadra to nie tylko osoby pracujace na co dzien
w Bulaju?

Wychowatem kilku szeféw kuchni. Piotr Prokopiuk jest moja
prawa reka i to on petni funkcje szefa kuchni. Jezeli mamy na
poktadzie bardzo utalentowanego sous-chefa, to naturalne, ze
po pewnym czasie on odchodzi, chcac rozwija¢ swojg kariere.
Jednak zawsze pozostajemy w dobrych relacjach, dzieki czemu
jestem w stanie w ciggu tygodnia ztozy¢ zespot, ktory zorgani-
zuje impreze nawet na 2000 osob.
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Do tego bez watpienia trzeba mieé¢ rowniez predyspozycje.
Predyspozycje i doswiadczenie. Nie zrobitem od razu imprezy na
5000 oséb. Teraz takich naprawde duzych imprez w roku jest od 6
do 12, czyli wypadajg maksymalnie raz na miesiac.

Jak udaje sie to pogodzi¢ z zarzagdzaniem restauracjg?

Duze projekty planuje sie z wyprzedzeniem. Juz teraz rozmawiam
0 majowej imprezie w Szanghaju, ale w styczniu moze pojawic sie
cos blisko tego terminu. Majac dobrych ludzi, nie zawsze musze
by¢ na miejscu — dziatam wtedy jako koordynator, ktéry fizycznie
jest gdzies indziej.

To brzmi intensywnie...

Wariackie rzeczy robilismy w Wietnamie podczas promociji dla
krajow trzecich przy Unii Europejskiej. Jeden event to byta gala
w Hanoi, a potem lunch w Ho Chi Minh. Gdy podawano deser, ja
juz siedziatem w samolocie, lecac 1100 km na kolejne wydarzenie.

Czy to przynosi duze pienigdze?
Nie, to bardziej wyzwanie, nauka i podroze. Gdyby ktos mi kiedys
powiedziat, ze jako kucharz zwiedze caty $wiat, nie uwierzytbym.
Tymczasem zostaty mi tylko Australia i Ameryka Potudniowa. Go-
towatem w Afryce, RPA, od Euro-
parlamentu po Komisje Europejska,
w ambasadach w Brukseli, na Expo

Kiedys$ organizowalismy

ganizatorem w zyciu osobistym. Sukces nie wynika z lezenia na
kanapie, lecz z wychodzenia poza strefe komfortu w kazdej sferze
- zawodowej i rodzinnej, fizycznosci i mentalnosci.

Skad w ogole wzieta sie mitosé do kulinariow?

Zarazity mnie tym dwie wspaniate kobiety: mama i babcia, ktére
wychowaty mnie w kulturze stotu — celebracji kazdego positku.
Przyktadaty nieprawdopodobng wage do jedzenia, produktow, tra-
dycyjnych potraw, takich jak podlaskie zeppeliny (pyzy z miesem),
kartacze, babka ziemniaczana, kiszka ziemniaczana, czy wtasne
przetwory, jagody, maliny z lasu... Nauczyty mnie smakowac i daty
mi fundament, by zostac¢ kucharzem.

Czyli, méwiac wprost: potknat pan bakcyla?

Nie do konca. Na poczatku chciatem by¢ informatykiem-elektro-
nikiem, ale przez wade wzroku nie dostatem sie do szkoty, wiec
wybratem gastronomie, myslac, ze to moze by¢ sposdb na zycie.
Majac 16 lat, wylagdowatem w duzym hotelu na Mazurach, gdzie
bytem odpowiedzialny za zmywanie talerzy. Potem szczesliwie tra-
fiatem do najfajniejszych miejsc w Warszawie, a byt to poczatek
lat 90. — m.in. do Hotelu Europejskiego, gdzie miatem mozliwosé
poznania wielkiej kuchni — izraelskiej, woskiej... W Klubie Swieto-
szek na ul. Jezuickiej spotkatem swietne-
go kucharza, Stanistawa, ktéry otworzyt
mi gtowe. Miat niesamowitg wiedze i robit

w Mediolanie i Dubaju. Pracuje tez premierq zapachu dla Yves rzeczy na poziomie dzisiejszych gwiazd-

dla wojewddztw — jestem promoto-
rem kujawsko-pomorskiego i podla-

Saint Laurent. Zwrécitem

kowych restauracji francuskich — zwra-
cat uwage na wyglad, smak, zapach. Co

skiego. SiQ do organizatoréw, aby dziwne, otworzyt sie przede mng, wéw-

Praca na bazie $wiatowych sma-
kow - to naprawde brzmi jak ku-
charskie spetnienie marzen.

podali nuty zapachowe,
poniewaz chciatem

czas praktykantem. To nie byto wtedy
takie fatwe jak dzi$ — nie byto internetu,
a kucharze nie chcieli dzieli¢ sie swoja
wiedza. To byto bardzo hermetyczne sro-

Kiedys$ organizowalismy premiere prze}ozyc Jena smak dowisko. Potem pojawity sie hotele pie-
zapachu dla Yves Saint Laurent — tortu. Wszystko mozna ciogwiazdkowe w Warszawie — Sheraton,
Libre. Zwrécitem sie do organiza- . . Marriott, Zamek Krélewski... Pojechatem
toréw, aby podali nuty zapachowe, przet*umaczyc na Jszk tez do Londynu, by pracowac¢ tam trzy

poniewaz chciatem przetozyc je na
smak tortu. Wiedzac, ze w skfadzie
jest lawenda, zagralismy kolorami
i smakami zapachu. Podobnie postepuje w pracy z duzymi kor-
poracjami — zawsze pytam, czym sie zajmuja, czy maja placowki
za granicg itp. Wszystko mozna przettumaczy¢ na jezyk gastro-
nomiczny.

Ktére z tych wszystkich imprez najbardziej zapadly panu w pa-
migc?

Byto kilka takich wydarzen, gdzie czutem sie niezwykle doceniony.
Pamietam, jak robitem event dla ksiecia Kataru, ktéry pozniej za-
prosit mnie do swojego stotu i rozmawialismy przez kilka godzin.
Podobnie byto, gdy serwowatem positek dla Stinga. To dla mnie
wazne, gdy ktos$ docenia ten caty wysitek i pokazuje swojg ludz-
kg twarz. Czesto koncze impreze z organizatorami lub osobami
zaangazowanymi w jej planowanie i rozmawiamy o wrazeniach.

Przy tak intensywnym trybie pracy ciezko chyba o rownowage?
Za sukcesem kazdego mezczyzny stoi madra kobieta — to nie
pusty frazes. Mam fantastyczng zone i dzieci, ktére stanowig
przeciwwage dla zycia zawodowego. Niestety musza znosic te
wszystkie charakterystyczne dla gastronomii niedogodnosci, jak
brak swiat, sobot i niedziel, ale mozna to wypracowac. Jezeli jest
sie dobrym organizatorem w kuchni, trzeba by¢ takze dobrym or-

gastronomiczny.

miesigce, a zostatem trzy lata. Chciatem
nauczy¢ sie jezyka, co teraz przydaje mi
sie, na przyktad przy prezentacjach za
granica czy w komunikacji organizacyjne;j.

Ciezka praca i odrobina szczescia?

Chyba tak bym to okreslit. Dzis mtodzi ludzie chca gotowag, ale
takze miec¢ tzw. work-life balance. W gastronomii to jednak nie ist-
nieje i raczej nie bedzie istnie¢. Jezeli chcemy osiggna¢ sukces,
to na poczatku musimy spedzi¢ w kuchni tysigce godzin. To jest
inwestycja w to, co wydarzy sie za chwile. Przez ilo$¢ przepraco-
wanych godzin skracamy czas potrzebny do zdobycia doswiad-
czenia.

Wsrod tych wszystkich aktywnosci jest cos, co lubi pan najbar-
dziej?

Lubie gotowag, ale lubie tez ludzi. Interesuje mnie kultura stotu,
wino, obrzadki, tradycje. Uwielbiam organizacje, a im trudniej, tym
wiekszg frajde mi to sprawia. Doceniam tez nature — chodzenie
po lesie czy wypady z wedka na pstraga. Mozna powiedzie¢, ze
nie mam wielu znajomych, jestem srednio obecny w mediach
spotecznosciowych, nie obnosze sie z tym, co robie. Potrzebuje
spokoju, rodziny i natury, by sie wyciszy¢. W tym zawodzie nigdy
sie nie znudze — zawsze bedzie co$ do zobaczenia, podejrzenia,
posmakowania i nauczenia sie. | to jest fantastyczne.

ARTUR MOROZ

- doswiadczony szef kuchni i restaurator, ktéry
gastronomia zajmuje sie od lat nastoletnich.
Majac 22 lata, zostat szefem kuchni w ,,Domu
restauracyjnym Gessler” w Warszawie. 5 lat
poéZniej otworzyt wiasny lokal - Bulaja w Sopocie,
ktéry obchodzi wiasnie 20-lecie istnienia.




Bulaj dekade temu otworzyt mi okno na swiat
branzy gastronomicznej. Wtedy poznatam
Artura Moroza - odwaznego, inspirujacego,
otwartego, podejmujgcego wyzwania Szefa,

z ktérym wspoétpraca przy kazdym projekcie,
czy to krajowym, czy miedzynarodowym jest
dla mnie zrédtem ciggtego rozwoju. Praca
asystencka jaka wykonuje w tej branzy jest
niekonwencjonalna, za co j3 lubie i szanuje.
Tak samo jak caly zespét ludzi, ktérzy tworza
Restauracje Bulaj - jestem wdzieczna, ze moge Natalia Karol
by¢ czescia tego grona.

Dla mnie Bulaj jest czyms wiecej
niz praca, jest jak rodzina, w ktorej
jestem od 8 lat. Tu kazdy ma
szanse na rozwdj, ja akurat swoja
JKariere” zaczynatam od zmywaka.
To jest dobra szkofa, nie tylko
kulinarna, lecz przede wszystkim
zyciowa. Dziekuje Szefie!

Julia Doroszewska

Restauracja Bulaj to dla mnie co$ wiecej niz tylko miejsce pracy - to przygoda
w gastronomiii, ktorg rozpoczatem 9 lat temu jako praktykant. To miejsce,
gdzie tradycja spotyka sie z nowoczesnoscia, a kazdy kolejny dzien staje sie
czescia historii, ktérg razem tworzymy. W Bulaju odkrytem, ze gotowanie

to nie tylko przygotowywanie potraw, ale réwniez sztuka, ktéra taczy

ludzi. To wiasnie tutaj nauczytem sie jak wazna jest pasja i zaangazowanie

w tworzenie czegos$'wyjatkowego dla naszych gosci.

| Daniel Kotowicz
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Bulaj jest dla mnie
miejscem rozwoju
zawodowego bez
monotonii, poszerzaniem
horyzontéw i wsparciem
emocjonalnym niczym
rodzinny dom. To ciagly
rozwoj, jak rowniez
nieustanne pokazywanie
swoich zdobytych przez
lata umiejetnosci.

Piotr Prokopiuk

Przyszedtem tu jako praktykant
z matg wiedzg i matym
doswiadczeniem, a teraz mam
mozliwos¢ rozwoju w réznych
miejscach na swiecie,
zawdzieczajac to Szefowi
Arturowi i Szefowi kuchni
Piotrkowi.

Patryk Prokopiuk

Bulaj jest dla mnie jak drugi dom, a pracujace
W nim osoby jak rodzina. Najwazniejszy w pracy
jest dla mnie kontakt z gosémi i bardzo cieszy
mnie fakt, ze wiekszos$¢ z nich wraca cyklicznie.

Krzysztof Uminski

Smiato moge powiedzied,
ze jest to 8 lat wypetnione
wieloma wyzwaniami.

Z drugiej strony zawsze mozna

otrzymac tu wsparcie czy

to w sprawach stuzbowych,
czy prywatnych, ale jak jest
potrzeba to réwniez porzadna
reprymende jak kiedys od
rodzicéw. Szef Artur Moroz, co
chwila wprowadza w ,,naszym
domu” nowe pomysty,
ktérym mozemy stawié czota,
a zarazem otwierac sie na
kreatywnosc.

Andrzej Prokopiuk




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@ahdphoto.pl :

Fotografka od lat zwigzana z Tréjmiastem. Lubii podrézowac, w pracy
fotografa najbardziej ceni odkrywanie. Kocha Dolne Miasto, stare ka-
mienice, eklektyzm, natogowo oglada seriale. Zawodowo fotografuje
alkohole, cho¢ twoérczo zdecydowanie woli fotografowac ludzi. Zagla-
damy na konto Edyty Ste¢. m

Nazywam si¢ Edi.

Jestem fotografka.

Urodzitam sie na Warmii, na co dzierh mieszkam w Gdansku,
moim ulubionym miejscem na swiecie sg Wiochy.

Robie zdjecia, poniewaz to moja najwieksza mitos¢.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim drugi cztowiek i ulot-
nos¢ chwili. Moment, w ktérym druga osoba zdejmuje wszystkie
maski i po prostu jest.

Instagram jest dla mnie mitym miejscem do publikowania swoich
zdje¢, ale tez odnajdywania inspiracji.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym
niekonczacy sie dzien na islandzkim wrzosowisku.

Z Tréjmiastem taczy mnie prawie pietnastoletnia mitos¢ do Gdan-
ska.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie - Gorki Za-
chodnie, stocznia i Dolne Miasto.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Mata Sztuka Bar, tgka Bar,
Ulica Elektrykow

£ ahdphoto.pl O

1260 5999 814
posty abserwatorzy obserwowani

AHDphoto | Edyta Ste¢
Fotograf
Edi

pigkne w clep kadrach.
Gdarisk | Warszawa [ Wszechswiat.
Travels: @ahdphoto_edi
Gdans!

2 www.ahdphato.pl
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Poeci, artysci i podréznicy opisywali Alhambre poréwnujac ja

do raju, nieba, snu czy fantazji. Po stukocie obcasow, szelescie
sukien i rytmicznym klaskaniu przy dzwiekach cyprysowej gitary
rozpoznawano Flamenco. Niedaleko Grenady, wedrowka sladami
krola skalnym wawozem nad rwaca rzeka jest od stu lat atrakcja
dla aktywnych. Tak, po trzykro¢ pierwszy raz posmakowatam

Kiedy odstonitam szczelne zastony, méj pokdj zala-
fo ostre $wiatto potudnia. Gdy otworzytam drzwi na
balkon, odurzyt mnie zapach skoszonej trawy z oliw-
nego gaju, w ktérym znajdowat sie¢ moj andaluzyjski
dom. Za rosochatymi drzewami sterczaty wieze,
opasane czerwonymi murami Alhambry. Ten obraz
byt pierwszym waznym widokiem podczas mojego,
krotkiego pobytu w Granadzie. Ten dzier kontynu-
owatam wieczorem w rytmie flamenco i spacerujac
noca po patacowych komnatach Nasrydéw. Za-
konczytam niedaleko o poranku, przejsciem przez
ekstremalng trase Caminito del Rey. Przez pierwsza
dobe w Hiszpanii nasycitam zmysty najwiekszymi
atrakcjami Andaluzji.

FLAMMA, CZYLI OGIEN

Zachrypniety, nieco zawodzacy meski gtos, ostre
dzwieki gitary, szelest falban sukni i gtosny stukot
mocnych obcaséw. Rytm flamenco powiela echo,
odbite od ceglanego sufitu i $cian ciasnej piwniczki.
Zimna sangrig probuje ugasi¢ emocje, tancerze nie
przerywaja spektaklu, a temperatura wzrasta.

Andaluz;ji.

Piwnica Las Cuevas ,Los Tarantos” znajduje sie na
terenie domu w dawnej cyganskiej dzielnicy Sacro-
monte w Grenadzie i dziata od lat 70. ubiegtego wie-
ku. Wybieram to miejsce na spotkanie z flamenco,
ktore jest nie tylko spiewem i tancem. Wyraziste
dzwieki pomaranczowej gitary, rytm wystukiwany
butami podbitymi gwozdziami oraz falbaniaste
suknie sg nieodtgcznymi elementami tego zjawi-
ska, wpisanego na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Towarzyszy mu, powigzany stan ,duende”,
gdzie wazna role odgrywaja autentycznosc¢, emocje
i ekspresja.

Tancerka zamaszyscie odrzuca kwieciste falbany
sukni, pokazujgc stopy w sznurowanych bucikach,
a jej dtonie i palce zaczynaja precyzyjny i zmystowy
taniec. Wtoruje jej gitara i meski, zawodzacy gtos se-
niora rodu z dtugimi, siwymi wtosami. Nie rozumiem
stow, ale piesn jest z pewnoscig o smutku, tesknocie
i niespetnionej mitosci. Do artystow dotgcza tancerz.
Krepa postura mezczyzny z czarnym warkoczem
nie zwiastuje energii i ognia, ktérym zaczyna ema-
nowac. W czerwonych i fioletowych btyskach reflek-
toréw, jego czarne, masywne buty ttukg w betonowa



podtoge z takim impetem, jakby miaty jg przebi¢. Teraz rozumiem,
dlaczego nazwa zywiotowego flamenco pochodzi od stowa flam-
ma, czyli ogien. Widze z bliska jego stopy, ktore wybijajg o posadz-
ke rytm, coraz mocniej i szybciej, a z czota tancerza pot sptywa
struzkami. Na wyraz dobitnie brzmig teraz stowa najwiekszego
hiszpanskiego poety XX wieku Federico Garcii Lorci, ze duende
wywotuje dreszcz i nie jest w gardle, ale wspina sie przez cate
ciato od stop.

Ponad godzinny program pokazu nie zwalnia ani na chwile. Trud-
no stwierdzi¢, ktére z nich - zmystowa kobieta czy ognisty tan-
cerz, zastuzyto na miano bohatera wieczoru, ktére z nich wywotato
wieksze emocje i dreszcze... Moje oszotomienie nie konczy sie
nawet po wyjsciu z ciasnej piwnicy. Na waskich uliczkach dzielnicy
Albacin spotykam gitarzyste, do ktérego w tanecznym rytmie przy-
faczaja sie przechodnie. Klaszczg dionie, stukajg obcasy i ogniste
flamenco trwa nadal.

NOC Z MAURAMI

Warowny zespot patacowy Alhambra zaczat powstawac w Xl
wieku, a jego zatozycielem byta dynastia Nasrydow, ktora rzadzita
Emiratem Granady. To, co przetrwato do dzis, pochodzi gtéwnie
z XIV wieku, czyli okresu szczytu tej architektury w Andaluzji. To
legendy o skarbach Maurdw przyciggaja co roku milionowe rzesze
turystow, ktorzy cheg skonfrontowac bajeczne opowiesci o Swie-
cie emirow potudniowej Hiszpanii z rzeczywistoscia.

Sposrod wielu czesci kompleksu Alhambry wybieram do zwiedza-
nia tylko jedng, nocna atrakcje. Pod gwiazdami, w blasku ksiezy-
ca odwiedzam Patac Nasrydow (Palacios Nazaries), okreslany
mianem szczytoéw mauretanskiej sztuki. Pozostate czesci zamku
spowite sg mrokiem i intensywnym zapachem kwitngcych lip. Kie-
dy zwiedzajacych jest coraz mniej, pojawiaja sie koty. Zamkniety
dla postronnych oczu zamek, za masywnymi, prostymi murami
skrywa delikatne, wrecz koronkowe wnetrza. W srodku kusi bo-
gactwo islamskiej sztuki w komnatach, kruzgankach i w arkadach
potgczonych dziedzifcami z basenami i fontannami. Zaczynam
od czesci Mexuar, ktéra przeznaczona byta dla wymiaru sprawie-
dliwosci i spraw panstwowych. Za nig, korytarze prowadza do
Patacu Witrazy (Palacio de Comares), z Salonem Ambasadoréw
i salg tronowa. Na koncu patacowej wedréwki znajdujg sie kom-
naty i dziedziniec Patacu Lwéw (Palacio de los Leones), stanowig-
cego niegdys prywatng czesc¢ z haremem.

Kazda z kolejnych, odwiedzanych sal stanowi niespodzianke,
zaskakujgc nowymi rozwigzaniami na $cianach i stropach. Nie
ma prawie fragmentu, ktéry nie bytby ozdobiony ceramicznymi
ptytkami z arabeskami, kufickimi wersetami z wierszy islamskich
poetdw i z Koranu. Kaligrafia jest stylizowana i ozdobna, a uzu-
petniajg je dekoracyjne islamskie geometryczne girih, tworzace
przeplatane wzory. Najwieksze wrazenie robig chyba jednak sztu-
katerie mukarnas, czyli stalaktytowe ornamenty, przypominajace
plastry miodu, pokrywajgce sufity. Ich wielowymiarowy efekt pote-
guje gra Swiatet i cieni wpadajgcych przez podkowiaste tuki.

Apogeum sztuki Nasrydow z wptywami islamskimi i chrzescijan-
skim odkrywam na dziedziricu Patacu Lwéw. Przypomina on nieco
kruzganki z $redniowiecznych klasztoréw, ale zaskakuje przepy-
chem wschodnich dekoracji. Marmurowe patio na obu krancach
zamykajg pawilony, wsparte - podobnie jak okalajgce catosc¢ arka-
dy, na licznych, smuktych kolumnach z biatego marmuru. tacza
je azurowe panele, przepuszczajgce $wiatto i rzucajgce wzorzyste
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stodkosci... sg spektakularne. Patrzac w dot, pod stopami mamy ki-
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tam wartka rzeka Guadalahorce. El Caminito del Rey,
czyli ,$ciezka kréla”, to trasa turystyczna ktéra powstata
ponad sto lat temu, podczas budowy tamy i zbiornikow

w ciggu doby. Przed nami juz tylko ostatni wiszacy bal-
kon ze szklang podtogg i wiszacy most. Trudno uwierzyc,
ze przeszlismy juz osiem kilometrow...
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KRAINA LODVU

W mroznym sercu kazdej kuchni lodéwka daje na-
dzieje na godne przechowywanie produktow, ale jej
towarzyszka zamrazarka mogtaby smiato konkurowac
z najgtebszymi tajemnicami wszechswiata. W jej mroz-
nej otchtani czas przestaje istnie¢, a jedzenie wchodzi
w faze gtebokiej hibernacji. To istne krélestwo zapo-
mnianych skarbéw. Wktadajgc jedzenie do zamrazarki,
czesto wyobrazamy sobie, ze mamy wtadze nad cza-
sem. Myslimy naiwnie, ze schowane tam kaski beda
tak swieze jak je zapamietalismy, ale nie do kornca
mamy racje. Kazdy z nas kiedy$ doswiadczyt tej kurio-
zalnej chwili, kiedy wyciagnat z zamrazarki cos, co kie-
dys miato by¢ kulinarnym objawieniem, a teraz przypo-
mina bardziej eksponat z zamierzchtych czaséw. Bywa,
ze ten cud wspotczesnej technologii pozwala nam

zmieni¢ nasze kuchenne arcydzieta w lodowe bryty
nieokreslonego pochodzenia. Gotujemy zbyt duzo, bo
wiekszos¢ zostata, tak wychowana, ze ,lepiej za duzo
niz za mato”. Pakujemy zatem mato efektywnie nad-
miar tego, co przygotowalismy i myslimy, ze mrozenie
to doskonaty sposéb na unikanie wyrzutéw sumienia.

Te wszystkie recznie robione pierogi, ktore w przypty-
wie tworczej energii przygotowates na zapas, teraz
lezg w zamrazarce i czekajg na lepsze czasy. Czy te
chwile kiedykolwiek nadejdg? Nikt tego nie wie, ale
$wiadomos¢, ze te pierogi tam sg, daje poczucie bez-
pieczenstwa. | pewnie dlatego zostang tam na zawsze,
bo przeciez nigdy nie wiesz, kiedy naprawde ich po-
trzebujesz.

Zachtystujesz sie chwilowym entuzjazmem bycia fit,
wiec kupujesz gigantyczng paczke szpinaku. Mroz-
isz z nadziejg, ze kiedys bedzie sktadnikiem kazdego
smoothie, satatki czy dania gtéwnego. Trzy miesigce
p&zniej, odkrywasz ten biedny szpinak, ktory zamie-
nit sie w lodowa wersje zielonej papki.

Kiedy przychodzi czas na mrozenie migsa, zam-
razarki zamieniajg sie w lodowe muzea. Kazdy
kawatek kurczaka, ktory tam wrzucisz, po kilku
miesigcach wyglada jak cos, co mogto by¢ odkry-
te w wiecznej zmarzlinie na Syberii. Bez wzgledu
na to, jaki to bedzie kawatek miesa, jezeli nie jest
opisany gwarantuje same niespodzianki. Schab
wieprzowy, piers z kurczaka, czy cielecina wygla-
dajg w Swiecie mrozu tak samo. Czapki z gtow
dla tych ktoérzy potrafig odréznié te kaski zawinie-
te w worki foliowe przed rozmrozeniem.

Najlepsi sg jednak mitosnicy fizyki z iskrg foodie.
Uwielbiajg procesy, w ktérym ciecz przechodzi
w stan staty na skutek obnizenia temperatury po-
nizej jej punktu zamarzania. Tacy wrzucajg kazda
reszte do mrozenia, kazdy niedokonczony obiad,
tworzg istng wieze Babel, ktéra pewnego dnia
zmusi ich do refleksji nad zyciowymi decyzjami...

Mrozenie zywnosci to nie tylko praktyczne roz-
wigzanie, to prawdziwa sztuka. Jezeli odpowied-

nio spakujecie w worki soczyste owoce, zgrze-
jecie tak, aby nie oddawaty swoich zapachdéw,
a inne ciekawe kaski dodatkowo zapakujecie
prézniowo to pierwsze kroki do idealnego swia-
ta mrozu za wami. Jak opiszecie co to doktad-
nie jest z datg, kiedy wpadliscie na ten pomyst,
to nawet kontrola sgsiadki, ktéra moze przy-
padkiem pracuje w Sanepidzie nie bedzie wam
straszna. Macie moze kumpla w knajpie, gdzie
majg szokoéwke, czyli urzadzenie, ktére w bardzo
krotkim czasie przy uzyciu niskich temperatur
zamraza produkty, to juz zdobedziecie kulinarny
Mont Everest porg zimowa. Pamietajcie jedynie,
jak najdzie was ochota na te smakotyki, zeby po-
zostawi¢ je w lodowce do momentu az wroca do
stanu pierwotnego. Wowczas nawet w styczniu
poczujecie ten powiew gorgcego powietrza, kie-
dy pieczotowicie zamykaliscie soczyste i pach-
nace maliny.

Namawiam jednak, aby Antarktyda nie ksztat-
towata wiedzy o przechowywaniu zywnosci.
Zanim zamrozicie warto wzig¢ zimny prysznic,
na pewno ostudzi zapat. Zdrowy rozsadek nie
zmieni eksperymentéw w lodowe katastrofy.
Jesli jednak macie watpliwosci, pamietajcie:
Swieze zawsze wygrywa, bo pieknie to zostato
wymyslone, ze kazda pora roku ma swoj urok
i pyszne sktadniki.
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ARCO by Paco Pérez / Fot. Karol Kacperski

Informacje o mozliwosci uzyskania stynnej gwiazdki Michelin
przez restauracje z Tréjmiasta oficjalnie pojawiaty sie juz od wio-
sny 2024, cho¢ do branzy gastronomicznej informacje docieraty
juz nieco wczesniej. Wyniki oficjalnie ogtoszono 21 czerwca. Tego
dnia Arco oficjalnie stata sie jedng z o$miu restauracji w Polsce,
a pierwsza z Pomorza, ktéra uzyskata gwiazdke.

- Oczywiscie mieliSmy nadzieje, ze uda nam sig zdoby¢ wyrdz-
nienie bedgce spetnieniem naszych najskrytszych zawodowych
marzen, jednak warto podkreslic¢, iz wizyty inspektoréw sg abso-
lutnie anonimowe i do samego momentu ogtoszenia nie bylismy
pewni, czego sie spodziewa¢ — komentujgKrzysztof Dembek
i Rafat Marcyniuk Joint-CEO Olivia Star Top.

Zatozycielem restauracji jest Paco Pérez, utytutowany, hiszpanski
kucharz. Arco to restauracja fine diningowa znajdujagca sie na 33.
pietrze wiezowca Olivia Star w gdanskiej Oliwie. Pérez stynie z in-
nowacyjnego podejscia do kuchni $rédziemnomorskiej i upodo-
bania do unikalnych, regionalnych sktadnikow.

NAJWYZSZY CZAS NA POMORZE

Poza gwiazdka dla Arco Michelin wyrdznit 18 lokali. Zielong
Gwiazdke dostata gdanska restauracja Eliksir. To wyrdznienie

przyznawane za kuchnie prowadzong zgodnie z proekologicz-
nym, zréwnowazonym rozwojem.

Ponadto Michelin przyznat 5 wyrdzniert Bib Gourmand (2 w Gdan-
sku, 2 w Sopocie i T w Ciekocinku) oraz 13 rekomendaciji (8 dla
Gdanska, 3 dla Sopotu i 2 dla Gdyni). Do tego doszty 3 hotele
(z Sopotu Hotel Testa i Rezydent Sopot MGallery Hotel Collection,
z Gdyni Hotel Quadrille Relais & Chateaux), ktére dotgczyty do
dostrzezonego juz wczesniej Puro Gdansk Stare Miasto.

- Wiaczenie restauracji z Tréjmiasta i regionu pomorskiego do
tegorocznej selekcji to uhonorowanie wielu lat rozwoju lokal-
nej branzy gastronomicznej, trudnej pracy ludzi tworzacych te
szczegolne doznania: szefow kuchni, kelnerdw, sommelierow.
To réowniez docenienie potencjatu lokalnych produktow oraz
konsekwentnych dziatan informacyjno-promocyjnych, jakie suk-
cesywnie podejmujg organizacje turystyczne wraz z partnerami
— ocenia tukasz Magrian, Dyrektor Zarzadzajgcy Pomorskiej Re-
gionalnej Organizacji Turystycznej.

- Tak naprawde to byt najwyzszy czas, aby restauracje z tak
turystycznego regionu jak Pomorze dotgczyty do grona wyréz-
nionych w naszym kraju. Wierzymy, ze dzieki temu Pomorze
i Gdansk przyciggna jeszcze wieksza liczbe turystow. Co wazne,

MICHELIN

2024

Fot. Eliksir
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ta oferta jest stata, co wptywa pozytywnie na ogra-
niczenie zjawiska sezonowosci — podkresla Michat
Brandt z Gdanskiej Organizacji Turystycznej. - Warto
tez zaznaczy¢, ze to wtagnie Pomorze miato najlep-
sze otwarcie w tym zakresie w Polsce. To oznacza, ze
obiekty z tego regionu otrzymaty najwiecej wyrdznien,
wkraczajgc do elitarnego grona docenionych przez
ekspertéw Przewodnika Michelin.

Wszyscy laureaci znaleZli sie w polskiej edycji prze-
wodnika Michelin. To gwarancja miedzynarodowej
renomy, co w praktyce przektada sie na biznesowa
pozycije.

Strong umowy z Michelin byta Polska Organizacja
Turystyczna, dla ktorej to juz kolejny polski region jaki
udato sie umiesci¢ w przewodniku. W poprzednich
polskich edycjach Michelin znalazta sie Warszawa,
Krakow i Poznan. W tej po raz pierwszy dotaczyto
Trojmiasto i Pomorze. W projekcie braty tez udziat lo-
kalne organizacje turystyczne — Pomorska Regionalna
Organizacja Turystyczna, Gdanska Organizacja Tury-
styczna i Sopocka Organizacja Turystyczna.

Nie wiadomo doktadnie jaka byta wysokos$¢ umowy
z Michelin, gdyz POT wskazuje na tajemnice handlo-
wa. To instytucja dotowana przez panstwo i nadzoro-
wana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. To samo
dotyczy zaangazowania finansowego tréjmiejskich
instytucji turystycznych, a tym samym samorzadow.
Wiadomo, ze Sopot w tym roku przeznaczyt na SOT
1,2 min, a Gdanisk na GOT 9 min. Z tych budzetow
mogty pojs¢ srodki dla Michelin. Doktadng informacje
przekazata Gdynia, ktéra przystapita do GOT i zapta-
cita sktadke 234 tys. ztotych. Gtéwnym motywem jej
przystapienia do GOT byt wtasnie udziat w projekcie
z Michelin.

Fot. True
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KOLEJKA
CHETNYCH,
ALE CENY
BEZ ZMIAN

Nagrodzona gwiazdka restauracja
Arco by Paco Pérez stynie

z finediningu i wyszukanych
spotkan degustacyjnych. Cho¢ od
przyznania gwiazdki minety raptem
tygodnie to juz odczuta zwiekszone
zainteresowanie klientéw.

Fot. Arco by Paco Perez

Za finediningowa kuchnie Arco odpowiada zespét szefa o wio-
skich korzeniach, Antonio Arcieriego, zwigzanego z restauracja-
mi Paco Péreza juz od kilkunastu lat.

- Oczywiscie mieliSmy nadzieje, ze uda nam sie zdoby¢ wyrdz-
nienie bedace spetnieniem naszych najskrytszych zawodowych
marzen, jednak warto podkresli¢, iz wizyty inspektoréw sg abso-
lutnie anonimowe i do samego momentu ogtoszenia nie bylismy
pewni, czego sie spodziewac. O gwiazdce dowiedzieliSmy sie,
odswiezajac strone Przewodnika Michelin. Nie ukrywamy, ze byt
to bardzo emocjonujacy dzien, podczas ktdrego caty zespoét Arco
spotkat sie na 33. pietrze i w napieciu oczekiwat na te wiadomosc
— wspominajg Krzysztof Dembek i Rafat Marcyniuk Joint-CEO
Olivia Star Top.- Ciezko opisac¢ rados¢, ktora towarzyszyta nam
w minucie, w ktorej zobaczyliSmy dwa czerwone znaczki przy
nazwach restauracji Arco oraz Treinta y Tres (wyrdznienie Bib
Gourmand).

Ta 5-letnia restauracja wtozyta ogrom pracy w ten sukces,
a pierwsze lata jej rozwoju naznaczyta w duzej mierze pandemia.

- Wyréznienie, ktore otrzymalismy to dla wielu oséb two-
rzagcych nasz zespot spetnienie absolutnych marzen - ich
wybory nie tylko zawodowe, ale i prywatne podporzadko-
wane byty wtasnie tej chwili. To marzenie udato nam sie
0siggnac¢ razem, pomimo wielu przeszkadd, ktére napotka-
lismy na naszej drodze od momentu otwarcia restauracji
Arco. Wspdlnie przezylismy ciezkie czasy pandemii, mie-
sigce zamkniecia i ciezkiej pracy, aby odbudowac wszystko
to, na co tak ciezko pracowalismy. Dzisiaj, z petnym prze-
konaniem, mozemy stwierdzi¢, ze nasza cierpliwo$¢ w da-
zeniu do celu byta warta tej chwili, a zespdt Arco w petni
zastuzyt na to wyjgtkowe wyrdznienie — podsumowujg
Krzysztof Dembek i Rafat Marcyniuk.

Przyznaja jednoczesnie, ze od ogtoszenia wynikow
okienko rezerwacyjne ulegto znacznemu wydtuzeniu,
a kazdego dnia do restauracji sptywajag dziesiagtki za-
pytan. Jednoczesnie gwiazdka nie wptyneta na zmiane
cen, ktére wynikajg przede wszystkim z kosztow jako-
Sciowych sktadnikow.

-

CZY SIE JAKOSE

IB GOURMAND
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Poza Arco Michelin wyroznit takze 18 innych restauracji z Pomorza. Co wazne -
doceniane s nie tylko te najbardziej wykwintne restauracje, ale te, ktérym uda
sie doskonale zbalansowaé stosunek ceny do jakosci. Co jednak najwazniejsze
wszystkie po raz pierwszy znalazly sie w polskiej edycji stynnego przewodnika.

Gwiazdka dla Arco nie byta w srodowisku zaskoczeniem,
a raczej pewnikiem. Zdecydowanie wieksze, ale pozy-
tywne zdziwienie wzbudzita pierwsza Zielona Gwiazdka
w Polsce. A zdobyta jg restauracja Eliksir w Gdansku. To
wyréznienie Michelin wprowadzit w 2020 roku dla restau-
racji, ktére majg zastugi na polu zréwnowazonego rozwo-
ju. I to nie byle jakie osiggniecia, skoro z 17281 dostrzezo-
nych przez przewodnik restauracji Zielong Gwiazdke ma
jedynie 541, w tym jedna jedyna polska.

- Wyrdznienie to otrzymuja restauracje, ktére tgcza do-
Swiadczenie kulinarne na najwyzszym poziomie bazujgce
na lokalnych produktach z wyjgtkowymi zobowigzania-
mi do ochrony $rodowiska. Ma ono na celu promowanie
dziatan na rzecz zréwnowazonej gastronomii, ekologii
i zobowigzuje do trwatych praktyk w tej materii — wyja-

$nia Mateusz Trzeciak, wiasciciel Eliksiru. - Inspektorzy
Michelin zwracajg szczegdlng uwage na takie aspekty
jak: pochodzenie sktadnikow, sezonowos¢ produktow,
wptyw na srodowisko, systemy zarzadzania odpadami,
recykling oraz komunikacje z go$émi na temat zréwno-
wazonego podejscia restauracji.

Restauracja dziata w duchu zrébwnowazonego rozwoju,
nurtu eko i zero waste od 2015 roku, czyli od powstania.
Cho¢ poczatki nie byty fatwe — w tamtym czasie miata na
przyktad problem z kupnem metalowych rurek do koktajli,
wiec zapadta decyzja o tym, aby je samemu wyprodu-
kowac.

- Nasze dziatania to od tych prozaicznych: jak metalowe
rurki czy segregacja odpadow, po te bardziej ztozone jak

Fot. Hewelke
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korzystanie z lokalnych dostawcow, odnawialnych zrodet
energii czy tez liczenie naszego $ladu weglowego. Ponad
75 % produktow, jakich uzywamy na kuchni, pochodzi
z Polski i bardzo wiele z nich - z wojewddztwa pomorskie-
go. Na naszych poétkach barowych znajduje sie juz ponad
40 polskich alkoholi i caty czas poszerzamy nasze portfo-
lio w tym zakresie. Bardzo wiele elementéw naszych dan
przygotowujemy tez sami, np. pieczywo, przetwory, ser
mascarpone, piwo imbirowe, tonik, energetyk itd. — wyli-
cza Mateusz Trzeciak. - Jako jedyna firma w Tréjmiescie
oraz jedna z dwdch w wojewddztwie pomorskim jestesmy
tez czescig eksperymentalnego projektu Unii Europejskiej
ETSM2030, ktéry ma na celu stworzenie systemu zrow-
nowazonego rozwoju dla turystyki. Wzieto w nim udziat 6
panstw, ktore wytypowato po 14 uczestnikow dziatajgcych
w szeroko pojetej branzy turystycznej. Naszym celem jest
otrzymanie zielonego listka, ktory jest dowodem na to, ze
firma podejmuje wiele dziatan, aby jak najmniej szkodzié¢
Srodowisku.

Dla Eliksiru Zielona Gwiazdka to pewne zaskoczenie, ale
i ogromna motywacja do dalszej pracy.

- Pomimo naszych dziatan, do ostatnich minut przed
ogtoszeniem wynikow nie wiedzieliSmy, czy w ogdle
znajdziemy sie w Przewodniku Michelin, nie méwiac juz
0 odznaczeniu, jakim jest Zielona Gwiazdka. Zrobilismy
bardzo wiele w duchu zréwnowazonego rozwoju, ale po-
jawienia sie w przewodniku Michelin tak naprawde nigdy
nie mozna by¢ pewnym — wspomina Mateusz Trzeciak.
- To przede wszystkim ogromne wyrdznienie i spetnienie
naszych marzen. Jest to tez ogromna odpowiedzialnos¢
na przysztosé - audyty sg ciagte, a, by utrzymac dane wy-
réznienie, trzeba niezmiennie oferowac wysoka jakos¢.
To dla nas réwniez ogromna motywacja do dalszej pracy.

BIB GOURMAND, CZYLI NAJLEPSZY STOSUNEK
JAKOSCI DO CENY

Cho¢ restauracje z Przewodnika Michelin kojarza sie
przede wszystkim z ekskluzywnoscig i wysokimi cenami,
znajdziemy w nim nie tylko luksusowe lokale, ale i puby,
bistra, a nawet stoiska z jedzeniem ulicznym. Co wiecej od
1997 roku Michelin przyznaje Bib Gourmand lokalom wy-
rézniajgcym sie najlepszym stosunkiem jakosci do ceny.

RESTAURACJA MIASTO WYROZNIENIE
1 Arco by Paco Pérez Gdansk 1 Gwiazdka
) . e Zielona Gwiazdka /
Wybrane Restauracje
3 Hewelke Gdansk Bib Gourmand
4 Treintay Tres Gdansk Bib Gourmand
5 Vinissimo 1 Sopot Bib Gourmand
6 1911 Restaurant Sopot Bib Gourmand
7 Luneta & Lorneta Bistro Club Ciekocinko Bib Gourmand
8 Fino Gdansk Wybrane Restauracje
9 Mercato Gdansk Wybrane Restauracje
10 True Gdansk Wybrane Restauracje go 2
mn Ritz Gdansk Wybrane Restauracje % g g § gc?
12 Piwna47 Gdansk Wybrane Restauracje §§ é g é
13 Tygle Gdansk Wybrane Restauracje g § § g_g;f
14 Niesztuka Gdansk Wybrane Restauracje E’-; g cé § g —;‘z
15 L'Entre Villes Sopot Wybrane Restauracje —gé —2 % é é
16 Café Xander Sopot Wybrane Restauracje % _;SU (Xi |h ‘é?
17 Fisherman Sopot Wybrane Restauracje %?8 ? '
18 Oberza 86 Gdynia Wybrane Restauracje
19 Butchery & Wine Gdynia Wybrane Restauracje

Znajdziemy w nich trzydaniowe positki w rozsadnej
cenie. Limit kosztowy rézni sie w zaleznosci od kra-
ju i kosztéw utrzymania, wspdlnym mianownikiem
jest jakosé oraz prostszy styl gotowania — rozpo-
znawalny i ,fatwy do zjedzenia”. Restauracje Bib
Gourmand dajg swoim gosciom rados¢ z bardzo
dobrej kuchni za rozsadng cene. Coraz wiecej osob
wtasnie tego szuka, a inspektorzy poswiecaja tej
kategorii tyle samo czasu co innym.

Na Pomorzu przyznano 5 takich wyréznien — jedno
z nich restauracji Hewelke z Gdariska.

- Bib Gourmand jest dla nas uhonorowaniem naszej
ciezkiej 2-letniej pracy i pokazaniem tego, ze od sa-
mego poczatku wiedzielismy, ze robimy to dobrze.
Mysle, ze inspektorzy zwrocili uwage na swietng
jakos¢ naszej oferty w stosunku do bardzo dobrych
cen — przypuszcza Michat Szupienko Food & Beve-
rage Manager w Hewelke. - To praca catego zespo-

tu, ktory jest fundamentem restauracji, a pézniej i jej
sukceséw. Mamy bardzo zaangazowanych ludzi,
dzieki ktérym mozemy realizowa¢ bardzo wiele.
Mysle, ze sukcesem kazdej restauracji sg dwie rze-
czy: zgrany i doceniany zespét oraz powtarzalnosc.
Niezaleznie od tego, kiedy przyjdziesz do Hewelke
i w jakich okolicznosciach, na talerzach i w kielisz-
kach zawsze otrzymasz nasza jakos¢.

NIE TYLKO METROPOLIE

Przewodnik Michelin stara sie wychodzi¢ poza
metropolie i szukac kulinarnych skarbéw w mniej-
szych miastach czy wrecz na peryferiach. W Polsce
mozna mowi¢ o skromnych, acz obiecujacych tego
poczatkach takich jak restauracja Giewont w Ko-
Scieliskuy, ktora w tym roku otrzymata jedng gwiazd-
ke. Na Pomorzu natomiast dostrzezono Lornete
i Lunete zlokalizowang w Ciekocinku, nagrodzono
ja Bib Gourmand.

Fot. Eliksir
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Fot. Hewelke

- Pracowalismy bardzo ciezko przez réwne 10 lat, majac
nadzieje, ze pewnego dnia Przewodnik Michelin wejdzie
do Polski szerzej i uzna za warte nas odwiedzi¢. Tak sie
wtasnie stato. Jestesmy jedng z dwéch restauracji w Pol-
sce wyrdznionych przez przewodnik, ktore nie znajdujg sie
w duzym miescie. Tym bardziej czujemy sie zaszczyceni
wyréznieniem — cieszy sie Tomasz Batuk CEO Patacu Cie-
kocinko Hotel Resort & Wellness. - Mysle, ze caty koncept
Patfac Ciekocinko***** wraz z restauracjg Luneta & Lorne-
ta jest w skali naszego kraju wyjatkowy. tgczymy prze-
piekne miejsce w catosci odrestaurowane do standardow
przetomu XIX/XX wieku z wyjatkowym podejsciem do go-
sci. To mato spotykane, aby w malutkiej wiosce mozna
byto kazdego dnia roku zatrzymac sie w 5-gwiazdkowym
hotelu i zjes¢ w zacnej restauraciji, ktéra trzyma poziom
caty rok. Cieszy mnie tez obserwacja inspektora przewod-
nika, ktéry wskazuje na usmiech zespotu. Tak, to prawda.
Tacy jestesmy.

POMORSKIE ZASKOCZENIE

A o tym, ze podejscie obstugi do goscia sie liczy, przeko-
nat sie - uznawany przez lokalne srodowisko gastrono-
miczne za faworyta — Biaty Krélik, ktory w tym roku zostat
pominiety w zestawieniu Michelin. Niektérzy wrozyli mu
nawet jedng gwiazdke i nie kryjg zdziwienia. Inspektorzy

wyréznili za to sam Hotel Quadrille Relais & Chateaus,
w ktérym restauracja sie miesci.

- Zadecydowat btad personalny podczas pierwszej wizy-
ty. Wiemy, co sie wydarzyto i wdrazamy plan naprawczy.
Wiedzielismy o tym od maja, wiec mielismy czas na prze-
organizowanie systemu funkcjonowania restauracji. Od
lipca Biaty Krolik to bedzie tylko tasting 8 lub 12 pozycji,
chcemy jeszcze bardziej postawi¢ na to, co zapewnia
nam 75 % sprzedazy. Rezygnujemy z weganskiego ta-
sting menu, a w catym hotelu bedzie funkcjonowato jed-
no menu a la carte, w ktérym bedzie dostepny weganski
set dan wtasciwych — méwi Marcin Popielarz, szef kuchni
i wiasciciel restauracji. — Mysle, ze taki kubet zimnej wody
przyda sie temu miejscu, tatwiej podejmuje sie wtedy
trudne, strukturalne decyzje. Dla hotelu z kolei to wielki
sukces, bardzo cieszymy sie i w przysztym roku chcemy
aspirowac do klucza.

Duma napawa go sukces Hewelke, w ktérej jest Chefem
Patronem.

- Taki wynik w Hewelke to zastuga wspaniatych osob,
z ktérymi mam mozliwos¢ pracy - Karol, Michat i Alyona.
- To miejsce tworzg ludzie , jedzenie to tylko dodatek —
podsumowuije.

'~ 124 LATA
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PRZEWODNIKA MICHELIN

Za powstaniem Przewodnika Michelin stoi tak naprawde ge-
nialny pomyst sprzedazowy i to bynajmniej nie o charakterze
kulinarnym. Na poczatku chodzito o zachecenie do podrézy,
a docelowo do zakupu wiekszej ilosci samochodéw i co za tym
idzie, opon.

A wszystko zaczeto sie w Clermont-Ferrand w srodkowej Fran-
cji w 1889 roku. Wtedy to bracia Andre i Edouard Michelin za-
tozyli firme oponiarska, niejako wyprzedzajac swoja epoke —
w tamtym czasie w kraju byto mniej niz 3000 samochodéw.

| tu wkracza matly przewodnik z informacjami dla podréznych:
mapami, punktami wymiany opon, stacjami tankowania, a tak-
ze miejscami noclegowymi i gastronomicznymi. Stowem ze
wszystkim tym, co pozwala uczyni¢ podréz fatwiejsza i przy-
jemniejsza. Pierwsza edycja ukazata sie w 1900 roku i funkcjo-
nowata bezptatnie przez ponad 20 lat.

Zmiana nastepuje podobno po tym, jak Andre Michelin
przypadkiem dostrzega swoja publikacje podpierajaca stét
warsztatowy. Niebawem przewodniki kosztuja juz 7 frankéw,
a w 1920 roku wydana zostaje zupetnie nowa wersja - zawie-
rajaca liste hoteli w Paryzu oraz restauracji wedtug kategorii.
Zrezygnowano takze z ptatnych reklam. Co wiecej, widzac ro-
snacy wplyw sekgcji restauracyjnej, bracia Michelin zatrudniaja
tzw. tajemniczych gosci, czyli anonimowych inspektoréw do
oceny punktéw gastronomicznych.

Znane nam gwiazdki zaczeto przyznawac¢ od 1926 roku ele-
ganckim restauracjom - poczatkowo po jednej bez réznico-
wania poziomoéw ustug. Pie¢ lat pézniej hierarchia byta juz
4-stopniowa, od zera do trzech gwiazdek, a w 1936 roku opu-
blikowano kryteria rankingéw gwiazdkowych. W ten sposéb
przewodniki funkcjonuja przez kolejne lata XX wieku, stajac
sie bestsellerami. Aktualnie, wedtug informacji podanych na
stronie Michelin, przewodnik ocenia ponad 30 000 placéwek
na ponad 30 terytoriach trzech kontynentéw, a na catym $wie-
cie sprzedano juz wiecej niz 30 milionéw egzemplarzy. Tak
przewodnik podsumowuje te 135 lat dziatalnosci: ,,Niezwykta
dalekowzrocznosé braci - zatozycieli Michelin - nadata firmie
powotanie, ktére jest rownie aktualne dzisiaj, jak byto w 1900
roku — mianowicie, aby umozliwi¢ wszystkim jazde samocho-
dem, turystyke i poszukiwanie niezapomnianych wrazen.”
| rzeczywiscie przewodnik oraz jego platformy internetowe
i media spotecznosciowe obejmuja wszystko to, co wigze sie
z wyrézniajacym sie jedzeniem, jakosciowymi noclegami oraz
wyjatkowymi podrézami.




SWIATOWY DZIEN

PROSECCO

Lekkie, orzezwiajace, cudownie owocowe. Idealne do $niadania, rownie doskonate
do eleganckiej kolacji. Na okazje i bez okazji. Solo i zakompaniamentem jedzenia.
Prosecco, bo o nim mowa, w sierpniu obchodzito swoje swieto. To wino, ktore
pokochali ludzie na catym Swiecie. Takze w Polsce. Wioskie babelki odpowiadaja
juz za ponad 46% wartosci i 35% wielkosci sprzedazy wszystkich win musujacych.
Obchody Swiatowego Dnia Prosecco musiaty byé wiec huczne.

Gospodarzem obchodéw Swiatowego Dnia Prosecco,
ktory przypada 13 sierpnia, po raz kolejny byta firma Hen-
kell Freixenet Polska, majgca w swoim portfolio, wedtug
najnowszych danych firmy NielsenlQ, ulubione prosecco
Polakow — Mionetto Prosecco. W drugi weekend sierp-
nia, w kilku miejscach Polski, powstaty Pomaranczowe
Strefy Mionetto. Wtoskiemu dolce vita mozna byto da¢
sie porwac takze w Tréjmiescie i okolicach, m.in. na so-
pockiej plazy, gdanskiej Otowiance, czy kultowym dla
surferow kempingu Solar w Chatupach.

KRAINA PROSECCO

Winogrona, z ktérych wytwarza sie prosecco uprawia
sie wytgcznie w potnocno-wschodnich Wioszech, w re-
gionach Veneto i Friuli-Venezia Giulia. Geograficznie to
miejsce zlokalizowane miedzy Dolomitami, a Morzem
Adriatyckim. Szczegolna potaczenie klimatu, gleby i tra-
dycji winiarskiej daje poczatek temu wyjgtkowemu winu.

Korzenie winiarstwa w regionie obejmujgcym obszar
dzisiejszego prosecco siegajg co hajmniej czasow rzym-
skich. Literackie zapiski informuja bowiem, iz zona ce-
sarza Oktawiana Augusta osiggneta sedziwy wiek dzieki
wiasciwosciom legendarnego wina Pucino, uwielbianego
przez Rzymian i pochodzacego wtasnie z okolic prosec-
Co.

Odmiana winogron wykorzystywana do produkcji pro-
secco to przede wszystkim glera. To klasyczny szczep
z potnocno-wschodnich Wioch. Glera moze by¢ tagczona
z innymi rodzajami winogron, z ktérych obecnie najwaz-
niejsze jest pinot nero. Potgczenie tych dwdch odmian
daje niezwykle modne ostatnio rézowe prosecco.
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SKAD BABELKI?

Babelki w prosecco, podobnie jak we francuskim szam-
panie czy hiszpanskiej cavie, sg produktem naturalnym,
wytworzonym w trakcie procesu fermentacji. Réznica
polega jednak na tym, ze w przypadku wtoskiego wina
proces zachodzi w stalowej kadzi, a nie w butelce. Ten
sposoéb produkeji wina musujgcego nazywany jest me-
todg Charmata, metodg wtoska lub metoda prosecco.

Do bazowego wina znajdujgcego sie w szczelnie za-
mknietej kadzi dodaje sie mieszanke drozdzy i cukru,
w efekcie czego rozpoczyna sie druga fermentacja. Po
jej zakonczeniu, wino jest filtrowane i butelkowane pod
cisnieniem, tak aby zachowac¢ w nim babelki. Dzieki za-
stosowaniu tej metody prosecco uzyskuje swoj owoco-
wo — kwiatowy aromat i niemal catkowicie pozbawione
jest typowych dla szampandéw nut drozdzowych.

Z CZYM SERWOWAC?

Prosecco bardzo czesto pijane jest bez akompaniamen-
tu jedzenia, jednak istnieje wiele doskonatych potgczen
tego wina z przeréznymi daniami.

- Wytrawna wersja brut jest $wietnym towarzyszem dla
risotto z warzywami, owocédw morza, sushi, a nawet
szparagow. Potgczenie prosecco extra dry z melonem
zawinietym w dojrzewajgca wtoska szynke jest wrecz
obtedne! Wersja extra dry doskonale sprawdzi sie row-
niez w zestawie ze swiezymi truskawkami oraz drozdzo-
wa babg — méwi Tomasz Potrzebowski, Miedzynarodo-
wy Ekspert ds. Rozwoju Rynku Wina w firmie Henkell
Freixenet Polska.

I
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Niewazne jednak jest to, czy serwujemy je z jedzeniem czy bez,
natomiast koniecznie nalezy pamieta¢ o odpowiedniej tempe-
raturze serwowania: najlepiej ok. 6—8 stopni C.

Warto wspomnie¢, iz gwattownie rozwijajacy sie trend mikso-
logii barmanskiej wptynat réwniez na kategorie prosecco. Wto-
skie babelki mozna zaserwowac w formie stylowego koktajlu.
Mimoza (prosecco z potgczeniu z sokiem pomarariczowym),
Bellini (prosecco w potgczeniu z musem brzoskwiniowym) czy
Hugo (prosecco w potgczeniu z syropem z kwiatéw czarnego
bzu) to pozycje wrecz obowigzkowe w kazdej karcie z drinkami.

PROSECCO ODPORNE NA DEKLARACJE

Swiatowy Dzier Prosecco to dobra okazja, by przyjrzeé sie
temu, jak wtoskie babelki radzg sobie w inflacyjnej rzeczywisto-
sci. Jak moéwi Anna Wagner, Client Business Partner w firmie
NielsenlQ, wina musujace, jakby odporne na deklaracje konsu-
mentow o checi ograniczenia zakupu alkoholu w ciggu tego
roku, odnotowujg wzrosty wielkosci sprzedazy.

- Sprzedato sie ich 0 2,6% wiecej i juz co pigtg ztotowke jaka
wydajemy na wina przeznaczamy na wina musujace. Prosecco
cieszy sie przede wszystkim dobrymi wynikami. Wina te roz-
wijajg sie dwucyfrowo, zaréwno pod wzgledem wartosci, jak
i wielkosci sprzedazy, odpowiednio 15,1% i 10,6%. Wtoskie ba-
belki odpowiadaja juz za ponad 46% wartosci sprzedazy i 35%
wielkosci sprzedazy wszystkich win musujgcych — moéwi Anna
Wagner. | dodaje: - Ponad potowa sprzedanego prosecco w Pol-
sce jest ze sredniej potki cenowej i rozwijaja sie one szybciej
dzieki dyskontom i sklepom matoformatowym.

Tak dobre wyniki win musujgcych z prosecco na czele nie dzi-
wig Joanny Semczuk, Dyrektor ds. Handlu i Logistyki w firmie
Henkell Freixenet Polska: - Polacy poszerzajg swojg wiedze na
temat prosecco, cavy czy szampana. Majg tez coraz wiecej
przyjemnosci z konsumpgji i odkrywania tych znakomitych win.
Po ciezkich latach zwigzanych z pandemig i wojng w Ukrainie,
zmienia sie rowniez nasz sposob patrzenia na zycie. Chcemy
cieszy¢ sie matymi rzeczami, zaczynamy doceniac¢ bycie ,tu
i teraz’, towarzystwo drugiej osoby, dostrzegamy mate rzeczy,
stowem — praktykujemy uwaznos$é. To powoduje, ze celebro-
wanie dnia codziennego staje sie dla nas czyms bardzo przy-
jemnym i temu tez sprzyja kategoria win musujacych — uwaza
Joanna Semczuk.

FENOMEN PROSECCO

Na czym polega fenomen prosecco i jego niestabngcej popu-
larnosci? Jak ttumaczy ekspert winiarski, sktada sie na to kilka
czynnikow.

- Fenomen prosecco wychodzi daleko poza sam produkt —
uwaza Tomasz Potrzebowski, Miedzynarodowy Ekspert ds.
Rozwoju Rynku Wina w firmie Henkell Freixenet Polska. - To
wino ma wszystkie atrybuty cenione przez konsumentow — jest
lekkie, orzezwiajace, przyjemnie owocowo — kwiatowe. Ale nie
mozemy uciec od pewnej kulturowej zaleznosci. Pi¢ prosecco
to jakby nasladowac¢ Wiochow, to jakby przenies¢ sie do Wioch
i cieszy¢ sie zyciem w stylu dolce vita, tak jak robig to Wiosi. Te
wszystkie elementy, potgczone ze sobg, sprawiajg, ze prosecco
jest tak kochane przez miliony osob na catym swiecie — pod-
sumowuje ekspert.

NAJWIEKSZY WYBOR ZYWYCH
OWOCOW MORZA W POLSCE

WYSELEKCJONOWANE WINA,
SZAMPANY I KOKTAJLE

== o

W TRZECH AKWARIACH ZYWE:
HOMARY
KRABY KROLEWSKIE
12 RODZAJOW OSTRYG
ORAZ
KAWIOR Z JESIOTRA
] INNE OWOCE MORZA

WWW.LOBSTERHOUSE.PL

LOBSTER HOUSE | DLUGIE POBRZEZE 24 GDANSK | TEL.: 733 000 514
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SUKCES | PORAZKA

Nie wiem, co smakuje lepiej - zaskakuja-
cy w swojej tatwosci bezczelny sukces, czy
ztosliwa porazka. Jeszcze gorzej, gdy sam
jestes autorem tej zlosliwej niedogodnosci,
ktora wtacza sie jak kula sniegowa do twoje-
go pouktadanego swiata. Gdy szorujesz geba
po dnie i wszystko sie wali jak domek z kart,
to nic tak nie wkurza jak banaty w stylu: ,suk-
ces to suma porazek” albo ,porazki ucza naj-
wiecej”... Bo w chwili kryzysu nie chcesz sie
uczyé, nie chcesz tez, by ktos ciebie pouczat.
Jestes na przemian wsciekly, zalamany, bez-
radny, zamkniety, otwarty, stuchasz gtosno
muzy, miotasz sie, siedzisz prosto, rozgladasz
sie, probujesz skoncentrowaé, planujesz wie-
rzac, ze wszystko sie uda, a za chwile piszesz
czarne scenariusze. Udajesz, ze funkcjonu-
jesz normalnie, nie chcesz pamietac o kry-
zysie, a chwile potem chcesz go analizowaé
i oznajmiasz, Ze nic juz nie bedzie normalnie.
Nawet jak to pisze to usta zaciskaja mi sie
w grymasie wscieklosci i zaczynaja przypomi-
naé morde pitbulla tuz przed atakiem. Jestem
wsciekla nienawisciag Tylera. Tylko spokojnie,
tylko spokojnie - jakos to bedzie. Zobaczysz
syneczku - jutro na pewno znajdziesz rozwia-
zanie.

Jakie to odlegte chwilom triumfu, usmiechowi
losu. Jeszcze lepiej, gdy sam na to zapraco-
wates i dumny z siebie w stylu Snoop Doga
chcesz sam sobie podziekowaé za siebie.
| jestes zachwycony swoim zachwytem, wzru-

szony swoim wzruszeniem, przejety swoim
przejeciem i $miato spogladasz przed siebie
snujac coraz bardziej $miate plany. A $wiat to
widzi - widzi, ze ci sie udato, choé¢ niektérzy
bardzo mocno prébuja ukryé przed toba, ze
to dostrzegli. Stajesz sie¢ dealerem swojego
szczescia i planujesz, do kogo zadzwonié
i komu powiedzieé, jak $wietnie ci sie udato.
Niezawodni przyjaciele z uSmiechem wystu-
chaja kolejnej opowiesci, zyciowi powiernicy,
stabilizatorzy marzen majacy w sobie baro-
metr zmian. Niech ta chwila trwa, z pewno-
$cig ten strzat chemii szczescia bedzie trwat
wiecznie. Jestes nieSmiertelny. Good for you.

Gdyby nie ptynacy czas to dno rozpaczy byto-
by rozleglejsze, ale on plynie i zmienia optyke.
Szczescie sukcesu tez nie ma bezwarunkowej
trwatosci. Im bardziej je chwytasz, tym bar-
dziej sie rozpuszcza, a kolejne dni zmieniaja
perspektywe. Chyba jak kazdy mysle o tym,
jaki bedzie kolejny dzien i kolejny miesigc.
Czy zapisane w kalendarzu plany sa warte
tego, ze tam s3? Czy wydarzy sie jakas trage-
dia czy moze bedzie to czas stodkiego bez-
czasu. Lato bezpowrotnie mija, turysci wyjez-
dzaja. Czas na jesief.

- Jako$ mam wrazenie, ze pojechates za bar-
dzo.

- Cos bys dodat, inaczej ujat?

- Zaczyna sie dobrze, a potem plyniesz w stro-
ne abstrakcji.
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Budynek stoi wsrdd drzew, nieopodal kaszub-
skiego jeziora. Charakterystyczna zielona ele-
wacja, ceramiczna dachowka. We wnetrzu pie-
czotowicie dobrane detale, stonowane kolory,
inteligentne rozwigzania. Na $cianach sie jed-
nak nie konczy — wystarczy spojrze¢ na madrze
przemyslane zagospodarowanie terenu wokot.

Ale nie zawsze tak byto. Dopiero w ubiegtym
roku nowe zycie w lesny, potozony na skarpie,
dom tchnat architekt wnetrz Jan Sikora. Kiedy
jego pracownia przystepowata do pracy, budy-
nek byt zaniedbany i czekat na wykonczenie.

NIE TYLKO WNETRZE

- Widzielismy w nim wielki potencjat. Elewacja
byta pokryta drewnem, natomiast dom nie miat
szlachetnego wydzwieku — wspomina Jan Si-
kora.

Idealnego koloru elewacji, ktéry jak najlepiej
wtopi sie w lesny krajobraz, projektant szukat
w Szwecii.

- W Polsce — dodaje architekt - ciggle nie mamy
wielu wzorcow, dotyczacych drewnianej archi-
tektury wspotczesnej. Owszem, mozna pojsé
w braz, ale jest to kolor do$¢ smutny. Z6té czern,
czy inwazyjna biel odpadaja. | tak dotarlismy do
zieleni, inspirowanej szwedzka architektura.

Pracownia Jana Sikory ma na swoim koncie
ponad 200 projektéw. Ale ten uchodzi za naj-
bardziej catosciowy, projektanci réwnolegle pra-
cowali and wnetrzem, elewacjg i urzadzeniem
terenu.

- Budynek stoi na skarpie. Nalezato zintegrowac
cigg komunikacyjny w gornej czesci i dolnej,
potgczy¢ z budynkiem oraz nadac¢ im spdjny
charakter. Utwardzilismy nawierzchnie za po-
moca tradycyjnej cegty, wzmocnilismy wejscie.
Dobranie materiatéw tak, aby miaty ponadczaso-
wy i szlachetny wymiar, a jednoczesnie dobrze

Stonowane barwy, naturalne materiaty

”

i Swiatowy design. Lesny dom na Kaszubach
to przykiad, jak z zaniedbanego budynku
z potencjatem mozna wycisnag¢ ile sie da.

’ Iy 'II'WMEWJM‘ {‘I, l




DESIGN

starzaty sie w trudnym lesnym terenie, to byta bardzo
czasochtonna praca — wspomina Sikora. W rekreacyj-
nej czesci przed budynkiem znalazto sie miejsce na
sauny i balie, ktére majg jeszcze bardziej uprzyjemnic
przebywanie wsrod natury.

MNIEJ ZNACZY WIECEJ

Cho¢ dom naszpikowany jest inteligentnymi rozwia-
zaniami, jak automatycznie sterowane ogrzewanie
i monitoring oraz wyposazony jest w gniazdka z USB,
elementy te sg starannie ukryte przed oczami odwie-
dzajagcych. Sam budynek ma 120 mkw., salon z kuch-
nig, dwa pokoje i poddasze z minimalistyczng sypialnig
i charakterystycznym okragtym oknem, przywotujgcym
na mys$l bulaj. Miejsce sprawia wrazenie, ze jest tu
wszystko czego potrzeba.

- Niektorym wydaje sie, ze tylko duza przestrzen moze
by¢ atrakcyjna — zaznacza projektant. - Natomiast
uwazam, ze to nie jest kwestia metrazu. Mozna mie¢
wielki dom, ktory jest zaprojektowany bez pomyslunku,
a mozna tez mie¢ malutki domek nad jeziorem, ktéry
daje ciepto i wszystko co jest niezbedne do przebywa-
nia wsrod natury. Ten murowany dom jest idealny pod
tym wzgledem: jest w petni catoroczny, a daje poczucie
bycia w lesie. To dobre potgczenie dla kogos, kto jest
z miasta, ale lubi poby¢ na tonie natury. Co wazne,

Y




stworzylismy taka przestrzen, ktérag mozna zarzadzac
zdalnie: na przyktad wtgczy¢ ogrzewanie za pomoca
telefonu. Pokazujemy, ze sama kultura przebywania
wérdéd natury moze byé oparta o minimalistyczne
dziatania. Do tego nie trzeba duzo miejsca, na przy-
ktad sauna moze mie¢ zaledwie dwa metry kwadrato-
we. Czasem mniej znaczy wiece;.

Punktem wyjscia byto stworzenie miejsca dla rodziny
z dzie¢mi. Bardzo wazna okazata sie wiec przestrzen
wspolna, w ktérej bez trudu odnajda sie i dorosli, i dzieci.
Taka role petni rekreacyjny teren przed domem, ale i pota-
czony z kuchnig salon z duzym pieknym stotem i projek-
torem, ktory pozwoli na wspdlnie ogladanie filmow.

- Postawilismy na nastrojowe przygaszone swiatto, ktére
tworzy oprawe dla wieczorow przy kominku. To idealne
miejsce dla rodziny, a wieczorem: takze na spotkania ze
znajomymi. Nic nie stoi na przeszkodzie, by te rzeczy mo-
gty i$¢ w parze — méwi Jan Sikora.

RZEMIOSLO PRZEPLATA SIE Z TRADYCJA | WYGODA

W tym klimatycznym domku rzemiosto (oddane w sty-
listyce stotu, w skdrzanym fotelu, drewnianych elewa-
cjach), styka sie z tradycjg, ktérg symbolizuje cho¢by
surowa cegta czy okna ze szprosami.

- Trzecim elementem jest komfort. Ten sam tradycyjny
fotel jest szalenie wygodnym fotelem. Komfort to tez

wygodna sofa na ktérej mozna potozy¢ sie, odpoczaé,
wyciszy¢. Miraz tych wszystkich elementéw: tradycji, rze-
miosta i komfortu jest kluczem do zrozumienia tej prze-
strzeni — wyjasnia Jan Sikora.

Kolorystyka wnetrza jest mocno stonowana, dominuje
biel i drewno — czyli te barwy przy ktérych wypoczywa
sie najlepiej.

- Biel stanowi kontre dla drewna. Ponadto kolorystyka
jest stosunkowo rodzinna, uwazam, ze kazdy dodatkowy
kolor, moze poza niebieskim fotelem, byt zbedny. Zdecy-
dowalismy sie na ekspresje nie kolorem, bo to wszystko
jest wywazone, lecz fakturg. Podtoga, ktérej dotykamy
gotymi stopami, strukturg cegty. To wtasnie namacalny
kontakt z architekturg gra tutaj ogromna role.

Trudno sie dziwi¢, ze tak dopracowany projekt wywoty-
wat niemate poruszenie wsrdd sgsiadow. Ci z ciekawo-
$cig w oczach pukali do drzwi niemal na kazdym etapie
prac.

- Odbior byt bardzo pozytywny — wspomina architekt
wnetrz. — To, co jakosciowe, rzadkie i przemyslane za-
wsze sie obroni i zrobi dobre wrazenie. Problem z doma-
mi w lesie polega na tym, ze tatwo zrobic¢ projekt popraw-
ny, zatrudniajac na przykfad lokalnego rzemiesinika. Ale
,dobrze” i ,bardzo dobrze” dzieli podwdjny naktad pracy:
dobierania koloréw, szukania dostawcow i wykonawcow.
Niewiele jest takich projektow.

NOWOCZESNOSC GDYN|

Z HISZPANSKIM TEMPERAMENTEM
INWESTOR
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AUTORKA: MARTA DWORAK

Zlokalizowana w zabytkowym spichlerzu w Gdansku Wrzeszczu,
Nawrocki Clinic podnosi leczenie dentystyczne na niespotykany dotad
poziom. Poza wykwalifikowana kadra i najnowoczes$niejszym sprzetem
medycznym, pacjenci maja tu kontakt z nietuzinkowym designem
kojarzacym sie bardziej z butikowymi hotelami niz placowka medyczna.
Najlepszym na to dowodem s3 wyroznienia w najbardziej prestizowych
konkursach na swiecie!

To na tyle wyjatkowy projekt, ze zyskuje uznanie w $wia-
towych konkursach poswieconych designowi — jak cho-
ciazby Architizer A+Awards, wedtug ktdrego Nawrocki
Clinic to najpiekniejszy obiekt w dwoch kategoriach:
Hospitals and Healthcare Centers oraz Architecture
+Health. To niemate wyrdznienie, gdyz zgtoszen sa
tysigce, a ocenia je miedzynarodowe jury, w ktérym za-
siada m.in. Carlo Ratti - wspottworca znanego biura pro-
jektowego Carlo Ratti Associati oraz dyrektor Biennale
Architektury w Wenecji w 2025 roku. Nawrocki Clinic
w Scistym finale mierzyta sie z prestizowymi obiektami
ze Stanoéw, Japonii, Kanady, Szwecji, a nawet Brazylii czy
Chin. Doceniono przede wszystkim nowe spojrzenie na
architekture w medycynie.

To niejedyne zagraniczne wyroznienie. Klinika zostata | |||||‘ |
zakwalifikowana réwniez do THE PLAN Award. To co- ir Pl
roczna miedzynarodowa nagroda, ktéra docenia dosko- ]
natos¢ w architekturze, projektowaniu wnetrz i planowa-
niu urbanistycznym. Z kolei na lokalnym gruncie projekt
ubiega sie o tytut Najpiekniejszej Gdanskiej Realizacji
Architektonicznej przyznawany przez Miasto Gdansk.
W kapitule oprocz przedstawicieli miasta zasiadaja
cztonkowie Stowarzyszenia Architektow Polskich.

L

- Budynek petnit funkcje spichlerzowg, magazynowsg,
przez pewien czas byt tez stajnig dla koni. Idea dla
wnetrza pochodzi wtasnie z indywidualnej tozsamosci

obiektu, to inspiracja, czyli elementy spichlerza, garnizo-
nowej budowli — méwi Kamil Domachowski, architekt
odpowiedzialny za projekt wnetrza. - Najciekawsze sg
tu naturalne materiaty nawigzujgce do pierwotnego
charakteru budynku oraz dobrze ze sobg wspotgra-
ja: surowy beton architektoniczny, orzechowe drzwi
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pozbawione opasek, ceglane $ciany, skorzane
lampy wiszace nad recepcjami, skorzane kota-
ry przy wejsciu i w sali konferencyjnej, stalowe
mocowania siedzisk potagczone ze skérzanymi
wstawkami, logo Inwestorow odbite w betonie.
Cieszymy sie, ze obiekt zostat zauwazony na
Swiecie. Uznanie wynika z udanej proby stworze-
nia ponadczasowego wnetrza i innego podejscia
do interpretacji branzy stomatologicznej w zakre-
sie architektury — dodaje architekt.

Dla wtascicieli takie docenienie byto pewnym
zaskoczeniem.

- Nie spodziewalismy sie tylu wyrdznien. Wizje
samej kliniki miatam od poczatku. Wiedziatam,
jakie wnetrza chciatabym tu mie¢, jakie materiaty
wykorzystac. Podzielitam sie nig z architektem
Kamilem Domachowskim i od poczatku poczu-
lismy chemie oraz ogromna chec, by ten projekt
stworzy¢ wspdlnie — mowi wiascicielka kliniki
Agnieszka Dojlidko-Nawrocka. - Pragnetam, by
wchodzito sie tu jak do stylowego Spa, w ktérym
otaczajg nas naturalne, kojarzace sie ze spokojem
materiaty: cegta, drewno orzechowe, skora, beton.
To miata by¢ klinika inna niz wszystkie — podkresla.

| to sie udato. Pacjent wkracza do innego, relak-
sujgcego Swiata, w ktérym o jego komfort dba
pomocna obstuga. Moze tez skorzystac z bo-
gato wyposazonej biblioteczki, uwzgledniajacej
przerézne pasje i zainteresowania. Siada w wy-
godnej kanapie, otocza go ciepte Swiatto, styszy
kojaca muzyke na zywo ptynacg ze... 100-let-
niego fortepianu. A, gdy juz odptynie myslami,
zostaje zaproszony do jednego z 15 gabinetow
stomatologicznych, w ktérym podtrzymana jest
ta kojgca atmosfera. Teraz moze dodatkowo
wybrag¢, czy czas umili mu dalej muzyka czy tez
program lub film.

- Pacjenci, ktérzy odwiedzajg nas pierwszy raz,
sg zaskoczeni wnetrzami. To, co od nich styszy-
my, to przede wszystkim uznanie i zachwyt. Do~
ceniajg tez panujacy tu spokdj. Chetnych opro-
wadzamy po klinice i opowiadamy o jej historii
i elementach wystroju. Np. zlokalizowane cen-
tralnie majestatyczne schody powstaty z 13 ton
stali, co wigzato sie z dodatkowym wzmocnie-
niem podtoza. Sam fortepian zostat wyszukany
w Europie, przywieziony do Konina i tu odrestau-
rowany, by ostatecznie zawisng¢ miedzy dwoma
pietrami na specjalnie wybudowanym podescie.
Kwestie akustyczne tez nie byty tatwe w tak wy-
sokim wnetrzu i wymagaty zamontowania spe-
cjalnych paneli. Teraz dzieki takim sufitom ma
sie poczucie, jakby sie lewitowato w przestrzeni
— opowiada Agnieszka Dojlidko-Nawrocka.

Akustyka to nie jedyne wyzwanie, z jakim trzeba
byto sie zmierzy¢ przy tym projekcie, zwiaszcza,
ze obiekt jest pod opieka konserwatora zabytkdw.

- W tym przypadku trzeba byto pogodzi¢ potrzeby funkciji
medycznej z wymaganiami konserwatorskimi i pozarowymi.
Elewacja i forma zewnetrzna budynku jest pod ochrong kon-
serwatorskg, a wymagania pozarowe byty trudne do spetnienia
ze wzgledu na lokalizacje obiektu oraz jego substancje. Praca
z zabytkowym budynkiem jest zawsze wyzwaniem, poniewaz
ma ograniczenia. Jednak im wiecej ograniczen, tym ciekawszy
efekt koncowy — podsumowuje Kamil Domachowski. - Wazna
jest spojnos¢ mysli inwestordw i architektow i tak byto w tym
przypadku. Podczas budowy Kliniki na kazdym etapie moglismy
liczy¢ na wsparcie wiascicieli.

Dzieki tej wspotpracy powstat oryginalny i absolutnie wyjgtkowy
projekt. Nie mozna jednak zapomniec¢ o jego gtdwnej funkcji
uzytkowe;.

- Jako wiasciciel zdaje sobie sprawe, ze wnetrza to nie wszyst-
ko. Klinike tworzg ludzie, ktdrzy tu pracuja. Mamy w tej chwili
zespot prawie 80-osobowy. | tak, jak postawitam na jakos¢ we
wnetrzach, tak tez byta ona dla mnie wazna przy dobrze zespo-
tu, bo to on tworzy catosé. Nasz personel to nie tylko wykwali-
fikowani specjalisci, ale i osoby bardzo komunikatywne, nasta-
wione na pacjenta i jego potrzeby. Pracujemy na najlepszych
sprzetach i, materiatach, na implantach na swiatowym pozio-
mie. Nasi lekarze regularnie sie szkolg, a sama klinika umozli-
wia takze edukowanie z wykorzystania laseréw w chirurgii oraz
z protokotéw szybkiej implantacji, w czym specjalizuje sie moj
maz Michat Nawrocki — ttumaczy Agnieszka Dojlidko-Nawroc-
ka. - Pacjent przychodzi do nas po zdrowie, a my mu dajemy
dodatkowo wyciszenie i wrazenia estetyczne. Nagrody to tylko
dodatek — podsumowuje wiascicielka kliniki.

Tadeusza Kosciuszki 2 A, 80-451 Gdansk | nawrockiclinic.com




PIERWSZA
INWESTYCJA
ROBYG W GDYNI

Pierwszy powstajgcy budynek, inspirowany industrialnymi kon-
tenerami morskimi bedzie miat 15 pieter. Do dyspozycji zosta-
nie oddanych 137 przestronnych i doswietlonych apartamentéw
w metrazach od 29 do 112 m2. Jak wskazuje nazwa osiedla
oraz sama lokalizacja, inspiracja dla tego przedsiewziecia byt
wybitny inzynier, tworca projektu i zatozyciel gdynskiego portu
morskiego, ktory przez 17 lat kierowat jego budowg oraz rozwo-
jem — Tadeusz Wenda.

W standardzie apartamenty bedg wyposazone w system RO-
BYG Smart House by Keemple w standardzie Gold, zaawanso-
wang technologie gwarantujaca bezpieczenstwo oraz najwyzszy
komfort mieszkania. Niezmiennie, ROBYG postawit na wysoki
standard, wykorzystujac szlachetne materiaty wykoriczeniowe
wewnatrz i zewnatrz budynkdéw, zadbat rowniez o efektowne
przeszklenia oraz elegancka elewacje. Catos¢ bedzie korespon-
dowac zaréwno z portowym, jak i miejskim krajobrazem.

- Nasza pierwsza inwestycja w Gdyni, WENDY, oferuje jednocze-
$nie panorame na morze oraz na miasto — kazde z mieszkan
bedzie mogto poszczyci¢ sie imponujacym widokiem. Nieopodal
znajduje sie nabrzeze, plaze, port oraz tereny parkowo-rekreacyj-
ne. Przystowiowg kropke nad i stawia doskonale rozwinieta sie¢
drogowo-komunikacyjna, umozliwiajaca tatwy dojazd do wszyst-
kich zakatkéw Gdyni i Trojmiasta — mowi Anna Wojciechowska,
Dyrektor Sprzedazy i Marketingu ROBYG w Gdarisku i Poznaniu.
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W sercu Gdyni, u zbiegu ulic Wendy

i Weglowej, powstaje pierwsza gdynska
inwestycja wiodacego w Tréjmiescie
dewelopera. ROBYG realizuje projekt

o nazwie WENDY - to otwarte osiedle, ze
zréznicowanymi architektonicznie budynkami,
ktére wtopia sie w modernistyczng
architekture Srédmiescia. Na nabywcow
czeka blisko 140 mieszkarn. Ceny mieszkan
zaczynajq sie od okoto 15 800 zt za m2.

Osiedle wyrdznia charakterystyczna architektura — kazdy z 5
budynkéw bedzie miat inng elewacje nawigzujaca do gdyn-
skiego portu. Wizytéwke inwestycji stanowi reprezentatywne
trzypietrowe lobby z portiernig oraz strefa fitness. Do dyspo-
zycji mieszkancow pozostawiono miejsca w hali garazowej,
komorki lokatorskie oraz pomieszczenie do przechowywania
rowerow i stacje naprawy rowerow.

Warto dodag¢, ze wzdtuz osiedla WENDY zajdg duze zmia-
ny. Planowana jest realizacja alei rekreacyjnej otoczonej
drzewami, ktéra przebiega¢ bedzie od nabrzeza az do
Dworca Gtéwnego w Gdyni, a z drugiej strony inwestycji
— rozbudowa ciggu pieszo-jezdnego. ROBYG zadbat takze
o zielong infrastrukture — przestrzenie miedzy budynkami
zostang wypetnione bioréznorodng roslinnoscia. Powsta-
ng réwniez place zabaw dla najmtodszych oraz tereny

rekreacyjne.

ROBYG to zaufany deweloper

Inwestycje ROBYG spetniajg oczekiwania klientéw
bedacych na réznym etapie swojego zycia. Doskonata
lokalizacja, dogodny dostep do infrastruktury, atrakcyjne
przestrzenie wspoélne czy liczne tereny petne zieleni,
skiadajace sie na realizacje idei 15-minutowych osiedli -
warto zapoznac sie z ofertg dewelopera, ktéry obecny jest
na polskim rynku od ponad 23 lat.

Jezioro
Twoim sgsiadem

@ Barniewice, przy Gdansku Osowej

makuratinvest.pl - sprzedaz@makuratinvest.pl

mh

MAKURAT
INVEST

607 030 845




MOJE MIASTO

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

»Z puzzli doméw samochoddw i wind, mieszkancow metéw przekretow,
psow sklepow dyskotek i kin, szpitali cmentarzy i gliniarzy, bazaréw,
browarow i kioskow, hipermarketow gadzetow, pseudofacetow
i superkobitek, moje miasto przestrzeni rozbitek” — spiewata Maria Peszek.
Jeden temat wiele ujeé — tym razem z perspektywy artystki i architekta.

AGNIESZKA SROKOSZ

absolwentka Akademii Sztuk Pigknych

w Gdansku na Wydziale Malarstwa i Gra-
fiki, laureatka konkursoéw ilustratorskich
oraz graficznych (plakatow) w kraju i za
granicg, malarka prezentowana na wysta-
wach w kraju i za granicg

Rysuje, bo ... inaczej oszaleje.

MGj pierwszy rysunek przedstawiat ...
$wieta rodzine.

Podréze ... pobudzajg moja kreatywnosé.
Artysta dojrzewa, kiedy ... wie co robi.

Najwieksze wyzwanie to ... nauczyc¢ sie
fadnie rysowac konia.

Miasto to ... energia, im wigksze tym lepsze.

W miescie lubie najbardzie;j ... kolory
i wspdtczesna architekture.

W miescie nie lubie ... hatasu.

Sekretny adres w moim miescie to ... moja
pracownia.

Moje miasto ... biega.
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TAM, GDZIE
PRZYSZI.OSC
SPOTYKA
PRZESZLOSC

AUTORKA: MARTA DWORAK

Na obrzezach Gdarnska, w niepozornym budynku,
znajduje sie magazyn, ktory skrywa pokazna
przestrzen z niezwyklymi meblami. Zagladamy
do srodka. W otoczeniu bujnie zastawionych
ciagow potek pojawia sie zabytkowy regat

z ciemnego drewna, roztozony na mniejsze
elementy. To serce operacji, a doktadniej sekcja,
w ktorej tutejsi rzemieslnicy skiadaja elementy
dawnych peretek designu. Znajdziemy tu

wiele klasykow. Z jednej strony krzesta Cesca
projektu Marcela Breuera, tuz obok Pernilla
autorstwa Bruno Mathssona, a dalej biurko Kaia
Kristiansena... Kilka krokéw dalej spotykamy
Leszka — mistrza stolarskiego, jednego

z nielicznych specjalistow tej klasy w Polsce,
ktéremu czesto powierza sie skomplikowane
projekty. W sasiedniej lakierni dziata Arek, ktory
specjalizuje sie w doborze koloréw. Tworzy

je, wykorzystujac pokazna kolekcje lakierow

i olejow. Cel jest jeden: odzyskac¢ to, co mozliwe
ze starych, wspaniatych mebli.

RAJ DLA PASJONATOW

VINTAGE

- Mebli na swiecie jest wystarczajaco duzo, musimy

nauczy¢ sie korzystaé z zasobéw, ktére posiada-
my — mowi Adam Krzeminski wlasciciel Futurean-
tiques, ktory zabytkowym meblom poswiecit cate
swoje zawodowe zycie. W swojej rotacyjnej galerii
gromadzi designerskie peretki dla pasjonatow vin-
tage i mid-century modern.

Dlaczego spotykamy sie wiasnie tu?

Chce, zeby klienci doswiadczyli tego miejsca. Tutaj wszyst-
ko ma swoj kontekst i historie. Gdy umawiamy sie z klien-
tem na wizyte, poprzedza jg rozmowa, aby okresli¢ krag
jego zainteresowan i odpowiednio sie przygotowac. Naj-
lepsze doswiadczenie jest wtasnie po takim wstepnym
wywiadzie, cho¢ zdarza nam sie oczywiscie oprowadzac
bardziej spontanicznie.

Czy w otoczeniu takiej ilosci regatow nie sposab sie po-
gubic?

W ciggu 10 lat istnienia firmy odrestaurowali$my ponad
2000 wyjatkowych mebli. Aktualnie w magazynie znaj-
duje sie 300 gotowych obiektéw, a kolejne 100 czeka na
renowacje. Nie chodzi o to, zeby mie¢ 5000 mebili, ale o to,
zeby posiadac ich tyle, aby maoc je dobrze przygotowac,
zaprezentowac i na koniec sprzedac. Kazdy mebel kupuje
osobiscie. Musze go znalez¢, a nastepnie szczegdtowo
zaplanowac jego renowacje, ktéra nie zawsze jest oczywi-
sta — trzeba na przyktad przemyslec, jak zmienic tapicerke,
czy zachowac stary lakier lub olej czy moze uda sie wypo-
lerowac itp. To cienka linia, gdyz Amerykanie na przykfad
bardzo lubig stan oryginalny, chocby nawet bardzo zuzyty.
W przypadku fotela Le Bambole projektu Mario Belliniego
zdecydowaliSmy sie zostawi¢ oryginalng, przetarta tapicer-
ke, ale w przypadku sofy Borge Mogensen'a wymienilisSmy
ja na owcza skore. To sg zawsze trudne decyzje — czy le-
piej pozostawic¢ te slady historii danego przedmiotuy, czy
tez je usunac.

Krzesta M. Marenco, lampy Murano, fot. Sobiestaw Szumski
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| wszystkie te meble znajduje pan w trakcie podrézowania?

Podczas pandemii COVIDU wszyscy bylismy zmuszeni ku-
powac online na podstawie zdje¢, efekty takich zakupow byty
bardzo rézne. Teraz ponownie podrézuje i wszystko ogladam
sam, poniewaz kazdy detal ma tutaj ogromne znaczenie.
Wazne jest, czy szuflada wysuwa sie prawidtowo, czy blat nie
jest uszkodzony itd. Tego na zdjeciach nie widac, podobnie
jak zapachu. Bazuje na wtasnym poczuciu estetyki, a to sg
bardzo subiektywne decyzje. Jak co$ mi sie podoba — to ku-
puje, a dopiero pdZniej zastanawiam sie, co z tym dalej zrobie
(8miech). Zazwyczaj moje wybory okazuijg sie trafne, jakby
Swiat podzielat md&j punkt widzenia.

lle podrézy odbywa pan w ciagu roku?

Kilkanascie. Staram sie tgczy¢ prace z przyjemnoscia, nato-
miast to nadal jest praca, w ktérej musze by¢ maksymalnie
skoncentrowany. Wchodze do réznych magazyndw, w ktérych
wyszukuje dane meble. Odwiedzam duze, nieraz wypetnione
po brzegi magazyny. Powinienem od razu oszacowac koszty
i mozliwosci renowacji, a zazwyczaj czas ogledzin jest ogra-
niczony. To jak potgczenie archeologii z poszukiwaniem skar-
bow, a przede wszystkim realizacja marzen. Na przestrzeni lat
udato mi sie spetni¢ sporo z nich, zdobywajac upragnione me-
ble. To bardzo ekscytujace, gdy znajduje i kupuje mebel — na

przyktad biurko Wegnera — na ktére kiedys nie byto mnie stac,
a za ktorym rozgladatem sie od 5 lat. To czesto sg wakacje,
ktdre zarabiajg na siebie.

Czy wasi klienci to takze obcokrajowcy?

Do tej pory prawie wszystkie meble z naszej pracowni trafiaty
za granice. To zresztg widac tutaj, w sekcji pakowania. Ten
stot jedzie do Paryza, tam meble czekajg na wysytke do USA,
a tutaj — do Australii. Mozna powiedzie¢, ze to caty $wiat,
a zwtaszcza cztery miejsca: Kalifornia, Nowy Jork, Paryz
i Londyn.

Jak wyglada zainteresowanie meblami vintage w Polsce?
Po zmianie ustroju w latach 90. rynek polski zostat zalany zréz-
nicowang ofertg zachodnich firm meblowych. To byty zwykle
wielkoseryjne produkcje a trendy wnetrzarskie byty dos¢ jednoli-
te. Tak naprawde niedawno pojawita sie potrzeba wyjgtkowosci
i wyrdznienia swojego wnetrza. Jeszcze 10 lat temu odnoto-
walismy tutaj nieduze zainteresowanie oryginalnymi meblami
vintage. Dzisiaj Polacy coraz czesciej poszukujg unikatowych
przedmiotow, ktérych nie da sie doprodukowac. Osobiscie
uwazam, ze jako Polacy jesteSmy juz zmeczeni niskg jakoscig
i krotkg zywotnoscig masowo produkowanych mebli. Ciesze
sie, ze ten projakosciowy trend rosnie.

Sofa proj. Borge Mogensen w owczej skorze Gotland; krzesta Wassily proj. Marcel Breuer;
sideboard proj. Aksel Kjersgaard; lampa Arco proj. Giacomo Castiglioni | aranzacja: Anna Czarnecka

Le Bambole. proj. Mario Bellini fot. Sobiestaw Szumski | aranzacja: Anna Czarnecka

Kim sa dzisiejsi klienci?

Nasi klienci to zazwyczaj esteci, osoby $wiadome, o bar-
dzo konkretnych i sprecyzowanych potrzebach. Niektd-
rzy czasem tropig jedno krzesto przez rok, znajduja je
witasnie u nas i chca je zobaczy¢. Bywa, ze pytajg nas
0 jakis przedmiot i my go dla nich znajdujemy. Sg go-
towi czekac¢ na cos wyjatkowego i trudno dostepnego.
Przychodza do nas ludzie, tacy jak my, kochajacy piekne
przedmioty, np. zaprzyjaznieni stali klienci z Bydgosz-
czy znalezli w naszym magazynie m.in. kinkiety i lam-
pe. Uznali, ze potrzebuja dla nich nowego mieszkania,
aby mogty one nadac¢ kierunek aranzacji wnetrza. Kupili
wiec tym przedmiotom nowe lokum ($miech). Jest tez
Pani Ewa, ktéra natkneta sie na nasz, juz nie istniejacy,
sklepik w Sopocie przy ul. Chopina, a okazato sie, ze po-
moglismy urzadzi¢ prawdopodobnie jedno z najpiekniej-
szych sopockich mieszkan.

Czy mid-century modern to meble do uzywania, czy
raczej do cieszenia oka?

Wszystkie sg jak najbardziej uzytkowe, znakomicie za-
projektowane i wyprodukowane z najwyzszg staranno-
$cig przez renomowane pracownie. Wtedy liczyta sie
trwatosé i te meble odzwierciedlajg dwczesng filozofie.
Jednak na niektdre z nich bardzo bym uwazat, gdyz ich
cena rosnie.

Czyli meble to dobra inwestycja?

Oczywiscie, nie wszystkie meble majg wartos¢ inwestycyjna,
ale s3 takie peretki, ktére zyskuja z uptywem czasu. To troche
jak z klasycznym Porsche — gdy ma sie model z 1968 roku,
to bedzie ich juz tylko mniej i bedg coraz drozsze. To magia
ograniczonej ilosci, dzieki ktorej rzeczy zyskujg na wartosci.

A jak ksztattuja sie ceny sprzedawanych przez was mebli?
Ceny sg bardzo zréznicowane. Wszystko zalezy od roku pro-
dukciji, a przede wszystkim od nazwiska projektanta. Tych
czynnikdw jest naprawde duzo. Mamy meble od 2000 zt do
kilkudziesieciu tysiecy ztotych. Obecnie najdrozsza bedzie
wioska sofa Camaleonda z lat 70. Pamietajmy, ze rynek
jest globalny wiec cena w polskiej walucie moze wydac sie
wysoka, podczas gdy dla Amerykandw lub Azjatdw jest ona
umiarkowana.

0d czego sie wlasciwie to wszystko zaczeto? Meble vinta-
ge zawsze pana interesowaty?

Jako student pracowatem przy renowacji mebli. W tamtych
czasach w Polsce panowata moda na antyki. PézZniej, gdy
zajmowatem sie renowacja mebli w Nowym Jorku, moje
horyzonty oraz warsztat sie poszerzyty. Techniki, ktorych
tam uzywano, zadziwity i zainspirowaty mnie, a meble, nad
ktérymi pracowalismy, to gtéwnie styl pochodzacy z potowy
XX wieku. Wowczas niewiele mi to mowito. Wezesniej wie-
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dziatem, ze antyki majg wartosg¢, ale zaskoczyto mnie, ze
te nowoczesne meble mogg osiggac rownie wysokie ceny,
a nawet je przekracza¢. Nasza pracownia znajdowata sie
w Harlemie, a czasami jezdzitem do showroomdw na Do-
wntown, gdzie ceny byty naprawde imponujgce. Potem te
same meble zobaczytem w Danii i stwierdzitem, ze warto
w nie inwestowac. W tamtych czasach w Polsce byt tylko
jeden sklep z dunskimi meblami, a wiekszos$¢ ludzi przewi-
dywata moj szybki upadek.

Tymczasem nic podobnego sie nie wydarzylo.

Wszystko przyszto z czasem. Moje pierwsze zakupy zro-
bitem za pozyczone kilka tysiecy ztotych, co wydawato mi
sie wtedy ogromng suma. Pézniej nadeszta chwila, kiedy
zgtosita sie do mnie klientka ze Stanéw Zjednoczonych.
Potrzebowata wielu mebli i wystata mi pokazna zaliczke,
a pozniej zamowita u mnie caty kontener. Tak rozpoczat sie
rozwoj na wiekszg skale.

Pasja do vintage'u w sposaéb naturalny wpisuje sie w obec-
ne trendy proekologiczne.

Myslatem o tym, by stworzy¢ cos nowego, wiasna linie me-
bli, ale doszedtem do wniosku, ze mam wokét siebie baze na
tworzenie z tego, co mnie zachwyca jeszcze przez diugie lata.

To chyba kwestia duzej Swiadomosci...
Mysle, ze to wypadkowa kilku czynnikéw. Uwazam, ze zy-

jemy w czasach, w ktérych musimy nauczy¢ sie korzystac
z tego, co juz mamy. Podobno wszystkie poprzednie cywili-
zacje upadty, poniewaz nie radzity sobie z wykorzystaniem
zasobdw naturalnych, a teraz my jestesmy w podobnej pu-
tapce. Bardzo duzo konsumujemy i wyrzucamy, a dtugo tak
nie da sie funkcjonowaé. Odnawiane meble to oczywiscie
tylko wierzchotek gory lodowej, ale gdzies trzeba zaczac.

W tym nurcie eko pozostaje tez upcykling?

Doktadnie. W miare rozbudowywania mojej kolekcji mebili
i ich odnawiania, pojawiaty sie rézne, dobrej jakosci ,odpa-
dy” — potki, drewniane deski o pieknym rysunku, wyjgtkowe
okleiny. Pomyslatem, ze warto to wykorzystac, zwtaszcza
ze te materiaty zostaty stworzone na lata. Z tych elemen-
téw powstaja nowe, piekne, a przede wszystkim jakosciowe
przedmioty. Znalaztem w tym pasje i widze w tym przyszty
kierunek rozwoju firmy. Pomysty na meble sg moje, a pro-
dukcjg zajmuje sie profesjonalny zespdt Futureantiques.

Czy obecnie jest jaki$ dominujacy nurt, ktdry sie wybija
i utrzymuje, czy to raczej zmienna?

Zmienia sie. Mode czesto ksztattujg znane osoby i stylisci,
ktérzy urzadzajg im domy, a inni chcg ich nasladowac.
Teraz panuje ciekawy trend na krzesta z litego debu pro-
jektu Henninga Kjaernulfa, neobarokowe, brutalistyczne
formy, ktére sg bardzo modne w Stanach Zjednoczonych.
Aktualnie odrestaurowujemy tez sporo mebli pokrytych

Lampa Panthella proj. Verner Panton; Duriska lezanka z drewna tekowego i pikowanej skory; regat proj. Vittorio Dassi

Whnetrze sopockiego mieszkania wypetnionego pertami designu

Adam Krzeminski

CEO Futureantiques - znawca designu

i sztuki uzytkowej okresu mid-century
modern. Wnikliwe oko i wyczucie estetyki
rozwijat w pracowniach renowacji mebli

w Polsce, Danii i Stanach Zjednoczonych.
Futureantiques ztozyt 10 lat temu. Poza
pracownia najczesciej mozna go spotkac na
rowerowych trasach enduro w Tréjmiejskim
Parku Krajobrazowym, ktérego jest wielkim
mito$nikiem.

@GFUTUREANTIQUES.EU

naturalnymi owczymi skorami — kanapy, lezanki, fotele.
Te meble czesto trafiajg do oséb posiadajgcych domy
w Szwajcarii czy Aspen.

Czy jeden mebel wystarczy, by odmienic¢ cate wnetrze?
Czesto tak. Wiele z tych mebli ma zdolnos¢ stania sie klu-
czowym punktem przestrzeni, od ktérego nie mozna ode-
rwac wzroku. Wchodzi sie do wnetrza i od razu zauwaza
sie na przyktad wioski regat scienny, wysoki na 3,5 metra,
z elementami z litego mosigdzu, wykoriczony palisandrem.
Wystarczy uzupetni¢ wnetrze kilkoma mniejszymi dodat-
kami, by stworzy¢ spéjny i zachwycajgcy wystroj. Przy-
ktady mozna zobaczy¢ na zdjeciach od naszych klientdw,
ktérymi chwalimy sie na Instagramie.

Czy ma pan jeszcze jakies marzenia meblowe?

Mysle o swojej kolekcji mebli integralnie jako o catosci.
Lubie, gdy jest tam sporo koloru, przeglad roznych sty-
I6w, a obiekty sg wyjatkowe. Na ostatnie targi w Parmie
pojechatem turystycznie, a kupitem kilka mebli Ico Parisi,
o ktérych zawsze marzytem. Natomiast w Bolonii zasko-
czyt mnie fotel Charlesa Eamsa, ktéremu nie bytem w sta-
nie sie oprze¢. Jesli miatbym podac kierunek kolejnych
poszukiwan, to na pewno bede liczyt na wiecej klasyki,
jak dzieta Wegnera, Jacobsena czy mistrzow wioskiego
designu Gio Ponti czy Ico Parisi. Zobaczymy jednak co
spotkam na swojej drodze i czy bedzie sie komponowato
Z pozostatymi.

fot. shortcuts.eu
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Wtasnie w tym duchu powstata nowa kolekcja Re-
served — dla niej i dla niego. W kolekcji damskiej
projektanci potgczyli styl smart casual z elemen-
tami trendu ladylike. Mamy wiec zréznicowana
oferte garnituréw i marynarek podkreslajgcych
talie, kamizelki, koszule — te bardziej dopasowa-
ne, jak i oversize'owe, czy sukienki typu szmizjer-
ka. Z kolei wspomniana wyzej odstona ladylike to
nawigzanie do sylwetek rodem z lat 50. i 60., stad
np. spodnice — rozkloszowane i mini, klasyczna
,mata czarna” i buty, takie jak balerinki i modele
typu Mary Jane. W kolekcji obuwia dominuje pta-
ska podeszwa, a obcas jest niewielki. Projektantki
Reserved przypominajg tym samym, ze sportowe
modele, jak sneakersy z taczonych materiatdw,
réwniez warto wzig¢ pod uwage w kontekscie
biurowego looku. Wsrdd propozycji nie mogto
oczywiscie zabrakng¢ torebek — od shopper bags
po mniejsze modele do reki.

Meska odstona kolekcji jest dos¢ klasyczna, jezeli
chodzi o kroje, ktore jednak wyrdzniaja sie Swie-
73 kolorystyka czy ciekawymi detalami. Dlatego
w tym sezonie mezczyzna do biura wktada gar-
nitur w odcieniu zieleni, a jesli spodnie, to z luz-

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Moda biurowa nie musi

byé nudna i zachowawcza.
Zreszta, juz dawno przestata
kojarzy¢ sie z gtéwnie
garsonkami oraz butami na
wysokim obcasie. | nawet

w miejscach, gdzie obowiagzuje
dosé okreslony dress code,
mozna pozwoli¢ sobie na takie
elementy garderoby, w ktérych
bedzie mozna czu¢ sie dobrze
nie tylko od 9 do 17.

niejszg nogawka i w prazek. Z okry¢ wierzchnich
zaproponowano trencz — luzniejszy w formie i wy-
konany z lekkiej wodoodpornej tkaniny, czy biker
jacket ze skory naturalnej w czekoladowym tonie.
Warto réwniez wspomnie¢ o dodatkach — podob-
nie jak w kolekcji damskiej, w butach akcent poto-
zony jest na bardziej casualowe, a mniej formalne,
typowo ,garniturowe” modele. Z kolei alternatywa
dla torby, ktéra bez problemu pomiesci laptop
iinne
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STUDIO FRYZUR

HAIRMATE

GOOD VIBES GREAT HAIR

ul. Bolestawa Le$miana 11/U7

80-280 Gdansk (Garnizon)

@ /hairmate.gdansk



NIE WYRZUCAJ.
PRZERABIAJ | NAPRAWIAJ

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Wear Your Story — to hasto kampanii promujacej Swiadome i odpowiedzialne korzystanie

z odziezy. Jej glownym celem jest zachecenie do naprawy zuzytych lub zniszczonych ubran,
zamiast ich wyrzucania. Inicjatorem projektu jest najwiekszy producent odziezy w Polsce,
gdanska Grupa LPP oraz jej dwie marki — Reserved i Sinsay. W kampanie zaangazowaly sie
tez uznane ekspertki od mody cyrkularnej. Wszyscy zainteresowani przedtuzaniem zycia
ulubionych elementow swojej garderoby moga na stronie kampanii skorzysta¢ nie tylko

z praktycznych porad, ale takze z voucheréw na naprawe ubran w punktach krawieckich.

- Polska jest jednym z tych krajéw Europy, w ktérym
wskaznik cyrkularnosci znajduje sie powyzej sredniej glo-
balnej i wynosi 10,2%. To dobra, ale niestety wcigz zbyt
niska wartosé, ktéra oznacza, ze 89,8% naszej gospodar-
ki oparta jest na wykorzystaniu surowcow pierwotnych
— wyjasnia Ewa Janczukowicz-Cichosz, ekspertka ds.
zréwnowazonego rozwoju w LPP. - Chcemy uwrazliwic¢
naszych klientéw na te sytuacje i rozwing¢ w nich nawyk
naprawiania odziezy, ktory mieli nasi rodzice. Jesli sami
nie czuja sie na sitach, by dokona¢ poprawek krawieckich,
zawsze moga skorzystac z ustug lokalnych zaktadow.
Naszg akcja mozemy z jednej strony zmotywowac kon-
sumentow do korzystania z ustug naprawczych swiadczo-
nych przez lokalnych krawcow, z drugiej wesprze¢ drobne
rzemiosto — dodaje.

EKOLOGICZNA SWIADOMOSCE KONTRA NAWYKI

Dane statystyczne nie pozostawiajg ztudzen. Kupujemy
coraz wiecej odziezy, a jej uzytkowanie skrocito sie 0 36%.

Efekt? Wg badan UE rocznie wyrzucane jest 7 min ton
ubran, co daje az 15 kg na osobe.

LPP wspdinie z agencjg badawczg ARC Rynek i Opinia
zbadali preferencje i Swiadomos¢ polskich konsumentéw.
Az 73% respondentow uwaza, ze wyrzucanie ubran ma ne-
gatywny wptyw na srodowisko. Doktadnie tyle samo wska-
ZUje, ze ograniczenie zakupdw nowych ubran moze mie¢
z kolei pozytywny wptyw na srodowisko. To $wiadczy
o dos¢ duzej Swiadomosci ekologicznej. Do tego dodaj-
my, ze ponad pofowa deklaruje wrzucanie niepotrzebnych
ubran do specjalnych konteneréw na odziez.

- Nasze spoteczenstwo oswoito sie juz ze zjawiskiem re-
cyklingu, ktéremu podlegaja nie tylko ubrania — to bowiem
proces przetwarzania odpadéw pozwalajgcy na ponowne
wykorzystanie niektérych materiatéw do produkcji nowych
produktéw i jest jednym ze sposobdw na ochrone srodo-
wiska, dzieki ktéremu mozemy zmniejszyc ilos¢ Smieci —
moéwi Matgorzata Czudak, projektantka ubioru, prof. ASP



=

w todzi, wyktadowca projektowania w Instytucie Ubioru
todzkiej ASP. | dodaje: - W ostatnich latach pojawit sie
nowy termin: ,upcycling”. Jak pokazuje badanie, znany
jest na razie niewielkiej grupie konsumentéw. Szczegdlnie
osoby dojrzate, po 50. roku zycia, nie spotkaty sie z tym
pojeciem. Czym wiec jest upcycling? To forma przetwa-
rzania odpaddw, w wyniku ktérej powstajg produkty o wy-
zszej wartosci. Przyktadami moga by¢ torby czy plecaki
szyte z banneréw reklamowych, ktére drukowane sg na
wytrzymatych podtozach. Upcyclingowa¢ mozemy takze

mniej konsumentow prébuje naprawiac zniszczone ubrania,
wolg je wyrzuci¢ i kupi¢ nowe — mowi dr Katarzyna Stasiuk.
- Powodéw tych zmian moze by¢ kilka. Przede wszystkim
jeszcze sto lat temu posiadanie ubran miato duzo wieksza
wartosé, bo byty mniej dostepne, a wiele oséb nie mogto so-
bie pozwoli¢ na ich czeste kupowanie. Dzisiejsze czasy to po-
wszechnos¢ mody masowej, ktdra sprawita, ze ubrania staty
sie bardziej osiggalne zaréwno fizycznie, jak i materialnie.
Krotszy cykl zycia odziezy, a przy tym nieograniczona podaz
sprawiajg, ze dla wiekszosci (76%) uczestnikow badania prze-

prowadzonego przez LPP, gtdwnym powodem pozbywania DR HAB.
sie ubran jest ich zuzycie - podkresla. KATARZYNA
STASIUK

Jak wskazuje ekspertka, nie tylko kwestie praktyczne deter-
minuja kolejne zakupy.

- Inne powody, do ktérych konsumenci zwykle mniej chetnie
sie przyznaja, sg zwigzane z czynnikami psychologicznymi.
Sam proces kupowania i noszenia nowych ubran u wielu
0sOb powoduje pozytywne emocje, a niektorzy traktuja je
jako sposob na poprawe ztego nastroju, stad uzywane cza-
sem okreslenie ,zakupowa terapia”. Konsumenci kupuja wiec
ubrania czesto (71% uczestnikéw badania robi to raz na trzy

profesor w Instytucie Psychologii
Stosowanej Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie

"W przypadku naprawiania odziezy
gfownqg deklarowang przeszkodg
jest brak wiedzy. Kiedy naprawianie
czy przerabianie ubran przestato byc¢
koniecznosciqg (bo tatwo jest kupic
nowe), naturalnie zaczety rowniez
zanikac¢ umiejetnosci oczywiste dla

poprzednich pokolen."

MARTYNA
ZASTAWNA

oczywiscie odziez.

A co z naprawag ubran? 80% Polakéw uwaza, ze moze po-
zytywnie oddziatywac na otoczenie. Spoteczeristwo chce
sie uczy¢ i potrzebuje dostepu do kompendium wiedzy

zatozycielka marki woshwosh, ekspertka
ds. klimatu w Europejskim Banku
Inwestycyjnym i ONZ

"W ostatnich latach przemyst
modowy stangt przed
istotnymi wyzwaniami
zZwigzanymi z potrzebg
wprowadzenia realnych
zZmian oraz przejecia
odpowiedzialnosci za wptyw,
jaki producenci odziezy
wywierajqg na srodowisko.
Jednym z kluczowych
kierunkdéw zmian jest
promowanie dtugowiecznosci
ubran i zasady ,care &
repair” jako odpowiedzi na
masowq produkcje i szybko
zZmieniajgce sie trendy, ktore
generujq ogromne ilosci
odpaddw tekstylnych."

0 haprawianiu ubran. Wiekszos¢ z nas jest réwniez prze-
konana o tym, ze kazdy powinien posiadac takg wiedze.
Nie zawsze jednak dobre checi wdrazane sg w zycie.
Polacy zazwyczaj zastepujag uszkodzone ubrania nowy-
mi, a az 87% zdecyduje sie na kupno nowej pary jean-
sow, jesli koszt naprawy bedzie zblizony do ceny spodni
w sklepie.

Dr hab. Katarzyna Stasiuk, profesor w Instytucie Psycho-
logii Stosowanej Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krako-
wie, wyraznie widzi réznice pomiedzy swiadomoscig eko-
logiczng badanych, a ich faktycznym postepowaniem.

- Do potowy ubiegtego wieku naprawianie i przerabianie
ubran byto powszechng praktyka. W ciggu ostatnich lat
te zwyczaje ulegty jednak ogromnym zmianom, coraz
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W ramach kampanii ,Wear Your Story” w rece konsumentéw oddano pule voucheréw do

wykorzystania na drobne ustugi krawieckie. Wraz z partnerem akgji, firma woshwosh, LPP

chce zwiekszy¢ sSwiadomos¢ Polakéw na temat mody cyrkularnej, wskazywac korzysci ptynace

z przedtuzania zycia ubran oraz ufatwia¢ dostep do ustug naprawczych. Inicjatywa ruszyta 1 lipca

i bedzie trwac do 31 pazdziernika 2024 r. W tym czasie konsumenci moga zdoby¢ jeden z voucheréw
(decyduje kolejnosé¢ zgtoszen) o wartosci 20 zt kazdy, wypetniajgc prosta i krétka ankiete dostepna
na stronie www.dbajoubranie.pl. Unikalny kod dostarczany na wskazany w zgtoszeniu adres e-mail
mozna wykorzysta¢ w punktach krawieckich biorgcych udziat w akgji. Lista napraw dostepnych

w ramach programu to m.in. przyszycie guzika, wszycie zamka, zszycie peknigcia na szwie czy
skrécenie spodni. Punkty krawieckie sg zlokalizowane w Warszawie, Katowicach, Kielcach, Gdansku,
Wroctawiu, Krakowie, todzi, Poznaniu, Pruszczu Gdanskim i Rawie Mazowieckiej.
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CZUDAK

projektantka ubioru, prof. ASP w t.0dzi,
wyktadowca projektowania w Instytucie
Ubioru todzkiej ASP

"Obecnie branza odziezowa
przechodzi transformacje.
Poszukuje sie alternatywy

dla tradycyjnych surowcow:
baweftny, Inu czy wetny,
ktorych uprawa ma wptyw

na srodowisko, a tradycyjna
konfekcja znana od momentu
uprzemystowienia schodzi
obecnie na dalszy plan.”

miesigce lub czesciej), ale zadowolenie z ich posiadania
trwa krétko — kwituje Katarzyna Stasiuk.

ZANIKA UMIEJETNOSC REPEROWANIA UBRAN

Sposobem na poprawe sytuacji jest edukacja, nie tylko
ekologiczna, ale réwniez krawiecka - jak dbac i naprawia¢
ubranie. Tutaj wyniki badan pokazujg, ze jest wiele do zro-
bienia. Bo cho¢ 73% respondentow ocenia, ze kazdy po-
winien posiadac umiejetnos¢ naprawy ubran, to juz tylko
62% uwaza, ze mozliwe jest przywrécenie naprawiania,
jako pierwszego odruchu, gdy ubranie jest uszkodzone.
Co wiecej ponad potowa ocenia, ze umiejetnosci napra-
wy odchodzg do lamusa.

- W przypadku naprawiania odziezy gtéwng deklarowana
przeszkoda jest brak wiedzy (deklaruje to 72% badanych).
Kiedy naprawianie czy przerabianie ubran przestato by¢
koniecznoscig (bo tatwo jest kupi¢ nowe), naturalnie
zaczety réwniez zanikac¢ umiejetnosci oczywiste dla po-
przednich pokolen. Dzisiaj wprawdzie wiekszos$¢ oséb
potrafi nawlec igte, czy przyszy¢ guzik, ale nie ma umie-
jetnosci ani urzadzen (np. maszyny do szycia), ktére po-
zwolityby im dokona¢ wiekszych napraw, czy przerobic¢
ubrania — komentuje Katarzyna Stasiuk. - Inna barierg,
chociaz rzadziej dostrzegang i wyrazang przez konsu-
mentow w przedtuzaniu zycia ubrar moga by¢ negatyw-

KUP NAJPOTRZEBNIEJSZE AKCESORIA
DO NAPRAWIANIA UBRAN

Tworzenie domowego kacika krawieckiego najlepiej zacza¢ od zgromadzenia odpowiednich na-
rzedzi. Podstawowe akcesoria, ktére powinien miec¢ kazdy na poczatku swojej drogi w naprawianiu
ubran, to m.in. nici, réznorodne igty, nozyczki krawieckie, a takze zestaw do tatania, komplet rézno-
rakich guzikéw oraz miarka krawiecka. Pomoga Ci one w utrzymaniu garderoby w perfekcyjnym
stanie i pozwola reagowac na kazde drobne przetarcie czy pekniecie.

NAUCZ SIE NAPRAWIAC DELIKATNE MATERIALY

Praca z delikatnymi tkaninami, takimi jak szyfon, delikatna wiskoza czy koronka, wymaga szcze-
golnej uwagi i delikatnosci. Poznanie technik odpowiednich dla tych wymagajacych materiatéw
to klucz do ich skutecznej naprawy i konserwacji. Nauka uzywania cienszych nici, odpowiednich
igiet, a takze delikatnych sciegéw recznych moze zapewnic, ze twoje naprawy beda zaréwno dys-
kretne, jak i trwate.

Warto zaznajomi¢ sie z metodami plamoodpornosci i czyszczenia specyficznych dla delikatnych
tkanin, aby unikac uszkodzen podczas pielegnacji.

Przyktadem moze by¢ usuwanie najbardziej opornych plam z oleju. Tutaj najlepiej siegnac jak
najszybciej po ptyn do mycia naczyn. Wystarczy obficie wetrze¢ detergent w materiat, a nastepnie
sptukac¢ go zimna woda. Trzeba jednak pamietac, by do jasnych tkanin nie stosowac intensywnie
barwionych detergentéw. Po usunieciu plamy nalezy wyprac ubranie wedtug zalecen na metce.

Zdobyte umiejetnosci nie tylko pozwola ci zachowac piekno twoich najbardziej wymagajacych
ubran, ale réwniez dodadza ci pewnosci, ze potrafisz zadbac o kazdy szczegdt swojej garderoby.

PODSTAWY SZYCIA | KROJENIA

Opanowanie podstawowych technik szycia i krojenia materiatéw otwiera przed toba swiat ogrom-
nych mozliwosci naprawiania ubran. Znajomos¢ tego, jak prawidtowo mierzy¢, ciaé i taczyc rézne
tkaniny, pozwoli ci nie tylko na dokonywanie precyzyjnych napraw, ale rowniez na tworzenie ubran
od podstaw lub modyfikowanie istniejacych, aby lepiej odpowiadaty twoim potrzebom i preferen-
cjom.

Zacznij od nauki podstawowych sciegdw recznych i maszynowych, a nastepnie przejdz do bar-
dziej ztozonych technik krojenia, zwracajac uwage na wiasciwosci i kierunek nitek w tkaninie. Te
umiejetnosci pozwolg ci przedtuzac zycie ulubionych elementéw garderoby i wyrazac swoj styl
W bardziej kreatywny sposob.

DOWIEDZ SIE, JAK ODSWIEZYC UBRANIA

Zachowanie swiezosci i dobrego wygladu odziezy nie zawsze wymaga prania. Istnieje wiele spo-
sobow na odswiezenie tkanin bez koniecznosci ich moczenia.

Jednym z nich jest prasowanie z uzyciem pary wodnej, ktére pomaga usunac zapachy i wygtadzic¢
zagniecenia. Innym sposobem jest uzycie specjalnych sprayéw odswiezajacych zawierajacych sub-
stancje neutralizujace nieprzyjemna won. Dziatajg one poprzez zaaplikowanie na odziez cienkigj
warstwy zapachowej, ktdra maskuje niechciane aromaty. Mozesz takze skorzystac¢ z naturalnych
rozwigzan, takich jak trzymanie ubran na swiezym powietrzu, co pozwala na naturalne napowie-
trzenie garderoby i usuniecie z niej nieprzyjemnych zapachdéw.

Soda oczyszczona rowniez jest skuteczna w odswiezaniu tkanin — posyp nig ubranie, pozostaw na
okoto pdt godziny, a nastepnie otrzep. Soda absorbuje zapachy i lekko oczyszcza materiat.

Te techniki nie tylko pomoga ci zachowac ubrania w doskonatym stanie miedzy praniami, ale takze
moga przyczynic sie do wydtuzenia ich zywotnosci, zapobiegajac nadmiernemu zuzyciu materiatu.
Regularne dbanie o tkaniny sprawi, ze twoja garderoba bedzie zawsze gotowa na kazda okazje,
zachowujac przy tym petnie koloréw i strukture tkanin.

Poradly i filmy dotyczace naprawiania i przerabiania odziezy znajdziesz na www.dbajoubranie.pl
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+ POLACY MAJA SWIADOMOSC, ZE
WYRZUCANIE UBRAN MOZE MIEC
NEGATYWNY WPLYW NA SRODOWISKO.

« WIELE OSOB ZASTEPUJE USZKODZONE
UBRANIA NOWYMI, A AZ 87%
ZDECYDUJE SIE NA KUPNO NOWEJ
PARY JEANSOW, JESLI KOSZT NAPRAWY
BEDZIE ZBLIZONY DO CENY SPODNI
W SKLEPIE.

+ 80% POLAKOW UWAZA, ZE
NAPRAWIANIE UBRAN MOZE
POZYTYWNIE ODDZIALYWAC NA
OTOCZENIE.

- POLACY CHCA UCZYC SIE NAPRAWY
| PRZERABIANIA ODZIEZY.

+ 71% OSOB CHCIALOBY MIEC
DOSTEP DO KOMPENDIUM WIEDZY
O NAPRAWIANIU UBRAN.

* DLA 73% POLAKOW UMIEJETNOSCI
NAPRAWY UBRAN SA CZYMS, CO KAZDY
POWINIEN POSIADAC.

*+ O POZBYCIU SIE UBRANIA
NAJCZESCIEJ DECYDUJA JEGO ZUZYCIE
LUB USZKODZENIE.

+ OSOBY, KTORE NIE NAPRAWIAJA
UBRAN, NAJCZESCIEJ NIE ROBIA
TEGO, PONIEWAZ NIE POSIADAJA
ODPOWIEDNICH UMIEJETNOSCI.

« TERMIN ,,UPCYCLING” JEST NIEZNANY
65% POLAKOW.

+ 91% POLAKOW POSIADA W DOMU
PODSTAWOWE NARZEDZIA DO
NAPRAWY UBRAN.

*Zrédto: wyniki ogélnopolskiego badania przeprowadzonego

wspodlnie przez LPP i agencje ARC Rynek i Opinie w lutym 2024 roku.

ne stereotypy i obawa przed oceng spoteczng. Napra-
wiane ubrania czesto budzg skojarzenia ze ztg sytuacja
materialng (,naprawiam, bo nie sta¢ mnie na nowe") lub
nieatrakcyjnym wygladem naprawionego ubrania i jego
wiasciciela. Wielu konsumentéw moze sie wiec oba-
wiac, ze noszac odziez z widocznymi sladami naprawy,
zostang negatywnie ocenieni przez innych — dodaje.

ODPOWIEDZIALNOSC TAKZE PO STRONIE PRO-
DUCENTOW ODZIEZY

Odpowiedzialnos¢ spoczywa takze na producentach.
To przeciez oni — w tym LPP — napedzaja rynek, majac
najwiekszy wptyw na zachowania konsumentéw. Stad
koniecznos¢ przejscia w produkcji z modelu linearnego
na cyrkularny. W duzym skrécie — chodzi o to, by odziez
zuzyta byta ponownie wykorzystywana. Zdaniem eks-
pertek — branza ma juz tego swiadomos¢ i stara sie
dokonywac zmian.

- Przemyst odziezowy jest jednym z sektoréw majagcych
najwiekszy impakt srodowiskowy. Co wiecej, kazdego
roku na wysypiska na catym swiecie trafia okoto 92 mi-
liondw ton odpadow tekstylnych, ktére wymagaja pilne-
go zagospodarowania. W obliczu tych danych, rosnie
znaczenie dziatan majgcych na celu zmiane modelu,
w oparciu o ktory dziata branza, ale tez do ktérego przy-
zwyczajeni sg konsumenci — méwi Martyna Zastawna,
zatozycielka marki woshwosh, ekspertka ds. klimatu
w Europejskim Banku Inwestycyjnym i ONZ. - Mam tu
na mysli pilng potrzebe przejscia z modelu linearnego
na cyrkulary, ktéremu od prawie 10 lat jako zatozyciel-

ka woshwosh poswiecam wiekszos¢ swoich dziatan.
Potrzeba wprowadzania konkretnych zmian w stra-
tegiach biznesowych firm, ktére nie tylko wyznaczajg
trendy, ale rowniez ksztattujg konsumenckie nawyki, jest
niezaprzeczalna — podkresla.

Martyna Zastawna wskazuje tez na koniecznos¢ ksztat-
towania dobrych nawykéw wsréd konsumentéw.

- W ostatnich latach przemyst modowy stanat przed
istotnymi wyzwaniami zwigzanymi z potrzebg wprowa-
dzenia realnych zmian oraz przejecia odpowiedzialnosci
za wptyw, jaki producenci odziezy wywierajg na srodo-
wisko. Jednym z kluczowych kierunkéw zmian jest pro-
mowanie dtugowiecznosci ubran i zasady ,care & repair”
jako odpowiedzi na masowg produkcje i szybko zmienia-
jace sie trendy, ktére generujg ogromne ilosci odpadéw
tekstylnych. Wzrost swiadomosci konsumentow powo-
duje, ze coraz wiecej firm dostrzega potrzebe inicjowania
dziatan, ktére moga realnie wptyna¢ na zachowania ich
klientow i kreowania w ich codziennych zachowaniach
nowych, bardziej zréwnowazonych nawykéw. Oprécz
wprowadzania praktyk promujgcych naprawianie i prze-
dtuzanie zycia produktow, kluczowe sg réwniez konkret-
ne regulacje prawne, ktére moga realnie wptywac na
wybory konsumentéw oraz dziatania przedsiebiorstw.
Prawne ramy, takie jak ,prawo do naprawy”, majace na
celu zobligowanie producentéw do tworzenia bardziej
trwatych i fatwiejszych do naprawy produktéw, sg fun-
damentalne dla przyspieszenia transformacji w kierunku
Zrownowazonego rozwoju — zaznacza Zastawna.

Zmiany, zaréwno w podejsciu producentow, jak i konsu-
mentow zauwaza takze Matgorzata Czudak.

- Obecnie branza odziezowa przechodzi transformacije.
Poszukuije sie alternatywy dla tradycyjnych surowcow:
bawetny, Inu czy wetny, ktérych uprawa ma wptyw na
srodowisko, a tradycyjna konfekcja znana od momen-
tu uprzemystowienia schodzi obecnie na dalszy plan.
Konsumenci coraz czesciej podejmujg proby nadania
indywidualnego, niepowtarzalnego wygladu wtasnym
rzeczom. | cho¢ juz wczesniej podejmowano takie dzia-
tania, np. malujac lub farbujac rzeczy, to hasto ,zréb to
sam” (DIY — Do It Yourself) wtasnie teraz stato sie nie-
zwykle popularne.

NIE TYLKO ZYSK

Gdanskie LPP — jako najwiekszy producent odziezy
w Polsce i jeden z wiekszych w Europie jest waznym
graczem na rynku. Jak w kazdej firmie — podstawowym
celem dziatalnosci jest osigganie zysku, a co w praktyce
oznacza ostrg rywalizacje z konkurentami, jezeli chodzi
o sprzedaz. Stad automatycznie nasuwa sie pytanie
0 sens akcji, ktorej efektem bedzie przeciez ogranicza-
nie zakupow.

- Cele firmy oczywiscie zwigzane sg ze sprzedazg, ale
era, kiedy liczyt sie wytgcznie zysk, mineta — wyjasnia
Ewa Janczukowicz-Cichosz. - Jako najwieksza firma



odziezowa w Polsce czujemy, ze mozemy wykorzystac
nasz gtos réwniez w celu edukacji i zmian zachowania.
Sami stawiamy przed sobg coraz bardziej ambitne cele
zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem i wiemy, ze kazdy
z nas zastanawia sig, co moze robic lepiej, zeby w mniej ne-
gatywny sposob wptywaé na klimat i sSrodowisko. Cyrkular-
nos¢, czyli przede wszystkim posiadanie rzeczy dtuzej, dba-
nie o to, co mamy, naprawianie, a na koncu recykling, tak
aby minimalizowac odpady - to przysztos¢ nie tylko mody,
ale catej gospodarki. | do tego powinnismy wszyscy dazy¢.

Jak podkresla Janczukowicz-Cichosz, LPP od dawna reali-
zuje wiele projektéw spotecznych w tym kierunku, a kam-
pania Wear Your Story to druga edycja akcji Dbaj o Ubranie.

- O ile pierwsza kampania uczyta czyta¢ metki i prze-
ktadac¢ te wiedze na dziatania, to druga pokazuije, ze ku-
pione ubrania moga nam stuzy¢ lata, wtasnie poprzez
naprawy. W dodatku pokazujemy, ze wszystko w szafie
nadaje sie do modnego i ciekawego przerobienia. Mozna
powiedzie¢, ze jest to w naszym interesie, zeby konsu-
menci w bardziej $wiadomy sposdb korzystali z odzie-
zy. Obserwujemy w spoteczenstwie che¢ zmiany, wiec
czujemy, ze jako specjalisci branzy odziezowej mozemy
dostarczy¢ Polakom sprawdzone rozwigzania dotyczace
pielegnacji, naprawiania i przerabiania — tak aby nie po-
wielac¢ powtarzanych mitow — podsumowuje Janczukowicz-
Cichosz.

EWA
JANCZUKOWICZ-CICHOSZ

ekspertka ds. zrbwnowazonego rozwoju w LPP

"Polska jest jednym z tych
krajow Europy, w ktorym
wskaznik cyrkularnosci
znajduje sie powyzej sredniej
globalnej i wynosi 10,2%.

To dobra, ale niestety wcigz
zbyt niska wartosc, ktora
oznacza, ze 89,8% naszej
gospodarki oparta jest na
wykorzystaniu surowcow
pierwotnych. Chcemy
uwrazliwic¢ naszych klientow
na te sytuacje i rozwing¢

w nich nawyk naprawiania
odziezy, ktory mieli nasi
rodzice."
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Farmacja, gerontologia,
kosmetologia, onkologia
eksperymentalna, do tego wiasny
biznes. Profesor Magdalena
Gorska - Ponikowska z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego to zywy
dowdd na to, ze do odwaznych
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Kilkanascie lat temu niektére z moich kolezanek studiujacych
na tzw. technicznych uczelniach ustyszaty od swoich wykta-
dowcow dziwne stwierdzenie. Podobno Zartobliwie, ale jednak
- zapytano je, czy przyszly na ,trudne”, techniczne studia po
to, zeby znalez¢ sobie meza...

Na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym (wczesniej Akademia
Medyczna w Gdarisku (AMG) — przyp. red.) nigdy nie spotkata
mnie taka sytuacja! Mysle, ze to pytanie byto, delikatnie méwiac,
bardzo nie na miejscu.

A jednak, zaledwie kilka lat temu, ,,zartowano” w ten sposéob
ze studentek. Tymczasem pani jest najmtodsza w Polsce
profesorka, ma pani imponujacy dorobek naukowy, prowadzi
wiasna firme. | jest pani kobieta, Zong, matkg — czy moze pani
powiedzieé, ze ta sfera zycia nie ma absolutnie zadnego wply-
wu na pani kariere?

Nauka nie jest kobietg, nie jest tez mezczyzng — niewazne, czy
prace wykonuje ja czy moi koledzy po fachu. Od dawna wiado-
mo, ze pte¢ nie ma juz na uczelni zadnego znaczenia. Wazna

jest wiedza, doswiadczenie, odwaga do podejmowania wy-
zwan i nieszablonowe myslenie. Poza tym GUMed bardzo
dba o réwnouprawnienie. Mamy parytet na stanowiskach
kierowniczych, jest na nich po réwno kobiet i mezczyzn z réz-
nymi tytutami naukowymi. Srodowisko, w ktérym pracuje, jest
bardzo przyjazne, z klasg, pomaga kobietom, ktore majg am-
bicje. Paradoksalnie 0 moja ,kobiecos¢” w nauce czesto pytaja
osoby spoza ,naszego’ Swiata, czesto wiasnie dziennikarze.
,Jak pani to robi?” — pytaja i koniecznie od razu chca wiedzieg,
jak organizuje sobie opieke nad dzieckiem...

Caz, ten watek moze nie jest najwazniejszy w pracy nauko-
wej jako takiej, a jednak istnieje...

Oczywiscie, ale to pokazuje, ze my, kobiety, jestesSmy w sta-
nie efektywnie pracowac¢ majgc rodzine i mate dziecko — jak
w moim przypadku. Zycie po urodzeniu dziecka zmienia sig,
zmieniaja sie priorytety, gdy mamy rodzine. Jednak zauwazy-
tam, ze wraz z iloscig obowigzkow znacznie lepiej wykorzy-
stuje swoj czas i dziatam bardziej zdecydowanie. Nauczytam

sie tez szanowac ten czas, bo tak szczerze moéwigc, czasami sporo go
marnujemy w ciggu dnia na zupetnie nieistotne sprawy. Nie bez zna-
czenia jest tez wsparcie mojej najblizszej rodziny — meza, rodzicow
i rodzenistwa. Mama bardzo mi pomaga w opiece nad synkiem, po-
dobnie siostra, w szczegolnosci podczas sytuacji awaryjnych. Wiem, ze
nie kazdy ma tyle szczescia. Dlatego, jak to w zyciu, nasz rozwoj zalezy
rowniez od warunkow i wsparcia, jakie mamy.

W takim razie — jak to jest ze stynnym ,szklanym sufitem” kobiet
w medycynie? Mit czy rzeczywistos¢?

Cdz, nie do korica jest to mit. Statystycznie jest jednak wiecej mezczyzn
Z najwyzszymi tytutami naukowymi, wiecej profesoréw niz profesorek.

A jednak.

Na podstawie obserwacji uwazam, ze kobietom w medycynie i gene-
ralnie w nauce jest trudniej zdoby¢ kolejne stopnie i tytuty naukowe —
czesto z uwagi na przejmowanie obowigzkéw domowych, zwigzanych
z opiekg nad dzieckiem. To jest po prostu proza zycia. Mam mnostwo
wspaniatych, ambitnych studentek i doktorantek, ale faktem jest, ze
kobiety statystycznie czesciej poprzestajg na doktoracie. Sciezki awan-
su zawodowego naukowcdw wymagajg zdobywania kolejnych stopni
i tytutdw. To natomiast wigze sie z intensywnymi pracami naukowy-
mi. Potem, po habilitacji trzeba kierowac zespotem. To jest naprawde
ogrom pracy. Dlatego niektore z nas juz po obronie doktoratu rezygnujg
7 kariery naukowej na rzecz rodziny. Czasami bardzo nad tym boleje,
to jest smutne, bo wiele kobiet ma ogromny potencjat, uwielbiajg te
prace. Chociaz coraz czesciej zdarza sie, ze takze mezczyzni rezygnuja
z pracy w Uczelni - wydaje mi sig, ze czesto z uwagi na wynagrodzenia,
ale rowniez, aby dzieli¢ sie obowigzkami domowymi.

Tak jest chyba w kazdej pracy...
Prawdopodobnie tak. Ale nie w kazdej pracy konieczny i wazny jest roz-
woj naukowy, ktéry determinuje zdobycie awansu zawodowego. Praca
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na uczelni badawczej zazwyczaj nie opiera sie tylko na ,standardowym”
8-godzinnym czasie pracy. Tu potrzebne sg ogromne poktady zaangazo-
wania i dyspozycyjnosé, w tej pracy wazne sg badania, ktére wymagaja
réznego podejscia, to sg projekty naukowe i pisanie publikacji. Wie pani,
Ze ja whasciwie mysle o projektach caty czas (Smiech)? Nawet sytuacje
kryzysowe w zyciu, np. gdy ztamatam kos¢ pietowa i miatam bardzo
skomplikowang operacje, przebijam na pozytywy. Napisatam ze swojej
operacji i leczenia prace typu case report. Odbieram maile, mam kontakt
z doktorantami, bez wzgledu na urlop czy swieta. Projekty nie $pig, nie
mozna czekac z pomystem, trzeba dziatac¢ od razu. Zdobytam juz tytut
profesora, ale przeciez nie dla tytutéw wykonuje swojg prace. Mam jesz-
cze wiele do zrobienia.

Oprdcz tego, jest pani po prostu cztowiekiem.
Oczywiscie, mam tez swoje prywatne zycie, tez musze posprzataé, ugo-
towac co$ na obiad, odebra¢ dziecko z przedszkola.

Jest jakas uniwersalna recepta na sukces?

Nie ma. Moge tylko powiedzie¢, ze oprécz wspomnianego juz
wsparcia i warunkow zyciowych wazne sa: praca, cierpliwosc i de-
terminacja. Pamietam, ze ja od poczatku swojej przygody naukowe;j
pracowatam bez wytchnienia, czasami bytam w laboratorium do
rana, wychodzitam ostatnia, pisatam projekty i publikacje dostownie
w dzien i w nocy.

Jak dtugo mozna tak funkcjonowaé?

Kiedys trzeba nieco zwolni¢, to fakt. Teraz, oprocz bycia naukowczynia,
jestem tez mama i zona. A nie chce by¢ mama przyklejona do laptopa
czy telefonu. Chee mie¢ czas dla swojej rodziny, na zabawe z synkiem.
Odbytam w swoim zyciu kilkanascie stazy za granica, mam na koncie
wiele badan i publikacji. Miatam 33 lata, kiedy uzyskatam stopien dok-
tora habilitowanego. Profesure nadano mi w wieku 38 lat, ale to juz byta
zupetnie inna bajka, gdyz z synkiem u boku.
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Trudne zadanie dla $wiezo upieczonej mamy, ktéra wtedy pani byta...
Autoreferat do profesury pisatam znacznie dtuzej niz do habilitacji, nie
miatam juz tyle wolnego czasu co wczesniej. Byt to dla mnie i dla rodziny
bardzo stresujacy czas. Szczegdlnie tuz przed wysytka autoreferatu moj
stres bardzo odbijat sie na synku — miat problemy ze snem, byt drazliwy.
Byto mi z tym bardzo ciezko psychicznie. To wszystko dostownie mingto
z chwilg wystania dokumentéw do Rady Doskonatosci Naukowej. Mam
kolezanki, ktore maja liczne rodziny i doskonale ogarniajg zycie rodzinne.
Ogromnie je podziwiam. Ale jeszcze raz podkreslam, ze mezczyzni coraz
czesciej biorg urlopy tacierzynskie i angazuja sie w zycie rodzinne, pomaga-
ja w obowigzkach. To jest realne wsparcie, wspétdziatanie, to jest szalenie
wazne dla kazdego rodzica, bez wzgledu na zawdd, jaki wykonuje.

Ma pani bardzo rozlegly dorobek naukowy. Farmacja, gerontologia, ko-
smetologia, onkologia eksperymentalna, do tego wlasny biznes. Czy to
sie w ogéle da ze soba ,0zeni¢"?

To, ze jestem farmaceutka, bardzo mi pomaga. Ale juz na etapie pracy
magisterskiej wiedziatam, ze bede chciata i$¢ w strone medycyny. Apte-
ka, chemia, syntezy — to nie byto dla mnie, wiedziatam, ze chce by¢ po
drugiej stronie, mie¢ substancje i eksperymentowac z jej wtasciwoscia-
mi biologicznymi, opracowywac nowe formulacje lekdw. Zrobitam wiec
transfer na Wydziat Lekarski, gdzie obronitam
doktorat, uzyskatam habilitacje i nadano mi
tytut profesora. Obecnie jestem kierownikiem
Katedry i Zaktadu Chemii Medycznej na Wy-
dziale Lekarskim. Przy tym, dzieki farmacji,
miatam wiedze od podstaw, jak cos zrobic,
jak cos zbada¢. Udato mi sie wiec potgczy¢
te dziedziny. Po obronie pracy magisterskiej
zajetam sie onkologig eksperymentalng, duzo
dat mi udziat w konferencjach i liczne staze na
zagranicznych uczelniach.

To bardzo otwiera glowe.

Oczywiscie, pojawiajg sie wtedy nowe pomy-
sty, jest intensywna wymiana mysli. Inspiracja
do dziatania przychodzi w najmniej oczekiwa-
nym momencie. Prace magisterska wykony-
watam na Uniwersytecie w Perugii w klinice
onkologii, wiedziatam juz, ze to jest moja dro-
ga. W Polsce, dzieki wspdtpracy z profesorem
Michatem WoZniakiem z Katedry Chemii Me-
dycznej dwczesnej AMG (obecnie GUMed) mogtam zacza¢ badania nad
nowotworami kosci. Przygladatam sie temu, jak na te nowotwory dziatajg
znane nam hormony, czyli estrogeny. Zauwazylismy, ze jeden z nich, 2-me-
toksyestradiol, dziata przeciwnowotworowo!

To znaczy?

Generalnie estrogeny mogg przyczynia¢ sie do rozwoju niektérych nowo-
tworow. Okazato sie jednak, ze 2-metoksyestradiol dziata inaczej, ze wy-
kazuje dziatanie przeciwnowotworowe. Na tych mechanizmach opartam
swojg prace doktorska. Pojawiaty sie nieoczekiwane wyniki moich badan.

Jakie?

Okazato sie, ze ten szczegdlny typ estrogenu wykazuje wprawdzie dziata-
nie przeciwnowotworowe, ale jest tez neurotoksyczny. | od razu zapalita
mi sie lampka. Zaczetam sie zastanawiac, czy gdybysmy zaczeli stale,
systemowo podawac te substancje, to mozliwe, ze pacjenci beda cierpie¢
na zaburzenia pamieci?... Wtedy moja $ciezka naukowa doprowadzita do
profesora Jarostawa Stawka, doskonatego neurologa. | pojawit sie nam
pewien link.

Zaczyna sie robi¢ ciekawie.
Czy wie pani, ze pacjenci z chorobg Parkinsona rzadziej zapadaja na no-

Nauka nie jest kobieta,
nie jest tez mezczyzna
- niewazne, czy prace
wykonuje ja czy moi
koledzy po fachu. Od dawna
wiadomo, ze pte¢ nie ma
juz na uczelni zadnego
znaczenia. Wazna jest
wiedza, doswiadczenie,
odwaga do podejmowania
wyzwan i nieszablonowe
myslenie.

wotwory? Prawdopodobnie odpowiedzialny jest za to ,nasz’ 2-metoksy-
estradiol, ktéry wprawdzie hamuje procesy nowotworowe, ale jednocze-
$nie moze prowadzi¢ do uszkodzenia systemu nerwowego... Z kolei jak
wykazalismy w naszych badaniach we wspétpracy z onkolog prof. Renatg
Zauchag, pacjenci onkologiczni majg obnizony poziom tego hormonu we
krwi. W ten sposéb onkologie udato nam sie potgczyé z neurologia, zaczeli-
smy w tak interdyscyplinarnym zespole wspdlnie pracowac nad projektem
JParkinson’”.

Niezwykle, jak udato sie Pani potaczyé te dwa naukowe fakty!

Tak, to sie bardzo taczy, to ma sens. OdkrylisSmy, ze pacjenci onkologiczni
maja obnizony poziom 2-metoksyestradiolu, powstata z tego Swietna pu-
blikacja. Caty czas analizujemy materiat od pacjentéw, bardzo interesuje
nas etap diagnostyki, monitorowania choroby. Opracowalismy zero-jedyn-
kowy system wykrywania biomarkerdw choroby Parkinsona, jego wyniki sg
wprost proporcjonalne do poziomu tych konkretnych estrogendw i stresu
oksydacyjnego. Myslimy, ze nasze patenty zwigzane z tg chorobg moga
w niedalekiej przysztosci pomac w jej zdiagnozowaniu jeszcze zanim po-
jawig sie wyrazne objawy ruchowe!

Czy ten test mozna przeprowadzi¢ w dowolnym czasie u dowolnego
pacjenta chorego na Parkinsona?
Opatentowalismy to, w dalszym ciggu udo-
skonalamy ten test, bedziemy sprawdzac go
na wiekszej grupie badanych. Jesli chodzi
0 sama chorobe i jej leczenie, to dzi$ mozemy
dziata¢ tylko objawowo. Nam zalezy na tym,
zeby wykry¢ chorobe w najwczesniejszym
stadium i poda¢ pacjentom taki lek, zeby nie
rozwingli objawdw. Mamy juz na to patent, ale
jesli uda nam sie pogtebi¢ badania, to bedzie
innowacja na skale globalng, pomozemy wielu
ludziom zatrzymac rozwaj choroby!

Patent — wydaje sig, Ze jego brak to ogromny
problem polskiej nauki.

Jest pani bardzo zaangazowana w idee pa-
tentu, bardzo jg pani promuje.

Absolutnie tak! Mamy na polskich uczelniach
mndstwo fenomenalnych naukowcdw, zespo-
tow ludzi z ogromnym zapleczem intelektual-
nym i $wiezymi, innowacyjnymi pomystami,
ktére trzeba u nas ,zatrzymywac” i udoskonalac¢. Dostownie kilka dni temu
bratam udziat w konferenciji, na ktérej bylam moderatorem sesji o tytule ,0d
pomystu do patentu”. Oczywiscie, starajac sie o patent, nie mozna dziata¢
samemu, w ogole jesli chodzi o nauke, niczego nie zrobimy w pojedynke,
to jest zawsze olbrzymi wysitek zespotu i system naczyn potaczonych. Mdj
zespot w ciggu 3 lat ma na koncie 5 zgtoszen patentowych, m.in. w diagno-
zowaniu Parkinsona, leczeniu mastocytozy i czerniaka. Dzieki naszemu
preparatowi do podawania na skére zaobserwowalismy cofanie sie wzro-
stu guza i owrzodzenia nowotworowego o 50% oraz przedtuzenie zycia
myszy z owrzodzeniami nowotworowymi (model czerniaka).

Spektakularny efekt!

Doktadnie tak, spektakularny. Te badania prowadze z zespotem prof. Ewy
Izyckiej-Swieszewskiej i prof. Tomasza Baczka. Mamy juz gotowa formu-
lacje na preparat w formie aerozolu btonotwérczego, pryskamy go na
rany u pacjentdéw z zaawansowanymi nowotworami skory, tkanek miek-
kich, u ktorych nie mozna zastosowac resekcji, chemio- czy radioterapii.
Takiego produktu nie ma jeszcze na rynku, ale my, mam nadzieje, go
wprowadzimy, gteboko w to wierze. Sg przeciez pacjenci w fazie terminal-
nej, w domach opieki, w hospicjach, z owrzodzeniami nowotworowymi.
Oni majg ogromnie obnizong jakosc¢ zycia, bo ich rany swedzg, bolg, nie-
przyjemnie pachng. Obecnie rany te leczy sie objawowo. Naszym celem




lizacje: Katarzyna Kobiela

jest konkretne dziatanie przeciwnowotworowe i przedtuzenie
zycia, ale poprzez dziatanie intensywnie regenerujace i prze-
ciwzapalne réwniez poprawa jakosci zycia. To jest tak, ze mamy
pomyst, badania i potem chcemy to komercjalizowaé, bo wyniki
badan nie powinny tylko tadnie wyglada¢ w dokumentaciji.

Jak wyglada sama procedura zgtoszenia patentowego?

W duzym skrécie — jesli mamy pomysty na cos, czego nie ma na
rynku, nie publikujemy od razu wyniku, najpierw wypuszczamy zgto-
szenie patentowe. Mamy w GUMed fenomenalng jednostke, Cen-
trum Transferu Technologii, ci ludzie sg nieocenionym wsparciem
w procedurach zwigzanych z patentem, bez nich bytoby to duzo
trudniejsze. A podkreslam, ze nie kazda uczelnia ma taki zespot!
W przypadku naszych zgtoszen to oni za kazdym razem przepro-
wadzili nas przez catg procedure. Sama nie miatabym na to cza-
su ani niezbednej swiadomosci. Trzeba mie¢ pomyst, opisac go,
przedtozy¢ odpowiednie badania. Centrum Transferu Technologii
GUMed ocenia, czy to ma szanse. Potem dziafajg juz gtownie sami
Z naszym merytorycznym wsparciem jako tworcow.

Jest pani bardzo aktywna w mediach, takze spotecznoscio-
wych. Nietypowe dla ludzi ze $wiata nauki.

Ja po prostu promuije polska nauke, bo bardzo wierze w jej potencjat,
to jest moje zycie i pasja. Lubimy zachwycac sie przystowiowymi
amerykanskimi naukowcami, a ludzie w Polsce nie widzg, co sie dzie-
jenanaszym ,podwarku’. Zresztg, uwielbiam dydaktyke i staram sie
edukowac réwniez poprzez mdj profil, @profesormagdalena.

Mam wrazenie, ze naukowcy niechetnie dzielg sie informacjami
z szersza publicznosciag poza swoim gronem.

Moze to jest jeden z powoddw, dla ktérego ludzie tak niewie-
le wiedzg o tym, jak duzo udaje nam sie w Polsce osiggna¢,
w réznych dziedzinach nauki... Céz, my generalnie stabo przy-
swajamy dobre informacje. Podam przyktad — jakis czas temu
gtosno byto o publikacji, ktérej autorzy stwierdzili, ze lampy UV
stosowane w salonach kosmetycznych do hybrydowego ma-
nicure powodujg nowotwory skéry. Zrobit sie z tego ogromny
medialny szum.

Tak, tez styszatam o tych badaniach.
A czy wie pani, ze wykonywano je na lampach solaryjnych i sko-
re naswietlano w ich czasie 20 minut?

Ale do manicure hybrydowego nie stosuje sie przeciez takich
lamp! Nikt tez nie trzyma w lampie dtoni przez 20 minut...

No wiasnie! Co wiecej, my wykazalismy, ze jesli przestrzega sie
ustalonego w procedurze zabiegu czasu 4 minut i naswietla sie
skore lampami UV-led, takimi, jakich uzywa sie w salonach, to
nie umierajg komorki skory. Z profesor Wiolettg Baranska-Ry-
bak i naszymi zespotami dowiedlismy, ze taki zabieg wykona-
ny w czasie do 4 minut nie uszkadza komorek skory. Jednak
rekomendujemy natozenie kremu fotoprotekcyjnego SPF przed
mani- badz pedicure hybrydowym. Badania te nie zostaty jesz-
cze szerzej rozpowszechnione, ale mam nadzieje, ze niedtugo
beds.
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Odbije piteczke i w takim razie podziekuje pani za to, ze chcecie
dociera¢ z dobrymi wiadomosciami do ludzi, uzywac ,nietradycyj-
nych” dla waszej branzy kanatéw komunikacji. Mam nadzieje, ze
coraz wiecej pani kolegéw i kolezanek péjdzie w pani slady.

Wie pani, z czego moim zdaniem wiasciwie wynika ten brak naukow-
cow w popularnych mediach? My, Polacy, mamy wrodzong skrom-
nos¢, ona czesto blokuje nas w moéwieniu o wiasnych sukcesach.

To raczej tendencja do umniejszania swoich sukceséw. Moze bo-
imy sie zazdrosci..?

Znam wielu profesordw, znakomitych specjalistow Swiatowej stawy,
ktérzy poza uczelnig nie lubig moéwi¢ o swoim naukowym dorobku,
moze myslg, ze nikogo to nie interesuje?.. Nie chcemy sie chwalic,
ale o badaniach i ich wynikach trzeba mowic¢ gtosno. Tym sie trzeba
chwali¢! GUMed jest naprawde jednym z najlepszych miejsc do pra-
cy. W swojej karierze odwiedzitam juz wiele polskich i zagranicznych
osrodkow naukowych. Nasze rodowisko prezentuje naprawde wysoki
poziom i jest bardzo wspierajgce. Od zawsze spotykam sie tu zyczli-
woscig, kazdy pomaga jak moze. Moze to dlatego, ze w tej dziedzinie
nauki, jaka sie zajmuje, sami nie zrobimy nic?... Pracujemy w zespo-
fach — i w zespole trzeba sie wspiera¢. To jest w interesie wszystkich,
zebysmy my ze sobg kooperowali i szli z naszymi badaniami ,wyzej".
Ja tez staram sie by¢ dobra dla ludzi, wspie-
ra¢ swoich doktorantéw i wspotpracownikow
w rozwoju i ich motywowac.
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matologicznej, medycyny estetycznej oraz opiekunow w drogeriach
czy perfumeriach. Czasami sama nie wierze, ze prowadzimy rozmo-
wy z tak duzymi graczami!

Trzymamy kciuki za ich efekt. Polski przemyst kosmetyczny po-
trzebuje drugiej Ireny Eris!

Pani Doktor Irena Eris ma rzeczywiscie ogromne doswiadczenie na
tym polu, ja zaczetam dziatalno$¢ komercyjng relatywnie niedawno.
Moim celem nie jest podazanie za trendami, staram sie je wyprzedzac
i by¢ po prostu profesor Magdalena.

Na stronie internetowej firmy podkreslacie paristwo, ze kosmetyki
maja dziatanie antystarzeniowe - czy jako naukowczyni ,z reka na
sercu” moze pani potwierdzic, ze to hasto w przypadku kremu do
twarzy ma jakikolwiek sens?

Z cafg odpowiedzialnoscig powiem, ze tak, kosmetyki naprawde
moga dziata¢ przeciwstarzeniowo i odmtadzajgco. Cata moja droga
naukowa i wiedza na pewno przektada sie na jakos¢ moich kosme-
tykéw. Wiem, jak przygotowac formulacje, zeby substancije aktywne
penetrowaty bariere warstwy rogowej naskorka, czyli tam, gdzie moga
naprawde zadziata¢. Nieustannie mysle nad tym, zeby substancje
miaty efekt synergistyczny, odmtodzity, zadziataty przeciwzapalnie,
antynowotworowo. Do tej pory na rynku
brakowato mi np. produktow przeciwsta-
rzeniowych, ktére redukujg zmarszczki

Poza praca na uczelni ma pani takze swo-
ja firme kosmetyczna. Biznes, produkt,
sprzedaz, marketing... Jak w tym wszyst-
kim czuje sie naukowczyni?

Firme MGP Cosmetics zatozylismy z me-
zem. Produkcja kosmetykow to byto moje
marzenie. Od dawna wiedziatam, ze mam
wiedze, jak produkowac kosmetyki, ale tez
wiem, jak to zrobi¢, zeby one naprawde dzia-
faty na zywe komorki skéry. Nasza pierwsza

Projekty nie $pia,
nie mozna czekaé
z pomystem, trzeba
dziata¢ od razu.
Zdobytam juz tytut
profesora, ale przeciez
nie dla tytutéw wykonuje
SwWoj3 prace. Mam jeszcze
wiele do zrobienia.

i jednoczesnie sg odpowiednie dla oséb np.
z fojotokowym zapaleniem skory. A ja wiem,
jak potaczy¢ te dwa dziatania, bo zawsze
chciatam zrobi¢ kosmetyk pielegnacyjny,
ktéry bedzie mégt by¢ uzywany takze przez
0soby z dermatozami, alergiami i to mi sie
udato.

Doswiadczenie i praca — tak jak pani wspo-
mniala.
Doktadnie tak! Cho¢ musze przyznac, ze

serie Skin Science wypuscilismy ,na swiat”

rowno z narodzinami synka! Firma od tego

czasu bardzo sie rozwineta, spotkalismy

sie z ogromnym entuzjazmem $rodowiska medycznego i kosmeto-
logicznego, poniewaz, jak sie okazuje, na rynku mato jest dermoko-
smetykdw naprawde innowacyjnych, ktdre rzeczywiscie odmtadzaja.
Mowie to z petng odpowiedzialnosciag, gdyz laboratoryjnie udowodnili-
Smy wiasnie takie ich dziatanie. Tak wiec mozemy redukowac klinicz-
ne objawy starzenia — redukowa¢ zmarszczki, poprawia¢ kontur, ale
takze stymulowac wzrost wioséw czy ograniczac siwienie.

Jak wyglada pani rola w tym biznesie?

Moja rolg jest opracowanie receptury formulacji produktu, surowce
i sama produkcja, ale takze pomyst na kosmetyk. A pomystow mam
sporo, nie mam tylko funduszy na realizacje wszystkich (Smiech)! Zaj-
mujemy sie rowniez produkcjg na zlecenie dla innych marek czy dla
0s06b, ktdre marza o swojej marce kosmetycznej czy suplementéw
diety. Zajmuje sie sferg badawczg, maz jest od spraw finansowo-ksie-
gowych oraz maszyn, gdyz jest inzynierem. Naszych czterech wspot-
pracownikow zajmuje sie obstuga klienta i marketingiem.

Paristwa kosmetyki sg juz dostepne w duzych drogeriach. To jest
ogromny sukces, nie jest to juz tzw. ,garazowa produkcja”.

Absolutnie. Zresztg, zaden kosmetyk na rynku nie moze by¢ produko-
wany w garazu. Produkty finalne przed wdrozeniem na rynek musza
przejsc¢ szereg badan. A wszystko kontroluje sanepid. Jak do tej pory
spotykamy sie z ogromnym entuzjazmem oséb z branzy beauty, der-

z czasem mam wiecej doswiadczenia, ale

tez pokory i sceptycyzmu. Rozumiem teraz

mojego profesora, kiedy dawniej przybiega-
fam do niego cata w euforii, a on spokojnie odpowiadat, ze to jest
zbyt ,gérnolotne”. Ja sie wtedy obrazatam, bytam pewna, ze to, co
wymyslatam, jest co najmniej na Nobla ($miech)! Dzi$ wiem, ze
mniej potrzebujemy w nauce euforii, a wiecej racjonalnego podej-
Scia.

Nauka, biznes, zycie prywatne. W ktéry zagiel chce pani wpusci¢
teraz najwiecej powietrza?
To jest ciezkie pytanie.

Wiem, wielu ludzi staje przed podobnym dylematem codziennie po
przebudzeniu (§miech).

Mam nadzieje, ze nie bede musiata wybiera¢. Rodzina jest dla mnie
najwazniejsza, mam meza i synka. Nauka i biznes... Nasza firma bar-
dzo preznie sie rozwija i to ogromnie motywuije do dziatania. Na uczel-
ni mamy teraz wiele projektow aplikacyjnych, ktére moga i powinny
taczyc¢ sie z biznesem. Uczelnia, nauka, projekty, to jest moje zycie,
to jest to, co mnie w pracy zawodowej najbardziej ekscytuje. Tu jest
tak duzo do zrobienia, mam tyle pomystéw, ciggle szukam inspiracji.
To mnie nakreca do zycia, do dziatania.

W takim razie zycze pani tego Nobla!
Dziekuje. Jesli kiedys go dostaniemy ($miech), to na pewno nie tylko
ja — to byfaby nagroda dla catego zespotu!
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wiele mozliwosci, by utrzymac ja

4 w jak najlepszej formie. Z pomoca
s Ko R A o ‘ przychodzi medycyna estetyczna,
z ktérej nie sposéb nie skorzystaé. Jak

odpowiednio zadbac¢ o skore dojrzata
i jakie zabiegi wykonywac regularnie po

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ 50-tce? Zapytali$my o to specjalistow.

Dojrzata skora wymaga szczegolnej uwagi. Pojawiajg sie na niej
zmiany, ktdre sg nieuchronnym elementem dojrzewania. Z wiekiem
maleje produkcja kolagenu elastyny, czyli biatek odpowiadajacych
za jedrnosc i elastycznosé skory. Zdrowa, jedrna skéra w kazdym
wieku to przede wszystkim zastuga zbilansowanej diety, regular-
nych ¢wiczen i odpowiedniej pielegnacji. Przygotowujgc positki
warto pamietac o produktach, ktére dziatajg jak antyoksydanty
(opdzniajg proces starzenia sie), a takze te zawierajgce kwasy Ome-
ga-3. Skora po 50-tce, to skdra dojrzata, ktdrej potrzeba nie tylko
odpowiedniego nawilzenia, ale tez odzywienia, rewitalizacjii liftingu.

- Zabiegi, ktore redukujg oznaki starzenia dziatajg intensywniej niz
pielegnacyjne. Mysle, ze teraz na jesien szczegding uwage powin-
nismy zwrdécié na laser wysokiej jakosci marki. Laser daje nam na-
tychmiastowe efekty napiecia skory i redukcji zmarszczek. Zabieg
wykonujemy na skorze twarzy, ale rowniez skanuje sie jame ustna
od wewnatrz oraz gérne i dolne czesci ust. Zabieg ten pozwala
uzyskac od razu napietg, jedrna skore, gdyz dziata gteboko w war-
stwach skory, ale ma takze dziatanie na wierzchnie warstwy skory,
dzieki czemu mozemy sobie poradzi¢ z rozszerzonymi porami czy
przebarwieniami, a to czesty problem po 50-tce. Innym zabiegiem
jest mezoterapia igtowa. Zabieg polega na naktuwaniu skory przy
jednoczesnym naktadaniu réznego rodzaju serum. Dzieki temu
skora jest promienna, wygtadzona, nawilzona. Drobne zmarszczki
wyptycajg sie, znikajg niedoskonatosci skory — opowiada Karolina
Gibalska z Royal Med Clinic z Gdyni.

NAWILZANIE TO PODSTAWA

Skora po 50-tym roku zycia potrzebuje przede wszystkim regularne-
go nawilzania. Odpowiednie nawilzenie jest kluczowe, gdyz w tym
wieku traci ona zdolno$¢ do zatrzymywania wody, co prowadzi do
jej przesuszenia i fatwiejszego powstawania zmarszczek. Tutaj
sprawdzg sie preparaty, ktére majg w sktadzie naturalne olejki, np.
arganowy, makadamia, olej ze stodkich migdatéw, a takze masta do
ciata: kokosowe czy masto shea.

Poza tym, kosmetyki do skory dojrzatej powinny mie¢ wiasciwo-
Sci ujedrniajace i uelastyczniajace skore, a takze poprawiajace jej
gestosc. Kupuj kosmetyki z kwasem hialuronowym, gliceryng oraz
ceramidami, ktdre sprzyjaja utrzymaniu prawidtowego poziomu na-
wilzenia skory. Wazne wsparcie w zatrzymaniu procesow starzenia
stanowi witamina C i E, koenzym Q10, peptydy oraz retinol.

Ochrona skory przed promieniami stonecznymi to kolejny, bardzo
wazny element pielegnacji. Skora staje sie cierisza i bardziej po-
datna na uszkodzenia spowodowane przez UV, ktére przyspieszaja
procesy starzenia. Dlatego nalezy stosowac krem z filtrem przez
caty rok, zwtaszcza na twarzy.

%

ZABIEGI IDEALNE DLA SKORY DOJRZALEJ

Jednym z powszechnie spotykanych problemdw pojawiajgcym
sie z wiekiem sg bruzdy nosowo-wargowe. To okreslenie na fatdy
skdrne biegnagce od skrzydetek nosa do kacikow ust, na granicy
policzkéw. Sg one naturalnym elementem anatomii twarzy, nato-
miast z wiekiem sg coraz wyrazniejsze i wptywajg na odbior nasze-
go wygladu. Cienie padajace w okolicy bruzd nosowo-wargowych
powodujg powazny wyglad oraz dodajg lat. Sg wynikiem uptywu
lat i ciezko zapobiega¢ ich powstawaniu, natomiast odpowiednio
dobrany zabieg medycyny estetycznej pozwoli na ich sptycenie.

- W ostatnim czasie popularne staty sie zabiegi z uzyciem stymula-
toréw, ale mozliwosci jest wiele. Stymulatory tkankowe pozwalajg
wypetni¢ bruzdy nosowo-wargowe w sposob bazujgcy na natu-
ralnej zdolnosci skory do regeneracji. Stosuje sie zréznicowane
sktadniki, takie jak hydroksyapatyt wapnia, polinukleotydy czy kwas
polimlekowy. Efekty bywajg widoczne juz po pierwszym zabiegu,
ale zaleca sie wykonanie serii zabiegéw dla dtugotrwatych efektdw.
W walce z oznakami starzenia proponujemy rowniez takie zabiegi
jak: mezoterapia kolagenowa, radiofrekwencja mikroigtowa, czy la-
seroterapia. Wsrdd laseroterapii stosuje sie zréznicowane technolo-
gie, na przyktad bardzo popularne lasery frakcyjne — to sprawdzony
sposob na redukcje bruzd nosowo-wargowych — méwi dr Daniel
Nolberczak, z The Clinic Gdarisk.

Pielegnacja skéry po 50-tce nie tylko pomaga zwalczac objawy
starzenia sie, ale rowniez przeciwdziata dalszemu pogorszeniu
stanu skory. Regularna i odpowiednio dostosowana pielegnacja
twarzy moze znaczaco poprawic jej wyglad, zwiekszajac jedrnosc
i nawilzenie, a nam dodac¢ pewnosci siebie.

The.Clinic -

Twoja Klinika Dermatologii
i Medycyny Estetycznej

Zaawansowane zabiegi laserowe
[ odmiadzanie genowe skdry swiattem

szerokopasmowym.

The.Clinic to miejsce, w ktérym stawiamy na
najnowoczesniejsze technologie, najwyzszej
klasy specjalistow w swoich dziedzinach,
innowacyjne zabiegi, dedykowana lini¢ dermo-
kosmetykéw The Dermocosmetics oraz
kompleksowe podejscie do potrzeb pacjentek
i pacjentow.

Zdrowie skéry w T'he.Clinic jest zawsze
na pierwszym planie. Wszak od niego zaczyna
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sie piekno.

THE-CLINIC GDANSK
ul. aleja Grunwaldzka 501

80-320 Gdarisk — Oliwa
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LOKALIZACJA

Klinika zlokalizowana jest w inwestycji Oliwa 501, za realizacje ktérej odpowiada Moderna. Projekt
pracowni Mokaa Architekei harmonizuje z nadmorska lokalizacja. korzystajac ze wspélezesnego

designu i uwzgledniajac aktualne trendy architektoniczne.

OFERTA

W naszej ofercie znajda Paristwo szeroki zakres zabiegdw skierowanych na rozwiazanie réznorodnych
probleméw zardwno estetycznych, jak i zdrowotnych. Nasza propozycja obejmuje zabiegi z dziedziny
medycyny estetycznej, dermatologii oraz zaawansowanej laseroterapii, dostosowane do indywidualnych

potrzeb kazdego Pacjenta.

4 N

Dlaczego warto wybrac The.Clinic?

. Najnowoczesniejszy sprzet medyczny

. Doswiadczony zespot specjalistow

. Indywidualne podejscie do kazdego pacjenta
. Komfortowe i nowoczesne wnetrza

- /

TEL: +48 783 781 781
gdansk®the-clinic.pl
www.the-clinic.pl
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BALTYCKI TEATR
~ RoZNORODNOSCI

AN

PIERWSZY TEATR
KOMEDIOWY
W TROJMIESCIE

AUTORKA: BASIA MALEK

- Przyjeto myslenie, ze komedia to drugi
gatunek sztuki scenicznej, gorszy. Nic
bardziej mylnego. To jest forma szalenie
trudna do zaprezentowania, wymagajaca
doskonatych umiejetnosci od wszystkich
realizatoréw. | jak si¢ okazuje, bardzo
potrzebna - méwi Tomasz Podsiadly,
zalozyciel Battyckiego Teatru R6znorodnosci,
pierwszego tego rodzaju teatru komediowego
w Tréjmiescie. W rozmowie z Basig Matek
opowiada o swojej misiji, genialnym
wypetnianiu niszy teatralnej, oraz o tym,

jak bardzo potrzebujemy ucieczki od szarej
rzeczywistosci.

Teatr komediowy, czy dobrze rozumiem, ze wasza misja jest
rozémieszanie publicznosci?

Ja to nazywam terapig $miechem. To jest najwazniejsze, ale
zajmujemy sie takze popularyzacja kultury, promocjg mfodych
aktoréw oraz przyciggamy do teatru tych, ktorzy jeszcze w te-
atrze nie byli.

Terapia $miechem... Jak to rozumiesz?

W zwariowanym, zagonionym i stresujgcym swiecie kazdy
potrzebuje chwili wytchnienia. Komedia, zwtaszcza na do-
brym teatralnym poziomie daje mozliwos$¢ ucieczki od rze-
czywistosci, pozwala spojrze¢ na Swiat z innej perspektywy.
Wierze, ze $miech ma ogromng moc terapeutyczng i moze
by¢ lekarstwem na wiele dolegliwosci.

Teatry instytucjonalne niechetnie siegaja po farsy.

Taka prawda, chociaz nie mam pojecia dlaczego. Przyjeto
myslenie, ze komedia to drugi gatunek sztuki scenicznej, gor-
szy. Nic bardziej mylnego. To jest forma szalenie trudna do
zaprezentowania, wymagajgca doskonatych umiejetnosci od
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wszystkich realizatoréw. | jak sie okazuje, bardzo potrzebna.
Pamietam doswiadczenie, kiedy na poczatku tej przygody
zobaczytem prawie dwiescie oséb wychodzacych z naszego
przedstawienia. Kazdy promieniat, byt usmiechniety, pod-
ekscytowany, robit wrazenie szczesliwego. Wtedy zrozu-
miatem, ze wtasnie dalismy tym ludziom co$, czego szale-
nie potrzebowali. Ten moment zmienit moje postrzeganie
spektakli farsowych. To, ze teatry raczej dystansuja sie do
fars, to dla nas tylko dobrze. Wypetniamy swoistg nisze na
rynku teatralnym.

Ostatnia wasza premiera, czyli ,Dom wariatéw” zdobyta
uznanie publicznosci. Przez zaledwie kilka miesiecy zagra-
liscie okoto 50 spektakli. Skad pomyst na zaméwienie tej
komedii u autora przektadu m.in. Shreka na jezyk polski,
Bartosza Wierzbiety?

Z Bartkiem wspotpracowalismy juz wezesniej. Jest autorem
przektadow dwaoch innych komedii, ktére mamy w repertu-
arze. Chciatem pojs¢ za ciosem. Gtéwna bohaterka wyzej
wspomnianych spektakli, w wykonaniu doskonatej Sylwii
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Ogryzek zyskata niebywatg sympatie publicznosci. Namowitem za-
tem Bartka do napisania luznej kontynuacji jej loséw. Powstat $wietny
tekst (Wierzbieta jak mato kto potrafi bawi¢ sie jezykiem), do tego
idealnie obsadzone role, kapitalna scenografia i przede wszystkim
rados¢ grania. Ta mieszanka stworzyta teatralny hit.

| dobra rezyseria.
Ja tego nie powinienem mowic, jednak dziekuje, ze o tym wspomi-
nasz.

Czesto slysze, ze trudno dosta¢ bilety na ,,Dom Wariatow”.

Nie tylko na ten tytut. Wszystkie nasze farsy gramy przy prawie pet-
nych salach. To pokazuje jak wielka jest potrzeba Smiechu. Pamie-
tam, kiedy wybuchta wojna w Ukrainie pomyslatem, ze granie zar-
tobliwych spektakli bedzie niestosowne, ze ludzie nie przyjda bawic¢
sie do teatru. Stato sie jednak cos zupetnie innego. Od tego czasu
bilety zaczety sie sprzedawac dwa razy szybciej, a reakcje gosci na
widowni staty sie jakby wieksze, zywsze, Smielsze. Czasami wrecz
przeskalowane. To pokazuje jak bardzo potrzebujemy ucieczki od
szarej rzeczywistosci. Dowodem na to jest fakt, iz w ubiegtym sezo-
nie teatralnym zagralismy tacznie 121 spektakli. To potezna ilos¢ jak
na teatr nieinstytucjonalny.

Patrzac na waszg strone www.btr.pl. widzimy, ze wystepujecie
w réznych lokalizacjach. Czy macie zatem statg siedzibe? | gdzie,
poza nig mozna was zobaczy¢?

Jestesmy z Gdyni. Tutaj powstat teatr. Narodziny teatru zbiegty sie
z otwarciem budynku Konsulatu Kultury przy ul. Jana z Kolna 25
w Gdyni. To jest historyczna przestrzen, poddana gruntownej reno-
wacji. Dawny Dom Marynarza Szwedzkiego. Sala teatralna zostata
zbudowana w miejscu dawnej kaplicy Kosciota Luteranskiego. Ma
niezwykty klimat, a jednoczesnie jest na wskros nowoczesna. Jeste-
$my rezydentem tego miejsca. Z czasem zauwazylisSmy takze potrze-
be statego ,osiedlenia sie w Gdansku”. Od poczatku tego roku rezydu-
jemy takze w historycznych murach ,Domu Harcerza” ul. Za Murami
2/10 w Gdansku. To dawne Kino Watra, klimatyczny obiekt potozony
na Gtéwnym Miescie. Tam miesci sie nasza gdanska scena.

Dodatkowo mozna podziwia¢ artystow BTR w GAK na Oruni, Auli
Koncertowej Gdynskiej Szkoty Muzycznej, a takze Auli Widowiskowej
ZS0 nr 8 w Gdyni Wiczlinie. W ten sposéb realizujemy potrzebe wy-
prowadzania kultury ze scistych centréw miast do dzielnic.

Widywatam tez w repertuarze spektakle zamkniete. Co to ozna-
cza?

Tak, gramy tez i takie. To realizacja potrzeb firm, korporacji czy insty-
tucji samorzgdowych. Serce rosnie, kiedy zwraca sie do nas klient
z zapytaniem o spektakl dla np. pracownikéw zamiast tradycyjnej
imprezy integracyjnej. W mojej ocenie pokazuje to, ze dojrzewamy
jako spoteczenstwo.

Poméwmy zatem o waszym statucie, gdyz teatr prowadzi fundacja.
Cow nim?

Tak jak powiedziatem, promocja kultury i promocja teatru. Kolejna
sprawa to pomoc mtodym aktorom swiezo po dyplomach szkot
teatralnych oraz aktorom bez dyplomdw, ktérzy marzg o aktorskim
egzaminie eksternistyczny. Do kazdej nowej produkcji staramy sie
dobraé¢ kilku nowych cztonkéw zespotu wiasnie po to by da¢ szanse
debiutu scenicznego.

Jest jeszcze jeden aspekt. Dzieki temu, ze gramy repertuar
bardzo lekki obserwujemy, ze na naszych widowniach zasia-
dajag osoby, ktére nigdy wczesniej nie byty w teatrze. Sg to
zazwyczaj mezczyzni przyprowadzeni prze swoje partnerki.
Zabawnie obserwuje sie takich dzentelmenodw, ktorzy z po-
czatkiem spektaklu siedzg w zamknietej pozycji i z ponurg
ming. Z czasem przebiegu akcji scenicznej ich ciato rozluznia
sig, pojawia sie na twarzy szczery usmiech, a na zakoncze-
nie spektaklu wraz z resztg publicznosci, wybuchajg gromkim
$miechem. Jestem gteboko przekonany, ze te osoby wrdca
do teatru jeszcze nie jeden raz.

Staramy sie takze pozyskiwac $rodki na prace z osobami
w potrzebie, zamknigtymi, majacymi problem z emocjami,
z otwarciem sie a co za tym idzie, z kontaktami interperso-
nalnymi. Terapia dramg, bo o niej mowa, pomaga mtodzie-
zy i osobom dorostym z problemami emocjonalnymi lepiej
radzi¢ sobie w srodowisku. To bedzie kolejny aspekt naszej
dziatalnosci. Wspdtpracujemy z psychologami, bedziemy
wdrazac¢ takg oferte do naszego repertuaru. Jednak, aby
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zrobi¢ to niekomercyjnie potrzebujemy zewnetrznej pomo-
cy. Zachecam czytelnikdw do wparcia finansowego tej cze-
$ci naszej dziatanosci. Na wszelkie pytania odpowiem pod
adresem mailowym kontakt@bitr.pl.

Zaczyna si¢ nowy sezon teatralny 2024/25. Co zobaczy-
my na scenach Gdariska i Gdyni w wykonaniu Battyckiego
Teatru R6znorodnosci?

Pozostang w repertuarze wszystkie wczesniejsze pozycje:
,Boeing Boeing”, ,Mayday 2", ,Dom wariatow” oraz ,Pomoc
domowa"- ta we wspdtpracy z Gdynskim Centrum Kultury.
A od jesieni przystepujemy do prob nowej komedii. Beda to
L,Stosunki na szczycie” Edwarda Taylora, brytyjska damsko
-meska komedia omytek. Bedzie arcyzabawnie, mocno ,po
bandzie” (jak to u Brytyjczykow) oraz z wielkg dawka parodii
na polityke i politykdw. Po okresie licznych kampanii wybor-
czych mysle, ze wszystkim nam przyda sie posmiac wiasnie
z politykdw. Premiera gdyriska planowana jest na dzien 10
stycznia 2025, a gdanska tydzien pdzniej. Po wszelkie do-
datkowe informacje zapraszam na strone www.btr.pl

Battycki Teatr R6znorodnosci
kontakt@btr.pl | (+48) 501247 824
www.btr.pl
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SZTUKA
NIE POTRZEBUJE
TLUMACZA

AUTORKA: HALINA KONOPKA

0d 6 wrzesnia w Panstwowe;j

Galerii Sztuki w Sopocie mozna
obejrzeé¢ ,Obrazy” - wyjatkowy zbiér
40-tu malarskich prac Andrzeja
Umiastowskiego, jednego z mistrzow
tzw. szkoly sopockiej. Artyste
odwiedzamy w Koleczkowie niedaleko
Gdyni, choé, jak sam przyznaje,

jest i zawsze bedzie sopocianinem.
Rodzinne miasto to zreszta jeden

z ulubionych motywéw malarza,
znanego ze specyficznej energii

i lekkosci w portretowaniu ludzi

i taczacych ich relacji.

Szutrowa droga, falujace trawy, kwiecie pachnie. Pigkne
to Koleczkowo. A méwig o panu — malarz z Sopotu.

Bo jestem malarzem z Sopotu i za takiego zawsze bede
sie uwazat. W Sopocie sie urodzitem i spedzitem pierwsze
trzy dekady zycia. Chodzitem tu do szkét i tu namalowa-
tem swoj dyplom, ktérego czterdziestg rocznice w tym
roku obchodze. Przez kilka lat pracownie miatem w Gdy-
ni, przez dziesie¢ lat na Starym Miescie w Gdarisku, duzo
pracowatem we Francji, az wreszcie z rodzing osiedlitem
sie na wsi, w Koleczkowie. Tu zyje, pracuje i bardzo sie
ciesze. Moje miejsce pracy, gdziekolwiek by nie byto,
W najmniejszym stopniu nie oddala mnie od miejsca, kto-
rego czuje sie czescia. Jestem i czuje sie sopocianinem.

Artysci kochaja Sopot?

Jak mogtoby by¢ inaczej. To miasto zawsze nas troche
unosito. Jak to kiedy$ powiedziat Jerzy Afanasjew -, tu
sie wolniej chodzi”.

Koriczyt pan studia w 1984. Trudny czas — choé znam
go tylko z opowiesci i literatury.

Na pewno czas to nie byt tatwy, a w wielu aspektach ir-
racjonalny i dzisiaj czasami wrecz nie do uwierzenia. Ale
tez bywato pieknie. ,Bieda” czy ,zniewolenie” to sg cze-
sto decyzje wewnetrzne. Negatyw czy pozytyw mozna
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znalez¢ zawsze i wszedzie. Chyba mozna powiedzie¢, ze
jakos dalismy rade.

Podkresla pan w rozmowach, ze ,juz nie wojuje”. Czy
nie ma z czym juz wojowac?

Zawsze bedzie mozna cos znalez¢. Ja jestem malarzem,
nie wojownikiem. Jesli dzisiaj sie z czyms$ zmagam, to
z samym sobg, o codzienne otwarcie na kontakt z czyms
lepszym niz ja sam. Dzisiaj najwazniejsze dla mnie jest
dobre malowanie. | tu oddaje prawie catg swojg energie.

Czy malowanie jest misjg?

Jeslimowimy o sztuce, to chyba tak. Tak bytoby najlepiej.
Na pewno to przygoda, a jesli tak to czuje i twérca, i od-
biorca, to chyba misja sie spetnia.

Maluje pan ,sopocko-wakacyjne” motywy? Znalaztam
to okreslenie w jednym z opiséw, wydato mi sie gteboko
powierzchowne.

Podzielam pani zdanie. Motywdw jest duzo, ale jeszcze
wiecej mysli, ktore staram sie w nie wktadac.

... okragte kobiety, panowie z fryzura ,na pozyczke”,
indyki. No i sami ludzie, czule pan na nich patrzy. Lubi
pan ludzi?

Lubie, jak prawie wszystko, co mnie otacza. Ale to nie ma

Dancing | 2024
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Czarne indyki | 2021

wiekszego znaczenia dla mojej pracy. Wazne dla mnie jest
to, 0 czym mowieg, a mowie czesto o relacji i to w szerokim
znaczeniu. W przedstawianiu szukam pewnego rodzaju
lekkosci.

W pana obrazach jest integracja, jest i alienacja...

Na pewno jest relacja. To bardzo szerokie stowo i bardzo
je lubie w pracy. Oczywiscie stowo alienacja Swietnie sie
w nim miesci, chociaz bywa nie do korica wesofe. Na wy-
stawie pokazuje m.in.obraz z 1995 roku pt. ,Niepoproszo-
na do tanca’. Méwi wiasnie o takiej niewesotosci.

Ale to nie jest smutny obraz.
Bo ja nie jestem smutnym cztowiekiem!

Ale radosnym optymistag tez pan nie jest?

Trudno powiedzie¢, nie bardzo wiem, czy to wtasciwie
teza, czy pytanie... Moze w tym caty sek i niech tak zosta-
nie. Ale skoro to rozmowa, to co$ tu dodam. Niezaleznie
od tego jaki wewnatrz jestem ja, moje obrazy to odrebny
byt. Ktos je kupuje, wiesza na scianie i codziennie z nim
przebywa. W jakims sensie energia ktorg w obrazie za-
wre, bedzie oddziatywata przez nieokreslony czas na ko-
gos zupetnie innego, i to dzien w dzien. Czuje tu pewna

odpowiedzialnosé. Ot i caty moj stosunek do radosnego
optymizmu.

Ciekawe, jakby wygladata pana rozmowa na ten temat
ze Zdzistawem Beksinskim. Albo z Henrykiem Czesni-
kiem...

Chyba rozumiem kontekst tego pytania. Z panem Zdzista-
wem nigdy nie rozmawiatem, w przeciwienstwie do Henia,
z ktérym znam sie od zawsze. To dobry, ciepty, uwielbia-
jacy zycie cztowiek. Do tego znakomity malarz. Moze
czasem ze $Swiata troche ,pozartuje”, ale przynajmniej jest
0 czym gadac, i to dobrze. Mysle, ze sie doskonale rozu-
miemy i wcale tak duzo nas nie rozni.

Znalaztam w katalogu do pana wystawy dedykacje dla
Jozefa Czerniawskiego.

Jéziu to wielki malarz i przyjaciel. Odszedt, ale chce, zeby
z nami tu byt. Dedykuje mu te wystawe.

Wystawe organizuje pan we wspétpracy z firma LPP.
Zaskakujacy mariaz.

Tak, oni niesamowicie angazujg sie w organizacje tego
przedsiewziecia, jestem bardzo pozytywnie zaskoczo-
ny ich profesjonalizmem, rozmachem promocji. Marka
Piechockiego znam od lat, na propozycje mecenatu od-

Andrzej Umiastowski

urodzit sie w Sopocie w 1956 roku. Studia
malarskie w Gdanskiej PWSSP (dzisiejsze ASP
Gdansk) ukonczyt z wyréznieniem w 1984
roku. Wtasnie mija jubileusz czterdziestu lat
jego zawodowego malowania. Przez catly

ten czas zwigzany jest z Trojmiastem, jak
réwniez z Francja, gdzie od ponad trzydziestu
lat wspétpracuje z Marchand d'art Monsieur
Alain Duronsoy. Dzisiaj mieszka i tworzy
niedaleko rodzinnego Sopotu, na kaszubskiej
wsi w Koleczkowie. Andrzej Umiastowski

ma w dorobku ponad sto trzydziesci wystaw
indywidualnych w galeriach i muzeach

w Europie i USA. Przez czterdziesci lat

swojej pracy namalowat ponad trzy i pét
tysigca obrazéw olejnych, ktére znajduja sie
w zbiorach na catym swiecie. Od 6.09 do
06.10.2025 w PGS w Sopocie mozna ogladac
wystawe jego prac.

Deszczowy poranek | 2024

powiedziat bez wahania i natychmiast uruchomit cata
machine. To mocny merytoryczny zespdt, bardzo dbaja
o kazdy szczegdt. To nieocenione wsparcie. Bardzo im
za to dziekuje.

Wystawe bedzie mozna ogladaé od wrzesnia na
pierwszym pietrze PGS-u.

Tak, w sumie zaprezentujemy okoto 40-tu moich obra-
ZOW.

40 obrazéw na 40-lecie pracy tworczej?

Tak jako$ wyszto, tyle mniej wiecej pomiesci sala wy-
stawowa. Prosze sie do tego hasta specjalnie nie przy-
zwyczajac. To przypadek, ale mity. Chce pokazaé moje
malarstwo takim, jakie jest dzisiaj, z niewielkim nawig-
zaniem do lat poprzednich.

Jak sie ma sztuka wspétczesna w Tréjmiescie?
Mysle, ze dla specjalistéw od sztuki wspotczesnej nie
jestem najlepszym adresatem tego pytania, ale jesli
chodzi o sztuke w ogdle, to nie jest Zle. Mysle, ze po-
dobne jak w wielu krajach, do ktérych sie czesto porow-
nujemy. Na pewno przydatoby sie wiecej matych galerii.
Tu jest cos do zrobienia.

Panie Andrzeju, co to wlasciwie jest ,sztuka”?

Sztuka to cos, co z pewnoscig odréznia nas od innych
gatunkow. Dane jest to tyko nam. To jezyk dusz. Zacze-
lismy sie nim postugiwac na dtugo przed powstaniem
innych. To jezyk, ktéry od poczatku swojego istnienia
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nie zna ani granic, ani zadnych innych barier. Jest,
a przynajmniej powinien by¢ zrozumiaty wszedzie
i przez kazdego. Sztuka to fenomen, ktéry moim zda-
niem nie podlega rozwojowi, jest constans. Osobiscie
nie potrafie powiedzie¢, czy dla mnie wiekszym prze-
zyciem byt pobyt w grocie Lascaux czy w Tate Gallery.
Na jezyk sztuki jedynie mozemy sie bardziej lub mniej
otwierac i lepiej lub gorzej dziefo tworzy¢. | tu jest zada-
nie dla nas. Mysle, ze sztuka nie potrzebuje i nie powin-
na mie¢ ttumacza, to jezyk doskonaty. To co wydarza
sie miedzy dzietem, a jego odbiorcg jest sprawg zu-
petnie osobistg. Uwazam, ze powinnismy tego bronic
i nie dawac sie ,ttumaczom” zapeszaé. Powinnismy tu

Partnerem wydarzenia jest Miasto Sopot i producent odziezy, spdtka LPP.

odwaznie swoim odczuciom ufaé, bo racja jest po na-
szej stronie. Sztuka to energia, ktérg mozemy od dzieta
odbiera¢ ile tylko chcemy i jak dtugo chcemy. Zalezy to
tylko od nas. Dzietu i tak nic nie ubedzie. Dzieto zawsze,
jesli zechcemy, bedzie gotowe nam sie hojnie dawac,
codziennie. To ogromny magazyn energii, z ktérego
mozemy dowolnie bra¢, a dotadowywac go nie trzeba.
To fenomen i moim zdaniem warto z tego korzystac.

Co przeczytamy o panu przed wejsciem na wystawe
w Panistwowej Galerii Sztuki w Sopocie?

Bedzie m¢j ulubiony cytat z Leonarda da Vinci: ,Malar-
stwo jest milczaca poezjg”. A potem juz tylko obrazy.

ZAPRASZAMY DO SALONOW

GALERIA ZASPA | GALERIA METROPOLIA
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GLEBIA LANDSORT [Ril

APARTMENTS

RZ Ez' BA REAG UJACA W Parku Péinocnym w Sopocie pojawita sie nowa,

interaktywna rzezba autorstwa litewskiego artysty

NA TE M PE RATU RE Andriusa Labasauskasa. Gtebia Landsort, bo tak sie

nazywa, powstata jako zwycieski projekt konkursu

BALTY KU Baltic Horizons, organizowanego we wspétpracy

z Fundacja APH, Ergo Hestiag, miastem Sopot oraz
Panstwowa Galerig Sztuki.

Fot. Karol Kacperski

Bernadovo to jeden z nielicznych projek-
tow mieszkaniowych w Polsce powstajga-
cych w oparciu o certyfikacje BREEAM.

Przemyslany i stylowy plan architektoniczny, dopra-
cowane detale, wysokiej jakosci materiaty, nowocz-
esne i ekologiczne rozwigzania oraz szacunek dla
otaczajacej przyrody. W ofercie dostepne apartamenty
m.in. z duzymi ogrodami z widokiem na prywatny las.

Gtebia Landsort to zwycieski projekt konkursu Baltic Ho- szkodliwych dla srodowiska. RzeZba przedstawia kamien-
rizons, czyli miedzynarodowego konkursu rzezbiarskiego, ne siedziska, ktore symbolizujg wspomniang najgtebsza
ktory taczy artystow i spotecznosci basenu Morza Battyc- i zarazem najbardziej zanieczyszczong czes¢ Morza Bat-
kiego. Laureat konkursu Andrius Labasauskas, nie bez po- tyckiego. To swoista negatywowa wersja dna Battyku.
wodu nawigzat do najgtebszej czesci Morza Battyckiego, To wszystko tworzy funkcjonalng przestrzen, ktérg
ktora znajduje sie w zachodniej czesci basenu gotlandz- Co wiecej, instalacja jest wyposazona w inteligentny sys- docenisz Ty i Twoi bliscy.

kiego, pomiedzy potudniowo-wschodnim wybrzezem tem oswietlenia reagujacy na temperature wody w Zatoce

Szwecji a wyspg Gotlandig. Oceany i morza to ekosys- Gdanskiej. Dzieki tej technologii rzezba bedzie zmienia¢

temy najbardziej narazone na wptywy antropogeniczne, swoje kolory w zaleznosci od aktualnych warunkdéw. Gdy U M O,W S I E NA S POT KAN I E

a metale ciezkie i inne zanieczyszczenia wptywajg na zy- temperatura wody przekroczy roczng norme, podswie-

wotnos¢ gatunkéw morskich. Wedtug danych naukowych tlenie przybierze kolor czerwony, natomiast przy nizszej I O B EJ RZYJ WYJAT KOWY

Gtebia Landsort jest jednym z najbardziej zanieczyszczo- temperaturze stanie sie niebieskie. Gdy temperatura wody

nych obszaréw basenu battyckiego. bedzie zgodna z norma, instalacja rozbtysnie biatym swia- P R OJ E KT W G DYN I .
ttem.

W odpowiedzi na proces ekstremalnego wymierania ga-

tunkéw zwigzany z globalnymi zmianami klimatu, litewski Rzezba Labasauskasa, poza swojg funkcjg estetyczna,

artysta postanowit wykonac jak najbardziej minimalistycz- ma na celu zwrdcenie uwagi na problem zanieczyszcze-

ny obiekt rzezbiarski, przy uzyciu surowych, od dawna nia Battyku, oferujac jednoczesnie miejsce spotkan i od-

znanych materiatéw i prymitywnych technik pracy, mniej poczynku dla mieszkancow i turystéw Sopotu.
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Biblioteczka PRESTIZU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Na koniec wakacji przygotowalismy dla Was co$ specjalnego. Tym razem biblioteczke zdominowaly
powiesci. Kazdy znajdzie cos dla siebie, zwlaszcza ze eksplorujemy przesztosé, terazniejszos¢ i przysztosé.

Mitej lektury!

L

HOMO
hie catkiem

SAPIENS

&

Bogdan Wojciszke

Marcin Rotkiewicz

STYCZNE

Autor: Agatha Rae
Wydawnictwo: Marpress

Ten thriller spoteczny opowiada o czwérce
bohaterow: Ricku, Matyldzie, Annie i Danu,
ktdrzy budza sie w tajemniczym, obcym le-
sie. Kazdy z nich pochodzi z innego miejsca
i czasy, a jedyne, co pamietaja, to fakt, ze za-
sneli, by obudzi¢ sie w nowej, nieprzyjaznej
rzeczywistosci. W tym Swiecie storice nigdy
nie zachodzi, a nocg pojawiajg sie dwa bekit-
ne ksiezyce. Bohaterowie muszg przetrwac
i odkry¢, co ich faczy oraz dlaczego znaleZli
sie w tym miejscu. Ksigzka ta w intrygujgcy
sposoéb bada ludzka nature, podkreslajac,
ze najwiekszym zrodtem strachu moze byc
ciemna strona cztowieka. Z drugiej strony
sytuacja bohateréw budzi przerazenie, su-
gerujac, ze kazdy z nas moze pewnego dnia
znaleZ¢ sie w podobnym lesie...

HOMO NIE CALKIEM SAPIENS

Autor: Bogdan Woijciszke,
Marcin Rotkiewicz
Wydawnictwo: Smak Stowa

Ksigzka ta to rozmowa Marcina Rotkiewi-
cza z profesorem Bogdanem Wojciszke,
w ktorej poruszane sg kluczowe tematy
wspotczesnej psychologii. Autorzy omawia-
ja zagadnienia zwigzane z wtadzg, polityka,
moralnoscig, réznicami miedzy ptciami, na-
szymi zachowaniami i decyzjami. Ksigzka
oferuje odpowiedzi na pytania dotyczace
takich kwestii jak natura moralnosci, percep-
cja zfa, mechanizmy oszustw umystowych,
kryzys demokracji liberalnej, réznice miedzy
przywédcami politycznymi a korporacyjny-
mi, oraz wptyw badan psychologicznych na
nasze rozumienie swiata. Dzieki temu czy-
telnicy zyskuja gtebszy wglad w ztozonosc
ludzkiego umystu i zachowan.

4

miknls sig 3 predbadcly ivinhs
ALEK ROGOZINSKI

PO

MASZ JESZCZE CZAS

Autor: Anna Frankowska
Wydawnictwo: Novae Res

Historia powiesci osadzona jest w roku
2521, w $wiecie zmienionym przez Pierw-
szg Katastrofe Klimatyczna. W tym po-
stapokaliptycznym s$wiecie, tylko osoby
o wyjatkowych talentach majg szanse na
przysztos¢ po ukonczeniu szkoty sredniej.
18-letnia Aleks Has nie zamierza jednak
walczy¢ o miejsce w tym wyscigu. Za-
miast tego, chce w petni wykorzystaé
swoje ostatnie lata, realizujac liste rzeczy
do zrobienia przed smiercig. Jej zycie
zmienia sig, gdy spotyka Doriana — tajem-
niczego miodzienca, z ktérym nawigzuje
gteboka wiez. Razem prébujg znalez¢
sens i nadzieje w mrocznym $wiecie, za-
dajac sobie pytanie: ,Co, jezeli jeszcze jest
czas?” na odmiane swojego losu.

SOPOCKA GORACZKA

Autor: Michat Wagner
Wydawnictwo: Dolnoslaskie

,Sopocka gorgczka” to drugi tom cyklu ko-
medii kryminalnych z ekscentrycznym re-
porterem Teodorem Koltem w roli gtowne.
Akcja rozgrywa sie w Trojmiescie, gdzie Kolt
zostaje tymczasowym naczelnym kolekty-
wu dziennikarskiego Provocatio. Jego nowe
obowigzki zaczynaja sie dramatycznie, gdy
w redakgcji zostaje znalezione ciato mezczy-
zny z otéwkiem whitym w gardto. Kolt, wraz
z partnerkg Matylda, podejmuje sie rozwig-
zania tej kryminalnej zagadki, co prowadzi
ich do sopockiego Grand Hotelu, gdzie od-
bywa sie doroczny konwent krzyzéwkowi-
czoéw. W tej gestej sieci tajemnic dziennika-
rze scigaja morderce, walczac z czasem, by
rozwikfa¢ krwawa tamigtowke, zanim padnie
kolejna ofiara.

Digital marketing
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CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

DO SLUCHANIA

DO OGLADANIA

DO SPOTKANIA

PATRYCJA
ORZECHOWSKA.
DRY SEASON
[PORA SUCHA]

Zycie i umieranie ulokowane jest w relacjach — to
przez relacje opowiada sie czas. Zmienno$¢ panu-
jaca na ziemi rodzi niespodziewane wspotzalez-
nosci miedzy ludzmi i nie-ludzmi, przekierowujac
uwage z podmiotowego ludzkiego zycia ku nowym
formom (wspadt)istnienia. Tytut indywidualnej wy-
stawy Patrycji Orzechowskiej ,Dry Season” [Pora
sucha] odnosi sie do zmiany klimatu, ktéra wptywa
na zycie wszelkich bytow — ludzkich i nieludzkich,
ale przede wszystkim okresla czas pewnego nie-
doboru, nawigzujgc do cyrkularnego obiegu wy-
znaczanego przez nature. W mysl witalistycznego
,Zycie niezmiennie obraca sie w zycie”, istnienie ni-
gdy sie nie koriczy, ale jest w ciggtej metamorfozie,
wymagajac czestej zmiany rol.

Patrycja Orzechowska w swojej pracy zamienia sie
w archeolozke. Kopie w ziemi, zaglada do piwnic
— zanurza sie w ciemnosciach, w ktorych znajduje
zapomniane przedmioty.

Wierzac w reinkarnacje rzeczy, artystka przyglada
sie mozliwosci zapisanej w materii swoich mikro
wykopalisk. Instalacja modutowa zbudowana
z ptytek ceramicznych jest rodzajem sceny, ktérej
przestrzen zaprasza do wymiany energii poprzez
aktywowanie zmystéw, wspotbycie z obiektem.

Data: 13.09-10.11.2024
Miejsce: CSW taznia ll
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FLOW - ZACZNIJ
LEKKO 2YC

TEw

zacznij lekko zy¢

] 12-13.10.2024
' @ Elektryczny Zuraw, Gdarisk

\ prelekeje
1
|
strefa expo
spotecznosé

Flow to wyjatkowe wydarzenie dedykowane
osobom pragngcym poprawic jako$¢ swoje-
go zycia, zarbwno na ptaszczyznie zawodo-
wej, jak i osobistej. Jest to przestrzen dla tych,
ktérzy poszukujg zmian i chcg wprowadzi¢
wiecej spokoju oraz rownowagi do swojego
codziennego zycia.

W ramach programu znalazto sie 16 prelek-
cji, 8 warsztatow oraz 8 praktyk. Pojawig sie
takze strefy tematyczne: Inspire Zone - stre-
fa prelekgji petna inspiracji i motywacji, Care
Zone - strefa wystawiennicza z unikatowymi
produktami, dostepna bezptatnie dla wszyst-
kich odwiedzajacych, Practice Zone - strefa
warsztatowa, w ktorej mozna doswiadczy¢
i nauczy¢ sie nowych umiejetnosci, a takze
Flow Zone - strefa ruchu, ktéra pomoze obu-
dzi¢ uwaznosc¢ i energie.

Data: 12-13.10.2024
Miejsce: Elektryczny Zuraw
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EUROPEJSKIE
FORUM NOWYCH
IDEI

Trzynasta edycja Europejskiego Forum Nowych Idei be-
dzie wyjatkowa z wielu wzgledéw. Forum odbywa sie tuz
przed objeciem przez Polske unijnej prezydenciji, a takze
w roku, w ktérym organizator wydarzenia, Konfederacja
Lewiatan, obchodzi 25-lecie. EFNI 2024 odwiedzg przed-
stawiciele administracji rzagdowej najwyzszego szczebla.
Swojg obecnos¢ potwierdzili juz miedzy innymi: Barbara
Nowacka, Adam Bodnar, Paulina Hennig-Kloska oraz Ma-
rzena Okta-Drewnowicz. Dla uczestnikdw przygotowano
bogaty program — wystgpienia gosci specjalnych, deba-
ty panelowe, rozmowy Nocnych Markéw czy spotkania
z autorami ksigzek — podzielony na pie¢ sciezek tematycz-
nych: ,Europa w zréwnowazonym swiecie”, ,Europa w wie-
lobiegunowym swiecie”, Europa i cyfrowa transformacja’,
L,Europa i zielona zmiana” oraz ,Zdrowa Europa”.

Polska prezydencja w UE bedzie jednym z kluczowych
tematow tegorocznej edycji Forum. Obok niej pojawig
sie takie zagadnienia, jak konkurencyjnos¢ europejskiego
rynku, polityka zdrowotna, rozwdj technologii i cyfryzacja,
wptyw czytania na rozwoj krytycznego myslenia, znacze-
nie sektora kreatywnego dla gospodarki, czy obronnosc
i bezpieczenstwo.

EFNI

EUROPEJSKIE FORUM
NOWYCH IDEI

Data: 16-18.10.2024
Miejsce: Hotel Radisson Blu, Sopot

VI Festiwal Ksigzki
Psychologicznej

Sopot
3—5X 2024

FAKE NEWS
TEORIA SPISKOWA
PRAWDA

VI FESTIWAL KSIAZKI
PSYCHOLOGICZNEJ.
FAKE NEWS - TEORIA
SPISKOWA - PRAWDA

Podczas tegorocznego VI Festiwalu Ksigzki Psycholo-
gicznej wiodgcym tematem rozmdw beda fake newsy
i dezinformacja, jako gtéwna ksigzke tej edycji wybrano
zas$ ,Nie do wiary” Dana Ariely'ego (przektad: Agnieszka
Nowak-Mtynikowska).

Podczas trzech festiwalowych dni odbedg sie réwniez
interesujgce spotkania dotyczace zaréwno szerszych
zjawisk spotecznych, jak i bardziej specjalistycznych
zagadnien. Beda wiec rozmowy z Bogdanem Wojciszke
o narzekaniu Polakow, a z Dariuszem Dolifiskim i Toma-
szem Grzybem o postuszenstwie i niepostuszenstwie.
Specjalistka od dekonstrukcji fake newsoéw i dezinforma-
cji — Anna Mierzynska przyblizy mechanizmy ich dziata-
nia. O radzeniu sobie w czasach wszechogarniajgcych
kryzyséw opowie z kolei Agnieszka Jucewicz. W ramach
festiwalu odbedzie sie réwniez premiera ksigzki ,Pienia-
dze albo zycie” autorstwa Agaty Gasiorowskiej i Katarzy-
ny Sroczynskiej.

Nie zabraknie réwniez spotkan zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym. Poruszony zostanie temat coraz czesciej

wystepujacych zaburzen lekowych i ADHD.

Festiwalowi tradycyjnie towarzyszy¢ bedzie kiermasz
dobrych ksigzek psychologicznych.

Data: 3-5.10.2024
Miejsce: Ksiegarnia Smak Stowa w Sopocie

/apraszamy na wystawy
wrzesien - listopad 2024

L

Galeria triada®

Pierwsza od 10 lat wystawa w Gdansku

13 - 26 wrzeSnia 2024

Wernisaz:
13 wrzesnia, godz. 19:00

CHAL .,
TROGORSKI

CZASEM ZAL
wystawa malarstwa

27.09 - 10.10.2024

Wernisaz:
27 wrzesnia, godz. 19:00

wystawa malarstiy \ 1 - 24 pazdziernika 2024

Matgorzata Stepmal; i o | . Galeria Triada
SWIATLOCZULQ S( GGl

Wernisaz:
11 pazdziernika, godz. 19:00

Sandra Arabska | Piotr Bakowski

Filip Ignatowicz | Jakub Koncewicz
Jakub Pieleszek | Marta Rynkiewicz
Zuzanna Smigielska | Julia Tymanska

jego studenci

25 10 --8.11.2024

Wernisaz:
. 25 pazdziernika, godz. 19:00

Galeria Triada tel. 58 320 26 55
Gdansk, ul. Piwna 11/12 galeria@galeriatriada.com
czynne: pn - pt 11-18, sob. 11-15 www.galeriatriada.com

Galeria triada’
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INAUGURACJA
SEZONU
ARTYSTYCZNEGO
2024-2025

Orkiestra PFB pod batutg dyrektora artystycz-
nego Georgea Tchitchinadze otworzy sezon
artystyczny 2024-2025 kultowymi wrecz
pozycjami z repertuaru muzyki klasycznej.
W pierwszej czesci koncertu ustyszymy zna-
komitg Uwerture do opery Czarodziejski flet
W.A.Mozarta. Zaraz po niej na deskach filhar-
monii wybrzmi Koncert fortepianowy a-moll
op. 16 Edvarda Griega w wykonaniu wybitnej
pianistki Kate Liu. Artystka na XVII Miedzyna-
rodowym Konkursie Pianistycznym im. Fryde-
ryka Chopina zdobyta Ill nagrode oraz nagrode
specjalng za najlepsze wykonanie mazurkow.
Kate Liu byta bowiem ulubienicg konkurso-
wej publicznosci. Szczegdlnie zachwycata jej
wrazliwosg, inteligencja i intuicja.

Druga czes¢ wieczoru wypetni muzyka Ri-
charda Straussa, ustyszymy bowiem Poemat
symfoniczny Tako rzecze Zaratustra op. 30.
Doznania muzyczne gwarantowane!

Data: 20.09.2024
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

SOPOT JAZZ
FESTIVAL 2024

Jesienig Sopot ponownie stanie sie stolicg Swiatowe-
go jazzu dzieki Sopot Jazz Festival. Tegoroczna edycja
zaprezentuje cztery wyjgtkowe konstelacje muzyczne,
ktére potacza artystéw z Polski, Standw Zjednoczonych
i Skandynawii.

12.10. wystagpi Tomasz Dabrowski Septet. Tomasz Da-
browski, polski trebacz mtodego pokolenia, zyskat uzna-
nie za swoj album ,Individual Beings”.

Tego samego dnia wybrzmi tez zespot Rymden, stwo-
rzony przez norweskiego pianiste, kompozytora i produ-
centa muzycznego Bugge Wesseltofta, wraz z basistg
Danem Berglundem i perkusistg Magnusem Ostrémem.
Rymden to trio, ktore tgczy brzmienia elektroakustyczne,
tworzac muzyke wymykajaca sie wszelkim gatunkowym
ramom.

Drugiego dnia publicznos¢ porwie Kinga Gtyk, mtoda pol-
ska basistka elektryczna, znana ze swojego entuzjazmu
scenicznego. 13.10. zagra rowniez wywodzacy sie ze
Stanéw Zjednoczonych Immanuel Wilkins Quartet. Wil-
kins, altowy saksofonista, mimo mfodego wieku, zdobyt
uznanie na scenie jazzowej za swoje oryginalne kompo-
zycje i doskonate wykonania, co potwierdza jego album
,The 7th Hand". Muzyka tworzona przez kwartet Wilkinsa
t0 jazz na najwyzszym swiatowym poziomie.

12.10.2024, SOBOTA

13.10.2024, NIEDZIELA

Data: 12-13.10.2024
Miejsce: Sofitel Grand Sopot

MISTRZOSTWA
POMORZA
W SKOKACH

Sopocki Hipodrom zaprasza na Mistrzostwa
Pomorza w skokach przez przeszkody na
pozegnanie lata. Konkursy o réznej skali trud-
nosci i wysokosci przeszkdd dla wszystkich
grup wiekowych bedg rozgrywane od wcze-
snych godzin rannych, przez caty weekend.
Finaty poszczegoéinych klas zaplanowano na
niedziele. Spodziewany jest udziat ponad 250
zawodnikéw z catego wojewddztwal

Dla widzdw - oprécz sportowych emocji - or-
ganizatorzy zaplanowali wiele atrakcji na tere-
nie Hipodromu oraz pyszne jedzenie. Wstep
na zawody jest bezptatny!

Data: 13-15.09.2024
Miejsce: Hipodrom Sopot

I —
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KONGRES MOCY
2024

Odpornos¢ Psychiczna Kluczem do Sukcesu
w Biznesie i Zyciu Prywatnym - pod takim hastem
odbedzie sie Kongres Mocy organizowany przez
Kaminski Academy. Wydarzenie odbedzie sie w Po-
morskim Parku Naukowo-Technologicznym, a jego
celem jest wyposazenie uczestnikdw w narzedzia
niezbedne do osiggania celdw oraz budowania od-
pornosci — zaréwno osobistej, jak i organizacyjnej.

W obliczu dynamicznie zmieniajgcego sie otoczenia
biznesowego, zdolnos¢ do przetrwania i rozwoju
pomimo przeciwnosci staje sie niezbedna. Kongres
Mocy 2024 odpowiada na te wyzwania, oferujac
uczestnikom dostep do wiedzy i doswiadczen pre-
legentdw, ktdre to pomoga wzmocnic¢ zaréwno lide-
row, jak i ich zespoty.

Na uczestnikéw czekaja inspirujace prelekcje
z uznanymi ekspertami, jak Piotr Voelkel czy dr Ewa
Woydyto. Odbeds sie takze panele dyskusyjne w po-
staci interaktywnych sesji, ktére umozliwig gteboka
analize najnowszych trendéw i wyzwan zwigzanych
z odpornoscia psychiczng w biznesie. Nie zabraknie
rowniez warsztatow oraz sesji networkingowych.

KONGRES
MocY

() PemerskiPark
¥  Naukowo-Technologi

Data: 4-5.10.2024
Miejsce: PPNT w Gdyni
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Partner
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GDANSK SIESTA
FESTIVAL.
CZUJESZ KLIMAT?

Anna Maria Jopek, jedna z najwiekszych gwiazd polskiej
piosenki, wspotpracujgca z Patem Metheny czy Stingiem,
ledwie ogtosiwszy swoj udziat w Gdansk Siesta Festival.
Czujesz Klimat? 2024, na pniu wypetnita swymi fanami
caty Stary Manez! Tym samym artystka zaprasza na az
dwa koncerty 20.09.

Tak samo bedzie dzien pdzniej, gdy Lura, krdlowa muzyki
kabowerdyjskiej, ze swa nowa ptytg i nowym zespotem
takze wystapi dwukrotnie. Jej koncerty bedg miaty miejsce
w Filharmonii Battyckiej.

Trzykrotnie: 19, 20121 wrzesnia w Sali Kameralnej na Oto- ' ! '
wiance gwiazdg Nocy Fado bedzie Brazylijka — Maria Emi- An d rze-J U mia SES\}:}:iqkw!
lia. Hermetyczne srodowisko lizboriskiego fado przyjeto jg "Obra zy 5 06.09 - 06.10.2024 1 2 1 0 2 0 24 s 0 B o'I'A
z otwartymi rekoma, a od wydania rewelacyjnej ptyty Casa . - ’

de Fado uznato jg za jeden z najciekawszych mtodych gto-
sOW wspotczesnej sceny.

Ostatniego dnia festiwalu Alfredo Rodriguez, kontynuator AN D Rz EJ
wielkich kubarskich pianistow, przedstawi swojg nowa

ptyte w Filharmonii Battyckiej, a Etienne Mbappe, genialny U M IASTOWS KI

kamerunski basista, kompozytor, wokalista, bedzie gospo- ”
darzem afrykanskiej fiesty od 20:00 w Parlamencie. "o B RAZY

13.10.2024, NIEDZIELA
Tegoroczny festiwal otworzy swymi tangami i wraz z or-

kiestrg Krzysztofa Herdzina Yasmin Levy 19.09 w Filhar-

monii. Natadujcie akumulatory na jesien! Andrzej Umiastowski urodzit sie w Sopocie w 1956 roku.
Studia malarskie w Gdarskiej PWSSP (dzisiejsze ASP
Gdansk) ukoriczyt z wyréznieniem w 1984 roku. Wtasnie
mija jubileusz czterdziestu lat jego zawodowego malowania.
Przez caty ten czas zwigzany jest z Tréjmiastem, jak row-
niez z Francja, gdzie od ponad trzydziestu lat wspotpracuje
z Marchand d'art Monsieur Alain Duronsoy. Dzisiaj mieszka
i tworzy niedaleko rodzinnego Sopotu, na kaszubskiej wsi
w Koleczkowie.

Artysta ma w dorobku ponad sto trzydziesci wystaw indy-
widualnych w galeriach i muzeach w Europie i USA. Przez
czterdziesci lat swojej pracy namalowat ponad trzy i pot ty-
sigca obrazdw olejnych, ktore znajdujg sie w zbiorach na ca-
tym Swiecie. 5 wrzesnia w sopockim PGS otworzy sie wysta-
wa tego zastuzonego dla kultury miasta i Pomorza artysty.
Zaprezentowanych zostanie kilkadziesigt obrazéw olejnych
z lat 1995-2024. To unikatowa szansa przyjrzenia sie z jaka
elegancja i zyczliwoscig obserwuje otaczajacy go swiat.

> [0

Moy Swiar w5 - prestif WIF v
Data: 5096102024 v
Data: 19-22.09.2024 @ Miejsce: PGS w Sopocie o €

Miejsce: PFB, Stary Manez, Klub Parlament

Organizatorzy: Partnerzy Patroni medialni

Dofinansowano n = -" . = e
S-pf restodkow ﬂ . SOFLLEL visitaopotpl - jazzforum % Jizzoress Ewyborczapl Radio Gdarisk prestiz trojmiasto.pl

potu  “HF oreratesna ris Metaes Coabak



RENAULT FLORIDE

KABRIOLET W KLIMACIE
BRIGITTE BARDOT

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Jakie auto najczesciej dotrzymywato na zdjeciach towarzystwa Brigitte
Bardot? Wydawatoby sie, ze bedzie to Porsche, Ferrari, Maserati...
Wcale nie! Jest to otwarte Renault Floride, w ktorym stynna francuska
aktorka zafundowata sobie kilka sesji zdjeciowych.

Renault, podobnie jak Citroen przez dziesigciolecia
stynat z indywidualnego stylu, mocno osadzonego
we francuskiej kulturze. Jeszcze przed wojng, na
najbardziej ekskluzywnych salonach samochodo-
wych, szyku zadawaty piekne coupé i kabriolety
na bazie luksusowych modeli Viva Sport, czy Viva
Grand Sport. Po wojnie zas sportowe modele Alpine,
ekstrawaganckie Renault 15 17 - dzis$ prawdziwe
kolekcjonerskie rarytasy, a w latach 80. Renault Fu-
ego, bedacy u progu kapitalizmu marzeniem wielu
mtodych Polakéw. Zachwycajac sie ewolucja linii
nadwoziowych i odmian modelowych samochoddw
z Wtoch, czy Wielkiej Brytanii, mato ktéry ,znawca”
motoryzacji zauwaza, ze to wtasnie Francuzi sg naj-
bardziej konsekwentni w podtrzymywaniu niemod-
nych, a bardzo czesto wrecz niszowych rozwigzan
czy form nadwoziowych. Ta kilkudziesiecioletnia kon-
sekwencja pozwolita na przetomie wiekow cieszy¢
sie niezwykle wéwczas popularnymi, a dzi$ prawie
zapomnianymi Renault Megane coupé/cabrio — naj-
lepiej w zottym kolorze, lub ich poprzednikiem, ktory

I
MOTORYZACJA [,

przez wielu mitosnikow designu samochodowego
konca ubiegtego wieku, uznawany jest za prawdziwa,
choc takze niedoceniang ikone.

Renault 19 w wersji kabriolet zaprojektowany zostat
przez Giorgetto Giugiaro. Byt najmtodszym w catej
gamie nadwoziowej (poza nim byt jeszcze hatchback
i sedan). Produkowano go od 1991 roku. Powstat za$
w s$ladowej liczbie - mniej niz 30 0000 sztuk. Mamy
wiec do czynienia z dosy¢ rzadkim pojazdem kolek-
cjonerskim. W dodatku z ciggle jeszcze szerokim do-
stepem do tanich czesci zamiennych i sprawdzong
technologig popularnego kompakta. Ze wzgledu na
swojg wyjatkowa urode, R 19 zagrato w bardzo wielu
filmach. Byto tez rekwizytem, z ktérego w pierwszej
potowie lat 90. chetnie korzystali fotografowie mody.
Wiasnie — moda. Na otwarte Renault 19 skoriczyta sie
dosy¢ szybko, poniewaz kilka lat po premierze mode-
lu, jego konserwatywne linie gwattownie ustgpity sza-
lonym tukom i kragtosciag. Tamte szybko przemingty,
a R 19 w kabriolecie nadal kusi szykiem i elegancja...



MAIKKURAT P

Prezentowany egzemplarz, w klasycznym SERWIS )
dla najbardziej ekskluzywnych ,renéwek” Serwis
; L tamtego okresu — w tym modeli ,Williams”

\ ! f RE 113;1; q - grarwatowym kolorze, nalezy do mHos’_nika . , . .
‘ ~ 0! ‘/ 0 E&N& . —1 samochoddéw Renault — Patryka Slaskiego, TWOJ p a rt n e r wW SW| eC | e

ktérego zycie uktada sie pomiedzy Gdynig
a Leborkiem. Patryk posiada w swojej stajni
wszystkie trzy odmiany nadwoziowe R 19.
Najczesciej mozna go jednak zobaczy¢ wta-
Snie w 135 konnym kabriolecie z pierwszego
roku produkgiji.

W naszym serwisie
znajdziesz nie tylko

- W tej wersji, w tej specyfikacji auto powsta- p rofe Sj onaln E)e) bstu ge,
wato jedynie przez dziewie¢ miesiecy, fgcznie . .

w liczbie okoto 900 sztuk — mowi Patryk. - ale takze przyjaznag
Smiato mozna wiec powiedzied, ze to prawdzi- atmosfere.

wy unikat. Od zwyktej , 19" rozni jg w zasadzie

wszystko, tgcznie z pakietem stylistycznym . .
i elementami blacharskimi, zawieszeniem, ha- Nasi dorad cy stu Zq

mulcami itd. - podkregla. pomoca w wyborze
odpowiednich ustug
i rozwigzan.

Samochdd przyjechat dziewie¢ lat temu
z Olesnicy. Sprzedano go za bardzo niska

cene, stad poczagtkowo pojawity sie watpli- - In dYWl dualne pOd ej Scie:
wosci, czy to na pewno dobry pomyst. W za- Ka Zdy klient jest dla nas
kupie pomogli panstwo Tomasz i Aleksandra .

z Legnicy. Rychto okazato sie, ze ryzyko sie Wyl atkowy. .,

optacito, a Pomorze zyskato kolejnego wyjat- - Trans parentnosc:

kowego klasyka. Zawsze informujemy Cie

o kosztach naprawy.

- Gwarancja jakosci: Na
wykonane ustugi
udzielamy gwarancji.

Dotacz do grona
zadowolonych klientédw
naszego serwisu.

Autoryzowany
Serwis Audi
w Gdansku

Makurat Serwis
ul. Zawodnikéw 2

tel. 58 573 58 80

www.grupamakurat.pl

zeskanuj




Fot. Izabela Sikorska
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that look like marble FVIG

- oty o )
Christianah Sandra, ekonomistka, Monika Sikorska, dziennikarka, Wirtualna - = ! S "
Polska, Piotr Borkowicz literat, Milena Lemariska-Borkowicz, architekt Barbara Glaza, whascicielka galeril, Marcin Szymielewicz, artysta

»SINGULARITY"
W GLAZA EXPO DESIGN

: . NG W ostatni piatek sierpnia w galerii sztuki Glaza Expo
¥ ¢ A Design odbyt sie wernisaz wystawy Marcina Szy-
3 | - . mielewicza ,Singularity”. Tradycyjnie nie zabrakio
" ! s - I ‘t.;‘I Bats GI ——— oprawy muzycznej - wystapit duet: Antonia Pomykata
arcin Szymielewicz, artysta malarz, Barbara Glaza, wascicielka galerii, — skrzyoce oraz Marcin Pomykata — gitara. .
Anna Sikorska, ekonomistka, Stawka Ligenza Hill, malarka oraz goscie e y 9 b’
wemnisazu

[y .

g | 2 "
Zaneta Augustin, terapeutka dziedzieca, Helena Kopariska, polonistka

="

Barbara Glaza w}as'cicielkargalerii, Anna Sikorska, ekonomistka ) . Alicja Lindstet, ksiegowa

§

Fot. Kamil Jasiriski

g .
B Sy |
&' )
Marta Baron - Milian, laureatka w kategorii: Esej Wojciech Kopec, laureat w kategorii: Poezja Grzegorz Bogdan, laureat w kategorii: Proza
-
5\‘\ 19. NAGRODA
WSl
A LITERACKA GDYNIA
T \"".2:.’ ! 30sierpnia, podczasﬂna%owejlgallwgdynsklmTeatrlze \’
Muzycznym, ogtoszono nazwiska czworga Laureatéw
s | i Laureatek 19. edycji Nagrody Literackiej GDYNIA. K
N ’ Literackie Kostki trafty do rak eseistki Marty Baron :
. s -Milian, poety Wojciecha Kopcia, prozaika Grzegorza f J v
Iwona Zimnicka, laureatka w kategori Przekfad Bogdata i ttumaczki lwony Zimnickiej. Aleksandra Kosiorek, prezydent miasta Gdyni

CERAMICA

A BRAND OF ? IRIS
GROUP

N i discover more at
Prof. Adam Lipszyc, juror Nagrody Literackiej Gdynia www.studiodago.pl www.irisfmg.com

iﬁ 3 ’ _-\}.“\)J_'._'?-V,\ "; "
Dr hab. Dorota Kozicka, przewodniczaca Kapituty Nagrody
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MARRIOTT|RESORT

SOPOT

Fot.Krzysztof Nowosielski

#LuksusCzas
wydarzenie dla Kobiet

inspirujgce wyktady, wykwintny
d _ poczestunek, chillout w strefie basenow
s s s | saun, strefa sprzedazowa Mera Spa

i komunikacji, Henkell Freixenet Polska

dbajqc o ciato, umyst i ducha

Monika Kozdor-Debecka, Wydzia Daiennikarstia Uniw-ersytetu SWIATOWY

e DZIEN PROSECCO
Z MARKA
MIONETTO

13 sierpnia caty wiat celebrowat Swia-

towy Dzieri Prosecco. Wioskie babelki

doczekaly sie swojego dnia! Gospo-

darzem polskich obchodéw Prosecco

Day, byta firma Henkell Freixenet Pol- ] e ¥

ska, lider kategori ,prosecco” w Polsce, Justyna Smolifiska, Puls Biznesu, Tomasz Potrzebowski,
majaca w swoim portfolio uwielbiane migdzynarodowy ekspert ds. rozwoju rynku wina, Henkell Freixenet Polska
w naszym kraju Mionetto Prosecco.

- L Y 5 o -~ & = .
Robert Zajkowski, menedzer ds. kluczowych klientéw HoReCa, Henkell sadaml/ GuEE. o | = Jakub Szymanek, portal spozywczy.pl, Anna Fieducik-Szendzielarz,
Freixenet Polska, Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Trojmiejski < -1 b g v PR Manager, ZP Polska Rada Winiarstwa

r

= ! " .
Z ——l Joanna Semczuk, dyrektor ds. handlu i logistyki, cztonkini zarzadu, Henkell
Joanna Semczuk, dyrektorka ds. handlu ilogistyk, cztonkini zarzadu, Freixenet Polska, Jacek Czynaitis, portal facetpod0.pl Anna Pawlowska-Kruziriska, szef dzialu rozwoju biznesu i komunikaci,
Henkell Freixenet Polska, Anna Pawtowska-Kruzirska, szefowa dziafu Anna Pawlowska-Kruziriska, szef dziatu rozwoju biznesu i komunikacji Henkell Freixenet Polska, Anna Fieducik-Szendzielarz, PR Manager,
rozwoju biznesu i komunikacii w firmie Henkell Freixenet Polska Henkell Freixenet Polska ' 7P Polska Rada Winiarstwa
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk, Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25, Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26, Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdanisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38, Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Ofowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul
Szafamnia 10; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdansk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obrofcow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Whadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;

22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot  Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohaterw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinarny motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Warynskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdarisk ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swigtojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojanska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPASWELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdansk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarsk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gérskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miafki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miafki Szlak 43/46; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdanisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
A3

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarsk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdanisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdanisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256, Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa

Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyniska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskotcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Dlugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarmosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Nauk i

256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarsk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112
(Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al

wyciestwa 239; ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;

Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);

Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268;

Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256, Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baftycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldinini,
Gdynia, ul. Amii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classi

Grupa Hossa, Gdynia, ul. Wladystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 26/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdanisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22, Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH Kiif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif; Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH Kiif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia CH Kif, Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

Dom&House, Gdarisk, ul. Szafaria 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

lieruct Sci, Gdynia, ul ietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna 1R+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria KIif
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Nowa, tetnigca zyciem
dzielnica Mtode Miasto

Komfortowe potgczenie

z pozostatymi czesciami miasta

Legendarna lokalizacja

w historycznej czesci Gdanska

Mariaz przestrzeni do zyciq,

pracy i wypoczynku

Unikatowy design wkomponowany

w stoczniowq panorame

Mieszkania i apartamenty

od 1 do 5 pokoi

Kojaca zielen w strefach wypoczy
dostepnych tylko dla mieszkancow

Liczne kawiarnie,
restauracje i ustugi

Niezapomniane wydarzenia
kulturalne na wyciagniecie reki

u
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BEST ARCHITECTURE
MULTIPLE RESIDENCE
POLAND

Antracyt Apartments
by Moderna Holding

2023-2024

ODKRYJ SPOKOJ OLIWY
APARTAMENTY Z WIDOKIEM NA LAS

Wyjatkowa lokalizacja przy samym lesie, z latwym dojazdem
do najbardziej biznesowej czesci miasta, morza, Parku Oliwskiego czy Sopotu.

Apartamenty Antracyt s3 zaprojektowane tak, by niespiesznie odpoczywac i szybko wyruszac.

CZYZEWSKIEGO 31A, GDANSK OLIWA modernas
T: +48 58 . . ..
48 585 733 733 W’”MW



