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K LUB JEZDZ E C K

Klub jezdziecki Bartomino miesci sie w malowniczej
kaszubskiej wsi — to wtasnie od niej wywodzi sie jego
nazwa. Ta kaszubska kraina zlokalizowana jest

w powiecie wejherowskim, w gminie Luzino.
Otoczona lasami, urokliwa okolica to teren wprost 'P
idealny dla jednego z najnowoczesniejszych
osrodkow jeZzdzieckich w Polsce.

Ll

NADCHODZACE
WYDARZENIA

20-21 LIPCA Zawody Regionalne i Towarzyskie w Skokach przez Przeszkody
10-11 SIERPNIA Zawody Towarzyskie w Skokach i Ujezdzeniu
24-25 SIERPNIA Zawody Regionalne i Towarzyskie w Skokach przez Przeszkody
06-08 WRZESNIA Zawody Ogdlnopolskie Dzieci i Mtodziezy
15 WRZESNIA Mistrzostwa Polski MTB
20-22 WRZESNIA Zawody Ogdlnopolskie w Ujezdzeniu, Mistrzostwa Polski Kucow

ul. Stoneczna 12 | 84-242 Bartomino | klub@barlomino.com | tel. 698 712 939
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STALE NA TOPIE

Az 43% Polakow przeczytato w 2023 roku co
najmniej jedng ksigzke. To wzrost 0 9 punk-
téw procentowych niz w dwdéch poprzednich
latach i jednoczesnie najwiecej od 10 lat — ta-
kie dane opublikowata w tym roku Biblioteka
Narodowa, na zlecenie ktorej przeprowadzono
badania czytelnictwa.

Skad bierzemy ksigzki? W 2023 roku naj-
czesciej kupowalismy (48%), pozyczalismy
od rodziny i znajomych (29%), dostalismy
w prezencie (29%) lub mielismy juz w swo-
im ksiegozbiorze (16%). | uwaga — wcigz
korzystamy z bibliotek — tgcznie na to Zrodto
wskazato 20%. Tutaj warto podkresli¢ jedna
zmiane, jaka zaszta w bibliotekach miedzy ro-
kiem 2020, a 2023, tj. wzrost odwiedzajacych
je mezczyzn aktywnych zawodowo (w wieku
25+), ktory sie podwoit. To efekt wpisanego
w Narodowym Programie Rozwoju Czytelnic-
twa wymogu otwarcia bibliotek publicznych
W CO najmniej pofowe sobdt w ciggu roku. To
znacznie poszerzyto dostepnosc¢ bibliotek dla
0s06b aktywnych zawodowo.

Biblioteka Narodowa sprawdzita tez w jaki
sposob pozyskujemy informacie o ksigzkach.
A s3 to: multimedialne podcasty, vlogi, krétkie
filmy, wpisy influenceréw rekomendujace
ksigzki i czytanie na platformach: TikTok,
gdzie obecna jest spotecznos¢ BookTok, na
BookTube na YouTube, czy tez na Instagra-
mie. 7% czytelnikdw korzysta z tego Zrodta
opinii o ksigzkach. Zaskoczeniem nie bedzie
tutaj jednak struktura wiekowa. Z Internetu
korzysta 17% czytelnikdw w wieku 15-24 lat,
10% czytelnikow w wieku 25-39 lat i zaledwie
2% czytelnikow w wieku powyzej 40 lat.

A co czytamy? Niezmiennie w latach 2020
— 2023 najpopularniejszym gatunkiem byta

literatura kryminalna, sensacyjna i thiller.
W 2022 na kryminat i sensacje wskazato
32% respondentow, a rok pdzniej 29%. To
wiasnie autorzy kryminatéw od lat zajmu-
ja czotowe miejsca w zestawieniach naj-
poczytniejszych tworcéw. A jedng z nich
jest bohaterka naszej oktadki Matgorzata
Oliwia Sobczak. Gdanszczanka, ktorej cykl
,Kolory zta” o pracy prokuratora Bilskiego
stat sie bestsellerem. Ostatni rok to kolejny
sukces. Pierwsza z serii ksigzek ,Czerwien”
zostata zekranizowana. Na platformie
Netflix, gdzie jest dostepna, juz pierwszej
dobie zajeta drugie miejsce wyswietler na
Swiecie. Przez pierwsze pie¢ dni zaliczyta
19,5 min wyswietlen.

W mocno osobistej rozmowie z Justyng
Sienkiewicz — Baraniak nasza bohaterka
zdradza nie tylko jak powstawaty jej krymi-
naty, ale opowiada o osobistych przezyciach.
Czytajac jej historie w zasadzie mozna
uznag, ze rola poczytnej pisarki kryminatéw
byta jej pisana od mtodosci.

Tutaj dodam, Ze to nie pierwsza nasza li-
teracka oktadka — goscilismy na niej m.in.
Marcina Mellera, czy Matgorzate Warde,
nie liczagc mndéstwa wywiadow i tekstow
poswieconych literaturze, nie tylko jej twor-
com, ale i rynkowi ksigzek. Co roku patro-
nujemy tez najwazniejszym wydarzeniom
literackim w Tréjmiescie. To nasz natural-
ny wybor, wszakze Prestiz to klasyczna,
papierowa gazeta, w ktorej staramy sie
dbac o jakos¢ stowa pisanego. | choé nie
zawsze wszystko jest idealnie (zreszta nie
ma nic nudniejszego niz ideat) to wierzymy,
ze nasze starania majg gteboki sens. Takie
tez sygnaty dostajemy od Czytelnikéw, za
co serdecznie dziekujemy.

Yachting dopasowany do Ciebie

Vil Stz Poczuj wolnos¢ yachtingu i korzystaj
floty S hts Club b iczer:
IAGAZYN PRESTIZ " z floty Super Yachts Club bez ograniczen.
o . Michat Stankiewicz ; ' - pres L7
miesiecznik bezptatny Michat Stankiewicz,
Zastepca Redaktora Naczelnego: stankiewicz@emsgroup.pl \
Klaudia Krause-Bacia Dyrekt dzai D
yrektor zarzadzajacy:
Sekretarz regakcjli(: GRrROUP Maria Bek,
Joanna Bierkowska
bek@emsgroup.pl . -

o sope! lé:lgagigﬁécka Michalina Domor, Bartosz Dyrektor sprzedazy: — SUPER YAC“ LS .CLUB +48606875482
fsikgi;;?i:::;(f;":gr°”p‘p' Gondek, Szymon Kamigski,kHaIin'a Konopk, | Wydawea: Marta Blendowsic, om®o ul. Hryniewickiego 10 info@superyachtsclub.com
) N Marta Legie¢, Justyna Sienkiewicz-Baraniak, MS Group Sp. zo.0. : ooy et " iz o - -
www.facebook.com/prestiz.troj Aleksandra Tatarczuk, Marcin Wita pep Reklama i promocja: 81-340 Gdynia www.superyachtsclub.com

www.issuu.com/prestiz Stali felietonisci: al. Grunwaldzka 56 lok. 202 Krzysztof Nowosielski, LINTA Marina Yacht Park Gdymﬂ
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

PIANO, PIANO ARKADIUS..

Dolce Vita - te dwa wyrazy zawsze wzbudzajg
pozytywne emocje. Kojarzg sie z beztroska,
luksusem, storicem i szampanem. Dosze-
dfem jednak do innych wnioskow, od kiedy
moge sie z bliska przygladac jak wyglada to
wioskie dolce vita. Z géry zaznaczam, ze nie
bedzie ani stowa o wtoskiej riwierze, sporto-
wych samochodach, o markowej odziezy, ani
nawet o pieknych wtoskich kobietach i przy-
stojnych ragazzi.

Nie wiem czy jest wiadomym fakt, ze Wtochy
jako jeden z ostatnich krajow europejskich
dokonali skomputeryzowania swojego zycia
publicznego. Podczas gdy wszyscy gonig
za postepem, $cigajac sie na nowinki, Wiosi
musza koniecznie napic¢ sie z rana kawy i to
w publicznym miejscu. Méwigc krétko zbi¢
pione w lokalnym barze. Jesli znajdzie sie ja-
kis powod aby nie przemeczac sie praca, np
deszcz w Butgarii to nie pracuja. Wszak éw
deszcz moze za chwile spasc¢ u nich, wiec
po co zawczasu w szkode wchodzi¢? Piano
czyli wolno to stowo klucz. Ale jak zyé w kraju,
gdzie dzien pracy srednio trwa dwie godziny
z przerwa na kawe? Wiasciwie to wyluzowac,
bo to jedyny sposob aby zrozumie¢ wioska
organizacje pracy. A dlaczego w naszych re-
stauracjach co kilka miesiecy zmieniane jest
menu, kucharze za chwile bez LSD juz nic
nowego nie wymysla, a tam to samo menu
od 40 lat i codziennie petno ludzi? Tez sie
zastanawiam. Czy Wtosi to prosci ludzie?

Jesli za prostote uzna¢ ich sposob bycia,
usmiech, empatie do wszystkich z obcymi
wigcznie i nie branie sobie na barki catego
Swiata to tak, Wtosi sg prostymi ludzmi. Bo
istota bycia tkwi wtasnie w prostocie. Kor-
poracja to typowy przyktad jak ludzie sobie
robig krzywde i komplikujg zycie. A czy Whosi
to tandeciarze? Zalezy co rozumiemy przez
tandete. Na jednym biegunie sg takie ikony
designu jak Maserati, Armani czy Smeg,
a na drugim biedna prowincja. Ale zaraz za-
raz, przeciez to wtasnie tg biedng prowincja
tak dzi$ wszyscy sie zachwycamy. Kocha-
my proste wioskie jedzenie, makaron, pizze,
gnocchi. Jesli tandetg nazwac niewielkie
osady i miasteczka zbudowane z kamienia,
naturalnie wkomponowane w teren, to prosze
zauwazy¢, ze te osady powstawaty z biedy.
Budowano je z lokalnych materiatow, gdzie
nie byto myslenia o rozmachu i luksusie. Izby
sg na ogot niewielkie, niskie z matymi okna-
mi i bez ogrzewania. Wszystkie domy sg do
siebie podobne, jednak kazdy jest inny. Mysli-
my, ze to wszystko zbudowane jest na sline
i mroz, bez pozwolen oraz zadnej koncepcji.
Nic bardziej mylnego. Wszystko jest zapisane
w gminie i nic tam nie odbedzie sie bez zgody
lokalnego geometry i urzednika. Ale przeciez
powszechnie wiadomo ze 50% prowincji zbu-
dowana jest nielegalnie. To prawda, ale kiedy
dochodzi do préby sprzedazy domu, wszyst-
ko wychodzi na wierzch i sprzedajacy musi
dokonac zalegalizowania swojej budowlanej

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

samowoli, a jest to bardzo czasochtonne i za-
zwyczaj bolesne dla kieszeni. Wszyscy wiemy,
Ze Wiosi wymyslili mafie. 000, i tu jest sedno
sprawy. Ten mafijny watek to co$ co charak-
teryzuje lokalng spotecznosc. Ktos kto jest
obrotny we wsi i jest np wtascicielem sklepu
miesnego ma pozycje. Powiedzmy, ze ma na
imie Sandrino. Wszyscy codziennie przycho-
dza do sklepu i szanujg Sandrino. Sandrino
zna wszystkich w okolicy i wie co w trawie
piszczy. Sandrino kazdego dnia oprocz han-
dlu miesem rozdaje drobne zlecenia swoim
ziomkom. Ten naprawi ogrodzenie Gianniemu
co mieszka na gorce, a tamten wykafelkuje
kuchnie temu Anglikowi co kupit dom od Gui-
do. Na koncu to rzeznik decyduje czy zaptata
trafi do rzemiesinika czy jego zony. Tam tez'
zanim trafig do domu, czasami przyjdzie im
przepi¢ to co zarobig. No i sprobuj teraz cos
zatatwi¢ bez pomocy czy wiedzy Sandrino.
Zawsze mozesz sprobowac zadzwoni¢ do
rzemieslnika z innego miasteczka, aby Ci ta-
niej naprawit brame. On oczywiscie przyjedzie,
dokona wyceny, ale wie, ze w wiosce rzadzi
Sandrino i musi da¢ cene takg, ze odrazu
Ci sie odechce. Jest w tym wszystkim jakis
sens, dbatosc o lokalng spotecznosc, o rodzi-
ne. Bieda ich spaja bo emituje wzajemna po-
moc. Tradycja ich konserwuije, bo pielegnuje
pamiec¢ o nich i przodkach. Konserwatyzm
to mitos¢ do wszystkiego co wioskie. Dlate-
go wtoskie Dolce Vita to nie stan posiadania,
a stan umystu. E bello scriverne per te.

BATYCKI

Firmowy Showroom
ul. Litewska 12, Gdansk
www.BATYCKI.eu
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgcji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-
Handlowej, Przewodniczacego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow

ZBIGNIEW CANOWIECKI

v Pomorza”

ZATRZYMAC POSTEPUJACA MARGINALIZACJE
OSRODKOW REGIONALNYCH TVP

Olbrzymi, dysfunkcyjny i zaniedbany budynek
otoczony przez puste parkingi dla setek samo-
chododw, wewnatrz ktérego co jakis czas prze-
myka sie jakis cztowiek. To osrodek regionalny
polskiej telewizji w Gdansku nie posiadajacy, ani
osobowosci prawnej, ani wiasnego kanatu. Od
dtuzszego czasu toczy sie dyskusja na temat
przysztosci osrodkéw regionalnych TVR, niestety
czesto ptytka i oparta na stereotypach. Kolejne
warszawskie zarzady TVP mowigc o telewizji re-
gionalnej podkreslaja, ze to ,s6l ziemi” i wiasnie
one sg ,blisko ludzi, ich spraw i prawdziwych pro-
blemdéw”. | zawsze tylko na pieknych stowach
i deklaracjach sie koriczy.

Rzetelna informacja o sytuacji i problemach
krajowych to nie tylko konferencje prasowe mini-
stréw, szeféw partii i parlamentarzystow. To nie
tylko wielkie inwestycje oraz stoteczne premiery
teatralne i wernisaze, okraszone jedynie infor-
macjami z terenu jak gdzie$ w Polsce zdarzy sie
brutalne morderstwo, makabryczny wypadek czy
powddz. Wowczas oczywiscie TVP Info przypo-
mina sobie o osrodkach regionalnych. Zdarza
sie takze, ze gwiazdy z Warszawy opuszczaja
stolice, by pokazywac w letnich lub weekendo-
wych programach urokliwe zakatki Polski. Mu-
szg wtedy Spiewac regionalne zespoty, a kota
gospodyn wiejskich przygotowuja pajdy chleba
ze smalcem. Jakze irytujace jest to ogladanie
problemdéw Pomorza, Slgska czy Wielkopolski
z perspektywy Polski Warszawskiej.

Chcielibysmy, aby poza antenami ogélnopolski-
mi regiony posiadaty wiasne kanaty. Aby kazdego
dnia — od rana do wieczora — mozna byfo prezen-
towac problemy danego regionu, transmitowac
najwazniejsze wydarzenia, prezentowac doro-
bek kulturalny swoich twércow i instytucii kultury
oraz toczy¢ dyskusje i spory na tematy zwigzane
z rozwojem spotecznym i gospodarczym. W re-

gionach ciggle tak mato wiemy o sobie, naszych
sukcesach, ktére moga budowaé naszg dume
i przywigzanie do matych Ojczyzn, ale tez o po-
razkach i czekajgcych nas wyzwaniach. Nie
mozemy zadawalac sie przyktadowo kilkunasto-
sekundowg migawka w TVP 3 z premiery w Ka-
liszu lub trudng nawet do zauwazenia wzmianka
o wodowaniu unikatowego statku specjalistycz-
nego w gdynskiej Stoczni Crist, ktérg wystat do
centrali, z wiasnej inicjatywy, reporter osrodka re-
gionalnego TVP Dlatego tez nalezy wzmacniac,
a nie ostabiac¢ osrodki regionalne. Rozumiat to
prezes TVP Janusz Daszczyniski, ktérego kilku-
miesieczna zaledwie kadencja zostata brutalnie
przerwana przez PiS. Telewizyjne osrodki regio-
nalne czut i rozumiat chocby dlatego, ze przed
laty sam byt szefem jednego z nich. Ale niestety
nie zdazyt ich usamodzielni¢ i umocnic¢ zaréwno
finansowo jak i organizacyjnie.

Oczywiscie dziennikarze w oddziatach tereno-
wych TVP staraja sie, ale na tyle, na ile moga.
Problemem oczywiscie sg zawsze pienigdze
i czasowy dostep do anteny. Kazda kolejna wia-
dza TVP rozpoczyna niestety od oszczedzania
na osrodkach regionalnych liczac, ze za nimi nikt
sie nie wstawi. W przesziosci pojawit sie pomyst
pozbycia sie osrodkow i przekazania ich mar-
szatkom wojewddztw. Pomyst upadt i dobrze,
poniewaz fatwo sobie wyobrazi¢ samodzielnos¢
i obiektywizm zatrudnionych przez wiadze samo-
rzagdowe dziennikarzy. Kolejnym pomystem byto
potgczenie regionalnych osrodkow telewizyjnych
z radiowymi. Oczywiscie potgczenia na szczeblu
centralnym nie brano pod uwage. Przeciez lepiej
mie¢ stanowiska i tu, i tu. Ale w regionach ta za-
sada nie obowigzuje. Regiony sg daleko.

Pamietam, jeszcze sprzed kilkudziesieciu lat,
wielu wspaniatych gdanskich dziennikarzy tele-
wizyjnych oraz sygnat TVP Gdansk i Neptuna na

ekranie. PéZniej przez dekady mielisSmy do dyspo-
zycji pétgodzinne programy w Dwdjce — 0 18.00.
Nastepnie stworzono TVP INFO i dano regionom
Znow pot godziny o 18.30. Kolejnym pomystem
byto powstanie TVP 3. Méwiono, ze bedzie to an-
tena regiondw. Moze jest troche lepiej poniewaz
$g wyznaczone czasowe pasma dla osrodkow
regionalnych, ale gros w TVP3 to programy przy-
gotowywane przez warszawska centrale.

Nie bardzo wiadomo dlaczego nie jest realizo-
wana w TVP wyjatkowo udana reforma organi-
zacyjna jakg swego czasu dokonano w Polskim
Radiu. Po prostu wszystkie rozgtosnie regionalne
usamodzielniono, nadano im status spotek pra-
wa handlowego z zarzgdami odpowiedzialnymi
za cato$¢ spraw programowych oraz ekonomicz-
nych i finansowych. Taka struktura organizacyjna
i zarzadcza nie tylko nie wyklucza, a wrecz zache-
ca spotki regionalne do wspdtpracy z antenami
ogolnopolskimi. Dzieje sie to jednak na zasa-
dach dobrowolnosci i partnerstwa. Obserwujac
przyktadowo dziatalnosé i rozwdj Radia Gdarisk
mozna powiedzie¢, ze obecnie wzorowo realizuje
swojg misje spoteczng. Oczywiscie, w przypad-
ku wszystkich radiowych rozgtosni regionalnych,
jest to mozliwe po wyeliminowaniu wptywu poli-
tyki na cele programowe i zarzgdéw pochodza-
cych z nominacji partyjnych. W innym przypadku
szkody, w tym mentalnosciowe sg czesto nie do
odwrdcenia. Dlatego trwajgca obecnie dyskusja
o stanie mediéw publicznych i przygotowywany
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego projekt nowej ustawy medialnej powinien
uwzglednia¢ gtosy wskazujgce na konieczno$c
trwatego zabezpieczenia niezaleznosci mediéw
obywatelskich petnigcych stuzbe publiczna. Dla-
tego tez waznym problemem do rozwigzania
ustawowego jest takze okreslenie roli, zadar oraz
statusu prawnego i zasad finansowania telewizji
regionalnej.

Przemyslany i stylowy plan architektoniczny, dopra-
cowane detale, wysokiej jakosci materiaty, nowocz-
esne i ekologiczne rozwigzania oraz szacunek dla
otaczajacej przyrody. W ofercie dostepne apartamenty
m.in. z duzymi ogrodami z widokiem na prywatny las.

To wszystko tworzy funkcjonalna przestrzen, ktora
docenisz Ty i Twoi bliscy.

Odbior apartamentow

sierpien 2024 r.

799 367 777 | bernadovo.pl
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nowych sadzonek kwiatéw posadzono w Sopocie. W5rdd nich rywalizowato w uktadaniu puzzli na czas podczas | Oficjalnego Turnieju
znajdujg sie m.in.: aksamitki, werbeny, szatwie, begonie, dalie, pa- Puzzlowego Trefla. Zwyciezczynig kategorii indywidualnej 500 elemen-
cioreczniki, fuksje, naparstnice, slazéwek i pelargonie. Dodatkowo téw zostata Natalia Jurkowlaniec, ktora uktadanke utozyta w zaledwie
posadzone zostaty rowniez krzewy i trawy ozdobne. Prace nad 50 minut i 7 sekund! W kategorii 1000 elementdw zwyciezyt Tomasz
nasadzeniami trwaty od poczatku maja i dobiegty kofca w poto- Kowalski, ktory na utozenie puzzli potrzebowat 1 godziny i 45 minut.

wie czerwca. Kwiaty zdobig teraz m.in. skwery, parki, ulice i ronda.

~ MORSKIE
" OPOWIESC

— =
669 =2 v MR

to nowy numer linii autobusowej, ktéra od 24 czerwca powr6ci 0s6b przeszto pod koniec maja ulicami Gdanska podczas Marszu
na trase Gdansk - Hel. Zastapit on kultowa juz linie 666, ktora Réwnosci. Manifestowaty one na rzecz rownych praw dla os6b
funkcjonowata pod takim numerem od 18 lat. Najpierw byta LGBTQ+. W marszu wziety udziat m.in. prezydentki Gdanska, Gdy-
lokalng atrakcjg turystyczna, pozniej ogdlinopolskim memem, ni i Sopotu, a takze przedstawiciele wtadz samorzadowych i orga-
a wraz z uptywem lat jej popularnos¢ rosta. Niestety to juz hi- nizacji pozarzadowych. Tegoroczny marsz odby# sie pod hastem:
storia, poniewaz zarzad PKS Gdynia ugiat sie pod naporem skarg ,Otworz drzwi na... mitoS¢, rownos¢, roznorodnosé - na Nas!”.

motywowanych kwestiami religijnymi.

L. A*

80 -

Litrow wody opadowej moze pomiesci¢ ogrod deszczowy, ktory
powstat w Gdansku. To jeden z najwigkszych tego typu obiektow
w Polsce. Ogrod deszczowy dziata na zasadzie naturalnej filtracji.
Woda opadowa sptywa z pobliskich ulic i jest oczyszczana przez
rosliny z warstwy zwiru i piasku. Taka woda jest nastepnie odpro-
wadzana do kanalizacji deszczowe;j.

Miast Nowej Hanzy o zasiegu miedzynarodowym odby# sie

w czerwcu. Podczas niego dokonano uroczystego powitania dwoch
zabytkowych dzwondw, ktére 80 lat temu zostaty skradzione

z gdanskiego kosciota Bozego Ciata. Powrot dzwondw to wydarze-
nie o duzym znaczeniu historycznym i symbolicznym. Jest to gest
pojednania i symbol polsko-niemieckiej wspotpracy.

Wstep: 30 zt / os. dorosta

(dzieci i mtodziez do 18 r.z. — bilet bezptatny)

*kazdy zakupiony bilet podle anie na niespodzianke
UNCIE (62,2 g) B EDYCIA
Wazy moneta wykonana ze srebra proby 999 o wartosci nominalnej ogodlnopolskiej kampanii edukacyjnej ,Tramwaj zwany Pozada-
5 dolardw. Kolekcjonerski gadzet w limitowanej edycji 500 sztuk z wi- niem', organizowanej przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie
zerunkiem Supermana jest wynikiem wspotpracy Mennicy Gdanskiej Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, odbyta sie w Gdafsku. e e R BT e feel the new .
z Warner Bros. Na awersie umieszczono podobizne superbohatera, Celem akgji byto podnoszenie Swiadomosci na temat choréb
a na rewersie herb Gdanska. przenoszonych drogg ptciowa, w tym szczegdlnie HIV. Podczas
wydarzenia mozna byto porozmawiac z wolontariuszami, rozwig- Partnerzy Partnerzy medialni

zywac quizy z nagrodami oraz otrzymac vouchery od sponsorow.

=0

Teemearn, interticket.pl ISOLE’[‘TE /{ad__w“b tro‘j;ﬁsto. % visit.sopot.pl esopot.pl prestiz szanfy24.pl




PASTA BAR

GDYNSKA PRACOWNIA MAKARONU FIDELLI

Recznie wytwarzane makarony z najwyzszej jakosci sktadnikow? To wiasnie znaj-
dziesz w Fidelli W menu znajdziesz takie klasyki jak tagliatelle, fettuccine, pappardelle,
spaghetti, penne i rigatoni, w réznych kolorach i smakach. Do tego pyszne sosy pesto,
pomidorowy, bolognese, carbonara i wiele innych. A na deser $wieze ziota, parmezan,
oliwa z oliwek i czosnek. Uzywane sg wytgcznie najlepsze sktadniki: maka durum

z wioskich mtyndw, swieze jajka i sezonowe warzywa.

Swietojaniska 56/58, Gdynia

PARK ROZRYWKI MAJALAND

Majaland w Gdansku, podobnie jak inne parki tej sieci, zaprasza do bajkowego swia-
ta Pszczétki Mai, Smerféw oraz innych popularnych postaci. Na odwiedzajgcych
czekaja réznorodne atrakcje, w tym rollercoastery, karuzele, atrakcje wodne oraz
strefy tematyczne nawigzujace do ulubionych bajek. Park rozrywki posiada zaréwno
czes¢ zewnetrzng, jak i wewnetrzng, co umozliwia zabawe niezaleznie od warunkéw
pogodowych.

Meteorytowa 12, Gdarisk

DEER DESIGN

Deer Design w Tréjmiescie to profesjonalna pracownia architektury wnetrz,
zlokalizowana w Gdansku. Firma oferuje kompleksowe ustugi wykoriczenia
wnetrz, w tym projektowanie, remonty oraz tworzenie mebli na wymiar.
Specjalizuje sie w programach ,pod klucz”, dostosowanych do indywidualnych
potrzeb klientéw. Deer Design zapewnia funkcjonalne i estetyczne rozwigzania
zaréwno dla mieszkan, jak i dla lokali komercyjnych.

Stowackiego 19/6, Gdansk

BENE PASTABAR

Poznajcie miejsce petne aromatéw i koloréw, gdzie sztuka kulinarna spotyka sie

z nowoczesnym designem. Krdlestwo makaronéw — Bene Pasta Bar! Przyjdzie

i zasmakujcie sie w wyjatkowych daniach, inspirowanymi tradycyjnymi recepturami,
wzbogaconymi o wspétczesne akcenty. Czekamy na Was w samym centrum
Sopotu w przestrzeni petnej abstrakcyjnych ksztattéw, naturalnego drewna oraz
jasnych i cieptych barw.

Monte Cassino 36/2, Sopot

MAIKLURAT D

— SERWIS — Audi

Serwis

Nowy Autoryzowany Serwis
Makurat Audi w Gdansku

zeskanUJ

/<

Odwiedz nasz autoryzowany serwis Audi w Gdansku

. . ; . . Autoryzowany

i skorzystaj z profesjonalnego serwisu mechanicznego . _
Serwis Audi

Gwarantujemy: w Gdansku
- Wysoka jakosc¢ ustug
- Szeroki zakres ustug Makurat Serwis

. ul. Zawodnikéw 2
- Gwarancje fabryczna producenta

- Autoryzowane Centrum Napraw Powypadkowych Audi rel. 58573 58 80

www.grupamakurat.pl



| MALGORZATA OLIWIA

‘ SOBCZAK

ARCHETYP
| CIENIA

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK | FOTO: KAROL KACPERSKI

Kazdy z nas ma w sobie swdj cieri, swoje demony,

jaka$ mroczna nature, leki. W kazdym czlowieku

jest jakis brud. Zeby sie go pozbyé, predzej czy

poOzniej trzeba sie z tym skonfrontowa¢ — mowi

Matgorzata Oliwia Sobczak, autorka powiesci

z bestsellerowej serii ,Kolory zia”. Ekranizacja jej

»Czerwieni” od maja bije rekordy popularnosci

| - w polskich i zagranicznych rankingach Netflixa

— w pierwszym tygodniu od premiery film

osiggnat najlepszy w tym roku rezultat otwarcia

w kategorii filméw nieanglojezycznych, zas ksigzki

z serii o prokuratorze Bilskim w ekspresowym

tempie znikaty z pétek ksiegarn. Wspolnie

z pisarkg zastanawiamy si¢, nha czym polega

fenomen tworzonych przez nig historii. Tylko dla
czytelnikow o mocnych nerwach!

Lokacja: Atelier Katarzyny Konieczki
Stylizacja: Katarzyna Konieczka
MaL(ijai: Kasia Kodron

|
i
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Czy Matgorzata Oliwia Sobczak lubi zycie?
0j, lubi, i to bardzo! W szczegdlnosci teraz.

A czym ,teraz” rézni sie od ,dawniej"?

0d kiedy pamietam, moja mama przystawata na wspaolnych space-
rach i wykrzykiwata : ,$wiat jest piekny!”. To bardzo afirmatywna osoba,
ktéra od dziecka uczyta mnie i mojg siostre doceniania matych rzeczy.
Zawsze wywotywata tym usmiech na mojej twarzy, ale sama nie po-
trafitam tego poczug; tak jakbym patrzyta jej oczami, przez pryzmat
stojacej przede mng ,bohaterki”. Dopiero niedawno sama statam sie
,bohaterkg’, tworzacg swojg wiasng narracje. Przestatam bac sie wielu
rzeczy, zostatam mama, co mocno mnie osadzito ,tu i teraz’, spetniam
sie zawodowo. Wiasciwie z kazdym dniem jest coraz lepiej.

Lubisz zycie — a piszesz o $mierci. Dlaczego?

No wiasnie... Pisanie kryminatdw, podobnie, jak ich czytanie, to czysta
neurobiologia. Ten typ literatury pobudza adrenaline i uktad nagrody.
A do tego petni rézne funkcje terapeutyczne. Dzigki zetknieciu z mro-
kiem przede wszystkim oswajamy leki.

A nie je pogtebiamy...?

Jung skonstruowat pewne pojecie, ktére
nazwat ,archetypem cienia”. Polega to na
tym, ze kazdy z nas ma w sobie swoj cier,
swoje demony, jaka$ mroczng nature,
leki. W kazdym cztowieku jest jakis brud.
Zeby sie go pozby¢, predzej czy pdzniej
trzeba sie z tym skonfrontowac.

Ciezko konfrontowa¢ sie z wtasnymi
lekami.

To dlatego, Ze one nie majg formy. tatwiej
jest walczy¢ ze strachem, bo on ukierun-
kowany jest zawsze na cos oczywistego
— okreslonego cztowieka, jakis przedmiot,
pewna sytuacje. Lek to zupetnie co inne-
go, catkowicie abstrakcyjnego. Nadawa-
nie mu ksztattow, nazywanie go, wizuali-
zowanie w formie obrazéw malarskich
lub literackich dajg mozliwos¢, by stangé
naprzeciwko konkretnego problemu. Ja na przyktad napisatam swoj
pierwszy kryminat, bedac w cigzy.

Dlaczego zdecydowatas sie na uprawianie wiasnie tego rodzaju li-
teratury? | to wtedy, w takim momencie zycia?

Czesto sie nad tym zastanawiatam i wydaje mi si, ze potrafie dokfad-
nie wskaza¢ moment, w ktérym narodzito sie to moje zafrapowanie
mrokiem. Gdy miatam 9 lat w mojej rodzinie doszto do morderstwa.
Konkubent mojej cioci zabit jg i jej corke. Utopit je w wannie. Potem, do-
ktadnie w tym samy roku, w dramatycznym wypadku samochodowym
zgineta moja ukochana kuzynka, Asia.

Duzo trudnych emocji jak na jeden rok; i to dla dziewieciolatki.

Pamietam bardzo doktadnie, ze byto to po weselu mojego kuzyna.
Cata rodzina spata u mojej babci, w starym zutawskim domu. Policja
przekazafa te straszliwe wiesci, a catg radosng atmosfere poprzednie-
go dnia zastapita rozpacz. Jakby tego byto mato, po kilku miesigcach
w tazience zaczadzita sie corka przyjaciotki mojej mamy. Tamten czas
byt dla mnie serig opowiesci o Smierci i stracie. Bacznie obserwowa-
fam i nasigkatam tym, jak ludziom po stracie bliskich zatamujg sie
zycia, jak raptownie zmieniajg sie koleje ich losow. Oczywiscie bytam
dzieckiem i nie potrafitam objaé wszystkich tych emocji rozumem ani

wykazac¢ dorostej empatii, ale podskornie czutam, jak swiat dzieli sie
na rozdziaty ,przed” i ,po’ dramacie. No i po raz pierwszy obejrzatam
wtedy ,Miasteczko Twin Peaks”.

Serial w ciekawym klimacie. | chyba adekwatnym do twoich 6wcze-
snych doswiadczen...
Gdy wesztam do pokoju telewizyjnego, na ekranie emitowano aku-
rat scene, w ktorej Laure Palmer wyciggnieto z wody. Owinieta byta
folig. Miata niebieskie usta i bladg twarz. Nie zyta, ale wygladata
przejmujaco pieknie. Zupetnie tak samo jak moja kuzynka Asia
w trumnie. Zrozumiatam po jakims czasie, ze zutawski dom babci
zamienit sie w takg twinpeaksowa czarng chate. Wczesniej byt to
dom szczescia, spedzalismy tam z rodzing wiele dni, bawilismy sie,
zasiadalismy przy wspolnym stole. Ale po $mierci kuzynki ten dom
przeszedt przemiane, wypetnit sie rozpacza. Z zegarmistrzowska
precyzjg potrafie odtworzy¢ w gtowie obrazy z tamtego dnia. Te
fragmenty rzeczywistosci silnie zapisaty sie w moim maozgu. Teraz
mysle, ze to wtedy narodzita sie u mnie inklinacja do analizowania
mrocznej problematyki, przygladania sie smierci, stracie, temu, co
zostaje, gdy odchodzi ktos bliski. W mojej ,Czerwieni” mozna zna-
lez¢ sporo emocjonalnych odniesien to
tych doswiadczen.

Pisanie kryminatow,
podobnie, jak ich czytanie,
to czysta neurobiologia.
Ten typ literatury pobudza
adrenaline i uktad nagrody.
A do tego petni rézne
funkcje terapeutyczne.
Dzieki zetknieciu
z mrokiem przede
wszystkim oswajamy leki.

Skad zaczerpnetas inspiracje do napisa-
nia ,Czerwieni”?

Z notatki prasowej o niewyjasnionym
morderstwie sprzed lat. Byt w latach
90-tych taki casus, zwany ,sprawg Ku-
$nierza”.

Kusnierz - juz sie boje.

| stusznie, bo to byta absolutnie maka-
bryczna historia. Studentka z Krakowa
znikneta, po miesigcach poszukiwan
odnaleziono w Wisle jej skore, starannie
spreparowang i zszyta w cos na ksztatt
ptaszcza, ktéry zaplatat sie w mechani-
zmy pchacza. Po prawie 20-tu latach od
umorzenia sledztwa wznowiono jg, poja-
wity sie kolejne tropy. | w koricu odnalezio-
no sprawce. To byt mezczyzna, ktéry pracowat wezesniej w instytucie
zoologicznym, $ciggat skore ze zwierzat, wiec doskonale znat sie ,na
rzeczy”. Potem okazato sie, ze przez wszystkie lata chodzit na gréb
swojej ofiary, przynosit kwiaty... | $ledczy w koncu potaczyli kropki, cho¢
wyrok, ktéry zapadt na podstawie sledztwa poszlakowego, wcigz jest
podwazany.

Nie do wiary, historia prawdziwie filmowa, a jednak - zycie. Kom-
pletny obted.

Dla mnie to byt trigger, zapalnik. Czytatam sporo na temat tej historii
i w mojej gtowie szybko ukonstytuowata sie struktura powiesci: wie-
dziatam, ze beda dwie linie czasowe, podobnie jak w sprawie ,Kusnie-
rza". Dawna zbrodnia i to, co dzieje sie teraz. Powielam te strukture we
wszystkich swoich ksigzkach kryminalnych.

Co robitas, zanim zaczetas pisa¢?

Prowadzitam firme infobrokerska i zajmowatam sie researchem. To
doswiadczenie okazato sie bardzo przydatne w pracy pisarza. Potrafie
niezwykle sprawnie wyszukiwac informacje, nie boje sie zadnej dzie-
dziny wiedzy, a do tego mam w sobie akademicki zapat. Research
przeprowadzam przy opracowywaniu konspektu ksigzki, jak i paralel-
nie do pisania fabuty.
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Opowiedz, jak wyglada praca nad taka ksiagzka? Jak przygotowujesz
sie do pisania? Studiujesz tajemnice ludzkiej psychiki, neurobiolo-
gie?

Kazdorazowo wyglada to zupetnie inaczej. Pomysty przychodza do
mnie same, w réznych dziwnych okolicznosciach. Inspiracja do napi-
sania ,Czerwieni” wzieta sie z lektury notatki prasowej. ,Czerit’ zacze-
fam pisac po wizycie... w pralni, na Kaszubach.

?
Posztam kiedys do pralni, dzien przed Bozym Ciatem. A w tej pralni
wszedzie wisiaty Swiete obrazy! Przychodzi pan z obstugi, méwi do
mnie zupetnie powaznie: wesotych swigt! To byto na maksa abstrak-
cyjne. Wysztam stamtad i od razu pomyslatam sobie, ze chce napisac
ksigzke 0 matym, sennym miasteczku na Kaszubach, gdzie wszyscy
maja swoje tajemnice. Zaczetam studiowaé kulture kaszubska, czyta-
tam o wierzeniach i podaniach ludowych. Wiesz, ze jeszcze do niedaw-
na Kaszubi kultywowali wiare w topiego?

A c6z to takiego?

topi to upiodr, w ktorego osoba moze przeistoczy¢ sie po $mierci. Dla-
tego do trumien czesto wktadano cegty, kamienie i stare cholewy, ubie-
rano zmartego w sweter, zawigzywano tez sporo wezetkdw, by upior
nie maégt tak tatwo wstac z grobu. Dopuszczano sie tez dekapitacji.

Zwlokom naprawde odcinano gtowe...?
Tak, i wktadano jg miedzy nogi zmartego.
| ten motyw zainspirowat mnie na tyle
mocno, ze przemycitam go do modus

I
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cy gry z aplikacjg znaleZli nad rzekg walizke z pocwiartowanym ciatem
cztowieka i to ta historia stata sie zapalnikiem dla mojego umystu. 2
lata temu poznatam Jacka Winklera, znakomitego technika krymina-
listyki i biegtego sadowego, z ktérym pozostaje w ciggtym kontakcie.
To Jacek zaprosit mnie przyktadowo na sekcje zwtok, w ktérej uczest-
niczyli studenci kryminalistyki.

1 jak to zniostas? Ciekawe, co z tej ekscytacji zostato po 30 minutach
sekgcji..?

Przyznaje, ze niewiele. Sekcje prowadzita Dorota Piesniak, lekarka me-
dycyny sadowej, z ktdrg wspotpracowatam podczas pisania ,Zofci”.
Dorota zachecita nas, zeby stang¢ mozliwie jak najblizej, noico? Sob-
czak pewnie poszta na pierwszy ogien. Stanetam metr od denata, od
otwartej ludzkiej gtowy, z ktdrej zwisat sobie ptat skory.

Widze scene z Hannibalem Lecterem, w ,,Czerwonym smoku”...
Tak, tez myslatam o tej scenie. Na poczatku miatam bardzo rzeczo-
we podejscie. Ale kiedy lekarka medycyny sadowej zaczeta méwic
o zmartym, przedstawiac, kim byt i w jakich okolicznosciach stra-
cit zycie, nie potrafitam juz patrze¢ na jego ciato jak na przedmiot.
Moja empatia wzieta gore, a przeciez podczas pisania ksigzek roz-
dziaty sekcyjne opracowuje bardzo metodycznie, surowo. Staram
sie by¢ sledczym, tworzacym na podstawie dostarczonych infor-
macji rézne scenariusze. Ale moje ciato
wiedziato swoje i zaczeto wariowac.

tatwiej jest walczyé
ze strachem, bo on

Zemdlatas?
Prawie, i to kilkukrotnie. Zwiotczaty mi

operandi grasujacego w Kartuzach spraw-  ykierunkowa ny jest Zawsze  nogi bytam bliska odciecia. Robitam so-

cy, ktorego opisatam na kartach ,Czerni".

Kaszubskie Twin Peaks!
Doktadnie! Od poczatku chciatam, by to
moje fabularne miasteczko byto takie

na co$ oczywistego -
okreslonego cztowieka,
jakis przedmiot, pewna

bie przerwy, pitam wode, wracatam z po-
wrotem. Stanetam sobie nieco dalej, ale
kiedy doszto do otwarcia brzucha, wymie-
ktam na catego.

troche zamerykanizowane; chciatam sytuach LQk to zupeinie Nie prébowatas pézniej ponownie?

nada¢ mu rodowod wyciggniety z kul-
towych zachodnich filmoéw kryminal-
nych, na ktérych sie wychowatam. Stad
w ,Czerni” czytelnik odnajdzie rézne
podobienstwa do ,Miasteczka Twin
Peaks”, przyktadowo bar z panoramicz-
nym oknem, podtogg w szachownice,
wysokimi hokerami i lozami z kanapami obitymi czerwong skora.
Zresztg prokurator Bilski petni troche taka role agenta Dale’a Co-
opera— jest kims z zewnatrz, a zatem by rozwikta¢ zagadke zbrod-
ni musi najpierw poznac prawa, jakimi rzadzi sie lokalna spotecz-
nos¢. Jak widzisz, te pomysty przychodza do mnie same, zupetnie
naturalnie, nie szukam ich na site. Czasami nastepuije to zupetnie
znienacka, wysytam wtedy do siebie smsy, zeby mi te inspiracje
nie pouciekaty.

Tez to robie!
0O, widzisz! Czyli jest nas wiecej (Smiech). Nigdy nie wiadomo, kiedy
pojawi sie ten symptomatyczny bodziec uruchamiajacy opowies¢.

Masz kontakt ze specjalistami, ktérzy pomagaja ci podczas pisania
w kwestiach merytorycznych?

Teraz juz tak. Na poczatku wszystkich informacji poszukiwatam sama.
Potem pojawili sie pierwsi konsultanci, przyktadowo informatyk, z kté-
rym konsultowatam kwestie dziatania aplikacji internetowej przemy-
conej do fabuty mojego ,Szelestu”. W tym kontekscie zainspirowata
mnie opowiesc o istniejacej aplikacji wskazujgcej uzytkownikom rozne
miejsca, czasami ciekawe, czasami makabryczne. W Detroit uczestni-

co innego, catkowicie
abstrakcyjnego.

Nie, juz nigdy nie odwazytabym sie wzig¢
udziatu w takiej sytuaciji. To byto ekstremal-
ne przezycie, wyostrzajgce wszystkie zmy-
sty. Co ciekawe, podczas sekcji doszedt
mnie dziwny, intensywny szum. Prébowa-
fam namierzy¢ jego zrodto, ale kompletnie
nie wiedziatam, co sie dzieje. Dopiero po kil-
ku minutach zrozumiatam, ze to byt po prostu deszcz. Ogromne krople
deszczu uderzajgce w sufitowe okno. Przemycitam to doswiadczenie do
,Szumu” - drugiej czesci mojej serii kryminalnej ,Granice ryzyka”.

Jakie cechy twojego charakteru szczegélnie wptywaja na to, w jaki
spos6b formutujesz mysli w swoich powiesciach?

A wiesz, ze analizowatam te kwestie przy okazji pisania ,Z6fci"? Tam
jest postac rzezbiarki, ktéra ma dar widzenia ludzkiej aury. Do stwo-
rzenia tej bohaterki zainspirowata mnie Kasia Jagoszewska, artystka
ze Szczecinka. Gdy jg poznatam, od razu poczutam ciepto w brzuchu,
takie symptomatyczne swedzenie.

Jak zakochanie!
Doktadnie tak! Wiedziatam, ze oto zaczyna sie dla mnie nowa opo-
wies¢. Okazafo sie, ze Kasia jest synestetka.

Co to wlasciwie jest synestezja?

W duzym skrécie to zdolnos¢ do odbierania jednego bodzca wieloma
zmystami. Przyktadowo widzenia kolorow dzwiekdw, czy styszenia
lub smakowania liter. Tak, jakbys czuta przedmioty na wiele réznych
Sposobdw.



Moja babcia to miata...! Zawsze opowiadata mi o glosach ulubio-
nych piosenkarzy, opisujac je kolorami, fakturami. Irena Santor
$piewa pono¢ w kolorze srebrnym, jedwabiscie. Julio Iglesias -
brazowo i aksamitnie.

Ale czad! Synestetka! Miat to Mozart, Jimi Hendrix, Vladimir Nabo-
kov, cho¢ kazdy na swoj sposoéb. A Kasia Jagoszewska widzi wokot
cztowieka barwng aure.

Dotyczy to tych, ktorych dobrze znamy, czy tez aure mozna do-
strzec u kazdej osoby?

U kazdej. Czasami sie z tym darem rodzimy, czasami to przychodzi
poZniej. Zaczetam sie w to wgtebiaé i dosztam do wniosku, ze mam
w sobie jakies slady synestezji. Ja bardzo czesto wizualizuje sobie
rozne bodzce. Piszac ksigzki, stucham muzyki, bo ona pobudza
w mojej gtowie obrazy.

Jakiej?

Najczesciej filmowej. Uwielbiam Johana Johanssona, Maxa Richte-
ra. Moja ksigzke ,0Ona i dom, ktéry tanczy” pisatam przy muzyce
Marka Iwaszkiewicza. To wcigz zbyt mato znany polski kompozytor,
a jest naprawde niesamowity! Jego utwory byty genialnym ttem dla
snucia opowiesci w klimacie Zutaw, ptaskiego podmoktego teren,
z dziwng energia, petnego duchow przesztosci. Ale nie tylko muzy-
ka tak na mnie dziata. Czasami wystarczg stowa, podmuch wiatru,
przenikajgce przez konary drzew swiatfo, a ja od razu wchodze
w swoj swiat, mam swoiste ,odciecie”. | mysle, ze to miedzyzmy-
stowe postrzeganie rzeczywistosci jest pomocne w pracy tworczej.

MALGORZATA OLIWIA

SOBCZAK

Pisarka, z wyksztatcenia kulturoznawczyni
i dziennikarka. Pochodzi z Tréjmiasta.
Jest autorka bestsellerowej serii Kolory
zta: Czerwien, Czern, Biel i Z6#¢, a takze
ksigzek: Granice ryzyka: Szelest, Szum,
Szrama oraz powiesci Wyrobisko. Czerni

i Biel zdobyly nagrody Best Audio Empik
Go. Czerwien zostat zekranizowana
(dostepna w serwisie NETFLIX). W rolach
gtéwnych wystepuja Maja Ostaszewska

i Jakub Gierszat. Tylko w pierwszych

10 dniach od premiery film obejrzato na

catym swiecie ponad 34 min widzéw.

Paradoksalnie pomocny jest ten moj neuroatypowy maozg, ktéry
odpowiada za rézne moje zaburzenia — fobie spoteczng, czy selek-
tywne zaburzenie odzywiania, ktdre sprawia, ze unikam probowania
wielu potraw i produktéw spozywczych. | co zabawne, to unikanie
tez w pewnym znaczeniu zwigzane jest z synestezjg — wyobrazenie,
ktére mam na temat cebuli, $ledzia w occie czy Swiezego pomidora
uruchamia pewne procesy w moim ptacie ciemieniowym i sam wi-
dok tych produktéw prowokuje u mnie wrazenia smakowe, czucie
tej specyficznej, odrzucajgcej mnie faktury pod zebami. Wyczuwanie
energii ludzi, przedmiotdw i miejsc to jeszcze inna bajka. Ale dzie-
ki leczeniu fobii spotecznej pozbytam sie lekdw przed tg osobliwg
umiejetnoscia.

Czym jest fobia spoteczna?

To jest rodzaj zaburzenia, ktére moze miec rézne podtoze. Mysle, ze
akurat u mnie ma tto neurobiologiczne, bo leki spoteczne odczuwa-
tam, od kiedy tylko pamigtam. To sprawito, ze niejako pogodzitam
sie z tym ciggtym niepokojem, z ciggtym dystresem psychicznym
i objawami somatycznymi towarzyszgcymi mi za kazdym razem,
gdy wychodzitam do ludzi. Przez wiekszos¢ mojego zycia mysla-
fam, ze tak po prostu ma by¢, ze nie da sie skorygowac tej mojej
wyciericzajacej ,wstydliwosci”. Nic bardziej mylnego! Dlatego poru-
szytam kwestie neuroatypowosci w mojej ,Zotcl”, przypisujac jednej
z gtéwnych bohaterek réwniez fobie spoteczng. Chciatam pokazaé
moim czytelnikom, ze pietnowanie i kategoryzowanie innych, po-
przez sprowadzanie ich do jednej cechy ich osobowosci, to btedne
i krzywdzace myslenie. Ja sama zawsze czutam sie inna, miatam




Swiadomosé, tego, ze funkcjonuje inaczej, a przez to batam sie oceny
innych, truchlatam na mysl o kompromitacji, zdemaskowaniu moich
stabosci. Wiec zaktadatam rézne maski, mylnie brane za pewnos¢
siebie czy poczucie wyzszosci. Kiedy zaczetam pracowac nad ,Zot
cig” i wgtebiac sie w ten temat, sprawito mi to autentyczng ulge. To
byt wazny element mojej pracy nad samoakceptacja.

Praca nad ksigzka pozwolita ci doj$¢ do prawdy o sobie.
Zdecydowanie tak. Definiowanie, nazywanie zjawisk pozwala je obta-
skawiac.

Wspomniatas tez o tym, ze wyczuwasz energie przedmiotow
i miejsc.

Stare przedmioty, wiekowe domy zawsze opowiadajg mi jakies historie.
Lubie przyktadowo chodzi¢ po muzeach archeologicznych i ogladac
pierscienie. Gdy na nie patrze, mgliscie wizualizuje sobie twarze osob,
do ktérych nalezaty, przede wszystkim ich kolor wioséw. A skupienie
przywodzi dalsze szczegdty. Nie wiem, na ile pokrywa sie to z prawda.
Raczej to kwestia mojej rozbudowanej wyobrazni. Ale przyktadowo kil-
ka lat temu moja siostrzenica dostata prace w sklepie ezoterycznym,
miata tam matg kwatere do spania. Stanetam przed drzwiami tego
pokoiku na strychu i wiedziatam, ze nie chce tam wchodzi¢. Wszyst-
kie wiosy stanety mi wtedy na rekach, zupetnie ot tak. Potem okazato
sig, ze na tym strychu 2 lata wczesniej
powiesit sie jakis cztowiek. Podobnie
byto w domu u mojej babci, gdzie na
tym zutawskim pustkowiu wielokrotnie
styszatam odgtos rgbania drewna. Opo-
wiedziatam o tym mojej mamie i okaza-
fo sig, ze ona tez to styszata przez cate
dziecinstwo. DowiedziatySmy sie pdznie,
ze dziadek mojej mamy nie mogt spac
i cate noce ragbat drwa. Zawsze spat na
stole, nigdy w tézku. | oczywiscie umart
w tym domu, po kilkudniowej agonii. Nie
wiem, jak dokfadnie zdefiniowac to cate
wyczuwanie energii. Doswiadczasz po
prostu wiecej niz widzisz.

Réwiesnicy nie Smiali sie z ciebie?
Nigdy nie doswiadczytam zadnego dre-
czenia. Raczej sama siebie dreczytam,
wmawiajac sobie, ze jestem dziwa-
kiem. Zawsze bytam lubiana, ale tez nie
z kazdym dzielitam sie tym, co mnie boli
i czego sie lekam. Pigknie sie kamuflowatam. Mocnym makijazem,
wyprostowang postawag, perfekcyjnie dobranym strojem, osiggnie-
ciami w nauce. Nigdy niczego nie zawalitam, dgzytam do perfekgji,
choé weigz wydawato mi sig, ze to mato. Ze jestem niewystarczajgca.
Wiele pracy wykonatam nad sobg, by zmienic to przekonanie.

Czy po napisaniu ksiazki potrzebujesz jakiegos czasu na regene-
racje? Przezywasz to, co piszesz?

Nie. Zupetnie nie. Z jednej strony jestem bardzo emocjonalna, potrafie
wyzwala¢ w sobie co$ mrocznego, wchodzi¢ w skore kazdej opisy-
wanej postaci. Ale kiedy koricze pisac, szybko zamykam ten swiat.
Nie mysle o tym, co jest zte. Skupiam sie na tym, jak duzo otacza
mnie mitosci, jakie mam piekne, czyste i wspaniate zycie, w ktérym
wszystko jest pouktadane. W tym moim umystowym chaosie jest
jakis kojacy porzadek. Mam wypracowane mechanizmy obronne
przed uczuciem zagubienia, irracjonalnego strachu — stosuje je od lat.

Czasami wystarczg
stowa, podmuch wiatru,
przenikajace przez konary
drzew s$wiatto, a ja od
razu wchodze w swéj
$wiat, mam swoiste
wmodciecie”. | mysle, ze
to miedzyzmystowe
postrzeganie
rzeczywistosci jest
pomocne w pracy twoérczej.

I
TEMAT Z OKLADKI [REad

Twoja powierzchownos¢ méwi cos zupelnie innego.
Zawsze tak byto. Mam swoje leki, ale zaktadam maske z czerwonej
szminki i ide dalej. Mam w sobie dwie rézne osoby.

Ciekawe, jaka masz aure?

Podobno pomararnczowa, z elementami czerwieni. Ale mam w sobie
tez braz, czyli jakis rodzaj uziemienia. Pomimo mojej zywiotowosci,
kobiecosci i ekspresyjnosci potrafie by¢ do bélu racjonalna. Podobno
mam tez w sobie rézne struktury. Jakby wiele oséb mieszkato w jed-
nym ciele. Przynajmniej tak widzi to Kasia Jagoszewska. Sktadam
sie z licznych multiplikacji.

Na jednej z platform streamingowych furore robi wtasnie ekraniza-
cja ,Czerwieni”. To obecnie jedna z najpopularniejszych polskich
produkcji wsréd widzow poza Polska, a cata seria ,Kolory zta”
blyskawicznie znikneta z pétek ksiegarri po premierze ekranizacji.
Istne szalerstwo! Gdy dostatam do przeczytania scenariusz, musia-
tam oswoic sie ze zmianami fabularnymi, ktérych dokonali realizato-
rzy. Na poczatku bytam nimi zaskoczona, ale wiedziatam, ze ksigzka
jest wielowymiarowa, nie jest to prosta, linearna opowiesc. Miatam
$Swiadomos¢ tego, ze kino rzadzi sie innymi prawami niz literatura,
co pozwolito zaakceptowac mi te nowsg, flmowa forme ,Czerwieni”.
Postanowitam, ze pozwole moim bohaterom ewoluowag, i zaufam
firmie producenckiej Aurum. Przyznaje,
ze prawdziwg dume poczutam, kiedy
dowiedziatam sie, kto zagra w filmie.

Jak zareagowatas na casting do roli
Leopolda Bilskiego? Tak go sobie wy-
obrazatas?

Na poczatku pomyslatam, ze Jakub Gier-
szat wizualnie nie pasuje do roli Bilskie-
go, ktory jest postawnym, ciemnowto-
Sym mezczyzng z brazowymi oczami.
Z drugiej strony ja od dawna uwielbiam
tego aktora, ktory jest zupetnie ,niepol-
ski”, ma w sobie to cos elektryzujacego,
zaréwno charyzme, jak i eterycznosc.
Wiec kiedy ustyszatam, ze Kuba zagra
Bilskiego, poczutam, Ze to tak samo nie-
spodziewane, jak ... nobilitujgce!

Bytas obecna na planie ,Czerwieni”?

,Zaliczytam” 2 dni zdjeciowe. Krecilismy

w B90, w ktdrym rozgrywa sie spora
czes¢ filmu. Tam poznatam Jakuba, ktory okazat sie niezwykle
skromny, zyczliwy i, wydawato mi sie, tak samo oniesmielony jak ja
(8miech)! Pod koniec dnia zdjeciowego podszedt do mnie i powie-
dziat: ,Mam nadzieje, ze cie nie zawiode”. | wtedy pomyslatam sobie
— nie do wiary, Jakub Gierszat nie chce mnie zawies¢. On — mnie?!
Poczutam sie troche jak...

..demiurzka? Stworzycielka swiata?

Troche tak (Smiech). W kazdym razie to byto zaskakujace i cudowne
uczucie. Nie przypuszczatam, ze film ,Kolory zta: Czerwiert” zyska
az takg popularno$é. | to na catym $wiecie! Ze ludzie bedg masowo
czyta¢ moje ksigzki. Jak to sie stato? Moze sprawit to super plakat
filmowy, moze dobry opis fabuty?

A moze po prostu napisatas dobra histori¢?
Tylko tyleiaz tyle!



WIRTUALNE TROJMIASTO WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@TRZ ROLA

TROJMIEJSKIE

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

@mrs.polka

lubie podgladac jej skrawki
codziennego zycia
z tréjmiastem w tle.

(O)@trzecia_karola [ observuj B

Na co dzier pracuje w branzy budowlanej, ale to fotografia jest dla niej
tym, co daje jej poczucie spetnienia. Architektura, krajobrazy, ludzie — kazdy
temat jest wedtug niej godny uchwycenia. W wolnym czasie lubi gotowa¢
i testowac wszelkie nowe przepisy, jak moéwi, czasem z réznym skutkiem.
Zagladamy na profil @trzecia_karola.

N

Nazywam sie Karolina Trzeciak. @mohejka
Jestem cztowiekiem, kobietg, entuzjastka fotografii.

Urodzitam sie w Sztumie, na co dzien, od blisko 20 lat mieszkam
w Gdarisku i wtasnie to jest moje ulubione miejsce na ziemi.
Robie zdjecia poniewaz |ubie zatrzymywa¢ chwile w kadrach,
daje mi to ogromng rados¢ i pozwala oderwac sie od codzienno-
sci. Uwielbiam "zgubic sie" z aparatem i szuka¢ nowych obrazow.
W fotografii interesuje mnie przede wszystkim cztowiek i $wiatto.
Instagram jest dla mnie miejscem, w ktorym dziele sie z innymi
moja pasja, to tu szukam inspiracji i poznaje ciekawych ludzi.
Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie sfotografowatabym
swoich bliskich, no i oczywiscie swojego kota.

Z Tréjmiastem faczy mnie wszystko, co kocham.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie to zdecy-
dowanie Stocznia Gdanska, plaza Gorki zachodnie, klimatyczne
Gdanskie uliczki.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie to Gdynia Ortowo, Gdansk
Gtowne Miasto oraz kazde miejsce, z ktérego wida¢ dzwigi stocz-
niowe.

nikt tak jak ona nie zamyka
emocji w kadrach

@szary_czlo w_kolorze

-jego trojmiejskie kadry sg
genialne, bardzo inspirujgce

& trzecia_karola

1592 3640 683

_joaska, wiktoriaaaax i 3 innyc

Wiadomodd Kontakt +2

@galle

Swietne street photo,
uwielbiam za klimat
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Obsadzone wmoroslq wzgorza Lavaux pletrzq SIe po hqryzont -




VA
PODROZE

Powoddw, by wyruszy¢ do Szwajcarii, nigdy nie brakuje.
Jedni tu jadg, by zachwycac sie strzelistymi szczytami Alp,
inni pragng rozkoszowac sie oryginalnymi smakami serow
i czekolady, jeszcze inni poszukujg kosztujgeych krocie ze-
garkow. Ja postanowitam sprawdzic, jak smakujg niemal
niedostepne w Polsce szwajcarskie wina, wytwarzane na
wpisanych na liste UNESCO malowniczych polach winorosli
regionu Lavaux w kantonie Vaud. Win, ktére kochali miesz-
kajacy w poblizu Charlie Chaplin i Freddie Mercury.

TYSIACLETNI KRAJOBRAZ

Wylgdowatam w Zurichu, by wsigs$¢ do pociagu, i po kilku
przesiadkach, sprawnie dotrze¢ do stynacej z produkcji
wina wioski Epesses, wpisanej na liste szwajcarskich obiek-
téw dziedzictwa kulturowego. Z tego miejsca mogtam do-
kfadnie obserwowac ciggnace sie po horyzont tarasy win-
nic Lavaux i Jezioro Genewskie btekitnie bardziej niz oczy
Paula Newmana. Nie wszyscy mieszkancy kantonu Vaud
akceptujg te nazwe, nazywajac "swoje" wody Jeziorem Le-
manskim. Na spacer po wzgdrzach regionu Lavaux, zare-
zerwowac trzeba sporo czasu, choc ich petna eksploatacja

wydaje sie niemozliwoscig. Tarasy winnic jednego z najpiek-
niejszych regionéw Szwajcarii, zajmujg powierzchnie ponad
300 h, rozciggajac sie na dtugosci okoto 30 km wzdtuz po-
tudniowych potnocnych brzegéw Jeziora Genewskiego,
od Chateau de Chillon do wschodnich obrzezy Lozanny,
pokrywajac nizsze zbocza wzniesien pomiedzy wioskami
a jeziorem. Niezwykig przygoda jest zanurzenie sie w ten
zywy krajobraz kulturowy i odkrywanie tysigcletniej historii
miejsca, ktore zadziwia nawet koneserdw i statych bywal-
cow winnic rozsianych po catym swiecie. Spacer specjalnie
wytyczonym szlakiem o dtugosci blisko 12 km., daje szanse
na blizsze poznanie tego miejsca.

HARMONIA Z NATURA NA MIARE UNESCO

Pory roku sprawiajg, ze winnice Lavaux co rusz tong w in-
nej palecie barw. Widok krzewow porastajagcych zbocza
wzniesien jest bajkowy, a historia tego miejsca dtuga i nie-
zwykle ciekawa. Odnaleziono tu slady rzymskich drog i ist-
nieja pewne dowody na to, ze winoros| uprawiana byta na
tym obszarze wiasnie w czasach rzymskich. Jednak slady
obecnych taraséw winnych siegaja X| wieku, kiedy dw teren

kontrolowaty klasztory benedyktyndw i cystersow. Wiasnie
ci ostatni w Xl wieku zbudowali kilometry murdw i tara-
sow, ktdre sg starannie pielegnowane przez dzisiejszych
winiarzy. RzemieslInicy ci produkujg doskonate wina, be-
dace wybitnym przyktadem wielowiekowej interakgcji mie-
dzy cztowiekiem a otaczajacym go srodowiskiem. Sg tez
przyktadem wypracowanej jakosci produktu powstatego
z lokalnych zasobow. Ta harmonia z naturg czarowata
turystéw i inspirowata artystéw. W 2007 roku Unesco za-
decydowato o wpisaniu na liste dziedzictwa kulturowego
terenu rozciggajacego sie od Lutry do Vevey, ksztattowa-
nego ludzka rekg od X! wieku. Objety patronatem teren to
w sumie 10 tys. pnacych sie tarasow, przeplatanych sciez-
kami pomiedzy uprawami winorosli i usianych wioskami
winiarskimi. To teren, ktéry zachowat swojg autentycznosé
i integralnos¢, oferujac dziedzictwo architektoniczne cha-
rakteryzujgce sie wyjgtkowym bogactwem i réznorodno-
Scia.

ALPEJSKA MAGIA WINNIC

Pomiedzy winnicami Lavaux wcigz znalez¢ mozna kame-
ralne domy winiarzy, w wiekszosci pochodzace z XVII-XIX
wieku, zachecajgce do wakacyjnych pobytéw wsréd ma-
lowniczych krajobrazéow. Spedzi¢ w nich mozna kilka ty-
godni, weekend, albo kilka godzin. Wtasnie na takie chwile
wytchnienia wpadat tu od czasu do czasu Charlie Chaplin.
Nie miat daleko, jego dom usytuowany byt w pobliskim
Vevey, w ktorym spedzit ostatnie 25 lat swojego zycia.
Winiarze z Lavaux chetnie goscili komika, traktujac go
nie jak goscia, a swojego. Niezwykfa panorama i tutejsza
atmosfera przyciggaty zdecydowanie wiecej wielkich na-
zwisk. Pobliskie Montreux, schowane w ostonietej zatoce
Jeziora Genewskiego, przez wiele lat bedgce domem Fred-
diego Mercury'ego, wcigz skrywa w sobie alpejska magie.
Czuc¢ tu atmosfere stworzong przez wszystkich bywaja-
cych tu artystow: Arethe Franklin, Elle Fitzgerald, BB Kinga,
Raya Charlesa. Przyjezdzali nie tylko na stynny Festiwal
Jazzowy, ale tez prywatnie, by z kieliszkiem miejscowego
wina w dfoni, wéréd cyprysow i palm, rozkoszowac sie
tutejszym tagodnym klimatem. Smaki pasjonatow Wy-
twarzany wsréd malowniczych pél winorosli od wiekow
produkt, to wysoko cenione wino, ktore zawsze byto wazne
dla tutejszej gospodarki. Przybywajgcych tu smakoszy za-
chwyca degustacja Chasselas, Pinot Noir i innych odmian
winogron certyfikowanych przez trzy marki AOC (Appella-
tions d'Origine Contrélées): Lavaux, Dézaley i Calamin. Go-
spodarz miejsca, w ktorym sie zatrzymatam, otwiera bu-
telke, ktorej napis na etykiecie i delikatny rysunek winnych
wzgorz, informujg jasno, ze wytworzono je witasnie tutaj,
w Epesses. - Wykonano je w 100 procentach z winogron
odmiany Chasselas, ktére rosty tutaj, na specjalnej glebie,
mieszaninie zwiru i gliny - tumaczy winiarz. - Jasnozotty
kolor jest tym co widzisz, ale zaraz poczujesz owocowe
aromaty i zapach kwiatéw lipy. To potezny atak smaku na
podniebieniu - opowiada jednym tchem. Stuchajgc moje-
go gospodarza, nie moge oprzec sie wrazeniu, ze niewielu
dzis takich pasjonatéw. Jako laik wiem na pewno, ze wino
idealnie dopasowane jest do podanych positkdw i nastroju,
do szerokiej gamy przystawek, do dan z sera i ryb z jeziora,
ktéremu wciaz sie przygladamy.

PODROZE




BYC FIT

Sezon na kaloryfer w okolicy pepka, ciato koloru cap-
puccino storicem lizniete i luz w galotach juz w pet-
ni. Jednak nie wszyscy poradzili sobie z obietnicami
noworocznymi o byciu wymuskanym i muskularnym.
W ten wakacyjny czas sport wylewa sie wszedzie, pit-
karze, lekkoatleci, ptywacy podczas mistrzostw swo-
im wygladem wpedzajg nas w zaktopotanie. Dieta
i sport — te dwa stowa zazwyczaj nie idg ramie w ra-
mie. Naciskajg nas obrazy z ekranu, komentarze part-
neréw, obcych ludzi. Zaczynamy walczy¢ i wchodzimy
w Swiat zupetnie nieznany. Wtedy zaczyna sig niezta
jazda bez trzymanki. Szukamy diety cud, wszakze
wszyscy mowig, ze ,jestes tym, co jesz”. Gdyby to
byta prawda, to wiele osob bytby pizzg z podwdj-
nym serem. Jest jedna idealna dieta, ktéra polega na

zmniejszeniu porcji, a nie porzucaniu wszystkiego co
uchodzito na przysmak.

Kolejny magiczny krok w byciu fit - wkraczamy na sitownie.
Pewnym krokiem, z nowymi butami, recznikiem na ramieniu,
niczym Tom Cruise w Mission:Impossible. Czgsto rzeczywi-
stos¢ obcowania z takg iloscig maszyn wydaje sie bardziej
skomplikowana niz schematy dziatania samolotu. Patrzy-
my na innych, ktérzy wykonujg ¢wiczenia z gracjg baletnic,
prébujemy ich nasladowag, ale tylko nieliczni odwazg sie
pierwsze kroki rozpocza¢ z trenerem. Dochodzi jakis fatal-
ny dysonans poznawczy, wiecej niz potowa ludzi zamiast
éwiczy¢ siedzi w telefonach, bo majg przerwy w serii, ale
czego? Chyba podgladaniu kolejnych pieknie wyrzezbionych
ciat na Instagramie. Kolejny klops w strefie meki.

Nie idzie dobrze to, co zaktadalismy, wiec wy-
konujemy kolejny wazny krok, nowy trend, czyli
superfoods. Jagody goji i nasiona chia moga
zamieni¢ nas w nadcztowieka, wyruszamy do
sklepu zdrowej zywnosci. Wracamy z torbg pet-
ng egzotycznych sktadnikow i przystepujemy do
eksperymentow kulinarnych. Domownicy z prze-
razeniem w oczach obserwujg, gdy mieszamy
smoothie z jarmuzu, awokado i spiruliny. Niech
zyje zdrowie, kazdy to wie. Niestety wracajg
traumy z dziecinstwa, gdzie wymyst farmacji,
czyli syrop na kaszel smakowat jak wiele tych
magicznych sktadnikow.

Mija czas, lodowka wcigz jest petna jarmuzu,
a my zdajemy sobie sprawe, ze to balans jest
kluczem do sukcesu. Zamiast ekstremalnych
diet i morderczych treningdw, zaczynamy my-
$le¢ o matych, zrownowazonych krokach. Wra-

camy do swoich ulubionych potraw, ale z umia-
rem. W miejsce codziennych wycieczek na
sitownig, wybieramy spacery z rodzing i week-
endowe wycieczki rowerowe. Znajdujemy row-
nowage, ktéra nie tylko jest zdrowa, ale tez spra-
wia, ze jestesmy szczesliwi. Musicie wiedzie¢, ze
zdrowy styl zycia to nie wyscig na sto metrow
podczas olimpiady. To maraton peten smakow,
przyjemnosci i usmiechdw, nawet z kawatkiem
pizzy.

Smakujcie i rozkoszujcie sie, lato to swoboda
i wiatr we wtosach. Prosba mata, bez wzgledu
na to czy macie ksztatty rubensowskie, a moze
wygladacie jak Adonis: darujcie sobie parado-
wanie w gaciach i bikini po deptakach miejskich
i omijajcie kawiarnie i restauracje w tym swoim
anturazu. Stono moze to kosztowac, ale przede
wszystkim jest to mato smaczne.



39
KULINARIA

Fot. tgka Bar

- Dzien dobry, czy mozemy wejs$¢ z psem? - Oczywiscie,

C & M T lM; 2 A b & : . 1 i ' I _' e I —— zapraszamy — takiej odpowiedzi oczekujg wszyscy go-

Scie, ktorzy spacerujac z psem postanowili wstapié
na obiad lub kawe. Nie zawsze jednak takg odpowiedz
ustysza. Jeszcze nie jest tak, ze w kazdej restauracji
jestesmy mile widziani z naszym psem. Jednak coraz
wiecej miejsc pozwala na wchodzenie z czworonogiem
zarowno do restauracji jak i innych miejsc publicznych,
np. galerii handlowych, hoteli, a nawet muzeum. We Wto-
szech norma jest chodzenie z psem nawet do kosciota,
CO U nas jeszcze spotyka sie z niezrozumieniem.

- M06j pies to cztonek mojej rodziny, dlatego chce mie¢
mozliwos$¢ zabieraé go ze sobg do restauracji, kawiarni
czy parku. Zycie w miescie czasem tez zmusza do cze-
stych wyjs¢. Bez sensu by psiak siedziat sam w domu.
Sg to zwierzeta udomowione i Swietnie sie odnajduja
wsrdd ludzi. Doceniam jak w restauracji jest miska
z wodg czy jakies danie w menu dla psa - opowiada
Dominika, wtascicielka psa Tesla.

PIES W TROJMIEJSKIEJ RESTAURACJI

W sezonie wiosenno-letnim jest o wiele tatwiej zna-
lez¢ restauracje lub kawiarnie, do ktérej mozemy wejsc
z psem. Duza ilo$¢ stolikow na swiezym powietrzu,
ogrodki restauracyjne powiekszajg mozliwosci restaura-
cji, dajgc tym samym gosciom wiecej swobodny. Tam
tez czesto przebywajg wtasciciele psow, ktore wolg
odpocza¢ w cieniu niz w zamknietej przestrzeni. Cieka-
wym miejscem sg tereny postoczniowe, gdzie znajduja
sie koncepty gastronomiczne na swiezym powietrzu:
100cznia, Ulica Elektrykow, Zuraw. Przychodzac tutaj na
weekendowy spacer spotykamy mnostwo osob z psami.
Do miejsc przyjaznych psom mozemy rowniez zaliczy¢
restauracje Manne, Stony Spichlerz, Pomelo Bistro Bar,
taka Bar, Canis, czy Caty Gawet. Rowniez wiekszos¢
kawiarni wyraza zgode na wejscie z psami. Dzieki temu
mozemy potaczy¢ spacer z pupilem z ulubiong kawag.
Z psem na pewno jestesmy mile widziani w: Drukarnia
Cafe, kawiarnii Len, czy Publiczna Cafe.

Fot. Caty Gawet

- Zwierzeta sg jak rodzina. Towarzyszg nam w codzien-
nych czynnosciach i przyjemnosciach, dlatego natural-
nym zachowaniem jest zabieranie ich na spacery, ktére
nierzadko koncza sie $niadaniem, obiadem albo kolacja
w ulubionej restauracji. Od samego poczatku zaprasza-
my naszych gosci z psami. Od przeszto o$miu lat mamy
w naszym menu specjalne danie dla czworonogdw, ktére
jest bardzo chetnie zamawiane. Goscie niejednokrotnie
wyprawiali u nas urodziny dla swoich zwierzat, czestujac
ich wspomnianym daniem. Cata ekipa naszego przybytku
kocha zwierzeta, podajgc im z marszu miske z woda. Od
lat wspieramy sopockie schronisko dla zwierzat, sprze-
dajac symboliczne miejsca statego goscia, tworzac tym
samym niesamowitg spotecznosc¢... kochajgca zwierzeta
- moéwi Gawet Czajka, wtasciciel restauracji Caty Gawet
w Sopocie.

¥ Psy towarzyszg nam nie tylko
DZIEN DOBRY, . zairamyjena
spacery, na mate wycieczki,

CZY MO 2 EMY rauriop, naodwiedziny do

v znajomych. Dlaczego wiec nie
w E J s c z P s E M , mielibysmy chodzi¢ z nimi do
n restauracji czy kawiarni? Na
szczes$cie miejsc przyjaznych
AUTOR: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ psom w Tréjmiescie nie brakuje!
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Fot. Caty Gawet

Warto zaznaczy¢, ze nalezy przestrzegaé¢ ogdlnych
zasad, ktére dotycza nas w miejscach publicznych.
Kazda z restauracji, mimo ze zgadza sie na przeby-
wanie psa w lokalu, moze mie¢ tez swoje wytyczne.
Czesto psy nie moga siedzie¢ na kanapach i krzestach
dla klientéw oraz muszg by¢ na smyczy. Obowigzek
trzymania psa na smyczy funkcjonuje we wszystkich
miejscach publicznych, nawet w parku na spacerze.
W restauracji zapewnia to komfort innym gosciom,
ktérzy nie chca lub nie moga miec¢ kontaktu ze zwie-
rzetami (moga mieé uczulenie) lub sami przyszli
z psem i staraja sie unikng¢ sytuacji konfliktowych
pomiedzy zwierzetami.

- Sami uwielbiamy czworonogi i w naszym lokalu sg
zawsze mile widziane. Gosciom, ktorym nie odpowia-
da towarzystwo zwierzat, mozemy zaproponowac
miejsce, w ktorym nie bedg mie¢ z nimi kontaktu. Ze
wzgledu na wiele pomieszczen w lokalu, kazdemu mo-
zemy zapewni¢ kameralnosé i prywatnos¢ — zapewnia
Marta Satek, General Manager w Restauracji Canis.

Fot. Canva

Moze sie jednak zdarzy¢ tak, ze znajdg sie osoby, kto-
rym towarzystwo pséw przeszkadza w restauracji. Za-
zwyczaj restauratorzy znajdujg takie rozwigzanie, ktore
kazdemu bedzie odpowiadato. Jesli nie jest to mozliwe,
to niestety pozostaje zaakceptowac reguty panujgce
w danym miejscu.

- tgka jest przyjaznym miejscem dla wszystkich zarow-
no ludzi jak i zwierzgt. Wiemy ile znaczg dla naszych
gosci ich pupile i sami kochamy zwierzeta, wiec jest to
dla nas naturalna sytuacja.

Nasz lokal jest stosunkowo duzy, a w sezonie posia-
da takze ogrodek, wiec miejsce daleko od pupila sie
znajdzie. Mamy tez zasade by pieski byty w lokalu na
smyczy i nie siadaty na tapicerke. Jezeli nadal taki klient
nie bedzie zadowolony, to niestety bedzie nam bardzo
przykro, ale nie zmienimy swoich przekonan. Kocha-
my pieski, zwierzeta, rosliny i usmiechnietych ludzi -
podsumowuje Piotr Chludzinski, wtasciciel restauracji
t gka Bar.
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APARTAMENTY Z WIDOKIEM NA LAS

Wyjatkowa lokalizacja przy samym lesie, z fatwym dojazdem
do najbardziej biznesowej czes$ci miasta, morza, Parku Oliwskiego czy Sopotu.
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NOWY REKTOR ASP

NADCHODZA NOWE CZASY

Oto, po trudnej i naznaczonej covidem, wojna i refor-
ma szkolnictwa wyzszego kadencji profesora Krzysz-
tofa Polkowskiego, przyszedt czas na nowego rekto-
ra. To byt dobry rektor: sprawiedliwy i zaangazowany,
ktéry uchronit nasza spoteczno$é przed wieloma pro-
blemami i aferami, ktére targaty uczelniami artystycz-
nymi m.in. w Poznaniu czy Szczecinie. Najwyzsza ka-
tegoria naukowa jest dowodem stabilnosci i jakosci.

Obecna sytuacja jest niezwykta, bo rektorem zostat
Adam Swierzewski - wziety grafik, wieloletni pro-
rektor i osoba doswiadczona w zarzadzaniu, ktéra
od lat prowadzi m.in. kawiarnie - w tym w Gdanskim
Ratuszu Staromiejskim czy popularng ,Drukarnie”.
Co ciekawe, i nie tak czeste w naszym Srodowisku
- to osoba usmiechnieta, bezposrednia i otwarta na
dialog. By nie by¢ zbyt ztosliwym: mysle, ze nawet
sprawy tak powazne jak sztuka zastugujg czasem na
chwile usémiechu.

Rektor wybrany wiekszos$cia gloséw pracownikéw
ASP w peini demokratycznych wyborach jest nosni-
kiem marzen, aspiracji i wspotczesnych czaséw. Juz
za chwile ze swieza energig, mtodym wiekiem i nie-
banalnymi pomystami zmierzy sie z wieloma wyzwa-
niami.

Oto kilka pomystéw samozwariczego doradcy korzy-
stajacego z zasiegow felietonu:

PO PIERWSZE: OTWARCIE UCZELNI

NA RYNEK BRANZOWY

Z przykroscia stwierdzam, ze wiele opiniotwdrczych
wydarzen dzieje si¢ poza uczelnig i poza jej obiegiem.
Z drugiej strony, nie jest dobrze jak na wyszukanych
naukowych konferencjach spotykaja sie wylacznie

profesorowie ze swoimi asystentami. Taka sytuacja
miata miejsce na kluczowych w Polsce targach 4
Design Days - wielcy architekci w ttumie przema-
wiali na gtéwnej scenie, a obok byt ,skansen”, gdzie
5 profesorow mowito do pustej sali. Czy wyrazitem
sie dosyé obrazowo? Méwiagc o moim srodowisku
projektowym: nasza uczelnia mogtaby by¢, a nawet
powinna byé mecenasem, czynnym uczestnikiem,
inicjatorem i gospodarzem wydarzen takich jak: kon-
kurs Koto (Geberit), Paradyz Designers, Must-Have,
Samsung, Dobry Wzér i inne. Nie rozumiem takze
czemu wiele opiniotwérczych wydarzein ma miej-
sce w biznesowych hotelach, a nie w zabytkowych
murach ASP czy w Patio. Nie ma tez sensu by byly
wylacznie w Warszawie, kiedy do dyspozyciji jest fe-
nomenalny Gdarisk.

PO DRUGIE: PRZEDSIEBIORCY PROSZA O UWAGE
Bardzo wiele zacnych firm dla wspétpracy z Aka-
demia jest w stanie wiele zrobié¢. Nasza uczelnia to
czotowy zabytek - Wielka Zbrojownia - w centrum
historycznej zabudowy Gdariska. Nasza uczelnia to
tradycja, historia, artysci. U wielu prezeséw pojawia
sie pytanie: jak sie zaprzyjaznié¢. Tu naprawde mozna
wiele razem zdziataé. Sytuacja potencjalnie win-win.

PO TRZECIE: TRANSPARENTNOSC
PODEJMOWANIA DECYZJI

W naszym feudalnym kraju ciagle pokutuje dwubiegu-
ndéwka organizacyjna: jest oficjalna formalina pietrza-
cych sie podktadek decyzyjnych w postaci papierow
i zebran (komisje, rady, protokoty) i sa nieoficjalne
spotkania, na ktorych podejmuje sie kluczowe decy-
zje w ,waskim zaufanym gronie”. To wkurza - méwiac
delikatnie. Mtode pokolenie mysli juz inaczej: PRL juz
sie skonczyl, czas sie z tym pogodzic.

i
owymi nagrodam!
nig przestrzen!

COW .
W Rum\.

na desce elekt

Jaka plekna
samowolks
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PROJEKT: BO/SKO
DARIABOLEWICKA,

DARIA SKOCZYLAS-WOZNIAK
ZDJECIA: TOM KUREK

Jest w Gdansku miejsce, w ktorym
historia nienachalnie przeplata

sie z nowoczesnosciag. Watowa

17, zabytek wpisany w krajobraz
Gdanska od dziesiecioleci, niedawno
zyskat nowe zycie dzieki starannym
przeksztatceniom i renowacjom.

To wtasnie tutaj polskie wzornictwo
pieknie prezentuje sie na tle
zabytkowych muréw Domu Polskiego.
Tu, jak na dtoni, wida¢ jak detal wptywa
na odbioér catego wnetrza.

Na poczatek troche historii. Watowa 17, to budynek od dzie-
siecioleci wpisany w krajobraz Gdanska. Powstat pod koniec
XIX wieku, jako cze$é kompleksu budynkéw administracyjnych
i magazynowych Gdanskiego Wojskowego Urzedu Zaopatrzenia
Mundurowego. W 1924 roku przeksztatcony zostat w Dom Pol-
ski, ktéry w latach dwudziestych ubiegtego stulecia byt waznym
miejscem dla gdanskich Polakéw. Jego pierwotna architektura
wyraznie wskazuje, ze byt on przeznaczony na cele kulturalne
i hotelowe. Po wojnie budynek zmienit przeznaczenie na dziatal-
nos¢ produkeyjng, trwajaca az do 2017 roku, kiedy to rozpoczat
sie nowy rozdziat w jego historii. Dzi$, odrestaurowany i prze-
ksztatcony, oferuje 47 luksusowych apartamentow, ktére tacza
elegancje historycznej architektury z nowoczesnym komfortem.

W szczegolnosci dwa blizniacze apartamenty na drugiej i trze-
ciej kondygnacji przyciagaja uwage swojg wyjatkowa aranzacja.
Kazdy z nich, o powierzchni 35m2, sktada sie z pokoju z anek-
sem kuchennym, sypialni z garderobg oraz tazienki. Inwestorowi
zalezato na tym, aby apartamenty wyrdzniaty sie na tle innych
nieruchomosci przeznaczonych pod wynajem. Wazna byta ja-
kos¢ materiatow, nietuzinkowos¢ rozwigzan oraz nieoczywiste
nawigzanie do architektury catego obiektu. Oba apartamenty
majg analogiczny uktad, a co wiecej - w obu znajdujg sie zabyt-
kowe fragmenty dawnych muréw Domu Polskiego.




- We wnetrzach skupiatysmy sie na wykorzystaniu polskiego
wzornictwa, wspotpracowatysmy z lokalnymi rzemiesinikami
- mowi Daria Bolewicka z pracowni projektowej bo/sko. - In-
westor zaufat nam w stu procentach, co pozwolito nam na
stworzenie przestrzeni, ktére réznig sie ciekawymi detalami,
na pierwszy rzut oka wydajg sie takie same, po chwili mozna
dostrzec subtelne réznice. Praca nad tym projektem byta dla
nas okazjg do zbadania, jak detal wptywa na odbidr catego
wnetrza - podkresla.

Dbajac o spéjnosc¢ z architekturg budynku, paleta barw jest cie-
pta: we wnetrzach dominujg beze, charakterystyczna posadzka
utozona we wzoér szachownicy, ktére zostaty podkreslone czar-
nymi akcentami oraz mosigdzem pojawiajgcym sie w detalach.
Whnetrze uzupetniajg wysokiej jakosci materiaty, takie jak granit,
metal oraz drewno debowe w dwdch wybarwieniach: ciemno-
bragzowym i czarnym.

Szachownica w odcieniu bezu i terakoty tworzy w obu apar-
tamentach jednorodng ptaszczyzne. Zachowane fragmenty
muréw ceglanych zostaty wyeksponowane, delikatny tynk
strukturalny podkresla ich obecnos¢ a kolor posadzki sprawia,
ze catos¢ wnetrza jest harmonijna.

We wnetrzach zastosowano rowniez ciekawe rozwigzania
funkcjonalne. Niewielki aneks kuchenny zostat powigkszony
0 Wyspe, z niej wyrasta okragty czarny stét, nad ktérym znajdu-
je sie efektowna lampa. Stonowane fronty zabudowy kuchen-
nej w kolorze scian, sg ttem dla kamienia, ktéry pojawia sie na
blacie i fragmencie Sciany.

 ——
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- Apartamenty, cho¢ wysokie, sg niewielkie, zalezato
nam na optycznym powiekszeniu przestrzeni dlatego
zdecydowatysmy sie na wykonanie charakterystycz-
nych przeszklen pomiedzy pokojami. W naszych
projektach czesto odwotujemy sie do geometrii,
ktéra w naszym mniemaniu, jest ponadczasowa.
Analizujgc uktad zachowanych detali ceglanych mu-
réw, zaproponowatysmy dwie formy: okregu i tuku.
Przeszklony otwér, podobnie jak wyspa kuchenna,
zostaty podkreslone mosieznym detalem. Migkkosci
we wnetrzach obu apartamentéw dodajg zastony, na-
turalny materiat okala okna oraz pozwala na przesto-
niecie sypialni - opowiada projektantka.

Atutem sypialni jest duza ilos¢ dziennego swiatta, kté-
re wpada przez charakterystyczne okna. W projekcie
sypialni szczegdlny nacisk zostat potozony na zacho-
wanie harmonii pomiedzy strukturg debu barwionego
na czarno a strukturg tynku zastosowanego na scia-
nach. W zabudowie ukryte jest przejscie do gardero-
by. Sypialnia jest jasna, starannie dobrane elementy
dekoracyjne dodajg elegancji i nadajg wnetrzu wyjat-
kowego charakteru.

Nietypowy uktad tazienki zostat przetamany lustrem,
skomponowanym z kilku fragmentéw, w ktére zosta-
ty wpisane charakterystyczne kinkiety. Monochroma-
tyczna przestrzen nawigzuje do charakteru aparta-
mentu.




Fot. Alina Zemojdzin

HAFT KASZUBSKI

WCZORAJ I DZIS

AUTORKA: MARTA DWORAK

Powstaty na Pomorzu w Xlll wieku, rozwijany przez lata
w odmianach regionalnych, haft kaszubski przezywa dzis
ponowny okres renesansu wraz z nadejsciem mody na
rekodzieto.

Fot. Jan Rusek

Haft to jedna z najstarszych form dekorowania tkanin sie-
gajaca nawet starozytnosci. Mozna w nim odnalez¢ $lady
historii, kultur i rzemiosta réznych spotecznosci, takze eu-
ropejskich. Tu hafciarstwo rozwineto sie w sredniowieczu,
a trwa praktycznie do dzis. Polska ma takze na tym polu
swoje sukcesy, a rozwijane przez lata wzory haftéw staty sie
symbolami rozpoznawczymi danych regionéw. Podobnie
byto na Pomorzu, ktérego wizytdéwka stat sie haft kaszubski.

- Haft kaszubski to nosnik naszej kultury, symbol tozsamo-
ci, zrodto edukacji, inspiracja artystyczna i wazny element
gospodarki regionu — méwi Angelika Szulfer-Rudzis, wtasci-
cielka Galerii i Pracowni Kaszubskiej Farwa w Koscierzynie.

Z ZAKONOW POD KASZUBSKIE STRZECHY

Na Pomorzu poczatki hafciarstwa siegaja X!l wieku i wigzg
sie z dziatajgcymi lokalnie zenskimi zakonami — norberta-
nek w Zukowie i benedyktynek w Zarnowcu. Wyszywaty one
czepce i szaty liturgiczne jednobarwnymi, srebrnymi lub zto-
tymi ni¢mi. Z czasem hafciarstwo wyszto poza klasztorne
mury i trafifo do domoéw bogatych Kaszubek.

Istnieje tez legenda przypisujgca geneze powstania haftu
kaszubskiego pewnej babci pragngcej pocieszy¢ wnuczke,
ktora zabrudzita swoj biaty fartuszek. Staruszka nazrywata
rosnacych na face kwiatdw, obrysowata je na nim i wyszyta
réznobarwnymi ni¢mi.

MOTYWY KWIATOWE | SYMBOLICZNA KOLORYSTYKA

A lokalne kwiaty to do dzi$ charakterystyczny motyw ka-
szubskiego haftu. Dochodzg do tego symboliczne kolory — 7
w podstawowej palecie.
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- Trzy odcienie niebieskiego od jasnego btekitu do ciemne-
go szafiru, oznaczaja niebo, jeziora i morze, zielony to lasy
i faki, zotty to stonce, czerwony - mitos¢ do ziemi ojczyste;j,
a czarny oznacza ciezkg prace ludnosci kaszubskiej — wyli-
cza Monika Otremba, wiascicielka Galerii Sztuki Kaszubskiej
w Gdansku.

Proporcje kolorystyczne oraz motywy kwiatowe réznig sie
w zaleznosci od odmiany.

- Nie sposéb mowic o jednym hafcie kaszubskim — istnieje
wiele jego odmian, nazywanych szkotami (np. pucka, zukow-
ska, wejherowska, borowiacka...). Wyrosty one na wdzydzkiej,
ktorg na poczatku XX w. wykreowata Teodora Gulgowska —
moéwi Agnieszka Domarnska z Nadbattyckiego Centrum Kul-
tury. — Gulgowska, czerpigc m.in. z malatury mebli z kaszub-
skich chat, wzoréw ze ztotnic (wyszywanych ztotymi niémi
czepcdw zamoznych Kaszubek) oraz paramentow kosciel-
nych, stworzyta koncepcje haftu kolorowego, po czym zacze-
fa uczy¢ haftowania mieszkanki Wdzydz i okolicznych wsi.

PRAKTYCZNA POTRZEBA

Rola Teodory Gulgowskiej oraz jej meza lzydora w zacho-
waniu dziedzictwa kulturowego Kaszub jest zresztg duzo
wieksza. Wspdlnie zatozyli tu pierwszy w Polsce skansen na
Swiezym powietrzu. To im mieszkancy zawdzieczali szerze-
nie kaszubskiej sztuki ludowej, a ze strony bardziej praktycz-
nej — polepszenie bytu materialnego. Teodora wyksztatcita
ponad 100 hafciarek, a tworzone przez nie pod jej okiem pra-
ce sprzedawata na wystawach w kraju i zagranica.

- Teodora Gulgowska odtworzyta haft kaszubski, odmiane
wdzydzka, ktéry w momencie, kiedy wraz z mezem tu za-




Fot. Alina Zemojdzin
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mieszkata juz nie istniat. To wtasnie im zawdzieczamy, ze haft
kaszubski dzis nadal sie rozwija, ewoluuje i wcigz zyje, dzieki
licznym twércom ludowym. A Ze artysci rowniez chca by¢ kre-
atorami, wiec i haft w wydaniu kazdego z tworcow jest inny.
Jednak podstawowe jego zatozenia i wzory pozostajg nie-
zmienne — opowiada Sonia Klein-Wronska kustosz w Muzeum
- Kaszubski Park Etnograficzny.

+KREATORZY: TKANINA Z POMORZA"

W zatozonym przez Gulgowskich, istniejgcym do dzi$ skanse-
nie we Wdzydzach Kiszewskich mozna podziwia¢ dawng archi-
tekture drewniang Pomorza wraz z jej wyposazeniem. Wsrod
eksponatéw sg takze przyktady haftu.

- W naszym muzeum znajdziemy przede wszystkim haft ka-
szubski, odmiany wdzydzkiej, w ktérym mozemy wyrézni¢ od-
cienie siedmiu koloréw: czerwieni, rézu, pomaranczy, bezu oraz
zielen, czern i zot¢, na tkanym recznie Inianym ptdtnie koloru
biatego bgdz siwego — wylicza Sonia Klein-Wroriska.

Czes¢ z nich trafita na wystawe ,Kreatorzy: tkanina z Pomorza
w Nadbattyckim Centrum Kultury. Podejmuje ona temat prze-
mian zachodzacych w kulturze regionalne;.

- Na wystawie prezentujemy rézne przyktady haftéw wykona-
nych wedtug szkoty wdzydzkiej - od najstarszych tkanin, jak
fragmenty sukni Teodory Gulgowskiej z 1910 roku, po prace
wspotczesne, doskonate pod wzgledem technicznym, datowa-
ne juz na XXI wieku — opowiada kurator wystawy Agnieszka
Domarnska z NCK. - Moimi ulubionymi eksponatami sg trzy
serwetki z przetomu lat 20. i 30. XX wieku. Niezbyt atrakcyjne,
wielokrotnie cerowane, wykonane niewprawnymi rekoma po-

czatkujacych hafciarek - stanowig zaprzeczenie tego, co zwykle
widujemy na wystawach haftu. Sg dla mnie szczegdlnie wazne,
poniewaz dzieki nim uswiadamiamy sobie, jak dtuga i wyboista
jest droga do osiagniecia perfekcji — dodaje.

DZISIEJSZE HAFCIARKI

Wiedza cos o tym wspotczesne hafciarki, ktore z powodzeniem
rozwijaja swoje firmy. Jedna z nich to Monika Otremba prowa-
dzgca wraz z mama Galerie Sztuki Kaszubskiej. Rekodzietem
zajmuja sie juz ponad 35 lat, a wigkszos¢ eksponowanych tu
prac zrobity same. Wcigz szukajg nowych rozwiazan, by po-
godzi¢ kaszubskie tradycje z nowoczesnym wykorzystaniem.

- Geneza powstania Galerii Sztuki Kaszubskiej siega lat 90.
kiedy moja mama pracowata w Zrzeszeniu Kaszubsko-Po-
morskim i tam zajmowata sie wytwarzaniem i dystrybucja
haftow kaszubskich, przygotowywata materiaty dla hafciarek
z Zukowa, sama réwniez haftowata i sprzedawata w Gdarsku,
w sklepiku przy Zrzeszeniu, gdzie znajduje sie teraz nasza gale-
ria — opowiada Monika Otremba. - W latach 90. kiedy nastgpita
transformacja, moja mama réwniez sie sprywatyzowata i za-
czeta prowadzi¢ dziatalnos¢ na witasng reke, a w latach 2000,
po ukonczeniu studidw, przejetam od niej fach i tak troche pod
jej okiem i z jej pomoca dziatamy dalej — opowiada.

Rodzinne tradycje stoja takze u podstaw Galerii i Pracowni
Kaszubskiej Farwa, ktorg prowadzi w Koscierzynie Angelika
Szulfer-Rudzis.

- Jestem Kaszubkg, pochodze z malenkiej wsi Kamienicy Szla-
checkiej i tam w domu wielorodzinnym kultywowany byt jezyk
kaszubski i kultura zwigzana z haftem i rekodzietem. Wzory

Fot. Galeria i Pracownia Kaszubska Farwa

kaszubskie byty wymalowane na naszych $cianach, wypalone na
meblach, a do tego haftowane obrusy i poduszki, ceramika od Nec-
la i z Lubiany - takze bardzo barwnie. Dziadek i ojciec stolarz, babcia
malowata meble gesim pidrem i haftowata, mama haftowata i szyta,
a ja zaczetam duzo malowac i rysowaé — wylicza Angelika Szulfer
-Rudzis.

Poczatki jednak wcale nie byty oczywiste.

- W czasach liceum kaszubski zaczat by¢ dla mnie czyms wstydli-
wym. Potem wyjechatam zagranice i zobaczytam, jak inne kraje po-
kazuja i promujg kulture i to mi otworzyto oczy. Zaczetam studia na
gdanskim ASP i wtedy zaczeto sie tworzenie projektéw graficznych,
malarskich, rzezb... zwigzanych z kulturg Kaszub. Tworze i ucze dzie-
ci i dorostych, a podczas warsztatdw uczestnicy poznajg kulture, hi-
storie i jezyk kaszubski — opowiada Angelika Szulfer-Rudzis.

WSPOLCZESNY HAFT KASZUBSKI

Rekodzieto przezywa obecnie swoj renesans, postrzegane jest jako
forma sztuki. Ludzie szukajg rzeczy unikalnych, spersonalizowanych,
interesuja sie tradycja i korzeniami. Powstajg sklepy z rekodzietem,
organizowane sg festiwale, jarmarki, warsztaty i kursy. A jak to wpty-
neto na sam haft kaszubski?

- Dzisiaj, dostosowujac sie do szerszej rzeszy odbiorcéw i majac
na uwadze réznorodnos¢ ich styldw i gustow, poszerzyliSmy nasza
oferte o wzory w bardziej stonowanych kolorach, jednoczesnie za-
chowujgc typowe kaszubskie wzornictwo. Nie boimy sie innowacji,
Tworzymy nowe kompozycje, uzywajac tradycyjnych motywow —
ttumaczy Monika Otremba. - Naszym gtéwnym celem jest promo-

Fot. Jan Rusek

wanie i pokazywanie jak najszerszemu gronu sztuki recznego ha-
ftowania — podkresla.

- Wspétczesny haft kaszubski dostosowuje sie do nowoczesnych
realiow i ma szerokie zastosowanie. Artysci i rzemieslnicy wtgczajg
tradycyjne wzory do projektéw takich jak odziez, akcesoria, dekora-
cje wnetrz, bizuteria, murale, obrazy... W edukacji i promocji regionu
haft réwniez odgrywa znaczaca role, zyskuje popularnosc nie tylko
na Kaszubach, ale i zagranica. Jest unikalnym i cennym elementem
tozsamosci kulturowej, caty czas sie rozwija, wykorzystuje sie go do
nowych trendéw i technologii, jednoczesnie zachowujac jego korze-
nie. Uwazam ze jest symbolem dumy, historii i kultury Kaszubdw,
odgrywa wazna role w naszym zyciu spotecznym i ekonomicznym
- podsumowuje Angelika Szulfer-Rudzis.

ETNODESIGN

Niektorzy utozsamiajg to z nurtem etnodesignu we wzornictwie. Wy-
korzystuje on stylistyke i wzory zaczerpniete z kultury ludowej, ktére
przetwarzane sg na wspotczesne potrzeby.

- Etnodesign kaszubski to nowoczesne podejscie do projektowania,
ktore czerpie z bogatego dziedzictwa kulturowego Kaszubow, ta-
czac tradycje z nowoczesnoscig i funkcjonalnoscia. To sposéb na
wprowadzenie piekna i tradycji kultury kaszubskiej do codziennego
zycia - czyli doktadnie to, co robie w Farwie — ttumaczy Angelika
Szulfer-Rudzis.

| tak haft kaszubski spotykamy na wspétczesnych ubraniach, tor-
bach, firankach, obrusach czy zabawkach, a jego wzory na wielu
innych przedmiotach uzytkowych.



W NATURZE

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Dobrze zy¢ w zgodzie z natura, cho¢ jak mawiat ojciec psychoanalizy, bywa
ona sprzeczna z kultura. Co lezy w naturze, a co poza nig — komentuja
ilustratorzy tej edyciji.
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jego ilustruje to gtéwnie rosliny,
interesuje go sielskie,
hedonistyczne zycie na farmie

Rysuije, bo odrywa mnie to od
rzeczywistosci.

M6j pierwszy rysunek przedstawiat portret
konia.

Niezwykte wytwory natury pobudzaja moja
kreatywnosé.

Artysta dojrzewa, kiedy ma juz za

sobg wiele etapéw swojej twérczosci

i Swiadomie podejmuje nowe.

Najwieksze wyzwanie to tworzy¢ cos
wedtug czyjejs wizji.

W naturze lubie najbardziej wolnos¢,
spokoj.

Co najchetniej robimy w naturze? Taniec,
jedzenie, drzemka, odpoczynek od
codziennosci.

W mojej naturze lezy obcowanie z natura.

W mojej naturze nie lezy przebywanie
w ttumie.

Naturalny czyli nieskazony cztowiekiem.
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BIZUTERIA KAMENA

Z POLSKICH KAMIENI I MINERALOW

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Zaczeto sie od namietnego kolekcjonowania kolorowych kamyczkow w dziecinstwie,
a skonczyto na produkcji absolutnie unikatowej bizuterii z kamieni i mineratéw
pozyskiwanych lokalnie. Dzis, przy wspotpracy z tréjmiejskim warsztatem jubilerskim
z tradycjami, dwie przyjaciotki tworza bizuterie wytacznie z polskich kamieni, ktére
pochodza w duzej mierze od prywatnych kolekcjonerdow i pasjonatow geologii.

Bizuterie Kamena projektujg dwie dziewczyny,
prywatnie wieloletnie przyjaciotki, a zawodowo
zatozycielki marki: Agnieszka Pielach i Joanna So-
roczak. Bizuteria tworzona jest gfownie w tréjmiej-
skim warsztacie jubilerskim, kamienie natomiast
sg recznie ciete w rodzinnej szlifierni w malerikiej
miejscowosci na Dolnym Slgsku. Wszystko z sza-
cunku dla rzemiosta.

- Pomyst stworzenia marki pojawit sie niemal deka-
de temu. Obie zawsze interesowatysmy sie moda
i szukatysmy dla siebie niepowtarzalnych stylizacji
i dodatkéw. Na wiasny uzytek eksperymentowa-
tysmy z szyciem ubran i projektowaniem bizute-
rii, ktorg wykonywat dla nas znajomy jubiler. | tak
w naszych gtowach zakietkowata mysl|, ze moze
warto bytoby potaczy¢ sity, wykorzysta¢ dotych-
czasowe doswiadczenia biznesowe i stworzy¢
projekt, w ktérym mogtybysmy realizowa¢ nasze
pasje. Tak powstata Kamena - opowiada Agniesz-
ka Pielach, wspotzatozycielka marki.

Pod nazwg Kamena kryje sie unikatowa i eleganc-
ka bizuteria. Motywem przewodnim wszystkich
kolekciji jest kamien i jego forma. Jednak najwaz-
niejszym aspektem w filozofii marki jest fakt, ze
kazdy minerat wykorzystany przy tworzeniu bizu-
terii pochodzi z terenu naszego kraju. Nie wszyscy
zdaja sobie sprawe, ze Polska jest obszarem nie-
zwykle bogatym geologicznie i w roznych jej za-

katkach znalez¢ mozna mineralogiczne cudenka.
Niektore z tych kamieni zdobity nawet krolewskie
insygnia, ale z czasem odeszty w zapomnienie.
Jednak dziewczyny sukcesywnie dazg do tego, by
szerzy¢ wiedze na temat tych pieknych, lecz czesto
niedocenianych lokalnych skarbow.

- Po rozmowach z geologami i jubilerami tylko
utwierdzity$Smy sie w przekonaniu, ze niestety
obecnie polskie kamienie niemal catkowicie
odeszty w zapomnienie. Nasz rynek zostat
zalany masowo produkowang bizuterig oraz
kamieniami sprowadzanymi z Azji, a komercyj-
ny rynek rodzimych mineratow praktycznie nie
istnieje. Wychodzimy temu naprzeciw. Nasze
surowce sg unikatowe, pochodza gtéwnie od
prywatnych kolekcjoneréw i pasjonatow geo-
logii - podkresla Joanna Soroczak, wspotwia-
Scicielka.

- Z drugiej strony, dzieki naszej bizuterii mozemy
przybliza¢ ludziom zapomnianag historie polskich
kamieni. A naprawde jest sie czym chwali¢! Wez-
my na przyktad chryzopraz, czyli ,zielone ztoto”,
wystepujacy w przyrodzie niezwykle rzadko. Mato
znanym faktem jest to, ze do potowy XIX wieku zto-
7e w Szklarach na Dolnym Slasku byto najwieksze
na $wiecie. Najpiekniejsze okazy tego kamienia
wedrowaty w Swiat. Niestety obecnie rodzime zré-
dto jest juz praktycznie na wyczerpaniu, a na rynku




pozostaty niemal wytacznie okazy kolekcjonerskie.
Polski chryzopraz ze wzgledu na niespotykang inten-
Sywng barwe byt niezwykle pozadany wsrod kolekcjo-
neréw. Sam mistrz jubilerstwa Fabergé uzywat go do
ozdabiania swoich arcydziet, a brosze z chryzopra-
zem uwielbiata brytyjska krolowa Wiktoria - opowiada
Agnieszka Pielach.

W kolekcjach Kameny oprocz ,zielonego ztota” do-
stepne sg m.in. takie okazy jak opale ze Szklar czy
nefryt z Nastawic. Marka pracuje réwniez z mete-
orytami z Moraska, ktére potozone jest w granicach
Poznania, spetniajgc tym samym marzenia Klientow
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o posiadaniu ,gwiazdki z nieba”. Z kolei w ostatnich
kolekcjach gtowne skrzypce gra polskie ztoto czyli
bursztyn podany w nowoczesnej formie.

- Kontynuujemy kierunek, ktéry obraty$my po przepro-
wadzce z Warszawy nad Battyk, czyli skupiamy sie
teraz na pracy nad kolejng kolekcjg, w ktorej bursztyn
wystepuje w roli gtéwnej. Postawitysmy sobie za cel
,odczarowanie bursztynu”. Bardzo chciatysmy zeby
bursztyn byt postrzegany nie tylko jako ozdoba trady-
cyjnej bizuterii, ale trafit tez do odbiorcéw cenigcych
wspotczesne, modowe formy - podsumowujg zgod-
nie projektantki.



Fot. Diana Jurczenko
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MODA | KULINARIA

WIECZOR DELUXE NA POWITANIE LATA

AUTORKA: MARTA DWORAK | FOTO: NIKOLA LELEN / KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Ciepty, prawdziwie letni wieczor, plaza w Sopocie oraz nastrojowe
wnetrze Restauracji Bulaj z widokiem na morze — w takiej scenerii
20 czerwca odbyt sie Letni Wieczor DeLuxe organizowany przez
MS Group, wydawce czasopisma Prestiz Magazyn Trojmiejski.

W programie m.in. pokaz mody projektantki Ismeny Warszawskiej,
kulinarne show, konkurs z atrakcyjnymi nagrodami oraz inne
niespodzianki przygotowane przez partneréw wydarzenia.

Lepszej pogody na Swietowanie poczatku lata nie moz-
na byto sobie wymarzy¢ — ciepty, bezchmurny wieczér
pozwolit w petni doceni¢ uroki Restauracji Bulaj miesz-
czgcej sie przy samej plazy w sopockim Parku Pétnoc-
nym. To urokliwe miejsce o marynistycznym wystroju
z jednej strony okala zielen, a z drugiej - piasek i morze,
ktore mozna podziwiac¢ rowniez z malowniczego ogrodka.
Letni Wieczdr Deluxe stat sie nowa odstong tej znanej
i cenionej restauracji — w innym miejscu, nowoczesniej-
szym lokalu, ale z tg sama kadrg i doskonatg kuchnia.
Kulinarne live cooking show na plazy przygotowane przez
szefa Artura Moroza i jego zespot pozwolito pokazac jej
mozliwosci oraz 20-letnie doswiadczenie. Przez caty
wieczér serwowane byty kolejne zaskakujgce dania czer-
pigce z bogactwa ryb — battyckich i stodkowodnych, ale
i z potencjatu kulinarnego Kaszub.

Letni Wieczér DelLuxe poprowadzit prezenter Tomasz
Podsiadty, ktory przywitat zgromadzonych 260 gosci
wspolnie z redaktorem naczelnym ,Prestizu” Michatem
Stankiewiczem. Wprawdzie tym razem wydarzeniu w lek-
kiej, wakacyjnej formule celowo nie towarzyszyta meryto-
ryczna debata, niemniej jednak nie obyto sie bez krétkiego
przemowienia o roli rzetelnego dziennikarstwa i misji MS
Group jako wydawcy mediowego.

Wakacyjne trendy modowe zaprezentowata stylistka Ka-
tarzyna Kobiela — ambasadorka Galerii Klif w Gdyni, nietu-
zinkowego miejsca na mapie Trojmiasta, obiektu dla wy-
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magajacych klientow, ktérzy poszukujg wysmakowanych
i oryginalnych produktéw. Na scenie zaprezentowane zo-
staty letnie stylizacje marek najemcow galerii. A jest sie
czym pochwali¢ — Klif to ponad 130 brandéw premium
oraz znanych sieci. Jednoczesnie jego kameralny i bu-
tikowy charakter pozwala robi¢ zakupy w komfortowej,
relaksujgcej atmosferze.

Pozostajgc w tematach modowych, gtéwnym punktem
programu byt pokaz mody Ismeny Warszawskiej, zatozy-
cielki Ismena Studio, ktére miesci sie wtasnie w Galerii
Klif w Gdyni. Kreacje tej z natury skromnej projektantki
z powodzeniem noszg polskie gwiazdy na czerwonym
dywanie. Nic dziwnego - lata baletu zaowocowaty pro-
jektami wydobywajgcych piekno ruchu kobiecej sylwet-
ki i ubraniami, ktére je podkreslajg. Tym razem modele
z najnowszej kolekcji Ismeny Warszawskiej zostaty
zaprezentowane w szczegolnym anturazu. Wybieg po-
kazowy powstat bezposrednio na plazy, a goscie mogli
przygladac sie kilkunastu stylizacjom ze stolikdw i krzeset
rozmieszczonych bezposrednio na piasku. Zachodzace
storice nadato catosci niezapomniang oprawe.

Partnerem Letniego Wieczoru DelLuxe byta takze firma
Thalgo — ekspert morskiej pielegnacji thalassoterapii
dziatajacy juz od 60 lat na $wiecie, a od 30 — w Polsce.
Kosmetyki Thalgo czerpig swoje unikalne formuty prosto
Zmorz i oceandw, pozostajg wolne od sztucznych dodat-
kow, barwnikéw i innych szkodliwych substancji. To dzieki
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temu zapewniajg naturalng i skuteczng pielegnacje skoéry. Marke
zaprezentowata Rustana Tkaczuk, Dyrektor Operacyjna Thalgo
Poland, a na firmowym stoisku mozna byto lepiej poznac¢ cata
game produktowa.

Kolejny partner wydarzenia to OpenSea by AD, ktora jest na Po-
morzu wytgcznym dealerem todzi motorowych Parker oraz to-
dzi hybrydowych typu RIB marki 3D tender i skuteréw wodnych
Kawasaki. Biuro firmy miesci sie w Gdyni, w starej marinie. Wta-
Sciciele OpenSea, Artur Wacewicz i Dominika Krol - Wacewicz
powotali takze pierwszy w Europie Parker Elite Club zrzeszajacy
wiascicieli todzi motorowych Parker. Podczas wieczoru mozna
byto z nimi porozmawiac¢ o catym spektrum oferty OpenSea.

Oficjalng czes¢ wieczoru zwienczyt konkurs z nagrodami ufun-
dowanymi przez partnerow wydarzenia. A byto o co walczyc!
Gospodarz, restauracja Bulaj, zaproponowata warsztaty u szefa
kuchni Artura Moroza, OpenSea zaskoczyt gosci rejsem jachtem
motorowym, Cosma Galery ufundowata obraz ,Kogut” artyst-
ki Anny Moon, a Kamena — przepiekne naszyjniki. Dodatkowo
mozna byto wygrac¢ vouchery na wyjgtkowe zakupy w Galerii
Klif, zestawy kosmetykow Thalgo oraz vouchery na rytuaty ko-
smetyczne do salonu La Grace w hotelu Sopot oraz hotelu Molo,
weekendowy pobyt w apartamencie od White Glove, recznie ma-
lowang porcelanowg patere od Rzeczy-pospolitej, Cytryndwke
Swietokrzyska dekoracyjnej butelce oraz zaproszenie na analize
skory u doktor Anny Butowskiej.

0 evencie Wieczor Deluxe przeczytasz takze w kronice na stro-
nie 110-111.

RN,



POKAZ NAJNOWSZEJ KOLEKCJI PROJEKTANTKI

ISMENY WARSZAWSKIEJ

NA LETNIM WIECZORZE DELUXE

AUTORKA: MARTA DWORAK

Zwiewne kreacje z najnowszej kolekcji Ismena Studio pojawity sie
na wybiegu ustawionym wprost na sopockiej plazy. Uczestnicy
wydarzenia podziwiali kunszt i wyobraznie tej uznanej projektantki.
Krélowata lekkosé, zmystowosé i kobiecosé. W sam raz na lato!

Ismena Warszawska - projektantka mody, stylistka i dy-
plomowana krawcowa, ktéra z powodzeniem rozwija
od lat swojg marke Ismena Studio. Jej kreacje podkre-
slajg zmystowa strone kobiety i wydobywaja piekno
sylwetki w ruchu. Nic dziwnego - Ismena Warszaw-
ska to takze tancerka baletowa, a przede wszystkim
artystyczna dusza.

Zamitowanie do mody towarzyszyto jej praktycznie od
zawsze, zgodnie z rodzinnymi tradycjami. Na poczatku
przerabiata stroje, szukajac swojego indywidualnego
stylu. Kolejnym krokiem byto szycie ubran zaréwno
dla siebie jak i corki, ktorg urodzita w mtodym wieku.
Wczesne macierzyristwo wzmogto chec¢ znalezienia
wiasnej drogi, w ktérej mogtaby potgczy¢ priorytety
osobiste z zawodowymi, a takze z takimi predyspo-
zycjami jak kreatywnosg, artyzm i nieszablonowosc.
Szybko okazafo sie, ze jej wiasny styl stat sie rozpo-
znawalny i pozadany przez kobiety znudzone jednako-
woscig i podobienstwem. Tak powstato Ismena Studio.

W wielkich domach modowych ceni konsekwencje
stylu i charakteru. Sama takze nie zbacza z obranej
przez siebie $ciezki. Od samego poczatku pragneta
tworzy¢ stylizacje dla wspotczesnej kobiety — $wia-
domej, niebojacej sie ciezkiej pracy, zyjacej w cig-
gtym biegu, a, co za tym idzie, potrzebujacej mody
podkreslajacej jej zmystowos¢ i piekno, ale i funkcjo-
nalnej. Jej klientki to kobiety pragnace poczuc swojg
kobiecos$¢ i oddac ja strojem, ktorego poszczegdine
elementy mozna dowolnie taczy¢ i zestawiaé w za-
leznosci od okazji.

Trzy linie kolekcji to odpowiedz na te potrzeby: ,Chic
in the City" — zmystowos¢ i piekno nie tylko od swieta,
Jlsmena Studio” czyli szyk i elegancja z nutkg nowo-
czesnosci i odrobing klasyki — na specjalne okazje oraz
,Basic” — elegancki, kobiecy i wygodny styl na co dzien
—ido pracy i do domu. Motyw przewodni spajajacy
wszystkie kolekcje to uniwersalnos¢. Jeszcze do nie-
dawna wszystkie kreacje tworzyta wtasnorecznie, teraz
towarzyszy jej maty, ale dynamiczny zespot kobiet.

Kreacje Ismeny Warszawskiej mozna znalez¢ na
czotowych imprezach modowych, ale i na waznych
wydarzeniach artystycznych. Z powodzeniem nosza
je celebryci i to nie tylko w Polsce — trafiajg one takze
do oséb prywatnych mieszkajacych w Wielkiej Brytanii,
Niemczech, a nawet Kanadzie czy USA. Odwiedzajg ja
w gdynskiej pracowni i showroomie lub butiku zlo-
kalizowanym w Galerii Klif. Doceniajg one wygodne,
eleganckie i niebanalne projekty w autorskim wyda-
niu — oszczednym w kolorach, a bogatym w formie.
Transparentne materiaty, tiule, plisy, fatdy i mocne
rekawy w tym te, a la bufka staty sie jej znakiem roz-
poznawczym. Nie zabrakio ich takze podczas pokazu
na Letnim Wieczorze Deluxe. Krélowata w nich zwiew-
nos¢, zmystowosc¢ i kobiecos¢. W sam raz na lato!

Stylizacja: Ismnena Warszawska Studio

Make-up: Klaudia Justke
Stylizacja fryzur: Brzozowski Atelier
Fotograf: Diana Jurczenko
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Proces starzenia naszej skory zaczyna sie juz po 25. roku zycia,
ajego tempo zalezy od wielu czynnikdw, ale przede wszystkim od
predyspozycji genetycznych i stylu zycia. Po 30. roku zycia cera
fatwiej ulega przesuszeniu i odwodnieniu. Ma mniejszg zawartos¢
kwasu hialuronowego, ktéry naturalnie nawilza skore i dziata prze-
ciwzapalnie. Gdy jest go za mato w komarkach, skora traci blask
i zdrowy koloryt — staje sie szara i ponura. Dlatego podstawa pie-
legnacji w tym wieku jest odpowiednie nawilzenie skory i ochrona
przez negatywnym dziataniem promieni stonecznych.

- Po 30. roku zycia warto rozpocza¢ korzystanie z zabiegow, ktére
spowolnig proces starzenia i korzystnie wptyng na wyglad skory
— mowi profesor Wioletta Baraniska-Rybak z Kliniki Dermatologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz dyrektorka medycz-
na The Clinic Gdanisk. - W tym wieku, zmarszczki statyczne nie sg
jeszcze problemem, ale dynamiczne, wynikajgce z mocnej ekspre-
sji miesni mimicznych czota, mogg juz by¢ zauwazalne. Mozna
je zniwelowac przy pomocy iniekcji toksyny botulinowej. W celu
poprawy jakosci skory, zarowno jej nawilzenia jak i elastycznosci
mozna zastosowac cykl zabiegdbw mezoterapii z uzyciem sktad-
nikow aktywnych dobranych indywidualnie dla pacjenta. U pacjen-
téw po 30. roku zycia moga tez pojawiac sie przebarwienia, ktére
mozna usungc¢ stosujgc najnowsze technologie laserowe, takie
jak lasery pikosekundowe, czy urzgdzenia wykorzystujace swiatto
szerokopasmowe. Duzo 0sob zmaga sie z bliznami potradzikowy-
mi oraz rozstepami. Plany zabiegowe dobierane sg indywidualnie
dla kazdego pacjenta i opieraja sie na réznorodnych procedurach,
zaréwno z wykorzystaniem urzgdzen wysokoenergetycznych jak
i stymulatoréw tkankowych — dodaje.

Jednym z wazniejszych elementéw dbania o skore w kazdym
wieku, jest fotoprotekcja. Fotoprotekcja, to ochrona odstonie-
tych czesci naszego ciata przed dziataniem promieniowania sto-
necznego. Najtatwiejszym sposobem, jest stosowanie kremow
z filtrami przeciwstonecznymi, ktére opracowano specjalnie po
to, aby zapobiec fizjologicznej reakcji skéry na promieniowanie
stoneczne. Celem jest zapobieganie powstawaniu uszkodzen
powodowanych przez promienie UV (fotostarzenie, nowotworze-
nie). Dlaczego wazna jest fotoprotekcja? Jesli nie chronimy naszej
skory, jesteSmy narazeni na skutki fotostarzenia, czyli: szorstkos¢
skory, pogrubienie naskaérka, gtebokie zmarszczki i bruzdy, prze-
barwienia, rozszerzone naczynia krwionosnie, plamy soczewico-
wate, matowienie skory. Mozliwe sg rowniez zmiany nowotworo-
we i przednowotworowe takie jak: rogowacenie postoneczne, raki
podstawno- i kolczystokomdrkowe oraz czerniaki.

- Liczne badania dowiodty, ze w rzeczywistosci ludzie apliku-
jg znacznie mniej preparatu z filtrem niz zalecane 2mg/cm?2.
Mozna przypuszczac, ze wiekszos¢ osigga srednio 20-50%
wartosci SPF podanej na opakowaniu preparatu, ktérego uzy-

Wyglad naszej skory jest nasza wizytowka. Dlatego
tak wazne jest, zeby o nig odpowiednio dba¢ przez
caly rok. Z wiekiem potrzebuje wiecej naszej uwagi,
kosmetykoéw i zabiegow. Tu na szczescie pomoca
stuza specjalisci i kliniki, ktore podpowiadajg nam jak
dostosowaé pielegnacje do wieku. Czy skora po 30.
jest wymagajaca? Czy moze najwazniejsze jest, zeby ja
chronié¢ i odpowiednio pielegnowa¢, zwtaszcza latem?

wajg. Praktyczng wskazéwka dla pacjenta jest koniecznosé
aplikacji 45 ml preparatu z filtrem na cate ciato — 2-3 tyzki sto-
towe na ciato, 1-2 tyzeczki do herbaty na twarz i szyje. Biorgc
pod uwage fakt, ze pacjenci aplikujg mniej niz zalecane ilosci
preparatu, wskazane jest stosowanie jak najwyzszej fotopro-
tekcji (>30SPF). Preparaty z filtrem przeciwstonecznym powin-
ny by¢ aplikowane 15-30 min przed ekspozycjg na stonce, aby
mogty osiggng¢ odpowiednie stezenie w naskorku i wodood-
pornosc. Amerykanska Akademia Dermatologii rekomenduje
aplikacje tych preparatéw co dwie godziny podczas przeby-
wania na zewnatrz. U osob spedzajacych caty dzien w pracy,
w budynku, wystarczajgca jest jednorazowa aplikacja prepara-
tu rano. Badania dowiodty, ze po 8-godzinach pracy wskaznik
ochrony przeciwstonecznej zmniejsza sie srednio o0 28% — pod-
sumowuje profesor Wioletta Barariska-Rybak.

Nalezy pamietaé, ze regularna i odpowiednia ochrona przed ston-
cem, ale takze stosowanie produktéw dedykowanych potrzebom
naszej skory, to klucz do pieknej, ale przede wszystkim zdrowe;j
skory. Wszystkie zabiegi, o ktérych mowa wykonacie w reno-
mowanych trojmiejskich klinikach. Jedng z nich jest The Clinic
Gdansk, ktéra wiasnie otworzyta sie w Gdarisku Oliwie.

The.Clinic -

Twoja Klinika Dermatologii
i Medycyny Estetycznej

Zaawansowane zabiegi laserowe
[ odmiadzanie genowe skdry swiattem
szerokopasmowypm.

The.Clinic to miejsce, w ktérym stawiamy na
najnowoczesniejsze technologie, najwyzszej
klasy specjalistow w swoich dziedzinach,
innowacyjne zabiegi, dedykowana lini¢ dermo-
kosmetykéw The Dermocosmetics oraz
kompleksowe podejscie do potrzeb pacjentek
i pacjentow.

Zdrowie skéry w T'he.Clinic jest zawsze
na pierwszym planie. Wszak od niego zaczyna

O NAS

sie piekno.

THE-CLINIC GDANSK
ul. aleja Grunwaldzka 501

80-320 Gdarisk — Oliwa

LOKALIZACJA

Klinika zlokalizowana jest w inwestycji Oliwa 501, za realizacje ktérej odpowiada Moderna. Projekt

pracowni Mokaa Architekei harmonizuje z nadmorska lokalizacja. korzystajac ze wspélezesnego

designu i uwzgledniajac aktualne trendy architektoniczne.

OFERTA

W naszej ofercie znajda Paristwo szeroki zakres zabiegdw skierowanych na rozwiazanie réznorodnych
probleméw zardwno estetycznych, jak i zdrowotnych. Nasza propozycja obejmuje zabiegi z dziedziny
medycyny estetycznej, dermatologii oraz zaawansowanej laseroterapii, dostosowane do indywidualnych

potrzeb kazdego Pacjenta.

4 N

Dlaczego warto wybrac The.Clinic?

. Najnowoczesniejszy sprzet medyczny

. Doswiadczony zespot specjalistow

. Indywidualne podejscie do kazdego pacjenta
. Komfortowe i nowoczesne wnetrza

- /

TEL: +48 783 781 781
gdansk®the-clinic.pl
www.the-clinic.pl
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"BLASK"” KONDEJ-HEDRYCH

PLASTYKA POWIEK, LIFT BRWI I SKRONI, FIKSACJA BRWI

Zabieg plastyki powiek moze dotyczy¢ zaréwno powiek gornych, jak i dolnych. Gtéwnymi wskazaniami do tego
zabiegu sa nadmiary zwiotczatej skéry oraz tzw. przepukliny ttuszczowe czyli widoczne pod skérg uwypuklenia
tkanki ttuszczowej oczodotu. Przeprowadza sie go zazwyczaj w znieczuleniu miejscowym. Dzieki takiemu

rodzajowi znieczulenia po zabiegu pacjent moze od razu i$¢ do domu.

Na zyczenie pacjenta zabieg mozna wykonac rowniez
w znieczuleniu ogdélnym. Szwy usuwane sg na wizycie kon-
trolnej 7 dni po zabiegu, a petna rekonwalescencja trwa
okoto 2-3 tygodni. W efekcie uzyskujemy odmtodzenie oko-
licy oka, bardziej wypoczety wyglad, ,odswiezenie” spojrze-
nia. Zabieg ten mozna tez wykonywac ze wskazan medycz-
nych, takich jak na przyktad: ograniczony obszar widzenia
i dyskomfort spowodowane nadmiarami zwiotczatej skory,
czy opadanie powieki powodujgce zachodzenie brzegu rze-
sowego na zrenice.

Nie zawsze jednak sama plastyka powiek jest idealnym roz-
wigzaniem. U niektorych pacjentow nadmiar skory w oko-
licy powieki gérnej wynika przede wszystkim z opadniecia
tkanek brwi. Linia brwi obniza sie w takiej sytuacji w sposob
nieprawidtowy, zblizajac sie do linii rzes. Wtedy wskazane
jest wykonanie zabiegu podniesienia brwi. Efekt ten moze-
my uzyskac z réznych dostepow — wykonujac ciecie bezpo-
Srednio nad brwig, na skroni na pograniczu skory owtosio-
nej i nieowtosionej, czy w skorze owtosionej skroni. Tzw. lift
skroniowy podnosi przede wszystkim boczne czesci brwi
i jest zarezerwowany dla pacjentdw, ktorzy maja nadmiary
tkankowe wtasnie w tej okolicy.

Czasem konieczne jest potgczenie obu wyzej opisanych
zabiegdw czyli plastyki powiek gérnych i korekcji potoze-
nia brwi. Najprostszym tego typu zabiegiem dla pacjentow,
u ktorych widac¢ dopiero tendencje do obnizania sie brwi
jest tzw. plastyka powiek gérnych z fiksacjg brwi. Zabieg
polega na usunieciu zwiotczatej skory powieki, a dodatkowo
Z tego samego ciecia brew stabilizowana jest do tkanek gte-
bokich, co zapobiega jej opadaniu. U pacjentéw z bardziej
zaawansowanym stadium opadania brwi i zwiotczeniem
powiek gérnych warto pomysleé¢ o dwoch zabiegach. Za-
zwyczaj w pierwszej kolejnosci wykonuje sie korekcje brwi.

Plastyke powiek dolnych rowniez mozemy potaczyc jedno-
czasowo z innymi zabiegiem, jakim jest tzw. lift Srodkowej
czesci twarzy. Polega on na uniesieniu i w efekcie wypetnie-
niu tkanek goérnej czesci policzka. Zabieg daje trwaty efekt
i zdecydowanie bardziej naturalny wyglad niz na przyktad
podanie kwasu hialuronowego w tej okolicy. Lift srodkowej

plastyka. W gabinecie ,Blask” Kondej-Hedrych pracuje grono
Swietnie wyszkolonych specjalistow chirurgii plastycznej: dr
Karolina Kondej, dr Alina Hedrych-Ozimina, lek. Agnieszka
Brzezicka i lek. Izabela Ratnicka. Podczas konsultacji moz-
na dokona¢ wyboru najbardziej odpowiedniego zabiegu,
uzyskac¢ wyczerpujgce informacje na temat sposobu jego

X
czesci twarzy mozna wykonywac réwniez z ciecia na skroni. przeprowadzenia oraz umdwic sie na dogodny termin. Pora ) Celebraclja. ekstra'wagancji g E‘
letnia nie jest przeciwwskazaniem do przeprowadzenia i kreatywnosci tamtej dekady! 2
Jak wida¢, mozliwosci jest wiele. Aby dokonaé¢ wtasciwego tego typu procedur medycznych, nalezy jednak pamieta¢ R ~
wyboru warto skorzystac z opinii doswiadczonego chirurga o ochronie przez storicem. © ﬁ g
s2is
XX © 2
Karola Szymanowskiego 20/U5, 80-280 Gdarisk Lo 2o2?
' ul. Le$§miana 11/U7 ocga®L
tel. 570370 070 | kontakt@chirurgiaplastycznablask.pl 80-280 Gdarnsk (Garnizon) E =73
chirurgiaplastycznablask.pl L=0nn

MATES!

Take a look, strike a pose!

zobaczcie efekty
sesji wykonanej
przez zespot
fryzjerow
Salonu Hairmate

Kolekcja fryzur
FREEDOM x Schwarzkopf Professional!

Zabawa formg i kolorem —
jednym stowem powrét do lat 90!

STUDIO FRYZUR

HAIRMATE

Makeup:Kinga Warakomska / lliana Bogacka

wtosy/organizacja/backstage: team HAIRMATE

GOOD VIBES GREAT HAIR




Fot. Tomek Maryks

Z EWA
KURYLUK

M o R z A AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

NA BRZEGU

Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie nie opuszcza gardy — po kilku
szczegolnie ciekawych wystawach, ktére zafundowata tréjmiejskim
mitosnikom sztuki tylko w ciggu ostatnich kilkunastu miesiecy (m.in.
rzezby Tonego Cragga, wystawa szkla z Murano czy tez zakonczona
niedawno, glosna ekspozycja dziet Wtadystawa Hasiora i Daniela
Rycharskiego) przyszta kolej na nastepne wielkie nazwisko i solidna
sporcje” doskonatej sztuki najwyzszej proby. ,Spotkanie na brzegu
morza”, retrospektywna wystawa prac Ewy Kuryluk do obejrzenia na
dwéch pietrach PGS do 18 sierpnia 2024.

Ewa Kuryluk dawno juz zapewnita sobie miejsce w pod-
recznikach historii sztuki. Przez Ande Rottenberg opisy-
wana jako ,0soba uczona i filozofujgca’(,Sztuka w Polsce
1945-2005"), jest bez watpienia jedna z najwazniejszych
(i najciekawszych) postaci w powojennej historii polskiej
kultury. Urodzona w 1946 roku w Krakowie, mieszkaja-
ca obecnie w Warszawie i w Paryzu artystka tylko czes¢
swojej twérczosci poswieca malarstwu. Erudytka, pisarka
i uwazna obserwatorka rzeczywistosci, z wyksztatcenia
historyczka sztuki i malarka - tworzy nacechowane auto-
biograficznie prace na malarskich ptétnach i wielkoforma-
towych tkaninach. Zaréwno prace malarskie jak i ptocien-
ne instalacje Kuryluk mozna teraz oglada¢ w Sopocie. Na
wizyte w galerii warto zarezerwowac sobie dtuzszy czas,
bo zaprezentowane w przestrzeniach Panstwowej Gale-
rii Sztuki prace trzeba ,pochtania¢” niespiesznie, najlepiej
wiecej niz jeden raz.

MALARKA, PISARKA, POETKA
Biografii Ewy Kuryluk nie sposéb ujg¢ w syntetyczng for-

me. Sama artystka rozwija jej fascynujace watki w auto-
biograficznej trylogii: ,Frascati’, ,Kangdr z kamerg” (pisow-

| .

nia oryginalna — przyp. red.) i ,Feluni. Apoteoza enigmy”.
Kuryluk mierzy sie w nich przesztoscig swojej rodziny
— trudnymi losami rodzicow (szczegdlnie matki, Miriam
Gleich, ktdra uciekta z Iwowskiego getta i tuz po wojnie
poslubita polskiego polityka i przysztego dyplomate, Karo-
la Kuryluka), choroba psychiczng ukochanego brata Pio-
tra oraz kolejami wiasnego losu. Jest tez autorka licznych
publikaciji z zakresu historii sztuki (m.in. ,Podréz do granic
sztuki’, 1982, ,Hiperrealizam — nowy realizm”,1979), poet-
ka (,Kontur”, 1979, ,Pani Anima”, 1984), w literaturze bywa
opisywana takze jako jedna z zatozycielek grupy (wedtug
samej malarski, bardziej towarzyskiej niz artystycznej)
0 nazwie Smietanka (towarzyska), do ktérej w latach 70-
tych nalezeli takze Jan Dobkowski, Andrzej Bielawski, An-
drzej Bienkowski czy Edward Dwurnik. Prace Ewy Kuryluk
koncentruja sie wokot cztowieka, jego kondycji i samotno-
$ci we wspotczesnym Swiecie, ztozonosci relacji z innymi
ludZmi oraz natura.

PEJZAZE Z CZLOWIEKIEM

Prace zgromadzone na indywidualnej wystawie w So-
pocie to wyjgtkowo bogaty zbidr — znalazty sie na nigj

Fot. Adrian Sokotowski
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miedzy innymi wczesne, malowane w duchu surrealizmu
i groteski prace z cyklu Cztekopejzaze i Ekrany, z przetomu
lat 60-tych i 70-tych XX wieku, w wiekszosci nie pokazywane
jeszcze w Polsce. Uwage zwraca zwtaszcza ich rozwibrowa-
na, zdecydowana kolorystyka (na niektérych obrazach mozna
dostrzec nawet kilkanascie odcieni jednego kolorul!) i gteboko
egzystencjalna tematyka. Oprocz prac typowo malarskich,
na pierwszym pietrze galerii mozemy ogladac takze wybor
kolazy i zapis wideorozmowy z artystka. Na szczegdlng
atencje zastuguja prace z cyklu Ekrany, ukazujgce cztowieka
w zamknietych, ciasnych wnetrzach, w towarzystwie ekra-
now telewizyjnych — to poruszajgca metafora uwiktania w fik-
cyjne relacje z wirtualnym swiatem, niepokojgca zwitaszcza
w kontekscie problemdw wspotczesnego cztowieka i jego
samotnosci w wirtualnym swiecie.

TEATR MILOSCI

Drugie pietro wystawy w Panstwowej Galerii Sztuki poswie-
cono instalacji tekstylnej o wymownym tytule , Teatr mitosci”.
Na wielkoformatowych, luznych tkaninach artystka portretu-
je nagie postacie mezczyzn i kobiet, nierzadko w intymnych,

erotycznych sytuacjach (na drzwiach przed wejsciem do
sali z instalacjg stusznie umieszczono ostrzezenie dla rodzi-
cow z dzie¢mi). Realistyczne, przypominajgce szkice obrazy
zostaty wykonane na bawetnianej suréwce przy pomocy
krwistoczerwonego barwnika. Dodatkowo zabarwione na
ten sam kolor odciski dtoni, pozornie tylko chaotycznie ,po-
rozrzucane” po powierzchni ptotna, przywodzg na mysl ra-
czej sceny brutalnej walki niz chwile mitosnych uniesien - by¢
moze ze wzgledu na zastosowang czerwien, w zestawieniu
z ,czystoscig” tkaniny nieuchronnie kojarzaca sie z kolorem
krwi catos¢ robi szczegdlnie silne wrazenie, stawiajgc wi-
dzom pytania o nature mitosci, relacji miedzy dwojgiem ludzi
(nie tylko tej stricte erotycznej) i konfrontujgc ich z wtasnymi
doswiadczeniami w tym obszarze.

PO PIERWSZE - WALCZYC O SWOJA PRAWDE

Sama artystka, mimo napietego grafiku spotkan odbywa-
jacych sie wokot otwarcia wystawy, poza nimi niechetnie
odpowiada na pytania o przesztos¢ rodziny czy witasne
miejsce w historii polskiej sztuki. Jak sama przyznaje, za
dziennikarzami nie przepada i trudno namowic jg na dtuzsza

Fot. Tomek Maryks

Fot. Adrian Sokotowski

EWA
KURYLUK

SPOTKANIE
NA BRZEGU MORZA

Meeting on the Seashore

Fot. Adrian Sokotowski

rozmowe o sobie. Na Wydziale Filologicznym Uni-
wersytetu Gdariskiego odbywa jednak fascynujaca
dyskusje, m.in. wokaot tematu weneckiego biennale
i szeroko rozumianej koncepcji sztuki amerykan-
skiej oraz europejskiej. Jest ,po swojemu” szczera
i bezposrednia — studentom akademii sztuk piek-
nych radzi m.in., by nie pozwolili wyktadowcom
sie ,zdegenerowac’, wtasng edukacje na uczelni
artystycznej okreslajgc bez wahania jako ,strate
czasu” i mozolng walke o wtasng prawde. O Jacku
Malczewskim moéwi, ze to artysta nudny i przewidy-
walny. O sztuce, ze sama w sobie jest ,naduzyciem
w kazdej formie”. Warsztat artystyczny zas to prze-
brzmiate pojecie, ktére w sztuce ,nie odgrywa juz
zadnej roli”. — Osobiscie nie cenie warsztatu. Przeto-
my w sztuce dokonujg sie zawsze tylko wtedy, kiedy
sie od warsztatu oddalamy. Warsztatéw jako takich
jest nieskonczenie wiele, ale sztuka polega na tym,
Ze nic nie dzieje sie dwa razy, nic sie nie powtarza —
maowi na spotkaniu ze studentami.

Ewa Kuryluk, zapytana o tekstylng instalacje , Teatr
mitosci” i jej wymowny tytut, odpowiada z usmie-
chem:

- Mitos¢ to teatr, oczywiscie. Po wszystkich latach
zycia i obcowania z ludzmi tak wiasnie to widze.
| tak, jesteSmy w tym teatrze przerazliwie samotni.
Poza mitoscig nie ma chyba w ludzkim zyciu drugiej
tak wszechogarniajgcej samotnosci.

Wystawe dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury
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PLENER CZYTELNICZY
W PARKU HESTII

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Nie od dzi$ wiadomo, ze w literackie podroze najlepiej wyruszacé latem,
nieprzypadkowo wiec 15 czerwca odbyt sie Plener Czytelniczy w Sopocie. Wydarzenie
tradycyjnie zorganizowano w Parku Hestii — miejscu ulubionym przez wielu
mieszkancow Trojmiasta i turystow. Plenerowe atrakcje, jak zawsze, sg swiethnym
sposobem na spedzenie wolnego czasu w rodzinnej atmosferze i z ksigzkami
wyroéznionymi w konkursie Literacka Podréz Hestii.

Plener Czytelniczy w Parku Hestii to coroczne
Swieto literatury, ktére z roku na rok przycia-
ga coraz wiecej mitosnikow ksigzek, zaréwno
mtodszych, jak i starszych. Tegoroczna edycja
byta szczegdlna, gdyz wpisywata sie w obchody
10-lecia Fundacji Artystyczna Podroz Hestii.

0d samego rana park wypetnit sie rodzinami,
mtodziezg oraz turystami, ktorzy przybyli, aby
wzig¢ udziat w licznych atrakcjach przygoto-
wanych przez organizatoréw. Gtéwna atrakcja
wydarzenia tradycyjnie byty spotkania z au-
torkami nominowanymi do Nagrody Literacka
Podréz Hestii 2024: Marig Strzelecka, Natalig
Szostak, Karoling Lewestam oraz Katarzyng Ry-
rych. Rozmowy z pisarkami, prowadzone przez
Weronike Wawrzkowicz, przyciggnety szerokie
grono stuchaczy, ktorzy mieli rowniez okazje
zdoby¢ autografy oraz porozmawia¢ z autorka-
mi osobiscie.

W trakcie wydarzenia nie zabrakto rowniez ak-
tywnosci edukacyjnych i artystycznych. Funda-
cja Integralia zorganizowata warsztaty, ktore
pozwolity uczestnikom rozwija¢ swoje umiejet-
nosci i zainteresowania. Fundacja Artystyczna
Podréz Hestii zaprosita do tworzenia ,Notesu
z podrézy” oraz literackich wiankdow.

Jednym z najbardziej oczekiwanych punktow
programu byta parkowa gra literacka, w kto-
rej uczestnicy rywalizowali o nagrody, biorac
udziat w kreatywnych zadaniach zwigzanych
z literaturag. Dla wielu odwiedzajgcych szcze-
golnym przezyciem byt spacer po parku rzezby
z przewodnikiem, ktéry opowiadat o najnowszej
instalacji autorstwa Julii Woronowicz. Rzezba
,Wspotbycie. Historia Kuksonii Gietkiej” zain-
spirowana najstarsza rosling ladowa, stanowi-
ta hotd dla wartosci ptyngcych z przynaleznosci
do $wiata natury.

Podczas Pleneru Czytelniczego nie mogto za-
brakna¢ aktywnosci ruchowych i warsztatow
dramowych, ktére zachecaty do zabawy i inte-
gracji. Swap ksigzkowy przyciagnat mitosnikow
literatury, ktorzy chetnie wymieniali sie swoimi
ulubionymi tytutami. Dodatkowo, akcja #Tata-
TezCzyta promowata wspdine gtosne czytanie,
co stworzyto wyjatkowa, rodzinng atmosfere.
Na uczestnikow czekaty takze kulinarne przy-
smaki — najpyszniejsze lody i lemoniada, kto-
re umilaty czas spedzony w parku. Megagry
i liczne atrakcje dla dzieci sprawity, ze nikt sie
nie nudzit, a wszyscy obecni mogli cieszy¢ sie
urokami literatury i sztuki na Swiezym powie-
trzu. Jednym stowem: Plener Czytelniczy po raz
kolejny udowodnit, ze literatura potrafi taczy¢
pokolenia i inspirowac do twoérczych dziatan.
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wZ WODY"” ZA NAMI

FOTOGRAFIA SURFINGOWA JEST NA FALI

- To byta dla mnie najwazniejsza wystawa w zyciu. Data mi bardzo duze pole do rozwoju i pchneta
moja fotografie w zupetnie nowe obszary — przyznaje Krzysiek Jedrzejak, tréjmiejski surfer
i fotograf. Przez ostatni miesigc jego prace mozna byto ogladaé¢ w ramach ekspozyciji pt. ,Z wody”
w tuBazie. ByliSmy na hucznym otwarciu i powiemy jedno: duch surfingu przejat Tréjmiasto!

Wszystko zaczeto sie dwa lata temu, na plazy — no bo gdzie in-
dziej. Grupa fotograféw pod okiem Krzyska Jedrzejaka, polskiego
przodownika fotografii surfingowej, zebrata sie o wschodzie ston-
ca, by wspolnie upolowac atrakcyjne kadry. Wsréd uczestnikow
byta Halszka Gronek-Zywicka — animatorka kultury, obecnie jako
czes¢ ekipy ~morze zwigzana z gdynska tuBaza.

— Pamietam, ze byto zimno jak diabli. U nas najlepsze fale sa
zaraz po sztormie, a wtedy ciezko o przyjemna aure — mowi Gro-
nek-Zywicka. — Sesja byta za to bardzo udana. Towarzyszyt nam
profesjonalny surfer, Kuba Kuzia, wiec okazji do dobrego zdjecia
byto na peczki. No i oczywiscie byt Krzysiek Jedrzejak w roli na-
uczyciela. Podzielit sie taka iloscig wskazéwek fotograficznych, ze
cata pod wrazeniem pomyslatam: na tym nie skoriczy sie nasza
Znajomose.

W rzeczy samej, drogi tej dwojki przecinaty sie jeszcze wiele razy,
by finalnie doprowadzi¢ do punktu kulminacyjnego: wystawy
w tuBazie. Halszka Gronek-Zywicka w roli wspotkuratorki i gtow-
nej producentki oraz Krzysiek Jedrzejak jako bohater.

HUCZNE OTWARCIE
,Z wody” otworzyto sie dla odwiedzajgcych 14 czerwca. Frekwen-

cja przebita oczekiwania organizatorow — tego wieczoru gdynska
miejscowke odwiedzito kilkaset osob.

o

- Z kameralnego wernisazu, ktéry zaktadalismy, zrobit sie mini fe-
stiwal. Piekne jest to, ze nikt nie trafit na wydarzenie z przypadkuy;
tym bardziej cieszy frekwencja — przyznaje Jedrzejak. — Przygoto-
wania koncepcji i sama produkcja trwaty kilka dobrych miesiecy.
To, co zobaczyli ludzie podczas wernisazu, byto efektem pracy
wielu 0sob. Za te relacje i znajomosci jestem ogromnie wdzieczny
i jestem przekonany, ze nie jedno jeszcze razem zrobimy.

Na sukces wydarzenia na pewno wptyw miat program imprezy:
premiera filmu ,High Tide Low Tide” w rezyserii t ukasza Ratuskie-
go zorganizowana w zabytkowej Wozowni nalezgcej do tuBazy,
czy outdoorowe warsztaty z sitodruku wspierane przez VANS. No
i najwazniejsza kwestia: eksponowane prace.

ZDJECIA W TRZECH TECHNIKACH

,Z wody” to blisko trzydziesci zdje¢, w duzej mierze wczesniegj nie-
publikowanych. Wszystkie zostaty wykonane bezposrednio z bat-
tyckiej wody, gtéwnie w okresie zimowym.

— Fotografie Jedrzejaka przeniesliSmy na papier w trzech techni-
kach. Po pierwsze w sitodruku, czyli jednej z tradycyjnych techniki
grafiki artystycznej, w ktdrej jako ~morze sie specjalizujemy. Zreali-
zowalismy je w naszej pracowni sitodrukowej przy tuBazie — dodaje
Mateusz Zywicki, drugi z kuratorow wystawy. — Poza ,sitami” ekspo-
zycje tworzyly tez analogi wykonane w ciemni oraz wydruki cyfrowe.
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Zacznijmy od tego, jak zatozy¢ telewizje w swoim domu?

Najlepiej to zrobi¢ przypadkowo. Tak wtasnie miato sie stac z telewizjg
zatozong przez Zbigniewa Klewiado, orunianina, elektronika i wtasciciela
zaktadu naprawy telewizoréw przy ulicy Nowiny na gdanskiej Oruni. Pan
Klewiado w wywiadach opowiadat, ze chciat stworzy¢ urzadzenie, ktére
potaczy sygnaty z jego wszystkich sprzetéw, ale zamiast tego udato mu
sie stworzyc... nadajnik. To byto pod koniec 1989 roku i kilka miesiecy po
zniesieniu wymogu zdobywania pozwolen na uzywanie anten satelitar-
nych. Przez pierwsze kilka lat dziatania nie uzywano jeszcze nazwy ,Sky
Orunia” (pojawita sie w okolicach 1992 roku) i oruriska telewizja polegata
~ na emisji sygnatu zagranicznych stacji telewizyjnych, pojawiaty sie tez
. pirackie filmy akgji albo nawet relacje z wybranych orunskich wydarzen.

A ntysystemowy raj!
Co wiecej, nie byto zadnej raméwki. Trzeba byto wigczac telewizor, ma-
wrowac anteng pokojowa i czekac, az na ekranie pojawi sie cos cieka-
go. Nawet wtedy zdarzaty sie jednak sytuacie, ze film byt przerywany
ipotowie po to, zeby emitowac jakis inny film lub teledysk.
ruchomienie tego typu ,instytucji” bylo pewnego rodzaju konse-
8ja; reakcja na tamte czasy?
Osoby, ktére pomagaty w stworzeniu telewizji podkreslaty,
{Lcos zrobi¢ ,dla mieszkancow, czyli dla siebie”. | taka tez byta
oh atach Sky Orunia, ktdra stata sie catkowicie niezalezng
bez pieniedzy i przez prawdziwych entuzjastow, ktorzy
Sposob mogli sie spetnic i wykorzystac¢ swojg energie.
3b byt to tez i znak czasdéw, bo na poczatku lat 90. spo-
ifo hasto ustawy o dziatalnosci gospodarczej ministra
st zakazane, jest dozwolone”.

Historia Sky Orunia przenosi do czaséw, gdy
grupa entuzjastéw dziatata be ych

' _"' czas jedna, czy moze takich podziemnych stac;ji
viecej?

lat 90. w Polsce dziatato wiele nielegalnych, czesto
telewizyjnych, ktére byty zaktadane przez pa-
| dziennikarzy telewizyjnych telewizji publicznych.
iach historycznych pojawia sie nawet sugestia,
iasto miato co najmniej jedng takg stacje. Duze
lacja prawna, bo na tym etapie wszystkie stacje
e obowigzujgce przepisy nawet nie zaktadaty
jak stacja telewizyjna w wydaniu komercyj-
rzgdem. Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji,
koncesje telewizyjne, rozpoczeta dziatalnosé
roku. Na poczatku lat 90. zatozyciele Sky Oru-
y¢ pozwolenie na dziatalnosc, ale odpowiedz
wna. Nacisk ze strony widzéw byt duzy, zade-
nuowaniu dziatalno$ci mimo braku pozwolen.

i zmieniane w locie, a obok pasma

i zagranicznych filméw pus
erotyki! W tym chaoty:
Sky Orunia st

kad oknem na swiat. Jak wygladata atmosfera
w tych pierwszych latach dziatalnosci i jak uda-
bliska wiez z lokalng spotecznoscia?

rata sie gtéwnie z jej otwartosci na widzéw. W tych
z z TVP kojarzyt sie ludziom z niedostepnym bo-
rniturze, ktéry do pracy lata helikopterem. Nato-
h Sky Oruni méwiono, ze to taki sasiad z kamera. Do
mozna byto przyjs¢ w dowolnej godzinie i poprosi¢
owier na antenie, stacja organizowata darmowe i do-
tkich zainteresowanych kuligi i Festyny Sky Oruni (re-
tej imprezy to 4 tys. uczestnikow). Orunska telewizja
ogtoszenia o pracy na terenie Gdanska, angazowata
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Jakie znaczenie ma ta historia dla samej Oruni, jako dzielnicy
i spotecznosci?

Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze Sky Orunia catkiem sku-
tecznie pomagata mieszkaricom dzielnicy porusza¢ sie nowych
czasach. Prowadzita akcje, ktore dzisiaj moglibysmy nazwac dzia-
faniami integracyjnymi i sasiedzkimi, pokazywata $wiat, ktéry byt
ignorowany przez telewizje publiczng. Zapewniata tez rozrywke,
ktéra wtedy byta szczegdlnie pozadana przez odbiorcow - byta
jedna ze stacji, ktéra jako pierwsza puszczata teledyski muzyki
chodnikowej, ktérg pozniej nazwano ,disco-polo”, pojawiata sie
tam tez ezoteryka. Inng forma pomocy dla mieszkancéw byt np.
dyzur telewizyjny z prezydentem Gdanska, ktéry na antenie odpo-
wiadat na pytania telefoniczne mieszkancow.

W swojej ksigzce pisze pan, ze dawni pracownicy Sky Oruni
wspominaja ten epizod albo ciepto, albo obojetnie. A jak wspo-
minaja to mieszkancy?

W wiekszosci przypadkdw wspominaja telewizje ze sporg teskno-
tg jako wazny i taki swojski epizod w historii dzielnicy. Dotartem
do wielu wspomnien mieszkancow, ktérym dziennikarze Sky Oruni
pomagali w sprawach nie zawsze zwigzanych z telewizjg. Czes¢
0sob podkreslato mi, ze w Gdansku jest wiele wiekszych i bogat-
szych dzielnic, ale ,wtasng telewizje mielismy tylko my”. Spotka-
tem sie jednak tez z takimi krytycznymi opiniami na temat stacji,
ktora byta tez przeciez przez dtugi czas stacjg amatorska, gdzie
zdarzaty sie pomyiki, wpadki albo programy, ktére byty zaskaku-
jaco smieszne i nieporadne. Osoby krytykujgce stacje podkreslaty
wiec, ze byta ona wiec kiczowata, siermiezna i wspierata raczej
niskie gusta i zainteresowania odbiorcow.

Tworzenie telewizji w warunkach domowych z pewnoscia przy-
niosty setki anegdot. Czy jakas szczegdlnie zapadta panu w pa-
migé?

Byto ich mndstwo. Jedna z anegdot opowiada np. o sytuacji, gdy
do studia telewizyjnego wdart sie kot, trafit na biurko prezentera

# przewodniezacym NSZZ "Solidarnosé” (w garniturze, czwat

8 czerwca 1995 rpku, Hala Olivia w. Gdarisku.

Trwa wtasnie VIl Krajowy Zjazd Delegatéw NSZZ "Selidarnosc

Ekipa Sky Oruni pozuje do zdjecia z Marianem Krzaklewskim,
.élf -

~. Fot. archiwum prywatne Marcina Falla

- ]

i przeszkadzat mu w czytaniu wiadomosci. Prezenter byt pono¢
wyjatkowo profesjonalny i udawato mu sie przez dtugi czas igno-
rowac zwierzaka, miat go zrzuci¢ jednak ze stotu w momencie,
gdy kot swoim dtugim ogonem przejezdzat po mu po wasach.
Bardzo lubie tez anegdote z pierwszych lat telewizji, gdy wyemi-
towano tam utwér George'a Michaela ,Killer/Papa was a rolling
stone”, ktorzy przettumaczono bardzo nieporadnie na: ,toczacy sie
kamien zabit tate".

Piekne! Oprdcz tego, ze jest pan autorem ksigzki, to dodatko-
wo prowadzi pan réwniez spacery ,Sladami Sky Oruni” - prosze
uchylié rabka tajemnicy.

Darmowe i organizowane latem spacery sg czescig inicjatywy ,Lo-
kalni przewodnicy i przewodniczki” gdanskiego Instytutu Kultury
Miejskiej, ktora polega na pokazywaniu gdanskich dzielnic w spo-
s6b alternatywny do spaceroéw historycznych i subiektywnym wy-
daniu. Moje spacery pokazujg lokalizacje pierwszej siedziby Sky
Oruni i koricza sie na tytach Stacji Orunia Gdanskiego Archipelagu
Kultury, ostatnio udato mi sie do udziatu w spacerach zaprosi¢
takze kilku dawnych pracownikéw Sky Oruni, ktorzy ubarwiajg spa-
cery swoimi wspomnieniami. Spacer trwa okoto dwoéch godzin
i w jego trakcie przechodzimy kilka kilometrow, zainteresowanie
jest dosy¢ duze. Dla mnie szczegdlnie cenne sg sytuacje, gdy
w spacerze biorg udziat osoby spoza Gdanska albo takie, ktére
po raz pierwszy pojawiaja sie na Oruni i chca tutaj jeszcze wrocic.

Jak finalnie potoczyta sie historia Sky Oruni?

Sky Orunia przestata istnie¢ w 1996 roku z powodu braku pienie-
dzy, gdyby te pienigdze jednak sie znalazty, to stacja mogtaby dzia-
taé przez kolejne lata i by¢ moze znalaztaby miejsce na lokalnym
rynku. Z drugiej strony, mozna tez zatozy¢, ze Sky Orunia mogta
powstac i dziata¢ w latach 90., pdzniej natomiast bardzo zmienity
sie oczekiwania telewidzéw, pojawita sie koniecznos¢ komercjali-
zacji i $cistej wspotpracy z reklamodawcami. A tego wszystkiego
raczej nie udatoby sie zrealizowac¢ w orunskiej telewizji.
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Grand Press Photo to wcigz jeden z najwazniejszych
konkursow w Polsce przeznaczonych dla osob zajmu-
jacych sie zawodowo fotografig. Tegoroczna edycja
w wyjatkowy sposdéb przypomniata nam o nieocenio-
nej mocy fotografii. W tym roku jury konkursu Grand
Press Photo przewodniczyt fotograf Jewhen Matolet-
ka, zdobywca World Press Photo, Nagrody Pulitzera
oraz Oscara za film ,20 dni w Mariupolu”.

- Zasiadanie po raz drugi w jury tego konkursu jest
dla mnie wielkim honorem. Bycie po drugiej stronie
i oglgdanie prac innych jest wazne dla mnie jako fo-
tografa. Bo wierze w fotografie. Moze nie zmienia ona
Swiata, ale pokazuje, co powinnismy na tym swiecie
robi¢ — moéwit podczas jubileuszowej XX gali Grand
Press Photo Jewhen Matoletka.

ERIIENER

Ta edycja skupita sie na najwazniejszych wydarze- T
niach minionego roku, ukazujac je przez pryzmat - =
obiektywu wybitnych polskich fotograféw. Wsréd na-

grodzonych zdje¢ znalazty sie zaréwno dramatyczne

obrazy z wydarzen politycznych i spotecznych, jak

i petne emocji sceny z codziennego zycia. Jednak T
z okazji 20-lecia konkursu na wystawie zaprezento- e GEERcy
wane zostaty réwniez Zdjecia Roku z poprzednich 19 e — ——

edycji, w tym Zdjecie Dekady i Zdjecie Dwudziesto- lll:lli_
lecia, ktérym zostata fotografia Jakuba Szymczuka.

W 2024 roku tytut Zdjecia Roku otrzymata fotografia i o
Wojciecha Grzedzinskiego przedstawiajgca Iryne, ko- -
biete, ktdra utkneta pod gruzami zbombardowej przez
rosyjska rakiete restauracji w Kramatorsku. Wojciech
Grzedzinski laureatem nagrody za Zdjecie Roku zo-
stat trzeci rok z rzedu.

A za najwiekszg liczbe zwyciestw w historii konkursu
zostat réwniez ogtoszony Fotografem XX-lecia. Wy-
przedzit Tomasza Gudzowatego i Macka Nabrdalika.
Na wystawie zamieszczono 233 fotografie: 42 zdjecia
pojedyncze, 9 fotoreportazy, 3 projekty dokumentalne
oraz 7 zdje¢ pojedynczych i 3 fotoreportaze w kate-
gorii Young Poland. Warto wspomnie¢, ze wsrod wy-
roznionych zdje¢ znalazto sie jedno autorstwa Karola
Kacperskiego, szefa dziatu foto Tréjmiejskiego Maga-

GRAND WYSTAWA

Ogolnopolski Konkurs Fotografii Reporterskiej Grand
Press Photo organizowany jest od 2005 roku. Jurora-

P R E s s mi tegorocznego konkursu obok Jewhena Matoletki
byli: Anna Bedynska, Weronika Kobylinska, Weronika

Mirowska, Maarten Schilt oraz Andrzej Zygmunto-

T wicz.
P H O o AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KAROL KACPERSKI

W tym roku, po raz kolejny na wtasne oczy mozna

233 najlepsze zdjecia prasowe z tegoroczne;j byto podziwia¢ najlepsze fotografie z tegorocznej

2 o 2 edycji konkursu Grand Press Photo oraz 19 zdjeé, edycji konkursu Grand Press Photo. Pierwsza wysta-
: L. . wa poswiecona pracom konkursowym pojawita sie

ktére zdobyly tytut Zdjecia Roku w poprzednich w Sopocie w Parku Hestii przy ul. Bitwy pod Ptowca-

edycjach konkursu, mozna oglqdaé na wystawie, mi. Oficjalny wernisaz odbyt sie 27 czerwca. Organi-

P . zatorem konkursu byta Fundacja Grand Press, nato-
ktéra od 27 czerwca do 9 Ilpca byia dostepna miast partnerem wystawy miejskiej, a jednoczesnie

w Parku Hestii w Sopocie. konkursu i gali, Grupa ERGO Hestia.
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Biblioteczka PRESTIZU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Jak co miesigc, wracamy z porcja najnowszych literackich wiesci z Tréjmiasta. Tym razem mamy dla Was
dwie propozycje od wielkich profesorow. Stefan Chwin z okaz;ji jubileuszu 75. urodzin zabiera nas w podréoz
po beletrystycznych, eseistycznych i publicystycznych wypowiedziach, natomiast Jerzy Limon klasycznie
prowadzi skomplikowana gre z czytelnikiem. Nie zabrakto tez petnokrwistych epickich polskich powiesci.

KAMIENICA SCHOPENHAUEROW 3 KASZUBSKA MADONNA

Autor: Anna Sakowicz

' Autor: Jerzy Li L [ ] [ )
Wydawnictwo: Wydawnictwo FLOW S uror: er_zy imon .
; . _ Wydawnictwo: stowo/obraz terytoria

To wciggajgca powiesc historyczna osa- & "Kaszubska Madonna" to powies¢ histo-
. dzona w XVIIl wiecznym Gdansku. Gtéwna ryczna, ktéra opowiada historie trzech
bohaterka, mtoda Frieda, zostaje pomocnica francuskich marynarzy rozbitkdw na wy-
kucharki w bogatej kamienicy Schopenhau- g brzezu Kaszub. Ocaleni przez miejsco-
erow. Tam stopniowo odkrywa mroczne se- wych, zostajg wkrotce aresztowani przez
krety rodziny i wpada w powazne tarapaty. _ policje, ktéra podejrzewa ich o szpie-
W tle rozgrywaja sie burzliwe wydarzenia, / gostwo. Poddani torturom, marynarze
ktdre odmieniajg oblicze miasta. Powies¢ ta- BV ostatecznie przyznaja sie do winy, cho¢
czy w sobie watki obyczajowe z elementami sg niewinni. Traumatyczne przezycia na
kryminatu. Autorka postuguije sie barwnym zawsze naznaczajg ich zycie. Nieco skom-
i plastycznym jezykiem, dba réwniez o detale plikowana fabuta moze utrudni¢ czytanie,
historyczne, co sprawia, ze powiesc jest wia- jednak watki osnute wokaét wojny, traumy
rygodna i wciggajgca. i tozsamosci sprawiajg, ze lektura staje sie
czysta przyjemnoscia.

amienica
ychopenhauerow

s e MOJ GDANSK MESJASZ
Stefan i

[ 5,
C thn Autor: Stefan Chwin g 7R Autor: Adam Ubertowski
Wydawnictwo: Wojewodzka i Miejska Wydawnictwo: Wydawnictwo
- Y1O) GDANSK

» Biblioteka Publiczna im. Josepha Y \ Literackie

b il Conrada-Korzeniowskiego w Gdansku

Powiesc¢ ta sledzi losy zwyktego cztowieka
To zbior tekstéw poswieconych Gdariskowi ; H od jego narodzin do czaséw wspdtczesnych.
autorstwa Stefana Chwina, wybitnego pisa- . : Czytelnik poznaje jego rodzine, relacje i we-
rza i mieszkanca tego miasta. Ksigzka za- & whnetrzne przemyslenia. Historia rozpoczyna
wiera eseje, reportaze, wywiady i fragmenty sie od opisu dziecifnstwa i mfodosci bohate-
powiesci, ktore ukazujg rodzinne miasto pisa- F . ra, ksztattujacych jego osobowos¢ i poglady
rza z réznych perspektyw. Chwin opowiada i na swiat. Ubertowski ukazuje rowniez relacje
0 bogatej historii swojej miejscowosci, jej bohatera z rodzing, przyjaciétmi i kochanka-

zywej kulturze, fascynujgcych ludziach i pil- mi, eksplorujgc rézne aspekty ludzkich wiezi. I"OMI ‘ can d O
nych problemach. "Mdj Gdansk" to niezwykfa Bohater mierzy sie z wtasnymi stabosciami,
lektura dla kazdego, kto chce lepiej poznac to watpliwosciami i dylematami moralnymi,
wyjatkowe miasto. Autor pisze z pasjg i zaan- €O czyni go postacig wiarygodng i budzaca

gazowaniem, stawia rowniez wazne pytania emocje. "Mesjasz" stawia pytania o sens
o0 tozsamo$¢ gdariska, zapraszajac czytelni- zycia, role jednostki w spoteczenstwie i zna-
kéw do wspdlnej refleksji nad przysztoscia Cczenie wiary.

tego miasta.




MARIUSZ WARAS
- LOOP

Mariusz Waras, znany tez jako M-city, jest jedna
z ikon Swiatowego street-artu. To wszechstronny
artysta, autor okoto siedmiuset murali w ponad
czterdziestu krajach, grafik, ilustrator, ktéry zajmu-
je sie rowniez dziatalnoscig dydaktyczng, animacyj-
ng i rewitalizacyjng oraz coraz czesciej wystepuje
w roli kuratora wystaw.

W ramach wystawy LOOP w CSW taznia, Waras
stworzy zywe, multimedialne obrazy. Praca prezen-
towana w gtéwnej sali ekspozycyjnej bedzie skia-
dac sie z projekgji w 360 stopniach, w ktorej troj-
wymiarowe elementy reagujg na obecnos¢ i ruch
widzéw w czasie rzeczywistym. Instalacja bedzie
wykorzystywa¢ Unreal Engine, jedno z najbardziej
zaawansowanych narzedzi do tworzenia trojwy-
miarowych srodowisk.

W kolejnej sali znajdzie sie interaktywna instala-
cja wykorzystujgca sztuczng inteligencje. Dzigki
oprogramowaniu stworzonemu w srodowisku To-
uchdesigner, bedziemy w stanie przenies¢ widzow
w sSwiat estetyki M-City. Kamera bedzie rejestrowac
widzow, nastepnie obraz ten bedzie przepuszczany
przez model Al, wytrenowany na pracach Warasa,
gdzie efektem bedzie obraz widzow w stylistyce
M-City. Wszystko to w petni interaktywne i w cza-
sie rzeczywistym.

Data: 26.07-13.10.2024
Miejsce: CSW taznia 1
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TODD FORSGREN.
POSTINDUSTRIALNY
EDEN

,Postindustrialny Eden” to wystawa fotografii ame-
rykanskiego artysty Todda Forsgrena, ktéry od dwu-
dziestu lat dokumentuje mate enklawy ogrodnicze
—m.in. w Stanach Zjednoczonych, Kubie, Mongolii,
Japonii, Wielkiej Brytanii, Czechach, Holandii i Pol-
sce. Ekspozycja ukazuje, w jaki sposéb w oddalo-
nych od siebie terytoriach praktykowane jest w nie-
wielkiej skali ogrodnictwo uwarunkowane wptywem
stref klimatycznych i specyfikg krajobrazu danego
regionu geograficznego.

Wystawa jest jednym z wielu dziatarh w kierunku
zwiekszania $wiadomosci ekologicznej i wptywa-
nia na zbiorowg odpowiedzialnos¢ za stan naszej
planety. Odzwierciedla tez trendy, w ktérych samo-
wystarczalnos¢, dobrostan psychiczny i intymne po-
taczenie z przyroda staja sie wartoscig nadrzedna
w stosunku do konsumpgiji. Fotografie sg reakcjg
na przesyt wirtualnymi przestrzeniami i demokraty-
zacjg dostepu do nowych technologii, ktérych nad-
miar prowadzi do samotnosci i ostabienia relacji
miedzyludzkich. Budowany od poczatku XXI wieku
cykl fotografii Todda Forsgrena moze by¢ zatem
postrzegany jako kompas wspdtczesnosci wyzna-
czajacy kierunek, w ktérym nalezy szukac szeroko
pojetej rownowagi i harmonii w obliczu wspotcze-

snych zagrozen.
Data: 5.07-29.12.2024 @
Miejsce: NOMUS
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PANATO TARGI
SZTUKI & DESIGNUV

Panato Targi sztuki & designu to nie tylko wystawa, ale
takze okazja do spotkania z ponad 100 twércami z Polski
i zagranicy, ktérzy zaprezentujg swoje unikatowe i wyso-
kiej jakosci prace z réznych dziedzin, takich jak malarstwo,
rzezba, grafika, ceramika, bizuteria, moda i wiele innych.
Podczas wydarzenia bedzie mozna podziwia¢, ale takze
kupi¢ lub zamowic¢ prace artystow i dowiedzie¢ sie nieco
o historii, technikach oraz inspiracjach towarzyszacych ich
tworzeniu.

W ramach targow odbeds sie takze warsztaty, ktdre popro-
wadza doswiadczeni i utalentowani artysci i projektanci.
Beda otwarte dla wszystkich, niezaleznie od wieku i pozio-
mu zaawansowania - liczba miejsc jest ograniczona, wiec
nie warto zwlekac¢ z zapisami.

Data: 10-11.08.2024
Miejsce: Plenum

OGOLNOPOLSKI FESTIWAL TEATRALNY

- STAC,
ARTYST/E/

 Wstqp na wszystkie
wydarzenia jest bezplatny!

SZUKAJCIE-NAS
WG DY N

X. FESTIWAL POCIAG
DO MIASTA

To juz dziesiata, jubileuszowa, edycja festiwalu Pociag
do Miasta, ktory ma miejsce co roku w sierpniu w Gdyni,
a organizowany jest przez Teatr Gdynia Gtéwna.
Podczas tegorocznego wydarzenia odbywajgcego
sie pod hastem Artyst/k/a, obejrzymy szes¢ offowych
spektakli z réznych stron kraju. Przedstawienia wybrane
zostaty w drodze konkursu — beda to zatem sztuki na
najwyzszym poziomie, mowigce o roznych problemach
zawodu, bez istnienia ktdrego ludzkos$c¢ nie moze inspi-
rowac sie i rozwijac, a ktory jednoczesnie czesto jest
spychany na margines spotecznego i ekonomicznego
zainteresowania.

Podobnie jak w ubiegtych latach, festiwalowe prezenta-
cje odbedg sie w plenerze, w nieoczywistych zakamar-
kach Gdyni — w odlegtych dzielnicach i mato znanych za-
katkach Srédmiescia. Nietypowa przestrzen wystawienia
pozwoli na to, by spektakle wybrzmiaty nieco inaczej niz
na zwyktych deskach teatru, a publiczno$¢ bedzie mogta
sie wigczyé w przebieg sztuki w niespodziewany i nagty
sposob. Festiwal powstaje wiec jako unikalna podréz po
miescie z morza.

W zesztym roku festiwal odwiedzito przeszto dwa ty-
sigce 0s6b. Wstep na wszystkie wydarzenia tradycyjnie

bezptatny.
Data: 5-11.08.2024
Miejsce: Gdynia

TEATR GDYNIA GLOWNA =

Fot. Maciej Chomik

SALT WAVE
BY PORSCHE

Kameralny festiwal z doskonale dobrang
muzyka, gdzie brzmienia soulowo-jazzowe
mieszajg sie z rapem, popem, gitarami i ta-
necznymi rytmami, to juz staty element na
festiwalowej mapie Polski. To miejsce, gdzie
stone fale Battyku odbijajg neonowe Swiatta,
a festiwalowiczki i festiwalowicze bawig sie
do muzyki ptyngcej z dwdch scen. W tym roku
sponsorem tytularnym festiwalu jest Porsche
Polska.

Podczas wydarzenia ustysze¢ bedzie mozna
m.in. takich artystow, jak Jordan Rakei, J. Ber-
nardt, Maro, Lordofon, Taco Hemingway, czy
SBTRKT.

Nadmorski festiwal szczyci sie tez wyjatkowsa,
zlokalizowang czesciowo na wodzie sceng —
Porsche Stage. W tym roku wystapig na niej:
duet Flirtini tworzony przez Jedynaka i Menta,
jedna z czotowych przedstawicielek berlifskiej
sceny klubowej Britta Arnold, znana polskiej
publicznosci ze wspdtpracy z Rosalie., Domi-
nika Ptonka czy Alicjg Chloe Martini, polski DJ
i producent muzyczny BOOGUTA, trzykrotny
finalista Burn Residency (Poland) Nowosad
oraz Urugwajczyk Felipe Baldomir grajacy wy-
spiarski folk.

Data: 2-3.08.2024
Miejsce: Jastarnia, Potwysep Helski
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28. SOPOT MOLO
JAZZ FESTIVAL

Pierwszego dnia festiwalu, w zabytkowej muszli kon-
certowej na sopockim molo wystapia: laureat XXV
Przeglad Jazzowy Sax Clubu w Gdyni, Sylwester
Bugajak Quintet, Sebastian Zawadzki Trio, Organowe
Trio Darka Herbasza oraz pierwszy autorski Kwartet
Jerzego Gtéwczewskiego, jednego z najbardziej ce-
nionych polskich saksofonistow, ktory kariere zaczy-
nat w formacji Baszta.

Drugi dzien rozpocznie sie od nowoorleanskiego
przemarszu sopocka promenada, ktorg poprowadzi
gdanski zespét Down Town Brass z udziatem gosci.
Jak zawsze podazac bedzie za nimi réwniez kolum-
na zabytkowych samochodéw i ttumy fandw jazzu.
Pojawig sie rowniez Marek Piowczyk Trio, Tomasz
Chyta Quintet oraz wokalistka, Krystyna Starko. Kon-
certy prowadzi¢ bedzie, Andrzej Herman, a wszystkie
koncerty, jak tradycja nakazuje, beda niebiletowane.

XXVIII

SOPOT

MOLO 2 - 3 sierpnia 2024
FESTIVAL

3 slerpnia 2024

MAREK PIOWCIZYK
TRIO
DOWN TOWN BRASS
2 sierpnia 2024 TOMASZ CHYLA
SEBASTIAN ZAWADIKI QUINTET
TRIO KRYSTYNA STANKO
SYLWESTER BUGAJAK QUINTET
QUINTET
DAREK HERBASZ
ORGAN TRIO
JERZY GtOWCIEWSKI
QUARTET

ERCC & | A ZA'KS prestiZ jazzforum s 7555 wpmston

Data: 2-3.08.2024
Miejsce: Sopot
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Zobacz Gdansk oczami
Lokalnych Przewodnikéw
i Przewodniczek
Codzienne spacery poza

utartymi szlakami.

Brganizton Partnersy. atrani;

ArA e O L e el ey
CoANsK %.. OAK. [ ot meies

SPACERY
Z LOKALNYMI
PRZEWODNIKAMI

| PRZEWODNICZKAMI

METROPOLITANKA

Jaki jest Gdansk ogladany z dala od tury-
stycznych Sciezek? Jakie opowiesci i sekrety
umykajg autorom ogdélnodostepnych prze-
wodnikéw? Tego bedzie mozna dowiedzie¢
sie podczas alternatywnych spaceréw mia-
stoznawczych organizowanych przez Instytut
Kultury Miejskiej. Kazdego dnia od 1 lipca do
1 wrzesnia odbeda sie oprowadzania z Lokal-
nymi Przewodnikami i Przewodniczkami oraz
spacery trasg Metropolitanki.

Lokalni Przewodnicy i Przewodniczki to inicja-
tywa, ktora zaprasza na alternatywne spacery
po o$miu dzielnicach Gdanska: Oliwie, Oruni,
Biskupiej Gérce, Dolnym Miescie, Aniotkach,
Wyspie Sobieszewskiej, Nowym Porcie i Za-
spie. Osoby oprowadzajgce s3 emocjonalnie
zwigzane z dzielnicami i stale poszerzajg swo-
ja wiedze, by zaproponowac trasy, jakich na
prézno szukac w broszurach turystycznych.
Metropolitanka zaprasza z kolei na spacery po
terenach postoczniowych, sladami kobiet. Do-
wiecie sie z nich, jaki wptyw Stocznia Gdariska
wywarta na zycia swoich pracowniczek. Po-
stuchacie historii 0 niepokornej suwnicowej,
dziataczkach Solidarnosci oraz o codziennosci
ludzi w czasie sierpniowego strajku 1980 roku.
Poznacie miejsca i opowiesci, ktére zabiorg
was w emocjonalng podréz w czasie.

28.
MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL
SZEKSPIROWSKI

Motto tegorocznej edycji brzmi ,A niech sie gtowy tocza,
a jego autorkg jest Anna Kowalcze-Pawlik, literaturoznaw-
czyni i ttumaczka, wieloletnia cztonkini Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Szekspirowskiego.

Hasto wybrzmiewa niczym cyniczne wezwanie do udziatu
w brudnych politycznych rozgrywkach, ktérym mozemy
sie przygladac niczym szekspirowskie wiedzmy — czerpiac
przyjemnosc z ludzkiej niedoli.

W ,grach o gtowy” — na scenie i poza nig — stawka jest naj-
wyzsza i nie ma od niej ucieczki A niech sie gtowy toczg” to
tez po trosze ciche przyzwolenie na przemijanie. Pojawia sie
chyba dopiero wtedy, gdy wyrobimy sobie nawyk spokojnej
refleksji, godzac sie z nieuchronnoscig losu i nabierajac od-
pornosci wobec rzeczy, na ktdére nie mamy wptywu.

W programie festiwalu tradycyjnie znalazt sie konkurs
0 Ztotego Yoricka, a za tem na najlepsza polska insceniza-
cje dziet dramatycznych Williama Szekspira oraz utwordw
inspirowanych dzietami Williama Szekspira. Nie zabraknie
rowniez konkursu SzekspirOFF, w ktérym udziat biorg najbar-
dziej wartosciowe projekty artystyczne oparte na twoérczosci
Williama Szekspira lub nig inspirowane.

8.

FESTIWAL

e SZEKSPIROWSKI
25 LIPCA - 4 SIERPNIA

FESTIWALSZENSPIRODWSKNKI ™"

TRIBUTE TO
ZBIGNIEW WODECKI

KONCERT DLA

MIESZKANCOW
| PRZYJACIOL
SOPOTU

KASIA MOS
StAWEK UNIATOWSKI

CHOR MUSIC
EVERYWHERE

przygotowanie Beata Snieg

POLSKA FILHARMONIA

KAMERALNA SOPOT
pod dyrekcja

SZYMONA MORUSA

8 WRZESNIA 2024
GODZ.18.00

OPERA LESNA
W SOPOCIE

BILETY

St

www.operalesna.pl

Data: 25.07-4.08.2024
Data: 1.07-1.09.2024 @ Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski Organizatorzy Partnerzy Patroni Medialni

Miejsce: Gdansk inansowano -
) Se ,,f Dotnareone ‘ T
Miasta Sopotu OPERALESNA
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JESZCZE
BARDZIE)J
STYLOWY

NOWY DESIGN KOKPITU O NOWOCZESNEJ STYLISTYCE
Z DODATKOWYMI FUNKCJAMI ZAPEWNIAJACYMI KOMFORT

Wystréj wnetrza réwniez zachwyca unowoczesnionym wygladem,
z mocnym akcentem na element cyfryzacji. Kokpit charakteryzuje
sie przede wszystkim przeprojektowang deska rozdzielczg zdwoma
panoramicznymi wy$wietlaczami o przekatnej 31,24 cm (12,3 cala),
stylowymi nowymi nawiewami i kierownicg nowej generacji z mozli-
woscig sterowania multimediami bez odrywania rak od kierownicy.
Nowoczesny design w stylu high-tech przenosi prezencjeg i postrze-
gang warto$¢ vanéw na nowy poziom.

Konsola srodkowa réwniez zostata przeprojektowana i umozliwia np.
bezprzewodowe tadowanie smartfonéw. Inne nowe funkcje zwiek-
szajgce wygode, niektdre opcjonalne, obejmujg bezkluczykowe uru-
chamianie keyless, podgrzewana kierownice i przyciemnione o$wie-
tlenie tylnej kabiny, utatwiajgce jazde nocga. O$wietlenie ambiente
dostepne w 64 kolorach oferuje wyboér jeszcze bardziej przytulnej
atmosfery zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ wy-
godniejszy dostep do tytu, modele EQV sg standardowo wyposazone
w przesuwane drzwi po lewej stronie pojazdu.

SYSTEM INFORMACYJNO-ROZRYWKOWY MBUX:
INTELIGENTNY, INTERAKTYWNY | INDYWIDUALNY

Nowe $redniej wielkosci prywatne vany sg standardowo wyposazo-
ne w system informacyjno-rozrywkowy MBUX (Mercedes-Benz User
Experience) najnowszej generacji, oferujgcy niezréwnane wrazenia
cyfrowe i interaktywne. Dzieki udoskonalonemu MBUX kierowcy
EQV moga korzysta¢ z dodatkowych funkgiji, takich jak sterowanie
komfortem energizing i nawigacja z rozszerzong rzeczywistoscia.
MBUX obstuguje sie za pomoca centralnego wyswietlacza, dotyko-
wych przyciskéw sterowania na kierownicy, touchpada na konsoli
$rodkowej lub poprzez dialog z uczacym sie asystentem gtosowym
+Hej Mercedes”, ktéry réwniez zostat zoptymalizowany. Dalsze zale-
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ty nowej generacji MBUX obejmuja zwigkszong moc obliczeniows,
dodatkowe funkcje i widoki wtasciwe dla pojazdéw elektrycznych
w przypadku EQV oraz funkcje wspomagania parkowania wys$wie-
tlane na centralnym wyswietlaczu.

Klienci moga utworzy¢ swoj osobisty profil bezposrednio w swoim
pojezdzie i zsynchronizowac go z istniejgcymi danymi na swoim
koncie Mercedes me. W samochodzie mozna zapisaé¢ do siedmiu
réznych profili — kazdy z indywidualnymi informacjami, takimi jak
ostatni cel nawigacji lub ulubiona stacja radiowa. Po zeskanowaniu
kodu QR za pomocg aplikacji Mercedes me, pojazd automatycznie
faczy sie z kontem Mercedes me.

DODATKI, DZIEKI KTORYM ZYCIE STAJE SIE PROSTSZE

System informacyjno-rozrywkowy MBUX oferuje duzg liczbe cyfro-
wych dodatkéw, ktére sprawiajg, ze EQV jest jeszcze bardziej inteli-
gentny, a codzienne zycie stato sig jeszcze prostsze. Z dodatkowych
funkcji mozna korzysta¢ przed, w trakcie i po podrézy. Nalezg do
nich bezptatne ustugi, takie jak zarzadzanie przeglagdami, pomoc
w razie wypadku i awarii, a takze ustugi zdalne, obejmujace bloko-
wanie i odblokowywanie drzwi oraz otwieranie i zamykanie okien
za posrednictwem aplikacji Mercedes me. Inne pomocne ustugi to
nawigacja z informacjami o ruchu drogowym na zywo, komunikacja
Car-to-X i rozszerzone funkcje MBUX z asystentem gtosowym ,Hej
Mercedes”. W razie potrzeby moze on na przyktad wyszukiwac w in-
ternecie pobliskie restauracje lub hotele. Dodatkowo klienci po raz
pierwszy moga skorzystac¢ z widoku satelitarnego. Dzieki nawigacji
spotecznosciowej maja teraz takze mozliwo$¢ udostepniania swojej
lokalizacji lub szacowanego czasu przybycia osobom z listy swoich
kontaktow.

Dla EQV jest réwniez dostepna ustuga cyfrowa Mercedes me Char-
ge. Oferuje ona klientom dostep do jednej z najwiekszych publicz-
nych sieci tadowania w Europie z ponad 620 000 punktéw tadowa-
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Marka Mercedes nieprzerwanie od swoich poczatkow kojarzy sie z wysoka jakoscia,
komfortem i luksusem. | to w kazdym segmencie pojazdow. Nie inaczej jest

z autami dostawczymi i vanami. Najlepszym tego dowodem jest najnowsza wersja
EQV, 8 - osobowego elektryka, ktory ma zapewni¢ niemieckiemu producentowi

jeszcze mocniejsza pozycje w gornej czesci segmentu van-ow.

Czasy, gdy auta przeznaczone do przewozu wiekszej liczby
0s6b oceniane byty wytacznie w kontekscie ich przydatnosci,
a kierowcy traktowali je jako ,zto konieczne” odeszly juz dawno
w zapomnienie. Wspétczesny van moze mie¢ nie tylko réwnie
atrakcyjny wyglad jak auto osobowe, ale i dawaé nie mniejsza
przyjemnosc z jazdy. Taka mysl z pewnoscig przyswiecata twor-
com pierwszej generacji modelu Vito (auto dostawcze) i klasy
V (auto osobowe) zaprojektowanych na tym samym podwoziu.
Byt rok 1996 i juz wtedy Mercedes zwrécit uwage rynku wyjat-
kowo atrakcyjng sylwetka. Druga generacja ukazata sie w 2003
roku, a trzecia w 2014. Obecnie samochdd jest po dwéch fa-
celiftingach, z czego ostatni miat miejsce wiosng 2024 roku.
W efekcie mamy tez nowa wersje elektryka, czyli EQV.

KAROSERIA: NOWY, JESZCZE LEPSZY DESIGN

Do najwazniejszych zmian w nowym EQV nalezy wyglad. Nowy
design przodu charakteryzuje sie efektowng ostong chtodnicy
w réznych wariantach i mocno zarysowanym zderzakiem. W za-
leznosci od wersji wyposazenia ostona chfodnicy jest otoczona
paskiem swietlnym led, a topowa klasa V exclusive po raz pierw-
szy na masce ma prestizowa, pionowa gwiazde Mercedesa. Ele-
gancji dodaja z pewnoscia reflektory led i nowa, chromowana
lista ozdobna. Kontur tylnych lamp zostat przyciemniony two-
rzac bardziej precyzyjny obrys $wiatet. Udoskonalony wyglad
uzupetniajg nowe felgi aluminiowe o aerodynamicznie zoptyma-
lizowanej konstrukgji.




nia — w tym do europejskiej sieci szybkiego fadowania IONITY.
Mercedes me Charge umozliwia tadowanie energig elektryczng
ze zrodet odnawialnych na wszystkich stacjach.

SYSTEMY WSPOMAGANIA JAZDY: WSPARCIE W KAZDEJ
SYTUACJI

Systemy bezpieczenstwa i wspomagania z ulepszonymi i do-
datkowymi funkcjami dodajg jeszcze wiecej atrakcyjnosci.
Na przyktad aktywny asystent hamowania ma teraz funkcje
ruchu poprzecznego. Moze ostrzega¢ kierowce réwniez o po-
jazdach jadacych z boku lub z przeciwka oraz o niebezpiecz-
nych manewrach wyprzedzania, jak réwniez interweniowac
i zahamowacé w sytuacji awaryjnej, a takze poméc podczas
skrecania.

Bogate wyposazenie standardowe EQV obejmuje: attention as-
sist, czyli asystenta $wiatet z czujnikiem deszczu, aktywnego
asystenta odlegtosci distronic, aktywnego asystenta hamowa-
nia z funkcjg ruchu poprzecznego, asystenta martwego pola,
aktywnego asystenta utrzymania pasa ruchuy, inteligentnego
asystenta predkosci i pakiet parkowania.

Po raz pierwszy dostepne sg adaptacyjne reflektory multibeam
led z asystentem $wiatet drogowych plus. Indywidualne stero-
wanie 84 diodami led umozliwia niezwykle szybkie i precyzyj-
ne dostosowanie reflektoréw do aktualnej sytuacji na drodze.
Dzieki temu Highbeam Assist plus stale dba o o$wietlenie drogi
przed pojazdem bez o$lepiania innych kierowcoéw.

Kolejne systemy znajduja sie w nowym pakiecie wspomagania
jazdy. Zawiera on aktywnego asystenta odlegtosci distronic
z regulacja predkosci na podstawie trasy i rozszerzonym auto-
matycznym ponownym uruchamianiem w korkach, aktywnego

asystenta uktadu kierowniczego i aktywnego asystenta ograni-
czenia predkosci.

Dostepny jest tez nowy pakiet parkowania z kamerg 360 stopni,
ktéry umozliwia wygodne i szybkie parkowanie dzieki 360-stop-
niowej wizualizacji parkowania wspomaganej kamera przy uzyciu
obrazéw 3D. Pakiet parkowania obejmuje aktywnego asystenta
parkowania, ostrzeganie o ruchu poprzecznym z tytu, awaryjne
hamowanie w przypadku wykrycia pieszych oraz asystenta jazdy.
Zawiera takze asystenta manewrowania przyczepa w potgczeniu
z hakiem holowniczym i automatyczng skrzynia biegéw.

80% BATERII tADOWANE W 40 MINUT

Klienci w petni elektrycznego modelu EQV moga wybiera¢
pomiedzy dwoma rozmiarami akumulatoréw (90 i 60 kWh)
o mocy szczytowej 150 kW (204 KM) i mocy ciagtej 70 kW (95
KM). Zasieg EQV na napedzie elektrycznym wg WLTP wynosi
do 277-365 kilometréow - takze dzieki wydajnej rekuperacji
i zoptymalizowanemu zarzgdzaniu temperatura. Te ostatnie
dodatkowo zwigkszajg wydajnosc¢ i zasieg w Swiecie rzeczywi-
stym. W petni elektrycznego vana standardowo mozna tadowac¢
zaréwno pradem przemiennym (AC) w domu lub w publicznych
stacjach fadowania o mocy do 11 kW, jak i pragdem statym (DC)
na stacjach szybkiego tadowania o mocy do 110 kW. Na stacji
DC czas tadowania od 10-80 procent SoC (State of Charge) wy-
nosi okoto 40 minut.

Automatyczna skrzynia biegéw 9G-TRONIC oraz wybér réznych
programdw podwozia i jazdy zapewniajg réwnie zwinne i kom-
fortowe wiasciwosci jezdne we wszystkich modelach.

Ceny modeli EQV zaczynajg sie od 339 tys. zt. Na jazde prébng za-
prasza autoryzowany dealer Mercedesa firma BMG Goworowski.

Napedzane inteligencja.
Natadowane mozliwosciami.

Samochody elektryczne Mercedes-Benz.

Zeskanuj

Mercedes-Benz

EQE 350 4MATIC: taczne zuzycie energii: 16kWh/100 km; emisja CO, Og/km! | EQE 350 4MATIC SUV: taczne zuzycie energii: 18,9kWh/100 km; emisja CO, 0g/km!
EQS 450 4MATIC: taczne zuzycie energii: 17,4kWh/100km; emisja CO, Og/km* | EQS 450 4MATIC SUV: tagczne zuzycie energii: 20,6kWh/100km; emisja CO, Og/km!

!Podane wartosci zostaty ustalone wg zalecanej procedury pomiarowej. Chodzi o ,wartosci CO, WLTP” zgodnie z art. 2 pkt. 3 rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1153. Zuzycie
paliwa jest obliczane na podstawie tych wartosci. Zuzycie pradu zostato okreslone na podstawie rozporzadzenia 683/2008/WE. Dane nie odnosza sie do okreslonego pojazdu i nie
sg sktadnikiem oferty, lecz stuza wytacznie do poréwnywania réznych typéw pojazdéw. Te wartosci réznia sie w zaleznosci od wybranego wyposazenia dodatkowego.

BMG Goworowski Sp. z 0.0. Gdynia tel.: +48 58 660 49 49 « Gdansk tel.: +48 58 322 22 22 « Bolestawice k/Stupska tel.: +48 59 848 70 70
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| SKARBY TEMPLARIUSZY

AUTORKA: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

To byta naprawde dtuga wyprawa. Pokonujac ponad 2000 kilometréw,
trafiliSmy w sam srodek posiadtosci Templariuszy. Tam czekata na nas
w Sredniowiecznym spichlerzu mata ksiezniczka, ktorej historia jest
jednoczesnie rodzinng saga dwéch niezwykle mitych Oksytanczykow.

Wszystko zaczeto sig przed laty od niewielkiej, ale jednak
- obses;ji. Uporczywego ogladania i walki ze soba. Kupno
nietaniego jak na swoje gabaryty, 90-letniego pudetka, byto
wszak w istocie catkowicie bez sensu. Fiat 508, najlepigj
z pierwszej wersji produkcyjnej, z lat 1932-1934, nie dawat
mi jednak spokoju. W koncu stato sie. Kiedy w $wiat pojechat
btekitny Jaguar, w dalekiej Oksytanii, tuz pod francuskimi Pi-
renejami, z lokalnego ogtoszenia usmiechneta sie do mnie
niklowana chtodnica matego Fiatka...

Poczatki byty trudne. Biata, prowincjonalna Francja traktuje
bowiem obcych, po wielu réznych doswiadczeniach, ze sporg
rezerwa. Od czego s3 jednak zyczliwi ludzie. Kuba, wtadajacy
perfekcyjnym francuskim, przez kilka tygodni ofiarnie prze-
tamywat na odlegtos¢ pierwsza nieufnosé. Wreszcie padto
sakramentalne ,Oui” i czas byto jechaé...

2000 kilometréw to catkiem sporo. Takie eskapady znosi
tylko méj przyjaciel Michat. Przy okazji dowiedzieliSmy
sie, ze nasza ksiezniczka, o imieniu ,Caroline”, to bar-
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dzo wczesny Fiat 508, z pierwszych miesiecy produkcji.
Premiera Fiata 508 Balilla miata miejsce dziewigtego
kwietnia 1932 roku w Mediolanie. Samochéd od razu
wzbudzit sensacje. Byt bowiem bardzo nowoczesnym,
komfortowym i tanim samochodem dla ludu. Takiego
wowczas nie byto. Z tego powodu rychto zdobyt popu-
larnos¢ w catej Europie. Na mocy umowy, podpisanej 21
wrzesnia 1931 roku, montowany byt takze w Paristwo-
wych Zaktadach Inzynierii w Warszawie. Wersja 508
| w zdecydowanej wiekszosci z wtoskich czgsci. Dopiero
wprowadzony do produkcji w 1936 roku model 508 - 3,
z powaznymi zmianami konstrukcyjnymi produkowany
byt z polskich komponentéw.

Podobnie byto we Francji. Od premiery, przez dwa lata,
w podparyskim Sursenes skrecano po transporcie rodzime
wioskie Fiaty 508. Dopiero w 1934 roku Fiat zakupit upadte
w Wielkim Kryzysie przedsiebiorstwo Donnet Zedel, prze-
ksztatcajac je w produkujaca francuska odmiane Fiacika,
firme SIMCA - FIAT.




.-.:ff‘H—H',

Vi

Tl
(54§

Dedukujac po numerze nadwozia, ,Caroline” byta
wiec Fiatkiem wyprodukowanym we Wtoszech
jesienig 1932 roku, a nastepnie przywieziong
pod Paryz.

Pierwsze 28 lat historii auta jest tajemnica.
Znamy ja od 1960 roku, kiedy to kupit go pan
Maurice Mallavan, mechanik, prowadzacy
w pieknym miasteczku Rodez, bedacym stolicg
gorzystego departamenu Aveyron w Oksytanii,
przedstawicielstwo firm Steyr i Deutz. Pan Mau-
rice pasjonowat sie klasycznymi samochodami.
W swoim spichlerzu, bedgcym czescig potozonej
w niedostepnych gérach, niewielkiej komandorii
Templariuszy, trzymat oprdcz Fiata, Citroeny DS
i Traction, Peugeota 203 i Panharda. Wszystkie
rzecz jasna na chodzie. 20 lat temu, Maurice
i jego syn Jacques odrestaurowali ,Caroline” —
tak w rodzinie nazywano 508-ke. Maurice umart
w styczniu 2022 roku. W tym samym roku w wy-
padku zginat jego syn. Dwaj wnukowie - sportow-

cy, Fred i Stefan, nie mieszkajacy juz od dawna
w Aveyron, musieli sprzeda¢ tak samochody, jak
komandorig. Nie byto juz nikogo, kto na miejscu
magt sie nimi zajmowac.

W ten sposéb po 30 godzinach podrézy trafi-
liSmy do jednego z najpiekniejszych znanych
nam zakatkéw Europy. Petnego dzikiej roslin-
nosci, gérzystego, poprzecinanego wawozami,
utkanego zagubionymi w gtuszy ufortyfiko-
wanymi komandorami, romanskimi kaplicami
i Sredniowiecznymi miasteczkami. Trzydziesci
kilometréw od spichlerza, w ktérym parkowata
,Caroline”, na swoich odkrywcéw czeka do dzi$
Swiety Graal. Gdzie$ niedaleko Templariusze
i Katarzy ukryli tez ogromny, legendarny skarb.
Naszym skarbem jest przyjazn z Fredem i Stefa-
nem. | oczywiscie ,Caroline”, ktéra — za sprawa
Michata szczesliwie dojechata na Zutawy, dajac
sie sfotografowa¢ pod domem podcieniowym
w Trutnowych.
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PUCHAR ERGO HESTII

POD PATRONATEM MAGAZYNU PRESTIZ

Przeszkody o wysokosci 150 cm,
68 zawodnikéw i tylko 9, ktérym
udato sie zakwalifikowac¢ do
rozgrywki. Konkurs o puchar Ergo
Hestii pod patronatem magazynu
Prestiz zdominowat reprezentant
Australii. Christopher Burton &
Jacksonville postawit wszystko na
jedna karte i w rewelacyjnym stylu
pokonat parkur w czasie 38.24s.
Druga zawodniczka konkursu
Mariana Frauches Chaves & Obi
ban Klapscheut (BRA) zatrzymata
czas po 43.77s. Trzecie miejsce

z czasem 47.61 zajat Josh Collins &
Cornel (NZL). Najlepszy z Polakéw
Jarostaw Skrzyczynski uplasowat

CSIO04"

SOPOT 2024

AUTORKA: MARTA DWORAK

Cztery dni sportowych zmagan,
295 koni, 159 zawodnikow
reprezentujacych 22 kraje,

11 konkursow i taczna pula
nagrod wynoszaca 1 000 000
zlotych — za nami zawody
CSI04* Sopot 2024 rozgrywane
na Hipodromie. Letnig stolice
jezdziectwa odwiedzity
miedzynarodowe gwiazdy, polska
druzyna takze nie zwiodta.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Miedzynarodowe Zawody w Skokach przez Przeszkody
CSIO to jedno z najbardziej wyczekiwanych wydarzen
jezdzieckich w Polsce, ktdre co roku przycigga do Sopo-
tu najlepszych zawodnikéw z catego swiata. Ta odbywa-
jaca sie od 13 czerwca do 16 czerwca impreza kolejny
raz cieszyta sie zywym zainteresowaniem mieszkancow,
turystow oraz mitosnikéw jazdy konnej. Mimo zmiennej
pogody, trybuny byty wypetnione po brzegi.

MIEDZYNARODOWA REPREZENTACJA

Nic dziwnego, sopockie CSIO to w koricu wydarzenie na
wysokim poziomie, podczas ktérej mozna podziwiac
najlepszych zawodnikow z catego Swiata takich jak na
przyktad Max Kiihner (AUT) — numer 5 Rankingu Lon-
gines, zesztoroczny zwyciezca konkursu Grand Prix —
Koen Vereecke (BEL) czy Andre Thieme — Mistrz Europy
z 20217 roku. W zawodach wziety udziat takze druzyny
z rankingu Miedzynarodowej Federacji Jezdzieckiej FEI.
Nie zabrakto rowniez najlepszych reprezentantow Pol-
ski. Przed sopocka publicznosciag wystartowat aktualny

sie na pigtym miejscu.

Mistrz Polski — Tomasz Miskiewicz, Halowy Mistrz Pol-
ski — Adam Nicpon czy najbardziej utytutowany polski
zawodnik — Jarostaw Skrzyczynski

DZIEN OTWARCIA POMYSLNY DLA POLAKOW

Pierwszego dnia obyto sie 5 konkursow, z ktérych az
4 zakonczyty sie zwyciestwem Polakéw. | tak Puchar
Zegger zwyciezyt Jacek Muraczewski na klaczy Aria, kto-
ry bezbtednie pokonat parkur. Z kolei Puchar Pomorskie-
go Zwigzku Jezdzieckiego wywalczyt aktualny Halowy
Mistrz Polski — Adam Nicpori na ogierze Kravitz. W trze-
cim konkursie dnia o Puchar Golden Tulip Gdansk pierw-
sze miejsce zajat Dominik Stodczyk. Pierwszy dzien
zwienczyto zwyciestwo Marla Lewickiego na watachu
Come w konkursie o Puchar Primavera pod patronatem
,Swiata Koni”. Jedynym obcokrajowcem, ktdry osiggnat
rownie pozadane miejsce, byta reprezentantka Szwecji
Emma Emanuelsson, ktéra zajeta podium w konkursie
o Puchar BMG Goworowski pod patronatem portalu
Tylkoskoki.
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PUCHAR NARODOW

W tegorocznym konkursie Pucharu Naroddéw, w pigtek 14
czerwca, wystartowato 14 druzyn z catego $wiata. Wsrod nich
byli Belgowie, ktorzy na najwyzszym stopniu podium w Sopocie
stawali juz 3-krotnie oraz Austria bedaca brgzowym medalista
Mistrzostw Europy z 2023 roku. W jej druzynie mozna byto zoba-
czy¢ trzech zawodnikow z pierwszej setki $wiatowego Rankingu
Longines (Max Kiihner — 5 miejsce, Gerfried Puck — 80 miejsce
oraz Katharina Rhomberg - 97 miejsce). Trener Polskiej Kadry
Narodowej, Jan Vinckier, do konkursu powotat Dawida Kubiaka,
Marka Lewickiego, Cassandre Orschel, Michata Tyszko i Michata
Ziebickiego. Ostatecznie reprezentanci Polski zajeli 7. miejsce,
a Puchar Narodow wygrat zespot Holandii. W tym konkursie za-
wodnicy walczyli zaréwno o wynik dla swojej druzyny, jak i o in-
dywidualne minima olimpijskie. Z Polakéw udato sie je osiggnac
Cassandrze Orschel. Tym samym bedzie mogta by¢ brana pod
uwage w wyborze naszych reprezentantow na Igrzyska Olimpij-
skie w Paryzu.

NIEDZIELNE GRAND PRIX

W ciggu 4 dni CSIO4* Sopot zawodnicy rywalizowali w konkur-
sach zaliczanych do $wiatowego rankingu LONGINES, w ktérych
przeszkody osiggajg do 160 cm. Kulminacja sportowych emocji
to niedzielne Grand Prix o Puchar Prezydentki Sopotu pod patro-

Michat Stankiewicz, prezes MS Group;
Kaja Koczurowska Wawrzkiewicz,

prezes Hipodrom Sopot, organizator CSIO;
Chris Burton, zwyciezca konkursu Puchar Ergo Hestii;
Artur Borowinski, prezes Ergo Hestia.
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natem Wirtualnej Polski. Do konkursu zakwalifikowato sie 50
par, a wsrod nich 9 Polakow. Pula nagrod wynosita 450 000
zt, a poziom trudnosci byt na tyle wysoki, ze jedynie 3 zawod-
nikom udato sie ukonczy¢ dwa nawroty bez punktéw karnych.
Zwyciezyta reprezentantka Dani Zascha Nygaard Lill na koniu
Stanley. Mamy tez powody do zadowolenia - polski akcent to
trzecie miejsce osiggniete przez Tomasza Miskiewicza na koniu
Velvet Lazar.

CSI0 SOPOT YOUNG STARS | INNE ATRAKCJE

Oprocz doswiadczonych zawodnikow w Sopocie mogli zapre-
zentowac sie takze mtodsi jezdzcy. CSIO Sopot Young Stars to
4 konkursy w tym roku rozgrywane dla 24 zawodnikow, ktorzy
podczas 6 zawodow ogdlnopolskich DiM uzbierali najwyzsza
ilos¢ punktéw kwalifikacyjnych w swojej kategorii. W Sopocie ry-
walizowali oni druzynowo i indywidualnie — na przebranie oraz na
styl jezdzca. W tym ostatnim najlepiej poszto Mai Gtoskowskiej,
ktorej sedziowie jednomysinie przyznali maksymalng ilos¢ 10
punktow. Styl oceniali zawodnicy, ktorzy staneli na podium kon-
kursu Grand Prix. Z kolei w Konkursie Kostiumowym o Puchar
Koriskiej Cukierenki pod patronatem Majalandu mozna byto zo-
baczy¢ m.in. Batmana, rybke Nemo czy Minionki. Organizatorzy
pomysleli takze o najmtodszych - dodatkowe atrakcje towarzy-
szgce CSI04* Sopot to warsztaty artystyczne, zajecia z jogi czy
malowanie na ptotnie.

HISZPANSKA ARCHITEKTURA
W CENTRUM GDYNI

LA ESQUINA

UL. 3 MAJA STEFANA BATOREGO

GDYNIA CENTRUM

sprzedaz@abinwestor.pl
+48 788 028 222

abinwestor.pl



MERA SPA GOLF CUP

GOLFOWA EKSTAZA

Pole golfowe w Tokarach, setki kibicéw, 2 imprezy i 160 zawodnikéw. W potowie czerwca
odbyty sie dwa wyjatkowe turnieje golfowe — Mera Spa Golf Cup’'24 oraz premierowo
Mera Spa Golf Cup Ladies. Oprécz zmagan na polu golfowym na uczestnikéw czekaty
dodatkowe atrakcje: plenerowy gabinet masazu Mera SPA, warsztaty piekna, a takze
Akademia Golfowa, ktéra cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem. Wszystko to odbyto
sie w ramach luksusowego pikniku, podczas ktérego mozna byto napi¢ sie¢ szampana

podziwiajac luksusowe auta.

W potowie czerwca odbyty sie dwa wyjatkowe wydarzenia
- trzecia edycja Mera Spa Golf Cup'24 oraz premierowo
Mera Spa Golf Cup Ladies. Byty to dni petne emocji, spor-
towej rywalizacji oraz relaksu, ktére z pewnosciag na dtugo
zapadng w pamiec¢ uczestnikom.

NA SWIATOWYM POZIOMIE

Mera Spa Golf Cup nie zwalnia tempa i z roku na rok udo-
wadnia, ze jest jednym z najwiekszych turniejow tego typu
w Polsce. Trzecia edycja okazata sie ogromnym sukce-
sem, przyciggajac az 120 zawodnikow z catej Polski oraz
z zagranicy. Rywalizowano w czterech kategoriach: stroke
play brutto mezczyzn, stroke play brutto kobiet, stableford
netto mezczyzn oraz stableford netto kobiet. Oprécz tego

dodatkowo rozegrano takze Hole In One oraz Longest Drive
wsrod mezczyzn i kobiet. Emocji nie brakowato.

Turniej obfitowat w liczne nagrody, w tym trzy noce dla
dwéch oséb w apartamencie na Cyprze z dostepem do
pola golfowego PGA, ufundowane przez Aphrodyte Hills Cy-
prus oraz Partners International. Dodatkowo, kazdy z part-
nerow wydarzenia przygotowat wyjgtkowe nagrody, takie
jak torby, kije i gadzety golfowe, kosmetyki, torby podréz-
ne, walizki, rejsy fodzig motorowg oraz vouchery. Niestety,
nikomu nie udato sie wygrac¢ rzadkiego pomaranczowego
diamentu od Luoro i Gallery One Art.

Jednak nie samym sportem cztowiek zyje, dlatego organi-
zatorzy postawili takze na strefe relaksu — piknik golfowy.

Az 100 oso6b sprobowato gry w golfa po raz pierwszy
w ramach Akademii Golfowej, prowadzonej przez zespot
Tokary Golf Cup oraz Guzowski Golf Academy.

Piknik oferowat takze wiele dodatkowych atrakcji, takich
jak masaze na stanowisku Mera Spa, ktére w 2022 roku
zdobyto nagrode Najlepsze Spa w Polsce, a w 2024 roku
— Najlepsze Miejskie Spa w Polsce. Fito Spa przeprowa-
dzito warsztaty piekna, gdzie uczestnicy mogli poznac¢
tajniki aromaterapii, masazu dtoni oraz odmtadzajgce-
go masazu twarzy. Nie zabrakto takze lodow rzemiesl|-
niczych, dwéch baréw — G.H. Mumm oraz Chivas Regal,
stanowiska The Collagen Company z produktami kola-
genowymi, bizuterii od nowo otwartego jubilera Luoro
na Wyspie Spichrzéw oraz najnowszych modeli BMW
zaprezentowanych przez Bawaria Motors Gdansk.

Mitosnicy zdrowego zywienia mogli sprobowac produk-
tow z pomorskiej manufaktury Zielona Mleczarnia, a en-
tuzjasci sportow wodnych — zobaczy¢ najnowszy model
todzi od D-Boats. W kaciku biznesowym, stworzonym
przez firme Querco Properties (partner strategiczy tur-
nieju), zainteresowani mogli nawigzywac¢ nowe kontakty.

Turniej zakonczyt sie dobroczynnym bingo zorgani-
zowanym przez Soroptimist Gdynia, podczas ktérego
zbierano fundusze na projekt Latarniczki — stypendia dla
utalentowanych kobiet realizujgcych projekty spoteczne,
kulturalne, edukacyjne i sportowe.

GOLF DLA KOBIET

Tym razem, dzien po turnieju gtéwnym, po raz pierwszy
odbyta sie impreza dedykowana wytgcznie kobietom.
Pierwsza edycja Mera Spa Golf Cup Ladies przyciggne-
ta 40 zawodniczek, ktore rywalizowaty w doskonatych
warunkach pogodowych. Po turnieju panie udaty sie do
hotelu Sopot Marriott Resort & Spa oraz Mera Spa na
wyjatkowe wydarzenie towarzyszace - #LUKSUS CZASU.
Tam odbyta sie oficjalna koronacja na krélowg Mera Spa
Golf Cup Ladies 24 oraz rozdanie nagréd. Uczestniczki
miaty okazje wystuchac inspirujgcych wyktadow oraz
skosztowac¢ wysmienitych dan przygotowanych przez
szeféw kuchni Sopot Marriott Resort & Spa.

Dla pan przygotowano réwniez dostep do basenu Pano-
rama na dachu hotelu, strefy basenéw i saun, zarezer-
wowanej wytgcznie dla kobiet. W ramach warsztatow
,Kobieca Energia” i ,Kobiece Biodra”, prowadzonych
przez Edyte Szymczak, uczestniczki mogty wzmocnic
swoje ciato i umyst. Mera Spa zorganizowato réwniez
warsztaty z automasazu kamieniem Gua Sha pod nazwa
Mera Lift, sesje aromaterapeutyczne oraz zabiegi piele-
gnacyjne na ciato i wtosy w strefie saun. Na zakoncze-
nie wydarzenia odbyta sie loteria z licznymi nagrodami
dodatkowymi.

Organizatorami wydarzenia byty Mera Spa Sopot i Toka-
ry Golf Club, ktére po raz kolejny udowodnity, ze wspol-
nymi sitami mozna stworzy¢ wydarzenie o zasiegu ogol-
nopolskim. Jednym z partneréw gtownych spotkania byt
Bank City Handlowy.
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JAK AMSTERDAM CZY BARCELONA,
ALE CZY TO DOBRZE?

- Mieszkam na ostatnim pietrze, wiec wiele ucigzliwosci mnie omija, ale
z dwunastu mieszkar juz tylko w dwdéch-trzech sg stali mieszkaricy -
mowi Aldona, mieszkanka centrum Gdariska.

Coraz wiecej mieszkan w wielu atrakeyjnych lokalizacjach wynajmowa-
nych jest krotkoterminowo. A to daje sie we znaki mieszkancom.

BEZ SASIADOW

Aldonie brakuje sgsiadéw, w razie awarii nie ma kogo o cos zapy-
tac, ani poprosic o to, zeby w razie nieobecnosci ktos podlat kwiaty.
- Niedawno administrator powiedziat mi, ze nie ma kogos, kto
mégtby otworzy¢ strych w kamienicy obok, bo nikt tam na state
nie mieszka - wspomina mieszkanka centrum Gdanska.

Hatasy Aldonie mniej daja sie we znaki, inni znajomi majg dysko-
teke pod oknami.

- Oni uwazaja, ze moje problemy, to zadne problemy - $miegje sie
kobieta.

Magda z centrum juz sie wyprowadzita, ale moéwi, ze do ciggle
zmieniajgcych sie twarzy mijanych na klatce schodowej - da sie
przyzwyczaic.

- Jednak - zastrzega - w pewnym momencie zaczety budzi¢ moj
niepokoj, bo bytam swiadkiem dwdch wtaman do mieszkar na

wynajem w mojej klatce.

Na hatasy ze strony tymczasowych sasiadéw nie narzeka, znacz-
nie gtosniej zachowuja sie turysci pod oknami. Ale teraz Magda nie
mieszka juz w Srédmiesciu i zyje jej sie spokojniej.

CENTRUM | PRESTIZOWE LOKALIZACJE
Mateusz Richter z Obrotni Nieruchomosci opowiada, ze w trakcie

poszukiwan mieszkania, czes¢ klientow zwraca uwage na obec-
nos¢ tymczasowych sasiaddw, cheg ciszy i spokoju.

AUTORKA: JOANNA WISNIOWSKA

Wynajem krotkoterminowy to problem nie tylko Barcelony czy Amsterdamu.
Wystepuje w skali adekwatnej do miasta i ruchu turystycznego.

- Natomiast wiekszos$¢ z nich tak naprawde swiadomie podchodzi
do tego tematu i jesli chcg mieszkaé w danej inwestycji lub dzielni-
cy, to musza sie z tym liczy¢ i to akceptuja, poniewaz decydujgce
przy wyborze s3 lokalizacja czy widoki — opowiada.

Richter w catej swojej karierze jako agent nieruchomosci nie spo-
tkat klienta, ktory sprzedawatby mieszkanie ze wzgledu na to, ze
ma takie ,sgsiedztwo’.

- Raczej gtownymi powodami sg rozwody, powigkszenie mieszka-
nia lub przeprowadzka do innego miasta lub pod - méwi.

Inne doswiadczenie ma Aneta Kania z Partnerzy Nieruchomosci,
ona zna takie przypadki, gdy kto$ szuka mieszkania, bo nieznosne
sgsiedztwo daje sie we znaki.

- Sytuacja dotyczy gtéwnie centrum miasta Gdanska, nowych in-
westycji, bardziej prestizowych - méwi Kania.

Dzielnice oblegane w wynajmie krétkoterminowym to Przymo-
rze, Brzezno, Jelitkowo, Srédmiescie, Stare Miasto, Zabianka,
Wrzeszcz, Zaspa czy Letnica.

- Powstajg tam nowe inwestycje, a duza czesé mieszkan przezna-
czona zostanie na wynajem krétkoterminowy - zapowiada Mate-
usz Richter.

Aneta Kania przyznaje, ze klienci czesto pytajg o sasiedztwo
mieszkan wynajmowanych na krétki termin.

- Inaczej jest, gdy ktos sam chce wynajmowac swoje mieszkania,
ale jesli ktos kupuje dla siebie, to raczej chce statych sgsiadow -
opowiada agentka.

PROBLEM DOTYCZY GDANSKA

Prezes Forum Rozwoju Aglomeracji Gdanskiej Karol Spieglanin
przyznaje, ze wynajem krétkoterminowy to problem Gdariska, a nie
tylko Barcelony czy Amsterdamu.

- Wystepuje w skali adekwatnej do skali miasta i ruchu turystycz-




nego. Zmagamy sie z nim, mieszkaricy odczuwajg jego negatywne
skutki, wptywa na ksztatt miasta - komentuje prezes FRAG-u.

Spieglanin zarzuca wtadzom miasta, ze nie mysla o tym zagad-
nieniu, mimo ze - zastrzega - rozwigzan trzeba szukaé na szczeblu
centralnym.

- Zastanodwmy sie przez chwilg, jakie problemy implikuje najem krot-
koterminowy i jakie sg tego skutki. Wiekszos$¢ powie, ze jest to ucigz-
liwosc dla bezposrednich sgsiadow wynajmowanego mieszkania.
Wieczory panienskie i kawalerskie, niestawni pijani Brytyjczycy, czy
nie mniej pijani Norwegowie. Ale to tylko wierzchotek gory lodowej -
uwaza prezes Forum Rozwoju Aglomeracji Gdanskiej.

Po pierwsze tak, jest to ucigzliwos¢ dla sasiadow. Tego typu sasiedz-
two sprawia, ze stali mieszkancy wyprowadzaja sie po prostu do
innych dzielnic. To z kolei przektada sie na ksztatt catej dzielnicy.

- Miejscowe przedszkole z czasem robi sie puste, wiec jest zamyka-
ne, co tylko przyspiesza odptyw mieszkancow. Jezeli nie jest zamy-
kane, dochodzg do niego dzieci z innych dzielnic, wiec generujemy
jeszcze wieksze korki. Ustugi dla mieszkancow w stylu szewc, czy
dorabianie klucz, zamienig sie w monopol, kebab albo setng w oko-
licy Zabke. Turysci zastepujg statych mieszkancow wiec i okoliczna
oferta skrojona zostaje do ich potrzeb - méwi Karol Spieglanin.

Po drugie, skoro taki najem sie optaca, to kazdy kto ma gotéwke
w niego inwestuje. Mieszkanie przestaje by¢ mieszkaniem, zaczyna
by¢ inwestycja.

- Sam mieszkam w centrum Gdaniska i gdy sie tu przeprowadzatem

z innej dzielnicy szes¢ lat temu, to kazdy posrednik potrafit mi powie-
dzie¢, gdzie jest najblizszy sklep i ile jade z lotniska, a zaden, gdzie
jest szkota i czy dobra - opowiada prezes FRAG-u.

Zwraca uwage, ze w okolicy praktycznie zadna inwestycja nie rekla-
muje sie hastem "zamieszkaj tutaj', teraz jest "zainwestuj".

- A skoro masz zainwestowac i tatwo zarabiac, to po co inwestowac
w cos innego? - pyta Karol Spieglanin. | dodaje: - Kiedys czytatem
dobry przyktad o sklepie rowerowym - zaktadasz sklep rowerowy,
biznes ci wystrzelit i pojawia sie w zyciu nadmiar gotowki. W nor-
malnej sytuacji rozbudowujesz sklep i serwis, albo otwierasz
kolejny na drugim koncu miasta. A tak: po co sie meczy¢, skoro
mozesz kupi¢ kolejne mieszkanie i otrzymywac regularne przele-
wy? Wiasciwie cierpi cata gospodarka, bo zamiast tworzy¢ nowe
miejsca pracy, niejednokrotnie wyspecjalizowane, doktadasz tro-
che kasy Bookingowi i procent firmie sprzatajacej.

Po trzecie, zeby zainwestowac, trzeba mie¢ pienigdze.

- Zaryzykuje stwierdzenie, ze czesciej majg je ludzie posiadajgcy
w zyciu jaki$ dorobek zawodowy i trzy mieszkania niz mtodzi,
po studiach, zaczynajgcy zycie zawodowe i marzacy o zatozeniu
rodziny - mowi.

KUPUJA NA PECZKI
Spieglanin nawigzujac do tych stéw dodaje, ze tym samym nape-

dza sie wzrost cen mieszkan, wiec sta¢ na nie inwestoréw z go-
téwka, a nie mtodych z ograniczong zdolnosciag kredytowa.

- Statystyki tylko to potwierdzajg - jak informuje portal Ry-
nekpierwotny.pl "zakup mieszkan za gotéwke stanowit od
60 proc. do nawet 75 proc. transakcji w latach 2017-2021".
Sam znam przypadki inwestycji w Gdarisku, w ktorych pry-
watni ludzie kupujg w nowych inwestycjach mieszkania nie
na sztuki, a na pietra czy klatki, czy elewacje - wspomina
Karol Spieglanin. Sytuacje nazywa patologiczna.

Po czwarte, taki najem to konkurencja dla hoteli, hosteli
i catej branzy, ktérej celem jest obstuga ruchu turystycz-
nego.

- Branzy, ktdra ptaci podatki, tworzy réznorodne miejsca
pracy, buduje sie na wyznaczonych dziatkach, w oparciu
0 zapisy miejscowych plandw, czyli w domysle np. o anali-
zy ruchu. Kanibalizujemy sektor gospodarki przeznaczony
do obstugi miejsc noclegowych, pozwalajgc wyrastaé kon-
kurencji utrudniajacej sgsiadom normalng egzystencje. No
trudno mi to nazwac rozsgdnym dziataniem - mowi.

Pawet Mrozek, architekt i urbanista, autor popularnego
fanpage'a "Sto Lat Planowania" przypomina, ze najem krét-
koterminowy jest objawem znacznie gtebszego problemu,
ktory pozera rynek mieszkaniowy nie tylko w Polsce, ale
praktycznie w wiekszosci miast wysokorozwinietego swia-
ta i wynika z tego, czym staty sie mieszkania w ostatnich

dekadach. Zamiast by¢ dobrem pierwszej potrzeby, staty
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sie intratnym zasobem inwestycyjnym, ktérego wartosc
znacznie przekracza mozliwosci nabywcze wiekszosci
spofeczenstwa, utrzymujacej sie z normalnej pracy.

- U nas ten problem nadpodazy mieszkan, w ktérych nikt
nie zamierza mieszkac, objawia sie w w postaci wystawia-
nia tych lokali w najmie krétkoterminowym, bo jestesmy
atrakcyjnym turystycznie miastem. W rzeczywistosci jest
jednak jeszcze gorzej - méwi Mrozek. Powstate w celu in-
westycyjnym mieszkania nazywa zmarnowanymi.

- W zaden sposdb nie budujg spotecznego potencjatu -
komentuje autor “Stu Lat Planowania”. Zwraca uwagg, ze
mieszkania po zakupie stojg zamkniete na klucz, bo ich
wiasciciele nie czujg potrzeby ich wynajmu.

SZUKAJAC ROZWIAZAN

Jak rozwigza¢ problem? Karol Spieglanin nie ma watpliwo-
$ci - po pierwsze, po drugie i po trzecie to kataster, kataster
i jeszcze raz kataster.

- Madrze wprowadzony podatek katastralny od nierucho-
mosci i tzw. "bankdéw ziemi'. Mam swiadomosé tego, ze na
stowo kataster z najwiekszg obawg reagujg ludzie, ktorym
udato sie kupi¢ albo odziedziczy¢ drugie mieszkanie, maja
z niego dodatkowe zyski i chcg zabezpieczy¢ przysztose
dziecka. Wprowadzmy kataster od trzeciego czy czwartego
mieszkania, albo nawet uzalezniony od liczby dzieci. Wy-
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eliminujmy z rynku osoby, ktére zajmujg dziesigtki mieszkan.
Wyeliminujmy fundusze, ktére kupujg ich setki i przeznaczaja
pienigdze ludzi, ktdrzy sa skazani na wynajem, na konta zagra-
nicznych funduszy emerytalnych. Wyeliminujmy tez inwesto-
row, ktorzy skupuja dziatki w jednej okolicy i rozktadajg sobie
inwestycje na 30 lat, zeby tylko ograniczy¢ podaz mieszkan
i nie wpusci¢ konkurencji po sasiedzku - wylicza prezes Forum
Rozwoju Aglomeracji Gdanskiej.

Dodaje takze propozycje stworzenia alternatywy dla rynku nie-
ruchomosci jaki znamy - budownictwo spoteczne czy komu-
nalne. Jak i regulacje najmu, i dobowego, i dtugoterminowego.
Jak?

- Tak, zeby na dobowy musiata zgodzi¢ sie np. wspdlnota w da-
nym budynku, a dtugoterminowy zabezpieczat interesy obu
stron transakgji - wyjasnia przedstawiciel FRAG-u.

Pawet Mrozek uwaza, ze bez podjecia dziatan na wszystkich
szczeblach, poczawszy od Unii Europejskiej, walka z aparta-
mentami inwestycyjnymi jest z géry przegrana.

- Na poziomie UE prawo cztowieka do posiadania mieszkania
powinno zostac¢ uznane na réwni z prawem do edukacji, opieki
zdrowotnej czy dostepnej zdrowej zywnosci. Wszystkie kraje euro-
pejskie w te dziedziny pompuja biliony euro, aby$my mogli cieszy¢
sie z tych wygdd - komentuje.

Jesli chodzi o rozwigzania pozaunijne, widzi rozwigzania na pozio-
mie krajow. Chodzi o walke z problemem przy pomocy rozwigzan
prawnych, eliminujgc przy okazji gospodarcze nieréwnosci, jak

niesprawiedliwie niskie podatki od nieruchomosci inwestycyjnych,

w ktérych prowadzi sie de facto dziatalno$¢ hotelarska - nie ptacac
jednoczesnie podatkéw jak hotele.

- To akurat jaskrawy przyktad nieuczciwej konkurencji, ale
ukrécenie procederu nie rozwigze bynajmniej problemu w ca-
fosci - mowi.

Kolejnym elementem, poprawiajgcym strukture mieszkancow
w nowych inwestycjach, bytoby wprowadzenie mozliwosci,
a w jakim$ minimalnym stopniu obowigzku dla deweloperdw,
aby w wyznaczonych obszarach, bedacych rozwigzaniem kom-
plementarnym do obszaréw rewitalizacji, mozna byto wymagac
budowy pewnego procenta mieszkari komunalnych, integralnie
wplecionych w strukture catej inwestycji. Tak aby wyeliminowac
catkowicie luksusowe bloki widma, ktore juz dzis straszg ciem-
nymi oknami po zmroku.

- Wszystko to i jeszcze pare innych rozwigzan, jak podatki ka-
tastralne od pustostanow oraz miejskich nieuzytkow, powinny
zaprowadzi¢ nowy zdrowy rezim na rynku mieszkaniowym, kto-
ry nie bedzie dokuczliwy dla deweloperéw, bo wszyscy oni beda
podlega¢ takim samym warunkom gry - uwaza Pawet Mrozek.
Zdaniem autora fanpage’a “Sto Lat Planowania” pienigdze, kto-
re teraz uciekajg z gospodarki na sptate kosmicznych kredy-
téw, mogtyby krazy¢ w niej i odktadac sie w oszczednosciach,
a nie zyskach bankdw.

- Ostatecznie ten pienigdz i tak zostanie zainwestowany przez
banki, ale bedzie odktadat sie na nasze emerytury i godne
zycie zamiast by¢ nam wydzierany po to, aby 1 proc. eko-
nomicznie uprzywilejowanych ludzi mégt go reinwestowac
w nieruchomosci jeszcze bardziej pogtebiajac skale proble-
mu - komentuje Mrozek.
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Co Volvo na to, ze przyszto lato?
WazigliSmy wolne od V

Korzystaj z sezonowej oferty i kupuj wybrane modele

Volvo XC60, Volvo xcgo,_ygwmo,p%_\@@ S60 -

korzystniej o warto$¢ podatku :

Oferta obowigzuje do wyczerpania samochodéw. Oferta przeznaczona tylko dla przedsiebiorcow.
Powyzszy rabat obowigzuje przy wyborze finansowania zakupu i ubezpieczenia przez produkty VCFS.
Oferta wazna tylko w przypadku spetnienia okreslonych warunkéw transakcji, szczegéty u doradcy w salonie.

Volvo Drywa sp. z.0.0 | Gdansk ul. Uczniowska 40 | tel.: +48 583 222 333




Fot. Nikola Lelen, Krzysztof Nowosielski

110 KRONIKA PRESTIZU

~ - F e K =
Adam Walenczewski, Thalgo, Agnieszka Ozdoba, Thalgo, Agnieszka
Maj, marketing & PR manager, Thalgo, Michat Stankiewicz, prezes
MS Group, Rustana Tkaczuk, dyrektor operacyjna Thalgo, Aleksandra
Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Trojmiejski
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Damian i Karolina Jarosiriscy, wspotwlasciciele restauraci Lobster
House

il
Michat i Teresa Herok, SEQ Group

Ry
Wiwianna Szczerbowska, Hever
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Agnieszka Aniotowska, PR manager, Restauracja Targ Rybny Fishmarkt
Gdarisk, Restauracja LEntre Villes Sopot

) R ,‘. ) 3 "
Ewa Ruciiska, wtascicielka marki kosmetycznej Kovalite, Ewa Piadcik,
whascicielka salonu fryzjerskiego Hairmate w Gdarisku

Alicja Domariska, artystka malarka, Mirostaw Przeworski, specjalistyczna
przychodnia weterynaryjna Animal.med, Wiesia Warszawska, Extravaganza

Aleksandra Paneczko, Artur Moroz, szef kuchni restauracji Bulaj,
Wiesia Warszawska

LETNI WIECZOR
DELUXE

. i Radek Filipkowski
20 czerwca w Sopocie powitalismy lato

podczas Wieczoru Deluxe organizowanego

przez naszego wydawce MS Group. Wspdlnie

z zaproszonymi go$émi podziwialismy pokaz

mody projektantki Ismeny Warszawskiej i roz- "
smakowalismy sie w przygotowanej przez -
Restauracje Bulaj uczcie. Dzigkujemy naszym
partnerom: Klif Gdynia, Thalgo Poland, Open-
Sea oraz wspomnianym juz Ismena Studio 1
oraz Restauracji Bulaj za wspottworzenie tego !
wspaniatego wieczoru!

—

Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Artur Moroz, szef kuchni
restauracji Bulaj, Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

S N £
Pawet Klikowicz, manager ds. marketingu Swissmed, Alina Hedrych-
Ozimina, Blask Chirurgia Plastyczna, Izabela Ratnicka, Blask Chirurgia
Plastyczna, Agnieszka Brzezicka, Blask Chirurgia Plastyczna
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Norbert Nagel, Jubiler Art, Izabela Cyjert-Prygoda, Piotr Smoliriski, Xelion Dominika Krdl-Wacewicz, Artur Wacewicz, Open Sea by AD
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Bruno Kass, Volvo Drywa

F

A Aleksandra Markiewicz, Kamil Kardymowicz,
Monika Stybner, tukasz Stybner, dyrektor regionalny Citigold

Joanna Dowgwittowicz, Karol Nadolski

Tomasz Poﬂsiad}y, prowadzacy wydarzenie

GHEENE  . GEENE
s i

; | S
Joanna Kaszubowska, dyrektor generalna Sofitel Grand Hotel Sopot,
Karina Duczmal, sales manager Sofitel Grand Hotel Sopot, Katarzyna Biaty,
PR & marketing manager Sofitel Grand Hotel Sopot, Marta Blendowska,
Prestiz Magazyn Tréjmiejski

S P i ] + AV LRV |
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Marta Dworak, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Joanna Biertkowska, Prestiz
Magazyn Tréjmiejski, Klaudia Krause-Bacia, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

Maria Maja Bek, Magdalena Ciesak,
Anna Butowska, Medycyna Estetyczna Anna Butowska

I
Ismena Warszawska, Ismena Studio, Wojciech Warszawski



Fot. Karol Kacperski
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Anja Coraletti, Joanna Kaszubowska, Sofitel Grand Sopot,
Sylwia Gadomska, dyrektor generalna Mercure Gdarisk Stare Miasto

—

Honorata Wendykowska, menedzer ds. promocji i marketingu,
Sopocka Organizacja Turystyczna, Joanna Kaszubowska

s ._ e € g
Joanna Kaszubowska, Aneta Hezner, deputy gene'ral manager, Sofitel
Grand Sopot, Sabina Bartyzel, dyrektorka operacyjna marki Sofitel
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Karina Duczmal, sales manager Sofitel Grand Sopot, Bogdan Donke,
wiceprezes zarzadu Polskiej Izby Turystyki oddziatu pomorskiego,
Joanna Kaszubowska
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Stefan Potocki, VP portfolio management, Accor Invest,
Joanna Kaszubowska
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Alicja Wysocka-Switata, managing partner & co-owner, Clue PR,
Joanna Kaszubowska, dyrektor generalna Sofitel Grand Sopot,
Hanna Rydlewska, dyrektor dziatu digital, Vogue Polska

- ) (T;-ri
Damian Majewski, technical manager Sofitel Grand Sopot,
Joanna Kaszubowska, Marcin Bogacki, F&B manager

_ WIELKIE
SWIETOWANIE
W SOFITEL
GRAND SOPOT

13 czerwca w Sopocie $wigtowano hucznie
60-lecie marki Sofitel oraz 97. urodziny Grand
Hotelu. Sala balowa wypetnita sie go$émi,
ktérzy przybyli licznie, by celebrowaé te wyjat-
kowg okazje.

Marta Majuch, Super Yachts Club, Joanna Kaszubowska,
Daria Malanowska, Yacht Club Sopot

-

Sylwia Sone, influencerka, Cyryl Sone, pisarz,
Aleksandra Panasewicz, influencerka

Anika Krynicka, salon fryzjerski Krynicka Hair Sopot,
Joanna Kaszubowska, Paulina Krynicka, salon fryzjerski Krynicka Hair Sopot

¥ = ®

serirey
-"‘v ¥
g". LHGED

R

LEGEY

A

~

o

Falk Rohmberger, Wioletta Rohmberger, Joanna Kaszubowska
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Janusz Jarosirisk, Konsul Honorowy Kidlestwa Belgi
Joanna Kaszubowska
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Jolanta tapinska, dyrektor rynku profesjonalnego kosmetycznych
instytutw Dr Irena Eris, Joanna Kaszubowska

Robert Mielzyriski, wiasciciel Mielzyriski Gdarisk,
Joanna Tymiriska, kierownik oddziatu Mielzyriski

Michat Stankiewicz, redaktor naczelny, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,
Joanna Kaszubowska, dyrektor generalna Sofitel Grand Sopot,
Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

Tomasi Bogucki, prezes Sopot Tenis Klub, Dorota Bogucka,
Tomasz Wawrzkiewicz

Magdalena Kaczorowska
Trojmiasto.pl

Kaja Koczurowska-Wawrzkiewicz, dyrektor zawodow, Sandra Piwowarczyk,
Principi Future Stars, Matgorzata Ciszek-Lewicka, zawodniczka CSIO 4*

Pawet Bolko, Bartosz Szymborski, Jacek Kusnierczak
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Robert Terlecki, Czmuda Group,
Alicja Kocik, dyrektor marketingu, Hipodrom Sopot

Patronas Honorow

Prezydonta Reeczypospalit
Andrrzia Dudy
OrowWy
!
Mo oo
= Vortie,

ad = ]

Marta Patucka, Miss World Poland 20i5

CSIO
SOPOT

Magdalena Piotrowska, Maria Rosa,
dyrektor Biura Marketingu i PR Ergo Hestii

Czerwcowe zawody CSIO to tradycja trwajaca
w Sopocie od ponad éwier¢ wieku. W tym roku
na Hipodromie przez cztery dni rozegrane zo-
staty konkursy o randze 4*. Jeden z konkursow,
rozgrywany o puchar Ergo Hestii, odbyt sie pod
patronatem magazynu Prestizu Magazynu Tréj-
miejskiego.
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Jaquin Medina Garcia, przewodniczacy komisji powozenia
Miedzynarodowej Federacji Jezdzieckiej

Michat Kaczorowski, lekarz weterynarii zawodéw,
Teresa Tomaszewska, zawodniczka
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Artur Borowiriski, prezes zarzadu Ergo Hestii,

il Aadll % - 3
Kajetan Wysock, asystentbinesowy, Ergo Hesta Klementyna Ludwig-Kaminiska, Kaja Koczurowska-Wawrzkiewicz,

Dorota Wnuk-Lipiriska, Alicja Rogowska

Fot. Krzysztof Nowosielski



Fot. Nikola Lelen
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Sara Boumayz, Aneta Szulc, Independent Logistics,
Ismena Warszawska, Ismena Studio

Malgorzata Buczkowska, Magdalena Drapella

Agnieszka Pielach, Kamena Jewellery

KLIF
DESIGN DAYS

0d 4 do 8 czerwca w gdyriskiej galerii
Kiif odbywata sie pierwsza edycja
targéw KIif Design Days'. Bedzie to
doskonata okazja, aby zakupi¢ unikalne
polskie produkty od wystawcow z catej

Polski z sektora beauty, bizuteria, moda,

DIY, home&decor.
Podczas wydarzenia swoje kolekcje
zaprezentowaty znane marki modowe

obecne w Galerii Klif: Emanuel Berg,

Patrizia Pepe, Robert Kupisz, tukasz
Jemiof, Max Mara, Pinko, Bizuu, Ismena
Studio i Henry Moore oraz polskie marki
prezentujace swoje projekty w strefie

wystawienniczej. W$réd pojawili sie m.in.
Pilawski, Reinkreacja, Jackob Buczynski,

ByWroblewska.

Izabela Kot

Tomasz Podsiadty, konferansjer

Ireneusz Osiriski, prezes Radia Biznes, Michat Stankiewicz, redaktor
naczelny, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

Wojciech Szzepanski, petnomocnik ds. szkolnictwa zawodowego,
Pracodawcy Pomorza

Dominika Milion, Magdalena Jagta, Baltic Hub

1@ Teht
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0d lewej: Mieczystaw Struk, marszatek wojewddztwa pomorskiego, Dorota
Py¢, prezes zarzadu Port Gdarisk, Jacek Kieloch, prezes zarzadu Gdariskie
Wodociagi S.A., Agnieszka Kamiriska. prezes zarzadu AGIS Management
Group, Beata Rutkiewicz, wojewoda pomorska
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Michat Goworowski, Bogdan Goworowski, prezes BMG Gowrbski,
Hanna Goworowska

Sgi [

Zhigniew Canowiecki, prezydent Pracodawcow Pomorza,
Kazimierz Wierzbicki, zatozyciel firmy Trefl,
Jan Krzysztof Bielecki, polityk i ekonomista
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Dariusz Michalczewski, bokser

s LALA CALA CALA GALA

¥ 2 2 2 ¥

CALA W'
o L.z il
Ewa Olszewska, ASB, Robert Specht, dyrektor operacyjny Agis Group, -
Agnieszka Kamiiska, prezes zarzadu Agis Group

GALA
PRACODAWCOW

POMORZA j&¢

&'

7 czerwca w gdariskim AmberExpo na corocznej uroczystej ‘
Gali organizowanej prez Pracodawcéw Pomorza zgro-
madzito sie ponad pét tysiaca przedsiebiorcéw. Gosciem

specjalnym wydarzenia byt znany prezenter telewizyjny o .

Marcin Prokop. Arkadiusz Drawc, artysta, Jacek Dziuba, KDPIF Jacek Dziuba, KSLF
Tradycyjnie najwazniejszym punktem programu  byto
wreczenie nagréd, a te przyznano odpowiednio: Pomorski
Pracodawca Roku 2023 w kat. przedsiebiorstw zatrudnia-
jacych pow. 250 pracownikéw - Sprint S.A, w kat. przedsie-
biorstw zatrudniajacych od 51 do 250 pracownikéw - Pro-
tea SAA, w kat. przedsiebiorstw zatrudniajacych od 10 do
50 pracownikéw - Trineo Sp. z 0.0, w kat. przedsiebiorstw
zatrudniajacych do 9 pracownikéw - Zaktad Wielobranzowy
Ustugowo-Handlowy MZ.

Przyznano takze nagrody specjalne, ktére odebrali: Praco-
dawca Roku Obszaru Metropolitalnego - Baltic Hub Con-
tainer Terminal; Ztoty Oxer - Kazimierz Wierzbicki, prezes
Grupy Trefl; Premium Cooperatio - prof. dr hab. Tomasz
Puzyn; Porta In Posterum - Gdariski Park Naukowo- Tech-
nologiczny; Negotium Pro Cultura - Zenon Ziaja.

Andrzej Stelmasiewicz, ASTE, Zenon Ziaja, zatozyciel spétki Ziaja,
Tomasz Limon, prezes zarzadu Pracodawcéw Pomorza
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0d lewej: tukasz Stybner, dyrektor regionalny Citigold, Estera i Dmitrij Vi

Gabczenko, GAB Media, Przemystaw Kisielewski, dyrektor zespotu

opiekundw kiienta Citigold Aleksandra Kosiorek, prezydent Gdyni

Fot. Krzysztof Nowosielski



Fot. Sopot Marriott Resort & Spa
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Barbara Bzdek, Inna-art

& 8

Hanna Garbowska, BCC Instytut Rozwoju, Kamila Weglarz, Sephora Polska, Agnieszka Kobus Port Lotniczy Gdarisk im. Lecha Watesy,
Malgorzata Szopiriska, JBS Optima, Alicja Lewandowska, Liu Jo Polska, Beata Piosik, Sopot Marriott Resort& Spa, Mariola Rogdz, Galeria KIif Gdynia,
Karolina Winnicka, The Witch Cosmetics

Kolejne wydarzenie z cyklu #LuksusCzasu odbyto sie 16 czerwca

CZERWCOWY w hotelu Sopot Marriott Resort & Spa. Byt to dzier pefen inspiracji
i relaksu w duchu dbania o dobrg energie. Podczas V edycji spotkania
LUKSUS CZASU prelekeji udzielita marka Liu Jo z Galerii Klif oraz JBS OPTIMA z markg

Moroccanoll, Sephora i Port Lotniczy Gdarisk.

) A b
Paulina Zhykh, Anna Wrzesiriska, Aleksandra Nowok- Dziekoriska,
Kamila Weglarz, Sephora Polska

JBS Optima: Agnieszka Kwiatkowska, Anna Augustyn, Matgorzata
Szopiriska, Natalia Skotarczak, Tomasz Wyciszkiewicz

Fot. Krzysztof Nowosielski

Daniela Suchanowska, wspétwiascicielka Pearl Event,

Bartosz Suchanowski, lekarz

— A,

adw. Jacek Markowski, kancelaria Fal & Markowski,
Piotr Kotarski, licencjonowany agent pitkarski FIFA

e ’ ! -
Tomasz i Dominika Korzeniowscy, Damian i Karolina Jarosifiscy,
Przemystaw i Aleksandra Kottko, whasciciele The Lobster House

OTWARCIE THE LOBSTER
HOUSE W GDANSKU

Znana warszawska restauracja 5 czerwca uroczyscie
otworzyta swoja druga lokalizacje - tym razem w Gdarsku.
Podczas wieczoru goscie mogli delektowac sie znakomitymi
owocami morza, ktdre oferuje restauracyjne menu. Wieczor
zwienczyt koncert skrzypaczki Patrycji Piekutowskiej. Zapra-

szamy na Diugie Pobrzeze 24! Filip Zakoscielny, Patrycja Norin, wascicielka marki odziezowej
The Norin", Jacek Rozyriski, Mega Tel, Karolina Mann

D
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tukasz Radzicki, Agnieszka Brol-Radzicka, Immobila Nieruchomosci Ismena Warszawska, Ismena Studio, Wojciech Warszawski

Magdalena Czarzyriska-Jachim, prezydentka Sopotu

Andrzej Domariski, minister finanséw

Marta Penczar, EKF Research, UG

EUROPEJSKI
KONGRES
FINANSOWY

W dniach 10-12 czerwca w Centrum Konferencyjnym
Sheraton Sopot odbyta sie XIV odstona Europejskiego
Kongresu Finansowego. Posréd gosci honorowych,
ktorzy wystapili podczas wydarzenia znaleZli sie m.in.
Lech Watesa, Andrzej Domariski, Timothy Snyder, Domi-
nique Laboureix, Helena Vines Fiestas, Jacek Jastrzeb-
ski, Szymon Midera i Artur Olech.

Sven Smit, McKinsey & Company
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Jakub Jaworowski, minister aktywow paristwowych
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Cezary Styputkowski, Prezes Zarzadu mBank

AW\ |

Przemystaw Gdariski, prezes BNP Paribas Bank Polska

Szymon Midera, prezes banku PKO BP
Michat Gajewski, prezes zarzadu Santander Bank Polska

Lech Watesa, byly prezydent RP

Tomasz Marciniak, partner zarzadzajacy McKinsey & Company

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Katarzyna Kochanowska, Katarzyna Kajzer-Szuflita, Bartiomiej Barski Klaudia Dziel, Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski

21 czerwca na tarasach sopockiego hotelu Sheraton zaproszeni
goscie celebrowali letnie przesilenie. Szef kuchni hotelu Shera-

SWI NGUJ ACA NOC Lorlw( tM?rek Soczewka przygotowa: 7 wy?rrgeriiycf;dahkw éorfn!e
A Y oktajlowej z nowego menu restauracji Polskie Smaki. Goscie
SWIETOJANSKA delektowali sie takze koktajlami alkoholowymi przy muzyce na

2ywo, a z pomocg florystki tworzyli swoje wtasne wianki. Ponad-
W SHERATONIE to podczas wydarzenia mozna byto podziwiaé wystawe rzezb

trojmiejskich artystéw zorganizowang przez Cosma Gallery.

Ola Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Aneta Szulc,
Independent Logistics, Mariusz Paszkiel, Mariola Rogéz, dyrektor Galerii Klif

Irina Yastrebova, Olha Romanovych, Tetiana Datii, Hanna Kakol, — | } ;
Hanna Kakol Coach, Marek Soczewka, Jolanta Stefaniak, Klaudia Dziel, Klaudia Potom, Anita Cempa, Jolanta Stefaniak,
Grazyna Paturalska, whascicielka marki Grace Collection, Grazyna Paturalska, Hanna Kakol, Inna Povstanska, Honorata
Klaudia Smulnik-Barska, Honorata Wendykowska Wendykowska, Klaudia Smulnik-Barska, Valentina Pokrovskaya

o

o

Barhara Glaza wiascicielka gale‘rii Glaza Expo Design, Brenda Golik

7
7 '

Daria Podemska, artystka, Magdalena Malena Jankowska,
Jacek Maslankiewicz, artysta

~LETNIA ETIUDA"
W GALERII GLAZA

8 czerwca w Galerii Glaza Expo Design miato miejsce uroczyste

otwarcie wystawy ,Letnia etiuda’. Podczas wernisazu zaprezen-

towane zostaty prace artystek: llony Herc, Magdaleny Maleya

Jankowskiej, Haliny Nowickiej i Darii Podemskiej. Przed wyda-

rzeniem, na przedprozu galerii, mozna bylo ustysze¢ koncert
z muzyka Fryderyka Chopina w wykonaniu dzieci i miodziezy,

zorganizowany w ramach programu "Muzyka Chopina na przed-

prozach gdariskich kamienic”.

e —
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Ewa Oleszczuk, prawnik, Daria Podemska, artystka, Barbara Glaza,
whascicielka galerii, Ksenia Bagniewska, architekt

o r -
Barhara Glaza, whascicielka galerii, Helena Kopariska, polonistka,
Daria Podemska, artystka

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Artur Zawadzki, prezes Bluevolution Group,

Zhigniew Nowak, prezes Grupy Nowak, Karol Andrzejewski Justyna Bolek, trenerka fitness, Sebastian Rogaczewski

OTWARCIE SALONU
JUBILERSKIEGO LUORO
& GALLERY ONE ART
JEWELLERY

Marka Luoro otworzyta niedawno swdj pierwszy salon jubi-
lerski w Tréjmiescie, przy ul. Chmielnej 10. Odwiedzajacy za
sprawa obecnego w przestrzeni VIP roomu moga spokojnie
przymierzy¢ kazdy produkt oraz zapoznaé sie z jego historig.

J LG )
Zuzanna Kubiak, Alicja Walczak, Arkadiusz Marszatkowski, if] 2 o £ e
Iwona Nowicka Adam Nowacki Joanna Wagner, Wagner Woda Kangen, Sebastian Rogaczewski

Ksenia Loose-Pietrzyk, prokurent Konsal Security, Jacek Szargan, gtowny
technolog Buzil Polska, Marta Wieleba, prezes zarzadu Konsal Cleaning

Pawet Kulczykowski, prezes Tokary Golf Club, Ksenia Loose-Pietrzyk,
prokurent Konsal Security, Renata Kulczykowska, Marta Wieleba, prezes
zarzadu Konsal Cleaning

b

Pawet Kulczﬁowski, prezes Tf)ka Golf Club, KseniaLoose-Pietrzyk,
prokurent Konsal Security, Wojciech Zasuwik, Marta Wieleba, prezes
zarzadu Konsal Cleaning
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Pawet Kulczykowski, prezes Tokary Golf Club, Ksenia Loose-Pietrzyk,

prokurent Konsal Security, Robert Gérczyriski, SARK, Marta Wieleba,
prezes zarzadu Konsal Cleaning

KONSAL CUP 2024

28 czerwca mielismy przyjemnosé odwiedzi¢ Tokary Golf
Club, gdzie rozegrany zostat turniej Konsal Cup. Tego samego
dnia odbyta sie réwniez akademia golfa dla gosci i pracowni-
kéw firmy. Dziekujemy za wspaniata atmosfere i gratulujemy
zwyciezcom!

Pietrzyk, prokurent Konsal Security, Pawet Jelinski, Marta Wieleba,
prezes zarzadu Konsal Cleaning

Pawet Kulczykowski, prezes Tokary Golf Club, Ksenia Loose-Pietrzyk,

prokurent Konsal Security, Marta Krolak, dyrektor administracji i majatku
MAG, Marta Wieleba, prezes zarzadu Konsal Cleaning

Pawet Kulczykowski, prezes Tokary Golf Club, Ksenia Loose-Pietrzyk,
prokurent Konsal Security, Izabela Wojnarowicz, Marta Wieleba, prezes
zarzadu Konsal Cleaning

Pawet Kulcz'ykowski, prezes Tokary Golf Club, Ksenia Loose-Pietrzyk,
prokurent Konsal Security, Franciszek Dudek, Marta Wieleba, prezes
zarzadu Konsal Cleaning

Fot. Tokary Golf Club



Fot. Agnieszka Potocka / Lekkie sesje wizerunkowe
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mec. Aleksandra Hinc, HiBusiness,
Martyna Rybka, HR Director Porta KMI Poland

TEAM MAKERS
SWIETOWALO
1 URODZINY

Tomasz Kwiatkowski, CEO Latis Logistics, Dominika Rossa,CEQ Team
Makers, Tomasz Szawtowski, Latis Logistics, Paulina Podolska, CEO
Team Makers, Karol Falba, Latis logistics

W

Dagrﬁara Rybicka, MEQ Group Agencja PR,
Dominika Rossa, Team Makers

Dominika Rossa, Paulina Podolska, wiascicielki Team Makers

W sercu innowacyjnego Parku Naukowo-Technologicznego w Gdyni, Team Makers, butiko-
wa agencja rekrutacyjno-szkoleniowa, znana z wyjatkowego podejécia do budowania ze-
spotow, obchodzita swoje pierwsze urodziny. Uroczystosc, w estetycznym motywie "black &
white", nie tylko podkreslita elegancje wydarzenia, ale takze zaakcentowata temat przewodni
- réznorodno$é. Zatozycielki firmy, Dominika Rossa i Paulina Podolska, ktére moga pochwalic
sie ponad dwudziestoletnim do$wiadczeniem w prowadzeniu biznesu, postanowity uczcié
ten wyjatkowy czas, prezentujac osiggniecia i plany na przysziosé swojej firmy. Wydarzenie
zgromadzito wybitnych przedstawicieli branzy, w tym partneréw z firm takich jak Porsche,
ktdre dostarczyto dodatkowej atrakeji, umozliwiajac gosciom podziwianie najnowszych mo-

deli, Doraco, Skanska, Latis, No Fluff Jobs.
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Joanna Dudzifiska, CEQ Autentyka, Dominika Rossa, Team Makers, mec.
Aleksandra Hinc, HiBusiness, Lech Guzowski, Human Culture Desing
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Sebastian Wawrzonek, Julia Sylwestrzak,
Agnieszka Kaczmarska, Marina Beach Gym

Weronika Tarnawska, AP Or_len
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Paulina Olejnik, Bartosz Michalowski,‘l'ﬂarina ech Gym

OTWARCIE SEZONU
LETNIEGO W MARINA
BEACH GYM

Kuba Tabasz, Marcin Marcinkowski, trenerzy Marina Beach Gym

Luis Eduardo Granado, instruktor Salsation, Marina Beach Gym

Lato wystartowato na dobre w Marina Beach Gym, gdzie za spra-
wa wydarzenia organizowanego wspdlnie z hotelem Novotel
Gdansk Marina mozna byto je poczu¢ poprzez liczne przygo-
towane na te okazje aktywnosci. Ci, ktérzy byli na miejscu, nie
mogli narzekaé na atrakcje. Ci za$, ktérzy jeszcze nie odwiedzili
Marina Beach Gym, koniecznie powinni to nadrobic!
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Mitosz Podgdrczyk, MyBionic

W naszej ofercie:

* kompleksowe projekty architektury obiektowej
oraz wnetrz

* uprawnienia budowlane bez ograniczen

* aranzacje miejsc reprezentacyjnych,

konferencyjnych

* sesje zdjeciowe - na potrzeby marketingowe

www.monarchia.design

+48 602 232 586

monarchia

architecture - interior - design

Kreujqc przestrzen
tworzymy tozsamos¢
Twojego miejsca

Prywatng, publiczng i biznesowq.
Jestesmy pracowniq projekiowq,
od 10 lat tworzymy doswiadcze-

nia przestrzenne, poszukujemy
wyjatkowych rozwigzan dla
naszych Inwestoréw.

Tréjmiasto | Warszawa | Poznan




ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent, Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk, Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 148B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25, Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafamnia 10; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdansk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obrofcow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas de
Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego 15; Pak
Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7,
Smak Morza, Sopot, al. Franciszka Mamuszki 2; Atelier
Sopot, al. Franciszka Mamuszki 2; Restauracja Amici,
Sopot, ul. Jana Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al
Franciszka Mamuszki 22; 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737; Fidel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 6; Hashi Sushi, Sopot, Sopot ~Centrum;
Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot; Zowni

ul. | Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7,
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Instytut Dr Irena Eris,

Dworzec Sopot; Seafood Station Restaurant, Bar
& Grill, Dworzec Sopot; Unicorn, Hipodrom Sopot;
Polskie Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton
Sopot; Pelikan, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
63; Team Spirit Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
63; Bistro Walker, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
61; Sztuczka Bistro, Sopot, ul. Generata Jozefa Bema
6; Prosty Temat, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
60; U Kucharzy, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
60; Moshi Moshi Sushi, Sopot, ul. Bohateréw Monte
Cassino 63/1; Chianti Grill Bar, Sopot, Generata
Kazimierza Putaskiego 19/1; Szklamia, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 25; Trzy Siostry, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 6; BOTO, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 54B; La Marea, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 38/2U; No.5 beer bar & coffeehouse,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 5/U2; Starter's,
Sopot, ul. Dworcowa 7; Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Dolce Vita, Sopot, ul. Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul.
Smolna 21; Symfonia Smakéw, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Zacny Lis¢, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski
19; Zakwasownia, Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy
motyw, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 14/1;
Bombay Sopot, Plac Zdrojowy 1; Endi Wine House,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 9; Joko Sushi,
Gdarisk, ul. Piastowska 67; Sopoko Pizza, Gdarisk,
ul. Waryriskiego 21; Hora de Espana, Gdarisk, Waly
Jagielloriskie, 28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska
16; Lobster House, Gdarisk, Diugie Pobrzeze 24

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/54;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdansk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdanisk ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17, Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPASWELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdansk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarsk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miafki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miafki Szlak 43/46; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident,
Gdynia, ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care
Dentistry, Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot,
ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5;
Fan-dent, Gdansk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2;
1DayClinic.pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul
Zabi Kruk 10; BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E;
DentaClinic, Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios
Sopockie Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754, Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modem Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska 7A/3;
‘The Clinic Gdarisk, Gdarisk, aleja Grunwaldzka 501

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarsk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdanisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdanisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al

wyciestwa 239; ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;

Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk, Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskotcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Dlugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarmosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawey Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);

Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; 3
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256, Mansi London, Gdynia, al. Zwycigstwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrzy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17, Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldinini,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classi

Grupa Hossa, Gdynia, ul. Wladystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 26/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdansk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22, Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdanisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Gtodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72, White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
30/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30;BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH Kiif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif; Hexeline, Gdynia, CH Klif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia CH Kif, Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

ieruch Sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Tréjmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif

NAJPIEKNIEJSZA WILLA WRZESZCZA
WKROTCE ZOSTANIE OTWARTA

Willa Kottgtaja to spokojna przystan w samym sercu miasta. Zachwy¢€ sie historycznqg zabudowg
Goérnego Wrzeszcza i wkrocz w Swiat apartamentéw, ktére oczarujq Cie swoim charakterem.
Otwérz sie na nowe smaki zycia w otoczeniu zabytkowej architektury, stanowiqcej ekskluzywne
miejsce dla mitosnikéw piekna i historii. DoSwiadczaj niepowtarzalnej atmosfery i wyjgtkowych
emociji. Odkryj tajemnice najpiekniejszej willi Wrzeszcza.

Gdansk Wrzeszcz | ul. Kottqtaja 2
biuro@indai.pl | tel. 58 573 34 00
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