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Nie ma bardziej klimatycznego miejsca na mapie Gdanska niz Dolne Miasto. To wtasnie tam,
nad samym brzegiem Nowej Mottawy, w ramach projektu firmy ACCIONA - Kamienna 28
powstanq unikatowe lofty i apartamenty o wysokos$ci nawet ponad 4 metréw.

Bedzie ich tylko 33. To nie lada gratka dla wszystkich koneseréw nieruchomosci.

Komienno 28 realizowana jest w ramach jed-
nej z najciekawszych rewitalizacji w tej czesci
Polski. Przy ul. Kamienna Groblo, pod numerem
28, w miejscu XIX-wiecznego miyna olejowego,
pozniej znanego jako Fabryka batycki, powstaja
prawdziwe poprzemystowe lofty i apartamenty.
Wszystko odbywa sie w zgodzie z taksonomiq
UE oraz ekologiczna certyfikacja BREEAM. War-
to podkresli¢, ze odrestaurowanie miyna idzie
w parze z rewitalizacjq catego Dolnego Miasta,
ktore dzieki partnerstwu publiczno-prywatnemy,
wyrasta na nowy top adres w Gdansku.

Nie ma si¢ czemu dziwic. Inwestycyjnie frudno
wymarzy¢ sobie bardziej atrakcying lokalizacje.
Malowniczo potozone miedzy bulwarem nad
Nowa Mottawa, a XVll-wiecznymi fortyfikacjami
nad jej Optywem, Dolne Miasto, znajduje sig
vis-a-vis Wyspy Spichrzow. To tylko 15 minut spa-
cerem do Dlugiego Targu i Fontanny Neptuna.

Atutdw Dolnego Miasta jest wiecej. Nalezgce
do dzielnicy Srodmiescie, poniemieckie Nieder-
stadt, swego czasu nazywane roéwniez Nowym
Amsterdamem, urzeka zabytkowa architekturg,
postindustrialnym sznytem oraz fantastyczng
spotecznosciq  swoich mieszkancow, ktdrych
losy mogtyby stanowi¢ fabute nie jednej ksigzk,
a nawet hollywoodzkiego filmu. Innymi stowy, jest
to esencja Gdanska i srodmiejskiego stylu zycia.
Miejsce, w ktorym niczym na nowojorskim Soho,

poranek najlepiej zaczqc od kawy w Publiczna
Cafe, obiad zjes¢ w bistro  Nie/Migsnym,
a potem, jaok to miat w zwyczaju Prezydent
Gdansko, Pawet Adamowicz, skoczy¢ do Inku-
batora Sasiedzkiej Energii i wypi¢ popotudnio-
wq herbate z Opowiadaczami Historii. Wieczor
naijlepiej spedzic na wystawie w Centrum Sztuki
Wspodtczesnej taznia albo na koncercie w poto-
zonej nicopodal Filharmonii Battyckie), a caty
dzien pozegnac¢ zachodem stonca widzianym
z duzych okien wtasnego loftu czy apartamentu.

W ofercie butikowej inwestycji Kamienna 28, reali-
zowane] przez firme deweloperska ACCIONA,
nalezacej do hiszpanskiej grupy kapitato-
wej notowanej na GPW w Madrycie, sq tylko
33 lokale mieszkaniowe o powierzchni od 62 do
139 m2 w cenie od 20 100 z#/m2. W sprzedazy sq
tez apartamenty inwestycyine z 23% VATem. B

Odkryj Dolne Miasto z ACCIONA, uméuw sie
na spacer z Opowiadaczami Historii!

KAMIENNA 28

kamienna?28.pl
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Powietrze nad morzem pachnie $wiezo
pokrojonym arbuzem, a to oznacza tyl-
ko jedno - znowu przyszto lato! Pogoda
funduje nam namiastke srédziemnomor-
skiego stylu zycia. Godziny kapig niepo-
strzezenie, jedna za druga w powolnym,
letnim rytmie. Przekraczajgc zaledwie
prog potwyspu za kazdym razem czuje tg
nieskrepowang wolnos¢. W strone Helu
wiedzie morze biatych przyczep kempin-
gowych. To ciggnaca sie kilometrami stre-
fa tolerancji i roznorodnosci. Spotkamy
tu zaréwno studentdw, jak i celebrytow,
na wodzie amatorow i zawodowcow, na
kempingach dziatajg szkotki dla doro-
stych, ale znajdziemy tez obozy dla dzieci.
Pétwysep to peten wachlarz mozliwosci
i przede wszystkim zycie poza konwenan-
sami... Wolnos$¢ daje wyjgtkowa atmosfera
miejsca. To przeciez wiasnie Chatupy - jak
$piewat Zbigniew Wodecki - byty ,Polish
Barbados i Galapagos”, z ktérych wykluta
sie pozniejsza mekka windsurferow, kite-
surferéw i surferéw.

Kolorowe latawce zalewajg zatoke, jednak
desek z zaglem jest zdecydowanie mnie;j...
wyglada na to, ze klasyczny windsurfing
robi sie sportem elitarnym. By¢ moze jest
mniej widowiskowy, ale to z pewnoscig
jedna z tych dyscyplin, ktére wykuwaja
w charakterze sportowca prawdziwg stal.
Nie ma chyba lepszego przyktadu niz
bohater naszej oktadki. Pawet Tarnow-
ski - zdobywca wielu Pucharéw Swiata,
Mistrz Europy i wreszcie swiezo upieczo-
ny Wicemistrz Swiatal Najwiecej trofedéw
zdobyt w klasie RS:X, jednak od kilku se-
zondw medale zdobywa w iQFoilu, w tym
to ostatnie - najwazniejsze w catej karie-
rze. Spiesze z wyjasnieniem: w 2019 roku
Miedzynarodowa Federacja Zeglarstwa
World Sailing po wielu latach postanowi-
ta zmieni¢ windsurfingowa konkurencje
olimpijska. Wystuzong klase RS:X, na kto-
rej medale olimpijskie zdobywali Zofia Kle-

packa i Przemystaw Miarczynski zastapit
dynamiczny IQFoil. Gtéwna zmiana polega
na tym, ze deska w RS:X ptywata po wo-
dzie, a w IQFoil nad woda... lata! Wszystko
dzieki hydroskrzydle, ktére pozwala zegla-
rzom unosi¢ sie nad taflg wody i wyko-
rzystywac stabsze wiatry. To najbardziej
niebezpieczna klasa w catym zeglarstwie,
a juz na pewno najbardziej ekstremalna
dyscyplina w catej gamie sportéw olim-
pijskich. W mocnym wietrze zawodnicy
0siggajg predkosci rzedu 60 km/h! Tak
- to wcigz windsurfing! Dla Pawta lepiej
by¢ nie mogto. Kocha wyzwania i adre-
naline, a w dodatku zawsze marzyt o la-
taniu. Jego arystokratyczne pochodzenie
idealnie balansuje ze sportowym ADHD.
Oprécz zawodowego windsurfingu, upra-
wia prawie wszystkie mozliwe sporty, ma
za sobg ponad 50 skokéw spadochrono-
wych, i po cichu marzy o basejumpingu...

Na Pawle cigzy teraz najwieksza presja
i oczekiwania srodowiska zeglarskie-
go. Z oczywistych powoddéw - swiezy
tytut pierwszy raz od dtuzszego czasu
rozbudzit nadzieje na olimpijski medal.
W szczerej rozmowie opowiada o dtugiej
drodze na szczyt, ostatniej prostej przed
igrzyskami, swoim przez lata wypraco-
wanym multitaskingu oraz o tym, ze w tej
catej zyciowej uktadance to nie sport,
a rodzina jest dla niego najwazniejsza.
Jak sam przyznaje, teraz jest jego czas! A,
ze pozytywnego nastawienia mu nie bra-
kuje - wida¢ chociazby po zdjeciach. Bez
pianki, neoprenéw, moze mato zeglarsko,
moze nie zawodniczo, ale kto powiedziat,
ze windsurfer na zdjeciach zawsze musi
wygladaé tak samo? Od pomystu prze-
szlismy do dziatan, czego efektem jest
niezwykle klimatyczna, lifestylowe’a sesja
autorstwa Karola Kacperskiego.

PS. Pamietajcie o Pétwyspie i ptywajcie na
czym sie da! Szybki reset gwarantowany.
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Biznes:

ZOSTAN WiASCICIELEM JACHTU TWOICH MARZEN

Program wiasnosci czesciowej jachtu. todzie motorowe, jachty zaglowe,
katamarany. Poznaj szczegoty programow znanych z rynku zarzgdzania
luksusowymi nieruchomosciami, jachtami i statkami powietrznymi w USA.
Polska obstuga.

dreamyachtowner.com

marina, showroom, biuro info@superyachts.pl
Super Yachts Club \v 600.003.268

600.977.73]
www.superyachts.pl

Marina Yacht Park Gdynia
SUPER YACHTS

ul. Hryniewieckiego 10
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KREATYWNE KL AMANIE

Mowi sie, ze kazde ktamstwo powtarzane
wielokrotnie staje sie prawda. Kiedy zapro-
szono mnie do nagrania programu, ktérego
tematem byto ktamstwo, jadac do studia
przeanalizowatem swdj dziert w temacie
ktamstwa i naliczytem, ze sktamatem tego
dnia co najmniej kilkanascie razy. Nigdy do-
tad sie nad tym nie zastanawiatem, bo zwy-
kle meczg nas tylko te perfidne ktamstwa,
ktérych ujawnienie skrzywdzitoby nas i wiele
innych oséb.

Dlatego czasami nie moéwienie prawdy jest
naprawde lepszym rozwigzaniem. Nie chce
tu stawiac¢ na pierwszym planie etyki czy
sumienia, bo jesli wtadza ktamie to przyktad
idzie z gory, a wtedy my mozemy ktamstwem
zarzadzac jak nam sie podoba. Ale na czym
polegaty moje ktamstewka tego akurat dnia?
To byty ktamstewka typu, nie dam rady wpasc
na gale, bo jestem w tym czasie na wyjezdzie.
W efekcie nie oznaczato to, ze kogos nie lubie,
tylko zwyczajnie tego dnia chciatem pozostaé
w domu. Poza tym zadna gali nie straci na
mojej nieobecnosci. Albo ktamstewka typu
koncert sprzedat sie w 15 min, a sprzedat sie
w rzeczywistosci w dwa dni. Czy sktamatem?
Delikatnie sktamatem aby nieco podpicowaé
sukees. Ostatecznie przeciez koncert i tak byt
wyprzedany. Ktamiemy kiedy jestesmy pytani
co u Ciebie? Odpowiadamy wtedy ze super,
ale prawda jest zupetnie odwrotna. Wéwczas
ktamiemy aby potwierdzi¢ na zewnatrz swo-

jg dobrg passe, a sobie dodac¢ nieco otuchy.
Wmawianie sobie, ze jest dobrze? To sie na-
zywa oktamywanie samego siebie. To nam
idzie najlepiej. Kazdego dnia sie oktamujemy,
ze nic ztego sig nie dzieje. A zwyczajnie boimy
sie zmierzy¢ z problemem. Zastanawiam sie
tez czy boze owieczki przed konfesjonatem
zawsze mowig prawde i tylko prawde? No bo
gdyby taki zwykty Kowalski powiedziat osobie
po drugiej stronie co nawywijat przez ostatni
miesigc, to nie ma takiego rozgrzeszenia, kté-
re by to udZzwigneto. Ktamanie czesto ratuje
sytuacje. Czesto oktamujemy najstarszych
cztonkéw rodziny w obawie, ze mogliby nie
przezy¢ prawdy. Zwykle wtedy myslimy ze
staruszka nic nie rozumie, ze kupita bajeczke,
a ona wie wiecej niz nam sie wydaje. Istnieje
tez rodzaj ktamstwa korporacyjnego. Spoty-
kamy sie z nim juz w pierwszych kontaktach
z firma, kiedy aplikujemy o stanowisko pracy.
Dziekujemy za oferte i odezwiemy sie wkrot-
ce, jest niczym innym jak nie chcemy Ciebie
w naszym zespole. To ktamstwo ma jednak
pozyteczne skutki, bo poczatkujgcych nie
pozbawia nadziei, a doswiadczeni nie maja
ztudzen. Ale s3 tez Smieszne ktamstwa, kiedy
kogos wkrecamy aby finalnie wszyscy wigcz-
nie z wkrecanym mieli dobry humor. Ktamanie
obcigza sumienie. Wyrzuty sumienia towarzy-
szg zwykle klamcy. Sa tacy, ktérzy traktujg wy-
rzuty sumienia jak zwykta ucigzliwos¢ zycio-
wa i potrafig z tym normalnie zy¢. Nie wiem
czy oktamywany sprawia bol oktamywanemu,
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

skoro ten nie ma pojecia o ktlamstwie. Wtedy
do gry wchodzi wychodzenie klamstwa na
powierzchnie. lle to juz scen filmowych o tym
sie naogladalismy? To juz z samych filmow
wiemy jak jest. Kiedy ktamstwo wychodzi na
wierzch nastepuije cata seria zdarzen. Czesto
konczg sie one wielkimi tragediami zyciowy-
mi, rozpadaja sie zwigzki partnerskie, upada-
ja firmy, a nierzadko dochodzi do rekoczynéw
i zabojstw. ,Nie potrafie klamac” nie pasuje do
dzisiejszego Swiata. Bez ktamstwa nikt dzi$
nie ma szans dojs¢ do czegokolwiek. Ktam-
stwo jest dzis czynnoscig tak samo potrzeb-
ng jak inne umiejetnosci. Przeciez gdybym
w swoim zyciu nie sktamat dziesigtki tysiecy
razy, dzi$ prawdopodobnie bym juz nie zyt.
Musimy ktamac by przezy¢, by lepiej zy¢, by
chroni¢ bliskich, by pomagaé innym, by do-
wiez¢ swoich racji, a czesto tez musimy kta-
mac w sadzie aby nie przegra¢ wygranej na
pozor sprawy. Wybaczanie ktamstwa to ce-
cha, ktérg powinien posiada¢ kazdy ktamca,
wszak wszyscy nimi jestesmy. Musimy po-
trafi¢ rozroznic wielkie ktamstwo od zwykte-
go ktamstewka. Wielkie klamstwa wymagaja
diuzszego czasu, ale na 0ogot sobie wybacza-
my, nawet jesli to sie odbywa dopiero na tozu
$mierci. Ale sprobujmy nie ktamac przez kilka
dni. Nie na wakacjach, nie podczas choroby,
ale tak podczas zwyktego dnia zycia. Przeko-
nacie sie jakie to trudne. Najstodsze jednak sg
ktamstewka popetniane przez najmtodszych.
Ich niedoswiadczona mina zdradzi wszystko.

@ KONSAL'

JESTESMY PARTNEREM
W PORZADKU

JESTESMY PARTNEREM
W BEZPIECZENSTWIE

ul. Hutnicza 1
81-212 Gdynia

+48 58 622 53 51
sekretariat@konsal.pl

www.konsal.pl
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Politycy dochodzgc do wiadzy zwykle nie my-
slg co bedzie jak te wtadze straca. Im dtuzej
sg przy wtadzy tym bardziej puszczajg im
hamulce, nie ograniczajg swojej pazernosci,
a pycha i pewnos¢ siebie pcha ich do dzia-
fan czesto nieetycznych i na granicy prawa
lub z jego pogwatceniem. Czasami o tego
typu dziataniach rzadzacych informujg opi-
nie publiczng eksperci lub dziennikarze sled-
czy. Informacje takie sg czesto lekcewazone
i bagatelizowane. Kiedy red. Tomasz Pigtek
w okresie rzagdow PiS opisywat niebezpiecz-
ne zwigzki ze wschodem niektdrych politykow
Zjednoczonej Prawicy, wiekszos¢ oséb nie da-
wato temu wiary. Nawet zdaniem niektérych
komentatoréw politycznych, uznawano to za
niemozliwe i stawianie takich zarzutow uwa-
zano za nieodpowiedzialne.

Dzisiaj politycy PiS sg w wyjatkowo niekom-
fortowej sytuacji poniewaz odklejanie sie ich
formacji od wielu spraw staje sie coraz trud-
nigjsze. Oczywiscie pomimo ujawniania kolej-
nych faktow ,idg w zaparte”, na biate méwia
czarne, to co sami zrobili przypisujg przeciw-
nikom politycznym, a prezes PiS jezdzi po Pol-
sce fantazjujgc i opowiadajac zarty budzagce
rozbawienie zwolennikdw i zazenowanie 0sob
postronnych. Dzisiaj w innym Swietle analizu-
jemy decyzje pana ministra Macierewicza
dotyczace zrywania kontraktéw na dostawy
nowoczesnego sprzetu dla wojska polskiego,
jak chociazby na smigtowce bojowe Caracal
oraz na dziatania zwigzane z wojskowymi
stuzbami specjalnymi, ktore wedtug opinii
znawcow przedmiotu ulegty wowczas cze-
$ciowemu demontazowi. Nalezy zastanowié
sie czy katastrofa smolenska nie zostata
wykorzystana w ramach wojny hybrydowe;j,
aby podzieli¢ spoteczenstwo polskie i ostabi¢
nasza zdolnos¢ obronng, zgodnie z rosyjska
doktryng Gierasimowa. Niezwykle niebez-

ZBIGNIEW CANOWIECKI

pieczng decyzjg byta likwidacja przez rzad PiS
dziesieciu delegatur Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego wzdtuz wschodniej granicy
Polski. Dopetnieniem tego ciggu zdarzen jest
ucieczka pod skrzydta biatoruskiego dyktato-
ra pieszczocha poprzedniej wtadzy, sedziego
Szmydta, ktory zastynat btyskawiczng karierg
podczas rzgdéw Zjednoczonej Prawicy. Giow-
na jego zastuga byto szkalowanie, w ramach
tak zwanej grupy hejterskiej, polskich sedziow
protestujgcych przeciwko zawtaszczanie
wymiaru sprawiedliwosci przez politykow.
Podejmowane obecnie przez PiS préby zaha-
mowania procesu wyjasniania afer z okresu
ich rzadéw odbywaja sie z aktywng pomoca
ostatnich bastionéw Zjednoczonej Prawicy,
w tym ostawionego Trybunatu Konstytu-
cyjnego Julii Przytebskiej. Ostatnio podjeta
zostata przez TK decyzja zabezpieczajgca
w celu uniemozliwienia prowadzenia dalszych
prac przez parlamentarng komisje sledcza
wyjasniajgcg sprawe Pegasusa, systemu
szpiegowskiego wykorzystywanego nawet
w stosunku do przeciwnikéw politycznych.
Dlatego tez byli ministrowie z rzadu premie-
ra Morawieckiego panowie Kaminski i Wasik
chca schowac sie pod parasolem immunitetu
przystugujacego postom do Parlamentu Eu-
ropejskiego.

Jezeli sytuacje zawtaszczania paristwa, ob-
sadzania zarzaddw spotek skarbu panstwa
swoimi politycznymi nominatami, podej-
mowania nieskutecznych i nieefektywnych
dziatan przez rzad i instytucje panstwowe
powtdrzyta by sie za rzaddéw obecnej koalicji,
nawet w skali wielokrotnie mniejszej niz przez
ostatnie osiem lat, zaufanie Polek i Polakow
do politykéw legnie w gruzach na wiele, wie-
le lat. Zniechecone i obolate spoteczenstwo
stanie sie wtedy tatwym tupem dla wrogow.
A relacje z Rosja i Biatorusia, wedtug eksper-

téw, wehodzg w nowa faze wojny kognitywnej
podczas ktérej polem bitwy sg nasze umysty.
Celem tego typu wojny jest zasianie watpli-
wosci, spolaryzowanie opinii, wprowadzanie
sprzecznych narracji, rozchwianie procesow
demokratycznych, wywotywanie i podsy-
canie niepokojow spotecznych dzielgcych
spoteczenstwo, radykalizacja ugrupowan
politycznych, ktére mogg zaktéci¢ lub nawet
rozbi¢ dotychczas spdjne spoteczenstwo.
Przyktadowo ostatnia seria pozaréw wielkich
obiektéw, moze réwniez powodowac spotecz-
ny niepokdj i obawy o nasze bezpieczenstwo.
Dlatego tak waznym jest $wiadomos¢ i od-
pornos¢ obywateli, ale rowniez ich zaufanie
do rzadu oraz przekonanie o skutecznosci po-
dejmowanych przez niego dziatan. Codzien-
nie rzadzacy powinni dociera¢ do swoich
obywateli z informacjami wzmacniajgcymi
ich przekonanie, ze wtadza panstwowa i sa-
morzgdowa zapewnia im spokdj i bezpieczen-
stwo. Na obecnym etapie w ramach komu-
nikacji ze spoteczenstwem nie wystarcza juz
tylko trafne riposty i inteligentnie uszczypliwe
komentarze premiera Tuska na X (d. Twitter).
Nie wystarczg rowniez, nawet stosunkowo
czesto organizowane, konferencje prasowe
premiera i poszczegolnych ministrow. Waz-
ng role ma zawsze do spetnienia rzecznik
rzadu, ktory jest w stanie szybko i sprawnie
wyjasnia¢ watpliwosci oraz dokonywac jed-
noznacznej wyktadni lub oceny zdarzen opi-
sywanych czesto w sposdb odmienny przez
réznych ministrow, szczegolnie w rzadzie
koalicyjnym. Z takigj roli wyjatkowo dobrze
wywigzywat sie w rzadzie Mateusza Mora-
wieckiego Pan Piotr Mller. Niestety brak od
wielu miesiecy takiej osoby w rzadzie koalicji
15 pazdziernika jest bardzo zauwazalny i kry-
tykowany przez srodowisko dziennikarskie,
majace utrudniony dostep do szybkiej i rze-
telnej informacii.

Napedzane inteligencja.

Natadowane mozliwosciami.

Zeskanuj

Mercedes-Benz

EQE 350 4MATIC: taczne zuzycie energii: 16kWh/100 km; emisja CO, 0g/km' | EQE 350 4MATIC SUV: taczne zuzycie energii: 18,9kWh/100 km; emisja CO, Og/km*
EQS 450 4MATIC: taczne zuzycie energii: 17,4kWh/100km; emisja CO, 0g/km! | EQS 450 4MATIC SUV: tagczne zuzycie energii: 20,6kWh/100km; emisja C0O, 0g/km!
! Podane wartosci zostaty ustalone wg zalecanej procedury pomiarowej. Chodzi o ,wartosci CO, WLTP” zgodnie z art. 2 pkt. 3 rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1153. Zuzycie

paliwa jest obliczane na podstawie tych wartosci. Zuzycie pradu zostato okreslone na podstawie rozporzadzenia 683/2008/WE. Dane nie odnosza sie do okreslonego pojazdu i nie
sg sktadnikiem oferty, lecz stuza wytacznie do poréwnywania réznych typdw pojazdow. Te wartosci réznia sie w zaleznosci od wybranego wyposazenia dodatkowego.

BMG Goworowski Sp. z 0.0. Gdynia tel.: +48 58 660 49 49 « Gdansk tel.: +48 58 322 22 22 « Bolestawice k/Stupska tel.: +48 59 848 70 70
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A doktadniej 15 327 802 zti 70 gr padto jako wygrana w lote-

rii Eurojackpot. Zwycieski kupon zostat zakupiony w Gdansku,

w punkcie na lotnisku. Mimo ze nie jest to nagroda pierwszego
stopnia, tylko drugiego to kwota jest catkiem pokazna. Do tej pory
jeszcze nie ustalono, kim jest ten szczeSliwiec.

UMER!

Il SZTAFETY

Otrzymaty mozliwos¢ startu w Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu

w 2024 roku. Podczas World Athletics Relays na Bahamach panie zdo-
byty srebrny medal w biegu 4x100 metréw. W konkurencji braty udziat:
Marika Popowicz-Drapata, Iga Baumgart-Witan, Justyna Swiety-Er-
setic, Natalia Kaczmarek oraz na liscie rezerwowej Aleksandra Formella,
22-letnia zawodniczka z SKLA Sopot. Na tym samym dystansie kwali-
fikacje wywalczyli rowniez panowie i miksty. Ponadto skutecznie przez
eliminacje przebit sie zefski kwartet na 4x100 metrow.

©' 1 0 RESTAURAC)I

Z Tréjmiasta znalazto sie na tegorocznej liscie elitarnego prze-
wodnika ,Poland 100 Best Restaurants”. Do wyrdznionych lokali
naleza: Searcle Gdynia, Biaty Krdlik, Arco by Paco Perez, Trattoria
La Cantina, Restauracja Bulaj Artur Moroz, Restauracja My Place,
Solmarina Restaurant, Restauracja Fenomen, Restauracja Pak
Choi i Restauracja BonZur.

LAT

Obchodzit Gdanski Ogrod Zoologiczny. Swoje bramy otworzyt do-
ktadnie 1 maja 1954 roku. W tym samym czasie swoje 30 urodzi-
ny Swietowato takze Mate Zoo. W gdanskim Zoo na powierzchni
126 ha zyje obecnie 146 gatunkow zwierzat, ktore liczy tacznie
859 osobnikéw. Co ciekawe, w zesztym roku miejsce to odwiedzi-
o az 606 637 0sob - to rekordowa frekwencja catej dekady!

50000 O

Z wykorzystaniem robota da Vinci, wykonali specjalisci ze Szpitala
Sw. Wojciecha na gdanskiej Zaspie. Zawrotna liczba zostata osig-
gnieta przez cztery lata, od momentu, kiedy instytucja otrzymata
aparature. Najwiecej zabiegow wykonali urolodzy.
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Ma kosztowac remont gmachu Strazy Granicznej przy ul. Oliwskiej
w Nowym Porcie. Catos¢ prac ma trwac ponad 10 miesiecy oraz
obejmowac takie czynnosci, jak wymiana okien i drzwi oraz sieci sa-
nitarnej, elektrycznej czy teletechnicznej. Naprawie ma zostac takze
poddana elewacja oraz przestrzen zielona przed budynkiem.
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Zostanie wydanych z Budzetu Obywatelskiego na budowe nowego
skateparku na skrzyzowaniu Wagnera i Chwarznienskiej w Gdyni.

Przetarg na wykonanie inwestycji wygrata firma Materia z \Warszawy.

Skatepark ma miec powierzchnie 250 m. kw. | przystosowany zosta-
nie do jazdy na rowerach, hulajnogach, rolkach i deskorolkach.

B MIEJSCE

Zajat Trefl Gdansk w PlusLidze na zakonczenie sezonu
2023/2024. Druzyna mogta zajac 5. miejsce, jednak w ostatnim
meczu przegrata z Bogdanka LUK Lublin 0:3. Cato5¢ oglada-

to z trybun 2 tysiecy oséb, zgromadzonych na Ergo Arenie.
Dodatkowo wydarzenie to doprowadzito do tego, ze Trefl nie
bedzie mogt wzigt udziatu w europejskich pucharach w sezonie
2024/2025.

GDANSK MARINA
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TWIERDZA WISLOUJSCIE

Zaczynamy w Gdarsku od Muzeum Gdariska, a konkretniej od najstarszej twierdzy
nadmorskiej na polskim wybrzezu. Ta imponujaca fortyfikacja nad Martwa Wistg
przeszta generalny remont i zostata w maju oddana do uzytkowania. Podczas reno-
wacji udato sie odtworzy¢ historyczne elementy, ktére mozna byto ogladac podczas
specjalnego kilkudniowego wydarzenia zwigzanego z otwarciem.

Stara Twierdza 1, Gdansk

THE LOBSTER HOUSE

Kolejne wyjatkowe miejsce na gastronomicznej mapie Gdanska. Po Warszawie
przyszedt czas na podbicie tréjmiejskich kubkéw smakowych, zwtaszcza ze lokal
korzysta z dobrodziejstw owocéw morza, ktére chetnie prezentuje w swojej karcie.
A co znajdziemy w menu? Oczywiscie homara! Oprdcz tego kawior, ostrygi czy
kraby. Wszystko podane w wyjatkowej scenerii z widokiem na Mottawe.

Dtugie Pobrzeze 24, Gdarisk

BY INSOMNIA

By Insomnia to polska marka odziezowa zatozona w 2011 roku przez Natalie
Pstrokoriska i Marlene Niestryjewska. Outlet oferuje stylowe, minimalistyczne
ubrania inspirowane skandynawska estetyka. Kolekcje, projektowane i szyte

w Polsce, obejmuja tuniki, bluzki, spodnie, spodnice i sukienki wykonane

z naturalnych dzianin. Dodatkowo dostepne sg limitowane serie z wioskich
tkanin. Marka stawia na wygode i oryginalno$¢. Nowy salon bedzie funkcjonowat
jako outlet marki.

Kosciuszki 5, Sopot

CUKIERNIA BLOGO

Cukiernia Btogo znana jest juz tréjmiejskim fasuchom, dlatego pomiedzy sklepami
gdynskiej galerii Riviera utworzono nowe miejsce dla tych, ktérzy chcieliby cho¢
troche odpoczaé podczas maratonu codziennych zakupéw. Warto tutaj zajrzec,
zwlaszcza ze za wizerunek lokalu odpowiada Biuro Kreacja, ktére sprawito, ze

w przestrzeniach cukierni po prostu chce sie przebywa¢ i delektowac pyszng kawa
i ciastem.

Kazimierza Gorskiego 2, Gdynia

FRPORSCHE
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PO CO LUBIC,
SKORO MOZESZ

KOCHAC?

Sprawdz model
na Porsche Finder

Sprawdi nowe Porsche Taycan Porsche Centrum Sopot

Al. Niepodlegtosci 637
w Porsche Centrum Sopot. e
porsche.sopot@lellek.com.pl

+48 585509110

Porsche Taycan. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie energii elektrycznej w cyklu mieszanym 16,7-19,7 kWh/100 km,
emisja CO, 0 g/km, zasieg w cyklu mieszanym 503-678 km (dane na podstawie swiadectw homologacji typu). Zuzycie energii
elektrycznej i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche
lub sprawd? na stronie www.porsche.pl/porsche-witp. Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazddw znajdziesz na stronie
www.porsche.pl/porsche-impact/.
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TEMAT Z OKEADKI

Wyglada na to, ze zdrada wyszta tobie na dobre?
Jezeli masz na mysli zmiane windsurfingowej konkurencji olimpijskiej,
to wyglada na to, ze tak! ($miech)

Poczciwa i masywna klase RS:X wymienites na znacznie bardziej
dynamicznego, wrecz lewitujacego IQFoila - to zdaje sieg, byt ruch,
ktéry podpasowat tobie znakomicie?

To klasa bardzo dynamiczna, zwinna i duzo szybsza niz RS:X, nie ma
tu juz ptywania wypornosciowego. Teraz deska jest nam potrzebna
tylko, gdy stoimy. Jak juz ruszymy, to btyskawicznie unosimy sie nad
wodg, i tak naprawde moglibysmy ptywac¢ na drzwiach od hangaru, bo
nie ma to wiekszego znaczenia. To hydroskrzydto generuje moc, dzieki
ktorej deska unosi sie nad woda. Dla ogladajacych jest to na pewno
duzo bardziej widowiskowe, a dla nas, zawodnikéw, duzo bardziej in-
teresujgce. Ja dodatkowo uwielbiam rozwija¢ duze predkosci, chyba
w kazdej postaci. Zresztg w ostatnich latach zywotnosci klasy RS:X
dochodzito juz do pewnego rodzaju absurdéw - zawody odbywaty sie
w bardzo stabych warunkach wietrznych, a samo $ciganie miato coraz
mniej wspdlnego z klasycznym windsurfingiem. Teraz lewitujemy nad
wodg praktycznie bez wzgledu na warunkil

Z czym wiaze sie przejscie z jednej klasy
do drugiej?

Oproécz predkosci i dynamizmu to przede
wszystkim radykalna zmiana masy ciata.
W ciggu kilkunastu miesiecy przytytem 20
kg, i to naprawde nie byto fatwe. W tej chwili
waze 90 kg, a do optimum wcigz brakuje mi
kilku kilogramdéw. Wszystko po to, by odpo-
wiednio zbalansowac¢ foila, bo jako zawod-
nicy generujemy takie sity na hydroskrzydle,
ze bez odpowiedniej wagi nie bylibysmy
w stanie ,zdusi¢” tego sprzetu.

Jakie predkosci osiaggasz?

Przy 8 weztach jestesmy osiggna¢ predko-
$ci ponad 35 km/h, a w mocnym wietrze
siegajg nawet 60 km/h!

To zakrawa o sport ekstremalny.

To zdecydowanie jest sport ekstremalny. Pokusitbym sie nawet
o stwierdzenie, ze to jedna z najbardziej niebezpiecznych klas w catym
zeglarstwie, i pewnie jedna z czotowych pod tym wzgledem w catej
gamie sportéw olimpijskich. Musimy ptywac¢ w kaskach i specjalnej
zbroi ochronnej, by odpowiednio sie zabezpieczy¢ przed wypadkami
czy zderzeniami.

Musiates sie kiedys katapultowac?

Niejednokrotnie! Czasami to katapultowanie ma na celu unikniecie ko-
lizji albo uratowanie sprzetu, a czasami jest zupetnie nieplanowane.
Wtedy naprawde wyrzuca nas z takg mocag, ze nie jesteSmy w stanie
zorientowac sie, co wtasciwie sie przed chwilg stato.

Czyli stowem: latasz!

0d zawsze marzytem o lataniu, teraz poniekad sie to spetnia. Pamie-
tam, ze juz jako dziecko patrzytem na ptaki i myslatem, jak wspaniale
bytoby tak lataé... Stad pomyst, by ukonczy¢ kurs paralotni - poczu¢
sie wolnym jak ptak, szybowac i nie mysle¢ o niczym. Na tym jednak
nie poprzestatem. Mam licencje skoczka spadochronowego i ponad
50 skokéw spadochronowych na koncie. W przysztosci planuje ich
jeszcze wiecej. Wyskakujesz z 4000 metrow i spadasz ponad 200
km/h, wykonujgc rézne ewolucje w powietrzu - uwielbiam to uczucie!

Jako mtody zawodnik
zawsze myslatem po
prostu o zwyciestwie,
teraz patrze na wszystkie
detale okoto wyscigowe,
bo wiem, ze wiasnie
spokojem
i opanowaniem
zdobywa sie te
najwieksze trofea.

Hobby, czy alternatywny plan na przyszios¢?

Na zawodowe podejscie jest juz chyba za pézno, chociaz na semi-pro
- kto wie! Chciatbym jednak na pewno zrobi¢ jeszcze licencije pilota sa-
molotdw. Nie tych rejsowych, a matych prywatnych awionetek. Chciat-
bym kiedys sam poprowadzi¢ taka maszyne i polecie¢ z rodzing nad
Potwyspem Helskim - to moj cel.

Przestworza kojarza si¢ z marzycielskim podejsciem do zycia. Je-
ste$ marzycielem?

Mysle, ze tak, ale takim zdroworozsgdkowym - nie marze o rzeczach
nieosiggalnych, lecz o takich, ktére przy odpowiednim naktadzie pra-
cy moge zrealizowa¢. Mam bardzo wiele pomystow, ktére chciatbym
przekuc w realne plany i cele.

Te sportowe chyba wtasnie sie spetniaja... Niedawno zostates wi-
cemistrzem $wiata w olimpijskiej klasie iQFoil, to zdaje si¢ najwaz-
niejsze osiaggniecie w catej twojej karierze?

To niesamowite uczucie, a jednoczesnie jestem Swiadomy, ze za
tym wynikiem stoi ciezka praca. W 2015 roku, gdy wywalczytem
Swoj pierwszy mistrzowski tytut (przyp. red. Mistrz Europy w klasie
RS:X) bytem totalnym underdogiem, nikt
tak naprawde na mnie nie stawiat. Juz
wtedy jednak czutem, ze jestem dobry.
Wiedziatem, ze medal jest w zasiegu, ale
mimo wszystko byto to wielkie zasko-
czenie. Z kolei obecne osiggniecie jest
o tyle cenne, ze wiem, ile pracy do tej
pory wykonatem, co sprawia, ze sukces
smakuje jeszcze lepiej.

Troche na ten sukces musiates po-
czekac... Zdobywates w swojej ka-
rierze medale w regatach Pucharu
Swiata, wygrywates inne prestizowe
miedzynarodowe regaty, praktycznie
nie wypadates z pierwszej dziesiatki,
dostownie ocierates sie o podium, ale
w tych najwazniejszych regatach rangi
mistrzowskiej zawsze czegos brako-
wato. Tym razem zagrato wszystko.
Doswiadczenie zebrato swoje plony?

Na pewno tak. Wiele sytuacji po drodze uksztattowato mnie jako
cztowieka i zawodnika. Przez te lata nabratem pokory i dystansu do
pewnych spraw, co pozwolito mi uspokoi¢ gtowe. Jako miody zawod-
nik myslatem tylko o zwyciestwie, teraz patrze na detale okoto-wysci-
gowe, bo wiem, ze spokdj i opanowanie s3 kluczowe, by zdobywac
najwieksze trofea.

Wréémy na chwile do poczatku. Jak zaczeta sie twoja przygoda
z windsurfingiem?

To odbyto sie droga selekcji naturalnej. Od dziecka bytem zaangazo-
wany w sport. Zaczeto sie od ptywania, poczatkowo z powoddw me-
dycznych, by niwelowa¢ skfonnosci astmatyczne. Szybko przerodzito
sie to w trening na poziomie zawodniczym. W wieku 6 lat trafitem do
jednego z pomorskich klubéw ptywackich i tak rozpoczeta sie moja
sportowa Sciezka, ktora trwa do dzis. Jako dziecko chodzitem na
wszystkie mozliwe sportowe zajecia, ale pdzniej przyszedt czas na
wybor. Sporty walki byty dla mnie zbyt nudne, narciarstwo ze wzgle-
du na to, ze mieszkam nad morzem - problematyczne, ze wzgledéw
astmatycznych trenowanie zimg w halach tenisowych odpadato,
a ptywanie wptaw w zestawieniu z windsurfingiem wypadato blado.
Z windsurfingiem pierwszy raz zetknatem sie na Helu w latach 2000,




zaintrygowato mnie to do tego stopnia, ze sprobowatem swo-
ich sit na wtasnym podworku, w Sopockim Klubie Zeglarkim.
Wolnos¢, szybkosé, kontakt z naturg i adrenalina sprawity, ze
do dzi$ uwazam, ze sporty wodne sg najpiekniejsza dyscypling
jaka istnieje, bo pozwalajg walczy¢ z zywiotami.

Wspomniates o potwyspie, sezon na deski i latawce juz sie
rozpoczat. Skoro mam przy sobie takiego specjaliste musze
rozwiaé odwieczng ,kos$¢ niezgody”: co jest trudniejsze - win-
dusurfing czy kitesurfing?

Kij w mrowisko! ($miech). Mysle jednak, ze to powszechna wie-
dza: kitesurfing jest prostszy. W dobrych warunkach po dwuty-
godniowym kursie mozna spokojnie ptywac w slizgu. Windsur-
fing natomiast jest bardziej wymagajacy fizycznie. Aby ptywac
dobrze w $lizgu, potrzeba kilku sezondw. Windsurfing jest tez
duzo bardziej fizycznym sportem, gdy zagiel wpadnie do wody
trzeba mie¢ pare, by¢ go wyciaggnag, kite to natomiast tylko ste-
rowanie. Oczywiscie podkreslimy, ze mowimy o poziomie pod-
stawowym, nie wyczynowym - bo to juz zupetnie inna historia.

Fancy zabawa versus techniczna ,orka” dla fanéw klasyki?

Uwazam, ze kazdy sport wodny jest super! Z tym poréwnaniem
jest podobnie jak z narciarstwem i snowboardem - ten drugi
wydaje sie by¢ bardziej cool. Tutaj jest podobnie. Kolorowe la-
tawce, kompaktowos¢, prostsze triki, skoki - na pewno kitesur-
fing na tym poziomie podstawowym jest bardziej widowiskowy,
jednak windsurfing to zabawa dla tych bardziej zdeterminowa-
nych. Zresztg uwazam, ze najlepiej korzysta¢ ze wszystkich
dobrodziejstw, sam tak robig, ze na spocie mam czesto: deske
windsurfingowa, kite'a, supa, wingfoila, surfa, i w zaleznosci od
warunkow bawie sie tym, co w danym momencie najbardziej

mi odpowiada. W przysztosci planuje mie¢ pod rekg rowniez
swojg paralotnie i wiasny spadochron do skokdw.

Masz sportowe ADHD?

Totalnie! Skoki spadochronowe czy ptywanie na falach w sztor-
mowym Battyku to maoj sposdb na roztadowanie energii. Moim
cichym marzeniem jest basejumping - jeden z najbardziej nie-
bezpiecznych sportéw na swiecie. Czy to sie spetni? Zobaczy-
my.

Czy ty sie czegokolwiek boisz?

Oczywiscie, pewne rzeczy mnie przerazajg, ale wtasnie z tego
czerpie radosé. Tego szukam. Wychodzenie poza strefe kom-
fortu jest dla mnie ekscytujace na innym poziomie. Dla jednych
to gry komputerowe, dla innych imprezy, czasami uzywki, a dla
mnie najlepsze doznania to walka z zywiotami.

To btekitna krew sprawia, Ze jestes$ nieustraszony? (Smiech).
Masz arystokratyczne pochodzenie, to rzadkos¢. Czujesz, ze
jestes istotnym elementem w tej genealogicznej uktadance?
Nie sadze ($miech), ale rzeczywiscie czuje pewng odpowie-
dzialnos¢ i zobowigzanie, poniewaz tak zostatem wychowany.
Zdaje sobie sprawe jakie to wazne i unikalne jednoczesnie, ale
to juz nie sg te czasy - kiedy$ byto inaczej, widzimy to na fil-
mach historycznych. Dzi$ w codziennym zyciu nie ma to szcze-
gdlnego wptywu na funkcjonowanie, a wrecz przeciwnie potrafi
troche napsué krwi.

To znaczy?
Sa ludzie zawistni, ktérzy potrafig przekué to na totalnie zte
emocje. Jak bytem dzieckiem, nie ukrywam, ze miatem z tym



problem, teraz juz to po mnie sptywa. Istotne jest jednak to,
Ze ja sie z tym po prostu urodzitem. Jestem tego $wiadomy,
dbam o to na swdj sposob, ale wszystko co osiggnatem w spo-
rcie jest mojg wiasng zastuga. Tylko szaleniec mogtby stwier-
dzi¢, ze moje wyniki zawdzieczam takiemu, a nie innemu
pochodzeniu. W sporcie akurat nie, by¢ moze w biznesie lub
innych dziedzinach miatoby to jaki$ wptyw... sport bardzo mi
sie pod tym wzgledem podoba - jest czysty i zero-jedynkowy.

prezydentem zakonu maltariskiego w Polsce. Bedziesz kon-
tynuowat te tradycje?

Poki co o tym nie mysle, ale wspieram zakon. Zajmuje sie
dziatalnoscig charytatywng na swoj sposob, angazujac czas
i srodki, bo jak wiadomo jest to organizacja charytatywna.

Co roku, sport ,wazy i mierzy” plebiscyt ,Przegladu Spor-
towego” na najlepszego polskiego sportowca roku. Pokusi-
tam sie o mala analize i okazato sieg, ze przez 33 lata trwania
plebiscytu zeglarz tylko raz pojawit sie w pierwszej tréjce
tego zestawienia (1999 - 2. miejsce dla Mateusza Kusznie-
rewicza). Zeglarstwo to pigkny sport, ale czy kiedykolwiek
odniesie w Polsce sukces komercyjny?

PAWEL

(ur. 3 kwietnia 1994 w Gdyni)

jest jednym z czotowych polskich
Zeglarzy specjalizujacych sie
w windsurfingu. Swoja kariere

Zeglarskim, gdzie szybko wybit sie na
czotowa postaé¢ w miedzynarodowym
windsurfingu. Pierwszy tytut

mistrzowski zdobyt na Mistrzostwach

odbyly sie w Mondello na Sycylii. Rok

samych mistrzostwach w Helsinkach.
Jego przejscie do nowej olimpijskiej
klasy iQFoil okazato sie strzatem

w dziesigtke. W 2023 roku zdobyt
srebrny medal na Mistrzostwach
Swiata w tej klasie, a juz wkrétce
bedzie walczyt o medal na igrzyskach
olimpijskich w Paryzu. Prywatnie
jest szczesliwym mezem i tata,

ktéry znany jest z pasji do predkosci

i ekstremalnych sportéw.

Postep technologiczny z pewnoscig przyczynia sie do wzro-
stu rozpoznawalnosci takich dyscyplin jak zeglarstwo. Obecnie
duzo fatwiej i taniej mozna je transmitowac niz jeszcze kilka lat
temu, gdy filmowanie wymagato uzycia helikoptera. Dzi$ wy-
starczy kilka drondw, aby atrakcyjnie ukazac rywalizacje na live-
streamie. Z drugiej strony, zeglarstwo to sport jedyny w swoim
rodzaju — walka z wodg, wiatrem, zywiofami — czego nie da sie
przedstawi¢ w zadnym innym sporcie. Kazda halséwka jest
inna; to bardzo dynamiczna walka, a jednak jeszcze wcigz nie
znaleziono ztotego srodka na atrakcyjng transmisje.

Technologicznie - petna zgoda, ale co zrobi¢, by w ogéle za-
checic ludzi do ogladania? Mysle, ze mnogo$¢ klas sprawia,
ze widzowie sie w tym gubia - chyba tylko w zeglarstwie
mamy kilkanascie réznych mistrzéw Polski...

Dla laika na pewno jest to problematyczne: Laser, 470, 49er,
wczesniej Finn, i tak dalej... Ale w innych sportach mamy to
samo: kategorie wagowe, pojemnosc¢ silnika itp. Kluczem
jest umiejetne ,zaszczepienie” ludziom tej dyscypliny — wy-
jasnienie kilku podstawowych zasad, regularne pokazywanie
jej w telewizji publicznej. Czy przebije to pitke nozng? Nie ma
co sie fudzi¢. Ze swojej strony wiem jednak, ze moje wyniki
moga w pewnym stopniu przetozy¢ sie na rozpoznawalnosé

TARNOWSKI

sportowa rozpoczat w Sopockim Klubie

Europy w klasie RS:X w 2015 roku, ktére

pozniej zdobyt brazowy medal na tych

Kwestie sportowe to nie jest jedyny
element mojego zycia, rodzina jest dla
mnie wazniejsza. Staram sie to taczyc

w umiejetny sposéb, wypracowatem
sobie swo6j multitasking, i zdaje sie, ze ten
system dziata.
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zeglarstwa, wiec zrobie, co moge, aby tak sie stato. Nie od dzi$
wiadomo, e najlepiej sprzedaja sie skandale, ale ja na pewno nie
pojde tg droga ($miech).

Zazdroscisz troche innym dyscyplinom w tym sensie, ze gdy
oni otwierajg szampany, zeglarze muszg chodzi¢ i zatatwiaé
umowy sponsorskie?

Zeglarstwo olimpijskie nie nalezy do sportéw takich jak pitka
nozna czy tenis, to nie jest zadng tajemnica. Nie narzekam, nie
robie tego dla stawy, czy pieniedzy - to po prostu piekny sport dla
prawdziwych pasjonatéw. Mam wsparcie Polskiego Zwigzku Ze-
glarskiego, inne umowy sponsorskie faktycznie zawieram sam
lub z pomoca bliskich mi osoéb. Jest to ogdlnie trudna i czasami
bardzo wyczerpujaca praca, a efekty widac¢ niekiedy po wielu
miesigcach. Jednak mam to szczescie, ze na swojej drodze spo-
tkatem sporo niesamowitych ludzi, ktérzy czasami nawet sami
proponowali mi wspdtprace. To jest bardzo budujace.

Zeglarstwo olimpijskie nie jest sportem popularnym jak pitka
nozna czy tenis — to nie jest tajemnica. Nie narzekam, nie robie
tego dla stawy czy pieniedzy; to po
prostu piekny sport dla prawdziwych
pasjonatow. Mam wsparcie Polskie-
go Zwigzku Zeglarskiego, a inne umo-
wy sponsorskie zawieram sam lub
z pomocg bliskich mi oséb. To trud-
na i wyczerpujaca praca, a efekty nie
zawsze sg widoczne od razu. Miatem
jednak szczescie spotkac na swojej
drodze wielu wspaniatych ludzi, kto-
rzy sami proponowali mi wsparcie
— to naprawde budujgce. Chcg mnie
wspiera¢ w drodze po sportowe ma-
rzenia, to najbardziej mnie inspiruje
i motywuje do dalszej pracy. Na tym
etapie nie robie tego juz tylko dla
siebie, ale réwniez dla mojej rodziny
i partneréw biznesowych.

Prowadzisz typowe zycie na walizkach. Jestem ciekawa czy
wiecej czasu spedzasz z zong czy z deska?

Ciekawe... (Smiech). Na szczescie udaje mi sie tgczy¢ te dwie,
najwazniejsze dla mnie w zyciu kwestie. Ostatnio, gdy treno-
watem na Lanzarote przed mistrzostwami swiata, przez trzy
miesigce mieszkali$my tam razem z zong i matym synkiem.
Po treningach miatem czas na rodzine — czutem sie spetniony
zaréwno sportowo, jak i rodzinnie. Ten model chciatbym konty-
nuowad w przysziosci. W tréjke bylismy tez na Pucharze Swiata
na Majorce, chcielismy przetestowac jak wspalny pobyt przetozy
sie na potencjalny wynik. Byto zupetnie odwrotnie niz myslatem,
bo wygratem woéwczas te zawody w nieztym stylu. Czutem sie
piekielnie mocny!

By¢ moze to przepis, by wygrywaé kazde kolejne zawody...
Nie wykluczam tego!

Budujesz swoje zycie na solidnych fundamentach. Jestes
bardzo prorodzinny, zresztg Swiadomie zdecydowates sie na
zatozenie rodziny w roku olimpijskim, przyznasz, ze to nie jest
typowe rozwigzanie.

Rzeczywiscie. Z zong zawsze rozdzielalismy zycie prywatne

Zeglarstwo olimpijskie
niestety nie nalezy do
sportéw takich jak pitka
nozna czy tenis, to nie jest
zadna tajemnica.

Nie narzekam, nie
robie tego dla stawy,
czy pieniedzy - to po
prostu piekny sport dla
prawdziwych pasjonatow.

I
TEMAT Z OKLADKI

od sportowego. Uwazam, ze nigdy nie ma idealnego momen-
tu na zakfadanie rodziny — zawsze bedg zawody, zmiany pracy,
remonty, przeprowadzki. Nie chcielismy czeka¢. Poczatkowo
obawialismy sie, jak sobie poradzimy, ale nasz syn niesamowicie
nas motywuje. Niestety nie mogtem by¢ obecny przy porodzie,
ale licze na to, ze nadrobie to przy kolejnej mozliwosci, a ta mam
nadzieje, ze juz w blizszej przysziosci sie wydarzy.

Kilka miesiecy temu odniostes rowniez swoj najwigkszy suk-
ces w zyciu prywatnym - zostales dumnym ojcem. Czujesz,
Ze jest tw6j moment?

Tak, czuje spokdj i wdziecznos¢ za to, co mam. Sport to nie
wszystko; rodzina jest dla mnie wazniejsza. Staram sie tgczy¢
terole, a méj ,multitasking” wydaje sie dziata¢. Gdybym poswie-
cit sie wyfacznie sportowi, moze wygrywatbym kazde zawody.
Wybratem inng droge i nie wyobrazam sobie, by byto inaczej —
szczegdlnie po narodzinach naszego kochanego syna. Nawet
ostatnio rozmawialismy z zong, ze moze powinnismy wczesniej
zatozy¢ rodzine (Smiech).

Przed tobg pierwsze w zyciu igrzy-
ska olimpijskie - zupetnie inny po-
ziom emoc;ji i prestizu. Jestes na
to gotowy?

Mysle, ze tak. Czuje i wierze, ze tak
jest. Same igrzyska olimpijskie sa
tak wyjatkowym wydarzeniem, ze
tam wszystko sie moze zdarzy¢.
Trenuje tak, by by¢ przygotowanym
sie na najgorsze scenariusze, ale
oczekuje najlepszego.

Do trzech razy sztuka.

Faktycznie, otartem sie o igrzyska
w Rio, pdzniej Tokio, teraz w koricu
przyszedt moj czas i jestem bardzo
zdeterminowany, by odpowiednio
go wykorzystac.

Podobno w tych najwazniejszych regatach, gdy walczy sie o te
najwigksze trofea ptywa sie juz tylko ,gtowq”...

Totalnie sie z tym zgadzam. Scista czotéwka jest praktycznie tak
samo przygotowana fizycznie, tak samo szybka, tak samo dobra
technicznie. Na wynik wptywajg niuanse, jak choéby chwilowe
rozproszenie. Sukces zaczyna sie i konczy w gtowie; igrzyska
wygra ten, kto najlepiej zniesie stres i poradzi sobie w kluczo-
wych momentach.

Obecnie przebywasz we Francji, badacie akwen olimpijski.
Mowiac w zargonie zeglarskim: ,czytacie" tamtejszy wiatr?
Chce poznac ten akwen i, o ile to mozliwe, sie z nim ,zaprzyjaz-
ni¢". To trudny obszar, z charakterystyczng ,kwadratowg falg” -
kazdy kto miat okazje ptywac tu przy wietrze mistral, wie o czym
mowie. Fala jest stroma, ale o matej amplitudzie. Dla mnie im
ciekawigj i trudniej, tym lepiej!

Jaki wynik na igrzyskach cie usatysfakcjonuje?

Jade walczy¢ o ztoty medal igrzysk olimpijskich, jednak takich
jak jak bedzie jeszcze dwudziestu innych ($miech). Jak dam
z siebie wszystko to bede spetniony, a jaki bedzie wynik - to sie
okaze.



WIRTUALNE TROJMIASTO WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY INSTA NOMINACJE

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@natashabiernacka :

Dorastata w Sopocie, od szesciu lat mieszka w Londynie, dokad wyjechata,
aby studiowac psychologie. Jej trzy wielkie pasje to wiasnie psychologia,
joga, i fotografia. Fascynuje jg potencjat, jaki joga ma we wspomaganiu
zdrowia psychicznego i prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowe-
go. W tym obszarze doksztatca sie na studiach podyplomowych z terapii
joga w The Minded Institute w Londynie. Swoja wiedza i pasja dzieli sie na
Instagramie. Zagladamy na profil @natashabiernacka. m
Nazywam sie Natasza Biernacka.

Jestem nauczycielkg i studentka jogi, psycholozka, psychoterapeu-
tg w trakcie kwalifikacji, od wrzes$nia rozpoczynam profesjonalny
doktorat z Counselling Psychology w Londynie. Ucze sie tez, jak
stosowac joge terapeutycznie w The Minded Institute.

Urodzitam sie w Gdyni, wiekszos¢ zycia spedzitam w Sopocie,
a na co dziern mieszkam w Londynie. Moim ulubionym miejscem
na Swiecie sg zaciszne i uliczki dolnego Sopotu, jak i zakamarki
zachodniego Londynu.

Robie zdjecia, poniewaz pozwalajg mi one uchwycic¢ piekne chwile
i sprawia mi to ogromng rados¢. Uwielbiam dzieli¢ sie zdjeciami
z bliskimi.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim to, Ze subiektywnie
mozemy wyrazi¢, jak postrzegamy $wiat dookota nas.

Moje zycie kreci sie dookota nauki. Instagram jest dla mnie kre-
atywna odskocznig, gdzie moge dzieli¢ sie rzeczami, ktére mnie
ciekawig i ciesza.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym
moja ukochang osobe na plazy w Sopocie tuz po zachodzie storica.
Z Tréjmiastem taczy mnie moja rodzina i przyjaciele.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: klify i stru-
myki przy plazy, las i nasze piekne sopockie parki.

Trzy ulubione adresy w Trdjmiescie: sauna w hotelu Mera, Bar
Leon, Sopot Yoga

< natashabiernacka &
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@NATASHABIERNACKA

(@agatagotuje

inspiracje kuchenne, o mitosci
do dzielenia sie jedzeniem
Zinnymi

@nataliasamonek

wschodzaca artystka
zamujgca sie recznie robiong
bizuterig. Petnia inspiracji

@marti.flows

nauczycielka jogi

z Trojmiasta, rozwijajgca
sie w Warszawie
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@oj.studio

piekne wnetrza
Oli Jachymiak
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SECESYJNY BALSAM Z KAWIOREM

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

Wedroéwki po starowce i centrum Rygi to wciggajace architektoniczne
spotkania z hanzeatyckim gotykiem, wielkomiejska secesja, modernizmem
i socrealizmem. Slady wielokulturowo$ci i wielonarodowosci widaé tam na
kazdym kroku. Czarny chleb, ziotowy balsam, mule i kawior to smaczne
akcenty, dopetniajgce wrazenia z miasta P6tnocy.

W maju, w Rydze przywitato nas rzeskie, polarne powietrze
i idealnie czysty btekit nieba. Wjezdzajac do miasta, mijalismy
zadbane, drewniane domy w skandynawskim stylu. Kiedy do-
tarlismy na brzeg szerokiej, btekitnej Dzwiny, zaskoczyt nas
forma ,falujgcy” i oryginalny architektonicznie gmach nowej
Biblioteki Narodowej, mieszczacy az 4.5 miliona wolumindw.
A za rzeka, byto juz widac strzeliste wieze ryskich kosciotéw
i czerwone dachy zwartej zabudowy Starego Miasta.

INFLANTY CZYLI NA ZIEMI LIWOW

Od trzeciego tysigclecia p.n.e. u ujscia Dzwiny istniata osada
poganskich plemion Liwoéw. Tereny te podbijali wikingowie,
a pozniej niemiecki zakon kawaleréw mieczowych. Ziemie
dzisiejszej totwy w ciggu wiekdw nalezaty takze do Szwecji,
Polski, Rosji i do Zwigzku Radzieckiego.

W sredniowieczu Ryga statfa sie miastem luteranskim, czton-
kiem Hanzy i waznym osrodkiem handlowym oraz jednym
Z najwazniejszych portow battyckich z widocznymi wptywami
niemieckimi. W XVI w. znalazta sie w granicach Rzeczypospo-
litej Obojga Narodow jako wspdlna domena Korony i Wielkie-
go Ksiestwa, a potem zdoby# jg car Iwan Grozny, a odbit krol
Stefan Batory. W wyniku wojen polsko-szwedzkich w XVII w.
zajeli j z kolei Szwedzi, po rozbiorach Polski zagarneta Rosja,
a w trakcie | Wojny Swiatowe] zdobyli Niemcy.

Miasto nad Dzwing stato sie stolicg niepodlegtej Republiki to-
tewskiej w 1918, ale juz w 1940 r. wigczono jg w sktad ZSRR,
jako republike zwigzkowa. totwa stata sie znow niepodlegta
w 1991 r. Zmienne losy i rézne nacje wywarty wptyw na jej sto-
lice. Byta osrodkiem wielokulturowym i wielu wyznan. Obok
siebie zyli tu Rosjanie, totysze, Niemcy, Finowie, Polacy, Zydzi
i Litwini.

Warto wspomnie¢ o naszych, ryskich zwigzkach. W XIV w. wy-
budowano istniejacy do dzis zamek rycerzy inflanckiej gatezi
zakonu krzyzackiego. To tam, w 1562 r. ztozono hotd przedsta-

wicielowi krola Polski, a dwadziescia lat pozniej na zamku re-
zydowat sam Batory. W XX w. zamek byt siedzibg parlamentu,
a dzis jest rezydencja prezydenta totwy.

TRZEJ BRACIA | CZARNOGLOWI

Stolica totwy zaskoczyta nas zielenig i czystosciag. Ryska
staréwka (Vecriga) zostata wpisana na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO i nalezy do miast Stowarzyszenia Eu-
ropejskiego Szlaku Gotyku Ceglanego. Waskie i klimatyczne
brukowane uliczki, zautki, ceglane bramy i gotyckie Swigtynie
z wysokimi wiezami skupione sg w spokojnej, pozbawionej
ruchu samochodowego dzielnicy. Odrestaurowane kamienice
z kolorowymi elewacjami i spichlerze z zurawiami, Swiadczg
o dawnym morskim i handlowym charakterze miasta oraz
wielkiej zasobnosci jego mieszkaricow. Przyktadem swietno-
$ci dawnych czasow jest fasada o barwie soczystej czerwo-
nej z kunsztownymi zdobieniami gotyckiego Domu Bractwa
Czarnogtowych. To dawna siedziba stowarzyszenia bogatych
i niezonatych kupcow pochodzenia niemieckiego, a wczesniej
,Nowego Domu Wielkiej Gildii". Bedgca dzi$ wizytdwka miasta
Z postacig $niadego sw. Maurycego na froncie, zostata wiernie
odtworzona z ruin ponad 20 lat temu.

Autentyczne, s3 za to siegajace sredniowiecza kamieniczki
,Trzej Bracia” przy ulicy Maza Pils, stanowigce kompleks sre-
dniowiecznych doméw mieszkalnych. A ich miano odwotuje
sie do budowli nazywanych ,Trzem Siostrami” w estoriskim
Tallinie. Najstarszy, péznogotycki z ,braci” pochodzi z XV w.
i jest jednoczesnie najstarszym zachowanym budynkiem
mieszkalnym w Rydze.

KOSCIOLY, CERKWIE | SOBORY

Zwarta zabudowa Rygi pozwala na szybkie dotarcie do naj-
wazniejszych atrakcji miasta na piechote. Wedrujac kretymi
uliczkami przez starowke, dostrzegamy czesto za zakretem
strzeliste wieze kosciotow. Dwie z nich ogladalismy z zachwy-
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tem przez okna domu, w ktérym mieszkalisSmy. Pierwsza, to
ryska katedra z patynowanych hetmem, druga zas ze ztotym
kogutem na iglicy, wieniczy dach gotyckiego kosciota $w. Piotra.
Warto wspomniec, ze ta drewniana wieza, tej najwazniejszej
Swigtyni sredniowiecznej Rygi, byta niegdys najwyzszg w Euro-
pie. Dzis z jej platformy widokowej, mozna oglagda¢ panorame
miasta z wysokosci ponad 120 m, takze w nocy.

Kolejny wazny kosciét to katedra $w. Jakuba, w ktdrej na pocz.
XVI w. po raz pierwszy wygtoszono kazanie w jezyku totew-
skim. Pdzniej kosciot trafit do jezuitdw, a po 100 latach wrécit
do luteran. W czasie wojen napoleoriskich wykorzystywany byt
przez wojska francuskie jako magazyn zywnosciowy, aby wiek
temu ponownie powrdcié do katolikow.

Takze na staréwce miesci sie dzi$ jedyna synagoga Peitav
Shul. Zbudowana w neoklasycystycznym stylu z mauretan-
skimi elementami w 1905 r., jest jedyng ktdra nie sptoneta
w czasie Il WS. Zydowski dom modlitwy zostat w wojennej
pozodze zdewastowany i przeksztatcony w magazyn. Ocala-
ty szczesliwie jego zwoje tory, ukryte we wschodnigj Scianie
boznicy. Po wojnie, synagoga powrdcita do nielicznej juz spo-
tecznosci zydowskiej. Mimo to, w |. 90 budynek stat sie celem
ataku terrorystycznego i ucierpiat podczas dwoch zamachow
bombowych. Od tego czasu, wyjatkowo brzmi werset z Psalmu
umieszczony nad aron ha-kodesz w $wigtyni: ,Bfogostawiony
Pan, ktory nas nie wydat na pastwe ich zebom”. Warto dodag,
ze w Rydze istnieje Muzeum Getta Ryskiego i Holocaustu na
totwie. Jest miejscem upamigtnienia smierci siedemdziesie-
ciu tysiecy totewskich Zyddw i dwudziestu tysiecy kolejnych,

przetransportowanych tam z Europy. Co istotne, teren dawnego
getta pozostat w niezmienionym stanie sprzed 80-ciu lat.

Z waskiej, Sredniowiecznej zabudowy warto udac¢ sie do cen-
trum miasta. Tam zachwyca przestrzen, szerokie ulice, pomniki
i parki. To, co od razu przycigga wzrok to niebiesko-zétte flagi
ukrainskie, zatkniete na waznych budynkach panstwowych
i miejskich. Wsrdd zieleni z daleka skrzg sie ztote koputy soboru
Narodzenia Panskiego. Te powstatg 1,5 wieku temu Swigtynie
w neobizantyjskim stylu, zamieniono na pocz. XX w. na kosciét
luteranski. Zas w latach 60. XX w. wiadze Zwigzku Radzieckie-
go urzadzity w niej planetarium. Obecnie sSwigtynia jest Katedrg
totewskiej Cerkwi Prawostawnej i jednoczesnie najwieksza cer-
kwig prawostawng w krajach battyckich. Mozna jg zwiedzac,
respektujgc swietoseé tego miejsca. Wewnatrz zachwyca ztoty
ikonostas, wspaniate zyrandole i nastrdj. Cisze modlitwy i zadu-
my przerywaty tylko szelesty sukien siostr, skracajgcych knoty
i wybierajacych z kandelabréw ogarki swiec zapalanych przez
wiernych.

DOMY POD CHIMERA

Styl ,Art Nouveau” kojarzony jest z najczesciej z budowlami
Paryza czy Wiednia. Jak podkreslajg historycy sztuki, pod ko-
niec XIX w. ten styl z duzym rozmachem wkroczyt do ryskiej
architektury. Przetfom XIX i XX w. byt dla miasta okresem in-
tensywnego rozwoju ekonomicznego i przemystowego oraz
ogromnego apetytu burzuazji i mieszczanstwa na okazate
i modne domy poza terenem ciasnego Starego Miasta. Do
drugiej dekady XX w. niemal potowa nowych budynkoéw zosta-
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fa wzniesiona zgodnie z najnowszymi trendami. Han-
zeatycka Ryga jest dzis wiec wyjgtkowym przyktadem
secesyjnych budowli na pétnocy Europy. Dlatego nalezy
do zwigzku 21 secesyjnych miast Europy (Réseau Art
Nouveau Network) i zostata wpisanych na Liste Swia-
towego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.

Wielu ryskich i rosyjskich architektow projektowato
oryginalne fasady okazatych mieszczanskich kamie-
nic, ozdabiajac je niezwykig iloscig ornamentow ro-
slinnych, postaci, gtéw chimer, sfinksow, smokow czy
Iwow. W stylu secesyjnym, projektowano réwniez okna,
schody czy balustrady. Najbardziej znanym skupiskiem
secesyjnych budowli jest ulica Alberta. Wsrod wspa-
niatych domdw sg m.in. dzieta Michaita Eisensteina,
jednego z czotowych przedstawicieli rosyjskiej secesji
(ojca rezysera filmu pt. ,Pancernik Patiomkin”). W bu-
dynku pod numerem 12 przy tej ulicy, zaprojektowa-
nym i nalezacym do architekta Konstantinsa Peksénsa,
znajduje sie dzis, jedyne w krajach battyckich, muzeum
poswiecone dziedzictwu secesji. W stylu jest nie tylko
budynek z witrazami i wyjatkowa klatkg schodowg, ale
tez cate wnetrze, fgcznie z meblami, dzietami lokalnego
rzemiosta i obstuga w strojach z epoki.

RYSKIE SMACZKI

Ryga to takze pamigtki najnowszej historii architektury.
Dawna republika radziecka posiada takze liczne dzieta
z epoki socrealizmu. Najbardziej rozpoznawalnym jest
ryski ,Patac Kultury” czyli gmach totewskiej Akademii
Nauk. Wybudowano go w I. 50. na wzdr grupy wiezow-
cow ,Siedmiu Sidstr Stalina” w Moskwie. Znajomy nam
z wygladu wiezowiec, posiada do dzi$ na elewacji sym-
bole czaséw minionych jak piecioramienne gwiazdy,
sierpy i mtoty. Budynek mierzy ponad 107 metrow wy-
sokosci i jest widoczny z wielu punktéw Rygi, a z jego
tarasu widokowego wida¢ nowg perspektywe na mia-
sto i DZwine.

W waskich uliczkach Rygi, przy skwerach mozna delek-
towac sie w licznych knajpkach z kraftowym belgijskim
piwem i mulami z frytkami. Z mocniejszych trunkéw
popularny i znany jest tu ziotowy likier Czarny Balsam
(igas Melnais balzams), wytwarzany od XVIII w. z kil-
kudziesieciu sktadnikow roslinnych, ktory leczyt ponoc
niestrawnos¢ carycy Katarzyny Il. Bogactwo i ory-
ginalnosc tutejszej kuchni najlepiej poznac i posma-
kowac na Targu Centralnym (Centréltirgus). To kilka
ogromnych hal, po dawnych hangarach niemieckich
sterowcdw z trzema tysigcami stoisk z zywnoscig, od-
wiedzanych codziennie przez kilkadziesiat tysiecy klien-
tow! Najwieksze wrazenie zrobita na nas hala rybna
z ogromnym wyborem wspaniatych swiezych i wedzo-
nych ryb, owocdw morza i z intensywnie pomaranczo-
wymi gronami $wiezego kawioru. Imponujgce byty tez
stoiska z kiszonkami. Pekate stoje zawieraty przerézne
warzywa i owoce w tym czosnek, a nawet kiszone jego
kwiaty. W halach mozna byto takze posmakowac miej-
scowych specjatéw takich jak czarny zytni chleb ze sto-
dem i kminkiem (rupjmaize) lub $ledzie z ziemniakami
i twarogiem oraz... samogon.
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Jego przygoda ze sportami walki
zaczeta sie w wieku 13 lat, kiedy
to pierwszy raz poszedt do klubu
LStoczniowiec”. Treningi pomogty
mu poradzi¢ sobie z trudna
rzeczywistoscia chtopaka o obcych
korzeniach wychowujacego sie
na gdanskiej Oruni. Sport nauczyt
go takze dyscypliny, bez ktérej
nie byiby tu, gdzie jest — jako
doswiadczony i utytutowany
zawodnik, wiasciciel wtasnego
klubu, biznesmen, a takze twarz
kampanii ,Gdansk Miastem
Réwnosci”. Oto Pawet ,Pablo”

Szymkowiak.

Groznie wygladajacy facet, sporty walki kojarzace sie z prze-
moca i twarz kampanii Gdarisk Miastem Réwnosci. Da sie to
pogodzié?

Pawet Szymkowiak: Jak mowitern w kampanii, dzis ucze dzieci,
miodziez w sportowym duchu, zeby byty sprawne, silne w razie
zagrozenia zdrowia, zycia umiaty sie obronic¢, nie zaatakowag,
bo, trenujac sporty walki, automatycznie wyrabia sie refleks i od-
ruchy samoobronne. Wiadomo, ze moze sie zdarzyé, ze ktos
naduzyje umiejetnosci nabytych na treningu, ale ja uprzedzam,
ze, jezeli o tym sie dowiem, to osoba ta poniesie konsekwencje.

Aty jak czesto sie bijesz? Czy to dla ciebie przede wszystkim
sport czy forma wytadowania sie?

P. Sz.: Przede wszystkim ja nie bije sie, tylko sparuje, a, jezeli
juz to czasami robie, to przede wszystkim z osobami na odpo-
wiednim poziomie wytrenowania. To sport i, jak ktos sie chce
wyfadowac, to jest sporo form wyzycia sie: 200 padnij powstan,
10 km w 30 minut, crossfit czy full body workout przez godzi-
ne. Sparing to element przygotowan do zawoddw, nie wszyscy
sparujg, bo nie chcg, to nie przymus. A ci, ktérzy to robig, majg
ochraniacze na szczeki, glowy (kaski bokserskie), piszczele
i stopy (kickboxing), fokcie i kolana (MMA). Niepetnoletni musza
mie¢ zgode rodzicow.

A jak to sie u ciebie zaczeto?

P. Sz.: Moim wzorem byt ,Iron” Mike Tyson mistrz wagi ciezkiej
przy wzroscie 180 cm. Chciatem zacza¢ od boksu w dawnym
klubie ,Stoczniowiec”, ale ostatecznie dotartem na kick-boxing,
a potem MMA. Na pierwsze treningi przeznaczytem pienigdze
od mamy na moje 13. urodziny. Pasja zostata do dzis.




Czy to na poczatku byt sposob na ucieczke?

P. Sz.: Na pewno tak. Urodzitem sie w Gdansku, ale moj ojciec,
z ktérym praktycznie nie miatem kontaktu, pochodzi z Libanu, co
po mnie wida¢. Odkad pamietam w szkole i na podwdrku bytem
inaczej traktowany. Juz w piaskownicy dzieci méwity do mnie
Bambo, a za jakis czas spotkatem je w szkole podstawowe;j i tak
juz zostato. Sport pomogt mi sobie z tym poradzic, a takze dodat
mi pewnosci siebie i odciggnat od ztego towarzystwa. Kiedy zna-
jomi szukali sposobu na zarobek, ja szedtem na trening.

To brzmi jak terapia sportem?

P. Sz.: Nadal zdarza mi sie mie¢ takie osoby na moich treningach
- przychodzg same lub przyprowadzajg je rodzice, aby zmienity
troche nastawienie i zaangazowaty sie w cos innego niz moda
czy elektronika. | w przypadku niektorych to naprawde dziata.
Poza tym sport wymaga wysitku, konsekwencji i samozaparcia.
Uczy tez pokory, systematycznosci i tego, ze na sukces trzeba
zapracowac.

Takze przez porazki?
P. Sz.: Zawsze powtarzam, ze sukces dobrze smakuije, ale to po-

razki ucza nas najwiecej. Sam mam jedng pamigtng za sobg, kie-
dy przegratem walke, dostajac kopniaka z obrotu w watrobe, a, kto
to przezyt, to wie, 0 czym mowie. Na jakis czas nawet przerwatem
treningi, prawie sie poddatem, ale ostatecznie wrécitem do sportu.
Teraz uwazam, ze najwazniejsze to wyciggac¢ wnioski z porazek.

Jak juz opanowates$ walke w wieku nastoletnim, nie kusito cie,
zeby sie zemsci¢?

Zawsze rywalizowatem na sparingach, rowniez z kolegami, ale
zdarzyto sie, ze kto$ mnie uderzyt, wtedy kontra z kilku ciosdw zo-
stata zwrécona, bo, trenujac, posiada sie pewne odruchy. Jestem
chtopakiem z gdanskiej Oruni...

Ojczym, z ktérym mieszkatem od czwartego roku zycia byt alko-
holikiem, niestety agresywnym, pewnego wieczoru uderzyt moja
matke, potem mnie, powiedziatem: Chodz na podwarko! Na dwo-
rze rzucit sie na mnie, ale odbit sig od sciany, czyli ode mnie. W ten
sposob przestat z nami mieszkaé.

W kampanii wspominasz, ze jak sie upit, to nazywat cie ,czarnu-
chem”. A jak wygladaty twoje relacje z rodzonym ojcem?

Poznatem go w wieku 19 lat - pojawit sie, naobiecywat, ze sie
odwadzieczy za stracone lata i namieszat mi w gtowie. Sprze-
datem malucha Fiata 126, zeby mie¢ na bilet do Libanu. Po
czterdziestu dniach pobytu poznatem ,tatusia” blizej i zrozu-
miatem, ile prawdy jest w powiedzeniu ,Umiesz liczy¢, licz na
siebie”. Byfa to kosztowna i smutna lekcja, bo po powrocie
do Polski startowatem od zera i miatern mtodszego brata na
utrzymaniu, ktérego ojciec, a moj ojczym miat gdzies. Za to
dzi$ moge powiedzie¢, ze do wszystkiego doszedtem sam
ciezka praca. Oczywiscie, nie zapominajgc 0 mojej mamie,
ktora urodzita mnie, majgc 18 lat, pracowata jako pomoc
kuchenna, sprzataczka i data rade sama wychowa¢ dwdéch
synow.

| wtedy przyszly sukcesy?

Podczas mojej kariery sportowej zostatem wielokrotnym me-
dalistg mistrzostw pucharéw Polski, Europy i Swiata w kick
-boxingu oraz MMA.. Teraz bardziej skupiam sie na trenowaniu
innych, ale sukcesy wcigz sie zdarzaja - jak tytut vice mistrza
Polski MMA w wadze ciezkiej w 2017 roku.

A kiedy pomyslates, ze to tez sposob na biznes?
Stosunkowo wczesnie, bo, juz jako mio-
dy chtopak, zdarzato mi sie prowadzi¢

—
LUDZIE

w domu sasiedzkim ,Goscinna Przystar’ na Oruni.

Szkota podstawowa, to znaczy, ze uczysz tez dzieci?

Tak, od poczatku tak byto, a trzeba dodag, ze nie kazdy chce
trenowac dzieci, bo to wieksza odpowiedzialnos¢ i wysitek. Ja
chciatem prowadzi¢ wtasnie mifodych, zeby nabrali pewnosci
siebie i nie musieli sie nikogo bac. Trenuje osoby od 10. roku
zycia — wiasne dzieci takze. Cérka ma 15 lat i ¢wiczy od 7 lat,
asyn (12 lat) - od 3. Wybrali kick-boxing.

A samo MMA nie kiéci sie z dziecmi?

Z mojego doswiadczenia dzieciaki gtdownie wybierajg kick
-boxing, potem boks, a czes¢ z nich, juz w nastoletnim wieku
decyduje sie na MMA, zwtaszcza, ze spopularyzowaty je np.
freaki z Fame MMA.

Wielu osobom MMA nie kojarzy sie dobrze nie tylko przez
nich, ale i przez samych zawodnikow. Cate Srodowisko jest
utozsamiane, moze stereotypowo, ale z agresja, awantura-
mi domowymi, nastawieniem na pienigdze czy po prostu
patologia...
Dokfadnie, to stereotypy. W kazdym srodowisku znajdziemy
rdzne osoby i nie ma co generalizowac. Nie mowie, ze jest tyl-
ko rézowo, zawodnicy maja czy tez ge-
nerujg problemy. Dla mnie ten sport byt

zajecia np. dla kolegéw z XV LO na SpOI‘t Wymaga przede wszystkim sposobem na znale-
Zaspie. Wiasny klub ,Pablo Unlimited” o zienie lepszej drogi niz ta, ktéra mogta
na Kowalach otworzytem w 2005 roku, WyS“ku, mnie czeka¢ w orunskim $wiecie. Moi
majac za sobg doswiadczenie w ochro- konsekwencji koledzy mieli rézne epizody, a teraz nie-
nie VIR, ustugach transportowych i han- . . ktorzy z nich przyprowadzajg do mnie
dlu. To okazato sie przydatne w p6z- I Samozaparcia. swoje dzieci, bo chca, zeby skoriczyty

niejszym biznesie, podobnie jak studia
7 zarzadzania.

Uczy tez pokory,

lepiej niz oni.

systematycznoéci Moéwisz, ze w kazdym Srodowisku s3

Czy posiadanie wiasnego klubu to do-

czarne owce, ale przeciez to ze spor-

bry biznes? Mozna na tym zarobi¢? 1 tegO, Z€ ha su kces tow walki gangi towia swoich ,zot-

Klub Pablo Unltd to bardzo dobry biznes,
robie to, co lubie, a efektem ubocznym
sg pienigdze, ktore w ten sposab zara-
biam. lle by nie byto, to i tak jest za mato,
ale idzie z tego wyzy¢. Duzo robie tez sam.

Czym konkretnie zajmujesz sie w klubie?

Jestem oczywiscie trenerem, ale i przedsigbiorcg, ktory za-
rzadza klubem — kadrg, grafikiem zaje¢, salami, sprzedaza
suplementacji, sprzetu i odziezy sportowej oraz wysytkg
zamowien. Za moje wielkie osiggniecie uwazam stworzenie
wiasnej marki Pablo Unltd - jestem producentem odziezy oraz
akcesoriow. Krece filmiki treningowe i prowadze tez nasze
media spotecznosciowe.

Czy to w ten sposéb trafites do kampanii ,Gdarisk Miastem
Réwnosci"?

Prawdopodobnie tak. Zostatem zaproszony do niej przez
prezydent Aleksandre Dulkiewicz i jej ekipe. Mysle, ze paso-
watem swoja historig gdanszczanina o obcych korzeniach,
ktdry otwarcie mowi, ze za miodych lat nie byto mu fatwo, ale
znalazt pomyst na siebie przez sport i teraz pomaga w tym
innym.

Wspomniates o salach, gdzie cie mozna znalez¢?
Przede wszystkim w moim klubie na Kowalach, ale i w pobli-
skiej szkole podstawowej na zajeciach grupowych, a takze

trzeba za pra cowa é nierzy”. Zatrzymania, sprawy karne,

wymuszenia s3 tu na porzadku dzien-

nym. A jak nie to, to problemy z uzyw-

kami lub depresja.
Jak moi koledzy stali na ulicy, ja jechatem na trening albo sie
uczytem. Ukonczytem dwa studia policealne, licencjat-stypen-
dium sportowe za zdobycie medali dla Wyzszej Szkoty Tury-
styki i Hotelarstwa w Gdansku, a to co zmotywowato mnie do
ukorczenia szkoty z tytutem magistra zarzadzania przedsie-
biorstwem, ktérym dzis jest Klub Pablo Unlimited. Statem tez
na bramce, ale nigdy nie bytem nikogo zotnierzem. Zawsze
dazytem do tego, zeby nie mie¢ szefa. A trening jest bardzo
dobrg alternatywa dla wytadowania agresji w zdrowy, sporto-
wy sposdb i nie tylko daje endorfiny, ale i pomaga radzi¢ sobie
z codziennymi problemami.

Co takiego daje MMA?

Dla mnie wszystkie sporty walki to gtéwnie sposdb na propor-
cjonalny rozwaj. Rozwijasz szybkosé, site, zwinnosg, ksztattu-
jesz sylwetke i charakter i to sie przektada nie tylko na sport,
ale i na cate zycie.

A agresja?

Cwiczac, raczej wytadowujesz agresje niz odwrotnie. To na
sali sie wykazujesz, a trenowanie to naprawde ciezka praca.
Poza tym, jesli naduzyjesz umiejetnosci i nie bedzie to obrona
wiasna ani kogos innego, to jest to od razu traktowane jako
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SZYMKOWIAK

Swoja przygode ze sportami walki zaczynat od
kickboxingu w 1993 roku w gdanskim klubie
»Stoczniowiec”. Prowadzony przez pierwszego
trenera, Bronistawa Szczypiora, w 1997 roku zdo-
byt 3. miejsce na Mistrzostwach Polski. Od 2005
roku trenowat w klubie ,,Duet” w Gdansku, gdzie
pod okiem Rafata Katuznego i Tomasza Biernac-
kiego zdobyt najwieksze osiggniecia takie jaki Vice
Mistrz Polski 2009, 3. miejsce w Pucharze Swiata
2009 (Wegry), 2. miejsce w Pucharze Europy 20T1
(Wlochy), wielokrotny medalista Mistrzostw Polski
i Pucharu Polski. Od 2005 roku prowadzi wiasny
klub ,,Pablo Unltd"” na Kowalach. Jego wychowan-
kowie to medalisci i zdobywcy mistrzostw Polski
oraz pucharéw Polski i Gdanska tacy jak Oskar
Dziego (zdobywca Pucharu Gdanska, Mistrz Pol-
ski w kickboxingu), Pawet Krasiak (Mistrz Polski

w kickboxingu), Alan Jachimowski (wielokrotny
mistrz Polski w MMA amatorskim, 41 bilans walk
zawodowych MMA), Oskar Herczyk (dwukrotny
mistrz Polski w MMA, 3. miejsce mistrzostwa Eu-
ropy MMA, 8:4 bilans walk zawodowych w MMA),
Mikotaj Drazek (dwukrotny vice mistrz Polski

w MMA, mistrz akademicki, wielkopolski oraz pu-
charu Polski w BJ3J, Pas SCF Kepno semi pro) oraz
medalisci mistrzostw i pucharéw Polski Borys
Brodowski, Przemystaw Chruszcz, Rafat Jaworski

i Michat Pokorski. Sam w 2017 roku zdoby#t tytut
vice mistrza polski MMA w wadze ciezkiej. Jego
specjalizacje to MMA, kickboxing oraz boks.

wykroczenie. Ja juz ponad 30 lat jestem w Swiecie MMA i cie-
sze sie, ze nadal moge tym sie zajmowac i oby jak najdtuzej.

Kto zatem moze trenowa¢ MMA czy szerzej - sporty walki?
Czy trzeba mie¢ jakie$ predyspozycje?

Tak naprawde nie ma reguty, kazdy moze zacza¢ i dziecko,
i osoba po 50-tce, mezczyzni i kobiety. Zreszta tych ostatnich
mamy sporo — trenujg gtownie amatorsko, ale zdarzajg sie tez
profesjonalne zawodniczki. Nie ma tu ograniczen i mdj klub
jest otwarty dla kobiet, ktdre dobrze sie tu czujg.

A czym zajmujesz sie w wolnym czasie?
Przede wszystkim staram sie rozwijac, czytam ksigzki o roz-

woju osobistym i finansach. Biznesowo poszerzam swojg
wiedze poprzez kursy takie jak ,Firmy Jutra: e-commerce”
czy ,Podstawy marketingu internetowego’. Poza tym morsu-
je, a teraz mocno interesuje mnie metoda oddechowa Wima
Hofa oraz medytacja i joga.

Joga?

Tak, joga i stretching pomagaja rozciggna¢ miesnie i dotlenic¢
organizm, a to przydaje sie w sporcie. Przektadam to potem
na treningi swoje i swoich podopiecznych. Zreszta nie tylko
ja, ze $wiatowych zawodnikow na przyktad Alistair Overeem
przed walkami w UFC tez korzystat z metody oddechowe;j
Wima Hofa.

i)

www.studiodago.pl

A BRAND OF s ICREIIEAMICA

GROUP

discover more at
www.irisfmg.com




NOWE GWIAZDY

Kulinarna galaktyka nadcigga do Tréjmiasta. Gdzie gwiazdy
nie ISnig na niebie, ale na stotach i talerzach najlepszych re-
stauracji Swiata. Inspektorzy przewodnika Michelin rozgrze-
wajg do czerwonosci swojg oceng niejednego kucharza,
wielu wprawig w zaktopotanie i na bank podniosg cisnie-
nie wielu restauratorom. Inspektorzy podrézujg po catym
Swiecie, szukajgc tych magicznych miejsc, gdzie jedzenie
staje sie sztuka.

Musicie wiedzie¢, ze te gwiazdki dla wielu kucharzy to
spetnienie marzen i szacunek w branzy. Czesto niezbyt po-
chlebnie wypowiadaja sie na temat catego tego zamiesza-
nia, ale dajcie mi takiego, ktérego potechtane ego dobrym
wynikiem nie wleci na wyzyny. To dopiero poczatek przygo-
dy. Wytrzymac to cisnienie, to dopiero sztuka. Oczekiwania
gosci versus przyznany laur, czy, aby na pewno zastuzenie?
Czym nowym nas zaskoczg? Czy, aby na pewno utrzymaja

poziom i pokonajg kolejny stopien do bycia tym najlepszym
wedtug oceny inspektorow. Wielu oczywiscie méwiagc obra-
zowo ma na to wywalone. Wtasciciele restauracji zarzucaja
wydawcy przewodnika Michelin niejasne kryteria przyzna-
wania gwiazdek. Niektorzy restauratorzy nie zyczg wiec so-
bie, aby wedtug nich pseudo fachowcy odwiedzali ich loka-
le i oceniali potrawy. Stwierdzaja jednoznacznie, ze eunuch
i krytyk z jednej sg parafii. Najlepsi $wiatowej gastronomii
ostrzegajg, aby wyrdznienia Michelin nie stawiaé sobie za
zyciowy cel. Doprowadzito to juz do wielu dramatow.

Fakt wypadamy ubogo na tle catego tego zgietku, ale wptyw
na to ma wiele czynnikdw. Najwazniejsze, ze wszystkie trzy
miasta dogadaty sie w kwestii zaproszenia inspektoréw.
Nie jest to oczywiste dla wszystkich, ale zanim ktokolwiek
sie pojawi, aby oceni¢ kunszt kulinarny, to trzeba sporo wy-
sitku i sowitej optaty.

Pierwsza gwiazdka Michelin to jak mata eksplozja
smaku w naszych ustach. To znak, ze ta restaura-
cja oferuje cos wiecej niz tylko positek, a serwowa-
ne sg niezwykte doznania smakowe.

Druga gwiazdka to juz jakby gastronomiczna su-
pernowa. Tutaj juz nie ma miejsca na przypadko-
we potrawy. To jest raj dla smakoszy, w ktérych
szefowie kuchni to prawdziwi artystyczni geniu-
sze, a kelnerzy troszcza sie o kazdy detal, aby
kazdy mogt poczuc sie jak krél przy stole.

Na szczycie tej kulinarnej gory, gdzie Swiatta
migoczg najjasniej, znajdujg sie trzy gwiazdy Mi-
chelin. To nie sg zwyczajne restauracje. To sank-
tuaria smaku, $wigtynie wyszukanego serwisu,
gdzie kazdy kes jest jak modlitwa, a kazdy smak
- objawieniem.

Wszyscy zadajg sobie pytanie. Czy te gwiazdki
nie sg zbyt nadete? Czy naprawde musimy uza-
leznia¢ nasze przyjemnosci od tego, co mowi Mi-
chelin? Czy nie mozna po prostu znalez¢ wtasnej

drogi po szlakach smaku, bez tego kulinarnego
wyznacznika szczescia?

Coz, cho¢ gwiazdy Michelin moga wydawac sie
tajemnicze i troche nadete, nie mozna im od-
mowi¢ jednego. To kompas, ktéry prowadzi nas
przez kulinarne morze. Ale pamigtajmy, ze to my,
nie Michelin, jestesmy kapitanami naszych wta-
snych podrézy z najlepszym smakiem. Tak wiec
wyruszajmy w poszukiwaniu smakowych przy-
god, bez wzgledu na to, czy na horyzoncie miga
jedna, dwie czy trzy gwiazdki.

Czesto znajdziecie wybitne peretki, gdzie odleci-
cie na orbite najlepszych zmystow i rozkoszy, bez
zagladania do przewodnika, czy aplikacji. Pytajcie
tubylcow, gdzie odszukac¢ tg rozkosz w miejscu,
w ktérym obecnie przebywacie. To oczywiste, ze
najlepszymi ekspertami jest lokalna ludnosc¢. Miej-
scowi wiedzg, gdzie zjecie najlepsza rybe w Troj-
miescie, gdzie napijecie sie najlepszych trunkow,
gdzie bedziecie celebrowali kazdg chwile. Bo w kon-
cu chodzi o to, zeby smakowac zycie na catego!
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WIOSENNY
POWIEW

W RESTAURACJACH

Tréjmiejskie restauracje przygotowaty wiosenne menu petne sezonowych, kolorowych
sktadnikow i kreatywnych dani. Sprawdzamy, co wyjatkowego czeka na gosci

w lokalnych gastronomicznych miejscéwkach w nadchodzacym czasie, bo nie od dzi$
wiadomo, ze wiosna na talerzu to prawdziwa uczta dla zmystow.

Wiosenne menu to doskonata okazja dla szefow kuchni, aby za-
prezentowac¢ swojg kreatywnosc¢ i umiejetnos¢ korzystania z se-
zonowych sktadnikow. Na stotach pojawiaja sie nowalijki, takie
jak szparagi, mtode marchewki, rzodkiewki oraz réznorodne ziofa,
ktore nadajg potrawom $wiezosci i wyrazistosci. Coraz czesciegj
wiosenne menu uwzglednia takze dania wegetarianskie i wegan-
skie, bazujace na roslinnych sktadnikach, ktére cieszg sie rosngca
popularnoscia.

Restauracje przescigaja sie w tworzeniu unikalnych dan, ktore nie
tylko zadowolg podniebienia gosci, ale takze zachwycg ich estety-
ka. Od kolorowych satatek, przez delikatne zupy, az po wykwintne
dania gtdwne - wiosenne menu to prawdziwa uczta dla zmystow.
Nie tylko smak, ale takze sposdb serwowania i prezentacji potraw
staje sie istotnym elementem wiosennego menu. Sezonowe deko-
racje, jasne kolory i kwiatowe akcenty na stotach tworzg idealne tto
dla kulinarnej podrézy.

Nowe menu zacheca do wyjscia z domu, spedzenia czasu z bli-
skimi i delektowania sie chwilg w otoczeniu pysznych i zdrowych
potraw. Wiosenne dania to zatem nie tylko kulinarna przygoda, ale
takze sposob na celebrowanie zycia i cieszenie sie kazdym dniem.

ZIELONE SMAKI

Jak co roku, wiosna przynosi do Crudo powiew $wiezosci i inspiracii,
ktore wprost przektadaja sie na wiosenne menu restauracji. Sezono-
wos¢ produktow umozliwia pobudzenie kubkéw smakowych w wielu
ptaszczyznach, oferujgc gosciom niezapomniane doznania kulinar-
ne. Mimo nowosci w karcie wcigz obecne sg dania, ktdre zdobyty
ogromng popularnosc i staty sie nieodzowng czescig oferty.

— W menu znajduja sie dania, ktdre nie sposdb poming¢ z uwagi na
popularnos¢. Tatar z tunczyka, osmiornica w sosie winno-masla-
nym czy burger Crudo z poledwicy wotowej, to pozycje niezmienne,
uwielbiane przez naszych statych gosci — méwi z dumg szef kuchni
Michat Sydow.

Nowe propozycje wiosenne to prawdziwa uczta dla smakoszy.
Wsrod nich znajdziemy, m.in. smazone szparagi, zupe szparago-
wa z piang z koziego sera, a takze okonia morskiego z mastem
cydrowym, purée porowym, bok choy i piklowang rzodkiewka. Nie
mozna tez zapomnie¢ o wyselekcjonowanym wyborze stekow po-
dawanych z mtodymi warzywami, ktére doskonale oddajg esencije
wiosny.

— W deserach tez odnajdujemy wiosne: finansjer — delikatny biszkopt
migdatowy z kremem malinowym i $wiezymi truskawkami z sosem
angielskim. Swiezo wypiekane ptysie z oliwg mietowa, zelem rabar-
barowym, kremami z pistacji i orzechéw” — dodaje Michat.

Karta w Crudo zawiera ciekawe dania, stworzone dzieki kreatywno-
Sci i pasji szefa kuchni. Jego doswiadczenie zdobyte u boku stynne-
go szefa kuchni Marco Pierre White, a takze praca w hotelach i re-
stauracjach w Polsce i za granicg, skutecznie napedza cate Crudo.

BLUE FOOD

Restauracja Grand Blue wprowadza nowe menu, ktére jest praw-
dziwa uczta dla zmystéw i hotdem dla kuchni regionalnej oraz
staropolskiej. Kluczowa inspiracjg byto ,blue food”, czyli sktadniki
pochodzace ze Srodowiska wodnego.
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CRUDO / fot. Adam Burdyto

Magiel / Hotel Almond / fot. Karol Kacperski
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Searcle / Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront / fot. Karol Kacperski
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- Wiosenno-letnia karta menu w restauracji Grand Blue jest
moim autorskim pomystem — méwi szef kuchni Tomasz Iwa-
niec. - Statg inspiracjg i mysla przewodnig dan jest ,blue food".
Istotnymi elementami sg produkty pochodzenia regionalnego
i lokalnego. Akcent wiosenny to bogactwo warzyw, owocéw,
ziot i kwiatéw. Produkty wykorzystywane sg z szacunkiem dla
zawartych w nich wartosci odzywczych i sg przetwarzane w mi-
nimalnym stopniu — dodaje.

Menu zawiera takze odwotania do kuchni staropolskiej z XVII
i poczatku XX wieku, w tym do przepiséw Paula Tremo, kuch-
mistrza Stanistawa Augusta.

- W naszym menu pojawito sie kilka klasycznych dan w wyszu-
kanej odstonie. Jedng ze statych pozycji sg matze sw. Jakuba.
Tym razem sg one przyrzadzane metoda sous vide i podawane
z mlekiem szpinakowym, palong marchewka, rybg maslang
oraz ciastem kataifi — zapewnia szef kuchni.

Nowe menu jest bogate w smaki i tekstury. Tatar wotowy jest
teraz podawany z wedzong krewetka, czarnym czosnkiem,
kaparami i moze by¢ serwowany z grillowanymi szparagami.
Bezmiesna alternatywa jest tatar z podsuszanych pomidorow,
podawany z praling z sera zagrodowego, majonezem szczy-
piorkowym i ziolowym sago. Zupy, ktére idealnie oddajg smaki
wiosny i lata, to miedzy innymi kaszubska polewka z perliczkg
lub grillowanym boczniakiem, kalarepa i bobem oraz krem szpi-
nakowo-szczawiowy z jajkiem i szparagami morskimi, bedacy
nowa interpretacja klasycznej zupy szczawiowe;.

- Wsrod dan rybnych znajduja sie takie przysmaki, jak dorada
krolewska z okrag i kuskusem z ptaskurki, sole dover z fregola,
warzywami groszkowanymi i ikurg, oraz tosos szkocki z eda-
mame, pistacjami i serem zutawskim. Dla mitosnikdéw miesa
przygotowano potrawy z krolika z kurkami, morelami i gorczyca
oraz kaczke z kaparami, pieczonym kalafiorem i agrestem — wy-
licza Iwaniec.

Na deser Grand Blue proponuije ciastko ksigzece z btawatkiem
i konfiturg z arbuza, tarte cytrynowa z nagietkiem, bazylig i ma-
kagigi oraz fondanta pistacjowego z réza.

SKANDYNAWSKIE INSPIRACJE

Szef kuchni restauracji Searcle w Courtyard by Marriott Gdynia
Waterfront tworzac karte menu zawsze bierze pod uwage se-
zonowos$¢ oraz trzy gtowne kierunki restauracyjnego konceptu,
czylimorze, las, pole. Od lat czerpie inspiracje z kuchni skandy-
nawskiej, ktorej oddaje hotd od najmtodszych lat.

- W naszej karcie kilka dan jest powtarzalnych jak chociazby
Tost Skagen to staty, niezmienny element. To samo jest w przy-
padku klasykdw, ktdre ze wzgledu na wytyczne sieci Marriott
musza by¢ ujete dla naszych gosci hotelowych, czyli satatki Ce-
zar, burger — zapewnia Przemystaw Wozny, szef kuchni.

W wiosenno-letniej odstonie menu krélujg warzywa, ryby, owoce
morza oraz sezonowa wotowina od polskiego dostawcy.

- Mamy tez oddzielng sekcje dan wegetarianskich, jak np. stynny
gotabek z kapusty wioskiej faszerowany czerwong soczewica

i grzybami. Catos¢ jest podana na pomidorowo-anyzowym sosie
— przedstawia Wozny.

Innym z istotnych elementéw tworzenia kazdej karty dan dla
restauracji Searcle jest dbatos$¢ o srodowisko i zréwnowazony
rozwaoj.

- Zachecam caty moj zespdt, aby maégt podzieli¢ sie swoimi po-
mystami. Duzg uwage przyktadamy do tego, by niektore sktadni-
ki powtarzaty sie w poszczegolnych daniach pod nowa odstona,
aby marnowac jak najmniej produktow zywnosciowych. Finalnie
catos¢ menu spinam osobiscie ja, wprowadzam rézne zmiany,
weryfikuje food cost, dodaje alergeny. Zdarza sie takze, ze wska-
zane dania modyfikuje, aby kazde z nich byto kompletne pod ka-
tem sezonowosci, doboru skfadnikéw, utozenia na talerzu oraz,
€O najwazniejsze - zeby obronito sie smakiem — zapewnia szef
kuchni.

Otwierajac drzwi do $wiata smakdw, stworzonego przez Przemy-

stawa Woznego, menu staje sie nie tylko kartg dan, ale takze opo-
wiescig o pasji, zaangazowaniu i trosce o najdrobniejsze detale.
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HARMONIA SMAKOW

Restauracja Bulaj potozona na sopockiej plazy przy parku Pot-
nocnym to idealne miejsce dla tych, ktérzy chcg uciec od zgietku
turystycznego i cieszy¢ sie spokojem, widokiem na zatoke oraz
szumem fal. Za kulinarnymi kreacjami stoi Artur Moroz, ktory
Z pasjg wykorzystuje najlepsze regionalne sktadniki. Menu re-
stauracji obejmuije nie tylko ryby z Battyku i wéd srédlgdowych
oraz dary okolicznych laséw, jezior i gospodarstw.

— Wiosenne menu, jak co roku, inspirowane jest oczekiwaniem
na nowalijki, takie jak szparagi, botwina, szczaw, szpinak, szczy-
piorek, ogoérki, mtoda marchew — mowi szef kuchni Artur Moroz.
— To, o czym nalezy dzisiaj pamietac, to to, ze oczekiwanie na
wiosenne produkty mocno sie zatarto ze wzgledu na dostep-
nosc¢ produktow przez caty rok. Natomiast jakos¢ wiosennych
produktéw jest inna. Nie mozemy zapomnie¢ takze o wiosennych

rybach czy miesie: cielecina, jagniecina, belona, marcowy sledz.

Wiosha to nowe zycie w cyklu wegetadji, dlatego restauracja stara
sie poda¢ wiosenne produkty w prostej formie, by zachowac ich

Grand Blue / Sofitel Grand Sopot / fot. Joanna Ogérek



Magiel / Hotel Almond / fot. Karol Kacperski

naturalny smak i S$wiezos¢. Lokal ten to miejsce, gdzie tradycja spoty-
ka sie z nowoczesnoscig, a lokalne sktadniki sg przeksztatcane w wy-
jatkowe kulinarne doswiadczenia, dlatego w menu mozna znalez¢
miedzy innymi: $ledzia na satatce ziemniaczanej (mtody ziemniak,
botwina, ogdérek matosolny, jabtko); botwine z jajkiem; rybng zupe
szczawiowg; szparagi w wielu odstonach; krolika z mfodg marchew-
kaq oraz wegetariariskg czarng soczewice z nowalijkami.

— Odnosnie do nowej karty zawsze staramy sie uktadac jg w ca-
tym zespole, zawsze ktos cos wniesie, zainspiruje — podkresla Mo-
roz. - Kolejng sprawa jest to, ze jak caty zespot jest zaangazowany
w proces tworczy, wszyscy w to wierzg i dzieki temu tatwiej jest
utrzymac jakosé.

MENU OD SERCA

Wiosna przynosi do restauracji Magiel menu, ktore celebruje bogac-
two lokalnych produktéw. Szef kuchni tego lokalu stawia na dania
oparte na $wiezych sktadnikach, ktére dostepne sg jedynie o tej
porze roku, dlatego wiosenna karta dar to efekt Scistej wspotpracy
z lokalnymi dostawcami, ktérzy regularnie informujg o nowosciach
w swojej ofercie.

- Rozmawiamy z naszymi lokalnymi dostawcami, ktorzy mowig
nam, co maja nowego badz ciekawego w ofercie, s3 to takie pro-
dukty jak: belona czy dobrej jakosci antrykot wotowy, ktére mamy
obecnie w karcie — podkresla Bartosz Czyzyk, Szef Kuchni Restau-
racji Magiel. - Bazujemy gtéwnie na kuchni polskiej, ale dodajemy
akcenty innych kuchni, np. wtoskiej czy francuskiej, tak aby dania
byty ciekawe i zachecajace do sprobowania — dodaje.

Bulaj / fot. mat. prasowe

W wiosennym menu znalazty sie zaréwno nowe potrawy, jak
i te, ktore cieszg sie niestabngcg popularnoscia, choé¢ w od-
mienionej formie.

- Niektore z dan, jak tatar czy krewetki, zostajg w karcie z racji
duzego zainteresowania. Zmieniamy tylko wyglad i dodatki,
z ktérymi podajemy danie — méwi Bartosz Czyzyk.

W nowej karcie - od przystawek po desery - mozna znalez¢
wyjatkowe propozycje. Wsréd antipasti wyréznia sie ozor
cielecy podawany w formie szarpanego miesa z duszonym
rabarbarem w regionalnym miodzie i sosem demi-glace. Mi-
tosnicy satatek moga skosztowa¢ satatki z zielonych sezono-
wych satat, burraty, konfitowanych pomidorkdéw i dressingiem
mietowym. Dania gtéwne to m.in. pstrag tososiowy z lokalnej
hodowli niedaleko Gdariska, burger wotowy z satatkg z mtodej
kapusty i wedzonym regionalnym serem produkowanym pod
Koscierzyng oraz sandacz podany z mtodymi ziemniakami,
puree z zielonego groszku, mtodg marchewka i sosem beurre
blanc. Na deser - beza w ksztatcie kuli z musem pistacjowym
i sosem malinowym. Co istotne, przedstawiony spis to propo-
zycja, ktora powstata z pomystéw catego personelu restauracji.

- Uwazam, ze kazdy w zespole moze bra¢ udziat w tworzeniu
menu, wiec caty zespdt na kuchni je tworzy. Dzielimy sie swo-
ja wiedza, robimy préby dan, omawiamy je, i jezeli danie jest
kompletne, smaczne i dopracowane, wprowadzamy do menu.
Czasem jest to danie ztozone z pomystow paru 0sob, a czasa-
mi sg to dania indywidualne jednego z kucharzy - dodaje szef
kuchni.

C/RIUID/O

Gdynia / ul.Swietojafiska 43/7, Baltiq Plaza / +48 577 534 662
nowalokalizaga Sopot / ul. Bohateréw Monte Cassino 63 / +48 780 785 780
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MOWI THE ONE

JUZ NA UL. ELEKTRYKOW

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GEUSZKIEWICZ | FOTO: PIOTR ZAGIELL

Latem uwielbiamy spozywa¢ positki na Swiezym powietrzu. Pewnie dlatego jednym

z najpopularniejszych miejsc w Tréjmiescie jest Hala W4 Food Squat znajdujacy sie na ul. Elektrykéw

w Gdansku. Ciekawych konceptow gastronomicznych tam nie brakuje. Teraz dotaczyt do nich kolejny,
z tososiem w roli gtdwnej, MOWI The One, ktory pokazuje jak potaczyé rybe ze smakami z Bangkoku.

tosos MOWI w lisciach nori, organiczna satata z dressingiem limon-
kowym, tatar z tososia na ostro z japonskim ryzem i lis¢mi shiso
w tempurze, smazony ryz z ostrymi salmon balls — brzmi apetycz-
nie? To tylko jedne z propozyciji, ktére znajdziemy w menu nowego
konceptu gastronomicznego w W4 Food Squad — MOWI The One.

Elektrykow Food Market czyli Hala W4 w Gdarisky, to jeden z najlep-
szych gastronomicznych adreséw w Tréjmiescie. Teraz, dzieki MOWI
bedzie tam jeszcze smaczniej. Warto zaznaczyc¢, ze MOWI| ASA to
jedna z najwiekszych na $wiecie firm zajmujgcych sie rybami i owo-
cami morza i najwiekszy $wiatowy hodowca fososia atlantyckiego,
w takze wiasciciel najwigkszej na swiecie fabryki sushi. Mozna mie¢
wiec pewnos¢, ze dania serwowane w nowym punkcie sg najlepszej
jakosci.

-To synergia jakiej jeszcze nie byto. MOWI, jedyny markowy tosos
na rynku, pozycjonowany w segmencie premium, w ciggu pieciu lat
przebojem zdobyt rynek retail i food service w najwiekszych krajach
Europy. Ulica Elektrykow w Gdarisku, miejsce magiczne, petne cieka-
wego ,street foodu". | Adrian Klonowski, kucharz, ktéry zaczat z nami
wspotprace, troche na odlegtos¢ bo z Bangkoku, majgcy na swoim
koncie wspotprace z gwiazdkowymi restauracjami Michelin. Z tego
potgczenia urodzit sie Mowi the One, potgczenie haut-cusine ze street
-foodem. Postanowili$my wyraznie zaistnie¢ na Elektrykdw, nie tylko
by utrwali¢ wizerunek naszej marki. Chcemy pokazac, ze oryginalne
dania z gwiazdkami Michelin ,w tle" majg szanse nie tylko wpisa¢
sie w kulinarny klimat Elektrykow, ale nadawac jej ton - moéwi Emilia
Schomburg, Brand Communication Director MOWI.

Strefa MOWI The One, ktéra w pigtek, 17 maja, ruszyta na ul. Elektry-
kéw, to propozycja dla wszystkich, ktorzy cheg sprobowac brandowe-
go tososia w niestandardowym, ,streetowym" wydaniu. Wiasciciele
zapewniajg, ze bedziemy zaskoczeni tym, co wyczarowat wspotpracu-
jacy z marka szef kuchni Adrian Klonowski. Na pierwszy rzut oka pro-
ste dania, ale odpowiednio podkrecone dodatkami i sposobem przy-
gotowania. Szef kuchni, o ktérym mowa, znany jest mieszkaricom
Tréjmiasta jako zatozyciel jednej z najbardziej wyjgtkowych restauracii
typu fine dining - Metamorfozy. Wiasciciel wiasnego konceptu kulinar-
nego LARDER BKK. Obecnie mieszka i pracuje w Bangkoku. Doswiad-
czenie zdobywat m.in. w takich lokalach jak Restaurant GAA (dwie
gwiazdki Michelin), UNDER (jedna gwiazdka Michelin) czy ostatnio
Villa Frantzen Bangkok (jednak gwiazdka Michelin). Wspotpracowat
z cenionymi szefami kuchni i brat udziat w topowych wydarzeniach
gastronomicznych na catym $wiecie. Teraz swojg wiedze i doswiad-
czenie wykorzystat do przygotowania menu dla MOWI The One.

- Dania rybne w Polsce nadal nie sg bardzo popularne, nie krélujg na
polskich stofach. Nie ma co ukrywac, ze Swiadomos¢ przecietnego
konsumenta o tym, ze ryba np. taka jak toso$ MOWI to produkt nie
tylko wysokiej jakosci, ale i ,bardzo wdzieczny” w przygotowaniu, na-
dal jest dosc¢ niska. Przygotowujac dania do konceptu na Elektrykow,
chcieliSmy przedstawic¢ fososia w naprawde oryginalnym i ciekawym
wydaniu. Proponujemy dania, ktére naprawde sg lata $wietine od przy-
stowiowej ,rybki plus frytki” - przekonuje szef kuchni, Adrian Klonowski.

Punkt jest otwarty w godzinach funkcjonowania catej Hali W4 Food
Squad.

Digital marketing

/:‘373 ‘ can do
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KILKA SLOW

O DOBREJ STRONIE
PROJEKTOWANIA

Bardzo mnie to cieszy, ze poprzedni felieton o mrocznej
stronie projektowania odbit sie do$¢ szerokim echem.
Dodatkowo inwestorzy bardziej sie pilnuja - znakomicie.
0Odzywa sie ich jednak mniej - tu juz nie jestem pewien
czy to dobrze. Najwyzej umre biedny, ale szczery. Stu-
dze jednak emocje: do wyprzedazy gadzetéw z pracow-
ni jeszcze daleko. Jak co$, dam znaé. W tym numerze
dla odmiany druga strona medalu: kilka stéw o wyjat-
kowosci pracy projektanta. Prawda jest taka, ze zadna
z tych wersji nie jest prawdziwa. Rzeczywistos¢ nie jest
zaprogramowana, by byta czarno-biata a zwyczajne dni
nie zawsze sg tak efektowne jak zgrabna zbitka stow
w felietonach.

POWOLYWANIE DO ZYCIA

Wyjatkowos¢ dziatania tworcy designu, mody, wnetrz,
rzezby czy obrazéw polega na tym, ze mozna w pew-
nym momencie zobaczy¢ cos, co sie najpierw wyobra-
zito. Czasem nastepnego dnia, a czasem po latach. Ta
swoista wtadza nad przestrzenig i materia jest jednym
z kluczowych atraktoréw dziatania twércy. Jednych uwo-
dzi, a drugich zniewala. Pamietam to marzenie podczas
studiow i pytanie: jak to bedzie, gdy bede mégt wejsé
do przestrzeni, ktéra sobie wyobrazitem i narysowatem?
To duza odpowiedzialnosé, ale tez niezwykta przyjem-
nosé. Wyjatkowe jest tez to, ze mozna kogos zaprosié
do srodka wtasnego portfolio i powiedzieé: to tak wy-
glada moja praca. W 3d, bez sciemy i mozna dotyka¢
eksponaty. To sita, ktérej w wielu zawodach po prostu
nie ma: prawnik, lekarz czy pilot nie moga tego zrobi¢,
no chyba, ze samolot zderzy sie z ziemia... Dodatkowo
architekt wnetrz tworzy miejsca uzyteczne spotecznie,
z ktorych na co dzien korzystajg setki osob. Lubie wejsé
sincognito”, by obserwowac jak uzywaja miejsc, kto-

re kiedys$ byly wymyslone na papierze. Pewnego dnia
w Sopotece zobaczytem mtoda dziewczyne w baletkach,
ktora ogladata przy komputerze nagrania baletu, a obok
na YouTube koksik lecial zawody MMA. Piekny kadr
jak tak obok siebie siedzieli: dwa Swiaty w stworzonym
wczesniej w wyobrazni $wiecie. Ale jednak zaskoczenie.
Zawsze tak jest.

SILA ROZNORODNOSCI

Parafrazujac klasyka: zycie projektanta jest jak pudet-
ko czekoladek - nigdy nie wiesz, na co trafisz. Jedne-
go dnia dzwoni cztowiek, ktéry z drewnianej rozpa-
dajacej sie budki z zapiekankami chce zrobi¢ salon
beauty, a drugiego minister z zapytaniem o projekt
gabinetu. R6znorodnosé realizowanych tematow jest
niesamowita: jednego dnia pracujesz nad hotelem,
drugiego nad restauracja, a trzeciego nad willg nad
jeziorem. Samo zwiedzanie tych miejsc jest sportem
samym w sobie. Dodatkowo patrzenie jak powstaja
to wyjatkowa przyjemnos$é. Cho¢ z drugiej strony jest
co$ brutalnego w rozmowach na budowie i wskazywa-
niu palcem: ,to wywal”, ,ta Sciana wylatuje”. Bo cze-
sto nowe wnetrze zaczyna si¢ od niszczenia czegos,
co byto w danym miejscu przez lata. Trudno tutaj nie
zatrzymac sie na plakatach dzieci przyklejonych do
$cian czy pieciu warstwach farby na kolumnie w starej
kamienicy.

Ostatnio w banku rozmawiatem o réznicach miedzy
praca ze sztuka i praca z pieniedzmi i przypomniata mi
sie anegdota jak na wystawnym bankiecie znany artysta
rozmawiat z miliarderem i powiedziat do niego: to za-
bawne - wy bogaci zawsze rozmawiacie o sztuce, kiedy
my artysci gléwnie o pienigdzach. Krzywdzace, ale cos
w tym jest!

5|KORA
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FUNKCJA.
FORMA.
BRYLA.

TEKST: HALINAKONOPKA

PROJEKT: MGR ARCH. WNETRZ ZUZANNAMOTUS -
ZALOZYCIELKA PRACOWNILOQM

ZDJECIA: TOM KUREK

- Czyste linie, brak zbednych elementow,
monochromatycznosé, harmonia, ,mniej
znaczy wiecej”. To niektore z terminow

i koncepciji, ktore od razu przychodza mi
na mysl, gdy mysle o tym projekcie - mowi
Zuzanna Motus, zatozycielka pracowni
LOQM, wyktadowca na Akademii Sztuk
Pieknych w Gdansku. Pewne jest, ze

to 100m2 mieszkanie czerpie piekno

z form i materiatéw, a sama pracownia
od zawsze cechuje sie klarownoscia

i powsciagliwosciag w wyrazie.

Projekt tego mieszkania zostat stworzony z mysla o parze le-
karzy prowadzacych niezwykle aktywne zycie. Potrzebowali
oni spokojnego azylu, ktory nie bytby zbyt stymulujacy dla oka.

- Nie sposob zaprzeczy¢ spokojowi, jaki emanuje z tego do-
pracowanego wnetrza. Jednak osiggniecie tego efektu jest za-
wsze celowe i szczerze méwigc, trudniejsze. Wymaga rowniez
wiekszego budzetu, ktéry pozwoli na wymagajace oraz solid-
ne rozwigzania na lata - ttumaczy Zuzanna Motus z pracowni
LOQM.

Baza projektowa jest podstawa do wszelkich decyzji. Tu padtfa
decyzja na debowy parkiet, koniecznie szczotkowany, pokryty
olejowoskiem, ktory okazat sie idealnym ttem dla catosci. Po-
taczenie go z aluminiowymi listwami zlicowanymi ze Sciana-
mi - byto dla projektantki naturalng decyzja, poniewaz ponad
wszystko ceni sobie wymagajace i solidne rozwigzania.
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Poza forma i materiatami wazng role w projekcie
odgrywa swiatto. Zaréwno to naturalne, jak i to Swia-
domie zastosowane w projekcie. W strefie dziennej
zostaty zastosowane oprawy, ktére w zaleznosci od
pory $swiecg wedtug potrzeby uzytkownikéw. Daja
mozliwosci tworzenia odpowiedniej atmosfery, dzie-
ki miekkiemu, rozproszonemu $wiattu. Zastosowana,
organiczna forma lampy Gregg od Foscarini dodatko-
wo podkresla range strefy stotu oraz rozbija w subtel-
ny sposob prostolinijnos¢ projektu.

Rozpoczynanie projektowania od bryt jest dla pra-
cowni logicznym dziataniem, ktore uszlachetnia prze-
strzen i tworzy ja ponadczasowa. - Od tego zawsze
zaczynam. Bardzo lubie ten srodek wyrazu - wtrgca
architekta.

W strefie dziennej dominantg oraz elementem
dzielgcym przestrzen jest forma kubika wytozona
naturalnym fornirem o pieknym ustojeniu. Element
stolarski, ktory wizualnie spetnia oczekiwania oraz
posiada w sobie kilka funkgji - czesto jest elementem
spajajacym strefy.

- Nasze podejscie do projektowania polega na byciu
celowym i precyzyjnym. Przy pracy z klientami czesto
staramy sie znalez¢ sedno tego, co kto$ naprawde
kocha i pozby¢ sie reszty. Odkrywamy to, co inspiru-
je naszych inwestordw, co ich porusza. Wcielamy to
w zycie - moéwi Zuzanna Motus.

Réwniez rzemiosto budowlane oraz stolarskie jest
tu niesamowicie waznym elementem. Od poczatku

dziatania, czyli juz od ponad 6 lat, pracownia
wspoétpracuje z tym samym zespotem wy-
konawcow. Dzieki temu, przy dziataniu kom-
pleksowym ma 100 procentowg pewnosc¢, ze
zatozenia projektowe bedg spetnione. Akurat
przy tego typu podejsciu do projektowania
nie ma jak ukry¢ niezgodnosci, czy ewentu-
alnych wad (wkuwane listwy, detale dylatacji,
drzwi wykonywane na wymiar do sufitu, za-
oblenia, zacinanie elementy pod 45 stopni).

- Czysta wrazliwosé naszej pracy projek-
towej nie wynika z gory okreslonego stylu
architektonicznego, lecz z zamiaru projek-
towania prostej, inteligentnej i funkcjonalnej
przestrzeni, ktéra stanowi tto dla funkgji, ja-
kie sie w niej znajdujg - méwi architektka. -
Czerpiemy duzg satysfakcje z faktu, ze coraz
wiecej Inwestorow zgtasza sie do nas z tego
konkretnego powodu po projekt. Dzieki temu
nasza pracy jest spéjna z naszym postrze-
ganiem jezyka projektowego. W efekcie obie
strony sg usatysfakcjonowane uzyskanym
efektem - podsumowuje Zuzanna Motus.
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NOWOSCI W TARAS FACTORY

IDEALNY TARAS

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Idealne miejsce na wypoczynek, spotkania z przyjaciétmi, powolne
weekendowe poranki - taka strefe warto stworzy¢ przygotowujac
swoj wymarzony taras. Nowoczesne rozwigzania, sprawdzona
jakosé i design, ktory zachwyca kazdego. Takie produkty oferuje
marka Taras Factory, ktéra na nadchodzacy sezon przygotowata
mnoéstwo nowosci.

Firma Taras Factory tworzy miejsca relaksu, oferu-
jac kompleksowe wyposazenie tarasow i elewacji. Od
ponad dziesieciu lat spetnia marzenia klientow o wy-
marzonych oazach spokoju w przydomowych ogro-
dach i miejscach odpoczynku w réznych obiektach,
w ktérych sie znajdujemy. W ich ofercie znajdziemy
m.in. nowoczesne i funkcjonalne zadaszenia taraso-
we, ruchome dachy, zewnetrzne wanny SPA, komfor-
towe meble ogrodowe, paleniska i grille, ekskluzyw-
ne pergole, markizy czy zaluzje oraz tarasy z drewna
egzotycznego i kompozytu. Taras Factory stawia na
sprawdzone rozwigzania, uznawane za swiatowej
jakosci. Ich wyposazenie nie traci na jakosci przez
wiele lat, radzac sobie nawet w najtrudniejszych wa-
runkach pogodowych.

NOWOCZESNE ROZWIAZANIA
DLA TWOJEGO TARASU

Na nadchodzacy sezon, marka przygotowata sporo
nowosci. Oprécz nowoczesnych systemow zadaszen,
mitosnikow grillowania z pewnoscia zainteresuje
oferta catorocznej kuchni na tarasie.

- Wprowadzilismy kilka modeli zadaszen wraz z zinte-
growanymi dodatkami, ktére mocno odznaczajg sie na
naszym rynku. Kolejng nowoscig sg catoroczne kuchnie
ogrodowe. Jestesmy w stanie wyposazy¢ je w bardzo
ciekawe dodatki, takie jak: zewnetrzna lodowka czy tez
zlew. Kuchnie produkujemy na wymiar na podstawie in-
dywidualnego projektu. Naszg oferte wzbogacit réwniez
nowy model wanny ogrodowej spa, ktérej obudowa zo-
stata wykonana z konglomeratu kwarcowego w kolorze
szarym. Obudowa jest wyjgtkowo odporna na warunki
atmosferyczne, a w dotyku przypomina porcelane —
mowi Pawet Romanowski z Taras Factory.

Wrazenie robi takze pergola z rozsuwanym dachem wypo-
sazona w zabudowe szklang z efektem lustra weneckiego,
ktéra pojawita sie na ekspozycji w salonie Taras Factory.
Model zaréwno w sposaéb wizualny, jak i odpornoscig na
obcigzenia, np. na $nieg, znaczaco wyrdznia sie na tle
konkurencji. Oprocz lustra weneckiego mozna wybraé
rowniez szkto przyciemnione. Sama kolorystyka nowych
modeli takze robi wrazenie: lakiery z efektem cortenu oraz
wiele odcieni brazu czy tez szarosci, ktére mozemy dopa-
sowac do reszty elementdw naszego tarasu.



STREFA RELAKSU NA TARASIE

Oferta jest tak szeroka, ze czesto sami nie wiemy, co
wybrac¢. Dlatego tak wazne jest, zeby trafi¢ na profe-
sjonalistow, ktorzy doradza, wykonaja taras, z pewno-
$cig, ze nie bedzie z nim problemoéw, a konstrukcja
postuzy nam wiele lat. Na ktére elementy wyposa-
zenia tarasu powinni sie zdecydowac klienci, ktérzy
marzg o wypoczynku tuz przy swoim domu?

- Wszystko zalezy od indywidualnych preferencji
klienta. Przy wyborze np. zadaszenia bardzo istotne
stajg sie dodatki oraz rodzaj samego dachu. Czy ma
on sie tylko uchyla¢, catkowicie otwiera¢ czy tez ma
by¢ np. szklany. Kazdg zabudowe wyposazy¢ moze-
my w przeszklenia boczne lub rolety chronigce przed
stoicem, deszczem lub wiatrem. W ofercie posiada-
my rowniez bardzo ciekawe okiennice przesuwne,
ktorych lamelki mozna obracac¢. Oferujemy modele
zadaszen, ktore oprocz standardowego obrotu lame-
li umozliwiajg catkowite zsuniecie sie ich do boku

otwierajgc tym samym catg przestrzen. Jako jedyni
umozliwiamy potaczenie dachu szklanego wraz z per-
golg lamelowg w jednej konstrukcji dzieki czemu nie
zacieniamy pomieszczenia, do ktérego pergola jest
dostawiana. Réwniez jako jedyni jesteSmy w stanie
obstuzy¢ klienta kompleksowo w zakresie projektu/
wizualizacji realizacji tarasu od podtogi po sufit. Na
chtodniejsze wieczory zaproponowa¢ mozemy cieka-
we ogrzewacze takie jak promienniki ciepta lub pale-
niska gazowe, ktére wprowadzajg romantyczny na-
stroj. Kolejnym elementem jest dobdr odpowiedniego
oswietlenia lub nawet zintegrowany regat na ksigzki.
Opcji mamy naprawde bardzo duzo — zapewnia Pa-
wet Romanowski.

Taras Factory od zawsze stawiat na jako$¢ oferowa-
nych produktéw oraz na to, aby wyprzedzac lokalne
trendy. Obecnie posiadajg najbardziej rozbudowang
oferte na polskim rynku. Produkty wyrdznia funkcjo-
nalnose, jakose, ilos¢ dodatkow, proponujg rowniez
unikalna kolorystyke, trwato$¢ i nowoczesny design.

DESIGN
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NOWOCZESNA
STODOLA TO

MIT

- Dach dwuspadowy

i prosta bryta budynku to
czesto dobra odpowiedz
na rozwigzanie prostego
problemu, ale nie jest
recepta na kazde miejsce
- 0 popularnosci domow
typu stodota opowiadaja
architekci Marek Kruk

i Adrian Mania.

Skad u panéw zainteresowanie tzw. nowoczesnymi
stodotami? Inspiracje przynosza klienci, czy jest to
cos$, co krazy w waszym krwiobiegu?

Marek Kruk zatozyciel pracowni ,Kruk Architekci”:
Nie do korica lubie okreslenia ,nowoczesna stodota”,
poniewaz w duzej mierze podjecie takiego tematu
determinujg plany miejscowe i warunki zabudowy.
Z drugiej strony, zajmujgc coraz wieksze obszary
pozamiejskie, jedyne, do czego mozemy sie odniesg,
to wtasnie budownictwo wiejskie. My jako architekci
podejmujemy proby nawigzania do konkretnego miej-
sca. Nie nastawiamy sie jednak na takie tematy. Po
prostu kilkukrotnie trafiliSmy na dziatki, gdzie kontekst
i miejsce ttumaczyty zastosowane przez nas materiaty
i proporcje.

Adrian Mania, zatozyciel pracowni “studiomania”: Nie
ma w mojej pracowni jakiego$ szczegdlnego zaintere-
sowania tym, co wiekszos¢ ludzi nazywa ,nowoczesng
stodotg”. Forma budynku jest zawsze dopasowywana
indywidualnie do dziatki. Realizacja ma odpowiadac
wymaganiom klientéw, otoczeniu urbanistycznemu,
krajobrazowi kulturowemu, a takze by¢ odpowiedniej
orientacji wzgledem stron $wiata.

Mamy wiec do czynienia z chwilowa moda? A moze
stodota to alternatywa dla pseudodworkéw?

AM: Dach dwuspadowy i prosta bryta budynku to
czesto dobra odpowiedz na rozwigzanie prostego pro-
blemu, ale nie jest receptg na kazde miejsce. Niestety,
obecnie bezmysinie kopiuje sie rozne rozwigzania,
okrasza nazwg “nowoczesnej stodoty” i juz komus wy-
daje sie, ze zaprojektowat cos dobrego i odpowiednie-
go dla danego miejsca.

MK: Zwrot ,nowoczesna stodota” jest na pewno nad-
uzywany. W dobie ogromnej ilosci inspiracji jest sporo
klientow, ktérzy na pierwszym spotkaniu oznajmiajg,
ze chca wtasnie ,nowoczesng stodote”. W naszej hi-
storii ze wzgledu na dziatke i kontekst, w ktorym sie
znajduje, czesciej zdarzato nam sie odwodzic¢ klientow
od pomystu nowoczesnej stodoty niz ich do tego na-
mawiac.
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Dlaczego?

MK: Nie ma czegos takiego jak dom uniwersalny, ktéry moze
stang¢ w kazdym miejscu i wszedzie pasowac, sg pewne
zabiegi i rozwigzania powtarzalne, ale architektura musi by¢
indywidualna i czerpac z konkretnego miejsca. Oczywiscie sg
trafione realizacje, ktére dziatajg na zasadzie kontrasty, ale ta-
kie podejscie nie moze przewazac w projektowaniu.

Mam wrazenie, ze ,nowoczesne stodoty” powstaja wedtug
gotowego wzorca: okna od sufitu do podtogi, elewacja z opa-
lanego drewna lub surowa cegta i nieodtacznie spadziste da-
chy.

AM: W duzym uproszczeniu mozna tak okresli¢ budynek
o prostym uktadzie przestrzennym z najczesciej podtuznym,
dwuspadowym dachem oraz wspotczesnym detalem architek-
tonicznym. Z kolei duze okna sg odpowiedzig na odpowiednie
doswietlenie pomieszczen. Czesto kadrujg ciekawy widok, ale
trzeba pamietac, ze bezmyslinie zaprojektowane przeszklenia
sg problematyczne, bo wcale nie dodajg projektowi nowocze-
snego charakteru. Szczegolnie zenujace sa trojkatne okna

w $cianach szczytowych, ktore niestety sg obecnie bardzo
popularne.

A co z ekologia? Jak wychtodzié¢ lub ogrzac taki budynek?
Zwtaszcza, kiedy chetniej siegamy po przeszklenia?

MK: Ekologia to bardzo istotny element projektu. Dom z okna-
mi ,od sufitu po dach” nazywatbym raczej szklarnig niz stodota.
Ciezko bytoby tam mieszkac. Dlatego wazne sg proporcje.
AM: Duze okna projektuje sie przede wszystkim od potudnia,
ewentualnie od wschodu i zachodu. Od pdtnocy nie powinno
by¢ duzo okien ze wzgledu na straty ciepfa.

Jezeli zaprojektuje sie budynek wedtug logicznych zasad, nie
powinno by¢ problemu z jego ogrzaniem. Istniejg rézne zréw-
nowazone zrodta energii, z ktorych mozemy skorzystac. | tak,
jezeli chodzi o nagrzewanie, to dobrg praktyka jest stosowanie
zaluzji fasadowych, ale nie tylko. Przyktadowo, w Szwajcarii,
w ktorej przez pare lat praktykowatem, obowigzujg przepisy
nakazujgce, aby kazdy budynek byt zabezpieczony przed nad-
miernym nagrzewaniem. Czasami rozwigzanie tego problemu
potrafi nawet zdefiniowa¢ catg forme budynku.

To moze zamiast budowa¢ od nowa, warto bytoby za-
adaptowac istniejace stodoty lub stare wiejskie domy?
AM: Adaptacje to bardzo ciekawe tematy, ale trzeba
pamietac, ze sg o wiele bardziej skomplikowane niz po-
stawienie nowego budynku. Z drugiej strony adaptujac
stary budynek, mozna uzyskac¢ unikalne miejsce do zy-
cia. Trzeba jednak pamietac, ze sg to na pewno o wiele
wyzsze koszty projektu i wykonania samej inwestycji.

MK: Wydaje mi sie, ze adaptacja starej stodoty, to jedyny
mozliwy przypadek, gdzie tak naprawde ma zastosowa-
nie okreslenie ,nowoczesna stodota”. Dla mnie takie zle-
cenie jest duzo bardziej atrakcyjne niz postawienie nowe-
go budynku. Zamiana poprzedniej funkcji na mieszkalng
to idealne wpisanie sie w krajobraz - bez jego narusza-
nia. Tyle ze takie przebudowy sg bardziej skomplikowa-
ne i pracochtonne, zaréwno pod wzgledem wykonania,
projektu czy finanséw. Pojawia sie wiec pytanie, czy
opfaca sie przebudowac starg stodote pod mieszkanie,
i to mimo poniesienia podwdjnych, a czasem potréjnych
kosztow? Odpowiem: ,Oczywiscie, ze tak”. Dlaczego? Bo
bedzie to cos$ niepowtarzalnego.

Z jakiej realizacji jestescie szczegoélnie dumni?

AM: Obecnie realizuje szes¢ domow, z czego tylko je-
den mozna by ewentualnie zakwalifikowac jako stodote.
W marcu zostanie wykonczony drewnem skandynaw-
skim. A jezeli chodzi o domy, to jestem zadowolony
z pierwszego projektu, ktéry wykonatem po powrocie
do Polski - ,Dom na Kociewiu”. To réwniez nie jest typo-
wa stodota. Ze wzgledu na orientacje dziatki wzgledem
stron Swiata rzut ma ksztatt litery ,L” z wejsciem zlokali-
zowanym na $rodku i czytelnym rozdziatem strefy dzien-
nej od strefy sypialnej. Wykonczony recznie formowang
cegta petng, nawiagzuje do zabytkowych domoéw Kocie-
wia. Realizacja udata sie w duzej mierze dzieki swiado-
memu klientowi, ktory dobrze okreslit swoje potrzeby
i po zatwierdzeniu koncepcji nie zmieniat jej w trakcie
budowy.

MK: Najwiekszg satysfakcje mam, gdy w procesie pro-
jektowym udaje nam sie wspolnie z inwestorem znalez¢
jeden kierunek, mimo tego, ze niejednokrotnie przychodzi
z zupetnie inng wizjg, a na koniec realizacji obie strony sg
zadowolone.

Co dalej? Czy moda na stodoly i chatupy przeminie?
AM: Moda i rozne trendy przemijajg i mam nadzieje, ze
moda na tréjkatne okna tez minie, ale trzeba pamietac,
ze sama forma domu o podtuznym uktadzie i z dwuspa-
dowym dachem jest znana i uzywana od wiekdw, a to,
czy ktos sobie jg nazywa stodotg, czy nowoczesng sto-
dofg, to juz sprawa drugorzedna. Mysle, ze samo hasto
predzej czy pozniej sie ludziom znudzi, zresztg wydaje
mi sie, ze juz mozemy obserwowac powolne znuzenie
tym trendem.

MK: Moda z definicji jest czyms, co przemija, ale uwa-
zam, ze nawigzanie, czerpanie z tradycji czy rewitalizacje
- niezaleznie w jakim stopniu - bedg zawsze towarzyszyty
projektowaniu.
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SEN

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

W tym roku mija sto lat od wydania przez André Bretona pierwszego
»Manifestu surrealizmu”. Zawarte w nim rozwazania na temat roli
wyobrazni i snu w procesie twérczym byty odbiciem éwczesnych tendenciji
w sztuce. Wymykajace sie realnemu doswiadczeniu sny stanowity zalgzek
wielu powiesci, filmoéw czy obrazéw. Czy i w jaki sposob sny inspiruja
ilustrator6w? W tym wydaniu $nia/rysuja Kaska Gajka i Rafat Kwiczor.

KASKA GAJKA

malarka, ilustratorka, wizualna interpre-
tatorka zjawisk kwantowego swiata.
Emisariuszka optymizmu, usmiechu,
koloru i mitosci.

Rysuje, bo to pokarm pigkna w mojej
gtowie.

M6j pierwszy rysunek przedstawiat
ksiezniczke, ktérg w koncu zostatam.

Cisza i lumpeksy pobudzaja moja
kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy zda sobie sprawe,
Ze juz na zawsze pozegnat sig z rozumem.

Najwieksze wyzwanie to zestarzec sie
w ostrogach jak Vivienne Westwood.

Po co spimy? By robic¢ rzeczy, ktérych
wstydzimy sie na jawie.

Skowronek czy sowa? Mewa.

Czy inspiruja Cie sny? Na jawie $nie
bardziej tworczo, w dodatku nie cierpig na
amnezje po przebudzeniu.

Najdziwniejszy sen? Moje zycie.

Sen, ktory powraca? Pekajgca
rzeczywisto$c.
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DZWIEDZM A

RECZNIE SZYTE KSIAZKI

AUTORKA: KATARRZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Dzis trudno znalez¢ cos$ trwatego, co moze przetrwac setki lat. Taka rzecza sa recznie
szyte ksigzki. Odpowiedni papier i jakos¢ wykonania gwarantujg im dlugowiecznosé.
Podobno w catym kraju jest tylko kilka mtodych introligatorek, ktore zajmuja sie strong
stricte artystyczng, a jedna z nich tworzy wtasnie w Tréjmiescie. Poznajcie Michaline
Niebrzydowska, ktéra z pasiji do ksiazek uczynita swoj styl zycia.

Sa zawody, o ktérych rzadko pamietamy. Sg ta-
kie, ktore kiedys byty bardzo wazne, dzis stajg
sie niszowe. Tak jest z introligatorstwem, czyli
dziedzing zajmujaca sie wytwarzaniem opraw
i oprawianiem drukow. W dzisiejszym Swie-
cie, ksigzki zaczeto wytwarzac tanio, szybko
i w wielkich ilosciach. W wiekszosci sg skleja-
ne maszynowo, a nie szyte, jak byto to kiedys.
Cho¢ sg bardziej dostepne dla kazdego, ich
jakos$¢ pozostawia wiele do zyczenia. Nic wiec
dziwnego, ze dla wielbicieli ksigzek w dawnym
wymiarze, odpowiednio oprawiony egzemplarz
jest bardzo cenny.

- Moja przygoda zaczeta sie chwile przed pan-
demig, gdy zapisatam sie do szkoty CKZiU
po zobaczeniu posta na facebooku. Nie wie-
dziatam, Ze jest mozliwe nauczenie sie intro-
ligatorstwa i juz powoli tracitam nadzieje, ale
jednak sie udato. Pierwsza ksigzke zrobitam
na dyplom ukonczenia liceum plastycznego -
sama bez tutoriali na Youtubie. Nadal mam te
egzemplarze. Introligatorstwo stato sie mojg
pracg po zrezygnowaniu z pracy w drukarni
wielkoformatowej, gdy musiatam is¢ na zwol-
nienie w zwigzku z operacjg. Nie pozwolono
juz mi wroci¢ do pracy. To byt punkt, w kto-
rym zaczetam mysle¢, co mam dalej zrobic.
Stwierdzitam, ze nie ma na co czekac¢ i ztozy-
tam wniosek o dofinansowanie dziatalnosci.

Juz wczesniej bratam pod uwage zatozenie
wtasnej firmy, ale to byt moment decydujgcy
- opowiada Michalina Niebrzydowska, intro-
ligatorka, ktérg w social mediach znajdziecie
pod pseudonimem DZwiedZma.

ZARAZAC PASJA

Introligatorstwo wcigz ma sie dobrze. Nato-
miast istotne, zeby kolejne pokolenia zarazaty
sie pasjg do tego zawodu. Osdb zainteresowa-
nych introligatorstwem jest duzo, ale wiedze
z rzetelnych Zrodet jest trudno znalezé i jest
bardzo rozlegta. Introligatorzy majg réwniez
swoje specjalizacje i ulubione techniki. Srednia
wieku introligatoréw to ok. 75 lat. Sama boha-
terka artykutu przyznaje, ze z mtodych oséb
zajmujgcych sie petnoetatowo tylko introliga-
torstwem artystycznym, zna dwie osoby w ca-
tej Polsce.

- Czuje misje. Chciatabym, zeby wiedza zwia-
zana z tworzeniem ksigzek byta powszechniej-
sza. Mamy w historii Polski bardzo dobrych in-
troligatoréw, ktérzy zajmuja sie tym cate zycie.
Mysle, ze wiedza zwigzana z introligatorstwem,
przyczynia sie do zmiany w postrzeganiu ksig-
zek i zwieksza $wiadomos¢ tego, jak kupowaé
dobrze zrobione ksigzki i jakie moga by¢ pigkne
i trwate — podkresla Dzwiedzma.




INTROLIGATORSTWO JEST TRENDY

Osob, ktére doceniajg rzemiosto nie brakuje.
W wielu dziedzinach wracamy do recznych wy-
robéw, mniej skomercjalizowanych, na ktérych
widaé prace rak ludzkich. U introligatora mozemy
oprawi¢ na nowo starg ksigzke lub oprawi¢ wta-
sng ksigzke, czy np. autorski tomik wierszy, ktory
chcemy zachowac dla kolejnych pokolen lub poda-
rowac¢ komus w prezencie.

- Caty czas przychodzg do mnie ludzie z piek-
nymi pomystami na oprawe. Chciatabym po-
szerza¢ swojg wiedze w dziedzinie konserwacji

papieru. Zapisac sie na studia z tym zwigzane.
Nie jestem pewna czy uda mi sie tego dokonac¢
w tym roku. Zdecydowanie chciatabym taczy¢
tradycyjne techniki z nowymi, ale sprawdzony-
mi materiatami. Ostatnio zaprojektowatam szki-
cownik plenerowy z myslg o artystach. Jestem
dumna z tego projektu. | z funkcji jakie udato mi
sie w nim zawrze¢, przez co jest bardzo funk-
cjonalny — podsumowuje swoje plany Michalina
Niebrzydowska.

Prace i kontakt do Michaliny Niebrzydowskiej,
znajdziecie w social mediach, gdzie funkcjonuje
pod pseudonimem Dzwiedzma.
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SHIPWORKER

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Moda w dzisiejszy czasach to
sztuka, ktora przenika zycie kazdego
z nas, pomaga nam ukaza¢ innym
nasz charakter, poglady, inspiracje...
Kazdy bez wzgledu na wykonywany
zawod, moze inspirowac innych

w procesie szukania wtasnego stylu.
Wiasnie o tym jest ten wyjatkowy
projekt. Rewelacyjny Anatol
Modzelewski, jeden z najbardziej
rozchwytywanych polskich modeli,
zostat zaproszony przez fotografa
mody Wojciecha Jachyre do sesji

o tytule ,SHIPWORKER". Ttem
edytorialu stata sie legendarna
Stocznia Gdanska.

- Stocznia Gdanska to wielkie

i historyczne miejsce. Chciatem
przedstawi¢ historie, mtodego
zbuntowanego stoczniowca, ktory
jest odwazny i pewny siebie,
jednoczesnie nie boi sie wyzwan

i stawia im czota. A na dodatek,
modowo nosi sie bezbtednie i nie boi
sie tego pokazywaé. Do powstania
sesji, zainspirowal mnie sam Anatol
i jego nietuzinkowa osobowos¢,
otwartos¢ na wcielanie sie w rézne
postaci, a takze eksperymentowanie
z moda i fotografig - opowiada
Wojciech Jachyra, fotograf

i kreator sesji.

Uzupetnieniem sesji, sg stylizacje
od polskich marek takich jak
MALE-ME oraz Reserved.
Przyjrzyjmy sie efektom tego
niezwyktego spotkania.
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WOJCIECHTY N T Y
ANATOL

Fotografie i dyrekcja artystyczna: \Wojciech Jachyra

Model: Anatol Modzelewski/ AS Management
Asystent fotografa: Pawet Kuligowski
Makijaz i fryzura: Magdalena Gotebiowska

¥/ Marki wykorzystane do sesji: MALE-ME, Re Design by Reserved
Retusz: Nastia Burak

Lokalizacja: Stocznia Gdarska




Fot. Canva

AJURWEDA

SPOSOB NA SZCZESLIWE ZYCIE

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Ajurweda, czyli najstarszy system leczniczy na swiecie zyskuje na popularnosci.
Holistyczne podejscie do czlowieka, zycie w zgodzie z natura, stuchanie swojego
ciata i reagowanie na sygnaty, ktore nam daje. Takie sa gtéwne zatozenia
ajurwedy. Jak jej praktyki wdrozy¢ zycie, co jest w niej tak intrygujacego, ze coraz
wiecej osob sie nig interesuje? | wreszcie: czy w Trojmiescie znajdziemy miejsce,
w ktérym skorzystamy i nauczymy sie ajurwedy?

Mimo wielu rozwigzan nowoczesnej medycyny, sztuka le-
karska majgca ludowe korzenie zyskuje na popularnosci.
Ajurwede uwaza sie za najstarszy system leczniczy na Swie-
cie, ktéry w 1979 roku zostat uznany za koncepcje zdrowia
i terapii przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO). Nauka
ta narodzita sie 5 tys. lat temu na potudniowo-wschodnim
wybrzezu pétwyspu Indyjskiego. Nazwa ,ajurweda”’ zawie-
ra w sobie jej ideee: ‘ajur’ oznacza zycie, a 'veda’ wiedze —
w wolnym ttumaczeniu starohinduska sztuka medyczna
oznacza ,nauke o dtugowiecznosci”.

NAUKA 0 DLUGOWIECZNOSCI

Ajurweda jest holistyczng Sciezka, ktéra taczy ciato, umyst
i dusze, dzieki sekretom starohinduskiej medycyny, nazywa-
nej wiedzg o zyciu. W pedzacym $wiecie ludzie potrzebuja
prostych praktyk w codziennej trosce o siebie, powrotu do
natury oraz naturalnych metod zapobiegania chorobom,

Fot. Canva

by zy¢ z radoscig i spokojem. Jej najwazniejsze idee to za-
chowanie balansu, rwnowagi w organizmie, oczyszczanie
i zdrowa dieta. Obecnie nauka ta jest powszechnie stosowa-
na w Indiach i na Sri Lance, ale wzbudza coraz wieksze zain-
teresowanie takze w innych czesciach swiata. Ajurweda nie
jest jeszcze w Polsce bardzo popularng medycyna. Zyjemy
szybko, konsumpcyjnie, bierzemy zbyt wiele na siebie. Z jed-
nej strony chcemy sprostaé zadaniom, jakie stawia przed
nami zycie, a z drugiej nie czujemy sig szczesliwi. Moze nas
tego nauczy¢ Ajurweda, ale wymaga to pracy, zatrzymania
sie, stuchania i rozumienia sygnatéw z ciata oraz zyczliwego
stosunku do siebie.

Zgodnie z filozofig medycyny ajurwedyjskiej istnieje 5 zy-
wiotéw — kazdy z nich jest obecny zaréwno na ziemi, jak
i w cztowieku. Zywioty te to: vayu — powietrze, akasa — prze-
strzen, prithvi — ziemia, ap — woda, agni — ogien. Dodatkowo
w kazdym cztowieku oprécz zywiotdow znajduje sie prana,
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czyliludzka sita witalna. Zywioty te tworzg organizm cztowieka
i odzwierciedlajg jego energie. Ponadto taczg sie one w trzy
dosze.

- Ajurweda uczy szacunku, wdziecznosci, wspotczucia, czu-
tosci. Naprawde jest kompletna. Uczy dbania o zmysty i cia-
fo, poprzez stosowanie leczniczych olejow, namaszczanie,
masaze i kapiele. O ile w leczeniu chordb, Ajurweda korzysta
z ziét, masazy i innych zabiegdw na ciato i gtowe, dietoterapii,
terapii oczyszczajgcych organy wewnetrzne i skore, wiedzy
na temat uzdrawiajgcej mocy koloréw i kamieni, codziennych
rytuatow, o tyle w uczeniu sie ajurwedyjskiego stylu zycia, nie
chodzi o zamiane lekdw na ziota. Nie chodzi o to, aby odfozy¢
leki nasenne, rozkurczowe, przeciwbolowe, uspakajajgce oraz
substancje pobudzajace i zastgpi¢ je ziotami o podobnym
dziataniu, ale nauczy¢ sie zapobiega¢ zmeczeniu, bezsenno-
ci, przecigzeniu, chronicznemu stresowi. A to niestety znak
naszych czaséw. Kazdy z nas jest inny. Dlatego niewiele jest
wskazéwek uniwersalnych, dobrych dla wszystkich. Ta filozo-
fla uczy nas, jak poznac i zrozumie¢ siebie samych. Stuzy temu
koncepcja dosz: Vata, Pitta, Kapha, czyli pewien rodzaj trzech
energii, wystepujacy w kazdym zywym organizmie, a takze
w otaczajgcej nas naturze. Sg pewne cechy, na przykfad woda,
suchosc, zimno, gorgco, lotnos¢, zmiennosc. | te cechy obser-
wujemy zaréwno w psychice, jak i w ciele. Genetyka ustalita

nasza dominujaca dosze i ona wptywa na przyktad na to, jak
trawimy — opowiada Eliza Taworska, psychoterapeutka, cer-
tyflkowana konsultantka Ajurwedy, wiascicielka Osrodka Psy-
choterapii i Ajurwedy Cisza.

Zgodnie z medycyng ajurwedyjska trzy dosze powinny wyste-
powac w organizmie cztowieka w naturalnych proporcjach. Je-
sli dojdzie do zachwiania réwnowagi miedzy zywiotami, praca
organizmu zostanie zaburzona, co objawi sie wystapieniem
roznych schorzen. W sztuce ajurwedyjskiej diagnozuije sie nie
chorobeg, a pacjenta. Badanie polega na zebraniu szczegoto-
wego wywiadu. Pacjent jest pytany o samopoczucie, zwycza-
je zywieniowe, zawdd, przyzwyczajenia, podejscie do Swiata,
choroby w rodzinie, okres dziecinstwa. Nastepnie lekarz przy-
glada sie jego skérze, wargom, dtoniom, paznokciom, oczom,
a takze palcom, ktorych wyglad wskazuje na stan poszczegol-
nych narzagdow wewnetrznych.

PANCHAKARMA
DIETA | OCZYSZCZANIE

Podstawa leczenia w medycynie ajurwedyjskiej jest oczysz-
czanie — Panchakarma. To ztozony, holistyczny proces oczysz-
czania i regeneracji organizmu. Celem jest oczyszczanie ptuc,
zatok, jelit oraz watroby. Jest to indywidualnie dobrany pro-
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gram wraz z zywieniem, ktéry ustala terapeuta podczas konsultacji. Na-
tomiast, aby utrzymac dobre zdrowie, poleca sie tez stosowanie diety
ajurwedyjskiej — weganskiej i opartej na produktach nieprzetworzonych.

Dieta ajurwedyjska to dieta spersonalizowana. Polega na przyjmowaniu
takich positkéw, ktdre stuzag osobie o danej konstytucji i nie wytracajag
jej typu metabolicznego z rownowagi. Wedtug ajurwedy, niektére osoby
beda lepiej czuty sie, przyjmujac przyktadowo trzy positki w ciggu dnia,
a innym stuzy¢ bedzie pie¢ positkow dziennie. Osoby z dominujgca do-
szg typu Pitta bedg dobrze sie czuty, pijac duzo wody o temperaturze
pokojowej lub zimnej, natomiast Vata bedzie potrzebowac cieptych,
gotowanych positkéw, najlepiej z dodatkiem przypraw korzennych, np.
imbiru i cynamonu.

PRAKTYKI, KTORE POPRAWIA JAKOSC ZYCIA

Praktyki ajurwedy, ktére moze stosowa¢ kazdy na co dzien, poprawiaja
jakos¢ zycia. Nalezy pamietac o zyciu zgodnie z porami roku, cyklem
dobowym. O tym, ze otoczenie, w ktérym zyjemy wptywa na nasze cia-
fo i trzeba by¢ dla niego wyrozumiatym. Przede wszystkim natomiast,
warto nauczy¢ sie stucha¢ swojego ciata i szanowac znaki, ktére nam
daje. Whrew pozorom jest ich naprawde duzo. Po zjedzeniu czegos nie-
zdrowego, moze nas bole¢ brzuch lub moze nas mdli¢. To jedna z oznak,
ze zjedlismy tylko co$ smacznego, nie karmigcego nas. Jesli chodzi o je-
dzenie, to ajurweda kfadzie nacisk na powolne spozywanie positkow,
przezuwanie kazdego kawatka dokfadnie, a takze jedzenie w ciszy i spo-
koju. Podobnie jest z odczuwaniem zmeczenia: gdy mamy juz dosyc,
jestesmy przemeczeni, ciato nam o tym powie. Bedzie chciato polezec,
przespac sig, a jesli jest to wyczerpanie bedziemy usilnie mysle¢ o urlo-
pie i kilku dniach wypoczynku. W ajurwedzie wazne jest bycie blisko
natury i nauczenie sig bycia tu i teraz, bez potrzeby ciggtego pedzenia
i gonienia za kolejnymi sprawami. Takie zachowanie, ktore wiekszos¢
z nas praktykuje na co dzien, nie sprzyja naszemu ciatu i niepotrzebnie
stymuluje system nerwowy.

OSRODEK CISZA
TU POZNASZ AJURWEDE

W Gdansku jest miejsce, w ktérym mozecie skorzystac z ajurwedy i na-
uczyc sie jak zy¢ zgodnie z nig. Osrodek Cisza, bo o nim mowa, prowadzi
Eliza Taworska, ktdra od pietnastu lat zgtebia wiedze o Ajurwedzie.

- Nie sadzitam, ze pospiech doprowadzi do tego, ze spokdj, natura i cisza,
stang sie luksusem. | takie wtasnie osoby przyjezdzajg do nas. Aby by¢
w ciszy. Alby zamieni¢ szalone wakacje, po ktorych wracajg zmecze-
ni, na bycie ze sobg - mowi Eliza Taworska, psychoterapeutka, certy-
fikowana konsultantka Ajurwedy, wiascicielka Osrodka Psychoterapii
i Ajurwedy Cisza. - Uczg sie robi¢ NIC i oddawa¢ pod opieke terapeuty.
Codzienne masaze, spacery, ajurwedyjskie jedzenie, muzykoterapia,
czas z ksigzka, to fundament leczenia. Chroniczny stres jest jednym
z gtéwnych wyzwan dla Ajurwedy. Zatem tak, Ajurweda jest dla kazde-
go. Mozna przyjechac¢ do nas na leczenie, odpoczynek, redukcje stresu,
relaks. Oferujemy zardwno pobyty kilkunastodniowe, jak i krotkie, week-
endowe. Ale mozna takze przyjs¢ do nas na konsultacje i pojedyncze
zabiegi, aby pozna¢ Ajurwedeg, a takze na warsztaty, eventy zdrowotne
lub skorzysta¢ z indywidualnej terapii, ktorej celem jest wypracowanie
nawykow zdrowego stylu zycia — podsumowuije.

Czy ajurweda wyklucza medycyne konwencjonalng? Nie. Wazne, aby
medycyne tradycyjna traktowac jako wsparcie leczenia konwencjonal-
nego, a nie jego zamiennik. Ajurweda moze zainspirowac nas do pro-
by zrozumienia swoich potrzeb psychofizycznych, sprawdzenia, jakie
positki nam stuzg, czego oczekujemy od zycia, pomdc nam zy¢ lepiej,
zdrowiej i szczesliwiej.
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"BLASK"” KONDEJ-HEDRYCH

KLINIKA CHIRURGII PLASTYCZNE)J

To juz rok, od kiedy w gdanskim Garnizonie funkcjonuje wyjatkowa klinika chirurgii plastycznej ,Blask”.
Wiascicielki - dr n. med. Karolina Kondej i dr n. med. Alina Hedrych-Ozimina, chirurdzy plastycy z diugoletnim
doswiadczeniem, postanowity stworzy¢ miejsce, w ktérym oferowana jest najwyzsza jako$¢ ustug medycznych
z zakresu chirurgii plastycznej, a takze medycyny estetycznej. Miejsce, w ktérym najwazniejsza jest dbatosé

o0 pacjenta, gdzie zabiegi chirurgiczne przeprowadzane sg w bezpiecznym, pieknym i komfortowym gabinecie.
Wreszcie miejsce, w ktorym pracuje wspaniaty i zgrany zespot mtodych chirurgéw - kobiet majacych doskonate

Poczuj klimat tradycyjnej, wtoskiej kawiarni
7 dni w tygodniu! Dla nas kazdy dzien to
Swieto, dlatego codziennie czekajq na Was
swieze wypieki i gleboki smak wloskiej kawy.

Foto Malwina Sulima

La Crema d’Italia to nie tylko
wloskie smaki i kulinaria.
To takze spotkania ludzi, rozmowy,
emocje, wymiana energil.

poczucie estetyki, ambitnych i nieustannie poszerzajacych swoja wiedze i umiejetnosci.

W klinice ,Blask” juz od pierwszych dni rozpoczeto prze-
prowadzanie zabiegdéw chirurgicznych w znieczuleniu
miejscowym i konsultacji. W portfolio wykonywanych
procedur znajdziecie Panstwo caty zakres operacji — po-
czagwszy od chirurgii estetycznej twarzy przez korekcje
nosa, liposukcje i przeszczep tkanki ttuszczowej, opera-
cje modelujgce sylwetke, na chirurgii estetycznej piersi
konczac.

Na czele zespotu stojg dr Kondej i dr Hedrych, znane i cie-
szace sie zaufaniem pacjentéw na trojmiejskim ,rynku es-
tetycznym” od dtugiego czasu. Do swojego zespotu dobraty
mtode, utalentowane specjalistki chirurgii plastycznej, ktére
,warsztatu chirurgicznego i zmystu estetycznego” w trakcie
rezydentury nabywaty pod czujnym okiem dr Kondej: lek.
Izabele Ratnicka i lek. Agnieszke Brzezicka.

Menadzer Kliniki Krystyna Dwérznik, jest idealng wizytowka
tego miejsca - fachowa, konkretna, rzetelna, usmiechnieta
i pomocna.

W przeciagu ostatniego roku w Klinice przeprowadzono ponad
250 operacji i ponad 800 konsultacji.

Rok dziatalnosci byt rowniez czasem intensywnych szkolen - ze-
spot Kliniki uczestniczyt m.in. w licznych spotkaniach i konferen-
cjach zagranicznych dotyczacych chirurgii estetycznej w Greciji,
Turcji, Rzymie, a takze w Polsce. Ponadto prowadzilismy prelekcje
dla chirurgéw, laryngologdéw i studentéw gdanskiej WSB.

Za najwiekszy sukces uznajemy zadowolenie naszych pacjentow.

Dziekujemy za zaufanie - to Wy, nasi Pacjenci dajecie nam mo-
tywacje do dalszego rozwoju, doskonalenia sie i wprowadzania
nowych technik operacyjnych dla uzyskiwania jeszcze lepszych
rezultatéw, ktorych czesé prezentujemy na naszym profilu insta-
gramowym @blask_chirurgiaplastyczna.

Zdajemy sobie sprawe, ze to wiasnie nasze efekty estetyczne
zabiegow przektadaja sie bezposrednio na zainteresowanie i nie-
stabngce zaufanie pacjentow.

Karola Szymanowskiego 20/U5, 80-280 Gdarsk
tel. 570 370 070 | kontakt@chirurgiaplastycznablask.pl
chirurgiaplastycznablask.pl

BLASK

KONDE)-HEDRYCH
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La Crema d’Italia, niezaprzeczalnie najbardziej wloska kawiarnia
na sopockim ,,monciaku”!

Nasza codziennosé to aromatyczna wloska kawa, musujace prosecco,
oryginalne wloskie Cannoli, tiramisu czy babka Panettone, obledne
w smaku i nie do podrobienia wloskie Gelato czyli stynne wloskie lody.
Ten kto zna owe smaki ze swoich podrozy po Wloszech, smiato moze
liczy¢ na ich wierne odwzorowanie w La Crema. Wystarczy jeden kes lub
Iyczek naszych specjalow, a uczucie tesknoty za niepowtarzalng atmosfera
wloskich kawiarenek zniknie w sekunde!

Dla tych jednak, ktorzy kochaja polskie wypieki, te przypominajace
dzieciece chwile i babcine przepisy, zapraszamy na tradycyjne ciasta, ktore
przeniosa Was w czasie do ,,tamtych lat”.

Czekaja na Was prawdziwy sernik, owocowe i czekoladowe tarty,
puszysta beza, kremowe torty, kruche szarlotki i cale to slodkie
szalenstwo, ktorym pragniemy Was uszczesliwic¢ za kazdym razem,
kiedy nas odwiedzicie!

Na koniec stowko o naszym wnetrzu, inspirowanym najpiekniejszymi
wloskimi kawiarniami.

Zaskakuje kolorem przytulnego, pastelowego rozu, ktory jako akcent
nowoczesnosci Swietnie wspolgra ze szlachetnymi sztukateriami,
Kklasycznymi lustrami w zlotych ramach i sztuka na scianach.

Wiosna, latem i jesienia do ostatnich cieplych dni mozecie rozgoscic sie
w naszym klimatycznym ogrodku na tylach kawiarni, ktory zachwyca
azurowymi faweczkami, wloskimi figurkami oraz kwiatowymi
dekoracjami, ktore w sumie witaja Was, juz od samego wejscia
do La Crema.

Niewatpliwie jednak, najwicksza gwiazda naszej kawiarni jest oryginalny,
mozna powiedzieé¢ historyczny ekspres do kawy, wloskiej marki La
Marzocco, o ktory dbamy jak o ukochanego dziadka, traktujemy go
czule oraz z miloscia i naszym zdaniem, dlatego wlasnie, parzy najlepsza
i najsmaczniejsza kawe w Sopocie.

Jestesmy dla Was - La Crema d’Italia, kawiarnia z wloskim sercem,
bijacym w samym centrum Sopotu.

OO

Kawiarnia La Crema
Bohaterow Monte Cassino 14
81-704 Sopot
czynne 7 dni w tygodniu od godziny 11:00 do 19:00

lacremaditalia.pl

/lacrema_ditalia/
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Z SOPOTU
DO BYDGOSZCZY

AUTOR: BARTOSZ GONDEK

Spotkali sie w Sopocie i wspdlnie pracowali przy odbudowie
Gdanska. Stanistaw Horno-Poptawski oraz Hanna i Jacek
Zutawscy - prace tych doswiadczonych mistrzéw, mimo
jasnych, trojmiejskich konotacji, wyemigrowaty w wiekszosci
z wybrzeza. Ale - nie wszystko stracone. Byé moze na jakis$
czas powrocy, i to juz niedtugo.

NIEOCZYWISTE
WEDROWKI
POPLAWSKIEGO
ORAZ PANSTWA
ZULAWSKICH

Wnuk powstanca z 1863 roku, student warszawskiej ASP,
wychowanek Tadeusza Pruszkowskiego i Tadeusza Brey-
era. Zotnierz Wrzesnia 1939 roku. Lata okupacji spedzit
w Oflagu Il C-Woldenberg, gdzie wykonat m.in. rzezby sa-
kralne do kaplicy obozowej. Cztery lata po wojnie, w 1949
roku, Stanistaw Horno-Poptawski zatrudnit sie jako wykta-
dowca w Panstwowej Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych
w Sopocie (pdzniej — Gdansku). Tam, w okresie 1949-1950
i 1956-1960, petnit funkcje dziekana Wydziatu Rzezby. Jego
monumentalne prace mozemy oglada¢ m.in. w tréjmiejskim
kurorcie, Biatymstoku, Stupsku, Bydgoszczy, czy Warszawie,
gdzie zaprojektowat pomnik Adama Mickiewicza przy wej-
Sciu gtownym do Patacu Kultury i Nauki. Najbardziej znang
rzezbg autorstwa Horno zdaje sie by¢ znajdujace sie przy
latarni w Rozewiu, kameralne popiersie Stefana Zeromskie-
go, ktére jest zelaznym punktem programu zwiedzajgcych
to miejsce wycieczek. Jednym z najbardziej nieoczywistych
miejsc, w ktérych mozemy zobaczy¢ prace artysty, jest
cmentarz w Swietym Wojciechu i sopocki cmentarz komu-
nalny.

Po wielu dyskusjach, prowadzonych na najwyzszym, rza-
dowym szczeblu, w 1947 roku postanowiono odbudowac
zniszczone w 80 — 95 procentach, historyczne centrum
Gdanska. Obok wybitnych architektow i urbanistow, na
ogromnym placu budowy stawili sie tez artysci Panstwowej
Wyzszej Szkoty Sztuk Plastycznych, dziatajgcej od 1945 do
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1954 w Sopocie, a potem w Gdansku. Stanistaw Horno-Po-
ptawski byt w latach 1951 — 1955 gtéwnym projektantem
rzezb przy odbudowie Gtéwnego Miasta w Gdansku. Rzezby
jego autorstwa znajduja sie przy Dtugim Targu, na Bramie
Zielonej i Bramie Ztotej. Kamienny portret Horno widnieje na
zworniku kamienicy naroznej przy ul. Poriczosznikow, wsréd
wizerunkow zastuzonych dla renowacji traktu.

Za dekoracje malarskie wiekszosci kamienic ulicy Dtugiej
i Dtugiego Targu, odpowiedzialni byli jego koledzy z uczelni
i zarazem wspotzatozyciele Szkoty Sopockiej, Hanna i Jacek
Zutawscy, ktorzy poznali sie przed wojng w warszawskiej
Szkole Sztuk Pieknych. W 1935 roku para wyjechata do Pa-
ryza, aby pobiera¢ nauki w pracowni malarskiej Jozefa Pan-
kiewicza, czego ukoronowaniem byta otwarta w 1938 roku
wystawa w prestizowe] paryskiej galerii Bernheim Jeune,
znanej z wystaw Bonnarda, Cezzana, van Gogha, Chagalla
czy wtasnie Pankiewicza. Prezentowano na niej dorobek
Zutawskich i kilku innych malarzy, m. in. Krystyny tady i Ju-
liusza Studnickiego. Po $lubie, w 1938 roku Zutawscy wrocili
do Polski. Zamieszkali w Gdyni, gdzie Hanna podjeta prace
nauczycielki rysunku w gimnazjum krawieckim, nawigzujac
jednoczesnie kontakty ze srodowiskiem artystycznym tego
miasta. W 1938 matzonkowie przystapili do gdyriskiego od-
dziatu Zwigzku Zawodowego Polskich Artystow Plastykdw,
uczestniczac w jego wystawach az do wybuchu Il wojny
Swiatowej. Podczas wojny, podobnie jak bardzo wielu przed-




Studia - Stanistaw Horno-Poptawski [X111364]; fot. Zygmunt Szymoniak

stawicieli wysiedlonej z Gdyni polskiej inteligencji, Zutaw-
scy trafili do Warszawy, a pod koniec wojny, pod Lublin, do
domu pracy tworczej, w ktorej spotkali sie m. in. Jozefa
Wnukowa. Stamtad, jesienig 1945 roku, wraz Juliusz i Kry-
styna Studnickimi, Januszem Strzateckim oraz Jézefg i Ma-
rianem Wnukami powotali w Sopocie Panstwowy Instytut
Sztuk Plastycznych. Hanna prowadzita w Sopocie pracow-
nie ceramiki, natomiast Jacek uczyt rysunku, a nastepnie
malarstwa architektonicznego oraz kierowat pracownig dy-
plomowa malarstwa. Oboje wielokrotnie prezentowali swo-
je prace w kraju i za granica. Para w 1974 roku, po przejsciu
na emeryture Jacka przeniosta sie do Warszawy.

Mijaty lata. Zmiana ustrojowa lat 90. sprawita ze poza nie-
licznymi wyjatkami, zbiorowo odsunelismy jako dobrg sztu-
ke i design okresu PRL. Przyszedt czas, aby takze i w tej
dziedzinie, nacieszy¢ sie zachodem. Po trzech dekadach
od stawnego 4 czerwca 1989 roku okazato sie, ze przez
pierwsze dwadziescia lat wolnej Polski zaczeta znikac¢ cen-
na spuscizna po wielu uznanych artystach.

Jednym ze $rodowisk, ktére zdaty sobie sprawe, ze jest to
ostatni moment na jej odzyskanie, byli pomorscy mitosnicy
sztuki, skupieni wokét fundacji Take Care, ktérzy w 2017
roku kupili kolekcje ponad 50 rzezb z lat 30. - 90. XX wie-
ku w kamieniu (granit, sjenit, nefryt), gipsie, glinie, odlewy
z brazu, dokumentacje fotograficzng i archiwaliow, autor-
stwa Stanistawa Horno-Poptawskiego. Wsrdd nich niezwy-
kle cennych historycznie rzezb powstatych w czasie poby-
tu artysty w niemieckim obozie jenieckim w Woldenbergu.

Zbiory nalezaty do corki artysty, pani Jolanty Ronczewskiej,
ktora wczesniej probowata zainteresowac nimi trojmiejskie
instytucje kultury.

Pierwsza prezentacja spuscizny po Horno odbyta sie
w 2017 roku, podczas otwarcia poswieconemu mu Bydgo-
skiego Centrum Sztuki. Od tego czasu zbiory prezentowane
byty tez w Warszawie i Stupsku. Trzy lata pézZniej mitosni-
cy sztuki skupieni pod szyldem BCS pozyskali zespot prac
Hanny i Jacka Zutawskich. Kolekcja pozyskana od krewnej
artystéw, Pani Ewy Zutawskiej-Bogackiej, to niemal 400
obiektow. Sktadajg sie na nig obrazy olejne, akwarele/gwa-
sze/tempery, rysunki, grafiki i rzezba ceramiczna. Pierwszy
pokaz prac malarskich i ceramiki Hanny Zutawskiej, bedg-
cych jeszcze woéwczas wtasnoscig rodziny artystki, miat
miejsce w Bydgoskim Centrum Sztuki w 2020 roku. Po tej
wystawie otworzyta sie mozliwos¢ obejrzenia catosci kolek-
cji. Wowczas podjeto decyzje o odkupieniu zbioru, na ktory
sktadajg sie prace obu artystow. Jego pierwszy pokaz miat
miejsce w Galerii Miejskiej BWA w Bydgoszczy w 2024 roku.

Z tréjmiejskiego punktu widzenia, to wielka szkoda, ze tak
cenna choc¢by przez pryzmat odbudowy Gdanska spusci-
zna artystyczna wyemigrowata do Bydgoszczy. Mamy jed-
nak dobrg wiadomos¢. W 2025 roku w Domu Wiedemanna
w Pruszczu Gdanskim pojawi sie Stanistaw Horno-Poptaw-
ski. Jezeli mowa juz o samym tréjmiescie to o wystawie
ze zbioréw Hanny i Jacka Zutawskich rozmawia obecnie
z BCS Muzeum Miasta Gdyni - w koncu lepiej p6zno, niz
wcale!
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MILLENIUM DOCS
AGAINST GRAVITY
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90 filméw dokumentalnych z catego swiata, kilkanascie sekcji filmowych, 7 miast Polski
i liczne wydarzenia towarzyszace — za nami 21. edycja Millenium Docs Against Gravity.

Millenium Docs Against Gravity to najwiekszy polski festiwal
filméw dokumentalnych. W dniach 10-19 maja w 7 miastach
Polski, Warszawie, todzi, Gdyni, Bydgoszczy, Katowicach,
Wroctawiu i Poznaniu, mozna byto obejrze¢ najnowsze doku-
menty z catego Swiata oraz spotkac sie z ich twércami. Gdyn-
skie Centrum Filmowe juz po raz dziewigty goscito MDAG,
a projekcje cieszyty sie duzym zainteresowaniem.

»W RELACJI ZE SWIATEM"

Tegoroczne hasto festiwalu, ,\W relacji ze Swiatem”, podkre-
sla wartosc¢ kina dokumentalnego i jego role w naszym od-
biorze rzeczywistosci oraz w zyciu — osobistym, ale i spo-
tecznym oraz politycznym. Dokumenty ksztattujg wiedze
o Swiecie i pokazujg rozne jego oblicza, poszerzajac ludzkie
horyzonty.

- W relacji ze Swiatem oznacza, ze kazdy z nas jest wpisa-
ny w szerszy kontekst spoteczny, w ktérym buduje swoje
postrzeganie rzeczywistosci. taczymy watki z przesztosci
i przysztosci, szukajac potaczen pomiedzy réznymi dziedzi-
nami sztuki, epokami i kulturami - twierdzg zgodnie organi-
zatorzy festiwalu.

SEKCJE FESTIWALOWE

Tegoroczne sekcje Millenium Docs Against Gravity koncen-
trujg sie wokot réznych aktualnie nas dotykajgcych tematow.
Pierwsza z nich, ,Bohaterowie_ki sg wsrdd nas”, przekonuije,
ze to nie tylko postaci z komiksow, ale i realne osoby, ktére
mozemy spotkac¢ w naszym otoczeniu. Jedna z nich to Mats
Steen (firm ,Ibelin”), norweski gracz, ktéry zmart w wieku 25
lat na dystrofie miesniowa, a przed $miercig zostawit ro-

dzicom hasto do komputera, by zobaczyli, jak bogate zycie
prowadzit w internecie. Cykl ,Historie intymne” przyglada sie
z bliska zwyktym-niezwyktym postaciom w ich zyciu prywat-
nym, takim jak Paulina i Augusto (film ,Pamie¢ jest wieczna”),
ktorzy po ponad 20 latach zwigzku zaczynajg borykac¢ sie
z widmem Alzheimera. Blok ,Niezwykte historie kobiet” opo-
wiada o pionierkach wytaczajgcych sciezki dla kolejnych po-
koler — przyktadem Shere Hite (film ,Znikniecie Shere Hite"),
ktéra w 1976 roku wydata raport o satysfakcji kobiet z zycia
seksualnego. Sekcja ,W drodze do szczescia” szuka zyciowe-
go balansu i spetnienia, jak 75-letnia Maggie i 84-letni Joel,
bohaterowie filmu ,Dwdjka nieznajomych prébujacych sie nie
pozabijac¢”. ,Muza i wena" prezentuje dokumenty o twércach
Swiata popkultury takich jak na przyktad ,James Hamilton.
Fotograf Nowego Jorku”. Z kolei ,Fetysze i kultura” to zbior
filmow o réznych zjawiskach zycia spotecznego. Przyktadem
,Ja cyborg” — dokument o mfodym muzyku, ktéry decyduije sie
na implant sztucznego narzadu, aby mogt odbierac¢ dzwieki
z kosmosu. Blok ,Klimat i zmiany” dotyka tematu gospoda-
rowania zasobami naturalnymi naszej planety. Tu znalazt
sie film ,Przynosze ci dzikos¢” o muzyku, ktory postanowit
przeptyna¢ 1300 km Odry na tradycyjnej drewnianej todzi, by
wstuchacé sie w rzeke i snuc refleksje o jej degradaciji. Blok
,Pierwsze narody” mowi o wyzwaniach, z jakimi musza sie
mierzy¢ rdzenni mieszkancy roznych zakatkow swiata — jak
ci z rezerwatu Sugarcane w Kanadzie, ktérych dotkneto ko-
lonialne ludobdjstwo (film ,Sugarcane”). Sekcja ,Cztowiek
w kinie” koncentruje sie na prawach cztowieka. Tu znalazt
sie dokument ,Nie chcemy innej ziemi” poruszajgcy kwestie
palestynsko-izraelskie. W przegladzie swoje odrebne miejsce
znalazta takze Japonia oraz inne blizsze i dalsze destynacje
czesto pokazane z zaskakujgcej perspektywy.

POLSKIE AKCENTY

W programie nie zabrakto filmdw odnoszacych sie do polskiej
historii - przesztej, ale i tej aktualnej. | tak 10 maja, podczas
Gali Otwarcia w Gdynskim Centrum Filmowym pokazano
,Ostatnig wyprawe” w rezyserii Elizy Kubarskiej. To opowies¢
o polskiej himalaistce Wandzie Rutkiewicz oparta m.in. na
kreconych przez nig filmikach oraz nagrywanych przez nig
przemysleniach. Odkrywamy historie niezwyktej, niezaleznej
kobiety, doswiadczonej przez zycie i nie do konca rozumianej
przez otoczenie do tego stopnia, ze niektérzy zastanawiaja
sie czy rozczarowana $wiatem ostatecznie nie zaszyta sie
w jakims klasztorze. W koricu jej ciata nigdy nie znaleziono.

Wspotczesne akcenty to zdecydowanie ,Nie jestes sama”
w rezyserii Karoliny Domagalskiej o dziataniach Aborcyjnego
Dream Teamu, ktory w czasach trwajgcego w Polsce sporu
o aborcje i naktadanych przez Paristwo ograniczen przejat
na siebie role pomocy kobietom czesto wtasnym kosztem
osobistym. To odwazne spojrzenie na ludzkie historie, nie-
jednoznaczne, trudne, konieczne, a niejednokrotnie bardzo
obcigzajace psychicznie.

ZWYCIESKIE REALIZACJE

Jury 21. festiwalu filmowego Millennium Docs Against Gravity
Gdynia w skfadzie: Irena Banat, Patryk Hardziej i Dorota Karas
przyznato Nagrode Prezydenta Miasta Gdyni w wysokosci 15
000 zt filmowi ,Hollywoodgate” w rezyserii Ibrahima Nash'ata,
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ktory odebrat jg z rgk pani prezydent Aleksandry Kosiorek.
W swoim dokumencie z odwaga pokazat zamkniety Swiat
Talibéw, obnazajac jednoczesnie mechanizmy systemow
autorytarnych. Z kolei ,Ostatnia wyprawa” w rezyserii Elizy
Kubarskiej otrzymata wyrdznienie ,za opowiesc¢ o niezwyktej,
nieoczywistej postaci i jej wyborach”.

Po raz drugi w Gdyni swojg Nagrode All About Freedom Festi-
val przyznato Europejskie Centrum Solidarnosci. Filmem, ktory
zdaniem jego przedstawicieli najtrafniej odnosi sie do aktu-
alnych wyzwan, jest ,Las” w rezyserii Lidii Dudy pokazujgcy
rodzine zyjaca tuz przy wschodniej granicy Polski, w Puszczy
Biatowieskiej, w ktdrej niespodziewanie zaczeli pojawiac sie
uchodzcy.

21 maja Millenium Docs Against Gravity przeniosto sie do sie-
ci, gdzie do 3 czerwca wszyscy ci, ktorzy nie zdazyli obejrzec
wybranych filméw w kinie, mogli je zobaczy¢ online.
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Jan Gumowski. Mistrz rysunku
architektonicznego. Wiekszos$¢é
swojego zycia byt zwigzany

z Krakowem, ale w jego biografii
pojawit sie gdanski epizod. W 1928
roku na zlecenie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych przygotowat serie
widokow Gdanska. Do 14 lipca mozna
je ogladaé na wystawie w Muzeum
Narodowym w Gdanisku (oddziat
Zielona Brama). Co jest szczegélnego
w tych pozornie zwyczajnych widokach
miasta? Rozmawiamy z prof. Jackiem
Friedrichem, dyrektorem Muzeum
Narodowego w Gdansku i kuratorem
wystawy ,Polski Gdansk 1928. Teka
graficzna Jana Gumowskiego”.

W jaki sposéb rysunki Jana Gumowskiego trafity do zbiorow
Muzeum?

W 2020 skontaktowat sie ze mng wnuk Jana Gumowskiego,
pan Marcin Borelowski i zaoferowat przekazanie prac swojego
dziadka do zbiorow Muzeum Narodowego w Gdarisku. Kilka
prac zakupilismy, a wiekszos$¢ rodzina hojnie nam ofiarowata.
Stwierdzilismy, ze jest to tak ciekawy cykl, ze warto z tego zro-
bi¢ wystawe. Szczegdlnie, ze sam juz wczesniej zajmowatem
sie w swych badaniach tym, w jaki sposob sztuki piekne byty
wigczane do dziatan propagandowych zwigzanych z Wolnym
Miastem Gdanskiem.

Co jest niezwyklego w tych z pozoru zwyczajnych widokach
Gdanska?

W wypadku tej wystawy mowimy o dwoch zestawach dziet: li-
tografiach oraz rysunkach, ktdre stanowity pierwowzor dla tych
litografii. O ile litografia to technika graficzna, mozna wiec z jej
pomoca wypuscic wiele identycznych odbitek, o tyle odreczny
rysunek jest jedyny i niepowtarzalny. Z kolekcjonerskiego punk-
tu widzenia rysunek jest wiec o wiele cenniejszy.

Sama teka graficzna nie jest sensacja, byta juz wczesniej pre-

Jan Gumowski, Gdarsk, widok ogdlny, 1928 r.

zentowana publicznosci. To, co jest szczegdlnie interesujace,
to mozliwos¢ zestawienia litografii z oryginalnymi rysunkami
otéowkowymi. To rzadka okazja, by niejako podpatrze¢ proces
powstawania dziefa sztuki, rézne etapy artystycznej pracy. Po-
rownanie rysunku z litografig ujawnia pewne drobne zmiany.
Dzieki temu dostrzegamy, jak artysta prébowat udoskonalié
poszczegolne widoki.

Z historycznego punktu widzenia bardzo ciekawe jest to, ze
cafe to przedsiewziecie zostato sfinansowane przez polskie
Ministerstwo Spraw Zagranicznych. Prace wydrukowano
w drukarni wojskowej, a potem rozestano je po zagranicznych
bibliotekach. Co wiecej napisy sa w trzech jezykach: polskim,
francuskim i angielskim, a do tego te obcojezyczne opisy sa
niekiedy mocno rozbudowane, po to, zeby zagranicznemu
odbiorcy wyjasnic, jak dany zabytek faczy sie z polska histo-
rig Gdanska. Wynikato to z tego, ze w toku sporu o Gdansk
zaréwno strona polska, jak i niemiecka prébowata przekonac
postronnych obserwatordw, ze to ona ma wiecej praw do mia-
sta. W tym kontekscie teka Gumowskiego miata wiec powazny
wymiar propagandowy.



Jan Gumowski, Gdarisk, Fontanna Neptuna, 1928 r.

W jaki sposéb artysta zaznaczyt ten wymiar polityczno
-ideowo-propagandowy w swoich pracach?

Caty cykl na pierwszy rzut oka wydaje sie przedsta-
wiac po prostu przyjemne widoki miasta. W XIX wieku
i w pierwszych dekadach wieku XX powstawaty bardzo
liczne tego rodzaju malarskie i graficzne odwzorowania
Gdanska. Oczywiscie gtownie po stronie niemieckiej,
ale nie tylko. Jednym z najwspanialszych dokonar tego
rodzaju jest gdanska teka graficzna autorstwa Leona
Wyczotkowskiego, przygotowana jeszcze przed | wojng

Swiatowa. Ta teka pokazuje rzeczywiscie przede wszyst-
kim, a moze wrecz wytgcznie, urode miasta. Z tekg Gu-
mowskiego jest zupetnie inaczej. Ona tylko pozornie jest
prostym zapisem gdanskiej architektury. Jesli bowiem
doktadnie przyjrzymy sie tym widokom, to niemal wsze-
dzie odnajdziemy znaki polskosci miasta: polskie orty,
wizerunki polskich kroléw, albo budynki przez nich fun-
dowane czy dla nich wznoszone. Co ciekawe, Gumowski
tworzac swoj gdanski cykl mogt korzystac ze swoistego
kanonu zabytkéw polskich, ktory przedstawit jeszcze

w 1912 roku Antoni Chotoniewski — autor publikacji propaguja-
cych polskos¢ Gdanska i Pomorza.

Czy Gumowski przedstawia motywy, ktorych z jakichs powo-
doéw nie mozna byto powigza¢ z polskoscig?

Takim przyktadem jest na pewno Zuraw, kojarzony z niemiecko-
$cig Gdanska. Powstat w czasach krzyzackich, przed wcieleniem
Gdanska do Polski. Byt przez Niemcow traktowany jako symbol
niemieckiego kupiectwa w miescie. Gumowski bardzo zrecznie
rozwigzuje ten problem: Zurawia widzimy w gtebi, a na pierw-
szym planie pojawia sie zaglowiec, ktéry na dziobie ma polskiego
orfa. Podobnie jest wypadku Diugiego Pobrzeza. Tym razem na
pierwszym planie widzimy bandere Rady Portu, na ktérej obok
herbu Gdariska widnieje rowniez polski orzet. W catej tece jest
tylko jeden widok, w ktérym nie odnajduje zadnego zwigzku
z Polska. To malowniczy widok ulicy Mariackiej, zwanej wowczas
ulicg Panienska.

Jaka jest warto$¢ prac Jana Gumowskiego poza historyczna?
Niewatpliwie majg one znaczng wartos¢ artystyczna. Bo o ile Jan
Gumowski nie byt artystag przetomowym czy awangardowym,
ktory wytyczatby nowe drogi w sztuce $wiatowej czy chociazby
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polskiej, to jednak byt to znakomity twaérca tradycyjny. Prace sa
bardzo ekspresyjne, co jest niewatpliwie sitg tego cyklu. Gumow-
ski byt mistrzem w przedstawianiu architektury — z artystyczng
wirtuozerig ukazywat zabytki Krakowa, Lublina, Jasnej Gory,
historyczne warownie i drewniane kapliczki. Nic dziwnego, ze
i gdanski cykl jest bardzo ciekawy. Poszczegdlne zabytki prezen-
towane sg widzowi w réznych ujeciach: z oddali, z bliska, cza-
sem w catosci, to zndw jedynie we fragmencie, w dramatycznym
skrocie czy zblizeniu. Ta dynamika uje¢ sprawia, ze obszermny cykl
zadng miarg nie jest monotonny. To naprawde kawat znakomitej
artystycznej roboty.

Co przy okazji tej wystawy wydarzy sie w Muzeum Narodowym
w Gdansku?

Na samej wystawie pojawiajg sie opisy i zachecam do ich czyta-
nia, bo za ich pomocg staramy sie prowadzi¢ odbiorce przez te
wystawe, objasniac, w jaki sposob artysta dazyt do osiggniecia
zamierzonego celu, a wiec ukazania historii Gdanska z polskiej
perspektywy. Poza tym zaproponujemy naszym widzom wy-
ktady, warsztaty, oprowadzanie po wystawie, a takze wycieczke
po Gdansku szlakiem zabytkéw pojawiajgcych sie w tece Jana
Gumowskiego.

Jan Gumowski, Gdansk, Zielona Brama, 1928 .
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Kreujgc przestrzen
tworzymy tozsamos¢
- Twojego miejsca

Maj w trojmiejskiej literaturze jest przekorny, bo peten krwistych emociji. W zestawieniu znalazly sie dwa
kryminaty z tréjmiejskim watkiem — idealne na wiosenne wyjscie na plaze. A dla tych, ktorzy wolg cos
spokojniejszego przygotowaliSmy historie Solidarnosci, opowiedziang na nowo oraz bardzo przyjemna

1989. WSPANIALY MIT

Autor: Mirostaw Wilekty, Marcin
Napiorkowski, Katarzyna Szyngiera
Wydawnictwo: Znak

Autorzy, ktdrzy znani sg z docenionego na-
grodami musicalu 1989, wracajg z nowa
tworczoscia. Tak jak wczesniej dotykajg oni
spraw przetomu lat 80. i 90., a takze przy-
gladaja sie Solidarnosci. A co tym razem
prébujg opowiedzie¢? Ksigzka miata na
celu zbadanie pozytywnego mitu nowego
ruchu poprzez odejscie od podrecznikowej
i suchej narracji o Polsce czasu przemian.
Za kazdym waznym wydarzeniem stafo co-
dzienne i czesto trudne zycie codzienne. Dla-
tego tym razem czytelnicy spojrzg na tamte

ANDRZEJ
KATZENMARK

PODWORKO
BREJ

= NADZIE|

> L4

obyczajowke o dorastaniu. ' PR

PODWORKO DOBREJ NADZIEI

Autor: Andrzej Katzenmark
Wydawnictwo: Oficynka

Autor rozpoczyna swojg opowiesc od bar-
dzo statecznego i spokojnego widoku na
Stupsk, ktéry roztozyt sie pomiedzy lasami,
jeziorami i puszczami. Jednak zycie boha-
teréw ksigzki nie jest takie spokojnie, jak
mogtoby sie wydawac. Zyjg oni na przefo-
mie lat 60. i 70., a ich catym Swiatem jest
mate podwdrko, na ktérym dochodzi do
pierwszych oczarowan, zakocharn, smut-
kow i zali, zaskoczen czy... rozstan. W cza-
sie zmieniajg sie nie tylko wykreowane po-
stacie, lecz takze samo miasto, ktére daje

czasy przez pryzmat zwyktych obywateli sie przemieniac cztowiekowi.
i obywatelek, poniewaz kobieca perspektywa

niestety wcigz czesto jest pomijana.

20tC. KOLORY ZtA . MGLA

Autor: Matgorzata Oliwia Sobczak
Wydawnictwo: W.AB.

201", czwarta czes$é cyklu Kolory zta” au-
torstwa Matgorzaty Oliwii Sobczak wtasnie
zadebiutowata na rynku wydawniczym.
Tym razem akcja rozgrywa sie w Sopocie.
W mieszkaniu odnaleziono ciato mezczyzny
z podcietymi zytami. Wedtug pierwszych
ustalen — nie byto to samobdjstwo, lecz
okrucienstwo, gdyz ofiara zachowata $wia-
domos¢ podczas tego procederu. Btazej
Konarski prowadzit szkote uwodzenia, wiec
potencjalnych sprawcow mogto byc¢ wiele.
W toku sledztwa wychodzg na jaw liczne se-
krety o denacie oraz dreczonych przez niego
kobietach — rzezbiarce z darem synestezji
oraz pewnej popularnej instatrenerce. Tropy
sledcze sie mnozg, prowadzac do gangu
samochodowego, nielegalnych substancii,
klubow nocnych i przemocowych zwigzkow.

o

AMILA
YKSY

Autor: Kamila Bryksy
Wydawnictwo: Mieta

Gtdéwna bohaterka — Ewelina Dobrzycka —
stracita pamiec¢. Wie tylko, ze znajduje sie
w centrum handlowym. Nie wie, dlaczego
i jak sie tu znalazta. Na dodatek pojawia sie
jej maz, ale czy moze mu wierzy¢, ze nim
jest? Poza tym jedynym Zrédtem wszystkich
informaciji o Ewelinie jest jej rodzina, ale czy
przypadkiem nie wybierajg tylko niektorych
opowiesci, a reszte zatajajg? Kobieta caty
czas sie zastanawia, dlaczego doszto do
utraty pamieci, jak to sie stato oraz co mu-
Siata zapomnie¢? Czasami najlepsze, co mo-
zesz zrobi¢, to podja¢ bardzo zig decyzje...

WY Prywatng, publiczng i biznesowq.
|\ Jestesmy pracowniq projekiowq,
od 10 lat tworzymy doswiadcze-

nia przestrzenne, poszukujemy

wyigtkowych rozwigzan dla
naszych Inwestoréw.

W naszej ofercie:

* kompleksowe projekty architektury obiektowej
oraz wnetrz

* uprawnienia budowlane bez ograniczen

* aranzacje miejsc reprezentacyjnych,
holi wejsciowych, recepcji, sal konferencyjnych

* projekty przestrzeni biurowych

* lokale gastronomiczne, elementy meblarskie,

aranzacje tymczasowe wewnetrzne i zewnetrzne

* przestrzenie sklepowe, wystawiennicze, witryny
» mata architektura, aranzacje oéwietlenia

www.monarchia.design
+48 602 232 586

* sesje zdjeciowe - na potrzeby marketingowe Tréimiasto l Warszawa I Poznan
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BRASSWOOD
FESTIWAL 2024

Jeden z najpiekniejszych tréjmiejskich festiwali
powraca w bezprecedensowym stylu! Przed nami
Brasswood Fest, ktory po raz pigty potgczy Troj-
miasto eklektyczng muzyka i brasswoodowym
konceptem.

Od kilku lat Brasswood w srodku lata rozpala Troj-
miasto do czerwonosci. Najlepsi artysci przeni-
kajg sie tutaj z futurystycznym uniwersum sztuk
performatywnych oraz z miejskimi paradami przy
dzwiekach orkiestry. Przed nami wydarzenie, kto-
re fgczy miasta, taczy style i taczy ludzi. Festiwal
dowodzony przez tukasza L.U.C.a Rostowskiego
zalicza sie do najciekawszych wydarzen na festi-
walowej mapie Polski.

Z poczatkiem sierpnia posréd trojmiejskich lasow
ustyszycie tradycyjny folk i muzyke korzeni, wspot-
czesne brzmienia popu, muzyke klasyczng oraz
futurystyczna elektronike. To beda trzy sierpniowe
wieczory petne magii, muzyki i performance’u. Na
scenach festiwalu wybrzmi m.in. Sciezka dZwie-
kowa do filmu ,Chtopi”, pojawig sie tez tacy wyko-
nawcy, jak Kwiat Jabtoni, Julia Pietrucha, Leszek
Mozdzer, RYSY, czy Radikal Guru.

Data: 2-4.08.2024
Miejsce: Trojmiasto
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ENERGA NORD CUP
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Podczas regat Energa Nord Cup, odbywajacych sie
juz po raz 19, pojawig sie dawno nie widziane klasy:
Omega oraz Nautica 450. Trasy wyscigow ustawio-
ne sg zawsze w poblizu gdanskich plaz Stogi, Gorki
Zachodnie oraz BrzeZno, wiec mozna — najlepigj
z lornetkg - obserwowac zmagania zaréwno z lgdu
jak iz wody. Bazg regat tradycyjnie bedzie malowni-
czo potozona marina Galion w Gérkach Zachodnich
i tam zeglarzom bedzie sie mozna rowniez przyjrze¢
z bliska podczas przygotowarn do startow.

Nie zabraknie statych wydarzen integrujacych sro-
dowisko zeglarskie. Jak zwykle na poczatku roz-
grywek odbedzie sie Orvaldi B8 Race dla jachtow
morskich, ktérego trasa wybiega poza ,magiczng
granice Helu”. W ostatni weekend czerwca duze
jachty zobaczymy na zatoce podczas Morskich Ze-
glarskich Mistrzostw Polski ORC oraz wyscigu Pan-
taenius NORD CUP Classic. Jak zwykle licznie od-
wiedzg Gdanisk najmtodsi zeglarze na Optimistach,
aby zmierzy¢ sie z prawdziwie morskimi warunkami
podczas Vector Sails Cup.

Klasa ILCA, zawsze licznie odwiedzajaca gdariskie
regaty, w tym roku rozegra na Zatoce Gdanskiej za-
wody w ramach Pucharu Europy, a rozwijajacy sie
miodzi zeglarze z szybkiej klasy 49er bedg mogli
poscigac sie w zawodach FX Open Series.

Data: 21.06-07.07.2024 @
Miejsce: Gorki Zachodnie, Gdansk
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37. FESTIWAL
DZWIEKI POLNOCY

Tegoroczny Festiwal ,Dzwieki Pétnocy” odbedzie sie w od-
Swiezonej formule. Bez obaw! Tradycyjnie odbeda sie kon-
certy, warsztaty i tance — czyli wszystko to, co znacie do-
brze z poprzednich edycji. Gtownym celem organizatorow
wcigz pozostaje tez prezentacja ciekawych muzycznych
projektéw z Polski, Skandynawii i znad Battyku, ktére s
dowodem na to, ze tradycja to rzecz zywa, inspirujgca
i energetyczna.

Na kilka lipcowych dni przygotowano intensywny program
we wnetrzach i wokot zabytkowych siedzib NCK. Oprocz
koncertédw w zjawiskowym Centrum $w. Jana pojawig sie
przestrzenie relaksu i kreatywnej pracy, ulokowanej wokot
gotyckiego kosciota oraz w Ratuszu Staromiejskim. Tam
odbeda sie warsztaty, czy wspdlne snucie opowiesci przy
rekodziele oraz odstonietych zostanie kilka tajemnic pracy
ttumaczy literatury skandynawskiej.

TEawlak,
OUNRCY

37. FESTIWAL DZWIEKI POENOCY | 37" FESTIVAL SOUNDS OF THE NORTH
CENTRUM $W. JANA | ST JOHN'S CENTRE | RATUSZ STAROMIEISK] | OLD TOWN HALL | GDAFISK

11-14.07.2024 Gdarisk

BIELE | TEGIE CHLOPY | MAGDA KURAS QUINTET | SPOKET | KOKET
TEHO | OSTERLIDE

Data: 11-14.07.2024
Miejsce: NCK - Centrum $w. Jana,
Ratusz Staromiejski w Gdansku

Archikatedra Oliwska, Wt+Pt / Tue+Fri, 20:00

66. Miedzynarodowy
Festiwal Muzyki
Organowej

w Oliwie 2023

5 Inaugur
Roman cki (organy),
Orkiestra Symfoniczna

Polskiej Filharmonii Battyckiej,

tukasz Borowicz (dyrygent)
Krzysztof Lukas
Stanislav Surin
Jean-Paul Imbert
FrantiSek Vanigek
Christian-Markus Reiser
David Swinson
Jean-Christophe Geiser
Tobias Horn

Diego Cannizzaro

Axel Flierl

Harald Gokus

Andrzej Chorosinski
Stefan Kagl

Pavel Svoboda
Giampaole Di Rosa

[ iormanyadansk
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66. MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL MUZYKI
ORGANOWEJ W OLIWIE

Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej w Oliwie
to jeden z najstarszych festiwali muzycznych w Europie,
a zarazem najwazniejszy festiwal muzyki organowej
w Polsce. Wydarzenie posiada ponad 60-letnig tradycje
i rokrocznie gosci wybitnych europejskich organistow,
prezentujgcych najwyzszy mozliwy poziom wykonaw-
stwa artystycznego. Wydarzenie aktywizuje lokalng
spotecznosé oraz polskich i zagranicznych turystéw do
uczestnictwa w koncertach, czynigc pomorska oferte
kulturalng jeszcze bardziej atrakcyjng. W wydarzenie
bierze udziat ponad 2500 stuchaczy, w tym wierni po-
morscy fani, biorgcy udziat we wtorkowych i pigtkowych
koncertach.

Kazdego roku Pomorskie Stowarzyszenie ,Musica Sacra”
wspotpracuje z Polska Filharmonig Battycka im. Frydery-
ka Chopina w Gdansku. Filharmonia jest odpowiedzialna
za koordynacje koncertu inauguracyjnego z udziatem
Orkiestry Symfonicznej PFB, cenionych organistow oraz
dyrygentow.

Data: 27.06-22.08.2024
Miejsce: Archikatedra Oliwska
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Bistro Oliwa

MODERNA & KAISER

Kulinarna przygoda

w centrum gdanskiej Oliwy

sniadania — dania gtéwne — stodkie wypieki

bistro.oliwa

Aleja Grunwaldzka 501

bistro-oliwa.pl
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KONSAL CUP 2024

Malownicze pole golfowe Tokary Golf Club zaprasza mi-
tosnikéw golfa oraz przyjaciét klubu na turniej Konsal Cup
2024.

To doskonata okazja, by spedzi¢ czas na swiezym powie-
trzu, nawigzac¢ nowe kontakty biznesowe oraz cieszy¢ sie
gra w golfa w gronie przyjaciét i wspotpracownikdw.

Na uczestnikow czela rywalizacja w wyjgtkowej, przyjaznej
atmosferze, na zwyciezcow za$ - atrakcyjne nagrody. Nie
zabraknie wysmienitego jedzenia, a takze przestrzeni do
integracji i budowania relacji biznesowych.

Data: 28.06.2024 @
Miejsce: Tokary Golf Club

L FESTIVAL
GDYNIA 15-25|O?|2024
Stacey KENT Fabia REBORDAD
Daria ZAWIALOW Martyna JAKUBOWICZ : geiciunm wisielen Wojciecha WAGLEWSKIEGO

TAKE & Koncerty Finalistek GRAND PRIX

KAYAH Monika BORTYM, Dorota MISKIENACE,

Julia FORDHAM Annia SERAFINSKA, Aga ZARYAN, £ ssicimmme atrise Grzegorza TURNALA
MIKROMUSIC Ursaula DUDTZIAK I'Gra:'lym.lLIGLISICIK

Krystyna STANKO  Magda KURAS

Edyta BARTOSIEWICZ SoloAct
Paula MORELENBALM, Jaques MORELENBAUM, Fred MARTINS

www.ladiesjazzfestival.pl =« cenn’ sbiets wnmcresss sty
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20. EDYCJA LADIES’
JAZZ FESTIVAL

Dwadziescia lat temu, w starym, jeszcze pachngcym po-
przednig epokg Teatrze Muzycznym w Gdyni koncertem
tréjmiejskiego zespotu tyczacza rozpoczat swoje istnie-
nie Ladies’ Jazz Festival, wyjgtkowy hotd dla wielkich
artystek i tworczyn.

Od tego czasu gdynski festiwal dam jazzu i dobrej muzy-
ki z trzech dni wydtuzyt sie do dwdch weekenddw. Obrost
w dodatkowe trasy koncertowe. Zyskat rzesze wiernych
stuchaczek i stuchaczy. Wielu pomaogt odczarowac sto-
wo ,jazz" pokazujac, ze w tej muzyce jest miejsce na
$piew, taniec, usmiech, swobode i caty wachlarz emocji.
Wielu dostarczyt niezapomnianych wzruszen chocby
w czasach pandemii, gdy kultura niemal w catosci zo-
stata zamknieta w domach, a Ladies’ Jazz Festival, jako
jeden z nielicznych, dat polskiej publicznosci nadzieje
normalnosci.

Podczas XX edycji Ladies’ Jazz Festival w dniach od 15
do 25 lipca doswiadczymy brazylijskiej bossy i portugal-
skiego fado najwyzszej proby, bedziemy mogli uczest-
niczy¢

w spotkaniu niezwyktych, uznanych na wszystkich sce-
nach $wiata, obsypanych nagrodami

i rekordami sprzedazy swych ptyt i koncertow artystow
zagranicznych, a takze gwiazd rodzimych, bez ktérych
nie bytoby naszego rynku muzycznego.

Data: 15-25.07.2024

Miejsce: Teatr Muzyczny, Konsulat Kultury,
Polsat Plus Arena Gdynia, Filharmonia
Kaszubska w Wejherowie

Domy

U ZRODLtEA MARII

Styl to wygoda,
ktora nie ma granic

Domy u Zrédta Marii to zamkniete osiedle
nowoczesnych willi i domow szeregowych

w gdynskim Wielkim Kacku - zlokalizowane
przy ulicy Zrédto Marii, nad historycznym
potokiem w zabytkowej czesci dzielnicy. To
wyjatkowe miejsce taczace bliskoS¢ natury

z szybkim dostepem do petnej infrastruktury
miasta.

+48 58 30184 27

www.zrodlomarii.pl

Gruntowe
pompy ciepta

Ogrzewanie
podtogowe

%973 Rekuperacja
w catym domu

{3) POMORSKIE
DOMY
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m PRESTIZOWE IMPREZY

LATO
ROZBRZMIEWAJACE
OD SZTUKI!

Gdy stonce skapie plaze w ztotej mgietce,
Sopot kusi nie tylko btekitem morza i cieptym
piaskiem. W Teatrze Atelier im. Agnieszki
Osieckiej, ktéry w tym roku obchodzi¢ bedzie
swoje 35-lecie, lato rozbrzmiewa najpiekniej-
szg z melodii — sztuka! Od 30 czerwca do 1
wrzesnia trwac bedzie Lato Teatralne Sopot
2024, gdzie kazdy znajdzie cos dla siebie: od
poruszajgcych dramatéw po koncerty petne
gwiazd.

Lato w Teatrze Atelier to takze XIX Miedzyna-
rodowe Spotkania z Kulturg Zydowska, a w ich
ramach znéw szereg niezwyktych artystow.
Bedziemy mieli okazje na wiasne oczy i uszy
przekonac sie, jak kulture zydowska rozumiejg
i czujg muzycy z Polski, Niemiec, Austrii, Hisz-
panii, Grecji, a nawet gorgcego Chile.

Jak co roku odbedzie sig tez Il etap 27. edycji
Konkursu ,Pamietajmy o Osieckiej”, organi-
zowanego przez Teatr Nowy w Poznaniu. To
w tym konkursie artysci z catej Polski poszu-
kuja nowych znaczen i barw tekstéw Poetki,
i udowadniaja, ze wielka poezja nie ma daty
przydatnosci.

Program tegorocznego lata w Teatrze Atelier
to nie tylko spektakle i koncerty — to przede
wszystkim emocje, wzruszenia i refleksje, to
wyjatkowi ludzie, dtugie rozmowy i piekno. To
sztuka, w ktdrej warto sie zanurzyé.

Data: 30.06-1.09.2024
Miejsce: Teatr Atelier im. Agnieszki Osieckiej

EWA KURYLUK.
SPOTKANIE NA
BRZEGU MORZA

Moje wiasne utopie artystyczne wywodz3 sie z pra-
gnienia, by zrobi¢ w sztuce kopie niepowtarzalnego
losu jednostki, utrwali¢ jej kontur i gest, bicie serca
i stowa, cien - mowi Ewa Kuryluk, jedna z najwybitniej-
szych wspotczesnych polskich artystek.

Wystawa ,Spotkanie na brzegu morza”, ktérg mozna
od maja podziwia¢ w sopockiej PGS, ukazuje bogac-
two i réznorodnosc¢ tworczosci artystki, ktérej doro-
bek obejmuje wielosc¢ jezykow, materii i technik.

Ewa Kuryluk jest tworczynig surrealnych i grotesko-
wych litografii, akwatint, akwafort i kolazy. Jest réw-
niez czotowa przedstawicielkg hiperrealizmmu w malar-
stwie, twdrczynig przetomowych instalacji z tkaniny
oraz fotografka. Jej prace odzwierciedlajg gteboka
humanistyczng wrazliwoscé.

W ramach "Spotkania na brzegu morza" prezentowa-
ne sg wczesne prace artystki z lat 60-tych i 70-tych
XX wieku, ktére do tej pory w wiekszosci nie byty po-
kazywane w Polsce.

Wystawa, ktorej kuratorka jest Ania Muszynska, po-
wstata przy wspotpracy z Fundacjg Rodziny Starkéw
a znakomita czes¢ prezentowanych obiektéw pocho-
dzi z kolekcji fundaciji.

EVWA 5%
KURYLUK

SPOTKANIE
NA BRZECU MORZA

KURATORKA: ANTA MUSEYNSKA
PANSTWOWA CALERIA SZTUKI W SOPOCIE, PLAC ZDROJOWY 2
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Data: 18.05.-18.08.2024
Miejsce: Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie

SITO /| ANAL

wystawa
fotografii
surfingowej

3 /CSI0Sopot

wernisal

14.06.2024 | 19:00 .
tuBaza, Gdynia - s

Z WODY - NAJNOWSZA,
SURFINGOWA WYSTAWA
W TUBAZIE

14 czerwca w gdynskiej tuBazie otwarcie wystawy, jakiej dotad w tym miejscu nie byto.
Cata poswiecona jest fotografii — i to tej szczegdlinie bliskiej organizatorom, bo zwigzanej
z Battykiem. ,Z wody” to ekspozycja wybranych zdje¢ surfingowych Krzysztofa Jedrze-
jaka, znanego jako Baltic Surf Scapes, przeniesionych na papier w trzech technikach:
sitodruku, analogowo i cyfrowo.

Nasze ciata w 70% sktadajg sie z wody — podobnie jak nasza planeta. Z wody sie rodzimy
i cate pdzniejsze zycie jestesmy od niej zalezni. Pozwala nam przetrwac, ale bywa, ze
wyznacza tez kres istnienia. Woda to potezny zywiot. To energia, sita i zycie.

- Ja wiasnie tak odbieram wode. Ptywajac w niej z aparatem, czuije, jakbym byt potgczo-
ny z tg energig, jakbym w 100% sktadat sie z wody; jakbysmy byli tym samym zywiotem
- mowi Krzysztof Jedrzejak, fotograf surfingowy i bohater zapowiadanej wystawy.

- Ekspozycja, ktdra kryje sie pod nazwg ,Z wody", to blisko trzydziesci zdje¢, w duzej mie-
rze wczesniej niepublikowanych. Przedstawiajg Battyk i relacjonujg zmagania surferow
w jego falach. Wszystkie zostaty wykonane bezposrednio z wody — stad nazwa wystawy.
Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze wiekszosc¢ z nich powstata w okresie zimowym,
co wymagato nie lada przygotowania i wysitku ze strony fotografa — wyjasnia Halszka

Gronek-Zywicka, kuratorka wystawy.
Data: 14.06-14.07.2024 | Miejsce: tuBaza @

SOPOT 2024

www.csio.sopot.pl

Dziekujemy, ze byli Panstwo z nami
Do zobaczenia za rok.

/CSIO_Sopot
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SSANGYONG
MUSSO GRAND

POWROT
KOREANSKIEGO
NOSOROZCA

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ
FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Czas, gdy azjatyckie marki petnity role
ubogich krewnych wobec europejskich
i amerykarnskich producentéw
samochodoéw wydaja sie juz

przesztoscia. Przyktadem jest koreanska

marka SsangYong i jej najnowsza
wersja modelu Musso w wersji Grand.
Ten sporej wielkosci pick — up posiada
wszystko czego oczekuja mitosnicy tej
kategorii pojazdow — duze i wygodne
wnetrze, wielka pake, mocny silnik,

a do tego atrakcyjny design. | wszystko
W nizszej cenie niz rynkowa czotéwka.

Cho¢ SsangYong istnieje juz od lat 50. to dopiero
w latach 90. pojawit sie w Europie. Najpierw kojarzo-
ny z Mercedesem, po tym jak w 1991 roku Daimler
Benz wykupit 5% udziatéw, dzigki czemu firma mogta
wykorzystywa¢ podzespoty niemieckiej marki. Wcigz
to jednak byta egzotyka. W kolejnych dekadach ko-
reariska marka przechodzita liczne zmiany i zawi-
rowania, zmieniajac co rusz wtasciciela — najpierw
koreariskie Daewoo, potem znalazta sig¢ w chirfskich
rekach, nastepnie indyjskich, by finalnie, w 2022
znéw znalezé sie w rekach koreanskich. W miedzy-
czasie znikata i pojawiata sie na europejskim rynku.
Nowy wtasciciel KG Group rozpoczat restrukturyza-
cje i rebranding, a od 2023 roku na rynku zaczety
debiutowaé odnowione modele, w tym Musso. Tutaj
warto dodaé, ze pierwsza wersja tego modelu po-
wstawata juz w latach 1993 — 2005, a kolejna ukaza-
ta sie w 2018 roku. Od tego czasu przeszta juz dwie
modernizacje. Ostatnig w 2023, a jej efektem jest
najnowszy model Musso w wersji Grand - dostepny
takze na polskim rynku.

I
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Z DUZA PAKA W TEREN

Na pierwszy rzut oka Musso Grand wyglada dos¢
klasycznie. Zresztg takie byto niegdy$ zatozenie
koreanskich projektantéw, by ich auta nawigzywaty
do stylu retro. Potezna maska, duzy grill, stosunko-
wo kanciasta sylwetka robig wrazenie. Mozna sig
w nich wrecz doszukaé takze echa przesztosci, czyli
wspétpracy z Mercedesem. Po blizszych ogledzi-
nach wida¢ jednak takze elementy nowoczesnosci
i aktualnych tendencji w designie samochodowym
— waskie lampy otoczone diodami w potaczeniu
z duzym grillem - to rozwigzania znane chociazby
z najnowszych modeli BMW, czy Volvo.

Musso Grand jest naprawde wielki — 5405 mm dtu-
gosci, 1950 mm szerokosci, rozstaw osi 3210 mm,
a przeswit 220 mm, a gdy do tego dodamy naped na
4 kota z reduktorem uzyskujemy duze i zdolne do po-
konywania wszelkich nieréwnosci auto. Samochdéd
zbudowano na solidnej ramie, tylne zawieszenie po-
siada sztywny most, a z przodu podwdéjne wahacze.
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Atutem jest niewatpliwie ,paka” jedna z wiekszych jakie moze-
my znalez¢ w pick — upach (1,61 m dtugosci, 1,57 m szerokosci,
0,57 m wyskosci). Tutaj warto doda¢, ze masa wtasna pojazdu
to 2175 kg, a catkowita az 3260 kg, dzieki czemu maksymalna
tadownos$¢ wynosi 1085 kg (w tym samej paki 870 kg). Dodat-
kowo Musso Grand moze ciggna¢ przyczepe o masie 3000 kg.

W testowanym modelu dodatkowo znalazly sie terenowe felgi
i opony, dystanse oraz lift zawieszenia ,Iron man” (30 mm przéd
i 45 mm tyt). Parametry samochodu kwalifikujg go do miana na-
prawde solidnego ,wota roboczego” lub tez nosorozca. W koricu
nazwa zobowigzuje — Musso znaczy wtasnie nosorozec.

SOLIDNY DIESEL | KOMFORTOWE WNETRZE

Pod maska znajdziemy silnik diesla o pojemnosci 2,2 |, mocy
202 KM i momencie obrotowym 441 Nm. Prodcent nie chwali
sie osiggami, niemniej wsrod licznych testéw mozna znalez¢ in-
formacje, ze auto potrafi osiggna¢ predkosé 180 km na godzine,
a przyspieszenie do setki oscyluje wokdt 10 sekund. To napraw-
de dobre wyniki zwazywszy na charakter samochodu i jego roz-
miary. Co wazne — wspomnianego diesla cechuje spora kultura

pracy.

Spora kabina pomiesci 5 oséb, ktére moga podrézowac w kom-
fortowych warunkach. Kierowca i pasazerowie moga liczy¢ na
szereg udogodnien — podgrzewane fotele z przodu i tytu, aktywny
tempomat, nowoczesny system multimedialny z duzym wys$wie-
tlaczem, dwustrefowa klimatyzacja, nawiew na Il rzad w kabinie,
Auto posiada zaawansowane systemy — m.in. funkcje Android,
Apple CarPlay. Mimo duzych gabarytéw manewrowanie nie po-
winno sprawi¢ trudnosci za sprawg czujnikéw ruchu.
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DEBIUT VOLVO EXgo0
W TROJMIESCIE

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

To byta jedna z najbardziej oczekiwanych premier motoryzacyjnych tego
roku. Nowe, elektryczne Volvo EX90 zadebiutowato w Tréjmiescie.

6 maja premierowy pokaz zorganizowat dealer Volvo Drywa. Rewolucyjny
model szwedzkiego producenta to w petni elektryczny, 7-osobowy SUV

z zasiegiem do blisko 600 km na jednym tadowaniu.

Nowy flagowiec we flocie Volvo to wcigz charaktery-
styczna szwedzka bryta, jednak tym razem z nowo-
czesnym, modernistycznym, skandynawskim twistem.
Wida¢ to w kazdym kawatku, od pigknej i eleganckiej
formy, przez to co pod maska, po urzekajace wnetrze.
Kokpit zachwyca jakoscig wykonania, ergonomig,
funkcjonalnoscia i pieknym, minimalistycznym wzor-
nictwem.

Kiedy myslisz ,Volvo” natychmiastowo przychodzi
do gtowy stowo: ,bezpieczenstwo”. Ta marka od lat
jest synonimem bezpieczenistwa w motoryzacji, nic
zatem dziwnego, ze nowe EX90 musi nie tylko spet-
nia¢ wysrubowane standardy ustanowione przez
Volvo, ale tez wyznacza¢ nowe kierunki. | tak wtasnie
jest dzieki zupetnie innowacyjnym systemie ochrony
samochodu. Lidar to uktad czujnikéw wykorzystujacy
promienie laserowe do precyzyjnego mierzenia od-

I
MOTORYZACJA

legtosci i wykrywania wszelkich obiektow. Wykrywa on pieszych
znajdujacych sie nawet 250 metréw przed pojazdem.

Bezpieczenstwo i odpowiedzialno$¢ objawia sie tez w podejsciu
proekologicznym. Volvo EX90 zawiera okoto 15% stali pochodzacej
z recyklingu, 25% aluminium pochodzacego z recyklingy, a takze 48
kilograméw tworzyw sztucznych i materiatéw biopochodnych pocho-
dzacych z recyklingu, co odpowiada okoto 15% wszystkich tworzyw
sztucznych uzytych w samochodzie - jest to najwyzszy poziom
wsrdéd wszystkich dotychczasowych samochodéw Volvo.

Volvo EX90 jest tez pierwszym samochodem tej marki wyposazonym
we wszystkie niezbedne urzadzenia umozliwiajgce tadowanie dwu-
kierunkowe. Jest to technologia, dzigki ktérej mozna wykorzystaé
akumulator samochodowy jako dodatkowe Zrédto energii, na przy-
ktad do zasilania domu, innych urzadzen elektrycznych lub innego
elektrycznego modelu Volvo.

Nowe EX90 jest smart, m.in. dlatego, ze zamiast standardowego klu-
czyka samochodowego uzyto tutaj smartfona, ktéry automatycznie
odblokowuje samochdéd oraz uruchamia osobistg sekwencje powi-
talng, gdy tylko podchodzisz do samochodu.

Ten szwedzki elektryk oferowany jest w trzech wersjach napedowych
- z napedem tylnym lub na wszystkie kota. Dostepne moce to 279,
408 oraz 517 KM. Zasieg deklarowany przez producenta we wszystkich
wariantach to okoto 580 kilometréw. Cennik otwiera kwota 399 900 zt.
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WITAJCIE W MOTORYZACYJNYM RAJU!

Il POMORSKIE TARGI
AUTOKOSMETYKI

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Il Pomorskie Targi Autokosmetyki przyciggnety zaréwno
profesjonalistow, jak i amatorow, pragnacych zgtebi¢ tajniki pielegnaciji
samochodow. Organizatorzy zadbali o roznorodnos$¢ atrakcji

i prezentacji, nie zabraklo takze pieknych modeli supersamochodow.
W halach Amber Expo swoje stoiska rozbito okoto 60 wystawcow

z branzy, a to niemal dwa razy wiecej niz podczas pierwszej edyciji.

Frekwencja pokazata, ze Il Pomorskie Targi Autokosme-
tyki doskonale wpisaty sie w kalendarz tréjmiejskich
imprez. Juz po raz kolejny strefa wystawcow w Amber
Expo wypetnita sie stoiskami renomowanych marek, kté-
re zaprezentowaty swoje najnowsze produkty i technolo-
gie. Odwiedzajacy mieli okazje zapoznac sig z szeroka

gama srodkéw do pielegnaciji karoserii, wnetrza pojaz-
déw, a takze innowacyjnymi urzagdzeniami utatwiajgcymi
proces detailingu. W$réd wystawcow znalazly sie takie
firmy jak: ADBL, Blend Brothers, Autograph Detailing oraz
Gyeon, ktére przyciaggaty ttumy swoim profesjonalnym
podejsciem i atrakcyjnymi ofertami.

Jednym z gtéwnych punktéw programu byty pokazy na
zywo, gdzie specjalisci demonstrowali techniki mycia,
polerowania oraz woskowania samochodéw. Byta to do-
skonata okazja, aby zobaczy¢ mistrzéw w akc;ji i nauczyé¢
sie od nich praktycznych umiejetnosci. Wielu uczestnikéw
z entuzjazmem brato udziat w warsztatach, gdzie pod
okiem ekspertéw mogli samodzielnie wyprébowac rézne
techniki detailingu. Wsréd zaproszonych gosci byli znani
youtuberzy czy influencerzy, jak chociazby Dymitr z kanatu
»Sprawdzam jak”.

Targi oferowaty réwniez liczne wyktady i prelekcje, podczas
ktérych omawiano takie tematy jak nowoczesne metody
ochrony lakieru, ekologiczne $rodki czystosci oraz przy-
sztos¢ branzy autokosmetyki. Te sesje cieszyly sie duzym
zainteresowaniem, zwtaszcza wsréd osob planujacych roz-
poczaé whasna dziatalno$é w tej dziedzinie.

Jednak Targi Autokomestyki nie miatyby racji bytu bez pigk-
nych egzemplarzy aut, ktére zdobity wiele stoisk wystawcow.
Wsréd wyjatkowych modeli znalazty sie m.in. wioskie supe-
rauto Ferrari 488 GTB, klasyczne Porsche 911 Turbo S, ikona
amerykanskiej motoryzacji - Ford Mustang Shelby GT500,
McLaren 720S, Audi RS Q8, BMW M8 Competition, Merce-
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des-AMG GT R czy prawdziwa bestia na czterech kotach -
Lamborghini Huracan EVO.

W ramach wydarzenia odbyta sig takze Akademia Swia-
domego Kierowcy, gdzie uczestnicy warsztatéw z zakresu
bezpiecznej jazdy mieli okazje zdoby¢ cenng wiedze i prak-
tyczne umiejetnosci. Dowiedzieli sig, jak wybucha poduszka
powietrzna oraz jak wazna jest prawidtowa pozycja za kie-
rownicg dla skutecznego dziatania systeméw bezpieczen-
stwa. Oméwiono réwniez kluczowe zasady, takie jak prawi-
dtowe zapinanie pas6w, zabezpieczanie bagazy i fotelikdw
dzieciecych. Uczestnicy poznali fizyczne konsekwencje
czotowego zderzenia przy predkosci 50 km/h, zrozumieli
sity dziatajgce podczas dachowania i zderzenia czotowego,
a takze znaczenie catkowitej drogi zatrzymania pojazdu
i czasu reakcji kierowcy.

Il Pomorskie Targi Autokosmetyki w Amber Expo w Gdarisku
byly nie tylko doskonatg okazjg do zapoznania sie z nowinka-
mi w branzy, ale takze miejscem spotkan pasjonatéw moto-
ryzacji, ktérzy mogli wymienia¢ sie doswiadczeniami i nawia-
zywacé cenne kontakty. Wydarzenie to z pewnoscia zyskato
uznanie uczestnikéw i juz teraz zapowiada sie, ze kolejne
edycje bedg cieszy¢ sie réwnie duzym zainteresowaniem.
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MALY, ALE DZIELNY

TROJMIEJSKI GOLIATH
W WYSCIGU MILLE MIGLIA

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W europejskiej historii Scigania dominuja dwie legendy - rajd Monte

Carlo i wyscig Mille Miglia. Oba maja swoje historyczne edycje, cho¢ Mille
Miglia uznawany jest za odrobine bardziej prestizowy. Zaloga z Tréjmiasta
szykuje sie do startu w tegorocznej edycji wloskiej legendy bardzo ciekawy
samochoéd. Czy Goliath podota tak szalenczemu wyzwaniu?
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Mille Miglia, czyli po wtosku ,Tysigc Mil”, to histo-
ryczny wyscig wytrzymatosciowy, przebiegajgcy
drogami publicznymi, petnymi publicznosci po
poétnocnych Wioszech. W formie prawdziwych
zawoddw sportowych organizowany byt w latach
1927-1957. Cieszyt sie stawg szybkiego, trudnego
i niebezpiecznego. Koniec wyczynowej Mille Miglia
zwigzany byt z dwoma spektakularnymi wypad-
kami. W pierwszym z nich, auto kierowane przez
hiszpanskiego arystokrate i zarazem cztonka ze-
spotu rajdowego Ferrari - Alfonso de Portago, wraz
z pilotem Edmundem Nelsonem, wypadto z trasy
przy ogromnej predkosci na skutek przebicia opony
w miejscowosci Guidizzolo, zabijajgc — oprocz za-
togi — takze dziewieciu widzow. Ten tragiczny epi-
zod zostat niedawno odtworzony ze szczegdtami
w dosy¢ gtosnym filmie ,Ferrari” Michaela Manna.
Drugi wypadek, ktéry przesadzit o losach imprezy,
miat miejsce w miejscowosci Brescia. Tutaj w wy-
padku zginagt Joseph Gottgens, prowadzacy Trium-
pha TR 3.

Po tych zdarzeniach rozgrywanie imprezy zawie-
szono na kolejnych 20 lat. Od 1977 roku Mille
Miglia powrdcita w wersji ,Storica’, jako nadal
wymagajacy wyscig-parada historycznych
modeli, wyprodukowanych przed 1957 rokiem
i najlepiej startujgcych niegdys w prawdziwym
rajdzie. Wyscig odbywa sie na trasie Brescia
-Rzym-Brescia.

W naszej opowiesci wazny jest jeden szczegot:
w przeciwienstwie do nowoczesnych wyscigow,
w Mille Miglia samochody o mniejszej pojemnosci
skokowej i wolniejsze startowaty jako pierwsze.
Dzieki temu organizatorzy zminimalizowali okres,
kiedy to drogi musiaty zosta¢ zamkniete, a ratow-
nicy i obstuga wyscigu petnita swoje funkcje. To
dawato tez wieksze szanse mniejszym maszy-
nom, bardzo popularnym wéwczas we Wioszech,
ale takze — w Niemczech. Jedna z nich byt Goliath
700, ktérego historia jest réwnie ciekawa, jak Millie
Miglia.
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Tuz przed swiatowym wielkim kryzysem w 1928 roku, je-
den z wielkich niemieckiego przemystu samochodowe-
go, inzynier i designer Carl Friedrich Wilhelm Borgward,
zatozyt w Bremie marke Goliath, ktorej gtownym produk-
tem byty niewielkie, bardzo proste w konstrukgji trojkoto-
we dostawczaki. Tanie i mato wymagajace pojazdy oka-
zaty sie rynkowym szlagierem, pozwalajac Borgwardowi
utworzy¢ pod wtasnym nazwiskiem marke, ktéra miata
produkowaé normalne samochody. Szybko stato sie to
mozliwe, dzieki przejeciu w 1930 roku zaktadéw Hansa
- Lloyd Automobilwerke. Dzieki temu wkrotce na rynek
trafity szykowne Hansy 1100, 1700, na ktére — w formie
wraku do remontu od czasu do czasu gtodnie spogladat
piszacy te sfowa, a takze luksusowa Hansa 2300, ktéra
uwieczniona na wojennym foto w Gdyni, wzbudza regu-
larnie sensacje wsrod internautdw, regularnie wracajac
na trémiejskie grupy i fora internetowe.

Po Il Wojnie Swiatowej, doktadniej pod koniec lat 40.,
Borgwardowi udato sie ponownie uruchomi¢ produkcije
tréjkotowca i rozpoczaé prace nad nowymi modelami,
juz z pontonowym nadwoziem. Tak narodzit sie nasz
bohater, czyli Borgward — Goliath 700, produkowany od
1950 do 1957 roku. Rok pdzniej zadebiutowat na rynku

prawdziwy designerski cymes, czyli coupe GP700 Sport,
a zwykly Goliath zyskat w standardzie... ogrzewanie. Au-
tko napedzane byto dwucylindrowym, dwusuwowym
motorem o pojemnosci 688 cm3. Wersja z gaznikiem,
z ktoérg samochdod zostat wprowadzony na rynek, mia-
ta szalencza moc 25 KM. Deklarowana maksymalna
predkos¢ w momencie premiery samochodu wynosita
102 km/h. W toku produkcji stopniowo zwigkszono moc
do 50 KM . W koncu pod jego maske trafit czterosuw,
a samo auto przemianowano na model 900.

Wkrotce po naszym maluchu zaktady Borgwarda zapre-
zentowaty catg nowa linie modelowa. Wsrod nich uro-
da i osiggami wyrdzniat sie piekny model klasy sredniej
0 wdziecznym imieniu Isabella, ktérg do 1962 roku wy-
produkowano w liczbie ponad 200 tysiecy sztuk! Mniej
popularne rodzenstwo nosito imiona: Arabella i Alexan-
der. Niestety, Borgwardy nie miaty najlepszej opinii. Po-
mimo stosowania innowacyjnych jak na éwczesne lata
rozwigzan technicznych, szwankowato dopracowanie
i jakos¢. Wkrotce nadeszty ktopoty finansowe. W 1962
roku Borgward postawiony zostat w stan upadtosci, a li-
nie produkcyjne modeli Isabella i luksusowego P100 zo-
staty sprzedane do Meksyku.

— N ——

Ok... Mamy Meksyk. Ale — co w tej historii robi
Trojmiasto i rajd Mille Miglia? Juz wyjasniamy.
0t6z od czasu do czasu, na naszych ulicach
mozna zobaczy¢ czarnego Borgwarda Golia-
tha. Jest to samochdd, ktory wiasnie szykuje sie
do startu w zawodach Mille Miglia! Na pomyst
eskapady wpadt Michat Turon, stomatolog,
ktory zanim zaczat naprawia¢ zeby, naprawiat
klasyki.

- Wszystko zaczeto sie od dziadka, ktory uwiel-
biat dwusuwowego Barkasa. To on zaczepit
w nas mitos¢ do klasycznej motoryzacji. Pierw-
szy catkowicie odbudowany przeze mnie klasyk,
to Fiat 127 Sport. Miatem wtedy 17 lat — opo-
wiada Michat. - Wkrotce potem zdatem mature
i wyjechatem na studia do Sieny. Pewnego dnia
Piazza del Campo, czyli stawny rynek, zapetnit
sie wspaniatymi samochodami. To byto ob-
jawienie — do miasta przyjechato Mille Miglia
Storica — dodaje.

Kiedy przyszedt na to czas, nasz bohater roz-
poczat przygotowania do startu w wyscigu. Do
tego konieczny byt rzadki pojazd, ktory wziat
juz udziat w imprezie. Poczatkowo miat to by¢
Panhard Dyna, ale transakcja nie doszta do
skutku. Pojawit sie za to Borgward, ktory wia-
$nie z powodzeniem ukonczyt Mille Miglia i ten
przyjechat spod Jeziora Bodenskiego nad Za-
toke Gdanska.

- Przez pierwszy sezon jezdzitem nim prak-
tycznie codziennie. W tym czasie pracowatem
nad zgtoszeniem i niezbednymi dokumentami.
Sportowe procedury pomogt mi przejs¢ pan Ra-
fat Piasecki, za co jestem mu bardzo wdzieczny.
Wszystko jest juz zatem gotowe i czas wyru-
szy¢ w swiat... — opowiada Michat.

Start tegorocznego Mille Miglia Storica odbe-
dzie sie 11 czerwca. Zatogi pojawig sie zas na
mecie 15 czerwca. Czy Goliath podota tak sza-
leiczemu wyzwaniu? Jest wielka szansa, ze tak.

- Przygotowujemy sie do tego przedsiewziecia
od dawna. Na szczescie dwusuwowy Niemiec
bazowat na czesciach, dostepnych ogdlnie na
niemieckim rynku i jest to odmiana z gaznikiem,
wiec duzo rzeczy mozna kupi¢ po dzi$ dzien —
mowi Jakub Zadrozny, odpowiadajgcy w eki-
pie za zabezpieczenie techniczne. - Wczesniej
udato sie kupi¢ drugi taki samochod na czesci.
Biorgc pod uwage czestotliwos$¢ wystepowania
tego modelu - zostato pie¢ sztuk, stalismy sie
wiec potentatem w segmencie Borgwardéw Go-
liathow GP 700 — podsumowuije.

Pozostaje wiec trzymac kciukil

I
MOTORYZACJA
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60 ZAWODNIKOW

WALCZYLO O PUCHAR
PREZESA GRUPY ERGO HESTIA

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: PIOTR ZAGIELL

Przez trzy dni, przy sopockiej plazy, mtodzi sportowcy z szesciu
krajéw walczyli o Puchar Prezesa Grupy ERGO Hestia. Regaty
byly czescia prestizowych zawodow Open Skiff Eurochallenge
organizowanych dla najlepszych zawodnikéw wieku 10-16 lat.

Regaty o Puchar Prezesa Grupy ERGO Hestia to sta-
ty punkt w kalendarzu zmagan zeglarskich. Tym ra-
zem byta to jednoczesnie druga odstona rywalizacji
mtodych zeglarzy w tegorocznym cyklu Open Skiff
Eurochallenge.

- Przede wszystkim gratuluje zwyciezcom, ale takze
kazdemu z uczestnikow. Wszyscy pokazali ogromny
charakter rywalizujac nie tylko miedzy sobg, ale tez
walczgc ze zmiennymi warunkami na Zatoce Gdan-
skiej — mowi Artur Borowinski, prezes Grupy ERGO
Hestia. - W tym roku, w ciggu zaledwie trzech dni
mieliSmy do czynienia z réznymi odstonami naszego
wspaniatego, tréjmiejskiego akwenu. Od bezwietrz-
nej pogody, po deszczowe i zimne oblicze, az po
niemal komfortowe warunki. Tym wieksze wyrazy
uznania nalezg sie wszystkim uczestnikom, ktérzy
pokazali swojg wszechstronnos¢, a przede wszyst-
kim site i determinacje, ktére sg charakterystyczne
dla najwybitniejszych sportowcow. Nie mam wat-
pliwosci, ze podczas regat ogladaliSmy przysztych
mistrzow swiata i medalistow igrzysk olimpijskich
- dodaje.

W regatach zwyciezyli Aleksander Grygolowicz
z Polski wséréd dzieci do 12 lat, Sviatoslav Yasno-
lobov z Ukrainy w kategorii U15 oraz Federico Poli
z Wtoch w kategorii U17. Specjalng nagrode otrzy-
mat Eashaan Mehta, ktory zeby przyjechac do Sopo-
tu pokonat kilka tysiecy kilometréw z Indii.

- Jestem niezmiernie zadowolony z zacietej rywa-
lizacji, jaka miata miejsce podczas tych zawodow.
To fantastyczne widzie¢, ze na podium w trzech réz-
nych kategoriach wiekowych stali mtodzi zeglarze
reprezentujacy cztery rozne panstwa. To dowdd na
zaréwno zacietg rywalizacje, jak i na to, ze zeglar-
stwo ma potencjat jednoczenia ludzi z réznych cze-
$ci Swiata poprzez wspdlng pasje — podsumowuje
Piotr Oleksiak, dyrektor SKZ ERGO Hestia.

Pierwsza edycja prestizowego cyklu Open Skiff Eu-
rochallenge odbyta sie nad wtoskim jeziorem Garda
w kwietniu, druga w Sopocie, a kolejne zaplanowa-
no na Wegrzech oraz na potudniu Francji. Gospo-
darzem regat byt Sopocki Klub Zeglarski ERGO
Hestia.



ZEGLARSKI PUCHAR TROJMIASTA

TRADYCJA, REKORDY
| DWOCH ZWYCIEZCOW

Zmienne warunki pogodowe jednak tylko spotegowaty emo-
cje. Zaczeto sie od ogromnych niespodzianek i niespotykanego
w jedenastoletniej historii regat werdyktu, ktory ogtosit Sedzia
Gtéwny Tomasz Sawukinas: , Tradycjg Zeglarskiego Pucharu
Trojmiasta jest przyznawanie tytutu zwyciezcy regat zatodze,
ktora wygra najwiekszg liczbe wyscigow. Tegoroczne wyniki
sprawity, ze mamy do czynienia z nierozstrzygalnym remi-
sem zatég w dwdch klasach — KWR oraz Open powyzej 11 m,
ktore zdobyty cztery pierwsze miejsca przy takiej samej ilosci
jachtow startujgcych w ich klasie”.

W efekcie tytut zwyciezcow Zeglarskiego Pucharu Trojmiasta
zostat przyznany ex aequo zatodze Fast Forward — rywalizujag-
cej w klasie OPEN powyzej 11 m oraz Zatodze PURGA z grupy
KWR. Puchar Komandora Yacht Clubu Sopot, przyznawany tra-
dycyjnie dla zatogi, ktéra zwyciezyta w czasie bezwzglednym
w najdtuzszym wyscigu regat, Komandor Pawet Gérski wre-
czyt ekipie Fast Forward. Zatoga Fast Forward zdominowata
zresztg tegoroczng rywalizacje, bo wygrata takze z kompletem
zwyciestw w grupie OPEN powyzej 11 m. Na drugim miejscu
uplasowat sie Scamp 3 Macieja Gnatowskiego, a trzeci byt Glo-
be Zbigniewa Gutowskiego.

W klasie OPEN ponizej 11 m pierwszg lokate wywalczyta Zato-
ga Preste18 skippera Dominika Kasprzaka. Rywalizacje w gru-
pie ORC A wygrat jacht Selkie Johnka kapitana Konrada Smole-
nia, a dowodzony przez kapitana Piotra Adomowicza Neoprofil,
z kompletem zwyciestw, zameldowat sie na pierwszym miej-
scu w klasie ORC B. W rywalizacji jachtow klasy KWR zwyciez-
ca okazata sie PURGA skippera Kajetana Kalinowskiego.

Tradycyjnie juz, organizatorzy dostarczyli zawodnikom nie-
spodzianek za sprawa kategorii specjalnych. Nagrode ufundo-
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wang przez STBU — 2000 zt na zakup zeglarskich akcesoriow
w sklepie SEA Light, przyznano zatodze, ktéra jako pierwsza
zgtosita sie do tegorocznych regat. Natomiast beczke rumu dla
najwolniejszej zatogi najdtuzszego wyscigu regat, przyznano
zeglarzom z jachtu Enzo Molinari skippera Andrzeja Mroza.

Tuz przy molo w Sopocie, na oczach wielu kibicow i space-
rowiczow, rywalizowaty natomiast jachty typu RS21. W ra-
mach Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta rozegrana zostata
bowiem druga odstona RS21 Cup. Dwanascie miedzynaro-
dowych Zatdg z Polski, Czech i Litwy rozgrzato do czerwo-
nosci obserwatoréw zgromadzonych na koricu molo, bo na
brak ciasnej, zacietej rywalizacji i dynamicznych manewréw
nikt nie mogt narzekaé. W klasie RS21 zwyciezyta zatoga
Nowy Sztynort — Osada Wolnosci sternika Krzysztofa Ma-
teckiego, drugg lokate zajat Rebel Sailing Team tukasza
Wosinskiego, a na trzecim miejscu uplasowat sie Orbitos
z Tadasem Zizysem na czele.

Goscinng rywalizacje w ramach Zeglarskiego Pucharu Trojmia-
sta rozegrali takze zawodnicy klubu UKS Navigo na niezwykle
widowiskowych i piekielnie szybkich katamaranach - Hobie Cat
16iNacra 15.

11 edycja byta rekordowa pod wzgledem frekwencji, zaréwno
zawodnikdw, jak i zgtoszonych jachtéw. Zapoczatkowane z ini-
cjatywy Mistrza Olimpijskiego Mateusza Kusznierewicza regaty
juz po raz jedenasty zintegrowaty trzy najwazniejsze osrodki
zeglarskie Tréjmiasta: Sopot, Gdynie i Gdanisk. Wszyscy zain-
teresowani udziatem w przysztorocznej edycji regat zeglarze
juz teraz moga odnotowac w kalendarzu date kolejnej odstony
wydarzenia, ktére odbedzie sie nieco pdzniej, bo 30 maja —
1 czerwca 2025 roku.

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: ADAM BURDYLO

Trzy dni emocjonujacej, miedzynarodowej rywalizacji, niemal 300 zawodnikow

i tradycyjnie trzy tréjmiejskie miasta - rekordowy pod wzgledem frekwenc;ji,

tak zawodnikéw, jak i zgtoszonych jachtéw Zeglarski Puchar Tréjmiasta 2024
dobiegt konca. Jedenasta edycja regat inaugurujacych sezon zeglarski byta petna
niespodziewanych rozstrzygnie¢ - do tego stopnia, ze po raz pierwszy w historii
zwycieski tytut zostat przyznany ex aequo!

Zeglarski Puchar Trojmiasta od jedenastu lat wyzna-
cza trojmiejskim zeglarzom oficjalng inauguracje se-
zonu regatowego. Tym razem na brak emocji nikt nie
mogt narzekac. Przez trzy dni, od pigtku, 10 maja, az
do niedzieli, 12 maja, niemal trzystu zeglarzy spedzito
czas na wspdlnej rywalizacji oraz integracji zawodow-
cow, amatoréw i utalentowanej, wchodzacej do zeglar-
skiego Swiata mtodziezy. Oprécz dwoch dni zmagan
na wodzie, zawody tradycyjnie staty sie platforma do
wymiany doswiadczen w trakcie wydarzen towarzy-

szacych — pigtkowej ,Beczki rumu na otwarcie Regat”
oraz sobotniego ,Sailors Beach Party”, ktére odbyty
sie Restaurant & Bar Do Brzegu, siedzibie Yacht Clubu
Sopot. Podobnie jak podczas poprzednich edycji, wa-
runki do rywalizacji zeglarzom dyktowata pogoda — po
sobotnim lekkim wietrze, ktdry tylko podgrzat rywaliza-
cje i przysporzyt wielu nieoczekiwanych rozstrzygniec,
przyszia niedzielna flauta, ktéra pozwolita na rozegranie
wytacznie jednego wyscigu up/down przy sopockim
molo.




JAK ZNALEZC

IDEALNEGO KONIA?

AUTORKA: MARTA DWORAK

Zakup konia jest powazna decyzja. To nie tylko znaczny wydatek, ale i dlugoterminowe
zobowigzanie, ktorego nieliczni s Swiadomi. W tak waznej kwestii warto zaufa¢
doswiadczeniu profesjonalistow. Jezdziecki Klub Sportowy Bartomino stuzy rada i pomoca
w doborze konia z predyspozycjami pasujagcymi do oczekiwan i umiejetnosci jezdzca.

JKS Bartomino to profesjonalny osrodek treningowy i rekreacyjny.
Rosnie w site pod wzgledem rozpoznawalnosci oraz atrakcyjnosci
infrastruktury. Jest tez coraz czesciej wymieniany jako miejsce sprze-
dazy wierzchowcdéw i ich hodowli. W tym obszarze za$ najwazniejsze
pozostaje takie sparowanie jezdZca i konia, ktore przynosi mozliwie
najlepsze efekty i obopdlne zadowolenie.

PRZEZNACZENIE NAJWAZNIEJSZE

Punktem wyjscia jest zawsze przeznaczenie konia. Pod jakim jezdz-
cem bedzie chodzit? Czy bedzie to jazda rekreacyjna, czy sporto-
wa? Skoki czy ujezdzenie? Doswiadczeni koniarze majg to wszyst-
ko w gtowie, jednak rodzice szukajacy wierzchowca dla swojego
dziecka nie musza sie na tym znac. A istotnych aspektéw jest wiele:
optymalny wiek, wzrost, doswiadczenie w zawodach, stan zdrowia,
temperament. Dlatego wazne jest wsparcie profesjonalistow.

- Sprzedaza koni zajmujg sie nasi trenerzy, Daniela Kuczkowska
i Adam Nicpon. Po wstepnej rozmowie potrafig ocenic, jaki kon
bytby optymalny dla wybranego jezdzca. Natomiast w trakcie spo-
tkania w naszej stajni oferujemy mozliwosc¢ obejrzenia kilku koni,
zobaczenia, jak chodza pod profesjonalista. Nastepnie proponuje-
my sprawdzenie, czy dany kot nam odpowiada, bo liczg sie przede
wszystkim indywidualne preferencje — mowi Karolina Krempeg¢,
wiascicielka stajni.

Planowana dyscyplina réwniez ma znaczenie — ujezdzenie, skoki,
taczace to wszystko WKKW (Wszechstronny Konkurs Konia Wierz-
chowego) lub rekreacja.

- Ujezdzenie to ciezki sport i nie kazdy kori dochodzi do wysokiego
poziomu. Wiele zalezy od jego budowy, predyspozycji oraz gtowy
- konie ujezdzeniowe muszg by¢ bardzo skoncentrowane, spokoj-

ne i pracowite. Zbyt energiczne konie nie sg w stanie wytrzymac psy-
chicznie tych zmudnych, powtarzalnych ¢wiczen — ttumaczy Daniela
Kuczkowska, trenerka ujezdzenia.

WARTO KORZYSTAC Z DOSWIADCZENIA

Rownie istotne jest to, od kogo kupujemy konia, co wiemy o jego hi-
storii i predyspozycjach. Profesjonalne stajnie prowadza doktadna
dokumentacje swoich podopiecznych i dbajg o ich rozwdj podczas
treningow.

- Na terenie naszego osrodka znajduja sie nie tylko konie prywatne,
bedace pod opieka naszego pensjonaty, ale i takie, ktére sg naszg wia-
snoscig. Mamy ich juz 38, a niebawem 40. Czekamy, az nasze dwie kla-
cze sie wyZrebig — nie kryje radosci Karolina Krempe¢. — Nasze konie
roznia sie umiejetnosciami i wiekiem. Czes¢ z nich lepiej nadaje sie do
ujezdzenia, a cze$¢ do skokow. Kazdy z nich moze by¢ przeznaczony
na sprzedaz. Wspieramy sie tu naszymi ekspertami - trenerami i ich
wiedzg pozwalajgca dopasowac konia do indywidualnych potrzeb. To
kluczowe, poniewaz zaréwno rozpietosc¢ cenowa, jak i zakres umie-
jetnosci, sg bardzo szerokie. Oceniamy predyspozycje naszych koni
do sportu - chcemy mie¢ takich wychowankdw, ktérym mozemy ki-
bicowac¢ w duzych konkursach. To dla nas wielka satysfakcja. Wazng
kwestig jest aspekt zdrowotny, czyli badania koni i wiasciwy trening.

ZDROWIE | DOBRA KONDYCJA

A skoro o zdrowiu mowa, to warto wiedzie¢, jak ogladac konia oraz ja-
kiej dokumentacji medycznej mozna oczekiwac. Badanie TUV pozwala
oceni¢ stan zdrowia konia w momencie zakupu. W jego sktad wchodzi
weryfikacja tozsamosci, badania oczu, oddechu, pulsu, zebdw, uktadu
MOoCczowego i nerwowego, oraz sprawdzenie catosciowej sprawnosci
w ruchu w trzech podstawowych chodach i RTG oceniajace stan kosé-
ca. Podstawowa cena takiego przegladu to okoto 1500 ztotych, ale
moze sie zwigkszy¢ w przypadku koniecznosci uwzglednienia dodat-
kowej diagnostyki. To koszt, ktory warto poniesé przy zakupie konia.

- Nasze konie bedgce w wieku treningowym sg regularnie badane
i maja aktualne wyniki TUV, ktére udostepniamy przy ogledzinach przed
sprzedaza. Kazdy z naszych podopiecznych jest pod statg opieka we-
terynarzy. Bardzo troszczymy sie o zdrowie koni, zeby mogty szczesli-
wie trenowac i stuzy¢ przysztym wiascicielom — opowiada Karolina
Krempec. - Nasz standard to badanie koni przed zawodami, jak i po
nich. Przy duzych obcigzeniach nietrudno o kontuzje, a znaczenie ma
szybkos¢ reakgji. Nie kazdy wie, ze kon to sportowiec, o ktérego trzeba
sie troszczyc¢. Opieka weterynarza jest kluczowa.

WLASCIWY TRENING

| tak jak prawdziwy sportowiec, kot musi by¢ odpowiednio prowa-
dzony. W JKS Bartomino w przerwach miedzy startami i w ramach
ustalonego grafiku trener uczy konia, aby zawodnikowi byto tatwiej
opanowac wybrane ¢éwiczenia i egzekwowac je od konia.

- W stajni Bartomino dostepna jest doskonata infrastruktura i komplek-
sowe podejscie do treningu koni. Nasza oferta obejmuje réznorodne
elementy treningowe, udoskonalajgce umiejetnosci i poprawiajace
kondycje i réwnowage koni oraz ich jezdzcow — méwi trener Adam
Nicpon. — Do dyspozycji mamy zewnetrzne place, kryte hale oraz
specjalnie przystosowany tor. Prowadzimy zajecia skupiajgce sie na
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utrzymaniu réwnowagi konia i jezdzca, co jest kluczowe dla osiggnie-
cia doskonatych wynikow podczas zawodow. Koncentrujemy sie na
rezultatach sportowych oraz kompleksowym rozwoju koni i jezdZzcow.

Infrastruktura i réznorodne treningi tworza jednoczesnie harmonijne
$rodowisko dla naszych koni.

LOKALNA HODOWLA
W JKS Bartomino rosng przyszte czempiony.

- W naszej stawce mamy dwa ogiery, ktére uzyskaty dozywotnig licen-
cje AES Stallion Grading najwyzszej rangi. Swiadczy to o ich walorach
i napawa nas, wiascicieli, duma. Chcielibysmy zatrzymac je na dtuzej,
a w przyszitosci wykorzystac ich materiat w naszej hodowli. Majg one
zaréwno walory estetyczne, jak i Swietne predyspozycje do sportu.
A do tego dobrg gtowe! — opowiada Karolina Krempeg.

SWIADOMY ZAKUP

Odpowiedzialne prowadzenie jezdzca i konia to takze szczera komu-
nikacja i budowanie $wiadomosci na temat tego, z czym wigze sie
posiadanie wierzchowca i jakie zmiany wnosi w zycie jego opiekuna.

- Kazdy trener prowadzacy swojego ucznia powinien przedstawic,
z czym wigze sie zakup konia. Jest to duzy wydatek i jeszcze wieksza
odpowiedzialnosc. Trzeba by¢ Swiadomym, ze przy kupnie konia z am-
bicjg sportowa cena stanowi tylko czes$¢ kosztu. Dochodzi do tego
utrzymanie, weterynarz, wyzywienie, kowal... Ko musi miec¢ zapewnio-
ny regulary ruch, a troska o jego dobrostan to dtugotrwate zobowigza-
nie. Trzeba przejs¢ od jazd w wybrane dni tygodnia do statej opieki nad
koniem, w tym takze podczas wtasnych wyjazdow, aby zachowana
zostata systematycznosc treningdw.

Swiadomy zakup wsparty profesjonalnym doradztwem i szczegéto-
wym wywiadem pozwala cieszy¢ sie jezdziecka przygoda na dtugo.

ul. Stfoneczna 12 | 84-242 Barlomino | klub@barlominocom | tel. 698 712 939 | www.barlomino.com BARL®VINO
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W SWIECIE ZARZADZANIA

NIERUCHOMOSCIAMI

AUTORKA: MARTA DWORAK | FOTO: KAROL KACPERSKI

W wymagajacym i petnym zmiennosci Swiecie nieruchomosci wspétpraca

z doswiadczonymi profesjonalistami przynosi oszczednos$¢ finanséw, a przede wszystkim
upragniony spokoj i poczucie bezpieczenstwa. Prestiz Zarzadzanie Nieruchomos$ciami za

cel stawia sobie kompleksowe dbanie o obiekty zarowno prywatne jak i komercyjne.

Kazdy, kto posiadat lub wynajmowat mieszkanie badz inne
nieruchomosci, miat stycznos$¢ z zarzadzaniem nimi w jakims
zakresie. Wydaje sig, ze wiemy, o co chodzi, a tymczasem to
na tyle szerokie pojecie, ze znacznie wykracza poza te pierwsze
skojarzenia - to zajecie z pogranicza réznych dziedzin, wyma-
gajace szerokiej wiedzy eksperckiej.

ZARZADCA CZY ADMINISTRATOR?

Przede wszystkim zarzadzanie nieruchomosciami dos¢ cze-
sto bywa mylone z ich administrowaniem. Tymczasem to
ostatnie zawiera w sobie przede wszystkim biezaca obstuge
obiektu, sprzatanie, pobieranie optat czynszowych oraz moni-
torowanie i usuwanie awarii. To oczywiscie wazne i niezbedne

aspekty, jednak nie jedyne. Zarzgdzanie nieruchomosciami to
cos wiecej — to przede wszystkim dbanie o dobry stan tech-
niczny obiektu oraz planowanie remontéw i prac, a bez tego
nie mozna myslec¢ o jego dtugoterminowej zywotnosci. Ale
to nie wszystko, gdyz dochodzi do tego regulowanie w ter-
minie rachunkow i optat, zapewnienie dostaw medidw i wy-
wozu $mieci oraz dbanie o bezpieczenstwo budynku. Gdy
natomiast méwimy o nieruchomosci komercyjnej, tych za-
dan jest jeszcze wiecej: wynajem pomieszczen uzytkowych,
sporzagdzanie umdw najmu, przygotowanie regulamindw, pro-
wadzenie ksiegowosci, dokonywanie rozliczen finansowych
i wykorzystanie sciany budynkow jako miejsce reklamowe
etc. Tak odpowiedzialne zadania trzeba wiec powierzy¢ pro-
fesjonalistom.

PRESTIZ ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI

Na rynku istniejg rézne firmy, jednak niewiele z nich moze poszczycic sie
tak jak Prestiz Zarzadzanie Nieruchomosciami: 20 latami dziatalnosci,
obstugiwaniem 142 wspdlnot i ponad 6500 klientéw. Jego wyrdznik to
takze kompleksowos¢ oferty, w skiad ktérej wehodzi zarzadzanie oraz
administrowanie nieruchomosciami wspolnot mieszkaniowych oraz
obiektami komercyjnymi. Szeroki zakres ustug wymaga sprawdzonego
zespotu profesjonalistéw z réznych dziedzin: rachunkowosci, prawa,
ekonomii, budownictwa, zarzadzania i marketingu, a takze uprawnien
panstwowych do zarzadzania nieruchomosciami. Firma aktualnie ma
pod swoja opieka nieruchomosci o tacznej powierzchni przekraczajacej
320 tys, m2.

- Dtugoletnie do$wiadczenie pozwala nam na profesjonalng obstuge nie-
ruchomosci. Podczas wykonywania dziatalnosci zawodowej stosujemy
przepisy prawa i normy zawodowe, a takze zasady etyki. Nasza kadra
zarzadzajaca nieruchomosciami posiada licencje zawodowa, co zobo-
wigzuje jg do kierowania sie zasada ochrony interesu 0sob i instytucji, na
rzecz ktorych wykonujg dane czynnosci. Zarzadzanie nieruchomosciami
to nasza specjalnos$¢ oraz gwarancja profesjonalnych ustug, dajaca na-
szym klientom petna satysfakcje ze swych nieruchomosci — moéwi Ro-
bert Grzegorzewski wiasciciel Prestiz Zarzadzanie Nieruchomosciami.
— W trosce o wygode naszych klientéw posiadamy dwa dobrze zlokalizo-
wane biura obstugi klienta — w centrum Wrzeszcza przy ul. Grunwaldzkiej
30/32A oraz w centrum Pruszcza Gdariskiego przy ul. Kossaka 15.

SZEROKI ZAKRES UStLUG

Z biegiem lat firma Prestiz Zarzadzanie Nieruchomosciami rozszerzata
swojg oferte o ustugi dodatkowe. Przede wszystkim to wspomniane ad-
ministrowanie, ktére w jej przypadku obejmuije szeroki zakres czynnosci,
z ktérych niewiele oséb zdaje sobie sprawe. To oczywiscie pogotowie
techniczne, usuwanie awarii i ich skutkéw, kontrola nad zapewnieniem
dostaw energii, wody, gazu, odprowadzania $ciekdw i wywozu nieczysto-
$ci czy przygotowanie planéw remontowych. Dochodzi do tego prowa-
dzenie ksigzki obiektu budowlanego oraz dokumentaciji technicznej zgod-
nie z przepisami prawa budowlanego, weryfikowanie stanu prawnego
i faktycznego nieruchomosci, prowadzenie wykazu lokali, wtascicieli i na-
jemcdw, piecza nad umowami ubezpieczenia od ognia, innych zdarzen
losowych oraz odpowiedzialnosci cywilne. Co wazne w przypadku Pre-
stiz Zarzadzanie Nieruchomosciami administrowanie obejmuje rowniez
reprezentacje wiascicieli przed sagdami oraz organami egzekucyjnymi.

OBSLUGA PRAWNA NIERUCHOMOSCI

Zadania wykonywane w obrebie wspdlnoty mieszkaniowej generujg duza
ilos¢ tekstow prawnych i wymagajg znajomosci aktualnych przepiséw
oraz ich poprawnej interpretaciji. Dlatego wtasnie obstuga prawna nieru-
chomosci jest niezwykle waznym elementem jej dziatania. Profesjonalne
wsparcie prawnikow Prestiz Zarzgdzanie Nieruchomosciami oraz po-
prawna interpretacja przepiséw zapewniaja bezpieczenstwo i eliminujg
ryzyko popetnienia przestepstwa.

- Swiadczona przez nasza firme obstuga prawna zapewnia efektywnie
zarzadzanie wspolnotg i jej srodkami, a, co za tym idzie, duzo wieksze
mozliwosci jej rozwoju oraz wyzszy komfort jej mieszkancow — ttumaczy
Robert Grzegorzewski. — Zapewniamy pomoc prawna notariusza i radcy
prawnego, a w razie potrzeby wyszukujemy dla naszych klientéw oferty
innych podmiotdw i rekomendujemy najkorzystniejszy wariant.
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KWESTIE KSIEGOWE | DEDYKOWANY OPIEKUN

Zaraz po kwestiach technicznych i prawnych wazny aspekt zarza-
dzania nieruchomosciami to ksiegowo$¢, a wiec dokumentacja
i rozliczanie przychoddw i zobowigzan wspdlnoty mieszkaniowej.
Tu poza kompetencjami eksperckimi liczy sie planowanie gospo-
darcze i finansowe, opracowywanie rocznych i wieloletnich planéw
zarzadzania oraz windykacja i analizowanie naleznosci. Pomagaja
w tym specjalistyczne programy komputerowe oraz dtugoletnie do-
$wiadczenie. Czuwanie nad poprawnoscig i dokumentacjg wszyst-
kich operacji finansowych zapewnia komfort wtascicielom nierucho-
mosci i ich uzytkownikom. Konieczna jest bardzo dobra znajomos¢
ich potrzeb i indywidualnych uwarunkowan. W Prestiz Zarzgdzanie
Nieruchomosciami zapewnia to odgérny limit administrowanych
i zarzadzanych obiektow przez jednego zarzadce. Dzieki temu ma
on mozliwos¢ lepszego poznania swoich klientow i specyfiki ich
nieruchomosci.

- W tak powaznej kwestii jak zarzadzanie nieruchomosciami nie wy-
starczg nowoczesne programy komputerowe. Niezbedny jest tzw.
human touch, a to w naszym przypadku wznosi nieoceniona Gtéwna
Ksiegowa. To ona dba o poprawno$¢ dokumentacji, spersonalizo-
wane podejscie do klientdw, co przektada sie na ich zadowolenie ze
wspotpracy — podsumowuje Robert Grzegorzewski.

PELNY POTENCJAL ZAROBKOWY OBIEKTU

Kompleksowa oferta Prestiz Zarzgdzanie Nieruchomosciami i umie-
jetnos¢ catosciowego spojrzenia na obiekt stwarza dodatkowe moz-
liwosci zarobkowe.

- Posrednictwo w obrocie nieruchomosciami to ustuga, ktorg firma
Prestiz uruchomita w odpowiedzi na zapytania klientéw. Obejmuje
ono zaréwno kupno-sprzedaz jak i wynajem. W zwigzku z wykonywa-
niem ustug administrowania mamy kontakt do bardzo duzej liczby
wiascicieli lokali. ktérzy szukajg najemcow oraz tych, ktorzy cheg ku-
pi¢, zamienic¢ lub sprzedac¢ swojag nieruchomos¢ — opowiada Robert
Grzegorzewski. — Nasi specjalisci poszukujg stron transakgji, odbywa-
ja spotykania z nimi, oceniajg ich wiarygodnosc i wskazujg najlepsza
opcje. W skiad naszej oferty wchodzi takze doradztwo w zakresie
przygotowania lokalu do najmu i sprzedazy oraz oczywiscie stworze-
nie bezpiecznej umowy najmu.

Potencjat zarobkowy obiektu przy jednoczesnej optymalizacji kosztéw
eksploatacyjnych rozwija takze oferowane przez firme Prestiz zarza-
dzanie nieruchomosciami komercyjnymi. W takim wypadku zajmuje
sie ona wynajmem wszystkich powierzchni, umowami z najemcami
takze w kontekscie ich przedtuzania i negocjacji, obstuga budynku
i jego stanem technicznym. W ramach wspotpracy przeprowadzany
jest rowniez audyt kosztow eksploatacyjno-technicznych. Jednak
w tej ustudze chodzi tez o budowanie pozytywnego wizerunku uzyt-
kujgcych obiekt firm oraz przewagi konkurencyjnej nieruchomosci.

Prestiz Zarzadzanie Nieruchomosciami stawia na kompleksowg
i profesjonalng obstuge wszystkich typdw nieruchomosci, elastycznie
dostosowujgc zakres ustug pod swoich klientéw. Szeroka sie¢ spraw-
dzonych podwykonawcow — firm remontowych, konserwatorskich,
utrzymania czystosci, wywozu $mieci i usuwania awarii — gwarantuje
jakos¢ i terminowos¢ realizowanych prac. Oferta firmy jest sukcesyw-
nie poszerzana zgodnie z realiami rynkowymi.

2N PRESTIZ

ZARZADZAMNE MNIERUCHOMOSGIAM

ul. Grunwaldzka 30/32A lok. 6
tel. 58 341-43-11 | administracja@prestiz.gda.pl
prestiz.gda.pl



OLEJOM

PIATY
WYMIAR

RECYKLINGU

AUTORKA: MARTA DWORAK

W czasach, gdy segregowanie

podstawowych odpaddw - czesciowo
wymuszone przez system - wchodzi

nam juz w nawyk, przeoczyliSmy
tzw. piagty element. A zuzyty olej

kuchenny, bo o nim mowa, obecny jest
w kazdym gospodarstwie domowym,

gdzie w przewazajacej ilosci trafia
do naszych rur. Tymczasem firma

Emka Oil wpadta na pomyst, jak go
skutecznie zbieraé i odzyskiwa¢ do

ponownego uzytku.

Zuzyty olej kuchenny (UCO) to wyzwanie dla gastronomii,
ale i dla gospodarstw domowych. Podczas gdy ta pierwsza
jakos sobie z nim radzi, korzystajac z profesjonalnych ustug
wywozowych, to nasze prywatne kuchnie generuja drugie
tyle odpadu, ktory w zaden sposdb nie jest zagospodaro-
wany. A przeciez w erze zmierzajgcej do gospodarki obiegu
zamknietego powinnismy zuzyty olej takze przeksztatcac
W Surowiec.

- Odpowiedzialny przedsigbiorca jest po to, zeby rozwigzy-
wac problemy lokalnej spotecznosci. W ramach poszukiwa-
nia nowych innowacyjnych rozwigzan dla swojego biznesu
zdiagnozowalismy problem ze zuzytym olejem kuchennym
pochodzacym z wszelkiego rodzaju puszek, ale i z codzien-

nego smazenia i pieczenia. Jako innowacyjna firma, ktéra
nie boi sie wyzwan, pochylilismy sie nad tym problemem
i stworzylismy ogoinokrajowy projekt zbidrki zuzytego oleju
z gospodarstw domowych oparty na olejomatach. To tak
naprawde pigty wymiar recyklingu — mowi Krzysztof Rdest,
prezes firmy Emka Qil.

ZIELONA MOTYWACJA

Jednak sama idea nie wystarczy, trzeba jg wesprze¢, budu-
jac swiadomose, zapewniajgc odpowiednie narzedzia, a na-
wet i... gratyfikacje. | moze tak, jak kiedys nie potrafilismy so-
bie wyobrazi¢ segregowania smieci, tak juz niebawem takze
i zagospodarowywanie zuzytego oleju stanie sie nawykiem.

- Nasz projekt zaktada udostepnianie do gmin narzedzia w posta-
ci olejomatow, ktore wydajg puste butelki dedykowane do zbidrki
zuzytego oleju z gospodarstw domowych. Kazdy, kto zarejestruje
sie w aplikacji, zostanie objety programem lojalnosciowym. Sama
butelka spetnia wszystkie wymogi bezpieczenstwa — jest odpor-
na na wysoka temperature i szczelnie zamykana, by zniwelowac
zapach oraz zapobiec ewentualnemu wylaniu podczas transpor-
tu. Po zdaniu napetnionej 1,5 | butelki w olejomacie otrzymujemy
kolejng. W tym czasie aplikacja nalicza nam punkty, a po zebraniu
konkretnej ilosci, otrzymamy sadzonke drzewka. To nasz program
motywacyjny pod hastem ,Olej zdasz, drzewko masz” — opowiada
Krzysztof Rdest. — Wystarczy wiec niewielka gratyfikacja, by ludzie
chcieli spetni¢ swdj proekologiczny obowigzek.

DRUGIE ZYCIE ZUZYTEGO OLEJU

Czym zatem moze stac sie taki zuzyty olej? Przede wszystkim jest
wykorzystywany do produkcji paliwa jako biokomponent, ktérego
udziat w paliwie musi wynosi¢ 10%. To propagowany kierunek,
ale i po prostu nieuchronny. Natomiast niewiele oséb zdaje sobie
sprawe z tego, ze to, co laduje w naszym zlewie, po odpowiedniej
obrdbce i oczyszczeniu, ma szanse stac sie bazg do produkcji ko-
smetykow.

- Nasza butelka na UCO jest na tyle ergonomiczna i bezpieczna,
ze nie trzeba niczego z nig robi¢, wystarczy wla¢ zuzyty olej, a po
naszej stronie jako podmiotu zbierajgcego, bedzie lezat obowigzek
oczyszczenia go do takich parametréw, aby mogt by¢ uzywany da-
lej. Z projektantami pomyslelisSmy takze o tym, zeby butelka byta tez
na tyle estetyczna i praktyczna, aby mogta by¢ przechowywana na
kazdym blacie kuchennym. Jej zielono-zétta kolorystyka odwotuje
sie do ekologii i oleju jako takiego. Sukces tej akeji rozpoczyna sie
w kuchniach, w naszych domach — kwituje Krzysztof Rdest.

EDUKACJA PONAD WSZYSTKO

W dtuzszej perspektywie nalezatoby wpisac recykling oleju do form
dbania o nasza planete, a to nie uda sie bez edukacji najmtodszych.

- Gminom, ktére decydujg sie na wspotprace z nami, dajemy pakiet
korzysci edukacyjnych. Zobowigzujemy sie do przeprowadzenia
pogadanek w przedszkolach i szkotach podstawowych, podczas
ktorych nasza maskotka - Eko Olek — ttumaczy dzieciom i mtodzie-
2y, jak wazna jest Swiadomos¢ koniecznosci sortowania odpadow.
Troszczac sie o planete, musimy dbaé o to, zeby kazdy powstajacy
wokot nas odpad, w tym olej — stawat sie surowcem i mogt by¢
kilkukrotnie wykorzystany — ttumaczy Krzysztof Rdest.

Eksperyment przeprowadzony przez Emka Oil pozwala snué Smiate
wizje.

- Gdy zrodzita sie w nas idea zbiorki oleju z gospodarstw domowych,
przeprowadzilismy pilotazowy program w 16 przedszkolach w Opoly,
by zbada¢ empirycznie, czy ten olej faktycznie jest. | tak rozdalismy
dzieciom ponad 3000 butelek, a przez dwa miesigce udato sie zebra¢
prawie 2000 litrdw oleju. W skali kraju, to sg potezne ilosci odpadu
komunalnego, ktéry byt problemem, a moze stac sie rozwigzaniem
- dla ekologii, spotecznosci, biznesu oraz samorzadu.
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KORZYSCI DLA SAMORZADOW

Wprawdzie ekologia nie jest tania, jednak na pewno warta
zachodu tym bardziej, ze zuzyty olej zapycha systemy kana-
lizacyjne, a z tym takze i Tréjmiasto ma problem. W ramach
wspotpracy to samorzady ponoszg koszty zwigzane z utrzy-
maniem olejomatow, a ich wysokos$¢ zalezy od ilosci wynaj-
mowanych urzadzen. Jednak korzysci przerastajg wydatki.
- llos¢ odebranego oleju jest raportowana do stuzb miej-
skich, ktére na podstawie tych danych moga zwiekszy¢ wy-
kazywane poziomy odzysku odpaddéw. A Urzad Marszatkow-
ski zobowigzuje kazda gmine do utrzymywania konkretnego
poziomu odzysku. W Polsce aktualnie to 35%, a docelowo
75% jak w Unii Europejskiej. Tak wiec kazdy wysegregowa-
ny strumien odpadu komunalnego, daje gminom mozliwos¢
podniesienia poziomu recyklingu. To o tyle wazne, ze juz
niebawem wejdzie w zycie ustawa kaucyjna, ktora odbierze
plastiki i opakowania z tego strumienia — podsumowuje
Krzysztof Rdest.

WSZYSTKO W REKACH GMIN I... MIESZKANCOW

Od strony praktycznej sam projekt trwa juz 10 miesiecy, a od
marca Emka Oil prowadzi szeroka akcje informacyjng pod-
czas foréw samorzgdowych. To w koricu do lokalnych wtadz
nalezy decyzja o wprowadzeniu olejomatdéw na podlegtym
im obszarze. A statystki mowig, ze jeden olejomat powinien
by¢ na 5-10 tysiecy mieszkancow. Na te chwile kilkanascie
umow zostato juz podpisanych, a pierwsze realizacje roz-
poczng sie na przetomie trzeciego i czwartego kwartatu
tego roku. Warto podkreslié, ze i pomorskie wtadze s3 zain-
teresowane olejomatami, a w najblizszym czasie odbeda sie
spotkania z lokalnymi wydziatami gospodarki komunalne;j.

ROZBUDOWANA SIEC LOGISTYCZNA

Tak szybkie wdrazanie catego programu nie bytoby mozliwe
bez funkcjonujacej juz logistyki. Emka S.A. dziennie ponad
200 pojazdami realizuje 2000 odbioréw odpaddw na terenie
catej Polski.

- Ten program wypetnia w catosci naszg misje, ktéra od 30
lat realizujemy jako firma odpowiedzialna spotecznie i eko-
logicznie. Od tego czasu zajmujemy sie gospodarka odpada-
mi i tak naprawde ten program jest uzupetnieniem tego, co
robimy na co dzien. Szukalismy takiego rozwigzania, ktore
pozwolitoby nam na efekt synergii. Chcemy potaczy¢ nasza
logistyke z odbiorem UCO, co oczywiscie bedzie wymaga-
to pewnego dostosowania naszych srodkéw transportu,
ale jest jak najbardziej mozliwe i juz sie dzieje — wyjasnia
Krzysztof Rdest.

Olejomaty zostaty takze zaprezentowane podczas majo-
wych targéw IFAT w Monachium - najwiekszego tego typu
wydarzenia dotyczacego gospodarki komunalnej w Europie
i na $wiecie. Pomyst spotkat sie z zainteresowaniem krajow
Bliskiego Wschodu, a takze Francji i Hiszpanii.

emkaoil.pl



TROJMIASTO

PELNE BUDOWLANYCH DZWIGOW

Niedaleko morza lub w centrum, w dynamicznie rozwijajacych sie
czesciach Gdanska albo na obrzezach. Jak grzyby po deszczu
w Tréjmiescie powstaje nowa zabudowa mieszkaniowa.

ANTRACYT

Dzielnica: Oliwa, Gdansk
Termin ukonczenia: |l| kwartat 2024
Deweloper: Moderna

Ztozony z 45 lokali apartamentowiec powstaje przy ul. Czyzewskiego w gdanskiej
Oliwie. Inwestycja cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem ze wzgledu na lokali-
zacje w otulinie Lasow Oliwskich i jednoczesnie dobre skomunikowanie z Sopotem
i biznesowg czescig Oliwy. Uwage przycigga interesujgca elewacja, wykonczona
ciemna, antracytowg cegta. Inwestycja otrzymata nagrode w kategorii Architecture
Multiple Residence prestizowego konkursu European Property Awards. Jury docenito
nowoczesnos¢ projektu, funkcjonalnosé i pozytywny wptyw na otoczenie.

KAMIENNA 28

Dzielnica: Dolne Miasto, Gdansk
Termin ukonczenia: |V kwartat 2025
Deweloper: Acciona

Gdanska inwestycja Acciona powstaje nad sa-
mym nabrzezem Nowej Mottawy vis-a-vis Wyspy
Spichrzéw przy ul. Kamienna Grobla 28 w dzielni-
cy Dolne Miasto. Jest to jedyne w swoim rodzaju
miejsce na mapie Gdanska, zlokalizowane w pobli-
zu wszystkich najwazniejszych obiektow kultural-
no-turystycznych miasta, a jednoczesnie nieco na
uboczu, zapewniajgc tym samym wytchnienie od
tetnigcej zyciem metropolii.

Kamienna 28 obejmuije rewitalizacje dwdch histo-
rycznych budynkéw mtyna olejowego z 1846 roku
(pdzniej znanego jako Fabryka Batycki), w ktérych
powstang apartamenty loftowe o powierzchni od
39,5 do 139 m2. Od strony ulicy Jatmuzniczej, za-
bytkowy kompleks uzupetni nowoczesny budynek,
w ktérym znajdg sie 32 apartamenty inwestycyjne
typu studio o powierzchni od 24 do 53 m2.

BIZNES 123

JAGIELLONSKA 13

Dzielnica: Przymorze, Gdansk
Termin ukoriczenia: || kwartat 2024
Deweloper: NDI Development

Codzienny kontakt z nadmorska przyroda, przestrzenie
przyjazne relacjom miedzysasiedzkim i architektura
w stylu biophilic design — wszystko to ma Jagiellon-
ska 13. Jej mieszkancy moga sie cieszy¢ wyjgtkowym
widokiem z przestronnych loggii, bogatg infrastrukturg
ustugowsa, a takze najwyzszym standardem wykoncze-
nia.

Jagielloriska 13 to stylowa inwestycja, ktora powsta-
ta w sgsiedztwie jednego z najpiekniejszych parkéw
oraz niespetna kilometr od urokliwej plazy i morza. To
raj dla mitosnikow spacerdéw, joggingu czy jazdy na
rowerze. Aby jeszcze bardziej podkresli¢ i cieszy¢ sie
z tak wyjatkowej lokalizacji, zadbano o to, by przyroda
z pobliskiego Parku Reagana i wydm przenikata do
wnetrza budynku. Z myslg o najwazniejszych potrze-
bach mieszkancéw, zaaranzowano rowniez atrakcyj-
ne przestrzenie wspdline, takie jak coffee corner, strefa
rekreacji z salg klubowa, bawialnia dla dzieci czy sale
spotkan. Dzieki nim kazdy bedzie sie czut czescig tej
wspdlnoty.




APARTAMENTY BERNADOVO

Dzielnica: Maty Kack, Gdynia
Termin ukonczenia: || kwartat 2024
Deweloper: BPI Real Estate

Inwestycja Bernadovo to prestizowy, kameralny projekt mieszkaniowy powstaty w oparciu o certyfikacje BREEAM, zlokalizo-
wany w dzielnicy Maty Kack w Gdyni.Niewielka liczba mieszkan w kazdym z budynkéw oraz potozenie osiedla na wzgorzu
posrod drzew zapewnia poczucie komfortu i prywatnosci. W ramach projektu powstato 108 przestronnych apartamentow
z duzymi ogrédkami, balkonami lub tarasami. Ponad 70% terenu inwestycji stanowig tereny zielone oraz prywatny las do
wytgcznego uzytku mieszkancow, zagospodarowany alejkami, strefami wypoczynku i rekreacji.

() LAESQUINA

Dzielnica: Srédmiescie, Gdynia
Termin ukoriczenia: Il kwartat 2025r.
Deweloper: AB Inwestor

La Esquina powstaje w Srédmiesciu Gdyni i bedzie sktadaé sie z 20 apartamentéw,
w tym loftéw. Apartamentowiec znajdzie sie u zbiegu ulic 3 Maja i Stefana Batorego.
0d plazy, morza i Bulwaru Nadmorskiego przysztych mieszkancow dzieli¢ bedzie
krétki spacer. Sama nazwa inwestycji oraz jej charakterystyczne elementy nawigzujg
zaréwno do lokalizacji (La Esquina, z jez. hiszp. rég), jak i hiszpanskiego klimatu, ktory
inwestor postara sie odda¢ w apartamentowcu. Przestrzen wspolna przywodzi¢ ma
mysl wnetrza z filmdéw w rezyserii Pedro Alimoddévara. Uzupetnig jg réwniez cytaty
oraz reprodukcje dziet Pabla Picasso oraz obrazy inspirowane jego tworczoscia.

_a ) miosza

Dzielnica: Redtowo, Gdynia
Termin ukonczenia: | kwartat 2027
Deweloper: AB Inwestor

MitoSza to kolejna niezwykta inwestycja w portfolio AB Inwestor, ktdra zlokalizowana
bedzie przy ul. Czestawa Mitosza w gdyniskim Redtowie. To tutaj, na styku lasu, morza
i miasta, wykreowalismy przestrzen, ktéra pozwala na petne zanurzenie sie w naturze
bez rezygnaciji z wygody miejskiego zycia. Nasz projekt tworzg starannie zaprojekto-
wane 53 apartamenty rozlokowane w dwaéch niezaleznych budynkach, potagczonych
wspolng halg garazowa. Jednak to nie tylko luksus i wygoda definiujg MitoSza, to
rowniez ekologiczne podejscie do projektowane] przestrzeni, w ktorej skupilismy sie
na wykorzystaniu materiatéw neutralnych dla srodowiska. Wszystko to w sasiedztwie
rozwinietej infrastruktury, w otoczeniu malowniczego rezerwatu Kepy Redfowskiej.

HISZPANSKA ARCHITEKTURA
W CENTRUM GDYNI

LA ESQUINA

uL. 3 MAJA STEFANA BATOREGO

GDYNIA CENTRUM

sprzedaz@abinwestor.pl
+48 788 028 222

abinwestor.pl






LPP Logistics zajmuje sie petna obstuga
logistyczna Grupy LPP, w tym transportem
odziezy z ponad 20 krajow produkciji i jej
dystrybucja w Europie

Z wiekszosci krajow odziez LPP ptynie
statkami. Droga morska jest najtansza,
ale i najdtuzsza. Moze trwac¢ nawet 50
dni, odkad statki musza optywac Afryke
z powodu niebezpiecznej sytuacji wokét
Kanatu Sueskiego

Kolejowe potaczenie jest wykorzystywane
w transporcie z Chin

LPP Logistics posiada 4 wielkie centra
dystrybucyjne. Najwieksze znajduje

sie w Pruszczu Gdanskim. Proces
sortowania towaréw jest w nim catkowicie
zautomatyzowany. Odbywa sie za pomoca
tasmociagow, ktorych taczna dltugosé
wynosi 15 km

W sktad sieci dystrybucji spotki wchodza
tez 4 centra fulfillment center (do wysytki
towaréw sprzedanych online)

Na rzecz LPP Logistics pracuje blisko
6 tys. oséb

Skuteczna logistyka pomiedzy Azjg

a Europa wymaga statego monitorowania
sytuacji geopolitycznej i szybkiego
reagowania na zmiany. LPP w ciggu jednego
roku przekierowato swoja ekspansje

z Europy Wschodniej na Potudniowa,

czego efektem byto m.in. wybudowanie

w ekspresowym tempie

(1 rok) Centrum Dystrybucyjnego w Rumunii

Michat Stankiewicz: LPP to firma odziezowa. Projektuje, produkuje
i sprzedaje ubrania pod kilkoma markami. Tak ja powszechnie koja-
rzymy. Tymczasem pod nazwa LPP kryje sie takze gigantyczne przed-
siewziecie logistyczne, ktdre ma juz chyba taki sam wplyw na sukces
firmy co jej produkty?

Sebastian Sottys: L PP to niezmiennie firma odziezowa, ale faktycznie
pod tg nazwa kryje sie tez wielka logistyka. Obok samej oferty towarowej
- na znaczeniu zyskuje sprawna dystrybucja.

Kiedy nastepuje ten moment w rozwoju firmy, gdy logistyka staje sie
réwnorzednym elementem koniecznym do sukcesu? Czy mozna go
uchwycié?

Ciezko mowi¢ o konkretnym momencie. To proces. W naszym przy-
padku na pewno waznym momentem byt 2008 rok, kiedy powstato
pierwsze Centrum Dystrybucyjne w Pruszczu Gdanskim. Od tego czasu
konsekwentnie budowalismy logistyke. Mocne przyspieszenie nastapito
w 2019 roku, gdy doszlismy do wniosku, ze jako dziat logistyczny mu-
simy wrecz wyprzedzac¢ rozwdj obszaru modowego i sprzedazowego.
Niemniej momentem, ktdry naprawde pokazat znaczenie logistyki byta
pandemia. Czas, ktdry obnazyt stabosci wielu przedsiebiorstw i wyraz-
nie unaocznit, ze branza handlowa jest w stanie sprzedawac tyle, na ile
pozwala jej moc logistyczna, a nie tylko sama produkcja. Sklepy stacjo-
narne zostaty zamkniete i trzeba byto btyskawicznie przeorientowac sie
na sprzedaz e-commerce.

| wam sie to udato?

Zdecydowanie tak. Wiele przedsiebiorstw nie byto w stanie udzwignaé
nagle takiej skali e-commerce. My bylismy gotowi. Kolejnym sprawdzia-
nem dla logistyki byt rok 2021, historyczny dla LPP, jezeli chodzi o wzrost
przychoddw. Mielismy wtedy do czynienia z odroczonym popytem po
pandemii, co oznaczato dla nas ogromny wzrost masy towarowej do
obstugi. To byt drugi sprawdzian. Takze udany. Dlatego tez na kanwie
miedzy innymi tych dziatan w 2022 roku dziat logistyki LPP stat sie od-
dzielng spotka LPP Logistics, ktdra dzisiaj sama posiada juz dwa zalezne
podmioty - na Stowacji i w Rumunii.

Prébuje sobie wyobrazi¢ skale dziatania.

W ostatnim roku LPP odnotowato ponad 17 mid zt przychoddéw ze
sprzedazy. Aby osiggna¢ taki wynik musielisSmy przywiez¢ towary z kil-
kudziesieciu krajow, gtownie azjatyckich, rozsortowac je w 4 centrach
dystrybucyjnych, a z nich rozwie$¢ do sklepéw stacjonarmnych na blisko
40 kolejnych rynkach. Réwnolegle zaopatrywalismy 4 magazyny e-com-
merce, z ktdrych zrealizowalismy okoto 40 min zamadwien online. Nie by-
foby to mozliwe bez odpowiedniej powierzchni magazynowej, ktéra liczy
dzisiaj prawie 500 tys. mkw., a juz wkrétce wzrosnie do 700 tys. mkw.
Dla poréwnania petnowymiarowe boisko pitkarskie ma 7 tys. mkw, wigc
niebawem LPP Logistics bedzie zarzgdzac¢ ekwiwalentem 100 takich
boisk. Z drugiej strony nie bytoby to mozliwe bez doskonatego zespotu.
Obecnie tworzymy ponad 700-osobowy zespét wyspecjalizowanych
ekspertow, a tacznie z pracownikami magazynowymi pracuje dla nas
6 tys. ludzi.

Wiemy juz jaka to skala. Sprobujmy teraz opisaé, jak wyglada droga
pojedynczego towaru, np. sukienki z kolekcji Reserved. W ktérym mo-
mencie jej Zycia zaczyna si¢ wasza praca?

Zaskocze pana, bo poczatek drogi zaczyna sie w naszych systemach
informatycznych. Zwazywszy na skale oraz rozproszenie produkgji i réz-
nice czasu pomiedzy Azjg, a Polska, wspolnie z dziatem IT zbudowali-
$my platforme cyfrowa do komunikacji z naszymi dostawcami, kupcami
i innymi interesariuszami tego procesu. Dzieki nigj jestesmy w stanie wy-
mieniac sie w czasie rzeczywistym potezna iloscig danych i informacii
dotyczacych zaréwno produktuy, jak i naszego tancucha dostaw.

Wyjasnijmy jeszcze tylko kim jest kupiec w waszej nomenklaturze?

To pracownik LPPR, ktéry prowadzi rozmowy handlowe z dostawcami, fabry-
kami i finalnie zamawia produkt, zlecajac jego produkcje. Pracuje dla nas
kilkuset kupcow, wyspecjalizowanych w konkretnych grupach towarowych,
konkretnym rodzaju asortymentu.

| np. w Bangladeszu zamawia wspomniang sukienke.

Zatézmy, ze w Bangladeszu. W pierwszej kolejnosci wskazuje wytyczne
wzgledem modelu sukienki, ustala cene za produkcje okreslonej partii, np. za
10tysiecy sztuk, a takze konkretng date jej produkcji. W rezultacie wszystkie
parametry transakcji zostajg wprowadzone do platformy cyfrowej. Produk-
cja odbywa sie w zadanym terminie, a po jej zakoriczeniu fabryka zgtasza
gotowosé poprzez te sama platforme. Rdwnoczesnie w oparciu o funkcjo-
nalnosci narzedzia tworzy szybko i intuicyjnie caty zestaw dokumentéw han-
dlowych. W tym momencie rozpoczynajg sie takze operacje logistyczne.
Zespot LPP Logistics otrzymuije sygnat o gotowosci towaru w konkretnej
liczbie i objetosci. Ma przy tym peten wglad do termindw sprzedazowych
i dat, w ktorych musi on trafi¢ do sklepdw.

| wtedy wybiera Sciezke transportu?

W przypadku standardowej produkcji sukienki moze skierowa¢ jg do trans-
portu morskiego. Jednak obecnie czas podrozy morskiej jest wydtuzony,
poniewaz statki nie korzystajg z Kanatu Sueskiego i zmuszone sg optywac
Afryke. Jesli wiec sukienka jest bardzo modowa i jest hitem sprzedazowym,
to algorytmy podpowiadajg koniecznos$é wyboru krétszej opcji dostawy.
Wowczas podejmiemy decyzje, aby wystaé jg do Polski szybszg metoda
transportu, np. transportem lotniczym czy koleja. To jest ten moment de-
cyzyjny, w ktérym stosownie do popytu na towar dopasowujemy rodzaj
transportu.

Zal6zmy, ze ptyniemy statkiem.
Organizujemy zatem odpowiedniej wielkosci kontener, by mdc dokonac
w nim zatadunku wspomnianych 10 tys. sztuk sukienek. Taki kontener

dostarczany jest nastepnie do nominowanego azjatyckiego portu. LPP Lo-
gistics ma zawarte kontrakty z globalnymi armatorami na fracht morski,
konkretne miejsca na statkach oraz liczby kontenerdw, ktére w ciggu roku
przewieziemy. Zatem armator taduje nasz kontener z sukienkg na statek,
po czym zgtasza gotowosé, réwniez w formie cyfrowej, ze towar jest juz na
poktadzie. | ptyniemy.

Do Polski?

Mozemy ptyna¢ w dwa miejsca. Jezeli sukienka ma trafi¢ do sprzedazy
w Polsce badz krajach osciennych, to kierujemy ja do Gdariska lub Gdyni.
Jesli jednak dedykowana jest rynkom Europy Potudniowej, wowczas rejs
koriczy w Konstancy w Rumunii. Zatézmy jednak, ze wptywa do Gdariska,
skad po roztadunku kontenera ze statku jest transportowana dalej, do Cen-
trum Dystrybucyjnego w Pruszczu Gdanskim. Ow magazyn charakteryzuje
sie wysoce zaawansowana i zautomatyzowang technologig pozwalajaca
bezobstugowo sktadowac az 1,2 min kartonow. Wsréd nich znajdzie sie
karton z sukienkg, ktdra juz na etapie produkcji otrzymata elektroniczng
metke RFID. Na pierwszy rzut oka jest to plastikowy chip, jednak nic bardziej
mylnego. Zawiera on bowiem cenne informacje o artykule umozliwiajgce
zarzadzanie catg Sciezka, jaka pokona, zanim trafi do klientki. Z chwilg, gdy
karton dotrze do magazynu, specjalne tunele RFID przekaza do naszych
systemow komunikaty o dostepnosci towaru w magazynie i konieczno-
$ci jego dalszego rozdysponowania. Nastepnie sklepy czy tez fulfillment
centers, dzieki zakodowanej w elektronicznej metce informacji o produkcie,
otrzymaja awizacje o zaplanowanym terminie dostawy. Najprosciej rzecz
ujmujac, technologia RFID pozwala nam zasygnalizowac, ze sukienka jest
gotowa do dalszej podrdzy — albo do sklepu stacjonarnego, albo do klienta
internetowego.

No to teraz wyslijmy ja do sklepu.

Gdy juz znajdzie sie w magazynie, nasze algorytmy zadecydujg w jakich ilo-
$ciach, gdzie i na kiedy rozdystrybuowac te sukienke. Obecnie sprzedajemy
stacjonarnie na 28 rynkach, na ktére sktada sie sie¢ blisko 2400 sklepow.
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Kazdy z nich zamawia inng liczbe artykutdéw, w réznych rozmiarach
czy kolorach. Stad tez salony sprzedazy traktujemy jako poszcze-
golne jednostki, towarujac je zgodnie ze zgtoszonym zapotrzebo-
waniem.

Zawiezmy ja do Bratystawy.

Niech bedzie Bratystawa. Wysoki na 18 metrow dzwig automatycz-
nego magazynu wycigga z regatow karton z sukienkg, by przetrans-
portowac go tasmociggami do automatycznego sortera. Nastepnie
sorter, bazujac na informacji zakodowanej w metce RFID, przydziela
przemieszczajaca sie na nim sukienke do wskazanego przez al-
gorytmy kartonu, ktéry ,,zbiera” zamowienie dla poszczegdlnego
sklepu. Po zapetnieniu karton otrzymuje automatycznie nadang
etykiete adresowg do Bratystawy i tasSmociggami przemieszcza sie
do przypisanej mu rampy, pod ktérg czeka juz samochdd, by wy-
ruszy¢ w kierunku miejsca docelowego. Swojg droga, w Centrum
Dystrybucyjnym Pruszcz Gdanski znajduje sie okoto 15 km linii ta-
$mociggow, czyli tyle, ile wynosi odlegtos¢ pomiedzy Pruszczem,
a Gdanskiem.

| te urzadzenia caly czas jezdzg?
Tak, przez caty czas.

Przyznam, ze brzmi to nieco dystopijnie. Wielki magazyn bez ludzi.
Czes¢ sktadowania rzeczywiscie nie wymaga obstugi, lecz ludzie
sg bezwzglednie potrzebni na innych etapach tego procesu. Ich
zaangazowanie jest kluczowe m.in. przy statym monitorowaniu in-
zynieryjnym czy technicznym wszystkich wspomnianych urzadzen.
Tasmociagi odcigzajg naszych pracownikéw od najciezszych prac
sktadowania bgdZ noszenia ciezaréw. Méwigc zargonem logistycz-
nym i nowoczesnych technologii, stosujemy podejscie ,goods to
men’”. To 0znacza, ze pracownik nie chodzi po towar, bo ten do niego
przyjezdza. | mimo zaawansowanej technologii, w magazynie nadal
pracuje okoto 900 oséb. Dodam, e tygodniowo przyjmujemy tam
dostawe ponad 300 kontenerdw, podczas gdy réwnolegle wysytamy
z tego obiektu 200 tys. sztuk kartonéw do sklepow.

| stamtad sukienka rozpoczyna ostatni etap podrézy TIR — em do
sklepu. Domyslam sig, ze nie jedzie tylko do tego jednego sklepu
w Bratystawie, co o0znacza, ze jego trasa tez wymaga zaplanowania?
Trase planujemy i dopasowujemy do konkretnego rynku. TIR bytby
w stanie zaopatrzy¢ wszystkie nasze sklepy na Stowacji, jednak musimy
mie¢ na uwadze ograniczenia wynikajace z jego gabarytéw i mozliwosci
poruszania sie w przestrzeniach miejskich. Ponadto jeden TIR nie zdota
zaopatrzy¢ salonow sprzedazy rozproszonych po catym kraju w tym
samym czasie. Stad tez transport kierujemy z centrum dystrybucyjnego
do pierwszego magazynu przetadunkowego na Stowacji. Tam towar
jest przetadowywany na ok. 10-12 mniejszych ciezarowek, ktdre roz-
jezdza sie po kraju, docierajac pod wskazane adresy w okreslonym dla
wszystkich salondw oknie czasowym.

Czyli centra dystrybucyjne dziataja podobnie jak huby kontenerowe
w portach. Wielkie statki przywoza ogromna liczbe konteneréw do
jednego portu, skad mniejsze statki rozwozg je po mniejszych por-
tach. Ale chyba jeszcze musicie odebrac towary niesprzedane?

Tym procesem jest reverse logistics, czyli logistyka zwrotdw. Najpierw
tuz po zakonczeniu sezondw, w okolicach stycznia i lutego oraz czerw-
ca ilipca, organizujemy wyprzedaze. Dopiero po nich wszelkie nadwyzki
towarowe sg pakowane przez pracownikéw sklepu i gromadzone w jed-
nym hubie, z ktdrego nastepnie towar transportowany jest z powrotem
do centrum dystrybucyjnego.

| potem idzie do utylizacji?

W pierwszej kolejnosci przechowujemy nadwyzki towarowe w naszych
magazynach, aby wprowadzi¢ je do sprzedazy w kolejnym sezonie.
Z drugiej strony wspotpracujemy z firmami, ktore odbierajg od nas to-
war hurtowo i dystrybuujg go w krajach, w ktérych nie jestesmy dzisiaj
obecni. Czes$¢ niesprzedanych towardw przekazujemy tez na cele cha-
rytatywne za posrednictwem naszej fundacji.

Teraz wréémy jeszcze do etapu, gdy sukienka dociera do Pruszcza
Gdariskiego, ale zamiast do sklepu stacjonarnego ma trafié¢ do klienta
internetowego. Jak wyglada ta Sciezka?

Ta czes$¢ towardw jest transportowana do jednego z naszych fulfill-
ment centers, ktore realizujg wysytki zamowien online. O ile nasze
centra dystrybucyjne sg duzo bardziej zaawansowane technologicz-
nie, bo pracujg na duzych masach tego samego asortymentu, o tyle
specyfika magazyndw e-commerce sg operacje na pojedynczych
i zréznicowanych sztukach zamawianych przez klientow interneto-
wych kazdego dnia. Gdy zamowienie na sukienke wpadnie juz do
naszego systemu, przystepujemy do jego kompletaciji. Caty proces
wspiera system oparty na algorytmach Al, ktéry wytycza optymalng
Sciezke, jaka musi pokona¢ dany produkt w magazynie, zanim trafi
na stanowisko pakowania. Stamtad nasza zapakowana sukienka
zostanie juz wystana bezposrednio do klientki.

Wracajac do komunikacji pomiedzy Azja, a Europa, ktdre srodki
transportu najczesciej uzywacie — statki, kolej czy samoloty?

To wynika z relacji pomiedzy dwoma czynnikami — kosztem i cza-
sem. Ze wzgledu na najnizszy koszt preferujemy transport morski,
cho¢ przyznam, ze od 2019 roku sytuacja nieco sie skomplikowata.
Najpierw covid, potem wojna w Ukrainie i zablokowanie Kanatu Su-
eskiego. Zaburzen na przestrzeni ostatnich lat jest niezwykle duzo,
a te przektadaja sie nie tylko na wzrost cen frachtu morskiego, ale tez
wydtuzony czas transportu. Wobec tego w coraz wiekszej mierze dy-
wersyfikujemy nasze modele dostaw, wybierajac te najkrétsze. Z Chin
jest to transport kolejowy. W przypadku krajow takich jak Bangladesz,
Indie, Kambodza czy Pakistan, gdzie nie mamy alternatywy w postaci
kolei, korzystamy z rozwigzania lotniczego albo kombinowanego, czyli
tzw. sea-air. Wowczas czesc¢ trasy pokonywania jest drogg morska,

a pozostata powietrzng. Przyktadowo, towar wyptywa z Indii do Du-
baju, a nastepnie jest przetadowywany do samolotu, ktérym finalnie
dociera do Polski.

Jak wyglada wasz udziat w takim transporcie? Macie caty samolot
lub statek dla siebie, czy tez w jakiej$ czesci?

W ciggu tygodnia potrafimy przetransportowac statkami kilkaset kon-
tenerdw, jednak zwazywszy na ryzyko, dywersyfikujemy tadunek po-
miedzy wieloma armatorami. Tym samym nie lokujemy catej naszej
tygodniowej masy towarowej - wszystkich konteneréw - na jednym
statku. Transport lotniczy nadal jest rzadkoscig i stanowi jednocyfro-
wy udziat w naszych przewozach w imporcie. W przypadku duzych
gabarytéw oraz skumulowanych zamdwien organizujemy czarter,
czyli samolot o objetosci pomiedzy 100, a 500 m3.

Niemniej wiekszo$¢ towaréw plynie statkami. Macie swoich statych
armatoréw?

Oczywiscie. Pracujemy w oparciu o dtugotrwate kontrakty, ktore
mamy wypracowane z wiodgcymi armatorami.

Jezeli chodzi o Polske to korzystacie czesciej z Gdyni, czy Gdariska?
Zalezy to od rozktadéw zawijania statkéw poszczegdlnych armato-
row do portow. W ub.r. mielismy sytuacje, ze dwa alianse armatorskie
wchodzity do tego samego portu, tj. do Baltic Hubu w Gdarisku. Stad
tez wykorzystanie Baltic Hubu byto duzo wieksze niz portu w Gdyni.
Mysle, ze ten trend bedzie kontynuowany, chociazby dlatego, ze Baltic
Hub rozbudowuie sie o kolejny, trzeci juz terminal.
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Podsumowujac - ile musi uptynaé czasu od zaméwienia sukienki w fabryce
w Azji do dostawy w Bratystawie?

To co przedstawitem powyzej nakresla jedynie proces dostawy zamdwienia,
ktdry w rzeczywistosci jest ztozony i trwa $rednio kilka miesiecy. Obecnie duzo
czasu zajmuje transport morski. Jeszcze kilka lat temu statki ptynety do Polski
30 dni, a dzisiaj szacujemy blizej 50. Gdy towar dotrze juz do kraju, to jego
dystrybucja jest sprawna i szybka. W ciggu tygodnia dokonujemy alokacji,
ztozenia zamdwienia, przeprocesowania przez centra dystrybucyjne, rozsor-
towania na poszczegdine lokalizacje i doreczenia do sklepdw. | tutaj wazna
jest jeszcze jedna rzecz — odlegtos¢ dzielgca nas od poszczegdinych sklepow
i umiejetnos¢ synchronizacji dostaw. Z jednej strony mamy salony oddalone
od naszych centrow logistycznych zaledwie o kilkanascie kilometréw, jak na
przyktad sklepy w Gdansku. Ale mamy tez salony w Finlandii usytuowane
o blisko 3 tys. km stad. Podobnie jest w Gregji, od ktorej dzieli nas 2,5 tys. km,
a dodatkowo musimy jeszcze pokona¢ 300 km drogg morska, aby finalnie
dotrze¢ np. do Heraklionu, gdzie znajduje sie nasz sklep. Ale bywa jeszcze
trudniej, jak chocby w przypadku Kazachstanu, gdzie podréz ciezarowka trwa
blisko 3 tygodnie.

To sa jednak jednostkowe przypadki, a nie dotyczace pewnej sredniej.

Cata dystrybucja na terenie Polski, od momentu przewiezienia towaru z portu
do magazynu, az po dostawe do sklepu, realizowana jest w ciggu kilku dni. Co
istotne, towar dociera ciezaréwka do salonu stacjonarnego w nocy lub nad
ranem tak, aby od rana nowe produkty byty juz dostepne dla naszych klientow.

Méwimy o taricuchach dostaw pomiedzy Azja i Europa. Sytuacja na $wie-
cie jest dynamiczna, wybuchaja wojny, zmieniaja si¢ systemy prawne. Ge-
opolityka ma duzy wptyw na logistyke, stad zastanawiam sie czy macie
komorke, ktora sledzi zmiany na $wiecie, by mozna bylo dziata¢ z pewnym
wyprzedzeniem?

Na pewno geopolityka ma wptyw na LPPR jak i na wiele innych przedsiebiorstw.
Nie sposdb jednak przewidzie¢ wszystkich wydarzen. Stad mysle, ze najistot-
niejsze jest to, ze zaréwno LPP Logistics, jak i cate LPP potrafi zwinnie dzia-
ta¢. Sztuka polega na tym, by w zmieniajgcym sie otoczeniu méc szybko sie
odnalez¢, przeorientowac strategie, sposob dziatania i zaadaptowac sie do
nowych okolicznosci. Tak wiasnie dziatamy. Gdy wydtuzyta sie droga trans-
portu morskiego, postanowilismy zwiekszy¢ udziat transportu kolejowego,
a w przypadku przelotéw zdecydowalismy sie na czartery. Odpowiedzig na
zmiany geopolityczne byto tez szybkie przeorientowanie sie LPP na dynamicz-
ny rozwoj w Europie Potudniowej, a tym samym decyzja o btyskawicznym
uruchomieniu Centrum Dystrybucyjnego w Rumunii. Od podpisania kontraktu
do uruchomienia obiektu o powierzchni 65 tys. mkw. minat zaledwie rok. Tyle

czasu czesto zajmuje budowa domu jednorodzinnego. Innym przykfadem jest
Ukraina, gdzie w dalszym ciggu prowadzimy biznes i regularnie dostarczamy
zamowienia. Pojawity sie strajki przewoznikdw, potem strajki rolnikdw, ktd-
re zablokowaty granice polsko-ukraifiska. W tym przypadku tez musielismy
szybko reagowaé. Przede wszystkim wystac jak najwieksza ilo$¢ towardw,
by zdazy¢ przed zamknieciem granicy, ale i szuka¢ alternatywnych drég. Na-
sze ciezarowki kierowaty sie wiec na przejscia stowackie, a takze wegierskie.

Wréce do poczatku naszej rozmowy, kiedy logistyka staje sie kluczowym
procesem dla rozwoju firmy, réwnorzednym lub moze wazniejszym ele-
mentem od samej produkcji? Jestescie czyms w rodzaju krwiobiegu?

Nie osmielitbym sie powiedzieg, ze jestesmy najwazniejsi, ale mysle, ze krwio-
bieg to dobre poréwnanie. Jestesmy krwiobiegiem, a dziat odpowiedzialny za
przygotowanie kolekgji jest sercem. Jezeli oni nie zaprojektujg i nie zamdwiag
dobrej odziezy, wdwczas nie bedziemy mieé czego wozi¢. Od nich wszystko
sie zaczyna. Natomiast rzeczywiscie stanowimy krwiobieg, bo jezeli w tetnicy
nastagpi zator to...

... to wtedy jest zawat.

Tak, wtedy mamy zawat. W tej chwili LPP Logistics jest mocnym filarem wspie-
rajgcym rozwdj catej Grupy LPP i dzieki temu jesteSmy w stanie sie rozwijac.
Posiadamy blisko 500 tys. mkw. powierzchni magazynowej, a niedtugo bedzie
tojuz 700 tys. mkw. Dzieki temu sprawnie obstugujemy blisko 2400 sklepdw
stacjonarnych, ktdrych w samym 2024 roku przybedzie o kolejnych 700.

To moze jest juz czas, by ustugi logistyczne swiadczy¢ takze dla innych
podmiotow?

To jest kolejny etap, ktdry wpisuje sie rowniez w powdd wydzielenia LPP Logi-
stics. Z jednej strony chcemy daé sygnat na rynku, ze LPP to nie tylko design
czy sprzedaz odziezy, ale takze silna logistyka, z bardzo duzym zespotem
ekspertow. To nasz cel employer brandingowy. Z drugiej strony, zeby lepiej
zarzadza¢ kosztami, a na samym koncu rowniez po to, by w oparciu o zbudo-
wane know-how, wiedze, doswiadczenie i efekt skali méc $wiadczy¢ ustugi na
zewnatrz. To diugofalowy cel, bo ze wzgledu na tempo rozwoju LPP, planowa-
ne otwarcie 700 sklepdw, aktualnie naszym priorytetem jest zabezpieczenie
mozliwosci wzrostu Grupy. Ale jezeli tylko nasze moce, nasza zdolnos$¢ ope-
racyjna pozwoli, to bedziemy Swiadczy¢ ustugi na zewnatrz.

Czyli rozumiem, ze jak za kilka lat jak bede w Bratystawie albo Bukareszcie
i zapytam sie czy ktos kojarzy LPP to uslysze: ,tak, oczywiscie, ze kojarze.
To taka firma logistyczna z Polski”.

($miech) Bedzie mi bardzo mito, jezeli pan co$ takiego ustyszy.

Sla <a Osiem
| 9-"Gda

SLASKA
OSIEM HRiEIaveny

zarabiaj do
8,8% rocznie

Slaska Osiem to unikatowa oferta apartamentéw inwe-

stycyjnych na tréjmiejskim rynku nieruchomosci. Prze-
myslany projekt pozwala efektywnie czerpac¢ z najmu
krétko- i srednioterminowego. Kazdy element koncep-
tu — architektura budynku, apartamenty, czesci wspdl-
ne na zielonym dachu, balkony i ogrédki - zapewnia
komfortowe warunki do krétkich i dtuzszych pobytéw.

Najemcy docenia sasiedztwo najwiekszych centrow
biznesowych Tréjmiasta, stacji kolejowej i dostepnosc

komunikacji publicznej. Te atuty to réwniez gwarancja
APARTAMENTY

\
\“ cispark

atrakcyjnej lokaty kapitatu dla wtascicieli.

slaskaosiem.pl

Nnaturalnie
blisko Ciebie

Cis Park to nowoczesne, przestronne apartamenty

aj

rodzinne, powstajace przy ul. Chabrowej na Pustkach
Cisowskich. Ta doskonata lokalizacja zapewni tatwy
dojazd do centrum miasta oraz kontakt z naturg na co

[k

dzien. Ogromna zaleta tego unikatowego miejsca jest
wspaniaty las — Tréjmiejski Park Krajobrazowy, ktéry
sasiaduje z inwestycja.

tkowo

Projekt obejmuje trzy czteropietrowe apartamentowce

zamiesz
wyja

z 90 funkcjonalnymi, nastonecznionymi mieszkaniami
z balkonami, sposréd ktérych wiele zaoferuje piekny
widok na otaczajaca zielen. Podwyzszony standard
zapewni wyjatkowy komfort oraz rownowage miedzy
energig miejskiego zycia a spokojem potrzebnym do

regeneracji i osobistego rozwoju.

cispark.pl

Salony Sprzedazy:
. . Gdynia, ul. Zeromskiego 23/U8, tel. 8817110 10

. an nEVEI_ﬂPMENT Gdansk, ul. Jagielloriska 13, tel. 884 046 688
ndid.pl

Warszawa, ul. Zelazna 24/U8, tel. 608 480 000



PRZEDSIEBIORCZE POLKI

WE WLOSZECH

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

Ponad potowa firm prowadzonych we Wioszech przez polskich
imigrantow nalezy do kobiet — wynika z raportu ,Femigracja 2.0"
przygotowanego przez Muzeum Emigracji w Gdyni. To fenomen
w skali europejskiej, zwtaszcza, ze statystyki dotyczg kraju,

w ktérym stereotypy dotykajace roli kobiety w spoteczenstwie
trzymaja sie wyjatkowo mocno.

- Do Wioch wyjechatam, zeby studiowaé mode. Wczesniej pra-
cowatam dla jednej z tréjmiejskich firm z branzy odziezowej,
chciatam mie¢ w tej dziedzinie wioski dyplom i potem wrdci¢ do
Polski — mowi Patrycja Lewicka, sopocianka, ktéra blisko dwie
dekady temu wyjechata z Polski, obecnie wiascicielka salonow
z bielizng w Rzymie, Neapolu i Mediolanie. — Ale na state we
Wioszech zostatam wiasciwie dla... mitosci! Ach, ¢i Wiosi...! -
dodaje z usmiechem.

Patrycja Lewicka decyzje o zatozeniu firmy podjeta po naro-
dzinach pierwszego dziecka — jak podkresla, nie chciata, aby jej
zycie koncentrowato sie wokot kuchni i szeroko rozumianych
domowych spraw. - Z dyplomami polskiej skandynawistyki
i wioskiej szkoty mody mogtam tylko marzy¢, zeby zbieraé
przystowiowe szpilki z podtogi w pracowni jakiegos wioskiego
projektanta. Nie miatam szans na prace w tym sektorze bez od-
powiednich znajomosci. Decyzja o wiasnym biznesie zapadta
ostatecznie po mojej podrézy do Londynu — tam odkrytam bra-
fitting i od razu wydato mi sie to strzatem w dziesigtke. Wtochy
to kraj Intimissimi, z piecioma rozmiarami bielizny ,na krzyz",
a Wioszki maja specyficzng budowe ciata, z przewaznie waska
talig i pokaznym biustem... Od razu pomyslatam, ze sprébuje
ten anglosaski pomyst, z wieloma réznymi modelami ostroznie
dobieranymi do typu kobiecej sylwetki, wprowadzi¢ w Italii —
dodaje Patrycja.

Pochodzaca ze Stupska Anna Maria Zamelska mieszka we Wio-
szech od 14 lat — od 8 jest wiascicielkg dobrze prosperujgcego
przedsiebiorstwa. Jej Lashmania to 20 statych wspotpracownikow
i blisko 100-0sobowy team, ktérym w posredni sposob kieruje. La-
shamania to e-<commerce, o ugruntowanej juz na wioskim rynku
pozycji, skupiajacy sie na produktach do stylizacji brwi i rzes oraz
makijazu. Ale wiascicielka firmy kariere w biznesie rozpoczynata
nad Tybrem od branzy odziezowej.

- Do Wioch przyjechatam do pracy sezonowej, ale $wiat tu-
tejszej mody szybko mnie zafascynowat — méwi Anna Maria
Zamelska. - To byto 20 lat temu, w Polsce mato kto madgt sobie
wtedy pozwoli¢ na ubranie czy buty od projektanta, te produkty
byty generalnie stabo dostepne. We Wioszech mozna byto kupi¢
bardzo dobre gatunkowo ubrania za relatywnie niewielkie pie-
nigdze, zaczetam tu poznawac rézne gatunki kaszmiru, jedwa-
biu, odwiedzatam mate pracownie kaletnicze. W koricu krgzenie
miedzy Polska a Wtochami mnie zmeczyto, no i poznatam swo-
jego partnera, Wiocha. Zdecydowatam sie tu zosta¢ — dodaje.

Kryzys z $wiecie mody zweryfikowat w koricu plany Anny Marii
i trzeba byto szukac dla siebie nowej przestrzeni. Najlepiej ni-
szy. — W koricu zdecydowatam sie na branze beauty, poniewaz
Swiat zabiegow upiekszajacych takich jak przedtuzanie rzes
byt wtedy we Wioszech w powijakach. Tak otworzytam swojg
pierwszg, catkowicie wtoska firme.

FEMIGRACJA 2.0

Wedtug raportu ,Femigracja 2.0 — przedsigbiorcze Polki we
Wtoszech” przygotowanego przez Muzeum Emigracji w Gdy-
ni, ponad 70% wszystkich migrantéw znad Wisty stanowig we
Wioszech kobiety. Co nie dziwi, zwazywszy na fakt, ze jeszcze
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Z ZIEMI POLSKIEJ
DO WLOSKIEJ

Zgodnie z oficjalnymi danymi
przytoczonymi w raporcie, w 2021m
roku na Pétwyspie Apeniniskim dziatato
4012 firm prowadzonych przez Polakow
—wiascicielkami 2125 z nich byty kobiety.
Roéwniez dzis kobiety stanowia blisko 75
% spotecznosci Polakéw we Wioszech
i, jak uwidacznia raport, ta feminizacja
jest szczegdlnie widoczna na tle innych
poakcesyjnych struktur migracyjnych
(wedtug danych Eurostatu, w 2018
roku odsetek ten w Wielkiej Brytanii
wynosit 51,4%, w Niemczech 47,3%,
w Holandii - 50,4%). Jednoczesnie,
wedtug danych przytoczonych
W raporcie, systematycznie zmniejsza
sie udziat zatrudnienia Polek w sferze
tak zwanej opieki domowej — z blisko 35
% w 2014 roku do okoto 29% zaledwie
3 lata pozniej. Najwiecej firm, ktérych
zatozycielkami (i najczesciej prezeskami)
sg polskie przedsiebiorczynie,
zlokalizowanych jest w centrum (978
firm) oraz na terenie uprzemystowionej,
silnie rozwinietej gospodarczo pétnocy
(1437 firm).

Wedtug badan opublikowanych w 2018
roku przez Obserwatorium Naukowe
nad Przedsiebiorczoscia Kobiet
rzymskiego Uniwersytetu Tor Vergata,
kobiety stojg za sterami niespetna 24 %
firm prowadzonych we Wioszech przez
cudzoziemcéw. Polki, ze swoim ponad
dwa razy wyzszym odsetkiem, stanowia
na tym tle niezwykly wyjatek.
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trzy dekady temu to gtéwnie kobiety wyjezdzaty na potudnie Europy
do pracy sezonowej czy opieki nad starszymi osobami. Ale stereo-
typ Polki — opiekunki powoli ustepuje miejsca innemu obrazowi.
Bo dzis mtode Polki biorg sprawy w swoje rece, a ponad potowa
firm prowadzonych nad Tybrem przez polskich migrantéw nalezy
wiasnie do kobiet.

- Muzeum Emigracji w Gdyni od dtuzszego czasu interesuje sie
tematem migracji kobiet — moéwi dr Rafat Raczynski, z dziatu Histo-
ryczno-Badawczego MEG, koordynator projektu i wspottworca ra-
portu o polskich przedsiebiorczyniach w ltalii. - W ubiegtym roku zre-
alizowalismy projekt "Femigracja. Wysoko wykwalifikowane Polki za
granicq'. Ta inicjatywa spotkafa sie z zainteresowaniem Ambasady
RP w Rzymie, ktéra od lat wspiera Polki we Wioszech w zaktadaniu
i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczych. Te wspdlne zaintereso-
wania zaowocowaty realizacjg wspdlnego projektu — dodaje.

WLOSKI (NIE)LAD

Jak podkresla Patrycja Lewicka (Patty Bloom), we Wtoszech
ogromnym problemem jest gigantyczna biurokracja, ktéra na co
dzien utrudnia zycie wszystkim przedsiebiorcom i skalg abstrakcji
czesto znacznie przewyzsza to, z czym mamy do czynienia w pol-
skich urzedach:

- Wioskie przepisy sg bardzo skomplikowane, podatki zas - wyso-
kie, zawile i ciggle sie zmieniajg. Zycie przedsiebiorcy to nieustajgca
walka z systemem podatkowym i emerytalnym. Nawet mdj wioski
ksiegowy mowi, ze gubi sie w tym systemie, a co dopiero zwykta,
nieznajaca sie na podatkach osoba....

Oprécz kwestii zwigzanych z przerosnieta biurokracjg dochodza
tez czynniki spofeczne i kulturowe. Whrew powszechnie panujacej
opinii, podsycanej dodatkowo przez popkulture, Wtochy to nie tylko
raj ptynacy Aperolem. Szczegdlnie dla kobiet, ktore stajg za sterami
wtasnych firm.

- We Wioszech niewiele jest kobiet w biznesie, wiasciciele firm i ma-
nagerowie to gtéwnie mezczyzni. Poza tym, duzo przedsigbiorstw
ma charakter rodzinny i na czele catej struktury najczesciej stoi wia-
$nie ojciec — moéwi Anna Maria Zamelska. - Wiosi to bardzo trady-
cyjne spoteczenstwo i przyznam szczerze, ze w pierwszych latach
mojego pobytu tutaj bytam tym bardzo zaskoczona - podkresla.

Jesli o zatozeniu firmy we Wioszech mysli sie powaznie, trzeba
te kulturowe réznice zaakceptowac i jak najszybciej odnalez¢ sie
w nowych realiach — Kobieta ,imprenditrice” (w jezyku wioskim to
zenski odpowiednik stfowa ,przedsiebiorca’™ przyp. red.) bywa tu, de-
likatnie mowigc, niedoceniana - przyznaje Anna Maria Zamelska. —
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Spotkanie biznesowe z kobietg zaczyna sie czesto
od komplementu, ktéry w Polsce dzi$ na pewno
uznalibysmy juz za niestosowny. Ja natomiast
odpowiadam usmiechem i szybko przechodze
do konkretow, bo komplementy to nie sposéb na
robienie ze mng biznesu. Jestem konkretng, rze-
czowa 0sobg i kontrahenci szybko muszg sie do
tego dostosowac. Oczywiscie, zdarzaja mi sie tez
zabawne sytuacje - moze kiedy$ napisze o nich
ksigzke...?

POLSKA MAMMA - BUSINESSWOMAN

Duza czesé respondentek, ktdre zdecydowaty sie
na udziat w projekcie ,Przedsiebiorcze Polki we
Wioszech” przyznaje takze, ze kobieta — zona —
matka i przedsiebiorczyni w jednym to ciekawe
- iw dalszym ciggu kontrowersyjne zjawisko na
wioskim rynku pracy oraz ..we wtoskim domu.

- We Wioszech bycie businesswoman to dos¢
rewolucyjna rola. W mojej polsko — wioskiej rodzi-
nie tradycyjne role sie odwrdcity, to byt prawdziwy
szok rowniez dla naszych przyjaciot i znajomych
- przyznaje Patrycja Lewicka. — W naszej rodzinie
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PATRYCJA
LEWICKA

»We Wioszech bycie
businesswoman to
dosé rewolucyjna
rola. W mojej
polsko - wioskiej
rodzinie tradycyjne
role sie odwrocity,
to byt prawdziwy
szok rowniez dla
naszych przyjaciét
i znajomych.”
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»Spotkanie biznesowe

z kobietg zaczyna sie
czesto od komplementu,
ktory w Polsce dzis na
pewno uznaliby$my juz za
niestosowny.

Ja natomiast odpowiadam
usmiechem i szybko
przechodze do konkretow,
bo komplementy to nie
sposéb na robienie ze
mn3 biznesu. Jestem
konkretng, rzeczowa
osobg i kontrahenci
szybko musz3 sie do tego
dostosowadé.”

to mdéj maz zajmuje sie domem i dzieémi, a ja
reprezentuje nasza firme. Poza tym, w Italii bycie
mama-przedsiebiorczynia nie daje ci zadnych
przywilejow, jakie nalezg sie kobietom pracuja-
cym na etacie. Tak naprawde nie mozesz sobie
pozwoli¢ na urlop macierzynski, nie masz zadnej
pomocy finansowej ze strony panstwa... Zostatas
mama i nie pracujesz? Twoja sprawa, twdj pro-
blem — dodaje.

Mimo ,zdziwienia” i umiarkowanego entuzjazmu,
ktory towarzyszy przyzwyczajonym do tradycyj-
nego podziatu rél Wiochom w poczatkowych
fazach dziatalnosci nalezacych do ich zon przed-
siebiorstw, stosunek najblizszego otoczenia — ro-
dziny i przyjaciot - do kariery zawodowej uwzgled-
nionych w raporcie kobiet jest w znacznej czesci
pozytywny (blisko 80% badanych). Wedtug wy-
szczegolnionych w dokumencie danych, tylko
niespetna 6 % respondentek spotkato sie na tym
tle z ostra krytyka i zdecydowanie negatywnym
nastawieniem ich najblizszego otoczenia. Dla
kobiet i ich biznesowych projektow to wazne,
bo wsparcie, ktorego udzielajg im na miejscu
ich partnerzy oraz cztonkowie rodzin jest nie do
przecenienia. | nie chodzi tylko o emocjonalng
warstwe takiego wsparcia — wiedza dotyczaca
lokalnych realiéw oraz praktyczne wskazowki uta-
twiajg kobietom podejmowanie wyzwania, jakim
w meandrach wioskich przepisow niewatpliwie
jest prowadzenie wiasnej firmy.

SILNA, ZDETERMINOWANA, ZAANGAZO-
WANA

Kim zatem jest polska przedsiebiorczyni w Italii?

Z tresci raportu opublikowanego przez Muzeum
Emigracji w Gdyni wytania sie obraz kobiety sil-
nej, zdeterminowanej i bardzo zaangazowanej
w swojg prace. Srednio 1/3 stwierdza, ze pracuje
ponad 50 godzin tygodniowo (jesli wierzy¢ za-
pewnieniom, czasami jest to nawet 100 h tygo-
dniowol). Bardzo wysoki odsetek badanych de-
klaruje doskonatg lub bardzo dobrg znajomosé
jezyka (blisko 90%), co znaczaco wptywa na ich
poziom spotecznej integracji i samodzielnosc,
chocby we wspomnianych juz wioskich urze-
dach. 40 % badanych posiada juz podwdjne
obywatelstwo, zdecydowana wiekszos¢, bo az
69%, jest tez w zwigzkach (formalnych i niefor-
malnych), gtéwnie z Wiochami oraz wychowuije
jedno lub wiecej dzieci. Oznacza to, ze Polki nad
Tybrem umiejetnie potrafig taczyé role matki
i zony ze swojg biznesowa funkcjg w firmie.

- Duzy poziom integracji zaréwno Polek w spo-
teczenstwie wioskim, jak i ich bizneséw na wio-
skim rynku pozytywnie nas zaskoczyt — mowi
Rafat Raczynski z MEG. — Ich firmy z reguty nie

dziatajg w tzw. niszach etnicznych, nie kierujg swojej
oferty gtownie do klientéw-Polakéw, nie oferujg pro-
duktow czy ustug typowo "polskich’, lecz skutecznie
konkurujg z innymi podmiotami na tzw. gtéwnym
rynku.

KOBIETO, UWIERZ W SIEBIE!

Na pytanie o kilka rad, jakich chciatyby udzieli¢ kobie-
tom planujgcym we Wioszech otworzenie wiasnej
firmy, nasze rozmoéwczynie wskazujg gtéwnie na szli-
fowanie kompetenciji jezykowych i otwartos¢ na nowe
modele biznesowe. Oraz...wiare we wiasne mozliwosci!

Anna Maria Zamelska: - Wierzmy w siebie i nie bojmy
sie walczy¢ o realizacje wtasnych celow w zyciu pry-

BIZNES

watnym i biznesowym! Poza tym, szukajmy dla siebie
niszy — na wioskim rynku jest jeszcze bardzo duzo bra-
kujgcych produktow i ustug!

Patrycja Lewicka: - Polacy sg we Wioszech bardzo
cenieni i lubiani, ciggle wspomina sie tu naszego
papieza, mozna powiedzie¢, ze z Wtochami mamy
taki specjalny... feeling! Jestesmy znani ze swojej
pracowitosci i twardego charakteru. Ale jest tez
stereotyp Polakow, ktorzy przyjezdzajg do Italii za
przystowiowym chlebem i jedyne, co moga robi¢ to
babysitting lub sprzatanie. Wiec kiedy w towarzy-
stwie przyznaje, ze prowadze wtasng firme, nagle
czuje sie, jakbym byta ,podwadjnie doceniona”. My,
Polskie businesswomen jestesmy we Wtoszech
prawdziwymi superheroines!
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Zygmunt Frankiewicz, Senator RP, Prezes Zarzadu Zwigzku
Miast Polskich

5 Y N A

Jacek Brygman, Wéjt Gminy Cekcyn, Zastepca Przewodniczacego ! ' .
Zwigzku Gmin Wiejskich RP

Artur Kozaczyriski, Dyrektor Sprzedazy Regionalnej Comarch Polska S.A., Katarzyna Brzostowska, Key Account Manager, Comarch S.A.,
Pawet Stupczyriski, Starszy Konsultant ds. rozwiazari biznesowych, CA Consulting S.A.

] Marta Majewska, Burmistrz Miasta Hrubieszéw, Magdalena
Czarzyriska-Jachim, Prezydentka Miasta Sopotu, Aleksandra Gosk,
Radna Miasta Sopotu, Przewodniczaca Komisji Turystyki i Uzdrowiska

LOCAL TRENDS
W SOPOCIE

Ponad 150 panelistéw zgromadzit tegoroczny Samorzadowy
Kongres Finansowy Local Trends, ktdry odbyt sie w dniach 13-
14 maja w Sheraton Sopot Hotel. W wydarzeniu wzieli udziat
przedstawiciele rzadu, samorzadéw, biznesu i nauki, ktérzy
uczestniczyli w- kilkudziesieciu debatach poswieconych naj-
istotniejszym tematom dla rozwoju samorzadéw i kraju.

IMicha} Jamroz, Zastepca Redaktora Naczelnego,

Jacek Sutryk, Prezydent Miasta Wroctawia Gazeta Wyborcza Tréjmiasto

P e
Maciej Mazur, Dyrektor Zarzadzajacy Polskiego
Stowarzyszenia Nowej Mobilnosci

Jacek Bogustawski, Cztonek Zarzadu Wojewédztwa Wielkopolskiego,
Artur Ktysz, Burmistrz Miasta i Gminy Wysoka

Mieczystaw Struk, Marszatek Wojewédztwa Pomorskiego

Bartosz Szkudlarek, CEQ Eversis Sp.z 0.0.

TEATR ATELIER
AL MAMUSZKI 2 S0P0T
12113 CZERWCA GODZINA 18:00

OGENA ,ZA MURAMI” DOM HARGERZA
UL. ZA MURAMT 2 GDANSK
27 CZERWGA GODZINA 18:00

REZVSERIA: 4GODA KOSCIK LISRTI0: MARSHALL BRICKMAN I RICK ELICE MUZYKA I TEKSTY POSENEK ANDREW LIPPA TRUMACTENIE: JACEK MIKOLAICZYK OPRACOWANI MUZYGINE: AN JARECKI SCENOBRAFIA: SANDRA STEWCZUK JULIA DANIDONSKA FRZVGOTONANIE WOKALNE: JAGODA
KOSCIK” CHARAKTERYZAGIA: ALICDA ZIELINGKA, MARTA PERKOWSKA KOSTIUMY: SZWALNIA PROJEKTOWA GDYNIA' DZWIEK: RICO RYSZARD SIWY' KIEROWNICTWO MUZYCINE: AN ARECKI RELYSERIA SWIATLA: MATEUSE GIERC OPRACOWANIE MUZYCZNE: JAN JARECKI | JOACHIM LUCZAX

/ ] ST ) ) )
JOATARGARSA, ACATA PRIEDLACKA, ALCIA LEWAFCZI, ALCOA DYL AN REDIH, ANELKSTOLEER, ANVA ADAMIAN, ARIGA TROFIWDVA, AIRELI B, 40 URCIY, HANATARATSKA, HELEWA ROGACNIE GNACYMRGL-DOKONSH) GODANOSTCTARS,
AN EAREABUR-SEELOCH, 0L ZIOLE, KO ACTMAREK, KAROINA LIRS, LARA DZANGO, KOSTER BABISHT, LI ROGACEWIZ OTCH GRYNAD, L4 WOLCIENIE, MADAKIROPANICKA,HALIA QASNSKA, HARANNA SYNERANK,
WATONEA AEDDI, ARSI CRUBNANN, MATEUS DIBEK, MATLDA WILKIKA, MAURYCY Y1, M1 ICZVSH-SINY, MCHALIA JEZUN, HEL DUDAR, NIA DNECKA, NIAIBWACZA,POLA LN, RLEY VEGAS, SARA ZELINGKA, STEFA SULNA
STIMON DANELEWC, T TS, URSTLATARGAVSA, 20 WCTVSK -S4, 0FA ZOEY, 051 NARLOC, Z0S4 DOWEIALL, 684 GRUBANY, 051 DEC, 0S4 RVIAEK, Z0S4 WARDERC, 2054 KLINCENZ, Z0Sl BHSING,

AT CYCONSKA, 2074 HROCZHONSKA, ITORAOSS0HSKA

DOFINANSOWANO 26 SRODKOW MIASTA SOROTU PARTNERZY | SPONSO0RZY PATRONAT MEDIALNY
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Natalia Awerjow-Lange, Dyrektor Operacyjny i Dyrektor Marketingu,
Kultura Smaku Thelikatesy, Michat Parczewski, General Manager Kultura
Smaku, Thelikatesy

Michat Parczewskim, General Manager Kultura Smaku Thelikatesy,
Rafat Koziorzemski, Fisherman

[
Jonatan Mrdz, Brand Ambasador The Balvenie, Grzegorz Konopa,
Premium Manager William Grant & Sons

" Monika Janeczek, Marketing & Sales Assistant Antonius,
Marcin Suchocki, CEO Kultura Smaku Thelikatesy,
Grzegorz Konopa, Premium Manager William Grant & Sons

KOLACJA
DEGUSTACYJNA
W LENTRE VILLES

W zeszlym tygodniu w restauracii LEntre Villes miata miejsce
wyjatkowa kolacja degustacyjna przygotowana we wspétpracy
z Kulturg Smaku Thelikatesy i marka The Balvenie.

Tego wieczoru uczte przygotowali szefowie Stawomir Hahn Chef
i Rafat Koziorzemski z Fisherman - finest food & wine by Rafat
Koziorzemski.

Natalia Awerjanow-Lange, Dyrektor Operacyjna i Dyrektor
Marketingu Kultura Smaku Thelikatesy

Fot. Krzysztof Nowosielski

NAJWIEKSZY WYBOR ZYWYCH
OWOCOW MORZA W POLSCE

PN N

Wojciech Jaroszewicz, Cigar Koneser,
Marcin Suchocki, CEO Kultura Smaku Thelikatesy

Ulana Witkowska, Managing Director Mowi Poland Sales S.A., Hanna
Gorczycka, Customer Service and Logistic Manager Mowi Poland Sales
S.A., Adam Browarczyk, Key Account Manager Mowi Poland Sales S.A.

Ewa Chojnacka, Internal Communications Manager CE Mowi Poland
S.A., Izabela Juchnevic, Head of Business Support Center Mowi
Poland S.A.

Adam Kwiatkowski, Key Account Manager Mowi Poland Sales S.A.,
Beata Bolda, Key Account Manager Mowi Poland Sales S.A.

MOWI THE ONE
JUZ NA ULICY
ELEKTRYKOW!

Tomasz Czerwonka, Senior Business Controller Mowi Poland S.A.,
Anna Kacprzak, Key Account Manager Mowi Poland Sales S.A.,
Pawet takomski, Head of Brand Sales CE Mowi Poland Sales S.A.

WYSELEKCJONOWANE WINA,
SZAMPANY I KOKTAJLE

Fot. Piotr Zagiell

W TRZECH AKWARIACH ZYWE:
HOMARY
o KRABY KROLEWSKIE"
-\E'R'UDZA_JOW'USTRYG
ORAZ

KAWIOR Z JESIOTRA
2
IINNE.(.JWOCE MORZA

ﬂ

L 7
Adam Browarczyk, Key Account Manager Mowi Poland Sales S.A.,
tukasz Bozek, Plant Manager Mowi Poland S.A., z Zong Lidig

17 maja na Ulicy Elektrykéw uroczyscie zagoscit MOWI

koncept The One" japoriski tempura bar z fososiem

MOWI. To jeden z punktéw na zewnatrz Hali W4, czyn-
ny przez caly sezon dziatania Food Market, czyli od

czwartku do niedzieli.

- 3 -~
-
_-"'"ﬂ-
— .
. WWW.LOBSTERHOUSE.PL

Jakub Gan, Marketing Specialist Mowi Poland S.A.

LOBSTER HOUSE | DLUGIE POBRZEZE 24 GDANSK | TEL.: 733 000 514
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0d lewej: tukasz Padrak, prezes zarzadu spotki Nomos, Damian : P
Goczat, zatozyciel marek Blend Brothers i Heaven Scent, T —— kt‘_ .M ) ,;\l _— Z : e k.r..._ - b‘.. : Q ol !
Patryk Kazanecki, opiekun klienta hurtowego, Karol Wieczorek, akub Broniszewski - Marketing Manager, Auto Grapn, Esme Gelissen, ambasadorka marki Kova, influencerka branzy Artur Koztowski, prorektor ds. nauki i wspdtpracy z zagranica, iczak-Krai iher-Sitkiewi
whasciciel marki "Auto Na Blask” Monika Stefaniak, Key Account Manager, Auto Graph detailingowej, Jurek Jarczak, doradca techniczny marki Kovax Universytet WSB Kllerito Gaynia Urszula Kokoszka, Anna Rﬁ;?éiﬁzrlgmt Tﬁstxggr?:y'hérniﬂ‘;%‘:’g'gf

21. MILLENIUM DOCS
AGAINST GRAVITY

v Film ,Hollywoodgate” w rezyserii Ibrahima Nash'ata zdobyt ‘ '/ >
Nagrode Prezydenta Miasta Gdyni podczas tegorocznej, 21 \
edycji festiwalu Millenium Docs Against Gravity. Przyznato ja jury
o w skfadzie: Irena Wanda Banat — montazystka filmowa, Patryk

0d Iewe|:iotr Zawisza, CarSPA Gdynia, Yves Heylen, ambasador Gyeon,
Zarzad spotki Nomos oraz zespét Detailing House Marcin Zawisza, Gyeon Polska

T e Hardziej — ilustrator, projektant grafik, tworca plakatow filmo- =g |

Magda Fryze-Seroke, Zuzanna Marciriczyk, Sytuia Bruna, wych i teatralnych oraz Dorota Kara$ — dziennikarka ,Gazety
jury nagrody All About Freedom Festival Wyborcze' z Gdariska
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-
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Fot. Krzysztof Nowosielski

AUTOKOSMETYKI N R 1)

Iga Ciszak, Markeﬁng Specialist, FedEx Express, Dawid Szczepaniak,
Senior Inside Sales Representative, FedEx Express

Pomorskie Targi Autokosmetyki po
raz drugi zgromadzity profesjonalistow
i entuzjastéw detailingu. W kwietniu
mitosnicy motoryzacji i wszyscy, ktorzy
cenig sobie doskonaly wyglad swojego
pojazdu, spotkali sie w AmberExpo, by
zgtebi¢ tajniki perfekcyjnej pielegnacii
samochodow.

=) \'fe

0d lewej: Radostaw Jaruzel, specjalista techniczny, Vaxoyl Polska,
Daniel Katdonek, dyrektor sprzedazy i marketingu Vaxoyl Polska,
Grzegorz Ganczarek, doradca techniczny, Vaxoyl Polska

._qi ﬁ:. -
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© AE
T
*H . =
Mateusz Piotrowski, Sales Manager, Ceramic Pro,
Dariusz Piriko, General Manager, Ceramic Pro

W o Sns | g | Tou
g {1

Stuff oraz Work Stuff: Katarzyna Grochala, specjalista ds. marketingu,

Nano Europe, Nikodem Kokoszanek, specjalista ds. socjal mediow, Piotr Nowogdrski,
Jakub Tora, Product Manager, Ulty Nano Europe, wraz z hostessami opiekun marki i klenta

'3 (- -
Piotr | Anna Przepidrzyniscy, wtasciciele marki Love My Car; zespoty Good

. z
0d lewej: Jacek Serdak, sprzedawca B2B, Grizz Protector,

Marta Chmiel, Marketing Manager, Grizz Protector,
Natalia Brzozok, HR Manager, Grizz Protector

i e
Robert i Urszula Grzegorzewscy, wiasciciele Provaco,
Maksymilian Kabulski, Key Account Manager, Vikan

Dorota Debska, Brand Manager, Detailing House,
Mieszko Skowronek, mtody adept detailingu

)

!

y
L
&

A ) ]
= Joanna Ponczek, Account Executive, FedEx Express, Przemystaw
Mierzejewski, District Sales Manager, FedEx Express

Patryk Hardziej, Irena Banat, Dorota Kara$, jury 21. festiwalu .
filmowego Millennium Docs Against Gravity Gdynia oraz
prezydentka miasta Gdynia Aleksandra Kosiorek

Ibrahim Nash:at, laureat Nagrody Prezydentki Miasta Gdyni

wraz z thumaczka Mart Skibiriska

ZNALEZLISCIE PRESTIZ W JEDNYM
Z ULUBIONYCH TROJIMIEJSKICH LOKALI?

A MOZE TRAFILISCIE NA NIEGO PODCZAS
WIZYTY W TEATRZE LUB SPA?

JESLI TAK, NIE WAHAIJCIE SIE, ZROBCIE ZDJECIE
Z MAGAZYNEM | OZNACZCIE NAS W RELACII,
A MY SIE ODWDZIECZYMY!

@prestiz_magazyn_trojmiejski



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25, Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajedw, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul
Szafamia 10; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdartsk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737,
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jézefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohaterw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Waryiskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Zota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wolowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spoldzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawfa I 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPASWELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdansk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. | Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
| KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdanisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miafki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 247; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Trdjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,

Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.

Gdanisk, ul. Juliusza St k /2

kiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogamna

pl Szpital Jednego Dnia, Gdansk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gérskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
A3

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdanisk City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256, Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrdzy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17, Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldinini,
Gdynia, ul. Amii Krajowej 28, Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classi

3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdanisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomniia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtoci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyiiska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Dlugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartc kiego 1; Gdaiiski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarmosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Qlivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 26/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdansk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22, Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdanisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Gtodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72, White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30;BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH Kiif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
Klif; Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Tréjmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif
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