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Il POMORSKIE TARGI AUTOKOSMETYKI W GDANSKU

Mitosnicy motoryzacji i wszyscy, ktérzy cenig sobie dosko-
naty wyglad swojego pojazdu beda mieli niepowtarzalng okazje
do zgtebienia tajnikow perfekcyjnej pielegnacji samochoddw.
To juz druga edycja tego wyjatkowego wydarzenia na Wybrzezu!
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CZEGO MOZECIE SIE SPODZIEWAC?
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Gtéwng ideag powstania targéw byta cheé rozpowszechnienia
samej idei detailingu, a wiec dbania i pielegnowania wtasnych
samochodéw. To doskonata okazja, by spotkaé¢ wiodacych
krajowych i zagranicznych producentéw oraz dystrybutoréow
produktow do kosmetyki samochodowej i lakiernictwa. Bedzie
mozna zapoznac sie z szeroka gama kosmetykéw, maszyn oraz
akcesoriow umozliwiajacych kompleksowa pielegnacje kazde-
g0 pojazdu.
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WSsréd gosci specjalnych znajda sie popularny Youtuber Dymitr
z kanatu ,Sprawdzam jak” oraz Yves Heylen, Ambasador marki
Gyeon i skrupulatny mistrz detailingu. Ponadto, wyktady In-
ternational Detailing Association oraz Autodrom Pomorze do-
starcza najnowszych trendéw, technik i innowacji z dziedziny
detailingu samochodowego oraz bezpiecznej jazdy.
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ATRAKCJE DLA UCZESTNIKOW

Przygotowalismy szereg atrakcji, miedzy innymi wide-
obudka 360° oraz symulatory jazdy. Targi to nie tylko do-
skonata okazja do zdobycia wiedzy, ale takze do zabawy
i interakcji z innymi pasjonatami motoryzacji.
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WSPARCIE DLA DOMU HOSPICYJNEGO CARITAS

v

Czes$¢ dochodu ze sprzedazy biletéw zostanie prze-
znaczona na statutowg dziatalno$s¢ Domu Hospicyjne-
go Caritas im. sw. Jézefa w Sopocie. Dotaczajac do nas,
wspieracie wiec nie tylko swoja pasje, ale i szczytny cel.
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Il Pomorskie Targi Autokosmetyki odbeds sie
26-27 kwietnia, w godzinach 10:00-.18:00,
na terenie AMBEREXPO przy ulicy Zaglowej w Gdansku.
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Klub jezdziecki Bartomino miesci sie w malowniczej
kaszubskiej wsi — to wtasnie od niej wywodzi sie jego
nazwa. Ta kaszubska kraina zlokalizowana jest _
w powiecie wejherowskim, w gminie Luzino. i :
Otoczona lasami, urokliwa okolica to teren wprost g
idealny dla jednego z najnowoczesniejszych
osrodkow jeZdzieckich w Polsce.

NADCHODZACE WYDARZENIA

24-25 LUTY Halowe Mistrzostwa Pomorza w Ujezdzeniu
23-24 MARZEC Halowe Zawody Towarzyskie w Skokach przez Przeszkody
27-28 KWIECIEN Zawody Regionalne i Towarzyskie w Skokach przez Przeszkody
04-05 MAJ Zawody Regionalne i Towarzyskie w Ujezdzeniu
10-12 MAJ Zawody Ogdlnopolskie Dzieci i Mtodziezy
08-09 CZERWIEC Zawody Regionalne i Towarzyskie w Skokach przez Przeszkody
22-23 CZERWIEC Zawody Towarzyskie w Skokach i Ujezdzeniu

BARL®MINO

KLUB JEZDZIETCK.I

ul. Stoneczna 12 | 84-242 Bartomino
klub@barlomino.com | tel. 698 712 939
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LOWEN MARINA

NA SZLAKU

WIELKICH JEZIOR
GIZYCKO - SERCE MAZUR

APARTAMENTY Z WIDOKIEM NA JEZIORO NIEGOCIN
| WEASNA MARINA
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IRONIA W SEUZBIE
SAMOOBRONY

Przed nami marzec. Miesiac, ktéry ozna-
cza koniec zimy i poczatek wyczekiwanej
wiosny. W tym roku wyjagtkowy jeszcze
z jednego powodu — trwajgcej kampanii
wyborczej przed wyborami samorzadowy-
mi. To iScie magiczny czas, gdy wszyscy
stajgcy w szranki o wiadze beda obiecy-
wac, deklarowac, zapewnia¢, gwaranto-
wag, Slubowac... Wszelkie festyny, spotka-
nia, uroczystosci i zebrania kazdej, nawet
najmniejszej spotecznosci bedg chetnie
przez nich odwiedzane i fetowane. Na
uwage beda zastugiwacé nawet te catkowi-
cie zapomniane wspolnoty i ich problemy.
To co do tej pory byto niemozliwe stanie
sie mozliwe.

Samorzgdowe portale, social media
i wszelkie zalezne wydawnictwa zapetnia
sie informacjami o wszelakich sukcesach,
postepach, nagrodach, wyrdznieniach.
Kandydaci i kandydatki na radnych i pre-
zydentéw beda przeprowadzac staruszki

przez jezdnie, dokarmia¢ sikorki, gotowac
zupe dla bezdomnych, pietnowac koterie
i uktady, tropi¢ rozdawnictwo publicznych
pieniedzy, zatrudnianie znajomych...

Aj, przepraszam, poniosto mnie. Drogie
czytelniczki i drodzy czytelnicy zapomnij-
cie o tym ostatnim zdaniu, bo zatozytem
sobie, zeby wspomnie¢ o kampanii bez
ironii, a puenta miata by¢ zupetnie inna:
wiemy jaka jest rzeczywistosc, wiec spro-
bujmy wykorzysta¢ ten radosny miesiac,
by nacieszy¢ sie tg chwila wzmozonej ak-
tywnosci wszystkich tych, ktorzy sprawujg
wiadze lub dopiero chcg po nig siegna¢. Bo
kolejna taka okazja nastapi dopiero za 5 lat.

Hmm, no i zndw ta ironia. By¢ moze to
mechanizm samoobrony? Bo skoro rze-
czywistos¢ nie moze by¢ taka jaka sobie
wymarzylismy, to ironia, czy tez humor sg
zdecydowanie lepsze niz zgorzknienie i fru-
stracja. No i lepiej pasujg do wiosny!

Tak jak kolejne wydanie Prestizu. | po-
przednie. | przyszte. Przyznam, ze za kaz-
dym razem, gdy juz mamy gotowy numer
zachwycam sie mnogoscig inicjatyw, pro-
jektéw, wydarzen, ktére dziejq sie w Trdj-
miescie dzieki jego mieszkaricom. | za-
wsze zatujg, ze nie mamy wiecej miejsca,
nie kazdemu mozemy poswiecic¢ czas,
a tworzenie gazety wymaga nieustannej
selekcji.

Bohaterem oktadki tym razem jest Miro-
staw Baka, aktor, ktérego mieszkaricom
Trojmiasta przedstawiac nie trzeba. Cha-
rakterystyczny, charyzmatyczny, znany
z rol twardzieli. Oszczedze Wam dalszego
opisu, zachecajac do lektury. Tylko jedna
ciekawostka - to juz druga nasza oktadka
Z jego udziatem, a ta pierwsza byta nasza
pierwsza... w historii. Fajnie jest wroci¢ do
poczatku.

Mitej lektury!

Michat Stankiewicz

MAGAZYN PRESTIZ

miesiecznik bezptatny
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Kamil Sadkowski, Jan Sikora
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SUPER YACHTS tODZIE JAK AUTA!
JACHTY OD REKI

W LEASINGU JAK NA AUTA 103%
INDYWIDUALNE RABATY, SHARING

WYNAJEM DLtUGOTERMINOWY

Grandezza 37

Saxdor 400 GTO Saxdor 320 GTO
— ] =0 (7

Lagoon 40 Lagoon 42 Lagoon 46 Lagoon 51 Lagoon 55

maring, showroom, biuro
Super Yachts Club
Marina Yacht Park Gdynia
ul. Hryniewieckiego 10

info@superyachts.pl
600.003.268
600.977.731
www.superyachts.pl
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

J% KTO ROBI W KULTURZE,
\ ' TEGO KULTURA
NIE OBOWIAZUJE

SZCZESCIE NOWA, NIEULECZALNA CHOROBA

Podczas towarzyskiego spotkania zeznatem
mojej znajomej, ze mam od pewnego czasu
tak, ze w okresie grudzien - marzec czasami
nie wychodze z domu przez 2-3 dni. Oczywi-
$cie w tym czasie wykonuje wszystkie pod-
stawowe czynnosci zawodowe, a te zajmuja
moj czas gtéwnie poprzez knucie, pisanie
maili i odpowiadanie na nie. Wykonuje tez
¢wiczenia fizyczne oraz czynnosci higienicz-
ne. Odzywiam sie jak zawsze wg tego, co
moje ciato, a nie moda mi dyktuje. Nie chleje.
Telefonuje rzadko, a spotkania na miescie
zajmuja mi zaledwie po kilkanascie godzin
w tygodniu. Mimo tych ttumaczen otrzyma-
tem dos¢ zaskakujg odpowiedz, brzmigca
troche jak diagnoza - ze to oznaka depres;ji.
Troche sie przejatem, bo moja znajoma to ce-
niona w $rodowisku Profesora i w koncu wie,
co méwi. Nie pomogt fakt, ze zaczatem roz-
mowe niewinnie od tego, ze zwyczajnie bra-
kuje mi stonca. Od jakiegos$ czasu nie znosze
w Polsce szarych, zimnych, nie sktaniajgcych
do kontaktéw poza domem dni.

Depresja to teraz jedno z.. chciatem uzy¢
okreslenia modniejszych zjawisk, ale wiado-
mo trzeba dzi$ uwazac jak z feminatywami.
Depresja jest jak gatunek muzyczny, ma wiele
odmian. Pewnie ta moja to jakis niegrozny al-
ternatywny pop, albo poczatek czegos wiek-
szego, moze nawet heavy metalu. Tylko, ze
moj stan zostat dos¢ szybko zdiagnozowany.
Rowniez powdd dlaczego tak sie stato. Wiem,

ze nastepnego razu juz nie bedzie. Zwyczajnie
przeholowatem z timingiem. Ale ja chciatem
teraz o tym, dlaczego nastgpita taka reakcja.
Przeciez nigdy nie miatem takiego stanu. To
sg chyba te negatywne skutki uboczne moje-
go poziomu nudy, jaki juz osiggnatem. Wycho-
dzi na to, ze moja nuda nie moze mie¢ dtuz-
szych przestojow jak miesigc. A tu juz chyba
ze trzeci leci. Dlatego to wejscie na najwyzszy
poziom nudy jest tak wazny i niebezpieczny
zarazem. Wtasnie nie zdatem egzaminu i cze-
kam na poprawke, a powodem tego jest stu-
procentowa swiadomos¢ utraty czasu. Wiem,
ze go nigdy juz nie nadrobie. Zatem czy pa-
trzenie kilka godzin w jeden piekny punkt na
ziemi vis siedzenie w grudniu w domu, gdzie
za oknem ciemno, zimno, w domu ciepto,
w kasie sie zgadza, a w telewizorze wojna do-
mowa to jedno i to samo? Niestety nie. To s3
dwa diametralnie odlegte bieguny dobra i zta.
Nie robig mi te wszystkie zdjecia usmiechnie-
tych ludzi na tle $wiezo o$niezonego miasta.
Zwyczajnie ich terapeuta od gtowy kazat im
cieszy¢ sie byle ptatkiem $niegu i wrzucac
petne zachwytu zdjecia, jakby swiat lezat
u ich stop. Tylko po to, by wzbudzac pozytyw-
na energie. Ale ze mnie kawat szui... Nie nie,
ja nie neguje tych wszystkich czynnosci, tylko
nazywam je terapia. Jesli odnoszg skutek to
Swietnie.

Jade Pendolino. Za oknem kompletny syf.
Chocby moim terapeuta byt najwiekszy au-

torytet w tej dziedzinie nie przekona mnie, ze
ktos inny teraz cierpi, a ty sobie siedzisz wy-
godnie w cichym wagonie i piszesz. Nic mnie
tez nie rozprasza. Mysle i zastanawiam sie
tylko co ja tu robie? Ja akurat robie prace i pi-
sze kolejny felieton w ciggu kilku dni, bo mam
o czym. Aha! Czyli jednak to nie jest stracony
czas? Wtasnie go wykorzystuje. Nic z tego,
wolatbym nigdy o tym nie pisac¢, ale skoro
mnie naszto to chociaz zrobie sobie dobrze.
Taka wagonowa terapeutyczna samojebka.
Juz od samego czytania jest mi lepiej. Tro-
che lepiej, ale nie duzo lepiej. Jestem dzis jak
mate dziecko, ktéremu rodzice wtasnie karzg
iS¢ spac. Jestem rozpieszczonym bachorem,
ktory chce mieé to juz. Nie chece czekaé. Bo
ja sobie zwyczajnie na to zastuzytem, wypra-
cowatem, przemyslatem, podjgtem odwazng
decyzje, zerwatem z bezpiecznym szarym zy-
ciem, zaryzykowatem, zrezygnowatem z wielu
rzeczy, zwyczajnie zrobitem to. Dlatego teraz
chce to mie¢ non stop. | pomimo ze wiem,
Ze to nastapi, to wcigz jestem wk**wiony, ze
musze czekaé. Czekac zaledwie pare tygodni,
nie miesiecy, nie paru lat. Tygodni! Zwyczajnie
zrozumiatem, czym jest dzien zycia, wiem jak
on powinien wygladac, czego od niego ocze-
kiwaé, z kim i gdzie go spedzac. Wiem jak to
zrobic¢ i wiem, ze juz moge. Dlatego odezwata
sie na chwile ta popularna dzis choroba, aby
mi przypomnie¢, ze juz mam nieuleczalnego
wirusa szczescia. Choroby bardzo rzadkiej
i nie ma na nig lekarstwa.

NOWA
KLASA E.

Zmienia sie razem z Toba.

Oto cos$ wiecej niz kolejne wcielenie Klasy E. Nowa limuzyna
zachwyca elegancja i nowoczesnoscia. Charakterystyczna
sylwetka wykorzystuje nowe rozwigzania stylistyczne i przyciagga
widokiem imponujacych tylnych swiatet.

dnie zuzycie paliwa 6,41/100km, Srednia emisja

: +48 58 660 49 49 « Gdansk tel.: +48 58 322 22 22 « Bolesta
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgcji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-
Handlowej, Przewodniczacego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”

ZBIGNIEW CANOWIECKI

ROZMOWY O GDANSKU, POMORZU | POLSCE

Poczatek kazdego roku to okres bali karna-
watowych, ostatnio gtéwnie o charakterze
charytatywnym oraz noworocznych spotkan
regionalnych, srodowiskowych i branzowych.
Oczywiscie poza podsumowaniami minionego
roku dyskutuje sie o aktualnej sytuacji, zacho-
dzacych zmianach i widokach na przysziosé.

Podczas jednego z takich spotkan uczestniczy-
tem w dyskusji 0 naszym regionie wywotanej
przez osobe, ktora ze wzgleddéw zawodowych
niedawno przeprowadzita sie na Pomorze i z za-
chwytem modwita o warunkach pracy i zycia
w Trojmiescie. W trakcie tej balowej debaty roz-
mawiano jednak przede wszystkim o Gdarnsku.
Zarzadzanie i funkcjonowanie stolicy regionu
nie budzito wiekszych emociji i zastrzezen, ale
podkreslano potrzebe wizji i rozmachu w reali-
zacji kolejnych niezwykle odwaznych inicjatyw
inwestycyjnych i artystycznych na terenie mia-
sta. Do takich zaliczono przyktadowo pomyst
profesora Akademii Sztuk Pieknych w Gdarsku
Macieja Swieszewskiego, ktéry zaproponowat
zalanie w zywicy dzwigdw postoczniowych i od-
powiednie ich pods$wietlenie oraz wykorzysta-
nie powstajgcej przestrzeni na kawiarnie oraz
miejsca spotkan i wypoczynku. Nie zabrakto
stéw nadziei, ze budowa Metropolitalnej Opery
Battyckiej bedzie jedna z gtdwnych propozyciji
w zblizajgcej sie kampanii samorzadowej. Ope-
ra miataby by¢ zlokalizowana nad Mottawag na
koricu Drogi do Wolnosci rozpoczynajacej sie
legendarnym juz budynkiem Europejskiego
Centrum Solidarnosci. Z pewnoscia bytoby to
niezwykte wzbogacenie Mfodego Miasta, prak-
tycznie nowej dzielnicy miasta na terenie ktorej
powstaja kolejne bloki mieszkalne i biurowe,
realizowane przez deweloperéw. Oczywiscie
gdanszczanie — dumni ze swojego miasta -
oczekiwaliby budynku opery na miare swoich
marzen, o wspaniatej i unikatowej architekturze
z wykorzystaniem industrialnych elementéw

zwigzanych ze stoczniowa historig tego miej-
sca oraz budynkéw dawnej Stoczni Cesarskiej.
Wymaga to jednak determinacji i odwagi, nawet
w mysleniu, w sytuacji olbrzymich brakow bu-
dzetowych z ktérymi borykajg sie obecnie pol-
skie miasta. Wyrazajac taka nadzieje w stosun-
ku do obecnej prezydent Gdanska podkreslano
fakt, Zze nie skusita sie zaréwno na posade mini-
sterialng ani kariere parlamentarng, pozostajac
wierng swojemu miastu.

Z kolei spotkanie noworoczne w przebudowa-
nym Teatrze Wybrzeze dato asumpt do refleks;ji
na tematy zwigzane z integracjg réznych sro-
dowisk w naszym regionie. Sprawnie bowiem
przebiega proces zaciesniania wspotpracy
trzech wiodgcych pomorskich uczelni: Poli-
techniki Gdanskiej, Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego i Uniwersytetu Gdariskiego. Po-
wotanie Zwigzku Uczelni im. Daniela Fahrenhe-
ita byto mozliwe, kiedy rektorami zostato trzech
mitodych profesoréw z duzym dorobkiem na-
ukowym i niekwestionowanym autorytecie sro-
dowiskowym. Obecnie zapowiadaja federaliza-
cje swoich uczelni, do czego jednak potrzebne
sg niewielkie zmiany ustawowe. Dtugo chyba
jednak poczekamy na realizacje trzeciego etapu
integracyjnego, ktérego celem bedzie powotanie
na bazie tych trzech uczelni Uniwersytetu Fah-
renheita o znaczeniu, wielkosci i poziomie po-
nad europejskim. Samorzady terytorialne z kolei
organizuja sie w ramach obszaru metropolital-
nego od Malborka do Leborka. Obecnie dziataja
w ramach dobrowolnego stowarzyszenia, ale
samorzadowcy niedawno ztozyli projekt usta-
wy przeksztatcajgcej stowarzyszenie w zwigzek
metropolitalny, co ma umozliwi¢ pozyskanie
dodatkowych srodkéw na ich dalszg integracje.
Co prawda wiele osob - do ktérych sie zaliczam
- uwaza, ze petnoskalowa metropolia powstanie
dopiero w momencie, kiedy stanie sie jednostka
samorzadu terytorialnego zapisang w ustawie

0 podziale administracyjnym parnstwa, a jej
wiadze statutowe beda wybierane w wyborach
powszechnych. Wspdtprace z przedstawiciela-
mi nauki i samorzadu rozwija takze pomorskie
Srodowisko gospodarcze, miedzy innymi w ra-
mach Konwentu Gospodarczego przy Zwigzku
Fahrenheita podejmujac najwazniejsze tematy
dla rozwoju naszego regionu. Przyktadowo
realizowana jest tematyka zwigzana z roz-
wojem inteligentnych miast, wykorzystaniem
sztucznej inteligencji, nowymi technologiami
w medycynie czy pomorskim hubem energii.
Jedng z wielu inicjatyw Konwentu Gospodar-
czego byto powotanie wspdlnego Think Tanku
Metropolia. Oczywiscie odbyto sie réwniez
tradycyjne noworoczne spotkanie w Dworze
Artusa organizacji zrzeszajgcych przedsiebior-
cow z przedstawicielami wtadz panstwowych
i samorzadowych. Przedsiebiorcy to w wigk-
szosci osoby o pogladach liberalnych, wolno-
rynkowych i proeuropejskich, ktorzy ustanowili
Kodeks Odpowiedzialnosci Obywatelskiej Pra-
codawcy. Dlatego tez podkreslano, ze przed-
siebiorcy zawsze poradza sobie z kryzysowymi
problemami gospodarczymi, ale potrzebuja
spokoju spotecznego i politycznego w naszym
kraju oraz realizacji postulatow umozliwiajgcych
rozwdj i sprawng dziatalnos¢ ich firm. Od wielu
lat zabiegajg o stabilnosc¢ prawa, ztotowki i po-
datkéw oraz chcieliby dobrze funkcjonujgcego
wymiaru sprawiedliwosci, skutecznej walki z in-
flacja i sprawiedliwego systemu podatkowego.

Aktywnos¢ spoteczna mieszkancéw Pomorza
i che¢ wspotpracy wszystkich srodowisk na
rzecz rozwoju naszego regionu i kraju $wiadczy
z pewnoscig o kolejnym kroku ku spoteczen-
stwu obywatelskiemu. Rzad centralny powi-
nien z kolei wzmacniac i przyspiesza¢ ten pro-
ces poprzez wspieranie realizacji regionalnych
planéw rozwojowych i postulatéw spotecznosci
lokalnych.
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Apartamenty inwestycyjne

=

wykoriczone pod klucz!

Remedium - prestizowy projekt blisko centrum Gdariska

To potgczenie kameralnosci i energii miejskiego zycia. Bliskosc tet-
nigcego zyciem centrum Gdanska zapewnia dostep do bogatej oferty
kulturalno-rozrywkowej i nowoczesnej strefy biznesowej.

Aniotki - medyczna dzielnica Gdanska

Remedium to luksusowy projekt zlokalizowany w dzielnicy Aniotki
w Gdansku, nieopodal Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego.

65 apartamentow wykonczonych pod klucz

Apartamenty charakteryzujq sie wysokim standardem wykoriczenia.
Dominowac bedg jasne kolory - odcienie szarosci i bezu, uzupetnione
cieptym drewnem, plytkami z motywem kamienia naturalnego oraz
tapetg winylowq.
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Temu w naszych szeroko5ciach geograficznych naturalnie
wystepowat sagowiec (cycas circinalis). Dzi$, jeden egzem-
plarz tej rosliny ma w swoim posiadaniu catoroczny ogrod
Olivia Garden. Niedawno owa roslina zakwitta, co jest o tyle
duzym sukcesem, ze dokonanie tego wymaga wielu lat.
Ostatni raz sagowiec zakwitt w Polsce 10 lat temu i potrze-
bowat na to 150 lat.
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Pasazerow zostato przewiezionych w 2023 roku przez Szybka
Kolej Miejska. To rekord, jaki udato sie dokonac spotce w ciggu

22 lat istnienia. To 0 1,4 min wiecej 0sdb niz w roku poprzednim.
Najmniej pasazerow jechato w trakcie pandemii i miato to miejsce
w 2020 roku.
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Ztotych ma kosztowac modernizacja stadionu zuzlowego im.
Zbigniewa Podleckiego. Prace maja dotyczy¢ wykonania odwodnie-
nia liniowego. Gdanski O5rodek Sportu, ktory sprawuje piecze nad

obiektem podpisat juz umowe z wykonawcg, czyli firmg FB-Jelcz sp.

z 0.0. z Chwaszczyna.

URZEDNIKOW

Ma sie wprowadzi¢ w 2024 roku do zmodernizowanego budynku
przy ul. Chmielnej w Gdansku. W sktad osoby wchodzg pracowni-
cy wojewody, kuratorium oSwiaty i Regionalnej Dyrekcji Ochrony

Srodowiska. Catos¢ prac pochtonie blisko 44 min ztotych.

120. &

To okres, w ktdrym maja zostac zrealizowane prace przez wyko-
nawce w zwigzku z budowa trzeciego woonerfu, czyli przestrzeni
wspblnej dla kierowcow i pieszych, w Sopocie na ul. Sobieskiego.
Najlepsza oferte ztozyta gdynska Firma Budowlano-Drogowa
MTM, ktéra na pokrycie prac potrzebuje blisko 3 min ztotych.

it I
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Ton tadunkdw zostato przetadowanych w 2023 roku w Porcie
Gdanskim przez wspotpracujace z jednostka spotkami. Jest to

wzrost w pordwnaniu do poprzedniego lata o blisko 13 min ton.
Zysk jaki udato sie na tym wypracowact osiagnat 224 min ztotych.

L. &

Trwaty starania Gdanskich Autobuséw i Tramwajéw o historyczny
pojazd. Co w nim wyjatkowego? To dawny wagon silnikowy, prototyp
tramwaju Konstal N, ktory jezdzit po Gdansku od 1944 do 1973 roku.
Na Swiecie jest tylko kilka sztuk takiego tramwaju. Transakcja koszto-
wata 26 tys. ztotych.

578... %

Ma kosztowac budowa fontanny na skwerze przy Domu Zdro-
jowym w Brzeznie. Pomyst ten zostat wybrany przez miesz-
kancow dzielnicy w ramach Budzetu Obywatelskiego. Za prace
odpowiedzialna bedzie firma Budowlano-Drogowa Prasbet

z Grudziadza.

——

Basia Krezelewska Michat Grzeskowiak Patrycja Leonowicz

Dolacz do najlepszych

Diamenty Miesiecznika
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BUTIKANNETTE GORTZ

Wyraziste kroje, stonowane kolory, proste formy i niezwykta dbatosé o detale - tym od
lat wyrdzniaja sie projekty Annette Gortz, jednej z najwazniejszych niemieckich projek-
tantek. Dlaczego o tym piszemy? Poniewaz niedawno w gdyriskiej galerii Klif otwarto
butik sygnowany wtasnie tg marka. Za pomystem stoi Svitlana Bessarabenko, ktdra
przeniosta na tréjmiejski grunt swoj biznes z samego Charkowa.

Galeria Klif, T pietro, Gdynia

LE COLLET

Pozostajemy w modowych trendach i podazamy do Gdanska, gdzie otworzyt sie
kolejny butik. Modowa marka Le Collet, zatozona przez aktorke i influencerke Majg
Bohosiewicz otworzyta swoj drugi sklep stacjonarny w Polsce, i tym razem padto na
Tréjmiasto. Na surowych, postoczniowych terenach w minimalistycznym wnetrzu
mozna znalez¢ szerokg game ubran dla kobiet, uzyska¢ porady stylistyczne, a takze
mito spedzi¢ czas. Cata oferta dostgpna jest réwniez za posrednictwem sklepu
e-commerce.

Stara Stocznia 8/3, Gdansk

PUB G1o

Teraz cos dla mitosnikéw piwa, a mianowicie - nietypowy pub, w ktérym mozna napic sie
ztocistego trunku. Jak zapewniajg wiasciciele, w tym migjscu oprécz alkoholu, czekajg na
gosci takze réznego rodzaju atrakcje. Czego mozna sig spodziewaé? W wybranych dniach
grana jest tutaj muzyka jazzowa na zywo, swing, stand up, pokazy tarica burleski lub pol
dance, a dla najbardziej odwaznych karaoke!

Grodzka 10, Gdansk

AICHI KOREAN RESTAURANT

Nowy lokal na gastronomicznej mapie Tréjmiasta. Znajdziemy tutaj typowo koreariskie lub
japoniskie jedzenie, takie jak kurczak nanban, bibimbap czy japchae. Dla mitosnikéw rolek
czekaja tutaj onigiri. Na miejscu dostepne jest takze buble tea, ktére moze staé sie atrakcjg
spotkania. Wszystko przygotowywane przez wykwalifikowanych kucharzy urodzonych

w Korei i Japonii, wiec 0 jakos¢ i oryginalnos¢ potraw nie trzeba sie martwic!

Sw. Ducha 12, Gdarisk
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BIZNES ZYJE W OLIWIE

Komfortowe biura na wynajem

W cenfrum komunikacyjnym i biznesowym potnocnej Polski. W otoczeniu historycznej
zabudowy gdanskich kamienic. W sgsiedztwie Parku Oliwskiego. Oliwa 501 gwarantuje
przyjazng, nowoczesng przestrzen w inspirujgcej scenerii oraz kunszcie architektonicznym.

Zarezerwuj swojq przestrzen:

moderna +48 503 755 665
ﬂ@m living moderna.pl



MOJE ROLE
SA WE MNIE

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK | FOTO: KAROL KAC‘EﬁKI . i

Specjalista od trudnych, emocjonalnych-aktorskich kreaciji.
Wiasciciel charakterystycznego gtosu, introwertyk, ktory po latach
na scenie wcigz walczy z nieSmiatoscia. ,Naczelny twardziel”
polskiego kina, aktor, ktory po trudnych premierach w teatrze
ditugo nie zasypia - jak sam przyznaje, niektére role zostaja

z nim wyjatkowo dtugo. Z Mirostawem Baka rozmawiamy o jego
najnowszej roli, z ktorej jest szczegolnie dumny, o tym, czego wiele
lat temu nauczyta go wspétpraca z Krzysztofem Kieslowskim,

i o tym, dlaczego nigdy nie zagrat niczego wytacznie dla pieniedzy.




—
TEMAT Z OKEADKI

Panie Mirostawie, czy udato sie panu dotrze¢ na nasze spo-
tkanie bez przeszk6d? Mam na mysli tych, ktorzy ostatnio
widzieli pana np. w ,,Chiopach”. Mlodziez powiedziataby, ze
na Mirostawa Bake jest z tego powodu ostatnio duzy hype.
To chyba przesada. Mtode pokolenie raczej rzadko mnie roz-
poznaje.

Przesadna skromnos¢.

Wie pani, rola filmowa to jedno, ale zeby cata Polska oszalata
nagle na punkcie Baki, pewnie musiatbym bardziej przejmowac
sie autopromocjg, prowadzi¢ konta na Facebooku czy Instagra-
mie... Nie ma mnie tez w topowych, popularnych serialach.

Alez w serialach jest pana akurat stosunkowo duzo. Uzycza
pan swojego glosu postaciom w grach komputerowych.
Tak, faktycznie, robitem dubbing m.in. do arcypopularnej gry
,Cyber Punk”, bytem tam Solomonem Reed'em, polskim gto-
sem postaci granej przez Idrisa Elbe.

Pan lubi graé w gry?
Ja? W zyciu! Ja w ogdle nie wiem, jak sie uruchamia gry. To nie
moja bajka, nie moja epoka. Nigdy nie miatem na to ani czasu,
ani ochoty. Ale zdarzato sie juz wczesniej, ze mowili moim gto-
sem w grach komputerowych
rozni zotnierze, najemnicy i inni
twardzi faceci. Byt taki moment,
kiedy gratem Szajbe w ,Fali
zbrodni”. Wtedy zaczatem chy-
ba by¢ kojarzony z postaciami
twardzieli, policjantéw albo tez
dla odmiany jakichs ciemnych
typow...

Ale pan wie, Zze pana gtos zyje
swoim zyciem? Kiedy np. mé-
wie ,Mirostaw Baka”, natych-
miast slysze pana glos, jeszcze
zanim przypomne sobie jego
wiasciciela w jakiejkolwiek roli!
No dobrze, a z innymi aktorami
tak nie jest? Kiedy méwie — Olaf
Lubaszenko, nie przypomina so-
bie pani jego gtosu?

Z calym szacunkiem dla pana Olafa — absolutnie nie. Nie-
wiele jest takich glosow w polskiej kulturze czy sferze pu-
blicznej w ogole, ale pana gtos jest wtasnie tak bardzo cha-
rakterystyczny.

Dobrze, niech juz bedzie ($miech).

Powiedziat pan niedawno w jednym z wywiadow, ze pan juz
Jtroche zwalnia”. | co, zwalnia pan? W ostatnim czasie jako$
nie wida¢ tego zwolnienia.

To jest zwolnienie nieco innego rodzaju. Na staro$¢ moze ro-
bie sie troche bardziej asertywny. Jest w polskim jezyku takie
zabawne stowo, ktore tu pasuje. Bardziej teraz ,grymasze” przy
doborze rdl. Z wiekszg determinacja probuje zachowac zdro-
wa réwnowage miedzy moim zyciem prywatnym, rodzinnym,
atym, co i jak czesto robie zawodowo.

A wczesniej w pana zyciu? Jak bylo z tg rownowaga?
Moja zona pewnie by powiedziata, ze nigdy tej rownowagi nie
byto ($miech)!

Na staros¢ moze robie sie
troche bardziej asertywny.
Jest w polskim jezyku
takie zabawne stowo, ktére
tu pasuje. Bardziej teraz
»grymasze” przy doborze
rol. Z wiekszg determinacja
prébuje zachowaé zdrowa
réwnowage miedzy
zyciem prywatnym,

a zawodowym.

Pana zona tez jest aktorka, wiec pewnie, mimo wszystko,
bytaby dla pana bardziej wyrozumiata.

Pewnie tak. Joanna wiecej w swoim zyciu grywa w teatrze. To
ja jestem w mojej rodzinie tym, ktéry co chwila sie pakowat,
gdzies wyjezdzat.

Ma pan na koncie blisko 70 réznych spektakli, ponad 80
filmow, seriale, dubbingi w animacjach, grach. Ogromny
i zroznicowany dorobek aktorski. Byt pan kiedykolwiek...
wybredny?

W Zyciu aktora istnieje bardzo wazna zaleznos¢ miedzy iloscia
propozycji, ktére dostaje, a jego, nazwijmy to tak, mozliwoscia-
mi. Kiedy patrze wstecz, mysle, ze nigdy nie zagratem niczego
wytacznie dla pieniedzy. Naturalng kolejg rzeczy jest, ze kiedy
jest sie na poczatku drogi aktorskiej, to nie ma sie ani pozycii,
ani mozliwosci finansowych do tego, zeby przesadnie gryma-
si¢. Czasami moze trzeba byto zagrac¢ w jakims przecietnym
serialu czy filmie. Zresztg w tym zawodzie to jest w duzej mie-
rze loteria. Bo film moze sie okaza¢ kompletng klapg, nawet,
jesli jest swietnie obsadzony i ma dobry scenariusz.

| odwrotnie; cos, co nie wrdzy najlepiej, staje sie sukcesem.

Dobry scenariusz, Swietna obsada — co moze p6jsé zZle w ta-
kim uktadzie?

Widziata pani moze film ,Pralnia”
z Merl Streep? Ja obejrzatem ten
film dwa razy, bo nie mogtem
uwierzy¢, ze ta wspaniata aktorka
po pierwsze gra w tym filmie, a po
drugie, ze jej rola jest... no coz — sta-
ba. Wiele rzeczy moze nie zagra¢
na réznym etapie, moze czasami
rezyser czegos nie udzwignie.

Jak pan ocenia siebie w roli Bory-
ny w najnowszej filmowej adapta-
cji ,Chtopéw”?

Przyznam sie pani do czegos. Kto
mnie zna, ten wie, ze jestem wobec
siebie krytyczny i rzadko jestem
w petni zadowolony z tego, co robie
przed kamera. Ale kiedy obejrzatem
zmontowanych juz w catosci ,Chto-
pow’, stwierdzitem, ze tym razem po prostu nie mam sobie
wiasciwie nic do zarzucenia. To chyba pierwsza taka rola fil-
mowa w mojej karierze. Nawet moja zona powiedziata — wow!
Swietniel A to méj najwazniejszy i — prosze mi wierzy¢ — za-
Wwsze uczciwy, a czesto bolesnie szczery krytyk.

Po obejrzeniu tego filmu pierwszy raz poczutam w stosunku
do tej postaci pewng empatig. Wyciagnat pan z niej jakies
poktady czlowieczernstwa, ktérych nie dostrzegatam wcze-
$niej. Jak pan sie przygotowywat do tej roli?

Przede wszystkim zaczatem od dobrego wczytania sie
w ksigzke Wiadystawa Reymonta.

Oczywiscie.

Nie, nie mam na mysli czytania ksigzki tak po prostu. Celowo
uzytem tutaj stowa ,wczytanie”. W tres¢ trzeba w takim wypad-
ku wejs¢ najgtebiej jak sie da. To jest zupetne inne czytanie, nie-
jako przez pryzmat postaci, ktérg mam zagra¢. Czytam wtedy
trzy, cztery razy uwazniej, musze dostrzec wszystko, co przy
zwyktej, nawet dos¢ wnikliwej lekturze cztowiekowi umyka,




musze wyciggnaé kazdy szczegdt, ktory moze by¢ dla mojej
postaci istotny.

| co pan dostrzegt?

Ogdlnie przyjety schemat pojmowania tej postaci jest taki, ze
stary dziad kupuje za morgi mtoda pannice. No nie da sie lubi¢
tego faceta.

Fakt.

Pomyslatem sobie — za wszelkg cene nie chce zagrac tego
schematu. Zrobie wszystko, zeby w tym cztowieku byto cos,
co obroni te postac. Trzeba byto pokazac, ze jego motywacja
nie jest tylko i wytacznie banalna, prymitywna i, w efekcie,
ohydna. Ze ten starszy pan wierzy jeszcze w co$ jasnego, ze
czegos jeszcze chee od zycia. On wprawdzie nie jest mistrzem
W wyrazaniu romantycznych uczué, ale w pewnym momencie
nawet deklaruje Jagnie - ja bede za ciebie robit wszystko. Tylko
badZ! Potem rzeczywistosc to wszystko weryfikuje, kompliku-
je, bo na drodze do happy endu pojawia sie przeciez Antek
i uczucie, ktore taczy go z Jagna.

A czy nam powinno byé w ogéle zal Boryny?

Mysle, ze udato mi sie zagrac takiego Macieja, ktérego chwi-
lami moze by¢ nawet zal. Oraz — co bardzo istotne - ze
nie stoi to w kontrze z opowiescig zaproponowang przez
Welchman'dw. To, ze jest nam zal Boryny, nie sprawia, ze
nie jest nam zal Jagny, ze nie empatyzujemy z tym, co ona
przezywa, odczuwa. Bo ,Chtopi” z 2023 roku to film o Ja-
gnie, o tragicznym losie wrazliwej kobiety odtragconej przez
spotecznosc, w ktorej zyta, o jej trudnych wyborach, o cenie,
jaka musiata zaptaci¢ za swoja ,innos¢”. Rezyserka, Dorota
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K. Welchman akceptowata w wiekszosci moje propozycje,
pilnujac zarazem, aby nie byto za fajnie, zbyt mito. Ale ge-
neralnie mysle, ze nie zagratem tez $wietego. Wyszta z tej
mojej interpretacji ciekawa ,uktadanka’, ktéra, jak stysze,
podoba sie widzom.

Przeskoczymy na chwile na sam poczatek pana kariery —
ale pozostaniemy przy trudnych postaciach, w jakie sie pan
wecielat. ,Krétki film o zabijaniu” Krzysztofa Kieslowskiego.
Tak daleko ludzka pamiec nie siega!

Zapewniam pana, ze piagta czes¢ filmowego ,Dekalogu”
i jego petnometrazowa wersja to dla zadnego kinomana
nie jest jeszcze prehistoria... Dla pana to byt pewnie bardzo
mocny debiut kinowy.

Ja juz chyba wszystko powiedziatem na temat tego filmu...

Powiedziat pan, ze lubi wnika¢ w motywacje postaci. Pamie-
ta pan, co pan czut, grajac wtedy Jacka — mtodego chiopca
skazanego na $mier¢ za zamordowanie taksowkarza? Jak
pan pracowat nad ta rola? Dla poczatkujacego aktora mu-
siata to byé trudna emocjonalnie praca.

Oczywiscie. Bardzo trudna. Bytem wtedy na trzecim roku aka-
demii teatralnej. Miatem jakie$ predyspozycje do zagrania tej
roli i Kieslowski zauwazyt to na zdjeciach probnych. Cata praca
nad tym filmem w zasadzie wygladata tak, jak nasze pierwsze
spotkanie na tych zdjeciach. Po nagraniu kilku scen Kieslowski
podszedt do mnie i dtugo ze mng rozmawiat. | to byta pierwsza
z wielu rozmaow, ktore odbyty sie miedzy nami juz po przeczy-
taniu przeze mnie catego scenariusza. Rozmow, ktore miaty
przygotowac mnie do zagrania Jacka tazara.
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Robit panu jakies uwagi? Udzielat wskazéwek?

Tak, oczywiscie, ale w moim przypadku czesciej niz konkretne uwa-
gi, byly to krétkie zdania, pozornie nie na temat, ktére zawsze w prze-
dziwnie skuteczny sposéb wprowadzaty mnie do sceny. Krzysztof
miat moim zdaniem niesamowitg zdolnosc¢ pracy z aktorem. Byt
genialnym psychologiem, miat umiejetnos¢ obserwacji i rozmowy
z ludzmi, wyniesiong pewnie z doswiadczenia w pracy dokumenta-
listy. Oczywiscie w trakcie zdje¢ miatem do Krzysztofa wiele pytan
dotyczacych tej postaci. Ale on chyba na zadne z nich nigdy nie
odpowiedziat mi wprost. Uruchamiat we mnie pewne mechanizmy,
prowadzit mnie za reke, ale tak, zebym sam sobie odpowiedziat na
te pytania. | w ten sposob wygladata wiasciwie catg moja praca nad
,Dekalogiem”.

Czy to prawda, ze Jacek byt wzorowany na autentycznej postaci
miodego skazarica?

To nie miato akurat wiekszego znaczenia. Kieslowski nie rozmawiat
z tym cztowiekiem. On raczej stworzyt te postac razem ze wspot-
scenarzysta Piesiewiczem na kanwie podobnej historii. A pozniej,
juz na planie, korzystajac takze z mo-
jej wrazliwosci, oblepit jg taka ,gling
ze mnie”. Kiedys$ zadatern mu bardzo
sprecyzowane pytanie dotyczace mo-
jej kreacji, myslatem wczesniej nad
tym catg noc. A on mi moéwi — tego nie
musisz wiedzie¢. Odwrdcit sie plecami
i poszedt na plan. Na tamtym etapie
mojej aktorskiej Swiadomosci widocz-
nie trzeba byto ze mna tak pracowac.

Duzo bylo w tej postaci panskiej in-
wengc;ji?

Dzi$ nie jestem w stanie tego rozgra-
niczy¢ — ile w Jacku byto mnie, a ile
Kieslowskiego. Krzysztof na szczescie
ufat swoim aktorom i przy ,Krétkim fil-
mie o zabijaniu” dat mi catkiem sporg
przestrzen do wypetnienia tym, co
sam uznatem za stuszne. Miodzi akto-
rzy czesto wielu jeszcze rzeczy w petni
sobie nie uswiadamiajg — mysla, ze jak jest do zagrania scena smut-
na, to trzeba ptakad, a jak wesota, to trzeba sie Smiac. Byle w miare
prawdziwie. Z biegiem czasu przychodzi do aktora Swiadomos¢, ze
w cztowieku jest takie bogactwo emodiji, taki mtyn, ze mozna z tego
tworzy¢ fascynujgce i nieoczywiste mozaiki, ale to, jakie elementy
do niej wybierzemy, zalezy juz od nas. | od rezysera.

To prawda, ze w zagranej przez pana postaci Jacka jest pewna
niejednoznacznos¢.

W duzej mierze scenariusz ,Dekalogu” odnosit sie do stynnej ,tecrii
przypadkowosci” Kieslowskiego. Pamieta pani ten monolog Jacka
z celi, przed egzekucjg?

.Moze, gdybym ja z nim wtedy nie pit..", ,moze, gdyby jej wtedy
nie bylo pod lasem....” i tak dalej. Pamietam.

Doktadnie tak. Bo w filmie chodzi o to, zeby z kazdej, nawet naj-
bardziej jednoznacznej na pierwszy rzut oka postaci wydoby¢ cos,
dzieki czemu widzowie bedg chcieli zrozumie¢ motywacje, splot
zdarzen, ktory doprowadza postac do takiego miejsca, do takiego
zdarzenia. Dla jasnosci podkreslam, ze oczywiscie zaden splot wy-
darzen nie usprawiedliwia zamordowania taksowkarza...

To jest tak, jak z literaturag
- im wiecej wspaniatych
ksigzek w zyciu
przeczytamy, tym bardziej
wrazliwymi emocjonainie,
lepszymi ludZzmi sie stajemy.
Kazda z tych duzych,
trudnych rél, praca witozona
w tworzenie postaci, jest
wartoscig, ktéra na zawsze
zostaje w cztowieku.

Czy rola Jacka w , Krétkim filmie o zabijaniu” Krzysztofa Kieslow-
skiego nie ,ciagneta si¢” potem za panem?

Jest w aktorstwie taka zasada, ktéra na pewno mnie dotyczy.
Tyle samo, ile my dajemy roli, tyle samo rola zostawia w nas.
Cd&z, nie da sie tak po prostu zagra¢ szekspirowskiego Hamleta
czy Ryszarda lll, a potem otrzepac¢ sie ze scenicznego kurzu i is¢
dalej.

Nie da sig? Niektorzy aktorzy twierdza, ze ich praca to zajecie jak
kazde inne, na planie czy w teatrze robisz swoje, a potem idziesz
do domu zrobié¢ przystowiowe pranie.

Oczywiscie, po zdjeciach czy spektaklu trzeba iS¢ dalej. Zrobi¢ to
pranie, pojs¢ do banku, ale to nie znaczy, ze rola tak po prostu z czto-
wieka ucieka. Nie wierze nikomu, kto twierdzi, ze tak jest. To predzej
oznacza, ze sie w aktorstwie ktamie. Jesli ktos na tzw. pstrykniecie
staje sie w teatrze zrozpaczonym, ztamanym cztowiekiem, a potem
w jednej chwili pozbywa sie tych emocji to moze oznaczaé jedynie,
ze byty one dalekie od prawdy. A to niestety na scenie czy przed
kamerg nie dziata. W kazdym razie nie na widza. Z biegiem czasu
cztowiek wyksztatca w sobie takie me-
chanizmy, ktére pozwalajg nam jakos to
z samym sobg zatatwia¢, pozbywac sie
tego balastu. Kazdy ma swojg metode,
nie ma na to zadnego uniwersalnego
podrecznika.

Jaka w takim razie jest pana metoda?
Chyba nie mam metody jako takiej. Po
zagraniu ciezkiej, wyczerpujacej roli
wiem, ze ilos¢ adrenaliny, ktérg mam
w sobie, dtugo jeszcze nie pozwoli mi za-
sngc. Wiem, ze te emocje, wszystko, co
dziato sie z mojg psychika, ale i moim or-
ganizmem, musi sie po prostu wyciszyc.
Czasami potrzebuje samotnosci, czasa-
mi towarzystwa. Muzyki albo ciszy. R6z-
nie. Po ,Krétkim filmie o zabijaniu” diugo
nositem w sobie tego Jacka, ale w szko-
le teatralnej duzo moéwilismy o tym, jak
sobie radzi¢ z takimi emocjami. Wiec
przynajmniej bytem swiadomy tego, co sie ze mna wtedy dziato.

Miat pan jakas szczegolnie trudna role w swojej karierze, taka, ktéra
pana psychicznie ,sponiewierata”? Po ktérej pan diugo nie spat?
Problemy ze snem, zwtaszcza po niektérych premierach teatralnych,
to moja specjalno$é. Np. ,Smier¢ komiwojazera”, ,Faust’, ,Kto sie
boi Wirginii Woolf”, ,Hamlet”, , Tytus Andronikus” — ta sg dla aktora
gigantyczne mieszanki emocjonalne, ktére trzeba potem w sobie
uspokajac, wyciszac, wygtadzac. Ale doswiadczenia, ktdre nabywa-
my w trakcie pracy nad rolg, nawet jesli sg trudne, zostajg w nas,
czynig nas bogatszymi wewnetrznie ludzmi. To jest tak, jak z litera-
turg - im wiecej wspaniatych ksigzek w zyciu przeczytamy, tym bar-
dziej wrazliwymi emocjonalnie, lepszymi ludzmi sie stajemy. Kazda
z tych duzych, trudnych rél, praca wiozona w tworzenie postaci, jest
wartoscig, ktéra na zawsze zostaje w cztowieku.

Teatr czy film? Ktdre z tych doswiadczer jest dla aktora trudniejsze?
Film i teatr sg czasami jak dwa zupetnie rézne swiaty. Cho¢ i tuitam
jest aktorstwo, jest rezyseria...Film na przyktad ma zupetnie inng me-
chanike tworzenia. Prosze zauwazyc, ze mamy tam zestaw krétkich
uje¢. 3, 4 minuty. Potem jest jakas przerwa, czasami kawa, papieros,
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ponowne skupienie. Ile takich uje¢ w ciggu dnia mozna zrobi¢? Ak-
tor oczywiscie wehodzi w postaé, ale na relatywnie krétki czas. To
nie jest tak, ze ja gram Jacka — mfodego morderce, i jestem tym
Jackiem przez 15 godzin non stop. Musze przeciez zjes¢ obiad,
pojsE na przerwe. A w teatrze jest inaczej. Ten ,czasokres”, kiedy
zupetnie wcielamy sie w postac, bardzo sie wtedy wydtuza. Wcho-
dze na scene, jestem obserwowany przez widza przez 2 godziny,
czasem duzo dtuzej. Trzeba sie trzymac tej postaci caty czas, nie
ma czasu na oddech.

No dobrze. Gdybym, dla odmiany, zapytata pana teraz o zycie
osobiste...
To zalezy, co chciataby pani wiedzie¢.

Powiedziat pan niedawno, ze chciat by¢ pan dla swoich synow
innym ojcem niz ten, ktérego sam pan miat. Udato sie panu?

Mysle, ze tak. | jestem z tego cholernie dumny. To, ze jestem
W przyjazni ze swoimi dorostymi synami, to juz jest jakis mier-
nik tego, ze to sie udato. Hasto ,mdj ojciec” dla mnie skonczyto
sie w okolicy mojego 11-tego roku zycia. Wtedy przyszedt kres
mojego porozumienia z ojcem, a tym samym kres beztroskiego
dziecinstwa. MieliSmy potem jakie$ proby pogodzenia sie, raczej
srednio udane. Byt czas, ze dtugo nie poznawalismy sie na ulicy.
Kiedy moja mama w koricu poinformowata mnie, Ze sie rozstaja,
pomyslatem sobie — no i dobrze, nareszcie. Odczutem autentycz-

na ulge.

Ojciec nie byt potem obecny w pana zyciu?

Nie byt. Zaprositem go nawet na swoj slub. Ale zamiast przyje-
chac, napisat mi tylko jakis list... no i potem przestato mnie obcho-
dzi¢, co sie z nim dzieje. Miat swoja nowa rodzine, kolejnego syna.

Zostawmy zatem te postac. Pana synowie — czy poszli w pai-
stwa artystyczne slady?

Tylko jeden z nich — tukasz, zostat operatorem filmowym.
Jego brat poszedt w zupetnie inng strone. Nasze dzieci same
dokonywaty wyborow. Chtopcy mieli rozne zainteresowania.
Niczego im nie brakowato, mieli wszystko, zeby sprobowac
tego, czego chca.

Mirostaw Baka - introwertyk czy ekstrawertyk?

Jakis czas temu pewnie natychmiast odpowiedziatbym — intro-
wertyk! Nie wiem, jakie pani odnosi wrazenie, ale podobno ludzie,
ktérzy mniej mnie znajg, uwazajg mnie za strasznego mruka.

Rozmawiamy juz druga godzine. Nie jest z panem tak Zle.
Kiedys na studiach zrobiono nam badanie psychologiczne. W ska-
li introwertycznosci od 1 do 12 dostatem wtedy 12. Jakby teraz
zrobili mi ten test, pewnie wynik bytby mniej radykalny. Moja zona
twierdzi, ze ja z wiekiem wyraznie przesuwam sie w strone eks-
trawertyzmu.

Jak w takim razie poradzit pan sobie w zawodzie aktora?

Sam nie wiem ($miech)... Pewnie aktorstwo stato sie dla mnie do-
brym antidotum na zamykanie sie w sobie, na niesmiatos¢. Wie
pani, ze ja nawet wstydze sie wychodzi¢ do uktonow?

Jak to?

Kiedy gram - w teatrze czy przed kamerg - moge zrobi¢ wszystko,
bo to przeciez nie ja. To postaé, ktorg gram. Natomiast kiedy po
skonczonym spektaklu wychodze do publicznosci, do uktondw, to
wychodzi Mirostaw Baka. | jakos tak dziwnie sie czuje. Taki troche
,Nieubrany”...

-

Zdjecia

Karol Kacperski
Makijaz

Aleksandra Jarystow
Miejsce

Teatr Wybrzeze Gdansk




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@polkowska [ obserwj [

Projektantka i kuratorka designu po gdanskiej ASP Na co dzieri uczy na
Akademii Sztuki w Szczecinie, gdzie prowadzi pracownie designu spekula-
tywnego i jest kierowniczkg Zaktadu Historii i Teorii Designu. Wspdtprowa-
dzi studio Touching Points ze wspdlniczka Martg Wyrzy-kowska, w ktérym
zajmuja sie budowaniem strategii marek i produktu. Zagladamy na Insta-
grama Agnieszki Polkowskie;.

N
Nazywam sie Agnieszka Polkowska.
Jestem projektantkg produktu, kuratorkg dizjanu i stratezka.
Wspotprowadze studio Touching Points, i ucze projektowania.
Urodzitam sie w Gdarisku, na co dzieri mieszkam w drodze (po-
drézuje na co dzien miedzy kilkoma miastami), moim ulubionym
miejscem na $wiecie sg gory.
Robie zdjecia, poniewaz stanowig zapis roznych chwil z zycia, kto-
re umyst mégtby wymazac. Niosg ze soba tadunek emocjonalny.
Wracanie do zdjec to jak podrézowanie po linii czasu i przezywa-
nie wszystkiego na nowo. Duzo z fotografii na moim profilu jest
zrobionych przez moja przyjacidtke i wspdlniczke @myrzykowska.
W obrazie (fotografii) interesuje mnie przede wszystkim kon-
tekst, narracja, ciekawy kadr.
Instagram jest dla mnie mapg, narzedziem do odkrywania réznych
perspektyw tworczyn i tworcow, ktorzy potrafig w ciekawy sposob
intepretowac i komentowac rzeczywistos¢, a nawet budowac swo-
je alternatywne $wiaty. Znajduje w nim réwniez duzo repozytoriow
dizajnu i sztuki.
Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym
- to wymagatoby nie lada dyscypliny ;).
Z Tréjmiastem faczy mnie dziecinstwo, dorastanie.
Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: gdynski
modernizm (ulokowany w wielu miejscach), morze i Stocznia
Gdanska.
Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Kilka adresow stoczniowych:
Mielzynski, Plenum. Mozna tam znalez¢ wina biodynamiczne i na-
turalne, ktére bardzo lubie. Na kawe w Gdarisku ide do Publicznej,
a w Sopocie, w drodze nad morze, lubie zajs¢ do LASu Dolnyso-
potpdtnoc.
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spotfecznosciowe, z ktorej
korzystam na co dzien. Jegj
zaleta jest brak algorytmu
podpowiadajgcego content,
Asiiposl Srfmivainyai dzieki czemu mozna tatwo
e bty wyjs¢ ze swojej banki

% informacyjnej. To réwniez
= miejsce, gdzie pojawia sie
wiele ciekawych ksigzek —
biatych krukdw, niedostepnych
juz w dystrybucji. Bardzo
poetycka przestrzen.
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< e Berlinskie foundry, zajmujace
BN e i sie projektowaniem krojow

pism. Uwielbiam ich
poczucie humoru i oprécz
ich Instagrama, zapisatam
sie réwniez na newsletter.
Potrafig z wyjatkowa dla siebie
lekko$cig zakomunikowacé
pojawienie sie w swojgj
kolekgji, nowego fontu,
prezentujac historie
krolewskiego typografa
Ludwika XIV z VIl wieku

i zestawiajac jg z viralowym
challengem wrzucania
Mentosa do Coli.
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Maria Melkosyants —
dyrektorka kreatywna,
mieszkajgca w LA.
Bardzo lubie jej migawki
z codziennosci.
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@ e e @outdoorecarchive

st s e Outdoor Recreation

; Archive — archiwum
prowadzone przez Special
Collections Utah State
University i ich sekcje
projektowania produktu.
Kolekcjonuja i opisuja
katalogi, magazyny marek
i publikacje zwigzane

z outdoorem. Estetyczna

i komunikacyjna lekcja
historii z gérami w tle.



PORTO

HISTORIA Z CIEMNEJ PIWNICY

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Ta historia zaczyna sie w swiecie namalowanym na niebieskich
kafelkach azulejos. Ma w sobie szczypte czaru i moc, ktore
rozbudzaja wyobraznie. Ulegt im Gustave Eiffel, tworzac tu
jedno ze swoich dziet. Ulegta im takze krucha blondynka
Joanne Murray, ktora swiat poznat jako J.K. Rowling.

Wtasnie w Porto stworzyta dwér Hogwartu i Harrego Pottera,
najbardziej znanego czarodzieja XX wieku.

Porto z jednej strony znacznie rézni sie od Lizbony, z drugiej zas
jest do niej niezwykle podobne. W obu miastach krete, malow-
nicze uliczki pna sie w gore i opadajg w dot. Oba miasta skie-
rowane sg twarzg w strone zyciodajnych rzek, dajgcych przez
wieki wode i pozywienie, ale bedacych tez dogodnymi szlakami
komunikacyjnymi. Oba tez ocierajg sie o Atlantyk, ktérego moc
wzbudza w Portugalczykach melancholie. Trudno wiec powie-
dzie¢, dlaczego drugie po Lizbonie pod wzgledem wielkosci
miasto Portugalii, w najdalej wysunietym na zachdéd panstwie
Europy, w tak niewyobrazalny sposob ol$niewa kazdego, kto
tu dociera. Zaczetam to rozumie¢ dopiero, gdy pojawitam sie
hen, na krancu Europy. Jednak dopiero kolejna wizyta w Porto
pozwolita mi dostrzec niuanse niezauwazalne dla turysty przy-
bywajgcemu tu po raz pierwszy, chcgcego w krétkim czasie
nasycic¢ sie wszystkim, co ma w zasiegu wzroku. Niespiesz-
na wtdczega po kameralnych ulicach Porto pozwolita mi wy-
deptywac tu wiasne Sciezki, i zacza¢ rozumie¢ mieszkancow
kameralnego kraju wielkich odkrywcow, ktorzy wyruszali stad
w poszukiwaniu nowych lgddéw, otwierajgc ludziom bramy do
nieoswojonego dotad Swiata. To nie przypadek, ze wiasnie tu,
u ujscia rzeki Duero, tuz nad Oceanem Atlantyckim, urodzit sie
ksigze Henryk Zeglarz, twoérca kolonii Portugalii. Réwniez tu od
wiekdw wytwarza sie (wedtug wielu) najlepsze wino na $wiecie.

Fot. Canva

POTEZNE DZIECKO EIFFELA

Widok na bujajace sie leniwie na Duero todzie rabelo jest tym,
ktory kazdy przybysz chce tu zobaczy¢ w pierwszej kolejnosci.
Nie ma tez co ukrywac, Porto najlepiej konsumowac od srodka,
zaczynajac od promenady nad rzeka. Jeszcze lepiej ruszyc¢ tu
w rejs, by podziwia¢ kolorowe domy zawieszone na skatach,
patrzace swymi wielkimi oknami na ptynace niespiesznie Duero.
Z perspektywy wody wida¢ kolorowe fasady domow kamieni-
czek oblepiajgcych skaliste klify, przywodzace na mysl unikato-
wy patchwork.

Wysoko nad taflg wody wiszg wyjatkowej urody mosty. Zbu-
dowano ich tu szes¢, a kazdy z nich jest niezwyktg peretka
architektoniczna. Niosa ze sobg wyjatkowe historie. Az dwie
tutejsze konstrukcje przypominajg stynng paryska wieze. | nie
ma w tym nic dziwnego. Firmuje je swym nazwiskiem czto-
wiek zwany ,le magicien du fer” (czarodziej zelaza), tworca
znanego catemu swiatu wspoétczesnego symbolu Paryza,
a nawet catej Francji - genialny Gustave Eiffel. Mistrz, ze
wzgledu na wiele zamowien, ktére dostat od portugalskiego
rzadu, mieszkat przez dwa lata w domu w Barcelinhos, nie-
spetna godzine drogi od Porto.



Potezne tuki mostu Maria Pia, nazwanego na czes¢ dwczesnej
krélowej, potaczyty dzielnice Porto Ribeire z miastem Vila Nova de
Gaia, tworzac jednag najbardziej efektownych konstrukeji genialnego
inzyniera. Zbudowany w 1877 roku, za pomocg linii kolejowej, po raz
pierwszy potaczyt oba brzegi rzeki. Solidnie wykonana konstrukcja
stuzyta miastu przez 114 dtugich lat, az do roku 1991. Most Maria
Pia jest cennym zabytkiem i symbolem miasta, choc raczej nie iko-
na. To miano dumnie nosi most Ludwika |, rwniez zaprojektowano
w pracowni Eiffel Constructions Metalliques. W momencie oddania,
w 1881 roku, osiggat 385,25 metréw, co czynito go najdtuzszym
mostem na Swiecie w swojej kategorii.

Dwupoziomowa, potezna konstrukcja widoczna jest z kazdego
punktu portu, po obu stronach nad rzeka. Najlepiej podziwia¢ jg
z gory, albo z perspektywy wody podczas rejsu po Duero.

HARRY POTTER | JEGO TAJEMNICA

Nazwisk przyciagajacych do Porto jest znacznie wiecej. Ot, chocby
J.KRowling, ktéra wiasnie tu stworzyta posta¢ mtodego czarodzieja
Harrego Pottera, gtéwnej postaci swojej bestsellerowej serii. Mozna
przypuszczac, ze nie bytoby Harry'ego, Hermiony czy Rona, gdyby
nie Porto, ktore dla J.K. Rowling stato sie inspiracjg do stworze-
nia Szkoty Magii i Czarodziejstwa w Hogwartcie. Brytyjska pisarka
przez 10 lat mieszkata na potnocy Portugalii, uczac miejscowych
jezyka angielskiego. By¢ moze chciata kontynuowacé rodzinng tra-
dycje, bowiem jej dziadek réwniez zwigzat si¢ z tym krajem - byt
profesorem jezyka angielskiego na uniwersytecie w Coimbrze. Mat-
zenstwo z Portugalczykiem zakonczyto sie dla Rowling burzliwym
rozwodem i samotnym macierzynstwem. Skromny domowy budzet
starata sie ratowac piszac sage o matym czarodzieju. Inspirowato jg
codzienne zycie w Porto - uczniowie ubrani w ciemne mundurki, ich

powiewajgce peleryny, ale tez nazwy, jak Gryffindor pochodzaca od
gryféw (ang. griffin) umiejscowionych na fontannie przed uniwer-
sytetem w Porto. Miata tez Rowling swoje ulubione miejsce. Wiele
czasu spedzata w stylowej Cafe Majestic, najstarszej i najbardziej
znanej tutejszej kawiarni. Wtasnie w tych inspirujgcych wnetrzach
tworzyta pierwsze rozdziaty ksigzki o czarodziejach z Hogwartu.
Nikt jednak nie wie, skad sie wzieta legenda o powigzaniach Row-
ling z ksiegarnig Lello & Irmao. By¢ moze uznano, ze wnetrze jest
tak bardzo basniowe, ze musiato stanowi¢ natchnienie dla pisarki.
Wierzag w to setki 0séb z catego swiata, ktore kazdego dnia usta-
wiajg sie w dtugi ogonek i cierpliwie czekajg na mozliwos¢ wejscia
do oryginalnej kawiarni. Najpierw jednak musza kupi¢ bilet, cho¢
kwota za ten wydatek zostaje zwracana tym, ktérzy zdecyduja sie
zainwestowac tu w jedna z ksigzek. Cho¢ historia Lello & Irmao
jest ciekawa, a wnetrza inspirujgce, J.K. Rowling nigdy nie poznata
tego miejsca, i nie ma ono nic wspdlnego z jej powiesciami. Mimo
ze przyznata sie do tego w mediach spotecznosciowych, fani jej
ksigzek uporczywie poszukujg w Lello & Irmao podobienstw do Bi-
blioteki Hogwartu.

W GLEBOKIEJ VILA NOVA DE GAIA

Duero, w ktorej ujsciu lezy Porto, zanim potaczy sie z Atlantykiem,
meandruje wsrod pol i wzgdrz, po ktorych png sie soczyscie zielone
winnice — jedne z najstarszych na swiecie. To gtowny powod, dzieki
ktéremu enoturystyka swieci tu triumfy. Degustacja szlachetnych
trunkéw w portugalskiej czesci doliny rzeki Duero jest niezwyktg
przygoda. Wystarczy oddali¢ sie od miasta zaledwie kilka kilome-
trow, by trafi¢ do $wiata, w ktorym kroluje winorosl, albo poptynagc
w dét rzeki Duero jedng z barco rabelo, ktére niegdys transportowa-
ty wino wprost na do ciemnych piwnic Vila Nova de Gaia. Jak daw-
niej, w tutejszych magazynach i piwnicach, lezakuje porto. Szyldy na

budynkach przypominajg o angielskich kupcach, ktérzy roz-
stawili je w $wiecie. Wszystko zaczeto sie na dobre w 1703
roku, po podpisaniu brytyjsko-portugalskiej umowy han-
dlowej. Cho¢ nad Tamizg portugalskie wina znane byty juz
wczesniej, czesto pozostawiaty wiele do zyczenia. Podczas
morskiego transportu zwyczajnie sie psuto. Potrzebny byt
sposéb na powstrzymanie procesu fermentacji. Za srodek
konserwujacy postuzyto brandy dolewane do wina. To byt
strzat w dziesigtke. Tak narodzito sie porto, znane nam jako
Taylor's, Offley, Fonseca, Graham's, Ferreira, Croft... W Porto
- miescie porto - od tych nazw nie ma ucieczki. Nawet ci,
ktorzy na co dzien wzdrygajg sie na mysl o stodkich trun-
kach, tutaj kapituluja. Bezwarunkowo.

NIEBIESKI SWIAT

Wizytowka miasta jest tez dworzec kolejowy, ktérego
wnetrza pozwalajg nacieszy¢ wzrok widokiem azulejos.
Wczesniej czy pdzniej kazdy trafia do oddanego do uzytku
w 1916 roku Estacao de Sao Bento, ktérego sciany malujg
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wazne chwile w historii Portugalii. Azulejos dostrzec mozna
w wielu miejscach, choc¢by na zewnetrznej Scianie kosciota
Igreja do Carmo. Wsréd miejsc waznych jest tez kosciot
$w. Franciszka — najpiekniejsza $wiatynia w Porto, a moze
nawet w catej Portugalii, petnigcy obecnie funkcje muzeum.

Jedzenie jest tu sztuka, rownie istotng jak azulejos. W ka-
meralnych knajpach z widokiem na Duero serwuje sie so-
czyste krewetki, matze, sardynki z rusztu, smazone makrele.
Oczywiscie wszedzie podawane jest tez bacalhau, suszony
dorsz przygotowywany tu na trudng do zliczenia ilos¢ spo-
sobow. Bez sprobowania bacalhau, podréz do Portugalii sie
nie liczy.

Z lotniska w Porto odlatuje na rézowych skrzydtach Wizz
Aira, z przekonaniem, ze wréce tu tg sama drogg. Aby po-
wstrzymaé smutek przed odjazdem, po raz ostatni siegam
po delikatne pastéis de nata, maslang babeczke wypetnio-
na stodkim budyniowym kremem. To moje mate szczescie,
ktore kosztuje zaledwie 1 euro.

Fot. Canva



STRONY SMAKU

W oczekiwaniu na coraz dtuzsze dni, w codziennej
szarudze szukam nowych doznan. Nie zastanawiam
sie jak przezy¢ dzier bez kawy, bo mam czasami wra-
zenie, ze wigcej mam kofeiny niz czerwonych krwinek.
Swiat zimg w tej szerokoéci geograficznej jest urokli-
wy, pod warunkiem, ze jest mréz. Z kolei, gdy przyj-
dzie nam obcowac¢ z Wyspami Brytyjskimi to sprawa
nie jest juz taka prosta. Jednak zawsze znajdzie sie
rozwigzanie na ten stan, szklanka cieptej irlandzkiej
whiskey i ksigzka kulinarna.

Przerzucam strone za strong i ksigzke za ksigzka,
zeby przed kolejnym wypadem kulinarnym poczuc
smak na odlegtosc¢. To takie preludium przed roz-

kosza kulinarng, jaka dajg podroze. Juz od samych
tresci w ksigzkach nie moge wytrzymac¢ w blokach
startowych i szukam biletéw do nastepnej eskapady.
Zanim postawie noge na nieznanym ladzie, to prawie
zlizuje druk ze stron ksigzek kucharskich, bo przeciez
nie ma tadniejszych, niz te, ktére swojg zawartoscig
opisujg stowem i obrazem ten cud tworzenia potraw.
Mam ten dar, moze to doswiadczenie, ze jak przeczy-
tam sktadniki to juz wiem, ze co$ bedzie godne, aby
odpali¢ piec, rozgrza¢ garnek i zanurzy¢ sie w eks-
tazie gotowania. Nigdy nie odtwarzam w apteczny
sposob spisanych receptur, bo przeciez wolnosé
i otwarta gtowa w gotowaniu to kluczowa sprawa.
Czesto zmieniam proporcje, dodaje cos$ wedtug swo-

jego gustu. Swiat ksigzek kulinarnych bez koAca
wzbudza moje zainteresowanie i ksztattuje moja
wrazliwo$é na smak. Fakt, omijam tukiem-bokiem
ksigzki dla cukiernikéw czy piekarzy. Moja natura
nie pozwala mi na kilkugodzinne oczekiwanie na
efekt, bo przeciez w czasie oczekiwania na beze
mozna zjesc¢ kilka positkéw. Cierpliwos¢ nie jest
moim atutem, to wrecz zmora, ktéra powoduje,
Ze na pewno nie zaistniatbym w $wiecie stodkich
rozkoszy. Nawet jako krytyk kulinarny, bo uwa-
zam, ze nie trzeba cukru, aby zycie byto stodkie.

Szukam natomiast peretek, przeciez kulinaria
to prawdziwa sztuka, ksigzki z przepisami to
encyklopedia artystycznych smakéw. Wiedza
o przyprawach, technikach kulinarnych i zasa-
dach komponowania potraw to jak podrecznik
do matematyki, tylko z dodatkiem smaku. Takie
lektury to nie tylko inspiracja do gotowania, ale
mnogos¢ doznan. Czytasz, gotujesz, przezywasz.
Stwierdzicie, ze to zbiory zakurzonych kartek, ze
w Swiecie dzisiejszej technologii to stara lampa
naftowa, a przeciez mamy prad elektryczny. Nic
bardziej mylnego. Gotujgca telewizyjna gtowa
w perfekcyjnie oswietlonym studio, przygotowu-
je potrawy z mnogoscia dubli, bo ujecie nie byto

wtasciwe, jest tylko pieknym obrazkiem. Czesto
te produkcje wprowadzajg ogladajgcych w za-
ktopotanie, a jeszcze czesciej odtwarzanie tych
potraw to gest kulinarnego heroizmu. Finat jest
taki, ze bardziej przypomina to eksperyment ku-
linarny niz danie prawdziwego gourmet. To pito-
lenie oceniajgcych o smaku, ze niby wyczuwalna
nuta orzechowa z nutg karmelu, to bicie piany.
Te triki jak w magiczny sposéb oskubac kurcza-
ka w kilka sekund, w dobie wycietych elementow
na tacce niewielu obchodzi? W tych programach
banalna satatka to dramatyczna opera, a pie-
czenie chleba to lot na Marsa. To polny groch
przy wyobrazni jaka dajg ksigzki, bez przerwy na
reklamy, bez dzwiekow krojenia cebuli, bo i tak
poki co nikt nie wymyslit telewizora, ktéry od-
twarza zapach...

Ksigzki to nie tylko receptury i tadne fotki, to
prawdziwe wyprawy kulinarne, jak ekspedycje
przez dzicz smakdw, a kazda strona to ukryty
skarb doznan smakowych. Uwielbiacie fantazjo-
wac, oblizywac tyzki, to szperajcie miedzy strona-
mi druku. Nic tak nie zabierze Was do rozkoszy
tworzenia, jak wymuskany egzemplarz znakomi-
tej lektury, gdzie jedyng opowiescig jest smak.
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Z panierka lub bez panierki. Z koscig albo bez kosci. Podobno najlepszy, gdy usmazony na
smalcu. Kotlet schabowy to klasyka polskiego domowego gotowania. Polacy nie wyobrazaja
sobie tradycyjnej niedzieli bez tej potrawy. Mimo ze jego historia siega XIX wieku, nadal
cieszy sie niestabnaca popularnoscia. Czy jest szansa, by pysznego schabowego zjes¢ poza
domowymi pieleszami? W czym tkwi sekret przyrzadzenia idealnego kotleta? Sprawdzamy, co
podaja tréjmiejskie lokale.
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Kotlet schabowy to klasyka tradycyjnej polskiej kuchni. Jego
historia siega XIX wieku i przez wiele dziesiecioleci zmieniat
swoj przepis, az osiggnat ostateczny i znany kazdemu ksztatt
i smak. Polacy nie wyobrazajg sobie tygodnia bez tego raryta-
su. Mimo ze recepture kazdy zna, to w kazdym domu smakuje
inaczej. Dlaczego tak jest?

- Pierwszym i to zasadniczym elementem, od ktérego zalezy
smak kotleta schabowego jest mieso — méwi Rafat Nowa-
kowski, dziennikarz kulinarny i autor ksigzek o kuchni lokalnej,
a takze komentator kulinarny. - Im lepszej jakosci, tym smacz-
niejszy bedzie kotlet. To od tego, jak karmiona byta swinia, za-
lezy smak miesa. Warto wiedzie¢, ze przedwojenna ,Gazeta
Kartuska” w dodatku ,Gospodarz i Gospodyni” radzita, by ho-
dowcy $win dodawali do paszy sktadniki poprawiajgce smak
migsa, jak na przyktad zotedzie. Drugim elementem beda
przyprawy zmieniajgce zasadniczo smak migsa, cho¢ dobry
schab potrzebuje soli, pieprzu, moze odrobiny szatwii, a trze-
cim rodzaj ttuszczu uzytego do smazenia, gdzie jak wiadomo
smalec da najlepszy efekt smakowy — podkresla.

WNUK KARBONADY

Zanim jednak kotlet schabowy stat sie powszechnie znanym
kotletem, musiat przej$¢ szereg zmian, ktére sktadajg sie na
jego skomplikowana historie.

— Nie ma co ukrywag, kultura spozywania matych kawatkéw
miesa przygotowanych jako odrebna porcja jest znacznie
krétsza niz historia cztowieka. Niewielu wie, ze dla przykfadu,
JUniwersalna Ksigzka Kucharska” Ochorowicz-Monatowej za-
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wierajgca przeszto 2200 przepiséw, tylko 65 z nich poswieca
wieprzowinie, a zaledwie 7 to wersje kotleta. Potwierdza to
moja teze, ze 100 lat temu chetniej spozywano pieczenie wie-
przowe niz kotlety. Z dar ,migsnych” biedni wybierali $ledzia,
a bogaci byli na tyle bogaci, ze gustowali w eleganciji, ktéra
kazata oczekiwaé az stuzacy odkroi odpowiedni kawatek mie-
sa z duzej porcji. Wyobrazacie sobie uczte szlachecka, ktorej
elementem bedzie podanie kotletéw a nie catego, pieczone-
go godzinami wieprza, z ktérego ucinano dowolne kawatki,
ktérych sposéb ciecia w zaden sposéb nie miat zwigzku ze
wspotczesnymi manierami cigecia? — méwi Nowakowski.

Kotlet, cho¢ wystepujacy w ksigzkach kucharskich z przeto-
mu XIX i XX wieku popularny stat sie w czasach, gdy zmienit
sie charakter zycia. Wojny i kryzysy gospodarcze XX wieku
sprawity, ze do jedzenia zaczeto podchodzi¢ racjonalnie, wiec
osoby zasiadajace do stotu otrzymywaty porcje jedzenia od-
powiednig do wieku i pracy. Ba, poradniki dla gospodyn uczyty,
jak kalkulowa¢ warto$¢ energetyczng, a wiec i zapotrzebowa-
nie na produkty. Wtasnie kotlet byt swego rodzaju miarg po-
zyteczna przy takim racjonalnym przygotowywaniu positkdw.

- Swego rodzaju prawzorem kotleta na Pomorzu jest kar-
bonada zwana z racji uwarunkowan historycznych pruska.
Przyrzadzana przed laty solidna porcja miesa otoczonego
ttuszczem, przytulonego do kosci, smazona, a nastepnie pod-
lewana wodag, a czasami biatym winem i duszona wraz z piér-
kami cebuli oprészonymi maka, az do uzyskania smacznego,
aksamitnego sosu wtasnego. Przez ostatnie lata zapomnia-
na, dzi$ wraca do mody, ludzie ponownie rozumiejg, ze mniej
niz forma podania wazny jest smak, a jak wiadomo, migso
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z kostka i ttuszczykiem bedzie miato go wiecej niz nagi
schabowy. Ta wtasnie forma podawania wieprzowiny na
ciepto byta przez lata druga, obok klopséw krélewieckich,
modng i popularng na stotach Pomorza - dodaje dzienni-
karz kulinarny.

TRADYCYJNIE CZY NOWOCZESNIE?

Podstawg do przygotowania najlepszego schabowego
jest dobrej jako$ci mieso. Gdy juz sie w takie zaopatrzy-
my, pierwszym etapem przygotowania jest oczyszczenie
miesa z bton oraz wykrojenie kotletéw o okreslonej gra-
maturze. Nastepnie trzeba je rozbi¢, jednak nie za grubo,
bo zbyt cienki kotlet bardzo szybko sie wysuszy i straci
wszystkie soki.

- Nastepnie trzeba go zamarynowac¢ w mleku i biatej cebuli,
a potem odstawi¢ na okoto 12 godzin, by migso przeszto
smakiem. Panier to maka pszenna typu 500, wiejskie jaja
uprzednio podbite, butka tarta (od lokalnej rzemiesIniczej
piekarni), i co daje mu charakterystyczny smak i aromat,
smazymy go na smalcu, ktéry sami wykonujemy — zapew-
nia Krzysztof Szulborski, wtasciciel Restauracji Fenomen.

Tak przygotowang potrawe mozemy podawaé z dodatka-
mi. Jakie beda najlepsze? W Brovarni Gdansk stawiajg na
klasyke — pieczone ziemniaczki i mizeria. Takie potgcze-
nie uwielbiajg wszyscy. Natomiast w Restauracji Swojski
Smak mozemy dosta¢ dwie opcje - klasyczng oraz no-
woczesna.

- Wersja tradycyjna sktada sie z ziemniakéw smazonych
z solg morska, do tego wysokiej jakosci kapusta zasma-

zana z wiejskim wedzonym boczkiem, a w letnim sezonie
mizeria z wiejskg $mietang. Wersje nowoczesne zmienia-
my sezonowo. Obecnie mamy dostepne dwa warianty.
Pierwszy z nich to grillowany ser camembert z konfiturg
z zurawiny, chipsy z boczku i frytki. Drugi to grzyby lesne
w $mietanie z zapieczong mozzarellg, grillowana papryka
stodka, ogérek kiszony, ziemniaki smazone — przedstawia
szef kuchni Waldemar Sekscinski.

Ktdrg opcje wybierze gosé, zalezy od jego preferenciji.
Mimo to najwazniejsze jest, zeby produkty bylty wysokiej
jakosci.

- W wielu lokalach byty préby przeprowadzania dekonstruk-
cji tego dania, jednak bardziej skupiajg sie one na ,uno-
woczesnieniu” mizerii lub puree. Wazne jest, aby dodatki,
ktére dobieramy réwniez byty odpowiedniej jakosci. Jesli
ogorki beda zbyt przerosnigte moze by¢ wyczuwalna go-
rycz, jesli ziemniaki nie bedg odpowiedniej odmiany beda
zbyt sypkie lub po prostu bez smaku — przestrzega Prze-
mystaw Zwaniski, szef kuchni w Brovarni Gdanisk.

TROJMIEJSKIE WARIACJE

Kotlet schabowy cieszy sig niestabnaca popularnoscia
wsrod gosci lokali gastronomicznych, dlatego kazde miej-
sce prébuje przebi¢ inne swojg oferta. Co zatem znajdzie-
my w tréjmiejskich lokalach?

- Nasz kotlet schabowy charakteryzuje sie przede wszyst-
kim znakomita jakoscig miesa, ktére przyjezdza od na-
szego zaprzyjaznionego, regionalnego dostawcy. Goscie
zwracajg rowniez szczegolng uwage na rozmiar naszego
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kotleta oraz klasyczne dodatki, takie jak
ziemniaczki z koperkiem oraz mizeria -
moéwi Przemystaw Zwarniski.

Réwniez Restauracja Swojski Smak stawia
na wysokiej jakosci mieso z polskiej rodzin-
nej ubojni, ktore dostarczane jest kazdego
dnia na swiezo. To, co jednak wyréznia ich
na tle innych miejsc to specjalne doprawie-
nie i wielkos$¢ kotleta.

- W naszej restauracji stawiamy na chrupia-
ca panierke wtasnej produkcji oraz specjalng
mieszanke przypraw, ktéra sprawia, ze kotlet
jest jedyny w swoim rodzaju. Dodatkowo
Waldemar Sekscinski.

Natomiast kultowa juz Restauracja Feno-
men, znana z kotletow gigantdw (1200 g na
porcje!), stawia na wyjagtkowe potaczenie
migsa wieprzowego.

- Receptura naszego kotleta spdjna jest
z tradycjami kuchni polskiej oraz Gdariskich
Kuchmistrzéw i wykonana wedtug technik
kucharskich. Miesa kupujemy od rolnika
z serca Kaszub, dokfadnie z okolic Ostrzyc.
Jaja do ,panieru” réwniez kupujemy od
lokalnego przedsigbiorstwa i sa to certyfi-
kowane jaja wiejskie. Nasz schabowy ma
w swoim sktadzie dwa elementy tuszy wie-
przowej, a mianowicie 70 % schabu i 30 %
karkowki, dzieki czemu jest bardzo soczysty
i kruchy. Aby smak schabowego nie byt prze-
kombinowany przyprawiamy go tylko solg
i pieprzem — zapewnia Krzysztof Szulborski.

SLAWNE KOTLETY

Wydaje sig, ze kotlet schabowy jest juz taka
klasyka, ze wtapia sig w tto kazdego menu.
Nic bardziej mylnego. Jedna chwila moze
zmieni¢ historie catej restauraciji, jak jest
w przypadku Fenomenu.

- Ktéregos jesiennego wieczoru, dodam
mocno zimnego i deszczowego, stynny influ-
enser, a moj przyjaciel, ktéremu tak zasma-
kowat nasz schabowy, ze zrobit o nim krétki
filmik, sprawit, ze wiadomos¢ o nim dotarta
do 3,5 min odbiorcéw. Od tego sie zaczeto.
Do niego zrobilismy challenge, a mianowicie
kto zje naszego ,potwora giganta” z dodat-
kami w dziesie¢ minut, to wygrywa jedzenie
na nasz rachunek i dodatkowo 100 zt na ko-
lejne rozkosze z naszego menu — zacheca
Szulborski.

Moze wiec warto udac¢ sig i sprobowaé
swoich sit, delektujac sie przy tym smakiem
prawdziwych kotletéw wedtug tradycji Gdan-
skich Kuchmistrzéw.
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NA WINO

W TROJMIESCIE
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Francuzi maja powiedzenie, ktére mowi: dobre wino rozwesela serce cztowieka. Nic dziwnego,
ze pod katem spozycia wina na swiecie pozostaja w czotowce. Na polskich stotach wino
pojawia sie coraz czesciej, cho¢ wcigz przegrywa z innymi alkoholami. Dlatego daleko nam
jeszcze do Francuzéw czy Witochéw. W Trojmiescie pojawia sie coraz wiecej miejsc z winem.
Wino pijamy nie tylko do obiadu, ale réwniez dla smaku, bo wiemy o nim coraz wiecej i wcigz
chcemy sie uczyé i poznawaé jego walory.

Robert Mielzynski | Fot. Karol Kacperski

Badanie przeprowadzone w latach 2022 - 2023 przez ekspertéow
od aplikacji Pan Paragon wskazuje, ze najchetniej kupowanym
przez Polakow alkoholem jest piwo, ktére pojawito sie na 10
proc. analizowanych paragonach. Na drugim miejscu znalazta
sie wodka 1,5 proc., a dopiero na trzecim wino - 1,2 proc., ktére
o potowe wyprzedzito whiskey.

Wedtug tego badania wino najchetniej kupuja mieszkancy woje-
wodztw: wielkopolskiego, dalej zachodniopomorskiego i $laskie-
go. Pomorskie znalazto sie na 6smym miejscu.

Statystyczny Polak wypija 3,5 | wina rocznie — podaje badanie
przeprowadzone przez KPMG. Ten wynik wskazuje na tenden-
cje wzrostowa w stosunku do poprzednich lat. W tym obszarze
pozostajemy jednak w tyle nawet za najblizszymi sgsiadami:
Czech kupuje 21 | wina, a Stowak 19I. Francuzi wcigz pozostaja
w czotéwce wypijajac 45 | wina rocznie (cho¢ pono¢ wyprzedza-
ja ich Amerykanie). Na drugim miejscu pozostajg Wtochy, gdzie
przecietny obywatel wypija 40l wina rocznie.

PODROZE KSZTALCA

Jeszcze trzy dekady temu wino w Polsce mogto kojarzy¢ sie
dwojako: albo z kulturg wysoka — pijano je na wernisazach
i premierach teatralnych, albo z tanimi trunkami o dzwiecznie
brzmigcych nazwach i niecenzurowanych etykietach. Dzis wino
to trunek, ktory znajduje wielu amatoréw, dostepny w szerokim
asortymencie, kojarzony przede wszystkim ze specjalistycznymi
sklepami.

Co wplyneto na wzrost popularnosci wina w Polsce?

Lo ey
c

- Rozwdj popularnosci wina w Polsce opiera sie na kilku ele-
mentach. Wzrost dostepnosci réznorodnych win importowa-
nych praktycznie z catego swiata, rozwdj kultury kulinarnej oraz
zwiekszone zainteresowanie winem jako elementem stylu zycia
s tylko kilkoma z wielu czynnikéw. Wigcej podrézujemy, obser-
wujemy kulture winiarska w jej naturalnych miejscach, gdzie
zakorzeniona jest od wiekéw. Dodatkowo, powstanie lokalnych
winnic i produkcja wysokiej jakosci polskich win réwniez ode-
graty znaczaca role w rozwoju popularnosci picia wina w Polsce
- zauwaza Piotr Kamecki, sommelier i wtasciciel Wine Taste.

Podobnego zdania jest Michat Krypa, sommelier z wine baru
Mielzyniski:

- Opadniecie zelaznej kurtyny doprowadzito do tego, ze na pot-
kach sklepowych zaczelismy mie¢ duzo wiekszy dostep do
r6znego rodzaju trunkéw. Do dzisiaj spotykam ludzi, ktérzy pa-
mietajg czasy przed zelazna kurtyna i z fezkg w oku wspominaja
Kadarke czy Byczg Krew. Takie wina nie miaty jednak nic wspdl-
nego z winami jakosciowymi. Kolejny czynnik, ktéry wptynat na
wigksze zainteresowanie winami to otwarcie granic dajgce swo-
bode podrézowania — komentuje Michat Krypa.

tukasz Chwojnicki z Vinissimo Restaurant& Wine Bar dodaje
do tego réwniez zmiane w podejsciu do kultury stotu. - Positek
to dzi$ nie tylko potrzeba fizjologiczna, ale celebracja, z rodzing
przyjaciétmi i winem — komentuje Chwojnicki.

NA WINO W TROJMIESCIE

Rosnacy rynek wina nie omija Tréjmiasta. Wcigz pojawiaja sie
tu nowe miejsca: winiarnie czy sklepy specjalistyczne, restaura-




Fot. Sztuczka

cje oferujgce obszerng ,piwniczke”, prowadzace réwniez
sprzedaz win czy wine bary, cho¢ tych jest stosunkowo
najmniej. Na ten moment jest w sumie okoto pieédzie-
sieciu takich miejsc.

- Jest sporo restauracji, ktére traktujg wino powaznie.
Maja przemyslane selekcje, przeszkolony zespét i coraz
czesciej sommeliera. Drugg kategorig s3 sklepy specja-
listyczne, ktdére nalezg do importera, a co za tym idzie
selekcja jest oparta na swoich etykietach. Mato jest pro-
jektow autorskich, ale to tez pokazuje, ze nie na wszystko
rynek jest gotowy. To czego nam brakuje to wine bary.
Spoéjrzmy na inne Polskie miasta: Warszawa, Krakéw, Po-
znan — tam jest ich sporo. W catym Tréjmiescie jest tylko
kilka takich miejsc — zauwaza tukasz Chojnicki.

- W Tréjmiescie otwiera sie sporo nowych sklepéw, jed-
nak wiele z nich nie opiera sie na wtasnym imporcie,
przez co — mimo ciekawej oferty — moze im by¢ trud-

no utrzymac konkurencyjne ceny — méwi z kolei John
Borrell, whasciciel Wine Experess.

Wedtug Michata Krypy z wine baru Mielzynski wszystko
idzie w dobrg strone. Rynek rosnie, konkurencja jest coraz
wieksza, a to sprawia, ze konsument ma coraz wiekszy
wybor i to nie tylko jezeli chodzi o wybdr wina, ale réwniez
wydarzenia czy degustacje zwigzane z winem. - Dawniej
trzeba byto jezdzi¢ do Warszawy czy Poznania, aby wzigé
udziat w degustacjach. Obecnie to wszystko mamy tutaj
na miejscu — dodaje Krypa.

ILE WIEMY O WINACH?

Historia wina ma swdj udokumentowany poczatek w Me-
zopotamii. Najstarsze wzmianki o nim pochodzg wtasnie
z tamtego regionu oraz z Gruzji, gdzie okoto 6 tys. lat
temu uprawiano szczep o nazwie Rkatsiteli.

Dla wspodtczesnego konesera wina wazny jest nie tylko

szczep, ale réwniez region, rocznik czy potencjat na starzenie.
O winach jednak wciaz sig¢ uczymy i podchodzimy nieraz nie-
$miato do tematu. Winiarnie i specjalistyczne sklepy zatrudniajg
sommelieréw i wykwalifikowanych ekspertéw, ktérzy chetnie
dziela sie swoja wiedzg z klientami.

- Miejmy otwarty umyst i nie béjmy sie zadawac pytan. Czasem
mamy przekonanie, ze powinnismy znac sie na wszystkim, ale
nie zawsze jesteSmy w stanie. Dlatego zaufajmy osobom, kt6-
re pracujg i zdobywajag wiedze na temat wina, ale jednoczesnie
starajmy sie weryfikowac i zadawac pytania — zacheca Michat
Krypa.

- Polscy konsumenci wina z roku na rok sg bardziej $wiadomi
i lepiej obeznani. Staja sie tez coraz bardziej zainteresowani
prébowaniem nowych odmian winogron i styléw wina — méwi
z koeli John Borrell.

| dodaje: - Nasza rolg jest nie tylko sprzedaz, ale takze poszerza-
nie horyzontéw klientéw, niezmiernie cieszy nas wiec rosnace
zainteresowanie wiedzg o winie. Obserwujemy je zaréwno pod-
czas rozmow w sklepie, jak i poprzez rosngcg popularnosé orga-
nizowanych przez nas degustacji.

CO PIJEMY?
Jakie wina cieszg sie najwieksza popularnoscig w Tréjmiescie?

Eksperci jednogtosnie méwig, ze kupujemy takie wina na jakie
nas stac i jakie lubimy.
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- Panuje mylne przeswiadczenie, ze w sklepach specjali-
stycznych dostaniemy tylko drogie wina, co absolutnie jest
nieprawda — méwi Michat Krypa z wine baru Mielzynski.

Ceny w sklepach specjalistycznych zaczynaja sie od kilku-
dziesieciu ztotych. To ceny poréwnywalne do tych z marke-
téw. Jak zauwaza sommelier, w sklepie z winami dostaniemy
wina wyselekcjonowane przez ekspertéw, znacznie lepszej
jakosci od tych marketowych, bo selekcje obejmujg coraz
nowsze regiony.

- Dawniej moglismy sprébowaé np. tylko i wytacznie Sauvi-
gnon Blanc (SB) z Doliny Loary (Sancerre czy Pouilly-Fumé).
Nastepnie trafiat na nasz rynek SB z Nowej Zelandii (Marlbo-
rough) i stat sie trendy. Obecnie mozemy wybiera¢ pomiedzy
SB z Austrii (Styria), Wtoch (Friuli), Hiszpanii (Rueda), nie mé-
wigc juz o Nowym Swiecie. Mamy duzo wiecej mozliwosci
— zauwaza Krypa.

Jak w kazdym obszarze rynku, w$réd konsumentéw win po-
jawiaja sie trendy, cho¢ wiele zalezy od grona klientéw. U jed-
nych powodzeniem cieszy sie wtoskie Primitivo, podczas gdy
u drugich odchodzi do lamusa na rzecz win Izejszych.

- Bez watpienia obecnie trafia na nasz rynek coraz wiecej win
naturalnych, ekologicznych czy biodynamicznych. Jak grzy-
by po deszczu powstajg restauracje, sklep specjalistyczne,
ktore w swojej ofercie maja tylko i wytgcznie tego typu wina
- komentuje Krypa.

Fot. Wine Express
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Podobne spostrzezenia Piotr Kamecki z Wine Taste:

-Obserwujemy zwiekszone zainteresowanie winami or-
ganicznymi oraz naturalnymi, ktére sg produkowane przy
minimalnej ingerencji chemicznej. Klienci coraz czgsciej
szukajag win pochodzacych z winnic praktykujacych zrow-
nowazong uprawe i podejscie przyjazne dla srodowiska.
Mitosnicy wina w Polsce pijg coraz wigcej win musujacych
na wielu poziomach cenowych oraz szampandw.

Smaki dobieramy coraz odwazniej.

- Nasi klienci na og6t chetnie prébuja nowosci, a odmiany
winorosli zupetnie nieznane wczoraj, dzi$ staja sie hitami
- jak w ostatnim czasie Pecorino z Abruzji we Witoszech,
hiszpariski Monastrell z Yecla czy Albarifio. Co bedzie na-
stepne? Moze co$ takiego jak endemiczne Sousao, czer-
wona odmiana z Portugalii, czy nietypowe interpretacje kla-
sycznych odmian — Gamay Noir z Nowej Zelandii czy Pinot
Noir z Patagonii — zauwaza John Borrell z Wine Express.

0 tym czy wybieramy wina biate czy czerwone zazwyczaj
decyduje pora roku. Niezmiennie wiecej czerwonego wina
pijamy w okresie jesienno- zimowym, a biatego czy musu-
jacego latem.

Skoro juz mowa o winach musujacych, nie sposéb pomi-
na¢ Prosecco, ktdre stato sie od kilku lat jednym z ulubio-
nych win Polakéw.

- Atrakcjg w Prosecco jest podwyzszony poziom cukru
i przystepne ceny w dolnym segmencie rynku. Ale to Cava

jest zwykle wybierana przez lepiej obeznanych entuzja-
stéw win musujgcych, poniewaz jest blizsza szampano-
wi, tak w smaku, jak i w sposobie produkcji. Coraz wiecej
producentéw Cavy przestawia sig z tradycyjnych odmian
hiszpanskich na Chardonnay i Pinot Noir, podstawowe
szczepy w Szampanii, tendencja ta staje sie wiec coraz
wyrazniejsza — méwi John Borrell.

A MOZE POLSKIE?

Coraz wieksze zamitowanie do wina, sprawito, ze
zaczeli$my uprawiaé¢ winorosl w Polsce. W naszym
kraju jest okoto 600 winnic z czego wiekszos¢ znaj-
duje sie w wojewodztwie matopolskim, dolnoslgskim,
lubuskim i na Podkarpaciu. W pomorskim jest ich za-
ledwie kilka.

W Tréjmiescie polskie wina réwniez znajdujg amatoréw.

- Posiadamy wina od kilku réznych polskich producentéw
i sami robimy wino z winogron uprawianych w naszej win-
nicy na Kaszubach. Globalne ocieplenie i coraz wyzszy
poziom rzemiosta sprawiajg, ze polskie winiarnie z kaz-
dym sezonem produkujg lepsze wina, ro$nie wiec takze
zainteresowanie nimi. Ale klimat Polski nadal bywa okrut-
ny — zauwaza John Borrell.

Piotr Kamecki uwaza, ze popularnosc¢ polskich win to nie
chwilowa moda, ale dtugotrwaly trend. - Zainteresowanie
polskimi winami wzrasta tak jak liczba winnic. Co rok
mamy nowe wina rynku, a ich jako$¢ rosnie wraz z pozio-
mem wiedzy ich twércéw — komentuje.

ALBO BEZ PROCENTOW?

Coraz wiecej méwi sie o winach bezalkoholowych. To do-
bra alternatywa dla tych, co nie moga pozwoli¢ sobie na
wypicie alkoholu. Czy wino bez procentéw to nadal wino?

- Istnieje niewielkie, ale rosngce zainteresowanie winami
bezalkoholowymi. Jednak dla wielu os6b nadal smakuja
one bardziej jak sok owocowy niz jak prawdziwe wino. Ta
czes¢ branzy bedzie sie rozwijac¢, ale ma sporo do nadro-
bienia — méwi John Borrell.

- Dobre wino bezalkoholowe to odalkoholizowane wino.
Jesli dobrej jakosci jest materiat bazowy to takim staje sie
finalny produkt. Brak alkoholu powoduje jednak, ze brakuje
w takim winie kregostupa, nie ma ono klasy najlepszych

win, cho¢ moze byé¢ catkiem smaczne, szczegdlnie dla
tych, ktérzy w danej chwili nie moga spozywac alkoholu
- zauwaza Piotr Kamecki.

KTO PIJE | ZKIM?

- Panowie kupuja i wydajg wiecej, ale gust Pan jest coraz
mocniej zaznaczony — méwi tukasz Chwojnicki z Vinissi-
mo Restaurant & Wine Bar.

Wino pozostaje trunkiem towarzyskim. Z badania KMPG
wynika, ze wcigz najczesciej pijemy wino w towarzystwie
rodziny i znajomych - tak przyznaje 48 proc. badanych.
41 proc. Przyznaje, ze siega po wino bez specjalnej okazji.
Wino chetniej pijg kobiety niz mezczyzni oraz osoby z wyz-
szym wyksztatceniem.

Piotr Kamecki | Fot. Wine Taste

WANIE PRODUKTU

LOKO
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VINISSIMO RESTAURANT & WINE BAR

ZNANA RESTAURACIJA
W NOWEJ ODSLONIE

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Sopocka restauracja Sztuczka Bistro, przeszta rebranding: po siedmiu latach zmienita nazwe

na: Vinissimo Restaurant & Wine Bar. Niezmienny pozostat zesp6t, pyszna kuchnia i mitosé do
win, Scigganych z catego swiata. To idealne miejsce na randke, spotkanie biznesowe, czy na
degustacje win. Jest warte odwiedzenia z wielu powodoéw - sprawdzcie jakich.

Potfaczenie restauracji, wine baru i sklep-u, w ktérym kupicie ulubio-
ne wina, to nie jest oczywiste rozwigzanie na tréjmiejskiej mapie
gastronomicznej. To miejsce, w ktérym budowana jest ciggle
kolekcja win, bedaca ich znakiem rozpoznawczym. Ponad 400
etykiet, z czego az 70 dostepnych na kieliszek. Niedostepne
wino z drugiej potkuli nie jest dla nich problemem, bo zajmuja
sie rowniez $cigganiem wyjatkowych butelek na zamowienie dla
prywatnych klientow.

Wiascicielem Vinissimo Restaurant & Wine Bar jest sommelier tu-
kasz Chwojnicki, ktory przeszedt ciekawg droge zawodowa. W 2017
pracowat w Sztuczce Bistro jako manager. W 2022 wrécit jako wia-
Sciciel, a od teraz tworzy wiasng marke. Jedno jest tu niezmienne:
pyszne jedzenie na wysokim poziomie oraz selekcja win, sposrod
ktérych kazdy znajdzie cos dla siebie. Za serwis, wina i prace catej
restauracji odpowiada manager - Diana Kalinichenko, ktéra praco-
wata w najlepszych trojmiejskich restauracjach i posiada spore do-
Swiadczenie, ktdre umiejetnie wykorzystuje dbajgc o gosci.

- Konwencjonalne, naturalne, biodynamiczne, legendy, oryginalne,
klasyczne — mamy ogromny wybdér win. Nasi goscie sg bardzo
zréznicowani, dlatego nasza oferta jest bardzo szeroka. Wszystko
to pozwala nam zadbac o kazdego: od poczatkujgcego degustatora,
po winomana, ktéry wypije do lunchu Colares 1969. U nas panuje
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winiarski egalitaryzm i tak samo istotne jest dla nas, podstawowe
Primitivo jak i Sassicaia, wazne, ze i to i to sprawia wam przyjem-
nos¢. Natomiast najczesciej wybierane sg przez gosci wina znane
i klasyczne: Prosecco, Sauvignon Blanc z Nowej Zelandii, Rioja,
Primitivo, Amarone, Chablis, Niemieckie Rieslingi, Verdejo, Malbec
— modwi tukasz Chwojnicki.

Szefem kuchni, od czerwca 2023 roku jest utalentowany tukasz
Theus, ktéry wspdtpracowat z wieloma znakomitosciami. W menu
znajduja sie minimalistyczne dania, oparte na klasyce z sezonowych
produktow, ktore idealnie taczg sie z winami. W karcie znajdziemy
m.in.: wotowine Wagyu, dorsza Skrei, czarng zimowa trufle, Swieze
ostrygi, wieprzowine Ibérico i wiele innych delikatesdéw. Wszystkie
dania sg idealne do dzielenia sie, czyli celebrowania wspalnie je-
dzenia przez tzw. sharing. To dobry pomyst na wspdlne wyjscie ze
znajomymi, kolacje z ukochanym, czy swietowanie waznych chwil
W Zyciu.

Vinissimo Restaurant & Wine Bar to nowa marka, pod ktérg od lute-
go 2024, dziata weczesniejsza Sztuczka Bistro. Znajduje sie w Sopo-
cie na ul. Bema 6. Restauracja w delikatnie zmienionym formacie
i Z tym samym zespotem wcigz serwuje przepyszna i minimalistycz-
na kuchnie, wspartg ogromna selekcjg win i serwisem na najwyz-
Szym poziomie.

KIWI W BUTELCE,
KANIA NA TALERZU

AUTORKA: LILA WITKOWSKA

Nowa Zelandia, kraina kiwi, to dla nas dostownie antypody, jednak to wtasnie stamtad
pochodzi zatozyciel jednej z najdtuzej dziatajacych polskich firm importujacych wina

z Nowego Swiata. A wlasciwie — z dookota $wiata, bo niewiele jest winiarskich krajéw, ktérych
nie odwiedzitby John Borrell, wlasciciel Wine Express i hotelu Kania Lodge na Kaszubach.

Mineto prawie 30 lat, odkad John Borrell, niezadowolony ze sta-
tus quo, zatozyt pierwszg w Polsce firme zajmujgca sie wysytko-
wa sprzedazg wina. Nazwat jg Wine Express, co miato odzwier-
ciedla¢ szybka dostawe w czasach, gdy w kraju niewiele rzeczy
dziato sie szybko, a niektdre nie dziaty sie wcale. Na Kaszuby,
gdzie zbudowat biuro i magazyn, sprowadzita go mitos¢ do ma-
larki, Anny Rospond. Do dzis wspdlnie prowadza butikowy hotel
Kania Lodge, otoczony bajecznym ogrodem pielegnowanym
przez trzy dekady reka pani Ani.

Przedsiewziecie okazato sie sukcesem nie tylko dzieki szybkiej
dostawie — pan Borrell jako pierwszy sprowadzit wina z Nowe;j
Zelandii, w tym Sauvignon Blanc z Marlborough, obecnie chy-
ba ulubione biate wino Polakéw. W ciggu dziesiecioleci Wine
Express rozszerzyt swoje portfolio na caty $wiat, jednoczes$nie
pozostajgc wiodgcym importerem win nowozelandzkich z okoto
40 etykietami na liscie.

Firma Borrella przestata upycha¢ katalogi w kopertach i wozi¢ je
na poczte, gdy pojawit sie Internet i przez ostatnie 25 lat dziata
gtéwnie online. Importujac swoje wina wprost z winnic, a nastep-
nie sprzedajac je konsumentom bez posrednikow, Wine Express,
jak twierdzi Borrell, oferuje najkorzystniejsze ceny. "Ponosimy
znacznie nizsze koszty ogolne niz wiekszos¢ importerdw; nie
mamy sieci sklepéw z wysokimi czynszami i naktadami na per-
sonel i nie sprzedajemy do supermarketow, ktére dodajg wiasne
marze," — méwi Borrell - "mamy tylko magazyn na Kaszubach,
do ktérego roztadowywane sg kontenery i z ktérego wysytamy
zamowienia do klientdw w Polsce i poza jej granicami."

Jedyny sklep stacjonarny Wine Express znajduje sie w Troj-
miescie, naprzeciwko CH Klif, przy gtéwnej ulicy tagczacej
Sopot z Gdynig, istnieje tam od niemal 20 lat. "W Ortowie
stawiamy na bezposredni kontakt z klientem," = mowi Bor-
rell — "a jednoczesnie chcemy, aby miat on pewnos¢, ze
otrzymuje rownie dobrg oferte, jak w Internecie". Oprécz se-
tek etykiet z Europy i Nowego Swiata, gdynski sklep oferuje
naprawde wyjatkowa obstuge i porady zaréwno dla neofi-
tow, jak i koneseréw wina. Sklep posiada prywatny parking,
a przy zakupie petnego opakowania (od szesciu butelek
wzwyz) klientom przystuguja rabaty zapewniajgce ceny
réwne cenom internetowym. Na potkach znajdziemy takze
wodki i alkohole z winogron z etykietg "Kania', te ostatnie
produkowane sg z winogron uprawianych w winnicy przy
Kania Lodge, pielegnowanej przez panstwa Borrellow i ze-
spot Wine Express.

Wiosng i jesienig w Kania Lodge odbywaja sie regularne
degustacje wina prowadzone przez producentéw z winnic
na catym swiecie, a takze wydarzenia muzyczne, kulinarne
i literackie, o ktérych informacje mozna znalezé na www.
kanialodge.com.pl lub www.wine-express.pl. W tutejszej re-
stauracji serwowane sg dania inspirowane podrézami i se-
zonowe lokalne specjaty, jak rosngce na wtasnych tgkach
kanie. Trzeba tez wspomnie¢, ze pan Borrell jest réwniez pi-
sarzem - trzy tomy jego wspomnien, dotyczacych zaréwno
burzliwych lat korespondenta wojennego Time Magazine, jak
i czasu spedzonego w Polsce po upadku zelaznej kurtyny, to
fascynujaca lektura.
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SORA Al - A NIE MOWILEM?

Jade witasnie na spotkanie do Sejmu RP
i mysle sobie, ze cho¢ napisatem pét roku
temu w jednym z felietondéw, ze bedziemy
mogli generowaé wideo za pstryknieciem
palca, to jednak rzeczywistosé nas kilka
tygodni temu przerosta. | to o trzy glowy.

Myslatem sobie pot roku temu: kiedys$
z generowaniem filméw bedzie jak z tymi
ciekawymi obrazkami generowanymi przez
DALL-E. | tu si¢ pomylitem. Nie kiedys, ale
teraz. Felieton miat by¢ wizjonerski, a zaha-
czyt o mocne przedawnienie jak animacja,
w ktorej Will Smith je kompulsywnie spa-
ghetti.

Obserwuje z jaka predkoscia rozwija sie
Al, i z kazdym miesigcem dociera do mnie
coraz mocniej, ze wynalazek, ktéry rede-
finiuje podstawy naszego funkcjonowania
jako spoteczenistwa musi mocno namie-
szaé. Dlaczego? Na wyciagniecie reki sa
narzedzia, ktére pozwalaja na robienie fake
-rzeczywistosci, w dodatku jest ona nieroz-
réznialna od tego, co widzimy na codzien.
W skrdcie: od jutra zaden z filméw, ktory
widzimy w mediach spotecznosciowych
moze nie byé prawdziwy. Nasz znajomy nie
byt-byt na Malediwach, Trump nie byt-byt
w Korei, kot idzie-nie idzie, a dron leciat-
nie leciat nad Irlandia. Nie wiesz czy to, co
widzisz i styszysz to prawda, czy fikcja.
A moze to propaganda wyborcza, a moze
to nowy level jak fikcyjne konta ponetnych
cyfrowych modelek jak Aitana Lopez.

Granica bedzie zatarta, o ile w ogéle bedzie
istniata. Na domiar ztego te filmy sa lepsze

od tego, co w pocie czota robimy sami. 90%
tresci w internecie moze za 2 lata pocho-
dzié¢ od Al. Nasz ,prawdziwy swiat” moze
okaza¢ sie niewystarczajaco dobry, tak
jak juz wiele razy sie okazywat. Zbyt szary
pejzaz, zbyt gruby polityk, zbyt chwiejny
emocjonalny partner, zbyt diugie pisanie
magisterki, zbyt drogie robienie seriali,
za drogie robienie wizualizacji, zbyt diugo
trwa robienie analogowego makijazu.

Chyba powoli nalezy sobie odpusci¢
i uznaé, ze réznica miedzy tym, co praw-
dziwe i fikcyjne nie ma znaczenia. W nowej
rzeczywistosci nie nalezy wyciaga¢ wnio-
skow i analizowac¢ - jesteSmy od wyzszych
celow. Ciekawy czy bedziemy mieli tu wy-
bér czy grupowo przerzucimy si¢ na gre
w golfa.

Jesli nie widzieliscie co potrafi SORA od
OpenAl to musicie koniecznie nadrobi¢
zalegtosé. Ten generator robi z tekstu /
promptu ruchomy obraz nieodréznialny od
tego nakreconego przez cztowieka. Ale bez
rezysera, scenarzysty, specjalisty od efek-
tow specjalnych, bez scenografii, kamery
i bez miliona kosztéw. Od reki, na za chwile
i robi to z fabuta. Mind blowing.

Wracam ostatnio do domu i moja zona wy-
mienia zdania rozmawiajac z Al. Wspélnie
rozwazajg jakis aspekt dotyczacy metod
stosowanych w psychoterapii behawioral-
nej. Stowo klucz: wymienia zdania. Wchodzi
w relacje, $mieje sig, zastanawia. W domu
pojawit sie kto$ nowy - dzi$§ mato wazny, ale
jutro bedzie mieszkat w pawlaczu.

5|KORA
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RASPBERRY

TEKST: KLAUDIA KRAUSE-BACIA F I E I D s
FOTO: MSWW MARCIN KONOPKA

PROJEKT: MINISTERSTWO SPRAW WE WNETRZACH |
To wnetrze jest mieszanka stylu jak l I
dobry, kolorowy koktajl. Zawiera \ l

porcje skandynawskiego posmaku, . m"””“” '

szczypte japoniskiego minimalizmu " i
oraz bogata owocowa dawke [

hiszpanskich sokéw z aromatem >

vintage. Wszystko smakuje wybornie, - el

uderza do gtowy jak niebieskie i =

curacao, a tam, gdzie trzeba - : : i

wycisza jak zielona melisa. tagodzi

bol gtowy codziennosci, a gdy trzeba '

- pobudza jak odzywczy poranny
koktajl peten witamin.
|

Priorytetem dla inwestoréw byto dobre zagospo-
darowanie przestrzeni. Przede wszystkim silny,
dobrze wykonany rozktad funkcji, aby 89-metrowe
wnetrze miato wszystkie cechy pozwalajace na
utrzymanie porzadku, na swobodng realizacje do-
mowych pasji oraz na prace. Réwnolegle, a moze
nawet i na pierwszym miejscu — byta sauna. Rzad-
ko spotykana w mieszkaniach, tu stanowita wazny
punkt odniesienia dla domownikéw. Projektujac
ukfad funkcji, to wtasnie sauna narzucata ksztatt
jednej z tazienek. W warstwie estetyki wazny dla in-
westoréw byt kolor. W réznym wydaniu, w réznym
stopniu oddziatywania, co zresztg znakomicie od-
daje sama nazwa projektu, czyli Raspberry Fields.

- Zdarza nam sie bawi¢ nazwga projektéw, aby
nadac¢ im osobowos¢, poprowadzi¢ narracje wne-
trza w nowe obszary, spojrze¢ swiezo na pomysty.
Tym razem zabawa jezykowa poszybowata mie-
dzy piosenkami The Beatles ,Strawberry Fields

Forever” a koktajlami — ttumaczy Magdalena Ko- iiiiiiiiii!liilll
nopka, wspotwitascicielka pracowni Ministerstwo
Spraw we Wnetrzach. - Z jednej strony utwor,
ktéry kojarzy sie z truskawkami, choé¢ z truskaw-
kami nie ma nic wspdlnego, a zarazem jest psy-

chodeliczng podrézg we wspomnienia i marze- N = == - :
nia. Podobnie jest tutaj — kolory, ksztatty i emocje w’“””“ l ‘ : : o= =
|
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Fot. Karol Kacperski

NOWA RZEZBA W PARKU HESTII

#KUKSONIA GIETKA"

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

W Parku Hestii staneta nowa stalowa rzezba autorstwa Julii Woronowicz, ktora
powstata w oparciu o wizje artystyczng Raportu Rocznego Grupy ERGO Hestia 2021
pt. ,\Wspotbycie. Historia Kuksonii Gietkiej”. Tytutowa kuksonia to najstarsza roslina
ladowa, ktora data poczatek znanym nam dzisiaj roslinom i zwierzetom. Rzezba ma
by¢ hotdem ztozonym wartosciom ptynacym z przynaleznosci do swiata natury.

Trzymetrowy, wykonany ze stali pomnik Kuksonii Giet-
kiej stanat w Parku Hestii w Sopocie. Cate to przed-
siewziecie jest poktosiem Raportu Rocznego Grupy
ERGO Hestia 2021, ktérego niepozorng bohaterka byta
wiasnie owa prehistoryczna roslina. Wzieta sie ona tu
nie bez powodu - symbolizuje niezwykte ewolucyjne
losy, ktore sg doskonatym przyktadem elastycznosci,
przetrwania, symbiozy, reagowania na zmiany i poro-
zumienia.

-Po 31 latach istnienia ERGO Hestii, symbolicznie przy-
wracamy kuksonie do zycia, majgc gteboka nadzieje,
ze jej niezwykte ewolucyjne losy stang sie dla wszyst-
kich przyktadem elastycznosci, przetrwania, symbiozy,
reagowania na zmiany i porozumienia. Wspotbycie to
nie fikcja. Wspotbycie to odrobiona lekcja z humani-
zmu - jestesmy bowiem tylko czescig pewnej struktury.
Wspotbycie to jedyna strategia na teraz i na przysztosc,
nawet jesli uczymy sie jej od rosliny — pisat we wstepie
Raportu Piotr M. Sliwicki, Prezes Grupy Ergo Hestia.
Kuksonia to uosobienie roslinnosci. Rozwijata sie, re-
agujac uwaznie na zmiany klimatyczne i Srodowisko-
we. Siegajac niegdys nawet 40 metréw, stopniowo
kurczyta sie, zblizajac sie do podtoza i wszczepiajac
w grunt z coraz wiekszg moca. Cechuje jg - podobnie
jak ludzi - ogromna elastycznosc¢ w postawie, a takze
nieugietos$¢ przetrwania. Co ciekawe, w catym ba-
dawczym tyglu jest watek tréjmiejski. Slad o kuksonii
gietkiej urywa sie w wielu miejscach po wielkim wymie-
raniu pod koniec ery mezozoicznej. Jedyne wzmianki,
ktérymi dysponujg obecne zrodta, sg o kuksonii sopoc-
kiej i pochodza z dziennikdw szlacheckich z XVII wieku,
co pozwala sadzi¢, ze udato jej sie przetrwac z cztowie-
kiem burzliwe 11 tysiecy lat.

Autorka artystycznej wizji Raportu Rocznego jest Julia
Woronowicz, laureatka 20. edycji konkursu Artystyczna
Podroz Hestii.

- Pomnik Kuksonii, najstarszej rosliny ladowej, to ukton
w strone podmiotéw pozaludzkich, ktére zamieszki-
waty Ziemie na dtugo przed pojawieniem sie na niej
cztowieka. To opozycja wobec majestatycznych rzezb
mezczyzn na koniach i mistycznych figur religijnych.
To proba przyjecia perspektywy wykraczajgcej poza
zasieg ludzkiego spojrzenia - perspektywy bytu, ktérego
historia zaczeta sig 443 miliony lat temu. A takze hotd
ztozony organizmowi, dzieki ktéremu mamy tlen i mo-
zemy w ogole wznosi¢ pomniki — moéwi Julia Woro-
nowicz, autorka rzezby. - Poprzez wspaniate doswiad-
czenie wspotpracy z poznanskim geologiem, poznatam
prehistoryczne i historyczne okolicznosci zycia na tere-
nie wspotczesnego Sopotu, od syluru po antropocen.
Ziemia ma okoto 4,6 miliarda lat, Kuksonia kilkaset
miliondw, a ludzkosé 200 tysiecy i trwa tu tylko krotka
chwile. To ciekawe, ze pomimo naszego pojawienia sie
w ostatniej sekundzie zycia Planety uznajemy, ze posia-
damy do niej niepodzielne prawo — komentuje artystka.

Wymowa zaréwno Raportu Rocznego, jaki i samej
rzezby koncentruje sie na temacie wspoétegzystenciji
cztowieka z naturg, co w dobie wspotczesnych zmian
klimatycznych staje sie realng potrzeba.

Fot. mat. prasowe Ergo Hestia
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JULIA WORONOWICZ

(ur. w Warszawie, 1997)

Artystka wizualna, malarka i performerka (jako Pola
Nuda), mieszka i pracuje w Warszawie. W 2020 obro-
nita dyplom magisterski na wydziale Rzezby na ASP
w Warszawie, w 2023 dyplom magisterski na wydzia-
le Intermediéw w Poznaniu, na UAP-ie.

Nagrodzona potréjna nagroda specjalng w 43. kon-
kursie im. Marii Dokowicz (2023). Finalistka konkur-
su malarskiego Strabag Kunstforum 2023 oraz Biel-
skiej Jesieni 2023. Rezydentka Residency Unlimited
w Nowym Jorku w 2022 roku. Zwyciezczyni oraz
laureatka Nagrody Specjalnej konkursu Artystycz-
na Podréz Hestii 2021 w Polsce. Laureatka konkursu
malarskiego Rozwin skrzydta z Generali 2021. Maluje
polska mitologie (starozytna i futurystyczna), ukazu-
je historie z nie-meskiego punktu widzenia, tworzy
obiekty i pomniki bytéw nieludzkich (od najstarszych
roslin ladowych po pierogi z bursztynem). Stosuje al-
ternatywne wersje rzeczywistosci oraz zawtaszcza-
nie cudzych historii z dzieciristwa. Jako piosenkarka
pod pseudonimem Pola Nuda tworzy electropopowe
piosenki utrzymane w lo-fi stylizacji.

PARTNERA

ARTYKUt



SZCZESCIE

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Co daje poczucie szczescia? To pytanie odwiecznie nurtowato filozoféw,

a od narodzin psychologii jest przedmiotem licznych badan. Dzis juz np.
wiadomo, ze pienigdze dajg szczescia tylko do pewnego momentu, za to

zapewniaja

je satysfakcjonujace relacje miedzyludzkie. Czy szczescie sie

ma czy miewa, a moze to po prostu kwestia decyzji? Co na ten temat sadza

PAULINA ANDRASZAK

ilustratorka, studentka, uwielbia
tworczosé Lovecrafta oraz rekiny,
dinozaury i pieski

Rysuje, bo lubig i jest to dla mnie
relaksujace.

M6j pierwszy rysunek przedstawiat
mojg starsza kuzynke.

Kawa i pieski pobudzaja moja
kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy zaczyna
podchodzi¢ z dystansem do rzeczy,
ktére tworzy.

Najwieksze wyzwanie to wstac na
zajecia w tym semestrze.

Szczescie to kawa i pieski w réwnych
proporcjach.

Szczescie: przypadek czy decyzja?
70% przypadek i 30% decyzja

Czego nie robig szczesliwi? Nie ktoca
sie z ludZzmi na Twitterze / X.

Co daje Ci poczucie szczescia? Kawa
orzechowa z rana.

Uniwersalna recepta na poczucie
szczescia. Pieski i tiktoki z kotami.

ilustratorki Paulina Andraszak i Julia Szydtowska?
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LUNA

CERAMIKA 7Z GDYNI

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

0d chemika do ceramika - tak w najkrotszy sposdb mozna opisa¢ historie Rudzi, ktora stoi za
mata, autorska pracownia ceramiczng Luna Ceramika. W surowych wnetrzach gdynskiej hali,
w jednym z pomieszczen, pierwotnos$¢ gliny subtelnie przeplata sie kolorowymi szkliwami
i czarujacymi formami.

Czarki, kubki, miski, talerzyki, kominki czy ostonki na
doniczki - to wszystko produkowane w matej, autor-
skiej pracowni w Gdyni. Ta autorska ceramika uzyt-
kowa mieni sie w réznych odcieniach, od zielonych,
niebieskich, sliwkowych po te bardziej stonowane.
To potaczenie prostych form z barwnymi szkliwami
i surowg kamionka, lecz co najwazniejsze - w tych
pracach czu¢ duzg doze pozytywnej wibracji.

Luna Ceramika powstata dwa lata temu. Jej wiasci-
cielka jest Rudzia, ktéra swoje naukowe plany zycio-
we postanowita zmieni¢ w autorska pracownie.

- Moja przygoda z ceramika zaczeta sie w 2020 roku
od zaje¢ grupowych, ktére byty dla mnie odskocznia
od codziennych zmartwien. Mysl, ze moge zajmo-
wac sie tym rzemiostem zawodowo pojawita sie rok




pdzniej, kiedy stracitam prace. Z wyksztatcenia
jestem magistrem chemii i od zawsze swoje
zycie zawodowe wigzatam z pracg naukowa.
Zawsze tez bytam kreatywng i wrazliwg dusza,
ale zwyczajnie batam sie rozwija¢ w tym kierun-
ku. Dzi$, praca z gling jest dla mnie potaczeniem
dwoch swiatow ktore kocham, wiedzy Scistej
i sztuki. Postuguije sie gtoéwnie technika toczenia
na kole garncarskim, ale w sklepie znajdziesz tez
naczynia lepione recznie — opowiada Rudzia.

Oprécz zawodowego tworzenia naczyn, od-
bywajg sie tutaj rowniez réznego rodzaju

warsztaty: cykliczne, jednorazowe, a takze
prywatne lekcje z kota garncarskiego. Co
ciekawe, w pracowni mozna zorganizowac
takze wieczor panienski, integracje lub inng
imprezke - a wszystko to potgczone z nauka
lepienia w glinie!

- Na warsztatach, oprécz wiedzy o rzemio-
Sle, staram sie pokazac, ze lepienie z gliny to
dobra zabawa i sposdb na wyrazenie siebie.
Z przyjemnoscia obserwuje, co tworzycie na
zajeciach i jakie macie pomysty! — podkresla
wiascicielka pracowni.
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luna.ceramika
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SINE SILK

LUKSUS W NAJPROSTSZEJ POSTACI

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Jako tkanina uchodzi za jedna z najbardziej luksusowych i cenionych na
$wiecie. Mimo ze historia jedwabiu siega tysiecy lat, to dzis doceniaja go
ci, ktorzy pragna luksusu w tej pierwotnej i najprostszej postaci. Jedwabne
akcesoria od kilku lat z powodzeniem tworzy Sine Silk, tréjmiejska marka, ktéra
wbrew powszechnym trendom, szanuje ponadczasowe rozwigzania.

Pewnego dnia, w dalekim starozytnych Chi-
nach, Cesarzowa raczac sie filizankag goracej
herbaty, przypadkowo upusécita do niej kokon
jedwabnika. Zainspirowana jego delikatno-
Scig i subtelnoscig, wkrotce zaczeta rozwijac
piekng, jedwabng ni¢.. Podobno tak wedtug
jednej z legend powstat jedwab. Materiat ten
przez wieki upodobata sobie arystokracja i bo-
gaci kupcy, dzi$ natomiast ceniony jest przez
Swiadome kobiety, posiadajgcy swoj wiasny,
wyjatkowy styl. To wtasnie dla nich produkty
tworzy Sine Silk, tréjmiejska marka akcesoriow
jedwabnych. Zatozycielkg oraz gtéwna projek-
tantka jest Agnieszka Saweczko, ktéra marzy-
fa o stworzeniu czegos$ swojego, co wyrazitoby
jej styl. Z zawodu architektka, ale réwniez pro-
jektantka wnetrz, modelka, zakochana mama
i zona.

- Chcemy, aby nasze apaszki dawaty kobietom
poczucie sity, elegancji i wyjatkowosci. Jedwab
to prawdziwy luksus, ktéry mozna nosic¢ na co
dzien — moéwi Agnieszka Saweczko, wiasciciel-
ka Sine Silk. - Tworzymy dla kobiet, ktore wie-
dzg, ze kobiecos$¢ to nie uroda, figura czy wiek,
lecz zycie w zgodzie ze sobg i swoimi przeko-
naniami — podkresla.

Marka stawia przede wszystkim na jakos¢.
Wszystkie produkty wykonane sg w 100% z na-
turalnego jedwabiu morwowego, a w ofercie
znajduja sie produkty o dwdéch réznych splo-
tach jedwabiu — jedwab satynowy oraz jedwab
twill, ktore roznig sie pod wzgledem struktury
i wygladu.

- Projektowane wzory to ukton w strone klasyki.
Nie bierzemy udziatu w pogoni za trendami, sza-
nujemy ponadczasowe rozwigzania. W najnow-
szej kolekeji jedwabnych apaszek potaczylismy
elegancje, nature i zmystowos¢. Do task powrdcit
tez motyw zwierzecy, bedacy jednym z najstar-
szych i najbardziej kultowych motywoéw w mo-
dzie wysokiej — méwi Agnieszka Saweczko.

Juz od lat 40. ubiegtego wieku, wzoér tzw. pan-
terki zdobit oktadki amerykanskiego Vogue'a.
Teraz cetki oraz postaci lampartéw dominujg
w najnowszej kolekcji Sine Silk, nadajgc im wy-
razisty charakter. Jako uzupetnienie apaszek
z nadrukowanymi autorskimi wzorami znaj-
dziemy takze chusty monokolorowe, ktére sa
chyba najbardziej klasycznym i uniwersalnym
jedwabnym dodatkiem kazdej stylizacji — sub-
telne beze, eleganckie kremy i brazy oraz wyra-
finowana czern czy zgaszony niebieski idealnie
wspotgrajg z motywem przewodnim — tgcza
tradycje z nowoczesnoscia.

Apaszki produkowane sg w Polsce oraz w ko-
lebce jedwabiu — Chinach. Wszystkie wzory po-
wstajg lokalnie i projektowane sg gtéwnie przez
wtascicielke, ale réwniez przez inne cenione pol-
skie graficzki. Co wiecej, wzory nanoszone sg na
tkanine metodg druku cyfrowego, ktéra w sto-
sunku do tradycyjnych metod barwienia, pozwala
zredukowac zuzycie materiatu oraz wody.

Apaszki stacjonarnie dostepne sg w todzi
i Warszawie, a okazyjnie réwniez na tréjmiej-
skich targach designu i mody.
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TURYSTYKA STOMATOLOGICZNA W TROJMIESCIE

NA WAKACLIE..
DO DENTYSTY

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Polska jest w czotowce krajow, ktorych dotyczy turystyka dentystyczna.

Tréjmiasto jest tego swietnym przyktadem, bo w klinikach w Gdansku, Sopocie i Gdyni
znajdziemy wielu pacjentow z innych krajéw. Dlaczego osoby z zagranicy tak chetnie
korzystaja z ustug polskich stomatologow? Jak to wyglada w innych panstwach?
Gdzie warto uda¢ sie aby zadba¢ o swoj usmiech? | czy Polacy leczac sie w kraju
podejmuja dobra decyzje?

Turystyka stomatologiczna stale sie rozwija. W zesztym roku
wedtug rankingu portalu medicaltravelmarket.com Polska byta
w pierwszej dziesigtce krajow, do ktorych turysci najchetniej
udaja sie na leczenie zebdw. Wyzej znalazty sie takie panstwa
jak: Dubaj, Tajlandia, Meksyk, Wegry, Turcja czy najpopularniej-
sza Hiszpania.

Co przycigga pacjentow? Polska jest popularnym krajem na
wykonanie zabiegow stomatologicznych, poniewaz wypraco-
walismy niezwykle wysokie standardy leczenia stomatologicz-
nego i protetycznego, a poza tym dla wiekszosci nasze ceny
beda przystepne. Nie dziwi wiec fakt, ze jestesSmy w czotdwee.
Zabiegi dentystyczne w wielu przypadkach mozna wykona¢
podczas podrézy do danego kraju, nie wymagajg one rekonwa-
lescencji czy pobytu w klinice, dlatego decyduije sie na nie wielu
turystéw oraz Polakéw mieszkajgcych za granica, w trakcie,
gdy odwiedzajg swoich bliskich.

- W tej chwili, okoto 20-25% naszych pacjentdw to obcokrajowcy.
Przyjezdzajg z réznych krajow: Anglia, Szwajcaria, Skandynawia,
Austria, Wiochy. Dzieki naszym dwém lokalizacjom, w Gdyni
i w Poznaniu, pacjenci majg wiecej mozliwosci by dopasowac
sobie potaczenia i czasami wykonujg zabiegi zamiennie w na-
szych gabinetach. Pofgczenia s3 dla nich wygodne, jak réwniez
tgcza czas leczenia z odpoczynkiem nad morzem. Takie ,przy-
jemne z pozytecznym” — mowi Agnieszka Sawicz z Exclusive
Dental Studio.

Trojmiasto przez swoje potozenie jest bardzo dobrze skomu-
nikowane lotniczo ze Skandynawig oraz wiekszoscig miejsc
w Europie. To dzieki temu zaréwno ruch turystyczny, jak i ten
zwigzany z ustugami stomatologicznymi jest bardzo duzy.
Przyktadowo, jesli Norweg ma zaptaci¢ za leczenie protetyczne
w swoim kraju trzy razy wiecej niz w trojmiejskiej klinice, to bar-
dziej optaca mu sie przylecie¢, nawet kilka razy, do Gdariska niz
wykonac te ustuge u siebie.

Przed skorzystaniem z ustug danego gabinetu zawsze nalezy
go sprawdzi¢. Wazne jest oczywiscie, zeby moc sie komuni-
kowacé réwniez z wybranym lekarzem, najczesciej jest to jezyk
angielski, a takze dopyta¢ o mozliwos¢ wypetnienia dokumen-
téw, jesli np. jako pacjent chcemy starac sie o zwrot kosztow
leczenia u swojego ubezpieczyciela. Warto dowiedzie¢ sie row-
niez, czy w razie komplikacji mozemy liczy¢ na pomoc, nawet
porade zdalna, juz po powrocie do domu. To zwiekszy komfort
psychiczny, o czym pamietajg wiasciciele klinik stomatologicz-
nych w Tréjmiescie.

- Po pandemii jest zdecydowanie mniej pacjentow z zagrani-
cy. Weczesniej naprawde Sciggato do nas bardzo duzo oséb
z innych krajow. Niemniej jednak, wspdtpracujemy z hotelami,
ktore odsytajg do nas pacjentéw w potrzebie, jak i rekomen-
dujg nasze ustugi, gdy turysci szukajg dentysty. Najwiecej
mamy pacjentéw z Norwegii i Szwecji, troche mniej z Ho-
landii, czy Niemiec. Pamietam, ze jaki$ czas temu byt nawet
reportaz w jednym z norweskich mediéw, propagujacy ustugi
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w Tréjmiescie: makijazystki, stomatologdw, fryzjerow, leka-
rzy, masazystow, itd. To przyciggneto sporo oséb wtedy do
Tréjmiasta. Czesto naszymi pacjentami sg takze kuracjusze
z sanatorium. Osoby, ktére sg na wakacjach jak najbardziej
przychodzg do nas na wizyty. Mamy dwie lekarki, ktore bie-
gle komunikuja sie po angielsku, wiec jestesmy w stanie ich
profesjonalnie przyja¢ — opowiada Anita Suska, wtascicielka
AS Dent Sopot.

POLECANE ADRESY:
Roznice w stomatologii w Polsce czy chociazby Wielkiej
Brytanii, z ktorej tak chetnie pacjenci przyjezdzajg, czy np.
w Niemczech sg ogromne. W Niemczech 80% leczenia

stomatologicznego finansowane jest przez publiczne kasy AS DENT CLINICA SOPOT

chorych. Niestety Polacy sg skazani na leczenie prywatne,

gdyz wiekszo$¢ leczenia nie jestesmy w stanie wykonaé na ul. Polna 44/1, Sopot

stuzbe zdrowia, zwtaszcza jesli chcemy osiggna¢ estetycz-

ny efekt. Z jednej strony jest to smutna prawda, a z drugiej

rynek stomatologiczny preznie sie rozwija w Polsce, bo den- EXCLUSIVE DENTAL STUDIO GDYNIA
tys$ci majg mnoéstwo pacjentdw i moga sie rozwijac. ul. Bydgoska 7A/3, Gdynia

Denturyzm, czyli turystyka dentystyczna to zjawisko zyskuja-
ce na popularnosci od lat. Polacy moga sie cieszy¢ wysoka
jakoscig ustug prywatnych w kraju, a dla odwiedzajacych
z zagranicy dodatkowo cena jest atrakcyjna. Wydaje sie, ze
jest to na tyle ciekawe zjawisko, ze moze zyskiwaé na po-
pularnosci. Wazne jest jednak, zeby pamietac¢ o komforcie
pacjentow, ktérzy znajdujgc sie w obcym kraju, moga czu¢
sie nieswojo. Rolg klinik stomatologicznych jest zapewnienie \
ich, ze sg w dobrych rekach, a ustugi, ktére im wykonajg sg

najwyzszej jakosci.

exclusivedentalstudio.pl EXCLUSIVE '
POZNAN 570 712 712 DENTAL#S: |

GDYNIA 570512126 STUDIO AR




praca zostata wykonana w Laboratorium protetycznym Nawrocki LAB

p—

CZEGO NIE WIEMY

O IMPLANTACH,
ALE BOIMY SIE ZAPYTAC

Dla przecietnego zjadacza chleba pod pojeciem implantologii kryje sie zabieg
wkrecenia w kosci Sruby, na ktérej potem mocowany jest zab. Na tym korczy sie
wiedza wiekszosci z nas. Tymczasem to skomplikowany proces z uzyciem coraz to
nowszych technologii. Dzieki temu pacjenci maja coraz wiecej mozliwosci wyboru -
nie tylko samego zakresu leczenia, ale szybkosci jego trwania i co wazne — catkowicie
bez bolu. O tym co warto i powinno si¢ wiedzie¢ o implantach przed podjeciem decyzji
opowiada dr Michat Nawrocki, szef gdanskiej Nawrocki Clinic.

—
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Implantologia stanowi dzisiaj wazng i coraz bardziej po-
pularng czes¢ stomatologii. Dzieki niej mozna cieszy¢ sie
petnym uzebieniem, co podnosi komfort zycia i estetyke.
Wraz z jej rozwojem na rynku przybyto technologii, a takze
miejsc, gdzie mozna je wszczepic.

- Tym samym kluczowym z punktu widzenia pacjenta, kt¢-
ry chce z niej skorzystac jest dobre rozpoznanie, nie tylko
pod katem kosztoéw, ale jakosci i skutecznosci — mowi dr
Michat Nawrocki, szef gdariskiej Nawrocki Clinic, ktéra spe-
cjalizuje sie w przywracaniu pacjentom petnego usmiechu.
| dodaje: - To jak z kazdg dynamicznie rozwijajaca sie tech-
nologia. Im wigkszy rynek, tym wigcej mozliwosci i wiekszy
wybdr dla klientow. Rdznica jest taka, ze chodzi o nasze
zdrowie, a wiec kwestie fundamentalng — moéwi dr Michat
Nawrocki.

IMPLANT IMPLANTOWI NIEROWNY

Najprosciej opisa¢ implant jako srube, ktérg umieszcza sie
w kosci szczeki lub zuchwy pacjenta. Po kilku miesigcach
od wstawienia zrasta sie z tkankg kostng petnigc role ko-
rzenia zebowego. Wtedy mozna w niego wkrecic¢ tzw. facz-
nik, na ktérym umocowana jest korona zebowa. Na rynku
dostepnych jest wiele systemdw implantow wytwarzanych
przede wszystkim w USA i Europie, ale takze i w AZji.

Teoretycznie wszystkie sg bezpieczne i skuteczne, nie-
mniej stosowany jest podziat na klasy.

- Na to czy dany implant uznawany jest za klase premium
wptywa wiele czynnikéw: ile dana marka jest na rynku, ja-
kie ma doswiadczenie, jakie oferuje komponenty, ile byto
badan klinicznych, wreszcie jakie ma poswiadczenie w pi-
$miennictwie odnosnie przezywalnosci tych implantéw

i ich integracji — wyjasnia dr Nawrocki. — W naszej klinice
stosujemy tylko implanty klasy premium. Korzystamy z 4
systemow implantologicznych produkowanych przez kon-
sorcjum niemiecko — szwedzkie. | cho¢ produkty chinskie
czy koreanskie sg tarisze nawet 2 i 3 razy, to ich nie uzy-
wamy. Wychodzimy z zatozenia, ze implantologia jest na
tyle powazng dziedzing medycyny, ze trzeba to zrobié raz,
porzadnie, i w miare mozliwosci najlepiej jak tylko jest to
mozliwe — méwi dr Nawrocki.

Nie oznacza to jednak automatycznie, ze pacjent nie ma
zadnego wyboru, gdy w gre wchodza koszty leczenia.
Szczegdlnie gdy zakres pracy jest duzy, bo skuteczne
rozwigzania mozna uzyskac takze z mniejszg liczba im-
plantow.

PRECYZYJNE PLANOWANIE DZIEKI NAWIGACJI
KOMPUTEROWEJ

Samo wstawienie implantu to tylko czes¢ znacznie wigk-
szego procesu leczenia, ktorego celem jest odbudowa
usmiechu. Mozna go podzieli¢ na dwa zasadnicze etapy
— pierwszy, ktory zawiera wszystkie czynnosci zwigzane
z samymi implantami. Drugi to etap protetyczny, czyli
wstawianie koron. Punktem wyjscia jest wtasciwa dia-
gnoza, a nastepnie precyzyjne zaplanowanie wszystkich
czynnosci,od A do Z.

- Podczas pierwszej, konsultacyjnej wizyty poznajemy
oczekiwania pacjenta. Jezeli to pojedynczy implant wy-
konujemy zdjecie tomograficzne i oceniamy warunki.
Jezeli to wieksza praca, wymagajaca wiekszej analizy,
skanujemy pacjenta, robimy zdjecia aparatem cyfrowym,
nagrywamy film. Po to, zeby zaplanowa¢ usmiech — moéwi
dr Nawrocki.




Tomografia i nawigacja komputerowa pozwalajg lekarzom
nie tylko na wybdr rodzaju implantu, srednicy i dtugosci, ale
i precyzyjne zaplanowanie jego pozycji w kosci. W Nawroc-
ki Clinic do tego celu wykorzystywany jest zaawansowany
program do planowania cyfrowego 3D - SIMPLANT. Naj-
pierw robione jest zdjecie tomograficzne - CBCT szczeki lub
zuchwy, tak aby méc zwizualizowac tréjwymiarowo anato-
mie kosci. Nastepnie przygotowuje sie cyfrowy wycisk we-
wnatrzustny, ktory przy pomocy skanera optycznego Cerec
Omnicam obrazuje jame ustng pacjenta. Tak uzyskane dane
sg wysytane do programu SIMPLANT, za pomoca ktérego
lekarz jest w stanie bardzo precyzyjnie zaplanowac przysztg
pozycje implantu.

To jednak nie wszystko. Juz w trakcie samego zabiegu
lekarzom pomagajg tzw. szablony chirurgiczne, ktére po-
zwalajg idealnie wprowadzi¢ implant, we wczesniej zapla-
nowanej pozycji. Szablon to rodzaj naktadki, wydrukowanej
lub tez wytworzonej na frezarce. W jej srodku znajduja sie
tuleje, dzieki nim wiertto wprowadzane jest pod odpowied-
nim katem i na odpowiednig gtebokos¢. Michat Nawrocki
opatentowat wtasny zestaw tulei dystansujacych, dzieki,
ktérym zakres stosowania szablonéw chirurgicznych moze
by¢ wiekszy. Chodzi o sytuacje, gdy konieczne sg dodatko-
we czynnosci lub tez, gdy pacjent podczas jednego zabiegu
ma wykonywane obydwa etapy leczenia — wszczepienie
implantu oraz natozenie odbudowy.

- Dzieki tulejom dystansujacym mozemy zrobi¢ zabieg od-
budowy kosci, podnosi¢ zatoki, a takze potgczyc¢ to od razu
z odbudowg protetyczng. Czesto zalezy i nam i pacjentom,
by jak najszybciej przywréci¢ komfort funkcjonowania —
mowi dr Nawrocki.

LECZENIE W JEDEN DZIEN

Szybkos¢ przebiegu procesu leczenia to kolejny z wyborow
jakich moga dokonac¢ razem lekarz z pacjentem. Gdy bra-
ki zebowe znajduja sie z tytu, a wiec nie sg widoczne i nie
utrudniajg codziennego funkcjonowania, czas odgrywa
mniejsza role. Stad zabieg wszczepienia implantéw i nato-
zenia koron moga by¢ rozdzielone. W sytuacji jednak, gdy
chodzi o tzw. strefe estetyczng uzebienia, czyli widoczng dla
kazdego, wszystko moze odby¢ sie jednego dnia.

- Zatézmy sytuacie, ze pacjentowi utamata sie jedynka. Taki
stan wptywa nie tylko na funkcjonalnos¢ uzebienia, komfort,
ale i estetyke. Tymczasem pacjent nie moze czekac, bo ma
dzien pdzniej publiczne wystgpienie. Musze wiec dziataé
szybko. Usuwam zab. Potem kluczem do sukcesu jest laser,
ktory powoduje, ze moge bardzo doktadnie oczysci¢ kos¢
z potencjalnych bakterii i standw zapalnych. Gdy jest juz
przygotowany zeboddt to moge wstawi¢ implant bez uzy-
cia szablonu, czyli z wolnej reki. Nastepnie skanuje pozycje
implantu przy pomocy specjalnego skan body. Dzieki temu
specjalisci w naszej pracowni protetycznej btyskawicznie
widzg jaka korone trzeba uksztattowac. Majg tez gotowy,
prefabrykowany tgcznik. W takiej sytuacji, dostownie po 2
godzinach, mam korone z tgcznikiem, ktérg nastepnie przy-
krecam — opisuje Michat Nawrocki.

Korona naktadana tego samego dnia co implant jest jednak
tymczasowa. Wyglada jak zab, czyli petni funkcje estetycz-
ng, ale jest wytgczona ze zgryzu. Rzecz w tym, ze implant

"W przypadku stomatologii wielu pacjentéw
ma swiadomos$é koniecznosci regularnego
badania i leczenia, czesto odczuwa strach, ale
lek przed wizyta i potecjalnym bélem podczas
zabiegow jest silniejszy. Stad tak wazne jest
zapewnienie pacjentom komfortu psychicznego
i przeprowadzenie catego procesu w sposéb

jak najmniej uciazliwy. Dzisiejsza stomatologia
pozwala na to."

Fot. Karol Kacperski

musi sie zintegrowac z koscig, co trwa srednio od 3 do 4
miesiecy. Dopiero po tym czasie, gdy wszystko jest w po-
rzadku, tymczasowa odbudowa zeba jest zamieniana na
tg finalng. A gdy pacjent nie ma dyskomfortu zwigzanego
z brakami i normalnie moze funkcjonowa¢ tymczasowa od-
budowa nie jest konieczna. Po integracji implantéw monto-
wana jest od razu finalna.

BEZ BOLU, ALE | BEZ STRACHU

Skrocenie czasu leczenia, nawet do jednego dnia mozliwe
jest dzieki zaawansowanej technologii. Ws$réd nich warto
podkresli¢ role laserdéw, ktore dzieki dekontaminacii, a wiec
oczyszczaniu zebodotu z bakterii po wyrwaniu zeba, po-
zwalajg natychmiast wprowadzi¢ implant. Drugg ich istotng
funkcja jest fotomodulacja pozabiegowa. To kilkuminutowe
naswietlanie miejsca, gdzie zostat wszczepiony implant.
Dziata przeciwbolowo, przeciwzapalnie i minimalizuje ryzy-
ko komplikacji.

— To nasza standardowa procedura. Dla pacjenta moze sie
wydawac mato istotna, wrecz niezauwazalna, ale to napraw-
de duza zmiana w stosunku do czasu, kiedy ich nie stoso-
wano - podkresla znaczenie laseréw dr Nawrocki.

Kolejnym elementem pozwalajgcym na oszczednos¢ czasu
jest wiasne laboratorium protetyczne, a wiec miejsce, gdzie

—
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powstajg korony. Laboratorium dziatajgce w Nawrocki Clinic
zintegrowane jest z zespotem lekarskim, dzieki czemu moze
btyskawicznie reagowac na kazdym etapie. To takze wygo-
da dla pacjenta, ktéry moze osobiscie ustala¢ z technikiem
ksztatt zebow, kolor i inne kwestie estetyczne.

Odpowiednie leczenie, wysoka jako$¢ materiatow, skutecz-
ny wynik i poswiecony czas to nie wszystko, czym kierujg
sie pacjenci. Waznym elementem, niekiedy najwazniejszym
jest komfort psychiczny pacjenta, ktérego najistotniejszym
elementem jest bol. Towarzyszy wielu procesom leczenia,
a niektérym pacjentdw gabinetdw dentystycznych dochodzi
dodatkowo strach przed sama wizyta. Tutaj tez z pomoca
przyszta nauka i postep. Zabiegi sg wykonywane z uzyciem
coraz lepszych urzadzen, a znieczulenie ogdlne stato sie
coraz bardziej skuteczne. Opcjg w 100% bezbolesng jest
znieczulenie ogolne, czyli narkoza, na ktérg coraz czesciej
decyduja sie pacjenci Nawrocki Clinic. Klinika posiada pro-
fesjonalny zespot anestozjologiczny i zaplecze techniczne.

- W przypadku stomatologii wielu pacjentéw ma $wiado-
mos¢ koniecznosci regularnego badania i leczenia, czesto
odczuwa strach, ale lek przed wizyta i potecjalnym bolem
podczas zabiegdw jest silniejszy. Stad tak wazne jest za-
pewnienie pacjentom komfortu psychicznego i przepro-
wadzenie catego procesu w sposob jak najmniej ucigzliwy.
Dzisiejsza stomatologia pozwala na to — moéwi dr Nawrocki.

Tadeusza Kosciuszki 2A, 80-451 Gdansk | nawrockiclinic.com
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Badania Aleksandry Szymanskiej i Mirostawa Pietrzaka
w Gdyni-Wzgérzu Swietego Maksymiliana w1964 roku;
ze zbioréw Muzeum Archeologicznego w Gdansku.

PIEKNA
+NIEPOZNANA"

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

Na temat XX-wiecznej historii Gdyni powiedziano i napisano juz wiele. ,Miasto z morza

i marzen”, ,perta modernizmu”, ,Gdynia obiecana” - to tylko cze$¢ okreslen, ktére

w ostatnich latach na state wpisaty sie w krajobraz literackiej dyskusji o jednym

z najmtodszych europejskich portéw i legendzie, jaka towarzyszyta jego zatozeniu.

Na krotko przed przypadajacymi w 2026 roku setnymi urodzinami Gdyni siegamy jednak
daleko wstecz i odkrywamy nieznane dotad pradzieje ,biatlego miasta”. A wszystko za
sprawa nowej publikacji Muzeum Miasta Gdyni i Wydawnictwa Uniwersytetu Gdanskiego
- ,Niepoznana. Gdynia i okolice do XIl wieku” zabiera nas w dtuga podré6z w czasie

i odkrywa przed nami najstarsze tajemnice miasta.

Wiekszos$¢ mieszkaricow Gdyni, zwykle powaznie zakochanych
w swoim miescie i jego blisko stuletniej historii, o tej ostatniej ma
przynajmniej podstawowe pojecie. Z zapatem dyskutujemy o ulu-
bionych zabytkach modernistycznej architektury, jednym tchem wy-
mieniamy nazwiska ,0jcow zatozycieli” i siegamy do najnowszych,
nagradzanych publikacji (jak chocby ,Gdynia obiecana” Grzegorza
Pigtka) na ten temat. Rzadko jednak zapuszczamy sie w historie
Gdyni gtebiej” — o jej pradziejach nie wspominajac. Wiasnie ten od-
legty — ijak sie okazuje — fascynujacy okres odkrywajg przed nami
autorzy ,Niepoznanej” — pierwszej monografii poswieconej najdaw-
niejszym dziejom Gdyni i jej okolic.

DAWNO, DAWNO TEMU...

Co wiasciwie rozumiemy pod pojeciem ,pradzieje”? Jak podkresla
dr Mateusz Cwalinski z Instytutu Archeologii Uniwersytetu Gdan-
skiego, redaktor merytoryczny ,Niepoznanej’, pradzieje to termin
stosowany po prostu do okreslenia czasoéw, o ktorych wiedze
czerpiemy nie ze zrodet pisanych, lecz z tego, co nazywamy ,ma-
terialnymi pozostatosciami” kultury ludzkiej — a wiec z zabytkdw
archeologicznych.

- W przypadku Pomorza, a szczegdlnie rejonu Gdyni, baza zrédet
pisanych dla okresu wczesnohistorycznego jest bardzo skromna.
To spowodowato, ze zdecydowalismy sie ustali¢ zakres czasowy
,Niepoznanej” do XII wieku. — méwi Mateusz Cwalifiski. Na pytanie
o powody, dla ktérych zdecydowano sie na podjecie tak nieoczywi-
stego z perspektywy Gdyni tematu, odpowiada: - Kazde miasto, na-
wet tak mtode jak Gdynia, ma swojg przesztosc, ktora siega daleko
wstecz i moze by¢ réwnie pasjonujgca, jak jego najmiodsze dzieje.

Dr Marcin Szerle, kierownik O$rodka Badan nad Gdynig w Muzeum
Miasta Gdyni i wspdtredaktor prowadzacy serie dodaje z kolei: - Za-
lezato nam na mozliwie petnym pokazaniu historii Gdyni i obszaru,
ktory ona obecnie zajmuje. To podejscie wymagato podjecia tematu

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

pradziejow, ktdry z miastem — niestusznie zresztg — nie byt dotad
bezposrednio taczony.

Jak podkresla Marcin Szerle, pomyst napisania ,Niepoznanej” kiet-
kowat w gtowach badaczy juz od dawna, ale sam proces jej po-
wstawania zamknieto w ciggu ostatnich 2,5 roku.

- 0d 2020 roku Muzeum Miasta Gdyni ktadzie wiekszy niz we
wczesniejszych latach nacisk na prace naukowa. Kilka lat temu
powierzono mi zadanie stworzenia w MMG Osrodka Badan nad
Gdynia. Jednym z jego kluczowych celéw stato sie opracowanie
zatozen dwadch naukowych serii wydawniczych. Pierwsza miata
odpowiada¢ obserwowanej od lat potrzebie kompleksowego uka-
zania historii Gdyni, poprzedzonego badaniami kierunkowymi i be-
dacego udziatem grona ekspertow. To wiasnie ,Monografia Gdyni”
zainaugurowana 6 grudnia 2023 ksigzka ,Niepoznana”. Druga serie
wydawniczg — ,Gdynia w nowym swietle” — zapoczatkujemy jesie-
nig biezgcego roku — dodaje.

WSZYSTKIE RECE NA POKLAD

Z perspektywy Muzeum i prac nad ,Niepoznang” kluczowe okazato
sie poznanie archeologa, dr. Mateusza Cwalinskiego i nawigzanie
z nim wspotpracy. Ale ,Niepoznana” to owoc wieloletniej pracy ba-
daczy z wielu réznych osrodkéw. Marcin Szerle podkresla ich zaan-
gazowanie w powstawania monografii: - Przez caty czas wspieraty
nas 0soby o bogatych doswiadczeniach zawodowych, niekwestio-
nowanym dorobku, reprezentujace rézne srodowiska naukowe,
ktérym nieobce byto muzealnictwo i jego specyfika. Otwartosé
i zaangazowanie wybranych przez Muzeum badaczy sprawito, ze
mozemy pochwali¢ sie Komitetem Redakcyjnym z reprezentanta-
mi kilku dziedzin, zwigzanych z takimi instytucjami jak: Uniwersytet
Gdanski wraz z jego Wydawnictwem, Polska Akademia Nauk, Po-
litechnika Gdariska, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu czy
Instytut Kaszubski.

Fot. Daria Szczygiet
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Mateusz Cwalinski (po lewej)'i Marcin !
Fot. Karolina Ptaszynska / Muzeum Miasta Gdyni

NOWE OBLICZE ,DZIKIEJ” POLNOCY

Powszechnie (i jak sie okazuje — niestusznie) uwaza sie, ze pot-
nocne obszary dzisiejszej Polski az do wczesnego sredniowiecza
byty obszarem niezamieszkanym i zupetnie ,dzikim”. ,Niepozna-
na” odkrywa przed czytelnikami zupetnie inny obraz tych terendw.

— To wyobrazenie dotyczace terendw dzisiejszej Gdyni z pew-
noscig wynika ze stabego stanu badan nad pradziejami w tym
regionie Polski. Pomorze nie miato ,szczescia” do badan arche-
ologicznych. — méwi Mateusz Cwalinski z Instytutu Archeologii
UG - Bogaty dorobek niemieckich i polskich badaczy z przetomu
XIX i XX w. zniweczyta Il wojna $wiatowa. Poza tym, Pomorze
nie jest dla archeologdw terenem tatwym do badania, gtéwnie ze
wzgledu na pofatdowanie i znaczny stopien zalesienia. Niemniej
jednak, z relatywnie skromnych danych jakimi dysponujemy wy-
tania sie obraz ciekawego obszaru, ktory juz w Il tys. p.n.e. byt na
pewno zasiedlony. Mieszkancy Pomorza w tamtych czasach byli
prawdziwymi pionieram, ktérzy z jednej strony musieli wykazy-
wac sie duzg elastycznoscia w zakresie gospodarki, z drugiej zas
byli bardzo kreatywni i na rézne sposoby wykorzystywali zasoby
naturalne tego regionu, np. bursztyn.

LOWCY, HODOWCY I..SKARB

Kim zatem byli najdawniejsi mieszkancy okolic dzisiejszej
Gdyni? Jak wygladata ich codziennos¢ i wokét jakich zjawisk sie ona
skupiata? Wedtug Mateusza Cwalirskiego, w kazdym okresie pradzie-
jow mozna okresli¢ charakter ich codziennej egzystencii nieco inacze.

- Pierwsi przybysze w rejonie Gdyni, ktorzy dotarli tu po ustgpie-
niu ladolodu po XIl tys. p.n.e. byli fowcami — zbieraczami, ktorych

mobilny tryb zycia wynikat z koniecznosci ciagtego poszukiwa-
nia pozywienia. Zyli w niewielkich grupach, a ich obozowiska byty
krétkotrwate. Po tych przybyszach mamy najskromniejsze slady,
np. znajdywane pojedynczo fragmenty krzemiennych narzedzi.
W Il tysigcleciu p.n.e. osady byty juz bardziej stabilne, poza rybaka-
mi i mysliwymi stopniowo zaczeli pojawiac sie rolnicy i hodowcy
- na terenie ich osiedli znajdujemy np. rozmaite resztki pozywienia,
ktore wiele mowig nam o gospodarce dawnych osadnikow.

Znaczacy wzrost demograficzny miat nastgpic¢ jednak dopiero
w | tys. p.n.e. wraz z ekspansja kultury pomorskiej.

- Na terenie Gdyni sg pochodzace z tamtego okresu dos¢ licz-
ne groby z pochdwkami ciatopalnymi w popielnicach — urnach
ozdobionych przedstawieniami ludzkich twarzy. — méwi Mateusz
Cwalinski . - O ich symbolice nadal sie dyskutuje i nie ma zgody
co do tego, co miaty one w rzeczywistosci wyrazaé. Dzieki nim
wiemy jednak, ze byli to ludzie religijni, przywigzujgcy duze zna-
czenie do kultywowania pamieci o przodkach.

0 bogatym zyciu duchowym dawnych mieszkancéw dzisiejszej
Gdyni $wiadczg m.in. odnajdywane w okolicy skarby z epoki brag-
zu oraz zelaza. Najstynniejszy z nich — odnaleziony kilka lat temu
nad rzeka Kacza — zawierat m.in. pozostatosci bizuterii wykona-
nej z brazu i slady obrzeddw, w trakcie ktorych odbywato sie m.in.
rytualne spalanie bursztynu.

MORZE DAJE, MORZE ZABIERA
Kolejne rozdziaty ,Niepoznanej” odkrywajg przed czytelnika-

mi fascynujacy obraz, i dotyczy to nie tylko samego cztowieka
oraz charakteru jego aktywnosci na terenach dzisiejszej Gdyni.

Bo Gdynia to nie tylko ludzie i ich domy — to takze, a moze przede
wszystkim - morze. Przyroda i jej cykle, specyficzna rzezba terenu
i zmieniajaca sie na przestrzeni dziejow linia brzegowa dyktowaty
osadnikom dynamicznie zmieniajgce sie warunki egzystencii.

- Od warunkéw klimatycznych i dostepnych na miejscu zrédet po-
zywienia i surowcow zalezata przeciez ludzka dieta i, w zasadzie,
cata gospodarka. — podkresla Mateusz Cwalinski. — Przez ostatnie
kilkanascie tysiecy lat krajobraz dzisiejszej Gdyni ulegat ciggtym
zmianom, pojawiaty si¢ i znikaty rézne gatunki roslin, wody Zatoki
Gdanskiej stopniowo wdzieraty sie w gtab ladu, odbierajgc ziemie
pod potencjalne i istniejgce osady. Ludzkie osiedla dtugo byty nie-
wielkie i bardzo rozproszone, dlatego ich mieszkancy musieli w du-
zej mierze by¢ samowystarczalni. Wszystko to pokazuje, ze cztowiek
wybierajacy okolice Gdyni za swojg siedzibe od zawsze musiat po-
siada¢ umiejetnosc¢ adaptadji.

NOWA HISTORIA

Premiera ,Niepoznanej” nie oznacza zamkniecia prac nad komplet-
nag historig Gdyni.

— Rozmawiamy w momencie, w ktérym zawigzat sie zespot redak-
cyjno-autorski tomu ,Heroiczna. Gdynia w okresie Il wojny swia-
towej”, planowanego do wydania pod koniec 2025 roku. — méwi
Marcin Szerle z Muzeum Miasta Gdyni. - Do realizacji w pierwszym
etapie zaplanowali$my w sumie osiem tomadw. Tak duzy projekt wy-
maga jednak szerokich badan, prowadzonych réwniez za granica,
powotania interdyscyplinarnych zespotéw naukowych, pomysinego
wspotdziatania, duzych naktaddw finansowych, a przede wszystkim
- wielu lat pracy. Pozostaje nam wierzy¢, ze nie pojawig sie czynniki
i okolicznosci, ktére mogtyby zaburzyc ten plan. Zainteresowanie
lekturg ,Niepoznanej” oraz samga inicjatywa Muzeum Miasta Gdyni
nie pozwala patrze¢ na te perspektywe inaczej, jak z optymizmem
- dodaje.

WIADOMOSC DLA WSPOLCZESNYCH

Odkryte na terenie Gdyni i jej okolic zabytki to nie tylko Zrédto faktow
i naukowych nowinek. Na pytanie o najwazniejszy element spusci-
zny, z ktérg nasi praprzodkowie zostawili nas, wspotczesnych miesz-
kancéw Gdyni, badacze odpowiadaja:

Mateusz Cwalinski: - Dzieje najdawniejszych osadnikow w rejonie
Gdyni ucza nas pokory i szacunku dla Srodowiska naturalnego. Za-
topione pozostatosci osadnictwa pradziejowego mozemy odczyty-
wac jako swoiste déja vu w kontekscie dos¢ ponurych perspektyw
zalania w niedalekiej przysztos¢ przez Battyk wielu przybrzeznych
terendw w wyniku szybkiego podnoszenia sie poziomu waod. Wtedy
jednak cztowiek nie miat w zasadzie na to wptywu. Dzisiaj to wia-
$nie od nas zalezy w najwiekszym stopniu, jak poradzimy sobie z tg
sytuacja.

Marcin Szerle: - Tysigce minionych lat, zmiany srodowiska natural-
nego, wptyw — w duzej mierze negatywny — cztowieka, zniszczenia
wojenne, intensywna zabudowa, i pomimo tego wszystkiego wcigz
odnajdujemy liczne s$lady naszych poprzednikéw, a moze po cze-
$ci i przodkow... To dowdd na tysigce lat balansu miedzy przyroda
a ludzmi, ktéry, niestety, drastycznie zaburzyliSmy w ciggu ostatnich
dwustu lat. Swiadomos¢ tej utraconej réwnowagi powinna nam to-
warzyszyc, aby slady, ktére po sobie zostawimy my, wspotczesni,
byto komu ogladac...

Popielnice oczkowe z cmentarzyska z Gdyni-Wzgoérza Swietego Maksymiliana, datowanego na

Krzemienny grot oszczepu znaleziony w Gdyni-Redfowie; ze zbiorow

Muzeum Archeologicznego w Gdansku. Fot. Leszek Zurek.

poczatek wezesnej z epoki zelaza; ze zbioréw Muzeum Archeologicznego w Gdansku. Fot. Leszek Zurek
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Jak warto jes¢, zeby bylo kulturalnie? Co moga zrobi¢ emeryci zamknieci w domu starosci?
Czy przed sadem dziata prawo mitosci? ZnalezliSmy dla Was odpowiedzi na te nietypowe pytania
w czterech nowych i smakowitych pozycjach literackich, ktore polecamy na luty.

KODEKS SMAKOSZA

Autor: Horace-Napoleon Raisson
Wydawnictwo: stowo/obraz terytoria

Gratka dla fanéw ciekawostek historycz-
nych, ktdrzy traktuja je z przymruzeniem oka.
Wydawnictwo stowo/obraz terytoria poku-
sito sie na pozycje, po raz pierwszy wydang
w 1827 roku. Byta w owym czasie kompen-
dium wiedzy o tym, jak radzi¢ sobie podczas
uroczystosci, koncentrujgcych sie wokoét je-
dzenia. Po jakim daniu trzeba podac nowe
widelce? Kto umie zepsuc¢ zabawe reszty
towarzystwa? Jak zorganizowac obiad
z kochankg? Czy mozna wzniesc toast za
nieobecnych? Autor stara sie odpowiedzie¢
na te pytania i daje praktyczne wskazowki,
jak da¢ sobie rade z réznymi problemami.

Dlaczego
nie byto

wielkich

Linda Nochlin

DLACZEGO NIE BYLO
WIELKICH ARTYSTEK?

Autor: Linda Nochlin
Wydawnictwo: Smak Stowa

Wyjatkowy i wazny w teorii feministycznej
esej znanej badaczki Lindy Nochlin, ktory
stat sie podwalinami tworzenia femini-
stycznej historii sztuki. Autorka probuje
odpowiedzie¢ na pytanie, dlatego w kul-
turze nie byto ,wielkich artystek”. Swoje
rozwazania rozpoczyna od stwierdzenia,
ze jest to btednie postawione pytanie.
Nalezy skupi¢ sie na rozumieniu wielkosci
oraz wptywie meskiej dominacji na sztuke.
Rozkfada na czynniki patrzenie na historie
wytgcznie z punktu widzenia mezczyzny.
Diagnozuje natomiast dzieta kobiet, ktéry
wpisaty sie w kanon.

PARAGRAF NA MILOSC

Autor: Natalia Sonska
Wydawnictwo: Czwarta Strona

Teraz cos dla mitosnikow literatury oby-
czajowej i romansu. Judyta to kobieta
niezalezna, ktdra rowniez jest prawni-
kiem, wiec osobowos¢ przydaje sie jej
w pracy, gdzie dominuje meska reka.
Piotr natomiast specjalizuje sie w prawie
gospodarczym i w odréznieniu od Judy-
ty umie ugryz¢ sie w jezyk. Oboje stajg
przed sgdem, by broni¢ mezczyzny, jakie-
mu postawiono szereg ciezkich zarzutdw.
Jak jednak wspodtpracowac, gdy miedzy
bohaterami iskrzy od pierwszego spo-
tkania? Czy mozna odejs¢ od przepisow
i skupic sie na prawie mitosci?

DZIEN JEZA W DOMU
SPOKOJNEJ STAROSCI

Autor: Robert Tracz
Wydawnictwo: Oficynka

Dom spokojnej starosci wcale nie musi by¢
taki spokojny, jak mogtoby sie wydawac.
W poniemieckiej rezydencji na Wyspie So-
bieszewskiej zyje sobie dwunastu emerytéw,
a kazdy z nich dzierzy inng historie zycia,
profesje, charakter i przekonania. Jak zatem
pogodzi¢ taki konglomerat osobowosci? Co
zrobi¢, gdy mieszkancy zaczynaja sie miedzy
sobg kiocié? Jak zareagowac na ich sojusze?
W ten sentymentalnej opowiesci o starosci,
znajdziemy niejeden moment do usmiechu,
zwiaszcza, gdy pensjonariusze musza przy-
gotowac sie do obchoddw Dnia Jeza.

Oferujemy szeroki wachlarz ustug:

* stomatologia zachowawcza
¢ endodoncja
e ortodoncja

* stomatologia dziecigca

Skontaktuj sie z nami, aby dowiedzieé sie wiecej.

>
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AS dent Clinica Sopot zapewnia pacjentom
dostep do najnowoczesniejszych metod
leczenia i najbardziej doswiadczonych

oraz oddanych lekarzy stomatologéw.

Odkad zaprosilismy do naszej kliniki pierwszych
pacjentéw, naszg misjg jest zapewnienie
wysokiej jakosci opieki w bezpiecznym
srodowisku. Dzieki temu jako klinika
dentystyczna cieszymy sie doskonata renoma.

Dla nas Pacjenci zawsze sq na pierwszym miejscul

AS dent Clinica Sopot
Tréjmiasto - Sopot
ul. Polna 44/1,
tel.: 513-069-909

@ /asdent.sopot

www.as-dent.pl
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CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

DO SLUCHANIA

DO OGLADANIA

DO SPOTKANIA

26. OGOLNOPOLSKIE
SPOTKANIA
PODROZNIKOW,
ZEGLARZY
1 ALPINISTOW
KOLOSY

W marcu Polsat Plus Arena Gdynia znéw wypet-
ni sie globtroterami, pasjonatami i mitosnikami
dalekich wypraw, ktérzy wprowadza publicznose
w niesamowity klimat zapierajgcych dech w pier-
siach podrézy. Co w tym roku znajdzie sie w pro-
gramie wydarzenia? Jak zwykle, podczas trwania
Koloséw, widzowie moga liczy¢ na duzg dawke
pozytywnych emocji i zaskoczen. Przez trzy dni
imprezy jej uczestnicy przedstawig najciekawsze
przedsiewziecia eksploracyjne minionego roku,
a prelekcjom towarzyszy¢ beda spotkania z au-
torami ksigzek, wystawy fotograficzne, warsztaty,
seminaria czy targi sprzetu podrézniczego.
Gosciem specjalnym tej edycji bedzie Brytyjczyk
Pete Casey, ktéry jako pierwszy w historii, uzywajac
jedynie mozliwosci wtasnego ciafa, pokonat Ame-
ryke Potudniowg ze wschodu na zachdd, zaliczajac
w trakcie trawersu catg Amazonke.

Tradycyjnie wreczone zostang tez statuetki Ko-
loséw — nagrody za dokonania podrézniczo-eks-
ploracyjne za rok 2023 oraz wyréznienia w pieciu
kategoriach — zeglarstwo, alpinizm, podrdze, eks-
ploracja jaskin i wyczyn roku a takze nagroda im.
Macieja Kuczynskiego za najciekawszg debiutanc-
ka ksigzke o tematyce podrézniczej. Emocji dostar-
czy rowniez uroczyste wreczenie Super Kolosa,
czyli nagrody specjalnej, ktéra w tym roku trafi do
Elzbiety Dzikowskiej, pierwszej damy polskiego
Swiata podrézniczego.

Data: 22-24.03.2024
Miejsce: Polsat Plus Arena Gdynia
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K5 FOOD STORY

Akademia Kulinarna K5 & Konsulat Kultu-
ry Gdynia zapraszajg na nowy festiwal na
mapie Trojmiasta - K5 Food Story. Wyda-
rzenie potaczy sztuke kulinarng z kinem - te
dwa swiaty beda sie przenikaty i wzajemnie
uzupetniaty.

Kazda projekcje filmu poprzedzi poczestu-
nek nawigzujacy do tematyki seansu oraz
dyskusja z zaproszonymi gos¢mi. Organi-
zatorzy zaplanowali takze prelekcje, warsz-
taty dla dzieci i rodzicow oraz spotkania
z autorami ksigzek kulinarnych. Festiwal
to prawdziwa gratka dla kazdego foodie
i nie tylko. Jezeli kochacie kino i doskonata
kuchnie, koniecznie przybywajcie!

Data: 6-7.04.2024
Miejsce: Konsulat Kultury w Gdyni
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GDANSKI TEATR
SZEKSPIROWSKI,
INSTYTUT KULTURY
MIEJSKIEJ

W kwietniu po raz kolejny spotkamy sie na tréj-
miejskim swiecie muzyki. W programie znala-
zty sie koncerty, spotkania i dyskusje o branzy
muzycznej, a takze panele i warsztaty, ktore
praktycznie pomoga poruszac sie po wspot-
czesnej scenie.

Poprzednie edycje Sea You 3city Music
Showcase sciggnety do siebie nie tylko lokal-
ne zespoty i debiutantdw, ale i przedstawicieli
branzy z catej Polski — managerdw, reprezen-
tantéw wytworni, dziennikarzy i wielu innych
profesjonalistéw.

11 kwietnia w Instytucie Kultury Miejskiej
odbedzie sie showcase'owy bifor z panelami
dyskusyjnymi oraz specjalnym koncertem.12
i 13 kwietnia to z kolei gféwne dni festiwalowe,
podczas ktérych w Teatrze Szekspirowskim
bedzie mozna odkry¢ najlepsze nowe brzmie-
nia z Tréjmiasta oraz wzig¢ udziat w czesci
konferencyjnej. Artystyczne wrazeniach beda
naptywac zaréwno z muzyki, jak i ze sztuk
wizualnych: jak co roku, wydarzeniu bedzie
towarzyszy¢ wystawa.

W tym roku zagrajg miedzy innymi: Tomek Zig-
tek, Tomasz Chyta Quintet, Kury, Mulk, Titanic
Sea Moon, Chrust, Noko, Lasy, Odet & Szatt,
The Ferrules, Oledzka, Magda Kuras Quintet,
Sara Kordowska, Antonina Car, Soma, 8 Minu-
te Agony.

Data: 11-13.04.2024
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski, @

Instytut Kultury Miejskiej

SPEKTAKL
»MAYDAY 2"

Battycki Teatr Réznorodnosci, do tej pory kojarzony
tylko z Gdynig, wystepujacy na state w Konsula-cie
Kultury, od marca bedzie prezentowat spektakle ko-
mediowe takze w Gdansku.

Wszystkie komedie przygotowane przez teatr, jak
réwniez te, ktérych premiery sie odbeda, beda do
-stepne dla gdanskiej publicznosci w historycznym
budynku Domu Harcerza.

John Leonard Smith jest bardzo zajetym czterdzie-
stotrzylatkiem. Pracowity takséwkarz oprocz kursow
po Londynie znajduje tez czas na petne oddania zycie
rodzinne, a ma co robic¢, wychowujgc dwajke dorasta-
jacych dzieci i kochajac... dwie zony. | cho¢ bigamia
jest karalna, Johnowi udaje sie utrzymac ten sekret
przez ponad szesnascie lat.

Jedna z najbardziej lubianych i najsmieszniejszych
fars w historii teatru - ,Mayday 2" autorstwa Raya Co-
oneya w rezyserii Tomasza Podsiadttego i w wykona-
niu Battyckiego Teatru Rdznorodnosci do zo-baczenia
juz w marcu w Gdarnskul!
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Data: 22.03.2024
Miejsce: Dom Harcerza w Gdarisku
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PANATO TARGI
SZTUKI & DESIGNUV

Jesli szukasz inspiracji, oryginalnych prezentéw lub po
prostu chcesz podziwiaé piekno sztuki i designu, nie mo-
zesz przegapic¢ tego wydarzenia - spotkaj sie z najlepszymi
tworcami i odkryj ich dziefal

Panato Targi sztuki & designu to nie tylko wystawa, ale
takze okazja do spotkania z ponad 100 twoércami z Polski
i zagranicy, ktérzy zaprezentujg swoje unikatowe i wyso-
kiej jakosci prace z réznych dziedzin, takich jak malarstwo,
rzezba, grafika, ceramika, bizuteria, moda i wiele innych.
Co wiecej, w ramach wydarzenia bedzie mozna wzig¢
udziat w warsztatach, ktore poprowadzg doswiadczeni
i utalentowani artysci i projektanci. Pokazg m.in., jak two-
rzy¢ witasne obrazy, rzezby, bizuterie oraz jak wykorzysty-
waé poszczegdline materiaty i narzedzia. Warsztaty sa
otwarte dla wszystkich, niezaleznie od wieku i poziomu
zaawansowania, a liczba miejsc jest ograniczona, zache-
camy wiec do zapisow!
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Dzien (1) h 11.00-10.00
Dzien (8 h 11.00-18:00

ctargi -
SZtUKI & coper
designu PLENUM %

Data: 13-14.04.2024
Miejsce: Plenum

Pomorskie Targi

MIESZKANIOWE

domn / mieszkanie / wnetrze

13 -14 kwietnia 2024
14 -15 wrzesSnia 2024

o Polsat Plus Arena Gdynia ' wstep bezplatny

Pomorskie Targi Mieszkaniowe:
wszystko o nieruchomosciach
w jednym miejscu i w jednym czasie !

www.mieszkaniowetargi.pl
www.pomorskietargi.pl

POMORSKIE TARGI
MIESZKANIOWE

Pomorskie Targi Mieszkaniowe Dom Mieszkanie Wne-
trze to impreza wystawiennicza kierowana do wszyst-
kich osoéb, firm i instytucji zainteresowanych rozwojem
pomorskiego rynku nieruchomosci. Dwa razy do roku
tworzona jest przestrzen bezposredniej komunikagcji po-
miedzy podmiotami prezentujgcymi swoje oferty w tym
obszarze oraz inwestorami gotowymi do zakupow.
Dzieki zaangazowaniu partnerow wydarzenia i lokalnych
medidéw, organizowane sg seminaria, panele eksperckie
i konferencje tematyczne towarzyszace targom, ktére
dla inwestoréw sg dodatkowa atrakcjg o walorze edu-
kacyjnym, wystawcom umozliwiajg zas specjalng forme
promocii.

Ideg przyswiecajacg targom jest, aby inwestorzy indy-
widualni i instytucjonalni, w jednym miejscu i w jednym
czasie, mogli uzyska¢ kompleksowg oferte, wiedze
i wsparcie oraz obstuge na najwyzszym poziomie.

Do wspotpracy zaproszeni zostali najlepsi deweloperzy,
banki, posrednicy obrotu nieruchomosciami i finansami,
architekei, firmy z szeroko rozumianego sektora life style
i aranzacji wnetrz oraz przedstawiciele funduszy inwe-
stycyjnych.

Data: 13-14.04.2024
Miejsce: Polsat Plus Arena Gdynia

° Il Pomorskie Targi
0 Autokosmetyki
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26-27.04.2024

ZAGLOWA 11, GDANSK, AMBEREXPO
pomorskietargiautokosmetyki.pl
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Il POMORSKIE TARGI
AUTOKOSMETYKI
W GDANSKU

Mitosnicy motoryzacji i wszyscy, ktorzy cenig sobie
doskonaty wyglad swojego pojazdu, juz wkrotce
beda mieli niepowtarzalng okazje do zgtebienia
tajnikéw perfekcyjnej pielegnacji samochodoéw.
Pomorskie Targi Autokosmetyki po raz drugi zgro-
madzg profesjonalistow i entuzjastow detailingu.
To doskonata okazja, by spotkac¢ wiodacych kra-
jowych i zagranicznych producentéw oraz dystry-
butoréw produktéw do kosmetyki samochodowej.
Szeroki wybdr kosmetykow, maszyn oraz akceso-
riow umozliwi kompleksowa pielegnacje kazdego
pojazdu. Ponadto, kazdy gos¢ bedzie miat mozli-
wos¢ uczestnictwa w wyktadach prowadzonych
przez ekspertow z branzy. Podzielg sie oni swojg
wiedzg na temat technik detailingu, czyszczenia,
pielegnacji, odéwiezania i zabezpieczania samo-
chodu.

Wsrod gosci specjalnych znajda sie Dymitr z kana-
tu Sprawdzam Jak oraz Yves Heylen, Ambasador
marki Gyeon. Ponadto wyktady International Deta-
iling Association oraz Pomorskiego Osrodka Ruchu
Drogowego dostarczg wiadomosci o najnowszych
trendach, technikach i innowacjach z dziedziny de-
tailingu samochodowego oraz bezpiecznej jazdy.
Czes¢ dochodu ze sprzedazy biletoéw zostanie
przeznaczona na statutowg dziatalnos¢ Domu
Hospicyjnego Caritas im. $w. Jézefa w Sopocie.

Data: 26-27.04.2024
Miejsce: AMBEREXPO
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WIOSENNE BAKALIE

Kolejna odstona targow polskich marek
i projektantow Bakalie odbedzie sie w no-
wej lokalizacji - Instytucie Kultury Miejskiej
w Gdansku.

Wsréd wystawedw znaleZli sie m.in. BUKA
STORE, Oro de Baltica, Lab86_store, nago
i wiele innych.

Przy okazji targow bedzie rowniez okazja,
by zajrze¢ do Swietnej ksiegarni Nurty
i Zjes¢ pyszne przekaski w Bistro Miasto.
Organizatorzy wspolnie z Ciatko studio
przygotowali takze aktywnosci na powie-
trzu.

Data: 24.03.2024
Miejsce: Instytut Kultury Miejskiej
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KONCERT
»THE BEST OF TINA”

KONCERT
THE BEST OF

Przygotuj sie na wyjatkowy wieczor z legendar-
nymi hitami Tiny Turner, w wykonaniu niezwykle
utalentowanych polskich artystéw. Zapraszamy
do wspdlnego celebrowania twdrczosci muzycz-
nej ikony, gdzie klasyki takie jak ,The Best”, ,Private
Dancer” i ,Golden Eye” zyskajg nowy blask!.

Koncert to nie tylko nostalgiczny powrét do zna-
nych utworow, ale rowniez doskonata zabawa. Po-
czuj energie gitarowych rifféw, gtebie basu i rytm
perkusji, ktore w potgczeniu z orkiestrg Falkowski
Art Collective i Golden Gate String Quartet, tworza
niezapomniane muzyczne doswiadczenie.

>

— DYrvMMN=ZS

Dotacz do wydarzenia, ktore bedzie hotdem dla
niezréwnanej Tiny Turner, celebrujac jej niezatar-

te Slady w historii muzyki. Wierzymy, ze zaréwno N AJ W | E KSZ E

wielbiciele twdrczosci Turner, jak i mitosnicy dobrej
muzyki znajda cos dla siebie, odkrywajac na nowo
utwory, ktére na zawsze zmienity oblicze muzyki P RZ E B OJ E
popularnej. Razem powrocimy do talentu, pas;ji
i niezapomnianego wktadu Tiny Turner w $wiat
WYSTAWA muzyki. Nie przegap okazji, aby by¢ czescig tej nie- T I N Y T U R N E R

zwyktej muzycznej podrézy.
»SZUKAJAC PRZESTRZENI"

Sztuka jest dziataniem celowym, czyms przemyslanym,
o okreslonym kierunku i charakterze. A jezeli jednak nie?
Co jesli jest produktem ubocznym, czyms co powstaje
niezamierzenie, na skutek rzeczy nie majgcych zadnego K ONUC CERT
zwigzku z jakimkolwiek dziataniem artystycznym?

Prace, ktore zostang zaprezentowane na wystawie

,Szukajgc Przestrzeni” sg wiasnie ubocznym efektem

dwuletniej pracy naukowej. Z blisko 30 000 obrazéow : 4 THE BEST OF
wykonanych mikroskopem elektronowym, metoda dosé '

mozolnej selekcji, wybrano 40. Obserwowanymi przez

naukowcow przedmiotami sg probki rzeczy tak prozaicz-

nych, jak na przyktad srubka, czy kawatek cegty.

Obrazy powstaty w Instytucie Nanotechnologii i Inzynierii

Materiatowej Politechniki Gdarskiej. W ramach wspotpra- R GDANSK S 0 L I S C I I 0 R K I E ST RA I BA N D
¢y miedzyuczelnianej artysci z ASP w Gdansku wykonali A e Stary Manet

szereg dziet z dziedziny rzezby i VJ-art oraz VR, aich pra- Siwrl 12.04.2024

ce sg bezposrednio inspirowane obrazami z mikroskopu

o, s R 12.04 | 19:00 | STARYg ANEZ | GDANSK

popularno-naukowy wykfad na temat mikroskopii elektro-
nowej, a na zakonczenie wystgpi zespot Bled. Wystawa

bedziel dostepna przez caty marzec, a nastepnie zostanie B I L ETY T H E B ESTO FT I NA P L [

przeniesiona do Politechniki Gdanskiej.
Data: 12.04.2024 KUP BILET
Miejsce: Stary Manez

MUSIC EVERYWHERE « MUSIC EVERYWHERE « MUSIC EVERYW MUSIC EVERYWHERE

MUSIC EVERYWHERE - MUSIC EVERYWHERE - MUSIC EVERYWHE MUSIC EVERYWHERE

Data: 03-31.03.2024 .||q b
Miejsce: Instytut Kultury Miejskiej w Gdarisku @ oy ":l“l. ”
'L-T,L
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MAZDA MX-30 E-SKYACTIV R-EV

ELEKTRYK Z WLASNA,
MOBILNA STACJA tADOWANIA!

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Gdyby ktos zorganizowat konkurs na najbardziej niebanalny pod wzgledem
konstrukcyjnym samochod, Mazda MX-30, jestem przekonany, znalaztaby sie w finale!
Rozwiagzania tutaj zastosowane sa nadzwyczaj oryginalne. To japoniska hybryda plug-in
z silnikiem spalinowym Wankla - historycznym znakiem rozpoznawczym Mazdy.

Sama Mazda MX-30 z catg pewnoscia nie nalezy
do aut popularmnych. To raczej egzotyczny widok
na polskich drogach. Czym wiasciwie jest ten mo-
del? To 5-drzwiowy crossover, chociaz na pierw-
szy rzut oka tego nie widaé. Ksztatt nadwozia
wskazuje na co$ w rodzaju uterenowionego co-
upe, tymczasem okazuje sie, ze Mazda ma pare
drzwi z kazdej ze stron. Do tego bagaznik otwie-
rany wraz z szyba. Nie jest to optymalne rozwia-
zanie pod wzgledem uzytkowosci, bowiem, aby
otworzy¢ drzwi tylne, nalezy otworzy¢ tez przed-
nie. Zamykajg sie one na zaktadke. Jesli wozicie
dzieci i obawiacie sie otwarcia drzwi w czasie jaz-
dy — to MX-30 oferuje idealne rozwigzanie.

I
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Jeszcze ciekawsze rozwigzanie czeka na was
w kwestii napedu. Prezentowana Mazda MX-30
e-Skyactive R-EV to hybryda typu Plug-In. Chociaz
model ten narodzit sie jako samochod w petni
elektryczny, producent zdecydowat sie zaktualizo-
wac oferte i urozmaicic jg o ciekawe rozwigzanie.

MX-30 e-Skyactiv R-EV ma zasieg 85 km na w pet-
ni natadowanym akumulatorze wysokonapiecio-
wym. W teorii powinno to zaspokoi¢ codzienne
potrzeby transportowe. Fenomen tego modelu
polega jednak na mozliwosci wykorzystania ge-
neratora energii elektrycznej do jazdy na dtugich
dystansach.




Mazda zdecydowata sie tutaj na zastosowanie
silnika rotorowego do zasilania generatora, wy-
korzystujgc wyjatkowa zdolnosc silnika Wankla
do wytwarzania wymaganej mocy przy uzyciu
niewielkiej jednostki napedowej. Opracowany

od podstaw silnik rotorowy 8C umieszczono pod
maska obok generatora i silnika elektrycznego
o duzej mocy. Ten kompaktowy, elektryczny
zespot napedowy jest sparowany z akumula-
torem litowo-jonowym o pojemnosci 17,8 kWh
i 50-litrowym zbiornikiem benzyny, tworzac uni-
katowy, szeregowy ukfad hybrydowy typu plug-in
o konkurencyjnym zasiegu. Najlepsze jest to, ze
przez catg podrdz, pojazd jest napedzany tylko
silnikiem elektrycznym, a spalinowy go ,faduje”,
nie uczestniczac bezposrednio w procesie wpra-
wiania w ruch pojazdu.

Poza zastosowaniem silnika Wankla, MX-30
w wydaniu R-EV nie rozni sie wizualnie i funkcjo-
nalnie od elektrycznej wersji MX-30 BEV. R6znica

jest bateria (17.8 kWh zamiast 35.5 kWh) oraz
zasieg w trybie bezemisyjnym (85 km zamiast
200 km). Nie bez znaczenia jest ewentualna
utrata profitéw aut elektrycznych — hybryda plu-
g-in nie moze korzysta¢ z BUS-pasdw, nie obo-
wigzujg jej tez zwolnienia z optat za parkowanie
w przestrzeni publicznej.

Dla kogo wiec jest Mazda MX-30 R-EV? Dla tych,
ktorym zalezy na aucie elektrycznym — np. ze
wzgledu na mozliwos$¢ tadowania baterii po-
przez wiasne panele fotowoltaiczne, ale przy
tym mojg potrzeby raz na jakis czas pojechac
w dalszg podréz bez zmartwiert o mozliwosci
tadowania.

Bazowa cena prezentowanej Mazdy jest taka
sama jak wersji elektrycznej i wynosi 161 100 zt.
Prezentowany egzemplarz to wydatek 205 800
7t brutto. Samochdd do testu udostepnit dealer
Mazda BMG Goworowski.

BMG GOWoRy:
SKI / &

e | ey

MAZDA My.
Mi-30 gy
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VOLVO EX30
ROAD SHOW

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Dzien zakochanych mozna spedzac na wiele roz-
nych sposobow, co doskonale udowodnit dealer
samochodowy Volvo Drywa. Walentynki uptynety
tu pod znakiem testowania najnowszego, a zara-
zem najmniejszego elektrycznego SUVa z gamy
tej szwedzkiej marki. Wszystko w ramach wyda-
rzenia Volvo EX30 Road Show. Sama data nie
byta przypadkowa, poniewaz w tym samocho-
dzie naprawde mozna sie zakochac...

Dumnie prezentujgca sie kolumna trzech elek-
trykow Volvo EX30 przemierzyta atrakcyjne wi-
dokowo i wymagajace technicznie kaszubskie
drogi. Podczas dwugodzinnej trasy klienci mogli
w petni wykorzysta¢ mozliwosci auta, nie tylko
w srodowisku miejskim, ale réwniez na drogach
szybkiego ruchu. O szybsze bicie serca zadba-
to rewelacyjne przyspieszenie, czyli zaledwie
5,3 sekundy od 0 do 100 km/h. Co ciekawe, na
desce rozdzielczej prozno byto szukac wskazni-
kéw. Tworzy ja jedynie pionowo ustawiony wy- |
Swietlacz o przekatnej 12,3 cala, ktory obstuguje 57 P
dostownie wszystkie urzadzenia poktadowe. -

e a—
s e

Finatem trasy byt salon Volvo Drywa w Gdyni,
gdzie w mitej atmosferze uczestnicy porozma-
wiali 0 wrazeniach z jazdy oraz wzieli udziat w in-
spirujagcych warsztatach Mindfullness.

i

W SOPO
KONFERENCJE | BANKIETY | SZKOLENIA

Szukasz miejsca na organizacje wydarzenia w inspirujacym otoczeniu i wyjatkowej oprawie?

i

Zapraszamy do najwigkszego w Troéjmiescie hotelowego centrum konferencyjnego Radisson Meetings.
2000 m? multifunkcyjnej przestrzeni, ponad 30 wariantow aranzacyjnych sal, oryginalnie zaprojektowany
pawilon o parametrach sali koncertowej - oto nowy wymiar spotkan.

A wszystko to w otoczeniu zieleni sopockich Btoni, zaledwie 250 metréw od plazy.
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www.radissonblusopot.pl f (& @



VOLVO EX30

MIEJSKI, ELEKTRYCZNY,
O PORAZAJACYCH OSIAGACH

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Czy myslac o nieduzym, miejskich crossoverze, przeszto by wam przez mysl
przyspieszenie 3.6 sekundy od 0 do 100 km/h? Czy pamietajac o catkiem niedawno
wprowadzonym we wszystkich Volvo ograniczniku do 180 km/h, pomyslelibyscie, ze
takiego ,sprintera” wypuscit wiasnie ten szwedzki producent? Debiutujacy w gdanskim
salonie Volvo Drywa model EX30 potrafi zaskoczy¢ pod wieloma wzgledami!

Nowy model jest reprezentantem samochoddw
z segmentu aut miejskich. Mierzy ,tylko” 4.2 metra
dtugosci i ma przy tym modng sylwetke crossovera.
Co ciekawe, jest to najkrétszy model w ofercie Volvo
od czasu zakonczenia produkcji C30.

Kolejna ciekawostka jest réwnie przyjemna — kwe-
stia ceny. Bazowa odmiana kosztuje 169 900 zt. Ta,
jak na elektryczny samochdd najnowszej generacji
i to z segmentu Premium, wydaje sie by¢ propo-
zycjg dobrze skalkulowana. Kolejna zaskakujaca
informacja to fakt, ze najwolniejsza odmiana przy-
spiesza od 0 do 100 km/h w 5.7 sekundy! | nie jest
to weale pomytka — chodzi o najwolniejsza, bo naj-
szybsza — co zostato juz wspomniane w nagtowku,
robi to w niesamowite 3.6 sekundy!

Jest to zastuga elektromobilnosci, ktdra wywrdcita
Swiat samochoddw do gory nogami. Na przestrzeni
20 lat, przyspieszenie zarezerwowane wowczas dla
ultrasportowych samochoddw, trafito do matych,
miejskich aut. W naszym redakcyjnym tescie zago-
Scita wiasnie ta najszybsza odmiana.
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Takie przyspieszenie jest mozliwe, dzieki napedowi
na 4 kota. Dwa elektryczne silniki generujg moc 428
KM imoment obrotowy 543 Nm. Energia potrzebna
do zasilania samochodu gromadzona jest w baterii
0 pojemnosci 69 kWh, co przektada sie na maksy-
malny zasieg do 460 kilometréw wedtug standardu
WLTP Realny bedzie zapewne mniejszy.

Stylistyka EX30 niewatpliwie czerpie z tradycji
Volvo i nawigzuje do wielu wspotczesnych modeli
tego producenta. Szczegdlnie ciekawe jest wnetrze,
ktdre oferuje duzo otwartej przestrzeni i subtelnych
detali. Pieknie wykoriczone sg wewnetrzne klamki.
Srodkowy podiokietnik z kolei to istne centrum do-
wodzenia, ktore wysuwa sig i otwiera dajac dostep
do poszczegolnych funkcji. Wszystko to oczywiscie
w duchu zgodnym z natura.

Volvo EX30 ma by¢ bowiem samochodem, ktéry
najmniej obcigzy srodowisko naturalne ze wszyst-
kich modeli produkowanych przez Volvo Cars. | tak
na przyktad jego rozmiar sprawia, ze produkcja wy-
maga mniej energii i materiatow. Kompaktowe roz-
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PRZYKLADOWA
KALKULACJA

W PROGRAMIE
VOLVO CAR

FULL SERVICE LEASE

Wartos¢ zakupu (cena netto)
201300,81 PLN

Optata wstepna:
10%, czyli 20 130,08 PLN netto

Okres:
36 miesiecy

Limit przebiegu:
90 000 km

Rata miesieczna:
307973 PLN netto

miary sprzyjajg tez mniejszemu zuzyciu energii
potrzebnej do napedzania auta. W konstrukcji
wykorzystano wiele tworzyw z recyklingu. 25%
aluminium uzytego do produkcji EX30 pochodzi
z odzysku, podobnie jak 17% stali i 17% tworzyw
sztucznych. Samochdd na etapie produkcji po-

e powstanie okofo 18 ton CO2 Aby poko-
nac kolejne 200 000 km — ta emisja wyniesie 12
ton. Nie liczcie jednak na skorzane tapicerki we-
wnatrz EX30. Volvo Cars catkowicie zrezygno-
wato w modelach elektrycznych z wykoriczen
ze skér zwierzecych.

Test Drive
Volvo Ex30

Podstawowa cena Volvo EX30 wynosi wspo-
mniane 169 900 zt. Dotyczy ona bazowej wers;ji
wyposazenia Core, z baterig o pojemnosci 51
kWh i silnikiem 272 KM z napedem na kota
tylne. Prezentowany w naszym tescie topowy
model w wydaniu Ultra z silnikiem Twin Motor
Performance (428KM) to koszt 247 600 zt.
Samochod do redakeyjnego testu udostepnit
dealer Volvo Drywa z Gdarska.

YKUL PARTNERA




FIAT go0o0

PERUWIANSKA
BALLADA O YETI

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Pot wieku temu byt statym gosciem na zdjeciach, robionych przez
turystow zwiedzajacych Rzym, czy wypoczywajacych na Bari. Wiosi,
z wlasciwg sobie przesadg, nazywali go nawet jedyng konkurencja
stynnego VW Transportera. Dzis jest tak rzadki, ze blizej mu do Yeti...

My mamy szczescie. Jeden z niewielu ocala-
tych Fiatow 900 przemyka czasem po ulicach
Trojmiasta. Niewielki i przypominajacy prodiz
Fiat 900, wczesniej znany jako 850 Bus, poka-
zany zostat w 1964 roku i, co typowe dla Fiata,
po wielu modyfikacjach, produkowany byt az do
lat 80. XX wieku. Nie byt konkurencjg, lecz raczej
odpowiedzig na pojemny bestseller Volkswa-
gena. Auto zbudowano na bazie Fiata Multipli,
czyli rodzinnego ,brzydala”, ktory powstat z kolei
w oparciu o Fiata 600, i tu cofamy sie o kolejne
dziesieciolecie, bo az do lat 50. XX wieku. Fiat
850/900 Bus przejat z Multipli, a doktadnie od
jej bardziej uzytkowej odmiany Coriasco/600T,
catg ptyte podtogowa i przednie zawieszenie. Sil-
nik i tylne zawieszenie pochodzito z Fiata 850.
Auto w wersji osobowej miato trzy rzedy siedzen
i siedem miejsc. W przypadku, gdy byt furgonet-
ka, mogt pomiescic¢ 2650 | tadunku. Dzis to tyle,
co w duzym kombi. Niewielka bagazdéwka szybko
stata sie tematem wielu ekskluzywnych i wcale
nietanich, nadwoziowych wariacji, ktére powsta-
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waty jedna po drugiej w warsztatach stawnych
projektantéw, takich jak Zagato, Viotti, Fissore,
Moretti, czy Vignale. Ostatni taki tréjmiejski Fiat,
zaparkowany obok blaszanego stoiska — tak zwa-
nej ,szczeki’, wykorzystywany byt przez lata, jako
podreczny magazynek warzyw na jednym z gdan-
skich targowisk. Tak sie ztozyto, ze przypadkiem
bytem swiadkiem zabierania go z targowiska.
Trzy dekady pézniej podobnego, zielonego fiaci-
ka, przywrocit do zywych znany mitosnik niewiel-
kiej wtoszczyzny, Pawet Taraszkiewicz.

- Wiesz, ten Fiacik z ryneczku ostatecznie prze-
zyt i byt nawet krotko w moich rekach - zagait
Pawet. - Kupit go potem mdj kumpel. Jezdzit nim
kilka lat. Potem busik zniknat. Niestety kolejni
wiasciciele dokonali na nim zbrodni agrotunnin-
gu, a teraz nie wiem, co sie z nim dzieje...

Pawet opowiedziat mi tez troche o swoim zie-
lonym Fiaciku. Kupit go w 2009 roku, dzien po
sprzedazy Multipli z 1958 roku.



- Znalaztem go w $rodku nocy, prawie 1000 kilome-
tréw od Tréjmiasta. Kosztowat trzy tysigce ztotych
i sam dojechat do Gdariska — mowit z duma Pawet.
- Zabawne, ze wczesniej sprzedatem do tego samo-
chodu catkiem sporo czesci, ktére w ten niecodzien-
ny sposob, do mnie wrdcity. Nie obyto sie jednak bez
przygdd i polowego serwisu pod todzig — opowiada.

Po przyjezdzie do Wrzeszcza, auto zostato napra-
wione i do dzis — a mineto 15 lat, bez wiekszych
ingerencji jezdzi. Pawet jest tak pewny tego samo-
chodu, ze zamierza sie nim uda¢ w przysztym roku
do Belgradu.

Gdanski Fiacik jest dosy¢ niecodzienng wersjg to-
warowo-osobowa, ktérg mozna aranzowac¢ w za-
leznosci od potrzeb albo na busika, albo tez na
dostawczaka. U poprzedniego wtasciciela wozit od
przetomu ustrojowego w 1989 roku, sprezyny i re-
sory samochodowe. Dzieki temu specjalnie si¢ nie
zmeczyt. W Tréjmiescie, oprocz zielonego busika,
szczegdlnie znany byt jeszcze jeden, ktory przez
lata towarzyszyt wedrownej grupie indianskich
muzykow, serwujacych do upodlenia turystom, na-
pisang w 1913 roku, kultowg peruwianska ballade
z 1913 roku. Z pewnoscig jg znacie. To okraszona
staroinkaskim jezykiem ,El Céndor Pasa”. Ale — to
juz zupetnie inna historia...
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HOTELOWY BIZNES
KONGRESOWY

AUTORKA: MARTA DWORAK

Uwzgledniony w miedzynarodowym raporcie ICCA
Gdansk to jedna z cenionych europejskich destynaciji
kongresowych. Tylko w samym roku 2022 goscit
1367 wydarzen zgtoszonych przez lokalne convention
bureaux dla 335 039 uczestnikow, ze srednig liczba
245 os6b na wydarzenie. W slad za Gdanskiem
podazaja Sopot i Gdynia.

W miedzynarodowym raporcie ICCA (Internatio-
nal Congress and Convention Association) 2022,
okreslajgcym potencjat kongresowo-konferencyjny
destynacji biznesowych, Polska znalazta sie na 23
miejscu z 4 miastami: Warszawag, Krakowem, Gdan-
skiem i Wroctawiem. ICCA przygotowuje swoj ran-
king w oparciu o dane zebrane z convention bureaux,
obiektéw konferencyjnych, hoteli i stowarzyszen,
a analizowane spotkania muszg odbywac sie cy-
klicznie, skupia¢ minimum 50 uczestnikéw i migro-
wac pomiedzy co najmniej trzema krajami. Gdansk
zajat w tym zestawieniu 164 miejsce, wyprzedzajac
wiekszy od siebie Wroctaw. Natomiast pominiete
zupetnie zostaty, mimo $wietnego zaplecza targo-
wo-konferencyjnego i dobrej reputacji, Poznan oraz
Katowice. Utrzymanie stabilnej pozycji Polski w ran-
kingu ICCA to efekty dziatan Polskiej Organizacji
Turystycznej z miejskimi i regionalnymi convention
bureaux oraz organizatorami kongresow, a takze za-
angazowana przedstawicieli polskiej nauki.

POLSKIPOTENCJAL
KONGRESOWO - KONFERENCYJNY

Krajowy potencjat kongresowo-konferencyjny budowa-
ny jest w duzej mierze przez cztonkostwo w miedzyna-
rodowych organizacjach prowadzacych badania staty-
styczne dotyczace spotkan. Poza wspomniang ICCA, do
ktérej nalezy 18 podmiotdw z Polski, istnieje réwniez UAI
- Union of International Assiociations.

Polska Organizacja Turystyczna (POT) prowadzi takze
wiasne badania, ktdre zbiera w corocznym raporcie ,Prze-
myst spotkan i wydarzen w Polsce”. Edycja 2023 zawiera
dane o 12554 spotkaniach i wydarzeniach z ubiegtego
roku pozyskanych z miast, a takze o 567 innych otrzy-
manych od Profesjonalnych Organizatoréw Kongresow
(PCOQ) oraz Incentive Travel Company (ITC). Mimo, ze
zestawienie nie pokrywa wszystkich inicjatyw, pozwala
wysnuc¢ pierwsze wnioski na temat krajowej branzy MICE
(Meetings, Incentives, Conferences, Exhibitions).
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W 2022 roku konferencje i kongresy zgromadzity tgcznie
minimum 1 360 964 uczestnikow i to gtéwnie z Polski
(przynajmniej 59%) i stacjonarnie (92%). Hotele okazaty
sie by¢ miejscami najczesciej wybieranymi na wydarze-
nia (58%), daleko w tyle znalazty sie obiekty specjalne
i sale (18%), centra wystawiennicze (13%) oraz szkoty
wyzsze (11%). Te statystyki sg jeszcze wyzsze w przy-
padku wydarzen korporacyjnych i motywacyjnych,
gtéwnie dla firm krajowych (89%), ktére zgromadzity
minimum 1 406 736 uczestnikéw, a odbywaty sie az
w 77% w hotelach. Z kolei rekomendowani organizato-
rzy kongresow i podrézy motywacyjnych swoje 567 wy-
darzen i prawie milion uczestnikéw roztozyli na 8 miast:
Warszawe, Krakéw, Poznan, Gdansk, £odz, Wroctaw
i Katowice/Gliwice.

Sam Gdansk odnotowat 156% wzrost z 1367 wydarze-
niami zgtoszonymi przez lokalne convention bureaux dla
335 039 uczestnikow, ze srednig liczbg 245 0s6b na wy-
darzenie. Na tym tle 54% zajety konferencje i kongresy,
39% wydarzenia korporacyjne i motywacyjne, 7% wysta-
wy, a az 49% wszystkich eventéw odbyto sie w hotelach.

GDANSK LIDEREM DESTYNACJI TURYSTYCZNEJ

Gdansk cieszy sie popularnoscia nie tylko wsrdd turystow
krajowych, ale i zagranicznych, czego dowodem zdobyty
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status ,European Best Destination 2017" nadany przez
europejska organizacje turystyczng powotang do promo-
cji kultury i turystyki w Europie. Nagroda jest przyznawa-
na na podstawie badan Eurostatu i danych o aktywnosci
miast w Internecie.

- Gdansk Convention Bureau czyni wszelkie starania, aby
jak najwiecej wydarzen odbywato sie w Gdansku i na Po-
morzu. Z rozmow z naszymi partnerami wiemy, ze sytu-
acja z roku na rok jest coraz lepsza. Widac¢ takze wyraz-
nie ,pocovidove” odbicie. Rok do roku zanotowalismy az
156% wzrost liczby wydarzen — moéwi Michat Brandt, Star-
szy Specjalista ds. Promocji i Marketingu Biznesowego
Gdansk Convention Bureau. - Z pewnoscig mocna strong
Gdanska i regionu jest duza liczba ,unique venues’, takich
jak Europejskie Centrum Solidarnosci, Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Teatr Szekspirowski czy zamek w Malborku.
Dodatkowy atut to bardzo bogata oferta spedzania czasu
poza-konferencyjnego dla wszystkich uczestnikdw, w tym
aktywnosci zwigzane z wodg wynikajace z nadmorskiego
potozenia.

MORZE, KUCHNIA | POTENCJAL INTELEKTUALNY
W oczach ekspertow przemystu spotkan na powodzenie

nie tylko Gdanska, ale Tréjmiasta i catego Pomorza skta-
da sie kombinacja kilku mocnych waloréw.

- Tréjmiasto ma niezwykty potencjat dla branzy spo-
tkan. Wszak kazdy uczestnik rynku spotkan lubi i chce
spotykac sie wiasnie nad polskim morzem. Spektrum
obiektéw hotelowych, coraz bardziej wysublimowana
kuchnia i szerokie patrzenie na klienta réwniez poza
sezonem turystycznym to cos, co sprawia, ze Gdansk
- Gdynia - Sopot s3 coraz silniejsze. Wspdtpraca publicz-
no-prywatna oraz otwartosé na edukacje powoduje, ze
organizatorzy patrza przychylnym okiem na pétnoc Pol-
ski. Zobaczymy czym jeszcze Pomorze nas zaskoczy
- konstatuje Krzysztof Celuch, Rektor Szkoty Gtéwnej
Turystyki i Hotelarstwa Vistula oraz profesor i dyrektor
Centrum Projektowania Doswiadczen w Branzy Spotkan
i Turystyce na Wydziale Nauk Ekonomicznych i Zarza-
dzania Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Z punktu widzenia organizatoréw kongresow i konferen-
cji liczy sie takze potencjat intelektualny Pomorza.

- Region pomorski ma bardzo duzy potencjat na ryn-
ku MICE ze wzgledu na nadmorskie potozenie, czyli
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mozliwos¢ organizowania réznego rodzaju aktywnosci
zwigzanych z wodg, dobrg reputacje, rozwinietg infra-
strukture, liczne potaczenia lotnicze, silne srodowisko
akademickie, a takze preznie funkcjonujgce Convention
Bureau. Potwierdzajg to dane statystyczne i rankingi
zaréwno polskie jak i miedzynarodowe — stwierdza
Anna Gorska Wiceprezes Zarzadu Stowarzyszenia
Konferencje i Kongresy w Polsce ds. Wspdtpracy Mie-
dzynarodowej. — Z punktu widzenia SKKP, region ma
duzy potencjat intelektualny, gdyz jest tu silnie rozwi-
niete srodowisko akademickie, co pozawala na iden-
tyfikowanie lideréw réznych dziedzin i zachecanie ich
do staran o pozyskiwanie miedzynarodowych wyda-
rzen na Pomorze. Dziatanie to moze by¢ realizowane
w ramach Programu Klubu Ambasadoréow Kongreséw
Polskich lub poprzez utworzenie lokalnego Klubu Am-
basadoréw Kongresow, do czego bardzo zachecam.
Warto podkresli¢, ze to, co wyrdznia region pomorski,
to fakt, ze Gdansk jest kolebka Solidarnosci i moze to
przyciggac zaréwno organizatoréw jak i uczestnikow
spotkan.




Fot. Zamek teba

ZAMEK, DWOR CZY HOTEL

Giownym graczem na pomorskim rynku MICE, czyli szeroko rozumianego
przemystu spotkan oprocz obiektow typowo konferencyjnych sa

hotele. Wedtug danych GUS w 2021 roku w regionie posiadaty 624 sale
konferencyjne mogace pomiesci¢ 39 384 osoby. Dla Trojmiasta wskazniki te
wyniosty odpowiednio 276 i 16010 w 104 obiektach.

- W Trégjmiescie hotele konferencyjne wystepuja w centrum miast
Gdansk, Sopot, Gdynia. To wieksze hotele, posiadajgce bardzo
zréznicowane zaplecze konferencyjne pod wieloma wzgledami.
Najczesciej roznig sie one wielkoscig, standardem swiadczonych
ustug, cho¢ wiekszos¢ hoteli jest wyzszej klasy w standardzie
ustug hotelu kategorii 4 i 5-cio gwiazdkowym — méwi Marta Chet-
kowska, Dyrektor Departamentu Turystyki Pomorskiego Urzedu
Marszatkowskiego. — Nie posiadamy wiedzy o nowych plano-
wanych inwestycjach z zapleczem konferencyjnym. Rynek ustug
hotelowych jest juz troche nasycony, co powoduije, iz inwestycji
hotelowych jest mniej.

Sektor MICE wypetnia hotele w terminach posezonowych, ktére
sg mniej popularne wsrad turystow indywidualnych, czy tez w dni
w srodku tygodnia.

- Niestety nie posiadamy zbiorczych danych o strukturze przycho-
dowej branzy hotelowej, jednak na podstawie badan ruchu tury-
stycznego realizowanych przez Pomorski Instytut Naukowy im.
prof. B. Synaka szacujemy, ze co najmniej 13% gosci przyjezdza
do Gdanska m.in. by wzigé udziat w konferencji, targach, szko-
leniach itp. — méwi tukasz Wysocki, Prezes Gdansk Convention
Bureau. - Istotng cecha turystyki biznesowej jest takze odmienny
profil sezonowosci niz w przypadku turystyki indywidualnej. Naj-
wiecej gosci indywidualnych przyjezdza do Gdariska od czerwca
do wrzesnia, natomiast najwiecej wydarzen jest organizowanych
od marca do czerwca i od wrzesnia do grudnia. Efekt to rozprosze-
nie ruchu turystycznego w ciggu roku, co jest korzystne zaréwno
z punktu widzenia branzy turystycznej, jak i komfortu turystow
i mieszkancow.

KONGRESY Z NAJLEPSZYM WIDOKIEM W KRAJU

W Tréjmiescie najcenniejszy aspekt organizacji wydarzen
1o stycznos¢ z morzem. Uczestnicy przyjezdni robig, co
moga, by cho¢ na chwile zawita¢ nad Battyk w trakcie
swojego pobytu. Bedac w takim hotelu jak Sheraton So-
pot, z tatwoscig mozna to potgczy¢. Od plazy dzieli go
dostownie kilka krokow, a morze i sopockie molo widocz-
ne sg z centrum konferencyjnego, na ktdre sktada sie az
14 sal i 2 foyer mogace pomiescic tagcznie 1100 oséb.
W takiej przestrzeni mozna zorganizowaé naprawde pre-
stizowy event.

- Sheraton Sopot Hotel posiada jedno z najwiekszych
centréow konferencyjnych w regionie, 3 tys. m. kw., 14 sal
konferencyjnych i bankietowych, z czego 10 z dostepem
do $wiatta dziennego. Najwieksza sala Christopher Co-
lumbus o powierzchni 545 m. kw., moze pomiescic jed-
norazowo w ustawieniu teatralnym do 650 oséb. Jej nie-
watpliwym atutem jest wysokos¢, czyli 6,5 m oraz brak
filaréw. Przestronne foyer pozwala na organizacje targdw
oraz dodatkowych atrakcji dla gosci. Niewatpliwg zale-
tg naszego centrum konferencyjnego jest winda cargo
0 gabarytach pozwalajgcych na wprowadzanie do wnetrz
naszych najwiekszych sal samochoddw osobowych typu
SUV. Nalezy takze pamietac, iz miejsce w ktorym miesci

Nazwa

Almond Business & SPA, Gdansk

Astor, Jastrzebia Géra

Central Hotel, Gdansk

Courtyard by Marriott Gdynia
Waterfront, Gdynia

Grand Lubicz Uzdrowisko Ustka

Mercure Gdynia Centrum, Gdynia

Orle Centrum Konferencyjne,
Gdarnsk Sobieszewo

Radisson Blu Hotel Sopot

Radisson Hotel & Suites Gdansk
River Style Hotel & SPA, Reda

Rycerski, Gniew

Scandic Gdansk

Sheraton Sopot Hotel
SPA Faltom Gdynia Rumia

Arche Dwor Uphagena Gdansk
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sie czes¢ konferencyjna, nie znajduje sie w czesci miesz-
kalnej hotelu, dzieki czemu wydarzenia odbywajace
sie tam nie wptywajg na komfort gosci — wylicza Piotr
Kropidtowski, Dyrektor Sprzedazy Sheraton Sopot Hotel.
- Centrum konferencyjne Hotelu Sheraton to takze dwie
sale balowe, z czego Sala Baltic Panorama posiada jeden
z najpiekniejszych widokdw w Polsce na sopockie molo
oraz morze. W biezagcym roku mielismy przywilej orga-
nizowac po raz kolejny Europejski Kongres Finansowy,
Samorzadowy Kongres Finansowy czy chociazby Forum
Rynku Nieruchomosci.

Duze wydarzenia potrzebujg poteznej przestrzeni —
eventowej, ekspozycyjnej, noclegowej etc. Radisson Blu
Hotel Sopot to aktualnie najwieksze hotelowe centrum
konferencyjne w Tréjmiescie, pozwalajgce na organizacje
eventu dla nawet 1000 gosci.

- Posiadamy wiasng scenotechnike, a takze udzwieko-
wienie w parametrach sali koncertowej. Dodatkowo nie-
watpliwym atutem obiektu jest jego lokalizacja — zaled-
wie 250 metrow od plazy, w otoczeniu zieleni sopockich
Bfoni — komentuje Krystyna Hartenberger-Pater Dyrektor
Marketingu i Sprzedazy Radisson Blu Hotel Sopot. - To
jedna z niewielu przestrzeni hotelowych w Tréjmiescie,
gdzie poza organizacjg konferenciji, spotkarn branzowych

Hotel / standard max liczba miejsc konf.

320

700

400

500

500

500

320

900

700

600

400

330

650

1000

464

Skategoryzowane hotele z zapleczem konferencyjnym w Tréjmiescie
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czy jubileuszowych gal mozna zrealizowac premiere aut, ekspo-
zycje targowe i inne nietypowe wydarzenia wymagajace orygi-
nalnej oprawy. Ostatnio w naszych ogrodach usypana zostata
plaza, tak wiec przywiezienie 40 ton piachu réwniez jest mozliwe.
Na swoim koncie mamy wiele niestandardowych realizacji, ktd-
re dalece wykraczaty poza tradycyjne ramy MICE. Z ambitnych
eventow cyklicznych warto wspomniec¢ o Europejskim Forum
Nowych Idei czy Akademii Dermatologii Estetycznej. Ten rok to
réwniez wiele waznych wydarzen z branzy medycznej, obszaru
IT czy réznego typu premier.

HISTORIA Z NOWOCZESNOSCIA

Pomorze stynie réwniez z obiektéw historycznych, w tym szlaku
zamkow gotyckich. Gdy jeden z nich zaadoptowano na hotel,
stat sie popularnym miejscem konferencyjnym. Zamek w Gnie-
wie, bo 0 nim mowa, moze poszczycic sie dtugoletniag tradycjg
oraz zabytkowymi przestrzeniami potgczonymi imponujgcym
dziedzincem wykorzystywanym na réznego typu wydarzenia.
Ich unikalny charakter podkresla mozliwos$¢ historycznej opra-
wy, ktdra jednoczesnie nie wyklucza nowoczesnych rozwigzan
technicznych czy artystycznych. Z tego venue korzystajg w duzej
mierze firmy z Pomorza (45%), ale i z catej Polski.

- Wydarzenia biznesowe to bardzo wazny obszar naszej dzia-
falnosci, gdyz stanowi on okoto 70% dochoddw hotelu. W tym
roku zorganizowalismy 202 imprezy, w petnym zakresie rodzaju
eventow dla blisko 11 000 uczestnikdw tych wydarzer — mowi
Dariusz Gajewski Kierownik dziatu Sprzedazy i Marketingu Zam-
ku Gniew. — Wcigz prowadzimy rozmowy dotyczace przysztego
roku, aktualnie mamy zaplanowane 50 imprez. Wynik ten nie be-
dzie miarodajny, gdyz od paru lat mamy tendencje do rezerwacji
nawet najwiekszych wydarzen na miesigc przed dniem impre-
zy. Zdecydowana wiekszos¢ organizatoréw zwraca uwage na
koszty organizacji, czes¢ na miejsce, a czes¢ na wyjgtkowosé
tego miejsca.

Historyczng przestrzen oferuje takze otwarty dwa lata temu
Dwor Uphagena Arche zlokalizowany na zrewitalizowanym
Dolnym Miescie Gdariska. AZ trudno sobie wyobrazi¢, ze w tych
industrialnych, minimalistycznie urzadzonych wnetrzach nie tak
dawno miescity sie sale szpitalne. W obiekcie zaadoptowano na
przestrzenie noclegowe, restauracyjne oraz konferencyjne takie
budynki jak: Dwor, Oficyna, Fabryka, Kottownia i Kamienica. Ca-
10$¢ taczy rozlegly zielony dziedziniec z widokiem na zabytko-
wy koscidt. Na miejscu powstaje muzeum gdanskiego dworku
Uphagendw oraz starego szpitala Najswietszej Maryi Panny,
a sam obiekt udostepniany jest do zwiedzania, co w samo w so-
bie moze byc atrakcja takze dla uczestnikow eventu.

Organizatorzy konferencji starajg sie zapewni¢ swoim gosciom
dobre wspomnienia i to nie tylko merytoryczne. O powodzeniu
wydarzenia decydujg przeciez takze takie aspekty jak atrakcje
dodatkowe, aktywnosci poza venue eventowym oraz w nim.
Wsrdd tych ostatnich kréluje strefa wodna ze Spa. Hotel Almond
Business & Spa w Gdansku w ramach pobytu oferuje nieograni-
czony dostep do strefy wellness z basenem, jacuzzi, saung su-
cha i taznig parowa. Jak na dawng fabryke marcepanu i kakao
przystato, zabiegi spa bazujg tu na olejku migdatowym i czekola-
dzie. To doskonate zwiericzenie intensywnego konferencyjnego
dnia i cos, dla czego warto tu sie zatrzymac.

Fot. Zamek Gniew

Fot. Radisson Blu Hotel, Sopot

Fot. Sheraton
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Najbardziej popularne i pozadane przez organizatoréw elementy wyposazenia sal eventowych
wg publikacji ,,Turystyka w 2021” wydanej przez Gtéwny Urzad Statystyczny

KONFERENCYJNA

CHECK LISTA

Obiekty posiadajace:

Rodzaje

obiektow sale konferencyjna

flipchart  komputer/ o

if sie¢ WiFi
(:3::-:2? m;:_ na terenie
Scieralna) niu obiektu

mikrofon projektor zestaw do obstuge
nagtosnienie bezprze- multime- wideookon- technicz- ekran
wodowy dialny ferencji n3

Lokalizacja, pojemnosé, wyposazenie, zaplecze noclegowe i gastronomiczne
- to najwazniejsze czynniki, jakie biorg pod uwage organizatorzy wydarzen

przy wyborze tzw. venue, czyli miejsca eventu.

Punktem wyjscia zawsze jest lokalizacja i fatwos¢ dojaz-
du do obiektu, a takze dostepne miejsca parkingowe. Na
tym etapie nastepuje takze wybdr miedzy destynacjami
miejskimi, a peryferyjnymi oraz miedzy hotelami, a inny-
mi przestrzeniami eventowymi. Lokalizacja to takze do-
datkowe walory dla uczestnikéw (dostep do morza, gor,
specyficznych sportéw, historycznego terenu etc.) oraz
mozliwos¢ zorganizowania dla nich wyjatkowych atrakgji,
ktdre sprawig, ze dane wydarzenie bedzie naprawde nie-
zapomniane, a na tym kazdemu szanujgcemu sie organi-
zatorowi najbardziej zalezy.

Nastepny aspekt to maksymalna pojemnos¢ venue i to
w réznych ustawieniach. Najbardziej popularne z nich jest
teatralne (czyli wolnostojgce krzesta rozsiane wg pewnego
schematu na sali), bankietowe (okragte stoty zakryte ob-

rusami), tzw. klasa (biurka z przyporzadkowanymi do nich
krzestami), podkowa (stoty utozone w ksztatt litery U) lub
wyspa (jak sama nazwa wskazuije, punkt lub punkty utozo-
ne w réznych miejscach sali, przy ktérych moze pracowac
grupa). Tu istotny jest takze sam metraz sal zapewniajacy
uczestnikom swobode i komfort. Standardy unijne przewi-
dujg, ze optymalnie na jedng osobe powinny przypadac 2
mkw, a minimumto 1,17 m kw.

Sama liczba sal dostepnych w obiekcie jest o tyle istotna,
ze przy mniejszej mozna mie¢ je na wytgcznose, a przy
wiekszej — istnieje ryzyko, ze centrum konferencyjne,
a zwtaszcza jego przestrzenie wspolne, bedzie wspot-
dzielone z innymi grupami. Szczesliwie wieksze obiekty
potrafig odpowiednio zarzadza¢ cyrkulacjg uczestnikéw
tak, by nie wchodzili sobie w droge.

obiekty sale  miejsca

Ogoétem 3136 7369 475665 2480
Obiekty
hotelowe 2234 5812 388744 1816
Hotele 1755 5031 342 319 1477
Motele 32 42 2645 22
Pensjonaty 105 150 9298 76
e elsielgy 342 589 34482 241
hotelowe
Pozostate
obiekty 9202 1557 86 921 664
noclegowe

Warto upewnic sig, jak wyposazone sg sale i jakie
elementy mieszczg sie w cenie wynajmu. Zazwy-
czaj to ekran z projektorem i zintegrowany z nimi
komputer, mikrofon, nagtosnienie i flipchart. Ekrany
i projektory moga by¢ wmontowane w sale lub mo-
bilne, umozliwiajace ich dowolne umiejscowienie.
Dodatkowa technika przewaznie wigze sie kosz-
tami.

W przypadku konferencji wyjazdowej organizator
potrzebuje noclegu dla uczestnikow. Najwygod-
niejsza opcja to zapewnienie go w miejscu wyda-
rzenia, co z jednej strony daje komfort, a z drugiej
- pozwala tatwiej zarzadzac grupa. To na pewno
€S, o przemawia za wyzszoscig hoteli nad pozo-
statymi venues eventowymi.

Inny argument to zaplecze gastronomiczne — to klu-
czowy aspekt przy organizacji wydarzen. Uczestnicy
po wybranym miejscu i zapewnionym poczestunku
oceniajg sam event oraz firme, organizacje czy in-
stytucje, ktdra go tworzy. Gastronomia to cos, co
mocno wptywa na nastroj przybytych na wydarze-
nie gosci.

Podobnie dziata strefa spa lub chociaz basen
Z saunami i jacuzzi, w ktérym mozna sie zrelakso-
wac¢ po trudach merytorycznego dnia. Uczestnicy
coraz czesciej dbajg o swdj well-being i docenia-
ja, gdy organizator pomysli takze o tym aspekcie
eventu, nawet jesli bedzie on dodatkowo ptatny.

Negocjujac wybdr venue, warto doprecyzowaé, na
jakie wsparcie organizacyjne i techniczne mozna
w nim liczy¢ w trakcie danego eventu. Wazne, by
dedykowany koordynator byt na miejscu i stuzyt po-
mocg, a optymalnie, gdy wspiera go takze technik.
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Hotel Zamek Gniew to kompleks budynkow w skiad,
ktérego wchodza:

Hotel Rycerski**** - zbudowany zostat w 1930 r.
W roku 2013 r. budynek zostat zaadoptowany na
czterogwiazdkowy hotel z klimatyzowanymi pokoja-
mi w tym 2 apartamenty. W tej czesci hotelu znajduje
sie Restauracja Kolumnowa.

Hotel Patac Marysienki*** - Obiekt zostat wybudo-
wany w latach 1674—1678 z inicjatywy éwczesnego
starosty gniewskiego Jana Sobieskiego. Obecnie ta
czesc¢ hotelu posiada 45 stylowych pokoi w tym 8
apartamentow z przepieknym widokiem na pradoline
Wisty lub na Zamek Krzyzacki.

'ESS

ZAPLECZE KONFERENCYIJNE:
Zamkowe Centrum Konferencyjne to
8 wyposazonych sal konferencyjnych
0 facznej powierzchni 1000 Mm?2.
Najwieksza z nich oferuje 450 m?

i moze pomiesci¢ 400 osob. Sale
umozliwiaja prowadzenie warsztatow
lub szkolen w grupach od 40 do 200
0sob. Biznesowa sala , Krolewska”

dla 10 osob.

TECHNIKA:
projektory, mikrofony, nagtosnienie,
oswietlenie

ZAPLECZE NOCLEGOWE:

Hotel posiada w trzech budynkach
historycznych ogdtem 114 pokoi na
250 osob.

ZAPLECZE CATERINGOWE:
Restauracja ,Kolumnowa’,
dziedziniec pod bankiety, inne
sale konferencyjne réwniez
wykorzystywane pod bankiety.

ODLEGLOSC OD LOTNISKA:
79 km. Dojazd autostrada Al

Zamek Pokrzyzacki - Budowe Zamku rozpoczeto
w 1283 r. Zamek goscit wazne osobistosci, m.in.
przebywat tu krol Zygmunt Ill Waza. Odbudowa za-
bytku rozpoczeta sie w latach 1968-1974, w trakcie
ktdrej przywrdcono czesciowo wyglad zamku z cza-
sow sredniowiecza. Drugi etap odbudowy rozpoczeto
w1991 r.

©0

Obecnie w Zamku znajduja sie:
Luksusowe Komnaty Zamkowe, w tym apartament
Kréla Jana lll o pow. 100 m kw. z przepieknymi wido-

kami na miasto i pradoline Wisty; SPA Krélowej Mary- @ @
sienki — mieszczace sie podziemiach zamku; Strefa

Wellness - basen wewnetrzny, jacuzzi oraz strefe o)
saun; Sitownia i sala fitness; Kregielnia Zamkowa.

Gniew, Zamkowa 3 | sprzedaz@zamek-gniew.pl | tel. +48 58 535 38 80 | www.zamek-gniew.pl

Dwor Uphagena Gdansk to pétnocna
peretka z kolekgji hoteli Arche. Obiekt
w standardzie hotelu czterogwiazdko-
wego zlokalizowany jest w centrum
urokliwego Gdanska, na Dolnym Mie-
Scie - w historycznej i doskonale roz-
wijajacej sie dzielnicy potozonej przy
optywie Mottawy, sgsiadujgcej z Gtow-
nym i Starym Miastem. Industrialny
wystréj obnaza relikty dawnych cza-
sow. Eksponowane s3 oryginalne ce-
gty, kolebkowe sklepienia oraz wyso-
kie, surowe, betonowe sufity podparte
oryginalnymi belkami konstrukcyjny-
mi. Wnetrza rozswietlajg kolorowe

neony zapewniajgce niepowtarzalny
klimat. Oprécz stylowych pokoi ofe-
rujemy rowniez nowoczesne sale kon-
ferencyjne. To idealna propozycja dla
0s0b, ktdre chca zorganizowac spotka-
nie biznesowe, szkolenie lub inny event
w wyjgtkowym miejscu. Nasz obiekt
miesci sie w atrakcyjnej lokalizacji, a wy-
posazenie sal jest bardzo nowoczesne.
Dzieki temu masz pewnos¢, ze wszy-
scy uczestnicy wydarzenia beda pod
wrazeniem.

Dwor Uphagena to wiecej niz hotel.
Dotgcz do opowiesci!

ZAPLECZE KONFERENCYIJNE:
Zaplecze konferencyjne ARCHE Dwor
Uphagena Gdansk to 9 sal o tacznej
powierzchni 445 m?. Nasze sale
szkoleniowe to oferta dopasowana

do kazdych potrzeb. Masz mozliwosc
doboru wielkosci pomieszczenia do
liczby uczestnikdw, by zapewnic im
komfortowe warunki.

TECHNIKA:

Zadbalismy, by kazda sala
konferencyjna posiadata klimatyzacje,
dostep do Swiatta dziennego, Internet,
a takze ekran, projektor, mikrofon,
flipchart oraz inteligentny panel do
zarzadzania swiattem i dzwiekiem.
Czesc¢ 7 sal posiada bezposrednie
wyjscie na taras lub zielone patio.
Dajemy Ci pewnosg, ze wyposazenie
spetni wszystkie Twoje oczekiwania.

ZAPLECZE NOCLEGOWE:

Dwor Uphagena to tacznie 256 pokoi
i prawie 600 migjsc noclegowych.
Posiadamy historyczne apartamenty
71800 roku, dwuosobowe pokoje
deluxe, a takze pokoje z aneksami
kuchennymi.

ZAPLECZE CATERINGOWE:

W obiekcie znajduja sie dwie
restauracje, lobby bar oraz cukiernia.
Jestesmy w stanie zapewnic petna
obstuge gastronomiczna wydarzenia:
positki w formie bufetu i serwowane,
tematyczne drinki, wiasne wypieki,
stodycze i torty.

ODLEGLOSC OD LOTNISKA:
15 km od lotniska w Gdansku, 2,3 km
do dworca PKP Gdansk Gtéwny.

@O80Q0

ul. Prof. Kieturakisa 1, 80-742 Gdansk | konferencje@archedworuphagena.pl | tel. 58 506 55 90

www.archedworuphagena.pl
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HOTEL GRANO'HOTEL
ALMOND

S OLMARINA

BUSINESS & SPA
* % ok Kk

ez

ZAPLECZE KONFERENCYIJNE:
4 sale konferencyjne,
maksymalna pojemnosc

ZAPLECZE KONFERENCYJNE: - 140 osob
7 sal konferencyjnych,
maksymalna pojemnose - 425 oséb TECHNIKA:

projektorfy, mikrofony;,

TECHNIKA: nagtosnienie, oswietlenie, wifi

projektory, mikrofony, nagtosnienie,

oswietlenie, zaciemnienie, wifi
ZAPLECZE NOCLEGOWE:

128 pokoi i 15 apartamentow,

ZAPLECZE NOCLEGOWE: -
miejsc noclegowych - 276

109 pokoi / miejsc noclegowych - 259

ZAPLECZE CATERINGOWE:
Solmarina Restaurant
- 130 miejsc w restauracji

ZAPLECZE CATERINGOWE:
Restauracja Magiel
- 260 miegjsc w restauracji

ODLEGLOSC OD LOTNISKA:
17 km od Lotniska
im. Lecha Watesy w Gdansku

ODLEGLOSC OD LOTNISKA:
30 km od Lotniska
im. Lecha Watesy w Gdansku

Hotel Almond Business & SPA to eleganc-
ki obiekt biznesowy usytuowany w centrum
Gdanska, jednak w spokojnej, zacisznej okoli-
cy. To idealne miegjsce dla biznesu, dzieki swo-
jej réznorodnej ofercie sal konferencyjnych,
ktore pozwalajg dopasowac sie do potrzeb
kazdego spotkania czy konferencji. Hotel Al-
mond posiada siedem sal konferencyjnych,
co czyni go doskonatym obiektem na even-
ty z wiekszg iloscig uczestnikow. Znakomity
personel zawsze jest do dyspozycji klientow,
by pomdc w obstudze podczas kazdego spo-

tkania czy konferencji. Nasze doswiadczenie
i indywidualne podejscie do potrzeb klientow
gwarantujg sukces kazdego eventu. Znajduja-
ca sie w hotelu restauracja Magiel zachwyca
wykwintnymi potrawami. Patrzgc na Motta-
we mozna delektowac sie daniami opartymi
na swiezych, sezonowych, gtéwnie lokalnych
produktach. Do dyspozycji gosci jest takze
przestrzen SPA & Wellness z basenem, sauna-
mi oraz gabinetami zabiegowymi co zapewnia
mozliwos¢é relaksu i regeneracji sit po dniu pet-
nym spotkan.
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Torunska 12, Gdansk | mice@granohotels.pl | tel. +48 58 717 80 16 | www.granohotels.pl

Grano Hotel Solmarina to wyjagtkowy obiekt
z prywatng maring potozony nad Zatokg
Gdanska, stworzony z myslg o najbardziej
wymagajgcych gosciach pragngcych spe-
dzi¢ niezapomniane chwile w otoczeniu ele-
gancji i wyrafinowania. To doskonaty wybor
do wyjazdow stuzbowych oraz organizacji
wydarzen biznesowych. W hotelu znajduja
sie cztery sale konferencyjne wyposazone
w nowoczesny sprzet, ktore zapewniajg ide-
alne warunki do pracy oraz organizacji kon-
ferencji czy szkolen. Po dniu spotkan warto

skorzystaé z relaksujgcej strefy SPA&Well-
ness z gabinetami zabiegowymi oraz base-
nem z malowniczym widokiem na marine
czy wysmienitej restauracji. Obiekt oferu-
je zarowno pokoje hotelowe jak i w petni
wyposazone apartamenty. To unikatowe
miejsce, ktére zachwyca zaréwno mitosni-
kow natury, ale takze osoby poszukujgce
elegancji i prestizu. Grano Hotel Solmarina
nad Zatokg Gdanskg to gwarancja udane-
go wydarzenia biznesowego w pieknej nad-
morskiej scenerii.
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takowa 239, Wislinka | mice@granohotels.pl | +48 58 717 80 16 | www.granohotels.pl



WILLA KOLLATAJA

OBUDZONE PIEKNO HISTORII

AUTORKA: MARTA DWORAK

W Gornym Wrzeszczu, w ciszy i spokoju tak charakterystycznych dla tej czesci Gdanska
niskich, kameralnych kamienic otoczonych zieleniag szlachetnego starodrzewu,

a jednoczesnie niedaleko miejskiej dynamiki, miesci sie wyjatkowy budynek, w ktorym
zapisana jest historia wielu pokolen. Odrestaurowywana z pieczotowitoscia i sercem
Willa Kottataja obiecuje powiew tradycji w nowym wydaniu.

Przez lata funkcjonujaca jako cze$¢ gdanskiego garnizonu, uspio-
na we wrzeszczanskiej harmonii, doczekata sie inwestora, ktéry
w petni docenit jej potencjat i postanowit na nowo go odkry¢ dla
innych koneserow szukajacych czegos$ wiecej niz nieruchomosc¢.
Tacy odbiorcy dostrzega nie tylko wielki wysitek odtworzeniowy,
ale i wartosc artystyczng oraz duchowa tego butikowego obiektu.

SWIADEK HISTORII

Willa Kottataja powstata w latach dwudziestych ubiegtego wieku
jako dom wiasciciela sktadéw drewna. W ponad 100-letniej budowli
zaklete sg dobre czasy mieszczanskie, gdy we Wrzeszczu osiedlali
sie bogaci kupcy, podréznicy, inwestorzy i fabrykanci. To jednocze-

$nie ciekawy i rzadki przykfad tak dobrze zachowanego obiektu
z przetomu miedzy secesjg a art deco. Dlatego tez rewitalizacja
Willi Kottataja przeprowadzana jest we wspdtpracy z konserwa-
torem zabytkow, ktory dba o to, by unikatowy charakter budynku
zostat zachowany.

ARCHITEKTURA NA POZIOMIE SZTUKI

Drobiazgowe prace restauracyjne pozwolg ocali¢ wyjgtkowa bryte
i elewacje obiektu z elementami pruskiego muru, a takze stolarke
okienng i drzwiowa — oryginalng badz pieczotowicie odtworzona.
Pieczotowicie odrestaurowane drewno odegra wazng role rowniez
w sieni o deskowanym opierzeniu czy w szachulcowej konstrukcji

werandy... Catos¢ ztozy sie na architekture na poziomie sztuki,
inspirujgca, przyciagajaca, przenoszaca w inny czas i przestrzen.
Te szczegdlng aure docenig nie tylko architekci, ale i Swiadomi
wiasciciele, ktorzy rozumiejg niemierzalng wartos¢ obcowania
z takim zabytkiem.

SZTUKA UMIEJETNEJ REWITALIZACJI

Spotka Indai to doswiadczony deweloper znajacy sie na niepo-
wtarzalnych inwestycjach zaadresowanych do segmentu pre-
mium. W swoim portfolio posiada on unikatowe nieruchomosci
w prestizowych tréjmiejskich lokalizacjach. Willa Kottataja to na
pewno projekt o0 ogromnym potencjale, a jednoczesnie spore
wyzwanie dla firmy, ktore rekompensuje perspektywa odtworze-
nia historycznej tkanki i przywrdcenia Swietnosci architektonicz-
nej perle. To zaangazowanie w odbudowe inspirujgcych miejsc
przy jednoczesnym zastosowaniu nowych norm budowlanych
i rozwigzan projektowych wazne jest nie tylko w skali kraju, ale
i Europy. Odnowione obiekty o bogatej historii i wieloletniej tra-
dycji dostarczajg zupetnie innych wrazen niz nowoczesne bu-
downictwo.

CZTERY APARTAMENTY O WIELKIM POTENCJALE

W Willi Kottataja bedg miescic sie cztery oryginalne apartamenty
0 metrazu od okoto 70 do 170 m2 oddajgce ducha poczatku XX
wieku. Kazda z trzech kondygnacji pozwoli cieszy¢ sie czyms in-
nym. | tak partery bedg miaty unikatowe sufity, w ktérych zostat
pozostawiony i od$wiezony strop Kleina. Na pierwszym pigtrze
znajdziemy klasyczna dla willi kupieckich sier prowadzaca do
apartamentu o metrazu okoto 140 m2. Z kolei na drugiej kon-
dygnacji znajdzie sie dwupoziomowy apartament o powierzch-
ni okoto 170 m2. Poza duchem historii wspdlne mianowniki to:
przestronnosg, oryginalna z epoki i odmienna dla kazdego apar-
tamentu stolarka okienna, dostep do naturalnego $wiatta, grubosc
ceglanych murdéw i wysokos¢ kondygnaciji. Dodatkowe smaczki
to zdobne sklepienia, oryginalne sztukaterie czy tez rzezbione
jetki i krokwie, ktore oddajg szlachetny, zabytkowy charakter tej
nieruchomosci.

BIZNES 121

PRYWATNOSC, KAMERALNOSC, WYGODA

Kazdy z apartamentdw to niezalezna przestrzen, zapewniajaca
wiascicielom petng intymnos¢ i poczucie osobistej relacji z wne-
trzem. Otwarte powierzchnie, podzielone na czes$¢ dzienng i noc-
ng, wyposazone zostang w przytacza i instalacje w przysztosci
umozliwiajgce wiasng aranzacje oczywiscie wszystko w ramach
historycznej substangji nieruchomosci, ktéra narzuca pewne ogra-
niczenia. Na kazda kondygnacije bedzie mozna dostac¢ sie z pod-
ziemnej hali garazowej specjalnie zaprojektowang winda zbu-
dowana ze szlachetnej stali sprowadzonej az z Wioch, co samo
w sobie jest unikatowym rozwigzaniem w tego typu obiektach.
Deweloper zadbat tu o komfort przysztych wiascicieli, niezaleznie
od tego, czy przeznacza swojg nieruchomos¢ na cele prywatne
czy tez biznesowe.

NOWE OBLICZE GORNEGO WRZESZCZA

Odrestaurowana Willa Kottgtaja doskonale wpisze sie w wcigz
zyskujaca na wartosci tkanke Gornego Wrzeszcza. To Swiat
spokoju, zieleni, czarujgcych ogrodkow, kameralnych rzemiesl-
niczych manufaktur i urokliwych kawiarenek, z ktérego w kilka
minut mozna przenies¢ sie do tetnigcego zyciem miasta, ale i do
pobliskich laséw czy relaksujacych parkow. Dobre potaczenie
z resztg Trojmiasta oraz Polski przez wezty komunikacji miejskiej
oraz dworzec kolejowy w zasiegu zaledwie 10 minut sprawia, ze
nawet bez samochodu z fatwoscig mozna dostac sie praktycznie
wszedzie, takze na gdanskie lotnisko. Jednoczesnie w niedalekiej
odlegtosci znajduja sie trzy centra handlowe, Garnizon ze swoimi
licznymi punktami gastronomicznymi oraz mnogos¢ réznego
rodzaju drobnych zaktaddw i instytucji, wszystko w zasiegu spa-
ceru. Stowem: idealna lokalizacja zarowno dla oséb szukajacych
wyciszenia, jak i tych uwielbiajgcych dynamike miasta, a takze dla
wielbicieli aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu i to nie byle
jakim, bo nadmorskim.

Swym powstaniem siegajgcym XVI wieku Wrzeszcz wiasnie pi-

sze swojg nowa historie, w ktorej Willa Kottataja i sgsiadujgce z nig
Kamienice H. Koftataja zajma swoje dostojne miejsce.
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KAMIENNA 28

GDZIE SLONCE MOWI
MOTLAWIE DOBRANOC

AUTORKA: MARTA DWORAK

Nad samym brzegiem Mottawy, z widokiem na wode i okoliczna zielen, w dawnej
dzielnicy fabryk przechodzacej imponujaca rewitalizacje, w bliskim sasiedztwie
gdanskiej starowki, a jednoczesnie w zupetnie innym kameralnym swiecie, znajduje sie
wypetniona duchem historii KAMIENNA 28. To tu przyszli mieszkancy beda cieszy¢ sie
spokojem oraz tym, co w Gdarnisku najpiekniejsze.

Wyglada na to, Ze na tréjmiejskim rynku nieruchomosci pojawit
sie nowy gracz. KAMIENNA 28 to wasza pierwsza tréjmiejska
inwestycja?

Katarzyna Unold, Dyrektorka Zarzagdzajagca ACCIONA Nierucho-
mosci w Polsce: KAMIENNA 28 to nasza pierwsza inwestycja
w Gdanisku, ale réwnolegle realizujemy réwniez inwestycje ZBOZO-
WA w Gdyni. Jako ACCIONA bardzo chcielismy wej$¢ na rynek tréj-
miejski i zalezato nam na tym, aby znalez¢ taki nasz pied-a-terre na
gdanskiej ziemi, a jednoczesnie, zeby to byt nasz punkt zaczepienia
jako biuro gdariskiego oddziatu. Tak sie stato w przypadku realiza-
cji projektu KAMIENNEJ 28 — potozonej przy Kamiennej Grobli na
Dolnym Miescie.

Dawna dzielnica fabryk i przedsiebiorstw w ostatnich latach, dzie-
ki rewitalizacji na pewno data sie odczarowaé¢. Czym przekonata
was do siebie ta lokalizacja?

K.U.: Dolne Miasto przechodzi w tej chwili bardzo gruntowg i do-
brze przemyslang rewitalizacje. Zaréwno jesli chodzi o partner-
stwo publiczno-prywatne, jak i prywatnych inwestorow, nastepuje
tu gentryfikacja. Otworzyty sie punkty bedace zarzewiami nowego
charakteru tej dzielnicy tgczacego tzw. bohemian style i design.
Poza tym nie jest tak bardzo zattoczona jak potozona naprzeciwko
Wyspa Spichrzow. Nie taka gtosna, zwigzana z zielenig pobliskich
bastionow i terendw rekreacyjnych. Obserwujemy, jak Dolne Miasto
z roku na rok sie rozwija. Dziata tu spoteczenstwo obywatelskie, sg
Inkubator Sasiedzkiej Energii Dolne Miasto i Opowiadacze Historii,

czy Centrum Sztuki Wspotczesnej taznia. A jednoczesnie to dzielnica
bardzo blisko centrum Gdanska i jego wszystkich najwazniejszych tu-
rystycznych atrakcji.

To takze jedna z niewielu czesci Gdariska, gdzie wigkszosé budyn-
koéw przetrwata Il wojne $wiatowa. Tak sie sklada, ze wasza inwesty-
cja to kawat dobrej historii.

K.U.: Sam projekt jest bardzo ciekawy, gdyz to renowacja fabrycznego
budynku, ktory wezesniej, w XIX wieku byt mtynem olejowym naleza-
cym do Wilhelma Theoodora Behrennda.

Pawet Szczygiet, Prezes Zarzadu pracowni POTEARCHITEKCI,
w ktorej powstat projekt KAMIENNEJ 28: Po wojnie prowadzono
tam liczne warsztaty — lakiernie, tapicernie, a nawet warsztat samo-
chodowy. Stowem obiekt wielofunkeyjny, ktory zmieniat swe funkcje
na przestrzeni wiekéw. Ostatnia, najbardziej zapamietana w Gdarisku,
to fabryka torebek i galanterii skorzanej Batycki.

Pana przygoda z Kamienng 28 zaczeta sie jednak wcze$niej, prosze
uchyli¢ ragbka tajemnicy...

P.SZ.: Projekt zostat wymyslony przeze mnie na konkurs zamkniety
dla 10 biur projektowych organizowany w 2016 roku przez poprzed-
niego inwestora i go wygrat. Dolne Miasto to moja dzielnica rodzinna,
tym bardziej zalezato mi na tym, by zaprezentowac ciekawg idee. Gdy
pierwszy raz odwiedzitem ten zabytek, byta w nim masa elementow
oryginalnych, a takze pozostatosci po fabryce Batycki typu matryce
do ciecia, rozkroje torebek, materiaty, rulony, zwoje. Chciatem do tego
nawigzac, wykorzystujac potprzezierne siatki - biate i ciemnografitowe
- i pokrywajgc nimi wyciety w bryle historycznej dziedziniec. Gdy obiekt
jest zamkniety to wyglada jak rozciggnieta na catej elewacji budynku
siatka, za ktérg sg okna, korytarz, przeszklenia, ale mozna to tez otwo-
rzy¢ i wtedy catos¢ zaczyna zy¢, a budynek upodabnia sie do matrycy
pani Batyckiej. To byta wiec pierwsza idea: nawigza¢ do tej funkcji, kto-
rag miasto zna najlepiej.

A druga idea?

P.SZ.: Ona z kolei odnosi sie do dobrych rewitalizacji zachodnioeuro-
pejskich budynkow — 1. do zestawienia kontrastu. Przy rewitalizacji
starego obiektu wyraznie odroznia sie starg tkanke od nowej, dodanej,
by pokaza¢ nawet laikowi nawarstwienie. My, zachowujac historyczna
czes¢ budynkuy, tj. elewacje frontowe i boczne, stare okna odzwiercie-
dlone 1:1, dobudowalismy na mocnym kontrascie nowa bryte, ktéra
mocno sie odréznia. To spodobato sie i konserwatorowi i architektom
Urzedu Miasta.

K.U.: Ja réwniez jestem architektem i wyznaje te sama zasade, ze,
jezeli sie robi rewitalizacje, to nie nalezy klamac. Jezeli jest stara tkanka,
to jg odtwarzamy, natomiast nie nalezy na site odbudowywac takich
sztucznych struktur historycznych, bo to wyglada tandetnie. Taka bar-
dzo duza prostota w kontrascie do historycznych budynkow to tzw.
brutalizm. Takie realizacje mozna spotkac przede wszystkim w Niem-
czech czy Holandii.

Inwestycja jest pod opieka konserwatora zabytkow — jaki wptyw
miato to na sam projekt?

P.SZ.: Nasza idea jako biura architektonicznego zaktadata, aby te bu-
dynki w swoim obrysie, ksztatcie zostawi¢ niezmienne. Element, ktory
pozostawilismy, i ze wzgledu na konserwatora, ale i by odda¢ charak-
ter tego starego budynku, to zabytkowa klatka schodowa. Urbanistyka
budynku zostata wiec bez zmian, a zmodyfikowalismy go w srodku,
np. dodajac doswietlajgcy wnetrza dziedziniec. Zachowalismy takze
wiszacy w powietrzu tgcznik pomiedzy dwoma budynkami, tylko roz-
sunelismy go na dwie czesci i zdublowali$my, dodajac w ten sposéb
funkcje widokowa.
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A co wyréznia same mieszkania tej inwestyc;ji?

P.SZ.: Wnetrza mieszkan wyrdzniaja sie nietypowg wysokoscig i sg
przygotowane do standardu typu loft. Te na parterze majg prawie 4,5
m wysokosci oraz pokazne okna. Mozna zrobi¢ tam antresole z wi-
dokiem. Dodalismy tez jedng kondygnacje zupetnie kontrastujacg —
czarng, matowa, niczym statek. Jej linia nie idzie idealnie prosto, by
kazde z tych mieszkan gérnych miato wiecej Swiatta i widok na wode.

K.U.: Przygotowalismy tez propozycje wnetrz na wyzszych kondy-
gnacjach jako bardzo eleganckich, tzw. understated elegance, w stylu
duzych, fadnych mieszczanskich mieszkan. Zupetnie inne wnetrza sg
za to w budynku nowoczesnym o mniejszych lokalach z wystajgcymi
balkonikami.

lle jest tacznie mieszkan we wszystkich budynkach?

K.U.: Sg 33 mieszkania w starym budynku i 32 w nowym. Metraz jest
w nich bardzo rézny od od 39,5 do 139 m2 w historycznej czesci oraz
od 24 do 72 m2 w nowoczesnym budynku od ul. Jatmuzniczej.

P.SZ.: Ten projekt nie ma narzuconej struktury deweloperskiej. Chcie-
lismy, zeby te mieszkania byty bardzo réznorodne. To taka butikowa
inwestycja, w ktorej kazdy znajdzie cos dla siebie.

Jacy klienci odnajda sie w tych mieszkaniach?

K.U.: Bardzo duzym atutem KAMIENNEJ 28 jest skala — to maty budynek.
Na razie mieszkania kupujg osoby chcace tu mieszkac, nawet jesli to be-
dzie ich drugi dom. Na pewno dobrze odnajda sie tutaj ¢, ktorzy doceniajg
elegancje i spokdj Dolnego Miasta w pofgczeniu z imponujgcym projek-
tem architektonicznym tej rewitalizacji. Zainteresowanie obiektem jest
ogromne zarédwno wsrdd oséb z Tréjmiasta jak i z innych migjsc w Polsce.

Na jakim etapie jest inwestycja?

K.U.: Generalny wykonawca wszedt na budowe w drugiej potowie ze-
sztego roku. Mieszkania bedziemy oddawac pod koniec 2025 roku.
To jest dos¢ dtuga budowa ze wzgledu na badania archeologiczne,
na potrzebe zachowania tych zewnetrznych elewacji czy certyfikacje
BREEAM. Natomiast sprzedaz juz trwa, aktualnie sprzedajemy miesz-
kania gtéwnie w budynku historycznym.

Wspominali paristwo o wiodacej na $wiecie certyfikacji BREEAM?
K.U.: Wszystkie nasze inwestycje s3 certyfikowane w tym systemie,
a dodatkowo wszystkie nowe inwestycje ACCIONA musza by¢ zgodne
Z unijng taksonomia. Idziemy tu trudniejszg Sciezkg z bezwzglednym
wymogiem 10% energii pierwotnej mniej niz w przepisach. To trudne
zadanie, ale wykonalne.

PSZ.: W przypadku budynkdw rewitalizowanych certyfikat BREEAM
to rzadkosé, gdyz to dtugi i zmudny proces. Przez to, ze ACCIONA jest
firma hiszpanska, widzimy, ze podejscie do projektu jest bardziej za-
chodnie, wyprzedzajace czas.

Rozwirimy ten watek — jaka firma jest ACCIONA?

K.U.: Przede wszystkim nieruchomosci sg w ACCIONA niewielkim,
aczkolwiek bardzo zadbanym i prestizowym kawatkiem dziatalnosci.
Natomiast ACCIONA, to przede wszystkim koncern notowany na GPW
w Madrycie, obecny w 60 krajach na 5 kontynentach, ktory specjali-
zuje sie m.in. w odnawialnych zrodtach energii, wodzie oraz szeroko
pojetym sustainability. Zgodnie z DNA firmy to, co budujemy, musi by¢
zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju i innymi wymaganiami
stawianymi w centrali naszej korporacji.

A jaka jest przysztosé ACCIONA w Tréjmiescie?
K.U.: Na pewno nie konczymy naszej aktywnosci na KAMIENNEJ 28
i ZBOZOWEJ, zamierzamy zostac tu na bardzo dtugo.
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WIECZOR

"LIFESTYLE INVESTMENT"™

AUTORKA: MARTA DWORAK

21 lutego w Radisson Hotel & Suites w Gdansku miat miejsce wyjatkowy event
pod hastem ,LifeStyle Investment” zorganizowany przez Verus Estate wspolnie
z Navigare Properties. Wydarzenie zwigzane byto z prezentacja oryginalnego

projektu deweloperskiego o nowatorskiej formule.

Verus Estate, reprezentowana przez Izabele Florek-Grzenkowska juz
od kilku lat proponuje klientom ekskluzywne inwestycje w Hiszpanii.
W swoim portfolio ma szeroka oferte nieruchomosci w réznym bu-
dzecie, od Malagi az po Gibraltar.

Z kolei Navigare Properties to spotka z kapitatem w 100% szwedz-
kim, posiadajgca wieloletnie doswiadczenie na rynku nieruchomo-
Sci, a takze jachtingu. Sprzedaje i wynajmuje domy w Hiszpanii oraz
Szwajcarii, zarzadza nimi, zapewnia im hotelowe udogodnienia i uni-
kalng koncepcje ustug.

Wydarzenie ,LifeStyle Investment” poswiecone zostato prezenta-
cji nowego projektu deweloperskiego — wyjatkowej inwestycji na
Costa del Sol. To unikalna opcja dla tych, ktérzy rozwazajg zakup
nieruchomosci w Hiszpanii, a zastanawiajg sie jeszcze nad sama
formuta uzytkowania. Jednoczesnie pragna oni zdywersyfikowac
swoje srodki finansowe i zabezpieczy¢ kapitat w optymalny sposob.
Sama Andaluzja znana jest z pieknej pogody i zapierajacych wido-
kéw, tu sie po prostu doskonale wypoczywa.

,LifeStyle Investment” to inwestycja w pewien sposéb styl zycia,
umozliwiajgca zakup nieruchomosci, korzystanie z niej w wybra-
nym przez siebie terminie, a jednoczesnie wymienianie sie z innymi
wiascicielami posiadajgcymi domy w réznych czesciach swiata.
Rozwigzanie to pozwala nie tylko na cieszenie sie wiasng nierucho-
moscig, ale i na state zarabianie na niej oraz zwiekszanie jej war-
tosci. To daje poczucie bezpieczeristwa wynikajgce z dobrze zain-
westowanych srodkow oraz opieki zarzadczej Navigare Properties
po zakupie.

W ramach ,LifeStyle Investment” przyszty wtasciciel nieruchomo-
$ci otrzymuje takze kompleksowe wsparcie w zakresie procedury
prawnej, pozyskania finansowania czy takich aspektéw jak przyts-
cza wody i prady, a takze pozniejszy wynajem. Klient nie zostaje
wiec sam, caty czas ma zapewnione profesjonalne doradztwo i eks-
percka opieke.

Co wiecej kluczowym aspektem jest tu pakiet dodatkowych ko-
rzysci, na ktéry sktada sie po pierwsze Navigare Experience czyli
mozliwosc¢ zeglowania 2 tygodnie w roku na luksusowym jachcie
w wybranym przez siebie czasie i miejscu, ze skipperem i obstuga
kelnerska.

Same domy oddawane s3 pod klucz, tj. z petnym wyposazeniem
RTV i AGD zawierajgcym nawet maty asortyment. Standard wystro-
ju i kastomizacji mozna wybiera¢ sposrod 3 opcji — od podstawo-

wej do tej najbardziej luksusowej, w zaleznosci od indywidualnych
preferencji.

W ramach zakupu wtasciciel otrzymuje peten pakiet kompleksowe-
go zarzadzania nieruchomoscia poczawszy od samego dokonywa-
nia rezerwacji, przez codzienne sprzatanie, Sniadania, az po wyptate
wynagrodzenia z wynajmu czy opieke techniczng nad obiektem.

A dla tych, ktérych bardziej pociggajg zimowe klimaty, Navigare
Properties oraz Verus Estate przygotowaty alternatywna destyna-
cje w szwajcarskich Alpach, a konkretnie w Saas-Fee. To urokliwa
gorska wioska potozona na wysokosci 1800 m, w okolicy o dosko-
natych warunkach narciarskich. Tutejsza oferta to luksusowo wy-
konczone studia i penthousy, posiadajace od 1 do 5 sypialni, majace
zaplecze gastronomiczne w postaci restauracji oraz zapewniajgce
ustugi Spa & Wellness.

Wydarzenie ,LifeStyle Investment” zgromadzito kameralne grono
uczestnikow, ktérym wieczor dodatkowo umilita selekcja hiszpan-
skich tapaséw oraz win. To drugi z serii eventow Verus Estate i Na-
vigare Properties, zapewniajgcych kompleksowg wiedze dotyczaca
zakupu nieruchomosci zagranica.

www.verusestate.com | mail: office@verusestatecom | tel. + 48501052677
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Coﬁ;orking

Izabela Paluch, 04 Coworking, Ka;olir;é Rymarczyk, 04

ROZDANIE NAGROD
OLIVIA PRIZE 2023

W $rode 31 stycznia poraz czwarty wreczono na- 7 " v
grody Olivia Prize. Nagrody za projekty realizowa- 4 - i1 iR k1

ne przez rezydentdw Olivia Centre, najwigkszego Remigiusz Wojciechowski, Bayer, Edyta Bieniasz-Krzywiec, Bayer,
w Polsce centrum biznesowego, juz tradycyjnie Grzegorz Borowski, Infoshare, Marcin Perkowski, Capgemini
zostaty przyznane w kategoriach Olivia Impact:
Energa SA, wyroznienie: Bayer Global Business
Services Gdansk, Olivia Biznes: Agencja Rozwoju
Pomorza S.A, wyrdznienie: Black Pearls VC, Oli-
via Eco: Edyta Bieniasz-Krzywiec z firmy Bayer,
wyréznienie: EPAM Poland oraz Olivia Pro Bono:
GFKM Gdariska Fundacja Ksztatcenia Menedze-
réw, wyréznienie: Bayer Global Business Services
Gdansk i 04 Coworking. Zwyciezcy otrzymali
statuetki, ktérych autorem jest dr hab. Tomasz
Sobisz, Prodziekan Wydziatu Rzezby i Interme-
didw ASP w Gdarisku.

Krzysztof Jedrzejewski, Patryk Wardzinski, Gdariska Fundacja
Ksztatcenia Menedzeréw

Zespdt Agencji Rozwoju Pomorza
2 Prezesem tukaszem Zelichowskim (posrodku)

s | om=a = & -
Remigiusz Wojciechowski, Bayer, Justyna Kruszyriska, Energa, Katarzyna
Witt, Energa, Magdalena Pakmur, Energa; w drugim rzedzie: Grzegorz
Borowski, Infoshare, Marcin Perkowski, Capgemini

- < —._ '1 ".I b i *
Jan Zacharewicz, konsul honorowy Bangladeszu,

Magdalena Pakmur, Energa, prof. Marcin Pitkowski, Bank Swiatowy

A

\

Maciej Kotarski, Dyrektor Olivia Centre,
Maciej Grabski, inwestor i zatozyciel 0BC

P

- B
Ireneusz Osinski, cztonek Pomorskiego Klubu Biznesu,
Michat Stankiewicz, Redaktor Naczelny, Prestiz Magazyn Trjmiejski

Bogustaw Wieczorek, Petnomocnik Zarzadu Olivia Centre

drn. med. tukasz Rolka, CEQ Centrum Medyczne Rehika, Dorota
Janicka-Kurlenda, Gdariska Orchidea, Marek Wikiera, mentor biznesu

=y 1

Przedstawiciel Epam Systems

Kasper Orkisz Sailing Master, Premium Yachting,
Sylwia Pikul, Novotel Marina Gdarisk
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Fot.Krzysztof Nowosielski

Bartosz Prokurat, Pawet taczyriski, White Wood Nieruchomosci Mariusz Sanocki, Kancelaria Baltic Lawyers

|

Igor Bober

SPOTKANIE
INWESTYCYJNE

L T —

Y -
Natalia Kurzawa, Modema Holding,
Izabela Cyjert-Prygoda, DI Xelion

20 lutego 2024 r. w Gdyni odbyto sie spotkanie
inwestycyjne organizowane wspdlnie przez Qu-
ercus Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych
SA, Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych
PZUS.A, Dom Inwestycyjny Xelion sp.z 0.0. oraz
Prestiz Magazyn Trojmiejski.

a4 ]

Artur Wacewicz, Robert Pstragowski, Armet Bis

Podczas wydarzenia swojg wiedzg i do$wiad-
czeniem podzielili sie: Pawet Cichori, Wiceprezes
Zarzadu Quercus Towarzystwo Funduszy Inwe-
stycyjnych S.A. oraz tukasz Antoniak, Dyrektor
Regionu Pétnocnego, Towarzystwo Funduszy In-
westycyjnych PZU S.A, przedstawiajac prognozy
inwestycyjne na najblizsze kwartaty.

Arkadiusz Mastalerek, Wiceprezes Zarzadu, DI Xelion,
Tomasz Malczewski, Jarostaw Zdzitowiecki, Walter Herz,
Krzysztof Prasat, Prezes Zarzadu, DI Xelion

I

Piotr Smoliriski, Wicedyrektor Regionu Gdarisk, DI Xelion, Mirostaw Pek

[ -
tukasz Antoniak, Dyrektor Regionu Pdtnoc TFIPZU S.A,,

Michat Stefariski, Wiceprezes Zarzadu TFI PZUS.A. Martyna Musiat, Wiceprezes Zarzadu BMC

Artur Kowalczyk, Pomorski Klub Biznesu



128 KRONIKA PRESTIZU

Olga Kharina, fotograflé, Walerij Springer, WP Capitaj

Sonia Zarska-Wereszko, Specjaﬁ(a ds. Marketingu i Animacji Spotecznej,
Magdalena Zdybel, Revenue i Marketing Manager, Arche Dwr Uphagena

WERNISAZ
LACZY
NAS SZTUKA”

W Hotelu Arche Dwor Uphagena od-
byt sie niedawno wernisaz wystawy,
ktorej ideq byto potaczenie sztuki pro-
fesjonalnych, docenianych artystéw
7 tworczoscig malarska oséb z niepet-
nosprawno$ciami. Podczas wydarze-
nia miat miejsce malarski performan-
ce i loteria fantowa, na zakoriczenie
za$ mozna byto wylicytowac obrazy
artystow bioracych udziat w wystawie.
Organizatorami Festiwalu Artystycz-
nego ,taczy nas sztuka' s Grupa Ar-
che, Fundacja Leny Grochowskiej oraz
Stowarzyszenie Wspdlnota Arche.

Marcin Pasecki, Rzeczpospolita, Aleksandra Wisniewska, Kierownik
Oddziatu Gdanskiego Fundacji Leny Grochowskiej

Dmitrij Gabczenko, GAB Media,
Estera Gabczenko, Redaktor Naczelny, Zatoka Piekna

Jacek M. Koztowski, Prezes Zwigzku Polskich
Artystow Fotografikéw, Okreg Gdariski

Izabela Florek- Grzenkowska CEO Verus Estate Marbella SL Vesna RoseII
International Sales Coordinator, Navigare Properties, Emelie Irmelin
Johansson, Chief Sales Officer Navigare Properties, Ville Peltomaki,
Remote Market Sales, Navigare Properties

% A
Tomasz Grabowski, CEQ Edoradca, Tomasz Pastwa, CEO Sputnik

b
-

Michat Grubba, w}ascmlel NLB Us}ungransportowe Beata Grubba

u“
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Pawet Zawadzki, CEQ Hastens Polska, Agata Zawadzka, Tomasz Pastwa,
CEO Sputnik

LIFESTYLE
INVESTMENT

Wydarzenie Verus Estate i Navigare Properties w Gdarisku, ktdre

odbyto sie 21 lutego w Radisson Hotel & Suites Gdarisk, skupi-

fo sie wokét nowego projektu deweloperskiego w Hiszpanii na

Costa del Sol oraz w magicznej wiosce Saas-Fee w Szwajcaril.
Podczas spotkania nie zabrakto hiszpariskich tapas i wysmieni-

tego wina.

e —
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Rossanna i Wactaw Szpakowscy, inwestorzy

Fot. Krzysztof Nowosielski

Marta Janc

Bartfomiej Studniarz, Specjalista ds. Sprzedazy Samochodéw Nowych,
British Auto Zdunek

Paula tach, Magdalena MuszkleW| 2-Gebska, Applied Medical, Katarzyna
Estrop, Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Trjmiejski, Adrianna Btonnik,
ZAPP Aranzacje, Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Tréjmiejski,
Karolina Kotkowska, architekt

O

Jullta Skowronska Pawet Stopczyriski

BAL KARNAWALOWY
W SUPER YACHTS CLUB

10 lutego w Super Yachts Club odbyt sie niezwykle klima-
tyczny bal karnawatowy. W ramach wieczoru odbyta sie gra
miejska z udziatem floty Range Rover, jednego z partneréw
wydarzenia. Kucharze Gaggenau zaprezentowali pokaz go-
towania na zywo, a go$cie bawili sie w otoczeniu ekskluzyw-
nego baru G.H. Mumm. Szampariskg atmosfere uzupetniaty
emocje zwigzane z gra w pokera i ruletke.

Aleksandra Krzyzewska

Karolina Kotkowska, architekt,
Magdalena Muszkiewicz-Gebska, Applied Medical

i
Krzysztof Kietczykowski, Bartosz Czerniawski, wasciciel Gun n' Fu

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1, Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baltycke; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25, Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Garncarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdansk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12, Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srodmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Vila Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohateréw Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklamnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdanisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Gafczyriskiego 12; Club Fryzjerski - Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdansk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdarisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdanisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdansk, ul. Mariacka
2/3, Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59, Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swigtojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Chwila
Moment (restauracja i kawiamia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swigtojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spoldzielcza 1;
Thista Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdarisk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawfa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiska,
Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 3

SPASWELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarsk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. | Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
| KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul.
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miafki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdansk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46, Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul.
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwycigstwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,

L i, Gdynia, ul. $ fiska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy,
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787
Hastens, Sopot, al. Niepodleglosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.

Gdanisk, ul. Juliusza St k /2

D kiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna

pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6, Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesotowscy,
ul. Kazimierza Gérskiego 1 Gdynia (Modern Tower);
Exclusive Dental Studio Gdynia, Gdynia, Bydgoska
TA/3

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdanska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 2656, Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarsk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17 Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Bal ,
Gdynia, ul. Amii Krajowej 28, Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classic&Sport,
Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif; Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH Klif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk;, Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszezyiiska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskéfcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Dlugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny

i j, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdaniski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baftycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukeyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98, Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a;  Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdanisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22, Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdanisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

ieruch Sci, Gdynia, ul ietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif
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Zapraszamy na indywidualng prezentacje inwestycji.
Sobota | 24 lutego | Gdynia Witomino

Zarezerwuj termin na malokacka.pl



