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Twoje miejsce w Sopocie

) . lokalizac
Inwestgqa gotowa Prestizowa lokalizacja,

w poblizu Opera Les$na

Jjuz w tym roku '_ i Trojmiejski Park Krajobrazowy.

Wysoka jakos¢ wykonczenia,
taras widokowy na dachu,
strefa chillout.
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JEST TAKI DZIEN

Styczen to jeden wielki poniedziatek. Stare na-
wyki, nowe postanowienia. Stare cele, nowe
nadzieje. Porzgdkowanie, planowanie, i wresz-
cie przetrwanie. Tym, co trzyma nas w ryzach
i sprawia, ze nie poddajemy sie przy pierwszej,
lepszej okazji jest motywacja. Z reguty dziarsko
towarzyszy nam przez pierwsze kilkanascie dni,
potem zaczynaja sie schody i zniechecenie.
Na szczescie wtedy na horyzoncie pojawia sie
czas, ktory na nowo wlewa w nas olbrzymie
poktady nadziei, optymizmu i checi do dziata-
nia. Jest taki dzien, w ktorym hejnalista z Kra-
kowa wyjgtkowo odgrywa z Wiezy Mariackiej
inng melodie, to wtedy mozna wylicytowac gre
w badmintona z Dawidem Podsiadfo, kawatek
zagla z Daru Mtodziezy, a nawet dzier w Sejmie
w towarzystwie Arlety Zalewskiej...

To niedzielne popotudnie. Jestem w urokliwej,
nadmorskiej wiosce, gdzie mieszka niecate
trzy tysigce mieszkancow. Przyjechatam tu
na taneczny wystep Klary. W lokalnej $wietlicy
panuje radosny harmider. Jest gwarno, a obok
przewijajg sie setki ludzi, od tych najmtodszych
po 80-latkdw. Koto Gospodyn Wiejskich serwu-
je przetwory i stodkosci - wystarczy wrzuci¢
datek, by raczyc¢ sie obtednie dobrymi rogalika-
mi. Strazacy z duma prezentujg swoéj najnow-
szy pojazd, wokot chmara dzieci, kazde prosi
o zdjecie. Na scenie odbywa sie licytacja. Moz-
na wylicytowac tu niemal wszystko. Jest kosz
peten swiezych wedlin od lokalnego rzeznika,
s3 recznie robione czapki, bony na wymiane
opon, obrazy lokalnych autoréw, recznie wyszy-
wane chusty, vouchery do restauracji, a nawet
egzotyczne lustro z Maroko. Chetnych jest spo-
ro. Wszyscy z usmiechem walczg o upatrzone
przedmioty. Do puszek, wrzucajg nawet ci,
ktdérych na taki gest ledwo stac. Cel jest jeden:
wszyscy graja dla Wielkiej Orkiestry Swigtecznej

Pomocy. To pospolite ruszenie. Dobro az wy-
lewa sie z wnetrza tego skromnego, lokalnego
Domu Kultury. Ten widok Scisnat mnie za serce,
i do teraz trzyma niczym emocjonalne imadto.

W telewizji transmitowane sg zbidrki, ktore
odbywaja sie w najwiekszych miastach w kra-
ju, lecz to co dzieje sie w tych miejscach, kto-
rych wiekszosc¢ z nas nie zna nawet z nazwy,
przekracza wszelkie granice. To wiasnie dzigki
WOSP pokazujemy, ze stajemy sie wspoino-
tg, ktora nie jest obojetna na ludzkie tragedie.
To machina, ktéra dziata niczym orkiestra na-
rodowowyzwolencza, wyzwalajgc w nas te
najszlachetniejszg strone. To istne szalenstwo,
pozytywny obted pomagania. Wspélnie dziata-
my i dowodzimy, ze zjednoczeni potrafimy osig-
gac niesamowite rzeczy. Kiedy trzeba, umiemy
by¢ jak orkiestra. W tym roku wybrzmiewa to
ze zdwojona sitg, bo po latach nieobecnosci Or-
kiestra znow powrdcita do TVP i radiowej Trojki;
ponownie wzieli w niej udziat takze przedstawi-
ciele stuzb mundurowych. To wyjatkowy finat
i nadzieja na tak bardzo wyczekiwang przez
wszystkich normalnosé.

| tak to wiasnie jest - Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy co roku wlewa w nasze serca pozy-
tywne emocje niczym wiosna, ktéra nadchodzi
po zimowym dniu. To chwila, kiedy staramy sie
by¢ lepszymi ludzmi, kiedy troszczymy sie o in-
nych i dajemy wyraz naszej solidarnosci. Mam
nadzieje, ze WOSP bedzie grat dla naszego spo-
teczenstwa kazdego roku, podobnie jak Prestiz
nadal bedzie raczyt swoich czytelnikow warto-
Sciowa trescig. To jest wiasnie sita wspolnoty,
i ta wewnetrzna motywacja, ktéra nieustannie
inspiruje nas do dziatania!

Klaudia Krause-Bacia

 YACHTIN@EST

Kompletna aranzacja biznesu na podstawie
funkcjonujacych modeli na swiecie.
Profesjonalne zarzgdzanie licencjonowanego
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Nowe mozliwosci dla Twoich ustug i
produktéw.
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Whasny jacht
Stabilne ROE 10%
Zwrot VAT
Rata leasingu w kosztach firmy
Prestizowe narzedzie marketingowe firmy
Twoja pasja i dobre zycie
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SLEEPERS

Krajobraz po wyborach. PiS nie odszedt. On
zwart szeregi i teraz pokazuje kim naprawde
byt i jest. Wszystkie dotacje trafiajgce do roz-
maitych fundacji, stowarzyszen i organizacji
to przemyslana akcja decydentéw oraz funk-
cjonariuszy PiS. Wszystko aby zabezpieczy¢
swojg finansowg przysztosé na wypadek
,nieszczesliwego” zdarzenia. ,Uspieni” to
amerykanski film, historia czterech chtop-
cow, ktorzy wychowywali sie w Nowym Jorku.
W wyniku kradziezy ginie sprzedawca hot do-
géw, a chtopey trafiajg do poprawczaka o za-
ostrzonym rygorze, gdzie dostajg sie w rece
zwyrodniatych, perwersyjnych straznikow.
To, co ich tam spotka zapamietajg na cate
zycie. Po latach dokonujg zemsty na jednym
ze straznikow.

To co ma ma wspdlnego PiS z historig
chtopcéw z NYC? Ano nic. Sleepers to stowo
klucz. To metafora, ale tez chwilowy letarg
wyszkolonych i czynnych zotnierzy. Po za-
konczeniu szkolenia oraz wykonaniu zadania
przechodza w stan hibernacji. Rozjezdzaja
sie po Swiecie, zaktadajg rodziny, podejmuja
prace i stajg sie czescig spoteczenstwa. Nikt
ich nie kojarzy z bytg aktywnoscia. Sa jedy-
nie przygotowani na sygnat z centrali. Znajg
to jedno hasto, po ustyszeniu ktérego znow
stang na bacznos¢ i wréca do gry. Rodzina,
praca, sgsiedzi w utamku sekundy przestang
sie juz liczy¢. To terrorysci. Funkcjonariusze
PiS sg wyszkolonymi funkcjonariuszami ni-
czym mitodzi Hitlerjugend. Pozbawieni uczuc,

cyniczni, wierni idei, partii i oddani swojemu
wodzowi. Powstali znikad. Byli ludzmi ,no
future', aby w koricu kiedys trafi¢ na partie.
Wiedzg jak smakuje wtadza, jak bezkarnie
mozna niszczy¢ drugiego cztowieka, jak
wszystko moze by¢ na kiwnigcie palcem.
To rajcuje niczym bezkarna kradziez jabtek
z ogrodu sasiada. PiS przez ostatnie 8 lat
wykonat tytaniczng prace aby zabezpieczy¢
siebie i przysztos¢ swojej partyjnej organiza-
cji. Przetransferowano pociggi gotéwki na
prywatne konta, organizacje oraz instytucje.
Stworzono pajeczyne powigzan, pozosta-
wiono wiernych straznikow aby wszystkiego
pilnowali. To byta operacja na najwyzszym
poziomie z okresu Il Wojny Swiatowej. Wéw-
czas Niemcy wytransferowali nie pociagi, a
statki pieniedzy, ztota i débr historycznych.
Dlatego pokonanie w wyborach tej pisow-
skiej sfory nie oznacza zadnego sukcesu.
Pies zaczat by¢ wsciekty, jego tancuch jest
bardzo dtugi, a buda pozornie biedna. Wy-
starczy jedna chwila nieuwagi, a bestia znow
zerwie sie z fancucha i zagryzie nas z sitg
wsciektego psa. Dlatego bardzo wazne jest
sprzatanie po tych szalencach. Doswiadcze-
nie wojny, komuny oraz transformacji ustro-
jowej powinno wystarczy¢. Zmiana wtadzy
w 2015 roku byta juz tylko zapaleniem sie
czerwonej lampki. Zatem wydaje sie, ze
nowa wtadza odrabia zadania ostatnich 70
lat. To nie jest zemsta, to dobijanie niebez-
piecznej bestii. Ona ma tylko zadyszke. Jest
jeszcze bardziej agresywna. Czuje krew,

ARKADIUSZ HRONOWSKI

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada

za serwis muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz festiwal
muzyki alternatywnej Soundrive Festival. Na stoczniowych
terenach w Gdansku stworzyt klub B90 oraz wspottworzy
Ulice Elektrykow, Plenum i Plener 33. Od niedawna w Krakowie
wspotorganizuje Mystic Festival. Najmtodsze dziecko to nowy,
alternatywny klub muzyczny DRIZZLY GRIZZLY.

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

a wscieklizna poteguje moc. Sg zdolni do
najgorszych ktamstw aby odzyskaé miche.
Ale to sie nie uda, bo tak jak nigdy nie odro-
dzit sie faszyzm, nie odrodzita sie komuna,
nie odrodzi sie pisizm. Wszelkie dyktatury,
nawet te petzajace nigdy nie pokonajg swo-
ich narodow na zawsze. Najwieksze i najbar-
dziej zniewolone narody jak Chiny czy Rosja
sg w stanie sie zbuntowac. To tylko kwe-
stia czasu. Nie da sie wiecznie zarzadzac
strachem. Doszlismy do kolejnego kresu.
Zyjemy w bardzo rozwinietych spoteczen-
stwach. StworzyliSmy potezng technologie.
Zadzimy $wiatem. Swiat dzi$ nie jest juz tak
ukryty. Nie jest dzis tatwo popetni¢ zbrod-
nie doskonatg. Naszg potezng bronig jest
zyciowe doswiadczenie, porazki i mézg. Po
upragnionej zmianie wtadzy w Polsce wigk-
s$z0$¢ nas podobnie myslacych w gtebi du-
szy nie wierzyta, ze byli funkcjonariusze PiS
zostang rozliczeni. ByliSmy pewni, ze znowu
ujdzie im ptazem. Ale wiemy tez, ze tym
razem nie wolno odpusci¢ i musi nastgpic¢
rozliczenie. Jestem pod wielkim wrazeniem
obecnych dziatan rzadu, ale tez przerazony
jak potezng machine zta, bezkarnosci oraz
ztodziejstwa stworzyt w warunkach poko-
ju PiS. Gdyby dzi$ wybuchta wojna, byli juz
funkcjonariusze PiS byliby bezwzglednymi
zabdjcami i oprawcami. Wowczas dopiero
rozwineliby swoje uspione talenty, a wierne
im spoteczenstwo przywdziatoby mundu-
ry oraz bron, aby legalnie zajeba¢ sasiada.
Z Bogiem parafianie.

GRANO'HOTEL

SO L MARINA
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

TERROR PRAWORZADNOSCI

W przeciwienstwie do Pana Prezydenta Andrze-
ja Dudy jestem za terrorem praworzgdnosci
w naszym kraju. Marze o panstwie w ktorym
bedzie réwniez obowigzywat terror przyzwoito-
Sci i terror prawdy, a procedury, zasady i prawo
beda konsekwentnie i z catg mocg egzekwowa-
ne. Ale chciatbym takze, aby szanowane byty
obyczaje, tradycja i dorobek poprzednich poko-
len, a osoby piastujgce najwyzsze stanowiska
w panstwie byty godne powszechnego szacun-
ku za obiektywizm, niezaleznos¢ i patriotyczng
postawe. Chciatbym, aby hierarchowie Kosciota
Katolickiego dobro nazywali dobrem, a zto ztem
oraz bronili pokrzywdzonych, a nie oprawcow.
Aby z zycia publicznego zostato wyeliminowane
ktamstwo i celowo manipulowana informacja.

Poniewaz w ostatnich latach styszelismy, ze
zarzuty w stosunku do Polski sg oparte na nie-
zdefiniowanym pojeciu praworzadnosci, wiec
warto przypomnie¢ obowigzujgce zasady eu-
ropejskie. Praworzadnos¢ to jedna z wartosci
zatozycielskich Unii Europejskiej obejmujaca
przejrzysty, rozliczalny, demokratyczny i plurali-
styczny proces stanowienia prawa, skuteczng
ochrone sgdowg zapewniang przez niezalezne
i bezstronne sady, a takze trojpodziat wiadzy.
Dlatego tez przestrzeganie zasad praworzad-
nosci zapobiega arbitralnemu wykorzysty-
waniu wtadzy przez rzadzacych, gwarantuje
ochrone podstawowych praw politycznych
i swobdd obywatelskich oraz wymaga, aby
kazdemu na mocy prawa przystugiwata jedna-
kowa ochrona. Zgodnie z zapisami traktatowy-
mi Unia Europejska opiera sie na wartosciach
poszanowania godnosci osoby ludzkiej, wolno-
$ci, demokracji, réwnosci, panstwa prawnego,
jak réwniez poszanowania praw cztowieka,
w tym praw 0séb nalezgcych do mniejszosci.
Silna kultura praworzadnosci jest kluczowa dla
demokracji i niezbedna do zwalczania naduzy¢
wiadzy i korupcji oraz ochrony wolnosci nauki
i mediow.

Tymczasem nasza rzeczywistos¢ byta dale-
ka od tego ideatu. Obecnie, po oczekiwanej
zmianie wiadzy, Polki i Polacy z rosngcym nie-
pokojem obserwujg aktywistow i propagandzi-
stow PiS, ktérzy nadal nie moga pogodzic sie
Z utratg wiadzy i pieniedzy. Niebezpieczne dla
stabilnosci panistwa sg rozpaczliwe dziatania
podejmowane przez powigzane z tg partig 0so-
by funkcyjne, w zawtaszczonych instytucjach
panstwowych. Czesto sg to akcje destrukcyjne
budzace niesmak i zdziwienie, ale wywotujace
pozory chaosu i w efekcie anarchizujgce nasz
kraj. Niestety, zdaniem wielu komentatordw,
czesto niegodnie wykorzystywany jest w walce
politycznej réwniez hymn polski, flaga narodo-
wa i nawet pomniki. Zaskoczeniem jest takze
niezwykte zaangazowanie Prezydenta Andrzeja
Dudy od miesiecy uczestniczacego w podgrze-
waniu emocji spotecznych i niszczeniu opinii
0 nowym polskim rzadzie, ktéry podjat sie nie-
fatwego zadania przywrécenia Polski na euro-
pejska Sciezke praworzadnosci.

Juz dzisiaj wiemy, ze naszego panstwa nie da
sie naprawic¢ przywracajac stan obowigzujgcy
sprzed osmiu lat. W kazdym zakresie dziatania
panstwa muszg by¢ wdrozone nowe rozwigza-
nia ustawowe posiadajgce maksymalne zabez-
pieczenia uniemozliwiajgce nastepnym rzgdom
dokonywania de facto zmian ustrojowych. Do-
Swiadczenia ostatnich lat zmuszaja réwniez do
zastanowienia sie nad zasadnoscig, potrzebg
i zakresem nowelizacji Konstytucji RP, ktorej za-
pisy byty wielokrotnie naruszane lub intencjonal-
nie interpretowane. Stad tez potrzeba ,uszczel-
nienia” Konstytucji i dostosowania jej zapisow
do wspdtczesnych wymogdw naszego pan-
stwa. Jednym z wielu tematodw jest chociazby
podziat administracyjny Polski. Kiedy w latach
dziewiecdziesigtych uchwalano Konstytucje
istniaty tylko samorzgdowe gminy i na szczeblu
wojewodzkim — Wojewoda, jako przedstawiciel
rzadu w terenie. Obecnie mamy dodatkowo po-

wiaty, samorzad wojewddzki i potrzebe umiej-
scowienia w tej strukturze metropolii.

Ponadto potrzebne jest dzisiaj, w tak mocno po-
dzielonym spoteczenstwie, innowacyjne mysle-
nie rzadzacych oraz organizacji pozarzadowych
o metodach i mozliwosciach zasypywania réz-
nic pomiedzy nami. Zasadne wydaja sig row-
niez postulaty o nowe metody komunikowania
sie rzadzacych z obywatelami. Moze warto
przyktadowo stworzy¢ platforme internetowa
na ktdrej zamieszczane bytyby wszystkie bie-
7gce komentarze (do wydarzen lub wypowie-
dzi innych oséb) premiera, ministréw i innych
szeféw urzeddw centralnych. Takie rozwia-
zanie umozliwitoby natychmiastowe dotarcie
z przekazem rzadzacych do spoteczenstwa,
a obywatelem zaoszczedzitoby surfowania po
réznych mediach spotecznosciowych, w po-
szukiwaniu interesujacych ich wypowiedzi
ludzi wtadzy.

Niedawno publicznie zostatem zapytany dlacze-
go w obecnej sytuacji Polacy sg wedtug Euro-
statu, drugim po Austriakach najbardziej zado-
wolonym z zycia narodem Europy. Odpowiedz
wydaje sie prosta poniewaz Polacy czuja sie
bezpieczni, pod kazdym wzgledem. Sg w zde-
cydowanej wiekszosci euroentuzjastamii w Unii
Europejskiej widzg straznika i gwaranta wszyst-
kich wartosci, praw i swobdd obywatelskich.
Pod wzgledem ekonomicznym moga liczy¢
na wspolnotowe wsparcie finansowe. Z kolei
bezpieczenstwo zewnetrzne zapewnia Polsce
cztonkostwo w NATO. Poza tym, pomimo zawi-
rowan politycznych, gospodarka dzieki polskim
przedsiebiorcom ma sie dobrze, poczucie wzro-
stu zasobnosci, mozliwosci i dobrobytu rosnie,
bezrobocia praktycznie nie ma, a paristwo jest
w stanie zapewni¢ pomoc dla najbiedniejszych
polskich rodzin. Potrzebujemy tylko troche spo-
koju i stabilnosci. Jest obecnie na to szansa, ale
tylko szansa.

KLASA E.

Zmienia sie razem z Toba.

Oto cos$ wiecej niz kolejne wcielenie Klasy E. Nowa limuzyna
zachwyca elegancjg i nowoczesnoscia. Charakterystyczna
sylwetka wykorzystuje nowe rozwigzania stylistyczne i przyciaga
widokiem imponujacych tylnych swiatet.

200: Srednie zuzycie paliwa 6,41/100km, Srednia emisja

sdynia tel.: +48 58 660 49 49  Gdansk tel.: +48 58 322 22 22 « Bolesta
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Kosztowato najdrozej sprzedane auto w Tréjmiescie w 2023
roku. Zwycieskim samochodem jest model Mercedes-AMG
G 63 4x4, a dealerem, ktéremu udato sie doprowadzic do
wymienionej transakgji jest BMG Goworowski.

- NUMER!

w 75 .

Czekaty na powrodt z Argentyny do Tréjmiasta prochy ptk.
Wincentego Sobocinskiego, ktéry wstawit sie podczas walk pod
przywodztwem gen. J6zefa Hallera. Urne z prochami ztozono

w kosciele Sw. Brygidy w Gdansku.

m 59 AUT

Marki Porsche sprzedat w 2023 roku tréjmiejski dealer samochodow
Porsche Centrum Sopot. Jest to o tyle ciekawe wydarzenie, ze kazdy
z modeli kosztowat prawie milion ztotych. Jednak ta liczba to tylko
czesc wszystkich sprzedanych samochodow, tacznie dealer sprzedat
ich 435.

L *
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Ma kosztowaé nowy gmach Sadu Rejonowego w Gdyni. Projek-
tem zajmuije sie firma Warbud, ktéra jest rowniez generalnym
wykonawca. Obiekt ma stanac przy halach targowych przy ul.
Jana z Kolna. Inwestycja bedzie gotowa w przeciggu trzech lat.

-LETNIA

Jana Jachimek zagrata w nowej wers;ji filmu ,Akademia Pana
Kleksa" Wspominamy o tym, gdyz to cérka znanej z teatralnej
dziatalnosci w Trojmiescie pary — Szymona Jachimka i Magdale-
ny Bochan-Jachimek. Teraz w ich Slady idzie Jana, ktora w filmie
zagrata role Serdla.

20 s T
LAT TEMU “

Doszto do katastrofy morskiej, jaka byto zatoniecie promu kolejo-
wo-samochodowego ,Jan Heweliusz" Te historie dla Netflixa ma
przyblizy¢ Jan Holubek, ktory w najblizszych tygodniach rozpocznie
zdjecia filmowe w Gdyni do nowego serialu. Wstepny tytut produkgji
to ,Heweliusz"

&
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Padto w wygranej lotto w Gdansku. Zwycieski kupon zostat zaku-
piony w punkcie przy al. Grunwaldzkiej, a konkretniej w Manhattanie
w Gdansku. Suma to tylko wygrana Ill stopnia. Kto jest tym loteryj-
nym szczesciarzem? Na razie nie wiadomo.

&

350.

Ma wytyczona Sciezka, jakg udato sie zrealizowac w ramach
inwestycji, ktore miaty potgczyc Oksywie Dolne z Gornym. Szlak
prowadzi schodami i pochylniami pomiedzy drzewami, sprawia-
jac, ze teren stat sie idealnym miejscem do rekreacji, zwtaszcza
ze w gornej czesci urzadzono takze niewielki plac zabaw i stoty
piknikowe.

L | £
L L
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HOTEL

ALMOND

BUSINES
* ok ok

Basen e Jacuzzi « 5 gabinetow SPA
2 sauny e« Gabinet VIP dla par

www.hotelalmond.pl

ul. Torunska 12, Gdansk




BARBER

CARTEL MEXICAN FOOD

Lokal stworzony przez znajomych z myslg o mitosnikach meksykanskiego jedzenia.
W samym sercu gdanskiej Moreny podaja burrito, tacosy, quesadille czy inne przeka-
ski zaréwno dla fanéw miesnych, jak i bezmigsnych dan. Warto takze skusic sie na
$niadanie, jakie serwuie sie tutaj w weekendy od godziny 9.00 do 12.30. A co w menu?
Gofry czy bajgle, a to wszystko z meksykariskim twistem!

Lema 2/7, Gdansk

KRUTOY LOUNGE

Teraz co$ dla ludzi, ktérzy lubig prawdziwa elegancje. Krutoy to miejsce, w ktorym
stworzono strefe intymnosci i wyjgtkowosci. Jednak to nie wszystko, na co mozna
liczy¢. Lokal jest potgczeniem cocktail baru z szerokim wyborem trunkéw, shisha-
baru z aromatycznymi i wyjgtkowymi smakami tytoniu oraz restauracji, ktérej menu
zachwyci zaréwno klasycznymi daniami, ale réwniez nowoczesnymi rozwigzaniami.

Stara Stocznia 2/6, Gdansk

ANTAKYA SHISHA LOUNGE BAR

Zostajemy w Gdansku i udajemy sie do lokalu, ktdry specjalizuje sie w tureckiej kuchni

i tytoniu. Tutaj spotkanie ze znajomymi moze sta¢ sig prawdziwg podréza po wschodnich
smakach. Warto wigc pokusi¢ sie na grillowane kotlety jagniece lub szaszlyk z migsa
jagnieco-cielecego i potaczy¢ to wyjatkowymi koktajlami.

Grunwaldzka 76, Gdansk

KROTKO DLUGO BARBER

Tym razem cos dla pandw z Tréjmiasta. Podgzamy do Gdyni, gdzie czeka na nas
wykwalifikowana kadra barberéw, ktérzy czynig cuda, nie tylko z wiosami. W ofercie
dostepnych jest wiele mozliwosci, jednak kazde strzyzenie, stylizowanie i modelowanie
fryzury, jak i zarostu, rozpoczyna sie od konsultacji, podczas ktdrej barber pomoze

w wyborze odpowiedniego Sciecia, dopasowanego do ksztattu gtowy.

Kosciuszki 17, Gdynia
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" CHLOPOW?”

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK w o J E N K n

Najnowsze dzieto tworcow ,Twojego Vincenta” przyciaggneto do
kin niespotykang liczbe widzow - do tej pory ,Chtopow” na duzym
ekranie obejrzato ponad 1,7 min oséb. To wynik, jakim od wielu lat

nie mogta pochwali¢ sie zadna inna polska produkcja. Mimo aplauzu
publicznosci, tuz po premierze filmu réwnie duzo, co o doskonatych
rolach m.in. Mirostawa Baki czy Doroty Stalinskiej mowito sie

o kontrowersjach wokét rzekomego wykorzystania przy produkcji
sztucznej inteligencji czy niezgodnosciach ze stanem najnowszych
badan etnograficznych dotyczacych choéby noszonych na planie
strojow. O kulisy produkcji pytamy Anne Karcz-Bartkowska,
kierowniczke produkcji animacji malarskiej w sopockiej siedzibie
BreakThru Films.

autor: Viktoria Nevolia | materiaty prasowe Chtopi Sp Z 0.0.
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Najnowsza ekranizacja ,Chtopow” Wiadystawa Reymon-
ta to w duzej mierze film animowany, ale tez kolektywne
dzieto malarskie.

Tak, w prace nad tg produkcjg zaangazowanych byto wyjat-
kowo wiele oséb, w tym ponad setka malarzy, ktdrzy tworzyli
,analogowa’, przy uzyciu deski, pedzli i farb olejnych.

Czy dla kazdej sekwencji widocznej w filmie tworzyliscie
osobne, malowane klatki?

Moze zacznijmy od poczatku. Film sktada sie ze scen, a sce-
ny z ujed, ujecia z klatek. | tak, kazde ujecie byto animowane
za pomocg farby olejnej. Poszczegodlne ujecia z filmu byty
przydzielane malarzom. Niektore ujecia jak np. master shoty
sg diugie, dlatego takie ujecia byty dzielone i malowane przez
paru malarzy jednoczesnie. W produkcji wzieto udziat ponad
120 malarzy z catego $wiata.

Caly film byt jednoczesnie nagrywany standardowo,
z udziatem aktorow?

Tak, dla catosci filmu mamy nagranie live action, tak jak
w przypadku ,normalnego” fabularnego filmu. Duzg czes¢
akcji nagrywalismy w studio, na tzw. green screenie, tak jak
np. kreci sie duzo filmoéw s-f albo filmy akcji. Wiedzielismy,
ze czesc tet bedziemy podktadaé, np. wtedy, kiedy zalezato
nam na specyficznym obrazie nieba, pola czy scenografii
nawigzujacej do konkretnego dzieta malarskiego. Niektore
sceny krecilismy tez w plenerach.

Czesé krytykow zarzuca wam, ze film nie zostat recz-
nie ,odmalowany” w catosci, ze nie wszystkie klatki
powstaly przy uzyciu manualnej pracy artystow.

Po pierwsze, gdybysmy chcieli recznie odmalowaé kazdy
kadr w dwugodzinnym filmie, prawdopodobnie musieli-
bysmy na sam ten proces poswieci¢ wiecej niz 10 lat.
| tak malowalismy w sumie prawie dwa i p6t roku. Na
jedng sekunde kazdego filmu przypadajg 24 klatki. My
z zatozenia, podobnie, jak w "Twoim Vincencie”, tworzy-
lismy co druga klatke. Na poczatku produkcji malowa-
lismy olejnie wtasnie co druga klatke z kazdego ujecia,
a podzniej co 4 lub co 8 — w zaleznosci od skompliko-
wania ujecia, ruchu kamery. Nastepnie klatki ,pomiedzy”
tymi malowanymi olejnie, uzupetniali malarze cyfrowi.
Chetnie wyjasniamy to kazdemu, kto zechce zaintereso-
wac sie tematem...

..albo zweryfikowaé to, co na temat produkcji ,Chto-
pow” pisze sie w internecie.

Tak... Podobno nasz film wtasciwie w catosci stworzyta
sztuczna inteligencja!

Nie pomagata wam nawet odrobing?
Powiem szczerze, ze jakis czas temu mieliSmy nawet
plan, zeby uzy¢ jej przy produkcji. Robilismy kilkutygo-
dniowe proby, wspoétpracowalismy z firma, ktéra sie
w tym specjalizuje. Ale to nie wyszto.

Fot. Miki Wecel | materiaty prasowe Chfopi Sp Z 0.0.
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TEMAT Z OKLADKI

Dlaczego?

Gdybysmy chcieli domalowywaé poszczegdine klatki przy pomo-
cy sztucznej inteligendji, stracilibySmy duzo czasu na poprawianie
tego, co ,wypluta” z siebie Al. Nie ma jeszcze algorytmu, ktéry po-
trafitby doktadnie przesledzi¢ to, co dzieje sie pomiedzy ruchami
pedzla, warstwami farby — skrypt po prostu gubi sie miedzy jedna
a druga linig, catosc nie wyglada wtedy autentycznie.

Czym animacja cyfrowa rézni sie od tej stworzonej przy uzyciu
AI?

Cyfrowo robilismy tzw. ,in-betweening”, to znaczy, ze miedzy klat-
kami malowanymi olejnie robilismy wstawki opracowywane cyfro-
wo, na specjalnych ekranach. Ale to wszystko robili malarze, osoby
z odpowiednim artystycznym przygotowaniem. To nie jest tak, ze
my malujemy 4 na 1000 klatek, a reszte za nas robi komputer, kiedy
my w tym czasie pijemy kawe. Gtéwne klatki malujg artysci, a to, co
jest pomiedzy, inni potem animujg cyfrowo.

Obrazy, ktore mozna zobaczy¢ w ,,Chtopach” powstawaty m.in.
w Sopocie.

Tak, w sopockiej siedzibie BreakThru Films, ale tez w Litwie, Serbii
i Ukrainie.

Wybuch wojny w Ukrainie podobno pokrzyzowal wam plany...

I tak, i nie. Ukrainskie studio byto w samym centrum Kijowa, nie-
daleko telewizji, zamkneli$my je od razu po wybuchu wojny. Scig-
gnelismy wszystkich, ktorzy mogli i chcieli przyjechac, prywatnymi
samochodami — tydzien pézniej byli tu, w Sopocie, zakwaterowani.
Z naszej malarskiej ekipy to byto 8 osdb, niektdrzy z dzie¢mi, z rodzi-
cami. To byt bardzo trudny czas, zwtaszcza dla naszych ukrainskich
przyjaciot.

,Chtopi” mieli w kinie rekordowa widownie — do tej pory film obej-
rzato na duzym ekranie blisko 1,7 min widzéw. To jest najlepszy
wynik polskiej produkcji od lat. Mimo bardzo pozytywnego od-
bioru wsréd publicznosci, nie obyto sie bez kontrowersji wokot
rzekomego uzycia Al oraz warunkow pracy malarzy.

Ludzie lubig szukac¢ tematéw, sensacji. Mam wrazenie, ze niestety
dotyczy to takze krytykdw filmowych.

0 sztucznej inteligencji rozmawiaty$my juz co nieco.

| podkreslam raz jeszcze - Al nie ,zrobita” nam tego filmu! Wspo-
mniany juz in-betweening, miedzy klatkami malowanymi olejnie,
robilismy cyfrowo. Ale to wszystko byfa praca malarzy, oséb z od-
powiednim malarskim przygotowaniem. Tak dziata wspotczesna
animacja, nie zrobilismy jakiegos wyjatku od reguty. Nikt juz prze-
ciez nie tworzy filméw animowanych w stu procentach recznie,
tak, jak dziato sie to 60 czy 70 lat temu w studio Walta Disneya. To
znaczy — my tez troche tak robimy, ale uzywamy do tego innych na-
rzedzi. Np. pana Tomasza Raczka, ktéry miat do nas zarzuty w tym
temacie zapraszatam do Sopotu. Chetnie pokaze mu, jak wyglada
nasza praca. Niestety, na zaproszenie, poki co, nie odpowiedziat.

Co z wynagrodzeniami dla malarzy?

Srednia za ostatnie pét roku pracy malarzy przy ,Chiopach” to ok.
7020,93 PLN netto miesiecznie, na umowie o dzieto z przeniesie-
niem praw. Niektdrzy malarze zarobili w tym czasie wiecej. Sa tacy,
ktorzy pracowali u nas 3 miesigce, niektérzy ciggiem przez 2 lata.
Wszystko zalezato od tego, jak dtugo byli bezposrednio zaangazo-
wani w prace przy produkgji. Starali$my sie nie przekraczac srednio
os$miu — dziewieciu godzin dziennie. Mowie srednio, bo zdarzato sie
takze, ze kto$ pracowat krécej lub duzej. To byty bardzo indywidual-
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Fot. Michat Diugotecki | materiaty prasowe Chtopi Sp Z 0.0.

ne kwestie, uzaleznione od czyjejs dyspozycyjnosci, tempa pracy
czy momentu, w ktérym akurat byliSmy przy produkcji. Generalnie
Musze sporo czasu poswiecac ostatnio na odpieranie rozmaitych
zarzutow.

Co masz na mysli, oprocz rzekomego wykorzystania sztucznej
inteligencji i wysokosci pensji malarzy?

Dowiaduje sie na przykfad, ze niektérym nie podoba sie sposdb,
w jaki przedstawiliSmy chtopow jako warstwe spoteczng. Jest
w filmie taka scena, w ktorej wojt, wojtowa i Boryna siedzg przy
stole w domu Wojta i Wéjtowe).

Tak, jedza i rozmawiaja o matrymonialnych mozliwosciach Bo-
ryny. Strasznie przy tym mlaskajac.

No wiasnie. Czytatam ostatnio, ze ,bardzo brzydko” pokazalismy
tych chtopdw, ze oni tak nie powinni mlaskac, bo to obrzydliwe...

To jest rzeczywiscie obrzydliwe, ale raczej z innych wzgledow.
Oni dokonuja tu pod nieobecnos¢ Jagny wstepnej transakcji,
ktorej ona (a wlasciwie jej ciato) jest przedmiotem. | mezczyzni
przy stole dostownie $linig si¢ na mysl o niej. To jest bardzo
wymowna i wazna scena. Nie mam przy tym najmniejszych wat-
pliwosci, ze takie odgtosy nad talerzem nie byly wtedy na wsi
niczym niezwyktym.

No tak, ale to nie wszystko. Mieszkancy naszych Lipiec s3 za stroj-
nie ubrani. Muzyka nie jest wystarczajgco polska, sg tam tylko
zaczerpniete i przetworzone przez kompozytora ludowe motywy.

Tak, koloréw jest sporo, pieknie to wygladato na ekranie, bar-
dzo plastycznie. Ale rzeczywiscie - pewnie nie wygladato to tak
W Zyciu.

Ale my nie mielismy ambicji, zeby zrobi¢ etnograficzny film o tym,
jak byto. ,Chtopi” to jest efekt pewnej koncepcji artystycznej, ktérg
przyjelismy i dlatego w ogdle nie odpieramy tych zarzutéw. Jesli
kto$ oczekiwat, ze nakrecimy film dokumentalny o polskiej wsi
z poczatkdw XX-tego wieku, to rzeczywiscie mocno sie rozczaro-
wat. Powtarzam raz jeszcze — naszym celem byto uwspotczesnie-
nie wybitnej prozy Reymonta, pokazanie jej bohateréw w nowym
Swietle, opowiedzenie pewnej historii i wzbudzenie w widzach
pewnych refleks;ji. | z tego, co stysze, to sie udato. Nie udafo sie na-
tomiast — i nigdy nie uda — zadowolenie wszystkich. Tym bardziej,
ze ,Chtopi” sg w naszym kraju kultowym dzietem, kazdy odbiera je
i przetwarza na swoj sposéb. Nasz film to dzieto plastyczne. Nie
miato z zasady odzwierciedlac realiéw pokazanych np. w ,Chtop-
kach” Joanny Kuciel-Frydryszak.

Miatam okazje rozmawiaé na ten temat z pania Joanna. Jej aku-
rat film bardzo sie podobat i nawet czuje sie lekko zaklopotana
faktem, ze wam ,obrywa” sie za to, ze krytykujacy ,,Chtopow”
widzowie powotuja sie na jej ksiazke.

Cdz, mozna powiedzie¢, ze nasz film wpisat sie w pewien trend.
Duzo pisze sie teraz o polskiej wsi, 0 pafiszczyznie. | dobrze. Ale
,Chtopi” to nie tylko zapis tamtych realiéw. To jest opowiesc o Iu-
dziach, o ich namietnosciach, emocjach, czyli o dos¢ uniwersal-
nych sprawach. Z tym przekazem zostawiamy w kinie naszych
widzow.

Masz swojg ulubiong scene w filmie?

Przejmujacy jest moment, w ktdrym umierajacego juz Boryne po-
rywa mgta. Uwielbiam smutne i straszne wesele Jagny i Macieja.
Oraz scene tanca w czerwonej sukience. Tam jest tych emogji
najwiece;.

Materiaty prasowe Chtopi Sp Z 0.0.




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@rabarbarowadziewczyna :

Pasjonat podrdzy, sportu peten ciekawosci Swiata. Na swoim profilu dzieli sie
wrazeniami z wypraw dalekich i blizszych. Dyplomowany fizjoterapeuta, ktére-
go wyrdznia holistyczne podejscie do cziowieka. Zagladamy na profil Patryka
Zidtkowskiego.

N

Nazywam si¢ Magdalena Girsztowt.

Jestem historykiem, specjalistka od zarzadzania i blogerka kuli-
narna.

Urodzitam sie w Gdarisku, na co dziern mieszkam w Gdyni, moim
ulubionym miejscem na swiecie jest L ubiatowo.

Robie zdjecia, poniewaz bardzo to lubie. Fotografuje jedzenie, bo
uwielbiam gotowac.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim uchwycenie wyjat-
kowego momentu.

Instagram jest dla mnie forma pamietnika.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym
moja kotke Franie na rekach meza.

Z Tréjmiastem faczy mnie rodzina.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: Stocznia,
plaza w Mechelinkach, Sobieszewo.

Trzy ulubione adresy w Trojmiescie: Przystanek Ortowo, Gdyriskie
Centrum Filmowe, Kawiarnia Kuznia na Oruni.

rabarbarowadziewczyna o ~ 3_—0

2199  215tys. 4530

Posty  Obserwuicy Dbserwuje
Magdalena Girsztowt-Burcon

Proupisy na proste | pysane dania.
Recenze kugbek

Mate | wigksze podride.
Codriennosd. . wigt

& rhubarb-baby blogspot com/

Pulpit peotesjonalry .

Edytuj profil Udostepni] profil
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WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@RABARBAROWADZIEWCZYNA

(@agastodolska

wyjatkowa, rodzinna
fotografka, ktéra potrafi
uchwycic¢ rodzinne szczescie.

@dominikasnieg

niesamowicie zdolna
fotografka, wrdze jej wielkg
kariere, prywatnie nasza
przyjaciotka.

@andweddings

moi slubni fotografowie, alez
robig magiczne zdjecia!

«  anek_bureon.pl ]

@arek_burcon.pl

kopalnia inspiracji
pieknych wnetrz.



HONGKONG

ABSOLUTNA DOSKONALOSC
WSROD DRAPACZY CHMUR

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

Niespetna dwa wieki wystarczyty, aby ostoja piratow i rybakéw na Morzu
Potudniowochinskim przerodzita sie¢ w najbardziej dynamiczng potege gospodarcza
Swiata - Hongkong. Metropolie uznano niedawno za najbardziej popularny turystyczny
punkt w Azji i wyjatkowe miejsce, gdzie nowoczesnos¢ splata sie z kolonialna

przesztoscia i chinska tradycja.

Hongkong zajmuje z wyspa o tej samej nazwie, Nowymi Terytoriami
i Wyspami Zewnetrznymi ponad tysigc kilometrow kwadratowych.
Poczatek handlu Zachodu z Chinami siega XVIII w. i tzw. wojen
opiumowych. Nazywane ,zamorskim btotem” narkotyki, uzaleznity
miliony Chiriczykdw i pomogty Brytyjczykom przeja¢ obszary u uj-
Scia Rzeki Pertowej. W sumie, w ich rekach znalazto sie w pot. XIX w.
ponad dwiescie skalistych wysp oraz czesé¢ kontynentalnych Chin,
otwierajgc szeroko wrota do rozwoju handlu. Méwi sie, ze Hong-
kong jest tworem Brytyjczykéw wolnych od zobowigzan wobec
Wielkiej Brytanii i Chinczykow, ktorzy nigdy nie podlegali Chinom.

ODKRYCIA DISCOVERY BAY

Jadac z lotniska Chek Lap Kok, powstatego na sztucznej wyspie
u brzegdw wyspy Lantau, mijam powstate na osuszonych bagnach
nowe miasto Tung Chung. Las czterdziestopietrowych wiezowcow
jest miejscem zycia kilkudziesieciu tysiecy pracownikéw obstugi lot-
niska. Mieszkalne wieze, stojace ze sobg niezwykle blisko wygladaja
jak gigantyczne kopce termitdw. Sg sttoczone, cho¢ reszta wyspy
to dzika i odludna kraina. Stad kolejkg linowg mozna dotrze¢ do jgj
wnetrza, buddyjskiego klasztoru Po Lin i do, najwiekszego posagu
buddy na $wiecie Tian Tan (34 m wysokosci). Obok, wsrdd zielo-
nych wzgdrz Ngong Ping, utozone we wzdr nieskoficzonosci ster-
cza w niebo drewniane stele z wyrytymi wersetami czczonej przez
konfucjanistow, buddystow i tacistow Sutry Serca. Jeden z drewnia-
nych stupéw pozostaje z pustym miejscem na ostatnig sentencje.
Wsrdd zielonych wzgdrz nie spotykamy juz nikogo.

Autobusem dostajemy sie do lezacego na pétnocy wyspy Lantau
osiedla Discovery Bay, w ktérym zamieszkalismy. Ta nowoczesna
dzielnica, lezgca nad zatoka z cudownym widokiem na Wyspe
Hongkong i Kowloon, nie ma komunikacji prywatnej, ani taksow-
kowej. Po pustych ulicach osiedla jezdzg jedynie meleksy i pojazdy
transportowe. Z Hongkongiem osiedle taczy takze droga morska.
Rejs wodolotem do dzielnicy Central zajmuije tylko 20 minut.

Disovery Bay rodzita sie z trudnosciami, az w koricu nad zatoka,
otoczong wzgoérzami i dzunglg wybudowano elitarng dzielnice
0 Nnowym spojrzeniu na wygodne zycie w zgodzie z naturg w po-
blizu Swiatowej metropolii. Mieszka w niej wielu obcokrajowcow
i rezydentow pracujgcych w Hongkongu. Mieszczg sie tam takze

prywatne kluby sportowe, lokale i restauracje. Codziennie rano, wraz
z mezczyznami w garniturach i kobietami w garsonkach z aktéw-
kami w reku odptywam stad szybkim promem. Pokonujemy sla-
lom pomiedzy gigantycznymi kontenerowcami, barkami i matymi
stateczkami do przystani w Central. W porcie z falg przyjezdnych
pasazeréw z innych kierunkow, wchtania nas budzace sie miasto.

W PORCIE VICTORII

Hongkong to siedmiomilionowa metropolia bijgca rekordy go-
spodarcze i finansowe. Szczyci sie najnizsza skalg podatkowg
i obecnoscia najwazniejszych instytucji finansowych. Miasto
stynie takze z wysokiego zaludnienia (ponad 40 tys., 0séb na 1
km kw.), a takze najwyzszych na $wiecie wskaznikéw ilosci, przy-
padajacych na jednego mieszkanca: telewizordw, restauracji, ale
tez parkow, rezerwatow przyrody, a nawet... Rolls-Roysow i wypi-
janego szampana. Po 142 latach zakoriczyt sie okres dzierzawy
i Hongkong powrdcit do ChRL jako Specjalny Region Administra-
cyjny (jeden kraj, dwa systemy polityczne). Autonomie gospo-
darczg otrzymat znéw do 2047 r,, cho¢ co jakis czas wstrzasajg
metropolig niepokoje i protesty mieszkancow.

Victoria Harbour to kilometrowej szerokosci ciesnina pomiedzy
wyspa Hongkong, a kontynentalng czescig miasta Kowloon. To
zarazem naturalny, niezwykle ruchliwy port przez ktéry przepty-
wajg kontenerowce, liniowce, barki, statki i stateczki pasazerskie,
jachty czy stylizowane dzonki i mieszkalne sampany (ponad 220
tys. statkdw rocznie). Pod wodami tego najgtebszego na swiecie
portu, przebiega nie tylko linia metra, przewozace kazdego dnia
2 min pasazeréw, ale takze tunel drogowy, ktéry pokonuje ponad
130 tys. samochoddw. Nad portem zas, na obu brzegach sttoczo-
ne sg najwyzsze wiezowce miasta.

STOLICA DRAPACZY CHMUR

Pod koniec XIX w. na wyspie Hongkong zaczeto zasypywac cze$¢
portu. Powstate tam kwartaty, to dzi$ najdrozsze i najbardziej pre-
stizowe parcele. Tam takze powstato nabrzeze dla jednostek pa-
sazerskich, taczacych wyspe z innymi wyspami i kontynentalng
czescig metropolii. Pierwszy drapacz chmur powstat tu w 1935
r. i miat zaledwie 13 pieter. Dzi$ w Hongkongu, wiezowcow jest
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najwiecej na swiecie, bo az blisko osiem tysiecy. Ponad piec-
dziesiat z nich mierzy bisko 300 m wysokosci. Najwyzszy bu-
dynek to International Commerce Center (ICC) w Kowloon, ktéry
liczy 118 pieter i mierzy 484 m wysokosci. Byt siddmym, naj-
wyzszym budynkiem $wiata, a dzis jest na miejscu dwunastym.
Jego szklane Sciany, zamieniajg sie 0 zmierzchu w gigantyczny,
Swietlny baner reklamowy. Po drugiej stronie portu Wiktorii, tuz
przy przystaniach pasazerskich znajdujg sie Two International
Finance Center (2IFC). Wyzszy z budynkow mierzy 415 metréow
wysokosci i liczy 88 pieter (to liczba uznawana przez Chinczy-
kow za szczesliwg). Jego pietra 14 i 24 z racji nazw kojarzonych
ze Smiercig, nie sg wykorzystywane. Kiedy odwiedzam ten dra-
pacz chmur w deszczowy i mglisty dzien, jego zwezajacy sie
ku gorze wierzchotek ginie w chmurach i wydaje sie nie mie¢
konca.

Znanym i wyrézniajgcym sie jest niedaleko budynek Bank of
China Tower, mierzy z masztami 360 m wysokosci. Jest cha-
rakterystyczny i odmienny od innych w swojej ,kanciastej” bryle
i powstat niezgodnie ze stosowanymi tu powszechnie zasada-
mi feng shui. Anegdoty z nim zwigzane mowig o jego ,agre-
sywnym" ksztatcie, ktory jakby zamierza sie jak ogromny tasak
w strone budynku... konkurencyjnego banku.

Najlepszymi miejscami z panorama wysokosciowcow jest ta-
ras widokowy na wzgaorzu Wiktorii, wznoszacym sie na ponad
500 m nad miastem, do ktérego mozna dotrze¢ XIX-wiecznym
tramwajem-kolejka. Po drugiej stronie portu, z nadmorskiej
promenady w dzielnicy Tsim Sha Tsui, oglagdamy wieczorem
gre $wiatet i reklam na hongkoriskich drapaczach chmur. Swia-
tfa i kolory na nocnym tle nazywane sg ,Symphony of Lights”
i jako najwiekszy staty festiwal Swietlny na $wiecie trafit nawet
do ksiegi Guinessa.

REJS ,GWIAZDA ZARANNA'

Przebudowywane stale i rozbudowywane miasto kryje sporo
kolonialnych pamiatek. Pierwszg, ktéra rzuca sie w oczy na tle
supernowoczesnego miasta to flota ponad stuletnich biato-zie-
lonych promow Star Ferry, pokonujgcych tam i z powrotem
Port Wiktorii. Do dzi$, nadal malowane zielong farbg posia-
dajg poetyckie nazwy jak np. niebianska, zaranna czy mruga-
jaca gwiazda i nadal stosujg stare zetony na przejazd. Uwiel-
biam widok z ich poktadu, podczas pokonywania ciesniny
w zaledwie siedem minut, omijajac wieksze i mate jednostki
na kursie. Panorama staje sie coraz szersza. Za szklanymi
gigantami dzielnicy Central, z zielonym ttem laséw wzgdérza
Wiktorii wytaniajg sie po kolei: ,skrzydlate” Centrum Konfe-
rencyjno-Wystawowe, rozrywkowa dzielnica Wan Chai, az po
Causeway Bay. Doptywam na kontynent czyli na pétwysep
Kowloon i do nadbrzeznej dzielnicy Tsim Sha Tsui, gdzie pet-
no turystéw, sklepdw wszystkich marek swiata, restauracji,
tongcych w swiattach reklam, ale i kolonialnych zabytkéw. Na
tle prostej bryty nowoczesnego Centrum Kulturalnego wsrod
szpaleru palm wytania sie smukia, ceglana wieza zegarowa
nieistniejgcej juz stacji kolejowej. Obok stynnego i prestizo-
wego hotelu Peninsula, gdzie dawni podrézujacy czekali na
statki, wyptywajgce z Azji. Do dzis$ hotel kultywuje kolonialne
tradycje organizujac popotudniowe, angielskie herbatki, na
ktore ustawiajg sie dtugie kolejki chetnych. Mimo, ze prze-
budowany, zachwyca nas gmach dawnej Gtownej Kwatery
Policji Morskiej. Szczegdlny jest budyneczek obok tzw. Time
Ball z konca XIX w. z umieszczong na dachu wielka kulg, kto-
ra podnosita sie 0 wyznaczonej godzinie. To rzadkie juz dzi$
w Swiecie urzadzenie portowe, stuzyto zatogom statkéw na
morzu w precyzyjnym ustalaniu czasu, a to z kolei konieczne
byto do okreslenia doktadnej pozycji jednostek.

ABSOLUTNA DOSKONALOSC W STYLU TANG

Aby oderwac sie od zakupowego szalenstwa w okolicach Nathan
Road podazamy na pétnoc na Wzgdrze Diamentowe do zenskie-
go klasztoru Chi Lin. Mimo otoczenia lasem wiezowcdw tu nie-
co inaczej ptynie czas. Ten duzy buddyjski kompleks $wigtynny
z dziedzincami i z wyrafinowanym parkiem zajmuje kilka hektarow
w centrum miasta. Powstaty prawie 100 lat temu dla buddyjskich
mniszek, zostat odbudowany w stylu chinskiej dynastii Tang,
cho¢ przeciefa go, biegngca pod nim drogowa arteria. Pawilony,
kolumnady i galerie z ciemnego cedrowego drewna zbudowano
bez uzycia gwozdzi i zgodnie z zasadami fen shui. Pawilony wokot
dwdch dziedzincow z basenami kwitngcych lotosdw, mieszcza bi-
blioteke, szkote i sale Niebiariskich Krolow ze ztotymi i kamiennymi
posagami bostw. Do trzeciego dziedzifnca gdzie, mieszka kilkadzie-
sigt mniszek nie mamy juz wstepu. Za to w pozostatych czesciach
widoczni sg mnisi buddyjscy w szafranowych szatach, zawziecie
fotografujgcy detale swoimi komaorkami. W tym samym stylu po-
wstat sgsiadujacy ze Swigtynig klasyczny ogrod Nan Lian Garden.
Peten formowanych drzewek bonsai, sosen buddyjskich, pagorkéw,
wodospadow i stawdw z ptywajacymi ziotymi i czerwonymi karpia-
mi, i z unoszacymi sie na powierzchni kwiatami lotosu. W centrum
ogrodu na wysepce, do ktdrej prowadzi jaskrawo pomaranczowy
mostek usytuowana jest ztota pagoda, nazywana pawilonem Ab-
solutnej Doskonatosci. Ogréd jest oazg spokoju w srodku miasta,
ktore otacza go wokot scianami wysokich gmachéw. Zwiedzaja-
cych nie ma tu wielu, wiecej jest za to personelu. W skupieniu i bez
pospiechu w stomkowych kapeluszach pielegnuja ogrod, zgodnie
z zasada harmonii pomiedzy naturg a cziowiekiem, kultywowang
od 3 tys. lat! Jest tak idealnie, ze trudno uwierzyé, ze to prawdziwa
przyroda.

JAKRYBA W LAWICY

Popotudniem coraz mniej storica odbija sie w szklanych Scia-
nach wiezowcéw dzielnicy Central z wyjgtkowym widokiem na
port Wiktorii. Biznesmeni i urzednicy koriczg prace w Hongkon-
gu. Rzeka ludzi zaczyna powoli sgczy¢ sie ze wszystkich wie-
zowcow na ulice. Ttum jest ogromny i stale wzbierajacy. Nie

PODROZE

sposob mu sie przeciwstawi¢ czy zawrdci¢. ldziemy trasg na
poziomie nad ulica, gdzie pomosty i galerie t3czg ze sobg po-
szczegolne biurowce. Po drodze mijam restauracje, bary, sklepy
i galerie handlowe. Poprzez piesze ktadki nad sznurem samo-
choddéw ponizej, mozna dostac sie na druga strone ulicy. Szkoda
czasu, zeby schodzi¢ na sam dét. Szkoda czasu, zeby samocho-
dy zatrzymywaty sie na Swiattach. Wszak to miasto, w ktérym
90 proc. mieszkancow korzysta z komunikacji miejskiej. Rzeka
ludzi ptynie do przystankéw komunikacji - do metra, na przystan-
ki autobusowe, reszta do przystani promowych na trasy krétsze
— Kowloon i Tsim Sha Tsui lub dalej na wyspy Lantau czy do
Macau. Nigdy jeszcze nie posuwalismy sie z takg masg ludzi
jednoczesnie, czujac sie jak ryby w tawicy. Parny dzien konczy
nagta ulewa. Ttum jednak nie rzednie, okrywa sie jedynie kolo-
rowymi parasolkami i sunie dalej. Poruszamy sie komunikacjg
Hongkongu tak, jakbysmy mieszkali tu od dawna. Nie gubimy sie
i intuicyjnie wybieramy dobre rozwigzania. To zastuga $wietnego
i jednoznacznego systemu. Porzadek jest nawet z takséwkami.
Jezdza tu w trzech kolorach, zaleznie od regionu jaki obstuguja.

Niedaleko korzystamy z ruchomych schodow, poruszajacych
sie w gore. Mierzace 800 m dtugosci, pokonujg wysokos¢ 300
m do dzielnic na wzgdrzach i sg oczywiscie najdtuzsze na $wie-
cie. Co ciekawe, sungce teraz w gore, rano zwozg mieszkancow
do pracy w dot. Razem korzysta z nich ponad 200 tys. oséb
dziennie. Dochodzimy do dzielnicy Sheung Wan, nazywanej
tutejszym China Town. Oszotomieni reklamami, szyldami ja-
rzacymi sie podczas zapadajgcego wieczoru zanurzamy sie
w uliczki petne sklepdw, obwieszonych na zewnatrz towarem.
Wsrdd nich sg zielarnie, magazyny mieszczace przerdzne su-
szone i sproszkowane specyfiki. W nich sedziwi sprzedawcy
w stomkowych kapeluszach, stosy niezwyktych owocow i wa-
rzyw, a wokoét w dymach z matych garkuchni przemieszczajg
sie tragarze z monstrualnymi pakami na wozkach i rowerach.
W ferii reklam, jarzacych sie i zupetnie niezrozumiatych dla nas
napisow, swoje podwoje otwierajg prawdziwe angielskie puby.
Tu jest przewaga pochodzacych z Europy i Ameryki mieszkan-
cow i rezydentow tego miasta. Nadchodzi czas relaksu, konczy
sie diugi, pracowity dzien.
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GRUBA RYBA

Jakie ryby preferujecie? Tak troche wracam
do fragmentu programu, ktory stat sie wiralem
w naszej przestrzeni kilka lat wstecz. Zapewne
wiekszos¢ odpowie, ze filet to jest cos$ wyjat-
kowego, bo cieszenie sie smakiem ryby to nie
dtubanie w kawatkach przygotowanego posit-
ku. Osci wzbudzajg irytacje, majg swoj wtasny
pokazowy numer w teatrze kulinarnej frustracji.
Ryby przeciez wygladaja, jakby byty stworzone
do bezproblemowego spozycia. Jednak w tym
przepieknym opakowaniu znajdziecie ukryte
niespodzianki. To celowe szkolenie na mistrza
finezyjnego wydobywania osci naucza nas pre-
cyzji i cierpliwosci.

Zdecydowanie gotowy filet utatwia przygotowanie,
ale dla prawdziwych smakoszy sg lepsze infor-
macje. Kupcie catg sztuke i oprocz filetéw macie
baze do takiego wywaru na szkieletach i gtowie,
ze klasyczny roso6t miesny nie dorasta do pigt to-
sosia. Filetowanie to podrdz przez labirynt peten
ukrytych niespodzianek. N6z staje sie najlepszym
przyjacielem, a ryby to test naszej wytrzymatosci
psychicznej. Wbrew pozorom nie jest to czarna
magia, chociaz znam kucharzy, ktorzy filetujg ryby
w taki sposob, ze finat wyglada tak jak fale Dunaju.

Niezaleznie od tego, jak sie staracie, osci zawsze
znajda sposoby, aby ukaza¢ swojg obecnosc¢.

Precyzja i cierpliwosc jest wskazana podczas od-
dzielania miesa. Satysfakcja w wydobyciu solid-
nego kawatka miesa bez wiekszego uszczerbku
to wystarczajgca nagroda, aby potem cieszy¢ sie
soczystymi kaskami z ryb. Pamietajcie jedynie za-
nim wrzucicie rybig gtowe do przygotowywanego
wywaru do wszelakich zup i sosow, to musicie
troche zabawi¢ w Hannibala Lectera zakamarkow
kuchennych i wydtubac oczy oraz wycia¢ skrzela
ryby, wtedy po ugotowaniu nie bedzie wyczuwalna
gorycz, a jedynie pyszny i klarowany wywar. Po file-
towaniu wyskrobiecie mieso tyzeczkg przy kregach
i macie doskonate kaski na tatara lub burgery.

Nie naginajcie rzeczywistosci, ryba bez osci to jak
ksiezyc bez kraterow. Mitosnicy sztuki patrosze-
nia, filetowania doskonale wiedzg, ze to najlepsza
przygoda kulinarna, przeciez rzadko sie spotyka
tyle ekscytacji i niespodzianek w jednym kawatku
miesa. Dla leniuchéw filet to jedyna stuszna kon-
cepcja, oczywiscie bez zabawy dtubania i wycinania
tych znakomitych elementéw. Mnie jednak blizej do
gastrobandy, gdzie ostry ndz to najlepszy kompan
do rozprawienia sie z grubymi rybami. Mate rybki
z checig pochtaniam bez uzycia stali i precyzji, a je-
dynie po przygotowaniu zgrabnie dtubie paluchami
i potem ochoczo mlaskam.

Fot. Canva



Ttusta Kaczka

TROJMIEJSKIE

WALENTYNKI

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Jak co roku w okresie Walentynek pojawia sie problem, jak spedzi¢

ten dzien. Niektdrzy nie obchodza tego swieta i zostajg w domu, inni
wybieraja miejscowe lokale, ktére organizujg specjalne wieczory z mysla

o zakochanych. Co warto wybrac¢? Ktdra restauracja spetni najwieksze
oczekiwania? Przygladamy sie wybranym miejscom i sprawdzamy, co oferuja
swoim gosciom na Walentynki.

Walentynki to miedzynarodowe $wieto obcho-
dzone 14 lutego w krajach Europy Zachodniej,
Ameryce Potudniowej i Azji, jednak swojg gene-
ze ma w USA, gdzie ten dzien to istne szalen-
stwo. Corocznie pojawig sie w tym czasie stod-
kie serduszka, przytulasne misie i inne gadzety
dla okazania mitosci drugiej potéwce.

Mimo komercyjnego charakteru, ktéry jest za-
rzucany przez przeciwnikow tego swieta, warto
pamietac, ze 14 lutego to dzien, w ktérym warto
postawi¢ na celebracje przyjazni, bliskosci i mi-
fosci. Jednym ze sprawdzonych rozwigzan jest
wizyta w restauracji, wszak podczas kulinar-
nych podrézy mozna odkry¢ wiele mitosnych
uniesien.

#SLODKIE AKCENTY W GDANSKU
TRUE RESTAURANT

True Restaurant to jedna z ciekawszych pro-
pozycji na Walentynki. Lokal, potozony nad
gdanska Mottawg posrod zabudowan Wyspy

Spichrzéw, swoim urokiem uwiedzie nie tylko
zakochanych. Zaréwno w ten romantyczny wie-
czor, jak i w ciggu kolejnych dni, zdecydowanie
trzeba skorzysta¢ z menu restauragji, by uczcic¢
ten wyjatkowy Dzien Zakochanych. W tym roku
wiasciciele postawili tylko na delikatny akcent -
zwienczeniem nastrojowej kolacji ma by¢ cze-
koladowa tarta.

A co warto wybrac na gtéwne danie? Lokal spe-
cjalizuje sie w podawaniu talerzy wedtug metody
turf and surf, czyli roznych potaczen produktow
z owocow morza i wotowiny. Profesjonalna ob-
stuga z pewnoscig poleci przekaski z ostryg, ho-
mara czy krewetki albo kalmary. Dla tych, ktérzy
woleliby cos bardziej konkretnego — steki z po-
ledwic, antrykot lub rostbef. Do tego koniecznie
pairing z kieliszkiem szampana - tu warto zda¢
sie na wykwalifikowanych pracownikéw, ktérzy
z pewnoscig dobiorg odpowiedni trunek. Trzeba
takze wspomniec, ze wszystkie produkty sa
najwyzszej jakosci, wyselekcjonowane z catego
Swiata.
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LOKOWANIE PRODUKTU

#TRADYCYJNA FORMA
TLUSTA KACZKA W GDYNI

Ttusta Kaczka w Gdyni oferuje tradycyjng kuchnie polska,
znang z przepiséw mamy czy babci. Jednak szef kuchni po-
stanowit, ze lubiane szeroko smaki podkreci do nowoczesnej
i kreatywnej formy. Nie trzeba sie jednak obawia¢ tego pota-
czenia, bedzie ono idealne na Dziert Zakochanych. Na Wa-
lentynki Ttusta Kaczka przygotowata dodatkowa, specjalng
wktadke, ktéra urozmaici codzienng karte dan. Krélujg w niej
takie potrawy jak: mus z watrobek kaczych, szyjki rakowe,
pieczona biodréwka jagnieca czy borowikowa. Warto takze
spojrzec na estetyczne walory tej restauracji. Zachwycg one
kazda pare, ktéra stawia na surowe drewniane wykonczenia,
nadajacego jednak wnetrzu cieptego charakteru.

White Marlin

White Marlin

#MENU ZAKOCHANYCH W SOPOCIE
WHITE MARLIN SOPOT

Restauracja White Marlin zadowoli zako-
chane pary nie tylko niesamowitg kuch-
nig, ale takze estetyka miejsca i bliskim
sgsiedztwem morza, ktére obserwowac
mozna zza okien lokalu. Jak co roku,
restauracja stawia na wypetnienie prze-
strzeni mitoscig za pomoca pieknych de-
koracji. A co z menu? Zesztoroczna karta
walentynkowa stata sie prawdziwym hitem
wsrod gosci White Marlin, dlatego w tym
roku szef kuchni wybrat na te okazje nieco
inne propozycje niz te, jakie znajduja sie
w codziennym menu.

Na Walentynki White Marlin przygotowat
specjalng oferte, ktéra wigze sie w wy-
datkiem 220 zt za pare. W sktad menu
wchodzi drink (na powitanie zakochanej
pary!) oraz trzy dania z setu: przystawka,
danie gtéwne oraz deser. Dodatkowo, aby
umili¢ czas, mozna pokusic sig o koktajle
walentynkowe. Warto jednak pamietac, ze
te rarytasy sg dostepne tylko przez trzy dni
—od 13 do 15 lutego.

white
marlin
sopot

KOLACJA
WALENTYNKOWA

ZROB
NIESPODZIANKE
SWOJEJ
WALENTYNCE

KOLACJA 3-DANIOWA
W CENIE 220 Zt / PARE

REZERWACJA STOLIKA:
- www.zjedz.my/white-marlin
- sopot@whitemarlin.pl

Wiecej informaciji:

whitemarlin.pl/sopot/eventy/walentynki/
tel. 784 629 283

seéd mwre
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TRUE

SPROBUJMY
TEGO RAZEM
W 2024
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Eleganckie wnetrze, w ktérym dominuje drewno, kamien i skory,
jest idealne na doswiadczenie nowych przezyc¢ kulinarych. Pod-
stawe menu stanowig dwa produkty: owoce morza oraz miesa.
Charakterystycznym sposobem serwowania dla restauracji True
jest Surf&Turf, czyli unikalny sposéb tagczenia mies i owocdw
morza. Nie sg to produkty przypadkowe. Restauracja serwu-
je najlepsze produkty z catego swiata. O planach na 2024
rok rozmawiamy z wtascicielkami restauracji: Agnieszka
tangowska i Katarzyna Soltau oraz szefem kuchni: Rafatem
Kopickim.

Najlepsze produkty z catego swiata,

ktore przeniosa nas w Swiat cudownych
odkry¢ kulinarnych. Takie doswiadczenia
serwuje nam restauracja TRUE znajdujaca
sie na Wyspie Spichrzow w Gdansku.
Elegancja taczy sie tutaj z domowa
atmosfera, najlepsze dania z mito$nikami
dobrego jedzenia, wyszukana kuchnia ze
swobodnym prébowaniem. Restauracja
ciagle sie rozwija, a w tym roku wyjatkowo
zamierza zaskakiwaé gosci. O nowosciach,
ktore sie pojawia, opowiedziaty nam
wiascicielki oraz szef kuchni.

Jakie macie plany na 2024 rok?

Agnieszka tangowska: Ktadziemy mocny nacisk na rozwoj
True. Jesli chodzi o strefe kulinarng, chcemy bardzo zaskakiwac
naszych gosci. Staramy sie to robi¢ na co dzien, ale w tym chce-
my sprowadzac produkty jeszcze bardziej egzotyczne, mato
osiggalne, niszowe, takie jak: egzotyczne ryby, czy wotowine
z ras krow mato dostepnych. JesteSmy otwarci na propozycije
dostawcow, z ktérymi wspotpracujemy. Bierzemy te produkty,
ktdre sg unikatowe i ktore akurat sie pojawig, bo nie jest to taka
fatwa sprawa.

Rafat Kopicki: Na pewno pojawi sie u nas krab kamczacki
zywy. Moim marzeniem jest takze fopacz — homar, ktory
wyglada zjawiskowo na talerzu, ale bardzo ciezko go spro-
wadzié.

Czym sie wyrdzniacie aktualnie i co mozemy sprébowaé
z waszej karty?

RK: Na pewno japonska wagyu, klasa A5 w gore. Jest to
wyjgtkowy kawatek miesa. Kazdy z tych kawatkéw moze-
my sami sobie wysezonowag, co tez jest super.

AL: Wyrozniamy sie tez tym, ze mamy jedng rase z kilku
krajow. Mamy np.: poledwice Black Angus: z USA, Argenty-
ny i Urugwaju. Jest to wyjgtkowe doswiadczenie kulinarne:
moc sprobowac kawatka z tej samej czesci zwierzecia,
z tego samego gatunku, ale z réznych krajow.

Wasza restauracja stawia przede wszystkim na jakosé
produktéw. Uwazacie, ze nie ma lepszych produktow
w Tréjmiescie niz te, ktore znajdziemy u was?
Agnieszka Langowska: Jest kilka restauracji w Trojmie-
Scie, ktére mocno dbajg o jakos¢ produktédw. Natomiast
bardzo koncentrujemy sie na tym, co my robimy. Reczymy
za naszg jakos¢ produktéw. Jest to dla nas bardzo wazne,
zeby dostarczaé, to, co obiecujemy - dotrzymac stowa da-
nego naszym klientom.

RK: Kiedy cos zobaczymy ciekawego, albo o czyms usty-
szymy, to staramy sie to do nas sprowadzi¢.

Katarzyna Soltau: Sporo podrézujemy. To wiasnie podroze
inspirujg nas do wdrozenia nowych darn. Dwa lata temu,
bedac we Wioszech, odwiedzilismy region Bolgherii i to tam
jadtam najlepszy makaron z biatg truflg popijajac winem
Sassicaia producenta Tenuta San Guido. To wiasnie po tej
podrézy pojawito sie w naszej karcie nowe danie dla wege-
tarian: makaron z trufla.

AL: Pamietam jak mieliSmy krewetke Rosenberga, ktora
byta nowoscig na rynku polskim, zrobita furore. Podobnie
langusta karaibska - to dopiero byto szalenstwo. To byty
nasze pierwsze takie doswiadczenia, ktore pokazaty nam,
ze nie tylko uda sie sprowadzi¢ wyjatkowe produkty, ale tez,
ze jest na nie odbiorca.

Tréjmiejski klient jest chyba bardzo réznorodny. Czy wasi
goscie podpowiadajg wam co warto zaméwi¢ do restau-
racji?

AL: Mamy to szczescie, ze posiadamy bardzo swiado-
mych kulinarnie gosci, ktérzy stawiaja nie tylko nam wyso-
ko poprzeczke, ale tez motywujg nas. Stali goscie, ktérzy
sg z nami zaprzyjaznieni dzielg sie opowiesciami z innych
restauracji. My to bardzo lubimy. M¢j dziadek mi kiedy$
powiedziat, ze moge krasc, ale tylko oczami. Wiec inspiro-
wanie sie od innych czy podgladanie tych najlepszych jest
chyba naturalne.

Czy wprowadzane nowosci beda sie pojawia¢ cyklicznie,
czy moze myslicie o organizowaniu kolacji komentowa-
nych?

KS: Tak, to jest jeden z plandw na ten rok. Chcemy wprowa-
dzi¢ w zycie True cykliczne wydarzenia, ktére beda skupiaty
nie tylko koneserdow dobrej kuchni, czy wina, ale rowniez
pasjonatow sztuki, muzyki itd. Te wydarzenia bedg czasem,
w ktérym potaczymy degustacije dan Rafata z szeroko ro-
zumiang sztuka. Uwazam, ze znajdziemy spore grono od-
biorcéw, ktdrzy podzielaja te wrazliwoseé. NazwatySmy ten
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cykl: Sztuka ma wiele twarzy. Sztuka na talerzu, muzyka,
sztuka w postaci rzezb oraz obrazéw — wszystko sie nam
komponuije. Kolejne wydarzenie odbedzie sie 1T marca wraz
z odwiedzinami przedstawiciela z winnicy Antica Fratta,
producenta wyjgtkowej Franciacorta.

Czy wraz z poczatkiem roku, mocno zmieniacie kar-
te dan, czy raczej stopniowo bedziecie wprowadzac¢
nowosci?

AL: True znane jest z tego, ze karta dan jest stata, na-
tomiast pracujemy na czesci menu, ktéra nazwana jest
,Uniques”. Sg tam dania, ktére zmieniajg sie u nas co
czwartek. Jest to przestrzen, gdzie pokazujemy produk-
ty unikatowe, niesamowite dania, ktére sg wykreowane
w kuchni, a takze jest to miejsce na dodatkowe owoce
morza, na wotowine, ktére akurat mamy. Gtéwna karta
zmienia sie tylko odrobine sezonowo, w zaleznosci od
pory roku.

Jak wyglada karta win i jak je pairingujecie z daniami?
KS: Nad kartg win czuwa nasz gtéwny sommelier. Dobiera
wina tak, zeby byty réznorodne i wpisywaty sie w gusta go-
Sci. Dba o ciggtos¢ danego rocznika: jesli rocznik sie zmie-
nia, to przechodzimy do jego degustaciji. Jesli jego jakos¢
nam nie odpowiada to szukamy zamiennikow. Mamy oczy-
wiscie swoje koniki, o ktére mocno dbamy i zywo szukamy
wszystkiego co najlepsze i dostepne na rynku. Nie tylko
jedzeniem chcemy zaskakiwac gosci.

Bedziemy tez prowadzi¢ degustacje win i alkoholi ze spe-
cjalistami od producentdéw, osobg z pasjg, ktdra wniesie
cos$ wiecej niz tylko opowiesc¢. Zalezy nam, zeby poczuc
nie tylko klimat miejsca pochodzenia, ale rowniez zeby po-
prowadzona degustacja byta na najwyzszym poziomie. Juz
nie mozemy doczekac sie tych odwiedzin. Pierwsze, tak jak
wspomniatam, odbedzie sie 1 marca, kolejne 22 marca, na-
stepne 26 kwietnia i 17 maja.

Co najpyszniejszego znajdziemy w True w tym roku i cze-
go koniecznie trzeba sprébowaé?

RK: Aktualnie postawitbym na kraba kamczackiego: struk-
tura miesa, delikatnosé, to jest smak nieporownywalny do
niczego innego. To jest top 1 u nas. Jesli zas chodzi o mie-
s, to przede wszystkim poledwica wagyu.

Jestescie elegancka restauracja, ale mozna sie u Was
poczu¢ jak w domu. Sama tego doswiadczytam bedac
gosciem i dlatego warto wspomnieé o tym, Ze jestescie
restauracja dla kazdego. Nikt nie powinien sie baé, ze np.
nie bedzie wiedziat jak zjes¢ tego kraba. Pomozecie mu,
prawda?

AL: Wszyscy wychodzimy z takg sama definicjg goscinno-
$ci: nasi goscie maja sie czu¢ zaopiekowani i zadbani. Zda-
jemy sobie sprawe, ze produkty, ktdre serwujemy sg ciez-
kie w obyciu. Wiemy, ze nie kazdy moze wiedzie¢, jak jes¢
homara, wiec my otwieramy te homary, zeby ta osoba nie
miafa poczucia dyskomfortu. Trzeba prébowaé, zadawac
pytania, my jak najbardziej pomozemy. Tak, jak jest to przy-
goda dla gosci, tak jest to dla nas przygoda przeprowadzac
przez kolejny krok tych emocjonujgcych chwil. Staramy sie
dostarczy¢ nie tylko niesamowitych kulinarnych doswiad-
czen, ale tez przezywania wszystkimi zmystami: zeby dania
smakowaty, pachniaty, wygladaty. Tak, aby rozkoszowac sie
wyjatkowa uczta.

ARTYKUL PARTNERA
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MOJ NAUCZYCIEL
BIZNESU: MORZE

Nikt nie nauczyt mnie tyle o biznesie i projektowaniu jak morze. Morze jest nieprzewidywalne, uczy
pokory i cierpliwosci. Czas na nim ptynie zaskakujaco szybko i niezwykle powoli. Kazdy dzien jest
inny, kazda fala jest inna. Inny jest kolor morza, inne jest dno, inny prad, inna moc fali. Jakie to od-
legte naszym zbudowanym i przewidywalnym swiatom. Morze uczy. Zwlaszcza wtedy, gdy walczysz
z falami, na zewnatrz -10 stopni, a dookota nie ma zywego cztowieka. To zmienia sposéb widzenia

Lekcja pierwsza: karate na plazy

Dtugonodzy dorosli biegaja po plazy wykrzykujac
»icz, ni, san” - komendy wystepujace w karate. Pro-
buje za nimi nadazy¢, ale nie jest to tatwe. Mecze sie
z myslami pytajac siedmioletni umyst: ,ile jeszcze?
Daleko jeszcze?”. Potem zrozumiatem, ze nalezy po
prostu biec. Nie miatem wyboru - dostosowatem sie.
Prosta lekcja, ale jedna z mocniejszych.

Lekcja druga: ciagle za nimi biegne

Dorosli dobiegli do ustalonego punktu na plazy, ja 10
minut po nich. Czekali na mnie i innych maruderéw,
koricza wiec odpoczywac i biegna dalej. Po dziesiat-
kach takich chwil nad morzem biegtem juz zawsze
jako pierwszy, poniewaz ci co biegna pierwsi odpo-
czywaja najdtuzej.

Lekcja trzecia: walka z falami

Przyjezdzam nad morze, dwie godziny walki z fa-
lami i padam bez sit na piasek. Nie pamietam jak
sie¢ nazywam, nie pamietam w zasadzie nic - jestem
zbyt zmeczony, by w ogéle mysleé. Prébuje ztapaé
oddech. Jak zimna woda leje ci si¢ na twarz, a prad
podmywa nogi, to nie myslisz o biznesie, zleceniach
i fakturach. Jest wtedy cos istotniejszego: przetrwac.
Wychodze z szablonu w inny obrazek, tapi¢ nowe
pomysty. Te chwile sg wiecej warte niz 10 milionow
stron inspiracji na Instagramie.

Lekcja czwarta: Btazej

Nie ma fal, wiec by co$ ztapa¢ gnam na elektrycz-
nej desce za motoréwka. Wjezdzam na fale za nig
i Swietnie sie bawie odbijajac sie na nich i skaczac.
Podobnie dobrze sie bawig ludzie na todzi: kreca film
i Smieja sig, probuja zrozumieé o co chodzi. Moto-
réwka staje, rozmawiamy i okazuje sie, ze jestesmy
z jednej branzy. Spotykamy sie miesigc p6zniej i or-
ganizujemy wspdlny biznes. Okazje do dziatania sg
nawet na srodku pustego morza.

Lekcja piagta: nigdy nie ma czasu
Przed deska nie miatem kiedy chodzi¢ na sitownie

Swiata. Na zawsze. Ale po kolei.

czy uprawia¢ sportu, ale jak ztapatem zajawke to
nagle czas sie znalazt. Dlugo myslatem o tym jak to
mozliwe, bo przeciez nigdy nie ma na nic czasu. Zo-
baczytem, ze jak wmoéwie sobie, ze cos jest bardzo
wazne to czas si¢ znajdzie. Nie wiem jak to sie dzie-
je. Brutalne i proste, ale dziata.

Lekcja szésta: Waldek

Poznajemy sie na plazy i szybko sie zaprzyjazniamy.
Waldek zostaje moim trenerem surfingu. Szybko
okazuje sig¢, ze moje dwuletnie doswiadczenia na
elektryku moge wtozy¢ miedzy bajki. Nic sie nie zga-
dza: nie umiem ztapac fali, usta¢ na desce, mecze
sie nieprzyzwoicie, a fala ze mna za czesto wygrywa.
Ale wiem juz, ze trzeba po prostu robi¢ swoje i nie
zwracaé uwagi na wewnetrzny gtos, ktory raz zbyt
chwali i dowartos$ciowuje, a raz wrzuca ci film pod
tytutem ,beznadzieja, nic ci sie nie uda”. Waldek na-
uczyt mnie, by by¢ poza tym - ,po prostu regularnie
éwicz a beda postepy” méwi do mnie z usmiechem,
gdy wyptywamy na lineup.

Lekcja siodma: statosé to ztudzenie

To nie ty decydujesz jaki jest warun i co zobaczysz
wchodzac na plaze. Nie ty decydujesz czy bedzie
burza i jaka nadejdzie fala. W zasadzie o niewielu
rzeczach decydujesz unoszac sie na tafli wody. Po
prostu czekasz, wtasciwie si¢ ustawiasz i jestes$ go-
towy. To dosé nietypowa inspiracja dla biznesu, ale
jakze trafiona. Ci co przyzwyczaili si¢ do statosci zo-
stali skoszeni z rynku przez COVID, wojne i inflacje.
Stato$¢ to ztudzenie.

Jesli nie zobaczytes$ w tekscie rad, ktére daje morze
- moj najlepszy nauczyciel biznesu - to przeczytaj
jeszcze raz. Sg ukryte s3 miedzy stowami, bo nie-
zwyktosci morza nie da sie uchwyci¢ - jest gdzies
pomiedzy jedna, a drugg fala. Jest pomiedzy mysla,
a jej brakiem. Gdzies pomiedzy tym co dzieje sie
w twojej gtowie, a w twoim ciele. To nie teoria czyni
morze tak pieknym, ale praktyka bycia z nim i bycia
na fali.

i
owymi nagrodam!
nig przestrzen!

COW .
W Rum\.

na desce elekt

Jaka plekna
samowolks



QUIET LUXURY

Z WIDOKIEM NA MORZE

TEKST: KLAUDIAKRAUSE-BACIA
FOTO: TOM KUREK
PROJEKT: FLOW INTERIORS

Z poszanowaniem dla ponad
stuletniej tradycji Sopotu - tak zostato
zaprojektowane luksusowe osiedle

Okrzei w Sopocie. Potozone zaledwie
400 m od plazy, stanowi idealne
miejsce do zamieszkania. Stato sie
tez drugim domem dla spokojnego
matzenstwa, ktore tu stworzyto

swoja nadmorska oaze. Mieszkanie

jest minimalistyczne, a jednoczes$nie

przytulne, a w dodatku kryje w sobie
wiele szlachetnych potaczen faktur,
struktur i materiatow.

To mieszkanie to ponadczasowa przestrzen w stylu
modern classic, w ktorej na pierwszy plan wysuwaja
sie potagczenia réznych materiatéw, tkanin i faktur.

- Postawity$my na wysokiej jakosci materiaty: natu-
ralny kamien, spieki kwarcowe, drewno. Z podwarka
modowego przetozytysmy, tak popularny ostatnio styl
,quiet luxury” - dyskretny luksus, ktory zamiast slepe-
go podazania za trendami stawia na znakomite, do-
brze skrojone materiaty. Podazajac za tym trendem,
skroity$my to wnetrze, niczym krawiec, na wymiar. Nie
brakuje tu materiatdow premium, ozdobionych wysubli-
mowanymi dodatkami w postaci lamp, kinkietow, a na-
wet kontaktéw — méwig zgodnie Ewa Franiak i Tatewik
Caturowa, projektantki z Flow Interioru.

PRZENIKANIE PRZESTRZENI

Czes¢ dzienng stanowi salon potgczony z kuchnig,
gdzie poszczegodlne strefy wyznaczajg odpowiednio
dobrane materiaty. Krolujg tu kolory ziemi i naturalne
surowce. Niecodzienng ozdobg wnetrza jest kuchen-
na $ciana wykoriczona podswietlanym kamieniem. To
onyks specjalnie sprowadzany z Pakistanu. Wpasowa-
ny w czarng rame zabudowy kuchennej, jest niczym
obraz namalowany przez sama nature. Projektantkom
zalezato, by byt biaty i nie miat zéttych przebarwien,
stad jego podrdz z tak dalekich regionow.
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Fronty szafek w kolorze delikatnej, sa-
tynowej szatwii przechodza ptynnie
w zabudowe korytarza. Takie naturalne
przenikanie przestrzeni mozemy w tym
wnetrzu zobaczy¢ na kazdym kroku.
Wyjatek stanowi kamienna podtoga
w kuchni, ktéra wyraznie stawia gra-
nice drewnianej, francuskiej jodetce
w salonie.

Umowna granica jest stét jadalniany,
ktérego blat, wykonany jest z kamienia
emperador. Nawigzuje on stylistycz-
nie do wykonczenia stolika kawowego
w czesci wypoczynkowej. Surowosé
kamienia projektantki potgczyty z miek-
kim tapicerowanym cokotem, ktory
stanowi jego podparcie, zastepujac
tradycyjne nogi. Zawieszone nad nim
srebrne kule lampy Aromas, niczym
kolczyki, dodajg bizuteryjnego blasku.
Ztgczenie kilku lamp w jedna catos¢ to
pomyst Ewy Franiak.

- Tworzac to wnetrze, skupiatysmy sie
na detalach. Bardzo nam zalezato, by
byto nietuzinkowe, zwracato uwage,
ale nie tracito kiczem. Stad oryginalne
lampy, potgczenie réznych faktur i ry-
fle, ktore w czasach, gdy powstawat
ten apartament, nie byty jeszcze na to-
pie, jak to jest obecnie. Wymyslitysmy
je i testowalismy ze stolarzem, jak je
wykonac¢. Nawet gniazda i tgczniki wy-
bratysmy tak, by podkreslaty charakter
aranzacji — mowig witascicielki pracow-
ni Flow Interiors.

Do btogiego wypoczynku w salonie
zacheca znajdujaca sie naprzeciwko
kuchni wygodna, miekka sofa naroz-
na. Potyskujgca tkanina, ktorg zostata
wykonczona, kontrastuje z surowym
splotem firan. Na ich tle zaaranzowa-
no kacik telewizyjny. Stanowi go spe-
cjalnie zaprojektowana $cianka wy-
konczona miekkim, tapicerowanym
obiciem, podobnie jak sgsiadujacy stot
i stolik kawowy. Tuz obok okna na scia-
nie powstat panel ozdobny z lustrami
i kinkietem, wypetniajac i poszerzajac
optycznie wnetrze. Przestrzen dzien-
na, niczym czarna wstega, wydziela od
reszty apartamentu pasmo zabudowy.
Z jednej strony jest ono dekoracyjnym
panelem sciennym, z drugiej zas pot-
kami, wykonczonymi lustrem. Zabieg
ten pozwolit nie tylko ,0szuka¢ wzrok”,
optymalizujgc wizualnie przestrzen, ale
tez cieszy¢ sie migoczgcymi ptomienia-
mi z biokominka Planika odbijajgcymi
sie w lustrzanych kafelkach.

~ T T S T R
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NIE PRZESZKADZAC

W czesci prywatnej apartamentu znajduje sie
sypialnia z tazienka oraz gabinet. W sypialni od-
najdziemy znane z salonu barwy i tapicerowane
elementy z pionowymi przeszyciami, ktére zdobig
panel za tézkiem oraz jego podstawe. Na szcze-
gdlng uwage zastugujg szklane drzwi oddzielajgce
czes¢ sypialniang od tazienkowej. Zastosowana
w nich specjalna metalowa tkanina daje niesa-
mowity efekt. Po zsunieciu skrzydet drzwi tworzy
iluzoryczny wzoér. Nad tapicerowanymi stolikami
nocnymi zamontowano podreczne taczniki Swia-
tta w ztotych ramkach, ktére stanowig dodatkowa
ozdobe wnetrza.

tazienka przy sypialni miata by¢ kobieca i delikat-
na. Tu charakteru nadaje swym ksztattem wanna
i druciana lampa, dajaca cien niczym roztozo-
na parasolka. Tuz obok stangt modut sanitarny
Geberit Monolith. Na niewielkiej przestrzeni pro-
jektantki zmiescity dwie umywalki, dzieki czemu
kazdy z matzonkéw ma swobode przy porannej
pielegnacji.

W pokoju goscinnym znajduje sie sofa narozna
i zabudowa pod $ciang, tagodnie przechodzaca
w biurko. Tu réowniez znajdziemy nawigzania do
stylistyki catego apartamentu. Te same materiaty
i kolorystyka tworzg spdjng catosc¢. Druga fazienka
utrzymana w cieptych barwach ztota jest rownie
elegancka i stylowa. Zamiast wanny znajdziemy
tu prysznic, a uroku dodajg mienigce sie burszty-
nowym blaskiem lampy zawieszone nad blatem
umywalkowym.

Projektantki, a jednoczesnie wtascicielki pracowni
Flow Interiors, zadbaty o kazdy szczegot. Wszyst-
kie tgczniki i gniazdka pochodzg z tej samej ko-
lekcji Simon 82 Detail firmy Kontak-Simon. Ele-
ganckie ramki wykonczone ztotg oblamoéwka sa
niczym bizuteria w tych wnetrzach. Nie trzeba
ich chowac, warto eksponowac.

W korytarzu sprawne oko wychwyci rowniez de-
taliczne smaczki jak chociazby ztoty kinkiet marki
Delightfull - Hendrix zawieszony nad konsolg. Jego
wyglad nawigzuje do odtwarzacza ptyt winylowych
i zaprojektowany zostat w hotdzie bluesmanom.

Duo

|

Line

IIKONTAKT simon

SimomSS

Piekno prostej formy

Nature

Simon 55
Nowoczesny osprzet, w ktérym potgczylismy
innowacyjne rozwigzania z ponadczasowym designem.

Matowe wykonczenie

3 linie ramek dekoracyjnych
Sterowanie smartfonem SImMon|5560
Praktyczne rozwigzania

szczegdtowe informacje:
www.kontakt-simon.pl
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PRZYSTAN WIDNA

NOWE MIEJSCE NA MAPIE GDYNI

AUTORKA: HALINAKONOPKA
ZDJECIA: NATE COOK

W sercu gdynskiej dzielnicy Witomino powstata Przystan Widna 2A - miejsce,

w ktérym mieszkancy moga realizowaé swoje pasje, a takze zaciesniaé¢ wiezi

z sgsiadami. W tej nowoczesnej bryle znajduje sie centrum sasiedzkie oraz filia
miejskiej biblioteki. Koncepcje wytoniono w konkursie architektonicznym, w ktérym
nagrode gtéwna przyznano projektowi stworzonemu przez trzy pracownie: PB
Studio, Studiomania, IPA Ipreferanalog.

Gdynia po raz kolejny udowodnita, ze przestrzen publiczna
moze by¢ nowoczesna, designerska i uzytkowa. W ramach
projektu ,Przystan Gdynia” powstato kolejne centrum sasiedz-
kie, tym razem w sercu dzielnicy Witomino. Przystan Widna
faczy funkcje miejsca spotkan, relaksu i interakcji, i zaprojek-
towana zostata tak, by sprostac oczekiwaniom mieszkarncéw
z roznych grup wiekowych i spotecznych. Czeka tu na nich
m.in. wielofunkcyjna sala sgsiedzka, kuchnia przeznaczona na —
warsztaty kulinarne, miejsca spotkan, sale do ¢wiczen oraz
filia Biblioteki Gdynia. t gczna powierzchnia uzytkowa obu bu-
dynkow to blisko 900 metrow kwadratowych.

Projekt zostat wytoniony w konkursie architektonicznym,
a gtéwna nagrode przyznano projektowi stworzonemu przez
studia: Dynamo Produce Marzena Wytrykusz, Hago Architekci
Andrzej Gotebiewski oraz Jakub Piorkowski PB Studio.

- Jednym z wazniejszych celdw byto zaprojektowanie kame- - frpemne i
ralnego, wewnetrznego placu, ktory utworzy sie dzieki odpo-
wiedniemu usytuowaniu nowej zabudowy na dziatce i umoz-
liwi inwestorowi realizowanie planowanych zadan w trudnej



lokalizacji przy gtéwnym skrzyzowaniu dzielnicy. Zaproponowalismy, aby
budynek petnit funkcje bariery akustycznej - zamykat sie od strony ruchli-
wych ulic i otwierat na wewnetrzny plac - mowi Jakub Piorkowski z PB
Studio.

Przystan Widna 2A tworzg dwukondygnacyjne budynki: domu sasiedzkiego
oraz Biblioteki Witomino. Wyrézniaja je duze przeszklenia oraz jasna elewa-
cja wykonana z drewnianych zyletek, ktére dzieki swej tektonice wptywaja
na efektywnos¢ elewacji jako ekranu akustycznego oraz zapewniajg pod-
stawe dla roslin pnacych. Budynki stanowig kompozycyjng i materiatowa
jednos¢ z placem oraz elementami matej architektury. Posadzka placu z ja-
snego terrazzo faczy sie z posadzka wnetrz budynkdw i przechodzi ptyn-
nie na tarasowe siedziska wokot placu, dzieki czemu uzyskano optyczne
i fizyczne potgczenie architektury i otoczenia.

Amfiteatralna forma siedzisk umozliwia prowadzenie zaje¢, spotkan czy
plenerowych seansow filmowych i sprzyja integracji mieszkancow. Z kolei
w centralnej czesci skweru znajduje sie fontanna posadzkowa, ktéra dodat-
kowo szumem wody maskuje dzwieki ulicy.

Z mysla o osobach starszych zaplanowano siedziska w nastonecznionej
czesci placu oraz stoty szachowe zagtebione w zieleni. Oba budynki po-
siadajg ogdInodostepne tarasy rekreacyjne, dostepne zaréwno z wnetrz
budynkoéw jak i z placu.

Plac uzupetniony jest zréznicowana niska zielenig w formie ozdobnych traw
oraz drzewami owocowymi, wiec juz wiosng bedzie mozna cieszyc¢ sie oto-
czeniem zieleni i spotkaniami organizowanymi na Swiezym powietrzu.

PRZYSTAN
GDYNIA

Sie¢ centréw sasiedzkich to
wspodlna idea gdynskiego
samorzadu, miejskich
instytucji oraz organizacji
pozarzadowych, ktéra od
potowy 2017 roku nabiera
realnych ksztattow.
Pierwszg otwartay
Przystania byta Lipowa

15 na Wielkim Kacku.
Nastepnie do dyspozycji
mieszkancéw zostaty
oddane Smidowicza 49 na
Oksywiu, Chylonska 237

w Cisowej i Opata Hackiego
33 na Chyloni, Chabrowa 43
na Pustkach Cisowskich-
Demptowie, Wiczlinska 50A
na Chwarznie-Wiczlinie,
towicka 51 na Matym Kacku
oraz opisywana Widna 2A
na Witominie.

Przystanie to miejsca
napedzane kreatywnoscia
i zaangazowaniem
mieszkancoéw - dlatego

w centrach sasiedzkich
organizowane s3 m.in.
zajecia sportowe, kulinarne,
spotkania z podréznikami,
pogawedki w ramach
sasiedzkich klubow
rodzicéw, a takze turnieje
gier planszowych. Zawsze
mozna przyj$¢ bez okazji,
by po prostu posiedzie¢

i porozmawiaé.

that look ke marble

www.studiodago.pl

FNG et
MARMI £ GRANT

A BRAND OF s ICREllfAMICA

GROUP

discover more at
www.irisfmg.com




BARWY ZIMY

Sterylna biel, zimny btekit, surowe szarosci, monochromatyczne i petne kontrastow
- odcienie zimy sg mrozne jak ta pora roku. Niska temperatura nie odpuszcza
ostatnio za oknem i schtadza barwy ilustracji uczestnikow naszego pojedynku.

v"*——/«
'

ALICJA GOLEC

ilustratorka, graficzka, opiekunka
kundelka, mito$niczka astrologii

Rysuje, bo to naprawde lubie.

Maj pierwszy rysunek przedstawiat dysko-
teke zyraf i ich kumpelek.

Natura, filmy i kobiety pobudzajg moja
kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy pozbywa sie
strachu.

Najwieksze wyzwanie to przetrwac do
wiosny.

Barwy zimy to chtéd w réznych odcieniach.

Barwy zimy czy barwy lata? Lata.
Jaka jest zima? Dtuga i ciemna.

Najlepszy widok zimg w Trdojmiescie to las
za moim oknem.

Przepis na zimowy poranek: 1h spaceru
z psem wymieszac z kubkiem cieptej
herbaty.

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

KASIA MICHALKIEWWICZ
-HANSEN AKA PANI HANSEN

graficzka, ilustratorka, artystka, mitosniczka
sportéw zimowych
Rysuje, bo mi to dobrze wychodzi.

Mo0j pierwszy rysunek przedstawiat
bazgrota.

Wycieczki, smaczne jedzenie i Swietna
sztuka pobudzaja moja kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy duzo pracuije.
Najwieksze wyzwanie to kolor.

Barwy zimy to wszystkie minus zielony.
Barwy zimy czy barwy lata? Kazde.

Jaka jest zima? Dobra.

Najlepszy widok zima w Tréjmiescie - tuz
przed wschodem, tuz przed zachodem, na

gradient nieba i linie horyzontu.

Przepis na zimowy poranek: spacer
Z psem... poza zasieg.
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BURSZTYN
CALKOWICIE
NATURALNY

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Bursztyn to nie tylko zywica, lecz w tym przypadku fascynacja
trwajaca juz ponad dekade. Gdyriska marka ION to opowies¢
wpleciona w bizuterie, stworzona przez Emilie Kohut, ktéra taczy
tradycje znad Baltyku z nowoczesnym designem. Tutaj licza sie
wygodne formy i Swietnej jakos$ci naturalne surowce.




Jest w Gdyni miejsce, gdzie bursztyn nie jest traktowany
wytgcznie jako surowiec. ION to znacznie wigcej niz bizute-
ria, to sie¢ osob, ktdre taczy wspdlna wizja swiata, petnego
sztuki, inspiracji i uwaznosci.

Tworczynig marki jest Emilia Kohut, absolwentka ASP
w Gdansku, gdzie wyspecjalizowata sie na Wydziale Wzor-
nictwa Przemystowego. Juz podczas studiéw odkryta swo-
ja pasje do technik jubilerskich, a bursztyn stat sie dla nigj
zrédtem inspiracji i medium do wyrazania siebie. Urodzona
i wychowana w Gdyni, projektantka prowadzi tam wtasnag
pracownie, w ktorej wiasciwie narodzita sie idea marki ION.

- W moich oczach bizuteria nie jest tylko ozdoba. Od cza-
séw antycznych, stanowita wazne medium do wyrazania
emocji, wierzen i symboliki. Akompaniowata ludzkosci w jej
waznych chwilach, bedac nie tylko swiadkiem, ale takze
uczestnikiem wielu historii. Dzieki bizuterii mozemy wyra-
zac siebie, przechowywaé wspomnienia i nosic przy sobie
ich fragmenty - podkresla projektantka.

Naturalny bursztyn battycki to wyjgtkowy surowiec, ktéry
odznacza sie unikatowg paletg barw oraz stopniem prze-
zroczystosci. Wyrdznia sie sposrod innych skamieniatych
zywic jedyng w swoim rodzaju historig. Ksztattowany przez
miliony lat przez storice, wietrzenie w piaskach i naciski lo-
dowcow, osiggnat forme nie tylko trwatg, ale tez subtelnie
delikatng. Jednak dla projektantki, bursztyn to nie tylko
zywica.

- 0d dziecka jestem zwigzana z morzem, i w zasadzie od
zawsze traktowatam bursztyn jako cenny dar Battyku.
Rzemieslnicza fascynacja trwa natomiast juz ponad de-
kade. Jego nieprzewidywalnos¢, unikalnos¢ kazdej sztu-
ki i organiczna natura czynig sprawiajg, ze to wyjagtkowe
medium w mojej tworczosci. Wymaga on cierpliwosci,
precyzji i delikatnosci w obrobce. Wiasciwie kazdy projekt
powstaje z myslg o zachowaniu tradycji i autentycznosci,
przy jednoczesnym wprowadzaniu nowoczesnych rozwig-
zan - ttumaczy Emilia.

Design bizuterii skupia sie na eleganckiej prostocie, umie-
jetnie taczac jg z zaskakujgcymi detalami, co podkresla
wspotczesne podejscie do klasyki. Wyjatkowe kompozy-
cje materiatowe, w ktérych dominuje bursztyn, harmonijnie
taczg sie ze srebrem i ztotem, tworzgc bizuterie, ktora jest
hotdem dla naturalnego piekna oraz tradycji rzemiosta ju-
bilerskiego.

Co wiecej, w $wiecie petnym pospiechu, ION przypomina
o wartosci zatrzymania sie na chwile, poniewaz filozofia
marki opiera sie na sztuce dostrzegania piekna w codzien-
nych momentach i czerpania z nich inspiracji.

- Gteboko wierze w to, ze nasza zdolnos¢ do tworzenia
przedmiotow i nadawania im drugiego znaczenia jest tym,
co nas ucztowiecza, wznosi ponad fizycznos¢ i meandry
codziennosci. Dziatamy w swoim tempie, z dbatoscia
o kazdy detal, by tworzy¢ w sposéb spokojny i zrownowa-
zony. W ION chodzi o docenianie procesu i rados¢ ptyngca
z bycia w petni obecnym - podsumowauje projektantka.



ART HIBITION

MODA I SZTUKA W STOCZNI

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: NIKOLA LELEN

Zderzenie mody i sztuki z mocno przemystowymi,
surowymi wnetrzami gdanskich terenéw stoczniowych
- tak wygladato pierwsze spotkanie z cyklu Art Hibition

rozpoczynajace seri¢ artystyczno-towarzyskich spotkan.
Cel jest prosty: integracja srodowiska artystycznego

z biznesem. Pomystodawca imprez jest trojmiejski

projektant mody Michat Starost.

W potowie grudnia, hale dawnej stoczni gdan-
skiej wypetnity pokazy mody, wystawy i przede
wszystkim ludzie, zaréwno ze srodowiska arty-
stycznego, jak i biznesowego. Wszystko w ra-
mach pierwszego spotkania z cyklu Art Hibition,
ktérego pomystodawca jest tréjmiejski projek-
tant mody Michat Starost. Tym razem moty-
wem przewodnim byty lata 20. i 30., poniewaz
jak podkreslajg organizatorzy to wtasnie nie-
dostepne hale stoczniowe idealnie wpasowujg
sie w zakazane kluby prohibicji amerykanskiej
i najwspanialszych berlinskich, szalonych, mie-
dzywojennych lat.

Podczas imprezy odbyt sie pokaz mody Mi-
chata Starosta, ale nie tylko. Swoj pokaz zapre-
zentowali takze: A2 Jewellery (bizuteria), Piotr
Pertkiewicz (foto), Ryszard Wozniewski (fry-
zury) i Make Up Masters. Ciekawym punktem
wydarzenia byt ,Performance odwréconego

pokazu mody” podczas ktérego od ,A" do ,Z"
zaprezentowano kulisy przygotowania modelki
do wyjscia na pokaz.

Na wydarzeniu przedstawiono takze wystawy
dwach artystek: ilustratorki Haliny Harowe;j
z Berlina, autorki ilustracji do ksigzek Endru Ar-
tosa, oraz ukrainskiej malarki Leny Sarnickiej.
Uczestnicy mieli mozliwos¢ licytacji po jednej
z prac obu artystek, a wszystko w ramach au-
kcji charytatywnej.

Wedtug organizatoréw Art Hibition powrdci juz
tej wiosny, i cyklicznie organizowane ma by¢ raz
na kwartat. Cel bedzie niezmienny, lecz miejsce
i motyw pozostang elastyczne. Péki co wiadomo,
ze spotkaniu wiosennemu, z uwagi na odbywa-
jace sie w tym samym czasie targi Amber Expo,
miatoby patronowac¢ ztoto Battyku, czyli nasz
szlachetny bursztyn.




TRENDY 2024

CO BEDZIE MODNE W TYM ROKU?

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Trendy 2024 sa tak ré6znorodne, ze kazdy powinien znalez¢
cos dla siebie. Cata paleta kolorow zaczynajaca sie od
glebokiego bordo, poprzez kolory ziemi, intensywny r6z
i czerwien, brzoskwiniowy kolor roku, na romantycznej bieli
konczac. Do tego nawigzanie do lat 90., szorty, vintage,
troche blysku i coraz czesciej pojawiajaca sie sztuczna
inteligencja. Sprawdzcie, co bedziemy nosi¢ w 2024 roku
i na co warto zwroci¢ uwage.

Juz w potowie 2023 roku domy mody, trendseterzy i stylisci
zapowiadali, co bedzie modne w kolejnym sezonie. Jednocze-
$nie sieciowki i kazdy, kto przygotowuje nowe kolekcje chce je
poznac, zeby wpisac sie w nadchodzace trendy. Cho¢ mini-
malizm, budowanie szafy kapsutowej — mozliwie uniwersal-
nej na kazda okazje — ma sie dobrze, to nic tak nie rozbudza
wyobrazni i ciekawosci 0séb zwigzanych z moda (i nie tylko),
jak trendy na kolejny sezon. Czy w tym roku, 2024, moda nas
czyms zaskoczy? Z pewnoscig! Bo cho¢ lubi zataczaé krag,
a pewne rzeczy wracajg do naszych szaf jak bumerang, to za-
wsze znajdzie sie w tej branzy element, ktérego jeszcze nie
byto, i ktéry u jednych powoduje zachwyt, a u innych wzbudza
kontrowersje.

KOLORY ROKU, TRANSPARENTNOSG | BLYSK

W tym roku moda postanowita by¢ odwazna. Przeswitujgce
spddnice i sukienki, gtebokie dekolty — to trendy z pokazéw
mody, ktore juz za chwile zobaczymy w kolekcjach ogélnodo-
stepnych marek odziezowych. Bedziemy siegac¢ po spodnice
roznej dtugosci, szorty we wszystkich fasonach i dtugosciach,
a jednym z ciekawszych elementow stylizacji stang sie: skar-
petki. Zdobione, z grafikami, I$nigce, z kokardami, krétkie
i dtugie. To jeden z tych dodatkdw, na ktéry kazdy moze sobie
pozwoli¢, a jednoczesnie wpisac sie w trendy.

- Co sezon pojawiaja sie bardziej ekstrawaganckie propozy-
cje, ktére poczatkowo ciezko wdrozy¢ do codziennej mody,
a z czasem stajg sie jednak praktyczne. Tak moze by¢ w przy-
padku skarpetek, ktére zdecydowanie nabraty modowego
charakteru. Tzw ,wyjsciowe skarpetki’, przede wszystkim po-
winny by¢ widocznym elementem stylizacji. Te z transparent-
nych, przyozdobionych tkanin lub réwniez te bardziej sportowe
ods$wiezg nawet najbardziej klasyczny look i podkresla nowo-
czesny styl. Powiewu $wiezosci nada wiosenno-letnia paleta
koloréw. Wedtug Instytutu Pantone, kolorem roku jest Peach
Fuzz, czyli odcien brzoskwiniowy. Projektanci chetnie siegajg
tez po kolor bordowy (YSL), a prawdziwy zachwyt wzbudzaja
czerwone total-looki — méwi Dorota Florek, stylistka.

Odcienie brzoskwini, bordo i czerwier — to najciekawsze ko-
lory tego sezonu. Nie zabraknie jednak ponadczasowej bieli,
ktora zwtaszcza latem jest najbardziej pozgdanym kolorem
zarowno w damskiej, jak i meskiej garderobie. W pokazach
Gucci i Valentino na Wiosne/Lato 2024 widac byto duzo bia-
tych propozycji, a w pokazie Prady pojawita sie przezroczysta
sukienka w tym kolorze. Potgczyty sie w niej dwa duze trendy:
transparentnos¢ i wiasnie biel.

Inny, romantyczny motyw, ktory znajdziemy na sukienkach,
koszulach, spddnicach, to kwiaty. Gdy obudzi sie wiosna,
Z pewnoscig stang sie statym elementem naszej garderoby.
Wsréd znanych projektéw pokazano nie tylko kwiatowe wzory,
ale rowniez tréjwymiarowe kwiaty przyszywane lub przypinane
do poszczegdlnych elementow naszej stylizagji.

Trendem, ktory bedzie coraz bardziej widoczny jest Al, czyli
sztuczna inteligencja. Znane sg nam juz wirtualne przymierzal-
nie, mozliwy jest zakup wirtualnej sukienki, ktérg zaktadamy
np. na konferencje online. Przyktadéw zwigzanych z rozwojem
technologii bedzie coraz wiecej. Od kilku lat o tym: co w mo-
dzie piszczy decydujg réwniez influencerzy i stylisci pokazu-




jacy swoje wybory w social mediach. Nikt tak, jak oni nie
stara sie by¢ na biezgco. Warto obserwowac nie tylko
polskich twércéw, ale rowniez zagranicznych. Od dawna
wiadomo, ze to, co jest w Stanach, po kilku miesigcach
dociera do nas. Jest tak tez z trendami w modzie.

MODA ULICZNA | LATA 90.

Kiedys byto tak, ze to domy mody pokazywaty, co jest
modne i z nich czerpano trendy. Dzis$ nie sg juz jedynym
wyznacznikiem. Od kilku lat, trendseterzy pracujacy dla
czotowych projektantow, obserwuja styl mody ulicznej
i wyciggaja z tego wnioski. Dwa $wiaty: moda uliczna
i luksusowe marki zaczety sie przenikac. Nic wiec dziwne-
go, ze marynarki oversize, ktére widzimy od kilku sezonéw
w stylizacjach gwiazd, podczas tygodni mody, znowu wi-
doczne s3 wybiegach. Obszerne marynarki w stylu vintage
sg jednym z czotowych trendéw 2024 roku.

- Tendencje czerpigce inspiracje z lat 90. wcigz pozostang
na topie. A przyktadem tego bedzie jeszcze silniejszy powrdt
szarosci jako bazowego elementu w naszej codziennej gar-
derobie. Ponadto po popularnych przez ostatnie miesigce
dtugosciach maksi, réwnolegle pojawia sie tzw. ,anty-trend”,
czyli nawigzujaca do lat 60., dtugos$¢ mini. Liczne nawig-
zania znajdziemy w kolekcji ss'24 Toma Forda oraz ss'24
domu mody Gucci. Ultrakrétkie szorty zestawione zostaty
z klasycznymi marynarkami, tworzac total looki - z nieoczy-

wistych jak na sezon wiosenno-letni - grubszych tkanin
w postaci weluru lub skéry — dodaje Dorota Florek, stylistka.

Czym charakteryzuje sie moda uliczna? To styl, ktéry nie
podlega zadnym normom. Mozna fgczy¢ najmodniejszg
torebke za kilka tysiecy ztotych z koszulg wyciagnieta
z szafy chtopaka, a do tego sneakersy i kolorowa czapka.
Prawdziwymi ,pokazami mody” stylu ulicznego staty sie
niewatpliwie Tygodnie Mody organizowane np. w Londy-
nie, Paryzu, Nowym Jorku czy Kopenhadze. Na nich poja-
wiaja sie wielbiciele Swiata mody w kolorowych zaskaku-
jacych, bardzo oryginalnych stylizacjach, ktore inspirujg do
tworzenia swojego indywidualnego stylu. Statym elemen-
tem sg ubrania i dodatki vintage — drugi obieg, to zyskujacy
popularnos¢ z roku na rok trend, ktéry zwraca uwage na
wptyw branzy modowej na srodowisko.

Wybierajgc modne fasony i kolory, pamietajmy, ze zawsze
musimy w tych rzeczach pozostac¢ soba: dobrze sie w nich
czug, a jednoczesnie wygladacé swietnie. Czasami zamiast
kwiatowej koszuli lepiej zatozy¢ ozdobny kwiat w formie
chokera, a przezroczystg spddnice zastgpic¢ otdwkowa
klasyka. Nie mozemy sie natomiast bac¢ trendéw i Smiato
z nimi eksperymentujmy. Wybierzmy sie na zakupy, przy-
mierzajmy i zobaczmy, ktory z trenddw pasuje do rzeczy,
ktore najchetniej nosimy. Wtasnie ten niech dotgczy do
naszej garderoby. Nie mozna zapominac, ze nadrzedng
cechg mody jest zabawa nia.

Digital marketing
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DOKTOR

Al

AUTORKA: MARTA DWORAK

Wszyscy znamy futurystyczne wizje z fil-

mow, gdy to zautomatyzowane kapsuty

diagnozuja i lecza bohaterow bez udziatu
cztowieka. Brzmi to nierealnie, a tymcza-
sem sztuczna inteligencja ma coraz wiek-

szy udziat w medycynie. Wykorzystuja
ja takze trojmiejscy lekarze i naukowcy,
przede wszystkim w Gdanskim Uni-
wersytecie Medycznym. Al jest obecna
w diagnostyce radiologicznej, onkologii,

badaniach przesiewowych mammografii,

czy tez chirurgii robotycznej.

Polska medycyna nie pozostaje w tyle, jesli chodzi o sztucz-
na inteligencje, a takze autoregulacje jej dotyczace. Przy Mi-
nisterstwie Cyfryzacji dziata Grupa Robocza ds. Sztucznej
Inteligencji, zajmujaca sie m.in. zdrowiem. Wspdtpracuje z nig
,Koalicja Al w zdrowiu” zrzeszajgca podmioty medyczne, ktére
majg na celu wspieranie rozwoju narzedzi Al, podejmowanie
inicjatyw legislacyjnych i prowadzenie merytorycznego dialogu.
Grupa ta przygotowuje przeglad innowacyjnych medycznych
startupéw , Top Disruptors in Healthcare” czy tez konferencje
Al & MEDTECH CEE. Stworzyfa réwniez ,Biatg Ksiege Al”, kto-
ra identyfikuje najwazniejsze pytania i watpliwosci zwigzane
z zastosowaniem sztucznej inteligencji w medycynie. Koalicja
udowadnia takze, ze ,Al to nie Sci-fi", prezentujac przyktady
wdrozen na gruncie polskim.

MEDYCZNE TROJMIASTO PELNE Al

We wspomnianej publikacji pojawity sie tréjmiejskie akcenty
takie jak iSIL-FFR — nowoczesna metoda nieinwazyjnej dia-
gnostyki choroby wiencowej serca wdrazana m.in. w Uniwersy-
teckim Centrum Klinicznym w Gdarisku. Unikalna technologia
LifeFlow oparta na obliczeniowej dynamice ptyndw, w opraco-
waniu wykorzystujgca Al, moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko
pacjenta zwigzane z procedurami diagnostyki inwazyjnej i ob-
nizy¢ koszty hospitalizacji.

Inny przyktad z naszego podworka to TITAN — Technology in
Tumor Analysis - innowacyjne narzedzie Al wspierajgce diagno-
styke guzéw nerek wdrazane w Szpitalu Sw. Wojciecha w Gdan-
sku, powstate w odpowiedzi na problem nadmiernej liczby nie-
potrzebnie wykonywanych operacji usuniecia guza nerki.

- Stworzylismy algorytm oparty na sztucznej inteligencji, a do-
ktadnie na uczeniu gtebokim, okreslajacy w procentach szanse
ztosliwosci guza nerki. Sie¢ neuronowa zostata wyuczona na
okoto 7200 przypadkach zdje¢ TK guzéw nerek fazy tetniczej.
Skutecznos¢ naszego rozwigzania wynosi ok. 80 - 85%. Projekt
jest obecnie w fazie zbierania dodatkowych przypadkéw do po-
nownego treningu sieci — méwi dr Mateusz Glembin z Oddziatu
Urologii Copernicus.

Al ZNAJDZIE NOWOTWOR

Jedna z dziedzin, w ktérych Al preznie sie rozwija jest onkolo-
gia, ktdra jg wykorzystuje na wszystkich etapach diagnostyki
i leczenia pacjentow, a takze do monitorowania ich stanu po
terapii.

- Obecnie dominujg rozwigzania Sl wspierajgce diagnostyke ra-
diologiczng nowotwordw. Najczesciej majg jeden konkretny cel,
np. wsparcie radiologa w znalezieniu guzkdw nowotworowych
w badaniu tomografii komputerowej klatki piersiowej w raku
ptuc. System wskazuje zmiany, liczy je, mierzy i sprawdza
czy poszczegolne guzki powigkszajg sie czy maleja. Nastep-
nie generuje opis. To ogromna pomoc dla lekarza, zwtaszcza
w przypadku pacjentow z licznymi guzkami. Najwazniejsze jest
jednak to, ze to lekarz podejmuje ostateczng decyzje. Weryfi-
kuje raport i wskazania systemu SI. Czasami sie z nim zgadza,
a czasami nie. Wéwczas ma prawo zakwestionowac taki wynik
— opowiada dr Maciej Bobowicz, specjalista chirurgii ogdinej
i onkologicznej w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym.

PROF. MACIEJ
SMIETANSKI

Prof. Dr hab. MS FEBS AWS

Cztonek Zarzadu Europejskiego Towarzystwa Przepuklinowego
Cztonek zarzadu Sekgji Przepuklinowej TChP.

Szpital Swissmed w Gdansku

Rozwoju technologicznego nie jesteSmy w stanie
zatrzymag, poniewaz jest on naturalng potrzeba
cztowieka. Jednak czasami nauka rozwija sie
szybciej niz etyka i filozofia. Mamy na przyktad
problem z transplantacja. Przeszczepiono juz
zaréwno nerki jak i serce od genetycznie mo-
dyfikowanej swini. Zmodyfikowanie organizmu

i zniewolenie go w celu planowej eutanazji jest
wiec w rekach lekarzy i naukowcoéw. Entuzjazm
mozliwosci takiego leczenia nie ma tu lustra

w postaci refleksji etycznej. Podobnie jest z Al.
Rozwdj narzedzi na pewno spowoduje szybszy
proces diagnostyczny i wieksze mozliwosci np.
badan przesiewowych, ale ich czutos¢ i specy-
ficznos¢ nigdy nie wynosi 100%. To nie problem,
jesli Al cos btednie wykryje (np. guza nowotworo-
wego), ale gdy nie wykryje, ze to cos jest. Kto za

to odpowie, choéby symbolicznie?




PROF. EDYTA
SZUROWSKA

Radiolog, prorektor ds. klinicznych Gdarnskiego Uniwersytetu
Medycznego, kierownik Zaktadu Radiologii UCK w Gdansku

W ciggu najblizszych lat Al moze nam ufatwic¢ pracei ja
usprawnié, by¢ drugim oceniajgcym ,wirtualnym radio-
logiem?”, ale chociazby z przyczyn prawnych nie bedzie

PROF. BARTOSZ
KARASZEWSKI

Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Al masywnie zmieni

format uprawiania
medycyny klinicznej.

W podejmowaniu
indywidualnych decyzji
klinicznych pod uwage
bedziemy mogli bra¢
nie dziesiatki, ale tysiace
i wiecej cech.

Przyznaje on jednoczesnie, ze nie ma rejestru czy
bazy projektow sztucznej inteligencji prowadzonych
w Polsce, a sam Zaktad Radiologii GUMED uczestni-
czy w wielu tego typu inicjatywach, krajowych i mie-
dzynarodowych, takze finansowanych przez Komisje
Europejska oraz Agencje Badari Medycznych. Dr Maciej
Bobowicz jest zaangazowany w projekty unijne o akro-
nimach EuCanlmage, RadioVal, EUCAIM i Cinderella.

Pierwszy z nich, finansowany przez KE, ma na celu
stworzenie europejskiej platformy naukowej integruja-
cej badania radiologiczne z danymi klinicznymi w opar-
ciu o sztuczng inteligencje dla medycyny celowanej
w onkologii.

- W projekcie realizujemy siedem tematéw badawczych
opracowanych przez nasz zespot we wspotpracy z kli-
nicystami z europejskich osrodkéw akademickich.
Obejmujg one stworzenie narzedzi do wsparcia diagno-
styki radiologicznej nowotwordw piersi, jelita grubego
i watroby oraz narzedzi do wspomagania planowania
leczenia na podstawie badar obrazowych rezonansu
magnetycznego. Dla wigkszosci tematéw mamy opra-
cowane prototypy algorytmow SI, ktére czekajg na wy-
szkolenie na zbieranych danych. Z tym musimy jednak
poczekac, az pozyskamy zatozone 25000 przypadkow.
Przed nami bardzo pracowity rok wymagajacy dostar-
czenia brakujacych badan, prac nad algorytmami i pi-
sania publikacji naukowych oraz upowszechniania wy-
nikéw — wylicza dr Maciej Bobowicz. — To mdj ulubiony,
ale tez najbardziej skomplikowany tematycznie projekt.
Jest on najblizszy pracy lekarza, bo wynika z naszych
codziennych potrzeb. Byt on punktem wyjscia kolej-
nych projektéw. Osiggniecie zatozonych celéw pomoze

w stanie zastgpic lekarza. Z czasem natomiast bedzie przej-

mowac kolejne zadania i niewykluczone, ze za 15 lat bedzie

dawac¢ koncowy wynik z tomografii komputerowej

lub zdjecia RTG. Zapewne zbadaniamirezonansu ma-

gnetycznego pdjdzie Al troche trudniej...

nam w codziennej pracy i opiece nad pacjentami, a to ogromna
satysfakcja.

IDEALNE ZDJECIA

Sztuczna inteligencja nie jest jeszcze stosowana na szeroka skale
w codziennej praktyce lekarza radiologa, jednak coraz wiecej urza-
dzen diagnostycznych i programéw wykorzystuje jej algorytmy.

- Nowoczesne aparaty tomografii komputerowej i rezonansu ma-
gnetycznego stosujg Al, by zautomatyzowac sposéb przeprowa-
dzenia badania, np. aby skany zostaty wykonane pod tym samym
wystandaryzowanym katem czy w takich samych przekrojach. Al-
gorytmy przydaja sie tez w filtrowaniu artefaktdw, czyli fragmentéw
zapisu powstatych w wyniku zaktdcen z zewnatrz, ktdére nie maja
rzeczywistego odzwierciedlenia w obrazowanym organizmie. Algo-
rytmy sa takze czescig oprogramowan stuzacych do opracowania
badan RTG i tomografii komputerowej, ktdre wspomagajg prace ra-
diologa — wylicza prof. Edyta Szurowska, radiolog, prorektor ds. kli-
nicznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, kierownik Zakta-
du Radiologii UCK w Gdansku. - Na dzis$ zaden z tych programow
nie jest jednak idealnym, dajgcym 98 - 100% skutecznosci, poza
tym sg kosztowne i mato szpitali sta¢ na ich zakup. Taki program
oparty na sztucznej inteligencji i uczeniu maszynowym wyszukuje
zmiane, ale to radiolog ocenia badanie i bierze odpowiedzialnos¢ za
jego wynik. Zakres stosowanych programow Al do analizy badan
radiologicznych posiadajacych certyfikaty CE jest obecnie bardzo
skromny.

Zaktad Radiologii kierowany przez prof. Edyte Szurowska prowadzi
wspolnie z Katedra i Klinikg Chirurgii Klatki Piersiowej oraz Politech-
nika Slaska projekt wykorzystujacy Al do oceny badar niskodaw-
kowej tomografii komputerowej w grupie ryzyka zachorowania na
raka ptuca tj. u palaczy po 55 roku zycia.

- Dysponujemy badaniami TK wykonanymi u ok. 20 tys.
uczestnikow trzech pilotazowych programow  skrinin-
gu raka ptuca, co stanowi jeden z najwiekszych zbio-
row na S$wiecie. Zastosowanie sztucznej inteligencji
w badaniu przesiewowym w kierunku raka ptuca po-
winno bardzo przyspieszy¢ sam proces oceny skanow
TK. Grupe docelowg w Polsce stanowi 8 min palaczy,
z ktérych potowa moze wzig¢ udziat w skriningu,a to spo-
re obcigzenie dla systemu, biorgc pod uwage niedobory lekarzy
radiologéw — ttumaczy prof. Edyta Szurowska. - Sztuczna inteli-
gencja mogtaby pomac szybko wyodrebni¢ pacjentdw, ktdrzy maja
prawidtowy obraz ptuc oraz wskazac tych najbardziej zagrozonych
zachorowaniem na raka ptuca, a musimy pamietac, ze raka ptuca
wykrytego we wczesnym stadium mozna w wiekszosci przypad-
kow wyleczy¢ — podsumowuie.

MEDYCZNY DIALOG Z Al

Mozna powiedziec¢, ze wspodtczesna medycyna prowadzi dialog
ze sztuczng inteligencja, korzystajac z jej umiejetnosci szybkiego
analizowania ogromnych ilosci danych.

- Moéwimy tu o czyms jak czat GPT, ale sposob, w jaki on pracuje
jest niczym innym jak korzystaniem z bazy danych do opracowy-
wania sposobu odpowiedzi na pytanie. Cata nauka jest oparta na
statystycznym wnioskowaniu na danych. Juz w latach 2010-2015
zespot, ktory tworzymy z Politechnikg Gdanska opracowat progra-
my do wsparcia leczenia przepuklin uczace sie po wprowadzaniu
kolejnych danych (HAL 2010). Dzis jest to dos¢ powszechne. To,
co sie zmienito, to tylko predkos¢ wnioskowania, podgzajaca za
rozwojem sprzetu i dysocjowaniem wykorzystania rozproszonych
serweréw — opowiada prof. Maciej Smietariski, chirurg i wyktadow-
ca akademicki.



DOROTA
BIALOBRZESKA
-LtUKASZUK

Zatozycielka i od ponad 20 lat Prezes Zarzadu sieci Klinik
i Laboratoriow Medycznych INVICTA.

W sztucznej inteligencji widzimy szanse, a nie zagrozenie.

Wierzymy, ze Al bedzie wspierata lekarza na réznych eta-
pach jego pracy z pacjentami jako dodatkowe narzedzie
weryfikacji. Rozwigzania bazujgce na Al wykorzystujemy

po to, zeby lekarzom pracowato sie fatwiej, a pacjenci — by

mieli dostep do jeszcze bardziej skutecznego leczenia.

W przysziosci ten dialog moze toczy¢ sie w czasie rze-
czywistym, co pokazuije jeden z tréjmiejskich projektow.

- Obecnie z dr Mateuszem Zamkowskim prowadzimy
program majacy na celu opracowanie aplikacji, ktora
w dyskusji z chirurgiem bedzie pomagata podejmowac
decyzje kliniczne w czasie rzeczywistym. Dla laika wy-
glada to jak rozmowa z ekranem w filmie Raport Mniej-
szosci. Przetom nastagpi w momencie, w ktorym szpitale
otworzg swoje bazy danych i to wnioskowanie bedzie
oparte o globalny materiat. Zanim to jednak nastapi,
trzeba rozwigza¢ problemy ochrony danych i prawnych
mozliwosci z nich korzystania. Na razie chcemy po-
kazac, ze to mozliwe i rzuci¢ swiatto na to, jak zmieni
to prace chirurga. Pierwsze wyniki projektu planujemy
zaprezentowac juz w maju 2024 roku na kongresie Eu-
ropejskiego Towarzystwa Przepuklinowego w Pradze
- relacjonuije prof. Maciej Smietariski.

ROBOT CHIRURG

Robotyka to dynamicznie rozwijajaca sie gataz chirurgii
matoinwazyjnej. W pomorskiej urologii wykorzystuje
sie na przyktad Robota Da Vinci. Podobnie jak inne tego
typu urzadzenia, kontrolowany jest on na biezgco przez
cztowieka.

- Oczywiscie istnieje pewien styk sztucznej inteligencji
i robotyki chirurgicznej. Jednak polega on gtéwnie na
usprawnianiu dziatania tego typu maszyn, ewentualnie
na postepach w automatycznej analizie obrazu, np.
w celu integracji wczesniejszych badan obrazowych
z obrazem rzeczywistym (tzw. augmented reality) czy
na mozliwosci doktadniejszej interpretaciji obrazu po
podaniu znacznika fluorescencyjnego — ttumaczy prof.
Piotr Czauderna, Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii
i Urologii Dzieci i Mtodziezy GUMED, ktory przeprowa-
dzit w UCK wraz z zespotem z udziatem prof. Thomasa
Blanc z Paryza pierwsze w Polsce operacje dzieci z wy-
korzystaniem robota Da Vinci.

- Operacje te potwierdzity zalety robota, czyli niesamowi-
tg wprost precyzje operacyjng dzieki stabilizacji obrazu
i ruchdw narzedzi oraz umozliwieniu uzyskania wysokiej
jakosci obrazu. Pozwala to na bardzo doktadne i bez-
pieczne operowanie przy minimalnej utracie krwi. Ale
robot, jak kazde urzagdzenie, ma tez swoje ograniczenia,
pomijajac juz problem niezwykle wysokich kosztow
jego uzycia. Nie da sie go na przyktad zastosowac przy
bardzo matym polu roboczym, a, co za tym idzie, u naj-
mniejszych dzieci — podsumowuje prof. Piotr Czauder-
na.

Caty program ruszy ponownie po Nowym Roku
w zwigzku z koniecznoscig dalszych szkolen i planami
pozyskania robota dla szpitala na state. Tymczasem
rozszerzona rzeczywistos¢ i robotyka w niedalekiej
przysztosci znaczaco wesprg rozwaoj chirurgii.

- Na dzis chirurgia robotowa jedynie na bazie algoryt-
mow koryguje cztowieka, np. nie pozwala wykonywac

pewnych ruchéw. Juz wkroétce w potaczeniu z rozsze-
rzong rzeczywistoscig maszyny bedg ostrzegaty o moz-
liwosci uszkodzenia struktur np. niewidocznych naczyn
krwionosnych, schowanych wewnatrz narzadéw. Obraz
bedzie naktadany w czasie rzeczywistym na obraz z pola
operacyjnego. Takie urzadzenia juz sg i pozwalajg roz-
wijac chirurgie (np. instytut IRCAD). Caly czas jednak to
cztowiek kontroluje maszyne — stwierdza prof. Maciej
Smietariski.

RAK PIERSI W OBIEKTYWIE Al

Sztuczna inteligencja moze takze skutecznie wesprze¢
badania przesiewowe w kierunku raka piersi, a algorytm
moze zastepowac jednego z dwdch lekarzy ogladaja-
cych kazde badanie.

- By¢ moze w przysztosci algorytmy beda na tyle doktad-
ne, ze bedziemy mogli uzywac ich do zidentyfikowania
badan, w ktérych nie ma absolutnie zadnych podejrza-
nych zmian. Bedziemy mieli wowczas wiecej czasu na
dokfadne przeanalizowanie pozostatych 20-30% badan
mammograficznych — méwi dr Maciej Bobowicz.

Dodatkowo w GUMED realizowany jest projekt Cindere-
lla dedykowany pacjentkom walczgcym z rakiem piersi.

- W projekcie, wykorzystujemy SI do modelowania ob-
razoéw przedstawiajgcych mozliwy efekt estetyczny po
operacji piersi. Na podstawie zdjec¢ klatki piersiowej pa-
cjentki oraz wprowadzonych informacji o planowanym
leczeniu algorytm generuje obraz. Jednak zdjecia to nie
wszystko. Pacjentka otrzymuje dostep do cafej platfor-
my edukacyjnej wspomagajacej tatwiejsze przejscie
przez proces leczenia. Mamy nadzieje, ze projekt Cinde-
rella przetozy sie na znacznie lepsza akceptacje poope-
racyjnego efektu estetycznego, a tym samym zmniejszy
wptyw operacji na samoakceptacje pacjentek — wylicza
dr Maciej Bobowicz.

Al NADZIEJA W LECZENIU
NIEPLODNOSCI

Sie¢ Klinik i Laboratoriéw INVICTA swoja przygode ze
sztuczng inteligencjg zaczeta w 2018 roku, gdy na popu-
larnosci zyskaty modele analizujgce obrazy. To wtasnie
wtedy zrodzito sie wiele pomystéw na projekty i prototy-
py. Jednak tak naprawde pierwsze modele Al, INVICTA
zaczeta wykorzystywac w 2021 roku.

- Aktualnie korzystamy z réznego rodzaju modeli sztucz-
nej inteligenciji, ktére pomagajg nam w automatyzacji
wielu etapow procesu diagnostycznego oraz w pro-
wadzeniu procedury in vitro. Kazdego dnia algorytmy
sztucznej inteligencji wspomagajg nasze potozne i leka-
rzy w trakcie wykonywania i analizowania badan USG,
skracajagc czas potrzebny na ocene wynikow takiego
badania i jednoczesnie zapewniajac jego najwyzszg ja-
kos¢. Liczy sie nie tylko efektywnos¢, ale i zrozumienie
dziatania danego modelu — moéwi Dorota Biatobrzeska
-tukaszuk, zatozycielka i od ponad 20 lat Prezes Za-

—
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DR MACIE)J
BOBROWICZ

Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej,
Adiunkt w Il Zaktadzie Radiologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego

Przysztoscig medycyny jest lekarz wspierany
przez Sl, a nie niezalezna Sl. Nie moge sobie
wyobrazi¢, aby pacjenci zechcieli oddac sie

w rece komputerdéw i robotéw i zrezygnowac
z cztowieka. Jestem optymistg i mam nadzieje
na pojawienie sie doskonatych narzedzi
opartych o S, ktérych bedziemy mogli uzywac
na co dzienh w procesie diagnostyki i leczenia
pacjentéw. W dobie ciggtego niedoboru wy-
kwalifikowanych pracownikéw medycznych,
korzys¢ z takich rozwigzan odniesiemy wszy-
scy, zwiaszcza nasi pacjenci.




PROF. PIOTR CZAUDERNA

Przew. Rady ds. Ochrony Zdrowia Narodowej Rady Rozwoju,
Kier. Katedry i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mtodziezy GUMED

Obecnie Al w chirurgii robotowej dotyczy przede wszyst-

kim dziedziny analizy obrazu. Ale w przysztosci moge sobie
wyobrazi¢ przeprowadzanie symulowanych operacji (jeszcze
przed wiasciwa procedura) czy tez podpowiadanie chirurgowi
konkretnych ruchow czy rozwigzan operacyjnych. Jednak do
czasow, kiedy to robot bedzie sam operowat, jest z wielu powo-
doéw jeszcze bardzo daleko. - przewiduje prof. Czauderna.

rzadu sieci Klinik i Laboratoriow Medycznych
INVICTA.

Idgc z duchem czasu, INVICTA zainicjowa-
ta dwa autorskie projekty AIOO® i GPS™,
ktorych celem byta optymalizacja stymu-
lacji hormonalnej wykonywanej w trakcie
in vitro. Uzyskanie wysokiej jakosci komo-
rek jajowych, przy jednoczesnym ogra-
niczeniu dawek lekow stymulujgcych.
To dzieki temu leczenie moze by¢ bardziej
bezpieczne, komfortowe, skuteczne, a takze
tansze.

| tak bazujgce na Al oprogramowania wspierajg
lekarzy w leczeniu nieptodnosci przez mozliwie
najlepszy dobdér gamet i zarodkow oraz w opty-
malizacji schematu leczenia. Dzieki mecha-
nizmom sztucznej inteligencji lekarz zyskuje
wsparcie, a pacjent szanse na optymalne do-
pasowanie przebiegu leczenia do swojej indy-
widualnej historii medycznej. W tej szczegdlnej
dziedzinie liczy sie dostownie kazdy procent
skutecznosci wiece;.

SPERSONALIZOWANA NEUROLOGIA

Profesor Bartosz Karaszewski kierownik Kate-
dry i Kliniki Neurologii Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego dostrzega potencjat wykorzysta-
nia sztucznej inteligencji np. w leczeniu udaru
mdzgu. Dzieki jej gigantycznej zdolnosci anali-
tycznej w przysztosci znane bedg mechanizmy
powodujace dtuzszg trwatos¢ mozgowia i be-
dzie je mozna stymulowac.

- Al masywnie zmieni format uprawiania medy-
cyny klinicznej. W podejmowaniu indywidual-
nych decyzji klinicznych pod uwage bedziemy
mogli bra¢ nie dziesiatki, ale tysigce i wiecej
cech. Na przyktad, gdy do danych standardo-
wych, tzw. medycyny opartej na faktach, do-
rzucimy informacje o biologii pacjenta i przy
pomocy Al powigzemy jg z analogicznymi in-
formacjami o pacjentach leczonych z tego sa-
mego powodu w przesztosci, o wynikach tego
leczenia, biezaca terapie dobierzemy precyzyj-
niej. Al pozwoli na przejscie do zupetnie nowe-
go wymiaru pracy klinicznej, medycyny perso-
nalizowanej w zakresie nieporéwnywalnym do
wspotczesnego. Wspdlnie z konsorcjantami
zaprojektowalismy narzedzie, ktére miatoby
sprawic, ze taka rewolucja nastagpi szybciej,
ale nad podobnymi pracujg setki zespotow na
Swiecie. Mniej kompleksowe narzedzia z zasto-
sowaniem Al, czy technik gtebokiego uczenia,
operujgce w réznych domenach medycyny, po-
magaja lekarzom juz od lat, np. w ocenie badan
obrazowych, czy histologicznych — podsumo-
wuje prof. Bartosz Karaszewski.

Alien -1979r.

Motyw Al od lat jest widoczny w filmach SCI-FI.
Pojawienie sie w nich Zzywego lekarza to rzadkosc.
Funkcje medyczne najczesciej petniq kapsuty me-

dyczne oraz wszelkiej odmiany roboty.
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Star Wars: Episode Il - Revenge of the Sith - 2005 r.

Prometheus - 2012 r.



&/ INVICTA Hdits

Al | GENETYKA W LECZENIU NIEPLODNOSCI
I N VITRO NOWEJ GENERACJI W KLINIKACH INVICTA

Wiedza i doswiadczenie ponad 60 ekspertow specjalizujacych sie w leczeniu nieptodnosci,
zgromadzona w jednym narzedziu. Analiza ponad 9 tys. historii leczenia i 400 zmiennych, by

w sposo6b spersonalizowany zadba¢ o kazda kolejna, unikalna historie medyczng pacjentow.
Kliniki INVICTA jako pierwsze w Polsce proponuja pacjentom leczenie in vitro z wykorzystaniem
autorskich rozwigzan z obszaru sztucznej inteligencji i genetyki, aby podnies¢ standardy

w zakresie skutecznosci, bezpieczenstwa i komfortu leczenia.

OD LECZENIA

DO ODPOWIEDZIALNOSCI

Wraz z rozwojem Sl pojawiaja sie tez kolejne pytania o dalsze tempo

i granice postepu technologicznego. Najwazniejsze z nich dotyczy jednak
potencjalnego wyeliminowania cztowieka, a w przypadku medycyny tego,

kto bedzie nas leczy¢ i kto bedzie ponosi¢ odpowiedzialnosé za nasze
zdrowie i zycie? Lekarze czy maszyny?

Sztuczna inteligencja wykorzystywana jest w medycynie od
lat, utatwiajac precyzyjne diagnozy, monitorujac stan zdro-
wia pacjentow, automatyzujac prace personelu i wspierajac
badania kliniczne sprawng analiza ogromnych ilosci da-
nych. Wraz z postepujaca transformacja cyfrowa Al przej-
muje coraz to wieksze obszary medycznego warsztatu,
wkracza na grunt prognozowania chorob, rozpoznawania
emocji oraz edukowania pacjentéw o stanie ich zdrowia.
Zaczyna wyreczac¢ lekarzy w zadaniach administracyjnych,
wspomaga ich w diagnostyce, dajac tzw. drugi oglad.

Postep ten niesie za sobg pewne obawy chocéby o bezpie-
czenstwo danych i stronniczos¢ ich zbioréw. Nie sprzyjaja
tu niespdjne regulacje, braki legislacyjne czy niejasna kwe-
stia odpowiedzialnosci za btedy medyczne. A wszystko to
dzieje sie przy pedzacym rozwoju sztucznej inteligencii, kto-
rego, wydawatoby sie, nic nie zdota juz powstrzymac. Czy
zatem wszystko zmierza do stopniowego wyeliminowania
czynnika ludzkiego z procesu medycznego?

W wWYSCIGU

,Nasza przysztosc to wyscig pomiedzy rosngca potega
technologii a madroscia, z jaka jej uzywamy.” Ten cytat lau-

reata Nobla, Stephena Hawkinga, otwiera raport WHO ,Ety-
ka i Zarzadzanie Sztuczng Inteligencja dla Zdrowia”. Tworcy
publikacji przyznaja, ze madrze zastosowana Al umozliwi
pacjentom i spotecznosciom przejecie kontroli nad wtasna
opieka zdrowotng. Niemniej jednak, jesli nie wypracujemy
odpowiednich mechanizmdw, mozemy doprowadzi¢ do sy-
tuacji, w ktorej decyzje podejmowane beda przez maszyny,
co podwazatoby ludzka autonomie. Swiatowa Organizacja
Zdrowia podkresla, ze to ludzie powinni zachowac¢ petng
kontrole nad systemami opieki zdrowotnej i decyzjami
medycznymi — w sposob odpowiedzialny, transparentny,
zréwnowazony, inkluzywny, a nade wszystko chronigcy
poufnosc¢ pacjentow.

LEKARZE NA WYGINIECIU?

Sztuczna inteligencja mogtaby okazac sie lekarstwem na
wszechobecne w medycynie braki kadrowe. Co wiecej,
automatyzacja zadan administracyjnych da lekarzom wie-
cej czasu dla pacjentéw. Dzieki Al mozna bedzie w duzym
stopniu wyeliminowac btedy lekarskie, warto jednak pamie-
tac, ze nie jest ona nieomylna, a poki co cata odpowiedzial-
nos¢ spoczywa na lekarzu, ktérego nie moze zabraknac
w tym procesie, przynajmniej na razie.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia co 6. para na $wiecie ma
problem z ptodnoscia. Dla wielu z nich jedyna drogg do spetnienia
marzen o rodzicielstwie jest in vitro. Na skutecznos¢ procedury
ma wptyw przebieg kazdego z jej etapow. Centrum Badawczo
-Rozwojowe INVICTA dostrzegto potencjat do optymalizacji na
etapie stymulacji hormonalnej, ktérej w ramach IVF poddawane
sg pacjentki.

- Do zaptodnienia in vitro potrze-
bujemy dobrej jakosci komdrek
jajowych. Abysmy mogli je uzy-
skaé, pacjentka poddawana

jest stymulacji hormonalnej,
polegajagcej na przyjmowaniu
lekow, ktdére pobudzajg wzrost

oraz dojrzewanie pecherzykow
jajnikowych. Zdarza sie, ze pa-
cjentki obawiajg sie ryzyka wy-
stapienia hiperstymulacji, czyli
nadmiernego pobudzenia jajni-
kéw. Obawy moze wzbudza¢ tez
samo przyjmowanie lekow, ktore

w zaleznosci od wrazliwosci pa-
cjentki, moze wigzac sie z pewnym
dyskomfortem. Dlatego kluczowy
jest optymalny dobdr protokotu stymu-
lacji oraz ustalenie odpowiednich dawek
lekow — moéwi lek. Katarzyna Gross-Kepin-
ska z Kliniki INVICTA.

Celem Centrum Badawczo-Rozwojowego INVICTA byto stworze-
nie rozwigzania, ktére pomogtoby w uzyskiwaniu wysokiej jakosci
komorek jajowych, przy zastosowaniu mozliwie niskich dawek le-
kow. Wykorzystujgc mechanizmy Al i genetyki, zespot naukowy
INVICTA opracowat autorskie rozwigzania — oprogramowanie
AlOO® (Artificial Intelligence Oocytes) oraz badanie GPS™ (Gene-
tycznej Predykgji Stymulacii).

AlIOO® | GPS™ -~ INNOWACYJNE ROZWIAZANIA DLA SKU-
TECZNOSCI IN VITRO

Bazujacy na algorytmach sztucznej inteligencji system AIOO®,
wspiera lekarzy w zakresie doboru odpowiedniego protokotu sty-
mulacji hormonalnej, dopasowania optymalnych dawek lekéw,
biezacej oceny skutecznosci leczenia i predykeji jego efektow.

System prognozuje na podstawie indywidualnych informacji na
temat pacjentki tj. m.in. poziomu hormonu AMH, wieku, BMI oraz
dotychczasowej historii leczenia.

- AIOO® taczy w sobie historie 13 tys. stymulacji hormonalnych.
To prawie 9 tys. unikalnych historii pacjentek i ponad 400 zmiennych,
ktdrymi je opisywalismy. Wzbogacilismy te dane danymi genetyczny-
mi, dzieki czemu jestesmy w stanie zapewni¢ pacjentkom jeszcze
bezpieczniejsze i skuteczniejsze leczenie — méwi dr Damian
Drzyzga z Centrum Badawczo-Rozwojowego INVIC-

TA.

GPS™ to jedyne badanie na swiecie,

ktdére pozwala na interpretacje wpty-

wu poszczegolnych wariantow

gendéw odpowiadajgcych za pra-

widtowg czynnos¢ hormonow

oraz ich receptoréw, na przebieg

i efekty stymulacji hormonalne;j.

- Badanie GPS™ pozwala ustali¢,

jak czynniki genetyczne moga

wptynaé na efekty stymulaciji jajni-

kow i liczbe komorek jajowych, ktd-

re mozemy uzyskac u danej pacjent-

ki. Do wykonania badania wystarczy

probka krwi lub sliny — dodaje dr Damian
Drzyzga.

Dzieki analizie czynnikdw genetycznych, prognozy
generowane przez oprogramowanie AIOO® sg precyzyj-
niejsze, a system moze zaproponowac najlepszy typ protoko-
tu stymulacji oraz optymalne dawki lekéw dla danej pacjentki.
- Juz teraz wiemy, ze dzieki zastosowaniu oprogramowania
AIOO® i badania GPS™ w trakcie procedury in vitro jestesmy
w stanie do 20% precyzyjniej dobierac protokoty stymulacji hormo-
nalnej oraz stosowac do 10% nizsze dawki lekdw stymulujgcych.
Dla pacjentek oznacza to, ze stymulacja staje sie skuteczniejsza,
bezpieczniejsza i bardziej komfortowa oraz tarisza, poniewaz niz-
sze dawki lekdw, to nizszy koszt leczenia — méwi Dorota Biato-
brzeska-tukaszuk, Prezes Zarzadu Grupy INVICTA.

Publikacje na temat AIOO® i GPS™ ukazaty sie na tamach pre-
stizowego czasopisma PLOS Computational Biology, na portalu
GenomeWeb oraz na portalu EurekAlert, nalezacym do Amerykan-
skiego Towarzystwa Postepdw w Nauce.

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020.
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Grano Spa SolMarina

ZIMOWE UKOJENIE

RELAKS W s PA

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Zima w Tréjmiescie choé¢ piekna, potrafi da¢ sie we znaki. Ukojenie
mozemy znalez¢ wyjezdzajac w ciepte kraje lub o wiele blizej: w jednym
z wyjatkowych spa. Miejsc z szeroka oferta tutaj nie brakuje: eleganckie
wnetrza, kosmetyki premium, przestrzen, ktora sprzyja odprezeniu

i zapomnieniu o codziennosci. Poznaj oferte tréjmiejskich spa i pozwél
sobie na odrobine relaksu w jednym z nich.

Zima to czas, kiedy nasze ciato i umyst potrzebujg go ochtodzenia. Baseny i strefy relaksu zapewniaja
dodatkowe;j troski i relaksu. Chodzenie do spa w tym ciepta i przyjemna atmosfere, ktéra pozwala nam sie
okresie moze przyniesc¢ wiele korzysci zdrowotnych odprezy¢ i odstresowac. Mozemy poczug, jak nasze
i poprawi¢ nasz humor. Sauna lub jacuzzi w spa napiete miesnie rozluzniajg sie, a stres i zmeczenie
moga pomaoc rozgrzac nasze ciato podczas zimowe- powoli znikaja.

GRANO SPA SOLMARINA

Zaledwie pietnascie minut od Gdanska odnalez¢ mozna spokdj,
harmonie i wyciszenie od codziennosci. Zatrzymac sie i przezyé
kilka chwil wszystkimi zmystami. Grano SPA SOLMARINA to wy-
jatkowy i wyrdzniajacy sie obiekt w przepieknej scenerii Wyspy So-
bieszewskiej. ,Place to be” to hasto przewodnie tego spa. Miegjsce,
w ktorym doswiadczamy ,tu i teraz”. Klimat tego miejsca podkresla
zawieszony na suficie, ISnigcy niczym tafla wody, barizol. Bursz-
tynowy odcien onyksu na scianach komponuje sie z naturalnym
drewnem oraz duzg iloscig luster. Strefa wellness to miejsce ide-
alne do relaksu z widokiem na marine. Znajduja sie tutaj dwie sau-
ny: finska i parowa, nowoczesna sitownia oraz basen z turkusowa
woda.

Starannie przygotowane menu zabiegowe obejmuje autorskie ry-
tuaty najbardziej prestizowych marek kosmetycznych na Swiecie,
z wykorzystaniem sprzetéw najnowszej technologii. Jako pierwsze
spa w Polsce przygotowato mozliwosc¢ skorzystania podczas ma-
sazu takze z profesjonalnych zabiegéw pielegnacyjnych witoséw
oraz brody dla meskiej czesci gosci. Spa jest otwarte nie tylko dla
gosci hotelowych, ale rowniez dla mieszkancow Trojmiasta czy
turystéw odwiedzajgcych nadmorskie kurorty. Strefa SPA & Well-
ness to przestrzen sprzyjajaca wypoczynkowi urzgdzona w nowo-
czesnym, a zarazem przytulnym stylu, gdzie mozemy sie wyciszyc.
Obiekt posiada az osiem gabinetéw przeznaczonych do wykony-
wania masazy, zabiegdw kosmetycznych na ciato oraz twarz. To
idealne miejsce na spedzenie wspdlnie czasu z mamg, przyjaciotka
czy z druga potéwka. Szczegdlnie polecany jest pakiet dla dwojga
Z masazem aroma terapeutycznym, ktéry nie tylko gteboko relak-
suje, ale takze wptywa na nasze samopoczucie wykorzystujac te-
rapeutyczng moc olejkdw. W ramach zabiegu kazdemu z gosci spa
przystuguje catodzienny wstep do strefy basenu, saun oraz sitowni,
a takze aromatyczna herbata w klimatycznych wnetrzach.

www.granohotels.pl

STREFA WELLNESS HOTELU ALMOND
BUSINESS & SPA

Co powiecie na mini urlop lub weekend we wtasnym miescie? Ofi-
cjalnie nazywa sie to staycation. Pojecie to jest potgczeniem dwoch
angielskich stéw “stay” (pozostac) i “vacation” (urlop, wakacje). Idea
staycation polega na zwiedzaniu okolicy miejsca zamieszkania
maksymalnie na odlegtos¢ jednodniowej wycieczki bez konieczno-
$ci nocowania poza domem. Urlop w stylu staycation to Swietny
moment na poznanie lokalnych atrakcji, z ktorych czesto nie mieli-
$my okazji skorzystaé. Zwiedzanie Srédmiescia Gdarska, Starego
Miasta, popularnych muzedw, przejechanie sie na kole widokowym,
a nastepnie relaksacyjny masaz... Brzmi dobrze?

SPA w Hotelu Almond, to wyjgtkowe miejsce w samym sercu
Gdanska, ktore oferuje catg game zabiegéw, dostepnych zaréwno
dla wypoczywajacych w naszym obiekcie, jak rowniez dla oséb
odwiedzajacych z zewnatrz. Posiadamy 5 doskonale wyposazo-
nych gabinetow zabiegowych, w tym jeden podwajny, w ktérych
wykonujemy rytuaty pielegnacyjne zaréwno twarzy jak i ciata. Nasi
Goscie maja do dyspozycji bogatg oferte menu, skomponowana
w taki sposob, zeby odpowiadata na zapotrzebowania kazdego
rodzaju skory. Stuzymy fachowym doradztwem w dziedzinie dba-
fosci o ciafo i twarz, poniewaz kazdy jest dla nas tak samo wazny.

—
ZDROWIE | URODA

W szczegdlnosci polecamy jeden z naszych flagowych zabiegdw,
jakim jest Fito Odnowa. To pielegnacja ciata, rozpoczynajaca sie
peelingiem solnym o stodkim aromacie kwiatu jabtoni i maruli -
bogatego w zrédto witaminy C owocu z potudniowej Afryki. Nastep-
nie wykonywany jest catosciowy masaz relaksacyjny na cieptym
balsamie z mastem shea - réwniez o tej samej nucie zapachowej.
Inng, réwnie czesto wybierang propozycja, jest nasz autorki masaz
Almond. To kompilacja technik inspirowanych Ayurveda i lomi-lomi,
potaczonych z masazem gtowy oraz twarzy. Goscie zaréwno przed
jak i po zabiegach, moga kontynuowac relaks w strefie Wellness,
gdzie majg do dyspozycji basen, jacuzzi oraz saune suchg i taznie
parowa, w ktorych unosi sie aromatyczny zapach olejkdw eterycz-
nych. To, czym wyréznia sie nasze SPA, na tle innych, to przede
wszystkim bardzo indywidulne podejscie. Stuchajac potrzeb, wyko-
rzystujemy jednoczesnie swoje wieloletnie doswiadczenie, starajac
sie tym samym dobrac¢ pielegnacije w taki sposob, aby otrzymac
najbardziej pozadany efekt. Pracujemy na kosmetykach miedzyna-
rodowych marek, cieszacych sie niestabngcym uznaniem, dlatego
chcac przedtuzyc efekty po zabiegu, nasi terapeuci oferujg profesjo-
nalng porade rowniez w kwestii pielegnacji domowej. Holistyczne
podejscie, pasja i najwyzsza jakosé, potgczona ze szczyptg magii
-toidealny przepis na SPA, w ktérym kazdy poczuije sie wyjatkowo
i niepowtarzalnie.

www.hotelalmond.pl | www.granohotels.pl

Almond Business & SPA




Almond Business & Spa

REMEDY SPA WELLNESS THERAPY

Remedy Spa Wellness Therapy to miejsce, ktore swojg nazwa
nawigzuje do wielu aspektow, takich jak: regeneracja, ukojenie
oraz opieka medyczna. Unikalnosé tego miejsca podkresla fakt,
ze spa znajduje sie w zabytkowym budynku dawnej letniej rezy-
dencji rodziny Uphagendw. We wnetrzach tworzgcych atmos-
fere spokoju i harmonii, zrelaksujesz ciato i umyst, tapigc chwile
wytchnienia od codziennosci i zgietku miasta.

Oferta jest bogata i petna zmystowych nut zapachowych, ktére
czerpig prosto z daréw natury. Daje to mozliwos¢ odprezenia
i relaksu, a takze wspiera regeneracje i ukojenie zestresowane-
go ciata i umystu. W okresie zimowym nasza skéra moze by¢
bardziej podatna na wysuszenie i szorstkos¢ z powodu niskiej
wilgotnosci powietrza. Przyjemne i relaksujace zabiegi spa, ta-
kie jak masaz z nawilzajgcymi olejkami, nawilzajace maseczki
na twarz czy peelingi ciata, moga pomac jg odzywic i nawilzyc.
Poczujemy ulge, gdy nasza skora stanie sie miekka i promien-
na, a wszelkie przesuszenia czy podraznienia znikng. W sezonie
zimowym szczegolnie polecany jest odzywczy masaz cieptym
mastem shea o rozgrzewajgcym zapachu mandarynki z chilli.
Dobrym wyborem bedzie takze masaz olejem bursztynowym
o delikatnym aksamitnym zapachu. Olejek bursztynowy wzbo-
gacony w wyciggi z alg morskich dostarczy skorze odzywienia
i zadziata ujedrniajgco. Bogata oferta zabiegdw na twarz, ciato
oraz masazy sprosta oczekiwaniom wymagajgcych klientow.

Co wazne, terapeuci w Remedy Spa starajg sie, aby spa byto dla
gosci nie tylko chwilg wytchnienia, ale takze doswiadczeniem,

ktére pozostanie w pamieci na dtuzej.

https./www.archedworuphagena.pl/spa
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Remedy Spa Wellness Therapy

SHERATON SOPOT SPA

Chyba kazdy z nas chce wiedzie¢ jak to zrobié, zeby byé zdrowym
i wygladac pigknie o kazdej porze roku. Ponadto czu¢ sig dobrze sami
ze soba. Regularne korzystanie ze spa moze wzmocni¢ nasz uktad
odpornosciowy, dzieki dziataniom relaksacyjnym i stymulujgcym, ktére
majg pozytywny wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie. Potozone
zaledwie kilka krokéw od piaszczystej plazy, Sheraton Sopot Spa, to
nadmorskie wellness, gdzie inspiracja jest sam Battyk. Przenosi gosci
w Swiat peten relaksu, czerpigc z naturalnych bogactw otaczajgcego
je morza. To miejsce, gdzie kazdy element jest starannie zaplanowany,
aby dostarczy¢ regeneracji przez caty rok. Znajdziesz tu kameralng
sitownie oraz bogaty program zaje¢ fitness, obejmujacy regularne se-
sje jogi, zdrowego kregostupa, fundamenty sprawnego ciata, a takze
sezonowe treningi, idealne na przyktad na przygotowanie do sezo-
nu narciarskiego. W jednym miejscu mozesz kompleksowo zadba¢
0 swoje ciato, umyst i ducha.

Morski Rytuat Sheraton czy Bursztynowy Rytuat by Saint Malo to tylko
przyktady odprezajacych zabiegéw. Warto skorzystac¢ z pakietéw Day
Spa, zwtaszcza na zblizajgce sie Walentynki i nie tylko, dostepnych
zaréwno dla zakochanych par, jak i przyjaciét, czy rodziny. Wsréd
wspdlnych rytuatéw znalazt sie kojacy zabieg Rasul, oparty na maro-
kanskich glinkach, rytuaty ze wspding kapielg, aromatycznym peelin-
giem czy tez idealna propozycja na $wieto zakochanych — warsztaty
masazu dla par. W ramach kazdego pakietu Day Spa pary otrzymuja
catodzienny dostep do strefy Spa Experience, w ktérej wnetrzu znajda:
sauny, faznie, tepidarium, prysznice i groty aromaterapeutyczne, a tak-
Ze nowo wyremontowana strefe z basenem i hydropoole

Zeby sie zrelaksowacé i poczué wyjgtkowo wystarczy wybrac¢ sie do
Sheraton Sopot Spa. Potozenie zaledwie kilka krokdw od piaszczystej
plazy sprawia, ze przenosimy sie w peten relaksu $wiat, czerpiac z na-
turalnych bogactw otaczajgcego nas morza. Nie brakuje tu odpreza-
jacych rytuatéw, ktére pomoga ukoi¢ nasze zmeczone i zestresowane
ciato oraz umyst.

www.sheratonsopot.pl

Sheraton Sopot SPA
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RELAKS W RYTMIE NATURY
THERA WELLNESS SPA

Chwila ukojenia, petnego relaksu, a jednoczesnie wzmochnienia ciata
i przywrocenia rownowagi. Czas dla siebie warto zaplanowaé¢ w wyjatkowym
miejscu, takim jak Thera Wellness SPA w Sopocie, w ktérym skorzystamy
z nowoczesnhego basenu, wygrzejemy sie w jacuzzi, poéwiczymy w domu
jogi oraz odwiedzimy wyjatkowe saunarium. W samym centrum Tréjmiasta
odkryj oaze dobrego samopoczucia, odprezenia i spetnienia.

Spa w rytmie natury. Koncepgcja holistycznego podejscia
do cztowieka zyjgcego w zgodzie z naturg jest bliska
tworcom Thera Wellness znajdujgcego sie w Radisson
Blu Hotel, Sopot. Wedtug niej o tym, czy czujemy sie
szczesliwi nie decyduje tylko aspekt fizyczny, ale réwniez
dobre samopoczucie i uczucie wewnetrznego spetnienia.
Kilkanascie minut w wodzie i od razu poczujesz si¢ lepiej.
Mozesz potgczy¢ aktywny trening z chwilg odprezenia.
Najpierw poczujesz petng swobode ruchéw w 25-metro-
wym basenie, w wodzie bez chloru, co znaczaco popra-
wia komfort ptywania. Wytchnienie poczujesz w jacuzzi
lub na lezaku w strefie relaksu. Odwiedzajac saunarium
mozesz skorzystac z tradycyjnej sauny suchej, sauny
parowej, petnej aromatdw sauny ziotowej, wzorowanym
na tazniach rzymskich tepidarium oraz tazni btotnej
z unikalnymi rytuatami Rassoul. Magicznym miejscem
jest otoczona zielenig, zewnetrzna sauna fifska, w ktorej
odbywaja sie seanse prowadzone przez saunamistrzow.
Miejscem, w ktérym natadujesz baterie na kolejne dni,
jest ogréd stoneczny. Wsrdd kojacej zieleni ulokowane
zostaty zewnetrzne wanny z hydromasazem, lezaki, para-
sole oraz pool bar. O holistycznym podejsciu, autorskich
masazach i wyjatkowosci tego SPA rozmawiamy z Ewe-
ling Kreft, Dyrektor Thera Wellness.

W jakie trendy 2024 wpisuje si¢ spa Thera Wellness?
Ewelina Kreft: Nasze SPA doskonale wpisuje sie w trendy
nowoczesnego ekologicznego Holistic SPA. Bogata ofer-
ta naturalnych masazy, zabiegéw pielegnacyjnych, strefa
Beauty Bar, butik z ekologicznymi kosmetykami polskich
marek, to doskonate wprowadzenie do relaksu, ktory do-
petnia przestronna strefa saun, basendw, jacuzzi, zajecia
jogi oraz fitness. Cata nasza oferta powstata z mitosci do
natury. Dobierajgc kosmetyki do zabiegow pielegnacyj-
nych oraz naszego sklepu szukamy marek ekologicznych,
niszowych m.in. Vagheggi, Oiolab, Bogna Skin, Vagheggi,
Kovalite, Kevin Murphy, czerpigcych z mocy roslin oraz
z najnowoczesniejszych technologii kosmetycznych.

Skoro przy zabiegach jesteSmy: podobno stosujecie
autorska technike masazu. Na czym ona polega?

W ofercie masazy zawarliSmy catg naszg filozofie —
ruchy masazy sg opracowane specjalnie dla Thera
Wellness nawigzujac np. do kotysania fal lub czerpigc
ze wschodnich technik takich jak lomi lomi. Masaze
ziotowe Blue Ocean, Herbal Aromatherapy, Green Earth
rozpoczynajg sie powitalnym rytuatem, do ktérego uzy-
wamy ponad dwudziestu naturalnych ziotowych olejkow
aromatycznych: m.in. olejek petitgrain, oleisty wyciag
z rumianku, $laz i nagietek lekarski, lawenda, cytryna,
majeranek, tymianek, ylang ylang, cyprys, pomarancza,
mandarynka, cytryna i kajeput oraz wiele innych. Ekstrak-
ty roslinne aplikowane sg specjalnymi ruchami wciera-
nia, wttaczania i gtaskania, dzieki czemu trafiajg gteboko
w skore, jednoczesnie relaksujgc i wyciszajac. To ziofa,
owaoce i ekstrakty z roslin grajg tutaj pierwsze skrzypce.
Innym réwnie ciekawym masazem jest maderoterapia,
czyli kolumbijski masaz antycellulitowy wykonywany
drewnianymi rollerami i masazerami oraz oczywiscie
ekstraktami roslinnymi o wtasciwosciach drenujacych
i ujedrniajacych.

Czy osoby chcace poprawi¢ wyglad swojej sylwetki,
wykonaé¢ nowoczesne zabiegi odmtadzajace réwniez
znajduja tutaj cos dla siebie?

Dla zwolennikdw nowoczesnych technologii mamy sze-
roki wachlarz ustug wykorzystujgcych m.in. termolifting,
masaz pulsacyjny (presoterapia), odmtadzanie radiofre-
kwencjg mikroigtowa, wyszczuplanie i ujedrnianie ciata
falami ultradZwiekowymi oraz fale monopolarna. Kazde-
mu z tych zabiegéw towarzyszy naturalna kosmetyka pie-
legnacyjna — pozwala nam to na prowadzenie efektywnej
terapii kierowanej dla skér dojrzatych, tradzikowych, bory-
kajacych sie z cellulitem oraz zaburzeniem krazenia.

Czy na zabiegi mozna przychodzi¢ do was we dwoje?
W strefie zabiegdw znajduje sie dwanascie gabinetow
zabiegowych w tym gabinety dla par i pieciostanowi-
skowa strefa manicure, dzieki czemu chwile relaksu
mozna dzieli¢ z bliskg osoba. Po zabiegach zaprasza-
my do relaksu np. w tepidarium lub jednej z naszych
pieknych saun.

-~
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WELLNESS THERAPY

therawellness.pl

g 8-
SPA&wellness
w rytmie natury

Odkryj kompleksowa oferte zabiegowa Thera Wellness,
stworzong w duchu skin minimalism.

Postaw na pielegnacje, ktdra czerpie z bogactwa natury
przy wsparciu najnowoczesniejszych technologii.

THERAWELLNESS
UL. Bitwy pod Ptowcami 54, SOPOT
recepcja@therawellness.pl, +48 577 599 773



PROFILAKTYKA
RATUJE ZYCIE

Nie ma chyba nic wazniejszego dla naszego zdrowia od regularnych badan
profilaktycznych. | nie s to puste stowa - dzisiejsza medycyna swietnie sobie
radzi z chorobami wykrytymi na wczesnym etapie, nawet najgrozniejsze choroby

nowotworowe wykryte na poczatkowym etapie moga by¢ tatwo i szybko wyleczalne.

Dlatego wtasnie, warto wiedzieé, ktore badania, kiedy i w jakim wieku wykonaé.

BADANIA NIEZALEZNE OD WIEKU

Podstawowa profilaktyka, najwazniejszg dla naszego zdrowia,
jest coroczna wizyta lekarska. Warto wykonac jg u ,swojego”
statego lekarza, ktdry z biegiem czasu i lat nas pozna. Potrafi
zebra¢ odpowiedni wywiad, zwréci¢ uwage na drobne zmiany
w naszym wygladzie, czy nawyki, ktére moga by¢ poczatkiem
groznych chordb. Podstawowe badanie uzupetnimy zawsze
0 pomiar cisnienia tetniczego krwi. Nastepnie, niezaleznie od
wieku warto co roku wykona¢ podstawowe badania laborato-
ryjne: morfologie, glukoze na czczo i badanie ogdlne moczu,
taki podstawowy panel mozemy tatwo rozszerzyé po zebra-
niu odpowiedniego wywiadu o lipidogram, préby watrobowe
czy kreatynine. Do dentysty na pewno warto wybrac sie na
regularng kontrole zanim zaczng bole¢ zeby. Z kolei, jezeli na

naszej skorze znajduja sie liczne zmiany barwnikowe, lub po-
jawig sie nowe zmiany, powinnismy niezwtocznie udac sie do
dermatologa.

BADANIA DLA BARDZO MLODYCH | MLODYCH KOBIET

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikow
(PTGIP) zalecajg pierwsza wizyte w poradni ginekologicznej dla
dziewczat w wieku od 12 do 15 roku zycia, zazwyczaj po pierw-
szej miesigczce, celem oceny przebiegu cyklu miesigczkowe-
go i wdrozenia profilaktycznych szczepien przeciwko wirusowi
HPV (po wspdlnym ustaleniu z rodzicami). Najlepiej, aby takie
badanie przeprowadzita kobieta ginekolog dzieciecy. Kazda wi-
zyta osoby matoletniej odbywa sie w obecnosci rodzica (przed-
stawiciela ustawowego) lub opiekuna faktycznego.

Od czerwca zesztego roku, Polska jako ostatni kraj w Unii Euro-
pejskiej wprowadzita bezptatne szczepienia przeciwko wiruso-
wi HPV. Szczepionka jest dostepna bezptatnie dla wszystkich
dzieci od 9 do 18 roku zycia. Najlepiej, aby szczepionka zostata
podana przed rozpoczeciem wspotzycia. Szacuije sie, ze wirus
HPV moze odpowiadac za ponad 90% wszystkich przypadkow
raka szyjki macicy. Dzieki powszechnemu programowi szcze-
pien, Australia jest na dobrej drodze, aby w ogole wyeliminowac
wystepowanie raka szyjki macicy. Obecny plan, potwierdzony
w zesztym roku przez Ministra Zdrowia Australii, zaktada pet-
na eradykacje raka szyjki macicy do 2035r. Bytaby to pierwsza
choroba nowotworowa w historii $wiata, o ktdrej wystepowaniu
moglibysmy zapomniec.

BADANIA DLA KOBIET PLANUJACYCH CIAZE

Planujgc potomstwo, warto pamietac, ze cigza nie jest chorobg
i nie ma sensu traktowac jej w ten sposadb, ale na pewno warto
sie do niej odpowiednio przygotowac. Warto wykonac podsta-
wowe badania krwi (wiele laboratoriéw oferuje ,przedcigzowe”
pakiety badan), posiadac aktualng cytologie i wykonac usg
piersi. Suplementacje powinna stanowi¢ zdrowa i zbilansowa-
na dieta, ktérg powinnismy uzupetni¢ o przyjmowanie aktywnej
formy kwasu foliowego i witaminy D. Wedtug potrzeb mozna
dodatkowo rozwazy¢ suplementacje zelaza, jodu i wieloniena-
syconych kwasow ttuszczowych (kwaséw DHA). Warto udaé
sie na kontrolng wizyte przedcigzowa i omowic¢ wszystkie swoje
plany z ginekologiem.

CYTOLOGIA

Bezptatna cytologia w ramach NFZ przystuguje kazdej kobiecie
wieku od 25 do 64 roku zycia, ktdra w ciggu ostatnich trzech lat
nie miata wykonywanego badania przesiewowego. W ostatnich
latach jednak, w profilaktyce i diagnostyce chordb szyjki macicy
nastgpita zmiana paradygmatu. Nowoczesny screening oparty
jest na diagnostyce wysokoonkogennych typdw wirusow HPV,
wstepna diagnostyka pozwala podzieli¢ kobiety na dwie grupy:
zdrowe lub z niskim badz wysokim ryzykiem wystepowana pa-
tologii szyjki macicy. Dalsze postepowanie zalezne jest wiasnie
od wyniku tych badan. Natomiast podsumowujgc, wczesna
i regularna kontrola, pozwoli w petni unikna¢ nam niepokojow
zwigzanych z ryzykiem raka szyjki macicy.

BADANIE PIERSI

Rak piersi to najwiekszy zabdjca kobiet. Szacuje sig, ze jedna na
6-7 kobiet zachoruje na raka piersi podczas cafego swojego zy-
cia. Wezesnie wykryty nowotwor moze by¢ w petni wyleczalny.
Podstawowym elementem wczesnej i szybkiej diagnostyki jest
samobadanie piersi: pozwala doktadnie pozna¢ swoje wiasne
piersi i odpowiednio wczesnie wyczu¢ niepokojace zmiany. Naj-
lepszym momentem na wykonanie samobadania piersi jest 2
lub 3 dzier po miesigczce, w internecie w fatwy sposéb mozna
znalez¢ samodzielnie bardzo duzo materiatow instruujgcych
schemat i sposob badania. USG piersi stanowi badanie dodat-
kowe, nie jest ono refundowane, ale moze by¢ bardzo pomoc-
ne i stanowi¢ uzupetnienie kontroli. Przesiewowym badaniem
obrazowym jest mammografia, czyli badanie rentgenowskie
piersi. Ryzyko raka piersi znaczgco wzrasta po 50 roku zycia.
Dlatego tez w zesztym roku, o 5 lat obnizono wiek pierwszego
badania mammograficznego w narodowym programie profi-
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RADOSLAW KOZARYN

Specjalista potoznictwa i ginekologii, lekarz
medycyny estetycznej, Absolwent War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Udziela konsultacji w Best Clinic Centrum
Medyczne w Gdansku, Klinice Nieptod-
nosci Invicta w Gdyni oraz prywatnym
Szpitalu Swissmed w Gdansku.

laktycznym. Bezptatna mammografia przystuguje wszystkim
kobietg od 45 do 74 roku zycia, ktére w ciggu ostatnich dwadch
lat nie miaty wykonanego tego badania. A co potem? Niestety,
musimy zadbac¢ o siebie sami...

KOLONOSKOPIA

Konczac 50 lat warto takze zapisac sie na pierwszg w zyciu
bezptatng kolonoskopie - badanie przesiewowe mogace wykryc
raka jelita grubego. Jezeli boimy sie bolu, w ramach NFZ przy-
stuguje takze badanie w znieczuleniu. Co warto podkresli¢, do
zadnego z powyzszych badan nie potrzebujemy skierowania,
jezeli jestesmy w odpowiedniej grupie wiekowej - dzwonimy do
placowki i po prostu zapisujemy sie na badanie.

Podsumowujac, najwazniejsze i absolutnie konieczne dla na-
szego zdrowia jest podstawowe coroczne badanie lekarskie,
podczas ktérego mozemy omoéwic, dopasowac i zaplanowac
plan leczenia. Nie ignorujmy swojego zdrowia, tak jak co roku
musimy wykonac¢ przeglad samochodu, tak nasze zdrowie za-
stuguje co najmniej na tyle samo, jak nie wiecej uwagi.



MAREK OKRASSA

MEZCZYZNA, KTORY PATRZY

AUTOR: BARTOSZ GONDEK

Nazywaja go malarzem spokoju i dostatku. Jego prace, petne zamierzonych
znakow i odwotan, przenosza nas w podswiadomie poszukiwany swiat relaksu
i przyjemnosci. Sopocianin Marek Okrassa to malarz, ktéry od ponad dwéch
dekad odnosi sukcesy - artystyczne i komercyjne. Jest tez wzorem dla
kolejnych pokoler mtodych artystéw, ktérzy widza w nim swojego idola.

Twoje prace umieszczaja odbiorce w kierujacym sie ku chmurom
niewielkim samolocie. Sprawiasz, ze wspétuczestniczy w smako-
waniu klasycznej sztuki i stucha z toba dobrej muzyki. Zabierasz
go w podrdz po eleganckich przyjeciach i rautach. Wokét stychaé
szepty i delikatne brzeczenie kieliszkow. Jezdzicie pigknymi autami.
To wszystko dzieje sie¢ w otoczeniu atrakcyjnych plenerow i dobrej
architektury. Czy tak wyglada twaj $wiat?

To $wiat, ktory lubie. To pewien zbidr spostrzezen i doznan. Sedy-
mentacja wspomnien. Zrobionych kiedys fotografii. Przeczytanych
artykutow czy przetworzonych doznan. Osoby, ktére odbiorca widzi
w moich utworach, majg zazwyczaj swoj pierwowzér. Choé niewiele
pierwowzoréw o tym wie. Na wielu pracach mozna zobaczy¢ moje
zwierzeta. Architektura to kolaz zabudowy Sopotu, Warszawy, Paryza
czy Gdanska. To $wiat inspiracji, ktérych jestem archiwistg. Czesto
wole je wytapywac, niz w nich uczestniczy¢. Mogtbym wtedy stracic¢
pewna konieczng $wiezosc¢ spojrzenia.

To jaki jest ten twéj prywatny swiat?

To moje wspomniane juz psy. To moja pracownia. Znajomi czy klien-
ci. Osoby, ktére mozna potem spotkac¢ w moich rysunkach i pracach.
| przede wszystkim moje dzieci, z ktérymi robie najwazniejsze rzeczy
pod stoncem. Planujemy i realizujemy dalekie wyprawy. Zbieramy
artefakty i bodZce, ktére potem uktadamy we wspdlne opowiesci. To
wreszcie wspdlne projekty artystyczne, ktore choé¢ dzieciakom daleko
do dorostosci, sg szalenie powazne. Jednym z najwazniejszych i za-
razem najbardziej pozytywnych przedsiewziec¢ artystycznych, w jakich
wzigtem udziat, byt cykl warsztatow w przedszkolu mojego syna. Dzie-
ciaki sg niezwykle i nieskrepowanie tworcze i ekspresyjne. To wspania-
fe i zadziwiajace.

Lubisz zycie...
Bardzo! Wcigz mam go za mato. Staram sie je przezy¢ na jak najwyz-
szych obrotach. Poza tym cierpie na nieustanny deficyt piekna. | tutaj

fot. Jakub Swerpel, artinvestor.art



przydaje sie malowanie. W ten sposob generuje go jeszcze wiecs),
a zainteresowanie moimi pracami pokazuije, ze potrzeba piekna do-
tyczy nas wszystkich. Dlatego staram sie w moich pracach unika¢
szarosci i trywializmu. Zostawiam je momentom, w ktorych i tak
nas dopadaja.

A maszyny? Wielokrotnie styszatem, ze nie jest tatwo przeniesé
je na ptétno i papier. Te twoje maja energie. Podobno od nich si¢
zaczeto.

Mdj dziadek byt inzynierem. Kierowat sprawami technicznymi
w duzej parowozowni. Zdarzato mi sie go odwiedza¢. Stuchac¢ pra-
cy maszyn parowych. Poznawac ich temperature i zapach. Potem
wraz z dziadkiem malowalismy. Cate lokomotywy i wagony, a takze
poszczegolne czesci. Dziadek ttumaczyt mi, jak to dziata. Potem
W moim zyciu pojawity sie kolejne maszyny. Sterowany samochdd,
ktéry przyjechat z Niemiec, pozwolit mi ¢wiczy¢ perspektywe. Do
dzis, kiedy zaklinam w jedng z moich prac jaki$ konkretny model
samochodu, pracuje na jego miniaturze. Wréémy do tego zdalnie
sterowanego modelu. Udawato mi sie tez go systematycznie na-
prawiac, co — podobnie jak reanimowanie wiecznie skatowanego
roweru BMX, byto dla mnie pierwszym praktycznym zderzeniem
z mechanika. W przypadku roweru najbardziej niesamowite byto
spawanie aluminium. To byty lata osiemdziesigte ubiegtego wieku.
Na sopockim Brodwinie uwazany bytem za matego ekscentryka,
bo kto wtedy jezdzit na rowerze lub deskorolce caty rok? A ja sobie
myslatemn, ze skoro robig tak na Zachodzie, to czemu nie?

Wspomniates kiedys, ze artysta odnosi sukces tylko wtedy, kiedy
ma w sobie odpowiednia doze skromnosci i dystansu do rzeczy-
wistosci.

Tego nauczyt mnie dom. Zostatem wszak wychowany przez pare
znakomitych artystow. Taki team jak Jadwiga i Zygmunt nie zdarza
sie czesto. W odniesieniu do nich moge $miato moéwic artysci, bo
mowig juz tak o nich historycy sztuki. Sam siebie uwazam za twor-
ce. Jezeli kiedys i mnie ktos kompetentny uzna artystg, bede sie
ztego cieszyt. Z tych powoddw bardzo czesto uciekam od pewnych

sytuacji i procesow. Niechetnie biore na przyktad udziat w konkur-
sach i plebiscytach. Nie lubie tez wyscigu do zaszczytow. Jestem
pod tym wzgledem asystemowy. To zapewnia mi spokdj i nie zaktd-
ca wiasciwej ostrosci spojrzenia. O tym, jak wazna jest w procesie
tworczym oszczednose i prostota, wiedzg tez wszyscy, ktérzy zaj-
mujg sie wzornictwem przemystowym, a w mojej tworczosci czesto
jest do niego bardzo niedaleko.

Skoro jesteSmy przy wzornictwie, nie bytbym sobg, gdybym nie
wrdcit do samochodow. Patrzac na twoje obrazy, czesto zastana-
wiam sig, dlaczego taki, a nie inny stat si¢ Twoja inspiracja.
Zawsze uwodzit mnie Austin Healey 3000. To piekny i fatwy do ska-
lowania samochad. Jest wiernym towarzyszem mojej tworczosci
od bardzo wielu lat. Bajeczng linie maja tez Jaguary E Type i kla-
syczne Mercedesy, te z lat trzydziestych i pie¢dziesigtych. Nie ma tu
jednak reguty. Auta tworzono w pewnym kanonie, i to on jest decy-
dujacy podczas doboru modelu w procesie tworczym, jako element
tworzacy kompozycje.

Twoja twoérczosé bardzo czesto poréwnuje sie do hiperrealizmu
czy dziet Edwarda Hoppera...

(Smiech) Moim ostatnim pracom blizej czesto do sztuki japoriskiej
pierwszej potowy XIX wieku. Takg zwrotke dostatem zresztg nie-
dawno z Japonii. Co za$ do hiperrealizmu lub Edwarda Hoppera - od
lat zakochany jestem w estetyce powojennych magazynow ,Life”,
,Vouge” czy wezesnego ,Playboya”. Ta fascynacja klasyczng powo-
jenng grafika to takze efekt wychowania w domu dwojga wybitnych
ilustratoréw. To satysfakcjonujace, ze tak wiele oséb odnajduje
W mojej pracy najlepsze wzorce dwudziestego wieku.

| na koniec — o czym teraz myslisz...?

O tegorocznym plenerze w patacu w Galinach. Od kilku lat dzieki
uprzejmosci wtascicieli moge tam latem tworzy¢ niesamowite
rzeczy. W tym roku planuje zaaranzowac wigksze przedsiewziecie,
ktore skoriczy sie nie tylko obrazami, ale takze filmem. To jest cos,
czego nie moge sie doczekad!

*Najnowsze prace Marka Okrassy mozna obecnie zobaczy¢ na wystawie w Domu Wiedemanna w Pruszczu Gdanskim

przy ul. Krétkiej 6. Ekspozycja potrwa do 3 marca.

Ale kosmos!

Diety z innej planety

Catering jak z restauracji

-

Street food w menu

Eco opakowania

Comfort food

KOD: PRESTIZ

www.foodtura.pl
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i sprawdz
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Biblioteczka PRESTIZU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Nowy Rok to nowe pozycije literackie. Tym razem stawiamy na samorozwaj, dlatego
przygotowalismy dla Was propozycje od wydawnictwa GWP oraz Smak Stowa. Réwniez fani
literatury pieknej nie moga narzekaé, poniewaz w zestawieniu znalazly sie dwie soczyste powiesci.

LAUREN MOSBACK

KAZDY CZASEM
SIE MARTWI

Jak padzi ssbie 2n Emartwinnian| i Tregskawad stres

EWICZEN sparties
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KAZDY CZASEM SIE MARTWI.
JAK POMOC DZIECKU RADZIC
SOBIE ZE ZMARTWIENIAMI

| ZREDUKOWAC STRES

Autor: Lauren Mosback
Wydawnictwo: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne

Jak przestac sie zamartwiac i zacza¢ mysle¢
pozytywnie? Jak zmniejszy¢ stres oraz zbudo-
wac odpornosc¢ na stresujgce sytuacje? Jak
zwiekszy¢ pewnosc siebie? Na te pytania od-
powiada wymieniona pozycja, skierowana do
dorostych, jednak przeznaczona dla dzieci. We
wspdtczesnym Swiecie, ktory bombarduje nas
miliardem informagjj, stres jest nieunikniony
i pojawia sie na kazdym etapie zycia. Autorka
ma na to sposob, przedstawia 56 ¢wiczen
opartych na terapii poznawczo-behawioralnej
i uwaznosci. Ich zadaniem jest poméc pora-
dzi¢ sobie zemocjami. Skorzystajg na tym nie
tylko dzieci, rowniez rodzice moga sie czego$
nauczyc.

Jesrs M. Trosenge l
L
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Pokolenia

Prawdziwe régnice migdzy
pokolenian X, Y, Z, baby
boomersami i cichym
pokcleniom oraz co cne
cenoczalq dia przysziodci
zochodninge dwiata

&

POKOLENIA. PRAWDZIWE ROZNICE
MIEDZY POKOLENIAMI X, Y, Z, BABY
BOOMERSAMI | CICHYM POKOLENIEM
ORAZ CO ONE OZNACZAJA DLA PRZY-
SZ£OSCI ZACHODNIEGO SWIATA

Autor: Jean M. Twenge
Wydawnictwo: Smak Stowa

Wspotczesnie bardzo czesto méwi sie
o roznych pokoleniach oraz réznicach, jakie
miedzy nimi wystepujg. Ma to pomaoc zna-
lez¢ wspalny jezyk dla wszystkich ludzi, bez
wzgledu na wiek. Jednak kazde pokolenie
ma rézne doswiadczenia zyciowe, a co za
tym idzie — inaczej wyraza wtasne przekona-
nia oraz ma inny sposob zachowarn. Czym
sie wyrdzniajg X-y, Y-ki czy Z-tki? Na to pyta-
nie odpowiada autor ksigzki, probujac w przy-
stepny sposéb scharakteryzowac przedsta-
wicieli kazdego typu.

SZKIELET

Janusz Mika

SZKIELET

Autor: Janusz Mika
Wydawnictwo: Oficynka

Prace budowlane na krakowskiej Kro-
wodrzy przynosza niespodziewane odkry-
cie. Budowlancy znajduja ludzki szkielet.
Kim jest znaleziony cztowiek? Niewiele
pozniej dziennikarz $ledczy Kornel Raczy
natrafia na ciato zamordowanego mez-
czyzny w pobliskim parku. Co tutaj sie wy-
darzyto? Bardzo szybko gtowny bohater
natrafia na kilka sladow, ktére pozwalaja
potaczy¢ oba zdarzenia. Na czym jednak
polegajg podobienstwa? Kto stoi za obie-
ma $mierciami?

HURAGANOWY WIATR

Autor: Matgorzata Gorzynska-Go-
sciak
Wydawnictwo: Novae Res

W zyciu trzydziestoletniej Anki brakuje szcze-
Scia. Mimo ze tkwi w zwigzku, czuje, ze stale
jest samotna. Pawet jest prawnikiem, jednak
pod maska cztowieka petnego sukcesow,
mezczyzna skrywa bolesne wspomnienia,
jakie nie dajg mu spokojnie zy¢. Jak potocza
sie losy bohateréw? Co sie z nimi stanie, gdy
ich Sciezki sie przetng? Czy oboje bedg mogli
sobie pomaoc? W tej stodko-gorzkiej opowiesci
wszystko jest mozliwe, zwtaszcza kiedy zycie
obraca sie 0 180 stopni.
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AS dent Clinica Sopot zapewnia pacjentom
dostep do najnowoczesniejszych metod
leczenia i najbardziej doswiadczonych

oraz oddanych lekarzy stomatologéw.

Odkad zaprosilismy do naszej kliniki pierwszych
pacjentéw, naszg misjg jest zapewnienie

wysokiej jakosci opieki w bezpiecznym
srodowisku. Dzieki temu jako klinika
dentystyczna cieszymy sie doskonata renoma.

Dla nas Pacjenci zawsze sq na pierwszym miejscul

Oferujemy szeroki wachlarz ustug:

* stomatologia zachowawcza

¢ endodoncja
AS dent Clinica Sopot
Tréjmiasto - Sopot
ul. Polna 44/1,
tel.: 513-069-909
@ /asdent.sopot

www.as-dent.pl

e ortodoncja

* stomatologia dziecigca

Skontaktuj sie z nami, aby dowiedzieé sie wiecej.
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transport transport
week week

SPRAGNIENI MIASTA
— JACEK DOMINICZAK

Market, trends, investments and ESG -

what awaits the maritime transport sector? BPO Offshore Wind Conference

TRANSPORT
WEEK

Zbliza sie 13. edycja miedzynarodowej konferencji
Transport Week, jednego z najwazniejszych wy-
darzen branzowych zwigzanych z transportem,
logistyka oraz portami morskimi goszczacych na
mapie Pomorza. Pierwszy dzien bedzie poswig-
cony aktualnosciom na rynku: ‘Market, trends,
investments and ESG — what awaits the maritime
transport sector?, a drugi to premiera cyklu BPO
Offshore Wind Conference organizowanego we
wspotpracy z Baltic Ports Organization. Jak co
roku przygotowano program poruszajacy najbar-
dziej biezace i istotne dla rozwoju branzy kwestie,
gwarantujgc uczestnikom mozliwosc bezposred-
niego kontaktu z czotowymi ekspertami. To takze
okazja do nawigzania nowych relacji biznesowych
i spotkania z wieloletnimi partnerami. Konferencja
jest realizowana przez gdynska firme Actia Forum.
Tegoroczne tematy obejma: aktualne wyzwania
i trendy w sektorze transportu morskiego, strategia
ESG, prezentacje najciekawszych inwestycji w por-
tach i terminalach oraz rola portéw w projektach
rozwoju morskiej energetyki wiatrowej.

Data: 12-13.03.2024
Miejsce: Courtyard by Marriott

Gdynia Waterfront

CENTHUM "
SZTUKI =
WEPOLCZESNEY e o
EAZNIA -

JACEK DOMINICZAK
SPRAGMIENI MIASTA |
WYSTAWA 2.02-17.03.2p
EAZNIA 2

Centrum Sztuki Wspotczesnej taznia
zaprasza na otwarcie nowej, niezwyktej
wystawy pod tytutem spragnieni miasta,
ktérej autorem jest Jacek Dominiczak. Wy-
stawa ta przeniesie nas w gteboki dialog
pomiedzy nowoczesng architekturg wnetrz
a przeszioscig nowoporckiej tazni, tworzac
unikalng przestrzen do refleksji i doswiad-
czenia sztuki.

Wystawa spragnieni miasta jest dla Jac-
ka Dominiczaka nie tylko powrotem do
Centrum Sztuki Wspotczesnej taznia, ale
rowniez kontynuacjg rozmowy z architek-
turg, ktérg zainicjowat ponad jedenascie
lat temu. Artysta proponuje DIAFORME —
nowa forme dialogiczng przynalezna temu
miejscu, temu miastu, temu budynkowi.

Data: 2.02-17.03.2024
Miejsce: Centrum Sztuki @

Wspdtczesnej taznia 2
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KTO SIE BOI
DZIKICH
STWOROW?

Kim sg Dzikie Stwory i jak sie z nimi dogadac¢?
Na te pytania rezyserka Dorota Bielska szuka-
ta odpowiedzi wraz z aktorami Teatru Razem,
w zespole, w ktérym wystepujg osoby z niepet-
nosprawnosciami intelektualnymi.

Teatr Razem dziata pod kierunkiem Jarka
Rebelirskiego prawie od 20 lat. Ma na swoim
koncie kilkanascie premier, w tym ostatnig
jako grupa rezydujgca w GTS. Jednak po raz
pierwszy cztonkowie Teatru Razem stworzy-
li spektakl dedykowany dzieciecej widowni.
Zespot przy pomocy masek wciela sie w role
Dzikich Stwordw, jest to wiec przedstawienie
utrzymane w konwencji teatru lalek.

Spektakl Teatru Razem i Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego robi ogromne wrazenie pod
wzgledem wizualnym (znakomicie wyrezyse-
rowane $wiatfa przez Piotra Cymermana). Bar-
dzo efektownie prezentujg sie maski na gto-
wach aktoréw (autorami form plastycznych sg
Beata Tomczyk i Hubert Szmuc) i ,zwierzece”
kostiumy, ktére przygotowata Anna Wilczyni-
ska. Nieco mroczny klimat spektaklu podkre-
$la doskonata transowa muzyka Piotra Kolasy
i zespotu Remont Pomp (prowadzonego przez
Jarostawa Marciszewskiego).

Data: 20-22.02, 26-28.03.2024
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski

)

KONCERT
SYMFONICZNY
- \REQUIEM"
VERDIEGO

Pod koniec lutego na gdanskiej Otowiance wybrzmi
znakomite Requiem Giuseppe Verdiego. Gtowne par-
tie wokalne wykonajg solisci: Soojin Moon-Sebastian
— sopran, Matgorzata Walewska — mezzosopran,
Tomasz Kuk — tenor oraz tukasz Konieczny — bas.
Towarzyszy¢ im bedzie Chor Filharmonii tédzkiej
przygotowany przez Artura Koze oraz orkiestra PFB
pod kierownictwem George'a Tchitchinadze.

Data: 23.02.2024 @
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

Fot. Iza Grzybowska

WLADYSLAW
HASIOR - DANIEL
RYCHARSKI
+MOGE WAM
OPOWIEDZIEC
O SOBIE O WAS™"

Wystawa w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie kon-
centruje sie wokdt OSOBY i otaczajgcego ja/jego Swia-
ta, ktérego ,dramatycznos¢” dostrzegat i komentowat
w swoich pracach Wiadystaw Hasior, i Swiata, o ktérego
kryzysie wartosci mowi Daniel Rycharski. Z jednej strony
mamy wiec narratora, pragngcego ,budzi¢ wrazliwos¢ na
zjawiska, ktora spospolitowata nam codziennos$¢” i opo-
wiadajgcego, ze bdl, samotnosé, wina, to doswiadczenia
towarzyszace cztowiekowi od wiekéw. Z drugiej artyste,
ktéry porusza tematy zwigzane z wykluczeniem cztowieka,
Z nieakceptowaniem jego odmiennosci, mowigcego o kry-
zysie dotychczas obowigzujgcych norm i poje¢ moralnych,
a takze o koniecznosci zmian oraz zaktywizowania sie
w obliczu wspotczesnych problemdw. Obaj artysci pod-
kreslajg réwniez swoje pochodzenie, a ich glosy tgcza sie
w jedng opowies¢ o ludzkim doswiadczeniu.

Wystawa w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie jest
okazjg do spotkania dwdch waznych dla polskiej sztuki
artystow. Zaproszenie Daniela Rycharskiego do dialogu
z Hasiorem nie jest przypadkiem.

Data: 27.01-19.05.2024
Miejsce: Panstwowa Galeria Sztuki
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DZIEWCZYNY
Z KALENDARZA

Teatr Muzyczny w Gdyni ponownie zaprasza na spektakl
przebojowych ,Dziewczyn z kalendarza”, ktérego premie-
ra miata miejsce we wrzesniu 2023 roku. W lutym musi-
cal zobaczy¢ bedzie mozna w dniach: 1-4i8-11, w kwiet-
niu natomiast w dniach: 11-14i18-21.

Chris i Annie — mimo réznic temperamentu — przyjaznig
sie od lat. Po odejsciu na biataczke meza Annie — w mys|
jego ostatnich stow, ze , kwiat jest najpigkniejszy w ostat-
nim okresie kwitnienia”, Chris postanawia zrobic¢ kalen-
darz na rok 2000. W kalendarzu znalez¢ sie majg zdjecia
kobiet z Instytutu, na ktérych oddaja sie one swoim zwy-
czajowym czynnosciom.... nago. Dwie dekady temu byt
to prawdziwy szok.

Westendowski musical powstat na podstawie filmu Hel-
len Mirren, a ten — na podstawie prawdziwych wydarzen.
Rzeczywistym ,,dziewczynom” udato sie zebra¢ ponad
pot miliona funtéw na walke z biataczka, a do poczekal-
ni szpitala w Yorkshire — jak same powiedziaty — kupity
nowg sofe i to skérzang.

Wspdlnie z Dziewczynami z kalendarza w rezyserii Ja-
kuba Szydtowskiego przezyjecie american dream i prze-
konacie sie, ze warto czyni¢ dobro, natomiast wiek to
tylko liczba, bo mamy tyle lat, na ile sie czujemy, a wraz
z uptywem czasu — jedynie rozkwitamy ponownie!

Data: luty / kwiecien 2024
Miejsce: Teatr Muzyczny w Gdyni



NOWY MERCEDES KLASY E

KLASA SAMA W SOBIE!

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Klasa E dla Mercedesa jest jak pitka nozna dla Brazylijczykéw. Oczywiscie sg inne
modele, ale ten zdecydowanie jest numerem jeden! Limuzyna klasy Sredniej wyzszej
zawsze byla symbolem i jednym z najwazniejszych modeli Mercedesa. Stanowi
fundament rynkowej oferty i wielokrotnie byta najliczniej sprzedawanym modelem

w gamie. Chociaz teraz palme pierwszenstwa, albo precyzyjniej - popularnosci - odebrat
jej model GLC, Klasa E wcigz pozostaje liderem ,mercedesowatosci”.

Historia Klasy E pod takg nazwag, rozpoczeta
sie w 1993 roku od liftingu W124. Jednak histo-
ria tego typu modeli w gamie Mercedesa jest
znacznie diuzsza i siega nawet lat 50. Klasa E nie
jest jednak najbardziej luksusowym modelem,
ustepuje bowiem Klasie S, ale zawiera sie w nigj
najwiecej tego, z czego zastynat ten niemiecki
producent luksusowych samochoddéw. Komfor-
towa praca zawieszenia, wygodna przestrzen
wewnatrz, klasyczny ksztatt, bez kontrowers;ji
i wydajnosc¢ zespotéw napedowych... zeby nie
powiedzie¢ wprost — ich oszczednosé. A wiec
po kolei...

Klasa E ptynie po drodze w wyjatkowy i charak-
terystyczny dla siebie sposob. Mercedes zawsze

I
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z tego stynat — konstrukcja jego zawieszenia wy-
roznia sie na tym tle sposréd konkurentéw. Tutaj
priorytetem jest cisza, spokdj i odseparowanie
pasazeréw od niedoskonatosci nawierzchni.

Kolejnym czynnikiem komfortu jest idealnie skro-
jona przestrzen. Klasa S oferuje wiecej miejsca,
ale objawia sie ona pewnym przepychem i prze-
sada. Klasa E jest jak skrojony na miare garnitur.
Wszystko jest w zasiegu reki, ale zarazem mozna
sie ,rozprostowac’”.

Stylistyka zewnetrzna, jak i wewnetrzna jest zna-
na zbraciKlasy CiS. Wszystkie trzy modele maja
bardzo podobne ksztatty i zblizone proporcje. Dla
jednych bedzie to wadg, dla innych zaleta. Skrom-
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ni beda zadowoleni, gdy ich Klasa E zostanie pomylona
Zmniejsza i tansza Klasg C, zas ci, ktorzy szukajg aten-

cji uciesza sie z komentarza ,Klasa S".

Na koniec silniki. W pierwszej fazie wprowadzania
do sprzedazy nowej Klasy E, gama ograniczona jest
do kilku jednostek. W naszym tescie, egzemplarza
z floty dealera BMG Goworowski, mielismy okazje
poznac¢ wariant 220d, czyli z 2-litrowym silnikiem
wysokopreznym, wspomagany jednostka elektrycz-
na, o sumarycznej mocy 197 KM. Co jg wyréznia?
Przede wszystkim ekonomika jazdy. Samochdd
w takim wydaniu zadowala sie $rednio 6 litrami ole-
ju napedowego w miescie. W trasie notuje jeszcze
nizsza spalanie. Takie wyniki zachwycg nie tylko
taksowkarzy!

Nowa Klasa E to nowosé przez duze ,N". Nie jest to
jednak typ samochodu, ktéry ,wykreca” karki przechod-
niow. Ogladanie sie za nim przebiega dyskretnie, bar-
dziej na zasadzie rzutu okiem niz wytykania palcem.

Swiadczy to tylko o tym, ze nowy Mercedes znakomi-
cie wpisuje sie w gorgcy ostatnio trend ,quiet luxury”,
czyli dyskretny luksus.

Najbardziej przykre jest jednak to, ze to najprawdopo-
dobniej ostania prawdziwa Klasa E... Kolejna generacja
bedzie juz samochodem w petni elektrycznym. Trudno
w tej chwili przewidzie¢ jak bedzie nazwana, ale bardzo
mozliwe, ze zmieni sie nie tylko jej charakter, ale row-
niez imie. Cieszmy sie klasyka motoryzagji, poki jest
dostepna! Nowa klasa E to wydatek rzedu minimum
269 899 zt, a w przypadku bogatszych wersji, jak nasza
testowa, okoto 340-350 tysiecy zfotych.

Do gamy sukcesywnie dotgczg inne wersje silnikowe,
w tym poteznej mocy warianty AMG. Mozna tez liczy¢
na dwie dodatkowe odmiany nadwoziowe — kombi
i uterenowione All-Terrain.

Po szczegoty odsytamy do salondw BMG Goworowski
w Gdyni, Gdansku oraz Bolestawicach koto Stupska.

PARTNERA

ARTYKUY



MERCEDES,
OLEANDRY
| CZARNE
MARZENIE
MAGDY

AUTOR: BARTOSZ GONDEK
FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

~Pojechaé starym dwudrzwiowym
Mercedesem do Cannes; nakrasé
oleandréw z czyjegos ogrodu;
wypetnié nimi wnetrze po otwarte
szyby; pi¢ wino i zasypia¢ na
kwiatach...” - pisat ponad dekade
temu genialny, a nieodzatowany
designer Janusz Kaniewski. Tym
starym Mercedesem byt model
C124. Jego ulubione auto, ktore
posiadat az do swojej Smierci

i na ktorym, podczas zajec,
prezentowat na czym polega
absolutna czystosé¢ linii.

Janusz Kaniewski ma na swoim koncie tak spektakularne
realizacje jak: Ferrari California, Ferrari 458 Italia, Lancia Delta,
Alfa Romeo Mi, jednak to Mercedesa C 124 uwazat za dzieto
wybitne i skoriczone, ktdrego analiza powinna byé punktem
wyjscia przy projektowaniu innych samochoddéw.

Czystosc¢ linii modelu 124 byta podstawowym elementem ma-
nifestu innego wybitnego designera — szefa stylistéw Merce-
desa, Bruno Sacco, ktéry w catosci zaprojektowat model 124.
Zrobit to w kazdej mozliwej odmianie i do najdrobniejszego
szczegotu. Zrywajac przy tym ze stylistycznym, historyzuja-
cym barokiem, bedgcym dotad pewnego rodzaju znakiem
rozpoznawczym niemieckiej marki.

Catkowita zmiana kanonu idealnie trafita w oczekiwania klien-
tow, ktorzy nie cheieli juz mieszczanskich zaokraglen i chromu.
Smukta linia, szlachetne materiaty, oszczedna forma i zwrot
w strone techniki utorowat Mercedesowi droge do sukcesu
na kolejne trzynascie lat.

Wkrdtce po zakonczeniu produkcji najpierw cabrio, a tuz po
nim coupé, staty sie w przy$pieszonym tempie klasykami.
Ceny kabrioletow oszalaty dekade temu. Teraz zalegtosci
nadrabia zamkniety, dwudrzwiowy W124, ktory pokochali,
¢wier¢ wieku po polskiej gangsterce sredniego szczebla, pozni
Millenialsi i pokolenie ,Z”. Stato sie tak, poniewaz jest ono nie
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tylko piekne, ale takze proste w obstudze, niezawodne i w mia-
re nowoczesne. Da sie nim takze, bez specjalnego problemu,
pojecha¢ w daleka wyprawe na drugi koniec Europy.

Jednym z najlepiej rozpoznawalnych, tréjmiejskich C124,
jest charakterystyczne, czarne auto, ktérego wiascicielkg jest
Magdalena Drapella. Trudno nie kocha¢ niemieckiego coupé.
W tym jednak przypadku duzg role odgrywa z pewnoscig cha-
ryzma samej Magdy, a jej mito$¢ do Mercedesa zaczefa sie
we wczesnej miodosci.

- Pamietam jak pokazywatam mojemu tacie zdjecia Merce-
desa W124 i mowitam, ze wtasnie takim samochodem chcia-
fabym jezdzié, i tak sie stato — wspomina. - Moim pierwszym
samochodem zostato bordowe W124, a po latach udato mi
sie znalez¢ wymarzong wersje coupé.

Poszukiwania trwaty tak dtugo, poniewaz kolejny Mercedes
musiat spetniac kilka wymagan. Miat by¢ czarny i chowac pod
maska silnik o pojemnosci 2.2 lub 2.3 litra. W ten sposdb pie¢
lat temu do garazu, nalezgcego do Magdy, trafit model z 1993
roku, ktéry od tamtego czasu przeszedt powazne zmiany.

- Motoryzacja to rodzaj sztuki, a tuningiem jeszcze bardziej

utozsamiamy sie ze swoim projektem. To nasza wiasna wi-
Zja, spostrzeganie, tworzenie, czegos czego nikt inny nie moze
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tak po prostu kupi¢, a takie rzeczy sa przeciez najcenniejsze
- mowi Magdalena. - Dla mnie to cos wiecej, to emaocje, prze-
zycia. Miejsce, w ktorym potrafie sie odcigé od swiata i zosta¢
tylko ze swoimi myslami.

Z latami czarny Mercedes naszej bohaterki zyskat miedzy inny-
mi pefen pakiet zewnetrzny Brabusa, ttumik koricowy robiony
na zamowienie, na wzor oryginalnego — rzecz jasna — wiasnie
Brabusa. W zawieszeniu pojawity sie kultowe sprezyny Eiba-
cha. Na kotach niczym drogocenna bizuteria, btyszcza sie ory-
ginalne tréjramienne felgi Brabusa - Monoblock Il a tylne lampy
i blenda to stynny oryginat Hella Black.

Kiedy zapytatem Magde, za co kocha swojego Mercedesa,
odpowiedziata, ze po pieciu latach, stworzyli miedzy sobg cos
na ksztatt dojrzatego zwigzku.

- Dlaczego kochasz? Nie wiesz - tak po prostuy, to magia. Po-
jawia sie i zostaje na dtugie lata. Niesamowicie sie ciesze, ze
U mnie ta pasja nie mija, a wrecz przeciwnie - mam wrazenie,
Ze jestem coraz bardziej zafascynowana motoryzacjg i pra-
gne jej jeszcze wiecej w moim zyciu, chociaz juz jest ze mna
7 dni w tygodniu! To mitos¢, ktorej nie wybierasz rozumem
a sercem, bo ta zabawa w klasyczng motoryzacje absolutnie
w moim wypadku sie nie optaca, a mimo wszystko chce w to
brna¢ dalej. Robie to, co sprawia mi frajde, satysfakcje i poczu-
cie spefnienia — ttumaczy Magda.

Miesigc temu nasza bohaterka spetnita swoje kolejne marze-
nie. To Porsche 944. Na razie troche w proszku — zestaw do
samodzielnego montazu sktada sie dodatkowo z kartonu cze-
$ci. Magdaleny to nie przeraza. Twierdzi, ze warto ryzykowac¢
i warto spetnia¢ marzenia.



JEZDZIECKI KLUB SPORTOWY

BARLOMINO

NAJLEPSZA MLODZIEZOWA
STAJNIA W POLSCE I NIE TYLKO

AUTOR: MARTA DWORAK

Potaczenie nowoczesnosci, funkcjonalnosci i dbatosci o dobrostan
koni stwarzajace swietne warunki treningowe i wyjatkowe
srodowisko dla rozwoju talentéw. A to wszystko 30 minut od
Tréjmiasta, w malowniczej kaszubskiej scenerii. Bartomino to
miejsce, ktore nie tylko pasjonaci jezdziectwa powinni poznaé.

Jazda konna to szczegdlny sport — wymagajacy fizycznie,
ale i psychicznie; dyscyplina, w ktorej trzeba sie zmierzy¢
z samym sobg, Swoimi ograniczeniami, a jednoczesnie zbu-
dowac relacje z inteligentnym zwierzeciem, ktére wiele rozu-
mie i potrafi skrzetnie to wykorzysta¢. Tym wazniejsze, zeby
trenowac w odpowiednich warunkach, w przyjaznym miej-
scu i pod okiem profesjonalistow. Jezdziecki Klub Sportowy
Barfomino to wiasnie taki wymarzony osrodek, zresztg wy-
rézniony tytutem najlepszej mtodziezowej stajni w Polsce.

NUMER JEDEN W KRAJU

Bartomino od poczatku postawito na tworzenie zgranego
zespotu wspierajgcego sie niezaleznie od poziomu umie-
jetnosci. Sprzyjaja temu grupowe wyjazdy na zawody, wza-
jemne kibicowanie, bycie razem w trudnych chwilach oraz
wspolne Swietowanie radosnych momentow.

- W Bartominie zaréwno ,skoczkowie', jak i ,ujezdzeniowcy"
wzajemnie sie wspierajg i kibicujg, co buduje niesamowitag
atmosfere. Jestesmy zgranym teamem. W osrodku trenujg
zaréwno amatorzy, jak i profesjonalisci, zawsze szanujacy
swojg prace i gotowi do pomocy, gdy jest to potrzebne —
mowi trenerka Daniela Kuczkowska. - Wspdlna odpowie-
dzialno$¢ stanowi fundament naszej druzyny — dodaje.

KASZUBSKA IDYLLA

O atrakcyjnosci stajni stanowi takze jej lokalizacja — z dala
od miasta, w pieknej scenerii kaszubskiej wsi Bartomino,
znajdujacej sie w gminie Luzino w powiecie wejherowskim.
Otoczenie natury, sgsiedztwo malowniczych lasow i kame-
ralna, petna spokoju atmosfera to niekwestionowane atuty
tego miejsca.

F=

Natalia Plata
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- Zaledwie 30 minut od pulsujgcego zyciem centrum Troj-
miasta, Barfomino stanowi oaze spokoju i piekna otoczo-
nego kaszubskim krajobrazem. Ta harmonijna mieszanka
sprawia, ze staje si¢ miejscem wyjgtkowym dla mitosnikdw
jezdziectwa, poszukujgcych zaréwno intensywnego trenin-
gu, jak i ucieczki od miejskiego zgietku — opowiada Karolina
Krempe¢, managerka obiektu.

DOSKONALA INFRASTRUKTURA

JKS Bartomino zajmuje obszar 13 hektarow, ktory zostat
zagospodarowany na stajnie, padoki, place do jazdy, hale
i lonzowniki. Rozlegty zielony teren i przemyslana infrastruk-
tura zadowoli najbardziej wymagajgcego jezdzca.

- Na terenie JKS Bartomino znajduja sie trzy zewnetrzne
place o doskonatym podtozu kwarcowym. Dzieki temu za-
rowno konie, jak i ich jezdzcy moga cieszy¢ sie stabilnym
i bezpiecznym podtozem, co jest kluczowe dla skutecz-
nego treningu. Te place stanowig baze dla réznorodnych
aktywnosci, poczawszy od podstawowych éwiczen az po
zaawansowane treningi. W ramach infrastruktury dostepne
sg takze dwie kryte hale, ktore umozliwiajg kontynuacje tre-
ningu bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Zewnetrzny
tor treningowy jest zroznicowany pod wzgledem stopnia
nachylenia, co pozwala na swietny trening kondycyjny —
opowiada Karolina Krempec.

Warto rowniez podkresli¢, ze na terenie osrodka znajduja sie
stajnie murowane oraz drewniane, doskonale przystosowa-
ne nawet dla koni z alergiami. Dbajgc o komfort zwierzat,
JKS Bartomino stawia na wysokie standardy opieki i warun-
koéw zycia koni.

i
a
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- Stajnia Bartomino to nie tylko miejsce, gdzie do dyspozycii jest do-
skonata infrastruktura dla naszych zawodnikdw, ale réwniez moz-
liwos$c¢ kompleksowego podejscia do treningu koni. Nasza oferta
obejmuje réznorodne elementy treningowe, ktdre umozliwiajg nie
tylko doskonalenie umiejetnosci, ale takze dbanie o kondycje i row-
nowage koni oraz ich jezdzcow. To jest kluczowe dla osiggniecia
doskonatych wynikow podczas zawodow — relacjonuje trener
Adam Nicpon.

BOGATY PROGRAM TRENINGOWY

Oferta Bartomino to szeroka gama treningéw jezdzieckich dostosowa-
nych do réznych grup wiekowych i poziomdw umiejetnosci. W osrod-
ku dziatajg szkotki zardwno dla mitodziezy, jak i dorostych. Programy
szkoleniowe dopasowane sg do wieku i umiejetnosci uczestnikow,
umozliwiajac im stopniowy rozwaj. Funkcjonujgca tu szkdtka Cavallo
proponuje szkolenia przygotowujgce do zdobycia oznak jezdzieckich,
co doskonale motywuje miodych adeptdw tego sportu.

- Dla mnie jako trenera w JKS Bartomino istotnym utatwieniem w mo-
jej pracy jest skuteczny podziat hali w sezonie zamknietym na dni
skokowe i ujezdzeniowe. Nawet przy duzej liczbie koni w osrodku,
moZzliwe jest prowadzenie treningdw w komfortowy sposaéb, unikajac
wzajemnych zakidcen — przyznaje Daniela Kuczkowska.

Nie sposdb nie zauwazy¢ dbatosci, z jaka klub podchodzi do jezdzcow,
ale i do samych koni i ich dobrostanu.

- Skupiamy sie nie tylko na wynikach sportowych, ale réwniez na
kompleksowym rozwoju koni i jezdzcow. Infrastruktura i réznorodne
treningi pozwalajg nam osigga¢ doskonate rezultaty, tworzac jedno-

czesnie harmonijne srodowisko dla naszych koni — podsumowuje
Adam Nicpon.

OPIEKA DOSWIADCZONYCH TRENEROW

W JKS Bartomino mozliwe jest takze zorganizowanie treningdw
na najwyzszym poziomie prowadzonych przez doswiadczonych
trenerow.

- W Bartominie mozemy pochwali¢ sig zespotem doswiadczonych
trenerdw, ktdrzy sg prawdziwymi mistrzami swoich dziedzin. Danie-
la Kuczkowska, to prawdziwy autorytet w Swiecie ujezdzenia, ktdre-
go doswiadczenie i profesjonalizm zdobywaty uznanie na arenach
krajowych i miedzynarodowych. Jej niezwykfa wiedza i umiejetno-
Sci przektadajg sie na sukcesy zawodnikdw, ktorych prowadzi, a jej
indywidualne podejscie do treningu pozwala osiggac¢ znakomite
rezultaty — ttumaczy Karolina Krempec¢. - Z kolei Adam Nicpon, to
doswiadczony zawodnik i trener w dziedzinie skokow przez prze-
szkody. Jego pasja do jezdziectwa i zdolnosci trenerskie przycigga-
ja do Barfomina licznych zawodnikéw dazacych do doskonalenia
swoich umiejetnosci skokowych. Skuteczne metody szkoleniowe
sprawiaja, Ze jego podopieczni 0siggajg znaczace sukcesy na are-
nie sportu jezdzieckiego — dodaje.

Warto podkresli¢, ze oferta JKS Barfomino stale sie poszerza zgod-
nie z potrzebami i najnowszymi trendami jezdzieckimi.

- Wkrétce wprowadzimy treningi krosowe, ktdre dodadzg nowego
wymiaru naszym dziataniom. Ten rodzaj treningu buduje zdecydo-
wanie, utrzymujac rytm i tempo, co pézniej wptywa na dynamike
jazdy na parkurze. To nie tylko doskonate przygotowanie do kon-
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kurengji, ale rowniez sposob na rozwijanie umiejetnosci koni
i ich jezdzcow w réznych warunkach terenowych. Z kolei
nowopowstaty plac do startéw na parkurach trawiastych to
kolejny atut Stajni Bartomino — méwi z duma Adam Nicpon.

KOMPLEKSOWE CENTRUM JEZDZIECKIE

W trosce o komfort gosci na terenie osrodka powstata tak-
Ze baza noclegowa z nowoczesnymi apartamentami. To
na pewno wygodne rozwigzanie dla jezdZzcéw pragnacych
skoncentrowac sie na swoich celach treningowych.

- Przyjazna atmosfera, profesjonalna obstuga oraz wysoki
standard wyposazenia pokoi sprawiajg, ze kazdy pobyt staje
sie nie tylko okazjg do treningu, ale takze relaksu i regeneracji
sit. Poza tym to wygodne rozwigzanie, ktére sprawia, ze JKS
Barfomino staje sie kompleksowym centrum jezdzieckim,
oferujgcym nie tylko doskonate warunki treningowe, ale tak-
ze komfortowy wypoczynek. Osrodek jest takze idealnym
miejscem do prowadzenia szkolen. Zawodnicy majg tu
mozliwos¢ nie tylko doskonalenia swoich umiejetnosci, ale
takze uczestniczenia w réznego rodzaju wydarzeniach, co
sprawia, ze JKS Bartomino staje sie dla nich drugim domem
- podsumowuije Karolina Krempec.

EMOCJONUJACE WYDARZENIA JEZDZIECKIE

W 2024 roku JKS Bartomino bedzie gospodarzem ekscytu-
jacych wydarzen sportowych takich jak np. Halowe Zawody
Regionalne i Towarzyskie w Ujezdzeniu (24-25.02.2024). We
wspotpracy z partnerami z Tréjmiasta planowany jest szereg
prestizowych imprez jezdzieckich zaréwno rangi mistrzow-
skiej, jak i tych dedykowanych amatorom. Wszystkie one
wpisujg sie w misje tworzenia wyjgtkowego srodowiska dla
pasjonatow jezdziectwa. Zawodnicy klubowi wezma takze
udziat w innych wydarzeniach w kraju i zagranica.

- Razem ze starszymi konmi planuje uczestniczy¢ w cyklu
Cavaliada, bedacym jednym z najwazniejszych cykli zawo-
déw jezdzieckich w Polsce. Halowe Mistrzostwa Polski to
kolejny cel tego sezonu halowego — wymienia Adam Nic-
pon - Dla mojej zdolnej zawodniczki, Igi Biegalskiej, wyzna-
czylismy cel treningowy, ktorym jest udziat w Mistrzostwach
Europy Junioréw w Zduchowicach oraz Mistrzostwach Pol-
ski w Biatym Lesie. To nie tylko wyjatkowa okazja do repre-
zentowania kraju, ale rowniez mozliwos¢ zdobycia cennych
doswiadczen na miedzynarodowych arenach. Dla mtodych
koni Stajni Bartomino stawiamy rowniez ambitne cele, w tym
udziat w Sportowym Czempionacie Mtodych Koni w Olszy
oraz Mistrzostwach Swiata Mtodych Koni w Lanaken. To
znakomita okazja do prezentacji potencjatu i jakosci ho-
dowlanej, a takze szansa na zdobycie uznanie na Swiatowej
scenie jezdzieckiej — podsumowuje Adam Nicpon.

Dzieki takim aspiracjom i imponujgcym planom osrodek,
jego pracownicy oraz ich podopieczni majg okazje do nie-
ustannego rozwoju.
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Ilga Biegalska

NAIJBLIZSZE ZAWODY

Halowe Mistrzostwa Pomorza w Ujezdzeniu 24-25.02.2024
we wspotpracy z Mercedes BMG Goworowski



Starzejace sie spoteczenstwa

POMORSKIE NAJBARDZIEJ NASYCONE

Serenus to jeden z prywatnych domdéw opieki. Wedtug ra-
portu ,Rynek opieki nad osobami starszymi 2022" na Po-
morzu jest takich 160 placowek, z czego przewage maja
wtasnie prywatne (115), a pozostate 45 to publiczne Domy
Pomocy Spotecznej (DPS). Tym samym tylko 28% stano-
wig DPS. To najmniejszy odsetek w kraju.

- Z kolei udziat miejsc w domach pomocy spotecznej
byt réwniez jednym z najnizszych w kraju i wynosit 49%,
w poréwnaniu do $redniej w catej Polsce na poziomie 57%
-mowi Anna Bukowska z PMR Market Experts, ktory stwo-
rzyt wspomniany raport.

Beata Wieczorkiewicz, kierujgca Dziatem Terapeutyczno
-Opiekunczym w Serenusie, widzi rosnacy popyt na ustugi
opiekuncze wynikajacy i z wydtuzenia zycia, ale i choréb
cywilizacyjnych, ktére w podesztym wieku nabierajg na sile
i skumulowane powodujg czesto niepetnosprawnosé i brak
mozliwosci samodzielnej egzystencji. Budzety samorzado-
we nie s3 jednak w stanie udzwigna¢ wszystkich potrzeb,
wiec rozwija sie rynek komercyjny, ktdry uzupetnia luke za-
potrzebowania na profesjonalng catodobowg opieke nad
osobami niesamodzielnymi.

- Rynek pomorski charakteryzuje sie najwiekszym nasyce-
niem w prywatne domy opieki w Polsce, a pomimo to trud-
no jest znalez¢ wolne miejsce w tego typu obiektach na
Pomorzu. Zaréwno do placéwek paristwowych, jak i pry-
watnych trzeba oczekiwac w kolejce na przyjecie. Rozwoj
telemedycyny i projekty deinstytucjonalizacji duzych pla-
cowek opiekunczych, ktore pojawiaja sie juz w Europie, nie
rozwigzujg ciggle rosnacej potrzeby opieki cztowieka nie-
petnosprawnego w placéwkach zorganizowanych. Dopdki
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trend demograficzny nie ulegnie zmianie, a na to potrzeba
kolejnych kilkudziesieciu lat, rynek obstugi senioréw, w tym
rowniez opieki catodobowej, bedzie sie rozwijat — méwi Be-
ata Wieczorkiewicz.

Wspomniany Serenus moze pomiescic¢ 142 osoby, a obec-
nie przebywa w nim 115 osob. Na rosnacy popyt wptywu
nie majg stale rosngce ceny. W Serenusie koszt pobytu
krétkoterminowego (od 7 do 30 dni) wynosi 230 zt/dobe.
Z kolei pobyt dtugoterminowy w pokoju 1-osobowym to
220 zt/dobe, a w 2-osobowym 210 zt/dobe. To oznacza
wydatek blisko 7 tys. zt za miesigc. Podobnie, a nawet dro-
zej jest w innych osrodkach. Bywa, ze cena dochodzi juz
do 8tys. zt.

AKTYWNOSC, PASJE | PRACA

Tymczasem placowka placowcee nie rowna. Rozni je wiel-
kos¢, standard, a przede wszystkim specjalizacja i stoso-
wane terapie. Wsrad schorzen ktore dotykajg senioréw
prym wiedzie demencja, czyli otepienie starcze. Jedna
z postaci jest choroba Alzheimera. Schorzenia postepuja
latami, a w pewnym momencie ich objawy po prostu sie
nasilajg. To stopniowa utrata pamieci, zaburzenia orientacji
w czasie i przestrzeni, wahania nastroju, problemy z samo-
dzielnym funkcjonowaniem, zaburzenia fizyczne. Wszystko
o sprawia, ze cierpigce na nie osoby nie sg w stanie duzej
mieszka¢ samodzielnie. Domy seniora majg zapewnic¢ im
catodobowg opieke, wyreczajac w tym bliskich, dla ktérych
halucynacje, splatanie mowy, zaniki pamieci czy niekontro-
lowane upadki to czesto juz za duzo.

Tak wiasnie powstat Dom Seniora Bursztyn w Jantarze,
gdy wiasciciel i szef kuchni zachorowat na demencje, ro-
dzina chciata zapewni¢ mu jak najlepsze warunki wsrod
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wymagaja coraz szybszego rozwoju

rynku ustug senioralnych z domami
opieki na czele. Tych przybywa.

A K I Y w N E J Wg raportu PMR Market Experts
- tylko na Pomorzu jest 160 domoéw dla .
seniorow, co stawia region w krajowej WOJEWODZTWO
R Lo Do POMORSKIE
czotowce jezeli chodzi o ich

nasycenie. Co ciekawe przewazaja
placéwki prywatne nad publicznymi.
Mimo tego miejsc w nich brakuje.

WOJEWODZTWO
WARMINSKO-MAZURSKIE

AUTORKA: MARTA DWORAK

Nowoczesny, dwupigtrowy budynek przy ulicy Przemyskiej
w Gdansku. Trzy skrzydta, a posrodku zielony dziedziniec.
Z wygladu troche przypomina hotel. Po wejsciu do srodka
widac przestronng recepcje oraz sgsiadujace z nig szklane
drzwi prowadzace do ogrodu.

- Z recepcji idziemy do kaplicy z tabernakulum znajdujacej
sie zaraz obok gabinetu fizjo i fizykoterapeutdw, nastepnie
widzimy przejscie do przedszkola i ztobka, ktdre mieszcza
sie w naszej placowce - pokazuje Beata Wieczorkiewicz,
Kierownik Dziatu Terapeutyczno - Opiekuriczego Centrum

Opieki Serenus. - Po lewej stronie jest obszerna sala rekre-
acyjna do spotkan i atrakcji dla wszystkich mieszkancow.
Ona takze ma bezposrednie wyjscie do ogrodu. Dalej
mamy juz czes¢ mieszkalna.

Pokoje sg réznej wielkosci, srednio od 13 do 15 m2 plus
tazienka o powierzchni 5m2. Te na parterze majg bezpo-
Srednie wyjscie do ogrodu. Jest srodek pogodnego dnia,
na zewnetrz panuje wiec spory ruch. Mieszkancy lubig tam
spedzac czas. Kilka osob siedzacych na fawkach dyskutu-
je, inni niespiesznie spacerujg wsrod zieleni.

POZOSTALE

zrodto: PMR, 2022



najblizszych, przyjaciot i pracownikéw. Teraz osrodek dzieli
sie swojg wiedzg i wsparciem, rozumiejac, z jakimi problema-
mi borykajg sie schorowani seniorzy i ich rodziny.
Zadaniem placowek jest wiec stata stymulacja umystowa
swoich podopiecznych. Ta moze odbywac sie na niezliczong
liczbe sposobdéw. Dom Seniora Life w Gdyni stawia na kul-
turoterapie, wychodzac z zatozenia, ze kazdy cztowiek ma
jakies talenty. Regularne zajecia relaksacyjne, muzykotera-
pia czy arteterapia pozwalaja je wydoby¢ czy tez odkry¢ na
nowo.

Gdaniskie Centrum Opieki ActivSenior proponuje m.in. ergo-
terapie czyli leczenie pracg, biblioterapie tj. aktywne czytanie
literatury z omowieniem czy choreoterapie, a wiec taniec.
Ciekawa propozycja to takze socjoterapia pomagajaca kory-
gowac zachowania, zaburzenia emocjonalne oraz rozwija¢
umiejetnosci interpersonalne i komunikacyjne, a tym samym
zapobiega¢ izolacji osoby chorej czy niepetnosprawnej. Kadra
ActivSenior wspotpracuije takze z brainologiem we wdrazaniu
innowacyjnych metod opieki nad osobami starszymi.

- W$rdd nich jest specjalnie opracowany zestaw kart, kto-
re stuzg do budowania rezerwy poznawczej mozgu — tzw.
,Wspominajki” — ttumaczy Bogna Koztowska, zajmujgca sie
opieka nad osobami starszymi, niepetnosprawnymi i niesa-
modzielnymi od blisko 20 lat. - Narzedzie pobudza funkcje
mdzgu takie jak: abstrahowanie, pamie¢ krétkotrwata, pa-
mie¢ semantyczng i deklaratywna, funkcje wzrokowo - prze-
strzenne, wykonawcze, jezyk, fluencje stowng, orientacje
allopsychiczng i uwage. ,Wspominajki” stymulujg moézg do
tworzenia metafor i skojarzen, jak rowniez dajg mozliwos¢
konstruowania rozbudowanych ciggéw przyczynowo - skut-

kowych i dedukcji. Poza naszg rezerwg pasywng, uzyskang
w dziecinstwie i podczas edukacji, mozemy rozwijac tzw.
rezerwe aktywng mozgu. Niezwykle wazne jest, aby co-
dziennie zadawac sobie trud rozwigzywania zadan coraz
trudniejszych i dostarczaé sobie nowych, ciekawych bodz-
céw. Poprawia to plastycznos$¢ naszego mézgu i sprawia,
ze wykorzystuje sie jego wieksze obszary — ttumaczy Bogna
Koztowska.

ZWIERZETA POPRAWIAJA SPRAWNOSC

Oryginalny pomyst na tgczenie pokoler miato wspomniane
juz Centrum Opieki Serenus i przedszkole Fregata dziatajgce
w jednym budynku na Ujescisku. Integracja miedzypokole-
niowa odbywa sie tu podczas regularnych spotkan, wyste-
péw i zabaw. Dzieci przynoszg seniorom radosc¢, energie
i poczucie bycia potrzebnym, a same nabywajg umiejetnosci
emocjonalne i spofeczne. Trend ten popularny jest zagrani-
cg, w Polsce istniegje jeszcze niewiele tego typu inicjatyw, ale
moze to piesn przysztosci.

Z kolei Centrum Rehabilitacyjno — Opiekuricze Milorstwo
w Mitoszewie zdecydowato sie na umozliwienie pobytow ze
zwierzetami. To swoisty ewenement na rynku pomorskim.

- Pomyst zrodzit sie z tego, ze faktycznie nie ma domoéw se-
niora z mozliwoscig pobytu z zwierzeciem — méwi Adam
Gniech z KRCO Milostwo. - Nasz budynek jest tak zaprojek-
towany miedzy innymi dlatego, zeby mozna byto wyjs¢ z po-
koju na parterze od razu na zewnatrz, nie natykajac sie na
innych pensjonariuszy np. uczulonych na siers¢. Kazdy pokdj
na pietrze ma swaj balkon i na przyktad w jednym mieszka

zrédto: PMR, 2022

ROZWOJ RYNKU OPIEKI NAD OSOBAMI
STARSZYMI W POLSCE

Analizujgc Srednie ceny - aktualnie
za miesieczny pobyt osoby starszej
w domu opieki trzeba zaptaci¢ juz niemal
przecietne wynagrodzenie netto osoby
zatrudnionej na umowe o prace w Polsce.

+30%

Cena za miesieczny
pobyt w domu opieki

matzenstwo, ktdre posiada kota rasy Maine Coon, dla ktérego
specjalnie zrobilismy z balkonu woliere, aby poza pokojami
swoich wiascicieli mogt przebywac na Swiezym powietrzu ob-
serwujac teren. Na parterze z kolei sg pensjonariusze z psami,
w osrodku mamy tez kanarki, rybki - wszystko po to, aby umi-
li¢ czas naszym seniorom — wylicza Adam Gniech.

JAKTO DZIALA NA PENSJONARIUSZY?

- Prosze sobie wyobrazi¢ starszg panig, ktéra ma swojego
pupila np. od 14 lat i decyduje sie na przenosiny do domu
seniora z powoddéw witasnych niedomagan. Dlaczego ma
rozstac sie z swoim zwierzakiem, co z nim zrobi¢? Prosze
mi uwierzy¢, ze osoby, ktdre posiadajg swojego pupila, dtuzej
sg sprawne i fizycznie i intelektualnie. Natomiast odarcie ich
z "obowigzku" opieki nad nim jest czyms o wiele gorszym niz
same przenosiny z miejsca zamieszkania — podsumowuje
Adam Gniech.

Aktualnie w Milorstwie przebywa 50 pensjonariuszy, z kto-
rych 20% posiada zwierzeta. Koszt pobytu oscyluje miedzy
6 500,a 8000 zt.

SENIORZY | REHABILITACJA RAZEM

Oddzielna kwestia to schorzenia fizyczne i zwigzana z nimi
opieka medyczna. W wiekszosci domdw na co dzien sg opie-
kunki i pielegniarki, a lekarze pojawiajg sie na wezwanie.
Niektére placowkitacza opieke senioralng z rehabilitacjg skie-
rowang do wszystkich grup wiekowych.

Tak tez dziata wspomniane Milorstwo w Mitoszewie. Pacjenci
to nie tylko seniorzy, ale i osoby w réznym wieku, ktore potrze-
bujg konkretnych zabiegdw np. po doznanych urazach. Osro-

2022 vs 2020 r.

:zba placéwek oferujgcych petnoptatne
pobyty dla oséb starszych w Polsce

CENA ZALEZY
OD SPECJALIZACIJI

Zasady dziatania domoéw opieki reguluje
Ustawa o Pomocy Spotecznej. Na liscie Urzedu
Wojewoddzkiego w Gdansku znajduje sie 82
placéwek tego typu, z ktérych 9 ma wydane
pozwolenie na czas okreslony, pozostate - bez
ograniczen. Z kolei Krajowy Rejestr Domoéw
Opieki KRDO wymienia na Pomorzu 183 domy
seniora i zaktady opiekunczo - lecznicze, z czego
86 to placéwki prywatne, a 24 z rekomendacja

Krajowej Izby Domoéw Opieki. Z kolei wg raportu
»Rynek opieki nad osobami starszymi 2022” PMR
Market Experts na Pomorzu jest 160 placéwek.

Z informacji podawanych na stronach
internetowych obiektéw wynika, ze pobyt
w pokoju jednoosobowym waha sie pomiedzy
4, a 7 tys. zt, dlatego tez wielu opiekunéw
wybiera tansze opcje 2 - lub 3- osobowe. Drozsze
placéwki czesto maja podstawowe zabiegi
rehabilitacyjne w cenie, podczas gdy w tych
mniej kosztownych domach trzeba za nie
dodatkowo ptaci¢. Wybér uzalezniony jest tez od
oferowanych ustug i specyfiki miejsca, zwtaszcza
kiedy chodzi o osobe z demencja starcza czy
chorobg Alzheimera.
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dek tez przyjmuje osoby starsze na tzw. wakacje, kiedy rodzina
wyjezdza na urlop i nie ma sie nimi kto zajg¢. Wszystkie pobyty,
zarowno te state jak i czasowe, maja rehabilitacje w cenie.

- Od poniedziatku do pigtku kazdy nasz pensjonariusz korzysta
z dwdch zabiegow. Mamy rozbudowang oferte rehabilitacyj-
na, w sktad ktérej wehodzi zaréwno fizjoterapia, poczawszy
od zwyktej lampy solux przez krioterapie, lasery, hydromasaze,
pola magnetyczne, fale uderzeniowe, jak i ¢wiczenia fizyczne
z terapeuta, takze z wykorzystaniem klatki UGUL czy zestawow
redcord. Na state zatrudniamy 3 rehabilitantéow — moéwi Adam
Gniech. — Dodatkowo wykorzystujemy pobliskie tereny nad je-
ziorem do spaceréw, nordic walking czy ¢wiczen z piteczkami.
Kazdy pensjonariusz ma oczywiscie zatozong swojg indywidu-
alng karte zabiegdw.

AKTYWNE STARZENIE

W regionie powstajg kolejne domy, ktére majg uwzgledniac¢
nowe trendy, zjawiska i oczekiwania przysztych pensjonariuszy.
W Mechelinkach, niewielkiej rybackiej miejscowosci, ktéra jest
popularna takze wsrod letnikow powstajg Apartamenty ReVital.
Deweloper Origin Investments postawit na koncepcje aktywne-
go starzenia sig, zgodnie z ktorg dobre samopoczucie, zdrowie
i jakos$¢ egzystencji zalezg od aktywnego stylu zycia. Powstajg
tam mieszkania dla aktywnych senioréw z asystg i ustugami
towarzyszacymi, przeznaczone dla osob w wieku emerytalnym,
ktore chciatyby mieszka¢ samodzielnie, ale w bezpiecznym
miejscu z udogodnieniami.

- W krajach Zachodu idea aktywnego starzenia sie od lat cieszy
sie duza popularnoscia, a w ostatnim czasie przybyta réwniez do
Polski - wyjasnia Ewa Mrdz, Dyrektor ds. Wspdtpracy i Marketingu
w Origin Investments. - Coraz wiecej 0séb po przejsciu na eme-
ryture pragnie dalej zy¢ aktywnie, realizowac swoje pasje i dtugie
lata cieszy¢ sie dobrg formg i zdrowiem, a co za tym idzie samo-
dzielnoscia. Wspdiczesni seniorzy sa $wiadomi swoich potrzeb

Origin ReVital Mechelinki

i majg oczekiwania co do jakosci swojego zycia. Chca jak najdtu-
zej by¢ sprawni fizycznie i psychicznie, angazujac sie w ciekawe
aktywnosci i interakcje z ludZzmi o podobnych upodobaniach.

W ReVital znajdzie sie 58 apartamentdéw jedno i dwuosobowych
dostosowanych dla 0séb o ograniczonej sprawnosci fizycznej.
Bezpieczenstwo zapewni monitoring, przyciski przywotawcze
SOS oraz bliskie sasiedztwo centrum rehabilitacji. O wygode za-
dba personel poprzez realizacje codziennych spraw takich jak za-
mawianie zakupow, umawianie wizyt lekarskich, zorganizowanie
transportu czy drobnych napraw. Zainteresowani bedg mogli tak-
ze skorzystac z wyzywienia. Niemniej wazna bedzie sama akty-
wizacja seniorow poprzez codzienne zajecia ruchowe, kulturalne
czy rozrywkowe. Z kolei sgsiedztwo apartamentow wakacyjnych
i rehabilitacyjnych wptynie na miedzypokoleniowa integracje.

Ciekawie zapowiadata sie inwestycja Grupy Orpea na terenie
dawnego Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku.
Projekt zaktadat otwarcie w przysztym roku rezydencji sktadaja-
cej sie z trzech budynkéw — w najwiekszym z nich, poszpitalnym,
miato powstaé 105 pokoi, specjalistyczne centrum dla oséb
z chorobg Alzheimera, z ogrodem terapeutycznym i czescia
przeznaczong do opieki paliatywnej. Dodatkowe 24 apartamen-
ty stuzytyby samodzielnym seniorom mieszkajgcym w formule
assisted living. Pozostata przestrzen miata zosta¢ zagospoda-
rowana na restauracje z zapleczem kuchennym, sale pobytu
dziennego do terapii zajeciowej, sale rehabilitacyjne, biblioteke
z czytelnig, dziat farmacji, a nawet salon fryzjerski. Ostatecznie
w wyniku zmiany strategii inwestycyjnej Orpea zrezygnowata
z tych planow.

- Inwestycje planowane, w tym Gdansk, sg obecnie w proce-
sie sprzedazy — mowi Magdalena Michalska z Orpea. - Grupa
zdecydowata sie dokona¢ restrukturyzacji portfela projektow
inwestycyjnych w najwiekszych polskich miastach, ktory zostat
utworzony na potrzeby planowanej ekspansji. Formalny proces
sprzedazy nieruchomosci trwa.

ZAINWESTUJ ReVital

w wyjatkowe nadmorskie
apartamenty senioralne

lub wakacyjne

idealne na catoroczne turnusy
rehabilitacyjne i wellness

w gm. Kosakowo
w poblizu Trojmiasta

Na miejscu centrum
zdrowia i rehabilitaciji,

Wykonczone, z opcja wellness i SPA

petnego wyposazenia

Nowoczesny design
Windy i inne utatwienia dostepu

Mozliwosé M-

. zlecenia wynajmu (] S
wyspecjalizowanej -
firmie

www.apartamentyrevital.pl
T: 696 660 999
mechelinki@apartamentyrevital.pl

Planowane oddanie do uzytku
3. kwartat 2024 r.
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NOWA SZTUKA REMONTOWNIA
1 ZARZADZANIA APARTAMENTAMI

AUTORKA: MARTA DWORAK

Karol Nadolski i Marcin Lugowski mozna powiedzie¢, ze poznali sie¢ w innym zyciu
- obydwaj wywodza sie z duzych korporacji, a swoje doswiadczenie zawodowe
pragna przetozy¢ teraz na wiasne biznesy. Wspdlnie kompleksowo obstuguja
apartamenty i wspomagaja klientow w inwestycjach w nieruchomosci w ramach
dwoch wspétdziatajacych firm: White Glove oraz Stylove Mieszkanie.

Nowy Rok to praktycznie dla obydwu z was nowy start, choé
twoja dziatalnos¢ Karol trwa juz nieco dtuzej...

Karol Nadolski: Tak, doktadnie. Otworzytem White Glove w sierp-
niu zesztego roku, ale tak naprawde pomyst na firme oferujgca
ustugi sprzatania byt juz ze mng dtugo — od czasu, gdy poma-
gatem rodzicom zarzadzac ich pensjonatem we Wiadystawowie.
Dostrzegtem w tym duzy potencjat, stworzytem biznes plan, za-
trudnitem ludzi, znalaztem klientéw i zaczatem dziata¢ zaréwno
dla apartamentow, jak i biur.

A jak to byto w twoim przypadku Marcin?

Marcin tugowski: Ja takze od dawna czutem, Ze chciatbym mie¢
co$ swojego. Od kilku lat realizowatem rézne projekty mieszka-
niowe— wtasne oraz znajomych, i to z sukcesami. Uwielbiam ar-
chitekture, interesuje mnie rynek nieruchomosci i wystroj wnetrz.
Wszystko to stato u podstaw Stylovego Mieszkania (stylove-
mieszkanie.pl), czyli firmy zajmujgcej sie doradztwem inwesty-

cyjnym, przygotowywaniem mieszkar pod klucz oraz ustugami
zarzadczymi. Zreszta na etapie jej otwarcia miatem juz za sobg
wiele projektéw w nowym budownictwie.

Obydwaj wywodzicie sie z korporacji, czy to doswiadczenie oka-
zato sie pomocne w prowadzeniu wtasnego biznesu?

ML: Rzeczywiscie 20 lat spedzitem na stanowiskach menadzer-
skich w ubezpieczeniach. Korporacja na pewno nauczyta mnie
standardéw pracy, zrozumienia potrzeb klienta i komunikacji mie-
dzy réznymi stronami. Natomiast troche brakowato mi w pracy
spetniania potrzeby ,artystycznej” kreatywnosci i catkowitej nie-
zaleznosci decyzyjnej. Wiasna dziatalno$ci pozwala mi to wiasnie
rozwijac.

KN: Ja z kolei 13 lat zajmowatem sie bankowoscig, to byto cate
moje zycie od wczesnych lat dorostosci. W jednym z bankéw,
w ktérych pracowatem, nadal jestem pamietany jako najmtodszy
mianowany dyrektor ($miech). Z biegiem lat zrozumiatem jednak,

ze umiejetnos¢ kontaktu z klientem oraz komunikagji z pra-
cownikiem moge wykorzystac¢ z powodzeniem na innym polu.

Pracownik w centrum?

KN: Doktadnie, to bardzo wazne, zeby czut sie zrozumiany
i doceniony. Z doswiadczenia moge powiedzieé, ze to procen-
tuje. Nawet mate gesty typu premia czy bilet do kina budujg
zaufanie i lojalnos¢, a w takim srodowisku fatwiej sie rozwija
firme i buduje zesp&t. Na poczatku wszystko cheiatem robic¢
sam, teraz gtéwnie zajmuje sie kontrolg jakosci sprzatania.

ML: To nasz punkt wspdlny. Ja takze celuje w dtugofalowa
wspotprace i opieke nad pracownikiem. W moim przypadku
chodzi o ekipy remontowe — tylko w taki sposéb mozna je
utrzymac i jednoczesnie cieszyc sie ich terminowoscia i wy-
sokim standardem prac. Czesto tez jestem posrednikiem
miedzy klientem a technikami, dbajac o odpowiedni sposdb
przekazywania informacji, zarzadzajac ewentualnymi konflik-
tami i gaszac wszelkie negatywne emocje. Wiele z tego to
wina ztej komunikacji. Zreszta nic dziwnego, ekipy technicz-
ne pracujg na zadaniach i potrzebuja przede wszystkim, aby
i projekty i materiaty byty na czas, by po prostu nie generowaty
przestoju. Klient z kolei chce mie¢ pewnosé, ze jego potrzeby
s zaadresowane, a ktos dba o jego interesy i jest gotowy, by
go wystuchac.

Czyli chodzi docelowo o kompleksowe zatroszczenie sie
o klienta?

ML.: Dokfadnie, to jest caty proces. Klient moze mi powierzy¢
znalezienie odpowiedniej nieruchomosci w mozliwie najlep-
szej lokalizacji, co jest pomocne zwtaszcza w przypadku
klientow spoza Trojmiasta, ktdrzy nie znaja tutejszego terenu
ani lokalnych deweloperdéw. Z kolei po zakupie klient moze na
mnie scedowac dalsze dziatania od przygotowania projektu
przez dobdér materiatdow dostosowanych do wyznaczonego
budzetu, az po czes¢ wykonawcza. A w sumie to wychodze
jeszcze dalej, poniewaz zajmuije sie takze home stagingiem,
czyli aranzacjg wnetrz podkreslajaca ich charakter i nadajaca
im dusze. Istnieje takze mozliwos$¢ powierzenia mojej firmie
nieruchomosci pod zarzadzanie. Obecnie mamy pod opieka
kilkadziesigt apartamentéw, ktorymi zarzgdzamy - w zalezno-
sci od preferencji klienta - w trybie dobowym, hybrydowym
oraz dtugoterminowym tak, by maksymalizowac zyski.

A na jakim etapie wkracza White Glove?

KN: Tak naprawde na réznych: poczawszy od sprzatania po
pracach remontowych na etapie szykowania mieszkania do
ostatecznego odbioru. W przypadku apartamentow na wy-
najem oferujemy ustugi sprzatania. Istnieje takze mozliwosé
wykupienia abonamentu przez wiascicieli, ktérzy sami w nich
mieszkaja. Musze przyznac, ze mam coraz wiecej takich zle-
cen w nieruchomosciach kategorii premium. Moja praca to
takze dbanie o tzw. last touch — tj. drobne szczegoty tworzace
klimat catosci takie jak np. zapach, swieze kwiaty itp. Warto
wspomnie¢, ze w naszej pracy wykorzystujemy wytgcznie
chemie z Niemiec tj. jakosciowo najlepsza. Co wiecej, dobrze
zaprojektowane, urzadzone i zadbane mieszkanie rzutuje na
jego wartos¢, zwiekszajac jg nawet 0 30%.

ML: Zgadza sie, ja tak naprawde projektuje i urzagdzam apar-
tament w taki sposéb, jakbym sam chciat tam zamieszkag,
jak dla siebie. Niezaleznie od budzetu naprawde mozna tu
zdziata¢ cuda, tylko trzeba dobrze kojarzy¢ jakosciowe marki
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produktéw w réznych putapach cenowych. Pomaga takze do-
bra znajomos¢ lokalnego rynku, samych deweloperdw, stan-
dardéw ich pracy i aktualnej oferty sprzedazowej.

Brzmi jak przepis na sukces. Czy czujecie juz teraz, ze
przejscie na swoje to byta dobra decyzja?

ML: Pracy jest na pewno wiecej, ale i satysfakgji tez. Jedyne
ryzyko, jakie widze, to samodyscyplina. Przy wtasnej dziatal-
nosci trzeba by¢ sumiennym, obowigzkowym, samomotywu-
jacym sig, ale tu znowu z pomocg przychodzi korporacyjny
rezim, ktory mamy we krwi. Poza tym efekty wida¢ szybciej
- w tej branzy zadowolony klient przyprowadza kolejnych
dwach.

To czego wam zyczy¢ na ten rok?

KN: Na pewno nowych klientéw na rynku tréjmiejskim czy
szerzej pomorskim — chciatbym podwoic ich ilos¢. Na mar-
ginesie dodam, ze coraz wiecej wiascicieli pensjonatow np.
w Sobieszewie interesuje sie moimi ustugami, widze w tym
spory potencjat na przysztosc.

ML: Ja natomiast chce dalszego rozwoju, utrzymania tempa
wzrosty, ale i jakosci. Planuje nadal holistycznie podchodzi¢
do projektéw, kompleksowo sie nimi zajmowac i mie¢ w nich
bezposredni udziat.
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SPRAWNY STAZ

SZANSA DLA FIRM | PRACOWNIKOW

Juz po raz trzeci Fundacja Integralia powotana przez Grupe ERGO Hestia organizuje
~Sprawny staz”. To program, dzieki, ktoremu osoby z niepetnosprawnosciami moga

znalez¢ atrakcyjng prace, a z kolei zatrudniajace je przedsiebiorstwa pozyskac¢
pracownikéw. Firmy zainteresowane udzialem moga wysytaé zgtoszenia do
15 marca. Po tym terminie fundacja rozpocznie nabor stazystow.

Program "Sprawny staz" to nic innego jak trzymiesiecz-
ne, ptatne staze wakacyjne dla studentéw i absolwentéw
z niepetnosprawnosciami. Fundacja Integralia stanowi
role tacznika i posrednika pomiedzy pracodawcag, a przy-
sztym pracownikiem, udzielajgc obydwu stronom petnego
wsparcia. Do tej pory odbyty sie juz dwie edycje programu,
a udziat w nich wziety m.in. Accenture, Bayer, ERGO Hestia,
IKEA, Siemens Healthineers, Symfonia i Twinings. Co waz-
ne z 38 stazystow, ktorzy zostali wybani do stazy, az 40%
kontynuowato prace po zakoriczeniu programu.

PRACODAWCY

Pierwszym etapem programu sg zgtoszenia przedsiebior-
cow. Moze to zrobi¢ kazda firma, ktéra posiada statuts du-
Zeqo przedsiebiorstwa, wdraza stretegie zrénowazonego
rozwoju i chce organizowac staze dla studentéw i absol-
wentow z niepetnosprawnosciami. Termin zgtoszen mija
15 marca. Nastepnie, na podstawie zgtoszonych propo-
zycji i ofert od firm Fundacja Integralia rozpocznie nabor
stazystow. W tym roku potrwa od 25 marca do 26 maja.

ARTYKUL PARTNERA

DLA PRZEDSIEBIORCOW

Przedsiebiorstwa zainteresowane udziatem moga
sie zgtasza¢ w terminie do 15 marca 2024. W tym
celu nalezy wystaé¢ formularz zgtoszeniowy na ad-
res fundacja@integralia.pl. Formularz (dostepny na:
www.sprawnystaz.pl) zawiera oferty stazy, czyli zada-
nia, wymagania wobec kandydatéw oraz korzysci ze
wspotpracy. Uwzglednia réwniez analize stanowiska
pracy pod katem przystosowania dla oséb z réznymi ro-
dzajami niepetnosprawnosci. Kazda firma moze zgtosi¢
maksymalnie 3 miejsca stazowe. W przypadku wiekszej
liczby kandydatéw spetniajacych wymagania istnieje
mozliwos¢ zorganizowania dodatkowych stazy. Dodat-
kowe informacje mozna uzyska¢ podczas spotkania on
line lub wysytajac pytania do koordynatorki programu

pod adres: agnieszka.zborowska@integralia.pl.

Warto dodag, ze podczas poprzednich edy-
cji programu, oprocz obszaréw zwigzanych
z HR, prawem i finansami, rekrutacja obej-
mowata rowniez m.in. stanowiska analityczne
oraz te, ktore wymagaja znajomosci dwoch
jezykow obeych.

Po etapie rekrutacyjnym i szkoleniowym, pra-
codawcy dokonajg wyboru stazystow spo-
$réd zarekomendowanych kandydatur. Ko-
lejnym krokiem bedzie podpisanie umowy ze
stazysta, wyznaczenie opiekuna i rozpocze-
cie stazu w wybranym obszarze. Firmy bedg
mogty samodzielnie podja¢ decyzje o rodzaju
umowy ze stazysta oraz formie wykonywania
pracy (stacjonarnie badz zdalnie). W trakcie
trwania stazu pracodawca ma ciggty dostep
do eksperckiego wsparcia i wskazowek ze
strony fundacji.

NIE TYLKO REKRUTACJA

Program przynosi ogromne korzysci obydwu
stronom. Osobom z niepetnosprawnosciami
daje szanse na atrakcyjna prace, z kolei fir-
mom przede wszystkim skuteczng rekrutacje
pracownikow, co jest duzg wartoscig dodana.
Ale to nie wszystkie zalety programu. Kolej-
nym dziataniem wspierajgcym pracodawcow
sg specjalistyczne szkolenia dla zespotow
przyjmujgcych stazyste. Pod okiem trenerek
fundacji pracownicy ucza sie nawigzywania
kontaktu z osobami ze szczegdInymi potrze-
bami, zapoznaja sie ze specyfika ich funkcjo-
nowania, otrzymujg wskazowki dotyczace
przystosowania stanowisk pracy oraz prze-
tamuja bariery mentalne. Celem szkolen jest
zapewnienie komfortu zaréwno stazystom,
jak i wspotpracownikom.

BIZNES 113

DLA STAZYSTOW

Kandydaci zainteresowani udziatem w progra-
mie mog3 aplikowa¢ na staze od 25 marca do 26
maja 2024 roku. Uczestnikiem moze zosta¢ kazdy
student lub absolwent, ktéry posiada orzeczenie
o niepetnosprawnosci i nie ukoriczyt 30 roku zy-
cia. Rekrutacja do ,Sprawnego stazu” sktada sie
z dwéch etapow. Pierwszy prowadzony jest przez
Fundacje Integralia. Drugi realizuje firma organi-
zujaca staz. Wytonieni w tym procesie stazysci
otrzymaja wynagrodzenie wynoszace co hajmniej
4872 zt brutto za miesigc stazu przy wymiarze
pracy rownym petnemu etatowi. Stawki godzi-
nowe oraz inne informacje dotyczace projektu
zawarte s3 w Regulaminie 11l edycji programu.
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Tréjmiasto to atrakcyjny rynek deweloperski, ktory cechuje

dynamiczne tempo rozwoju. Wyjatkowa, nadmorska

lokalizacja i walory naturalne otoczenia przy jednoczesnym
dostepie do nowoczesnej, stale poszerzajacej sie architektury
sprawiaja, ze warto rozwazy¢ tu zakup nieruchomosci do
zamieszkania na state lub w ramach tzw. drugiego domu.
Ponizsze zestawienie to przeglad ostatnich, wyrézniajacych
sie trojmiejskich inwestycji, ktére polecamy Waszej uwadze.

REMEDIUM

Apartamenty inwestycyjne Remedium to jeden z najnowszych projektow
gdanskiego dewelopera Domesta. Realizowany jest on w prestizowe), zielo-
nej dzielnicy Gdanska — Aniotki, przy ul. Smoluchowskiego - blisko centrum
miasta i jego tetnigcej energii, a jednoczesnie w kameralnej, relaksujacej
enklawie. Otoczenie malowniczego Zielonego Parku z bogatym zapleczem
rekreacyjnym to niewatpliwy atut Remedium. Jednoczesnie krétki dystans
dzieli je od centrum miasta i jego bogatej oferty kulturalno-rozrywkowej, jak
i nowoczesnegj strefy biznesowej. W ramach inwestycji powstaje 65 aparta-
mentow o metrazu od 36 do 63 m2, wykonczonych pod klucz w wysokim
standardzie. Przyszli wtasciciele otrzymajg w petni wyposazone lokale wraz
z meblami zamawianymi na wymiar, kompletnymi aneksami kuchennymi,
anawet sprzetem AGD. Ponadczasowa architektura zewnetrzna i wewnetrz-
na korespondujgca z historycznym otoczeniem przypadnie do gustu naj-
bardziej wymagajgcym osobom. Pracownia Architektoniczna MS 15, autor
projektu, skupita sie na wykorzystaniu wszystkich atutow lokalizacyjnych
miejsca i harmonijnym wkomponowaniu inwestycji w charakter dzielnicy,
zgodnie z filozofig dewelopera zaktadajgca nadawanie przestrzeni nowego,
lepszego znaczenia w odpowiedzi na potrzeby mieszkaricow. Remedium to
jednoczesnie atrakcyjna propozycja dla oséb poszukujgcych dobrej lokaty
kapitatu i dtugoterminowej perspektywy czerpania zyskow z najmu.

www.domesta.com.pl

MALOKACKA

Szlachetnie wykorczony, 10-pietrowy budynek Matokackiej przycigga swietna lokalizacja
blisko scistego centrum Gdyni, widokiem na morze oraz leSnym otoczeniem. Projekt
bedzie mozna obejrze¢ na zywo juz 24 lutego w czasie premiery inwestycji. Wstep na
wydarzenie jest darmowy, obowigzujg jednak zapisy na stronie dewelopera. Mafokacka
idealnie wykorzystuje atuty Witomina — sasiadujacej ze Srodmiesciem, jednej z najbar-
dziej zalesionych dzielnic Gdyni. W okolicy inwestycji znajduje sie petna infrastruktura,
w tym: szkoty, przychodnie, basen, sitownia oraz liczne sklepy. Wystarczy zaledwie 6
minut, by dojechac stad do centrum handlowego Riviera oraz 10 minut, by znalez¢ sie
nad nadmorskiej plazy i zarazem w centrum Gdyni. W zasiegu spaceru zlokalizowane
sg: kompleks biurowy na ulicy tuzyckiej, przystanki autobusowe oraz stacja SKM Red-
fowo. Nowa inwestycja spefnia wysokie standardy dewelopera Invest Komfort. Uwage
przycigga szlachetna, miedziana elewacja wentylowana, harmonijnie komponujaca sie
z zielonym otoczeniem. Inwestor przygotowat rowniez szereg udogodnien, w tym: no-
woczesng strefe fitness z przestrzenig cardio oraz czescia do treningu personalnego,
atakze przytulnie zaaranzowany taras widokowy na ostatnim pietrze, z ktérego mozna
podziwia¢ panorame miasta i Zatoke Gdariskg. W czasie premiery inwestycji goscie
beda mogli nie tylko zobaczy¢ eleganckie czesci wspdlne, ale tez mieszkanie wykon-
czone w standardzie ,pod klucz".

www.investkomfort.pl
ANTRACYT

Apartamenty Antracyt usytuowane sg w urokliwej i nobliwej dzielnicy Gdanska — Oli-
wie, ktorg cechuje bliskos¢ Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego oraz unikatowych
zabytkow takich jak stynna Katedra Oliwska czy Patac Opatéw otoczony malowni-
czym parkiem. Jednoczesnie dobrze skomunikowana z resztg Tréjmiasta Oliwa
umozliwia fatwy dostep do biznesowych i rozrywkowych centréw pobliskich miast,
sama takze oferujac liczne kawiarnie i restauracje. Design inwestycji Antracyt har-
monijnie 1gczy sie z otaczajgca przyroda, czerpigc inspiracje z lesnego krajobrazu
i morskich widokdw. Architektura budynkdw jest doskonale dostosowana do charak-
terystycznych cech okolicy, tworzac przytulng przestrzen otoczong zielenig oliwskich
laséw. Mozna tu znalez¢ elementy odzwierciedlajgce historyczne dziedzictwo regionu
takie jak I$nigca, czarna cegta kolorem przypominajaca wiasnie antracyt. Inwestycja
zostata zaprojektowana z mysla o wygodzie i luksusie najbardziej wymagajacych
klientéw. W jej ramach znajduja sie przestronne balkony i loggie, oferujgce widoki na
okalajacy las, a takze optymalnie zagospodarowane tereny zielone na poziomie par-
teru. Na wyzszych pietrach umieszczono duze tarasy, z ktorych roztacza sie widok na
morze w oddali, zapewniajac mieszkaricom niepowtarzalne doznania wizualne i tak
pozadang atmosfere spokoju.

www.moderna.pl

LA ESQUINA

La Esquina powstaje w samym sercu Gdyni, na zbiegu ulic 3 Maja i Stefana Batore-
go. Atrakcyjne potozenie zapewnia fatwy dostep do licznych lokali gastronomicznych,
ustugowych i handlowych, ale i do malowniczego Bulwaru Nadmorskiego przy samej
plazy. To idealny balans miedzy miejskimi atrakcjami, a bliskoscig morza. Nazwa
inwestycji oraz jej charakterystyczne elementy nawigzuja zaréwno do lokalizacji (La
Esquina czyli rég), jak i do hiszpariskiego klimatu, ktéry inwestor nadat apartamen-
towcu. Przestrzenie wspdlne kojarzy¢ sie bedg z barwng stylistyka filméw Pedro Al-
modovara, ktdrej charakteru doda bujna roslinnosc. Efekt wizualny wzmocnia takze
reprodukcije dziet Pabla Picasso oraz obrazy inspirowane jego tworczosciag. Potudnio-
wy charakter La Esquiny zostanie potgczony z architekturg gdynskiego modernizmu.
Inwestycja zaktada 20 ekskluzywnych, jakosciowo wykonczonych apartamentdw,
w tym kilka loftéw wyrdzniajgcych sie przestronnymi tarasami. Nowoczesne roz-
wigzania projektowe, eleganckie detale i jakos¢ wykonania to gtféwne wyrdzniki tych
whnetrz. Na dachu budynku powstanie dostepny dla mieszkaricow oraz ich gosci taras,
z ktorego bedzie mozna podziwia¢ sciste centrum Gdyni, a na parterze - kilka lokali
ustugowych z przeznaczeniem na handel lub gastronomie.

www.abinwestor.pl
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LESNA SONATA HISZPANSKA ARCHITEKTURA AB

INWESTOR

W CENTRUM GDYNI
Lesna Sonata to nowoczesny apartamentowiec, realizowany przez dewelo-
pera Cordia Polska, ktéry powstaje w niezréwnanej lokalizacji — w Sopocie,
nieopodal legendarnej Opery Lesnej i Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego.
Ta wyjatkowa inwestycja bedzie gotowa juz w tym roku. To doskonaty wybér
dla tych, ktérzy marzg o spokojnym miejscu do zycia, a jednoczesnie cenig
sobie wysoki standard i miejskie wygody w zielonym zaciszu. Potozenie
w cichej okolicy, w otoczeniu natury zapewnia kojgce widoki oraz nieogra-
niczong przestrzen do spacerdw i aktywnosci sportowych oraz rekreacyj-
nych. W ramach inwestycji dostepne sg zaréwno mniejsze mieszkania, jak
i przestronne apartamenty, 4- i 5-pokojowe. W zaleznosci od konkretnej opcji
mozna tu wybiera¢ posrod wygodnych tarasow, loggie, balkondw i ogrod-
kow. Dodatkowo dla wspdlnego uzytku mieszkancow przewidziano taras
widokowy na dachu oraz strefe chillout wewnatrz budynku. Wysoka jakos¢
wykonania wnetrz to z pewnoscig wyréznik Lesnej Sonaty — dekoracyjne
tapety, gustowne elementy w kolorze drewna, podswietlane lustra czy tez
oryginalne grafiki dodajg charakteru czesciom wspdlnym. Modernistyczny
budynek wkomponowany w zielone otoczenie pozwala cieszy¢ sie nim przez
caty dzien dzieki duzym, drewnianym oknom oraz szklanym balustradom
balkondw. Deweloper pofozyt tu nacisk na nature — na tarasach znajda sie
kwitngce drzewa owocowe, a wokdt inwestycji — klony, jesiony, lipy, brzo-
zy oraz ozdobne trawy i krzewy. Nawet dachy budynkéw porosnie zielen
ekstensywna. A to wszystko w niedalekiej odlegtosci od tetnigcego zyciem
centrum Sopotu.
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www.cordiapolska.pl
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DOKI

DOKI to unikatowe osiedle, ktdre powstaje w wyjatkowo waznym dla Gdari-

ska miejscu — na historycznych, poprzemystowych terenach, w sgsiedztwie

Europejskiego Centrum Solidarnosai, nieopodal Muzeum Il Wojny Swiatowe,

w niewielkiej, spacerowej odlegtosci od Starego Miasta i dworca Gdansk

Gtowny. To takze czesc¢ rodzacej sie do zycia dzielnicy Mtode Miasto, ktdra

w najblizszych latach stanie sie jedng z wizytdwek Gdanska. Aktualnie roz-

poczynajg sie odbiory lokali w kolejnym juz etapie inwestycji, a w ofercie sg

jeszcze apartamenty gotowe do odbioru. Inwestycje cechuje ponadczasowa, I_ A E S Q U | N A
dopasowana do otoczenia architektura oraz wysoki standard wykonczenia

czesci wspolnych. Na wysokosci pierwszej kondygnaciji znajduija sie ogélno-

dostepne, zielone patia, a do niektorych lokali przynalezg prywatne ogrodki.

Balkony, loggie i tarasy na wyzszych kondygnacjach zapewniajg wyjgtkowe UL. 3 MAJA STEFANA BATOREGO
widoki na starg cze$¢ miasta czy stoczniowe zurawie. Inwestycje zaprojek-

towano tak, by ruch samochodowy zostat uspokojony, co daje swobode

pieszym i rowerzystom, o ktérych potrzeby zadbano, tworzac dedykowang GDYNIA CENTRUM

im infrastrukture. Nieopodal DOKOW mozna skorzystac z atrakcji wodnych

- w cieplejszym okresie wybrac sie na przyktad na wycieczke kajakiem, by

zobaczy¢ Gdansk z innej perspektywy. Inwestycja wpisuje sie w koncepcje

15-minutowego miasta i realizowana jest w oparciu o zatozZenia zréwnowa-

zonej urbanizacji. Integralng czeécig DOKOW jest Montownia — zabytkowy,

zrewitalizowany przez Euro Styl budynek z czescig hotelowa, konferencyjng sprzedaz@abinwestor.pl
oraz najwiekszym w potnocnej Polsce food hallem oferujgcym kuchnie z réz-
nych stron $wiata. +48 788 028 222

abinwestor.pl
www.eurostyl.com.pl
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Artur Galeza, byly zawodnik Ogniwa Sopot, Dyrektor Makroregionu
Pétnocnego PKO BP z zong
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BAL KARNAWALOWY
KLUBU BIZNESU
OGNIWA SOPOT

20 stycznia w hotelu Sheraton Sopot
odbyt sie bal karnawatowy organizo-
wany przez Zarzad Miejskiego Klubu
Sportowego Ogniwo Sopot. Zaprosze-
nia na pierwsza edycje tego wydarze-
nia kierowane byty nie tylko partneréw
i sponsoréw klubu, ale takze do jego
sympatykéw oraz osob, ktére cheia-
faby dofaczy¢ do sopockiej i klubowej
spotecznosci.
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Jacek Karnowski, Poset na Sejm RP, Jan Koztowski, Prezes Zarzadu
Ogniwa Sopot, Adam Pogorzelski, cztonek Zarzadu Ogniwa Sopot

3 Y on
a, f
% l 1

Krzysztof Szymariski, Cz}o-nek Zarzadu Ogniwa Sopot

Marcin Skwierawski, Wiceprezydent Sopotu

;

Monika Bondarczyk, Premium Apartments, Krzysztof Ways, adwokat

I\
Tomasz Barwik, byty zawodnik Ogniwa, Przemystaw Tubielewicz,
byty zawodnik i cztonek Zarzadu Ogniwa Sopot

Jacek Rudnicki, wrasciciel JR Profesjonalne
Systemy Teletechniczne, z zong

Magdalena Czarzyriska-Jachim, PO Prezydenta Sopotu

o
L1} B
Pawet Mietliriski, byly zawodnik Ogniwa Sopot, z partnerka

N S \
Tomasz tasica, Prezes Zarzadu ATM Lighting
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Alan Aleksandrowicz, Prezes Zarzadu InvestGDA

wnas s daid e sswes oor - NOWOROCZNA LAMPKA
N ' SZAMPANA
W DWORZE ARTUSA

10 stycznia Pracodawcy Pomorza, Regionalna Izba Gospodar-
cza Pomorza oraz Pomorska Izba RzemiesInicza Matych i Sred-
nich Przedsiebiorstw wraz z zaproszonymi go$émi tradycyjnie
powitali Nowy Rok w gdariskim Dworze Artusa. W spotkaniu
uczestniczyli przedsiebiorcy, przedstawiciele wiadz paristwo-
wych i samorzadowych Pomorza, $wiata nauki, kultury, biznesu,
mediéw oraz partnerzy zagraniczni.
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dr hab. Tomasz Bojar-Fijatkowski, Kierownik Katedry Prawa
Gospodarczego i Finansowego UKW, Filip Borysewicz, Goodberg
Nieruchomosci, Olga Bieler, Wicedyrektor EUR Consulting, Joanna Rojek-
Rybak, Prezes EUR Consulting

5

N . A -
Bogustaw Wieczorek, Petnomocnik Zarzadu ds. PR,
Olivia Centre, Magdalena Pramfelt, Dyrektor Polsko-Szwedzkiej
Izby Gospodarczej

Fot. Piotr Zagiell

Ewelina Lemanczi/k, filolog polskiiona artysty, dr Martyna M.
Lemanczyk, thumaczka i fotografka, autorka koncepcji artystycznej
wystawy, corka artysty

JUBILEUSZOWA
WYSTAWA KAZIMIERZA
LEMANCZYKA

W dniu 15 stycznia w Galerii ZPAP przy ul. Mariackiej w Gdari-
sku zostata otwarta jubileuszowa wystawa malarstwa Kazimie-
rza Lemaniczyka. Leitmotivem tworczosci artysty jest morze,
ktére od lat niezmiennie go fascynuje i inspiruje.

Kazimierz Lemaniczyk, artysta plastyk, Mariusz Stadczyk, artysta plastyk,
dziekan Polsko-Japoriskiej Akademii Technik Komputerowych

Philippe Margeault, fotografik

Cor = 1 (f e ik
Kacper Sobko, student archeologii, Grazyna Tomaszewska-Sobko, ! i
rzezbiarka, kurator galerii ZPAP, Elzbieta Scibor, informatyk, biuro ZPAP Przedstawiciele Wyspy Skarbéw Gdarisk
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Fot. Krzysztof Nowosielski
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Pawe{ Cichorl, Quercus TFI Piotr Smoliriski, DI Xelion,
Adam Kmiecik, DI Xelion

Piotr Lewiriski, Piotr Zwolinski, wtasciciele biura
nieruchomosci Pepper House

SPOTKANIE
INWESTYCYJNE

11 stycznia 2024 r. w Sopocie odbyto sie spotkanie inwestycyjne
organizowane wspdlnie przez Quercus Towarzystwo Funduszy
Inwestycyjnych S.A, Dom Inwestycyjny Xelion sp. z 0.0. oraz
Prestiz Magazyn Tréjmiejski. Podczas wydarzenia swojq wie-
dza i doswiadczeniem podzielit sie Pawet Cichon, Wiceprezes
Zarzadu Quercus Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych SA.,
przedstawiajac prognozy dotyczace rynkow finansowych na
lata 2024 - 2025.

.! -

Maciej Nowak, Marcin Andrzejczak

—

Artur Zawadzki, Gallery One Art

| RN

Izabela Cyjert-Prygoda, DI Xellon Norbert Nagel
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Ewelina Szutta, Dwor Uphagena, Magdalena Wenta, Fundacja
im. Elzbiety i Wtadystawa Wenta !

P LT
Matgorzata Udata, Marketing and Sales Manager, Studio Zieta

-—
Iwona Kohnke, Lemon Juice

,PRZESZLOSC ODBITA”
W DWORZE UPHAGENA

18 stycznia zainaugurowana zostata wystawa bedaca efektem
niezwyktej kooperacji. Stoja za nig Hotel Arche Dwér Uphagena
oraz Oskar Zieta - architekt i projektant, zatozyciel Zieta Studio.
Nowoczesne, metalowe formy na tle zabytkowych, XIX-wiecz-
nych wnetrz to zestawienie, ktdre prezentowane jest na wysta-
wie ,Przesziod¢ odbita”.

Ewelina Szutta, Sonia Zarska-Wereszko,
Magdalena Zdybel, Dwér Uphagena

Fot. Krzysztof Nowosielski

B
Artur Zawadzki, Gallery One Art

] .F H
Adam Nowacki, Querco Property

Michat Reczkowicz, Prime ASI, Kamil Kuzmiriski, Doradca Zarzadu BNI

SPOTKANIE
INFORMACYJNE BNI+

15 stycznia w gdariskim hotelu Radisson odbylo sie wyjatkowe
wydarzenie organizowane przez BN+ 30 wiadcicieli duzych firm
miato okazje do nawigzania relacji biznesowych oraz wziecia
udziatu w panelu dyskusyjnym ,Inwestowanie w spétki" popro-
wadzonym przez tukasza Kalete z Funduszu ART-Tech oraz
Michata Reczkowicza z Prime Bit Investments.

Sebastian Rogaczewski

Zhigniew Nowak, Prezes Grupy Nowak

ZNALEZLISCIE PRESTIZ W JEDNYM
Z ULUBIONYCH TROJIMIEJSKICH LOKALI?

A MOZE TRAFILISCIE NA NIEGO PODCZAS
WIZYTY W TEATRZE LUB SPA?

O

JESLI TAK, NIE WAHAIJCIE SIE, ZROBCIE ZDJECIE
Z MAGAZYNEM | OZNACZCIE NAS W RELACII,
A MY SIE ODWDZIECZYMY!

@prestiz_magazyn_trojmiejski



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemnia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdanisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul.
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeéw, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka L inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10; Izakaya Sushi, Gdarsk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroficéw Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obrorficow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdartsk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

m

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swietojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22, 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklamnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarsk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6;  Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Gatczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braiski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orfowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul.
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Zlota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wolowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wladystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdanisk, ul. Partyzantow 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdarisk, Plnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
| KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7,
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak
43/45, Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 247; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdansk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdansk, ul. Lubowidzka
46, Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul.
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdanisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kodciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galli, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Ortowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldi
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classi

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif;, Liu Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH Klif; KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;

Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdanisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdanisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiiskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdaniski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Oowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1, Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot, Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
Nauk hnologi Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdanisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdanisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdanisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejezyk

i Sci, Gdynia, ul. Swietojaiska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;

+

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdyma,,Centrum Riviera; Optyk
L i, Gdynia, ul. Swi iska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,

Grupa WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif

PERSPEKTYWA

ZIELONA STRONA CENTRUM

NOWE MIESZKANIA
W CENTRUM GDANSK

Perspektywa to wyjatkowa inwestycja, ktora:

jest potozona w centrum Gdanska i blisko miejskich atrakg;ji
znajduje sie w otoczeniu czterech parkéw

oferuje szeroki wybdr mieszkan o réznych metrazach
stanowi okazje do bezpiecznej lokaty kapitatu

tel. 58 779 58 00
perspektywa@eur
eurostyl.com.pl

EURO €

GRUPA DOM DEVEI
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Zapraszamy na indywidualng prezentacje inwestycji.
Sobota | 24 lutego | Gdynia Witomino

Zarezerwuj termin na malokacka.pl



