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zegarki OMEGA. Jeden z nich czeka juz tylko na zapakowanie. To
model z linii Connstallation, idealny prezent. Jego 29 mm konstrukcja
ze stali nierdzewnej i 18K ztota Sedna™ Gold w potaczeniu
z mechanizmem Co-Axial Master Chronometer, w petni oddaje

nasze zamitowanie do gwiazd.
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W POSZUKIWANIU
TEGO CO FAJNE

Jeszcze niedawno witalismy 2023 rok,
a tutaj juz kolejny. Za nami niezwykle
intensywny czas, a wyglada na to, ze
tempo zmian nie spadnie. Zaréwno
w najblizszym otoczeniuy, jak i szerszej
perspektywie, ktdra, z racji stale postepu-
jacej globalizacji, ma coraz wieksze zna-
czenie takze dla nas. Gorzej, ze dominujg
informacje negatywne. Wojna w Ukrainie,
wojna w |zraelu, konfrontacje mocarstw,
kryzys klimatyczny, kryzys migracyjny...
A w Polsce wojna polityczna, ktérej by-
najmniej nie zakonczyly wybory i zmiana
wiadzy, ale wyglada na to, ze wrecz doda-
ty nowego paliwa. Mozna tak wyliczac.
Widac¢ to wyraznie w mediach, zaréwno
tych tradycyjnych, jak i tych, ktére uzy-
wamy wszyscy ha co dzien — czyli po-
pularnych socjalach. Coraz trudniej uciec
od wszechobecnej konfrontacji oparte;j
gtéwnie na emocjach, a nie Zrodtowej wie-
dzy, co przektada sie na ogdlng kondycje
psychiczna. Stad tak wazne s3 te chwile,
kiedy mozemy pochyli¢ sie nad tym co
pozytywne, co sie udato. | cho¢ Prestiz nie
unika tematdéw trudnych, to jednak stara-
my sie, by balans przesuniety byt wiasnie
na to, co dobre. Szczegdlnie w Trojmie-
Scie. Tak tez jest w tym numerze.

Ewa Juszkiewicz, tego nazwiska chyba
nie trzeba juz przedstawiac. Absolwent-

ka gdanskiej ASP juz od kilku lat jest na
szczycie, jej obrazy na aukcjach bijg kolej-
ne rekordy, 2 miliony, potem 2,5, az wresz-
cie 3min zt. 40 - latka z Gdariska (obecnie
mieszka w Krakowie) 2023 rok moze za-
liczy¢ takze do niezwykle udanych. Dom
mody Louis Vuitton wypuscit kolejng ko-
lekcje limitowanych torebek stworzonych
z udziatem uznanych twércow, jedng
z nich jest wiasnie Juszkiewicz. Z pew-
noscig to tylko kolejny etap jej zawrotnej
kariery, o czym piszemy w tym wydaniu
Prestizu.

Kultura i sztuka juz od dawna zajmuje
w Prestizu sporo miejsca, bo Tréjmiasto
nalezy do szczegolnie ptodnych miegjsc,
co kazdego miesigca udowadniajg nasi
tworey, poczawszy od malarstwa, desi-
gnu, grafiki, wszelkiej sztuki uzytkowej,
poprzez muzyke i literature. | bynajmniej
nie ta urzedowa, generowana z wigkszym
lub mniejszymi sukcesami przez urzedy
i instytucje, ale oddolna, a do$¢ czesto
offowa. O ptodnosci, a tym samym nie-
ustannym doptywie $wiezych projektow
i pomystdw Swiadczg chociazby nasze
state rubryki jak Pojedynek rysownikow,
czy Made in 3City, czy tez niezliczona
liczba imprez kulturalnych, wernisazy,
ktére staramy sie regularnie pokazywac.
Nie wszystkie udaje sie nam pokazac, bo

wtedy Prestiz musiatby by¢ przynajmniej
dwa razy grubszy, ale staramy sie na
pewno pokazac¢ te najwieksze, nie ujmu-
jac atrakcyjnosci wszystkim pozostatym.

A skoro jestesmy w temacie kultury, to
Prestiz tez dotozyt swojg ,cegietke” w tej
dziedzinie. W grudniu, naktadem Wy-
dawnictwa Uniwersytetu Gdanskiego
w wyszta ksigzka z felietonami Jerzego
Limona, jakie ukazywaty sie na tamach
Prestizu. Z tej okazji w Teatrze Szek-
spirowskim odbyta sie jej uroczysta
premiera. To dobra wiadomosg¢, bo jak
wiadomo zycie gazety nie jest diugie.
A dzieki ksigzce btyskotliwe i nietuzin-
kowe komentarze tego wybitnego szek-
spirologa i anglisty majg szanse znalez¢
sie w kazdym domu. Gorgco zachecam
do kupna, bo cho¢ od napisania przez
Szekspira swoich dziet mineto az 500 lat
to wiasnie Jerzy Limon Swietnie pokazat,
Ze wiele tresci jest stale aktualnych. A my
w 2024 roku dalej bedziemy dla Was szu-
kac tego, co jest fajne.

Michat Stankiewicz

Wytaczny dystrybutor najlepszych jachtow

= Wtasny jacht

* Stabilne ROE 10%

= Zwrot VAT

* Rata leasingu w kosztach firmy

* Prestizowe narzedzie marketingowe firmy
* Twoja pasja i dobre zycie

www.yachtingvest.com | +48.600.003.268

do biznesu: Lagoon, Prestige, Hanse, Saxdor.

YACHTIN@EST

Kompletna aranzacja biznesu na podstawie
funkcjonujgcych modeli na swiecie.
Profesjonalne zarzadzanie licencjonowanego
personelu finansowo jachtingowego.
Realizacja kampanii marketingowo
wizerunkowych firmy w oparciu o yachting.
Nowe mozliwosci dla Twoich ustug

i produktow.

50 lat doswiadczenia w branzy jachtowej,
finansowej i marketingowe;j.
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

MOTYLE W BRZUCHU

Czy ktos wie jak smakuje realizacja marzen?
O marzeniach juz pisatem wielokrotnie. Pi-
satem tez o profesjonalnym nudzeniu sie
oraz byciu niezaleznym. Czyli o wszystkim
czego wiekszos¢ nigdy nie osiggnie i nie po-
czuje. Ale czy ktos wie jak smakuje realizacja
marzen? A czy moze ktos wie jak sie z tego
nie wywroci¢? Jak pilnowac tego stanu, jak
z tymi zrealizowanymi marzeniami zy¢ aby
nie zniszczy¢ innym samopoczucia?

Widze w tym pewng analogie do bycia alko-
holikiem. Lepiej zabrzmi osoba uzalezniona.
Lecz ten alkoholizm jest najblizszy nam
wszystkim, bo to nasz sport narodowy, pije-
my réwno i niemal wszyscy, wiec z samych
filmow wiemy jak jest. Na podstawie wielu
obserwacji znanego mi otoczenia, gdzie
funkcjonuja alkoholicy, wiem ze nie ma
mozliwosci aby osoby, ktdre chcg rozwia-
zac¢ ten problem mogty dalej funkcjonowac
wsréd nas. NIE MA TAKIEJ MOZLIWOSCI
i nikt mnie nie przekona, ze moze by¢ ina-
czej. Ludzie jesli chca aby cos sie w ich zyciu
zmienito muszg zrezygnowac z dotychcza-
sowego rozktadu dnia. Nie da sie pi¢ wody
pod kontrolg jesli dotad kazda taka sytuacja
koriczyta sie kilkudniowym taricem i w efek-
cie ktopotami. To tez moment na prawdzi-
wy zwrot w dotychczasowym zyciu. Wszak
alkoholizm oraz inne uzaleznienia gtdéwna
przyczyne majg w psychice i emocjach, ale
zwykle w kruchej psychice. Wptywa na nas

wtedy szereg czynnikdéw zewnetrznych, ale
najwiekszy wptyw na nasze zachowanie
maja inni ludzie. Nie radzimy sobie z tym
i lecimy na ryj. Nie da sie po terapii powrdcic¢
na tono dotychczasowego zycia. Przeciez
na pierwszej doméwce zadamy sobie pyta-
nie dlaczego on/ona moze a ja nie. Musimy
emigrowac, znalez¢ nowy sposob na zycie.
Czy to jest kolejny problem? Na pierwszy
rzut oka wydaje sie ze tak, ale nie do konca.
Wazny jest impuls, iskra, zapton. | wiem, ze
to jest mozliwe. Zapraszajgc mojego frenda
na cykliczne imprezy, ktére organizuje od lat
robitem to z kurtuazji i szacunku aby nie za-
pominac o starym kompanie i aby nie poczut
sie zapomnianym. Dzis$ juz wiem jak ktopo-
tliwe dla niego sg moje zaproszenia. Kiedy$
szukajac pretekstu by sie napic¢ dzis sprzedaje
mi alibi ze jest zajety i nie moze. No i mamy
to juz za sobg, wszak moj frend juz nie cierpi
a ja o tym wiem. Cierpiatby gdybym nalegat
na jego przyjscie i zobaczytby swoich starych
druhdw, ktdrzy weigz moga bezkarnie robic to
czego jemu juz do konca zycia bedzie zaka-
zane. Nasze drogi towarzyskie sie rozeszty,
ale kontakt pozostat bezpiecznie utrzymany.
Czyli moj frend realizuje swoje marzenia, ale
nimi specjalnie sie nie dzieli, bo co jest faj-
nego w opowiadaniu jak stat sie terapeuta,
codziennie naprawia takich jak on, co drugi
dzien ktos z nich odpada, a co miesiac ktos
inny przenosi sie na tamten swiat. A jednak
dla niego to spetnienie marzen, gdyz jeszcze

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada

za serwis muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz festiwal
muzyki alternatywnej Soundrive Festival. Na stoczniowych
terenach w Gdansku stworzyt klub B90 oraz wspottworzy
Ulice Elektrykow, Plenum i Plener 33. Od niedawna w Krakowie
wspotorganizuje Mystic Festival. Najmtodsze dziecko to nowy,
alternatywny klub muzyczny DRIZZLY GRIZZLY.

3 lata temu chciat sie zabi¢. Ja go rozumiem
i ciesze sie z jego super zycia jakim sie dzi$
cieszy. Tak zyje w izolacji od nas i to jest
dla niego bezpieczne. Wnioskuje zatem, ze
opowiadanie o swoich zrealizowanych ma-
rzeniach zawsze spotka sie z mieszanymi
uczuciami innych. Wszak kazdy wszedzie
zauwazy jakies minusy naszych nagtych
i radykalnych decyzji, gdyz wyszliSmy ze
strefy ogdlnego rozktadu dnia z jakiego znat
nas swiat. Préby opowiadania jak zaczates
realizowac swoje marzenia to w zasadzie
jedno wielkie odpieranie atakow i odpowia-
danie na pytania czy aby nasze decyzje byty
dobrze przemyslane. To wielka proba prze-
konania szanownego jury, ze jednak moz-
na zy¢ inaczej i nawet jesli sg tego skutki
uboczne to trzeba je zaakceptowaé. Wszak
nie wszyscy jeszcze rozumiejg, ze nie mozna
mie¢ wszystkiego. | aby nie burzy¢ nikomu
jego wspaniatego samopoczucia dochodze
do wniosku, ze ta nasza decyzja o zmianie,
0 nowym rozdziale powinna pozosta¢ pu-
bliczng tylko tam gdzie ono sie rozpoczeto.
Bo tylko tam wszyscy z ktérymi nawigzuje-
my nowe kontakty przyjma nas zwyczajnie,
nie zadajac zbednych pytan. Zatem czy kto$
juz wie jak smakuje realizacja marzen? Jesli
wie to znaczy ze zyje z motylami w brzuchu
od rana do nocy. | nie musi wszem i wobec
o tym krzycze¢, a zwyczajnie je spetniac.
Wszak chwalenie sie tymi marzeniami jest
jeszcze wcigz ich niespetnieniem.

APARTAMENTY
NA HELU

Biuro INVILLA posiada w swojej ofercie sprzedazy wyjatkowy
kompleks apartamentowcdéw, w ktorym elegancja
i nowoczesnosc¢ spotyka nature. Przektada sie to na
luksusowe wnetrza zaprojektowane z mysla o tych, ktorzy
cenig sobie potaczenia najwyzszego standardu z szacunkiem
i podziwem do otaczajgcego nas srodowiska. Apartamenty
wykorzystujg bowiem formy, ksztatty, materiaty i faktury
znane nam z krajobrazow do tworzenia niepowtarzalnych
przestrzeni. To przepiekna inwestycja, ktora zaspokoi
potrzeby nawet najbardziej wymagajacych klientéw

Maria Sulima
m.sulima@invilla.pl

tel. +48 602 525 625 INVILLA.PL

STANDARDY
WYKONCZENIA

DOSTEPNE
METRAZE

APARTAMENTOW

STREFA
SPA
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkcji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

TO JESZCZE NIE HOLOWNIOMANIA

Na poczatku lat dwutysiecznych opanowata
Polske, trwajaca blisko dekade, matyszoma-
nia — zjawisko spoteczne, polegajace na ma-
sowym zainteresowaniu skokami narciarski-
mi, bedgcym skutkiem sukcesow sportowych
Adama Matysza. Zrédet tak wielkiej euforii
i fascynacji w polskim spoteczenstwie upa-
truje sie m.in. w dwczesnym braku sukcesow
i marazmie panujgcym w polskim zyciu spor-
towym oraz nagtym pojawieniu sie wielkich
i niespodziewanych sukcesow Adama Maty-
sza, ktdre staty sie przedmiotem ogromnego
zainteresowania mediow i kultury masowe;j.
Wskazywano takze na osobowos¢, cechy
charakteru i ujmujgcy sposob bycia samego
Matysza. Jednoczesnie jego sukcesy wptynety
na znaczacy wzrost zainteresowania trenowa-
niem skokdéw narciarskich wéréd mtodziezy.
Matysz stat sie wzorem dla wszystkich, ktorzy
zaczynali przygode ze sportem.

Na fali entuzjazmu powyborczego w 2023
roku na marszatka Sejmu RP wybrany zostat
Szymon Hotownia, ktory kapitalnie wykorzy-
stat pierwszy miesigc swojego urzedowania,
trwajgcego do momentu powotania rzadu
Donalda Tuska. Wczesniej dat sie pozna¢ jako
dziennikarz, prezenter, szef partii i kandydat na
Prezydenta RP. Podczas ostatniej kampanii
okazat sie Swietnym polemistg, ktéry potrafit
trafnie pokazywac btedy przeciwnikéw poli-
tycznych. Po latach ciezkiej i zatechtej atmos-
fery sejmowej pojawit sie w parlamencie inteli-
gentny, usmiechniety i dynamiczny marszatek
zapewniajgc, nawet osobom ogladajgcym
obrady w telewizji, powiew mtodosci i $wiezo-
$ci. Juz podczas pierwszego, inauguracyjne-
go posiedzenia izby nie dat sie wyprowadzié¢
z réwnowagi politykom Zjednoczonej Prawicy
pozwalajgc sobie na wiele btyskotliwych od-
powiedzi, ripost i komentarzy. Przez miniony
okres kierowania pracami Sejmu sprawnie

studzit emocje panujgce na sali plenarnej de-
monstrujgc opanowanie i Swietng znajomosé
regulaminu Sejmu. Dowcipny, jak potrzeba
z domieszka ironii, upominat postéw z duzym
wyczuciem i dyplomacja. Nie tylko zlikwido-
wat bariery, ktére od siedmiu lat niepotrzebnie
odgradzaty parlament od Polakdw, ale takze
realizowat polityke otwartosci wykorzystujgc
wszystkie technicznie mozliwe metody komu-
nikowania sie ze spoteczenstwem, jak oredzia,
media spotecznosciowe, konferencje i briefin-
gi prasowe oraz spotkania poza parlamentem.
Zapewnit niespotykane zainteresowanie spo-
teczne pracami Sejmu. Blisko milion wys$wie-
tler osiggneto inauguracyjne posiedzenie izby
w serwisie YouTube. Po miesigcu w Internecie
obrady sledzito juz blisko cztery miliony obywa-
teli. W sondazach wiekszos¢ Polek i Polakow
wierzy, ze Marszatek Hotownia zrobi wszystko,
by Sejm stat sie miejscem merytorycznej deba-
ty. Sytuacja ta z pewnoscig spowoduje wiek-
sze zainteresowanie spofeczenstwa polityka
i zacheci wielu ludzi, szczegdlnie mtodych, do
angazowania sie w zycie obywatelskie.

Pewnie, pomimo tych osiggnie¢, nie mozna
mowi¢ o hotowniomanii. Tym bardziej, ze od
13 grudnia 2023 roku zainteresowanie Polek
i Polakow podazac bedzie za premierem Tu-
skiem, jego ministrami i kolejnymi poczyna-
niami, szczegdlnie w zakresie dokonywania
obiecanych zmian w urzedach i instytucjach
publicznych, przywracajgcych normalnosc.
Dlatego tez dopiero najblizsze dwa lata poka-
73 czy Marszatek Hotownia na trwale zaskar-
bi sobie serca wspotobywateli. Wizerunkowo
jednak Szymon Hotownia osiggnat obecnie
wszystko, co mogt. Postrzegany jest teraz
jako cztowiek koncyliacyjny, bronigcy tadu
sejmowego. Maksymalnie dotadowat swo-
je akumulatory zaufania spotecznego. Czy
to wystarczy i na jak dtugo? Czy nie ,prze-

strzeli” ze swojg aktywnoscia i pewnoscig
siebie, przekraczajac z czasem niewidzialng
linie wyczucia i taktu? Pozycja Marszatka
wymaga bowiem powagi, ale takze odwagi,
zdecydowania i szybkiej reakcji, ktorg zade-
monstrowat po niewyobrazalnie haniebnym
zachowaniu Grzegorza Brauna. Po zgaszeniu
przez tego posta, za pomocg gasnicy, chanu-
kowych swiec Marszatek przejat natychmiast
prowadzenie obrad parlamentu i wykluczyt
posta z obrad. Jednoczesnie zostata nato-
zona na Brauna kara finansowa, a sprawe
skierowano do prokuratury. O ile Szymon Ho-
fownia poradzit sobie w tym trudnym momen-
cie swojego marszatkowania, to politycy PiS,
zyjacy od wielu lat w swiecie odwrdconych
pojec¢, natychmiast probowali zdeprecjono-
wac jego dziafania i przystapi¢ do obarczania
Marszatka za zaistniatg sytuacja. Niestety
politycy PiS nadal nie przepracowali swojej
kleski wyborczej w wyniku ktérej utracili wia-
dze. Osoby zyczliwe, do niedawna rzadzacej
partii, mowig o potrzebie zbiorowej, partyjnej
terapii. Nie mniej jednak ze wszystkich stron
stycha¢ opinie, ze w wyniku chuliganskiego
i antysemickiego czynu karalnego, Grzegorz
Braun powinien by¢ sadownie ukarany i tym
samym pozbawiony prawa do reprezento-
wania polskiego spoteczenstwa w Sejmie
RP. W trudnym dla Polski okresie przesilenia
politycznego ujawnity sie rowniez charaktery
ludzi gotowych do kazdej nieprawosci, po-
mdwienia i czynéw niegodnych. Z polskiego
zycia publicznego powinni takze znikng¢ tacy
ludzie, jak ustepujacy z funkcji wojewody ma-
zowieckiego Tobiasz Bochenski. W swojej
nienawisci i zapiektosci partyjnej w rezygna-
cji z urzedu napisat, ze dyshonorem dla niego
bytaby praca dla polskiego rzadu kierowanego
przez demokratycznie wybranego premiera.
Pan Bochenski nie zdat egzaminu nawet jako
urzednik panstwowy.

GWARANCJA

MAZDA. TWOJ DOSKONALY WYBOR
DLA BIZNESU!

zowie rzemiosta Takumi potrafia z iScie japonska precyzja
-':': 198i€:wysublimowane ksztatty naszych modeli na linie
: produkcyjna.Ich kunszt tworzy wyrafinowane piekno Mazdy. Piekno,
ktore bedzie wizytowka Twojej firmy:

Tworzymy samochody z mysla o cztowieku, dbajgc o hajwyzszy
poziom komfortu i bezpieczenstwa oraz dostarczajac najczystszej
przyjemnosci

z prowadzenia.

_Mazda to sprawdzony partner biznesowy dla‘Twojejfirmy. Dzieki
wysokiej wartosci rezydualnej; nasze samochody ttrzymuja wysoka
wartos¢ rynkowa po zakonczeniu'leasingu, przyczyniajac sie do
obnizenia kosztow uzytkewania Twojejfloty.
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BMG GOWOROWSKI
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TYS. LAMPEK

rozbtysto na gdanskiej choince, ulokowanej na Starym
MieScie koto Neptuna. To juz coroczna tradycja, ze na Dtugim
Targu staje 17-metrowe drzewko, ktére odpala Swiety
Mikotaj. Wraz z rozSwietleniem choinki, uruchomiono takze
miejskie iluminacje.

UMER!

f1....

Jako jedyna w Polsce wystartowata w Pucharze Swiata na
wingfoilu w Brazylii. Jest nig Karolina Kluszczynska, mieszkanka
Tréjmiasta. Od czwartej klasy podstawoweki, czyli od 20 lat, trenuje
ten sport ekstremalny, kt6ry uprawia sie na petnym morzu przy
dobrym wietrze. Predkosci, jakie osiggnac moze zawodnik docho-
dza nawet do 50 km/h, a lewitacje moga przekroczyc 1 metr.

u 1 ,56 MLN Zt

Beda kosztowaty prace, jakie sg zwigzane z budowa skateparku

w Jarze Wilanowskim. Obiekt powstanie ze wzgledu na wygrang

w plebiscycie Budzetu Obywatelskiego. W efekcie prac zostanie
zbudowany Bowl, powierzchnie ptaskie oraz street z przeszkodami.
Najblizszym terminem, pozwalajacym na uzytkowanie terenu jest
2024 rok. Dodatkowo podobne skateparki majg powstac na Strzyzy
i Przerébce.

5 o MLN WIDZOW

Na Swiecie odwiedzito wystawe Body World, ktéra po 5 latach
wraca do Gdanska. Na przetomie od grudnia do marca w Amber
Expo przy ul. Zaglowej 11 po raz kolejny bedzie mozna obser-
wowac i analizowat spreparowane ludzkie ciata, autorstwa dra
Gunthera von Hagensa. tacznie eksponatéw jest 160.

18. 2

Ma Franek Bielak, ktéry na swoim Tik Toku pod pseudonimem
Fredziownik posiada blisko 15 mln widzow. Czym zastuzyt sobie
na taka popularnosé? Ten mtody mieszkaniec Gdanska zastynat
swoimi artystycznymi rysunkami, ktore udostepniat na platfor-
mie. W internecie, dzieki zbudowaniu wtasnej marki, udato mu sie
wspotpracowac z takimi gigantami jak Netflix, Fortnite, HP czy
Xiaomi.

25... &

Ma powstac w ramach sieci wypozyczalni roweréw Mevo. Bedg
dostepne w roznych lokalizacjach, w ktérych obowiazuje oferta.
Whnioskowali o nie mieszkancy i radni dzielnic. Najwiecej stacji stanie
na potudniu Gdanska, Matarni, Stogach, Jasieniu, Oruni i Wyspie
Sobieszewskiej.

N\ g
MLN Zt \ﬁ?
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Zostato przekazanych przez Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy na
zakup supernowoczesnego sprzetu medycznego, ktory trafit do Za-
ktadu Diagnostyki Mikrobiologicznej w Szpitalu Specjalistycznym im.
F. Ceynowy w Wejherowie. Aparaty zostaty sprezentowane w ramach
akgji ,\Walka z sepsg”.

&
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Trwata wspotpraca miedzy Lechig Gdansk a sponsorem druzyny
— Energa z Grupy Orlen. Ostatni wniosek, ktéry ztozyta grupa
zostat odrzucony, co sprawia, ze klub stracit najwazniejsze
srodki swojego finansowania.

WSZYSTKO TO, CO NAJWAZNIEJSZE
W TROJIMIEJSKIM BIZNESIE

G ROUP




SOB’S SMASH BURGER

Z wielkiej pasji i mitosci do burgeréw powstato miejsce w centrum Gdyni, ktore
serwuje tego typu przysmaki. Nie sg to jednak zwykte butki z miesem, to pierwszy

i jedyny lokal z prawdziwymi Smash Burgerami w Tréjmiescie. Czym réznig sie od
klasycznego burgera? Przede wszystkim technikg smazenia! Poza tym tutaj mieso
jest cienkie i soczyste. W menu znajdziemy cztery warianty burgerow: Cheese Smash,
Onion Smash, Bacon Smash i Spicy Bacon Smash. Warto sprobowac tych przysma-
kow rodem z USA.

Swietojariska 95, Gdynia

GYOZILLA RAMEN GDYNIA

W Gdyni otworzyt sie kolejny lokal Gyozillowej rodziny, ktéra od dawna podbija
gdanskie kubki smakowe. Dostaniemy tu prawdziwy ramen, stworzony z przepiséw
prosto z serca. Do wyboru jest kilka opcji. Dodatkowo warto pokusic sie o idealne
przygotowanego tatara, tonkotsu czy karaage. Jednak na tym nie koniec, na koniec
potrzebny jest deser — w tym przypadku do wyboru na przyktad sernik z biatg czeko-
lada. Pychotka!

Msciwoja 9/15, Gdynia

GUSTOITALIA

Wioskie produkty w sercu Tréjmiasta - to cos, o czym marzyto wielu z nas! W koricu
prawdziwa kuchnia wioska to nie tylko jedzenie, ale sposéb na zycie. Dlatego w Gusto

ltalia znajdziecie wioskie produkty prosto od certyfikowanych producentéw, ktdrzy dbaja

0 najwyzsza jakos¢. W lokalu znajdziemy: sery rzemieslnicze, tradycyjne wedliny, oryginalne
stodycze, pesto i sosy, recznie robione makarony czy certyfikowang oliwe z oliwek. Kazdy
znajdzie tu ,ztoty” sktadnik, ktéry pomoze mu w stworzeniu oryginalnego, wioskiego dania.

Mariana Hemara 13, Gdarisk

[
=

GARDEN
CLINIC

HEALTHCARE & FITNESS

2(@)2)

SKORZYSTAJ Z NASZE|
WYJATKOWE) STREFY FITNESS&SPA

Sprawdz pakiet premium na Nowy Rok!

sauna sucha i parowa z olejkami eterycznymi

tepidarium z teznig solankowa i podgrzewanymi
lezankami

basen z przeciwpragdem i hydromasazem,
aquafitness

balijskie centrum masazy z rytuatami

natrysk z chromoterapia

trening personalny wprowadzajacy i konsultacja
z dietetykiem

badania krwi

dostep do nowoczesnej i kameralnej sitowni

w ktérej prowadzone sg zajecia fitness: joga,
boks, mobility&rolowanie, expres interwat, full
body workout, pilates, dance&shape, trening
funkcjonalny, miesnie core i stabilizacja, sztangi,
joga dla kobiet w cigzy, ABT

sale fitness wyposazone w urzadzenia
z systemem ECO-POWR™ generujgcym energie
elektryczng podczas éwiczen

Fitness

| 7

N

ece]

# W

@® Gabinety lekarskie
w dogodnej @ | fizjoterapeutyczne %1 sitownia
lokalizacji Gdanska Cabi ) s
. . abinety kosmetologii & Strefa SPA
na powierzchni ‘&\ i medycyny estetycznej < otrela
CALMA 1300 m?2 znajdziesz N B Restauracja
& Sale rehabilitacyjne

Skoro juz jestesmy przy kuchni wioskiej, to musimy wspomnie¢ o Calmie, pizzerii,

ktéra specjalizuje sig w pizzy neapolitariskiej. Co wiecej, pracuje na specjalnym piecu

elektrycznym 1ZZ0, ktéry produkowany jest na terenie Neapolu i posiada nawet certyfikat

AVPN. Jest tu 100% wiosko! Oprécz pizzy, w karcie réwniez pasta fresca i inne wioskie Gdansk, ul. Piecewska 31

przysmaki. mail: kontakt@gardenclinic.pl
tel.: +48 58 742 42 42 | +48 586 701 901
www.gardenclinic.pl

L f

Stara Stocznia 4/4, Gdarisk




JAKUB GIERSZAL

FILMY,

W KTORE WIERZE

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK
FOTO: KAROL KACPERSKI

Przez wielu uwazany

za realnego nastepce Zbigniewa
Cybulskiego i nowa nadzieje
polskiego kina. Nie boi sie trudnych,
niejednoznacznych rél i z godnym
podziwu uporem udowadnia, ze mimo
miodziennczej aparycji nie jest skazany
na odgrywanie melancholijnych
kochankoéw. Z Jakubem Gierszatem
rozmawialiSmy po tegorocznej edycji
gdynskiego Festiwalu Filmowego, na
ktorym mozna byto zobaczyé¢ go

az w dwoch gtéwnych rolach.




Na tegorocznym Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych
w Gdyni mogliS$my obejrze¢ dwa filmy z twoim udziatem -
.Doppelganger. Sobowtor” w rezyserii Jana Holoubka oraz
+Ultima Thule” Klaudiusza Chrostowskiego. Dwie zupetnie
rézne historie, dwéch réznych bohateréw. Widziates na fe-
stiwalu obydwa filmy?

,Sobowtdra” widziatem juz wczesniej, przed festiwalem. ,Ultima
Thule” tez, ale zwtaszcza ten film chciatem zobaczy¢ w Gdyni
z publicznoscig, bo jest duzo ,skromniejszy”, bardziej intymny.
Bytem ciekawy, jaki bedzie odbidr wsrdd widzow.

| jaki jest ten odbi6r?

W Gdyni nie udato mi sie wzig¢ udziatu w projekcjach, ale wiele
0s6b pozytywnie wypowiada sie o obydwu tytutach, to mnie
cieszy.

Przez ten zarost trudno rozpoznaé¢ cie na ulicy...
To akurat dobrze, inaczej chyba spoznitbym sie na nasze spo-
tkanie jeszcze bardziej (Smiech)!

Czesto podrézujesz miedzy Polska a Niemcami, u naszych
zachodnich sasiadéw réwniez sporo udzielasz sie aktorsko.
Gdzie wlasciwie mieszka teraz Jakub Gierszal?

W Warszawie. Wychowatem sie w Niemczech — w Hamburgu
mieszkatem przez pierwszg dekade swojego zycia. Od pan-
demii w 2020 roku mam taki czas, ze zdecydowanie wiecej

pracuje w Polsce, ale w Niemczech przez caty czas tez staram
sie by¢ aktywny.

Jestes wiec troche tu, troche tam. A gdzie wlasciwie chciat-
bys by¢ w niedalekiej przysztosci?

W tym momencie zycia zdecydowanie jestem bardziej w Pol-
sce, ale co przyniesie przysztosc, zobaczymy. Zawodowo jest
mi nieco tatwiej lawirowa¢ miedzy dwoma krajami, bo jestem
dwujezyczny i mdwienie po niemiecku na planie niemieckiego
filmu czy serialu nie stanowi dla mnie problemu.

Fakt, na planie ,Sobowtdra” po niemiecku méwisz wspaniale,
gratuluje. Temat stosunkéw polsko -niemieckich eksploru-
jesz zreszta takze w innych swoich filmach, np. w ,, Zgodzie”
Macieja Sobieszczanskiego.

Tak. W ubiegtym roku wzigtem udziat jeszcze w innym filmie,
w ktorym pojawia sie ,watek niemiecki”. ,Biata odwaga” Mar-
cina Koszaftki porusza watek Goralenvolku (propagandowa
koncepcja germanskiego pochodzenia czesci gorali podha-
lanskich - przyp. red.) w czasie Il wojny $wiatowej. W marcu
2024 zobaczymy ten film na ekranach kin.

Nie kusito cie nigdy, zeby do Niemiec wrécié? Nie bywa ci
tutaj... ciasno?

Kazda decyzja ma swoje plusy i minusy, to oczywiste. Cata
moja rodzina jest z Polski, mam tu swoje sprawy, przyjaciot.



Gdybym rozwazat na powaznie przeprowadzke do Niemiec, pew-
nie bytby to dzis Berlin, a to jest w tej chwili ogromny tygiel, zycie
tam wyglada inaczej niz w jakimkolwiek duzym miescie w Polsce.
Ale poki co — zostaje tu, w Warszawie.

Co z twoimi rolami teatralnymi? Bardzo mi ich brakuje! Twéj
Zbyszko z telewizyjnej wersji ,Moralnosci pani Dulskiej” byt
Swietny, widziatam ten spektakl kilka razy.

Wiele lat temu zdecydowatem, ze bede skupiat sie na filmie, bo
to filmy od zawsze byty mojg pasjg, chciatem przy nich pracowaé
i wiasnie po to poszedtem do szkoty aktorskiej. Mam natomiast
nadzieje, ze w przysziosci powrdci ta piekna tradycja, ktorg jest te-
atr telewizji. W ostatnich latach ten teatr niestety mocno przygast.

Twoj tata, Marek Gierszalt, jest uznanym rezyserem teatralnym.

Tak, skonczyt szkote teatralng w Krakowie, potem wyjechat do
Niemiec i tam studiowat jeszcze w szkole filmowej w Hamburgu.
Ale ja od zawsze czutem, ze chce sie zwigzac raczej z filmem niz
z teatrem. Praca na planie wigze sie z wieloma wyrzeczeniami, ale
daje swego rodzaju wolnos¢. Nie mam np. statych zobowigzan wy-
nikajacych z angazu w teatrze, moge sie cieszy¢ wzgledng swobodg
wyboru miejsca pracy i reagowac ad hoc na propozycje rdl, ktére
przychodza. Poza tym, chyba wole moé-
wi¢ o sobie, ze bardziej niz aktorem je-
stem po prostu mitosnikiem kina, moze
dlatego w ogdle siedze w tym ,biznesie”.

Skoro okreslasz si¢ mianem mitosni-
ka kina, powiedz, co ono daje ci tak
po ludzku?

Kino to dla mnie podréze w inne Swia-
ty, to jest jakas hipnotyzujgca magia
ciemnego pomieszczenia, odrealnienie,
moze troche eskapizm — to mnie w ki-
nie pociggato juz wtedy, kiedy bytem

Chyba wole méwié
o sobie, ze bardziej niz
aktorem jestem po
prostu mitosnikiem

Nie boisz sie aktorskich wyzwar, czasami w krétkim odstepie
czasu mozna zobaczy¢ cie w dwéch skrajnie odmiennych rolach
- jak w przypadku dwéch najnowszych filméw, ,Ultima Thule”
i ,Sobowtéra”.

W przypadku ,Sobowtora” oraz ,Ultima Thule” zdjecia byty od siebie
czasowo oddalone. Przy drugim z tych tytutdw pracowalismy chwi-
le nad montazem, na planie pozwalali$my sobie na swobode im-
prowizacji. To byto czasochtonne, ale dodato naszej historii sporo
autentycznego kolorytu. Zresztg, jestem wspotproducentem tego
filmu, wiec niejako bytem w tym projekcie od poczatku. W ,Doppel-
gangerze” bytem z kolei aktorem ,do wynajecia’, to byto zupetnie
inne filmowe doswiadczenie, bo i rozmach catego przedsiewziecia
byt zupetnie inny. To byty dwie zupetnie rézne przygody. To mnie
niesamowicie wzbogaca jako aktora, daje mi duzy wachlarz moz-
liwosci odnajdywania sie w réznych aspektach tego zawodu. Takie
rozne gatunkowo filmy traktuje po prostu jako wyzwania.

Nie ,zapadasz sie” wiec w postacie, ktére grasz?

Przy pracy nad ,Sobowtérem” miatem te trudnosc, ze krecilismy
jednoczesnie ,Biatg odwage”, nieustannie przemieszczatem sie
miedzy dwoma planami i lawirowatem miedzy dwoma réznymi
postaciami — to pochtoneto mndstwo mojej energii. Jesli chodzi
0 samo przezycie, to podchodze do
tego tak, ze to widz jest najwazniejszy
- jego emocje i to, co nasz film z tymi
emocjami robi”. Uwazam, ze nie trze-
ba za duzo przestrzeni poswiecaé
temu, jak byto na planie, jak sie czujemy
odgrywajgc swoje role etc. To buduje
niepotrzebne mity. Oczywiscie kazda
rola niesie jakie$ wewnetrzne przezycia,
niektore sg bardzo intensywne i pdzniej
trzeba to wszystko jakos ,rozchodzi¢”...

kina, moze dlatego

Jaka role w swojej karierze musiates

, . p o e iz
pn e os i w ogéle siedze wtym e it

° e 99 filmy, ,Wszystko co kocham”i,Sale sa-
Na przyktad? "blzneSIe ° mobdjcow”. Bytem na poczatku swo-

Uwielbiatem filmy o Indiana Jonesie.
| Forresta Gumpa”.

Cos podobnego! To s3 ukochane filmy mojego 9-letniego syna,
JForresta Gumpa” wszyscy zaczynamy juz cytowac z pamieci.
Ekstral Moze i on zostanie kiedys aktorem (Smiech)...? Trzeba przy-
znacé, ze to byty generalnie swietne czasy dla kina, rezyserzy mieli
duza swobode twarcza, dostawali do dyspozycji duze budzety, mo-
gli realizowac¢ ciekawe autorskie pomysty, przy tym tworzyli filmy
dla widowni w duzej rozpietosci wiekowej.

Dzi$ te budzety sg chyba jeszcze wigksze...?

Ale to troche inna bajka. Produkcjg rzadzg teraz ogromne wytwor-
nie, producenci, to oni rozdajg karty. Kiedy F.F. Coppola krecit ,Czas
apokalipsy”, dostat na to naprawde ogromne pienigdze i mndstwo
tworczej przestrzeni i mogt zrobi¢ film tak, jak sam to sobie wy-
obrazat, nie sgdze, zeby dzis ktokolwiek na to pozwolit. W Polsce
nie mamy wielkich budzetéw i ogromnych wytworni, dlatego mamy
jeszcze przestrzen na cos takiego jak kino autorskie. Styszatem,
ze w USA w latach 50. i 60., jeszcze zanim popularna stafa sie tam
telewizja, co weekend do kina chodzito ok. 90 min ludzi... Wyobra-
zasz to sobie? To byto normalne, ze w sobote zabiera sie na film
dziewczyne albo idzie tam z kumplami z klasy. Chciatbym, zeby
ludzie znéw tak kochali kino.

jej drogi i wszystko co byto zwigzane

z tymi filmami zostato ze mng na dtu-

go. Gdyby nie te szanse, ktére wtedy
dostatem, by¢ moze bytbym dzis w zupetnie innym miejscu. A ja
chciatem wtedy po prostu dobrze wypasc. Wiec te dwa pierwsze
filmy zrobity na mnie najwieksze wrazenie.

»Sala samobéjcow” miata naprawde szeroka publicznosé. Nie
bates sie, ze po tym filmie bedziesz zaszufladkowany w rolach
eterycznych, rozchwianych emocjonalnie chtopcéw?
Zdecydowanie tak. Batem sig, ze po tym filmie wszyscy juz zawsze
beda widzie¢ mnie przez pryzmat takich wtasnie postaci. Takie
Jprzypinanie fatek” jest, zwtaszcza dla mtodego aktora, szalenie
niebezpieczne.

W polskim kinie duzo jest ostatnio rozliczen z przeszioscig,
sporo historii, zdecydowanie za mato jest natomiast probleméw
wspolczesnego czlowieka, zwlaszcza miodego. Nie ,uwiera cie”
to czasem?

Zgadzam sie z toba. Miedzy innymi dlatego zaangazowatem sie
w projekt ,Ultima thule” (w kinach od lutego 2024 - przyp. red.),
bo to jest film, ktéry poniekad wypetnia w polskim kinie pewng
luke. Brakuje filméw o nas, o ludziach zyjacych tu i teraz. My-
sle, ze takim ogromnym tematem jest np. to, co dzieje sie mie-




dzy dwojka ludzi, ktorzy z réznych wzgledow sie rozstaja.
To jest zroznicowana, trudna materia, a jednoczesnie co-
dziennos¢, bardzo silne emocje. W ,Ultima thule” mamy chfo-
paka, ktéremu po prostu umiera ojciec, on mierzy sie z prosta
i bardzo gteboka jednoczesnie sytuacja, z brakiem akceptacii
tego, co sie wydarzyto, z poczuciem winy. Kottujg sie w nim
rozne emocje, kazdy z nas przechodzi lub bedzie przechodzit
przez to na roznych etapach zycia.

Do swojego aktorskiego portfolio wiaczasz postacie, ktérych
w zasadzie nie mozna jednoznacznie oceni¢. Twoich boha-
teréw nietatwo polubié, ale tez trudno ich nienawidzié. Czy to
jest forma ucieczki od wspomnianego juz zaszufladkowania?
Mysle, ze we wspdtczesnym kinie nie ma juz takich bohaterow
jak Forrest Gump. Prostych w konstrukgji, jednoznacznych.
Ludzie po prostu tacy nie sg, a widzowie juz takich nie chca
ogladaé. Dlatego nawet, kiedy dostaje scenariusz, staram sie
szukac szansy dla przetamania obrazu postaci, jesli wydaje mi
sie on zbyt jednoznaczny. Ta dwoisto$¢ pomaga zrozumie¢
bohatera. W ,Sobowtorze” to byto trudne, bo on ma caty czas
jakas maske, przed kazdym cos udaje. Ale chciatem dac wi-
dzowi mozliwosé, zeby zajrzat za te maske, zeby mdgt zoba-
czyé, co sie dzieje w srodku. Nie zalezato mi na tym, zebysmy
go lubili, ale zebysmy wiasnie zrozumieli te postac.

.Biata odwaga” Marcina Koszatki — kolejny film z twoim
udzialem, opowiada m.in. o trudnym watku wspétpra-

cy czesci polskich gorali z Niemcami (tzw. Goralenvolk)
w czasie Il wojny $wiatowej. Kiedy zobaczymy go w kinach?
Nie boisz sie spotecznego ostracyzmu za udziat w takim
projekcie?

Uwazam, ze to nie jest taki film, on nikogo nie pietnuje, nie
naznacza — ale o tym oczywiscie trzeba przekonac sie juz
w kinie, film wchodzi na ekrany w marcu 2024. Tak jak w fil-
mie ,Zgoda’ - sg jakie$ obszary w naszej historii, o ktérych
predzej czy pdzniej nalezy zaczg¢ rozmowe.

W pazdzierniku w Brzesciu Kujawskim wziates$ udziat
w festiwalu, ktérego hasto brzmiato: ,Kultura nas ocali”.
Powiedz, wierzysz w sens tych stéw, kiedy patrzysz przez
okno, prawdziwe lub to wirtualne?

Mysle, ze kultura ma taki potencjat. To jest przestrzen zbu-
dowana na wierze, a ja mam wrazenie, ze film i sztuka jest
troche tego pochodng. Podobnie jak wiara, kultura, sztuka
to s3 przestrzenie poza sferg fizyczng, miejsca marzen, wy-
obrazen, jakas mys|, ktéra moze zmieni¢ cos w cztowieku. To
jest odbicie rzeczywistosci, ale takie, ktore ma jednoczesnie
mozliwos¢ wptywania na nig i na ludzi. Dlatego jest i zawsze
bedzie wazna. Zwtaszcza w Polsce, bo tutaj kultura musi
o siebie mocno walczyé.

Jakie jest flmowe marzenie Jakuba Gierszatla?
Chciatbym zawsze robi¢ filmy, w ktére wierze. | cofngé sie
do lat 90., zeby mdc zagrac w ktoryms z filméw Spielberga.




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@ziolkowski.fizjo.travel :

Pasjonat podrdzy, sportu peten ciekawosci Swiata. Na swoim profilu dzieli sie
wrazeniami z wypraw dalekich i blizszych. Dyplomowany fizjoterapeuta, ktére-
go wyrdznia holistyczne podejscie do cziowieka. Zagladamy na profil Patryka
Zidtkowskiego.

N

Nazywam sie Patryk Zidtkowski.

Jestem wykwalifikowanym fizjoterapeutg prowadzacym dwa spe-
cjalistyczne gabinety fizjoterapii oraz wiascicielem aktywnego biura
podrozy.

Urodzitem sie w Toruniu, na co dzienn mieszkam w Gdansku.
Moim ulubionym miejscem na $wiecie jest Kirgistan i Gruzja.

Robie zdjecia, bo uwielbiam zatrzyma¢ moment na dtuzej - widok,
wydarzenie, cztowieka, abym maogt zawsze wréci¢ do danej chwili
i przeniesc sie w czasie.

W fotografii interesuje mnie przede wszystkim, gra swiattem
oraz to, jak w piekny i czysty sposdb mozna przekaza¢ emocje
oraz otoczenie, w ktorym ktos sie wtedy znajdowat.

Instagram stuzy mi do prowadzenia swojego albumu pamigtkowe-
go, ktory kiedys pokaze swoim dzieciom, wnukom czy najblizszym,
kiedy bede sie bujat w fotelu, czytajac ksigzke i pijac dobrg kawe.
Gdybym mégt zrobié tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym
ogromnego wieloryba wyskakujgcego z wody.

Z Tréjmiastem taczy mnie praca, przyjaznie i morze.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: klif w Orto-
wie i okolice tawerny Orfowskiej, Pachotek w Oliwie przy zachodzie
stonca, las na Wyspie Sobieszewskie].

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Bar Leon, skatepark Ergo
Arena, Kepa Redtowska.

ziolkowski.fizjo.travel ~ = =
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INSTA NOMINACJE
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naukowiec, ktory zacheca
ludzi do zdrowego stylu
zycia i uswiadamia nasze
spoteczenstwo.

@mikolajsondej

przeprowadza bardzo
ciekawe wyprawy
ekstremalne po swiecie.

(@avatara.gda

gabinet fizjoterapeutyczny
i regeneraciji, ktory
podchodzi holistycznie do
cztowieka

@piotrstrzezysz

realnie pokazuje jak
naprawde wyglada $wiat.
Madre przemyslenia

i cudownie napisane ksigzki.



NIEZWYKLA MIESZANKA

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Szczypta Rzymu, okruch Budapesztu, skrawek Belgradu, nieco Wiednia, odprysk

Bukaresztu. Pejzaz tej niezwyklej mieszanki, malowanej przez Timisoare, miekko

wsigka w powieki. Urzeka i na dtugo nie pozwala o sobie zapomnieé.

Nie miatam pojecia, czego spodziewac sie po rumuriskiej Timi-
soarze. Bytam przekonana, ze trafitam do miasta, ktére da mi
wytchnienie i pozwoli wypocza¢ po intensywnym zwiedzaniu
Bukaresztu, wypetnionego nieco meczaca dla oka, monumen-
talng architekturg. Wszystko wskazywato na to, iz dw plan sie
zisci. Wygodne tézko i zabawa przetgcznikami automatycznie
zastaniajgcymi i otwierajgcymi kotary w smart hotelu Mercure,
w ktorym postanowitam sie rozgoscic¢, miaty pochtong¢ mnie
do konca pobytu. Do momentu zejscia na kolacje. Menu petne
regionalnych smakdéw zapowiadato wyjatkowa, kulinarng przy-
gode. Na pytanie, czy jest cos, czego powinnam sprébowag,
kelner podsunat mi pod nos spis dan opatrzonych wdziecznym
hastem ,Discover local”. Zabrzmiato, jak zaproszenie.

- Na poczatek polecam ciorba radauteana, rumunska zupe wy-
petniong drobiowym miesem. Drugie danie to sea bass, ryba

o biatym miesie, ktéra tu uwielbiamy. Na deser miejscowe lody
w towarzystwie stynnej na catym swiecie kawy illy. Wiesz, ze
jej tworca, Francesco llly, urodzit sie wiasnie w Timisoarze? -
tak oto, za sprawa kuchni i przesympatycznego kelnera, nieco
bezwiednie, zaczetam odkrywac¢ arcyciekawa, lokalng historie.

DRAKULA Z PRZEDMIESCIA

Sa tacy, ktorzy twierdzg, ze wiasnie tu zaczyna sie Transylwania,
stynaca nie tylko z pieknego krajobrazu wypetnionego Karpata-
mi i Ptaskowyzem Siedmiogrodzkim, ale rozstawiona tez dzieki
wampirowi-arystokracie. Vlad Ill Palownik, znany jako Drakula,
rzeczywiscie $cigga do Timisoary ciekawskich turystéw, cho¢
do Transylwanii trzeba stad pokonac¢ nieco drogi - miasto jest
przeciez stolicg krainy historycznej Banat, lezacej na pograniczu
Rumunii, Wegier i Serbii.




Ponura historia ksiecia Drakuli, ekscentrycznego arystokraty sypia-
jacego w dzien w trumnie i z upodobaniem pijacego krew, obecna
jest tu jednak dzieki charakterystycznej twarzy Béla Lugos, aktora
filmowego i teatralnego urodzonego w 1882 roku w poblizu Timi-
soary. Jego kariera nabrata mocnego pedu w roku 1921, gdy posta-
nowit wyemigrowac do USA, a potem rozpedzita sie na dobre, kiedy
w 1937 roku wcielit sie w tytutowa role w filmie Toda Browninga
,Dracula” opowiadajgcym historie ekscentrycznego hrabiego. Film
stat sie hitem, a portret wykreowany przez Béla Lugosi wszedt do ka-
nonu horroru oraz kultury masowej. Sam aktor, po kolejnych filmach
,Biaty zombie” i ,Scared to Death’, zostat zaszufladkowany jako aktor
horroréw. Rozstawit przy tym, i wcigz rozstawia, sama Timisoare.

DUCH DAWNEGO IMPERIUM

Nie tylko wygladem, ale przede wszystkim charakterem, Timisoara
(jedno z najwiekszych miast w Rumunii) daleka jest od Bukaresztu.
Zapewne odlegtos¢ uchronita jg od losu stolicy, wypetnionej archi-
tekturg socrealizmu, w ktérej tak bardzo rozkochany byt Nicolae Ce-
ausescu, rzadzacy obtgkanczo Rumunig przez ponad dwadziescia
lat. Dyktator, zainspirowany hotdem oddawanym przywdédcom chin-
skim czy potnocnokoreanskim, zamarzyt o podobnej chwale. Swym
dziataniem doprowadzit kraj catkowitego upadku gospodarczego,
pogtebionego dodatkowo izolacja. Ze straszliwej zapasci Rumunia
wychodzita dtugo. | cho¢ obecnie nie wszystko jest tu idealne, kraj
rozwija sie, starajac sie ze wszystkich sit nadgania¢ Europe.

Kiedy spaceruje po rynku i miedzy starymi kamienicami, zauwazam,
jak bardzo widac¢ tu wptywy dawnego imperium austro-wegierskiego.

Mieszanka stylow jest zdumiewajgca. Troche tu Wiednia, nieco Bu-
dapesztu i inspiracji wieloma znanymi w Europie miejscami. Ciesza
oko zadbane, secesyjne budynki, jak Patac Wodny. Czas mito pedza
sie na Piata Unirii (Plac Jednosci) z usytuowang posrodku barokowa
kolumna Tréjcy Swietej, natomiast Piata Libertatii (Plac Wolnosci)
wyrdznia pomnik $w. Jana Nepomucena z 1756 roku. Wczesniej czy
pozniej kazdy trafia na centralny Rynek Timisoary - Piata Victoriei,
czyli Plac Zwyciestwa. Cho¢ wiele tu zielonych klombdéw wypetnio-
nych kolorowymi kwiatami, architektura tego miejsca niektorym
kojarzy sie dos¢ groznie, z mrocznymi filmami czy zakurzonymi
zamczyskami. Po dwdch przeciwnych stronach placu znajduje sie
gmach Opery (od potnocy) i Katedra Metropolitalna (od potudnia),
dwa z najbardziej reprezentacyjnych zabytkéw architektonicznych
miasta. Piata Victoriei zostata zaprojektowana na poczatku XX wieku,
na miejscu fortyfikacji starej twierdzy, ktére rozebrano, aby umozliwi¢
rozwoj miasta. Plac byt areng krwawych wydarzen rewolucji w 1989
roku. Niektére fasady domdw weigz oznaczone sg sladami kul z bro-
ni celowanej przez wojsko w tlum. Sg tu tez elementy zaskakujace.
0Ot, chocby stojgca na srodku placu kopia pomnika Wilczycy Kapito-
linskiej z 1926 roku. Okazuije sig, ze jest to dar od Rzymu, a niektorzy
twierdzg, ze od samego Benito Mussoliniego. Pomnik przedstawia-
jacy legende o zatozycielach Rzymu, braciach Romulusie i Remusie,
karmionych przez wilczyce, miat jednoczy¢ narody rumunski i wioski.

Timisoare wyrdznia forma mita dla oka i fakt, iz komuniéci miasta nie
zdotali zrujnowac jak Bukaresztu, dzieki czemu wiele skarbéw udato
sie ocali¢ do dzis. Oczywiscie jest tu tez nieco komunistycznego be-
tonu. Na szczescie architektura czaséw stusznie minionych nie jest
przyttaczajaca, wychodzi raczej poza Sciste centrum miasta.

ISKRA REWOLUCJI

Usadowiona przy zachodniej granicy kraju Timisoara nie
kochata Ceausescu. Smiato mozna powiedzie¢, ze dzieki
wznieconej tu iskrze w 1989 roku, w niedtugim czasie doszto
do upadku jego dyktatury. Historia byta tragiczna. W miescie
wprowadzono stan wojenny, wojsko zaczeto strzela¢ do swo-
ich rodakow, byli zabici i ranni. Ale tez tu znaczna czes$¢ wojska
przeszfa na strone protestujgcych. 20 grudnia 1989 r. zgroma-
dzony na Piata Victoriei ttum ogtosit Timisoare pierwszym
miastem w Rumunii wolnym od komunizmu.

Miasto uniwersyteckie, przez wieki wchtaniajace elemen-
ty bliskich kultur, do dzis zachowato swoj kosmopolityczny
charakter. Tu wszyscy mdwig po angielsku. No, moze poza
niektérymi takséwkarzami. Wielu mieszkancéw postuguje sie
kilkoma jezykami, zwykle wtoskim i wegierskim. Co ciekawe,
Wegréw w Rumunii spotkac jest bardzo tatwo, bowiem to dru-
gi najbardziej liczebny naréd zamieszkujacy ten kraj, oczywi-
Scie zaraz po Rumunach. Co ciekawe, statystyki mowig, iz dzi$
w Timisoarze zyje 18 wspdInot etnicznych i wiele wspdlnot
religijnych. Zresztg miasto przoduje w wielu ,naj”. Przybywaja-
cych tu gosci zaskakuje fakt, iz stata sie pierwszym miastem
w Europie, a drugim na globie, ktére posiadato elektryczne
oswietlenie ulic. Na swiecie w tej dziedzinie wyprzedzit jg zale-
dwie Nowy Jork. Co wiecej, juz w 1869 roku Timisoara miata
tramwaje. Stata sie dzieki temu pierwszym miastem w Ru-
munii, w ktérym modna byfa przejazdzka tak nowoczesnym
srodkiem lokomociji. Dzi$ te niezwyktg historie przypomina

PODROZE

stojgcy w centrum historyczny egzemplarz, natomiast zabyt-
kowy skfad kursuje po miescie jako atrakcja obstugujaca linie
przeznaczona dla turystow.

KULINARNY ROLLER COASTER

Francesco llly, od historii ktérego zaczeta sie moja chec po-
znawania zakamarkow Timisoary, jest tu prawdziwym bohate-
rem. Filizanki z napisem illy widze nie tylko w moim hotelu, ale
chyba w kazdej kawiarni w miescie. Wcale mnie to nie dziwi.
Cztowiek, ktoéry blisko sto lat temu wynalazt prézniowe pako-
wanie swiezo palonej kawy i wymyslit automatyczny ekspres
dziatajacy pod cisnieniem, zostat posmiertnie honorowym
obywatelem swojej rodzinnej Timisoary.

Kawe pija sie tu czesto i chetnie. Esencjonalny, gesty napar
Swietnie uzupetnia kawatek stodkiej amandiny, mocno czekola-
dowego tortu obficie nasgczonego kawg i rumem. Kto nie ma
ochoty na rum, moze wybra¢ mocnag, palaca w gardle palinke.
Niewprawieni w jej piciu powinni udac sie do miejscowych na
specjalny kurs. Ot, choc¢by do pub The Drunken Rat, czyli Pijany
Szczur usadowionego na Placu Unii, w ktorym wiedzg wszyst-
ko na temat lokalnego wysokoprocentowego wyrobu. Jesli pa-
linka to roller coaster dla wprawionych, w lekka podréz zabiera
stynna Timisoreana, aromatyczny stomkowy lager warzony
w tutejszym Ursus Breweries. Przed budynkiem fabryki stoi
wielki metalowy kufel piwa. Najprawdopodobniej najwiekszy
na $wiecie. To kolejny dowdd ta to, iz warto wpisa¢ Rumunie
i Timisoare na bucket list.




CUD ZYWIENIOWY

Kazdy ma swoje ulubione tematy kulinarne, mam
i ja. Wszelakie diety to absolutnie moja ulubiona
kwestia. Fascynuje mnie wstuchiwanie sie w rady
ekspertow od odchudzania, bez znaczenie czy to
jest ciotka, ktorej jedynym sukcesem zywienio-
wym byto odstawienie czekoladowych cukierkow,
czy zandarmow-dietetykdw, dla ktérych jedynym
celem jest udowodnienie, ze podroz po kalejdosko-
pie restrykcji zywieniowych ma sens.

Bo przeciez to, czego naprawde w zyciu potrze-
bujemy, to kolejna dieta cud. To wspaniate uczu-
cie, gdy budzimy sie rano i zastanawiamy, ktore
ograniczenia zywieniowe wprowadzi¢ dzisiaj... Czy
bedzie to dieta paleo, weganska, ketogeniczna,

czy moze dopiero co wymyslona dieta sktadaja-
ca sie wytgcznie z powietrza i wody. Faktycznie ta
ostatnia to przysztosc, ale spokojnie nadejdzie ten
dzien. Te wszystkie diety to fascynujgce bogactwo
tego, co daje nam matka ziemia i wyobraznia ludzi,
ktorzy biorg sie za wymyslanie kolejnej papki, ktérg
ubierajg w piekne nazwy. Troche czasu, doskona-
tego marketingu i zapewne znajdzie sie grono od-
biorcow, ktorzy tykng kazdy farmazon, aby chwile
poczuc sie dobrze.

Tydzien jedzenia jak koala, kolejny tydzien jedzenia
jak neandertalczyk, a potem wybieramy sie w po-
dréz po galaktyce, szukajac sktadnikow, ktorych
jeszcze nie wyeliminowalismy ze swojego jadto-

spisu. Czyz nie jest to fascynujace? Oczywiscie, te
wszystkie diety sg absolutnie rewelacyjne, bo kto
nie chciatby sniadania sktadajgcego sie z samych
jajek, czy surowych warzyw, czy nasiona chia to
skarb Aztekéw, bez ktorego dieta w niejednym
domu traci sens. Ja juz biegne do sklepu, niczym
Indianie, ktorzy uwazali te drobne nasionka za po-
karm biegaczy. Zaraz, zaraz przeciez cztowieka
juz nic gorszego nie moze spotka¢ w ciggu dnia,
niz poranny jogging. Dlatego zamiast sie ruszy¢
zamowie sobie w sieci i dalej bede sobie czytat
o kolejnych cudach medycyny dietetycznej. Te
rewolucyjne teorie to midd na moje serce, odno-
sze czasami wrazenie, ze dotgcze do grona wy-
brancéw i bede niesmiertelny, zatem ochoczo
przeszperam kolejny wspaniaty trend zywieniowy.
Spale swdj ttuszczyk z boczkow, bede szczesliwy
i radosny, tylko zaraz - ile mozna futrowac sataty
i selera? No dobrze, bede jadt tego duzo, przeciez
cel uswieca srodki, a moje zycie zmieni sie nie
do poznania. Wyszperatem, ze przezyje na soku
z cytryny i papryczkach chili, jakie to bedzie zycie
petne smaku!

Jak juz znajdziecie diete cud, to trzymajcie sie jej
kurczowo. Po miesigcu jedzenia wytgcznie owocow
i warzyw, odkryjecie, ze zycie zmieni sie nieodwra-
calnie. Bedziecie mieli wrazenie, ze kazdy jogurt
owocowy w lodowce gwattownie zyskuje zdolnos¢
wabienia was ze swojg skrytg zawartoscig cukru,
a pudetko lodéw zniknie w tajemniczych okoliczno-
Sciach. Uwierzcie, ze te wybitne programy zywienio-
we zmieniajg zycie. Diety cud daja tak daleko idace
przemiany w waszych organizmach, jak obietnice
polityka w kampanii wyborczej. Jesli kto$ kiedykol-
wiek obieca ci diete cud, ktdra jest rownie realna jak
jednorozce fruwajgce nad tecza, lepiej trzymaj sie
z daleka. Czy potrzebujecie wiecej stresu w zyciu
probujac utrzymac diety, ktére sg rownie trwate jak
chwilowy entuzjazm po Nowym Roku?

Mam nadzieje, ze poczuliscie mojg bezgraniczna
mitos¢ do diet i nie planujecie juz kolejnej podroé-
zy po doswiadczeniach kulinarnych, ktore z pew-
noscig nie zmienig waszego zycia. Smakujcie
na catego, jedynie z umiarem, tylko tyle potrzeba
do szczescia.

Fot. Canva
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ADAM GESSLER

UGOSCIC
CZLOWIEKA

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

W pracy restauratora od lat wyznaje zasade, ze nad odwiedzajacym lokal
gosciem trzeba pochyli¢ sie w specjalny sposéb. Charakterystyczna
muszka, srebrny widelec opleciony wokot nadgarstka i przedwojenna,

nieco ekscentryczna elegancja - to tylko niektdre znaki rozpoznawcze
Adama Gesslera, ktory niedawno zdecydowat sie na przeprowadzke do
Tréjmiasta i ,reanimacje” sopockiej restauracji ,U Kucharzy”. W rozmowie

z Prestizem opowiada o swojej koncepcji prawdziwej goscinnosci, trendach
we wspotczesnej gastronomii i o tym, dlaczego nie wszystkie jego projekty

zakonczyty sie sukcesem.

Jak to sie stalo, ze znalazt si¢ pan w Sopocie? Podobno
musiat pan ,interweniowac”, bo dziatajaca pod pana
szyldem restauracja nie do korica funkcjonowata tak,
jak by pan sobie to wyobrazat?

Nie nazywatbym tego tak. Wiele lat temu poproszono
mnie, zebym tutaj, w Sopocie zrobit dla kogos restauracie.
Ten ktos prowadzit jg przez wiele lat, podobno byt z niej
zadowolony. Potem odkupili jg od tego cztowieka inni
ludzie, z tym, ze postanowili prowadzi¢ jg juz bez czest-
Szego porozumienia ze mng. Wczesniej miatem stynng
restauracje w Warszawie, ,U Kucharzy” w Hotelu Europej-
skim i lokal w Sopocie miat by¢ niejako filig tej restauracii,
prowadzong w podobny sposob.

Ma pan na mysli kuchnie ,wyprowadzong” do klienta,
do lokalu, tak, aby goscie mogli obserwowac kucharzy
przy pracy?

Tak, na srodku byta zupetnie pusta przestrzen, wokot
ktérej mozna byto zorganizowac zycie restauracii, tak jak
miato to miejsce w innych moich lokalach. Chciatem po
prostu w okreslony sposéb zaaranzowac te przestrzen,
bo wokét niej zjawiali sie przeciez ludzie, ktorzy przyszli tu
W sprawie jedzenia.

No wtasnie, czy do restauracji przychodzimy tylko
w sprawie jedzenia...?

Wydaje mi sie, ze przychodzimy do restauracji z wielu po-
wodow. Zjawiamy sie w takim miejscu takze w sprawie
kontaktu z tymi, ktérzy to jedzenie przygotowuja. Dlatego
tak wyglagdata moja restauracja w Hotelu Europejskim
w Warszawie, chciatem, zeby lokal w Sopocie funkcjono-
wat podobnie.

Prosze opisa¢ swoja wizje idealnej restauraciji.

Kiedy tworze restauracje, najwazniejsze jest dla mnie,
by byfa ona dla cztowieka, a potem w jak najwiekszym
stopniu regionalna. Ta regionalnos¢ bierze sie z tego, ze
gotuje ze wszystkiego tego, co mozna znalez¢ ,dooko-
fa” miejsca, w ktorym sie znajdujemy. Dlatego tez inng
restauracje miatem w Krakowie, inng w Warszawie, inng
w Londynie. Mj tata byt restauratorem, powiedziat mi kie-
dys: ,synku, gotuj z tego, co sie urodzito 40 kilometréw od
ciebie” — i tej zasady staram sie trzymac przez cate zycie.

To, co dziato sie z restauracja ,,U Kucharzy” w Sopocie
przez ostatnie lata, chyba nie do korica udawato sie po-
godzic¢ z ta zasadg?

Ta restauracja w Sopocie do pewnego czasu funkcjono-
wata bardzo dobrze. Jednak jej dwczesni wiasciciele chy-
ba troche zachtysneli sie sukcesem i probowali wzmoc-
ni¢ jej przychodowosé w sposob, ktdry w gastronomii na
dtuzsza mete sie nie optaca — mianowicie zaczeli sto-
sowac zamienniki, np. ryby mrozone zamiast swiezych.
I klienci w koncu zaczeli odptywac.

Ta potrzeba ,wzmocnienia przychodowosci” jest dzis§
powszechnym zjawiskiem i predzej czy p6zniej dotyka
kazdego restauratora.

To Slepa uliczka, bo na tym zawsze cierpi jakos¢ positku,
a czy w karmieniu drugiego cztowieka jest co$ wazniej-
szego niz jakose tego, co serwujemy na talerzu? W kaz-
dym razie, tak jak wspomniatem — te restauracje kupili
potem inni ludzie, oni z kolei prowadzili dos¢ intensywne
Zycie poza restauracja i wszystko to z czasem zaczeto sie
troche rozsypywac.
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Czy w przypadkach, kiedy decyduje sie pan na franczyze, a wiec
poniekad firmuje pan restauracje swoim nazwiskiem, mozna mie¢
jakakolwiek kontrole nad tym, jak jest ona prowadzona? Dlaczego
zdecydowat sie pan na taka forme dziatalnosci?

Przyznaje, ze pomyst z franczyza okazat sie nie do konca trafiony.
Cho¢ udat sie kiedys w mojej restauracji w Katowicach, gdzie spi-
satem taki ,dekalog” restauracji i byta tam osoba, ktdéra codziennie
tego pilnowata. Generalnie wole jednak osobiscie prowadzi¢ lokal,
chce by¢ w nim obecny - w kuchni, na sali, przy gosciach. Poza tym,
ja to po prostu lubie. Dzis$ na franczyze moga sobie pozwoli¢ raczej
instytucje fastfoodowe, tam, gdzie procedura przygotowania posit-
ku faktycznie wytgcza zaangazowanie cztowieka. W miedzyczasie
dowiedziatem sie tez, ze restauratorzy nie za bardzo przejmowali sie
restauracja, bo budynek, w ktérym ona sie znajdowata, miat zostaé
zburzony.

Chodzi o budynek przy ulicy Bohateréw Monte Cassino w Sopocie?
Takie byty plany. Przyjechatem jaki$ czas temu do Sopotu, chodzi-
fem dtugo dookota tego miejsca, zainteresowatem sie jego historia.
Pomyslatem, ze bytoby przykro, gdyby go zburzono, bo ma ciekawa
historie i ksztatt statku, ktory jakby wychodzit w morze. Zbadatem
nieco doktadniej te sprawe i okazato sie, ze projektantem tego domu
byt Wiktor Gessler, brat mojego taty — wczesniej nie miatem o tym
zielonego pojecial Napisatem wiec list do konserwatora zabytkow
z prosba o ratowanie tego budynku. Pomyslatem, ze musze sie nim
zaopiekowad, bo to cze$¢ mojego osobistego dziedzictwa, mojej hi-
storii. Taka byta geneza mojego powrotu do Sopotu.

Niesamowity zbieg okolicznosci. Porozmawiajmy o gastronomii na
Wybrzezu — w jakim kierunku zmierza?

Chyba zmierzamy, zwtaszcza tu, w Sopocie, w kierunku fastfoodu,
w lokalach serwujacych jedzenie prawie nie ma dzi$ gotowania.

W Tréjmiescie czy samym Sopocie byty miejsca, w ktérych byta fe-
nomenalna, wspaniata kuchnia, czesto czerpigca z cudownych za-
sobdw tego rejonu Polski. Marzytbym sobie, zeby byto wiecej takich
restauracji.

Na przyktad?

W Sopocie to byt Grand Hotel, w Gdarsku restauracje Kubickiego,
Tiusta Kaczka — tam byli kucharze, ktérym naprawde zalezato na
tym, Zeby robi¢ dobre jedzenie. Prosze spojrze¢ na mdj talerz (jeste-
$my w jednej z gdynskich restauracji na Ortowie — przyp. red.) - co
tu sie wiasciwie dzieje? Kupiona rukola wyciggnieta z plastikowego
pojemnika, pomidor dostownie wrzucony na talerz, to jest wszystko
skandalicznie zrobione i podane — gdzie w tym wszystkim jest proces
myslenia o drugim cztowieku?

Co ze szkotami ksztatcacymi w kierunku gastronomii?

Dobrze by byto troche zrewolucjonizowac¢ niektére szkoty, pokazac
miodym ludziom, ze gotowanie to zaszczytne, wrecz organiczne za-
jecie karmienia drugiego cztowieka. | takie wyjscie dla dalszej nauki
porzadkuje i wiedze i pdzniejsze priorytety. Ludzie, ktorzy zabierajg
sie za restauratorstwo czesto niestety zaczynaja z drugiej strony - od
liczenia pieniedzy.

Ale pienigdze tez sa wazne, w koricu prowadzenie restauracji to
biznes, nie tylko podejmowanie gosci na niedzielnym obiedzie.

0 tym za chwile. Zatrzymajmy sie jeszcze na tym, co dzieje sie
w kuchni. Kiedys robitem dla telewizji opowies¢ o dobrych, polskich
restauracjach. Program szybko sie skonczyt, bo okazato sie, ze tych
dobrych restauracji jest w Polsce naprawde niewiele. Pamietam, ze
przyjechatem do Kotobrzegu, miatem tam odwiedzi¢ jakis lokal. Wy-
szedtem z dworca, dookota mnie dziwny zapach. | ten zapach — a byt
to spalony ttuszcz — towarzyszyt mi prawie wszedzie! Tak robito sie

w Kotobrzegu rybe w smazalniach, zanurzajac jg w gtebokim, naj-
czesciej nieswiezym ttuszczu. Na szczescie powstajg teraz takze
nowe miejsca, ktdre dajg nadzieje na nowa, wspaniatg jakosc.

Nie znecajmy si¢ nad restauratorami — bo to réwniez klient
i jego oczekiwania ksztattuja restauracyjny rynek. Czy to nie
jest troche tak, ze, z réznych wzgledéw, najlepiej sprzedaja
sie wlasnie te tanie, szybkie i usmazone w glebokim ttuszczu
potrawy?

Oczywiscie, to jest mechanizm, ktéry dziata w obydwie strony.
Statystyczny klient przyjezdza dzis do Sopotu na zapiekanki
i kebaby, prosze rozejrzec sie po ulicy — cztowiek dwudziestego
pierwszego wieku je generalnie obrzydliwe rzeczy, wszelkiego
rodzaju cukry, emulgatory, spulchniacze. Czy pani wie, ze w Pol-
sce ok. 60 % dzieci w wieku szkolnym ma nadwage? A 60 %
z tych dzieci jest niedozywionych.

Niedozywione dziecko z nadwaga...?

Doktadnie tak. Odzywianie tych dzieci nie ma nic wspdlnego
z dobrym jedzeniem, z wartosciami odzywczymi, a jedynie z ka-
loriami. Ludzie na ulicy Monte Cassino jedzg non stop, ale to,
co maja w reku, to jest tragedia. Restauracje dla takiego klienta
gotuja najprostsze, najtanisze potrawy, bo niewiele oséb ma
ochote ptaci¢ za prawdziwe skfadniki na talerzu.

Warto w tym momencie wréci¢ do tematu edukac;ji. Jak wia-
$ciwie funkcjonuja w Polsce szkoty gastronomiczne? Maja
przeciez ksztalci¢ przysztych restauratoréw, kelneréw, ku-
charzy....

Dlatego tak wazna jest edukacja. To dotyczy nie tylko szkét
gastronomicznych, ale edukacji w ogole. Zeby uczy¢ nie tylko
tego, jak uruchomi¢ mikrofale albo wrzuci¢ cos do gorgcego
ttuszczuy, ale tego co jest wazne i jak dbac o siebie i 0 drugiego
cztowieka, Goscia. | to sie zaczyna od prostych rzeczy — od
znakomitego produktu i sposobu pracy z nim. Bytem niedaw-
no w fenomenalnym gospodarstwie w Kadynach, wspaniate
miejsce, z szacunkiem dla produktu i procesu jego produkcji
- tam widze potencjat do szkolenia mtodziezy, do uczenia jej,
jak nalezy prawdziwie goscic ludzi.

g
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Co to znaczy ugoscié czlowieka?

Ugoscic, to znaczy przyjac¢ cztowieka w drzwiach. Gos¢
w restauracji ma sie poczuc¢ tak jak w domu, usigsc przy
stoliku, ktéry jest nakryty biatym obrusem - bo wyjscie
do restauracji to ma by¢ przeciez nasze mate swieto. W
moim domu byto tak, ze kiedy podawano jedzenie, stawia-
no na stole brytfanke, moj ojciec naktadat pieczone mieso
domownikom, kazdemu po kolei. Nad cztowiekiem, ktory
przychodzi zjesc, trzeba pochyli¢ sie w specjalny sposob.

A moze ludzie wcale nie potrzebuja dzis takiej atenc;ji?
Moze po prostu chca zjes¢ positek i pojs¢ dalej? Tacy
klienci tez odwiedzaja restauracje — chca byé obstuzeni
i nic ponadto.

Mysle, ze ludzie potrzebujg tego, cho¢ moze sami nawet
o tym nie wiedza. Mtode pokolenie czesto w ogodle nie wie,
ze tak mozna jes¢ - nawet w domach rzadko juz celebruje
sie wspdlne positki. Swiat biegnie w kierunku wirtualnogci,
odchodzi od tego, co dzieje sie tu i teraz, a jedzenie to jest
wiasnie taki moment, kiedy musimy sie zatrzymac. Mam
takg obserwacje - kiedy rodzice przychodzg do restauracji
z dzieckiem, otwierajg mu tablet, sami w tym czasie jedza
albo co chwila sprawdzajg cos w swoim telefonie. A tu wia-
$nie chodzi o celebracje — smakoéw, chwili, zycia w ogole.

Takie mamy czasy. Ale pan chciatby, zeby w pana restau-
racjach byto troszke tak, jak dawniej?

Niekoniecznie musimy pograzac sie w tesknocie za tym,
co mineto. Ja chce na przyktad, zeby kuchnia byta otwarta,
zeby kucharze wiedzieli, dla kogo gotuja. Kiedy widzimy
cztowieka, dla ktérego przygotowujemy positek, to ma to
zupetnie inny wymiar niz praca w zamknietej przestrzeni na
zapleczu. Po prostu nie wolno sie zgadzac na to, zeby byto
byle jak. Restauracja to relacja cztowieka z drugim czto-
wiekiem. | na koficu najwazniejsze jest, zeby Gos¢ czut, ze
to co robimy, robimy z myslg o nim, ze jest wazny. Dlatego
dajemy mu najlepszy naszym zdaniem produkt, dlatego
dbamy o detale. | chcemy, zeby z takim poczuciem wycho-
dzit z restauraciji.
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Jakie zmiany wprowadzit pan w swoim lokalu w Sopocie?
Przede wszystkim wprowadzitem do menu lokalne produkty. Je-
ste$my przeciez nad morzem! Codziennie rano jade na targowisko
w Gdyni, kupuje tam warzywa, mieso i ryby. Tylko to wioze do re-
stauracji, z tego przygotowujemy jedzenie — ze Swiezych, lokal-
nych produktow. Przywioztem ze sobg kucharzy, z ktérymi pracuje
od lat, sg biate obrusy, serwetki. Widze, ze ludzie tego potrzebuja,
goscie z powrotem zaczeli wypetniac te restauracje.

lle restauracji ma pan w tej chwili?

Chyba za duzo... W Krakowie mam lokal przy synagodze, to piek-
na, osobista restauracja. Zatozytem jg w sierpniu zesztego roku,
teraz jestem w Sopocie. W Warszawie - Wodka Gessler Na Wi-
delcu — wspaniafe miejsce, mazowiecka kuchnia. Takg mam idee,
uzywamy tam ziét z mojego ogrodu, ryby sg z rzeki Narwi. Miatem
lokale w Toruniu, w Tarnowie, w Londynie. Po latach mysle sobie,
ze mozna mie¢ jedna restauracje, ze wiele restauracii to jednak za
duzo. Ja mam to szczescie, ze mam juz dwoch dorostych syndw
i wiele lat pracowalismy ze sobga. Oni teraz tez pozostali w tym
restauracyjnym swiecie.

Co z restauracjami, ktore prowadzit pan wczesniej m.in. ze
wspomnianym juz wczesniej loka-
lem w Hotelu Europejskim w War-
szawie? To miejsce mialo status
kultowego wsrdd gosci, a nie prze-
trwato préby czasu.. Kilkanascie
lat temu podobny los spotkat takze
inne pana lokale, miat pan problemy
finansowe. Jak w tej chwili wyglada
status tamtych spraw?

To jest, prosze pani, bardzo dtuga
i bolesna dla mnie historia, w ktorej
prébowano zniszczy¢ moja reputacje
i ktérg mocno przezytem.

Ale przezyt pan...?

Jak sama pani widzi. W duzym skré-

cie — bo pewnie potrzebowalibysmy

kilku dni na analize wszystkich urzedowych dokumentow —
z restauracjg w Hotelu Europejskim byto po prostu tak, ze po
jego gruntownej przebudowie nie chciatem juz kontynuowac
prowadzenia biznesu w tym miejscu. Zawsze ktadtem duzy na-
cisk na historyczng wartosé budynku, w ktérym decyduije sie na
prowadzenie restauracji, na jego autentycznos¢. Po wspomnia-
nej juz przebudowie moja restauracja nie bytaby juz tym, czym
chciatem, aby byta i po prostu w 2013 roku, po siedmiu latach,
zrezygnowatem z tej lokalizacji. Natomiast kwestia mojego rze-
komego ,dtugu” w miescie Warszawa to juz inna historia, duzo
wczesniejsza.

Stucham uwaznie.

W 1987 roku za kwote 10.000 $ kupitem od prywatnej osoby cu-
kiernie, ktdrg, po zmianie ustroju i uzyskaniu wszystkich pozwolen
zaczatem przebudowywac, jednoczesnie remontujgc duzg czesc
Patacu Biekitnego, w ktérym ten lokal sie znajdowat. Ta odbudowa
kosztowata mnie ponad 300 tys. $, ale miejsce byto wyjatkowe,
uznatem, ze byto warto. Miasto podpisato ze mng nowg umowe
najmu, ale po jakims czasie dostatem informacje, ze urzednicy
zrobili to niejako ,przez pomyitke”, bo o patac upomnieli sie przed-
wojenni wiasciciele i bede musiat opuscic lokal.

Dobrze by byto troche
zrewolucjonizowaé
niektdre szkoty, pokazaé
miodym ludziom, ze
gotowanie to zaszczytne,
wrecz organiczne zajecie
karmienia drugiego
cztowieka.
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Ale zdazyt pan odrestaurowac i sam lokal i czes¢ budynku,
w ktorym sie znajdowal? Co z kosztami?

No wiasnie — z miastem zawarlismy wtedy wstepne porozumie-
nie, ze wkiad, ktéry wniostem w te restauracje, moge sobie ,ode-
bra¢” w czynszu i optatach za inny lokal, ktory wczesniej otwo-
rzytem na warszawskim rynku. Z tym, ze przez nastepne lata
urzednicy robili wszystko, zeby tego porozumienia nie usankcjono-
wac prawnie — i zaczeli domagac sie ode mnie zwrotu ,naleznych
kosztow”. Ato tak naprawde miasto miato dtug u mnie! Ta sprawa
ciggneta sie latami, sgd administracyjny rozstrzygnat jg na moja
korzys¢, oficjalnie zakazujgc urzednikom miasta nasytania na
mnie komornika i nazywania mnie dtuznikiem. Kazdy, kto chciatby
sam wyciggnac wnioski z tej sprawy, moze przeczytac dokumenty,
ktore przez lata zgromadzitem — sg upublicznione na stronie www.
adamgessler.pl. Nie ma tam ocen ani komentarzy, sg po prostu
kopie wszystkich pism i dokumentdw, ktére przez lata wymienia-
fem w tej sprawie z magistratem. Nie mam nic do ukrycia, sprawe
oddatem do trybunatu w Strassburgu i mam nadzieje, ze do korica
2024 roku trafi na wokande. Prosze pani, kiedy sie trafi do dotu,
nie nalezy kopac¢ go jeszcze gtebiej, a spory z urzednikami w na-
szym kraju to jest absolutne bagno — prosze wybaczy¢ dosadny
jezyk. Ja nie mam wiecej czasu ani ochoty na brodzenie w nim,
powierzytem te kwestie prawnikom
i chciatbym juz ostatecznie zamkna¢
za sobg ten rozdziat.

tatwo jest prowadzi¢ restauracje
w Polsce?

Nie, zdecydowanie nie jest tatwo.
Ale nie tylko z powodow, o ktérych
rozmawialismy przed chwila. Ja szu-
kam do wspdtpracy oséb, ktére maja
talent i chca sie uczyé. Trudno sie
pracuje z ludzmi, ktérym na niczym
w pracy nie zalezy, to nie utatwia pro-
wadzenia biznesu. Trzeba zarazac
mtodych ludzi pasja. Poza wszyst-
kim gastronomia to bardzo trudny
i wymagajacy ,kawatek chleba’, bo to
po prostu ciezka praca. | nawet, gdy sie ma talent to trzeba sie tej
pracy poswiecic, to nie jest dorywcze zajecie, nie mozna tego robic¢
na pot gwizdka.

Etos pracy w gastronomii, np. zawodu kelnera jest dzi$, delikat-
nie méwiac, niewielki.

Ale przeciez nie ma nic wspanialszego, niz moc stuzy¢ w pracy
drugiemu cztowiekowi! To jest wielki przywilej i honor, nie kazdemu
jest to dane. Trafitem kiedys do restauracji ,Pod Bazantami” nie-
daleko Krakowa, pracowali tam znakomici kelnerzy, nieduza ilos¢
stolikéw, kuchnia weglowa, cztery osoby w kuchni. Jeden z kelne-
row zblizat sie do osiemdziesiatki, przyjechatem do niego kiedys
z moim synem. Prosze sobie wyobrazi¢, on nas obstuguje wspa-
niale jak zwykle, ale przeprasza, ze jest wyjgtkowo nieporadny, bo
dzier wczesniej umarta mu zona... | ten cztowiek byt w pracy! Pod
Krakowem byt tez stary szewc — pan Bukowski. Widziatem kiedys,
jak robit buty dla papieza. Ale to byty buty...do trumny, bo papiez juz
wtedy nie zyt. | on wyrabiat te buty tak, zeby w prawej stopie byto
miejsce na odcisk, wiedziat o tym, Ze ten odcisk tam jest, chciat,
zeby buty, nawet dla nieboszczyka, byty idealne — i to jest to rze-
miosto, ten sposob dbania o drugiego cztowieka. Nie chciatbym,
zeby to odeszto w zapomnienie.



ACH PIEROGI,

PIEROGI MOJE CUDNE!
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Gotowane, pieczone, smazone. Ruskie, z miegsem albo kapusta i grzybami.
Pierogi. Polacy je kochaja i nie wyobrazajg sobie bez nich zycia, zwlaszcza

w okresie Swigt Bozego Narodzenia. Oczywiscie, najlepsze to te wykonywane
przez nasze babcie, jednak nie kazdy ma to szczescie. Z pomoca przychodza
wowczas trojmiejskie lokale, ktére specjalizuja sie w wykonywaniu pierogow
tradycyjna i rzemieslnicza metoda. | uwierzcie, tych prawdziwych jest

naprawde niewiele!

Kiedy mysle o pierogach, wspomnieniami wracam do
dziecinstwa i czasu spedzanego z babcig. Przygotowy-
wata najlepsze pierogi na swiecie! Przysiegam, ze do dzi$
czuje ich smak. Przed oczami widze jej przygarbiong nad
stolnica postac, watek i chaotycznie rozsypang make. Obok
stoi miska z farszami, a tych nie byto mato — z twarogiem
i ziemniakami, z migsem, z owocami czy kapustg i grzyba-
mi. Pozniej juz tylko precyzyjne, koronkowe lepienie i hyc,
do garnkal! Teraz takich pysznosci trzeba naprawde dobrze

poszukac, chociaz sami wiecie, ze nic nie przebije pierogow
wykonywanych przez wtasng babcie z tym magicznym
sktadnikiem - mitoscig do wnuka.

MALE DZIELO SZTUKI
Jest jednak wielu $miatkow, ktérzy probujg wydobyc z pie-

rogoéw tradycyjny smak i korzystac z babcinych przepisow.
Wsrdd nich warto wyrdznié tréjmiejskich szeféw kuchni,

ktorzy przescigaja sie w wymysinych rodzajach tego dania.
Mato jest jednak lokali w Tréjmiescie, gdzie serwujg prawdzi-
we, rzemieslniczo wykonywane pierozki. Jaki jednak powinien
by¢ ten idealny pierdg? Nie ma tu jednej stusznej odpowiedzi.

- Co kraj to obyczaj, co kraj to inny rodzaj pierogdw — twierdzi
Agnieszka Stecka, manager regionalny z Pierogarni Mandu.
- Ba, nawet wydawatoby sie, ze popularne w Polsce pierogi
ruskie sg takie same, a jednak z doswiadczenia wiasnego oraz
naszych gosci wynika, ze niemal kazdy ze swojego domu wy-
niést zupetnie inne doznania smakowe. W naszej tradycji zde-
cydowanie krolujg gotowane. W innych krajach prym wiodg
smazone czy pieczone, w réznego rodzaju ciastach. Mimo
wszystko to wecigz ten sam produkt, majgcy jednak rozne,
czasami zupetnie niespodziewane odstony — dodaje.

Roéwnie istotnym elementem, ktéry wptywa na jako$¢ goto-
wego dania, jest sposob przygotowania. Kazdy etap — od
przygotowania farszu, po lepienie i gotowanie — wymaga po-
Swiecenia wiekszej uwagi. Tylko w ten sposdb mozna dojs¢
do perfekgji.

- Tworzenie idealnego pieroga jest jak tworzenie matego dzieta
sztuki — zapewnia Radostaw Koztowski, Executive Chef z Pie-
rogarni Stary Mtyn. - Fundamentem, na ktérym opiera sie cata
kulinarna kompozycja jest ciasto. Tutaj kluczowa jest troska
o to, by byto delikatne i elastyczne - musi by¢ odpowiednio
cienkie, ale jednoczesnie wytrzymate, by podczas gotowania

sie nie rozpadtfo. Nie mniej wazny jest rowniez farsz, jest bo-
wiem sercem kazdego pieroga. Musi by¢ smaczny i wyrazi-
sty. To wtasnie farsz nadaje pierogom wyjatkowego smaku
i sprawia, ze jedzenie ich staje sie pysznym doswiadczeniem
— podkresla szef kuchni.

Nie mozna zapomnie¢ réwniez o samym procesie gotowania
pierogdw. Wisienka na torcie jest piekna falbanka, dzieki cze-
mu pierogi ciesza nie tylko podniebienia, ale tez oczy.

RECZNIE OD PODSTAW

Przygotowywanie pierogéw zaczyna sie w gtowie od pomystu,
a nastepnie testow i doboru najlepszego produktu do wyko-
nania dania.

- Nastepnie uzbrajamy w wiedze kucharzy, ktérzy codziennie
przygotowujg Swieze farsze i przekazujg je w rece pan le-
pigcych. ,Lepioszki” przygotowujg odpowiednie ciasto, lepig
pierogi i przekazujg osobom gotujgcym, ktére dbajg o idealny
czas gotowania. Kropke nad i stawiajg kucharze wydawkowi,
dodajac sos lub okrase oraz drobng dekoracje, po czym wy-
dajg gotowe danie kelnerom, ktdrzy dbajg o to, by pierogi jak
najszybciej trafity do naszych gosci — przedstawia Agnieszka
Stecka z Mandu.

Podobnie dziata Pierogarnia Stary Mtyn, ktora dzieli przygoto-
wywanie pierogow na kilka procesow.



- Pierwszym krokiem jest przygotowanie i odpowiednie doprawienie
farszu, by byt on wyrazisty i soczysty — méwi Radostaw Koztowski.
- Nastepnie tgczymy sktadniki na ciasto, starannie je wyrabiajgc. Po
tym kroku pozostawiamy ciasto na okoto 30 minut — wtedy bedzie
bardziej miekkie, dzieki czemu tatwiej proces klejenia bedzie fatwiej-
szy. Trzeci etap to rozwatkowanie ciasta i wykrojenie krgzkdw o od-
powiedniej wielkosci. Na $rodek kazdego krazka ciasta ktadziemy
kulke farszu, a nastepnie doktadnie sklejamy pierogi w potksiezyce,
konczac formowaniem falbanki. Ostatnim krokiem jest gotowanie
pierogdw we wrzacej osolonej wodzie lub pieczenie przez kilka mi-
nut w piecu do uzyskania ztotego koloru — dodaje.

Rowniez Pierogi Lwowskie lepione sg wedtug tradycyjnych, rze-
mieslniczych metod, o czym zapewnia wiascicielka Jarostawa
Zagorska, ktora wraz ze swojg mama Ludmitg Rejter osobiscie
dopilnowujg catego procesu.

- U nas pierogi przygotowane sg recznie od podstaw — méwi wia-
Scicielka. - Nawet migso kupujemy w kawatku, po czym mielimy
je do farszu. Wszystkie farsze przygotowywane sg na miejscu,
wedtug naszych przepisow. W codziennej naszej pracy pomagaja
nam jedynie dwie maszyny. Jedna wyrabia ciasto, a druga watku-
je. Watkownica niestety nie jest w stanie rozwatkowac tak cienko
ciasta, aby spetnito to nasze oczekiwania, zatem po wstepnym roz-
watkowaniu dziewczyny jeszcze raz muszg ,dowatkowac” ciasto
recznie. Kolejne etapy przygotowania pierogéw, czyli wyciggniecia
szklankg i lepienie rowniez odbywa sie recznie, co widac¢ w naszej
witrynie — zapewnia Jarostawa Zagorska.

GOTOWANE, PIECZONE | SMAZONE

W tréjmiejskich lokalach mozemy znalezZ¢ trzy najpopularniejsze
rodzaje pierogéow — gotowane, pieczone w piekarniku lub sma-
zone na gtebokim ttuszczu. Kazdy amator pierogowych uczt
znajdzie cos dla siebie, bo wszystkie te rodzaje smakujg zupetnie
inaczej.

- Pierogi inaczej smakujg po upieczeniy, a inaczej po usmazeniu
w gtebokim oleju. Mimo, ze oba rodzaje pierogdw sag przygotowy-
wane na bazie ciasta drozdzowego, to jednak sg innym daniem.
Pierogi drozdzowe sg puszyste i miekkie. Takie pierogi sg pieczone
przez kilka minut w odpowiedniej temperaturze, zeby wyrosty. Z ko-
lei pierogi smazone na gtebokim oleju zanurza sie w gorgcym oleju
i po usmazeniu na ztocisty kolor muszg by¢ chrupigce na zewnatrz.
Tak samo jest z pierogami gotowanymi oraz podsmazonymi na
masetku — mimo, ze sg to bardzo podobne dania to smakujg nieco
inaczej — ttumaczy Koztowski z Pierogarni Stary Mtyn.

A KTORE CIESZA SIE NAJWIEKSZA POPULARNOSCIA?

- Mamy w ofercie pierogi dla kazdego - gotowane, smazone,
pieczone, wytrawne, stodkie, pikantne i delikatniejsze. Pierogi
tradycyjne, inspirowane smakami pierogéw z réznych zakgtkdw
Swiata oraz takie stworzone przez mistrzéw znanych z progra-
mow kulinarnych, a takze powstate wskutek puszczenia wodzy
naszej fantazji. W zasadzie kazde majg swoich fandw, jednak naj-
wiekszg popularnoscig cieszg sie te tradycyjne, znane z naszych

rodzinnych stotéw- ruskie, migsne, z kapusta. Pierogi te, sa
rowniez najczesciej wybierane przez turystow, ktérzy w pierw-
szej kolejnosci chca poznaé polskie smaki. Warto wspomnie¢
tez o pierogach z pieca ze smazong wotowing w sosie tysia-
ca wysp z dodatkiem sera cheddar, czerwonej cebuli i ogorka
kiszonego, ktére sg naszym autorskim dzietem i co miesigc
plasuja sie tuz za tradycyjnymi liderami — wymienia Agnieszka
Stecka.

W Pierogarni Stary Mtyn najczesciej wybierane sg pierogi,
w ktorych zamkniety jest farsz z pieczonego kurczaka ma-
rynowanego w pomaranczach, potgczonego z zéttym serem
i pieczarkami. Jednak na tym nie konczy sie menu tego lo-
kalu. Znajdziemy tutaj klasyczne potgczenia smakowe, takie
jak pierogi z twarogiem i ziemniakami, owocami sezonowymi,
miesem czy kapustg z grzybami, po niestandardowe pota-
czenia marynowanej jagnieciny z zurawing i kasza, delikatnie
stodkie pierogi z wieprzowing, sliwka i miodem czy wegeta-
riarska kompozycja soczewicy, sera, szpinaku i jarmuzu. Dla
fandéw stodkich smakdw ciekawg propozycja sg pierogi z ma-
linami, biatg czekolada i mieta lub pierogi z ptatkami owsiany-
mi, kajmakiem, orzechami i rodzynkami.

Natomiast Pierogi Lwowskie stawiajg na nietypowe potacze-
nia oraz... uszka!

- Najbardziej niespotykane, a raczej juz zapomniane smaki,
ktére u nas znajdziecie, to ziemniak z kapusta kiszong, ziem-
niak z grzybami lub ziemniak z pieczarka. Typowo na Wigilie
robimy réwniez pierogi na stodko z makiem i bakaliami. Z ko-
lei nasze wigilijne uszka, wykonujemy z samymi grzybami,
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ktore sg najczesciej wybierane przez naszych klientéw —
mowi Jarostawa Zagorska.

TRADYCJA CZY MASOWKA?

Szukanie prawdziwych, rzemieslniczych pierogéw w tréjmiej-
skich lokalach to nie lada sztuka. Zwtaszcza ze tradycyjne
wyroby zastepowane sg szybkimi, masowymi pierogami z lad
chtodniczych w supermarketach. Stad rodzi sie pytanie: czy
tradycja przetrwa?

- Ludzie cenig wszystko, co wykonane jest z pasjg i od serca - to
sie nigdy nie zmieni. To po prostu czu¢ na talerzu i widac¢ po za-
dowolonym gosciu. Wspomniana masowka nigdy nie zastgpi
Swiezego produktu przygotowanego z sercem. W to gteboko
wierzymy — twierdzi Stecka.

Warto takze pamietaé, ze w ostatnich latach panuje trend, sku-
piajacy sie na zwracaniu uwagi na jakos¢ produktow. A masowa
produkcja najczesciej wykonywana jest ze sktadnikow niskiej ja-
koscii wartosci odzywczej, dzieki czemu gotowy wyrdb jest tani.

- RzemiesInicze produkty czesto s3 kojarzone z wysoka jako-
cig, lepszymi jakosciowo i naturalnymi sktadnikami i lokal-
nymi tradycjami. Zdecydowanie przycigga to swiadomych
konsumentow. Rzemiesiniczym produktom sprzyja takze
przywigzanie do lokalnosci i tradycji oraz trendy zwigzane ze
$wiadomoscia zywnosciowa. Nasi goscie doceniajg reczne
wykonanie i przygotowywanie pierogéw na biezgco $wiezo
przed podaniem. Dlatego tradycja ma bardzo duze szanse na
przetrwanie, a nawet umocnienie — podsumowuje Koztowski.
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KILKA OSTATNICH
PODROZY PROJEKTOWYCH

Niedawno odbytem trzy wyjazdy poswiecone projektowaniu, co wiecej kazdy z nich byt inny: inny byt
cel, inne sa finalne refleksje. Holandia, Wtochy i Niemcy. Doprecyzuje - ostatni wyjazd do Hamburga
jeszcze trwa, gdy pisze te stowa z samolotu, lecagc wzdtuz wybrzeza Morza Battyckiego.

HAMBURG

To hanzeatyckie miasto, ktére pod wieloma wzgleda-
mi podobne jest do Gdanska: wszechobecna cegta,
szarosci i czernie, liczne kanaty, blisko$¢ portu oraz
to, ze przez ostatnie lata wiele sie tam zmienito pod
katem architektury. Powstata na przyktad wyjatko-
wa i imponujagca filharmonia. Architektonicznie to
budynek nieoczywisty - na przyktad wjezdza sie do
niego schodami w tunelu podobnym do konstrukcji
spotykanych w metrze. Natomiast na tarasie wido-
kowym ma sie wrazenie, jakby stato si¢ na wielkim
statku wycieczkowym szykujgcym sie do odptynigcia.
W Hamburgu kultura i tradycja portowa ma swoje od-
bicie w detalach architektury oraz w turystycznych
gadzetach: torbach z rysowanymi rybakami, ele-
mentach przypominajgcych nasz zuraw, dZzwigach
zachowanych w réznych miejscach czy z6ttych prze-
ciwdeszczowych i ikonicznych kurtkach z kapturem.
Styl industrialny jest bardzo popularny - sgsiedztwo
ciezkiego sprzetu, maszyn i statkéw odbito pietno na
estetyce. Hotel ,25 hours”, w ktérym sie zatrzymatem
jest tego najlepszym przyktadem. Byt tam tez jeden
fajny gadzet: radio z guzikami OSLO, TOKYO, NEW
YORK. Naciskasz i stuchasz tego, co dzieje sie w da-
nej chwili w wybranym kraju. Fajne i proste.

Pierwsze i ogélne wrazenie byto wiec takie: wszyst-
ko $wietnie zorganizowane, czysto, sprawnie i profe-
sjonalnie, ale z do$¢ przecietng kawa. Bez zbedne-
go przepychu, chaosu, bez brudu na ulicach. Za to
nowopowstate budynki stwarzajg wrazenie bardziej
solidnych od tych nowych w Gdansku - moze to de-
tal, moze proporcje, a moze jako$¢ materiatow i mysli
projektowe;...

AMSTERDAM

Odwiedzitem biuro jednego z klientéw i wiedziony le-
genda pojechatem zwiedzac to stynne miasto. Niby
podobnie jak w Hamburgu: cegta, gesta zabudowa,
kanaty i ,kamieniczki”, ale jakze bytem zdziwiony, gdy
piewcami wolnosci i postepu okazaly sie tabuny pija-
nych i naépanych turystéw i prostytutki w oknach na
ulicach. Do tego duzo brudu i szarosci w odcieniach

architektury. Duzo sklepikéw z gadzetami, mocno tu-
rystycznie - tego nie ma az tyle w Hamburgu, gdzie
czutem sie swobodniej, a prostytutki w oknach byty
wytgcznie za zamknigtg i niedostepna na przyktad dla
dzieci metalowa brama. Nie jestem przekonany czy
warto sprzeda¢ przestrzen miasta dla takiego stylu
zycia jak w Amsterdamie, cho¢ niekt6rzy znajomi mo-
wig, ze Zle trafitem i Amsterdam ma tez inne i bardziej
pozytywne oblicze. Zobaczymy, dam mu kiedys$ druga
szanse.

Jednak dobrze jest, gdy taki styl zycia ma swoje okre-
$lone miejsce, jak np. Camden Town w Londynie. To
powinno by¢é memento dla naszych wtadz, by nie
przesadzi¢ z komercjalizacjg miasta pod mato wy-
szukanego odbiorce.

BOLONIA

Pojechatem tam, gdyz zostatem zaproszony, by
przedstawi¢ swéj wyktad na jednych z najwiekszych
targow ceramiki na swiecie: Cersaie. Te legendarne
targi skupiajg najwazniejsze marki produkujace cera-
mike. Opowiedziatem na wyktadzie o tym, czym jest
podstawowy budulec naszego $wiata, czyli ptaszczy-
zna - podsumuje to dla Was w osobnym felietonie.
Jest w tym cos niezwyktego, ze czujemy sie dobrze
w tym, co pionowe lub poziome, réwne i ptaskie, a co
rzadko wystepuje w naturze. Same targi to zdecy-
dowanie nie miejsce dla mnie: dziesigtki wielkich
hangaréw, w ktérych sa dziesigtki stoisk, w ktérych
sg dziesigtki pandéw w garniturach, ktérzy sprzedaja
dziesiatki takich samych kafli. Jednym z niewielu
mitych akcentéw byty piekne kobiety, ktére zache-
caly do wejscia, ale sprowadzenie ich do roli wabika
w ,meskim i powaznym swiecie” jest dla mnie mocno
uwtaczajace. Mocno branzowo, powaznie i bizneso-
wo. Odreagowatem nad jeziorem Garda - wtoski tem-
perament i nieznosna lekkos$¢ zycia szybko pozwolity
mi zatrzec¢ zte wrazenie. Jesli chodzi o same targi to
zdecydowanie lepiej jechaé na iSaloni do Mediolanu:
bardziej kolorowo, ciekawie, a i wiecej wyjatkowego
designu jak chociazby meble czy dodatki. No moze
poza meblami na rynek rosyjski petnymi ztota i prze-
pychu - to nie moja estetyka.
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Uwydatnienie faktur,
struktur i detali, przy
zachowaniu w miare
prostej formy catosci,
a do tego przemyslana
ucieczka od potysku
- to mieszkanie

to prawdziwa
mieszanka trendow
stylistycznych, ktora
finalnie tworzy jedna,
wspotgrajgca ze sobg
harmonijnie catosé¢.
Jest przestronnie,
przejrzyscie i prosto,
bez przesadnych
skrajnosci.
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Dzis aranzacja wnetrz wykracza daleko poza
aspekt praktyczny i staje sie bardziej wyrazem na-
szej tozsamosci. Jeden, okreslony styl coraz cze-
Sciej zostaje zastgpiony przez potaczenie réznych
estetyk wnetrzarskich, tworzac unikalne, nieoklepa-
ne przestrzenie. Tak tez byto tym razem.

- Apartament powstat na zlecenie statych klientow,
ktérzy wrocili do mnie z kolejnym tematem. Jako,
ze znamy sie juz 10 lat, mimo, ze nie dostatam ani
jednego zdjecia referencyjnego, ktére mogtoby
postuzy¢ jako inspiracja, udato mi sie trafi¢ ideal-
nie w gust inwestorow. Wyjatek stanowita witryna
w salonie, gdzie poczatkowo miat sie znalez¢ zu-
petnie inny mebel, jednak na prosbe klientow za-
mienitam go na zaprojektowang od A do Z statg
zabudowe z miejscem na wina i dekoracje - opo-
wiada Magdalena Mtynarska z pracowni FAMM
DESIGN.

Mieszkanie zlokalizowane jest w gdyriskim Ortowie
i liczy sobie 131Tm2, na przestrzeni ktérych miesci
sie spora czes¢ dzienna z przedsionkiem, ogdlnie
dostepna garderoba, spizarnia przy kuchni oraz
dtugi korytarz, a z niego wejscia do tazienki, dwoch
pokoi goscinnych, pralni i... przestrzeni prywatne;j,
sktadajacej sie z sypialni, garderoby i duzej tazienki.

Punktem wyjscia dla aranzacji jest prosta forma
catosci. W catym mieszkaniu przewijajg sie te
same materiaty wykorzystane w réznych pomiesz-
czeniach, stanowigce swoistg baze. Imitujace
marmur gresy i spieki kwarcowe, ryflowania prze-
platajace sie w ptytkach, szybach i frontach, ciepte
drewno i fornir na meblach, naturalne kolory , tka-
niny — wszystko utrzymane w miekkich matach.
Architektka z zatozenia uciekata od potysku, nawet
armatura i ceramika fazienkowa jest go pozbawio-
na. Co wiecej, unikata réwniez skrajnosci, poniewaz
materiaty zostaty wybrane w taki sposoéb, by uciec
od bieli i gtebokiej czerni. Widoczne na zdjeciach
fronty, Sciany, ptytki s w odcieniach off-white, na-
tomiast elementy metalowe w tytanie i graficie.

- Co ciekawe, odstepstwa pojawity sie tylko w sy-
pialniach. Jako, ze mamy ich az trzy, kazda na
prosbe klientéw miata by¢ inna — i tak zaczelismy
je hastowo nazywac ,masterbedroom’”, ,boho”
i ,marynistyczna” — dla jasnosci, te dwie ostatnie
miaty by¢ bardziej zaczerpnieta inspiracjg, niz fak-
tycznym i dostownym odzwierciedleniem stylu.
W pierwszej pojawity sie naturalne materiaty ko-
jarzone z tym stylem, ale w nowoczesnej formie,
natomiast w drugiej: btekity, fototapeta z ptakami
brodzgcymi w wodzie i lampa ze sznura marynar-
skiego - podkresla projektantka.

W mieszkaniu nie zabrakto tez efektu ,wow” w po-
staci indywidualnych, rzemieslniczych akcentéw
jak chociazby ptaskorzezba na scianie w jadalni,
ktorag na zamowienie wykonat rzezbiarz Maciej
Medrala.
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OSKAR ZIETA
ARCHE DWOR UPHAGENA

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Nowoczesne, metalowe formy na tle zabytkowych, XIX-wiecznych wnetrz - tak
w skrocie mozna przedstawi¢ niesamowitg kooperacje Oskara Ziety i Hotelu
Arche Dwoér Uphagena. Wernisaz wystawy pt. ,Przesztos¢ odbita - Zieta

w Dworze Uphagena” odbedzie sie 18 stycznia w salach ,U Profesora”.

To trzeba zobaczy¢!

Wysublimowany kontrast - ten epitet najle-
piej opisuje zblizajaca sie wystawe Oska-
ra Ziety w zabytkowych wnetrzach Hotelu
Arche Dwor Uphagena. To wtasnie tutaj,
w XIX-wiecznych wnetrzach pojawig sie
nowoczesne, metalowe formy, ktére swo-
im designem przekraczajg granice miedzy
tym, co mozna osiggnac, a tym, co tylko
mozna sobie wyobrazic¢.

Zresztg mieszkancy Gdanska poznali
juz tworczos¢ artysty, kiedy w 2021 roku
jego 13-metrowa rzezba Kraken zago-
Scita w Dworze Artusa. Oskar Zieta to ar-
chitekt, projektant procesoéw, zatozyciel
i prezes firmy Zieta, ktory tworzy meta-
lowe meble i rzezby, urzekajace i osza-
tamiajgce swoimi rozmiarami i forma.
To on opracowat autorskg technologie
FiDU (niem. Freie Innendruck Umformung),
dzieki ktorej przedmioty jego autorstwa
przypominajg nadmuchane, I$nigce baloni-
ki. W swych kreacjach manifestuje pasje do
nieustannego odkrywania potencjatu mate-
riatowego i kunsztu interdyscyplinarnosci.

Z kolei Dwor Uphagena to wiecej niz hotel.
Obiekt powstat w miejscu o nietypowej
przesztosci. Historia siega 1800 roku kiedy
to gdanska rodzina Uphagenéw postanowi-
ta przeniesc sie na przedmiescia i wybudo-
wac letnig rezydencje na Dolnym Miescie.

Industrialny wystréj obnaza relikty dawnych cza-
sow. Eksponowane sg oryginalne cegty, kolebko-
we sklepienia oraz wysokie, surowe, betonowe
sufity podparte oryginalnymi belkami konstruk-
cyjnymi. Wnetrza roz$wietlajg kolorowe neony
zapewniajgce niepowtarzalny klimat. Catosc¢
wykoriczona minimalistycznie, z duzg dbatoscia
0 szczegoty. To bliskie spotkanie z architektura,
sztuka wspotczesng i awangarda w nieco prze-
wrotnym, zabawnym wydaniu.

Te dwa niezwykte podejscia do sztuki i prze-
strzeni potgczyty sie tworzac niesamowite wi-
dowisko, gdzie kazde spojrzenie na prace Ziety
niesie nowe wrazenia i emocje. Nie sposob tego
opisa¢ — to trzeba zobaczy¢.

Wernisaz wystawy ,Przeszto$¢ odbita — Zieta
w Dworze Uphagena” odbedzie sie 18 stycznia
2024 roku o godzinie 18:00, w salach ,U Profe-
sora”. Wstep wolny.
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PREMIUM DESIGN DAY

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Lusso Cassa Halupczok

Wydarzenie dla wielbicieli dobrego designu odbyto sie 7 grudnia

w Trojmiescie. Trzy marki: Lusso Casa, Halupczok oraz Gaggenau potaczyty
sity, by zaprezentowa¢ architektom oraz swoim klientom pomysty na
wymarzone wnetrza. Wioskie meble, starannie zaprojektowane kuchnie

na wymiar i sprzet AGD z najwyzszej potki. Razem pokazuja jak dobrze

mieszkaé w stylowym domu.

Marka Lusso Casa wraz z firmg Halupczok oraz Gaggenau
zorganizowaty wspdlny event dla architektow, klientéw oraz
deweloperéw w Trojmiescie. Spotkanie odbyto sie w formie
tryptyku: w trzech lokalizacjach miaty miejsce rozne atrak-
cje. W siedzibie Halupczok, ktdra znajduje sie w gdariskim
centrum City Meble odbyto sie $niadanie dla architektéw
oraz warsztaty tematyczne: ,Kreatywnosc i projektowanie
w erze Gen Al". W showroomie Lusso Casa, przy Al. Zwy-
ciestwa 201, miato miejsce prawdziwe dolce vita, czyli
aperitivo przy rozmowie o wioskim designie oraz degusta-
cja win z komentarzem wykwaliflkowanego sommeliera.

Lusso Casa to miejsce, w ktérym zaprojektujemy swoje
wymarzone wnetrze oraz kompleksowo je wyposazymy
od elementow statych, po najmniejsze dodatki. Zwienczenie
dnia petnego designu nastgpito w showroomie Gaggenau
znajdujgcym sie w Marina Yacht Park w Gdyni. Pokaz go-
towania na oczach gosci oraz muzyka na zywo wprawity
zgromadzone osoby w dobry nastréj. Szef kuchni, tukasz
Dobrowolski, przygotowat szafranowe risotto z matzami
$w. Jakuba i chipsem z parmezanu oraz kaczke sous-vide
Z puree pietruszkowo-grzybowym i sosem piernikowym. Na
deser goscie mogli skosztowac jabtka w maslanym ciescie

z biatg czekolada i lodami waniliowymi. Do przygotowania
dan zostaty wykorzystane luksusowe urzgdzenia marki Gag-
geanu - ptyta indukeyjna, ptyta teppan yaki, szuflada do pa-
kowania prozniowego oraz piekarnik.

- Pomyst na Premium Design Day w formie tryptyku wynika
Z naszego pragnienia zaprezentowania nie tylko naszych pro-
duktéw, ale réwniez inspirujgcych doswiadczen zwigzanych
z marka Halupczok oraz Gaggenau. Chcielismy stworzy¢ wyjat-
kowe wydarzenie, ktdre obejmuje caty dzien prezentacji nowosci,
warsztatow i interakcji z uznanymi architektami. Byta to dosko-
nata okazja dla pasjonatéw designu do zanurzenia sie w Swiecie
najnowszych trendow i ekskluzywnych aranzacji wnetrz — mowi
Damian Okrutny, wiasciciel i manager showroomu Lusso Casa
oraz jeden z organizatoréw Premium Design Day.

WLOSKI DESIGN, LUKSUSOWE MEBLE | PROJEKTOWA-
NIE WNETRZ Z Al

Whnetrza, w ktérych spedzamy duzo czasu wymagajg odpo-
wiedniej oprawy. Muszg spetnia¢ swojg podstawowg role
i by¢ przede wszystkim funkcjonalne, ale nie warto odbiera¢
im réwniez waloréw estetycznych, ktére cieszg oko i sprawia-
ja, ze dobrze sie w nich czujemy. Jesli zalezy nam na jakosci
i designie, postawmy na meble wioskich marek.

- Wioski design stynie z doskonatego potaczenia elegancji,
innowacji i funkcjonalnosci. Charakteryzuje go niepowta-
rzalny styl, finezja wykonania oraz dbatos$¢ o detale. Wtoscy

Showroom Gaggenau
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projektanci czesto inspiruja sie sztuka, kulturg i historig, two-
rzac unikalne i piekne przedmioty, ktére stanowig potaczenie
tradycji z nowoczesnoscia. Nasz salon jest dedykowany mi-
tosnikom wysokiej jakosci oraz unikalnych rozwigzan w dzie-
dzinie wystroju wnetrz. Osoby poszukujace ekskluzywnych
mebli i dodatkdw, ktére wnoszg do przestrzeni elegancje
i styl, z pewnoscig znajda u nas cos dla siebie. Zaréwno pro-
fesjonalisci branzowi, jak i indywidualni klienci, ktorzy cenig
estetyke i funkcjonalnosé, sa mile widziani — dodaje Damian
Okrutny z showroomu Lusso Casa.

Nowoczesne kuchnie stanowig potgczenie elegancji z funk-
cjonalnoscia. W trendach panuje obecnie minimalizm. Nie
oznacza to jednak, ze kazda kuchnia moze by¢ wykonana
tylko w jednej tonacji kolorystycznej. Ponadto istotny jest
sprzet najwyzszej jakosci. Ten, marki Gaggeanu zaprezento-
wano w trakcie wydarzenia Premium Design Day.

- Urzadzenia marki Gaggenau zaprojektowane sg z myslg
o wyjatkowej wydajnosci, inspirujgcej domowego szefa
kuchni do tworzenia arcydziet kulinarnych. Gaggenau two-
rzy urzadzenia, ktore za kazdym razem stajg sie prawdziwg
rewolucjg w swiecie kulinariow. Kiedys byt to m.in. piekarnik
montowany na wysokosci oczu. Dzis ten piekarnik jest kon-
wekeyjno — parowy i potrafi piec w temperaturze nawet 30°C
przy réznych poziomach wilgotnosci. Dzieki temu w domu
mozemy przyrzadzi¢ danie metoda sous-vide z precyzyjnym
ustawieniem temperatury. Urzgdzenie posiada takze specjal-
ny system do samoczyszczenia. Jest to zupetnie innowacyj-
ne rozwigzanie na rynku, ktére polega na tym, ze wewnatrz
piekarnika parowego ze statym doptywem wody montuje sie
kasete myjaca. Mozna powiedzie¢, ze piekarnik myje sie sam
— i to dostownie. Czyszczenie wyglada efektownie. Zatem
dzieki luksusowym urzgdzeniom marki Gaggenau nie tylko
tatwiej sie gotuje, ale domowi mistrzowie kuchni majg wiecej
mozliwosci — dodaje Elwira Tarnowska, Specjalistka ds. PR
marki Gaggenau.

Odpowiednie dodatki i estetyka wykonania sprawig, ze kuch-
nia, w ktorej spedzamy wiekszos¢ domowego czasu, bedzie
wyjatkowa. W projektach Halupczok znajdziesz bardzo mod-
ne przyciemniane fronty, marmurowe blaty, autorskie syste-
my podswietlenia i designerskie wyspy kuchenne. W trakcie
spotkania, to wiasnie tu odbyty sie warsztaty dotyczace Al.

- Generatywna sztuczna inteligencja to gorgcy temat 2023
roku. Zmienia ona takze sposéb pracy projektantek i projek-
tantow wnetrz — mowi Mateusz Szymczak, Marketing Mana-
ger marki Halupczok. - W czasie spotkania zastanawialismy
sie, czy jest ona zagrozeniem dla ludzkiej kreatywnosci? Czy
mozna jg porownac do sposobu myslenia ludzi? Jakie ma
mozliwosci i ograniczenia. Jak mozemy wykorzystac jg jako
narzedzie optymalizujgce prace i oszczedzajace czas. Oprocz
omaowienia kilku nowych narzedzi Gen Al, z ktorych mozna
korzysta¢ w procesie projektowania wnetrz i obstugi klien-
ta, staraliSmy sie tez wspdlinie stworzy¢ ,instrukcje obstugi”
wiasnej kreatywnosci. Méwilismy o tym, jak dbaé o nig wyko-
rzystujgc wspotczesng wiedze o pracy mézgu, jedzeniy, snie
czy sile odpoczynku. | o potrzebie kontaktéw z ludzmi twa-
rza w twarz, szczegolnie istotnej w czasach, gdy technologia
przenika wszystkie sfery naszego zycia — podsumowuije.
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SPOTKANIE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

SWIATECZNE WIANKI
NA szczvyclE Z MAJA POPIELARSKA

Potaczenie swigtecznych rytmoéw, naturalnych materiatow i cieptej atmosfery,

a wszytko po to, by stworzy¢ niezapomniany dzien peten kreatywnosci i magii.
Tak wygladato ostatnie spotkanie z serii ,K2 — spotkanie na szczycie”, ktére
odbyto sie 7 grudnia w Galerii Klif. Tym razem motywem przewodnim byta
natura w potaczeniu ze designem, czyli warsztaty z komponowania wiankow
swiagtecznych z kwiaciarnig Narcyz. Gosciem specjalnym byta Maja Popielarska.

W Galerii Klif w Gdyni odbyto sie ostatnie w tym roku spo-
tkanie pod szyldem ,K2 — spotkanie na szczycie”. Tym ra-
zem tematem przewodnim byta przyroda — zaréwno ta na
zewnatrz, jak i wewngtrz domu. Przed uczestniczkami posta-
wiono szereg pytan. Poruszono miedzy innymi takie kwestie:
jak przyroda wptywa na nasze zycie? Czym jest tajemnicza
hortiterapia? Jakie dekoracje $wigteczne mozemy pozyskac
z wlasnego ogrodu?

Podczas spotkania wystgpita goscini specjalna, czyli Maja
Popielarska, dziennikarka i prezenterka zwigzana ze stacja
TVN. Prowadzita takie programy, jak ,Maja w ogrodzie” czy
,Nowa Maja w ogrodzie”, gdzie popularyzowata przyrode
i ogrody oraz dzielita sie swojg wiedzg na temat obcowania
z tymi miejscami. Podczas warsztatow wprowadzita obec-
nych na sali gosci w tajniki hortiterapii, czyli rodzaju terapii,
ktdra tfaczy w sobie medycyne i uprawianie ogrodnictwa.

Uczestnicy mogli pozyskac wiedze na temat pozytywnych
aspektow ogrodnictwa i jego wptywie na dobrostan czto-
wieka. Popielarska opowiedziata takze o réznych obliczach
ogrodow, ktére moga by¢ piekne przez caty rok.

Przystowiowa ,wisienka na torcie” byty praktyczne warsztaty
florystyczne pod przewodnictwem profesjonalistéw z kwia-
ciarni Narcyz. Na warsztatach pod okiem florystek uczest-
nicy tworzyli piekne bozonarodzeniowe wianki wedle wita-
snych pomystow, przy uzyciu réznego rodzaju ozddb. Byta
to niezwykle przyjemna praca tworcza, ktéra wprowadzita
wszystkich w $wigteczny klimat jednoczesnie odwodzac
uczestnikéw od codziennych trosk.

Pod koniec wydarzenia nastat czas na dyskusje oraz wymia-
ne doswiadczen, nie zabrakto tez poczestunku, a wszystko
w towarzystwie magicznej, przedswigtecznej aury.

y
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BATTLE(3).ASP

BITWA ILUSTRATOROW CYFROWYCH

OLA PIOTROWSKA

donim Ol
pseudonim =ia | Mi EJSCE (2000 zt)
studentka Gdarnskiego ASP na wydziale NAGRODA MARSZALKA
graficznym. llustratorka i rysowniczka,
w wolnej chwili lubi robié na drutach WOJ. POMORSKIEGO
i podrézowaé.

o7
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Za nami trzecia odstona turnieju Battle(3).asp, czyli widowiskowej konfrontacji
ilustratorow tworzacych w cyfrze. Pierwowzorem pomystu organizatoréw z gdanskiej
Akademii SztukPieknych (Michat Wirtel i Sebastian Choromarniski) jest amerykaniski projekt
Secret Walls, ktéry swoje turnieje organizuje czesto w bardzo atrakcyjnych miejscach (m.in.
popularnych klubach, halach widowiskowych etc.). Natomiast samo wydarzenie przyjmuje
forme imprezy, gdzie obserwowanie pojedynkow artystow w potaczeniu z muzyka grana
przez Djow staje sie spektakularnym doswiadczeniem dla zebranej publicznos$ci. W tym
roku jury w sktadzie: Marta Shurpakova, Magda Marchocka i Wiktor Pilipczuk wybrato

8 osdb, ktére staneto w szranki na Patio ASP. Pierwsze miejsce na podium przypadto

Oli Piotrowskiej, a tuz za nig uplasowat sie Andrii Lozynkyi.

Ponizej prezentujemy zwycieskie prace ilustratorow!

ANDRII LOZYNKYI
1| MIEJSCE (1000 zt) pseudonim Lora Ipsum

NAGRODA MARSZALKA
WOJ. POMORSKIEGO

ilustrator pochodzacy z Ukrainy. Nie ogra-
nicza sie jedynie do malarstwa i rysunku.
Zajmuije sig réwniez tworzeniem cyfrowych
ilustracji oraz sztuka performance.
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MORZE WELNY

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Szukaj tego, co ogrzewa, otaczaj sie rzeczami naturalnymi, ktére daja ciepto. Takie sa produkty,
ktore wtasnorecznie tworzy Justyna — wilascicielka marki Morze Wetny. Wetniane czapki, szaliki,

rekawiczki i swetry sg wyjatkowym produktem powstajacym w Tréjmiescie. Kreatywnos¢ i pasja
stanowia wyznacznik dla marki, ktora bazuje na naturalnych materiatach.

Przygaszone swiatto, zapalona swieca, a w tle nastro-
jowa muzyka. W fotelu stylizowanym na lata 80. sie-
dzi ona, Justyna. W zaciszu swojego domu, na plazy
i w kazdej wolnej chwili oddaje sie tworzeniu rekodzieta
w stylu slow fashion. Poczatkowo jej wyroby dziewiar-
skie trafiaty w rece przyjaciot, rodziny, ktorzy zachwyce-
ni prezentami polecali dalej jej czapki, szaliki, rekawiczki
i swetry. Z czasem z pasji narodzita sie marka Morze

Wetny. Stata sie dla Justyny sposobem na wyrazenie
swojej kreatywnosci, jednoczesnie zachowujgc zrowno-
wazony styl zycia, poniewaz materiaty, z ktérych tworzy
pochodzg jedynie z naturalnych widkien.

- Toczaca sie dyskusja w sferze spotecznej odnosnie
klimatu, ekologii i Swiadomego konsumowania przy-
czynita sie do tego, ze coraz czesciej doceniamy to, co




daje nam natura. Wetna i wszystkie inne materiaty
pochodzenia naturalnego poszerzyty grono swoich
wielbicieli, co bardzo mnie cieszy. Jestem tez bar-
dzo szczesliwa, gdy obserwuje rosnace zaintereso-
wanie wyrobami recznie wykonanymi. W pedzacym
Swiecie fast fashion, luksusem sg produkty w stylu
slow - jedyne, niepowtarzalne, wykonane z doza
czutosci i zaangazowania — moéwi Justyna Musiat
z Morze Wetny.

Justyna dzieli sie cieptem. Tworzy i sprzedaje wyro-
by rekodzielnicze, w gtéwnej mierze z wetny, ktore
majg postuzy¢ na lata, a dzieki swojej estetyce po-
zostajg ponadczasowe. Rzeczy wykonane z natural-
nych materiatdw sg doceniane i pozadane. Sweter
lub czapka handmade jest idealnym pomystem na
prezent np. urodzinowy. To rzeczy, ktore zaréwno

przez kunszt wykonania, jak i jakos$¢ materiatéw sa
produktem premium. Na przestrzeni prawie trzech
lat dziatalnosci, Justyna stworzyta juz niezliczong
ilos¢ wetnianych dziet - kazde inne, unikatowe, wy-
konane z petng dbatoscig o kazdy detal. Ostatnio
debiutowata na targach PANATO w Plenum w Gdan-
sku. W nowym roku z pewnoscig spotkamy jg na
kolejnych targach, ktdre ma w planach.

- Plany na 2024 rok to wziecie udziatu w kolejnych
targach rekodzieta, zaprezentowanie nowych rze-
czy - szalikdw, rekawiczek, opasek. Przymierzam
sie tez do pierwszych warsztatéw dziewiarskich, na
ktérych mam nadzieje kazdy doswiadczy uczucia jak
wspaniale jest stworzy¢ cos samemu dla siebie jak
i dla swoich bliskich i przekonac¢ sig, ze druty daja sie
lubi¢ — podsumowuje Justyna.



LOVE, CHRISTMAS

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Tym razem cos$ dla wszystkich, ktorzy kochajg $wieta. Zaprojektowana tak, by stuzyé
przy wielu okazjach, bardziej formalnych, jak i tych domowych, w gronie najblizszych lub
wieczorach spedzanych z przyjaciétmi. Kolekcja Love, Christmas Reserved tgczy w sobie

najwazniejsze trendy sezonu z ofertg bardziej klasyczng. W tym kontrascie tkwi sekret
najbardziej udanych stylizac;ji.

Linia damska skupia sie na dobrze sprawdzonych formach:
dopasowanych sukienkach, lekko rozkloszowanych spodni-
cach, koszulach zakietach z ozdobnymi guzikami czy lekko
oversizeowych ptaszczach. Liczg sie detale, jak wysadzane
kamieniami kokardki zamiast guzikow kardiganu, koronko-
we wstawki w sukienkach, lureksowa nitka w dzianinie czy
kontrastowe wykoniczenie swetra. Elegancja poszczegdinych
modeli celowo jest tamana bardziej codziennymi elementami,
stad pomyst zestawienia koronkowego topu i krétkiego futerka
z dzinsami lub welurowej rézy na szyi z przytulnym grubym
swetrem.

Kolorystyka bazuje na potgczeniach czerni i bieli z dodatkiem
niekwestionowanego koloru sezonu, czyli nasyconej czerwieni.
Zamiast deseni — réznorodne faktury. Dzianinowe sploty, ceki-
ny, potyskujacy lureks, miekki aksamit. Catos¢ dopetniajg ak-
cesoria: wyrazista bizuteria, torebki z metalicznym potyskiem
czy balerinki ze srebrnymi nitami, pantofle z nieregularnym
ztotym zdobieniem lub botki na lekko rozszerzanej, metalicz-
nej szpilce.

Propozycje z kolekcji Love, Christmas dla mezczyzn skupiajg
sie natomiast na swobodniejszym podejsciu do klasyki, ta-
czac potformalng okazje z relaksujgcym weekendem. Znaj-

dziemy wiec zaréwno miekkie, dzianinowe modele, swetry
o grubszym czy cieriszym splocie, jak i garnitury, jednak dla
kontrastu réwniez w wersji welurowej. Oprocz standardowych
formalnych potgczen Reserved proponuje przetamanie sche-
matu i zamiane biatej koszuli do garnituru na sweter z golfem.
Paleta barw pozostaje stonowana, spotykajg sie czern, biel
oraz szaro$¢ z nutg burgundu.

W kolekcji Reserved znajdziemy réwniez szereg pomystow na
prezenty dla catej rodziny, zaréwno w $wigtecznym wydaniu
i kolorystyce, jak szlafroki oraz przytulne akcesoria z motywem
kraty, reniferow czy $niezynek, jak i bardziej klasyczne — port-
fele, paski lub rekawiczki, w tym skdrzane, w stonowanych
odcieniach czerni i brazu. Z myslg o najmtodszych powsta-
ty pluszowe zabawcki, drewniane gry, puzzle we wspotpracy
z marka Trefl czy specjalne kalendarze adwentowe z pojemny-
mi kieszonkami na mini upominki na kazdy dzien. To $wietna
okazja do wspolnej zabawy i przed$wigtecznej kreatywnosci.

W Swieta nie moze zabraknac tez Swigtecznych pizam! Dlate-
go w kolekcji Reserved Christmas homewear znajdziemy tez
duzy wybdr pizamowych kompletéw i odziezy loungewear dla
catej rodziny. To komfortowe propozycje, idealne na wspdlnie
spedzane chwile w domowym zaciszu.










MEDYCY
CHINSK

ADPROGRAMOWE
ILOGRAMY

Fot. Canva

itsi-Nieprzecka, coach zdrowia, naturopatka, a takze wiascicielka
przywracaniezdrowia.pl, pomystodawczyni Zdrowej Zupy.

Warto dodac, ze zgromadzony $luz jest nie tylko gtdwna przy-
czyna otytosci, ale rowniez wielu innych choréb. Wilgo¢ w cie-
le powoduje m.in. przewlekte choroby zatok, zapalenia uszu,
oskrzeli, problemy skorne czy krgzeniowe, migreny, a takze
cellulit.

MOC CIEPLA

W mysl Tradycyjnej Medycyny Chinskiej kluczem do sukcesu
jest odpowiednie dogrzanie organizmu, aby zredukowa¢ nad-
miar tkanki ttuszczowej. Idealnym rozwigzaniem jest tymczaso-
wa zmiana diety na ptynng, pozbawiong czynnikéw zapalnych
takich jak cukier, gluten i laktoza (sg to skfadniki, ktére powoduja
stany zapalne w ciele). Z codziennego jadtospisu nalezy wyelimi-
nowac réwniez zimne oraz gazowane napoje: wode, piwo, soki
(szczegdlnie cytrusowe), a takze stodycze w kazdej postaci oraz
nabiat: lody, jogurty, serki. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na to,
aby nie spozywac czesto surowych positkdw takich jak satatki
czy suréwki ochtadzajace (w zimie surowe dania powinny sta-
nowi¢ maksymalnie 10% catego jedzenia dziennie). Jak pod-
kresla Anna Stoitsi-Nieprzecka, o odpowiednie dogrzanie orga-
nizmu dbamy réwniez poprzez ubior adekwatny do warunkéw
pogodowych (zaktadanie czapki na gtowe, zakrywanie kostek
dtugimi skarpetami - gdy jest zimno i wigje).

AKUPUNKTURA UCHA | WLASCIWY ODDECH

W utrzymaniu prawidtowej wagi ciata w Tradycyjnej Medycy-
nie Chinskiej duze znaczenie ma réwniez stosowanie roznych
niekonwencjonalnych metod. Nalezg do nich m.in. akupunktura
ucha oraz praktyka oddychania. Warto codziennie skupi¢ sie na
stynnym punkcie usznym, znanym jako ,punk valium” lub ,kon-
trola apetytu”. Znajduje sie on tuz przy tzw. skrawku ucha. Sty-
mulacja palcami tego punktu moze pomaoc zmniejszy¢ apetyt
i uspokoic¢ stres. Rownie istotnym elementem w procesie utraty
wagi jest wtasciwa technika oddychania. Wedtug TCM oddech
to naturalny proces, ktéry ma wptyw na nasze zdrowie, poziom
energii i metabolizm.

- Praktyka technik oddychania jest dobrze znana w tradycjach
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Fot. Canva

Nadwaga i otytos¢ staly sie choroba cywilizacyjnag XXI wieku. Do nadprogramowych kilogramow
przyczynia sie m.in. siedzacy tryb zycia, stres i przetworzona zywnos¢. Rozwigzanie na kontrole wagi
podaje, coraz czesciej praktykowana, Tradycyjna Medycyna Chiriska. Oferuje ona unikalne podejscie
w tym temacie, oparte na zasadach réwnowagi organizmu. Pacjenci zyskuja nie tylko prawidtowa

azjatyckich, takich jak Tai Chi i Qigong. Mistrzowie tych sztuk
zdrowotnych od wiekdw podkreslajg znaczenie wtasciwego
oddechu w zachowaniu zdrowia i prawidtowej wagi. Polecam
jedno proste ¢wiczenie, ktérego efekty mozna zauwazyc¢ juz
po zaledwie 10 dniach. Polega ono na 6-sekundowym wdechu

wage ciata, ale rowniez harmonie w pozostatych aspektach zycia.

Zgodnie z Tradycyjng Medycyng Chiriskg (TCM) gtéwng
przyczyna nadwagi i otytosci jest ostabienie funkcji sledzio-
ny z jednoczesnym tworzeniem wilgoci i nagromadzeniem
Sluzu w organizmie. Nadmiar tkanki ttuszczowej powstaje
po to, aby ogrza¢ zimne, wewnetrznie ciato, czyli pozby¢
sie wspomnianej wilgoci. To naturalne dazenie organizmu
do zachowania réwnowagi, ktora jest niezbedna do prawi-
dtowego funkcjonowania. W takim kontekscie celem nie
jest jedynie proces odchudzania, ale przede wszystkim
uzdrawianie ciata — tak, aby potrafito poradzi¢ sobie z ob-
jawami.

- Sledziona zajmuije sie oddzielaniem tego, co ,brudne”, od
tego, co ,czyste” - sktada sie na to energia i to, co jest dys-
trybuowane w ciele. Kiedy $ledziona jest ostabiona ztym
odzywianiem, stresem i zmeczeniem, zaczyna mie¢ pro-
blemy z okresleniem, co jest korzystne i niekorzystne dla
funkcjonowania organizmu. W ten sposéb ,brud” zaczyna
zbiera¢ sie w ciele jako wilgo¢ (powszechnie znana row-
niez jako $luz). Powstaje ona wskutek ochtodzenia ciata.
Jesli organy wewnetrzne zostang odpowiednio dogrzane,
organizm przestanie kumulowac tkanke ttuszczowg i be-
dzie dgzyt do pozbycia sie jej nadmiaru — méwi Anna Sto-

przez nos i 10-sekundowym wydechu do butelki, w ktérej weze-
$niej zrobilismy 1-3 otwory. Ten proces nalezy powtarzac kilka
razy dziennie — opowiada Anna Stoitsi-Nieprzecka.

Medycyna Chiriska Tradycyjna wyraznie odréznia sie od nowo-
czesnej dietetyki i medycyny w swoim podejsciu do problemu
nadwagi. Jej strategie leczenia otytosci znacznie roznig sie od
tych, ktére wida¢ w kolorowej prasie czy w programach trenin-
gowych prowadzonych przez znanych treneréw personalnych.
W ujeciu TCM nasze ciato jest integralng czescig wszechs$wiata,
a rownowaga pomiedzy réznymi aspektami naszego zycia jest
kluczowa dla zachowania zdrowia oraz prawidtowej wagi. Warto
pamietac, ze stosujac metody TCM, nalezy skonsultowac sie
z doswiadczonym specjalistg w tej dziedzinie.




Fot. Karol Kacperski

NAWROCKI CLINIC

DESIGN | STOMATOLOGIA

Wspoétczesna stomatologia jest bardzo r6znorodna - od ortodoncji, leczenia
zachowawczego, poprzez chirurgie, protetyke, az po zaawansowang
implantologie. Stad naszym celem jest to, by pacjent mogt przejsé caty
proces leczenia w jednym miejscu, bezbolesnie i komfortowo - mowi

dr Michat Nawrocki, szef i wspotwtasciciel Nawrocki Clinic.

Stary spichlerz w sercu gdanskiego Wrzeszcza. Swiezo
odnowiona, biata elewacja z ceglanymi fragmentami,
czerwonym, spadzistym dachem i uporzagdkowanym
otoczeniem zachecajg do wejscia. W srodku wysoki hol
z wijgcymi sie ku gorze, designerskimi schodami. Réwnie
stylowe, a jednoczesnie wygodne sofy i fotele zapraszajg
do odpoczynku. Najlepiej z ulubiong gazeta. Gwar dobie-
gajacy z recepcji miesza sie z delikatnymi dzwiekami for-
tepianu ustawionego na pietrze. Wystrdj i atmosfera przy-
pominaja wnetrze dobrego, butikowego hotely, a siedzacy
w holu ludzie wydajg sie zrelaksowanymi niczym klienci
w SPA. Tymczasem za drzwiami licznych gabinetow czeka
na nich najbardziej zaawansowana technologia i lekarze

wszystkich specjalnosci jakie oferuje dzisiaj wspotczesna
stomatologia.

ZGRANY | ZAUFANY ZESPOL

- Starannie zaaranzowane wnetrze, komfort jaki oferujemy,
a takze nastrdj i klimat, to wszystko ma da¢ naszym pacjen-
tom poczucie relaksu, odprezenia, a takze bezpieczenstwa.
Od pierwszej sekundy pobytu w klinice majg czu¢ sie do-
brze. | mam nadzieje, ze tak sie wiasnie jest - méwi Agniesz-
ka Dojlidko — Nawrocka, dyrektor i wspotwtascicielka Na-
wrocki Clinic. - To jednak potowa sukcesu, a w zasadzie
jego poczatek, bo przeciez to co najwazniejsze odbywa sie

w gabinetach. Tam czekajg na nich nasi specjalisci, tam tez uzywa-
my najnowszej technologii — dodaje.

W Nawrocki Clinic mozna wykona¢ catkowita, kompleksowg meta-
morfoze usmiechu. Od leczenia zachowawczego, jak wypetnianie
ubytkow, czy tez leczenie kanatowe, poprzez chirurgie, ortodoncje,
zaawansowang implantologie i protetyke. Zaréwno dla dorostych,
jak i dla dzieci. Dla odwaznych, jak i dla tych, ktorzy panicznie bojg
sie stomatologdw. W znieczuleniu miejscowym, jak i pod petng nar-
koza. Gtownym mottem Nawrocki Clinic jest holistyka, ktéra w me-
dycynie oznacza kompleksowe podejscie do pacjenta.

- Chodzi o to, by pacjent mogt liczy¢, ze wszystkie swoje problemy
zdrowotne, w naszym przypadku zwigzane ze stomatologig mogt za-
fatwic¢ w jednym miejscu — wyjasnia dr Michat Nawrocki, szef i wspdt-
wiasciciel kliniki. — Zatozy¢ plombe, wyréwnac zeby, odby¢ zabieg
wymagajacy interwencji chirurgicznej, czy tez wszczepic¢ implanty.

Do tego potrzebny jest kompletny zespét, dlatego tez w Narwocki
Clinic pracuje dzisiaj 50 oséb: lekarki i lekarze, profesjonalne higie-
nistki, asystentki, zespét anestozjlogiczny, a takze wysoko kwalifiko-
wany personel administracyjny. Dzieki temu mozna wykonac kazde,
najbardziej skomplikowane leczenie.

- Pod jednym dachem zebralismy zespdt, ktory liczy ponad 50
0sob i nadal zapraszamy do wspotpracy kolejnych specjalistow,
np. ostatnio dotgczyli do nas fizjoterapeuci. Dlaczego tak wazny
jest zespot? Tworzac kadre stawialisSmy na doswiadczenie, wiedze
i umiejetnosci wszystkich jej cztonkéw. To jednak nie wszystko. Bez
wzajemnego szacunku, zaufania i dobrej atmosfery same twarde
kompetencje nie wystarcza. Dopiero dzieki potgczeniu obydwu sfer
wspotpraca staje sie czyms naturalnym i oczywistym — wyjasnia
Agnieszka Dojlidko — Nawrocka.

—
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Stad codzienne konsultacje i omawianie skomplikowanych planow
leczenia, stad Scista wspotpraca nie tylko lekarzy, ale catego per-
sonelu. Kompetencje miekkie, ale i dyscyplina sg tez konieczne sg
przy zabiegach, ktére wykonuije kilku lekarzy. Wtedy na pierwszy
plan oprécz wiedzy i doswiadczenia wysuwa sie wiasnie umiejet-
nosc¢ wspdtpracy i zgranie. W Nawrocki Clinic wiekszos¢ lekarzy
naprzemiennie bierze udziat w trudniejszych zabiegach, szczegal-
nie tych wykonywanych w znieczuleniu ogéinym.

- Tego typu zabiegi wykonujemy w minimum 5 oséb jednoczesnie
i regularnie zdarza sie, ze w trakcie zabiegu zmieniajg sie lekarze
w zaleznosci od specjalizacji — moéwi dr Michat Nawrocki.

USMIECH W JEDEN DZIEN

Sam lekarz bez narzedzi i technologii niewiele zdziata, stad kolej-
nym kluczowym sktadnikiem kazdej dobrej kliniki, ktéry pozwala
na holistyczng obstuge pacjentow jest zaawansowany sprzet do
diagnostyki i zabiegow. W Nawrocki Clinic kazdy z 15 gabinetow
zawiera zestaw najnowoczesniejszego sprzetu niezbednego do
leczenia zachowawczego. Jest tez profesjonalna pracownia foto-
graficzna, s3 2 sale zabiegowe umozliwiajgce przeprowadzanie za-
biegdw stomatologicznych w znieczuleniu ogdlnym, pod nadzorem
lekarza anestezjologa. Wyposazone sg w profesjonalne urzadzenia
monitorujgce funkcje zyciowe pacjenta, ktdry jest pod statg kontrolg
medyczna.

Waznym elementem stomatologii sg lasery, ktére wspomagaja
leczenie. W Nawrocki Clinic lekarze majg do dyspozycji najnowo-
czesniejszy laser do zabiegow na tkankach twardych i miekkich —
Fotona Lightwalker oraz laser diodowy — Litemedics. Lasery spra-
wiajg, e zabiegi staja sie bezbolesne, nie ma wiec potrzeby aplikacji
znieczulania. Najwazniejszym jednak aspektem stosowania Lasera
Fotona LightWalket jest najwyzszy poziom bezpieczerstwa oraz
szybsze gojenie sie ran i wiekszy komfort pozabiegowy pacjentow.

Nawrocki Clinic specjalizuje sie tez w leczeniu implantologicznym
oraz zaawansowanych technikach takich jak Digital Smile Deisign,
czyli cyfrowe planowanie usmiechu oraz technologii CAD CAM,
ktéry pozwala wykonac kilka réznych prac protetycznych podczas
jednej wizyty. Za pomocg specjalnej kamery lekarz wykonuje skan,
ktéry jest rodzajem cyfrowego wycisku. Kiedy jest gotowy, technik
dentystyczny w ciggu zaledwie kilku minut jest w stanie zaprojek-
towac uzupetnienie. W klinice wykorzystywany jest tez najbardziej
zaawansowany program komputerowy 3D - Simplant do cyfrowego
planowania zabiegu implantologicznego. Dzigki nawigacji Simplant
mozna trojwymiarowo zaprojektowac przysztg, idealng pozycje
implantu. Implanty wprowadzane sg z niesamowitg precyzja, co
wptywa na bezpieczenstwo zabiegu, a dodatkowo na skrocenie
jego czasu. Dodatkowo wykorzystywany jest system CEREC, ktory
pozwala na samodzielne wykonanie réznorodnych prac protetycz-
nych bezposrednio w klinice podczas jednej wizyty. Charakteryzujg
sie one bardzo wysoka estetyka i harmonia. Wynika to z faktu, ze sg
to uzupetnienia catoceramiczne, bez podbudowy metalowe;j.

- To wiasnie nowoczesne technologie takie jak lasery, Digital Smile
Design - cyfrowe planowanie usmiechu, nawigacja komputero-
wa Simplant oraz wtasna pracownia protetyczna pozwalaja nam
na indywidualne tworzenie usmiechu w jeden dzien. Jestesmy
w stanie zwizualizowa¢ pacjentowi efekt leczenia jaki zamierza-
my 0siggnac i to jeszcze zanim przystapimy do pracy — zapewnia
dr Michat Nawrocki.

Tadeusza Kosciuszki 2A, 80-451 Gdansk | nawrockiclinic.com
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ZABIEGI BANKIETOWE

PRZYGOTUJ SKORE NA WYJATKOWE CHWILE

Planowanie towarzyskiego spotkania potaczone jest z szeregiem przygotowan. Oryginalna
kreacja, dobrze upiete i zdrowo wygladajace wlosy oraz twarz petna blasku. Mysl o zblizajacych
sie uroczystosciach, czesto zatrzymuje nas przed korzystaniem z zabiegow medycyny
estetycznej. Obawiamy sie zaczerwienionej skory i podraznien. Jednak z pomocga przychodza
nieinwazyjne zabiegi, ktérych efekty widzimy natychmiastowo. Przedstawiamy propozycje
zabiegow, ktore idealnie sprawdzg sie przed waznymi okazjami.

MASAZ KOBIDO - JAPONSKI MASAZ TWARZY

Jest nazwany nieinwazyjnym liftingiem twarzy. Efekt liftingu, od$wie-
Zenia, dotlenienia i wypoczetej cery widac juz po pierwszym zabiegu.
Po zabiegu czujemy sie wypoczeci i zrelaksowani, a efekty liftingowe
mozemy podtrzymac wykonujgc dodatkowo taping, czyli stosujac
specjale tasmy. Polega on na oklejeniu po masazu, wybranych partii
twarzy specjalnymi tasmami, ktére dodatkowo poprawiajg krazenie
i odcigzajg miesnie. Sam masaz trwa zazwyczaj godzine i sktada
sie z 5 etapow, ktore trzeba wykona¢ w odpowiedniej kolejnosci.
Zaczyna sie od bardzo wolnych ruchoéw, ktére masujg tkanki gtebo-
kie. W ten sposdb niweluje sie napiecie migsni i powiezi, wygtadza
drobne zmarszczki oraz przygotowuije skore i migsnie do kolejnych
etapow. Nastepnym etapem jest relaksacja oraz drenaz limfatycz-
ny, ktéry usprawnia przeptyw limfy w catym ciele i pomaga usunag¢
z tkanek ciata nadmiar ptyndw, a wraz z nimi réznego typu toksyny
zaburzajace funkcjonowanie licznych ukfaddw i narzaddw. Kolej-
nym etapem jest kobido, czyli zestaw perkusyjnych ruchéw, ktére na
poczatku moze wywota¢ uczucie dyskomfortu. Ten etap pobudza
krazenie, co poprawia koloryt skory twarzy. Szybkie ruchy reki pobu-
dzajg takze przeptyw limfy, a to skutkuje zmniejszeniem opuchlizny
i cieni pod oczami. Dzieki potgczeniu wszystkich technik podczas
jednego zabiegu, mozemy uzyskac spektakularne efekty rehabilitacji
estetycznej i osiggnac dtugotrwaty rezultat biologicznego odmtodze-
nia haszej twarzy.

AQUAPURE | ICOONE

Innym nieinwazyjnym i niezwykle efektownym zbiegiem jest zabieg
bankietowy taczacy w sobie dwie techniki: Aquapure i Icoone. Aqu-
apure to peeling, ktéry doskonale oczyszcza skore z zanieczyszczen
oraz martwych komarek naskdrka oraz usuwa nadmiar sebum. Jed-
noczesnie nawilza i odmtadza poprzez unikalne substancije aktywne.
Dzieki takiemu potgczeniu wehtanialnosé kremu jest znacznie bar-
dziej skuteczna, czego konsekwencja jest wieksza trwatos¢ makija-
zu. Dodatkowo oprécz oczyszczania i nawilzania, skora masowana
jest specjalnymi rolkami, tzw. Icoone. Zabieg nadaje sie nawet do
bardzo delikatnej i cienkiej skory, a efekt jest natychmiastowy. Dodat-
kowo poprawia krazenie i dotlenia tkanki, uzyskujac przepiekny efekt
liftingu i fantastyczne glow.

LASEROWY PEELING WEGLOWY
Peeling weglowy nazywany inaczej Hollywood Peel lub zabiegiem

Black Doll, swojg popularnos¢ zawdziecza gwiazdom Hollywood,
ktore wykonujg go przed waznymi eventami, aby ich skora byta

zdrowa i petna blasku. To po prostu zabieg, ktéry natychmiastowo
poprawia wyglad skory. Podczas zabiegu wykorzystywana jest ener-
gia wysokoenergetycznego lasera Q-Switch Nd:Yag o dtugosci fali
1064 nm. Procedura polega na naswietlaniu promieniem laserowym
skory twarzy lub dekoltu uprzednio pokrytej specjalng koloidalng
zawiesing wegla. Podczas peelingu drobinki wegla wnikajg w naj-
drobniejsze nieréwnosci, zagtebienia oraz pory i absorbujg energie
Swiatta laserowego. Potgczenie efektow fotoablacji zewnetrznej
warstwy naskérka wraz z jego niedoskonatos$ciami oraz fototermo-
lizy powodujg oczyszczenie i zwezenie pordw skory, ujednolicenie
kolorytu, stymulacje produkcji kolagenu, zmniejszenie stanéw zapal-
nych, stymulacje komadrek skory do odbudowy oraz ustabilizowanie
wydzielania sebum.

POLECANE ADRESY

ZAPYTAJ O ZABIEG BANKIETOWY W POLECANYCH KLINIKACH:

ROYAL MED CLINIC
ALEJA ZWYCIESTWA 239/1, GDYNIA

KLINIKA MARII VAN DE ZELL
ALEJA NIEPODLEGLOSCI 761, SOPOT

GARDEN CLINIC
UL. PIECEWSKA 31, GDANSK MORENA

PROSTA KRESKA

UL. OBRONCOW WYBRZEZA 17/2, GDANSK PRZYMORZE

ROYAL MED CLINIC

KLINIKA KOSMETOLOGII
[ MEDYCYNY ESTETYCZNE]

MEDYCYNA REGENERACY]JNA

ZABIEGI NA TWARZ [ CIALO {

Z NAMI OSIAGNIESZ SWIETNE EFEKTY!

WSZYSTKIE ZABIEGI WYKONUJEMY NA ORYGINALNYM,
WYSOKIE] JAKOSCI SPRZECIE [ PREPARATACH NAJLEPSZYCH PRODUCENTOW
W BRANZY MEDYCZNE] I KOSMETYCZNE]J.

Gdynia / royal.medclinic

Aleja Zwyciestwa 239/1 www.royalmedclinic.com
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MIEJSCA (NIE)MOCY

AUTORKA: OLGA WILAMOWSKA

Na Wawelu dyrekcja prosi, by nie obmacywacé scian, bo zabytek sie Sciera, w Gizie lokalne
wiladze przeganiajg poszukiwaczy energii probujacych odtupaé kawatek piramidy na
pamiatke, a zdjecie z widokiem na ruiny starozytnego miasta Machu Picchu zamieszczone
na Tinderze zdaje sie by¢ gwarantem wiekszej ilosci matchy. Poszukiwanie miejsc, z ktorych
mozemy czerpaé dodatkowe sity nie jest wynalazkiem ery New Age. Swiete miejsca byty

w centrum uwagi wiekszosci pierwotnych ludéw swiata. Cho¢ wptyw tych lokalizacji na nasze
zdrowie i samopoczucie, nigdy nie zostat udowodniony naukowo, tysigce ludzi wcigz do

nich pielgrzymuje, by “wykapac¢ sie w ich dobroczynnej energii”. Ba! Lista tych miejsc zdaje
sie poszerzaé, réwniez o aktywnosci, ktéore moga nam dostarczyé swojego rodzaju resetu

i oczyszczenia. Gdzie sg i czym sa te nowe miejsca? | dlaczego caty czas ich szukamy?
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Piramide w Gizie uwaza sie za “najbardziej energetyczne
miejsce na Ziemi" i jej oddziatywanie szacuje sie na 170
tysiecy jednostek Bovisa (pseudonaukowej skali pomiaru
promieniowania sformutowanej przez francuskiego radie-
stete André Bovisa). Nasza rodzima mekka radiestetow
- kaplica sw. Gereona na wzgodrzu wawelskim, nie odbiega
od niej az tak daleko, gdyz moc promieniowania w tym
miejscu jest szacowana na 120 tysiecy jednostek. Site
krakowskiej kaplicy wigze sie z istniejgcym tam wczesniej
miejscem kultu Celtow oraz osrodkiem panstwa Wislan.
Kaplica byta dtugo zamknieta dla zwiedzajacych, a dw-
czesny dyrektor muzeum na Wawelu prowadzit “wojne”
z przesiadujacy pod nig radiestetami. Wywiesit nawet
kartke o nastepujacej tresci: "Na zamku nie dziatajg zadne
moce, a wiara w czakram wawelski jest niezgodna z du-
chem religii katolickiej i nie licuje z powaga miejsca o naj-
wyzszych wartosciach kulturowych i historycznych'. Nie
wptyneto to jednak na chcacych “wykapac sie” w kaplicz-
nej mocy. Nie musimy jednak jecha¢ do Matopolski, by za-
znac tej energetycznej kapieli, na Pomorzu tez mamy miej-
sca mocy. Do kamiennych kregéw w Odrach dojedziemy
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MIEJSCA MOCY NA SWIECIE
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Piramidy egipskie
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Goéra Cooka

w Nowej Zelandii

z Gdanska w pottorej godziny. To skupisko kamiennych
kregow nazywane jest ,polskim Stonehenge”. Znajduje
sie tam ok. 30 kurhandéw i 10 kregdw, powstatych ponad
2 tysigce lat temu. Ich uzdrawiajgcg moc sprawdzalismy
podczas licealnych, wakacyjnych wycieczek. Rozbijali-
smy w ich okolicy namioty, rozpalalismy ogniska i wery-
fikowlismy czy dobroczynny wptyw czakramow uchroni
nas przed kacem. Nie wiem, czy to przez site nastoletniej
przemiany materii, czy jednak przez tysigce Bovisow pty-
nacych przez nasze ciata - nastepnego dnia w dobrej kon-
dycji wracalismy do domow.

Podejrzewam, ze podobne proby podejmowata mtodziez
z dolno$lgskiego w Slezy sprawdzajac sity “Slaskiego
Olimpu”, czy na tysej Gérze znajdujacej sie w Gorach
Swietokrzyskich. A w jakie miejsce jezdzg dorosli?

JEDZ - MODL SIE - KOCHAJ

Po zakonczenia zwigzku z wieloletnim partnerem moja
przyjaciotka zabrata mnie na Potwysep Malezyjski. Wy-



GORA SHASTA W KALIFORNII

jazd w ramach, ktérego odwiedzitysmy Tajlandie,
Malezje i Singapur miat by¢ rodzajem terapii na
moje ztamane serce. Przez pare tygodni jadtySmy
wysmienite jedzenie, chodzity$Smy na masaze i spa,
maszerowatysmy przez dzungle, ztozytysmy niezli-
czone ofiary lokalnym duchom Phi w postaci sto-
dyczy i stodkich napojow, i oczywiscie wypitysSmy
morze alkoholu. Liczytam, ze oddalona o0 6000 km
od domu, fatwiej uporam sie z rozstaniem. Jedne-
go wieczora, gdy juz po zmroku ptywatam w morzu,
obserwowatam dziejgca sie w oddali burze. Wtedy
przyszta do mnie mysl, ze przygladam sie mojej
“wiasnej burzy”, ktérg zostawitam w Polsce. Wyjazd

pozwolit mi zyska¢ dystans, odpoczac¢ troche od
problemdw, ale nie sprawit, ze zniknety. Wiedziatam,
Ze po powrocie “bede musiata zmoknad”.

Nie bytam pierwszg osobg, ktdra na wzor pisarki
Elizabeth Gilbert postanowita zostawi¢ wszyst-
ko za sobg i wyruszyé w podréz “poszukiwania
siebie”. Oprah Winfrey nazwata jej ksigzke "biblig
nowoczesnej kobiety”, gdyz nie tylko ukazuje leki,
pragnienia, uczucia charakterystyczne dla typowej
reprezentantki zachodu, ale tez sposoby radzenia
sobie z nimi. Podréz przez egzotyczne panstwa
jest tez okazjg do przejscia przez duchowe zakre-

ty, wewnetrzne rozterki i zyciowe dramaty, w poszukiwaniu
spokoju, rownowagi, przyjemnosci, poboznosci i zrozumie-
nia. A wszystko to z dala od miejsca - domu - gdzie musimy
sie z problemami zmierzy¢. Z tego samego powodu, coraz
wiekszg popularnosciag ciesza sie “duchowe SPA". Oferuja
nie tylko luksusy dla ciata, ale tez odnowe ducha. Wyprawa
w te nowe miejsca mocy to ostatni krzyk mody wsrdd zme-
czonych kryzysem rekindw swiatowej finansjery. Medytacja,
praktyka jogi kundalini, praca z czakrami w ciele - to tylko nie-
ktére z aktywnosci oferowanych przez te przybytki z obietni-
g uleczenia naszej duszy.

DETOKSY, REGENERACJE | WEEKENDOWE UCIECZKI

Nie trzeba jednak wyjezdzac¢ na drugi koniec swiata, by zta-
pa¢ dystans. Wystarczg weekendowe wyjazdy w podmiej-
skie, a nawet miejskie, miejsca mocy. Wojciech Eichelberger
w swoich tekstach opisujgcych prace ze stresem i wypale-
niem uzywa metafory maratoriczyka. Wedtug niej zawodowy
sportowiec jest nastawiony na sukces, wyczyn, a w konse-
kwengji staniecie na podium. Zeby sie tam jednak znalezé,
musi wydatkowac ogrom energii. Nigdy nie dobiegnie w do-
brym czasie do mety, jesli nie bedzie regenerowat sit. Zasa-
da jest bardzo prosta — im intensywniej pracujesz, im wiecej
chcesz zrealizowaé, tym szybciej musisz sobie narzuci¢
madra dyscypline odpoczywania. Dlatego znajdziemy mase
ofert pozwalajgcych zrealizowacé te potrzebe. W ostatnich
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PIRAMIDY EGIPSKIEW GIZIE

latach powstato petno “programdéw odpoczywania” powsta-
tych “z potrzeby ztapania oddechu, wyrwania sie z miasta
i zmiany perspektywy”. Reklamujg sie jako ucieczki z miasta
i wyciszenie sie. Na zapracowanych mieszczuchdw czekajg
warsztaty tkania, spacery po lesie, rytuaty parzenia herbaty
czy bieganie w parku. Wydawatoby sie, ze te czynnosci nie
s3 niczym szczegodlnym i trudnym do samodzielnej organi-
zacji, ale okazuje sie, ze wyjazd do miejscowosci “nigdzie”
gdzie przez dwa dni “nic nie robimy” staje sie inwestycja
w nasze zdrowie psychiczne. Zresztg nie trzeba juz nawet
wyjezdza¢ z miasta. Natadowac sie mocg mozna podczas
tzw. staycation czyli nocowania w hotelu w swoim miescie
i korzystanie z oferty hotelowego spa. Bagdz gabinetéw spa
oferujgcych kilkugodzinne “rytuaty”, po ktérych mamy wyjsé
szczesliwi i wypoczeci. W internecie znajdziemy petno arty-
kutéw rekomendujgcych miejsca na detox w Twoim miescie.
A jesli nie mozesz pozwoli¢ sobie na wizyte w tych przybyt-
kach, mozesz wybrac sie na “kgpiel lesng”. Czym sie ona roz-
ni od zwyczajnego spaceru? W wywodzacych sie z Japonii
“kapieli lesnych” czyli shinrin-yoku chodzi przede wszystkim
0 to, zeby zanurzy¢ sie w lesnej atmosferze, uzywajac przy
tym wszystkich pieciu zmystéw. Pozwala to zrelaksowac sie,
oczysci¢ gtowe i... poprawi¢ odpornosé. Tak twierdzg japon-
scy haukowey, ktérzy badali wptyw lasu nie tylko na samopo-
czucie, ale tez na zdrowie. Okazuje sig, wiec ze miejsce mocy
mozna znalez¢ na morenowych wzgdrzach lub Tréjmiejskim
Parku Krajobrazowym.

Fot. Canva



I
ZDROWIE | URODA

TICK-TOCK ON THE CLOCK - BUT THE PARTY DON'T
STOP

Miejscami mocy, gdzie szukamy ucieczki od szarej co-
dziennosci i mozemy “zresetowac sie” staja sie kluby i bary.
Towarzystwo innych ludzi, alkohol rozluzniajacy nasze za-
chowanie pozwala zapomniec¢ o pracy, konfliktach w domu
i problemach z jakimi sie borykamy. Dla wielu 0séb jest to
takie odciecie sie od swiata “typu instant” - pozwala szybko
natadowac akumulator i powrdci¢ do codziennosci. Okazuje
sie rowniez, ze jest potgczenie pomiedzy doswiadczaniem
stresu, a spozyciem alkoholu. Dla wielu petni on role "bufora"
chronigcego przed negatywnymi skutkami stresu. Cho¢ nie-
ktore badania pokazuja, ze spozywanie mocnego alkoholu
w matych dawkach moze zredukowac reakcje na stres, to
jednak powszechna opinia nauki jest taka, ze stres jest czyn-
nikiem przyczyniajgcym sie do rozwoju uzaleznienia od alko-
holu. “Picie alkoholu wytwarza stres fizjologiczny, to znaczy
niektore reakcje organizmu na alkohol sg podobne do reakgji
na inne stresory. A mimo to ludzie pijg, by ztagodzi¢ stres.
To, dlaczego angazuijg sie w dziafania, ktére przynosza efekty
podobne do tych, ktdre probujg ztagodzi¢, jest paradoksem,
ktérego nie potrafimy zrozumie¢” komentuje dr Enoch Gordis.

CZEMU LUDZIE SZUKAJA “MIEJSC MOCY"?

lle jest 0s0Ob, tyle bedzie powoddw. | kazdy z nich bedzie waz-
ny. Z jednej strony takie podroze pozwalajg nam oderwac
sie od rzeczywistosci i poby¢ z dala od codziennosci. To
jedna z wielu form dbania o siebie i regulowania homeos-
tazy. Z drugiej strony mozna spojrze¢ na to jak na ucieczke
od problemu, albo zrobienie sobie “przerwy w zyciu”. Przerwy
od trudnych emociji jakie wtasnie przezywamy. Takie rozwia-
zanie wydajg sie by¢ wyjatkowo atrakcyjne gdy w naszej gto-
wie duzo sie dzieje. Moze wtedy postuzy¢ nabraniu dystansu

i pozwoli¢ spojrze¢ na te sprawy z oddali. Wyjezdzajgc np.
na wycieczke dookota swiata, przynajmniej przez te pot roku
nie musimy sie zajmowac problemami i zastanawia¢ sie co
dalej. Gorzej gdy nawet po powrocie dalej tak robimy, albo
gdy jest to jedyny i naduzywany przez nas sposob. Pamie-
tajmy, ze taka trudno$¢ nie znika, tylko odsuwamy w czasie
znalezienie rozwigzania. Takie wyjazdy moga tez petnic¢ role
pozegnania np. z partnerem po rozstaniu, ale tez z jakas
czescig siebie, ktora byta z nim zwigzana. | wtedy metafo-
rycznie, rozpoczynamy zycie od nowa. Inng rolg tych podrézy
jest "rozpoczecie leczenia”. Czasem potrzebujemy oddali¢ sie
o kilka tysiecy kilometréw od domu, zeby mie¢ wolng gtowe
i czas, na odnalezienie w sobie takiej przestrzeni, w ktérej
swobodnie mozemy zastanowi¢ sie nad tym co czujemy
i czego potrzebujemy.

Kazdy ma tez inne miejsce, w ktdrym sie “faduje”. Dla jednych
bedzie to wycieczka do piramid, dla drugich wyjazd w Tatry
i wejscie na Giewont, a trzecich catonocna impreza w klubie
Z przyjaciotmi. To wszystko jest wporzadku, bo kazdy z nas
jest rozny i odczuwa inaczej. Istotne jest to, by te doswiadcze-
nia dawaty nam moc i przestrzen na przyjrzenie sie temu co
czujemy i doswiadczamy. Niezaleznie od tego gdzie sie wy-
bieramy, pamietajmy by “zabra¢ w te podréz siebie”. Waznych
odkry¢ mozemy dozna¢ stojac pod piramidg w Gizie albo po-
czu¢ podczas spotkania z przyjaciotka w kawiarni. Podczas
takiej fizycznej podrdzy po prostu moze by¢ nam tatwiej, bo
pod tg piramidg bedziemy Izejsi o to co zajmuje naszg gtowe
na co dzien. Staniemy pod nig sami ze sobg, zostawiajac da-
leko obowigzki zawodowe, czy zadania do wykonania. Trze-
ba jednak pamietac, ze nie zawsze wyjezdzajac do miejsca
mocy, te moc rzeczywiscie zyskamy. Bo jesli przyjezdzamy
z problemem, ktory tkwi wewnatrz nas, to rozwigzania nie
znajdziemy w Gizie. Wygramy, jesli zmierzymy sie z proble-
mem odbywajac podréz “do swojego wnetrza”.
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BIZNES ZYJE W OLIWIE

Komfortowe biura na wynajem

W centrum komunikacyjnym i biznesowym podtnocnej Polski. W otoczeniu historycznej
zabudowy gdariskich kamienic. W sqgsiedztwie Parku Oliwskiego. Oliwa 501 gwarantuje
przyjazng, nowoczesnq przestrzen w inspirujgcej scenerii oraz kunszcie architektonicznym.

Zarezerwuj swojq przestrzen:

moderna +48 503 755 665
d@m living moderna.pl



MINIMALIZM

NIE POTRZEBUJESZ TYCH RZECZY

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Ogranicz ilosé rzeczy, ktore cie otaczaja do niezbednego minimum, a bedziesz
szczesliwszym czlowiekiem. To teza trendu zyskujgcego coraz wiecej wielbicieli,
w Swiecie przepetnionym niezliczong ilo§¢é przedmiotow. Minimalizm ma nas
sktoni¢ do zrobienia porzadkow w naszych domach, w pracy, samochodzie, czy
komputerze i powstrzymac przed kupowaniem nowych rzeczy. Czy faktycznie nie
potrzebujemy tych wszystkich elementéw, ktére nam towarzyszg kazdego dnia?

»Dom minimalisty”, ,Uwolnij przestrzen”, ,Chcie¢ mniej”,
»Mniej znaczy lepiej”, ,Sztuka prostoty”, ,Miej umiar” - to
wszystko tytuty ksigzek poswieconych tematowi minima-
lizmu. Na przekér napedzanej ze wszystkich stron kon-
sumpcji, powstaje trend na ograniczanie liczby rzeczy. To
w koricu mamy kupowaé czy nie mamy? Czy na pewno
nie musze¢ mie¢ najnowszego modelu telefonu i wazonu
z kolekcji premium? Ot6z nie musisz. Co wigcej, dobrze
by byto, gdybys pozbyt/a sig wielu przedmiotdw, ktére juz
masz w nadmiarze.

ZA DUZO0 DO WYBORU

Zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego tak trudno wam sie
skupi¢ np. na pracy w domu? Ekspres, miska, owoce, pu-
detko, podktadka, ksigzka, okulary, kolejny kubek, talerz.
Zbyt duzo rzeczy, ktdre nie wracajg na swoje miejsce, i kté-

I
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re tworzg codzienny chaos w naszej kuchni czy salonie.
Czy batagan, nadmiar rzeczy wptywa na nasz mozg i czy
nie lepiej by nam byto, gdybysmy ograniczyli ilos¢ rzeczy
wokot nas?

- Im mniej rzeczy w szafie, na biurku, czy w naszej gtowie,
tym tatwiej dokonaé wyboru, podja¢ decyzje, skupi¢ mysli
i przede wszystkim zauwazy¢ to, co wazne, czyli siebie,
a nie to, co nas otacza. Nasz mdzg nie lubi znakéw za-
pytania. Otwierajgc szafe dostarczamy ich sobie bardzo
duzo: co ubrag, co do siebie pasuje, w tym wyglagdam Zle,
to nie pasuje do tamtego, co inni pomysla. To samo jest
otwierajac lodéwke, szafke z kubkami. Wielo$¢ wyboru
moze przyttoczy¢ nawet w tak btahych sprawach jak smak
jogurtu. To powoduje napiecia miesniowe, podwyzsza sie
stres, zmniejsza sie koncentracja i zdolnos¢ logicznego
myslenia, a finalnie poczucie szczescia i zadowolenia
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z siebie. Wielos¢ wyboru wprowadza chaos w nasze
Zycie i tworzy batagan w naszych myslach, a tu im pro-
$ciej, tym zdrowiej — méwi Julia Chomska — Kuffel,
psycholog sportu i biznesu.

ZROB Z TYM PORZADEK

Oczyszczenie z nadmiaru przedmiotéw moze do-
tyczy¢ wiasciwie kazdej sfery naszego zycia. Wiek-
szo$¢ poradnikéw skupia sie na uporzadkowaniu
ubran, domu z nadmiaru mebli i wszelkich gadzetéw
i bibelotéw, ktérych zasadniczo nie potrzebujemy.
Dla przyktadu mamy czterdziesci kubkéw, piec¢ tarek,
sterty ksigzek, do ktérych nigdy nie wrécimy i pudta
przedmiotéw, ktérych nie tknelismy od lat. Kupujemy,
magazynujemy, ale tego nie uzywamy. Ulegamy po-
kusie posiadania, po to, by za chwile zapomnieé, ze to
mamy i kupi¢ kolejng, bardzo podobng rzecz. Dlacze-
go tak sie dzieje?
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- Instynkt, by posiada¢, czyli kupowac¢ wiecej, mamy
wrecz wdrukowany ewolucyjnie. Dobrze podsumo-
wuje to Scott Galloway, autor ksigzek, profesor mar-
ketingu na New York State University. W wystapieniu,
podczas konferencji TED, Galloway méwi, ,karg za
zbyt mato (zasobdw), byto niedozywienie lub $mier¢”.
Nie byto kary za zbyt wiele. Bo przez wigkszos¢ histo-
rii, sytuacja, w ktérej mieliby$my za duzo, byta mato
prawdopodobna. Wrecz niemozliwa. Dzi$ zyjemy
w $wiecie, w ktérym nadmiar jest nie tylko mozliwy.
Jest powszechnie dostepny. | kulturowo akceptowany.
Oraz wzmacniany przez komunikaty marketingowe.
Marketing to opowies¢, dzieki ktérej marki projektuja
naszg tozsamos$c¢. Czasem na bazie realnych potrzeb.
Czasem podsycajac najprostsze mechanizmy. Jakie?
Instynkt ucieczki przed dyskomfortem. Oraz instynkt
maksymalizowania przyjemnosci. Nadal nasza kultura
wzmacnia przekonanie o tym, ze kupowanie daje przy-
jemnos¢, ze posiadanie gwarantuje wolnos¢ i wygode.

Jestesmy mocno indoktrynowaniu przekazem marketingo-
wym. Nawet jesli uznajemy, ze reklama na nas nie dziata, to
bardzo czesto nasze wybory nie sg takie ,nasze”, jak by sie
nam wydawato — opowiada Piotr Bucki, wyktadowca i szko-
leniowiec.

Minimalizm ma bardzo duzo zalet. Jedng z nich jest
oszczednosé. Oszczedzamy pienigdze nie kupujac oraz za-
rabiamy sprzedajac elementy, z ktérych nie korzystamy. Zy-
skujemy réwniez miejsce. Gdy juz wyrzucimy z szafek, szu-
flad, potek itd., to wszystko, czego nie potrzebujemy, nagle
zyskamy bardzo duzo przestrzeni. Ograniczajac ilo$¢ ubran
w szafie tatwiej nam bedzie tworzy¢ codzienne stylizacje,
utrzymac tad i wiedzie¢, co my tam wiasciwie mamy. Robiagc
porzadek w tazience pozbedziemy sig¢ przeterminowanych
kosmetykdw i lekow.

MNIEJ RZECZY, WIECEJ KREATYWNOSCI

Skoro nadmiar rzeczy powoduje, ze mamy problem ze sku-
pieniem sig, to czy poprzez minimalizm mozemy zwiekszy¢
efektywnos$é naszych dziatan, np. lepiej pracowaé i byé bar-
dziej kreatywnym?

I
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- Szum informacyjny, ktéry dociera do nas z kazdej strony
zaburza naszg uwazno$¢ na tu i teraz, czyli mamy ten-
dencje do wybiegania mys$lami w przéd lub wstecz, czy
zastanawiamy sie ,co by byto gdyby”, czesto tez bujamy
w obtokach badz katastrofizujemy. Zadne z tych dziatan
nie pomaga w skupieniu na pracy, sobie, rodzinie, czy na
spotkaniu z kolezanka przy kawie. Nasza kreatywnos$¢
moze byé¢ przyémiona iloscig bodZzcéw dostarczanych
z zewnatrz. Uwaznos$¢ budzi w nas spostrzegawczosé,
a spostrzegawczos$¢ budzi wdziecznos$é¢, bo w nadmia-
rze rzeczy, produktéw, informacji w koto siebie nie do-
strzegamy ile mamy. Od tego warto zacza¢ i zastanowi¢
sig, czy faktycznie nie obejdziemy sie bez tych kolejnych
rzeczy, ktére mamy w koszyku — dodaje Julia Chomska
- Kuffel.

Dotknelismy paradoksu: kupujemy, bo myslimy, ze po-
trzebujemy tego, zeby méc wiecej, podczas gdy prawda
jest taka, ze najbardziej kreatywni i tworczy jestesmy, gdy
nie ma wokoét nas duzo przedmiotéw. Warto sprébowac
ograniczy¢ ilos¢ rzeczy wokot siebie i sprawdzi¢ jak to
na nas wptywa. By¢ moze zdecydowanie utatwi to nam
codzienne funkcjonowanie.
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AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

EWY

Rok 2023 bez watpienia nalezat do Ewy Juszkiewicz. Niespetna 40-letnia,
pochodzaca z Gdariska malarka szturmem zdobywa najwazniejsze Swiatowe
galerie, a za jej obrazy w najbardziej liczacych sie domach aukcyjnych padaja
rekordowe sumy. Od niedawna jedno z dziet Juszkiewicz mozna podziwia¢
takze na...torebkach. Twérczoscia Juszkiewicz zainteresowat si¢ dom mody

Louis Vuitton, ktory jej surrealistyczng prace ,Ginger locks” z 2021 umiescit na

jednym z pieciu modeli z kultowej juz serii Artycapucines.

Na rozmowe z Ewa Juszkiewicz trzeba bedzie pocze-
ka¢ w dtugiej (zapewne) kolejce, w najlepszym wypad-
ku - kilka miesiecy. Nic dziwnego, polska artystka ma
ostatnio wyjgtkowo napiety grafik. Od listopada do
konca grudnia 2023 w galerii Gagosian w Beverly Hills
jej obrazy mozna byto podziwia¢ w ramach indywidu-
alnej wystawy zatytutowanej ,In a Shady Valley, Near
a Running Water” (tytut wystawy nawigzuje do XVIII
-wiecznego wiersza angielskiego poety Williama Shen-
stone'a, do ktdrego Juszkiewicz odnosi sie w swoim
obrazie "In a Shady Valley, Near a Running Water. Za
Frangois Gérard”). Dla samej artystki byta to pierwsza
indywidualna wystawa w Kaliforni, ale kolejna juz ko-
operacja z Gagosian, o ktérym nie bez przyczyny méwi
sie, ze zamienia w przystowiowe ztoto wszystko, na co
zwrocg uwage jego wiasciciele i kuratorzy. Gagosian to
galeria 0 miedzynarodowym zasiegu (osiemnascie pre-
stizowych lokalizacji na catym $wiecie), specjalizujgca
sie w sztuce nowoczesnej i wspotczesnej. Stworzona
w Los Angeles w 1980 roku przez Larrego Gagosiana,
w ciggu zaledwie czterech dekad z pojedynczej galerii
przeksztatcita sie w prawdziwego giganta i jedng z naj-
wazniejszych instytucji dla miedzynarodowego rynku
sztuki, z powierzchniami wystawienniczymi w Nowym
Jorku, Los Angeles, San Francisco, Londynie, Paryzu,
Genewie, Bazylei, Rzymie, Atenach i Hongkongu. Zna-
lezienie sie w gronie artystow reprezentowanych przez
Gagosian to dla kazdego artysty szansa na bycie do-
strzezonym, przede wszystkim jednak - poczatek szyb-
kiej drogi na finansowe szczyty. Tak byto w przypadku
m.in. Georga Baselitza, Ellen Gallagher, Jeffa Koonsa,
Takashiego Murakamiego, Eda Ruschy, Richarda Ser-
ry, Taryn Simon, Rachel Whiteread czy ostatnio — Ewy

Juszkiewicz. Ich prace, dzieki doskonatej promociji oraz
niekwestionowanemu autorytetowi Gagosian, osiggaja
na aukcjach zawrotne sumy.

KTO DA WIECEJ

Przyktadowo — jeden a obrazéw Ewy Juszkiewicz
,Maria (after Johannes Cornelisz Verspronck)” zostat
sprzedany niedawno za blisko 2 miliony ztotych, a inne
jej dzieto “Grove” za rownowartos¢ 2,5 miliona ztotych.
W listopadzie 2021 r. na aukgji Phillips w Nowym Jorku
jej obraz ,Girl in Blue” z 2013 roku osiggnat finalnie pu-
tap 730 tysiecy dolarow (3 miliony ztotych), stajac sie
w tym czasie najdrozej sprzedang pracg artystki i prze-
bijajac poczatkowa estymacie blisko dziewieciokrotnie!
Polskie domy aukcyjne nie pozostajg w tyle za swoimi
zagranicznymi odpowiednikami: w pazdzierniku 2023
w domu aukeyjnym Polswiss Art w Warszawie wyli-
cytowano jej ptétno ,Bez tytutu (za Adolfem Ulrikiem
Wertmiiller)” z 2019 roku za zawrotng kwote 2,3 milio-
na ztotych (estymacja przedaukcyjna na poziomie 1,8
- 2,2 miliona ztotych), ustanawiajac tym samym rekord
kwotowy za obraz zyjagcego polskiego artysty.

NAJWAZNIEJSZE JEST NIEWIDOCZNE DLA OCZU

Zarowno styl, jak i podejmowana przez Ewe Juszkie-
wicz tematyka sg bardzo charakterystyczne i fatwo za-
padaja w pamie¢ nawet poczatkujgcym i mato ,wpra-
wionym” odbiorcom sztuki. Obrazy olejne Juszkiewicz
przedstawiajg gtownie kobiety i sg stylistycznie zako-
rzenione w estetyce historycznych portretéw. Malarka
prowadzi z odbiorcg swoistg gre - nasladuje wprawdzie



Fot. Jan Kriwol

styl i konwencje dawnych mistrzéw, ale jej malarskie in-
terpretacje, mimo pozornie sielankowej atmosfery sa
jednoczesnie surrealistyczne i ... bardzo niepokojace.
Portretowane w stylu Grand Manner kobiece postacie
z jednej strony odtwarzajg wtasciwe dla epoki pozy,
mode i malarskie tto, jednoczesnie kwestionujg stereo-
typowe, tradycyjne znaczniki kobiecosci, przeksztatcaja
je i deformuja, np. poprzez fantazyjne nakrycia gtowy
z wtosow, roslin czy grzybow, za ktérymi przewaznie
ukrywa sie takze twarz portretowanej. Widzimy zatem
piekna suknie, kwiaty i misternie utozong fryzure, nie
dostrzegamy jednak tego, co w modelce najwazniejsze
- wyrazu jej oczu, kacikdw ust, by¢ moze wykrzywionych
w drwigcym usmiechu...? Kobiety Ewy Juszkiewicz igra-
ja z widzem, przyjmuja wprawdzie wystudiowane pozy,
jednoczesnie nie chcg — i nie pokazujg nam tego, czego
pewnie chcielibysmy sie o nich dowiedzie¢.

ARTYCAPUCINES - PIEKNY MARIAZ MODY
I SZTUKI

Miniony rok to dla Ewy Juszkiewicz nie tylko pasmo
sukcesow na polskich i zagranicznych aukcjach. Kul-
towy dom mody Louis Vuitton wprowadzit wtasnie do

swojej oferty pigtg odstone kolekcji Artycapucines —
luksusowych, produkowanych w limitowanych seriach
torebek, tym razem zaprojektowanych we wspotpracy
i z wykorzystaniem dziet pieciu wiodgcych wspotcze-
snych artystow: Billie Zangewa, Lizy Lou, Tursic & Mille,
Ziping Wanga oraz Ewy Juszkiewicz. Artycapucines to
nowa odstona klasycznego modelu Capucines. Od de-
biutu kolekcji w 2019 roku, torebka Capucines, nazwa-
na od Rue Neuve-des-Capucines w Paryzu (miejsce ,
w ktérym Louis Vuitton otworzyt swoj pierwszy sklep
w 1854 roku) zostata zreinterpretowana dzieki pracom
wybranych przez marke 29-ciu wspotczesnych artystow,
tworzac linie Artycapucines. Ewa Juszkiewicz przeniosta
na powierzchnie torebki swojg charakterystyczng i surre-
alistyczng prace "Ginger Locks" z 2021 roku. Dodatkowo,
logo Louis Vuitton, dyskretnie wkomponowane w tresé
obrazu, potgczono z gorng krawedzig torby sznurem de-
likatnych, ztotych peret.

Wszystkie torebki w kolekcji Artycapucines 2023, pre-
zentowane w specjalnie zaprojektowanych pudetkach,
s3 dostepne od pazdziernika 2023 w limitowanych edy-
cjach po 200 sztuk. Koszt pojedynczego egzemplarza
to, bagatela, 9200 EUR.

Fot. Peter Langer

Fot. Jan Kriwol

EWA
JUSZKIEWICZ

(ur. 1984)

Polska malarska, absolwentka
Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku,
oraz Akademii Sztuk Pieknych

w Krakowie (PhD). Jest laureatka
licznych nagréd artystycznych, m.in.
Grand Prix na Biennale Malarstwa
Bielska Jesien 2013, nagrody
specjalnej konkursu Artystyczna
Podréz Hestii, Grand Prix w konkursie
TheOneMinutes oraz Il Nagrody na
Multimedia Szajna Festiwal 2010.
Prace Ewy Juszkiewicz prezentowane
s3 na wystawach indywidualnych

i solowych w polskich i zagranicznych
galeriach, w tym Almine Rech Gallery
(Paryz, 2019), Gagosian (2019, 2023),
Cabinet (Mediolan, 2019), Galerie
Rolando Anselmi (Berlin, 2018),
Zacheta Narodowa Galeria Sztuki
(Warszawa, 2018), MSN (Warszawa,
2017), Galeria Arsenat (Bialystok, 2016),
National Art Gallery of China (Pekin,
2015), Christie's Ryder Street Gallery
(Londyn, 2014), MOCAK (Krakoéw, 2013).
Dzietla Ewy Juszkiewicz znajduj3 sie
w kolekcjach MSN w Warszawie,
Muzeum Narodowego w Gdansku,
Zachety Sztuki Wspétczesnej

w Szczecinie, Towarzystwa Zachety
Sztuk Pieknych w Olsztynie, Galerii
Bielskiej BWA oraz w prywatnych
zbiorach w Polsce, Niemczech, USA

i we Wloszech.



88 KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Z KURTYNA | BEZ

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

»Z kurtyna i bez” to zbiér felietonow
prof. Jerzego Limona jakie cyklicznie
ukazywaly sie na tamach Prestizu.

W grudniu ukazaty sie w formie ksigzki
wydanej nakltadem Wydawnictwa
Uniwersytetu Gdanskiego.

Wydawnictwo
Uniwersytetu
Gdanskiego

JERZY LIMON

Kurtyna
-

Cho¢ od smierci Profesora Jerzego Limona uptyneto
juz dwa lata to spuscizna jakg po sobie pozostawit nie-
zmiennie budzi zywe zainteresowanie. Z wyksztatcenia
anglista, znawca Szekspira zastynat nie tylko z propa-
gowania jego tworczosci, ktérego ukoronowaniem
byto powstanie Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego,
jedynego takiego obiektu w Polsce, ale i niezwyktej ak-
tywnosci i kreatywnosci w trojmiejskiej kulturze. W Pre-
stizu Jerzy Limon zagoscit po raz pierwszy w 2014
roku jako bohater oktadki, pokazujac sie szerszej pu-
blicznosci nie tylko jako cztowiek nauki i kultury, ale
i nietuzinkowa osobowos¢, wymykajgca sie wszelkim
schematom.

Nasz rozmoéwca przyznat sig, ze ma dusze anarchisty,
co w ustach osoby mocno zwigzanej z Korong Brytyj-
ska mogto budzi¢ zdziwienie. Tylko pozornie, bo prze-
ciez najstynniejszy punkrockowy band - Sex Pistols,
ktory wyspiewat song ,Anarchy in the UK” powstat
w Londynie, a swoj pierwszy kontrakt ptytowy z wy-
twornig EMI podpisat przed Patacem Buckhingam.

Z wywiadu dowiedzielismy sie tez, ze Profesor w dzie-
cinstwie chodzit na wagary, podczas ktérych rznat
w karty i pit jabole. Wieku 12 lat poptyngt sam do Mon-
trealu, a potem jako elektroakustyk jezdzit z impreza-
mi bydgoskiej Estrady. Poznat tez krolowa Elzbiete I,
u ktérej byt na kolacji i kréla Karola. Jest romantykiem,
a z zong Justyng potaczyta go mitos¢ od pierwszego
wejrzenia.

Gdy uptynat rok, gdy Jerzy Limon stat sie felietonistg
Prestizu. W swoich comiesiecznych felietonach opi-
sywat otaczajgca nas rzeczywistos$¢ wplatajgc w to
swojego ukochanego Szekspira. Czasem z humorem,
czasem z tyzkg dziegciu, ale zawsze niezwykle celnie.

W wydanej wiasnie ksigzce znalazly sie wszystkie 52
felietony Profesora. Dodatkowg wartoscig sg z pew-
noscig ilustracje, ktdre wykonat nie kto inny jak znany
tréjmiejski artysta, Henryk Czesnik, prywatnie przyja-
ciel Profesora.

Wydawca ksigzki jest Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, przy wsparciu kancelarii Gtuchowski,
Siemigtkowki, Zwara Adwokaci i Radcowie Prawni,
Fundacja Arte Infinita we wspdtpracy z magazynem
Prestiz. Redaktorem wydania jest Joanna Kamien, dyr.
Wydawnictwa UG.

Digital marketing

/fgtl: ‘ can do
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Biblioteczka PRESTIZU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

W grudniu czeka na Was moc cieptych opowiesci, nawigzujacych do najlepszych gatunkow
romantycznych, utrzymanych w tonie przedswiatecznych relacji z drugim cztowiekiem.
A to wszystko, jak zawsze, z Trojmiastem w tle.

D0ROTA il 3

)

MILOSC POD SKRZYDLAMI ANIOLA

Autor: Dorota Milli
Wydawnictwo: Filia

W andrzejkowy wieczdr cztery siostry, w tym
dwie panny na wydaniu, sprawdzajg wrozby,
by dowiedziec sig, co w najblizszej przyszto-
$ci przyniesie im los. Od tego zaczyna sie
cafa intryga Alberta, ojca dziewczat, ktory nie
moze sie pogodzi¢ z wolnym stanem swoich
corek. W przedswigtecznym ferworze probuje
zabawic¢ sie w swata i zapozna¢ panny z ka-
walerami. Czy uda mu sie sprawic, zeby jego
corki sie zakochaty? Tego dowiecie sie czyta-
jac tg romantyczng powiesce, rozgrywajaca sie
w zimowej odstonie Gdariska.

WIAGS: GRS EIRLSE |

ROMAW FISZER A

GWIAZDKI NAD MASSACHUSETTS

Autor: Roma J. Fiszer
Wydawnictwo: Purple Book

Jerzy i Korynna to dwdjka mtodych ludzi,
ktoérych okaleczyt los. Oboje jednak znajdu-

ja ukojenie w swojej znajomosci, zwtaszcza

gdy miedzy nimi zaczyna iskrzy¢ i pojawia sie
pierwsze zauroczenie. Pobyt w kaszubskiej
chacie u przyjaciot konczy sie wyjazdem pary
do Krakowa. Ona wraca do siebie, aon rzuca
wszystko i jedzie za ukochang. Praca w szpi-
talu zostaje zamieniona na prace w sanato-
rium w Rabce. Wszystko jednak sie zmienia,
gdy Korynna niespodziewanie pojawia sie
w Rabce u swojego ukochanego...

SYLWIA KUBIK

NOC NA ALASCE

Autor: Sylwia Kubik
Wydawnictwo: Harde

Daniela to kobieta, ktéra wyzwan sie nie
boi. Wiele wydarzen z przesziosci sprawia,
ze zaczyna ostroznie podchodzi¢ do wielu
rzeczy, ale trauma daje jej takze odwage
do tego, by odwazniej siegac po to, czego
pragnie. A pragnie wyjazdu do Jukonu,
a stamtad ruszy¢ na Alaske. Podczas jaz-
dy wpada w wiele niespodzianek, a jedng
znich jest... Jack. Z tajemniczym drwalem,
mieszkajgcym w lesnej gtuszy, nawigzuje
relacje...

Nela Wenta

ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI

Autor: Nela Wenta

Wydawnictwo: \Warszawska
Firma Wydawnicza

Opowies¢ o zagubieniu, niemoznosci poradze-
nia sobie z trauma, nieustannym poszukiwa-
niu swojej tozsamosci i pragnieniu zaznania
odrobiny szczescia. Te czynniki sprawiajg, ze

jednostka powoli siega dna. A wystarczytoby

zrozumienie, akceptacja, wzajemne wsparcie.
Wystarczytaby po prostu mito$¢, ktdra posia-
da rézne oblicza i ktéra ma moc przezwycie-
zania wszelkich trudnosci — przetamywania
barier na pierwszy rzut oka nie do pokonania.

L pg

Oferujemy szeroki wachlarz ustug:

* stomatologia zachowawcza
¢ endodoncja
e ortodoncja

* stomatologia dziecigca

Skontaktuj sie z nami, aby dowiedzieé sie wiecej.

AS dent Clinica Sopot zapewnia pacjentom
dostep do najnowoczesniejszych metod
leczenia i najbardziej doswiadczonych

oraz oddanych lekarzy stomatologéw.
Odkad zaprosilismy do naszej kliniki pierwszych
pacjentéw, naszg misjg jest zapewnienie
wysokiej jakosci opieki w bezpiecznym
srodowisku. Dzieki temu jako klinika
dentystyczna cieszymy sie doskonata renoma.

Dla nas Pacjenci zawsze sq na pierwszym miejscul

AS dent Clinica Sopot
Tréjmiasto - Sopot
ul. Polna 44/1,
tel.: 513-069-909

@ /asdent.sopot

www.as-dent.pl
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matgorzata krecka rozenkranz

sze$¢ miast ucieczki ———— odstona 11l

SZESC MIAST
UCIECZKI.
ODSLONA III

Wystawa Matgorzaty Kreckiej-Rozenkranz ,Szesc
miast ucieczki” to realizacja site-specific, ktdra
ewoluuje od roku 2020, odkad nabierajaca coraz
wigkszego przyspieszenia wspotczesnose przynosi
jej nowe konteksty. Odnosi sie ona do istniejgcych
w tradycji hebrajskiej miast ucieczki, w ktérych nie-
umysiny zabdjca mogt znalez¢ schronienie przed
zemstg krewnych ofiary. Wedtug prawa, zabitego
powinien byt pomsci¢ najblizszy meski potomek
rodu: Msciciel Krwi. Szczegdlne prawo do azylu
i nietykalnosci w obliczu czyhajagcego dramatu
zostato opisane w Ksiegach: Wyjscia, Liczb i Po-
wtorzonego Prawa. Jak pisze artystka: ,Konstruk-
cja cafego projektu wydawata mi sie dosy¢ jasna,
zamyst byt gotowy. A jednak rok 2020 zmusit mnie
do zrewidowania zatozen. W miedzyczasie przez
nasza, wydawatoby sie, stabilng rzeczywistosé
zaczety przetaczac sie wydarzenia, wobec ktérych
moja, takze ewoluujgca, wypowiedz z dnia na dzien
stawata sie niewystarczajaca. Ten proces dialogu
Z ciggta zmienng zdawat sie nie mie¢ konca. Osta-
tecznie uznatam, ze warunki miast - azyléw spet-
niaja jedynie utopijne miasta idealne. To miejsca
ucieczki przed szalenstwem swiata. Zewnetrzne
przestrzenie negocjacji, bo dotychczasowe sie zde-
waluowaty. Chwilowe ojczyzny nomaddw $wiata.
Miasta wyzerowane.”

Data: 9.12.2023-25.02.2024
Miejsce: Gdanska Galeria Glntera Grassa
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+DZIELA WSZYSTKIE
SZEKSPIRA (W NIECO
SKROCONEJ WERSJI)”

Humor, btyskotliwe dialogi, prezentacja pa-
lety szekspirowskich mozliwosci: komedii,
tragedii, kronik historycznych z elementami
muzycznymi i tanecznymi — to wszystko
bedzie mozna zobaczyé w Gdanskim Te-
atrze Szekspirowskim juz w styczniu.
,Dzieta wszystkie Szekspira (w nieco skro-
conej wersji)’, autorstwa Adama Longa,
Daniela Singera oraz Jessego Winfielda
bawig ludzi na catym $wiecie od ponad 20
lat. Tekst, podany z humorem i lekkoscig,
mozna uznac¢ za parodie sztuk szekspi-
rowskich.

,Gdzie indziej stracilibyscie parstwo mno-
stwo czasu, zeby ujrze¢ na scenie tylko nic
nie znaczacy utamek tworczosci Geniusza
ze Stratfordu. Kto ma czas na czytanie
Szekspira?” — ustyszg widzowie ze sceny.
W produkgji pojawig sie wiec catkiem nie-
spodziewane odniesienia, np. do aplikacji
randkowej Tinder. Poruszany zostanie
m.in. watek plagiatu czy mobbingu. Bedzie
mozna ustysze¢ biogram Szekspira prze-
mieszany z notka o... Hitlerze, a wszystko
to po sklejeniu notek wydrukowanych z Wi-
kipedii!

Liderem przedstawienia jest Rafat Ostrow-
ski, ktéry tworzy spektakl na nowo, kta-
dac nacisk na interakcje z widzami i zarty
z Szekspira.

Data: 23-25.01.2024
Miejsce: Gdaniski Teatr Szekspirowski
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HAKUNA RODZiNNY

FESTIWAL

MATATA Ppooroiniczy

17-18 LUTEGO 2024 ROEU
POLIEA FILHARMOWIA BAETTERA GBARSE
e e =

HEpYCIn

RODZINNY
FESTIWAL
PODROZNICZY
HAKUNA MATATA

Il edycja Rodzinnego Festiwalu Podrézni-
czego Hakuna Matata to spotkanie, podczas
ktorego podrézujace rodziny podzielg sie ze
zgromadzong publicznoscig swoimi cen-
nymi doswiadczeniami z odbytych wypraw.
Podstawowe hasta Festiwalu to inspiracja,
motywacja i Hakuna Matata, czyli: "Nie martw
sie! Pakuj sie i jedZ! Wydarzenie kierowane
jest do wszystkich rodzin, ktére poszukuja
podrézniczych inspiracji. Mowa tutaj zaréwno
o wyprawach autem, kamperem, samolotem,
pociggiem, czy jachtem.

Pierwszego dnia odbedzie sie cze$¢ gtdwna,
czyli wystgpienie 10 prelegentow - podrozu-
jacych rodzin. Prelekcjom towarzyszy¢ beda
warsztaty dla dzieci i dorostych, prezentacje
regiondw, takich jak Zutawy czy Kaszuby; po-
jawig sie tez stoiska z odziezg outdoorowa,
literaturg i bizuterig podroznicza.

Drugi dzien wypetnia gry terenowe, zwiedza-
nie Gdanska oraz trojmiejskich muzedw. Do
wspotpracy zaproszone zostaty instytucje
kultury, zaprzyjaznione ksiegarnie i tworcy
ksigzek o podrdzach.

Wsrdd partnerow wydarzenia znaleZli sie m.in.:
Polska Zegluga Battycka Polferries, Pomorska
Regionalna Organizacja Turystyczna, szkota
jezyka hiszpanskiego LaMancha, Archispace.

Data: 17-18.02.2024 @
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

KONCERT
SYMFONICZNY -
NELSON GOERNER

,Mistrz ztotnictwa przy fortepianie”, jak okreslit go
francuski dziennik Le Monde. Jeden z najwybitniej-
szych wspdtczesnych pianistéw klasycznych, artysta
posiadajacy imponujgca, mistrzowska pewnosc sie-
bie.. Jego wystepy to potgczenie najwyzszej sztuki
i poezji. Pochodzacy z Argentyny Nelson Goerner
zaprezentuje w Polskiej Filharmonii Battyckiej swoj
kunszt pianistyczny juz w styczniu. Artysta wykona
dwa dzieta Maurice’a Ravela: suite fortepianowa Na-
grobek Couperina oraz Koncert fortepianowy D-dur
M. 82 na lewa reke.

Jako zapalony kameralista Nelson Goerner wspotpra-
cowat z takimi artystami jak Martha Argerich (w re-
pertuarze na dwa fortepiany), Janine Jansen, Steven
Isserlis i Gary Hoffman.

W programie koncertu znalazta sie tez Kotysanka An-
drzeja Panufnika oraz Symfonia zatobna e-moll nr 44
Josepha Haydna. Orkiestre Polskiej Filharmonii Bat-
tyckiej poprowadzi George Tchitchinadze.

Data: 26.01.2024
Miejsce: PPolska Filharmonia Battycka

ROBMY SWOJE!
PIOSENKI WOJCIECHA
MLYNARSKIEGO

Mateusz Deskiewicz, aktor Teatru Muzycznego
w Gdyni, postanowit zmierzyc sie z tworczoscig Woj-
ciecha Mtynarskiego. Przygotowat spektakl, w kto-
rym oprocz popularnych piosenek (,Jestesmy na
wczasach’, ,Jeszcze w zielone gramy”, ,BgdZ moim
natchnieniem’, ,Absolutnie”, ,Fruwa twoja marynara”)
ustyszymy tez mniej znane teksty satyryczne, ktére
nie tylko bawig, ale i skianiajg do myslenia. Spiewaja-
cy aktor zabiera widzow w osobistg opowies¢ o zyciu
z perspektywy dojrzatego mezczyzny, ktory tekstami
Mtynarskiego wypowiada sig¢ na temat mitosci, sto-
sunkow z kobietami, zawodowych rozczarowan i spo-
sobdw na to, jak sobie z nimi radzi¢. Piosenki uktadajg
sie w obraz niedzisiejszego intelektualisty, ktory ze
zdrowym dystansem potrafi spojrze¢ na swoje 40 lat
i otaczajacy go $wiat. Bedzie liryczne i kabaretowo,
sentymentalnie i odwaznie, serio i z przymruzeniem
oka — przede wszystkim madrze! Bo takie sg teksty
Mtynarskiego.

Niewatpliwym atutem przedstawienia jest dobdr
muzykow jazzowych i aranzacje pod kierownictwem
Ignacego Wisniewskiego. Catos$c¢ otoczyt opieka arty-
styczng rezyser Tomasz Valldal-Czarnecki.

Pokazy karnawatowe zaplanowano na styczen, a ko-
lejne spektakle na marzec 2024.

Data: 13-14.01. oraz 1-3.03.2024
Miejsce: Scena Kameralna Teatru Muzycznego
w Gdyni

Fot. F. Gonciarek
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PIOTR KOWALSKI

wystawa fotograficzna

LITERY

5.01. - 28.01.2024 r. w godz. 13 -17

/ w poniedziatek zamkniete /

"LITERY W MIESCIE”

Galeria ZPAP Dom Liter zaprasza na wernisaz wystawy
fotograficznej Piotra Kowalskiego -, Litery w miescie”.

Artysta to absolwent szczecinskiego liceum plastycz-
nego oraz PWSSP w Gdansku na Wydziale Malarstwa
i Grafiki. Jego pasjg jest miedzy innymi kaligrafia, ktéra
uprawia od lat. Do pisania uzywa réznych narzedzi: kred-
ki, ofdwka, ptasiego piora, stalowki, pedzla, zaostrzonego
patyka, czy... korka od butelki. Unika dtugopisu, bo uwa-
Za, ze wypacza on charakter pisma i wzmaga pospiech,
ktory nie sprzyja sztuce pieknego stawiania liter. Poza
kaligrafig zajmuije sie réwniez liternictwem i typografia,
projektowaniem znakdw graficznych, systemoéw iden-
tyfikacji wizualnej, fotografig reklamowa i portretowa,
projektowaniem graficznym. Wielokrotnie prezentowat
swoje prace na wystawach indywidualnych i zbiorowych.

Data: 5-28.01.2024
Miejsce: Galeria ZPAP Dom Liter

Galeria ZPAP DOM LITER przy ulicy Piwnej 67/68 w Gdarisku



BMW X4 XDRIVE20oD

SAC, NIE SUV!

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Mowi sie, ze BMW X4 to cos pomiedzy. Z jednej strony jest sportowym coupé, z drugiej
praktycznym SUV’em. Sam niemiecki producent twierdzi, ze ze X4 to cos wiecej niz

po prostu X3 z ucietym bagaznikiem. Jest w tym duzo prawdy, bo w standardzie klient
.dostaje” inteligentny naped na wszystkie kota xDrive, sportowe zawieszenie M oraz
sportowy uktad kierowniczy o zmiennym przetozeniu. Dzieki dealerowi BMW Bawaria
Motors Gdansk testujemy to fascynujace, motoryzacyjne potaczenie.

BMW X4 to SAC, czyli samochod typu Sports Ac-
tivity Coupé, bedacy potgczeniem UV'a z 4-drzwio-
wym coupé. Parzysta liczba obok ,iksa” sugeruje
wiasnie te sportowo-funkcjonalne cechy. Rezultat
jest specyficzny, chociaz zarazem modny. Klien-
ci pokochali samochody o uterenowionych ce-
chach, a wersje a'la coupé, jak X4, sg dodatkowo
ekskluzywne.

0 co dokfadnie chodzi z ich ekskluzywnoscig?
0 to, ze ich nabywcy moga pozwoli¢ sobie na luk-
SUS rezygnacji z pojemniejszego (na wysokosc)
bagaznika — zamiast pionowej tylnej szyby, jest
delikatnie opadajaca.

UTERENOWIONE COUPE
TO DODATKOWY SZYK!

Zwolennikéw takiego rozwigzania nie brakuje. To
wiasnie BMW byto pionierem SUVw typu coupé,
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z modelem X6 pierwszej generacji na czele. Dzi-
siaj zarowno konkurencja spod znaku Mercedesa,
jak i Audi, a nawet Porsche, poszta w tym samym
kierunku co Bawarczycy, lata temu.

Pierwsza generacja X4, mimo kontrowersji styli-
stycznych, sprzedana zostata na catym Swiecie
w liczbie ponad 200 tysiecy egzemplarzy. Prezen-
towany model, ktéry na rynku oferowany jest od
2018 roku, jest do stupka B blizniakiem X3. Samo-
chody te w gamie modelowej BMW sg uznawane
za kompaktowe. Z tego powodu, czesto trafiajg
w rece kobiet, ktore zwykle preferujg auta o mniej-
szych gabarytach.

DIESEL WCIAZ W OFERCIE!
X4 w wersji, ktorg testowalismy w redakcji dzieki

dealerowi Bawaria Motors Gdarisk, to odmiana
xDrive20d. Chociaz nad wysokopreznymi jed-
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nostkami zbierajg sie czarne chmury i wypierane sa
przez ,elektryki’, to w tym przypadku wcigz mamy
2-litrowego diesla pod maska. Generuje on 190 koni
mechanicznych, co w potgczeniu z 8-stopniowa skrzy-
nig Steptronic i inteligentnym napedem na cztery kota
BMW xDrive, zapewnia przyzwoite osiggi. Czas po-
trzebny na rozpedzenie samochodu do 100 km/h to
7.9 sekundy, a z drugiej strony — Swietna ekonomia,
bowiem X4 potrafi spali¢ srednio nawet 6 litréw oleju
napedowego na 100 kilometréw, a to przeciez mimo
wszystko nie maty samochod.

X4, jak reprezentant BMW, ma wszystkie wiasciwosci
jezdne, godne swojej marki. Zawieszenie pracuje sprezy-
Scie, ale nie da sie ukry¢, ze konstruktorzy bardziej poszli
w kierunku ,przyklejenia” do drogi, niz typowej kanapy,
starannie odizolowujgcej od nieréwnosci na drodze.

86D 3K746

CZEMU NIE 3 TOURING?

Decydujac sie na zakup BMW X4 trzeba sobie odpo-
wiedzie¢ na pytanie: czemu nie ,trojka” kombi, albo X3?

Odpowiedz nie jest prosta — wszystkie wymienione
samochody maja podobne funkcje, ale tylko X4 spetni
oczekiwania co do nowoczesnego trendu ,uterenowie-
nia’, a poprzez swoje sportowe zaciecie, zyska punkty
nad X3.

Podstawowa cena X4 xDrive 20d wynosi 259 500,00.
Prezentowany egzemplarz doposazono w wiele do-
datkowych elementdw, ktére podwyzszajg jego cene
do blisko 350 000 zt. Samochdd mozna przetestowac
w salonie BMW Bawaria Motors Gdansk przy ulicy
Grunwaldzkiej 195 w Gdansku.
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DAKAR
CLASSIC

AUTOR: MARCIN WItA | FOTO: MARCIN WILA

Nadchodzaca edycja rajdu Dakar
Classic bedzie pierwsza w historii,

w ktorej oficjalnie wystartuja polskie
zatogi, w tym takze z Tréjmiasta.

W ramach zespotu P-Rally Tomek
Staniszewski i Stanistaw Postawka
oraz tukasz i Michat Zoll wystartuja
dwoma egzemplarzami Porsche

924 Turbo, ktore zostaty specjalnie
zmodyfikowane pod trudne warunki
tych zawodow. W imprezie udziat
biora pojazdy z lat 80. i 90., a formuta
ograniczona jest do okoto 100 zatég,
ktore beda rywalizowaé w Arabii
Saudyjskiej od 5 do 19 stycznia.

2

= T. Stan
- USzewski
W'S. Postalka l

Najtrudniejszy terenowy wyscig samochody na $wiecie od lat przy-
cigga mitosnikéw przygdd i motoryzacji. W nadchodzacej 46. edy-
cji rajdu Dakar grono reprezentantéw Polski mocno sie powiekszy.
Obok zawodnikow rywalizujgeych w samochodach, ciezaréwkach,
SSV, czy na motocyklach, Polacy po raz pierwszy wystartujg w ka-
tegorii Classic. Dakar Classic, nawigzujgcy do ducha oryginalnego
Rajdu Paryz-Dakar, zostat zainaugurowany zaledwie trzy lata temu
w Arabii Saudyjskiej. Jest to nowa kategoria, w ktérej na stynnych
rajdowych trasach ponownie $cigaja sie auta z poczatkdw historii
tej imprezy. Nadchodzaca edycja rajdu bedzie pierwszg w historii,
w ktorej oficjalnie wystartujg polskie zatogi: Michat Horodenski
i Arkadiusz Satacinski w Toyocie Land Cruiser, Dominik Ben i Ka-
tarzyna Molicka w Suzuki Vitara oraz bracia tukasz i Michat Zoll
w Porsche 924 Turbo, do ktdrych w ramach zespotu P-Rally w dru-
gim Porsche 924 Turbo dotgczg Tomasz Staniszewski i Stanistaw
Postawka. Co istotne, zespét P-Rally pochodzi z Tréjmiasta i ma
duze doswiadczenie w kwestii budowy i obstugi samochoddw
off-roadowych. Poza wtasnym cyklem imprez w Polsce, zwigza-
ny jest z firmg 4Land, ktéra od wielu lat zajmuje sie na Pomorzu
budowa wyprawowych egzemplarzy Land Rover'a Defender. Teraz
swojg wiedze i doswiadczenie wykorzystali, aby spetni¢ marzenie
0 udziale w legendarnym Rajdzie Dakar. Wybor padt na Porsche.
Dlaczego nie Land Rover? Poniewaz do udziatu w Dakar Classic
regulaminowo kwalifikuje sie tylko klasyczne wydanie Range Ro-
vera, a ten nie wpisat sie w ,gust” wiascicieli zespotu.
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- Model 911 startowat juz kilkanascie razy w Dakarze, dlatego
zdecydowalismy sie na 924, bo ten brat w nim udziat tylko raz,
w 1981 roku — opowiada Tomek Staniszewski, jeden z kierow-
cow zespotu P-Rally. - Jak tylko dotarta do nas informacja, ze ten
samochod fapie” sie na regulaminowy start, to od razu pojawit
sie pomyst, zeby sprobowac sie z takim tematem zmierzy¢. To
byto wyzwanie. Nie jest problemem zbudowanie kolejnej 911, bo
byto juz ich tam kilka, ale 924 nie! Z tamtych lat nie zachowata sie
w ogole dokumentacja techniczna samochoddw, ktdre byty przy-
gotowane na 1981 rok. MusielisSmy sobie to, co chcemy z tym
samochodem zrobi¢, wymysle¢ sami — dodaje.

Regulamin Rajdu Dakar Classic na szczescie daje twércom sa-
mochodéw dos¢ wolng reke jesli chodzi o ich dostosowanie do
imprezy. Zatoga P-Rally podjeta jednak jedna, wazna i kluczowa
decyzje — ,budujemy samochdd w takiej technologii, w jakiej go
budowano w latach 80.".

Prezentowany egzemplarz Porsche 924 zostat znaleziony
w Niemczech, w stanie co najwyzej dostatecznym. Mimo, ze
sprzedawca byfa firma, ktéra zawodowo zajmuije sie przygoto-
wywaniem aut tej marki do motorsportu, byto to raczej ,brzyd-
kie kaczatkd”, niz rajdowa peretka. Samochdd zostat zakupiony
w ciemno, w momencie, gdy w Europie rozpoczynata sie pan-
demia koronawirusa. Porsche odebrano kilka miesiecy pozniej
z lekkim zaskoczeniem, co do jego stanu. Nie zrazito to jednak
pomorskiej zatogi i rozpoczefa ona dtugotrwaty projekt budowy
rajdéwki na wyjgtkowo trudny rajd.

Modyfikacjom poddano przede wszystkim zawieszenie, ktére
jest kompletnie inne niz seryjne. Tworcy samochodu musieli
uczynic¢ ze sportowego auta, pojazd terenowy. Jednak Porsche
924 zachowato swoje nadwozie i charakterystyczny ksztatt.
Rowniez silnik, 2-litrowy z Turbo, w duzej mierze pozostat seryjny.
Zmieniono jedynie uktad paliwowy z kiopotliwego K-Jetronic na
bardziej konwencjonalny i wspotczesny. Co wazne, samochdd
pozostat tylno-napedowy! Jest przy tym bardzo lekki, bo wazy
niespetna 1200 kilogramdw, a moc silnika wynosi okoto 190 koni
mechanicznych.

Dakar Classic 2024 rozpocznie sie 5 stycznia krétkim prologiem
w poblizu pétnocnego miasta Al-Ula. Po prologu na zawodnikow
czeka szes¢ dtugich i bardzo trudnych etapow, w tym innowacyj-
ny etap ,48H Chrono”. Po nim zawodnicy bedg mieli jeden dzien
w stolicy Arabii Saudyjskiej Rijadzie na odpoczynek, regeneracje
i solidny serwis aut. Szes¢ kolejnych etapéw poprowadzi rajd
z powrotem w kierunku pétnocnej czesci kraju.

- Startujemy jako dwie zatogi. Ogétem czeka nas 7 891 kilome-
tréw tras, ktore, jak obiecujg organizatorzy, bedg wymagac od
ludzi i maszyn wiekszego wysitku, niz ktorekolwiek z poprzed-
nich edycji. Zawodnicy beda musieli zmierzy¢ sie z prologiem i 12
etapami. Po pierwszym tygodniu rajdu pojawi sie takze zupetnie
nowa koncepcja: 48-godzinny etap, podczas ktérego zawodnicy
rozproszeni na osSmiu biwakach zostang pozostawieni samym
sobie — opowiada Tomek Staniszewski.

Zatoga nie traktuje startu jako jednorazowej przygody. Zebrane
doswiadczenia chcg wykorzystac w kolejnych edycjach Dakar
Classic. Celem na ten rok jest po prostu ukonczenie wyscigu,
a w przypadku jednej zatogi takze powalczenie o lepsze lokaty.
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BERLIET

NIEPODLEGLOSC, ORTODOKS
|l FRANCUSKIE DINOZAURY

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Byt taki czas, kiedy numerem pierwszym na swiatowym rynku motoryzacyjnym byta Francja.
Dzis De Dietrich, De Dion, Berliet, czy Panhard brzmia podobnie do nazw prehistorycznych
gadow. Na nowy rok postanowiliSmy zatem uraczy¢ was wtasnie takim francuskim dinozaurem.

Benz, Daimler, Maybach - zatoze sie, ze kiedy zapytam
was o poczatki motoryzacji, padnie jedno z tych trzech
nazwisk. To sie nazywa niemiecki marketing! Prawda jest
taka, ze mimo niewatpliwych sukceséw, w pierwszych la-
tach rozwoju motoryzagji, Niemcy ustepowaty pola praw-
dziwej europejskiej potedze. Byta nig Francja. Pierwszy
sprawny, kiesrowany samojazd wcale nie byt trzykotowcem
Carla i Berthy Benz. Wymyslono go znacznie wczesniegj
i stuzyt do holowania armat. Wehikut ten, autorstwa nie-
jakiego Nicolasa-Josepha Cugnota, wyjechat na goscirice
juz w 1769 roku. Dwa lata pdzniej zapisat sie w historii mo-
toryzacji jako sprawca pierwszego wypadku drogowego,
niszczac kamienny mur. Dopiero sto lat pozniej na scene
wszedt Carl Benz, ktéry w 1886 roku opatentowat swoje-
go spalinowego trzykotowca. Ten ruch sprawit, ze jest on
uwazany za ojca pierwszego samochodu. Tymczasem,
pierwszy spalinowy trzykotowiec, pojawit sie dwa lata
wczesniegj... we Francji.

Przetom XIX i XX wieku byt w tym kraju okresem praw-
dziwego boomu motoryzacyjnego. To nad Sekwang
wymyslono pierwsze wystawy samochodowe. Tam tez
odbywaly sie pierwsze testy dziennikarskie nowych pojaz-
déw, w ktorych juz wtedy brali udziat nawet dziennikarze
z Warszawy. Od korica XIX wieku francuskie samochody

eksportowane byly na caty $wiat, a zastosowane w nich
rozwigzania, kopiowane masowo w odlegtych terytorialnie
konstrukcjach.

W catym kraju wyrastaty jak grzyby po deszczu kolejne
warsztaty i manufaktury. Do wyscigu dotaczali tez wielcy
producenci, taktujac samochod jako mozliwos¢ dalszej
dywersyfikacji gamy produktowej. Na ryku utrzymaty sie
po dzi$ dzien dwie: Peugeot i Renault. Obie pokazaty swoje
pierwsze samochody pod koniec lat 80. XIX wieku, wal-
czac z silng juz wowczas i ceniong konkurencja, taka jak
na przyktad De Dietrich, budujgca przemystowo — handlo-
wa potege od 1684 roku, ktora swoj pierwszy automobil
zaprezentowata w 1897 roku, czyli stawny Hotchkiss. Fir-
ma znana bardziej z produkc;ji dziat, karabindw i pojazdéw
pancernych, wytwarzata tez — w latach 1903 — 1955, bar-
dzo udane samochody osobowe.

A kto z Panstwa pamieta marke De Dion Bouton? Pierw-
sze skrzypce grat w nigj niezwykle zdolny markiz de Dion.
Autor nowoczesnego, benzynowego silnika z jednym cy-
lindrem, czy stynnej osi ,De Dion’, stosowanej jeszcze do
niedawna na przyktad w Alfach Romeo. Albo taki... Pan-
hard et Levassor. Zatozony w 1887 roku, pozostawit nam
po sobie rozne ciekawe innowacje. Pedat sprzegta, znana
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takze wspotczesnie, tancuchowa skrzynia biegow, a tak-
ze umieszczona z przodu chtodnica. No i stynny Drazek
Panharda, czyli przez lata obowigzkowy element wiek-
szosci zawieszen.

Swiat zapomniat takze o kimé takim, jak Marius Berliet.
Dobra — moze niektorzy Polacy pamietajg jeszcze stawne
autobusy, produkowane w Polsce na licencji tej francu-
skiej firmy, a niektdrzy junacy OSP stare francuskie wozy
strazackie tej marki, ale — to wszystko. Ten katolicki or-
todoks, ktéry swoj pierwszy samochdd pokazat w 1900
roku, przez dziesieciolecia budowat sobie we Francji opi-
nie mistrza prostych, a zarazem bardzo niezawodnych
pojazdow. Jako jeden z pierwszych zastosowat w swoich
konstrukcjach metalowg rame, a w 1907 roku zbudowat

pierwszg ciezarowke. Juz przed | wojng $wiatowa firma
z Lyonu byta prawdziwym potentatem. W jej ofercie znaj-
dowaty sie samochody osobowe i uzytkowe o mocach
od 8 do imponujgcych wéwczas 60 KM. Gtéwne modele
miaty czterocylindrowe silniki o pojemnosciach 2412 cm?
i 4398 cm?. Istniat takze istny gigant - szesciocylindrowy
silnik o pojemnosci az 9500 cm?.

Wymierny sukces przyniosty Berlietowi zamodwienia dla
francuskiej armii. Dziennie oddawat wojsku nawet 40
pojazdow. Przede wszystkim stawnych modeli CBA, kto-
re staty sie motoryzacyjnym symbolem | Wojny Swiato-

wej. To wtasnie one przywiozty, wraz z ,Btekitng Armig”
w 1920 roku, niepodlegtos¢ miedzy innymi na Pomorze.

Po wojnie Berliet postanowit przestawi¢ sie gtéwnie
na ciezarowki i samochody dostawcze. Samochody
osobowe stanowity od korica lat 20. margines mocy
przerobowych. Mimo to uchodzity za wygodne, nowo-
czesne i solidne. Z czasem — pod koniec lat 30. cat-
kowicie z nich zrezygnowat. W latach 70. Berliet trafit
pod zarzad Renault, aby dziesie¢ lat pdzniej ostatecznie
znikng¢. Chociaz — nie do konca. Auta tej marki sg ce-
nione przez znawcow stgd mozna je ogladaé w wielu
muzeach. W Polsce pozostato kilka zabytkowych i na
szczescie otoczonych opieka Berlietéw PR 100, zmon-
towanych w Jelczu i kilkadziesiat Jelczy — Berlietow
PR 110. Jednym z nich dysponuije flota Gdanskich Au-
tobusow i Tramwajow. Mamy tez w kraju z pewnoscig
przynajmniej kilkanascie wozow strazackich Berlieta,
ciggle uzywanych przez OSP, oraz kilka samochoddw
osobowych i lekkich ciezaréwek tego producenta.
W Tréjmiescie jest jedna z nich. Bardzo ciekawa, bo ska-
talogowana w inwentarzu fundacji Berlieta. To model
944 camionette. Oryginalna fabryczna poétciezarowka.
Powstato ich zaledwie 300, a poza tg ,naszg” znana jest
jeszcze tylko jedna taka potciezardwka, ktéra pojawia
sie czasami na zlotach w Niemczech. | to jest prawdzi-
wy dinozaur!
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REKORD
GUINNESSA

W WYSCIGU
PO REKORDY

AUTORKA: MAGDALENA SZYMANSKA

Najdtuzsza linia z parawanow, najstarszy windsurfer, najwiekszy
bursztyn czy najwiecej porcji kawy zaparzonych w ciggu godziny.

To przyktady rekordow Guinnessa pobitych na Pomorzu. Ich publicznosé
widzi wisienke na torcie, ale za kazdym biciem rekordu kryja sie
skomplikowane przygotowania i szereg formalnosci. A takze biznes.

Bo bicie rekordow moze by¢ pasja, sposobem na zycie, ale i elementem
promocji — miejsca, instytucji lub firmy.

Dla pracownikow i mitognikow Muzeum Gdarska ostatnie dni
czerwca 2022 roku byty powodem do szczegdlnej dumy. Na
wage trafita bowiem wielka bryta bursztynu jaka znajduje sie
w muzealnych zasobach. Wynik pomiaru: 68,20 kg. To ozna-
czato tylko jedno — gdanski bursztyn jest najwiekszym na
Swiecie i oficjalnie trafia na liste rekordéw Guinnessa.

- Byt drobny stres na starcie i obawa czy z brytg bedzie
wszystko w porzadku i nie zechce przypadkiem z kaprysu
peknagé¢ na pot. Wszystko poszto jak nalezy — wspomina dr
Andrzej Gierszewski, rzecznik prasowy Muzeum Gdanska.
| dodaje:- Juz sama taka uroczystosc¢ na starcie zwraca sie
kilkukrotnie, chociaz na konto nie wptyneta nam symboliczna
ztotdwka. Bryte moze zobaczy¢ kazdy odwiedzajacy na ogol-
nodostepnym poziomie, tuz przed wejsciem na wystawe stata.
Ale fama sie niesie.

LETNI SEZON NA REKORDY

Cho¢ bicie rekordéw jest z pewnoscig stare jak swiat to jednak
dopiero ich sformalizowanie, a jednoczesnie skomercjalizo-
wanie dato nowe mozliwosci dla wszystkich ich posiadaczy.

- Blisko potowa zgtaszajgcych sie do biura osdéb, czy firm, ma
juz konkretny pomyst na oryginalny rekord. Pozostali potrze-
buja nakierowania lub wrecz gotowego pomystu. Czesto jest
tak w przypadku agencji eventowych. Sama préba bicia rekor-
du moze by¢ wspaniatg reklama dla miejscowosci lub firmy —
mowi Pawet Chwalibdg, CEO i Event Director Biura Rekordow.
- Wystepuje u nas pewna sezonowos¢. W miesigcach cieptych
plenerowych rekordéw jest wiecej. Dzieki masowym prébom
promuja sie takze miejscowosci i inicjujg proby uzyskania re-
kordéw zwigzanych ze swoimi specjalnosciami np. Chmielno
stynie z truskawek, a Krapkowice z dyni.

Pawet Chwalibdg kieruje Biurem Rekordow, serwisem poswie-
conym rekordom Polski i rekordom Guinessa, niezaleznie od
Guiness World Records. - W branzy jestesmy od 13 lat, a jako
Biuro Rekordéw funkcjonujemy od 9 — wyjasnia szef biura.
- Zajmujemy sie certyfikacjg Rekordow Polski i pomagamy
w biciu oficjalnych rekordéw Guinnessa. Doradzamy i prze-
prowadzamy przez caty proces ustanowienia rekordu krok po
kroku, a takze informujemy na naszej stronie www o najnow-
szych rekordowych osiggnieciach z Polski i ze $wiata. Obec-
nie wiekszos¢ rekordéw Guinnessa odbywajaca sie w Polsce
przechodzi przez Biuro Rekordéw.

Z SUMATRY DO GDANSKA

Z pomocy biura skorzystato m.in. Muzeum Gdanska gdy zgta-
szato swoj gigantyczny bursztyn. Ten piekny okaz ciemnobra-
zowej zywicy ma zotte przezroczyste fragmenty, a w Swietle
ultrafioletowym daje niebiesko-fioletowg poswiate. Stanowi
niewatpliwg ozdobe gdanskiego muzeum.

Co ciekawe rekordowy bursztyn nie pochodzi z Polski, ale
z kopalni wegla brunatnego na pdétnocy Sumatry (Indone-
zja). W Gdansku po raz pierwszy pojawit sie w 2017 roku na
Miedzynarodowych Targach Bursztynu i Bizuterii Amberif,
a przywiezli go prywatni kolekcjonerzy: Janusz Fudala i Doug

BIZNES

GUINESS
WORLD
RECORD

Ksiega Rekordéw Guinnessa to ewolu-
cja pomystu na ksiege faktéw do roz-
wigzywania sporéw w pubach. Kiedy
Sir Hugh Beaver, dyrektor zarzadza-
jacy browaru Guinness, uczestniczyt
w imprezie strzeleckiej w hrabstwie
Wexford w Anglii, on i gospodarze
spierali sie o najszybszego ptaka tow-
nego w Europie. Nie znalezli odpowie-
dzi w Zzadnym podreczniku. W 1954
r., wspominajac kiétnie, arystokrata,
wpadt na pomyst promocji Guinnessa
opartej na idei rozstrzygania sporow
w pubach. Zaprosit blizniakéw Norrisa
i Rossa McWhirter, badaczy faktéw, do
opracowania ksigzki z faktami i liczba-
mi. Blizniacy pracowali 13 i p6t tygo-
dnia, po 90 godzin tygodniowo. Auto-
rzy nie wiedzieli, ze ksigzka stanie sie
bestsellerem wszechczaséw. W ciggu
roku sprzedano 187 000 egzemplarzy
a W 1964 - pierwszy milion we wszyst-
kich dotychczasowych i jezykach.
Pomyst doczekat sie programoéw tele-
wizyjnych, gier dvd i video, licencjono-
wanych produktéw, muzeum, a firma
Guiness World Records kilkakrotnie
zmieniata wiasciciela. Obecnie swiad-
czy ustugi konsultingowe i dalej roz-
wija portfolio.

Proces uzyskania rekordu, poczawszy
od zgloszenia, na otrzymaniu certyfi-
katu konczac moze zajaé od kilku ty-
godni do kilku miesiecy.

Do drukowanej dorocznej Ksiegi Re-
kordéw Guinnessa trafia okoto 4 tysia-
ce rekordéw. O tym, ktére znajda sie
w prestizowej publikacji podejmuje
jej redaktor naczelny. Kazdy rekordzi-
sta Guinnessa trafia do globalnej bazy
rekordéw Guinnessa, liczacej blisko 40
tysiecy rekordow.
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Wpis bryty do ksiegi rekordéw Guinnessa
Fot. P. Siwak -

Lundberg. Rok pozniej okaz wrdécit na wystawe ,Bursztyny
Swiata” w Muzeum Bursztynu, ktore jest czescig Muzeum
Gdanska.

- Chcielismy od poczatku, by ten okaz znalazt sie na wystawie
statej, mimo, ze Muzeum Bursztynu miato wowczas dopiero
przenies¢ sie do Wielkiego Mtyna. Szukalismy finansowania,
az w koncu po trzech latach, dzieki dotacji Narodowego In-
stytutu Muzealnictwa i Ochrony Zbioréw, udato sie zakupi¢
bryte — opowiada dr Andrzej Gierszewski.

Koszt zakupu wynidst 140 000 zt, z czego 112 tys. zt. pocho-
dzito z dotacji w ramach programu Narodowego Instytutu
Muzealnictwa i Ochrony Zbiorow.

OD TITANICA PO STATUE WOLNOSCI

Gdanski okaz nie jest jedynym jaki trafit do ksiegi Guinessa.
Polskie wybrzeze Battyku stynie z tego kruszcu, stad takze
inne miejscowosci chca sie chwali¢ bursztynami.

Rekord Guinessa zwigzany z bursztynem ustanowiono tez
w Katach Rybackich. W lutym 2020 roku Tomasz Otdziejew-
ski, znany bursztynnik ze Sztutowa wykonat tam najwiekszg
rzezbe z bursztynu, odwzorowujgc stawnego Titanica. Koszt
jej wykonania szacowano wowczas na 50 tys. ztotych. Za
formalnosci zwigzane z biciem rekordu Guinnessa odpowia-
data Telewizja Historia, a z uwagi na plan zaprezentowania
dzieta w serialu przez nig realizowanym, pan Tomasz miat na
realizacje projektu zaledwie 30 dni.

Rok pozniej bursztynnik pobit wtasny rekord. Z inicjatywa
wyrzezbienia bursztynowej repliki latarni morskiej i ustano-

CERTIFICATE

The largest piece of amber
waighs 68.20 kg (150,35 b
achievad by Museum of Amber
a department of the Musaum of
Gidanzk (Poland] in Gdansk,
Waojewaodetwo Pomorskie,
Paland, on 28 June 2022

OFFICIALLY

Zegar z najdluzszym
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18.08.23 Gdansk aktualny . 31,25 metra
wahadiem na swiecie

09.12.22 Sopot aktualny :Z‘j: tuzsza linia z parawa- 349 parawanow

28.06.22 Gdansk aktualny Najwiekszy bursztyn 68,2 kg
Najwieksza rzezba 2.110 x 0.399

29.06.21 Hel aktualny z bursztynu X 0.536 m

Katy . Najwieksza rzezba 1.532 m x 0.154 m

AL Rybackie pobity z bursztynu x 0.367 m
Najszybciej przeplynieta -

07.12.19  Gdansk pobity  mila w lodowatej wodzie 22 minuty

. i 53 sekundy

(kobieta)

24.06.19 Hel aktualny Najdluzsza rzezba z drewna 14,37 m

Najwiecej cappuccino zapa-
29.08.15 Sopot aktualny rzonych w 1 godzine przez 2231
zespot osob

Najwiecej oséb gotujacych

13.06.15 Strzelinko aktualny . .. 2853 osoby
jednoczesnie
Pruszcz A
30.01.15 Gdanski aktualny Najwiekszy pompon 3,39 m
26.07.14 Kartuzy pobity Najwieksza jajecznica 1556 kg
09.06.12 Szymbark aktualny Najdluzsza deska 46,53 m
c . 101 godazin,
31.01.10 Gdansk pobity  Najdluzszy maraton grania g o
na pianinie .
i 3 sekundy
31.12.00 Gdansk aktualny NaWwiecej osob dzwonigcych 4444 o6

wienia Rekordu Guinnessa, wyszto Miasto Hel.
Prace zlecono wtasnie Tomaszowi Otdziejewskie-
mu, Wtadze Helu przekazaty zdjecia i kserokopie
oryginalnego projektu konstrukgji.

- Sam bursztynowy o$smiokat, na ktérym stoi la-
tarnia wazy 10,6 kg. W przypadku tarasu i gale-
rii, czyli gornej czesci latarni, wybratem réwniez
przezroczysty bursztyn i ukleitem z niego szyby
— opowiada bursztynnik.

Rzezba mierzy 2,110 metra wysokosci i wazy
okoto 13,5 kilograma. Bursztynnik zebrat okoto
70 kg polskiego bursztynu, z czego wykorzystat
wyselekcjonowane 40 kilogramoéw. Na wykonanie
rzezby poswiecit ponad trzy miesigce. Najbardziej
czasochtonne byto wyciecie ponad 25 tys. bursz-

dzwonkami jednoczesnie

tynowych cegietek. Bursztynowa latarnia jest
klejnotem w gablocie w Helu, natomiast rzezba
Titanica zostata przez jej tworce sprzedana pry-
watnemu kolekcjonerowi i prawdopodobnie jest
w Betchatowie. Tomasz Otdakowski ma apetyt
na trzeci rekord Guinnessa. Rozwaza wykonanie
repliki Wiezy Eiffla, Burj Khalifa, Statuy Wolnosci
lub Empire State Buliding.

NAJSTARSZY WINDSURFER SWIATA
Oczywiscie nie samym bursztynem zyje Pomorze,
ktére moze pochwali¢ sie 14 rekordami Guinnessa

i 61 Rekordami Polski.

Najwiekszy pompon na swiecie mierzyt 2,29 m
wysokosci, 3,39 m $rednicy i 8,67 m obwodu.
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REKORDZISCI
W REKORDACH

W Polsce ustanowiono 225 rekordéw, z czego 178 pozostaje aktualnych.

- W 2022 r. krajem, w ktérym ustanowiono najwiecej rekordéw, byta Wielka Brytania
z 3213 rekordami. S3 osoby, ktére osiagnety wiele rekordéw. Obecnie najwiecej, bo az
193 rekordy posiada Silvio Sabba. Za nim plasuje sie Ashrita Furman z 169, a nastepnie
David Rush 148 rekordami - informuje Alina Polianskaya, PR Executive w Guinness
World Records Limited.

Bicie rekordéw jednak kosztuje. Sama optata do Guinness World Records wynosi
ponad 600 funtéw brytyjskich w przypadku checi bicia ustanowionego wczesniej
rekordu indywidualnego i ponad 760 funtéw w przypadku nowego pomystu na re-
kord. Z kolei rekordy masowe kazdorazowo podlegaja wycenie. W ich przypadku
warto pozyskaé sponsora.

Rozwéj mediéw spotecznosciowych stworzyt dla Guinness World Records znaczacay
publicznosé, ktéra uwielbia ogladaé rekordowe wyczyny na popularnych platfor-
mach. - W marcu 2023 r. mieliSmy ponad 34,3 milionéw obserwujacych na Facebo-
oku, 24,3 milionéw na TikTok i 530 000 na Twitterze - podaje Alina Polianskaya.

Choc¢ inicjatywa wywodzi sie z Londynu i tam jest gtéwna siedziba firmy, w 2010 roku
otworzono biuro w Tokio a w 2012 w Pekinie.

Ustanowijenie Rekordu Guinnessa
=

Zegar z najdtuzszym wahadtem

Fot. A. Grabowska

Wykonaty go w styczniu 2015 roku uczniowie, rodzice
i nauczyciele Niepublicznych Szkot Katolickich im. Jana
Pawta Il w Pruszczu Gdanskim. Podczas udanej proby
bicia rekordu zbierano srodki na hospicjum dzieciece.

Sa tez rekordy, ktére w bazie Guinness World Records
przypisane sg do Polski, cho¢ nie byty zaplanowane
ani zgtoszone przez naszych rodakéw. W 2018 roku
w Gdyni Szwajcarka Daniela Ryf uzyskata najszybszy
czas triathlonu IRONMAN® 70.3 kobiet - 3 godziny 57
minut 55 sekund.

W bazie figuruje tez Sopot, jako ze Bernard Lagat zostat
najstarszym meskim medalistg Halowych Mistrzostw
Swiata IAAF w lekkoatletyce. W marcu 2014 roku w So-
pocie, w wieku 39 lat i 87 dni, zdobyt srebro w biegu na
3000 metrow.

Rekord Guinness jako osoba najstarsza pobit takze
89-latek z Gdyni. 89-letni Piotr “Matolat” Dudek zostat
w kwietniu najstarszym windsurferem $wiata. Rekord
jest obecnie weryfikowany w Londynie.

0 tym, ze proby masowego bicia rekordow to swietna re-
klama wiedza tez firmy. W 2015 roku udang prébe podieli
pracownicy palarni kawy J J Darboven. W ciggu godziny
zespot przygotowat 2 231 porcji cappuccino. Dziesieciu

uczestnikow wytoniono w drodze konkursu. Cappuccino
rozdano publicznosci. Rekord zostat zatwierdzony przez
Guinness World Records i jest aktualny, co oznacza, ze nikt
na $wiecie, go jeszcze nie pobit.

Organizatorami bicia rekordu w najdtuzszej linii utwo-
rzonej z parawanow byty w grudniu 2022 roku PKO
Bank Polski i Visa Polska. Linia utworzona z 349 para-
wanow mierzyta przeszto kilometr.

NIE ZAWSZE SIE UDAJE

Nie wszystkie proby zakoriczyty sie powodzeniem.
Wsrod nich ta podjeta w 2004 roku przez podréznika
i zawodowego muzyka Romualda Koperskiego, ktory
miat zamiar gra¢ nieprzerwanie przez 58 godzin na
fortepianie. Rekord nie zostat uznany. Udato sie szes¢
lat pdzniej. W styczniu 2010 roku grat na pianinie
bez przerwy przez 101 godzin, 8 minut i 3 sekundy.
Po kazdej godzinie grania przystugiwato mu 5 minut
przerwy.

Z okazji Dnia Kobiet 2023 w Europejskim Centrum
Solidarnosci w Gdansku zorganizowano wydarzenie
na rzecz profilaktyki raka piersi. W jego ramach usta-
nowiono Rekord Polski w liczbie samobadajgcych sie
uczestniczek w tym samym czasie.

- Czasami jednak rekordu nie udaje sie ustanowic.
Zdarza sie, ze jest problem z materiatem dowodowym,
czasem nie udaje sie wykonac¢ proby lub w przypadku
rekordow masowych zgromadzi¢ wymaganej liczby
0s06b - wyjasnia Pawet Chwalibdg.

Na Pomorzu ustanowiono tez wiele zaskakujgcych
Rekordéw Polski np. na najwiecej oséb czytajgcych
Adama Mickiewicza (Stupsk), najwiecej oséb przybija-
jacych sobie pigtki (Gdansk), najwiekszy wzor z drzew
(Lipusz), czy najwiecej osob jedzacych sledzie (Kuznica
i Rewa). Z kolei miejscowos$¢ Trabki Wielkie rokrocznie
organizuje biesiade Trabki w Trgbkach. W edycji 2019
ustanowiono tam Rekord Polski w liczbie osob graja-
cych na trgbkach réwnoczesnie. Udato sie zgromadzi¢
113 trebaczy.

NAJWIEKSZE WAHADLO NA SWIECIE

Dla walczacych o rekordy korzysci z bicia rekordow wydajg sie
oczywiste. Wyzwalajg inicjatywe, rywalizacje, pasje i sg dobrg
zabawa. A przede wszystkim moga by¢ dZwignig promocyjna,
tak jak np. dla Muzeum Gdanska.

- Wchodzacy do Muzeum Bursztynu zazwyczaj pytajg
nas o dwie rzeczy: ,Gdzie jest ta bryta z Ksiegi Rekordow
Guinnessa” i ,Gdzie jest Bursztynowa Arka Przymierza?”.

Chociaz ta pierwsza stoi przy wejsciu. Magia ekranu dziata
silniej niz cokolwiek innego. A przeciez wyzej na salach wy-
stawowych pokazujemy réwnie ciekawe rzeczy — opowiada
dr Andrzej Gierszewski z Muzeum Gdariska.

W tym roku, Gdansk po raz trzeci zostat oficjalnie wpisany do
Ksiegi Rekordéw Guinnessa. Wszystko za sprawg warkocza
sw. Katarzyny, czyli najdtuzszego wahadta zegarowego na
Swiecie, ktore oficjalnie od 18 sierpnia 2023 roku znajduje sie
w Gdansku. Dtugos$¢ wahadta to 31,2 metra. Zostato ono za-
instalowane na wysokosci czwartej kondygnacji kosciota sw.
Katarzyny. Na jego koricu znajduje sie soczewka o wadze 300
kilogramow. Maszyna zawiera koto zebate, ktdrego peten ruch
trwa 3 minuty.

- Nasze muzeum juz miato ,rekordowg” historie. Pierwszy Re-
kord Guinnessa dla Gdanska zostat ustanowiony w nocy z 31
grudnia 1999 roku na 1 stycznia 2000 roku. Nowe millenium
witat odrestaurowany carillon z wiezy Ratusza Gtéwnego Mia-
sta, a 10 tysiecy mieszkanek i mieszkancow naszego miasta
witato Nowy Rok dzwonigc dzwoneczkami. To najwieksze
zgromadzenie tego typu i cho¢ dotyczy naszego muzeum nie
wiemy kto dokonat tego wpisu. W tym roku w Muzeum Nauki
Gdanskiej ustanowiliSmy ostatni, trzeci rekord w kategorii ze-
gar z najwiekszym wahadtem na swiecie. | koniec. W Gdarisku
podium jest juz nasze. Teraz pora na innych — rzuca wyzwanie
dr Andrzej Gierszewski.
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INFLACJA
LUKSUSOWI
NIESTRASZNA

AUTORKA: EWA KARENDYS

Sprzedaz produktow luksusowych z drugiej reki rosnie szybciej niz
sprzedaz débr luksusowych nowych. Nie powinno to dziwi¢. Mtode
pokolenie przywigzuje wage do ekologii, a kupowanie uzywanych
produktéw wpisuje sie w zrownowazong konsumpcje - mowi
Tomasz Sikora ze Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

Ewa Karendys: W kryzysie i wysokiej inflacji inaczej postrzegamy
luksus?

Dr hab. Tomasz Sikora, profesor Szkoty Gtéwnej Handlowej w War-
szawie, specjalizujgcy sie w marketingu débr luksusowych: Ow-
szem, postrzeganie moze sie zmieniac. Ale to wcale nie wptywa
na wartosc¢ obrotéw na rynku débr luksusowych, gdyz po pandemii
koronawirusa one z roku na rok rosna.

Nie wptywa?

W czasie pandemii nastgpito bezprecedensowe zatamanie. Obroty
na rynku tzw. osobistych dobr luksusowych na swiecie, do ktérych
zaliczamy m.in. bizuterie i zegarki, ubrania i dodatki, kosmetyki i za-
pachy, spadty — wedtug danych Bain & Co -z 281 mld euro w roku
przed pandemig do 220 mld euro w roku 2020. | byto to gtebsze
zatamanie niz w czasach kryzysu finansowego 2007-2009. Ale
juz w 2021 roku obroty wzrosty do 290 mld euro, czyli wyniosty
wiecej niz przed COVID-em. A szacunki na rok 2022 to 353 mid
euro. Uwzgledniajgc wszystkie analizowane przez Bain & Co kate-
gorie produktow luksusowych wartos¢ ich sprzedazy w 2022 . jest
wstepnie szacowana na 1 bilion 384 mld euro.

W Polsce rynek produktéw luksusowych takze trzyma sie moc-
no?

Tak, wartos¢ obrotéw na rynku dobr luksusowych w Polsce rosnie
i w 2022 roku siegneta niemal 6 mld euro wedtug danych firmy
Passport. Z tym zastrzezeniem, ze dane te w odréznieniu od tych,
ktore podatem wczesniej, uwzgledniaja takze luksusowe samocho-
dy. A one wrecz przyttaczajg nasz rynek. Natomiast na wyniki za
ten rok musimy jeszcze poczekac.

Produkt luksusowy i premium... Mam wrazenie, ze czesto my-
limy te pojecia.

BIZNES 113

Tak, mylimy i to regularnie. W krajach zachodnich hierarchia jest
jasna. Na szczycie sg marki luksusowe czy produkty luksusowe.
PdzZniej mamy takag dos¢ niejasng kategorie jak marki premium.
Nizej: marki z gornej potki, silne marki masowe i stabe marki.

Zostarnnmy przy marce luksusowe;j.

Marki luksusowe od masowych odrdzniajg, oprocz samego pro-
duktu, ceny, promogiji i dystrybucji trzy dodatkowe elementy. Oczy-
wiscie, jedli tylko sa odpowiednio stosowane i komunikowane
klientom. To swiadectwo materialne, czyli wszystko to, co wizual-
ne np. aranzacja wnetrz punktéw sprzedazy i ubior pracownikow.
Dalej: proces wytwarzania produktu i proces jego sprzedazy, czyli
dziatania, ktore pozwalajg na dostarczenie produktu do klienta.

Po pierwsze, nabywcow dobr luksusowych interesuje proces wy-
twarzania, po drugie, w przypadku wyrobéw dla elit ten proces jest
czasochtonny, pracochtonny, wymaga zaangazowania doswiad-
czonych pracownikdw, wiec moze by¢ wykorzystywany w dzia-
taniach promocyjnych, waloryzujgc wizerunek marki. Istotni sa
takze ludzie, czyli przyktadowo zatozyciel lub zatozycielka marki
albo gtéwny projektant. Jak wida¢ na przyktadzie firmy Chanel
i zmartego dyrektora artystycznego tej marki Karla Lagerfelda, nie
jest tatwo zastgpi¢ czotowego projektanta.

Wazny jest tez personel zatrudniony w butikach marki z ktérym klien-
ci wchodza w interakcje. Kolejny element to klienci. Bo w przypadku
marek luksusowych nie tylko wizerunek marki wptywa na klienta,
ale réwniez wizerunek stereotypowo postrzeganego klienta wptywa
na wizerunek marki.

Wyjasni pan?
Przyktadowo samochody marki BMW. Istnieje silny stereotyp



dotyczace ich posiadaczy. Akurat w Polsce jest on bardzo
negatywny: karki’, ,mafiozi”, ,brawurowi kierowcy” i wptywa
negatywnie na wizerunek marki. Niektére osoby zamozne
z tego powodu nie wyobrazajg sobie zakupu samochodu
marki BMW, inni stereotypami sie nie przejmuja. Sg i tacy,
ktorzy uwazajg, ze jest im z nimi do twarzy.

W latach 90. podobne stereotypy dotyczyly posiadaczy
czarnych mercedeséw, ale one si¢ ,rozmyty”.

Czegos takiego nie ma w przypadku silnych marek maso-
wych. Na przyktad nie ma stereotypow nabywcow proszkow
do prania Ariel czy Vizir.

Co jeszcze odréznia marke luksusowa od innych marek?

Produkty luksusowe sprzedawane sg w ograniczonej liczbie
punktéw o okreslonej renomie, wigcznie takich, ktére spetnia-
ja wewnetrzne kryteria marki. Jest to tak zwana dystrybucja
selektywna. Przyktadowo marka Versace ma tagodniejsze
kryteria wyboru punktéw dystrybucji niz marka Hermes, ale
tez nie ma jej wyrobow w dyskontach czy supermarketach.

Szczytowym osiggnieciem jest dystrybucja ekskluzywna,
polegajgca na tym, ze marka jest sprzedawana w otoczeniu
monomarkowym. Moze to by¢ niewielki butik w podwarzu
albo wielopietrowy sklep flagowy, gdzie kroluje tylko ta jedna
marka.

Mamy w Polsce marki o ktérych z czystym sumieniem
moze pan powiedzie¢, ze sg luksusowe?

Do Comité Colbert, zatozonego we Francji klubu skupiaja-
cego marki luksusowe, nalezy marka Dr Irena Eris. Dzi$ to
marka parasolowa, bo firmuje nie tylko kosmetyki, ale sie¢
prestizowych hoteli. Mamy luksusowe marki jachtow, kté-
re zresztg wytwarzane sg na Pomorzu. Ich wiasciciele nie
chwalg sie polskim pochodzeniem, gdyz na poczatku Polacy
nie chcieli tych jachtow kupowac. Woleli przeptacac za jach-

ty zagraniczne. Dzi$ marki te pozycjonuja sie na rynku jako
marki europejskie.

W przypadku branzy hotelarskiej jest pewien ktopot. Po-
wstajg pojedyncze budynki, mamy tez hotele znanych za-
granicznych marek, dziatajgce na zasadzie franczyzy. | to sg
produkty, ktére powstajg w Polsce, ale klient nie kojarzy tych
marek jako marek polskich. Mozna tez wskaza¢ przyktady
w branzy alkoholi, np. wodka Belvedere, czy zastawa stotowa
— Cmieléw. Z tym jednak zastrzezeniem, ze nie sg to bardzo
elitarne rejony luksusu.

Dlaczego polskich marek luksusowych jest jak na lekar-
stwo?

To rzeczywiscie problem. W okresie miedzywojennym nie
byto w Polsce wielu marek luksusowych. Natomiast p6z-
niejszy okres gospodarki centralnie sterowanej powodowat,
ze one praktycznie nie miaty racji bytu. W rezultacie, niestety,
Polska zbyt wielu marek luksusowych sie nie dorobita.

Udziat Polakéw w europejskim rynku débr luksusowych tez
nie jest duzy?

Nie jest. Z tym ze tutaj trudno podac wiarygodne dane, bo
znamy jedynie wartosci sprzedazy dobr luksusowych na
terenie Polski. Czyli sg to zakupy zaréwno Polakow, jak i tu-
rystéw zagranicznych. Nie mamy tez danych dotyczacych
zakupow Polakéw za granica.

Czym jest produkt premium?

Do tej kategorii zaliczytbym produkty, ktdre nie sg postrzega-
ne przez ich wiascicieli oraz nabywcow jako luksusowe, ale
majg dystrybucje selektywng, czyli w jednym punkcie, gdzie
oferowanych jest kilkadziesigt wyselekcjonowanych marek.
Albo sprzedawane sg ramach dystrybucji ekskluzywnej, czyli
w butikach i sklepach w ktorych dostepne sg wyroby tylko tej
jednej marki — na przyktad marka Yves Rocher.

Fot. Unsplash

Kiedy pisatam o najdrozszych nieruchomosciach w Tréjmie-
$cie jeden z przedstawicieli deweloperéw wskazat inwestycje
firmy jako premium. Ale eksperci z rynku krecili gtowami.
».Mimo $wietnej lokalizacji ta nieruchomosé inwestycja pre-
mium nie jest. Bo powstato tam wiele matych mieszkan z my-
$la o najmie krétkoterminowym"” — méwili. Co wiec w przypad-
ku mieszkaniéwki mozna uzna¢ za premium, a co nie?

Wiele zalezy od preferenciji lokalnej klienteli. Przyktadowo w Sta-
nach Zjednoczonych osoby bardzo zamozne majg swoje wille
za miastem, ale nie ,krzywdujg sobie”, mieszkajgc w Nowym
Jorku w budynku wielorodzinnym, najczesciej w luksusowym
apartamentowcu. W Paryzu podobnie, bardzo bogate rodziny
nie odczuwajg dyskomfortu, mieszkajgc w luksusowych wielo-
rodzinnych kamienicach.

Natomiast w Londynie, cho¢ tam tez sytuacja ewoluuje, bar-
dzo zamozna osoba raczej nie pozwoli sobie na mieszkanie
w budynku wielorodzinnym, musi mie¢ dom wolnostojacy. To
samo w niektdrych krajach: luksusowe moze by¢ tylko to, co
jest samodzielne i zamieszkane przez jedna rodzine. Natomiast
w innych krajach tego wymogu nie ma i bardzo zamozne rodzi-
ny mieszkajg w luksusowych kamienicach i apartamentowcach
i nie widzg w tym niczego deklasujacego. Co istotne, osoby
bardzo zamozne, ktérym zalezy na luksusie, lubig by¢ w swoim
otoczeniu. Czyli jezeli ktos kupuje nieruchomosé, to oczekuje,
Ze bedzie miat za sgsiaddéw osoby o podobnym stylu zycia.
Muszg by¢ to osoby na odpowiednim poziomie, bo inaczej ta
nieruchomos¢ szybko przestanie by¢ luksusowa. | wiasnie tu-
taj dotykamy najmu krotkoterminowego. Jezeli na osiedlu beda
przypadkowi turysci, wyrzucajacy przez okno puszki i niedopat-
ki, to nawet najlepsza jakos¢ wykoriczenia nie pomoze. Dlatego
w przypadku mieszkan luksusowych sasiedzi beda réwnie waz-
ni, jak lokalizacja czy wykonczenie.

Mtode pokolenie inaczej podchodzi do posiadania. Zamiast
kolekcjonowa¢ przedmioty woli doswiadczaé. Zamiast ku-
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Fot. Macallan

powac¢ samochdd wybiera auto na minuty, rower z miejskiej
wypozyczalni albo ubera. Czy to wplynie na zainteresowanie
luksusem?

Tak, i to juz wida¢ w raportach Bain & Co. Wynika z nich, ze
sprzedaz produktow luksusowych z drugiej reki rosnie szybciej
niz sprzedaz nowych dobr luksusowych. Nie powinno to dziwic.
Mtode pokolenie przywigzuje wage do kwestii ekologicznych, sro-
dowiskowych, a nabywanie débr uzywanych wpisuje sie w zrow-
nowazong konsumpcje. Po drugie, bardziej liczy sie dla nich sfera
wirtualna niz sfera realna. Jezeli digitalizacja zacznie postepowac,
to czesc tradycyjnych marek bedzie miata utrudnione dziatanie
w tym sensie, ze utraci element przewagi polegajacy na posiada-
niu urzadzonych z wielkim nakfadem sit i sSrodkdw ekskluzywnych
butikéw i sklepéw flagowych. Mato kto ze ,zdigitalizowanego”
pokolenia bedzie chciat odwiedzaé w Paryzu flagowy butik Louis
Vuitton na Polach Elizejskich albo szukac w Tokio wielopietrowego
flagship store marki Chanel. Wystarczy im sfera wirtualna, a ele-
gancka, dostarczajgca wrazen i emocji witryne w Internecie mozna
stworzy¢ znacznie taniej niz wybudowac i urzadzi¢ sklep flagowy.

Kolejny watek to luksus oparty na doswiadczeniach. Czyli odwie-
dzanie eleganckich hoteli, restauracji, spa. Tutaj widzimy wyraz-
nie, ze obroty rosng szybciej niz w przypadku luksusowych doébr
materialnych.

Czy sam trend eko ma dla marek luksusowych duze znaczenie?
Taki trend ma przetozenie na to, ze producenci bardziej angazu-
ja sie w produkcje ekologicznych opakowan, stawiajg na zrow-
nowazone procesy produkcyjne. Natomiast mam wrazenie, ze
pewnym trendom nadaje sie wieksze znaczenie niz majg one
odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Kto§ moze nie posiadaé
roweru, czy samochodu, ale kupi sobie ubrania lub kosmetyki
luksusowej marki. Rzeczywiscie jest taki trend, zeby posiadaé
mniej, ale z drugiej strony nie widac, zeby miat duze znaczenie.
Bo obroty ze sprzedazy produktéow luksusowych, pomimo krot-
kich okresow spadkow, wyraznie rosna.
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Marcin Pigtkowski, Torus, Michat Twarowski, Boeing
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Piotr Ciechowicz, Agencja Rozwoju Pomorza, Igor Nagraba, PSSE
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Piotr Zygmunt, Manpower, Marek Wrébel, Optiveum

Kamila Staroszczyk, Senior Sales & Recruitment Specialist Randstad
Polska, Dominika Horbacz, Recruitment Business Partner Randstad Polska

Monika Hinc, Head of HR SG, Katarzyna Matuszak, Agencja Rozoju
Pomorza, Katarzyna Szemro-Horsten, Culture Consultant Growth Tailor

Grzegorz Borowski, Infoshare, Peter Horsten, Growth Tailor, Wojciech Tyborowski, Invest in Pomerania

UROCZYSTA KONFERENCJA

AGENCJI ROZWOJU
POMORZA

28 listopada w hotelu Radisson Blu w Sopocie miata miejsce
specjalna konferencja podsumowujaca realizacje wspotfi-
nansowanego ze $rodkéw europejskich projektu Invest in Po-
merania 2020. Podczas wydarzenia zaprezentowano efekty
siedmioletnich dziatar, a takze przedstawiono plany rozwoju
inicjatywy Invest in Pomerania na kolejne lata.
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Radostaw Miynarczyk, Invest in Pomerania, Pawet Banaszak, Kainos
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Arkadiusz Kasperczyk, HR Director Wipro IT Services Poland

Katarzyna Czapiewska, Senior Consultant Hays

\

Piotr Skuza, Savills, Jarostaw Zdzitowiecki, Walter Herz

Marta Korowaj, Doradca d.s Nieruchomosci, Karsznia Nieruchomosci
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Danu{a Roctawska

j
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Magdalena Czarzyrska-Jachim, Wiceprezydent Sopotu,
Magda Beneda, artystka

Robert Mielzyriski, wlasciciel wine bar Mielzyrski Gdarisk,
Jadwiga Kosiriska, Dyrektor Stoczni Cesarskiej
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WERNISAZ
MAGDY BENEDY

Robert Mielzyriski, wtasciciel wine bar Mielzyriski Gdarisk,
Izabela Disterheft, Dyrektor Regionalna Colliers Poland

Robert Mielzynski, wiasciciel wine bar Mielzyriski Gdarisk, Magda Beneda, artystka, Joanna Kaszubowska, Dyrektor Sofitel Grand Hotel
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30 listopada w hotelu Sofitel Grand Sopot miata miejsce pre-
miera limitowanego kalendarza autorskiego artystki Magdy
Benedy. Wydarzenie potaczone byto z poczestunkiem i prezen-
tacjg win przygotowanych przez wine bar MielzyAski Gdarisk
oraz aukcjg charytatywna.
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Agnieszka Owczarczak, Przewodniczaca Rady Miasta Gdariska,
Magda Benedsa, artystka,
Wioletta Krewniak, Dyrektor Biura Rady Miasta Gdariska

Fot. Krzysztof Nowosielski

Kamil Maslanko, Epam

Robert Chryc-Gawrychowski, Chief Executivé Officer Northvolt

Systems Poland, Jerzy Klemba, Vice President of Management Board
Ergo Technology & Services

Fot. tukasz Narkowicz
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Marek Moskwa, mistrz cukiernictwa, wasciciel i tworca cukierni
Cremo w Pruszczu Gdariskim

L.

ZOSTAN JUROREM I TY!

Podczas jednego z grudniowych wieczoréw restauracja Fisher-
man zaprosita na wyjatkowe wydarzenie - kolacje komentowa-
ng "Zostar jurorem i Ty". Podczas wieczoru szef kuchni Rafat
Koziorzemski zaprezentowat m.in. dania, ktérymi wywalczyt
sobie zwyciestwo w prestizowym konkursie Les Chefs en Or
2023. Z kolei mistrz cukiernictwa - gos¢ specjalny szef Marek
Moskwa zadbat o stodka odstone wieczoru.

Eryk i Marta Libelt, wspétwiadciciele restauracji Fisherman
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Adrianna Osik, manager restauracji Fisherman,

Pawet Zduniak, sommelier

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Fot. Dawid Linkowski
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Agata Grenda, Dyrektorka Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego,
dr Joanna Kamien, Redaktorka Naczelna Wydawnictwa UG

Anna Kociarz, aktorka

6 _—
prof. Piotr Stepnowski, Rektor UG, Justyna Limon

CZAS JERZEGO LIMONA

11 grudnia w Gdariskim Teatrze Szekspirowskim odbyta sie uro-
czysta promocja wydawnictw poswieconych profesorowi Jerze-
mu Limonowi - Czas Jerzego Limona'"i,Z kurtyng i bez". Zmarty
dwa lata temu Prof. Jerzy Limon byt uznanym anglista i szekspi-
rologiem, a takZe inicjatorem powstania i pierwszym dyrektorem
GTS. Jednaz pozycji ,.Z kurtyng i bez" to 52 zbicr jego felietonow
jakie ukazywaty sie na tamach ,Prestizu’. Premiera byta okazja
do wystuchania wspomnieri na temat Profesora, jego dziatalno-
$ci i tworczosci przez znawcow tematu i przyjaciot, wéréd nich
Henryka Czesnika (autora ilustracji do ksigzki), czy tez felietondw,
ktdre czytata Anna Kociarz.
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Henryk Czesnik, prof. ASP

autor ilustracji do ksiazki ,Z kurtyng i bez"

Anna Ratkiewicz, Kierowniczka Dziatu Edukacji GTS, Jacek Fabisiak,
autor artykutu w ksigzce ,Czas Jerzego Limona’, Joanna Wisniewska,
cztonkini Polskiego Towarzystwa Szekspirowskiego

dr Agnieszka Zukowska, prof. Jacek Kopciriski, redaktorzy ksigzki
,Czas Jerzego Limona"

Jakub Fijewski, Anna Fijewska

Jakub Fijewski ,Fijewski Gallery”, Katarzyna Soltau, wspdtwiascicielka
restauracji True
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Tomasz Pietrewicz, Edyta Pietrewicz, Markus Soltau

+9ZTUKA MA WIELE
TWARZY”
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Magda Maczan, Katarzyna Drabarek, Joanna Majerska
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24 listopada w restauracji True odbyto sie wydarzenie ,Sztuka
ma wiele twarzy, podczas ktérego zaprezentowano rzezby Ma-
riusza Madejskiego, Moniki Osieckiej oraz Michata Jackowskie-
go. Kolejne wydarzenie juz w marcu!
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Zbigniew Kostrzewa, Magda Kostrzewa

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Karol Kacperski

Magdalena Czarzyﬁska-JabhinWViEeprezydenfﬁiasta Sopot, Katarzyna
Gruszecka-Spychata, Wiceprezydent Miasta Gdynia, Monika Chabior,
Wiceprezydent Miasta Gdarisk
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0d lewej: Anna Lyczak-Czepukojc, HR Business Partner, Boeing, Ewa
Szczepkowska, Head of People Operations, Dynatrace, Honorata Hencel,
Managing Director, Boeing, Michat Stankiewicz, Redaktor Naczelny, Prestiz
Magazyn Tréjmiejski

LW N R
Dominika Wonograd, Manpower Group, Krzysztof Komosa, Ozeos,
Piotr Zygmunt, Manpower Group

Mariusz Paszkiel, Dyrektor Generalny Sheraton Sopot Hotel, dr Barbara
Stepnowska, Dyrektor AmCham Branch Gdarisk, Rafat Dziura, Senior
Manager Sales FedEx

AMCHAM CHRISTMAS
BUSINESS MIXER

Amerykariska Izba Handlowa w Polsce po raz kolejny zaprosi-
fa do hotelu Sheraton Sopot na $wigteczne spotkanie. Wzieto
w nim udziat 80 przedstawicieli firm nalezacych do Amcham.
Nie zabrakio uroczystych wystapier, wyjatkowej atmosfery,
czy loterii fantowej. Sponsorem spotkania byt FeDex Express
Poland.

..‘. @

drIzabela Pisowodzka, Uniwersytet Medyczny

Gdask,
prof. Dorota Karwacka-Pastor, Uniwersytet Gdarski
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0d lewej: Rafat Dziura, Senior Manager Sales FedEx, Mariusz Paszkiel,
Dyrektor Generalny Sheraton Sopot, dr Barbara Stepnowska,
Dyrektor AmCham Branch Gdarisk, Maria Andrzejewska,

Dyrektor Generalna Unep Grid
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Agata Kowalczyk, Regional Sales Manager, AVIS,

Agnieszka Tomaszewska, Head of Sales, AVIS,
dr Barbara Stepnowska, Dyrektor AmCham Branch Gdarisk

nna Kotliriska, DSV Air &Sea, Monika Gozdawa-Nocon,
US Trade Lane Manager, DSV Air & Sea

ZNALEZLISCIE PRESTIZ W JEDNYM
Z ULUBIONYCH TROJIMIEJSKICH LOKALI?

A MOZE TRAFILISCIE NA NIEGO PODCZAS

WIZYTY W TEATRZE LUB SPA?

JESLI TAK, NIE WAHAIJCIE SIE, ZROBCIE ZDJECIE
Z MAGAZYNEM | OZNACZCIE NAS W RELACII,

A MY SIE ODWDZIECZYMY!

@prestiz_magazyn_trojmiejski
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Danka Bartkowiak, Maja Popielarska, dziennikarka i prezenterka
telewizyjna, Krzysztof Burghardt, Ewa Malepszy, Anna Stachowicz,
Pracownia Florystyczna Narcyz Gdynia

L e

nikarka i prenterka telewizyjna, Mariola Rogéz, Dyrektor Galerii Klif

PRZEDSWIATECZNE
SPOTKANIE
W GALERII KLIF

Ostatnie w tym roku spotkanie z cyklu K2 or- Agata Dargacz
ganizowane przez gdyriska galerie Klif odbyto
sie pod znakiem Swigtecznej atmosfery. Go-
$ciem wieczoru byta Maja Popielarska, ktéra
opowiadata m.in. o hortiterapii oraz wptywie
przyrody na nasze funkcjonowanie. Z kolei
Pracownia Florystyczna Narcyz poprowa-
dzita warsztaty z tworzenia $wigtecznych
wierncow.

£

Maja Popielarska, dziennikarka i prezenterka telewizyjna

T

Mariola Rogdz, Dyrektor Galerii Kif, Aneta Kiedrowska

_

Joanna Hebel ) Joanna Stepien

Aleksandra Skatbania
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Daniel Zalewski, Event Manager Gaggenau, Sebastian Zapora, Dyrektor
Zarzadzajacy Halupczok

’ Zbigniew Reézka, Edyta Okrﬁtna, w}as'cicielkz;Lusso Casa, Damian Okrutny, wtadciciel Lusso Casa

PREMIUM DESIGN DAY

Salony mebli Halupczok Gdarisk i Lusso Casa Gdynia oraz
Showroom Gaggenau w Super Yachts Club zaprosity na wy-
| jatkowe spotkanie w formie tryptyku. Architekci, klienci oraz
A | tréjmiejscy deweloperzy spotkali sie w tych trzech miejscach,
Kamila Pigoriska-Gonzalez, Projektant Halupczok, Mateusz Szymczak, by dyskutowat o designie, czy wzié udziat w warsztatach
Specjalista ds. Marketingu Halupczok, Joanna Dix, Kierownik Salonu dotyczacych projektowania w erze Al Wieczor uswietnita
Halupczok Gdarisk m.in. degustacja wysmienitych win oraz live cooking show.
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Blanka DmkoWska—Okruiny, Damian-Okrutny, whadciciel Lusso Casa

Pawet Balik, Key Account Manager Gaggenau, Grzegorz Opak, - g
szkoleniowiec marki Gaggenau, Daniel Krél, wspdtwlasciciel w

Super Yachts Club Marta Wrdbel, Marta Kodrzycka, Grupa Malaga, Magdale-na Czauderna

Daria Malanowska, Manager Super Yachts, Pawet Bali ,IKey Account
Manager Gaggenau

N e W
Adrianna Btonnik, ZAPP Aranzacje, Marta Blendowska, Prestiz

Arkadiusz Grzedzicki Magazyn Trojmiejski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Cukiemnia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdansk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyriskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamncarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul
Kosciuszki 10; Surfburger  Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul.
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdansk, ul. Mariana Hemara 5, Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeéw, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23, Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25; Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviee, Gdansk, ul. Obrofcow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22, 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakéw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Warynskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6;  Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braniski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orfowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; F

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul.
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarmia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wolowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wladystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdanisk, ul. Partyzantow 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdarisk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdansk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Confe C

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojaniska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2; Sztuczka,

iter&SPA, Sopot, ul. Powstanco
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. | Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliiska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdansk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafaria 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarsk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My

Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdanisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdanisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdanisk, City Meble; Italmeble, Gdar
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Py
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al

Story Sopot , Sopot, ul. Powstarico
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410, BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al.
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdansk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

yciestwa 239; ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdansk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411, Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Ortowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldi
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classic&Sport,
Gdynia, ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH
KIif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif, Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia, CH Kiif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;

Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdanisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

INSTYTUCJE KULTURALNE

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiiskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdanski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdanisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot, Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdanisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a;  Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficéw Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdanisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472, Meritum
Bank, Gdansk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdanisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejezyk

i Sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
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Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; 3
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdyma,/Centrum Riviera; Optyk
i, Gdynia, ul. Swi iska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,

Grupa + ia WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trjmiej i
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif
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