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KAZDA ZMIANA
JEST DOBRA

By¢ moze nie o tym powinien by¢ wstepnak,
ale ciezko nie myslec¢ o polityce, gdy gorgczka
powyborcza ogarneta kraj. Trudno sie dziwié.
Skala polaryzaciji i brutalnosci w walce poli-
tycznej jest chyba najwieksza w historii wolnej
Polski. Stad tak wielkie emocje. Do tego stale
pogarszajacy sie poziom klasy politycznej: me-
rytoryczny, moralny i obyczajowy. Z pewnoscig
w jaki$ sposéb odpowiadajgcy naszej kondycji
jako spoteczeristwa — wystarczy zajrze¢ na ka-
naty telewizyjne lub do mediéw - liczba patoce-
lebrytéw i celebrytdw, ktdrzy zbudowali popular-
nos¢ w socjalach i pokazywanych jako gwiazdy
i bohaterdw stale rosnie. Jednym z dowodow
jest trawigca Internet afera wokdt youtuberdw.
Ta Sciezka podaza polityka, wystarczy zajrze¢
na profile. tadne obrazki stajg sie kluczem do
zdobywania wyborcow. Wyglada na to, ze cho¢
bardzo powoli i mozolnie, ale jednak zmierzamy
do wizji jakg mozna byto zobaczy¢ w komedii
Sci — Fi Idiokracja” z 2006 roku. Kto nie widziat
polecam. Weciaz jeszcze mozna sie z tego po-
Smiac.

Wygrana opozycji z pewnoscig oznacza duze
zmiany. Jakie? Zobaczymy, bo sytuacja jest dy-
namiczna, troche nieobliczalna i nieco patowa.
Nie tylko pod katem obsady najwazniejszych
organow w panstwie, ktore beda teraz podzie-
lone pomiedzy PiS i dotychczasowa opozycie,
czy tez arytmetyki sejmowej (opozycja nie ma
wiekszosci do odrzucania weta prezydenta), ale
i nieprzewidzianych zachowan partii i politykdw.

We mnie te wybory nie wywotaty tak wielkich
emocji. Majgc w pamieci jedno z najstynniej-
szych haset Il wojny Swiatowej z londynskich
ulic (Keep Calm) swdj obowigzek wykonatem,

zgodnie z polska tradycjg wyborcza wybierajac
mniejsze zto. Jednakze z racji doswiadczenia
i wiedzy dziennikarskiej jaka zdobytem w ciggu
25 lat miatem $wiadomos¢, ze zadna z partii
nie zrealizuje swojego programu, a moze zale-
dwie jakas czesé, a w wielu kwestiach zapewne
zmieni zdanie.

W tym sensie te wybory byty nawet uczciwsze
niz wiele poprzednich, bo same partie szczerze
przyznawaty, ze programy nie sg najwazniejsze,
a likwidacja przeciwnika stad je mocno bagate-
lizowaty, oszczedzajac nam wyborcom czasu
na probe ich zgtebiania. Za ten wielki i rzadki
gest uczciwosci na pewno nalezg sie podzie-
kowania dla politykéw. Idzmy jednak dale;j.
0O ile jeszcze jakies fragmenty programaéw, np.
dotyczace spraw spotecznych, emerytéw, mto-
dych, kobiet, aborcji, sagdéw, LGBT pojawiaty sie
w przerwach pomiedzy kolejnymi rundami wza-
jemnego obrazania sie politykdw to tradycyjnie
marginalnie potraktowano przedsiebiorcow. To
tez byt szczery gest ze strony partii — nie licz
na wiele, to sie nie rozczarujesz, a moze nawet
bedziesz mile zaskoczony. Szanuje.

Wiosng czekajg nas kolejne wybory — tym ra-
zem samorzadowe. Szykuje sie ciekawa roz-
prawa. Nowa koalicja powinna by¢ juz po kilku
miesigcach rzgdzenia, stad stopniowo zmie-
nia¢ sie bedzie podejscie do politykdw z two-
rzacych je ugrupowan. To oni beda juz stanowili
centralng wiadze, stad muszg przygotowac sie
na inne traktowanie przez wielu dziennikarzy
niz w ciggu ostatnich 8 lat. Chodzi o najwigk-
sze prywatne, media ogélnopolskie, ktére zdaty
egzamin przez ostatnie lata wypetniajac swoja
robote, czyli pilnujac wtadzy. Teraz jednak nie-

dawny polityk opozycji, ktory walczyt z rezimem
Zmieni sie w posta partii rzagdzacej, ministra lub
innego urzednika. Zaktadajac, ze media po-
stapig zgodnie z zasadami sztuki (krytyczne
podejscie do kazdej wtadzy) to nowa koalicja
nie bedzie mogta juz liczyé na takie wsparcie
w kampanii jakie miata do pazdziernika 2023.
A nowa opozycja zrobi z pewnoscig wszystko,
by kazdy problem, takze ten, ktory bedzie wyni-
kat z decyzji podjetych za poprzedniej kadencji
obcigzat nowy rzad. Nie mozna tez zapominac
0 pamieci zbiorowej wyborcéw, ktdra bywa bar-
dzo krétka, stad twérca Mtodziezy Wszechpol-
skiej, znany niegdys z rasistowskich i homofo-
bicznych pogladdw jest w PO, a byty bankowiec
i doradca Donalda Tuska w PiS. To tylko dwa
przyktady z powszechnie obowigzujgcej zasady
elastycznosci politykdw i amnezji wyborczej.

Choc¢ same wybory nie wywotaty u mnie wigk-
szych emocji to nie oznacza to jednak braku
umiarkowanego optymizmu. Niezaleznie od
tego czy nowa koalicja zdofa skutecznie rza-
dzi¢, czy w najgorszym wypadku dopadng nas
przedterminowe wybory. Bo w sytuacji w jakiej
bylismy kazda zmiana jest dobra, gdyz udowod-
nita, ze demokracja dziata. Byleby tg zmiane
wykorzystac. Byleby wyciaga¢ wnioski. | przez
rzgdzacych i przez wyborcow.

Michat Stankiewicz
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KTO ROBI W KULTURZE,

TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE
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Od lat zastanawiam sie jak bedzie wygladat
dzien w Polsce, kiedy zakonczy sie ta zto-
dziejska wtadza, ktdra tupi nasz kraj z pienie-
dzy, godnosci oraz pozycji na $wiecie. Wcigz
wyobrazatem sobie widok podobny do tego,
kiedy sprzymierzone armie wyzwalaty Europe
od hitlerowskiego najezdzcy. Juz z samych fil-
mow wiemy jaka wtedy panowata radosc na
ulicach miast i miasteczek.

Dzi$ na prawdziwg euforie musimy jeszcze
troche poczekac. Bedzie to dzien zaprzysie-
zenia nowego rzadu. Juz sam okres czekania
na te chwile pokazuje jak wazny to bedzie
moment dla Polski. | chyba dopiero wtedy
zaczniemy szczerze i prawdziwie Swigtowac
powrdt do normalnosci. Nawet jesli przez te
8 lat przyzwyczailismy sie do skandalicznych
praktyk, zachowan i braku konsekwencji dla
sprawcow, to wcigz nie mozemy uwierzy¢
jak cyniczna jest ta wtadza. Mam wrazenie,
ze na koniec wigczono ostateczny program
DESTROY. Niszczg dostownie wszystko. Za-
cieraja slady, ale tworza jednoczesnie kolejne.
Uruchomiono nowe transfery gotowki i co
najgorsze, rownolegle zaczeto sie stawianie
min przysztej wtadzy. W ten sposdb chca
maksymalnie utrudni¢ zarzadzanie mocno
juz poturbowanym krajem. Trwajgca jeszcze
dyktatura jest niczym KGB, ktore oddajgc wia-
dze, dobrze wie jak zaminowac kraj. Nie liczg
sie z niczym. Ich metody stosowane przez

ostatnie lata teraz osiggajg swoje apogeum.
Czy to juz bezradnos$¢ pokonanego? Czy
wcigz mysla, ze sg bezkarni? Obawiam sie,
ze i jedno i drugie, bo bardziej pozbawionych
skruputéw niz oni juz nie ma. Sg przekonani,
ze nowa wiadza zajmie sie sobg, a najpewniej
sie sktéci, na co liczg jeszcze przed wyborami
do samorzadu. Wracam zatem do roku 1989.
Upada w Polsce komunizm, pierwsze wolne
wybory powoduja szalenczy zryw w narodzie.
Nikt nie wie jaka droga nas czeka. Jestesmy
nafaszerowani radoscig, energia i komplet-
nym brakiem doswiadczenia. Wszystko co
potem nastgpito byto tym co czeka po wojnie
Ukraine. Chaos, korupcja, przekrety, szybkie
wzbogacanie sie i walka z wcigz zmienia-
jacymi sie przepisami. Czy tak bedzie i tym
razem? Qj nie, bo za nami ponad 30 lat takich
doswiadczen, w tym 8 lat proby powrotu do
okresu sprzed 1989 roku. Przeszlismy dtuga
droge, stalismy sie cztonkami NATO oraz
Unii Europejskiej. Kraj przeszedt potezng me-
tamorfoze gospodarczg. Poziom zycia ludzi
wzrést. Mamy nowe pokolenia ludzi pozba-
wionych syndromu Polaczka. | co najwaz-
niejsze obudzit sie w narodzie ten najwaz-
niejszy odruch. Swiadomos¢, ze co$ dzieje
sie niedobrego i ze przysztos¢ zalezy wtasnie
od nas. Nasze dotychczasowe lenistwo oby-
watelskie nagle stopniato. To zastuga wielu
Z nas, ktorzy przez ostatnie tygodnie mocno
angazowali sie w dziatania profrekwencyjne.

To byt prawdziwy zryw wsrod spoteczen-
stwa. Sam bratem w tym udziat i wiem jak
wielkie zaangazowanie to byto i jednoczesnie
jak bardzo balismy sie, ze wszystkie nasze
wysitki péjda na marne. Méj poprzedni felie-
ton byt gorzki i peten czarnych scenariuszy.
Lecz nie byt to wyrok, a desperacka forma
obudzenia innych. Bo kazdy z nas prowadzit
rozmowy z ludzmi i widzielismy jak daleko
oddaleni od rzeczywistosci byli nasi rozmaéw-
cy. Byty to rozmowy, ktérych tresci nas przy-
gniataty, ale nie budowalismy narracji ztosci.
| to sie jak widac¢ optacito. Przed przysztym
rzgdem bardzo trudny czas, ale to nie jest
1989 rok. Jest rok 2023 i Polska jest w zupet-
nie innym miejscu. Prébowano nas zawrocic¢
w ciemne czasy gomutkowskiej propagandy,
ale sie nie udato. Teraz bardzo wazne aby
nowy rzad zaczat z trudem, ale realizowac to
co zapowiadat. | nie przejmujmy sie tym co
media pisza kazdego dnia, jak diaboliczne sg
tytuty tekstow. To jest tez ich walka o klikal-
nos¢. My swoje zrobiliSmy na 5+ Teraz czas
na tych, ktorych wybralismy. A ruch spotecz-
ny 8 gwiazdek mimo ze wulgarny w hasle, to
inaczej sie nie dato reagowac na te obrzydli-
wie nieprzyzwoitg wtadze. Na dowdd tego
aby nie doszto do kolejnej zmiany wtadzy,
na terenach postoczniowych w Gdarisku
powstato rownie wulgarne cho¢ symbo-
liczne hasto, ktére ma tylko przestrzec:
NIE SPIERDOLCIE TEGO.

ODKRY) GDYNSKI MODERNIZM NA NOWO

Piotra 4 to unikalny projekt, ktory oddaje ducha Gdyni poprzez potaczenie
modernistycznego charakteru budynku z przemyslanymi i funkcjonalnymi
rozwigzaniami oraz marynistycznymi akcentami nawigzujgcymi do historii miasta.
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

PORAZKA ZWANA SUKCESEM

PiS jest partig, ktorej udato sie zmieni¢ zna-
czenie wielu stéw i poje¢. Przed laty Beata
Szydto byta witana na lotnisku bukietami
kwiatow po odniesieniu, zdaniem liderow tej
partii, wielkiego historycznego zwyciestwa,
przegrywajac gtosowanie w Radzie Europej-
skiej 27:1. Obecnie w ferworze powyborczym
styszymy od rzadzacych o sukcesie PiS cho-
ciaz porazka wydaje sie wyjgtkowo dotkliwa,
bo wigzaca sie z koniecznoscig oddania
wtadzy. Wieloletnia praktyka przeinaczen
i ktamstw uodpornita jednak spoteczernstwo
na manipulacje stowem i podwazyta za-
ufanie do rzadzacych w zakresie ich oceny
rzeczywistosci. Po ogtoszeniu wynikow wy-
boréw i jasnej deklaracji partii opozycyjnych
0 wspolnym tworzeniu rzgdu propagandzisci
TVP byli w chwilowym szoku i nawet starali
sie by¢ mili, nie przerywac i usmiechac sie do
przedstawicieli innych partii niz PiS. Szybko
sie jednak ogarneli uSwiadamiajac sobie, ze
przy ,dobrej” woli pana prezydenta bedg mogli
jeszcze przez wiele tygodni wykonywac zada-
nia w wyniku ktérych moze uda sie odwrocié
zaistniatg sytuacje i rozbi¢ deklarowang jed-
nos¢ koalicyjna. Rozpoczeto sie poszukiwa-
nie rys w monolicie partii opozycyjnych, réznic
programowych, niezbyt trafnych wypowiedzi
niektorych postanek lub postow, personalnych
ambicji poszczegdlnych dziataczy lub liderow
tych ugrupowan, czyli frontalne ,napuszcza-
nie” jednej partii na druga. Jednoczesnie
przedstawiciele rzgdu w swoich wypowie-
dziach w TVP podjeli probe kreslenia fatalnej
wizji rzadéw Tuska kojarzacych sie, ich zda-
niem, z bieda i bezrobociem.

W tej sytuacji politycznej wyzwalajg sie emo-
cje, ktore czesto przeszkadzajg nam w zyciu
codziennym. Musimy jednak zawierzy¢ poli-
tykom, ktorych niedawno wybralismy, ze roz-

wigzg obecne problemy zgodnie z wolg i in-
tencjg suwerena. | jezeli chcemy im pomagac¢
w sprawowaniu rzgdéw zobowigzani jeste-
$my uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, w ra-
mach spoteczenstwa obywatelskiego. Kazde
Srodowisko ma bowiem swoje postulaty i po-
trzeby, ktore powinny by¢ zgtaszane naszym
reprezentantom wybranym do polskiego par-
lamentu. Na Pomorzu takich spraw mamy
wiele, ktérych spetnienie lub kontynuacja zale-
zy od aktywnosci oraz skutecznosci naszych
postéw i senatordéw, zaréwno w sprawach
legislacyjnych jak i finansowych. Oczekiwane
jest aktywne zaangazowanie sie pomorskich
parlamentarzystow w pozyskiwanie srodkow
finansowych, zaréwno z funduszy unijnych
jak i rzadowych na realizacje zadan w wielu
obszarach, w tym miedzy innymi w zakresie
komunikacji, ochrony zdrowia czy kultury. Od
wielu lat Marszatek Wojewddztwa Pomor-
skiego Mieczystaw Struk analizuje mozliwo-
$ci budowy nowej siedziby Battyckiej Opery
Metropolitalnej. Wymarzona lokalizacjg nowe;j
opery bytyby nadwodne tereny postoczniowe
Nowego Miasta. Z kolei w ochronie zdrowia
pomimo znaczgcych srodkdéw przeznaczo-
nych w ostatnich latach przez Samorzad Wo-
jewddztwa na modernizacje obiektéw szpi-
talnych i zakup nowoczesnego sprzetu nadal
wystepuje wiele brakéw. Przyktadowo pacjen-
ci i neurochirurdzy czekajg na zakup bardzo
drogiego, ale o sprawdzonej skutecznosci,
aparatu Gamma Knife do bezinwazyjnego le-
czenia operacyjnego guzéw i innych patologii
mozgu. Niestety Pomorzanie odsytani sg na
tego typu operacje do Warszawy lub Katowic.
W zakresie szkolnictwa wyzszego rozpoczat
sie proces konsolidacji naszych najwigkszych
pomorskich uczelni. Po utworzeniu Zwigzku
Uczelni im. Daniela Fahrenheita nastepnym
krokiem jest ich federalizacja. Mozna ten pro-

ces przyspieszy¢, ale potrzebne sg niewielkie
zmiany ustawowe. Rektorzy powinni wiec
otrzymac¢ w tym zakresie wsparcie naszych
pomorskich parlamentarzystow. Kolejnym
waznym dla regionu tematem jest ustawowe
powotanie pomorskiego obszaru metropo-
litalnego. Dzisiejsze stowarzyszenie Obszar
Metropolitalny Gdarisk-Gdynia-Sopot spetnia
kapitalnie swoje zadania podejmujac setki
inicjatyw integrujacych, ale dopiero regulacje
ustawowe umozliwig pozyskanie dodatko-
wych funduszy na rozwdj naszego regionu.
Od blisko 6 lat pilotazowo funkcjonuje Gor-
noslasko — Zagtebiowska Metropolia (GZM)
i mamy szanse nie powieli¢ w naszej usta-
wie btedéw przez nich popetnionych. Pod-
czas tegorocznej katowickiej konferencji
oceniajgcej rozwdj tej metropolii stwierdzo-
no, ze po tylu latach dziatania, jest ona jedy-
nie zwigzkiem komunikacyjnym i wtasciwie
niczym wiecej. W obecnej formule prawnej
GZM wyczerpata mozliwosci swojego roz-
woju. W raporcie prof. Tomasza Pietrzykow-
skiego wskazano, ze zintegrowanie miast
oraz gmin aglomeracji goérnoslasko-za-
gtebiowskiej bedzie mozliwe w przypadku
bezposrednich wyboréw Prezydenta i Rady
Metropolii z uprawnieniami do podejmowa-
nia strategicznych i rozwojowych decyzji.
Przyktadem takiej dobrze dziatajacej sa-
morzadowej struktury zarzadczej jest duzy
obszar metropolitalny jakim faktycznie jest
miasto stoteczne Warszawa.

Wyniki wyborow parlamentarnych rozbudzity
oczekiwania mieszkafncéw Pomorza, ktdérzy
nie byli zbytnio rozpieszczani przez rzadza-
cych przez ostatnie osiem lat. Poradzilismy
sobie poniewaz mamy silne i sprawne struk-
tury samorzadowe, ale przeciez zawsze chce-
my wiecej, lepiej i szybciej.
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MAZDA. TWOJ DOSKONALY WYBOR

DLA BIZNESU!

zowie rzemiosta Takumi potrafia z iscie japoriska precyzja
_ . ysublimowane ksztatty naszych modeli na lini¢
: produkcyjnaslch kunszt tworzy wyrafinowane piekno Mazdy. Piekno,
ktore bedzie wizytowka Twojej firmy:

Tworzymy samochody z mysla o cztowieku, dbajac o hajwyzszy
poziom komfortu' i'bezpieczenstwa oraz dostarczajac najczystsze;
przyjemnosci

z prowadzenia.

Mazda to sprawdzony partner biznesowy dia Twojéj firmy. Dzieki
wysokiej wartosci rezydualnej; nasze'samochody utrzymuja wysoka
wartos¢ rynkowa po zakonczeniu leasingu; przyczyniajac sie do
obnizenia kosztow uzytkewania Twojej floty:

BMG GOWOROWSKI

GDYNIA | tUZYCKA 9, TEL. +48 58 660 49 00 | WWW.MAZDA-GDYNIA-GOWOROWSKI.PL
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Kar Sciggnieto od uzytkownikow Mevo. Najwyzsze, ktore zostaty
naliczone, to 12 tys. zt za przetrzymanie roweru powyzej 12 go-
dzin, co jest traktowane jako kradziez. Skala zniszczen rowerow
jest ogromna. Uszkodzonych zostato tacznie 315 pojazdow: ok.
50 to uszkodzone korby w klasykach, ok. 40 to blokady, ok. 30
to hamulce i siodetka.

ﬁ 2 O MLN KONTENEROW

Zostato przetadowanych w Baltic Hub, gdanskim terminalu od cza-
su jego powstania, czyli od 2007 roku, co przektada sie na dtugosc
ok. 120 000 km, trzech okrazeni wokét réwnika Ziemi. Najwiecej
przetadunkéw dokonano w przeciggu ostatnich dwéch lat — wtedy
odnotowano az 5 min konteneréw TEU.

2325 17T, covan

Kongresu Smart Metropolia odbyta sie na poczatku pazdziernika
w Amber Expo pod hastem ,Metropolia przysztosci — gospodarka,
nauka, samorzad". To najwieksza w Polsce coroczna konferencja
poswiecona zagadnieniom wspotpracy samorzadéw w obszarach
metropolitalnych oraz relacji metropolii z reszta kraju.
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Zostanie przeznaczonych na realizacje 111 inwestycji, na ktore
gtosowali mieszkancy Gdanska w ramach Budzetu Obywatelskie-
go. W gtosowaniu wzieto ok. 46 tys. 0sdb, czyli ok. 10% wszyst-
kich uprawionych do tego uczestnikow. Wszystkie prace zostang
przeprowadzone w 2024 roku.

B GENERACJA Q

Mercedesa klasy E zostata zaprezentowana podczas oficjalnej
premiery auta w gdyAskim salonie BMG Goworowski. To nastepca
modelu 124, a takze jak zapowiada producent, ostatni model

0 napedzie spalinowym. Od 2025 roku przedsiebiorstwo zamierza
pracowac nad modelami elektrycznymi.

ll'oo TYS. ZWIEDZAJACYCH

Odwiedzito Muzeum Gdanska i jego wszystkie oddziaty miejskiej
kultury do kofca wrzesnia 2023 roku. To skok o ok. 18% w po-
réwnaniu do poprzedniego roku, co przektada sie na ok. 60 tys.
odwiedzajacych.

(KX
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w Popowie koto Lipna, urodzit sie Lech Watesa, przywodca NSZZ
"Solidarnosc', lider podziemia po wprowadzeniu stanu wojennego,
architekt rozmow Okragtego Stotu, pierwszy prezydent RP wybrany
w wyborach powszechnych. Ten jubileusz zbiega sie z drugg wazng
rocznicg - w tym roku mija bowiem 40 lat od przyznania politykowi
Pokojowej Nagrody Nobla. Z tej okazji przygotowano specjalne wyda-

rzenie w Europejskim Centrum Solidarnosci.

Maja pomiesci¢ dwa nowe wozy strazackie, ktore trafity do
gdyriskich strazakéw ze Srédmiecia i Chyloni. tacznie samo-
chody ratowniczko-gasnicze kosztowaty 3 min ztotych. Modele
jakie zakupiono to marka Scania P360 i zastapig starsze auta
w dyspozycji instytucji.

HISZPANSKA ARCHITEKTURA

W CENTRUM GDYNI

LA ES QUINA

uL. 3 MAJA

STEFANA BATOREGO

GDYNIA CENTRUM

sprzedaz@abinwestor.pl
+48 788 028 222

abinwestor.pl




GDANSKI Teatr im. J. Slowack.iego
Lkl B L w Krakowie

INSTYTUT KULTURY MIEJSKIEJ

Instytut Kultury Miejskiej zyskat nowa siedzibe w Kunszcie Wody przy gdanskiej Gale-
rii Forum. Od teraz, dzieki atrakcyjnej lokalizacji instytucja bedzie mogta ze zdwojona
Sitg rozpocza¢ dziatania angazujgce spotecznosé mieszkaricow i mieszkanek Gdan-
ska, robigc to co dotychczas - odkrywajac miasto przez sztuke, literature, dziatania
spotfeczne.

Targ Rakowy 11, Gdansk

MINISTERSTWO MAGiII

Teraz co$ dla fanéw uniwersum Harry'ego Pottera. Kawiarnia i restauracja w jednym,
ktéra swoim wnetrzem i menu nawigzuje do Swiata czarodziejéw. Oprécz niesamo-
witych potraw i napojéw, mozna tutaj takze wzigé udziat w ciekawych wydarzeniach
tematycznych, organizowanych przez wtascicieli. To idealny adres, by poczu¢ praw-
dziwag magie zakleta nie tylko w atmosferze, ale réwniez niesztampowym menu.

Szeroka 52/54, Gdansk

TEATR WYBRZEZE

Budynek Duzej Sceny pochodzi z 1967 roku. Wybudowano go w miejscu pochodzacego
21801 roku Teatru Migjskiego, przebudowanego w latach trzydziestych dwudziestego
wieku i zniszczonego pod koniec Il Wojny Swiatowej. Teraz po wieloletniej modemizacii
nadszedt czas, by ponownie otworzyé Duzg Scene Teatru Wybrzeze. Nowy wystroj,
nowe mozliwosci, jednak ciggle ta sama pasja do zabawiania widzédw niesamowitymi
spektaklami. Spektaklem otwierajgcym nowag Duzg Scene Teatru Wybrzeze byto
Wyzwolenie” Stanistawa Wyspiariskiego w rezyserii Jana Klaty. Sztuke bedzie mozna . )

ogladaé réwniez w listopadzie. Zapra szamy do sP?dzema wyjat k°Wej
nocy z teatralnym hitem, wielokrotnije

$w. Ducha 2, Gdarisk nagradzanym musicalem ,1989”!

Podczas wie i
od ieczoru p.efnego muzyki,
€mocji I energii na scenie zaplanowano

BEST CLINIC lampke szampana, sylwestrowg loterie
fantowa oraz wiele niespodzianek.
We Wrzeszczu swoje progi oficjalnie otworzyto nowe centrum medyczne. To tutaj

dziata az czterech lekarzy specjalistow, ktérzy czuwajg nad jakoscig przeprowadzanych
zabiegéw. W ofercie znajdziemy wszystko, co niezbedne zaréwno do poprawy wygladu,
jak i samopoczucia — od medycyny estetycznej, dermatologii, kosmetologii, po urologie
i ginekologie. Wykonywane sg tu takze zabiegi chirurgii plastycznej.

Partyzantow 27, Gdarisk wigcej na teatrszekspirowski.pl

BILETY.TEATRSZEKSPIROWSKI.PL KASY GTS /UL. W. BOGUStAWSKIEGO 1,14.00-19.00 / T: +48 58 351 01 01/ E: BOW@TEATRSZEKSPIROWSKI.PL
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Czy stac nas jeszcze na nieruchomosci w Trojmiescie?
Piotr Zwoliriski: To zalezy od tego, co chcemy kupic,
gdzie i jakie mamy oczekiwania. Oczywiscie ceny nieru-
chomosci w Trojmiescie, relatywnie patrzac na nasz kraj,
sg wysokie. Natomiast trzeba pamietac o tym, ze my -
jego mieszkancy, tez sie bogacimy. Dzisiaj za srednig
krajowa kupimy wiecej m2 niz jeszcze 10 lat temu. Pa-
trzymy na ceny mieszkan przez pryzmat sredniej, a ona
czesto jest mylaca, cho¢ daje jakis poglad. To, co mocno
znieksztatfca tg Srednig to fakt, ile w danym momencie
nieruchomosci jest wystawionych na sprzedaz, bo jesli
w danej dzielnicy powstaje nowa inwestycja dewelopera,
ktory tym samym wprowadza pule mieszkan w segmen-
cie premium, to znacznie zaburza ten wynik.

Z czego wynikaja takie ceny?

Piotr Lewinski: W Trojmiescie po prostu dobrze sie zyje
i wiele 0sob chce tutaj mieszkac. Jednakze, trojmiejski
rynek nieruchomosci jest bardzo zréznicowany i ciezko
go jednoznacznie zdefiniowac¢. Oczywiscie sg nierucho-
mosci w Tréjmiescie, na ktére stac prawie kazdego. Sa
tez dzielnice, ktdére z wiadomych wzgledow sg o wiele
drozsze, np. Stare Miasto w Gdansku, caty pas nabrzez-

ny Tréjmiasta oraz Sopot. O cenach decyduje przede
wszystkim lokalizacja, widok z okna, renoma dewelope-
ra, standard wykorczenia budynku oraz mieszkan, jak
i samo osiedle: czy jest prestizowe, z odpowiednig infra-
struktura i udogodnieniami dla mieszkaricow. W danych
dzielnicach potrafi by¢ jednak duza rozbieznosé, gdy
obok starej kamienicy wymagajacej remontu, powstaje
nowoczesne osiedle.

Chyba dobrym przyktadem jest Wrzeszcz. Znajdujemy
sie wtasnie w jednym z waszych biur na Garnizonie,
gdzie ceny mieszkan sg bardzo wysokie, a kilka ulic
dalej juz mamy mieszkania z rynku wtérnego, ktore sa
dostepne dla wiekszosci kupujacych.

PL.: Tak, takie sytuacje czasem sie zdarzaja. Dotycza
one przede wszystkim mieszkan w budynkach maja-
cych kilkadziesiat lat, ktore sg pewnym kompromisem,
bo moga nie mie¢ windy, mie¢ mniej atrakcyjna klatke
schodowa, wymagaja remontu itd. Natomiast ich gtow-
ng zaleta jest Swietna lokalizacja. Zréznicowanie ofert
jest tak duze, ze nawet na Starym Miescie w Gdarisku
jestesmy w stanie znalez¢ mieszkania w przystepnych
cenach, chociaz jest ich coraz mniej.




Na przekér
tradycyjnym
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Gdzie ich szukaé? Duzo oséb wciaz zyje w przekonaniu, ze
mieszkania lepiej kupowaé bezposrednio od wiasciciela.
Wola miesigcami przeczesywac ogtoszenia w Internecie, bo
wierzg, ze zakupia takie mieszkanie duzo taniej niz przez
biuro nieruchomosci.

P.Z.: Taniej to mozna ewentualnie kupi¢ mieszkanie bez-
posrednio od sprzedajacego, ktory sie nie ogtasza. Takie
rzeczy sie zdarzajg miedzy sasiadami, rodzing, znajomymi.
Wtedy ceny bywajg zanizone, bo sprzedajacy jest nieswiado-
my realidw rynku albo ma néz na gardle. Z kolei ogtoszenia
w Internecie sg czesto przewartosciowane, to sa tylko ceny
ofertowe — mozna by powiedzie¢ zyczeniowe. Posrednik zna
ceny transakcyjne i dba o to, zeby oferta nie byta ani niedosza-
cowana ani tez przewartosciowana. Zna oczekiwania stron,
dziata jak mediator i dgzy do kompromisu, ktéry zadowoli
obie strony, bo tylko wtedy dojdzie do transakgji a on otrzyma
swoje wynagrodzenie. Z naszych doswiadczen wynika tez, ze
klient bardzo rzadko kupuje pierwsze mieszkanie, na ktére sie
zgtosi. Potrzeba czasu, kilku prezentagji i wielu rozmow, zeby
dopasowacé odpowiednig oferte.

Na tréjmiejskim rynku nieruchomosci dziatacie juz dekade,
to szmat czasu! 10 lat to duzo, czy mato na poznanie tej
branzy?

PZ.: Z perspektywy czasu moge powiedzie¢, ze doswiadczy-
lismy i widzielismy naprawde duzo. Dzi$ pracujemy zarow-
no na rynku wtérnym i pierwotnym, jednak ten pierwszy jest
nam zdecydowanie blizszy, bo towarzyszy nam od samego
poczatku i wiasnie tu zaszlty bardzo duze zmiany. Jak zaczy-
nalismy, to nieruchomosci z tzw. drugiego obiegu, zbudowa-
ne po 2000 r., byty rzadkoscig, dzi$ natomiast zaczety by¢
konkurencja dla rynku pierwotnego ze wzgledu na dobra lo-
kalizacje i stosunkowo wysoki standard. Co wiecej, z roku na
rok, jakos¢é rynku wtérnego rosnie. Ta dekada byta naprawde
ciekawa z punktu widzenia branzy: byt boom mieszkaniowy,
byta tez pandemia, a wraz z nig moment ,zadumy pande-
micznej’, ktdrg wielu wykorzystato, zeby zastanowi¢ sie nad
swoim mieszkaniem. Jednak to, co zdecydowanie najbardziej
nas zaskoczyto to niewatpliwie wojna, wzrost inflacji i stop
procentowych. Wnioski z tego sg na szczescie takie, ze bez
wzgledu na to, co by sie nie dziato, rynek nieruchomosci za-
wsze sie kreci, raz szybciej, raz wolniej, ale caty czas idzie do
przodu. Nie bez kozery nieruchomosci sg uwazane za najbez-
pieczniejsze inwestycje.

Dlaczego akurat branza nieruchomosci? Jak si¢ poznali-
Scie?

P.Z.: Poznalismy sie w korporacji, razem pracowalismy jako
Doradcy Finansowi. Na co dziert mieliSmy do czynienia z kre-
dytami hipotecznymi i inwestycjami. Zaczeli$my od pierwsze-
go mieszkania dla siebie, niedtugo pdzniej pojawity sie kolejne,
ale juz na wynajem i pod inwestycje. Obserwowalismy rynek
i poczulismy, ze to jest ten moment. Do tego stopnia, ze ja
przekonatem swojg zong, by rozpoczeta prace jako posrednik
w obrocie nieruchomosciami. To byt czas okazji, naprawde
Swietnych ,strzatéw” inwestycyjnych. Nie czekajac dtugo,
wraz z Piotrem, wéwczas juz przyjacielem, a pdzniej moim
dtugoletnim wspdlnikiem postanowilismy péjs¢ ,na swoje”
angazujac w to nasze zony. Pracujemy razem do dzis. Mozna
powiedzie¢, ze jestesmy firmg rodzinna.

I
TEMAT Z OKLADKI

Motywem byta misja, pasja, czy moze po prostu biznes
i wielka kasa rodem z amerykariskich filméw? W nierucho-
mosciach zarabia si¢ przeciez duzo. Kraza wrecz legendy
ile zarabiajg agenci nieruchomosci.

PL.: Motywem byfa pasja i biznes, potrzebowalismy wiekszej
skali. W kazdej sprzedazy w ogole zarabia sie duzo, bo to ciez-
ki kawatek chleba i nie kazdy sie do tego nadaje. Trzeba by¢
gotowym na bardzo intensywng prace, w réznych godzinach
dnia, czesto w stresie i pod presjg czasu, a przede wszystkim
na porazki. Nikt nie ma 100% skutecznosci, a z drugiej strony
sprzedaz tez nie jest dzietem przypadku i nagroda za dobrze
wykonang prace bywa bardzo atrakcyjna. Nasi najlepsi dorad-
cy zarabiajg ponadprzecietnie, ale oczywiscie nie mozemy sie
poréwnywac z rynkiem amerykanskim.

Pamietacie swojg pierwsza transakcje inwestycyjng?
A przede wszystkim emocje z nig zwigzane...

P.Z.: Zdecydowanie! To byt zakup ziemi rolnej niedaleko
Trabek Wielkich i préba uzyskania warunkdw zabudowy pod
budownictwo mieszkaniowe. Nie udato sie. W koricu sprze-
dalismy ze stratg, ale wyciggnelismy wnioski. To byta dla nas
dobra lekcja biznesu. Nie wszystko to, co jest tanie, jest dobrg
okazjg inwestycyjna.

Intryguje mnie tez sama nazwa: Pepper House. Skad wziely
sie ,papryczki”?

P.Z.: Od poczatku mieliSmy jasne zatozenie: nasze oferty mia-
ty by¢ Swieze, gorgce i najlepsze. Po prostu ,hot oferty”. Chcie-
lismy unikna¢ tez utartych schematéw i nazywania firmy od
swoich imion czy nazwisk. Zatrudnilismy agencje reklamowa,
ktéra zaproponowata nam wiasnie niesztampowe papryczki,
czyli Pepper House. Bardzo spodobat nam sie ten pomyst.
Co wiecej, w nazwie znajduje sie podwojne ,P”, ktére w wol-
nym ttumaczeniu oznacza dwdéch Piotréw - mnie i mojego
wspalnika.

P.L.: Nie chcielismy koncentrowac sie na sobie, tylko na ca-
tym zespole. Nie kazdy chciatby sie utozsamiac z personalna
nazwa, tym bardziej, ze sami nigdy nie bylismy posrednikami.
Na przekdr tradycyjnym historiom zostalisSmy menadzerami
biura i razem z najlepszymi zbudowalismy nasz zespot agen-
téw od zera.

Na poczatku byto was dwéch, dzi$ zatrudniacie ponad 70
osob i oprécz posrednictwa w sprzedazy, kupnie i wynajmie
nieruchomosci, zajmujecie sie doradztwem kredytowym,
a nawet... budowa nowych doméw. Jako biuro nierucho-
mosci wypetniliscie chyba wszystkie mozliwe luki. Sama
sprzedaz to za mato?

P.Z.: Bardzo dobrze znamy specyfike segmentu dewe-
loperskiego, wiec dlaczego tej wiedzy nie wykorzystac?
Wczesniej, gdy kupowalismy lokale inwestycyjnie, szybko
okazywato sig, ze po remontach taka nieruchomos¢ miata
zdecydowanie wyzszg stope zwrotu. Zaczeto sie od kawale-
rek a skonczyto na apartamentach i kamienicach. Po jednym
z takich kapitalnych remontoéw, doszlismy do wniosku, ze
taniej bytoby zbudowac od zera i wtedy w naszym biurze
pojawita sie ciekawa oferta dziatki. Nie czekajgc dtugo pod-
chwycilismy ten pomyst i ruszylismy z budowa pierwszego
osiedla.



P.L.: Zbudowalismy juz cztery domy w dzielnicy Jasien, przy
ul. Oliwkowej. W tej chwili budowanych jest osiem kolejnych.
Docelowo inwestycja sktada¢ sie bedzie z 22 domdw, a osie-
dle nazywa sie Oliwkowa Park. Ta czes$¢ budowlana to tzw.
moja dziatka. Piotr zajmuje sie posrednictwem i doradztwem
kredytowym, ja natomiast mocniej czuje sie segmencie bu-
dowlanym. Zaczynatem od aranzacji wnetrz naszych biur,
podzZniej byty remonty, a teraz budowa. Ten podziat rél bardzo
sie u nas sprawdza. Obecnie rozglagdamy sie za nowa lokali-
zacjg pod naszg kolejng inwestycje deweloperska.

Gdy mysle o branzy nieruchomosci przypomina mi sie
amerykarniski film ,American Beauty”, gdzie Zzona gtéwne-
go bohatera jest agentka nieruchomosci. Pokazana jest jej
praca, ona nie sprzedaje jednak tylko domu, ale sprzedaje
amerykanski sen, amerykaniski styl zycia. Podobnie jak jej
kochanek, pokazany w filmie jako guru od nieruchomosci.
Polscy agenci tez sprzedaja styl zycia? Czy tylko sa ,poka-
zywaczami” mieszkan?

P.L.: U nas to cate show jest nieco bardziej ograniczone.
Dominuje sprzedaz mieszkan kupionych na cele prywatne,
otrzymanych w spadku lub darowiZnie, ewentualnie kupio-
nych inwestycyjnie. Agent czesto sprzedaje to aktywo, ktére
stanowi najwieksza czes¢ majatku klienta. Nasza wspotpraca
opiera sie na zaufaniu. Styl zycia faktycznie jest potgczony
z mieszkaniem, dlatego szukajac ofert dla naszych klientéw

rozmawiamy o tym jak spedzajg wolny czas, gdzie pracuja,
jak sie poruszajg po miescie, gdzie chcg mie¢ blisko i co jest
dla nich najwazniejsze. Dobry agent musi umie¢ stuchac
i zadawac wtasciwe pytania. Dopiero wtedy mozemy mowic
0 sprzedazy, a nie tylko pokazywaniu.

P.Z.: A mi przypomina sie Glengarry Glenn Ross. Sztuka i film
0 czworce agentéw nieruchomosci, ktérym grozi utrata pracy.
Jedynie ci, ktérzy osiggna najlepsze wyniki sprzedazy, utrzy-
majg posade. W kazdej branzy jest ktos, kto sie wyrdznia.
W Tréjmiescie jest kilkaset biur nieruchomosci, jedne padaja,
inne powstajg i tak w kotko. My jestesmy juz 10 lat. Kluczowa
jest odpowiednia prezentacja i pokazanie jakie mozliwosci
daje konkretna inwestycja. Najlepszy posrednik potrafi od-
dzieli¢ emocje i uwypukli¢ to, co najbardziej istotne. W Pep-
per House mamy takich agentéw. Punktem wyjscia zawsze
jest poznanie oczekiwan klienta, tych prawdziwych, czesto na
poczatku skrywanych za maska. Nierzadko okazuie sie, ze to
wcale nie cena jest najwazniejsza.

Dokad zmierza rynek nieruchomosci w Polsce?

P.Z.: Méwiac najprosciej: mysle, ze bedzie jeszcze wiecej
wszystkiego, zaréwno ofert premium jak i dla zwyktego Ko-
walskiego, ale nie ma co sie tudzi¢, ceny nie bedg nas roz-
pieszczac. Budowanie jest coraz drozsze, wynagrodzenia
pracownikéw idg systematycznie w gore, rosna tez ceny ma-

teriatow i energii, a gruntéw w dobrych lokalizacjach jest jak
na lekarstwo.

A juz nie jest za duzo? Mam wrazenie, ze gdzie si¢ nie
spojrzy, tam powstaja nowe osiedla.

P.Z.: Miesiecznie zgtasza sie do nas ponad 1000 nowych
klientow i nie jestesmy w stanie zaspokoic ich oczekiwan,
a przeciez nie jestesmy jedynym biurem w Trojmiescie. To
jest problem podazy, o ktérym moéwi sie nie tylko w branzy,
ale réwniez w debatach politycznych, miejskich itd. Miesz-
kan w catej Polsce jest za mato. Jest wiele statystyk, ktére
mowig o tym, ile miliondw mieszkan brakuje. A jeslijuz sg, to
nie w tych lokalizacjach, metrazach i nie w tym standardzie
co dzis oczekujg klienci. Najwiecej mieszkan brakuje w mia-
stach z duzym potencjatem gospodarczym i turystycznym.
Wiekszos¢ budowanych tu mieszkan sprzedaje sie na etapie
dziury w ziemi tzn. jeszcze przed wbiciem topaty. To, co wi-
dzimy w trakcie budowy najczesciej ma juz swoich nabyw-
coOw.

A jak okreslilibyscie obecny rynek nieruchomosci w Tréj-
miescie: obserwujemy spadek, wzrost zainteresowania czy
mata stabilnos¢?

P.L.: Spodziewalismy sie odbicia po kilku kwartatach mara-
zmu, ale to, co sie dzieje w tym roku, to nawet nas zasko-
czyto. Obserwujemy duzy wzrost i bardzo dobrg sprzedaz.
Mysle, e to zbieg réznych okolicznosci: gospodarczych, po-
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litycznych, a takze naszych wewnetrznych, spowodowat, ze
trzeci kwartat w naszej firmie jest najlepszym okresem w hi-
storii. Na pewno nie bez znaczenia jest tez program rzadowy
z niskim oprocentowaniem kredytéw na zakup pierwszego
mieszkania lub domu. | to bez wktadu wtasnego. Dzieki nie-
mu na rynku pojawili sie kupujacy, ktérych wczesniej nie byto.

P.Z.: Stopy procentowe spadajg, wiec rosnie zdoInosc kre-
dytowa naszych klientéw, powieksza sie pula oszczednosci
u 0s0b, ktore te kredyty juz maja, nizsza rata kredytowa zno-
wu zacheca nowe osoby do kupna mieszkania dla siebie
lub pod wynajem. Ponadto wraca klient gotowkowy, ktéry
w momencie, gdy byty wysokie oprocentowania lokat, cze-
sto z tego korzystat. Dzis taki klient szuka innej, rownie bez-
piecznej alternatywy. Dla wielu oséb naturalnym kierunkiem
sg nieruchomosci. Widzieli$my to juz w poprzednim cyklu.
Spodziewamy sie, ze ten kolejny bum dopiero przed nami.

Gdanisk, Sopot, czy Gdynia? W ktérym z tych jest najwiek-
sze zainteresowanie kupnem mieszkania?

P.Z.: Najwiekszym rynkiem i zdecydowanie najczesciej
wybieranym jest Gdarsk. To kwestia ilosci mieszkancéw,
mieszkan na rynku i gospodarki. Kolejnym miastem jest
Gdynia. Najwiecej buduje sie na obrzezach tych miast. Liczy
sie przede wszystkim skomunikowanie z centrum oraz infra-
struktura w okolicy, granice administracyjne majg mniejsze
znaczenie.
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PL.: Sopot jest mimo wszystko niewielkim miastem z ograniczong
ofertg mieszkaniowa. Mato sie tu buduje, a potem te mieszkania
i tak rzadko trafiajg na rynek wtérny. Najczesciej kupuje klient inwe-
stycyjnie lub wakacyjnie, raczej dtugoterminowo. Obrét jest stosun-
kowo niewielki.

Tréjmiasto jest rowniez bardzo popularng lokalizacja jesli chodzi
o wybor tzw. ,second home”. Utarlo si¢, ze méwimy o Warsza-
wiakach, ale takze mieszkancach z innych czesci Polski, ktorzy
kupuja tutaj apartamenty na weekendy i na wakacje.

P.L.: Tak, jest pewna pula mieszkan, ktore klienci kupuja dla wta-
snych zasobdw, a ktore np. przez pét roku stojg puste. Tréjmiasto
taczy w sobie duzo zalet: trzy tak rézne miasta, turystyka, przeptyw
studentow. Rozwijajgce sie centra biznesowe takze powoduja
wzrost zainteresowania trojmiejskim rynkiem, dlatego klienci chet-
nie tu inwestujg i w przysztosci to sie nie zmieni.

W jakim stopniu, wedlug was, te ceny sa zawyzane przez wlasnie
wspomniang turystyke?

P.L.: Typowe lokalizacje z pewnoscig, natomiast jesli spojrzymy na
Gdynie i sgsiadujgce z nig miejscowosci, to sie okaze, ze jest tam
sporo nieruchomosci w cenach, kté-
re da sie udzwignac¢. Oczywiscie jest
grupa klientow, ktéra chce mieszkac
na prestizowych osiedlach, w scistym
centrum. Natomiast jak spojrzymy na
deweloperéw budujgcych np. w dzielni-
cy Chwarzno-Wiczlino, to ceny sg tam
0 wiele nizsze niz w pasie nadmorskim
i tam najczesciej mtody cztowiek kieru-
je swoje kroki.

P.Z.: Powiedziatbym, ze sg pewne
dzielnice, w ktérych ten wptyw tu-
rystyki ma bardzo duze znaczenie.
W Gdansku jest to gtownie Stare
Miasto, pas nadbrzezny, dalej Dolny
Sopot, a w Gdyni Ortowo, Redtowo,
czesciowo centrum. Caty pas nad-
morski jest pod wptywem mieszkan
na wynajem krotkoterminowy i sg to
mieszkania, ktdre sg oczkiem w gto-
wie inwestorow, ktérzy tam kierujg swoje portfele. Zaréwno w se-
zonie, jak i po sezonie mozna z powodzeniem je wynajmowac.
Cos w tym jest, ze bliskos¢ morza sprawia, iz klienci szaleja,
a wiec ceny tez skaczg w gore.

Czy z waszego doswiadczenia wynika, ze klienci obecnie o wiele
chetniej, niz w poprzednich latach, wybierajg dom zamiast miesz-
kania? Ceny czesto sg poréwnywalne, gdy myslimy o domu za
miastem, a mieszkaniu w modnej dzielnicy, prawda?

PL.: Pie¢ lat temu byto o wiele mniej domdw w miescie do kupienia.
Teraz widzimy, ze klient coraz czesciej chce mie¢ kawatek swojej
ziemi, moze to by¢ mieszkanie z ogrodkiem, a najlepiej dom.

P.Z.: Pandemia uswiadomita nam wszystkim, ze nasze mieszkania
sg za mate. Jest to na pewno jeden z elementow dzisiejszego wzro-
stu zainteresowania domami. Czesto kupujg je klienci, ktdrzy majag
3-4 pokojowe mieszkanie i chcg je zamieni¢ na dom, najchetniej
w tej samej lokalizacji. Widzimy to na przyktadzie naszych domaow:
cztery wybudowane, osiem w trakcie budowy, dziesie¢ do oddania

Obserwujemy duzy
wzrost i bardzo dobrag
sprzedaz. Mysle, ze to

zbieg réznych okolicznosci:
gospodarczych,
politycznych, a takze
naszych wewnetrznych,
spowodowal, ze trzeci
kwartat w naszej firmie jest
najlepszym okresem
w historii.

w przysztym roku. Dziesieciu z dwunastu klientdéw na nasze domy
mieszkato w okolicach Jasienia.

Czy taki dom to alternatywa dla zamoznych? Bez wszechobecne-
go hatasu, pospiechu, betonozy i cen, ktére w duzej mierze regu-
luje polityka miasta...

PL.: To zalezy czego sie oczekuje. Jedni wybierajg apartament na
ostatniej kondygnacji wiezowca z widokiem na centrum miasta lub
morze, a inni dom z duzg dziatkg w lesie niedaleko jeziora. Kazda
z tych opcji ma swoje plusy i minusy. Domy kupuja jednak najcze-
Sciej rodziny z dzie¢mi.

0 ile luksus jest raczej jasny, luksus to rezydencja, willa, to stowo
premium jest niedoprecyzowane, a dos¢ czesto sie pojawia w ko-
munikacji. Co wedtug was definiuje premium: jakie warunki musi
spetnia¢ mieszkanie, by zaliczy¢ je do tego segmentu?

P.Z.: Z mojej perspektywy premium bedzie mieszkanie, ktére ma
bardzo dobra lokalizacje: pas nadmorski lub Stare Miasto, ewentu-
alnie Sciste centrum miasta. Poza tym minimum 100 metrow kw.,
taras, klimatyzacja, duzo przeszklen i odpowiedni widok — najlepiej
na wode lub zielen. Z kolei w domach, luksus kojarzy mi sie z duza
dziatka, basenem, ciekawie zaprojekto-
wanym ogrodem. W obu przypadkach
oczywiscie bardzo wazny jest standard,
odpowiednie materiaty, wyposazenie itd.

W tej wyliczance wspomniat pan o od-
powiednim widoku, co wydaje sie dzisiaj
kluczowym czynnikiem, a jednoczes$nie
bardzo symbolicznym - gestos¢ zabu-
dowy, ktéra w ciggu dekad bardzo wzro-
sta. | dotyczy nierzadko wysokiej klasy
apartamentowcow, ktore jednak sa za-
geszczone. Czy to dalej jest premium?
P.Z.: Gesta zabudowa przewaznie $wiad-
czy o atrakcyjnosci dziatki. Ceny gruntow
w dobrych lokalizacjach sg kosmiczne
i dalej beda rosty, bo nie ma dla nich alter-
natywy. Dlatego buduije sie coraz gesciej
i coraz wyzej. A im wyzej, tym mniejsze
ryzyko, ze cos ten widok zastoni. Nic sie
nie zmienito, dalej liczy sie przede wszyst-
kim lokalizacja oraz widok z okna.

Korzystajac z jubileuszu, musze zapytac¢: w jakim kierunku chce-
cie dalej rozwijaé Pepper House? Patrzac na ewolucje, ktora do-
konata sie na przestrzeni 10 lat, spodziewa¢ mozna sie chyba
wszystkiego!

P.L.: Obecnie mamy dwa biura w Trojmiescie: w Gdansku i Gdyni,
a od zesztego roku rowniez oddziat w Bydgoszczy i w tym kierunku
chcemy sie rozwijac. Juz myslimy o kolejnych miastach. Natomiast
krétkofalowo najbardziej skupiamy sie na dokonczeniu budowy na-
szego osiedla na Jasieniu i znalezieniu gruntu pod kolejng inwesty-
cje.

P.Z.: Chcemy dalej powiekszac¢ nasz udziat w trojmiejskim rynku.
Z tytu glowy mamy tez szerszy rozwdj firmy zwigzany z zarzadza-
niem najmem dobowym. Mamy juz w tym zakresie pewne do$wiad-
czenia. Moze nie jest to stricte nasz profil, jednak dalej zwigzany
z nieruchomosciami. Na pewno jest to kierunek, w ktérym widzimy
dla siebie przestrzen.

www.pepperhouse.pl
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TROJMIEJSKIE INSTA STORY

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@_inbalance.studio [ observuj B

Projektantka wnetrz, ktérg, jak przyznaje, pochtania praca i zycie zawodowe.
Weciaz sie rozwija, podejmuje nowe wyzwania i szuka inspiracji. Bardzo lubi
podréze, diugie spacery po lesie z psem, w wolnych chwilach pochtfania tone
ksigzek. Zagladamy na konto Hani Brzozowskiej czyli @_inbalance.studio.
Nazywam sie Hania Brzozowska.

Jestem projektantkg wnetrz, zatozycielkg studia Inbalance (@_in-
balance.studio)

Urodzitam sie w Gizycku, na Mazurach na co dziefn mieszkam
w Gdansku, moim ulubionym miejscem na swiecie jest to, ktorego
jeszcze nie odwiedzitam. Kocham podréze.

Projektuje, poniewaz od zawsze byta to moja pasja. Odnajduje
ogromna przyjemnosé w kreowaniu wymarzonych przestrzeni dla
ludzi - wierze, ze dzieki mojej pracy zyje im sie lepiej i piekniej.

W projektowaniu interesujg mnie nowe wyzwania, poznawanie
ciekawych ludzi i nieustanny rozwo;.

Instagram jest dla mnie miejscem do poszukiwania inspiracji oraz
dzielenia sie mojg pasja, czyli moja praca.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie sfotografowatabym
erupcje wulkanu.

Z Tréjmiastem taczg mnie przede wszystkim mito$¢ do morza,
przyjaciele i mnéstwo dobrych wspomnien.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: ulica Ma-
riacka, Stocznia Cesarska, Oliwa.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: SEZON - wine bar & tapas,
TYGLE Gdanskie i Sztuka Wyboru.

< _inbalance.studio [a
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=inbalance Posty Obserwujgey Obserwowani

Studio architektury wnetrz
Projektant architektoniczny
- INTERIOR DESIGN - GDANSK PL -
- Projektujemy odwaine wngtrza petne koloru -
+ Przestrzenie prywatne i komercyjne -
¥ studic@inbalance.com.pl... wigce]
Gdansk, Poland
(? www.facebook.comfbyinbalance

aﬁ Obserwujacy: michalpecko, natalia.kn i
jeszcze 15 uzytkownikdw
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W jaskiniach, wydrazonych w tufowym ptaskowyzu Murgia na potudniu Wioch,
ludzie osiedlili sie juz dziesie¢ tysiecy lat temu. Matera, to jedno z najstarszych,
stale zamieszkanych miast na swiecie. W swojej historii byto hanbg Wtoch, ale tez
filmowa Jerozolima czy plenerem przygéd Jamesa Bonda. Dzi§ w kamiennym Sassi
di Matera - uznawanym za najbardziej goscinne miasto dla turystow, w skalnych
jamach ukryte sg, nie tylko domy i koscioty, ale tez wspétczesne, dizajnerskie
galerie, restauracje oraz luksusowe hotele.

Miasto Matera lezy daleko od morza na ptaskowy-
zu Murgia Materana w regionie Basilicata. Powstato
jednak na dawnym dnie morskim, wypietrzonym
przez ruchy tektonicznie. Swiadczg o tym skamie-
liny morskich zyjatek widoczne w skatach do dzis,
cho¢ proces geologiczny trwat tu przez kilkadziesiat
milionow lat. Ostatnie dziesigtki tysiecy lat erozji,
spowodowaty zas powstanie licznych grot oraz
malowniczych kanionéw o stromych Scianach.
W takim terenie, w naturalnych jamach i jaskiniach
ludzie z epoki paleolitu zaczeli szukac¢ schronienia.
Z czasem na wzgdrzach nad potokiem Gravina, po-
wstaty siedziby, chronigce ludzi przed skwarem lata,
chtodem zimy, drapieznikami i najazdami obcych.

KAMIEN NA KAMIENIU

Dzis$ do Sassi di Matera wjazd majg tylko nieliczne
pojazdy. Jako turysci, schodzimy pieszo do starej
czesci miasta z bagazami w rekach. Nasz wtoski
fiat pozostaje na gorze, w nowej czesci miasta,
a my wchodzimy w labirynt waskich, brukowanych
uliczek, wkraczajac jakby w inny wymiar. Po drodze,
7 tarasu widokowego pod klasztorem $w. Augusty-
na oglgdamy pierwszy, imponujacy widok na wzgo-
rza, catkowicie oblepione kamiennymi domkami.

Sassi (po wtosku skaty) to dzielnica, najczesciej
jednoizbowych domostw wykutych amfiteatralnie
w wapiennych skatach zboczy. Ich fronty obudo-
wano z czasem fasadami z oknami i balkonami,
tworzac kaskady matych domkdw, poprzecinanych
uliczkami i zautkami oraz potgczonych stropami,
schodkami i placykami. Obecnos¢ ludzi zdradzajg
ukryte miedzy nimi malenkie ogrédki, donice z su-
kulentami i suszace sie pranie. Starozytny kompleks
wykutych w skale doméw, zostat 30 lat temu wpisa-
ny na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Sassi dzieli sie na dwie dzielnice — starszg Sas-
so Caveoso i mtodszg Sasso Barisano, otoczone
z géry nowszg dzielnicg Piano i oddzielone lezaca
w dole ulica Via Fiorentini. Wsréd morza bezowych
Scian i dachowek sterczg wieze kosciotow, a wy-
réznia sie wsrdd nich dzwonnica, wzniesionej w X
wieku romanskiej bazyliki katedralnej, poswieconej
Madonnie della Bruna i $w. Eustachemu, z wyjatko-
wym tarasem widokowym na miasto.

Domki Sassi wyrastaja jakby jeden z drugiego i ta-
cz3 sie nie tylko wspdlnymi $cianami, dachamiii ta-
rasami, ale i podworkami. Ukryte za ich fasadami
ciasne jaskinie, musiaty pomiescic¢ nie tylko ludzi,
ale takze ich gospodarskie zwierzeta. Mieszkaty
wiec tam takze muty i osty. Trudnosci z pozyska-
niem czystej wody, przez wiele lat rozwigzywaty
podziemne cysterny. A brak kanalizacji, kompenso-
wat nurt optywajgcego miasto strumienia Gravina.
Dawni mieszkaricy, zyjac z sobg tak blisko, tworzyli
swoiste wigzi i wspolnoty.

Ciasne domostwo z dawnym wyposazeniem i me-
blami sprzed wieku, ogladamy w tradycyjnym jaski-

niowym domu rodziny Rizzi. Wykuta w skale jama,
z wypuktymi sklepieniami, z wydzielonymi mniej-
szymi komorami, podzielona jest na rézne funkcje.
Jest czes¢ kuchenna i gospodarcza, sypialniana,
a nawet reprezentacyjna. Zrodto dziennego $wiatta
stanowi jedynie wejscie, a otwor w podtodze jest
studnig do cysterny, ze zbierajgca sie w podziem-
nych jaskiniach woda. Nad mini-muzeum, miesz-
kajaca tu nadal familia, przygotowata apartamenty
dla gosci, co pozwala nam na poznanie klimatu
dawnej Matery. Nasze mieszkanie w jaskiniowym
domu jest z tarasem i widokiem na obie dzielnice
Sassi, i katedre w najwyzszym punkcie miasta.

HANBA WLOCH

Zapomniane, gesto zaludnione miasto w biednej
czesci wioskiego Potudnia na poczatku XX wieku
zaczeto podupadad, stajac sie siedliskiem zacofa-
nia, ubdstwa i chordb. Dopiero, warunki zycia jego
mieszkaricow opisane w ksigzce Carla Leviego pt.
,Chrystus zatrzymat sie w Eboli", ukazaty Wiochom
i Swiatu istniejgcag tam skale niewyobrazalnej nedzy,
ktorg zekranizowat po latach Francesco Rosi. W po-
fowie XX wieku postanowiono zmy¢ ,hanbe Wioch’,
wysiedlajgc wszystkich mieszkancow Sassi. | tak,
blisko pietnascie tysiecy oséb przekwaterowano
do nowych doméw w innej czesci Matery, a stare
miasto zamknieto. Z czasem, zaczeto odbudowe
i pozniej ponowne zasiedlanie, cywilizowanego juz
Sassi, ale o dawnym charakterze. Odbudowa i re-
konstrukcje trwajg nadal. W jaskiniach powstajg
nie tylko domy, ale gtéwnie hotele, apartamenty,
galerie, sklepy i restauracje. W ciemnych jaskiniach
mozna znalez¢ nie tylko dizajnerskie wyposazenie,
ale nawet mate baseny i jacuzzi, a za nocleg ptaci
sie czasem krocie. Ciekawym przyktadem nowo-
czesnego wykorzystania gtebokich, biatych jaskin
na réznych poziomach jest restauracja ,Dedalo’.
Biate wnetrza z kamiennym filarami i wielkimi
Sciennymi ptaskorzezbami majg przypominac
ukryty w ziemi dedalowy labirynt. Czes$¢ jaskin
i domow Matery nadal pozostaje w stanie ruiny,
zabite deskami czekajg na kapitat, remont i nowe
przeznaczenie, dajac wyjatkowe pole do popisu
architektom i projektantom.

W KRECIEJ JAMIE

Niezwykte sg wieczory w Materze, kiedy miasto
opuszczajg przyjezdni turysci. Zanim nastanie
noc, gteboki btekit wieczornego nieba staje sie ttem
dla rézowo-bezowej barwy kamiennych domaow.
Wszedzie, na réznych poziomach ulic i schodéw
zaczynajg zapalac sie ciepte swiatta lamp i latarni.
W ciszy stychac, czasem nieco blaszane brzmie-
nie koscielnych dzwondw i odbijajgce sie na bruku
kroki ostatnich gosci. Mozna ulec ztudzeniu, ze to
nadal jest miasto sprzed wiekéw. Szukajgc miejsca
na kolacje trafiamy do restauracji La Talpo” (Kret)
i zagtebiamy sie o jedno pietro pod poziomem ulicy.
Tu w wydrazonych jaskiniach-pokojach, rozswietlo-
nych sztucznym swiattem rozstawione sg stoliki.



Dekoracje stanowig jedynie jasne, surowe, fukowate stropy i nie-
rowne ciany. Za szyba — jak na ekranie, wida¢ prace uwijajacych
sie kucharzy. W oryginalnym wnetrzu zjadamy regionalny maka-
ron mezzi paccheri z mtodym bobem i karczochami, a w dowdéd
sympatii kucharz Giuseppe w biatej czapie pozwala sobie zrobi¢
zdjecie.

Matera to niekonczace sie spacery — w gore i w dét. Waskimi
schodami poprzez przejscia bramy, zautki i spogladanie z no-
wej perspektywy na miasto, domki i koscielne wieze. Mimo
istniejgcych map i szlakow, poruszamy sie intuicyjnie zwie-
dzeni kolejnymi widokami za zakretem. Stare Sassi Barisano
faczy z nowa czescig miasta, zawsze petny ludzi Piazza Vito-
rio Veneto i jeden z najlepszych punktow widokowych - Luigi
Guerricchio. Tu takze jest wejscie do podziemnych cystern Pa-
lombaro Lungo, ktére wydragzono pod miastem. Aby w Sciany
zbiornikow nie wsigkata woda, obtozono je warstwa nieprze-
puszczalnego tynku. Dzi$ sg podziemna atrakcjg turystyczna
i mozna je zwiedzac.

SKALNE SWIATYNIE

Najbardziej ciekawity nas skalne koscioty Matery. W miescie i oko-
licach jest ich okoto stu piecdziesieciu, a powstawaty od wczesne-
go sredniowiecza do XIX wieku. W wielu z nich, na chropowatych
$cianach mozna odnalez¢ typowa ikonografie facinskiej tradycji
monastycznej. Pierwsze skalne miejsca kultu, ktére ogladamy to
Santa Maria de Idris, wydrazone juz w XIl wieku i ukryte w wiel-
kiej, sterczacej ponad dachami miasta skale nad Sasso Caveoso.
Droge do niego wskazuje umieszczony sto lat temu na szczycie,
wielki, zelazny krzyz. Nazwa $wigtyni moze oznaczac: ,Ta, ktdra
wskazuje droge” i by¢ moze pochodzi od bizantyjskich mnichow,
ktérzy wprowadzili tu kult maryjny w VII wieku. Wewnatrz na su-
rowych, kamiennych $cianach wykutych pomieszczen widnieja
freski z dawnymi swietymi. Kolejny, obok od strony potoku Gravi-
na koscidt, to Santa Lucia Alle Malve z najstynniejszymi freskami
Madonny i Michata Archaniotfa z Xl wieku. A z taraséw wokot obu
Swiatyn, rozcigga sie wyjatkowa panorama na domy, koscielne
wieze, skaty, urwiska i ptyngcy w dole potok.

PODROZE

Kompleks skalnych kosciotow, ktore warto zwiedza¢ w Sassi,
to takze Swigtynie Madonna delle Virtu (Madona Cnotliwa) i ko-
Sciot $w. Mikotaja, ukryte za kamienna sciang przy drodze nad
potokiem Gravina. Wnetrza, nisze, apsydy i kolumny wspieraja-
ce wigksze pomieszczenia, wykuwano na réznych poziomach
w litej skale od IX wieku. Dzi$ w kameralnych pomieszcze-
niach, widoczne sg na scianach twarze swietych w aureolach,
a kolumny wiericzg zatarte, kamienne kapitele.

Po wedrowkach ciasnymi uliczkami, otwiera sie przed nami
przestrzen i perspektywa nad potokiem Gravina. Za plecami
mamy $ciane sttoczonych domow, a przed sobg wysokie,
pokryte zielenig kamienne skarpy, wiszace nad kretym poto-
kiem. Stad trafiamy do matych, skalnych kosciotow naprzeciw
miasta. Przy odrobinie szcze$cia mozna te odlegtos¢ pokonac
pieszo przez wiszacy nad potokiem most tybetariski. Jeslijest
zamkniety, pozostaje wycieczka samochodem, okrezng droga
do historyczno-przyrodniczego parku archeologicznego Mur-
gia. Tam zaskakuja nas liczne, wykute w wapiennych skatach
miejsca kultu z zatartymi czesciowo freskami, ktére stuzyty
matym rolniczo-pasterskim wspdlnotom. Wsrodd kep zidt i dzi-
kiego zboza, ukryte sg cenne wioskie stanowiska archeolo-
giczne z okresu paleolitu i neolitu. Ale najbardziej imponujacy
i rozlegty jest widok z punktu Belvedere Murgia Timone wprost
na Matere. Pod stopami mamy 100-metrowe urwisko, a przed
oczami po drugiej stronie wawozu miasto, z gorujgcg nad nim
dzwonnicg katedry. Ptyngce po niebie obtoki, zmieniajace
os$wietlenie wzgdrza, daja ztudzenie nieustannego ruchu scian
i dachéw kamiennych domaow.

LA PICCOLA GERUSALEMME

Ten wyjatkowy punkt, wybrat Mel Gibson na skate Golgoty
i miejsce ukrzyzowania Jezusa w swoim dziele ,Pasja”, sprzed
prawie 20 lat. Podobnie jak podczas krecenia tego filmu,
W czasie naszej wizyty zrywa sie silny wiatr i nadciagaja sine,
burzowe chmury. Stalowy kolor nieba i pierwsze btyskawice
nadajg kamiennemu miastu i skalnym urwiskom dramatycz-
nego wymiaru. Nie sposéb, nie mysle¢ tam o wstrzasajacej,
filmowej scenie ukrzyzowania.

Film Gibsona rozstawit Matere i przyciggnat do miasta wielu
turystow. Do dzis, mozna zobaczy¢ lub zanocowac w hotelu
,San Domenico al Piano’, w ktérym rezyser mieszkat przez
dwa miesigce pracy na planie ,Pasji’. Mozna takze zjes¢, jego
ulubiony makaron po wiejsku z bobem, boczniakami i rucolg,
ktore szef Gigi serwuje nadal w lokalnej , Trattorii Lucana”, pro-
wadzonej przez rodzing Sanrocco od 120 lat. Warto dodac, ze
niebawem maja sie rozpocza¢ prace nad kolejng czescia filmu
Gibsona - o zmartwychwstaniu Jezusa.

Nie tylko ten rezyser dostrzegt w domkach, uliczkach i zaut-
kach Matery wielki, filmowy potencjat. W ciggu kilkudziesieciu
lat w miescie nakrecono wiele filmow. Jako Ziemia Swieta wy-
stapito w filmie Piera Paola Pasoliniego pt. ,Zywot Mateusza”.
Mimo historycznego kostiumu, obraz stanowi dzis juz takze
dokument, ukazujgcy Matere w latach 60. XX wieku. Kilka lat
temu historie Jezusa z Nazaretu w filmie ,Maria Magdalena”
nakrecit tu Garth Davis. A uliczki Matery staty takze planem do
realizacji filmowego poscigu Astona Martina Agenta Jej Krolew-
skiej Mosci w odcinku Jamesa Bonda pt. ,Nie czas umierac’,
z ostatnim udziatem w serii Daniela Craiga, jako agenta 007.



NAZIFOOD

Ziemia daje mnogos$¢ wspaniatych produktow, ktére moga za-
brac¢ nas w piekng podréz kulinarng nie wychodzac ze swojego
domu. Swiat zmienit sie na tyle, ze to co sobie wymarzymy, mo-
zemy wsadzi¢ do naszego garnka. Jedyng granica sg zasoby
finansowe i wyobraznia.

Jednak tegie gtowy czasami zmieniajg sie w ptasie mozdzki
i probujg nam wmowic, ze nasze jest najlepsze, jedyne i wybit-
ne. Prawda jest zgota odmienna i na szczescie nacjonalizmy
przynajmniej w naszym kraju odchodzg w odstawke. Od zawsze
bylismy mieszankg naroddw, wielu kultur i wszyscy zylismy
w zgodzie, dzielilismy sie swoimi obyczajami i przyzwyczajenia-
mi kulinarnymi. Twierdzenie, ze mamy polska kuchnie narodowa
jest nonsensem i przestanmy o tym dywagowac, szkoda czasu.

Co prawda, mamy swoje regionalne specjaty kulinarne, lecz two-
rzenie do tego ideologii 0 narodzie pachnie spalenizng. Kazdy
region ma swoje lokalne produkty, ktore sg wypadkowg potoze-
nia geograficznego, klimatu i gleby, co wptywa na to, jakie rosliny
i zwierzeta sg dostepne w danym obszarze. Do tego dochodza
dtugotrwale tradycje kulinarne, przepisy i techniki gotowania, kté-
re sg przekazywane z pokolenia na pokolenie i stanowig czes¢
dziedzictwa kulturowego danego regionu. Restauracje i kucharze
czesto rywalizujg, aby przygotowac najlepsze wersje specjatow
regionalnych. Wiele sktadnikéw wraca na nasze stoty dzieki no-
wym technikom kulinarnym i te mate spotecznosci przestajg sie
wstydzi¢ czesto bardzo pospolitych produktow, ktére daje ziemia.
Przyciggajg one smakoszy i entuzjastéow kuchni z innych miejsc,
a prawdziwi foodie nie znajg granic i rozkoszuja sie lokalnymi

dobrociami w miejscach, gdzie sg przygotowywane. W rezulta-
cie kuchnie regionalne tworzg bogactwo réznorodnych smakow
i potraw, ktére pozwalajg nam odkrywac réznice i podobienstwa
miedzy réznymi kulturami i regionami.

Podroézujcie i smakujcie, jedzenie jest nieodtgczng czescia kaz-
dej kultury. To sposdb na zrozumienie ludzi i miejsc, ktére odwie-
dzacie. Poznacie historie, tradycje i wartosci kulturowe danego
regionu. Wyskoczcie z utartego szlaku, popytajcie miejscowych,
a cina pewno opowiedzg o smaczkach danego regionu, niejedno-
krotnie zaproszg do swojego domu, na uczte jakiej nie zaznacie
w hotelowych restauracjach. Nie zamykajcie sie na nowe dozna-
nia smakowe, mozecie sprobowac potraw, ktérych wczesniej
nie mieliscie sposobnosci wktadania do ust i bez dwoch zdan
poszerzycie swoje horyzonty kulinarne. Zagadajcie z kucharzem,
kelnerka, czy sprzedawcami, zdziwicie sie jakich dostarczg cen-
nych doswiadczen i zmienicie wglad na codzienne zycie danego
miejsca. Zamiast wspiera¢ duze molochy, w ktérych czesto sy-
piacie, zjedzcie cos na miescie w matych restauracjach, to wielka
pomoc dla utrzymania tradycyjnych receptur i rzemieslniczych

technik przygotowywania potraw. To mogg by¢ wspomnienia na
cate zycie. Wszakze jedzenie jest zrodtem przyjemnosci, a podro-
ze kulinarne pozwalajg na cieszenie sie smakami i aromatami,
ktore czesto pozostawiajg trwate wspomnienia. Doswiadczenia
kulinarnie moga sta¢ sie wazng czescig dorobku podrézniczego
i nie musicie robi¢ dalekich wycieczek. Zatoze sie, ze wielu z Was
nawet jak sie gteboko zastanowi, to bedzie btadzito co jest przy-
smakiem w regionie, w ktérym zyjecie. To w sumie dobrze, bo to
idealny preteks do matych i duzych podrézy.

Nie dajcie sobie wmowic, ze jakikolwiek region na swiecie jest wy-
jatkowy. Wszyscy mamy swojg piekng tradycje, bez wzgledu na
pochodzenie, kolor skory, status spoteczny, czy zasobnos¢ portfe-
la. Uwierzcie mi, wszystkie najlepsze kuchnie swiata miaty swoj
poczatek z checi tworzenia z tych produktow, ktore daje natura,
a ona nie zawsze byta taskawa. Smakujcie i rozkoszujcie sie ile
wlezie, ale z umiarem. Siadajcie do stotu z obcymi i rozmawiaj-
cie nie o tym co nas dzieli, a co faczy. Wszyscy zastugujemy na
przyzwoite zycie i cztowieczenstwo, nawet jak to bedzie kromka
chleba z mastem lub oliwg. Piekno tkwi w prostocie.

Fot. Canva
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JESIENNE
M E N U W TROJMIEJSKICH

RESTAURACJACH
Jesien jest petna aromatéw i zapachéw zamknietych w rozgrzewajacych daniach.

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Sezonowe sktadniki inspiruja szeféw kuchni, ktorzy starajg sie potaczyé znane smaki

z nowatorskimi rozwigzaniami. Jesien, to moment, kiedy w restauracjach nastepuje
zmiana menu, a goscie moga degustowac¢ dania podczas dtugich, chtodnych wieczoréow.
Jak bedzie smakowacé jesien w Tréjmiescie? Odpowiadamy przyblizajagc menu wybranych
przez nas restauraciji.

RYBY | OWOCE MORZA W JESIENNEJ ODSLONIE
#WHITE MARLIN

White Marlin w Gdarnsku, usytuowany na Wyspie Spichrzéw, to
miodsze rodzerstwo dobrze wszystkim znanej restauracji White
Marlin w Sopocie. W tej kuchni prym wiedzie szef kuchni Pawet
Stawicki, ktory skomponowat autorskie jesienne menu. Znajdzie-
my w nim duzo owocow morza i ryb: oSmiornica z puree, selekcja
owocow morza szefa kuchni, pieczony fosos z fregolg, czy dorsz
z boczniakiem i emulsja sojowa. Nie brakuje rowniez dan wege-
tarianskich, takich jak: krem z dyni z tapioka, risotto grzybowe
Z espuma z parmezanu, makaron z truflg, czy grillowany bakta-
zan z melasg, prazonym jabtkiem i kremem orzechowym z miso.

- W White Marlin musza by¢ owoce morza. Przed nami okres na
ostrygi, ktére zagoscity w naszej karcie. Pojawig sie sezonowe
warzywa, risotto z grzybami, zupa dyniowa z marynowang dynig
i ziarnami, tatar z fososia i ryby w daniach gtéwnych: wszystko
to, co kojarzy sie nam z jesienig w kuchni. W tym chtodniejszym
okresie, probujemy sie wkupi¢ w smaki gosci smacznymi i roz-
grzewajgcymi daniami. Wsrdd deserdw pojawi sie nowa forma
bezy z kremem kawowym, ktdra zaskoczy potgczeniem stodko-
$ci z kwasnymi aromatami. W karcie zagosci réwniez schabowy,
ale w nowoczesnym jesiennym wydaniu z puree z kiszonej kapu-
sty, z prazonym jabtkiem, kandyzowanym imbirem i popcornem
z prosa. To danie musicie panstwo sprobowa¢ — mowi Pawet
Stawicki, szef kuchni w restauracji White Marlin.

POLSKA KUCHNIA NIEJEDNO MA IMIE
#TLUSTA KACZKA

Polska, konkretna, dobrze przyrzadzona kuchnia: gdzie taka
znalez¢? Coraz czesciej restauracje ulegajg trendom, miksuja
w menu rézne kuchnie, czasami jednoczesnie zachowujac spoj-
nosé, a czasem uniemozliwiajgc jednoczesnie skategoryzowa-
nie ich. Swoje miejsce na kulinarnej mapie Tréjmiasta, utrzymuja
miejsca, ktore preferujg jeden, wybrany styl kuchni i konsekwent-
nie proponujg go gosciom w swoim menu. Tak jest z restauracja
Thusta Kaczka, ktdra jak nazwa wskazuje serwuje zawsze pyszng
kaczke, na ktorg przyjezdzajg jej mitosnicy z catej Polski i nie tyl-
ko. Oprocz kaczki, gotuje sie tu po polsku, stawiajgc na wysokiej
jakosci miesa, ryby i desery jak w rodzinnym domu. Jak smakuje
jesien? Zapytalismy o to tukasza Domagalskiego, szefa kuchni
w restauracji Ttusta Kaczka.

- Na pewno jesiert smakuje grzybami, dobrej jakosci miesem, so-
sami, troche sie odbijamy od lata. Koriczg sie nowalijki i bardziej
wchodzimy do lasu. Bedziemy sie skupia¢ na kasztanach, dyni,
gesinie, wiasnie grzybach. W naszym jesiennym menu pojawi
sie krolik na puree, kiszonej kapuscie z sosem dijon, czy comber
jagniecy z jarmuzem, czosnkiem i jabtkiem pieczonym. Nie za-
braknie kremu z dyni w klasycznym wydaniu. Ciekawa pozycjg sg
kopytka z duszonymi grzybami a la wioskie gniocchi. Jako przy-
stawka serwowana bedzie watrébka drobiowa z karmelizowang
cebulg i jabtkiemn, podawana na grzance — opowiada tukasz Do-
magalski, szef kuchni restauracji Ttusta Kaczka.

Wsréd deserdw znajda sie klasyki, ktdre z pewnoscig przeniosa
nas do smakow dziecinstwa: sernik klasyczny, wuzetka, czy tarta
z jabtkami. Ttusta Kaczka to idealne miejsce na rodzinny obiad
lub zorganizowane spotkanie biznesowe.

Ttusta Kaczka / Fot. Adam Burdyto
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MORZE | KASZUBY NA TALERZU
#GRAND BLUE SOPOT

19 pazdziernika, w kultowym miejscu na sopockiej mapie — Ho-
telu Sofitel Grand, odbyta sie kolacja komentowana, na ktérej
zaprezentowano nowe jesienne menu restauracji Grand Blue
Sopot.

O$miodniowa kolacje przygotowat szef kuchni Tomasz Iwarca
wraz z zespotem. Pairing z daniami stworzyty tego wieczoru
luksusowe alkohole: szampany G.H.Mumm oraz Perrier-Jouet.
Na poczatek, do zimnych przystawek zaserwowano G.H.Mumm
Grand Cordon. Kolejno pojawit sie szampan rézowy: G.H.Mumm
Grand Cordon Rose. Do zupy i pierwszego dania zaproponowa-
no Perrier-Jouet Grand Brut , by przy széstej i siddmej pozycji
powrdci¢ do pierwszej propozycji. Wraz z deserem, na podsu-
mowanie kolacji podano G.H.Mumm Ice Xtra, ktdry czesto sta-
nowi baze wysokiej jakosci koktajli.

- Motywem przewodnim jesiennej karty sg ryby i wszystko, co
zwigzane z morzem. Przez nasze potozenie czujemy sie do
tego zobowigzani. Ponadto, pamietamy i czerpiemy z kuchni
staropolskiej. Szukamy przepisdéw w starych ksigzkach kuchar-
skich i staramy sie jak najwiecej smakéw poprzednich pokoler
wprowadzi¢ do restauragji, jednoczesnie przygotowujac je na-
szym autorskim sposobem. Jestesmy rowniez wierni lokalnym
dostawcom, co sprawia, Zze mozemy zaproponowac panstwu
najwyzszg jakos¢ na talerzu — moéwit podczas kolacji Tomasz
Iwanca, szef kuchni restauracji Grand Blue Sopot.

Zacznijmy od przystawek. Ryba seriola serwowana na surowo
z zurawing, kaszubskim kawiorem, yuzu i ogérkiem. Nastep-

nie potgczenie cienkich plastrow cieleciny utozonej na satatce
z tunczyka, ogorka i ozdobione zielonymi warzywami, rownie
smacznymi, co fadnymi. Na ciepta przystawke podano prze-
grzebki z pieczonymi kasztanami z dodatkiem czerwonej kapu-
sty, topinamburuy, talarkéw z placka ziemniaczanego i kruszonki
z chorizo. Z pewnoscig kasztany to tegoroczny ulubieniec re-
stauratorow.

Bardzo waznym elementem jesiennego menu sg zupy. Najlepiej
rozgrzewajg i dostarczajg duzo witamin, tak potrzebnych nam
w okresie z limitowang iloscig storca. W Grand Blue Sopot spro-
bujecie kremu z kiszonej kapusty z soczewicg i suszonymi po-
midorami oraz zabim udkiem podawanym w formie siekanych
kotlecikow. W trakcie kolacji degustacyjnej zaserwowano az
trzy dania gtowne. W pierwszych dwdéch gtéwna role odgrywaty
ryby. Najpierw stek z marlina btekitnego podany w towarzystwie
szparagdw morskich, szpinaku kopru oraz ziemniakdw. Nastep-
nie filet z barramundi w duecie z vongolami. Po morskich dozna-
niach smakowych, gosci zaproszono w lesne rejony: poledwica
z jelenia komponowata sie z borowikiem stepowym, pigwg oraz
ciszkg kaszubskg. Podsumowaniem, stodkim zakonczeniem,
byt weganski deser inspirowany kaszubskim ciastkiem zwanym
,kuch marchewny”. Ciastko marchewkowe z kremem $mieta-
nowym i orzeszkami wypetnionymi kremem pistacjowym, a to
wszystko zrdwnowazone smakiem cytryny i cukini. Bedac w re-
stauracji z pewnoscig warto go sprobowac.

Jesien to idealny czas na odwiedzenie restauracji, do ktérych
zawsze chcieliscie pojsc, ale nie mieliscie kiedy. Wczesnie za-
padajacy zmrok, sprawia, ze mozemy sie cieszy¢ odpowiednim
klimatem swiec i cieptego oswietlenia w restauracjach. Mito spe-
dzony czas z pewnoscig utatwi nam przetrwanie jesieni i zimy.

Grand Blue Sopot / Fot. Joanna Ogérek
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Ogarna, Chlebnicka, Piwna, Swietego Ducha, Swietojariska - wyobrazcie sobie, ze

na kazdej z tych stynnych gdanskich ulic kiedys$ dziataty dziesiatki browarni. W XIlII
wieku Miasto Neptuna tetnito zyciem petnym zapachu warzonego piwa. Oprécz tego,
ze raczylo podniebienia, byto podstawowym elementem diety, a takze... Srodkiem
ptatniczym. Produkowato go wielu, a pito jeszcze wiecej: od polskich kroléw po dzieci.
To z Gdanska pochodzi owiane tajemnica, wyjatkowe piwo jopejskie. Dzi§ pozostatosci
po potedze ztotego trunku kultywowane sa przez nielicznych, jednak z ogromna pasja.
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W jednej z gdariskich kamienic panuje pétmrok. Na gérnej kondy-
gnacji budynku kilka oséb krzata sie omijajgc porozstawiane gesto
drewniane kadzie petne wilgoci, w ktérych kietkuje jeczmien. Ten
tutaj jest juz gotowy, zeby go zmielié. Dwdéch rostych mezczyzn
przektada go na wielkie tace, na jakich ma zosta¢ wysuszony. Inni
w tym czasie zbieraja wczesniejsze zboze i wktadaja go pod Zarna.

Dopiero
sktadnik

wtedy proszek zostanie zalany wodg, doprawiony innymi
ami i powoli gotowany az do uzyskania brzeczki. Jest go-

raco i parno. W wielkim kotle kolejni pracownicy, ocierajgc co chwile
czoto, zbieraja to, co unosi sie na wierzchu ptynu i przektadaja do de-
bowych beczek. Te zostaja z trudem przeniesione do piwnicy, gdzie
w kilku rzedach stojg i czekaja na proces fermentacji. W przestrzeni
unosi sie charakterystyczny zapach piwa... Czas na lezakowanie. Za
kilka tygodni nap&j bedzie gotowy do spozZycia.

POTEGA NA SKALE EUROPY

Historia Gdanska i Pomorza nierozerwalnie zwigzana jest z hi-
storig browarnictwa. Moze zacznijmy od tego, ze gdyby nie
piwo, to najprawdopodobniej Jan Heweliusz nigdy nie prze-
prowadzitby swoich badan astronomicznych. Gdyby tego byto

// SAAILS

mato, zaprzysiegtymi piwoszami byli polscy krélowie Wiady-
staw Jagietto i Jan Sobieski.

W XIIl wieku gdanscy browarnicy stanowili jeden z najwaz-
niejszych zawoddw, a zapotrzebowanie na ten trunek byto
tak wielkie, ze z niemal potowa z ponad tysigca dziatajacych
w Gdansku rzemiesinikéw zajmowata sie warzeniem piwa.
W stosunkowo krotkim czasie stali sie preznie dziatajgca
grupa spoteczng. W 1363 roku zatozyli pierwszg browarnicza
organizacje cechowag, ktéra miata nie tylko dba¢ o cechowe
interesy, ale tez pilnowac jakosci warzonego piwa, a rok pdz-
niej ufundowali w kosciele Mariackim oftarz pw. $w. Mikotaja,
ktorego obrali sobie zresztg na patrona. Z tego tez wzgledu
kazdego roku na dwa miesigce przed dniem $w. Mikotaja (6
grudnia) rozpoczynano proces warzenia specjalnego piwa Mi-
kotajowego, ktdre przeznaczano na cele dobroczynne.

JOPENBIER
W Gdanisku warzono alkohol jedyny w swoim rodzaju, niespo-

tykany nigdzie indziej. Takim biatym krukiem byto z pewnoscig
piwo jopejskie (Jopenbier), ktore eksportowano zresztg do
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wielu krajow Europy. Co ciekawe, to wiasnie dla utatwienia
prac przy zatadunku na statki beczek z piwem zbudowano
stynnego gdanskiego Zurawia. Najszlachetniejsze gdanskie
piwo produkowane byto od 1449 rokuy, i w zasadzie nie miato
zbyt wiele wspdlnego z tym, co pijemy dzis. Miato ok. 12 %
alkoholu, byto niemal czarne, a jego konsystencja przypomi-
nata gesty syrop - nie bez powodu, poniewaz ten pozywny
i bogaty w smaku specjat byt dwczesnie bardzo ceniony za
swoje wiasciwosci lecznicze. Jego nazwa najprawdopodob-
niej wywodzi sie od charakterystycznego drewnianego czer-
paka, tzw. jopy, za pomoca ktérego zalewano stod wrzatkiem.
Piwo jopejskie traktowano jako dubeltowe, a to znaczy, ze do
jego produkgji uzywano kilkukrotnie wiecej stodu jeczmien-
nego i cztery razy wigcej chmielu, niz do standardowych piw.

- Za ojca piwa jopejskiego uznaje sie Jana Heweliusza nasze-
go astronoma, ktory to wiasnie z piwowarstwa finansowat
badania w dziedzinie astronomii. Nie wszyscy wiedzg, ale po-
siadat on kilkanascie browaréw, z ktérych czes¢ odziedziczyt,
a czes$¢ w posagu wnosity mu kolejne zony. To wtasnie na
dachu jednego ze swoich browaréw wybudowat swoje stynne
obserwatorium astronomiczne - opowiada Arkadiusz Wenta.

Oryginalna receptura przepadta, cho¢ wcigz jest cien szansy,
by dowiedzie¢ sie jak smakowato i jak wygladato w rzeczywi-
stosci piwo jopejskie.

- Decyzja o podjeciu warzenia tego historycznego trunku
zostata podjeta na podstawie efektow jakie uzyskatem
w dziale AleLaboratorium, czyli miejscu, w ktérym przepro-
wadzamy testy wiekszosci piw produkowanych w naszym
browarze oraz checi podzielenia sie z piwoszami naszym
osiggnieciem. Juz wkrétce premierowo dobrze wylezako-
wane piwo jopejskie bedziemy polewa¢ w naszych lokalach
prosto z drewnianej debowej beczki, tak jak to miato miejsce
w sredniowieczu, natomiast do sklepéw trafi w pieknej czar-
nej i smuktej butelce o pojemnosci 250 ml - méwi z duma
Arkadiusz Wenta.

PIWNE ODRODZENIE

Wspaniaty czas browarnictwa gdanskiego zaczat sie kon-
czy¢ ze schytkiem XVI stulecia. Kryzys ten trwat przez wieki
z wielu powodéw. Dopiero w drugiej potowie XIX wieku, czyli
tuz po wielkiej europejskiej rewolucji piwowarskiej, zaistniato
na terenie Gdariska kilkanascie nowych browaréw, jednak
tak naprawde w catej branzy liczyty sie tylko dwa. Pierwszym
byt dziatajacy do 1945 roku ,Bierbrauerei Richard Fischer”
w gdaniskim Nowym Porcie, ktéry powstat na kanwie wcze-
$niejszego przedsiebiorstwa piwnego nalezgcego do rodziny
Broschke. Niestety dzis po tym stynnym browarze nie ma juz
$ladu, ,z wody” mozna za to zobaczy¢ stojgcy tam stary dwor
Fischera.

Fot. Karol Kacperski

PROCES WARZENIA PIWA

FERMENTACIJA
| LEZAKOWANIE

Drugim, najwazniejszym byt Browar Gdanski zatozony na terenie
wrzeszczanskiego majatku Kuzniczki. Spotka, ktéra wzniosta bro-
war nosita nazwe Danziger Aktien Bierbrauerei (DAB), i stata sie po-
czatkiem tradycji piwowarskiej, trwajacej nieprzerwanie przez 128
lat. To wiasnie tutaj, od zesztego roku dziata Nowy Browar Gdanski,
ktéry ma by¢ kontynuacjg dawnych tradycji piwowarskich.

Gtownym piwowarem Nowego Browaru Gdanskiego jest tukasz
Kortas, marka sama w sobie, natomiast sercem browaru jest
dwunaczyniowa warzelnia o wybiciu 20 hektolitréw. Oprécz tego
w podziemiach znajduje sig magazyn surowcow, srutownik oraz
zbiorniki fermentacyjno-lezakowe oraz wyszynkowe. Catos¢ na-
prawde robi wrazenie.

- Zdolnosci produkeyjne to ok. 10 tys. hektolitrow rocznie, co czyni
nas najwiekszym browarem restauracyjnym w tej czesci Polski.
Duza ilo$¢ zbiornikdw lezakowych i fermentacyjnych gwarantuje
nam jakosc¢ i statos¢ produkgji browarniczej. A warzone na miejscu
piwa rzemieslnicze, jak Pils, Jasny i Ciemny Lager czy piwo Psze-
niczne spotykaja sie z cieptym przyjeciem i doskonale dopetniajg
kazdy positek — zapewnia tukasz Kortas, piwowar.

NAJSTARSZY BROWAR
Tradycje gdaniskiego browarnictwa kontynuuje rowniez Brovarnia

Gdanksk w Hotelu Gdarisk - miejsce z 400 letnig historig, ktore zo-
stato docenione w najbardziej prestizowych konkursach piwnych

DEGUSTACIA

na $wiecie, i ktérego piwo warzone jest wytgcznie na bazie natu-
ralnych produktéw i tradycyjnych receptur z XVII wieku. Otwarcie
browaru wynikato z pasji do historii miasta, ktora jest niesamowita.

- Nasz hotel znajduje sie w XVII w zabytkowym spichlerzu. Jest
to jeden z niewielu budynkow, ktére przetrwaty bombardowania
w trakcie Il wojny swiatowej — mowi Krzysztof Kowalczyk, Sales
and Marketing Manager. - Stad pomyst, aby caty hotel kazdym ele-
mentem nawigzywat do tradycji gdanskich. Doskonatym dopet-
nieniem catosci: wystroju, serwowanej kuchni jest wiasnie browar,
gdyz nie ma bardziej gdariskiego napoju niz piwo. Rozpoczelismy
dziatalnosé w 2008 roku i obecnie jestesmy najstarszym dziataja-
cym gdanskim browarem. Zanim otworzyliSmy Brovarnie Gdansk
byt dtugi okres bez ani jednego dziatajgcego browaru w naszym
miescie — dodaje.

Mimo dtugiego okresu stagnacji wielowiekowe tradycje piwo-
warskie w grodzie nad Mottawa sg kultywowane. Znajgc historie
miasta oraz spichlerza, w ktérym aktualnie znajduje sie Brovarnia
Gdansk, otworzenie produkcji w tym miejscu byto jedynym stusz-
nym pomystem.

- Kluczowym elementem naszej filozofii jest promowanie gdan-
skich tradycji piwnych, historii Gdanska i piwowarstwa m.in po-
przez przeprowadzane przez nas seminaria piwne. Kontynuujemy
rowniez tradycje Gdanskich Dozynek Piwnych, ktére organizujemy
juz od 15 lat. Niegdys byfo to coroczne swieto, odbywajace sie na
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ZLOTY CZAS
ZLOTEGO TRUNKU

Tradycja warzenia piwa w Gdan-
sku siega wczesnego sredniowie-
cza. To wiasnie wtedy ten proce-
der byt bardzo popularny wsréd
wszystkich mieszkancéw. Wato
jednak wspomnie¢, ze w tamtych
czasach trunek ten wygladat zu-
petnie inaczej niz wspétczesnie.
Powszechno$¢ warzenia piwa
zaczeta sie zmienia¢ w Xl wieku,
kiedy to do Gdanska przybywa-
li kupcy z Lubeki, specjalizujacy
sie w browarnictwie. Budowali
oni nowe osiedla, ktére przezna-
czone byly wytacznie pod ten cel.
Gdansk bardzo szybko zaczat ob-
rasta¢ piwowarniami, zwtaszcza
ze ludno$¢ coraz bardziej chciata
popija¢ piwo. Nie ma sie zreszta
co dziwié, skoro byto ono wéw-
czas duzo czystsze od wody. Byto
to tym bardziej optacalne, ze mia-
sto jako port skupiat wokoét siebie
wiele grup rzemiesiniczych. Réw-
niez zatogi przybywajacych stat-
kéw chcialy czasami odpoczaé
przy kuflu dobrego piwa.

W XIV wieku browarnictwo we-
szfo na wyzszy poziom i wymaga-
o wiekszych naktadéw kapitatu.
Powstat specjalny cech, ktéry zaj-
mowat sie wytacznie browarnic-
twem. Produkgja stata sie bardziej
zorganizowana i droga. Doprowa-
dzito to do tego, ze w XV wieku
produkcja piwa skupiata sie gtéw-
nie wokoét Starego Miasta, a szcze-
golnie na ulicach takich jak Ogar-
na, Chlebnicka, Piwna, Swietego
Ducha, Swietojanska czy Browar-
na (Straganiarska). Osoby zaj-
mujace sie wytwarzaniem piwa
staty sie odrebna, elitarna grupa
spoteczng, ktéra miata wptyw na
rzeczywistos¢ miasta.

Punkt szczytowy w XVI wieku byt
rowniez momentem zatamania
sie popularnosci warzelnictwa
w Gdansku. Wptywato na to kil-
ka czynnikéw - ztocisty trunek
powoli wypierata wédka, impor-
towane alkohole oraz ponowna
powszechnos$é praktyk browar-
nictwa wsréd ludnosci.

przetomie wrzesnia i pazdziernika po zbiorach chmielu.
W kazdej karczmie odbywaty sie wtedy huczne zabawy,
podobne do naszych obecnych Gdanskich Dozynek Piw-
nych organizowanych w Brovarni — tlumaczy Kowalczyk.

SEKRET WARZENIA

Mimo ze zyjemy w XXI| wieku proces warzenia piwa na-
dal jest dos¢ dtugi i skomplikowany. Nadal dazy sie do
uzyskania roztworu cukréw ze stodu w wodzie. Jednak
zmienita sie technologia.

- Dzi$ mamy dostep do bardziej efektywnych Zrodet
ciepta, precyzyjnych pomiaréw jakosciowych i przede
wszystkim nowoczesnego chtodnictwa, ktére umozli-
wia warzenie piwa przez caty rok. Na Swiecie pozostato
tylko kilkanascie browarow, ktdre rzadko lub w ogdle nie
skorzystaty z osiggnie¢ rewolucji przemystowej — méwi
tukasz Kortas z Nowego Browaru Gdanskiego. - Proces
rozpoczyna sie od pomystu, ktory przechodzi przez dobor
sktadnikdw, staranng selekcje surowcow i przygotowanie.
Cata operacja zaczyna sie wiele miesiecy wczesniej, na
polu, gdzie rolnik uprawia odpowiednie odmiany zbéz.
Dzis jednak browary czesto korzystajg z wyspecjalizowa-
nych stodowni, ktére dostarczajg stod — podkresla.

Piwo robi sie z czterech podstawowych sktadnikow: wody,
stodu, chmielu i drozdzy. Przy tym nalezy mie¢ $wiado-
mosc¢, ze piwo to napdj stodowy, a chmiel jest w nim ,jedy-
nie” przyprawa — bardzo istotng, ale nie niezbedna.

- Piwo jest napojem alkoholowym, wiec elementem pro-
cesu produkcji musi by¢ fermentacja. Podczas fermen-
tacji drozdze ,przerabiajg” cukry na alkohol, dlatego na
poczatku procesu produkgji piwa musimy przygotowac
drozdzom stodkg baze do pracy. W piwowarstwie nazy-
wamy jg brzeczka i jest to nic innego jak wywar ze stodu
i chmielu przygotowany na warzelni. Najpierw mieszamy
zesrutowane ziarno stodu z wodg, aby, przetrzymujac je
w odpowiednich temperaturach, pozyskac¢ z niego jak
najwiecej cukrow. Ten proces nazywamy zacieraniem —
objasnia Bartosz Nowak, gtowny piwowar w gdanskiej
Brovarni.

Kolejnymi krokami sg filtracja i wystadzanie, ktére po-
legajg na oddzieleniu statych czesci (mtdta) od ptynnej
brzeczki.

- Proces ten obejmuje separacje brzeczki przedniej i wy-
ciggniecie pozostatych cukrow z ziaren poprzez sptukiwa-
nie goraca woda. Otrzymany ptyn jest gotowany, dodajac
do niego chmiel, ktory nadaje piwu charakterystyczna
goryczke i aromat. Nastepnie nachmielona brzeczka jest
szybko schtadzana do temperatury fermentacji i przeka-
zywana do zbiornika fermentacyjnego, gdzie wyselekcjo-
nowane drozdze przejmujg kontrole. Proces fermentacji
zamienia brzeczke w piwo. To prawda, ze to drozdze
produkuja piwo, ale piwowar nadzoruje caty proces, by
0siggnac pozadany efekt — ttumaczy Kortas.

Proces lezakowania w zaleznosci od stylu i mocy piwa
moze trwac od dwdch tygodni do nawet az kilku czy kil-

Fot. Karol Kacperski

kunastu miesiecy. Mocno uogdlniajgc mozemy powiedzie¢, ze
poza skrajnymi wyjgtkami, caty proces produkgji piwa od po-
czatku do korica wynosi okoto 4-6 tygodni.

ZAWOD - PIWOWAR

Do zrobienia piwa w domu, w wersji minimalnej wystarczy nam
garnek, sterylne wiadro i pare wezykow. Mozna tez réwnie do-
brze zrobi¢ lub zakupi¢ pétprofesjonalng, pétautomatyczng
warzelnie. Wszystko jest kwestig naszych potrzeb, wygody
i zasobnosci portfela. Podobnie jest w browarach profesjo-
nalnych.

- Podstawowymi elementami browaru sa: warzelnia, czyli miej-
sce przygotowania brzeczki sktadajace sie najczesciej z kadzi
zacierno-warzelnej, kadzi filtracyjnej i kadzi osadowej, fermen-
townia, czyli pomieszczenie ze zbiornikami fermentacyjnymi,
w ktorych drozdze przemieniajg brzeczke w piwo, oraz leza-
kownia ze zbiornikami, w ktorych piwo lezakuje, czyli dojrze-
wa. Za tymi sprzetami widocznymi gotym okiem musza sta¢
tez maszyny je napedzajace, takie jak np. wytwornica pary do
ogrzewania kotta, maszyna wody lodowej do kontroli tempera-

tury piwa w zbiornikach, kompresor, dwutlenek wegla, pompy
do transferu ptynéw pomiedzy zbiornikami, wymiennik ciepta do
chtodzenia goracej brzeczki, spora ilos¢ wezy, wezykow, ztaczek
i mnostwo innych drobnych, ale rownie waznych elementow —
wymienia Bartosz Nowak.

Jednak maszyny potrzebujg oséb, ktdre by sie nimi zajety i mo-
nitorowaty przebieg proceséw w nim zachodzacych.

- W zaleznosci od wielkosci browaru kadra moze sie rézni¢, od
pojedynczej osoby po sztab ludzi podzielonych na odpowied-
nie dziaty. W przypadku browaréw restauracyjnych piwowar
zawsze bierze udziat w procesie warzenia i swoimi zmystami
kontroluje wszystkie procesy od przygotowania surowcéw po
serwowanie piwa — méwi tukasz Kortas.

Zatem potrzebny jest piwowar, czyli osoba warzaca piwo. Cza-
sami jest jeden, a czasami kilku. Wszystko zalezy od ilosci i ro-
dzajow produkowanych piw.

- W Brovarni, ktora jest niewielkim browarem, nad procesem
czuwa dwaoch piwowardw. Obaj zajmujemy sie nim od poczat-



HEWELIUSZE

Krok w krok za piwowarstwem szia
ogromna fortuna. Idealnym przykia-
dem jest Jan Heweliusz, ktéry byt bro-
warnikiem z dziada pradziada. Mimo
Ze zastynat przede wszystkim jako
wielki astronom, to jego przodkowie
byli wiascicielami gdanskich browa-
réw. W potowie XVI wieku mieliich az
12, a kolejne pojawiaty sie... z posagu.
Zona Jana Heweliusza - Katarzyna
Rebeschke, wniosta w posagu dwa
domy sasiadujace z ich kamienica
przy ul. Korzennej, z ktérych jeden byt
browarem. W krétkim czasie przyszty
astronom zostat przyjety do gdan-
skiego cechu browarnikéw i tym sa-
mym uzyskat prawo do samodzielne-
go warzenia i sprzedazy trunku. Kilka
lat pézniej, po Smierci ojca, odziedzi-
czyt kamienice i scalit dwa browary
w jeden preznie dziatgjacy koncern.
Te trzy kamienice i tetnigce w nich
towarzyskie zycie stanowity podsta-
wowy dochéd Heweliusza. Co wiecej,
na ich dachach astronom zbudowat
swoje imperium w postaci doskonale
wyposazonego obserwatorium. Miej-
sce to odwiedzali mozni éwczesnego
Swiata: Ludwika Maria Gonzaga i Jan
Kazimierz, a takze Jan lll Sobieski -
zresztg kazdy z nich wspierat finanso-
wo astronomiczna pasje Heweliusza.

ku do konca. W wiekszych browarach wyglada to nieco inaczej.
Nad catg produkcjg czuwa gtéwny technolog, warzeniem brzeczki
zajmuja sie warzelani, za fermentacje i lezakowanie odpowiada ko-
lejna sekcja, a za rozlew jeszcze inna. Wszystko zalezy od potrzeb
i wielkosci browaru. Mi osobiscie zdecydowanie bardziej odpowiada
model, w ktorym funkcjonuije, gdzie znam nasze piwa od podszewki
i mam nad nimi petng kontrole poczawszy od pomystu na piwo,
przygotowania receptury, przez warzenie, fermentacje, az do otwar-
cia kranu z piwem czy nawet naklejenia etykiety na butelke. Jest to
w petni rzemiesinicza i bardzo satysfakcjonujgca robota — ttumaczy
Bartosz Nowak.

+PERLA W KORONIE” NIEJEDNO MA IMIE

Kazdy browar moze pochwali¢ sie swoimi ulubionymi, najbardziej
prestizowymi piwami. Jakie gatunki polecajg dzis gdariscy piwowa-
rzy?

- Jesli miatbym ktores piwo wyrdznic, to na pewno bytoby to jedyne
piwo, ktore jest dostepne u nas caty rok — Ztoto Brovarni, w stylu
Polski Pils. Ztociste, orzezwiajace piwo z wyraznym aromatem i go-
ryczka od najlepszych polskich odmian chmielu. Jest to tez nasze
najbardziej utytutowane piwo, ktére od kilku lat zdobywa medal na
niemal kazdym konkursie, do ktérego je zgtaszamy, nie tylko w Pol-
sce, ale rowniez za granica. Warto takze wyrdzni¢ nasze najdtuzej
lezakujgce piwo, warzone raz w roku w okolicach grudnia i stycznia,
a serwowane dopiero po 5 miesigcach — na przetomie maja i czerw-

ca. Mowa tu o piwowarskim skarbie Polski, czyli Porterze Battyckim
— wylicza Bartosz Nowak z Brovarni Gdansk.

Rzesze fandéw majg réwniez inne nagradzane medalami piwa sezo-
nowe, takie jak: Pszeniczne, Swigteczne, Lager Wiederiski, Kozlak,
IPA, czy Black IPA. Inaczej jest w Nowym Browarze Gdanskim.

- Podstawg naszej oferty sg klasyczne piwa dolnej fermentaciji -
Bursztynowy Lager, Pils jednak nie zamykamy sie jedynie w tradycyj-
nym piwowarstwie, czerpiemy z najnowszych $wiatowych trendow
oferujgc piwa w stylu IPA — méwi Kortas

Z koncernowym lagerem natomiast zupetnie zerwat AleBrowar, kté-
rego specjalnoscig sg piwa gornej fermentacii. Byt rok 2012, kiedy
na potki trafit ztoty set: Rowing Jack, LadyBlanche i Black Hope. Tréj-
ka, ktéra uksztattowata obraz polskiego kraftu.

- Od samego startu piwa AleBrowaru zdobyty szeroka rzesze sym-
patykow. Zdobywajac uznanie piwnych znawcow oraz zdobywajgc
nagrody w licznych branzowych konkursach. W tym najbardziej pre-
stizowe przyznawane przez uzytkownikéw portalu ratebeer.com dla
najlepszego browaru z Polski w roku 2014 i2015. Naszym sztanda-
rowym piwem sg piwa sowicie chmielone jak Rowing Jack, Crazy,
Mike czy Lady Blanche. Ich wyjatkowos¢ zaznacza przypisanie do
danego stylu piwa jak IPA IIPA z wspaniatymi aromatami chmielu
oraz innych dodatkow, jak skoérka curacao czy kolendra indyjska
w stylu WITT — mowi Arkadiusz Wenta.

NOWY

Niezwykie miejsce z bogata
historia w sercu Wrzeszcza,
w ktérym nie tylko napijesz sig
warzonego ha miejscu piwa,
ale i dobrze zjesz! '

Szukasz idealnego miejsca

Na organizacje niezapomnianej
imprezy firmowej, tradycyjnej
wigilii, czy wyjatkowej
sylwestrowej nocy?

A moze marzysz o wspolnym
przezywaniu najwazniejszych
wydarzen sportowych

na duzym ekranie?

U nas znajdziesz wszystko!

W tym miejscu, kulinarna wizja
stwarza niezwykte doznania.
Warzone na migjscu piwo
kontynuuje bogata tradycje
piwowarska Dolnego Wrzeszcza.

Skontaktuj sie z nami juz teraz!

Nowy Browar Gdanski

ul. Jana Kilinskiego 7E / 80-452 Gdansk
tel. 731707177
kontakt@nowybrowargdanski.pl
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GDANSKIE DOZYNKI PIWNE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: PIOTR ZAGIELL

W szesnastowiecznym Gdarnsku funkcjonowato az kilkaset browarow, a co roku organizowano
dozynki chmielne, na ktore kazdy Browarnik warzyt swoje specjalne piwo. Tradycje te kultywuje
co roku najstarszy dziatajagcy w Gdarisku browar. W ostatni weekend wrzesnia w Brovarni
Hotelu Gdansk odbyta sie tradycyjna inauguracja Gdanskich Dozynek Piwnych 2023.

W historii Gdanska warzenie piwa odgrywato niezwykle wazna role.
Juz w XV wieku, na przetomie wrzesnia i pazdziernika, organizowa-
no tu dozynki chmielne. Dzi$ Gdanskie Dozynki Piwne przywracaja
miastu zapomniane smaki, tradycje i zwyczaje.

Samo miejsce, w ktorym miesci sie dzisiaj Brovarnia Gdansk ma
piwowarska historie. W tym XVIl-wiecznym Spichlerzu w przeszto-
Sci sktadowano stod uzywany do produkgji piwa przez gdanskich
piwowardw. Zreszta catg swojg dziatalnos¢ buduje wokat tradycji
warzenia piwa, jakie odbywato sie na tych terenach w poprzednich
wiekach. W ofercie znajduje sie flagowe piwo — Ztoto Brovarni (pils)
oraz kilka rodzajéw sezonowych oraz specjalnych. Tych wszyst-
kich specjatéw mozna byto sprébowac podczas gdanskiego sSwieta
piwa.

- Historycznie w Gdansku przemyst piwny byt bardzo rozwiniety
i bylismy jednym z najwigkszych producentdw w tej czesci Europy
— mowi Krzysztof Kowalczyk z Hotel Gdansk Brovarnia. - Aktualnie
jestesmy najstarszym funkcjonujgcym mini browarem w Gdarisku,
zwtaszcza, ze gdy zaczynalismy w 2008 roku nie byto w Gdansku
zadnego browaru. Warto tez wspomniec, ze Oktoberfest to nie tyl-
ko $wieto niemieckie. Tradycja Dozynek Piwnych przez wieki byta
typowo gdaniska, a my z duma ja kontynuujemy — dodaje.

Gdanskie Dozynki Piwne, bo pod takg nazwg odbyto sie wydarze-
nie, przywitato gosci niesamowitym zapachem jedzenia. Aromaty
pieczonych zeberek, golonki, kaczek, kapusty oraz Swiezego piwa
necity zmysty juz po samym wejsciu do specjalnie przygotowane-

go miejsca pod impreze na dziedzincu Hotelu Gdarisk. Piwowarzy
witali z usmiechem przybywajacych uczestnikdéw Okotberfestu i za-
checali ich do kosztowania réznych gatunkow piwa.

Poza uwarzonym specjalnie na te okazje piwem w stylu marco-
wym, piwowarzy Bartosz Nowak i Emil Bugata zaproponowali
gosciom piwa: Mokrg Szyszke oraz pszeniczne i Black IPA, ktére
niedawno zdobyty ztoty i srebrny medal na Polskim Kongresie Bro-
warniczym.

Jak na Oktoberfest przystato, gosci posadzono przy dtugich suto
zastawionych tawach. Wielu uczestnikéw przywdziato kolorowe
ludowe, regionalne i bawarskie stroje, ktére dodatkowo nadawaty
szczegolnego charakteru imprezy. Do piwa podawano typowe sta-
rogdanskie jak ale rowniez bawarskie potrawy w specjalnie przy-
gotowanym menu: kaczka z zurawing i modrg kapustg, zeberka
w ciemnym piwie, golonka w piwie na zasmazanej kapuscie czy
pierogi z gesing i z kurkami, a na deser tradycyjne wersje ciast.

Biesiada nie mogta sie oby¢ bez wspdlnego spiewania, ktdre spra-
wito, ze goscie mogli sie zintegrowac i bawi¢ bez oporéw. Catos¢
imprezy prowadzit znany kazdemu charyzmatyczny Krzysztof Ski-
ba, ktory okraszat zartami i dowcipami ten wyjatkowy wieczor.
Jedna z gtoéwnych atrakcji w Brovarni Hotelu Gdansk byt stand
-up Tomasza ,Borasa” Borkowskiego. Nie zabrakto tez uroczy-
stego odbicia beczek z piwem, loterii i konkurséw z nagrodami,
pamigtkowych zdje¢ i filméw w fotobudce, a na koniec zabawy
z DJ-em.
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JOPEJSKA PREMIERA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

W ALEBROWAR

W AleBrowarze, ktory od lat zrzesza mitosnikow ztocistego trunku, podawaé¢ beda prawdziwe,
tradycyjne piwo jopejskie, ktorego smak i wtasciwosci udato sie odtworzy¢ piwowarowi
Arkadiuszowi Wencie. Trunek pojawi sie w lokalach, jak i sklepie przy browarze juz wkrotce.
Tymczasem sprawdzamy, jak udato sie dokonaé odtworzenia historycznej gdanskiej receptury.

Piwo jopejskie jest geste, karmelowe i zawiesiste. To bardzo aroma-
tyczny stodko gorzkawy syrop cechujacy sie niezwykle przyjemnym
smakiem oraz aromatem kojarzonym z suszonymi figami, daktylami
czy rodzynkami. To czym sie jednak rézni od zwyktego piwa polega
przede wszystkim na tym, ze piwo to nie jest gazowane. Piwo jopej-
skie w przesztosci stuzyt jako dodatek wzmacniajacy smak i aromat,
np. w stabych angielskich trunkach lub jako przyprawa kulinarna oraz
jako lekarstwo na przeziebienia.

- Produkcja piwa jopejskiego w odréznieniu od piw standardowych
skupia sie na bardzo dtugim okresie gotowania brzeczki, ktdre trwa
okoto 20-24 godzin w celu jej karmelizacji i zageszczenia cukrow
(odparowanie wody), jak réwniez bardzo dtugim okresie fermentacji,
w tym przypadku nawet ponad 12 miesiecy. Dla poréwnania piwa
standardowe wymagajg gotowania 60-90 minut i fermentujg okoto
7-12 dni — ttumaczy Arkadiusz Wenta z AleBrowaru. — Piwo jopej-
skie jest jednym z nielicznych styléw piw, ktore charakteryzuja sie
fermentacjg spontaniczna, czyli brzeczka piwna zaszczepiona jest
dzikimi drozdzami i innymi mikroorganizmami z powietrza atmosfe-
rycznego. Powodujg one fermentacje bardzo ciezkiej brzeczki, ciez-
kiej w rozumieniu takim, ze okoto 50% zawartosci jej stanowig cukru.
Dla poréwnania piwa typu eurolager charakteryzuja sie ciezkoscig
okoto 12% cukréw, mierzac w skali ballinga, plato czy brix — dodaje
piwowar.

Piwo jopejskie wytwarzane byto juz w $redniowieczu. Jego ojcem
uznaje sie Jana Heweliusza, gdanskiego astronoma, ktéry to z pi-

wowarstwa finansowat badania w dziedzinie astronomii. Ten spe-
cjat, pochodzacy z Gdariska, do ktérego prawo roéwniez roscili sobie
piwowarzy z Pucka, produkowany byt przynajmniej od 1449 roku.

- Nazwa prawdopodobnie pochodzita od jopy, drewnianej chochli,
jaka to piwowar zbierat z fermentujgcej brzeczki biato-zielong plesn.
Jakos¢ tego piwa sprawdzono w ten sposoéb, ze mezczyzni ubrani
w skorzane spodnie siadali na drewniang tawe, na ktérg wylewano
piwo. Przy probie podnoszenia tawa musiata unosic sie razem z mez-
czyznami — mowi Wenta.

Prawdziwa receptura przepadfa dawno temu, a piwo jopejskie znik-
neto z piwowarskich map $wiata juz po | Wojnie Swiatowej. Mimo to
wielu ludzi stara sie odtworzy¢ przepis tego trunku.

- Préby, ktore przeprowadzitem, czyli ponad 40 warek na przestrzeni
ostatnich 12 lat, daty efekt zgodny ze szczgtkowymi informacjami,
ktore mozna uzyskac ze zrddet historycznych. Badania nad wyizolo-
waniem mikroorganizmow z warek testowych przeprowadzit zespot
z Pomorskiego Parku Naukowo-Technologicznego, efekt koncowy
oraz degustacja tego piwa coraz bardziej mnie utwierdzajg w prze-
konaniu, ze w koricu sie udato odtworzy¢, tradycyjne piwo jopejskie —
zachwala Arkadiusz Wenta. - Na premiere naszego piwa przygotowa-
lismy dobrze wylezakowane piwo jopejskie, ktdre to bedzie polewane
w naszych lokalach firmowych prosto z drewnianej debowej beczki,
tak jak to byto w sredniowieczu, a do sklepow trafi w pieknej czarnej
i smuktej butelce o pojemnosci osi 250 ml — podkresla.

Bar AleBrowar GDYNIA | Starowiejska 40B
Bar AleBrowar GDANSK | Wajdeloty 21
Bar AleBrowar WROCLAW | Wiodkowica 27

www.alebrowar.pl
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WYJATKOWE WYDARZENIE WINIARSKIE

W RESTAURACIJI

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ
FOTO: KAROL KACPERSKI

4 pazdziernika odbyto sie wyjatkowe wydarzenie winiarskie w restauracji TRUE. Wloskie
wina z winnicy Castello del Terriccio zaprezentowata sommelierka Bettina Bertheau. Goscie
spotkania mogli na chwile poczué¢ sie jak w Toskanii i znalez¢ jej smaki oraz aromaty
zamkniete w winach. Zwieniczeniem wieczoru byta ekskluzywna kolacja ztozona z o$miu dan

menu degustacyjnego.

Kulinarno-winiarskie wydarzenie w restauracji TRUE skfadato sie
z dwoch czesci: degustacji win oraz kolacji z winami. Pionowa de-
gustacje win, ktéra polega na ocenie tego samego wina, ale z roz-
nych rocznikéw, poprowadzita Bettina Bertheau z winnicy Castello
del Terriccio. Wyjgtkowosé tych trunkéw wynika z ich potozenia:
na glebie bogatej w mineraty, ekspozycji nad Morzem Tyrreriskim,
lekkiej bryzy i drzew eukaliptusowych bedacych barierg ochronng
przed potnocnymi wiatrami. Sommellierka opowiadata o poszcze-
golnych winach, ktére goscie mogli sprobowac tego wieczoru,
a byty to kolejno: Con Vento 2022, Tassinaia 2019, Castello del Ter-
riccio 2006 / 2010/ 2016, Lupicaia 2006 / 2010/ 2016.

- Wybierajac wina do degustacji chciatam, zeby goscie mogli po-
czuc¢ sie czescig Toskanii i tego pieknego obszaru. Wybratam ak-
tualne roczniki naszego biatego wina Con Vento 2022, mieszanki
Viognier i Sauvingnon blanc oraz pierwszego czerwonego wina Tas-
sinaia 2019, mieszanki Cabernet Sauvignon i Merlota. Wybratam
trzy roczniki 2016, 2010, 2006 z naszych dwdéch flagowych win:
Castello del Terriccio: mieszanka na bazie Syrah i Lupicaia, mie-
szanka w stylu bordeaux, sktadajgca sie gtéwnie z Cabernet Sau-
vignon i 10% Petit Verdot. Wszystkie te trzy roczniki sg wyjatkowe,
a Lupicaia 2016 zostata wybrana, przez magazyn Decanter, jako
jedno ze stu najlepszych win swiata w 2022 roku — opowiadata
sommielierka, Bettina Bertheau.

Po degustacji, goscie wzieli udziat w osmiodaniowej kolacji. Dania
zostaty odpowiednio skomponowane z kolejnymi winami, tak by

wzajemnie uzupetniaty smaki i aromaty. Na talerzach zaserwowano
nietuzinkowe potrawy: zapiekane matze sw. Jakuba z krabem kam-
czackim, tatar z sezonowanej poledwicy Black Angus z truflg, wolno
pieczone zebro wotowe Argentyna, czy poledwice Urugwaj z wedzo-
nym mastem. Stodkim zakoriczeniem kulinarnej uczty byt deser:
fondant czekoladowy z czarng porzeczka i lodami z palonego masta.

- Organizacja takiej kolacji przygotowanej pod degustacje wina
z udziatem tak renomowanej sommelierki jak Bettina Bertheau
z winnicy Castello Del Terricco z pewnoscig jest wyzwaniem i wy-
jatkowym wydarzeniem. Kazde danie zostato starannie dobrane
do serwowanych win - aromaty wina i potrawy moga uzupetnia¢
sie lub tworzy¢ ciekawe potgczenia zapachowe. To bardzo wazne,
poniewaz odpowiednie dobranie wina do potrawy moze znaczgco
wptyna¢ na doznania smakowe. W menu, ktdre przygotowatem,
mozna zauwazy¢ kilka sktadnikéw, ktore obecnie sg bardzo modne
i moga gosci¢ na talerzach jesienia. Jest to m.in. poledwica Black
Angus - to wysokiej jakosci mieso, ktére jest obecnie bardzo popu-
larne ze wzgledu na swojg soczystos¢ i wyjgtkowy smak. Wykorzy-
statem takze sktadniki sezonowe, np. matze sw. Jakuba, ktore sg
dostepne w okreslonych porach roku — mowi Rafat Kopicki, szef
kuchni restauracji TRUE.

Menu sktadajagce sie z osmiu dan, to podréz kulinarna, ktéra pozwa-
la gosciom doswiadczy¢ réznorodnosci smakow i aromatow, przy
jednoczesnym podkresleniu roli wina jako elementu kazdego dania.
Ten wieczdr z pewnoscig na dtugo pozostanie w pamieci gosci.
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NOWY WYMIAR ZAKUPOW
Z KULTURA SMAKU

Nasza swiadomos¢ zywieniowa w ostatnich latach znaczaco wzrosta. Chcemy jes¢ zdrowo,
smacznie i wartosciowo. W codziennym nattoku spraw do zatatwienia, nie mamy czasu
kupowacé na targach lub bezposrednio od rzemiesInikow. Szukamy wiec miejsc, w ktérych
znajdziemy dobrg zywnos¢ i produkty, ktoére przyniosa nam przyjemnosé z jedzenia. Takim

sklepem jest Kultura Smaku.

Dostep do jakosciowo dobrej zywnosci jest coraz bardziej ogra-
niczony. Kultura Smaku Thelikatesy to unikatowy koncept gastro-
nomiczno-spozywczy, w ktorym jakos¢ i Swiezos¢ grajg pierwsze
skrzypce. Zrobicie w nim zakupy zaréwno stacjonarnie, w Gdyni
Ortowie, jak i online na kulturasmaku.pl. Otwarty jest przez 7 dni
w tygodniu. Marka pracuje takze nad uruchomieniem wtasnej
videoaplikacji, za pomoca ktérej bedziemy mogli potgczyc¢ sie
z doradcg, obejrze¢ produkty jakbysmy byli w sklepie i wykona¢
zakupy online. To nowy wymiar do$wiadczen zakupowych.

- Ogromng wage przyktadam do detali, wiem jednak, ze czesto
mate i proste rzeczy potrafig cieszy¢ najbardziej. Ich wspdlnym
mianownikiem jest $wiezos¢, autentycznosc i tym samym jakosc
produktu i ustugi. To wtasnie na ich bazie budujemy konsekwent-

nie Kulture Smaku. Skutecznie tgczymy najwyzsze standardy
obstugi klienta, ze starannie wyselekcjonowang ofertg produk-
tow. Wspotpracujemy z lokalnymi rzemiesinikami, jak rowniez
z producentami z najdalszych zakgtkéw Europy, czesto oferujgc
ich produkty na wytgcznos¢ w Polsce. Tak wygladajg prawdziwe
delikatesy, ktérych brakowato w Polsce — méwi Marcin Suchocki,
CEO Kultury Smaku.

Wiasciciele przygotowujac oferte w sklepie stacjonarnym oraz
online, stawiajg na réznorodnos¢. Klienci czesto szukajg pro-
duktéw, ktérych sprobowali w innych krajach lub ktére ktos im
przywidzt z podrozy. W Kulturze Smaku znajdziemy unikalne
artykuty, czesto niedostepne w innych miejscach w Polsce. Na
state w sklepie znajduje sie ponad 5 tys. produktéw. S3 to: sery

i wedliny, pieczywo, wyroby cukiernicze, zdrowa zywnos¢, dzemy
i przetwory, alkohole, napoje, soki, stodycze i przekaski, ryby i owo-
ce morza, miody, syropy, mieso, jaja i produkty mleczne, produkty
truflowe, jak rowniez: chemia domowa, kosmetyki, czy artykuty dla
dzieci. Oprocz gdynskiego sklepu, wiosng przysztego roku, urucho-
miony zostanie sklep w Warszawie o tgcznej powierzchni ponad
Ttys. m. kw.

GARMAZ PELEN SMAKU | JAKOSCI

Wewnatrz sklepu zbudowano kuchnie, w ktérej kazdego dnia,
z certyfikowanych produktéw, przygotowywana jest oferta garma-
zeryjna. Znajdziecie tutaj wytgcznie ekologiczne mieso, kurczaka
zagrodowego, $wieze ryby, jaja ,zeréwki’, a do suréwek dodawany
jest ksylitol. Wtasciciele dbajg, by wszyscy znaleZli cos dla siebie,
niezaleznie od wykluczen w diecie. Dlatego w ofercie garmazeryj-
nej codziennie znajduja sie Swieze dania wegetarianskie, wegan-
skie, miesne i rybne. Mozecie tutaj rowniez kupi¢ pyszne pierogi,
Swieze zupy zamkniete w stoikach i inne dania, ktére utatwig wam
codzienne przygotowywanie positkdw. Mito jest, gdy po powrocie
z pracy mozecie tylko odgrza¢ petnowartosciowe danie, a nie sta¢
kolejng godzine, czy dwie, przygotowujagc positek dla rodziny.

BADZ GOTOWY NA SPOKOJNE SWIETA

Klienci Kultury Smaku to osoby swiadome, cenigce jakos¢ i wyjat-
kowy smak, za ktdre sg sktonni zaptaci¢ adekwatng cene. Szukaja
nietuzinkowych i czesto trudno dostepnych produktéw. Moga je
pozna¢ udajac sie do sklepu Kultura Smaku mieszczacego sie
w Gdyni Ortowie. Juz od stycznia pojawi sie tam réwniez Coffee
Point: gdzie bedzie mozna napic sie prawdziwego espresso zgod-
nie z ideg celebracji zycia i matych chwil. Zakupy w sklepie stacjo-
narnym sg okazjg do kontaktu z drugim cztowiekiem, skorzystania
z profesjonalnej obstugi, ktéra opowie o produktach i doradzi, co
wybra¢. Juz dzi$ warto zastanowi¢ sie nad menu, ktore przygotu-
jemy na zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia. Im szybciej sie
do tego zabierzemy, tym mniej nerwow bedzie nam towarzyszy¢
w samej przed$wigtecznej gonitwie.

W Kulturze Smaku z odpowiednim wyprzedzeniem mozecie sie
zaopatrzy¢ w jakosciowe i pyszne pierogi oraz dania z oferty gar-
mazeryjnej, ktore pojawig sie przed swietami. Natomiast juz teraz
mozecie kupi¢ przyprawy, kawy, herbaty, sosy, suszki, przetwory,
ktérych uzyjecie do przygotowania grudniowych dan. Dobrym po-
mystem jest réwniez wybranie sie do sklepu lub przejrzenie strony
w poszukiwaniu prezentéw gwiazdkowych i mikotajkowych.

- Trufle i stodycze prosto z Wtoch, aromatyczne kawy i herbaty, nie-
tuzinkowe etykiety win, a takze prawdziwe cygara i naturalne ko-
smetyki: to jedne z wielu pomystéw na prezent, ktére znajdziecie
w naszych delikatesach — méwi Natalia Awerjanow-Lange, Dyrektor
Operacyjny Kultura Smaku. -Ponadto pojawig sie kosze prezentowe
w wersji premium lub takie, ktére sami skomponujecie. Juz teraz
moge zdradzi¢, ze dla mitosnikow cukiernictwa i Swiata luksusu do-
stepne beda wyjatkowe Panettone Dolce&Gabbana — podkresla.

W poszukiwaniu nietuzinkowych i smacznych prezentdéw wybierz-
cie sie do Kultury Smaku.
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PREZENTY OD SERCA W SALONACH
VILLEROY & BOCH

Idealny prezent swigteczny, to ten od serca. Intensywnie myslimy czym obdarowaé¢ ukochang osobe, jak sprawi¢
jej radosé. Szukamy miejsc, w ktérych znajdziemy wyjatkowe rzeczy: bedace synonimem stylu i jakosci. Jednym
z nich jest salon Villeroy & Boch w Gdarisku, w ktérym znajdziemy upominki dla kazdego.

W samym sercu Gdariska, nad Mottawa, znajduje sie nowy salon
The House of Villeroy & Boch by Hanzza, w ktérym znajdziemy pro-
dukty kultowej marki Villeroy & Boch. Porcelanowe dzieta, wykonane
z dbatoscig o kazdy detal tworzone sg juz od 275 lat. Nic wiec dziw-
nego, ze w miejscu, w ktérym wiele pokolen znalazto wymarzone
prezenty pod choinke, my tez je tam znajdziemy.

JAKI PIEKNY JEST SWIAT Z PREZENTAMI OD SERCA

Chcac sprawi¢ niespodzianke ukochanej osobie wyjatkowym
i trwatym prezentem, warto uwzglednic jej preferencje. W roli upo-
minkow idealnie sprawdzg sig urocze ozdoby Swigteczne, ktére co
roku przynosza radosc¢ zaréwno dzieciom jak i dorostym. Ciekawym
prezentem pod choinke bedg réwniez kolekcje porcelany na Boze
Narodzenie, ktdre cieszg sie niezmienng popularnoscia. Mozemy
stworzy¢ wtasna tradycje i co roku dokupowac kolejny element
np. zastawy stotowej. Coroczna edycja ze zmieniajgcymi sie mo-
tywami bozonarodzeniowymi jest limitowana i dostepna wytgcznie
w danym roku. Kazdy produkt ma na spodzie sygnature w ztotym
kolorze. Produkty z najwykwintniejszej porcelany idealnie nadaja sie
wiasnie do kolekcjonowania i na prezent. Warto zrobi¢ niespodzian-
ke cztonkom rodziny lub przyjaciotom i podarowac¢ im wyjatkowa
Swigteczna filizanke, bozonarodzeniowy talerz lub inne ozdoby. By¢
moze zastawa, ktérg zgromadzg dzieki wam bliscy lub wy sami, be-
dzie przekazywana z pokolenia na pokolenie. To moze by¢ piekny
element rodzinnej tradycji.

Magiczny $wigteczny Swiat peten dekoracji i pomystéw na prezenty
Swigteczne kolekcje Villeroy&Boch zapraszajg do magicznego $wia-
ta Bozego Narodzenia petnego pomystéw na dekoracie i prezenty.
Co roku, do popularnych kolekeji dodawane sg dodatkowe elemen-
ty. Tym razem nowy kon na biegunach z $wiecznikiem znajduje sie
w kolekcji Christmas Toys - przycigga wzrok i sprawdzi sie na klima-
tyczne, wyjatkowe chwile. Swiety Mikotaj i aniot z dwoma jeleniami
zdobig nowy kubek Toy's Delight z uchwytem, ktdry miesci prawie
pot litra twojego ulubionego gorgcego napoju. Kazdy, kto wolatby
wypic¢ drinka lub koktajl, moze kupi¢ dwa, pieknie zdobione kielisz-
ki z udanej serii Toy's Delight, ktéra obejmuje rowniez duzy wybor
Swigtecznych naczyn - od matej filizanki espresso po bogaty zestaw
talerzy La Boule.

Piekne talerze i miski, ktorych ksztatty przypominajg tradycyjne
papierowe talerze petne stodyczy, mozna znalez¢ w kolekcji Toy's
Fantasy. Natomiast kolekcja Winter Bakery Delight ma wszystko
gotowe na $wigteczny stolik kawowy i domowe herbatniki. Swig-
teczne zabawki i nostalgiczne ozdoby z kolekcji My Christmas Tree
nie pozostawiajg nic do zyczenia w zakresie dekoracji Swigtecznych.
W kolekcji znajdziemy recznie malowane figurki, pozytywki i deko-
racje na choinke - rozprzestrzeniajg rados¢ wszedzie jako maty lub
duzy prezent. Odwiedzcie salon Villeroy & Boch by Hanzza na ul.
Szafarnia 6/U5, by zobaczy¢ ile nietuzinkowych rzeczy mozecie tam
kupi¢ dla siebie i rodziny i przyjaciot.

Gdansk, Szafarnia 6/U5
Gdynia, Skwer Kosciuszki 10-12
Elblag, Stary Rynek 60A
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OSTRYGI

AFRODYZJAK ZNANY OD LAT

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ | FOTO: KAROL KACPERSKI

Sa dania, ktére u jednych budza ekscytacje, a innych przyprawiaja o dreszcze. Ostrygi, bo o nich mowa,
tacza w sobie luksus z nietypowym smakiem - pieknie sie prezentuja, goszcza na stotach zawsze na
wystawnych kolacjach. W Tréjmiescie jest kilka miejsc, w ktorych zjecie idealne ostrygi. Jednym z nich
jest Zafishowani restaurant — wine bar&store, ktéry stawia na jakos¢ i réznorodnos¢ ostryg.

Sezon na ostrygi wiasnie sie rozpoczat. Cho¢ dostepne sg przez caty
rok, to najlepiej smakujg w okresie jesienno-zimowym. Ostrygi to spe-
cjat kuchni francuskiej, ktére hodowane sg tam od czaséw rzymskich,
a przez wieki byty na state obecne na stotach. Ten przysmak zamknie-
ty w muszli to jadalne mieczaki pochodzace z rodziny matzy. Uwazane
sg za afrodyzjak, bo posiadajg mndstwo witamin i mineratdw, ktére
dodajg witalnosci. Ponadto sg bardzo zdrowe: zawierajg duzo biatka,
mato kalorii i prawie w ogdle nie zawierajg thuszczu. Mimo wykwintne-
go smaku, budzg sporo kontrowers;ji. Méwi sig, ze sg dwie grupy osob:
ci, ktdrzy ostrygi uwielbiaja i ci, ktéry ich nie znosza.

Ostrygi to takie danie, ktére albo uwielbiasz, albo nienawidzisz. Dla-
czego? To gtéwnie kwestia smaku i tekstury. Niektorzy fascynujag
sie ich delikatnym smakiem i nietypowa konsystencjg, podczas gdy
inni uwazaja je za zbyt intensywne lub zwyczajnie dziwaczne. To jedno
z tych dan, ktére budza rézne emocie i zalezg od indywidualnych gu-
stow. Dla nas sg wyjgtkowe ze wzgledu na ich delikatnosc i teksture.
To cos, co sprawia, ze jedzenie staje sie prawdziwa przygoda kulinarna.
Chociaz ostrygi moga wydawac sie ekskluzywne, to wiasnie to, ze mo-
zemy z nimi eksperymentowac i proponowac rézne ich odmiany, dodaje
naszemu menu Swiezosci i innowacyjnosci — opowiada Grzegorz Bed-
narski, Restaurant Manager Zafishowani restaurant — wine bar&store.

MAMY SEZON NA OSTRYGI
Ostrygi potawiane sg w wielu miejscach na swiecie, w zwigzku

z czym wyrdzni¢ mozna co najmniej kilka ich jadalnych odmian. Za-
fishowani restaurant — wine bar&store, ktéra znajduje sie w Gdan-

sku na ul. Tokarskiej 6, oferuje rézne odmiany ostryg, co pozwala
gosciom wybierac te, ktére najlepiej odpowiadajg ich preferencjom.
Sprowadzajg rézne gatunki: od samego Davida Hervé, takie jak BB
-Peter Pan, Fine de Claire czy Royale Cabanon. Co najwazniejsze,
ostrygi s tu zawsze Swieze i przygotowane tuz przed podaniem.
Mozemy zamowi¢ specjalny zestaw degustacyjny i sprawdzié, ktdre
ostrygi nam najbardziej smakuja. Forma podania takze ma znacze-
nie, dlatego w tej restauracji dbajg o to, zeby zawsze talerz z ostry-
gami wygladat estetycznie.

Z CZYM LACZYC OSTRYGI, ZEBY WYDOBYC ICH SMAK?

- Przede wszystkim polecamy kieliszek dobrego wina, ktérego
w naszym Wine bar&store nie brakuje. Wczesniej wspominatem,
ze lubimy eksperymentowac. To wtasnie potgczenie z winem
daje nam najwieksze pole do popisu. Klasycznie polecamy kie-
liszek wina musujgcego — najlepiej szampana. Natomiast lek-
kie i owocowe Sauvignon Blanc, czy mineralne Chablis réwniez
bedg swietnie pasowac. Osobiscie z owocami morza uwielbiam
Albarifio z Rias Baixas, ktére ma orzezwiajgca kwasowos¢ i cze-
sto wyraznie stony finisz. Nie sposoéb, nie wspomnie¢ réwniez
o naszych Oyster shot'ach z wodkg, whisky bgdz ginem — dodaje
Grzegorz Bednarski.

Ostrygi to idealne danie dla oséb, ktdre majg ochote na kulinarne
wyzwanie i chcg doswiadczy¢ smakowej przygody. To danie nie jest
oczywiste, ale jesli masz ochote sprébowac czegos nietypowego, to
ostrygi moga cie zachwycic.

ZAFISHOWANI

ul. Tokarska 6, wejscie od ul. Dtugie Pobrzeze
www.zafishowani.pl
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SEA MORE

Zorganizuj najpiekniejsza
Wigilie Firmowa

White Marlin Sopot

ul. Chmielna 10 Al. Wojska Polskiego 1

tel. 608463528
events.sopot@whitemarlin.pl
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SWIATECZNA
KOLACJA INTEGRACYJNA

5 SPRAWDZONYCH ADRESOW

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Co roku wsréd pracodawcow pojawia sie ten sam problem - organizacji
wigilii firmowej, a konkretniej wybor tego jedynego miejsca, ktére spetni
wszystkie oczekiwania. Rozne lokale prezentuja inng oferte, dlatego warto
zapoznac¢ sie z catym wachlarzem mozliwosci. Przedstawiamy liste miejsc,
ktore warto wzigé pod uwage planujac swigteczna kolacje integracyjna.
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LEntre Villes

Kazda restauracja to inne menu, wystrdj i zwyczaje. Dlatego tak
wazne jest, zeby wybra¢ miejsce, ktore bedzie dopasowane do
polityki firmy. Trojmiejskie lokale oferujg naprawde sporo i jak
zawsze, juz w listopadzie, prezentujg wiasng oferte swigteczna.

NOWOCZESNE CRUDO

Oferta specjalna w Crudo to potgczenie tradycyjnych swigtecz-
nych specjatéw w nowoczesnym wydaniu. Wykwintne smaki za-
dowolg nawet wymagajace podniebienie, dzigki najwyzszej jakosci
produktom w znakomitym potgczeniu z umiejetnosciami szeféw
kuchni. Crudo w Sopocie to idealny adres na wigksze spotkania fir-
mowe, ze wzgledu na sporg sale, natomiast Crudo w Gdyni bedzie
znakomite na organizacje kameralnego spotkania.

Firmy, ktére zdecyduja sie na wybor organizacji spotkania swig-
tecznego w tym lokalu, mogg spodziewac sie niezapomnianej
atmosfery w pieknych wnetrzach, wyjgtkowych doznan smako-
wych oraz duzego wyboru wina, w ktérego wyborze mozna liczy¢
na profesjonalng i usmiechnietg obstuge.

—
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Na firmowa wigilie restauracja przygotowata trzydaniowe menu,
ktérego cena wynosi ok. 150 zt za osobe. W sktad takiego po-
sitku wchodzi zupa grzybowa z ravioli z borowikami, poledwica
wotowa Wellington z pasta z trufli w ciescie francuskim, podana
Z s0sem z czerwonego wina oraz na deser sliwka z cynamonem,
kruszonka, karmel i lody piernikowe. Istnieje rowniez mozliwos¢
przygotowania wegetarianskiej/weganskiej propozycji menu.

Wybdr Crudo na organizacje Swigtecznego przyjecia premium
to obietnica niezapomnianych wrazen, cenowo dostepnych dla
kazdej z firm.

RESTAURACJA MAGIEL
Z WIDOKIEM NA MOTLAWE

Magiel w hotelu Aimond to wyjgtkowe miejsce na kulinarnej ma-
pie Gdanska, gdzie tradycyjna kuchnia tgczy sie z nowoczesno-
Scia. Klimatyczne wnetrza z widokiem na Mottawe, staropolska
goscinnos¢ i wysmienite potrawy - to gwarancja zadowolenia
gosci. Przygotowujgc oferte wigilijng, restauracja opierata sie
na tradycyjnych polskich daniach, takich jak pierogi z grzybami
i kapustg, barszcz z uszkami czy bigos w wersji wegetarianskie;.
Wszystkie potrawy wykonywane sg pod czujnym okiem szefa
kuchni - Bartosza Czyzyka. Magiel dostosowat sie rowniez do in-
dywidualnych potrzeb gosci i na specjalne zamowienie opraco-
wat menu weganskie, gdzie znalazty sie takie specjaty jak gotgbki
z kasza gryczang i borowikami czy z kotleciki z ciecierzycy poda-
nymi na kiszonej kapuscie. Dodatkowym atutem jest posiadanie
wiasnej cukierni. Tutaj codziennie powstajg znakomite desery
i ciasta, jak chocby stynny sernik Aimond czy beza Pavlova. Na te-
goroczne $wieta rowniez przygotowuije sie tutaj klasyczne wypieki:
pierniki, makowce czy serniki. Ceny menu sg zréznicowane i zalezg
od doboru i ilosci dan, ksztattuja sie miedzy 120 a 230 ztotych.

Tym, co wyrdznia restauracje jest dbatos¢ o najdrobniejsze szcze-
goty: wystrdj, piekna zastawa, doskonata obstuga, ale przede
wszystkim znakomite menu. Co wiecej, kazdego roku sprowadza
kilkadziesiagt zywych choinek, aby juz na samym wejsciu mozna
byto poczu¢ magie Swigt. Catg przestrzen wypetnia aromatyczny
zapach swierku, a subtelne swiatto dodaje niezwyktego uroku.

RESTAURACJA TRUE
LOKALNIE | LUKSUSOWO

Grudzien to wyjatkowy czas spotkan, dlatego Restauracja True
przenosi domowy, wigilijny nastréj do lokalu, gdzie az chce sie
spedzi¢ czas ze wspdtpracownikami, przyjaciotmi czy najbliz-
szymi. Jak co roku we wnetrzu True nie moze zabraknac tra-
dycyjnych, swigtecznych dekoracji. Widok z okien rozposciera
sie na zasniezony i pieknie o$wietlony Gdansk, a towarzyszace
mu dzwieki pastoratek oraz unoszacy sie zapach piernikéw
w restauracji, pozwalajg poczu¢ prawdziwie sSwieta.

W takich okolicznosciach Restauracja True przygotowa-
ta oczywiscie tradycyjng oferte na Wigilie oraz takg opartg
o koncept surf&turf. Obie propozycje skonstruowane sg tak,
aby goscie poczuli prawdziwy, magiczny klimat tego szczegdl-
nego czasu. Pétmiski petne swigtecznych dan przygotowane
do dzielenia sie przez gosci, filetowane na swiezo ryby, krojone
miesa, pachnace desery przygotowane w naszej cukierni oraz
wyborne wina, to produkty, na ktérych opiera sie tegoroczna
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Restauracja Magiel

oferta. Ceny menu sg zréznicowane ze wzgledu na produkty, ktére
sie w nim znajda. Koncept True oparty jest na bardzo dobrych lo-
kalnych produktach oraz na tych luksusowych ze swiata. Dajemy
wachlarz mozliwosci.

LENTRE VILLES
EFEKT WOW

A gdyby tak spedzi¢ firmowa Wigilie w Sopocie? Takg mozliwos¢
oferuje Restauracja LEntre Villes. Przepiekne wnetrza, doskonate
dania, obstuga na najwyzszym poziomie i miejsce, ktdrego nie da
sie zapomniec, to wiasnie charakteryzuje jedng z najbardziej presti-
zowych restauracji w Trojmiescie.

L’Entre Villes to wiecej niz restauracja. Poza tradycyjnym, $wigtecznym
menu, w stylu fine dinnig, oferujg swoim gosciom sale na wytgcznosé
- aby spotkanie firmowe byto wyjgtkowe i intymne, dokfadnie takie jak
powinno by¢. Catosci dopetnig niebagatelne dekoracje $wigteczne czy
sesja zdjeciowa, o ktdrg rozbudowana jest propozycja restauraciji. Bo-
gata oferta menu, zaréwno serwowanego jak i bufetowego zaspokoi
oczekiwania najbardziej wymagajgcych smakoszy.

W tle $wigtecznych potraw LEntre Villes proponuje muzyke na zywo
dopasowang do okazji. Dla mniej tradycjonalnych Gosci przygotu-
ja wieczor cygarowy w pokoju VIR degustacje wina czy zabawe do
biatego rana...

A jezeli szukacie prezentow swigtecznych, maja dla was zestawy
upominkowe, oryginalnych gdanskich trunkow Goldwasser.

ARCHE DWOR UPHAGENA
Z HISTORIAW TLE

Restauracja Stara Kuchnia to wyjatkowa przestrzen w budynku Dwo-
ru Uphagena. Centralne miejsce w sali restauracyjnej zajmuje stara
kuchnia z konca XIX wieku, ktora pierwotnie byta kuchnig na ogien,
nastepnie przerobiona zostata na kuchnie gazowa. Wyeksponowana
naturalna cegta, oryginalna ceramiczna podtoga z 1920 roku sprawi,
ze $wigteczne spotkanie na dtugo pozostanie w pamieci.

O petne wykwintnych, swigtecznych smakéw menu dbajg kucha-
rze oraz mistrzyni cukiernictwa - wielokrotnie nagradzani i chwaleni
przez gosci. Klientom biznesowym Arche oferuje cztery propozycije
wigilijnego menu, bedacego potaczeniem zaréwno tradycyjnych, jak
i nowoczesnych dan swigtecznych. Menu petne smakow i Swiezych
sktadnikow - do wyboru w formie bufetu lub serwowane do stolika.
W jednej z propozycji wigilijnego bufetu znajda sie takie dania jak: pi-
kantna zupa rybna z szafranem, brandy, mleczkiem kokosowym czy
barszcz czerwony z uszkami grzybowymi. Swigteczne propozycie
obejmuja odpowiednio: w bufecie - zupy, dania gtdwne, przystawki,
dania zimne, stodki bufet i napoje; w menu serwowanym: zupe, da-
nie gtdwne, deser, wode. Ceny zaczynaja sie juz od 95 zt za osobe
(w menu serwowanym).

Ponadto w ramach oferty dodatkowej program firmowej Wigilii
moze by¢ uzupetniony o atrakcje/animacje o tematyce Swigtecz-
nej, jak np.: bozonarodzeniowe warsztaty ceramiczne organizo-
wane przez Fundacje Leny Grochowskiej, oprawe muzyczng czy
ozdabianie piernikow.

HOTEL

ALMOND

BUSINESS & SPA
* k kK

N
e
1

Arche Dwér Uphagena

Miejsce ‘ITwojego
wiatecznegor
Spotkania.. e

: - i “
 ——— : " ) |
. 4N { E

_JM

www.hotelalmond.pl



F

e

ieton

KILKA SLOW O STYLU,

Sztuka, design, kultura, styl - to pojecia, za kté-
rymi kryja sie znaczenia i definicje. Kazdy z nas
czuje podskdrnie, co one znaczga, ale czy to
oznacza, ze kazdy z nas ma swdj styl? Czy to
oznacza, ze styl jest dla nas wazny? Sprawdz-
cie to czytajac moja opowies¢ o stylu i o stylach
wnetrz.

Czym jest styl i jak go rozumiemy? To zespot,
zestawienie elementéw, ktére pozwala na przy-
porzadkowanie. Do czegokolwiek. Mamy wiec
dla przyktadu: styl ulicy, styl wiktoriaiski, styl
luzny, styl ,na bogato”, styl wtoski itd. Mamy
tez stwierdzenia: kto$§ ma dobry styl lub banal-
ny, ktos ma styl wyszukany, ktos$ nie ma stylu
i tak dalej. Cokolwiek kto$ rozumie pod tymi po-
jeciami - niezaleznie czy jest to osoba czy grupa
os6b (mniejsza lub wigksza).

Styl moze wyrazac takze ducha danej epoki albo
indywidualny charakter danej osoby. Moze tez
oddawaé nastréj spoteczny, np. moda i ubiér
moga byé ksztattowane przez wojne. Pamieta-
cie 1941 rok i suknie slubne z brytyjskich czasz
spadochronowych? Biaty czysty jedwab w ka-
watkach! Ale oczywiscie zdarzaja sie inspiracje
i wptywy mniej subtelne. Jedno jest pewne: styl
nierozerwalnie zwigzany jest z pojeciem trendu.
A trend w skrécie to nurt, wptyw, kierunek. Cze-
gokolwiek. A cokolwiek moze ksztattowac¢ styl...

A czym jest styl wnetrz? To $wiadomy dobér ele-
mentéw wystroju, ktéry pozwala na ich przypo-
rzadkowanie. Jednak nie jest to takie oczywiste,
bo przeciez style mozna miksowaé, rozmywa¢
i mozna sie nimi bawié¢, przez co zrozumienie
danego stylu moze byé zarezerwowane dla nie-
licznych lub tylko dla nas samych. Wtedy to styl
super niszowy. Bo styl trzeba umieé odczyta¢,
wiedza lub objasnienia bywajg bardzo pomocne.
Szczegdlnie jak kto$ chce stworzy¢ wiasny styl.
Wobec tego style zaczynaja sie od tych znanych

CZYLI LEKKO PROFESORSKIE

NUDZENIE

przez wiele oséb, a koficzg na tych niszowych,
wrecz progresywnych i zarezerwowanych np. dla
early adapters.

Ogolnie znane i rozpoznawalne w Polsce style
wnetrz (niski poziom trudnosci) to na przyktad
styl skandynawski, loftowy, ,klasyka” lub ,PRL".
Style mniej rozpoznawalne to japandi, hampton,
minimalizm czy boho, a te zupetnie niszowe to
na przyktad styl modernistyczny. Niby moder-
nizm i jego skutki formalne nas otaczaja, ale
statystyczny Polak go nie zna, nie rozpoznaje
cech kluczowych, co uniemozliwia przyporzad-
kowanie. Nie widzi tego, ze wielka ptyta wzieta
sie z modernizmu, bo tutaj potrzebna jest wie-
dza, by odczyta¢ cechy charakterystyczne.

Podobnie jest przeciez w muzyce - jest muzyka,
ktorej styl jest rozpoznawalny (muzyka dla mas)
jak pop, disco polo i inne. Natomiast z drugiej
strony jest muzyka, ktérg upodobata sobie inte-
ligencja lub melomani. Ten watek zostawie tym,
co si¢ znaja.

Jaki styl we wnetrzach lubie? Dobry, czyli spoj-
ny. Lubie styl stanowczy, ale niebanalny. Nie
moze tez by¢ zbyt wyrazny lub wyrazisty. Lubie
styl wyszukany, ktéry unika wyswiechtanych
banatéw. Lubie taki styl, w ktérym wystepuje
w kompozycji figura oraz tto i formy ze sobg nie
konkuruja. Chyba, ze w sposéb celowy - to takie
puszczenie oczka do widza. Lubie jak styl mnie
zaskakuje i zwraca mojg uwage. Lubie tez, gdy
styl wycigga mnie z rutyny i powoduje, ze za-
stanawiam sig¢ nad nim i jestem pod wrazeniem.

Przyktad? Jakis czas temu prowadzitem rozmo-
we z Filipem Springerem i miat na kotnierzyku
brudng plamke. Pomyslatem, ze to niechlujne.
Godzine pdzniej zobaczytem, ze ten brud to byt
nadruk. | to mam na mysli - to byto co$ na innym
levelu stylu. Szacun, cho¢ mocno niszowe.

i
owymi nagrodam!
nig przestrzen!

COW .
W Rum\.

na desce elekt

Jaka plekna
samowolks
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- Ponadczasowe wnetrza w najwyzszej jakosci materiatach sg idealng baza dla
eksponowania sztuki, rowniez tej uzytkowej. To wnetrze wtasnie w taka sztuke zostato
ubrane — mowi Anna Maria Sokotowska, projektantka odpowiedzialna za realizacje
apartamentu Brabank. Wyjatkowos¢ tego projektu polega na tym, ze nie ma ono jednego
wiodacego nurtu, jednak spojnos¢ pomiedzy pomieszczeniami mozemy odnalezé¢ tu
niemal na kazdym kroku - w ciggtosci materiatowej i kolorystyczne;.

Apartament zostat zaprojektowany dla pary obcokrajowcéw.
Gdansk jest jednym z trzech miejsc w Europie, ktére prze-
znaczone jest dla nich jako tzw. ,drugi dom”.

- Mieszkanie w oryginale byto podzielone na kilka mniejszych
pomieszczen, co od poczatku sie klientom nie podobato.
Pragneli otwartej przestrzeni z pomieszczeniami towarzy-
szacymi, ale w zakresie funkcjonalnosci dopasowanych
w 100% pod ich potrzeby. W przypadku realizacji premium,
a tutaj z takg mamy do czynienia, standard w zakresie wy-
posazenia, materiatdw i technologii jest zupetnie inny niz
w przypadku nieruchomosci, w standardzie $rednim. llos¢
detali, aspektow technicznych, elementéw do skoordynowa-
nia i weryfikacji jest znacznie wiecej — ttumaczy Anna Maria
Sokotowska.

Pokdj dzienny z aneksem kuchennym oraz czescig wy-
poczynkowa i jadalniang, oraz cata przestrzen korytarza
zostata zachowana w bardzo jasnej tonacji. Zatozeniem
kolorystycznym dla tej przestrzeni miata by¢ biel w réznych
wecieleniach. Ta strefa to niejako preludium do zupetnie inne-
go charakteru wnetrz w pozostatej czesci mieszkania.

- Fakt, ze czes¢ dzienna bardzo sie rézni od pozostatej czesci
mieszkania wynika z preferenciji klientéw. Zatozeniem klien-
téw byto stworzenie przestrzeni, neutralnej jako tfo, dla barw
ktore w przysztosci majg sie pojawic¢ w zakupionych przez
nich dziefach sztuki. Potrzebowali przestrzeni jasnych scian
i nienachalnego stonowanego wystroju po to, aby mozna
byto wyeksponowac sztuke bez koniecznosci konkurowania
z innymi mocnymi detalami i kolorami we wnetrzu — podkre-
Sla projektantka.

Mimo wszystko pojawity sie tu drobne, ciemniejsze akcenty,
ktore przykuwaja oko. Jednak od samego poczatku gtow-
nym aspektem tej przestrzeni miata by¢ przestrzen i $wiatto,
w prostej formie, w ktérej to drobne elementy takie jak: regat
w ciekawej formie, biokominek, tuki w zabudowie kuchen-
nej, czy lustro nad potka budujg charakter wnetrza. Warto
zwrdci¢ uwage na nietypowa forme zabudowy wolnostoja-
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cej z piekarnikiem, ekspresem i lodowka na wino. Przewaznie robi sie
je w zabudowie wysokiej w kuchni, tutaj pojawita nam sie jako osobny
mebel wolnostojgcy z zaobleniami, ktére pojawiajg sie tez w zabudowie
wyspy kuchennej.

Prawdziwg ,perta w koronie” tej realizacji jest tazienka goscinna, ktora jest
idealng baza do eksponowania sztuki, tym razem tej uzytkowej. Gtow-
nym elementem jest podswietlana umywalka i lustra od Antonio Lupi, to
elementy, ktére nadajg caty klimat i ksztatt aranzacji. Tak naprawde nie
trzeba tu nic wiecej, aby od wejscia uzyskac efekt wow. Dlatego wiasnie
wprowadzony zostat gres wielkoformatowy ze wzorem marmuru jako
estetyczna i ponadczasowa baza materiatowa, oraz ciemne fornirowane
zabudowy w otoczeniu malowanych i lakierowanych elementéw w ciem-
niejszym odcieniu beige.

Tuz obok znajduije sie gabinet, ktéry petni zaréwno funkcje pokoju goscin-
nego. Duza, dekoracyjna, graficzna forma muralu od wall&deco to forma
zaskoczenia od progu, kazdej osoby, ktéra po raz pierwszy wejdzie do
tej przestrzeni. W szczegolnosci, ze przechodzimy z prostego korytarza,
ktory procz delikatnych sztukaterii i dekoracyjnych kinkietow jest bardzo
prosty. Catos¢ przestrzeni gabinetu réwniez jest zachowana w konwencji
tta dla dekoracji sufitu, ale dekoracyjna forma biurka, dekoracyjny kinkiet
oraz kolor w sofie daje bardzo spdéjng przeciwwage do tego, co dzieje
sie na suficie.

- Bardzo lubie ten srodek wyrazu jakim jest dekoracyjny sufit, w prosty
sposob mozna uzyskac zaskakujacy efekt, ktéry staje sie motywem prze-
wodnim catej przestrzeni. Nie jest to pierwszy raz, kiedy w naszych aran-
zacjach uzywamy tego typu zabiegdw - mowi Anna Maria Sokotowska.

Zupetnie inna jest z kolei strefa prywatna z garderobg, sypialnia i tazienka
-to przestrzen potgczona w jedng, do ktérej dostep maja tylko wiascicie-
le mieszkania. Czarny sufit napinany w strefie sypialni, odbijajacy catg
przestrzen, czarna kolorystyka sufitu w garderobie, a w kontrascie jasna
rozswietlona tazienka - intymna, lecz z pazurem.

- tazienka oddzielona jest od sypialni przeszkleniem z drzwiami prze-
suwnymi, natomiast sciany w catosci wytozone sg spiekiem wielko-
formatowym Laminam Cava diamond Cream. Wisienka na torcie jest
spektakularna sciana z naturalnego podéwietlanego onyksu, ktora sta-
nowi wspaniate tto dla kolejnego elementu od Antonio Lupi, czyli wanny
z przeziernego materiatu cristalmood. Ten charakter to kwintesencja tego
apartamentu, a zarazem wszystko, czego mozna oczekiwac od prywat-
nej strefy tylko dla inwestoréw - podkresla Anna Maria Sokotowska.

Co ciekawe, mieszkania tego nie mozna jednoznacznie zdefiniowac
i sklasyfikowac jego stylu. Jesli jednak przeanalizujemy poszczegdine
pomieszczenia i ich elementy dopatrzymy sie przeprowadzenia spéjnej
i czystej kontynuacji w elementach przestrzeni. Ciemne drewno, ktore
znajduje sie pod biokominkiem pojawia sie w zabudowie w fazience go-
$cinnej, tazience w sypialni, zabudowie regatu i drzwi w gabinecie czy
garderobie. Spiek dookota biokominka i na blatach w kuchni jest taki sam,
a $ciana nad blatem w kuchni koresponduje z podtogg w korytarzu, ptyt-
kami w fazience goscinnej, blatem biurka w gabinecie i wstawkami w sto-
likach nocnych w sypialni. Wszedzie jest ten sam materiat, w szerokim
kontekscie lub tylko detalu.

- Wyjatkowos¢ tego mieszkania lezy tez po stronie faktu, ze nie ma ono
jednego spdjnego nurtu, co zawsze wyrdznia nasze projekty. Jesli za-
gtebimy sie bardziej w detale, zauwazymy, ze spéjnos¢ pomiedzy po-
mieszczeniami mozemy odnalez¢ przed wszystkim w ciggtosci mate-
riatowej i kolorystycznej. To nasz znak rozpoznawczy - podsumowuje
projektantka.



SPOSOBY WIDZENIA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Patrze¢ nie znaczy widzieé¢. A zatem jak patrze¢, zeby zobaczy¢?
Pytanie to nurtowato juz wielu teoretykow. O sposobach widzenia w kolejnym
odcinku cyklu Pojedynek rysownikéw wizualnie i stownie rozprawiaja
Anastasiia Vvedenska i Michat Stec.
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ANASTASIIA VVEDENSKA

graficzka, do Gdarska przyjechata
z Ukrainy

Rysuje, bo ... to m6j sposéb komunikacji,
nieraz réwniez ze soba.

M6j pierwszy rysunek przedstawiat ...
oktadke ksigzki o kurczaku, ktérg sama
napisatam w dziecinstwie.

Rywalizacja i che¢ eksperymentowania
pobudzaja mojg kreatywnosc¢.

Artysta dojrzewa, gdy ... zrozumie, gdzie
jest realizacja siebie przez projekty komer-
cyjne, a gdzie odbywa sie to przez wolnos¢
twércza.

Najwiekszym wyzwaniem to jest ... zarobi¢
milion na grafikach.

Co to jest sposob widzenia?

Kazdy widz odbiera na swdj sposob.
Jak patrze¢, zeby zobaczy¢?
Spojrze¢ giebiej,

Co warto zobaczy¢? -
L |
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ANNETTE GORTZ

NOWY BUTIK W GDANSKU

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Wyraziste kroje, stonowane kolory, proste formy i niezwykta dbatosé
o detale - tym od lat wyrdzniajg sie projekty Annette Gortz, jednej
z najwazniejszych niemieckich projektantek. Dlaczego o tym
piszemy? Poniewaz niedawno w gdanskiej galerii Madison otwarto
butik sygnowany wlasnie tag marka.

Annette Gortz to niemiecka projektantka, ktéra juz
prawie od 30 lat tworzy swoje autorskie kolekcje.
Jednak przez caty ten okres jedno pozostaje nie-
zmienne - charakterystyczna, prosta, graficzna linia.

- Historia marki siega potowy lat. 80, gdy tuz po
ukonczeniu studiéw, zafascynowana moda, mtoda
Annette Gortz postanowita pojs¢ w strone projekto-
wania swoich wtasnych ubran. Wéwczas wspdlnie
ze swoim mezem Hansem zatozyta niewielka firme,
ktéra w zaledwie kilka lat, przeksztatcita sie w zna-
czaca, miedzynarodowg marke modowa. Smiafo
mozna powiedzie¢, ze to firma rodzinna, poniewaz
po ponad 30 latach projektowania i zarzadzania
firma projektantka postanowita przekazaé¢ czesc
swojego krolestwa synowi Maxowi - opowiada Svi-
tlana Bessarabenko, wiascicielka gdariskiego butiku
Annette Gortz.

Kolekcje sktadajg sie z kilku modutéw: formalnego,
w ktérym znajdziemy réznej dtugosci zakiety, wiele
fasondéw spodni, spddnic, koszul i ptaszczy; casualo-
wego, w ktérym kréluje duzo dzianin; wieczorowego,
gdzie dominujg ciekawe printy i zaskakujgce pota-
czenia luksusowych materiatow. Oprocz tego, mar-
ka oferuje bogaty wachlarz autorskich dodatkdw.
Wszystkie z tych kolekcji natomiast taczy jakosc,
zaréwno dzianin, jak i tkanin, oraz prawdziwe rze-
miosto, czyli mistrzowskie krawiectwo, gdzie nawet
kazdy szew wewnatrz obszyty jest tasiemka (!).

Awangardowe projekty, o prostych formach, charak-
terne i wyraziste od niedawna mozna zakupic takze

w Gdansku. Za pomystem stoi Svitlana Bessaraben-
ko, ktdra przeniosta na trojmiejski grunt swoj biznes
z samego Charkowa.

- Pewnie nigdy nie przysztoby mi do gtowy, ze
otworze sklep w innym kraju, ale zycie potoczy-
to sie inaczej. Do lutego 2022 roku mieszkatam
w duzym i pieknym miescie Charkéw na wscho-
dzie Ukrainy. Kochatam moja prace, swoje sklepy
i moje niezwykte klientki. Zazwyczaj byty to sa-
modzielne kobiety o duszy artysty. Dwadziescia
lat swojego zycia poswiecitam mojej ukochanej
pracy. Szkoda, ze teraz dopiero zdaje sobie spra-
we, jak szczesliwa bytam wtedy! - opowiada Svi-
tlana Bessarabenko. - W marcu ubiegtego roku
moje trzy sklepy zostaty zniszczone przez rosyj-
skie rakiety. Polska i Ukraina sg mentalnie bliskie,
dlatego wyboér miejsca na kontynuacje byt jasny.
Przed wojng uwielbiatam podrézowac i odwie-
dzitam wiele miast w Polsce, jednak moje serce
skradt wtasnie Gdansk. Czu¢ tutaj styl i niezwyktg
atmosfere wolnoscil Marke Annette Gortz cechu-
jg odwazne decyzje i unikalnosé kroju. To ubrania
dla pewnych siebie i eleganckich kobiet, ktére ko-
chaja siebie. Jestem wdzieczna moim niemiec-
kim partnerom; ich wsparcie jest bezcenne. Bar-
dzo dziekuje rowniez kierownictwu GH Madison
za pomoc, jaka okazali przy tworzeniu tego sklepu
- podkresla Svitlana Bessarabenko.

Oprocz mozliwosci zakupu awangardowych ubran,
butik jest gotowy do wspotpracy ze stylistami. War-
to zapamietac ten adres!

aNnette gortz

Galeria handlowa Madison pietro, Rajska 10/1, 80-850 Gdarnsk
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AUTORKA: HALINA KONOPKA

Styl metropolii u progu nowej pory roku, budowanie
realistycznej, modnej i jednoczesnie komfortowej
garderoby idealnej na jesien w miescie oraz zderzanie
kontrastow — to najnowsze trendy, a jednoczes$nie
gléwne motywy kolekcji Reserved na nadchodzacy
sezon.

Stylizacje stajg sie bardziej wyraziste, kla-
syczne krawiectwo spotyka styl utylitar-
ny, a charakterystyczna dla jesiennej pory
przytulnos¢ zostawia nieco miejsca na
ostrzejsze linie. Sylwetka damska wydtuza
sie, kierujac ku formie kolumny, stad obec-
nos¢ rozszerzanych ku dotowi spédnic midi
i maxi, a takze przedtuzonej linii ptaszczy.
W roli gtownej talia, podkreslona na rézne
sposoby, czy to dodatkowym paskiem, czy
odpowiednim zaokragleniem kroju.

Gama kolorystyczna kolekcji opiera sie na
ziemistych kolorach jak odcienie brgzu, bezu
i czerni, z sugestywnymi akcentami czer-
wieni i elementami denimu, a takze paleta
szarosci. Przewage nad deseniami uzyskujg
struktury: grajg dzianinowe sploty, skrzacy
lureks czy migsista jodetka, dyskretny potysk
skéry z matem zamszu, a gtadkos¢ satyny

e

¥
v
ke
5
b
o
¥
~»
1




z bogatymi marszczeniami. Cato$¢ uzupetniajg detale:
rozmyty nadruk w stylu tie-dye, zainspirowany taflg wody,
kwiaty w formie aplikacji 3D oraz bardzo modne w sezo-
nie jesiennym krawaty.

Akcesoria damskie kontynuujg idee zestawienia klasyki
z trendami. Minimalistycznym torebkom towarzyszy duzy
wybor paskow, ktorych zwiekszong obecnos$¢ odnotowa-
no na jesiennych wybiegach, a takze skérzane buty: luz-
niejsze i bardziej dopasowane kozaki, botki czy loafery.
Stonowang palete brgzow i czerni przetamujg ozdobne
elementy w kolorze postarzonego ztota, jak na przyktad
ktédka czy klamra przy skérzanej torebce.

Z kolei punktem wyjscia dla meskiej czesci kolekcji byto
potaczenie miejskiej elegancji z akcentami sportowymi.

Nawigzanie do sportu jest widoczne w krojach, mate-
riatach czy deseniach, na przyktad w trzyczesciowym
garniturze zamiast klasycznej kamizelki mamy bluze
z suwakiem, a nogawki spodni zakoriczone sg typowym
dla joggerow sciggaczem, a catos¢ wykonana z tkaniny
4-way stretch. Meskie sylwetki zaokraglaja sie na gorze,
jak w przypadku kroju ramion wetnianej bomberki i deli-
katnie dopasowujg na dole: przyktad zwezanych spodni
w kant.

Kolekcje okreslajg stonowane, czyste kolory jak biel,
czern, braz, szarosci i beze. Dzieki minimalistycznej pa-
lecie ubrania te mozna miksowac¢ w dowolny sposéb
i zawsze bedg do siebie pasowac¢. Dodatkowo propo-
zycje meskie sg uproszczone, cho¢ niepozbawione
detalu, dzieki czemu mozna nimi dowolnie operowac




na co dzien. Sylwetki, na pozor klasyczne,
pozostajg bardzo nowoczesne, a catosc -
uniwersalna, doskonata do warstwowych
stylizacji. Jakosciowe T-shirty i swetry
z dodatkiem wetny znajdg dopetnienie
w skérzanych kurtkach czy kozuchach
z wyktadanym kotnierzem. Posrod okryé
wierzchnich nie mogto zabrakng¢ prze-
dtuzonej parki z kapturem i naktadany-
mi kieszeniami — doskonatej na kazda
pogode.

Meskie akcesoria, w duzej czesci sko-
rzane, dyskretnie dopetniajg kolekcje.
To réznej wielkosci torby, od niedu-
zych, prostokatnych, przez pojemne,
weekendowe, po wygodne plecaki. Do
tego masywne buty, jak biate sneaker-
sy czy brgzowe sztyblety na grubej
podeszwie.

Kolekcja dostepna jest w salonach, onli-
ne oraz w aplikacji Reserved.
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JESTES WYJATKOWA

ODKRYJ TO W STUDIO
WYSOKA SZPILKA

Kazda z nas jest wyjatkowa. To prawda, ktora czasami
musimy sobie przypomnie¢. Idealnie jest, gdy kto$ nam
w tym pomoze i sprawi, ze poczujemy sie komfortowo.
Odpowiednim do tego miejscem jest studio Wysoka
Szpilka, w ktorym wiascicielka, Katarzyna Krajewska
Turyczyn, wykonuje wyjatkowe sesje fotograficzne.
Piekne zdjecie potrafi wywota¢ nie tylko usmiech, ale
sprawic, ze poczujemy sie pewnie i kobieco.

Pewnego dnia zadzwonita do mnie Pani Anna. Na co
dzien pracowniczka korporacji, pewna siebie, zasadni-
cza. Rozmowa przebiegata w sposéb bardzo formalny,
konkretny, suchy. Przypominata bardziej stuzbowa kon-
wersacje niz energetycznag, przyjacielska dyskusje, do
ktorych przywyktam w rozmowach z Klientkami — wspo-
mina Katarzyna Krajewska Turyczyn, fotografka, stylistka
i wiascicielka studia Wysoka Szpilka.

Pani Ania sama wybrata sobie na prezent voucher do
Wysokiej Szpilki na sesje zdjeciowa. Ucieszyta mnie ta
wiadomos¢. Zatozytam, ze jest zdecydowana i $miato
spetnia swoje marzenie, jakim sg piekne kadry. Tym ra-
zem jednak byto inaczej. Anna nie byta w stanie mi po-
wiedzie¢, czego oczekuije od tej sesji, ode mnie. Wspomi-
nata o lekkich, kobiecych kadrach, lecz w jej wypowiedzi
nie czu¢ byto przekonania, pewnosci czy entuzjazmu.
Miatam wrazenie, ze bije sie z myslami, czy w ogdle chce,
by nasza wspodtpraca doszta do skutku. Rozmowa trwata
dtuzsza chwile, opowiedziatam jej 0 mojej pracy i zapew-
nitam, ze czesto sie spotykam z obawami Klientek i nie
straszne mi takie wyzwania. Bytam jednak przekonana,
Ze wiecej sie nie ustyszymy...

Ku mojemu zdziwieniu, kolejnego dnia Ania decyduije, ze
tak, chce tej sesji. Siedzimy, pijemy herbate, poznajemy
sie. Widze tadng kobiete, ale surowa, bez emocji, bez
usmiechu. Pytam, jaka jest osoba. ,Sympatyczng’- od-
powiada. Pomyslatam: ,Wierze, ze tak jest, ale jeszcze
tego nie widze!". Opowiadam jej, ze kluczem do prawdzi-
wych, ciekawych kadréw jest gra emocjami, rézne miny,
uczucia. Musi je pokazaé, by na zdjeciach ujawnita sie
prawdziwa Ania. ,Lubie, kiedy robimy gtupoty, z glupot
rodzg sie Swietne i spontaniczne kadry. Pozwdl sobie na
gtupoty!” — mowie do niej, starajac sie jg otworzyc. Pra-
cujemy. Czas uptywa, a ona trzyma sie kurczowo jednej
miny. USmiech bez zebdw, z zaci$nigtymi wargami, wy-
muszony. A co ja na to?

Pracujac przy zdjeciach biznesowych czy prywatnych,
interakcja jest podstawg naszego sukcesu, mojego
i Klientki. Krzycze "super!" gdy jakas chwila czy poza jest
piekna, milkne i wstrzymuje oddech gdy robi co$ mega
zachwycajgcego. Nie szczedze pochwat i komplemen-
téw. Jestem entuzjastyczna, bywam turbo emocjonalna.
Ta ekspresja podczas pracy jest prawdziwa, niewymu-
szona. Ja naprawde doskonale sie bawie podczas ses;ji
zdjeciowej. Ale wiem tez, Zze ten entuzjazm i zywiotowe
zaangazowanie pomagajg i dodajg pewnosci siebie mo-
jej Klientce, utwierdzajg jg w przekonaniu, ze umie, daje
rade.

Jakie byty efekty naszej wspotpracy? Dla Ani bardzo
zaskakujgce! Dla mnie potwierdzenie potencjatu, kto-

Studio Wysoka Szpilka w swojej ofercie ma m.in. sesje zdjeciowe z kompleksowa obstuga stylizacyjno - fryzjersko —
makijazowa. To Swietna propozycja na prezent dla siebie i dla kogos szczegdlnego, komu chcemy sprawic przyjemnosc.
Jest to wyjatkowe miejsce, z ktérego osoba obdarowana wyniesie nie tylko piekne zdjecia, ale przede wszystkim
WZMmocni poczucie wiasnej wartosci, poczuje sie pewniej ze swoim ciatem i wizerunkiem, a to z pewnoscia bedzie miato

pozytywne odzwierciedlenie w codziennym zyciu.

ry w niej widziatam. Po skorczonej sesji zndw usia-
dtysmy, rozmawiatysmy, zapytatam o jej wrazenia
i podsumowanie tego dnia. ,Nauczytam sie dzis, ze
powinnam czesciej odpinac wrotki” — wyszeptata, ale
z usmiechem na twarzy.

Dodata, ze powinnam prowadzi¢ warsztaty z roli fo-
tografii i mojej pracy, jako fotografa, w dodawaniu
kobietom pewnosci siebie. Jgj opinia, ktorg zamiescita
w Internecie, brzmiata tak: "Rekomenduije sesje z panig
Katarzyng nawet osobom, ktére obawiaja sie stangé
przed obiektywem. Atmosfera, ktdrg stwarza pani Ka-
sia, szybko rozwiewa obawy i sesja staje sie przyjemna
przygoda, w czasie ktdrej wiele mozna sie o sobie na-
uczy¢. Serdecznie polecam!”.

Zdjecia sg niezwykle pomocne, aby nauczy¢ sie wy-
raza¢ swoje uczucia, mysli, emocje. Patrzac na swoje
wyjatkowe kadry, pomozesz sobie uwolni¢ sie od kom-
plekséw i spojrzysz na siebie nowym okiem. Podczas
sesji zdjeciowej zwykta Ty staje sie bardziej wyjatkowa
i znaczaca, a w efekcie szczesliwa i petna wiary w sie-
bie. Wierze w to catym sercem.

KATARZYNA
KRAJEWSKA
TURYCZYN

Fotografka, graficzka, doradca
wizerunkowy, zakochana

w personal brandingu. Idealnie
czuje potrzeby kobiet. Nie boi
sie wyzwan. Stuchajac Kasi nie
masz watpliwosci dlaczego

to wiasnie przed jej obiektyw
trafitas. Mitos¢ do ludzi i rados¢
zycia sprawiaja, ze kazda sesja
zdjeciowa jest wyjgtkowa
przygoda.

o, ,
www.wysokaszpilka.pl ‘ WYSOKA SZPILKA

g
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LECZENIE

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ | FOTO: KAROL KACPERSKI

Profesjonalna klinika stomatologiczna to nie tylko proces leczenia, ale takze skomplikowany
i wymagajacy biznes. Jak sie go buduje, co go napedza i jak moze wygladaé filozofia biznesu, opowiada
Agnieszka Dojlidko — Nawrocka, wtascicielka Nawrocki Clinic.

Michat Stankiewicz: Latwo jest prowadzi¢ klinike stomatologiczng?
Agnieszka Dojlidko — Nawrocka: Nie, bo nie ma biznesu, ktéry fatwo
sie prowadzi. Pamietajmy, ze wszystko czym zajmujemy sie zawodo-
wo wymaga duzego naktadu pracy i wielu poswiecen. Jezeli zalezy
nam na osiggnieciu sukcesu i satysfakcji z tego co robimy.

Miatem na mysli raczej poréwnanie do innych zawodoéw, branz, czy
tez sektoréw.

Mysle, Ze jest podobnie jak w innych sektorach, z tg jednak réznica,
ze tutaj oprécz biznesu jest misja lekarska. | te dwie sfery trzeba po-
godzié.

No witasnie, klinika stomatologiczna dla pacjentow kojarzy sie
przede wszystkim z lekarzami i procesem leczenia. Tymczasem to
takze firma, czyli biznes.

Mysle, ze skojarzenie jest wtasciwe, bo pacjent przychodzi do nas
w konkretnym celu. By uwolni¢ sie od bélu, poprawi¢ komfort zycia
i dokona¢ metamorfozy estetyki usmiechu. To co dzieje sie za kulisa-
mi, czyli ten stynny "backstage" wydaje sie dla niego tylko dodatkiem.
Z mojego punktu widzenia oczywiscie tak nie jest, bo to za co odpo-
wiadam jest dla mnie znacznie ciekawsze. Klinika to co$ wiecej niz
leczenie. To zespdt ludzi, ktérzy jg tworza. To organizacja ich pracy,
rekrutacja, zamdwienia odpowiedniej jakosci materiatéw dentystycz-
nych, ksiegowosé, ustawianie proceséw i procedur, analiza wszelkich
raportéw, marketing, prowadzenie social mediéw, stata wspétpraca
z prawnikami, ubezpieczalniami, bankami itd. Wymienitam tylko naj-
wazniejsze zadania, bo jest ich wiecej.

Lekarze to wigc tylko czes¢ zespotu. W waszym przypadku nawet
ta mniejsza. Jak wyglada wasza struktura?

W Nawrocki Clinic pracuje ponad 50 oséb, a nadal zatrudniamy ko-
lejne. Sercem jest rejestracja, bo to tutaj dzwonig, pytajg i umawiaja
sie pacjenci. Tutaj tez sg witani. Lekarze réznych specjalizaciji $cisle
wspotpracuja tez z higienistkami i asystentkami, posiadamy wtasne
laboratorium protetyczne, a w nim pracuje zespét technikdw denty-
stycznych. Spinamy to klamrg koordynatoréw nad ktérymi czuwa
dyrektor kliniki. Z nasza klinikg wspotpracuje na state réwniez trzech
pianistow i mysle, ze jest to ewenement na skale $wiatowa (Smiech).

Z pewnoscia to ewenement, a do tego dobrze sig ich stucha. Ponad
50 osodb to duzy zespot. A jakie byty poczatki?

Nie bede odkrywcza, jezeli powiem, ze poczatek to oczywiscie praca
mojego meza Michata, ktory 25 lat temu zaczynat przygode ze sto-
matologig, a zaczat od dwustanowiskowej praktyki.

Dwa stanowiska. To jak sie buduje taka klinike?

Klinika to mury, a stomatologia to specjalisci, ktérzy muszg stworzy¢
zespot, doswiadczenie i zaawansowane rozwigzania technologiczne.
Catosc¢ to dtugi proces, mozolnego spinania wszystkich tych elemen-
téw i budowania zaufania wsréd pacjentéw, a to oczywiscie wymaga
najwiekszej atencji.

To moze sprobujmy inaczej - jakie byly wasze kamienie milowe? Te
najwazniejsze decyzje rozwojowe.

Michat powiedziatby, ze najwazniejszym krokiem i to nie tylko zycio-
wym, ale tez biznesowym byto naméwienie mnie na przeprowadzke
z Warszawy i wykorzystanie moich umiejetnosci oraz doswiadcze-
nia w zarzadzaniu do kierowania gabinetem stomatologicznym. Ja
mysle, ze byto to otwarcie naszej pierwszej wspdlnej praktyki denty-
stycznej. Dwa gabinety zostaty zamienione na 5, pojawito sie mate la-
boratorium protetyczne, a ja matymi krokami zaczynatam poznawac
rynek i $wiat stomatologii. No i poszto.

—
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Dla pani to bylo przestawienie sie z zupetnie innej branzy?

M6j poprzedni zawodowy $wiat to finanse i bankowos¢, gietda, wa-
luta, indeksy. Przez pond 10 lat pracowatam w banku jako manager,
zarzgdzatam zespotami liczagcymi ponad 100 osdb, szkolitam ze
standardéw obstugi, stworzytam i zostatam szefem departamentu
bankowosci prywatnej w jednym z zagranicznych bankéw. Uwielbiam
to. | wtedy pojawit sie Michat ze swoim chtopiecym usmiechem.

Na pewno najwiekszym kamieniem milowym byt ten ostatni z ubie-
gtego roku, czyli uruchomienie kliniki w zupetnie nowym miejscu
i nowej skali.

Tak, oboje jestesmy z tego dumni i szczesliwi. Kiedy wchodze do
$rodka to pekam z dumy.

Klinika robi wrazenie. Co byto najdrozsze?

Catosé. Klinika powstata w zabytkowym budynku z 1918 roku. Od-
nowienie go, przebudowa wnetrz, stworzenie designu, wyposazenie
oraz dobdr najnowoczesniejszego sprzetu stomatologicznego to
byto bardzo duze przedsiewziecie finansowe.

PostawiliScie mocno na design, wnetrze przypomina butikowy hotel,
jest nawet fortepian i pianista. Wizerunkowo wyglada to $wietnie,
czy to przekiada sie tez na biznes?

Moim celem byto stworzenie wyjatkowego miejsca na mapie Pol-
ski, bo kliniki sg i byty, a pacjent, ktéry ma odwiedzi¢ stomatologa
czesto ma w gtowie obrazy niczym z horroréw i jeszcze wspomnie-
nie zapachu z gabinetu dentystycznego. Chciatam, by od poczatku
budowania relacji z pacjentem byt on wyjgtkowym gosciem, ktéry
w oczekiwaniu na spotkanie z lekarzem moze wypic¢ kawe, poczytaé
prase, obejrze¢ ciekawy album, postucha¢ muzyki na zywo. Sama
kocham dzwiek fortepianu, muzyka mnie relaksuje i wycisza, widze,
ze naszych pacjentéw to ujmuije i na pewno zacheca do rekomendo-
wania naszych ustug wsréd znajomych. Tej atmosfery nie przelicza-
tam na cene za zabieg w gabinecie. Nie podniostam cen zmieniajac
lokalizacje.

Czy mozemy poznac jakies statystyki i dane pokazujace skale dzia-
fania?

Dziennie przyjmujemy ponad 100 pacjentdw, poniewaz czas ocze-
kiwania na wizyte do lekarza znacznie sie wydtuzyt, rozpoczelismy
wspdiprace z kolejnymi specjalistami, zeby skrocic kolejke.

Podchodzicie do pacjenta holistycznie, tzn. mozna wykona¢ u was
wszystkie procedury jakie wiaza sie ze stomatologiag?

Tak. Pacjenci pod jednym dachem maja przeprowadzong cata
diagnostyke, dostep do logopedy, fizjoterapeuty, ortodonty. Le-
karze leczg zachowawczo, wykonujemy endodoncje (leczenie
kanatowe), modny teraz bonding, ustawiamy zgryz, leczymy
dzieci, na szeroka skale zajmujemy sie implantologia i tym na
co szczegdlnie stawiajg pacjenci, czyli implantologig z natych-
miastowym obcigzeniem. To oznacza, ze w dniu zabiegu chirur-
gicznego - wprowadzamy implant i jeste$my w stanie od razu
zrobi¢ odbudowe protetycznag, czyli pacjent zgtasza sie brakiem
jednego lub paru zebéw a wychodzi z petnym usmiechem. Tak
wiec robimy wszystko.

A co jest wiodace?

Najwiecej pacjentéw zgtasza sie do nas w celu poprawy funk-
cjonalnosci i estetyki. Specjalizujemy sie w tym od lat, dlatego
mamy tez wtasne laboratorium protetyczne, zeby nowe korony
zebowe lub licowki byty idealnie dobrane do potrzeb i wymagan
pacjenta.

ul. Kosciuszki 2A, 80-451 Gdarisk | nawrockiclinic.com
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KLINIKA MARII VAN DE ZELL

NOWA KLINIKA NA TROJMIEJSKIM RYNKU BEAUTY

Piekna, stuletnia kamienica. Z niedalekiej stacji dochodza odgtosy spiesznych przechodniéw i odjezdzajacych stad
pociagéw. Po otwarciu zielonych drzwi przenosimy sie do miejsca petnego spokoju i subtelnosci. To wiasnie tutaj,
w sercu Sopotu, miesci sie nowa klinika medycyny estetycznej Marii Van de Zell. Doswiadczonych dermatologéw

i kosmetologéw wspiera tu najnowszy sprzet klasy medycznej, ale nie tylko. Zgrany zespét dopetnia réwniez
fizjoterapeuta, pielegniarka oraz dietetyk, po to by wspierac i przedituzaé efekty zabiegow. Wszystko to dlatego, ze
w Marii Van de Zell piekno jest synonimem zdrowia i rbwnowagi.

Klinika Marii Van de Zell ma w swojej ofercie nie tylko ustugi medycyny
estetycznej i laseroterapii. Prowadzone bedg tu réwniez konsultacje
i zabiegi z zakresu trychologii, zabiegi kosmetologiczne, a takze porady
dietetyczne oraz fizjoterapia. Oferta obejmuje m. in. zabiegi z osoczem
bogatoptytkowym i stymulatorami tkankowymi, radiofrekfencje mikro-
igtowa, mezoterapie igtowa, zabiegi likwidujgce tkanke ttuszczows, czy
epilacje laserowa. Ten rozbudowany zakres ustug jest odzwierciedle-
niem gtéwnej misji tego miejsca: dbac zaréwno o zdrowie, jak i ogdlne
dobro pacjenta. Marii Van de Zell miesci sie na dwdch kondygnacjach
odrestaurowanej, sopockiej kamienicy. To wtasnie tutaj, 28 wrzesnia,
odbyto sie uroczyste otwarcie.

— Przy tworzeniu tego miejsca priorytetem byto wybranie sprawdzo-
nych technologii od wiodgcych producentéw. ZakupiliSmy najnowsze
maszyny o certyfikacji medycznej, co gwarantuje potwierdzone nauko-
wo skutecznos¢ i bezpieczenstwo wykonywanych zabiegéw — podkre-
$lit Tomasz Stogowski, wspétwtasciciel kliniki.

Nowy i wyjatkowy punkt na tréjmiejskim rynku beauty to spetnienie ma-
rzen wspotwiascicielki kliniki Marzanny Zieminskiej, ktéra jak sama pod-
kresla preferuje harmonijne podejscie, w ktorym estetyka i zdrowie idg
W parze.

— Pomyst na stworzenie tej kliniki powstat w mojej gtowie ponad 30
lat temu i nie opuszczat mnie do tej pory. Zaskoczeniem dla mnie byto
natomiast to, ze znalaztam takg kamienice w Sopocie, w miescie, ktére

bardzo lubig i podziwiam. Natomiast oryginalna nazwa kliniki inspiro-
wana jest moim nazwiskiem rodowym i dla mnie prywatnie jest to hotd
i odniesienie do dzielnych, madrych i goscinnych kobiet, ktére znam
z opowiesci rodzinnych. Stworzenie tego miejsca jest dla mnie zwien-
czeniem dtugiego procesu poszukiwan i zgtebiania tematéw zwigza-
nych z dobrostanem cztowieka postrzeganym jako cato$¢ — méwita
podczas otwarcia kliniki Marzanna Zieminska.

Wiasciciele kliniki Marzanna Zieminska oraz Tomasz Stogowski ze
wzruszeniem podzigkowali wszystkim, ktorzy byli zaangazowani
w powstanie tego miejsca i zaprosili gosci do wspdlnego $wietowania.
Poza wy$mienitym cateringiem, na uczestnikéw wydarzenia czekaty
pokazowe zabiegi prezentowane przez doswiadczonych specjalistéw,
w tym m.in. dotleniajacy i rozjasniajacy zabieg na twarz z wykorzysta-
niem platformy Geneo+, zabieg modelowania sylwetki WonderBody,
kriolipoliza i endermologia. Co istotne, w ofercie kliniki znalazly sie tez
zabiegi wykonywane na renomowanym sprzecie firmy ITP oraz Bio-
tech Polska, ktére specjalizujg sie w najlepszych technologiach w za-
kresie medycyny estetycznej, urzgdzen medycznych i sprzetu wellness.

Wsréd zaproszonych gosci pojawita sie finalistka miss Polski 2023
Dominika Ziniewicz, ktora o swojg urode i ciato dba u specjalistéw
kliniki. Wszyscy goscie mogli takze skorzysta¢ z konsultacji dietetycz-
nych oraz fizjoterapeutycznych - wszystko po to, aby klienci na wtasnej
skérze mogli przekona¢ sie, ze w Marii Van de Zell dba sie nie tylko
o wyglad, ale takze o zdrowie i dobre samopoczucie.

Aleja Niepodlegtosci 761
81-855 Sopot

@ © / mariivandezell
mvdz.clinic

exclusivedentalstudio.pl
POZNAN 570 712 712
GOYNIA 570512126
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MORSOWANIE | SAUNOWANIE W

MARINA BEACH GYM

Morsowanie jest coraz popularniejszym sposobem spedzania czasu w okresie od jesieni do wiosny. Wptywa
korzystanie na zdrowie i zacie$nianie wiezi z innymi mito$nikami zimnych kapieli w morzu. Po lub przed taka
sesjg warto takze skorzystaé z sauny, ktéra pozwoli na pozbycie sie toksyn z ciala oraz relaks wszystkich
miesni. Wszystko to znajdziemy w Marina Beach Gym, ktéra przygotowuje sie na nowy sezon.

e

Jesien powoli rozgaszcza sie w naszym zyciu i zamyka nas
w domach. Jednak niskie temperatury, deszczowe dni i predko
zapadajacy mrok nie sg powodami do tego, zeby zaprzestaé
aktywnosci fizycznej. To dobra okazja, zeby poprzez ruch bu-
dowacé swojg odpornosé¢, zdrowie i lepsza sylwetke. Zwtaszcza
na kolejny sezon.

Jednym z miejsc, ktére oferuje ciekawy program zajeciowy jest
Marina Beach Gym w Sopocie, ulokowane w bliskiej okolicy
nadmorskiego brzegu. W swojej ofercie posiada sitownie ze-
wnetrzng i wewnetrznag, fitness, basen i sauny oraz wyjatkowe
zajecia jogi. Warto takze zwrdéci¢ uwage na strefe Wellness,
charakteryzujaca sie wysoka jakoscig organizowanych sesji,
takich jak sauny czy masaze. To jednak nie wszystkie atrakcje,
ktére czekajg na przybywajacych.

MORSOWANIE

Zimowa aura nadmorska przycigga nie tylko mitosnikéw nad-
morskich spacerdw, lecz takze morséw - oczywiscie tych
dwunoznych. W ofercie Marina Beach Gym od 28 pazdziernika
bedzie mozna wzigé¢ udziat w profesjonalnie zorganizowanych
zajeciach z morsowania. Pod okiem wykwalifikowanej kadry,
ktéra zadba o bezpieczne korzystanie z urokéw treningu pod

chmurka - treneréw i ratownikéw — grupa bedzie wchodzi¢ do
wody. Przed morsowaniem, jak i po, mozna skorzystaé z sau-
narium lub cieptych natryskoéw, ktére pozwolg na ogrzanie cia-
ta po zimnych aktywnosciach.

SAUNARIUM

Dla kazdego, kto chce pozby¢ sie toksyn z ciata, zrelaksowac¢
lub zwyczajnie poprawi¢ sobie humor — Marina Beach Gym
proponuje skorzystanie z sauny. Wtasciciele przygotowali spe-
cjalne miejsca, ktére pozwalajg na odprezajacy i wyciszajacy
umyst zabieg. Podczas jeden, godzinnej sesji, mozna spali¢
prawie 1200 kcal! Podczas jesiennych wieczoréw, warto tutaj
przyj$¢ i pozwoli¢ sobie zredukowanie codziennych streséw.
Réwniez po lub przed morsowaniem jest to dobry sposéb na
zadbanie o swoje zdrowie. Nalezy jednak pamietaé, ze z saun
moga korzystac¢ jedynie osoby, ktére nie cierpig na schorze-
nia kardiologiczne. Kazda sesja w saunie konsultowana jest
z wykwalifilkowang kadrg pracownikéw, odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo.

Partnerami wydarzen organizowanych przez Marina Beach
Gym s3: Nice To Fit You, Novotel Gdansk Mrina, Irek Zak, Ad-
rian Hoffman i Karmela Wotoszyk.

ul. Jelitkowska 20, Gdansk | tel. 500 359168 | @ /marinabeachGym
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Oferujemy szeroki wachlarz ustug:

* stomatologia zachowawcza
* endodoncja
e ortodoncja

* stomatologia dziecigca

AS dent Clinica Sopol zapewnia pacjentom
dostep do najnowoczesniejszych metod
leczenia i najbardziej doswiadczonych

oraz oddanych lekarzy stomatologéw.

Odkad zaprosilismy do naszej kliniki pierwszych
pacjentéw, naszg misjg jest zapewnienie
wysokiej jakosci opieki w bezpiecznym
srodowisku. Dzieki temu jako klinika
dentystyczna cieszymy sie doskonata renoma.

Dls nas Pacjenci zawsze sq na pierwszym miejscul

AS dent Clinica Sopot
Tréjmiasto - Sopot
ul. Polna 44/1,
tel.: 513-069-909

Skontaktuj si¢ z nami, aby dowiedzie¢ sie wiecej. @ /sdentsopol

www.as-dent.pl
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GRANO SPA

+PLACE TO BE, PLACE TO REST”

10-pietrowy hotel z elewacja przypominajaca ksztattem rozpostarty zagiel, w sierpniu tego roku
otworzyt swoje drzwi dla gosci. Grano Hotel Solmarina w tym krétkim czasie zdazyt juz podbié
serca odwiedzajacych, nie tylko przez swéj wyjatkowy design i lokalizacje, lecz rowniez przez
autorska strefe SPA & Wellness. O zabiegach, filozofii, innowacjach, a takze specjalnej ofercie dla

mieszkancow Tréjmiasta rozmawiamy z Martag Mazur, managerka Grano SPA & Wellness Solmarina.

Klimatyczne wnetrza, autorskie rytuaty najbardziej prestizowych ma-
rek kosmetycznych na swiecie, a do tego sprzety najnowszej techno-
logii - brzmi jak SPA idealne?

Grano SPA w Grano Hotel Solmarina to z pewnoscig jedyne takie miej-
sce na mapie Tréjmiasta. ,Place to be” to hasto, ktére towarzyszy nam
juz od samego przekroczenia progu. Tutaj liczy sie gosg, liczysz sie Ty,
liczy sie tuiteraz. Juz od pierwszych chwil o gosci zadba zespot recepcii
SPA, ktéry fachowo doradzi, opowie o aktualnej ofercie, koncepcji dane-
go zabiegu oraz dobierze odpowiedniego terapeute. Do dyspozyciji jest
az osiem klimatycznych gabinetdw, w tym cztery podwdjne, a wszystkie
wyposazone sg W najwyzszej jakosci tézka do masazu z podgrzewa-
nym materacem. Nad catoscig czuwa zespot doswiadczonych terapeu-
tow, kosmetologdw oraz fizjoterapeutdw, ktdry zadba nie tylko o zdrowie
i urode, ale tez dobre samopoczucie.

Czym wyrdznia sie Grano SPA sposréd innych tego typu miejsc? Tych
przeciez w Tréjmiescie nie brakuje.

Wyroéznia nas zdecydowanie fokus na odczuwaniu chwili zmystami:
tagodne ciepte $wiatto wnetrz, zapach, subtelne dzwieki, kojace ciepto
i terapeutyczna moc dotyku. Zebralismy techniki masazu znane od tysie-
cy lat i stworzyliSmy z tego starannie przygotowang oferte wyjatkowych
zabiegdw. Masaz to najprosciej mowigc, terapia dotykiem, zaréwno cie-
ptym i czutym, ktéry koi napigcia migsniowe, jak i terapeutycznym, sku-
pionym na wiedzy i doswiadczeniu technik terapii manualnej, punktow
spustowych oraz masazu powigziowego. No i oczywiscie masaze twarzy.

Techniki Kobido potgczone z remodelingiem twarzy inspirowane nie tylko
klasycznym Kobido, ale tez technikami masazu Rossenberga czy terapii
Cranio Sacral. Autorskie masaze, ktdre sg czescig zabiegéw marki Me-
nard, koncentrujg sie nie tylko na twarzy, ale tez na dekolcie, ramionach
i karku. Tego trzeba doswiadczy¢ przynajmniej raz w zyciu. Z kolei ,kojace
ciepto’ to nasza oferta zabiegow kapieli piaskowych, techniki gteboko re-
laksacyjnej znanej od tysiecy lat.

Chodza stuchy, Ze jako pierwsze SPA w Polsce przygotowaliscie dla
gosci dodatkowa opcje, z ktérej mozna skorzysta¢ podczas masazu...
Co to takiego?

Jako pierwsze SPA w Polsce dodalismy do oferty zabiegi Hair SPA ba-
zujgce na azjatyckich zabiegach Sculp SPA. Specjalnie zaprojektowane
t6zko do masazu z funkcjg pielegnacji wtoséw pozwala nam wejs¢ na
zupetnie nowy poziom relaksu. Nie boimy sie inwestowa¢ w innowa-
cje, ktore sprawnie tgczymy z natura. Jestesmy obiektem, ktory kreuje
trendy na polskim rynku SPA, a tym samym staramy sie by¢ elastyczni
na potrzeby goscia, z indywidualnym podejsciem oraz fachowg opie-
kg pozabiegowa. Oferujemy m.in. mozliwos¢ statej opieki fachowcow
z dziedziny fizjoterapii, kosmetologii czy terapii zwigzanych z napieciem
miesniowym i bolem.

Ktéra oferta jest aktualnie najciekawsza?

Solmarina Sundays to oferta dla mieszkaricow Trojmiasta. W kazdg
niedziele mozna skorzystac¢ z oferty, w ktorej potaczylismy zaréwno
restauracje, jak i SPA. Zaczynamy w godzinach 12:00-14:00 propozycja
az 8 pozycji $niadaniowych w Solmarina Restaurant, a nastepnie w ra-
mach pakietu oferujemy catodniowe wejscie na strefe saun, basenu
oraz sitowni Grano SPA Solmarina. Wszystko to w cenie 99 zt od osoby.
Warto dodac, ze Grano SPA Solmarina to nie tylko oferta zabiegowa,
ale takze przepiekny basen z turkusowa wodg i widokiem na marine.
Szczegolnie urzekajacy jest relaks przy zachodzie storica. W tygodniu
natomiast obowigzujg atrakcyjne pakiety Day SPA, skomponowane tak,
aby pozwolity uciec na chwile od codziennosci i odpocza¢ w wyjatko-
wym miejscu w otoczeniu wody, piasku, ciepta dotyku i aromaterapii,
zaledwie 15 minut za Gdanskiem. Pakiety Day SPA mozna znalez¢ na
Booksy (Grano SPA Wislinka), oczywiscie mozna je zakupic¢ takze jako
Voucher prezentowy dla bliskiej osoby.

W Grano Hotel Solmarina goscie znajda nie tylko idealne miejsce na
odpoczynek, ale poczujg rowniez, ze jest to miejsce, ktore troszczy sie
0 zmysty, urode i dobre samopoczucie. To prawdziwe "Place to be, place
torest'!

Grano Hotel Solmarina
takowa 239, 83-011 Wislinka

www.granohotels.pl/hotel-grano-sol-marina
/ granospa
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GAWIEAZDA MORZA
RESORT SPA
& SPORT

SAUNARIUM Z WIDOKIEM NA MORZE

RELAKS
TEAMBUILDING
BALANS

Wyobraz sobie, ze napiecia, ktore zbierasz kazdego dnia, stres w pracy, wysokie
oczekiwania zawodowe i prywatne nie sg obojetne ani dla Twojego umystu, ani

dla Twojego ciata. Nie zawsze masz site na sitownie, aby oczyscié¢ gtowe, nabraé
dystansu, zmienic perspektywe. Tak wiele czytasz o Mindfullnes, ale czym to tak
naprawde jest w zyciu codziennym? Dbaniem nie tylko o odpornos¢ psychiczna, ale
takze o fizyczng. W obu tych przypadkach mamy na to rozwigzanie. StworzyliSmy

doskonate miejsce przeznaczone do holistycznego i gtebokiego relaksu.

Saunarium M15 usytuowane jest na samej plazy, gdzie przez panoramicz-
ne okna rozposciera sie piekny widok na jesienno-zimowe morze. Sktada
sie na nie wyjatkowy kompleks saun z petng obstuga restauracyjna, prze-
bieralnig oraz strefg odpoczynku w niepowtarzalnej lokalizacji zaledwie kil-
kanascie metrow od linii brzegowej. Jedyne takie miejsce w Polsce, gdzie
po seansie mozna pelng piersig oddychac czystym powietrzem, doswiad-
czy¢ regenerujacej kapieli w morskiej orzezwiajgcej wodzie lub pod gora-
cym prysznicem. Nie od dzis jest znany regenerujgcy wptyw korzystania
z wody o réznej temperaturze. W saunarium mozna korzystac zaréwno
z kameralnych saun wieloosobowych lub wynajg¢ saune tylko dla siebie
lub swoich znajomych czy wspétpracownikéw. Regularnie sg organizo-
wane ceremonie aromatyczne prowadzone przez sauna masteréw, noce
saunowe z wyjgtkowymi osobowosciami z réznych czesci Polski, imprezy
sylwestrowe, okolicznosciowe oraz niezapomniane eventy firmowe.

W dzisiejszym, szybkim tempie zycia, petnym wyzwan i presji, znajdowa-
nie chwili dla siebie stato sie prawdziwym luksusem. Dla zapracowanych
i zestresowanych pracownikéw firm, réwnowazenie zycia zawodowego
z prywatnym staje sie kluczowym elementem dbania o zdrowie psychicz-
neifizyczne. Na szczescie w Sopocie istnieje miejsce, ktdre jest $wiatynig
dla tych, ktdrzy szukajg sposobu na regeneracie sit i ukojenie od stresu. To
kameralne saunarium wychodzi naprzeciw tym wszystkim potrzebom.

IDEALNE MIEJSCE DLA ZAPRACOWANYCH

Pierwszg zaletg Saunarium M15 jest ich potozenie - bezposrednio na
plazy w Sopocie. Ta niesamowita lokalizacja sprawia, ze potaczenie ko-
rzysci z sauny ze wspaniatym widokiem na morze i opcjg morsowania
w pobliskim morzu, przyjemnoscig spaceru nad brzegiem morza, staje sie
mozliwe, co jeszcze bardziej wzmacnia odczucie gtebokiego odpoczynku,
relaksu i wyciszenia. Zapracowani zyskujg wiele korzysci z regularnego
korzystania z sauny. Sauny pomagajg oczysci¢ ciato z toksyn, ztagodzié¢
napiecia miesniowe i poprawi¢ krazenie krwi, a tym samym korzystanie
wptywac na jakos¢ snu i nastrdj. W potaczeniu z morsowaniem, to kom-
pleksowe podejscie do zdrowia i dobrej kondycji psychofizyczne;.

ZBILANSOWANE ZYCIE PRYWATNE | ZAWODOWE

Saunarium przy M15 oferuje réwniez specjalne pakiety dla firm. taczg one
w jedno nauke saunowania, morsowania, relaksacyjne seanse saunowe
i medytacyjne z misami tybetanskimi oraz team building, tworzac dosko-
natg okazje dla pracownikow do integracji i odpoczynku razem. To nie tylko
Swietna okazja do relaksu, ale takze szansa na zbudowanie wiezi z innymi
ludZmi i poczucie przynaleznosci do spotecznosci i stanowienia czesci gru-
py a przede wszystkim poprawa zdrowia psycho-fizycznego poprzez osig-
gniecie rownowagi jakze pozadanej dzisiaj przez pracownikow. Wszystkie
zajecia sg prowadzone pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw i trene-
row. Czy nie tego poszukuje kazdy HR w dzisiejszych czasach?

Zakonczenie aktywnosci w saunie pysznym sniadaniem w restauracji
M15, ktéra jest potozna bezposrednio przy saunach to gwarancja, ze
WSZyscy uczestnicy opuszcza miejsce petni energii i dobrego samopo-
czucia. Ciekawym rozwigzaniem sg réwniez firmowe wieczory sauno-
we w potgczeniu z restauracjg M15, skrojone na miare potrzeb Twoich
pracownikéw. Checesz potaczy¢ konferencje lub event firmowy w nie-
codziennych okolicznosciach, to moze taka idea jest wiasnie dla Ciebie
i Twojej firmy? Z pewnoscig bedzie niezapomnianym wydarzeniem.
Saunarium M15 ponadto organizuje regularne wydarzenia tematyczne,
takie jak noce saunowe (najblizsze: Mikotajki) oraz Sylwestra w saunach.
Pobyt w saunarium to réwniez doskonaty prezent dla bliskiej osoby czy
pracownika. Vouchery prezentowe mozna wykorzystac¢ w saunarium lub
w restauracji M15.

IDEALNY POMYSt DLA DZIALOW HR | KADR

Dla dziatéw HR i kadr firm, inwestowanie w korzystanie z Saunarium
moze by¢ strategicznym posunieciem. Jak wskazujg badania poprawa
kondycji psychofizycznej pracownikéw przektada sie na wigksze poczu-
cie doborastanu, a co za tym idzie mniejszg absencije oraz lepsze relacje
w zespole i ogdlne zadowolenie z pracy. Ponadto, organizowanie ses;ji
saunowania jako czes¢ team buildingu moze stworzy¢ wyjatkowe i war-
tosciowe doswiadczenie dla pracownikéw. Podsumowujgc, Saunarium
przy restauracji M15 w Sopocie oferujg wiecej niz tradycyjne sauny - to
prawdziwa Swigtynia relaksu i dobrego samopoczucia, ktéra moze zna-
czaco poprawic jakos¢ zycia zardwno prywatnego, jak i zawodowego. Dla
firm, jest to takze inwestycja w zadowolenie i well-being pracownikéw. Czy
istnieje lepszy sposdb na dbanie o swoje zdrowie i réwnowage w zyciu?

Al. Franciszka Mamuszki 15, 81-718 Sopot | Tel. 730930088 | Mi5sopot.plisauny | Rezerwacje: ml5saunysopot.booksy.com
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Nadchodzacy sezon artystyczny w Polskiej
Filharmonii Battyckiej w Gdansku zapowiada
sie niezwykle intensywnie. Po kilku latach
naznaczonych pandemia koronawirusa

i zwigzanym z nig kryzysem frekwencyjnym
Filharmonia nabiera przystowiowego wiatru

w zagle i stawia na gorace nazwiska, epickie
muzyczne formy oraz...réznorodnos¢. Bilety na
koncerty rozchodzg sie jak ciepte buteczki, bo
spragnieni wspdlnego muzycznego $swietowania
stuchacze wiedzg, ze z zarezerwowaniem
miejsca na widowni w tym roku nie warto
czeka¢ do ostatnich chwil.

Rozpoczety niedawno sezon artystyczny to dla wielu insty-
tucji kulturalnych prawdziwa préba — po zazegnaniu kryzysu
zwigzanego z pandemig widzéw i stuchaczy trzeba ponow-
nie zacheci¢ do wyjscia z domu. Dyrektorzy programowi
wiedzg, ze najlepiej zrobi¢ to za pomoca spektakularnych
przedsiewzie¢ oraz ciekawej, angazujacej tematyki. Na
pytanie o leitmotiv tegorocznego repertuaru, George Tchit-
chinadze, dyrektor artystyczny Polskiej Filharmonii Battyckiej
w Gdansku odpowiada przewrotnie: - Tzw. ,motywow prze-
wodnich” staramy sie unikac jak ognial Nie chcemy by¢ mo-
notematyczni, pragniemy zachecac¢ do udziatu w naszych
przedsiewzigeciach publicznos¢ w kazdym wieku i o réznych
muzycznych wrazliwosciach. Zreszta, zaden stuchacz nie
wytrzymatby 10 koncertow pod rzad poswieconych jedne-
mu tylko kompozytorowi albo temu samemu muzycznemu
gatunkowi. Dlatego w tym sezonie zapraszamy do filharmo-
nii nie tylko melomandw, ale tez wielbicieli jazzu czy muzyki
filmowej — dodaje.

Nadchodzace miesigce to w PFB przede wszystkim Gdariska
Jesien Pianistyczna (wystepy pianistéw w ramach tego wy-
darzenia beda odbywaty sie przez caty listopad), duze formy
muzyczne i koncerty (np. ,Bolero’ Ravela, kompozycje Johan-
na Straussa, czy tez zaplanowana na zakoriczenie sezonu
5. symfonia Mahlera), a takze recitale najwybitniejszych
wspotczesnych instrumentalistow. Na scenie nie zabraknie
takze gwiazd polskiej i Swiatowej dyrygentury — orkiestry po-
prowadza m.in. dyrektor artystyczny Filharmonii Narodowej
w Warszawie Andrzej Boreyko, a takze Levan Jagaev z Gruzji
czy wiasnie George Tchitchinadze.

- Jestesmy gotowi na nowy sezon i powrét do muzycznej
formy w post-pandemicznej rzeczywistosci. Zwtaszcza
pigtki zapowiadajg sie w Polskiej Filharmonii Battyckiej wy-

jatkowo — caty zespot zagra dla swojej publicznosci tak, jakby miat to
by¢ ostatni pigtek, i ostatni koncert w dziejach $wiata! — zapowiada
maestro Tchitchinadze z niektamanym entuzjazmem.

GDANSKA JESIEN PIANISTYCZNA

- Nasza filharmonia nosi imie Fryderyka Chopina, prawdziwego
geniusza muzyki pianistycznej. Gdanska Jesien Pianistyczna to
wspaniaty festiwal z dtugoletnig tradycja, znaja go melomani z catej
Polski — podkresla George Tchitchinadze. - Z organizaciji i repertuaru
tegorocznej edycji jestesmy szczegdlnie dumni, na fortepianie zagraja
wspaniali artysci — w ramach festiwalu wystapig m.in. Ingolf Wunder,
Juan Pérez Floristan czy Marc Laforét. Kazdy z nich reprezentuje ab-
solutnie najwyzszy poziom artystyczny, a przy tym wyjgtkowg wrazli-
wos¢ muzyczng — dodaje.

BRUCE LIU W GDANSKU

12 grudnia w sali gtéwnej PFB bedzie mozna ustysze¢ szczegdlny
recital. Bruce Liu to mtody, bo zaledwie 26-letni kanadyjski pianista,
ktéry w 2021 roku zwyciezyt w 18. edycji Miedzynarodowego Kon-
kursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina w Warszawie. O samym
pianiscie od dawna mowi sie, ze charyzma, talentem i wrazliwoscig
doréwnuje najwybitniejszym laureatom konkursu w dziejach.

- Kazdy, kto styszat Brucea Liu, zdaje sobie sprawe z tego, o jakiej kla-
sie artysty mowimy. To wybitny pianista, z pewnoscig jest to odkrycie
na miare Rafata Blechacza, ktory takze wygrat Konkurs Chopinowski,
tyle Ze kilkanascie lat wczesniej — méwi George Tchitchinadze. - Je-
stem bardzo dumny z tego, ze Bruce Liu dotgczyt do szeregu innych
znakomitych pianistéw, ktorych w tym sezonie goscimy. Bedzie to
dtugi recital, blisko dwugodzinny, ale przepetniony piekng muzyka Je-
an-Philippe'a Rameau, Fryderyka Chopina, Mauricea Ravela i Ferenca

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Liszta. Wysmienity pianista, znakomity repertuar i doskonate warunki
akustyczne amfiteatralnej Sali Koncertowej Polskiej Filharmonii Bat-
tyckiej. Trudno wymarzy¢ sobie lepszy prezent w czasie przedswia-
tecznej gorgczki.

ZYJE SIETU | TERAZ

Repertuar rozpoczetego wiasnie sezonu to nie tylko muzyka klasycz-
na. Na liscie wykonawcow pojawiajg sie takze przedstawiciele innych
muzycznych gatunkow, m.in. Leszek Mozdzer i Zohar Fresco. Jak
podkresla George Tchitchinadze, jazz zajmuje szczegdline miejsce na
liscie muzycznych doznan, jakich w tym roku mozna spodziewac sie
po wizycie w Filharmonii Battyckiej.

- Lubie myslec, ze jazz to najszczesliwszy gatunek muzyczny, a po
kilku trudnych latach naznaczonych pandemia, konfliktami politycz-
nymi i kryzysem ekonomicznym kazdemu z nas przyda sie dawka
dobrej energii. Jazz to muzyka, w ktérej nie ma tragicznego przekazu,
ona zawsze ,traktuje” o szczesciu, nawet, jesli robi to w nieoczywisty
sposob. To po prostu czysta rados¢ ptynaca ze sceny, radosé z tego,
ze zyje sie tu i teraz. W dzisiejszych czasach potrzebujemy takiego
przekazu, w muzyce zawsze wybrzmiewa on bardzo silnie — mowi
dyrektor artystyczny PFB.

NAJMLODSI MELOMANI MILE WIDZIANI

W gmachu na Otowiance mile widziani sg nie tylko dorosli melomani.
Filharmonia przygotowata rozbudowang oferte edukacyjna dla dzieci
w wielu od roku az do korica szkoty podstawowej.

- Oferta dla dzieci sktada sie z trzech blokéw — madwi t ukasz Rudzin-
ski, specjalista ds. PR Filharmonii. - To niedzielne koncerty familijne,
kierowane do catych rodzin, w ktérych w prostej, czesto dowcipnej
formie mtodzi melomani sg wprowadzani w realia koncertéw muzy-
ki klasycznej. Ponadto zapraszamy tez na poniedziatkowe koncerty
edukacyjne, adresowane gtéwnie do szkot i przedszkoli — tam dzieci
oprocz elementéw muzycznych uczg sie rozpoznawac instrumen-
ty i zachecane sg do réznych aktywnosci. Najmtodsze dzieci (wraz
z opiekunami) zapraszamy na warsztaty umuzykalniajgce Muzykalny
Maluszek, a te nieco starsze dzieci na Warsztaty Rodzinnego Muzy-
kowania, w ktérych obok fragmentéw muzycznych, jest tez czas na
zabawe, wspolng gre na instrumentach i zajecia plastyczne — dodaje.

KSIEZNICZKI, BOHATEROWIE | RYCERZE JEDI

Scena PFB to takze przestrzen dla aranzacji muzyki filmowej. W stycz-
niu w ramach koncertéw karnawatowych bedzie mozna postuchac
m.in. suity do filmu ,Star Wars” skomponowanej przez Johna William-
sa, w maju — koncertu przebojow flmowych z animacji Disneya.

- Disney czy Williams to wprawdzie nie Brahms ani Bruckner, ale
w przeciwienstwie do wielu klasycznych kompozycji to takze nie tyl-
ko muzyka. To osobne $wiaty, z catg gama emociji i skojarzen, ktore
w trakcie koncertu budzg sie zwtaszcza u mtodszej czesci publiczno-
Sci. Najwybitniejsze Sciezki dzwiekowe w historii to nie tylko ,dobrze
zaprojektowane” muzyczne konstrukcje — to takze wiedza i erudycja
potrzebne kompozytorowi na etapie tworzenia — moéwi dyrektor Tchit-
chinadze. - Zaréwno dla nas, jak i naszej widowni takie muzyczne od-
skocznie to ciekawe doswiadczenie. To czysta radosé, rozrywka, ale
zawsze w najlepszym guscie — podkresla.

Szczegdtowy repertuar na sezon artystyczny 2023/2024 jest dostepny na stronie internetowej Polskiej Filharmonii Battyckiej w Gdarsku.
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PUCKLITZ

ORATORIO SECONDO
SWIATOWA PREMIERA W GDANSKU!

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Jego utwory poréwnywane sg do barokowych kompozycji Bacha czy Haendla, a oratorium wzbudza
pozytywne emocje na calym $wiecie. Juz 17, 18 i 19 listopada we wnetrzach Gdarnskiego Teatru
Szekspirowskiego odbedzie sie Swiatowa premiera Oratorio Secondo gdanskiego wirtuoza Johanna
Daniela Pucklitza. Do tej pory jeszcze nikt nie odwazyt sie zrobi¢ koncertu w tak historycznie
zaawansowany sposob: scena elzbietanska, instrumenty z epoki, wspaniaty chor kameralny, a to wszytko
catkowicie ,unplugged”. O tym niezwykle barwnym wydarzeniu rodem z XVIlI-wiecznego Gdarnska
rozmawiamy z organizatorem Andrzejem Szadejko.

o

Musi pan przyznaé, ze to wyjgtkowo intensywna jesien.
Dopiero zakoriczyta sie kolejna edycja organizowanego
przez pana festiwalu ORGANy PLUS+, a przed nami kolej-
ne nietuzinkowe muzyczne wydarzenie - tym razem zabie-
rze nas pan w swiat tajemniczego osiemnastowiecznego
Gdarniska!

Kultura muzyczna dawnego Gdanska caty czas wymaga
jeszcze promocji. Nie zdajemy sobie sprawy jak bardzo
rozwinieta i jak bardzo bogata byta to dziedzina zycia spo-
tecznego. Dos¢é powiedzie¢, ze w Gdansku dziatali ucznio-
wie Bacha, Haendla, Telemanna, zeby przytoczy¢ tylko te
najbardziej znane nazwiska. Do stolicy Pomorza zjezdzali
muzycy z catej Europy, kt6rzy konkurowali z miejscowymi.
Poziom byt wiec bardzo wysoki. Swiadczg o tym zbiory
PAN Biblioteki Gdanskiej, ktéra moze sie poszczyci¢ jed-
na z najwiekszych kolekcji rekopiséw muzycznych w Eu-
ropie - ponad 5000 tzw. rekordéw, czyli zarejestrowanych
dziet robi wrazenie, a to tylko niecata potowa tego, co byto
w zbiorach biblioteki do czaséw Il wojny swiatowej. Mamy
wiec do czego siegaé i czym sie pochwali¢. Jednym z ta-
kich wybitnych dziet jest wiasnie prezentowane przez nas
Oratorio Secondo fantastycznego kompozytora Johanna
Daniela Pucklitza.

Oratorio Secondo to stosunkowo swieze odkrycie. Zosta-
to nagrane raptem dwa lata temu przez gdariski zespét
Goldberg Baroque Ensemble i od tego czasu niezmiennie
wzbudza zachwyt na catym swiecie. Dlaczego to az tak
znaczace odkrycie?

Odkrywaniem muzycznych peret w gdanskich zbiorach zaj-
muje sig juz 15 lat. Od tego czasu wraz z moim zespotem
- Goldberg Baroque Ensemble - nagrali$my ponad 16 ptyt
wielokrotnie nominowanych do nagréd fonograficznych
w Polsce i za granica. Wiekszos$¢ to premierowe rejestra-
cje kompozycji twércéw z Gdariska - Freislicha, Medera, du
Graina, Mohrheima i Pucklitza wtasnie. | ten kompozytor
za kazdym razem, gdy stykamy sie z ktéryms z jego dziet
zadziwia niezwyktg wyobraznig i oryginalnymi pomystami
muzycznymi. Nikt nie przypuszczat, ze bedzie mozna jesz-
cze kiedykolwiek odkry¢é muzyke z epoki tak bogatej w ar-
cydzieta, ktéra nie tylko doréwna najwiekszym, ale pokaze
réwniez co$ oryginalnego. Tak sig stato z tym Oratorium.
Pewnie dlatego na catym $wiecie zostato to zauwazone, ba
docenione, bo przeciez nasze nagranie otrzymato az cztery
nominacje do jednej z najwiekszych nagréd muzycznych
w Swiecie muzyki klasycznej - OPUS KLASSIK, a ostatecz-
nie otrzymato wyréznienie w kategorii najlepsza $wiatowa
premiera fonograficzna. Czy mozna sobie wymarzy¢ co$
lepszego? Paradoksem catej sytuacji byt jednak fakt, ze,
ze wzgledu na rozmiary dzieta, nie mieliSmy do tej pory
okazji zaprezentowaé go publicznie na zywo. Postanowi-
liSmy wigc zrobi¢ to w tym roku na 15-lecie istnienia ze-
spotu i dzieki wsparciu MKIDN, Miasta Gdariska, Marszatka
Wojewddztwa, Fundacji Wspotpracy Polsko-Niemieckiej
i Fundacji Orlen dla Pomorza mozemy sie cieszy¢ swiato-
wa premierg tej kompozyciji.

To nie przypadek, ze Swiatowa premiera Oratorio Secondo
odbedzie sie wtasnie w Gdansku...

Absolutnie nie, bo to na wskros gdanskie dzieto i, jak na-
pisat jeden z recenzentéw - prawdziwy klejnot muzyczny
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osiemnastowiecznej Europy. Johann Daniel Pucklitz pocho-
dzit z rodziny gdariskich muzykdw, dziatat przez cate zycie
w tym miescie bedac m.in. cztonkiem kapeli miejskiej. Po-
zostawit po sobie ponad 60 dziet - kantat, oratoriéw, mszy
itp. Byt prekursorem koncertéw publicznych, ktére jako
nowa, $wiecka forma przedstawiania muzyki pojawity sie
w Gdansku w latach 30. i 40. XVIII wieku. | to wtasnie na
potrzeby tych koncertéw powstato Oratorio Secondo.

Wydawatoby sie, ze posréd barokowych oratoriow nic nie
moze sie rownaé kompozycjom Bacha, tymczasem zdaje
sig, ze ten dramatyczny, a zarazem zaskakujacy i Swiezy
wyrazowo utwor Pucklitza moze smialo i§¢ w zawody
z najlepszymi kompozycjami swojej epoki.

To ogromny dwuczesciowy utwoér wokalno-instrumental-
ny na duzg orkiestre, chér i solistéw, a takze oryginalne
instrumenty, ktére w owym czasie pojawity sie w Europie,
jak harfa Dawida, harfa szklana, czy cymbelstern. Libretto
opowiada o dwéch drogach, ktére mozna w zyciu wybra¢
- drodze zbawienia lub potepienia, tym samym nawigzuje
w bezposredni sposéb do Sadu Ostatecznego Hansa Mem-
linga, ktory w czasach Pucklitza wisiat w kosciele Mariac-
kim. Ta opowies¢ zadajgca fundamentalne pytania o sens
naszych dziatan jest bardzo zajmujaca i nietuzinkowa,
a kompozytor opisuje rézne ludzkie perypetie muzycznie
w niezwykle barwny sposéb. Mimo ze temat eschatologicz-
ny, dzieto byto wykonywane w przestrzeniach $wieckich,
dlatego zdecydowalismy sie na pokazanie tej kompozycji,
nie w ktéryms z kosciotéw, ale w Teatrze Szekspirowskim,
nawigzujgc tym samym do dawnej tradycji tego miejsca,
a obraz Memlinga w réznych konfiguracjach i kontekstach
graficznych wyswietlany na ekranach ledowych bedzie wi-
zualizacja tych historii.

Co ciekawe, po raz pierwszy w GTS zostanie zaprezento-
wany koncert oratoryjny w wykonaniu orkiestry grajacej na
dawnych instrumentach, chéru i solistow bez nagtosnie-
nia! Wszystko wskazuje na to, ze niemal po trzech stule-
ciach bedziemy mogli poczué doktadnie to, co wéwczas
rodowici gdanszczanie...

Tak, Teatr Szekspirowski dziata juz od lat, wystawiano tutaj
juz sztuki Szekspira na scenie elzbietanskiej, czyli w taki
sposob, jak to miato miejsce przed stuleciami, ale zawsze
z mikroportami i nagtosnieniem. Nikt nie odwazyt sie jesz-
cze zrobi¢ koncertu w tak historycznie zaawansowany
sposoéb, bedziemy mieli scene elzbietariska, instrumenty
z epoki Pucklitza, wspaniaty chér kameralny, niezwyktych
solistéw o miedzynarodowej renomie - sopranistke Sido-
nie Gudrun Otto, alcistke Elvire Bill, tenora Georga Poplutza
i basa Thilo Dahimanna. Wszystko tak jak w XVIII wieku i to
wszystko na prawde ,unplugged”. Mam nadzieje, ze to nas
przeniesie do czaséw Swietnos$ci osiemnastowiecznego
Gdanska, kiedy to wtasnie tutaj wyznaczano nowe stan-
dardy w kulturze europejskiej. Jestem pewien, ze 17, 18
i 19 listopada bedziemy wyznaczali je ponownie. Mam na-
dzieje, ze w obecnosci licznie zgromadzonej publicznosci.
Zapraszamy, bo bedzie to wydarzenie nie tylko muzyczne,
nie tylko medialne, czy wrecz multimedialne, ale réwniez
historyczne. Warto przyjs¢ i przekona¢ sie na wtasne oczy
i uszy o niezwyktej urodzie Oratorio Secondo Johanna Da-
niela Pucklitza.



POKOLENIA - ZMIANY - ZDROWIE

FESTIWAL KSIAZKI PSYCHOLOGICZNEJ

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Pokolenia — zmiany — zdrowie - te trzy pojecia byty hastem
tegorocznej, piatej edycji Festiwalu Ksigzki Psychologicznej, ktora
organizowana byta przez trojmiejskie wydawnictwo Smak Stowa

w Sopocie. Na kilka dni Ksiegarnia wydawnictwa zamienita sie

w przestrzen spotkan, rozmow i wymiany doswiadczen.

Pokolenia i zmiany, jakie migdzy nimi wystepujg od zawsze
byty przedmiotem zainteresowan zaréwno psychologéw,
socjologow, politykow, jak i marketingowcow. Teraz jest to
dodatkowo wzmozone, poniewaz zmiany nastepujace wraz
z niezwykle przyspieszonym rozwojem nowych technologii
powoduja juz praktycznie miedzypokoleniowa przepasé.

- Pokolenia Zet i Alfa tak bardzo roznig sie od wszystkich
poprzednich, ze niekiedy utrudnia to wzajemne zrozumienie
miedzy dzie¢mi i rodzicami, pracownikami i pracodawcami —
mawi Anna Switajska, redaktor naczelna Wydawnictwa Smak
i Stfowa oraz organizatorka FKP. - Uznalismy, ze niezwykle
wazne jest to, zeby te miedzypokoleniowe réznice zniwelo-
wac, zeby poznac inne pokolenia i uswiadomic sobie, ze kaz-
de z nich ma inne wiasciwosci, oczekiwania, sposoby reago-
wania na wydarzenia. Takie wzajemne zrozumienie moze na
nowo scali¢ i wzmocnic¢ funkcjonowanie catych spotecznosci
— podkresla.

DEBATY, ROZMOWY, ZAGADNIENIA

Inspiracjg do debat, rozmdéw i zagadnien poruszanych pod-
czas kolejnych edycji Festiwalu Ksigzki Psychologicznej za-
wsze sg ksigzki. W tym roku gtéwna inspiracja byfa ksigzka
Jean M. Twenge ,Pokolenia”, ktora ukaze sie w Polsce pod
koniec tego roku.

- Wprawdzie samej autorki nie byto w Sopocie, ale o poko-
leniach rozmawiali$my z prof. Tomaszem Grzybem z wro-
ctawskiego Uniwersytetu SWPS. Wiele miejsca poswiecilismy
Zetkom, jako pokoleniu, ktére wymaga teraz najwiekszej
uwagi. Malwina Puchalska-Kaminska mowita o tym, jak Zetki
odnajduja sie na rynku pracy, Tomasz Grzyb o tym, jak wpty-
neto na to pokolenie nauczanie zdalne podczas pandemii,
a Dorota Kalka, Natasza Kosakowska-Berezecka i psychiatra
Wojciech Paczek rozmawiali o kryzysie zdrowia psychicznego
u mtodych ludzi, ale tez rosngcej swiadomosci w tym zakre-
sie. Mielismy rowniez bardzo ciekawg rozmowe na temat
behawioralnych finanséw i psychologicznego znaczenia pie-
niedzy. Wybitna badaczka zagadnien zwigzanych z psycho-

logig pienigdza Agata Gasiorowska uczyta nas, jak zaczgé
oszczedzac i jak w miare racjonalnie mysle¢ o finansach, co
w czasach kryzysu kazdemu z pewnoscig sie przyda. Roz-
mawialisSmy réwniez o przemocy wobec kobiet w kontekscie
psychologii ewolucyjnej i o tym, jak mozna ograniczy¢ to zja-
wisko. Ekspertka w tym temacie byfa prof. Aleksandra Szym-
kow-Sudziarska, ktéra od lat prowadzi Centrum Badan nad
Biologicznymi Podstawami Funkcjonowania Spotecznego
przy Wydziale Psychologii USWPS w Sopocie — relacjonuje
redaktorka.

W sobote natomiast odbyty sie dwa wyktady. Jeden o wiadzy
i 0 tym, w jaki sposob oddziatuje ona na cztowieka, a takze
o tym, jak kobiety odnajduja sie na wysokich stanowiskach
i w polityce. O kobiecym wymiarze wtadzy méwita wybitna
specjalistka i badaczka tego zagadnienia — prof. Aleksandra
Cistak-Wojcik z Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Festiwal
zamknat wyktad Urszuli Cur o profilowaniu psychologicznym,
ktory wzbudzit ogromne zainteresowanie zwtaszcza mfodego
pokolenia. Jak na kazdym Festiwalu, réwniez w tym roku od-
byta sie premiera waznej psychologicznej ksigzki ,Motywacja
bez mitow" autorstwa prof. Wiestawa t ukaszewskiego.

NOWE POKOLENIA

Mtodzi ludzie i pokolenia, jakie tworza, byty gtéwnym moty-
wem, wokot ktorego toczono rozmowy. Zwtaszcza ze zawsze
pojawia sie temat konfliktéw, pojawiajacych sie z innego rozu-
mienia réznych aspektow rzeczywistosci.

- Czesto narzekamy - mfodsi na starszych, starsi na mtod-
szych — mowi prof. Tomasz Grzyb z Uniwersytetu SWPS
we Wroctawiu. - To narzekanie jest tak zajmujace, ze nie
wykorzystujemy tego czasu na poznanie sie nawzajem.
Poznanie na przyktad powoddw silnie spadajacej religijno-
$ci u mtodych ludzi. Starsi wolg zamykac sie w kliszach
'moralnos¢ upada, ludzie religii nie szanujg" zamiast spro-
bowac zrozumie¢ powody, dla ktérych znacznej czesci
mtodych ludzi religijnos¢ przestata by¢ do czegokolwiek
potrzebna.

To wiasnie pojawiajace sie réznice na tematy funda-
mentalne stajg sie zarzewiem konfliktéw. Rowniez spo-
soby zycia wptywaja na te sprawy. Terazniejszy Swiat
to $wiat szybkich zmian. Czesto wiele osob za nimi nie
nadaza. Jak one wptywajg na pokolenie najmtodsze,
ktére wychowuije sie w takiej epoce?

- Paradoksalnie mtodzi ludzie radza sobie z nattokiem
bodzcoéw nieco lepiej niz starsze pokolenie - sg bardziej
wielozadaniowi, potrafig przyjmowac wiecej informacji
na raz. Jednak warto pamietac, ze czesto wigze sie to
z wieksza ptytkoscia ich przetwarzania. Oznacza to, ob-
razowo moéwigc, ze mtodzi ludzie sg w stanie przyjac¢
wiecej bodZcéw, ale niespecjalnie gteboko je przetwo-
rzy¢ — ttumaczy Tomasz Grzyb.

MILOSC DO PSYCHOLOGII

V Festiwal Ksigzki Psychologicznej w Sopocie przyciagnat
w tym roku mnéstwo zainteresowanych psychologig oséb.

- Na festiwalu pojawili sie zaréwno mtodzi, jak i starsi
ludzie, co pokazuje, ze potrzeba wzajemnego zrozu-
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mienia miedzy pokoleniami jest bardzo duza. Z roz-
mowy o behawioralnych finansach wynikneto, ze nie
potrafimy zbyt racjonalnie postugiwac sie pieniedzmi
i ich oszczedza¢, ze duzo jeszcze w tym zakresie przed
nami do zrobienia. Dowiedzielismy sie réwniez, ze na
rownosciowa reprezentacje kobiet w polityce i na wy-
sokich stanowiskach bedziemy musieli czekac jeszcze
ponad 100 lat. Cho¢ moze badania te nie uwzgledniaja
faktu, ze Zetki, czyli mtode pokolenia, robig wszystko
duzo szybciej niz te starsze, wiec moze przyspiesza
rowniez proces dochodzenia kobiet do wiadzy — mowi
Switajska.

Co planuje wydawnictwo na przyszty rok?

- Zawsze staramy sie elastycznie reagowac na waz-
ne wydarzenia spoteczne, ktore dziejg sie na biezgco
w naszym kraju i na $wiecie, wiec najprawdopodobniej
to bedzie determinowato tematyke kolejnej edyciji festi-
walu. Jednak dzis z catg pewnoscig moge powiedziec,
ze nadal bedziemy popularyzowac dobrg psychologie
i promowac wazne ksigzki psychologiczne — wyjawia
organizatorka FKP.
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Biblioteczka PRESTIZU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Na pierwsze jesienne dni mamy dla Was kilka pozycji, ktére moga poprawi¢ melancholijny nastréj.
Cos z natadowanej emocjonalnie prozy, a takze dwie pozycje non-fiction, ktore pozwolg oderwaé
sie od rzeczywistosci i zmieni¢ sposob myslenia.

KATARZIYMA FRANUS

GLUPIEC

Autor: Katarzyna Franus
Wydawnictwo: Czarna Owca

Olga, gtdwna bohaterka powiesci, dowiaduje
sie, Ze powaznie zachorowata i pozostat jej
tylko rok zycia. Ma do wyboru dwie mozliwo-
Sci — albo podjaé leczenie, ktére niekoniecznie
moze jej pomac, albo skupi¢ sie na przezyciu
ostatnich dni w podrézy i spetnianiu marzen.
Decyzja nie jest prosta. Co wybierze kobieta?
Jakie konsekwencje beda sie z tym wigzaty?
Ta powiesc drogi nie przynosi fatwych odpo-
wiedzi, daje jednak sposobnos¢ do namystu
nad wiasnym zyciem.

GAJA. HISTORIA PRAWDZIWA

Autor: Barbara Piorkowska
Wydawnictwo: Marpress

Gtéwng bohaterka jest Gaja — czyli sita,
ktéra sprawia, ze na Ziemi trwa zycie.
Oproécz niej do gtosu dochodzg takze
kobiety, strazniczki trwania, a takze lon,
skromny urzednik w Muzeum Historycz-
nym, ktére zajmuje sie odtwarzaniem
roslin i zwierzat z fragmentow i szczat-
kow, jakie pozostaty jeszcze na Ziemi.
Jak do tego doszto, ze tetnigca zyciem
planeta, zamienita sie w przestrzen po-
kaleczong katastrofg?

Motywacja
bez mitow

William Marx

MOTYWACJA BEZ MITOW

Autor: Wiestaw t ukaszewski
Wydawnictwo: Smak Stowa

Skad czerpa¢ motywacje do dziatania? Jak
zdobyc¢ sity, by udato sie zrealizowac kolejne
projekty? W jaki sposdb sie zdyscyplinowac?
Autor probuje odpowiedzie¢ na te pytania,
przygladajac sie przez wiele lat réznym publi-
kacjom, jakie pojawity sie na ten temat oraz
sporzagdzit wiasne badania i obserwacje.
Dzieki temu teraz moze podzieli¢ sie psycholo-
giczng wiedzg oraz wskazdwkami, ktore majg
pomadc w zastosowaniu wiedzy w praktyce.
W ten sposdb trudne, staje sie fatwe.

NIENAWISC DO LITERATURY

Autor: William Marx
Wydawnictwo: stowo/obraz terytoria

Literature atakowano, opluwano, potepiano
pod rozmaitymi pretekstami. Od dwdéch i pot
tysigca lat jest oskarzana przez filozoféow
i teologdw, kaptandw i pedagogdw, uczonych
i socjologow, kroléw, cesarzy i prezydentdw.
Ksigzka ta dostarcza licznych dowoddw nie-
nawisci. Jednak nienawis¢ do literatury ujaw-
nia ukryte oblicze historii literatury. To, ktére
by¢ moze nadaje jej prawdziwy sens.

Digital marketing
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4. FESTIWAL
CINEMATIKA

Pod koniec listopada w Gdansku odbedzie
sie 4. edycja festiwalu Cinematika poswieco-
nego muzyce filmowej i kinu. W programie
znalazty sie: premierowy koncert muzyki
filmowej z udziatem kilkunastoosobowej
orkiestry symfoniczno-elektronicznej, chéru
i solistow, koncert do kina niemego, mie-
dzynarodowy konkurs teledyskow i krétkich
filmodw muzycznych oraz pokazy kina arty-
stycznego i produkcji fgczacych stylistyke
teledyskéw, kina gatunkowego i arthouso-
wego.

Festiwal otworzy koncert zespotu BLED, do
jednego z klasykéw ery kina niemego ,Me-
tropolis” Fritza Langa z 1927 roku, najwiek-
szej w historii klasyki kina sci-fi produkcji ery
kina niemego. BLED to duet w osobach per-
kusisty Stawka Koryzno oraz trebacza, aran-
Zera i kompozytora jazzowego Emila Miszka.
Zespot w swojej tworczosci inspiruje sie kla-
syka kina sci-fi, taczac ambientowo-dronowy
minimalizm z inspiracjami z Afryki i Azji.

Drugi koncert to kontynuacja pasma tema-
tycznego ,Echo Lat 80.". Na scenie GTS wy-
stapi kilkunastoosobowa orkiestra tréjmiej-
skich muzykéw Wave Orch Estra, tgczaca
brzmienia symfoniczne oraz elektroniczne.
Towarzyszyc¢ im bedzie kilkuosobowy chor
oraz solisci: Mila Jankowska, Krystyna Ge-
dzik oraz William Malcolm.

Data: 23-26.11.2023
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski,

Centrum $w. Jana

PRESTIZOWE IMPREZY

FENOMEN FALOWCA

- GENEZA | RECEPCJA

IKONY GDANSKIE)J
ARCHITEKTURY

Frapujaca forma powyginanych falowcow
sprawia, ze nie mozna przejs¢ obok nich
obojetnie. Budynek zostat sportretowany
lub stat sie inspiracja dla artystow i twor-
cow roznych dyscyplin. Falowce inspirujg
rowniez mtodych ludzi, ktérzy wykorzystu-
ja budynek jako intrygujace tto w mediach
spotecznosciowych.

Wystawa pozwoli zrozumie¢ fascynacje
nietypowymi budynkami mieszkalnymi
poprzez wskazanie ich genezy i recepcji
wsrod wspotczesnych artystow i tworcow.
Warto przypomniec, ze mogty w ogole nie
powstac — ich miejsce mogt zajac rzad
wiezowcdw. Gtéwnemu projektantowi uda-
fo sie utrzymac zatozenia pierwotnej kon-
cepcji, musiat pdjsc¢ jednak na ustepstwa
(odrzucono bowiem dwie pierwsze wersje
budynkéw). Pierwsza zaktadata budowe
obiektu o bardzo urozmaiconej bryle ze
zréznicowang wysokoscig — od dwdch do
dwunastu pieter. Druga wersja doczekata
sie opracowania projektowego, przewi-
dziano w nim kryte, podwieszane galerie,
jednak pomyst ten rowniez przepadt jako
zbyt kosztowny. Falowce, ktére dzis podzi-
wiamy, sg wiec trzecim z proponowanych
wariantow.

Data: 27.10.2023-21.01.2024
Miejsce: Gdanska Galeria Miejska 2
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SWIATOWA
PREMIERA
ORATORIO SECONDO

W listopadzie w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim
ustyszymy premierowe wykonanie na zywo Oratorio
Secondo gdanskiego kompozytora Johanna Daniela
Pucklitza w wykonaniu zespotéw Goldberg Baroque
Ensemble, Goldberg Vocal Ensemble oraz miedzyna-
rodowych solistow: Sidonie Gudrun Otto — sopran,
Elviry Bill — alt, Georga Poplutza — tenor, Thilo Dahl-
manna — bas, pod artystycznym kierunkiem Andrzeja
Szadejki. Wydarzenie odbedzie sie w ramach obcho-
dow 15-lecia dziatalnosci zespotu Goldberg Baroque
Ensemble.

Oratorio Secondo to wspaniate, nowo odkryte w zbio-
rach PAN Biblioteki Gdanskiej dzieto, ktére zostato
nagrane w 2021 roku przez gdanski zespét Goldberg
Barogue Ensemble i wydane w prestizowej wytwaérni
niemieckiej MDG.

Niezwykte harmonie, réznobarwna obsada instru-
mentalna obejmujgca rowniez takie instrumenty, jak
Harfa Dawida, harfa szklana, Cimbelstern, oraz wspa-
niata narracja anonimowego tekstu gdanskiego poety,
tworza ekscytujgce dzieto.

Po raz pierwszy tez w Gdariskim Teatrze Szekspirow-
skim zostanie zaprezentowany koncert oratoryjny
w wykonaniu orkiestry grajgcej na dawnych instru-
mentach, chéru i solistow bez nagtosnienia.

Data: 17-19.11.2023 @
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski

14. NARRACIJE

Kuratorzy tegorocznej edycji Narracji - Katarzyna Sto-
boda i Jakub Gawkowski zaproponowali, aby artystki
i artysci przygotowujacy swoje prace skupili sie na
czutych punktach dzielnicy. To miejsca wymagajace
uwagi, ujawniajgce swojg energie, relacje i wielowar-
stwowe historie.

Artystki i artysci, ktorych prace zobaczymy podczas
na 14. edycji NARRACJI to: Katia Badinowa, Alicja
Czyczel, Magdalena Franczak, Basia Gryka, Martyna
Jastrzebska, Daniel Kotowski, Marta Krzeslak, Inga
Leviilja Kiwa, Grazyna M. Olszewska, Cezary Ponia-
towski, Marta Romankiv, Jadwiga Sawicka, Ula Zerek,
Lilianna Zeic.

W swoich propozycjach siegajg do historii dzielni-
cy. Przypomna pracownice pralni i farbiarni Maxa
Kraatza, posta¢ botanika i meteorologa Gottfrieda
Reygera, kultowg telewizje prywatng Sky Orunia czy
legendarny, zaginiony pomnik Leniwej Panny. Od-
niosga sie takze do aktualnych problemow dzielnicy,
m.in. tych dotyczacych trudnosci w codziennym
przemieszczaniu sie pomiedzy réznymi jej punktami
i dostepnoscig miejsc codziennego uzytku dla osob
o zréznicowanych potrzebach.

W ciggu dwadch festiwalowych dni odbywac sie bedg
oprowadzania z kuratorami festiwalu oraz przygoto-
wanymi do swej roli przewodnikami i przewodnicz-
kami.

Data: 17-18.11.2023
Miejsce: Gdansk Orunia

NADZWYCZAJNY
RECITAL
FORTEPIANOWY
- BRUCE LIV

Mitosnikéw pianistyki czeka w grudniu nie lada grat-
ka. Na scenie Polskiej Filharmonii Battyckiej na Ofo-
wiance wystagpi zwyciezca XVIII Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego im. F. Chopina w Warszawie
w roku 2021 - Bruce Liu. Kanadyjski pianista zapre-
zentuje obszerny i roznorodny program, w ktérym
znalazty sie utwory Jean‘a Philippe’a Rameau, Fryde-
ryka Chopina, Maurice’a Ravela oraz Ferenca Liszta.
Bruce Liu urodzit sie w Paryzu w chinskiej rodzinie,
a dorastat w Montrealu. Jego zycie byto przesigkniete
roznorodnoscig kulturowa, ktora uksztattowata jego
nastawienie, osobowosc¢ i charakter. W swojej sztuce
czerpie z réznych Zrédet inspiracji: europejskiego wy-
rafinowania, dtugiej chiriskiej tradycji, amerykarskiego
dynamizmu i otwartosci. Swojg artystyczng drogg po-
daza z optymizmem i usmiechem.

Data: 12.12.2023
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka
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KATARZYNA JANKOWIAK.

THE GREEN / ZIELEN

Kuratorka: Marta Smolinska

Tworczosc Katarzyny Jankowiak eksploruje odwieczng
relacje sztuki i natury. Indywidualna wystawa artystki
w PGS prezentuje obrazy i prace na papierze oraz projek-
cje wideo, ktérych wspdlnym mianownikiem jest zielen
w najrozniejszych jej wariantach: od ciemnej, gtebokiej
i nasyconej poprzez wrecz jadowicie intensywna po ja-
sng, zblizajaca sie do zoétcieni.

Obrazy s3 nieledwie monochromatyczne, malowane
powtarzalnymi gestami, nasycone rytmem, ktory hip-
notyzuje i wciaga. Z kolei akwarele sg miejscem analizy
poszczegodlnych elementdw natury. Projekcje pokazujg
natomiast wiatr w kepie traw, deszcz na tle korony drze-
wa, czy falowanie wody i roslin odbijajgcych sie w lustrze
stawu. Towarzyszy im dzwiek — rodzaj dyskretnego szu-
mu. Waznym elementem wystawy ,The Green / Zieler’
jest rowniez dywan z zywych roslin, zasadzonych i wyho-
dowanych rekami samej artystki. To wyraz indywidualnej
relacji z tymi nie-ludzkimi aktorami, towarzyszacymi nam
na kazdym kroku i protest przeciw ich bezdusznej prze-
mystowej hodowli. Na finisazu bedzie mozna otrzymac
rosliny w prezencie. W ten sposab zielen z wystawy Kata-
rzyny Jankowiak w PGS rozpleni sie poza galeria.

Data: 09112023 — 07.01.2024 @
Miejsce: PGS w Sopocie
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SELFIE PROJECT
JUMPOFF

W pazdzierniku na sopockim Hipodromie wystar-
towat sezon halowy. Najwazniejszg pozycjq w zi-
mowym kalendarzu jest cykl, na ktory sktada sie
w sumie osiem imprez: Selfie Project JumpOFF Hi-
podrom. Zawody te sg doskonale znane zaréwno
jezdzcom, jak i trojmiejskiej publicznosci. Kazda eli-
minacja przycigga okoto dwustu zawodnikow, zas
widzowie chetnie korzystajg z faktu, ze wstep nate
wydarzenia jest bezptatny. Zawody zaplanowane
s3 na weekendy, srednio dwa razy w miesigcu.

Kibicowanie na zawodach nie wymaga specja-
listycznej wiedzy ani doswiadczenia. W ramach
zawodow rozgrywanych jest wiele konkurséw
o roznym stopniu trudnosci. Wysokos¢ przeszkod
w danym konkursie okresla jego trudnosc, zas za-
daniem zawodnika i konia jest pokonanie wszyst-
kich przeszkodd bez zrzutek i w okreslonym czasie.
Za kazda zrzutke oraz za przekroczenie czasu
naliczane sg punkty karne. Wygrywa ta para, ktéra
jest najdoktadniejsza (brak zrzutek) i rownoczesnie
najszybsza.

Przeszkody w kazdym konkursie réznig sie nie
tylko wysokoscig, ale tez kolejnoscia. Przy kazdej
przeszkodzie jest numer, dlatego zawodnicy przed
rozpoczeciem konkursu ogladajg trase i ucza sie
kolejnosci, w jakiej muszg pokonac parkur.

Data: 11-12.11,02-03.12.2023
Miejsce: Hipodrom

BLAZEJOWSCY
NA MARIACKIE)J

W dniu 3 listopada 2023 w Galerii ZPAP przy ul. Ma-
riackiej 46/47 w Gdansku zostanie otwarta wystawa
tkaniny Joanny Btazejowskiej. Stanowi ona kolejng
czesc¢ z cyklu ,Btazejowscy na Mariackiej” prezen-
tujgcej tworczos¢ Adama, Barttomieja, Joanny oraz
Jakuba. Kuratorem wystawy jest Grazyna Tomaszew-
ska Sobko.

Artystka jest absolwentkg ASP w Gdarisku. W 1991
roku zaprojektowata pierwsze wiasne modele, sygno-
wane metkg ASKA, a od roku 1995 mieszka i pracuje
w Paryzu. Styl ASKI to neoromantyczne, wielowar-
stwowe kompozycje materii, koloréw i faktur, harmo-
nijnie uktadajacych sie na sylwetce i zapewniajgcych
swobode ruchu. Inspiracja dla projektantki jest taniec
i elementy ludowe. Kreacje marki ASKA tgczg w sobie
szlachetny charakter tkanin i oryginalnos¢ form. Re-
gularnie uczestniczy w profesjonalnym salonie ,Prét-a
-Porter”, ktory dwa razy do roku odbywa sie w Paryzu.
Stylistka prezentuje takze swoje kolekcje we wiasnym
show-roomie. Jej kreacje sprzedawane sg w wielu
butikach we Francji i na $wiecie (m.in. w Szwajcarii,
Irlandii, Holandii, USA, Japonii, czy Arabii Saudyjskiej).

EZE Rt kol LUNTA prestiF

Data: 03-30.11.2023

Miejsce: Galeria ZPAP, ul. Mariacka 46/47, Gdansk
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DS 7 E-TENSE

NIE TYLKO LIMUZYNY I SUV'Y
MOGA BYC LUKSUSOWE!

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Utart sie schemat, ze samochodami luksusowymi sg limuzyny i naprawde duze
SUV'y, ale kto jak nie francuscy konstruktorzy, mogliby to obali¢? DS, czyli
stosunkowo mtoda, wydzielona spod Citroena marka, kilka lat temu pokazata
swoj pierwszy, samodzielny projekt — model DS 7. Po kilkuletniej obecnosci,
zostat on odswiezony i poza typowa dla siebie luksusowa awangarda, nabrat
sportowego charakteru. Przed Panstwem DS 7 w swoim najmochniejszym
wydaniu E-TENSE z 360-konnym zespotem napedowym. Testujemy go dzieki
jedynemu w regionie przedstawicielowi — DS Zdunek Tréjmiasto.
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Lifting, czyli proces odswiezenia modelu, DS 7
przeszedt w 2022 roku. Zmiany jakie zaszty sg
subtelne i nie rzucaja sie w oczy. Przeprojekto-
wano przod i tyt pojazdu, unowoczesniono wie-
le rozwigzan, ale przede wszystkim w wydaniu
E-TENSE 360 zaserwowano mu tzw. ,kuracje
wzmacniajacg”. Odpowiedzialny za to jest dziat
DS Performance, ktéry ma w swoim dorobku juz
miedzy innymi dwa tytuty mistrzowskie na torach
Formuty E.

Bioragc pod swoje skrzydfa model ,siedem’, zaapli-
kowano mu mocny ukfad napedowy. Skfada sie
on z silnika spalinowego o pojemnosci 1.6 litra
i mocy 200 KM oraz dwdch silnikéw elektrycz-
nych o mocy 110 i 113 KM, odpowiednio na
przedniej i tylnej osi. Systemowa moc uktadu to
360 koni mechanicznych. Samochdd w takiej
odmianie wazy duzo — 1 885 kg. To za sprawa
akumulatordéw, ktére umozliwiajg mu pokonanie

I
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kilkudziesieciu kilometrow trybie bezmisyjnym,
czyli elektrycznym. Pomimo tej masy, DS 7 po-
rusza sie bardzo sprawnie. Czas przyspieszenia
od 0 do 100 km/h wynosi tutaj ponizej 6 sekund!
Co ciekawe, przy uzyciu tylko energii elektrycz-
nej moze pojechac¢ nawet maksymalne, legalne
w Polsce 140 km/h. Powyzej tej wartosci korzysta

juz dodatkowo z silnika spalinowego.

Mimo fenomenalnych osiggéw, najbardziej jed-
nak zaskakuje wnetrze i wszechobecny komfort
dopieszczony przez projektantdw. Po pierwsze to
niepowtarzalny, niezwykle elegancki styl i piekne
wykonczenie — to wnetrze sprawia, ze po pro-
stu mozna tutaj odpocza¢. Po drugie wygoda,
ktéra objawia sie wyciszeniem i komfortem re-
sorowania. To ostatnia cecha wynika nie tylko
z konstrukeji samego zawieszenia, ale takze jego
ukrytego ,wspomagacza’. Wewnatrz kabiny, za
centralnym lusterkiem umieszczona jest kamera,
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ktéra skanuje droge w poszukiwaniu nierownosci. Gdy je
Zlokalizuje w utamku sekundy wysyta odpowiednie sygnaty
do kolumn resorujacych, ktore odpowiednio reaguja, aby
przejazd po nich byt maksymalnie gtadki.

Sama kabina, jak na swoja klase, rozpieszcza tez prze-
strzenig. Mimo ze wizualnie samochdd wydaje sie duzy,
ma raczej kompaktowe rozmiary, a konkurencyjne modele
okazujg sie o dobrych kilkanascie centymetréw dtuzsze.

DS 7 to propozycja dla tych, ktérzy w motoryzacji szukajag
czegos kompletnie odmiennego od niemieckich rywali.
To przede wszystkim samochdéd wygodny, ktéry z lekko-
Scig i miekkoscig sie obstuguje. Zapewnia doskonatg izo-
lacje kierowcy i pasazeréw od czynnikdw zewnetrznych,
ktdrg doréwnuje, a czasami nawet przewyzsza drozszych
konkurentdw.

Ceny DS7 za zaczynajg sie od 199 900 zt, zas prezentowa-
na przez nas mocna wersja z hybrydowym napedem to
wydatek ponad 300 000 zt. Samochdd mozna przetesto-
wac w salonie DS Zdunek Trojmiasto.

- §068°qe0
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Porsche Centrum

www.porsche-sopot.pl

PORSCHE CAYENNE
PO LIFTINGU

DIGITALIZACJA | SLUSZNE NAPEDY

AUTOR: MARCIN WItA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Cayenne byt pierwszym modelem zupetnie nowej generacji Porsche tego stulecia. Producent
z Zuffenhausen ,ztamat” dotychczasowe reguty budowy samochodéw sportowych

i zrewolucjonizowat rynek wprowadzajac na rynek ,czotg typu GTI”. Cayenne byt i wciaz jest
najwiekszym SUV’em w ofercie marki. Cecha charakterystyczng jest DNA Porsche, ktore
pomimo rozmiaréw i masy pozwala doswiadczy¢ w nim sportowych wrazen z jazdy, a po
wszystkim bezpiecznie opuscic¢ jezdnie i kontynuowaé przygode... poza droga! Prezentujemy
najnowsze wcielenie Ill generacji Porsche Cayenne dzieki Porsche Centrum Sopot.

I
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Nie nalezy zapominag, ze to Cayenneowi Por-
sche zawdzigcza ogromny sukces finansowy,
i to w duzej mierze dzieki niemu, marka prze-
trwata kryzys i dzisiaj wcigz oferowac moze wy-
bitnie sportowo-wyczynowe modele, z ktérymi
pozegnac¢ sie musieli inni producenci.

W najnowszym wydaniu Cayenne zmiany po-
czyniono przede wszystkim w uktadzie napedo-
wym, podwoziu, wzornictwie oraz wyposazeniu.
Stylistycznie to raczej subtelny lifting dotych-
czas oferowanego samochodu. Nowy jest pas
przedni z mocniej zaakcentowanymi biotnikami,
nowa pokrywa i odmienionym ksztattem reflek-
torow. Tyt definiujg tréjwymiarowe tylne lampy,
harmonijnie stylizowana dolna partia oraz nowy
tylny zderzak ze zintegrowanym miejscem na
tablice rejestracyjna.

Wyrazniejsze wizualnie zmiany zaszty we-
wnatrz. Kokpit nowego Cayenne nawigzuje do
nowoczesnych paneli dotykowych, ktore znane

s juz uzytkownikom futurystycznego Taycana.
Skoncentrowano sie na osi, a to znaczy, ze do-
step do czesto uzywanych funkcji znajduje sie
bezposrednio na kierownicy lub tuz obok. Na
przyktad dzwignia umieszczona po lewej stro-
nie za kierownicg dodatkowo stuzy do ustawien
systemow wspomagajacych. Z kolei dzwignia
automatycznej przektadni zostata zlokalizowa-
na na desce rozdzielczej, co pozwolito wygospo-
darowac¢ w nowej konsoli sSrodkowej miejsce na
schowki oraz duzy panel sterowania klimatyza-
cja. Przeprojektowany kokpit po raz pierwszy
obejmuje tez w petni cyfrowy 12,6-calowy ze-
staw wskaznikow w tak zwanej zakrzywione;j,
wolnostojgcej formie.

NIE DOWNSIZING, LECZ UPSIZING!

Nowe Cayenne na naszym kontynencie debiutu-
je w trzech wersjach silnikowych. Game otwiera
jednostka 3,0 V6 z turbodotadowaniem o mocy
353 KM. To 0 113 KM wiecej niz wczesniej.
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Z kolei udoskonalony 4.0-litrowy silnik V8
biturbo zastepuje poprzednig jednostke
V6 w Cayenne S. Szesciocylindrowy mo-
tor stanowi natomiast podstawe zespotu
napedowego Cayenne E-Hybrid. W pota-
czeniu z nowym silnikiem elektrycznym,
wzmocnionym o 30 kW — do 130 kW
(176 KM), moc systemowa wzrasta to az
do 470 KM!

Nowe Porsche Cayenne mimo wizualnie,
bardzo duzego podobieristwa do swojego
poprzednika, troche rewolucjonizuje seg-
ment i zndw wysuwa sie na prowadzenie
wsrod sportowych SUVOw. Nabywey mu-
szq jednak siegna¢ gteboko do kieszeni.
Aby sta¢ sie posiadaczem nowego Por-
sche Cayenne wysuptac trzeba minimum
428000 zt.

AL
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FRPORSCHE

PORSCHE ROAD TOUR

Z SOPOTU DO WLADYSLAWOWA

Coroczne $wigto dedykowane fanom luksuso-
wej motoryzacji za sprawg lokalnego dealera
marki — firmy Porsche Centrum Sopot, ponow-
nie trafito na Pomorze. Porsche Road Tour to
wydarzenie, ktére odbywa sie we wszystkich
centrach Porsche w Polsce, a goscie maja
mozliwo$¢ przetestowania najnowszych mo-
deli pojazdéw w nie tylko miejskich, lecz takze
szosowych warunkach. Trasa tegorocznej edy-
cji liczyta ponad 200 kilometréw, a gtéwnym ce-
lem eskapady byt hotel Gwiazda Morza Resort
SPA@SPORT zlokalizowany we Wtadystawo-
wie. Ta wyjatkowa edycja zgromadzita dwie
grupy pasjonatéw: tych, ktérzy juz dumnie kie-
rujg swoimi Porsche, oraz tych, ktérzy mieli
okazje poznaé ich mozliwosci po raz pierwszy.
Przez trzy dni, kilkudziesieciu klientéw testowa-
to niemal wszystkie najnowsze modele Porsche.
W barwnej kolumnie jechato 10 wyjatkowych
samochoddéw, w tym: najnowsze wcielenie
Porsche Cayenne z nadwoziem Coupé, a tuz
obok w petni elektryczne Taycany w réznych
wydaniach. Oprécz tego klasyczne modele
Porsche 911 w wydaniu 4GTS oraz Turbo S,
a takze Porsche 718 Boxster i Cayman. Sto-
wem petna gama peret najbardziej luksusowej
niemieckiej marki samochodowe;j.

SPRAWDZ NAJNOWSZA OFERTE W PORSCHE CENTRUM SOPOT.

W zaleznosci od wariantu i wersji: dla Porsche 718 Boxster GTS 4.0, 911 Carrera 4S, Macan GTS zuzycie paliwa od 10,5 17100 km
do 11,7 /100 km, emisja CO; od 239 g/km do 265 g/km; dla Cayenne E-Hybrid, Panamera 4S E-Hybrid zuzycie paliwa od 1,5 1/100 km
do 2,81/100 km, energii elektrycznej od 22,6 kWh/100 km do 30,8 kWh/100 km, emisja CO, od 33 g/km do 64 g/km; dla Taycan Turbo S
Cross Turismo zuzycie energii elektrycznej od 24,4 kWh/100 km do 26,4 kWh/100 km, emisja €O, 0:g/km. Dane na podstawie $wiadectw
homologacji typu dla cyklu mieszanego. Zuzycie paliwa, energii elektryczneji emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP.
Szczegoty dot. WLTP, czasu fadowania i zasiegu sprawdz na stronie www.porsche.pl/porsche-wltp lub zapytaj Autoryzowanego Dealera
Marki Porsche. Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazdéw znajdziesz na stronie www.porsche.pl/porsche-impact/.



PARYSKIE MINI

CELEBRYCI

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Pazdziernik 1996 roku byt w Paryzu wyjatkowo mokry. Na cmentarzu Péere-
Lachaise, zimne krople deszczu gasity setki zniczy, ustawianych na grobie Jima
Morrisona. Drobne, zétte liScie zamienity w btoto chodniki przy les Champs Elysées,
a wszechobecna mgta sprawita, ze mijajac kazda z dziatajacych tutaj restauraciji,
mozna byto bez problemu poczué na co akurat zdecydowali sie klienci. Zwyciezaty
owoce morza. Co jakis$ czas te poniekad przyjemna, wilgotna palete doznan,
uzupetniong o szum przejezdzajacych samochodoéw, zaktocat dzwiek klaksonu
arabskiego Renault lub seria specyficznych trzaskéw, styszalnych zazwyczaj

w poblizu drogiego butiku... Znajdujac sie w miare blisko owych trzaskéw mozna
byto zobaczy¢ kotyszace sie samochody. Kiedy cate zjawisko ustawato, na chodniku
pojawiata sie ona. Zawsze zabdjczo elegancka. Zawsze z drogg torebka. Czesto
noszaca sie wygodnie i z angielska. Jak Twiggy lub Kate Moss.

Produkowane nieprzerwanie od 1959 do 2000
roku klasyczne Mini, uzbrojone w specjalne
chromowane bariery na zderzaku, idealnie nada-
wato sie do rozpychania innych samochodow,
stojgcych przy paryskich chodnikach. Byto tez
przez dziesieciolecia jednym ze zdecydowanych
faworytéw gwiazd. Upodobaty sobie go nie tylko
stawne modelki. Za kierownicg matego pudetka
7 luboscig zasiadat takze Clint Eastwood, Steve
McQueen, czy Enzo Ferrari, ktdrzy bardzo cenili
sobie niezwykte wiasnosci jezdne tego niewiel-
kiego Anglika. Dzis trudno uwierzyc, ze ten maty
ulubieniec celebrytow pomyslany byt pierwotnie,
jak proste i tanie antidotum na kryzys paliwowy.

Wszystko zaczefo sie po militarnej agresji Fran-
cji, Wielkiej Brytanii i Izraela na Egipt w pazdzier-
niku 1956 roku. Wywotany w ten sposéb Kryzys
Sueski utrudnit Europie dostep do ropy. Ceny
poszybowaty w gore. Co wiecej — nie zanosito
sie, aby miaty spasc¢. To podtrzymato mode
na powoli odstawiane skutery i najmniejsze
samochody. W tej dziedzinie na starym konty-
nencie prym wiedli Niemcy i Wiosi. Swoj maty
samochod postanowili miec takze Brytyjczycy.
Leonard Lord, szef koncernu British Motor Cor-
poration, zlecit zaprojektowanie matego samo-
chodu o wymiarach 3x 1,2 x 1,2 m, z czego zde-

cydowanie najwiekszg czes¢ miata zajmowac
kabina. Zadania zbudowania takiego pojazdu
podjat sie Grek z pochodzenia, Alec Issigonis,
ktory wezesniej pracowat dla firmy Alvis, produ-
kujgcej raczej luksusowe pojazdy. Zespot, ktory
stworzyt liczyt oprécz niego zaledwie osiem
0s6b. Ta wspaniata dziewigtka w pazdzierniku
1957 zbudowata pierwszy prototyp nowego
autka, pomalowany na pomaranczowo. Stad
nazwa ,The Orange Box". Pomararficzowe pu-
detko zachowato wymagania narzucone przez
Leonarda Lorda. Miato tez kilka nietypowych na
tamte lata rozwigzan. Czterocylindrowy silnik,
sprawdzony juz w innych konstrukcjach BMC
zamontowano poprzecznie i przystosowano do
napedu przednich két. Byta to wowczas praw-
dziwa rewolucja. To pozwolito na wygospoda-
rowanie miejsca na wymagang przez prezesa
kabine. Zrezygnowano takze ze znanych dotad
rozwigzan, stosowanych przy projektowaniu za-
wieszenia. Zamiast sprezyn zastosowano spe-
cjalne gumy. Umieszczenie kot w naroznikach
nie tylko walnie przyczynito sie do pozyskania
dodatkowej przestrzeni, ale dodatkowo sprawito
ze samochodzik prowadzit sie jak gokart. Aby
obnizy¢ koszty, zrezygnowano z rozbudowane-
go panelu wskaznikéw a zawiasy przykrecono
do zewnetrznej czesci nadwozia.

I
MOTORYZACJA
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I
MOTORYZACJA

Juz od rozpoczecia produkgji, w sierpniu 1959 roku, BMC Mini
okazato sie hitem. Do zakoriczenia produkgji, klasycznego Mi-
niaka, powaznie modernizowano go az siedem razy. Na bazie
udanej konstrukgcji powstaty tez rézne wersje nadwoziowe —
dzis w wiekszosci kultowe: van, kombi, pickup i wesoty pojazd
rekreacyjny, znany jako Mini Moke. Ogolnoswiatowg stawe
i powodzenie handlowe przyniosty Mini sukcesy w motor-
sporcie. Podobnie jak Enzo Ferrari, takze prowadzacy z ojcem
firme ,Cooper Car Company”, John Cooper, szybko dostrzegt
potencjat drzemigcy w nowej konstrukcji. Przedsiebiorstwo
Coopera w latach 50. i 60. XX wieku, dostarczato stajniom wy-
$cigowym samochody do startéw w formutach 1i2. W mniej
wymagajacych formatach wyscigowych czesto montowat
podkrecone, seryjne silniki BMC. Podczas jednej z wizyt w fa-
bryce zaproponowat zbudowanie na bazie Mini maszyny zdol-
nej do startu w rajdach i wyscigach. British Motor Corporation
podchwycito pomyst, zgadzajac sie na wybudowanie serii
tysigca sztuk. Sportowy Mini Cooper zadebiutowat w 1961
roku. Miat az 55 KM, czyli 21 KM wiecej niz cywilny model.
Dwa lata pdZniej na rynek trafita kolejna wersja: Cooper S. Mia-
fa np. inny wat korbowy, blok oraz gfowice silnika. Konstrukcja
1.7 rozwijata 70 KM, a predkos$¢ maksymalna wzrosta do 155
km/h. Z czasem w Cooperze S zaczeto stosowac 77-konng
jednostke 1.3. Unikatowe wiasnosci trakcyjne niewielka masa

i duza moc sprawity, ze Mini Cooper stat sie maszyng do wy-
grywania najbardziej prestizowych rajdéw, takich jak Monte
Carlo, w ktorym triumfowat w latach 1963, 1964, 1965 1967.
Bytoby tez zwyciestwo w roku 1966, ale pozbawiono go ekipe
Mini przy zielonym stoliku.

Produkcje Cooperow zakonczono w 1971 roku, po wyprodu-
kowaniu ponad 100 000 sztuk samochodu. Mini Cooper po-
wrdcit do oferty w 1990 roku. Pod jego maska tkwit 61-konny
motor rovera o pojemnosci 1.3. To pozwalato na rozpedzenie
sie do setki w catkiem niezte i dzi$ nieco ponad 11 sekund.
Wskrzeszony Cooper, ze sportowg kierownicg, kubetkowymi
fotelami i najlepiej z biatym dachem oraz lakierem British Ra-
cing Green nie byt samochodem tanim. Jeszcze drozsze byto
budowane na jego bazie cabrio. Oba, kupowane byty gtéwnie
przez zamozne panie i mtodziez, jako swoisty rodzaj manifestu
klasycznej elegancii. Idealnie pasujac do niewielkiego psa lub
krélika i drogiej torebki, ktore zabiera sie na spotkanie w mod-
nym miejscu z bliskimi przyjaciétmi. Od zakonczenia produkcii
klasycznego Mini Coopera mijaja wtasnie 23 lata, a sympa-
tyczny samochodzik w dobrym stanie nadal trzyma cene. Za
sprawny, dobrze utrzymany egzemplarz trzeba zaptaci¢ okoto
10 tysiecy Euro. Jak wida¢ klasyczny fason nie starzeje sie na-
wet po uptywie ponad szesciu dekad.
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BIZNES ZYJE W OLIWIE

Komfortowe biura na wynajem

W cenfrum komunikacyjnym i biznesowym potnocnej Polski. W otoczeniu historycznej
zabudowy gdanskich kamienic. W sqgsiedztwie Parku Oliwskiego. Oliwa 501 gwarantuje
przyjazng, nowoczesng przestrzen w inspirujgcej scenerii oraz kunszcie architektonicznym.

Zarezerwuj swojq przestrzen:

modernas +48 503 755 665
d‘?”m fiving moderna.pl
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1 ZLOTA BUTELKA

DelLuxe

AUTORKA: MARTA DWORAK| FOTO: KAROL KACPERSKI
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1eCzZor

Dyskusja na temat spotecznej odpowiedzialnosci deweloperow byta gtéwnym punktem
kolejnego ,Wieczoru DeLuxe” jaki zorganizowat MS Group, wydawca Prestizu. Swoje
portfolio zaprezentowali Pepper House oraz Range Rover Zdunek - partnerzy wydarzenia.
Duze zainteresowanie wzbudzit projekt butelki rumu z 24 - karatowego ztota, o ktorej
opowiadat jej autor prof. ASP Mariusz Waras. Impreza odbyta sie w wyjatkowym miejscu
jakim jest Mielzynski Wine Bar.

W

To wtasnie miejsce wydarzenia i jego specyfika
nadawato dos¢ mocno ton i charakter catej impre-
zie. Mielzynski Wine Bar to sktad win oraz restauracja
ulokowana w odrestaurowanej remizie strazackiej na
terenie gdanskiej Stoczni Cesarskiej. Stylowe, ale pro-
ste i nienachalne wnetrza zachecaja do luzniejszych
rozmoéw i dtuzszych nasiadowek, nie tylko towarzy-
skich, ale i biznesowych. Tak tez byto tym razem -
Mielzynski nie tylko uraczyt gosci wybornym winem
i nieoczywistymi przekaskami, ale i niezobowigzujaca
atmosfera. Gosci witat osobiscie wiasciciel lokalu -
Robert Mielzynski, ktory przy okazji opowiadat o swo-
im projekcie.

Poczatek imprezy zdominowaty prezentacje part-
neréw — Pepper House i Range Rover Zdunek. Piotr
Zwolinski i Piotr Lewinski, wiasciciele trojmiejskiej
agencji nieruchomosci Pepper House opowiada-
li o jej nieszablonowych projektach jak ekodomy
jednorodzinne Oliwkowa Park w Jasieniu, a takze
o0 dzieleniu sie z klientami oraz deweloperami suma

swoich doswiadczer pomocnych zaréwno przy wy-
borze nieruchomosci jak i w prowadzeniu inwestycji.
Z kolei Robert Dziobak, dyrektor zarzadzajgcy Dealer
British Auto Zdunek przywotat emocje i wrazenia, kté-
re stanowig DNA Range Rovera, prestizowej, brytyj-
skiej marki. Dwa modele samochoddéw mozna byto
podziwiaé przed wejsciem do restauracji.

Na ,Wieczorze DelLuxe" nie zabrakto takze bohatera
ostatniej oktadki ,Biznes Prestizu” — profesora ASP
Mariusza Warasa, ktéry zaprezentowat projekt butelki
z 24 - karatowego ztota wykonanej przez niego dla
kolumbijskiej marki rumu Dictator. Butelka stata sie
stawna, po tym jak zostata kupiona za kwote 1,5min
ubs.

Organizator przygotowat takze upominki dla gosci,
ktére ufundowali partnerzy Wieczoru de luxe: Kwia-
tek Lasu, Marina Beach Gym, Mesmetric, Klinika Ma-
rii Van De Zel, Medycyna Estetyczna Anna Butowska,
Range Rover Zdunek, Premium Yachting, Mielzynski.
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SPOLECZNOSCIA

Debata

Nie od dzi$ wiadomo, ze inwestycje deweloperskie znacznie wykraczajg poza interesy tej

grupy. Nowo budowane mieszkania, biura, lokale ustugowe i inne obiekty wptywaja nie tylko

na ich odbiorcéw, ale i na cate otoczenie. W slad za inwestycjami zmienia si¢ krajobraz,
ruch, infrastruktura i funkcje, stad kluczowa staje sie spoteczna odpowiedzialnos¢
deweloperéw. O tym, czym jest w praktyce i jakie ma znaczenie, dyskutowali
przedstawiciele branzy i eksperci podczas ,Wieczoru DeLuxe” zorganizowanego przez
MS Group, wydawce magazynéw Prestiz Magazyn Trdjmiejski i Biznes Prestiz.

Gdyby zapyta¢ sztuczng inteligencje — czym jest spoteczna od-
powiedzialnos¢ dewelopera (CSR) uzyskamy odpowiedz zgodna
z wiekszoscig obiegowych definicji. | wiasnie od definicji podanej
przez Al rozpoczat debate jej prowadzacy Ireneusz Osinski.

- To podejscie, wedtug ktérego deweloperzy nieruchomosci
i firmy budowlane uwzgledniajg, monitorujg, integruja kwestie
spoteczne, Srodowiskowe i etyczne w swojej dziatalnosci bizne-
sowej. Obejmuie to troske o interesy spoteczenstwa, srodowiska
naturalnego oraz innych interesariuszy. Oprocz aspektow ekono-
micznych odpowiedzialnos¢ spoteczna dewelopera zakfada, ze

firma nie jest odpowiedzialna wytgcznie za generowanie zyskow,
ale takze za tworzenie wartosci spotecznych i ochrone srodowi-
ska — przytoczyt opinie Ireneusz Osinski.

Zdaniem Jadwigi Kosinskiej, Dyrektor Projektu Stoczni Cesar-
skiej Development, odpowiedzialno$¢ deweloperdw to przede
wszystkim budowanie spotecznosci na wzor wezesniejszych
15-minutowych, kompaktowych miast, w ktorych znajduje sie
wszystko to, co niezbedne: przedszkole, szkota, sklepy, prze-
strzenie wspalne.

- Odpowiedzialnos¢ spoteczna to idea, zgodnie z ktdrg nie budu-
jemy inwestycji dla nagrod architektonicznych, chociaz one nas
tez cieszg, ale takie, ktore wybiera spotecznos¢ — mowi Jadwiga
Kosinska.

Wedtug profesora Piotra Lorensa, Architekta Miasta Gdarska,
spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu nie ogranicza sie do
aspektow finansowych.

- Najwazniejsze jest uswiadomienie sobie, ze deweloperzy bu-
duja nie tylko budynki, na ktérych zarabiajg pienigdze, ale tak
naprawde wspottworzg przestrzen miasta. A to oznacza takze
tworzenie spotecznosci i propozycje oferty nie tylko premium,
ale takze dla wszystkich innych — konstatuje profesor. - Mojag
rolg jest miedzy innymi uswiadamianie inwestorom, ze to, co
robig, w co inwestujg, co realizujg, powinno takze wspatistniec,
wspotgrac¢ z pewnymi potrzebami spotecznosci lokalnej i my-
Sle, ze tutaj w kontekscie Gdanska czy szerzej rozumianego
Tréjmiasta mozna juz zobaczy¢ pewne dobre przyktady tego
dziatania.

Dla Izabeli Disterheft, Dyrektor Regionalnej Colliers w Gdarsku
spofeczna odpowiedzialno$¢ deweloperéw polega na stuchaniu
tego, czego potrzebuja ci, ktérzy beda korzysta¢ z wybudowa-
nych przez nich obiektow.

- Sadze, ze spoteczna odpowiedzialnos¢ polega na tym, aby
to, co wypracujemy, potrafi¢ madrze podzieli¢. My co roku ro-
bimy projekt ,Mate kroki, duzy wptyw" i to sg konkretne dziata-
nia. W tym roku wyremontowali$my dom dla oséb w kryzysie
bezdomnosci. W ubiegtym roku zrobilismy to samo dla domu
dziecka — opowiada Izabela Disterheft.

Bogustaw Wieczorek, petnomocnik zarzadu Olivia Centre, wpro-
wadza rozréznienie miedzy CSR, ktéry kazdy biznes od pewne-
go poziomu rozwoju powinien prowadzi¢, a odpowiedzialnoscig
spoteczng deweloperdw. Rdznica tkwi w spotecznosciach, a na
przykfadzie OC takze w tworzeniu miejsc pracy oraz przeskoku
rozwojowym, ktérego beneficjentem sg cate miasta.

- Olivia byta na pewno jednym z tych kamykow, ktory ruszyt la-
wine. Te lawine mozemy w pewnym momencie obserwowac
w cenach nieruchomosci — Gdarisk doszlusowat do tych najwaz-
niejszych miast Polski, co jest posrednim wyrazem tego, ze tu sie
dobrze zyje i dobrze sie zarabia — mowi Bogustaw Wieczorek.

DEWELOPERZY TRAKTOWANI SA OSTRZEJ

Trudno nie zauwazy¢, ze deweloperzy wzbudzajg wiele kontro-
wersji, a na wizerunek tej branzy wptywa tzw. patodeweloperka.
W sieci pojawiaja sie liczne przyktady klaustrofobicznych projek-
téw mieszkaniowych czy tez osiedli tanowych budowanych na
obrzezach miast wzdtuz jednej drogi, bez zadnych przestrzeni
wspolnych.

Jadwiga Kosiriska uwaza, ze to pojecie patodeweloperki jest
naduzywane i sztucznie wykreowane.

- Polski Zwigzek Firm Deweloperskich, ktérego jestesmy czton-
kiem, zlecit agencji PR badania, z ktorych wynika, ze coraz mniej
jest informacji na temat tzw. patodeweloperki, natomiast od tej
nazwy pojawili sie patopiekarze, patostomatolodzy — przywotuje
Jadwiga Kosirska.

Zdaniem profesora Lorensa powodem ostrzejszego trakto-
wania inwestycji deweloperskich jest ich bezposredni zwigzek
z naczelng potrzebg cztowieka czyli posiadaniem miejsca za-
mieszkania, bo ono definiuje jakos¢ naszego zycia.

IZABELA
DISTERHEFT

Dyrektor Regionalna Colliers
w Tréjmiescie

Absolwentka Wydziatu ekonomii UG, posiada
ponad 15-letnie doswiadczenie w zakresie rozwoju
biznesu, sprzedazy i wynajmu nieruchomosci oraz
zarzadzania nieruchomosciami. Dodwiadczenie
zdobywata m.in. jako prezeska Fundacji Interizon,
dyrektorka GGPNT, w Invest GDA, a ostatnio
rozwijajac Partners International Premium Real
Estate Agency.

PIOTR LORENS

Architekt Miasta Gdanska

Prof. dr inz. hab. arch., kierownik Katedry
Urbanistyki i Planowania Regionalnego

UG, cztonek Komitetu Przestrzennego
Zagospodarowania Kraju PAN, petnit funkcje
prezesa zarzadu gtdwnego TUP (2015 -

2018) i wiceprezydenta Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Planistéw Miejskich

i Metropolitalnych (ISCOCARP) (2011 - 2017).



JADWIGA KOSINSKA

Dyrektor Projektu Stoczni Cesarskiej

Absolwentka kierunku Inzynierii Lagdowej

na Politechnice Warszawskiej oraz studiow
Executive MBA na Uniwersytecie lllinois w Urbana
Champaign. Pracowata m.in. w Hochtief Polska,
Vastint Poland, HB Reavis Cosntruction, cmT.

Brata udziat w wielu skomplikowanych projektach,
m.in. budowie najwyzszego wiezowca w UE Varso
Tower, czy tez modernizacji Rafinerii Gdanskiej

w ramach programu 10+. Jest mentorka programu
w ramach stowarzyszenia ,,Jop Woman in Real
Estate”.

BOGUSLAW
WIECZOREK

Pelnomocnik zarzadu Olivia Centre

Absolwent prawa na UG, radca prawny. W OC
odpowiada m.in. za wspétprace pomiedzy
Srodowiskiem biznesu, a wiadza publiczng,
Srodowiskiem nauki i trzeciego sektora. Z ramienia
OC prowadzi m.in. program Oliwski Budzet
Sasiedzki, majacy na celu finansowanie oddolnych
inicjatyw w dzielnicy Oliwa, czy tez Olivia Prize,
konkurs dla rezydentéw kompleksu, ktéry

wytania najlepsze projekty biznesowe, spoteczne

i ekologiczne. Ostatnia kategoria przyznawana jest
wraz z United Nations Global Compact.

- Nikt tego patomieszkania nie kupuje z wiasnej woli, tylko na
takie go stac i w tym problem, ze to jest na szczycie naszych po-
trzeb, a skonfrontowane zostaje z mozliwosciami finansowymi
tych najbardziej potrzebujacych — podsumowuije Piotr Lorens.
W opinii Bogustawa Wieczorka rynek deweloperski w Polsce to
Swiat matych i srednich firm, ktdre nie sg w stanie w skuteczny
sposob narzuca¢ swojej narracji. Z drugiej strony samorzady
przeoczyty mozliwos¢ wymuszania na deweloperach pewnych
rozwigzan urbanistycznych takich jak np. potgczenia drogowe.
Budowa OC tez miata zaréwno zwolennikdw, jak i przeciwnikow,
cho¢ w perspektywie czasowej odegrata pozytywny wptyw na
cale miasto.

- Zgodnie ze statystyka, ktorg prowadzilismy, blisko 70% oséb
nie dojezdza do OC samochodem, a przeciez tam pracuje 15
tysiecy osob. Tak wiec postawienie tego centrum uwolnito
Gdanisk od wielu problemdw pod tytutem Mordor w Warszawie.
Swietne skomunikowanie tego miejsca pozwala na to, ze ludzie
moga dojezdzac do pracy i z niej wraca¢ — ttumaczy Bogustaw
Wieczorek. - Proces konsultacyjny w pasie ulicy Grunwaldzkiej
pokazuje, jak Swietnie mozna wspotpracowac. Wszyscy intere-
sariusze, deweloperzy, mieszkancy, aktywisci miejscy i dzielnico-
wi spotykaja sig na cyklicznych warsztatach mniej wiecej raz na
kwartat i dyskutuja, w jaki sposéb mogg zmieniac te przestrzen.
Ten pas to kregostup catego Tréjmiasta.

PREMIUM ZNACZY WIECEJ

Okreslenie ,premium” dos$¢ czesto pojawia sie w komunikacji
deweloperdéw i agencji nieruchomosci. Jednak, co doktadnie
znaczy, biorgc pod uwage tak obecng nowoczesng architek-
ture, jakos¢ materiatow i wykonczenia, a jednoczesnie gesta
zabudowe?

- Premium to przede wszystkim lokalizacja jak wspaniata Wy-
spa Spichrzow, ktéra bardzo zmienita krajobraz i otoczenie mia-
sta. To, co sie wydarzyto kiedys na sopockim Monte Cassino,
dzisiaj sie przeniosto tam. Tak wiec premium to dobry widok,
wspaniata jakos¢, a wyzej mamy kategorie deluxe, ktéra dodaje
do tego wszystkiego jakosc¢ podejscia do wysokosci — wylicza
|zabela Disterheft. - Apartamenty premium i deluxe znajduja sie
w starych zabytkowych kamienicach, ale i w wysokich aparta-
mentowcach typu warszawski Cosmopolitan, ktéry spetnia nie
tylko parametry dotyczace wysokosci czy metrazy, ale takze
dostepnych dla mieszkancow udogodnien: od concierge’a po
czesci wspolne — miejsca, gdzie mozna pocwiczy¢, odpoczac,
spotkac sie z sgsiadami, a nawet odby¢ krétkg telekonferencie.
Mozna wiec powiedzie¢, ze to klient nadaje subiektywng ocene
nieruchomosciom, a dla kazdego premium czy deluxe znaczy
cos innego.

- Polacy majg potezne aspiracje, zeby byt taras lub balkon, a po-
tem z niego nie korzystajg, taras jest aspiracyjny — zauwaza
|zabela Disterheft. - Z kolei w budownictwie komercyjnym, nie
mamy subiektywizmdw, mamy budynek klasy A lub klasy B,
wchodzg certyfikacje i wszystko jest jasne. Oblicze nierucho-
mosci komercyjnych, jest bardzo konkretne, restrykcyjne i tutaj
wiemy, po czym sie poruszamy.”

NIESPIESZNE MLODE MIASTO

Mtode Miasto w Gdansku to imponujgcy wielkoscig projekt
powstajacy na dawnych terenach stoczniowych. Od lat budzi
wiele dyskusji i sporéw, a w zaleznosci od jego fragmentu widac
rozne stopnie zaawansowania prac. Powstajg m.in. mieszkania
Doki Living i Montownia (Euro Styl), stoi apartamentowiec NDI,
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Fot. Krzysztof Nowosielski

a kolejne budynki mieszkaniowe stawia Invest Komfort. Znacznie
wolniej postepuje budowa biurowcéw. Jezeli chodzi o deweloperow,
to zmiany najwolniej postepujg na terenach objetych najwieksza uwa-
g3 ze strony konserwatorskiej - Centrum Stoczni Gdanskiej (CSG)
i Stoczni Cesarskiej. W pierwszym dopiero ruszajg prace, a w drugim
wyremontowano budynek dyrekcji i dawna remize.

- Oczywiscie zalezy nam na wybudowaniu nowych budynkdw na tym
terenie. MOwimy tutaj o 16 hektarach, z czego 7 to hale historyczne
z XIX wieku. Takg inwestycje trzeba przygotowac rowniez pod katem
infrastruktury, co robimy z udziatem miasta. Na tym terenie mamy
postoczniowe instalacje, ktére wymagaja przygotowania — ttumaczy
Jadwiga Kosiriska. - Czeka nas 15-minutowe miasto kompaktowe.
Powstanag tutaj budynki mieszkaniowe, rozmawiamy rowniez z Gutek
Film, zeby pojawity sie tez kina. Chcemy, zeby to byto tetnigce zyciem
miejsce, takie miasto w miescie. Tu jest szansa stworzenia prawdzi-
wego srodmiescia Gdanska.

Profesor Piotr Lorens przyznat, ze prace zaréwno na terenie Stoczni
Cesarskiej, jak i CSG posuwajg sie bardzo wolno.

- Z punktu widzenia odbiorcy zewnetrznego posuwaja sie pomatu, ale
jednak naprzdd. Wystarczy spojrzec za okno. Poza tymi nieszczesny-
mi wiezowcami zrealizowanymi na styku terendw postoczniowych
i miasta, ktore wpisaty sie w pewng luke konserwatorska - po catej
potudniowej stronie ulicy Popietuszki pozycje inwestycyjne s bardzo
mocno zaawansowane. Realizowany jest kolejnt etap projektu Doki,
a takze Zurawi — wymieniat Piotr Lorens. - Natomiast na pdtnocy
mamy tereny objete pracami konserwatorskimi. Mozna powiedziec,
ze ze wzgledow gtéwnie politycznych niewiele sie wydarzyto w tym
obszarze — chocby przez ten stynny postulat wpisu do UNESCO, ktéry

juz pomatu oddala sie w niebyt, co oznacza, ze wracamy do mysle-
nia prorozwojowego w stosunku do obszaru Stoczni Cesarskiej czy
Pétwyspu Drewnica.

- Teren stoczni ruszy. To s tereny, jakie istniejg w innych krajach, ale
zadne z tych miast nie ma w swojej historii Lecha Watesy. | to jest nie-
powtarzalna historia, na ktérej wiele mozna zbudowac. Lokalnie nie
doceniamy tego miejsca tak bardzo, jak to robig goscie z zagranicy.
U nich to jest peten zachwyt. To tu musi sie wydarzy¢ — przewiduje
|zabela Disterheft.

DALSZA PRZYSZtOSC: NOWY PORT | ORUNIA

Bogustaw Wieczorek rowniez uwaza, ze Mtode Miasto to dzielni-
ca, ktéra bedzie z czasem zyskiwaé na znaczeniu. Inne lokaliza-
cje z potencjatem to Nowy Port i zapomniana ulica Kotobrzeska.
Jadwiga Kosifiska do tego zestawienia dodaje Jasien, a profesor
Piotr Lorens z kolei w perspektywie 30 lat prognozuje $wietnosé
Oruni.

- Za te 20 czy 30 lat Mfode Miasto juz bedzie zrealizowane. Nato-
miast w kontekscie przysztosci nalezatoby wymienic te obszary, ktére
sg teraz najbardziej dyskutowane czyli pas alei Grunwaldzkiej, w tym
ulica Kotobrzeska, ale nie tylko. To jest tez Nowy Port, w ktérym nota
bene juz miasto szuka partneréw do przedsiewziecia, a wiec to juz
jest byt, ktéry nam sie jak najbardziej ucielesnit — méwit Piotr Lorens.
- Przy takim samorzadzie, jaki jest w Gdarisku, miasto bedzie sie
rozwijato czy to bedzie Mtode Miasto, czy Jasien czy inna dzielnica.
Ludzie lubig tu mieszkac, czego jestem najlepszym przyktadem i co-
raz wiecej 0sob wybiera to miasto. Mysle, ze jestesmy skazani na
sukces — podsumowuije Jadwiga Kosifska.
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NA LADZIE, W POWIETRZU | NA WODZIE
WSZECHSTRONNE ZASTOSOWANIE FOLII 3M

Przywykli$my juz do tego, ze dzieki foliom mozna w szybki sposéb zmienié¢ kolor
samochodu, zabezpieczy¢ i wyrdzni¢ wizualnie poszczegdlne jego elementy. Niektorzy
wiedzg takze, ze najpiekniejsze sktady kolejowe i samoloty zyskaty swoéj unikalny
wyglad dzieki temu, ze oklejono je foliami 3M. Targi Baltexpo uwazane za najwazniejsze
wydarzenie branzy morskiej w Europie Srodkowo-Wschodniej staty sie natomiast bardzo
dobra okazja, by pokazaé, ze folie 3M sprawdzaja sie doskonale rowniez przy oklejaniu
jednostek ptywajacych. Ten fakt moze by¢ zaskakujacy dla oséb, ktore sadzity dotad, ze
lodzie, jachty i statki morskie mozna... tylko malowaé.

W dniach od 10 do 12 paZdziernika, na terenie Miedzynaro- biny czy messy. Podczas Targéw aplikatorzy 3M okleili z ze-
dowych Targéw Gdarskich AmberExpo czterej certyfikowani wnatrz kadtub jednej z todzi, nadajac jej — za sprawa folii 3SM
aplikatorzy folii: Karol Kwoczata, Arkadiusz Miller, Barttomiej z efektownym nadrukiem przedstawiajgcym postac znanego
Fabian i Mariusz Domanski dziatajgcy jako WarpTeam z ener- z kreskowek Popeyea — niezwykle nowoczesny, przykuwajg-

gia i pasja prezentowali, jak przy wykorzystaniu produktow cy uwage styl.

3M mozna zabezpieczy¢ jednostki ptywajace i nada¢ im

jednoczesnie niesamowity wyglad. Niezwykle odporne folie, NOWE HORYZONTY

ktore przedstawit zespot Wrap Team, uzywane sg nie tylko

do tego, by w szybki i czysty sposdb dokonac renowacji np. Karol Kwoczata, jeden z aplikatoréow zespotu WrapTeam
jachtu z zewnatrz, ale takze catkowicie odmienic¢ wnetrze ka- przyznat, ze z obecnoscig na Baltexpo wigzat duze nadzieje

i, jak stwierdzit, nie zawiodt sie: , Targi Baltexpo spetnity
nasze oczekiwania, a te byty niemate. Cieszymy sie,
ze podczas Targow, dzieki zainteresowaniu przed-
stawicieli branzy morskiej, pojawity sie przed naszym
zespotem nowe, inspirujgce mozliwosci biznesowe”.
Arkadiusz Miller, rowniez aplikator WrapTeam, dodat:
,Jestesmy pod wrazeniem, jak wiele osob byto zacie-
kawionych procesem aplikowania folii 3M. To duza
przyjemnosé, ze mogliSmy zaprezentowa¢ przebieg
oraz efekty naszej pracy i podzieli¢ sie z odwiedzaja-
cymi Targi nasza wiedzg".

POMYSt NA PRZYSZLOSC

Swoim ogromnym doswiadczeniem z entuzjazmem
i zaangazowaniem dzielit sie takze Rafat Zmuda, zato-
zyciel The Wrap Center, trener zaliczany do grupy dzie-
sieciu najlepszych aplikatorow folii na Swiecie. Jego
objasnien stuchali nie tylko profesjonalisci od dawna
dziatajacy w branzy morskiej, ale takze ci, ktérzy do-
piero wchodzg lub niebawem wejdg na rynek pracy:
studenci uczelni wyzszych i uczniowie szkoét branzo-
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wych. To dla nich praca aplikatora wymagajaca solid-
nego przeszkolenia, niebywatej precyzji i uwaznosci
okazata szczegdlnie interesujgca miedzy innymi ze
wzgledu na mozliwos¢ ciekawej kariery zawodowe;j,
a takze, o czym warto pamietac, satysfakcje i radosé
na widok — czesto spektakularnych — efektow prze-
obrazenia oklejanego obiektu.

NA SZEROKIE WODY

Targi Baltexpo udowodnity niezbicie, ze folie 3M
zdobywaja szturmem kolejny rynek nieroztgcznie
zwigzany z zywiotem wody. Odporne, dopracowane
wizualnie, a przede wszystkim wzmocnione energig
wykwalifikowanych aplikatorow zastuguja tylko na
jedno miano — bezkonkurencyjnych. Renoma folii 3SM
opiera sie nie tylko na doskonatej technologii zastoso-
wanej do ich opracowania i produkgji, ale takze na gwa-
rancji, z ktérej korzystajg klienci Wrap Team. Zaufanie
budowane latami, doswiadczenie aplikatoréw wsparte
wiedza i zachwycajace wizualnie projekty stanowig ta-
jemnice sukcesu cenionych w branzy folii SM.

Wiecej na temat Wrapleam znajdziesz na stronie: www.wrapteam.pl
Interesuje Cie temat szkolen z aplikacji folii? Odwiedz strone w The Wrap Center: www.thewrapcenter.pl
Informacje dotyczace rozwigzan i produktow 3M znajdziesz na stronie: www.3m.pl
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PLANERKI .

AUTORKA: MARTA DWORAK P02 EG NAN I E
NIE TYLKO RELIGIJNE

Zmiany kulturowe i laicyzacja zmieniaja nasze zycie. WSrod nich

sg ceremonie pogrzebowe, na ktére tworzy sie nowy rynek. Role
prowadzacych pogrzeby, do tej pory zarezerwowane dla duchownych
przejmuja takze swieckie osoby nazywane funeral plannerkami, na wzér
wedding plannerek. Co ciekawe ten nowy zawdd zdominowaty kobiety.

Jasne, gustownie urzgdzone wnetrze, miekkie fotele
ustawione w kregu, posrodku ktérego stoi urna. W tle roz-
brzmiewa muzyka, ale nie byle jaka - to ulubione utwory
zegnanego melomana, wazne na réznych etapach jego
zycia. Kiedy indziej w trakcie trudnego emocjonalnie mo-
mentu opuszczania urny do grobowca otaczajg jg dzieci
i puszczajg nad nig mienigce sie w storicu banki mydla-
ne. Innym razem nastrojowe pozegnanie celebrowane
w ogrodzie w otoczeniu ukochanych przez zmartg kwia-
tow...

To tylko niektore pomysty na uczynienie pogrzebu wyjat-
kowym doswiadczeniem, godnym upamietnieniem od-
chodzacego bliskiego. Tak naprawde nie wiemy, jak wiele
juz mozna, zwtaszcza w przypadku ceremonii z urng, gdy
nie jestesmy ograniczeni zadnym miejscem. Podobnie
rzecz ma sie z sama celebracjg — pochdwek nie musi by¢
religijny, mozemy zdecydowac sie na rytuat swiecki, a, idgc
dalej, na pogrzeb humanistyczny, przeprowadzony przez
Mistrzynie Pogrzebow lub moéwce ceremonii lub tez na
ceremonie taczong, podczas ktdrej celebrant towarzyszy
ksiedzu.

POGRZEB SWIECKI, A POGRZEB HUMANISTYCZNY

O ile same $wieckie pogrzeby nie sg moze nowoscig,
o tyle pozegnania humanistyczne ida o krok dalej, dlatego
celebrujace je osoby protestujg przeciwko stawianiu zna-
ku réwnosci miedzy jednymi i drugimi.

- Dystansujemy sie od celebrantow swieckich, ktorzy cze-
sto przeprowadzajg ceremonie niewiele odbiegajace od
koscielnych. Znika wprawdzie element sacrum, ale w prze-
biegu, poziomie doszczegdtowienia to jest w zasadzie to
samo — moéwi Ewa Pawlik, wiascicielka firmy ,Petnia. Ce-
remonie humanistyczne” - Pogrzeby humanistyczne sa
zupetnie inne. Rézni je ten istotny aspekt - tworzenia cere-
monii na miare. Nie mamy zadnego statego schematu. Je-
stesmy tak elastyczne, jak oczekuje tego rodzina zmartej
0soby. Ceremonia moze by¢ minimalistyczna, oszczedna
w srodkach wyrazu, moze tez zupetnie odbiegac od tego,
CO ZWYyCZzajowo z pogrzebem kojarzymy.

- Nie jestem zwolenniczka tej nazwy — pogrzeb swiecki tez
moze mie¢ ogdiny charakter, oparty o lakoniczny wywiad
chwile przed pogrzebem. A tu prawdziwa wartos¢ wyni-
ka z poswigcenia czasu osobie zegnanej i jej najblizszym
— wyjasnia Dominika Hermanowicz - méwca dziatajacy
pod nazwg Ceremonie Humanistyczne Dominika Herma-
nowicz. - Dlatego wole okreslenie pogrzeb humanistyczny
czy jeszcze mi blizsze osobiste ostatnie pozegnanie i kon-
solacja. Ta ostatnia to dawna i o wiele lepsza nazwa stypy,
ma w sobie tez ten wazny element przynoszenia pociesze-
nia, a taki charakter powinno mie¢ spotkanie po pogrzebie.

OSOBISTE POZEGNANIE

Pochdwek humanistyczny to szczegdlny rodzaj pozegna-
nia, ktéry w centrum stawia osobe zmarta, przywotujac
jej historie, relacje z bliskimi, wyjatkowe rysy charakteru.
Wszystko to ma stuzy¢ stworzeniu wiarygodnego por-
tretu, malowanego wspomnieniami rodziny i znajomych,
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a opowiadanego przez celebranta, ktdry z nimi sie spotkat
i zebrat wszystkie informacje we wzruszajgcej mowie.
W pogrzebie humanistycznym nie brakuje czasu na oso-
biste pozegnania, przemowy bliskich, gesty czy akcenty,
ktére uswietniajg catosc i sprawiajg, ze staje sie ona bar-
dziej personalna i petna.

- W trakcie pozegnania staram sie przywotac jak najwiecej
konkretnych sytuacji i wspomnien.

Te mowy sg ciepte i skoncentrowane na tym, kim osoba,
ktorg zegnamy, byta, co lubita i co sie sktadato na jej co-
dziennos$¢. Unikam ogdinych fraz, przywotuje konkretne
rzeczy — ttumaczy Ewa Pawlik — To ma sens, bo ludzie,
ktérzy sa obecni na pozegnaniu, rozpoznajg osoby z opo-
wiesci, to z kolei przywotuje ich wspomnienia, otwiera na
rzeczywiste analizowanie tej wiezi i podstawowe pytanie:
co my, ktorzy zostalismy, niesiemy dalej w swoim zyciu
dzieki temu, ze znalismy osobe, ktérg zegnamy. Dla mnie
to jest wiasnie kluczowe. Mysle, ze jednak po cos zyjemy
razem, po co$ przecinajg sie nasze sciezki, cos mamy
sobie nawzajem do przekazania. Nie funkcjonujemy
w prozni. Warto sie zastanowic, co takiego otrzymatem/
otrzymatam od osoby, ktdra odeszia.

- Wiele rodzin zmartych wybiera $wiecki pochowek bedac
poza jakimikolwiek religiami — to tzw. bezwyznaniowcy, ale
takze ze wzgledu na odmienng celebre — wyjasnia Robert
Czyzak, Prezes Polskiej I1zby Branzy Pogrzebowej. - Tu
muzyka, ktérg kochat zmarty, wzruszajgca przemowa po-
zegnalna, w ktérej Swiecki celebrant skupia sie na osobie
zmartej i opowiada historie z jego zycia - to tylko nieliczne
elementy, ktére sg tam obecne. Czesto waznym wyroz-
nikiem sg elementy rzeczowe towarzyszace pochéwko-
wi, ulubiony samochdd, jakis ukochany gadzet, a przede
wszystkim dedykacyjne stowa, teksty wypowiadane
0 zmartym przez rodzine lub przyjacict, a nawet specjal-
nie pisane na te okazje poezje. Istnieje oczywiscie mozli-
wos¢ tgczenia elementdw obu ceremonii — wyznaniowej
i Swieckiej. Wowczas po czesci katolickiej - nastepuje
cze$¢ prowadzona przez Mistrza Ceremonii Pogrzebowej
- takie potgczenia tez zyskujg na popularnosci.

KOBIECY ZAWOD

Osoby celebrujgce humanistyczne pogrzeby to w przewa-
zajacej liczbie kobiety. Powodem moga by¢ tu niezbedne
kompetencje takie jak empatia, otwartosc czy umiejet-
nosc¢ stuchania. Zdaniem Ewy Pawlik to kobiety wykazujg
sie o wiele wiekszym niz mezczyzni nastawieniem na
rozwaj osobisty, a, ze dodatkowo naktada sie na to takze
proces odchodzenia od kosciota i negaciji tego, co wnosi
on w nasze zycie, to naturalne, ze zajmujg sie tym wia-
$nie kobiety. To kolejny przejaw odchodzenia od kultury
patriarchatu. Najistotniejsza jest natomiast odpowiedz na
rozczarowanie i poczucie niedosytu, z jakim wiele osob
wychodzi z tradycyjnych pogrzebdw.

- Na pewno trzeba wykazywac sie empatig, zrozumie-
niem i wyczuciem. Mysle, ze najwazniejsze jest osobiste
doswiadczenie, bo to ono daje lepsze podejscie do drugie-
go cztowieka i wglad w doswiadczenie straty. Oczywiscie



NIEZGODA NA ZASTANA RZECZYWISTOSC

U podstaw historii Mistrzyn Ceremonii Pogrzebowych stoi czesto niezgoda na zastana rzeczywistos¢
i poczucie, ze dotychczas dostepne w Polsce sposoby pozegnania zmartych sg po prostu
niewystarczajace. Obydwie celebrantki maja za soba osobiste doswiadczenia, ktére sktonity je do
wstapienia na te zawodowa Sciezke.

»Kazde
spotkanie
z rodzing
w zatobie to
sg dla mnie
»Babcia korepc.etyc.:ji
skierowata zzycla
mnie na te
droge”
Dominika
Hermanowicz Ewa Pawlik

Poczatkiem byt pogrzeb ukochanej babci jesienia
2016 roku.

- Poczutam, ze sam katolicki obrzadek oraz wy-
mienienie jej imienia i nazwiska to niewystar-
czajaca forma pozegnania tak waznej dla mnie
osoby. PdZniejsza stypa tez nie przyniosta mi
ukojenia. Dopiero samodzielnie wykonana przeze
mnie post factum prezentacja dla babci, ze zdje-
ciami i opowiesciami o nigj, pozwolita wiasciwie
ukierunkowac emocje i przyniosta ukojenie. Ta
formuta stworzyta odpowiednia atmosfere, by cos
od siebie powiedzie¢, te forme docenili tez moi
bliscy. — wspomina Dominika Hermanowicz - Ko-
lejny pogrzeb, tym razem kuzynki ojca, otworzyt
mi oczy na sytuacje pozegnan, ze to tak wyjat-
kowe chwile, a tak niezagospodarowane. To byt
zapalnik. Od tego czasu odbytam wiele rozmow
z osobami, ktoére podzielaty moje uczucia i poczu-
fam, ze to cos, czym chciatabym sie zajmowac.

Wrazenia te padty na odpowiedni zawodowo
grunt — pani Dominika dziatata juz wowczas od
kilku lat w branzy weselnej w ramach prywat-
nych uroczystosci rodzinnych. Z biegiem lat czuta,
ze ta praca stawata sie zbyt ciezka i absorbujaca
zZwiaszcza nocami i weekendami. Zaczefa zasta-
nawiac sie nad zmiang. Jednoczesnie ze wzgledu
na wiasne zainteresowania ksztatcita sie w klubie
mowcow. | tak jej pierwszym zleceniem byto
napisanie wspomnienia o osobie zegnanej. Zle-
ceniodawca — synowa zmartej - przyznata, ze ich
rozmowa data upust jej emocjom oraz przemy-
Sleniom i podziatata oczyszczajgco. Utwierdzito to
celebrantke w przekonaniu, ze to wiasciwa droga.

- Bratam udziat w dwadch pogrzebach partneréw moich
przyjacidtek i zaden z tych pogrzebdéw mi sie nie podobat,
za kazdym razem wychodzitam z nich z poczuciem, ze to
byto ,0bok” tej zmartej osoby, ze odbyta sie sztywna, po-
zbawiona jakiejkolwiek personalizacji celebracja, ktora nie
miafa nic wspdlnego ani z nami, ktdrzy zostajemy ani z ta
osoba. Nic do siebie nie pasowato — ttumaczy Ewa Paw-
lik - Po jednym z takich pogrzebdw przyjaciotka zapytata
mnie, czemu nie zajmuije sie tym zawodowo. To byt kla-
syczny moment iluminagji. Nie umiatam udzieli¢ odpo-
wiedzi. Poczutam jednak, ze to wazne i sensowne pytanie,
ktore cos we mnie otwiera.

Byta wowczas dziennikarka. Zawsze lubita pisac sylwetki, ro-
bic research i te umiejetnosci przeniosta do opracowywania
pogrzebow. To byta wiec kontynuacja dotychczasowej dro-
gi, ktdra zreszta potoczyta sie dosc¢ lawinowo — od refleksji
wiosna do pierwszego pogrzebu w grudniu 2022 roku.

- Zawsze wydawato mi sie, ze tzw. zwykli ludzie, jesli po-
Swieci sie im troche uwagj, staja sie kopalnig tematow
i tak naprawde kazdy jest szalenie ciekawy. Ja te historie
po prostu wydobywam przed pozegnaniami. Jestem za-
fascynowana ludzmi—mowi Ewa Pawlik.

Pochoéwki humanistyczne sa na tyle absorbujace, ze nie
wyobraza sobie przeprowadzac ich kilka w miesiacu. Sitg
rzeczy taczy wiec te obowiagzki z dalsza praca dziennikar-
ska. Poza tym, uwaza, ze w zZwigzku z wymagajgcym cha-
rakterem zawodu celebrantki dobrze zajmowac sie czyms
innym, co gruntuje w codziennosci. Prace ta nazywa kore-
petycjami z zycia —w rodzinach spotyka réznice Swiatopo-
gladowe, wyznaniowe, a pochdwek humanistyczny potrafi
to wszystko pofaczy¢ w spojna catosc.

istotne sg takze umiejetnosci oratorskie, lekkie pidro, skupienie
i uwaznosc¢. Nie bez znaczenia jest zdolnosc¢ do pracy pod presja
czasu, gdyz zazwyczaj mam na wszystko jedynie 3-4 dni. Trzeba
takze potrafi¢ radzi¢ sobie ze stresem i emocjami — wylicza Do-
minika Hermanowicz.

Do tej listy Ewa Pawlik dodaje jeszcze opanowanie, takt, umie-
jetnos¢ dotrzymania tajemnic oraz pracy z ludzmi w zatobie. Ce-
lebrantki w swojej pracy spotykaja sie takze z przeréznymi sytu-
acjami odejscia, niektdre z nich dotycza ludzi mtodych, tragicznej
$mierci czy samobdjstwa, a to wigze sie z przerdznymi emocja-
mi, takze ze ztoscig. Rola Mistrzyni Ceremonii Pogrzebowych to
czesto wnoszenie elementu uspokajajgcego i dbanie o wszelkie
praktykalia, ktore mogtyby umkna¢ osobom w zatobie.

FUNERAL PLANNERKI

Nie sposdb nie dostrzec tu podobienstwa z obowigzkami wed-
ding plannera, zawodu, ktory jeszcze niedawno w Polsce nie byt
w ogole znany, a teraz z powodzeniem staje sie coraz bardziej
popularny i juz mato kogo dziwi. W Stanach Zjednoczonych i nie-
ktérych krajach Zachodu zaktady pogrzebowe zatrudniaja funeral
plannerdw jako wyspecjalizowanych organizatoréw wydarzen,
ktérzy doradzajg osobom w zatobie i uzgadniaja z nimi plany po-
grzebowe, a potem nadzorujg przebieg catej uroczystosci.

- Kazdy pogrzeb to zupetnie inna historia, ale mam wrazenie, ze
nasza funkcjg jest niesienie ukojenia i opiekowanie sig rodzing
w tym szczegdlnym momencie, zadbanie o to, zeby nic nam nie
umkneto, zeby czes¢ ciezaru organizacji wydarzenia zdjg¢ z rodzi-
ny. Zazwyczaj, kiedy celebrantka przyjmuje zlecenie, to staje sie
0soba tgczacy biuro pogrzebowe z rodzing — mowi Ewa Pawlik.
- W Ameryce jest funkcja funeral plannera i prawie kazde biuro
pogrzebowe w Stanach Zjednoczonych ma takg osobe i mysle,
ze tojest tylko kwestia czasu, kiedy funeral plannerzy pojawig sie
iunas.
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W Polsce czesciej spotykamy pojecie funeral planning jako plano-
wanie wiasnego odejscia, tj. zostawienie dyspozycji dotyczacych
swojego pogrzebu - takich jak wybdr miejsca pochdwku, rodzaju
ceremonii czy tez detali uroczystosci - takze na dtugo przed tym,
gdy zajdzie taka potrzeba. Zdejmuje to ciezar decyzyjny z rodziny
zmartego i niektére domy pogrzebowe oferuja juz taka ustuge.
Celebrantkom z kolei zdarza sie pracowac z ludzmi terminalnie
chorymi, ktorzy przygotowujg sie do odejscia i chca je utatwic
rodzinie.

NIE TYLKO MOWA POZEGNALNA

Kazda celebrantka ma swojg wtasng metode pracy, jednak za-
wsze poczatek to rozmowa o potrzebach zatobnikéw. Dominika
Hermanowicz zbiera podstawowe informacje o osobie zmartej
na podstawie kwestionariusza przestanego rodzinie. Nastepnie
umawia sie juz na konkretne spotkania trwajgce od 1,5 do 2,5h,
a nawet dtuzej. Tyle czasu zajmuije jej poznanie danej historii
z roznych perspektyw.

- To sg szczegolne rozmowy z osobami w sytuacii straty. Trzeba
z wyczuciem wejs¢ w ich swiat. W trakcie spotkan pojawiaja sie
rézne emocje, czasem ptacz, wzruszenie, dawne wspomnienia...
Jednoczesnie z zatobnikéw spada pewien cigzar, a przychodzi po-
czucie domkniecia, ulgi. Wiem, ze te rozmowy dajg ludziom tez
pewne zakotwiczenie w rozchwianej rzeczywistosci. To taki mo-
ment zatrzymania sie w pedzacej rzeczywistosci, zastanowienia
sie nad zyciem i Smiercig — opowiada Dominika Hermanowicz.
- Wracam z nich nasycona nastrojem, trescig, atmosferg i prze-
lewam to wszystko na papier, a potem rodzina to ostatecznie
weryfikuje. Kluczowy jest wtasnie kontakt z bliskimi — osobisty,
czasami online, ale zawsze uwazny i peten empatii.

Cena jej pracy zalezy od wielu czynnikow, przede wszystkim od
zakresu ustug. Mozna powiedzie¢, ze zaczyna sie od 1000 zt.
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Dla Ewy Pawlik to praca wymagajaca szybkiej mobilizacji —
w ciggu 4-5 dni przeprowadza okoto 8 wywiadow z ludzmi,
ktérzy znali zmartg osobe na réznych etapach jej zycia. W ten
sposadb tworzy mozliwie petny obraz, tj. méwiac jezykiem
dziennikarskim, sylwetke danej osoby. Jednoczesnie czesto
jej obowigzki wychodzg daleko poza przygotowanie samej
mowy pozegnalnej.

- Koszt zalezy od bardzo wielu czynnikéw — od naszego
zaangazowania, od tego jak wiele jest do zrobienia. Ustu-
ga Swieckiego celebranta, polegajgca na tym, ze wysytamy
mu bio osoby zmartej i spotykamy sie nastepnym razem
na cmentarzu, kosztuje okoto 1000 zt, a ustuga celebrantki
opierajgca sie na spedzaniu catych godzin z rodzing, prze-
prowadzaniu prob na miejscu, szukaniu odpowiednich
miejsc, dbaniu o scenografie, dobor muzyki, tworzeniu
prezentacji multimedialnych, a takze, jesli jest taka potrze-
ba, polecaniu réznych podwykonawcdéw, musi kosztowac
wiecej. Przy takiej kompleksowej obstudze pogrzebu trzeba
sie liczy¢ z kosztami w granicach 3000 zt. Przy srednim
koszcie pochdwku, ktory wynosi w Polsce obecnie 18 000
zt, w odréznieniu od dodatku pogrzebowego, ktory jest
Smiesznym utamkiem tej kwoty, wydaje mi sie, ze to sg
jednak pienigdze, ktére warto na ten cel przeznaczy¢ — wy-
jasnia Ewa Pawlik.

Obydwie celebrantki nie narzekajg na brak pracy, przyznajac
jednoczesnie, ze zlecenia otrzymujg gtéwnie z polecenia. Re-
komenduijg je osoby, ktére byty na prowadzonych przez nie
uroczystosciach, styszaty o ich pracy lub tez znajg je z innych

dziatalnosci — dziennikarskiej w przypadku Ewy Pawlik czy
prowadzonych ceremonii - Dominiki Hermanowicz. Pomocny
okazuije sie takze Internet oraz bardziej Swiadome i postepo-
we domy pogrzebowe.

MISJA

Mistrzynie Ceremonii Pogrzebowych swojg prace postrzega-
ja niejako misyjnie. Te zrzeszone w ramach Instytutu Dobrej
Smierci starajg sie jak najwiecej udzielaé w mediach, aby po-
pularyzowac¢ wiedze na temat innych form pochéwku i moz-
liwosci, ktdre stoja przed rodzinami w Zatobie. Wspomagaja
je tez edukacyjnie i psychologicznie. Celebrantki sa dostepne
dla rodziny wtasciwie w nieograniczonym wymiarze przed po-
grzebem, a sama mozliwos$¢ rozmowy o zmartym petni funk-
cje terapeutyczng, pomaga przejs¢ ze stanu szoku, rozbicia,
zagubienia do spokojniejszej refleksji.

- Wiem, ze daje ludziom oparcie i z wyczuciem pomagam im
wejs¢ na droge zatoby. Jestem tez przewodnikiem w zdarze-
niu ze specyficzng i trudng branzg pogrzebowa. Uwazam, ze
w centrum staran zawsze powinni by¢ ludzie w stracie — przy-
znaje Dominika Hermanowicz.

Poza pozegnaniami, prowadzi sluby humanistyczne i ceremo-
nie powitania dziecka w rodzinie, czyli zupetnie inne uroczy-
stosci, radosne, petne nadziei. Wszystkie wydarzenia sg dla
niej spotkaniami z ludzmi, ktérzy opowiadaja jej wyjatkowe
historie, pokazujg piekno emociji, ktére tacza lub taczyty ich
z danymi osobami. Podczas pozegnan obecny jest wpraw-

dzie smutek czy zal, ale pojawia sie tez wdziecznos¢ za to, co wnidst
zmarty. Piekno tych relacji podnosi jg na duchu.

PRZYBYWA POCHOWKOW HUMANISTYCZNYCH

Wyglada na to, ze jestesmy w trakcie zmiany na rynku pogrzebo-
wym. Celebrantki przyznaja, ze zapytar o pochéwki humanistyczne
jest rzeczywiscie wiecej. Zauwazaja to tez biura pogrzebowe, kto-
rym coraz czesciej zalezy na wspotpracy z Mistrzyniami Ceremonii.
Obrzadki, rytuaty wigzane ze $miercia istniaty w zyciu cztowieka na
dtugo przed chrzescijanstwem. Nic wiec dziwnego, ze, jesli z takich
czy innych wzgleddw nie odnajdujemy sie w ramach katolicyzmu,
szukamy innych alternatyw.

- Co ciekawe czesto uczestnicy takich ceremonii méwig po nich, ze
sg zaskoczeni ich przebiegiem i ze to tak wtasnie powinien wygladac
pogrzeb. | to niezaleznie od religii, ktdrg dane osoby wyznaja. Wszyscy
mamy potrzeby spoteczne, wszystkim nam towarzyszg podobne emo-
cje i wszyscy chcemy godnie pozegnac bliskich, mie¢ okazje przekaza-
nia, za co jestesmy im wdzigczni — konstatuje Dominika Hermanowicz.

- Wczesniej przez wiele lat mielisSmy celebrantéw Swieckich albo po-
chowek religijny. Obecnie ludzie dos¢ czesto zachowujg wiare przy
jednoczesnym rozczarowaniu kosciotem. W zwigzku z tym zalezy
im na uhonorowaniu aspektu religijnego, a jednoczesnie poszukuja
takiej trzeciej drogi i my jak najbardziej jesteSmy na to otwarte —
stwierdza Ewa Pawlik. - Tym, co czesto ludzi powstrzymuje przed
zamowieniem tego rodzaju pozegnania jest ta obawa, ze ta czes$¢
rodziny, ktora jest bardzo konserwatywna i przywigzana do tradycyj-
nych form pochdwku, bedzie im miata za zte odejscie od konwendji.
Wtedy idealnym rozwigzaniem staje sie ceremonia fgczona.

ANJA
FRANCZAK

INSTYTUT DOBREJ SMIERCI

Wzorce
z Zachodu

Mistrzynie Ceremonii inspiracji szukajg na Zachodzie. Wedtug
Ewy Pawlik w Holandii pogrzeby humanistyczne stanowia
juz 98%, miata okazje przyjrzec¢ sie niektérym z nich. W Am-
sterdamie znajduje sie Muzeum Smierci, ktére odwiedzita
z polecenia Instytutu Dobrej Smierci - kolektywu badawczo
-edukacyjnego zrzeszajgcego kilkadziesiagt oséb z bardzo
roznych sciezek zawodowych. To naukowczynie, terapeuci,
dziennikarze, artysci, ktérzy w swojej pracy dotykajg tematu
smierci. Instytut organizuje szkolenia, seminaria, spotkania
online, cykliczne Death Cafe, a nawet Festiwal Dobrej Smierci.
Chodzi o to, aby nie wypiera¢ smierci z przestrzeni publicz-
nej, a wrecz przeciwnie — tworzy¢ miejsce do rozmowy o niej.
Celem statutowym jest popularyzacja wiedzy i Swiadomosci
dotyczacej Smierci w kazdym jej aspekcie — od fizycznego
umierania czy opieki nad terminalnie chorg osobg po prace
z ludZzmi w réznie rozumianej zatobie.

Przyznaje jednoczesnie, ze celebrantki zwigzane z Instytutem
nie traktuja siebie jako konkurenciji i nie walczg miedzy soba
o klientéw. Ich relacje trafniej oddaje siostrzenstwo — poma-
gajg sobie w organizacji pogrzebow, ogladaja te, ktore przygo-
towuja, zeby wyciggac¢ wnioski i uczy¢ sie na innych przykta-
dach w ramach zyczliwej wspotpracy. To ona stoi u podstaw
powstania Instytutu.

- Instytut Dobrej Smierci zatozytam po kilku latach dziatania
wokaot Smierci i zatoby. Pracowatam jako towarzyszka w za-
fobie, prowadzitam jednoczesnie swoj blog ,Sprawa ostatecz-
na" i poznawatam coraz wiecej 0osob w Polsce, ktorych zycie
zawodowe dotyka tematdw Smierci i to w bardzo rézny spo-
sob — moéwi pomystodawczyni Anja Franczak. - Byty to lekarki
i lekarze pracujacy w hospicjach, artystki i artysci zajmujacy sie
tematem Smiertelnosci i przemijania w swojej tworczosci, osoby
z branzy funeralnej i te, ktdre pracujg na réznych uniwersytetach
i badajg temat tanatologiczny poprzez pryzmat historii, etnologii
i antropologii itd. Zauwazytam, ze wszyscy szukamy nowego, albo
po prostu bardziej ludzkiego, czutego sposobu opiekowania sie
tymi tematami zwigzanymi ze Smiercia, na ktore w naszej obec-
nej kulturze brakuje przestrzeni. Gdy zobaczytam, ze jest nas tyle,
stwierdzitam, ze dobrze bytoby nas potgczyc w jakis sposéb, zeby
z jednej strony mogta powstac wspotpraca interdyscyplinarna
miedzy tymi ludzmi, przestrzen do wymiany wiedzy i do$wiad-
czen, a z drugiej strony, zeby dziata¢ publicznie i edukacyjnie, dzie-
li¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem poprzez wykfady, konferen-
cje, szkolenia, warsztaty. Tak wiec Instytut Dobrej Smierci ma takie
dwa cele: tworzenie sieci i wspotpracy miedzy profesjonalistkami
i profesjonalistami zajmujacymi sie tematem $mierci oraz wno-
szenie tych tematéw w sfere publiczna.
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Lucynla_Wa_rlTstewska, DyrekﬁrGeneraInyHoteIAImondB SS - s = - ]
Michat Kaczorowski, Redaktor Naczelny trojmiasto.pl, _—

& SPA, Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Beata A Y .
Piosik, Dyrektor Generalny Sopot Marriott Resort & Spa, Magdalena Magdalena Dabrowka, Ksztalt Rzeczy, Beata Madry, Agnieszka Sawicz,

Jan Sikora, profesor ASP, Sikora Wnetrza, Aleksandra Tychy, Vastint, Joanna Kwiatkowska, Marketing Manager

Tyczyriska Exclusive Dental Studio

Tomasz Stogowski, Regional Technical Manager w Noble Corp,
wspdtwtasciciel kliniki Marii Van De Zell

\ v -
Martyna Musiat, Wiceprezes BMC, Michat Stankiewicz, Redaktor
Naczelny Prestiz Magazyn Tréjmiejski

I =
Robert Mielzyriski, wtasciciel Wine Bar Mielzyriski Gdarisk,
Ireneusz Osiriski, prowadzacy wydarzenie

!

Jakub Dobrowodzki, Prezes Allcon Budownictwo,
Zhigniew Canowiecki, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”

Maria Maja Bek, MS Group, Anna Butowska, Medycyna Estetyczna Dr Anna
Butowska, Joanna £o$, Robyg

PRESTIZOWY
WIECZOR
DELUXE

Pazdziernikowy Wieczor DeLuxe or-
ganizowany przez magazyn Prestiz
i Biznes Prestiz odbyt sie pod znakiem
dyskusji panelowej pod hastem "Spo-
teczna odpowiedzialnos¢ dewelope-
réw”. Zaproszonymi prelegentami byli:
Izabela Disterheft, Jadwiga Kosiriska,
Piotr Lorens i Bogustaw Wieczorek.
Spotkanie miato miejsce w piekne]
przestrzeni udostepnionej przez part-
nera wydarzenia - Wine Bar Mielzyriski
Gdansk. Tego wieczoru firma British
Auto Zdunek zaprezentowata auta
marki Range Rover, a agencja Pepper
House dziatajaca w branzy nierucho-
mosci przedstawita portfolio swoich
ustug. Goscie mogli tez podziwia¢
projekt "Ztotej butelki’, ktéry dla ko-
lumbijskiej marki rumu przygotowat
prof. ASP Mariusz Waras.

Joanna Wagner, Wagner Woda Kangen, z partnerem

Mariusz Waras, profesor ASP, m-city

E :
Maria Zrzelska-Pawlak, Magdalena Bielecka, Pracownia Magma

. Krzysztof Krdl, Uttra Relations,
Tomasz Balcerowski, MBA, Prezes Zarzadu Ekoinbud

Piotr Lorens, Architekt Miasta G ﬁska,
Jadwiga Kosiriska, Dyrektor Projektu Stocznia Cesarska

Janusz Benesz, Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Trefl Pomorze,
Zhigniew Nowak, zatozyciel Grupy Nowak

Wojciech Warszawski, Ismena Warszawska, projektantka mody

bl I
Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Trojmiejski, Magdalena
Dabréwka, Ksztatt Rzeczy, Edyta Sobczyriska, Mesmetric,

Marcin Konopka, Ministerstwo Spraw We Wnetrzach

Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Julia Sylwestrzak,
Marina Beach Gym

Fi AR
Robert Dziobiak, Dyrektor Zarzadzajacy Dealer British Auto Zdunek,
Przemystaw Kisielewski, Dyrektor Zespotu Opiekundw Klienta Citigold

- k -
Robert Dziobiak, Dyrektor Zarzadzajacy Dealer British Auto Zdunek,
Kornelia Ziétkowska, Barttomiej Studniarz, Dealer British Auto Zdunek

Jadwiga Kosirska, Dyrektor Projektu Stocznia Cesarska,
Cezary Maciotek, Prezes Grupy Progress

Vastint, Agnieszka Szlachcikowska, Vastint

——

wf _EE

N sl

Karolina Michalak, White Wood, Karina Koklowska, White-Wood,
Martyna Nowakowska, Flora Development

Marcin Sobala, Kierownik Oddziatu Wine Bar Mielzyriski Gdarisk,
Wiktor Cywiriski, Wine Bar Mielzyrski Gdarisk
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Barhara Catek, projektantka sukien,
Wojciech Sobierariski, wtasciciel Regalia

=N | -
Asia Sekulska, Bosasia, Natalia Zaleska, Plonka

REGALIA POLSKA
MANUFAKTURA
W GDANSKU!

23 wrzednia w gdariskiej galerii City Meble odbyto sie uroczy-
ste otwarcie pierwszego polskiego salonu Regalia Polska Ma-

Timbar Domzalska, projektantka, Agnieszka Maliszewska, Fundacja nufaktura. W programie wydarzenia znalazly sie miedzy innymi
Inwestycje w Rozwdj Kapitatu Ludzkiego Olsztyn, Pola Domzalska, spotkania z inspirujgcymi twdrcami i wnetrzami, czy pokaz

modelka warminiskiej projektantki Barbary Caty.
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Karolina Kazula, Reston

- - i
Ewa Frazer, Regalia, Kinga Monteil, klientka Regalia

| -] L 4
Jola Wiszniewska, prowadzaca wieczor,
Wojciech Chmura, przyjaciel Regalia

Luisana Mazzei Jantzen, Casamara

|

Radostaw Kozaryn, Monika Jezewska, Michat i Oktawia Bartos,
zafozyciele Best Clinic Centrum Medyczne

Monika Jezewska i Radostaw Kozaryn,

Michat i Oktawia Bartos, wspélza{oiyciele Best Clinic Centrum Medyczne wspétzatozyciele Best Clinic Centrum Medyczne

OTWARCIE
BEST CLINIC

Na urodowej mapie Trojmiasta pojawita sie nowa klinika, ktdra
oferuje ustugi nie tylko z zakresu medycyny estetycznej i kosme-
tologii, ale i dermatologii, ginekologii, w tym takze tej estetycz-
nej. Uroczyste otwarcie Best Clinic odbyto sie 21 pazdziernika
w Gdarisku Wrzeszczu. Podczas otwarcia zaproszeni gosci mieli
okazje zapoznac sie z ofertg kliniki, porozmawiac ze specjalistami
tworzacymi miejsce i przy lamce szampana wznies¢ toast za
zdrowie i piekno, ktdre jest giéwnym hastem Best Clinic.

Grzegorz Bemowski i Jagoda Tonderys

Anna i Dariusz Bartos

4

Tatiana Kuligowska i Natalia Szymaniec - Szymariska

ﬁl-. i~ [ ==
Sabina Paluch i Anna Bartos

Wiestawa i Tadeusz Bagiriscy
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Karolina Baczewska
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Bogustaw Wieczorek, Petnomocnik Zarzadu Olivia Centre, Andrzej
Stelmasiewicz, Radny Miasta Gdariska, fundator Fundacji Wspélnota
Gdariska

Wreczenie grantéw zwycigzcom Oliwskiego Budzetu Sasiedzkiego

7 pazdziernika w Oliwskim Ratuszu Kultury poznalismy
zwyciezcow tegorocznej edycji Oliwskiego Budzetu Sa-
siedzkiego. Nagrodzone projekty to: zajecia Tai Chi dla

4. EDYCJI OLIWSKIEGO
BUDZETU SASIEDZKIEGD 2oy iy o e
PRZYZNANE! kukiekek

‘u NAGRODY W RAMACH

Bogustaw Wieczorek, Pelnomo.cnik Zarzadu Olivia Centre, Andrzej
Stelmasiewicz, Radny Miasta Gdariska, Tomasz Strug, Przewodniczacy
Zarzadu Rady Dzielnicy Oliwa

Pat.rycja éu.rowiec, Fundacja RC, Alicja Jankowska, laureatki
Oliwskiego Budzetu Sasiedzkiego

l

Malgorzata Martusewicz, laureatka Oliwskiego Budzetu Sasiedzkiego Patrycja Surowiec, Fundacja RG, laureatka Oliwskiego Budzetu

Sasiedzkiego

Fot. Karol Kacperski

Maria Ekes-Karczewska i Magdalena Przybylska,
méwcezynie Il edycji Flow Talks

a2
ks

Agnieszka Ploska i Anna Szczepkowska, mowczynie Il edycji Flow Tal

FLOW TALKS.
SPOTKANIA
& NIEZWYKLYCH KOBIET

¢ -

DNl
F ' Podczas Il edycji wydarzenia organizowanego przez 04 Cowor-

king osiem méwczyri opowiadato o tym, w jaki sposcb przekuc
y pasje w sukces.

¢
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Martyna Czamobaj-Borowska i Karolina Rymarczyk, Project Managerki

Maria Ekes-Karczewska zwycieicz-yni II'edycji Flow Talks w 04 Coworking

Patrycja Blanka Pawlak i Agnieszka Korol,

mowczynie Il edycji Flow Talks Uczestniczki Flow Talks

Prelegentki i organizatorki Flow Talks

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Karolina Baczewska
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Ismena Warszawska, lsmena Studio

SPOTKANIE NA SZCZYCIE
MODOWYCH TRENDOW

27 wrzesnia w gdyriskiej Galerii Klif odbyto sie kolejne wyda-
rzenie z cyklu K2 - Spotkania na szczycie. Wieczor poprowa-
dzity dziennikarka i prezenterka telewizyjna Paulina Sykut Je-
zyna oraz ekspertka modowa Patrycja Gawet, znana w sieci
jako @gadkamatka.

L & 5
aletti, Mariola Rogdz, Dyrektorka Galerii Klif

e

Marzena FiIipska:ZieIiriska, Patrycja Gawet, ekspertka modowa

¥ h

Oliwia Ampulska

Katariyna Brzozowska, Paulina Sykut Jezyna,
dziennikarka i prezenterka telewizyjna
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that look like marble
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www.studiodago.pl

FNG e
MARMI E GRANT

A BRAND OF ?

discover more at
www.irisfmg.com

IRIS
CERAMICA
GROUP
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Andrzej Sulima, radca prawny, Maria Sulima, InVilla Nieruchomosci,
Magdalena Komar-Komarowska, radca prawny, Kajetan Komar-
Komarowski, radca prawny, Legalis Kancelaria Radcéw Prawnych

Adam Szewczyk, Prezes Zarzadu ADJ Investment,
Joanna Kinda-Szewczyk, Navimor International

# T L
Zarzadu Navimor International, Agata Kwasniewska,
Strategic Sourcing Manager, Polpharma,

Filip Kwasniewski, Wiceprezes Stoczni Wista

drn. med. Lech-Stachurski, Alina tuczycka, AMM Management,

Ror’h.an Kinda, Prezes
drn. med. Piotr Zaorski

OKTOBERFEST
W BROVARNI
HOTELU GDANSK

Krzysztof Drywa, whasciciel Volvo Drywa, Bartosz Nowak, gtéwny
piwowar, Brovarnia Gdarisk, Emil Bugata, piwowar, Brovarnia Gdarisk

30 wrzesnia w Brovarni Gdarisk odbyta sie im-
preza, ktéra zgromadzita mitosnikow najwyzszej
jakosci piwa - Gdariskie Dozynki Piwne. Podczas
wieczoru nie zabrakto wy$mienitego menu, za-
baw, stand-up'u, loterii i tacow - jednym stowem,
dobrej zabawy!

Kuba Kuszewski, Manager Brovamia ﬁdaﬁsk,
Magdalena Madej, Sales Manager, Brovarnia Gdarisk

! : AN K
Matgorzata Paczkowska, Prezes Farm-MPartner, Tolimira
Prezes Zarzadu Navimor Construction

Tomasz Swigtek, polski wioslarz, olimpijczyk, Elzbieta Utsch, Ewa Stocker

Tomasz Boras Borkowski, komik, zwyciezca Stand-up Festiwalu 2016

Fot.Krzysztof Nowosielski
Fot. Krzysztof Nowosielski
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Cornelia Pieper, Konsul Generalna Niemiec w Gdarisku, Matgorzata
Nadolska, Dyrektor Hotelu Gdarisk i Brovarni Gdarisk, Piotr Grzelak,
Wiceprezydent Gdaniska

Krzysztof Drywa, wiasciciel Volvo Drywa, z Zong Anng Drywa

e
Krzysztof Skiba, polski muzyk, satyryk, konferansjer, artysta rozrywkowy,
cztonek zespotu Big Cyc
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Marek Zarski, Karolina Biematowicz, managerka Kliniki

L J f -
Agnes Gawrojek, Tomasz Stogowski, wspétwhasciciel Kliniki

OTWARCIE KLINIKI
MARII VAN DE ZELL

28 wrzesnia, w zabytkowej kamienicy w Sopocie odbyto sie uro-
czyste otwarcie kliniki Marii Van De Zell. To nowe miejsce na mapie
tréjmiejskich Klinik oferujace zabiegi z zakresu medycyny este-
tycznej i kosmetologii, trychologii, dietetyczne i fizjoterapeutyczne.
Podczas wydarzenia zaproszeni goscie mogli poznac specjalistéw
tworzacych Kiinike jak rowniez skorzystac z oferowanych w klinice
zabiegdw. Podczas otwarcia zaprezentowano takze dermokosme-
tyki Z0 Skin Health na ktérych wykonywane sq zabiegi.

|

: i L.t i)
Tomasz Stogowski, wspétwtasciciel kliniki, Dominika Zieniewicz,
finalistka Miss Polski 2023, Maciej Puzowski
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Malwina Archacka, Zoo Atelier, Jagoda Wozniak

Fot. Nikola Lelen

— 4N
Malgorzata Nadolska, Dyrektor Hotelu Gdarisk i Brovami Gdarisk,

Magdalena Madej, Sales Manager Brovami Gdarisk, Wioleta Lawicka,
Sales Director, Hotel Gdarisk

e

Katarzyna Orfanos - tucka, Wiceprezes Zarzadu Dagoma, z mezem

Anna Wesierska, Katarzyna Marszalec

Fot. Piotr Zagiell

.

tukasz Rogiriski, artysta malarz, autor prac

Ewelina Budzyriska, ogerké, Lelcia, Aleksandra Panasewicz, blogerka,
Vloglola, Klaudia Dziel, blogerka, dusiowakuchnia.pl,
Wioleta tawicka, Sales Director, Hotel Gdarisk

Halina Wiodarska, Helena Kopariska, Brenda Golik, Barbara Glaza,

bt
Elzbieta Scibor, informatyk, Piotr Kowalski, artysta grafik, Margarita
Staszulonok, Jarostaw Zigtek, polonista i muzyk

~MISTRZ
| MALGORZATA”
W GLAZIE

Ostatniego dnia wrzesnia w galerii Glaza Expo Design odbyt sie
wernisaz wystawy tukasza Rogiriskiego zatytutowanej ,Mistrz
i Matgorzata”. Wieczdr uswietnit muzycznie Jarostaw Zigtek.

2 O E

Maciej Smietariski, dr nauk medycznych, chirurg, artysta, Joanna
Smietariska, lekarz anestezjolog, Tomasz Glaza, architekt wnetrz

Gizela Owsikowska, dr geologii, Barbara Glaza wlascicielka galerii,
Helena Kopariska, polonistka

Leszek Tarasewicz, animator kultury, Justyna Rogiriska, Fundacja
Sprawni Inaczej, Andrzej Stelmasiewicz, radny, mecenas sztuki

i ] S0
Tomasz Glaza, architekt wnetrz, tukasz Rogiriski, autor prac,
Barhara Glaza, whascicielka galerii, Andrzej Stelmasiewicz radny,
mecenas sztuki
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Tomasz Jurgielewicz, fotograf, dra Aleksandra Prusinowska, malarkai graficzka, autorka wystawy w tuBazie, Halszka Gronek -Zywicka wraz

2 matzonkiem Mateuszem Zywickim, fundacja MORZE, gospodarze tuBazy, Monika Gradzik wraz z matzonkiem Ziemowitem Liszka, fundacja
MOZI, gospodarze tuBazy, cztonkowie i wolontariusze tuBazy: Adam Jedynak, Ola Marchewka, Anna Drywa, Kamila Aluszyk, Maja Mosiewicz, Maja
Gostawska, Yurii Halaibida

dra AIeksanda Prusinowska, malarka i graficzka, autorka wystawy
w tuBazie, prof. Janusz Akermann, malarz i grafik, wyktadowca ASP
w Gdarisku

e ot
dra AIeksandra Prusmowska malarka i graficzka, autor
w tuBazie, Joanna Czaplewska, ilustratorka, nauczycielka akademicka,

Grzegorz Sibiga, Przemud Gdarisk, . dra Magdalena Czajka-Cardoso, fotografka, projektantka, nauczycielka

1 - : Adam Jedynak, czionek tuBazy, étudem ASP w Gdarisku,
Marcin Dziekoriski, Przembud Gdarisk 0d lewej: Arek Miler, Kasia Miler, Karol Kwoczata, Rafat Zmuda, Mariusz Domariski, Ewelina Domariska, Bartek Fabian, Wrapteam ,We will wrap your world” akademicka

Marcin Musiat, restaurator, Maciej Urbanek, przedsiebiorca mar inz. Yuri Halaibida, cztonek tuBazy, architekt

»HISTORIE
WIELOWATKOWE
| NEON”. WERNISAZ
WYSTAWY oY A " w |
ALEKSANDRY e At Prusnowske, malar | ke autota wysany

BALTEXPO
2023

Najwieksze spotkanie branzy morskiej w Europie Srodkowo
-Wschodniej odbyty sie w dniach 1-12 pazdziernika.. Baltexpo,

bo o tym wydarzeniu mowa, zgromadzito mitodnikéw branzy - 8 ¥ > Bazie. Michal Stankiewicz Redaktor Naczel
morskiej i portowej, a wystawcy prezentowali najnowsze Michat Smigielski, Morska Agencja Gdynia, Alicja Gawelczyk tumaczka przysiegta jezyka wlosklego waz wuBazie, Michat Stankiewicz, Redaktor Naczeln,
osiagniecia technologiczne w tym sektorze. Dominik Popiel, wtasciciel i prezes firmy Nautiqus 2 matzonkiem Krzysztofem Piotrowskim, obok: Katarzyna Przadka PRUSI NOWSKIEJ Prestiz Magazyn Tréjmiejski

W TUBAZIE

7 pazdziernika w tuBazie na gdyriskich Kolibkach
odbyt sie wernisaz wystawy zatytutowanej “Historie
wielowatkowe i neon”. Ekspozycja sktada sie z kilku-
dziesieciu prac Aleksandry Prusinowskiej, gdyriskiej
malarki i graficzki, ktére wykonane zostaty na prze-
fomie ostatnich dwdch lat réznymi technikami arty-
stycznymi. Znalazty sie wéréd nich zaréwno formy
dwuwymiarowe (malarstwo oraz grafika artystycz-
na), jak i te przestrzenne — ceramiczne. Organizato-

Anton Ciepielewski, Budimex, Marlena Lekowska, Budimex, Piotr Sumita, Natalia Pietruszyriska, MG Caterplllar Marine Dealer, Mateusz Jabtoriski, Ryszgrd Oczos, Prezes Za(zqdu Ocean Group, remn wystawy jest fundacja MORZE. Anna Oczos, agentka biura nieruchomosci, Ocean Group,
) Maciej Urbanek, przedsiebiorca
Budimex MG Caterpillar Marine Dealer

Natalia Jo2wik, natural make-up artist

0d lewej: Barttomiej Oset, NDI Development Jacek SW|dersk| NDI SA, Sara
Muszak, NDI Development, Andrzej Hinc, NDI Development

e Mateusz Zywicki, kurator wystawy, prezes fundacji MORZE,
Magdalena Pomas, graficzka, dra Aleksandra Prusinowska, malarka . gospodarz tuBazy, dra Aleksandra Prusinowska, malarka i graficzka,
i graficzka, autorka wystawy w tuBazie goscinie wystany autorka wystawy w tuBazie

Dominika Kidl-Wacewicz, wraz 2 matzonkiem Arturem Wacewwzem
prezesem OpenSea by AD, dra Aleksandra Prusinowska, malarka

i graficzka, autorka wystawy w tuBazie, Karolina Kalska, projektantka
Agmeszka Hrynk|eW|cz dyrektorka zarzqdzajqca SANTISp.z0.0,, mody, Magdalena Slepowroriska - psycholozka, Piotr Qfel wraz
dra Magdalena Zadkowska, socjolozka, wykladowczyni UG z partnerkg Anastasiya Goncharuk

- -
Malgorzata Baczynska Grupa Przemystowa Baltic, Artur Glownia, Grupa
Przemystowa Baltic

] 4 \f - prof. Janusz Akermann, malarz i grafik, wyk}adowéa ASP w Gdarisku
Natalia Bednarska, Transition Technologies Software Jyrki Kujansuu, Saab Technologies Iwona Delifiska, malarka

Fot. Tomasz Jurgielewicz, Martyna Nie¢ko
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W $rodku: Marcin Fottyn, Sales Manager, Mercedes-Benz Polska

Filip Stankowski, dziat marketingu, BMG Goworowski

BMG Goworo

'_-- SIS
Performance Center
Gdynia

\ il
| Perforr
Gdynia

Bogdan Goworowski

PREMIEROWY POKAZ
MERCEDESA-BENZ KLASY E

3 pazdziernika w salonie Mercedes-Benz BMG Goworowski
w Gdyni zaprezentowany zostat nowy Mercedes-Benz Klasy
E. W tréjmiejskiej premierze auta wzieto udziat ponad 200

zaproszonych gosci Stawomir Lucewicz, Z-a Dyrektora ds. Promocji, Kancelaria Marszafka

Wojewddztwa, z 2ong

Marek Szybilski, Dyrektor Sprzedazy, Mercedes-Benz BMG Goworowski,
Mariusz Sekuna, Mercedes-Benz Polska

4 - 7] - F. it
Zofia Kubiriska, Henryk Kubiriski, Zormet, Agnieszka Kubiriska, psycholog Marek Gut, Classic Moto Story, z Zong
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RANGE ROVER
DEALER ZDUNEK

=] __ JEDYNY SALON | SERWIS
RANGE ROVER NA POMORZU

Fot. Nikola Lelen

) — -, i o T -
Szymon Romanowski, wiasciciel galerii Triada, Waldemar J. Marszatek, Joanna Biertkowska, Prestiz Magazyn Trdjmiejski, . Maria Malek, Grazyna Romanowska,
artysta malarz, Czestaw Tumielewicz, artysta malarz Zofia Elwart, z corkg Felicjg Janusz Mackiewicz, kontrabasista z Trio Wojciecha Staroniewicza

WYSTAWA
ARS LONGA
VITA BREVIS

Podczas wernisazu zbiorowej wystawy ,Ars Longa Vita Brevis.
Sztuka jest wieczna." Zaprezentowane zostaty prace 7 tréj-
miejskich artystéw: Kiejstuta BereZnickiego, Henryka Czesnika,
Kazimierza Kalkowskiego, Waldemara Marszatka, Czestawa
Tumielewicza, Andrzeja Umiastowskiego oraz Marka Wrébla.

15 2 \\ﬂ e . | # -/ i
Andrzej Umiastowski, artysta malarz, Szymon RomanowsKi Kazimierz Kalkowski, artysta, Szymon Romanowski, galeria Triada,
whasciciel galerii Triada Waldemar J. Marszatek, artysta
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Barttomiej Btazejowski, Prezes Okregu Gdariskiego ZPAP kurator L .

wystawy, Marcin Zawicki, artysta malarz, Laureat Nagrody im. Kazimierza
Ostrowskiego, ASP, Roman Nieczyporowski, historyk sztuki, ASP

Krzysztof Polkowski, Rektor ASP
=

Mariusz Hoffman, Wiceprezes Okregu Gdaﬁgkiego IPAR,
Zhigniew Brzostowski, historyk sztuki, ASP

. s L & 2 3

Wradystaw Zawistowski, Dyrektor Departamentu Kultury UM
Wojewddztwa Pomorskiego, Beata Jaworowska, Z-ca Dyrektora
Departamentu Kultury UM Wojewddztwa Pomorskiego, Ewa Adamska,
Kierownik Referatu ds. Mecenatu Kultury w Biurze Prezydenta ds.
Kultury Urzedu Miejskiego w Gdarisku

Honoraté Pilszyk, cdrka Kazimierza Ostrowskiego,
Liliana Balcerzak-Najdekier, Kierownik Biura Zarzadu Okregu
Gdariskiego ZPAP

WRECZENIE NAGRODY
IM. KAZIMIERZA
OSTROWSKIEGO

2 pazdziernika w Auli Akademii Sztuk Pigknych w Gdarisku uro-

czyscie wreczono Nagrode im. Kazimierza Ostrowskiego za rok
2022. Laureatem XXII edycji zostat Marcin Zawicki. Wydarzenie
zainaugurowato jednocze$nie wystawe artysty.

Capella Gedanensis: Katarzyna Kowacz, skrzypce, Katarzyna
Rogalska, skrzypce, Tomasz Mrowirski, altéwka,
Alicja Lach-Owsiany, wiolonczela

ejowski, Prezes Okregu Gdariskiego ZPAP
kurator wystawy, Marcin Zawicki, artysta malarz, Laureat Nagrody
im. Kazimierza Ostrowskiego

Qi

Rita Staszulonok, malarka, cztonkini ZPAP, Piotr Kowalski, kaligraf,
grafik, sekretarz Zarzadu Okregu Gdaniskiego ZPAP

Andrzej Stelmasiewicz, Radny Miasta Gdariska, Przewodniczacy
Komisji Kultury i Promocji w Radzie Miasta Gdariska

British Auto Zdunek
Tel.: +48 58 770 03 00
ba-salon@zdunek.pl
ul. Miatki Szlak 42
80-717 Gdansk
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Cukiemnia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY|

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyrskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul.
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Ofowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25; Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87; Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Bialy Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63, Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22, 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklamnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6;  Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braniski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul.
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wolowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swigtojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawfa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
| KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantéw
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikow 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak
43/45, Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410, BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128, Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46, Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul.
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al. Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdansk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6, Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesotowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdanisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, Gity Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kodciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galli, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17 Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldinini,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classi

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
Klif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH Klif; KOKAI,
Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;

Sopot, Al. Niepodlegtodci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdansk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdansk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskéfcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny

i j, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
Nauke i Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472, Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdanisk ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdanisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

i sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;

+

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdyma,,Centrum Riviera; Optyk
L i, Gdynia, ul. Swi iska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi

Grupa WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif

UENTRE VILLES

SOPOT 737

RESTAURANT —

L'Entre Villes Sopot - wiecej niz restauracja.

Kontakt: restauracja@entrevilles.pl

Zorganizuj z nami;
- event firmowy,
- wigilie pracownicza,
- uroczystosc rodzinng
. 1 wiele wiecej

+48 575 160 037
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