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model z linii Connstallation, idealny prezent. Jego 29 mm konstrukcja
ze stali nierdzewnej i 18K ztota Sedna™ Gold w potaczeniu
z mechanizmem Co-Axial Master Chronometer, w petni oddaje
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Skanuj paragony i zbieraj punkty

Jested w galerii? Zamelduj sig teraz

PREZENTY NA SWIETA ZA PUNKTY?
ODBIERZESZ W APLIKACJ! )l SPOT!
SPRAWDZ JUZ TERAZ'-b

Zobacz swoje korzyici

Wymien punkty na nagrod

Poleé aplikacje

Dotacz do klubu VIP

Uzyskaj dostep de prestitowych
benefitéw w klubie VIP. Ekskiu Tywny
katalog nagréd, wigksze rabaty i wiele
in;

# Pobierz w POBIERZ Z
@& App Store E{% / Google Play

pobierz teraz
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W POSZUKIWANIU
TOZSAMOSC]

Tozsamos¢ — to jedno z tych pojec, ktdre wy-
dajg sie tak oczywiste i jednoczesnie tak skom-
plikowane. Jak wtasciwie jg zdefiniowac? Czy
to, kim jestesmy naprawde, czy bardziej to,
jak widza nas inni? Czy to, co mamy w gtowie,
amoze to, co mamy w sercu? Pewne jest to, ze
ksztattuje nas przez cate zycie, ewoluuje i zmie-
nia sie wraz z nami, czego najlepszym przykia-
dem jest bohaterka tego jesiennego wydania
Prestizu. Eteryczna i delikatna Anita Lipnicka,
pierwsza, i dla wielu niezastgpiona, wokalistka
legendarnego zespotu Varius Manx, ktéra nie-
mal trzy dekady temu nie$miato usiadta przy
swoim biurku i napisata piosenki, ktore chwile
pozZniej Spiewata cata juz Polska. Jej muzyka
totalnie zawtadneta ludzkimi emocjami, poku-
sitabym sie nawet o stwierdzenie, ze dla wielu
stanowita soundtrack do waznych wydarzen
w zyciu. Album ,Wszystko sie moze zdarzy¢”
przynidst 19-letniej Anicie potrdjng platyne,
ale tez przyspieszong lekcje dorostego zycia.
Dzi$, jak przyznaje artystka, patrzy na ten czas
Z czutoscig, tak, jakby patrzyta na swoje zdjecia
z dziecinstwa. Tuli swoje stare piosenki i ubiera
je w nowe sukienki, w zgodzie z aktualng fa-
scynacjg muzyczng. O nietatwych poczatkach,
dtugiej i kretej drodze artystycznej ewoludji, i no-
wej, dojrzalszej odstonie przeczytacie w bardzo
osobistym wywiadzie. To nostalgiczna podroz
do pieknych polskich lat 90., historia o poszu-
kiwaniu, i wreszcie akceptacji, bo relacja z sa-
mym sobag to przeciez najwazniejsza relacja
W naszym zyciu.

Tozsamosci, w troche innym kontekscie, szuka
wcigz polska kinematografia. Najlepiej obra-
zuje to zreszta kultowa rozmowa o polskim
kinie z Rejsu Marka Piwowarskiego, z ktorej

wynika, ze polskie filmy sg nudne, a zagra-
niczne — fajne. | jak na ztos¢, ta stodko-gorzka
ironia, oprécz pojawiajacych sie co jakis czas
wybitnych wyjatkéw, po cichutku ciggnie sie za
polskim kinem jak czarny zatobny welon. ,Pro-
ducenci bojg sie dzis straty pieniedzy, dlatego
biora sie za tematy sprawdzone, bezpieczne, bo
wiedza, jaki wtedy rodzaj publicznosci przyjdzie
na film. Krétko moéwigc, to sg finansowe, a nie
artystyczne pobudki. Wiasnie dlatego telewizja
nie tworzy juz nowych wartosci, zaczeto w niej
stawia¢ na formaty zagraniczne. Dla kina to
oznacza niestety destrukcje, sprzedawanie
wartosci stworzonych przez innych, tracenie
wiasnego kreatywnego potencjatu” - tak kon-
dycje polskiego kina opisuje Tomasz Raczek,
niekwestionowany autorytet w tej dziedzinie,
ktéry na naszych tamach podzielit sie swoja
nielukrowana opinia.

Inng, nietuzinkowa postacia tego wydania jest
profesor Bartosz Karaszewski - neurolog rewo-
lucjonista, ktory z kolei dba o to, by tozsamos¢
w ludziach zachowac, nim choroba kawatek po
kawatku sukcesywnie zacznie jg odbierac. Ten
jeden ze stu najbardziej wptywowych lekarzy
w Polsce jest wynalazca nowatorskiej metody
leczenia udaru mdézgu — STROACT, a to wszyst-
ko w naszej trojmiejskiej Klinice Neurologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Wy-
obraZcie sobie, ze juz wkrétce ci lekarze beda
rowniez w stanie poniekad przewidzie¢ przy-
sztos¢ i powiedzie¢ cztowiekowi, ze zachoruje
na Alzheimera za 10 lat!

W Swiecie medycyny zawsze istniejg nowe
trendy, ktére prébujag przetamac utarte sche-
maty i zaskoczy¢. Podobnie jest z muzyka, tu

pojawiajg sie nowe gatunki i wydarzenia, jednak
tylko nielicznym udaje sie osiggnac to, co uda-
fo sie organizatorom pierwszej edycji festiwalu
Inside Seaside. Réznorodnos¢, prawdziwa eks-
ploracja brzmien i gatunkéw muzycznych, a do
tego cafe spektrum sztuki i kreatywnosci. To
byta namacalna inspiracja, o ktérej od dawna
marzyto wielu fandw dobrej alternatywy, ktérg
w pradawnych czasach wiadat gdyrski Opener.
Prawdziwa bomba, ktéra na pewno wstrzasnie
jeszcze polska sceng muzyczng. Pofestiwalo-
we refleksje zebrat i dogtebnie opisat Michat
Stankiewicz.

Tych, ktorzy tej deszczowej i chfodnej jesieni,
nie mieli okazji natadowac sie letnig festiwalo-
wa energig, zostawiamy z dobrg, energetyczng
lekturg, w ktorej jak tylko mozemy staramy sie
pokazywac te najbardziej ciekawe, intrygujace
i ciepte strony zycia. A wracajac do tozsamo-
$ci - pozwalcie sobie czasem na zwyktg, nie-
zobowigzujgca refleksje, by jeszcze dogtebniej
odkry¢ swoje emocje, potrzeby i wartosci, bo
w dzisiejszych czasach bardzo tatwo je zanie-
dbad.

Klaudia Krause-Bacia

Wytaczny dystrybutor najlepszych jachtow
do biznesu: Lagoon, Prestige, Hanse, Saxdor.

= Wtasny jacht

* Stabilne ROE 10%

= Zwrot VAT

* Rata leasingu w kosztach firmy

* Prestizowe narzedzie marketingowe firmy
* Twoja pasja i dobre zycie

www.yachtingvest.com | +48.600.003.268

YACHTINGEST

Kompletna aranzacja biznesu na podstawie
funkcjonujgcych modeli na swiecie.
Profesjonalne zarzadzanie licencjonowanego
personelu finansowo jachtingowego.
Realizacja kampanii marketingowo
wizerunkowych firmy w oparciu o yachting.
Nowe mozliwosci dla Twoich ustug

i produktow.

50 lat doswiadczenia w branzy jachtowej,
finansowej i marketingowe;j.
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

/' KT0 ROBI W KULTURLE,
b, TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

WCALE NIE BOJE SIE ELEKTRYCZNOSCI

Dtugo sie zastanawiatem czy ten felieton
napisa¢ samemu, czy ma zrobic to za mnie
sztuczna inteligencja. Zastanawiatem sie nie
dlatego, ze jestem leniwy lub nie wiem o czym
pisac, ale jaki ostatecznie bytby tego efekt. To
tak troche jak te aplikacje do upiekszania lub
postarzania nas. Nawet fajna, ale chwilowa
rozrywka. | powiem szczerze, ze boje sie
zblizy¢ do tego nowego potwora. Wszedtem
juz nawet na strony Al, juz miatem wklepaé
wygenerowany kod aby mie¢ dostep do tego
Swiata. Ostatecznie odpuscitem.

Od pewnego czasu w sieci pojawia sie coraz
wiecej obrazow stworzonych przez sztuczna
inteligencje. Tworza je ludzie za posrednic-
twem mechanizméw Al. Poczgtkowo nie-
ktérymi bytem nawet zachwycony, bo byty
nie z tego $wiata, ale jednak z tego. Miaty
wszystkie te detale estetyki, ktore ja lubie, ale
w realu sg niemozliwe do zrealizowania. Po-
myslatem sobie, ale fajne narzedzie dla ludzi
kreatywnych. Dla oséb, ktére dotad z jakis
przyczyn nie mogty realizowac sie artystycz-
nie. | zaczatem sledzi¢ ten nowy trend. | nagle
BANG, jeden z animatoréw zycia kulturalnego
wrzucit plakat, ktérego autorem byta sztucz-
na inteligencja. Oczywiscie nie do konca, bo
zanim Al co$ wygeneruje, to trzeba nakarmic
ja bardzo precyzyjnymi informacjami. Czy na-
dazanie o co kaman? Al trzeba nakarmic¢ dosé
precyzyjnymi informacjami. Najlepiej w jezyku
angielskim, bo wcigz lepiej sobie radzi w tym

jezyku. Jesli jestes kreatywny, wynik moze by¢
zaskakujgco dobry i pomocny jednoczesnie.
Jesli jestes przecietny to zaczyna sie festyn.
No i pierwsze efekty festyniarzy juz zaczynaja
pojawiac sie w sieci. Korzystam z ustug gra-
fikow od dziesigtek lat. Uwielbiam patrze¢ na
efekty ich pracy, czasami sie z nimi spierac,
wspolnie poprawiac¢ cos. Wiem jednak, ze
tam siedzi cztowiek, ktory jest utalentowany,
wrazliwy i jego proces tworzenia to nie jest je-
dynie ksero. No i pojawia sie pierwszy oficjal-
ny plakat imprezy wykonany przez Al. Autor
oraz organizator imprezy zarazem z duma go
prezentuje, nie kryjac sie przy tym jak doszto
do powstania tego dzieta. Nie powiem, ze na
poczatku sie niemal rozptakatem z rozpaczy,
bo natychmiast zobaczytem co nas czeka
w niedalekiej przysztosci. Ale po chwili do-
myslitem sie, ze do autora bardziej przema-
wiata 0szczednose, ze nie powiem skapstwo
aby zaoszczedzi¢ na grafiku. Efekt tej pracy
byt tragiczny, by nie powiedzie¢ komiczny
z zawodowego punktu widzenia. Oczywiscie
publicznos¢ autora zachwycona. A moze nie,
tylko nie wypadato? No i co teraz? Chyba za-
czynamy wchodzi¢ w kolejny etap idiokracji.
Niewykluczone, ze Al nas catkowicie ogtu-
pi w ciggu kolejnej dekady, a za 30 lat naj-
madrzejszym cztowiekiem na ziemi bedzie
prawdopodobnie odpowiednik dzisiejszego
gimnazjalisty. Zdaje sobie sprawe tez z tego
ze obawy przed Al sg dzis poréwnywalne do
tych kiedy pojawita sie elektrycznosc. Mnie

to $mieszy, bo nie chodzi tu o catkowity kon-
serwatyzm w stosunku do postepu. Nie
chodzi tu tez o to, ze wielu straci prace. Al
w rekach delikatnie méwigc przecietniakdw
bedzie skutkowac jeszcze wiekszym zidio-
ceniem spoteczenstwa niz dzieje sie to dzis.
Ale spokojnie, uwazam tez, ze nastagpi wielkie
pole do popisu dla wielu srodowisk i Al spetni
pozytywna role w dalszym ich rozwoju. Felie-
ton ten nagle przestatem pisa¢, gdyz w tym
samym czasie Jan Sikora opisat na famach
Prestizu swoje przemyslenia na temat Al. Dzi$
po kilku miesigcach wracam z tym tematem,
bo oto dowiedziatem sie, ze pewna grupa
0s06b postuzyta sie Al do napisania wniosku
grantowego. Chodzito o jego merytoryczng
czes¢. Wiedziatem kto za tym stoi i wiem, ze
poradziliby sobie bez Al. Poczatkowo mnie
to zszokowato, ale szybko zostatem poinfor-
mowany, ze informacje zawarte we wniosku
byty precyzyjnie dobrane, dlatego Al zostata
nakarmiona samymi wysokowartosciowymi
produktami aby finalne danie byto najlepszej
jakosci. Efekt byt taki ze wniosek otrzymat naj-
wyzszg ilosc punktow. Czy to jest jakis sygnat
dla mnie? Zaden. Jestem analogowym typem,
ktory tylko czesciowo korzysta ze zdobyczy
techniki, bo jest ona bardzo pomocna. Po-
trafie nie ulegac trendom, bo zawsze sg mo-
notonne. Poczekam zatem az Al stanie sie
takim samym narzedziem w rekach zdolnych
ludzi jak komputer i z perspektywy tych kilku
miesiecy chyba tak sie stanie.

S AL ONY O P TY C Z N E

OPTICAL () CHRISTEX

NOWOSC

W SALONACH OPTICAL CHRISTEX

SAINT LAURENT

ELEGANCJA W KAZDYM DETALU

Salony optyczne Optical Christex wzbogacity swoja oferte o nowa marke okularéow - Saint Laurent.
Ten prestizowy brand, znany ze swojego niepowtarzalnego stylu i elegancji, z pewnoscig zdobedzie
serca trojmiejskich mitosnikow wysokiej jakosci i modowego designu.

»Saint Laurent to francuski dom mody, ktory od lat kreuje unikalne, luksusowe produkty. Wprowadzenie

tej marki do naszych salondw to rezultat naszej ciagtej troski o zaspokajanie najwyzszych oczekiwan naszych
klientow. Okulary Saint Laurent to nie tylko doskonata jakos¢ widzenia, ale rowniez wyraz indywidualnego
stylu i klasy” - moéwi Aleksandra Joachimowska, wtascicielka salondw Optical Christex.

Kolekcja, ktéra pojawita sie w salonach Optical Christex, obejmuje zarowno klasyczne, ponadczasowe modele,
jak i bardziej awangardowe propozycje, ktére z pewnoscia przyciaggna uwage mitosnikow nowoczesnego
designu.

Zblizajace sie Swieta to doskonaty moment, aby sprawi¢ ukochanej osobie prezent, ktory nie tylko poprawi
jej widzenie, ale rowniez doda niepowtarzalnego uroku. Okulary Saint Laurent to nie tylko akcesorium
optyczne, ale rowniez wyjatkowy detal, ktory podkresli indywidualny styl ich wtasciciela. A moze rozpiescisz
tym prezentem... siebie?

Aleja Zwyciestwa 256, Gdynia | tel. +48 784 934 115 | CH KIif
opticalchristex.pl
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

ZASKOCZENIE | ZAWIEDZIONE NADZIEJE

,Gdy wigje wiatr historii, ludziom jak pieknym pta-
kom rosna skrzydta, natomiast trzesa sie portki
petakom.”- Konstanty lldefons Gatczyriski.

15 pazdziernika 2023 roku zawrdcilismy znad
przepasci. Dokonalismy tego jako panstwo i na-
rod, dzieki wielkiemu spotecznemu protestowi
Polek i Polakéw. Obecnie nie nastepuje zwy-
kfa, kolejna zmiana rzadoéw. Klimat spoteczny
sprzyjac bedzie podejmowaniu wielu waznych
inicjatyw i decyzji, odwaznych i przetomowych,
zmieniajgcych nasz kraj w duchu odnowy mo-
ralnej i przebudowy instytucjonalnej. Juz po
pierwszym posiedzeniu Sejmu RP nowej ka-
dengji wiele osdb okreslato zblizajacy sie czas
jako wiosne polityczng. Poziom optymizmu
wsrod wielu grup spotecznych w tym przed-
siebiorcéw wzrdst nieprawdopodobnie i nawet
ztotowka zaczeta sie gwattownie umacniac.
Jest nadzieja i oczekiwanie. Obecnie do wiadzy
doszty ugrupowania deklarujgce che¢ decentra-
lizacji panistwa oraz wzmocnienia demokracji
i samorzadnosci. Wiele srodowisk uwierzyto
w mozliwos¢ szybkiego wdrozenia szeregu
postulatow, czekajgcych na realizacje od kilku
lat. W okresie rzgdéw PiS na wielu odcinkach
rozwoju spotecznego i gospodarczego nie tylko
nie posunelismy sie do przodu, ale wrecz sie
cofnelismy. Systemowe rozwigzania zastgpiono
bowiem populistycznymi hastami, propaganda
i promowaniem olbrzymich inwestycji. Charak-
teryzowata je gigantomania i brak racjonalnych
przestanek do ich realizacji. Skonczyto sie to
zadtuzeniem panstwa i kompromitacjg wielu
projektow. Budowana z rozmachem elektrownia
weglowa w Ostrotece zostata rozebrana. Budo-
wa serii promow pasazerskich w Szczecinie za-
konczyta sie na stepce, a fabryki samochodow
elektrycznych na wycieciu wielu hektardw lasu.
Na terenach planowanego Centralnego Portu
Lotniczego nadal pasg sie krowy, a przekop
Mierzei Wislanej jest jedynie atrakcjg turystycz-
na. Ale chaos i systemowe dewastacje powo-
dujgce straty spoteczne i wizerunkowe Polski sg
w zasadzie we wszystkich politykach panstwa.

Jestesmy w przefomowym momencie historii
naszego kraju, podobnie jak w 1989 roku.

Obecnie z pewnoscig Polki i Polacy nie za-
dowolg sie tylko rozliczeniami rzgdow PiS
i powrotem do rozwigzan sprzed kilku lat, tak
jak kobiety nie chca jedynie powrotu do kom-
promisu aborcyjnego, oczekujac rozwigzan
bardziej kompleksowych i duzo dalej idacych.
Wzrosty nasze wymagania oraz oczekiwania
w oparciu o zachodzgce zmiany na $wiecie
oraz wiedze, ktérg w tym czasie posiedlismy.
Aby nadgoni¢ stracony czas politycy, ktorzy
przejmuja odpowiedzialnos¢ za nasz kraj,
powinni zdoby¢ sie na odwazne decyzje i roz-
wigzania o charakterze perspektywicznym,
systemowym oraz czesto ustrojowym. Takich
decyzji oczekujemy przyktadowo w zakresie
kolosalnie zadtuzonej i rozregulowanej ochrony
zdrowia, catkowicie sparalizowanego wymia-
ru sprawiedliwosci, edukacji, zdewastowanej
stuzby cywilnej i zagranicznej czy tez funk-
cjonowania mediéw publicznych, upolitycz-
nionych instytucji panstwowych oraz relacji
panstwa z Kosciotem Katolickim. Oczekiwa-
ny zakres prac, ktérymi powinien podjac rzad
wymaga podejmowania nowatorskich przed-
siewziec¢ i inicjatyw legislacyjnych we wspot-
pracy z Sejmem i Senatem RP rozumiejacym,
mam nadzieje, swojg dziejowa misje. Musimy
bowiem trwale zabezpieczyc¢ nasz kraj przed
mozliwoscig rozmontowywania instytucji pan-
stwowych i tréjpodziatu wiadzy w przysztosci.
Jednoczesnie wszystkie srodowiska powinny
wspiera¢ planowang przebudowe panstwa
przedktadajgc swoje propozycje legislacyj-
ne wigczajac sie w prace nad rozwigzaniami
maksymalnie trwale zmieniajace aktualng rze-
czywistosc.

Z takim przekonaniem poszedtem w potowie li-
stopada na konferencje metropolitalng w Olivia
Business Centre. Od kilkudziesieciu lat jestem
bowiem gorgcym zwolennikiem tworzenia
obszaréw metropolitalnych na terenie Polski.

Jedyna Gornoslasko-Zagtebiowska Metropo-
lia zostata powotana ustawa z 2017 roku jako
zwigzek metropolitalny, bedacy zrzeszeniem
jednostek samorzadu terytorialnego. Po blisko
szesciu latach sporzadzony raport catkowicie
dyskredytuje powyzsze rozwigzania ustawo-
we. Stwierdzono miedzy innymi, ze rzeczywi-
sty zakres posiadanych kompetencji w kontek-
Scie dobrze utrwalonych oraz zakorzenionych
uprawnier gmin i powiatow, czyni metropolie
w obecnej formie prawnej decyzyjnie niespraw-
ng. Zwigzek metropolitalny jest konstrukcja
przejsciowg z formutg stosunkowo swobod-
nego zwigzku o wasko zakreslonych kompe-
tencjach, tworzacy raczej forum dobrowolnej
i doraznej wspotpracy tworzacych jg gmin.

Znajac powyzsze wnioski zaproponowatem
w miejsce powyzszego rozwigzania dokoncze-
nie reformy samorzadowej i nowelizacje ustawy
z 1998 roku o podziale terytorialnym poprzez
wprowadzenie metropolii jako nowego typu
jednostki samorzadu terytorialnego, funkcjonu-
jacej na srednim szczeblu i posiadajacej legity-
macje demokratyczna. Jednoczesnie w tejze
nowelizacji ustawy mozliwa bytaby realizacja
idei wojewddztw samorzadowych w wyniku
postulowanej od wielu lat likwidacji Urzedéw
Wojewddzkich. Jakiez byto moje zaskoczenie
i zawiedziona nadzieja na inne myslenia bytych
i obecnych parlamentarzystow, obecnych na
konferencji. Okazato sie, ze preferowana jest
kontynuacja prac na bazie przyjetego w 2020
roku senackiego projektu ustawy o zwigzku
metropolitalnym w wojewddztwie pomorskim,
opartym o takg sama koncepcje jak w woje-
wodztwie slaskim. Artykutowane byty obawy
0 réznego rodzaju lobbing, blokowanie i destruk-
cje, nawet w szeregach partii demokratycznych.
Kuluarowo méwiono o realizmie i pragmaty-
zmie. Stad propozycje matych kroczkéw i po-
wolnych zmian roztozonych na dziesieciolecia.
Ciagle jednak wierze, ze bedzie mozliwe podje-
cie prac legislacyjnych wymagajacych odwagi,
wizji i determinacji.

KLASA E.

Zmienia sie razem z Toba.

Oto cos$ wiecej niz kolejne wcielenie Klasy E. Nowa limuzyna
zachwyca elegancjg i nowoczesnoscia. Charakterystyczna
sylwetka wykorzystuje nowe rozwigzania stylistyczne i przyciagga
widokiem imponujacych tylnych Swiatet.

dynia tel.: +48 58 660 49 49  Gdansk tel.: +48 58 322 22 22 « Bolesta
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| 97 metréw pylonu z linami noSnymi ma most wantowy

w Gdansku, ktéry zostat oddany do uzytku doktadne 9 listopada
2001 roku, czyli ponad dwadziescia lat temu. Obiekt znajduje sie
nad Martwa Wistg i faczy ze soba ul. Elblgska z ul. Sucharskiego.
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Konczy parowy rudoweglowiec ,Sotdek’, ktory odbyt 1479 rejsow,
przewozac tacznie ponad 3,5 miliona ton wegla i rudy zelaza. Byt
pierwszym statkiem tego typu, zbudowanym przez Polakéw po Il
wojnie Swiatowej. Swojg obecnoscig konczyt takze ere pojazdéw
zasilanych na pare.
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Wzieto udziat w pikantnym wyzwaniu, czyli w Spicy Challenge,
organizowanym w gdanskiej Montowni. Konkurs polegat na jedzeniu
ostrych papryczek. W ten sposdb organizatorzy chcieli upamietnic
meksykariskie Swieto Dia de Muertos. Zwyciezcéw wydarzenia byto
trzech, w tym rodowita Meksykanka.
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Spala blisko 230-metrowy masowiec MV Pyxis Ocean, ktory do-
tart do Portu Gdynia w listopadzie. Statek korzysta z technologii
WindWing, tzn. ze posiada dwa zagle oraz turbiny wiatrowe, ktore
wykorzystujg wiatr do zasilania pojazdu w energie. Dzigki temu
zmniejsza sie zuzycie paliwa oraz emisja dwutlenku wegla.
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Wydata w swoim budzecie pitkarska druzyna Arka Gdynia. Dane
podaty Grant Thornton i Pierwsza Liga Pitkarska w raporcie , Fi-
nansowa pierwsza liga". Czes¢ z tych pieniedzy przeznaczono na
wynagrodzenia — czyli 8 min zt. Obliczono, ze jeden punkt zdobyty
przez druzyne kosztowat 170 tys. zt.
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Licza zapiski o istnieniu kaplicy w kosciele pw. Bozego Ciata

w Gdansku, w ktorej ztozono ciata dawnych gdanszczan. Wspot-
czesnie odkrywa sie coraz wiecej tego typu krypt. Coraz czeSciej tez
zostajg wystawiane na Swiatto publiczne. Niektorym z nich udato
sie wystapic w filmie na podstawie powiesci Grassa.
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Zostato posadzonych na Oliwie w ramach projektu Budzetu Obywa-
telskiego ,Zielona Oliwa". Zwycieskim gatunkiem, ktéry wybrano do
posadzenia, jest lipa drobnolistna typu greenspire. Jednak nie tylko
Oliwa zostanie obsadzona nowymi drzewami. W kolejce czekajg
jeszcze Orunia, tostowice, Przymorze i Srodmiescie.

Drog publicznych zostato sfilmowanych specjalnym autem,
wyposazonym w zestaw kamer. Jak twierdzi Zarzad Drog

i Zieleni w Gdyni i Urzad Miasta, takie dziatania podejmowane sg
regularnie, a zebrane danie majg poméc w pézniejszych planach,
dotyczacych rozbudowy lub przebudowy jezdni, chodnikow czy
zieleni.

Potencjat ptynie

z lokalizac]

Odkryj wyjatkowe apartamenty w samym sercu miasta, usytuowane nad brzegiem morza,
taczace pulsujace zycie aglomeracji z kojaca bliskoscig natury. Wysoka jako$¢ wykonczen,
wyrafinowany styl i unikalny design spetniajg oczekiwania najbardziej wymagajacych
koneserow.

Nasze apartamenty fo nie tylko elegancja i komfort, ale takze pewnos¢ inwestycji i stabilna
lokata kapitatu na tréjmiejskim rynku nieruchomosci.

JAGIELLONSKA
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Gdansk, tel. 884 33 22 11
Warszawa, tel. 608 48 00 00

ul. Powstancow Warszawy 19 | 81-718 Sopot | biuro@ndid.pl



# MAJESTY

Meet the new Freeride Touring Range

Fot. Magdalena tojewska. VEY Interior Photography

TBT FOOD & ART.

Nowe miejsce na gastronomicznej mapie Gdyni. Przychodzisz, ptacisz i siadasz ze
wszystkimi, by wspodlinie zjes¢. To dobra okazja, zeby sie poznac i spedzi¢ razem
troche czasu. Troche jak w domu. Wydarzenie odbywa sie w kazdy wtorek o godzinie
10:00, jednak wtasciciele zapraszajg takze w inne dni, gdzie serwujg niestandardowe
jedzenie, kawe i herbate oraz nieoczywiste napary.

Swietojariska 64, Gdynia

SHOWROOM MAJESTY SKIS

Pozostajemy w Gdyni, tym razem wybieramy sie jednak do nowego showroomu
Majesty Skis, gdynskiej, lecz globalnej firmy narciarskiej produkujaca sprzet na
najwyzszym $wiatowym poziomie technologicznym, technicznym i wzorniczym.

W ofercie znajdziemy niezalezne modele nart, kijow, gogli, okularéw, odziezy i akce-
soriéw. Wiasciciele od lat stawiajg jako$¢ oraz kompleksowe podejscie do obstugi,
dlatego kazda wizyta w tym miejscu zakonczy sie satysfakcja.

Tadeusza Wendy 15, Gdynia

SHOWROOM ARCYDOM & TAPETUJEMY.PL

Modernizm gdynski to jedna z najwiekszych wartosci miasta z ,morza i marzery”. To wiasnie
marzenia, morze i architektura modernistyczna przyciggnety do Gdyni jednego z wiascicieli
wroctawskiej firmy Arcydom i marki Tapetujemy.pl. Tym samym na chwile przed dekada

od powstania pierwszego konceptu, otworzyly kolejny rozdziat w historii firmy i drugi na
mapie polski showroom. Naturalnym byto, aby showroom powstat w jednej z najbardziej
prestizowych dzielnic Gdyni, czyli Ortowie w oryginalnej przedwojennej kamienicy

w otoczeniu nowoczesnej zabudowy Nowego Ortowa. Nowy showroom jest otwarty

dla klientéw, pragnacych zanurzyc¢ sie w Swiat nowoczesnych rozwigzan wnetrzarskich

i odkry¢, jak marzenia o wymarzonym domu moga stac sie rzeczywistoscia.

Ortowska 66, Gdynia

GOT OFF GRILL

Tym razem przedstawiamy propozycje dla wszystkich tasuchéw. Jest nim Got Off Grill, czyli
migjsce, w ktdrym mozna dobrze zje$¢. To znana i lubiana siecidwka, oferujgca doskonate
szaszlyki, soczyste steki, wyborne burgery oraz inne grillowane dania, typu pyszne wrapy czy
niezapomniane hot-dogi. Do wyboru s3 jedynie opcje miesne.

Aleja Grunwaldzka 211, Gdarisk

W te magiczne
Swieta Bozego Narodzenia

zyczymy naszym drogim klientom,
deweloperom, agencjom wspotpracujgcym oraz partnerom
biznesowym zdrowych, wesotych, rodzinnych
Swigt Bozego Narodzenial

Zyczy zespot MO Real Estate

MO
Real Estate
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Ikona polskiej muzyki, pierwsza
(i dla wielu niezastapiona) wokalistka
legendarnego zespotu Varius Manx,

na scenie nieprzerwanie od trzydziestu
lat. Dziewczyna z gitarg, ktora
charakterystycznym, delikatnym gtosem
potrafi skruszyé niejeden mur. Na
przesztosé, nawet te trudng, patrzy dzis
z czutoscia, w przysztosé spoglada ze
spokojem. Anita Lipnicka w szézerej
rozmowie z Prestizem opowiada

o nietatwych poczatkach kariery

w show-biznesie, o swojej artystycznej
emancypacji i o tym, dlaczego zawsze
warto pielegnowac w s;bie spierwiastek
szaleristwa”,
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26 TEMAT Z OKLADKI

Wiele lat temu zaspiewata pani w jednej ze swoich piose-
nek, ze ,wszystko sie moze zdarzy¢". Ta fraza szybko prze-
nikneta do jezyka, zaczeta zy¢ wtasnym zyciem. Co dla pani
znacza dzis te stowa?

Bardzo doktadnie pamigtam proces powstawania tej piosen-
ki, pamietam tez, dlaczego jg napisatam. Chwile wczesniej
rozstatam sie z zespotem Varius Manx i zaczetam is¢ solowg
Sciezka — to byt moment, w ktérym chciatam zasmakowaé
niezaleznosci i przejg¢ petng odpowiedzialnosé za to, co sie
ze mng dzieje zawodowo. Bedac w Varius Manx doswiadczy-
tam przyspieszonej lekcji dorostego zycia i wszystkiego tego,
CO Wigze sie z pojeciem stawy.

Byta pani wtedy bardzo mtoda - jak radzita sobie pani z co-
dziennoscig, ktérej ksztatt po przystgpieniu do zespotu mu-
siat zapewne ulec diametralnej zmianie?

Rzeczywiscie, to nie jest tak, ze zostajemy stawni z dnia na
dzien — a tak byto w moim przypadku — i nasze zycie nagle
zamienia si¢ w bajke. To jest bardzo ztozona, indywidualna
dla kazdego cztowieka kwestia. Szczerze mowiac, dla mnie
najbardziej dotkliwym aspektem tej sytuacji byta nagta utrata
wolnosci, fakt, ze nie mogtam swobodnie sie poruszac bez
bycia rozpoznawanag, gdziekolwiek sie nie wybratam wycho-
dzac z domu. Popularno$c¢ spadta na mnie jak grom z jasne-

ANITA LIPNICKA
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go nieba i mocno zaburzyta moje relacje, w ktérych przeciez
bytam jeszcze chwile wczesniej jako normalna, nikomu nie-
znana nastolatka.

Tzw. show-biznes nie byt chyba dla pani zupeing nowoscia
- wczesniej pracowata pani jako modelka.
Powiedziatabym raczej, ze probowatam swoich sit w mode-
lingu, ale szybko odkrytam, ze to nie dla mnie. Wystepowatam
tez w krakowskim kabarecie Rafata Kmity, wahatam sie, czy
nie iS¢ w strone aktorstwa. Jednoczesnie Spiewatam w ama-
torskim zespole w rodzinnym Piotrkowie Trybunalskim, za-
czynaliSmy nawet nieZle sobie radzi¢, wygrywaé konkursy
mtodych talentéw. | wiasnie wtedy przygoda z Varius Manx
niespodziewanie wdarta sie w moje zycie. Dziennikarz z radia
£ 6dz skojarzyt mnie z grupa, cho¢ ani ja nie szukatam zespo-
tu, ani oni nie szukali wokalistki... Los zdecydowat o tym, ze
podjelismy wspotprace.

Robert Janson, spiritus movens zespotu Varius Manx, miat
pono¢ przekaza¢ pani ptyte komus w wytworni...

Doprawdy? Nie do konca juz pamietam jak to byto, szybko
jednak zostatam wokalistkg Varius Manx i rozpoczelismy
prace nad wspolnym albumem. Nie spodziewatam sig, ze
,Wszystko sie moze zdarzyé" bedzie takim przebojem, ale




chyba jeszcze bardziej nie spodziewatam sig, ze piosenki,
ktore pisatam dla Varius Manx przy biurku, przy ktérym od-
rabiatam jednoczesnie lekcje i przygotowywatam sie do ma-
tury, beda takimi hitami. Wie pani, po premierze pierwszej
ptyty ja fizycznie nie bytam w stanie poruszac sie po ulicy!
Nagle kazdy czegos ode mnie chciat, zrobi¢ sobie ze mng
zdjecie, chwile ze mna poby¢, porozmawiac. To byto oczy-
wiscie wszystko bardzo urokliwe, ale tez bardzo...opresyjne.

Moge sie domyslac¢, ze jesli w wieku 19 lat nie mozna
spokojnie kupi¢ jogurtu w sklepie spozywczym, to taka
sytuacja moze by¢ urokliwa gora przez tydzien.

Niestety tak. Po nagraniu drugiej ptyty ,EIf’, a byta ona ol-
brzymim sukcesem, zaczetam sie zastanawiac, co ja wia-
Sciwie z tego wszystkiego mam?

A co rzeczywiscie pani miata?
Otoz byto mnie stac na zakup jedynie kolorowego telewi-
zora, to wszystko. Na proby do todzi dojezdzatam komu-
nikacja publiczna, na koncerty - busem. Poza totalng utratg
prywatnosci nie miatam niczego, co mogtoby by¢ dla mnie
buforem, jakas strefg komfor-
tu, nic mnie nie chronito przed
drapieznym swiatem show
biznesu. Krotko mowiac, po-
czutam sie troche oszukana
i wykorzystana.

Czy naprawde wokalistka ze-
spotu, ktéry za swoje albumy
zdobywal w latach 90. ztote
i platynowe ptyty, nie miata
pieniedzy na zakup samo-
chodu?

Tak byto. Lata 90. to byty abso-
lutnie dzikie czasy, dotyczyto to
takze rynku fonograficznego.
Mndstwo oséb na pewno zaro-
bito wtedy na tym duzo pienie-
dzy, ale to byli raczej ci, ktorzy
zarzadzali tym biznesem, a nie
my, wykonawcy. To byty réwniez przyczyny, dla ktérych nie
dziato sie pozniej dobrze w relacjach miedzy cztonkami
zespotow, a wytwoérniami. Pamietam, ze Kora opowiadata
kiedys w wywiadzie o tym, ze marzy o zmianie image, zaku-
pach w normalnym sklepie odziezowym, ale nie ma pienie-
dzy ani na dobre ciuchy, ani na kosmetyki — przed nami byto
widac jeszcze gorzej! Od Johna Portera tez styszatam wie-
le opowiesci, jak wygladata rzeczywistosc artysty w latach
80..., wiec moze te 90. w sumie nie byty jeszcze najgorsze!

UstalitySmy juz, ze ,wszystko sie moze zdarzy¢”. | co wte-
dy zdarzylo sie w pani zyciu?

To, ze wszystko sie moze zdarzyc¢, wyraznie poczutam do-
piero wtedy, gdy zdecydowatam sie wzig¢ sprawy w swoje
rece...

...i odej$¢ z zespotu Varius Manx.

| od wytwarni, z ktorg wezesniej pracowalismy. Odcigtam sie
od wszystkiego jak pies, co sie urwat z taricucha. To byto mi
po prostu potrzebne. Zastanawiatam sie nawet, czy w 0go-
le nie porzucic¢ spiewania. Tak mi to wtedy doskwierato. To
bycie ,gwiazda".

Poza totalng utraty
prywatnosci nie miatam
niczego, co mogtoby by¢ dla
mnie buforem, jakas strefy
komfortu, nic mnie nie
chronito przed drapieznym
swiatem show biznesu.

Krétko méwiac, poczutam

sie troche oszukana
i wykorzystana.

TEMAT Z OKLADKI

Na szczescie nie porzucita pani muzyki. Na pani horyzon-
cie pojawita si¢ natomiast kontrowersyjna postac - Wiktor
Kubiak.

Tak, to byta w polskim przemysle muzycznym bardzo ztozo-
na figura, dla wielu ludzi niejednoznaczna, do dzi$ moéwi sie
0 nim rozne rzeczy. Ja poznatam go z takiej strony, z jakiej
znali go ludzie zwigzani z musicalem ,Metra’, ktdrego Wiktor
byt producentem i z pewnoscig byt temu projektowi oddany
catym sercem. Byt zresztg takze dtugoletnim managerem
Edyty Goérniak, Sciggnat jg do Londynu, marzyli oboje o wy-
daniu zagranicznej ptyty. Ten projekt nie zostat zrealizowany,
ale pamietam, jak wiele energii, pasji Wiktor w niego wiozyt.
Dla nas Wiktor byt po prostu mentorem, dobrym duchem,
mecenasem sztuki w staromodnym pojeciu tego stowa.

Po rozstaniu z zespotem pani tez znalazla sie w Londynie.
Zaczetam prace nad solowym albumem, posztam tez do
szkoty, by uczy¢ sie jezyka, poznawatam mnostwo ludzi -
bardzo chciatam wreszcie mie¢ zywe, normalne relacje
z rowiesnikami. W Londynie odzyskatam wolno$é, po raz
pierwszy czynnie bratam udziat
W procesie powstawania ptyty,
wspotkomponowatam swoje
piosenki z wybitnymi postacia-
mi tamtejszej sceny muzycz-
nej, bratam realny udziat w pro-
cesie produkcji swoich nagran.
,Wszystko sie moze zdarzy¢”
to byta ostatnia piosenka, kto-
rg napisatam na swojg pierw-
Szg nagrang tam ptyte - to byt
tekst 0 mojej sytuacji, o drodze,
ktérg pokonatam, by w korcu
znalez¢ sie w Wielkiej Brytanii
i nagrywac piosenki z ludzmi,
ktdrzy wczesniej pracowali
z moimi idolami — z Sade, Dire
Straits, Georg'em Michael'em
— to byto niezwykte przezycie!
Bedac w Londynie stopnio-
wo zaczetam nabiera¢ wiatru w zagle i przekonatam sie
wreszcie, ze nasze decyzje majg znaczenie, Sens i swoje
konsekwencje, Ze nie warto powierza¢ innym swojego losu
— trzeba go mocno trzymac w swoich rekach. | o tym wia-
$nie jest ta piosenka.

Kiedy patrzy pani przez przystowiowe ramie i widzi siebie
z Varius Manx — co jest w pani spojrzeniu? Czutos¢, czy
moze raczej zal?

W tej chwili patrze na ten czas z czutoscig, tak, jakbym pa-
trzyta na swoje zdjecia z dziecinstwa. | na pewno z szacun-
kiem. Ale miatam okres, w ktérym ten caty epizod wrecz
Z siebie wypieratam.

Dlaczego?

Byt taki moment, w ktérym po przygodzie z Varius Manx
miatam ogromng nieche¢ do szeroko pojetego popu
i wszystkiego, co sie wigze z byciem ,gwiazdg’. Gdzies
w gtebi duszy zawsze bytam dziewczyng z gitarg, troche
jak Tracy Chapman, Edie Brickell, czy Suzanne Vega, ktére
kiedys tak uwielbiatam. Miatam awersje do super popowych
produkcji. Zawsze powtarzam, ze moim ideatem profes;ji
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jest zajecie pisarza — wyobrazam sobie, ze oni siedzg w za-
ciszu swoich domadw, tworzg tam swoje swiaty, ktorych nikt
inny nie jest w stanie sobie wyobrazi¢. Jednoczesnie zacho-
wujg prywatnosé. Ja tez zawsze chciatam i$¢ swojg droga,
jednak w moim zawodzie nie dato sie tego robi¢ anonimowo,
a popularnosc byta dla mnie raczej deprymujaca.

Obserwujac pania na scenie czy w mediach trudno sobie
wyobrazi¢, ze kiedys czuta sie pani onieSmielona stawa.
Tak jak wszyscy, ja tez przyjmowatam pozy, to byt rodzaj mojej
samoobrony. Stanowczo za czesto bywatam wtedy aroganc-
ka i wyniosta, widze to wyraznie w wywiadach i na starych
zdjeciach.

Czy odrobina arogancji nie przydaje sie w tym zawodzie?
Tak, ale pod warunkiem, Ze jest to zdrowa arogancja, wynika-
jaca z realnej pewnosci siebie.

Po odejsciu z zespotu szukata pani swojej drogi w solowej
karierze - i na tej drodze spotkata pani Johna Portera.
Mysle, ze wtedy maksymalnie udato mi sie zrealizowac swo-
je bwczesne artystyczne ambi-

cje. John otworzyt przede mna

zupetnie nowy rozdziat, w muzy- w tej ChWiIi patrzg na

Robert nie jest ztym cztowiekiem - ale rzeczywiscie bywat
trudny w relacjach z innymi, miat specyficzny temperament
i sposéb bycia. W zespole byt kims$ w rodzaju surowego ojca,
byt od nas wszystkich starszy. Tak jak kazdy, miat swojg 0so-
bista historie, ktéra wptyneta na to, jakim jest cztowiekiem.
Dawniej byt zamkniety, moze trudno byto sie z nim porozu-
mie¢ — ale to sie zmienito. Nawet nasze ostatnie spotkanie
to potwierdza - przyznat, ze przez lata gnebito go poczucie, ze
ja odesztam z zespotu z jego winy, ze moze co$ mogt zrobi¢
inaczej...?

| co mu pani odpowiedziata?

Prawde, ze moja rezygnacja byta podyktowana zestawem
roznych, ztozonych czynnikow, nie byta to wina, ktérg mozna
przypisa¢ jednej osobie.

Ma pani kontakt z innymi wokalistkami Varius Manx?

Tak, mam bardzo ciepta relacje z Jézefing (Anna Jozefina
Lubieniecka, wokalistka Varius Manx w latach 2010-2013,
przyp. red.), ktdrej bardzo kibicuje, uwazam, ze jest niezwykle
utalentowana, ma przepiekny gtos, ale moze troche za mato
szczescia? Napisatam dla niej,
zZ nig, kilka tekstow.

ce i w zyciu. W tamtym czasie ten czas z czul»oéciq Szczescie jest muzykowi po-
?

kompletnie nie gratam swoich

trzebne?

wczesniejszych piosenek, moze tak, jakbym patrzyl’a Oczywisciel Jozefina nagrata

je troche wypartam z siebie...?

jakis czas temu przepiekna, to-

Wrécitam do nich dopiero po na SWOJe ZdJQC|a talnie offowg ptyte. Potem wy-

rozstaniu z Johnem. Pamietam,
ze zarzucano mi wtedy, ze z piyty

z dziecinstwa. | na

jechata na jakis czas do Berlina
i nagle ten muzyczny balon pekt.

na ptyte za bardzo sie zmieniam, pewno y 4 szacunkiem. Wiem, ze teraz zndw zajmuje sie

a mato kto wiedziat, przez co

muzyka, walczy o swojg prze-

przechodzitam jako cztowiek, Ale mia*am Okres, strzen i miejsce na scenie, ale

artystka i z czego te zmiany wy-

w czasach, w ktérych codziennie

nikaja. w ktérym ten caw premiere ma nawet kilkanascie

Mamy tatwos$é osadzania,

tylko z gazet i ekranéw.

Tak, ale moze kiedys ja tez taka

bytam? Oceniatam innych surowiej? Dzi$ juz wiem, ze zmia-
ny sg wpisane w ten zawdd, jestem teraz na innym etapie
artystycznej drogi niz 20 lat temu, potrafie od nowa przytu-
li¢c swoje stare piosenki, ubierajac je w nowe sukienki, inne
aranzacje, takie, ktére sg mi aktualnie bliskie, idg w zgodzie
z moimi fascynacjami muzycznymi, ktére tez non stop ulegajg
przeobrazeniom.

Zostanmy jeszcze na chwile przy Varius Manx. Robert Jan-
son — jakim byt cztowiekiem? W latach 90. krazyly o nim
legendy, méwiono, ze jest trudny i nadzwyczaj wymagajacy.
Ze wspétpraca z nim bywata destrukcyjna.

Po pierwsze Robert nie byt, tylko jest — zyje i ma sie dobrze!
Mamy ze sobg sporadyczny kontakt do dzis, ostatnio widzie-
lismy sie na kawie w okresie pandemii. Moja relacja z nim jest
teraz spokojna, natomiast wtedy byfa trudna, skomplikowana.
Na tyle, ze nie wyobrazatam sobie przysztosci w tej konfigura-
cji. Ja nie jestem pamietliwa, nie trzymam urazy, potrafie duzo
zrozumie¢ i duzo wybaczyé.

Ma pani co wybacza¢ Robertowi Jansonowi?

epiZOd WI‘QCZ v Siebie singli... Cdz, jest trudno.
zwlaszcza tych, ktérych znamy Wypiera* am.

Co z pozostatymi dziewczyna-
mi?

Kilkukrotnie spotkatam sie z Ka-
sig Stankiewicz, nie mam natomiast zadnych blizszych relacji
ani z Monika Kuszyniska, ani z Edytg Kuczyrska, ostatnig wo-
kalistkg Varius Manx.

Jak uktadaly sie pani stosunki z Kasiag Stankiewicz, pani
nastepczynia - nie byto napiec?

0Oj nie, ja nie pamietam zadnych takich historii! To s3 jakies$
dziwne medialne wymysty, my zawsze miatysmy do siebie
duzo sympatii i zwyktego, ludzkiego szacunku. Spotykatysmy
sie nawet w pracy, nikt do nikogo nie miat i nie ma o nic preten-
sji. Kasia zresztg kontynuuje dziatanie z zespotem, wszyscy sg
chyba zadowoleni z takiej formy wspotpracy.

W jednej z najnowszych piosenek, ,Amsterdam”, Spiewa
pani: ,Rozbij ze mna wspomnien bank / Zerwij z ramion
skory lat / Chce znéw gonié, gonic, gonic stony wiatr” — czy
lubi pani spogladaé w przeszios$¢ z nostalgia? Ostatnio za-
panowata moda na lata 90., nie tylko w muzyce.

Chyba nie ma w tym zadnej filozofii. To jest zwykta tesknota
za mtodoscig, za czasem, kiedy wszyscy bylismy beztroski-
mi krolami wiasnej egzystencji i wszystkie drzwi byty dla nas
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otwarte. Dzi$ my, pokolenie ludzi, ktérych mtodosé
przypadata na lata 90., jesteSmy juz w innym momen-
cie zycia. Cata moja nowa plyta ,Snienie” zawiera mné-
stwo watkow refleksyjnych dotyczacych przemijania.
Ogladam sie na niej wstecz, ale i patrze przed siebie,
wszystko w kontekscie uptywajgcego czasu. Takie
przemyslenia naturalnie pojawiaja sie w cztowieku
w pewnym okresie ziemskiej wedrowki ,Amsterdam”
nie opowiada jednak tylko o tym, ze chce do przeszto-
Sci wracac — ta piosenka jest tez o tym, ze nadal mam
w sobie ten szalony pierwiastek, ze mi sie wiele chce,
Ze nie przestatam marzyc¢. Bardzo to w sobie pielegnu-
je. Ten motyw $wiezosci i dzieciecego zachwytu nad
Swiatem.

Skoro mowa o patrzeniu przez ramie - co widzi tam
Anita Lipnicka?
Tyle przygdd, ze pewnie mogtabym obdarowac nimi

pare istnien! Widze tez mndstwo spetnienia, patrze na
SWojg przesztosc bez goryczy, z wdziecznoscia. Tylu
ludzi, jakich miatam okazje blisko poznaé, rézne mito-
Sci, ktore przezytam...

Mitosci? A nie ma w naszym zyciu tej jednej, praw-
dziwej?

Absolutnie nie! To jest piekne i szalenie niebezpieczne
jednoczesnie! Wiem, ze w zyciu mozna doswiadczy¢
kilku bardzo zywych, bardzo gtebokich relacji z drugim
cztowiekiem, kazda z nich jest prawdziwa, kazda z nich
jestinna.

Ten ,Amsterdam”... Wydarzyt sie naprawde?
Tak, to jest historia pewnej wyprawy do Holandii. Na

stopa, absolutne szalenstwo!

Kolejny singiel z plyty ,Snienie” — piosenka ,Jak
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w filmach”- to z kolei zupetnie inna opowiesé...

To piosenka o wspomnieniu ptomiennego romansu, ktory nie
miat szans, by przetrwaé — bo przeciez w zyciu przezywamy
rézne przygody mitosne. Ale chyba zawsze kieruje nami jed-
no - potrzeba odkrycia tej jedynej, prawdziwej mitosci. Chyba
wszyscy marzymy tez o nieco wyidealizowanej, ksigzkowej,
filmowej wersji tego uczucia...

Niebezpieczna sktonnos¢.

Zdecydowanie tak. Gonimy za jakim$ wyobrazeniem, myslac,
ze trawa musi by¢ bardziej zielona gdzies indziej, a chyba za
rzadko doceniamy to, co juz mamy, tu i teraz. ,Jak w filmach’ to
chtodne spojrzenie na miniong relacje miedzy dwojgiem ludzi
i na to, co nam z niej po latach zostato.

Nie moge w tym momencie nie zapytac o czas, ktéry dzielita
pani w zyciu — zawodowym i prywatnym — z Johnem Porte-
rem. Jaki to byt dla pani okres?

12 lat, trzy wspdlne ptyty, nasza corka Pola... To byt wspaniaty,
bardzo owocny czas, obydwoje mamy do tych lat niesamo-
wicie ciepty stosunek, tulimy je mocno w naszych sercach.
Okazato sie jednak, ze ta historia nie mogta trwac wiecznie.

Dlaczego?

Ja i John zylismy bardzo intensywnie, bylisSmy razem na sce-
nie, w domu — taki model wspdinej egzystencji to ogromne
wyzwanie. Dla mnie to byt bardzo twdrczy okres, odbylismy
mnostwo podrézy, wychowalismy razem Pole. Poznatam Joh-
na w wieku 27 lat, wtedy zaczat sie dla mnie niezwykty mo-
ment nabierania samos$wiadomosci, ale kobieta w okolicach
trzydziestki i tuz po niej jest jeszcze wcigz bardzo mtoda, na
wszystko ma mndstwo sity, mnostwo energii. John byt nato-
miast w zupetnie innym momencie swojej zyciowej drogi —
kiedy sie poznalismy, miat pond 50 lat.

Mozna powiedzie¢, ze wasz zwigzek ,zabita” réznica wieku?
Tak, ta 25-letnia roznica to jest sporo, nie dato sie jej zniwelo-
wac ani zasypac piaskiem, w miare uptywu czasu ta przepasc
miedzy nami sie pogtebiata. Kobieta miedzy 30 a 40 rokiem
zycia szalenie sie zmienia, przechodzi intensywne procesy, tak
tez i byto ze mna. Natomiast John miat wtedy moze troche
inne priorytety, inng perspektywe na przysztos¢, na codzienne
sprawy. Teraz, kiedy jestem zong cztowieka w podobnym do
mnie wieku, nasza wspolna perspektywa jest bardziej zbiez-
na. Niemniej jednak, z Johnem Porterem miatam fantastyczny
zwigzek, mimo, ze nie mogt trwac. Nie przekreslam tej mitosci,
podobnie jak innych, ktére mi sie przytrafity - jestem z nich zbu-
dowana, te wiezi sg nierozerwalne.

Pani corka Pola koriczy niebawem 18 lat — czy tez ciggnie
ja do gitary?

W ogdle jej nie ciggnie do instrumentéw! Ma stuch muzyczny,
pieknie $piewa, kiedy byta mata, wozitam j3 na lekcje pianina,
ale przyszta do mnie pewnego dnia i powiedziata, ze nie chce
juz grag, ze to jest moje, a nie jej marzenie. To byto dla mnie
trudne do przetkniecia, bo przeciez kazdy z nas po cichu pra-
gnie, ze dziecko bedzie mini-wersjg nas, ze bedzie wyrastato
na cztowieka, ktéry doskonale nas rozumie i ma podobne wi-
dzenie swiata. Tymczasem okazato sie, ze moje dziecko jest
inne niz ja, zyje w zupetnie innych czasach, ma inng konstruk-
cje psychiczng. Musiatam zaakceptowac fakt, pogodzi¢ sie
z tym, ze Pola jest odrebng istotg, i ze nie fair z mojej strony
bytoby narzucanie jej Sciezki, jaka ma podazac. Dzi$ wiasnie te

innos$¢ kocham w niej najbardziej! Pola jest bardzo pouktadana,
pragmatyczna, obowigzkowa. Przymierza sie do studiowania
w Holandii, celuje w kierunki typu biznes i administracja. Co$
tak mi obcego, ze nie jestem nawet w stanie jej w niczym do-
radzi¢! Méj maz, z ktérym Pola mieszka od 8 lat, jest malarzem
i grafikiem, ja i ojciec Poli, John, jestesmy muzykami, ale ona
nie ma w sobie rockandrollowego genu. Nie wiem, moze za
duzo widziata naszych artystycznych frustracji, za duzo zme-
czenia, tez i potu, ktdry wylewa sie przy nagraniach kolejnych
ptyt, przygotowaniach do tras, premier i innych dziatan. Pewnie
postanowita na wszelki wypadek nie mie¢ z tym nic wspdlne-
go ($miech)...

Jesienig bedzie mozna ustysze¢ panig na koncertach pro-
mujacych plyte ,Snienie”. Zreszta jeden z nich odby! sie
niedawno w Gdarisku.

Tak, 17 listopada zagralismy koncert w Starym Manezu, jednak
juz w maju ponownie zawitamy do Tréjmiasta, tym razem do
Gdyni.

Bedzie smutno?

Absolutnie nie! Te piosenki powstawaty na przestrzeni kilku
ostatnich lat, w dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci,
czes¢ z nich napisatam jeszcze w pandemii — moze dlatego
niektore utwory sg nieco oniryczne, inne zas zdecydowanie
bardziej rytmiczne, energetyczne — bo po zakornczeniu loc-
kdown'u wiasnie to grato mi w duszy. Jest to ptyta réznorod-
na, eklektyczna, ale wspdliny mianownik stanowi stowo ,sen’,
ktére ma niezwykle szerokie spektrum znaczen. Moze uosa-
bia¢ marzenie, pragnienie, ale to takze utuda, miraz, letarg, czy
bezruch... — wystarczy zajrze¢ do stownika! A skoro ptyta jest
roznorodna muzycznie, potrzebowatam nici, ktérg mogtam
pozszywac wszystkie opowiesci. | postawitam na stowo ,sen’,
ktérego uzytam w réznej formie i w réznych kontekstach
w kazdym z tekstow 11 piosenek.

Przed nami trasa koncertowa i nowa ptyta. Popatrzmy przed
siebie jeszcze przez chwile — co widzi tam Anita Lipnicka -
kobieta?

Widze siebie w stabilnym zwigzku z moim obecnym mezem
(Mark Gray - przyp. red.), i zdecydowanie nie zamierzam
w tym obszarze robi¢ juz zadnych rewolucji (Smiech)! Jeste-
$my matzenstwem ésmy rok, uwazam, ze to ogromna zastu-
ga Marka i jego wytrwatosci. Wie pani, ja mam teraz spokojny,
dobry zwigzek, ,knujemy” sobie z mezem szczesliwg wspdlng
staros¢ — a ja wezesniej nigdy o tym nie marzytam!

Naprawde...?

Naprawde! Nie chciatam tez biatej sukni, nie chciatam dzieci,
domowych pieleszy, gniazdka... A wiem, ze tego chciata kie-
dys wiekszos¢ moich kolezanek ze szkoty. To po prostu byto
nie dla mnie. Jestem z natury wolnym duchem, ktory gtéwnie
realizuje sie w tym, co robi i nie potrzebuje drugiej osoby, aby
czuc¢ sie spetnionym. Ale kiedy spotkatam Johna, to bytam
pewna, ze bede miata z nim dziecko. Niesamowite sg czasa-
mi przebtyski tego, co sie wydarzy... Wiedziatam, ze bedziemy
miec¢ coreczke, Pole. Z Markiem znalezliSmy sie w momencie,
kiedy zadne z nas nie wierzyto juz w zadng mitos¢. A tu, trach!
Wpadlismy w to jak sliwki w kompot! To jest jednak inny zwig-
zek, niz te, ktére miatam wczesniej. Mnigj burzliwy. On daje
mi uziemienie, poczucie, ze juz nie Musze sie szarpac, starac,
niczego udowadniac. Nareszcie nie jest pod gore — i to jest
cudowne uczucie!

e T r——




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

TA STORY

(O)@karolstanczak.fofo [ Obserwuj |

Fotograf- wolny strzelec z Dolnego Wrzeszcza z mazurskimi korzeniami. Na
co dzier fotografuje wydarzenia dla instytucii, firm i prasy. W swoich zdjeciach
skupia sie na momentach, ktérych bohaterami sa ludzie i otaczajgcy ich Swiat.
Mitosnik fotografii ulicznej z wrazliwoscig na otaczajace piekno. Uwielbia kon-
certy i podréze. Nigdy nie rozstaje sie z aparatem. m

Nazywam sie Karol Stariczak.

Jestem fotografem.

Urodzitem sie w Szczytnie na Mazurach, na co dzien mieszkam
w Gdanisku.

Robie zdjecia, poniewaz uwielbiam przygladac sie tym mikrofrag-
mentom chwil. Fotografuje zastang rzeczywistosc, bo to pozwala
skupi¢ sie na niedocenianym w codziennej bieganinie pieknie ota-
czajgcego nas Swiata. Nawet jesli to piekno bywa smutne.

W obrazie interesuja mnie przede wszystkim emocje wyrazane
przez gesty, $wiatto, chwile zatrzymang w kadrze.

Instagram stuzy mi do dzielenia sie tym, co wydaje mi sie wazne
za pomocag zdjec.

Gdybym moégt zrobié tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym tzy
szczescia - to czyste piekno.

Z Tréjmiastem faczy mnie wszystko.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: plaza na
Gérkach Zachodnich, tereny stoczniowe w Gdarisku, gdynski bul-
war.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: stocznia w Gdarisku, uliczki
starej Oliwy, palarnia kawy Kawana na Wallenroda.

karolstanczak.foto v » —:0
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@KARC
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@niewyspany_mikotaj

fotografia uliczna jaka lubie
najbardziej. Autor wycina
fragmenty z pozornie zwyktych,
codziennych sytuacjj,

nadajgc im nowych znaczen.
Dodatkowo to wszystko jest
spdjne na tyle, ze rozpoznaje
juz zdjecia tego autora bez
podpisu. Mega sie jaram.

@nythoes

Swietny profil przede
wszystkim z niesamowitymi
rolkami wideo osadzonymi
lokalnie w Trojmiescie.
Montaz i pomysty Anthonego
sg wybitne! Wcigga od
pierwszego nagranial

(@re.dabrowska

fotografia prasowa,
portret, fotografia uliczna
w najlepszym wydaniu. Tu
kazdy kadr jest w moim
odczuciu przemyslany.

| co najfajniejsze: czesto
zaskakujacy.

@wojtekr

Pan Wojtek to sprawna
technicznie fotograficzna
bestia. Wydaje sie, ze aparat
nie ma dla niego tajemnic. Za
zabawe medium jakim jest
fotografia.
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PO DRUGIE)J
STRONIE TATR

Stowackie Tatry sg wysokie, rozlegte i petne stonica. Latem i wczesng jesienia

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

sg idealne na gorskie wedrowki dla taternikéw i amatorow. Zima zas, s rajem
dla narciarzy. Przyciagaja malowniczymi panoramami ze szczytow, dawna
uzdrowiskowa tradycja i brakiem... goralskiego folkloru.

No i tatwiej mozna tam zdoby¢ Rysy!

Tatry Wysokie to najwyzsza czes¢ Karpat, pomiedzy Ta-
trami Zachodnimi, a Tatrami Bielskimi, na styku trzech
krain: Podhala, Liptowa i Spiszu. W poréwnaniu do mniej-
szej, polskiej czesci, majg wiele szczytéw o alpejskim
charakterze, wznoszacych sie ponad 2,5 tys. m. n.p.m.
Wsrad nich najwyzsze: Gerlach, tomnica, Lodowy Szczyt
(kiedys najwyzszy szczyt Rzeczypospolitej) oraz Rysy
i Krywan, czyli ,Swieta gora” Stowakow. Od potudnia oka-
laja je rozlegta Liptowska Dolina i pasmo Niznych Tatr.

SENTYMENTALNA SECESJA I... KOMUNA

Stowackie Wysokie Tatry to kilkaset kilometrow szlakow,
kolejki i wyciagi wsrdd strzelistych turni, gtebokich dolin
z licznymi stawami i jaskiniami. Zdobywane i uwiecznio-
ne takze w tworczosci naszych poetdw - Asnyka, Prze-
rwy-Tetmajera czy Przybosia. Ze wzgledu na chronione
gatunki fauny i flory, zostaty wpisane na liste UNESCO.
Mimo, ze region odwiedzany jest co roku przez miliony
turystéw, nie czuje sie tak bardzo ich obecnosci.

Podtatrzanskie i gorskie miejscowosci od wschodu na
zachdd, i z Popradem, taczy miejscowy tramwaj — ,elek-
triczka’. To szybkie potgczenie kolejowe z najwazniej-
Szymi mliejscowécia i Wysokich T ors

COWO

Z przetomu XIX i XX wieku, pochodzg zas tradycje uzdro-
wiskowe tatrzanskich miejscowosci — Stary Smokowiec,
Szczyrbskie Jezioro (Strbské Pleso) i Tatrzarska tom-
nica. Pamiatka po dawnych czasach sg parki i ponad
stuletnie secesyjne, luksusowe hotele. Odwiedzane nie-
gdys przez arystokratow, glowy panstw i artystow, trafity
nawet na liste najlepszych hoteli gorskich na swiecie. Po
,chudych” latach minionego systemu, dzis pieczotowicie
odnowione i luksusowo wyposazone sentymentalne
hotele, stuzg zamoznym turystom i koneserom wysma-
kowanych wnetrz z wyjgtkowymi widokami.

JAK TATRZANSKI SZERPA

Zniecheceni ttumami turystéw zmierzajgcymi na polskie
Rysy, wybieramy mniej oblegany i... fatwiejszy szlak od
stowackiej strony. Wrzesniowy, stoneczny dzier jest ide-
alny na zdobycie szczytu. Ciepte barwy jesieni na tle bte-
kitnego nieba, stanowig cudowna oprawe dla skalistych,
szarych turni. Na szlak ruszamy rano ze schroniska nad
Popradzkim Stawem (Popradskeé Pleso), oddalonego
0 pie¢ kilometréw od kurortu Szczyrbskie Jezioro. Dro-
gowskaz wskazuje 3,5 godziny marszu na szczyt niebie- '

skim, a potem czerwonym szlakiem.
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mi”. W stowackich Tatrach kultywowany jest zawdd nosicza
(nosic), czyli tragarza wnoszacego tadunki do niedostepnych
droga schronisk. Na ogét to waga kilkudziesieciu kilogramaow,
a rekordem byto zaopatrzenie o wadze ponad 100! W drodze
powrotnej tragarze niosg takze ciezkie $mieci. Od prawie 40
lat, nosicze majg swoje zawody ,Serpa Rallye” w dzwiganiu
zaopatrzenia w gore na czas. Rekordzisci wnoszag na Rysy
60 kg (kobiety 20 kg) w 1,5 godziny! Dla chetnych turystow
sg mniejsze tadunki, a zaptatg za trud jest oprécz satysfakgji,
darmowa herbata w schronisku.

Na poczatek, niemal spacerowo zaczynamy trase przez
Doline Mieguszowiecka wsrdd zieleni $wierkow i kosowek
z z6ttymi i fioletowymi plamami kwiatéw konca lata. Doline
chronig z lewej strony szlaku ,zeby” Grani Baszt z najwyzszym
szczytem Szatana, wysokim na ponad 2400 m n.p.m. Malow-
nicza $ciana tej grani, zamyka nam horyzont od potudniowego
zachodu przez wigkszos¢ trasy. Po pokonaniu mostku nad
Zabim Potokiem, zmieniamy kierunek i mijamy ciemne tafle
gorskich Zabich Stawdw Mieguszowieckich, lezgce u stop
Wotowca Mieguszowieckiego i Wotowej Turni. Zapatrzeni
w zimne, gérskie wody z wysepka, zjadamy drugie $niadanie,
smakujgc takze wysokogorskie widoki. Stad zaczyna sie juz
bardziej gorska przygoda.

Konczy sie iglasta roslinnos¢, a zaczynaja dominowac nagie
skaty, pokryte jedynie bladozielonymi porostami, zroszone
sptywajaca wodg ze szczytdw. W krétkim czasie pokonuije-
my ponad sto metrow przewyzszenia do Kotlinki pod Waga.
Trawers ubezpieczony jest taricuchami, klamrami i stalowymi
mostkami. Przywierajac do skat, odwracamy czasem gtowy,
aby z satysfakcjg spojrze¢ w dét na pokonang trase. Wresz-

PODROZE

cie docieramy do ,Chaty pod Rysami”. Tam juz czeka na nas
nagroda — ciepty napdj w najwyzej potozonym w Tatrach
schronisku na 2250 m n.p.m. oraz mozliwos¢ skorzystania
ze stynnej toalety na wysokosciach z przeszklong sciang i nie-
bianskim widokiem.

Ostatni, istotny punkt na trasie, to petna skruszonych gra-
nitowych skat Przetecz Waga, o ktérej mowig taternicy,
ze wazy dwa szczyty - Rysy i Wysoka. Ta ostatnia, nieco
wyzsza gora nazywana jest Krélowa Tatr. Na grani, pod
szczytem Wysokiej obserwujemy wspinajgcych sie tater-
nikow. Ich malenkie sylwetki podkreslaja potege i moc gory.
Patrzac na widoczne z Wagi najwyzsze szczyty Rysow,
Wysoka, Gerlacha czy Krywan myslimy o Wielkiej Koronie
Tatr po stowackiej stronie, ktérg stanowi czternascie, bli-
sko 2,5-tysiecznikow. Warto dodac, ze rekord w zdobyciu
ich wszystkich na czas, pobit nasz Kacper Tekieli w ciggu
niecatych 37,5 godziny!

Stad juz mamy tylko okoto pot godziny do szczytu Rysow.
W koricu nad nami jest juz tylko niebo. Szukamy miejsca na
skatach, aby usigs¢ i spojrze¢ na niezapomniany widok, ktory
ogarnia niemal cate Tatry Wysokie. Na polskich Rysach kiebi
sie ttum turystow. ,Przyklejeni” do skat, spogladamy w doét na
os$wietlong storicem polska strone i podziwiamy niezwyktg
panorame na Doline Ciezka z Galerig Gankowg i bfekitne oko
Zmarztego Stawu. Po kilku godzinach wspinaczki, konsumu-
jemy najwieksza nagrode jakg sg majestatyczne widoki na
morze gor. Odpoczywamy sycac oczy niezwyktym widokiem,
aby znéw rozpoczac wedrdwke w dot i cieszymy sie, ze wra-
camy do schroniska nad pieknym jeziorem i na... bryndzowe
haluszki.
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VELKA KALAMITA

Prawie dwadziescia lat temu, huragan, nazywany tu ,velka kalamitg”
(wielkg katastrofg), zniszczyt ponad potowe $wierkow w catych sto-
wackich Tatrach. O kataklizmie przypominajg pojedyncze drzewa,
sterczgce samotnie na stokach, a odradzenie laséw moze potrwac
jeszcze kilkadziesiat lat. Kleska pozwolita jednak na... poszerzenie tras
narciarskich i rozwdj osrodkéw sportéw zimowych. W stowackich
Wysokich Tatrach jest ponad dwadziescia kilometréw narciarskich
tras o roznych stopniach trudnosci. Dla wygody i swobody turystow,
skipassy na wjazdy kolejkami i wyciggami sg wazne w kilku osrod-
kach Wysokich Tatr i w Jasnej w Tatrach Niskich, oraz uprawniaja do
wstepu na baseny termalne.

Tatrzanska tomnica jest najstarszym uzdrowiskiem i znanym osrod-
kiem narciarskim z 5,5 kilometrowa nartostradg na stoku tomnicy.
Zaczyna jg ,czarna trasa” z najbardziej stromym w Tatrach zjazdem
z tomnickiej Przeteczy (2190 m n.p.m.). To ekstremalny, ale tez nie-
zwykle emocjonujgcy ponad kilometrowy zjazd ze Srednim nachy-
leniem niemal 47 procent! Korzystatam z nigj tylko raz, rozwazajac
przedtem powrdt z nartami wyciggiem w dét. Obok, na potudniowo
-zachodniej czesci przeteczy, potozona jest trasa freeride, nazywana
Lfrancuska muldg’, dostepna tylko po $wiezych opadach $niegu. Dla
amatorow zas, wysokogorska atrakcjg jest wjazd na szczyt tomnicy
wagonikiem kolejki, wyzej niz Rysy. Jest takze dostepna luksusowa
i romantyczna wersja dla zamoznych - z kolacja i noclegiem na wyso-
kosci ponad 2,6 tys. m n.p.m. Z posredniej stacji wyciggu na tomnice
,Start”, mozna latem nie tylko zejs¢ pieszo, ale tez zjechac¢ gokartem.

Najstarszg osadg w Tatrach jest Stary Smokowiec pod Stawkowskim
Szczytem. Tu powstat pierwszy hotel tatrzanski, odwiedzany przez
m.in. ksiecia Fryderyka Augusta, brytyjskiego premiera Harolda Wil-
sona, prezydenta Edvarda Benesa czy Fidela Castro. W ciggu swo-
jej, ponad wiekowej historii, hotel nigdy nie byt zamkniety. W zimie,
miejscowos¢ proponuije trasy narciarskie dla poczatkujgcych i mniej
zaawansowanych na Hrebienoku.

Nad malowniczym jeziorem i najwyzej w Tatrach potozona jest miej-
scowos¢ i osrodek narciarski Szczyrbskie Jezioro. Akwen, zajmujacy
blisko 20 h powierzchni (drugi co do wielkosci w Tatrach) jest skuty
lodem ponad 150 dni w roku. Pono¢ niegdys transportowano z niego
bloki lodu na wiedenski dwor. Osrodek na wysokosci ok. 1,5 tys. m
n.p.m. zostat przygotowany do mistrzostw swiata w narciarstwie ze
skoczniami i nartostradami. Dla narciarzy jest pie¢ tras i pie¢ wycia-
géw do wysokosci ponad 1,8 tys. m n.p.m.

W GORSKIEJ SAMOTNI

Marzac o gorskiej samotni na wierzchotku gory, rezerwuije jedyny po-
koj dla gosci w chacie ,Pod Soliskiem” na wysokosci 1840 m n.p.m.
Zima ze Szczyrbskiego Jeziora mozna sie tam dostacé wyciggiem, po-
konujgcym ponad 400 metrow rdznicy poziomoéw. Nasz plan zmienia
jednak pogoda. Zbyt silny wiatr unieruchamia kolejke, pokonujemy
wiec ponad dwa kilometry do chaty Doling Mtynicka na skuterach
$nieznych. Jazda przez pusty stok w zadymce z podskokami na
muldach pod gore jest ekstremalna. A pobyt w chacie pod szczytem
Skrajnego Soliska na wysokosci prawie 2 tys. m n.p.m., podczas burzy
$nieznej jest niezapomniany.

Jestesmy jedynymi gosémi i spedzamy dzien i noc z zatogg schro-
niska. Zamiast zjazddw na nartach, siedzimy przy kominku i rumie,
kiedy za oknami szaleje $niezyca. Z okna pokoju ledwo widzimy
zarysy Siodetkowe]j Kopy nad Doling Furkotng. Spokdj i cisze po
zmierzchu w chacie przerywa nam skiturowa grupa kobiet, ktéra
mimo trudnej pogody, dociera na szczyt na fokach. Narciarki wpa-
dajg do chaty z wiatrem i $niegiem, hucznie swietujac ,czterdziest-
ke". Wypijaja okazjonalng ziotowa Becherovke, $piewaja i... zdejmuja
foki z nart, zaktadajg czotowki na kaski i zjezdzajg w ciemnosciach
w dot. Z niedowierzaniem spogladamy przez okno z cieptej chaty
na jasne plamy Swiatta na sniegu z ich latarek, ktore posuwaja sie
slalomem w dét i znikajg w mroku nocy. Siedzac znéw przed komin-
kiem, zastanawiamy sig, czy spotkanie ze Stowaczkami wydarzyto
sie naprawde...

HISZPANSKA ARCHITEKTURA
W CENTRUM GDYNI
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UTOPIJNE SZCZESCIE

Wspomnienia potrafig by¢ zgubne i znieksztatcone. Mam jednak
jedno, ktére ciggnie sie za mng diugie lata. To pewien cztowiek,
ktory bez watpienia byt szarlatanem zywieniowym. Ogarnat
kawatek ziemi, na ktérym skitratem swoje wszystkie marzenia
o byciu kierowca autobusu, czy rozkosz kulinarng jakg dawaty
papierowki i mirabelki. Duzg cze$¢ swojego zycia wakacyjne-
go spedzatem na Podlasiu, ktére uwazam za jedng z peretek
kulinarnych naszego kraju. Oprécz leniuchowania i poznawania
Swiata pomagatem przy skupie owocow. Powiedzmy, ze zara-
biatem wtedy pierwsze pienigdze, ktére mogtem wymieni¢ na
lody, ktore uwielbiam bezgranicznie. Bytem wtedy szczawiem,
ale wtasciciel byt szatanem, ktéry swoimi opryskami niszczyt
moja percepcje swiata. Wszyscy patrzyli na niego i nie dowie-
rzali jak $migat swoim ciggnikiem z opryskami w imie walki
z natura. Pieknie rosty jego drzewka, bez owaddw i ze strasznie

smutng z6ttg trawa. Byt pionierem stanu rzeczy, ktéry spowo-
dowat, ze nasze zdrowie bezpowrotnie sie zmienito. Caty ten
syf zmienit Swiat.

Pestycydy zmienity nasza zywnos¢ i sg dodatkiem do naszych
positkéw, ktére nadajg smaku i dajg nam przyjemnosc¢ wiedzac,
ze spozywamy co$ wyjatkowego. Przeciez te chemikalia czynig
nasze owoce i warzywa niezwyktymi. Te pestycydy nadajg wy-
jatkowa palete smakdw i powodujg, ze powstaje piekna harmo-
nia koloréw i faktur na darach natury. Nie mozemy zapomnie¢
0 wspomaganiu ewolucji. Dzieki pestycydom nasze warzywa
i owoce mogg rozwija¢ swoje wtasne mechanizmy obronne.
Pestycydy to prawdziwy festiwal dodatkow do naszej diety,
tak jak dodatkowe przyprawy do naszych ulubionych dan! To
magiczny pytek, ktory dodaje naszej zywnosci szczypte chemii

i ekscytacji. Zycie bez odrobiny pestycydéw to jak $wiezo wypie-
czony chleb bez dodatku soli, czyli kompletnie bez smaku!

Myslicie, ze zwariowatem. Nic bardziej mylnego, po prostu ilos¢
bredni, jakie napisatem jest tak toksyczna jak produkty w naszych
sklepach. Chciatem Was zmusi¢ na chwile do myslenia o tym, co
kupujecie codziennie w sklepach. Pestycydy to ciggta gra w po-
kera z naszym zdrowiem. Zawsze trzymamy karty przy sobie, nie-
pewni, co nastepne rzuci nam los w talii zywnosciowej. Te mate,
potezne dodatki, ktére staty sie nieodtgczng czescig naszego co-
dziennego menu. Z wdziekiem wnikajg w nasze gleby, zatruwajac
je matymi chemikaliami, ktore zagrazajga kazdemu organizmowi,
ktoéry odwazy sie siegng¢ do ziemi.

To temat peten kontrowers;ji, w ktérym chemia i zdrowie spotyka-
ja sie na polu bitwy o nasze talerze. Substancje chemiczne, kto-
rych gtéwnym zadaniem jest ochrona upraw przed szkodnikami
staty sie nieodzownym elementem naszego zycia. Czy kiedykol-
wiek zastanawialismy sie jak wiele z tych chemikaliéw konczy na
naszych talerzach? Oczywiscie, istniejg regulacje i limity dotycza-
ce uzywania pestycydow, ale czy to naprawde eliminuje ryzyko?

Czy mozemy by¢ pewni, ze te ,bezpieczne" ilosci nie kumuluja
sie w naszym organizmie, zaktadajgc tam swoje mate toksycz-
ne krolestwo? Z jednej strony, oczywiscie, pestycydy pomagajg
w ochronie plondw, zwiekszajac wydajnosc¢ i zabezpieczajac
zywnosc¢ przed zepsuciem. Z drugiej strony, co to za zabezpie-
czenie, kiedy te substancje mogg mie¢ wptyw na nasze zdrowie?
Czy naprawde chcemy spozywac cos, co w pewnych przypad-
kach moze prowadzi¢ do powaznych problemdw zdrowotnych?
Wszystko to podkresla naszg zaleznosc od chemii w rolnictwie,
ale czy naprawde chcemy, by nasza dieta byta oparta na sub-
stancjach, ktérych dtugoterminowe skutki zdrowotne sg wcigz
dyskusyjne?

| co z alternatywami? Czy istniejg sposoby na ograniczenie uzy-
wania pestycydow? Czy mozemy zwrdcic¢ sie ku bardziej zrow-
nowazonym praktykom, ktére nie bedg wptywaé negatywnie na
nasze zdrowie ani srodowisko? Zawsze jest czas na zmiany. Rol-
nicy starajg sie stosowac¢ mniej toksyczne substancje i szukac
bardziej zréwnowazonych metod ochrony roslin. Nasze zdrowie
zawsze bedzie kluczowe, dlatego uwazajcie na to, co znajduje
sie na talerzach.

Fot. Canva
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JESIENNY
JADLOSPIS

Jakze niewiele jest krain na swiecie, gdzie ludzie maja takie szczescie jak my, ze sa
cztery rozne pory roku, ze bywa upalnie i mroznie, ze sa gory i morze. Oto Polska. Ze
swoja historia, kultura i kuchnia. JesteSmy krajem, przez ktory przetaczaty sie rozne

narody, dzielgc sie z nami tez swoja kuchnia tworzong z produktéw naszej ziemi.

Napisatem kiedys ksigzke (po polsku i po angielsku) ,Smaki na
52 tygodnie”. Byta zbiorem moich cotygodniowych wtasnie felie-
tonéw w dawnym krakowskim tygodniku ,Przekrdj”.

Pisatem o tym, co w danym czasie, jest w kuchni najlepsze.
Uwielbiam w niej jesien. To okres zaréwno zbioru warzyw oko-
powych, jak i poznych owocdw, czy grzybow, a z mies kroluje
ges. Jest juz chtodniej, a my potrzebujemy bardziej kalorycznego
jedzenia.

W pierwszej chwili, po wiadomosci, ze moge sie z Paristwem po-
dzieli¢ opowiesciami o jesiennym menu, chciatem napisac o Bi-
gosie, ale odktadam jego przepis na zimowy czas. Podobnie jak
ten o Barszczu czerwonym. Niech znajda sie one w grudniowej
opowiesci, z Karpiem po polsku i z przepisem na mojego Sledzia
a'la Adam Gessler.

Jesien, jak pisatem wczesniej, to przede wszystkim czas grzybow
i gesi.

Mam to szczescie, ze prowadze Restauracje zarowno na krakow-
skim Kazimierzu, w Warszawie i w Sopocie. W kazdym z tych
miejsc, przyjmujac Gosci, staram sie dzieli¢ z nimi smakami
produktéw z najblizszej okolicy, w mysl przykazania mego Taty,
znakomitego Restauratora: ,Gotuj z tego, co urodzito sie nie dalej
niz 40 kilometrow od Restauracji”. Szczesliwie w okolicy kazdej
z mych restauracji sg lasy petne grzybow i gospodarstwa, po kto-
rych o tej porze roku chodzg gegajac gesi.

Jakis czas temu, do mojej krakowskiej Restauracji przyszedt
Grzegorz Turnau, z ktérym znamy sie ,od wiekow” - jak to w Kra-
kowie. Grzegorz pyta mnie, czy bytem w Kadzidtowie. Bo jesli nie,
to jecha¢ musze tam czym predzej, bo jego przyjaciele, Panstwo
Worobiec, prowadzg ,Oberze pod Psem”. Majg w niej niezwykig
kuchnie z wieloma pysznymi daniami, wsrod ktorych jest genial-
na zupa Kiszona Grzybowa z Pierogami z Soczewicg. Za radg
Grzegorza Turnaua pojechatem do Kadzidtowa. Tam obok ,Par-
ku Dzikich Zwierzat” jest wtasnie rzeczona Oberza. Na framudze
drzwi wejsciowych przybita jest torebka z Mc'Donalda, a na nigj
Gospodarze naskrobali kilka stéw do Gosci.

»Nie mamy czasu, dla ludzi ktérzy nie maja czasu”.

Pomyslatem, ze juz jest wspaniale. Wszedtem i zamowitem Ki-
szong Grzybowa. Od pierwszej tyzki, dziekowatem Turnauowi,
Ze mnie na te wycieczke namowit. Zjadtem. Zdjatem marynarke,
zaczatem rozpina¢ muszke i koszule. Gospodyni mnie pyta co
robie? Ja, ze sie rozbieram, bede tu mieszkat i nie rusze sie od
niej, poki nie dostane przepisu na te genialng zupe. Kazata sie
na powrdt ubrac i data mi przepis. Dziele sie nim z Panstwem.

Bierzemy 10 dkg suszonych grzybdw: borowiki, kapelusze z bia-
tym spodem (ja kupuije je w Hali Targowej w Gdyni). Namaczamy
je nanocw 1,2 | zimnej wody. Nastepnego dnia szklimy dwie
mate cebule na masle, dodajemy do nich pokrojone w paski
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grzyby, podsmazamy razem, potem zalewamy wodg z grzybo-
wego moczenia i dusimy okoto 20 minut na malusienkimi ogniu.
Nastepnie dodajemy litr soku z kiszonej kapusty (kiszonej, a nie
zakwaszonej). Kupuje ten sok tez w Hali Targowej w Gdyni. Wrzu-
camy 6 ziarenek pieprzu, 3 liscie laurowe, 3 ziarenka roztartego
ziela angielskiego i odrobine kminku (jak sie znajdzie w soku
z kapusty, to nigdy nie bedziemy mieli zadnych sensacji zotad-
kowych z kapustg zwigzanych). Gotujemy to razem, ale nie do
zagotowania, bo nam zupa ,zdebieje”. W tym czasie robimy do
niej pierogi z soczewica.

Oto ich farsz: usmazy¢ dwie mate cebule pokrojone w piérka na
masle, dodac 100 g. soczewicy i podlac¢ 250 ml bulionu. Dusi¢ 5
minut. Odstawi¢ do wystygniecia, w tym czasie soczewica pic¢
bedzie bulion i stanie sie miekka. Po wystudzeniu dodac 1 jajko
do gotowanych i rozbitych na puree ziemniakéw. Wrzucamy to
do soczewicy i cebuli, zagniatamy razem, dodajemy pieprz i sél.
Farsz do pierogéw gotowy.

Faszerujemy nim ciasto formujac pierogi. Odstawiamy je, na kilka
minut, by troche przeschty. Potem wktadamy je do zupy, pod-
grzewamy razem (nie do zagotowania) na okoto 5 minut. To ona
wezmie z nich troche gestosci, a one z niej smak. Kiedy Kiszona
Grzybowa jest juz w talerzu posypuje ja nacig pietruszki. To ma-
gia. Mysle, ze to jakis atawizm, suma smakow tej ziemi: grzyby,
kiszona kapusta, maka, soczewica, cebula, etc.

Obiad jesienny to zupa, ale i drugie danie. Specjalnie pisze ,dru-
gie”, bo dzis, za Danie Gtéwne, moze uchodzi¢ zaréwno Kiszona
Grzybowa, jak i Ges Pieczona. Tak, ges Pieczona... Kiedy mowie
o Gesi, to przypomina mi sie stara anegdota restauracyjna jak
Gosc¢ w restauracji zamawia Ges, kelner mu jg podaje, a ten pro-
buje jg ukroi¢ i nie moze. Wota wiec kelnera: ,Panie starszy, ta ges
jest niewyobrazalnie twarda”. Kelner odsuwa sie nieco, patrzy na
Goscia, na talerz i mowi: ,Szanowny Panie. Sg dwa rodzaje gesi:
miekka i twarda. Ta jest twarda”. A nasza Ges jest miekka...

Ges$ nalezy umyé, oczyscié, zala¢ solanka (10 litréw wody, 1 kg.
soli) i pozostawi¢ na noc w chtodnym miejscu. Przed pieczeniem,
przynajmniej na 2 godziny, wyjmujemy jg z lodowki, wtedy po
upieczeniu bedzie bardziej chrupigca. Kasze gryczang prazymy
na boczku z cebulka, zalewamy dobrym bulionem - w proporcji
1 do 2, przyprawiamy do smaku solg i pieprzem, lekko podgoto-
wujemy i nastepnie wstawiamy do piekarnika, na okoto 20 minut.
Mozna do niej dodac posiekane grzybki. Tak przygotowang kasza
faszerujemy ges i zaszywamy dratwa. Pieczemy w temperaturze
180 stopni przez okoto 2 - 3 godziny. W trakcie pieczenia caty
czas podlewamy jg wytapiajgcym sie z niej smalcem.

Czyz nie moéwitem, Ze ten jesienny Jadtospis (piekne przedwo-
jenne stowo, zastagpione dzi$ pojeciem menu) jest pyszny. Za-

praszam do stotu!

Adam Gessler

&l:

Grzybowa

Ges w kapuscie
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PODWOJNA CELEBRACJA

W THE BALVENIE

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Ponad 130 metréw nad ziemia, w restauracji Arco by Paco Perez 19 pazdziernika
odbyt sie wyjatkowy wieczor z marka The Balvenie w roli gtéwnej. Wszystko po

to, by w wyjatkowy sposob uczcié 60-lecie pracy Davida C. Stewarta MBE, ktory

w Swiecie szkockiej whisky znany jest jako prawdziwa legenda. Byt to idealny
moment, by zamkna¢ pewien rozdziat w historii marki The Balvenie, a jednoczes$nie
rozpocza¢ kolejny, otwierajac sie na nowe doswiadczenia, juz pod opieka nowej Malt
Masterki - Kelsey McKechnie.
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Nie jest tajemnica, ze to wiasnie w Arco by Paco Pe-
rez odbywaja sie jedne z najbardziej ekskluzywnych
wydarzen z pogranicza sztuki kulinarnej i celebracji
najwazniejszych wydarzen swiatowych marek. Tak tez
byto tym razem. 19 pazdziernika na 33 pietrze Olivii
Star odbyta sie uroczysta kolacja przygotowana przez
Swiatowej klasy szeféw kuchni z pairingiem najznamie-
nitszych trunkéw The Balvenie. Ta szkocka, prawdziwie
rzemieslnicza whisky nie pojawita sie tu bez powodu,
wrecz przeciwnie! Tego wieczoru $wietowano bowiem
szes¢ petnych dekad pracy wybitnego Malt Mastera Da-
vida C. Stewarta MBE, ktory przez wiekszos¢ swojego
zycia nadzorowat kazdy etap tworzenia tego wyjatko-
wego trunku.

- Dzieki swojej pasji i zaangazowaniu w proces produk-
cji whisky, David C. Stewart MBE stat sie ikong tego
alkoholu na swiecie. Jego niezréwnane umiejetnosci
przyczynity sie do powstania wielu wybitnych warian-
tow The Balvenie, ktore zdobyty uznanie i wcigz zdoby-
wajg serca mitosnikéw na catym swiecie. W 2016 roku
zostat uhonorowany Orderem Imperium Brytyjskiego
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przez krélowa angielskg za swoje nieocenione zastugi
dla rozwoju przemystu whisky. Kolacja w Arco by Paco
Perez byta wiec idealnym zwienczeniem jego zastug,
ale réwniez idealng okazjg, by rozpoczaé nowy rozdziat
pod opiekg Malt Masterki Kelsey McKechnie, ktéra dzis
jest jedng z najmtodszych kobiet na Swiecie, posiada-
jacych ten wyjatkowy tytut - mowi Magdalena Wszotek,
Premium Brand Manager William Grant & Sons.

Podczas kolacji poswieconej szczesciu dekadom pracy
Davida C. Stewarta, odbyta sie uroczysta celebracja The
Balvenie Sixty, unikalnej whisky, ktéra dojrzewata przez
szescdziesiat lat i stanowi zaréwno wyraz doskonato-
$ci, jak i hotd dla relacji i wiedzy przekazywanej z poko-
lenia na pokolenie. Wartos¢ tego wyjatkowego trunku
szacuje sie na ok. 145 000 funtéw. Jest to zastuga nie
tylko doskonatej jakosci whisky, ale rowniez jej luksuso-
wego opakowania, ktére skrywa niezwykle inspirujgca
opowies¢ o pasjonujgcym zyciu Davida C. Stewarta
MBE. To historia, ktdrg zainspirowat sie Andrzej Kubis,
wtasciciel Domu Whisky, ktéry stat sie szczesliwym
nabywca jednej z zaledwie 71 dostepnych na Swiecie
butelek The Balvenie Sixty, konkretnie egzemplarza nr
43, ktory jako jedyny trafit do Polski. Warto zaznaczy¢,
ze The Balvenie Sixty to pierwsza butelka, ktorg Kelsey
McKechnie podpisuje jako Malt Master. To historyczny
moment, fgczacy przesztosé z przysztoscig i podkresia-
jacy kluczowa role, jakg odgrywaja ludzie w destylarni
The Balvenie.

Celebracja rzemiosta i szacunek do pracy ludzkich rak
od zawsze ksztattowat charakter The Balvenie, o czym
Swiadczy fakt, ze od lat produkowana jest wedtug za-
sady Pieciu Rzadkich Rzemiost. Destylarnia tej wyjat-
kowej whisky nalezy do nielicznych w Szkocji, ktéra
wcigz uprawia samodzielnie jeczmien, posiada wtasng
stodownie, a takze utrzymuje na miejscu zarowno ko-
tlarza, jak i zespot bednarzy. Pigtym sposrod Rzadkich
Rzemiost jest doradztwo wspomnianego mistrza stodu,
ktéry przewodniczy wszystkim etapom tworzenia trun-
ku. Na kanwie tradycji, z jakiej wyrasta The Balvenie,
powstat projekt The Makers. Projekt opowiada o sza-
cunku do kunsztu rzemieslniczego i réznicy miedzy
tworzeniem z potrzeby serca, a zwykig produkcja.

- The Makers jest hotdem dla rzemiosta i podziwem dla
pracy ludzkich rak. Wspétpraca z ludzmi, ktérzy podzie-
lajg te same wartosci, co tworcy The Balvenie, stanowi
esencje tego projektu i wszelkich podejmowanych dzia-
fan. W kontekscie tego przedsiewziecia, 60 lat pracy Malt
Mastera Davida C. Stewarta stajg sie jeszcze bardziej
znaczace. To nie tylko dekady pracy z zapatem, ale tak-
ze opowiesc¢ o poswieceniu i mitosci do sztuki tworzenia
whisky - podkresla Magdalena Wszotek - Premium Brand
Manager William Grant & Sons.

Zaréwno projekt The Makers, jak i celebracja 60 lat
pracy wybitnego Malt Mastera Davida C. Stewarta, po-
wstata z potrzeby serca, podobnie jak z serca marki The
Balvenie ptynie mitos¢ i celebracja kunsztu rzemiosta,
za ktérym stoja ludzie z pasja.



Fot. Sheraton Sopot

SYLWESTROWE
TROJMIASTO

Jak spedzi¢ Sylwestra? Jakie miejsce wybraé¢ na przywitanie Nowego Roku? Co oferuja
lokale? To pytania, ktére zadaje sobie wiekszo$¢ z nas, a czasu na decyzje jest coraz

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

mniej. Relaks z widokiem na morze, wykwintna francuska kolacja degustacyjna,

szamparnski bal w wielkim stylu albo sielska noc poza miastem - to tylko niektére

z propozycji, ktére warto rozwazy¢ w ta ostatnia noc w roku.

Z kazdym koricem roku pojawiajg sie nowe postanowie-
nia. Jednak zeby sie spetnity, trzeba przywita¢ Nowy Rok
w odpowiedniej oprawie. Wielu wyjezdza w tym czasie na
organizowane wyjazdy — nad morze, w gory czy w tropikal-
ne miejsca. Dobrg alternatywg na miejscu sg bale i kolacje
sylwestrowe organizowane przez trojmiejskie i okoliczne lo-
kale. Co oferuja trojmiejskie miejscowki? lle trzeba bedzie
za to zaptaci¢? Dla kogo przeznaczona jest ta propozycja?
Sprawdzamy, czym wiasciciele kilku prestizowych miejsc,
staraja sie przekonac¢ gosci do spedzenia u nich sylwestro-
wej nocy.

PRZYWITANIE ROKU NA PIASZCZYSTEJ PLAZY
#MARRIOTT SOPOT

Wyobrazcie sobie powitanie Nowego Roku na samej
plazy, wychodzac prosto z ekskluzywnego hotelu — taka
propozycja czeka na was w Sopot Marriott Resort & Spa,
potozonym zaledwie 50 metréw od zatoki. Co czeka na
was w hotelu? Podczas tej wyjatkowej nocy kadra zadba
0 niezapomniang zabawe, obejmujacg bufetowg kolacje
z napojami, parkiet taneczny, DJ-a, noworoczny toast na
tarasie Panorama Pool z widokiem na zatoke, oraz butelke
wodki lub wina na pare. Dzieci rowniez moga wzig¢ udziat

Fot. Sopot Marriott Resort & Spa

w swojej matej imprezie powitalnej Nowego Roku, dzieki specjalne-
mu wydarzeniu z animacjami. Na drugi dzien polecamy skorzystanie
z oferty Mera SPA najlepszego SPA w Polsce, aby zrelaksowac sie po
nocy petnej tancow.

lle to kosztuje? To zalezy od czasu potwierdzenia miejsc. Rezerwujac
do 30 listopada, cena wynosi 650 zt od osoby, a dla dzieci (5-12 lat)
obowigzuje 50% znizki. Decydujac sie na impreze po 1 grudnia, cena
wzrasta do 750 zt. Istnieje réwniez opcja zapisania dzieci na impreze
z animacjami, ktéra kosztuje 230 zt od dziecka.

NOC PELNA SMAKU, MUZYKI | MAGII
#SHERATON SOPOT

Sheraton Sopot przygotowat dwie wyjgtkowe propozycje na sylwe-
strowg noc, obie obiecujgce niezapomniane przezycia. Pierwsza
opcja to elegancki bal w pieknie udekorowanych salach balowych
z widokiem na sopockie molo. Szef kuchni, Marek Soczewka,
zaplanowat wyjatkowe menu, ktére przeniesie gosci w kulinar-
ng podréz po smakach kuchni orientalnej, sSrodziemnomorskiej
i polskiej. Menu obejmuje bogate bufety, stacje z owocami morza,
live cooking oraz wykwintne desery rozptywajgce sie w ustach.
Podwedzana poledwica z jelenia z konfiturg z jezyn i olejem kmin-
kowym, osmiornica z satatkg z mango, Swiezego ogorka i grzybow
shimeji, jagniecina pieczona z suszonymi owocami i Swiezg mieta
czy miecznik w sosie szafranowym z karmelizowanym agrestem
to tylko niektoére dania bogatego menu. W trakcie balu, Dj Bartez
oraz wokalistka Martyna Gogotkiewicz porwa gosci w wir tanca,
a fotobudka pozwoli utrwali¢ wspomnienia. Impreza potrwa do
4 nad ranem.

Fot. Hotel Sopot

Dla tych, ktérzy wolg spokojniejsze Swietowanie, Sheraton proponuje
druga opcje - Srédziemnomorska kolacje w Restauracji Wave z akom-
paniamentem saksofonisty Krzysztofa Dudka. Goscie bedg mieli oka-
Zje delektowac sie bufetem petnym wioskich i hiszpariskich specjatow,
korzystac z live cooking i cieszy¢ sie gorgca atmosfera. Kolacja roz-
pocznie sie o godzinie 18:00 i potrwa do 23:00.

Niewazne, czy wybierzesz szampanski bal w wielkim stylu czy kame-
ralng kolacje przy dZzwiekach saksofonu - Sheraton Sopot obiecuje
niezapomniany Sylwester peten smaku, muzyki i magii.

KULINARNA PODROZ PO SMAKACH
#HOTEL SOPOT

Hotel Sopot to doskonate miejsce na niezapomniang noc sylwestro-
wa, zaréwno dla dorostych, jak i dla tych nieco mtodszych gosci, czyli
dzieci. Specjalnie przygotowane menu sylwestrowe przez tutejszego
szefa kuchni sprawi, ze bedzie to takze najsmaczniejsza noc w catym
roku. A co znajdziemy w ofercie? W jej sktad wchodzi nocleg, dlatego
koszt jest nieco wyzszy od uczestnictwa w samej kolagcji, ktéra wy-
nosi 490 zt za osobe. Natomiast od 770 zt za noc w designerskich
pokojach lub apartamentach otrzymamy bogate sniadanie w formie
bufetu, wykwintng kolacje sylwestrowg przy akompaniamencie muzyki
na zywo, $niadanie noworoczne oraz bezptatne korzystanie ze Strefy
Saun i Relaksu, a na komore hiperbaryczng przeznaczona jest 30%
znizka. Warto takze skusi¢ sie na Happy Hour w barze w godzinach
od 14.00-16.00.

Menu kolacji sylwestrowej sprawi, ze stanie sie to niezapomniana
podroz po smakach. Znajdziemy tutaj zupy, takie jak tajskg zupe



Fot. Radisson Blu

z krewetkami lub gulasz z piwem. Na danie gtéwne dosta-
niemy karkéwke z dzika, udo z kaczki albo makaron ryzowy
z warzywami. Natomiast dla tych, ktdrzy nieco zgtodnieja
podczas zabawy, obstuga zaserwuje zimny bufet w postaci
m.in. tatara ze sledzia, tartaletek, pstrgga w galarecie czy sa-
tatkg z wedzong kaczka. A na deser torcik, brownie albo beza.
Brzmi pysznie?

SYLWESTER W TRZECH ODSLONACH
#HOTEL RADISSON BLU

Hotel Radisson Blu w Sopocie przygotowat az trzy propozycje
spedzenia ostatniego wieczoru i nocy roku 2023. Pierwsza
z nich to wykwintna kolacja degustacyjna (500 zt za osobe),
na ktérej serwowanych bedzie az 6 dari nawigzujgcych do
specjatéw kuchni francuskiej. Kolacja uzupetniona pairingiem
win i koktajli (dodatkowo ptatne), jednak wszyscy uczestnicy
wieczoru bedg mieli mozliwos¢ dotaczy¢ do odbywajace;j
w Grand Pavilion imprezy Disco Night, gdzie o péthocy wznie-
siony zostanie wspdlny toast.

Osoby, ktére porywajg do tarca przeboje dyskotekowe rodem
z ,Gorgczki Sobotniej Nocy” moga caty sylwestrowy wieczér
przetanczyc¢ na parkiecie wspomnianej imprezy Disco Night
(300 zt za osobe). O oprawe muzyczng wieczoru zadba DJ
Andy, ale nie zabraknie réwniez muzyki na zywo w wykona-
niu charyzmatycznej wokalistki klubowej Eweliny Pobtockiej
,Poblo’. O podniebienie gosci zadbajg hotelowi mistrzowie
kuchni. W menu zimne i ciepte przekaski oraz open bar.

Na koniec chyba najbardziej oryginalna propozycja sylwestro-
wa wychodzgca naprzeciw rodzicom, ktérzy chca spedzi¢

sylwestra ze swoimi dzie¢mi. Zar tropikéw (400 zt /dorosty,
100 zt /dziecko 6-12) to najgoretsza impreza sylwestrowa dla
dzieci i rodzicow. W programie konkursy i zabawy z réznych
zakatkdw Swiata, a takze wspdlna nauka tarica hula czy waka
waka. Do tego kokosowe kregle, hawajski limbo, brokatowe
tatuaze i giga banki oraz widowiskowe show ze $wiecgcym
konfetti. Najmtodsi beda bawili sie pod czujnym okiem rodzi-
cow i animatorow.

Z DALA OD ZGIELKU MIASTA
#FOLWARK DAJAK

Folwar Dajak to lokal umiejscowiony w Koleczkowie koto
Gdyni, ktéry na co dzien oferuje przepyszne jedzenie w swo-
jej restauracji oraz pokoje na wynajem. Tutaj z dala od zgietku
miasta mozna odpoczaé i zregenerowac sity. Dlatego to ide-
alne miejsce dla wszystkich, ktorzy spokojnie checg przywi-
ta¢ Nowy Rok w eleganckich wnetrzach komponujacych sie
z tradycyjng kuchnig polska i sielskimi widokami za oknem.

Bal Sylwestrowy w Folwarku Dajak kosztuje 430 zt za oso-
be. W skiad tej ceny wchodzi menu sylwestrowe, catonocny
bufet zimny, stodki stét, open bar czy Prosecco Van. Wsrod
atrakgji, jakie przygotowali gospodarze, z catg pewnoscia
nalezy wymieni¢ prowadzenie imprezy przez Manufakture
Wydarzen. Dodatkowo na sali ustawiona bedzie $cianka do
zdje¢, a o potnocy bedzie mozna wzniesc toast lampka wina
musujgcego.

A co dobrego przygotowali szefowie kuchni w sylwestrowym
menu? Na przystawke do wyboru tartaletka z musem z gesiej
watrobki lub opcja wege — bruschetta pomidorowa. Nastep-
nie zupy — rosot z kaczki lub krem z zielonych warzyw. Na
gtdwne same pysznosci — tosos$ w pistacjach, poledwiczka
wieprzowa lub risotto z prawdziwkami. A dla tych ktérzy
zgtodnieja w trakcie imprezy, niesamowity wachlarz dan zim-
nych lub cieptych z bufetu.

NAD MOTLAWA
#RESTAURACJA TRUE

A moze jednak cos w miescie, ale nie w bliskiej okolicy mo-
rza? W takim przypadku warto skorzystac z oferty Restauracji
True, zlokalizowanej w centrum Starego Miasta w Gdansku.
Lokal znajduje sie na Wyspie Spichrzow, w miejscu, gdzie
historia i przeszto$¢ wychodzg naprzeciw postepowi i inno-
wagji. Stoneczny taras oraz przeszklona oranzeria pozwalaja
delektowac sie gdanska panorama, a przede wszystkim dajg
mozliwos¢ wczucia sie w prawdziwy rytm miasta.

Wykwalifikowany personel to ambitni, gtodni wiedzy ludzie,
ktérzy z pokora i szacunkiem podchodza do tradycji. Dla nich
kuchnia to przede wszystkim jako$¢, a synonimem restauracii
jest goscinnosé. Dlatego ten sylwestrowy wieczor stanie sie
najlepszym dniem mijajgcego roku.

Wiasciciele przygotowali dwa menu w stylu restauracji, czy-
li surf i turf. Pierwsze z nich to kolacja pieciodaniowa, do-
stepna w godzinach od 16.00-18.00. Znajdziemy tutaj m.in.
opalang poledwice Black Angus, cannelloni z homarem czy
dzikiego halibuta. Koszt to 299 zt za osobe. Druga oferta to
kolacja od 19.00, ktéra oprécz wezesniejszych dan, zapre-
zentuje réwniez infuzowanego tunczyka czy rostbef Black
Angus. Cena za osobe to 599 zt.
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SYLWESTER
NAD MORZEM

DO 30.11/ 650 Zt OSOBA, DZIECI 5-12 LAT - 50% / 325 PLN
OD 01.12 /750 Zt OSOBA, DZIECI 5-12 LAT - 50% / 375 PLN

ZADZWON 58.766.64.01 LUB E-MAIL: INFO@SOPOTMARRIOTT.PL

W nadchodzacg noc sylwestrowg zapewniamy niezapomniang
zabawe w wyjatkowej cenie - bufetowa kolacje z napojami, parkiet
taneczny, DJ-a, noworoczny toast na tarasie Panorama Pool z
widokiem na zatoke oraz butelke wédki lub wina na pare.

Dla dzieci przygotowalismy specjalng impreze sylwestrowg z
animacjami. Doswiadcz niepowtarzalnego smaku i elegancji
podczas wyjatkowej nocy sylwestrowej!

SOPOT MARRIOTT RESORT & SPA
UL.BITWY POD PLOWCAMI
81-731 SOPOT

Dla dzieciistnieje mozliwo$¢ udziatu w imprezie sylwestrowej z animacjami, ktéra kosztuje 230 zt / dziecko.

Go There With MARRIOTT[RESORT]
MARRIOTT BONVRY™ sobPoOT
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MOJA PRYWATNA
ROZMOWA Z WOJTKIEM
O ARCHITEKTURZE

Zabieratem sie wtasnie do napisania felietonu o wptywie kultury organizacyjnej na efektywnosé
procesu projektowego, gdy wywigzata si¢ miedzy mna a kolegag mecenasem dyskusja o odbudowie
zabytkow. Nic wiec lepszego nie moge Wam dac¢ niz nierezyserowang i nieplanowang jako felieton

rozmowe dwéch kolegéw o architekturze. Toczymy je czesto, a to jedna z nich.

W: Bytem na festiwalu wina w Budapeszcie.
J: | jak? Taki festiwal to co$ wiecej niz picie?

W: Hotel byt $wietny, przypominat czasy PRL. Zobacz
jaka winda cata w grafitti i jaki trabant wkomponowa-
ny we wnetrze.

J: Winda wymiata - to prawda i trabant sam w sobie
super, ale stylistycznie to nie wiem czy to jest do-
bre - dla mnie to takie efekciarstwo bez spéjnosci
i poczucia, ze jest to zaprojektowane. Bardzo tego
nie lubie w projektowaniu - to taka droga, ze mozna
zrobi¢ ,dobre wnetrze” na skréty i efektami. To tak
jakby powiedzie¢, ze do zrobienia Porsche potrzebny
jest mocny silnik i duzy spojler. To nie tak - to duzo
wiecej: mys| przewodnia, projektowanie idei i formy
od podstaw. W Polsce poza nasladownictwem jako
metoda projektowa to efekciarstwo jest druga z plag.
Oczywiscie jest tez combos: kopiowanie efekciar-
stwa. To prawie juz nasza narodowa specjalnos¢é.

W: Wiesz co robig w Budapeszcie poza festiwalem
wina? Odbudowujg stare budynki na podstawie pla-
néw z XIX wieku. Budynki, ktére wtedy nie powstaty
jak na przyktad ta stajnia dla koni.

J: Przepiekna, wyglada jak patac - tak mégtbym
mieszkaé, gdyby to bylo poza miastem.

W: No tak, ale to fejk.

J: Czemu fejk?

W: ,0dbudujemy Danzinger Hof” to jest o tym opo-
wiesé. Czym jest twoim zdaniem architektura: od-
budowywaniem przesztosci? Zobacz Stagiewna - az

oczy bola.

J: Ja takie podejscie lubie w historycznych cze-
$ciach miast. O ile jest to zrobione niezwykle pro-

fesjonalnie. Lepsze to niz szklany bank w Sopocie
na Monte Cassino czy Krzywy Domek. Lepsze tez
niz zachowanie w Gdarisku budynku LOT. Ale to co
pokazates to dobry pomyst na Gdarisk - jest w tym
jakosé i dbanie o osadzenie budynku w odpowied-
nim momencie historycznym. To poza jakoscia prac
i materialéw moim zdaniem gtéwny problem takich
dziatan.

W: Wiesz, ze jest wielu zwolennikéw obu metod dzia-
tania i Srodowisko jest podzielone?

J: Jasne, akademicka dyskusja stara jak swiat.

W: Gtéwnie mam ,ale” do sytuacji, w ktorej sa ruiny,
np. sredniowiecznego zamkuy, i ktos udaje, ze za-
chowat sie caty zamek: dobudowuje ,dalszg czes¢”
jakby nigdy nic. Leci odbudowe z tego samego mate-
riatu - nie widaé, co jest stare, a co jest nowe. Ludzie
zwiedzajg i sg wprowadzeni w btad, oszukani, ze cos
stanowi obiekt historyczny a do korica taki nie jest.

J: Tak - to mega stabe, miatem takie wrazenie zwie-
dzajgc Machu Pichu w Peru - jakies takie zbyt réwne,
wygtadzone i wygtaskane. Ciezko mi byto uwierzyé
w historie tych kamieni. Kto$ za bardzo przy nich
majstrowat i z tego co pamigetam to byli Anglicy. My-
$le, ze to tez rozmowa o autentycznosci architektury
i 0 szczerosci.

W: Utkwit mi w pamieci ten Budapeszt. Niezwykle
wrazenie robig pieknie zaniedbane kamienice: tro-
che jak jazda przez zachodniopomorskie 10 lat temu.
Widaé, ze lepiej wykorzystali$my fundusze unijne na
dziedzictwo kulturowe. Za miesiac lece do Istambutu.
J: Dzigki za felieton Wojtek.

W: Hmmm?

J: Zobacz. To, co méwites jest juz w Prestizu :)

i
owymi nagrodam!
nig przestrzen!

COW .
W Rum\.

na desce elekt

Jaka plekna
samowolks
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To petne energii mieszkanie znajduje sie w urokliwej nadmorskiej miejscowosci.

Jego wiascicielami sg mitosnicy sztuki, a jednoczesnie wlasciciele galerii sztuki

z Luksemburga. Oczekiwaniem klientéw byto spetnienie dwéch na pozoér sprzecznych
zatozen - stworzenie unikatowej, wyrazistej przestrzeni, ktora jednoczesnie nie bedzie
konkurencyjna wobec eksponowanych we wnetrzu dziet sztuki.

To wnetrze musiato byé nie tylko bardzo przemyslane, ale
takze kreatywne. Przed architektkami (Magdaleng Bielicka
i Marig Zrzelska-Pawlak) staneto trudne zadanie stworzenia
wyrazistego projektu, ktory nie bedzie przyémiewat ekspo-
nowanych w nim licznych dziet sztuki.

- Do pracowni zgtosili sie wtasciciele galerii sztuki z Luk-
semburga. Marzeniem klientki, Polki z pochodzenia, byto
mieszkanie nad polskim morzem, w ktérym wraz z rodzing
mogtaby odpoczac¢ od codziennych obowigzkéw — mowi
Magdalena Bielicka z Pracowni Magma. - Inwestorzy do-
brze znali portfolio pracowni, do ktérej zwrdcili sie z prosbg
0 zaprojektowanie apartamentu, dajgc nam duzo swobody
tworczej — podkresla architektka.

0d poczatku gtéwnym wyzwaniem byto zaaranzowanie
uktadu funkcjonalnego 45m mieszkania o nieregularnym
obrysie trapezu. Punktem wyjscia do opracowania aranza-
cji byta najbardziej eksponowana Sciana w strefie dziennej,
zatamana pod rozwartym katem. To wiasnie ta krzywizna
zainspirowata architektow do zaprojektowania i zlecenia
wykonania na zamdwienie sofy, ktérej ksztatt podazat za
nieregularnym obrysem pomieszczenia.

Naprzeciwko sofy powstata azurowa, fornirowana zabudo-
wa z wkomponowanym telewizorem. Zbudowany na planie
tréjkata mebel miesci pojemny regat oraz zamykang fronta-
mi szafke na sprzety. Centralnym punktem strefy wypoczyn-
kowej jest stolik kawowy Boomering marki Etnicraft. Orga-
niczny ksztatt stolika oraz nieregularny uktad wykonanych
na zamoéwienie zyrandoli z barwionego szkta kontrastuje
tu z dynamicznymi, geometrycznymi formami pozostatych
mebli, nadajgc wnetrzu mocny charakter.

Dusze tego miejsca tworzy wielkoformatowy obraz o na-
syconych barwach luksemburskiego artysty Jo Malano,
kolekcja wazondéw mid-century z ryflowanego szkta oraz
oryginalny fotel projektu Eugena Schmidta. Innym charak-
terystycznym motywem we wnetrzu sg szklane przesuwne
drzwi prowadzace do sypialni i fazienki. Drzwi zrealizowane
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sg wedtug autorskiego projektu w studio Baran-
ska Design - wykonane ze szkta ornamentowe-
go, w czarnych profilach — dajg wrazenie prze-
strzennosci i lekkosci.

Geometryczne podziaty i graficzne akcenty oku¢
drzwi zostaty konsekwentnie powtdrzone w wy-
konanej na zamodwienie zabudowie meblowej
kuchni. Z pozoru monotonna, wielkogabary-
towa, fornirowana bryta, mieszczaca lodéwke
i mini spizarnie, zostata wzbogacona o czarny,
linearny detal. Kontrastowe okucia wiencza tez
bryte kuchennej wyspy, potaczonej z prostym,
minimalistycznym stofem.

- Niewielka przestrzen strefy kuchennej wizu-
alnie zyskata na metrazu dzieki zastosowaniu
oktadziny sciennej z wielkoformatowego lustra,
ktore multiplikujgc odbijajace sie w nim meble
tworzy iluzje przestrzeni — podkresla Magdale-
na Bielicka. - Z kolei oryginalny charakter strefy
jadalnianej budujg vintage krzesta z metalopla-
styki oraz nieregularnie zawieszone lampy Atelier
Areti — dodaje.

Blisko wejscia znajduje sie minimalistyczna
w formie tazienka. Imitujgce beton ptytki zasto-
sowane na podfodze i $cianach harmonizuja
z kolorystyka dominujaca w catym mieszkaniu.
Uwage zwraca wykonane na zamdwienie lustro
o modrianowskich podziatach. Geometryczna
mozaika z lustra i barwionego szkfa w stalowych
profilach nawigzuje do projektowanych, szkla-
nych drzwi. Catosci dopetnia zaplanowana w osi
wejscia wielkoformatowa reprodukcja plakatu
Vitry oraz ceramiczne plafony marki Zangra.

W sypialni w odréznieniu od innych pomieszczen
na podtodze pojawita sie deska. Tutaj, w strefie
prywatnej gospodarzy, miata powstac ciepta,
przytulna przestrzen, dlatego na $cianach do-
datkowo pojawity sie debowe oktadziny. Waska
nisza z wezgtowiem zostata utrzymana w mini-
malistycznej bieli, tworzac neutralne tto dla do-
minujacego we wnetrzu obrazu czeskiej artystki
Ivy Mrazkovbiuej. Naprzeciwko t6zka zaprojek-
towano szafe, ktérej szklane fronty nawigzuja do
charakterystycznych, przesuwnych drzwi.

- Materiaty zastosowane we wnetrzu miaty
w subtelny sposéb nawigzywac do nadmorskie-
go krajobrazu. Sciany we wszystkich pomiesz-
czeniach pokrywa strukturalny stiuk cementowy
Matteo Brioni. Faktura Scian oraz ptytek podto-
gowych przywodza na mysl| piasek z plazy. Na-
turalna baza w odcieniach szarosci i taupe do-
petniona zabudowami meblowymi wykonanymi
z debowego forniru tworzg atmosfere wycisze-
nia i relaksu, stanowigc jednoczesnie uniwersal-
ne tto dla nasyconych kolorystycznie obrazéw
eksponowanych w apartamencie — podsumo-
wuje Magdalena Bielicka.
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BRAWO WEDZICKA!

POLSKA PROJEKTANTKA W ELITARNYM STOWARZYSZENIV

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Martyna Wedzicka-Obuchowicz, tréjmiejska graficzka i laureatka nagrody

Polish Graphic Design Awards, tym razem zaistniata na zagranicznej scenie
projektowej. Jako pierwsza polska projektantka dotaczyta do elitarnego
stowarzyszenia Alliance Graphique Internationale AGI, ktére zrzesza najlepszych
projektantéw graficznych z catego swiata.

Martyna Wedzicka-Obuchowicz zostata przyjeta do re-
nomowanego miedzynarodowego stowarzyszenia AGI
(www.a-g-i.org), stajac sie pierwsza polska projektantka,
ktéra dotaczyta do tej wybitnej grupy. AGI, czyli Alliance
Graphique Internationale, jest miedzynarodowym stowa-
rzyszeniem, ktére gromadzi najwybitniejszych projektan-
téw graficznych i artystéw z catego Swiata. Cztonkowie s
wybierani na podstawie ich wyjgtkowych osiggniec¢, wktadu
w rozwoj dziedziny oraz wptywu na kulture wizualng. Obec-
nie jest 545 cztonkéw z 45 réznych krajow.

Do tej pory polskg scene projektowa reprezentowali w AGI
wyjatkowi artysci, tacy jak: Waldemar Swierzy, Jan Mtodo-
zeniec czy Henryk Tomaszewski. Martyna Wedzicka-Obu-
chowicz nie dos¢, ze jest pierwszg polska projektantka, kto-

DESIGN

ra znalazta sie w tym waskim gronie, to w dodatku nalezy
do najmtodszych cztonkow stowarzyszenia, co dodatkowo
podkresla dynamike i wszechstronnosc perspektyw wnie-
sionych przez mtodsza generacje w dziedzinie projektowa-
nia.

Nie mozna poming¢ faktu, ze Martyna Wedzicka-Obucho-
wicz pochodzi z Gdanska i jest silnie zwigzana z Tréjmia-
stem. Jej przysztosc¢ zawodowa i artystyczna scisle wigze
sie z kontynuacjq dziatan na rzecz rozwoju lokalnej sceny
projektowej. Jednak jej zaistnienie w gronie cztonkow AGI
ma kluczowe znaczenie dla catego polskiego srodowiska
projektowego, otwierajgc nowe mozliwosci wspétpracy
oraz promujac kreatywnosc i talent naszych projektantow
na swiatowym poziomie.



FACTORY900

nazwana tak od oryginalnej

fabryki, w ktérej rozpoczela

swoja dziatalnosé, to japoriska
marka okularéw, ktéra od

1997 roku ksztattuje sSwiatowy
rynek optyczny dzieki swoim
innowacyjnym i awangardowym
projektom. Kierowana przez

trzecie pokolenie rodzinnej firmy
optycznej, marka czerpie inspiracje
z polaczenia tradycyjnego rzemiosta
z nowoczesnym designem.
Korzystajac z zaawansowanych
technologii, takich jak wycinanie 3D,
marka tworzy ksztatty i struktury,
ktére sa trudne do osiagniecia
tradycyjnymi metodami. Efektem s3
okulary o niepowtarzalnych, czesto
geometrycznych formach, ktére
stawiaja na oryginalnosé.

— MADE IN 3CITY —

EYEMAZING

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Gdansk, miasto o bogatej historii, petne kulturowych atrakcji i niesamowitej atmosfery, ma
w swoim sercu prawdziwa perte dla mitosnikow designu - salon optyczny Eyemazing. Okulary
tytanowe drukowane w technologii 3D, recznie robione okulary z drewna, a takze te, w ktérych

chodza najwieksi celebryci jak Lady Gaga czy Oprah Winfrey - to wszystko znajdziemy
w butikowym salonie na terenie Garnizonu. Co wiecej, oferta okularéw od swiatowych liderow
designu dostepna jest w naszej czesci Polski wytacznie w tym niezwyklym miejscu.

Jest w Gdansku miejsce, w ktorym moda spotyka sie ze
sztukg, gdzie kazdy moze znalez¢ cos dla siebie, nieza-
leznie od gustu i preferencji. Eyemazing to nie tylko salon
optyczny, lecz miejsce, ktore wyprzedza trendy. Salon
wspotpracuje wytgcznie z niezaleznymi projektantami
i producentami okularéw. To gwarancja oryginalnosci
i unikatowosci, poniewaz takie oprawki produkowane sg
w bardzo krétkich seriach, czasem to zaledwie 99 sztuk

na caty Swiat! Produkcja we wtasnych warsztatach lub
pod nadzorem w rzemieslniczych centrach Wtoch, czy
tez Japonii to gwarancja najwyzszej jakosci materiatow
i perfekcji wykonania. Nie znajdziecie tu ,modowych” ma-
rek, ani produktow z ,sieciowek”.

Na potkach znalez¢ mozna okulary korekcyjne i przeciw-
stoneczne klasy premium takich marek jak KUBORAUM,

Neubau

Neubau, nazwana na
cze$é dynamicznej
dzielnicy Neubau

w Wiedniu, jest
synonimem
nowoczesnego

Zycia miejskiego

i zZrownowazonej
mody. Marka jest
zaangazowana

w tworzenie
produktéw, ktére sa
nie tylko stylowe,
ale takze przyjazne
dla srodowiska.
Wykorzystuje
materialy przyjazne dla
srodowiska, takie jak
naturalPX, ktéry jest
wytwarzany giéwnie
z oleju rycynowego.




Hoet

Zatozona przez belgijskiego
projektanta Bieke Hoet, marka
Hoet posiada pionierska
wizje, ktéra przeksztatca
tradycyjne pojecie okularéw
W nowoczesne dziela

sztuki. Hoet jest znany

z eksperymentowania

z technologiami i materiatami.
Jednym z najwazniejszych
osiagnieé marki jest
wprowadzenie do branzy
optycznej technologii ciecia
laserowego. Oprécz tego,
marka stynie z pionierskiego
wykorzystania tytanu i innych
zaawansowanych materiatéw,
co gwarantuje lekkos$é,

sz

wytrzymatosé i komfort

N. M

Nina Mar to hiszparnska marka
okularéw, ktéra wyréznia sie na tle
konkurencji dzieki swoim recznie
robionym drewnianym oprawkom.
Nina Mir odzwierciedla idee, Ze moda
i odpowiedzialno$é ekologiczna
mog3 i$¢é w parze. Co wiecej, kazda
para okularéw jest wyjatkowa dzieki
indywidualnym wzorom i teksturze
drewna. Kazda kolekcja marki Nina
Mir jest inspirowana historia, kultura
lub sztuka, co czyni ja niezwykle
osobistj i autentyczna.

——y

lubiane i chetnie noszone przez celebrytow na catym
Swiecie okulary produkowane we Wioszech wedtug
szalonych projektéw Livio Grazottiego; TARIAN, fran-
cuska marka Jérémy'ego Miklitariana, tworzacego we
wtasnym warsztacie paryskim; FACTORY900 z Japonii
z dzietami Yoshinori Aoyama, ktérego wyobraZznie do-
cenita Beyonce wystepujac na scenie w trakcie Renes-
saince Tour w modelu Six Eyes; Nina Mdr z madryckiej
fabryki, oferujgca recznie robione, ekologiczne okulary
z certyfikowanego drewna, lekkie, kolorowe i komforto-
we; THEO i HOET to dwie belgijskie marki znane z od-
waznych i niekonwencjonalnych projektow (produkty
HOET powstaja z tytanu w technologii druku 3D). Ofer-
te na dzisiaj uzupetnia austriacki NEUBAU z okularami
inspirowanymi naturg i nowoczesnymi trendami miej-
skimi, tworzonymi w réznych technologiach m.in. druku
3D z materiatow ekologicznych. Do wszystkich modeli
oferowane sg najwyzszej jakosci szkta renomowane;j
marki Rodenstock.

- Odkad pamietam zawsze interesowaty mnie piekne
okulary — méwi Weronika Rokicka, prezeska Eyema-
zing. - Jezdzac po swiecie odwiedzatam pracownie pro-
jektantow, ktorzy przykuli mojg uwage i kupowatam ich
oprawy, by mac je przetestowac. Tuz przed pandemig
pojechatam na najwazniejsze targi optyczne w Europie
- Silmo Paris. Tam podjefam decyzje, ze moja pasje, trze-

noszenia.

ba zmieni¢ w czyn, i tak dwa lata temu powstat butikowy
salon okularowy. By da¢ szanse noszenia wyjgtkowych
okularéw wszystkim szukajgcym piekna i oryginalno-
Sci. Partneréw wybieram pod katem réznorodnosci
oferty i kupuje je, bez posrednikéw, bezposrednio z Ja-
ponii, Francji, Belgii, czy Austrii. Staram sie pracowac
przede wszystkim z ludzmi, ktorzy tworzg swoje dzieta
sztuki z pasjg, z projektantami kochajgcymi tworzenie
okularéw, ktérych cieszy dawanie ludziom pieknych,
sprawiajacych przyjemnosc¢ produktow. Nasze wybory
potwierdzajg zadowoleni, a czesto wrecz zachwyceni
klienci. Chetnie zgadzajg sie na zrobienie zdjecia do na-
szych mediow spotecznosciowych, a nawet na nagranie
filmu. Warto postuchac tego, co méwig i dotaczy¢ do ich
grona. U nas masz 99,99% gwarancji, ze nie spotkasz
jezdzac po Swiecie osoby w takich samych okularach
jak twoje — dodaje Weronika Rokicka.

Wizyty na $wiatowych targach okularowych dajg We-
ronice wiedze o $wiatowych trendach w modzie oku-
larowej oraz w rozwoju technologii, ktére sukcesywnie
wprowadza w zycie. Jednym z takich ciekawych i poste-
powych rozwigzan jest mozliwos¢ wirtualnego przymie-
rzenia oprawek w aplikacji Eyemazing. To eksperyment,
ktory w przypadku pozytywnych reakgji klientdw, firma
chce rozwija¢. Eyemazing planuje tez otworzenie nowe-
go sklepu internetowego.
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TARIAN

Zalozona w Paryzu przez Jérémy‘ego Tariana, marka TARIAN to wyraz pasji do rzemiosta i designu. Jérémy,
ktéry dorastat w rodzinie zajmujacej sie optyka przez pokolenia, postanowit potaczyé tradycyjne wartosci

snym p

dejSciem do projektowania okularéw. Kolekcje okularéw s3j tworzone w ograniczonych

edycjach, co podkresla ich ekskluzywnosé. Projekty inspirowane s3 réznorodnoscia kulturowa, modj oraz
sztuka, a kazda kolekcja opowiada unikalng historie.

Kiedys okulary postrzegalismy tylko w kategorii leczniczej lub
w przypadku okularéw przeciwstonecznych - ochronnej. Dzisiaj
okulary staja sie rowniez modowa bizuterig. W swiecie post-
pandemicznej wszechobecnosci telekonferencji na ekranach
komputerow i telefondw nie wida¢ butéw, zegarkdw i ubrania,
doskonale za to wida¢ twarz, wiec okulary stajg sie rekwizy-
tem na miare dobrego zegarka. Okulary z wysokiej potki, tak
jak dobre zegarki, nie majg wielkich, krzykliwych napiséw na
zausznikach. Niezwykfe jest tez to, ze dzisiaj mozna zamowic
okulary wybierajac z katalogu ksztatt oprawki, dodatkéw, kolory
i rodzaj wykonczenia. Jednym stowem: petna personalizacja.
W ten sposéb mamy prawdziwie wtasne okulary.

- Kocham moja prace! Moment, w ktérym klient wchodzi do
salonu i jest oczarowany, tym co widzi. Moment, w ktérym

wkfada okulary i jest zachwycony, tym, jak wyglada i jak sie
w nich czuje. Moment, w ktorym odbiera juz gotowe okulary
i widzi sie wyraznie w nowej odstonie — podsumowuje We-
ronika Rokicka.

Lokalizacja salonu Eyemazing nie jest przypadkowa. Gar-
nizon w Gdansku to miejsce, ktére tetni zyciem, petne jest
kawiarni, galerii sztuki i butikow. Salon znajduje sie przy ulicy
Bolestawa Lesmiana 1/U7. Jest otwarty od poniedziatku do
pigtku w godzinach 12.00 - 18.00. Warto jednak rozwazy¢
opcje telefonicznego umdwienia wizyty, gdyz wtedy dedy-
kowana stylistka poswieca klientowi 100% uwagi, a niewat-
pliwg wartoscig dodang Eyemazing jest fachowa obstuga
pomagajgca dopasowac optymalnie oprawki do twarzy,
oczu i charakteru klienta.

KUBORAUM

Kuboraum

Marka zostata zalozona w Berlinie przez Livio Graziottinego i Sergio Eusebi. Okulary tej marki s recznie
robione z materiatléw najwyzszej jakosci. Czesto uzywane s3 materialy takie jak acetat czy metal, ale
Kuboraum nie boi sie eksperymentowaé, wiaczajac do swoich projektéw takie elementy jak ztoto czy
srebro. Jednym z charakterystycznych elementéw okularéw jest ich unikalna faktura. Oprawki czesto maja
recznie wykorczong powierzchnie, dzieki czemu kazda para okularéw jest wyjatkowa.



WIEK NIE MA ZNACZENTA

PRZEKONAJ SIE O TYM W STUDIO WYSOKA SZPILKA

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Twaj wiek okreslaja pragnienia, pasje, zainteresowania, odwaga, z jaka podejmujesz sie
nowych wyzwarn. Metryka i wiek nie sa zadnym usprawiedliwieniem, aby nie czerpaé

Z zycia petnymi garsciami. W zyciu chodzi o Swietowanie siebie. Odpowiednim do tego
miejscem jest studio Wysoka Szpilka, w ktérym wiascicielka, Katarzyna Krajewska
Turyczyn, wykonuje wyjatkowe, kobiece sesje fotograficzne.

Dzwoni mezczyzna i mowi: ,Chciatbym, aby moja zona
zrobita sobie u pani sesje zdjeciowa, w prezencie, na 60.
urodziny”. ,Och, cudownie po prostu!” — krzycze do telefonu.
,60-tka to piekny, dojrzaty wiek, Swietnym pomystem bedzie
to uwiecznic”

LJAle niech Pani nie mysli, ze to jakas babulinka jest. Ta sesja
ma by¢ kobieca, zmystowa, naga. Moja zona jest piekna..” -
kontynuuje mezczyzna. ,Alez prosze pana, to jasne. Prosze
mi wierzy¢, ze mam doswiadczenie z dojrzatymi kobietami,
ktorym robitam sensualne, rozbierane sesje” - chwale sie. Co
tu daleko szuka¢. Moja wiasna mama swietowata w moim
studio swoje 60. urodziny, pozujac bez pamieci, dzieki czemu
ma cudowng pamiatke, dla potomnych.

Wiek to tylko liczba. Tymczasem sekretem witalnosci jest
ciggty rozwaj, bycie aktywnym i zajetym, ciekawym Swiata
i odwaznie siegajgcym po nowe oraz pozytywne myslenie
0 sobie i nieustajgce poszukiwanie miejsc, sytuacji, narzedzi,
aby tak sie czué. Taka wspierajacg okolicznoscig moze byc
kobieca sesja fotograficzna. To cos wiecej niz tylko zdjecia,
to Swietowanie bycia szczesliwym z tego, kim jestes i cele-
browanie wewnetrznego blasku. Odkrywanie siebie na nowo,
metamorfoza, pewnosc siebie, zachwyt, uwielbienie, doce-
nienie, zakochanie.

Bohaterka sesji w koricu przyjezdza na konsultacje. Ciekawa
uroda, piekne wtosy, cudowne ciato. W gtowie mam mysl:
,0 Boze, pozwdl mi by¢ takg szczuptya i wysportowang ko-

bietg w tym wieku". Zazdro$¢ i podziw wychodza
ze mnie tak naturalnie. Siadamy na kanapie, z kawa
w dtoniach, rozmawiamy, ustalamy co i jak. ,Czym
sie zajmujesz?” - pytam. ,Jestem prezeska w fir-
mie X z branzy Y”. Zgadtam to zanim powiedziata.
Widac, ze jest prawdziwg bizneswoman. Konkret,
zero kompleksdw, problemoéw z cielesnoscig, brak
sentymentdw, nostalgii. Mysle sobie, czy ona mnie
wpusci do swojego zycia? Czy pozwoli sobie na
inng odstone na zdjeciach?

Czasem sobie mysle, ze tatwiej pracuje mi sie
z osobami, ktére sg niepewne, zakompleksione,
watpigce. U nich jest duza szansa na zmiang, na
zaskoczenie, na eksplozje zmystéw i szalencza ra-
dosc¢ z tego dnia i efektow wspdinej pracy.

Whbrew moim poczgtkowym obawom, sesja byta
wspaniata i bezproblemowa. Postaratam sie, jak
zwykle, serwujac jej rézne odstony i klimaty. Na-
tomiast to ona byta najwiekszym zaskoczeniem
tego dnia. Chyba dla siebie rowniez. Doskonale
przygotowane stylizacje - prawdziwe futra, sukienki
uszyte przez mame. Pozwolita sobie na nostalgicz-
ng podréz w gigb siebie. Pani Prezes sie odstonita.
Smiechom nie byto konca.

Ciekawa byta jeszcze rozmowa o pienigdzach.
Bycie prezesem to mentalnos¢, negocjacje i aser-
tywnosc¢ wpisane w DNA. Méwigc delikatnie: nie
oszczedzata mnie.

- Doceniam korzysci ze wspdlnie spedzonych kilku
godzin w twoim studio, ale wydatek jest niematy”.
Oczywiscie, rozumiem, budzet to Swieta sprawa.
Ale wiem tez, ile praca ze mna jest warta. Wiem,
Ze tworze szczegolne przezycie oraz wiele wyjat-
kowych i niepowtarzalnych kadréw. Poczatkowa
deklaracja ze strony Klientki ,wezme pie¢, maksy-
malnie dziesie¢ zdje¢” po sesji zdjeciowej zamienia
sie w ,czy to normalne, ze tak sie sobie podobam,
ze chce zatrzymac sto piecdziesigt dwa?” Wiedzia-
fam, Ze ona tez sie o tym przekona.

- Jestem zaskoczonal Z otrzymanych propozycji,
z ktorych i tak odrzucitam ponad potowe, nadal jest
sporo zdjec, ktére mi sie bardzo podobajg! W zwigz-
ku z tym moje pytanie: ile kosztuje kazde dodatko-
we zdjecie?” - pisze do mnie. Podobajg? Zadowolo-
na? Uf, sukces! Po tak udanej sesji zdjeciowej Swiat
i realia wygladaja zupetnie inacze;.

Studio Wysoka Szpilka oferuje m.in. sesje zdje-
ciowe z kompleksowg obstuga stylizacyjno - fry-
zjersko — makijazowa. To Swietna propozycja na
prezent zaréwno dla siebie, jak i dla bliskiej nam
osoby. Sesja zdjeciowa jest nowoczesnym spo-
sobem podniesienia poczucia wiasnej wartosci,
pozbycia sie komplekséw zwigzanych z wygla-
dem, dostrzezeniem piekna. To przezycie jedyne
w swoim rodzaju.

KATARZYNA

KRAJEWSKA
TURYCZYN

Fotografka, graficzka, doradca
wizerunkowy, zakochana

w personal brandingu. Idealnie
czuje potrzeby kobiet. Nie boi
sie wyzwan. Stuchajac Kasi nie
masz watpliwosci dlaczego

to wiasnie przed jej obiektyw
trafitas. Mitos¢ do ludzi i rados¢
zycia sprawiaja, ze kazda sesja
zdjeciowa jest wyjgtkowa
przygoda.

o, ,
www.wysokaszpilka.pl ‘ WYSOKA SZPILKA
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Prywatnie ,uzalezniony” od sportu

i Pink Floydow. Zawodowo natomiast
jest lekarzem specjalistag w dziedzinie
neurologii, ktéry w wieku zaledwie
34 lat uzyskat habilitacje, a 36

- stanowisko profesora Uczelni.

W tym samym roku wygrat konkurs
na funkcje kierownika jednej

z najwiekszych akademickich klinik
neurologicznych w Polsce. Tytut
profesora ,belwederskiego” otrzymat,
gdy miat lat 41.To wilasnie on stoi

za nowg metoda terapeutyczng
leczenia udaru mézgu, a teraz wraz
z zespotem pracuje nad terapiami
naprawczymi w stwardnieniu
rozsianym. Prof. dr hab. Bartosz
Karaszewski, kierownik Katedry

i Kliniki Neurologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego,

w rozmowie z Prestizem opowiada

o nowatorskich projektach,
postepujacej roli sztucznej
inteligencji oraz o tym, dlaczego
najbardziej intryguja go projekty

o podiozu spotecznym.

W zeszlym roku znalazt si¢ pan na liScie 100 najbardziej wply-
wowych lekarzy w Polsce. W branzy jest pan znany jako mto-
dy talent, szybko pnacy sie w karierze medycznej, wynalazca
nowatorskiej metody leczenia udaru mézgu — STROACT. Co
kryje sig¢ za tym pojeciem?

To tzw. akronim badania, w ktérym testujemy metode leczenia
udarow w okreslonej grupie pacjentéw. Stanowig jg osoby, kto-
re na stafe przyjmuja pewne inne leki uniemozliwiajace terapie
standardowa. U pierwszego na swiecie pacjenta leczonego
zaproponowanym przez nas schematem uzyskalismy usta-
pienie wszystkich objawow ostrego udaru mozgu, ale nie jest
to jeszcze zadnym dowodem jej skutecznosci. STROACT jest
jednym z pierwszych tak duzych badan klinicznych w naszym
kraju, uzyskat finansowanie w pierwszym konkursie Agencji Ba-
dan Medycznych w 2019 roku. To na pewno przedsiewziecie
0 szczegolinie duzej skali, weigz jedyne badanie w Polsce prowa-
dzone w fazie ostrej choroby, co dodatkowo rodzi szereg proble-
mow logistycznych. Kiedy w oddziale ratunkowym pojawia sie
pacjent, ktory kwalifikuje sie do badania, odpowiednie leczenie
musi otrzymac w ciggu trzech godzin, a poprzedzi¢ je musi ciag
badan diagnostycznych. Trzeba wiec zaangazowac, np. w $rod-
ku nocy, wiele 0séb, a kazda z nich musiata zosta¢ wczesniej
odpowiednio przeszkolona. Firmy farmaceutyczne zatrudniajg
do takich badan duze ekipy specjalistéw my natomiast, natural-
nie wraz z odpowiednig jednostka Uczelni (Centrum Wsparcia
Badan Klinicznych), prowadzimy cato$¢ dodatkowo, réwnolegle
do codziennych obowigzkdw.

Wspomniat pan, ze to jedyne w kraju badanie przeprowadzone
u pacjenta w ostrej fazie. Na czym konkretnie polega przeto-
mowos¢ tej metody?

Znacznej liczbie pacjentéw z udarem mozgu, nawet jesli bardzo
szybko pojawig sie na oddziale ratunkowym, nie mozemy za-
proponowac leczenia przyczynowego, tzw. rekanalizacyjnego,
ze wzgledu na przyjmowane przez nich na state leki przeciw-
krzepliwe. Zmniejszajg one masywnie ryzyko zachorowania
na udar niedokrwienny mozgu, ale nie do poziomow jak u ludzi
zdrowych. Problem ten dotyczy¢ moze duzej liczby ludzi, 3000
— 4000 w skali takiego kraju jak nasz. W zaproponowanym
przez nas schemacie, gdy taki pacjent przyjezdza do szpitala,
farmakologicznie minimalizujemy aktywnos¢ przeciwkrzepliwg
i wowczas bez duzego ryzyka krwotoku wigczamy leczenie
standardowe — trombolityczne.

Wedtug danych Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(PTK) udar mézgu jest trzecia, po chorobach serca i nowo-
tworach przyczyna zgonéw. Musze przyznaé, ze zdumiaty
mnie statystyki méwiace, ze rocznie dopada on 80 000 osdb,
z ktorych 30 000 umiera.
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Tak, udar to jeden z gtéwnych zabdjcdw nie tylko w neurologii,
ale w naszej populacji w ogdle, a jesli chodzi o trwatg ztozong
niepetnosprawnos¢ ludzi dorostych, jest to epidemiologicz-
ny numer jeden. Zeby dobrze zobrazowaé te skale czasem
mowie, ze kazdego roku w Polsce na udar zachorowuje cate,
sredniej wielkosci miasto.

Udar to cos nagtego i takiej tez wymaga reakcji. Czy sa
jednak jakies symptomy, ktére mozemy u siebie dostrzec
wczesniej?

Bardzo waznymi zwiastunami, sygnatem, ze za iles dni lub
tygodni moze dojs¢ do trwatego uszkodzenia, sg przej-
$ciowe incydenty niedokrwienne. Moga one poprzedzaé
1/5, a w Swietle niektérych badan nawet 1/3 wszystkich
udaréw mdzgu. Chodzi o przemijajace, trwajace zazwy-
czaj kilka do kilkudziesieciu minut, objawy neurologiczne,
sposrod ktérych najczestsze bedg zaburzenia mowy, zabu-
rzenia pola widzenia, niedowtad potowiczy, czyli ostabienie

sity miesniowej konczyn po jednej stronie ciata, zaburze-
nia czucia jednej potowy ciata, czy nagle pojawiajace sie
zawroty gtowy. Niezwykle wazne, zeby nie zignorowac
ich nawet, kiedy juz ustapig, odpowiednia diagnostyka
moze bowiem zapobiec kolejnemu, moze juz krytycznemu
w skutkach incydentowi.

Jak to mozliwe?

Udar mézgu niedokrwienny, bardzo upraszczajgc, spowo-
dowany jest ostrym (nagtym) zamknieciem tetnicy moézgo-
wej przez, albo materiat zatorowy, ktéry dociera tu z innego
miejsca krazenia albo miejscowg patologie naczynia z wy-
krzepianiem w jego $wietle. Jest tez oczywiscie szereg in-
nych, rzadszych mechanizmow, w ktérych moze powstac.

To rzeczywiscie niezwykle wazne, zeby tego nie zbagate-
lizowaé. Czy na cos jeszcze powinniSmy zwroci¢ uwage?
Druga wazna spotecznie odstona wiedzy o udarze to czyn-

niki ryzyka, ich znajomos¢ po prostu moze przedtuzyc¢ zycie
w sprawnosci. Mamy ,matematyke”, narzedzia stratyfikacyjne,
ktére pozwalajg oszacowaé prawdopodobieristwo zachoro-
wania na udar moézgu, cho¢ wcigz nie jest to rachunek bardzo
precyzyjny. Ryzyko najbardziej podnosza nadcisnienie tetnicze,
palenie tytoniu, choroby serca, szczegdlnie migotanie przed-
sionkow, cukrzyca, otytos¢, zaburzenia lipidowe, niewielka ak-
tywnos¢ fizyczna, naduzywanie alkoholu, nieprawidtowa dieta,
stres psychospoteczny. Oczywiscie im wiecej takich faktorow
wezmiemy pod uwage, tym precyzyjniejszy szacunek otrzyma-
my, ale juz nawet podstawowe 10 cech pozwala nam na przy-
zwoitg moc predykcyjna, a ich skuteczne leczenie — na ogromne
obnizenie szans na udaru wystgpienie.

Jakimi sposobami leczy sie dzis udar mézgu?

U pacjentow, ktérzy majg okluzje, czyli zamkniecie duzego na-
czynia mdzgowego, stosujemy trombektomie mechaniczng — to
jest leczenie inwazyjne — préba mechanicznego udroznienia tet-
nicy systemem odpowiednich cewnikéw. Tromboliza to z kolei
- W uproszczeniu - leczenie farmakologiczne, gdzie podajemy
srodki farmaceutyki majgce doprowadzié¢
do rozpuszczenia zatoru badz zakrzepu.
W wielu sytuacjach obydwie te metody
taczymy — sa komplementarne. Jednak

Mozna by¢ bardzo
gtéwny nurt w rozwoju medycyny udaru zaniepokojonym tymr
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dzisiejsze zadania lekarza. Oczywiscie, uptynie jeszcze niemato
czasu nim taki scenariusz sie zrealizuje, ale z narzedziami, ktore
mamy juz dzis jest on w petni wyobrazalny.

Poza badaniami nad udarem, prowadzicie tez osobne nad
stwardnieniem rozsianym.

I nie tylko, ale stwardnienie rozsiane od stosunkowo niedawna,
ale juz z sukcesami, jest posrod obszarow naszej pracy nie tylko
klinicznej, ale i stricte badawczej. To numer jeden na $wiecie,
jesli chodzi o trwatg niepetnosprawnos$¢ mtodych dorostych, tj.
ponizej 45. roku zycia. Przy takiej epidemiologii nawet niewielki
postep terapeutyczny bedzie miat duzy efekt spoteczny. Badania
przedkliniczne w SM prowadzimy w niedawno otwartym, opar-
tym na moim pomysle juz sprzed lat, translacyjnym Centrum
Chordéb Mézgu Uczelni. Staramy sie — wraz z doswiadczonymi
badaczami nauk nieklinicznych — opracowac terapie potencjal-
nie naprawcze, tzw. stymulujgce remielinizacje, ktére miatyby
by¢ dodatkiem do tych stosowanych juz szeroko w praktyce —
ograniczajacych postep choroby. Umiemy definiowac tych, ktérzy
maja lepsze naturalne mechanizmy naprawcze, odpowiadamy
na pytania dlaczego. Mamy dzisiaj jakas
forme quasirewolucji w dostepie do tera-
peutycznych mozliwosci wyhamowywania,
w modyfikacji postepu SM.

mozgu, i moge zdradzi¢, ze to jest takze co bedzie za jakié czas, Czy zajmujecie sie tez Alzheimerem?

nasz kolejny projekt, stanowig badawcze

W rozumieniu diagnostyki otepien i pro-

proby mozliwie precyzyjnego definiowa- gdy przypadnie jedna wadzenia pacjentéw np. z ich najczestsza
nia narzedziami diagnostycznymi tych zdrowa w rozumieniu przyczyna, chorobg Alzheimera - oczywi-

pacjentow, ktérzy z powoddw, nazwijmy
to, wiasnej biologii, moga skorzystac z te-
rapeutycznej rekanalizacji nawet po dfu-
gim czasie od wystapienia udaru, do 24h,
a nawet znacznie pozniej.

Petna personalizacja?

Z pewnoscia taki jest trend. W kwalifikacji bierzemy pod uwage co-
raz wiecej cech i w taki sposdb coraz lepiej dostosowujemy decyzje
kliniczne do indywiduum. Przyspieszy to masywnie sztuczna inte-
ligencja, miedzy innymi dlatego, ze bazowac bedzie mogta na ty-
sigcach, czy nawet milionach danych z centralnych baz pacjentow.

To znaczy, ze Al juz niedtugo stanie sie poniekad wybitnym neu-
rologiem?

Kompletnym nie zwazywszy choéby na wage emocjonalnej rela-
cji lekarz — pacjent. Al bedzie doskonale potrafita nada¢ zadane
zabarwienie emocjonalne rozmowie, ale trudno bedzie oszukacé
Swiadomosc¢ tego, ze rozmawia sie z bezduszng maszyna.
Nieuniknione jest jednak i musze przyznac, ze bardzo mnie
to fascynuje, ze Al i blizniacze techniki w koncu podejmowacé
beda korzystniejsze decyzje dla pacjenta niz lekarz, beda je le-
piej personalizowac. Ze swoim zespotem, tym razem Centrum
Choréb Mozgu, konsorcjantami z Politechniki Gdanskiej i szere-
giem osrodkow Europy juz podjeliSmy ten watek, tu trzeba sie
odnalez¢ sie szybko, by nie by¢ tylko swiadkiem tej rewolugji.
Napisalismy duzy projekt, ktérego celem jest stworzenie narze-
dzia, ktére podejmowac bedzie decyzje klinicznie na podstawie
dotychczasowych danych — tzw. medycyny opartej na faktach —
oraz tysiecy danych tzw. $wiata rzeczywistego zgromadzonych
w centralnej bazie pacjentéw. Przed nami kolejna era w medy-
cynie, najwiekszy jej przetom, przyspieszenie w historii, ktére
masywnie zmieni prace lekarska, co najmniej czesciowo wyprze

spotecznym
osoba nailes
niepe’mosprawnych. znawczych u pacjenta. Przyczyn otepienia

Scie. W tej chwili rolg neurologia w procesie
jest w duzej mierze etiologizacja zespotow
demencyjnych, czyli nazywanie choroby,
zdefiniowanie przyczyn zaburzen funkcji po-

jest duzo, czes$¢ z nich mozna leczy¢, a na-

wet wyleczy¢. Na dotychczas nieuleczalng
chorobe Alzheimera, w niedalekiej perspektywie, pojawia sie w Pol-
sce pierwsze terapie przyczynowe, spowalniajgce jej postep, jest
to kolejny istotny skok neurologii. To przeciwciata monoklonalne,
ktérych podaz nie tylko ogranicza kumulacje, ale nawet zmniejsza
ilos¢ zgromadzonego w tkance beta-amyloidu, a to jest jednym
z zasadniczych efektow tej patologii i przyczyna dysfunkcji neurolo-
gicznych. Mézgowie ma ogromne mozliwosci kompensacyjne, ale
w przypadku choroby Alzheimera, w momencie gdy dochodzi do
fazy objawowej, jest ono juz masywnie zniszczone, a mechanizmy
te w duzej mierze wykorzystane. Mamy juz metody diagnostyczne
pozwalajgce na rzetelng diagnostyke w fazie wczesniejszej, ktore
wykorzystywac zaczniemy masowo, kiedy leczenie spowalniajace
postep bedzie juz na rynku.

Gdzie umiescitby pan dzisiaj neurologie? Postep tej dziedziny
zdaje sig by¢ niesamowity.

Jestesmy w erze ograniczania naturalnej progresji choréb przewle-
ktych, leczenia przyczynowego wielu chordb ostrych, szczegdlnie
naczyniowych, w koricu terapii objawowych i usprawniajgcych. One
beda sie oczywiscie wcigz rozwijac, bo w wielu podobszarach, cho-
robach uktadu nerwowego, terapii powstrzymujacych postep nie
ma jeszcze w ogole. Kolejng erg, a nie tyle wyprze ona poprzed-
nig, co bedzie jej uzupetnieniem, bedzie generacja i stymulacja
procesOw naprawczych, zaréwno na poziomie strukturalnym, jak
i funkcjonalnym. W tym ostatnim przypadku na mysli mam cho¢-
by farmakologiczne i niefarmakologiczne wsparcie tzw. neuropla-
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Dla tych, ktorzy nieczesto przebywaja w szpitalach, Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne moze stanowi¢ pewne zaskoczenie. Nowe, imponujaco
wygladajace budynki przeplataja sie tu ze starymi, Swiadczacymi

o ditugoletniej historii tego miejsca. Przeniesiona tutaj w 2021 roku Klinika
Neurologii to jeden z tych nowych obszaréw, ktory bardziej kojarzy sie

z amerykanskimi serialami niz polska rzeczywistoscia.

Po budynku oprowadza nas Profesor Bartosz Karaszewski, kierownik

stycznosci. Rewolucje juz sensu stricto spowoduje kiedys sztuczna
inteligencja, techniki gtebokiego uczenia i podobne rozwigzania ma-
tematyczno-informatyczne, ktére masywnie poprawig diagnostyke
(w tym przedobjawowa) i spersonalizujg wybor terapii, co w sumie
znaczaco poprawi rokowanie. Zachorowanie na co najmniej czes¢
choréb mdézgu bedzie mozna przewidzie¢ z bardzo duzym prawdo-
podobienstwem, czasem z pewnoscig, czesci wowczas po prostu
da sie zapobiec.

Dlaczego wybrat pan wtasnie neurologie?

Nie byt to jedyny i niewatpliwy wybor. Zawsze jednak intereso-
wato mnie prowadzenie badan, ktére w przysztosci mogty mie¢
odwzorowanie spoteczne, nie tylko zresztg w kontekscie zdrowia.
W domenie pracy klinicznej podobato mi sie takze duzo innych
dyscyplin medycyny, np. endokrynologia, czy nefrologia, ale ten
argument, duza przestrzen badawcza w najbardziej wrazliwych
sferach, byta tu argumentem addytywnym. Choroby mézgu sg
jednym z najwiekszych problemdw zdrowotnych populacji, a ich
spoteczne skutki beda relatywnie coraz wieksze wraz ze starze-
niem sie spoteczenstwa w kazdym znaczeniu — $miertelnosci,
niepetnosprawnosci, obcigzenia socjoekonomicznego. Prosze
zauwazy¢, ze pacjenci z nowotworami, mimo, ze to one stano-
wig pierwszg przyczyne zgonow, sg przez dtugi okres trwania
choroby samodzielni, nie wymagajg takiej opieki, tak szybko i tak
dtugo jak pacjenci po rozpoznaniu wielu chordb neurologicznych.
Na przyktad, opiekowanie sie pacjentem w bardziej zaawanso-
wanych stadiach choroby Alzheimera jest ogromnym — w wielu
domenach — obcigzeniem i dla bliskich i dla systemu.

Jak to sie ma w kontekscie Polski i starzejacego sie spoteczen-
stwa?

To obcigzenie bedzie oczywiscie rosto i, jesli nie znajdzie rady-
kalnej interwencji, bedzie mogto doprowadzi¢ do bankructwa

systemow spotecznych w ogole. W literaturze sg juz szacunki,
kiedy — w sensie zmiany struktury demografii z uwzglednieniem
innych czynnikéw — to nastapi. Mierzac skalg jednego kraju, gdy
na poprawe przyrostu naturalnego, ktéry moégtby problemowi za-
pobiec, jest juz raczej za pdZno, rozwigzaniem wydajg sie odpo-
wiednio prowadzone w sensie bezpieczenstwa migracje, ale tylko
wieksza ich skala moze tu mie¢ znaczenie. W sukurs przyjdzie
tez rzeczony rozwoj technologiczny wraz ze sztuczng inteligen-
cja — ona, jesli bedzie odpowiednio zabezpieczana w kontekscie
niezwykle powaznych zagrozen, moze pomaoc w taki sposob, ze
zastapi swojg produktywnoscig wielu mtodych ludzi z drzewa
demograficznego.

A kim prywatnie jest kierownik Katedry Neurologii?

Na pewno zdaje sobie Pani Redaktor sprawe, ze niezrecznie jest
opowiadac¢ o sobie. Moge zatem tylko hastowo i wybiérczo ? Czas
Z synami, w tym podroéze, sport — czyli moje jedyne uzaleznienie,
zresztg od wczesnych lat; w podstawdwece i liceum wyczynowo tre-
nowatem wioslarstwo, potem i teraz rozmaite formy wysitku niemal
codziennie, muzyka w rozmaitej formie, miejscach, czasach i towa-
rzystwie, czy na razie tylko enigmatycznie — teksciarstwo. Wracajac
do sportu, pamietam, ze kiedys zrezygnowatem z udziatu w finale
jakiejs olimpiady, czy ogdlnopolskiego konkursu chemicznego tylko
dlatego, ze miatem w tym samym czasie zgrupowanie kadry wio-
Slarskiej. Moja nauczycielka probowata mnie przekonac, ale zdania
nie zmienitem. Sport byt dla mnie wazny w sensie samopoczucia,
ale tez nigdy nie wigzatem z nim przysztosci zawodowe;.

Jakie plany na najblizszg przyszto$é?

Tworzenie i zmienianie swojej i jakichs fragmentéw spotecznej
rzeczywistosci jest ogromna przyjemnoscig, przygoda, nawet jak
by sie miato finalnie nie da¢ stworzy¢, czy nie da¢ zmieni¢. Wcigz

w tym duchu.

Katedry Neurologii Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego.

Zaczynamy od czesci obiektu poswie-
conej intensywnej opieki medycznej, na
ktora sktadaja sie przestronne, w petni
monitorowane sale, rozlokowane na tzw.
open planie, wyposazone w howoczesny
sprzet. Catos$¢ uzupetniaja gabinety zabie-
gowe oraz centra dowodzenia umozliwia-
jace scentralizowane wizje i obserwacje
pacjentéw.

- Infrastrukturalnie jest to unikatowy
osrodek neurologiczny — opowiada prof.
Karaszewski. - Centrum Udarowe i In-
tensywnego Nadzoru Neurologicznego
z 21 t6zkami w petnym wyposazeniu jak
w oddziatach intensywnej terapii to jed-
nak tylko czes$¢ Kliniki Neurologii, ktéra
poza stanami ostrymi, najciezszymi cho-
robami mézgu, zajmuje sie takze choro-
bami przewlektymi.

taczna ilosé tézek to 50, z ktdrych 25 znaj-
duje sie na Oddziale Neurologii Ogdlnej,
a 4 w Centrum SM. W catej przestrzeni
wprowadzone zostaty laminarne przepty-
wy powietrza, ktére zmniejszaja ryzyko
przenoszenia sie infekcji, a to nie wszyst-
kie nowosci.

- Mamy tu tez dwie sale izolacyjne ze
Sluzami przystosowane do intensyw-
nego nadzoru pacjentéw z najciez-
szymi neuroinfekcjami, w tym wyma-

gajacych respiratoroterapii - moéwi
prof. Karaszewski.

Mijamy kolejne sektory dla oséb wymaga-
jacych juz bardziej standardowej opieki.
Okna czesci pokoi majg widok na stocznie,
a za nig — na morze. Przechodzimy do Cen-
trum SM, czyli Oddziatu Choréb Demieli-
nizacyjnych, ktére ma juz inng strukture
i bardziej domowa atmosfere.

- Stwardnienie rozsiane to choroba prze-
wlekia, w ktérej do ciezkich - szybko po-
stepujacych przebiegéw dochodzi stosun-
kowo rzadko, ale postepujaca nieleczona
niepetnosprawnosé moze zdegradowac
zycie pacjentéw. Panuje tu spokdj, bo pra-
ca jest planowa, tutaj znajduje sie duza
czes¢ ambulatoryjna oraz sala fizjoterapii.
W czesci SMowej mieszczg sie 4 16zka,
gdyz ci pacjenci stosunkowo rzadko wy-
magaja hospitalizacji, wiekszos¢ procedur
zapewni¢ mozna ambulatoryjnie badz
w jednodniowym trybie. Tych pacjentéw,
miodych zazwyczaj ludzi w najlepszym
wieku w sensie wyzwanh zawodowych
i prywatnych, w jak najmniejszym stopniu
dotykac powinna rzeczywistos¢ szpitalna
—wyjasnia prof. Karaszewski.

Powierzchniowo to jedna z najwiekszych
klinik tego szpitala, tacznie zajmujaca
przestrzen 2500 m2.



PRZEWODNIK PO PRODUKTACH NATURALNYCH

Aesculus

MOC NATURY

AESCULUS - KOJACY OLEJOWY ELIKSIR

Serum od Szmaragdowe Zuki to nie tylko wycigg z kasztanowca. Jest
niezwykle bogaty w ekstrakty roslinne, nierafinowane oleje, olejki ete-
ryczne i witaminy. Hamuije stany zapalne, fagodzi, wzmacnia sciany
naczyn i dziata przeciwrodnikowo. Zaprojektowany dla cery naczynko-
wej oraz dotknietej tragdzikiem rézowatym, ale zaspokoi rowniez skory
mieszane i trgdzikowe.

o —— Dostepny na www.znaturyrzeczy.eu

GLOW SLOW - MYDLO MASAZER

Glicerynowe mydto w ksztatcie masazera o doskonatych witasciwosciach
myjaco-pielegnujacych. Doskonale wymasuije i oczyszcza ciato, bez
podraznien i przesuszenia skory. Zawarta w nim mika powoduje, ze pieknie
sie mieni. Wzbogacone o autorskg kompozycije olejkdw eterycznych

o orientalnym zapachu z dodatkiem marokanskiej glinki Ghassoul.

Dostepny na www.znaturyrzeczy.eu

LOVISH

B0 DAY CHEAM

LOVISH

GOOD DAY CREAM

GOOD DAY - KREM DO TWARZY

Lekki silnie nawilzajacy krem do codziennej pielegnaciji. Szybko sie wchfa-
nia i pozostawia skore miekka, nawilzong i wygtadzong. Krem chroni skore
twarzy i dekoltu przed zanieczyszczeniami. Jest idealng bazg pod makijaz.
Lovish zamknat pielegnacje w stoik z materiatu biodegradowalnego typu
refill. Naturalnie i less waste.

Dostepny na www.znaturyrzeczy.eu
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DEFEND! BODY LOTION 5;‘8
canl|||
Catoroczny balsam do ciata wspomagajgcy ochrone przed promieniowa-
niem UV/IR oraz HEV (uszkodzeniami $wiatta niebieskiego) - nie ma jednak
zastosowania jako krem z filtrem. Bardzo szybko sie wchtania, nie pozo-
stawiajac lepkiej skory. Formulacja wykazuje silne dziatanie nawilzajace 4
i odzywcze, a kompozycja zapachowa zawarta w recepturze wspomaga £
dziatanie relaksujace. 7|
(1] 2
Dostepny na www.znaturyrzeczy.eu ;E |
TABU - NATURALNE PERFUMY

TABU

PERFUMY WEGANSKIE
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Perfumy weganskie w wosku z jagody to zapach unisex — dla nigj i dla
niego. Na kazdej skorze pachnie niepowtarzalnie i uwodzicielsko. Tabu
to nieoczywista wycieczka zmystow. Stodycz wanilii przetamana ostro-
Scig pieprzu. Kuszacy zapach zakazanego owocu. Catosé dopieszcza
orzezwiajgca wetiweria. Kremowe perfumy rozprowadzamy na karku, za
uszami, w zgieciach fokciowych oraz na dekolcie.

Dostepny na www.znaturyrzeczy.eu

ROZANA SOL DO KAPIELI

Mommy's Soap dba nie tylko o relaks, ale i pielegnacje. S6l z Morza Mar-
twego to sktadnik, ktéry wspaniale odzywia, regeneruje i wygtadza skore.
Zostata wzbogacona olejem ze stodkich migdatdw, dzieki czemu mozna

z powodzeniem stosowac to cudo jako peeling. A upajajgca won rozy oraz
suszone ptatki tego kwiatu dopetniajg kompozycje kapielowa.

Dostepny na www.znaturyrzeczy.eu

50| do kgplel
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INNOWACYJNE MODELOWANIE SYLWETKI

ROYAL MED CLINIC

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Kto z nas nie marzy o idealnej sylwetce, zwtaszcza, gdy dbamy o siebie, a efekty wcigz nie sa
zadowalajace. Na szczescie dzis nasz wyglad nie zalezy tylko od diety i treningéw. Z pomoca
przychodzg innowacyjne maszyny, ktore potrafig zdziata¢ naprawde wiele i sprawic,

ze poczujemy sie dobrze w swojej skorze. Sprawdz jak dziata najnowsza technologia

Almy dostepna tylko w jednej klinice w Tréjmiescie: Royal Med Clinic.

Redukcja tkanki ttuszczowej, ujedrnienie skory, modelowanie ciata,
zageszczenie i wyrdwnanie struktury skory. To wszystko mozemy uzy-
skac dzieki najnowszej technologii Alimy wykorzystywanej w innowa-
cyjnym urzadzeniu. Klinika Royal Med Clinic, znajdujgca sie w Gdyni
przy Alei Zwyciestwa 239/1, to jedyne miejsce w Trojmiescie, w ktorym
mozemy skorzystac z tego zabiegu.

Najnowsza technologia Almy to prawdziwy przetom w ujedrnianiu
ciata i redukcji zbednej tkanki ttuszczowej. Stuzy do nieinwazyjnych
zabiegéw modelowania sylwetki i ujedrniania skory. Przynosi widocz-
ne efekty w redukcji obwodu i napinaniu skéry brzucha, talii, ud czy
posladkow. Zabieg jest alternatywa dla liposukgji, a po jednej sesji mo-
zemy straci¢ az 4 cm w obwodzie wybranej partii ciata. Technologia
Alma wykorzystuje zaawansowane mozliwosci potgczenia fali radiowej
i ultradzwiekow, ktdre oddziatuja na nasza skore poprawiajac jej wyglad,
a w rezultacie réwniez nasze samopoczucie.

Platforma wyposazona jest w dwie gtowice: UltraWave, UniBody. Kaz-
da z nich dziata w troche inny sposob. UltraWave taczy technologie
ultradzwiekow poprzecznych i bardzo duzej ptytki aplikatora, ktore
zapewniajg szybkie modelowanie sylwetki. Dodatkowo zastosowana
w gtowicy funkcja podcisnienia poprawia kontakt ze skérg, zapewniajac
lepsze rozprowadzanie sie fali w tkance i bardziej efektywne rezultaty.
UniBody tgczy w sobie wysokoenergetyczng technologie fali radiowej,
a unikalna czestotliwos¢ umozliwia gtebokie i jednorodne ogrzewanie
tkanki. Dostarcza energie RF za pomocg dwdch niezaleznych aplika-
torow z regulacjg temperatury oraz mechanizmu chtodzacego, ktory
usuwa ciepto z powierzchni skory.

- Pracowatam na wielu maszynach i z catg pewnoscig moge powie-
dzie¢, ze ta technologia to prawdziwy przetom. Dziatajg tutaj ultradzwie-
ki poprzeczne, a pracujgca dwojako gtowica, ktéra skore jednoczesnie
zasysa i podgrzewa, pozwala bardziej wymodelowac sylwetke niz
jakiekolwiek inne metody. Trafia w oporne tkanki ttuszczowe, ktorych
wczesniej nie moglismy sie pozby¢. Efekty, zdecydowanie ujedrnionej
skory, sg widoczne juz po jednym zabiegu. To tez jest co$ nietypowego
- opowiada Karolina Gibalska z Royal Med Clinic.

Istniejg rowniez przeciwwskazania do wykonania zabiegu: gtowne to:
cigza oraz infekcje wirusowe lub bakteryjne.

Niesamowicie skuteczny zabieg nowej technologii Alimy bardzo mocno
ujedrnia i modeluje sylwetke. Mozna go wykonac na praktycznie kazdej
partii ciata. Royal Med Clinic w Gdyni to jedyne miejsce w Trojmiescie,
ajedno z niewielu w Polsce, w ktérym juz mozemy wykonac ten zabieg.

SKONTAKTUJ SIE ZE SPECJALISTAMI KLINIKI BY UZYSKAC WIECEJ INFORMACJI

>

Oferujemy szeroki wachlarz ustug:
* stomatologia zachowawcza

¢ endodoncja

* ortodoncja

* stomatologia dziecieca

Skontaktuj si¢ z nami, aby dowiedzie¢ sie wiecej.

AS dent Clinica Sopot zapewnia pacjentom
dostep do najnowoczesniejszych metod
leczenia i najbardziej doswiadczonych

oraz oddanych lekarzy stomatologéw.
Odkad zaprosilismy do naszej kliniki pierwszych
pacjentéw, nasza misja jest zapewnienie
wysokiej jakosci opieki w bezpiecznym
srodowisku. Dzigki temu jako klinika
dentystyczna cieszymy sie doskonata renoma.

Dla nas Pacjenci zawsze sa na pierwszym miejscu!

AS dent Clinica Sopot
Tréjmiasto - Sopot
ul. Polna 44/1,
tel.: 513-069-909

@ /asdent.sopot

www.as-dent.pl

Gdynia, Aleja Zwyciestwa 239/1
/royalmedclinic | www.royalmedclinic.com
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JAK ZDROWE ZEBY T ALL
WPLYWAJA NA STAN ZDROWIA? _ STARTS

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Wszyscy marzymy o pieknym usmiechu. To nasza wizytowka podczas kazdego i Y
spotkania z drugim cztowiekiem. Walory estetyczne, to nie jedyna zaleta zdrowego _ ; ' e

usmiechu. Jak wykazaty liczne badania, kondycja naszego uzebienia, ma wpltyw na _ :
funkcjonowanie catego organizmu. Zadbaj o swoje zeby odpowiednio dobrze, zeby
utrzymaé w najlepszej kondycji cate ciato. ' A E M ‘ ‘ E

Hollywodzki usmiech stat sie legenda. Kazdy marzy
0 $nieznobiatym uzebieniu, rownym jak od linijki, takim,
ktore majg gwiazdy. A co jesli stomatolodzy powiedzg
wam, ze to nie jest najwazniejsze? Bardziej znaczace
jest to, czy mamy zdrowe zeby niz to czy doréwnuja
estetycznie ideatom z pierwszych stron gazet.

Stan zdrowia naszych zebéw ma fundamentalny
wptyw na funkcjonowanie naszego organizmu. Istnieja
liczne badania pokazujgce, ze zaniedbywanie zdrowia
jamy ustnej moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka
rozwiniecia niektorych chordb, np.: choroby serca, cu-
krzycy czy problemoéw z uktadem oddechowym. Nie
jest to bezposredni zwigzek, ale niewatpliwie chore
uzebienie wptywa negatywnie na kondycje catego cia-
ta. Ponadto bakterie z jamy ustnej moga przyczynic sie
do ktebuszkowego zapalenia nerek czy choroby reuma-
tycznej. Zaatakowane prochnica zeby zwiekszajg row-
niez ilos¢ toksyn w organizmie.

Zdrowe zeby i dzigsta sg wazne dla zapobiegania infek-
cjom. W przypadku wystgpienia prochnicy zebow lub
choréb dzigset, bakterie moga przenika¢ do wnetrza
zeba lub tkanki dzigset, a takze do krwiobiegu. Moze
to prowadzi¢ do bolu, obrzeku, a nawet do powstania
stanu zapalnego: ropnia. Nie kazdy ma $wiadomosc¢,
ze choroby zebdw i dzigset mogg prowadzi¢ do roz-
maitych powiktan, np. zwigzanych z utratg energii
i znacznym pogorszeniem samopoczucia. Systema-
tyczne szczotkowanie, stosowanie nici dentystycznej
i regularne wizyty u dentysty pomagajg w utrzymaniu |
zdrowych zebdw. Przyjmuije sig, ze powinnismy raz na

pGt roku wybrac sie na przeglad stomatologiczny. POLECANE KLINIKI
STOMATOLOGICZNE
Zdrowe zeby odgrywaja rowniez wazna role w naszym F4 4
samopoczuciu. Gdy mamy piekny usmiech i zdrowe W TROJMIESCIE:
zeby, czujemy sie bardziej pewni siebie. Spotkania z in-
nymi, zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym,
nie sg dla nas wtedy problemem. Kto cho¢ raz miat

EXCLUSIVE DETAL STUDIO

przez pewien czas ztamanego zeba, czekat na implant UL. BYDGOSKA 7A/3, GDYNIA
lub miat inng sytuacje losowa, ktéra spowodowata, ze
nie miat petnego uzebienia, ten wie, jak ogromny jest AS DENT CLINICA SOPOT

to dyskomfort. Zdrowe zeby pozwalajg nam sie czu¢
atrakeyjnie i wywotywac pozytywne wrazenie na in-
nych. Dlatego tak wazne jest dbanie o usmiech na co .
dzien. NAWROCKI CLINIC \

UL. TADEUSZA KOSCIUSZKI 2A, GDANSK

UL. POLNA 44/1, SOPOT

exclusivedentalstudio.pl EXCLUSI|VE
POZNAN 570 712 712 DENTAL :

GDYNIA 570512126 STUDIO
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BEST CLINIC GALLERY ONE ART

JEWELLERY

NOWE CENTRUM MEDYCZNE WE WRZESZCZU

Mowi sie, ze sztuka nie jest maskowanie problemu, lecz jego zwalczanie — wlasnie ta maksyma
kieruje sie nowootwarte centrum medyczne Best Clinic. W gdanskim Wrzeszczu odbyto sie uroczyste
otwarcie nowej kliniki, ktéra taczy relaks z dbatoscia o piekno i zdrowie.

Klinike stworzyto czterech lekarzy specjalistéw. To oni co-
dziennie dbajg o jakos¢ wykonywanych tu ustug, a tych
w ofercie jest sporo: od medycyny estetycznej, dermatolo-
gii, kosmetologii, po urologie i ginekologie, w tym takze tg
estetycznag. W klinice wykonywane sg takze zabiegi z zakre-
su chirurgii plastycznej oraz zabiegi chirurgiczne w okolicy
oczu. Co jednak najwazniejsze, specjalisci korzystajg z wyso-
kiej jakosci produktéw oraz bezpiecznych, certyfikowanych
urzadzen medycznych.

Podczas uroczystego otwarcia, procz prezentacji mozliwosci
zabiegowych, kazdy z zaproszonych gosci mégt poznac
oferte kliniki oraz filozofie jaka klinika kieruje sie w codzien-
nej pracy. To byto emocjonujgce przezycie zaréwno dla gosci
jak i wiascicieli, ktorzy dtugo przygotowywali sie do tego
wydarzenia. Wszystko po to, by sples¢ ze sobg holistyczne
podejscie do zycia oraz nowoczesne rozwigzania medycz-
ne. Best Clinic to zwiericzenie kilkumiesiecznej ciezkiej pracy,
czego efektem jest miejsce, w ktérym kazdy moze poczu¢
sie wyjatkowo.

idi

tel. 451 566 662 | @ /best.gdansk

ZNALEZLISCIE PRESTIZ W JEDNYM
Z ULUBIONYCH TROJIMIEJSKICH LOKALI?

A MOZE TRAFILISCIE NA NIEGO PODCZAS
WIZYTY W TEATRZE LUB SPA?

JESLI TAK, NIE WAHAJCIE SIE, ZROBCIE ZDJECIE
Z MAGAZYNEM | OZNACZCIE NAS W RELACII,
A MY SIE ODWDZIECZYMY!

Gallery One Art Jewellery prezentuje wspdiczesng kolekcje
nowoczesnych arcydziet z diamentami. Bizuteria wyrdéznia sie
niepowtarzalnosciag w potaczeniu sztuki i piekna. Kazde dzieto jest
zaprojektowane i wykonane przez artystéw i rzemiesnikdw, czego
efektem jest ,sztuka uzytkowa” - wyjatkowa i niepowtarzalna.

www.galleryoneart.eu

@prestiz_magazyn_trojmiejski




TOMASZ RACZEK

KINO JEST W NAS!

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK
FOTO: KAMIL SZPILSKI

Teatrolog, krytyk filmowy i publicysta, wspottworca legendarnych ,Peret z lamusa”
i niekwestionowany autorytet w dziedzinie kina. Tomasz Raczek od lat cierpliwie
udowadnia, ze film to cos$ wiecej niz czysta rozrywka, a nawet najdrozsza kampania
marketingowa nie pomoze tam, gdzie twoércom zabraktlo talentu, wrazliwosci i...
niezaleznosci. Bez tej ostatniej coraz trudniej w polskim kinie o nowych wizjonerow

spod znaku moralnego niepokoju.

Jak sie czuje krytyk filmowy po tegorocznym Festiwalu Pol-
skich Filmow Fabularnych w Gdyni?

Roznie. W zaleznosci od filmow, ktdre ogladatem i o ktdrych my-
Sle, mam rézne nastroje. Poszedtem na przyktad na film ,Kos”
Pawta Maslony i ten seans nie poprawit mi samopoczucia.

Nie lubi pan filméw Tarantino..?

No wtasnie, filmy Tarantino bardzo lubie, pod warunkiem, ze
kreci je Quentin Tarantino. Ale kiedy ide na film innego rezysera
i ten film okazuje sie patchworkiem uszytym z pomystéw in-
nych ludzi, to nie do korica mi sie to podoba... To nie jest dobra
droga, zwfaszcza w sztuce. Tu liczy sie osobowos¢, niezalez-
nosc¢ i wytyczanie swojej drogi. | wiasny, niepowtarzalny jezyk,
ktérym chcemy opowiadac historie. Zreszta, Quentin Tarantino
nigdy nie zrobitby filmu w stylu innego rezyseral | na tym polega
jego wyjatkowosce w filmowym Swiecie.

On akurat lubi zabawe konwencja, ktéra znamy z przesziosci.
Ale teraz nie mamy do czynienia z zabawa konwencjg, tylko
z nasladownictwem. Nie jestem pewien, czy tego oczekiwali
ludzie, ktérzy sfinansowali ten film; na poczatku chodzito chyba
0 to, zeby jakos poniesé w $wiat posta¢ samego Kosciuszki.

Biedni politycy, musza by¢ teraz bardzo rozczarowani...

Caoz, politykéw nie za bardzo mi zal, ale jestem tym filmem
skonfundowany. ,Kos” na pewno nie postuzy spopularyzo-
waniu postaci Tadeusza Kosciuszki w zadnym kregu od-
biorcow.

To dobrze, ze nie dostalisSmy kolejnego filmowego pomnika.
Ale po co w takim razie robi¢ film o Kosciuszce? To jest postac,
ktéra w naszej kulturze i historii ma konkretne znaczenie. Plan-
sze wyswietlane na ekranie przed filmem i po nim wskazujg na
cos$ zupetnie innego, niz to, co znalazto sie pomiedzy. Na sali
kinowej byto mndstwo miodych ludzi, ale zaden z nich nie dowie
sie z tresci filmu niczego o tym, kim wiasciwie byt Kosciuszko.
To stracona szansa, moglismy da¢ mtodym ludziom cos wiecej
niz rozrywke, stan ich wiedzy historycznej i tak jest juz zatrwaza-
jacy — po co zwiekszac rozmiary tego problemu.

| pan chciatby, zeby film ,Kos” byt kolejng okazja do edukac;ji?
Uwazam, ze w naszym wspotczesnym swiecie znowu powinny
zaczac sie liczy¢ tzw. szerokie horyzonty — wszechstronna wie-
dza, erudycja. Wazna jest tez kazda szansa na jej zdobywanie
i pogtebianie. Ale dzi$ mam wrazenie, ze zamiast szerokich ho-
ryzontow mamy horyzonty... internetowe. A stamtad bierzemy
przewaznie tresci powierzchowne, ptytkie, pospieszne, skrétowe
- takie, ktore na diuzsza mete niewiele wnosza w nasze zycie. Wy-
chodze z zatozenia, ze jesli orientuje sie, ze czegos nie wiem, to
powinienem chcie¢ sie tego dowiedzie¢. Po prostu. A ten akurat
film nie pomoze mtodemu widzowi w rozeznaniu sie w sytuacii.

Pozwole sobie na niezgode. Rzeczywiscie ,Kos" nie ma wiel-
kiej wartosci faktograficznej, ale moze zmusi nas, Polakéw,
do pewnej autorefleksji, moze przyblizy nam odpowiedz na
pytanie o to, dlaczego Kosciuszko nie miat szans, zeby w Pol-
sce zrealizowaé swoja misje?

Nie spodziewam sie jakiejs interesujacej refleksji po tym filmie;
skonczy sie raczej na tym, ze ,nie chce i nie musze wiedzied, ale
przynajmniej troche sie posmiatem”. ,Kos" to dla mnie stracona
szansa na opowiedzenie waznej historii.

O filmie méwi sig, e jest zwierciadtem rzeczywistosci. Kiedy
dzis patrzy pan w zwierciadto polskiego kina, jaka rzeczywi-
stos¢ sie w nim odbija?

Zacznijmy od tego, ze aby film rzeczywiscie byt zwierciadtem, to
musi to by¢ przede wszystkim dobrym, oryginalnym i uczciwym
filmem, a nie wydmuszka wyprodukowana przy mniej lub bar-
dziej nieudolnym uzyciu hollywoodzkiego schematu.

Dobry film - a c6z to wlasciwie znaczy?

W duzym skrécie — jesli tworcey filmu prébuja sie do czegos
lub kogos dostosowac, na etapie pisania scenariusza, krecenia
czy produkgji, to finalny obraz nie bedzie zadnym zwierciadtem
tylko produktem zrobionym wedtug przemystowego przepisu.
Tymczasem to, co widzimy na ekranie to tylko 50 % catosci,
drugie tyle to projekcja, ktéra odbywa sie w naszej gtowie, prze-
tworzona przez nasza wrazliwosc, wiedze, osobiste doswiad-
czenia etc. Jako widzowie réznimy sie przeciez bardzo, mamy
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rézne poczucie humoru, rézne wyksztatcenie, zyciowe sytuacje,
stany emocjonalne etc. — od tego wszystkiego zalezy, ile i co wy-
chwycimy w filmie. Kazdy z nas nieswiadomie dokonuje wyboru
bodzcdw, ktdre odbiera i przetwarza w trakcie seansu. To, co pani
nazywa lustrem, redagujemy podczas seansu sami. Sg ludzie, kté-
rym odbija sie w filmie bardzo wiele. Majg specyficzng wrazliwosg,
empatie, wiedze, uruchamiajg im sie jakies ciagi skojarzeniowe.
Mozna powiedzie¢, ze w gtowie takiego widza jednoczesnie z se-
ansem powstaje drugi film. Na tym polega najwieksza magia kina
- kazdy z nas moze widzie¢ w tym samym czasie i w tej samej sali
kinowej zupetnie inny film!

Sa i tacy, ktorym nawet w najbardziej jaskrawym lustrze nic sie
nie odbija.

Oczywiscie, niektdrzy nie cheg przyjmowac do wiadomosci tego,
co widza na ekranie, nie chca tego przetwarzagé, bo to jest dla
niech niewygodne, sprawia jakis dyskomfort, moze nawet bél.
Takim bolesnym lustrem jest ostatni film Agnieszki Holland , Zie-
lona granica”. Rezyserka odwaznie ustawita zwierciadto naszej
rzeczywistosci, ale czes¢ widzow totalnie zablokowata sie na ten
przekaz. Zastonita lustro politycznymi manifestami.

Co ciekawe, ,Zielona granica” wywotata dyskusje jeszcze przed
oficjalng premiera, a cze$¢ oséb postanowita zabra¢ glos w tej
sprawie, nie obejrzawszy nawet filmu.

To zmora dzisiejszych czasow: nie doswiadczy¢ czegos, nie po-
znac¢ drugiego cztowieka, nie prébowac go zrozumiec - ale mie¢
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na jego temat wiasne zdanie, oparte najczesciej na uprzedzeniach,
przesadach i strachu. W przypadku filméw — bardzo chetnie wy-
powiadajg sie o nich osoby, ktdre widziaty 3-minutowy trailer.

Albo plakat filmowy.

Tak byto w przypadku ,Zielonej granicy”. Agnieszke Holland odsa-
dzono od czci i wiary, film zmieszano z btotem i jednoczesnie gto-
$no przyznawano sie do tego, ze sie go nie widziato. Niesamowiite!
Oczywiscie mamy prawo nie is¢ do kina, ale gtosne komentowa-
nie filmu, ktdrego sie nie widziato, to jest degeneracja intelektualna.

Czy to nie dziwne, ze filmu Agnieszki Holland, ktéra w Gdyni od-
bierata przeciez nie tak dawno temu Platynowe Lwy, nie pokazano
w tym roku w na najwazniejszym polskim festiwalu filmowym?
Z jednej strony bardzo dziwne, z drugiej — w ogdle mnie nie dziwi.

Jak juz wiemy, ,Zielonej granicy” w ogdle nie zgtoszono do
konkursu gtéwnego.

Oczywiscie jest to wymowka organizatoréw. Moim zdaniem
mozna byto pokazac ten film poza konkursem, na przyktad w ra-
mach specjalnego pokazu.

Czy taki pokaz nie dyskwalifikuje potem obrazu w starcie po
najwazniejsze $wiatowe nagrody? Organizatorzy europejskich
festiwali lubig mie¢ w portfolio swoich imprez absolutne swia-
towe premiery...

W wiekszosci przypadkéw nie dyskwalifikuje. Co wiecej, taka

decyzje — mam na mysli pokaz specjalny w ramach festiwalu -
mozna podja¢ nawet w ostatniej chwili, w trakcie trwania imprezy.
Jestem krytykiem filmowym, nie organizatorem, nie odpowiadam
za decyzje programowe festiwalu, ale w tym przypadku mam po-
tezny dyskomfort w zwigzku z tym, ze ,Zielonej granicy” w Gdyni
zabrakfo. Uwazam, ze w taki czy inny sposob powinna tu zaist-
nie¢. Film ,swoje” laury juz dostat na innych festiwalach, pewnie
bedzie jeszcze nagradzany w niedalekiej przysztosci, dlatego nie
musiat bra¢ udziatu w konkursie gtéwnym.

Przyznam sie panu do czegos. Ja po kilku dniach festiwalo-
wych seansow bytam zmeczona, i to nie w sensie fizycznym.
W konkursie gtéwnym byto 16 filméw, blisko potowa to filmy
o tematyce historycznej, duza czes¢ z nich osadzona w okresie
PRL-u. Mam wrazenie, ze w polskim kinie brakuje ostatnio pro-
bleméw ludzi z mtodszego pokolenia. Jesli juz te problemy sie
podejmuje, to sa infantylizowane. Przeciez ludzie nie pamieta-
jacy szarzyzny lat 70-tych tez mierza sie z problemami - wyklu-
czeniem, kryzysem klimatycznym, uzaleznieniami, rozpadem
wiezi, samotnoscig, przemoca w sieci...

Nie domysla sie pani dlaczego tak jest?

Domyslam sig, ale prosze, niech pan powie to gtosno.

Filmy historyczne to sg tzw. filmy na przeczekanie, bo akurat
teraz takie filmy moga dostaé bardzo hojne wsparcie finan-
sowe. Instytucje panstwowe nie dadzg natomiast pieniedzy

Gtosne
komentowanie
filmu, ktérego sie
nie widziato, to
jest degeneracja
intelektualna.

na filmy z gatunku nowego moralnego niepokoju, bo nie jest
im to na reke. Kapitatochtonnos$¢ produkcji filmowej sprawia,
ze jest ona szczegolnie wrazliwa na uzaleznienie od polity-
kow. Kiedys, za PRL-u, tez tak byto!

JPotop”, ,Krzyzacy” ...

Na to byty przeznaczane naprawde duze pienigdze. Dlatego
miewalismy wspaniate produkcje historyczne. Niestety, dzi-
siejsze filmy historyczne wcale nie sg dobre. Problem z nimi
jest taki, ze w wiekszosci widzowie w ogdle nie idg na nie do
kina. Boje sie zaglada¢ ostatnio w polski box office, tam sg
wyniki polskich premier i frekwencja czasem na poziomie 7
tys. widzéw... Mam niekiedy wrazenie, ze polskie kino posta-
nowito popetni¢ na sobie harakiri.

Dlaczego tak jest?

Politycy w ostatnich kilku latach bardzo zaszkodzili dzisiejszej
kinematografii. Rzadzacy za bardzo interesowali sie tym, kto
robi filmy, a nie tym, o czym one wiasciwie sa. Jesli jacys tworcy
maja nazbyt niezalezne, ,rogate” charaktery, a jeszcze na do-
datek publicystyczny temperament, to zwalcza sie ich na przy-
ktad poprzez udawanie, ze... ,nie istniejg”. Na szczescie, kiedy
pojawia sie jaki$ prawdziwy, silny talent, to on, niezaleznie od
sytuacji politycznej i tak wczesniej czy pdzniej zrobi film, ktory
bedzie ciekawy i zauwazalny. Bo talent ma to do siebie, ze nie-
zaleznie od warunkéw, predzej czy pézniej sie zamanifestuje.



Jak sie mu bardzo przeszkadza, to z ta manifestacjg tez bywa
réznie...
Wierze, ze talent zawsze sie ujawni, zamanifestuje w taki czy inny
Sposob.

Nie ma dzi$ w polskim kinie ,nowego Wajdy"?
Nie ma.

A wsrod aktorow? Widzi pan jakies szczegélnie blyszczace, mtode
talenty?

Mamy duzo bardzo zdolnych aktoréw, zaréwno tych bardzo mto-
dych, jak i tych starszych. W filmie Stawomira Fabickiego ,Lek” mo-
zemy wiasnie podziwia¢ wybitny duet Magdalena Cielecka — Marta
Nieradkiewicz. Od czasu , Thelmy i Louise” i nie widziatem w kinie tak
doskonatego aktorskiego duetu kobiecego!

Co z mtodymi, poczatkujacymi aktorami?

Pojawiajg sie lawinowo. Wielu z ich to ciekawe osobowosci. Mam
jednak wrazenie, ze czesciej dostajg propozycje pracy w filmach
i serialach produkowanych przez platformy streamingowe niz od
produkgji kinowych. Wszystko teraz zalezy od tego, jakie role znajda,
amoze raczej - jakie role znajdg ich. | czy beda to gtdwne role, ana te
trzeba czeka¢ czasem wiele lat.

Mamy w polskim kinie takie przypadki — dla mnie to cho¢by
Katarzyna Herman czy Kinga Preis — aktorki o ogromnym po-
tencjale i wielkiej scenicznej charyzmie, ktore czesto wyréznia-
ja sie na drugim planie, ale nadal czekaja na wyjatkowe role,
takie, ktore w petni odstonia ich aktorski talent. Kinga Preis
zachwycita mnie wiele lat temu w ,Czterech nocach z Anng”,
od tamtego czasu wiem, ze dalej jest na co czekac.

Ja przez lata miatem tak z Magda Cieleckg — to wybitna aktorka
teatralna, ale jakims cudem jej role filmowe nigdy nawet nie zbli-
zaty sie do jakosci jej aktorstwa w teatrze. Moze jest cos w jej
scenicznej wrazliwosci, cos takiego, ze kiedy jest na scenie, to jest
krolowa, zawtaszcza te scene i publicznose. W filmie "Lek” ona
wiasnie tak I$ni, zagrata tu bardzo intensywnie, precyzyjnie. Miata
duzo przestrzeni, zeby wydoby¢ to, co w jej warsztacie najlepsze,
a ja nareszcie dostatem to, na co czekatem w jej wykonaniu od
lat.

W polskim kinie mamy ostatnio prawdziwy ,urodzaj” nowych
adaptacji.

Nie nazwatbym tego urodzajem. To raczej plaga. Niestety, doty-
czy to nie tylko Polski. | najczesciej chodzi o kolejne adaptacje
znanych i lubianych ksigzek albo... wczesniej nakreconych juz
filmow..

Boje sie zagladac¢
ostatnio w polski box
office, tam s3 wyniki

polskich premier

i frekwencja czasem

na poziomie 7 tys.
widzoéw... Mam niekiedy
wrazenie, ze polskie
kino postanowito
popeinicé

na sobie harakiri.
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0 co chodzi twércom? O eskapizm? A moze o bezpieczne ulokowanie
kapitatu w ludzkiej nostalgii do tego, co juz bylo?

To jest zawsze objaw uwigdu, jakiegos schytkowego etapu w epoce kina
czy sztuki w ogdle. Koricza sie inspiracje, ciekawe pomysty. Odgrzewamy
stare kotlety, wracamy do rzeczy juz raz zrobionych, ktdre widzowie znajg
i kochajg — jak na poprawinach, stét zastawiony zimng ryba po grecku z po-
przedniego dnia.

A moze kazde pokolenie powinno mie¢ szanse na swoja wersje ,Pana
Kleksa"? Takiego, ktéry mowitby ich jezykiem, opowiadat o $wiecie
zrozumiatymi dla nich obrazami...?

Kazde pokolenie powinno tworzy¢ nowe wartosci. Kolejni odtwaorey tych
samych rél sg jak kolarze, ktérzy w peletonie jadg na przystowiowym
kole. Zreszta, produkcja takich kolejnych, nowych wersji to przewaznie
nie jest wybor artystow. To jest wybdr producentow, ktorzy dzis nie za
bardzo przejmuja sie czyms takim jak artystyczna porazka.

0 czym w takim razie mysli producent? Czego si¢ boi?

Moim zdaniem, oczywiscie boi sie straty pieniedzy. Dlatego producenci
biorg sie za tematy sprawdzone, bezpieczne, bo wiedzg, jaki wtedy ro-
dzaj publicznosci przyjdzie na film. Dzieki temu mozemy przewidzieé,
jak bardzo nasz obraz bedzie popularny, jak trzeba zbudowa¢ marketing,
jak pozyskiwac reklamodawcow — krétko moéwiac, to sg finansowe, a nie
artystyczne pobudki. Wtasnie dlatego telewizja nie tworzy juz nowych
wartosci, zaczeto w niej stawiac na formaty zagraniczne. Kupuje sie po
prostu licencje. Dla kina to oznacza niestety destrukcje, sprzedawanie
wartosci stworzonych przez innych, tracenie wiasnego kreatywnego po-
tencjatu. Dzi$ to internet stat sie schronieniem dla kreatywnych. W kinie
trend do powtarzania rzeczy, ktére juz byty, zapowiada upadek obecnego
systemu wielkich studiéw filmowych. Pojawiajg sie jakies ewenementy,
w tym roku to chocby ,Oppenheimer”. Gdyby go zrobiono 5-10 lat temu,
,Oppenheimer” nie bytby zadnym wydarzeniem, takich filmaéw byto wtedy
wiecej. Dzis btyszczy, bo reszta duzych produkgji jest przewaznie miatka,
nijaka, zapominamy o nich, zanim jeszcze wyjdziemy z kina...

Czy platformy streamingowe wkrétce ,zamordujg” nam kino?

Nie sgdze. Dzis to sg najwieksze biblioteki filmowe. Dla kinematografii
streaming to aparat tlenowy. Gdy upadna wielkie studia filowe produ-
kujace filmy do multipleksdw, widzom zostang platformy i musimy by¢
tego $wiadomi. Co wiecej, juz w wyniku pandemii wszystko sie zmienito.
Idziemy w strone takiej kultury, w ktérej kazdy bedzie przezywat zycie
i Swiat w zaciszu swego pokoju.

Panu podoba sie taka wizja?
Czy mi sie podoba...? Powiedziatbym, ze ona mnie nie przeraza. Ja je-
stem introwertykiem.

Pan..?

Oczywiscie, a c6z w tym dziwnego? Nie lubie wieczornych imprez, nie-
nawidze small-talku, rozmdéw o niczym. Zawsze lubitemn doswiadczenie
kinowe, ale nie mam nic przeciwko ogladaniu flmaéw we wiasnym domu,
Z przyjaciotmi lub bez. Film i tak ogladamy w mdzgu, i to jak ja to wszyst-
ko sobie wyobraze, jest mojg indywidulang kwestia.

Czy jest jakis film, ktory ostatnio pan przezyt szczegélnie emocjonal-
nie? Taka idealna symbioza wszystkich sztuk, po ktorej pan wyszedt
z kina i nie mégt ztapaé tchu z zachwytu?

Byt taki film. Wyszedtem z kina i caty dygotatem. Miatem ochote wykrzy-
czed, ze to jest we mnie, ze mnie, ze to byt film ,wyrzezbiony” z jednej,
idealnej bryty najczystszego kruszcu.

Jaki to film?
,Zimna wojna” Pawta Pawlikowskiego. Prawdziwe arcydzieto.
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Punkrockowe Shame, minimalistyczne Sleaford Mods, eklektyczny Nils Frahm,
czy tez bujajacy Ezra Collective. No i jubileusz legendarnych Kur. To tylko niektdre
akcenty pierwszej edycji festiwalu Inside Seaside, jaki odbyt sie na terenie
gdanskiego Amber Expo. Na dwa dni w miejsce chtodnej i deszczowej jesieni
powrdcita letnia energia, ktorg chtoneli mitosnicy wszelkich odmian alternatywy.
0d tych najmtodszych, po tych w wieku +60. Gdansk pokazat, ze mozna zrobié
Swietny, wielogatunkowy festiwal bez drogi na skréty i ulegania mainstreamowi.

Ten pomyst od samego poczatku wydawat sie nieco ryzy-
kowny — festiwal w srodku jesieni, pod dachem. Bez wszech-
obecnego dzisiaj i najbardziej dochodowego hip hopu, za
to peten punk rocka, indie rocka, elektroniki, alternatywy.
Skierowany do starszej publicznosci w przeciwienstwie do
wiekszosci dzisiejszych letnich festiwali. Wbhrew modom
i trendom. Bo cho¢ na swiecie rock i wszelka alternatywa
trzyma sie dobrze, przycigga nie tylko starsze pokolenia, ale
i te najmtodsze, to Polskg koncertowa zawtadneto disco
polo (wies) i polski hip hop (miasto). W tym drugim gatunku
z pewnoscig jest w Polsce kilku nieztych wykonawcoéw, nie
tylko tych $wiezych, ale i starszych (w krajach kreujacych
muzyczne trendy to juz dos¢ stary gatunek, bo liczacy 40 lat.
W Polsce jego popularmnos¢ przyszta pdzniej, stad kojarzony
jest z mtodymi odbiorcami) to wielka popularnosé spowo-
dowata, ze jak grzyby po deszczu wyptywa niekoriczaca sie
ilos¢ stabych, stabszych i fatalnych projektéw. Koniunkture
podkrecaja liczni wydawcy i agencje, a flagowym przykta-
dem jest przemiana jakiej ulegt w ostatnich latach gdynski
Opener. W poszukiwaniu kasy poszedt na skréty i zapetnit
line-up hip hopem i djami. To dobre nawigzanie, bo podczas
Inside Seaside mozna byto ustysze¢ komentarze, ze nowy

festiwal przypominat wtasnie nieco te pierwsze, Swieze edy-
cje Openera.

PUNK'S NOT DEAD

Cho¢ line-up nie obfitowat w najwieksze Swiatowe gwiazdy,
bo i festiwal przeciez nie nalezat do tych wielkich, to jakoscio-
wo gwarantowat dobre emocje. Mitosnicy indie rocka i punk
rocka dostali kawatek solidnego grania. Pierwszego dnia fe-
stiwalu nie zawiodt z pewnoscig brytyjski punk rockowy Sha-
me. Londyriczycy, ktdrzy zadebiutowali w 2018 roku, od tego
czasu wydali 3 albumy i szybko zdobyli uznanie rockowego
Swiata. Takze w Polsce, gdzie juz wystepowali (na katowic-
kim Off Festival i w klubie Bardzo Bardzo w Warszawie).
W Gdansku dali energetyczny koncert, a publicznos¢ dostata
solidng porcje londyniskiego brzmienia. Pochodzenie z mia-
sta, w ktérym narodzito sie Sex Pistols jednak zobowigzuije,
a skojarzenia Shame z legenda brytyjskiego punk rocka sg
jak najbardziej uprawnione, cho¢ samemu wokaliscie Charlie
Steenowi blizej jest manierg wokalng do Jello Biafry, lidera
amerykanskiego Dead Kennedys, niz do Johnny'ego Roote-
na. Nie zabrakto tez scenicznego szaleristwa — Steen wsko-



czytw publicznosé, a basista Josh Finerty wykrecat fikotki i rzucat
gitara.

Tego dnia fani punk rocka i pokrewnych gatunkéw z pewnoscig
byli mocno usatysfakcjonowani, bo dostali tez m.in. koncert pol-
skich formagji - The Stubs i Sztylety, a na finat nieco Izejszg Girl in
Red. Pod tym pseudonimem kryje sie 24-letnia Norwezka Marie
Ulven Rinheim, wokalistka i gitarzystka. Jej utwory w platformach
streamingowych lub na youtubie przekraczaja granice po 100 min
odtworzen. To robi wrazenie. W Gdansku czekato na nig dos¢
sporo fandéw, a Norwezka odwdzieczyta sie radosnym, petnym
gitarowego brzmienia koncertem. Komplet publicznosci przy-
ciggnat tez Milky Chance, niemiecki duet, ktory tgczy pop, rock,
reggae i elektronike.

W zupetnie inne stany $wiadomosci wprowadzit festiwalowiczéw
Nils Frahm. To gwiazda, ale nie masowej publicznosci jak wcze-
$niej opisani wykonawcy. Berliiski kompozytor, pianista, tgczy
klasyczng muzyke fortepianowa z elektronikg, ambientem i duzg
dawka improwizacji. Ma na koncie juz kilkanascie albumow.
Jego wystep podczas Inside Seaside mozna zaliczy¢ zdecydo-
wanie do jednych z najlepszych catego festiwalu. Byto wszystko:
od oszczednych dzwiekow pianina, do wieloptaszczyznowych
struktur dzwiekowych bliskich retro space, niczym z najlepszych
filmoéw SF lat 70. Opinie po koncercie byty w wiekszosci zgodne:
muzyczne misterium. Niewatpliwym wzmocnieniem byta tez
oprawa koncertu - zestaw analogowych instrumentéw i oszczed-
ne o$wietlenie. Wystep Frahma to podréz w wehikule czasu, ktory
przenosi kilka dekad wstecz.

Doskonatym zwienczeniem pierwszego dnia byt brytyjski Ezra Col-
lective. Cho¢ nominalnie zaliczani sg do jazzu, to w Gdansku byto

tez funkowo, dubowo, reggaeowo. Trudno byto sobie wymarzyé
lepsze zakonczenie dnia.

SLEAFORD MODS

Drugi dzien festiwalu nalezat do Toma Odella i Nothing But Thevies.
To ci wykonawcy zgromadzili najwiecej publicznosci na Gdansk
Stage. Odell to songwriter, zdobywca nagrod BRIT, autor 5 albu-
mow. Na streamingach zgromadzit juz miliardy odstuchan. Z kolei
rockowi Brytyjczycy z NBT w swojej ponad 10 letniej karierze wy-
dali jak na razie 3 albumy, uzyskujac milionowe wyniki, jezeli chodzi
o stuchaczy. Tym samym wystawienie ich jako sobotnich headli-
nerow byto oczywiste.

Headlinerem tego dnia byto tez Sleaford Mods, cho¢ tutaj widowni
byto znacznie mniej. | tez trudno sie dziwi¢. Ten brytyjski zespot
wymyka sie jakimkolwiek schematom. Dwdéch charakterystycz-
nych gosci, ktérzy stylistycznie kojarza sie z angielskimi kibolami.
Jeden tworzy podkfady, drugi Spiewa. Ich muzyke charakteryzuje
bardzo mocny beat i bas, punkowa energia i stylistyka, troche in-
die rocka, elektroniki z elementami hip hopu. Niektdrzy okreslaja
ja mianem brikolazu, a w zasadzie nikt doktadnie nie wie co gra
Sleaford Mods. Jedno jest pewne - gigantyczng sitg sg ich teksty,
podobno na Wyspach kazdy polityk, ktory cos znaczy lub chce zna-
czy¢, powinien by¢ skrytykowany/obrazony przez Sleaford Mods.

W niedzielny wieczor Ergo Hestia Theatre Stage az zadrzata od
beatow i baséw SM. Nie byto zadnej oprawy wizualnej, zespotu,
fajerwerkéw. Panowie weszli na scene ubrani w czarne koszulki
i spodenki niczym w strojach z sitowni. Jason Williamson dyna-
micznie spiewat i melorecytowat swoje teksty, a jedynym ele-
mentem choreografii byto trzymanie co chwile butelki z woda na
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gtowie. Andrew Fearn z kolei postawit laptopa na stolikuy,
wigczyt muzyke, nastepnie skakat ponad godzine. Po ostat-
nim beacie wigczyt ,stop”, zamknat laptopa, wiozyt do ple-
caka, ktory narzucit na plecy i po prostu zszedt ze sceny.
W przeciwienstwie do wiekszosci DJ-6w, ktérzy podczas
puszczania utworow z kompa wykonujg setki ruchéw na
konsoli, SM pokazali, ze tak naprawde jak sie ma dobre
sample, to niczym nie trzeba kreci¢. Wystarczy witaczy¢
play i stop, a reszta to udawanie. Szczere do bolu Sleaford
Mods jak zwykle dato Swietny koncert. Uzywajac ich jezyka,
mozna by go okresli¢ jako godzinne mordobicie. To chyba
najlepsze stowa i najblizsze klimatowi SM.

TROJMIEJSKA KADRA | LEGENDARNE KURY

Mocna reprezentacije miata polska scena, gdzie gtownymi
gwiazdami byfa Brodka i Kaska Sochacka. Inside Seaside
byt tez Swietng okazjg do pokazania sity Tréjmiasta, ktdre
od dekad jest jedng z najwazniejszych, o ile nie najwaz-
niejszg sceng alternatywna w kraju. Sztylety, Trupa Trupa,
Immortal Onion, Artificialice, Wojtek Mazolewski, czy tez
Leszek Mozdzer — ci wykonawcy dostali powotania do troj-
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miejskiej kadry” na festiwal, pokazujac jak wielkg réznorod-
noscig, liczba talentdw i kreatywnoscig cieszy sie Trojmia-
sto. W przeciwienstwie do narodowej kadry w pitce nozne;.

Wisienka na torcie byt niewatpliwie wystep Kur z okazji
25ecia ich stynnej ptyty PO.L.O.V.L.R.US. Na scenie stanat
caty stary skfad, za wyjgtkiem niezyjacego Jacka Oltera. Byt
wiec m.in. Tymon Tymanski i Piotr Pawlak, byt Leszek Moz-
dzer i Olaf Deriglasof, Jerzy Mazzoll, Larry Okey Ugwu, czy
tez Grzegorz Nawrocki. Kury to z pewnoscig jedna z legend
lat 90., stad wiadomo byto, ze koncert przyciggnie najbar-
dziej dojrzatg publicznosé. Efekty przerosty jednak ocze-
kiwania, Upstage wypetnita sie po brzegi do tego stopnia,
ze zamknieto drzwi, a bardzo duza grupa ludzi po prostu
nie zmiescita sie w sali. Trudno byto tez znalez¢ bardziej
zaangazowang i radosng publicznosé tego dnia, ktéra tak
dobrze zna teksty swoich idoli. | cho¢ mozna byto odniesé
wrazenie, ze na samym poczatku Tymon Tymanski, lider
i gtowny sprawca Kur, wydawat sie nieco stremowany,
wszakze od wydania albumu mineto 25 lat, to bardzo szyb-
ko poczut wiatr w zagle i potezng dawke energii od publicz-
nosci. Nie dziwne wiec, ze po koncercie zawotat uradowany
do sali ,Kury wrocity!”.

Nie zabrakto takze nowej piosenki, tym razem o Zenku Mar-
tyniuku, ktéra by¢ moze zapowiada trwaty powrot Kur. Ci
€0 znajg i $ledzg tworczose poetycka Tymona, nie zdziwili
sie zestawem stéw — byfo ,obcigganie”, tradycyjnie byt tez
szatan. Znaczy sie Tymon w formie.

JAK NA NAJLEPSZYCH FESTIWALACH

Organizatorzy — Agencja Live znana z Meskiego Grania,
a takze Radio 357 zaaranzowali na potrzeby festiwalu
przestrzenie Amber Expo. Wyzwanie byto spore, bo wiel-
kie hale nie sg stworzone do koncertow. Wymagaty wiec
odpowiedniej adaptacji, ktora okazata sie sukcesem. Uda-
fo sie to co najwazniejsze, czyli uzyskac dobre brzmienie,
CO nie jest przeciez tatwe, zta akustyka ktadzie w Polsce
bardzo wiele koncertdw. W Amber Expo wydzielono dwie
duze sceny (Gdansk Stage i Ergo Hestia Theatre Stage)
i jedng mniejsza (Upstage). Srodek zajat duzy Foodhall ze
stoiskami i barami. Tam tez stanefa scena Radia 357, na
ktérej dziennikarze prowadzili rozmowy z artystami. Udo-
godnieniem byty telebimy, dzieki, ktérym podczas positku
lub wizyty w barze mozna byto ogladac¢ koncerty. Organiza-
torzy zapewnili wiele innych atrakgji: kino, Swietlica, stoiska
z ptytami, koszulkami, targi plakatu.

Debiut Inside Seaside wypadt bardzo dobrze. Przy tak do-
Swiadczonym organizatorze jak Agencja Live, ktéra stwo-
rzyta Meskie Granie, wpadek nie nalezato sie spodziewac.
Uznanie nalezy sie tez Amber Expo. Chyba nigdy wczesniej
przestrzenie hal targowych nie byty tak intensywnie wyko-
rzystane, a przede wszystkim tak mocno zaaranzowane.
Kilka drobiazgdw do poprawy na pewno by sie znalazto,
ale stanowig bardzo niewielki procent catosci. Sukcesem
festiwalu byta tez réznorodnos¢ publicznosci (wedtug or-
ganizatorow przewineto sie 12 tys. ludzi). Od nastoletniej
publiki, po osoby +40, +50, a nawet + 60. Tak jak na najlep-
szych, zachodnich festiwalach. Kolejny Inside Seaside juz
910 listopada 2024 roku.
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RUSZAJA TROJMIEJSKIE
TARGI SITODRUKU?!

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Sztuka nie musi byé dla wybranych. Jest w zasiegu niemal kazdego z nas, choé¢ wielu po prostu
o tym nie wie. Ale planujemy to zmieni¢! Nasza misjg jest popularyzacja sitodruku, szlachetnej
techniki grafiki artystycznej — wyjasnia Mateusz Zywicki, jeden z organizatoréw Tréjmiejskich
Targow Sitodruku. Wydarzenie odbedzie sie w dniach 16-23 grudnia w gdynskiej tuBazie.
Zobaczymy na nim blisko 150 prac od artystek i artystow z catej Polski — wykonanych recznie,

w Tréjmiescie, technika sitodruku.

Wszystko zaczyna sie od projektu. Tworzy go sam artysta — bez
zadnych ograniczen czy wytycznych. Nie jest istotne, w jakiej dzie-
dzinie sztuk wizualnych sie specjalizuje i z jakich srodkéw wyrazu
korzysta — sitodruk jest otwarty na réznorodnosc.

P&zniej przychodzi czas na realizacje. Chociaz sitodruk to technika
manualna, niezbedny jest odpowiedni sprzet i doswiadczenie, dla-
tego nad catym procesem czuwa specjalista.

- Projekt przenoszony jest na klisze, przy uzyciu ktérej obraz na-
Swietlany jest na matrycy pokrytej emulsjg Swiattoczutg — wyjasnia
Mateusz Zywicki prowadzacy pracownie ,sity.studio” w gdyriskiej
tuBazie. — Matryce wykonane z delikatnego materiatu o bardzo
gestym splocie, przez ktéry niczym przez sito recznie przeciska
sie farbe, warstwa po warstwie, kolor po kolorze. Farby musza by¢
odpowiedniej konsystencji, a papier, na ktory trafiajg, szlachetny
i 0 duzej gramaturze.

| tak wtasnie powstaja sitodruki. W liczbie mnogiej, nieprzypadko-
wo, bo sitodruk to technika grafiki, czyli powielania obrazu. Kazdy

projekt sitodrukowy wykonywany jest w naktadzie — oczywiscie
ograniczonym, wynoszacym zwykle 20-40 sztuk. Po jego realizacji
matryca jest niszczona. Powstate prace sg jedyne, w stu procen-
tach autentyczne. Kazdy sitodruk opatrzony jest innym numerem,
co daje pewnosc, ze nie ma drugiej takiej samej pracy.

DZIELA SZTUKI, KTORE MOZESZ MIEC W DOMU

Sitodruk pierwotnie stuzyt rzemiostu i przemystowi; jeszcze przed
naszg erg w Chinach wykorzystywano go do zdobienia tkanin.
Wspotczesni artysci zaczeli eksperymentowac z tg technikg dopie-
ro w XX wieku. Sitodruk stat sie jednym z najbardziej rozpoznawal-
nych elementow pop-artu. Spopularyzowat go przede wszystkim
Andy Warhol, tworzac ikoniczne portrety Marylin Monroe czy stynne
obrazy z puszkami Coca-Coli i zupy pomidorowej Campbell.

Mozna powiedzie¢, ze sitodruki to takie plakaty artystyczne, tylko
zrealizowane przy uzyciu farb i z czynnym udziatem samych arty-
stow. W odrdznieniu od plakatéw drukowanych cyfrowo z kompu-
tera, prace sitodrukowe sg wykonywane analogowo i widaé na nich

strukture recznie przeciskanej farby. Dzieki temu kazde ,sito” minimal-
nie rézni sie od innych i jest niepowtarzalne. Gdy trafia do wnetrza,
dodaje mu prestizu i charakteru.

Sitodruki majg wartos¢ estetyczng oraz kolekcjonerska, a przy tym
wszystkim ich cena nie jest wygérowana. Ceny zaczynaja sie juz od
200 ztotych za prace.

— Wiekszos$¢ z nas moze pozwoli¢ sobie na zakup sitodruku, czy to
dla siebie, czy na prezent dla bliskiej osoby. Prace sitodrukowa do-
cenig zarowno osoby niezwigzane ze $wiatem artystycznym, jak
i znawcy sztuki. W tym znaczeniu sitodruki stanowig sSwietng alterna-
tywe dla drozszych form artystycznych, takich jak malarstwo olejne,
jednoczesnie gwarantujgc autentycznosc i wysoka jakosc prac — ko-
mentuje Halszka Gronek-Zywicka reprezentujgca ~morze i zwigzang
z nim pracownie ,sity.studio”.

150 TWORCOW NA TROJMIEJSKICH TARGACH SITODRUKU

W ramach tegorocznej odstony Trojmiejskich Targdw Sitodruku na
odwiedzajacych czekac bedzie najwieksza w Polsce wystawa seri-
grafii, jak czesto nazywa sie tez sitodruk artystyczny. Wnetrze tuBa-
zy — gdyniskiej miejscowki kulturalnej, w ktérej miesci sie pracownia
sitodruku prowadzona przez ~morze — wypetni ekspozycja prac od
blisko 150 tworczyn i tworcéw wizualnych, w znakomitej wiekszosci
zwigzanych z Trojmiastem.

Wsrod wystawianych twércow znalezli sie zaréwno wyktadowcy
uczelni artystycznych, w tym Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku,
artysci rozpoznawalni w catej Polsce i poza nig (Ada Zieliriska, Pa-
tryk Hardziej, Martyna Wedzicka, Mariusz Waras czy Patrycja Podko-
Scielny), ale takze dobrze rokujgcy studenci i absolwenci kierunkdw
artystycznych.

— Wszystkie wystawiane prace zostaty zrealizowane u nas, w tuBa-
zie. Wiekszos¢ z nich powstata podczas Trojmiejskiego Festiwalu
Sitodruku , Trisity”, czyli najwiekszego w Polsce, a prawdopodobnie
takZze w catej Europie festiwalu promujacego technike sitodruku.
Inne — w ramach rezydencji artystycznych czy wspoétprac — dodaje
Zywicki. — Goscimy artystéw z réznych stron Polski i Europy, i to coraz
czesciej. Sitodruk niezaprzeczalnie przezywa swoj renesans, i coraz
wiecej tworcow odnajduje wartosé w powrocie do takich tradycyj-
nych, manualnych technik grafiki artystycznej.

PRZEDSWIATECZNE TARGI W TUBAZIE

W dniach 16-23 grudnia 2023 roku gdynska tuBaza otworzy sie dla
odwiedzajgcych w ramach Tréjmiejskich Targdw Sitodruku. Wydarze-
nie wigze sie przede wszystkim z jak dotad najwiekszg zorganizowa-
ng w Polsce wystawa sitodrukow. Ekspozycja jest bardzo réznorodna
— zestawia prace zrealizowane na przetomie ostatnich lat przez blisko
150 tworcédw wizualnych majgcych rézne specjalizacje i czesto od-
mienne style.

— Prace mozna nie tylko zobaczy¢, ale tez kupic. | to z natychmiasto-
wym odbiorem, co wyréznia naszg ekspozycje od wielu innych wy-
staw. ,Sita” sprzedajemy same lub oprawione w debowych ramach,
ktére pieknie wygladaja we wnetrzach — przyznaje Halszka Gronek
-Zywicka. — Wszystkie eksponowane w ramach Targéw sitodruki
powstaty tutaj, dostownie za sciang tuBazowej galerii, dlatego bez
problemu opowiemy kilka stéw o kazdej z prac. Zainteresowani beda
tez mogli zajrze¢ za kulisy i zobaczy¢ nasza pracownie. Kto wie, moze
akurat natrafig w niej na ktéregos z artystow! — dodaje.
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Tréjmiejskie Targi Sitodruku

kiedy: 16-23 grudnia 2023 w godz. 12:00-20:00

gdzie: tuBaza, al. Zwyciestwa 291 Gdynia-Ortowo (Park Kolibki)
organizatorzy: ~morze, sity.studio, tuBaza, Miasto Gdynia




AGAT H E MUZEUM EMIGRACJI W GDYNI
90. URODZINY DWORCA MORSKIEGO

AUTORKA: JUSYTNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

Dworzec Morski to jeden z charakterystycznych punktow na szlaku gdynskiego
modernizmu. Budynek — symbol, ktory przez kilka dekad zegnat wyjezdzajacych i witat
tych, ktorzy w obiecujacej spetnienie marzen ,Biatej Gdyni” szukali nowej zyciowej
przystani. W grudniu obchodzi symboliczne, 90. urodziny — Muzeum Emigracji w Gdyni
przygotowato z tej okazji nieoczywisty, angazujacy lokalng spotecznosé¢ spektakl.
Jego twércy, zamiast tradycyjnie pojmowanego upamietnienia, pragna pochyli¢ sie nad
wspotczesnym wymiarem zjawiska migracji.

Budynek Dworca Morskiego oddano do uzytku 8 grudnia
1933 roku — poczatkowo petnit role macierzystej bazy pa-
sazerskiej floty transatlantyckiej, w trakcie Il wojny swia-
towej i po niej stopniowo zmieniata sie jego architektura
i funkcje (miescity sie tu m.in. urzad pocztowo-telegraficz-
ny, Kapitanat Portu oraz biura polskich linii transatlantyc-
kich). Do 1987 roku w morze wyptywat stad legendarny
transatlantyk MS Batory — co ciekawe, ze wzgledu na
sytuacje polityczng, jeszcze przez wiele lat po wojnie odbi-
jat z gdynskiego portu wprawdzie z wielkg ,pompg’”, ale...
pusty! Pasazerowie dosiadali sie na jego poktad dopiero
w Kopenhadze czy brytyjskim Southampton. Pod koniec
lat 80., kiedy w Polsce oficjalnie wstrzymano liniowa ze-
gluge transatlantycka, dworzec przestat petni¢ swojg funk-
cje i stat sie siedziba rozmaitych firm i instytucji. Dopiero
rozpoczety w 2013 roku remont przywrdcit bryle budynku
oryginalny ksztatt i przygotowat go do petnienia nowej roli
—od 2015 roku miesci sie w nim Muzeum Emigracji, je-
dyna w Polsce instytucja kultury tego typu, opowiadajaca
historie polskiej emigracji na przestrzeni wiekdw.

NIE TYLKO UPAMIETNIENIE

Muzeum Emigracji to dzis nie tylko instytucja pamieci.
- W dobie ogdlnoswiatowych kryzyséw i kolejnych fal
migracji nasze Muzeum to przede wszystkim przestrzen
dla namystu, dialogu i dyskusji nad tym, czym dla wspot-
czesnego cztowieka jest dzis np. idea goscinnosci lub co
sktada sie na codziennos¢, ktorg migranci probujg budo-
wac sobie w nowym miejscu — mowi Karolina Grabowicz
-Matyjas, dyrektorka Muzeum Emigracji w Gdyni. - W mi-
jajacym roku te dwa pojecia interesujg nas szczegdlinie.
Kiedys to my wyruszalismy w $wiat w poszukiwaniu
szczescia i realizacji zyciowych plandw, dzis z kolei Polska,
takze Gdynia, coraz czesciej staja sie celem takich podro-
zy. Wspolnie chcemy zastanowic sig, jak hasta takie jak
,goscinnosc” realizujg sie w naszej wspolnej przestrzeni
i spotecznej tkance — dodaje.

0d 22 listopada do 9 grudnia Muzeum Emigracji planuje
uroczyste obchody symbolicznych, 90. urodzin Dworca
Morskiego. W tym roku przybierajg one nieco inny niz
zwykle charakter.

- Rocznica jest okragta, wiec zalezato nam na czyms
spektakularnym — podkresla Pawet Kowalewski z Dziatu
Projektow Kulturalnych MEG, koordynator projektu ,Arka
Agathe”, ktory uswietni obchody tego jubileuszu. - Tym
razem chodzito jednak o zupetnie inng ,spektakularnosc”.
Inng, bo mierzona liczbg oséb zaangazowanych we wspdl-
ne dziatanie. W tym roku otwieramy budynek dworca dla
wielu réznych ludzi, czesto z doswiadczeniem migraciji.
Moga to by¢ mieszkaricy Gdyni, ale tez ci, ktdérzy przybyli
do nas z innych miejsc na Swiecie. Wspdlnie tworzymy
w Gdyni przestrzen, w ktorej spotykaja sie rozne historie
i doswiadczenia — dodaje.

AGATHE - NASZA SUPERBOHATERKA

Bohaterka wydarzenia jest Agathe — fikcyjna postac czar-
noskorej imigrantki z afrykariskiego Konga, ktéra na swo-
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jej fodzi-arce w ostatnim tygodniu listopada przybyta do
gdynskiego portu. Agathe towarzysza w podrozy zwie-
rzeta - gotebie pokoju, porwane przez statki btekitne kra-
by, nieuznajgcy ustalonych przez ludzi granic hipopotam,
mysz oraz rézne gatunki najdziwniejszych jaszczurek.
Pod koniec listopada w Muzeum Emigracji rozpoczat sie
cykl artystycznych warsztatow, w trakcie ktorych artysci
z Niemiec, Australii, Kongo i Polski, mieszkarncy Tréjmia-
sta oraz miedzynarodowy zespot wolontariuszy wspdlnie
pracowali nad wielkoformatowymi lalkami przedstawia-
jacymi bohateréw opowiesci o wspotczesnej Arce No-
ego. Od poczatku grudnia lalki — Agathe i towarzyszace
jej zwierzeta — pojawiaja sie w przestrzeni miejskiej Gdy-
ni, gdzie zaczety wchodzi¢ w interakcje z mieszkaricami
i, niejako ,przy okazji", zwracajg ich uwage na problemy
zwigzane z tym, co wspoétczesnie wigze sie ze zjawi-
skiem migraciji.

MOMENT SPOTKANIA

- W projekcie poruszamy sie w temacie codziennosci
migranckiego doswiadczenia. Szczegdlnie interesuje nas
moment spotkania ,przychodzcow” ze spotecznoscia
przyjmujaca — w tym wypadku s3 to pasazerowie naszej
arki oraz mieszkancy Trojmiasta, spotkani przypadkiem
na ulicy czy w $rodkach miejskiej komunikacji — mowi
Pawet Kowalewski. - Nie chcielismy budowac wielkiej,
pompatycznej narracji o temacie, jakim jest migracja.
W tym roku to raczej ztozona z drobnych elementéw opo-
wiesc¢ o probie znalezienia wtasnego miejsca na ziemi
i zbudowania w nim swojej codziennosci.

MIEJSKI PERFORMANCE, TEATR | TANIEC

9 grudnia w budynku Muzeum Emigracji w Gdyni nastapi
uroczyste podsumowanie blisko 3-tygodniowych warsz-
tatow i interwencji w trojmiejskiej przestrzeni — w pla-
nach sg m.in. otwarte dla wszystkich przedstawienie
teatralne oraz impreza taneczna z DJ-em. Do udziatu
w catym projekcie zaproszono artystow z roznych stron
Swiata — w tworzeniu wielkoformatowych lalek i perfor-
mance w przestrzeni miejskiej Gdyni biorg udziat Stefanie
Oberhoff, Anne Briissau i Johannes Werner z Niemiec,
Andrew Freer (kolektyw Snuff Puppets) z Australii, Chri-
stian Kipoke z Konga oraz Patryk Pufelski — ten ostatni
znany polskiej publicznosci gtownie jako autor wydanego
przez Karakter i nominowanego do Nagrody Literackiej
Nike ,Pawilonu matych ssakow”, a takze pracownik wro-
ctawskiego zoo.

- Zaproszeni do projektu artysci majg ogromne doswiad-
czenie w pracy ze spofecznosciami, ktére sg czesto
marginalizowane, takze z mtodzieza i z osobami bez
zadnego artystycznego backgroundu — podkresla Pa-
wet Kowalewski. - Dodatkowo, w swojej tworczosci
czesto poruszajg istotne dla wspdtczesnego cztowie-
ka tematy i robig to w formie zrozumiatej dla kazdego
odbiorcy. Majg wyjatkowa energie i wrazliwosgé, a to
cechy, ktore przydaja sie w tworzeniu tymczasowej
wspolnoty, jaka wtasnie zawigzuje sie w Tréjmiescie
— podsumowuje.
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AUTOR: SZYMON KAMINSKI

W listopadzie ruszamy w sentymentalne rejony przesztosci, by odpowiedzie¢ na pytanie — jacy
jestesmy jako ludzie. Dlatego przygotowalismy dla Was kilka rejonéw tematycznych, jakie
wzbudzajg wspotczesnie zainteresowanie — historyczne Kaszuby oraz Gdansk, a takze analiza
konfliktu izraelsko-palestyrniskiego.
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JAK ZNEAIL KASZUEY Autor: Wojtek Hrynkiewicz

Stasia Budzisz . . .
= Autor: Stasia Budzisz Wydawnictwo: Novae Res

Wydawnictwo: Wydaje nam sie
- -

Stasia Budzisz, reporterka specjalizujgca sie : Fhe Ml  Zasadnicza stuzba wojskowa w okresie PR-
w krajach bytego bloku radzieckiego, tym ra- L-u kojarzyta sie gtéwnie z umiejetnosciami,
zem kieruje swoje bezkompromisowe spojrze- _ ktore zupetnie nie przystawaty do osoby
nie na Kaszuby, kraine wtasnego dziecinstwa. Zotnierza. Tutaj wygrywato cwaniactwo, kom-
Z zachowanych zdje¢, rodzinnych wspomnien : i binowanie i kontakty. Przekonuje sie o tym
ilegend oraz rozmdéw ze swiadkami burzliwych : ' Morus, ktory jest kandydatem na zotnierza.
dziejow regionu buduije intrygujace potgcze- A bycie w jednostce wojskowej nie rozni sie
nie reportazu historycznego i rodzinnej sagi. dla niego niczym od szarej PRL-owskiej rze-
Welewetka to opowiesc o losie kaszubskiej czywistosci. Jednak dwa lata spedzony w tym
mniejszosci, caty czas bedacej w rozdarciy, miejscu pokazujg mu, ze to, czego uczy woj-
traktowanej podejrzliwie, wciaz poszukujacej sko, moze przydac sie do stawiania oporu wo-
wiasnej tozsamosci. bec systemu, ktdry staje sie groteska...

i spoleczenstvo TR ANATOMIA NIEOBECNOSCI. ) L LEVV /SR WROZKA,BISKUP I KASETY
; KONFLIKT IZRAELSKO-PALESTYNSKI y WIDEO. TELEWIZJA SKY ORUNIA
W MEDIACH | POLITYCE > . (1989-1906)

» e
NIEOBECNOSCI
KONFUKT IZRAELSXO-PALISTYNSKD

B Bt s Wi oLhrce Autor: Martyna Wielewska-Baka 7 Autor: Grzegorz Bryszewski
Wydawnictwo: stowo/obraz ferytoria # Wydawnictwo: Marpress

Temat konfliktu izraelsko-palestyriskiego | & To prawdziwa podréz do lat 90. i w rejony
jest wspotczesnie bardzo nosny, zwtasz- 'w» v R st Gdanska tego czasu. To podréz do wspo-
cza w nawigzaniu do wydarzen, ktore 3 ﬁm IR minien, sentymentdw i prawdziwych wyda-

aktualnie dZIeJa sie mledzy tyml dwoma 1.""" _' Ay Ll rzen, jakie rozegra{y sie na tych terenach.

(18- 10081

panstwami. Czy w obecnym uktadzie MY 7 Ludnosc¢ po zmianie ustrojowej angazowali

geopolitycznym jest jeszcze miejsce na ) G ) sie w ezoteryke, stuchali Kaszpirowskie-
pytanie o wartos¢ ludzkiego zycia? Czy : . go, a na Oruni powstata Sky Orunia — jedna row can d o
Izrael, stosujgcy taktyki prewencyjne chro- z pierwszych pirackich telewizji w kraju. Tutaj
liwszy na cierpienie mieszkancow Strefy w kapciach, pracownicy otrzymywali wyna-

nigce ludnos¢ cywilng, jest dzisiaj wraz- prezenterzy-amatorzy czytali wiadomosci

Gazy? Dlaczego prezydent USA Joe Biden grodzenie w telewizorach, a bohaterem pro-
podczas wizyty na Bliskim Wschodzie nie gramu zostat cztowiek dzwonigcy do studia
odwiedzit rodziny Shireen Abu Akleh, dzien- z zaproszeniem: ,Wpadnijcie, mam swietng
nikarki prawdopodobnie postrzelonej przez papuge”.

izraelskich zotnierzy? Do jakiego stopnia

wspotczesny Izrael jest demokracjg? Na

te pytania stara sie odpowiedzie¢ autorka,

wyktadowczyni na Uniwersytecie Gdan-

skim, specjalizujgca sie w tym temacie.




SYLWESTER
Z MUSICALEM

n1989"

Szeroko komentowany i wielokrotnie nagra-
dzany musical "1989" to swietna okazja do
przypomnienia sobie polskich przemianach
spoteczno-politycznych, obalenia komuni-
zmu i przywrécenia w Polsce demokracii.
Na scenie pojawiajg sie najwazniejsze posta-
ci z polskiej historii wspoétczesnej, m.in. Lech
Watesa, Anna Walentynowicz, Jacek i Gaja
Kuroniowie. Spektakl, realizowany wspdlnie
przez Teatr im. Juliusza Stowackiego w Kra-
kowie i Gdanski Teatr Szekspirowski, wyrezy-
serowata Katarzyna Szyngiera.

Podczas wieczoru petnego muzyki, emocji
i energii na scenie zaplanowano lampke
szampana, sylwestrowy konkurs oraz wiele
niespodzianek.

Data: 31.12.2023
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski
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DOKLADNIE!
AKT Z 1978 JERZEGO
NOWOSIELSKIEGO

Akt Jerzy
z 1978 Nowosisisk

D®KLADNIE!

Kazde dzieto sztuki, nawet pozornie skrom-
ne, jest owocem niestychanie ztozonych
proceséw, stanowi jakis odrebny swiat
- warto wiec przygladac sie mu uwaznie.
W ramach kolejnej odstony cyklu ,Doktad-
nie!” w roli gtéwnej pojawia sie Akt Jerzego
Nowosielskiego z 1978.

Artysta to jeden z najwybitniejszych pol-
skich malarzy 2. potowy XX wieku. W swej
tworczosci miejsce wyjatkowe przyznat
aktowi. Ten gatunek malarski o wielowie-
kowej tradycji w ujeciu artysty zyskat nowy,
niezwykle oryginalny wymiar. Nowosielski
malowat akty przez blisko siedemdziesiat
lat, poszukujac wcigz coraz doskonalszych
form wyrazu. Pod koniec lat 70. XX wieku
na jego obrazach pojawiajg sie wizyjne akty
na ciemnym, trudnym do zidentyfikowania
tle. To wiasnie z tego okresu pochodzi pre-
zentowany na wystawie obraz, ktéry do
zbioréw Muzeum Narodowego w Gdan-
sku trafit w 1982 roku, prosto z rak artysty.
W kompozycji dominuijg linie poziome i pio-
nowe, ktére tworzg odrebng, abstrakcyjng
strukture. Malarz nie opowiada tutaj zadnej
rozwijajgcej sie w czasie historii, a raczej
poszukuje ujecia ponadczasowego. Rezy-
gnacja z narracji i psychologizacji prowadzi
do nasycenia dzieta intensywna, duchowa
aurg, tak bardzo znamienng dla twérczosci
artysty.

Data: 9.11.2023-3.03.2024
Miejsce: Oddziat Sztuki Dawne;j,

Muzeum Narodowego w Gdansku
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KONCERT
SYLWESTROWY
NA OLOWIANCE

Wieczdr w szampanskiej atmosferze potgczo-
ny ze znakomitg oprawg muzyczng - brzmi jak
plan doskonaty. Dla tych, ktorzy preferujg Syl-
westra w nieco mniej tradycyjnym wydaniu,
Polska Filharmonia Battycka przygotowata na
te okazje dwa specjalne koncerty. W ostatni
dzien roku na Ofowiance wybrzmi muzyka
Verdiego, Pucciniego, Manuela de Falli i in-
nych. Na scenie pojawig sie wyjgtkowi solisci:
sopranistka Iwona Sobotka oraz tenor Giorgi
Sturua. Orkiestre PFB poprowadzi maestro
George Tchitchinadze.

Osoby uczestniczace w Koncercie Sylwe-
strowym rozpoczynajgcym sie o godz. 20:30
organizatorzy zachecajg do udziatu w Kolagji
Sylwestrowej z muzyka na zywo, organizo-
wanej w Polskiej Filharmonii Battyckiej przez
firme BanGlob.

Data: 31.12.2023, godz. 17:00i 20:30
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

)

HANNA NOWICKA.
PERYPETIA

Wystawa Hanny Nowickiej ,Perypetia” to prezentacja
przetomowych prac w praktyce artystycznej autorki
od konca lat 80. XX wieku do dzis. Tytut wystawy zo-
stat zaczerpniety od greckiego stowa peripéteia, co
w dostownym tlumaczeniu oznacza ,nagta zmiane”.

Na wystawie zaprezentowana zostanie przetomowa
praca ,Kolumna kurzu”, bedaca potwierdzeniem zmia-
ny sposobu myslenia artystki o sztuce. W przypadku
tego obiektu gromadzony latami w mieszkaniu artyst-
ki kurz staje sie materig, ktéra jest nosnikiem pamieci
w odniesieniu do codziennych, zmudnych rytuatéw
porzadkowania i dbania o przestrzen prywatnag. Obok
kurzu, gtéwng materig jej obiektow i instalacji jest
guma, ktéra poprzez swoj cielisty kolor wywotuje
skojarzenia z ludzka skéra. Na ekspozycji zaprezento-
wane zostang miedzy innymi instalacje, fotografie, jak
rowniez filmy wideo. Sztuka Hanny Nowickiej oscyluje
wokat zagadnien zwigzanych z bliskoscig w nawigza-
niu do relacji miedzyludzkich oraz sfery powigzanej
z cielesnoscig i seksualnoscia. Najnowsze realizacje
,Esencja”, ,Cwiczenia cielesne” oraz ,Defekty i skazy”
bedg nawigzaniem do wczesniejszych prac, tworzac
jednak nowe mozliwosci interpretacji twérczosci ar-
tystki.

Data: 10.11.2023 — 14.01.2024
Miejsce: Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie

ROBMY SWOJE!
PIOSENKI WOJCIECHA
MLYNARSKIEGO

Mateusz Deskiewicz, aktor Teatru Muzycznego
w Gdyni, postanowit zmierzyc sie z tworczoscig Woj-
ciecha Mtynarskiego. Przygotowat spektakl, w kto-
rym oprocz popularnych piosenek (,Jestesmy na
wczasach’, ,Jeszcze w zielone gramy”, ,BgdZ moim
natchnieniem’, ,Absolutnie”, ,Fruwa twoja marynara”)
ustyszymy tez mniej znane teksty satyryczne, ktére
nie tylko bawig, ale i skianiajg do myslenia. Spiewaja-
cy aktor zabiera widzow w osobistg opowies¢ o zyciu
z perspektywy dojrzatego mezczyzny, ktory tekstami
Mtynarskiego wypowiada sie na temat mitosci, sto-
sunkow z kobietami, zawodowych rozczarowan i spo-
sobdw na to, jak sobie z nimi radzi¢. Piosenki uktadajg
sie w obraz niedzisiejszego intelektualisty, ktory ze
zdrowym dystansem potrafi spojrze¢ na swoje 40 lat
i otaczajacy go $wiat. Bedzie liryczne i kabaretowo,
sentymentalnie i odwaznie, serio i z przymruzeniem
oka — przede wszystkim madrze! Bo takie sg teksty
Mtynarskiego.

Niewatpliwym atutem przedstawienia jest dobodr
muzykow jazzowych i aranzacje pod kierownictwem
Ignacego Wisniewskiego. Catos$c¢ otoczyt opieka arty-
styczna rezyser Tomasz Valldal-Czarnecki.

Data: 13.01.2024
Miejsce: Teatr Muzyczny w Gdyni, Scena Kameralna

Fot. F. Gonciarek
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J A KU B DEFIGURACTA
BLAZEJOWSKI

RVAWALYN

WYSTAWA Z CYKLL AZEJOWSCY NA MARIACKIE]
1, BAR JOANNA, JAKUB 4.09-29.12.202

3 Radio Gdarisk

bernardinum LINTA prestiz
GoASK

»DEFIGURACJA”
- WYSTAWA
W GALERII ZPAP

Galeria ZPAP zaprasza na kolejng wystawe z cyklu ,Bta-
zejowscy na Mariackiej”. Tym razem zaprezentowane
zostang rzezby Jakuba Btazejowskiego, urodzonego
w Gdyni artysty, absolwenta Wydziatu Rzezby PWSSP
w Gdanisku. Od 1992 roku zwigzany jest z sopockg
fundacjg ,Sfinks”, a od roku 1995 nalezy do Gdanskie-
go Okregu ZPAP. Brat udziat w wystawach zbiorowych
i indywidualnych w kraju i za granicg, m.in.: w Warszawie,
Gdansku, Gdyni, Sopocie, Gdarisku, Paryzu, Kilonii i Bre-
men. Jego prace znajdujg sie w wielu zbiorach prywat-
nych, m.in.: w Warszawie, Paryzu, Nowym Jorku i Tokio.
Kuratorkg wystawy jest Grazyna Tomaszewska-Sobko.

Data: 04.-29.12.2023
Miejsce: Galeria ZPAP ul. Mariacka 46/47
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VOLKSWAGEN TOUAREG

NA SAHARE
| POD OPERE!

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

0d czasu debiutu pierwszej generacji Toaurega i luksusowego Phaetona nikt juz

nie patrzy na Volkswagena, jak na producenta aut dla ludu. Ten drugi niestety

w Europie nie utrzymat sie w ofercie, za to Touareg, czyli najwiekszy i najbardziej
luksusowy SUV spod znaku VW na naszym kontynencie ma sie naprawde dobrze!
Jego najnowsze wcielenie wlasnie trafito do tréjmiejskich salonéw. Nie jest to jeszcze
zupetnie nowa konstrukcja, lecz lifting 11l generaciji. Przyjrzyjmy sie zatem jakie
nowosci serwuje nam Volkswagen.

s S
fig L Meelin SN
ool S

Nazwa Touareg wzieta sie od berberyjskiego ludu
Tuaregdw zamieszkujgcego obszary Sahary,
gtownie Algierii, Libii czy Mali. Co wiecej, nie jest
bezpodstawna, bo mimo kwalifikacji do miana
SUV'6w, Touareg pierwszej generacji Swietnie
radzit sobie w terenie. Wspdtczesny odpowiednik
nie potrzebuje juz tak zaawansowanych mozliwo-
$ci do podrézowania poza utartymi szlakami, ale
wcigz reprezentuje pod tym wzgledem przyzwoity
poziom.

Co jednak wazniejsze dla klientéw — to fakt, ze
stat sie konkurencyjng baza dla kilku naprawde
luksusowych modeli. Konstrukeyjnie spokrewnio-
ny jest z takimi tuzami tego segmentu jak: Audi
Q7, Porsche Cayenne, a nawet Bentley Bentayga.

NOWA STYLISTYKA

Odswiezony model Touarega najtatwiej rozpo-
zna¢ po zmienionym wygladzie przedniej i tylnej
czesci nadwozia. Z przodu na nowo zaprojek-
towano ostone chtodnicy, reflektory i zderzak.

Touareg

Praetesiyj,
By poczué réinicq.
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Z tytu zastosowano pasek LED z pod$wietlonym
na czerwono logo Volkswagena migdzy lampami.
Ten detal debiutuje w Europie wtasnie w nowym
Touaregu, wczesniej byto ono stosowane na ta-
kich rynkach jak Chiny i USA.

PRAWILNY | ZASLUZONY
DIESEL 3.0 TDI POD MASKA

Testowany egzemplarz napedzany jest przez
doskonale znany silnik wysokoprezny o pojem-
nosci 3.0 i mocy 285 KM. Naped 4MOTION trafia
oczywiscie na wszystkie 4 kotfa i odbywa sie to
poprzez 8-stopniowa, automatyczng przektadnie.

Auto, mimo sporych gabarytow i wagi, sprawnie
wprawiane jest w ruch, a przy rozsgdnym obcho-
dzeniu sie z pedatem gazu, zachowuije tez racjo-
nalne zuzycie paliwa.

Ponadto, w ofercie jest jeszcze turbodotadowany
silnik benzynowy i dwie hybrydy plug-in. Dla naj-
bardziej wymagajacych Volkswagen przygotowat

, |
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Autoryzowany Dealer Volkswagen Pliches

V)

ToOUuUAREG

AGWE 8318T

wersje Touareg R eHybrid z zespotem napedo-
wym o tgcznej mocy 462 KM.

PREKURSOR NA NOWYM SZLAKU!

Volkswagen Touareg byt pierwszym SUVem tej
marki. Od jego debiutu mineto juz ponad 20 lat,
a oferta producenta z Wolfsburga rozrosta sie d
kilku modeli tego typu.

Krélem jednak wcigz pozostaje — ,Berberian’,
ktéry faczy luksus i terenowe mozliwosci. Samo-
chod, ktéry doskonale sprawca sie w roli auta
rodzinnego i reprezentacyjnego.

Aby sta¢ sie posiadaczem nowego Touarega
trzeba liczy¢ sie z wydatkiem wg cennika
316 390 (do negocjaciji). Prezentowany na zdje-
ciach egzemplarz skonfigurowany zostat na
nieco ponad pét miliona. Blizej pozna¢ go moz-
na w salonach Volkswagen Plichta w Gdyni
i Gdansku.




OFIARA POPULARNOSCI
NIEZAWODNYM KLASYKIEM

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI
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»Kup sobie Audi” — takie co$ mowie czesto chetnym na rozpoczecie przygody z klasykiem.
Trzeba jednak zaznaczyé, ze chodzi rzecz jasna o pierwsze powojenne generacje tych
samochodow, w ktorych najwiecej byto... DKW i NSU.

Z zaciekawieniem patrzymy na wskrzeszanie przez Chinczykow
zastuzonych, europejskich marek, takich jak choéby MG, czy na
powstawanie nowych, typowo butikowych brandéw — tutaj my-
Sle o francuskim DS, czy hiszpanskiej Cuprze. Jak sig okazuje,
ten pomyst wcale nie nalezy do specjalnie odkrywczych. To
samo zrobit ponad pot wieku temu... Volkswagen.

Wszystko zaczeto sie w 1928 roku, kiedy to firma DKW, produ-
kujgca dotad gtéwnie silniki parowe, pokazata swoj pierwszy,
tani samochdd. Byt to strzat w dziesiatke, poniewaz wtasnie
zaczynat sie wielki kryzys gospodarczy i jezeli rynek samocho-
dowy naprawde czegos potrzebowat, to wtasnie takich, niedro-
gich pojazdow. W 1932 roku DKW weszto w sktad wielkiego
koncernu Auto Union, ktéry w drugiej potowie lat trzydziestych
zaczat konkurowac z Mercedesem. Popularna ,Dekawka” byta
najtanszym kotkiem wprowadzonego wtasnie wtedy, Swietnie
nam znanego ,prawie olimpijskiego” logo. Proste w konstrukgji
dwusuwy z karoseriami wykonanymi ze sklejki i dermy, zwane
byty w Polsce pieszczotliwe ,Dykta Klej Woda".

Po wojnie zaktady produkujgce poszczegdine marki Auto —
Uniona — DKW, Wanderera, Audi i Horcha znalazty sie w sowiec-
kiej strefie okupacyjnej, a sam koncern przestat istnie¢. Rosjanie
zrabowali, co sie dafo, a z pozostatosci DKW w nowym socja-
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listycznym panstwie niemieckim wskrzeszono najpierw w po-
staci samochodu IFA F8, a potem IFA F9. Pierwszy byt wprost
kontynuacja przedwojennego DKW. Drugi, seryjnym wcieleniem
prototypu z korica lat trzydziestych. To wiasnie z nich narodzity
sie pézniejsze, enerdowskie dwusuwy — Trabant i Wartburg.

W zachodniej strefie okupacyjnej nie byto fabryki DKW. Byto za
to sporo samochoddw, firm produkujgcych czesci i centrum lo-
gistyczne w Ingolstadt, ktére przejeto kilku rzutkich biznesme-
now, zaktadajgc nowa spotke Auto-Union GmbH. W ten sposéb
motocykle i samochody DKW dostaty drugie, zachodnie zycie.
Tutaj takze siegnieto do prototypu F9, ktory postuzyt za wzor
konstrukcji pierwszego powojennego Auto — Uniona. Nowe,
dwusuwowe DKW w latach piec¢dziesigtych sprzedawaty sie
naprawde dobrze. Do tego stopnia, ze optacato sie importowacd
dodatkowo NRD-owskie IFY. Technologia F9 postuzyta takze do
budowy pierwszego Saaba i stata sie natchnieniem dla twércow
zespotu napedowego Syreny. Wszystko ma jednak swoj czas.
Pod koniec lat pie¢dziesigtych, gtéwnie za sprawg Wtochow,
ktorzy pokazali Swiatu mate, wydajne i czyste silniki czterocy-
lindrowe, $wiat zaczynat mie¢ dosy¢ niemieckich dwusuwdw.
W 1958 roku firme z Ingolstadt przejat Mercedes, ktéry sporo
zainwestowat w prace rozwojowe. Pod jego kuratelg wpro-
wadzono nowoczesnego, przednionapedowego sedana DKW
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F 102. Auto okazato sie jednak klapg, poniewaz pod
maska ciggle tkwit dwuséw. Ostatecznie, w 1964 roky,
Mercedes odsprzedat Auto — Uniona Volkswagenowi,
ktéry w tym czasie szukat pomystu na sprzedawanie
czego$ wiecej niz tylko ,Garbusa” i jego tylnonapedo-
wych pochodnych.

Volkswagen szybciutko wyciggnat z F 102 dwusuwa.
Przy okazji montazu silnika czterosuwowego, restyli-
zowat catkiem jeszcze mtode nadwozie i przywrocit
charakterystyczne logo. Tak powstato pierwsze po-
wojenne Audi, nazywane w zaleznosci od wersji silni-
kowej, modelami F 103, 60, 751 ...80. Juz w lipcu 1967
roku sprzedano 100 000 Audi. Zakup Auto Uniona oka-
zat sie strzatem w dziesigtke. Przyszedt jednak czas
na zastanowienie sie nad sukcesja. Ta spadfa nieco
z nieba i nazywata sie... NSU.

Historia tej kolejnej niemieckiej marki, bedacej jeszcze
na poczatku lat 60. XX wieku prawdziwym potenta-
tem, produkujgcym udane motocykle i samochody,
oraz sprawujgcej nadzoér nad licencyjnym montazem
wioskich Fiatéw i skuteréw, pokazuje ile moze kosz-
towac fatalne zauroczenie. W 1964 roku NSU posta-
wito wszystko na jedna karte i zaryzykowato bardzo
udane projekty klasycznych samochoddw, na rzecz
utopii, czyli wirujgcego silnika Wankla. Eksperyment

sie nie udat i bardzo dobrze dziatajaca firme,
oraz perspektywiczne prototypy, przejat pie¢
lat pézZniej Volkswagen. Menedzeréw VW in-
teresowat szczegdlnie jeden z nich, noszacy
oznaczenie K70.

Ptyta podtogowa i technika tego samochodu po-
stuzyta do stworzenia najpierw pierwszego VW
Passata, 0znaczonego B1, a potem, w 1972 roku,
nowej odmiany Audi 80. Nie majacej juz absolut-
nie nic wspdlnego z DKW. Nowe Audi, dostepne
w Europie jako dwu lub czterodrzwiowy sedan,
w 1973 roku zdobyto tytut ,European Car of the
Year”, pokonujac m.in. Renault 5 czy Alfe Romeo
Alfette. Cztery lata po premierze zafundowano
mu lifting. Zmieniono miedzy innymi lampy, ktdre
staty sie kwadratowe. Samochdd zaczat sie bar-
dziej rézni¢ od Passata. Pod maske trafity nowe
silniki. Tak Audi 80 B1 dotrwato do kolejnej zmia-
ny modelowej, ktdra miata miejsce w 1978 roku.
Powstato go tgcznie az 1 103 766 sztuk — ponad
dwa razy wiecej niz poprzednika. Jego nastepca,
czyli produkowany do 1986, model B2, korzysta-
jacy nadal w duzej czesci z rozwigzan NSU, byt
na przetomie lat 80 i 90 jednym z najpopularniej-
szych motoryzacyjnych marzen Polakow.

Ta popularnos¢ stata sie dla niego przeklen-
stwem. Do niedawna nikt nie traktowat bo-
wiem Audi 80, podobnie zresztg jak Passata,
jako ciekawego materiatu na youngtimera.
Z tego powodu dzi$ znacznie tatwiej zobaczy¢
na zlocie klasycznego Citroena, Mercedesa czy
nawet Maserati. Audi jest przy nich rarytasem
i to pierwszy powdd, aby sobie takie sprawic.
Kolejne to: tatwos¢ napraw i ciggle spora do-
stepnosc czesci.

Jednym z takich tréjmiejskich rarytaséw jest
Audi 80 B1, nalezace do panstwa Anny i Jacka
Szmitowskich. Anna i Jacek, oraz ich Audi 1.3
sg statymi gosémi wiekszosci spotkan i rajdow
klasykow w Trojmiescie i okolicy. Oboje nie kry-
ja, ze od poczatku stawiali na pragmatyzm.

- Chcielismy zaczac¢ od auta ktorym mogliby-
$my jezdzi¢ nie tylko na zloty, ale takze, w sezo-
nie, prawie na co dzien. Bez skomplikowanych
napraw i czekania na cudotworce. Poczatko-
wo celowalismy w Passata, ale kiedy trafito sie
nam koralowe Audi, nie zastanawialismy sie
ani chwili — méwi Pani Anna.

Od tego czasu koralowe Audi przejezdza co se-
zon kilka tysiecy kilometrow. W minionym juz
sezonie 2023, zaliczyto Rajd Koguta, Kaszuby,
kilka wiekszych rajdéw i spotkan, i prawie co
weekend jezdzito na Potwysep Helski. Dla
wielu posiadaczy klasykow tak wierny i nieza-
wodny towarzysz to prawdziwe marzenie, kté-
rego spetnienia kazdemu amatorowi klasykow
zycze.
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Juz w 2015 roku wybraliSmy 3 miasta, w ktérych chcieliSmy zaistnie¢: Londyn,
Mediolan i Paryz. Pierwszy byt Londyn. Teraz Mediolan, w ktorym znalezliSmy
Swietny lokal na najbardziej znanej ulicy handlowej miasta, czyli Corso Vittorio
Emanuele Il. To wprawdzie zupetnie inny styl w stosunku do Londynu — Mediolan
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bardziej elegancki, tymczasem Londyn ekstrawagancki i odwazny. Jednak
dostosowujemy nasze kolekcje do kazdej lokalizacji, by pokaza¢ sie od jak
najlepszej strony i wpasowaé w gusta lokalnych klientow — méwi w rozmowie

z Prestizem Przemystaw Lutkiewicz, wiceprezes LPP S.A., najwiekszej polskiej
firmy odziezowej, ktora po wyjsciu z Rosji rozpoczeta wielka ekspansje

w Europie. Wg niej marka Reserved ma zdobywaé¢ modowe stolice Europy,

a bardziej dostepny cenowo Sinsay, zapetnia¢ mniejsze miejscowosci centralnej

Michat Stankiewicz: W jakim miejscu jest dzisiaj LPP?
Przemystaw Lutkiewicz: Jestesmy w momencie duzej zmia-
ny strategii, przekierowania uwagi z rynkéw Europy Wschod-
niej na Centralng i Potudniowa, z perspektywa zaistnienia
w Europie Zachodniej.

Pytam, bo ostatnie 3 lata bardzo mocno uderzyty we
wszystkich, takze w handel. Najpierw wszystko staneto
przez pandemie, a potem wybuchta wojna w Ukrainie.
Gdyby ktos u progu 2020 roku napisat scenariusz filmowy,
w ktérym uwzglednitby Covid, a dwa lata pdzniej wojne
za naszg wschodnig granica, nie uwierzytbym w taki ciag
zdarzen. Okazato sie jednak, ze zycie jest bogatsze od sce-
nariuszy. Covid spowodowat nagte zamkniecie wszystkich
sklepow, nie tylko w Polsce, przekierowujgc caty handel
do Internetu. To byta dla nas duza zmiana, szczegdlnie po
stronie logistycznej. Przeszlismy ten okres wzglednie suchg
noga dzieki szybkosci i elastycznosci dziatania oraz naszej
dobrej kondycji finansowej. Dlatego mozemy dzisiaj ze sobg
rozmawiac.

W marcu 2020 sklepy stacjonarne nagle stanely. Co sie
wtedy dziato w LPP?

Warto sobie przypomnie¢, ze kiedy nasz rzad 13 marca
2020 roku ogtaszat zamkniecie sklepow, galerii, szkét, nie
zapowiedziat, kiedy otworzy je z powrotem. To byt moment

i potudniowej czesci kontynentu.

duzej niepewnosci i pytan jakie nas dreczyty - jak dfugo be-
dziemy musieli wytrzymac z zamknietymi sklepami, czy wy-
starczy pieniedzy na funkcjonowanie firmy. MielisSmy zamd-
wiony towar, za ktory trzeba byto zaptaci¢. Ludzie oczekiwali
od nas wyptaty pensji, tylko jak temu sprostac, gdy brakuje
wptywow. To byt najtrudniejszy okres.

| jedynym ratunkiem dla wszystkich byt handel on line.
Udziat tego kanatu w waszej sprzedazy tuz przed pan-
demia wynosit 12,7%, czyli stosunkowo niewiele patrzac
z dzisiejszej perspektywy.

W tamtym momencie nasze magazyny nastawione byty
gtdwnie na obstuge sklepdw. Wymagaty wiec natychmia-
stowego przezbrojenia, aby dostosowac je do sprzedazy
internetowej, ktora nagle wystrzelita. To byto najtrudniejsze
- wymagato przyuczenia personelu, przestawienia maszyn
i zmiany w systemach informatycznych. Na szczescie mie-
lismy duze dziaty informatyczne, pracowato u nas wowczas
az 300 specjalistow IT, wiec dalismy rade w 3 tygodnie za-
adaptowac sie do trybu obstugi wytacznie handlu interne-
towego.

Wasz kanat on line dziatat juz mocno w Polsce, a jak byto
w innych krajach?

Sprzedaz on line bytfa juz uruchomiona, ale trzeba byto
zwigkszy¢ tempo dystrybucji towaru. Dziatat ogdlnoeuro-




Nowy koncept salonu i dedykowana kolekcja Reserved
na rynek wioski
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pejski sklep internetowy, to tez dato nam mozliwosc¢ wykorzysta-
nia istniejgcej infrastruktury i rozwigzan. Juz wtedy byliSmy obecni
na ponad 30 rynkach. Wchodzenie do nowego kraju w tamtym
momencie bytoby dos¢ trudne, bo e-commerce wymaga spore-
go naktadu pracy. Trzeba nawigza¢ wspotprace z logistycznymi
partnerami, lokalnymi kurierami, dopasowac sie do specyfiki rynku
w kontekscie preferowanych form ptatnosci czy dostaw. Zwykle zaj-
muje to kilka miesiecy, ktorych w tamtym momencie nie mielismy.
Dlatego duza sie¢ naszych sklepdw e-commerce byta kolejnym atu-
tem, ktory nie pozostawat bez znaczenia w momencie zamkniecia
sklepow stacjonarnych.

| wtedy, w pierwszym roku pandemii udziat on line w sprzedazy
skoczyt wam do 28,4%.

Taki wynik mielismy w ujeciu rocznym, natomiast w trakcie trzech
miesiecy pierwszego lockdownu wynidst oczywiscie 100%.

Mineta pandemia i wydawalo sie, ze zycie wraca do normy, a tutaj
mamy kolejne ,trzesienie ziemi”. W lutym 2022 wybuchta wojna
w Ukrainie. | znéw zmiana strategii?

Tak, zanim jednak przejdziemy do 2022 roku warto zatrzymac sie
na roku 2021. Tuz po pandemii sprzedaz wrecz ,wybuchta”. Ludzie
wyszli wreszcie z domow, zaczeli wracac do pracy, szkot i potrze-
bowali odnowi¢ garderobe. To sprawito, ze w 2022 rok wcho-
dzilismy w naprawde dobrych nastrojach, liczac na kontynuacje
pozytywnych trenddw. | nagle wojna. Z ponad 2,2 tys. sklepow
stacjonarnych jakie wtedy mielismy, blisko jedng trzecig stano-
wity te zlokalizowane w Ros;ji i Ukrainie. Musielismy je zamkngé
i znéw powrdcilismy do trudnej sytuacji oraz niebezpiecznych sce-
nariuszy. Trzeba byto rozstrzygnac co zrobi¢ z zamdwionym juz
towarem, ktorego z racji zamkniecia salondw na wschodzie byto
zdecydowanie za duzo — o jakie$ bagatela 30%. Drugi problem
to koniecznosé zmiany planéw rozwojowych. Przed wybuchem
wojny w naszej dtugofalowej strategii, rynki wschodnie byty ob-
szarem, gdzie upatrywalismy najwiekszego potencjatu do wzro-
stu. Trzeba byto jednak wszystko zmienia¢, znow szuka¢ nowych
mozliwosci rozwoju.

Byliscie w Rosji 20 lat. Mieliscie magazyny, centra logistyczne,
557 sklepéw, umowy najmu na 10 lat, 7,5 tys. pracownikéw. | tak
zastanawiam sig, jak w trybie ekspresowym zamyka sie tak wielki
biznes? Mieliscie watpliwosci?

To byt wielki dylemat, bo budowalisSmy ten biznes od 20 lat, a te po-
nad 7 tys. oséb to byli koledzy i kolezanki z pracy, nasi znajomi. Mie-
lismy bardzo dtugie rozmowy co zrobi¢. W koricu przeciez sprzeda-
jemy tylko odziez, nie chcemy wchodzié w polityke, a ta zwyczajnie
nas dopadta. Co wigcej sankcje na odziez i na zywnosc¢ nie weszty
w zycie, bo nie byty bezposrednio zwigzane z wojna. To nie pro-
dukty przemystu zbrojeniowego. Niemniej podjelismy trudng decy-
Zje o0 ostatecznej sprzedazy tej czesci naszej dziatalnosci. Dylemat
polegat nie tylko na utracie biznesu, ale na aspektach spotecznych
i ludzkich. Jak naszym pracownikom zapewni¢ miekkie ladowanie.
W koncu ich ta wojna dopadta tez znienacka, wbrew ich woli. Zacze-
lismy wiec szukac inwestora, ktdry przejatby od nas spotke. Pojawia-
ty sie oferty wytgcznie dotyczace zakupu towaru, inni proponowali
przejecie sklepdw, jeszcze inni magazyndw. Postanowilismy jednak
nie dzieli¢ firmy na kawatki. Udato sie wreszcie znalez¢ inwestorow
z Azji, ktérzy zadeklarowali kupno catosci spotki, ale ptatnosc za to,
niestety chcieli w ratach. Zgodzilismy sie, bo mielismy gwarancje, ze
ten biznes bedzie kontynuowany, przynajmniej przez jakis czas, za-
pewniajgc naszym bytym pracownikom prace.
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A kwestie finansowe? Z jednej strony poniesione naktady, z dru-
giej utracone wptywy. Udalo sie je odzyskac?

To byty wielkie inwestycje. MieliSmy sklepy warte prawie 1 mid z1,
do tego ponad 1 mid zt w towarach. Nie moglismy powiedzie¢, ze
zapominamy, zostawiamy te pienigdze, bo to wywrdcioby catg na-
sz3 grupe kapitatowa. Zgodzilismy sie wiec na sptaty w ratach, bo
wierzymy, ze odzyskamy pienigdze w ciggu najblizszych kilku lat. To
tez pozwoli nam zachowac¢ ptynnosé.

A co z Ukraing? Tam tez zbudowaliscie sie¢ sklepow.

Ukraina stanetfa od pierwszego dnia wojny, ale pracownicy dalej
mieli zapewnione zatrudnienie i dostawali wynagrodzenie. Czekali-
$my, bo chyba kazdy sie tudzit, ze wojna szybko minie, Rosja wycofa
sie i bedzie dobrze. Tak sie jednak nie stato, ale juz po paru miesig-
cach pracownicy z Ukrainy zaczeli do nas dzwoni¢ i méwic: ,nie mo-
zemy siedzie¢ wcigz zamknieci w domach, patrzymy w telewizory,
schodzimy do schronu, ale to nie jest juz tak, ze bomby lataja wsze-
dzie. Chcemy zaczac¢ zy¢ normalnie, ludzie chodza do pracy, do
szkoty, my tez chcemy pracowac i wies¢ w miare normalne zycie”.
Na poczatku bylismy zdziwieni, co oni wymyslaja? Moze sa w ja-
kims szoku? Widzimy relacje telewizyjne, z ktérych wynika, ze nie
jest bezpiecznie. Wreszcie, w lipcu uznalismy, ze najlepiej jak lokalny
management sam podejmie decyzje, bo zna realia. Po kilkudniowej
naradzie ukrainscy pracownicy przekazali nam, ze chcg wznowi¢
handel. Tak wiec od sierpnia otworzylismy sklepy, na poczatku te
najblizej polskiej granicy, potem kolejne, uwzgledniajac przy tym
przede wszystkim bezpieczenstwo ludzi, a nastepnie biznesu.

| dzisiaj te sklepy dziataja normalnie?

Sklepy dziatajg, handel internetowy tez zostat przywrécony. Moz-
na powiedzie¢, ze dziata prawie normalnie, cho¢ przeciez tam
wcigz jest wojna.

Przed wojna mieliscie w sumie ponad 2,2 tys. sklepow. Wskutek
utraty rynku rosyjskiego nastapit nagty i duzy spadek ich liczby.
Dzisiaj znow zblizacie sie do tej liczby i planujecie ja przekroczyé.
Na jakie kraje skierowaliscie swojg uwage po utracie Rosji?
Naturalnym kierunkiem okazato sie potudnie Europy. To rynki, na
ktérych juz bylismy, czyli Rumunia, Butgaria i dawna Jugostawia.
Coraz bardziej nasycamy je naszymi sklepami i coraz wiecej sprze-
dajemy w kanale on line. Zdecydowalismy tez, ze wchodzimy do
Grecji i Wtoch. Spogladajac na naszych konkurentow widzimy, ze
te rynki zapewne nie sg tak bogate jak Niemcy, czy Wielka Brytania,
ale jezeli chcemy iS¢ do Europy Zachodniej, to musimy najpierw
zaznaczy¢ mocno swojg obecnosé na potudniu.

Macie dzisiaj 5 marek odziezowych, a tg pierwsza i flagowa za-
wsze bylo Reserved. Stycha¢ wiele opinii, ze w ostatnich latach
mocno si¢ zmienita, stata si¢ bardziej modowa.

Faktycznie mamy 5 marek w portfolio, a Reserved jest tg najbardziej
znang i z nig wychodzimy do krajow Europy Zachodniej. Niemniej ta,
ktérg dzisiaj najbardziej rozwijamy i ktéra daje nam site oraz przewa-
ge jest Sinsay. To najtarisza marka w naszym portfelu, ale daje nam
mozliwos¢ otwierania sklepdw w mniejszych miejscowosciach, w re-
tail parkach albo przy ulicy. Wracajac do Reserved, ten brand otwiera
nam droge na Europe Zachodnig, bo tam w dtuzszej perspektywie wi-
dzimy nasza przysztos¢ zaraz po Europie Centralnej i potudniowej. To
marka z najszerszym wachlarzem produktow dla kobiet, mezczyzn
i dzieci. Z drugiej strony najbardziej modowa, stad decyzja o otwiera-
niu kolejnych salonéw w Londynie, czy tez flagowego sklepu w Me-
diolanie. Wierzymy w nig, ze bedzie tg wiodgca w Europie Zachodniej.
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Mamy 3 biura
w Polsce: w Gdansku,
Krakowie i Warszawie.
| niedawno otwarte
w Barcelonie.
Doszlismy do
whiosku, ze skoro
wchodzimy do
Europy Potudniowej
i Zachodniej to
tamtejsi designerzy
czy kupcy pomoga
nam skutecznie
uzupetnic oferte

o elementy, ktérych
my z perspektywy
Polski nie widzimy,
a sg potrzebne,

by podbijaé rynki
zachodnie.

W Wielkiej Brytanii zadebiutowaliscie juz w 2017 roku i to z wielkim
hukiem, bo na stynnej Oxford Street w Londynie. Dlaczego akurat
tam?

Po to, by budowac swiadomos¢ marki. Pierwsze wejscie do Londynu
byto poprzedzone badaniami, jakie miasto w Europie jest najczesciej
odwiedzane przez turystéw. Numerem jeden jest Londyn. Jezeli wiec
chcemy budowac $wiadomos¢ marki dla ludzi z catego swiata, to
badZmy na najwazniejszej ulicy handlowej $wiata. Oczywiscie nie jest
tak, ze po podjeciu decyzji od razu mozna przejs¢ do realizacji. Czeka-
lismy 2 lata, by znalez¢ na tej ulicy odpowiedni lokal. Drugi powdd - to
miasto jest bardzo modowe.

Modowe, ale nie w stylu klasycznym. Wyspy i Londyn s3g kolebka
wielu gatunkéw muzycznych, ktére ksztattuja Swiatowa mode, np.
stylistyka punkrocka wciaz jest inspiracja, tzw. ramoneski, t-shirty,
spodnie i trampki do dzisiaj s3 obowigzkowym elementem kolekcji
najwiekszych sieci. To was pociggato?

Gdy zastanawiamy sie, gdzie da¢ najbardziej odwazne elementy
naszej kolekcji, a tworzymy tez wersje kapsutowe, krotkie, bardzo
$miate i bardzo modowe, to wtasnie w Londynie sprzedaja sie one
najlepiej. To stolica europejskiej mody, mimo, ze wymienia sie tez
Mediolan.

Wyglada na to, ze Londyn tak wam sie bardzo spodobat, ze otwie-
racie juz kolejne sklepy.

Tak, otworzylismy drugi sklep na Oxford Street i dwa salony w cen-
trach handlowych Londynu, by sprawdzi¢ jak tam wyglada handel,
jaki jest klient, pozna¢ doktadniej rynek. W przysztym roku planujemy
otwarcie pigtego sklepu, rowniez w Londynie.

Myslicie by wyjsé tez poza Londyn?

Stolica jest bardzo konkurencyjna, sg tam najwieksze brandy swia-
ta. Stad powinnismy tez zerkngé na miejscowosci, gdzie konkuren-
Cja jest mniejsza, a jednoczesnie klient poszukuje modnej odziezy
w atrakcyjnej cenie.

Kolejny spektakularny kierunek to Mediolan. Ten sam powdd dzia-
tania co Londyn?

Juz w 2015 roku wybrali$my 3 miasta, gdzie chcieli$my zaistnie¢:
Londyn, Mediolan i Paryz. Pierwszym byt Londyn, a teraz udato sie
znalez¢ lokal na najbardziej znanej ulicy handlowej Mediolanu, czyli
Corso Vittorio Emanuele Il. Otwarcie nastgpito w potowie wrzesnia.
Widac¢ tam jednak zupetnie inny styl. Londyn jest odwazny, bun-
towniczy, z kolei Mediolan bardziej spokojny i elegancki. Dlatego
dostosowujemy nasze kolekcje do kazdego sklepu i lokalizacji, by
pokazac sie od jak najlepszej strony i wpasowac w gusta lokalnych
klientow.

Paryz tez bedzie?
Na razie nie, ale nie wykluczone.

Salon Reserved w Centrum Handlowym Westfield Stratford City w Londynie

To moze Nowy Jork? Tez stolica mody.
Za daleko, na razie skupiamy sie na Europie.

Skoro marka Reserved jest bardziej modowa, a Sinsay najbar-
dziej przystepny cenowo to zapewne same sklepy takze rézniag
sie wnetrzem i wyposazeniem?

Tak, mamy w swoim portfelu 3 kategorie sklepéw. Najwyzsza kate-
gorie mozna znalez¢ w najlepszych centrach handlowych.

W Tréjmiescie mozna jg zobaczy¢ w Forum Gdarisk?

Tak, a w Warszawie np. w Arkadii. W takie miejsca wchodzimy
z najdrozszym konceptem. Nastepne sg koncepty kategorii B, ktore
prezentujemy w sklepach zlokalizowanych w srednich miejscowo-
Sciach. Musi by¢ tadnie, przejrzyscie, przyjaznie, ale jednoczesnie
nie nazbyt elegancko, aby nie odstraszy¢ i nie zniecheci¢ poten-
cjalnego klienta. | mamy tez kategorie C, ktora dedykowana jest
matym miejscowosciom. Generalnie, co 3 — 4 lata wypuszczamy
nowy design sklepu, adaptujac go do nowych potrzeb i trendow
w branzy.

Co wyrdznia najnowsze koncepty wzgledem poprzednich?

Postawilismy troche na inny design. Sg gruboziarniste struktury
tynku w odcieniach bieli, duzo jasnosci, a to za sprawg m.in. cieka-
wych krzywizn zastosowanych we wnetrzu, ktore skutecznie odbi-
jaja swiatto, nadajac poczucie przestrzennosci. Nawigzalismy tez

do korzeni, wprowadzajac do wyposazenia elementy dekoracyjne
z wikliny czy rodzima roslinnos¢. Zalezato nam na tym, zeby stwo-
rzy¢ ciekawe, przytulne i mite dla oka wnetrze, ktdre jednoczesnie
nie bedzie przestania¢ naszych kolekcji, stgd azurowosé i przejrzy-
stosé wnetrza.

Zaintrygowaty mnie te wikliny, element zwigzany z Polska. To
celowy zabieg?

Doktadnie o to chodzito. Gdy wehodzilismy do Mediolanu, zalezato
nam, by zrobic to z przytupem i to nie tylko w kontekscie wygladu
naszych sklepdw, ale przede wszystkim atrakcyjnosci proponowa-
nej przez nas mody, stad nasz dziat produktowy przygotowat z tej
okazji specjalng kolekcje Ciao Milano! Co fajne, nie zabrakto w niej
rowniez akcentéw rodzimych, np. haftéw kaszubskich, ktdre sg
charakterystyczne dla nas, pétnocnej Polski. Chcemy dyskretnie
nawigzywac do polskiej kultury i dziedzictwa na nowych rynkach.

Jeszcze niedawno polskie marki, z matymi wyjatkami nie chcia-
ty komunikowaé, ze sa z Polski. LPP posiadajac tak duza sie¢
punktéw w Europie moze skutecznie ksztattowaé wizerunek
polskich produktéw, ich jako$é, design. Macie Swiadomos¢ tej
szansy, a z drugiej strony odpowiedzialnosci?

Oczywiscie, ze mamy swiadomosg¢, i wiemy, ze musimy to wy-
korzysta¢ wchodzac na nowe rynki. Polska swego czasu styneta
z mody, potem nastapit trudniejszy okres w naszym kraju. Dlatego
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takie elementy jak wiklina czy akcenty kaszubskie w kolekcjach
s3 z naszej strony catkowicie celowym zabiegiem. Z drugiej
strony na wszystkich naszych ubraniach znalez¢ mozna metke
z napisem ,Designed in Poland”, aby podkresli¢, ze ubrania sa
efektem polskiej kreatywnosci, bo zostaty tu zaprojektowane.
Chcemy pokazywac polski design odziezowy na nowych ryn-
kach.

Czy przygotowanie kolekcji na zagraniczne rynki wymaga
innego podejscia niz na rynek polski?

Mamy w Polsce zatrudnionych tzw. sales koordynatoréw z in-
nych krajow, np. z Czech, Rumunii, Butgarii, Ukrainy. Znajac
swaoj rodzimy rynek i oczekiwania osob tam mieszkajacych,
potrafig tak dobra¢ cze$¢ naszej kolekeji do specyfiki swoich
krajow, by najlepiej sie sprzedawata. Np. Butgarzy nie chca cie-
ptych kurtek, za to lekkie sukienki. Z kolei kurtki lepiej wystac
do Finlandii. Mamy wiec ekspertow, ktérzy nie tylko pozwalajg
nam dobra¢ kolekcje do danego krajy, ale jeszcze proponuja,
by dodatkowo zaprojektowac cos, co u nich bedzie potrzebne.

Czyli dobieranie kolekcji pod katem uwarunkowari i potrzeb
w danym kraju.

Tak, ale w gre wchodza tez inne czynniki. Jezeli w naszych
kolekcjach znajda sie elementy bardziej odwazne to wystanie
ich na rynek konserwatywny bedzie ryzykowne. Za to na Za-
chodzie beda w pierwszej trojce najlepiej sprzedajacych sie
modeli. | tutaj musimy zahaczy¢ o sprawe technologii, ktéra
pozwala nam precyzyjnie réznicowac towar juz na poziomie
poszczegdlnych sklepéw. Robimy to na podstawie historycz-
nych danych sprzedazowych, ktére skrupulatnie gromadzimy
i analizujemy. Przyktadowo, jezeli w sklepie w Krakowie nie
sprzedawaty sie czerwone spodnie to znaczy, ze nie powinni-
$my ich lub im podobnych modeli dosyta¢. Za to Swietnie szty
niebieskie bluzki, wiec zatowarowujemy sklepy w asortyment
zblizony kolorystycznie i stylowo do rzeczonych bluzek. Co-
dziennie zbieramy tego typu dane i wykorzystujemy te wiedze
nie tylko dobierajac konkretny towar, ale projektujac go, a takze
dostosowujgc rozmiarowke. Ta technologia pozwala nam na
indywidualne dopasowanie towaru pod konkretny sklep.

Macie 2146 stacjonarmnych sklepéw w 39 krajach, w tym kilka
topowych lokalizacji. | kanat on line, ktory odpowiada za 25%
przychodu. Jaka jest generalna strategia LPP co do rozwoju
sprzedazy?

Tutaj trzeba rozrézni¢ nasze brandy. Z marka Sinsay, tak jak
wspomniatem, wchodzimy do mniejszych miejscowosci i tu
chcemy otwiera¢ okoto 300 sklepdw rocznie. Najwigksza
ekspansje planujemy w regionie Europy Centralnej. Pozosta-
te 4 marki bedziemy rozwija¢ gtéwnie przez sprzedaz on line.
Mamy aplikacje mobilng Reserved, za chwile udostepnimy
tez podobng dla Mohito. Dzieki takim narzedziom staramy sie
personalizowac naszg oferte, by lepiej dotrze¢ do klienta. Te 4
marki rozwijaty sie przez diugie lata poprzez obecnos¢ w tad-
nych centrach handlowych, takich juz sie dzisiaj raczej nie bu-
duje. Wygrywa handel internetowy. Tak wiec rozwijamy kanaty
on line dedykowane Reserved, Mohito, Croppowi i Housowi,
adla Sinsay — przede wszystkim sie¢ sklepdw, ale tez Internet.

Jaki wzrost zaktadacie dla kanatu on line?

W dtuzszym czasie udziat Internetu bedzie rést od poziomu
25-30%, mniej wiecej o jeden, dwa punkty procentowe rocznie.
Widzielismy skokowe szalenstwo w trakcie Covidu. Potem dy-

namika troche spadta, ale w diugiej perspektywie kanat on line
bedzie bardzo wazny.

Wspomniat pan, ze duzych centréw handlowych sie¢ nie bu-
duje, a tymczasem widac¢ inny trend. Nastepuje ich redefi-
nicja. Podobnie jak sklepow, ktére stajg sie wielofunkcyjne.
Stacje paliwowe to dzisiaj markety z gastronomia. Inny przy-
ktad — Zabki to dzisiaj takze poczta i bar. Sklepy odziezowe
tez sie zmieniajg?

Obserwujemy trendy w handlu. W latach 90. otwieraty sie hi-
permarkety, wszyscy chodzili tam na zakupy. Potem zaczety
tworzy¢ sie mniejsze sklepy jak Biedronka, Lidl, a handel zyw-
noscig zaczat wychodzi¢ do ludzi, do mniejszych miejscowo-
sci, na osiedla. Na przyktad polska sie¢ Dino, rozwija sie tylko
w matych miejscowosciach. Te sklepy maja inny koncept, sg
bardziej dostepne, wygodne, moga dziata¢ w innych godzi-
nach. To samo powoli dzieje sie w branzy odziezowej, stad
nasza odpowiedz w postaci marki Sinsay, ktéra wchodzi do
mniejszych miejscowosci, do mini centréw handlowych, retail
parkow. Tak sie dzieje w catej Europie. A czy dodamy cos do
naszych sklepéw? Na dzisiaj nie mamy takich pomystéw i nie
widzimy takich potrzeb. RobiliSmy pare lat temu eksperymen-
ty w Londynie, gdzie w salonie byty faweczki, drzewka, fado-
warki do telefonéw, mozna byto usigs¢ i odpoczac w trakcie
zakupéw. Nie kazdy musiat by¢ nimi zainteresowany. Mamy
tez przeciez osoby towarzyszace kupujgcym. Takie proby sg
robione.

Do jakich rynkéw sie przymierzacie?
W perspektywie 3 — letniej zostajemy w Europie. Myslimy
o rynku hiszpariskim, portugalskim, patrzymy tez na Albanie.

Rozwijacie nie tylko sie¢ sprzedazy, ale cze$¢ biurowa. Gdzie
dzisiaj rodza sie kolejne idee w LPP?

Mamy 3 biura w Polsce: w Gdarisku, Krakowie i Warszawie.
| niedawno otwarte w Barcelonie. Doszlismy do wniosku, ze
skoro wehodzimy do Europy Potudniowej i Zachodniej to tam-
tejsi designerzy czy kupcy pomoga nam skutecznie uzupetnic
oferte o elementy, ktérych my z perspektywy Polski nie widzi-
my, a sg potrzebne, by podbija¢ rynki zachodnie.

Czemu akurat Barcelona, a nie np. Londyn?

To bardzo ciekawe i silne miasto, jest w nim duzo butikéw mo-
dowych i oséb ze $wiata mody. Wiele fabryk zlokalizowanych
w Turcji czy Chinach otwiera tez tam swoje oddziaty i pokazuje
co moga zaoferowac dla firm europejskich. Ich designerzy pro-
ponujg gotowe wzory, to jest nowy model dziatania. Fajnie sie
sprawdza, dlatego w dtuzszym okresie dziatania chcielibysmy
mie¢ taki miks — patrzec¢ co jest swiezego na rynku, korzystac
tez z doswiadczen innych i jednoczesnie rozwijac nasze pro-
jektowanie.

Gtéwna siedziba i my$l niezmiennie pozostanie jednak
w Gdarnsku?

Tak, chcemy sie w Polsce rozwija¢, rozbudowywac polska
mysl i polski design. To wazne z dwdch powodow. Po pierw-
sze, by mtodym ludziom, czesto po kierunkach artystycznych
da¢ mozliwos¢ rozwoju wiasnie w sztuce, kreacji i designie.
Po drugie — wysytajac nasze towary, zwiekszamy eksport Pol-
ski, a wiekszos¢ zyskow trafia do naszego kraju i chyba o to
w tym chodzi. Mozemy wiec mysle¢ o Londynie, Paryzu czy
Helsinkach, ale ostatecznie serce pozostaje tutaj — w Polsce.

Gdy zastanawiamy
sie, gdzie da¢
najbardziej
odwazne
elementy

naszej kolekcji,

a tworzymy tez
wersje kapsutowe,
kroétkie, bardzo
Smiate i bardzo
modowe,

to wiasnie

w Londynie
sprzedajq sie

one najlepiej.

To stolica
europejskiej
mody, mimo, ze
wymienia sie tez
Mediolan.

Otwarcie salonu Sinsay w Salonikach, Grecja 2023 rok
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SPORTIS S.A.

EKOLOGICZNY ROZWOJ
Z NORWAY GRANTS

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA-GLUSZKIEWICZ

Od ponad 30 lat s czotowym polskim producentem todzi hybrydowych typu RIB. Stawiajg na
jakos¢ i innowacyjnosé. Rozwdj biznesu z poszanowaniem srodowiska, doprowadzit ich do
wspotpracy z Norway Grants za posrednictwem PARP. To duzy krok w zwiekszeniu produkciji,
ekspansji na rynek norweski przy jednoczesnym wykorzystaniu ekologicznych rozwigzan.

14.11.2023 Dzier otwarty w Sp

rti S.A. od lewej: W6jt Gminy Szemud

Ryszard Kalkowski, Kierownik Produkcji Sportis S.A. Jan Hallmann,
Prezes Zarzadu Sportis S.A. Tadeusz Zygowski, w tle: Prezes Zarzadu

Kaszubskiego Zwigzku Pracodawcéw Zbigniew Jarecki

12.10.2023 Prezentacja multimedialna prowadzona przez Czfonka

Zarzadu Adama Zygowskiego dot. realizacji projektu dla przedstawicieli

Norway Grants i PARP

lipiec 2023 prototyp Airborne 8 (ABS) podczas

Norway
grants

Polboat Yachting Festival 2023

B PARP

Grupa PFR

Sportis to firma, ktéra specjalizuje sie w produkcji fodzi
oraz profesjonalnego, turystycznego sprzetu. Rozpoczeli
swoja dziatalnos¢ w 1983 roku i od zawsze bliskie im byto
stawianie na zrownowazony rozwdj. Od ponad 30 lat sg
czotowym polskim producentem todzi hybrydowych typu
RIB. Wtasnie tymi todziami, przeznaczonymi do najciez-
szych warunkdw morskich, poruszajg sie wszelkie stuzby
ratunkowe, wojsko i policja. Ponadto Sportis jest takze naj-
wiekszym producentem kamizelek ratunkowych i srodkéw
asekuracyjnych w Polsce. Nic wiec dziwnego, ze z takim
doswiadczeniem zostali docenieni przez fundusze norwe-
skie, ktore zdecydowaty sie wesprze¢ marke w ekologicz-
nym rozwoju.

Firma zrealizowata projekt, ktérego celem byt wzrost
rentownosci firmy poprzez zwiekszenie produkcji przy
jednoczesnym obnizeniu jej kosztdw, z zastosowaniem
technologii przyjaznych srodowisku, ktére zmniejszg ilo$¢
wytwarzanych odpaddw i emisje CO2. Co ciekawe, jest on
wspatfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2014-2021 w ramach schematu , Technologie
przyjazne srodowisku” programu ,Rozwdj Przedsiebiorczo-
$cii Innowacje’, przy wspdtpracy z Polska Agencja Rozwoju
Przedsiebiorczosci.

W ramach otrzymanego grantu z Mechanizmu Norwe-
skiego zaprojektowano wspdlnie z partnerem norweskim
— NORDKAPP BOATS A/S - dwa innowacyjne modele todzi
turystycznych typu RIB. Modele zostaty poddane wymaga-
nym testom i certyfikacji, a nastepnie rozpoczeto produk-
cje seryjng na rynek norweski. Ponadto wdrozono innowa-
cyjny w skali kraju proces produkcji seryjnej todzi, dzieki
wybudowaniu nowej hali produkcyjnej i zmianie sposobu
organizacji procesu produkcyjnego. W nowej hali zamonto-
wano suwnice elektryczng natorowg dwudzwigarowa, co
umozliwi samodzielne testowanie udzwigu todzi i montaz
ciezkich elementéw w duzych fodziach. Oprdcz tego zain-
stalowanie paneli fotowoltaicznych na dachach hal, dzieki
czemu zmniejszy sie pobor energii z sieci, co przyczyni sie
do dalszej redukgji emisji CO2.

Zwierczeniem tego projektu byt Dzier Otwarty zaplanowa-
ny dla wiadz samorzadowych i przedstawicieli firm wspot-
pracujgcych, ktory odbyt sie 14 listopada w siedzibie firmy
w Bojanie. By¢ moze to nie ostatni wspalny projekt taczacy
dwa kraje nadbattyckie.

84-207 Koleczkowo | ul. Na Dambnik 22, Bojano Poland | tel. +48 58 676 0122

padziernik 2023 prototyp fodzi AB8 i suwnica natorowa

lipiec 2022 widok z lotu ptaka na postep budowy nowej hali oraz panele
fotowoltaiczne na 3 budynkach nalezacych do firmy

lipiec 2023 nowa hala produkcyjna Sportis S.A.

SPORTIS S.A.
SrOxXTIi=
www.sportis.com.pl

NOCLEG
U PODNOZA

ALP

BIZNES 119

Ferie i wakacje, ktore tacza w sobie rodzinny wypoczynek, aktywny relaks i rozrywke, zarowno
dla dzieci jak i dorostych, to specjalnosé szczecinskiego biura podrézy Allegra. Wsréd pieknych
Alp potozonych zaréowno we Wloszech, Austrii i Szwajcarii, mozna pojezdzi¢ na nartach, oddaé
dzieci pod opieke instruktorow czy odda¢ sie innym przyjemnos$ciom. Allegra przywiazuje bardzo

- Nasza baza sktada sie z 14 hoteli. Sa to hotele czterogwiazdkowe,
hotele cztery S, hotele premium, hotele butikowe. Kazdy z nich jest
przez nas skrupulatnie wyselekcjonowany. Z wiekszoscig wspotpracu-
jemy na stafe, ale tez regularnie jezdzimy, zeby wprowadza¢ do oferty
nowe kierunki — moéwi Paulina Kryszko-Zubowicz, wspdétwiascicielka
Allegry. — To wyglada tak, ze jedziemy w Alpy, oglagdamy hotele, ktére
wczesnej wynajdziemy w Internecie, albo o nich ustyszmy i pézniej
wybieramy dwa, trzy, ktére wprowadzamy do naszej bazy noclegowej.

W ofercie szczecinskiego biura znajduja sie zaréwno hotele typowo
familijne, z aquaparkami, stokiem narciarskim na dachu, parkiem
trampolin, gokartami i innymi atrakcjami, ale réwniez mniejsze, bar-
dziej kameralne hotele butikowe, czesto prowadzone przez rodziny,
z wtasnym zapleczem i farma. — Wazne, Zeby hotele byty praktyczne
— podkresla Paulina Kryszko-Zubowicz. — Zeby miaty dobrg lokali-
zacje albo, by byty potozone przy stoku Alp z dobrg komunikacja
ze stokiem. Wazne by znajdowaty sie w nich apartamenty rodzinne
i sale zabaw dla dzieci. Niezwykle istotna jest rowniez dobra kuchnia
i dobry serwis. — Dla przyktadu podam trzy wybrane przeze mnie
hotele, ktére Swietnie reprezentujg naszg oferte i to czego moga sie
spodziewac nasi klienci — mowi wspotwiascicielka Allegry. — Hotel
Falkensteiner Family Resort Lido to najlepszy hotel rodzinny w tej
czesci Alp, potozny w pieknym rejonie potudniowego Tyrolu. Posia-

da ogromny Aquapark ze strefg Wellness & SPA, stok narciarski,
lodowiska i boisko na dachu, park trampolin, tematyczne sale za-
baw dla dzieci, catodniowe animacje, w tym mnostwo atrakcji dla
dorostych oraz restauracje z doskonatg kuchnia, serwujaca cztery
positki dziennie.

Drugi hotel wymieniony przez panig Pauling to potozony w sercu Do-
lomitéw butikowy Berghotel 4*S. — Filozofia, ktéra przy$wieca temu
miejsca to wypoczynek i regeneracja w zgodzie z naturg — zazna-
cza Paulina Kryszko-Zubowicz. — Hotel w catos$ci zbudowany jest
z naturalnych materiatéw z drewna i kamienia. Wtasciciele serwuja
pyszng i zdrowg kuchnie — majg swoja farme i sami produkujg sery,
warzywa oraz wino. Do tego wszystkiego to bardzo rodzinne miej-
sce — znajdziemy tu kilka sal zabaw dla najmtodszych.

Trzeci hotel to wioski Ravelli, potozony w uroczej miejscowosci Me-
zzana w popularnym regionie Val di Sole. — To hotel, z ktérym wspot-
pracujemy praktycznie od poczatku naszej dziatalnosci — zaznacza
pani Paulina. — Co roku przechodzi renowacje ktérejs ze swoich cze-
Sci. W tym roku wybudowali drugg strefe Wellness & SPA, tym razem
tylko dla dorostych. Na szczegding uwage zastuguje tutaj kuchnia,
ktéra taczy regionalne przysmaki wioskie z kuchnig swiatowa.
To zdecydowanie najlepszy hotel w dolinie Val di Sole.



GLENFIDDICH

Czas Swiateczny i noworoczny przynosi wiele okazji
do obdarowywania bliskich prezentami. Wyjatkowe
alkohole kojarza sie z prestizem i sg chetnie
kupowanym upominkiem. Trunki dostepne od reki,
w wygodnej lokalizacji, znajdziecie w salonach

Alko Spot. Wsréd nich kupimy whisky inwestycyjne

i z limitowanych edycji. Jedna z nich, niewatpliwie
marki premium, jest Glenfiddich 30 YO i 40 YO, ktére
kupimy wtasnie w Alko Spot.

PREZENTY
PREMIUM
W ALKO SPOT

Cztery specjalistyczne salony Alko Spot, w ktdrych znaj-
dziemy alkohole z catego Swiata znajduja sie w Gdan-
sku i Elblggu. Firma powstata w 2017 roku, wiec juz
od ponad dekady stale dostarcza najlepsze trunki ze
$wiata, nieustannie powiekszajgc swdj asortyment.
Jest to firma rodzinna prowadzona przez matzenstwo
pasjonatow: Anne i Jakuba Sztapka.

Wszystkie sklepy, zarowno w Gdansku jak i w Elblggu
s3 zlokalizowane w miejscach dobrze skomunikowa-

nych z centrum. Dzieki temu tatwo dotrze¢ do nich za-
rowno autem jak i komunikacja. W salonach znajdziecie
najwiekszy asortyment dostepny od reki, wiec jesli pla-
nujecie wieksze zakupy przed waznym wydarzeniem,
Swietami lub chcecie przygotowac firmowe paczki dla
klientow, to wiasnie tutaj znajdziecie najciekawsze al-
kohole.

Jest tutaj szeroki wybodr spirytualiow z catego swiata:
wino, szampan, gin, whisky, brandy, likier, nalewki oraz

wadki i inne destylaty regionalne z produkcji rzemiesinicze;.
Kupimy tutaj rowniez alkohole klasy premium: wina z poten-
cjatem starzenia, whisky inwestycyjne, whisky z limitowa-
nych edycji. Z pewnoscia takimi pozycjami sg whisky marki
premium: Glenfiddich 30 YO i 40 YO.

Glenfiddich, to najbardziej nagradzana na swiecie szkocka
whisky typu single malt. Wszystko zaczeto sie w 1963 roku,
kiedy to marka Glenfiddich stworzyta kategorie Single Malt
w ksztatcie, jaki jest nam znany do dzis. Jej kolekcja Time
Reimagined — 30, 40 i 50-letnich whisky, taczy przesztos¢
z terazniejszoscia. Ten niezwykly zbidr wiekowych i eksklu-
zywnych whisky typu single malt stanowi doskonatg repre-
zentacje charakterystycznego stylu destylarni Glenfiddich.
Kazda whisky powstata wskutek powolnego uptywu czasu,
prezentuje sie w wyjatkowym opakowaniu, ktére jest dzie-
fem sztuki wykonanym na specjalne zamdwienie.

Dostepna w sklepie Alko Spot, Glenfiddich 40 Year Old
to wyjatkowy przyktad szczegdlnego procesu starzenia
i mieszania kilku rodzajow whisky w beczkach po roznych
trunkach, z wykorzystaniem destylatdow z minionych wy-
dan. Poprzednie whisky sg za kazdym razem przenoszone
do debowych beczek wybranych do kazdej kolejnej edyciji.
Glenfiddich to jedyna destylarnia, ktéra korzysta z tego
procesu, dzieki ktéremu smaki i aromaty kumulujg sie
w czasie, a trunki zyskujg bardziej ztozone noty tastingo-
we. Whisky 40 Year Old skfada sie z warstw smakowych,
ktére przechodzg jedna w druga, co zostato oddane takze
w designie jej opakowania. Butelka zostata umieszczona
w ol$niewajgcej rzezbie — pojemniku zrobionym z materiatu
kompozytowego o bardzo indywidualnych cechach, dzieki
czemu kazda sztuka whisky jest unikatem.

Glenfiddich 30 Year Old to historia dotyczaca chwili, gdy
Brian Kinsman, Malt Master Glenfiddich, podjat decyzje,
by zakorniczy¢ proces starzenia whisky i jg zabutelkowac.
W ten sposoéb trunek zostat uchwycony na zawsze w tej
formie, ktérg osiggnat w konkretnym momencie w czasie.
Opakowanie zewnetrzne nawigzuje do tej chwili dzieki po-
ruszajgcym sie wstegom, tak jakby kazda z nich zostata
zamrozona w czasie, by stworzy¢ eleganckie okna odsta-
niajace butelke znajdujaca sie w srodku. Dzieki dynamicz-
nym liniom i ztozonej strukturze projektu mozna ulec iluzji,
ze butelka jest zawieszona w powietrzu. Wybierajac jedng
z opisanych whisky Glenfiddich, otrzymujemy produkt klasy
premium.

W Alko Spot znajdziemy réwniez bogata oferte kraftowych
piw krajowych z produkcji rzemiesiniczej. Dla wszystkich
0sob nie spozywajacych procentéw z réznych powodow,
zadbano o alternatywe 0%. Znajduja sie tu bezalkoholowe:
wina, wina musujace, gin, whisky likiery, czy syropy, z kto-
rych mozemy przygotowac smaczne drinki pozbawione
alkoholu. W Alko Spot kupimy takze akcesoria winiarskie,
barmarniskie, czy szkto. Spotkamy sie z profesjonalng obstu-
g3, a peten pasji personel z potwierdzonymi kwalifikacjami,
stale pogtebiajacy wiedze, pomoze nam wybra¢ odpowied-
nie etykiety. Znajdziemy tu najlepsze trunki dla nas lub na
prezent.

ADRESY SKLEPOW ALKO SPOT
Sklep internetowy: www.alkospotgdansk.pl
Gdanisk: Chmielna 71/4 | Chmielna 10UB | Angielska Grobla 35H/U2 |

Elblag: Rzeznicka 9B, 82-300



SUKCESJA

JAK ZADBAC O DOROBEK ZYCIA?

W Polsce istnieje ponad 800 tys. firm rodzinnych, z ktérych ponad potowa w ciagu najblizszych
5 lat zmierzy sie z problemem sukcesji. Badania wskazuja, ze mniej niz 10 proc. dzieci
przedsiebiorcow jest zainteresowana aktywnym przejeciem biznesu rodzicow. Czy rozwigzaniem
jest tylko sprzedaz firmy? Jak w takiej sytuacji postapi¢? O tym rozmawiamy z Albertem

Jurkowskim z bankowosci prywatnej mBanku.
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Mineto juz ponad 30 lat od transformaciji ustrojowej w Polsce. To
byt czas wyzwan, wielu zmian, ogromnego wysitku wielu Polakéw,
wiozonego w budowe i rozwéj wiasnych firm. Teraz nadchodzi mo-
ment ich przekazania. Czy mamy rozwigzania prawne, ktére nam
w tym pomagaja?

Albert Jurkowski: Jeszcze do niedawna nie byto na naszym ryn-
ku rozwigzan ustawowych, ktdre by wspieraty proces sukces;ji. Na
szczescie w maju tego roku weszta w zycie ustawa o fundacji rodzin-
nej i jest to milowy krok regulujacy te kwestie. Na swiecie jest wiele
firm, ktére od lat dziatajg w ramach takiego rozwigzania. Ciesze sie,
Ze teraz takze polscy przedsigbiorcy moga z niej skorzystaé. Funda-
cja rodzinna zapewnia firmie przetrwanie i rozwdj, nawet po odejsciu
jej zatozyciela, a rodzinie stabilizacje i zabezpieczenie finansowe na
przysztos¢. Jej konstrukcja prawna zostata stworzona tak by paso-
wata wiasciwie do kazdego rodzinnego biznesu, bez wzgledu na jego
skale i dotyczy wielu zagadnier m.in. kwestii zarzadczych, prawnych,
finansowych oraz podatkowych. Fundacja rodzinna petni funkcje
parasola ochronnego, zaréwno w stosunku do samego biznesu, jak
i 0s6b najblizszych fundatorowi. Ma chroni¢ majatek firmy i rodziny
nie tylko przed ryzykiem biznesowym, ale takze szybkim konsumo-
waniem go przez kolejne pokolenia. Fundacja pozwala fundatorowi
na przygotowanie ,instrukcji” dotyczacej firmy, jak tez sposobu korzy-

stania z majatku przez nastepne pokolenia. Miedzy innymi moze on
okresli¢ konkretny kierunek rozwoju swojego biznesu, sposob zarza-
dzania nim albo sposaéb dystrybucji zyskow miedzy spadkobiercow,
niekoniecznie powigzany z ich zaangazowaniem w firme. Moze tez
okresli¢ momenty, w ktorych ma by¢ wyptacana dywidenda — np. gdy
dziecko bedzie petnoletnie lub pdjdzie na studia. Podobnie, mozna
takze okresli¢ inne wydatki np. na cele filantropijne. To bardzo wazne
- dotychczas w polskich warunkach nie byto sposobu by wtasciciel
mogt tak silnie wptyngé na przysztosé firmy.

Jaka jest rola banku w fundaciji rodzinnej?

AJ: W procesie sukcesji nasza rola to wsparcie klienta na etapie
analizy i tworzenia zapiséw sukcesyjnych oraz jak najefektywniejsze
zaopiekowanie sie tak zwanym zelaznym kapitatem wniesionym do
fundacji rodzinnej, czyli tym, ktory jest przeznaczony na inwestowanie.
Nasza wieloletnia wspétpraca z klientami czesto oznacza wsparcie
rodzin, dwdch a nawet trzech pokolen. To wymagato od nas zbudo-
wania wyjgtkowych kompetencji, odwotam sie tu do medycyny - po-
dobnych do dobrego lekarza rodzinnego. Aby optymalnie pracowac
musimy poznac sytuacije catej rodziny i to w zakresie wykraczajacym
poza tradycyjne bankowanie. Nie udatoby sie to gdyby nie zaufanie
jakim wzajemnie sie obdarzamy. Dodatkowo naszych doradcéw

wspierajg tez inni specjalisci, m.in. z kancelarii prawno—podatkowych,
a nawet psycholodzy biznesu.

0d czego zaczynacie?

Nasi doradcy omawiajg wspdlnie z fundatorem jego aktualng sytuacje
finansowg i plany na przysztosé. Bardzo czesto podczas wstepnej
rozmowy okazuje sie, ze méwimy tylko o fragmencie majatku. Brak
widoku catosci, niejako z lotu ptaka, powoduje, ze podjete decyzje
moga nie by¢ najlepsze. Catosciowa perspektywa majatku klienta to
taka, ktora obejmuije nie tylko aktywa ptynne klienta, czyli gotéwke
czy szybko zbywalne dobra takie jak auto, obrazy, nieruchomosci,
ale tez sama wartos¢ jego fir-
my i zobowigzania jakie posia-
da (kredyty, ptatnosci fiskalne,
dziatalno$¢ charytatywna). Co
wiecej, catosciowa perspekty-
wa powinna uwzglednia¢ takze
plany inwestycyjne klienta na
najblizsze lata, zwigzane z roz-
wojem biznesu, ale takze eduka-
cja dzieci lub wnukow i dalszg
dziatalnoscig filantropijna. Kiedy
juz wiemy, gdzie i jaki majatek
klienta jest ulokowany mozemy
zaproponowac¢ mu rozwigzania
uszyte na miare jego potrzeb.
Zazwyczaj szycie zaczynamy
od odpowiedniej dywersyfikacji
zaréwno w ramach klas akty-
wow, jak i geografii ulokowania
srodkéw. Wazne jest bowiem, by
nie uzaleznia¢ swoich inwestycji
od jednego rynku czy sektora
gospodarki. Czesto jest tak, ze
klient jest udziatowcem spotki,
ktérej pozycja rynkowa, wyniki
finansowe i wycena w znacza-
cym stopniu zalezg od koniunk-
tury rodzimej gospodarki. Wtedy
dla bezpieczenstwa inne aktywa
powinny zostac¢ przeniesione za
granice. Nie mniegj istotna jest
rozmowa o ptynnosci posia-
danych rozwigzan, czyli o tym
jak szybko mozemy spieniezy¢
dane aktywa, a takze wptywie
zmian rynkowych (waluty, stopy procentowe itp.) na bezpieczeristwo
majatku.

Dla wielu naszych klientow bardzo wartosciowa jest mozliwosc zde-
rzenia wtasnych pomystow na przysztos¢ ze specjalistami widzacymi
ten obraz bez emociji. W efekcie widzg bowiem szerszg perspektywe,
poznaja wiecej mozliwosci. A to oznacza podjecie lepszych decyzji.

Skoro mowa o emocjach, wyobrazam sobie, ze jest ich duzo gdy
mowimy o dorobku zycia klienta?

AJ: Tak wokot sukeesji rzeczywiscie jest duzo emocji. Nasze dziata-
nia jako banku wobec klienta — fundatora - nie ograniczajg sie tylko
do czysto finansowej strony. Rozstanie z wtasng firma, znalezienie
odpowiedzi na pytanie co z nig dalej robi¢, jest duzym wyzwaniem
emocjonalnym. Na spotkaniach staramy sie troche je zmniejszyc.
W tym celu wykorzystujemy historie innych klientdw, to jak sobie
poradzili z réznymi tematami. Ttumaczymy tez, jak moga wygladac
rézne rozwigzania, np. ze mozliwe jest napisanie konstytucji rodzinnej,

BIZNES

ktéra okresla zasady jakimi kierujg sie cztonkowie rodziny przy podej-
mowaniu decyzji dotyczacych wspolnych spraw.

Czy zauwazacie wzrost Swiadomosci potrzeby planowania przyszto-
$ci?

AJ: Szacujemy, ze blisko 40 proc. naszych klientéw to wiasciciele firm,
roznej wielkosci. Aktualnie prowadzimy okoto 100 projektow dotycza-
cych sukcesji i fundacji rodzinnych. Z mojego doswiadczenia wynika,
ze klienci poswiecajg na to coraz wiecej czasu i energii. Najczestsza
reakcja na szczerg dyskusje o zbilansowanym majatku w perspekty-
wie kolejnych 10-20-30 lat to decyzja o podjeciu dziatan, ktére zwiek-
szg bezpieczenstwo majatku
i lepiej przygotuja catg rodzine
na nieuniknione zmiany poko-
leniowe. Zaréwno w przypad-
ku majatku rodzinnego, jak
i w biznesie, planowanie nie
polega jednak na podjeciu
jednej decyzji. To gteboko
przemyslana wizja, ktorg
trzeba wypracowad. Plano-
wanie to tez przygotowanie
spotki, zanim przeprowadzi
sie jakiekolwiek transakcje
- czy to podziaty, czy sprze-
dazy, czy tez oddania zarza-
dzania w rece zawodowych
menedzerow. Warto takze
przyjrze¢ sie, jak wygladajg
procesy decyzyjne w firmie
i je efektywnie utozy¢, mie¢
pomyst na rozwoj na kolejne
lata — nowych produktéw,
Klientéw, rynkdw zbytu, inwe-
stycji. Najlepsza cene dla na-
szego biznesu uzyskuje sie,
sprzedajac przysztose, a nie
historyczne wyniki.

0d 2004 roku zarzadza
Pan zespotem ekspertow
bankowosci prywatnej
mBanku w Tréjmiescie,
jak w tym czasie zmienit
sie ten biznes?

Czesto nasza dziatalnosc¢ ko-
jarzy sie ze starszymi klientami z tradycyjng i konserwatywng obstu-
ge. Nic bardziej mylnego. Srednia wieku szybko spada i od diuzszego
czasu coraz wieksza grupe naszych klientow stanowig osoby, ktore
dorastaty w otoczeniu technologicznych udogodnien. Inna kwestia to
wptyw czasu pandemii na szybka, cyfrowa edukacje takze starszego
pokolenia. W dalszym ciggu spotykamy sie w tradycyjny sposob, ale
wideokonferencje stanowig aktualnie réwnie istotng czes$¢ naszego
kalendarza. Podczas takich rozmow nie tylko widzimy sie, ale i wi-
zualizujemy posiadane portfele lub symulujemy efekty decyzji inwe-
stycyjnych. Kazdy moze wybrac to co najbardziej mu odpowiada.
Przedsiebiorcéw zainteresowanych dziatalnoscia fundacji rodzinnych
oraz szerzej tematem zarzadzania majatkiem czy finansowania inwe-
stycji, zapraszamy do naszej placowki private bankingu mBanku przy
ulicy Jana z Kolna 11 w Gdansku. A jesli klient na poczatku wolatby
porozmawia¢ przez telefon to prosimy o wypetnienia formularza kon-
taktowego na mbank.pl (zaktadka private banking) — nasz doradca
zadzwoni do klienta na wskazany w nim nr tel.
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Michat Guzowski, trener, Tokary Golf Club
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-Sylwia Zarzycka, Prezes Fundacji Miedzy Niebem a Ziemig

Eliza Wasiewicz

CHARYTATYWNY
WIECZOR W HOTELU
HILTON

27 pazdziernika po raz kolejny odbyt sie wieczor charytatywny
organizowany przez Fundacje Miedzy Niebem a Ziemig. Tym
razem wydarzenie goscito w gdariskim hotelu Hilton. Podobnie
jak w roku ubiegtym wieczér poprowadzit Marcin Zebrowski.
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Katarzyna Kotomijec, malarka

Dominika Krol - Wacewicz, Artur Wacewicz

| e e _
0d lewej: Ewelina Szutta, Dyrektor Sprzedazy i Marketingu Arche Dwdr Uphagena Gdansk, Alicja Tatanow-Geydary, Specjalista ds. Sprzedazy Arche Dwér

Uphagena Gdarisk, Kamil Maciag Dyrektor Centralnego Dziatu Sprzedazy Arche, Dorota Chrustny, Manager pracowni ceramicznej Fundacji
Leny Grochowskiej, Natalia Cichosz, Manager kawiarni ToMy

SPACER HISTORYCZNY
W ARCHE DWORZE
UPHAGENA

14 listopada miato miejsce biznesowe spotkanie potaczone z hi-
storycznym spacerem po zrewitalizowanym Arche Dworze Upha-
gena w Gdanisku. W programie znalazly sie m.in. prezentacje
pracowni ceramicznej i Kawiarni ToMy oraz oferty Arche Dworu
Uphagena dla biznesu.

ZAll -
Dorota Chrﬁstny, Manager pracowni ceramicznej Fundacji Leny
Grochowskiej

B : —] % el I ;
Patryk Smentek, Sales Manager Centralnego Dziatu Sprzedazy
Arche, Kamil Maciag, Dyrektor Centralnego Dziatu Sprzedazy Arche

Alicja Ta}anow-Gedary, Specjalista ds. Spr;eﬂaiy Arche Dwor

Aneta Szewczyk, Dziat Sprzedazy Lokali Inwestycyjnych Uphagena Gdarisk
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Izabela Balcerzak, Dyrektor Marketingu i Sprzedazy NDI Development,
Jarostaw Gaska, CEQ Jubitom

Przemystaw Kisielewski, Dyrektor Zespotu Opiekundw Klienta Citigold,
tukasz Stybner, Dyrektor Regionalny Citigold, Barttomiej Oset,
Wiceprezes Zarzadu NDI Development

Goldman Sachs TFI

maesr A

(‘”‘.l *)
lek. med. llona Olszaniec-Kozakiewicz, dr n. med. Marek Muraszko-Kuzma,
whasciciele Kliniki Medissima

"
e

Piotr Lopatniuk, Anna Jagiefto, Citigold

08

Adam tacz, Larsson Polska, z malionkq\

LUXURY NIGHT
PO RAZ OSMY!

22 listopada odbyta sie kolejna odstona wydarze-
nia Luxury Night, tym razem w przestrzeni Hotelu
Radisson Blu w Sopocie. Uroczysta kolacje, na
ktora zaprosili przedstawiciele zespotu Citigold
banku Citi Handlowy, uwietnit wystep gwiazdy
wieczoru - artystki kabaretowej Katarzyny Pako-
siriskiej.

4 sk \ et

Pic;tr Lewiriski, Piotr Zwolifiski, whasciciele Pepper House

Tomasz Galiriski, prowadzacy Luxury Night
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*Robert Dziobiak, Dyrekltc;r Zarzadzajacy Dealer British Auto Zdunek,
Magdalena Larczyriska, Dyrektor Sprzedazy Dealer British Auto Zdunek

Goldmai
Sachs

Bl
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Stawomir Rogowski, Managing Director Intenational Human Rights
Comission, z zong; w $rodku: Katarzyna Pakosiriska, artystka kabaretowa
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Krzysztof Linke, Manager Poldukt Projekt,
Jarostaw Bator, Prezes NDI Development

Jagoda Trzebiatowska, Edyta Sobczyriska, Helena Raczyriska-Pachut,
Kamila Jendraszczak, Mesmetric
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Krzysztof Polkowski, rektor ASP w Gdarisku Jerzy Gumny

Eulalia Domanowska, Dyrektorka PGS, Wojciech Zemta, Sekretarz
Miasta Sopotu

WIECZOR
WERNISAZY
W PGS

9 listopada w Paristwowej Galerii Sztuki w Sopo-
cie zainaugurowane zostaty wystawy dwdch ar-

tystek: Katarzyny Jankowiak - ,The Green/Zieler
oraz Hanny Nowickiej - ,Perypetia”.

Marta Smoliriska, kuratorke wystawy
Katarzyny Jankowiak ,The Green/Zieler”

W

Mariola Balifiska, kuratorka wystawy Hanny Nowickiej ,Perypetia”

WA
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Katarzyna Jankowiak, artystka

Opiekunki wystaw w PGS

Maria Rosa, Fundacja Artystyczna Podrdz Hestii, z osoba towarzyszaca Anna Jackowska, Marta Smohska, kuratorka

Anna Rybicka-Domariska, Robyg, Beata Buta, Giowna Ksiegowa Robyg,

Irmina Wilczyriska, Robyg, Joanna tos, Z-ca Dyrektora Dziatu Obstugi
Klienta Robyg, Sylwia Wojcik-Piekut, Robyg, Olga Sochacka, Robyg

dr Harboe Vaagt, Czfonek Rady Nadzorczej Robyg, Martin Thiel,

Cztonek Rady Nadzorczej Robyg, Leon Gurwicz, byly Prezes Zarzadu
Robyg

Zbigniew Markowski, byly Czlonek Rady Nadzorczej Robyg,
Anna Wojciechowska, Head of ESG, Dyrektor Sprzedazy i Marketingu
Robyg w Gdarisku i Poznaniu

prof. Piotr Lorens, Architekt Miasta Gdariska, Anna Biatecka, Dyrektor
Wydziatu Urbanistyki i Architektury Miasta Gdariska

- I i
Zhigniew Markowski, byly Cztonek Rady Nadzorczej Robyg, Artur Ceglarz,
Wiceprezes Zarzadu Robyg

Patrycja Wiliriska, Robyg, Anna Wojciechowska, Head of ESG, Dyrektor
Sprzedazy i Marketingu Robyg w Gdarisku i Poznaniu

Anna Wojciechowska, Head of ESG, Dyrektor Sprzedazy i Marketingu
Robyg w Gdarisku i Poznaniu, Eyal Keltsh, Prezes Zarzadu Robyg

Y1
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Adam Konkel, Dyrektor Projektow Robyg, Eyal Keltsh, Prezes Zarzadu
Robyg, Oscar Kazanelson, Przewodniczacy Rady Nadzorczej Robyg,
Anna Wojciechowska, Head of ESG, Dyrektor Sprzedazy i Marketingu
Robyg w Gdarisku i Poznaniu, Rafat Michalski, Prezes Zarzadu Robyg
Construction, Dariusz Szwoch, Robyg

UROCZYSTE
ZAKONCZENIE
PROJEKTU
BUDOWY
LAWENDOWYCH
WZGORZ

27 pazdziernika w Wielkiej Sali Wety w Ratuszu
Gtoéwnego Miasta odbyta sie uroczystos¢ po-
Swiecona zakoficzeniu jednej z najwiekszej
inwestycji deweloperskiej w Tréjmiescie. Firma
Robyg podsumowata trwajacy 14 lat projekt
osiedla Lawendowe Wzgérza zlokalizowanego
na gdaniskim Jasieniu.
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Joanna tos, Z-ca Dyrektora Dziatu Obstugi Klienta Robyg, Zbigniew Wojciech
Okoriski, byty Prezes Zarzadu Robyg, Artur Ceglarz, Wiceprezes Zarzadu
Robyg, Anna Wojciechowska, Head of ESG, Dyrektor Sprzedazy i Marketingu
Robyg w Gdarisku i Poznaniu, Oscar Kazanelson, Przewodniczgcy Rady
Nadzorczej Robyg, Barbara Ratnicka-Kiczka, adwokat, Rafat Michalski,
Prezes Zarzadu Robyg Construction, Dariusz Szwoch, Robyg

il
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Maria Maja Bek, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Joanna Chojecka, Dyrektor

Sprzedazy i Marketingu Robyg w Warszawie i Wroctawiu, Joanna Lo, Z-ca
Dyrektora Dziatu Obstugi Klienta Robyg, Marta Hejak, Wiceprezes Zarzadu Robyg
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Artur Ceglarz, Wiceprezes Zarzadu Robyg, Joanna Chojecka, Dyrektor
Sprzedazy i Marketingu Robyg w Warszawie i Wroctawiu, Filip

Cackowski, Z-ca Dyrektora Finansowego Robyg

| 1l
Dariusz Szwoch, Robyg

i :
Marta Hejak, Wiceprezes Zarzadu Robyg, Zbigniew Markowski, byly
Cztonek Rady Nadzorczej Robyg, Joanna Chojecka, Dyrektor Sprzedazy
i Marketingu Robyg w Warszawie i Wroctawiu, Joanna tos, Z-ca Dyrektora
Dziatu Obstugi Klienta Robyg

o P S |
Artur Czapliiski, Dyrektor Projektow Robyg, Tomasz Milczanowski,
architekt, Adam Konkel, Dyrektor Projektow Robyg

Artur Czapliriski, Dyrektor Projektow Robyg, Rafat Degutis, architekt
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Maria Maja Bek, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Joanna Chojecka, Dyrektor
Sprzedazy i Marketingu Robyg w Warszawie i Wroctawiu, Joanna tos, Z-ca
Dyrektora Dziatu Obstugi Klienta Robyg, Oscar Kazanelson, Przewodniczacy
Rady Nadzorczej Robyg, Barbara Ratnicka-Kiczka, adwokat, Leon Gurwicz,
byly Prezes Zarzadu Robyg, Marta Hejak, Wiceprezes Zarzadu Robyg
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Anna Au;len-PaIicka, Przewodniczq“ca Komisji Nowych Technologii OIRP
w Gdarisku, Magdalena Witkowska, Dziekan Rady OIRP w Gdarisku

Y = A @ m s N .
Marta Dargas-Draganik, Wiceprzewodniczaca Komisji Nowych 0d lewej: Jasmina Zwierz, Project Manager Gdariskiego Parku Naukowo Technologicznego, Marta Dargas-Draganik, Wiceprzewodniczaca Komisji Nowych

Technologii OIRP w Gdarisku, C. M. Chan, Prezydent The Law Society Technologii OIRP w Gdarisku, C. M. Chan, Prezydent The Law Society of Hong-Kong, Anna Austen-Palicka, Przewodniczaca Komisji Nowych Technologii
of Hong-Kong OIRP w Gdarisku, Adam Kaczko, Komisja Wspétpracy z Zagranica OIRP w Gdarisku, Marek Stanke, Gdariski Park Naukowo Technologiczny

KONFERENCJA
"BUSINESS.ALGORITHM.
LAW."

W dniach 16-17 listopada w Hotelu Mercure
Gdynia Centrum odbyta sie miedzynarodo-
wa konferencja ,Business.Algorithm.Law!,
na ktdrg zaprosita Okregowa Izba Radcéw
Prawnych w Gdarisku wraz z European As- 5
sociation of Lawyers. Wydarzenie dotyczyto a
nowoczesnych technologii, sztucznej inteli-
gencji, cyber bezpieczeristwa i metawersu
oraz wptywu tych innowacji na przysztosé
biznesu i prawa.
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Marcin Rodziewicz, Radca Prawny OIRP w Gdarisku,
Pawet Galiriski, Radca Prawny OIRP w Gdarisku

W)y, -
.M. Chan, Prezes The Law Society of Hong-Kong,
Magdalena Witkowska, Dziekan Rady OIRP w Gdarisku,

prof. Riccardo Campa, Uniwersytet Jagielloriski

¥

0d lewej: Marta Dargas-Draganik, Wiceprzewodniczaca Komisji Nowych
Technologii OIRP w Gdarisku, Marek Stanke, Radca Prawny Gdariskiego
Parku Naukowo Technologicznego, Anna Austen-Palicka, Przewodniczaca
Komisji Nowych Technologii OIRP w Gdarisku, Anna Kluczek-Kollar,
Wicedziekan Rady OIRP w Gdarisku
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[ain G. Mitchell, Przewodniczacy Komitetu Nowych Technologii
Europejskiego Stowarzyszenia Prawnikow (AEA-EAL)

Adam Kaczko, Komisja Wspétpracy z Zagranica OIRP w Gdarisku

Maria Slazak, P'r'ezydent Europejskiego

$mina Zwierz, Project M fski
Stowarzyszenia Prawnikow (AEAEAL) Jasmina Zwierz, Project Manager Gdariskiego

Parku Naukowo Technologicznego
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ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baltycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiamnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopo,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamncarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul.
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdanisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeéw, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka iOLl inspired by Gdarisk, ul. Partyzantéw
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroficéw Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,

m

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swietojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Krélik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srodmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22, 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737,
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarsk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6;  Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Gatczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braiski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; F
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2; Sztuczka,

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawia Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Paint&Tower); Strefa Pigkna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
| KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 lok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr lrena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegfosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak
43/45, Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 247; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdansk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948, Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul
Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdansk, ul. Lubowidzka
46, Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul.
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdansk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesolowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kodciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galli, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Ortowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldi
Gdynia, ul. Amii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classi

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif;, Liu Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif, Deni Cler Milano, Gdynia, CH Kiif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;

Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdanisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyiiska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdansku, Gdarisk, ul. Torufiska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiniskiego 8 Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarsk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472, Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdask ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
+

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdyma,,Centrum Riviera; Optyk
L i, Gdynia, ul. Swi iska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,

Grupa WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif
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