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OD NACZELNEGO

W WYSCIGU
O PRACE

Goldman Sachs oszacowat, ze okoto 25% ludzi na Swiecie straci pra-
ce na rzecz sztucznej inteligencji. To tylko jedna z analiz, bo tych jest
cate mnostwo. Wraz z pojawieniem sie Al rozpoczat sie tez wielki
wyscig na analizy i prognozy jakie zmiany wywota na rynku pracy.
Trudno jednak dzisiaj przewidzie¢, ktéra sie sprawdzi, bo to troche
jak wrdzenie z fuséw. Sytuacja jest tak dynamiczna, nieobliczalna,
a mozliwosci rozwoju Al tak wiele, ze trudno uznac jakikolwiek sce-
nariusz za najbardziej prawdopodobny. O tym tez mowili uczestnicy
debaty zorganizowanej przez nasze wydawnictwo, MS Group, a kto-
ra relacjonujemy w tym numerze.

Jedno jest pewne — machina ruszyta i nic jej nie zatrzyma. Wielu
ludzi zostanie zastgpionych przez Al, wiele zawoddw zniknie, ale
i tez bedg powstawac nowe. To naturalny proces — co zresztg pod-
kreslata stusznie Honorata Hencel z Boeinga. Niby wiec wszystko
jest w normie, ale jednak nie do konca. Zawody zmieniajg sie od
setek lat, ale zawsze te zmiany dotyczyty ludzi. Teraz — jak zauwazyt
z kolei architekt Jan Sikora — sami stworzyliSmy sobie konkurencje,
ktéra moze by¢ od nas lepsza. Kto jest najstabszym ogniem opera-
cji chirurgicznej? Chirurg— pytat retorycznie prof. Maciej Smietariski,
chirurg. Marta Moksa z 04 Coworking podkreslata z kolei jaka site
maja ludzkie relacje, co daje przewage nad maszynami. Petna zgoda,
co nie zmienia faktu, ze rewolugji nic juz nie zatrzyma.

Czy powstang regulacje dotyczace Al? Z pewnoscia tak. | to cate
mnostwo. Czy bedziemy w nich stawiac granice i bronic¢ ludzi? Na
pewno. Czy wszystkie kraje i wszystkie firmy bedg je respektowac?
Mozna przypuszczaé, ze bedzie jak z innymi przepisami i umowami.
Jest ich mnoéstwo, a Swiat nie moze sobie poradzi¢ ani gtodem, bie-
da, korupcjg, czy wreszcie krwawymi wojnami. Stad nie ma zadnej
przestanki, by uznac, ze do regulacji z Al podejdzie inaczej.

Tym bardziej, ze celem kazdego biznesu jest zysk.

Gdy wielkie organizacje uznaja, ze zastgpienie ludzi przez Al powo-
duje zwiekszenie ich zysku, a do tego jeszcze rozwigzuje pietrzace
sie problemy jakie sg zwigzane z zywymi pracownikami (oczekujg
krétszego tygodnia pracy, chcg home office, socjali, chorujg, dotyka
ich wypalenie itd.) to wybor wydaje sie prosty. No dobrze, kto$ wtedy
zapyta — jest jeszcze odpowiedzialnosc: za swiat, za ludzi, jest ety-
ka, sg idee. To nas rézni od maszyn. Znéw zgoda. Tylko ponownie
wraéce do rzeczywistosci, gdzie etyka i odpowiedzialnos$c sg najbar-
dziej obecne w sferze idei, naszych oczekiwan i wielkich debat, a nie
w sferze praktyki. Cel jakim jest osiggniecie zysku jest niezmiennie
realizowany za wszelkg cene, i nie wyglada na to, by to sie zmie-
nito. Skoro najbogatsi tego Swiata rywalizujg w realizacji swoich
najwiekszych fantazji, np. budowaniu jachtéw za 500 min USD, sta-
wianiu gigantycznych rezydencji ze zbedng przestrzenig, sciganiu sie
w wydawaniu pieniedzy na catkowicie zbedne rzeczy, robig to majac
Swiadomoseé ile osdb na Swiecie umiera z gtodu, braku dostepu do
leczenia to czemu nagle ma im zadrzec reka w sytuacji zastgpienia
cztowieka przez Al? Z powodow etycznych, moralnych, odpowie-

dzialnosci? No way. Moze to nastgpic jedynie z obawy przed ewen-
tualng masowg utratg konsumentéw i klientéw. Czy to pesymizm?
Nie. Mysle, ze realizm. | szybko wyjasniam — nie chodzi o zabranie
komukolwiek prawa do bogactwa i luksusu, do ktérego doszedt on
sam, czy tez jego rodzina. Ani tez o rozdawnictwo. Chodzi o umiejet-
nos¢ autoumiaruy, o balans, a takze spdjnos¢ pomiedzy wydawaniem
pieniedzy irracjonalne, horrendalnie drogie zachcianki, a filozofig od-
powiedzialnego biznesu jaka gtosi wiekszos¢ swiatowych firm.

W naszej branzy, czyli medialnej tez bedg zmiany. Mozna je prze-
widzie¢ widzac jakie mozliwosci juz dzisiaj ma Al. Jej zasoby s3
ograniczone do Internetu, do tego co sie w nim znajdzie, a tworze-
nie wiadomosci opiera sie na istniejgcych juz bazach danych. Stad
tatwo przewidziec¢, ze w pierwszej kolejnosci Al moze zastapic tych
,dziennikarzy”, ktorzy ograniczaja sie do korzystania z tych samych
baz, pobierania z nich informacjiiich przetwarzania. Tak dziata wiele
redakcji internetowych i ,dziennikarzy” siedzacych wytacznie za biur-
kiem lub w domu. To takze copywriterzy, agencje PR, blogerzy, ,twor-
cy” w socjalach. Al te same informacje przetworzy szybciej i lepiej.

Inaczej jest z dziennikarzami (juz bez cudzystowia), ktdrzy nie ogra-
niczaja sie do chodzenia po google'u, stronach internetowych, so-
cjalach, pobierania komunikatow prasowych i ich przetwarzania. Bo
dziennikarstwo polega na aktywnym zbieraniu informacji u Zrodta,
rozmowach, uczestnictwie w wydarzeniach, wizjach lokalnych,
obserwacji. To szukanie i szperanie, zbieranie danych w Swiecie re-
alnym (poza Internetem), a nastepnie konfrontacja z tym co daje
Internet i gruntowna weryfikacja. Tym samym przetwarzanie danych,
ktore dla wielu ,dziennikarzy” jest dzisiaj gtéwnym elementem ich
pracy dla dziennikarza jest tylko ostatnim etapem pracy.

Pisze o0 tym z nadziejg na przysztosc, bo co miesigc w Prestizu, a co
kwartat w Biznes Prestizu wtasnie tak staramy sie pracowac i przy-
gotowywac dla Was dobre jakosciowo i oparte o rzeczywistos$¢ ma-
teriaty. Licze, ze Wasza ocena jest podobna. | zapraszam do lektury
kolejnego wydania.
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SEKTA

To stowo wcigz budzi zte emocje. Ko-
jarzy nam sie z opetaniem, catkowitym
zawtadnieciem umystu, robieniem szalo-
nych rzeczy, catkowitym pogubieniem sie
i w efekcie odrzuceniem przez otaczajgce
nas srodowisko. Ale sekta to tez zargon
odnoszacy sie do 0soéb, ktére nie tyle co
stuchajg muzyki metalowej, ale mocno sie
z tym gatunkiem i catg subkulturg utozsa-
miaja. | o tym bedzie ta piosenka.

Jako zdeklarowany niemetaluch, czyli poza
sektg sporo jednak mam wspdlnego z ga-
tunkiem muzycznym okreslanym mianem
heavy metalu. Metalowa rodzina, to w za-
sadzie rozproszone panstwo. Sekte tatwo
zidentyfikowa¢. Gtowne atrybuty to czarne
t-shirty, czyli koszulki z logotypami ulubio-
nych kapel. A ze charakteryzujg sie specy-
ficzng ornamentyka oraz gtéwnie czarnym
ttem, to nie trudno sie zorientowac, ze
wiasciciel tejze to wielbiciel gruzu - gitaro-
wych kaskad dZzwieku czesto okreslanych
tez pszczelarnig oraz growla - wrzasku wy-
dobywanego prosto z przepony i gardta.
Tu mamy oczywiscie klasyczny przyktad,
ze kazdy moze taka koszulke naby¢ i no-
si¢. Pamietajmy ze czaszka na salonach
juz dawno grasuje, wiec ten element w sek-
cie nie robi juz wiekszego wrazenia, wrecz
budzi $miech. Dtugie wtosy to juz sprawa
trudniejsza, bo z jednej strony nie wszyscy
je dzis posiadajg, a Ci co je jeszcze maja
wolg jednak modnie przystrzyzone fryzu-

ARKADIUSZ HRONOWSKI

ry. Jednak dtugie wtosy to skarb. Docho-
dza jeszcze brody i wachy, ale to juz dzis$
kazdy salonowy modnis posiada, wiec sie
nie liczy. Pozostajg dziary czyli tatuaze.
A nie czekaj, przeciez dzi$ dziary maja
wszyscy. Ech, kiedy u mnie nastapi to roz-
prawiczenie. Tylko z tymi dziarami tez nie
bedzie wcale tak tatwo, bo wazne co tam
sie wydziabato. U metalucha kazda dziara
to czesc¢ jego metalowego zycia. Porzadny
metaluch o kazdej dziarze opowie historie
Z nig zwigzang, z namaszczeniem i powa-
ga momentu narodzin dzieta jak wtasne-
go dziecka. No ale nawet jesli mamy dwie
koszulki, na ktorych nie bedzie napisane
Ramones lub Metallica, jesli nawet mamy
naprawde dfugie kudty i mamy kilka dziar,
ktore nie zdradzajag, ze sg przypadkowe,
to jak sigdziesz z metaluchem do stotu
to prawdopodobnie zdemaskuje Cie przy
pierwszym pytaniu, na ktore na 100% nie
odpowiesz. No dobrze do sekty nie chce-
my. Ja tez nie. Ale kiedy zaczynasz wspot-
pracowac ze $wiatem metali, zaczyna sie
otwierac¢ catkiem ciekawy horyzont. Ten
Swiat ma swoje reguty, ma swoj dressco-
de, o ktorym juz wspominatem i ma swoj
jezyk. Jakby to powiedzie¢ pracujgc w tym
departamencie, najwiekszg rados¢ w tej
pracy czerpie sie wtasnie z tworcow i wy-
znawcow metalu. Ci wszyscy tak strasznie
wyglagdajacy Panowie i Panie. O przepra-
szam dzi$ Pani metaléwa to na ogot pe-
tarda dziewczyna i o ile fankom gatunku

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

mozna jeszcze nawing¢ makaron na uszy,
to dziewczynom ze sceny juz nie bardzo.
To zwykle bardzo swiadome i zaangazowa-
ne w problemy spoteczne kobiety. Makaro-
nu na uszy tam nie nawiniesz. Ale wré¢my
do Panow. To na ogdt miski, uprzejmi, zna-
jacy przynajmniej dwa podstawowe stowa
jak przepraszam i dziekuje, czego nie moz-
na powiedzie¢ o fanach innych gatunkéw
muzycznych. Panowie lubig czytac ksigzki
i te fantasy i te o zyciu. Lubig chodzi¢ do
kina i na ogét sg domatorami. Bytem na
setkach koncertow, kilku festiwalach i sam
wspottworze dos¢ spory Mystic Festival.
Na kazdym koncercie atmosfera wyborna,
ochroniarze sa troche juz dla picu, ale cza-
sami trzeba pomdc wprowadzi¢ delikwen-
ta do obiegu po udanym crowd surfingu.
Nie wiedzg co to? A to takie przemiesz-
czanie sie w pozycji na wznak na rekach
ttumu az do fosy, czyli miejsca dzielgcego
ow ttum od sceny. Tam stojg najsilniejsi
i najtagodniejsi ochraniarze aby fani w ca-
tosci powrdcili wtagnie do obiegu. A skoro
juz o tym szalenstwie pod sceng, to czy
ktos zaliczyt prawdziwy mosh pit? Nie? Oj,
to jest dopiero przezycie kiedy spory ttum
obija sie wzajemnie, ale nie by sprawic¢
sobie bél. To rytuat, a kto sie przewrdci,
natychmiast otrzymuje pomoc, tacy sa
wrazliwi i delikatni. Wszak naukowcy daw-
no potwierdzili, ze chodzenie na koncerty
uszczesliwia, a metal uspokaja i wszelkie
zte emocje ulatujg z poteznymi riffami.
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OPTICAL () ) CHRISTEX

GOTOWI NA REWOLUC]JE
W MODZIE?

Dita to okulary produkowane recznie w Japonii. Wytworzenie
jednej pary okularow potrafi zaja¢ nawet do 8 miesiecy,
CO sprawia, ze sg dopracowane w kazdym szczegole.

To propozycja dla wymagajacych klientow, dla ktorych liczy
sie ponadczasowy design oraz wyjatkowa jakos¢ wykonania.

Odwiedz Salon Optyczny Optical Christex w Sopocie w Domu
Zdrojowym i odkryj magie marki Dita. JesteSmy jednym
z nielicznych dystrybutoréw tych najbardziej pozadanych
okularow dostepnych tylko w wybranych salonach w Polsce.

Dom Zdrojowy, ul. Powstancéw Warszawy 6, Sopot
www.opticalchristex.pl
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

SOPOCKI WIATR W ZAGLE

Opadlty juz emocje po ogtoszeniu przez prezesa
PiS, ze po wyborach czeka na nas nie 500 a 800
plus na kazde dziecko, bezptatne leki dla dzieci,
miodziezy i 0s6b powyzej 65 roku zycia oraz
nawet bezptatne autostrady. Powoli przyszta
jednak refleksja prowokujaca do postawienia
pytania czy te dobrodziejstwa nie zwigksza i tak
olbrzymiego dtugu publicznego i nie spowoduja
utrzymania na wysokim poziomie wyniszczajg-
cej inflacji. Podobnie byto z dobrodziejstwem,
ktore nidst Polski tad. W efekcie wszystkie
samorzady wyliczaty ile na tym tadzie stracity
i Z czego muszg zrezygnowac. Sopocianie cho-
dzac po swoim miescie stwierdzajg jednak, ze
chyba im trudniej tym lepiej. Widzac jak miasto
w swoich dziataniach nabrato wiatru w zagle
stwierdzajg, ze samorzad to niezwykty mecha-
nizm bezposredniego zarzadzania lokalnego.
Umozliwia on sprawne dostosowywanie sie
do zmieniajgcych sie warunkéw i przebudowe
swoich priorytetéw w sposob zabezpieczajgcy
dalszy zréwnowazony rozwdj miasta.

Kiedy idziemy nadmorskim, dolnym tarasem
Sopotu od Parku Péthocnego do Potudniowego
to nie tylko zadziwia nas doskonale utrzymana
zielen, ale przede wszystkim wyjatkowe rzez-
by. Dziefa tworzg, otwarty pod koniec kwietnia
tego roku, spacerowy szlak wspotczesnej rzez-
by plenerowej. Dzieki realizacji projektu Sopot
Miastem Rzezby mozemy podziwia¢ dzieta
wybitnych tworcéw takich jak Stanistaw Hor-
no-Poptawski, Michat Gatkiewicz, Swiettana
Zerling, Janina Stefanowicz-Schmidt, Emilia
Kaus, Ewa Beyer-Formela czy Alfons tosow-
ski. Kolejne dzieto, ktore stanie w przestrzeni
miasta jesienia, bedzie efektem rozstrzygniecia
| edycji Miedzynarodowego Konkursu Rzez-
biarskiego ,Baltic Horizons". Po drodze warto
zatrzymac sie na chwile na odnowionym Pla-
cu Przyjaciét Sopotu. Zmodernizowany zostat
po konsultacjach z mieszkaricami i w ramach

Budzetu Obywatelskiego. Pojawity sie enkla-
wy zieleni, ogrody deszczowe, pergole, nowe
drzewa, zielen pnaca, liczne kompozycje traw
wysokich i krzewéw oraz nowe oswietlenie,
fontanna, fawki, stojaki rowerowe i elementy
wystawiennicze. Mijajgc Park Potudniowy
dojdziemy do ulicy Parkowej i catkowicie zre-
witalizowanego kwartatu miasta. Sopot zyskat
nowa przestrzen publiczng urzadzong w for-
mie woonerfu, czyli obszaru miejskiego bez
tradycyjnego podziatu na jezdnie i chodniki.
Piesi maja do dyspozycji catg szerokos¢ pasa
drogowego. W ramach inwestycji zrealizowa-
no nowa nawierzchnie drég wraz z instalacja-
mi podziemnymi, o$wietleniem i zielenia. | tak
dojdziemy do jednej z gtéwnych ulic Sopotuy,
czyli ulicy 3 Maja, ktorej kompleksowa przebu-
dowe wiasnie zakoriczono. Wymieniono catg
infrastrukture podziemna tacznie z kanalizacja
deszczowa i budowa zbiornikdw retencyjnych.
Przebudowane zostaty jezdnie, chodniki, miej-
sca parkingowe i o$wietlenie. Powstaty trzy
nowe ronda i droga rowerowa. Na palikach za-
bezpieczajgcych zasadzone drzewa pojawity
sie zielone napisy informujace, ze w miescie
nasadzono dwa tysigce nowych drzew. Jed-
noczesnie rozpoczeta sie rewitalizacja terendw
wokot dworca kolejowego. Projekt przewiduje
stworzenie kolejnej strefy woonerf, czyli wspot-
dzielong przestrzen dla ruchu pieszych, rowe-
rzystéw i samochoddw. Zadanie to obejmuje
catkowitg przebudowe uktadu drogowego
wraz z wymiang uzbrojenia podziemnego.
W ramach inwestycji powstanie zdroj uliczny,
nowe miejsca postojowe, parking ,kiss and
ride” oraz dwupoziomowy parking rowerowy.
Warto dodac, ze w zesztym roku miasto zakon-
czyto kompleksowg modernizacje oswietlenia
ulicznego z zastosowaniem najnowszych tech-
nologii. Nowe historycznie stylizowane lampy
zostaty wybrane po konsultacjach z konserwa-
torem zabytkéw. Poza walorami estetycznymi

spetniajg one réwniez warunki ekologiczne
i ekonomiczne.

Jezeli poza dziataniami inwestycyjnymi doda-
my niezwyktg aktywnosc artystyczng instytucji
dziatajgcych na terenie miasta, jak chociazby
Filharmonii Kameralnej Sopot, Panstwowej
Galerii Sztuki czy Muzeum Sopotu, to mamy
pefen obraz tetnigcego zyciem Sopotu. Ten rok
jest szczegdlny, poniewaz 200 lat kurortu, ktore
Swietuje Sopot, stato sie dla wielu tworcow kul-
tury i instytucji okazjg do jeszcze petniejszego
pokazania potencjatu artystycznego i spotecz-
nego, ktéry w nich drzemie. Niewiarygodne, ale
w biezgcym roku zorganizowanych zostanie
w Sopocie osiemnascie festiwali muzycznych,
filmowych, plastycznych, literackich i fotogra-
ficznych. Wiele z nich gosci¢ bedzie Opera Le-
$na. Z inicjatywy wybitnego polskiego bas-bary-
tona Tomasza Koniecznego i przy wspotpracy
Opery Battyckiej zawitajg tam przedstawienia
operowe w ramach Balic Opera Festival. Z kolei
Wojciech Rajski przygotowuje Miedzynarodowy
Festiwal Muzyczny NDI Sopot Classic, Polsat
zorganizuje SuperHit Festiwal, a TVN kolejng
edycje TOP of the TOP.

Sopocianie martwig sig, ze prezydenta miasta
Jacka Karnowskiego zabierze im wielka polity-
ka. A moze wiasnie na szczeblu krajowym tacy
ludzie bedg potrzebni. Moze powrdci temat
zmian w zasadach funkcjonowania polskiego
parlamentaryzmu. Moze warto dyskutowac¢
o tym czy Senat nie powinien byc¢ Izbg Samo-
rzadowa, a do Sejmu nie powinny kandydowac
osoby zaufania publicznego w regionie w kto-
rym sa wybierane. Moze jednak wyborcy maja
dos¢ marionetkowych postow gtosujgcych
w Sejmie pod dyktando lideréw partyjnych.
Moze majg dosc¢ list partyjnych i tak zwanych
,miejsc biorgcych” oraz kandydatow wskazywa-
nych przez centralne partyjne.
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TYS. DZIECI O¢O

W Gdansku oraz 3 tys. uczniow z Sopotu wezmie udziat w Ro-
werowym Maju, ktory jest inicjatywa propagujaca aktywnosé
fizyczna. Wydarzenie skierowane zostato do wszystkich uczniow
i przedszkolakow, jacy dojezdzaja do szkoty lub przedszkola

w aktywny sposdb za pomoca roweru, hulajnogi, deskorolki czy
innych sprzetéw. Za kazdy taki przejazd otrzymujag punkty, ktore
nastepnie decydujg o tym, ktdora szkota wygrywa.

1N
Kl bl
Ea 1 9-WIECZNE WITRAZE

Czekajg na przywrocenie im dawnej Swietnosci. Chodzi konkret-
nie o witraze w kosciele Sw. Mikotaja w Gdansku, ktére, mimo ze
przetrwaty Il wojne Swiatowa, to ulegty w tym czasie uszkodze-
niu. W konserwacji pomagaja specjalisci z Pracowni Konserwacji
i Restauracji Witrazy Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu

i Muzeum Architektury z Wroctawia.

MEDAL

Zdobyli 15-latkowie Trefla Gdansk zdobywajac mistrzostwo Polski

siatkarzy w kategorii mtodzikow. Zwycieski mecz odbyt sie podczas
turnieju w Poznaniu, gdzie zawodnicy odebrali ztote medale. To juz

jedenasty medal dla klubu Trefl Gdansk i pigty dla mtodzikéw w hi-

storii klubu. Trenerem mtodej kadry jest Oskar Janiszewski.

16
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Osiagneta gdanska firma LPP, bijgc tym samym swoj rekord w hi-
storii. Zysk netto, jaki udato sie z tego wygenerowac oscylowat

w okolicy 1 mld ztotych. Jak twierdzg wtadze LPP klienci ponow-
nie zainteresowali sie zakupami w salonach odziezowych, dlatego
marka mogta zaobserwowac wzrost sprzedazy w sklepach
Reserved, Cropp, House, Mohito czy Sinsay.

LAT

Ma Julia Stankiewicz z Gdanska, ktora zostata przyjeta do elitarnej
grupy os6b, pracujacej dla najbardziej znanej agencji kosmicznej,
czyli Narodowej Agencji Aeronautyki i Przestrzeni Kosmicznej —
NASA. Czym bedzie sie zajmowac? W amerykanskim osrodku jej
praca naukowa dotyczy¢ bedzie mapowania klesk zywiotowych.

“.A‘,..— ll- 71ACHT6W

Wzieto udziat w 10. edycji Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta, ktory
juz od dekady tradycyjnie otwiera sezon zeglarski. Najwiecej, bo

16 jachtow, wystapito w dynamicznej klasie RS21 - zwyciezca
okazat sie Wiktor Plitko, reprezentujacy Nowy Sztynort. Co ciekawe,
regaty po raz pierwszy w wiekszosci odbyty sie w Sopocie. taczy
sie to z jubileuszem miasta, ktore w tym roku obchodzi 200-lecie
zatozenia kurortu.

3 00 GIMNASTYCZEK

Z catego Swiata zebrato sie w Polsat Plus Arena Gdynia na najwiek-
szej imprezie w Polsce — Miedzynarodowym Turnieju w Gimnastyce
Artystycznej Gdynia Rhythmic Stars. Przyjechaty one z 22 panstw,

a rywalizacja trwata tylko przez 3 dni, ktéra zakonczyta sie ,Pokazem
Mistrzyn', bedgcym pokazem mozliwosci akrobatycznych uczestni-
czek.

800 TYS. ZLtOTYCH

Na nowy wyglad skweru zostanie przeznaczone z Budzetu Obywatel-
skiego. Projekt wygrat gtosowanie mieszkancow i zostanie zrealizowany
przy skwerze przy ul. Cylkowskiego w Redtowie. Pojawig sie tam takie
elementy jak: panele edukacyjne, sitownia plenerowa, tawki, zazielenie-
nie czy nowe Sciezki.
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DLA CIEBIE. DLA TWOICH ZMYSLOW.
W PEENI ELEKTRYCZNY EQE.

Wjedz w nowa ere mobilnosci z elektrycznym EQE. Z zasiegiem az do 670km i pakietem korzysci:
atrakcyjny Leasing 102,9%* najnowszy Wallbox Mercedes-Benz w cenie auta oraz ustuga
tadowania Mercedes Me Charge.

Zapraszamy do salonéw Mercedes-Benz BMG Goworowski

EQE 350+: tagczne zuzycie energii: 15,6 kWh/100 km; emisja (:02,0 g/km

*Promocyjny Leasing w Mercedes-Benz Leasing Polska sp. z 0.0., przeznaczony dla firm. Prezentow_an)fk(;szt procentowy umowy 102,9%
uzyskiwany jest przy nastepujacych parametrach kalkulacji: okres umowy 24 miesigce, wptata wstepna 25% ceny pojazdu, wartos¢ koncowa
19%, stata stopa oprocentowania. Powyzsze wyliczenie jest przyktadowe i nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego. Zawarcie
umowy oraz jej warunki uzaleznione sg od wyniku oceny sytuacji finansowej Klienta oraz jego zdolnosci do zaciggania i regulowania
zobowigzan. Zapytaj Doradcow Handlowych w Autoryzowanym Salonie Mercedes-Benz o wiecej szczegotow nt. produktu finansowego
i dostepnosci pojazdoéw w ramach akcji promocyjne;j.

BMG Goworowski Sp. Z 0.0. Gdynia tel.: +48 58 660 49 49 « Gdarisk tel.: +48 58 322 22 22 + Bolestawice k/Stupska tel.: +48 59 848 70 70



PINTA SOPOT

W doskonatej lokalizacji Sopotu otworzyt sie ciekawy lokal, ktory serwuje wysmienite
trunki — dostepnych jest az dwadziescia krandw kraftowego piwal A jak ztoty napdj, to
i przydadza sie koniecznie przekaski, tych znajdziecie réwniez catkiem sporo w spe-
cjalnie przygotowanym menu — od tososia teryiaki po tacos z szarpang wieprzowina.
Az chce sie tu przyjsc!

Dworcowa 7, Sopot

RESTAURACJA MIEDZYMIASTOWA

Na kulinarnej mapie Sopotu otworzyt sie jeszcze jeden specjalny lokal - jest nim
restauracja specjalizujgca sie w Sniadaniach, makaronach, gnocchi i winach. Co
znajdziemy w menu? Chociazby jajecznice, jajka, szakszuke czy tosty francuskie.
To na poczatek. Na lunch warto wybra¢ kluski z grzybowe lub penne z szarpanym
kurczakiem. Pychal!

Dworcowa 7, Sopot

KAWA & LUDZIE

Kolejna miejscowka w Sopocie, gdzie mozna spokojnie usigs$é i spokojnie porozmawiaé

ze znajomymi lub samemu odsapnaé po catym dniu. Ta kawiarnia to wykwintny lokal
oferujacy coffee specjality oraz domowe desery, ktdre sprawig, ze pobyt tutaj zamieni sig, jak
wizyta w domowym zaciszu. A do tego $niadania serwowane sg przez caly dzien, zatem
mozna wpas¢ o kazdej porze!

Westerplatte, 2-4, Sopot

BUTCHERY&WINE

Udajemy sie do Gdyni, gdzie czeka na nas potgczenie przystanku dla miesozercéw oraz
mitosnikéw wina. W tym nowym lokalu znajdziecie sezonowane migso z Polski oraz

z zagranicy i jak zapewniajg wiasciciele, kazda partia jest wiadomego pochodzenia.

Na miejscu mozna wybra¢ sposob przyrzadzenia kawatka migsiwa i dobra¢ do tego
odpowiedni alkohol, co sprawi, ze wizyta zamieni si¢ w niezapomniang, kulinama podréz.

Abrahama 41, Gdynia



Jonizatory
wody Enagic

Jedyne na $wiecie medyczne jonizatory wody
posiadajace certyfikat ISO, certyfikat urzadze-
nia medycznego, do domu i Twojego biznesu,
ktore przetwarzajg wode kranowa w wode jo-
nizowana. Na rynku znajdziemy wiele réznych
jonizatoréw, lecz zaden nie posiada certyfika-
téw medycznych takich jak Enagic. Daje nam
to gwarancje, ze do budowy maszyn zostaty
uzyte najwyzszej jakosci materiaty i metale
szlachetne. Jonizator nie zachodzi rdza czy
grzybem w érodku, nie przepuszcza zanieczysz-
czen czy bakterii do wody, ktdra przeznaczona
jest do picia, ale nie odbiera wodzie mineratéw
dobrych dla naszego ciata znajdujacych sie
w wodzie.

Najwieksza korzyscia ptyna-
cag z picia wody Kangen
Z jonizatora Enagic jest
uzdrawianie catego ciata.
Dzieki unikatowym wta-
Sciwosciom wody Kangen
pozbywamy sie organizmu
wolnych rodnikéw, ztogow,
metali ciezkich i chordb.

Joanna Wagner

Propagatorka zdrowego stylu
zycia z misja by pomagac
ludziom osiggna¢ prawdziwe
zdrowie czyli ro(wnowage
fizyczng, psychiczna i finansowa
zmieniajac tylko wode.

i

tel. 794 316 300

www.zrodlowodykangen.pl
©/Wagner_Woda_Kangen
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Otworzy¢ dwie restauracje naraz

to szalenstwo? Nie, jesli ma sie ze
sobg jednego z najlepszych szeféw
kuchni, uznang marke restauracyjna
i dobrze przemyslany pomyst

na polska kuchnie. Na Wyspie
Spichrzéw, kulinarnym zagtebiu
Tréjmiasta, wiasnie powstaty dwie
restauracje: White Marlin — znany
wszystkim w sopockim wydaniu oraz
restauracja Maniera. Dwa koncepty
faczy szef kuchni, Pawet Stawicki,
ktory w wywiadzie dla Prestizu
opowiada o idei, ktora przyswieca
obu restauracjom, hybrydowym
podejsciu do kuchni oraz o tym,
dlaczego w gastronomii warto
pokusi¢ sie o odrobine szalenstwa!

PAWEL STAWICKI







projekt: Jack Bronson (jackbronson.pl)
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Maniera

Otwarcie restauracji to ogromne wyzwanie - mo-
rze formalnosci, wypracowane koncepty, tysiace
godzin spedzonych na planowaniu... Wy poszliscie
o krok dalej, poniewaz otwieracie nie jedng, a dwie
naraz! Czy nie ma w tym odrobiny szaleristwa?

To bardzo ciekawa sytuacja! Mozna powiedziec,
ze na pewno takie rozwigzanie nie jest powszech-
ne ($miech), jednak u nas ten pomyst jest bar-
dzo przemyslany. Obie restauracje mieszczg sie
w Gdansku na Wyspie Spichrzéw: w jednej z nich
dominuje kuchnia polska, natomiast druga jest
nowoczesna, ale z szacunkiem do gotowania
i technikami, ktére tez wykorzystujemy w polskiej
kuchni. Mam to szczescie, ze nad obiema restau-
racjami bede miat swoj patronat. To potgczenie
bardzo mi odpowiada, poniewaz widze duza ko-
relacje pomiedzy tym, co podawane bedzie na ta-

lerzu, a miejscem, w ktérym znajduja sie obie re-
stauracje. Targi, produkty, miasto portowe i bogata
historia kulinarna, ktéra sie przez Gdansk przeta-
czata, daje mi olbrzymig mozliwos¢ wykazania sie.
Chce tu wiozy¢ swoje cate zyciowe doswiadczenie
kulinarne.

A to jest niemate!

Zawodowo gotuje juz 16 lat. Jednak spokdj goto-
wania przyszedt do mnie dopiero z czasem. Dzi$
z przekonaniem moge powiedzie¢, ze gotuje bardzo
Swiadomie, rozwijam sie, szukam produktow dalej,
skupiam sie na technikach, aby podac¢ jak najsmacz-
niejsze dania. Na kuchni preferuje nauke smaku oraz
jakosci produktu. W mojej kuchni na poczatku usta-
lamy smak potraw, a nastepnie skupiamy sie bardzo
na powtarzalnosci.



PAWEL
STAWICKI

W wieku 26 lat zostat sze-
fem kuchni w restauracji
Mercato w hotelu Hilton Gdansk,
zdobywat doswiadczenie miedzy
innymi w lokalach z gwiazdka-
mi Michelin: THE GREENHOUSE
(2 gwiazdki Michelin), MAAEMO
(3 gwiazdki Michelin), warszawskie
ATELIER AMARO (1 gwiazdka Miche-
lin) oraz RAW w Taipei (2 gwiazd-
ki Michelin). Jego dania to ukion
w strone tradycji w moder-nistycz-
nym wydaniu. Mocno podkresla, jak
wazna jest praca catego zespotu,
z ktérym kazdego dnia przekuwa
pasje w profesjonalizm, a ten w wy-
soka jakos¢. Prowadzi réwniez re-
stauracje Scoria w Bydgoszczy.






Wyobrazni na pewno wam nie brakuje, wszak Wyspa
Spichrzéw to dzisiaj chyba najwigksze zagtebie kuli-
narne w Tréjmiescie. Nie obawiacie si¢ konkurencji?
To start z wysokiego C!

Chyba nie ma bardziej pozgdanego miejsca w Trojmie-
$cie na otwarcie lokalu niz Wyspa Spichrzéw. To tu tra-
fiajg zardowno mieszkancy, jak i turysci. To stad rozpo-
Sciera sie niezapomniany widok na Gdanisk, tu mieszczg
sie ogrodki, z ktérych mozna obserwowac zycie uliczne,
a to wszystko w samym sercu miasta. Jezeli chodzi
o konkurencje, to ta zdrowa zawsze jest motywujaca.
Jednak nasze restauracje beda czyms, czego na Wy-
spie Spichrzéw jeszcze nie byto. Stynny White Marlin,
ktory znamy z Sopotu, na pewno idealnie wypetni luke,
natomiast druga restauracja - Maniera - bedzie bardzo
tradycyjna.

White Marlin

To znaczy?

Restauracja z kuchnig polskg bedzie charakteryzowa-
ta sie daniami typowymi dla naszego smaku. Bedzie
to forma eleganckiej restauracji z podaniem positkow
tradycyjnych. Menu Maniery bedzie owszem sezonowe,
ale chciatbym w tej restauracji stworzy¢ sporo dan, kté-
re beda dedykowane wytacznie do tego projektu. Chce
stworzy¢ perfekcyjnie dopracowang grupe dan, ktorych
nie bedziemy zmieniaé, tylko ktérymi bedziemy w pe-
wien sposob rotowac.

Stricte autorskich?

Tak. Sezonowos¢ oczywiscie bedzie funkcjonowata, jesli
chodzi o wktadki i dania topowe w danym momencie,
w ktorej produkt wystepuje, jednak z petnig szacunku
dla kuchni polskiej. Chce stworzy¢ kuchnie otwartg na

projekt: Jack Bronson (jackbronson.pl)
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nowe smaki i doznania, lecz ze starogdanskim twistem. Kar-
ta bedzie oparta na dobrym, lokalnym produkcie. Przemyce
pewnie wiecej ryb jeziornych, a w menu na pewno pojawia
sie raki. Chciatbym odtworzy¢ takie przepisy, ktére kiedys
byty bardzo czesto wykorzystywane w naszych kuchniach,
a ktore na przestrzeni lat gdzies nam umknety. Jestem prze-
konany, ze bedzie to cos oryginalnego.

Czyli taki ukton w strone lokalnosci?

Oczywiscie, bo moja historia kulinarna bardzo sie z tym wig-
ze. Przez moje zycie zawodowe od poczatku przewijaty sie
starogdanskie przepisy. Dobrze znam historie dan, ktére wy-
stepowaty w Gdansku i catym Trojmiescie, wiec na pewno
bede je odtwarzat i przystosowywat do restauracji. Do sta-
rych receptur zawsze dodaje cos swojego. Lubie stare re-
ceptury, ale ,przetwarzam” je na dzisiejsze czasy. Poza tym
starogdanska kuchnia stynie z bardzo wdziecznych potgczen
smakowych, gtownie stodko - kwasnych oraz sporej ilosci
warzyw, owocow i przypraw, takich jak kardamon, anyz, czy
gatka muszkatotowa.

Czy lokalnos$é bedzie wiodta prym
réwniez jezeli chodzi o dostaw-
cow?

Produkt regionalny to dla nas punkt
wyjscia. Na szczescie ta siatka po-
taczen jest juz sprawdzona, ponie-
waz szlaki przetart juz sopocki Whi-
te Marlin oraz Wozownia Gdariska.
Bedziemy wiec wspotpracowac
z lokalnymi dostawcami, ktérych
znamy i cenimy.

Jak opisatbys$ kuchnie, ktérej je-
stes tworca?

Zazwyczaj pracuje na podobnym
schemacie, jesli chodzi o liczbe dan. Jest to zazwyczaj pie¢
przystawek i tyle samo dan gtéwnych oraz trzy desery. Nie
chce budowac¢ duzej karty. Dla mnie liczy sie przede wszyst-
kim przypilnowanie jakosci oraz dopracowanie do perfekgji
dan degustacyjnych. W zwigzku z tymi projektami, mam takie
ciche marzenie, by przypomnie¢ naszym gosciom smak dzie-
cinstwa. Trendy sie zmieniajg, lecz uwazam, ze zréwnowazo-
na prostota nigdy nie wyjdzie z mody. Sztuka jest z prostych
sktadnikéw zrobi¢ cos, co w nieoczywisty sposob przeniesie
nas do ukochanych smakoéw wyniesionych z domu. Chce
dopilnowac, zeby gtéwny sktadnik dania byt jak najlepszej
jakosci, a gos¢ zawsze wychodzit od nas z petng Swiadomo-
Scig tego, co zjadt.

Czego koniecznie bedzie trzeba sprobowac bedac w jednej
w twoich restauracji? Masz juz swoje topowe dania?

Dla mnie zawsze liczy sie cate menu, wiec ciezko wskaza¢ mi
pojedyncze danie. Jednak mysle, ze krokiety z rakami bedg
bardzo ciekawym doznaniem kulinarnym. Wyrdéznikiem na-
szej kuchni bedg tez dania kuchni gdanskiej, ktére z menu
restauracyjnego powoli znikaja. A taka, na ktérg na pewno
warto bedzie zwrdcié uwage beda flaki, na ktoére recepture
wyniostem ze swojego rodzinnego domu.

W zwiagzku z tymi projektami,
mam takie ciche marzenie,
by przypomnie¢ naszym
gosciom smak dziecinstwa.
Trendy sie zmieniajg, lecz
uwazam, ze zrbwhowazona
prostota nigdy nie wyjdzie
z mody.

Flaczki, raki i klasyczne gdanskie dania to specjalnosc¢ re-
stauracji Maniera, natomiast White Marlin w Gdarisku to
kontynuacja sopockiej historii?

Kilka sztandarowych dan, ktére znajdujg sie w menu so-
pockiego White Marlina, na pewno pojawig sie réwniez
w siostrzanym punkcie w Gdansku. Wsrod nich znajduja
sie miedzy innymi: $wieza ryba, polska kaczka czy francu-
ska wotowina. Kuchnia w White Marlin to najprawdziwszy
slow food, i to chcemy utrzymac. Dbatosé o to, zeby White
Marlin kojarzyt sie z kuchnig srodziemnomorska, ktéra bedzie
dostepna dla wszystkich, jest tutaj kluczowa. Marka jest juz
bardzo rozpoznawalna, ma swoich statych goscii bardzo sie
ciesze, ze pojawi sie ona w Gdansku, bo mysle, ze na catej
Wyspie Spichrzéw takiego brandu nie ma. Zwtaszcza jesli
chodzi o podejscie, ktére restauracja pokazuje od lat.

Co masz na mysli?

To miejsce o niezwyktej atmosferze, gdzie splata sie historia,
tradycja i sztuka kulinarna. White Marlin to nie tylko restaura-
cja, ale tez styl zycia. Tu liczy sie indywidualne podejscie do
klienta, swoboda, ale tez profesjo-
nalizm obstugi dajgcy dobre samo-
poczucie w restauracji. Nie chcemy
sztywnego klimatu, kojarzacego sie
Z miejscem niedostepnym - wrecz
przeciwnie. Wykorzystujemy kuch-
nie i produkty do pokazania wy-
sokiej jakosci, jednak takg jakosé
pokazujemy takze na sali, gdzie kel-
nerzy tworzg swoj wiasny, personal-
ny kontakt z gosciem. Gos¢ na naj-
WYZSZym poziomie, na najwyzszym
doswiadczeniu kulinarnym, musi sie
czuc¢ swobodnie, poniewaz pdzniej
bardzo chetnie do tych miejsc wra-
ca. Kontakt z gosciem musi by¢
partnerski, i mysle, ze w duzej mierze w tym tkwi nasz sukces.

Zbliza sie pora obiadowa, wiec musze zapytaé, co dobrego
ostatnio dla siebie ugotowates? Licze na nutke inspiracji!
Wprowadzitem duzo ognia do swojej kuchni. Lubie grillowac
i robi¢ dania na ogniu. Umozliwia mi to moje podmiejskie zycie.
Ostatnio robitem poliki wotowe w kapuscie na ogniu, danie ktore
nie wymaga nie wiadomo jakich umiejetnosci kulinarnych, a kto-
re jednoczesnie jest niesztampowe i bardzo smaczne. Lubie
testowac, wykorzystywaé niestandardowe produkty, do ktérych
mam dostep bezposrednio. Czesto jezdze do rolnika, ktérego
znam i korzystam z dobrodziejstw prawdziwej natury, bo abso-
lutnie nic nie zastapi w kuchni Swiezych produktow.

Co przyniesie ci prowadzenie tych dwéch restauraciji?
Kuchnia polska na pewno bedzie mi pozwalata na wdrozenie
wszystkiego, co dowiedziatem sie o gotowaniu przez te lata.
Zastosowanie nowoczesnych technik, a jednoczesnie powrot
do korzeni. A kuchnia White Marlina bedzie kuchnig bardzo
nowoczesng z zachowaniem tradycji kulinarnej, ktéra naj-
zwyczajniej w $wiecie uwielbiam. Do tego dochodzi jeszcze
miasto - Gdansk, ktére jest mi bliskie. Bardzo sie ciesze, ze
znowu bede tutaj gotowat.
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TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@magdawiniarek [ obserwj [

Pierwsze kroki w modelingu stawiata w rodzimym Tréjmiescie, dlatego jak
mowi, tutaj jej serce bije mocniej. Na co dzien pracuije jako Area Manager dia
jednej zmarek odziezowych. W wolnym czasie oddaje sie pasji grania w rekla-
mach, buszowania w vintage shopach i wyszukiwania ciekawych kierunkdw
podrdzy. Mitosniczka dobrej kawy, sztuki weiggajacej ksigzki i lepienia w glinie.

Nazywam si¢ Magda.

Jestem wielkg fankg dobrego designu i pysznej kawy.

Urodzitam sie w Gdansku, na co dzien mieszkam w Gdansku,
moim ulubionym miejscem na swiecie jest Potwysep Apeninski.
Robie zdjecia poniewaz lubie zatrzymywac piekne chwile.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim harmonia.

Instagram jest dla mnie rodzajem wizualnego pamietniczka i zbioru
inspiraciji.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym nad-
morski pejzaz, ze wzgledu na mojg wrodzong mitos¢ do wody i pia-
sku. To rodzaj nieopisanej wolnosci, ktérag czuje za kazdym razem,
kiedy siedze na plazy i patrze w dal.

Z Tréjmiastem taczy mnie dziecinstwo, mtodos¢ i dorostos¢ — peten
przekrdj emocji i wspomnien.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie:

Wyspa Spichrzéw, Klif w Ortowie, Stocznia Gdarnska

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie :

Sztuka Wyboru, Teatr Szekspirowski, Publiczna
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INSTA NOMINACJE

@h EK

@calygawel

bo Gawciu mimo, ze nie

jest tréjmiejski to bardzo
szybko zrobit sie wizytdwka
naszego poletka i skradt nam
serduszka. Pieknie opowiada

i rekomenduije ciekawe miejsca
na mapie Trojmiasta i nie tylko.

@wildchildvi

Weronika to Gdanszczanka,
ktora ubiera w nietuzinkowa
bizuterie vintage catg Polske.
Ma zamitowanie do pieknych
przedmiotéw, juz niedtugo
wybrane egzemplarze bedzie
mozna dostac stacjonarnie
w Gdansku.

(@pozaramami

Majka Michalak to konto, ktdére
bacznie sledze , wszak traktuje
o sztuce w bardzo przystepny
sposob . Kocham do nigj
zagladac po wiedze i kapitalne
zdjecia z galerii sztuk z catego
Swiata.

@lempapilo

bardzo kobiece konto,
contentowo oparte na szeroko
rozumianym ,beauty”. Marta
jest Swietng wizazystka,
ktéra odczarowuije tajniki
mejkapu, pielegnacji. Jest
przy tym swojg babeczka,
nie lukrujgcg rzeczywistosci.
Odsytam réwniez fanki
parentingowych tresci, bo
Marta jest mama matego
Wincenta i bez lukrowania
mowi 0 macierzynstwie.
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Przysmaki zapetniajace do petna
patere miaty pozwoli¢ hotelowym
gosciom rozkoszowac sie
widokiem wschodzacego stonca.
Churchill siegnat po delikatna
filizanke wypetniong naparem
herbaty. Nie miat czasu. Spieszyt
sie, by bajkowy widok zatrzyma¢
dla siebie jak najdtuzej. Na
Maderze, ktérg szczerze
pokochat, malowat swe obrazy.

Cata wyspa petna jest cudéw stworzonych reka natury, a sama na-
tura wydaje sie tu by¢ dumna ze swego dzieta. Gtéwnie dzigki niej,
podrdz na Madere jest pielgrzymka w inny wymiar. Winston Churchill,
dwukrotny premier Wielkiej Brytanii, podczas swego zycia stworzyt
ponad 500 prac, czes¢ z nich uwiecznia bajkowe dziefa sztuki stwo-
rzone na rajskiej wyspie reka natury.

Korowdd staw

Na Maderze Churchill dochodzit tu do siebie po przebytym udarze.
W urokliwej Camara de Lobos, gdzie w latach 50. mieszkat, jest na-
wet tzw. taweczka Churchilla, na ktdrej z nieodtgcznym cygarem
w ustach przesiadywat dtugie godziny, skupiajac sie na malowa-
niu pieknej zatoki, kolorowych todek rybackich, widoku na zielone
tarasy, trzepoczgce na wietrze palmy i btekit oceanu. Polubit tez
ekskluzywny, zbudowanym w 1891 roku Reid's Hotel, usadowiony
na stromych klifach, w poblizu centrum stolicy wyspy, Funchal. Dzi$
mozna zamieszkaé tu w petnym pamiatek po stynnym Brytyjczyku
apartamencie, albo jego wzorem wypi¢ herbate z hipnotyzujgcym
widokiem na ocean.

Kto jeszcze zachwycat sie Maderg? Niewielki lad obmywany chtod-
nymi wodami oceanu odkryto dla siebie wiele znanych postaci. Ko-
rowdd nazwisk jest dtugi i imponujacy. Bywat tu Krzysztof Kolumb,
pozniej krolowa Adelajda, cesarzowa Sissi, Bernard Shaw, nawet
Fidel Castro. Niewiele oséb pamieta, ze wiele lat zyt tu krol Polski
Wiadystaw Warnericzyk.

Po zdrowie na Madere przyjechat tez Jézef Pitsudski. Rozkoszujac
sie spokojem na przetomie 1930 i 1931 roku spedzit tu dtugie trzy
miesigce. Marszatek stat sie dla mieszkaricow wyspy wazny do tego
stopnia, ze sciane willi Quinta Bettencourt, gdzie wéwczas mieszkat,
ozdobili pamigtkowa tablicg, a w centrum Funchal postawili mu po-
mnik. Pamietajag go zreszta nie tylko z tego powodu. Podczas pobytu
na wyspie marszatek obchodzit imieniny - z tej okazji z Polski dotarto
tu ok. T min kartek pocztowych, co byto wéwczas rekordem portu-
galskiej poczty.

DAWNO, DAWNO TEMU W ODLEGLEJ GALAKTYCE...

Madera w przewodnikach turystycznych nazywana bywa atlantyc-
kim rajem i pertg Atlantyku. To nie dziwi. Wyspa wyglada bowiem jak




plan filmowy, a filmowcy chetnie to wykorzystujg, szczegdlnie jesli
ttemn filmu lub serialu majg by¢ spektakularne widoki.

Bohaterami ,Moby Dick'a” z 1956 roku, stat sie nie tylko grajacy
gtéwna role Gregory Peck, ale tez polujgcy na wieloryby miej-
scowi rybacy. Wielorybnictwo jest wazng czescia historii i kul-
tury archipelagu. Polowano na nie z matych otwartych todzi,
uzywajac recznych harpundw i lanc. Wielorybnictwo oficjalnie
ustato w 1982 roku, a od 1987 roku wody terytorialne Madery s3a
wyznaczonymi rezerwatami ssakow morskich. Dzi$ na Maderze
na wieloryby i delfiny poluje sie wytacznie aparatami fotogra-
ficznymi. Okalajace wyspe wody naleza do najlepszych w Eu-
ropie miejsc do obserwowania ssakow. By tego doswiadczyé,
wystarczy w porcie w Funchal zarezerwowac wodng wyprawe
statkiem lub katamaranem.

Madere pokochali tez polscy filmowcy. Stata sie bohaterka
serialu - obok Agaty Buzek, Marty Zmuda-Trzebiatowskiej, Bar-
tosza Kasprzykowskiego - ,Teraz albo nigdy” i romantycznej
komedii ,Mito$¢ na wybiegu” z Karoling Gorczycg i Marcinem
Dorocinskim w rolach gtéwnych. Branza turystyczna jest zdania,
iz wiasnie po emisji tych filmoéw wyspa stata sie turystycznym
przebojem wsrdd polskich turystow.

Teraz krajobrazy Madery staty sie ttem dla nowego filmu z sagi
,Gwiezdne wojny”. Wiosng zdjecia byty realizowane na pétnoc-
nym i potudniowym wybrzezu wyspy. O Maderze bedzie mozna
wiec powiedzie¢: ,Dawno, dawno temu w odlegtej galaktyce..”.

ZWALNIANIE TEMPA

Jest tu wiele rzeczy do zrobienia, miejsc do zobaczenia i powo-
dow, dla ktorych wizyta na Maderze jest po prostu przyjemna.
Zazwyczaj podczas podrdzy skupiamy sie na tym, by zoba-
czy¢ jak najwiecej. Madera pozwala zwolni¢ tempo. Jej uroda
hipnotyzuje i nie ma w tym odrobiny przesady. S3 tacy, ktorzy
przyjezdzaja na wyspe, aby cieszy¢ sie wodg i storicem, inni
wolg odludzia, wybierajac je na dtugie wedréwki. Jedno jest
pewne — ten maty klejnot rzucony na ocean stara sie sprawic,
aby kazdy tu doswiadczyt jak najlepszych wrazen, mégt kon-
templowac widoki przypominajace obrazki z idealnie dopraco-
wanej fototapety.

Przygladajac sie mapie, na ktérej nakreslona jest wyspa, az
trudno uwierzy¢, iz zdotano tu upchac¢ az 3000 kilometrow
szlakéw turystycznych. Lewady (kanaty irygacyjne) wytyczono
wzdtuz drobnych strumykéw i duzych wodospaddw otoczo-
nych egzotyczna roslinnoscia. Miejscowym zaczety stuzy¢ juz
w XVI wieku do transportowania wody deszczowej z z pétnoc-
nych stokéw goér na nastonecznione stoki potudniowe, gdzie
uprawia sie rosliny, gtéwnie winogrona, bananowce, trzcine
cukrowa, kwiaty, warzywa. Przyszedt czas, gdy turysci uznali
lewady za wielka atrakcje Madery, szybko wiec Sciezki biegna-
ce wzdtuz kanatow staty sie szlakami turystycznymi o réznym
poziomie trudnosci, umozliwiajgce wyjatkowe spotkanie z na-
turg i dajgce szanse odkrywania zapierajgcych dech w pier-
siach krajobrazow.
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SWIAT WOKOL RONALDO

Nie brakuje gtosow, iz wspodtczesnie stawa Madery rosnie wraz
ze stawg Cristiano Ronaldo znanego jako CR7, pitkarza cele-
bryty, ktory wiasnie tu sie urodzit i wyrdst na najpopularniejsze-
go Maderczyka na swiecie. Pierwsze strony historii Cristiano
Ronaldo, za ktérymi podazajg miliony ludzi na catym Swiecie,
zostaty napisane na ulicach Madery. Wcigz mieszka tu jego
najblizsza rodzina, a on sam czesto i chetnie wpada na wyspe,
by spedzi¢ nieco czasu w swej luksusowej posiadtosci. Wiele
sie tu kreci wokét Ronaldo. W Pestana CR7 Funchal, hotelu do
niego nalezacym, mozna spedzi¢ noc, albo w umiejscowionej
tu restauracji sprobowac jego ulubionych smakotykow.

Smiafo tez mozna powiedzieé, ze pitkarz wita przybywajacych
na wyspe gosci. Ciekawostka jest bowiem fakt, iz po wygraniu
przez Portugalie EURO 2016, wtadze Madery w ciggu zaledwie
2 tygodni postanowity przemianowac lotnisko z Santa Catarina
na Cristiano Ronaldo Aeroporto da Madeira.

Jednak bez watpienia najciekawszym miejscem zwigzanym
z portugalskim mistrzem sportu, jest umiejscowione w Funchal
muzeum, petne jego trofedw zdobytych w trakcie kariery. Naj-
bardziej kultowymi pamigtkami sg cztery Ztote Buty i oczywi-
Scie pieciu zdobytych Ztotych Pitek. Mistrz ma tez swoj pomnik,
przed ktérym zawsze spotka¢ mozna wielbigcych go fanéw.
Tylko o $wicie pitkarz ma nieco spokoju od wielbicieli.

DRAMATYCZNE LADOWANIE

Adrenaliny na Maderze, choc to spokojna wyspa, nikomu nie
zabraknie. Juz samo lgdowanie tu jest absolutnie ekscytuja-
ce. Kiedy samolot dotyka krotkiego, konczacego sie na spe-
cjalnych kolumnach pasa startowego, przez ciato przechodzi
dreszcz. Rdwniez wylot z tego miejsca mrozi krew w zytach,
gdy oczy podréznych skupiajg sie na okalajgcych niewielkie lot-
nisko stromych klifach, o ktére z wielkg moca uderzaja biekitne
wody Oceanu Atlantyckiego.

Lotnisko okrzyknieto jednym z najwiekszych wyzwan dla pilo-
téw duzych samolotdéw pasazerskich. Usadowienie go tuz nad
oceanem, obok gér, sprawia, iz podejscie do lgdowania na Ma-
derze wymaga nie tylko przyjaznych warunkéw pogodowych,
ale w pierwszym rzedzie od pilota specjalnej licencji. Silne bocz-
ne wiatry, ptactwo zamieszkujgce okolice i krotki pas startowy
sprawiajg, iz History Channel uplasowat lotnisko na dziewigtym
miejscu najniebezpieczniejszych lotnisk na swiecie.

Gdy powstato, w 1964 roku, droga startowa i pas do ladowa-
nia liczyty zaledwie 1600 m. Juz wtedy trudno je byto nazwac
przyjaznym pilotom. W 1973 roku Caravelle linii Aviaco spadt
do oceanu podczas podchodzenia do lgdowania, cho¢ praw-
dziwie ztg stawe lotnisko zyskato po katastrofie Boeinga 727,
nalezgcego do linii TAP Portugal, do jakiej doszto tu w 1977
roku. Zgineto w niej 131 oséb.

By lotnisko mogto bezpieczniej funkcjonowac, szes¢ lat pdzniej
znaczng czesc¢ piyty startowej dobudowano tuz nad oceanem.
Pas utozono na 180 kolumnach, kazda o $rednicy 3 metrow
i o wysokosci kilkunastu pieter. Zapewne dzieki temu lgdowanie
na Maderze jest mniej dramatyczne niz jeszcze w latach 70.
ubiegtego wieku. Z tatwoscig mozna sie o tym przekonac. Wy-
starczy wskoczy¢ w samolot Wizz Air, by bezposrednio z Polski
dotrze¢ na bajkowg wyspe.
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LETNIE PRZESILENIE

Ciepto uderza zdecydowanie i pozwala na roz-
kosz aktywnosci na swiezym powietrzu. Mnogos¢
wyboru festiwali i imprez pod chmurkg jest tak
duza, ze doba jest zdecydowanie za krotka, aby na
wszystkich przybic¢ pigtke ze znajomymi. Piekny to
czas, kiedy mozna pozwoli¢ sobie na luz i swobo-
de. Od matych targéw $niadaniowych, po wielkie
festiwale z decybelami i najlepszymi artystami.
Jak kraj dtugi i szeroki mozna zanurzy¢ sie w Swiat
doznan kojarzony z motylami w brzuchu.

Letnig porg jestesmy niezwykle aktywni, tapiemy
chwile rozkoszujac sie zimnym chmielowym trun-
kiem we wdzianku, ktére dawno zapomniato okres
jesienno-zimowy. To najlepszy czas, aby odpia¢
wrotki i poczu¢ wolnos¢. Ja zanurzam sie czesto
w festiwale kulinarne, ten $wiat jest mi niezwykle
bliski. Moje podréze sprowadzajg sie do poszu-
kiwania wyjatkowych smakow, nietuzinkowych

doznan, ktére pamietam i mlaskam na samg ich
mys| wiele miesiecy pézniej. Mamy taki kolektyw
smakoszy, samych facetéw, z ktérymi wybieramy
sie do swiata gastronomii po réznych zakatkach
Swiata. Ostatnia podréz do przecudownej krainy
Baskow byta wybitna, takich miejsc jest na Swie-
cie jest niewiele. Celebruje sie tam zycie i przede
wszystkim dba o jakos$¢ kazdej chwili, szczegdlnie
tych kulinarnych doznan. Zadziwia jedynie swo-
boda wtadz miast, odwrotnie proporcjonalna do
naszej rzeczywistosci. Poza granicami naszego
kraju wystawcy mogg prezentowac swoj kunszt
kulinarny w nieskrepowanej przestrzeni, jaka so-
bie stworzg. Nikomu nie przeszkadzajg namioty
w réznych kolorach, nikt nie zmusza do kuriozal-
nych wytycznych, ktére jedynie powodujg zabija-
nie ducha spotecznosci. Odnosi sie wrazenie, ze
to ludzie tworzg piekng tkanke miejska. Natomiast
w naszym ,piekietku” czesto ludzie wybrani przez
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spoteczenstwo zbyt szybko zapominajg, ze sa dla
ludzi. Bujaja sie od wyboréw do wybordéw z obiet-
nicami, za ktdre i tak wszyscy ptacimy...

Nasze festiwale, czy pikniki bywajg momentami
przasne, ale zdecydowana wiekszos$¢ organizo-
wanych imprez jest okraszona wyjatkowym sma-
kiem i oferta, ktéra pokazuje, ze duch w narodzie
nie ginie. Uczestnicy odszukujg stare receptury,
i tak doskonale mieszajg je w swoich garnkach
z nowymi produktami, ze czesto, aby sprobowac
wszystkiego trzeba nie lada talentu i wyczucia
swoich mozliwosci. Zastanawia mnie jedynie, co
bedzie za kilka lat? Jak bedzie wygladato nasze
odzywianie? Czy skoniczymy razem z rozwojem
sztucznej inteligencji z pastylkami o smaku kotle-
ta, czy ryby? Gdzie zaprowadzi nas ten ped zycia?
Mimo wszystko mam jednak przeczucie, ze tak
samo mali producenci, jak i duze firmy zrozumie-
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ja, ze pochodzenie produktu i doskonata jakos¢,
idzie razem w parze ze swiadomoscig konsumen-
tow. Mimo szalejacych cen ludzie szukajg dobrego
smaku, za ktory sg sktonni zaptaci¢ jeszcze wiece;.

Musicie wiedzie¢, ze podczas imprez o charakte-
rze kulinarnym odkryjecie wiele peretek i smakdw,
ktore zostang w pamieci. Ja na samg mysl o tych
odkryciach mam rogala na twarzy. Zostancie
prawdziwymi foodie, podczas imprez wszelakiej
masci szukajcie nie tylko uniesien dla ducha, ale
rowniez zadbajcie o ciato. Tak samo jak lubicie
Swieze powietrze i piekne zapachy lata, tak samo
powinniscie zadba¢ o radosc jelit, ktére sg drugim
mozgiem. Wiadomo, jak gtowa zadowolona, to
przez zycie tatwiej sie idzie. Jak bebzon napchany
swinstwem to cate ciato cierpi. Zatem smakujcie
zycie na catego, ale z umiarem i doskonatg jako-
Scig!
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SEZON NA
SZPARAGI!

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Co roku, o tej samej porze przyémiewaja swoim blaskiem inne warzywa. Sezon

na szparagi trwa zaledwie kilka tygodni, wiec warto najes¢ sie nimi do syta.
Zgrabne i eleganckie, Swietnie odnajduja sie w kazdej sytuacji. Sprawdzamy, gdzie
w Tréjmiescie czekaja na nas najciekawsze szparagowe dania, a tréjmiejskich
kucharzy pytamy o sprawdzone przepisy. Szparagowa rozpuste czas zaczac!



Sa stodkie, chrupiace i aromatyczne, a do tego zdrowe
i niskokaloryczne. Mozna wiec smiato usmazyc je na du-
zej ilosci masta lub posypac solidng porcjg parmezanu...
(mniamt). Zacznijmy jednak od poczatku. Szparag jest by-
ling, ktéra nalezy do rodziny szparagowatych, a najwiecej
jej gatunkéw znajdziemy w Afryce. Stamtad bardzo szybko
rozpowszechnita sie po catym Swiecie, najbardziej znajdu-
jac uznanie wsrod krajow zlokalizowanych wokot basenu
Morza Srédziemnego. Ze zrédet wiemy, ze warzywo to
cenione i jadane byto juz przez starozytnych. Egipcjanie
umieszczali wizerunki szparagdw na swoich sarkofagach,
Grecy zbierali dziko wystepujace odmiany tej rosliny, a Rzy-
mianie juz w 200 1. p.n.e. mieli opracowany szczegotowy
sposob uprawy. Jednak co najwazniejsze — w swiecie sta-
rozytnym, co przetrwato do dzi$ — szparagi uwazane byty
za afrodyzjak.

DOOKOLA SWIATA

Obecnie uprawy szparaga znajduja sie na catym swiecie,
rowniez w Polsce. Jednak popularnos¢ tego warzywa roz-
przestrzenifa sie w naszym kraju dopiero w XVIII wieku.

- Zostaty przywiezione przez bogatsze rody z podrézy na
zachod Europy, w szczegdlnosci z Francji, Niemiec i An-
glii, gdzie ich popularnos¢ mozna nazwac szaleristwem
— mowi Piotr Ciomek z restauracji Oberza86. - Wspomina

KULINARIA

o nich nawet Adam Mickiewicz w opisie uczty w ,Panu Ta-
deuszu”. Przez wiele lat byty zapomniane, dopiero niedaw-
no Polacy sobie przypomnieli o ich walorach smakowych
i wiasciwosciach zdrowotnych. Szparagi petne sg witami-
ny C, K, witamin z grupy B oraz biatka. Warto dodac tez, ze
s3 niskokaloryczne — dodaje.

A coraz bardziej udoskonalana technika uprawy i rolnictwo
sprawity, ze koszty produkcji i sprzedazy zaczety malec,
przez co mogty pozwoli¢ sobie na nie réwniez mniej za-
mozne osoby. Tym samym szparagi zyskiwaty na popu-
larnosci.

BIALE CZY ZIELONE?

Szparagi sprawiajg, ze najprostsze potrawy stajg sie nie-
zwykle szykowne. Jednak nie trzeba by¢ profesjonalistg,
by wiasciwie sie nimi obchodzi¢. Sukces kulinarny, jak
w przypadku wielu innych produktow, bedzie zalezat od
jakosci surowca.

- Wyborny smak warzyw poznacie dzieki krétkiemu goto-
waniu w wodzie lub na parze — ttumaczy Michat Stezalski
z restauracji Tygle Gdanskie. - Czego sie po nich spodzie-
wac? Szparagi sa miekkie, jedrne, ale jednoczesnie chru-
pigce. Idealnie nadajg sie jako sktadnik satatek, zup czy
dan gtownych. Dla bardziej wyszukanych kubkéw smako-

Fot. Canva
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wych polecam lody z biatych szparagdw w potaczeniu
z czarna truflg, jednym stowem kulinarna ambrozja.

Szparagi wystepujg w kilku kolorach, jednak warto wie-
dzie¢, ze biate, zielone, fioletowe, grube i cienkie nalezg
do tego samego gatunku szparaga lekarskiego.

- Zielone szparagi rosng ponad powierzchnig ziemi, dla-
tego tez w kontakcie ze storicem rozwija sie u nich chlo-
rofil, czyli barwa zielona. Biate szparagi sg przysypane
warstwa gleby. Biate szparagi pozbawione chlorofilu
sg delikatniejsze, zielone za$ sg bardzo $wieze, tak jak
wszystkie mtode warzywa. Po prostu smakujg petng
wiosnag, jak nowalijki — ttumaczy Piotr Ciomek.

Méwi sie jednak, ze kazdemu, kto wczesniej nie miat
stycznosci ze szparagami, poleca sie rozpoczecie przy-
gody od zielonych, bo zawsze dobrze wychodza.

LOKALNE WARZYWNIAKI | STRAGANY
Szparagi, jak kazde warzywo wymaga odpowiedniego

przygotowania. Jak sie z nimi obchodzi¢, zeby zacho-
wac ich oryginalny i niesamowity smak?

- Zielone szparagi jezeli sg bardzo $wieze to nawet ich
nie obieramy, delikatnie myjemy i odtamujemy kon-
cowke. Biate natomiast obieramy w catosci. Zielone
gotujemy 2-3 minuty w osolonej i lekko postodzonej
wodzie, natomiast biate 8-11 minut. Po czym hartu-
jemy je w bardzo zimnej wodzie — ttumaczy Ciomek
z Oberzy86.

Najwazniejsza jest Swiezos$¢. Pedy powinny by¢ twarde,
bez rozszczepionych koncdwek, ze zwartymi gtdwkami,
sztywne, czekajace tylko, zeby peknac przy lekkim wy-
gieciu, niezdrewniate i niepomarszczone. Smak, zapach
i jakos¢ zalezg rowniez od produktu, a o dobry czesto
bardzo trudno. Co polecajg szefowie kuchni? Gdzie naj-
lepiej zaopatrywac sie w najlepszej jakosci szparagi, by
cieszy¢ swoje kubki smakowe pozadanym smakiem?

- Najlepiej szparagi kupowaé na lokalnym rynku, wtedy
mamy pewnos¢, ze kupujemy nasze, polskie — zapew-
nia tukasz Domagalski z restauracji Ttusta Kaczka. - Te
w marketach czesto sg sprowadzane z Ameryki Potu-
dniowej i wysychajg podczas transportu, co przektada
sie na pogorszenie ich waloréw smakowych. Polskie za-
wsze bedg $wiezsze i bardziej kruche po przygotowaniu.

Fot. Canva




Sezon na te smakowite warzywa trwa zaledwie kilka tygo-
dni, pdZniej znowu znikng na kolejny rok.

- Gdy zobaczycie szparagi w warzywniakach i na straga-
nach, nie miejcie zadnych watpliwosci, zabierzcie je ze
sobg do domu, poniewaz tym smakiem trzeba nacieszy¢
sie na zapas! Wiosna i poczatek lata to idealny czas, by
wprowadzi¢ do kuchni sezonowy powiew $wiezosci — do-
daje i zacheca Michat Stezalski.

CO OFERUJA TROJMIEJSKIE RESTAURACJE?

W Tyglach Gdanskich znajdziemy cudowny krem z zielo-
nych szparagdéw wykoriczony oliwg truflowa i podawany
z jajkiem molet czy poledwice wotowa w zielonym pie-
przu, koficzac na szparagach panierowanych w butce tar-
tej z parmezanem w towarzystwie charakterystycznego
dla kuchni gdanskiej majonezu z dodatkiem sardeli.

W Oberzy86 szparagi serwowane sg z kremowym risotto
oraz w sosie winno-maslanym z musem z homara. Trze-
ba przyznaé, ze jak tylko pojawia sie sezon na szparagi to
wszystkie dania z nimi w roli gtéwnej, natychmiast stajg
sie hitem sprzedazowym.

Natomiast w Ttustej Kaczce szparagi znajduja sie w menu
w kilku odstonach. Najczesciej jednak podawane s3 z jaj-
kiem w koszulce i sosem holenderskim, albo tgczone na
talerzu z serem owczym i czarna trufla.

Na gofrze, z jajkiem czy sauté — jedno jest pewne - szpa-
ragi mozna jes¢ na okragto!



elieton

MOJE MIEJSCOWKI:

NATURA

NIE MOWCIE O NICH NIKOMU

By nie wyszto tak, ze wylgcznie narzekam, to dzi$ na druga néz-
ke: oto moje prywatne super miejsca w Trojmiescie. Sg tak do-
bre, ze nie méwie o nich nikomu. Prosba o dyskrecje - troche sie

juz znamy, wiec wiem, Zze moge Wam zaufaé.

To miejsca, do ktérych wracam czesto myslami, na rowerze i po
prostu pospacerowac. Sa takze dobre w sSrodku letniego sezonu,
bo turysta o nich za bardzo nie wie, wiec to Swietna odskocznia.
| dodatkowo jest duzo cienia, jest tez réznorodnie i zaskakujgco

ciekawie. A wy je znacie?

1.SZLAK TROJMIEJSKI ROWEREM
ELEKTRYCZNYM

Jest takie miejsce, ktére przypomina mi ama-
zonska dzungle, a znajduje sie 10 minut od cen-
trum Wrzeszcza, Oliwy, Gdyni... to z6tta trasa
majaca blisko 50 km i przebiegajaca przez takie
miejsca jak: Sobotka, Wzniesienie Marii i Donas.
Jesli dodaé¢ do tego urzadzenie, ktére wyptasz-
cza topografie - crossowy rower elektryczny -
to mamy mieszanke wysoce rajcopedng. Jest
predkosé, zakrety, stonce, cien i wiele miejsc
do odkrycia.

2. SPACER DOLINA RADOSCI

DO MATEMBLEWA

Mozna zakonczyé¢ lub zaczaé spacer swietng
ryba w Rybakoéwce. Idac ze strony Oliwy mijamy
po lewej lesne przedszkole i wyruszamy space-
rem pod gére w strone Matemblewa. Do wyboru
jest lesny szlak lub trasa kameralng i asfaltowa
droga. Na gorze czeka na nas les$ny przystanek,
gdzie mozemy wybraé kilka kierunkéw, w tym
takze w strone Matemblewa.

3. WYSPA SOBIESZEWSKA

Zaczynam lub koncze wyprawe w Przystani
Ptasi Raj. Spacer w strone morza mozliwy jest
kilkoma wariantami, a po drodze m.in. wieza
obserwacyjna i wydmy. Wyspa Sobieszewska
to jedno z tych miejsce, ktére w najblizszych
latach jest na celowniku deweloperéw: warto
korzystaé, poki miejsce ma ciggle mato komer-
cyjny charakter. Ale nowe nadciagga - nowy most,
osiedle z maring, a za chwile pewnie inwestycje
hotelowe. Dla mnie osobiscie wazny jest takze
surferski spot - jak ktos$ planuje przygode z fala-
mi to tutaj jest dobre miejsce, ktore odwiedzaja
nawet wprawieni surferzy.

4. LESNY OGROD BOTANICZNY MARSZEWO
Okazuje sie, ze to co pannistwowe moze mie¢ na
siebie pomyst i to bezpretensjonalny. Takie wta-
$nie jest ,Marszewo”. Miejsce nowoczesne choé¢
zatopione w zieleni, z pomystem i otwarte na
gosci. Nic chyba Was tak nie zacheci jak rando-
mowe hasta dotyczace biezacych wydarzen - za-
jecia: gtosy zwierzat, drewno dla lasu, dla ludzi
spacer po lesie, co jedza huby, w poszukiwaniu
$ladow, lesny odkrywca, gra kontynenty...



SIKORA

m'\edzynarodowym'\ nagrodam'\

prowadz'\ Pracown'\e Przestrzen'\

iczna polityki za stacie Kultura W RumMi.

Dobry Wz, Konkurs Koto czy inspireli \ntemat'\ona\ Awards. Jego Pr jekty pub\'\kowane s3 regu\arn'\e

na &wiecie, @ jego mozna spotkaé na nasze) zatoce, gdzie surfuje N@ desce e\ektrycznej.

Jaka pl%kna
samowolka



DESEROWA
PALETA BARW

Ztamana biel, lekko wyginajace AUTORKA: HALINA KONOPKA
. . . . FOTO: PIOTR DERLIK
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cieptych brazéw, brudnego

rézu i gtebokiego granatu, a do
tego umiejetnie dobrane detale

i Swiatto, ktdore otula mieszkancow
od samego progu. Tak wyglada
mieszkanie, dla ktérego inspiracja
byt stodki... deserowy kielich.

Istniejg wnetrza, ktore kojg zmysty juz od samego
progu. To zastuga nie tylko wyjatkowego Swiatta,
ktére uwodzi niemal na kazdym kroku, ale réwniez
koloréw. Przez mieszkanie prowadzi nas delikatna,
ztamana biel, tworzaca pigkne $mietanowe tto do
pozostatej, deserowej palety barw.

- Inspiracja do stworzenia wnetrza byty kolory spo-
tkane na puszystej $mietanie w deserowym kielichu:
spokojne, kontrastujgce ze sobg barwy, ktére jed-
noczesnie idealnie sie komponujg. Dominujaca na
Scianach ztamana biel stworzyta lekkie tfo dla wygi-
najacych sie w tuki cieptych, przybrudzonych kolorow
rozy, czekolady i dojrzatej bordwki. Pomimo uzycia
kolorystyki wepchnietej w szablon damskich odcieni -
rozu i cieptych brazéw, przetamanie granatem dodato
wnetrzu meskiego pierwiastka — Aleksandra Nicieja

Niewielka przestrzen tego weekendowego apar-
tamentu wita odwiedzajacych bijgcym z podtogi
cieptem w kolorze jasnego, bielonego drewna, kto-
re przechodzi od salonu do sypialni. Smietanowe
Sciany skrywajac biate listwy przypodtogowe i drzwi
ze $nieznobiatymi klamkami optycznie powiekszaja
pokoje. Natomiast wyrazne kontury maluje poranne
Swiatto zagladajace przez okna, dodajgc wnetrzu in-
nego wymiaru. W przypadku tego mieszkania, gdzie
ciemnogranatowa kanapa jest kluczem do spdéjnosci
kompozycji — naturalne swiatto nie moze zostac za-
stoniete, poniewaz to wtasnie promienie najbardziej
podkreslajg kolor tego mebla.
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Mimo delikatnych kolorow, trudno tu o nude. tuk, niczym most
harmonijnie taczy przestrzen kuchenng z wypoczynkowa. Powie-
lenie optywowych ksztattéw ze $ciany i wybdr nowoczesnego
oswietlenia ze zwisajgcymi ledami tworzy z kacika kulminacyjny
punkt przestrzeni. Natomiast w tazience mozna poczuc sie troche
jak w chmurach. Lekkos¢ smietankowej bieli potgczona z pastelo-
wa mozaikg utozong na gtéwnej Scianie oraz marmurowym wzo-
rem ptytek wybranym na podfoge i obudowe wanny pomagaja
sie zrelaksowac. To potgczenie, ktore z pewnoscig tchnie ducha
Swiezosci w kazdg aranzacje.

Ogromna role tworzg tu rowniez detale. Zachowana réwnowaga
pomiedzy sztukg uzytkowa a przedmiotami z sieciowek pokazuije,
Ze przyjemne wnetrza nie sg zarezerwowane tylko dla tych osob,
ktére moga sobie pozwoli¢ na zakup designerskiego wyposaze-
nia.

Popotudnie w ,deserowym mieszkaniu” powoli rozpala swiatta,
wydobywajac to, co w nim najciekawsze. Zapalenie kinkietow
zwiastuje czas odpoczynku i pozwala na wytchnienie w cieptych
barwach czekolady. Niewielka przestrzen sypialni optycznie po-
wiekszona lustrzang szafg ujarzmia swiatto, tworzac pozadany,
senny klimat.




Manioca | Fot. ONI Studio

DUET DLA
KUCHNIA | oNEsErROW

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA

Design i dobra kuchnia, to duet idealny. Prébujemy przepysznych dan,
jednoczesnie przebywajac we wnetrzu, ktére nas inspiruje, ciekawi,
sprawia, ze na chwile przenosimy sie w inny swiat. W Tréjmiescie
znajdziemy kilka restauraciji, ktére tacza te dwa aspekty tworzac istny
duet dla koneserow, ktorym moze by¢ kazdy z nas.



Przebywanie w nowych miejscach, powinno nam sprawiac
przyjemnosc. Gdy wybieramy sie do restauracji, mamy jakies
zatozenia: chcemy sie zrelaksowac, spotkac ze znajomymi,
sprobowac czego$ pysznego. Zazwyczaj spedzamy w da-
nej przestrzeni od kilkudziesieciu minut, po kilka godzin. To
wazne, zeby ten czas byt dla nas pozytywnym doznaniem
estetyczno-kulinarnym.

,POSIEDZMY JESZCZE TROCHE"

Dobra restauracja, to taka, w ktérej chcemy zostaé dtuze;j.
Komfort, ktory sprawi, ze klienci beda chetnie wracac, to
chyba byt klucz dla projektanta dwdch trojmiejskich restau-
racji, Filipa Kozarskiego. Zupetnie rozne, cho¢ majace wiele
wspolnego restauracie, tgka w Gdansku i Neon w Gdyni, to
miejsca cieszace sie duza popularnoscia.

- tgka to restauracja na Dolnym Miescie w historycznym
miejscu - Krolewskiej Fabryce Karabindw. Ze wzgledu na
lokalizacje, zalezato nam na wyeksponowaniu starych ele-
mentow i zachowaniu autentycznego charakteru miejsca
- posadzki, ceglanych Scian czy zeliwnych stupdw i drewnia-
nych podciggdw. Z drugiej strony, chcielismy, aby panowata
tu nieformalna, luzna atmosfera - co udato sie osiggnac dzie-
ki zastosowaniu mocnego elementu centralnego - baru z zie-
lonych ptytek oraz zottej konstrukcji zaplecza - wykonanej
z ptyt szalunkowych. To, w pofgczeniu z krzestami Tabandy
w pierwszej sali, oraz eklektycznym zestawem mebli i duzej
ilosci zieleni w drugiej sali, powoduje, ze miejsce podoba sie
duzej ilosci gosci. Nie sprawia wrazenia niedostepnego —
mowi Filip Kozarski, ze studia projektowego IPA.
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Neon Gdynia



TRUE | Fot. Tom Kurek

W restauracji chcemy sie czu¢ czasami jak w domu, ale
jednoczesnie idziemy na miasto, zeby doswiadczy¢ cze-
gos nowego. Wchodzimy do lokalu i przez godzine, dwie
mozemy przenies¢ sie do innego kraju, kultury, pozna¢
nieznane nam wczesniej smaki. Ten efekt mozemy uzy-
skac w restauracjach, ktore zadbaty zaréwno o przemy-
Slane wnetrze jak i autorska kuchnie.

- Neon to miejsce, gdzie wazne byto nadanie charakteru
i klimatu korelujgcego z azjatycka kuchnig - ulicznego,
kolorowego, pasujgcego nie tylko do jedzenia, ale takze
posiedzenia z znajomymi przy koktajlach, z ktorych lokal
stynie. Zastosowane we wnetrzu materiaty i elementy in-
spirowane sg podrézami do Azji: mozaikowe blaty i sie-
dziska sg charakterystyczne dla kawiarni z Hong Kongu,
bar stylizowany jest na budke z fast foodem w stylu Dai

1.....

Pai Dong, a czerwone lampy z nocnych marketéw spro-
wadzone zostaty specjalnie z Hong Kongu. Te elementy,
razem z dodatkami, identyfikacjg wizualna lokalu, kolo-
rystyka oraz dobrym jedzeniem nadajg miejscu auten-
tycznego i luznego charakteru — dodaje Filip Kozarski.

Oryginalne dania kuchni brazylijskiej znajdziecie we wne-
trzu petnym tropikalnych akcentéw. Restauracja Manio-
ca, bo o niej mowa, mimo ze znajduje sie w Gdansku
Jelitkowie, to zdecydowanie blizej jej do klimatu Rio de
Janeiro. Kolory przydymionego rézu i terakoty uzupetnia
ciemne, egzotyczne drewno i naturalne plecionki z wikli-
ny i sizalu. Serce lokalu stanowi klimatycznie pod$wietlo-
ny bar z blatem z czerwonego porowatego trawertynu.
Poszczegdlne strefy otwartej sali wydzielajg drewniane
przepierzenia w formie tradycyjnego cobogo.



- Projektujac restauracje, zawsze myslimy cato-
sciowo o danym miejscu. Staramy sie dziata¢
na zmysty odbiorcy przez subtelne potgczenia
materiatow form i koloréw. Zalezato nam na
stworzeniu miejsca eleganckiego, z klasa ale za
razem takiego, w ktorym goscie bedg czuc¢ sie
swobodnie. O jakosci restauracji $wiadczy kilka
sktadowych: zaczynajac od serwowanej kuchni,
poprzez jakos¢é obstugi, wnetrze i klimat jaki za-
stajemy na miejscu, a koriczac na przekazie me-
dialnym. Wszystkie te elementy powinny ze sobg
wspotgrac. Wowczas dajemy gosciom szanse
na najlepsze doswiadczanie kuchni. Na koniec
klimat tworzg sami goscie, ktorzy o ile miejsce
jest tego warte, wracajg regularnie, polecaja je
znajomym i tworzg pewnego rodzaju matg spo-
tecznosc - podsumowuje Jakub Pidrkowski z PB
Studio.

AROMATYCZNA KUCHNIA | DESIGNERSKIE
WNETRZE

True to restauracja, gdzie satysfakcja gosci - do-
znania smakowe i estetyczne postawione sg na
pierwszym miejscu. Restauracja zlokalizowana
jest na Wyspie Spichrzow, ktéra stata sie cen-
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trum kulinarno — turystycznym Starego Miasta.
Menu restauracji oparte jest na najwyzszej ja-
kosci produktach — swieze ryby i owoce morza
z catego $wiata oraz wyselekcjonowane miesa.
Surf & Turf to unikalny sposdéb tgczenia mies
i owocow morza, ktory pozwala tworzyc¢ rézno-
rodne i wyjgtkowe kompozycje smakowe. Ja-
kosc¢ odzwierciedlona jest rowniez we wnetrzu,
ktore jest eleganckie i ciepte. Wystroj nawigzuje
do morskiego klimatu Gdanska. Znajdziemy tu
duzo elementow wykonanych z kamienia, drew-
na, skory oraz metalu. Nieodzownym elementem
wystroju, cho¢ znajdujgcym sie poza restauracja,
jest piekny widok rozposcierajacy sie za oknami.

- Whascicielki restauracji ktadty bardzo duzy na-
cisk na potaczenie naturalnych, szlachetnych
materiatdow z ponadczasowoscig i elegancja.
Cechy te, zaprojektowane wspdlnie z pracow-
nig LOFT Magdalena Adamus, wida¢ w kazdym
detalu. Wpleciona delikatnie sztuka: rzezbiona
tawica ryb wykonana przez Panstwa tangow-
skich; ztocony obraz byka malarza Adama Pete;
twarz wykonana z metaloplastyki nadaje wne-
trzu dostojnosci — moéwi Agnieszka tangowska,
managerka.

taka
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Kuchnia azjatycka jest aromatyczna, petna koloréw, zaska-
kujacych potgczen. Na talerzach znajdujemy przepyszna
mieszanke, ktérg mozemy sie dzieli¢ z przyjaciotmi podczas
wspolnych wizyt w restauracji. Smakujemy, rozmawiamy,
$miejemy sie. Jest gwarno, pozytywnie i beztrosko. Jak na
jednej z ulic Tajlandii, Japonii czy Indii. Smaki wszystkich
azjatyckich krajow serwuje gdynska restauracja Haos. W Ha-
osie faczy sie zielen, z zotcig, czerwienig i wszystkimi jej od-
cieniami. Jednoczesnie jest tu duzo roslin, cieptego, rowniez
kolorowego os$wietlenia, a centralnym punktem restauracji
jest otwarta kuchnia, w ktérej mozemy podgladac przygoto-
wywane dla nas dania. Autorami projektu wnetrza sg Maciej
Ryniewicz i Rafat Kaletowski.

PODNIEBNA UCZTA ZMYSLOW
WYBIERZ SWOJ PAKIET DOSWIADCZEN

Restauracja ARCO, prowadzona przez jednego z najbardziej
utytutowanych szeféw kuchni na Swiecie Paco Péreza, to po-
tgczenie najwyzszej jakosci sztuki kulinarnej z wyrafinowa-
nym wnetrzem. Filarem restauracji jest menu degustacyjne
wystepujace w trzech wariantach, w ktérych czekajag na was:
24,10 lub 11 doswiadczen kulinarnych.

Whnetrze restauracji ARCO by Paco Pérez zaprojektowata wy-
bitna hiszparska pracownia architektoniczna Sandra Tarruel-

la Interioristas, stynaca z projektow najbardziej eleganckich
i wykwintnych restauracji na catym Swiecie.

- Przekraczajac prog restauracji, na pierwszy plan wysuwa
sie niezobowigzujaca elegancja oraz wyjatkowa srédziem-
nomorska atmosfera, ktéra przywotuje mysli o cieptym
piasku i kataloriskim storicu. Taki efekt uzyskalismy przede
wszystkim dzieki wykorzystaniu naturalnych materiatow
w barwach ziemi. We wnetrzu Arco mozna dostrzec
wiele oryginalnych elementéw bedacych prawdziwym
odzwierciedleniem niezwyktej pasji i skrupulatnego
rzemiosta opartego na wielopokoleniowej tradycji. Nie
brakuje réznorodnych akcentéw nawigzujacych do tra-
dycyjnych hiszpanskich rozwigzan architektonicznych.
Znajdziemy tutaj najwyzszej jakosci, oryginalne, recznie
robione elementy, takie jak: zyrandol, czy unikalne kafle
sprowadzone wprost z Katalonii. Odwiedzajagc ARCO
warto réwniez zwréci¢ szczegdlng uwage na zastawe
stotowa, ktdéra zostata w catosci zaprojektowana przez
Paco Péreza — zapewnia Martyna Samokar, Marketing
Manager.

Wizyta w ARCO to doswiadczenie na wielu réznych pozio-
mach: wybitna kuchnia, dopracowany styl i wyjatkowy widok,
bo restauracja znajduje sie w najwyzszym budynku w Tréj-
miescie, Olivia Star, na 33. pietrze.
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Nowy Showroom w Gdyni
Aleja Zwyciestwa 201

Jeden adres, ktéry stat sie domem
dla wielu wyszukanych marek. Wyréznia
nas wysoka jako$¢ i produkty wykraczajace
poza standardy. Wierzymy, ze nasza nowa
przestrzen bedzie zrédtem niezapomnianych
doznanh i inspiraciji.

tel. +48 731 078 407
WWW.IUSSOCBSé.eU

edra arketipo

calligaris désirée

SHAKE
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TARAS FACTORY

Taras Factory to firma, ktdra juz przez ponad dekade systematycznie tworzy
nowe, idealne, bo harmonijne miejsca do wypoczynku. W ciggu tych lat udato
im sie przeksztatci¢ z niewielkiej firmy w rozpoznawalng marke na polskim
rynku, ktéra zdobyta zaufanie szerokiej rzeszy klientéw.

W ofercie Taras Factory znajdziemy m.in. zadaszenia
tarasowe, wanny spa i baseny, tarasy, elewacje, kuchnie,
grille i paleniska, meble i carporty. Wspotpracuja z naj-
lepszymi dostawcami specjalnie selekcjonowanych
materiatow i produktow, by zapewnic¢ swoim klientom
jak najwyzszg jakos¢. Dzieki temu strefa relaksu, ktéra
sie stworzy przy pomocy Taras Factory postuzy przez
wiele lat.

Jednak marka bytaby niczym, gdyby nie zespét profe-
sjonalistow, ktorzy kazdego dnia dbajg o zadowolenie

gosci przybywajacych do salondw Taras Factory. A tych
w Tréjmiescie znajdziemy az dwa, jeden ulokowany jest
na ul. Stonimskiego 5/66 w Gdansku, drugi przy Alei Zwy-
ciestwa 240/1 w Gdyni.

NIESAMOWITE PERGOLE

Taras to wyjatkowa przestrzen w przydomowym zaci-
szu, dlatego trzeba o nig zadbac¢. Jedng z niezbednych
rzeczy, w jakg warto zainwestowac jest pergola — tych
nowoczesnych zadaszen taraséw w firmie nie braku-
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je i kazde z nich wpisze sie w inny charakter
Twoich wymagan i otoczenia. Takie ostoniecie
tarasu pozwoli na korzystanie z przestrzeni
nie tylko w lecie, ale rowniez w okresie jesien-
no-zimowym. Taras Factory oferuje pergole od
dwdch cenionych producentéw — belgijskiej
firmy Brustor oraz polskiej marki Tarasola.
A wsrdd nich znajdziemy takie modele, jak kla-
syczne lub nowoczesne, wszystkie aluminione,
nietuzinkowe pod wzgledem wygladu, jak i nie-
typowe pod wzgledem funkcjonalnosci.

SPA W OGRODZIE

Wanny SPA to pomyst dla kazdego, kto ceni so-
bie relaks na fonie natury o kazdej porze roku.
W Taras Factory dostepne sg modele do za-
montowania w ogrodzie, jak i na tarasie. Kazde
z nich mozna wybrac z funkcjg zadaszenia, co
pozwoli korzysta¢ z wanny rowniez wtedy, kie-
dy pogoda nie dopisuje. Marka stawia réwniez
na estetyke oferowanych produktéw, dlatego te
elementy wyposazenia ogrodu stang sie cen-
nym nabytkiem pod wzgledem dekoracyjnym
i funkcjonalnym. Wsrod klientow najwiekszg
popularnoscig cieszy sie linia Exclusive, ktéra
ma takie udogodnienia jak podswietlana wan-
na, automatyczny pomiar parametréw wody,
ergonomiczne zagtowki, panel dotykowy i Wi-Fi
oraz rézne poziomy gtebokosci, ktére pozwa-
lajg na wybranie ulubionej pozycji do masazu.

GRILL POD CHMURKA

Spedzanie czasu na tarasie czy w ogrodzie
kojarzy sie réwniez z przyjemnoscia grillowa-
nia i jedzenia, dlatego Taras Factory w swojej
ofercie przygotowat réwniez szeroki wybér
grilli. Najlepszym rozwigzaniem wsrod miej-
skiej zabudowy jest wybranie grilla gazowego
Broil King, ktory cieszy sie uznaniem klientow.
Marka ta wyposazona jest w specjalng techno-
logie Performance Grilling Technology (PGT),
czyli wydajny system grillowania, sktadajacy
sie z pieciu rozwigzan majacych wptyw na wy-
dajnosc¢ i smak przyrzadzanych potraw. Skta- y
da sie na nie gteboki piekarnik, zeliwne ruszty, s # : s .
system System Flav-R-Wave, odpowiedzialny Aptt
za dystrybucje ciepta, ochrone palnikdw i smak
potraw, palniki Dual Tube oraz zawory pozwa-
lajgce na precyzyjna kontrole temperatury. Do
wybory s3 trzy rézne wielkosci grilla Broil King
— Signet i Baron to $rednia powierzchnia rusz-
tu, a Imperial, Regal albo Sovereign to grille pre-
mium o znacznej pojemnosci, ktére uzywane
sg W najlepszych restauracjach!

_ o [ g S, f :

wwwi.tarasfactory.pl | biuro@tarasfactory.pl | 502-998-010 | Gdansk, Stonimskiego 5/66 (wejécie od Biatoszewskiego)



GABINET
OSOBLIWOSCI

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Mierzalnosé¢, powtarzalnosé i nieograniczone mozliwosci. Czy w czasach kiedy
prym wiedzie nauka i postep technologiczny cos jeszcze potrafi nas zachwycié¢
lub zadziwié? Niegdys taka role spetniaty gabinety osobliwosci — pokoje
kolekcjonerskie wtadcoéw, dla ktorych towcy skarbow przywozili rozmaite kurioza
z réznych zakatkow swiata. Co pomiescitby wspétczesny cabinet de curiosités i jak
rozumiejg go ilustratorzy?

ERIK REINVALD

artysta dziatajacy na wielu polach sztuki,
wrazliwa dusza z pasja do literatury,
czlowiek zawziety i walczacy

Rysuje, bo lubie obserwowac.

MGj pierwszy rysunek przedstawiat ... nie
wiedziatem, Ze powstaje.

Dobrze dobrane stowa... pobudzaja moja
kreatywnosé.

Artysta dojrzewa, kiedy ... wie co chce
powiedzie¢.

Najwieksze wyzwanie to ... zy¢ ze sztuki.

Gabinet osobliwosci to ... wnetrze czto-
wieka.

Co umiescitabym we wspéiczesnym gabi-
necie osobliwosci? Doswiadczenia ludzi.
Po co ludzie zbieraja przedmioty? Bo takie
maja priorytety .

Rzecz, ktéra najbardziej mnie dziwi to ...
proste rozwigzania.

Rzecz, ktéra najbardziej mnie zachwyca to
... istnienie.
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MINIKID

UBRANIA DLA DZIECI
ZAPROJEKTOWANE
NA ICH WARUNKACH!

»Designed on children’s terms” - to dewiza MINIKID,
tréjmiejskiej marki, ktora juz od 7 lat zdobywa swiatowa
popularnosé w dziedzinie mody dzieciecej. Stoi za nig dwojka
mtodych ludzi - Aleksandra i Maciej, ktérzy poprzez ubrania
chca inspirowaé zaréwno dzieci, jak i rodzicéw do czerpania
radosci jaka niesie surfing, deskorolka i realizacja pasji!

MINIKID powstato dla tych, ktorzy lubig
zabawy z ubraniami, a jednoczesnie pie-
legnujg swoje pasje. Luzna, miejska styli-
styka przeplata sie tu z inspiracjami spor-
tami deskowymi niemal w kazdej kolekcji,
réwniez w tej najnowszej.

Letnia kolekcja Funky Street to szeroka
paleta koloréw obejmujgca zaréwno kla-
syczng czern, jak i niebieski, fiolet, ener-
getyczng brzoskwinie i magente - kolor
roku 2023 wedtug Pantone Color Insti-
tute. MINIKID siega rowniez po odwaz-
ne i oryginalne wzory. Krowie tfaty, ktore
nawigzujg do szalonych lat 70., unikalne
interpretacje firmowego monogramu,
stoneczne ombre oraz kolorowe i zwario-

wane potworki, uwielbiane przez najmtod-
szych. Najmodniejsze wzory, zywe kolory,
opierania nadajgce oryginalnego efektu
gwarantujg niepowtarzalny styl i wygode
podczas dtugich letnich dni.

Ubrania MINIKID przeznaczone sg na
kazda, a nie tylko na specjalne okazje. Od
samego poczatku istnienia MINIKID sku-
pia sie na najwyzszej jakosci materiatow,
doskonatym wykonczeniu odziezy, autor-
skich krojach i wzorach. Marka nie ekspe-
rymentuje - siega po sprawdzone, najwyz-
szej jakosci tkaniny certyfikowane przez
OECO - TEX. Zaprojektowane w Trojmie-
Scie, wyprodukowane w Polsce i dostepne
w ponad 20 krajach na catym swiecie!









- Wiekszos¢ ubran MINIKID nie jest podzielo-
na ze wzgledu na pte¢. Kazde dziecko moze
nosic¢ to co lubi i, przede wszystkim co jest dla
niego wygodne. Taki byt nasz cel - mowi Ma-
ciej Szachta, wspodtwitasciciel MINIKID. - Sami
jestesmy rodzicami, wiec mozecie mie¢ pew-
nos¢, ze wszystkie ubrania tworzymy gtéwnie
z troskg o wygode, komfort i bezpieczenstwo
dzieci - podkresla.

Tréjmiasto, w ktérym zyja i pracujg wtasciciele
marki Aleksandra i Maciej jest ogromna inspi-
racjg przy tworzeniu kolejnych kolekcji. Jest
w nim wszystko, co kochajg: morze, bliskos¢
natury i wielkomiejski charakter. Sopot stat sie
ich domem z wyboru i nie wyobrazajg sobie
ZycCia w innym miegjscu.

Najnowsza kolekcja FUNKY STREET jest w ca-
tosci dostepna w sklepie on-line marki www.
minikid.pl oraz w butikach partnerskich w catej
Polsce i Swiecie.
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LE PETIT TROU
RESERVED

MALE
PRZYJEMNOSCI

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: COKE BARTRINA

Petnia wiosny to doskonata pora, by zaprezentowac efekty
wspotpracy dwéch mocnych, polskich marek. Reserved oraz Le Petit
Trou potaczyty kreatywne sity, i tak powstata kapsuta z wyjatkowa
bielizna w roli gtéwnej. Zarysowane migkkim kataloniskim swiattem
kadry doskonale wpisuja sie w charakter Le Petit Trou: kameralny,
zrelaksowany i zmystowy.









Bielizna dos¢ czesto pozostaje w sferze tajemnicy — skryta pod ubraniem, tylko niekiedy daje o sobie znac¢ innym.
Tymczasem jej moc potrafi by¢ ogromna: potrafi podbudowac pewnos¢ siebie lub poprawi¢ humor, cho¢ tylko my
mamy swiadomos¢ jej istnienia.

- Dla kobiety Le Petit Trou bielizna jest réwnie wazna, jak jej ubranie. Lubi siebie i mode, potrafi sie z siebie $miac, wie,
ze kupujac bielizne, robi cos fajnego dla siebie i to jej wielka moc — méwi Zuza Kuczynska, zatozycielka marki. - Cieszy
mnie to, ze razem z Reserved moglismy przenies¢ DNA naszego stylu Le Petit Trou na wspdlng kolekcje. Mysle, ze
rezultat zadowoli zaréwno klientki Reserved, jak i Le Petit Trou — dodaje.

Le Petit Trou x Reserved w umiejetny sposob przeplata watek romantyczny i beztroski, zachecajac do eksplorowania
piekna kobiecej sylwetki i zabawy moda rowniez przy uzyciu bielizny. Stad delikatne pastele, urocze, nieoczywiste mo-
tywy graficzne czy dekoracyjne, miekkie falbanki zdobigce staniki i majtki. Nie mogto zabraknac¢ charakterystycznego
elementu kroju, od ktérego w 2014 roku zaczeta sie cata historia Le Petit Trou, czyli matego wyciecia w kazdym typie
majtek.

Kolekcja sktada sie z dziesieciu modeli: trzech kompletow bielizny, body, kompletu w stylu pizamowym oraz sukienki.
Kolorystyka bazuje na kobiecych pastelach, takich jak réz czy miodowy bez, z btekitnymi i czerwonymi akcentami po-
jawiajacymi sie w drobnych haftach, z kontrastowym akcentem czerni i bieli. Na jasnorézowej siateczce odnajdziemy
flocki w ksztatcie malin. Na bezowej — subtelne, réznokolorowe, wyhaftowane bratki. Czarng beda pokrywac cytryny,
usta i mate muszki, bo bielizny nie trzeba traktowac zbyt powaznie. To wzory nawigzujgce do DNA marki Le Petit Trou,
zinterpretowane i zaprojektowane na nowo. Przezroczystosci spotykajg sie z jedwabiem, a gtadkie powierzchnie —
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z ozdobnymi falbankami. Konstrukcje z wszyta
gumka pozwalajg na dopasowanie do réznych
typow sylwetki.

Cata kolekcja Le Petit Trou x Reserved zostata
uszyta w Polsce. Znajdziemy w niej przyjemne
w dotyku materiaty wysokiej jakosci, w tym deli-
katne tkaniny jedwabne lub migsiste wiskozy. Do-
skonale uktadajg sie w charakterystycznych dla
Le Petit Trou marszczeniach i falbankach, a tak-
ze stanowig Swietny pretekst, by uchyli¢ rgbka
tajemnicy, jaka stanowi najblizsza ciatu warstwa.

- Mysle, Ze miejsce bielizny w modzie jest
bardzo istotne. Coraz wiecej widzimy jej na
wybiegach. Stanik zamiast bluzki, na to narzu-
cona na przyktad marynarka — to juz look, kto-
ry coraz czesciej spotykamy na ulicy. Bielizna
stata sie czescig stylizacji — zauwaza Zuza
Kuczynska.

Za zdjecia kampanii wizerunkowej oraz wideo
odpowiada hiszpanski fotograf Coke Bartrina,
a modelka zostata Nuria Val. Plan zdjeciowy
zlokalizowany byt w stonecznej Katalonii.
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IRENA ERIS

NIE POTRZEBUJE WIEKSZEGO
DOMU, JACHTU CZY SAMOLOTU

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Kiedy stworzyta pierwszy krem, dystrybutorzy zadawali
jej pytanie: ,Kto to kupi?”. Jednak Irena Eris tatwo sie nie
poddaje. Dzis, w towarzystwie Louis Vuitton, Chanel, Diora
i Hotelu Ritz, jest cztonkiem prestizowego stowarzyszenia
najbardziej luksusowych marek na $wiecie.

Podobno pierwszy krem w zyciu stworzyta pani dla
siebie?

Tak byto. Pierwszy krem stworzytam dla siebie - w ra-
mach studenckich eksperymentéw. Miatam bardzo
wrazliwg, alergiczng skore i tragdzik mtodzienczy. Czutam
sie z tym bardzo Zle - bytam mtoda, chciatam, zeby moja
cera byta nieskazitelna. W zwigzku z tym szukatam ra-
tunku. Chodzitam do kosmetyczek i dermatologéw, ale
i sama szukatam rozwigzania — w miare rozwoju swojej
wiedzy farmaceutycznej.

Jednak nie to, lub nie tylko to sprawito, ze poszta pani
dalej.

Pod koniec studiow kolega, ktory byt wielkim fanem
windsurfingu, poprosit mnie, abym zrobita mu jakis dobry
krem do rak, bo woda, wiatr i zimno mocno wysuszaty
jego skore. Zrobitam ten specyfik z bardzo duzg iloscig
witaminy A, co byto wéwczas niedozwolone w kosmety-
ce, a dzisiaj jest to uznane za bardzo skuteczny sktadnik.
Kolega byt nim zachwycony, pamigtam jak powiedziat:
,Irena, jestes genialna!”. Urosty mi skrzydta. Te stowa
utwierdzity mnie w przekonaniu, ze jednak cos potrafie,
ze mam talent w tej dziedzinie.

Potem byt maty zaktad w podwarszawskim Piasecz-
nie, produkujacy jeden krem mieszany dos¢ prostym
narzedziem w metalowym garnku. Pani maz, Henryk
Orfinger, rozwozit go do odbiorcéw Fiatem 126p. Byt
to biznes skrojony na trudne czasy lat 80?

Zaczynalismy w 1983 roku, a wiec w gtebokim PRL-u,
w warunkach gospodarki socjalistycznej, centralnie
sterowanej. Wéwczas w Polsce zaktady prywatne eg-
zystowaty gdzies na obrzezach tej gospodarki, byty to-
lerowane, podczas gdy w innych krajach RWPG, w NRD,

w ZSRR, takiej dziatalnosci prywatnej w ogdle nie byto, bo
nie byta dozwolona, a wolny rynek nie istniat. Bytam mto-
da, wyksztatcong dziewczyng, znatam dwa jezyki obce
- co nie byto wtedy takie popularne. Miatam tytut doktora.
Posztam do pracy w Polfie, do Zaktadu Badawczo-Wdro-
zeniowego. Sama nazwa wydawata mi sie obiecujaca,
jednak szybko przekonatam sie, ze nie o takg prace mi
chodzito. Z jednej strony chciatam zainwestowac we
wiasng dziatalnos¢ gospodarczg, z drugiej — batam sie
zrezygnowac z pracy, ktéra co miesigc gwarantowata
mi statg pensje. Miatam dziecko, dom, ktory musiatam
utrzymac, a do tego zerowe doswiadczenie dotyczace
pracy na wiasny rachunek. Ostatecznie do firmy prze-
konat mnie moéj maz, Henryk Orfinger, ktory zostat na
etacie w swojej dotychczasowej pracy, zebysmy w ra-
zie niepowodzenia przedsiewziecia mieli z czego zy¢.
Na poczatku, mimo ze na rynku brakowato kosmety-
koéw, nikt nie chciat kupowaé mojego kremu. Maz zaj-
mowat sie jego dystrybucja. Po pracy zawozit krem do
punktu sprzedazy i zwykle styszat: ,Prosze pana, ale
kto to kupi? Ma pan jeden krem w asortymencie i do
tego nieznanej firmy!”. Na rynku praktycznie nie byto
produktow pielegnacyjnych, ja robitam najlepszy krem,
jaki mogfam. Bytam pewna, ze jakosciowo byt on bar-
dzo dobry, natomiast nikt go nie chciat sprzedawac.
Byty to wiec trudne czasy, ale powoli firma sie rozwi-
jata. Juz w 1987-88 roku popyt zaczat przewyzszac
moja podaz, ale zdolnosci produkeyjne miatam jednak
wowczas ograniczone. To byt bardzo trudny okres.

Z czasem firma przeksztatcita si¢ w potezny koncern
kosmetyczny, zatrudniajacy kilkuset pracownikéw.
Pchaty marzenia?

Dzisiaj, z perspektywy czasu przyznaje, ze nie liczytam na
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Dr frena Eris.

VHHEL S8

tak spektakularny sukces, jaki udato nam sie osiggnac.
Postanowitam stworzy¢ dla siebie miejsce, w ktorym
mogtabym sie realizowac, czutabym sie dobrze i czer-
patabym satysfakcje. By by¢ pewnag, ze to, co robie ma
sens. Z obliczen, ktére na poczatku dziatalnosci zrobitam
z mezem, wynikato, ze sprzedaz 5 tys. sztuk kosmety-
kow miesiecznie pozwolitoby nam sie utrzymac. Po ja-
kims czasie okazato sie jednak, ze popyt na kosmetyki
jest znacznie wiekszy. Chciatam i musiatam nadazy¢
za zapotrzebowaniem rynku. | ta pasja, te marzenia
nadawaty sens temu, co robitam i jakie decyzje podej-
mowatam. Chciatam stworzy¢ miejsce, w ktorym bede
pracowac z przyjemnoscia. Wtasne mate laboratorium,
w ktérym mogtabym pracowac do konca zycia. Bytam
szczesliwa, ze robie w koricu to, co kocham. Po szesciu
latach od rozpoczecia dziatalnosci, nadszedt rok 1989
i mielismy juz wtedy uplasowang pozycje na rodzacym
sie wolnym rynku. Zalezato nam na rozwoju wiec roz-
poczelismy dziatalnos¢ eksportowg i postanowilismy
jednoczesnie rozszerzac dziatalnosc.

| tak, po kilku kolejnych latach, powstat pierwszy Ko-
smetyczny Instytut Dr Irena Eris.

Chciatam, aby klienci mogli od czasu do czasu oddac sie
w rece specjalistow, wykonujacych profesjonalne zabiegi.
Naturalng dla mnie, choé¢ nieoczywistg dla osdb postron-
nych, konsekwencjg rozwoju byto powstanie hoteli spa.
Konkurencja patrzyta na mnie podejrzliwie, przypusz-
czajac, ze zmienialismy branze. A ja tylko chciatam dac
klientom nowe mozliwosci odpoczynku, oddechu w tym
coraz bardziej zaganianym swiecie. Bo dobra pielegnacja
skory — to lepszy wyglad. Lepszy wyglad — to wigksza
pewnosc¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci. A to z kolei
przektada sie na zadowolenie z siebie konieczne do co-
dziennego funkcjonowania i osiggania zyciowych celdw.
By dobrze wygladad, trzeba stosowaé pielegnacje dobry-
mi i odpowiednimi kosmetykami. Co pewien czas warto
oddac sie w rece doswiadczonej kosmetyczki, ktora nie
tylko wykona profesjonalny zabieg, ale przede wszyst-
kim dokona diagnozy skory, jak rowniez pomoze dobra¢
pielegnacje domowa. Aby te wszystkie starania dopetnic¢
konieczny jest odpoczynek — czyli chociaz krétka uciecz-



ka od codziennego stresu. To jest moja filozofia, czyli
wiasnie holistyczne podejscie do piekna, ktorg staram
sie przekaza¢ moim klientkom. Filozofia ta przektada
sie zatem na produkcje wysokiej jakosci kosmetykdw,
dziatalno$¢ Kosmetycznych Instytutéw Dr Irena Eris oraz
naszych, prezentujgcych wysokie standardy odpoczyn-
ku, Hoteli SPA.

Dzis firma to duzo wiecej niz tylko kosmetyki. Obok
Louis Vuitton, Chanel, Diora i Hotelu Ritz jest czton-
kiem prestizowego stowarzyszenia najbardziej luksu-
sowych marek na swiecie o nazwie Comité Colbert,
bedac jednoczesnie jedyna niefrancuska marka ko-
smetyczna w tym zacnym gronie, i jedyng marka pol-
ska. Dla wielu to niebywaty sukces, a dla pani?

Comité Colbert zrzesza najbardziej prestizowe marki -
gtownie francuskie, bo to wcigz Francja jest Swiatowa
kolebka luksusu. Najlepsi z najlepszych, Creme de la
créme. Kiedy dostalismy zaproszenie, to byt spory szok.
Odebralismy je z niedowierzaniem. Tym bardziej, ze do
Comité Colbert nie mozna sie dosta¢, tam jest sie za-
praszanym. Docenili catg naszg dziatalnos¢: innowacje,
jakos¢ produktow, szereg wartosci, ktére wyznajemy
i ktore sg wspdlne dla cztonkéw klubu. Najpierw zapy-
tali, czy sie zgadzamy na cztonkostwo. Oczywiscie, ze
sie zgodzilismy! Proces analizy przed przyjeciem nas do
Comité Colbert trwat kilka miesiecy i na koniec wszyscy
cztonkowie, czyli m.in. te marki, ktére pani wymienita,
musieli wyrazi¢ zgode abysmy mogli wejs¢ do tego
stowarzyszenia. Warto podkresli¢, ze potrzebowalismy
rowniez silnych rekomendacji od minimum dwach
cztonkow, i uzyskalismy je od Hermesa i Chanel. Lepiej
chyba nie mogto by¢. Cztonkostwo w tym klubie wigze
sie gtéwnie z prestizem, nie mamy z tego wiekszych
profitdw. Ale mam potwierdzenie: marka Dr Irena Eris
stoi na najwyzszym, $wiatowym poziomie. Jestesmy

tam jedyng firma kosmetyczng, ktéra nie wywodzi sie
z Francji, i przy tym jedyng marka z Polski. Dla mnie to
ukoronowanie marzen.

Jest jeszcze cos, 0 czym nie mozna zapomina¢ - firma
jest jedna z niewielu tego typu w Europie, ktéra posiada
wiasne Centrum Naukowo — Badawcze, prowadzace
unikalne w branzy kosmetycznej badania. Jaki byt cel
powstania centrum?

Moim marzeniem od poczatku byto to, aby nie postrze-
gano nas tylko jako firmy produkujgcej kosmetyki, lecz
takze zeby$Smy mieli swoj udziat w tworzeniu nauki —
a jej zdobycze przektadaty sie na jakosc¢ i innowacyjnosé
naszych produktow. Kosmetologia jest nauka interdyscy-
plinarng, a kosmetyki powstajg w oparciu o bardzo za-
awansowane badania molekularne. To juz nie sg proste
kremy, ktére maja tylko nawilza¢ lub nattuszczac skére.
Teraz mamy do dyspozycji emulsje wielokrotne, nosniki,
ktore utatwiajg przejscie przez bariere ochronng skory
i umozliwiajg dotarcie do okreslonych z gory elementow
wewnatrz komarek. Stawiane sg przed nimi duzo wiek-
sze wymagania: musza nie tylko pieknie pachniec, by¢
przyjemne w uzytkowaniu, ale takze zawiera¢ szereg
skomplikowanych substancji aktywnych, ktére powstaja
w laboratoriach. Centrum Naukowo-Badawcze prowa-
dzi takie wiasnie badania w trzech obszarach: in vitro,
in vivo oraz ex vivo. To wiasnie te badania umozliwiajg
zastosowanie w kosmetykach innowacyjnych sktadni-
kow aktywnych w optymalnych stezeniach i synergicz-
nie dziatajgcych kompleksach. Musza mie¢ zdolnos¢ do
przenikania przez bariery skorne, precyzyjnie do miejsca,
gdzie aktywnie mogg dziata¢. Mamy bardzo dobre za-
plecze naukowe. Pracuje u nas kilka oséb z doktoratem
— €ze$¢ przyszia juz z takim tytutem, ale byty tez takie,
ktére prowadzity projekty u nas i to jednoczesnie stano-
wito czes¢ ich doktoratéow. Czesto zwracajg sie do nas
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uczelnie i jezeli jest to ciekawa dla nas propozycja angazu-
jemy sie we wspotprace. W trakcie takiego wiasnie projektu
z Polskag Akademig Nauk odkrylismy kanaty potasowe w mi-
tochondriach w skorze i znalezlismy substancje, ktére dziataja
na te struktury. Dzisiaj Centrum Naukowo — Badawcze to no-
woczesne laboratoria, znakomici naukowcy oraz innowacyjne
badania prowadzone na najwyzszym poziomie, jestem z nie-
go bardzo dumna, bo jest to unikatowa placéwka badawcza,
a jej osiggniecia majg wptyw na rozwoj nie tylko naszej ale
i Swiatowej kosmetologii.

Tytuléw zazdrosci pani niejedna businesswoman. Znalazta
sie pani w pierwszej dwudziestce na liScie najbardziej wpty-
wowych kobiet w dziejach Polski, a mimo tego, kiedy prze-
bywa pani w jednym ze swoich hoteli, wybiera pani pokéj,
jak kazdy inny gos¢. Nazywana jest pani nawet ,,najskrom-
niejsza polska milionerka”.

Wyznaje zasade, ze trzeba by¢ sobg. Jestesmy z mezem
spetnieni, mamy prace, ktéra nas satysfakcjonuje, rodzine, po-
czucie bezpieczenstwa i przekonanie, ze nasze zycie czemus

stuzy. To wazne, aby mie¢ przyjaciot i rodzine, ktora wspiera
w trudnych momentach. Pienigdze nie sg dla mnie celem sa-
mym w sobie. Oczywiscie sg istotne, gdyz dzieki nim moge
rozwija¢ firme, inwestowaé¢ w nowoczesne technologie,
produkowac innowacyjne kosmetyki. Znalaztam sposob
na zycie, na samorealizacje. Szanuje pracownikow, klientow
i konkurencje. Ludzie kupuja moje kosmetyki, firma rosnie
i odnosi sukces. Najwazniejsze jest jednak to, ze znalaztam
Swoje miejsce i mam poczucie, Ze moja praca jest docenia-
na. To olbrzymie szczescie. Nie potrzebuje wiekszego domu,
jachtu czy samolotu. Nie epatuje pozycjg spoteczng, bo nie
wpisuje sie to w system moich wartosci. Osigganie moich
celdéw i realizacja marzen, w potgczeniu z wiasna filozofig
i etykg postepowania to gwarancja zadowolenia z wiasne-
go zycia. Bo wiasnie owo zadowolenie jest dla mnie miarg
sukcesu. A gdy go brak? Takiej pustki nie zrekompensuja
nawet duze pienigdze...

+W biznesie nie ma krzywej do géry, ale sinusoida” - to pani
stowa. Wzloty i upadki dyktuje konkurencja, ktdra nie $pi?




W Polsce pojawia sie coraz wigcej docenianych firm
kosmetycznych, réwniez rodzinnych, jak Dr Irena Eris.
Sledzi pani ich losy?

Oczywiscie — to jest srodowisko, w ktérym dziatam.
Jezeli chodzi o wyroby to uzywam gtéwnie swoich ko-
smetykow. Aczkolwiek, uczciwie sie przyznaje, siegam
czasem po nowosci innych firm. Bo zwyczajnie bierze
nade mna gore tzw. ciekawos¢ zawodowa.

Latem ubiegtego roku odwiedzita pani Sopot, by otwo-
rzy¢ Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris w hotelu Sofitel
Grand Sopot. Marka Dr Irena Eris po raz kolejny byta
partnerem Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych
w Gdyni. Firma Irena Eris obecna jest w wielu punktach
na mapie Tréjmiasta. Lubi pani odwiedza¢ Pomorze?

Tréjmiasto jest wyjgtkowym miejscem na mapie Polski.
Pamietam, ze pod koniec lat 90. Muzeum Narodowe
w Gdansku zorganizowato wystawe dotyczaca historii
Gdanska, zatytutowang ,Aurea Porta Rzeczypospolitej”.

Wystawa pokazywata otwartosc¢ tego regionu, kosmopo-
litycznose... Mysle, ze te wartosci do dzisiaj sg aktualne.
Bardzo sie ciesze, ze otworzylismy tutaj naszg placowke.
Poza tym, ze jest ona dostepna dla mieszkancow Tréj-
miasta, pozwala réwniez wielu osobom, ktére spedzajg
tutaj wypoczynek pozna¢ nasza oferte, nasze kosmetyki
oraz zabiegi. Lubie tu przyjezdzac.

W zabieganym zyciu znajduje pani czas na wypoczy-
nek?

Nie jestem pracoholiczka. Ja po prostu... kocham to, co
robie. Jednak swoje hotele odwiedzam tylko zawodowo.
Dbamy z mezem o to, by niezaleznie od okolicznosci re-
gularnie wyjezdza¢ na urlop. Jezeli chodzi o forme od-
poczynku to wole raczej tzw. btogie lenistwo. Przez kilka
miesiecy w roku gromadze ksigzki, na ktére brakuje mi
wcigz czasu i dopiero na urlopie z przyjemnoscig moge
je spokojnie przeczytac. To dla mnie najlepsza, najprzy-
jemniejsza forma wypoczynku.



NARKOZA
W STOMATOLOGII

WYGODNE | BEZPIECZNE
ROZWIAZANIA DLA PACJENTOW

Z DENTOFOBIA

Dentofobia nadal jest powszechna wsréod Polakow. Zte doswiadczenia z wizyt
u stomatologa, strach przed bélem, odgtosy narzedzi i wiertta oraz pozbawieni
empatii dentysci to glowne powody, przez ktore wielu pacjentow omija
gabinety stomatologiczne. A przeciez nieleczone zeby sg przyczyna wielu
powaznych probleméw zdrowotnych. Nawrocki Clinic ma na to sposdb!

Kazda osoba, ktéra cierpi na dentofobie, oddataby wiele,
aby przezwyciezy¢ lek, ktéry skutecznie ogranicza jej wizy-
ty u dentysty, tym samym powodujgc pogorszenie sie sta-
nu zdrowia jamy ustnej. Nawrocki Clinic pomaga pokonaé
obawe przed leczeniem oferujgc zabiegi w znieczuleniu
0g6lnym. Taka forma znieczulenia ma na celu zapewnie-
nie pacjentowi maksymalnego komfortu i zminimalizowa-
nie odczuwanego stresu i bélu podczas dtugotrwatych lub
trudnych zabiegdéw, takich jak wszczepianie implantéw,
chirurgiczne usuniecie zebdw lub skomplikowane leczenie
kanatowe. Réwniez pacjenci, ktérzy maja trudnosci w tole-
rowaniu bélu, moga skorzystac z zalet ptynacych z leczenia
pod narkoza.

ZABIEGI POD NARKOZA

W Nawrocki Clinic znajduja si¢ dwa bloki zabiegowe z salg
wybudzen dla pacjentéw, u ktérych wykonywane sg zabiegi
w znieczuleniu ogélnym. Sale sg wyposazone w najnowocze-
$niejsze urzadzenia monitorujgce funkcje zyciowe pacjenta,
ktdry jest pod statg kontrolg medyczna. Do znieczulenia ogol-
nego zakupiono profesjonalny sprzet po to, aby byto ono prze-
prowadzane przez do$wiadczonego anestezjologa w sposob
jak najbardziej przewidywalny. Anestezjolog monitoruje stan
pacjenta podczas catego zabiegu, kontroluje jego parametry
zyciowe, takie jak cisnienie krwi, poziom tlenu i rytm serca.
W trakcie narkozy pacjent jest odprezony i zrelaksowany.




Przed przystgpieniem do zabiegu pod narkozg specjalista prze-
prowadza szczegotowy wywiad medyczny i ocenia ogéiny stan
zdrowia pacjenta. Wykonywane sa takze odpowiednie badania,
aby ustali¢, czy narkoza jest dla niego odpowiednia.

WRAZLIWOSC NA BOL

Narkoza dentystyczna moze by¢ stosowana u pacjentow, ktérzy
s szczego6lnie wrazliwi na bol lub maja problemy ze znieczu-
leniem miejscowym. Narkoza uniemozliwia pacjentowi odczu-
wanie bdlu podczas zabiegu, co przyczynia sie do wiekszego
komfortu i redukcji nieprzyjemnych doznan. Pacjent jest wpro-
wadzany w stan zmniejszonej Swiadomosci lub catkowitej utraty
przytomnosci, ktéra jest potrzebna do przeprowadzenia zabiegu
stomatologicznego.

USUWANIE 4 0SEMEK NA JEDNYM ZABIEGU

Wyrywanie 6semek jest zabiegiem chirurgicznym, kt6ry bardzo
czesto wykonywany jest w gabinetach stomatologicznych.
W Nawrocki Clinic zatrudnieni sg chirurdzy, ktéry posiadajg bar-
dzo duze doswiadczenie w tej dziedzinie. Jesli pacjent ma oba-
wy lub lgki zwigzane z tym zabiegiem, mozliwe jest wykonanie
go pod narkoza. Decyzja o zastosowaniu narkozy podczas wy-
rywania 6semek zalezy od indywidualnych preferenciji pacjenta,
poziomu leku oraz oceny lekarza. W przypadku skomplikowa-
nych ekstrakgji, gdy na przyktad zeby sg zatrzymane w tkankach
lub rosna pod katem, narkoza jest jak najbardziej wskazana, po-
niewaz taki zabieg moze by¢ bardziej skomplikowany i czaso-
chtonny. Znieczulenie ogdlne pozwala na wygodne i bezpieczne
przeprowadzenie procedury. Niewatpliwg zaleta tego rozwigza-
nia jest to, ze podczas jednego zabiegu mozna sie pozby¢ nawet
wszystkich czterech 6semek.

LECZENIE DZIECI POD NARKOZA

Zabiegi w znieczuleniu ogélnym to swietne rozwigzanie dla ro-
dzicéw dzieci, ktére nie chcg wspotpracowac z powodu miode-
go wieku, leku, niepokoju, niezdolnosci do uspokojenia sig lub
z innych powodéw. Narkoza pozwala na przeprowadzenie le-
czenia w bezpieczny i skuteczny sposéb, jednoczes$nie minima-
lizujgc stres i dyskomfort u dziecka. Wysokiej klasy specjalista
stomatologii dzieciecej Nawrocki Clinic szczegétowo informuje
rodzicéw o przebiegu zabiegu. Bezpieczenstwo dziecka jest
oczywiscie najwazniejsze, dlatego przed poddaniem narkozy
przeprowadzana jest dogtebna ocena medyczna jego zdrowia,
aby zbadac jego ogdlny stan i ewentualne ryzyko zwigzane ze
znieczuleniem ogdlnym.

PACJENCI O UTRUDNIONEJ ZDOLNOSCI DO WSPOLPRACY

Jesli pacjent jest szczegdlnie trudny np. ze wzgledu na stres,
lek, trudne zachowanie lub stan zdrowia, to najlepszym rozwia-
zaniem jest przeprowadzenie leczenia w znieczuleniu ogdélnym.
Pacjent nie odczuwa bélu ani dyskomfortu podczas zabiegu, co
pozwala dentystom skoncentrowac sie na leczeniu.

Dzigki narkozie dentystycznej pacjenci sa w stanie utrzymac
spokdj, co w znacznej mierze utatwia stomatologowi przepro-
wadzenie skutecznego zabiegu.

Przed zastosowaniem narkozy lekarz przeprowadza szcze-
gotowa ocene medyczng, aby uwzgledni¢ ewentualne ryzyko
zwigzane z narkozg i dostosowacé protokét do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

STOMATOLOGIA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

Nawrocki Clinic miesci sie w Gdansku przy ul. Kosciuszki 2A.
Jest to jedna z najnowoczesniejszych klinik stomatologicznych
w Polsce. Pracuja tu specjalisci wysokiej klasy, z ogromnym
doswiadczeniem i wiedza. Do dyspozyciji lekarzy jest specjali-
styczny, ktdry zapewnia komfort i bezpieczeristwo pacjentowi na
kazdym etapie leczenia. Do zabiegdéw wykorzystywane sg lasery,
ktére maja dziatanie przeciwbdlowe zaréwno podczas samego
zabiegu, jak réwniez w okresie gojenia po np. leczeniu chirurgicz-
nym. Stomatolodzy w Nawrocki Clinic pracuja z pacjentem holi-
stycznie, co oznacza kompleksowe podejscie do leczenia. Kazdy
plan leczenia musi by¢ przygotowany indywidualnie, tak, zeby
w oparciu o najnowsze technologie, korzystajac z specjalistycz-
nej wiedzy mozna byto stworzy¢ dla danego pacjenta optymalny
plan leczenia. Nawrocki Clinic zatrudnia lekarzy specjalizujgcych
sie w réznych dziedzinach stomatologii: pedodonciji, ortodoncji,
leczeniu zachowawczym i endodoncji, chirurgii stomatologicz-
nej, protetyce, zaburzeniach stawu skroniowo — zuchwowego,
implantologii, laseroterapii stomatologicznej. Pracuja tutaj chi-
rurdzy szczekowi, logopeda, neurologopeda i fizjoterapeuta.
Profesjonalny personel, nowoczesny sprzet, najnowsze tech-
nologie, najwyzsza kultura obstugi pacjenta oraz niesamowicie
komfortowe wnetrza wpisujg Nawrocki Clinic w nowy wymiar
stomatologii, ktérego szukajg wspdtczesni pacjenci.

Gdansk, ul. Kosciuszki 2A | + 48 501143 042 | rejestracja@nawrockiclinic.com

www.nawrockiclinic.com
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MAM 40 LAT | ZAKLADAM

APARAT NA ZEBY

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA

Za piekny usmiech oddamy wiele. To plus sto do naszej pewnosci siebie.

Wielu z nas wydaje sie, ze aparat ortodontyczny zaktada sie tylko dzieciom.
Niekoniecznie. Na korekte zgryzu mozemy sie zdecydowacé jako doroste osoby,
stawiajac na zdrowie lub chcac sobie sprawi¢ wymarzony usémiech. Coraz
wiecej os6b po 30, 40 roku zycia zaktada aparaty i zacheca do tego innych.
Nowe aparaty nie szpeca, a dzieki estetycznym rozwigzaniom sa atrakcyjnym
dodatkiem do naszego wygladu.
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Fot. Canva

-Mam ponad 40 lat i jestem w gronie 0séb, ktére uwa-
zaty, ze noszenie w tym wieku aparatu nie ma sensu.
Wiedziatam ile dobrodziejstw za tym idzie, jednak
ciggle miatam mysl, ze juz za pdzno na prostowanie
zebodw, bo inne pojawiajg sie priorytety niz ,piekny look
na salonach’. Poza tym byt to dla mnie niepotrzebny
wydatek, szczegdlnie w sytuacji kiedy posiada sie
rodzine i ma sie mase spraw na gtowie. Inwestycja
w siebie przechodzi na drugi plan. Zadziat jednak
czynnik myslenia o sobie, bo to gwarancja zadbania
o innych czy inne sprawy. Cos na zasadzie "szczesli-
wa mama" to "szczesliwe dziecko'. Nosze aparat juz
4 lata, takze jak go zaktadatam nie byto to codzienno-
cig. Przez ten czas sporo sie zmienito w postrzeganiu
dbatosci o zgryz. Aparat ortodontyczny to inwestycja
nie tylko w wyglad estetyczny, ale przede wszystkim
w zdrowie. Zdrowe i proste zeby niwelujg wiele chordb,
chociazby choroby przyzebia. Choroba ta wptywa na
nieprawidtowe funkcjonowanie catego organizmu i po-
woduje spuchniete, zaczerwienione zeby, w dodatku
krzywe. Zdrowe i proste zeby sg dla mnie wizytdwka

dbatosci o siebie. To inwestycja, ktéra motywuje do
dbania swoje zdrowie, i 0 tym przypomina mi codzien-
ny usmiech w lustrze - méwi Aleksandra, ktdra po 40-
stce zdecydowata sie na aparat.

Prawda jest, ze w ostatnich latach zauwaza sie nie-
malze trend na zakfadanie aparatéw ortodontycznych
przez osoby doroste, a nawet bardzo dojrzate, ktére
dowiaduja sie, ze na takg zmiane nie jest za p6zno.
By¢ moze jest to spowodowane zaréwno dostepno-
Scig specjalistow jak i duzym wyborem aparatéw. Pro-
ducenci robig, co mogg, zeby aparaty ortodontyczne
byty jak najatrakcyjniejsze dla klientow.

Wsrdd klasycznych modeli aparatéw na zeby mamy
do wyboru: metalowe, ztote, biate ztoto oraz przezro-
czyste (nazywane aparatami estetycznymi). Jesli za-
lezy nam na maksymalnej dyskrecji leczenia, oprocz
standardowych aparatow statych, mamy do wyboru
m.in. aparaty lingwalne, czyli jezykowe. Sg montowane
od wewnetrznej strony zebdw, ale sg duzo drozsze.
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Fot. Canva

Nowoczesng metoda leczenia sg naktadki ortodontyczne
Invisalign. Sg bardzo cienkie, przezroczyste, wykonane z two-
rzywa sztucznego i sg w stanie przesunac zeby i skorygowac
wade zgryzu. Wazne, zeby byty idealnie dopasowane do naszych
zebodw. Ortodonci wykonujg tzw. wycisk lub, nowoczesniej, skan
3D. Jesli tylko naszg wade da sie wyleczy¢ tg metoda, to warto
Z niej skorzystac, bo sg one o wiele wygodniejsze — mozemy je
w dowolnej chwili wyjac, a dzieki przezroczystemu materiatowi
s3 prawie niewidoczne.

- Zdecydowatam sie na aparat, poniewaz od dawna nie podobat
mi sie moj usmiech. Pracuje z ludzmi, duzo sie usmiecham, wiec
chciatabym mie¢ proste, biate zeby. Wybratam aparat w kolorze
biatego ztota, poniewaz wyglada bardzo delikatnie na zebach,
troche jak bizuteria — opowiada Emilia, 34 lata, ktéra planuje za-
fozy¢ aparat w czerwcu.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze w pewnym wieku po prostu nas
sta¢ na leczenie ortodontyczne, bo aparat to niematy wydatek
0 czym wiedzg wszyscy, ktorzy sie na niego zdecydowali. Ceny
aparatow sg bardzo zréznicowane w zaleznosci od wyboru
metody leczenia, materiatu z jakiego jest wykonany i estetycz-
nych dodatkdw, na ktére mozemy sie zdecydowac. Liczac, ile
wyniesie nas catkowity koszt leczenia ortodontycznego, musimy
wzig¢ pod uwage nie tylko sam aparat, ale réwniez ceny comie-
siecznych wizyt u ortodonty, wykonanie wycisku/skanu przed
leczeniem oraz przygotowanie planu leczenia przez specjaliste.
Catos¢ wynosi od kilku do kilkunastu tysiecy ztotych.

POLECANE ADRESY:

Nawrocki Clinic
ul. Kosciuszki 2A, Gdansk

Baltic Ortho Clinic
Aleja Zwyciestwa 241/16, Gdynia

AS dent
ul. Polna 44/1, Sopot
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Oferujemy szeroki wachlarz ustug:

* stomatologia zachowawcza
¢ endodoncja
* ortodoncja

* stomatologia dziecieca

Skontaktuj si¢ z nami, aby dowiedzie¢ sie wiecej.

AS dent Clinica Sopol zapewnia pacjentom
dostep do najnowoczesniejszych metod
leczenia i najbardziej doswiadczonych

oraz oddanych lekarzy stomatologéw.

Odkad zaprosilismy do naszej kliniki pierwszych
pacjentéw, nasza misjq jest zapewnienie
wysokiej jakosci opieki w bezpiecznym
srodowisku. Dzieki temu jako klinika
dentystyczna cieszymy sie doskonata renoma.

Dla nas Pacjenci zawsze sa na pierwszym miejscu!

AS dent Clinica Sopot
Tréjmiasto - Sopot
ul. Polna 44/1,
tel.: 513-069-909

@ /asdent.sopot
www.as-dent.pl
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SPOTKANIE

NA SZCZYCIE
NATURALNEGO
ZDROWIA

Z AGNIESZKA CEGIELSKA

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Kolejne spotkanie w ramach cyklu K2 — spotkania na szczycie za nami. Tym
razem Galeria Klif Gdynia zorganizowata wydarzenie dotyczace naturalnego

zdrowia. Bohaterka spotkania byta Agnieszka Cegielska, influencerka

i autorka ksigzek, dotyczacych swiadomego korzystania z dobrodziejstw
przyrody i ziotolecznictwa. Uczestnicy i uczestniczki mogli dowiedzie¢ sie
wielu ciekawostek na temat zdrowego funkcjonowania oraz poznac tajniki

korzystania z ziot w codziennym zyciu.

W Galerii Klif w Gdyni po raz kolejny zorganizowano spotka-
nie w ramach cyklu K2 — spotkania na szczycie. Tym razem
tematem gtownym byto naturalne zdrowie. Kwestie, jakie byty
poruszane na wydarzeniu, dotyczyty korzystania z naturalnej
apteczki prosto z przyrody. Jak dba¢ o organizm holistycznie?
Co robi¢, aby wspieraé nasz uktad odpornosciowy natural-
nie? Czym jest fitoterapia? Po ktdre skarby natury siegac, aby
wspieraty nasz organizm catosciowo? Jakich btedéw unikac
siegajac po ziota? Na te pytania i wiele innych odpowiedzia-
ta gosciom Agnieszka Cegielska, propagatorka naturalnego
i zdrowego trybu zycia, konsultantka medycyny ajurwedyjskiej.
Od kilkunastu lat zwigzana z telewizjg TVN, gdzie w programie
Dzien Dobry TVN prowadzi cykl Naturalnie. Wielbicielka ota-
czania sie naturg i siegania w pierwszej kolejnosci po to, co
natura stworzyta, ktéra zgtebiata rowniez wiedze w Instytucie
Medycyny Klasztornej, dotyczaca ziotolecznictwa. Znana row-

niez z publikacji ksigzkowych oraz kanatu na YouTube ,Natu-
ralnie od kuchni”.

Uczestnicy spotkania mogli odkry¢ wiele tajnikéw ziotolecz-
nictwa. Prowadzaca wydarzenie poopowiadata rowniez o wia-
$ciwosciach ziét i polskich skarbach natury, a takze o tym,
dlatego sg one wazne dla ludzkiego organizmu. Podzielita sie
rowniez radami, jak wykorzystywac¢ w codziennym zyciu rézne
mieszanki roslinne, by zadbac o swoj uktad nerwowy czy zdro-
wy sen. Na koniec uczestnicy mogli wzig¢ udziat w praktycz-
nych warsztatach i przygotowywac sobie zdrowotne napary
ze specjalnej mieszanki ziot. Spotkanie mijato w mitej, inspi-
rujgcej atmosferze, posrod rozméw i wymiany doswiadczen.
Po spotkanie na uczestnikow czekato pyszne sushi od Yoko
Sushi oraz prezent w postaci ksigzki Naturalnie 2 autorstwa
Agnieszki Cegielskie].
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WAKACJE Z MARINA

Marina Beach Gym przygotowata specjalny pakiet niespodzianek, z ktorych
bedzie mozna skorzysta¢ w tym sezonie letnim. Centrum stawia gtéwnie

na aktywnosci na S$wiezym powietrzu, by jak najwiecej skorzystac¢ z dobrej,
stonecznej pogody. Sitownia zewnetrzna, stretching i joga na plazy, a moze
przejazdzka rowerem po parku? Rozmaite aktywnosci az kuszg, zeby tu zajrze¢.

Wakacje coraz blizej, wiec coraz wiecej ludzi chce popracowac
nad swojg kondycja, sylwetka, czy po prostu zadbac o zdrowie.
W Trojmiescie jest wiele miejsc, gdzie mozna skorzystac z sitow-
ni, jednak jednym z takich zupetnie wyjatkowych lokali jest Marina
Beach Gym. To potgczenie medyczno-rekreacyjnego miejsca, ulo-
kowanego przy hotelu Novotel w gdanskim Jelitkowie.

Co w niej wyjgtkowego? Wszystko! Od lokalizacji, ktora znajduje sie
w bliskiej odlegtosci od morza, co pozwala na ¢wiczenia na plazy
lub szybki spacer w czasie kuracji medycznej, po rézne strefy —
sifowni, fitness, cross, basen, saun, wellness i sitowni zewnetrznej.
Taki szeroki wachlarz pozwala na zaspokojenie wszystkich swoich
oczekiwan.

WAKACYJNE AKTYWNOSCI

Idealna wakacyjna pogoda sprawia, ze osoby trenujgce wybierajg
na przestrzen swoich treningdw parki, plaze czy sitownie zewnetrz-
ne. Naprzeciw oczekiwaniom swoich gosci wychodzi takze Marina
Beach Gym, ktéra w tym roku przygotowata specjalny pakiet nowo-
$ci w ramach wakacyjnych aktywnosci.

Zacznijmy od plazy, ktéra w tej okolicy az kusi, zeby z niej skorzy-
sta¢. W Marinie postawiono na stretching na plazy z Alicjg oraz
joge ze znanym juz kazdemu kolorowym joginem Jaro. Wiasciciele
zachecajg do korzystania z ich sprzetu, ktéry mozna wypozyczac
do uzywania na terenie centrum, np. deski SUP. Dla klientow kar-
netowych i z kartami Benefit, Medicover albo Fitprofit Marina udo-
stepnia za darmo takie akcesoria, jak lezaki, parawany czy pitki na
plaze np. pitki do siatkdwki. Rowniez dla dzieci znajda sie Swietne
zabawki nad morze.

Moze jednak cos bardziej zaawansowanego? W tym przypadku
polecamy sitownie zewnetrzng, wyposazong w najlepsze sprzety
treningowe. Dodatkowo mozna skorzystac¢ z pomocy wykwalifi-
kowanych treneréw, ktorzy pomoga i doradzg przy wykonywaniu
¢wiczen oraz doradzg odpowiedni trening. Dla tych, ktorzy lubiag
zajecia zorganizowane, przygotowano zajecia z Irkiem Zakiem.
Warto takze dodac, ze w tym roku Marina powieksza powierzchnie
swojej sitowni zewnetrznej, by ugosci¢ wiekszg liczbe uczestnikow.
To znak, ze ta forma aktywnosci cieszy sie duza popularnoscia!

Na koniec cos dla fandw korzystania ze sprzetéw sportowych. Lu-
bisz jezdzi¢ rowerem? Bez problemu wypozyczysz taki w Marina
Beach Gym, by mdc wykona¢ odpowiedni trening na trasie Jelitko-
wo-Sopot wzdtuz linii brzegowej. Dla tych, ktérzy jednak chcieliby
rekreacyjna przejazdzke, przygotowano wypozyczalnie hulajnég
elektrycznych.

Jak widag, te wakacje z Marina Beach Gym nie bedg nudne, bo
rozmaitos¢ aktywnosci az kusi by skorzystac z oferty centrum!

[N BETE G

Gdansk, Jelitkowska 20 | Hotel Novotel Marina, POZIOM -1
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TULOKALNE

MILOSC DO NATURY
Z PASJA DO TWORZENIA

Tworzone z pasja i w zgodzie z natura. Takie sg wyroby regionalne

i rekodzielnicze, ktore znajdziemy w jednym miejscu, sklepie Tulokalne.pl.
Zamowimy tu prezenty na kazda okazje, smakotyki z dobrym skiadem, elementy
wystroju wnetrz, artykuty dla zdrowia i ducha oraz wiele innych peretek, ktore
stworzone zostaly recznie przez lokalnych tworcow i przedsiebiorcow.

TuLokalne to sklep z rekodzietem i produktami regionalnymi. W jed-
nym miejscu znajdziemy rzeczy powstate z pasji, w matych ma-
nufakturach i w zgodzie z natura. Taka jest idea zatozycielki sklepu,
ktéra wiasnie te wartosci ceni i chciataby, zeby wiecej 0sob siega-
fo po rekodzieto. To zupetnie inna jakos¢ niz masowa produkcja.
Kupujemy cos wyjgtkowego, co czesto wystepuje tylko w jednym
egzemplarzu, jak np. ceramiczne kubki czy talerzyki. Jednoczesnie
wspieramy mate firmy i osoby, ktére zdecydowaty, ze ze swojej pa-
sji uczynig zawaod.

Wiascicielka, Matgorzata, pochodzi z Gdanska, ale uwaza, ze cata
Polska jest ciekawa i w kazdym jej zakatku znajdujg sie osoby, ktore
tworzg godne uwagi produkty. llos¢ producentéw i region, z ktérego
pochodzg, ciekawie obrazuje, zamieszczona na stronie, mapa firm.

- Pomyst na ten sklep zrodzit sie w mojej gtowie, z moich pasji, pre-
dyspozycji. O tych pasjach pisze rowniez bloga, na ktérym przed-
stawiam tworcow. Pochodze z Gdariska, mieszkatam na Pomorzu
Zachodnim, a teraz mieszkam na Mazurach. Jestem obywatelem
réznych miejsc, wiec wzietam pod lupe catg Polska. Z réznych
rejondw naszego kraju promuje mate manufaktury, ktére czesto
opierajg sie na tradycyjnych przepisach, kultywuja tradycje lub sa
to wielopokoleniowe biznesy. Stawiamy na jak najwiekszy kontakt
Z naturg i czerpiemy z niej, to, co ma dla nas najlepsze. Sa tez firmy,
z ktérymi wspdtpracujemy sezonowo, np. przed swietami Bozego

Narodzenia. Robimy to, co kochamy i promujemy innych rzemiesl-
nikdw — moéwi Matgorzata Schroeder, wiascicielka TuLokalne.

Przekroj rzeczy znajdujgcych sie w sklepie jest bardzo duzy. Ku-
pimy tutaj rzemieslinicze czekolady, ziota, mieszanki owocowe,
pierniki, kawe, syropy i konfitury z owocéw. Tego lata w TuLokalne
znajdziemy rowniez dtugo wyczekiwane miody z polskiej pasieki
prosto ze wsi. Produkty te posiadajg prosty skfad, sg naturalne
i zdrowe. Sa tutaj rowniez elementy wystroju wnetrz takie jak:
Swiece sojowe, ceramika, kwietniki z makramy, plakaty z motywem
roslinnym, szydetkowane kosze i podktadki, zapachy do wnetrz za-
mkniete w bawetnianych woreczkach. Oprocz jakosci, kazdy z nich
ma estetyczny wyglad, spojne opakowania, dzieki czemu sprawdza
sie jako prezenty lub po prostu bedg cieszy¢ nasze oko w kuchni
czy fazience. Na chwile relaksu i zadbania o siebie przydadza sie
nam szczotka do masazu i kadzidta palo santo, ktérych zapach
wypetni caty dom.

Kto nigdy nie miat problemu z kwestig: co kupic na prezent bliskiej
osobie? Okazji jest cate mndstwo, a nam wielokrotnie brakuje po-
mystu. TuLokalne przygotowuje pakiety podarunkowe zaréwno na
mniejsze okazje: jak urodziny, imieniny, Dzient Mamy, jak i sezono-
we: z okazji Bozego Narodzenia czy Wielkanocy. Prezent Na Dobry
Poczatek Dnia, Sielski Zestaw, Zestaw Konesera lub Smakosza:
znajdziemy tu co$ dla kazdego w zaleznosci od preferencji.
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HIFU

RF mikroigtowa

Kriolipoliza

Modelowanie sylwetki
Laserowe odmtadzanie
Zamykanie naczynek

Terapia rumienia i trgdziku
Usuwanie blizn i przebarwien
Redukcja rozstepow

Kosmetologia estetyczna

ul. Legionow 153 | Gdynia Redtowo
tel. 790 790 027 | www.beleza-sopot.pl
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Chcemy pokazaé naszym artystom

i publicznosci rzezby, ktore moga
zachwycagé, urzekaé, draznié, ale mato
kogo pozostawiajg obojetnym - z Eulalia
Domanowska, dyrektorka Panstwowej
Galerii Sztuki w Sopocie rozmawiamy

o dtugo oczekiwanych wynikach
miedzynarodowego konkursu Baltic
Horizons oraz najnowszej wystawie

Sir Tony'ego Cragga, Swiatowej stawy
rzezbiarza, ktérego dzieta od 28 maja
mozemy podziwiaé w przestrzeni PGS oraz
w Parku Pétnocnym w Sopocie.

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

Niedawno rozstrzygnieto ogtoszony w ubiegtym roku
konkurs Baltic Horizons. Sam konkurs to dla Sopo-
tu okazja do wzbogacenia przestrzeni publicznej
o ciekawa rzezbe - uczestnicy mieli zaproponowaé
pomysl, ktéry tematycznie bedzie nawigzywat do
kwestii ochrony klimatu. Zwycieski projekt zostanie
zainstalowany w sopockim parku niedaleko plazy. Jak
wygladat proces wytaniania zwycigzcy?

Do udziatu w Baltic Horizons zgtoszono 10-ciu artystow,
nominowanych przez prestizowe instytucje kultury
w kilku nadbattyckiuch krajach. Proces wyboru artystow
byt bardzo ciekawy - np. na totwie wybdr byt wynikiem
konsultacji ze wszystkimi instytucjami zajmujgcymi
sie sztukg wspdtczesng w Rydze, proces sam w sobie
byt wiec bardzo demokratyczny. t otewska reprezen-
tacja byta zresztg bardzo silna, kraj reprezentowaty
rozpoznawalne nazwiska, np. ERIKS BOZIS czy KRISS
SALMANIS, ktory wspottworzyt pawilon totewski na 55.
Biennale Sztuki w Wenecji. Jego praca bardzo nam sie



podobata, to wszechstronny artysta o szerokich horyzontach,
myslacy inaczej, czesto bardziej funkcjonalnie lub, dla odmiany,
poetycko. Projekt Salmanisa byt jednym z naszych faworytow.

0 ktérym projekcie mowimy?

To postacie w futurystycznych kombinezonach, w ostrych, neo-
nowych kolorach, umieszczone na fawkach, hustawkach i win-
nych sytuacjach z codziennego zycia. Potgczenie tych dwoch
aspektéw — zwykfej codziennosci i wyczuwalnego niebezpie-
czenstwa, daje niesamowity efekt.

Oprécz samej idei ochrony klimatu artysci musieli rozwazyé
takze aspekt czasowy, co dla niektérych okazato sie szcze-
g6lnym wyzwaniem.

Zgadza sie. Jednym z kryteriéw oceny zgtoszonych do konkur-
su projektow byta swego rodzaju ponadczasowosé, zaréwno
w sensie fizycznym jak i artystycznym. Artysci musieli pomy-
Sle¢ o tym, ze rzezba bedzie musiata przetrwac w przestrzeni
miejskiej przynejmniej 5 dekad. Dla niektérych mogto to ozna-
czac, ze ich dzieto bedzie musiato ich przezy¢ — to byt bardzo
poruszajacy aspekt konkursu.

Finalnie jury zdecydowato sie jednak na wybér instalaciji li-
tewskiego artysty Andriusa Labasauskasa “"Glebia Landsort”.
Zwycieska koncepcja zostanie za kilka miesigcy zrealizowana
w przestrzeni miejskiej Sopotu. Czym przekonat was projekt
litewskiego rzezbiarza?

Andrius to jeden z mtodszych uczestnikow konkursu, ale ma
juz catkiem pokazny dorobek artystyczny. Realizuje teraz m.in.
interesujagcy projekt przed patacem prezydenckim w Wilnie - to
pomnik ku czci obroncow Litwy, ale rozumiany nieco inaczej.
Nie bedzie w nim tragicznego, martyrologicznego przestania,
krwawych ofiar, bedzie za to wolnos¢ — piekna idea, wazna dla
kazdego z nas. To ciekawa droga myslenia. Projekt zapropono-
wany z kolei dla Sopotu nawigzuje do najwiekszej gtebi Battyku,

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

w ktorej z racji specyficznego potozenia i rzezby dna niestety
zbierajg sie zanieczyszczenia. Andrius chce niejako wydobyc¢
Landsort na powierznie — zaproponowat umieszczenie w so-
pockim parku kamiennego kregu, ksztattem nawigzujacego do
gtebi Landsort. Obiekt bedzie dodatkowo podswietlany niebie-
skim, czerwonym lub biatym strumieniem Swiatta, wszystko
w zaleznosci od wskaznikow temperatury powietrza w regionie
Zatoki Gdaniskiej. Mamy nadzieje, ze oszlifowane powierzchnie
marmuru zacheca przechodniéw do tego, by na chwile zwolni¢
tempo, usigs¢ i by¢ moze pograzy¢ sie w refleksji wokat tematu
jakim sg zmiany klimatyczne i ochrona battyckiego ekosystemu.

Istniejg prognozy naukowe, ze za 50 lat poziom Battyku moze
podnies¢ sie o okoto 4 m. Zaréwno dla zwycieskiego projektu
jak i mieszkaricéw Sopotu to ponura wizja...

Jeszcze przed rozpoczeciem prac nad projektami artysci spo-
tkali sie z prof. dr hab. Janem Marcinem Westawskim, szefem
sopockiego Instytutu Oceanologii PAN. To byto bardzo ciekawe
spotkanie, w czasie ktérego prof. Westawski przedstawit artystom
te, jak pani zauwazyta, rzeczywiscie ponurg prognoze. Jego sposob
myslenia o tym problemie jest jednak nieco inny, w pewien sposéb
odwraca perspektywe i przewraca nasze myslenie. Poziom wody
sie podniesie, Sopot by¢ moze stanie sie rozlewskiem. | co wtedy?

No wiasnie, co wtedy?

Przewrotnie, to Swietny scenariusz dla natury, dla ktorej pewnie
nie bedzie to problem. To bedzie zdecydowanie problem dla
nas, ludzi. Pytanie, czy i jak poradzimy sobie z nastepstwami
wiasnych dziatan.

Zrobito sie strasznie.

Paristwowa Galeria Sztuki nie chce straszy¢ ludzi (Smiech), ale
na pewno chcemy zacheci¢ do potrzebnej refleksji nad rézny-
mi tematami, takze trudnymi. | robimy to tak, jak potrafimy, za
pomoca sztuki.
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W planach na najblizsze miesigce kolejna wazna wystawa - ,Alter-
natywna rzeczywisto$¢” i Tony Cragg. Mocne nazwisko, na ktére
w Tréjmiescie czekajg chyba wszyscy mitosnicy wspotczesnej rzezby.
Pod koniec maja otworzylismy wystawe jednego z najwazniejszych
zyjacych artystéw. W poétnocnej Polsce bedg w podobnym czasie
2 wystawy prac Tonego Cragga — w Toruniu i wiasnie w Sopocie. Mojg
ambicjg byto to, zeby pokazac naszym artystom i publicznosci rzezby,
ktore moga zachwycac, urzekac, drazni¢, ale mato kogo pozostawiaja
obojetnym. To sztuka na absolutnie $wiatowym poziomie, wyjatkowa
ze wzgledu na koncept, forme i réznorodnos¢ zastosowanych materia-
tow. Tony Cragg, urodzony w Liverpoolu, studiowat w Londynie, od wielu
lat mieszka w Niemczech i w Szwecji — taka mieszanka daje ciekawy
artystyczny efekt.

Dlaczego Cragg zdecydowat sie opuscié Anglie? Czy na kontynencie
czekata na niego lepsza, bardziej wyrozumiata publicznos¢?

Anglicy sa rzeczywiscie zafascynowani historig. Ciezko przychodziim
akeeptacja futurystytcznych form, dlatego Tony szukat dla swojej sztuki
innych przestrzeni, moze nieco bardziej otwartej na eksperymenty. Ale
trzeba podkreslic, ze brytyjska rzezba Il potowy XX wieku jest generalnie
Swietna — na Wyspach dziatato i dziata nadal naprawde wielu wybit-
nych artystow, ktorych tworczosc¢ jest bardzo réznorodna, jak Anthony
Gormley, Anish Kapoor, Tracey Emin, Mark Quinn czy Richard Deacon.

Czy wszystkie eksponaty tej wystawy bedziemy ogladali w przestrze-
niach galerii?

Nie, czesc¢ rzezb, ze wzgledu na gabaryty zostata umieszczona w parku
potnocnym przy plazy. Juz na etapie instalacji wzbudzaty one ogromne
zainteresowanie przechodnidw.

Jaki byt klucz wyboru eksponatéw?

Chcielismy zaprezentowac Cragga z réznych lat i jego dzieta wykonane
z roznych materiatow. Sam artysta powiedziat kiedys, ze jest w stanie
zrobi¢ rzezbe z kazdego materiatu — i wiasnie te réznorodnosc pragnie-
my zaprezentowac w Sopocie. Tony Cragg eksperymentuje z kamie-
niem, metalem, zywicami, ceramika i szkfem, co to otwiera wiele mozli-
wosci tworczych. Wezesniej uzywat fotografii, przedmiotéw gotowych
czy kawatkow plastiku, tworzac jedne z pierwszych na swiecie rzezb
recyklingowych.

Skad wzieta sie jego fascynacja materig i jej r6znymi formami?
Kariera Tonego Cragga zaczefa sie od pracy w laboratorium chemicz-
nym, gdzie najpierw towarzyszyt ojcu, pozniej przez kilka lat sam miat
okazje tam pracowac. Dzigki tym doswidczeniom umiejetnie wykorzy-
stuje rozmaite wiasciwosci fizyczne materiatéw — szczegdinie ciekawe
efekty wida¢ w pracach ze szkta, ktére samodzielnie piaskuje czy tez
poddaje dziataniu bromku, nadajac szklanej masie rézne barwy. Przez
ostatatnie dekady proces industrializacji spowodowat standaryzacije
otaczajgcej nas rzeczywistosci — on chce pokazaé cos, co nie zostato
stworzone przez przemyst ani przez nature, nowe formy, nowe materie.
Na parterze Panstwowej Galerii Sztuki mozna podziwac jego rzezby
i instalacje ze szkta oraz rysunki, a w parku trzy rzezby z brazu i jedna
ze stali nierdzewnej. Dodam tylko, ze wystawa Tony Cragga taczy sie
z nastepnym projektem zaplanowanym tego lata — wystawa szklanych
rzezb wybitnych artystow organizowang we wspotpracy z weneckg Fun-
dacja Adriano Berengo z Murano. Niedtugo bedziemy mogli podzieli¢ sie
wiekszg iloscig informacji na ten temat.

Fot. Anita Maciejewska

Wréémy jeszcze na chwile do sopockiej wystawy. Kiedy przygladamy
sie rzezbom Cragga, zauwazamy, ze nawet te, ktére z zatozenia sa
statyczne, na swdj sposéb sa jednoczesnie dynamiczne, rozedrgane.
Tak, trzeba przygladaé sie im z réznej perspektywy, pod roznym katem,
dostrzegamy wtedy ich ukryte znaczenia. Tony Cragg przez wszystkie
lata swojej tworczosci nieustannie eksperymentowat, i to jest wielka
wartosc jego roznorodnej, ciekawej sztuki. Sg przeciez artysci, ktorzy
przez cate zycie trzymaja sie jednej formy lub materiaty, z ktérym na-
uczyli sie pracowac.

Czy jest szansa, ze ktéras z przykuwajacych wzrok kolumn Tonego
Cragga zadomowi sie u nas na state?

Bardzo bym chciata, zeby jakas jego rzezba pozostata w Sopocie po tej
wystawie. Nie jestem jednak pewna, czy to sie uda - to jeden z nawybit-
niejszych wspdtczesnych artystow, wiec problemem sa finanse. Rzezby
tego artysty kosztujg naprawde pokazne sumy. Nie sadze, by Sopot byto
stac¢ na taka inwestycje.

Moze z pomoca przyszlyby paristwowe fundusze?

Tutaj stawiatabym raczej na wsparcie prywatnego mecenasa, ktory ze-
chciatby kupi¢ dla Sopotu taka rzezbe i sta¢ sie dobroczyrica dla lokalnej
spotecznosci i ludzi odwiedzajacych kurort. Czasy dla kultury mamy nie-
zbyt taskawe, ale dla przestrzeni naszego miasta z pewnoscia bytaby to
bardzo wazna i niezwykle prestizowa inwestycja.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.

Dofinansowano ze srodkéw Miasta Sopotu.



that look like marble FMG ..

L o

=1 -—m*ﬂ%!iéi

...... %i':‘ﬁ

'-1‘-':!" .

k .I '|.-i ‘" il{ﬁ’lrl*él -*" - ey ey
T lgnh ¥ ——i=

CERAMICA
GROUP

A BRAND OF :j/e IR1S

DAGD - 0?‘)

www.studiodago.pl

discover more at
www.irisfmg.com




#MILLENIUM DOCS AGAINST GRAVITY

—

e

— P ———

. L
el §

CZULoSC
ZAMIAST STRACHU

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK | FOTO: ANNA REZULAK

- = el ﬂ
- .-__‘_L__ -'-‘--.1_ - ——— T

Ponad 180 filméw z catego swiata mozna byto zobaczyé¢ podczas jubileuszowej,
20. edycji Millenium Docs Againts Gravity, najwiekszego festiwalu filméw
dokumentalnych w Polsce. Pokazy odbywaty sie w siedmiu miastach, a w$réd nich
tradycyjnie znalazta sie Gdynia. O potrzebie zrozumienia $wiata, poszukiwaniu
prawdy o sobie i drugim cztowieku i o tym, czym dla wspétczesnego widza

jest dzis kino dokumentalne opowiada Przemystaw Rydzewski, koordynator
trojmiejskiej odstony festiwalu.



Festiwal Millenium Docs koriczy w tym roku 20 lat. Piekny
wiek.
Zgadza sie. Duzo zmian, duzo waznych i ponadczasowych
tresci.

Czym festiwal byt na poczatku, czym jest dzis, po dwéch
dekadach od swojej premierowej edyc;ji?

Wiasciwie od poczatku chodzi nam o to samo, czyli o poka-
zywanie najlepszego kina dokumentalnego z catego $wiata.
Nie mamy obowigzku zapraszania filméw premierowo, jest
to wiec prawdziwy przeglad tego, co wydarzyto sie w kinie
dokumentalnym w ostanim roku i zostato docenione za-
rowno przez jury najwazniejszych swiatowych festiwali
filmowych, jak i przez nasza grupe programeréw: Artura
Liebharta, tworce festiwalu, Karola Piekarczyka i Wojtka Di-
duszke. 20 lat temu, kiedy festiwal startowat po raz pierw-
szy, jego uruchomienie wymagato duzej odwagi.

Dlaczego?

W tamtych latach film dokumentalny kojarzyt sie wytacznie
z telewizyjng nuda, gadajacymi gtowami, ewentualnie z fil-
mami przyrodniczymi...

...obowigzkowo z glosem Krystyny Czubéwny!

Tak, na szczescie Krystyna Czubdwna i filmy o zwierzetach
wcale nie sg nudne (Smiech), ale dla przecietnego widza
dokument to byt i pewnie wciaz jest nieciekawy pan, kté-
ry monotonnym gtosem objasnia nam to, co widzimy na
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ekranie. Tymczasem petnometrazowe filmy dokumentalne
to wspaniate opowiescil Odwazne i bardzo réznorodne za-
rowno w formie jak i tematyce. Mysle, ze program festiwalu
doskonale to odzwierciedla. W ciggu ostatnich lat powaz-
nie zmienita sie skala naszego dziatania — festiwal okazat
sie po prostu bardzo...zarazliwy. 20 lat temu zaczynalismy
w jednej sali kinowej w Warszawie, dzi$ pokazy odbywajg
sie w o$miu miastach w Polsce, uczestniczg w nim setki
tysiecy ludzi. Organizujemy najwigksze wydarzenie filmo-
we w Polsce. To skala makro. W skali mikro — wystarczy
na tym festiwalu by¢ raz, a na pewno bedziemy wracac po
raz kolejny, gwarantuje to kazdemu widzowi. Jesli ktos raz
zetknie sie ze Swiatem tak pokazanym na ekranie, nigdy juz
nie zechce straci¢ perspektywy, ktérg daje tylko i wytacznie
petnometrazowy film dokumentalny.

Festiwal rozwija sie tez w samej Gdyni.

Rzeczywiscie, 8 lat temu zaczelismy od kilku dni pokazow
na dwoch salach kinowych. W tej chwili mamy tysigce
widzdéw z catego Tréjmiasta, a pewnie i Pomorza, ktorym
pokazujemy nasze dokumenty przez 10 dni i wszystkie
sale Gdynskiego Centrum Filmowego zarezerwowane sg
w tym czasie dla naszych projekcji. Z roku na rok widzéw
jest coraz wiecej — jeszcze przed rozpoczeciem festiwalu
mielismy juz ponad 3000 sprzedanych biletow! Popular-
nos¢ tych seansdw absolutnie mnie nie dziwi — przez te
czas spedzony w kinie mamy niepowtarzalng szanseg, zeby
sprawdzié, zobaczy¢ na wtasne oczy, jaka jest kondycja
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W cieniu Boko Haram | rez.Cyrielle Raingou

Swiata i jakie jest jego prawdziwe oblicze. Ludzie sg tego
naprawde ciekawi.

Stowo PRAWDA jest tutaj wielowymiarowe i szczegol-
nie istotne w kontekscie filméw prezentowanych na
festiwalu.

Tak, cho¢ ono zawsze moze by¢ podwazane. Powie-
dziatbym raczej, ze filmy pozostawiajg widzki i widzow
z refleksjg na temat prawdy, zmuszajg do odpowiedzi na
pytanie: czym ta prawda jest dla nas, ale tez, co istotniej-
sze: czym jest dla drugiego cztowieka. Z catego serca
polecam film ,Prawy chtopak”, ktéry pokazuje wtasnie
takie poszukiwanie prawdy o sobie. To film o nas, Po-
lakach i mysle, ze jego najwiekszg zaletg jest wiasnie
fakt, ze zaprasza do dialogu i pokazuje, ze nasza prawda
wcale nie musi by¢ tozsama z prawda drugiej osoby i nie
ma w tym nic ztego. Mysle, ze ogromnie trudno znalez¢
miernik, ktéry jednoznacznie wskazathy, ze to, co robimy
na festiwaluy, jest dla innych wazne. To generalnie przy-
padtosé pracy w kulturze. Jesli jednak sale na seansach
sg petne, a po nich publicznos¢ zostaje na spotkaniach
z twércami oraz bohaterami filmu, bo chce rozmawiaé
o tym, co przed chwilg widziata, chce zadawac pytania,

to to jest dla nas znak, ze MDAG wnosi w zycie ludzi
wartos¢ i stuzy wiasnie pokazywaniu wielowymiarowej
prawdy o Swiecie.

»Nie badz obojetny” - to stowa Mariana Turskiego,
ktore staty sie hastem przewodnim dla tegorocznego
festiwalu. Jak to hasto realizowane jest w kontekscie
prezentowanych na ekranie tresci?

Mysle, ze zaréwno twdrcom, jak i nam, organizatorom,
zalezato na tym, abysmy nie byli obojetni wobec, najo-
golniej mowiac, zta. Kino dokumentalne ma szeroki za-
sieg, jest pokazywane na najwazniejszych festiwalach
filmowych, ktore, co ciekawe, czesto wygrywa. Pierwsze
przyktady z tegorocznego programu: ,Adamant" i Ztoty
Niedzwiedz na Berlinale, ,Niewinnos¢” i festiwal w Wene-
cji: nagroda dla najlepszego filmu $rodziemnomorskiego
czy ,Siostrzenstwa swietej sauny” — Sundance: nagroda
dla najlepszego rezysera. Okazuje sie, ze opowies¢ doku-
mentalisty moze by¢ wazniejsza i szerzej komentowana
niz klasyczna fabuta, po ktérg jeszcze do niedawna cho-
dzilismy do kina. Wenecja, Locarno, Sundance to juz mar-
ki same w sobie — i to dobitnie pokazuje, czego ludzie
- widzowie tak naprawde potrzebuja. A film dokumental-



ny ma przede wszystkim pokaza¢ nam, jak wyglada
Swiat i jego problemy z innej, niekoniecznie naszej
wiasnej perspektywy, ma uwrazliwi¢ nas na drugiego
cztowieka i pomaoc nam go zrozumie¢. W tym roku
waznym tematem dla rezyseréw byta toczaca sie
za naszag wschodnig granicg wojna — w sumie na
festiwalu mielismy az 7 tytutdw poswieconych temu
tematowi, choé nie wszystkie udato sie wigczy¢ do
programu w Gdyni.

Jaki jest obraz wojny w Ukrainie widziany oczyma
dokumentalistow?

W Gdyni pokazalismy 4 filmy skoncentrowane wo-
kot tego tematu, miedzy innymi ,Wschodni front”
Vitalya Manskyego i Yevhena Titarenko, opowiada-
jacy historie wolontariuszy pracujgcych w najnie-
bezpieczniejszym w tej chwili regionie Ukrainy. Jest
tez poruszajacy ,Skad dokad” Macka Hameli, rela-
cja z samochodu, ktérym rezyser filmu podrézowat
przez Ukraine, oferujgc transport wojennym ucieki-
nierom. To niezwykty zapis trudnej i emocjonalnej
podrézy ludzi, ktérym z dnia na dzien odebrano
wszystko, co rozumiemy w zyciu jako normalnosc.

PRZEMYSLAW
RYDZEWSKI

osiem lat temu, wraz z obecnym dyrek-
torem Gdynskiego Centrum Filmowego
Jerzym Radosem, sprowadzit do Gdyni
festiwal filmowy Millennium Docs Aga-
inst Gravity. Koordynuje jego lokalna
edycje i przygotowuje program wyda-
rzen towarzyszacych: spotkan, tema-
tycznych debat, warsztatow, zaprasza
lokalne jury, ktére wybiera najlepszy
film z konkursu gtéwnego. Animator
i promotor kultury, moderator spotkan,
inicjator wielu wydarzen literackich i fil-
mowo-edukacyjnych. Przez wiele Ilat
zwiazany byt z Nagroda Literacka GDY-
NIA oraz towarzyszacym jej festiwalem
- Miasto Stowa. Wspétpracowat z festi-
walem literackim Big Book Festival, Li-
terackim Sopotem, Festiwalem Polskich
Filméw Fabularnych, Biennale Warsza-
wa, tworzyt ,Raj na ziemi” - program
edukacyjny skierowanego do mtodych
reporteréw i pomocow3 inicjatywe: ra-
inbow4.love. Byt dziennikarzem dziatu
kultura w Gazecie Wyborczej i portalu
Trojmiasto.pl.
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Do tego ,W Ukrainie” i ,Nie znikniemy” — nagrodzony potréjng
owacjg na stojgco na tegorocznym Berlinale.

0d kilku lat filmy dokumentalne coraz cze$ciej pojawiaja sie
w regularnej dystrybucji — chodzimy do kina juz nie tylko dla
fabularnej rozrywki czy animacji. Chcemy czegos wiecej niz
prosty eskapizm, sensacja czy bajka - potrzebujemy innego
spojrzenia, wyj$cia ze swojej strefy komfortu i zrozumienia
tego, co nas otacza.

Zgadza sie. W tym miejscu jeszcze raz chciatbym poleci¢
wszystkim seans wspomnianego juz filmu ,Prawy chiopak” czy
opowies¢ z zupetnie innego miejsca, bo z Ugandy: ,W teatrze
przemocy’. Szczegdlnym zainteresowaniem widzow cieszy sie
takze ,Pianoforte”, ktdrego bohaterowie, pianisci przygotowuja-
cy sie do Konkursu Chopinowskiego, sg z jednej strony zupetnie
rozni, pochodzg z réznych krajow i kregow kulturowych, z drugiej
strony okazuje sie, ze muzyka i mitos¢ do niej tgczy ich oraz wi-
dzow we wspolnote, w ktorej przezywamy podobne emocie, leki
i nadzieje absolutnie ponad podziatami. | to jest nam, ludziom,
bardzo potrzebne — musimy przypomnie¢ sobie, ze tak napraw-
de wiecej nas tgczy niz dzieli. Wspaniale uswiadomic to sobie na
sali kinowej, kiedy po seansie wszyscy ptacza i chcg spotkac sie
z bohaterami filméw, dostownie ich przytuli¢. Poza tym, mamy
filmy o uniwersalnym przekazie, poruszajgce tematy zwigzane
z ochrong przyrody, seksualnoscia, ale tez filmy o relacjach w ro-
dzinie, prawach cztowieka i tym, jak Swiat widzg dzieci.

W repertuarze festiwalu jest rowniez miejsce na szeroko rozu-
miana tematyke kobieca.

Kobiety to zaréwno twdrczynie, jak i bohaterki naszych filmaow.
Bez problemu utrzymujemy parytet w konkursie gtownym: szes¢
rezyserek i szesciu rezyserow. To sg fascynujgce opowiesci
filmowe, od tragicznej codziennosci kobiet zyjagcych w Syrii —
film ,Pod niebiem Damaszku’, przez historie artystki z uporem
walczacej o swoje miejsce w zdominowanym przez mezczyzn
Swiecie sztuki: ,Apolonia, Apolonia”, po przyjete ze szczegdlinym
aplauzem publicznosci ,Dziewczynskie historie” — wspaniaty,
ciepty obraz debiutujgcej rezyserki Agi Borzym, opowiadajacy
o szkolnych przyjacidtkach i ich doswiadczeniach z dojrzewa-
niem i cielesnoscig. Film porusza m.in. temat pierwszej mie-
sigczki, ktora dla kazdej mtodej kobiety jest przeciez wyczeki-
wanym i, jak moge sie domysla¢, czesto trudnym momentem.

W naszym kraju w dalszym ciggu to temat tabu - z jednej stro-
ny nie przeszkadza nam, ze bohaterowie filméw emitowanych
o dowolnej porze dnia morduja sie za pomocg rozmaitych
narzedzi i dostownie ociekaja krwia (najczesciej wygladajaca
bardzo naturalnie), z drugiej zas uparcie blokujemy kampanie
i spoty reklamowe, w ktérych przez utamek sekundy na bieliz-
nie miesigczkujacej dziewczynki widaé krew menstruacyjna.
Czerwona.

Tym bardziej cieszymy sie, ze mozemy na festiwalu pokazac
,Dziewczynskie historie” szerszej publicznosci. To film, ktéry po-



winna zobaczy¢ kazda nastolatka. Powiem wiecej — kazdy brat,
ojciec i kolega tej nastolatki réwniez. Swiat bytby duzo lepszym
miejscem, gdybysmy chcieli sie wzajemnie zrozumie¢. Czutos¢
zamiast strachu i osgdzania — tak wtasnie widze misje naszego
festiwalu.

Wspomniates$ o ogromnym sukcesie frekwencyjnym tegorocz-
nej edycji festiwalu w Gdyni — blisko 7 tysiecy sprzedanych
biletow, 10 dni w catosci poswieconych filmom dokumental-
nym z catego Swiata. Ale to tylko czesciowy zasigg MDAG — co
z widzami z mniejszych kin, w miastach oddalonych od duzych
metropolii?

W czasie pandemii koronawirusa postanowili$my uruchomic fe-
stiwal w formie zdalnej — oczywiscie taka forma byta wtedy po-
dyktowana koniecznoscig, ale szybko okazafo sie, ze to otwiera
dostep do naszych filméw widzom spoza duzych miast, bo tylko
w nich festiwal odbywa sie przeciez stacjonarnie. Po powrocie
do normalnosci zastanawialisSmy sie, czy widzowie, przez 2 lata
przyzwyczajeni juz troche do ogladania filmdw w serwisach stre-
amingowych, zechcg wréci¢ do kin. Dzi$ wiemy juz, ze atmosfera
spotkania i wspolnego przezywania okazata sie doswiadczeniem
na tyle cennym, ze sale kinowe na naszych seansach znéw sg
petne, zdecydowalismy sie jednak utrzymac takze forme online
i po zakoriczeniu edycji stacjonarnej startujemy takze z pokaza-
mi w sieci — to szansa na nadrobienie zalegtosci rowniez dla
tych, ktorzy z roznych przyczyn nie zdazyli przyjs¢ do kina w po-
fowie maja.

Czy mozna powiedzieé, ze w Polsce zapanowata moda na do-
kument?

Mozna, o ile rozumiemy przez to mode na poznawanie Swiata,
uczenie sie go i na stawanie sie po prostu lepszym cztowiekiem.
Nie mam zadnych watpliwosci, ze po obejrzeniu kazdego z pre-
zentowanych w ramach festiwalu filméw opuszczamy sale ki-
nowa jako inni, bardziej wrazliwi ludzie. Niech to bedzie moda na
czutosc i zrozumienie dla tego, co jest w nas i obok z nas.

Gry 20. festiwalu filmowego Millennium
Docs Against Gravity Gdynia w skfadzie:
Magdalena Danaj, Karol Starnawski
i Stefan Wesotowski przyznato Nagrode
Prezydenta Miasta Gdyni w wysokosci
15 000 zt filmowi:

POD NIEBEM DAMASZKU
(Under the Sky of Damascus)
rez. Heba Khaled, Talal Derki.

Przyznato réwniez wyréznienie dla filmu:
PIANOFORTE
rez. Jakub Pigtek

KOLEJINE LOKLANE NAGRODY:

ETNOMATOGRAF - po raz trzeci nagroda
przyznawana przez Oddziat Etnografii
Muzeum Narodowego w Gdansku

dla filmu:

W CIENIU BOKO HARAM

(Le spectre de Boko Haram)
rez. Cyrielle Raingou

ALL ABOUT FREEDOM - po raz pierwszy
nagroda przyznawana przez Europejskie
Centrum Solidarnosci dla filmu:

UCIECZKA Z UTOPII
(Beyond Utopia)
rez. Madeleine Gavin.

POD Niggg,
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X1l BAL Z SERCEM

W OLIVIA STAR TOP

AUTORKA: KATARZYNA LEPIANKA| FOTO: tUKASZ WAJSZCZYK

Eleganckie wnetrze, wystawna
kolacja, pieknie ubrani goscie, a to
wszystko dlatego, zeby potaczyé
przyjemne z pozytecznym. Dobrem
mozna sie dzieli¢, jednoczesnie
samemu cieszac sie pieknym
wieczorem. 20 maja, na 34. pietrze
Olivia Star Top, odbyt sie XII Bal

z Sercem, organizowany przez
Fundacje Hospicyjna. Zebrane
srodki, prawie 300 tys. zi, zostang
przeznaczone na wykonczenie
Centrum Opieki Wytchnieniowej,
ktore bedzie wsparciem dla oséb
nieuleczalnie chorych i ich bliskich.

34. pietro Olivia Star Top wypetnito prawie 200 gosci, ktérzy zde-
cydowali sie wesprze¢ charytatywng inicjatywe, a jednoczesnie
dobrze sie bawi¢. Organizatorem Balu z Sercem jest Fundacja
Hospicyjna, ktdra otacza opieka nieuleczalnie chore dzieci, doro-
stych oraz ich rodziny. Kazdy z bali organizowanych przez Funda-
cje Hospicyjna jest tematycznie powigzany z wybranym krajem.
W tym roku wybor padt na Motdawie, a patronat honorowy nad
wydarzeniem objeta Ambasada Motdawii w Warszawie oraz pan
Jacek Tyminski, konsul honorowy Republiki Motdawii w Gdansku.
Chcac przyblizy¢ zebranym gosciom kulture tego kraju, serwowa-
no dania nawigzujgce do kuchni motdawskiej, a takze pojawili sie
artysci w strojach ludowych.

- Ciesze sie, ze przy okazji charytatywnej dziatalnosci poznajemy
rdzne miejsca i mam nadzieje, ze cigg dalszy nastapi, bo duzo
jeszcze krajow jest do odwiedzenia. Na pewno bez darczyncow
nie poradzilibysmy sobie, wiec bardzo nam mito, ze zawsze jest
tylu chetnych na nasz bal i otwartych na pomaganie oséb. Zbie-
ramy na wsparcie opiekunéw osob chorych, ktorzy potrzebuja
odpoczynku, chwili wytchnienia. Nasze hasto, ktore promujemy
od lat to: ,Hospicjum to tez zycie”. Nie tylko to promujemy, nie tylko
o tym méwimy;, ale staramy sie to hasto realizowaé w codziennym
zyciu. Opieka hospicyjna daje poczucie bezpieczenstwa, ze w tym
trudnym momencie nikt nie zostanie sam - moéwi Anna Janowicz,
prezeska Fundacji Hospicyjnej.

Oprocz wspaniatej zabawy, celem balu byto zebranie srod-
kéw na budowe i funkcjonowanie Centrum Opieki Wytchnie-
niowej. W trakcie balu zbierano fundusze na trzy sposoby:
na aukcji cichej, na ktérg darczyncy przekazali 50 fantow;
biorgc udziat w loterii, w ktérej kazdy wygrywat oraz licytu-
jac wyjatkowe przedmioty na aukcji gtosnej. Pojawito sie na
niej osiem bardzo ciekawych rzeczy: szkolenie AMG Driving
Academy na Autodromie Jastrzab od Mercedes-Benz Wit-
man, kolacja dla czterech oséb z Grzegorzem Skawinskim
i Waldemarem Tkaczykiem w restauracji TRUE, szkolenie
na katamaranie z wicemistrzem swiata Kubg Surowcem,
spacer z przewodnikiem po Stoczni Remontowej, koszulka
z autografem Roberta Lewandowskiego, zwiedzanie winnicy
Milestii Mici w Motdawii oraz dwie butelki wina ze Ztotej Ko-
lekcji, a takze zwiedzanie Parlamentu Europejskiego z Mag-
daleng Adamowicz oraz garnitur szyty na miare w butiku
Nie Tylko Dla Dzentelmendw. t gcznie w trakcie balu zebrano
prawie 300 tys. zt.

Bal poprowadzit aktor i wokalista - Maciej Miecznikowski.
Oprawe muzyczng zapewnity dwa zespoty: Besarabia oraz
zespot Riverboat Ramblers Swing Orchestra. Goscie bawili
sie do péznych godzin nocnych z piekng panoramg Tréjmia-
sta widziang z 34. pietra budynku Olivia Star.
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BEDROOM BEACH

Na poczatku Pétwyspu Helskiego przy wejsciu Chatupy |, znajduje sie
tajemniczy spot, w ktorym dech w piersiach zapierajg zaréwno zachody, jak
i wschody stonica. To Bedroom Beach. W ciggu dnia panuje tu iScie surferski
klimat: lezaki, chillowa muzyka, sportowe eventy, natomiast wieczorami
miejsce zupetnie zmienia swe oblicze i przemienia sie w prestizowy beach

bar z klubowym zacieciem i iscie ibizowym vibem!

Jezeli kiedykolwiek zastanawialiscie sig, gdzie wiasciwie za-
czyna na sie nasz potwysep, to teraz odpowiedz jest prostal
Bedroom Beach to wyjgtkowe miejsce na mapie Potwyspu
Helskiego potozone na samej plazy. W ciggu dnia coctail bar,
w ktérym mozna odpocza¢ na lezaku z zimnym drinkiem
w dtoni. Natomiast wieczorami odbywaja sie tu jedne z naj-
lepszych wakacyjnych imprez. Bedroom Beach to beach bar
z klimatem nawigzujgcym do stynnego Cafe Mambo. Luzna
atmosfera, szum fal w tle, gorgcy piasek pod stopami, zimne
koktajle, schtodzony szampan i orzezwiajgca morska bryza,
a wszystko z doskonatg muzyka w tle, w najlepszym tego
stowa znaczeniu. Za konsoletg stojg bowiem najlepsi artysci
polskiej i zagranicznej sceny klubowej, grajacy szeroko pojety
Pop, House i RnB.

Rowniez oferta koktajli jest tutaj szeroka. Za barem znaj-
dziesz wszystko, czego tylko zapragniesz: shoty, koktajle,
drinki, napoje bezalkoholowe. Co wiecej, na samej plazy
znajduje sie tez dodatkowy bar. W tzw. ,okraglaku” w ciggu
dnia napijesz sie¢ Swiezo wyciskanych sokow, a wieczorem
drinkdw, ktére mozesz samodzielnie skomponowacé.

- Oprocz znakomitej muzyki i autorskich drinkdw, w tym roku
mamy dla naszych gosci co$ nowego. RozszerzylisSmy Bedro-
om o dodatkowe loze, przy ktérych w ciggu dnia bedg mogli
zamowic¢ rowniez cos pysznego do jedzenia - méwi Aleksan-
dra Kukuta, menagerka Bedroom Beach. - Jest tu wszystko,
co potrzebne do wymarzonego plazowania i dobrej imprezy
na plazy, a dzieki lokalizacji w spokojnej okolicy, nieco na ubo-
czu turystycznej czesci miasta (wejscie Chatupy 1), zabawa
w Bedroom Beach moze trwa¢ w najlepsze jeszcze dtugo po
wschodzie stonca - dodaje.

Jezeli juz o wschodzie mowa, to wiasnie tutaj w Bedroom
Beach natura serwuje prawdziwy spektakl. Czy moze by¢ cos
piekniejszego niz zabawa z widokiem na morze w cieptych
promieniach stonca? Malownicze zachody i wschody two-
rzg tu naprawde niepowtarzalng scenerie imprez. To prosty
przepis na udane wakacje. Warto sprawdzi¢ to miejsce i na
wiasnej skorze poczu¢ najlepszy potwyspowy klimat.
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AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Cytujac tekst Tomasza Organka: ,wiosna wybuchta nam prosto w twarz!

, @ Wraz z nia pojawity

sie zupetnie nowe pozycije literackie, tradycyjnie z trojmiejskim pierwiastkiem. Jedna z nich jest
wciggajacy kryminat z gdanskimi zagadkami w tle, nie zabrakto tez lekkiej, komedii romantyczne;j,
a dla bardziej wymagajacych czytelnikow w zestawieniu czeka intrygujaca pozycja filozoficzna oraz
cos z pogranicza reportazu i powiesci.

P

GORSKI

¢MA

Autor: Piotr Gorski
Wydawnictwo: HarperCollins

Kolejna czes¢ przygdd komisarza Kruka, kté-
ry rozwigzuje zagadki prosto z kryminalnego
Gdanska. Co tym razem czeka na niego? Na
policje zgtaszaja sie rodzice mtodego chtopa-
ka i zgtaszajg jego zaginiecie, rozpoczynaja sie
poszukiwania. Wszystko jednak wskazuje na
to, ze to byfa ucieczka z domu. Jednak uwage
policjantéw i samego komisarza zwraca ojciec
chfopaka, ktéry zaczyna méwic o szczegdtach
znikniecia, o ktérych nie powinien wiedziec.
Twierdzi on, ze jego syn zostat pobity i po-
rwany, a teraz jest gdzies przetrzymywany.
Jednoczesnie wskazuje na sprawcow. Skad
to wszystko wie? To juz trzeba sie dowiedzie¢
Z najnowszego tomu kryminatu.

CITERY STRONY

DRZE
WA

ITA ELEMENTOWIE &

CZTERY STRONY DRZEWA

Autor: [zabela Klemenfowska
Wydawnictwo: Marginesy

Polska szeptucha, szamanka z Mozambiku,
norweski straznik Yggdrasila, pét Komancz,
pot Aztek z Kalifornii, para z indyjskiej komuny
w Auroville, a takze babcia autorki — dzieli ich
caty Swiat, ale faczy jedno: mito$¢ do drzew
i niemal symbiotyczny z nimi zwigzek. Autor-
ka jezdzi po Swiecie i sprawdza relacje ludzi
z drzewami czy szerzej naturg, ktora wykracza
zwyczajng relacje, jaka nawigzuje cztowiek
z ekosystemem. Czy mozna sie przyjaznic¢
z drzewami? Kim sg rosliny i czy cos czujg?
Jak traktowac $wiat? Na te pytania prébuje
odpowiedzie¢ reporterka przemierzajgc Swiat
i dopytujac specjalnych gosci.

‘.} JOANNA
LAPINSKA

d
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DUET (NIE)IDEALNY

Autor: Joanna tapinska
Wydawnictwo: Novae Res

Komedia romantyczna zakleta w ksigz-
ce, cos lekkiego na wiosenne spacery
po parku. A o czym? Daniela ma dwie
pasje — lubi jes¢ pizze i liczy¢ w exce-
lu. Kiedy jedno pozwala jej nie ty¢, dru-
gie sprawia, ze tyje jej portfel. Kobieta
prowadzi catkiem pouktadane zycie,
do czasu, kiedy zrywa ze swoim chto-
pakiem, co troche burzy jej spokojne
zycie. Aby przezy¢ trudny czas rozsta-
nia Daniela postanawia zatrudni¢ sie
w agencji ustug towarzyskich. | pewne-
go dnia zostaje wynajeta przez kogos,
kogo najmniej by sie spodziewata... Jak
to sie skonczy?

SZTUKAI1ZYCIE.
INSTRUKCJA OBSLUGI

Autor: Kjetli Roed
Wydawnictwo: Smak stowa

Czym jest sztuka? To pytanie pada czesto
w zyciu cztowieka, a my nigdy nie potrafi-
my jednoznacznie na nie odpowiedziec.
Wiemy, co nazywac lub nie sztuka, jednak
nie umiemy wskazywac, jak definiowac ja.
Autor postanawia sprawdzi¢, jak sztuka
oddziatuje na zycie ludzi i odwotujgc sie
do dziet sztuki odwotuje sie do jedenastu
roznych cndt — uwaznosci, rozwagi, wyco-
fania, ciekawosci, $Swiadomosci, nadziei,
wspotpracy, dwdjpatrzenia, rzemiosta,
mitosci i solidarnosci. A co tym chciat uzy-
skac¢? Odpowiedz, czy za pomocg sztuki
mozemy zrozumiec, czym sg te wartosci,
a poprzez nie czym jest Swiat.
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GDYNIA
DESIGN DAYS 2023

Program wydarzen tegorocznej edycji to przede
wszystkim ciekawe rozmowy. Organizatorzy odcho-
dzg od formy wyktaddw na wielkiej auli na rzecz bycia
blizej publicznosci i wchodzenia z nig w dialog. Poru-
szane bedg tematy zwigzane ze stabilnoscig, rozumia-
na na wielu ptaszczyznach. Wsréd gosci znajda sie
m.in: Michat Bachowski, Tomasz Trzcirski, Aleksandra
Kardas, czy Anna Derda. Tegoroczna odstona Gdynia
Design Days to takze powrdt do organizacji warsz-
tatow. Niemalze kazdego dnia bedzie mozna wzigc
udziat w kilku z nich. W programie miedzy innymi: re-
nowacja obuwia, hodowla wiasnej spiruliny, projekto-
wanie lampy z grzybow, kaligrafia, projektowanie lep-
szych doswiadczen dla wszystkich, czy nauka technik
techniki radzenia sobie z lekiem klimatycznym.

Nie zabraknie takze tematéw zwigzanych ze zréwno-
wazonym projektowaniem, ktére od lat tworzy jeden
z filaréw Gdynia Design Days. Oprocz tego na wysta-
wach bedzie mozna zobaczy¢ projekty dotyczace na-
turalnych zasobdw, alternatywnych materiatéw, inklu-
zywnosci, zycia w minimalizmie, znaczenia edukacji.
Swojag wystawe przed budynkiem PPNT, w kontenerze,
bedzie miata takze IKEA, ktéra pokaze, jak zy¢ w kom-
fortowy sposéb na niewielkich przestrzeniach.

Data: 01-09.07
Miejsce: PPNT Gdynia, wybrane lokalizacje w Gdyni
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GUNTER GRASS
- KOLEKCJA

\LJ
=
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Grass. Noblista. Honorowy gos¢ i obywatel Miasta
Gdanska w poprzedniej dekadzie. Jest postacig
niejednoznaczng, moze nawet kontrowersyjng i nie-
poprawna. Narazajacy sie wielu swojg szczeroscia,
prostotg bycia, momentami patriarchalnym punk-
tem widzenia. Jego niejednoznacznosc wynikata
z czasow, w ktorych przyszto mu zyé. Nie zmienia
to faktu, Zze jego gdanska trylogia jest jednym z wy-
znacznikéw gdanskiej literatury. Jej kamieniem
milowym. Spuscizna literacka Grassa pozostaje
niewyczerpanym zrédtem badan i inspiracji dla
wspotczesnych teoretykdw i pisarzy.

Wystawa w galerii dedykowanej artyscie pokazuje
ogrom jego grafik, rysunkéw i rzeZzb, pochodzgcych
ze zbioru stu kilkudziesieciu dziet zgromadzonych
w Gdanskiej Galerii Miejskiej. Linki pomiedzy literac-
kim Swiatem Grassa a imaginarium plastycznym
sg dzisiaj oczywiste, jedne wynikajg z drugich. Na
wystawie Grass Kolekcja pojawiajg sie rowniez
cztery filmy zatytutowane ,Wrzeszczanki”, zreali-
zowane przez Fundacje Palma. Bohaterkami filmu
sg dziataczki, pionierki, twérczynie i organizator-
ki — wyjatkowe mieszkanki Wrzeszcza, ktore tak
jak Glnter Grassa zapisaty sie na kartach lokalnej
i Swiatowej historii.

Data: 13.05-22.07
Miejsce: Gdariska Galeria Glntera Grassa
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TONY CRAGG. .
ALTERNATYWNA
RZECZYWISTOSC

TONY
CRAGG

Alternatywna
reeczywistosé

28.05—

Parist Galeria Sztuki w S i tuje twé 3¢ jed-
anstwowa Galeria Sztuki w Sopocie prezentuje tworczosc je 15.10.2023

nego z najbardziej znanych angielskich artystow — Tony'ego
Cragga. Od ponad czterdziestu lat dgzy on nieustannie do zna-
lezienia nowych relacji miedzy ludZzmi a Swiatem materialnym.
Jest mistrzem materiatu i bez ograniczen uzywa réznych jego
rodzajow, miedzy innymi kamienia, brazu, drewna, metalu, ma-
teriatfow syntetycznych czy szkfa. Sktonnos¢ do eksperymen-
tu fgczy sie w jego rzezbach z niezawodng perfekcja. Cragg
rozumie rzezbe jako studium tego, jak materiat i materialne
formy wptywaja na nasze idee i emocje oraz jak je tworza. Wie-
lokrotnie powtarza, ze nie interesujg go mimetyczne tendencje
odtwarzania czy nasladowania czegokolwiek — interesuje go
stwarzanie nowych, nieznanych form, nieograniczonych ni-
czym poza tworczg wyobraznia.

=

Panistwowa
Galaria Sztuki

—

Na wystawie prezentowane sg trzy zestawy jego dziet — szkla-
ne rzezby i instalacje, towarzyszace im rysunki i akwarele
w przestrzeni galerii oraz rzezby usytuowane w Parku Pétnoc- Data: 28.05-15.10 @
nym w Sopocie. Kuratorkg wystawy jest Eulalia Domanowska. Miejsce: Paristwowa Galeria Sztuki w Sopocie

Poznaj nowa kategorie produktéw

Ceramiki Paradyz.
Materiat idealny d




KINO
NA SZEKSPIROWSKIM

Wraz z poczatkiem czerwca po raz 6smy wystartuje
najpiekniejsze kino plenerowe w Gdansku — na dachu
Teatru Szekspirowskiego. Przez cate wakacje odbedzie
sie 28 pokazow w wyjatkowej scenerii - z widokiem na
dachy gdanskich kamienic. W tym roku ponownie za-
prezentowane zostang najciekawsze filmy ubiegtych lat,
ktére zdobyty nagrody i wyrdznienia na najwazniejszych
Swiatowych festiwalach filmowych, takich jak Berlinale,
Cannes, Sundance czy Wenecja. W programie zobaczy-
my komedie, dramaty, thrillery, horrory oraz kino oskaro-
we i najlepsze europejskie kino autorskie tego sezonu:
wielki powrét Brendana Frasera w filmie ,Wieloryb” Dar-
rena Aronofskiego, za ktdry otrzymat Oskara za najlepsza
role meska; W tréjkacie” Rubena Ostlunda, czyli najlep-
szy europejski film 2022 roku, szalona komedia i bezli-
tosna satyra na bogatych, a takze kapitalna metafora
naszych czasow. Pojawi sie tez nominowany do Oskara
film Jerzego Skolimowskiego 10" i niezwykle zmystowy
,Paryz, 13 dzielnica” Jacquesa Audiarda. To tylko wybra-
ne pozycje z bogatego tegorocznego repertuary, ktérego
projekcje odbywac sie beda 2-3 razy w tygodniu przez
cafe lato.

Data: 3.06-2.09

Miejsce: Dach Gdanskiego
Teatru Szekspirowskiego

GDYNIA SAILING DAYS

Prawie miesigc zeglarskich emocji oraz wydarzen
spod znaku wiatru i wody — tegoroczna, 24 edycja fe-
stiwalu Gdynia Sailing Days zapowiada sie niezwykle
atrakcyjnie. Gtéwna areng wydarzenia bedzie marina
jachtowa w Gdyni oraz wody Zatoki Gdanskiej. W pro-
gramie m.in. regaty rangi mistrzostw swiata i Europy,
wystawa Polboat Yachting Festival oraz atrakcje dla
miodziezy na gdynskiej plazy. Gdynia Sailing Days to
jedna z najwazniejszych imprez zeglarskich w base-
nie Morza Battyckiego. Co roku gosci okoto tysigca
zeglarzy z catego swiata, ktoérzy rywalizujg w niemal
20 klasach regatowych. Impreza cieszy sie uznaniem
na catym Swiecie, a efektem tego sg wydarzenia rangi
mistrzostw $wiata i Europy, ktore regularnie odbywaja
sie w Gdyni. Nie inaczej bedzie takze i w tym roku -
odbeda sie bowiem az trzy duze imprezy miedzyna-
rodowe: Mistrzostwa Europy Junioréw w klasach 420
i 470, Mistrzostwa Europy Juniorow w klasie ILCA 6
oraz Mistrzostwa Swiata w klasie Flying Dutchman.
Gdynia Sailing Days to rowniez szereg atrakcji dla
mieszkancow i turystéw przygotowywanych we
wspotpracy z partnerami i Gdyniskim Centrum Sportu.
Organizatorem Gdynia Sailing Days jest Polski Zwig-
zek Zeglarski przy wspoétpracy z miastem Gdynia
i Gdynskim Centrum Sportu.

Data: 03-30.07
Miejsce: Gdynia, Zatoka Gdarska

Fot. Robert Hajduk
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FESTIWAL
GLOBALTICA

Jeden z lipcowych weekenddéw w Gdyni warto
spedzi¢ w gdynskim parku Kolibki. Po raz 18.
odbedzie sie tam bowiem festiwal Globaltica.
Uczestnikow imprezy czeka w tym roku wyjat-
kowe spotkanie z muzyka nepalska i azerska.
Do grona ogtoszonych artystow naleza: Susana
Baca, Mokoomba, Ivo Papasov & His Wedding
Band, Sahra Halgan oraz Sahib Pashazade duo.
Tegoroczng edycje otworzy trio Kanta dAb dAb
taczace nepalska tradycje z nowoczesnymi srod-
kami wyrazu oraz Sahib Pashazade Duo - duet
mistrzow azerskiego mughamu, wpisanego na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. W ra-
mach cyklu Cinema Ethnica organizatorzy za-
praszajg do Gdyrskiego Centrum Filmowego na
projekcje dokumentdw pokazujgcych niezwykte,
zajmujace i poruszajace historie. Pokazy odbeda
sie 20,21 122 lipca.

FOFHO IS

O

GIOBALTICA

geynie werld cultures  fesfivel

Data: 20-22.07
Miejsce: Park Kolibki, Gdyriskie Centrum Filmowe

WYSCIGI KONNE
LETNIA TRADYCJA
SOPOTU

Wyscigi konne organizowane w Sopocie to jedy-
na w swoim rodzaju impreza, ktorej wakacyjny,
nadmorski charakter powoduje, ze w lipcu na
Hipodrom $ciggajg prawdziwe ttumy. Emocje sa
ogromne i cho¢ gonitwy trwajg bardzo krétko, to
kazdy widz z uwaga sledzi sytuacje na torze. So-
pockie gonitwy majg charakter ptaski, co oznacza,
ze konie pokonujg ustalony dystans, bez zadnych
przeszkod. Oddzielnie odbywajg sie gonitwy koni
petnej krwi angielskiej i czystej krwi arabskiej. Od
kilku lat dodatkowo w Sopocie rozgrywane sa
gonitwy ktusakéw francuskich w sulkach. W tym
roku planowanych jest dwadziescia siedem go-
nitw w ciggu czterech dni. Konie pobiegna trady-
cyjnie w godzinach popotudniowych, od 15.00.
Sopockie wyscigi to, jak zawsze, wydarzenie
o charakterze rodzinnym. Organizatorzy rowniez
w tym roku przygotowali dla odwiedzajacych wiele
atrakeji, wérdd ktorych najwazniejsza jest konkurs
kapeluszy, ktéry odbedzie sie w sobote 15 lipca.

Data: 08-09.07, 15-16.07
Miejsce: Hipodrom Sopot
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ARTYSTYCZNEGO
NAD MOTLAWA .

Podczas koncertu wiericzgcego tegoroczny se-

zon artystyczny w Polskiej Filharmonii Battyckiej CZA
ustyszymy Il Symofnie c-moll ,Zmartwychwstanie” S
Gustava Mahlera. Na scenie, oprocz orkiestry Fil- NA

harmonii, pojawi sie Chor Filharmonii tédzkiej im. ) ZM IA /\/ y
Artura Rubinsteina. Zesp6t dysponuje bogatym __
i wszechstronnym repertuarem, obejmujgcym
wiele gatunkow muzycznych, styléw i epok. Za
przygotowanie choru odpowiada Artur Koza, ab-
solwent Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskie-
go we Wroctawiu, petnigcy funkcje chérmistrza
od sezonu 2022/2023. Solistami tego wieczoru
beda: Soojin Moon-Sebastian — sopran oraz Ewa
Marciniec — alt. Koncert poprowadzi dyrektor ar-
tystyczny Polskiej Filharmonii Battyckiej, George
Tchitchinadze.

Data: 16.06
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

PODLOGI
e® DRZWI
- SZTUKATERIA

GDANSK, Al. Grunwaldzka 470
przy hali Olivia
gdansk01@ika-kolor.com.pl

GDANSK, Al.Grunwaldzka 211
Galeria Wnetrz City Meble
gdansk02@ika-kolor.com.pl

Fot. Edyta Ste¢

RUMIA ul. Grunwaldzka 6
przy Lidlu
rumia@ika-kolor.com.pl

STAROGARD GDANSKI, ul. Zblewska 10



PEUGEOT 408
DRAPIEZNY JAK LEW

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Nie od dzi§ wiadomo, ze Francuzi dobrze wyczuwaja trendy. Jednak w przypadku
nowego Peugeota 408 zdaje sig, ze nawet je kreuja. Wyjatkowy styl i charakter,
oryginalny design, a to wszystko w ciekawym potaczeniu sportowego coupé i SUV-a.
Z zalozenia samochadd ten miat sie wyrdzniagé, i robi to znakomicie. Podczas testu
redakcyjnego sprawdziliSmy, czy jest tak drapiezny, na jakiego wyglada.



e ——
MOTORYZACJA [AS

Na $wiatowym rynku motoryzacyjnym, pod wzgledem
stylistyczno-konstrukcyjnym, to zdecydowanie francu-
skie marki wyrézniajg sie najbardziej. To tamtym pro-
ducentom zawdzigczamy takie przedziwne twory jak:
luksusowy van-coupe Renault Avantime, miejskie Clio
z silnikiem V6, albo Citroen C3 Pluriel. Teraz do trud-
no definiowalnych segmentéw dotgcza takze Peugeot
z zupetnie nowym modelem 408.

Czym jest Peugeot 408? Trudno jednoznacznie okre-
sli¢. To potaczenie kilku odmian nadwoziowych - li-
ftback, czyli limuzyna z otwierang tylng klapa, wraz
z szyba. Ale réwniez ma troche z uwielbianego obecnie
segmentu crossover'éw. Co ciekawe, Peugeot przyrow-
nuje go z kolei do legendarnych fastback'éw. Swiatowa
premiera tego modelu miata miejsce nie tak dawno
- podczas salonu samochodowego w Paryzu, w paz-
dzierniku 2023 roku. Teraz francuska nowo$¢ wkracza
na lokalne rynki, a my recenzujemy egzemplarz demon-
stracyjny salonu Peugeot Zdunek z Gdarska.

Stylistycznie, abstrahujgc od oryginalnego ksztattu sa- -
mego nadwozia, 408 prezentuje sie bardzo podobnie
do innych wspétczesnych Peugeotéw. Linia ta obejmuje
doskonale znane ,kly lwa” — w postaci przednich swia-
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tet oraz ,lwie pazury” — w lampach tylnych. Nad-
wozie jest dos$¢ reprezentacyjne. Przy dtugosci
blisko 4,7 metra dtugosci i stosunkowo niskiej
sylwetce, wyglada dostojnie. Od stupka C dach
opada tworzac linie fastbacka/liftbacka. Ponad-
to, odnalez¢ mozna lekko uterenowione cechy,
bardzo pozadane w obecnych czasach.

Whnetrze Peugeota 408 rozpieszcza przestrze-
nig, szczegdlnie komfortowo jest na tylnej
kanapie. Nie brakuje tez czego$ specjalnego
dla kierowcy. Jest to i-Cockpit z zespotem ze-
garéw 3D z cyfrowym wyswietlaczem 10" oraz
dotykowym centralnym ekranem 10", do tego
cecha charakterystyczna tej marki — kompak-
towa, eliptyczna kierownica, ktéra jest nisko
osadzona, niemal na samych udach kierowcy.

Jazda Peugeotem 408 jest bardzo wygod-
na. Samochdd z powodzeniem zaspokoja
»,dynamiczne" zapedy swojego kierowcy,
ale godzi réwniez funkcje rodzinnej, a na-

wet menedzerskiej limuzyny. Dzieki przyna-
leznosci do rodziny z Oplem, 408 zyskato
réwniez stynne, bardzo wygodne fotele AGR,
ktére moga by¢é wyposazone nawet w sys-
tem masazu.

Podstawowym napedem jest benzynowy silnik
1.2 o mocy 130 KM. Mocniejsza jest jednostka
hybrydowa 1.6, ktéra generuje moc systemowa
180 KM lub 225 KM. Oba warianty, to odmiany
Plug-In, z mozliwoscig dotadowania z gniazd-
ka. Umozliwig one pokonanie nawet okoto 50
km w trybie ,czystym”, bez uruchamiania mo-
toru spalinowego.

Nowego Peugeota mozna mie¢ juz od
143 000 zt, natomiast prezentowany egzem-
plarz wyceniony zostat na 232 400 zt. Warto
zaznaczy¢ tez, ze kolor naszego testowego
samochodu jest bezptatny. Osobiscie przete-
stowac go mozna w salonie Peugeot Zdunek
w Gdansku.
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VACOS CAR LAB

NOWY SALON
Z MARKAMI PREMIUM

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Na tréjmiejskiej mapie motoryzacyjnej pojawito sie nowe, unikatowe miejsce, ktére
oferuje wyselekcjonowane samochody z segmentu premium. To przede wszystkim
BMW, Mercedes, Porsche, ale rowniez nietuzinkowe klasyki. Inicjatorem projektu jest
Lukasz Zielinski, DJ i producent znany pod pseudonimem Vacos. Oficjalne otwarcie
Vacos Car Lab odbyto sie 20 maja w nowej hali w Gdansku przy ulicy Elblaskiej 68C.




Vacos Car Lab to salon, ktéry oferuje zupetnie nowe
podejscie do motoryzacji. Nie dos¢, ze samo miejsce
jest nietypowe, poniewaz nowa, 600m2 hala miesci sie
w budynku dawnej drukarni, to réwniez salon wyréznia
sie indywidualnym podej$ciem do klienta. Nie bedzie
to miejsce otwarte od poniedziatku do pigtku, lecz na
zyczenie zainteresowanego zakupem auta klienta. Ele-
gancko zaaranzowana hala, z pieknym drewnianym su-
fitem, bedzie stuzyta do spotkan z klientami i specjalnie
dla nich bedzie otwierana. W hali przechowywanych
i eksponowanych bedzie kilkanascie samochodéw. Co
ciekawe, Vacos Car Lab bedzie réwniez przestrzenia
eventowo-wystawienniczg w samym sercu Gdariska.
Tworcy tego miejsca nie wykluczaja oferowania go, tak-
ze w celach poza motoryzacyjnych — np. do organizacji
pokazéw mody, wystaw lub imprez.Pomystodawca pro-
jektu jest ceniony w branzy muzycznej DJ i producent -
Vacos, czyli tukasz Zielinski, ktéry prywatnie jest wielkim
fanem motoryzacji.

Uroczyste otwarcie nowej motoryzacyjnej przestrzeni
odbyto sie 20 maja. W wydarzeniu udziat wzieto niemal
200 os6b. Tego wieczoru zaprezentowano kilka egzo-
tycznych samochoddw, w tym te wyczynowe, jak nowy
driftowdz Pawta Grosza biorgcego udziat w Drift Masters
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Europe, Radicala Prosport 1300 Macka Zurawskiego,
rzadki egzemplarz Mercedesa Klasy S w wydaniu S65
AMG oraz niesamowitego Bentley’a Continental GT.

- Vacos Car Lab to salon samochodowy z bardzo cieka-
wymi samochodami, ktérych na rynku jest coraz mniej,
i ktére beda coraz trudniej dostepne. Przede wszystkim
bedziemy oferowac pojazdy marek Audi, BMW, Merce-
des, Porsche, ale takze klasyki — ktdre beda wisienka na
torcie tego miejsca — opowiada Michat Jelionek z Vacos
Car Lab. - Ma to by¢ miejsce w stylu klubu samochodowe-
go, do ktorego ludzie beda przychodzié, aby mile spedzi¢
czas, aby ,dotkna¢” motoryzacj, ktéra troche nam sie juz
konczy. Nie wykluczam, ze kiedys pojawia sie tu takze sa-
mochody elektryczne — dodaje.

Obok dobrej motoryzacji, w dniu otwarcia, pojawity sie
tez wystepy sceniczne. Komik z Tréjmiasta, Adam van
Bendler wprowadzit wszystkich w dobry nastréj, nie
oszczedzajac przy tym samego gospodarza wieczoru,
natomiast wokalista William Malcolm, uraczyt gosci
swoim mini koncertem. Wydarzenie poprowadzit tukasz
Bak, znany z motoryzacyjnych produkcji TVN Turbo (Au-
tomaniak) oraz wtasnego kanatu Youtube.

109



VW GARBUS

DZIECIECA MILOSC,
KULTOWE AUTO I NAZISCI

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Setki kilometrow szerokich autostrad, spietych monumentalnymi mostami
i geometrycznymi wiaduktami. Do tego mknace po nich, aerodynamiczne
samochody, zaopatrujace sie w benzyne na lekkich jak motyl,
przeszklonych stacjach benzynowych. Ten ekstatyczny sen modernistéw
jako jedyna wcielita w zycie w masowym wymiarze Ill Rzesza.



Masowa motoryzacja byta oczkiem w gtowie jej kanc-
lerza — Adolfa Hitlera. To on wymyslit aerodynamiczny
samochod dla mas. Powszechnie dostepny, kosztujacy
mniej niz tysigc marek, niezawodny i trwaty. Po wielu pro-
bach pojazd optymalny stworzyt, wraz z synem Ferrym
i przyjacielem Erwinem Komenda, inzynier Ferdynand
Porsche. W poczatkowym okresie swojej dziatalnosci
zawodowej szlachetny wizjoner i ojciec wspoétczesnej
motoryzacji. W koricowym, ulubieniec Hitlera, SS-mann,
stojacy m.in. za projektami czotgu Tygrys i dziata pancer-
nego Elefant, cztowiek zatrudniajgcy w swoich fabrykach
tysigce robotnikéw przymusowych.

WIELKI PRZEKRET | GENIALNE AUTO

Zaprezentowany w 1938 roku samochdéd dla mas, zwany
tez KDF-em, byt w istocie przekretem. Kazdy chetny, za
posrednictwem ksigzeczki oszczednosciowej — Spar-
karte, musiat wptaca¢ na konto organizacji socjalnej
Kraft Durch Freude minimum pie¢ marek tygodniowo.
Po uzbieraniu 750 marek miat nabra¢ praw do posia-
dania wymarzonego samochodu. No wtasnie — miat,
bo produkcja seryjna cywilnego modelu ruszyta dopiero
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w 1945 roku. Na co zatem poszty pienigdze zapatrzone-
go w swojego wodza, niemieckiego ludu pracujgcego?
Na nowg, piekng fabryke w Wolfsburgu, ktéra od 1940
produkowata na ptycie podtogowej i podzespotach kon-
strukcji Porsche, wojskowy typ 82 — czyli genialnego ,Ku-
belwagena’, a od 1942, dodatkowo typ 166, kultowg dzis
amfibie ,Schwimmwagen’. Czasami z tasmy zjezdzat
tez cywilny ,Garbus”, ale i tak kazdy z nich trafiat albo do
wojska, albo do administracji. Tak jak to miato miejsce
z jednym z ostatnich wojennych VW, ktory w 1944 roku
przekazany zostat na potrzeby sztabu Hermanna Go-
ringa. Cudem przetrwat wojne i wyremontowany przez
Jessiego Jamesa, wtasciciela firmy West Coast Chop-
pers, zostat catkiem niedawno sprzedany za 525 tysiecy
dolaréw.

Po wojnie rzecz jasna ksigzeczki stracity waznos¢. Znisz-
czona nalotami fabryka w Wolfsburgu miata jednak
szczescie znaleZ¢ sie w brytyjskiej strefie okupacyjne;j.
Pierwsze powojenne ,Garbusy” opuscity bramy fabryki
pod koniec 1945 roku, zasilajgc administracje brytyjska.
0d 1946 do 1947 stopniowo zwigekszano produkcije do
liczby okoto tysigca aut miesiecznie. W 1948 roku pierw-
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sze auta trafity tez na cywilny rynek. Rok pézniej Bry-
tyjczycy przekazali Volkswagenwerk GmbH w cywilne
rece.

Rychto okazato sieg, ze cho¢ pochodzgcy z mocno
nieprawego toza, samochdd okazat sie w istocie
genialny. Tak jak zaktadano — byt pojemny, niedrogi,
niezawodny, trwaty i wreszcie powszechnie dostepny.
Stat sie pierwszym wiasnym samochodem wigkszo-
$ci mtodych ludzi zamieszkujgcych potnoc kapitali-
stycznej Europy. Produkowany w Europie, Meksyku
i Brazylii, powstat w liczbie 21 529 464 egzemplarzy,
stajac sie autem absolutnie kultowym. W latach 60.,
byt w PRL najchetniej indywidualnie importowanym
samochodem zachodnim. Kupowaty go éwcze-
sne gwiazdy kina i estrady, znani sportowcy i ma-
rynarze. Niespodziewanie wrécit do nas ponownie
u progu kapitalizmu, ponownie zyskujgc wyjatkowy
status... Tym razem $ciggany za grosze, zazwyczaj
juz zakamarkéw podwdrek i szrotow, przez takngca
czegos ciekawszego od Malucha, polskg mtodziez.
To tez tlumaczy fenomen cieszacych sie ogrom-
ng popularnoscia trzydziesci lat temu, pierwszych
zlotow ,Garbusa”. Dzis to tez juz historia. Za to jaka
Swietna! W ktorym wspodtczesnym aucie da sie tak
pieknie strzela¢ z dziurawego ttumika? Albo co kilka
kilometréw gasi¢ pozary silnika, wywotane przez
benzyne, ciekngca z gaznika na wydech i ... jecha¢
dalej. To wszystko nic przy karkotornym zjezdzie po
schodach na Suchaninie wojskowym KDF-em, ktory
do konca zycia pamietac bedzie piszacy te stowa.
Garbatego VW i jego klonéw nie dafo sie nie kochac,
czego dowodem jest ...

DZIECIECA MILOSC SLAWKA BONIKA

Znajac Stawka od lat moge $miato powiedzie¢, ze
jest jednym z najbardziej zapalonych mito$nikéw
klasycznych samochodow. Przez lata i przez jego
garaze przewingty sie dziesigtki rodzynkéw. Wérod
nich ekskluzywne Mercedesy ,G" i Range Rovery,
arystokratyczne, brytyjskie roadstery i piekne wto-
skie samochody sportowe. Tylko dwie pozycje sg
niezmienne: Volvo P 1800 i VW Garbus, w ktérym
Stawek zakochat sie jako dwulatek. Byto to w 1969
roku, kiedy to Volkswagena sprawit sobie jego tata
— marynarz. Wehikut nie przypadt mu tak bardzo do
gustu, jak malenkiej latorosli. Z tego powodu auto
szybko znalazto kolejnego wiasciciela.

Mineto kolejne 13 lat. Korzystajacy z jedynego dnia
wolnego od nauki Stawek wybrat sie, podobnie jak
wielu jego rowiesnikow, zamiast do kosciota, na nie-
dzielng wycieczke na gietde samochodowg w Orto-
wie. Tam doznat objawienia. Byt nim oczywiscie VW
Garbus - sprzedawany byt przez sympatycznego ksie-
dza z Kaszub. Panowie zawarli umowe ratalng. Na
poczatek duchowny zadowolit sie zawartoscig Swinki
— skarbonki. Rychto okazato sig, ze druga rata prze-
kraczata mozliwosci oszczednosciowe mtodego en-
tuzjasty motoryzacji. Na szczescie w podbramkowej
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sytuacji pomogli rodzice. Rok pdzniej, juz z prawem jaz-
dy, nastolatek korzystat z urokdw posiadania wtasnego
pojazdu, wprawiajgc go w ruch dzieki benzynie, organi-
zowanej przez kolege z klasy, ktérego ojciec magazyno-
wat jej nadwyzki w jednym z osiedlowych garazy. Potem
byto kilkanascie kolejnych Garbusdw, az do tego ostat-
niego, ktérego mozecie Panstwo oglgdac¢ na zdjeciach.
To naprawde wyjatkowy egzemplarz. Wyprodukowano
go na eksport w 1959 roku. Do czasu przyjazdu do Pol-
ski pozostawat w rekach jednej rodziny. Ciekawostka
jest rolowany, miekki dach i kierunkowskazy w formie
semaforéw. To z pewnoscig jeden z najtadniejszych VW
,Garbusow" na Pomorzu. Przy okazji — nie jedyny w ro-
dzinie. Syn Stawka — Adrian ma dwa ,Garbusy”. Trudno
zeby byto inaczej.
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NIEZNISZCZALNI.
PRAWIE

MALI PRZEDSIEBIORCY
W CZASACH KRYZYSU

AUTORKA: MARTA DWORAK

Obcigzajaca ksiegowosé, nieustanne i kosztowne zmiany przepisow, presja
ptacowa, a w tle pandemia, inflacja i lawinowo rosnace koszty. Z jednej strony
wolnosé z racji bycia szefem, ktéra jednak dos¢ czesto okazuje sie pozorna
wobec ponoszonej odpowiedzialnosci. Mowa o wtascicielach najmniejszych
firm, ktére stanowia wiekszo$¢ ponad 2,26 min zarejestrowanych podmiotéw.
I choé¢ to najliczniejsza grupa i najwiecej wktadajaca do PKB to wydaje sie
najmniej doceniana i reprezentowana. Jak sobie radzi?

Liczbowo jest ich najwiecej, bo ponad 2 min na 2,26
wszystkich zarejestrowanych w Polsce podmiotow.
To mikrofirmy (formalnie do 9 oséb) i mate (do 49).
Czesc¢ to dziatalnosci jednoosobowe, ale najwiecej
stanowig mate, kilkuosobowe firmy dziatajgce naj-
czesciej w handlu i ustugach. Pracuje w nich potowa
ze wszystkich oséb zatrudnionych w sektorze przed-
siebiorstw (5 z 10 mIn) i wytwarzajg ponad 40% PKB.
Tyle statystyki.

Z rozmow z przedsiebiorcami wytania sie ciekawy ob-
raz ich funkcjonowania. W matych firmach kadra jest
znacznie ograniczona i wrecz wielofunkeyjna. Taka
wiasnie role sprawuje czesto sam wiasciciel, ktory
nie tylko zarzadza firma, ale i wykonuje wiele innych
funkcji, poczawszy od najbardziej prozaicznych. Mata
liczba oséb powoduje, ze atmosfera jest rodzinna.
Ma to dobre strony, ale i tez bywa obcigzeniem. Szef
uczestniczy w problemach osobistych i rodzinnych.
Zdarza sie, ze petni role powiernika i czuje sie za
nich odpowiedzialny, wspiera, motywuje, wystuchu-
je. Z drugiej strony jest administracja panstwowa.
W przeciwienstwie do wiekszych firm, gdzie wiasci-
ciela w kontaktach z pracownikami reprezentujg dy-
rektorzy, a z aparatem panstwa wysoko kwaliflkowani
prawnicy i ksiegowi najmniejsi przedsiebiorcy wszyst-
ko robig osobiscie.

Mimo dominujacej liczby najmniejszych firm w gospo-
darce maja przy tym relatywnie najmniejsza reprezen-
tacje i ochrone, niewiele tez z nich dziata w organiza-
cjach przedsiebiorcow. Media, takze te ekonomiczne
SWojg uwage poswiecaja gtownie wiekszym firmom,
ich problemom i wyzwaniom, a takze temu jak poma-
gac pracownikom w kryzysie i depresji, motywowac
i wspierac.

Po wrzuceniu w google hasta ,kondycja psychiczna
przedsiebiorcow” ukazujg sie teksty, ale najczescie]
tym jak pomac... pracownikom. Tymczasem takze
wielu przedsiebiorcow w trakcie pandemii staneto
w obliczu niespotykanego dotad obcigzenia psy-
chicznego, biorgc odpowiedzialnos¢ nie tylko za swoje
biznesy i rodziny, ale i za utrzymanie miejsc pracy i do-
brobyt catych familii zatrudnionych przez siebie osob.

| cho¢ dzisiaj najmniejsze firmy majg swoje pie¢ minut
w mediach, to gtéwnie z jednego powodu - w kontek-
Scie dos¢ licznych likwidacji i zamknie¢ z powodu cen
energii. Tymczasem to tylko jeden z problemow i wy-
zwan przed jakimi stojg. Mimo to zdecydowana wiek-
sz0s¢ nie poddaje sie, zachowujgc wrecz optymizm.
Z czym sie mierzag — o tym opowiadajg przedsiebiorcy
z Tréjmiasta i okolic.



Optical-Christex to firma rodzinna zapoczagtkowana przez ro-
dzicow Aleksandry Joachimowskiej w 1991 roku, ktéra sama
pomagata w niej prawie od poczatku, by ostatecznie przejac¢
interes, a obowiazki dzieli¢ z najstarszym synem, podczas gdy
miodsze jeszcze sie szkolg w tej branzy.

Aktualnie siec liczy 5 salonéw i zatrudnia tacznie 17 osob na
umowe o prace. Co ciekawe blisko potowa kadry pracuje tu
od lat 90., a ostatnig osobe zatrudnili 5 lat temu. Mozna po-
wiedzieé, ze Aleksandra traktuje wszystkich troche jak rodzine
i wcale nie przeszkadza jej bycie na biezgco z ich problemami,
lubi po prostu obcowac z ludzmi.

Jak przyznaje, jej branza nie jest az tak podatna na wstrzasy,
cho¢ nie mozna powiedzieé, ze kryzys jg zupetnie ominat.

- Wiadomo, ze czeste zmiany w prawie i niepewnos¢ Zle wpty-
wajg na biznes, gdyz ciezko cokolwiek planowac. To jest ten
czas, ktory nazywam czasem na przetrwanie, nie podejmuje
waznych decyzji i obserwuje — mowi Aleksandra Joachimow-

ska. - Uwazam, ze firmom, ktére sg na rynku dtuzej, tatwiej
jest przejsc przez ciezkie czasy, bo majg duze grono statych
klientow, ktorzy mimo wszystko do nich wracaja. A tez i ludzie
w gorszych czasach doceniajg miejsca, w ktérych bywaja od
lat, ktérym wierza i w ktérych czujg sie bezpiecznie

Wiascicielka salondéw optycznych przyznaje tez, ze w firmie
zajmuje sie wszystkim: od optyki, serwisu przez zastepowa-
nie pracownikéw na zwolnieniach. Przydaje sie jej tu wiedza
dotyczaca kazdego stanowiska, pracuje duzo, ale lubi to, co
robi. Po wprowadzeniu Polskiego tadu byto dostrzegalnie
wiecej zawirowan i rozmow z ksiegowa oraz koniecznosci
samodzielnego doczytania, przeanalizowania czy wrecz do-
ksztatcenia sie.

- Wzrosty koszty materiatdw, ale na razie staramy sie nie pod-
nosic¢ cen naszych ustug. Aczkolwiek mozliwe, ze lekkie ruchy
tu jeszcze beda. W czasie cigzkim staram sie przeczekac i ob-
serwowac rozwoj wypadkow. Nasza branza jest sezonowa,
wiec czekamy teraz do wiosny — ocenia.

Fot. Nikola Lelers | Optical-Christex



MARIUSZ GRELA | INION

Mariusz Grela od kilkunastu lat proponuje ustugi w zakresie
marketingu internetowego, kampanii reklamowych i pozycjo-
nowania. Cho¢ jego firma sprawia wrazenie flagowego mikro
przedsiebiorstwa tak naprawde cata 5-0sobowa kadra, w tym
zona Wioletta Grela (grafik i copywriter, a docelowo takze pro-
ject manager), wspdtpracuje ze sobg na zasadach B2B pod
marka Inion. Taka struktura jest prosta i wygodna dla wszyst-
kich stron — kazdy ptaci za siebie podatki i ZUS.

Pozwala to tez na dywersyfikacje zrédet dochoddéw, co
okazato sie zwtaszcza cenne podczas pandemii. Mariusz
Grela zacheca wrecz wspdtpracownikéw do nawigzywania
nowych relacji biznesowych, uwaza, ze w ten sposéb jego
firma takze rozwija sie, a czasem wrecz otwierajg sie przed
nig nieprzewidywane wczesniej mozliwosci.

W niedalekiej przysztosci, szukajac rozwigzan dalszej opty-
malizacji podatkowej, planuje przeksztatcenie w spotke
7 0.0. Jednoczesnie wie juz na pewno, ze nie chce powiek-
szac¢ zbytnio zespotu, aby zachowac butikowy charakter
swojej agenciji i bliski kontakt z klientami, stawia przede
wszystkim na relacje.

Fot. arch. pryw. Inion

Aktualna bolgczka to przede wszystkim inflacja i idacy za
nig wzrost kosztoéw obstugi oraz zwiekszajaca sie presja
opfat ZUS.

- Najwiekszym problemem jest renegocjacja kontraktow
z klientami — méwi przedsiebiorca. - Niektore z branz sg
w ostabionej kondycji, przez co rozmowy o zmianie kon-
traktu nie sg mozliwe. Dodatkowo kazde takie spotkanie
i tak konczy sie stawkami zazwyczaj mniejszymi niz na-
wet oficjalnie podawana inflacja. W naszych "umowach"
nie zawieramy zadnych zapiséw waloryzacyjnych opar-
tych o wskaznik inflacji - stad tez kazda zmiana wymaga
duzego zaangazowania i przeciggajacych sie negocjacji.
A realny wskaznik inflacji i tak wiadomo, ze jest wyzszy.

Powiem wiecej - w tym roku nie zamierzamy zwiekszac
stawek. Staramy sie za to pozyskiwa¢ nowych klientéw juz
na nowych, wyzszych stawkach. Nie wyobrazam sobie co
roku takich negocjaciji z kazdym klientem. Przyjmujemy, ze
do rozméw moze wrécimy w kolejnym roku. To powodu-
je, ze wiasciwie zarobimy mniej o wskaznik inflacji w tym
roku, co jest odczuwalnym obcigzeniem.
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WOJCIECH MATUSZNY, TOMASZ BIELUSIAK, ADAM PRZEMEK | NARUSA LESNA PRZYSTAN

Wojciech Matuszny, Tomasz Bielusiak oraz Adam Przemek to
trzech wspdlnikow, ktdrzy w sierpniu 2022 roku otworzyli Narusa
Le$ng Przystan we Fromborku nad Zalewem Wislanym. Kompleks
sktadajacy sie z 20 domkow, aparthotelu i restauracii zlokalizowany
na fonie natury. Co ciekawe tworzg go ludzie, ktdrzy sami pochodzg
ze Slaska, jednak podieli decyzje, aby przeniesé sie na inny koniec
Polski i zacza¢ nowe zycie. Poczatki tego przedsiewziecia, w kto-
rym uczestniczy blisko 100 inwestordw, pokryty sie z wybuchem
pandemii, co spowodowato konieczno$¢ zmiany biznesplanu, gdyz
poczgtkowo miat tu powstaé hotel na 250 pokoi.

Aktualnie firma zatrudnia okoto 27 oséb na umowe o prace lub
umowe zlecenie, a wspdlnicy dzielg sie na biezgco obowigzkami.
W skrécie mozna powiedziec, ze Wojciech Matuszny zarzadza
wszystkim, buduje kompleks i go uruchamia (razem z zong — doce-
lowo dyrektorem obiektu), Tomasz Bielusiak wziat na siebie sprze-
daz, marketing oraz catg dziatke eventowg, a Adam Przemek jest
mobilnym ambasadorem, w czym na pewno pomaga mu status
wspotzatozyciela Klubu Przedsiebiorczosci. Jednak praktycznie
WsZzyscy pracujg po 16 - 18 godzin dziennie, 7 dni w tygodniu, a zaj-
muja sie tu wszystkim, gdyz nie sta¢ ich na zatrudnienie wiekszej
kadry. Mimo wszystko wcigz optymistycznie patrza w przysztosé,
gdyz, jak mowi Wojtek, pokonali juz trzech wrogdéw ,Covid, wojne
oraz inflacje, a konkretnie zwigzane z nig ogromnie rosnace ceny
materiatow budowlanych.”

Nowy rok to dla nich przede wszystkim podwyzki ptac minimalnych.

- To dla nas czysta strata, gdyz nie mamy zadnej mozliwosci prze-
rzucenia tego na klientéw. Dodatkowo energia ogromnie podroza-
fa, a caty kompleks jest nig zasilany. W momentach spowolnienia
gospodarczego Klient o srednich dochodach, w ktérego celujemy,
po prostu nie zaptaci nam wiecej. Dlatego tez nasza prognoza na
ten rok to: chcemy przetrwaé. Nie liczymy na rozwdj, nie liczymy na

zarobek. Walczymy o zycie. Nie jestesmy w tym jedyni, ale jako mio-
da firma mamy po prostu trudniej — przyznaje Wojciech Matuszny.

Jednoczesnie robig wszystko, aby utrzymac kadre i jej poziom za-
dowolenia z zycia i pracy, poniewaz w tej branzy to sie bezposrednio
przektada na opieke nad go$émii ich odczucia.

- Wiemy, ze w tym regionie zwolnienie pracownikow to najgorsza
rzecz, gdyz oni zarabiajg tylko na chleb — méwi Wojciech Matuszny.

Wiasciciele znajg doktadnie te historie, gdyz sa blisko zatrudnianych
przez siebie 0sob i je wspieraja, tymczasowo dokfadajgc nawet do
biznesu.

- Mam wrazenie, ze firmy sg zostawione same sobie przez pan-
stwo. Przyktadem niech bedzie styczen 2022, kiedy nie mielismy
pojecia, jak sie rozlicza¢ przez Nowy tad, a w lutym z kolei wybu-
chta wojna. Wida¢, ze przedsiebiorcy czuja sie bardzo niepewnie
i przektadaja wszelkie inwestycje na pdzniej. Nasz biznes plan 2
lata temu zaktadat 30% zysku, a aktualnie jest on zerowy, walczymy
o przetrwanie. To miat by¢ czas pisania wnioskéw o dofinansowa-
nie z projektow unijnych, na fotowoltaike, nie ukrywam, ze liczylismy
tez na KPO. Tymczasem obudzilismy sie pod koniec 2022 roku ze
Swiadomoscig, ze tych funduszy nie ma, a do tego kryzys energe-
tyczny ktadzie nas na kolana. Aktualnie nie da sie na to wszystko
zarobic, ale i wiemy, ze spowolnienie gospodarcze nie potrwa w nie-
skoriczonos¢ — stwierdza Wojciech Matuszny.

Ten rok dla Narusa Lesna Przystan to bedzie czas nowych techno-
logii, w ktérych upatrujg swoja szanse. Na razie wiasciciele Sledza
te tematy w wolnych chwilach, tj. po nocach. Jednoczesnie ich
przewaga konkurencyjna to na pewno know-how, na ktory sktada
sie doswiadczenie blisko 100 inwestoréw zywo zaangazowanych
w powodzenie przedsiewziecia.
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ADAM ZAGROBELNY | RAFAL CHROMINSKI | SKY GROUP

Adam Zagrobelny i Rafat Chromiriski poznali sie
kilkanascie lat temu podczas pracy dla jednego
z tréjmiejskich hoteli, a w 2011 roku zdecydowa-
li sie otworzy¢ wspdlng agencje eventowg Sky
Events, ktora rozrosta sie w Sky Groups. Zakres ich
dziatalnosci jest szeroki: od wsparcia w organizacji
imprez, wynajmu hal namiotowych, przez posred-
nictwo pracy, obstuge cateringowa, az po punkt ga-
stronomiczny Parkowa Bistro w Gdyni. Ten ostatni
otworzyli w marcu 2020 roku, by juz niebawem
zmierzy¢ sie z pandemicznym kryzysem. W tym
trudnym czasie zamiast wielkich imprez przesta-
wili swojg dziatalnos¢ i wszystkie niewykorzystane
moce przerobowe na cateringi. Niemniej jednak nie
ukrywaja, ze byt to dla nich wyjatkowo cigzki okres
zwigzany takze z anulacjami wielkich wydarzen,
zwrotami zaliczek, a wszystko to w trakcie duzych
inwestycji zwigzanych z otwarciem nowego lokalu.
Dopiero w tym roku - wraz z reaktywacjg branzy
MICE - tak naprawde odzyli.

Aktualnie cata firma to 15 oséb — pracownikow
eventowych, biurowych i gastronomicznych -
z czego 5 jest zatrudnionych na umowe o prace,
a pozostata czes¢ to Ukraincy, studenci czy wrecz
uczniowie, gdyz sytuacja na rynku gastronomicz-
nym spowodowata koniecznos¢ zatrudniania wia-
$nie tak mtodych, bo nawet 16-letnich oséb.

Adam Zagrobelny puentuje: - Pandemia skutkowa-
fa frustracja i brakiem zaufania do catej branzy, lu-

dziom po prostu nie chce sie ponownie ryzykowac
i w niej pracowac, a mtode osoby traktuja to jako
zajecie dorywcze. Dobdér podstawowej kadry to
powazny problem — mimo najlepszych checi, do-
brych warunkéw zatrudnienia i pozytywnej atmos-
fery — pracownicy ciggle rotuja. Brakuje takze oséb
z doswiadczeniem zawodowym. W efekcie ciggle
musimy szkoli¢ nowych ludzi, co przy pokaznej in-
flacji i generalnym wzroscie kosztow wigze sie ze
sporym stresem.

Sam biznes eventowy to praca zajmujgca prak-
tycznie caty tydzien. Byty lata, kiedy nadzorowali
wszystko sami w ramach ,rozkrecania” interesu.
Teraz moga liczy¢ na najblizszych wspotpracowni-
kéw i dzieli¢ sie zadaniami oraz dyzurami. Niemniej
jednak Parkowa Bistro dziata takze w weekendy, a,
Z racji wspomnianej mtodej kadry, wymaga wiek-
szej uwagi.

Jako przedsiebiorcy muszg tez na biezgco sledzi¢
zmiany ustawowe, przepisy podatkowe, wzro-
sty pensji minimalnej itp. Niby to naturalne, ale
w ostatnim czasie pojawia sie coraz wiecej zmian
i przy obecnym tempie pracy i zycia trudno za
tym nadazy¢. Jak przyznaja, przy wszystkich obo-
wigzkach, ciezko bytoby im zajmowac sig jeszcze
ksiegowoscig, ktorg delegujg na zewnatrz. Widac,
ze w ich przypadku kluczem do sukcesu byta
partnerska wspotpraca i mozliwos¢ oparcia sie
na wspolniku.

Fot. arch. pryw. Sky Grooup



Joanna i Dominique poznali sie we Francji, a od blisko 10 lat prowadza
wspolna restauracje A la Francaise w Gdansku, w ktorej na poczatku
pracowali sami z jednym tylko kelnerem. Obecnie kadra oprocz nich
liczy 6 0s6b: 3 kucharzy (w tym jeden na weekend) oraz 3 kelnerow-
studentéw pracujgcych w soboty i niedziele. Podziat narodowosciowy
to 3 Ukraincéw, 1 Biatorusin i 2 Polki. Wiasciciele ciesza sie z tego sta-
nu rzeczy, gdyz dawniej mieli sporo ktopotéw paradoksalnie z polskimi
pracownikami. Z kolei obcokrajowcy, zwtaszcza ci doswiadczeni woj-
ng, Majg za sobg bolesne przejscia, o ktorych nie zawsze chcg mowic.
Trzeba by¢ otwartym na rozmowe, ale w zaden sposaéb nie naciskac.

Zresztg Joanna i Dominique teraz troche mniej probujg bratac sie
z kadrg, chca zachowac wiekszy dystans, zeby jakos oddzieli¢ zy-
cie zawodowe od biznesowego. Aktualnie nikogo nie zatrudniajg
na umowe o prace, bo to osoby nowo zaangazowane, na zlece-
niach. Wiasciciele wolg poczekac¢ z dalszymi formalnosciami, az
beda mieli pewnos¢, ze pracownicy ci chca sie z nimi zwigzac na
dtuzej. W przesztosci mieli zte doswiadczenia.

- Praca w gastronomii jest trudna, trzeba pracowac wieczorami, week-
endami, w wakacje, a do tego brakuje szkot zawodowych i technikow
szkolacych mfodych ludzi. Kelnerowanie to praca dorywcza, nie widuje
sie starszych kelneréw, jak to jest na przyktad we Francji. Nie rozu-
miemy nizszego podatku dla pracownikéw ponizej 26. roku zycia, to
zazwyczaj starsi maja wiecej zobowigzar finansowych. Tym samym
dla mtodszych pracownikow jest to tym bardziej praca dorywcza,
a w konsekwencgji czesto rotujg — oceniajg wiasciciele A la Francaise.
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Obecnie dzielg sie zadaniami w ten sposdb, ze Joanna zajmuje
sie catg ,papierologig’, kontraktami oraz urzedami, a takze pod-
stawowym marketingiem. Ksiegowosc¢ z kolei obstugiwana jest
zewnetrznie.

- Teoretycznie mogtabym prowadzi¢ ksiegowos¢, bo mam takie
wyksztatcenie, ale to jest nie do ogarniecia w zwigzku z prawem,
ktore sie co chwile zmienia. Zresztg ksiegowa jest tez po to, zeby
nam pomac, zeby podpowiedziec, co robic, zeby byto dobrze —
moéwi Joanna Chesnais.

Dominique dziata operacyjnie na miejscu, tworzy menu, gotuje,
zleca zamowienia, dba o lokal i nadzoruje kadre. Pracuje duzo,
praktycznie caty tydzien jest na miejscu, aktualnie stara sie mie¢
cho¢ jeden dzien w tygodniu wolny — wowczas na przyktad wy-
mieniajg sie z zona. Nie czuja sie w zaden sposob zaopiekowani
przez panstwo, a wrecz przeciwnie, pozostawieni sami sobie.
Podaja przykfad.

- Rzad znidst VAT na produkty spozywcze, ale nie na dania przy-
gotowane w restauracjach. Oznacza to, ze hurtownicy i sklepy
spozywcze nie ptacg VAT, ale restauratorzy juz tak, 8%. Dodat-
kowo ceny rosng z dnia na dzien, wiec trzeba pilnowac kosztéw
praktycznie caty czas. A ponadto w matej firmie szef musi non
stop wszystkiego pilnowac i robi¢ po prostu duzo wiecej, bo ma
mniej pracownikow. Trudno odpoczywac, nawet kiedy ma sie wol-
ne... — opowiada Dominique Chesnais.

Fot. arch. pryw. A La Francaise
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POZADANE ADRESY

AUTORKA: EWA KARENDYS

W TROJMIESCIE

Najlepiej jak najblizej morza i od razu gotowe do zamieszkania. Deweloperzy
dwoja sie i troja, zeby sprosta¢ oczekiwaniom klientéw na rynku apartamentoéw,
w tym tych okreslanych jako luksusowe. Bo chetnych, ktdrzy kupuja mieszkanie

jako forme lokaty kapitatu, nie brakuje.

Tréjmiasto rosnie na drugi, zaraz po Warszawie, rynek nieru-
chomosci premium. Wedtug ubiegtorocznego raportu firmy
doradczej JLL, przygotowanego we wspotpracy z Invest Kom-
fort, w szesciu najwiekszych miastach w Polsce sprzedano
prawie 3 200 apartamentow. W samym Trojmiescie zas: po-
nad 900.

Nie powinno to dziwi¢. Nadmorskie potozenie jest magnesem
na klientéw spragnionych atrakcyjnej lokalizacji. A to wiasnie
ona ma najwieksze znaczenie na rynku apartamentow, w tym
takze tych okreslanych jako luksusowe.

MORZA SZUM

- Najbardziej pozadana przez klientow jest lokalizacja nad
morzem — wyjasnia Pawet Czerniawski z agencji nierucho-
mosci Premium Apartments. - | to najlepiej w pierwszej linii
brzegowej. Duze znaczenie ma tez wysoki standard wykoricze-

nia czesci wspdlnych budynku oraz atrakeyjny widok. Klienci
premium sg dosé wymagajacy, zwykle nie sg zainteresowani
stanem deweloperskim, poszukujg apartamentéw gotowych
do zamieszkania.

Liczy sie takze wysokiej jakosci architektura. Dlatego tego
typu projekty deweloperzy zlecajg uznanym, czesto lokalnym,
pracowniom architektonicznym. Inwestycje takie jak: Portova,
Brabank i apartamenty na Wyspie Spichrzéw zaprojektowato
gdynskie Studio Kwadrat, Nowe Ortowo i Yacht Park - gdyriska
Arch Deco, a Opacka i Nowe Kolibki - sopockie Roark Studio.

Z tym ze im wiecej inwestycji premium, ktdre maja rownie
prestizowa lokalizacje, dobrg architekture i wykoriczenie, tym
bardziej inwestorzy musza szukac rozwigzan przyciggajacych
uwage wymagajacych klientow. W ofercie znajdziemy na przy-
ktad bezptatng ustuge ,ztotej raczki’, projekt architektoniczny
i wykoriczenie apartamentu pod klucz, czy wspdtprace z wia-



Scicielem sieci aparthoteli, ktéry na zyczenie klienta moze zarza-
dzac najmem jego lokalu.

TECHNOLOGIA | ODPOCZYNEK

Co jeszcze? - Coraz czesciej inwestorzy decyduja sie na rozwig-
zania ekologiczne, takie jak panele stfoneczne, materiaty o niskim
wptywie na srodowisko czy zielone dachy — wylicza Jakub Kawa,
wiasciciel Galerii Nieruchomosci. - Nieruchomosci premium sg
wyposazane w zaawansowane technologie, takie jak systemy
automatyki domowej, inteligentne oswietlenie, zarzagdzanie
energig czy inteligentne systemy bezpieczenstwa. Poza tym,
dodanie elementéw sztuki do czesci wspdlnych budynku, ta-
kich jak hol, lobby czy winda, moze podniesc¢ prestiz i estetyke
inwestycji.

Wsréd udogodnien sg takze funkcje rekreacyjne dla mieszkan-
cow np. tarasy widokowe na dachu. Cho¢ trendy sie zmieniaja.

- Deweloperzy coraz czesciej odchodzg od rozbudowanych cze-
$ci wspdlnych — ttumaczy Pawet Czerniawski. - Bo generuja dla
mieszkancow dodatkowe koszty. Przyktadowo coraz rzadziej
inwestorzy decyduja sie na budowe basenu, bo jego utrzyma-
nie jest niezwykle kosztowne. Duzym atutem czesci wspolnych
nieruchomosci premium pozostaje jednak strefa fitness oraz
,klub lokatora’, ktéry mozemy zarezerwowac na wytgcznosc
i spedzi¢ tam czas w gronie rodziny lub znajomych.

Invest Komfort - Opacka

ENKLAWY LUKSUSU

Inwestoréw przycigga woda. Enklawa apartamentéw premium
sg przede wszystkim: Ortowo w Gdyni, Sopot, nadmorskie czesci
Gdanska - gtéwnie Jelitkowo i Brzezno, gdynski waterfront oraz
tereny potozone nad wodami Mottawy, w historycznym sercu
Gdaniska. Wedtug firmy JLL, ktéra przyjrzata sie szesciu gtownym
rynkom w kraju (Warszawa Trojmiasto, Krakow, Wroctaw, Poznan
i £6dZ) prawie co trzeci nowy apartament na koniec 2021 r. byt do
kupienia wiasnie w Trojmiescie.

Zaledwie 10 metrow od plazy w Gdarisku Brzeznie, w sgsiedztwie
Parku Reagana i Parku Brzeznienskiego, deweloper NDI wznosi
Rezydencje Merwede. Wedtug JLL inwestycje takie jak ta, okre-
Slane jako ,luksusowe”’, w 2021 r. stanowity jedynie 1 proc. oferty
na szesciu gtéwnych rynkach. Charakteryzujg sie miedzy innymi
najlepsza lokalizacjg w prestizowych dzielnicach.

W Merwede ceny zaczynajg sie od 24, 7 tys. zt za m kw. A koriczg na
blisko 43 tys. zt. Koszt najdrozszego apartamentu to wydatek rzedu
3min zt brutto. Taka nieruchomosé ma 28-metrowy balkon, widok na
Zatoke Gdaniska i jest zorientowana na trzy strony swiata — potudnie,
zachdéd oraz pétnoc. Pomimo wysokich cen, klientdw nie brakuje, bo
sposrad 74 lokali, obecnie w sprzedazy pozostato juz tylko siedem.

Kto kupuje? - Klienci, ktérzy decyduja sie na zakup apartamen-
téw w Rezydencji Merwede, gidwnie traktuja je jako tzw. ,second
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home”, czyli mieszkanie, ktdre zapewnia wytchnienie od miejskie-
go zgietku — mowi Barttomiej Oset, wiceprezes NDI Development.
- Mamy wsrdd klientdw réwniez osoby, ktére bedg wykorzystywa-
ty lokale na docelowe zamieszkanie. Jednak najczestszym mo-
tywem nabywecy jest cel inwestycyjny. Przewazajg osoby, ktére
kupuja nieruchomosci za gotdwke, Swiadome, ze lokalizacja apar-
tamentu tak blisko plazy jest czyms unikalnym, co w konsekwen-
cji przetozy sie na znaczny wzrost wartosci ich nieruchomosci
w czasie.

W OTULINIE REZERWATU, BLISKO LASU | PLAZY

Nowe budynki rosng nawet w otulinie rezerwatu Kepa Redfowska
w Gdyni Redfowie. W ramach kameralnej inwestycji Supernova,
realizowanej przez firme Spravia, powstanie 60 lokali. | tu, z racji
bliskosci plazy, inwestycja cieszy sie zainteresowaniem zaréwno
tych, ktorzy kupujg apartament do zamieszkania, jak i tych, ktorzy
myslg o mieszkaniu wakacyjnym.

W cenie sg tez inwestycje butikowe. W sasiadujacej z Redtowem
dzielnicy Wzgdrze $w. Maksymiliana, blisko morza i lasu, powsta-
je inwestycja Dolce Vita. Lokalny deweloper AB Inwestor buduje
kamienice sktadajgca sie z 8 apartamentéw. Na brak zaintereso-
wania narzekac nie moze, bo wiascicieli znalazto juz 7 mieszkan.
Najwiekszy, liczacy 125 m kw. apartament, z ktérego roztacza sie

Cordia Polska - Le$na Sonata
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NDI - Merwede

widok na morze, kosztuje 3 min zt. O zainteresowaniu apartamen-
towcami $wiadczy tez fakt, ze gdyniski deweloper szykuje juz kolej-
ng inwestycje. La Esquina powstanie w Srédmiesciu Gdyni i bedzie
sktadac sie z 20 ekskluzywnych apartamentdw, w tym loftéw.

Z WIDOKIEM NA MOTLAWE

Nieco inny charakter majg apartamentowce wybudowane na
gdanskiej Wyspie Spichrzéw, z ktérych roztacza sie widok na Diu-
gie Pobrzeze, Zurawia i Mottawe. Cze$¢ tych lokali kupowana jest
bowiem inwestycyjnie i przeznaczana na krétkoterminowy najem.
W przysztym roku zakonczy sie budowa drugiego etapu Granarii:
500 mieszkan i 325 pokoi hotelowych. Tymczasem w sprzedazy
zostaty juz tylko ostatnie, pojedyncze mieszkania.

W budowie jest tez trzeci etap powstajgcego nad Mottawg osiedla
Brabank, powstaje 110 mieszkan i 20 lokali ustugowych. Ceny roz-
poczynajg sie od 910 tys. zt brutto (jeden pokdj) i siegajg 2,7 min zt.

Cho¢ apartamentowce majg swoje wady, bo ich ceny moga przy-
prawi¢ o zawrot gtowy, czesto pozwalajg odmienic¢ zaniedbane
tereny w centralnych czesciach miast.

- Inwestycja Brabank nie tylko zmienita ten fragment gdanskiego
pejzazu, ale data poczatek nowej czesci miasta, o bardzo ciekawej
architekturze, wyznaczajacej trendy w tym zakatku stolicy woje-
wodztwa — mowi Norbert Mietki, kierownik marketingu w Invest
Komfort.

Srédmiescie Gdariska upiekszyto wybudowane w 2020 roku
w sasiedztwie Wyspy Spichrzéw osiedle Riverview, z widokiem na
Mottawe i Stare Miasto. W planach jest drugi etap, w pierwszym
powstato 231 mieszkar oraz 22 lokale ustugowe i 29 biurowych.

- Oferowane mieszkania zostaty zaprojektowane w kilku stylach
i w petni urzagdzone, dzieki czemu klienci mogli zamieszkac od pierw-
szego dnia po zakupie — méwi Ewa tydkowska z firmy Vastint.

APARTAMENTY
LUKSUSOWE (1%*)

najlepsze lokalizacje w prestizowych
dzielnicach

wybitna architektura

wizerunek inwestycji

niepowtarzalne materiaty wykonczeniowe
lokale mieszkalne o ponadnormatywnej
powierzchni uzytkowej
ponadprzecietnie duze przeszklenia
wysoki poziom prywatnosci
przestronne lobby z recepcja

(z wyjatkiem matych willi miejskich)
catodobowa recepcja z ustugami

typu concierge

dodatkowe funkcje rekreacyjne
stuzagce tylko mieszkarncom

APARTAMENTY (5%"*)

lokalizacje w dzielnicach centralnych
i najlepszych lokalizacjach subcentralnych

oryginalna, atrakcyjna architektura
elewacja przynajmniej w czesci

ze szlachetnych materiatéw

detale elewacji i wnetrz projektowane
indywidualnie

ponadnormatywne powierzchnie lokali,
w tym lokale typu penthouse

wysoka prywatnosé

catodobowa ochrona

recepcja dla budynku
lub zespotu budynkéw

dodatkowe funkcje rekreacyjne
stuzgce rowniez osobom z zewnatrz

*udziat lokali w ofercie na 6 gtdwnych rynkach
mieszkaniowych (Warszawa Tréjmiasto, Krakdw,
Wroctaw, Poznan i £6dz) na koniec 2021 r.

Zrodfo: Raport ,Rynek mieszkari premium
w Trojmiescie” przygotowany przez JLL przy
wspotoracy z Invest Komfort
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Ceny mieszkan byty dos¢ zréznicowane, a ich rozpietos¢ wahata
sie od blisko 10 do ponad 25 tys. zt za metr kw. Za najdrozszy,
217-metrowy, apartament trzeba byto zaptaci¢ ponad 4 min zt.
Byt wykonczony pod klucz, zajmowat cate pietro, posiadat ogrom-
ny salon, trzy balkony z widokiem na Zuraw i Gtéwne Miasto.

POD LUPA OLIWA. SOPOT APARTAMENTAMI STOI

Ze wzgledu na sasiedztwo Parku Oliwskiego i zabytkowa zabudo-
we, deweloperzy apartamentowce chetnie budujg takze w Oliwie.

- Nasza inwestycja cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem ze
wzgledu na lokalizacje w otulinie laséw oliwskich i jednoczesnie
Swietne skomunikowanie z Sopotem i biznesowa czescig Oliwy
— mowi o osiedlu Antracyt Szymon Nadolny z Moderny. - Ponad
70 proc. oferty stanowig lokale trzy i czteropokojowe. Takich lokali
brakuje na rynku, a w tak dobrych lokalizacjach cieszg sie szcze-
gdélng popularnoscia.

Ten ztozona z 45 lokali projekt powstaje przy ul. Czyzewskiego,
tuz obok Laséw Oliwskich. Ceny wynoszg tu do 2,6 min zt (za
5-pokojowy apartament).

Mocng pozycje ma Sopot, gdzie, wedtug analitykéw JLL, udziat
W samym segmencie apartamentow jest wyraznie wyzszy niz
udziat tego miasta w catym rynku Tréjmiasta.

W Goérnym Spocie specjalizujacy sie w inwestycjach premium
deweloper Invest Komfort buduje inwestycje Smolna. Ceny apar-
tamentow wynoszg od 955 tys. do 3,4 min zt brutto. - Smolnej
poswiecilismy mnostwo twdérczego czasu. Od tworzenia wizji
budynkoéw po detale w postaci specjalnego miejsca, w ktorym
mozna umyc¢ psa wracajgcego z leSnego spaceru — zachwala
Norbert Mietki z Invest Komfort.

AB Inwestor - Dolce Vita

W sasiedztwie Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego, kilkaset
metréw od Opery Lesnej w Sopocie deweloper Cordia realizuje
osiedle Lesna Sonata. - Powstaje tu stosunkowo niewiele in-
westycji deweloperskich, a jeszcze mniej w tej jakosci. Niewiele
Z nich jest tez potoznych w tak bliskim sasiedztwie Tréjmiejskiego
Parku Krajobrazowego — podkresla Matgorzata Wisniewska, dy-
rektor sprzedazy w Cordia Polska. Ceny? Od 17 do 24 tys. ztzam
kw. Najdrozszy, 144-metrowy, apartament z czterema sypialniami
i salonem z aneksem o powierzchni blisko 50 m kw., to wydatek
rzedu 2,5 min zt.

W DOBIE SZALEJACEJ INFLACJI

Mimo tak wysokich stawek i pedzacej inflacji chetnych na zakup
apartamentow nie brakuje.

- Owszem, obserwowalismy zahamowanie sprzedazy w marcu
2022, ktére trwato okoto roku — ttumaczy Pawet Czerniawski
z agencji Premium Apartments. — Dzi$ widzimy dos¢ duze ozy-
wienie, inwestorzy sg nastawieni optymistycznie, uwazajg, ze za-
kup mieszkania czy apartamentu jest jedna z niewielu mozliwosci
ochrony kapitatu w dobie szalejacej inflacji.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze deweloperzy, czekajac na rozwgj
sytuacji gospodarczej, wstrzymywali rozpoczecie niektérych
planowanych inwestycji. W pierwszym kwartale 2023 . liczba
mieszkan, ktorych budowe rozpoczeli deweloperzy spadta az 0 26
proc. (rok do roku, zrédto danych: GUS). Hamowanie widad tez na
etapie przygotowan projektéw. Liczba wydanych deweloperom
pozwoleri na budowe zmalata wowczas bowiem az o 34,9 proc.

- Z tego powodu mieszkan w kategorii premium jest obecnie na
trojmiejskim rynku jak na lekarstwo. A te dostepne na rynku, szyb-
ko znajdujg nabywcoéw — podkresla Pawet Czerniawski.



HISZPANSKA ARCHITEKTURA
W CENTRUM GDYNI

LA ESQUINA

UL. 3 MAJA X STEFANA BATOREGO

GDYNIA CENTRUM

sprzedaz@abinwestor.pl
+48 788 028 222

abinwestor.pl



126

BIZNES

W DUCHU

BIOPHILIC DESIGN!

Pozostawa¢ w zgodzie z naturg i z samym soba. Czerpac site i rados$¢ z relacji
miedzyludzkich. Kazdego dnia podziwia¢ piekno przyrody - odpowiedzig na te
fundamentalne potrzeby jest styl ,biophilic design”. Przyktadem architektury
zaprojektowanej w tym duchu jest nadmorska inwestycja NDI Development —

Jagiellonska 13 w Gdansku Przymorzu.

Mieszkaricy miast coraz czesciej szukajg sposobdw na powrot
do swiata przyrody. Pragna by¢ czescig wspdlnoty, ale jedno-
czesnie marzg, by odnalez¢ swojg wtasng droge w zyciu. Jak
przekonuijg architekci, odpowiednio zaprojektowane przestrze-
nie Mmoga pomaoc 0siggnac ten stan.

- Cztowiek jest czescig przyrody, jest z nig powigzany, zespolo-
ny i czuje gteboka tesknote, zwiaszcza w $wiecie galopujacego
postepu cywilizacyjnego. Wprowadzenie ,biophilic design” do
projektowanego budynku zrodzito sie wiec z potrzeby odno-
wienia i umocnienia tej nadszarpnietej wiezi. ,Biophilic design”
opiera sie na zastosowaniu we wnetrzach naturalnych ele-
mentdw — od roslin i catych zielonych $cian, poprzez naturalne
oswietlenie, materiaty i tkaniny, az po wzory i motywy nawig-
zUjace do Swiata przyrody — ttumaczy Krzysztof Wilchowski
z Roark Studio, ktére dla NDI Development projektowato budy-
nek Jagiellonskiej 13, przyktad architektury w duchu ,biophilic
design”.

W centralnej czesci budynku zostanie zaaranzowane we-
wnetrzne zielone patio, gdzie rosng¢ bedzie drzewo fikus ben-
jamin i rosliny z gatunku aglaonema, kalatea czy scindapsus
ztoty. Tuz naprzeciw recepcji ,wyrosnie” dwukondygnacyjna
,Zielona sciana” z roslin. We wnetrzach pojawig sie wygodne
meble oraz elementy dekoracyjne o kolorystyce, strukturze
i ksztatcie nawigzujgcym do natury. Wokét inwestycji pojawi
sie przyroda, ktéra otoczeniu nada nadmorski, wydmowy cha-
rakter.

SILA RELACJI
Nie tylko natura odegra tutaj wazna role. Poniewaz cziowiek
pragnie by¢ czescig spoteczenstwa, dlatego w budynku poja-

wig sie strefy, ktore beda sprzyja¢ nawigzywaniu relacji.

- Jagiellonska 13 od poczatku byta projektowana z mysla
o wspdlnotowosci. Poza wyjatkowa, nadmorska lokalizacja



na tle innych inwestycji wyraznie wyrézniaja ja wiec takze
przestrzenie, ktore sprzyjaja budowaniu spotecznosci. Za-
lezato nam, aby przyszli mieszkancy tego budynku razem
mogli spedzac czas, bawi¢ sig, ale i pracowac — podkresla
Barttomiej Oset, Wiceprezes NDI Development.

Zaprojektowano sprzyjajgce rozmowom sale klubowa i ,cof-
fee corner”. Pomyslano o miejscu dla najmtodszych, czyli ba-
wialni. Dla zapracowanych przeznaczono przestrzen ,cowor-
kingowg" z widokiem na zieler.. Zaplanowano tez recepcje,
lobby, strefe wypoczynkowg i sale konferencyjna.

NADMORSKA PERSPEKTYWA

Istotne jest takze otoczenie budynku, w ktérym sie mieszka,
a w przypadku Jagiellonskiej 13 jest ono wyjgtkowe. W cig-
gu kilkunastominutowego spaceru mozna przeniesé sie na
plaze, by podziwia¢ wchody i zachody storica nad morzem.
W bezposrednim sasiedztwie jest jeden z najpiekniejszych
nadmorskich parkow — Park im. Ronalda Reagana, gdzie
7 ksigzkg w reku mozna zatopic sie w jednej z zielonych alejek
lub na rowerze odkrywac walory okolicznej przyrody.

- Blisko$¢ plazy i parku oraz widok z wiasnej loggii na morze
to najwieksze zalety tej inwestycji. Ale dla komfortu miesz-
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kancow wazne jest takze to, do jakich ustug majg do-
step. W poblizu Jagiellonskiej 13 jest wszystko, co naj-
potrzebniejsze w codziennym funkcjonowaniu — szkoty,
przedszkola, galeria handlowa, sklepy, restauracje,
sitownie, basen, korty, przychodnia, itd. — wylicza Ja-
rostaw Bator, Prezes NDI Development. — Jagielloniska
13 jest wiec idealnym wyborem dla tych, ktorzy szukajg
w zyciu pieknego otoczenia oraz pragng komfortu, ale
i chca mieé pewnosé, ze dobrze zainwestujg swoje pie-
nigdze.

WACHLARZ MOZLIWOSCI

W ofercie NDI Development sg jeszcze wolne aparta-
menty. Wachlarz wyboru jest szeroki — majg od 35 do
110 m2. Ich funkcjonalny uktad pozwoli stworzy¢ wy-
marzony dom kazdemu, a w szczegdlnosci rodzinom
z dzieémi — i to juz wkrétce, bo inwestycja bedzie goto-
wa w pierwszym kwartale 2024 roku.

Wiecej informacji — m.in. na temat rozwigzan w stylu
,biophilic design’, mozliwosciach aranzacyjnych, wy-
kanczaniu pod klucz czy obstudze posprzedazowej —
mozna znalez¢ u ekspertéw w Biurze Sprzedazy przy ul.
Jagiellonskiej 13 oraz na stronie jagiellonska13.com.pl.
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FUNDACJA APH

W POSZUKIWANIU NOWYCH FORM
WSPIERANIA ARTYSTOW

Literacka Podréz Hestii czy niedawno rozstrzygniety Baltic Horizons to nie jedyne dziatania
Fundaciji Artystyczna Podroz Hestii, dziatajacej przy sopockiej ERGO Hestii. O tym, co czeka
w najblizszej przysztosci na te instytucje wspierajaca artystow rozmawiamy z Marig Rosa,

Prezes Fundacji APH.

Zaczniemy przewrotnie: konkursy w $wiecie sztuki to dzi§
dos¢ kontrowersyjny temat. Przedstawiciele srodowiska
artystycznego coraz czesciej je podwazaja, nazywaja to ar-
chaicznym systemem. Spotkata sie Pani z takimi opiniami?
Naturalnie. Czesto styszymy od miodych artystéw, ze robienie
kariery przez samo wygrywanie konkurséw przestato by¢ naj-
bardziej pozgdang formutg. Kiedy stanetam na czele Fundagiji,
od razu podniostam te kwestie na naszym forum. Na ten mo-
ment trudno wyobrazi¢ sobie catkowite odejscie od konkur-
sow artystycznych, ale to nie znaczy, ze nie warto prébowac.
Nalezy uwaznie wystucha¢ argumentoéw, ze trudno w prosty
i bezposredni sposdb oceni¢ tak ztozong materie, jak sztuka.
Ze trudno klasyfikowaé dzieta jako lepsze i gorsze.

Jaka jest jednak alternatywa dla konkursow?

Jednym z celéw naszej Fundacji jest znalezienie takiego spo-
sobu promowania sztuki, ktory da sie pogodzi¢ z potrzebami
artystow i realiami, w jakich dziatamy. To jeden z naszych
gtéwnych celdw. Dlatego wcigz aktualizujemy oferte Fundacii,
szukajgc nowatorskich form wsparcia artystow, np. w formie
niewielkich czy nawet indywidualnych projektow.

Wréémy na chwile do finatu konkursu Baltic Horizons. Jakie
uczucia dominowaly u Pani po jego zakoriczeniu?
Olbrzymia satysfakcja i ulga, ze finalnie wszystko udato sie
tak, jak zaplanowalismy. Baltic Horizons to duzy sukces, z kto-
rego jestesmy dumni. Skala i miedzynarodowos¢ konkursu
zdecydowanie podniosty poprzeczke organizatorom. Dlatego
jego realizacja wymagata od nas duzej elastycznosci i urucho-
mienia poktadéw kreatywnosci. Chociaz oczywiscie mielismy
podstawy, by wierzy¢, ze sie uda — przez 20 lat prowadzenia
konkursu Artystyczna Podroz Hestii doskonale poznalismy
temat organizacji eventow skoncentrowanych na sztuce.
WykorzystalisSmy cate know-how Fundacji — od komunikacyj-
nego, az po czysto merytoryczne. Te wiedze wymienialismy
Z naszymi partnerami, przedstawicielami Miasta Sopot oraz
Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie. Mysle, ze kazda ze stron
wzbogacita sie dzieki temu o nowe doswiadczenia i dodatko-
we kompetencje.

Czy konkurs przyniost jakies$ niespodziewane dla Pani efek-
ty? Cos, co Panig zaskoczyto?

Tegorocznemu konkursowi towarzyszyto wielu pasjonatow,
z ktérymi nawigzalismy bardzo ciekawe — i wierze, ze dtu-
gotrwate — partnerstwa. Nasze rozmowy o tym, jak wdro-
2y¢ szczytne idee zwigzane z czystoscig Morza Battyckiego

do rzeczywistosci, szybko znalazty przetozenie na realia.
Powstat m.in. pomyst wspotpracy ze Stacjg Morska w Helu
i jej Fokarium oraz Ostojg, ktéra pomaga dzikim zwierzetom.
Przedstawiciele WWF zadeklarowali pomoc w patrolowaniu
tréjmiejskich plaz. To byty bardzo pozytywne doswiadczenia,
ktére w dodatku pozwolity nam wyj$¢ poza banke zwigzang
ze sztuka. Teraz nie tylko skupiamy uwage ludzi na problemie
dzieki sztuce, ale tez staramy sie udziela¢ bardziej bezposred-
niego wsparcia w ich rozwigzywaniu.

Wspominata Pani o szukaniu nowych form wsparcia arty-
stéow — co konkretnie planuje Fundacja?

Wecigz patrzymy do przodu, dlatego od razu po finale konkur-
su skupilismy sie na Literackiej Podrézy Hestii. Juz w czerwcu
poznamy 5 nominowanych tytutéw, a we wrzesniu laureata
trzeciej edycji tego popularnego wydarzenia, wywierajgcego
duzy wptyw na polska rzeczywistos¢ wydawnicza. Ten rok jest
szczegolny, bo to rok Wistawy Szymborskiej, ktérej Fundacja
jest naszym gtownym partnerem przy konkursie Literacka
Podréz Hestii. Coraz czesciej dziatamy tez indywidualnie z ar-
tystami. Przyktadem moze by¢ niedawno nawigzana wspot-
praca z Magda Typiak, artystkg wizualng, wykonujaca land
art na terenach stoczniowych, zaraz za Europejskim Centrum
Solidarnosci w Gdarisku (pojawi sie tam ogromny napis ,WOL-
NOSC"). Ten projekt idealnie wpisuje sie w nasze wartosci.

Co do innych plandw, to niczego jeszcze nie moge zdradzic,
ale zapewniam, ze przysztos¢ zapowiada sie haprawde intry-
gujaco. Nowe programy, precyzyjniej dopasowane do naszego
profilu inicjatywy wspierajgce mtoda sztuke, juz sg w trakcie
tworzenia.
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SUPERNOVﬁ?

GDYNIA REDLOWO

Apartamenty przy ul. Kopernika, otulone zielenig Kepy Redtowskiej i morzem.
Pusta, kameralna plaza na wyciagniecie reki. Piekna, nowoczesna architektura.
Tylko 60 apartamentow.

Biuro sprzedazy: Gdynia, ul. Abrahama 36:44/1

(wejécie od ul. Wtadystavia V), tel. 797 831 590 Sp ravia

www.apartamentysupernova.pl




SZTUCZNA INTELIGENCJA

JestesSmy juz w stanie nauczy¢ maszyny,
by wykonywaty pewne typy operacji. To
przysztosé, bo najwazniejszym czynnikiem,
ktéry moze popsué operacje chirurgiczng
jest sam chirurg — mowit prof. Maciej
Smietanski, chirurg. - Sztuczna inteligencja
zastapi ludzi, ale przecietnych, czyli takich,
ktorych da sie zastapic¢, poniewaz nie
wnoszg w tg prace nic ponadto, co trzeba

- ocenita z kolei Marta Moksa, szefowa
Coworking 04 w Olivia Centre.

To tylko niektore z wypowiedzi, jakie

padtly podczas debaty na temat ,Sztuczna
inteligencja w biznesie. Kto straci, a kto
zyska?” zorganizowanej przez MS Group,
wydawce Prestizu i Biznes Prestizu.

—

W BIZNESIE.
KTO STRACI,

A KTO ZYSKA?

Al, czyli sztuczna inteligencja to dzisiaj z pewnoscig najgo-
retszy temat, jaki rozpala umysty na catym swiecie. Analitycy
z Goldman Sachs oszacowali, ze zmiany dotkng okoto 25%
ludzkosci. Tyle osdb moze straci¢ prace na rzecz Al. Zmiany
majg dotkna¢ wszystkich dziedzin, cho¢ w réznym stopniu
i czasie. | wtasnie nad tym, jakie branze najszybciej ulegna
zmianie, jakie zawody przejmie Al, a jakie nie - zastanawiali
sie zebrani eksperci.

MEDYCYNA DLA WYBRANYCH?

Luke Skywalker w ,Imperium Kontratakuje”, pigtej czesci sagi
Gwiezdnych Wojen traci reke po pojedynku z Darthem Vade-
rem. Catym procesem leczenia, ktére konczy sie wstawie-
niem protezy zajmuje sie komputer. To nie wyjatek. W filmach

Fot. Karol Kacperski



SF prawie nie ma lekarzy, zamiast nich najczesciej sa kapsuty
diagnostyczno — lecznicze i komputery.

Zdaniem prof. Macieja Smietariskiego, chirurga taki scena-
riusz w przysztosci jest mozliwy. Nauka zna juz operacje wy-
konane w sposob zautomatyzowany.

- JesteSmy juz w stanie nauczy¢ maszyny tego, zeby mogty
wykonywac pewne typy operacji. To jest z pewnoscig przy-
sztos¢ dlatego, ze najistotniejszym czynnikiem, ktory moze
popsuc operacje chirurgiczng jest sam chirurg. Dazenie do
tego, zeby cztowieka z tego procesu wykluczy¢ jest wiec cat-
kowicie naturalne — ocenit Maciej Smietariski.

Jego zdaniem w pierwszej kolejnosci dojdzie do zauto-
matyzowania metod diagnostycznych oraz poszerzenia
zakresu chirurgii robotowej, w ktorej wcigz jeszcze prowa-
dzaca reka lekarza jest niezbedna. - Maszyny wprawdzie sg
w stanie pokazywac¢ wszystko duzo doktadniej niz ludzie,
ale nie potrafig jeszcze interpretowac. Z chwilg, gdy sie
tego nauczg, bedg mogty operowac¢ samodzielnie — mowit
Smietariski.

Z drugiej strony, jak przyznat chirurg, algorytmizacja w medycynie
nie jest niczym nowym — od 40 lat tworzone sg pewne normy po-
stepowania. Wiekszo$¢, poza przypadkami nietypowymi, z nich juz
korzysta.

BIZNES

Pozostaje zatem pytanie, kto bedzie beneficjentem najno-
woczesniejszych technologii. - Wszystkie maszyny i caty
ten sprzet to gigantyczny koszt, na ktory nie bedzie staé
panstwa, a jedynie wybranych tzw. ,nadludzi przysztosci”.
To oni bedg mieli dostep do egzoszkieletow, transplantacji
ksenogenicznej itp. Natomiast reszta, czyli te 95 % ludzko-
$ci, bedzie sie osuwata w tzw. neosredniowiecze, a prze-
pas¢ miedzy obydwoma grupami bedzie rosta. Z czasem
coraz trudniej bedzie zatapac sie na postep — ocenit prof.
Maciej Smietaniski.

KLUCZOWE SA RELACJE

W lotnictwie, gtéwnie wojskowym coraz wigekszg role
zajmuja statki bezzatogowe. Czy to samo czeka wkrét-
ce lotnictwo cywilne? Wedtug Honoraty Hencel, szefowej
Boeing Poland lotnictwu nie zagraza jeszcze dominacja
sztucznej inteligencji, czy tez futurystyczne obrazy bez-
zatogowych statkéw i odchodzenie od zawodu pilota,
gdyz branza jest bardzo mocno regulowana. Samo ucze-
nie maszynowe stuzy jej juz z powodzeniem od 10 lat do
analizy danych z systemdéw. Jej zdaniem na przeszkodzie
Al stanie sam cztowiek.

- Czy ludzie potrafig wprowadzi¢ sztuczna inteligencje, au-
tomatyzacje, algorytmicznos¢ do swojego zycia? Miatam
okazje bra¢ udziat w projekcie w ktorym probowalismy
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= = T

S——=

wprowadzi¢ elektroniczny oddziat intensywnej terapii do szpi-
tali w Europie na podstawie przyktadow szpitali z Ameryki. Nasz
projekt padt w dwdch szpitalach, w Pradze i Florenciji, dlatego,
ze pielegniarki sie zbuntowaty. Tak wiec ten czynnik ludzki jest
istotny i bedziemy najwiekszym blokerem — moéwita Honorata
Hencel.

Innym z sektordw, ktéry uwaznie obserwuje zmiany jest branza biuro-
wa. Al nie potrzebuje przeciez miejsca do pracy. Marta Moksa, szefowa
Coworking 04 w Olivia Centre nie obawia sie jednak znikania biur, gdyz
ich rola ulega zmianie. Poza funkcjg biznesowa, petnia tez role spoteczna.
Stad wobec rozwoju Al niewykluczona jest ich dalsza ewolucja w kierun-
ku miejsc spotkan i pracy tworczej.

Zdaniem Marty Moksy kluczowa kwestig sa relacje. - Nasz co-
working funkcjonuje juz od prawie od 10 lat. | od zawsze konku-
rowat zdomem. Od kiedy pamietam, wiekszos¢ naszych klientow,
a mamy ich kilkuset, pracowato z domu i to zanim to jeszcze byto
sexy — mowita Marta Moksa. A jednak decyduja sie na prace w biu-
rze, mimo ze wigze sie ona z dodatkowymi kosztami. Widzag w niej
te wszystkie dodatkowe korzysci, ktore uzyskuja dzieki przebywaniu
z drugim cziowiekiem — méwita Marta Moksa.

Sztuczna inteligencja jest tez mocno obecna w architekturze,
0 czym z kolei opowiadat prof. Jan Sikora, architekt. - Okazuije sig, ze
jedna z najbardziej niezwyktych rzeczy, rozpracowywanych przez
wiele biur, jest to, jak przenies¢ innowacyjng wartos¢ w postaci
szkicu na projekt architektoniczny. O to toczy sie u nas w branzy
wyscig — mowit Jan Sikora. - Na razie jeszcze sztucznej inteligen-

cji trudno jest stworzy¢ spdjng opowiesc, nie moze tez zaprojekto-
wac kompleksowej ustugi, ktora polega na tym, zeby cos fizycznie
powstato.

KAZDY BEDZIE MOGL BYC TWORCA

Eksperci nie ograniczali sie jednak tylko do swoich dziedzin.
Wejscie Al do biznesu oznacza nie tylko zmiane miejsc pra-
cy, ale zmiane naszego zycia. Jan Sikora uwaza, ze konsekwen-
cjg szybkiego postepu i wybuchu sztucznej inteligencji moze byc¢ tez
fakt, ze kazdy moze poczu¢ sie artysta, tak jak kazdy dzisiaj czuje
sie fotografem wrzucajac zdjecia do social medidw. - | to jest bardzo
duza zmiana spoteczne, ktéra sie dokona, gdyz kazdy z nas bedzie
miec¢ narzedzia, pewne supermoce, zeby tworzy¢. Nie wnikam czy
to bedzie wartosciowe. Kazdy bedzie czut sie twércg i to zmieni
wszystko — prognozowat Jan Sikora.

Architekt postawit pytanie o to, kogo wybierze inwestor — tanig
i szybka sztuczng inteligencje czy pracownie architektoniczna.
W tych ostatnich zresztg juz pojawiajg sie dylematy zwigzane z tym,
czy siegnac¢ po podane na tacy rozwigzania, jakie daje z Al czy tez
jednak pracowac nad projektem samodzielnie. Jezeli wybor padnie
na Al, to czy sie do tego klientowi przyznac¢. Zdaniem Sikory by¢
moze niedtugo nikt nie bedzie na to zwracat uwagi, czego przykfa-
dem moga by¢ studenci juz operujacy sztuczng inteligencja.

Zresztg profesor ASP w swoich prognozach poszedt jeszcze dalej. - Na
gietde wejda firmy w petni wirtualne. Jestesmy w stanie zatrudnic¢
sztuczng inteligencje, ktorej damy za zadanie prosta role - badz



prezesem firmy. Nastepnie damy role kolejnym 4 sztucznym inteli-
gencjom - badZcie dyrektorami, zatrudnijcie sobie kolejng sztuczng
inteligencje. | za chwile mozemy mie¢ do czynienia — a takie proby sg
robione - z w petni funkcjonujgca wirtualng firma, ktéra cos generuje
i generuje zysk — opowiadat Jan Sikora.

EMPATYCZNE MASZYNY

Profesor Maciej Smietariski z kolei wskazat nie tylko na zmiany
w medycynie, ale i w systemie nauki. Al jest w stanie przyspieszy¢
proces tworzenia prac naukowych i niezbednych do nich badan.
Jego zdaniem sztuczna inteligencja zachwieje catym akademickim
systemem edukacyjnym. - Zapowiadam wszystkim profesorom, ze
bedg wkrétce nieprzydatni. Uczelnie tez — skwitowat Maciej Smietar-
ski. — Bardzo duzo profes;ji lekarskich padnie, bo ograniczajg sie do
sprawdzenia wynikdw biochemicznych chorego i wypisania mu lekdw.
Wszystko to bedg mogty wykona¢ algorytmy maszynowe. Utrzymaja
sie zawody, ktére bedg wymagac fizycznego dziatania.

Ireneusz Osinski, ktéry prowadzit dyskusje przywotat wyniki badan,
wedtug ktorych zostang z pewnoscig zachowane profesje nacecho-
wane kompetencjami miekkimi, np. wykazujgce sie empatig piele-
gniarki. Profesor Smietanski nie zgodzit sie jednak z tg teza.

- Personel pielegniarski tez bedzie zastepowany, gdy tylko maszyna
bedzie w stanie co$ komus wkugé. | ta maszyna tez bedzie zacho-
wywata sie empatycznie, a nawet bardziej empatycznie, poniewaz
bedzie wybiera¢ sobie zachowania empatyczne z miliondw przykta-
déw, do ktorych bedzie mogta siegnaé. Mato tego, bedzie dostoso-
wywac sie do chorego, bo bedzie w stanie poznac go jako jednostke.
Np. bedzie zdawac sobie sprawe z tego, ze niektorzy lubig, jak sie
moéwi do nich ,Panie Irku”, a niektérzy wolg ,Prosze Pana” albo, ze
forma ,niech sie ktadzie” jest moze nie do konca fajna. Sztuczna in-
teligencja to duzo szybciej rozpozna — stwierdzit Maciej Smietariski.

Marta Moksa miata jeszcze inne zdanie na ten temat. Wedtug niej,
o ile istnieje spora grupa pracownikow, ktorych tatwo zamienic bez
straty dla firmy, o tyle s3 tez tacy, ktérzy wykonuja swoje obowigzki
w sposob niezastepowalny. - Mam teze, by¢ moze kontrowersyjna,
Ze sztuczna inteligencja zastapi ludzi przecietnych, takich, ktérych
da sie zastgpi¢, poniewaz nie wnosza w tg prace nic ponad to, co
trzeba. Wedtug badan Gallupa tylko 15% ludzi na catym Swiecie jest
zaangazowanych w swojg prace, co oznacza, ze pozostate 85%
nie jest. Jezeli przyjaé, ze na $wiecie pracuje 1 mid ludzi, to z kolei
oznacza, ze 850 miliondw istnien ludzkich chodzi do pracy w trybie
niskiego zaangazowania. Czyli z przekonaniem, ze ich praca nie jest
potrzebna, nikt ich nie docenia i zasadniczo nie wiadomo, po co te
prace wykonujg. Podejrzewam, ze w kazdym srodowisku jest cata
grupa ludzi wykonujgcych swojg prace przecietnie. | wiasnie tych
ludzi da sie dos¢ tatwo zastgpi¢ — podsumowata Marta Moksa.

LUDZKA WRAZLIWOSC WYZEJ NIZ Al

Gtos w dyskusji zabrat takze profesor Dariusz Filar, ktéry, jak przy-
znat, Swiadomie i skutecznie broni sie przed tym, co niesie ze sobg
sztuczna inteligencja. - Moja refleksja o sztucznej inteligencji zaczy-
na sie od pytania o to, czym jest ludzka inteligencja, a nie sztucz-
na. Ludzka inteligencja to pewnego rodzaju wrazliwos¢, zdolnosc
kojarzenia, tgczenia pewnych elementéw i kreowania nowych
rozwigzan. Sztuczna inteligencja ma nad nami przewage innego
rodzaju, taka, ze posiada gigantyczne zdolnosci budowania wiel-
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dyrektor Boeing Poland, IT
Country Leader, IT Europe
Leader/UK/lIsrael/Ukraine,
President Boeing Women
Inspiring Leadership Europe.

JAN SIKORA

prof. ASP, dr hab. Archi-

tekt, szef Pracowni Prze-

/' strzeni Publicznych ASP.

Wielokrotnie nagradzany
m.in. miedzynarodowa na-
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Nagroda Architektoniczna Polityki
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prof. dr hab. n. med.,,

chirurg. Przewodniczacy
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Dyrektor Zarzadzajaca
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nia Program Manager
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wdrazanie zarzadzania przez cele,
wspotzatozycielka Szkoty Mistrzostwa
Edukacyjnego dla Nauczycieli.
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kich zasobow informacyjnych. My sie uczymy, a sztuczna in-
teligencja magazynuje te dane. My dochodzimy do pewnych
powigzan, a sztuczna inteligencja analizuje mndstwo danych
i tych powigzan moze zaproponowac wiecej. | tu rodzi sie
pewnego rodzaju napiecie, bo nasze zasoby sg ograniczo-
ne, ale sztuczna inteligencja nie ma tej wrazliwosci, ktérg ma
cztowiek i wydaje mi sig, ze to jest wiasciwie clou sprawy.
Stad ja jestem optymistycznie nastawiony do przysztosci —
ocenit prof. Dariusz Filar, zbierajgc przy tym gromkie brawa
zgromadzonych.

Patrycja Zbytniewska, prezes Fundacji LPP, takze z optymi-
zmem patrzy w przysziose. - Jestem zwolennikiem tezy, kto-
ra mowi, ze emocje, uczucia i wrazliwos¢ sg bardzo wazne
w dziatalnosci, za ktérg akurat odpowiadam. By¢ moze do-
zyjemy takich czaséw, w ktorych faktycznie wszystko bedzie
mogta zrobi¢ sztuczna inteligencja, ale jednak wierze w to, ze
cztowiek bedzie caty czas potrzebny — podkreslita Patrycja
Zbytniewska.

Al BEDZIE SLUGA, A NIE PANEM

Uczestnicy debaty podzielili sie tych co bardziej optymistycznie
prognozujg przysztosé i tych nieco bardziej pesymistycznie.
Wsrdd tych pierwszych znalazta sie Honorata Hencel. - Mam
teorie, ze popsujemy tg sztuczng inteligencje. Méwimy o eto-
sie ludzkiej wrazliwosci, dzieki ktorej wykorzystamy naszg we-
wnetrzng site i przeciwstawimy sie dominacji Al. Tymczasem
jestesmy zbyt krngbrni, by np. uzywac czegos w takim celu,
w jakim zostato stworzone — ocenita Honorata Hencel.

Jej zdaniem poki co sztuczna inteligencja nie moze by¢ tez
uzywana jako gtowny powaod zwolnien. - Od lat 40. pojawito

sie 70 % zawoddw, ktdre nie istniato wezesniej i te role nie-
ustannie ewoluujg. Kazdy z nas moze wymieni¢ zawody,
ktore nie istniaty 5, czy 10 lat temu. Nawet dzisiaj bytam na
spotkaniu z zarzgdem dziatu IT Boeinga, gdzie méwilismy
o potrzebie otwierania pozycji, ktére sie nazywajg Prompt
Engineer. To inzynierowie, ktdrzy bedg generowac odpowied-
nie pytania dla sztucznej inteligencji tak, aby ta odpowiedz
byta jak najbardziej doktadna. Takze to s3 rzeczy, o ktorych
jeszcze miesigc temu nie styszelismy. Zatem czy grozg nam
zwolnienia? Mysle, ze tak, ale nie bedzie to jednorazowo zwig-
zane z wejsciem Al na nasze salony i do naszych biznesow.
Mysle, ze to bedzie mieszanka réznych czynnikdw — stwier-
dzita Honorata Hencel.

Bardziej pesymistyczny punkt widzenia reprezentowat Jan Si-
kora, choc¢ i on znalazt pewne pozytywy. - ZbudowaliSmy cywi-
lizacje i wybilismy sie w stosunku do zwierzat, ktére sg od nas
silniejsze, bo mielismy jedng rzecz: inteligencie. Teraz zrobilismy
sobie absolutnie niebezpieczng konkurencje, ktdra bedzie w tym
lepsza i to bedzie wzrastato w sposdb wyktadniczy. Dlatego nie
widze dobrych scenariuszy dla nas — stwierdzit Jan Sikora. | do-
dat: - Mam jednak takie podejscie, ze staram sie nie martwic,
jak nie mam na cos$ wptywu. A wptywu nie mamy, wiec trzeba
spojrze¢ na to, ze czeka nas duzo fanu — dodaje.

Trafnym podsumowaniem debaty byty stowa Marty Moksy:
- Boimy sie tej skokowej zmiany, a ona sie bedzie dzia¢ stop-
niowo, a my, jak do wszystkiego, tak i do tego sie przystosu-
jemy. Nauczymy sie i bedziemy oczywiscie kombinowac, by
nie staé sie zbednymi. Chce na to wszystko patrze¢ z pewnym
takim ostroznym optymizmem. Znajdziemy sposdb na to, zeby
sztuczna inteligencja wcigz byta naszym stugg, a nie panem —
skwitowata Marta Moksa.

Fot. Karol Kacperski
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BIZNESOWY
WIECZOR DE LUXE

Debata na temat Al byta gtéwnym, ale nie jedynym punktem
sWieczoru de Luxe”, jaki 17 maja zorganizowata w sopockiej restauracji firma
MS Group. Pod tym szyldem wydawnictwo juz od lat organizuje tematyczne
spotkania. Tym razem okazja byla premiera 7 numeru magazynu ,Biznes
Prestiz”, najmtodszego ,dziecka” w portfolio wydawnictwa. Magazyn,
wydawany w cyklu kwartalnym trafia do przedsiebiorcéw i najwazniejszych
instytucji w catym regionie. Na zaproszenie Michata Stankiewicza, prezesa
MS Group, zjawito sie ponad 100 os6b ze swiata biznesu, w tym takze
wieloletni partnerzy gazety, bohaterowie jej oktadek i piszacy don publicysci.

Fot. Karol Kacperski



Fot. Karol Kacperski

Ciepty srodowy wieczoér wprawit wszystkich
w dobry nastréj. Restauracja White Marlin za-
dbata nie tylko oprawe wieczoru, sprawiajac, ze
uczestnicy mogli delektowac sie wysmienitymi
propozycjami kulinarnymi szefa kuchni Toma-
sza Purola, ale tez niezrownanym widokiem na
morze. W takiej scenerii zadna impreza nie ma
prawa sie nie powiesc!

Partnerem wydarzenia byto Porsche Centrum
Sopot Lellek, ktore pokazato wyjatkowy, w petni
elektryczny model Porsche Taycan. Goscie wy-

stuchali tez krotkiej prezentacji na temat filozofii
dziatania tej uznanej marki.

Atrakcjg wieczoru byta loteria fantowa z upomin-
kami od fundatoréw: Porsche Centrum Sopot,
Kovalite SKIN, tuLokalne, Mata Klinika Urody, Skin
Science i Magdalena Gorska-Ponikowska, Klinika
Urody Beleza, Medissima, Premium Yachting.

Wieczor de Luxe przeciagnat sie do pdznych go-
dzin nocnych. Kolejne spotkanie zaplanowano na
wrzesien.
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Fot. Krzysztof Nowosielski i Karol Kacperski
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KRONIKA PRESTIZU

prof. dr hab. n. med. Maciej Smietariski, chirurg, artysta, Honorata

Hencel, IT Leader, Europe/UK/Israel/Ukraine, Boeing, Hanna
Szymankiewicz, architekt

Jakub Siudek, MO Real Estate, Katarzyna Onyszko, MO Real Estate,
Aneta Dopka, Natalia Salicka

—

Dorota Buiek—GErzyﬁska, PR & Marketing Manager, Sheraton Sopot
Katarzyna Bialy, PR & Marketing Manager, Sofitel Grand Sopot

4

Tomasz Purol, Szef Kuchni, White Marlin

Maciej Kondratowski, Porsche Centrum Sopot,
Agata Stariczak-Pogorzelska, Porsche Centrum Sopot

Maja Bek, MS Groub, Martyna Musiat, BMC

WIECZOR DE LUXE
W RESTAURACJI
WHITE MARLIN

Marek Pali$wiat, Wiceprezes White Marlin,
Jakub Zarzecki, Partners International

Spotkanie z cylkdu Wieczér de Luxe, orga-
nizowane przez magazyny Biznes Prestiz
i Prestiz Tréjmiasto, odbyto sie pod znakiem
dyskusji na temat roli sztucznej inteligencji
w biznesie, z udziatem zaproszonych pre-
legentéw: Honoraty Hencel, Marty Moksa,
Macieja Smietariskieqo i Jana Sikory. Wie-
czor byt réwniez okazja do zaprezentowania
biezacego wydania Biznes Prestizu oraz
najnowszego modelu Porsche Taycan
z salonu partnera wydarzenia - Porsche .

Centrum Sopot. 4

Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Trojmiejski, dr n. med. Marek
Muraszko-Kuzma, lek. med. llona Olszaniec-Kozakiewicz, whasciciele
Kiiniki Medissima

Przemystaw Kisielewski, Dyrektor Zespotu Opiekundw Klienta, Citigold,

m W |
Bogustaw Wieczorek, Petnomocnik Zarzadu ds. Public Relations, Olivia N ;
tukasz Stybner, Dyrektor Regionalny, Citigold, Sylwia Stybner

Centre Marta Moksa, CEQ 04 Coworking, Krzysztof Krdl, Ultra Relations

Tomasz Popielawski, Szef Dziatu Komunikacji, Ceramika Paradyz,
Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn TrGjmiejski, Andrzej
Sliwka, PR i Komunikacja Wewnetrzna, Ceramika Paradyz
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Karol Nadolski, Unum,

Tomasz Wasielewski, Andrze] Czaja, Dyrektor PKO BP Aleksandra Zamoch, SG Equipment Leasing Polska

(L M - ] - -
Michat Stankiewicz, Redaktor Naczelny magazynow Biznes Prestiz
i Prestiz, Krzysztof Krdl, Ultra Relations, Zbigniew Canowiecki, - . . ) ; )
Prezydent ,Pracodawcw Pomorza”, prof. Dariusz Filar, Wydziat Maciej Kucharski, Jarostaw Hator, Kancelaria Radcow Priwnych
Ekonomiczny Uniwersytetu Gdanskiego Haton i Kucharski” SK.A

Karolina Czajewska, Employer Branding, LPP
Patrycja Zbytniewska, Prezes Fundacji LPP

— -
Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, dr hab.n.med.
Magdalena Gérska-Ponikowska, Skin Science, Dajana Kruk, Marketing
Manager, Skin Science

Jan Sikora, Sikora Wnetrza, Anna Sikora, Katarzyna Andruszkiewicz,
Business Development Manager, White Marlin

- - -
Ireneusz Osiriski, prowadzacy Wieczor de Luxe, Michat Kaczorowski,
Redaktor Naczelny, trojmiasto.pl

= -
Joanna Bierikowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski, Klaudia Krause-
Bacia, Prestiz Magazyn Trojmiejski, Daria tobasiuk, Yacht Club Sopot

] = a ﬁ-l
Kacper Orkisz, Sailing Master, Premium Yachting, Patryk Butowski,
North Print 3D, Ireneusz Osiriski, prowadzacy Wieczér de Luxe

Y a

Agnieszka mkia}a, Jagoda Trzebiatowska, Mesmetric, Jan Sikora, Sikora Wnetrza,
Kreatywne Studio Doradcze Inzpirea, z partnerem Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Trjmiejski

Wojciech Jaworski, Intuo
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Maciej Gariski, nominowany do PNA w kategorii ,Kreacja Artystyczna”

Ei

Leszek Skrla, nominowany w kategorii ,Kreacja Artystyczna”

oL
-

Andrzej ,Webber" Mikosz, nominowany wraz z innymi twércami za
musical ,1989" w kategorii ,Kreacja Artystyczna"

|

Li i*

Wiktoria Biezuriska, nominowana w kategorii ,Nadzieja Artystyczna"

L |

: 3
Joanna tepek, odbiera nagrode w imieniu prywatnych donatorek: Alicji

Soyki, Bogumity Soyki i swoim wiasnym w kategorii ,Mecenat Kultury"

- -
b

o

.\-._ L
Ewa Roctawska, odbiera nagrode w kategorii ,Kreacja Artystyczna”
Dobromita Rzyska-Laube, nominowana w kategorii ,Kreacja Artystyczna w imieniu corki Anny Roctawskiej-Musiatczyk

; : *?
A i;" '1’

L Katarzyna Szyngiera, nominowana wraz z innymi tworcami za musical
Jacek Staniszewski, nominowany w kategorii ,Kreacja Artystyczna" ,1989" w kategorii ,Kreacja Artystyczna"

GALA POMORSKIEJ
NAGRODY
ARTYSTYCZNEJ

27 kwietnia odbyta sie uroczysta Gala wreczenia Pomor-
skiej Nagrody Artystycznej organizowana przez Polskq Fil
harmonie Battycka. Wieczér uswietnit koncert solistéw oraz
orkiestry PFB pod dyrekcjg Michata Krezlewskiego.

A ,‘f L co—
Magdalena Bednarek, nominowana w kategorii ,Nadzieja Artystyczna"

Fot. Edyta Stec / Polska Filharmonia Battycka

e,

Woiciech Rejski, laureat Wielkiej Pomorskiej Nagrody Artystycznej Anna Wojciechowska, odbiera nagrode dla firmy ROBYG S.A.

w kategorii ,Mecenat Kultury”

=

- &
/ Magdalena Zabtotna, odbiera nagrode w kategorii Kreacja Artystyczna”

Mikotaj Sikata, laureat nagrody w kategorii ,Nadzieja Artystyczna" wimieniu Georgea Tchitchinadze
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0d lewej: Maria Rosa, Prezeska Fundacji APH, Eulalia Domanowska,
Dyrektorka PGS, Jacek Kamnowski, Prezydent Miasta Sopot, Xawery
Wolski, rzezbiarz

Kaarina Kaikkonen, Lotta Mattila, artystki

BALTIC
HORIZONS

sumowujacej | edycje Miedzynarodowego Konkursu ,Baltic

stéw oraz zwycieska praca Andriusa LabaSauskasa. Rzezba
jesienig pojawi sie w przestrzeni Sopotu.

Mariola Baliriska, kuratorka wystawy

Gintauté Zemaityté, Deputy Director Contemporary Art Centre,
Aneta Prasat-Wisniewska, Zastepczyni Dyrektorki PGS

28 kwietnia miato miejsce uroczyste otwarcie wystawy pod-

Horizons". Zaprezentowane zostaty prace 10 artystek i arty-
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S -
Karolina Kotkowska, architektka,

Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Trjmiejski

"

]

Dorota Trojariczyk, malarka, Anita Cempa, malarka, wiascicielka Cosma
Gallery, Olga Wojcik, rzezhiarka, wiascicielka Psychologicznej Pracowni
Przemian, tukasz Breitenbach, malarz, Magdalena Kopron-Kusiak,
malarka

Gabriel Oleszek, kapitErTiéngJbi morskiej, malarz, pisarz i podroznik,
Nina Podhorska-Piotrowska, mitosniczka sztuki

NOWA COSMA
JUZ OTWARTA!

Cosma Gallery podczas majowej Nocy Muzedw uroczyscie
Swietowata otwarcie nowej siedziby, potaczone z wernisazem
malarstwa i rzeZby. Grupa artystow, ktdra poznata sie podczas
pandemii, zaprezentowata swoje dzieta w przestrzeni galerii

Ink0|Gn|to seudonim artystyczny, artysta street art, S ; ; -
" ystyczn at znajdujacej sie obecnie na terenie starej Oliwy.

Magdalena Kopron-Kusiak, malarka

George Hill, kolekcjoner sztuki,
Stawka Ligenza-Hill/Malwina Szusta, malarka,
Sylwia Amielariczyk, mitosniczka i kolekcjonerka sztuki

tukasz Breitenbach, malarz, Dorota Trojaniczyk, malarka

Ewa Melzacka, géwny specjalista w Dyrekcji Rozbudowy Miasta
Gdariska, Anita Cempa, malarka, whascicielka Cosma Gallery, Katarzyna
Frankowska, mitosniczka sztuki

el Tl i
Anita Cempa, malarka, wascicielka Cosma Gallery,
Abelard Giza, komik

1%

].
;F v r &' i

2 &>
Inko i Gnito, pseudonim artystyczny, artysta street art,
Dorota Trojariczyk, malarka, Anita Cempa, malarka, whascicielka
Cosma Gallery, Lukasz Breitenbach, malarz,

Magdalena Kopron-Kusiak, malarka, Olga Wéjcik, rzezbiarka,
whascicielka Psychologicznej Pracowni Przemian

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Nikola Lelen
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Fot. Nikola Lelen

Przemek Rydzewski, koordynator MDAG Gdynia Ewa Bascik-Paczkowska, Bank Millennium

— _— NAGRODY MILLENIUM
- DOCS AGAINST GRAVITY
g~ W GDYNI ROZDANE!

Podczas tegorocznej edycji MDAG Nagrode Prezydenta Miasta
Gdyni przyznano filmowi ,Pod niebem Damaszku', rez. Heba

vl

Julian Skelnik, Konsul Honorowy Krélestwa Danii w Gdyni

EA"‘\JI.

Anna Ratajczak-Krajka, Jury nagrody Etnomatograf Jerzy Rados, Dyrektor Gdyriskiego Centrum Filmowego

3 ﬁ\___‘_ Khaled, Talal Derki. W tej kategorii wyrozniono takze film ,Pia-

noforte” w rez. Jakuba Piatka. Etnomatograf — nagroda przyzna-
wana przez Oddziat Etnografii Muzeum Narodowego w Gdarisku

- powedrowata do rak tworcdw filmu ,W cieniu Boko Haram”, rez.
Cyrielle Raingou. ,Ucieczka z Utopii w rez. Madeleine Gavin otrzy-
mata nagrode All About Freedom przyznawana przez Europejskie
Centrum Solidarnosci.

&R

Stefan Wesotowski, Magdalena Danaj, Karol Starnawski,
Jury MDAG Gdynia 2023

&\

! B

Urszula Kokoszka, Waldemar Elwart, Jury nagrody Etnomatograf

Magdalena Fryze, Aneta Lehmann, Sylwia Bruna,
Jury nagrody All About Freedom

s
Claire Jarosz, Digital Aviation Services Lead, Boeing

OTWARCIE MOBILNEJ
PRACOWNI NEWTON

R, ROOM W GDANSKU

Weronika Haustein, Konsul Honorowy Krdlestwa Norwegii w Gdyni

Marta Golyszny, Systems & Data Analyst, Boeing, Magda Pomarariska, . L )
Business Support Manager, Boeing Stian Elstad, CEO, FIRST Scandinavia

Honorata Hencel, IT Business Success Leader, Europe/UK/Israel/Ukraine, Boeing, Aaron Eucker, Communications Specialist, Boeing

Uroczyste otwarcie mobilnej pracowni Newton Room w Gdarisku
miato miejsce 9 maja na terenie Inkubatora STARTER oraz w sie-
dzibie gdariskiego oddziatu Boeing Poland. Dzieki tej inicjatywie
uczniowie i uczennice ze szkét podstawowych i ponadpodsta-
wowych z wojewddztwa pomorskiego mieli okazje uczestniczyé
w nowatorskim programie edukacyjnym z zakresu nauk scistych
i przyrodniczych, ktory trwat do 26 maja.

Wojciech Mackowski, Communications Specialist, Boeing

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Agnieszka Cegielska, prezenterka telewizyjna,
propagatorka naturalnego stylu zycia

Justyna Jaczyk

SPOTKANIE
NA SZCZYCIE
NATURALNEGO
PIEKNA

Kolejne wydarzenie z cyklu K2 w Galerii Klif
odbyto sie pod znakiem naturalnych metod
dbania o siebie i swoje zdrowie. Gosciem
wieczoru byfa Agnieszka Cegielska, ktéra
poprowadzita warsztaty zielarskie oraz wy-
ktad poswiecony fizjoterapi, ziotolecznictwu
i wspieraniu systemu nerwowego.

Dagmara Koniszewska

W b

Martyna Sobczak, Zaneta Grzechnik Gosia Borecka, Paulina Dwernicka Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Tréjmiejski
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Fot. Krzysztof Nowosielski

prof. dr hab. Jerzy Hausner, ekonomista, F"rzewodniczacy Rady Lukasz Mordasiewicz, specjalista ds. energetyki, dyrektor segmentu
Programowej Open Eyes Economy Summit klientow kluczowych Fortum SA

FORUM
PRZEDSIEBIORSTW

¢ji Rozwoju Pomorza dla firm odbyta sie w Pomorskim Parku
Naukowo - Technologicznym w Gdyni. Zaproszeni prelegenci
komentowali aktualne wydarzenia, odbyly sie takze panele
e dyskusyjne w trzech blokach tematycznych. Nowoscig byly
Hanna Machiriska, prawniczka i dziataczka spoteczna warsztaty dla studentéw ,Under 25".

18. edycja Forum Przedsigbiorstw - cyklicznej konferencji Agen-

e s

Mateusz Zmyslony, scenarzysta, Dyrektor Kreatywny Open Eyes
Economy, Mikotaj Zidtkowski, Prezes zarzadu Alter Art,
organizator Open'er Festival

L

0 ;.i
Krystyna Kurczab-Redlich, dziennikarka, korespoﬁdentka, autorka
biografii Putina, Krystian Nehrebecki, menadzer kultury

Agnieszka Gewartowska, artyska,'Tomasz Glaza, artysta i zatozyciel
Galerii Sztuki Glaza Expo Design, Barbara Glaza, prowadzaca Galerie

Sztuki Glaza Expo Design " Maria Fudakowska, artystka

OD ZACHWYTU DO
PIEKNA - WERNISAZ

Galeria Sztuki Glaza Expo Design otworzyta sezon wy-
staw indywidualnych. Bohaterkg pierwszej z nich byta
artystka Agnieszka Gewartowska i jej malarstwo.

Fot. Stanistaw Sktadanowski

Barbara Glaza, prowadzaca Galerie Sztuki Glaza Expo Design,
Matgorzata Chmiel, poset na Sejm RP

&

B L Agnieszka Gewartowska, artystka,
. Malgorzata Poloczariska, Artur Potoczariski, prawnicy zmezem Piotrem Gewartowskim

Barhara Glaza, prowadzaca Galerig Sztuki Glaza Expo Design, Agnieszka
Gewartowska, artystka, Marta Julia Piérko, Tomasz Mueller, Redaktor
Naczelny i whasciciel Kwartalnika ,Artysta i Sztuka"

Katarzyna Marszalec, artystka, Gizela Owsikowska, geolog

Fot. Joanna Matolepsza




Joanna Banas, Pawet Chatupka, Dyrektor Zarzadzajacy, Porsche Centrum
Sopot, Hanna Sobczak, Jakub Siudek, Senior Property Advisor, MO Real
Estate, Katarzyna Onyszko, Property Advisor, MO Real Estate,

Tomasz Modzelewski, Chief Executive Officer, MO Real Estate

Rafat Kluczyriski, Weronika Kluczyriska

: R -
Katarzyna Baraniak, Senior Property Advisor, InVilla Nieruchomosci,
Michat Kostuj, Architekt, MO Real Estate

- b
Agata Beck, Tomasz Tkaczow

DZIEN OTWARTY
W RIVERVIEW

Agencja nieruchomo$ci MO Real Estate wraz z partnerem
Porsche Centrum Sopot zorganizowaty dzieri otwarty wnetrza
widokowego apartamentu w inwestycji Riverview. Dwie marki
potaczyly swoje pasje: do nieruchomosci i motoryzacji. Précz
prezentacji nieruchomosci zaproszeni goscie mieli mozliwos¢
jazdy testowej elektrycznym samochodem Porsche Taycan.

=7 |

P I T
Hanna Sobczak, Jakub Siudek, Senior Property Advisor, MO Real Estate,
Katarzyna Onyszko, Property Advisor, MO Real Estate
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Michat Kostuj, Architekt, MO Real Estate, Joanna Banas, Joanna
Chatupka, Real Estate Partner, MO Real Estate, Katarzyna Onyszko,
Property Advisor, MO Real Estate

Jacek Panek

Krzysztof Dembek, Cztonek Zarzadu Olivia Star Top

bt
i

Cezary Zochowski, Iguana

KULINARNA PODROZ
PO SMAKACH
SZKOCJI | JAPONII

25 maja w Hotelu Grano w Gdarisku, odbyt sie bankiet i kola-
cja, bedaca premierg nowego produktu — whisky single malt —
Glenfiddich Grand Yozakura. Goscie mieli okazje rozsmakowac
sie w wykwintnych potrawach, ktdre dopetniata 29-letnia whisky,
finiszowana w beczkach po niezwykle rzadkim japoriskim trun-
ku Avamori. Kolacja degustacyjna z pairingiem coctailowym,
ktéra byta niepowtarzalng podréza po smakach Szkocji i Japo-
nii, goscita wiascicieli oraz management najlepszych firm alko-
holowych i lokali gastronomicznych z Pétnocnej Polski.

Laura Budzyriska, Elita Alkohole, Mariusz S%apowa}, CEDC

Katarz?rgButIewska, Hanza Patac, Grzegorz Konopa, Brand Activation
Manager, William Grant & Sons Polska Limited, Sp. z 0.0.

Andrzej Peszel, Szef Kuchni, Grano Hotel

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swigtojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassmo 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszynskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul.
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdanisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka L inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Ofowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25; Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swietojariska 87; Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, u Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48, Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63, Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9;
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22, 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6;  Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braiski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Bialc ) 10; Secret Avenue,

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul.
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wolowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swigtojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
| KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kiliiskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obrofcow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross
Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo
Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1;
Medycyna estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul
Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego
Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza,
Gdynia, ul. Legionéw 153; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. tagkowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dhugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegfosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikow 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak
43/45, Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 247; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410, BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128, Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46, Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul.
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al. Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.

Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdansk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6, Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot,
Aleja Niepodlegtosci 754; Sono Vanae Wesotowscy,
ul. Kazimierza Gorskiego 1 Gdynia (Modern Tower);

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdanisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, Gity Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orlowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwycigstwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kodciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galli, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17 Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldi
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classi

Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH
Klif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH Klif; KOKAI,
Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;

Sopot, Al. Niepodlegtodci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdanisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdanisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskéfcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul Opata Jacka Rybifiskiego 25; Muzeum Il Wojny

j, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 26/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8 Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdanisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejezyk

i, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francnsklej, Gdynia, ul. Wroctawska 82,

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
R\vwera Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk

Gdynia, ul. Swi iska 45 (Baltiq
Plaza), Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,

Grupa R+ WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241 /T, Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif



MEDISSIMA

ODDAJ SIE W RECE PROFESJONALISTOW

CHIRURGIA PLASTYCZNA
[ MEDYCYNA ESTETYCZNA

CHIRURGIA REKI
[ ORTOPEDIA

PSYCHIATRA - PSYCHOLOG - CHIRURG

DIETETYKA - BARIATRIA

U

MEDISSIMA | 80-211 GDANSK, UL.DEBINKI 7A/1 | TEL +48 733 310 080

WWW.MEDISSIMA.PL



ANTRACY T

APARTAMENTY
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ODKRYJ SPOKOJ OLIWY
APARTAMENTY Z WIDOKIEM NA LAS

Wyjatkowa lokalizacja przy samym lesie, z fatwym dojazdem
do najbardziej biznesowej czesci miasta, morza, Parku Oliwskiego czy Sopotu.

Apartamenty Antracyt sg zaprojektowane tak, by niespiesznie odpoczywac i szybko wyruszad.

CZYZEWSKIEGO 31A, GDANSK OLIWA modernas
T: +48 585 733 733 (Juperior living



