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Prezenty, ktore robig wrazenie.

Spraw rados$¢ najblizszym
wyjatkowymi akcesoriami od Porsche.

Porsche Centrum Sopot

LELLEK Sp. z 0.0.

Oddziat w Sopocie

al. Niepodlegtosci 637

81-855 Sopot

e-mail: porsche.sopot@lellek.com.pl
tel. +48 58 55609110
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azenie, ktore robi auto.

Zwieksz rados¢ najblizszych wyjatkowym Porsche Centrum Sopot
LELLEK Sp. z 0.0.

Porsche Taycan z akcesoriami zimowymi. Oddziat w Sopocie
al. Niepodlegtosci 637

81-855 Sopot

e-mail: porsche.sopot@lellek.com.pl

tel: +48 585509110

Porsche Taycan GTS Sport Turismo. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie energii elektrycznej w cyklu mieszanym

21,0-24,1 kWh/100 km, emisja CO, O g/km, zasieg w cyklu mieszanym 424-490 km (dane na podstawie $wiadectw homologacji typu).
Zuzycie energii elektrycznej i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera
Marki Porsche lub sprawdz na stronie www.porsche.pl/porsche-wltp. Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazdéw znajdg Pafistwo
na stronie https://porsche.pl/o-porsche/zrownowazony-rozwoj-w-porsche/.

-l
PORSCHE=



INWESTOR

WITLLA

D OLCEVITA

RADOSC ZYCIA

+48 788 028 222 sprzedaz@abinwestor.pl abinwestor.pl



UL. PARTYZANTOW 1 / GDYNIA



Targ Sienny 7
_www.forumgdansk.pl

-

o
.

V ;' .".:‘

W

A'TEEY



= RSS2 2 s vl “.”.vyr

=\ ‘mmssopeee AR

- X "mrramennnea W W
BN FURACREEAE L% \ '

| STEFIFEEr: v A\ A
| QURRNENE AR\ T\

P B

A



 —————
SPIS TRESCI

NA OKEADCE: SARSA FOTO: PIOTR POREBSKI

FELIETON

10 0D NACZELNEGO

12 KTO ROBI W KULTURZE, TEGO KULTURA NIE
OBOWIAZUJE - ARKADIUSZ HRONOWSKI

14 ZBIGNIEW CANOWIECKI - POWINNOSCI CZtOWIEKA,

OBYWATELA | PRACODAWCY
16 ALENUMER!
18 NOWE MIEJSCA

nr 10/2022 (142) www.prestiztrojmiasto.pl

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

72 TLUMACZ TEZ AUTOR

78  NAGRODA LITERACKA GDYNIA 2022
REKORDOWA GDYNIA

80 30 LAT NADBALTYCKIEGO CENTRUM KULTURY
BALTYCKI TYGIEL ROZNORODNOSC!

82 BIBLIOTEGZKA PRESTIZU

84 PRESTIZOWE IMPREZY

TEMAT Z OKtADKI
20 SARSA - WIERNA SWOJE) PRAWDZIE

WIRTUALNE TROJMIASTO
28  TROMIEISKIE INSTASTORY
@VRMYCU

MOTORYZACJA

90  FORD MUSTANG - IKONA MOTORYZAC)

92 NOWA KIANIRO - W ROZNYCH WYDANIACH!

96 NISSAN QASHOAI- WZOR CROSSOVER'A PO RAZ TRZEC!
100 DODGE CHARGER - ZLONA ZABAWKA PROSTO Z USA

PODROZE

30 CHARAKTERNA BOLIWIA

36 NOC W LASACH
MIKOLAJA KOPERNIKA

SPORT

104 POLSKA LIGA ZEGLARSKA - TROIMIASTO RZADZI LIGA

KULINARIA
40 KAMIL SADKOWSKI - TRADYCIA

DESIGN

44 THE HIDEWAY HOME

48 MADEIN 3CITY - MR WOO(W))

52 POJEDYNEK RYSOWNIKOW - JAK 2YC?

BIZNES

108 7 DALA OD ZGIELKU MIASTA
RYNEK APARTAMENTOW | CONDOHOTELI

114 PRAD NA WAGE ZtOTA

118 TECHNOLOGIA DLA WSZYSTKICH POWINNA BYC
TWORZONA PRZEZ WSZYSTKICH

MODA
54  UNISEX W WERS)I RESERVED

ZDROWIE | URODA

60 NAWILZANIE, SEKRET SWIEZE) SKORY

62 FIZJOTERAPIA - W POSZUKIWANIU MAKSYMALNE)
SPRAWNOSCI

64 KOREKTA POWIEK

66 BLACK FRIDAY Z HEVER

SPOLECZENSTWO

68 POLIGON ZAMIAST WAKAC)I

KRONIKA PRESTIZU
120 PREMIERA NOWEGO MERCEDESA GLC
120 KROL ROGER PREMIEROWO W OPERZE BALTYCKIE)
121 EKSKLUZYWNY WERNISAZ ,CZASEM Z TOBA”
122 15LAT FERBERA
123 WYJATKOWY EVENT TRUNK SHOW
W SALONIE EMANUEL BERG
124 KOBIETY Z PASJA - PEENA MOC!
124 STREET FOOD FIGHTERS
KULINARNA BITWA W HEWELKE
125 FINAL 30-LECIA NADBALTYCKIEGO CENTRUM KULTURY
126 WIECZOR CHARYTATYWNY W OLIVIA STAR
127 PREMIERA FILMU ,BLIZE) MIASTA, BLIZE) KULTURY”
127 ARENA MOWCOW W GDYNI
128 ODStONIECIE TRYPTYKU RZEZB , STRAZNIGZKI CZASU”
129 KOLACJA DEGUSTACYINA W SOFITEL GRAND SOPOT




ark | /

APARTAMENTY
NA SZCZYCIE GDANSKA

120 APARTAMENTOW | METRAZE 28 - 160 M2

Na zielonym wzgdrzu w Gdansku, ponad ulicg Powstarncéw Warszawskich, z dala od
zgietku powstaje osiedle ODEA Park. Pie¢ kameralnych budynkow z apartamentami,
budynek z pomieszczeniem klubowym i salg ¢wiczen dla mieszkancow, plac zabaw
oraz przestrzen do relaksu na tonie natury... Harmonia i spokdj w sSrodku miasta.

Osiedle Odea Park jest certyfikowane w systemie BREEAM oraz ,Zielony DOM".

yareal.pl (TEL. 5871911 11) e
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ABY DO
WIOSNY!

Stwierdzenie, ze czeka nas trudny okres jest truizmem. Cho-
dzi oczywiscie o jesien, czas kiedy w zasadzie wszystko
jest przeciw nam. Przed nami perspektywa kilku miesiecy
zimna, wiatru i deszczu na zmiane ze $niegiem. Krotkie dni.
Tak krotkie, ze zaczynamy prace gdy dopiero co zrobito sie
jasno, a koriczymy gdy juz robi sie ciemno. Dokonywana co
roku zmiana czasu jest dodatkowym gwarantem, bysmy aby
na pewno przypadkiem nie ujrzeli S$wiatta dziennego.

Wraz z jesienig dochodzg tez liczne, ulubione rytuaty - po-
szukiwania czapek i butéw, oczywiscie innych na jesien (bo
mokro), a innych na zime (gdy spadnie $nieg). Odgrzebywa-
nie szalika, a zaraz po nim rekawiczek. Gorzej, gdy trzeba
zapasy odswiezy¢, czyli wytozy¢ pienigdze. W domu zaczyna
sie zabawa z ogrzewaniem (co$ nie grzeje, moze kaloryfery
sie zapowietrzyty? Trzeba zrobi¢ przeglad pieca itd.), wycie-
raczkami i mokrymi butami. W samochodzie to czas wy-
miany opon (zimowe opony ma pan juz tyse, czas na nowe),
odsniezania i sprzatania (nie zamocz dywanika. A nie masz
gumowego?). W tle mozliwe kolejne atrakcje: nie odpalit mi.
To diesel? Pewnie padt akumulator. Uwazaj jest szklanka,
drogowcy nie zdazyli posypac solg. Zakopatem sie.

Co wiec takiego powoduje, ze dalej tkwimy tutaj gdzie tkwi-
my? Tym bardziej, ze tuz obok trwa wojna, w kraju szaleje
inflacja i drozyzna, a politycy (i ci centralni i ci z samorza-
déw) skupieni wytgcznie na sobie, pograzaja kraj w chaosie,
a publiczne pienigdze przeznaczajg na budowe politycznego
zaplecza i ideologiczne krucjaty.

Wielu odpowie — praca, rodzina, dzieci, szkota, zobowigzania
itd. Racja. Ale jest jeszcze jeden istotny czynnik. Nie mamy
na niego wptywu, a jednak jest. To wiosna. To moment, kté-
ry obieram sobie za cel, zawsze na przetomie pazdziernika
i listopada. Bo, nie ma lepszego momentu, gdy po kilku mie-
sigcach zycia w ciemnosci i zmaganiach z rzeczywistoscig
pojawia sie stonce, robi sie ciepto, a krajobraz wokot zaczyna
sie zmienia¢, by w pewnym momencie totalnie eksplodowac.
Kto z nas nie delektuje sie wtedy stonecznymi dniami, kto nie
zachwyca sie temperaturg 16 stopni wotajac ,Ale jest gora-
co!”. Wiosna pojawia sie niczym dtugo oczekiwana nagroda,
daje nam kopa, rados¢ tylko dlatego, ze swieci stonce, przy-
chodzi ciepto, a przyroda budzi sie do zycia.

Ta check lista jest z pewnoscig dtuzsza i kazdy ma wtasna,
indywidualng. Gdy przychodzi jej czas wielu z nas, i z pew-
noscig nie po raz pierwszy, zastanawia sie co tutaj jeszcze
robi? lluz to znajomych wyjechato na state, a ilu opuszcza
Polske jesienia, by przezimowaé w przyjaznym $rodowisku.
| co najwazniejsze — nieporownywalnie tanszym. Wezmy so-
bie najblizej potozong nas strefe catorocznego ciepta, a za-
razem obszar bliski nam mentalnie, bo europejski i unijny.
Popularne Wyspy Kanaryjskie. Najzimniej jest tam w stycz-
niu i lutym gdy temperatura wynosi 20 stopni (w storicu wie-
cej). W mieszkaniach cieptg wode i prad bierze sie ze ston-

ca, a przed wyjsciem do sklepu wystarczy narzuci¢ klapki,
spodenki i t-shirt. Wszystkie czynnosci zyciowe sg banalnie
proste, a do tego tansze, check lista praktycznie nie istnieje,
a o zyciodajnym wptywie $wiatta i btekitnego nieba (storica
jest tam prawie dzien w dzien) nawet nie wspominam.

Tak wiec Drogie Czytelniczki i Czytelnicy — aby do wiosny!
A tymczasem zapraszam do lektury Prestizu, w ktorym jak
tylko mozemy staram sie Wam pokazywac te lepsze i naj-
bardziej pozytywne strony zycia, tak by Prestiz byt dla Was
fajnym towarzyszem w te jesienne i zimowe dni.

Michat Stankiewicz
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SUPER YACHTS

Sprawdzone inwestycje w jachty, na wodach cieptych i Battyku.

Rodzinna firma zajmujgca sie dostawami jachtéw i todzi od ponad 50 lat. Najbogatsza oferta jachtéw zaglowych, fodzi motorowych
i katamaranéw na polskim rynku. Wytgczny dystrybutor najwiekszych producentéw jachtéw na $wiecie,
min. Hanse, Lagoon, Prestige, Saxdor, Solaris, Amel, Moody, Dehler, Fjord, Ryck.

Sprawdzone programy inwestycyjne w jachty na wodach cieptych i Battyku.

Aranzacja catosci procesu dostawy i opieki nad jachtem:

Specyfikacja jachtu pod wymagania klienta.

Pomoc w pozyskaniu finansowania,
ubezpieczenia i rejestracji.

Zamowienie i dostawa.

Retrofit poza stoczniowy.

Alokacja jachtu w wybranym miejscu na $wiecie
i aranzacja otoczenia serwisowo uzytkowego.

Organizacja biznesu czarterowego.

Zapraszamy na spotkanie wprowadzajgce do Super Yachts Club w Gdyni gdzie
zaprezentujemy Parstwu profity wynikajgce z programéw inwestycyjnych oraz todzie
bedace najlepszymi narzedziami $wiatowego biznesu czarterowego.

MARINA YACHT PARK GDYNIA
UL. HRYNIEWICKIEGO 10
81-340 GDYNIA

+48 600 003 268 | +48789 458211 | +48 600877 791
INFO@SUPERYACHTS.PL WWW.SUPERYACHTS.PL

VILLA METRO BUSINESS HOUSE
UL. PULAWSKA 145
02-715 WARSZAWA

X~

SUPER YACHTS

Dostawca najlepszych jachtéw i todzi od 1967 roku
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CZERWONY PASEK

Wraca Jasiu z zakoriczenia roku szkolnego
do domu i sg dwie wersje wydarzen. Pierw-
sza to Jasiu przed wejsciem do domu mowi
do siebie: jeszcze tylko wpierdol i mam wa-
kacje. Druga, to ojciec pyta Jasia o $wiadec-
two, a Jasiu na to: tata niewazne stopnie,
wazne bysmy wszyscy zdrowi byli.

Kazdy rodzic dumny jest ze swojego dziec-
ka chodzacego do szkoty, ktére przynosi na
koniec roku szkolnego swiadectwo z tzw.
czerwonym paskiem. Nie wiem czy jesz-
cze sg takowe, ale wszyscy wiemy co mam
na mysli. W moim zyciu czerwone paski
pojawity sie kiedy przestatem specjalnie
sie przejmowac ich posiadaniem. Dodam
tylko, ze w klasach 1-4 na pdtrocze i ko-
niec roku miatem same piatki z géry na dot
i czerwong tarcze wzorowego ucznia. Brzmi
niewiarygodnie, ale to prawda. W pigtej kla-
sie zauwazytem jednak, ze zaczynajg mnie
interesowac inne aspekty zycia i dziabanie
zadan nie specjalnie mnie juz przejmowa-
fo. Wyszedtem z zatozenia, ze skoro przez
4 lata bez wiekszego wysitku te pigtki do-
nositem, to jak zaczne donosi¢ czwérki to
nic sie nie stanie. No i skoro mam talent do
pigtek, to w razie czego je szybko nadrobie
dla swietego spokoju. Najwyzej jak ten ciul
z tg fizyka ostatecznie zostane. Kiedy po-
jawity sie trojki, zaczeto by¢ juz gesto, ale
dopiero pierwsze dwojki rozpetaty piekto.
Ale nikt wowczas nie zauwazat, ze méj
organizm dorastat, tlity sie w gtowie wizje,

ARKADIUSZ HRONOWSKI

zakup bezludnej wyspy, kariera producenta
todzi i wszystko to kosztem nauki, bo mu-
siatem przeciez te przestrzenie pielegno-
wac aby marzenia nie umknety i nie umarty
bezpowrotnie. Wtedy wybratem droge nie-
zaleznosci. Moge powiedzie¢, ze troche by-
fem podwdjnym agentem, bo z jednej strony
musiatem jakos$ dowieZ¢ te trzy na szynach,
a z drugiej potajemnie kreowatem wtasng
wizje podboju $wiata. Wcigz trwata komu-
na, dlatego do korica nie mogtem dzieli¢ sie
swoimi wizjami, aby nie by¢ z kazdej strony
wygwizdanym, czyli pozbawionym wiary
w siebie. Kiedy osiggnatem wiek, w ktérym
powiedzmy zaczatem by¢ odpowiedzial-
ny, ruszytem do ataku. Wéwczas wszyst-
kie moje piatki, czworki i trzy na szynach
stracity na wartosci. Zaprocentowaty tylko
dwoje. Dwdja brzmiata jak wyrok, jak poraz-
ka, mozna byto to przez jakis czas olewag,
ale jak ich sie nazbierato kilka z jednego
przedmiotu, to juz byto groznie. Zagrozenie
semestru, zaliczanie materiatow z catego
potrocza, stawianie kumplowi z tawki pot li-
tra z Pewexu aby napisat za mnie klaséwke
z rosyjskiego, ktérego szczerze nienawidzi-
tem. | w koricu grozba paty na koniec roku z
wizjg kiblowania w tej samej klasie uksztat-
towaty mnie jako cztowieka nieztomnego,
zdeterminowanego i gotowego do kazdego
ryzyka, bez okazywania specjalnego stra-
chu i emocji. Nie polecam takiej drogi, bo
kto$ z Was przeciez musi by¢ lekarzem,
prawnikiem, naukowcem badajgcym ge-

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

nomy wymartych krewnych cztowieka czy
architektem. Moja reputacja byta z gory
okreslona jako osoby aspotecznej, krngbr-
nej, nie godnej pochwaty. | faktycznie tak
byto. Wiedziatem ze moja edukacja nie za-
konczy sie nigdy. Ze bede uczyt sie cate zy-
cie, ale na wtasnych warunkach, ze cena tej
nauki bedzie czasami bardzo wysoka. Ze
wszystko co osiggne bedzie zaleze¢ tylko
ode mnie, ze jesli kiedys ten pieprzony ro-
syjski bedzie mi potrzebny, to sie go w pot
roku naucze. Jestem podobnego zdania
co Frank Zappa, ze dzieciaki powinny by¢
objete obowigzkowa edukacjg do 15 roku
zycia. Potem niech same decyduja. Kiedy
ja miatem 15 lat, nie maitem pojecia o ist-
nieniu Zappy. Odkrytem go dopiero po 40-
tce. Ale w wieku 15 lat podjatem pierwsza
samodzielng decyzje o zakoriczeniu przy-
gody z religia. Przyznaje, ze nie poszto tak
tatwo, bo poczatkowo potajemnie ucieka-
tem z katechez i niedzielnych mszy. A po-
tem? Potem to juz nastgpito cate pasmo
gor i dolin aby doprowadzi¢ mnie do wta-
snej krainy. Swiadectwa zaginety podczas
kolejnej przeprowadzki, ale dobrze zapa-
mietatem wielu beznadziejnych nauczycieli
jako przyktad kim nie chce by¢ w zyciu. Nie
chciatem nikogo tym tekstem urazic¢, dla-
tego potraktowatem temat z pozycji wta-
snej osoby jako krolika doswiadczalnego.
To co napisatem przezytem i nic nie moze
by¢ uzyte przeciwko mnie. Mam prawo tak
myslec.



Ahoj
Gdansku!

Czy wiesz, ze jestesmy tu juz od 23 lat?
To stad ksztattujemy przysztosc¢ swiatowej technologii.

W dobrym towarzystwie tatwo sie zadomowic.
Dlatego juz w 2023 zostang otwarte kolejne budynki
na naszym kampusie — lgcznie bedzie ich juz 7!

Dziekujemy, ze mozemy by¢ z Wami!

t#twelovegdn #dziekujemyzadobresasiedztwo
#dotaczdonas

\
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

POWINNOSCI CZLOWIEKA, OBYWATELA | PRACODAWCY

Pogarszajaca sie sytuacja gospodarcza i dra-
matyczna potrzeba samoograniczania sie
sktania nas do refleksji nad nasza przysztoscia.
Niezaleznie od problemdw wywotanych przez
Swiatowg pandemieg koronawirusa i wojne za
naszg wschodnig granica doktadamy sobie
ktopotéw wynikajacych z nieudolnosci wiadzy
i niepotrzebnych sporéw z Unig Europejska skut-
kujacych brakiem olbrzymich unijnych srodkow,
ktore mogtyby wspomac stabnaca gospodarke
i ustabilizowa¢ polskiego ztotego. Odbywaja
sie réznego rodzaju debaty diagnozujgce na-
szg sytuacje i podejmujgce probe odpowiedzi
na pytanie: co dalej ? W tym kontekscie padajg
stwierdzenia dotyczace roli kazdego z nas, na-
szych obowigzkdéw i powinnosci. O ile obowigzki
cztowieka i obywatela wynikajg z prawa w tym
konstytucyjnego, to powinnosci sg natury moral-
nej. Karta Powinnosci Cztowieka sformutowana
w Gdansku na przetomie wiekow, w 2000 roku,
jest kodeksem etycznym nie zobowigzujgcym
ani przymuszajgcym nikogo do wypetniania tych
zasad. Nie mniej jednak powinnosci Cztowieka
wobec $wiata, przyrody, klimatu maja wymiar
uniwersalny. Z kolei powinnosci Obywatela sg
szczegolnie wazne wobec spoteczenstwa i pan-
stwa, a Pracodawcy w stosunku do pracowni-
kow i firmy. Karta Powinnosci Cztowieka mowi
o odpowiedzialnosci za dobro wspdlne i tworze-
nie tadu spotecznego przez powierzanie funkgji
spotecznych odpowiednim osobom. Powinno-
Scig wynikajaca z poczucia i respektowania spra-
wiedliwosci jest przeciwstawianie sie wszelkim
formom korupcji materialnej i politycznej. Z kolei
dazenie do poznania i dziatania w imie prawdy
musi by¢ realizowane z troskg o wiasne sumie-
nie, ktore — jako naturalny zmyst etyczny — de-
cyduje o wewnetrznym przekonaniu do dziatania
zgodnego z prawda. W Karcie zapisano: , Zadne

zewnetrzne kodeksy nie sg tak zobowigzujace,
jak wtasne sumienie. W zyciu spoteczenstw
destrukcyjng role odgrywaja uprzedzenia ideolo-
giczne, rasowe i religijne. Powinnoscia kazdego
cztowieka jest dgzenie do przezwyciezania ich
przez odkrywanie prawdy w rzetelnym dialogu’”.
Kolejng wazng zasada jest odpowiedzialnosé¢
za stowo i zobowigzanie do prawdomadwnosci
w imie wolnosci stowa, swobodnego dostepu
do mediéw i prawa publikacji swoich pogladow.
Oczywiscie istotng powinnoscig jest szacunek
dla zycia i natury oraz dbato$¢ o wiasng i ludzka
rodzine. Wychodzac z szerokiej formuty uniwer-
salnosci tych zasad rozne srodowiska moga je
odnosi¢ do swojej grupy zawodowej lub spotecz-
nej, koncentrujac sie na najistotniejszych dla nich
regutach.

Przedsigbiorcy opracowujgc wtasny Kodeks
Odpowiedzialnosci Obywatelskiej Pracodawcy
zastanawiajg sie nad forma i granicg zwigzang
Z Ujawnianiem, w imie prawdomadwnosci i powin-
nosci obywatelskiej, swoich przekonan i ocen rze-
czywistosci nas otaczajgcej. W zaktadach pracy
i organizacjach pracodawczych pracuja i dziataja
ludzie o réznych pogladach, przekonaniach i pre-
ferencjach politycznych. Nie znaczy to jednak,
Ze nie mozna podejmowac dialogu bez agres;ji
i bojazni o urazenie kogo$ lub co gorsza o nara-
Zenie siebie na konsekwencje. Wiele organizacji
lubi chwali¢ sie swojg apolitycznoscia, a przeciez
apolitycznos¢ nie oznacza biernosci. Odnoszenie
sie do zdarzen politycznych i gospodarczych oraz
ztych, w przekonaniu danego $rodowiska, decy-
Zji rzadzacych - pomimo braku jednomysinosci -
jest powinnoscig i musi znalez¢ odzwierciedlenie
w przedstawianych stanowiskach. Wielokrotnie
bowiem srodowisko gospodarcze przekonato
sie, ze spoteczenstwo i polska demokracja po-

trzebuje odpowiedzialnego i zaangazowanego
biznesu.

Z kolei wedtug Karty Powinnosci Cztowieka
,Naukowcy, pedagodzy i artysci sg szczegol-
nie odpowiedzialni za obecnos$¢ prawdy, dobra
i piekna w zyciu publicznym. Prawem ich jest
zewnetrzna wolnosc¢ badan i poszukiwan twor-
czych, a powinnoscig wyznaczenie sobie we-
wnetrznej granicy w tym zakresie”. Podczas in-
auguracji roku akademickiego na Wydziale Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Gdariskiego, dziekan
prof. Michat Harciarek dajac przyktad Sparta-
kusa, ktory przeciwstawit sie potedze Rzymu,
namawiat pracownikow naukowych i studen-
téw do odwagi, szukania prawdy i jezeli jest to
konieczne, pdjscia pod prad. Z kolei prof. Cezary
Obracht — Prondzyniski w swoim niezwykle inte-
resujgcym wyktadzie inauguracyjnym podkreslit,
ze w dyskusjach o nauce uzywa sie jezyka: kon-
kurenciji, rywalizacji, przewagi, wyscigu, dominacji
i prymatu. W konsekwencji mamy do czynienia
z niepokojgca ewolucja od uniwersytetu huma-
nistycznego i otwartej nauki, do uniwersytetu biu-
rokratycznego i konsumpcjonistycznego. Myslac
o uniwersytecie dzisiaj — jego godnosci, dosto-
jenstwie i spotecznych powinnosciach - pada
pytanie o jego i nauki wiarygodnos¢. Zdaniem
profesora wiedza i nauka jest coraz czesciej dys-
kredytowana, czego wymownym przyktadem sg,
motywowane politycznie i ideologicznie, zmiany
w wymiarze sprawiedliwosci wprowadzane po-
mimo opracowarn akademickich, stanowisk rad
wydziatow kluczowych polskich uniwersytetow,
Polskiej Akademii Nauk i stowarzyszeri nauko-
wych. Sytuacja ta nie zwalnia jednak naukowcow
ze spetniania swoich powinnosci i determinaciji
w utrzymaniu niezaleznosci i autonomii uniwer-
sytetow.
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Mozna wygrac w konkursie na koncepcje zagospodarowania
Placu Czerwonych Gitar we Wrzeszczu Gornym. Konkurs ogtosit
Gdanski Zarzad Drog i Zieleni i zastrzegt, ze plan ma podkresli¢
ogb6lnomiejski charakter przestrzeni oraz by¢ miejscem repre-
zentatywnym miasta. Zwyciezcow bedzie az trzech, a prace
mozna sktadac do 2 grudnia 2022 roku.
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Ma trasa, jaka trzeba pokona¢ w ramach unikalnego biegu zaty-
tutowanego #RUNGDN. Ostatni w tym roku cykl zakonczy# sie na
Gorze Gradowej Hevelianum. Wczesniejsze odstony odbywaty sie
w Parku Orunskim, torze motocrossowym oraz Wyspie Sobie-
szewskiej. Kazda z nich charakteryzuje sie innymi cechami, tym
razem organizatorzy postawili na piekny widok na Gdansk oraz
bliskos¢ natury.

121. s

Nadania praw miejskich obchodzit Sopot w pazdzierniku. W tym
roku impreza zostata zorganizowana na sportowo. W ramach
wydarzenia ponad 300 os6b pobiegto w 7-kilometrowym biegu.
Zwyciezcami zostali Krzysztof Zielifski oraz Natalia Ruchlewicz.
Réwniez dzieci i mtodziez mogta sie sprawdzi, jednak byta to trasa
od 200 do 600 metrow.

8,5 MLN Zt

Kosztujg prace modernizacyjne, jakie zostaty zaplanowane przy
budynku Wydziatu Nawigacji Uniwersytety Morskiego oraz molo
Potudniowego w Gdyni. W sktad prac ma wchodzi przebudowa
podziemia, powiekszenie powierzchni parkingowej oraz reno-
wacje terendw zielonych tgcznie z nasadzeniami nowych roslin

i drzew. Powstaé ma rowniez czes¢ parkowo-rekreacyjna.

A 1 RAZY %

Zawijaty do portu Gdynia wycieczkowce z catego Swiata. Jednak
rekord nalezy do Gdanska — tutaj cruisery pojawity sie az 79 razy.
Teraz sezon na rejsy sie zakofczyt, a przedsiebiorcy szykuja sie

na kolejny rok. W 2022 roku zauwazono zwiekszony ruch, m.in.

z powodu odmrozenia rynku po pandemii oraz w zwigzku wiekszego
ruchu wycieczkowcow w tym rejonie zwigzanego z wybuchem wojny
w Ukrainie.
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MLN Zt

Przeznaczono na inwestycje, jaka jest budowa Portu Czystej Energii,
czyli tzw. spalarnia Smieci w GdaAsku. Budynek powoli rosnie,

a w ostatnim czasie potozono na nim elewacje. Catos¢ ma zostac
uruchomiona w potowie 2023 roku, jednak do uzytku zostanie
oddana prawdopodobnie dopiero pod koniec roku.

LAT

Ma tradycyjny juz drogowskaz, jaki znajduje sie przy drodze do Gdan-
skiego Ogrodu Zoologicznego. Zoo postanowito zorganizowac kon-
kurs na Facebooku, podczas ktorego ludzie wybraliby, czy odnowic
stary znak, czy postawit jeden z siedmiu nowych projektow. Jednak
wyniki zostaty zmanipulowane, dlatego organizatorzy postanowili
odrestaurowac istniejgcy drogowskaz, ktory kazdemu mieszkancowi
kojarzy sie z GdaAskim Ogrodem Zoologicznym.

MLN Zt

Ma kosztowac remont Dtugiego Pobrzeza w Gdansku. To

0 8,7 mIn wiecej niz zaktadato miasto, zwtaszcza ze firma,
ktora zwyciezyta w przetargu byta przedsiebiorstwem,
ktory dat najnizsza oferte. Gdansk jednak znalazt brakujace
fundusze, dzieki czemu renowacja zostanie przeprowa-
dzona. W sktad prac wchodzi m.in. odmulenie Mottawy,
rozbiérka nawierzchni, wykonanie kanalizacji deszczowej
czy wyposazenie nabrzeza.
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DICKERY

Rozpoczynamy kontrowersyjnie, bo kto nie zna tego miejsca, ktore zrobito prawdziwag
furore w Warszawie swoimi wypiekami w ksztatcie ludzkich narzadéw piciowych?

Po stolicy, Krakowie i Wroctawiu przyszedt czas na Gdansk. Te gofry mozna dostaé
w réznych wariantach, ale jedynie na stodko. Wiascicielom przyswiecat jeden cel —
0swoi¢ ludzi z czyms naturalnych dla cztowieka, czyli czesciami jego ciata.

Chmielna 3, Gdansk

DO BRZEGU

Nowy lokal kulturalno-gastronomiczny zlokalizowany przy samej plazy, ktéry jedno-
czesnie petni funkcje siedziby Yacht Clubu Sopot. To miejsce zostato stworzone,
aby integrowac srodowisko zeglarskie, lokalng spotecznos¢ i dla fanéw morskiego
akcentu kulinarnego. Potrawy serwowane sa na bazie ryb i owocéw morza, ale
znajdziemy w karcie takze kilka niezastgpionych klasykéw polskiej kuchni. Wieczo-
rami Do Brzegu'’ to bar zeglarski, idealny na tak zwane 'bifory’; mozna sig tu napic¢
tradycyjnych drinkdéw, a takze Swietnego wina house'owego (w rozsadnych cenach),
przy dobrej muzyce - w pigtki takze na zywo!

Mamuszki 2, Sopot

UWEDZONYCH

Teraz co$ dla migsozercow! Uwedzonych tworzy teraz zupetnie nowa jakos¢ kultury
jedzenia. U nich pasja do migsa spotyka sie z prostg forma. Serwujac konkrety, cieszg

sie tym, co prawdziwe. Poznaj smak szarpanego miesa rodem z Amerykil Powolne
dojrzewanie migsnych potraw wsrdéd dymu i pasja do gotowania gwarantuje, ze na nowo
odkryjesz smak migsiwa w jego autentycznej formie. Tutaj Swiezy i jakosciowy produkt jest
na pierwszym planie, a dodatki jedynie podkreslajg smak.

Grunwaldzka 8/10, Sopot

PINAKOTEKA

To pracowania rzemieslnicza i autorski koncept, w ktérym oferuije sie produkty najwyzszej
jakosci. Kunszt ramiarski taczy sie tutaj z nietypowymi pomystami, a kazdy projekt staje sie
indywidualnym projektem — tak aby kazdy z klientw byt zadowolony. Oprécz tego w tym
migjscu stawiajg takze na pomoc w dobrze sztuki do wnetrza pomieszczenia, stwarzajg
kompozycje detali z przestrzeni oraz realizujg wystawy i wernisaze. A to wszystko w jakosci
muzealnej.

Norwida 3, Gdansk
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Czesto wypominasz sobie, ze jestes$ pracoholiczka, ze brak
ci balansu miedzy zyciem prywatnym, a praca. Sprawdzmy
wiec czy teraz udaje ci sie to zmieni¢. Co mitego ostatnio dla
siebie zrobitas?

0 Boze! Statut mojej osoby pod tym wzgledem pozostaje bez
zmian, bo ja w dalszym ciggu jestem uzalezniona od swojej pa-
sji, czyli pracy. Gdy rodzina lub moi przyjaciele mowig mi ,zrob
cos dla siebie”, to zastanawiam sie ,na co miatabym ochote?”
i szybko dochodze do wniosku, ze to pisanie piosenek i kom-
ponowanie muzyki, wiec zndw koncze w studio, gdzie co$
tworze. Tym bardziej, ze pracuje z moim partnerem (producen-
tem i kompozytorem Pawtem Smakulskim) i obydwoje mamy
z pracy wiele frajdy. Dlatego wakacje z siedzeniem nad basenem
blado wypadajg przy takim tworczym i interaktywnym sposobie
spedzania czasu. Rowniez nasz synek, ktéry ma juz 20 miesiecy,
wpada do nas do studia. On jeszcze nie mowi, a juz Spiewa. To
sg piekne chwile, ktére dodatkowo nakrecaja do tego, by praco-
wac jeszcze wiece.

To musi by¢ dla ciebie emocjonujagcy moment. Jednoczesnie
jestes w trasie z , Runostanami” i tworzysz nowy materiat na
kolejna plyte.

Pracuje nad nowym albumem i ten etap jest najprzyjemniejszy,
bo jest on stricte tworczy. Jednoczesnie ,Runostany” wcigz sg
we mnie bardzo aktualne. Mam w sobie co$ w rodzaju ,guzi-
kow”, ktore pozwalajg mi fatwo przetaczac sie pomiedzy rozny-
mi wrazliwosciami. Gdy wychodze na scene i gramy materiat
Z plyty to przetagczam sie na wrazliwos$¢ ,Runostanéw”. Gdy
wracam do domu i ide do studia, to przetgczam sie sensualng,
kobiecg wrazliwosé charakteryzujgcg nowy materiat. ,Runo-
stany” sg poetyckie i refleksyjne, a powstajace teraz piosenki
bardziej kobiece. Niewatpliwy wptyw ma na to fakt, ze jestem
mioda mama. Macierzyristwo dostarczyto mi w bardzo krotkim
czasie, bardzo wielu inspiracji i wzbudzito pragnienie, by stwo-
rzy¢ co$ nowego.

Czy czujesz réznice w publicznosci? Czy na koncertach panu-
je inna energia niz przed pandemia?

Czuje dwie skrajnie nowe rzeczy. Pierwsza z nich to, ze publicz-
nos¢ jest naprawde bardzo ,wyposzczona” (Smiech) i to daje
dodatkowa energie podczas koncertéw. Na trasie gramy tylko
nowy materiat, bez piosenek z poprzednich ptyt. Nie jest wiec to
zlepek hitdw, ale koncepcyjny materiat. Mozna wiec byto spo-
dziewac sie, ze nie bedzie takiego ognia, bo publicznosc¢ bedzie
zaskoczona. Tymczasem 1o ja jestem zaskoczona tak dobrym
odbiorem tego materiatu. Piosenki z tej ptyty sg po prostu roz-
nymi stanami emocjonalnymi i trzeba by¢ otwartym, aby méc
to przezy¢. Druga sprawa, to z kolei obserwacja moja i moich
znajomych z branzy, ze koncerty klubowe nie sprzedajg sie tak
dobrze jak przed pandemia. Wynika to pewnie z tego, ze ludzie
wcigz bojg sie ttocznych miejsc, zwtaszcza gdy w mediach sty-
szymy informacje o znéw wznoszacej sie fali pandemii.

Wydanie nowej ptyty, tak skrajnie odmiennej od twojej wcze-
$niejszej twérczosci chyba musiato wzbudzaé wiele watpliwo-
$ci wsrod najblizszych wspétpracownikow?

Mugzyka to pole, na ktorym czuje sie pewnie i wiem co robie. Tu-
taj receptura jest prosta: robi¢ rzeczy zgodnie ze swoim sercem.
Trzymanie sie tego przepisu daje mi pewnosg, ze wszystko idzie
dobrze. Jednoczesnie jestem osobg, ktéra ciggle poddaje szereg
spraw pod watpliwos¢. Przy wydawaniu ,Runostandw” miatam
ich mnostwo. Wiele znakow zapytania, réwniez ptyngcych z ze-
wnatrz. Lubie stuchac innych i radzi¢ sie, wiec wszystko to bra-

tam do serca. Zwifaszcza, gdy jest duzo takich komentarzy jak:
,€), to jest za trudny materiat, ludzie tego nie zrozumiejg” albo
,stuchaj, tu nie ma przebojow radiowych - to nie jest dobry ruch’”.
Jednak ja nigdy nie robitam muzyki dla pieniedzy, dlatego cate to
badanie stupkéw nie motywuje mnie do tworzenia. Odsunefam
na bok oczekiwania swiata, bo ja czutam te ptyte inaczej. Ciesze
sie, ze odwazytam sie zrobic j3 tak, jak chciatam, i na swoich
zasadach.

W branzy muzycznej dziatasz od 7 lat, wydatas 4 plyty, a ostat-
nia bardzo rézni si¢ od poprzednich. Taka zmiane mozna za-
obserwowag¢ teraz u wielu artystek, ktore troche odcinaja sie
od swoich bardziej mainstremowych wersji, na rzecz nowej
odstony. Uwazasz, ze jest to nowy trend?

Mysle, ze to nie jest trend. Mysle, ze wiele ludzi dojrzewa do tego,
by przewartosciowac swoje zycie i przeskoczy¢ z jednej Sciez-
ki na druga. Nie wiem co byto motywacja u innych dziewczyn,
ale z mojego doswiadczenia moge powiedzie¢, ze ta zmiana
byta taka transcendentna i magiczna. Po prostu wewnetrznie
czutam, ze chce wyrazic siebie w takiej gitarowej formie, ktéra
jest moze bardziej hermetyczna od mojej poprzedniej tworczo-
4ci, ale byta w 100% prawdziwa w momencie jakim jg tworzy-
tam. Wydaje mi sig, ze ogdlnie kobieca wibracja na Swiecie sie
wzmochnita. Teraz, gdy kobiety i ich wrazliwos¢, bardziej docho-
dzg do gtosu ciezko jest wyjasni¢ wydarzajgce sie rzeczy w spo-
sOb zero-jedynkowy. Bardzo sie z tego ciesze. | zresztg o tym
$Spiewam, o ,wychodzeniu po cichu z cienia’. Moze mdj gtos tez
wpisuje sie w to zjawisko.

Wielokrotnie podkreslatas, ze stworzenie ,Runostanéw” byto
JWyjsciem ze strefy komfortu”. Na czym ono polegato?

Na odpowiedzialnosci za innych ludzi. ,Sarsa” to... efekt kon-
cowy. ,Sarsa” to sztab ludzi za moimi plecami, to caty zespot
muzyczny, management, wytwdrnia, wydawca, dyrektor mu-
zyczny, technicy, czy realizatorzy. Gdy zdecyduje sie na ruch
w jakas strone, to cata reszta musi to wzig¢ na klate. Czasem
bywa to pasmo wzglednych sukceséw, bo jak robitam materiat
bardziej mainstremowy, peten przebojowych, radiowych piose-
nek, to wtedy wszyscy byli ,happy”. Caty zespot byt szczesliwy,
bo miato to przetozenie na ich zarobki. Natomiast, gdy podje-
tam decyzje o zrobieniu takiego albumu jak ,Runostany” to team
obawiat sie po prostu czy beda koncerty. Z tym sie mierzytam.
Finalnie okazato sig, ze byty to irracjonalne leki. Musiatam posta-
wi¢ na swoim, bo nie traktuje bycia tworca na scenie w sposob
biznesowy. Inaczej zabitabym sobie swojg ,twdrczg naiwnose’,
ato ona pozwala mi w ogodle tworzyé. Chciatam podjac decyzje
taka jakg czutam, nawet biorgc pod uwage, ze ona moze by¢
,gtupia’, nieoptacalna, a jej konsekwencje moga by¢ straszne.
Po prostu musiatam podja¢ to wyzwanie. Nie chce by¢ przedsie-
biorca w tej branzy. Chee by¢ artystka. To mi pozwala na rozwaj
osobisty i duchowy. Inaczej, to nie jest moja praca. Nie chce,
aby to sie zmienito.

Zdajesz sobie dobrze radzi¢ ze ztymi informacjami. O tym jest
przeciez utwér , Tramwaj numer 9”.

Ten album powstawat ,w czasach bardzo trudnych informacji’,
ktdre naptywaty zewszad, ktdre wypetniaty nasze domy jak na-
czynia, strasznym syfem. Mnie tez to napetnito. Jestem czto-
wiekiem, ktory zawsze idzie do $wiata z petng otwartoscig, ale
zaskoczyta mnie ta ilos¢ negatywnych wiadomosci. Na szcze-
Scie szybko sie zorientowatam, ze cos jest nie tak i zaczetam
sie od tego odcinac. Dlatego powstat utwor dziewigty. Ja tez
jestem numerologiczng dziewigtka, wiec wedtug numerologii to
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jest moja ostatnia reinkarnacja w tym cyklu. Ta inkarnacja (o ile jest to
prawdziwe) w moim odczuciu jest mocno sfokusowana na rozwoju
duchowym i osobistym. Wiec od tego wszystkiego co go blokuje, od
tego leku jakim nas futrowano w czasie pandemii, uciekam. Dlatego
w "Tramwaju numer 9" $piewam, ze nie chce na to patrzed i nie chee
mie¢ takiego poczucia, ze jako jednostka nic nie znacze.

Te komunikaty de facto byty umniejszaniem naszego znaczenia jako
indywidualnosci. Jestem bardzo przeciwna, by ktokolwiek nam wpa-
jat do gtowy, ze my jako pojedyncze osoby nic nie znaczymy i ze nie
mamy na nic wptywu. Ze wszystko sie dzigje nad naszymi gtowami.
Ja sie ztym nie zgadzam i uwazam, ze jest zupetnie odwrotnie! Nawet
taka ptyta jak ,Runostany”, ktéra moze nie byta odstuchana miliony
razow, ale jej przekaz moze stac sie efektermn motyla.

W jaki spos6b?

Po pierwszych koncertach ,Runostanéw" dostatam bardzo duzo wia-
domosci, od osdb LGBT+, ze utwdér ,Mdéwita Niszcz" byt dla nich polem
do oczyszczania duchowego i jakiegos pogodzenia sie z trudnymi do-
Swiadczeniami. Napisat do mnie tez jeden gej, ktérego rodzice wyrzu-
cili zdomu, gdy miat siedemnascie lat. Nienawidzit ich za to i przez te
toksyczna relacje nie potrafit zbudowac dobrych zwigzkéw ze swoimi
partnerami. Tkwit w takim patologicznym kole. Utwor ,Moéwita Niszcz"
opowiada skad sie biorg potwory, o tym, ze czesto za ludzmi, ktérzy
zachowuja sie potwornie stoi potworna historia. On zacheca, by wyttu-
maczy¢ sobie zachowania tych osadb, by wyzwoli¢ sie od zalu. | jemu
ta piosenka pomogta wyzbyc¢ sie tych emocji wobec rodzicow. Histo-
rie ludzi po przestuchaniu mojej ptyty daty mi najwieksza radosc i sa
dla mnie wartoscig i sensem, dla ktérego ta ptyta sie ukazata. To jest
ten mdj maty ,efekt motyla" i wptyw jaki moge mieé na swiat.

To bardzo budujacy wptyw.
Nie czuje sie ekspertem w tym temacie. Po prostu kazdego dnia wal-
cze o siebie i 0 swojg prawde. Jestem tak samo podatna na wptywy
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jak inni. Jest mi trudno, jako artystce, ale i jako cztowiekowi, gdy ciagle
stysze od ludzi jaka powinnam by¢. Codziennie musze sobie przypo-
minac¢ ,Marta, musisz by¢ wierna swojej prawdzie, a nie innych ludzi”.
Codziennie ucze sie tego na nowo i walcze.

Niemal na koricu plyty $piewasz ,wychodze po cichu z jej cienia”
i ,jest mnie dwoje”. Stycha¢ w tych zdaniach stowa Kory wypowie-
dziane do ciebie podczas jednego z talent show. Czy na najnowszej
plycie ,zdmuchujesz z siebie cukrowa posypke”?

Faktycznie stowa Kory dtugo rezonowaty w moim sercu, bo sporo
czasu mineto od tego programu. Nie zapomniatam jak mi powiedzia-
fa, ze we mnie jest wyczuwalny taki dualizm. To nie jest tak, ze moje
poprzednie ptyty nie byty ze mng zwigzane. Bardzo byty! Wszystko co
w zyciu zaspiewatam, i co zrobitam, to w momencie powstawania
wyrazaty to co mnie prawdziwe. Ale tych odcieni prawdy jest napraw-
de duzo i bywaja skrajnie rézne. To jest ciekawe nawet dla mnie. We
mnie ten proces przemiany zachodzit naturalnie, to nie byta nagta
rewolucja. Codziennie bytam blisko tej zmiany, wiec nie miatam dy-
stansu i mozliwosci zobaczenia wielkosci tego skoku.

A byt to naprawde spory skok!

L,Runostany” sg faktycznie najbardziej osobistg ptyta ze wszystkich do
tej pory przeze mnie nagranych. To album o najciemniejszych zaka-
markach moich mysli. To tez ptyta pandemiczna napisana w czasach,
w ktory bytam sama ze sobg i mogtam dostrzec w sobie to, czego
wczesniej nie widziatam. Przed pandemig moje zycie toczyto sie bar-
dzo szybko i nie byto w nim czasu na zastanawianie sie nad ,ciemny-
mi zakamarkami mojego umystu". Pandemia data mi przestrzen na
zatrzymanie, mozliwos¢ wgladu w siebie i zajscie w cigze. To byt taki
niesamowity czas! Ta ptyta zrobita miejsce na piosenki, ktdre teraz po-
wstajg. Data przestrzen kobiecie, ktéra mogta wyjs¢ z cienia. Wysztam
chyba z cienia tej Sarsy w rogach. A ten cien byt wielki, bo i rogi byty
wielkie (mieje sie), wiec ciezko byto mi sie z tego wydostac. Jestem
szczesliwa, ze mi sie to udato.
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Czy ta zmiana zaszla rowniez w Marcie?

Czuje sie bardziej kompletna rowniez w zyciu prywatnym. Macie-
rzynstwo i poczucie, ze jestem w szczesliwym zwigzku, daje mi
duzo spokoju, a on pozwala mi na swobodne wyrazanie siebie.
Moge pokazywac siebie takg jakg jestem, bez napinania sie na
wyszlifowane idealne produkcje i wokale. Czuje, ze moge poka-
zac Swiatu moja niedoskonatos¢, czego nie pokazywatam na
poprzednich ptytach. Wczesniej po prostu nie bytam gotowa na
taka szczeros$¢. To jest chyba naturalne, ze dojrzewajac nabie-
ramy gotowosci do méwienia o tych sprawach. Fajnie, ze ludzie
mogg obserwowac ten proces i by¢ w tym rozwoju ze mna.
Wcigz widze na koncertach moich statych fanéw, mdj fanklub,
ale tez nowe twarze, i to mnie bardzo nakreca. To mi daje wielkg
frajde! Nie do opisanial Wzruszam sie, bo poza moim dzieckiem,
partnerem, rodzing i mojg duchowoscig, to tez nadaje sens mo-
jemu zyciu - moja publicznosg...

A nie masz czasem ochoty na ucieczke?

Na pewno nie chce ucieka¢ od mojego zycia prywatnego, bo
jestem w nim bardzo, bardzo, bardzo szczesliwa. Natomiast
jedna rzecz ktérej mi w zyciu brakuje czasami, i ktérej szukam
to ktopoty (Smieje sie). | moze to gtupio brzmieg, ale moja oso-
bowosc¢ jest tak zaprogramowana, ze co$ musi sie dzia¢. Teraz,
gdy jest dobrze, gdy jest spokojnie i stabilnie, to ja podswiadomie
szukam kiopotow, jakiejs przygody, ekscytacii, takiego ,;omansu’,
ale w zyciu zawodowym. Mam taka osobowosc, ktdra dokonuje
sabotazu, ataku, nalotu na sama siebie jak jest za dobrze. Na
szczescie madrose zyciowa podpowiada mi, by nie szukac kio-
potow w zyciu prywatnym, wiec szukam gdzies indziej. Wole
tworzy¢ sobie takie zawodowe wyzwania/kiopoty. To mi pozwa-
la uczy¢ sie. Najgorsze co by mogtoby mnie spotkac, to idealne
pod kazdym wzgledem zycie. To musi byc straszne (Smieje sie).

Czy cos$ nowego czeka nas tej jesieni? O czym jeszcze marzy
Marta?

Oprocz tego, gramy teraz na trasie ,Runostany”, ktére dajg mi
duzo atrakcji, to niedawno zagratam taki koncert ,Parillove Live',
ktory miat swoj poczatek w projekcie prowadzonym na moich
social mediach - "Parillove czwartki'. W ramach niego na warsz-
tat bratam utwory z mojej przesztosci, ktore ksztattowaty mnie
jak dorastatam. Razem z Pawtem (Smakulskim) taczylismy je
z materiatem ,Runostanow". Odbidr byt nieziemski! Wtedy tez
skontaktowali sie ze mng organizatorzy Parady Rownosci w Po-

znaniu i zaprosili mnie na jej finat. Postanowitam zagra¢ wiasnie s A R s A
ten projekt w duecie z Pawtem. Po tym koncercie dostatam
mase wiadomosci czy nie zrobie tez mini-trasy koncertowej
z Parillove Live". | przyznam szczerze, ze ten pomyst wcigz we

wiasc. Marta Markiewicz, piosenkarka, autorka tekstéw
i kompozytorka. Z wyksztatcenia magister sztuki w zakresie

mnie kietkuje...

sztuki muzycznej. Wydata cztery solowe albumy studyjne:
Zas$ moim najwiekszym marzeniem jest spotykac sie z ludzmi Zapomnij mi (2015), Piéropusze (2017), Zakryj (2019)
na zywo i gra¢ koncerty. | zagra¢ catg klubowa trase jesienng i Runostany (2022). Pierwszy z nich promowata m.in.

L,Runostandw', pograc troche koncertow parillowych z Pawtem,
stworzy¢ ten nowy materiat, i by wszystko fajnie sie zgrato.
Chciatabym wyda¢ na poczatku przysztego roku powstajgcy

singlem ,Naucz mnie”, ktéry uplasowat sie na 1. miejscu na
polskiej liscie airplay, zdobyt tytut Cyfrowej Piosenki Roku

wiasnie materiat. Pomysty juz mam, mogtabym teraz $piewaé 2015 oraz byt pierwszym polskim singlem certyfikowanym
ci te nowe piosenki, bo mega sie tym jaram (Smiech). Ale musze diamentem. Oprécz dziatalnosci solowej, od 2018 roku
by¢ cierpliwa. Byle tylko zdrowie i rzeczywistos¢ zewnetrzna po- jako Sarsa Music, prowadzi dziatalno$é produkcyjno-

zwolity realizowac te wszystkie zatozenia. kompozytorska. Tworzyta i produkowata muzyke

A zdradzisz nam jeszcze cos na temat tego nowego projektu? ilustracyjna do filméw (,PM2.5". ,Jak zosta¢ gwiazdga”, Good

Jedno co moge powiedzie¢ i obieca¢ na temat swojej przysziej
tworczoscei to, to ze jedyna statg rzecza we mnie s3 nieustanne (,Brzmienie”), Ewy Farnej (,Na ostrzu”, ,Tu"), Damiana Ukeje
zmiany. (,Od potowy”).

job") oraz dla innych artystéw, w tym m.in. dla rapera Keke



WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

©@@mrmyeu [ obserni JE

Zycie widziane oczami Mickela to ,la dolce vita”. Duzo tu taricéw, $piewdw,
niezwyktych miejsc i pieknych ludzi, ze przede wszystkim wida¢ w tym duzo
zabawy i apetytu na wiecej. Jest lekko, kolorowo, wsréd przyjacioti bliskich. No
ijest tez wierny, czworonogi przyjaciel. Zagladamy na Instagrama @mrmycu.

N

Nazywam sie Mickel.

Jestem bookerem w agencji modelingowej i piosenkarzem.
Urodzitem sie w Gdarisku na Zaspie, na co dzierh mieszkam w War-
szawie, moim ulubionym miejscem na swiecie jest ... hmm ciezkie

pytanie, bo jest ich wiele :), np. Berlin, Istanbul ...

Robie zdjecia, poniewaz |ubie tadne rzeczy.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim ... uchwycenie piekna
danej chwili czy miejsca.

Instagram stuzy mi do kontaktu z ludZmi i zapamietywania wspo-
mien.

Gdybym mégt zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym przy-
sztos¢!

Z Tréjmiastem taczg mnie wiezy rodzinne, przyjaciele, wspomnienia.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: Dolne Miasto,
plaze i klify.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: aktualnie to tgka Bar, cate Dolne
Miasto, Zorba Rooftoop Bar.
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CHARAKTERNA
BOLIWIA

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Dla charakternych Boliwijczykow wazne sg dwie rzeczy. Tozsamosé¢, dla
ktorej sg gotowi oddac zycie i samochody wyznaczajace status spoteczny.
Zréznicowanie kulturowe i walory geograficzne powoduja, ze dla podréznikow
Boliwia jest krajem petnym niespodzianek, ktére nie tylko zapieraja dech
w piersiach, ale tez przenosza do $wiata, jakze innego niz Europa — mowi
Arkady Radostaw Fiedler, podroznik, autor ksigzek podrozniczych i syn
stawnego pisarza Arkadego Fiedlera.




Fot. Unsplash

Na czym pana zdaniem polega fenomen Bo-
liwii?

Boliwia jest krajem ciekawym ze wzgledu na
walory srodowiska naturalnego, takie jak Andy,
fragment Puszczy Amazonskiej i Altiplano, czyli
ptaskowyz na wysokosci prawie 4 km nad po-
ziomem morza, Czy parna i gorgca nizina na
wschodzie lub tez wspaniate jezioro Titicaca,
dzielone przez Boliwig razem z Peru. Nie ma
jednej rzeczy - dostepu do Pacyfiku utraco-
nego w wojnie z Chile pod koniec XIX wieku.
Oprocz przykuwajgcej wzrok geografii zyjg tam
niezwykli ludzie zréznicowani kulturowo, mo-
wigcy w 36 jezykach swoich plemion. Obraz tej
réznorodnosci widoczny jest w mojej ostatniej
ksigzce ,Do gtebi intrygujacy kraj”.

Czy zréznicowanie kulturowe nadaje barw
mentalnosci Boliwijczykow?

Tak, Boliwia jest barwna. Wyrazem tego jest np.
lud Kallawaya, znany jako Lekarze Andow. Spe-
cjalizuja sie w zbieraniu w gorach ziot, potrzeb-
nych im do leczenia. Ich stawa siega czaséw
Inkéw, praktykowali skutecznie juz na dworze

_, : 3"
PODROZE

inkaskim. Pomimo, ze $wiat sie zmienit, a me-
dycyna dokonata wielu przetoméw Lekarze An-
dow nadal kultywujg swoje tradycje. Co cieka-
we, chetnie dzielg sie wiedzg z dyplomowanymi
lekarzami — takie zazebianie sie doswiadczen
przynosi fantastyczne efekty.

Cuda natury czy obyczajowosé¢ — co kusi po-
dréznikow?

Jedno i drugie, o ile przed wyjazdem poswie-
cimy chwile, aby ,nauczyc¢” sie tego kraju. Dzis$
popularnos¢ Boliwii rosnie, a przeciez jeszcze
30-40 lat temu byta pariasem w Ameryce Potu-
dniowej. Cho¢ piekna, to jednak najbiedniejsza
i zacofana, do ktérej usmiechneto sie szczescie
w postaci poteznych zt6z gazu i ropy naftowej
odkrytych na wschodzie kraju. Dzieki nim na-
stepuje szybki rozwdj, powstajg drogi, piekne
lotniska linii wewnetrznych, ludzie lepiej zara-
biajg, zadowolenie zyciowe rosnie, cho¢ do po-
ziomu europejskiego ciggle jest daleko.

Dostrzega pan podobienistwo do Polski z cza-
séw komuny?



PODROZE

U nich byto gorzej. Chociaz, gdy po raz pierwszy
przyjechatem do Boliwii w 1985 roku poczutem za-
zdros¢. Boliwijczycy do wytarcia nosa uzywali pa-
pieru toaletowego, ktory nad Wistg byt towarem de-
ficytowym ($miech). Oczywiscie nie oznacza to, ze
dobrze sie dziato - pienigdz tracit na wartosci, Boli-
wia nie miata szczescia do prezydentow, w wiekszo-
$ci okazywali sie kiepskimi wtodarzami, zasadniczo
kraj byt w optakanym stanie. Za to terazniejszosc¢
napawa optymizmem, podréz do Boliwii bedzie nie-
zapomnianym do$wiadczeniem.

Wspomina pan w ksiazce, ze Boliwia zmierza ku
nowoczesnosci. Rozwéj nie spowoduje, ze tradycja
zacznie odchodzi¢ w zapomnienie?

Nie sgdze. Nowoczesnos¢ to jedno, Boliwijczycy sie

nig zachtysneli. Z drugiej strony potrzeba tradycji
jest bardzo silna, o czym przekonatem sie m.in. pod-
czas uroczystosci Swieta Czarnej Madonny patron-
ki Boliwii w bazylice nad jeziorem Titicaca. Wielkie
przezycie dla mieszkancow, by oddac czes¢ rzezbie
z ciemnego drzewa docierajg tu ze wszystkich za-
katkow kraju, ktory liczy ponad milion kilometrow
kwadratowych powierzchni. Podobnie obchodzony
jest karnawat — uwidacznia potrzebe jednosci i tan-
ca, w wymyslnych strojach bardzo cennych mate-
rialnie.

Co jest dla nich wyznacznikiem statusu material-
nego?

Samochdd, przewaznie japonski. Jesli Boliwijczyk
juz go ma, dba o niego, pilnuje, czysci, naprawia,



Fot. Unsplash

traktuje, jak cztonka rodziny! Do tego
stopnia, ze podczas $wieta Czarnej Ma-
donny mozna zobaczy¢ idealnie przygo-
towane i ustrojone w kwiaty samochody,
ciezarowki, a nawet autobusy, ktére sa
poswiecane, aby dobrze i bezwypadkowo
dziataty. Pomimo, ze obrzadku dokonuje
ksigdz katolicki, kawatek dalej czeka sza-
man, ktory swoje trzy grosze tez dorzuca.

Czyli unikalna hybryda taczaca wiare
w Boga z wierzeniami w duchy?

Boliwia oficjalnie jest katolicka, petna
Swigtyn, bazylik i katedr budowanych
juz w czasach kolonialnych. Jednak sta-
re wierzenia rdzennej ludnosci wchodza
w relacje z wiarg kosciota katolickiego.
Dla Boliwijczykow z dziada pradziada
miejscem swietym moze by¢ kamien.
Albo grupa kamieni, ktérg z jakis powo-
dow uktadajg ludzie z przekonaniem, ze
trzeba to miejsce potraktowaé bardziej
odswietnie. Rosngca sterta zaczyna pro-
mieniowac czyms duchowym, po pewnym
czasie nikt nie pamieta, ze ktos zainicjo-
wat ich utozenie, kamienie zzywajg sie
z krajobrazem, stajgc sie czyms natu-
ralnym, swietym i potrzebnym ludziom,
ktorzy jednoczesnie sg katolikami. Jedno
drugiemu nie przeszkadza.

Jaka wartosé ma dla Boliwijczykéw wy-
ksztatcenie?

Coraz wiekszg. Niedawny jeszcze pre-
zydent Evo Morales — pierwszy rdzenny
cztowiek z narodu Ajamara, ktory od cza-
sow Inkéw stanat za sterami panstwa

ARKADY
RADOSLAW
FIEDLER

Szesciokrotnie podrézowat ze swoim oj-
cem, podréznikiem i pisarzem, Arkadym
Fiedlerem do Azji, Afryki i obu Ameryk.
Po jego $mierci w 1985 roku organizowat
i organizuje samotne wyprawy, m.in. do
Peru, Ekwadoru, czy do stanu Chiapas
w Meksyku. W 2015 roku uczestniczyt
w piecioosobowej Ekspedycji Amazon-
skiej sladami Arkadego Fiedlera w Boliwii,
docierajac do najdzikszych i dziewiczych
ostepéw Amazonii, gdzie nadal odkrywa-
ne s3 nowe, nieznane wczesniej formy zy-
cia zwierzecego i roslinnego.

Wraz bratem Markiem jest wspoéttworca
i wspdtwiascicielem Muzeum - Pracowni
Literackiej Arkadego Fiedlera wraz z Ogro-
dem Kultur i Tolerancji w Puszczykowie
pod Poznaniem.

Napisat wiele ksiazek: ,Barwny swiat Ar-
kadego Fiedlera”, ,Wabita nas Afryka Za-
chodnia”, ,Najpiekniejszy ogréd swiata”,
»Majowie. Reaktywacja”, ,Chwata Andéw”,
»,Dolina stuletnich miodziencéw”, ,Sumie-
nie Amazonii” i ostatnio wydanej ,,Do gtebi
intrygujacy kraj".

Sprawowat mandat posta na Sejm RP V, VI
i VIl kadengiji.




VA
PODROZE

e s 5 —,
o — - s - . - s
= =3 P e ILT o o L P i e - g
PP - el i
3 . g -
i . # a g o
— F R— u E-
- S PR -
- i c S 5.
..--'J} i T = - & =
" f..ﬂ"' r
T _..n-d.--‘—--"‘"- o
¢ - £
= = -
Al i o 2 Y i - .
- . ]
* 4
= N r
f""_ M el e u-"f- ‘H"

przez 13 lat swoich rzaddéw stawiat na wyksztatce-
nie mtodych, zdajagc sobie sprawe, ze to jest sita,
ktéra poprowadzi kraj do nowoczesnosci. Dlatego
nawet w odlegtych miejscach powstawaty szkoty.
Wazne sg uniwersytety np. w Sucre stanowigcym
konstytucyjng stolice, gdzie rokrocznie przyjezdza
mtodziez nie tylko z réznych czesci Boliwii, ale tez
z Argentyny, Brazylii, Chile i Peru.

Gtos kobiet przebija sie przez patriarchalng kul-
ture?

W krajach Ameryki Potudniowej istnieje ,machi-
smo”, czyli wygérowana meskosé, ktéra domino-
wata, ograniczajac kobiety. Zmienia sig, bo Boli-
wijczycy, jak i Boliwijki to nardd charakterny. Coraz
bardziej wymykaja sie z przesadéw dotyczacych
roli kobiety, ktorej swiatem byta kuchnia, dziecko
i kosciot. Wspotczesne dziewczyny bardzo chca
sie uczy¢. Poznatem kobiete z rodu Lekarzy An-
dow Lupe Castro, ktéra bronigc praw swojego 20
tysiecznego narodu jezdzi do La Paz, gdzie skutecz-
nie walczy i domaga sie pomocy. Z wyksztalcenia
jest socjologiem, z misji spoteczniczka. Kobiety za-
czynaja by¢ wazne, powstajg organizacje przetamu-

jace utarte i archaiczne nastawienie. Oczywiscie im
dalej od duzych aglomeracji kult ,machismo” trwa,
jednak ulegnie zmianie, bo proces, ktory sie rozpo-
czat jest nie do zatrzymania.

Dla jakich wspomnien jest pan gotéw wréci¢ do
Boliwii?

Zwigzanych z amazonska czescig Boliwii. W 2015
roku spedzitem w niej wraz z grupg przyjaciot pie¢
tygodni podczas przygody zycia o nazwie ,Ekspe-
dycja amazonska sladami Arkadego Fiedlera 80 lat
pozniej”. Porownywatem, to co moj ojciec 8 dekad
wczesniej poznawat w réznych czesciach Ama-
zonii, z tym co widze teraz. Niezwykle przezycie,
doswiadcza sie go tylko raz. Zatuje, ze z uwagi na
panujgce tam warunki, czyli 40 stopni temperatury
w cieniu z wilgotnoscig powietrza dochodzaca pra-
wie do 100 % juz tam pewnie fizycznie nie pojade.
Jednak myslami bardzo czesto wracam. Ciesze
sie, ze na rzecz ekspedycji zrezygnowatem z ubie-
gania sie o kolejng kadencje na posta. Spetnitem
marzenie i dotartem do Amazonii bliskiej mojemu
ojcu. Z tego powodu tez bardzo czesto siegam do
wspomnien.

Fot. Unsplash
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NOC W LASACH
MIKOLAJA
KOPERNIKA

Zielony, peten lisci las nad Zalewem
Wislanym. Pomiedzy drzewami stoja
nowoczesne, drewniane domki. Gdzieniegdzie
do drzew przypiete sa hamaki, tli sie ognisko,
w tle stychaé ptaki. Na pobliskim pagérku
wida¢ balie do kapieli nad ktéra unosi sie para
wodna. Oto Lesna Osada Narusa, ekologiczny
kompleks potozony koto Fromborka, miasta
Mikotaja Kopernika.

Juz po minieciu gtéwnej bramy zza drzew przebijajg sie pierwsze
domki. Smukte, dwupoziomowe, o spadzistym dachu i przeszklo-
nym froncie. Wszystkie w kolorze brgzowym, wykonane z drewna.
Wewnatrz podobny uktad — na dole tazienka, kuchnia z salonem
z ktérego jest wyjscie na duzy taras. Na gorze antresola z sypialnia.
tacznie jest ich dwadziescia. Teren jest duzy stad ulokowane sg
w odpowiednich od siebie odlegtosciach tak, by kazdy z mieszkan-
cow czut sie swobodnie i intymnie.

Pomiedzy drzewami mozna znalez¢ legowiska do odpoczynku, ha-
maki, a takze miejsca do grillowania i na ogniska. Na pagorku stoi
prawdziwa balia finska. Woda podgrzewana jest w piecu opalanym
drewnem. Najwigksza atrakcja jest kapiel wieczorna lub nocna. Gdy
robi sie chtodniej, goragca para unosi sie nad drzewami, a cichy las roz-
Swietla odpowiednio dobrane oswietlenie. Obok balii jest tez sauna.
Latem, idealnym sposobem na relaks jest basen na $wiezym powie-
trzu z boiskiem do siatkdwki plazowej. Dzieki temu, ze jest na skraju
lasu, docierajgce tutaj storice pozwala poczu¢ sie jak na prawdziwej
plazy.

SLADAMI KOPERNIKA

Ten wyjatkowy osrodek lesny dziata dopiero od maja 2022 roku. Jest
wspolnym dzietem przyjaciot i przedsiebiorcow z potudnia Polski.

- Z biznesowego punktu widzenia, Frombork i okolice majg ogromny
potencjat: Zalew Wislany, lasy, natura, przepiekna katedra, planeta-
rium i cos czego nie ma zadne inne miejsce na ziemi - Mikotaj Koper-
nik, ktéry tutaj zyt przez 30 bardzo twoérczych lat i zostat pochowany
w katedrze — méwi Wojciech Matuszny, jeden z wiascicieli. - Ale de-
cyzja o catej inwestycji zostata podjeta w sercu, bo najzwyczajniej
w swiecie zakochalismy sie w tym miejscu.

Narusa powstata w miejscu dawnego osrodka wypoczynkowego,
z ktorego kiedys korzystali harcerze. Warto doda¢, ze do centrum
Fromborka jest stad zaledwie kilka kilometrow. Mikotaj Kopernik nie
tylko tam mieszkat, ale i napisat swoje rewolucyjne dzieto ,0 obro-
tach ciat niebieskich”. W latach 60. XX wieku rozpoczeto Operacje
Frombork 1001, najwiekszg akcje w historii polskiego harcerstwa,
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ktérej celem byta odbudowa zniszczonego podczas wojny From-
borka. Co roku latem, zjezdzato sie tutaj tysigce harcerzy. Operacje
zakonczono z sukcesem formalnie w 1973 roku, doktadnie w 500
rocznice urodzin wielkiego astronoma, cho¢ harcerze dalej odwie-
dzali te miejsca.

Dzisiaj z dawnych zabudowarn harcerskich pozostaty gdzieniegdzie
fundamenty i jeden budynek, ktéry zostat catkowicie wyremonto-
wany. Jest uzupetnieniem wolnostojacych domkoéw - miesci 21
apartamentow, sale konferencyjng i salki uzytkowe. Mozna w nich
¢wiczy¢, medytowac, organizowac spotkania i szkolenia. Jedna
z atrakcji osrodka sg wspdlne, nocne obserwacie nieba pod okiem
astronomow. Tak jak 500 lat temu robit to Kopernik, a po nim har-
cerze.

Narusa posiada tez wiasng restauracje, ktéra zostata zbudowana
od podstaw w parterowym, oszklonym z budynku z duzym tara-
sem. Kuchnia stawia na lokalnos¢, sezonowos¢ i Swiezosc. Jest
nawet firmowe piwo w kilku odmianach.

- Z catg pewnoscig chcemy karmic¢ lokalnymi produktami, w zwigz-
ku z tym to kuchnia sezonowa, ale niekoniecznie tylko regionalna
— mowi Wojciech Matuszny. | dodaje: — Mamy jednak state regio-
nalne dania jak Karmuszka Warmiriska.

LAS, WODA | ZWIERZETA

Wyjgtkowe potozenie” to jedno ze statych haset jakie mozna zna-
leZ¢ w opisach wiekszosci miejsc. W przypadku Narusy ta ,wyjat-
kowos¢” ma jednak petne uzasadnienie, a do tego Narusa jest dos¢
bezkompromisowa. To miejsce albo bardzo sie polubi albo i nie.
Przecietnie zadowolonych lub przecietnie niezadowolonych ciezko
bedzie znaleZ¢. Poszukujgcy zabawy, fajerwerkdw, zgietku i hatasu
nocnego zycia nie znajda tutaj zaspokojenia. To miejsce dla mito-
$nikéw natury, nastawionych na slow life i slow food, a w tym przy-
padku po prostu slow tourism. Co jednak nie oznacza, ze trzeba sie
tutaj nudzi¢. Wprost przeciwnie.

Narusa to kompleks potozony w $rodku lasu. | to lasu mieszanego,
z przewaga lisciastego. Mozna w nim znalez¢ zaréwno stary drze-
wostan, pomniki natury, jak i zdziczate drzewa i krzewy owocowe,
pozostatosci dawnych siedlisk. Do brzegéw Zalewu Wislanego jest
zaledwie kilkaset metrow, prowadza liczne Sciezki, jedna z tablicami
petnymi opisow zwierzat jakie tutaj wystepuja. Zachecaja nie tylko




do poznawania lasu, ale i do gier terenowych. Widok
jeleni, saren, dzikow, tosi, ortdw, czy bobrow to tutaj
standard. Tak wiec to raj dla mitosnikow bezkrwawych
towdw i tych, ktdrzy marza o bezposrednim kontakcie
Znatura.

Kofo Narusy dziata stadnina Tuliséwka, z ktérej mozna
wybrac¢ sie na konne wyprawy. Ich wielka atrakcja sa
takiilasy, ale najczestszy cel konnych wycieczek to pu-
ste plaze i brzegi Zalewu Wislanego.

Wiasciciele Narusy mocno stawiajg na jej ekologiczny
charakter. Od maksymalnego wykorzystania infrastruk-
tury po poprzednim osrodku, poprzez poszanowanie
okolicznej natury, stosowanie ekologicznych materiaty
do budowy i energooszczednosé, az do przyswieca-
jacej im filozofii. Dzieki temu Narusa jako pierwszy
obiekt hotelowy w Warminsko — Mazurskim dostato
certyfikat Leed na poziomie Gold, ktéry wymaga prze-
strzegania najwyzszych wymagan w zakresie ochrony
Srodowiska.

Osrodek nastawiony jest na obstuge zaréwno indywi-
dualnych klientéw, jak i biznesowych. Restauracja na
100 0s6b, sala konferencyjna réwniez na 100 osob, 41
domkdéw i apartamentéw, do tego mnéstwo udogod-
nien i atrakcji, a wszystko na powierzchni 3,5 hektara
- to oznacza, ze Narusa idealnie nadaje sie na eventy
firmowe, integracje, szkolenia i konferencje biznesowe.

br

Fot. Narusa
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Frombork, ul. Elblaska 42 | tel. 797 691116
www.narusa.pl

Fot. Narusa
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Kulinarny obiezyswiat —juz od najmtodszych lat podrézowat po swiecie
z dziadkami, gdzie nowe kultury i miejsca poznawat witasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowac¢ sobie i innym zycia
w kuchni. Wszystkie przepisy ktére wychodza spod jego reki cechuje
prostota wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go kuchnia
azjatycka oraz street food pod réznymi postaciami. Pomystodawca
i zatozyciel K5 — autorskiej akademii kulinarnej, w ktorej szkoli kucharzy
oraz pasjonatéw-amatorow. To wiasnie jego uczniowie sg dla niego
najwieksza radoscia. Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowad, tylko musi sie
odwazy¢ i otworzy¢ umyst na nowe doznania. Szacunku do produktu
i jakosci nauczyt sie podczas pracy z Japonczykami. Przeszedt przez
niemal wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest wspoétautorem
ksigzki Gastrobanda poswieconej szeroko rozumianej branzy
gastronomicznej, oraz autorem ksiazki ,K5 Domowa Gastrobanda”.
Autor wielu felietondw kulinarnych, ktére dla wielu sa inspiracja
w poszukiwaniu nowych doznan smakowych.

TRADYCIJA

Kultura kulinarna to rzecz niebywale istotna dla kaz-
dego z nas. Smaki, ktére poznaliSmy w dziecinstwie
uksztattowaty nasz kregostup kulinarny i pamietamy je
przez cafe zycie pieczotowicie pielegnujgc w domowym
zaciszu.

Dlatego twierdzenie, ze istnieje kuchnia narodowa ja-
kiegokolwiek kraju to stan umystu mitosnikow jedynej
i stusznej racji. Nacjonalizm w kuchni daje fatalny smak,
to bez watpienia absmak, niz co$ o czym marza nasze
kubki smakowe.

Kuchnie regionalne to ten smaczek, ktéry pokazuje nam
gdzie znajdujemy sie w danej chwili i na co mozemy
w kuchni liczy¢.

To natura dyktuje nam co spozywamy w danym regio-
nie. Ludzie na szczescie juz rozumieja, ze lokalna kuch-
nia to znaczacy element podrézowania. Dlatego kazdy
nawet maty wypad w nieznane, powinien by¢ okraszo-
ny takimi wizytami w miejscach gdzie nie krélujg dania
powszechnie uznawane za globalne. Wydarty frazes

o lokalnosci i sezonowosci ma sens. Dolewanie oliwy
do ognia i tak zaoranej w niebywaty sposéb przez ludzi
ziemi nie przyczyni sie do naszego szczescia. Spozy-
wanie produktéw sezonowych z danego regionu daje tg
satysfakcje obcowania z naturg i dang kultura.

Zanim ruszycie zanurzy¢ sie w kulturze i tradycji po-
czytajcie o regionie do ktorego sie wybieracie, przeciez
tubylcy z checig uracza najlepszymi specjatami. Po-
winniscie unika¢ typowo turystycznych miejsc i wy-
starczy nawet zapytac gdzie stotujg sie miejscowi. To
niby proste, ale wyrwanie sie z utartych szlakow stanie
sie bodzcem, ktéry bedzie skutkowat ogromem radosci
obcowania z ludzmi i typowymi lokalnymi smaczkami.

Zwyczaje zywieniowe zmieniajg sie na catym Swiecie,
produkty podrézuja tak samo jak my. Jedyng blokada
w uzupetnianiu naszych tradycji i mieszania sie kultur
jest nasza wyobraznia. Swiat zmienia sie btyskawicznie
na naszych oczach i coraz bardziej jestesmy gtodni tej
mikstury. Szukamy orientalnych produktow zbyt obse-




syjnie, nakrecani przez marketing zywieniowy. Piekne
to i zarazem przerazajace, bo przeciez mamy mno-
stwo naszych zapomnianych produktow, ktére nie
tylko doréwnuja, a wielokrotnie przewyzszaja jako-
Scig i wtasciwosciami te niecodzienne substytuty ro-
dzimych specjatow. Wiele w tym pedzie jest stabych
momentow dla naszych przysztych pokolen.

Nie myslimy zbytnio o marnowaniu zywnosci. Zajada-
my sie miesem nie myslac o tym, ze jeden kilogram
wotowiny potrzebuje siedemdziesiat litrow wody, aby
zaistniat w naszym menu. Zbyt mato zastanawiamy
sie nad wykorzystaniem zasobow wodnych, a prze-
ciez to okoto siedemdziesiagt procent powierzchni na-

41
KULINARIA

szej ziemi. Nie ma idealnego rozwigzania, ale dbajmy
0 zywnos$¢ i pomysimy o ucztowaniu z produktami.
Niektére spedzajg w podrézy nawet wiele miesiecy.
Rytm natury daje nam wskazéwki co powinno trafia¢
do naszych koszykdéw. Niech wybory wtasciwych pro-
duktow beda nowag tradycja, przeciez mozemy kupo-
wac lepsze produkty i zjada¢ mniejsze ilosci. Zadba-
my o zdrowie i nie bedziemy zapetniali naszych koszy
na $mieci. Zatem szukajcie tego co dobre, czytajcie
etykiety, rozmawiajcie ze sprzedawcami. Nasze dzieci
majg szanse patrze¢ na nas z brakiem poirytowania,
ze w tym pedzie zapominamy o przysztosci. Trady-
cja to dbanie o przesztosc i szacunek dla kolejnych
pokolen.

Fot. Canva
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Przed nami magicany czas Swigt Bozego Narodzenia,
wwialu firmach to czas podzigkowan wspdlpracowni-
ko, za osiggnicte efakty, trud | wysitek wdozony w wy-
komnywone obowigzkl. Idealng scenerig dia tego typu
podsurmowar jest organizacio uroczystego lunchu iub
koloci w swigteczmym klimacie. idealnym miejscem na
organizocie tego niszopomnicnago wydorzenic jost nia-
wotpliwie Novotel Gdarisk Maring,

Szef Kuchni andrzej Wielgosinski przygotowal maniu,
ktore sprosta nowet najbardzie) wymagajgoym pod-
niebieniom. Mitosnicy polskie] tradycji wigilijnej docanig

ul. Jelitkowska 20 | 80-342 Gdansk

Rezerwacje: H3375-SL{@accorcom | +48 6
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klimatycznao

nigpowidrzalng

chwig

krenm 2 greyiow lesnych orce plerogi 2 kapusta i graybo-
i, o osoby o bardzs) wyszukanych gustach kulinarmych
z pewnofciq bedg mile zaskoczone dorszem w glazurze
miso Z sezamem | borowikami oraz pasztecikami wege-=
toricriskinmi.

Wysmienite jedzenie, uroczysta atmosfera i profesjonal-
na obsfuga, ktdro zodba o kazdy detal wydarzenia, a to
wszystko wwyjgtkowym lokalzac]i nod samym morzem.

Bardzo lubimy te chwile spgdzac z Wamil Serdecamnie
ZOpraszamy.

NOVOTEL

atrakcje
(basen, sauna.,

“Ul',«' przastrzan o i’,a
| ] fitness)
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THE HIDEWAY HOME

PROJEKT: ACOS
FOTO: PION STUDIO

Motywem przewodnim przy tworzeniu The Hideway
Home byto holistyczne podejscie do projektowania
w ktorym prostota detali i form ma na celu przywrocenie
podstawowych wartosci odnoszacych sie do szczerego
procesu tworzenia i dbatosci o jakosé rzemiosta. Detal
i dekor sg niemal nieobecne — sama materialnos¢
i geometria obiektow oraz relacje miedzy nimi okreslaja
estetyke i funkcjonalnos¢ tego miejsca.



¥
i - ".:ﬁ: 5

yl’
TIPS

T

Ten gdanski apartament stanowi geometryczng
kompozycje bryt i ptaszczyzn, wyrzezbiong w palecie
naturalnych materiatow takich jak drewno, beton, mi-
krocement i kamien. Surowe i monolityczne tekstury
harmonizuja z neutralnymi naturalnymi tkaninami czy
eleganckimi, ale zarazem subtelnymi akcentami.

Na powierzchni 70 m. kw. umieszczono 6 pomiesz-
czen: przestronny salon stanowigcy ponad potowe
jego powierzchni, 2 sypialnie, fazienke, toalete i kory-
tarz.

Strefa kuchenno-jadalniana skupiona jest wokét du-
Zego, indywidualnie wykonanego drewnianego stotu.
Taki uktad podkresla os centralng pomieszczenia,
ktéra zwienczona jest surowym betonowym korytem
z subtelnymi mosieznymi detalami. Pozostata czes¢
kuchni dyskretnie ukryta jest za regularnym rytmem
ryflowanych drewnianych ptaszczyzn. Z kolei strefa

salonu ,porzuca” uktad linearny na rzecz otwartego
planu, dajacego komfortowe warunki do spotkan i re-
laksu.

Przestrzen pomiedzy strefg dzienng, a strefg nocna
zostata wykonczona wertykalnymi fornirowaymi pa-
nelami, zwienczonymi horyzontalng ptaszczyzng su-
fitu wykonanego z tkaniny. Sypialnie zaprojektowane
zostaty jako proste i kompaktowe kubatury, w ktérych
jasne, drewniane podtogi i wysokie listwy przypodto-
gowe otulajg Sciany wykonczone naturalnym tynkiem
wapienno-marmurowym. Gtéwna fazienka to skromne
pomieszczenie skrojone z ptaszczyzn biatego mikro-
cementu oraz ptyt indywidualnie zaprojektowanego
lastryko.

- Mieszkanie projektowane byto dla nas, tj. 4 osobowej
rodziny z psem — méwi Anna Stojcev-Mtyriska z firmy
ACOS, projektantka wnetrza. - Bardzo cenimy sobie
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wspdlne spedzanie czasu, ale réwniez przebywa-
nie w gronie najblizszych przyjaciét, stad istotna
byta duza, otwarta i funkcjonalna przestrzen
dzienna. Design, ktory moze sprawia¢ wrazenie
jednoliniowego, przy lepszym poznaniu okazuje
sie zaskakujgco interaktywny. Miejsce to jest
w stanie spetnia¢ role zarébwno eleganckiej ja-
dalni z catkowicie ukrytym aneksem kuchennym
i indywidualnie zaprojektowanymi meblami, ale
tez przerodzi¢ sie w rodzinng kuchnie, w ktérej
przy duzej ilosci zabawy powstajg fantastyczne
pierogi. Strefa lounge to tez prywatna sala kino-
wa i bawialnia dla dzieci, ze stolikiem kawowym
stuzacym jako scena dla wystepow naszych
corek. Przestrzennos$¢ tego miejsca podkreslaja
rowniez duze przeszklenia oraz 2 balkony — opo-

wiada projektantka. | dodaje: - Oboje jestesmy
designerami i tworzymy projekty rozrzucone po
catej Europie od Wielkiej Brytanii, przez Norwe-
gie po Batkany. Daje nam to wiele satysfakgcji, ale
tez wymaga od nas zycia na wysokich obrotach
z momentami przetadowania iloscig dynamicz-
nie zmieniajacych sie informacji, dlatego aspira-
cja byto stworzenie miejsca dajgcego ukojenie od
miejskiego i zawodowego zgietku oraz dajacego
nam luksus jakim jest mozliwos¢ indywidualnej
interpretacji czasu i przestrzeni.

Projekt zostat doceniony na miedzynarodowym
konkursie Dezeen Awards 2022 i jako jedyny
z Polski zostat wybrany do grona 6 najlepszych
projektow wnetrz apartamentow.
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MR WOO(W?)

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: SOCOLAB

Stoliki, stotki i tawy - to tylko kilka wyrobow, jakie mozna znalezé
w najnowszej kolekcji MR WOO od tréjmiejskiej marki Witamina D Projekt,
prowadzonej przez Gosie Knobloch i Igora Wiktorowicza. Produkty z tej
linii charakteryzuja sie szlachetnymi materiatami oraz niewiarygodnym
minimalizmem, a dodatkowo sa bardzo ekologiczne, bo mozna wiaczy¢ je do
zamknietego obiegu gospodarki cyrkularnej.
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Tym razem projektanci postawili na potgczenia
dwoch szlachetnych materiatow: litego drewna de-
bowego i melanzowej wetny. Meble wyrazaja sie
niesamowitg prostotg oraz minimalizmem, ale jed-
noczesnie majg mozliwosé personalizacji, dlatego
kazdy moze samodzielnie zaprojektowac wyjatkowa,
bo wtasng wersje MR WOO z dostepnych elementow.
Mozliwe jest miksowanie materiatowe, kolorystycz-
ne, a takze wprowadzenie podwojnego blatu.

STOLIKI, STOLKI | LAWKI

Najwazniejsze pytanie dotyczy, z czego sktada sie
kolekcja? To proste w formie stoliki, stotki i tawki,
ktére dobrze czuja sie w swoim towarzystwie, ale
sprawdzajg sie rowniez jako indywidualne elementy.
Chetnie zamieszkajg w salonach, sypialniach, holach
domowych czy w przestrzeniach publicznych.

- Kolekcja otrzymata taki ludzki przedrostek, bo za-
wsze lubilismy personifikowac¢ nasze produkty, nada-
wac im ludzkie cechy. Spedzamy przeciez z nimi
mnéstwo czasu: od pomystu, poprzez proces projek-
towy, wdrozeniowy, a potem czas sprzedazowy. My-
slimy o naszych produktach troche jak o cztonkach
zespotu, ktérych musimy posta¢ w swiat — ttumacza
projektanci.

MR WOO powstaje dzieki wspdtpracy z lokalnymi
rzemiesinikami i wykonawcami. Réwniez materiaty,
jakie sg wykorzystywane do produkcji mebli, charak-
teryzuja sie wysoka jakoscig, dzieki temu produkty,
ktore powstajg moga stuzyc¢ przez lata. Dodatkowo
para projektantow stara sie ogranicza¢ negatywny
wptyw na srodowisko. Bardzo prosta konstrukcja
i tatwy demontaz elementéw kolekcji pozwoli w 2023
roku udostepni¢ ustuge renowacji, wprowadzajgc
tym samym produkty do zamknietego obiegu go-
spodarki cyrkularnej.
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KIM SA?

Gosia Konbloch i Igor Wiktorowicz rozpoczeli swojag
wspotprace w 2012 roku, kiedy jeszcze zawodowo
zwigzani byli z innymi firmami projektowymi. Spod
ich rgk zaczety wychodzi¢ pierwsze prototypowe
meble z litego drewna debowego, ktére przeznaczo-
ne byty do ogrodu. Wytgcznie dla nich i na ich po-
trzeby. Wies¢ o ich produktach szybko sie roznosita
i tak pojawili sie pierwsi klienci, a projektanci musieli
zaczgc¢ tworzy¢ meble rowniez do wnetrz.

Produkty Witaminy D charakteryzujg sie prostota
i nieszablonowoscia. to gtéwnie fawy, stoliki kawo-

we, konsole, stoty oraz mate przedmioty uzytko-
we. W gtéwnej mierze marka stawia na drewno
debowe, ale takze inne materiaty sg uzywane.
Oprocz wartosci uzytkowej mebli, wazna jest
takze ich estetyka. To produkty z artystycznym
zacieciem.

- Znamy najnowsze trendy i bierzemy je pod
uwage, ale nigdy nie stawialismy ich na pierw-
szym miejscu. Robimy rzeczy ponadczasowe,
w potowie uzytkowe, a w potowie rzezbiarskie.
By¢ moze w tym tkwi sekret. Te produkty nie sg
modne, wiec z mody nie wychodzg — méwi Igor
Wiktorowicz.

www.witaminadprojekt.pl

Jwitarmina_d_projekt

€@ /witaminadprojekt



Ze sztuka celebrujmy wyjatkowy czas Bozego Narodzenia.

Wzajemnie zyczmy sobie zdrowis, roztropnosci, mitosci, radosci i odwagi.
Zadbajmy o nasze otoczenie, piekne mysli i czyny.

Galeria Sztuki Glaza Design

www.glazadesign.pl



JAK 2YC?

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Odwieczne pytanie, ktére nurtuje nie tylko filozofow,
umiejscowione gdzies pomiedzy ,by¢ albo nie
byé?” i ,quo vadis?”. Wielu zdawato sie, ze znalazto
odpowiedz, ale co, jesli nie ma jednej, uniwersalnej
prawdy na ten temat? Pytacie jak zy¢? Zobaczcie, co na
to trojmiejscy ilustratorzy.

BALTAZAR KOWALSKI

student gdanskiego ASP, animator,
miniaturzysta i kolazysta z zamitowa-
niem do stéw, ztota i biologii, znany
na Instagramie jako @dead_nn_

Rysuje, bo ... nie siedzicie w mojej gtowie!

MGj pierwszy rysunek przedstawiat ...
pewnie patyczakowa rodzine.

Historie prawdziwe i mityczne pobudzaja
moja kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy ... Swiat sie wali,
aon wstaje.

Najwieksze wyzwanie to ufac instynktowi.

Szybko czy wolno? Wolno, cho¢ cheiatoby
S

Na maksa czy z umiarem? MAXIMUM!

Po swojemu czy tak jak inni? Po swoje-
mu, cho¢ slalomem.

Odwaznie czy zachowawczo? Jestem
tutaj, nie?

Jak zy¢? Z nadziejg i w kompanii szcze-
rych ludzi.
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UNISEX

W WERSJI RESERVED

Ubrania typu unisex w ostatnich latach staja sie coraz
popularniejsze. Nawet na wybiegach coraz czesciej znikaja
podziaty na to, co meskie i damskie — pozostaja dopracowane
konstrukcje i propozycje do dowolnej interpretacji. Gdanska
marka Reserved juz od kilku sezonéw proponuje swoja
interpretacje tego trendu.









Jesienna kolekcja Unisex 2022 jest mocno osa-
dzona w modnym w tym sezonie stylu preppy.
Bazuje na klasycznych tkaninach, ponadczaso-
wych wzorach w kratke i jodetke. To estetyka
czerpigca z odziezy uniwersyteckiej, popularnej
szczegolnie w Wielkiej Brytanii i USA, stano-
wigcej dorostg wersje szkolnego mundurka.
Znajdziemy tu klasyczne jedno- i dwurzedowe
garnitury, swetry w romby i wetniane ptaszcze.
Dla unowoczesnienia, Reserved proponuje
krotsze i dtuzsze pikowane kurtki, dzinsy oraz
elementy basic.

Stonowana palete kolorystyczng, bazujaca na
brgzach, czerniach i szarosciach, uzupetniaja
kobalt, réz lub nasycone zielenie. Oprocz rézne-
go rodzaju kratki czy motywu jodetki znajdzie-
my tez typowe dla sezonu jesienno-zimowego
romby i wzory norweskie umieszczone na wet-
nianych swetrach. Cato$¢ jest pomyslana tak,
by poszczegdine elementy mozna byto tgczyc
w dowolny sposoéb.

Istotng role odgrywaja detale: lekko rozszerza-
ne nogawki spodni, kant — réwniez w dzinsach,
mocne ramiona marynarek i ptaszczy lub funk-
cjonalny patent odpinanego kotnierza w kurtce
pilotce. Ciekawym projektem jest wielofunk-
cyjna parka z odpinang warstwg wewnetrzna.
To obszerna, przeciwdeszczowa kurtka z dwu-
stronng podpinkg z wzorzystym sztucznym ko-
zuchem oraz warstwa nylonowg w intensyw-
nym pomaranczowym kolorze. Mozna nosi¢
wszystko razem lub oddzielnie, w zaleznosci
od potrzeb.

Kurtki pikowane powstaty z wiékna Soro-
na Dupont, co realizuje zatozenia Reserved
EcoAware. To biodegradowalne wtdkno poli-
merowe pochodzace z odnawialnych zrédet,
wytworzone w 37% z cukru kukurydzianego.
Jest doskonatym zamiennikiem takich witokien
syntetycznych jak poliester czy nylon. Posiada
ono certyfikat gwarantujgcy bezpieczenstwo
produkcji widkna bez uzycia niebezpiecznych
chemikaliow.

br



FASHION

STWORZ SWOJA GARDEROBE
KAPSUELOWA. UMOW SIE NA

BEZPLATNE
KONSULTACJE

ZE STYLISTKAMI GALERII KLIF:
KATARZYNA KOBIELA LUB
HANNA DUDA-ZACHAREWICZ

J. -

ZAPISZ SIE
GDYNIA.KLIF.PL/KLIFSTUDIO
STYLIZACJA: KATARZYNA KOBIELA TEL.: +48 58 664 93 45
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NAWILZANIE, SEKRET
SWIEZEJ SKORY

0d kremow zawierajacych réznego rodzaju technologie po inwazyjne zabiegi medycyny estetycznej — to
najpopularniejsze metody niwelowania oznak starzenia skory. Zanim sie po nie siegnie warto pamietac,
ze najprostszym i skutecznym sposobem na utrzymaniu jej w swiezosci jest odpowiednie nawilzanie.

Najszybszg metodg pozbycia sie zmarszczek, wypetnienia, czy tez poprawy
konturéw sa zabiegi medycyny estetycznej. Nie kazdy jednak chce sie decy-
dowac na te inwazyjne zabiegi, nie moze z nich skorzystac (cigza, karmie-
nie piersig) lub tez pojawiaja sie medyczne przeciwskazania. W tej sytuacii
istnieja techniki, ktdre producent moze zastosowac w kosmetykach, aby
natychmiastowo poprawi¢ wyglad skory.

- Mozemy nazwac je ,kosmetykami bankietowymi” — méwi dr hab. n. med.
Magdalena Gorska Ponikowska. - Efekt tych produktéw w zaleznosci od
sktadu, moze sie oczywiscie utrzymywac dtugoterminowo, lub znikng¢ po
zmyciu preparatu. Kiedy potrzebujemy szybki efekt, ale rowniez taki, ktdry
utrzyma sie na skorze, warto siegnag¢ po produkty kosmetyczne o potwier-
dzonych badaniami efektach dziatania.

Profesor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (GUMed)
Kierownik Katedry i Zaktadu Chemii Medycznej GUMed
Kierownik Pracowni Kosmetologii i Trychologii Medycznej
GUMed. Wizytujacy Profesor Uniwersytetu w Stuttgarcie
(Niemcy) oraz Instytutu lemest w Palermo (Wiochy). Autorka
i wspdtautorka publikacji naukowych, zgtoszen patentowych
oraz patentéw z dziedziny medycyny oraz kosmetologii.
Czlowiek Roku Art of Beauty Prestige Awards 2022,

Sopocka Muza w Dziedzinie Nauki, Stypendystka Ministra
Nauki. Twoérczyni innowacyjnych dermokosmetykdw
przeciwstarzeniowych i przeciwzmarszczkowych Skin
Science na bazie olejéw fermentowanych i antyoksydantach
zamknietych w nosnikach.

INNOWACYJNOSC - NOWOCZESNE TECHNOLOGIE
W KOSMETYKACH

Najwazniejsze przy preparatach anti-aging jest to, aby substancje aktywne
w nich zawarte byty biodostepne dla skory.

- To znaczy, aby substancje, ktére majg dziatac np. przeciwzmarszczkowo
przedostaty sie przez komaérki martwe naskérka (to te ktére sie ztuszczajg)
do zywych komarek. Wiekszos¢ substancji aktywnych wykorzystywanych
w kosmetologii nie przenika przez bariere naskérkowa, a tym bardziej nie
trafia do skory wiasciwej. Dlatego, nalezy zwracac uwage jakie rozwigzania
technologiczne polegajace na polepszeniu biodostepnosci zastosowat pro-
ducent kosmetyku — zaleca dr Magdalena Gorska — Ponikowska.

Oczywiscie, zastosowanie nanotechnologii w kosmetyku nie zagwarantuje
odmiodzenia skory, ale na pewno zwiekszy szanse na taki efekt w porowna-
niu ze standardowym produktem. Jak znalez¢ takie produkty? Jak poznac,
ze producent zastosowat nowoczesng technologie? Na szczescie, nie trzeba
by¢ z branzy kosmetologicznej czy medycznej, aby poznac, ze kosmetyk jest
innowacyjny. Jesli producent zastosowat w swoim produkcie rozwigzania
poprawy biodostepnosci substangji aktywnych, z pewnoscig znajdzie sie to
na etykiecie opakowania kosmetyku. Co wazne, kazda deklaracja marketin-
gowa, ktdra znajduje sie na opakowaniu musi by¢ potwierdzona przez pro-
ducenta literaturg, i/lub badaniami naukowymi czy aplikacyjno - uzytkowymi.

NAWILZENIE SKORY - SPOSOB NA SZYBKI LIFTING, ALE ROWNIEZ
DLUGOTERMINOWY EFEKT

Niewiele 0sob zdaje sobie sprawe, iz metoda na lifting skory, wrecz czesto
spektakularny, jest jej optymalne nawilzenie. Poprzez odpowiednie nawilze-
nie skéry mozna uzyskac efekt poprawy konturu twarzy oraz wizualnej re-
dukcji zmarszczek.

Czego szukac w kosmetykach, aby nawilzy¢ skore?

- Kwas hialuronowy o réznych wielkosciach czasteczek zwigze nam wode
w naskorku oraz zapewni efekt nawilzenia. Warto réwniez, wybra¢ kosme-
tyki, ktére zawierajg substancje aktywne nawilzajgce skore na zasadzie mo-
lekularnych mechanizmoéw komarkowych.

Nowym podejsciem w kosmetologii jest stosowanie substancji nawilzaja-
cych skore o dziataniu molekularnym. Akwaporyna 3 to biatko, ktdre trans-
portuje wode i glicerol. Dzieki pobudzeniu syntezy tego biatka w skérze, na-
wilzamy jg od wewnatrz. Substancje naturalne, ktore wptywaja na nawilzenie
skory poprzez zwiekszenie poziomu akwaporyny 3, to niektdre fermenty, zen
szen, czy kurkumina — wyjasnia dr Magdalena Gorska - Ponikowska, ktéra
sama jest tez autorkg kosmetykdw z tymi substancjami. | dodaje: - Pamig-
tajmy rowniez, ze nawilzenie od wewnatrz zapewni rowniez odpowiednia
ilos¢ spozytej wody. Tak wiec przed ,wielkim wyjsciem” polecam natozenie
nawilzajgcej maski lub kremu bankietowego oraz wypicie minimum 1.5 |
wody w ciggu dnia.

br
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CHIRURGIA PLASTYCZNA
[ MEDYCYNA ESTETYCZNA
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[ ORTOPEDIA
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FIZJOTERAPIA

W POSZUKIWANIU
MAKSYMALNEJ SPRAWNOSCI

AUTORKA: ALEKSANDRA STARUSZKIEWICZ

Siedzacy tryb zycia to jedno z najwiekszych zagrozen zdrowia i Zycia. Zablokowanie
energii skutkuje niepokojem, obnizeniem nastroju i trwaltymi zmianami powodujacymi
bél. Jednym ze sposobéw, by sie go pozbyé¢ jest fizjoterapia.

W(g licznych badan statystyczny Polak spedza najwiecej czasu w pozy-
¢ji siedzacej. lle dokfadnie - to zalezy od danego badania, zastosowanej
w nim metodologii i prébie, ale wyniki nie spadajag ponizej 5 dziennie. Z ko-
lei wg szacunkow srednia w Europie wynosi 10 godzin, a w USA az 13.

Skad takie liczby? Praca w pozyciji siedzacej, dojazd do i z pracy, niekiedy
w godzinnych korkach. Odpoczynek — réwniez w pozycji siedzacej. Do-
datkowym wyzwaniem dla organizmu jest tez to w jaki sposéb siedzimy.
Coraz czesciej wygieci, wpatrujac sie w smartfona. Jak dofozy¢ do tego
codzienng porcje stresu to na efekty nie trzeba dtugo czekac. Ciato jest
napiete, pojawiaja sie zwyrodnienia, niegdys charakterystyczne dla ludzi
w wieku starczym.

TO NIE MASAZ

Zablokowanie energii, ktére zgromadzito sie w ciele skutkuje niepoko-
jem, obnizeniem nastroju, a przede wszystkim bdlem. Jezeli nie mamy
wptywu na czynniki wprowadzajgce nas w ten stan (aktywnos¢ ruchowa,
uprawianie sportu) na pomoc przychodzi fizjoterapeuta, ktéry zajmuije sie
redukowaniem réznego pochodzenia bélu. Korzystajac z odpowiednio do-
pracowanych technik i éwiczen przywraca nasze ciato do prawidtowego
funkcjonowania. Jezeli odczuwamy m.in. dolegliwosci bolowe w odcinku
ledZwiowym, mamy naciggniety miesien, czujemy napiecie w okolicach
szyi czy tez mamy naciggniete stawy u fizjoterapeuty znajdziemy pomoc.

Fizjoterapia to najprezniej i najszybciej rozwijajgca sie dziedzina
medycyny. Nie mozna myli¢ jej z masazem, chociaz tez jest oparta

na metodach leczenia srodkami naturalnymi. To metody i techniki
leczenia, rehabilitacji oraz profilaktyki, ktére wykorzystujg rézne for-
my fizycznej energii bedacej w srodowisku cztowieka i przy pomocy
bodZzcow przywracajg stan rownowagi. Moze by¢ samodzielng me-
todg leczenia lub stanowi¢ uzupetnienie w farmakologii. Najczesciej
stosowana jest w schorzeniach neurologicznych, uktadu nerwowo
-miesniowo-szkieletowego, uktadu sercowo-naczyniowego czy ukta-
du oddechowego.

PO URAZACH | W PROFILAKTYCE

Do gabinetéw najczesciej zgtaszaja sie osoby, ktore przebyty uraz
czaszkowo-mozgowy lub wielonarzadowy, uszkodzili staw lub ztamali
kosc¢. Pojawiajg sie tez osoby ze stwierdzong osteoporozg lub zmia-
nami zwyrodnieniowymi, chorujgcy na schorzenia przewlekte typu SM,
SLA, Mpd oraz astme, osoby odczuwajace bdl kregostupa lub stawow
obwodowych oraz pacjenci po udarze mdzgu i z urazem rdzenia kre-
gowego. Niektorzy fizjoterapie stosujg profilaktycznie. W starzejgcych
sie spoteczenstwach wysoko funkcjonujgcych to nieodzowny element
poprawiajacy sprawnosc naszego ciata.

W wyborze fizjoterapeuty wazne, by korzystac z ustug wykwalifikowa-
nych specjalistow, ktorzy ciggle sie doksztatcajg, by znalez¢ naszemu
ciatu droge do tego by sie uzdrawiato. Najwazniejsze, by nie zapominac
o codziennej aktywnosci fizycznej, najlepiej codziennej porcji ¢wiczen
rozciggajgcych nasze miesnie. Dzieki temu zmniejszymy ryzyko kontuzji
i urazow.
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SOPOCKIE CENTRUM LECZENIA
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Remedios to jedyna na Pomorzu i jedna
z niewielu placéwek w Polsce swiadczgcych
kompleksowe i zintegrowane ustugi medyczne
w zakresie leczenia bélu, ktére majg na celu
poprawe jakosci zycia pacjentéw. Jako podmiot
leczniczy Remedios $wiadczy wielokierunkowe
i kompleksowe ustugi obejmujgce nie tylko
farmakoterapie, ale tez leczenie zabiegowe,
rehabilitacje, psychoterapie oraz zastosowanie
metod biologicznych. Oferuje swoim pacjentom
wszystkie dostepne na rynku ustugi medyczne,
ktéorych celem jest zmniejszenie bélu do
poziomu akceptowalnego przez pacjenta lub
catkowite ustgpienie dolegliwosci oraz poprawa
funkcjonowania fizycznego i psychicznego oséb
z bélem przewleklym.

Y,

— S

Zespolt specjalistéw Remedios to
wykwalifikowana kadra:

« lekarze anestezjolodzy « radiolodzy

« lekarze neurochirurdzy - fizjoterapeuci
« lekarze neurolodzy « psycholodzy
« lekarze or’ropedzi o pie|ggni0rki

Aleja Niepodleglosci 754 , 81-868 Sopot
Rejestracja telefoniczna: 665-664-477
e-mail: kontakt@remedios.clinic
remedios.clinic
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KOREKTA
POWIEK

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Oczy sa zwierciadtem duszy, a kontakt wzrokowy jest jednym z wazniejszych
warunkow szczerej i efektywnej komunikacji. Warto wiec dba¢ o to, by spojrzenie
zachowato swoja swiezosé i blask. Niestety wraz z uptywem czasu pojawia sie
problem opadajacych powiek, ktére odbieraja poczucie atrakcyjnosci, a dodaja
niestety jedynie lat. Tu z pomoca wkracza blepharoplastyda, czyli plastyka powiek.

Wraz z uptywem czasu, skéra stopniowo traci swojg elastycznosc, row-
niez w okolicach oczu. Z takim ,obramowaniem” wizualnie przybywa
lat, i zwyczajnie wyglada sie na osobe zmeczong. Sama wiotkos¢ po-
wiek dolnych wystepuje gtdwnie jako objaw tzw. ,workéw pod oczami”
lub zagtebien, zwanych potocznie ,doling tez”, stanowigc szczegdlnie
trudny do zatuszowania defekt estetyczny. Na tym jednak nie koniec,
poniewaz opadajgce powieki zawezajg takze pole widzenia. Jest to
wiec takze problem zdrowotny.

Blepharoplastyka, czyli plastyka powiek dolnych albo gérnych to jeden
z czesciej wykonywanych zabiegow w obrebie twarzy. Jest zabiegiem
chirurgicznym, ktory przeprowadza sie zazwyczaj w znieczuleniu miej-
scowym. W czasie operacji chirurg dokonuje niewielkich nacie¢, blizny
ukryte sg w naturalnym zatamaniu powieki, a nastepnie wycina proble-
matyczne nadmiary.

- Zabieg plastyki powiek gérnych i dolnych polega na usunieciu nadmiaru
skory powiek oraz nadmiaru uwypuklajgcej sie tkanki ttuszczowej, o ile
jest taka potrzeba. Linie ciecia w przypadku powiek gérnych zlokalizowa-
ne sa w naturalnych zagtebieniach powiek, w przypadku powiek dolnych
sg potozone bardzo blisko brzegu powieki dolnej, tuz ponizej linii rzes. Na
rany zaktada sie bardzo cienkie szwy, ktore zdejmuje sie zazwyczaj po
tygodniu. W przypadku nieprawidtowego ustawienia powiek dodatkowo
zakfadane sg specjalne szwy poprawiajgce ich ustawienie. Po wygojeniu,
blizny zazwyczaj sg prawie niewidoczne - ttumaczy dr n. med. Anna Jur-
ska-Jasko, specjalistka okulistyki z centrum Derm-Al w Sopocie.

Mozna zdecydowac sie rowniez na metode bez skalpela, czyli laserowa
plastyke powiek. Istota zabiegu jest zasadniczo taka sama. Rdznica
polega gtéwnie na tym, ze chirurg operuje laserem, a nie skalpelem. Na

korzys¢ tej metody przemawia tu wieksza precyzja, mniejsze krwawie-
nie w trakcie zabiegu oraz krotsza rekonwalescencja.

Z reguty pacjentkami sg kobiety, ale nie brakuje rowniez mezczyzn
zdecydowanych na plastyke powiek. Z uwagi na specyfike problemu
pacjentami sg na 0goét osoby dojrzate, po 35 roku zycia.

- Na zabieg moze zdecydowac sie kazda osoba, ktéra odczuwa pro-
blem natury estetycznej zwigzany z wygladem powiek, jak rowniez
problem medyczny zwigzany z ograniczeniem pola widzenia, czy nie-
prawidtowym ustawieniem powiek. Przeciwwskazaniem do zabiegu
s3 na przyktad problemy z krzepliwoscig krwi oraz uczulenia na leki
znieczulajgce. Przed zabiegiem niezbedna jest kwalifikacja do zabiegu
przez lekarza - dodaje dr n. med. Anna Jurska-Jasko.

Korekta powiek to jeden z czesciej wykonywanych zabiegdw, a jego
efekty zdecydowanie poprawiajg wyglad i samopoczucie. Ryzyko po-
wikfan jest niewielkie. Bezposrednio po zabiegu powieki zazwyczaj sa
obrzekniete, moga wystepowac siniaki schodzace nawet na policzki.
Zmiany te powoli ustepuja, zazwyczaj w ciggu 2-3 tygodni. Po zabie-
gu nalezy prowadzi¢ oszczedzajacy tryb zycia, ograniczyé wysitek fi-
zyczny. Ostateczny efekt zabiegu jest widoczny po kilku tygodniach,
a nawet miesigcach. Wszystko zalezy od indywidualnych predyspozycji
pacjenta.

Plastyka powiek to koszt rzedu kilku tysiecy. Ze wzgledu na przebieg
i specyfike zabiegu wiecej trzeba zaptaci¢ na plastyke powiek dolnych,
cena wzrosnie dodatkowo, jesli operacja odbywa sie w znieczuleniu
o0golnym. Wiadomo jednak, ze bardzo czesto ta korekta ma ogromne
znaczenie dla komfortu zycia, a w to zawsze warto inwestowac!



Dr Irena Eris

PROSYSTEM HOME CARE

PERFECT CREATION

Precyzyina odnowa skéry

Opatentowana, innowacyjna technologia kompleksowego wygltadzenia skory

Seria przediuza i wzmacnia dziatanie zabiegu
PERFECT CREATION Aktywna terapia wygtadzajgco-naprawcza
z opatentowanymi sktadnikami anti-age.

Lapraszamy
Dr Irena Eris BEAUTY PARTNER
Sofitel Grand Sopot, ul. Powstancow Warszawy 12/14
Instytuty.DrlrenaEris.com
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BLACK FRIDAY Z HEVER

Salony Snu Hever szykuja cos wyjatkowego z okazji Black Friday, ktéry wypada 25
listopada. Warto zajrze¢ tego dnia i zaopatrzy¢ sie w odpowiednie produkty, takie jak
tozka, materace, stelaze, poduszki czy kotdry i zapewni¢ sobie komfortowy i zdrowy sen
w duzo nizszych cenach. Dodatkowo profesjonalny zespot pomoze dobraé¢ odpowiednie
akcesoria do indywidualnych potrzeb.

Juz 25 listopada najwieksze swigto wszystkich zakupoholikdw, czyli Black
Friday. To dzien, kiedy wielu producentdw i sprzedawcow oferuje swoje
produkty w nizszych, bo promocyjnych cenach. Zwyczaj ten przywedrowat
z USA i jest coraz chetniej obchodzony réwniez w Polsce. W tym roku do
akcji przytaczyty sie Salony Snu Hever, ktdre znajdujg sie w Gdansku. A co
ciekawego przygotowali wiasciciele dla swoich gosci?

- Z okazji Black Friday w Salonach Snu Hever przygotowalismy wyjatko-
wa oferte dla naszych klientéw — zapowiada Wiwianna Szczerbowska.
- Kazdy produkt mozna kupic taniej o wartos$¢ podatku VAT. Oferta bedzie
obowigzywac we wszystkich salonach stacjonarnych oraz w sklepie on-
line. Promocja obowigzuje tylko w ten dzier na wszystkie nieprzecenione
produkty! — dodaje.

Warto skorzystac¢ z szansy kupienia wysokiej jakosci produktow, ktére
pozwolg na dobry jakosciowo sen, zwtaszcza ze jest on niezbedny do co-
dziennego i prawidtowego funkcjonowania organizmu.

- Dobrze dobrany materac daje odpowiednie podparcie dla naszego ciata,
a przede wszystkim dla kregostupa. Po przespanej nocy nasze ciato po-
winno by¢ zregenerowane, a miesnie rozluznione. Dla zapewnienia jeszcze
lepszego komfortu snu, nie mozemy zapomnie¢ o dobrym stelazu i po-
duszce. Taki zestaw gwarantuje nam komfortowy sen. W Salonach Snu
Hever juz od 13 lat pomagamy naszym klientom zadbac o ich zdrowy sen.
Indywidualne podejscie do kazdego klienta pozwala nam dobra¢ idealnie
dopasowany materac — méwi Szczerbowska.

Na miejscu w Salonach Snu czeka zespdt wykwalifikowanych i profesjo-
nalnych pracownikow, ktérzy pomoga dobra¢ odpowiedni materac oraz
dodatki, takie jak poduszki, kotdry czy stelaze. To wazne, zeby zapewni¢ so-
bie komfortowe miejsce do spania. Jak zatem dobra¢ materac do siebie?

- Pewnie kazdy z nas zastanawia sie przed zakupem materaca, jaki powi-
nien by¢ dla nas dobrze dopasowany materac. Przede wszystkim musimy
czué sie na nim komfortowo, a nasz kregostup i ledZzwie musza mie¢ od-
powiednie podparcie. Kazdemu klientowi proponuije, aby osobiscie odwie-
dzit jeden z naszych showroomow. Na miejscu kazdy klient ma mozliwos¢
potozenia sie na materacu i sprawdzenia utozenia kregostupa. Dzieki temu
mozemy idealnie dopasowac¢ materac do kazdej sylwetki i wagi klienta.
Dla osdb, ktdre borykaja sie z réznego rodzaju schorzeniami, proponujemy
darmowe konsultacje z fizjoterapeuta, ktére odbywaja sie raz w miesigcu

w salonie City Meble w Gdansku. Specjalisci z Fizjolab pod kgtem medycz-
nym zadbajg o najbardziej wymagajgcych klientow — sugeruje specjalistka
Hever.

W Salonach Snu znajdziemy okoto 100 modeli materacy. Dzigki réznorod-
nosci kazdy klient ma szasne znalez¢ swoj wymarzony materac.

- Wspétpracujemy z producentami z: Wioch, Standw Zjednoczonych,
Szwecji oraz Stowacji. Materace, ktére mozna znalez¢ w naszych salo-
nach sg wykonane z wysokiej klasy pian. Posiadamy takze najnowocze-
Sniejszy wytwor czyli materace hybrydowe. Sa to wysokiej klasy materace
zbudowane z kilkunastu warstw najlepszych pianek potgczonych ze spre-
zynami. Materac hybrydowy wydobywa najlepsze wiasciwosci pian przy
zachowaniu sprezystosci, ktére dajg nam sprezyny — ttumaczy Wiwianna
Szczerbowska.

Rumia Galeria Wnetrz Alucolor
ul. Grunwaldzka 6

84-230 Rumia

791509 793
rumia@new-hever.pl

HEVER

TALSNY iME
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80-174 Gdansk

697 444 533
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80-266 Gdansk
533905 833
top@new-hever.pl
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POLIGON
ZAMIAST WAKACJI

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Pokolenie 40-latkéw moze przygladaé sie mtodym z pewnym zdumieniem. Gdy oni za
wszelka cene probowali uniknaé péjscia w tzw. . kamasze”, dzi$ studenci dobrowolnie pragna
zlozy¢ przysiege wojskowa. Do ich szkolenia zostata powotana Legia Akademicka, a stuzbe
W niej rozpoczynajg tez kobiety, ktore coraz czesciej wioda prym na poligonie.

W torbie powinny znalez¢ sie wytacznie najpotrzebniejsze rze-
czy. Zamiast sukienek jest talk do stop, sg plastry na odciski,
skarpety trekkingowe i apteczka taktyczna. Plus kilka zajmuja-
cych niewiele miejsca fatataszkow, ktére przydadza sie na prze-
pustce. Gdy w wakacyjny niedzielny poranek pocigg wjezdza
na peron w Ustce serce Wiktorii bije coraz mocniej. 22 - let-
nia studentka Kryminologii Uniwersytetu Gdanskiego wtasnie
rozpoczyna realizacje przemyslanego planu. Na siebie, pewng
przysztosc i dobre zycie, wobec ktérych niczym sg pierwsze
niespodzianki i drobne niedogodnosci, jakich spodziewa sig,
gdy tylko zostanie skoszarowana w jednostce przy wojskowym
poligonie.

WOJSKO TO STYL ZYCIA

Zajecia z Legii Akademicka odbywaja sie w Akademii Marynarki
Wojennej w Gdyni. Moga w nich wzig¢ udziat nie tylko studenci tej
uczelni, ale takze innych. Najpierw sg zajecia teoretyczne, ktore od-
bywaja sie popotudniami, od poniedziatku do pigtku przez trzy tygo-
dnie. Oprécz suchej teorii i nauki podstaw z wiedzy o wojskowosci
studenci ¢wiczg na symulatorach i trenazerach, na ktérych szkolg
sie na co dzien podchorgzowie — przyszli oficerowie MW.

- Czesc teoretyczng konczy egzamin, ktéry jest podstawg do roz-
poczecia praktyki. Zanim Wojskowa Komisja Uzupetnier wydata mi



Fot. M. Dawidziuk AMW

ksigzeczke musiatam przejsé bardzo doktadne badania
lekarskie i testy psychologiczne. Po ich ztozeniu czeka-
tam na przyznanie kategorii i skierowanie do jednostki.
Padto na Ustke, wiec i nad morzem i blisko domu —
Smieje sie Wiktoria.

Jednak juz pierwszy dzier po odbiorze munduru dale-
ki byt od wakacji. Panujg wojskowe reguty, jest twarda
spotecznosé, hierarchia i bezdyskusyjne podporzadko-
wanie przetozonym, pomimo dramatycznie obtartych
stop na poligonie, potamanych paznokci czy oparzenia
od kolby karabinu podczas czotgania sie na torze tak-
tycznym.

- Wojsko to styl zycia, jesli ci to nie gra, jedZz do domu.
Ja nie zamierzatam, podobnie jak reszta moich kole-
zanek z plutonu — dodaje Wiktoria, ktéra sama byta
zaskoczona widzac, jak celnie strzela, szybko rozbiera
bron i rzuca granatem na odlegtos¢, jak zawodowecy.

- Czes¢ moich znajomych byta zdziwiona pomystem
na zasadzie co ty tam chcesz robi¢. Dla mnie wojsko
z perspektywy wyboru studiow jest oczywiste, tym
bardziej, ze czes¢ rodziny nosi mundur. Lubie aktyw-
nos¢ fizycznag, nie trzymam sie kurczowo strefy kom-
fortu, bywato, ze padatam bez sit po éwiczeniach na
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poligonie. Kolezanki, z ktérymi bytam w jednostce to
madre, zdolne, sprawne dziewczyny, ktére wiedzg co
robig i w niczym nie ustepujg mezczyznom — podkresla
Wiktoria.

Szkolenia prowadzone sg na trzech poziomach, ktére
rozpoczynaja sie od szeregowego, przez podoficera do
oficera. W tym trybie na Pomorzu najwyzszy stopien
mozna uzyskac¢ po trzech miesigcach praktycznego
szkolenia.

ROZWOJ ZAWODOWY | KOMPETENCJE MIEKKIE

- Legia Akademicka to projekt umozliwiajacy studen-
tom przejscie podstawowego przeszkolenia wojsko-
wego. Po zawieszeniu zasadniczej stuzby wojskowe;j
w 2010 roku przecietny obywatel nie miat takiej moz-
liwosci - wyjasnia dr Radostaw Tyslewicz, Kierownik
Dziatu Promocji i Wymiany Miedzynarodowej oraz
Uczelniany Koordynator Legii Akademickiej w Akade-
mii Marynarki Wojennej w Gdyni w latach 2017 - 22.

0d 2010 roku zasadnicza stuzba wojskowa zostata za-
wieszona, co oznacza, ze w przypadku wojny nie ma
w dyspozycji kolejnych rocznikdw, ktdre mozna powo-
fa¢ pod bron. W 2014 roku eksperci zajmujacy sie bez-

Fot. K. Mitosz AMW
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pieczenstwem w Europie doszli do wniosku, ze pora wrécic¢
na ziemie, odkfadajac na bok scenariusze o nienaruszalnym
pokoju. Rozwigzaniem umozliwiajgcym pozyskanie kadr
bez przymusu okazata sie wtasnie Legia Akademicka.

- Wojna w Ukrainie pokazata, ze nie mozemy poprzestac
na matej zawodowej armii. Wsréd wielu czynnikow, ktore
powodujg, ze studenci decydujg sie na wojsko wyréznitbym
pewnego rodzaju mode, bo fajnie jest mie¢ bror w rekach
oraz stuzbe, jako dobry pomyst na przyszte zycie. Rocznie
szkolimy okoto 120 0sdb, z ktorych szacujgc roboczo 20%
rezygnuje po czesci teoretycznej. Ci, ktorzy ruszajg na poli-
gon w znamienitej wiekszosci kontynuujg przygode z woj-
skiem - moéwi dr Radostaw TysSlewicz.

CORAZ WIECEJ KOBIET

Cztonkowie LA stajg sie wyszkolong rezerwa ze stopniem
wojskowym, ktorzy w kazdej chwili moga by¢ powotani do
stuzby wojskowej. Maja tez otwartg mozliwos$¢ rozwoju
zawodowego w stuzbach panstwowych typu policja czy
straz graniczna. Kandydat startuje z pakietem dodatko-
wych punktow, dzieki ktérym moze by¢ zakwalifikowany
w pierwszej kolejnosci. Uzyskany status pozwala podjac

stuzbe w Wojskach Obrony Terytorialnej lub Wojskach
Operacyjnych. Udziat w Legii Akademickiej weryfikuje takze
kompetencje migkkie. Pozwala na sprawdzenie wiasnych
mozliwosci, wyrobienie odpornosci na stres, potwierdze-
nie i zbudowanie pewnosci siebie — szkolenie praktyczne
wymaga hartu ducha, tu nie dostaje sie taryfy ulgowej za
legitymacje studencka i pte¢. Przetrwanie na poligonie,
wspotpraca w grupie, socjalizacja polegajgca na funkcjo-
nowaniu ze swoim pododdziatem w jednej sali zotnierskiej
w ustalonym rytmie dnia.

Udziat w legii dla mtodych rezerwistéw to tez szansa na
rozwdj miedzynarodowy, poniewaz otwierajg sie dla nich
drzwi kursow i szkoler organizowanych przez CIOR (Inte-
rallied Confederation of Reserve Officers) organizacji NATO
dedykowanej rezerwistom, ktéra systematycznie organizuje
warsztaty, szkolenia i sympozja w tym rowniez wojskowego
jezyka angielskiego i francuskiego tzw. STANAG.

Co ciekawe rosnie stale zainteresowanie wojskiem wsréd
kobiet. Na studia wojskowe w Akademii Marynarki Wojennej
rekrutuje sie ich okoto 30 %, w legii jest juz pot na pot. Po-
miedzy plasuja sie Wojska Terytorialne, wiec jest to najbar-
dziej sfeminizowana droga na kariere wojskowa.
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TLUMACZ TEZ AUTOR

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

W Polsce, w dalszym ciagu o wielu trudnych sprawach, skomplikowanych

relacjach, ich rozpadzie czy problemach zwigzanych np. z seksualno$ciag, mowimy
mato, za pomoca dziwnych metafor, albo w ogdle. Skandynawowie wprost i bez
przystowiowego owijania w bawetne pisza np. o bezdzietnosci, takze tej z wyboru,
o nietatwych relacjach z rodzicami i partnerami, wreszcie o redefinicji roli
wspotczesnej kobiety w spoteczenstwie i rodzinie — méwi dr Karolina Drozdowska,
ttumaczka i literaturoznawczyni, tegoroczna laureatka prestizowej nagrody NORLA.

Co wtasciwie o norweskiej literaturze wie przecietny polski
czytelnik? Czytelnik z kraju, w ktérym, wedtug ostatniego
raportu Biblioteki Narodowej, co najmniej jedna ksigzke
przeczytato w ubiegtym roku niespetna 40% ankietowanych.
Wydaje mi sie, ze $wiadomos¢ dotyczaca tej literatury jest
u nas, paradoksalnie, coraz wieksza.

My, Polacy, uwielbiamy przeciez kryminaly...

Rzeczywiscie, w dalszym ciggu chetnie siegamy po skandy-
nawskie kryminaty, ale fala popularnosci tego rodzaju literatu-
ry zaczyna teraz opadac. Kilka lat temu kryminaty dostownie

zalewaty nasze pofki, teraz wyraznie wida¢ jednak, ze ta nisza
sie wysycita i norweski rynek, ktéry z reguty bardzo mocno
nastawiony jest na eksport, probuje dokona¢ swego rodzaju
przebrandowania, zastapic¢ kryminat, ktory chyba nieco sie juz
czytelnikom znudzit, thrillerem psychologicznym.

Z jakim skutkiem?

Powiedziatabym, ze srednim. W Polsce sprzedaje sie troche
norweskich thrilleréw, np. Ruth Lillegraven czy Helene Flood,
ale zdecydowanie nie jest to wielki komercyjny sukces jak
w przypadku powiesci kryminalnych jeszcze kilka lat temu.
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Na czym opiera si¢ wigc rosngca $wiadomos¢ czytelnicza,
o ktérej wspomniatas?

Z moich obserwacji i rozmadw, ktére przeprowadzam ze studen-
tami oraz czytelnikami wynika, ze literatura norweska zaczyna
kojarzy¢ sie w Polsce ze swojego rodzaju prestizem.

Bedziemy si¢ snobowa¢ na czytanie norweskich autorow?
Tak, ale to snobizm o pozytywnym zabarwieniu. Siegamy po nor-
weska ksigzke, bo ona kojarzy nam sie z literaturg z wyzszej pofki,
z czyms trudnym i nieoczywistym w odbiorze.

Na czym wiasciwie ma polega¢ ta trudno$é? Nie wszyscy nor-
wescy autorzy piszg przeciez opaste i zawite powiesci w stylu
Karla Ovego Knausgarda. Na marginesie, na mojej czytelniczej
potce Knausgard wciagz czeka na swoj czas, bo ten zdecydowa-
nie jeszcze nie nadszedt...

Pytanie, czy w ogdle jest w zyciu dobry czas na Knausgéarda — na
pewno musi to by¢ bardzo dtugi czas — moze jakies wakacje na
ponurej bezludnej wyspie... (Smiech)? W duzym skrécie powiem
tylko, ze wprawdzie bardzo cenie tego pisarza, natomiast to, co
i w jaki sposéb pisze zupetnie do mnie nie przemawia.

A wracajac do naszych wyobrazen na temat norweskich ksigzek?
Powiedzmy, ze czytelnicy od dawna majg na temat literatury
skandynawskiej pewna teorie — generalnie ma by¢ zimna, smut-
na i hermetyczna.

To chyba mato zaskakujace skojarzenia...

Ale ja sie z nimi zupetnie nie zgadzam! Swojg przygode z przekta-
dem zaczetam blisko 15 lat temu i od tego czasu widze ogromng
zmiane w réznorodnosci dostepnych polskiemu czytelnikowi ga-
tunkow literackich, mamy na naszym rynku wielu autoréw i réz-
ne tematy, ktére poruszajg w swoich ksigzkach. Ogromng prace
wykonujg tu polskie wydawnictwa, jak chocby Wydawnictwo
Poznanskie, ktore jakis czas temu zaczeto wydawac serie dziet
pisarzy skandynawskich, z piekng szatg graficzng i oktadkami
Uli Pagowskiej. Takg ksigzke po prostu chce sie mie¢ na pofce.
| oczywiscie przeczytac.

Tréjmiejskie wydawnictwa réwniez doktadajg swoja cegietke do
procesu popularyzowania norweskiej literatury w Polsce.

Tak, mamy na tym polu catkiem spore zastugi. Wystarczy wspo-
mnie¢ choc¢by wydawnictwo Marpress z ich serig Battyk, czy tez
stosunkowo mtode wydawnictwo Dziwny Pomyst, specjalizujgce
sie w nietypowej skandynawskiej literaturze dzieciecej i mtodzie-
Zowej.

Jakim rynkiem dla norweskiej twérczosci literackiej jest
wiasciwie nasz kraj? Odlegtosé miedzy Polska a Norwegia
jest relatywnie niewielka, ale ré6znice w temperamencie
i podejsciu do szeroko pojetych kwestii zyciowych, spo-
tecznych czy rodzinnych... No wtasnie, mamy pomost czy
raczej przepascé?

Fot. Adrian Norbert Cuper Akademia Fotografii
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Zdecydowanie widze pomost. Przyczyn rosngcej popularnosci nor-
weskiej literatury na naszym rynku dopatrywatabym sie gtéwnie
w bardzo intensywnej wymianie kulturowo-ekonomicznej, ktérg
mamy z Norwegig od czasu wejscia Polski do strefy Schengen.
Poza tym, moze chodzi¢ tez o pewng szczegdlng czutosé i szcze-
ros¢, ktore charakteryzuja norweskich pisarzy w sposobie, w jaki
piszg oni o tzw. trudnych sprawach.

To znaczy?

To jest literatura, w ktérej emocje, takze te niekomfortowe, sg na
wierzchu, nazwane zgodnie z tym, czym rzeczywiscie sa. W Pol-
sce w dalszym ciggu o wielu trudnych sprawach, skomplikowanych
relacjach, ich rozpadzie czy problemach zwigzanych z seksualno-
$cig, méwimy mato, za pomocg dziwnych metafor, albo w ogdle.
Skandynawowie wprost i bez przystowiowego owijania w bawetne
pisza np. o bezdzietnosci, takze tej z wyboru, o nietatwych relacjach
z rodzicami i partnerami, wreszcie o redefinicji roli wspotczesnej
kobiety w spoteczenstwie i rodzinie.

Ta redefinicja to juz nie tylko wyjscie z zakletego kregu dziecko
— kosciét - kuchnia, to duzo glebsze wejscie w problemy wspét-
czesnych kobiet.

Zdecydowanie tak. Np. warszawskie wydawnictwo Pauza wydaje
wiasnie ksigzke Lotty Elstad, ktéra wprost opowiada o aborcji,
ArtRage wychodzi ze wspomnianym przeze mnie tematem
bezdzietnosci z wyboru. Tak zwana kobieca literatura, tzn. ta
pisana przez kobiety, ktérej bohaterkami sg kobiety, jest mi
z resztg szczegdlnie bliska i jako ttumaczka odnajduje w niej
SWO0jg wtasng nisze.

Trudne, skomplikowane relacje i ztozone pod wzgledem psycho-
logicznym portrety ludzkie — poczatki twojej przygody z przekta-
dem wygladaty chyba nieco inaczej?

Rzeczywiscie, pierwsze do$wiadczenia w tym obszarze zawdzie-
czam sagom, skadingd swego czasu bardzo popularnym na pol-
skim rynku.

Sagi to...?

To, najprosciej rzecz ujmujac, wielotomowe harlequiny, takie, ktére
w kiosku kupujesz za przystowiowego pigtaka i pochfaniasz w cig-
gu jednego, dwdch wieczordw. Zadnych skomplikowanych osobo-
wosci, przewidywalna fabuta skoncentrowana wokot problemaow
sercowych, prosty, dosadny jezyk, ktory po jakims czasie pracy
nad przektadem zaczyna niebezpiecznie wwiercac sie w twoja
Swiadomos¢ (Smiech). Kilkadziesigt tomdw, kazdy wychodzi co
tydzien — ja przettumaczytam w sumie okoto 60 tomdw tych sag
i dzi$ uwazam tamten epizod za bezcenne doswiadczenie, ktdre
nie tylko nauczyto mnie systematycznosci, ale przede wszystkim,
obok kwestii czysto technicznych, zwigzanych z sama materig, jaka
jest specyficzny jezyk, dato mi pierwszg lekcje tego, czym moze
by¢ — czym jest — praca ttumacza.

No wiasnie, poruszytas wiasnie bardzo ciekawy watek, ktéry
w ostatnich latach coraz czesciej dyskutowany jest w sSrodowi-
skach zwigzanych z szeroko rozumianym rynkiem wydawniczym,
a takze - co szczegdlnie istotne — wsréd odbiorcéw literatury.
Mam na mysli figure thumacza, ktory do niedawna witasciwie nie
funkcjonowat w $wiadomosci statystycznego czytelnika, wydaw-
cy tez robili stosunkowo niewiele, by osoba dokonujaca przekta-



DZIWNY POMYSL

Pod tym intrygujacym i nieco przekornym hastem kryje sie mtode
gdanskie wydawnictwo o wyjatkowym na rynku wydawniczym
profilu. - Dziwne ksigzki dla dziwnych dzieci/mtodziezy/dorostych - tak
w telegraficznym skrécie zatozycielka wydawnictwa opisuje na stronie
internetowej przyswiecajace jej idee.

Dziwny Pomyst to stosunkowo mioda pozycja na tréjmiejskim rynku wydawni-
czym. Zatozona w 2018 roku przez Joanne Barbare Bernat, polonistke, filolozke
norweska oraz ttumaczke literatury norweskiej oficyna ma na celu propago-
wanie literatury dzieciecej i mtodziezowej o specyficznym profilu. Ksigzki spod
znaku DP poruszajg m.in. trudne tematy wykluczenia, wyobcowania i przesla-
dowania w grupie oraz emogji, ktére w zwigzku z tym towarzyszg bohaterom.

Na pytanie o stowa, ktérymi najlepiej opisa¢ charakter publikowanych w DP
ksigzek, Joanna Bernat odpowiada, ze to ich INKLUZYWNOSC i INTROSPEK-
TYWNOSC. Pierwsze z nich oznaczaé ma otwarto$é na rozmowe o proble-
mach réznych grup spotecznych, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci
i mtodziezy ze Srodowisk LGBT + , oséb nieheteronormatywnych, doswiadcza-
Jjacych wykluczenia np. ze wzgledu na pte¢, wyznanie, pochodzenie etniczne
lub orientacje seksualng, ale takze tych, ktére na co dzien borykaja sie z proble-
mem marginalizacji i przesladowania ze wzgledu na swoje specyficzne Sciezki
rozwoju neurologicznego - mowa tu np. o osobach ze spektrum autyzmu czy
ADHD. Bohaterowie tzw. Teczowej Serii (obejmujacej jak do tej pory 6 tytutdw,
w tym HOMO SAPIENNE - pierwsza na polskim rynku powies¢ przettumaczo-
N3 z jezyka grenlandzkiego ), a takze innych publikacji wydawnictwa zmagaja
sie wiec z problemami mitosci, przyjazni i straty, probujac jednoczesnie radzi¢
sobie ze skomplikowana materig uczu¢ w nie zawsze wystarczajgco empa-
tycznym i przyjaznie nastawionym srodowisku. Dla wiekszosci z nas brzmi
Znajomo, prawda?

Ksiazki DP to w duzej mierze przektady z jezykéw skandynawskich — autorzy
z dalekiej (i tej nieco blizszej) pétnocy to wszak mistrzowie introspektywnego
spojrzenia na swoich bohateréw. Jak podkresla Joanna Bernat, Skandynawo-
wie majg do wspomnianych wczesniej tematdéw i zwigzanych z tym trudnych
emocji bardziej realistyczne podejscie niz np. autorzy amerykanscy, w powie-
Sciach ktérych podobne problemy sg wprawdzie poruszane, przewaznie jed-
nak bohateréw infantylizuje sie tam i ,przestadza”, stawiajac im jednoczesnie
wygoérowane oczekiwania w stosunku do ich zachowania i poziomu wzajem-
nych interakgji. Bohaterowie wydawanych przez Dziwny Pomyst ksigzek (doty-
czy to zwlaszcza tzw. Teczowej Serii) to przewaznie mtodzi ludzie, ktérzy w kon-
frontacji ze swoja innoscia czesto bywaja jeszcze nieporadni. Duzo miejsca
poswieca sie ich wnetrzu i kruchej konstrukgji psychicznej oraz temu, jak radza
sobie oni w trudnych zyciowych sytuacjach. Mozna powiedzieé¢, ze DP ma tym
samym szanse wypetni¢ potezng luke na polskim rynku wydawniczym. Jak
maéwi Joanna Bernat, w naszym kraju jest bardzo duze zapotrzebowanie na
tego typu literature, jest bowiem ogromna grupa mtodziezy i starszych czy-
telnikow, ktérzy swiadomie beda celowac witasnie w ksigzki introspektywne,
traktujace w duzej mierze o przezyciach wewnetrznych bohateréw, nie zas
tylko i wytacznie o tym, jak oni wpisuja, lub nie wpisuja sie w utarte spoteczne
schematy i jak sg w spoteczenstwie postrzegani.

Dziwny Pomyst to takze propozycje dla mtodszych czytelnikéw (np. seria Ta-
jemnice przedszkola Wronie Gniazdo, ktéra szczegdlnie spodoba sie pewnie
przysztym mito$nikom kryminatéw), a takze komiksy - te z kolei dla nieco
starszych odbiorcéw. We wszystkich wydawanych pod szyldem DP pozy-
cjach mozemy liczy¢ na réznorodne emocje, nietatwe (w zaleznosci od grupy
docelowej), ale zawsze aktualne tematy i — przede wszystkim — czute i petne
zrozumienia do nich podejscie.
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déw byta dla odbiorcy widoczna, by ten miat szanse docenié
ogromny wktad tlumacza w koricowe wrazenie, jakie mamy po
lekturze. Co my wlasciwie wiemy o waszej pracy?
Wiekszos$¢ osob pewnie dalej wyobraza sobie, ze catymi dniami
siedzimy przy migoczacych lampach, w grubych okularach, obto-
Zeni stosami zakurzonych tomaéw klasyki ($miech)...

Z tonu wnioskuje, ze jest to wyobrazenie niewiele majace wspol-
nego z prawda.

Niestety, lub na szczescie, rzeczywiscie niewiele. Jak w kazdej pra-
cy, trzeba pilnowac termindéw i by¢ zdyscyplinowanym na tyle, by
skoriczy¢ zlecenie na czas i z mozliwie dobrym skutkiem. Przede
wszystkim jednak, kazdy z nas musi poswieci¢ sporo czasu i wy-
sitku, zanim bedzie mogt pozwoli¢ sobie na luksus pracy z tek-
stem, ktéry od poczatku do korica odpowiada mu pod wzgledem
tresci, tematyki czy jezyka.

Wyczuwam w tym aluzje do wspomnianych wczes$niej sag
($miech).

Oczywiscie, proste historie mitosne w typie ,Mody na sukces” ni-
gdy nie byty moim wymarzonym zleceniem, ale od czegos trzeba
byto zacza¢. Nie od razu mozna wybrzydza¢ — na to wiasciwie
moze sobie pozwoli¢ tylko nieliczna
garstka najwybitniejszych ttumaczy,
ktdrzy przez lata wypracowali sobie
swego rodzaju marke, majg umie-
jetnosci i nazwisko kojarzone z kon-
kretnym poziomem literackim. Mnie
udato sie osadzi¢ we wspdtczesnej
norweskiej literaturze, ona odpo-
wiada mi najbardziej ze wzgledu na
tematyke i zywy, wspotczesny jezyk,
z ktérego materig lubie obcowag,
ale pracowatam na to przez ponad
15lati przyjmowatam w tym czasie
naprawde rozne zlecenia. Z czegos
przeciez trzeba zy¢, nie nakarmimy sie marzeniami o najambitniej-
szych zleceniach, ktére moga przeciez nigdy nie nadejsc.

Zapytam wprost, czy ttumaczom jest w Polsce lekko?

A komu jest? Oczywiscie rozumiem sens twojego pytania, i odpo-
wiem wprost — w dalszym ciggu nasza praca jest niedoceniana,
nie wszyscy mamy ekonomiczny przywilej wynikajgcy z dodatko-
wej pracy w innym miejscu, czesto trzeba szukac dodatkowych
zajec albo bra¢ wiekszg ilo$¢, nawet mniej nam odpowiadajacych,
zlecen. Dlatego tak wazne jest, by kazdy ttumacz mdgt zy¢ god-
nie ze swojej pracy! Mnie jest nieco tatwiej ze wzgledu na etat na
Uniwersytecie Gdarskim, gdzie do wrzesnia tego roku wyktada-
fam literaturoznawstwo, od jesieni przenosze sie do Trondheim
w Norwegii i tam zamierzam kontynuowac prace naukowag jako
literaturoznawczyni. Na dzien dzisiejszy trudno mi jednak wyobra-
zi¢ sobie sytuacje, w ktorej w Polsce utrzymuje sie z samych tylko
zlecen na przektady — mam nadzieje, ze dzieki zachodzgcym na
rynku wydawniczym zmianom oraz dziatalnosci Stowarzyszenia
Ttumaczy Literatury niedtugo stanie sie to realne...

To chyba w dalszym ciagu do$¢ odlegta w czasie perspektywa...
Jak sama wspomniatas, na tym polu dzieje sie w ostatnich la-
tach sporo dobrego i efekty juz widaé na targach, spotkaniach
autorskich czy w branzowych dyskusjach. O ttumaczach i ich
pracy mowi sie rzeczywiscie coraz wiecej, podkresla sie role, jaka
wktadajg w ostateczny ksztatt dzieta literackiego. Udzielamy wy-
wiaddw, opowiadamy o swojej pracy, za ktdrg otrzymujemy nagro-

Norwegowie doskonale zdajg sobie
sprawe z tego, jak chtonnym i co
za tym idzie, atrakcyjnym rynkiem
czytelniczym jeste$my - wedtug
ostatnich badan jezyk polski jest na
piatym miejscu pod wzgledem liczby
norweskich tytutéw ttumaczonych
na obce jezyki.

dy i, co wazne, jestesmy tez coraz czesciej obecni na oktadkach
ksigzek. Ogromna prace na rzecz tego uswiadomienia wykonuje
wspomniane juz przeze mnie STL, czyli Stowarzyszenie Ttuma-
czy Literatury, ktérego jestem aktywng cztonkinig. STL promuje
zresztg ciekawe hasto, pod ktérego sensem podpisuije sie obie-
ma rekami — TEUMACZ TEZ AUTOR - to krétkie, ale mocne
i prawdziwe stwierdzenie, ktore zastuguje na to, by trwale zako-
rzenic sie w swiadomosci odbiorcy. Warto to zauwazac zarow-
no na poziomie symbolicznym, jak cho¢by przez umieszczanie
nazwiska tfumacza na oktadce, jak i na poziomie prawnym —
potrzebujemy konkretnych rozwigzan , ktére pozwolg nam na
funkcjonowanie w strefie jako takiego komfortu ekonomiczne-
go i organizacyjnego.

Zatrzymajmy sie na chwile przy temacie targéw. Niedawno za-
konczyly sie Targi Ksiazki w Warszawie, w tym roku Norwegia
byta tam gosciem specjalnym. Jakim doswiadczeniem byty dla
ciebie te 4 dni?

Dla mnie, jednoznacznie pozytywnym. Pomimo utyskiwan na
pogode, organizacje, btoto czy tez odlegtos¢ do najblizszej
toalety, uwazam, ze byto to po prostu wielkie $wieto literatury
norweskiej w Polsce — cata Warszawa byta wypetiona ludzmi
zwigzanymi z norweska literaturg,
autorami, ttumaczami, czytelni-
kami. Przez chwile moglismy sie
poczu¢ jak w matym Frankfurcie,
gdzie Norwegia rowniez goscita
na targach w 2019 roku, jeszcze
przed wybuchem pandemii koro-
nawirusa.

Wspominatas przeciez, ze literatu-
ra to jeden z najwazniejszych pro-
duktéw eksportowych Norwegii.
Rzeczywiscie, norweska literatura
jest bardzo mocno nastawiona na
eksport, takze na rynek polski. Norwegowie doskonale zdajg so-
bie sprawe z tego, jak chtonnym i co za tym idzie, atrakcyjnym
rynkiem czytelniczym jestesmy — wedtug ostatnich badan jezyk
polski jest na pigtym miejscu pod wzgledem liczby norweskich
tytutdéw ttumaczonych na obce jezyki.

Imponujacy i zaskakujgcy wynik.

0d strony organizacyjnej odpowiada za to w duzej mierze NORLA
— Norwegian Literature Abroad — rodzaj rzgdowej agencji, ktérej
celem jest promocja literatury norweskiej za granica. Organizuja
seminaria, spotkania, dyskusje, wspétuczestniczg w organizacji
eventow na targach ksigzki, w Warszawie byli w tym roku bardzo
aktywni.

W tym roku NORLA postanowita tez przyznac ci swoja specjalng
nagrode. Gratulacje, dla mtodego ttumacza literatury norweskiej
to chyba cos$ w rodzaju filmowego Oskara?

Rzeczywiscie, w lutym zostatam uhonorowana tg nagroda. To
dla mnie wielki zaszczyt, podobnie z resztg jak sama mozliwos¢
wspotpracy z organizacjg o takim zasiegu i prestizu, jakim w $ro-
dowisku ttumaczy literatury norweskiej jest NORLA. Z pewnoscig
nie jestem jednak jedyng osobg, ktéra na tym polu zastuguje
w Polsce na uznanie, tylko w samym Tréjmiescie dziatfa kilka na-
prawde wybitnych specjalistek w zakresie przektadu. Partykular-
nie jest to wprawdzie nagroda dla mnie, ja jednak traktuje jg jako
zwienczenie staran wielu 0sob, bez wsparcia i wiedzy ktorych nie
bytabym dzis tym, kim jestem.



W Tréjmiescie mamy zresztg nie tylko specjalistow zaj-
mujacych sie przektadem norweskich ksigzek, na sa-
mego czytelnika czeka réwniez sporo eventow i miejsc,
w ktorych moze zblizy¢ sie do tego tematu.

Mamy przeciez Nordic Focus Festival odbywajgcy sie co
roku w Gdansku przy wspétudziale Uniwersytetu Gdan-
skiego, czy tez cykl spotkan ,Przektad przed publikacjg”
organizowany we wspotpracy z Oddziatem Potnocnym
STL, Urzedem Miasta w Sopocie i ksiegarnig Smak Stowa.
W najblizszym czasie sporo wokot samego przektadu be-
dzie sie dziato takze w Sopotece, warto to obserwowac,
nawet jesli nie pracuje sie w branzy, ale po prostu lubi sie
czytac. To tylko kilka przyktadow z naszego rodzimego
podworka.

No i mamy jeszcze Uniwersytet Gdarnski.

Tak, tradycja uczenia o przekfadzie byta i w dalszym ciggu
pozostaje zywa w Instytucie Skandynawistyki UG, preznie
dziata tam Naukowe Koto Ttumaczy Literatur Nordyckich
pod przewodnictwem prof. Marii Sibinskiej.

Jeszcze w tym roku czekaja cie duze zmiany. We wrze-
$niu rozpoczetas prace na Uniwersytecie w Trondheim.
Przerazenie, a moze czysta ekscytacja?

| jedno, i drugie. Z jednej strony bede dalej obcowata ze
znang mi materig, czuje sie bezpiecznie w tematyce, wo-
kot ktorej sie poruszam, z drugiej jednak — intryguje mnie
wizja pracy z norweskimi studentami, a takze kolezanka-
mi i kolegami, w nieco innych realiach organizacyjnych
i politycznych. Przyznam szczerze, ze karuzela biurokracji,
ideologicznych krucjat i nieustannych zmian, niepewnosci,
jaka od lat fundujg nam kolejni ministrowie odpowiedzial-
ni w Polsce za edukacje i nauke, zaczety mnie ostatnio
dos$¢ mocno meczyé. Z ulgg mysle o tym, ze wyjde na-
reszcie z obtedu wszechobecnych tabelek i planowania
publikacji naukowych z kilkuletnim wyprzedzeniem. Poza
tym, mam nadzieje na to, ze po prostu wiele sie tam na-
ucze — perspektywa pracy naukowej z norweskim tek-
stem w Norwegii to jednak zupetnie cos innego niz praca
z tym samym tekstem w Polsce. Jestem tg wizjg bardzo
podekscytowana.

Najnowsza powies¢ Helgi Flatland bedzie 101 tytutem
w twoim translatorskim dorobku. Czy jest jakis autor lub
tytut, o pracy z ktérym marzysz w sposéb szczegdiny?
Jest. Jedna z najwazniejszych ksigzek, z ktorg miatam
okazje do tej pory pracowac byt tytut: ,Gdzie sie podzia-
tes, Buzzie Aldrinie?” Johana Harstada. Inna jego po-
wies¢ ,Max, Mischa & Tetoffensiven” (pl. Max, Mischa
i Ofensywa Tet — red.) zostata niedawno wybrana norwe-
ska powiescig dekady. Niestety, ze wzgledu na kolosalne
rozmiary (okoto 1200 stron) zaden polski wydawca nie
skusit sie jeszcze na ten tytut. Wydanie takiej ksigzki jest
po prostu bardzo drogie, trzeba mysle¢ o tym, czy taka
powies¢ ma szanse sie sprzedac. Ale co chwila staram
sie przemycac ten pomyst w réznych miejscach, moc-
no wierze w to, ze kropla drazy skate i polski czytelnik
dostanie w koncu te ksigzke, w moim, mam nadzieje,
przekfadzie.

Pozostaje mi zyczy¢ ci powodzenia w realizacji tego, jak
i wszystkich innych planéw zwigzanych z przektadem.
Tak, jest przeciez jeszcze tyle do przettumaczenia...!

O e KEPLERT
L —————
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Anne B, Ragde fwumpstpmebecmie
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KAROLINA
DROZDOWSKA

(ur. 1985 we Wioctawku) - absolwentka
skandynawistyki na Uniwersytecie
Gdanskim, literaturoznawczyni i ttumaczka
wspotczesnej literatury norweskiej. W 2015
roku obronita doktorat w Instytucie
Skandynawistyki i Fennistyki Uniwersytetu
Gdanskiego, gdzie do wrzesnia 2022 roku
wyktadata literaturoznawstwo. Na swoim
koncie ma okoto stu przektadéw z jezyka
norweskiego, w tym autoréw takich jak
Ruth Lillegraven, Lars Mytting czy Johan
Harstad. Za swéj wkiad w popularyzowanie
literatury norweskiej w Polsce zostata
w 2022 roku uhonorowana prestizowa
nagroda NORLA (Norwegian Litearature
Abroad). Do niedawna mieszkata w Gdyni,
obecnie jest w trakcie przeprowadzki do
Trondheim, gdzie zamierza kontynuowac
prace naukowa na tamtejszym
uniwersytecie.
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REKORDOWA
GDYNIA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Juz po raz 17. rozdano nagrody w ramach
konkursu Nagrody Literackiej Gdynia. Z rekordowe;j
liczby zgtoszen wyloniono czterech zwyciezcow
w kategoriach esej, poezja, proza i przektad na jezyk
polski. Rdwnolegle odbywat sie Festiwal Miasto Stowa
z udziatem znanych nazwisk literatury.




Do tegorocznej edycji nagrody zgtoszona zostata rekordowa
liczba 586 pozycji, z ktérych jury wytonito czterech zwyciez-
coéw. W kategorii esej zwyciezyta Agnieszka Gajewska za
ksigzke ,Stanistaw Lem. Wypedzony z wysokiego zamku.
Biografia”. Za tom poetycki ,gift. z Podlasia” nagrode otrzy-
mata Justyna Kulikowska. Natomiast w kategorii proza lau-
reatem zostat Krzysztof Bartnicki za powies¢ ,Mysliwice, My-
$liwice”. Ostatnie zwyciestwo otrzymat Maciej Swierkocki za
przektad na jezyk polski powiesci Jamesa Joycea ,Ulisses”.

Rownolegle odbywat sie Festiwal Miasto Stowa. Podczas
pieciu sierpniowych dni mozna byto spotkac sie z nomino-
wanymi do nagrody artystami, wzig¢ udziat w dyskusji lub
tez spotkaniu autorskim m.in. z Sylwig Chutnik, Michatem
Witowskim czy Dorotg Mastowska.

Nagroda Literacka Gdynia jest wreczana nieprzerwanie od
2006 roku. Od tego czasu konkurs jest stale rozwijany, np.
od 2014 roku przyznawane sg nagrody w nowej kategorii
— przektad na jezyk polski. Dodatkowo organizatorzy sta-
wiajg na wydarzenia okotoliterackie, ktére angazujg réwniez
czytelnikéw do aktywnego dziatania w zyciu literackim i czy-
telniczym.
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JURY O ZWYCIESKICH
POZYCJACH

GSEJ

Agnieszka Gajewska, Stanistaw Lem. Wypedzony
z wysokiego zamku. Biografia

»T0 ksiazka, w ktorej z uwaga nastuchuje sie
rozmaitych tonéw i gtoséw, by starannie przetozy¢
Jje na jedna opowies¢. Méwi sie w niej duzo

0 wojennej przemocy i o echach tej niszczycielskiej
potegi w jednostkowym zyciu. Méwi sie o nadziei,
strachu i zwatpieniu, o radosci i bezradnosci,

o prébie ucieczki i o niemoznosci ucieczki.

Z arcywyczuciem mowi sie o poplecionych ze soba
losach kilku narodéw, o wygnaniu i o milczeniu (...).
Stylem swadnym acz niespiesznym (...) opowiada
sie tu madrze i Swiezo o — do licha, naprawde! -
opowiada sie tu o najnowszych dziejach naszego
kraju i jego kultury!”

(;OEZJA

Justyna Kulikowska, tom gift. z Podlasia.

»NagrodziliSmy wiersze, ktére niczego nie chca
udowadniaé, nie licza na wygrana, moze wrecz na
nic nie licza: ale, w imie doswiadczanej tu i teraz
prawdy, przestawiajg wspotrzedne znanego ham
Swiata, nie boja sie spotwarzaé swietych instytucji.
Wytracajac nas z niejednej sfery komfortu.”

(;ROZA

Krzysztof Bartnicki, Mysliwice, Mysliwice

»TU mysliwickie kumy gadaja o tym co byto

i jest. Choc to raczej jezyk gada - bo jezyk jest
tutaj nieustannie nicowany i wystawiany na
pokaz, a wydobywane z nieprzebranych kopalni
mowy stowa, zwroty, wyrazenia, przyspiewki,
nazwiska budujg narracje, w ktérej przewijaja
sie losy miejsca, oséb, rodzin, pokolen. A z tego
przewijania przebija pytanie o sens.”

(:RZEKI’.AD

Maciej Swierkocki, Ulisses Jamesa Joyce'a

»Rzadko kiedy, czytajac ttumaczona ksigzke,
odnosimy tak silne wrazenie, ze niemal kazde
stowo jest znaleziskiem, ze takich zdan jeszczeSmy
nie czytali, zas jezyk, cho¢ polski, to raczej
nieskonczona wielosc¢ jezykow. A historia, chociaz
Jja znalismy ze szkoty i kurséw przygotowawczych
do matury, objawia nam nowe sensy (...)."
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30 LAT NADBALTYCKIEGO
CENTRUM KULTURY

BALTYCKI TYGIEL ROZNORODNOSCI

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK

Kontakty nawigzywali tutaj ttumacze i pisarze. Szwedzi poznali tutaj tworczos¢ Wistawy Szymborskiej,
pozniejszej laureatki Nobla. Poglady wymieniali ludzie kultury, a artys$ci inicjowali wspétprace. 30 lat
temu powotano Nadbattyckie Centrum Kultury, instytucje odpowiedzialng za promocje kultury Pomorza
w Polsce i innych battyckich krajach.

Zabytkowy budynek Ratusza Staromiejskiego to charakterystyczny punkt
na mapie centrum Gdarska, doskonale znany wszystkim trojmiejskim mi-
tosnikom kultury i sztuki. Ten wybudowany w XVI wieku obiekt przez setki
lat stuzyt radzie miejskiej, burmistrzowi i sgdom. Dzi$ miesci sie w nim
Nadbattyckie Centrum Kultury.

- Na dole mamy biura i sale wystawiennicze, wtasnie mozna tam podzi-
wia¢ efekt wspdtpracy polskich i ukraifskich artystéw w ramach Battyc-
kich Spotkan llustratorow. Jest tez ksiegarnia, na gérze sa sale edukacyjne,
w ktérych odbywaja sie warsztaty, zajecia muzyczne i spotkania wokot
literatury, architektury czy filmu. Tylko w listopadzie zapraszamy m.in. na
dyskusje wokot ksigzki o tradycjach kulinarnych Norwegii czy koncert Mag-
dy Steczkowskiej — wylicza Renata Malcer-Dymarska, zastepca dyrektora
NCK, zawodowo zwigzana z centrum od 27 lat.

Drugim zabytkowym budynkiem zaadaptowanym na potrzeby NCK jest
Centrum $w. Jana, zlokalizowane w dawnym kosciele w obszarze Gtow-
nego Miasta. Dzisiaj to unikatowa sala koncertowa i wystawiennicza, od-
restaurowana rowniez dzieki staraniom Nadbattyckiego Centrum Kultury.
W pazdzierniku wystepowat tu m.in. Leszek Mozdzer, w listopadzie cen-
trum zaprasza na koncert muzyki do niemego filmu ,Gabinet dr Caligari”
21920 roku.

Zasieg dziatania NCK nie ogranicza sie do Tréjmiasta. Instytucja od 30 lat
wspottworzy wydarzenia kulturalne i edukacyjne w catym wojewddztwie,
a takze w innych panstwach battyckich.

- W 2021 roku przytgczylismy sie np. do ogélnoeuropejskiego projektu
Amplify, majacego na celu nagtasnianie opinii i uwag oséb nalezacych do

Fot. Karol Kacperski



grup niedostatecznie reprezentowanych w sektorze kultury — méwi Magda-
lena Zakrzewska-Duda, gtdwna specjalistka ds. partnerstw strategicznych,
w Centrum od 21 lat. - To ambitny projekt, ktérego gtéwnym zatozeniem
jest ksztattowanie przysztych relacji w sektorze kultury i tworzenie lepszej
przysztosci dla kazdego jej odbiorcy. Biorac pod uwage poczatki naszej dzia-
falnosci i jej dwczesny instytucjonalny ksztatt, przeszlismy ciekawg ewolucje.

GORACE LATA 90.

- Na poczatku lat 90. w Gdansku funkcjonowaty wprawdzie teatry i muzea,
mielismy tez spore zaplecze kadrowe po dziatajgcych w poprzednim sys-
temie instytucjach. Brakowato natomiast miejsca, w ktorym moglibysmy
niejako “"zagospodarowac” to rozproszone po catym regionie bogactwo
i uporzadkowac wiedze - wspomina Renata Malcer — Dymarska. - Na
Pomorzu byto wielu ludzi profesjonalnie zajmujacych sie muzyka, filmem,
literaturg czy tez kulturg ludowa. NCK szybko okazato sie przestrzenis,
w ktdrej mogli nie tylko podzieli¢ sige swoim do$wiadczeniem, ale tez czer-
pac od siebie nawzajem. Zaczelismy nawigzywac intensywne kontakty
Z przedstawicielami podobnych instytucji w innych krajach. Chcielismy
zbudowac cos w rodzaju matej, nadbattyckiej wspolnoty, na dtugo przed
tym, zanim stalismy sie czescig szerzej rozumianej wspolnoty europejskiej.

Poczatki dziatalnosci centrum to okres intensywnych spotkan i odkrywania
na nowo do tej pory zamknietych lub zwyczajnie zaniedbanych obszaréw.

- W latach 90. wszyscy dopiero sie poznawalismy — do NCK trafiali spe-
cjalisci z réznych dziedzin kultury i sztuki, z kraju i za granica. Pamietam
pierwsze spotkania z pisarzami i ich ttumaczami, np. z Andersem Bodegar-
dem — wybitnym slawistg i ttumaczem literatury polskiej oraz francuskiej
na jezyk szwedzki. To dzieki jego przektadom w swiadomosci Szweddw
mogli zaistnie¢ tacy poeci jak Herbert, Zagajewski czy tez Szymborska. Ge-
neralnie odbywato sie wtedy duzo spotkan wokot dramatu, poezji i innych
gatunkow literackich, intensywnie pracowalismy wokét tematu przektadu
literatury polskiej na inne jezyki — organizowalismy panele dyskusyjne i kon-
ferencje. Po latach izolacji nareszcie mieliSmy szanse, by sie wzajemnie po-
znac i, co wazniejsze — zrozumie¢ — wspomina Renata Malcer-Dymarska.

— 30 lat temu najwiekszg wartoscig byta dla nas mozliwos¢ spotkania
z przedstawicielami innych kultur, fascynujgce byto ich wzajemne na siebie
oddziatywanie. Niektdre sprawy zatatwiato sie telefonicznie lub za pomoca
faksu, ale to rozmowa w cztery oczy i spotkanie byto najwiekszag warto-
Scig, dzieki ktorej udato nam sie zbudowac imponujaca sie¢ kontaktow
i w krotkim czasie przeobrazi¢ Nadbattyckie Centrum Kultury w prezng
i rozpoznawalng na miedzynarodowej arenie instytucje — dodaje Magda-
lena Zakrzewska-Duda.

Wazna kwestig od samego poczatku byta tez edukacja.

— Oprocz kultury i sztuki w NCK silnie zaznaczony byt tez watek naukowy
oraz zwigzane z tym spotkania poznawcze — mowi Monika Bakowska-t aj-
ming, kierownik dziatu badan i edukacji, w NCK od 29 lat. - Potrzeba gro-
madzenia wiedzy i jej popularyzacji to historyczne filary naszej instytucii:
na poczatku bylismy czyms w rodzaju wielkiego archiwum, w ktérym po-
rzadkowano dokumentacje dotyczacg pomorskiej kultury. Szybko jednak
wykroczylismy poza te ramy, oprocz gromadzenia wiedzy, chcieliSmy sie
nig dzieli¢ i uczyc sie od innych.

CELE WCIAZ EWOLUUJA
Dzisiaj NCK realizuje wiele réznorodnych projektow w catym regionie. Sg

to zaréwno festiwale, konferencje jak i projekty badawcze, np. RadUNIA
kultury majacy na celu integracje instytucji kulturalnych zlokalizowanych
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Fot. Nikola Lelen

w obszarze zabytkowego kanatu rzeki Raduni czy tez festiwal Nordic Tal-
king, bedacy okazjg do spotkan z kulturg i naukg krajow Pdtnocy.

- Od trzydziestu lat systematycznie i wytrwale promujemy i wspieramy
pomorska kulture w réznych jej przejawach — podkresla Magdalena Za-
krzewska-Duda. — W ciggu minionych dekad na horyzoncie pojawito sie
jednak wiele instytuciji, jak choc¢by Zwigzek Miast Battyckich czy Instytut
Kultury Miejskiej, ktére niejako zagospodarowaty pewne obszary pierwot-
nej dziatalnosci NCK. Dlatego zatozenia stojgce u podstaw funkcjonowania
naszego centrum nieustannie ewoluujg, w zmieniajgcym sie Swiecie my
takze szukamy swojego miejsca i staramy sie wychodzi¢ naprzeciw real-
nym potrzebom wspdtczesnego cztowieka.

ARCHITEKCI NADCHODZACYCH ZMIAN

W 2022 roku to wtasnie szeroko rozumiana ,battyckos¢” jest najwazniej-
szym wyznacznikiem dziatalnosci centrum.

Renata Malcer-Dymarska: - Chcemy by¢ postrzegani jako instytucja mie-
dzynarodowa, regionalna i lokalna jednoczesnie, jestesmy nastawienina
promowanie kultury Pomorza w Polsce i poza jej granicami.

Monika Bakowska-tajming: - Najwieksza sitg naszej instytucii jest jej wielka
interdyscyplinarnosc. Niewiele jest w kraju i za granicg podobnych miejsc,
ktdre czynnie wspierajg i promujg zaréwno muzyke, film, malarstwo, lite-
rature jak i kulture regionalna. Duze, interdyscyplinarne przedsiewziecia ta-
kie jak promujgce sztuke wspoétczesng cykle Nowa Estonia i Nowa Litwa,
miedzynarodowy Festiwal Muzyki Kameralnej czy Festiwal Kultur Swiata
Okno na $wiat to nasz ogromny sukces. Wiasnie w réznorodnosci dziatan
upatruje najwieksza site naszego centrum.

Magdalena Zakrzewska-Duda: - Aktywnie wspieramy lokalne instytucije
w stworzeniu swego rodzaju kulturalnego hubu, chcielibysmy, by historycz-
na tkanka w ktérg jestesmy wrosnieci byta atrakcyjna dla odbiorcy, przede
wszystkim lokalnego. Chcemy sie wzajemnie wspierac i poznawac. Poza
tym, po 30 latach funkcjonowania wypracowalismy sobie w $rodowiskach
kulturalnych zaprzyjaznionych panstw battyckich solidng i rozpoznalwang
marke. Jestesmy nie tylko partnerem do dyskusji, ale i architektem zmian
zachodzacych w polityce kulturalnej naszego kraju i, szerzej, regionu. My-
Sle, ze powodow do dumy mamy dzis rownie wiele co plandw do zrealizo-
wania - i z takim nastawieniem patrzymy w przysztosc.

WYDRRIENE
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Kolejny miesigc, kolejna dawka literatury. Tym razem mamy dla Was troche romansu
i kryminatu na rozgrzanie w jesienne wieczory pod kocem. A takze analize teatru

szekspirowskiego od Jerzego Limona. Dobrej lektury!

KOLOR MILOSCI | KRWI

Autor: Margota Kott
Wydawnictwo: Novae Res

Mtoda pisarka i mtody zotnierz — ich losy
splotg sie w Polsce. Juliette Gauthier, kro-
lowa francuskich romanséw przeprowadza
sie na bieszczadzka wies, by tam w spokoju
mu stworzy¢ dzieto swojego zycia. Tym-
czasem Marko Berezowski réwniez trafia
w okoliczne tereny, gdy ucieka przed wojna
z Doniecka, gdzie musiat broni¢ lotniska
przed separatystami. Drogi tych dwoje sie
potaczy, gdy mezczyzna stanie sie ochro-
niarzem kobiety. Bardzo szybko zaczynajg
cos$ do siebie czu¢, jednak wojna znowu
daje o sobie zna¢. Jak to wszystko sie
skonczy?

JORN LIER

HORST

BEZ GRANIC

Autor: Jorn Lier Horst
Wydawnictwo: Smak Stowa

Teraz cos dla fanéw kryminatu — kolejny tom
z serii 0 komisarzu Williamie Wistingu. Akcja
rozgrywa sie w hiszpariskim miasteczku por-
towym podczas ferii wielkanocnych. To wia-
$nie wtedy dochodzi do morderstwa. Ofiarg
jest australijska turystka, a jej ciato znaleziono
na brzegu morza. Przyjaciétka zamordowa-
nej zaktada forum internetowe poswiecone
sprawie, gdy sledztwo nie przynosi rezulta-
tow. Tam poznaje dziewczyne o pseudonimie
Astrea, ktora bada zrobione zdjecia w Palmos
w czasie, gdy doszto do zbrodni. W koncu na
forum pisze, ze znalazta cos ciekawego i wte-
dy slad po nigj ginie. Przyjaciotka musi rozpo-
cza¢ podwajne Sledztwo...

GDANSKI TEATR ,,ELZBIETANSKI"

Autor: Jerzy Limon
Wydawnictwo: stowo/obraz terytoria

Ksigzka dla znawcéw i fanatykow te-
atru. Cos spod pidra znanego i lubia-
nego Jerzego Limona, ktérego kazdy
kojarzyt z teatrem, wszak to on zatozyt
Gdanski Teatr Szekspirowski. W tej
ksigzce autor prezentuje dziatalnosé
angielskich wedrownych zespotéw te-
atralnych w pierwszej potowie XVII wie-
ku w Gdansku. Ich dziatalnos¢ na tym
terenie zwigzata sie w powstawaniem
w Polsce teatru publicznego — Szkotg
Fechtunku. To ona dafa pozniejsze pod-
waliny pod najbardziej niezwykty teatr,
jaki poznat swiat, czyli Gdanski Teatr
Szekspirowski.

DZIEWCZYNA Z GOR. OGIEN

Autor: Matgorzata Warda
Wydawnictwo: Proszynski i S-ka

Kolejna czesc¢ z cyklu ,Dziewczyna z gor’,
zaraz po , Tropy” oraz ,Sniegi”. Poznajemy
dalsze losy bohateréw. Jakub w ciezkim
stanie zostat aresztowany i musi walczy¢
0 swoje zycie w wiezieniu. Nadia nie radzi
sobie z zyciem w gdrach, dodatkowo nie
moze nawigzac¢ dobrych relacji z miesz-
karicami Bieszczad. Oboje nie wiedzg, ze
ich zycie sie zmieni, bowiem na pograniczu
Ukrainy i Polski, w lesie zycie Polla, ktéra od
lat nie miafa kontaktu z cywilizacja, a jej je-
dyna forma ekspres;ji jest taniec z ogniem.
Juz niedtugo drogi tych trojga sie przetna.
Co z tego wyjdzie?
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NAGRODA IM. KAZIMIERZA OSTROWSKIEGO
XXI EDYCJA

AKADEMIA SZTUK PIEKNYCH W GDANSKU, Duza Aula, Targ Weglowy 6
Uroczysto$¢ wreczenia Nagrody oraz wernisaz: 15.12.2022, godz. 18.00
Wystawa czynna codziennie w godz. 12.00. - 18.00 do 30.12.2022 1.

GALA WRECZENIA
NAGRODY
IM. KAZIMIERZA
OSTROWSKIEGO

Akademia Sztuk Pieknych w Gdansku zaprasza na
gale wreczenia Nagrody im. Kazimierza Ostrowskiego,
po-tgczong z wernisazem wystawy. W dniu 24 czerw-
ca 2022 roku w Klubie Srodowisk Twdrczych Spatif
w Sopo-cie odbyto sie posiedzenie Kapituty Nagrody
im. Kazimierza Ostrowskiego za rok 2021, ktéra doko-
nata wyboru Laureata tegorocznej XX edycji Nagrody
- zostat nim Bartek Materka. Nagrode przyznano za
malarska opo-wiesc¢ o codziennosci, celebracje roz-
nych sposobdéw widzenia, wnikliwe przypatrywanie
sie fragmentom rzeczy-wistosci i scalaniu ich w réz-
norodne $wiaty.

Bartek Materka to pochodzacy z Gdanska malarz, fo-
tograf, projektant graficzny, absolwent Wydziatu Ma-
lar-stwa Akademii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki
w Krakowie. Artysta wnikliwie obserwuje otaczajaca
go rze-czywistos¢, a pochtaniajgce go widoki prze-
obraza w malarskie struktury intrygujace percepcje
wzrokowa pa-trzgcego. Tematyka jego prac dotyczy
codziennosci i najblizszego otoczenia. Materke inte-
resuje $wiat zapo-Sredniczony, znieksztatcony, nieco
zdeformowany w wyniku dziatania réznych zjawisk
biologicznych, jak i za sprawg dokonan wspotcze-
snej techniki. Prace artysty znajduja sie w kolekcjach
Muzeum Sztuki Wspotczesnej w Krakowie MOCAK,
Galerii Sztuki Wspotczesnej Bunkier Sztuki, a takze
w licznych kolekcjach prywatnych.

Data: 15-30.12
Miejsce: ASP Gdansk
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3. FESTIWAL
CINEMATIKA - MUZYKA
FILMOWA + KINO

Pod koniec listopada w Gdarsku odbedzie sie 3. edy-
cja festiwalu Cinematika poswieconego muzyce filmo-
wej i kinu. W programie trzy koncerty muzyki flmowej
o réznym charakterze muzycznym, od kameralnych
brzmien po duze produkcje z aranzami rozpisanymi na
kilkunastoosobowg orkiestre symfoniczno-elektronicz-
na, miedzynarodowy konkurs teledyskow i krotkich fil-
mow muzycznych oraz przedpremierowe pokazy kina
artystycznego i produkcji taczacych stylistyke teledy-
skow, kina gatunkowego i arthousowego. Zobaczymy
m.in. gtosnie tytuty ostatniego Festiwalu w Cannes jak
W trojkacie” Rubena Ostlunda czy ,Sundown’ Miche-
la Franco. Festiwal odbedzie sie w Gdaniskim Teatrze
Szekspirowskim, Centrum sw. Jana, Kolonii Artystow
i Instytucie Kultury Miejskiej. Podczas trzech festiwa-
lowych koncertéw: ,Echo lat 80.",,Dr Caligari” oraz
,Ucieczka na Srebrny Glob”, na scenie bedzie mozna
zobaczy¢ m.in. kilkunastoosobowa orkiestre tréjmiej-
skich muzykow - ,Formacja 22" - taczaca brzmienia
symfoniczne oraz elektroniczne, Ola Walickiego czy
Stefana Wesotowskiego.

Data: 23-27.11.2022
Miejsce: Gdarisk
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W OCZY DWA RAZY,
ROZCHYLE USTA LUB
ZACISNE PIESCI

Na koniec roku w Gdanskiej Galerii Miejskiej 2 zobaczy¢
bedzie mozna wystawe fotografii z Instytutu Pamieci
Narodowej. "W Archiwum Instytutu Pamieci Narodowej
przechowywanych jest blisko 40 milionéw fotografii:
portrety, pejzaze, martwe natury, sceny uliczne, zdjecia
lotnicze, reporterskie, naukowe, rodzinne i wiele innych.
Sa takze obrazy Smierci." — pisze w swoim tekscie, towa-
rzyszacym wystawie, Tomasz Stempowski. Jak widac,
to konkretne archiwum jest bardzo pojemnym zasobem.
Znajdziemy tam fotografie spraw waznych dla polskiej
historii, jak i dowody banalnosci ludzkich dziatan, matych
przestepstw czy niesubordynacji. lch wspolnym mianow-
nikiem jest przemoc. Wyrazona przez obraz ludzkiego
trupa lub seksualny akt, podglgdany czujnym okiem
agenta systemu.

Z perspektywy aparatu opresji wszystko jest ciekawe
i wazne, nic nie jest na tyle nieistotne, aby mozna to byto
poming¢. Tak jak wszystkie sprawy zwigzane z pamiecig
i w tym przypadku natkniemy sie na to, co jest wyparte
i niewygodne. Dlatego przemilczenie jest tak niezwykle
istotnym tropem, bo to, co nie udokumentowane, moze
by¢ zwyczajnie niebezpieczne.

Data: 17.11.2022 - 15.01.2023 @
Miejsce: GGM2

GALA NAGRODY
POMORSKIEJ GRYF
GOSPODARCZY

Juz za moment poznamy laureatow jednej z najwaz-
niejszych nagrod gospodarczych na Pomorzu. Bedzie
to juz 23. edycja konkursu, w ktérej jak co roku wy-
tonione zostang przedsiebiorstwa wytyczajgce nowe
kierunki oraz majace najwiekszy wptyw na rozwoj
gospodarczy regionu.

Celem Nagrody jest pokazanie sukcesu pomorskich
firm, promowanie postaw przedsiebiorczych i do-
brych praktyk w biznesie. Zgtoszenia sg w tej chwili
oceniane przez kapitute, ktérej przewodniczy marsza-
tek woje-wddztwa pomorskiego Mieczystaw Struk. Co
wazne, oceny dokonujg przedstawiciele Pomorskiej
Rady Przed-siebiorczosci, czyli osoby na co dzien
zwigzane z biznesem. Wnioski analizowane s3 takze
przez wiodacg insty-tucje doradczag PwC, ktora jest
partnerem merytorycznym konkursu.

Uroczysta gala bedzie okazjg do zaprezentowania
dziatalnosci najlepszych pomorskich firm oraz szan-
s3 na-wigzania cennych kontaktéw biznesowych.
Udziat w wydarzeniu wezma przede wszystkim
uczestnicy konkur-su, ale takze przedstawiciele swia-
ta biznesu, lokalnych samorzadow, kultury czy nauki,
ktérych wspdtdziatanie jest kluczem do sukcesu roz-
woju wojewddztwa.

NAGRODA

7 POMORSKA
GRYF
GOSPODARCZY
2022

Data: 17.11 @
Miejsce: Opera Battycka w Gdansku



KONFERENCJA
NAUKOWA
»TRYCHOLOGIA
HOLISTYCZNA"

Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdansku zaprasza na lll
0Ogdlnopolska Konferencje Naukowa , Trycho-logia
Holistyczna”, ktdra odbedzie sie 25 listopada 2022 r.
w siedzibie uczelni.

Konferencja oferuje dostep do najbardziej aktualnych
wiadomosci akademickich dla trychologdw, kosmeto-
logdw, lekarzy, pielegniarek, dietetykdw i innych spe-
cjalistéw w nurcie trychologii holi-stycznej. Wydarze-
nie skierowane jest takze do studentow, absolwentow
i wszystkich zaintereso-wanych zdobyciem wiedzy
z zakresu trychologii.

Odniesienie sie do pierwotnej przyczyny dermatoz
owtosionej skory gtowy i nadmiernej utraty wiosow
w filozofii holistycznej, polegajacej na kompleksowej
diagnostyce i terapii we wspotpracy z wieloma spe-
cjalistami sprawia, ze takie dziatania przynosza naj-
korzystniejsze rezultaty w pracy z pacjentem trycho-
logicznym. Stad tez prelegenci, ktérzy sg wybitnymi
specjalistami, chetnie po-dzielg sie sprawdzonymi
rozwigzaniami i praktykami, jak rowniez najnowszy-
mi doniesieniami naukowymi w nurcie trychologii
holistyczne;j.

IIl OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA

NAUKOWA

Trychologia
holistyczna

"un nl 53-222? LISTOPADA

FESTIVAL

7. NORDIC FOCUS
FESTIVAL 2022

Juz po raz siédmy Uniwersytet Gdanski ma
okazje zaprosié mieszkancow Trojmiasta
na Nordic Focus Festival — Festiwal Kultury
Nordyckiej, ktory odbedzie sie w dniach 25-27
listopada 2022 na terenie akademickiego kam-
pusu. W tym roku festiwalowy program skupia
sie wokot Arktyki. W wedrowke po arktycznych
rejonach zabierze uczestnikéw, mieszkajgcy od
przeszto dekady w Grenlandii, Adam Jarniew-
ski. Pisarka llona Wisniewska przyblizy swiat
bohateréw swojego najnowszego reportazu
,Migot. Z kranca Grenlandii” (2022). Z tworca-
mi inspirujgcymi sie grenlandzka kulturg oraz
gosémi z arktycznej wyspy dyskutowaé bedzie
specjalizujgca sie w tematyce dr Agata Lubo-
wicka. W ramach zaje¢ warsztatowych widzo-
wie beda mieli okazje poznac¢ podstawy jezyka
grenlandzkiego, a najmtodsi odbiorcy wezma
udziat w arktycznych warsztatach literackich
wokot ksigzki ,Listy z Grenlandii”. W tym roku
w ramach spotkania z podréznikami pojawig
sie m.in. Rafat Krol i Zbigniew Szwoch. Na fe-
stiwalowej scenie muzycznej wystapi tukasz
Szatt Palkowski z niepowtarzalnym live actem
skomponowanym z dzwiekéw zebranych na
Grenlandii, wzbogaconym wizualizacjami z da-
lekiej Potnocy. To oczywiscie nie wszystko, co
ma do zaoferowania tegoroczna edycja Nordic
Focus Festival!

Data: 25-27.11
Miejsce: Uniwersytet Gdanski, Oddziat
@ LISTOPADA Etnografii Muzeum Narodowe w Gdarisku

Data: 25.11.2022
Miejsce: Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdansku
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JACEK
STANISZEWSKI.

NOBODY'’'S PERFECT 20 pROJEKTOW

,Nobody's Perfect” to wystawa prezentujgca naj-
nowsze prace wybitnego tréjmiejskiego artysty
Jacka Staniszewskiego, profesora gdanskiej ASP,
ktory przez dekady artystycznych poszukiwan
tworzy min. grafike, obiekty, instalacje, performen-

sy oraz muzyke. Tym, co nadaje mocy twor-czosci M,

Staniszewskiej jest punkowa wrazliwos¢ i energia w wmui =E ZM mNﬂM|
oraz dosadny jezyk wizualny, ktéry jak twierdzi .4

sam artysta, jest nie tylko jezykiem estetycznym,

ale tez sposobem myslenia. Stani-szewski czerpie I< L I M AT l l
inspiracje miedzy innymi z surrealizmu i pop—artu

przefiltrowujac je przez wrazliwos$¢ spoteczng bli-
ska sztuce krytycznej.

Prezentowana w Panstwowej Galerii Sztuki w So-
pocie wystawa to wybdr prac z ostatnich lat. Arty-

I 4
sta swiadomie zrezygnowat z jednoznacznych od- 20 P ROJ E KTOW
niesien politycznych, czy komentowania biezgcych
wydarzen. Dzieta Staniszewskiego sg rodzajem ARCH ITE KTO N Icz NYCH
wizualnej propagandy na opak. Roz-poznawalny w WALCE z E z M IANAM I

styl neci wizualnym dopracowaniem jednoczesnie

przekazujac wizje swiata, w kté-rym dominuje psy- KLI M ATU

chiczna i fizyczna przemoc oraz napiecie, bliskie

szalenstwu.

Wystawa 20 projektow architektonicznych w walce ze
zmianami klimatu, ktéra juz 17 listopada otwiera sie
w PPNT Gdynia, udowadnia, ze architektura moze by¢
przyjazna srodowisku. Wedtug szacunkdw w ciggu na-
stepnych 40 lat na Ziemi powstanie 230 miliardéw me-
trow kwadratowych terendw zabudowanych — to tak
jakby co tydzien pojawiato sie kolejne miasto wielkosci
Paryza. Ponadto na terenie Unii Europejskiej budynki
odpowiadaja za okoto 40% zuzycia energii i 36% emisji
C02, a az 97,5% z nich nie spetnia kryteriow efektyw-
nosci energetycznej.

Ekspozycja bazuje na przyktadach zréwnowazonego
budownictwa w Europie. W kazdym projekcie archi-
tekci juz na etapie projektowania znajdujg réwnowage
miedzy licznymi, czesto sprzecznymi ze sobg, wytycz-
nymi dotyczgacymi architektury przyjaznej srodowi-
sku. Tworzg zdrowe, funkcjonalne i zarazem piekne
budynki. Ich zadaniem jest projektowanie zabudowy
dostosowanej do warunkéw klimatycznych, odpornej
na ekstremalne zjawiska pogodowe, a jednoczesnie
wprowadzajgcej nowa jakos¢ i wartos¢ w srodowiska
miejskie oraz wspierajgcej dobrostan ludzi. Wystawie
towarzyszy¢ bedzie debata, pokaz filmowy oraz wy-
ktad.

Data: 17.11-18.12
Data: 4.10-08.012022 @ Miejsce: PPNT Gdynia

Miejsce: Paristwowa Galeria Sztuki
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W DWOCH ODStONACH
WOJTEK MAZOLEWSKI QUINTET
27 LISTOPADA 2022, 6ODZ 19.00
LESZEK MOZDZER
29 LISTOPADA 2022, GODZ. 1%.00

BUDYMEK OLIVIA STAR, 3&. PIETRD

wlhdia Star INE. by eBBEt
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TEATR 1 JAZZ
W CHMURACH

To juz trzecia odstona kameralnego spotkania z teatrem i ja-
zzem w wyjgtkowych okolicznosciach - na 34. pietrze najwyz-
szego budynku pétnocnej Polski. Na Gosci Olivia Star czekajg nie
tylko dwa spektakle teatralne, ale takze dwa wieczory muzyczne
pod znakiem twdrczosci wybitnego Krzysztofa Komedy - “Ko-
meda w dwoch odstonach’”.

26 listopada w komediowym monologu “One Mgz Show” wy-
stgpi Szymon Majewski. Bedzie to spektakl oparty o przezycia
i historie matzenskie niepoprawnie zakochanego cztowieka,
ktérego pokochaty tysigce Polakdw. Posta¢ Marilyn Monroe -
ponadczasowe;j ikony $wiatowej popkultury - to motyw wiodacy
kolejnego spotkania. 28 listopada w przedstawieniu “10 twarzy
Marilyn Monroe” w role najstynniejszej blondynki $wiata wcieli
sie Sonia Bohosiewicz. U boku aktorki stanie kwartet jazzowy
- Fabian Wiodarek, Piotr Gérka, Patryk Dobosz, Robert Mura-
kowski.

Pomiedzy przedstawieniami na publicznos¢ czeka dawka mu-
zycznych emocji, czyli “Komeda w dwdch odstonach”. Leszek
Mozdzer (29/11) oraz kwintet: Wojtek Mazolewski, Oskar Torok,
Marek Pospieszalski, Joanna Duda, Jakub Janicki (27/11) przed-
stawig swoje interpretacje utwordw legendy polskiej muzyki im-
prowizowanej - Krzysztofa Komedy.

Data: 26-29.11
Miejsce: 34. pietro Olivia Star
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WODECKI TWIST
Z JESIENNA TRASA
KONCERTOWA!

Po raz kolejny Wodecki Twist zabierze uczestni-
kow wydarzen w cudowny $wiat najbardziej zna-
nych i lubianych utworéw niezapomnianego arty-
sty w wykonaniu wybitnych wykonawcdéw polskiej
sceny muzycznej. Jednym z miast, ktére pojawig
sie na trasie projektu bedzie Gdansk.

Na scenie stang wybitni, polscy wykonawcy, ktorzy
odtworzg i odswiezg najbardziej znane i lubiane
utwory artysty. Podczas jesiennej trasy koncerto-
wej wystapig m.in.: Baasch, Alicja Majewska, Ania
Rusowicz, Kuba Badach, Igor Herbut, Kayah, Miu-
osh, Paulina Przybysz, Stawek Uniatowski, Andrzej
Lampert, Igo, Tomasz Organek oraz orkiestra pod
batutg Tomka Szymusia, ktory jest jednoczesnie
autorem aranzacji.

Zbigniew Wodecki zostat zapamietany jako ar-
tysta wielkiego formatu, multiinstrumentalista,
kompo-zytor, aranzer. Jego utwory skradty serca
Polakoéw i do dzis ciesza sie niestabnaca popular-
noscig. Koncert w ramach trasy Wodecki Twist to
doskonata okazja, by przywota¢ klimat wyjgtkowej
twor-czosci artysty.

BAASCH
KUBA BADACH
|GOR HERBUT
PAULINA PRZYBYSZ

ANIA RUSOWICZ

191 HALA DLIVIA, GOANSK ”i’
W” NsST

WARSTAWL | LOBLIN/RRIXEN | BIELSAT-S10L
RATOWREE ! B0 PONEN | GRARSE ! WROGLAW | Tbrd

ERRE T ]

Data: 19.11
Miejsce: Hala Olivia, Gdansk
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FORD MUSTANG

IKONA MOTORYZACIJI

W dobie elektryfikacji gamy modelowej i downsizingu s3 nadal

samochody, ktore swoim wygladem i dzwiekiem budza w nas,

fanach motoryzaciji, wiele emocji. Bez watpienia takim autem
jest kultowy juz Ford Mustang.

Model, ktérego nikomu nie trzeba przedstawiag, jest nadal ofe-
rowany z wolnossacym V8 o pojemnosci 5 litréw! W obecnej
generacji otrzymamy moc 450 KM (wersja GT) lub 460 KM w li-
mitowanej wersji Mach1.

FordStore Euro-Car to dealer, ktéry od prawie 30 lat widnieje
na mapach tréjmiejskiego rynku motoryzacyjnego. Warto do-
da¢, ze od momentu wprowadzenia na rynek europejski kul-
towego pony cara, dealer oferuje go swoim Klientom. Brame
dealera opuscity setki egzemplarzy tego modelu,. Ciekawostka
byto wprowadzenie limitowanej wersji Bullitt, ktora takze byta
sprzedawana w Gdyni.

Obecnie dealer posiada w swojej ofercie wiele egzemplarzy
Fordéw Mustang GT i Mach1 dostepnych od reki. Auta wyste-
puja w roznych kolorach nadwozia oraz wersjach wyposazenia.
Klienci moga wybiera¢ pomiedzy skrzynig manualng 6-biegowg
lub 10-biegowym automatem. Niezaleznie od wyboru, samo-
chod zapewnia satysfakcje i frajde z jazdy.

GDY OCZEKUJESZ WIECEJ

0Od standardowej wersji GT, wersja Mach1 rozni sie zmieniong
aerodynamika, podwyzszong mocga oraz poprawionym uktadem

kierowniczym przeniesionym bezposrednio z Shelby GT350
i GT500. Za niepowtarzalny dZzwiek odpowiada zmieniony ak-
tywny uktad wydechowy z dwiema podwojnymi koncéwkami
po obu stronach o srednicy 4,5 cala. Osiagi i dynamike jazdy
podkrecajg inne rozwigzania jak zmieniony przéd z nowym
dwuczesciowym grillem, nowg dolng ostong chtodnicy i split-
terem oraz nowe boczne wloty powietrza.

Przedni splitter uksztattowano z myslg o zwiekszaniu sity do-
cisku i lepszej przyczepnosci przy duzych predkosciach. Spe-
cjalny, jednoptatowy tylny spojler dopasowano do wtasciwosci
elementdw przedniej aerodynamiki. Wybor wersji z ,manualem”
zapewnia jeszcze wiecej emocji, poniewaz do dyspozycji kie-
rowcy oddano sportowg przektadnie TREMEC.

To wszystko w stuzbie jak najwiekszej sprawnosci podczas
jazdy sportowej na torze.

Kazdy z Klientéw, ktéry pojawi sie w gdynskim salonie moze
skorzysta¢ z darmowej jazdy testowej egzemplarzem w wer-
sji Mach1 z automatyczng skrzynig biegéw. Oczywiscie test
na drogach publicznych nie pozwoli ukazac petni mozliwosci
czystej mechaniki jakg oferuje silnik 5.0 V8, ale tego trzeba
skosztowac!



FORD
MUSTANG
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Dostepny od reki

Sprawdz oferte na www.fordgdynia.pl

FordStore | EURO-CAR GDYNIA

W Twoelm kierunku

*Srednie zuzycie paliwa i emisja CO2 okreélone na podstawie pomiaréw w cyklu WLTP (Swiatowa zharmonizowana procedura badari pojazdéw lekkich) dla Forda Mustanga 5.0 Ti-VCT V8 450
KM, M6, Euro 6.2;11.8 1/100 km; 268-269 g/km;

Na zdjeciu Ford Mustang Mach 1z wyposazeniem opcjonalnym.




NOWA KIA NIRO
- W ROZNYCH WYDANIACH!

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Kia Niro doczekata sie drugiej generacji, ktéra wtasnie debiutuje
w salonach marki. Pierwsza seria nie wyrézniata sie niczym szczegélnym.
Dlatego w nowym modelu producent postanowit nadac¢ jej wiecej wyrazu

i charakteru. Nadal jest to nieduzy, miejski, funkcjonalny samochod w stylu
crossover'a i wciaz jest elastyczny pod wzgledem napedowym. Do wyboru sa
wersje hybrydowe, w tym takze plug-in, jak i odmiana catkowicie elektryczna.
Klienci majg w czym wybieraé, a my, dzieki dealerowi K&K Wojtanowicz, mamy

okazje porownac dla Was wersje hybrydowa z elektryczna.



Kia pnie sie po szczeblach motoryzacyjnej drabiny.
Jeszcze kilkanascie lat temu byt to nie wiele znacza-
cy producent, dopiero co rozpoczynajacy swojg przy-
gode z europejskim rynkiem. Dzisiaj aspiruje do jed-
nego z lideréw z wiodaca sprzedaza w ciggu roku.

Koreanczycy szybko nauczyli sie naszego rynku
i tworzg samochody, ktére odpowiadajg wspotcze-
snym oczekiwaniom. Niro jest tego doskonatym
przyktadem. Aktualny trend skoncentrowany jest na
samochodach o cechach uterenowionych. Oczywi-
Scie z jazda terenowa majg one nie wiele wspodlnego,
ale my, jako europejczycy lubimy nieco podniesione
zawieszenie, jakies plastiki wokot nadkoli. Wszystko
to buduje wizerunek samochodu solidnego i nieza-
wodnego.

Tym tropem poszli stylisci nowej Kii. Niro jest ,kon-
serwatywnie-nowoczesne”. Patrzac na nadwozie,
wiemy, ze to tegoroczny produkt, ale zarazem jest
zwyczajny, w pozytywnym tego stowa znaczeniu.

Skoro nadwozie odpowiada aktualnej modzie, to
pozostaje jeszcze naped! | tutaj Kia tez nie zostaje
w tyle. Niro oferowane jest w tak pozadanych, no-
woczesnych wersjach jak hybryda oraz w petnie
elektryczny samochod beze misyjny.
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KIA NIRO EV

Zaczne do tego drugiego — elektryka. Wizualnie
jedynym zauwazalnym wyréznikiem jest przod
samochodu. Wersje elektryczng zdradza klapka
w przednim grillu, centralnie pod logo producenta,
ktéra skrywa gniazdo tadowania. Poza tym przod
jest bardziej zabudowany, bo w tym przypadku nie
potrzeba dodatkowych wlotow powietrza do chto-
dzenia silnika.

Podczas jazdy Niro EV jest oczywiscie cichsze. Za-
sieg jaki mozna osiaggnac to 400 kilometréw, a ,mniej
nerwowi” kierowcy beda w stanie przejecha¢ nawet
wiecej. Skuteczng metoda zwiekszania zasiegu jest
umiejetne korzystanie z rekuperacji oraz trybéw jaz-
dy. W trybie Sport, Niro wyraznie sie ozywia, ale to
Eco daje najwieksze zasiegi. Dodatkowo, przytrzy-
mujac przycisk mozna uruchomié tryb Snow, prze-
znaczony do jazdy po $niegu, Reakcje na wcisniecie
gazu sg wowczas wyraznie przytemperowane, a za-
sieg... jeszcze wiekszy.

Co interesujgce, mimo wiekszej o ponad 200 kilo-
gramow masy wiasnej, weale nie czu¢ tej nadwagi
w porownaniu do wersji hybrydowej. Mniejszy jest na-
tomiast bagaznik, ale nie jest to odczuwalna wartosé.
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KIA NIRO HEV

Niro HEV to hybryda samodotadowujaca sie. Nie
ma tutaj gniazdka do tadowania, jakie wystepuje
w wersji Plug-In. Mimo tego, system bardzo spraw-
nie radzi sobie z zarzgdzaniem energig i skutecznie
zmniejsza zuzycie paliwa, wspomagajac jednostke
spalinowa o pojemnosci 1.6 litra.

Przy normalnej jezdzie Niro zuzywa okoto 5 do 6 li-
tréw benzyny na 100 kilometréw, ale paradoksalnie
w miescie, ta wartos¢ moze by¢ nizsza. Wykorzy-
stujgc czeste hamowanie do dotadowania baterii
i toczac sie z nieduzymi predkosciami przy uzyciu
silnika elektrycznego, Niro staje sie¢ samochodem
wyjatkowo ekonomicznym i zadowoli¢ sie potrafi
nawet 4 litrami benzyny na 100 kilometrow.

KTORA WERSJA DLA KOGO?
Do poruszania sie po miescie idealnym rozwigza-

niem jest odmiana elektryczna. Profity w postaci
mozliwosci jazdy po bus-pasach oraz darmowe

parkowanie w przestrzeni miejskiej, a do tego ci-
sza, btyskawiczna reakcja na dodanie gazu oraz
Swiadomos¢é bezemisyjnosci. Zalecenie jest jed-
nak z mojej strony jedno: Niro EV nie powinno by¢
jedynym samochodem w domu.

Jesli jednak Niro ma by¢ bardziej uniwersaine,
woéwczas nalezy skierowaé swojg uwage w strone
odmiany hybrydowej. Nie pozwoli ona podrézowaé
po pasach przeznaczonych dla komunikacji miej-
skiej, ani zaparkowac za darmo, ale za to w awa-
ryjnej sytuacji niespodziewanego wyjazdu na drugi
koniec kraju nie bedzie wymagac dtugiego tadowa-
nia. Wystarczy jej kilka minut na stacji benzynowej,
aby moc pokonac kolejne setki kilometrow.

Cena podstawowej odmiany hybrydowej wynosi
124900 zt. Niro EV kosztuje 191 900 zi, ale mozli-
we jest uzyskanie na nig dofinansowania w kwocie
18 750 zt (dla 0séb fizycznych i firm) lub 27 000
zt (dla 0s6b fizycznych z karta duzej rodziny lub
firm deklarujgcych powyzej 15 000 km przebiegu
rocznie).
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NISSAN QASHQAI

WZOR CROSSOVER’A
PO RAZ TRZECI!

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Nissan z modelem Qashagi, w momencie debiutu pierwszej generacji w 2006,
byt jednym z pionieréw rozwoju nowego segmentu rynku — crossover'ow.
Byt to kompaktowy, miejski samochdd o lekko uterenowionym charakterze.
Auto idealne do wszechstronnego zastosowania. Ponad 15 lat od debiutu
pierwszego wcielenia, na rynku dostepna jest juz lll generacja Qashqai, ktora
prezentujemy dzieki dealerowi Nissan Zdunek KMJ.



Nissan Qashgqai lll generacji stylistycznie ma
bardzo duzo wspdlnego z pokazanym wczesniej
nowym Juke'iem. Projekt jego nadwozia powstat
w europejskim studiu projektowym w Londynie
w Wielkiej Brytanii, co dostosowato go do ocze-
kiwan europejskich nabywcow. Jest to pierwszy
nowy model przeznaczony na rynek starego kon-
tynentu wykorzystujgcy platforme CMF-C. Gtow-
nym zatozeniem koncepcji inzynieryjnej byto za-
chowanie proporcji Nissana Qashgai poprzedniej
generagji, ktére byty ,w sam raz” i stanowity klucz
do sukcesu tego modelu. Pojazd z zatozenia ma po
prostu sprawnie poruszac sie po miejskich ulicach
i by¢ tatwym do zaparkowania, a przy tym ofero-
wac przestronne i komfortowe wnetrze.

e ——
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Sylwetka nowego crossovera wyréznia sie wydat-
nymi nadkolami, zwigkszonym rozstawem osi i na-
wet 20-calowymi obreczami kot.

Takze wnetrze robi wrazenie! Elektrycznie regulo-
wane fotele z pamiecig ustawienia i funkcjg ma-
sazu sg naprawde wygodne. To dos¢ szokujaca
nowos¢ w japoriskim samochodzie! Wykoriczenie
jest przyzwoite, ciezko dopatrze¢ sie jakichkolwiek
niedoskonatosci. Ogélne wrazenie jakie sprawia
nowy Qashqai jest bardzo dobre.

Mitosnicy nowoczesnych multimediéw nie beda
mieli powodow do narzekania. Qashgai oferuje
duze wyswietlacze — zaréwno w konsoli centralnej
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jak i przed oczami kierowcy. Zwracam tez uwage, ze
w samochodzie jest sporo tradycyjnych, jednofunkeyj-
nych przyciskdw, co mnie osobiscie bardzo sie podoba.

Najwiecej rewolucji nastgpito jednak w kwestii napedu!
e-POWER

Qashqai to drugi europejski model Nissana, ktory
jest wyposazony w innowacyjny uktad napedowy
e-POWER. Jest to oferowane wytgcznie przez Nissa-
na, unikatowe rozwigzanie w zakresie elektryfikacji.
W sktad uktadu e-POWER wchodzi wysokowydajny
akumulator, silnik spalinowy o zmiennym stopniu
sprezania, generator pradu, falownik oraz zamonto-
wany z przodu silnik elektryczny o mocy 150 kW. Ten
unikatowy naped powoduje, ze moc na kota przeno-
szona jest wytgcznie za pomocg silnika elektrycz-
nego, czego skutkiem jest natychmiastowe i ptynne
przyspieszenie.

Wyjatkowa cecha systemu e-POWER jest fakt wykorzy-
stania silnika benzynowego jedynie w celu wytwarza-
nia energii elektrycznej — kota napedzane sg wytacznie
przez silnik elektryczny. Oznacza to, ze tradycyjna jed-

nostka spalinowa zawsze pracuje w optymalnym za-
kresie obrotéw, co ma przektadac sie na duzg oszczed-
nos¢ paliwa w warunkach miejskich.

WIELOZADANIOWIEC!

Nowy Nissan Qashgai robi bardzo dobre wrazenie.
Swieza stylistyka, praktyczne rozwigzania, funkcjonal-
ne wnetrze i duzy komfort podrézowania. Ten model
kolejny raz, w bardzo przystepny sposdb taczy kilka
cech, sprawiajac, ze jest to dobry wybdr zaréwno jako
samochaod miejski, jak i rodzinny.

Podwyzszone zawieszenie daje wigkszg swobode jaz-
dy, niz ma to miejsce w przypadku typowych kompak-
téw, a silnik zapewnia sprawny naped.

To co wyrdznia Qashgaia na tle konkurencji to luksu-
sowe dodatki, ktére moga by¢ w nim opcjonalnie za-
instalowane.

Podstawowa cena wersji Visia z silnikiem 1.3 MHEV
140 KM i manualng skrzynig to wydatek 115 200 zt.
Najdrozszy wariant Tekna z silnikiem e-POWER 190
KM to koszt 198 250 zt.
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DODGE CHARGER

ZIELONA ZABAWKA
PROSTO Z USA

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Najpierw byt Pontiac Tempest GTO. Po nim pojawit sie Ford
Mustang, a zaraz potem — Dodge Charger. Amerykanskie Muscle
Cars na chwile zawtadnety zmotoryzowanym swiatem. Trwato
to jednak bardzo krétko - tylko nieco ponad dziesieé lat. Dzi$
ta wyjatkowa dekada uwazana jest z najlepszy okres w historii
tamtejszej, powojennej motoryzacji.
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Przepis na samochdd typu ,Muscle Car” jest
niezwykle prosty. Tylny naped, potezny sil-
nik V8 i atrakcyjne, dwudrzwiowe nadwozie,
osadzone na bardzo solidnej ramie. Wedtug
takiej recepty budowano w latach 1964 —
1976, prawdziwe potwory, wywodzace sie
pomystem wprost z konstrukeji startujgcych
na % mili. Jednymi z najbardziej charaktery-
stycznych przedstawicieli tego gatunku, byty
dwie pierwsze generacje Chargera by Dodge
i cho¢ wiekszos¢ mitosnikow klasykow ko-
jarzy bardziej te druga, to piszacy te stowa
zdecydowanie preferuje pierwsza.

Wréémy jednak do poczatku. Pierwszy
Charger zadebiutowat w 1966 roku, jako

seryjne wcielenie prototypu Charger Show
Car z 1965 roku. Muskularny Dodge poja-
wit sie na rynku w 1966 roku, niejako w tle
sprzedajgcego sie w zawrotnych liczbach,
Forda Mustanga. Dodge wystawiat Chargera
w Nascar. Pierwszy to tez pierwszy samo-
chdéd na swiecie, w ktérym u dealera mozna
byto zamowi¢ spojler. Nadwozie miato po-
nad 5,1 metra dtugosci. Cechowato sie tak-
ze obracanymi o 180° przednimi reflektorami
- po wytaczeniu chowaty sie one za atrapa
chtodnicy. Na game silnikowa sktadaty sie
benzynowe jednostki V8: 5.2 (316), 5.9 (361)
i 6.3 (383). Liste zamykat topowy, wyscigo-
wy 426 HEMI, ktérego w pierwszym roczniku
powstato zaledwie 468 sztuk. O ile ,zwykte”
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Chargery byt objete dwuletnig gwarancjg, ten, ze
wzgledu na wysilenie miat jg tylko na pot roku.
Charger | nie byt jeszcze do konca typowym
,Muscle Carem’, miat jeszcze duzo chromu i luk-
susowe wykonczenia. Pod tym wzgledem blize]
mu do innej kategorii: ,Personal Luxury Car”. Po-
tem byto zdecydowanie bardziej biednie.

W roczniku 1967 pojawito sie kilka niewielkich
zmian. Dotyczyty one gtéownie nadwozia. Do
gamy silnikowej dodano silnik V8 7.2 (440)
Magnum o mocy 375 KM. Mimo to poziom
sprzedazy rocznika 1967 spadt w poréwnaniu
z debiutanckim o prawie potowe. Nabywcow
znalazto tylko 15 788 egzemplarzy. To sprawi-
to, ze Dodge postanowit wprowadzi¢ kolejng,
druga odstone modelu ale - to juz zupetnie inna
historia.

,Nasz" Charger to wszak jeden z pierwszych
wyprodukowanych egzemplarzy, wtasnie
z 1966 roku. Zanim samochaod trafit na wybrze-
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ze, przeszedt takg sama droge, jak wigkszos¢
polskich emigrantow, wracajacych po latach
do domu - z USA, do Gdyni, potem na potu-
dnie, w Matopolskie. Po kilku latach powrdcit
do portu przeznaczenia — czyli Tréjmiasta. Stat
sie bowiem wtasnoscig Pana Rafata Filimoniu-
ka i jego kolegi, tukasza. Obaj od dziecka grali
w kosza, sg tez zafascynowani kulturg USA.
Zwtaszcza tg, z lat 60 — tych XX wieku. Charger
jest wiec pewnego rodzaju dopetnieniem zain-
teresowan obu pandéw. Gdynski Dodge wypo-
sazony jest w oryginalny silnik 383 (330 koni).
Na poktadzie znalazto sie, nieoczywiste wow-
czas, wspomaganie hamulcéw, wspomaganie
kierownicy i fabryczna klimatyzacja. Jak wiele
samochodéw z USA, takze ten wymagat prac
remontowych. Wtasciciele naprawili silnik,
sprawili mu nowy zapton i gaznik. Prace reno-
wacyjne rzecz jasna, nadal trwaja. | sprawiajg
takg samag frajde, jak jezdzenie tym autem. Bo
nic nie pachnie tak dobrze pod maska, jak mo-
carny, wolnossacy V8.



POLSKA LIGA ZEGLARSKA

TROJMIASTO RZADZI LIGA

To co sie dzieje w lidze jest odbiciem tego jak wyglada polskie zeglarstwo regatowe,
jak wyglada ranking klubow regatowych, jak geograficznie uktada sie struktura kadry

zeglarskiej, czy tez liczba imprez w danych regionach. Od lat widaé¢, ze Pomorskie we
wszystkim dominuje — méwi Maciej Cylupa, ktory od osmiu lat organizuje Polska Lige
Zeglarska. W mijajacym sezonie wystartowato w niej az 48 klubéw z catej Polski.

Michat Stankiewicz: Przed nami 9 sezon Polskiej Ligi Zeglarskiej. Ru-
szyly juz zgloszenia. Jakiej frekwenc;ji sie spodziewacie?

Maciej Cylupa: Chciatbym wierzy¢, ze bedzie rekordowa i bedzie duzo no-
wych zatég. Cho¢ tez moze pojawic sie pewnego rodzaju zmeczenie czy
niepewnos¢ ekonomiczna wywotana kryzysem i inflacja. Niemniej patrze
optymistycznie.

W tym sezonie liga miata 3 poziomy: Ekstraklase, 1 lige i 2 lige. Utrzy-
macie je? A moze pojawi sie 3 liga?

Na pewno bedzie Ekstraklasa i 1 liga. To tgcznie 36 zespotdw. Istnienie 2
ligi jest uwarunkowane od frekwencji. W tym roku pojawita sie pilotazowo,
ptywato w niej 10 zatdg. 3 ligi w ogdle nie zaktadamy. Wszystko zalezy wiec
od frekwencji. Gdy okaze sie, ze bedzie duzo chetnych to zastanowimy sie
na formutg 2 ligi. Albo bedzie taka sama jak w tym roku albo pojawi wariant
alternatywny, czyli ligi regionalne, np. w Szczecinie, Tréjmiescie, Warszawie,
na Mazurach, Slasku lub Wielkopolsce. Najlepsi z tych lig spotkaja sie na
finale regionalnym, ktéry wytoni 4 zespoty awansujgce do pierwszej ligi. No,
ale to dopiero przed nami.

W czerwcu w Sopocie po raz pierwszy odbyty sie Zeglarskie Mistrzostwa Kobiet
w cyklu Women On Water (WOW)

W mijajacym sezonie po raz trzeci z rzedu Klubowym Mistrzem Pol-
ski zostata zatoga Balex YKP Gdynia ze sternikiem Rafatem Sawickim.
Srebro wywalczyt Porta Yacht Club Gdarisk, a braz Legia Warszawa.
Zaskoczenie?

W Zadnym wypadku. Te zatogi byty faworytami i byty typowane do zwycie-
stwa. Zaskoczeniem jest tylko uktad czotdwki tabeli — ta sama tréjka zajeta
doktadnie takie same miejsca w ubiegtym sezonie. Patrzac tylko na punkty
to mozna odnies¢ wrazenie, ze Rafat Sawicki wygrat dos¢ gtadko, ale tak
nie byto. Poszczegdlne wyscigi swobodnie wygrywato 8, a nawet 9 zatdg
7 cafej stawki. Tak wiec przewaga Sawickiego, czy tez Igora Tarasiuka, kto-
ry byt za sterem Porta Yacht Club Gdansk wynikata z tego, ze robili najmniej
bteddw, mieli najmniej wpadek, czyli ptywali najréwniej.

Druzyny z podium zapewne wystartuja w nastepnym sezonie. Mozliwa
jest wiec kolejna powtorka.

Oczywiscie, ze jest mozliwa, tylko nie wiadomo w jakim sktadzie wystar-
tujg. Co wiecej, poziom ligi zndw urdst, co oznacza kolejne wyzwania dla
zatdg. By wygrywac trzeba sie przygotowac pod kazdym wzgledem - men-
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talnie, taktycznie, fizycznie. Sawicki miat jasno postawione cele,
byt przygotowany bardzo dobrze, a inne zatogi teraz musza wy-
ciggnac¢ wnioski i spodziewam sie, ze to zrobig.

Pierwsze dwa kluby z tegorocznej edyciji sa z Tréjmiasta. Czy
$ciganie sie na swoim akwenie pomaga? Tak jak np. w pitce
noznej, gdzie atutem jest gra na wtasnym boisku?

Nie sadze, by wybor akwendw miat znaczenie. Na pewno logisty-
ka jest tatwiejsza, a przez to moze mniejsze zmeczenie fizyczne.
Wazniejsze sg jednak warunki nautyczne, atmosferyczne i umie-
jetnosci. Niektdrzy wolg ptaskg wode, inni fale, ktos stabszy wiatr,
a ktos mocniejszy itd. To s3 istotne czynniki, a one sg losowe.

W 1 lidze ptywaty 3 zespoly zeriskie. Z jakim skutkiem?

Mielismy w tym sezonie ekipy zenskie z Ocean Challenge Yacht
Club, Interdoor UKS Navigo i Jachtklub Stoczni Gdanskiej. W tym
pierwszym, w trakcie ptywania zmienit sie sktad, przez co stat sie
zatoga mieszang. Te trzy druzyny zakorfczyty rozgrywki w srodku
stawki, zajmujac odpowiednio miejsca 8, 101 11. Dobry pocza-
tek miat sopocki Navigo, ale juz koricowka okazata sie stabsza.
Ciesze sig, ze wszystkie te kobiece zatogi sie utrzymaty w 1 lidze.

W Zeglarstwie olimpijskim w wigekszosci klas kobiety i mezczyz-
ni rywalizujg oddzielnie. Moze to jest wyjscie?

Oczywiscie, ze dobrze by w naszej lidze byto podobnie. Tak jest
np. w Niemczech, gdzie jest klasyfikacja open dla wszystkich
i klasyfikacja kobiet. Ale nie mamy tyle zespotdw zenskich. Mu-
simy poczekac, by sie wyodrebnity, by méc dla nich utworzy¢
samodzielng lige. Przedsmakiem tego na pewno byty Zeglarskie
Mistrzostwa Kobiet, w ktérych wystartowato 12 zespotdw kobie-
cych. Wszystkie uczestniczki deklarowaty, ze chca dalej sie scigac,
ale nie wiadomo jak to sie potoczy. Ponad potowa dziewczyn to
kadrowiczki, stad ciezko im tgczy¢ starty w swoich klasach i w li-
dze. Niemnigj to przysztos¢, a mistrzostwa pokazaty nam, ze jest
moc.

Inna sciezka to mikst, tak jak w olimpijskich klasach Nacra 17,
czy tez 470.

To tez jest jakas Sciezka, ale widzimy wszyscy, wiasnie na przykta-
dzie tych klas, ze nie cieszg sie one wiekszym zainteresowaniem.
Klasy mikstowe majg problemy kadrowe, trzeba je mocno wspie-
ra¢, szukac tych sktadow. To nie jest tatwe. A my tak naprawde
mamy juz miksty, bo ptywaja u nas zatogi mieszane — KS Iskra

sporT [

AMW Gdynia, Sztorm Grupa, Slava Racing, Lubelskie YKP Lublin,
Lasery Zegrze, Inex Green Micro, YKP Szczecin 2 i pare innych.
llos¢ dziewczyn w lidze caty czas rosnie.

Zwyciezcy Polskiej Ligi Zeglarskiej oprécz uzyskania krajowych
tytutéw przechodza do dalszej rywalizacji, juz na poziomie eu-
ropejskim. Co ich czeka?

Liga Mistrzow. Najpierw odbeda sie 3 imprezy kwalifikacyjne —
w Hiszpanii, w Niemczech i prawdopodobnie w Polsce. Od nas
moga wystartowac 4 najlepsze zespoty. Kazdy z nich moze wzig¢
udziat w jednej z tych rund. Do finatu, ktéry odbedzie sie w Danii
trafig w sumie 24 zespoty, po osiem najlepszych z kazdej rundy.

To dopiero przed nimi, a jak poradzili sobie zwycigzcy ubiegto-
rocznego sezonu PLZ?

Odbyta sie tylko jedna runda kwalifikacyjna, powody byty rézne,
m.in. Covid. Od nas wystartowata tylko jedna zatoga — Yacht Club
Gdansk, ktory zajat bardzo dobre, bo 9 miejsce w finale. To najlep-
szy polski wynik.

Polska Liga Zeglarska to projekt ogélnopolski. Ciekawi mnie
geografia jego uczestnikéw. Czy dominuja miasta, ktére maja
naturalne warunki do uprawiania zeglarstwa, tradycje i duze za-
plecze? Np. Tréjmiasto, Szczecin? Moze Mazury?

Ma to odbicie w lidze, ale czy to wynika z podazy wody, czy tez nie,
trudno mi jednoznacznie ocenia¢. Najwiecej zatog jest z Tréjmia-
sta, bo az 10. Ze Szczecina s3 4 zatogj, ale — uwaga - z Wielkopol-
ski byto 5, a ze Slgska, a doktadniej samych Gliwic az 3. Mniej jest
zMazur - jedna z Gizycka i jedna z Olsztyna. Trudno znalez¢ tutaj
klucz. Po prostu tam gdzie od lat sg mocne osrodki regatowe, to
tam sg wyniki.

No wtasnie udziat to jedno, a wyniki to oddzielna sprawa.
W Ekstraklasie na 18 zespotow, az 7 bylo z Tréjmiasta, zajmujac
$wietne miejsca: zloto, srebro, (braz wzieta Warszawa), potem
kolejno 6,7,10,11i12.

Tréjmiasto od lat byto i jest dominatorem w Zeglarstwie, trudno
sie wiec dziwi¢ bo tu populacja zeglarzy regatowych i klubow
jest najwieksza w Polsce. Ale sktady zatdg pokazuja, ze ptywa
bardzo wielu zeglarzy z catej Polski. Czasem w klubie z Pomo-
rza, wiekszos¢ zawodnikéw pochodzi z innych regiondw. To jak
w kazdej dyscyplinie klubowej, gdzie sktady zmieniaja sie z se-
ZOoNnu na sezon.

Fot. Gwidon Libera
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Zatoga Balex YKP Gdynia po raz kole/ny zdobyta fyrut
Klubowych Mistrzow Polski

Podczas krotkich i dynamicznych wyscigow liczy sie
kazdy metr. Na pierwszym planie zatoga Mowi Women
Sailing Team Jacht Klub Stoczni Gdarisk
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Poza Tréjmiastem kto sie liczyt w stawce?

Wysoko uplasowaty sie warszawskie ekipy zajmujac 3, 51 13 miejsce.
Szczecinskie zespoty zajety miejsce 4 i 8. To co sie dzieje w lidze jest
odbiciem tego jak wyglada polskie zeglarstwo regatowe, jak wyglada
ranking klubéw regatowych, jak geograficznie uktada sie struktura ka-
dry zeglarskiej, czy tez liczba imprez w danych regionach. Od lat widac,
ze Pomorskie we wszystkim dominuje. Potem jest Mazowieckie, Wiel-
kopolskie, Warmia i Mazury czy Zachodniopomorskie. Cieszy mnie,
ze w PLZ widzimy tez aktywacje takich regiondw jak Slagsk, Lubelskie,
Dolnoslaskie, Podlaskie czy zaczyna pojawia¢ sie coraz wiecej zegla-
rzy z Soliny czyli Podkarpacia.

Wspomniates o 3 klubach z Gliwic. Przyznam, ze Gliwice i Slask nie
kojarza mi si¢ z woda i zeglarstwem.

No widzisz, a Gliwice od dawna zawsze byty mocne w zeglarstwie,
nie tylko regatowym ale i morskim, oceanicznym. Sa tam kluby ktore
przez wiele lat organizowaty wyprawy morskie dookofa $wiata, np. Sla-
ski Yacht Club czy Liga Morska w Gliwicach. Statystycznie najwigksza
liczba slgskich kapitanow jachtowych jest z Gliwic. Pewnie mocny
osrodek akademicki i mate ale pobliskie akweny aktywne zeglarsko
temu sprzyjaty i dalej sprzyjaja.

Przyznam, ze sporo ciekawych wnioskow mozna wyciagnaé ana-
lizujac PLZ.

W mojej ocenie liga to taki papierek lakmusowy naszego zeglarstwa,
a takze fenomen w kraju gdzie kluby Zeglarskie s3 relatywnie stabe,
szczegolnie w pordwnaniu do krajow zachodnich. My wcigz jestesmy
w innej erze zycia klubowego, to nie s kluby rodem z wielkich regat
z wieloletnig tradycjg, estyma i elitarnym cztonkostwem. To sie dopie-
ro tworzy. Ale widzimy, ze ludzie chca sie $ciga¢, sami sig organizujg
i chca startowac¢ w barwach klubowych. Gdy w 2015 roku zakfada-
lismy lige mielismy raptem 10 zespotow. Styszatem opinie z wielu
stron, ze ta formuta klubowa nie zadziata. Ale udato sie, a jednocze-
$nie widze, ze zaczeta zmienia¢ sie mentalnos¢ w samych klubach.
Podam przyktad. Dziewczyny z sopockiego Navigo, ktére startowaty
od lat w PLZ pracuja jako trenerki w klubie. Wiemy, ze bedg znéw u nas
startowac, ale tez wiemy, ze nie przez caty sezon, bo bedg zmieniac sie
z innymi zawodnikami z ich klubu, bo wiadze dostrzegty w tym szanse
rozwoju dla nich. To oznacza, ze kluby zaczynaja sie tez angazowad,
bo widzag w tym wartosé. Do tej pory wchodzity do ligi niejako od dotu,
bo najpierw zawodnicy wierzyli w sens ligi, a kluby byty ciagniete przez
nich, a nie odwrotnie.

Inny przyktad z tego roku - Pomorski Zwigzek Zeglarski wrecza co roku
swoje nagrody, a tym roku zostat nominowany Rafat Sawicki. Dlatego,
ze wygrat ponownie lige. Czyli zmienia sie tez pewna percepcja dzia-
taczy co do rangi ligi.

Regaty odbywaja sie co roku w Sopocie, Gdyni,

Szczecinie i Warszawie, a doktadniej nad Zalewem Zegrzyriskim.
W tym roku miat by¢ tez Szczecin, ale wypadt na rzecz Trzebiezy.
Wypadt, bo znalezlismy sie w samym $rodku awantury wokét Odry,
wtedy gdy zostata zatruta. Nagle pojawit sie zakaz organizacji imprez
na Jeziorze Dabie i musieliSmy przenies¢ sie na Zalew Szczecinski lub
odwotac impreze. PrzeniesliSmy sie w ciggu doby! Udato sie.

Zarok dalej te same miejsca? Czy tez pojawia sig inne?

Na pewno bedzie Sopot, a kolejne trzy miejsca rozpatrujemy. Jest
wiele opcji. Wybierzemy te, gdzie bedzie najlepiej sportowo, ale i bu-
dzetowo. Bo liga kosztuje coraz wiecej, jej organizacja, oprawa i cata
logistyka. Nie ukrywam, ze szukamy budzetu réwniez u gospodarzy
miejsc, bo przeciez impreza jest juz nosna. Otwieramy sie na Mazury,
centralng Polske i inne akweny.

POLSKA LIGA
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Latwo jest pokazywa¢ zeglarstwo? Mowie o publicznosci. W Sopo-
cie pewnie najtatwiej, bo jest molo, z ktérego mozna obserwowaé
zmagania.

Zeglarstwo jest bardzo trudne do pokazywania. Nie mozna ogladac re-
gat, tak jak zawodow na stadionie. Najwigksi organizatorzy jak Puchar
Ameryki czy Sail GP probuja to robi¢, ale i tak mimo wielkosci jachtow
odlegtosc od brzegu jest zbyt duza, by to atrakcyjnie pokazac ludziom.
Tak naprawde to nie ma co zawracac¢ kijem Wisty i zgarnia¢ ludzi na
brzeg, by kazac¢ ogladac im regaty. Nie da sie tego zrobi¢ dobrze, po-
rownywalnie do meczu pitki noznej czy siatkowki. Nie ktadziemy wiec
wysitku, by za wszelkg cene zgania¢ ludzi na molo w Sopocie, czy bul-
war w Gdyni, bo to nie ma sensu. Idziemy w kierunku pokazywania
wyscigow w Internecie, telewizji, bo wtedy to lepiej widac, a my mamy
znacznie wiekszg frekwencje niz gdyby te 500, czy nawet 1000 osdb
ogladato z brzegu. Tak dziata caty nowoczesny sport dopasowywany
do transmisji telewizyjnej. Oczywiscie zawsze zapraszamy kibicow do
pojawienia sie, mamy miasteczka regatowe, mamy atrakcje i kazdy
moze kibicowac. Ale nie oczekujmy stadionowych emocji przez 8 go-
dzin dziennie.

Kto wygra przysztoroczny sezon?

Najlepszy albo najlepsza. To bedzie bardzo wyréwnany sezon, bo
w Ekstraklasie bedzie 18 mocnych zatdg. Te ktdre awansowaty
z 1 ligi tez sg mocne. Wszystkie kluby sg w grze. To bedzie najmoc-
niejszy sezon w historii.

Prestiz Magazyn Tréjmiejski jest patronem medialnym Polskiej Ligi Zeglarskiej od poczatku jej istnienia.
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Z DALA OD ZGIELKU MIASTA

RYNEK APARTAMENTOW
| CONDOHOTELI

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Resorty i hotele swiatowych marek, condo i aparthotele, ekskluzywne
apartamentowce. Na polskim wybrzezu trwa boom inwestycyjny. Na
celowniku deweloperéw i inwestorow sa coraz mniejsze miejscowosci.
Jest w nich to, czego prawie juz nie ma w duzych miastach: tereny tuz
koto plazy, nietknieta przyroda, spokoj i cisza. Do tego nizsze ceny
gruntow oraz szansa na wiekszy zarobek.
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Jeszcze w latach 90., czy to deweloperzy stawiajgcy no-
woczesne apartamentowce, czy tez $wiatowe sieci hote-
larskie, wszyscy lokowali sie jedynie w duzych miastach.
Stad w pasie nadmorskim wytgcznie Trojmiasto mogto
sie nimi pochwali¢. Dopiero w XXI wieku te same marki
zaczety odkrywac¢ mniejsze miasta. Na pierwszy ogien
poszty Swinouj$cie i Kofobrzeg — dwa kurorty z Zachod-
niopomorskiego, do ktérych zawitaty znane sieci hoteli,
a jednoczesnie istniejgce tam obiekty rozpoczety inten-
sywne modernizacje uzyskujgc wyzszy standard. Ostatnia
dekada przyniosta kolejny proces — rynek nieruchomosci
premium przeniost sie do jeszcze mniejszych miejscowo-
ci.

GIGANT W MIEJSCE LASU

Sztandarowym i najbardziej znanym symbolem tego
boomu jest budowa Hotelu Gotebiewski w Pobierowie
(gmina Rewal, wojewddztwo zachodniopomorskie). To
popularna, ale typowo sezonowa miejscowos¢ z nieco
ponad tysigcem mieszkancow. Pokryta klimatycznym,
sosnowym lasem i z piekng, piaszczystg plazg. Wzdtuz
morza biegnie gtéwna ulica z knajpami i sklepami, z let-
nig zabudowa charakterystyczng dla matych wakacyjnych
miejscowosci.

| wtasnie lesne Pobierowo wybrat Tadeusz Gotebiewski,
na to, by postawi¢ tam najwiekszy hotel w Polsce. Pa-

rametry: 11 kondygnacji nadziemnych, dwie podziemne,
1,2 tys. pokoi dla 3 tys. gosci. Budowa zyskata jednak
tyle samo zwolennikéw, co przeciwnikéw. Postawienie
kolosa wymagato nie tylko wycinki lasu, ale stanowi
brutalng i trwatg ingerencje w naturalny krajobraz miej-
scowosci. Obiekt miat ruszy¢ w tym sezonie, ale tak sie
nie stato. Nie wiadomo na ile wptyw na to miata nagta
$mieré pomystodawcy, a na ile sytuacja rynkowa gdy?z fir-
ma oficjalnie nie udziela informacji. Budowa stale jednak
elektryzuje opinie publiczna, a w jej cieniu jak grzyby po
deszczu rosng, kolejne, ale juz mniejsze i dopasowane do
otoczenia inwestycje.

RETRO POBIEROWO

0Od przeskalowanego Gotebiewskiego nowe hotele rézni
wiele. Nie tylko wielkos¢, ktdra nie powinna naruszac oto-
czenia, ale i model biznesowy. O ile ten pierwszy powsta-
je wg klasycznego modelu — witasciciel inwestuje, buduje
i potem sam zarabia (lub tez nie) to wiekszo$¢ nowych
obiektéw powstaje jako condohotele lub aparthotele. R6z-
nica pomiedzy nimi jest niewielka.

W condohotelach sg zazwyczaj pojedyricze pokoje hote-
lowe bez aneksu kuchennego, a w aparthotelach apar-
tamenty mieszkalne z oddzielng sypialnig oraz aneksem
kuchennym. Co jednak najwazniejsze te i te maja taki sam

LUKSUSOWY THE VIEW HOTEL
MA STANAC TUZ PRZY PLAZY W DARLOWIE




model biznesowy. Klienci kupujg gotowy pokdj lub apartament,
po czym oddajg go w najem profesjonalnemu operatorowi.
Korzysci: majg gdzie odpoczywac, wartosc¢ ich majatku wzra-
sta wraz z wzrostem wartosci nieruchomosci, a jednoczesnie
czerpig co roku zyski z jego wynajmu.

W takim wtasnie modelu, w Pobierowie, niedaleko od Gote-
biewskiego powstaje Linea Mare. To 5 - gwiazdkowy hotel
z tarasem dachowym, podgrzewanym basenem zewnetrznym
i sporym zapleczem spa (baseny wewnetrzne, sauny, gabine-
ty spa). Za oryginalny projekt architektoniczny oraz wnetrz
odpowiada wroctawskie biuro Q2. Linea Mare ma tylko pie¢
kondygnacji przez co wspotgra z leSnym otoczeniem, a z po-
wietrza przypomina litere J. Lekki charakter zaokraglonego
obiektu i kolorowe balkonowe Scianki dziatowe nadajg mu
klimatu retro. W srodku zaplanowano 116 pokoi hotelowych
i 119 apartamentow. Hotel ma by¢ gotowy jesienig 2023 roku.

Formuta jest prosta - nabywcy kupuja wykonczony pokdj
hotelowy jednoczesnie podpisujgc 10 - letnig umowe najmu
z operatorem — Grupg Gorskie Resorty, posiadajgcg w swoim
portfolio juz dziesie¢ luksusowych hoteli. Umowa najmu gwa-
rantuje klientowi stata, wyptacang co miesigc kwote czynszu —
od 6,8 do 7,2% catej ceny netto zaptaconej za lokal. Klient ma
prawo do korzystania z apartamentu 14 dni w roku w ramach
pobytu wiascicielskiego. Wtedy stopa zwrotu zmniejszana jest
o 1 punkt procentowy.

RADISSON ZA RADISSONEM
W sgsiedniej gminie Dziwnow, a doktadniej w Miedzywo-

dziu powstaje z kolei hotel, ktéry bedzie dziata¢ w sieci
znanej marki Radisson Blu. Samo Miedzywodzie jest jesz-

LINEA"MARE W POBIEROWIE

cze mniejsze od Pobierowa (liczy ponad 600 mieszkancow)
i cho¢ to nie pierwszy Radisson na tym wybrzezu (sg m.in.
w Kotobrzegu i Swinoujsciu), ale pierwszy budowany do-
stownie w $rodku lasu, 300 metréw od plazy. | co wazne,
wpisany w krajobraz. Za projekt réwniez odpowiada biuro
Q2.

- Obiekt z gory przypomina zaokraglony ,x”, a pie¢ kondygna-
cji pokrywa sie wysokoscig z koronami drzew. W srodku znaj-
dzie sie ponad 200 luksusowych i wykonczonych pod klucz
apartamentow. Dwu - i trzypokojowe lokale o powierzchni od
39 m2 do 110 m2, urzadzone zostang z wyraznymi akcen-
tami natury. We wnetrzach dominowac¢ beda kolory piasku i
kamieni — wyjasnia Beata Uberna z Uberna Nieruchomosci,
biura, ktore zajmuje sie komercjalizacjg wielu nieruchomo-
$ci na wybrzezu, m.in. wtasnie Radissona w Miedzywodziu,
ale i tez Linea Mare w Pobierowie i The View w Dartowie. -
Radisson Blu Resort Miedzywodzie réwniez bedzie dziata¢
jako condohotel. Nabywcy pokoi i apartamentéw oddadzg je
w 15 letnig dzierzawe lub 10 najem (jak w Pobierowie), po
czym — poza zyskami - mogag liczy¢ na 14 - dniowy lub 21 -
dniowy urlop wtascicielski, z czego 7 dni w sezonie wysokim
lub poza sezonem (w zaleznosci od wybranego projektu) —
wyjasnia Uberna.

Co ciekawe to nie ostatni Radisson jaki ma stang¢ w tej okoli-
cy. Jak podaje portal e-hotelarz kolejny ma powstac¢ w Ustro-
niu Morskim. Ta niewielka miejscowosci koto Kotobrzegu, li-
czaca niecate 2,5 tys. przezywa wrecz najazd inwestycji. Wg
wyliczen e-hotelarz obecnie powstaje w niej ponad 20 inwesty-
cji z okoto 2,5 (!) tysigcami pokoi i apartamentéw wakacyjnych
o podwyzszonym standardzie, w tym m.in. pieciogwiazdkowe
Vela Hotel & Resort i Baltic Jet.




Prognozowany przyrost nowej podazy
apartamentéw inwestycyjnych do 2024 r.
w relacji do podazy na koniec 2020 r.

WEMIEISCU DAWNEJSBAZY LOTNICZEJ
W.MIELNIE.GRUPA ARCHE WYBUDUJE
CONDOHOTEL O NAZWIE

i FABRYKA SAMOLOTOW MIELNO

NA WYDMIE LUB W BAZIE

Rosngca konkurencja wymaga coraz wiekszego wysitku.
Stad inwestorzy konkuruja nie tylko standardem, architektu-
ra, czy tez liczba udogodnien, ale i oryginalnoscig miejsca.
Zamozni klienci szukajgcy czego$ wiecej niz komfortu sa
sktonni wiecej zaptacic.

Wazng kwestig jest zaufanie. Nie kazdy biznes sie udaje,
a z tego ryzyka nie sg przeciez wytgczone condo i apartho-
tele. Stad wielu wykonawcow i operatorow wie, ze kluczem
do sukcesu jest zbudowanie wiarygodnosci.

Tak jak Grupa Arche i jej wtasciciel Wtadystaw Grochowski.
Mieszkaniec Lubelszczyzny i mitosnik wsi - od lat kupuje sta-
re budynki, najczesciej po obiektach przemystowych, ktére
po zmudnej rewitalizacji zamienia w peretki. Tak powstata
Cukrownia Znin, Hotel Tobbaco w todzi, czy tez Dwor Upha-
gena przy ulicy Kieturakisa w Gdansku w miejscu dawnego
szpitala. W ciggu 30 lat Grochowski postawit juz 17 hoteli,
a piec kolejnych jest w budowie.

Stworzyt przy tym wtasny System Arche, ktéry opiera sig na
transparentnych zasadach rozliczen i zyskow. Swoim klien-
tom firma gwarantuje zyski na poziomie 5% rocznie od ceny
zakupu, ale deklaruje, ze w praktyce sg znacznie wyzsze, bo
na poziomie 12%. Co jednak odrdznia Arche od innych con-
dohoteli to podziat zyskéw z catej dziatalnosci obiektu — nie
tylko od noclegdw, ale i gastronomii, organizowanych ban-
kietow, konferencji, czy tez SPA. W ten sposdb Arche sprze-
dato juz 2 tys. pokoi.

Tym razem Arche postanowito zainwestowac tuz nad sa-
mym morzem kupujac 6,5 hektarowy grunt po.. bazie lot-
nictwa wodnego. Przed wojng stacjonowato tam Luftwaffe,
a do lat 90. obiekt uzywato Wojsko Polskie. Teraz stanie
tam Fabryka Samolotéw Mielno. W pierwszym etapie po-
wstanie budynek ze 120 lokalami z aneksami kuchennymi.
W budynku dawnego hangaru takze bedg pokoje hotelowe,
apartamenty z widokiem na morze i jezioro oraz restauracja.
Wylano juz tawe fundamentowg i powstajg pierwsze Sciany.
Obiekt bedzie gotowy w przysztym roku.

Inwestycja jest wyjatkowa nie tylko z racji charakteru miej-
sca, ale potozenia. Mielno lezy pomiedzy morzem, a jeziorem
Jamno, stad wode mamy po dwdch stronach obiektu.

I nowa podaz do 2024 .

I rowa podaz do TH2022 .

P podaz na koniec 2020 r.

PAS NADMORSKI

2556

+13,9%
udziat nowej
podazy

PAS GORSKI

11 064

+20,4%
udziat nowej
podazy

AGLOMERACIJE

1066

+12,2%
udziat nowej
podazy

WARMIA | MAZURY

+27,5%
udziat nowej
podazy

Zrédito: Emmerson Evaluation



Wybrzeze
lepsze od gor

Jak wynika z raportu ,Rynek hoteli oraz con-
dohoteli w Polsce 2022" autorstwa Emmerson
Evaluation w Polsce dziata obecnie 35 tys. apar-
tamentow condohotelowych, a w trakcie budowy
jest kolejne 5 tys. Najwiecej z nich powstawato
w pasie nadmorskim - 18 tys. apartamentéw
inwestycyjnych, a do 2024 ma by¢ ich kolejne
2,5 tys. Na drugim miejscu sg obszary gérskie
na potudniu kraju, a dopiero potem aglomeracje
(Warszawa, Tréjmiasto).

W pasie nadmorskim najwiecej inwestycji po-
wstato na Pomorzu Zachodnim - Kotobrzegu i Ro-
gowie, a najwiekszym nowo otwartym obiektem
byt Shellter Hotel & Apartments, ktéry w swojej
ofercie posiada 550 apartamentéw. Duza kon-
centracja condo i aparthoteli jest tez w gminach
Dziwnéw, Rewal, Ustronie Morskie. W tej ostatniej
gminie wg portalu e-hotelarz powstaje obecnie
az 20 obiektéw klasy premium z 2,5 tys. pokoi
i apartamentow!

Dzieki nowej trasie S6 wspomniany obszar jest
dobrze skomunikowany ze Szczecinem, a dalej
Niemcami (trasa Berlin — Kotobrzeg zajmuje 2,5
godziny), a takze z potudniem Polski (trasa S3).
Do Kotobrzegu dojezdza Pendolino, w budowie
jest tez trasa S11 ze Slaska. Druga potowa S6 na
terenie Pomorskiego jest w planach.

Z kolei na luksus postawili pomystodawcy The View Hotel w Dar-
towie. Ten condohotel réwniez powstaje w pierwszej linii brzego-
wej, ale na wydmie. Standard pie¢ gwiazdek, apartamenty od po-
wierzchni 23 metrow, a najwiekszy 157 metrow. Wszystkie beda
miec¢ tarasy (najwiekszy 51 metréow). Wnetrze ma by¢ luksusowe
i nowoczesne, z wykorzystaniem rekodziet, fotografii artystycz-
nej, kamieni szlachetnych, w tym bursztynu. Warunki: po nabyciu
apartamentu wtasciciel zawiera z operatorem umowe najmu na
15 lat z prawem do 21 dni urlopu wtascicielskiego.

DO ODPOCZYNKU | REHABILITACJI

Pomorskie wybrzeze wypada dos¢ skromnie na tle Pomorza Za-
chodniego, gdyz skala inwestycji jest wielokrotnie mniejsza. Co
nie znaczy, ze nic sie nie dzieje.

W Mechelinkach powstaje Origin ReVital Mechelinki. To potozony
tuz przy plazy kompleks kilku nowoczesnych budynkow, ktérych
architekture charakteryzuje minimalizm i prostota, nawigzujgca
do nadmorskiego modernizmu.

Caty kompleks ma mie¢ 4 obiekty. Jego sercem bedzie hotel re-
habilitacyjny z 63 pokojami, potgczony ze strefg rehabilitacyjna
o powierzchni 7000 m., basenem aqua fitness i restauracja. Ko-
lejny budynek zajmowac bedzie 55 Senioralnych Mieszkan Serwi-
sowych, czyli apartamentéw przeznaczonych dla tych senioréw.
Kolejne dwa budynki to 112 apartamentéw o roznej wielkosci.
Kazdy bedzie posiadac taras lub ogrédek, a najwieksze - uloko-
wane na trzecim pietrze budynku - prywatne wejscie na taras
urzadzony na dachu.

Kanadyjska firma Origin zajmuje sie od lat opiekg senioralng i re-
habilitacjg. Pojawita sie tez w Polsce — dziataja tutaj Origin Polska
i Origin Investments. Wtasnie ta ostatnia spotka stoi za projektem
w Mechelinkach. Trwa juz sprzedaz mieszkan senioralnych i apar-
tamentow. Wg spotki — oczekiwana stopa zwrotu dla inwesto-
réw szacowana jest na poziomie 7 do 15% rocznie. Jej doktadna
wysokos¢ zalezna jest od momentu dotgczenia do projektu oraz

wybranego sposobu inwestycji.

ORIGIN REVITAL MECHELINKI -
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Obstugujemy prestizowe inwestycje

Wiemy, ze przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji lub podjeciem
jakichkolwiek dziatan, ktére moga miec wplyw na Twoje finanse lub
firme, powinienes: skonsultowac sie z wykwalifikowanym
profesjonalnym doradcg w zakresie nieruchomosci.
Oferty przygotowujemy zawsze "na wymiar".
Z nami zyskasz:
e wiedze merytoryczng pracujaca na Twojg rzecz
e decyzyjnoS¢ w wyborze inwestycji i lokalizacji,
* 0szczednosSc¢ czasu w poszukiwaniach sprawdzonych
projektow,
e prostg droge do transakgji.

. |
.

www.uberna.pl
+48 606 98 22 77 v
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NA WAGE ZLOTA

AUTORKA: MAGDALENA SZYMANSKA

Ostatni rok przyniést wielu firmom istotng zmiane struktury
kosztow. Zakup energii z mniej znaczacych pozyciji urést do
jednej z wazniejszych. Na tyle istotnej, ze moze zadecydowaé
o rentownosci przedsiebiorstwa. O skali problemu opowiadaja

Btazej Szykut

Dyrektor Zarzadzajacy
Dealer BMW Bawaria
Motors Sp. z 0.0.

- Do momentu otrzymania informacji
0 zamrozeniu cen energii, prognozo-
walismy na nadchodzgcy rok wzrost
kosztow energii na poziomie 265 proc,
a kosztéw ogrzewania na poziomie 45
proc. W salonie Bawaria Motors Gdansk
udziat energii w catosci kosztéw to 7
proc. Spodziewali$my sie kolejnych
podwyzek. Wstepne prognozy od do-
stawcow zapowiadaty podniesienie cen
o kilkaset procent. Obok wzrostu stop
procentowych i inflacji to dzis najwieksze
wyzwanie naszej organizacji. Wptyw tych
elementéw na naszg branze jest bardzo
duzy. Koszty produkcji pojazdéw wzro-
sty, podobnie jak koszty ich transportu,
zaopatrzenia jak i finansowania pojazdu
kupowanego przez klienta. Oczekiwania
ptacowe pracownikéw réwniez wynikajg
z wymienionych czynnikdw. Nasz cel to
utrzymanie zatrudnienia i w jak najmniej-
szy sposob przeniesienie podwyzek na

ceny naszych ustug.

wiasciciele tréjmiejskich firm.

Agnieszka
Niemczynska

Manager Salon Hair Gallery

Jestesmy salonem fryzjerskim, wiec bazujemy
na pradzie. Wiekszos¢ ustug swiadczymy z wy-
korzystaniem energii elektrycznej, zatem udziat
kosztéw energii jest duzy i wzrdst znacznie.
W zesztym roku sredni koszt za dwa miesigce
wynosit okoto dwa tysigce zfotych, ostatnio
wzrést do niemal trzech tysiecy, a w tym miesia-
cu otrzymalismy rachunek na prawie piec tysie-
¢y ztotych. Sprawdzitam zuzycie kWh i jest takie
samo. Wiemy, ze bedzie jeszcze drozej i na to
wptywu nie mamy. Wzrost cen dotyczy nie tylko
energii elektrycznej, ale takze pozostatych kosz-
téw, w tym takze zaopatrzenia.Zastanawiamy
sie nad zmiana grafiku. Obecnie nie planujemy
redukcji zatrudnienia. Mysle, ze trzeba reagowac
racjonalnie, a nie emocjonalnie. Moze trzeba
bedzie zmieni¢ godziny otwarcia salonu i sku-
mulowac prace w okreslonych godzinach. Pro-
wadzimy salon od kilkunastu lat, przetrwalismy
pandemie bez redukcji zatrudnienia, bedziemy
szukali rozwigzan, na biezaco obserwujgc sytu-
acje.Niestety ceny ustug wzrosng, jednak doce-
niamy statych klientéw i dla nich cennik bedzie
zawierat rabaty.

Pawet Szydtowski
Grupa Szydtowski

Udziat kosztu energii w kosztach firmy
wynosit dotychczas 5 proc. Obecnie
jest to okoto 30 proc. czyli 670 proc.
podwyzki otrzymanej przez dostawce
energii. Gdyby nie doszto do uchwalenia
ustawy dotyczgcej zamrozenia cen ener-
gii, prowadzenie biznesu z sektora ma-
tych i $rednich przedsiebiorstw bytoby
niemozliwe przy utrzymaniu obecnych
cen produktéw oraz ustug. Nie mozemy
tez zapomniec¢ o dtugoterminowych zo-
bowigzaniach tj. umowach najmu lokali,
kontraktach handlowych, umowach pra-
cowniczych, ktére moga jeszcze bardziej
pogtebi¢ bankructwa wielu bizneséw.
Podwyzki cen bedg konieczne, aby utrzy-
mac rentownos¢. Niestety nie potrafimy
przewidzie¢ skali. Biorgc pod uwage nie-
pewng sytuacje finansowa oraz obawy
spoteczenstwa, przedsiebiorcy znajda
sie w dramatycznym potozeniu. Jedy-
nym sensownym rozwigzaniem dla sek-
tora matych i $rednich przedsiebiorstw
byto zamrozenie cen energii.
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Emilia Kuciewicz

Dyrektor Generalny
Gruppo Sempre

Obecnie jestesmy w komfortowej
sytuacji. ZawarliSmy umowe na sta-
ta cene energii do konca 2023 roku.
Energia stanowi 2% ogotu kosztow
firmy. W zesztym roku byta na podob-
nym poziomie. Jednak nie tylko ceny
pradu idg w gore, dlatego w procen-
towym udziale poszczegdlnych kosz-
téw moze nie by¢ widocznych réznic.
Jesli sytuacja sie nie zmieni, spodzie-
wamy sie w howej umowie wzrostu
stawki za energie nawet 0 30 -50%.

Ceny energii, jak wszystkie inne kosz-
ty, wptywajg na podejmowane przez
nas decyzje. Obecnie staramy sie
ograniczyc¢ jej zuzycie i zarzgdzaé
racjonalnie. Po sezonie letnim zreor-
ganizujemy przechowywanie towaru,
aby wigczac¢ minimalna liczbe lodd-
wek itp.

W lokalach korzystamy tez z gazu.
Tutaj koszty wzrosty juz o ponad
250% w poréwnaniu do zesztego
roku. Spodziewamy sie kolejnego
podwojenia stawki. Przyrzadzanie
potraw na sprzetach gazowych jest
niezbedne, aby zapewni¢ autentycz-
nosc¢ i wysokg jakos¢ dan. To koszt
konieczny, z ktérego nie mozemy
zrezygnowac. W restauracji Grill Ita-
lia w Sopocie mamy piec opalany
weglem. Takze w przypadku wegla
wzrost cen jest drastyczny.

Gtéwnag przyczynag wzrostu cen
w menu nadal jest wzrost cen wyso-
kiej jakosci produktow sprowadza-
nych z Wioch, niezbednych w naszej
kuchni. Na drugim miejscu sg koszty
wynagrodzen.

Tomasz Limon

Prezes Zarzadu
Pracodawcy Pomorza

Sytuacja jest bardzo niepokojgca. Na-
ptywajag sygnaty z wielu branz, w ktérych
energia i gaz sg podstawowymi nosni-
kami energii. W niektérych przypadkach
wzrosty sg kilkuset procentowe. Stysza-
tem o firmie, w ktérej cena energii elek-
trycznej wzrosta o 1000 proc. Problem
dotyczy zaréwno matych firm opieraja-
cych produkcje na gazie i energii elek-
trycznej jak i duzych energochtonnych
firm produkeyjnych. Juz dzisiaj wiele
firm rozwaza zawieszenie dziatalnosci,
a w skrajnych przypadkach zamkniecie.
Rachunek ekonomiczny dla lokalnych
producentow takich jak piekarnie czy cu-
kiernie jest bezwzgledny. Nie moga pod-
niesc¢ cen, gdyz stang sie mato konkuren-
cyjni. To samo dotyczy energochtonnych
producentéw np. porcelany, ceramiki,
ktérych produkty po podniesieniu cen,
nie znajda odbiorcéw na rynkach zagra-
nicznych. Rzad powinien natychmiast
zamrozi¢ wzrost cen energii elektrycznej
i gazu, wprowadzajac regulowane ceny,
przynajmniej na pewien czas. Tak posta-
pity inne kraje europejskie. Podczas, gdy
firmy borykajg sie z podwyzkami cen
energii, przedsiebiorcy, ktérzy zainwesto-
wali w panele fotowoltaiczne, nie mogg
liczy¢ na szybki i sprawny odbidr czystej
energii przez operatorow. W duzej mie-
rze jest to skutek wieloletnich zaniedban
w renowacji i rozbudowie sieci energe-
tycznej w kraju. Decyzja rzadu o zamro-
zeniu cen energii nie uchroni wszystkich
przedsiebiorcéw przed bankructwami
jak i masowymi zwolnieniami, poniewaz
ceny energii nadal sg wysokie.

Jerzy Rejkowski

Prezes Zarzadu
iLift

Obecnie, kiedy energia elektrycz-
na jest o prawie 200% drozsza niz
rok temu, a gaz prawie o 400%,
rentownos¢ i konkurencyjnosc
przedsiebiorstw na polskim ryn-
ku spadta. Zajmujemy sie projek-
towaniem i wykonywaniem wind
zewnetrznych i wewnetrznych,
a takze schoddéw ruchomych czy
platform dla oséb niepetnospraw-
nych. Produkcja i montaz wyma-
gaja pracy maszyn zasilanych
energig elektryczna. Przy wyso-
kim koszcie produkcji wzrasta
cena produktow, a maleje zysk.
Wiem, ze firmy energochtonne
zmuszone sg wstrzymywaé pro-
dukcje. To powazne zagrozenie
dla zachowania miejsc pracy.
Staramy sie sprosta¢ wzrostowi
cen energii elektrycznej i praco-
wac na petnych obrotach. Jeste-
$my jednym z lideréw na rynku,
wiec zalezy nam na tym, aby
pomimo wysokich kosztow, reali-
zowac potrzeby klientéw i spro-
sta¢ oczekiwaniom. W potowie
minionego miesigca Rzgdowe
Centrum Legislacji opublikowato
projekt ustawy o zasadach reali-
zacji pomocy przedsiebiorstwom
energochtonnym, w ktérej na
wsparcie przeznaczono ponad 5
mild ztotych. Mysle, ze jest to for-
ma pomocy, z ktorej jesli bedzie
trzeba, skorzystamy.
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TECHNOLOGIA DLA WSZYSTKICH
POWINNA BYC TWORZONA
PRZEZ WSZYSTKICH

O programach i staraniach Intela o wigczenie wszystkich do
procesu tworzenia technologii méwia Bartosz Ciepluch, Vice
President, DCAI & NEX Poland General Manager w polskim
oddziale giganta technologicznego oraz Irina Ledyaeva, Poland
Public Affairs Lead.

Skad pomyst na program ,Nowe Technologie dla dziewczyn"?

Bartosz Ciepluch: Podstawowym powodem jest niedostateczna reprezen-
tacja kobiet w branzy IT. Jednak niemozliwym jest zmienienie struktury za-
trudnienia tylko poprzez zachecanie kobiet do przebranzawiania sie, a tak
wyglada to obecnie w wielu wypadkach. Z ostatniego raportu “Kobiety na
Politechnikach” wynika, ze cho¢ 58% studentéw wszystkich uczelni to ko-
biety, to na kierunkach informatycznych ta liczba topnieje az do 16% . | to
wiasnie tutaj lezy problem.

Irina Ledayeva: Wiele dziewczyn nie wybiera kierunkdw Scistych, bo te po-
strzegane sg jako ,typowo meskie”. W ten sposdb juz na starcie tracimy
wiele zdolnych, mtodych umystoéw. Gdy rozpoczynalismy program ,Nowe
technologie dla dziewczyn” 7 lat temu byt to pierwszy w Polsce program
stypendialny tego typu dla mtodych kobiet wigzgcych swojg przysziose
z branzg technologiczna. Teraz jest juz wiecej tego typu programow, a my
w tym roku mielismy niemal 800 zgtoszen. To pokazuije, ze kobiet z checiag
do rozwoju talentu w Swiecie nowych technologii nie brakuje.

Kto moze wzig¢ udziat w programie?
BC: Program jest kierowany do maturzystek i studentek kierunkéw
Scistych. W ramach programu, co roku 25 dziewczyn ma szanse otrzy-

mac stypendia pieniezne, ale co wazniejsze, takze indywidualng opie-
ke mentora pracujgcego w Intelu, ktory wprowadzi je w swiat nowych
technologii.

W tym roku ogtosiliscie takze oddzielng odstone tego konkursu skiero-
wang do dziewczyn z Ukrainy.

IL: W tym roku, w ramach tej dodatkowej edycji, beneficjentkami programu
stypendialnego zostanie az 50 studentek z Ukrainy. Dziewczyny otrzyma-
ja stypendia w wysokosci 2 tys. zt przez 10 miesiecy, czyli catg dtugosé
trwania roku akademickiego. Jest to szczegdlnie wazne dla osob, ktére
potrzebujg obecnie dodatkowe wsparcia. Dodatkowo bedg miaty okazje
skorzystac¢ z mentoringu, ktéry wprowadzi je w swiat polskiego IT oraz
pomoze wypracowac strategie w budowaniu przysztej kariery. Waznym
elementem jest to ze mentorkami w tym programie sg stypendystki, ktére
otrzymaty stypendium ,Nowe Technologie Dla Dziewczyn” w poprzednich
latach. Ponadto stypendystki bedg uczestniczy¢ w warsztatach, ktére po-
zwolg im rozwing¢ wiedze techniczng i softskillowa.

BC: S3 to bardzo zdolne osoby, ktorym chcemy pomac sie rozwijac, nieza-
leznie od tego, czy beda kontynuowaty kariery w Polsce, czy juz w wolnej
od wojny Ukrainie.



Irina Ledyaeva

Z tych samych powodéw co ,Nowe technologie dla dziewczyn” zaini-
cjowaliscie dzialania skierowane do najmtodszych? Pytam o ksiazke
.Bajki Zaktualizowane” i kampanie , Intel aktualizuje bajki” prowadzong
w przedszkolach.

BC: ,Bajki Zaktualizowane” to ksigzka, gdzie klasyczne opowiesci jak
Kopciuszek, Roszpunka czy Jas i Matgosia przepisane sg w taki sposob,
aby zapoznac dzieci ze Swiatem nowych technologii i co wazniejsze,
przeciwdziata¢ stereotypom. Sam, jako ojciec 3 corek, wiem, jak wazne
jest to, aby zapoznawac je z bohaterkami, ktore sg zdolne i asertywne.
Chcemy $wiata wolnego od stereotypow. Aby kazdy mogt poczug, ze
moze sie rozwijac w dziedzinie, ktdra mu sie najbardziej podoba — nowe
technologie nie maja ptci.

IL: Ksigzka jest tez czescig lekcji pilotazowych, ktére wraz z Fundacjg
IT Girls prowadzimy w warszawskich i gdanskich przedszkolach wraz
z Fundacja IT Girls. Zgtosito sie do nas juz ponad 400 przedszkoli, co
pokazuje jak duze jest zapotrzebowanie na tego typu edukacje. Na de-
dykowanej stronie umiescilismy bajki do pobrania jak i materiaty skie-
rowane do rodzicow i pedagogdw, ktére pomoga rozmawiac z dzie¢mi
o nowych technologiach [https://itgirls.org.pl/intel-aktualizuje-bajki/].
Nasze dziatania zachecajg i wspierajg kobiety do rozwijania pasji
w $wiecie nowych technologii na kazdym poziomie edukacji. Méwimy
czesto: ,od przedszkola do Intela”.

Pewnie dzieki takim kampaniom coraz wiecej kobiet w przysztosci be-
dzie bra¢ udziat w Women in Tech Summit. Tam tez mocno sie anga-
Zujecie?

BC: Od lat wspotpracujemy z Fundacjg Edukacyjng Perspektywy i tworzy-
my programy, ktére wzmacniajg i inspirujg kobiety w swiecie IT. Women in
Tech Summit byt poktosiem zainicjowanego przez Intela konsorcjum firm,
ktére w 2017 roku stworzyty program IT for SHE. Od lat jestesmy strate-
gicznym partnerem i wspdlnie inspirujemy do dziatan, ktére majg na celu
zacheci¢ kobiety do czestszego wybierania kierunkéw informatycznych
na uczelniach.

Zapytam o jeszcze jeden program jaki Intel juz od lat prowadzi na
catym swiecie. To Al for Youth, ktérego celem jest wsparcie eduka-
cji w szkotach srednich. Zainicjowaliscie go tez w Polsce. Z jakim
skutkiem?

BC: Al for Youth to program rozbudowanych kurséw z zakresu sztucz-
nej inteligencji. Ma on przygotowac dzisiejszg mtodziez na prace z tg
technologig, ktéra znajdzie swoje zastosowanie w niemal wszystkich
gateziach gospodarki. Juz teraz istnieje zapotrzebowanie na wykwali-
fikowane kadry gotowe do wdrazania technologii. To pionierskie dzia-
tanie. Polska byta pierwszym krajem w Europie i jedynym z pierwszych
trzech na swiecie, ktory przystapit do programu Intela w 2019 roku.
Obecnie w projekt zaangazowato sie Ministerstwo Rozwoju i Techno-
logii, a czescig programu jest 120 licedw i technikéw. Jednoczesnie
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liczymy na wprowadzenie nauczania o sztucznej inteligencji do oficjal-
nej podstawy programowej. To pozwolito by Polsce stang¢ na czele
cyfrowej rewolucji.

IL: W laboratoriach badawczo - rozwojowych naszego kampusu codzien-
nie pracujemy nad rozwigzaniami z zakresu sztucznej inteligencji, ktore
usprawniajg technologie, z ktérych korzystamy na co dzier. Wspomagaja
one m.in. bezpieczenstwo przechowywania danych, usprawniajg jakos¢
dzwieku, poprawiajg ptynnosé¢ dziatania serwiséw VOD i pomagajg udo-
skonala¢ technologie streamingu gier.

W tegorocznym badaniu Diversity IN Check 2022 przygotowanym przez
Forum Odpowiedzialnego Biznesu znalazto sie 38 firm i organizacji. Wy-
rézniono podmioty najbardziej zaawansowane w zarzadzaniu ré6znorod-
noscig, dbaniu o inkluzje i dazeniu do spdjnosci spotecznej. Wsréd nich
znalazt Intel. Co zadecydowato?

BC: Roznorodnosc i indywidualne cechy sg niezwykle wazne, poniewaz
dzieki nim na co dzien mozemy korzysta¢ z wielu perspektyw. Staramy
sie, by pracownik czut sie w Intelu dobrze i mogt by¢ soba. Cieszymy sie,
Ze nasze starania zostaty docenione, ale chcielibysmy, aby nasze praktyki
staty sie norma na polskim rynku nowych technologii.

IL: Oprocz naszych programow, zachecajgcych kobiety do branzy no-
wych technologii, corocznie odbywa sie réwniez audyt rownosci ptac.
W Intelu w Polsce wspierane jest rodzicielstwo. Pracownicy korzysta-
jacy z urlopdw macierzynskich otrzymuijg liczne bonusy, z urlopdw ta-
cierzynskich dodatkowe dni wolne. Ponadto, w firmie aktywnie dziatajg
tez stowarzyszenia pracownicze majace na celu integracje i wsparcie
zréznicowanych grup osob. Dzieki temu kazdy moze znalez¢ swoje
miejsce. To wazne, bo wcigz sie dynamicznie rozwijamy.

« Uzytkownikami technologii s3 w takim samym
stopniu kobiety i mezczyzni. Technologia nie ma
ptci. Niestety obecnie to w wiekszosci mezczyzni
pracuja przy jej tworzeniu. W tej chwili kobiety
stanowig zaledwie 15,5% wszystkich zatrudnionych
w polskich firmach IT, wynika z danych Eurostatu.
Aby jak najlepiej dostosowaé produkty do
odbiorcéw musimy to zmienic.

- Intel w swoim Centrum Badawczo Rozwojowym
w Gdansku — najwiekszym tego typu kompleksie
Intela w Europie — zatrudnia ponad 3,5 tys.
pracownikéw statych i kontraktowych.

- Firma przykfada duza wage do tego, aby wiacza¢
wszystkie grupy do procesu tworzenia technologii.
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Krzysztof Ibisz, prezenter telewizyjny

Tomasz Kuszczak, byty bramkarz reprezentacji Polski, Artur Hiszpariski

Filip Stankowski, marketing manager, BMG Goworowski,
Iwo Ledwozyw, fotograf

PREMIERA NOWEGO
MERCEDESA GLC

W salonie BMG Goworowski w Gdyni zadebiutowat niedawno
nowy Mercedes GLC. Zaproszeni goscie mogli nie tylko podzi-
wiac gtéwnego bohatera wydarzenia, ale takze obejrze¢ pokaz
barmariski. Wieczér poprowadzit Krzysztof Ibisz.

Michat Ciesla, Marek Szybilski

-
Ewa Mr6z, Adam Zieleziriski

i

Bogdan Goworowski, prezes BMG Goworowski

I.E.. =a
Yaroslav Shemet, kierownik muzyczny, dyrygent,
Romuald Wicza-Pokojski, rezyser

Olga Pasiecznik, sopran

) -Leszek Skrla, baryton obchodzacy podczas premiery 35-lecie pracy
artystycznej

KROL ROGER
PREMIEROWO W OPERZE
BALTYCKIEJ

1 paZdziernika na deskach Opery Battyckiej premierowo wy-
brzmiat ,Krél Roger” - opera Karola Szymanowskiego z libret-

tem Jarostawa Iwaszkiewicza. Jeden z odtwarcéw roli Kréla
- solista Leszek Skrla - obchodzit podczas premiery 35-lecie
pracy artystycznej.

s 7 ‘5 f‘ n)
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Leszek Skrla, baryton, cztonkowie Klubu Rotary Gdarisk

Ry

Filip Michalak, Julia Niekowal, Agnieszka Wojciechowska,
Daniel Morrison, tancerze

sl

= i h.
Szymon Kobyliriski, bas, Elina Storozhuk, chdr Opery Battyckiej,
Pavlo Tolstoy, tenor, Weronika Mackiewicz, korepetytorka solistéw

s

Artur Grysiak, biznesman, Magdalena Brozda, projektantka kostiuméw,
Hanna Wojcikowska-Szymezak, scenografka, Jerzy Snakowski,
popularyzator opery, Max Kohyt, producent
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Michat Olko, MMC Ship Design, z partnerka,
Karolina Sychowska, Futuro Invest

Sebastian Wielgus, specjalista ds. Nieruchomosci White Wood
Nieruchomosci, Daniel Kowaluk, Patrycja Wielgus, Natalia Kowaluk

Anna Zajaczkowska, kierownik marketingu, White Wood Ni-eruchomos'ci,
Edyta Stec, fotograf

Barbera Krl, wiascicielka Show My Home, Aneta Dopka, kierownik ds.
finansowych, White Wood Nieruchomosci, Monika Zieliriska, specjalista
ds. nieruchomosci, White Wood Nieruchomosci

A
iy

Milena Gtuchowska, notariusz, Marta Lindner, notariusz

[ &
s,

\
\

Arkadiusz Zimmermann, Agnieszka S.i.ech, Ditta Zimmermann, projektantka
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larz, Marzena Slusarczyk, artystka malarka, Pawet Podbielski, whasciciel White Wood Nieruchomosci,

Maciej i Joanna Drosd, wtasciciele Kliniki Stomatologii Estetycznej
Drosd oraz kliniki pielegnacji twarzy Wowme Clinic, Tomasz Malczewski,
specjalista ds. Nieruchomosci, White Wood Nieruchomosci

EKSKLUZYWNY
WERNISAZ
,CZASEM
Z TOBA'

7 pazdziemnika w Zbrojowni Sztuki Akademii
Sztuk Pieknych w Gdarisku odbyt sie wemi-
saz Czasem z Tobg' zorganizowany przez
agencje White Wood Nieruchomosci.
Podczas wydarzenia mozna byto podziwia¢
obrazy dwojga artystéw: Marzeny Slusar-
czyk oraz Tomasza Kotodzigjczyka.

i B
Witold Dubowicz, cztonek zarzadu spotki White Wood Finanse,

Magdalena Loose, specjalista ds. Nieruchomosci, White Wood
Nieruchomosci, Bartiomiej Linde, notariusz

il e —— L
Natalia Sobczak, Marta Jabtoriska, specjalista ds. Nieruchomosci,
White Wood Nieruchomosci

Anna Zajaczkowska, kierownik marketingu, White Wood Nieruchomosci

A=

Adam Kobreri, Agnieszka Kobreri, wlas’ciciellzafkawiarni i lodziami
Ciepto Zimno w Gdarisku, Paulina Gérska, specjalista ds.
nieruchomosci White Wood

Witold Dubowicz, cztonek zarzadu spotki White Wood Finanse,

tukasz Opara, specjalista ds. Nieruchomosci, White Wood Nieruchomosci,
Anna Ztotogdrska, specjalista ds. Nieruchomosci, White Wood
Nieruchomosci

' Dominika Czechowicz, Mateusz Witt,
Patrycja Witt, Magdalena Gorecka

5 - —
Elzbieta Kamiriska, Bartosz Prokurat, specjalista ds. Nieruchomosci,
White Wood Nieruchomosci

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Joanna i Pawet Szydtowscy, Grzegorz Czeszejko-Sochacki, z partnerka

b

= Fi
prof. dr Christoph Schwarzweller, Pawet Szydtowski, wiasciciel Cafe Patrycja Krajewska z mezem, Instax Expert, Michalina i Andrze]
Ferber, Agnieszka Schwarzweller Szydtowscy, Mariusz Bardyszewski

15 LAT
Agnieszka Czamecka, Aleksandra Waszkiewicz, Andrzej Szydtowski, FERBERA

Anita Korzyb ' mec. Nicholas Cieslewicz, Andrzej Szydtowski

Ferber Sopot $wigtowat niedawno swo-
je 15 urodziny. Byt tort, szampan, niezli
czone litry wypitych koktaili, ale przede
wszystkim nie zabrakio gosci!

]

Jan Wecikiewicz, Hilto Polska, Przemek Stefariski, Andrzej Szydtowski,
Edward i Dorota Laskawiec DJ D-Feence, Gabriela Ochddzka

DJ BadBoy Michat, Maciej, Macper | Mateusz, barmani ) ) Klaudia i Sandra. kelnerki



Agata Stariczak Pogorzelska, Porshe Lellek Sopot, Natalia Wasilewska,
doradca podatkowy, Daniel Komisarczyk, Porsche

ey - | SR
Katarzyna Kobiela, stylistka, Mariola Rogéz, dyrektorka Galerii KIif Gdynia
Anna Szalifiska, Dr Skin

EMANUEL BERG

Barbara Markiewicz, wiascicielka LEntre Villes, Petra Szychuida,
whascicielka Emanuel Berg, Majka Reinhardt

LED

Piotr Szymariski, Victoria Juraszek

karolina.van Anson, Edyta Gawryczuk, Izabela Sowidiska

Max Zarucki, Karolina Fiotkowska, Michat Dziengo

WYJATKOWY
EVENT TRUNK
SHOW
W SALONIE
EMANUEL BERG

20 pazdziemika w gdyriskim salonie Emanu-
el Berg odbyt sie event, ktérego partnerami
byli Heinz Bauer, Porsche Sopot Lellek, Glen-
fiddich oraz Amber Coffe&Bakery. Podczas
wydarzenia obok salonu prezentowane bylo
Porsche Taycan.

Grzegorz Konopa, Premium Brand Activation Manager,
William Grant & Sons

e ——
KRONIKA PRESTIZU [RAS

Lo

Anna Regulska, Elzbieta Mikof

ajczak, Grazyna Niedziriska

Barbara Krzewiriska, Paulina Fudakowska

Fot. Krzysztof Nowosielski



fot. Agata Jabtonska

fot. Joanna Tykatowska
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Grazyna Paturalska, Grace Collection, Grazyna Wiatr, Magazyn Pomorski,
Anna Dziekoriska, Amber Dust

Bernadeta Puttorak, stylistka fryzur, Iwona Dziwerika, coach, Live Now,

Magdalena Ogrodowczyk, doradca ubezpieczeniowy

-

Lucyna Waruszewska, dyrektor Hotelu Aimond Gdarisk, --
Magdalena Tyczyriska, Patrycja Brendler, Brendler Jewellery, ;

twdrczyni Projektu Kobiety z Pasja Sylwia Kulaszewicz, stylistka, konsultant ds. wizerunku, Izabela

Chatupka, fotograf

KOBIETY Z PASJA
- PELNA MOC!

8 pazdziernika w Hotelu Almond w Gdarsku odbyto
sie kolejne wydarzenie z cyklu Kobiety z Pasjg! Paz-
dziernikowa edycja o wymownym tytule - Lecimy na
petnej mocy! - miata na celu pobudzi¢ do dziatania
i rozwoju wszystkich uczestnikéw.

- i
Dominika Krawczyk, psycholog, Pomorskie Hospicjum dla Dzieci
w Gdarisku, Katarzyna Rogowska, koordynator projektéw, Pomorskie
Hospicjum dla Dzieci w Gdarisku

L
Joanna Kimla, Inveray, Martyna Kwiecier, Niech Zyjg Kobiety! Barbara Swiatly, coach relacji, Danuta Kochan, technik masazysta,

Fizjosfera

Marcin Popielarz, Chef Patron, Hewelke R
pomystodawca eventu

T

Dawid Skrzypek, Hewelke Restaurant & Bakery, zastgpca managera
i szef baru

TN |
Mikotaj Misiak, Fino, Alyona Orel, Head Chef, Hewelke Restaurant
& Bakery, Gustaw Burtucki, Gyozilla

|
Dawid Bielecki, Biaty Krdlik, Grzegorz Brzeczak, Fisherman, Mateusz
Sikora, Osteria Fino, Karol Mréz, Gyozilla Sushi&Coctails, Gustaw
Burtucki, Gyozilla

STREET FOOD FIGHTERS
- KULINARNA BITWA
W HEWELKE

14 pazdziernika w Hewelke Restaurant & Bakery odbyta sie

pierwsza edycja Street Food Fighters. W pierwszym kulinar-

nym pojedynku zmierzyli sie szefowie gdanskich restauracji:

Fino, Gyozilla Ramen, Gyozilla Sushi & Cocktail i Hewelke.
Przeciwko nim staneli reprezentanci Sopotu i Gdyni: Osteria ‘*
Fino, Fisherman Sopot, Biaty Krélik oraz Bistro da Matti.

Grzegorz Brzeczak, Fisherman

Karol Mrdz, Gyozilla Sushi&CnétaiIs,
Alyona Orel, Hewelke Restaurant & Bakery

Mateusz Kwiatkowski, Bistro da Matti
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Andrzej Stelmasiewcz, radny Miasta Gdaniska, tworca Oliwskiego Ratusza . N i
Kuhury, dzatacz fundacji Wep6lnota Gdaiska Lawrence Ugwu, dyrektor NCK, Renata Malcer-Dymarska
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Krystyna Wroblewska, czfonkini Rady Programowej NCK, sekretarz

L generalna BSSSC, Beata Jaworowska, zastepca Dyrektora
Krzysztof Polkowski, rektor Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku, czionek Elzbieta Krzemiiska, przewodniczaca Oddziatu Pomorskiego Zwiazku Departamentu ds. Kultury Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Rady Programowej NCK Ukraificow w Polsce Pomorskiego, cztonkini Rady Programowej NCK

P, ‘-:r :'Ee' & SN
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NADBALTYCKIEGO =\

CENTRUM KULTURY

Jan Koztowski, polityk i samorzadowiec Marta Korga-Bistram, rzeczniczka prasowa NCK

Ll 1l 5 pazdziernika 1992 roku powotano do
| ! i ! zycia Nadbattyckie Centrum Kultury
j 1d w Gdarisku. W tym roku NCK $wieto-

! 9 ; I ! wato urodziny po raz 30, a obchody

zakoriczyta uroczysta gala i wyjatkowy
| koncert Leszka Mozdzera w Centrum
Sw. Jana.

A
Justyna Szybalska, asystentka dyrektora NCK, Grzegorz Taraszkiewicz,
przewodniczacy komisii ds. kultury w Radzie Miasta Gdyni

Tomasz Bozyczko, przedsiebiorca, wiasciciel klubow i miejsc koncertowych
w Tréjmiescie, z partnerka

1

ZaCji
w NCK, Anna Misiek - specjalista ds. Kreacji i Organizacji w NCK,

Monika Bakowska-tajming, kierownik Dziatu Badari i Edukacji w NCK
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Matgorzata Poluchowicz, prawnik, ekspertka ds. zaméwier publicznych, Renata Malcer-Dymarska, zastepca dyrektora Nadbattyckiego Centrum
Joanna Kalkowska, kierownik Dziatu Realizacji i Administracji w NCK Kultury w Gdarisku

prof. dr hab. Ryszard Minkiewicz, rektor Akademii Muzycznej w Gdarisku

Fot. Nikola Leler



Fot. Krzysztof Nowosielski
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Anna Pstragowska, Wiriska KIDS CONCEPT Joanna Weyna, PUDU Patrycja Brendler

Michat Guzowski, trener, Tokary Golf Club

WIECZOR
CHARYTATYWNY
W OLIVIA STAR

14 pazdziemika na 34. pietrze wiezowca Marcin Zebrowski, dziennikarz, prezenter

Olivia Star miat miejsce doroczny wieczdr
J -

charytatywny organizowany przez Fundacie
Miedzy Niebem a Ziemia. Giéwny punktem
programu byfa licytacja przedmiotéw poda-
rowanych przez darczyricw, w wiekszosci
z Trgjmiasta. Jak co roku, wéréd licytowar
nych pozycji znalazt sie tez tekst w Prestizu,
ktéry wylicytowano za 5 200 zt. W sumie
zebrano ponad 118 tys. z1. Pienigdze trafig
. do podopiecznych fundacji, géwnie z Tréj-
Wil miasta i okolic. Wieczér poprowadzit Marcin
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" | Zebrowski.
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Artur Zawadzki, Gallery One Art, z partnerka  Robert Pstragowski
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Matgorzata Suchecka, z partnerem Magdalena Dabrowska, Grupa Progres, z partnerem Alicja Walczak
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Izabela Toporska - tukaszuk Dominika Krl - Wacewicz, Artur Wacewicz Marta Zebrowska



fot. Tomasz Iwariski
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Sambor Mieruszewski, dyrektor GRANIT SA, Karena Warcholak, kierownik
biura sprzedazy w Stupsku

Dominik Nowak, dyrektor Nowego Teatru w Stupsku

PREMIERA FILMU
+BLIZEJ MIASTA, BLIZEJ
KULTURY"

14 pazdziernika w Nowym Teatrze im. Witkacego w Stupsku
odbyt sie premierowy pokaz filmu ,Blizej miasta, blizej Kultury”,
dla ktérego inspiracje stanowita wielowiekowa kultura i sztu-
ka miasta. Jej elementy znalezé mozna zaréwno w produkci
filmowej, jak i projekcie inwestycji Wileriska Park od Granit SA.

Arkadiusz Hinc, cztonek rady Granit SA,
Piotr Daczkowski, projektant

KRONIKA PRESTIZU

PARN

\ = P\T\i\fa

Robert Firkowski, prezes Stupskiej Izby Przemystowo - Handlowe]

Maja Whoszczowska, kolarka gorska

ARENA MOWCOW
W GDYNI

27 pazdziernika w Gdyni odbyta sie druga edycja Areny

spirujgcym. Organizator, firma eventowa If Events, zaprosit
wybitnych sportowcdw i inspirujgcych méwceow, by podzielili
sie z uczestnikami wiedza, przyktadami oraz sprawdzonymi
metodami osiggania obranych celdw.

Robert Korzeniowski, lekkoatleta

Kamila Rowiriska, trenerka biznesu

Moéwcéw - wydarzenia o charakterze motywacyjnym i in-

iDYNIA

FF EWENT?
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Sylwia Gorna, Joanna Kowalska, Santander Bank Polska

4

Ewelina Strawa, trener mentalny

i

Mateusz Grzesiak, psycholog, miedzynarodowy trener i konsultant

Fot. Krzysztof Nowosielski
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fot. Nikola Lelen

T -
Michat Stankiewicz, redaktor naczelny Prestiz Magazyn Tréjmiejski,
Monika i Andrzej Stankiewicz, kancelaria Radcéw Prawnych Stankiewicz
Whasow i Partnerzy, Adam Swierzewski, prorektor ds. wspéipracy
i promocji ASP Gdarisk

Andrzej Stelmsiwicz, radny Miasta Gdarisk, Adam Swierzewski, Szymon Kaszuba i Katarzyna Sosifiska,
Anita Cempa, Cosma Gallery przyjaciele artysty
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- TRYPTYKU RZEZB

a7 _STRAZNICZKI CZASU”

Marek Sadowski, aktor, Halina Skriabin, whascicielka Zoi Atelier
g ll '.L
. - ]

Sylwia Gronek,_Zoi Atelier, Dariusz Grabowski, Perfectcare

"

Najnowszy tryptyk rzezb ,Strazniczki Czasu
1 = inspirowany jest unikalnym - konceptem
Thera Wellness — przestrzenia powstatg
w Radisson Blu Hotel, Sopot z myslg o przy-
wracaniu rownowagi ciata, ducha oraz
: : wewnetrznego spokoju. Autorem rzezb jest
X A Tomasz Radziewicz - kreator postaci, artysta
— koncepeyjny.
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'Agnieszka Tokarska - Wiecek, Artur Wojtaszek, dyrektor rynku w Fast S.A,
Anna Klocek- Wojtaszek, cztonek Rady Nadzorczej Fast S.A., artystka, ! ) . : L
Michat Wiecek, Drago Grazyna Saczyriska, Krzysztof Berbec Wojciech i Dominika Suchanek

; 1m3

Bartfomiej Kolubiriski, cztonek zarzadu hossa.biz, Ewelina Kreft, dyrektor
Thera Wellness, Krystyna - Hartenberger-Pater, dyrektor marketingu ;
Drmitrj Gabezenko, GAB Media, Estera Gabczenko, redaktor naczelny, i sprzedazy, Radisson Blu Hotel, Sopot, Marta Chetkowska, dyrektor Karolina Switek, kierownik dziatu technicznego Radisson Blu Hotel,

Zatoka Pigkna Departamentu Turystyki Urzedu Marszatkowskiego W0]9W6€:(ZTW3 Sopot, Katarzyna Tomaszewska, marketing manager, Thera Wellness
Pomorskiego




Fot. Krzysztof Nowosielski

Hanna Rydlewska, Vogue Polska

KOLACJA
DEGUSTACYJNA
W SOFITEL
GRAND SOPOT

5 S
W pazdzierniku Restauracja Grand Blue w Sofitel Grand Sopot,

i . zaprezentowata dania z najnowszej karty. Podczas kolacji degu- . i
i) . | i stacyjnej szef kuchni Tomasz Iwarica opowiedziat 0 nowych, au- n_.
Michat Wadziriski, Wyborowa Pernod Ricard, Katarzyna Kostecka, torskich daniach, a sommelierka serwowata szampany idealnie ! -

Kosanawino, Marcin Bogacki, F&B Manager, Sofitel Grand Sopot dobrane do smaku wyjatkowych potraw. Bylo pysznie! Katarzyna Wietecha, Mo Home

l:t !.. — o= ' ‘-ﬂ |

Marta Blendowska, MS Group, Prestiz Magazyn Trojmiejski Katarzyna Biaty, PR Marketing Manager, Sofitel Grand Sopot Tomasz Iwarica, Executive Chef, Sofitel Grand Sopot
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ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiamia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawia Il 3A;

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyriskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger — Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdanisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafaria 10, Gdarisk, ul.
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdansk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1, T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28, Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Dtuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59, Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif,
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiamia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojaniska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spdidzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swietojariska 87; Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48, Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtodci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jézefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Pufaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk Waty Jag\eHor’lsk\e,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdansk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Gafczyriskiego 12; Club Fryzjerski - Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braniski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Oriowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawfa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdarisk, Pélnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzcifiska,
Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdanisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdanisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa

Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; CI
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok 102, Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia, ul.
Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Ammii WP
8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2; Kii
Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/11; Centrum
Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia, Al Zwyciestwa
245/8 Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm,
Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata
Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul. Armii
Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliiska, Gdarisk, ul
Czamy Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al
Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo Studio, Gdarisk,
ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1; Medycyna
estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul. Chmielna
71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego Pola
27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Gdynia,
al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza, Sopot,
Powstaricow Warszawy 80; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofi
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegfosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miafki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdansk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46, Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul.
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect

Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki

Clinic, Gdanisk, ul. Czamy Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.
Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10, Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7;, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256, Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarsk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marc O'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galli, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldi
Gdynia, ul. Ami Krajowej 28, Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men (

Gdynia, ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH Klif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif; Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif, Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH KIif; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;

Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdanisk, Forum Gdansk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swigtojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
2Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskotcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25, Muzeum Il Wojny

Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdaniski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Baftycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarosci,
Gdanisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98, Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdanska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdansk ul. Al Grunwaldzka 472, Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdanisk ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

Sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna 1R+ Kancelana WHATNOW

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sp

Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,

Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum

RMera Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk
Gdynia, ul. Swi 45 (Baltiq

Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7;

Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Kiif
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CRAFTED IN JAPAN

NOWA MAZDA CX-60

Stworzona rekoma japonskich mistrzow rzemiosta Takumi, nowa Mazda CX-60
taczy wyrafinowana elegancje jezyka stylistycznego KODO z wytrzymatoscia
SUV-a. Starannie wyselekcjonowane materiaty, takie jak drewno klonowe,
wysokiej jakosci skora, japonskie tkaniny i chromowane detale, tacza sie

w idealnej harmonii w samochodzie zaprojektowanym ze szczeg6lng mysla

o kierowcy. Jezeli z taka perfekcja dopracowujemy kazdy detal — wyobraz
sobie, z jaka przyjemnoscia bedziesz prowadzi¢ nowa Mazde CX-60.

2 052 7t NETTO /MIESIECZNIE!

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.o0.
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 66049 00 | www.gdynia.mazda-dealer.pl
GDANSK | ul.Elblagska 81 | tel. +48 58 32222 80 | www.gdansk.mazda-dealer.pl
BOLESEAWICE | ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 80 | www.slupsk.mazda-dealer.pl

versji samochodu Srednie zuzycie paliwa, energii oraz emisja CO2 (na podstay odpowiednio: 1,5-5,3 1/100 km, 23 kWh/100 km ora
rajacy fluorow gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplen : ej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samoch
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